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▲ෂට් අසාධාරණ ඥාන- Six special knowledge's: ෂට් අසාධාරණ
ඥාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුවරුන්ට සමිතවූ විශිෂේඨ ඥාණ 6 ක් ය.

බලන්තන: බුදුන්වහන්යසේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: මහාවේ 
ඤාණකථා.

හ වකාටස: හත,හද,හඳ,හන,හම,හර,හල,හස

හත 

▲ හත්තක අලාවක ුමාර- Prince Hatthaka of Āḷavī: බලන්තන:
උපග්රන්ථය:3

▲ හත්ිගාම ගහපති උේ ග - Ugga Householder of Hatthigāma:

බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකයයක් වූ යමාහු උේ   හත්ි ාම  හපති

යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 3

▲ හත්ථවරෝහක හමුදාව- Elephant battalion: හත්ථයරෝහක හමුදාව-
හසේතිහමුදාව, රජයකයනක්යේ යසේනායේ එක් අං යකි. එවැනි හමුදාවක
විරියයන් සටන් කරන යසබළුන් සු තියක උපත ලබන්යන් යයි වැරදි

දිට්ියක් පැවතිනි. බලන්තන: සු තිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4)
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.4 හත්ථායරෝහ ාමිණි සූත්රය, පි.590.

▲ හත්ිසාරිපුත්ර චිත්ත වතර-Hatthisāriputta Citta Thera: බලන්තන:
උප ග්රන්ථය: 1

▲ හත්ථාවරෝහගාමිණි -Hatthāroha the Elephant Warrior:බලන්තන:
උපග්රන්ථය:3

▲හිතානුකම්පාව-Compassionate: හිතානුකම්පාව යලසන් යපන්වා
ඇත්යත් යකයනක් දුකට පත්වී සටින විට ඔහු  ැන අනුකම්පායවන්,
දයායවන් කටයුතු කිරීමය. තථා තයන් යලෝකයාට ධර්මය යද් නා
කරන්යන් ඔවුන් යකයර් ඇති හිතානුකම්පාව නිසා බව යමහි යපන්වා

ඇත. සටහන්ත:* යලෝකයා යේ ශුභසද්ධිය තකා; ඔවුන්ට දුකින් මිදීමට ම
යපන්වීමට, තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරති. ** ධර්මය යද් නා
කරනවිට, ධර්ම කිකයන් තුල රා ය හා පටිඝය ඇතියේ (අනුයරෝධ හා
වීයරෝධ- Attraction and repulsion). එමනිසා තථා තයන් යලෝකයාට
ධර්මය යද් නා යනාකළයුතු  යයි මාරයා පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ
වදායළේ, තථා තයන් සම්පුර්ණයයන්ම රා යයන් හා පටිඝයයන් මිදී

ඇතිබවය. බලන්තන: ESN:note:286. p.540.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ):
ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.2.4 පතිරූප සූත්රය, පි. 230, ESN:4:
Marasamyutta:14.4 Suitable, p.280.

▲හිතුවක්ඛකාර- stubborn: හිතුවක්කාරයනු අකීකරුබවය-
යදාවචසේසතාවය, අවවාද ආදිය පිළිපැදීමට ඇති අකමැත්ත. ධර්ම

මාර් යේ පරිහාණිය ඇතිකරන කරුණකි. බලන්තන: යදාවචසේසතාවය.

▲ වහ්තු ප්රතය ධම්ම-Conditioned Dhamma: යහේතුප්රතය ධම්ම, සංඛත
ධම්ම- සකසේවූ ධම්ම යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුද්ධ යද් නාවන්ට අනුව,
නිවන හැර යසසු යලෝක ධම්මතා හැම යහේතු ප්රතය නිසා හට ත්, සකසේවූ
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ධර්මතායේ. පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලියේ, ඒ  ැන පැහැදිලිව යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: සංඛතධර්ම, පටිේචසමුප්පාදය. 

▼වහ්තු ප්රතය ධර්මතා හැම අනිේච සේවභාවය සහිත බව යමහි යපන්වා 
ඇත. එය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කරන පුද් ලයා අරහත්වයට පත්යේ. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:අනිේචවේ : 1.1.2.10 - යහේතු සූත්ර 
3කි, පි.68. 

හද 

▲ හුදකලාවිවව්කය: පාලි: පටිසල්ලානා- Patisallaana—Solitude: 
ධර්මයට අනුව හුදකලාවියේකය යනු කායවියේකය හා චිත්තවියේකය 
ඇතිව, ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට කටයුතු කිරීමය, හුදකලාව 
වාසය කිරීමය- එකලා විහරනය - ඒක විහාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
එයලස වාසය කරන පුද් ලයා ඒක විහාරිය. බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය 
පුහුණුවන සංඝයාට හුදකලාවියේකය සහිතව වාසය කරන්න යයි 

අනුසාසනා කර ඇත. සටහන: එකලාව වසනසුළු යහවත් ඒකවිහාරි 
වාසය  ැන මි ජාල යතරුන්ට බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: මි ජාල වේ : 
මි ජාල සූත්ර 2කි, පි.106.  

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“මහයණනි, හුදකලාබයේ ඇලි, හුදකලාබව නිරතව වාසය කරන්න, සත 
එකඟයකාට (සමථ භාවනායේ), ජාන සමාපත්ති ඇතිව, විදර් නායේ 
නිරතව, හිසේතැන්වල  (ශුනයා ාර), වැඩිය යුතු කමටහන් වඩමින් වාසය 
කරන්න. එයසේ වාසය කරනවිට අරහත්වය යහෝ අනා ාමී යන ඵල 

යදකින් එකක් යම් අත්භවයේදීම ලැයබ්”.. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
2.2.8 පතිසංලයන සූත්රය, පි. 398. 

▼හුදකලා විහරණය සම්පුර්ණ ීම: පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන: 
අතීතයේ පැවති යම් ඡන්දරා යක්, අනා තයේ ඇතිවිය හැකි  යම් 
ඡන්දරා යක්, වත්මානයේ දී පවතින යම් ඡන්දරා යක් යේ නම් ඒ හැම 
දුරුකර, සත මැනවින් හික්මවා  ැනීම, එකලා විහරණය පිරිපුන් වීමයයි 
යමහි යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“සයල්ල (සේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, භව), මැඩ ත්, ඒ සැම දන්නා, මනා 
නුවණ ඇති, ඒ ධර්මතාවල යනා ඇලුන, ඒ හැම දුරු කළ, තේහාවක්ෂය 
කිරීම යන නිවන අරමුණු යකාට මිදුන-විමුක්තිය ලැබූ, ඒ පුද් ලයා, 

එකලා විහරණ ඇත්යත් යයි මම කියමි”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :භික්ුසංයුත්ත:9.1.10 යථරනාම සූත්රය, පි.456. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ දිවාරැ යනාමැලිව, යකයලසුන් තවමින් යවයසන 
මහණ, පරම හුදකලායේ ඇලුන යකයනක්ය යයි මුනිසමිඳු වදායළේය”. 

මූලාශ්රය: “උත්තරීතර හුදකලාව”: කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

හඳ 
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▲වහාඳ නරක- good and bad: යහාඳ-යහපත් යයි යපන්වා ඇත්යත් 

කුසලයය. යම්වා සාධුධම්ම (සාධුඤච) යලසන්ද යපන්වා ඇත. නරක 

ධම්ම, අයහපත් විපාක ඇතිකරයි, ඒවා අසාධු ධම්මයේ (අසාධුඤච). 

යහාඳ ධම්ම දසකුසලයේ යයදීමය, දස අකුසලය, නරක ධම්මයේ. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි:( 6)10 නිපාත,සාධු වේ ,10.4.3.1, සාධු සූත්රය,පි.528, EAN:10: 
III Good,178.1, Good,p.555. 

හන 

▲හානභාිය ධර්ම: පාලි: හානභාගීවයා ධවම්මා- Dhmma which 
brings decline: ආධයාත්මික මාර් යට හානිය ය නයදන කරුණු 
හානභාගිය ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ ධර්මතා ඇතිතාක් 

ආධයාත්මික ම  පිරිහිමට පත්යේ. යම්වා අපාය ාමී ධර්මයේ.හානභාිය 

ධර්මතා: 1) අවයෝනිවසෝමනසකාරය  (අයයානියසා මනසකායරා- 

Unwise attention) 2) වදෝවචස්සතාවය -දුර්වචභාවය - අකිකරුබව 

(යදාවචස්සතා) 3) පාප මිත්ර වස්වනය ( පාපමිත්තතා. 4) ත්රිවිධ අුසල 

මූල (තීනි අකුසලමූලානි): යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය. 5) සතර වයාග: 

කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා. 6) පංච වේවතෝඛිල (පඤ්ච යචයතාඛිලා) . 7) 

අවගෞරව ධර්මතා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ හීනසීලය-Low virtue: කිර්තිය පිණිස සමාදන්වන ශිලය, හීන 

සලයය. බලන්තන: ශිලය, සංහල විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1. 

▲ වහන ගැසීම-Thunder striking: බලන්තන: අසනි, උපග්රන්ථය:5. 

හම 

▲හිමාල කන්තද -Himalaya Mountains: හිමාල කන්ද පිහිටකර ය න 
මහා සල්  සේ පසේ ආකාරයට වැයේ. එයලසන්, සැදැහැඇති කුලපති- 
කුලයේ නායකයා නිසා ඔහුයේ පේයල් උදවිය පසේ ආකාරයකින් ධර්මයේ 
වර්ධනය යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: ශ්රද්ධාව,ශිලය, ශ්රැතය, 

තයා ය,ප්රඥාව යන ගුණ 5 කින්- පංචගුණ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : 5.1.4.10 මහාසාල සූත්රය, 
පි.90. 

▲ වහ්මක වතර-Hemaka Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ වහ්මවත යක්ඛෂයා-Yakka Hemawatha: යම් යක්ෂයා ඔහුයේ මිත්ර 
සාතාගිරි යක්ෂයා යවතින් උතුම් බුදුගුණ අසා දැන බුදුන් වහන්යසේ 

බැහැදැකීමට යාම යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: යක්ඛ. සටහන: බුදුන් 
වහන්යසේයේ උතුම් ගුණ යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-9 යහේමවත සූත්රය. 

හර 

▲ හිරි ඔත්තප්ප- Sense of moral shame & moral dread: හිරි ඔත්තප්ප 
යනු පවට ඇති ලැජ්ජජාව හා බියය, ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීමට 

උපකාරීවන ගුණයකි.යම්වා කුසල (සුඛ) ධර්මයන්ය, බලන්තන: සුඛ 
ධර්මය. හිරි හා ඔත්තප්ප යන සුඛ ධර්මතා යදක යලාව පාලනය කරන 
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ධර්මයන්ය (යලෝකපාලක ධම්ම) . යම්වාට විරුද්ධ ධර්ම නම් අහිරිකය 

හා අයනාත්තප්පය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: වසේසුපනායිකාවේ : 
2.1.1.9 චරියා සූත්රය, පි.140, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.5 ශුකලධම්ම සූත්රය, 
පි. 392. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප යන කුසල ධර්මතා යලෝකය රකින, යලෝක පාලක
ධම්ම (the guardians of the world) යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම්වා
දීප්තිමත් ධම්ම, සුදු ධම්ම, යද්වධම්ම යලසන්ද යපන්වා ඇත.හිරි
ඔත්තප්ප ඇතිවිට, මිනිසුන්යේ චර්යාවන් රැයක්: මව, සුලුමව, ආදී
ව යයන්, යවනස දැනය න යහපත් හැසරීමක් ඇතිව සටි. එයහත්,
යලෝක පාලකයන් යදදනා වැනි යම් ධර්මතා යනාසලකන අය කාමය
ඇතිවූවිට තිරිසන් සතුන් යමන්- යවනස යනාදැන, යනාතකා අයහපත්
යලසන් කටයුතු කරන බව යමහි දක්වා ඇත. යලෝකයේ සදාචාරය හා

සංවරය පවතින්යන් යම් ධර්මතා 2 නිසාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2
නිපාත:කේහ සූත්රය, සුක්ක සූත්රය, චරියා සූත්රය, පි. 140, EAN:2:
7.7.Dark, 8.8. Bright, 9.9.Behavior, p. 57.

▼හිරි ඔත්තප්ප නැතිකම නිසා උපදින අවිදයාව, අකුසල් ඇතිකිරීමට

යපරටුවන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5 ): අවිජ්ජජා සූත්රය,
පි. 30, ESN: 45: Mggasamyutta: 1.1. Ignorance, P 1603.

▼හිරි ඔත්තප්ප නැති පුද් ලයයකුට ඉන්ිය සංවරය කර ත යනාහැකි
නිසා ශිලය රැකිය යනාහැකිය. එවිට සමාධිය යනාලැයබ්.  සමාධිය
යනාමැතිනම් යථාූත ඥාණය යනාලැයබ්, එවිට උතුම් නිවන්ම

සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව ය යසසු අං  සපුරා  ත යනාහැකිය. මූලාශ්ර:
අංගු.නි: (4):7 නිපාත: 7.2.2.1. හිරිඔත්තප්ප සූත්රය, පි. 446, EAN:7:
65.1. Moral shame, p. 395.

▼හිරි ඔත්තප්ප වදක තිබීම ශ්රමණ ධර්මතාවයක් බව බුදුන්වහන්යසේ

වදාළහ. මූලාශ්ර:ම.නි: (1) 1.4.9. මහා අසේසපුර සූත්රය,පි.652, EMN: 39-
Maha Asssapura sutta, p.342.

▼ හිරි ඔත්තප්ප වදක යසේඛ බලයන්ය, බලන්තන: යසේඛබල. ආරිය
ශ්රාවකයට හිරිඔත්තප්පබලයකි, ඒ නිසා තුන්යදාරින් අකුසල කිරීම ඔහු
පිළිකුල් කරයි, එමගින්, කුසල ධර්ම වර්ධනය කර ැනිමට ඔහු සමත්යේ.

මූලාශ්ර: අංගු.නි (3) 5 නිපාතය: යසේඛබල වේ :5.1.1.1. හා 5.1.1.2 සූත්ර,
පි. 24, EAN: 5: The Trainee Powers, 1.1. & 1.2, p. 238.

▼ හිරි ඔත්තප්ප වදක උතුම් ධර්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. යම් ගුණ,

සප්ත සද්ධර්ම ගුණ යන්ට ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: ම.නි. (2 ): 2.1.3 :යසේඛ
සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

▼ගුණ හතකින්ත සමන්තවිත භික්ුව පරිහාණියට යනාපැමියණන බවත්
නිවනට ලංව සටින බව යමහි යපන්වා ඇත. හිරි ඔත්තප්ප තිබීම ඒ

ධර්මතා හයතන් යදකකි. ඒවා නැති භික්ුව පරිහානියට පත්යේ. මූලාශ්ර:
අංගු.නි (4) 7 නිපාත: 7.1.4.2 හිරි ාරව සූත්රය, පි. 346, EAN:7:
33.2.Moral Shame, p. 377.

▼හිරිඔත්තප්ප ඇතිව, පේ වළකා ත් පුද් ලයයෝ මිනිසේ යලෝකයේ
සටිනවාද? යයි යද්වියක් ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන්වහන්යසේ
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යමයසේ වදාළහ: යම් විෂම යලෝකයේ, හිරිඔත්තප්ප සහිතව, සහිය ඇතිව, 
දුක යකයළවර කරය න (රහතුන්) සමව හැසයරන පුද් ලයන් ඇත්යත් 
ඉතා සේවල්පයකි. 

“හිරීනිවසධා තනුයා වය චරන්ති සදා සතා අන්තං දුක්ඛස්ස පපපුයය 

චරන්ත ිවිසවම සමන්ති”. මූලාශ්ර:සංයු.නි (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත, 1.2.8 හිරි සූත්රය, පි. 41, ESN:1: Devatasamyutta, A 
sense of shame p.77. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැතිවිට: පාපමිත්ර යසේවනයට පුරුදුයේ, අනුන්ට  රු 

යනාකරයි, හිතුවක්කාර යේ, ධර්මයේ ප්රමාදයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6)10 

නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 
524. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැති පුද්ගලයා පිරිසේ මුළුවකට කැළලක් බව යමහි 
යපන්වා ඇත.එයහත් හිරි ඔත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පිරිසේ සමුහයකට 
අලංකාරයක්ය. හිරිඔත්තපප නැතිවීම නිසා සදුකරණ අකුසල යකයනක් 
දු තියට යයාමු කරයි, එයහත්, හිරිඔත්තප්ප ඇති පුද් ලයා සු තියට 

පැමියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි (2) 4 නිපාත: පරිසයසෝභන වේ  සූත්ර, පි.451, 
EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224. 

▼හිරි ඔත්තප්ප පිළියනා න්නා තැනැත්තා මිත්රයයක් යනායේ යයි, 
පේඩිතයා දන්නා බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:චුල්ලවේ :2-3 හිරි සූත්රය, පි.98. 

හල 

▲ හාලිද්දකානි උපාසක-householder Hāliddakāni බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ හැල්නන්තුව උපමාව-Simile of the spike බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

හස 

▲ හංසවති නුවර-Hansavathi Nuwara: යපර වැඩසටි පදුමුත්තර බුදුන් 

වහන්යසේ උපන් නුවරය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2, ඛු.ණි:යථර අපදාන 

▲ හාසු ප්රඥාව: පාලි: හාසුපඤ්ඤා- joyousness of wisdom: ප්රයමෝදිත 
යලසන් ධර්මතා අවයබෝධ කර ැනීමට ඇති හැකියාව හාසුප්රඥාව ය. 

වඩා තයුතු ප්රඥාවකි. බලන්තන: ප්රඥාව 

▼හාසුප්රඥාව පරිපුර්ණීම: ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, තීක්ෂණ, විපුල, 
 ාම්භීර හා අසාමන්ත, පේඩිත හා පෘඵු යන නව ප්රඥාවන් වැඩීයමන් 
නැවත නැවත එහි යයදීයමන් හාසුප්රඥාව පරිපුර්ණයේ:   

“ඉමා නවපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා හාසපඤ්ඤං පරිපූවරති” 

හාසුප්රඥාව ඇති ආරිය පුද් ලයා අර්ථ, ධම්ම, නිරුත්ති, ප්රතිභාන යන 
සවිපිළිසඹියා (4 analytical knowledge) යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කරයි. හාසුප්රඥාව නම් ුමක්ඛද? යම් සසුයන් කිසයම්යකයනක් ප්රීතිය, 
ඥානය, තුෂේටිය බහුලව ඇතිව: ශිලය, ඉන්ිය සංවරය, යභෝජනයේ 
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මාත්රඥතාවය, ජා ාරානුයයෝ ය, ශිල සමාධි ප්රඥා සේකන්ධ, විමුක්ති 
සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥාන දර් න සේකන්ධය පරිපුර්ණ කිරීම, සේථාන 
අසේථාන නුවණ ප්රතියේධ කර ැනීම, විහාරසමාපත්ති පරිපුර්ණය කිරීම, 
ආර්යසතය, සත්තිසේයබෝධිපාකය ධර්මතා ප්රතියේධ කර ැනීම, 
ආර්යමාර් ය වඩා ැනීම, ශ්රමණඵල ප්රතයක්ෂ කර ැනීම, අභිඥා ප්රතියේධ 
කර ැනීම, පරම අර්ථයවූ නිවන ප්රතයක්ෂ කර ැනීම පිණිස ඇති 

අවයබෝධය, නුවණ හාසුප්රඥාව යේ. මූලාශ්රය:ඛු,නි: පටිසම්භිදා 2 : 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-186. 

▼සතර ධර්මය ඇතිවිට හාසු ප්රඥාව ඇතිවව්: සතර ධර්මය: 1) සත්පුරුෂ 
යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට 
අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට -
යසෝතාපන්න උතුමාට හාසුප්රඥාව ඇතියේ.  

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

හාසුපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the joyousness of wisdom). මූලාශ්ර:සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.10 හාසුප්රඥා සූත්රය, පි. 
282, ESN: Sotapatthisamyutta:  Greatness of Wisdom: p. 2262. 

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත හාසු ප්රඥාව ඇතිවව්: 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the joyousness of wisdom ) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ : පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52 . 

▲ හිස ිනි ගැනීවම් උපමාව-Simile of the head on fire: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:5 

▲ හිංසාව- Cruelty: හිංසාව යනු අන් අය තළා යපළා දැමීමය, දඬුවම් 

දීමය, කෘර බවය. යමය අකුසලයකි බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය, 
ධම්මපදය: 10. දේඩවේ . 

▼ එක්ඛසමයක, කුඩා දරුවන් පිරිසක් දේඩක්ය න, නයයකුට හිංසා 
කරණ ආකාරය දුටු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ තමායේ සතුට පිණිස, සුව කැමති සතුන් හට හිංසා කරණ අයට 
පරයලාව සුවයක් නැත. එයහත්, එයසේ යනාකරන අය පරයලෝව සුව 

ලබයි”. මූලාශ්රය:ඛු.නි: උදාන පාලිය: 2.3 දේඩසූත්රය, පි. 178. 

▲ හිස සත්කඩකට පැලීම- Head split in seven parts: ධර්මයට අනුව 
යම්කිස බරපතල අකුසලයක් කිරීම නිසා, බුදුන් වහන්යසේට අය ෞරව 
කිරීම වැනි කරුණු නිසා ඒ යද් කළ පුද් ලයායේ හිස සත්කඩකට 
පැලීයන බව යපන්වා ඇත. සුත්තනිපාත: පාරයනවේ යේ හිස 
සත්කඩකට පැලියාම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, අවිදයාව අවසන්වී 

විදයාව ඇතිවීමය. බලන්තන: බවාරි බ්රාහේමණ. 

▼ හිරු වදවියන්ත හා සඳ යදවියන් ග්රහණය කර ත් රාහු සුරයා, බුදුන් 
වහන්යසේයේ අවවාදය අසා ඔවුන් නිදහසේ කර ඇත. ඒ පිළිබඳව, 
යේපචිත්ති අසුර රජු විමසුවිට රාහු අසුරයා යමයසේ පවසා ඇත: 
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“ බුදුන් වහන්යසේයේ අවවාද  ාථා අසා, හිරු...සඳු ග්රහණයයන් මුදා 
යනාහැරියේ නම් මයේ හිස සත් කඩකට පැයලනු ඇත”. 

සටහන්ත:* බුදුන් වහන්යසේ, මහාසමය සූත්රය යද් නා කළ අවසේථායේ, හිරු 
හා සඳු යදවියයෝ යසෝතාපන්න වූ බැවින් බුදුන් වහන්යසේ ඔවුන් “මයේ 

දරුවන්” යලසන් වදාළහ. බලන්තන: ESN: Note: 159, pi. 524. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.9. චන්දිම සූත්රය හා 
2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 119, ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 
Chndima & 10.10 Suriya, p. 178. 

▼ එක්ඛසමයක, නි න්ඨනාථපුත්රයේ ශ්රාවකයයක්වූ සේචක, බුදුන්
වහන්යසේ හා විවාදයට පැමිණ, උන්වහන්යසේ ඇසු ප්ර ේනයකට
පිළිතුරුයනාදී සටියහ. ඒ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:
“...දැන් ඔබ පිළිතුරු යනායදන්නට කාලය යනායේ... යම් යකයනක්
තථා ත විසන් කරුණු සහිතව, යතවරක් ප්ර ේණයක් අසන ලද්යද්ද, ඒ
 ැන පිළිතුරු යනාදී සටින්යන් නම් යමහිම ඔහුයේ හිස සත්කඩකට 
පැයලන්යන්ය”. ඒ අවසේථායේ වජ්රපාණි යක්ෂ (සක්යදේ යතම) ගිනිය න 
දිලියසන... වජ්රායුධය ය න අහයසේ සට, සේචක පිළීතුරු යනා 
යදන්යන්නම් යමහිම ඔහුයේ හිස සත් කඩයකාට පලන්නට සුදානම්ව 

සටිබව යමහි දක්වා ඇත.  මූලාශ්ර: ම.නි: (1)  1.4.5 චූලසේචක සූත්රය, පි. 

560.EMN:35:Cūḷasaccaka Sutta,p.300.

▼ බාවරී නම් බ්රාහ්මණයා වගන්ත දන් ඉල්ලා පැමිණි බමුයණක් රන්මිල
500ක් ඉල්ලා සටියේය. එවැනි වසේතුවක් තමා සතුව නැති බව පැවසුවිට,
ඒ බමුණා තරහය න යමයසේ  ාප කර ඇත:

‘ඉදින් මා ඉල්ලු යද් යනාදන්යන් නම් ඔබයේ හිස සත්කඩකට පැයල්වා’ 

ඒ නිසා යදාම්නසට පත්වූ බාවරී නම් බ්රාහේමණායා  ැන, අනුකම්පා 
සහ තවූ යද්වතාවක් පැවසුයේ, යපරකී බමුණා කුහකයයක් බවත්, ඔහු 
හිස පැලීම  ැන යනාදන්නා බවය. ඉන්පසු ඒ පිලිබඳ විසේතර අසා,  ‘හිස 
පැලීම’  ැන විසේතර දැන න්න යයි, ඔහු තම සසුන් බුදුන් වහන්යසේ යවත 
යැවිය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“අවිදයාව නම් හිසේමුදුන, විදයාව සම  ඇතියවන ශ්රද්ධාව, සතිය, සමාධිය, 
ඡන්දය, විරිය, අරහත්ම  ම  මගින් පැයලන්යන්යය”. 

“අවිජ්ජා මුද්ධාති ජානාහි විජ්ජා මුද්ධාධිපාතිනි, සද්ධා සතිසමාධීහි 

ඡන්දවිරිවයන සංයුතා”: 1030  ාථාව සටහන: බවාරි බ්රාහේමණ හා ඔහුයේ 

සසුන් බුදුන් සරණ යෑම යමහි විසේතරකර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

මූලාශ්ර: ඛු.නි:සූත්ත නිපාත: පාරායන වේ , වත්තු  ාථා, පි. 325. 

▲හිස්කථා-Empty talks: හිසේකථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මයට
පටහැනි අකුසලය ඇතිකරන අනව ය කථාවන්ටය. සම්ප්රප්ඵලාප-

ඕපාදුප යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය දස අකුසලයකි. බලන්තන: කථාව,
දසඅකුසල.






