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සහිපත්යේ. මාර් ය වඩා  ැනීමට සහිය සම  නුවණ එක්ව කටයුතු 

කලයුතුයේ. බලන්තන: සතිය. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්‍රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲සහිකළයුතු ධර්මය හා සහිවනාකළයුතු ධර්මය: පාලි:
අනුසසරිතබබඤච- නානුසසරිතබබඤච- the Dhamma to be
recollected and the Dhamma not to be recollected. ධර්මමාර් යේ
දියුණු කර ැනීම පිණිස සහිකළයුතු- නිතර නිතර මතකයේ තබා තයුතු
ධර්මය සම්මා දිට්ිය ප්‍රමුඛ මයේ අං  10 යය. සහි යනාකළයුතු ධර්මය

මිථයාදිට්ිය ඇති ම ය, මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.3.5.9
අනුසේසරිතබ්බ සූත්‍රය, පි. 478, EAN:10: Noble , p. 548.

▲ සහි මුලාව- Muddle-mindedness: සහිමුළාව (- මුට‍්ඨසචං) යනු
සහිය යනාමැතිව ක්‍රියා කිරීමය, එනිසා සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හැකි

යනායේ. උත්තරීමනුසේසධම්මය ලබා ැනීමට යමය බාධාවකි. මූලාශ්‍ර:
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්‍රය,
පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360.

▲ වසාවහාන වැනි පුද්ගලයා-Person who is like a charnel ground
යසායහාන වැනි පුද් ලයා (සීවිකූපම): ඔහු යසායහාන (සුසාන භුමිය)
යමන් අපවිත්‍රය, දු ඳ සහිතය, බිය ය නයද්, අමනුෂයයන් යලසන්
හැසයර්, යබායහෝ යදනාට විලාප (වැළපීම්) ඇති කරති. බුදුන් වහන්යසේ
යපන්වා ඇත්යත් එබඳු පුද් ලයා අපවිත්‍ර කාය කර්ම, වචී කර්ම,මයනෝ
කර්ම ඇත. ඒ නිසා ඔහු  ැන අපකීර්තිය පැතියර්, ඔහු ආරියන් ඇසුරු
යනාකරයි. ඔහු ඇසුරු කරන්යන් තමන් වැනි, අයහපත්  ති ඇති අය
පමණි. එබඳු යකනක් හා ඇසුරු කිරීමට සදුවුව යහාත්, අනිත් පුද් ලයාට
විලාප තැබීමට සදුයේ.

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3); 5 නිපාත: දු ේචරිතවේ :5.5.5.9 සීවිකා සූත්‍රය, පි. 
462. 

ශ වකාටස: ශ: ශක,ශත,ශද,ශන,ශම,ශර,ශල,ශව,ශශ,

ශෂ 

ශක 

▲ ශක්ඛතිය- energy: ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට කායික හා මානසක
ක්තිය අව යයේ. කය යහපත් යලසන් නියරෝගිව තබා ැනීම මගින්

කායික  ක්තිය ලැයබ්. මානසක  ක්තිය වීරිය යලසන්ද දක්වා ඇත, 

ත්‍රිවිධාකාරය: ආරම්භකධාතුව, නික්කමධාතුව, පරාක්‍රමධාතුව. බලන්තන: 
ප්‍රධන්වීරිය, EAN:note 33: p 581. 

▲ ශික්‍ෂාව-ශික්‍ෂාපද- ශික්‍ෂා අනුසස්- Training-training rules & benefits
ශික්‍ෂාව යනු පුහුණුවය, ශික්‍ෂා පද (සක්ඛාපද-සඛපද) යනු ඒ පුහුණුව
පිණිස රැකිය යුතු කරුණුය. සංඝයාට බඹසර යහපත් යලසන් වාසය
කිරීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ, ශික්‍ෂා පද පනවා ඇත. ඒවා මැනවින

ආරක්ෂා කිරීම නිසා ලැයබන අනුසසේ යමහි විසේතරකර ඇත. සටහන්ත: *
ශික්‍ෂාව ත්‍රිවිධය- ත්‍රිවිධ ශික්‍ෂාව : ශිල සමාධි ප්‍රඥා. ගිහි ශික්‍ෂාපද යලසන්

යමහි යපන්වා ඇත්යත් පන්සල්ය (පංච ශිලය). බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4
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නිපාත: 4.2.5.9 සක්ඛාපද සූත්‍රය, පි.210. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත:අපාතිකවේ : 4.5.5.3 සක්ඛාපදආනිසංස සුත්‍රය, පි. 490. 

▼ ශික්‍ෂාව අත්හැරීවම් විපාක හා ශික්‍ෂාව පවත්වා ගැනීවම් යහපත 
ශික්‍ෂාව අත්හැර ගිහිබවට පත්යවන ( සක්ඛාපේචක්ඛාන) මහණ යහෝ 
යමයහණිය කරුණු 5 ක් නිසා යම් දිවියේදීම වියේචනයට ලක්යේයයි 
බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයහත්, යබායහෝ දුක් විඳිමින්, කදුළු 
යපරාය න උවද ශික්‍ෂාව සම්පුර්ණ කර න්නා පුද් ලයා පැසසුමට 

ලක්යේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත:යසේඛබලවේ : 5.1.1.5 
සක්ඛාපේචක්ඛාන සූත්‍රය, පි.28. 

▼ ශික්‍ෂා ආනිසංස-Benefits of training: යමහිදී ත්‍රිවිධ ශික්‍ෂාව යහපත් 
යලසන් සපුරා  ැනීයම් ආනිසංස යලසන් දක්වා ඇත්යත් අරහත් යහෝ 
අනා ාමි ම ඵල ලැබීමය.එම ආනිසංස ලබා ැනීම පිණිස ප්‍රඥාව ප්‍රධාන 
යකාට ය න, විමුක්තිය හරය යකාට ය න, සහිය අධිපති යකාට වාසය 

කලයුතුයේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් බ්‍රහේමචරියාව සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. බලන්තන: බ්‍රහේමචරියාව මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 
ශික්‍ෂා ආනිසංස සූත්‍රය,පි.398. 

▲ශික්‍ෂා බල-Powers of training: ආධයාත්මික පුහුණුව නිසා ඇතියවන 
බල 5 ශික්‍ෂා බලයේ. යම්වා යසේඛබල- පංච යසේඛබල යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: යසේඛ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත: 5.1.1.1. යසේඛබල 
සඬඛිත සූත්‍රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In Brief, p. 
238. 

▲වශෝකධම්ම-Shoka Dhamma: යලෝකයේ ඇති සයලු යද් ය ෝක 

සේවභාවය සහිතය, දුක ය නයද්. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (4): සළායතන 
වේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.5යසෝකධම්ම සූත්‍රය, පි.84. 

▲ වශෝකය හැරදමිවම් පිළිවවල- The way to remove sadness: එක් 
සමයක පාටලිපුත්‍ර නුවර මුන්ේක රජු, ඔහුයේ ප්‍රිය යදවිය භරා, මරණයට 
පත්වීම නිසා යබායහෝ ය ෝකයට පත්විය. නාරද යතරුන් වදාළ යම් 
යද් නය අසා ඔහු ය ෝකය දුරුකර ත්බව යමහි දැක්යේ. එම යද් නාව 

යසෝකසල්ලහරණ පරියායය. සටහන: මහලුවීම, යරෝගිවිම, මරණයට 
පත්වීම කිසයවකුට පාලනය කළයනාහැකි ධර්මතා යයි යම් සූත්‍රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.5.10 
යසෝකසල්ලහරණ සූත්‍රය, පි.112. 

ශත 

▲ ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවක හා අශ්‍රැතවත් පෘතේජන: පාලි: සුතවා අරිය 

සාවවකා-well-taught noble disciple; අසසුතවා පුුජජවනා -untaught 
ordinary person-world ling:  ධර්මයට අනුව ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවක යනු 
බුද්ධාදී ආර්යන් දන්නා, ධර්මය අසා ඒ අනුව පිළිපදින ආරිය ශ්‍රාවකයාය. 
අශ්‍රැතවත් පෘතේජන යනු ධර්මය යනාඇසූ, බුද්ධාදී ආර්යන් යනාදුටු, 

ධර්ම අවයබෝධය නැති, සාමානය යපාදු මිනිසාය. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා 

අසත්පුරුෂ. සටහන්ත: * අශ්‍රැතවත් පෘතේජන අදහන්යන් අසත්පුරුෂ 
ධර්මයය, ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවකයේ ධර්මය සත්පුරුෂ ධර්මයයි යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි:(3):3.2.3 සප්පුරිස සූත්‍රය, පි. 170. ** බුදුන් 
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වහන්යසේයේ දහම අනු මනය කිරීමට කැපවූ පුද් ලයා ශ්‍රැතවත් ආරිය 
ශ්‍රාවකයාය. ** භික්ඛු යබෝධි හිමිට අනුව: අරිය ශ්‍රාවක යනු අව යයයන්ම 

යසෝතාපන්න යකයනකු යනායේ.  බලන්තන: EAN:note: 47, p. 583. 

මූලාශ්‍රය:අංගු:නි: (1): 2 නිපාත: 1.6.1 සූත්‍රය, පි. 58 හා 1.1.5.2 සූත්‍රය, පි. 

92. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.111: “සුත: අසනලද ; අසසුතවනතු: 

අශ්‍රැතවත්, ඇසු පිරු තැන් නැති, ප්‍රඥාව යනාමැති’. B.D: p. 313: 

“noble disciple: only the 8 kind of noble disciples-ariya-puggala’. 

‘The worldling-puthujjana is called: neither a noble learner nor 

perfected in learning”. P.T.S: p.1063: “puthujjana- assutavā:   a 

common worldling, an ordinary man opposite to ariyasāvaka”. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “Discourse on the Root of Existence: The 

Mūlapariyāya sutta and its Commentaries” by Bhikkhu Bodhi: 

BPS, 2006 pp. 40–46. 2. “චතුරාර්ය සතය අවයබෝධයට ධර්ම යද් නා: 
පුජය කිරිබත්ය ාඩ ඤාණානන්ද හිමි: මහයමේනා සදහම් ප්‍රකා න. 

▼ ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවකයා ආරිය ධර්මය දනී, අශ්‍රැතවත් පෘතේජනයා 
ආරිය ධර්මය යනාදනී. ආරිය ශ්‍රාවකයා ධර්මය අවයබෝධ කර ඒ අනුව 
කටයුතු කරයි, ඔහුයේ අකුසල පිරිහියයි, කුසල ධර්මයයෝ දියුණුයේ. ඔහු 
ප්‍රඥාවන්තයයකි. ඔහු නිවන අසලය. අශ්‍රැතවත් පෘතේජනයා ධර්මයේ 
අදක්ෂය, ධර්මය අනුව කටයුතු යනාකරයි. එමනිසා ඔහුයේ අකුසල් ධර්ම 
වැයේ, කුසල ධර්ම පිරියහේ. ඔහු අනුවණ පුද් ලයයකි. ඔහු සසයර්  ැලී 

සටි, ඔහුට නිවන දුරය. මූලාශ්‍ර: ම.නි:(1): 1.1 මූලපරියාය සූත්‍රය, පි. 22, 

හා 1.5.6 මහා ධම්මසමාදාන සූත්‍රය, පි.748, EMN: 46: Mahādhamma 

samādāna Sutta, p.394, 1:Mūlapariyāya Sutta, p. 61. 

▼ ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවකයා පංච උපාදානසේකන්ධයේ යථා බව දනී, 
අශ්‍රැතවත් පෘතේජනයා ඒ බවයනාදනී,අනුවණ යපාදු මිනිසා ධර්ම 
අවයබෝධයක් නැතිනිසා පංච උපාදානසේකන්ධය: 

‘මමය, මායේය, මයේ ආත්මය’යි අල්වා නී, පංච උපාදානසේකන්ධය 
යවසේවීම්වලට ලක්වනවිට යථා අවයබෝධය යනාමැති ඔහු මහා දුකකට 
පත්යේ. එයහත්, ධර්මය යහපත් යලසන් දන්නා ආරිය ශ්‍රාවකයා පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ යථාබව අවයබෝධකර ඇතිනිසා, එහි යවනසේවීම් 

ඇතිවනවිට දුක් යදාම්නසේ පිඩාවන්ට හසුයනායේ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධ වේ , 1.1.1.1.නකුල පිතු සූත්‍රය, පි 30, ESN: 22: 
Khandasamyutta, 1.1 Nakulapita, p. 1007. 

▼ අශ්‍රැතවත් පෘතේජනයා අභයන්තර හා බාහිර බන්ධන යයන් බැඳී ඇත. 
රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන ආදී ධර්මතා පිළිබඳව ඔහුයේ 
අවයබෝධය යමයලසන්යේ: 1) රූපය... යේදනාව... ආත්මය යලසන් 
සැලකීම 2) ආත්මය, රූපය...යේදනා… හිමිකරය න සටියයි සැලකීම  
3) රූපය... යේදනා ආත්මය ය යි සැලකීම  4) ආත්මය ඇත්යත් රූපය... 
යේදනාව...තුළය යයි සැලකීම. යමයසේ වටහා ත් ඔහු: ඔරම්භාගිය හා 
උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන වලින් බැඳී (දසසංයයෝජන-යකයලසේවලින් 
බැඳී) සසර  ැන යනාදනී, සසරින් එතර වීම  ැන යනාදනී. එයලස බැඳීම් 
වලින්- අභයන්තර හා බාහිර බන්ධන, යයන් බැඳුන ඔහු මරණනින් මතු 
යළි උපතක් ලබයි. (සසර සැරි සරයි). ( regards form as self, or self as 
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possessing form, or form as in self, or self as in form... This is 
called, bhikkhus, an uninstructed worldling who is bound by 
bondage to consciousness … who in bondage goes from this world 

to the other world). ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවකයා බන්තධනන්ත මිදී ඇත: 
යපරකී යලසන් ආත්මයක් පිළි න්යන් නැත. ඔහු බැඳිම් වලින් බැඳී නැත 
(දස සංයයෝජන වලින්). සසර ද නිවනද දන්නා දකිනා ඔහු දුකින් මිදී 
ඇත. ( bhikkhus, the instructed noble disciple … does not regard 
form as self, or self as possessing form, or form as in self, or self as 
in form. This is called, bhikkhus, an instructed noble disciple who 
is not bound by bondage to form, who is not bound by inner and 
outer bondage, who sees the near shore and the far shore. He is 

freed from suffering). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.5 
බන්ධන සූත්‍රය, පි. 316, ESN: 22: Khandasamyutta:117.5 Bondage, 
p. 1101. 

▼ අශ්‍රැතවත් පෘතේජන යතයම් යබායහෝකලක් මුල්යල් සතර මහා 
ූතයන්ය න් සැදුන කය(පඨවි ආයපෝ යත්යජෝ වායයෝ) - රූප ආදී 
සේකන්ධයන් (පංච උපාදානසේකන්ධය) , තමායේ යදයක් යලසන් අල්ලා 
 ැනීම නිසා ඒ  ැන කලකිරීම ඇති කර න්ට සමත් යනායේ යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ යයාදාය න ඇති උපමාව-වඳුරා: වනයේ සටින 
වඳුයරක්,  සන්  සට යන්යන් එක් අත්තක් අල්ලාය න, එය අතහැර 
යවනත් අත්තක් අල්ලා  නිමින්ය. එයලස, පෘතේජනයා, යථාබව 
යනාදැන, දුක් සහිතව සසර සැරිසරන්යන්, තමාය යි අල්වා  නිමින්ය. 

එයහත්,  ශ්‍රැතවත් ආරිය ශ්‍රාවකයා, යහේතු ඵල  ක්‍රියාවලිය- පටිේච 
සමුප්පාදය මනායකාට නුවණින් අවයබෝධ කර නි. එම අවයබෝධය 
තුළින් ඔහු පංච උපාදානසේකන්ධය යකරහි කළකියර්. එයසේ කළකිරුණ 

විට යනා ඇල්ම ඇතියේ...දුකින් මියද්. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: මහාවේ :අසේසුතවන්තු සූත්‍ර 2කි, පි.170. 

▲ ශ්‍රැතවත් මහණ: පාලි: සුතවතාූවසා- an instructed bhikkhu: 
ශ්‍රැතවත් මහණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය ශ්‍රවණය කර, දුක 
නැතිකර  ැනීම පිණිස බුදුසසුයන්, බ්‍රහේමචාරී ජීවිතය ය නයන 
භික්ුවටය. එම භික්ුව යසෝතාපන්න හා ඉහළ මාර්  ඵල ලබා ැනීම 
පිණිස පංච උපාදානසේකන්ධය යදස 11 සේ ආකාරයයන් යයෝනියසෝ 

මනසකාරයයන් බලා සම්මා ප්‍රඥාව ඇති කර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 

පංචඋපාදානසේකන්ධය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3 කාේඩය): ඛන්ධවේ : 
1.3.2.11සුතවන්ත සූත්‍රය, පි.323, ESN:Khandasamyutta:123.11 
Instructed, p. 1103.    

▲වශ්‍රෝතධතු විසුද්ධි ඤාණය-Knowledge of purification of ear 
element:යශ්‍රෝතධතුව- කණින් අසන  බ්දයය. නනාවිධිවු, ඒකීයවූ  බ්ද 
නිමිති වලට බැසීමට, සතර ඉද්දිපාද පිහිටකරය න ඇති ප්‍රඥාව 

යශ්‍රෝතධතු විසුද්ධිඤාණය යසේ දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
51  යශ්‍රෝතධතු විසුද්ධි ඤාණය, පි.234. 

ශද 
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▲ ශ්‍රද්ධාව හා අශ්‍රද්ධාව -Faith & lack of faith: ධර්මයට අනුව ශ්‍රද්ධාව 
(සැදැහැබව-සද‍්ධා) යනු ත්‍රිවිධ රත්නය පිළි ැනීම හා ඒ පිලිබඳ ඇති 
විසේවාසයය. යමය කුසල් ඇතිකර  ැනීමට පදනමකි. යසෝතාපන්න මාර්  
ඵලය ලබා ැනීමට ශ්‍රද්ධාව අව යතාවයකි. ශ්‍රද්ධාව ඇතිවීම, 
ආධයාත්මික වර්ධනයට යහේතුයේ. ශ්‍රද්ධාව, ඉන්ියක් යලසන් හා බලයක් 
යලසන් වඩා  ත්විට, ආධයාත්මික මයේ විය ේෂයක් ඇති කර ත 

හැකියේ. යසෝතාපන්න වීයමන්  ශ්‍රද්ධාව  පරිපුර්ණබවට පත්යේ අශ්‍රද්ධාව 
යනු ත්‍රිවිධ රත්නය හා ධර්මය පිලියනා ැනීමය, සැක කිරීමය. අශ්‍රද්ධාව 

නිසා ආධයාත්මික මාර් ය ඇතිකර  ැනීමට හැකි යනායේ. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න, ත්‍රීවිධරත්නය. සටහන: ශ්‍රද්ධාව, යබෝධිපාකය ධර්මතා වූ 
ඉන්ිය හා බල ධර්මයන්ට ඇතුලත්යේ.ප්‍රයේද ව යයන් ශ්‍රද්ධාව, ආකාර 

2කි: ආකාරවතී ශ්‍රද්ධාව: සේිරය, යවනසේයනායේ, අචලය. මුල්බැසගත් 

ශ්‍රද්ධාවය. යමය ම  ඵල ලැබූ ආරියන්ට පිහිටන ශ්‍රද්ධාවයේ. අමුලිකා 

ශ්‍රද්ධාව, යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මයට එළඹී එයහත්, මුල් බැස 
යනා ත් ශ්‍රද්ධාව තිබිමය, අසේිර ශ්‍රද්ධාවය. යවනත් බලපෑම් නිසා 

යවනසේ විය හැකිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 498: “සද‍්ධා: ශ්‍රද්ධාව, 

තුනුරුවන් යකයරහි ඇදහිල්ල”. B.D: p. 154: “Saddhā: Faith- 
confidence: A Buddhist is said to have faith if he believes in the 
Perfect One’s enlightenment or in the ThreeJewells- (ti-ratana) …” 

▼පුද්ගලවයක්ඛ තුල ශ්‍රද්ධාව, තිබීම ඔහුට  ක්තියකි. ශ්‍රද්ධාව 
යකයනකුයේ සහකාරයා-හිතවතා (යදවැන්නා) යලසන් ද යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:ජරාවේ : දුතියා 
සූත්‍රය, පි. 96. 

▼ උසස් ධර්ම පුහුණුව ලබන ුද්ධ ශ්‍රාවකයු තුළ ඇති ගුණ ධර්ම 7න් 

එකක් යලස ශ්‍රද්ධාව යපන්වා ඇත. බලන්තන: සප්ත සද්ධර්මය. 

තථා තයන් වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය පිළි ැනීම- නව ගුණ විසේවාස කිරීම 
ශ්‍රද්ධාව යේ: 

“...සද‍්දහති තථාගතස‍්ස වබාධිං: ඉතිපි වසා භගවා අරහං...” 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්‍රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436. 

▼ අශ්‍රද්ධාව නිසා උද්දේචය, අසංවරය හා දුෂේචරිතබව  (දුසල්වත්) 
ඇතියේ. පාපමිත්‍ර යසේවනය, අනයයන්ට අ රු කිරීම- අනාදරය හා වැරදි 
යද් නිවරැදී කිරීමට ඇති අපහසුව (හිතුවක්කාරබව-මුරේඩුකම) අශ්‍රද්ධාව 
ඇතිවීමට යතතුයේ.  අනයයන්ට  රුකිරීමට පුරුදුවිම, වැරදි නිවැරදි 
කර ැනීමට ඇති කැමත්ත හා කලයාන මිත්‍ර යසේවනය වැනි ගුණ මගින් 

අශ්‍රද්ධාව පහකර ත හැකිබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6)10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්‍රය, පි.284, EAN: 10: 76-6. Incapable, 
p. 524. 

▼ ශ්‍රද්ධාව ප්‍රකටීම: බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි සේිර යලසන්ම විසේවාසය 
ඇතිව සටින යකයනකුයේ ශ්‍රද්ධාව ප්‍රකටව යපනීම පිණිස ඔහු තුල උතුම් 

ගුණ 11ක් තිබිය යුතුයයි යමහි දී දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (6): 11 
නිපාත: 11.2.4 සුූති සූත්‍රය, පි. 661. 
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▲ ශ්‍රද්ධාසම්පන්තනබව- Having faith: බුදුගුණ (නව අරහාදී), බුදුන් 
වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය පිළි ැනීම ශ්‍රද්ධාසම්පන්නවීමය (සැදෑ 
ඇතිබවය). යමය ගිහි උපසකයයක් සතු ගුණයක් බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 මහානාම සූත්‍රය. 

▲ ශ්‍රද්ධා ඉන්තිය: පාලි: සද‍්ධනිියං -faculty of faith: ශ්‍රද්ධා ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි, ආධයාත්මික මාර් යට 
විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. යබෝධිපාක්‍ෂික ධර්මතාවයකි. යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්‍රාවකයා ශ්‍රද්ධා ඉන්ිය පරිපුර්ණ කර ඇත. බලන්තන: පංච ඉන්ිය. 

සටහන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තයේ සූත්‍රයන්හි, ශ්‍රද්ධා 
ඉන්ිය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ ශ්‍රද්ධා ඉන්තිය ුමක්ඛද? බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“කතමඤ‍්ච භික‍්ඛවව සද‍්ධනිියං: ඉධ භික‍්ඛවව අරියසාවවකා සවද‍්ධා 

වහාති, සද‍්දහති තථාගතස‍්ස වබාධිං: “ඉතිපි වසා භගවා අරහං 

සම‍්මාසම‍්බුවද‍්ධා, විජ‍්ජාචරණසම‍්පවනා, සුගවතා, වලාකවිදු, අනුත‍්තවරා 

පුරිසදම‍්මසාරි, සත්‍ථා වදවමනුස‍්සානං ුවද‍්ධා භගවා’ති ඉදං ූච‍්චති  

සද‍්ධිනියං”: ආරිය ශ්‍රාවකයා තථා තයන් වහන්යසේ යේ බුද්ධත්වය 
පිළි නී: නව බුදුගුණ අදහයි. එයලස, වි ේවාසව, නි ේචිත ව යයන් බුදුන් 
වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිළි ැනීම ශ්‍රද්ධා ඉන්ිය ය. යසෝතාපන්නබව 

තුලින් ශ්‍රද්ධා ඉන්ිය දැකිය හැකිය. මූලාශ්‍ර:සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8 දට්ඨබ්බ සූත්‍රය හා 4.1.9. විභං  සූත්‍රය, පි. 377, 
ESN: Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 
Analysis,  p. 1933. 

▲ ශ්‍රද්ධාබලය-Power of faith 

ශ්‍රද්ධා බලය, ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. යබෝධි 

පාක්‍ෂික ධර්මතාවයකි. බලන්තන: පංචබල. සටහන: සංයු.නි: (5-1) ඉන්ිය 
සංයුත්තයේ සූත්‍රයන්හි, ශ්‍රද්ධාබලය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ශ්‍රද්ධාබලය, යසේඛබල පහඅතුරින් එකකි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි (3 ) 5 නිපාත: 
5.1.1.1.යසේඛබල සන්ඬඛිත සූත්‍රය හා 5.1.1.2. යසේඛබලවිතත්ථ සූත්‍රය,පි. 
24, EAN:5: The Trainee’s Powers 1.1 & 2.2 , p. 238. 

▲ශ්‍රද්ධානු සාරී: පාලි: සද‍්ධානුසාරි- faith-follower : ශ්‍රද්ධානු සාරී 
පුද් ලයා හට තථා තයන් වහන්යසේ යකයරහි දැඩි ශ්‍රද්ධාවක්, යේමයක් 
ඇත. ඔහු ආරිය පුද් ලයන් සත් (7) යදනාය න් යකයනකි. ධර්මානුසාරී 
පුද් ලයාට යමන් ධර්මය නිරුත්සාහයයන් අවයබෝධයේ යනායේ. විරිය 

ඇතිව ඔහු යකයළසේ නිවා නී. බලන්තන: ESN: note: 198, p. 2412, 
සත්ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▼අභයන්තතර ආයතන 6 (චක්ඛු ආදී) -අනිතයය, යවනසේයේ, 
විපරිනාමයේ. ඒ බව යථා යලසන් දකින ආරිය පුද් ලයයෝ යසෝතාපන්න 

යනාවී කලුරිය යනාකරයි, ඔහු ශ්‍රද්ධානු සාරී ආරිය පුද් ලයයකි. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්ත:4.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය,පි. 470, 
ESN: 25: Okkantisamyutta: 1 The eye, p. 1140. 
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▼ ශ්‍රද්ධානු සාරී: අනුත්තරවූ දස යදනා අතරින් එක් පුද් ලයයකි. ඔහු 
ප්‍රඥායවන් චතුසතය දැක ආසව ප්‍රහිණය යකාට නැත, යසෝතාපන්න 
මාර් යට පැමිණ සටි, ඔහුයේ පංච ඉන්ිය ධර්ම වැඩිඇත. අප්‍රමාදව ධර්ම 
මාර් යේ කටයුතු කර න්යන් නම් යම් භවයේදීම අරහත්බව සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට හැකියාව ඇත. මූලාශ්‍රය:ම.නි. (2) 2.2.10. කීටාගිරි සූත්‍රය,පි. 
251. 

▲ශ්‍රද්ධාවිමුක්ඛත- one liberated-by-faith: තථා තයන් පිළිබඳව මුල් 
බැස ත් ශ්‍රද්ධාව ඇති (ආකාරවතී ශ්‍රද්ධාව) ආරිය ශ්‍රාවකයා යමයලසන් 

හඳුන්වයි. විසේතර පිණිස බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▼ශ්‍රද්ධා විමුක්ඛති උතුමා අරහත් මාර් යට පිළිපන් යකයනක් බව යමහි 
යපන්වා ඇත. සද්ධා ඉන්ිය බලවත් යමයතම, අරූප විමුක්තියාතන 
යනාලබයි. සද්ධා විමුක්ති පුද් ලයා අරහත් ම ඵල යනාලැබු නිසා ඔහු 
යසේඛ යලසන් හඳුන්වයි, ඔහු අරහත්බව ලබන්යන් ප්‍රඥා විමුක්තිය තුලිනි. 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි:1: 3 නීපාත,3.1.3.1,සූත්‍රය, පි. 260. 

▲ ශ්‍රද්ධාවවන්ත දැකිය යුතු සව් ස්ථාන- four places to be seen with 
faith: සැදැහැති යබාදුපිරිස විසන් දැකිය යුතු සේථාන 4 ක් (පූජනිය සේථාන) 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ විසේතර කර ඇත:1) තථා තයන් වහන්යසේ 
උපන් සේථානය  2) තථා තයන් වහන්යසේ අනුත්තරවූ සම්මා සම්යබෝධිය 
අවයබෝධ කල සේථානය  3) තථා තයන් වහන්යසේ අනුත්තර ධර්මචක්‍රය 
පැවැත්වූ- පළමු ධර්ම යද් නාව පැවැත්වූ සේථානය. 4)  තථා තයන් 
වහන්යසේ පරිනිර්වාණයට පත්වූ සේථානය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේද 
වදාළහ: 

“ආනන්ද, සැදැහැවත් මහණ, යමයහණි, උපාසක උපාසකාවන් (යපරකී 
කරුණු සතර  සලකා) යම් තැන් කරා පැමියණන්යන්ය. යම් යකයනක්, 
එම වචතය චාරිකාව කරනවිට පහන් සත් ඇතිව කලුරිය කරන්යන් 
නම්, ඒ හැම මරණින් මතු මනාප  ති ඇති යදේයලාව පහලයේ”. 
(Ananda, the faithful monks and nuns, male and female lay-
followers will visit those places. And any who die while making 
the pilgrimage to these shrines with a devout heart will, at the 
breaking-up of the body after death, be reborn in a heavenly world) 

සටහන්ත: * සේථාන 4 පිලියවලින්: 1) ලුම්බිණි උයන, රුම්මින්දී, 
යන්පාලය, 2) බුද්ධ යාව (උරුයවල) බිහාර්, ඉන්දියාව, 3) ඉසපතන 
මි දාය, සාරනාත්, බරණැස, ඉන්දියාව, 4) මල්ල රජදරුවන්යේ සල් 
උයන, කුසනාරා නුවර, ඉන්දියාව. ** යම් සේථාන දැක දහම් සංයේ ය 
ඇතිකරය න - ධර්මයේ හැසරීමට අප්‍රමදාවිමට කටයුතු කල යුතුයේ. 

මුලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2 ):4 නිපාත:  4.3.2.8. සංයේජනීය සූත්‍රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191, බු.ජ.ත්‍රි:දීඝ.නි (2 කාේඩය): 2 
මහාපරිනිර්වාණ සූත්‍රය, පි. යඡදය 34. පි. 158, EDN: 16 : 

Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing, The Buddha’s Last 
Days, p. 176. 

▼ වවනත් මුලාශ්‍ර:1.“Buddhist Pilgrimage” by Chan Khoon San, 
Buddha Dharma Education Association Inc., 2002 (ලුම්බිණි, 
බුද්ධ යාව, සාරනාත් හා කුසනාරා පිලිබඳ චාරිකා විසේතරය යමහි 
ඇතුලත්යේ). 
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▲ශ්‍රාද්ධ-Shraddha: මියගිය ඥාතීන්ට  රු කිරීම පිණිස බමුණන් විසන් 
කරණ වත්පිළියවත යමයලසන් හඳුන්වයි. (Ceremony in honor for the 

benefit of dead relatives). බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය. මූලාශ්‍රය: 
අංගු.නි:( 6):10 නිපාත,ජානුයසාණි ව  ,10.4.2.11, ජානුසේයසෝනි 

සූත්‍රය,පි.518. 

ශන 

▲ ශාන්තත-serene: ධර්මයට අනුව  ාන්ත යනු සයත් නිමුණබව-

සංසුන්බවය. බුදුන් වහන්යසේ ‘ ාන්තමුණි’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: 

බුද්ධනාම. සටහන: ජානසමාපත්ති ලබා නිවුන සත  ාන්ත-පසේසදිය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. 

▼ වනවදවිවයක්ඛ ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් වනයේ වාසයකරන-වනවාසී, ධර්මානුකූලව යවයසන 
භික්ූන්යේ සේවභාවය  ාන්තය, ඔවුන්හට පහන්  රිර වර්ණය ඇත. 

බලන්තන: රීර වර්ණය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.10: අරඤඤ සූත්‍රය, ESN: 1: Devatasamyutta: 
10.10 Forest, p. 67. 

▲ ශාන්තත විහරණ-Peaceful attainments: අරූපසමාපත්ති ලබා  ැනීම 
 ාන්ත විහරණයයේ. එනම්: ආකසානඤච, විඤඤාණඤච, 
ආකිඤචඤඤා, යනවසඤඤානාසඤඤා යන අරූප සමාපත්ති 4 ලබා 

 ැනීමය. යම්වා අෂේඨ සමාපත්තින්ට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: අෂේඨ 

සමාපත්ති, අරූපසමාපත්ති.. සටහන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්‍රාහේමණවේ : භික්ඛුසං යථාමන සූත්‍රයේදී සතර අරුප සමාපත්ති 
විසේතර කර ඇත. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1):1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්‍රය, පි. 112, EMN: 8-
Effacement,p.108. 

▼ අරුපධයාන වහෝ අරූපසමාපත්තිය ලැබීම  ාන්ත වීයමාක්ෂය යේ. 

එම සමාපත්තිය දසධර්මතා වලින් එක් කරුණකි. බලන්තන: දසධර්ම. 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 සද්ධා සූත්‍රය,10.1.1.9. සන්ත 
වියමාක්ඛ සූත්‍රය,පි.50. 

▲ ශුනයතාව - Emptiness: ශුනයතාවය යනු හිසේබව- කිසවක් නැතිබවය. 

බලන්තන:සුඤඤතාව. 

▲ ශුනයතා විහරණය-abide in void-ness: බුදුන් වහන්යසේ හා 

රහතුන්යේ විහරනයය.  බලන්තන: සුඤඤත විහරනය. 

ශම 

▲ශ්‍රමණ: පාලි: සාමඤ‍්ඤ- Ascetic: ශ්‍රමණ (සමණ) ගිහිය ය හැර, 
බ්‍රහේමචරියායේ යයදන, බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවක සංඝයා හඳුන්වන 
ආකාරයය. බුදුන් වහන්යසේ, ශ්‍රමණ ය ෝතම, මහා ශ්‍රමණ යලසන්ද 
හඳුන්වයි. ශ්‍රමණ යලසන් හැඳින්වීම පිණිස, පංච උපාදානසේකන්ධය 
මැනවින් අවයබෝධ කර ත යුතුයේ. එහි, ආසේවාදය, ආදීනවය හා 
නිසේසරණය මැනවින් දැන වාසය කලයුතු යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 
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වදාළහ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.15. සමණ සූත්‍රය, පි. 
306, ESN: Khandasamyutta: 107.5 Ascetic , p. 1097. 

▼ ශ්‍රමණ යනු කවවර්ද?: ධර්මතා 7 ක් කඩාබිඳ දැමීයමන් යකයනක් 
ශ්‍රමණ බවට පත්යවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: සක්කාය 
දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය,යමෝහය 

(අකුසල්මුල්) හා මානය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.2 සමණ 
ධම්ම සූත්‍රය, පි. 510, EAN:7: 86.2  An Ascetic,  p. 406. 

▼ එක්ඛ සමයක ජානුසේයසෝනි බ්‍රාහමණයා විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් 
වහන්යසේ ශ්‍රමණයන්- බුද්ධ ශ්‍රාවකයන්  ැන යමයසේ පවසා ඇත: 

“ඔවුන්යේ අභිප්‍රාය (අරමුණ-aim) නම් ක් ාන්ති-ඉවසීම හා මුදුබවය, 
ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest)  ප්‍රඥාවයය, ඔවුන්ට ඇති ආධරය 
ශිලසම්පන්නබවය, ඔවුන්යේ කැමැත්ත ග්‍රහණය නැතිබව- ශුනයබවය, 

ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය නිවනය”. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්‍රය, පි.154. 

▼ ශ්‍රමණ සුඛය හා දුක: යම් ශ්‍රමණයයක් තමනට ලැයබන සේපසන් 
සැහිමට පත්ව වාසය කරයි නම්, ඔහුට යනක්කම්ම සංකල්පනා ඇත්නම්, 
බඹසරඇත්නම්,  ඔහු සුවයයන් වාසය කරයි. එයහත්, සේපසයයන් ඉන් 
සැහිමට පත්යනාවී සටින්යන් නම්, අරතිය, කාමවිතක්ක බහුල නම් එය 

දුකය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.7 හා 5.3.3.8 
සූත්‍ර, පි.260. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

  “ යම් යලෝකයේ ශ්‍රමණයයෝ යකයළසේ රහිතය,  ාන්තය ( ැටීම රහිතව 
වාසය කරයි), ඔවුන්යේ ජීවිතය ඵල දායිය. ඔවුන් තේහාව පිරිසඳ 
අවයබෝධ කර ඇත. සෑම කල්හිම ඔවුන් නිදහසේ සුවය විඳි. ශිල සම්පන්න 
වූ ඔවුනට, මවද, පියාද ,යසායහායුයරෝද වන්දනා කරති. පහත් කුලයක 
උපන්නාවුවද, ශ්‍රමණබව ලත් උතුයමකුට,  ාකයයන් ද  රු කරති. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.11 අරණ සූත්‍රය, 
පි. 110, ESN:1: Devathasamyutta: 81.11. Without conflict, p. 164. 

▼ශ්‍රමණ ධර්ම: පේ-අකුසල සමනය කරන නිසා -පහකර න්නා නිසා 
ශ්‍රමණ යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. යකයනක් ශ්‍රමණ බවට පත්කරන 
ධර්මතා (හිරිඔත්තප්ප, ඉන්ිය සංවර ආදී ගුණ) යම් සූත්‍රයේදී 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සයලු යකයළසේ හැර, ජරාමරණ අවසන් 

කල, විමුක්තිය ලැබූ ආරිය උතුමා, ශ්‍රමණය. මහණ වකවනක්ඛ ශ්‍රමණ ීම 

පිණිස තිබිය යුතු ගුණ-ශ්‍රමණ ගුණ: 1) හිරිඔතප් තිබීම (shame and fear) 
2) පිරිසදු කාය, වාක්, මයනෝ සමාචාරය හා ආජීවය (purified bodily, 
verbal, mental conduct, and livelihood) 3) ඉන්ිය සංවරය (restraint 
of the senses) 4) යභෝජනයේ මාත්‍රඥබව(moderation in eating) 
5)නිදිවැරීම (wakefulness) 6) සති සම්ප්‍රජනයය (mindfulness and full 
awareness) 7) නීවරණ ප්‍රහීණකර තිබීම (abandoning of the 
hindrances) 8) සේජාන ලබා ැනීයම් හැකියාව 9) ත්‍රිවිධඥාන ලැබීම 

(යතවිජ්ජජා-the three true knowledges). යම් ගුණා  සතු භික්ුව ශ්‍රමණ-

බ්‍රාහමණ යලසන් හඳුන්වයි. ඔහු සයළු යකයලසුන්ය න් පිරිසදුවී ඇත, 
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ධර්මය අවයබෝධකර ඇත, ධාර්මික පඬිවරකි, ආරිය උතුයමකි, 
රහතන්වහන්යසේය. ඔහු සයලු යකයලසේ නිසලකරඇත, දුක ය යනයදන 

යළි උපත නිමාකර ඇත එමනිසා ඔහු ශ්‍රමණය ය. සටහන: ශ්‍රමණ හා 
බ්‍රාහේමණ යනු විමුක්තියලැබූ ආරියන් හඳුන්වන පද බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්‍ර: ම.නි (1) 1.4.9. මහාඅසේසපුර සූත්‍රය, පි. 652, EMN: 39: 

Mahā-Assapura Sutta-The Greater Discourse at Assapura, p. 340. 

▼ ශ්‍රමණ ධර්මය නම් ආරිය අටම ය.: මුලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සාමඤඤ සූත්‍රය, පි.68. 

▲ශ්‍රමණ ඵල: ශ්‍රමණ ඵල (පැවිදිවීයම් ප්‍රතිලාභ- සාමඤඤඵල -fruit of 
the homeless life) යනු සේම ඵල (යසෝතාපන්න සට අරහත් දක්වා) 

සාක්ෂාත් කර ැනීමට හැකියාව ලැබීමය යි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සාමඤඤ සූත්‍රය, පි.68 

▼වමහිදී ුද්ධ ශාසනවේ ශ්‍රමණබව ලැබීයම් යහපත විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත: 1) ගිහිිවිතයේ යසේවකයයක්, යටත් වැසයයක් ආදියලසන් 
පහත් තත්වයක සටි යකයනක් පසුව ගිහිය ය හැර මහණවී යහපත් 
යලසන් මහණදම් පුරන්යන් නම් යපරදී ඔහුට වඩා ඉහළ තත්වයක සටි 
අය පවා ඔහුට  රු කරයි, සේපස පුජාකරයි.  2) එමප්‍රතිලාභ වලට වඩා 
අග්‍ර ප්‍රතිලාභ නම්: සීලසම්පන්නවිම නිසා කායික හා මානසක සුවය 
ඇතිව කිස බියක් නැතිව ලදයදයින් සෑහීමට පත්ව සාමකාමී ජීවත්වීමට 
ය වීමට ඇති වාසනාව; සත එකඟකර නීවරණ පහකර ැනීයමන් 
සමාධිසුවය ලැබීමට හැකි වාසනාව, යකයළසේ බැහැර කර ැනීයමන් 
පිරිසදුවූ සයතන් විදසුන් නුවණ වඩා ඉර්දීබල, දිවැසේ වැනි අතිසාමානය 
බල ලැබීමට හැකිවීම, සයළු යකයළසේ නසා උතුම් විමුක්තිය ලැබීමට 

ඇති වාසනාව ආදී විවිධවූ යහපත් ඵල ලැබීම. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (1 ): 2 

ශ්‍රමණඵල සූත්‍රය, පි.98, EDN:2 Sāmaññaphala Sutta: The Fruits of 
the Homeless Life, p. 87. 

▼සතර ශ්‍රමණඵල යනු ශ්‍රමණභාවය පියවරින් පියවර දියුණුකර  ැනීම 
නිසා ලැයබන යහපත් ඵල විපාකයන්ය: යසාතාපන්න, සකදා ාමී, 
ආන ාමී හා අරහත් ඵල ලැබීමය. සතර ශ්‍රමණ ඵල, සේිකාතබ්බ 

ධර්මයකි. බලන්තන: සතර  ශ්‍රමණඵල. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර 
සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ ශ්‍රමණදූෂක: පාලි: සමණදුසී- Shramana dushaka: යහපත් භික්ුන් 
අතරට පැමිණ අයහපත් යලසන් හැසයරන පුද් ලයයක් ශ්‍රමණූෂක යයි 
ධර්මයේ යපන්වා ඇත. ඒම පුද් ලයා ශ්‍රමණයේ ය ය න, ශ්‍රමණ ඉරියේ 
ඇතිව හැසරුනද ඔහු යේ අභයන්තරය යහපත් නැත (ඔහු යවනත් 
ගුරුවරයයකු පිළිපදින යකයනකි). ඔහුයේ වැරදි ක්‍රියා එලි දකිනවිට -
යකෝපය, ද්යේ ය ආදී ලක්ෂණ නිසා, ඔහු යහපත් ශ්‍රමණයයක් යනාවන 
බව අනයයන්ට අවයබෝධ යේ. එවිට ඔහු සංඝයා යවතින් බැහැර 

කලයුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 

යව යකත උපමාව. කුඹුරක (යව යකතක) ව ා කර ඇති යහාඳ යව 
(බාර්ලි) අතර නරක යව පැල ඇතිවූ විට, ඒවා නිසා යහාඳ යව පැලද 
විනාසයේ. එයලස, යහපත් සංඝයා අතරට ශ්‍රමණයේ ය ය න 
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පැමියණන නරක පුද් ලයන්ය න් සංඝයාට හානි විපත් සදුයේ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.10 කාරේඩව 
සූත්‍රය, පි. 56, EAN:8: 10.10 Trash, p. 411. 

▲ශ්‍රමණ කාර්ය-duty of an ascetic: ශ්‍රමණ කාර්ය (මහන දහම)
කුමක්ද? “යම් සසුයන් මහණ ආයක්‍රෝ  කරන අයට යපරළා ආයක්‍රෝ
යනාකරයි, යක්‍රෝධ කරන අයට යපරළා යක්‍රෝධ යනාකරයි, දබර කරන
අයට යපරළා දබර යනාකරයි... එයහයින්, යමයසේ හික්මිය යුතුය: සේවකිය
සබ්‍රහේමචාරින් යකරහි දුෂේඨ සත් යනාමැතිව වාසය කලයුතුය.
දිට්ිසම්පන්න එක භික්ුවකට යහෝ පරිභාව කිරීම යබායහෝ පේ රැසේවීමට
යහතුයේ. එයහයින් , අනුන්ට හිංසා යනාකිරියමන්, අනුන්ට යමන්ම

තමන්ට ද ආරක්ෂාව ලැයබ්”. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4) : 6
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික සූත්‍රය,පි.160, EAN:6: 54.12
Dhammika, p.343.

ශර 

▲ ශරීරය- body:  රීරය යනු සතර මහාූතයන්ය න් (පඨවි ආදී)

සකසේවූ කයය. බලන්තන: කය, සතරමහාභුත.

▲ශරීර යානය-The body vehicle: යමහිදී  රීරය රියක්- යනාවක්
යලසන් දක්වා ඇත. ඒ යානයේ සක් (යරෝද) සතරකි, යදාරවල් 9 ක්යේ,

අශුචියයන් පිරිඇත, යලෝභයයන් බැඳී ඇත, මයේ ඉපදී ඇත. බලන්තන:

උපග්‍රන්ථය:5 සටහන: අටුවාවට අනුව යරෝද 4 : කයේ සේ හැසරිමය-
ඇවිදීම, සට ැනීම, හිඳ ැනීම, ඇලවීසටීම. නව යදාර: ඇසේ 2, කන් 2,
නාසයේ සදුරු 2, මුව, මුත්‍රාපිටකරන සේථානය, ගුදය. අශුචියයන් පිරිඇත:
කයේ ඇති 32ක්වු අපවිත්‍ර යකාටසේ. යානය යලෝභයයන් බැඳීම:

තේහායවන් බැඳී ඇත. මයේ ඉපදී ඇත: මවයේ  ැබය. බලන්තන: ESN
:note 55, p 509. එවැනි යානයක් හැර දමන්යන් යකයසේද යයි යදවියයක්,
විමසු විට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:

“ රැහැන හා වරපට කපා දමා, ලාමක ආ ාවන් හා යලෝභය සඳ දමා, 
තේහාව මුලින්ම  ලවා දැමුවිට, කයයන් (කය නමැති යානයයන්) මිදිය 

හැකිය”. සටහන: රැහැන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යක්‍රෝධයය (උපනාහ), 
වරපට: ඉතිරි යකයළසේය. ආ ාවන් යනු, තමන්ට යනාලැබුණ යද් 
ලබා ැනීමට ඇති කැමැත්ත (ලාමක ඉේචා), යලෝභය, දැඩි ආ ාවය. 
තේහාව මුලින්ම  ලවා දැමීම යනු අවිදයාව සහමුලින්ම පහ කර 

 ැනීමය.  බලන්තන: ESN :note 56, p 509. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්‍රය, පි.56, ESN:1:  
devathasamyuththa:  29.9. Four wheels, p. 92. 

▲ ශරීර වර්ණය- Body color:  රීර වර්ණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්
සයම් පැහැයය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වර්ණය අනුව කුල-පංති

යබදාඇත. බලන්තන: කුලය.

▼ වනවේ වාසයකරන භික්ඛුන්තවේ  රීර වර්ණයේ පැහැපත්බව දැක ඒ
ැන වනයදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ විචාළහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ

වදාළහ: 
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“ අතීතය  ැන ය ෝක යනාකරන, අනා තය යනාපතන, වර්තමානයේ 
ලද යදයින් සෑහීමට පත්ව (වනයේ)  වාසය කරන භික්ුන්යේ  රීර 
වර්ණය පැහැපත්ය,    ාන්තය”.  එයහත්, අනා තය පතන, අතීතය  ැන 
දුක් වන, අනුවණ පුද් ලයයෝ, කපා දැමූ නිල් බට දේඩක් වියලි යන 

යලස දුර්වර්ණව වියලි යති. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ , අරඤඤ  
සූත්‍රය පි. 36, ESN: 1: sagatha vagga, 10.10 Forest, p  68. 

▲ ශරීරස්ථ ධර්ම: පාලි: සරීරට‍්ඨා ධම‍්මා-Dhamma that subsist through 
the body:  රීරසේථ ධර්ම යනු කය නිසා පැවයතන ධර්මතාය. බුදුන් 

වහන්යසේ  රීරසේථ ධර්ම 10ක් යපන්වා ඇත: 1 ශිත 2 උෂේණය 3 

බඩගින්න 4 පිපාසය 5 මලපහකිරීම 6 මුත්‍රාකිරීම 7 කාය සංවරය  8 

වචීසංවරය 9 ආිව සංවරය-10 පුනර්භවය ඇතිකරන යේතනා ( භව 
සංඛාර).    

  “ දස ඉවම භික‍්ඛවව ධම‍්මා සරීරට‍්ඨා: සීතං, උණ‍්හං, ජිඝච‍්ඡා, පිපාසා, 

උච‍්චාවරා, පස‍්සාවවා, කායසංවවරා, වචීසංවවරා, අජිව සංවවරා, 

වපාවනාභවිවකා භවසඬඛාවරා”: ( Bhikkhus, these ten things subsist 
through the body... Cold, heat, hunger, thirst, defecation, urination, 
bodily restraint, verbal restraint, restraint in one’s livelihood, and 
the formative activity of existence that leads to renewed existence) 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: අයකෝෂ වේ : 10.1.5.9.  රිරසේථ ධර්ම 
සූත්‍රය,පි.186, EAN: 10: 49.9 subsisting through the body, p. 512. 

▲ශාරීරික ධාතු-Body relic’s: බුදුන් වහන්යසේ හා රහතුන් යේ සේකන්ධ 
පරිනිබ්බානයයන් පසු යද්හය දවා අවසන් කළවිට ඉතිරිවී ඇති කාය 
යකාටසේ,  ාරීරික ධාතු යලසන් යපන්වා ඇත. එම ධාතු තැන්පත් කර 
සේතුප- වචතය ඉදිකිරීම එවැනි උතුමන්ට කරන  රු සැලකිල්ලකි. 

බලන්තන: සේුප. සටහන: මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රයේදී, බුදුන් වහන්යසේයේ 
 ාරීරික ධාතු තැන්පත් කිරීම  ැන විසේතර යපන්වා ඇත. 

ශල 

▲ ශිල සමාධි ප්‍රඥා: පාලි: සීල සමාධි පඤ‍්ඤා-Virtue Samadhi Wisdom 
ශිල සමාධි ප්‍රඥා: ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව, ත්‍රිවිධ කලයාන  ාසනය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. බ්‍රහේමචරියා වාසය, යම් කරුණු තුන පදනම් යකාටඇත. 
ශිල සමාධි ප්‍රඥාව සම්පුර්නවීම, ම  බඹසර වැස නිමාකිරීමය, නිවන 

ලැබීමය. බලන්තන: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්‍රඥාශික්ෂාව, 
බ්‍රහේමචරියාව. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “ත්‍රිවිධ කලයාන  ාසනය නම්: සසුයන් ආදී 
කලයාන වූ ශිලය, මජ්ජඣ කලයාන වූ සමාධිය, පරියයෝසාන  කලයාන වූ 
ප්‍රඥාව. සීලසම්පත්ති නිසා ත්‍රිවිදයාව ලබයි, සමාධිය නිසා සය අභිඥා 

ලබයි, ප්‍රඥාව නිසා සේපිළිසඹීයාව ලබයි”. බලන්තන: සංහල විසුද්ධි 
මාර් ය, 1 පරිේයේදය, පි. 49-50. 

▲ ශිලය: පාලි: සීල- Virtue-Morality: ශිලය යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 
ඇත්යත් සදාචාර පැවැත්මය, එනම්, කායික වාචික හා මානසක සංවරය 
ඇතිව-ත්‍රිවිධ සංවරය ඇතිව යහපත් ිවිතයක්  ත කිරීමය. ධර්ම 
මාර් යේ පදනම ශිලය යේ. යහපත් පැවැත්ම ඇතිකර  ැනීම පිණිස 
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ශිලයක පිහිටා-සමාදන්ව ඒ ශිලය රකිමින් වාසය කලයුතුයේ. යබාදු 
ගිහියන් පන්සල් නිතය ශිලය යලසන් රකී, උයපෝසථ දිනයන්හි අටසල් 
යහෝ දසසල් සමාදන්යේ. ගිහිිවිතය අතහැර පන්සල් යහෝ අසපුවල 
වාසය කරන අන ාරික යහෝ අන ාරිකාවන් අටසල් රකිති. සාමයේර 
සාමයේරියන් දස සල් රකිති. උපසම්පදාව ලැබූ භික්ුන් හා භික්ුණියන් 

පාතියමෝක්ෂ සංවරශිලය- අධිශිලයේ පුහුණුයේ. බලන්තන: කුසලශිලය හා 

අකුසලශිලය, ශිලසම්පන්න, පාතියමාක්ඛ සංවර ශිලය. සටහන්ත: * 

ශිලානුසේසති භාවනාව, නිවන පිණිස පවතී. බලන්තන: භාවනා ** ශිලය 

යලෞකික හා යලෝයකෝත්තර යලසන්ද යපන්වා ඇත. වලෞකික ශිලය: 
පන්සල්, අටසල්, දසසල්, සාමයන්ර ශිලය හා උපසම්පදා ශිලය. 

වලෝවකෝත්තර ශිලය: සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා අජීවය. 
යලෝයකෝත්තර ශිලය නිවන් දකින ජාතිය යතක්ම පවතින යදයකි.ඒ 
ශිලය ඇති පුද් ලයා කිසවිට දුෂේශිලයයක් යනායේ. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “සීලය නම්: ප්‍රාණඝාතය ආදී අකුසලයයන් 
වැළකීම යහෝ වත් පිළියවත් පිරිම යහෝ යේතනා, වචතසක, සංවර, 
අවයතික්‍රම (මර් ය අවහිර කරන අකුසලයයන් මිදීම-non- 

transgression) යන යම්වාය. මූලාශ්‍රය: සංහල විසුද්ධිමාර් ය, 

පරිේයේදය1, පි. 51. 2. “නිවන ලබායදන යබෝධි පාක්ික ධර්ම වැඩීමට 
නම් ශිලය සමාධිය හා ප්‍රඥාව ඇතිකර ත යුතුයේ. යබෝධිපාක්ික 
ධර්මතා වැඩිම පිණිස අව යවන ශිලය යලසන් දක්වන්යන් නිතය 
ශිලයටය. ගිහියන් නිතයශිලය යලසන් පංචසීලය රැකිය යුතුය. එයසේම, 
උයපෝසථ අට ශිලය, දස ශිලයද නිතය ශිලය යලසන් ගිහියන් විසන් 
රැකීම සුදුසුය. පුහුදුන් මිනිසා යේ ශිලය සේිර නැත, ඇතැම් සක පද ඔහු 
අතින් බිඳිය හැකිය. එයසේ වූ විට, සල් අත් යනාහැර, නැවත සීලය පිහිටුවා 
 ැනීමට ඉටා  ත යුතුයේ. යකයළසේ තුනී කර ත්විට සල් රැකීම පහසුයේ. 

මූලාශ්‍රය: යබෝධිපාක්ික ධර්ම විසේතරය: යර්රුකායන් චන්දවිමල 

මහානාහිමි, පි.16-21.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 525: “සීල: යහපත් 

පැවැත්ම”. B.D: p.170: “Sīla: Morality, virtue: is a mode of mind 
& volition manifested in speech or bodily action. It is the 
foundation of the whole Buddhist practice…” 

▼ශිලය යහපත් වලසන්ත ආරක්ඛෂා කරනවිට (කුසල ශිලයක් වූ විට), ධර්ම 
මාර් ය වැඩි දියණුවට පත්යේ. සල්වත් පුද් ලයා ප්‍රාර්ථනා යනාකලත් 
ඔහු ධර්මය අනුක්‍රමයයන් සපුරාය න අග්‍ර සේථානය- නිවන ලබා  න්නා 
බව (එතරට යනබව) බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“ ...ඉති වඛා ආනන්‍ද ුසලානි සීලානි අනුපුවබ‍්බන අග‍්ගාය පවරන‍්ත”ි. 

බලන්තන: කුසල ශිලය හා අකුසල ශිලය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.1.2 න යචතනාය කරණිය සූත්‍රය,පි.34 හා 11 නිපාත: 

11.1.1.කීමත්ිය සූත්‍රය, 11.1.2 න යචතනාය කරණිය සූත්‍රය, පි.611-
614, EAN: 10: 2.2. Volition p.492 & 11:1-1 What Purpose 1-2 
Volition, p.566. 

▼ශිලය පුර්ණ පුද්ගලයා යහපත් යලසන් නිවන සපුරා  න්නා බව යමහි 
දක්වා ඇත. ශිලය යනාමැතිනම් නිවන ලබා  ත යනාහැකිය. යම් පිලිබඳ 

යයාදාය න ඇති උපමාව: යකාළ අතු යනාමැති  සක කඳ, යපාත්ත හා 
අරටුව පුර්ණබවට පත් යනායවන යලසන් සල් නැති යකනාට නිවන් ම  
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සපුරා  ත යනාහැකිය. එයහත්, යකාළ අතු මනාව ඇති  සක කඳ, 
යපාත්ත හා අරටුව පුර්ණබවට පත්වන යලසන් සල්වතාට නිවන් ම  

සපුරා  ත හැකියේ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:උපමා. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි.(6 ) 10 
නිපාත: 10.1.1.3. ප්‍රථම උපනිස සූත්‍රය, පි.36. 

▼ආරිය අටමග උපදවා ගැනීමට ශිලය අවශයවව්.: සේ පිරිසදු ශිලය: 1) 
පාතියමෝක්ෂ සංවරශිලය 2) ඉන්ිය සංවරශිලය 3) ආිව පාරිශුද්ධි ශිලය 
4) ප්‍රතයසන්නිශ්‍රිත ශිලය, ආරිය අටම  උපදවා  ැනීයම් පුර්ව නිමිත්ත 
යයි යමහි යපන්වා ඇත. ශිලය ඇතිවිට සම්මා දිට්ිය ඇතියේ, එමගින්, 

සම්මා සමාධිය දක්වා මාර්  අං  සම්පුර්ණයේ. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සීලසූත්‍රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50. 55 virtue, p 1654. 

▼ශීලවේ විවිධත්වය: 1) චාරිත්ත සීලය: බුදුන් වහන්යසේ පනවා වදාළ 

ශික්ෂාපද එයලසන් පිළිපැදීම. 2) වාරිත්ත සීලය: බුදුන් වහන්යසේ යමක් 

ප්‍රතික්යෂේප කර ඇත්නම් ඒවා යනාකිරීම. 3) අභිසමාචාරික සීලය: 
උත්තම හැසරීයමන් යුක්තවීම: යසෝතාපන්න ආදී ම ඵල පිණිස නියම 

කර ඇති සීලය. 6) ආදීබ්‍රහම්චරියක සීලය: බ්‍රහේමචරියාව පිණිස ඇති 

සීලය. යමය ආජිවාෂ්ටමක ශිලය ය. එනම් ත්‍රිවිධ කාය අකුසල, සතර වචී 

අකුසල හා මිථයාඅජීවයයන් වැලකිමය.7) විරති සීලය: ප්‍රාණඝාත ආදී 
අකුසලයයන් මිදීම: සම්මා වාචා සම්මා කම්මන්ත සම්මා අජීව යන 

සීලය. 8) අවිරති සීලය: විරති කුසල සයත් ඇතිවන යසසු යේතනා. 9) 

නිස්සත සීලය: යකාටසේ 2 කි: තණ්හා නිස්සය: භව සම්පත් පැතීම 

(යදේයලාව) දිට්ි නිස්සය: සීලය මගින් පාරිශුද්ධ බව පැතීම. 10) 

අනිස්සත සීලය: නිසේසත සීලයයන් යවන්ව පුරන යලෞකික 

යලෝයකෝත්තර සීල. 11) කාලපරියන්තත සීලය: කාලසීමාවක් ඇතිව රකින 

සීලය (අටසල් වැනි) 12) ආපාණවකාටික සීලය: දිවිහිම් යලස රකින 

සීලය (පන්සල් වැනි) 13) සපරියන්තත සීලය: යම් සීමාවක් ඇතිව 
සමාදන්වන සීලය ( ලාභ, කිර්ති ආදීය පතමින්), යමය නිවන පිණිස 

යනායේ.14) අපරියන්තත සීලය: යම් සීමාවක් නැතිව සමාදන්වන සීලය. 

නිවන පිණිස යේ.15) වලෞකික සීලය: පෘතේජනය, භව සම්පත් පිණිසය. 

යමය නිසේසරණයට ද පිහිටයව.16) වලෝවකෝත්තර සීලය:.ආසව නැති, 

ආරියන්යේ සීලය.  17) ත්‍රිවිධ ශිල: 1. හීන සීලය: කිර්තිය පිණිස 
සමාදන්යේ 2. මධයම සීලය: යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය සලකා 
සමාදන්වන ආනිසංස සීලය 3. ප්‍රණීත සීලය: ප්‍රඥාව ඇතිව සමාදන්වන 

සීලය. 18) පරාමට්ඨ සීලය: තේහාව යහෝ දිට්ිය ක් ඇතිව සමාදන්වන 

සීලය. 19) අපරාමට්ඨ සීලය: පෘතේජන සීලවන්තයන් ආරිය මාර්  ලබා 

 ැනීමට සමාදන්වන සීලය.  20) පටිප්පස්සද්ධ සීලය: යකයළසේ 

සංසඳුවිම පිණිස ආරියන් සතු සීලය. 21) පාතිවමාක්ඛඛ සංවර ශිලය 22) 

ඉන්තිය සංවර ශිලය.23) ආජිව පාරිසුද්ධි ශිලය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1. 

▲ශිලමය ඥාණය-Knowledge of virtues: ශිල සංවරය නිසා, පිරිසදු 
ශීලයක් පවත්වා  ැනීම නිසා  ඇතිවන ප්‍රඥාව, ශිලමය ඥාණය යලසන් 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1: ඥාණකථා: 2 ශිලමය 
ඥාණය, පි.102. 
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▲ශිලසම්පන්තන-Virtuous: ධර්මයේ හැසයරන සංඝයා ශිලසම්පන්නව
වාසය කිරීම ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අව ය කරුණක් යේ.
ශිලසම්පන්නබව ශ්‍රමණ ඵලයක් (ශ්‍රමණබව නිසා ලැයබන ලාභයක්) යයි

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. භික්ුවක් ‘වතර’- වැඩිහිටි භික්ුවක්
යලසන් හැඳින්වීම පිණිස අව ය ගුණ අතරින් ශිලසම්පන්න බව එක්

ගුණයකි, යසේඛ ප්‍රතිපදාව පුහුණු කරණ භික්ුව සතු ගුණයකි. බලන්තන:
සංඝයා, යසේඛ. ගිහියන්, ශිලසම්පන්නබවට පත්වන්යන් පංච ශිලය

රැකීයමන්ය.යමය ගිහි උපසකයයක් සතු ගුණයකි. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7
මහානාම සූත්‍රය, පි.248.

▼ශිලසම්පන්තන ීවම් අනුසස. ශිලසම්පන්න අයට ඇති අනුසසේ 5කි: 1)
මහා යභෝ  සම්පත් ලැබීම 2) යසස පැතිරීම 3) ඕනෑම පිරිසක් මැදට බිය
නැතිව එළඹීමට හැකිවීම 4) යනාමුලාව කලුරිය කිරීම 5) සු තියේ-
යදේයලාව යළි උපත ලැබීම. අසල්වත් පුද් ලයාට යම් අනුසසේ යනාමැත.

මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:8.6 පාටලී ාමිය සූත්‍රය.

ශව 

▲ශ්‍රාවක සංඝයා- Sangha disciples: බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවක සංඝයා
යනු බුදුන් වහන්යසේ යේ ධර්මය අනු මනය කරන පැවිදි පිරිසය: භික්ු,

භික්ුණි, මහණ හා යමයහණි. බලන්තන:සංඝයා. උපග්‍රන්ථය:1,2.

ශශ 

▲ශාශ්වත දිට්ිය-View of the world is eternal: බුදුන් වහන්යසේ
වැඩසටි සමයේ යලෝකයා අතර පැවති දිට්ි 10කින් එකක් යලස  ා ේවත
දිට්ිය යපන්වා ඇත. යලෝකය සදාකාලිකය යන මතය දැරීම. යමය,

අසේසාදදිට්ි යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: දිට්ි.එම දිට්ිය නැතිකර

 ැනීම පිණිස අනිතය සංඥාව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි:  (4) 6 
නිපාත: 6.1.6 සූත්‍රය, පි.284. 

▼ වකනක්ඛ, රූපය, වව්දනාව, සංඥා,සංඛාර, හා විඥානය ඇසුරුයකාට
ත් කල්හි යලෝකය  ා ේවතය, යන දිට්ිය ඔවුන් තුළ ඇතියවන බව

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්‍රයේ විසේතර කර ඇත. යසෝතාපන්නවූ විට සයලු 

දිට්ි වලට ඇති බැඳීම අවසන්යේ. සටහන: සක්කාය දිට්ිය නිසා 
යමවැනි දිට්ි ඇතිවීම  ැන විසේතර පින්ස බලන්න:සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ : චිත්තසංයුත්ත: 7.1.3 ඉසදත්ත සූත්‍ර පි.552. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධක වේ : දිට්ිසංයුත්ත:3.1.9 සසේසත සූත්‍රය, පි.430. 

ශෂ 

▲ශිෂයයා- Student: බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිව පුහුණුවලබන සංඝයා
ශිෂය-යසේඛ (trainee) යලසන් යපන්වා ඇත. අරහත්වය ලබනයතක් ඔහු

ශිෂය-යසේඛය. බලන්තන: යසේඛ, අයසේඛ.

ෂ වකාටස:
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▲ෂට් අසාධාරණ ඥාන- Six special knowledge's: ෂට් අසාධාරණ
ඥාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුවරුන්ට සමිතවූ විශිෂේඨ ඥාණ 6 ක් ය.

බලන්තන: බුදුන්වහන්යසේ. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: මහාවේ
ඤාණකථා.

හ වකාටස: හත,හද,හඳ,හන,හම,හර,හල,හස

හත 

▲ හත්තක අලාවක ුමාර- Prince Hatthaka of Āḷavī: බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:3

▲ හත්ිගාම ගහපති උේ ග - Ugga Householder of Hatthigāma:

බුදුන් වහන්යසේයේ අග්‍ර උපාසකයයක් වූ යමාහු උේ   හත්ි ාම  හපති

යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය: 3

▲ හත්ථවරෝහක හමුදාව- Elephant battalion: හත්ථයරෝහක හමුදාව-
හසේතිහමුදාව, රජයකයනක්යේ යසේනායේ එක් අං යකි. එවැනි හමුදාවක
විරියයන් සටන් කරන යසබළුන් සු තියක උපත ලබන්යන් යයි වැරදි

දිට්ියක් පැවතිනි. බලන්තන: සු තිය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4)
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.4 හත්ථායරෝහ ාමිණි සූත්‍රය, පි.590.

▲ හත්ිසාරිපුත්‍ර චිත්ත වතර-Hatthisāriputta Citta Thera: බලන්තන:
උප ග්‍රන්ථය: 1

▲ හත්ථාවරෝහගාමිණි -Hatthāroha the Elephant Warrior:බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:3

▲හිතානුකම්පාව-Compassionate: හිතානුකම්පාව යලසන් යපන්වා
ඇත්යත් යකයනක් දුකට පත්වී සටින විට ඔහු  ැන අනුකම්පායවන්,
දයායවන් කටයුතු කිරීමය. තථා තයන් යලෝකයාට ධර්මය යද් නා
කරන්යන් ඔවුන් යකයර් ඇති හිතානුකම්පාව නිසා බව යමහි යපන්වා

ඇත. සටහන්ත:* යලෝකයා යේ ශුභසද්ධිය තකා; ඔවුන්ට දුකින් මිදීමට ම
යපන්වීමට, තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරති. ** ධර්මය යද් නා
කරනවිට, ධර්ම කිකයන් තුල රා ය හා පටිඝය ඇතියේ (අනුයරෝධ හා
වීයරෝධ- Attraction and repulsion). එමනිසා තථා තයන් යලෝකයාට
ධර්මය යද් නා යනාකළයුතු  යයි මාරයා පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ
වදායළේ, තථා තයන් සම්පුර්ණයයන්ම රා යයන් හා පටිඝයයන් මිදී

ඇතිබවය. බලන්තන: ESN:note:286. p.540.  මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ):
ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.2.4 පතිරූප සූත්‍රය, පි. 230, ESN:4:
Marasamyutta:14.4 Suitable, p.280.

▲හිතුවක්ඛකාර- stubborn: හිතුවක්කාරයනු අකීකරුබවය-
යදාවචසේසතාවය, අවවාද ආදිය පිළිපැදීමට ඇති අකමැත්ත. ධර්ම

මාර් යේ පරිහාණිය ඇතිකරන කරුණකි. බලන්තන: යදාවචසේසතාවය.

▲ වහ්තු ප්‍රතය ධම්ම-Conditioned Dhamma: යහේතුප්‍රතය ධම්ම, සංඛත
ධම්ම- සකසේවූ ධම්ම යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුද්ධ යද් නාවන්ට අනුව,
නිවන හැර යසසු යලෝක ධම්මතා හැම යහේතු ප්‍රතය නිසා හට ත්, සකසේවූ




