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ක්රමානුකූල ධර්ම පුහුණුව පිලිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇති යම් 

යද් නාව අසා, යම් බ්රාහේමණයා බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1): 12 යලෝහිේච සූත්රය, පි. 556. 

▲ වලෝහිේච බ්රාහ්මණ 2 - Lohichcha  Brahamana 2 මහා කේචායන

යතරුන් වදාළ යම් සූත්රය අසා යම් බමුණා බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන:

උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:
 හපතිවේ : 1.13.9 යලෝහිේච සූත්රය, පි.266. 

▲ වලෝහිතක සංඥා භාවනාව-Lohithaka sanna bhavana: මළකඳක දස

අසුභයන් ආවර්ජනය කිරීයම් එක් අවසේථාවකි. බලන්තන: දස අසුභසංඥා
භාවනාව.

ව වකාටස: වක, වඛ,වග,වච,වජ,වඤ,වඥ,වට,වඩ 

වත,වද,වඳ, වන,වණ, වප,වභ,වම,වය,වල,වළු,වස, 
වශ,වෂ,වහ 

වක 

▲වක්ඛකලී වතර- Vakkali Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1

▲ වාක්ඛසතය - Speaking the Truth: වාක්සතය: සතය කථාකිරිමය.
වාක්සතය ඉක්මවා ගිය පුද් ලයා ( දැන යබාරුකියන මිනිසුන්), විසන්
යනාකළ හැකි පාප කර්මයක් යනාමැතිබවය. එබඳු පුද් ලයාට පරයලාව,

සැප යනාමැත, දු තිය ඇතියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.5
සම්පජාන මුසාවාද සූත්රය, පි. 372.

▲ වාක්ඛ සංඛාර - Verbal volitional formations: ත්රිවිධ සංඛාරයන්ය න්
එකකි: වචනයයන් සදුයේ, එනිසා කුසල-අකුසල විපාක ඇතියේ.

බලන්තන: සංඛාර.

▲ වික්ඛඛායිතක සංඥා භාවනාව -Vikkhayitika sanna bhavana දස
අසුභ ආවර්ජනයකි: සතුන් කාදමා ඇති සරුර අරමුණු කර නිමින් කරන

භාවනාවය. බලන්තන: දසඅසුභය.

▲ වික්ඛෂිප්ත සත: පාලි: වචතවසා විවකඛපං-mental
distraction/Muddle-mindedness: වික්ිප්ත : එකම අරමුණක සත
පිහිටුවා  ැනීමට (සමාධි ත) යනාහැකිවීමය. වික්ිප්ත සත
නිසා:අලසබව, අයයෝනියසෝමනසකාරය හා වැරදි ම   නි. වික්ිප්ත සත
පහකිරීමට නැතිකර, ආරියන් දැකිය යුතුය,ධර්මය ඇසය යුතුය, අනුන්

වියේචනය නතර කළ යුතුය, සමාධිය වඩා  ත යුතුයේ මුලාශ්ර:අංගු.නි:(6)
:10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6.
Incapable, p. 524.

▲ වික්ඛවෂෝභනය- Vikshobhna: යමය යකයළසේ ඇතිවීයමන් සයත්

ඇතිවන කැළඹීම-ඉඤේිතය ය. බලන්තන: ඉඤේිතය.

▲ විකාලවභෝජනය-Vikaala bhojanaya: විකාලයභෝජනය, දස
සක්ඛාපදයයන් එකකි, සංඝයා රකින ශිලයකි. එහි ගුණ ම.නි: භද්දාලි
සූත්රයේ යපන්වා ඇත.
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▼විකාල වභෝජනවයන්ත වැලකුණ පුද් ලයයෝ අල්ප ය.: 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.8.9 විකාලයභෝජන 
සූත්රය, පි.364. 

▲ වුටු කම්ම- Vakutu kamma: වකුටු- ඇද බව, නරක -අකුසල 

කර්මවල සේවභාවයක්ය. බලන්තන:කම්ම ක්රියාවලිය. 

වඛ 

▲ වවඛනස්ස පරිබ්රාජක- Vekhanassa paribrajika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3 

වග 

▲වයේඝපජ්ජජ-Vyaggapajja: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ වංගීස වතර-Vangisha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ විේගාහිකකථා- Vigghakia katha: විේ ාහිකකථක් එකියනකා හා 

විරුද්ධයවමින් කරන කථාය. එය ම බඹසර පිණිස යනායේ .බලන්තන: 

වාදවිවාද. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.1.9 
විේ ාහිකකථා සූත්රය, පි.290. 

වච 

▲ වංචාව - fraud:කපටි-සායඨයයං,උපයකයළසයකි.බලන්තන: 
උපයකයළස. 

▲ වචසා පරිචිතා- recited verbally: අසනලද ධර්මය යහපත් යලසන් 

සජ්ජජායනා කිරීමය. බලන්තන: බහුශ්රැත. 

▲ වේඡවගාත්ත වතර-Vachchagothta Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲වචී කම්ම- verbal actions: වචනයයන් කරන යහපත් යහෝ අයහපත් 

ක්රියාය, යහපත් යහෝ අයහපත් විපාක ඇතිකරයි.   බලන්තන:දස අකුසල, 
දස කුසල. 

▲ වචීසංඛාර- the verbal formation: විතක්ක හා විචාරයය, ත්රිවිධ 

සංඛාරයකි. බලන්තන:සංඛාර. 

▲වාචික සුචරිත ක්රියා හා වාචික දුශ්චරිත ක්රියා-Verbal Good conduct 
& Misconduct යහපත් වාචික කම්ම සුචරිතය. අයහපත් වාචික කම්ම 

දු ේචරිතය. වාචික දුශ්චරිතය: මුසාවාදා, පිශුනාවාචා, පරුෂාවාචා, 
සම්ප්රප්ඵලාපය ය. වාචික සුචරිතය: සතයවචන, යක්ලාම් යනාකීම: මුදු 

වචන, නුවණින් සතා කරන කථාය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
අභාවේ : 4.3.5.8. 4.3.5.9 සූත්ර, පි.294, සුචරිත වේ : 4.5.3.1 සූත්රය, 
පි.460. 

▲විචිකිේචාව- doubt: ත්රිවිධ රත්නය පිළියනා ැනීම, නීවරණයකි. 

බලන්තන: නීවරණ. 
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▼ විචිකිේචාව ඇතිවිට,අකුසල මූල නැතියනායේ.යමය පහකිරීමට 
අයයෝනියසෝමනසකාරය, වැරදිම  හා සයත් ලීනත්වය නැතිකර  ත 

යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284. 

▼ විචිකිේචාවවන්ත මිදීම: විචිකිේචාව ඇති යකයනක්, යශ්රේෂේඨධර්මය, 

අවයබෝධ කර ඉන් මිදිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායන 
වේ :වසේතු ාථා:යධාතකමානවක,පි.344. 

▲ විචිකිේචා අනුසය- vicikicchānusayo: යමය අනුසයකි, සතයට ඇති 

යකයලසකි. බලන්තන: අනුසය. 

▲ විේිද්දක සංඥාව- perception of a fissured corpse: අසුභය සංඥා 
වකි. බිඳීගිය මළකඳක් අරමුණුකර භාවනාව වැඩියමන් විදසුන් නුවණ 

ඇතියේ.බලන්තන: සතිපට්ඨාන භාවනා. 

▼විේිද්දක සංඥාව වැඩිම පහසු විහරණය පිණිසය.: මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.7.- විේිද්දක සූත්රය, පි.271. 

වජ 

▲ වජ්ජජි වද්ශය-Vajji Province: වජ්ජින් වාසය කරන යම යද් ය 
ම ධයට උතුරින් පිහිටා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී 

වැඩසටි සේථානයකි.යබායහෝ වජ්ජින් බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය1,3. 

▲ වජ්ජජියමාහිත ගහපති- Householder Vajjiyamahita: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲වජිරා වතරණිය-Vajira Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 2 

▲විජමි්භකා -Vijambika: විජම්භිිකා- ඇඟමැළි කැඩීම, ිනමිද්ධයේ එක් 

ලක්ෂණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධය. 

▲විජය-Victory: විජය යනු සසර ජය  ැනීමය. කය පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය, රහත්ම  නුවණින් අවයබෝධ කිරීමය.බලන්න: 
ඛු.නි:සුත්තනිපාත:උර වේ :1-11 විජය සූත්රය, පි.80. 

▲විජය ගහපති-Householder Vijaya:උපග්රන්තථය: 3 

▲විජයා වතරණිය-Vijaya Therani: උපග්රන්ථය: 2 

▲ විජ්ජජාචරණ සම්පන්තන: පාලි: විජ්ජාචරණසම්පවනා- perfect in true 
knowledge and conduct: ත්රිවිධ විදයා හා පසයළාසේ (15) චරන ගුණ 

සම්පන්න බවය. නව බුදු ගුණයකි, රහත්-අයසේඛ ගුණයකි.බලන්තන: 

බුදුගුණ, අයසේඛබල, පසවළාස් චරණගුණ : 1 ) ශිලසම්පන්නබව, 2 ) 
ඉන්ිය සංවරය, 3) ආහාරයේ පමණ දැනීම 4 ) නිදිවැරිම- ජා ාරානු 
සතිය, 5-11)  සප්ත සද්ධර්ම ගුණ : i බුදුන්වහන්යසේ යකයරහි ඇති 
ශ්රද්ධාව, ii හිරි හා iii ඔත්තප්ප ඇතිබව, iv බහුශ්රැතබව, v දැඩි විරිය 
ඇතිබව, vi සතිය vii ප්රඥාව 12-15)  සේජාන ලබා ැනීයම් හැකියාව. 
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ත්රිවිධ විදයා (ඥාන) : 1 යපර ජාති සහිකිරීයම් නුවණ (පුවබ්බනිවාසා 

නුස්සතිඤාණං) 

2 දිවැසේ නුවණ (දිවබ්බන චක්ඛුනා) හා 3 ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ 

(ආසවානං ඛයත්ථං). මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 
53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲ විජජාභාගීය ධර්ම: පාලි: විජ්ජාභාියා ධම්මා-Dhamma qualities 
pertain to true knowledge: අවිදයාව දුරුකර, විදයාව- සතය ඥාණය- 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව ය ධර්මයකි. සයලු අකුසල පහකර 
කුසලය වැඩීමට උපකාරීවන කුසල ධර්මයන්ය. 

▼ විජ්ජජාභාගීය ධර්මයන්තට කායගතා සතිය ඇතුළත්වව්: යකයනක්, 
කාය තාසතිය වඩන්යන් ද, බහුල කර න්යන්ද, විදයාව ඇතිකරන කුසල 

ධර්මතා සතයඥාන අවයබෝධය පිණි ඇති ධර්ම යකාටසේ (විජ්ජාභාියා 

ධම්මා) කාය තා සතියට  ඇතුලත් යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  

“...එවවමව වඛා භික්ඛවව යස්ස කස්සචි කායගතාසති භවිතා බහූලීකතා, 

අවන්තාගධා තස්ස ුසලා ධම්මා, වය වකචි විජ්ජාභාියා”. සටහන: 
විජජාභාගීය ධර්මයන්ට අෂේඨ සතය විදයා -අෂේඨ සතය ඥාන (eight true 
knowledge) ඇතුලත් බව යමහි දක්වා ඇත:1) විපසේසනා නුවණ 2) 
මයනෝමය කය ඇතිකර ැනීයම් නුවණ 3-8) සය අභිඥා (There are 
eight kinds of true knowledge: insight knowledge, the mind- made 

body, and the six kinds of direct knowledge). බලන්තන: EAN: Note: 

205, p.591. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 1.16.7.1 
සූත්රය. පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ දීඝායු උපාසකට උපවදස්: ුදුන්ත වහන්තවස් දීඝායු උපාසකට 
විජ්ජජාභාගීය ධර්ම වඩා  ැනීමට යමයසේ උපයදසේ වදාළහ: 

 “...තස්මාතිහ වං දීඝාූ, ඉවමසු චතුසු වසාතාපත්තියවඞගසූ 

පතිට්ඨාය ඡ විජ්ජාභාිවය ධවම්ම උත්තරිං භවවයයාස ඉධ වං දීඝාූ, 

සබ්බසඬඛාවරසු අනිච්චානුපස්සි විහරාහි, අනිවච්ච දුක්ඛසඤී්ඤ 

දුවක්ඛඅනත්තසඤී්ඤ පහාණසඤී්ඤ  විරාගසඤී්ඤ නිවරාධසඤී්ඤති. එවං 

හි වත දීඝාූ සක්ඛිතබ්බන්ත.ි..”: ‘ දීඝායු ඔබ, යසෝතාපත්ති සේ දහම 
පිහිටුවා ය න, විජ්ජජාභාගීය ධර්මතා සපුරාලන කරුණු 6 ක් (සංඥා 6) 
පුහුණුකර වඩා ත යුතුය: 1. සයලු සංසේකාර අනිේචබව යමයනහිකිරිම 2. 
අනිේචයද් දුක්ඛයන  සංඥාව යමයනහිකිරිම 3. දුයකහි අනාත්ම සංඥාව 
යමයනහිකිරිම 4.පහාණ සංඥාව යමනහිකිරිම  5. විරා  සංඥාව 
යමයනහිකිරිම, 6. නියරෝධ සංඥාව යමයනහිකිරිම. එයලසන් ඔබ 

හික්මිය යුතුය.’. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසාතාපතති 
සංයුත්ත: 11.1.3 දීඝාවූ උපාසක සූත්රය, පි. 164, ESN: 55: 

Sotapattisamyutta: 3.3 Dīghāvu, p, 2185. 

▼ විජ්ජජා භාිය ධර්ම වකාටස්: 1) අනිේච සංඥාව 2) අනිේයේ දුක්ඛ 
සංඥාව 3) දුක්යේ අනත්ත සංඥාව 4) පහාන සංඥාව 5) විරා  සංඥාව 6) 

නියරෝධ සංඥාව. බලන්තන: සංඥා.: මූලාශ්ර: අංගු.නි:(4 ): 6 නිපාත:6.1.4.5 
විජ්ජජාභාගිය සූත්රය, පි. 108, EAN:6: 35.5 Pertain to True Knowledge, 
p. 332. 



754 
 

▲ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය: පාලි: විජ්ජාවිමුත්ති- Knowledge and liberation 

විජ්ජජා විමුක්තිය: නිවනය,අවිදයාව අවසන්කිරීමය.ඒ සඳහා ත්රිවිධ ඥාණ 
ලබා  ත යුතුය. විමුක්තිය යනු යේයතෝ විමුක්තිය හා ප්රඥා විමුක්තිය 

ලැබීමය. විජ්ජජාවිමුක්තිය පිණිස අෂේට විදයා ඥාන අව යයේ. බලන්තන: 

ත්රිවිධ ඥාණ ,අෂේට විදයා ඥාන. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.468: 

“විජ්ජාවිමුත්ති: විදයාව හා විමුක්තිය”. B.D: p.191: “Vijjā: Higher 

Knowledge- 3 fold knowledge”, p. 193: Vimutti: Deliverance-is 2 

kind: Deliverance through wisdom (paññā- vimutti) & Deliverance 
of mind”. 

▼ ුදුන්තවහන්තවස් වදාවළ්, බඹසර විසීයම් අරමුණ වන්යන් අරහත් මාර්  
ඥාන විදයාව හා අරහත් ඵල විමුක්තිය පසක් කිරීම බවය (විජජාවීමුතති 
ඵල සචිකිරියතථං- realization of the fruit of true knowledge and 
liberation).  ඒ සඳහා ඇති ක්රම යේදය නම් අරිය අටම  වර්ධනය 

කර ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1)මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.6. 
විජ්ජජා විමුත්ති සුත්රය, පි. 74, ESN: V: realization of the fruit of true 
knowledge and liberation, p. 1651. 

▼ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය, සේිකාතබ්බ - නිවන පිණිස සාක්ෂාත් කර  ත යුතු 

ධර්මතාවයකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය සාක්ෂාත් කර ැනීමට සමථය හා විදර් නා- 

විපසේසනාව අව යය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සමථ හා 
විපසේසනා. 

වඤ 

▲ විඤ්ඤාණං අනිදස්සනං - Vinnana anidassana 

විඤේඤාණය අනිදසසේන වීම- හැර දැමීම, කිසවක් ඉතිරියනාවීම ය වීයාම 
නම් නිවනය:  

විඤ්ඤාණං අනිදස්සනං අනන්තං සබ්බවතා පහං                                    

එත්ථ ආවපා ච පඨවි වතවජා වාවයා න ගාධති                                   

එත්ථ දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අණුං ූලං සුභාසුභං                                            

එත්ථ නාමඤ්ච රූපඤ්ච අවසසං උපරුජ්ඣති. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 
යකවේඩ සූත්රය,යඡදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, 
p. 135. 

▲විඤඤානඤචායතනය- the base of the infinity of consciousness: 
යමය අරූප බ්රහේම යලෝකයකි, 6නි විඥාන සේථානයය. යමහි පහළවීමට 

විඤඤාන අනන්තය යන සංඥාව දියුණුකර  තයුතුයේ. බලන්තන: 
ම.නි:අට්ඨකනා ර සූත්රය. 

▼සැරියුත්, මුගලන්තවතරුන්ත එම සම්පත්තිය වඩාය න ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 7.1.6 විඤඤානඤචායතනසූත්රය පි.498, 
සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.6 විඤඤානඤචායතන 
සූත්රය, පි.522. 
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▲ විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධාතුව- Element  of base of the infinity of 

consciousness: යමය සප්ත ධාතු වලින් එකකි. බලන්තන: ධාතු. 

වඥ 

▲විඥාණය: පාලි: විඤඤාණං -consciousness: විඥාණය, පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ එක් සේකන්ධයකි, සේ අහාර වලින් එකකි, යලෝකයා 

සසර සැරිසරන්යන් විඥාන ක්රියාවලිය නිසාය. බලන්තන: පංච උපාදාන 
සේකන්ධය, ආහාර. 

▼ විඥාණය, පටිේචසමුප්පාදවේ 3 නි පුරුකය: සංඛාර යහේතුයකාට  

විඥාණය ඇතියේ, සංඛාර නැතිවීයමන් විඥාණය නැතියේ. 

“...සඬඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං                                                      

“...සඬඛාර නිවරාධා විඤ්ඤාණ නිවරාවධා...” 

විඥාණය නිසා නාමරූප ඇතියේ, විඥාණය නියරෝධ වීයමන් නාම රූප 

නියරෝධ යේ. විඥාණය 6 ආකරය: ඇයසේ විඥාණය(චකුවිඤඤාණං) 

කයේ විඥාණය (වසාත විඤඤාණං) නාසයේ විඥාණය 

(ඝාණවිඤඤාණං) දියේ විඥාණය (ජිවහාවිඤඤාණං) කයේ විඥාණය 

(කායවිඤඤාණං) මනයසේ විඥාණය (මවනාවිඤඤාණං). සටහන: 
මයනෝ විඥානය: ඇස, කණ, නාසය, දිව හා කය නිසා ඇතියවන පසේ 
ආකාරවූ විඥානය හැර මනස නිසා ඇතියවන අනිකුත් විඥානයන්ය. 
එනම්, සයත් ඇතිවන සංකල්ප රූප,අභයන්තර චිත්ත තවේයන්ය. 

බලන්තන:EMN:note:130, p. 1075. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි. 24, විභඬ  සූත්රය, පි.26,ESN: 12: 
Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination, p. 610 & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.611, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, 

පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සය විඥානය: සළායතන ක්රියාත්මක වන අන්දම දැන ැනීමට සය 

විඥානය  ැන අවයබෝධය අව ය යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.7 

සළායතන විභඬ  සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Saḷāyatana vibhanga 
Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 . 

▼ සය විඥානය, අනිතයබව යමනහිකිරීම,කළකිරිම පිණිස, නිවන 

පිණිස පවතී. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ :රාහුලසංයුත්ත:6.1.3 
විඥාන සූත්රය, පි.398. 

▼ විඥානය ගැන මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුය. මුලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ විඥානවේ පිහිටීම සසර දුක පිණිසවව්. යේතනා අරමුණු යකාටය න 
විඥානය පිහිටන ආකාරය, එමගින් පුනර්භවය සැකසීම හා සසර දුක් 
ඇතිවීම යම් සූත්ර වල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. එයසේම, විඥානය 
යනා පිහිටීම සසර දුක නිමාවය. පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලිය ද යමහි 
දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: 
යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The 
Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665. 

▼ සයලු විඥානයන් (සය විඥානය ) අනිතයය.එයලස, දකිනා පුද් ලයා 

‘සද්ධානුසාරි’ ය. ඒබව, විදසුන් නුවණින් අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: 
චක්ඛුවේ : 4.1.3 විඥාන සූත්රය, පි.472. 

▼ සයලු විඥානයන්හි පැවැත්වීම නිසා ජරා මරණය පහලයේ, ඒවා 

නිරුද්ධවීම, ජරාමරණය අවසන්වීමය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
උප්පාදසංයුත්තය:5 .1.3 විඥාන සූත්රය, පි.480. 

▼ විඥානය නිරුද්ධීම: ආධයාත්මය පිලිබඳ ඇල්ම, බාහිරයද් පිලිබඳ 
ඇල්ම නිසා උපදින යේදනා යනාපතන, සහිය ඇතිව හැසයරන 

පුද් ලයායේ විඥානය නිරුද්ධයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 5-13 උදයමානවක,පි.360. 

▲ විඥාන ආහාර- Vinnana ahara: යමය, සත්වයන්යේ යපෝෂණය 
පිණිස අව ය ආහාර 4 න් එකකි, යම් නිසා පුනර්භවය සකසේයේ. 

බලන්තන: ආහාර, පුනර්භවය. 

▲ විඥාන කසණසංඥාව- consciousness kasiṇa: යමය දස 

කසණයන්ය න් එකකි. බලන්තන: කසණ. 

▲ විඥාන කායසය-six classes of consciousness: විඥාන කායසය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන, බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා 

හට න්නා සය විඥානයන්ය. බලන්තන: ඡ ඡක්ක ධයො. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(3): 3.4.7 සළායතන විභඬ  සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Saḷāyatana 
vibhanga Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 . 

▲ විඥාන චරියාව-Vinnana Chariya: යමය චර්යානානානත්ව ඥාණයට 

අයත් එක් අං යකි. බලන්තන: චර්යානානානත්ව ඥාණය. 

▲ විඥාන ධාතුව- Consciousness element: සය ධාතුවලින් එකකි. 

බලන්තන: ධාතු. 

▲ විඥානය සකස්ීම- Formation of Consciousness: රූප, යේදනා, 
සංඥා,සංසේකාර අරමුණු යකාට, පිහිට යකාටය න විඥානය සකසේවීම 

යමහි විසේතර කර ඇත. යම් පිලිබඳ යයාදාය න ඇත්යත් බීජ උපමාවය: 
බුදුන් වහන්යසේ බීජ වර්  5 ක් යපන්වා ඇත: මූලබීජ, සේකන්ධබීජ, 
පුරුක්බීජ, අග්රබීජ, බීජ බීජ (germ-seeds). යම් හැම බීජයක්ම, යනාකැඩි, 
අේයවන් යහෝ සුළඟින් විනා යනාවී, සාරය සහිතව, යතතමනය ඇතිව 
යපාළයේ ව ාකරන්යන් නම්, ඒවා යහපත්ව වැයේ. ප්රතයසහිත කර්ම 
විඥානය, පංච බීජ වැනි යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. රූප, යේදනා, 
සංඥා,සංසේකාර අරමුණු යකාට, පිහිට යකාට, තේහායවන් යතත්වූ, 
කර්ම විඥානය, වැඩි විපුල බවට පත්යේ. රූප, යේදනා, සංඥා,සංසේකාර 
නැතිව කර්ම විඥානයේ: ඒම, යෑම, චුතිය, යලි උපත, වැඩිම, නැගීම යහෝ 
පැතිරීම යන කරුණ විය යනාහැකිය. ඒවායේ, ප්රහීණක් යේද, අරමුණු සඳී 
යාමක් යේද, එවිට කර්ම විඥානයේ පිහිටීමක් යනායේ යයි බීජ උපමාව 
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අනුව, විඥානය සකසේවීම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත:1.2.1.2 බීජසූත්රය,පි.122, ESN: 22: 
Khanda samyutta: 54.2 Seeds, p.1038. 

▲ විඥානය හා නාමරූප- Consciousness & Name & Form: විඥානය 
හා නාමරූප එකියනකට යහේතු ප්රතයවන සම්බන්ධතාවයක් ඇතිබව සූත්ර 

යද් නාවල යපන්වා ඇත (නාමරූප සහ විඤ්ඤාවණන 

අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය- Relationship between Consciousness and 
Name & Form). පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියේ දී විඥානය යහේතු යකාට 
නාමරූප ඇතියේ යයි යපන්වා ඇත. දීඝ.නි: මහා නිදාන සූත්රයේ දී 
විඥානය හා නාමරූප අතර ඇති සම්බන්ධතාවය නිසා සසර පවතින 
අන්දම විසේතරකර ඇත. 

▼ විඥාන වහ්තුවකාට නාමරූප ඇතියේ, නාමරූප යහේතුයකාට විඥාන 

ඇතියේ: 1) විඥාන ප්රතයවයන්ත නාමරූපය ඇතිවව් යන්න යමයසේ දැන 
 ත යුතුයේ: විඥානය, මේ කුසට බැස  ැනීමක් නැත්නම් (ප්රතිසන්ධි 
යලසන් පහළ යනාවන්යන් නම්), නාමරූපය (කළලය ආදී යලසන්) මේ 
කුයසේ පහළ යනායේ. එයසේම, විඥානය මේකුසට බැස ඉන්පසු පහවී 
යන්යන් නම්, නාමරුපයට පරිපුර්ණ සේකන්ධයක් යලසන් වැඩිමට 
අවසේථාව යනාමැත. ඉපදුන කුඩා දරුයවක්යේ විඥානය සඳී ගියේ නම් 
නාමරූපයට වැඩි,දියුණුවීමට යනාහැකියේ. එයලස විඥානය, 
නාමරූපයට යහේතුයේ, නිදානයයේ, සමුදයයේ, ප්රතය යේ. 

“තස්මාතිහානන්ද එවසව වහතු එතං නිදානං එස සමුදවයා එස පච්චවයා 

නාමරූපස්ස යදිදං විඤ්ඤාණං” 

2) නාමරූප ප්රතයවයන්ත විඥානය ඇතිවව් යන්න යමයසේ දැන  ත යුතුයේ: 
විඥානයට, නාම රූපයේ පිහිට යනා ලැයබන්යන් නම්, මතු ජාති ජරා 
මරණ ආදීවූ දුක රැයසේ හට ැනීමක් යනායේ. එමනිසා, නාමරූප, 

විඥානයට යහේතුයේ, නිදානයයේ, සමුදයයේ ප්රතයයේ. 3) නාමරූපය හා 
විඥානය එකියනකට යහේතු ප්රතය භාවයයන් ඇති සම්බන්ධය අනුව භවය 
පැනවීම යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “  ආනන්ද, විඥානය නාමරූපයට ප්රතයය වීම, නාමරූප 
විඥානයට ප්රතයය වීම යන යමපමණකින්ම ඉපදීම යහෝ දිරායාම යහෝ 
මියයාම යහෝ චුතවීම යහෝ යළි උපත ලැබීම යහෝ යවයි. යමපමණකින්ම 
අධිවචන වයවහාරයට  (සරිවර්ධන ආදීවූ නාම මාත්ර වයවහාරය) 
යහේතුයේ. යමපමණකින්ම ඒ ඒ අර්ථ ප්රකා  කරන වචනයන්ට යහේතුයේ,  
යමපමණකින්ම ඒ ඒ අදහසේ හඟවන නම්වලට යහේතුයේ. යමපමණකින්ම 
ප්රඥායවන් දත යුතුයේ. යමපමණකින්ම සංසාර චක්රය පවතී. 
යමපමණකින්ම විඥාන සහිතවූ නාම රූප යන යම් කරුණු යදක යම් 
භවය පැනවීම පිණිස පවතී: 

 “එත්තාවතා වඛා ආනන්ද ජාවයථ වා ජිවයථ වා මීවයථ වා චවවථ 

වා උප්පවජ්ජථ වා, එත්තාවතා අධිවචනපවථා, එත්තාවතා නිරුත්තිපවථා, 

එත්තාවතා විඤ්ඤත්තිපවථා, එත්තාවතා පඤ්ඤාවචරං එත්තාවතා වට්ටං 

වත්තති, (එත්තාවතා) ඉත්ථත්තං පඤ්ඤාපනාය, යදිදං නාමරූප සහ 

විඤ්ඤාවණන අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය පවත්තති” 
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( Thus far then... we can trace  birth and decay, death and falling 
into other states and being reborn, thus far extends the way of 
designation, of concepts, thus far is the sphere of understanding, 
thus far the round goes as far as can be discerned in this life, 

namely to mind-and-body together with consciousness). මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්රය, යඡද: 21-22, පි. 95, EDN:15: 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, p. 166. 

▼සංවයෝජන ධර්මයන්ත නිතර ආස්වාදය කරණ පුද් ලයා, විඥානයට 
බැස  නී, ඒ නිසා නාමරූප ඇතියේ... දුක් රැයසේ ඇතිවීම හට නී. යම් 

පිලිබඳ යයාදා ත් උපමාව-මහාරුක: යම්කිස මහා රුකක් ඇතිවිට එහි 
යට ඇති මුල්ද, හරසේව ඇති මුල්ද,  සට අව ය යපෝෂණය ය නයද්. 
එමනිසා ඒ රුක යබායහෝකලක් පවතී. එයලස, නාම රූප හා විඥානය 
සයත් බැස ැනීම නිසා දිගුකලක් දුක් විඳිමින් සසයර් සැරි සැරීමට සදුයේ. 

බලන්තන: නාමරූප, උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:1.6.9 විඥාණ සූත්රය, පි. 164. 

▼සය විඥානය (චක්ඛු ආදී) පිලිබඳ සයත් ඇතිවන ඡන්දරා ය, යකයලසේ 

ඇතිවීමට මූලිකයේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3 ):ඛන්ධවේ : යකයලස 
සංයුත්ත : 6.1.3 විඥාණ සූත්රය, පි.436. 

▲විඥාන ස්ථාන: පාලි: විඤ්ඤාණට්ඨතිි - stations of consciousness: 
විඥාන සේථාන- විඥානසේිති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යළි උපතට 
යහේතුවන විඥාණය (ප්රතිසන්ධි විඥාණය) පිහිටන තැන් 7ක් හා ආයතන- 

ක්යෂේත්ර 2 ය.(ද්ව ආයතනානි). සටහන: These are the ‘places’ or 

‘states’ in which conscious rebirth takes place. බලන්තන: EDN: 
Notes: 352, 353, p. 426. 

 ▼ විඥාන ස්ථාන 7 හා ආයතන 2: විඥානය පිහිටන සේථාන සප්ත 

විඥාන සේථාන හා ආයතන 2 (සත්ත විඤ්ඤාණට්ඨිිති):  1) කවයන්ත හා 

සංඥාවවන්ත වවනස්කම් (කාය නානත්වය හා සංඥා නානත්වය) ඇති 
සත්වයන් සටින සේථාන: එනම්, මිනිසුන්, ඇතැම් යදවියන් හා ඇතැම් 

යේතයන් සටින සේථාන. සටහන: අටුවාවට අනුව: මිනිසුන් යේ  රීර 
එකියනකාට යවනසේය (නාන්තතාකායා-different in body), එකම කාය 
සේවරුපය ඇති මිනිසුන් යදදයනකු නැත. එමනිසා ඔවුන් කාය නානත්වය 
යකාටසට වැයට්. ඔවුන්යේ සංඥා ද විවිධය (නාන්තතසඤ්ඤිියනා - 
different in perception). ඔවුන්යේ ප්රතිසන්ධි සංඥාව- යළි උපතට 
යහේතුවන සංඥාව - rebirth perception විවිධය. ඇතැම් යදවියන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්: කාමාවචර යද්වයලෝක 6 වසන යදවියයෝය. ඇතැම් 
යේත යනු: දු තියයන් පිටත සටින සමහර යක්ෂයන් හා ූතයන්ය. 

බලන්තන: EAN: Note: 1503, p. 654. 2) කවයන්ත විවිධූ, සංඥා වවන්ත 

සමාන සත්වයන් සටින සේථාන. එනම්, ප්රථම ජානයයන් උපන් 
බ්රහේමකායික යදවියන් වසන බ්රහේමයලෝක: බ්රහේම පරිසජ්ජජා, බ්රහේම 

පුයරෝහිත, මහා බ්රහේම ආදීවූ. සටහන : අටුවාවට අනුව:  එම බ්රහේම 
යදවිවරුන්යේ කයේ යවනසේකම් ඇත, එයහත්, ඔවුන්යේ සංඥාව 
සමානය. එයට යහතුව ඔවුන් සැමයදනාටම  ප්රථම ජාන සංඥාව තිබීමය. 
සතර දු තියේ සටින සත්වයන් ද යම්  ණයට වැයට් (යේත, තිරිසන්, 
අසුර, නිරය) ඔවුන් කයයන් යවනසේය, එයහත් සංඥාව සමානය: යළි 
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උපතට යහේතුවුයේ අකුසල සංඥාවය. බලන්තන: EAN: Note:1504, p. 

654. 3) සමාන කාය ඇති සංඥාව යවනසේ  ඇති සත්වයන් සටින සේථාන. 
එනම් යදයවනි ජානයයන් උපන්  ආභසේසර යදවියන් වසන සේථාන. 

සටහන: අටුවාවට අනුව: ආභසේසර යද්වයලාක තුයන් යදවියන්යේ කාය 
සේවරූප සමානය එයහත් සංඥා යවනසේය: සමහර යදවියන් සතුවිලි 
රහිතය නමුත් විචාර කිරීම ඇත (අවිතක්ක-විචාර), තවත් යදවිවරු 

සතුවිලි හා විචාර යනාමැත (අවිතක්ක-අවිචාර). බලන්තන: EAN: Note 

1505, p. 654. 4) කවයන්ත හා සංඥාවවන්ත සමාන සත්වයන් සටින 

සේථාන. එනම්:  සුභකිණණ යද්වයලෝකය. සටහන: අටුවවට අනුව: යම් 
යදවිවරුන්යේ කාය සේවරූප සමානය. සතරයවනි ජානය ඇති නිසා  

සමාන සංඥාව ඇත. බලන්තන: EAN: Note: 1506, p. 654. 5)  

ආකසානාඤචායතන අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ. 6) 

විඤ්ඤාණඤචායතන අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ.   7) 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතන  අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ. ආයතයන 

වදක: 1) අසංඥසත්වායතනය 2) වනවසංඥා නා සංඥා ආයතනය. 

සටහන: විඥානය පිහිටන සේථාන 7 හා ආයතන 2 පිළිබඳ: ඇතිවීම, 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 

ලබා උපාදාන රහිතව මිදුන භික්ුව, ප්රඥා විමුක්ඛතය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 
): 7 නිපාත: 7.1.5.1 විඥානසේිති සූත්රය, පි. 362,  EAN: 7: 44.1 
Stations, p.380, දීඝ:නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය: 40-41 යඡද, පි. 118, 

EDN: 15 Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, 
para. 33, p. 169. 

▼ සප්ත ීඥානසිතිවයන්ත මිදීම දුකින්ත මිදීමය: විඥානය පිහිටන සේථාන 
හත පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ඇතිව ඒවා  ැන කළකිරී, යනාඇලී, මිදී 

සටීයමන් දුක යකයළවර කර ැනීමට හැකියාව ලැයබ්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116 , EAN:10: 27.7 
Great Questions -1, p. 503. 

▼ විඥානය පිහිටන ස්ථාන හත පිලිබඳව දන්යන්නම්, ඒවායේ ඇතිවීම, 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනව, නිසේසරණය දන්යන්නම්, එයසේ දකින 
පුද් ලයා ඒවා අභිනන්දනය කිරීම (මමය, මායේ ය යන යලසන් අලවා 
 ැනීම) සුදුසු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම් කලක, යකයනක් 
එම කරුණු පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව මිදුයන් නම් 
ඔහු ප්රඥාවිමුක්තය (ප්රඥා බලයයන් නාම රූප කයින් මිදීම) ලබා ත් 

උතුයමකි. බලන්තන: ප්රඥාවිමුක්ත. 

වඩ 

▲වුවා උපමාව- Simile of the carpenter: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. 

▲ වැිහිටි සංඝයා- Elderly Sangha: වැඩිහිටි සංඝයා යනු යතර- යථර, 
යත්රී- යථරි , වසර 10කට වැඩිකලක් සසුයන් යහපත් යලසන් හැසයරන 
යජ්ජෂේඨ භික්ු, භික්ුණියන්ය. යමහි වැඩිහිටි  භික්ුන් යේ උතුම් ගුණ 
යපන්වා ඇත. ධම්මවිනයේ වර්ධනය පිණිස, වැඩිහිටි සංඝයාට 
 රුකළයුතුය, දහම් කරුණු අසා පැහැදිලි කර ත යුතුය යි බුදුන් 
වහන්යසේ අනුසාසනා වදාළහ. 
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බලන්තන: ම.නි: (1 ) 1.4.3 මහා ය ෝපාලක සූත්රය, පි.546. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, උපාලි වේ : 10.2.5.8. යථර සූත්රය,පි.388, 
EAN:10: V,98.8. Elder. P. 538. 

▲ වැිහිටිබව හා තරුණබව: පාලි: වුද්ධභූමි, දහරභූමි-stage of an elder 
& a youth: වහාරයේ වැඩිහිටි යනු වයසන් වැඩිමහල්අයය, තරුණ යනු 
වයසන් බාල යයාවුන් අයය. ධර්මයට අනුව වැඩිහිටිබව හා තරුණබව 
නිර්ණය කරන්යන් වයසන් යනාව, දහම් නුවණ යමෝරා ඇති අන්දම 
අනුවය. වයසන් වැඩිහිටි වුවද නුවණ මද නම් ඔහු බාලයයකි. තරුණ 

වුවත්, නුවණ මුහුකුරා ඇත්නම් ඔහු වැඩිහිටියයකි.  බලන්තන: දහර 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩිහිටිබව හා තරුණබව  ැන පැවසීම, මහා 
කේචායන යතරුන් යපන්වා අත: 

“...භා යවත් වූ, සයලු දතයුතු යද් දන්නාවූ, සයලු දැකිය යුතු යද් 
දක්නාවූ, ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ විසන් වදාරන ලද 

වෘද්ධභූමියක් හා දහරභූමියක් ඇත. ඉදින්, උපතින් වයස 80- 100ක් ඇති 
යකයනක් සටි, ඔහු වසේතුකාම යකයලසේකාමයයන් ඇලි  ැලී ඒවා 
ඉවසමින්, ඒවා  ැන සතමින්, ඒවා  ැන උනන්දුවී ිවත්යේ නම් ඔහු බාල 
වැඩිහිටියයකි. එයහත්, වයසන් බාල, කළුයකසේ ඇති තරුණ යකයනක් 
සටි, ඔහු වසේතුකාම යකයලසේකාමයයන් ඇලි  ැලී ඒවා ඉවසමින්, ඒවා 
 ැන සතමින්, ඒවා  ැන උනන්දුවී ිවත් යනායේ. ඔහු නුවණැති 

වැඩිහිටිකි”. සටහන්ත: යම් ප්රකා ය බුදුන් වහන්යසේ, බ්රහේමණයන්හට 

වදාලහ. බලන්තන: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.3.2 උරුයවල සූත්රය-2 , පි. 

66,EAN: 4: 22.2 Uruwela-2, p. 155. මූලාශ්ර: අංගු:නි: (1 ):2 නිපාත: 
2.1.4.7 සූත්රය: පි.169, EAN: 2 : 38.7 Sutta, p.62. 

▼ වව්රඤ්ජ නම් බ්රාහ්මණවයක්ඛ, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ පවසා 
සටියේ:  උන්වහන්යසේ වැඩිහිටියන්ට ය ෞරව යනාකරන බවය. ඒ  ැන 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ:   

“බ්රාහ්මණය, වම් වලාවව්, වදවියන්ත, මරුන්ත, බ්රහම්යන්ත අතර, වම් මිනිස් 

ප්රජාව තුල, මාවිසන්ත වැඳ නමස්කාර කිරීමට සුදුසු, මවේ අසුනින්ත නැිට 

පිළිගැනීමට වහෝ ඒ අසුන දීමට සුදුසු කිසවවක්ඛ මම වනාදකිමි. 

යම්වලසකින්ත තථාගතයන්ත වකනුට වැඳ නමස්කාර කිරීම ආදිය... 

කරන්තවන්තනම්, ඒ පුද්ගලයාවේ හිස පැලි යනු ඇත”. සටහන: යද් නාව 

අවසානයේදී යේරඤේජ බ්රාහේමණයා බුදුන්සරණගියහ.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(5):  8 නිපාත:8.1.2.1 යේරඤේජසූත්රය,පි.61,EAN:8:11.1Verañjā, 
p.416. 

වට 

▲ වට්ටමූලක තණ්හාව - Vattamulaka thnaha: යම් තේහාව නිසා 

සසර  මන- සසරවටයේ සැරිසැරීම ඇතියේ. බලන්තන: තේහාව. 

▲ වට්ට සුඛ හා විවට්ට සුඛ- Vatta sukha & Vivatta sukaha; වට්ට 
සුඛය- සාසව සුඛය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සමානය යලෝකයා ආසව 
ආදීයට යටවී ඒවා සැපය යි  ැනීමය (සංසාර සුඛය). වීවට්ට සුඛය- 
අනාසවසුඛය- ආසාව රහිත සුඛය, යකයළසේ බැහැර කිරීම නිසා ආරියන් 
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විඳින සුවයය. බලන්තන: සුඛ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: සුඛවේ  
සූත්ර, පි.192. 

▲වට්ටගාමි සුඛ හා විවට්ටගාමි සුඛ- Vattagami sukha & Vivatta gami 
sukaha: වට්ට ාමි සුඛ- සාමිස සුඛය, කම්සැප විඳීමය. විවට්ට ාමි සුඛය -

නිරාමිෂ සුඛය, යලෝයකෝත්තර සුවයය. බලන්තන: සුඛ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත: සුඛවේ  සූත්ර, පි.192. 

▲ වුට්ඨානුසලය-Vutthanakusala: වුට්ඨානකුසලය යනු ජාන 

සමාපත්තියයන් නැගීසටීම පිලිබඳ දක්ෂ බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.3 වුට්ඨානකුසල සූත්රය, පි.568. 

වත 

▲ වත්ු-support: වත්ු (වර්ත්ු) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උපකාරය, 
පිහිට, සහයයෝ යය. යදවියයක් විසන් විමසනු ලදුව, බුදුන් වහන්යසේ 
යලෝකයාට ඇති උපකාර යමයසේ යපන්වා ඇත: පුත්රයයෝ මිනිසුන්ට 
පිහිටය, සේවාමියාට, බිරිය උතුම් යහළුවා යලසන් පිහිටයේ, යපාළව 

ඇසුරුකරය න ිවත්වන සවේයන්ට පිහිට වැසේසය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.6.4 වර්ත්ු සූත්රය, පි.92. 

▲ වත්ුනානත්ත ඤාණය- Vaththunanaththa nana: ආධයාත්මික 

ධර්මතා: සළායතන, පිරිසඳව අවයබෝධ කර ැනීමය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: 15 වත්ුනානත්ත ඤාණය, පි.164. 

▲ විතක්ඛක: පාලි: විතවකා- thoughts: විතක්ක (විතර්ක) යනු 
සලායතන වලින් අල්වා ත් බාහිර අරමුණු පිලිබඳ සයතන් විමසා 
බැලීමය. ධර්මයට අනුව කුසල හා අකුසල යයි විතර්ක වර්  2කි. කාම, 
වයාපාද හා විහිංසා විතර්ක අකුසලය. ඒවා ප්රහිණය පිණිස කුසල 
විතක්ක: යනක්කම්ම, අවයාපාද හා අවිහිංසා විතර්ක වැඩිය යුතුය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.5  සූත්රය, පි.280. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස්ට ඇති විතක්ඛක: තථා තයන්හට බහුලව 

පවතින විතක්ක 2 කි: 1) වක්ඛෂම විතක්ඛක: අවිහිංසාවහි ඇලුන, එහි 
නිරතවූ තථා තයන් යමයසේ සතති: “ මම යම් ක්රියායවන්, තස නම්වූ 
(තේහාව ප්රහිණ යනාකළ) යහෝ ථාවර නම්වූ (තේහාව ප්රහිණ කළ) යහෝ 

කිසයවකු යනා යපයළමි”.  2) ප්රීවවක විතක්ඛක: උතුම් වියේකයයහි 
ඇලුනාවූ, එහි නිරතවූ තථා තයන් යමයසේ සතති: “ යමක් අකුසල යේද 

එය ප්රහීණය (කරඇත) ’. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක 
සූත්රය, පි.388. 

▼ ුසල විතර්ක හා අුසල: සය ඉන්ියට  ැයටන බාහිර අරමුණු 
පිලිබඳව පහළ කරණ සතිවිලි විතර්කයේ. යම්වා සංකප්ප (motivation) 

යලසන්ද ධර්මයේ යපන්වා ඇත. ුසල විතක්ඛක (wholesome thoughts) 
3 කි: යනක්කම්ම විතර්ක- thought of renunciation, අවයාපාද විතර්ක - 
thought of good will හා අවිහිංසා විතර්ක- thought of harmlessness. 
යනක්කම්ම සංකප්ප, අවයාපාද සංකප්ප හා අවිහිංසා සංකප්ප යම් 
යකාටසට වැයට්. 
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අුසල විතර්ක 3 කි: කාම විතර්ක- Sensual perception, වයාපාද 
විතර්ක- perception of ill will, වීහිංසා විතර්ක- perception of 
harming. කාම සංකප්ප, වයාපාද සංකප්හා  වීහිංසා සංකප්ප යම්  නයට 

වැයට්. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10 , පි. 378 , EDN: 

33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 365. 

▼අුසල විතක්ඛක බඹබසර ජිවිතයට බාධාවකි: කාම, වයාපාද හා 
විහිංසා විතක්ක බඹසර  ිවිතයට වැඩදායක යනාවනබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම විතක්ක කළකිරිම, විරා ය, නියරෝධය...නිවන පිණිස 
යනාපවතී. වැඩදායක විතර්ක නම්: චතුසතය පිලිබඳ සතිවිලි 

ඇතිකර ැනීම හා විමසා බැලීමය යි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2):මහාවේ : සේචසංයුත්ත: විතක්ක සූත්රය, පි.284, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 7.7 Thoughts, p. 2271. 

▼ විතර්ක පහ කරගැනීම: කාම විතර්ක පහ කර  ැනීම පිණිස 
යනක්කම්ම විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. වයාපාද විතර්ක පහ කර  ැනීම 
පිණිස අවයාපාද විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. විහිංසා විතර්ක පහ කර 

 ැනීම පිණිස, අවිහිංසා විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(4 ): 6 
නිපාත: විතක්ක සූත්රය, පි.279, EAN: 4:109.3 Thoughts, p.364. 

▼ විතක්ඛක පහකිරීවම් රමවව්දය: භාවනායේ යයදී සටින විට ඇතිවිය 
හැකි අකුසල විතක්ක පහ කර  ැනීම පිණිස යයාදා ත යුතු ක්රම යේදය 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: 
(1): 1.2.10 විතක්කසන්තාන සූත්රය, පි. 320, EMN:20: The removal of 
distracting thoughts, p. 205. 

▼ විතක්ඛක බහුල පුද්ගලයා: විතක්ක බහුල පුද් ලයා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්ම පරියාපත්තිය ඉය න ඒවා පිලිබඳ අනුවිතක්ක, විචාර 
කරමින් දවස ය වන එයහත් සමාධිය වඩා යනා න්නා පුද් ලයාය. ඔහු 

ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම විහාරි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▲ විත්ථාවර්න ධම්ම වද්ශනා -Dhamma discourse in detail: 
විත්ථායර්න යනු විසේතරාත්මකව ධර්මය යද් නා කිරීමය. යමය 
තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරණ එක් පිළියවතකි. 

බලන්තන:තථා තයන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.2.4 
සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58. 

▲ වව්තරණි නරකය- Hell of caustic water: යේතරණි නරකය යනු 
ගිනි ත්  ං ාව (යේතරණිය  ං ාව) ඇති නිරයය. දු තියකි. 

වද 

▲ වාද විවාද- පාලි: විග්ගාහිකකථං -Disputatious Talks: තමන් යේ 
මතය, පිළි ැනීම  ැන යවනත් අය විරුද්ධ වීමනිසා ඇතිවන කතාබහ 
වාද විවාද වලට මුලිකයේ.  ධර්මයට පටහැණි කථා වාදවිවාද ඇතිකරන 
නිසා ඒවායයන් වැලකීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: විේ ාහිකකථා, විවාද. 

▼ වාදවිවාද බඹසර ජිවිතයට බාධාවකි 
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ධර්ම මාර් යේ හැසයරන විට වාදවිවාද ඇතිකරන යද් කථා යනාකර 
සටිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. වාදවිවාද කතාවන් මාර් ය 
වලක්වයි. එයහයින්, ඒවා අත්හැර සම්යබෝධියට උපකාරීවන ධර්ම කථා- 

දුක හා දුකින් මිදීම ආදිය  ැන පමණක් කථා කළයුතුයේ. බලන්තන: 

කථාව. සටහන්ත: * යම් සූත්රයේ වාදයන්ට මුල්වන යහේතු විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත. ** යම් දිට්ි යහේතුයකාටය න ඇතිකර න්නා වාද විවාද 

නිසා ඇතියවන හානි ැන  බලන්තන: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ : 4-

8 පසුරසූත්රය. මූලාශ්ර: :සංයු.නි: (5-2 ) : මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 1.9 

වීේ ාහිකකථා සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta 9.9 
Disputations Talks, p. 2273. 

▼ වාදවිවාදයන්තට වහ්තු: එක්සමයක, මහා කේචාන යතරුන්, වරණා 
ප්රයද් යේ, කද්දමදහ තීරයේ වැඩවසන සමයේ, ආරාමදේඩ බ්රාහේමණ, 
උන්වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ විමසුහ: 1)  මිනිසුන් (බ්රහේමණ, ක්ෂත්රිය හා 
 ෘහපතින්) එකියනකා හා වාදකිරීමට යහේතු  2) ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් 
එකීයනකා හා විවාද කිරීමට යහේතු.  මහායතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

1) “ කාමරා යට ඇති ඇලීමනිසා, එයට බැඳී ඇති නිසා, එය තහවුරුකර 
ය න සටින නිසා, එයින් සත උමතුකර ය න සටීම නිසා, එය තරයේ 

අල්වා ය න සටින නිසා මිනිසුන් එකීයනකා හා විවාද කරති”. “කාමරාග 

විනිවවස විනිබන්ධ පලිවගධ පරියුට්ඨානවජ්ඣාසානවහතු... ගහපතිකාපි 

ගහපතිවකහි විවදන්තී ති” ( because of adherence to lust for sensual 
pleasures, bondage [to it], fixation [on it], obsession [by it], 
holding firmly [to it],that... house holders fight with householders.” 

2) ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් එකීයනකා හා විවාද කිරීමට යහේතුව: “ දිට්ියට 
ඇති ඇලීමනිසා, එයට බැඳී ඇති නිසා, එය තහවුරුකර ය න සටින නිසා, 
එයින් සත උමතුකර ය න සටීම නිසා, එය තරයේ අල්වා ය න සටින 
නිසා ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් එකීයනකා හා විවාද කරති”.. ඉන්පසුව ඔහු, ඒ 
කාමරා  බන්ධන, දිට්ි බන්ධනයනාමැති යකයනක් යලෝකයේ සටිද? 
යයි විමසුවිට යත්රුන් යමයසේ වදාළහ: “භා යවතුන් වහන්යසේ ඒ බන්ධන 
වලින් මිදී වාසය කරන්යන් ය” යි, මහා යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 

උතුම් ගුණ වදාළහ. බලන්තන: බුදුගුණ. සටහන්ත: එම යද් නාව 

අවසානයේ ආරාමදේඩ බ්රාහේමණ බුදුන් සරණ ගියහ.  මූලාශ්ර: අංගු: (1 ): 
2 නිපාත: 2.4.16  සූත්රය, පි.166, EAN: 2: 37.6 Sutta, p.62. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් විවාද ඇතිවීමට බලපාන යහේතු 6 ක් යපන්වා ඇත, 
යම්වා අකුසලයන්ය.1) කියපන සුළුබව- බද්ධ වවරය තිබීම-යක්රෝධය 2) 
ගුණමැකීම- මක්ඛය-යු ග්රාහ 3) ඉරිසයාව 4) කපටිබව- මායාව 5) ලාමක 
දිට්ි තිබීම (සම්මා දිට්ියට පටහැනි) 6) සේවදිට්ියේ එල්ලී සටීම 

(තමායේ මතයේ). මූලාශ්ර: අංගු:නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.1.4.6 විවාදමූල 
සූත්රය, පි. 110, EAN:6: 36.6 Disputes, p.332. 

▲ වවදගු- A Master of Knowledge: යවදගු-විදිත්තා  -වි ාරද 
ගුරුවරයාය. ධර්මයේ යවදගු බව ලැබීම පිණිස යකයනක් ධර්මතා  7 ක් 
කඩාබිඳ දැමීය යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  සක්කාය දිට්ිය, 
විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය, යමෝහය හා මානය: 
එනම්, රහතුන්ය. 
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සටහන: යමය බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: බුද්ධ නාම. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.6 යවදගු ධම්ම සූත්රය, පි. 510, 
EAN:7: 90.6 A Master of Knowledge, p. 406. 

▼ සත වකවලසන, පුනර්භවය ඇතිකරවන, කයට සතට දුක් විපාක 
ලබායදන, මතු කල ජාති ජරා මරණ දුක් ඇතිකරවන, සයලු ලාමක 
අකුසල් හැම අකුසල් හැම සන්සඳවූ නිසා ඔහු ‘යවදගු’ - ඥානය ලැබූ 

උතුමා- යයි හඳුන්වන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 

මහා අසේසපුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342. 

▲ වව්දනා- feelings: ධර්මයට අනුව සේපර්  ආයතන 6 නිසා දැයනන 
විවිධ වූ විඳීම් යේදනාය. සයලු ධර්මතා යේදනාව සම්බන්ධ යකාට ඇත:   

 “වවදනා සවමාසරණ සවබ්බ ධම්මා”. 

සටහන්ත: * විවිධ යේදනා  ැන බලන්තන:බහුයේදනා. ** වව්දනාකාය සය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සළායතන බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා 

හට න්නා සය යේදනාවන්ටය. බලන්තන: ඡ ඡක්ක ධයො. ** කායික හා 

මානසක වව්දනා: කය හා සත මුල්කරය න ඇතියවන දුක් යේදනය. 

බලන්තන: දුක. 

▼    වව්දනා පටිේචසමුප්පාදවේ 7 නි පුරුකය. සපර් ය නිසා යේදනා 
හට නී, සපර් ය නියරෝධ වීයමන් යේදනා නියරෝධයේ: 

“...ඵස්සපච්චයා වවදනා...”“...ඵස්ස නිවරාධා වවදනා නිවරාවධා...” 

යේදනා නියරෝධ වීයමන් තේහාව නියරෝධ යේ. වව්දනා සයකි:  1) ඇයසේ 
සේපර් ය නිසා 2) කයේ සේපර් ය නිසා 3) නාසයේ සේපර් ය නිසා 4) 
දියේ සේපර් ය නිසා 5) කයේ සේපර් ය නිසා 6) මනයසේ සේපර් ය නිසා 

ඇතිවන යේදනා 6 ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව   :1.1.1 
පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanavagga: 1.1 Dependent Origination & 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මාදිට්ි සූත්රය: 

පි.130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ වහ්තු ප්රතය මුල්කරවගන වව්දනා ඇතිවව්.: සයලු යේදනා තමාවිසන් 
යහෝ අනයයන්විසන් යහෝ යදයදනා එකතුව කළ යදයක් යනායේ, ඒවා 
යහේතුප්රතය ධර්මය නිසා ඇතිවීඇත, ඒ යහේතු නැතිවියමන් නැතියේ යයි 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත: 1.2.8 තීම්බරුක සූත්රය, පි.58. 

▼ මුලික වව්දනා 3 කි: යේදනායව යවනස, විඳීයම් ආකාර අනුව යපන්වා 
ඇත: එනම්: 1) සුව-සැප යේදනා, 2) දුක් යේදනා, 3) යනාදුක්යනාසුව 
යේදනා -මැදහත්. (Pleasant feeling, painful feeling, neither-painful 
nor- pleasant feeling) යම් තුන් යේදනා විඳිම  පිරිසඳ දැනීම පිණිස (full 
understanding)  අරියඅටම  වැඩිය යුතුයේ. 

 “... තිවස්සා ඉමා භික්ඛවව, වවදනා:...  සුඛා වවදනා දුක්ඛා 

වවදනා අදුක්ඛමසුඛා වවදනා... තිස්සනං වවදනානං පරිඤ්ඤාය අරිවයා 

අට්ඨඬිවකා මවග්ගා භාවවතවබ්බා” 



765 
 

සටහන්ත: *අහයසේ විවිධ සුළං හමා යන යලසන් කයේද විවිධ යේදනා 
ඇතියේ. එම යේදනා  ැන යථා අවයබෝධය ලබන, යකයලසේ රහිත උතුමා 

නිවන ලබා නී. බලන්තන: සංයු.නි. (4) : යේදනා සංයුත්ත: 2.2.2 හා 2.2.3 

ආකා  සූත්රය. මූලාශ්ර: සං.නි : (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.9  
යේදනා සූත්රය, පි. 63, ESN:45: Maggasamyutta: 29.9 Feeling, p. 
1635, මේ සංයුත්ත: ඵසානවේ :1.15 සූත්ර. පි.158, සංයු.නි: (4): 
සළායතන වේ : 4.1.7 යේදනා සූත්රය, පි. 506, ESN: IV: 38: 

Jambukhādak asaṃyutta: 7 Feeling , p. 1402. 

▼ සයලු වව්දනා දුක්ඛ සහිතය, අනිේච ස්වභාවවයන්ත යුක්ඛතය: අභයන්තර 
යහෝ යේවා බාහිර යහෝ යේවා සයලු යේදනා නැයසන සුලු බියඳන සුළු 
නිසා ඒවා දුක බව නුවණින් අවයබෝධ කරන්යන්නම් කිසම යේදනාවකට 

යනා ඇලි සටිය හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 
) සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.2  සුඛ සූත්රය, 

පි.416, ESN:36: Vedanāsamyutta, 2.2  Pleasure, p. 1332. 

▼ සයලු වව්දනා අවයබෝධකිරීමට සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:(5-1):මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.5.9 යේදනා 
සූත්රය, පි.366. 

▼වව්දනා හා ඒවා හටගන්තනා ආකාරය සමයක් ප්රඥායවන් අවයබෝධ 
කර න්නා, බුද්ධ ශ්රාවකයා, ඒ යේදනා යම් තැනක නිරුද්ධ යේ නම් ඒ 

නිවන බව දැන යේදනා ක්ෂය කර පිරිනිවන් ලබයි. සටහන: සැප 
යේදනාව යවනසේවියන නිසා දුක බවද, දුක් යේදනාව පිඩාව ඇතිකරන 
නිසා උලක් යලසන්ද, මැදහත් යේදනාව අනිතය බවද දක්නා මහණ 
ආරියය, සම්මා දර් නය ලබා ඇත, දුක යකළවර කරඇත යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.3 හා 3.1.4 යේදනා සූත්ර, 
පි.408 

▼ වව්දනා 3 පිළිබඳව ුදුන්ත වහන්තවස් වද්ශනා කිරීමට වහ්තුූ කරුණු: 
යේදනා 3 නිසා දුක ඇතියේ: එමගින් සංඛාරයන්හි: අනිතය බව, ක්ෂය වන 
බව, වයබව- නැතිවීයාම, විරා බව, නියරෝධ බව, විපරිණාම බව 

අවයබෝධ කර  ත හැකියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: රයහා තවේ : 2.2.1 රයහා ත සූත්රය, 
පි. 438. 

▼ සයලු වව්දනා ක්ෂය කරගැනීවමන්ත නිවන සාක්ඛෂාත්වව්: සමාධි තවූ, 
නුවණැති, බුද්ධ ශ්රාවකයා යේදනා තුයන් ඇතිවීම හා නැතිවීම ද යේදනා 
නැසීමට යන ම ද මැනවින් දැන ඒ යේදනා ක්ෂය වියම්න් තේහාව 

ප්රහිනව උතුම් නිවන ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 
): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.1 සමාධි සූත්රය, 

පි.416, ESN: 36: Vedanāsamyutta, 1.1 Concentration, p. 1330.    

▼ සළායතන බාහිර ඉන්තියන්ත හා  ැටීයමන් ඇතිවන චක්ඛුසම්ඵසේස 
ආදිය නිසා හට න්නා යේදනා අනිතය බව දැන ැනීම, කළකිරිම පිණිස 
යේ, සම්යබෝධිය පිණිසයේ. 
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මූලාශ්ර: සං.නි: (2): නිදානවේ : රාහුලසංයුත්ත:6.1.5 යේදනා සූත්රය, 
පි.400, සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.5 යේදනා 
සූත්රය, පි.472. 

▼ සයලු වව්දනා නිසා යම් ඉපදීමක්ඛ, පැවැත්මක් ඇතියේනම් ඒ ජරා 

මරණයයහි පහළවීමය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : උප්පාද 
සංයුත්ත: 5.1.5 යේදනා සූත්රය, පි.480. 

▼ සයලු වව්දනා නිසා යම් ඡන්දරා යක් ඇතියේනම්, එමගින් සත 

යකයලයසේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : කියලසසංයුත්ත: 6.1.5 
යේදනා සූත්රය, පි.488. 

▼ වව්දනා පහකරගැනීමට ත්රිවිධ අනුසය ධර්මතා නැතිකරගත යුතුය: 
යේදනා නැතිකර ැනීයම් පිළියවත බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
* රා ානුසය (underlying tendency to lust) නැතිවිට  සුව යේදනා විඳීම 
පහයේ. * පටිඝානුසය (underlying tendency to aversion) නැතිවිට  දුක් 
යේදනා විඳීම පහයේ. * අවිජ්ජජානුසය (underlying tendency to 
ignorance) නැතිවිට  යනාදුක් යනාසුව යේදනා විඳීම පහයේ. අනුසය 
පහවීයමන්  නිරානුසය වූ පුද් ලයා තේහාව සඳ දමා, සයලු සංයයෝජන 
මුලින්ම  ලවා, මනා අවයබෝධය ලබා දුක අවසන් කළ උතුයමක්ය. 

මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා වේ : 

1.20.3  පහාන සුත්රය, පි.416, ESN:36: Vedanāsamyutta, 3.3 
Abandonment, p. 1333. 

▼ කායික දුක්ඛ වව්දනා පාතාලය වැනිය: කයේ ඇතිවන දුක්යේදනා, 

බුදුන් වහන්යසේ උපමා-පාතාලය: යකාට ඇත්යත් පාතාලය (bottomless 
abyss) යලසන්ය. පුහුදුන් මිනිසා (පෘතේජන- uninstructed world-ling) 
කායික යේදනා ඇතිවූවිට තදබල යලසන් ය ෝකවී මුළාවට පත්යේ. ඔහුට 
දහම් අවයබෝධය යනාමැති නිසා ඒ දුක්යේදනා පාතාලයයන් ය ාඩවිම 
දුෂේකරය. එයහත්, දහම දත් ආරිය ශ්රාවකයා කායික යේදනා ඇතිවිට 
ය ෝකයනායේ, මුලාවට පත්යනායේ. ඔහු පාතාලයයන් එය ාඩවී 

සටි.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.4 පාතාල සූත්රය, පි.418, ESN:36: 

Vedanāsamyutta, 4.4. The Bottomless Abyss, p. 1335. 

 ▼වව්දනා පිලිබඳ නියම අවවබෝධය ලබාගැනීවමන්ත දුක නැතිකර ගත 

හැකිවව්: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 1) සුඛ යේදනාව ඇතිවූවිට එය දුකක් 
යලසන් දැකිය යුතුය (යවන්සේවියන නිසා). 2) දුක යේදනාව ඇතිවූවිට එය 
උලක්ඇනුන යලසන් දැකිය යුතුය 3) යනාදුක්යනාසුව-මැදහත්  යේදනා 
අනිේච යලසන් දැකිය යුතුය. එයලස ධර්මානුකූලව යේදනාවන්හි 
යථාබව අවයබෝධ කර ත් පුද් ලයා නියම දැකීම ලබාඇත (මැනවින් 
දැක තියබ්). ඔහු තේහාව සඳ, සංයයෝජන බිඳ, මානය සහමුලින්ම 

ප්රහීණය කර දුක අවසන්කර ත් උතුයමකි. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.5 දට්ඨබ්බ සූත්රය, 

පි.419, ESN:36: Vedanāsamyutta, 5.5 Should be seen,  p. 1335. 

▼ පුහුදුන්ත මිනිසා හා අරිය ශ්රාවකයා  වව්දනා විඳින්තවන්ත වවනස් අයුරින්තය 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
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පුහුදුන් මිනිසාට කායික දුක් යේදනා ඇතිවිට ඔහුට යේදනා යදකක් 
ඇතියේ: කායික දුක් යේදනා හා මානසක දුක් යේදනා. යමහිදී 

යයාදාය න ඇත්යත් උල උපමාවය:  පළමු උල යනු කායික යේදනා 
ඇතිවීමය. යදවන උල යනු කායික යේදනාව නිසා මනස යේදනාවට 
පත්වීමය. එයලස දුක් යේදනා විඳින ඔහු යේ සයත් එම යේදනා යකයර් 
තරහක් ඇතියේ- පටිඝානුසය ඇතියේ. ධර්මානුකූලව දුක් යේදනා වලින් 
මිදීයම් ක්රමය යනාදන්නා ඔහු දුක්යේදනාවලින් මිදිමට සුඛ යේදනා 
(පසේකම් සැප ) යසායායයි. එවිට සදුවන්යන් රා ානුසය ඇතිවීමය. 
යේදනාවල යථා සේවභාවය යනාදන්නා නිසා ඒවායේ ඇතිවීම (සමුදය-
origin ), නැතිවීම (වය- passing away),ආසේවාදය (gratification) 
ආදීනවය (danger) හා නිදහසේවීම (escape) ඔහු දන්යන් නැත. කරුණු 
යනාදන්නා නිසා අදුකම අසුඛම යේදනා ඇතිවූවිට අවිජ්ජජානුසය ඇතියේ. 
යමයලසන් ත්රිවිධ යේදනාවන්ට බැඳී යන සේවභාවය ඇති  පුහුදුන් මිනිසා 
උපතට, වයසට යාම, මරණයට පත්වීම ආදීවූ සයලු දුකට පත්යේ (යළි 
උපතක් ඇතිනිසා). අරිය ශ්රාවකයාට කායික යේදනා ඇතිවූ විට ඔහුයේ 
මනස යේදනාවට පත් යනායේ. ධර්මය දන්නා ඔහු දුක් යේදනා පිළිබඳව 
තරහක් ඇති යනාකර  නී, පටිඝානුසය ඇතියනායේ. සුඛ යේදනා 
(කම්සුව) යසායා යන්යන් නැත.එයට යහේතුව දුක් යේදනා වලින් මිදීයම්  
ම  ඔහු දන්නා නිසාය. කාමසුව යසායා යනායන නිසා ඔහුට රා ානුසය 
ඇතියනායේ. එම අවයබෝධය ඇතිනිසා අදුකම අසුඛම යේදනා පිලිබඳ 
අවිජ්ජජා අනුසය ඔහුට ඇතියනායේ. යේදනාවල යථා සේවභාවය දන්නා 
නිසා ඒවායේ ඇතිවීම, නැතිවීම ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිදහසේවීම 
දන්නා ඔහු ත්රිවිධ යේදනාවලට යනාබැයඳේ. යනාබැඳීම නිසා ඔහු ජාති ජරා 
මරණ ආදීවූ දුක් ය ායඩන් නිදහසේවූ උතුයමකි (යළි උපත අවසන් කර 

ඇත). මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.6 සල්ල 

සූත්රය, පි.420, ESN: 36: Vedanāsamyutta, 6.6  The dart, p. 1336 

▼ ත්රිවිධ වව්දනා පහකරගැනීවම් රමය:: දහමට අනුව සති සම්ප්රජනයය 
(සහිය හා නුවණ)  සහිතව, මනා දැනුම ඇතිව වාසය කරන පුද් ලයාට 
(ආරිය ශ්රාවකයා) ත්රිවිධ යේදනා ඇතිවූවිට ඒ ඒ යේදනා තමාට ඇතිවූබව 
අවයබෝධයේ. ඒ යේදනා ඇතිවීමට යහේතුව තමායේ කය නිසා බව ඔහු 
දනී. තමායේ කය අනිේච සේවභාවය ඇති, යහේතු ප්රතය නිසා උපන් බව ඔහු 
සහි කරයි. එයසේ අනිේචවූ කයක් නිසා ඇතියවන යේදනා නිතය යනාවන 
බවත් ඒවා අනිතය- යවසේවීයම් සේවභාවය සහිත බව ඔහු නුවණින් විමසා 
අවයබෝධකර නී. යමයසේ කයේ අනිේචබව, යේදනාවල ඇති අනිේචබව 
ඔහු යමයනහි කරයි (භාවනා කරයි). එයසේම, නැතිවීම (වය-vanishing) 
පිළිබඳව, විරා ය පිළිබඳව, නියරෝධය පිළිබඳව, පටිනිසේස ය - අතහැරීම 
(relinquishment) පිළිබඳව ඔහු යමයනහි කරයි. එයසේ යමයනහි කරන 
ඔහුට කය හා දුක් යේදනා පිළිබද පටිඝානුසය, කය හා සුඛයේදනා පිලිබඳ 
රා නුසය, කය හා අදුකම අසුඛම යේදනා පිලිබඳ අවිජ්ජජනුසය පහයේ. 
යම් යේදනාවක් ඇතිවූවිට (ත්රිවිධ යේදනා) ඒ යේදනාව අනිේචබව දනී, 
තමා එම යේදනාව අල්ලා යනා ත්බව දනී, එම යේදනායවන් සතුටක් 
නැතයයි දනී. ඒයේදනාවලට යනාබැඳුන බව දනී. ජීවිතය අවසන් වනවිට 
ඇතිවන යේදනාව විඳින බවඔහු දනී. එහිදී ඔහු යමයසේ අවයබෝධය ලබයි: 
කය බිඳීයමන්, ජීවිතය යකයළවර වීයමන්, තමන් අල්ලා යනා ත් සයලු 
විඳීම් යමහිදීම සසල්ව යන්යන්ය. 
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 “...එවවමව වඛා භික්ඛවව, භික්ඛු කායපරියන්තිකං වවදනං 

වවදියමාවනා කායපරියනන්තිකං වවදනං වවදියාමිති පජානාති, 

ජිවිතපරියන්තිකං වවදනං වවදියමාවනා ජිවිතපරියන්තිකං වවදනං 

වවදියාමිති පජානාති, කායස්ස වභදා උද්ධං ජිවිතපරියාදානා ඉවධව 

සබ්බවවදයිතානි අනී නන්දිතානි  සීතීීස්සන්තිති පජානාතී”. 

සටහන: යම් පිලිබඳව යයාදාය න ඇත්යත් පහන උපමාවය: පහනක්, 
යතල් හා වැටිය නිසා දැල්යේ. යතල් හා වැටිය අවසන්වීයමන් පහන 
නිවියයි. එයලස කය බිඳී ජීවිතය යකළවර වනවිට යනා අල්ලා  ත් සයලු 
යේදනා යමතැනදීම සසල්ව යයි.( Just as, bhikkhus, an oil lamp burns 
in dependence on the oil and the wick, and with the exhaustion of 
the oil and the wick it is extinguished through lack of fuel, so too, 
bhikkhus, when a bhikkhu feels a feeling terminating with the 
body … terminating with life … He understands: ‘With the 
breakup of the body, following the exhaustion of life, all that is 

felt, not being delighted in, will become cool right here.’ මූලාශ්ර: 
සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.7 

ගිලන්හල  සූත්රය, පි.424 , ESN: 36: Vedanāsamyutta, 7.7 The sick 
ward, p. 1339. 

▼ වව්දනා ඇතිීම හා සංසුන්තීම: 1) මිථයා දිට්ිය ඇතුළු මිථයා අටම  
නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත. එයසේම මිථයා අටම  පහවීයමන් ලබන 
යේදනා ද ඇත (මිථයා අටම  පහවීයමන් ඇතියවන යේදනා යනු ආරිය 
අටම  අනු මනය කිරීමය)  2) සම්මා දිට්ිය ඇතුළු ආරිය අටම  නිසා 
ඇතිවන යේදනා ඇත. එයසේම ආරිය අටම  පහවීයමන් ලබන යේදනා ද 
ඇත 3) ආ ාව-ඡන්දය (desire) නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත එයසේම 
ආ ාව පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත 4 ) විතක්ක (සතුවිලි) නිසා 
ඇතිවන යේදනා ඇත , එයසේම විතක්ක පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත 
5 ) සංඥා (perception) නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත, එයසේම සංඥා 

පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව: තේහාව 
ඇසුරු යකාටය න සයත් ඇතිවන අට ආකාර චිත්ත (අභිධර්මයට අනුව) 
නිසා ඇතියවන යේදනා ඡන්දය නිසා ඇතියවන යේදනාවන්ය. විතක්ක 
ඇසුරු යකාට සයත් ඇතිවන යේදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රථම 
ජානය නිසා ඇතිවන යේදනාවන්ය. සංඥා ඇසුරු යකාට සයත් ඇතිවන 
යේදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවන ජානයේ සට ආකිඤචඤ 
ඤායතන සමාපත්තිය දක්වා ඇති 6 ආකාර සමාපත්ති නිසා ඇතියවන 

යේදනාවන්ය. බලන්තන: ESN: note:20, p. 2391. 6) ඡන්දය, විතක්ක හා 
සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත 7) ඡන්දය සංසඳී, විතක්ක 
හා සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත (ප්රථම ජානය නිසා)  
8) ඡන්දය හා විතක්ක සංසඳී, සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා 
ඇත (යදවන ජානය හා ඉහල ජාන නිසා)  9) ඡන්දය, විතක්ක හා සංඥා 
සංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත (යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සමාපත්තිය නිසා) 10) යනාපැමිණි  අරහත්වය ලබා  ැනීමට කරන වීරිය 
නිසා ඇතියවන යේදනා ඇත 11) අරහත්වය ලැබීම නිසා ඇතියවන 
යේදනා ඇත (අරහත්වය ලැබීම නිසා ඇතිවන යලෝයකෝත්තර යේදනාව). 

බලන්තන: ESN: note 21 & 22, p. 2391 ) 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: විහාර සූත්ර 1 හා 2, පි. 
48, ESN: 45: Maggasamyutta, II Dwelling 1 & 2, p. 1616. 

▼ සයලු වව්දනා පිලිබඳ මනා අවවබෝධය පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුයේ.මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 

9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, ත්රිවිධ යේදනා (තියස්සා යවදනා) 

පිරිසඳව අවයබෝධ කල යුතුයේ.  බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384. 

▼  ස්පර්ශය නිසා හටගත් සයලු වව්දනා අනිතයය ය: එයලස, දකිනා 

පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය. ඒබව, විදසුන් නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා 

අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය 

පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්ති 
සංයුත්තය: චක්ඛුවේ :4.1.5 යේදනා සූත්රය, පි.472. 

▼වව්දනා තුන පිරිසඳ දැනගැනීම: ජම්බුඛාදක පරිබ්රාජක විසන් විමසන 
ලදුව, සැරියුත් යතරුන් වදායළේ යේදනා පිරිසඳ දැනීයම් ම  යසාඳුරුවූ 

ආරිය අටම  බවය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4):සළායතනවේ : 
ජම්බුඛාදකසංයුත්ත:4.1.7 යේදනා සූත්රය, පි.506. 

▼ වව්දනා නානත්වය: ධාතු නානත්වය නිසා ඵසේස නානත්වය ඇතියේ, 

ඵසේස නානත්වය නිසා යේදනා නානත්වය උපදී. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2 
):නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.1.4 යේදනා සූත්රය, පි.246. 

▼ වව්දනාරහිත හා වව්දනාසහිත ධර්ම: පාලි: අබයාපජඣා ධම්මා, 

සබයාපජඣා ධම්මා -non- afflictive & afflictive Dhamma: යම් 

කරුණු නිසා ිවිතයට මානසක යේදනා යනාමය නයදන ධර්ම යේදනා 

රහිත ධර්ම යේ. යම් කරුණු නිසා ිවිතයට මානසක යේදනා ඇතියේනම් 

ඒ  ධර්ම යේදනා සහිත ධර්ම යේ.වව්දනා රහිත ධර්ම:1) අයක්රෝධය 2) 
එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් යනාකිරීම 4) අහංකාරයනාවීම, 5) 
ඉරිසයා යනාවීම 6) යනාමසුරුකම 7) අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 

10) ඔත්තප්පය.වව්දනා සහිත ධර්ම: 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට 
අවමන් කිරීම 4) අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව 6) මසුරුකම 7) මායාව 8) 

කපටිබව 9) හිරි නැතිබව 10) ඔත්තප්ප නැතිබව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):2 
නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය,  පි.230, EAN:2: XVII, 
Unwholesome,  p. 74. 

▼වව්දනා නිබිද්දාව: ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 ආකාරය: 1) වව්දනාව දත 

යුතුය- Feelings should be understood: යේදනාව තුන් ආකාරයය: 
සුඛයේදනාව, දුකයේදනාව යේදනාව, අදුක්කමසුඛයේදනාව. 2) 

වව්දනාවව් නිදාන සම්භවය (උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source 
and origin of Feelings should be understood) යේදනායේ උත්පත්ති 

කරුණ, සේපර් යය 3) වව්දනාවව් විවිධත්වය (යවමත්තතාව) දත යුතුය 
(the diversity of Feelings be understood) සාමිස සුඛයේදනා, නිරාමිස 
සුඛයේදනා, සාමිස දුක්යේදනා, නිරාමිස දුක්යේදනා, සාමිස අදුක්කම 
සුඛයේදනා, නිරාමිස අදුක්කමසුඛයේදනා. 
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4) වව්දනාවව් විපාකය දත යුතුය (the result of Feelings should be 
understood) තමන් අත්දකින යේදනාවට අනුරූපව යකයනක්, යහපත් 
(පුණය) යහෝ අයහපත් (අපුණය) ආත්මභාවයක් ඇතිකර නි.(One 
produces an individual existence that corresponds with whatever 
[feelings] one experiences and which may be the consequence 

either of merit or demerit). 5) වව්දනාවව් නිවරෝධය දත යුතුය (the 
cessation of Feelings should be understood) සේපර් යේ නියරෝධය, 

යේදනායේ නියරෝධයය. 6) වව්දනා නිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත යුතුය 

දත යුතුය (the way leading to the cessation of Feelings should be 
understood) එනම්, ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා 
ආරිය ශ්රාවකයා, නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු යේදනා නියරෝධය දන්යන්ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 
63.9Penetrative, p.355. 

▲ වව්දනානු පසස්නාව- Vedananaupassana: සතර සතිපට්ඨාන 

භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා. 

▲විදර්ශනා-Insight: විදර් නා- විපසේසනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

අවිජ්ජජාව පහකර  ැනීම පිණිස ප්රඥාව වර්ධනය කර ැනීමය. ධර්ම 
කරුණු ප්රඥායවන් අවර්ජනා කිරීම විපසේසනා භාවනාවය. එමගින් 

අවිජ්ජජාව -යමෝහය පහකර  ැනීමට හැකියේ.  බලන්තන: සමථ හා 
විදර් නා. 

▼ රාග වදෝස වමෝහය ක්ෂය කිරීයම් නුවණ විපසේසනාව යේ. ඒ නිවන්  

ම ය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2.2 
විපසේසනා සූත්රය, පි.666. 

▲ විදර්ශනා ඥානය- insight knowledge: යමය, විජ්ජජාවිමුක්තිය 

ලබා ැනීම පිණිස ඇති අෂේටවිදයා ඥානයන්ය න් එකකි. බලන්තන: 
අෂේටවිදයා ඥාන. 

▼අටුවාවට අනුව: විදර් නා ඥානය යනු ආරිය නයයායේ අං යකි. 

බලන්තන: EAN: note: 2123, p. 682. 

▼විදර්ශනා  නුවණ ඇතිීම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: පඤඤාවේ : 3-9 විදර් නා කථා, පි.238. 

▲ විදයාව: පාලි:විජ්ජා True Knowledge- non delusion: ධර්මයට අනුව 
විදයාව-විජ්ජජා-අයමෝහය යනු චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කිරීමය. විදයාව 
සතය ඥානය යලසන්ද යපන්වා ඇත. එනම්, සසර දුක නැතිකර ැනීයම් 

නුවණය. අවිදයාව යනු චතු සතය අවයබෝධ යනාකිරීමය. බලන්තන: 

අවිදයා. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.468: ‘විජ්ජා’ : ‘ශිල්පය, ත්රිවිදයාව, 

විජ්ජාවිමුත්තිි: විමුක්තිය”. B.D:  p.353: ‘vijjā’:‘higher knowledge”. 

P.T.S: p.1383: ‘vijjā’:  “possessed of wisdom”. 

▼විදයාව ඇතිීවමන්ත පටිේචසමුප්පාදය අවසන්තවව්: චතුරාර්යසතය 
අවයබෝධයයන්, අවිදයාව ප්රහීණය වී විදයාව පහළයේ. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව  : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24, 
1.1.2 විභං  සූත්රය, පි.26,ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent 
Origination, p. 610 & 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.61. 

▼ ුසලධර්ම ඇතිකරගැනීවම් පුර්වගාමියා (forerunner) විදයාව යයි 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: විදයාව සම  හිරි ඔතප්ප ඇතියේ, 
ඔහුට , සතය ඥානය අවයබෝධ යේ, එමනිසා ඔහුතුල සම්මා දිට්ිය 
ඇතියේ. සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට 2 සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස 
අනුක්රමයයන් ආරිය අටමයේ යසසු අං  ඇතියේ. සම්මා සමාධිය ඇතිවිට, 
සම්මා ඥාණය-සතය ඥානය ඇතියේ. සම්මා ඥානය මගින්, සම්මා 

විමුත්තිය ඇතියේ, ඒ විදයාව අවයබෝධයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mgga 
samyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603. 

▼ විදයාව පහළීම: ඇස...ඇයසන් දකිනා රූපය...ඇයසේ විඥානය, (යම් 
3 එක්වීයමන් ඇතිවන) ඇයසේ සේපර් ය... ඇයසේ සේපර් ය නිසා යම් 
යේදනාවක් ඇතියේද: සැප යේදනා, දුක යේදනා, සැපත් නැති දුකත් නැති 
(මැදහත්) යේදනා ...යම් සයල්ල අනිතයබව, දන්නා, දකිනා පුද් ලයා ට 

විදයාව පහළයේ. බලන්තන: අවිදයාව ප්රහීණ කර ැනීයම් පිළියවත. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: ( 4) සළායතන වේ : 1.6.1 අවිජ්ජජාපහාන සූත්රය, පි. 94, ESN: 
35: Salayathanasamyutta: Ignorance: 53.1 Abandoning , P. 1234. 

▼ සම්මා දිට්ිය විදයාව ඇතිකරයි: නිවැරදි යලසන් තබන ලද උලක් 
යහෝ කූරක් (හැල්නන්ඩුව-යවනන්ඩුව) මගින් හානියක් සදුයනායේ. 
එයලස, සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට යහපත-විදයාව ඇතිවී සසරින් මිදීමට 

හැකියේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මේ සංයුත්ත 
:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Magga samyutta: 9.9. The Spike, 
p. 1613. 

▼ සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට අවිදයාව නැතිී, විදයාව ඇතිවව්: මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p.1217. 

▼ පහාතබ්බා ධර්මතා ප්රහීණ කිරීයමන් විදයාව ඇතියේ.බලන්තන: 

පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 කාේඩය): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 

483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.        

▼කායගතා සතිය වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීම විදයාව 

ඇතිකර ැනීමට යහේතුයේ. බලන්තන: කය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් විදයාව ඇතිකර ැනීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. එම ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය,පි. 372, EDN: 33 

SangītiSutta: The Chanting Together, p. 362. 

▼විදයාව වපෝෂණය විම 
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විදයාව යපෝෂණය වීම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “කලයාන මිත්ර යසේවනය නිසා සද්ධර්මය ඇසීම යපෝෂණය යේ, 
සද්ධර්මය ඇසීම නිසා ශ්රද්ධාව යපෝෂණය යේ. ශ්රද්ධාව නිසා 
යයෝනියසෝමනසකාරය යපෝෂණයයේ. යයෝනියසෝමනසකාරය නිසා 
සතිය හා සම්ප්රජනයය යපෝෂණයයේ. සතිය හා සම්ප්රජනයය නිසා ඉන්ිය 
සංවරය යපෝෂණය යේ. ඉන්ිය සංවරය නිසා ත්රිවිධ සුචරිතය යපෝෂණය 
යේ. ත්රිවිධ සුචරිතය නිසා සතර සති පට්ඨානය යපෝෂණය යේ. සතර සති 
පට්ඨානය නිසා සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම යපෝෂණය යේ. සප්ත 
යබාජ්ජඣං  ධර්ම නිසා විදයාවිමුක්තිය යපෝෂණය යේ”. 

 යම් ක්රියාවලිය පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළ උපමාව-

කඳු මුදුනට වැවටන වැස්ස: කඳු මුදුනට වැසේස පතිතවූ විට, එම දිය  ලා 
ය ාසේ කඳු බෑවුයම ඇති විවර, පැලුම් ආදිය පියර්. ඒවා පීරි ය ාසේ 
 ලායන දිය මගින් යදාළ පාර පීරී යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය 
මගින් යපාකුණු පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් විල් පීරී යති. 
ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් ඇල ආදී කුඩා දිය පහර පීරි යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් නදී පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය 
මගින්  ංඟා ද අනතුරුව මහා  ංඟා ද පීරි යති. මහා  ංඟා පීරි ය ාසේ 
 ලායන දිය මගින් මහා සා රය පිරි යයි. එයලස, කුසල ධර්මතා 
යපෝෂණය වීයමන් නිවන- විමුක්තිය නමැති සා රය යපෝෂණය යේ. 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 
10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 
517. 

▼විදයා සහගතබව: විදයාසහ තබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යථාබව 
අවයබෝධ කිරීමය. 

 ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා, රූප...යේදනා...සංඥා...සංඛාර ... 
විඥාන ආදී ධර්මතා කුමක්ද? යයි දනී, ඒ ඒ ධර්මතා ඇතිවන්යන් 
යකයසේද?, නැතියවන්යන් යකයසේද? ඒවා නැතිකර  ැනීයම් මාර් ය 
කුමක්ද? යයි දනී, එය විදයාව ය, ඒ පමණකින්ම විදයා සහ තබව 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, 

1.3.2.2. හා විජ්ජජා සූත්රය, පි. 311,ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 
Ignorance, 114.2 True knowledge, p. 1100. 

▼විදයාව යනු චතු සතය අවවබෝධයය.: අවිදයාව පහ කර විදයාව ඇතිකර 

 ැනීමට ආරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 ) සළායතන 

වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 506, ESN: 38: 

Jambukhādaka -saṃyutta: 9  Ignorance, p. 1404. 

▼විදයාව ඇතිකර ගැනීම: සැරියුත් යතරුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...යම් කලක සට, ආරිය ශ්රාවකයා, ආසව (ආශ්රව)  ැන දනීද, 
ආසව සමුදය දනීද, ආසව නියරෝධය දනීද, ආසව නියරෝධ  ාමිණි 
පටිපදාව දනීද, යහයතම, සහමුලින්ම, රා  අනුසය, පටිඝ අනුසය, 
අසමිදිට්ි මාන අනුසය මුලින් උපුටා දමා, අවිදයාව පහකර විදයාව 
උපදවා යම් ිවිතයේදීම දුක යකළවර කර නී...” 
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මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සමයක්ඛතවය ඇතිීම නිසා විදයාව පහළවව්.: සමයක්තවය යනු සම්මා 

දිට්ිය යපරටු කර ත් අං  10 සම්පුර්ණ වීමය. බලන්තන: සමයක්තවය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  , 10.3.1.5. විජ්ජජා 
සූත්රය,පි.412, EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541. 

▼විදයාව සම්පුර්ණීමට අවශය දස කරුණු: 1) ශ්රද්ධාව තිබීම 2) 
ශිලසම්පන්නවීම 3) බහුශ්රැතවීම 4) ධර්මකිකවීම 5) පරිසාවචර වීම- 
පිරිස ඇසුරුකිරිම 6) ධර්මය යහපත් යලසන් පිරිසට යද් නාකිරීයම් 
හැකියාව   7) විසාරදබව-විනයධර  8 ) පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවණ 

තිබීම 9) දිවැස තිබීම10) ආසවක්ෂය කිරීම. සටහන: ඒ 10 අං  
පරිපුර්ණවීම නිසා ‘භික්ුව සමන්තපාසාදිකා යේ (who inspires 
confidence)’, සර්වආකාර පරිපුර්ණ යේ (who is complete in all 

aspects)’ යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
ආනිසංසවේ : 10.1.1.10 විජ්ජජාසූත්රය, පි.52, EAN:10: 10.10 True 
knowledge, p. 494. 

▼රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛර, විඥානය යන පංච උපාදානසේකන්ධය 
දන්නාබව, එහි සමුදය, නියරෝධය හා නියරෝධ ාමිණී පටිපදාව දන්නා බව 

විදයාව යේ. සටහන:සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත:12.2.8 

විජ්ජජාසූත්රය, පි.308 හි යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:ධම්මකිකවේ :1.3.2.2. විජ්ජජා සූත්රය, 
පි.312. 

▲ විදයාවිමුක්ඛති ඥානදර්ශනය-true knowledge and liberation: 
විදයාවිමුක්ති ඥානදර් නය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සතය ඥානය ලබා 
විමුක්තිය-නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය- සසර දුකින් මිදීමය.  
විදයාවිමුක්ති යපෝෂණය වන ආකාරය: සප්ත යබාජ්ජඣං ය වැඩිම නිසා 
විදයාවිමුක්ති ය යපෝෂණයයේ. යබාජ්ජඣං යපෝෂණය වන්යන් සතර 
සතිපට්ඨානය මගින්ය. සතර සතිපට්ඨානය යපෝෂණය වන්යන් ත්රිවිධ 
සුචරිතය මගින්ය. ත්රිවිධ සුචරිතය  යපෝෂණය වන්යන් ඉන්ිය සංවරය 
මගින්ය. ඉන්ිය සංවරය යපෝෂණය වන්යන් සම්ප්රජනයය මගින්ය. 
සම්ප්රජනයය යපෝෂණය වන්යන් යයෝනියසෝමනසකාරය මගින්ය. 
යයෝනියසෝමනසකාරය යපෝෂණය වන්යන් ශ්රද්ධාව මගින්ය. ශ්රද්ධාව 
යපෝෂණය වන්යන් සද්ධර්ම ශ්රවනය මගින්ය. සද්ධර්ම ශ්රවනය 
යපෝෂණය වන්යන් කලයානමිත්ර ආශ්රය නිසාය.   යම් පිලිබඳව පිලිබඳ 

යයාදය න ඇති උපමාව-කඳු මුදුනට වැවටන වැස්ස. කඳුමුදුනට වැසේස 
වසනවිට, ජලය බෑවුම ඔසේයසේ  ලා ය ාසේ එහි ඇති විවර පුරවයි, ඒ විවර 
පිරිගියවිට, ජලය  ලාවිත් නිම්නය ද එතැන්සට,  කුඩා  ං ා ද, ඒවා පිරි 
කුඩා විල්ද, එතැන්සට  ලායන ජලය මහාවිල්ද පුරවයි. මහාවිල්වල 
ජලය පිරි  ලා ය ාසේ අසල ඇති ඇල, යදාළ, හා  ං ා පුරවයි.  ං ා වල 
ජලය  ලාවිත් මහා සයුර පුරවයි. එයලස, කලයානමිත්ර ආශ්රය නිසා, 
සද්ධර්ම ශ්රවනය...ආදී යලසන්, එක් කුසල දහමක්,ආසන්න කුසල දහම 
පුරවාලමින්... විදයාවිමුක්තිය  ඇතිවීම දක්වා සම්බන්ධයවමින් පැතිරී 

යති. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 
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මූලාශ්ර:අංගු.නි.(6):10 නිපාත, යමක වේ ,10.2.2.1.අවිදයා සුත්රය, 
පි.232, EAN:10:  II Pairs .61.1.Ignorance, p. 517. 

▲ වවෝදාන ඥානය- Vodana Nana: යවෝදාන ඥානය (වයවදාන ඥාන) 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අතිතය, අනා තය හා වර්තමාන කාල 3 
පිළිබඳව සත වික්ිප්ත යනාකර, ප්රභාසේවර සත ඇතිකර  ැනීයම් 

නුවණය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 3 ආනාපානසතිකථා: 3-4 
යවෝදාන ඥානය, පි.338. 

වධ 

▲ විධා-Vidha: විධා යනු මානයය. (ත්රිවිධ මාන), ඒවා නැතිකර  ැනීමට 

ආරියඅටම  වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ මාන. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:ඵසනාවේ :1.15- විධාසූත්රය, පි.154. 

▼ විධාව නැතිකිරීමට යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: චක්කවත්තිවේ : 2.5.4 
විධාසූත්රය, පි.224. 

▲ විධුර වතර- Vidura Thera: යම් යතරුන්, කකුසඳ බුදුන්වහන්යසේයේ 

අ සේ යදනමය න් යකනකි. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : නිදානවේ : 
අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, 
පි.314. 

වඳ 

▲වඳුරා හා මස්වැද්දා උපමාව- Simile of  Monkey & the hunter: යම් 
උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත්, සතර සතිපට්ඨානය හැර පසේකම් සැපයට 
යටවී මාරයාට හසුවීම, ආ ාව නිසා වඳුයරක් මසේ වැද්දායේ උගුලට හසුවී 

විනා වීමය. බලන්තන: ය ෝචර භුමිය, උපග්රන්ථය:5 

 වන 

▲වනවගාමු සකස්කිරීම- Creating forests: වනය ාමු  සකසේකිරීම යනු 
වනයරෝපනය- යනු  සේ සටුවා වනූමි ඇතිකිරීමය. යම් යකනක්, 
අනයයන්යේ යහපත පිණිස වනයරෝපණය කරන්යන් නම් එය පුණය 

ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. බලන්තන: පින්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86. 

▲ වනපත්ථ-jungle thickets: වනපත්ථ යනු ආධයාත්මික පුහුණුව 
පිණිස හුදකලාව ප්රියකරණ සංඝයා වාසය කරණ  ැඹුරු වන බිම්ය. 
එයලස ිවත්වන සංඝයා වනවාසී යලසන් හඳුන්වයි. වනයපත් ආශ්රිතව 

සංඝයා වාසය කළයුතු ආකාරය යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (1): 
සහනාදවේ : 1.2.7 වනපත්ථ සූත්රය, පි.284. 

▲ වන වසනසුන්ත - Forest dwellings: වනයසනසුන්- ආරණයයසේනාසන 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. දුර කැලෑවල පිහිටි යම් සේථානවල වාසය කරන 

සංඝයා වනවාසීන්ය. බලන්තන: ආරණයයසේනාසන. 

▲ විනය හා අවිනය-discipline & non-discipline 
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බුද්ධ යද් නාවල ඇතුලත් වී ඇත්යත් ධර්මය හා විනය පිලිබඳ උපයදසේ, 
අවවාද යන්ය. විනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

විනයට අනුව කටයතු කිරීමය. අවිනය යනු විනයට අනුකුළ යනාවීමය. 
විනය යනාතකා හැරීම නිසා යබායහෝ යදනාට අහිත සදුවන බව, 

සද්ධර්මයේ පිරිහීමට යහතුබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * 
අටුවාවට අනුව: By the sutta method, discipline (vinaya) means 
restraint, abandoning, reflection, and the removal of lust, hatred, 
and delusion. Non-discipline (avinaya) means non-restraint, non-
abandoning, non-reflection, and the non-removal of lust, hatred, 
and delusion. By the Vinaya method, discipline is a proper base, 
motion, announcement, bounded area, and assembly. Non-
discipline is a defective base, motion, announcement, bounded 

area, and assembly.” බලන්තන: EAN:note: 62, p.584. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1): 1 නිපාත:අධම්මවේ : සූත්ර 1.10 -පි.78, EAN:1: 131-34-, p.42. 

▲ විනය කම්ම-Vinaya kamma  : විනය කම්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සංඝයා පිළිබඳව කටයුතුය.  විනයට එයරහිව කටයුතු කරන 
සංඝයාට පනවන නීතිද යමයට ඇතුලත් යේ. වැරද්ද පිළියම් කර ත්විට 

විනය කම්ම අයහෝස යකයර්. බලන්තන: උයකඛපනීයකම්ම, 
පටිසාරණියකම්ම, භේඩුකර්මය, වින.පි:මහාවේ  පාලිය1. 

▲විනයධර-expert in the discipline: විනයධර වීමට ධර්ම කරුණු 7 ක් 
සම්පුර්ණකර ත යුතුය: 1) වරද (ආපත්තිය) දන්නා බව 2) නිවරදය 
(අනාපත්තිය) දන්නා බව 3) සුළු වරද (ලහුකාපත්තිය) දන්නා බව 4) මහා 
වරද ( රුකාපත්තිය) දන්නා බව 5) පාතියමෝක්ෂසංවර ශිලය, 
ආචාරය ෝචර සම්පන්නබව 6) සේජාන නිදුකින් ලබා ැනීමට හැකිබව 

7) ආසව ක්ෂය කර විමුක්තිය ලබා ඇතිබව. සටහන්ත: * යදයවනි සූත්රයේ දී 
විනයධර වීමට ඉහත1-4කරුණු  හා 6-7 කරුණු දක්වා ඇත, 5) 
කරුණ:විනය පිලිබඳ සේථාවරබව තිබීමය. ** යතයවනි සූත්රය: යදවන  
සූත්රයට සමානය ** සතර යවනි සූත්රය: 1-4 කරුණු සමානය, 5) කරුණ:  
පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවන 6) කරුණ: දිවැසේ තිබීම 7) යපර සඳහන් 7 

කරුණට සාමානය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: විනයවේ : 1 2 3 4 
විනයධර සූත්ර, පි.502, EAN:7: An expert in discipline, 4 suttas, 
p.404. 

▼විනයධර වශෝබන ීම - විනය යහපත්ව අවයබෝධ කර තිබීම, පිලිබඳ 

අව යතාවයන් යමහි විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 
විනයවේ : 7.2.3.5-8 දක්වා සූත්ර 4කි. පි.504. 

▲ විනය පැනීමට වහ්තු- Reasons for Training rules: සංඝයාට විනය 
නීති (සකපද) පැනවීමට යහේතු කරුණු: 1) සංඝයායේ සුභසාධනය (well-
being) හා පහසුයවන් සටීම පිණිස-පහසු විහරණය පිණිස. 2) දුසේසීලව 
හැසයරන සංඝයා  ැන පරීක්ෂායවන් සටීම මගින් යහපත්ව හැසයරන 
(යප ල භික්ුන්) සංඝයාට පහසුයවන් වාසය කිරීමට හැකිවීම පිණිස 3) 
යම් ිවිතයේ ඇති ආසවයන් (taints) සංවර කර ැනීමට හා මතු ිවිතයේ 
සුභ සාධනය පිණිස ආසව පහකර ැනීම පිණිස. 4) යම් ිවිතයේ ඇති 
වවරයන් (enmities) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ 
සුභසාධනය පිණිස වවරය පහකර ැනීම පිණිස. 5) යම් ිවිතයේ ඇති 
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යදෝෂ (faults) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය 
පිණිස යදෝෂ පහකර ැනීම පිණිස . 6) යම් ිවිතයේ ඇති උවදුරු-බිය 
(perils) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය පිණිස 
උවදුරු පහකර ැනීම පිණිස. 7) යම් ිවිතයේ ඇති අකුසල් සංසඳවා 
 ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය පිණිස අකුසල් පහකර ැනීම 
පිණිස. 8) ගිහියන් හට අනුකම්පාව පිණිස .9) පාපි යේතනා ඇති අය 
විසන් ඇතිකලහැකි කළහ, යේද ආදිය වළක්වා  ැනීම පිණිස, එමගින්, 
ශ්රද්ධාව යනාමැති අයතුළ ශ්රද්ධාව ඇතිවීම පිණිස, ශ්රද්ධාව ඇති අයයේ 
ශ්රද්ධාව විපුල කර ැනීම පිණිස 10) සද්ධර්මයේ අඛේඩ පැවැත්ම පිණිස 

11) විනයට අනුග්රහ පිණිස (promoting the discipline). සටහන්ත: * 
විනය කර්ම පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. ** විනය නීති- සකපද පිලිබඳ 

විසේතර පිණිස බලන්තන: වි.පි.මහාවේ  පාලිය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1):2 
නිපාතය: 2 විනය යපයියාලය: 1.10, පි. 230. 

▼ සංඝයාවේ යහපත පිණිස සක පද පැනවීම  ැන යමහි විසේතරාත්මකව 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: විනයයපයයාලය, පි.230. 

▲ීනාව - the lute: සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා 
ඇතියවන විවිධ යේදනා, සංඥා ආදිය ට යනා ඇලීම ඇතිකර  ැනීම 
යපන්වීමට විනාව උපමාව යයාදය න ඇත: 

 කිසදිනක් වීනාවක් යනාදුටු රජතුයමක් වීනායවන් නැය න මිහිරි 
නාදය අසා එයට කැමතියේ. ඔහු, ඒ මිහිරි නාදය ඇතිකරන වීනාව 
බැලීමට කැමතිව, යසේවකයන් ලවා වීනාවක් ය න්වා  නී. එයහත් වීනාව 
 ැන සතුටට පත් යනාවන ඔහු, ඉන් නැය න මිහිරි නාදය ය න 
එනයලසන් යසේවකයන්ට අන කරයි. වීනායේ, ඇති අං  යයාදාය න 
සංගීතකාරයා වඒ මිහිරි නාදය ඇති කරන බව යසේවකයන් රජුට පවසයි. 
මිහිරිනදයට මිස වීනාවට ඇලුම් යනාකරන රජතුමා, ඒ වීනාව කඩා බිඳ 
දමා විනා  කරයි. එයලස, සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා 
ඇතියවන විවිධ යේදනා, සංඥා ආදිය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 
ලබා න්නා භික්ුව යහෝ භික්ුණිය, ‘මමය මායේය’ යන සංකල්පය 

බිඳදමයි. සටහන: අටුවාවට අනුව: පංචඋපාදානසේකන්ධය වීනාව වැනිය. 
භාවනායේ නිරත පුද් ලයා රජතුමා වැනිය. වීනාව බිඳ දමන රජතුමාට 
ඉන් කිසම මිහිරි නාදයක් යනා ඇයසේ. එයළසන්, භාවනා යයෝගියාට 
පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යථාබව අවයබෝධව එය, මමය මයේය යන 

අල්ලා  ැනීම නුවණින් අත්හැර දමයි. බලන්තන:ESN: note: 217, 

p.1555. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
ආසවිසවේ :1.10.9 විනාඋපමාව සූත්රය, පි.400, ESN: Salayathna 
vagga: Vedanasamyutta: 246.9 The Simile of the lute, p.1324. 

▲විනාශය-Disaster: විනා ය-වැනසීම-වයසනය යලසන් යමහිදී 
යපන්වා ඇත්යත්, යම් මහණ යකයනක් තමන් හා වාසය කරන යසසු 
සංඝයාහට අයහපත් යලසන් පරිභව නින්දා කිරීම නිසා ඔහුට විඳීමට 
සදුවන අයහපත් කර්ම ඵලයන්ය. යමහි අයහපත් විපාක 11 ක් යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) :11 නිපාත: නිසේසයවේ : 11.1.6 වයසන 
සූත්රය, පි.624. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වයසන 5ක්ඛ වපන්තවා ඇත 
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1) ඥාතිවයසනය 2) යභෝ  (සම්පත්) වයසනය 3) යරෝ  වයසනය 4) 

ශිලවයසනය 5) දිට්ි වයසනය. සටහන: ශිල හා දිට්ිය විනා වීම දු තිය 

ඇති කරයි, මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) :5  නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.10 
සම්පදා සූත්රය, පි.262. 

▲ විනිපාතය- Vinipāta: විනිපාතය යනු නිරය- සතර අපායයේ, එම 

සේථානවල උපත ලබන සත්වයන් විනිපාතක යලසන් හඳුන්වති, එනම් 

දු ති උපතක් ලැබූ සත්වයා. බලන්තන: නිරය, කම්මවිපාක. 

▼සව්දහම (යසෝතාපන්න) ඇති අය විනිපාතය ඉක්මවා ඇත.මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:රාජාකාරාමවේ : 
11.2.5 විනිපාත සූත්රය, පි.196. 

▲ විනිබන්තධන-Vinibandhana: සත යවළා බැඳලන ධර්මතා 
විනිබන්ධන යේ. එවැනි ධර්මතා 5 කි: 1) කාමය පහයනාවීම 2) කය 
පිලිබඳ අවි ත රා ය 3) බාහිර රූප පිලිබඳ අවි ත රා ය 4) යබායහෝ 
ආහර  ැනීම හා නින්දට ඇලීම 5) බ්රහේමචරියායේ අරමුණ යලසන් 
යදවනිකායක පහළවීම පැතීම. යම්වා ඇතිවිට ධර්මය වඩා  ැනීමට විරිය 

නැතියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: කිම්බිලවේ : 5.5.1.6 
විනිබන්ධ සූත්රය, පි.424. 

▼ විනිබන්තධන පහකර  ැනීම පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුයේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.2.2.10 විනිබන්ධ සතිපට්ඨාන සූත්රය, 
පි.582. 

▲ ීනිලක සංඥාව- perception of a livid corpse: කයේ අසුභය 
යපන්වන සංඥා 10 න් එකකි. නිල්වූ මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන 

හවානාවය. විදසුන් නුවණ වඩා ැනීමට ම කි. බලන්තන: දස සංඥා, 
දසඅසුභ භාවනාව. 

▼ ීනිලක සංඥා භාවනාව පහසුවිහරණය පිණිස පවතී.: මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: ආනාපානවේ : 2.7- 
විනිලක සූත්ර, පි.271. 

▲ වවනයිවකා- abolitionist: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සමහර 
අනය පරිබ්රජකයයෝ: 

 ‘ගුරු ය ෝතම, සෑම යදයක්ම අයහෝසකරන යකයනක්ය... ඔහු 
නි ේචිත ප්රකාස කිරීයමන් වැලකිසටි’  යන මතය දැරුහ. 

 ඔවුන්යේ ඒ මත පිළිබඳව චම්පා නුවර, වජ්ජියමාහිත  හපති යමහිදී 

දැක්වූ කරුණු බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කරඇත. බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.5.4.වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 

94-4 Vajjiyamāhita, p.535. 

වණ 

▲ වාණිජ කටයුතු-Business: වාණිජ කටයතු යලසන් යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් යවළදාම ආදී කටයුතුවල  නිරතවීමය. සැරියුත් යතරුන් විසන් 
විමසනු ලදුව, යකනක් වාණිජ කටයතුවල දියුණුවීම හා පිරිහීම  ැන 
බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී කරුණු යපන්වා ඇත. ශ්රමණ බ්රාහේමණයන්හට 
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අව ය යද් යපරදී යහෝ යම් භවයේදී ලබාදන පුද් ලයායේ වාණිජ කටයතු 
සඵලයේ, එයසේ යනාදුන් පුද් ලයායේ වාණිජ කටයතු නිසේඵලයේ යයි 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අපේණකවේ : 
4.2.3.9 වාණිජ්ජජා සූත්රය, පි.174. 

▼ධර්මවේ හැසවරන ගිහියන් විසන් යනාකළයුතු  -වැරදි වාණිජ කටයුතු: 
1) සවේයන්ට හිංසාව පිණිසවූ අවි විකිණීම ( සේත්රවාණිජය) 2) වහල් 
යවළඳාම (සවේව වාණිජය) 3) මසේ පිණිස සතුන් විකිණීම (මාංසවාණිජය) 
4) මත්පැන් මත් රවය විකිණීම (මදයවාණිජය) 5) වස විස විකිණීම 

(විෂවාණිජය).මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.4.3.7 වණිජ්ජජා සූත්රය, 
පි.360. 

▲වවණහු වද්වපුත්ර- Venahu devaputhra: බුදුන් වහන්යසේ  සැවැත්නුවර 
වැඩවසන සමයේ යම් යදවියයෝ, බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ යමයසේ පවසා 
ඇත: 

“ යම් මිනිසේ යකනක් බුදුරජානන් වහන්යසේ පයුරුපසනා යකාට, සසුයන් 
යනාපමාව හික්යමන්යන් නම් ඔවුන් ඒකාන්තයයන්ම සුවපත් වූ යවෝය”. 

බලන්තන: බුදුගුණ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත 
:2.2.2 යවණහු සූත්රය, පි. 124. 

වප 

▲ වප්ප වතර පස්වග -Vappa Thera Pasvaga: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ වප්ප ශාකය-Vappa the Sakkyan: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ විපුබ්බක සංඥා භාවනාව -Vipubbaka sanna bhavana: යමය දස 
අසුභ භාවනා වලින් එකකි, නවයදාරින් ඕජසේ  ලන සතුන් කන මල 

සරුර අරමුණු යකාට සත සමාධිකර  ැනීමය. බලන්තන: දස අසුභසංඥා 
භාවනාව. 

▲ විපරිනාම දුක්ඛඛ- Viparinama dukka: ධර්මතා යවනසේවීම නිසා 
හට න්නා දුක මින් අදහසේ යකයර්. යමය ත්රිවිධ දුක් වලින් එකකි. 

බලන්තන: දුක, ත්රිවිධ දුක 

▲ විපුල ප්රඥාව: පාලි: විපුලපඤ්ඤා- vastness of wisdom: ධර්මතා 
පිලිබඳ අවයබෝධය මහත්බවට පත්වීම -වි ාලවීම විපුල ප්රඥාව යේ. 

බලන්තන: ප්රඥාව. 

▼ රූපවේ විරාගානුපස්සනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් 
විපුල ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

“විරාගානුපස්සනා ... රූවප විරාගානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

විපුලපඤ්ඤං පරිපූවරති”: විපුල ප්රඥාව යනු කුමක්ද? : සේ පිළිසඹියාව... 
ශීල සමාධි හා ප්රඥා සේකන්ධ. .. විමුක්ති සේකන්ධය හා විමුක්ති 
ඥානදර් න සේකන්ධය... සේථාන අසේථාන නුවණ ... විහාර සමාපත්තින් ... 
ආර්යසතය... සත්තිසේ යබාධිපාකය අං ... ආර්යමාර් ය... ශ්රමණඵල... 
අභිඥා...පරම අර්ථයවූ නිවන ආදී ධර්මතා පිලිබඳඇති විපුලවූ 
අවයබෝධය, විපුල ප්රඥාවය. 



779 
 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-176. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) විපුල ප්රඥාව ඇතියේ.  

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

විපුලපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the vastness of wisdom) බලන්තන: ප්රඥාව, 

සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.3 විපුල ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2261 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම විපුල ප්රඥාව පිණිසය: (Mindfulness directed 
to the body...when developed and cultivated, leads to the vastness 

of wisdom). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ , පි. 125 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “මහත් වූ ධර්මයන් විෂයයහි පැවැති 
දැනීම විපුලපඤේඤා යේ” 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

▲ විපල්ලාස- Perversions: විපල්ලාස-විපරියාස යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්මය වරදවා  ැනීමය. සම්මා දිට්ිය යනාමැතිකම විපල්ලාස 
ඇතිවීමට යහේතුයේ.විපල්ලාස ඇතිවිට යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමට 
යනාහැකියේ. සංඥා, විත්ත, දිට්ි පිළිබඳව සතර ආකාරයයන් විපල්ලාස 
කරයි: 1) අනිතය යද් නිතය යලසන්  ැනීම - නිතයසංඥාව 2) දුක 
ය නයදන යද් සුඛ යයි  ැනීම -සුඛසංඥාව3) අනාත්ම යද් ආත්මය යසේ 

 ැනීම -අත්තසංඥාව 4) අශුභයද් ශුභ යයි  ැනීම-සුභසංඥාව. බලන්තන: 

සතර විපල්ලාස. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.5.9 විපල්ලාස 
සූත්රය, පි.122. 

▼ විපල්ලාස යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: මහාවේ :8 විපරියාස කථා, පි.528. 

▲ විපචිතඤු්ඤ -understands through elaboration: විපචිතඤු්ඤ 
පුද් ලයා යනු ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස ධර්ම කරුණු 
විසේතරාත්මකව පැහැදිලි කරදිය යුතු පුද් ලයාය. එයලසන් ඔහුට, 

විමුක්තිය ලබා ැනීම පහසුයේ. බලන්තන: පුද් ලයයෝ සේයදන. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත:4.3.4.3 යනයයාපුේ ල සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 
133.3 Of Quick Understanding,p.196. 

▲ විපස්සනා- Vipassana: බලන්තන: විදර් නා. 

▲ විපස්ස ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Vipassi: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි විපසේස බුදුන් වහන්යසේ යේ සම්යබෝධිය පිලිබඳ 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.4 විපසේස සූත්රය, පි.30, බුද්ධවං  පාලි:19: විපසේස 
බුදුන්වහන්යසේ. 

▲වව්පචිත්ති අසුරරජ- Vepachithti Asura: යේපචිත්ති අසුරරජ හා 
සක්යදවිඳුන් අතර සුභාිතය පිලිබඳ වූ කථා බහ  ැන යමහි දක්වා ඇත. 
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සටහන: යේපචිත්ති අසුරරජ, යදවියන් සම වූ යුද්ධයේදී පරාජයට 

පත්වීම  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: සක්ඛසංයුත්ත:11.1.4 යේපචිත්ති 

සූත්රය, පි.418. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :සක්ඛසංයුත්ත:11.1.5 
සුභාිතජය සූත්රය, පි.422. 

▲වවපුල්ල පවව- Mount Vepulla: යවපුල්ල පර්වතය, ම ධයේ පිහිටි 
උසේ කඳු වැටියකි. යම් පර්වතයේ නමද එහි උසද  කලින් කලට යවනසේවී 
ගිය බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සංසේඛාරයන්යේ අනිේච බව 
යපන්වීමට පිණිසය. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පහළවීමට යපර එහි නම් 
යවනසේවීයාම බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී විසේතර කර ඇත: 1) කකුසඳ බුදුන් 
සමයේ: නම:පාචීනවංස, එකල එම පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 8 
ක්  තවිය. 2) යකානා මන බුදුන් සමයේ: නම: වංනික්ක, එකල එම 
පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 6  ක්  තවිය. 3) කා යප බුදුන් 
සමයේ:නම: සුඵසේස, එකල එම පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 4 ක් 
 තවිය. වර්තමානයේ, ය ෝතම බුදුන් සමයේ යවපුල්ල පේව නැගීමට හා 

බැසීමට යන්යන් සුළු කාලයකි. බලන්තන: මිනිසේ ආයුෂ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(2) : නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල 
පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▲ වවපුල්ල පව්ව උපමාව- Simile of Vepulla mountain: සසයර් 
දීර්ඝබව යපන්වීමට යම් උපාමාව යයාදාය න ඇත: 

 “ ම ධරට ගිරිබ්ජ්ජජ නම්වූ රජ හනුවර සමීපහි, ගිිකුළු පේවට 
උතුරින් පිහිටි යම් යේපුල්ල පේව- රජ හනුවර පිරිවරා පිහිටි කඳු පහ 
අතුරින් මහා කන්දය. එක් කපක් තුල, රැසේකරනලද එක් පුද් ලයයක් යේ 

ඇට ය ාඩ යම් පේවට සමානය”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.4 
අට්ිපුඤජ සූත්රය, පි.370. 

වභ 

▲විභංග-Analysis: විභං  යනු ධර්මතාවක් පැහැදිලි කිරීම පිණිස යබදා 
දැක්වීමය. 

▼ වම් සූත්රවේදී පටිේචසමුප්පාද ධර්මය යබදා දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:1.1.2 විභං සූත්රය, පි.26. 

▼ වම් සූත්රවේදී ආරිය අටමග යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: අවිජ්ජජාවේ :1.1.8 විභං  සූත්රය, පි.42. 

▼ වම් සූත්රවේදී සතිපට්ඨානය යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3.4.10  විභං  සූත්රය, පි.353. 

▼ වම් සූත්රවේදී පංච ඉන්තිය යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.9 විභං  සූත්රය, පි. 377. 

▼ වම් සූත්රයන්තහිදී: සුඛ, දුඛ, යසෝමනසේස, යදෝමනසේස, උයප්ක්ඛා ඉන්ිය 

5 යබදා දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: 
සුඛිඉන්ියවේ :4.4.6-8 විභං  සූත්ර, පි. 400. 

▼ වම් සූත්රවේදී සතර ඉද්දිපාද යබදා දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ :ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.2.10 විභං  සූත්රය, 
පි. 62. 

▲ විභජ්ජජවාදය -Vibhajja-Vada: විභජ්ජජවාදය යනු කරුණු 
වී ේයල්ෂණාත්මකව විභාකර දැක්වීමය (Analytical or Discriminating 

doctrine). එමනිසා බුදුන් වහන්යසේ ‘විභජ්ජජවාදි’ යයි හඳුන්වයි. බලන්තන: 

බුද්ධනාම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.475: “විභජ්ජජ: යබදීම, 

යකාටසේකිරිම;  විභජ්ජජවාද: බුද්ධවචනය, සර්වඥයද් නාව;  විභජ්ජජවාදී: 

විභජ්ජජවාදී ඇත්තා, බුදුරජ”..B.D:p. 190: “Vibhajja-Vada: …name 

for the original Buddha doctrine called Theravada” සටහන: 
අටුවාවට අනුව, 3 නි සංඝායනායේ මුලිකත්වය දැරූ 
යමාේ ලීපුත්තතිසේස යතරුන්, ‘බුදුන් වහන්යසේ විභජ්ජජවාදී’ යයි, අය ෝක 

අධිරාජයාහට පවසා ඇත. බලන්තන: කථාවත්ු අටුවාව 

▼ සමහර අනය පරිබ්රාජකයන්තවේ මතය වූයේ බුදුන් වහන්යසේ සෑම 
තපසේබවක්ම  රහන බවය. ඒ පිළබඳව වජ්ජියමාහිත  හපති යමයසේ 
පැවසුහ: 

“ ...භාගයවතුන්තවහන්තවස්, හැම තපස්බවක්ඛ, හැම තවුස්දමක්ඛ ගරහන්තවන්ත 

නැත. යමක්ඛ ගැරහිය යුතුනම්, උන්තවහන්තවස් ඒවද් ගරහති; යමක්ඛ පැසසය 

යුතු නම් උන්තවහන්තවස් ඒවද් පසසති. ගැරහියයුතු වද් ගරහන, පැසසය 

යුතු වද් පසසන , භාගයවතුන්තවහන්තවස්, විභජ්ජජවාදීය, එක්ඛ පසක්ඛ පමණක්ඛ 

වගන කටයුතු වනාකරන්තවන්තය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.2.5.4.වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 Vajjiyamāhita, 
p.535. 

▲ විභව තණ්හාව- Vibava tanha: විභව තේහාව (craving for non 
being) යබායහෝ දුක් ඇතිකරන සසර දික් කරන ත්රිවිධ තේහාවන් ය න් 
එකකි. ආත්මය යලසන් සලකන යදය සහමුලින්ම විනා  කර ැනීමට- ( 
සමූලඝාතනය- Annihilation) ඇති ආ ාවය. යමය බුදුදහයම් නියරෝධයට 
(දුක අවසන්කර ැනීම) වඩා යවනසේ වන්යන්, ආත්මයක්  ැන වි ේවාස 
කරමින් එය විනා  කර ැනීමට ආ ා කිරීමය. යමය උේයඡදවාදී 
දිට්ියය, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, සමහර  අනය ආ මින 

නිකායන් දැරූ මතයකි. බලන්තන: තේහාව, දිට්ි, භවදිට්ිය හා 
විභවදිට්ිය. 

▲ විභවදිටි්ඨය-Belief in non-existence: විභව දිට්ිය යනු, මරණින් පසු 
පුද් ලයා- නැතිවීයාමය, භං  වීමය. යමය උේයේද දිට්ිය යලසන් ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: භවදිට්ිය හා විභවදිට්ිය. 

වම 

▲ විමානක වේත-Vimanaka Pretha: පහත් යලෝකවල (දු තියේ) යළි 
උපත ලබන සමහර සවේයන් විමානක යේතයන් යසේ හඳුන්වයි. කලින් 
කලට, කර්ම විපාක වලට අනුරූපව ඔවුන් සැප යේදනා ද, දුක් යේදනාද 

අත්දකි. විසේතර පිණිස බලන්තන:ඛු.නි: විමානවත්ු යප්තවත්ු. 

▲විමංසා-Inquiry 
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විමංසා යනු විමසා බැලීමය, එයසේ විමසා බලන්නා විමංසක යලසන් 
හඳුන්වයි. ධර්මය පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ලබා  ැනීමපිණිස ධර්ම 
කරුණු, නිතර විමසා බලා, පැහැදිලි අවයබෝධය ලබා  තයුතුයයි බුදුන් 
වහන්යසේ සංඝයාට අනුසාසනා කර ඇත. අනුන්යේ සත් දැන ැනීයම් 
නුවණ යනාමැති මහණ විසන් තථා තයන් සම්බුද්ධ ද? යයි පිරික්ෂා 
කළයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එතුමන්යේ 
කායසමචාරය, වාක් සමාචාරය ආදීය යසායා බලා, උන්වහන්යසේ හට 

යකයළසේ යනාමැතිබව අවයබෝධ කර තයුතුය. සටහන: විමංසා කිරීම 

ප්රඥාව ඇතිකර ැනීමට උපකාරියේ. මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.5.7 විමංසක 

සූත්රය, පි.764, EMN:47: Vīmaṁsaka Sutta, p.401. 

▲  ීමංසා ඉද්දිපාද- Wimansa  iIddipada  : වීමංසා ඉද්දිපාද සතර 

ඉද්දිපාද වලින් එකකි. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද සටහන: යම් ඉද්දිපාදය, 
වීමංසා සමාධිය ඉද්දිපාද යලසන්ද යපන්වා ඇත: සමාධිය ලබා ැනීම 
පිණිස (ධර්ම විචය) ඇතිව, ප්රධාන විරිය ඇතිව, වීමංසා ඉද්දිපාදය පිහිට 

යකාට, අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073. 

▲විමුක්ඛතිය: පාලි: විමුත්තී- Liberation: ධර්මයට අනුව විමුක්තිය -
වියමාක්ඛය යනු සසර දුකින් නිදහසේ වීමය. නිවන ලැබීමය.විමුක්තිය 
ආකාර 2 කට අනුව සදුයේ: යේයතෝ විමුක්තිය හා ප්රඥා විමුක්තිය. සයලු 
ධර්මතා විමුක්තිය සාරය (හරය) යකාට ඇත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

විමුත්තීසාරා සවබ්බ ධම්මා (Liberation is their core). බලන්තන: අංගු.නි: 
(1) 2 නිපාත: 2.1.8 මූලක සූත්රය. 

▼ විමුක්ඛතියට උපකාරී ධර්මතා- Things which support liberation 
යේයතෝවිමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා යදන ධර්මතා : 1) කයේ අසුභය 
ආවර්ජනය 2) ආහාරයයහි ප්රතිකූලසංඥාව වැඩිම 3) සබ්බයලෝයක් 
අනභිරත සංඥාව වැඩිම 4) සබ්බසංඛාරයයහි අනාත්ම සංඥාව වැඩිම 5) 
මරණ සංඥාව වැඩිම 6) අනිේච සංඥාව වැඩිම 7) අනිේයේ දුක්ඛ සංඥාව 
වැඩිම 8) දුක්යේ අනත්ත සංඥාව වැඩිම 9) පහාන සංඥාව වැඩිම 10) 
විරා  සංඥාව වැඩිම 11) නියරෝධ සංඥාව වැඩිම හා විපුලබවට පත් 

කර ැනීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.2.3.1හා 5.2.3.2  
යේයතෝවිමුක්ති ඵල සූත්ර 2 කි, පි. 156, EAN: 5: 71.1 & 72.2 
Liberation of Mind, p. 263. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස,් විමුක්තිය පිළිබඳ අවයබෝධය  ැන, ආනන්ද 
යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“විමුක්තිය ලැබූ යහෝ ලබන යහෝ මතුවට ලබා න්නා යලෝකයේ ඕනෑම 
පුද් ලයයක් පළමුව ප්රඥාව දුර්වල කරන පංච නිවරණ ප්රහීණය 
කලයුතුය; ඉන්පසු සතර සතිපට්ඨානය මනාව පිහිටුවා ත්  සතකින්, 
නිවැරදි යලසන් සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම වැඩිය යුතුය. යම් ක්රමයට 

සත්වයයෝ යලෝකයයන් නිකුත්ව විමුත්තිය ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10-
නිපාත: 10.2.5.5. උත්තිය සුත්රය,පි.374, EAN:10: V,95-5 Uttiya, 
p.536. 
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▲ විමුක්ඛති ආයතන- Bases of liberation; විමුක්ති ආයතන: සයලු 
යකයළසේ ප්රහීණකර නිවන ලබා ැනීම පිලිබඳ කටයුතු කරණ ආකාරයය.  

විමුක්ති ආයතන 5 කි. බලන්තන: පංච විමුක්ති ආයතන. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත:පංචඅන්ගිකවේ : 5.1.3.6 විමුත්තායතන සූත්රය, පි.54. 

▲ විමුක්ඛති ඥානය-Vimukthi Nana: ආරිය මාර් යේ විමුක්තිය ලබා, 
ප්රහීණය කර ත් උප යකයල යන්  ැන ආපසු බැලීම විමුක්ති ඥානය 
යේ. එනම් යසෝතාපන්න වීයමන් සක්කාය දිට්ටිය ආදී අං  3 ක් පහකර 
 ැනීම, අනා ාමී: ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකිරීම, අරහත්: දස 

සංයයෝජන පහකර  ැනීම ආදී ව යයන්ය.   මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 

1: 13 විමුක්ති ඤාණය, පි.157. 

▲ විමුක්ඛති ඥාන දර්ශනය -knowledge and vision: විමුක්ති ඥාන 
දර් නය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර දුක නිමකර නිවන ලැබීමය, ඒ 
පුද් ලයා උත්තරීතර මනුෂයයාය, ඒ සඳහා  තයුතු ම  ආරිය අටම ය. 
එම උතුම් බව ලැබූ පුද් ලයා ආහුයනයය,පාහුයනයය බවට සුදුසුය. 

බලන්තන: උත්තරීතර මනුෂයයා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදසේසන සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651. 

▲ විමුක්ඛති මග- the emancipating way: බ්රහේමචරියාව- ආධයාත්මික 

ම , විමුක්ති ම  යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: ආධයාත්මික ම , EAN: 
note 352,p. 597, බ්රහේමචරියාව. 

▲ විමුක්ඛති රසය- Vimuktirasa: ධර්මයේ ඇති එකම රසය විමුක්ති 

රසයය. බලන්තන: එක රසය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 8 නිපාත: 8.1.2.9 පහාරාද 

සූත්රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421. 

▲ විමුක්ඛති සම්පන්තන- Vimuktisampanna: විමුක්ති සම්පන්න වීම, 
සංඝයාට ආහුයනයය,පාහුයනයය ආදිය ලැබීමට අව ය කරුණු 5 න් 

එකකි. බලන්තන: ආහුයනයය ආදී ගුණ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 
අකන්ඛම සූත්රය, පි.277. 

▲ විවමාක්ඛඛ- Deliverance: වියමාක්ඛ -විමුක්තිය (විවමාක්ඛා) යනු 
දුකින් නිදහසේවීමය-සසරින්  ැලවීමය-යළි උපත නිමකර ැනීමය. 
විවමාක්ඛක වදාරටු තුනකි (Doors of liberation / emancipation): 
වියමාක්ක යදාරටු තුන නිවන සාක්ෂාත්කර  ැනීමය පිණිසය. 1)  

සුඤ්ඤත විවමාක්ඛක (විවමාක්ඛෂය) : හිසේබව, යම් සසුයන් මහණ, 
පංචසේකන්ධය මමය, මායේය, මයේ ආත්මය යයි යනාය න අනාත්ම 
බව- කිසයදයක් යනාමැතිබව- ශුනය බව යමයනහිකරයි.  එයසේ යමයනහි 

කරන භාවනා යයෝගියාට උපදින මාර් ය සුඤේඤත වියමාක්ෂ යයේ.  2) 

අනිමිත්ත විවමාක්ඛක (විවමාක්ඛෂය): නිමිති රහිතබව, යම් සසුයන් මහණ, 
පංචසේකන්ධය අනිතය ව යයන් බලන්යන් එහි නිතය නිමිත්තක් නැතිබව 
යමයනහිකරයි. සංඥා, දිට්ි, චිත්ත විපල්ලාස යහවත් නිතය යන 
වැටහීයමන් මියදන ම  අනිතය සංඥාව වැඩීමය. එයසේ යමයනහි කරන 

භාවනා යයෝගියාට උපදින මාර් ය : අනිමිත්ත වියමාක්ෂයයේ. 3) 

අප්පණිහිත විවමාක්ඛක :යම් සසුයන් මහණ, පංචසේකන්ධය දුක බව 
යමයනහි කරමින් එයට ඇති ආ ාව දුරුකරයි. 
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‘එතං මම එතං සුඛං’: ආදීවූ පංච උපාදානසේකන්ධය ‘මමය මට ඇති 
සැපයය’ යන තේහාව බැහැරකරයි. එයසේ අප්පණිහිත සංඥාව වඩනවිට, 
දුක අවයබෝධව, තන්හාව පහවයයි. එයසේ උපදින මාර් ය අප්පණිහිත 

වියමාක්ෂයයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ :1: මහාවේ -වියමාක්ඛ 
කථා. 

▲විවමාක්ඛඛ අට - 8 Ways to liberation: වියමාක්ඛ අට: සේ ජාන හා 

අරූප සමාපත්ති සතරය. බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ක. 

▲විවමාක්ඛක මාර්ග 11 - 11 Ways to liberation: යමහිදී  ආනන්ද 
යතරුන්, අරහත්වය ලැබීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ. වියමාක්ඛ 
මාර්  11ක් යපන්වා ඇත: 1-4)සේජාන 5-8) සේබ්රහේමවිහාර 9-11) 

අරූපසමාපත්ති. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: 2 අනුසති ව  : 
11.2.6 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674 

වය 

▲ වයධම්ම-Cessation: වයධම්ම යනු යවනසේවීමය, නැතිවියාමය. 
යහේතුප්රතය යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීම 

වයයේ. බලන්තන:විවිධ ඥාන, උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “...රූපය වයධම්මය...යේදනාව...සංඥාව... 
සංසේකාර...විඥාණය වයධම්මය (නැයසනසුළුය). එයසේ දකිනා ආරිය 

ශ්රාවකයාට රහත්බව පිණිස අයනකක් නැත”. සටහන: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:1.4.8 වයධම්ම සූත්රයේ (පි.84), යමයට 

සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
රාධසංයුත්ත: 2.2.10 වයධම්මසූත්රය,පි.386. 

▲ වයාධිධම්ම- Vyadidhamma: වයාධිධම්ම යනු සයල්ල (සයලු ධර්මතා 

( යලඩවන බවය-ආබාධයටපත්වන බවය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.3 වයාධිධම්ම 
සූත්රය, පි.84. 

▲වයාපාදය:පාලි: බයාපාවදා - ill will: වයාපාදය -තරහ, සත යකයළසන 
ධර්මයකි දස අකුසල්වලින් එකකි, ධර්ම මාර් ය අහුරවන නීවරණයකි, 

අකුසල මූලයකි. යමය යකයනක් දු තියට පත්කිරීමට යහේතුයේ. බලන්තන: 
උපයකයළස, නීවරණ, දසඅකුසල. 

▼ වයාපාදය ඇතිීවම් ක්රියාවලිය හා එමගින් පුහුදුන් මිනිසා තුන් යදාරින් 

අකුසල ක්රියා කිරීමට යයදීම යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.2 සනිදාන සූත්රය,පි. 258, 
ESN: 14: Dathusamyutta: 12.2 With a source, p. 751. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්  තරහ සත් ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “යම් යලෝකයේ යකයනක් තරහ සත් ඇතිව සටි. ඔහු 
යක්රෝධසතින් යමයසේ සතයි: ‘යම් සවයයෝ මැයරත්වා, ඝාතනය යේවා, 
මුල්ම නැයසත්වා, විනා යවත්වා, සහමුලින්ම නැතියේවා’.” 
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“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා බයාපනචිවත්තා වහාති 

පදුට්ඨමනසඬකවප්පා,‘ඉවම සත්තා භඤ්ඤනතුවා බජ්ඣනතුවා 

උචි්ඡජ්ජනතුවා විනස්සනතු වා මා වා අවහසුනන්ති’ ”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 

10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 
EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “වයාපාද: නම් හියත්සැප විනා යට යහේතුවූ දුිතවූ 

සතය. සත විකාර  ත වීමය”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 104. 2. “ද්යේෂය- 
වයාපාදය නිසා යබායහෝ අකුසල ඇතියේ. යමය යලෝභයට වඩා දරුණුය. 
යලෝභය නිසා අකුසල ඇතිවී වැඩි එන්යන් යසමින්ය. ද්යේෂය නිසා 
අකුසල යේ යයන් නැගී එති. ද්යේෂයයන් මඩනා ලද පුද් ලයා පළමුව 
රවා බලයි, පරුෂ වචන කියයි, අනුන්ට පහර යදයි, යද්යපාළ විනා  

කරයි, සය දිවි නසා  නී. ද්යේෂය අකුසල මූලයකි...”. වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසයය: පි. 124, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 

▲වයාපාද ධාතුව- Element of ill will  : වයාපාදධාතුව යනු සයත් ඇති 
තරහ, වවර සේවභාවයය. යමය නැතිකර  ැනීමට, අවයාපාද ධාතුව- 

මිත්රශීලිබව- යමත්තාව වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ ධර්මතා. සටහන: 

වයාපාද විතර්කය යනු වයාපාදධාතුව බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.2 සනිදාන සූත්රය,පි. 258 

▲ වයාපාද නිස්සරණිය ධාතුව- element of escape from ill will 
යක්රෝධය තරහ ආදී පටිඝයයහි සත යනායයදවා ඉන් මිදීම වයාපාද 

නිසේසරණිය ධාතුවය. බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු. 

▲ වයාපාද විතක්ඛක- Thoughts of ill will: වයාපාද විතක්ක යනු සයත් 
ඇතිවූ තරහ, වවරය පිළිබඳව සතිවිලි පවත්වාය න යෑමය. යමය 
නැතිකර  ැනීමට, අවයාපාද විතක්ක- යමත්තා සහ ත සතිවිලි වැඩිය 

යුතුයේ. බලන්තන: වයාපාද ධාතුව, ත්රිවිධ ධර්මතා. 

▲ වයාපාද සංඥා - Perceptions of ill will: වයාපාද සංඥා යනු සතට 
 ත් තරහ, වවරය ආදී අරමුණු පවත්වාය න යෑමය. යමය නැතිකර 
 ැනීමට, සංඥාව යවනසේ කර අවයාපාද සංඥාව- යමත්තා සහ ත අරමුණු 

ඇතිකර  තයුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ ධර්මතා. 

▲ වාවයෝ ධාතුව - wind element: සතර මහා ූතයන්ය න් එකකි. 

බලන්තන: සතර මහා ූත, ධාතුමනසකාර භාවනාව. 

වර 

▲ වවරය- Hatred: වවරය (යදායසා), අනුන්යකයරහි ඇති දැඩි 

තරහය, දසඅකුසලයන්ය න් එක් අකුසලයකි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: උපාසකවේ :5.4.3.4 යවරසූත්රය, පි.354. 

▼වම් සූත්රයන්තහි, වවර 5 හා භය 5 විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: යවරභය සූත්ර 2 කි, පි.478. 

▲වර්ධනය-Growth: වර්ධනය (වේි) යනු යම්කිස යදයක වැඩිමය, 
නැගී ඒමය. ආධයාත්මික මයේ වර්ධනයට උපකාරීවන කරුණු: 1) 
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ශ්රද්ධාවර්ධනය 2) ශිලවර්ධනය 3) ප්රඥාවර්ධනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:(1 ):  
3 නිපාත: යයාධාජීවවේ :3.3.4.7 සූත්රය, පි.556. 

▼කරුණු 5 ක්ඛ ඇති ආරිය ශ්රාවකයා, ආරිය ශ්රාවිකාවය, ආරිය වර්ධනය 
ඇතිකර  නි. : 1) ශ්රද්ධාවර්ධනය 2) ශිලවර්ධනය 3) ශ්රැතවර්ධනය 4) 
තයා  වර්ධනය 5.) ප්රඥාවර්ධනය. ඔවුන් යම් භවයේදීම ිවිත සාරය 

(නිවන) ලබා නී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සඤඤාවේ : ප්රථම හා 
දුතිය වේි සූත්ර, පි. 150, සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
මාතු ාමසංයුත්ත:බලවේ :3.3.10 වේි සූත්රය, පි.498. 

▼කරුණු 10 ක්ඛ ඇති ගිහි ආරිය ශ්රාවකයා යම් භවයේදීම ිවිත සාරය 
(නිවන) ලබා නී. 1) යකත්වතු වැයේ 2) ධන ධයාන වැයේ 3) දරුවන් 
වැයේ 4) දාස ආදීන් වැයේ 5 ) පශුසම්පත් ආදියයන් වැයේ  (6-10) ශිලය 

ආදී යපරදක්වා ඇති කරුණු 5. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
ආකංන්යඛයියවේ :10.2.3.4 වේි සූත්රය, පි.272. 

▲ වර්ණාකිරීම-Praise: වර්ණාකිරීම: ගුණ දැක ඔහුට ප්රසංසාකිරීමය. 
එයහත්, වර්ණාකිරීමට නුසුදුසු ගුණ ඇති අය  ැන යහෝ කරුණු පිලිබඳ 

ගුණ කියන අය නිරය ාමිවන බව යම් සූත්රයන්හි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:මචලවේ : 4.2.4.3 වේණ සූත්රය, පි. 180, 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.3.2.6 වේණ සූත්රය, පි.246. 

▲ වැරදි ක්රියා:පාලි: වජ්ජ- Faults: වැරදි ක්රියා යනු, අපරාධ, අසම්මත 

ක්රියාය (සමාජය පිලියනා ත් හැසරීම). ුදුන්ත වහන්තවස් වැරදි ක්රියා 2 ක් 

යපන්වා ඇත: 1) දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා (දිට්ඨධම්ම වජ්ජ) : යමයලාවදීම 

දුක් විපාක විඳීමට සදුවන වැරදි ක්රියා 2) සම්පරායික වැරදි ක්රියා 

(සම්පරායික වජ්ජ): පරයලාව දී දුක් විපාක විඳීමට සදුවන වැරදි ක්රියා. 

දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා: යසාරකම් කර හසුවූ යකයනකුට රජය විසන් 
දඬුවම් ලබායද්- වි ාල මුදලක් වන්දි යලසන් ය වීමට, සරයේ සටිමට,  
ආදී දඬුවම් විඳීමට සදුයේ. වැරදි කිරීම නිසා යමයලාවදී විඳීමට සදුවන 
දඬුවම් දන්නා, දකිනා නුවණැති පුද් ලයා වැරදි ක්රියා දුර ලයි. වැරදි ක්රියා 

 ැන දඬුවම් බලන්තන: EAN: note: 216: p. 591. සම්පරායික වැරදි ක්රියා: 
තුන් යදාරින් කරන ලාමක පාපි ක්රියා පරයලාවදී ( සතර අපායේ ආදී) දුක් 
විපාක යදන වැරදි ක්රියාවන්ය. ධර්මය දත් නුවණැති පුද් ලයා, වැරදි 
ක්රියා කිරීයමන්, මතු දු තියේ දී විඳීමට සදුවන දුක් පීඩා සහිපත්කර 
ඒවායේ යනායයයද්.  බුදුන් වහන්යසේ භික්ුන්ට අවවාද කයළේ , 
දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා හා සම්පරයික වැරදි ක්රියා කිරීම බිය ය යනයදන 

බව දැන, ඒවායින් වැළකීමට පුරුදු පුහුණු වියයුතු බවය. සටහන: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත:පුේ ලවේ : 4.3.4.5 වජ්ජජපුේ ල සූත්රයේ: වැරදි ක්රියා 
කරන පුද් ලයන් 3  යදනක්  ැන යපන්වා ඇත: සාවදය, වදයබහුල, 

අල්පවදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත:වසේසුපනායිකාවේ : 2.1.1.1. 
වජ්ජජ සුත්රය, පි. 133, EAN: 2: 1.1 Faults, p. 56. 

▲ විරද්ධ-Viraddha: විරද්ධ යනු වරදවා  ැනීමය. යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය අටම  වරදවා  ැනීයමන් සදුවන අයහපතය. බලන්තන:: 
සංයු.නි: (5-10: මහාවේ : මේ සංයුත්ත:පටිපදාවේ : 1.4.3 විරද්ධ 
සූත්රය, පි.66. 
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▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් සතරසතිපට්ඨානය වරදවා  ැනීයමන් සදුවන 

අයහපතය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨාන 
සංයුත්ත:අනනුසේසුතවේ : 3.4.3 විරද්ධ සූත්රය, පි.350. 

▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් සතර ඉද්දිපාද වරදවා  ැනීයමන් සදුවන 

අයහපතය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
ඉද්දිපාදසංයුත්ත:චාපාලවේ :7.1.2 විරද්ධ සූත්රය, පි.26. 

▲ විරාගය- Dispassion: විරා ය (විරාය ා) යනු සසරට යනා ඇල්මය- 
පංච උපාදානසේකන්ධයට යනා ඇලීමය.  සංඛත යහෝ යේවා අසංඛත යහෝ 
යේවා (යහේතු ප්රතයයයන් සකසේවූ යහෝ යහේතු ප්රතයයයන් ඇතියනාවූ) 
යම්තාක් ධර්මයයෝ ඇත්නම්, විරා ය ඒ හැමට වඩා අග්රය: එමගින්, රා  
ආදීවූ මද මඩන්යන්ය, ආ ාව නම්වූ පිපාසය සංසඳුවන්යන්ය, ආලය-
තේහාව සහමුලින්ම නසන්යන්ය. සසර වටයේ දුක් සඳදමන්යන්ය. 
තේහාව ක්ෂය කරන, විරා ය ඇති, නියරෝධය ඇති නිවනක් ඇත්ද එය 
අග්රය. යම්යකයනක් විරා  ධර්මයේ පැහැයදන්යන් නම් ඔහු අග්රවූ යද් 
යකයරහි පැහැදී ඇත. අග්රසේථානය යකයරහි ප්රසන්නවූ ඒ තැනැත්තාට අග්ර 
විපාක ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “ යාවතා භික්ඛවව ධම්මා සඬඛතා වා අසඬඛතා වා, විරාවගා 

වතසං ධම්මානං අග්ගමක්ඛායාති. යදීදං මදනිම්මදවනා පිපාසවිනවයා 

ආලයසමුග්ඝාවතා වට්ටපුවච්ඡවදා තණ්හක්ඛවයා විරාවගා නිවරාවධා 

නිබ්බානං. වය භික්ඛවව ධවම්ම පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, අවග්ග වඛා 

පන පස්සනානං අවග්ගා විපාවකා වහාති”. සටහන: විරා ය යනු නිවනය. 
නිවන අරමුණු කර ත් උපසමානුසති භාවනායේ යයයදන යයෝගියා ඉහත 

දැක්වූ  ාථාව යමනහිකරයි. බලන්තන: උපසමානුසති භාවනාව. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 
34.4 Confidence,  p.161, අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාතය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247. 

▼ විරාගය වහවත් වනාඇල්ම- සය ඉන්ිය පිනවීමටඇති ඇල්ම-ආ ාව 
නැතිවීයාම සසරින් එයතරවීයම් ම ය. විරා යට පත් සයත් විමුක්තිය 
ඇතියේ. බුදුන්වහන්යසේ වදායල් විරා ය මගින් විමුත්තිඥාන දර් නය 

ඇතිවන බවය- නිවන සාක්ෂාත්වීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:( 6 )11නිපාත: 1 
නිසසය ව  ,11.1.1.කීමත්ිය සුත්රය, 11.1.2 න යචතනාය කරණිය 
සුත්රය පි.611-614, EAN:11:  I Dependence, 1-1  What Purpose,1-2 
Volition  p.566. 

▼විරාග ධර්මය යනු නිවනය, ඒ පිණිස ඇති ම  (නිවන්ම ) යම් 

සූත්රයන්හි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
අසංඛතසංයුත්ත:9.2- විරා සූත්ර, පි.688. 

▼ රාගය දුරුකිරීම විරා ය බවද, ඒ පිණිස ඇති ම  ආරියඅටම  ය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.1 විරා  සූත්රය, 
පි.72. 

▼සතර සතිපට්ඨාන වර්ධනය, විරා ය පිණිස යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අනනුසේසුතවේ : 3.4.2 විරා  සූත්රය, 
පි.347. 
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▼ වමහිදී විරාගය මාර් ය බව, විමුක්තිය ඵලය බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: යු නද්ධ: 2.5 විරා  කථා, පි.92. 

▲ විරාග සංඥාව: පාලි: විරාගසඤ්ඤා- perception of dispassion: විරා  
සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා වලට ඇති 
ඇල්ම- තේහාව පහවියාමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර 

කර න්නා භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: දස සංඥා, භාවනාව, ගිරිමානන්ද 
සූත්රය. 

▼විරාගසංඥාව භාවිතා කිරීම, බහුලව භාවිතා කිරීම නිසා මහත්ඵල මහා 

ආනිසංස ලැයබන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ : 2.8.- විරා  සූත්ර, පි. 275. 

▲ ීරාවතරණිය- Vira Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲ීරිය: පාලි: විරියා - Striving-energy  : වීරිය යනු අකුසල පහ 
කර ැනීමට හා කුසල වඩා  ැනීමට ඇති අදීට්ඨානයය, උත්සාහයය.  
වීරිය, ඉන්ියක් හා බලයක් යලසන් ක්රියා කරනවිට ආධයාත්මික 
වර්ධනයට විය ේෂ බවක් ඇතියේ. යමය යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන භික්ූන් 
සතු ගුණයකි, ආරිය අටමයේ එක් අං යකි, එනම්, සම්මා වායාමය. වීරිය, 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මයකි. විරිය යනාමැතිව ආධයාත්මික ම  වඩා  ත 

යනාහැකිය.ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි.460: “විරිය:  ක්තිය, බලය, 

ආනුභාවය”.B.D: p. 199: “Viriya: Energy-virility, manliness, 
heroism, is one of the 5 spiritual faculties… is identical with Right 
Effort in the 8 fold path”. 

▼ ීරිය ඇතිකරගැනීම අවසේථා 3ක් අනුව සදුයේ. 1) ආරම්භක ධාතුව 
(ආරම්භවිරිය- ආරබ්ධ විරිය) 2) නික්කම ධාතුව (නික්කම විරිය- 
නික්මීයම් විරිය) 3) පරාක්රමධාතු (පරාක්රම විරිය- දැඩි විරිය). යම් 
කටයුත්ත කර ැනීම පිණිස පළමුව  න්නා උත්සාහය ආරම්භක 
ධාතුවය. එම කටයුත්ත යනානවත්වා කර  ැනීමට උත්සාහය පවත්වා 
 ැනීම නික්කම ධාතුවය. සයලු බාධා අවහිර මැඩ ැනීම පිණිස 
යයාදා න්නා බල තු විරිය පරාක්රමධාතුවය. ිනමිද්ධය පහකර  ැනීම 
පිණිස විරිය යයාදා ැනීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි... නුපන්ත ිනමිද්ධය වනා ඉපදීම පිණිස, උපන්ත 

ිනමිද්ධය පහකර ගැනීම පිණිස ආරම්භක ධාතුව, නික්ඛකම ධාතුව, 

පරාරමධාතුව යම් වස් වව්ද, එබඳු අන්ත එක ධර්මයක්ඛ මම (ුදු නුවණින්ත) 

වනාදකිමි...” ( Bhikkhus, I do not see even one other thing on 
account of which un-arisen dullness and drowsiness do not arise 
and arisen dullness and drowsiness are abandoned so much as the 
element of instigation, the element of persistence, the element of 

exertion). සටහන: * Ārambhadhātu, nikkamadhātu, 

parakkamadhātu. Mp explains these as three successively more 

powerful degrees of energy. බලන්තන:EAN:note:33,p.581. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත:නීවරණප්රහාණවේ : 1.2.8 සූත්රය, පි. 46, EAN: 
1: Obsession of the mind: 18.8 sutta, p. 37. 
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▼ අුසල නැති කරගැනීමට හා කුසල ධර්ම ඇතිකර ැනීමට, වඩා 
 ැනීමට, ආරම්භක විරිය (ආරද්ධවීරිය) වැනි, යවනත් එකම 

ධර්මතාවයක් යනාමැති බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.බලන්තන:අංගු.නි: 
(1): 1 නිපාත: විරියආරම්භවේ  සූත්ර, පි. 60. 

▼ප්රධාන විරිය පිරිම: යලෝකයේ දුකයසේ වැඩිය යුතු ප්රධාන වීරිය 2කි:1) 
සංඝයාට සේපස පිරිනැමීම පිණිස ගිහියන් දරන වීරිය 2) ගිහිය යින් 
නික්ම අන ාරික යලසන් (පබ්බජා), සයලු උපධි නැතිකර ැනීමට දරන 

වීරිය- නිවන පිණිස. යදවන වීරිය අග්ර ය.. සටහන්ත: * යම් වීරිය ප්රධාන 

වීරිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ** යදවන වීරිය ‘සබ්බඋපධි පටිනිස්සවගා’: 
අටුවාවට අනුව උපධි 3 කි:පංච උපාදානසේකන්ධය, යකයළසේ, සංඛාර-
යේතනාය. (සේකන්ධ, යක්යල් , අභිසංසේකාර). එම උපධි ප්රහීණය කිරීම 

සබ්බඋපධි පටිනිස්සවගාය. යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: 

EAN: note: 219,p. 591. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.2 පධාන 
සූත්රය, පි.136, EAN:2: 2.2 Striving, p. 56. 

▲ ීරියආරම්භ ඤාණය-Knowledge about beginning of Striving: 
යනා හැකුළුණු සත් ඇතිව, නිවනට යමයහයවූ ආත්මය ඇතිවිමය. යමහිදී 

යපන්නා ඇත්යත් සම්මා ප්රධන වීරියය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 38 

වීරියආරම්භ ඤාණය, පි.218. 

▲ ීරිය ඉන්තිය: පාලි: විරියිනියං-faculty of energy: වීරිය ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි, මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි, 

යබෝධි පාක්ෂික ධම්මයකි, ආරියඅටමයේ එක් අං යකි. බලන්තන: පංච 
ඉන්ිය. 

▼ ීරිය ඉන්තිය යනු ුමක්ඛද?: 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව විරියිනියං: ඉධ භික්ඛවව, අරියසාවවකා 

ආරද්ධීරිවයා විහරති, අුසලානං ධම්මානං පහානාය, ුසලානං 

ධම්මානං උපසම්පදාය ථාමවා දළ්හපරාකවමා අනික්ඛිත්තධුවරා 

ුසවලසු ධවම්මසු. ඉදං ූච්චති  විරියිනියං”. ආරිය ශ්රාවකයා අකුසල් 
දහම් ප්රහාණය පිණිස කුසල් දහම් රැසේකර ැනීමට පිරිපුන් වීරිය යයාදයි. 
කුසල් දහම් පිණිස තිර වීරිය ඇත. දැඩි පරාක්රමය ඇතිව, කුසල් ඇතිකර 
 ැනීමට යනාපැකිලිව කටයුතු කරයි. යමය වීරිය ඉන්ිය ය. යම් ඉන්ිය 

දැකිය හැක්යක් සතර සමයක් ප්රධාන වීරිය තුලින්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි:  (5-
1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  
සූත්රය, පි. 377, ESN: Mahavagga: 48 : Indriyasamyutta: 8.8 To be 
seen & 9.9 Analysis,  p. 1933. 

▲ ීරිය ඉද්දීපාද - Viriya  Iddipada: සතර ඉද්දිපාද යන්ය න් 
එකකි.වීරිය සමාධි ඉද්දිපාද  යලසන් ද යපන්වා ඇත. සමාධිය 
ලබා ැනීමට, වීරිය ඇතිකර  නී, ප්රධාන විරිය ඇතිව, වීරිය ඉද්දිපාදය 

පිහිට යකාට, අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  නි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073. 

▲ වවවරෝචන අසුරරු-Verochna King of Asura: බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට සක්යදවිඳු හා යම් අසුරරජු පැමිණීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්ත: 11.1.8 යවයරෝචන 
අසුරින්ද සූත්රය, පි.428. 

▲ වව්රම්භවාතය- Verammbha wind: යේරම්භවාතය යනු උසේ අහයසේ 
ඇතියවන මහා කුණාටු සුළඟටය. එයට හසුයවන පක්ියන්ට, උන්යේ 
අවයව පාලනය කර  ත යනාහැකිව මහා දුකට පත්යේ. එයලසන්, 
ලාභසත්කාර ආදියට යටයවන සංඝයාට, ඉන්ිය සංවරය යනාමැති නිසා 

ඔවුන්, රා ආදී මහා යකයළසේ කුණාටුවට යටවී දුකට පත්යේ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත:රරුණවේ :5.1.9 යේරම්භ සූත්රය, පි.372. 

▲ විරුඪක හා විරූපාක්ඛෂ වදවිවයෝ- Virudaka * Virupaksha Devata 

බලන්තන: සතර වරම් යදවියයෝ. 

වල 

▲වලාහක වද්ව නිකාය- Cloud Devas: වලාහක යද්ව නිකාය යනු 
වැසේස ඇතිකරන යදවියන්ය1) ශිත වලාහක යදවියයෝ 2) උෂේණ වලාහක 
යදවියයෝ 3) කුණාටු වලාහක යදවියයෝ (අබ්භවලාහක) 4) වාත (සුළං) 
වලාහක යදවියයෝ 5) වැසේස වලාහක යදවියයෝ. යම් යද්වනිකායේ 
පහළවීම පිණිස යමයලාවදී ත්රිවිධ සුචරිතයේ හැසරිය යුතුයේ. පින් 
කළයුතුය. යම් යදවියයෝ වර්ණවත්ය, දීර්ඝ ආයුස ඇත, සුඛසම්පත් 
ඇත්යතෝය. ඒ ඒ යදවියන් සතනා පරිදි ශිත, උෂේණ ආදී වලාකුළු ඇතියේ. 

සටහන: වලාහක යදවියන්යේ කැමැත්ත පරිදි: ශිත කාලයේ යහෝ 
ග්රීෂේමකාලයේ සසල් බව ඇතියේ; එයසේම, කාලයේදී යහෝ අකාලයේදී 
උණුසුම ඇතියේ; එයසේම කාලයේ යහෝ අකාලයේ වලාකුළු අහයසේ 
ඇතියේ; කාලයේ යහෝ අකාලයේ දැඩි සුළං ඇතියේ; එයසේම කලයේ යහෝ 

අකාලයේ වැසේස ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : වලාහක 

සංයුත්ත: සූත්ර, පි.540, ESN: 32 : valahaka- saṃyutta, p. 1158. 

▲වලාුළු- Clouds: වලාකුළු (යම්ඝය) වර්ෂාව ඇති කරයි. වලාකුළු 

වලට අධිපති යදවියන්  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ :වලාහකසංයුත්තය 

▲ වලාුළු බඳු පුද්ගලවයෝ- Persons similar to clouds: සේ යදයනකි: 
1) යකයනක් කථා කරයි, එයහත් ක්රියා යනාකරයි. ඔහු ගිගිරුම ඇති, 
වැසේස නැති වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරයි එයහත් 
චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. 2) යකයනක් කථා යනාකරයි, 
එයහත් ක්රියා කරයි. ඔහු ගිගිරුම නැති වැසේස ඇති වලාකුළු බඳුය. ඔහු 
ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරා නැත, එයහත්, චතුරාර්ය සතය 
අවයබෝධකර ඇත. 3)  යකයනක් කථා යනාකරයි, එයසේම ක්රියා 
යනාකරයි. ඔහු ගිගිරුම නැති වැසේස නැති වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය 
හදාරන්යන් නැත, එයසේම චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත 4) 
යකයනක් කථා කරයි, එයසේම ක්රියා කරයි. ඔහු ගිගිරුම ඇති වැසේස ඇති 
වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරා ඇත, එයසේම චතුරාර්ය 

සතය අවයබෝධ කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 4 නිපාත: වලාහකවේ : 
4.3.1.1. හා 4.3.1.2 සූත්ර, පි. 218, EAN: 4: 101.1 Clouds-1 & 2 , p. 
185. 
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▲විවල්පන-Vilepana: වියල්පන යනු සුවඳවිලවුන් වලින් කය සැරසීමය. 
දසසල් ආරක්ෂා කරන අය එවැනි යදයින් වැළයක්. වියල්පන දරන අය 

වැඩිය, ඒ සකපදය ආරක්ෂා කරන අය අල්පය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.8.10 වියල්පන සූත්රය, පි. 364. 

වළ 

▲වළඳ -the pot: වළඳ යනු මැටියයන් සැදු භාජනයකි. යම් උපමාව 
යයාදය න බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික වර්ධනය 
දියුණු කර ත් පුද් ලයා ඉහළට - උසසේබවට පත්වීමය- උතුම් යළි 
උපතක් ලබිමය. ගියතල් වැනි යතල් බහා ලන ලද වළඳක්,  ැඹුරු විලක 
පතිත කලවිට, වළඳ බිඳී, මැටි කෑලි වියල් පතුලට යයි, යතල් ඉහළට එයි. 
එයලස, ධර්මානුකූල ජීවිතය  ත්කල පුද් ලයා ගියතල්, යමන් ඉහළට 

යයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.3.1 
මහානාම සූත්රය, පි.206. 

▲ වවවළන්තදා උපමාව-Simile of the shop keeper: ධර්ම මාර් යේ 
පරිහානියට පත්වීම හා වර්ධනය ඇතිකර  ැනීම යපන්වා දිමට,  යම් 
උපමාව යයාදාය න ඇත. ධනය ලබා  ැනීමට හා ලබා ත් ධනය 
වර්ධනය කිරීමට දවස තුලදී කාර්යශුර නැති යවයළන්දා අසමත්යේ. 
එයලස, උදැසන, දිවාකල හා හවසේ කාලයේ ධර්මයේ කාර්යශුර නැති 
මහණ, මාර් යේ පරිහාණියට පත්යේ. එයහත්, මුළු දවස තුල කාර්යශුරව 
කටයුතු කරන යවයළන්දා ධනය ලබා ැනීමට සමත්යේ. එයලසන්, මුළු 
දවස තුල කාර්යශුරව, ධර්මයේ හැසයරන මහණ, කුසල ධර්ම ඇතිකර 
 ැනීමට හා විපුල කර ැනීමට දක්ෂයේ. කරුණු 3ක් ඇති යවයළන්දා මහා 
ධන සමපත් ලබා ැනීමට දක්ෂයේ: 1) යවළඳ භාේඩ පිලිබඳ තීක්ෂණ 
ඇස තිබීම- ඒවා  ැන යහාඳ අවයබෝධය ඇතිබව 2) ව කීයමන් කටයුතු 
කිරීම- මිලදී  ැනීම හා විකිණීම පිළිබඳව ශුරබව තිබීම 3) යවළඳ කටයුතු 
පිණිස අනුග්රාහකයන් ලැබීම- ඔහුයේ දක්ෂ බව දකින ධනවත් 
පුද් ලයයෝ තමන්යේ ධනය ඒ යවළඳ කටයුතුවලට ආයයෝජනය කිරීමට 
කැමතියේ. එයලස, යහපත් ගුණ ඇති භික්ුව ධර්මයේ දක්ෂ යේ, මාර් ය 
වඩා නී. එම ගුණ යනාමැති භික්ුව මාර් යේ පරිහාණියට පත්යේ. 

බලන්තන: ධර්ම මාර් ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 3 නිපාත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 
2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 Shopkeeper, p. 84. 

▲ වැළඳීම-Eating alms food: සංඝයා පිේඩපාතයයන් ලත් ආහාර 
අනුභවය, වැළඳීමය. යම් සූත්රයේදී සැරියුත් යතරුන් අනය 
ආ මිකයන්යේ හා බුද්ධ ශ්රාවකයන්යේ වැළඳීයම් යවනස යපන්වා ඇත. 

1) යටිමුව වැළඳීම: වාසේතුවිදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය 

ය නයන මහණ බමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 2) උුමුව වැළඳීම: 
නක්ෂත්රවිදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන 

මහණබමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 3) සව්දිගට මුව ඇතිව වැළඳීම: 
සේදි ට පණිවිඩ ය නයාම නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන 

මහණබමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 4) සව්අනුදීගට මුව ඇතිව වැළඳීම: 
අං විදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන මහණබමුණන්යේ 
ආහාර  ැනීමය. තමන්වහන්යසේ එවැනියද් යනාමැතිව දැහැමින් භික්ෂාව 

යසායා වළඳන බව සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. සටහන: යම් සූත්රය වදායළේ 
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සුචිමුඛ නම් පරිබ්රාිකවටය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.10  සුචිමුඛි සූත්රය, පි.500. 

වළු 

▲ වවළුකන්තට උත්තරානන්තදමාතා උපාසකා- Velukanta nandamatha 

upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. 

▲ වව්ළුවන ආරාමය- කලන්තදක නිවාප- Veluvanayaarama: 
ම ධයද් යේ, රජ හනුවර පිහිටි යම් ආරාමය බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා 
වැඩ වාසය කළ සේථානයකි.ම ධයේ අධිපති, බිම්බිසාර රජතුමා, බුදුන් 

වහන්යසේට, එම උයන පුජා කළහ: “...බිම්බිසාර රජුට  මට යනාදුරවූ,  
 මට යනාලංවූ, යෑම ඒම පහසු වූ, බුදුන් වැඳීම හා දහම් ඇසීම ප්රයයෝජන 
යකාට ඇති...දහවල ජනසමුහයා  ැවසීම නැති. රාත්රීහි නිසල...වියේකයට 
යයෝ ය යම් යසනසුනක් වන්යන්ද... යන සතක් ඇතිවිය”. යේළුවන 
උයන එම කටයුතු පිණිස සුදුසු බව අවයබෝධ කර ත් රජතුමා, ඒ උයන 
බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාහට ... භා යවතුන් වහන්යසේ ඉදිරියයහි රන් 

යකේඩියකින් පැන් වත්යකාට පුජා කරන ලදී. සටහන: යේළු- උණබට 
ය ාමුවලින් සකසේවී ඇති නිසා යේළුවනය යලසන් නම් කර ඇත. 
යබායහෝ යල්නන් වාසය කරන සේථානයක් හා -ඒ සතුන්ට අභය බිමක් 

නිසා - කලන්දක නිවාප යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: බිම්බිසාර රජ. 

මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 1, පි.159. 

▲වව්ළුද්වාර ගම්වැසවයෝ- Villagers from Veluddwara: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:3 

වව 

▲ විවට්ට ඤාණ-Vivatta Nana: විවට්ට ඤාණ (විවර්තඥාන- 

විවට්ටඥාන ෂට්කය) යනු ඤාණ 6 ක් ය: 1)සංඥා විවට්ට ඤාණය: 

යනක්ඛම්මය අධිකයකාට ඇති ප්රඥාවය 2) වේවතෝ විවට්ට ඤාණය: 

ධර්මතාවල නා නා සේවභාවය දන්නා ප්රඥාවය 3) චිත්ත විවට්ට ඤාණය: 

යනක්ේම්ම ආදී ධර්මතා වල සත පිහිටුවා  ැනීයම් ප්රඥාව 4)ඥානවිවට්ට 

ඤාණය: ශුනයතාව (අනාත්ම දර් නය) පිලිබඳ ප්රඥාවය 5) විවමෝක්ඛෂ 

විවට්ට ඤාණය: කාමේඡන්ද ආදිය දුරුකර ැනීයම් ප්රඥාව 6) සතය 

විවට්ට ඤාණය- චතුසතය පිලිබඳ අවිපරිත සේවභාවය අවයබෝධය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 44-49 විවට්ට ඤාණ, පි.226. 

▲විවාද-Debate: විවාද යනු යම් මතයකට පැමිණ ඒ පිලිබඳ අනයයන් හා 
වාද, කළහ කිරීමය. බ්රහේම චරියායේ යයදන සංඝයා විවාද වලින් බැහැරව 
කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. උපාලි මහායතරුන් 
සංඝයා විවාදයන්ට එළඹීමට යහේතු කරුණු බුදුන් වහන්යසේ ය න් අසා 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේ එ කරුණු යමයසේ යපන්වා ඇත: ධර්මය අධර්මය 
යලසන් යපන්වීම, අධර්මය ධර්මය යලසන් යපන්වීම , අවිනය විනය 
යලසන් යපන්වීම, විනය අවිනය යලසන් යපන්වීම, තථා ත යන් යේ 
භාිතය, ප්රඥාප්ති ආදිය වැරදි යලසන් දැක්වීම නිසා ඇතිවන සංඝයා යේ 

පහසුවිහරණයට බාධා කරයි.  බලන්තන: වාදවිවාද. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාත: අයකෝකාසවේ : 10.1.5.1-3  විවාද සූත්ර, පි.166. 
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▼විවාද මූල: සංඝයා විවාදවලට මූලික වන කරුණු 6 කි:1) යක්රෝධය 2) 
ගුණමකුබව 3) ඉරිසයාව හා මසුරුකම 4) ලාමක ඉේඡා 5) මායා-

කපටිකම  6) තම දිට්ිය දැඩිව  ැනීම නිසා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6  
නිපාත:යද්වතාවේ : 6.1.4.6 විවාදමූල සූත්රය, පි.110. 

▲ විවිධ ඥාන- Various Knowledges: විවිධ ඥාන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආධයාත්මික ම  වර්ධනය කර ැනීමට උපකාරීවන නුවණය, 

අවයබෝධයය: 1) ශ්රැතමය ඥානය: (සුතමයය ඤාණං) : ධර්මය කයණන් 

අසා, ඒ පිළිබඳව ඇතිකර න්නා ප්රඥාව. 2)  ශිලමය ඥානය  (සීලමයය 

ඤාණං) : ධර්මය අසා ඒ  ැන ඇති කර න්නා ප්රඥාව. 3) සමාධි 

භාවනාමය ඥානය (සමාධිභාවනාමයය ඤාණං): ශිලයයන් සංවර වීම 

නිසා සත එකඟබවට පත්වීයම්න් ඇතිවන ප්රඥාව. 4) ධර්මසිති ඥානය 
(ධෙට්ඨිිති ඤාණං): යහේතු ප්රතය ධර්මතා පිරිසඳයලසන් දන්නා ප්රඥාව. 5) 

සම්මශන ඥානය (සෙසයන ඤාණං): අතීත අනා ත වර්තමාන පංච 
සේකන්ධ ධර්මයන්  ැන කලාප ව යයන් රැසේකර නි ේචය කිරීයම් ප්රඥාව. 

6) උදයවයදර්ශන ඥානය (උදයබ්බයානුපස්සයන ඤාණං) යහේතුප්රතය 
යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීයමහි ප්රඥාව. 7)  

විදර්ශනා ඥානය (විපස්සයන ඤාණං)  :රූපාදී ආලම්භන (අල්වා ැනීම්) 
ප්රතයයවක්ෂා යකාට ඒවා යේ බිඳී යාම භඬ ව යයන් දැකීයම් ප්රඥාව.  8) 

ආදීනව ඥානය (ආදීනයව ඤාණං ) උත්පත්ති ආදියේ භය වටහා  ැනීයම් 

ප්රඥාව.  9) සංසකාරඋවප්ක්ඛෂා ඥානය ( සඬඛාරුයපක්ඛාසු ඤාණං): 
උත්පත්ති ආදිය මුදාලන්නට ඇති කැමැත්ත, ඒ  ැන ඇති ප්රතයයවක්ෂාව, 

අධුයපක්ෂණය යන ත්රිවිධ ප්රඥාව. 10) වගාත්රභූ ඥානය: කාම 

යලෝකයයන් එතර කරන ප්රඥාව. මූලාශ්රය :ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
මහාවේ , ඥානකථා, පි. 24. 

▲ විවිධ පර්ෂද: පාලි: නා නා පරිසා- Various assemblies: පර්ෂදය යනු, 
සමුහය යහෝ එකට එක්වී ඇති පිරිසය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිස, 

සංඝ පර්ෂදය යලසන් හඳුන්වා ඇත. ුදුන්ත වහන්තවස්, සංඝයා වේ හැසරීම 

අනුව, ඔවුන්ත වර්ගකර වපන්තවා ඇත: 1)  වනාගැඹුරු පිරිස: පාලි: 

උත්තානා පරිසා - shallow assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ 

ගතිය: කලබල සහිතය (සත වික්ිප්තය), උඩඟුය, ආඩම්බරය, 
යදාඩමළුය, යනානවත්වාම කතා කරයි, සහිකල්පනායවන් කටයුතු 
යනාකරයි, සම්ප්රජනයය යනාමැත, සමාධිය යනාමැත, ඒ යම් අතට දුවන 
සත් ඇතිව සටි, ඉන්ිය සංවරය යනාමැත. යම් පිරිස උතුම් නැත. ( 
restless, puffed up, vain, talkative, rambling in their talk, with 
muddled mindfulness, lacking in clear comprehension, un 

concentrated, with wandering minds, with loose sense faculties). 2) 

ගැඹුරු පිරිස (ගාම්භිර):පාලි: ගමී්භරා පරිසා  deep assembly: වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: කලබල රහිතය, උඩඟුනැත, ආඩම්බරනැත, 
යදාඩමළු කතා නැත, යනානවත්වාම කතා යනාකරයි, සති සම්ප්රජනයය 

ඇත, සමාධිය ඇත, ඉන්ිය සංවරය ඇත. යම් පිරිස උතුම්ය. 3) වබදුන 

පිරිස: පාලි: වග්ග පරිසා-divided assembly වම් ගනයට අයත්වන 

සංඝයා වේ ගතිය: වාද විවාද, කළහ කරමින් ආරාවුල් ඇති කරයි, තියුණු 
(දරුණු) වචන වලින් එකියනකාට පහයරයදයි. යම් පිරිස උතුම්නැත. 
(arguing and quarreling and fall into disputes, stabbing each other 

with piercing words). 4) සමි පිරිස: පාලි: සමග්ගා පරිසා- 
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harmonious assembly). වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
එකමුතුබව, විවාද යනාමැතිව සමගියයන් හැසයර්, කිරි හා දිය මානව 
මිශ්රවන යලසන් එකමුතුව සටි, එකියනකා යකරහි දයායවන් යුත් ඇසේ 
ඇතිව හැසයර්. යම් පිරිස උතුම්ය. (dwell in concord, harmoniously, 
without disputes, blending like milk and water, viewing each other 

with eyes of affection) සටහන: ම.නි. උපකියල්  සූත්රයේ යපන්වා 
ඇත්යත්, අනුරුද්ධ, නන්දිය හා කිම්බිල යතරුන්, සමගි පිරිසට ඇති ගුණ 

සහිතව වාසය කර ඇතිබවය. 5) අග්ර වනාවන පිරිස: පාලි: අනග්ගවතී 

පරිසා- inferior assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් 
පිරියසේ යජ්ජෂේඨ භික්ුන් සුයඛෝපයභෝගී, යනා සැලකිලිමත් ිවිතයක් 
 තකරයි, ප්රතිපත්ති යනාරකී, වියේකය ඇති හුදකලා වාසය ප්රිය 
යනාකරයි, (මාර් යේ) යමයතක්, යනාලැබූ යද් ලබා ැනීමට, ඉටු 
යනාකර ත් යද් ඉටු කර ැනීමට, සාක්ෂාත් යනාකර ත් යද් සාක්ෂාත් 
කර  ැනීමට වීරිය යනා දරයි. ඔවුන්යේ ය ෝල පරම්පරාවද, එයලසන් 
හැසරීමට පුරුදුයේ. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. ( elder bhikkhus are 
luxurious and lax, leaders in backsliding, discarding the duty of 
solitude; they do not arouse energy for the attainment of the as-yet-
unattained, for the achievement of the as-yet-unachieved, for the 

realization of the as-yet-unrealized) 6) අග්ර පිරිස: පාලි: අග්ගවතී 

පරිසා- Superior assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
යම් පිරියසේ යජ්ජෂේඨ භික්ුන් සුයඛෝපයභෝගී, යනා සැලකිලිමත් ිවිතයක් 
 තයනාකරයි, ප්රතිපත්ති රකී, වියේකය ඇති හුදකලා වාසය ප්රිය කරයි, 
(මාර් යේ) යමයතක්, යනාලැබූ යද් ලබා ැනීමට, ඉටු යනාකර ත් යද් 
ඉටු කර ැනීමට, සාක්ෂාත් යනාකර ත් යද් සාක්ෂාත් කර  ැනීමට වීරිය 

දරයි. යම් පිරිස උතුම්ය. 7) ආනාරිය පිරිස: පාලි: අනරියා-ignoble 

assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: චතුරාර්යසතය යථා 

පරිදි යනාදනී. යම් පිරිස උතුම්යනායේ. 8) ආරිය පිරිස: පාලි:අරියා- 

noble assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
චතුරාර්යසතය යථා පරිදි දනී. යම් පිරිස උතුම්ය 

9) වැඩකට නැති පිරිස :පාලි:පරිසකසවටා- dregs of an assembly: වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: ආ ාව නිසා (ඡදය- desire), 

යක්රෝධය නිසා (යදෝසය-hate) , අවිදයාව නිසා (යමෝහය- delusion) , 
බියගුළුකම නිසා (භය- fear) අධර්ම මාර් ය -අ තිම   නි . යම් පිරිස 

උතුම්යනායේ. බලන්තන: අ ති මාර් ය හා අ ති යනාවන මාර් ය. 10) 

ඉස්තරම් පිරිස (සරු) : පාලි: මවණඩා- cream of an assembly වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: ආ ාව, යක්රෝධය, අවිදයාව, 

බියගුළුකම යන සතර අ තිය ඔවුන්ට යනාමැත. යම් පිරිස උතුම්ය. 11) 

නිෂ්ඵල කතා පුරුදු, විමර්ශනය නුපුරුදු පිරිස:පාලි: ඔකාචිතවිනීතා 

පරිසා වනා පටිපුච්ඡාවිනීතා - assembly trained in vain talk, not in 

interrogation: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: තථා තයන් 
වහන්යසේ වදාළ  ාම්භීර ධර්මය ඇසීමට යහෝ ඒ  ැන අවයබෝධයක් 
ලැබීමට කැමති යනායේ. සසුයනන් බාහිරවූ යද් නා ආදියට කැමතිය. 
ඒවා  ැන අවයබෝධයක් ලබා  ැනීමට කැමතිය. එයහත් ඒවා  ැන 

විමසීමක් යනාකරයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ.12) විමර්ශනය පුරුදු, 

නිෂ්ඵල කතා නුපුරුදු: පාලි: පටිපුච්ඡාවිනීතා පරිසා වනා ඔකාචිතවිනීතා 

assembly trained in interrogation, not in vain talk: වම් ගනයට 
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අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: සසුයනන් බාහිරවූ යද් නා ආදිය ඇසීමට, 
ඉය න  ැනීමට ඔවුන් සත් යයාදවන්යන් නැත, එයහත්, තථා තයන් 
වහන්යසේ වදාළ  ාම්භීර ධර්මය ඇසීමට, එය අවයබෝධ කර ැනීමට සත 

යයාදවයි, ඒවා  ැන විමසා බලයි. යම් පිරිස උතුම්ය. සටහන: 

ඔකාචිතවිනීත: යනාහික්මුණු, යනාදැමුණු: පා.සං. : පි. 219, 

පටිපුච්ඡාවිනීතා : විචාරීම, විමසීම: පා.සං. : පි. 355.13) ආමිසය ගරු 

කරන සදහම් ගරු වනාකරන පිරිස: පාලි: ආමිසගරු පරිසා වනා 

සදධම්මගරු- assembly that values worldly things not the good 

Dhamma: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා 
තමන්යේ හා තමන් යේ මිතුරු සංඝයා යේ යනාමැති ගුණ (මාර් ඵල 
ලැබීම, සල්වත් බව ආදී), යහපත් සංඝයා පිලිබඳ වැරදි ප්රකා  ආදිය ලාභ 
සත්කාර ලබා ැනීම පිණිස දායකයන්ට පවසා එමගින් සේපසය ආදිය 
ලබයි. ඒවායේ  ැලී සටින ඔවුන් සද්ධර්මයේ අ ය යනාදනී. යම් පිරිස 

උතුම් යනායේ. 14) සදහම් ගරු කරන ආමිසය ගරු වනාකරන පිරිස: 

පාලි: සදධම්මගරු පරිසා වනා ආමිසගරු- assembly that values the 

good Dhamma, not worldly things: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ 

ගතිය: යම් සංඝයා තමන්යේ හා අනයයන් යේ ගුණ, අගුණ ගිහි 
දයකයන්හට, ලාභ ලබා ැනීම පිණිස වර්ණනා යනා කරයි. සේපසයට 
යනාඇලි ඒවා පරිහරණය කරයි. ආමිසයේ ආදීනවද, නිසේසරණය දන්නා 

ඔවුන් සද්ධර්මය  රු කරයි. යම් පිරිස උතුම්ය. 15)  විෂම පිරිස: පාලි: 

විසම පරිසා-unrighteous assembly  righteous assembly.වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම කර්ම යනාකරයි, අධර්ම 
කර්ම කරයි. විනය කර්ම යනාකරයි, අවිනය කර්ම කරයි, ධර්ම කරුණු, 
විනය කරුණු පැහැදිලි යනාකරයි, අධර්ම කරුණු, අවිනය කරුණු 
පැහැදිලි කරයි. ඔවුන් නිසා ධර්මය විනය දීප්තිමත් යනායේ. යම් පිරිස 

උතුම් යනායේ. 16) සමපිරිස: පාලි:සමා පරිසා righteous assemblyවම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම කර්ම හා විනය 
කර්ම පමණක් කරයි, ඒවා පැහැදිලි කරයදයි. ඔවුන් නිසා ධර්මය විනය 

දීප්තිමත්යේ. යම් පිරිස උතුම්ය. 17) අධාර්මික පිරිස: පාලි: අධම්මික 

පරිසා:- assembly that acts contrary to the Dhamma වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම විනයට අනුකූලව කටයුතු 

යනා කරයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. 18) ධාර්මික පිරිස:පාලි: ධම්මික 

පරිසා - assembly that acts in accordance with the Dhamma. වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම විනයට අනුකූලව 

කටයුතු කරයි. යම් පිරිස අග්රය. 19) අධර්මවාදී පිරිස:පාලි: අධම්මවාදීනී 

පරිසා - assembly that speaks non-Dhamma. වම් ගනයට අයත්වන 

සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්මයට අනුකූලවූ යහෝ අනුකුල යනාවූ 
විනය කරුණක් සලකා බලනවිට, ඒ  ැන ධර්මයට අනුකුලව කටයුතු 
යනාකරයි. තමන්ට ඇති මත ආදිය යවනසේ යනාකර තදින් අල්ලා ය න 

සටි. අනයයන් යේ අදහසේ යනාවිමසයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. 20) 

ධර්මවාදී පිරිස:පාලි: ධම්මවාදීනී පරිසා- assembly that speaks 

Dhamma. වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්මයට 
අනුකූලවූ යහෝ අනුකුල යනාවූ විනය කරුණක් සලකා බලනවිට, ඒ  ැන 
ධර්මයට අනුකුලව කටයුතු කරයි. තමන්ට ඇති මත ආදිය යවනසේ 
යනාකර තදින් අල්ලා ය න යනාසටි. අනයයන් යේ අදහසේ විමසයි. යම් 
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පිරිස උතුම්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.5.1 -2.1.5.10  සූත්ර, පි. 
174, EAN:2: 42.1- 51.10, Suttas, p. 64. 

▲ විවව්චනය- criticism: අනුන් වියේචනය කිරීම (උපාරමභචිතතං), 
දුසල්වත් පුද් ලයා යේ ලක්ෂණයකි. වියේචනයට බර පුද් ලයාට  
අවුල්සහ ත සත, අසම්ප්රජනයය හා සත විසරීයාම යන අකුසල පහකර 
 ැනීමට යනාහැකිය. එයහත්, යකයනක් වියේචනයේ යනායයයද්නම්, 

ඔහුට යපරකී අකුසල 3 පහකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.2.3.6. තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN, 10: 76-6. Incapable, 
p. 524. 

▲ විවව්කය-Solitude: කය හා සත නිසල කරය න් සුවපත්ව වාසය 
කිරීම වියේකයයේ. ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස වියේකිව 
වාසය කිරීම වැද ත් යයි බුදුන් වහන්යසේ අනුසාසනා කර ඇත. යමහිදී 
වියේකය පිණිස වනයට පැමිණි භික්ුවක්, යහපත් යලසන් වියේකිව 
යනා සටිනු දැක වන යදවතාවක් ඔහුට අවවාද කර, සංයේ ය ඇතිකිරීම 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : වනසංයුත්ත: 
9.1.1.ේයේකසූත්රය, පි.378. 

▼විවව්කිව වාසය කලයුතු ආකාරය පිලිබඳ බුද්ධ අනුසාසනා යමහි 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: පඤඤාවේ : 3.4 වියේක 
කථා, පි.214. 

▼ වමහිදී සැරියුත් වතරුන්ත තමන්වහන්යසේ වියේක සුවයයන් වාසය 
කිරීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රථම ජාන සමාපත්තියේ වාසය කිරීම 

බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : සාරිපුත්ත 
සංයුත්ත:7.1.1.වියේකජ සූත්රය, පි.494. 

▲ විවවකනිස්සිතං- Vivekanissitha: වියේකනිසේසතං යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් කාය  චිත්ත වියේකය ඇතිව, යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීමය. 

බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා. 

වස 

▲වසල- Vasala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, විසු හීන කුලයක 
පිරිස, හඳුන්වා ඇත්යත් වසල (චේඩාල-සැයඬාල්) යලසනි. කුලයයන් 
කිසයවක් වසල යනාවන බවත් පහත් ක්රියාවන්හි නිරත වන්යන් නම් 
යකයනක් වසල යයි හැඳින්වීමට සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යම්සූත්රයේදී 
යපන්වා ඇත: 

“ජාතිවයන්ත වාසල වනාවව්; ජාතිවයන්ත බ්රාහ්මණ වනාවව්, 

කර්මවයන්තවාසල වව්; කර්මවයන්ත බ්රාහම්ණවව්”: සටහන: වසලයයක්  
තුල ඇති පහත් ක්රියා පිලිබඳ යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:සු.නි: උර වේ :1-7 වසල සූත්රය, පි. 56. 

▲ වසවත්ති වද්වපුත්ර- Deva Vasavatthi: එක්සමයක, මු ලන් මහා 
යතරුන්, යද්වයලෝකයන්හි චාරිකා කරන අවසේථයේදී, යම් යද්වපුත්ර 
යන්හට ධර්මය යද් නා කිරීම යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1 - වසවර්ති 
සූත්ර, පි.544. 
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▲වස්කාලය -rain retreat: වසේකාලය (වසේසාන) යනු ආධයාත්මික 
දියුණුව පිණිස, සංඝයාට කැපකර ඇති මාස 3 ක පමණ වියේක කාලයය. 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සට පැවති එන ක්රමයකි. වර්ෂා ඍතුයේ 
ඇවිදීම හිතකර යනාවන නිසා ඒ කාලය තුල , නියමිත ආරණයය, 
සේථානයක  වාසය කරමින්, සංඝයා තමන්යේ බ්රහේමචාරි ජීවිතය දියුණු 
කර ැනීමට උත්සාහ කරයි. වසේ කාලය ඇරයඹන්යන් ඇසල පුර 
පසයලාසේවක දිනයේය. (සාමානයයයන් ජුලි මාසයේ අ  යහෝ අය ෝසේතු 
මාසයේ මුල), අවසන්වන්යන් ඔක්යතෝම්බර් යහෝ යනාවැම්බර් මාසයේ 

මුලදීය (කාර්තික පුන් යපායහෝදිනය).  බලන්තන: EAN: note: 227, p. 
592. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යේළුවනාරාමයයහි වැඩ වසන සමයයහි, වසේසාන 
ඍතුයේ වසේ එළඹීම පිණිස සංඝයාට අවසර යදනලදී. වසේ එළඹීම් 2 ක්ද 
ප්රකා  කර ඇත: 

 ‘වපරවස්’ ආරම්භ වන්යන්, ඇසළ පුන් යපායහෝදිනට පසු දිනයේදිය, 

‘පසුවස්’ ආරම්භ වන්යන්, ඇසළ පුන් යපායහෝයයන් මසක් ඉක්ම ගිය 

පසුය. බලන්තන: පවාරණ. සටහන: * වින.පි. මහාවේ  පාලියේ වසේස 
පිළිබදව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ** යපරවසේ හා පසුවසේ  ැන විසේතර 

පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.10. වසේසුපනායිකා සූත්රය, 

පි. 140, EAN:2: 10.10 Entering upon the Rains, p. 57. මූලාශ්ර: 
වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: වසේසුපනායිකඛන්ධකය, පි. 424. 

▲ වස්සකාර මහාඇමති -Chiefminister Vassakara: යමාහු ම ධයේ 
අජාසත් රජුයේ මහා ඇමතිය. බුදුන් වහන්යසේයේ අවසාන චාරිකායේදී, 
රජ හනුවර වැඩවසන සමයේදී, රජුයේ නියමය අනුව බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට ගිජුකුළු පේවට පැමිණීම, බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට දන්පුජා 
කිරීම ආදී විසේතර දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එම 

දානයේ අනුසසේ පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ කරුණු  ැන බලන්තන: 

දානය. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන 
සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175. 

▲වස්ත්රය -Clothes: 1. සත යකයලසේ වලින් කිලිටිවන අන්දම දැක්වීමට, 
බුදුන් වහන්යසේ වසේත්ර උපමාව වදාළහ. කිලිටි වසේත්රයක්, වර්ණ කළද, එහි 
අපිරිසදුබව යනාමැයක්. එයහත්, පිරිසදු වසේත්රයක්, වර්ණ කලවිට, ඒ 
වර්ණය මැනවින් පිහිටයි. යකයලසේ නිසා සත කිලිටිවන බව යපන්වීමට 

බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (1): 
මූලපරියායවේ : 1.1.7 වත්ුපම සූත්රය, පි.102. 

2. සැරියුත් යතරුන් වසේත්ර උපමාව ආශ්රයයකාට, සප්ත යබාජ්ජඣං  
ධර්මතා වර්ධනයේ ආනිසංස යම් උපමාව යයාදා නිමින් යපන්වා ඇත. 
රයජක් තමාට කැමති කැමති පරිදි, කැමති කැමති යවලාවකට සුදුසු වසේත්ර 
හඳින පළඳින යලසන්, උන්වහන්යසේ, කැමති කාලයක: දිවා රාත්රි, සත 
ඇති පරිදි, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම එකින් එක ය න වාසය කරන බවය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.4 වත්ථ 
සූත්රය, පි.178. 

3. බුදුන් වහන්යසේ කස වසේත්රය උපමායකාට,අප්රමාදයේ අ ය යපන්වා 
ඇත.සයලු වසේත්ර අතරින් ඉතා සනිඳු කසීවසේත්රය අග්රය.එයලස කුසල් දහම් 
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අතරින් අප්රමාදය අග්රයය. මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.13 වත්ථ සූත්ර, පි.132. 

▲ වස්ත්ර දානය- Offering clothes: වසේත්ර දන්යදන යකනා, වර්ණය ( 

අලංකාරය) ලබායද්. බලන්තන: දානය. 

▲වසුදත්ත වද්වපුත්ර- Vasudaththa devaputhra: බුදුන් වහන්යසේ  
සැවැත්නුවර වැඩවසන සමයේ යම් යදවියයෝ, සහිය ඇතිව වාසය කිරීම 

 ැන බුදුන් වහන්යසේ සම  සංවාදයක යයදීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

බලන්තන: සහිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වපුත්රසංයුත්ත:2.2.6 වසුදත්ත සූත්රය, පි. 126. 

▲ වාවසට්ඨ උපාසක -Vasetta upasaka:බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3. 

▲ වාවසට්ඨ බ්රාහ්මණ-Vasetta Brahamin: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3. 

▲ වැස්ස-Rain: වැසේස ඇතිකරන යදවියයෝ වැසේස වලාහක යදවියන්, 
සත පිහිටුවා  න්නා ආකරයට (කැමැත්ත පරිදි) කාලයේදී, අකාලයේද 

වැසේස ඇතියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
වලාහකසංයුත්ත:11.1.57 වැසේසවලාහක සූත්රය, පි.546. 

▼කාලයට වැස වනාවැසීම: වැසේසට අන්තරාදායක කරුණු (වැස 
අන්තරායන්) නිසා, කාලයට වැසේස යනාවස. වැසේස  ැන නිමිති කියන 
අය (rain forecasters) ඒවා  ැන යනාදන්නා බව යමහිදී යපන්වා ඇත. 
එබඳු අනතුරු 5 කි: 1) උසේ අහයසේ යත්යජෝධාතුව කිපීම නිසා, වලාකුළු 
විසරියෑම 2) උසේ අහයසේ වායයෝධාතුව කිපීම නිසා, වලාකුළු විසරියෑම 3) 
රාහු අසුර රජු, වැසජලය යදෝතින් ය න මහමුහුදට හැලීම 4) වැසේස 
වලාහක යදවියන්යේ ප්රමාදවීම 5) යලෝකයේ මිනිසුන් අධාර්මික වීම. යම් 

කරුණු නිසා නියම කාලයට වැසේස යනාවස. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: යසානවේ : 5.4.5.7 වැසේසඅන්තරාය සූත්රය, පි.412. 

▲ වැස්ස බඳු පුද්ගලවයෝ-People who are similer to the rain: වැසේස 

බඳු පුද් ලයයෝ තියදනක් යලෝකයේ සටි: 1) අවුට්ිකසම: යනාවසේනා 
වැසවලාවක් හා සමානය: යම් පුද් ලයා මහණ බමුණු දුගී මහි පුලන්නන් 

ආදී කිසයවකුට ආහාරපාන වසේත්ර ආදිය යනායදයි 2) ප්රවද්ශවර්ෂි: 
පළාතකට පමණක් වැසේස ය නයදන වලාවක් හා සමානය: යම් 
පුද් ලයා ඇතැම් අයට දාන යදයි, ඇතැම් අයට දාන යනායදයි. 3) සර්වත්ර 
වර්ි: සැම තැනටම වැසේස ය නයදන වලාවක් හා සමානය: යම් 

පුද් ලයා සයල්ලන්ටම දාන යදයි. බලන්තන:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 3.3.6 
වෘෂේටි සූත්රය, පි. 434. 

▲ වවසමුනි රජ -King Vesamuni: සේවරම් මහා (සතරවරම් යදවියයෝ) 

රජවරුන්ය න් යකයනකි. යවළුකන්ට උත්තරා නන්දමාතා යේ යපර 
ිවිතයේ සයහෝදරයාය. එතුමායේ ඉල්ලීමක් අනුව ඇය අ සේ යදනමට 

මහා දානයක් පිළි න්වා ඇත. බලන්තන: චාතුර්මහාරාිකිය, යපර ිවිත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ඡළාඬ දාන සූත්රය, පි. 112, 
EAN:6: 37.7 Giving, p. 332. 
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▲ වවසාරජ්ජ(පාලි): වි ාරද- self-confidence: යවසාරජ්ජ- සෑම 

යදයින්ම වි ාරදබව,  බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බලන්තන: 
බුද්ධනාම. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් සතර ආකාරවයන්ත විශාරද වව්: 1) 
තථා තයන් වහන්යසේ  ‘සම්මා සම්බුද්ධ’ ය, උන්වහන්යසේ ‘අනභි 
සම්බුද්ධ’ යයි යම් යලෝකයේ සටින කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා 
හැකිය. 2) තථා තයන් වහන්යසේ  ‘ක්ිණාශ්රව’ය (සයලු ආසව ක්ෂය කර 
ඇත), උන්වහන්යසේ ‘අපරික්ිණයහ’ යයි යම් යලෝකයේ සටින 
කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා හැකිය.  3) තථා තයන් වහන්යසේ  විසන් 
(යලෝකයා විපතට පමුණුවන) “අන්තරාකාරී ධර්මතා’ යපන්වා ඇත. ඒවා 
යසේවනය කරන යකයනකුට, ඒවා ‘අන්තරාකාරී යනාවන ධර්මතා’ යයි 
යම් යලෝකයේ සටින කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා හැකිය. 4) 
තථා තයන් වහන්යසේ  විසන් ‘දුක නැතිකර  ැනීම පිණිස යපන්වා වදාළ 
ධර්මය, එයලසන් පුරුදු පුහුණු කරණ යකයනකුට දුක නිමකර  ත 
හැකියේ”, ඒ එය එයසේ යනායේ යයි යම් කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා 

හැකිය. සටහන්ත: * යම් සතර කාරණා තම වි ාරද ඥානයයන් 
ප්රතයයේක්ෂ කරන බුදුන් වහන්යසේට  උපන් යසාම්නසේස ඥානය චතු 

වවසාරද නම්යේ (චතුයවසාරජ්ජජ). ** බලන්තන: පා.ස.ශ: : “යවසාරජ්ජ”, 

පි. 284. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.8 යවසාරජ්ජජ සූත්රය, පි. 
40, EAN:4: 8.8 Self- confidence,  p. 150. 

▲ වවස්සභු ුදුන්තවහන්තවස-්The Buddha Vessabhu: යමතුමන්, ය ාත්ම 
බුදුන් වහන්යසේට යපර පහළවුහ. යවසේසභු බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන:බුද්ධවං  පාලි:21: යවසේසභු බුදුන්වහන්යසේ. 

▼වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවසට් යපර වැඩසටි යවසේසභු  බුදුන් වහන්යසේ යේ 

සම්යබෝධිය පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.6 යවසේසභු සූත්රය, පි.35. 

▲ විසාරද බව-skillfull: විසාරදබව යනු  පන්සල් රකිමින්, දක්ෂ යලසන් 
ගිගිය යි වාසය කිරීමය. එයලස ිවත් යනාවන තැනැත්තා අවිසාරදය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.2 විසාරද සූත්රය, පි.352, සංයු.නි: 
(4): සළායතන වේ : මාතු ාමසංයුත්ත: 3.3.9 විසාරදවාස සූත්රය, පි.498. 

▼දස අුසලවේ යනායයදී දැහැමින් ගිගිජීවිතය ය නයාම විසාරද ය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.5.1.5 විසාරද සූත්රය, පි.560. 

▲ විසාකා මහා උපාසකා - Visaka Maha upasika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ විසාක උපාසක - Visaka upasak: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲විසාලා මහානුවර -Visala Mahanuwara: යවසාලි යලසන්ද හඳුන්වයි, 
වජ්ජි ප්රයද් යේ පිහිටි, ලිේචවීන්යේ අ නුවරය.  ං ානම් නදියේ උතුරු 
දිගින් පිහිටා ඇත. 

 “බුදුන් වහන්යසේ යේළුවනාරාමයයහි වැඩවසන සමයේ යේසාලි 
න රය සමෘදධි මත් සැපතින් පිරි න රයකි. යබායහෝ මිනිසුන් ය න් 
 ැවසී, සුව යසේ ලැබිය හැකි භික්ෂා ඇති තැනකි. සත්දහසේසත්සය සතක් 
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ප්රසාදයයෝ විය, සත්දහසේසත්සය සතක් කුළුය වල් විය,සත්දහසේසත්සය 

සතක්  ආරම විය, සත්දහසේසත්සය සතක් යපාකුණු විය’ මූලාශ්රය: වින.පි: 

මහාවේ  පාලිය 2: 8 චීවරකන්ධය: පි.166. සටහන්ත: * විසාලා නුවර 
ඇතිවූ මහා වසං තය නිසා දුකට බියට පැමිණි, නුවර වැසයන් අසේවසේනු 

පිණිස රතන සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන. පිරිත් සජ්ජජායනා. ** 
බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී, යම් නුවර අසබඩ පිහිටි මහාවනයේ 
කූටා ාර  ාලායේ වැඩ වාසය කලබව දීඝ.නි: මහාපරිනිර්වාණ සූත්රයේ 
දක්වා ඇත. 

▲ විසල්පුරවැස උේග උපාසක-Ugga upasaka : බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲විසතුරු ධර්මකතා-Visuthru Dhmmakatha: විසතුරු ධර්මකතා 

(චිත්තකිකානං) යද් නා කරන ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර: කුමාර 

කා යප යතරුන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲ වවාස්සග්ගපරිණාමිං- Vosaggaparinami: මින් අදහසේ කරන්යන් 
සයල්ල හැර, නිවනට සත යයාමුකර යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීමය. 

බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා, ඔසේ . 

▲ වවසයය ුලය (වවළඳ)- Vaishaya Cast: බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 

සමයේ පැවති ප්රධාන කුල 4 න්  එකකි. බලන්තන: ය ෝත්රය. 

වශ 

▲ වාශිෂ්ඨ වතර-Vasihsta Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ විශාඛපංචාලිපුත්ත වතර- Visākha Pañcāliputta Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ විශිෂ්ඨ මග- the exquisite way: ආධයාත්මික ම , විශිෂේඨ 

ම ය.බලන්තන: ආධයාත්මික ම . 

▲විශිෂ්ඨ රත්න- Best Treasurers: ධර්මයට අනුව විශිෂේඨ රත්න (අනගි 
මැණික්) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරීවන යද් 
 ැනය. රතන සූත්රයයදී, ත්රිවිධරත්නය අනර්ඝ යයි යපන්වා ඇත. 

▼මිනිසුන්තහට ඇති විශිෂ්ඨ- අනගි රත්න කුමක්ද යයි? යදවියයක් ඇසුවිට 
බුදුන් වහන්යසේ අනගි රත්න 4ක් යපන්වා වදාළහ: 1) යම් යකනක්හට 

ත්රිවිධ රත්නය යකයරහි ශ්රද්ධාව ඇතිනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි  

2) සතට සුවය යදන ධර්මය යකයනක් පුරුදු පුහුණු කරන්යන් නම් එය 

ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි 3) සයලු රස අතරින් අග්රවූ සතය, යම් 
යකයනක් සතුනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි4) ධර්මකාමී ිවිතයක් 

 තකිරීමට උපකාරීවන නුවණ යකයනක් සතුනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ 

රත්නයකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 
විතත සූත්රය, පි. 103, ESN: 1: Devatasamyutta: 73.3. Treasure, 
p.155. 

▲විවශ්ෂ අවවබෝධය :පාලි: අභිඤ්ඤාය- direct knowledge: ධර්මයේ 
විය ේෂ දැනුම (අවයබෝධය- අභිඥා):යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ධර්මතාවයක් පිලිබඳ කරුණු නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය. බුදුන් 
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වහන්යසේ, ධර්මය යද් නා කරනවිට ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස වැඩිය 
යුතු ධර්මතා (කුසල ධර්ම) හා ප්රහාණය කර තයුතු ධර්මතා (යකයළසේ 
ආදිය) යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතු යයි අවවාද අනුසාසනා 

වදාරා ඇත. උදාහරණයක්ඛ යලසන් ‘දුක’ ඇතිවීම බැලීමට හා නැති 

කර ැනීම පිණිස, දුක පිලිබඳ විය ේෂ දැනුම (අභිඤ්ඤාය) තිබිය යුතුයේ. 

ආරිය අට ම  වඩා  ැනීයමන් එම අවයබෝධය ඇතියේ. බලන්තන: අනිේච, 

දුක්ඛ හා අනාත්ම, සය අභිඥා.ශබ්දවකෝෂ: පාසං.ශ: පි.89: “අභිඤ්ඤාය: 
දැනීම, අවයබෝධය. විය ේෂයයන් දන්නා බව අභිඥා යේ. පංච අභින්ඥා හා 

ඡළ අභින්ඥා (6)” . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.15 දුක්ඛතා 
සූත්රය, පි.156, ESN: Magga samyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

▲ විවශ්ෂභාිය ධර්ම: පාලි: විවසසභාියා ධවම්මා- Dhamma 
conducive  to distinction: ආධයාත්මික වර්ධනයට -මාර් ය වැඩිමට 
විය ේෂයයන්ම උපකාරිවන (විය ේෂත්වය ය න යදන) කරුණු 
විය ේෂභාගිය ධර්ම යේ. 

▼විවශ්ෂ බව වගන වදන ධර්මතා: 1) වයෝනිවසෝමනසකාරය 

(යයානියසා මනසකායරා  අයං එයකා ධයො වියසසභාගීයයා).2) 

සුවචභාවය - කිකරුබව (යසාවචස්සතාවය ) 3) කලයානමිත්ර වස්වනය 4) 

ත්රිවිධ ුසල මූල : අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය 5) සතර විසංවයෝග: 
කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා යන යයා  4 න් නිදහසේ වීම -බැඳීම්  ලවා 

දැමීම. 6) පංච ඉන්තිය: ශ්රද්ධා, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව යන 

ඉන්ිය 5 ය. 7) වගෞරව ධර්මසය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

වෂ 

▲වෘෂභ-Bull: වෘෂභ යනු ය ානාය.  හඳුන්වන විදියකි. ඇතැම් 
පුද් ලයන්, ය ානුන් යලසන් හැසයරන බව යම උපමායවන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:බලිවද්ද උපමාව-උපග්රන්ථය:5 

▲ විෂම වලෝභය -unrighteous greed: විෂම යලෝභය යලසන් යනු 
අනුන්යේ සම්පත් ආදිය පිළිබඳව, යකයනක් තුල ඇති දැඩි ආ ාව- 

තේහාවය, යමය යකයළසකි. බලන්තන: යකයළසේ. 

වහ 

▲විහාරත්ථ ඥානය- Viharathta Nana: යමය අනිතයදර් නය දන්නා 

නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: ත්රිවිධඥාන. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්රය,පි. 196. 

▲විහාර සමාප්රතයත්ත ඥානය-Vihara samapthyanana: යමය 

ඥානත්රය- ත්රිවිධ ඥානයන්ය න් එකක් බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 

ත්රිවිධඥාන. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්රය,පි. 
196. 

▲ ීහිංසා- Cruelty: වීහිංසා, හිංසා කිරීම කායික, මානසක වධ හිංසා 
කිරීම. යමය අකුසලයකි. වීහිංසාව නැතිකර  ැනීමට අවීහිංසාව වැඩිය 
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යුතුය. බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 
6.1.7 සූත්රය, පි.284. 

▲ විහිංසා ධාතුව - Element of cruelty: අනුන්ට හිරිහැර කිරීම පිළිබඳව
සත්සතන්හි ඇති කැමැත්ත මින් අදහසේ යකයර්. යමය පහ කර ැනීම
පිණිස අවිහිංසාධාතුව-කරුණාසහ ත බව ඇතිකර  ත යුතුයේ.

බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර,
පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

▲ ීහිංසා නිස්සරණිය ධාතුව - Element of escape from cruelty
අනුන්ට හිංසාව, පිඩා කිරීමආදී නපුරු  සතිවිලින් සත මුදා ැනීම මින්

අදහසේ යකයර්. බලන්තන: ධාතු.

▲ විහිංසා විතක්ඛක- Thoughts on cruelty: විහිංසාවිතක්ක යනු කෘරබව
- අනුන්ට පිඩාකිරීමට සයත් ඇතිවන සතුවිලිය. යමය ප්රහාණය පිණිස

අවිහිංසාවිතක්කය වැඩිය යුතුය. බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි:

( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

▲ විහිංසා සංඥා- Perceptions on cruelty: සතට  න්නා අරමුණු මගින්,
හිංසාකිරීම  ැන  න්නා සංඥා, විහිංසාසංඥාවය. යමය ප්රහීණය පිණිස

අවිහිංසා සංඥා වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (

4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

▲ වවහප්ඵලා වද්ව- Vehapphalā deva: මහාඵල ඇති (devas of great
fruit):  සේජානසමාපත්ති ඇති උසසේ බ්රහේම යදවියන් වාසය කරන බ්රහේම

යලෝකයකි. බලන්තන: බ්රහේම යලෝක.

ස වකාටස :සක,සඛ,සග,සඝ,සච,සජ,සඤ,සඥ,සත,සථ,

සද,සඳ, සධ, සන-සප-සබ-සභ-සම-සය-සර-සල-සළ-සව, 
සස, සහ  

සක 

▲සකදාගාමී-Sakadagami: සකදා ාමී යනු ආරිය මාර් යේ යදවන
පියවර ලැබීමය. ඒ උතුයමෝ, කාමරා , වයාපාද යන සංයයෝජන 2 හි බල
හීන කර, යක්රෝධ, පටිඝ, උපනාහ යන යකයළසේ වල බල බිඳ දමා
ඇත.දු තියයන් මිදී ඇත, එක් වරක් පමණක් කාමයලෝකයේ යළි උපත

ලබා දුක යකළවර කර නී. බලන්තන: සේම  සේඵල.

▲ සක්ඛක නම් යක්ඛඛ-Sakka named Yakka:බලන්තන: යක්ඛ

▲ සංවක්ඛතය-Symbol: සංයක්තය- සලකුණ -යමක් හැඳින්වීමට උපකාරී
කර න්නා යදයකි. සංයක්ත 4 ක් යපන්වා ඇත: 1. රියට සලකුණ
:යකාඩිය (ධජය), 2. ගින්නට සලකුණ:දුම, 3. රටට සලකුණ: රජතුමා, 4.

සේත්රියට සලකුණ: සැමියාය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා
සංයුත්ත:1.8.2. රථ සූත්රය, පි.104.

▲ සංකිවලසධම්ම- Sankilesa Dhamma: සංකියලසධම්ම යනු යහේතු
ප්රතය නිසා හට ත් සයලු ධර්මයන්ය. ඒ හැම යකයළසේ සහ තය ය.




