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නිදානවේ :අනමතේ සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්රය, පි.314. 

 ම වකාටස: මක,මඛ,මග,මඝ,මච,මඤ,මට,මත,මථ,මද,

මධ,මන,මණ,මම,මය,මර,මල,මළ,මව,මස,මහ 

මක 

▲ මක්ඛඛලිවගෝසාල-Makkali Ghosala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ
විසු අනයආ මික නායකයයකි. අනය ආ මික වාද අතුරින් ඔහුයේ වාදය
ඉතාම නරක එකක් බව දක්වා ඇත: ඔහු යමයසේ පවසයි: “කර්මයක්

නැත, ක්රියාවක් නැත, වීරියක් නැත”. ඒ පිලිබඳ උපමාව- යක්සකම්බිලි
යපායරෝනය : යක්සකම්බිලි නම් යපායරෝනය, සයලු වසේත්ර අතුරින්
නරකම වසේත්රයයේ. එය ශිතකාලයේ ශිතය ය නයද්, උෂේණ කාලයේ
උෂේණය ය නයද් , දු ඳය, දුරුවර්ණය. එයලසන් මක්ඛලිය ෝසාල යේ

ඉ ැන්වීම් සෑම කාලයකම අයහපත්ය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.

▼ සයලු සම්මා සම්ුදුවරු කර්මය ඇතිබව, ක්රියාව ඇතිබව, විරිය
ඇතිබව යද් නා කරති. එයහත්,මක්ඛලි, අනුවණ පුරුෂයා ඒ සතය
පිළියනා නී. ඔහුයේ වාදය යබායහෝ මිනිසුන්ට අහිත පිණිස, දුක පිණිස,

විනා ය පිණිස යේ. ඒ පිලිබඳ උපමාව: මසුන් අල්වන යකමිණ නිසා
යබායහෝ මසුන්යේ විනා ය සදුයේ, එයලස, ඔහුයේ වාදය නිසා යබායහෝ

පිරිස විපතට පත්යේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය:අංගු.නි (1) :3
නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.

▲ මුබව: පාලි: මවක්ඛා -contempt: මකුබව (මක්ඛය) යනු අනුන්යේ
ගුණ මකන සේවභාවය (ගුණමකුබව ), අනුන්ට අවමන් කිරීම,
යහලාදැකීම, නිග්රහ කිරීමය, යමය අකුසලයකි, සත යකයළසන

ධර්මයකි, දු තිය ඇතිකරයි. බලන්තන: උප යකයළස, දසඅකුසල.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහවණනි, එක්ඛ වකළස්

ධර්මයක්ඛ...මුබව පහකරගන්තවන්ත නම්, මම ඔබට අනාගාමී භාවය

පිණිස කැපවවමි”. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.5 මක්ඛ සූත්රය, පි.348.

▼ආධයාත්මික මාර්ගය වඩා  ැනීම පිණිස මකුබව විශිෂේඨ ඥාණයයන්
අවයබෝධ කර, එය දුරුකර  තයුතුය. එය දුක නැතිකර  ැනීමය.විදර් නා
නුවණින්, සමයක්ප්රඥාව ඇතිකර මකුබව පහ කර ත් අය නැවත යම්

යලෝකයට යපරළා යනා එති. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.3
මක්ඛපරිඤඤා සූත්රය, පි.358.

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Contempt is the
devaluation of benefits conferred on one by others. See: EMN note

87,p. 1179.2. “මාපියන්, නෑදෑයන්, මිතුරන් ආදීන් කළ උපකාර නිසා
දියුණුව, මයේ විරියයන්ම දියුණුවුවා මිස මට කවුරුත් කළ යදයක්
නැතයයි ගුණ අවලංගු කරණ සේවභාවය මක්ඛ නම්යේ. යමය ද්යේෂයේම
ආකාර විය ේෂයකි. අසත්පුරුෂ ලක්ෂණයකි. එහි විපාක යලසන් ඇතැම්

අය යමයලාවදීම නපුරු යරෝ  වැළඳී යබායහෝ දුක්විඳිති”. වකවලස්

එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි. 82, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008.
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3. “අන් සතු ගුණ මකා දැමීම...අන් අයය න් තමන් ලද උදේ උපකාර 
සහිපත් කිරීමට යහෝ ප්රකා  කිරීමට ඇති අකමැත්ත මින් ප්රකා  යේ. 
එපමණක් යනායවයි. සතා මතාම අනයන්යේ  ගුණ හා දක්ෂතා කීයමන් 
වැළකීමට ගුණමකු සත යවර දරනවා. එවන් අය තමයි ගුණමකුයවෝ 
කියන්යන. යමය අද සමාජයේ බහුලව දැකිය හැකි යදයක්.  වියටක 
යනාකියා බැරි කමට සුළු ගුණයක් පමණක් කියති. යමම ගුණ මකා 
දැමීයම් විපාකය සුළුපටු යනායේ. යපර භවයන්හි ගුණමකු වීයම් විපාක 
යලස යම් ජීවිතයේදී: තමන් යකතරම් යහාඳක් කළත් යහාඳක් අහන්න 
යනාලැයබ්,  නිතර අසහන කාරී යලස හා පීඩාකාරී යලස ජීවිතය 

ය වයි”. දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082 

මඛ 
▲මඛාවද්වරජ-King Makhadeva 
බුදුන් වහන්යසේයේ යපර ිවිතයක මඛායද්ව රජ යලසන් ධර්මානුකූල 

ිවිතයක්  තකර ඇත. බලන්තන:ම.නි. මඛායද්ව රාජ සූත්රය, බුදුන් 

වහන්යසේ: යපරිවිත. 
මග 

▲ මංගල කරුණු - Factors that bring blessings: මං ල කරුණු, ශුභ 
කරුණු: දිනපතා යහපත් දිවි පැවැත්මකට යමන්ම, ආධයාත්මික ජීවිතය 
දියුණු කර ැනීමට උපකාරීවන දහම් කරුණුය. 1) අනුවණ පුද් ලයන් 
හැරදමා නුවණැති අය හා ආශ්රය පවත්වා  ැනීම 2)  රු කලයුතු අයට 
 රු පුජා කිරීම 3) ිවිතය යහපත්ව ය නයා හැකි සේථානයක වාසය 
කිරීම 4) යපර කරන ලද යහපත් පුණය ක්රියා ඇතිබව 5) ආධයාත්මික 
දියුණුවට උපකාරීවන ශිල ආදී යහපත් ධර්මික ගුණ යසේවනය කිරීම 
6)යබායහෝ ඇසු පිරු තැන් ඇතිබව -බහුශ්රැත 7)  යහපත් ිවිතයක් 
ය නයාම පිණිස උපකාරීවන ශිල්ප ශ්රාසේත්රයයහි නිපුණබව 8) විනයට 
අනුකුලව තුන්යදාර හික්මවා කටයුතුකිරීම  9) ප්රිය වචන කතා කිරීම 
10)යදමාපියන් යහපත් යලසන් රැක බලා  ැනීම 11 ) සැමියාට/බිරිඳට හා 
දරුවන්හට මැනවින් සැලකීම  12 ) යහපත් කර්මාන්ත ආදීය කරමින් 
නිරවුල් ජීවිකාව ය නයාම  13 ) දානය දීම හා තයා ශිලිබව 14) 
ධර්මයේ හැසරීම 15) ඥාතිහිත මිතුරන්හට සැලකීම හා උපකාරීවීම 16) 
අකුසල ක්රියාවන්හි යනායයදීම 17) පාපී අයහපත් ක්රියා හැර දැමීම 18) 
ප්රමාදය ඇතිකරන රහයම්ර ආදිය  ැනීයමන් වැළකීම 19) සසරින් 
එතරවීම පිණිස අප්රමාදව ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීම 20) අන්අයට 
 රුකිරීම 21) මානය හැර දමා නිහතමානිව සටීම 22) ලද යදයින් සතුටුව 
වාසය කිරීම 23) සුදුසු අවසේථාවන්හි දහම් ඇසීම 24) ක්ෂාන්තිය- ඉවසීම 
පුරුදු පුහුණු කර  ැනීම 25) යහපත් අවාවාද පිළි න්නාබව-කිකරුබව 
26) යහපත් සංඝයා දැකීමට යාම-යසේවනය කිරීම  27) සුදුසු අවසේථාවන්හි 
ධර්මය සාකේචා කිරීම- කරුණු නිරවුල් කර  ැනීම 28) ආත්ම සංයමය 
ඇතිව හැසරීම - ඉන්ිය සංවරය හා ඒ සඳහා විරිය ඇතිබව 29) චතුරාර්ය 
සතය අවයබෝධ කර ැනීමට උත්සාහ වීම 30) නිවන ලඟා කර ැනීමට 
උනන්දුවීම 31) අට යලෝදහම අවයබෝධ කර, සත කම්පා යනාකර  ැනීම, 
ය ෝක යනාකර, පිරිසුදු සත් ඇතිව, යකයළසේවලින් රැකවරණය ලබා 
සටීම. යමබදු උතුම් කරුණු සහිතව වාසය කරන යදවියයෝද, මිනිසුන්ද 

සැමවිටම අපරාිතව (යකයළසේ වලට යටයනාවී) වාසය කරති. මූලාශ්රය: 
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ඛු.නි: ඛුද්ධකපාඨ: 5 මං ලසූත්රය, පි. 34, සුත්තනිපාත:2 චූලවේ :2.4 

මං ලසූත්රය, පි. 99. 

▲මංගල දාන- Mangala dana: ඔටුනු පැළඳවීම්, විවාහ ආදී මං ල 

කරුණු නිමිති කරය න, බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට පිරිනමන විය ේෂ දාන 

මං ල දානයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ අනුයමෝදනා. 
▲මංගල ුදුන්ත වහන්තවස්-The Buddha Mangala: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩ සටි, මං ල බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත.බලන්තන:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:4 මං ල බුදුන්වහන්යසේ. 

▲මගඵල සතර -The four paths & fruits: ධර්ම මාර් යේ සේ පියවර, 
ම  ඵල සතරය: යසාතාපත්ති, සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත්. ඒවා ලැබූ 
උතුමන් ආරිය පුද් ලයයෝය. 

▲මේග චරියාව-Magga Chariya: මේ  චරියාව යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සතර ආරිය මාර් යේ හැසරිමය. යමය චරියා 8න් එකකි. 

බලන්තන: චරියා කථා. 

▲ මේග ඤාණය-Magga Nana: යසෝතාපන්න මාර් යයහි, සතය 
දර් නය-සම්මා දිට්ිය ඇතිවීයම් නුවණ, මේ -මාර්  ඥානය 

ය.බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 11 මේ  ඤාණය, පි.150. 

▲මාගධ වද්වපුත්ර-Magadha Devaputhra: යම් යද්වපුත්ර, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක යලෝකයේ බබලන එලි පිලිබඳ විමසා ඇත. බබලන්නවුන් 

අතුරින් සර්වඥයන් වහන්යසේ අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.4 මා ධ සූත්රය, පි.114. 

▲ මගධ වද්ශය- Mgada Province:  ං ානම් නදියට ගිණියකාන 
යදසන් පිහිටි විසාල රාජධනියකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ යසේනිය 
බිම්බිසාර රජ (ම ධාදිපති) හා ඔහුයේ අවෑයමන් අජාසත් රජ යම යද් ය 
පාලනය කළහ, අ නුවර රජ හ නුවරය. බුදුන් වහන්යසේ ය  මුල්සමයේ, 
වැඩි කාලයක්, යමහි පිහිටි යේළුවනාරාමයේ වැඩසටි බව සූත්ර 
යද් නාවල දක්වා ඇත. 

▲ මාගම-Woman: මා ම යනු කාන්තාව හඳුන්වන එක් විදියකි. 
ත්රිපිටකයේ යබායහෝ තැන කාන්තාව ‘මා ම’ යලසන් දක්වා ඇත. යමය 
එවක පැවති සමාජ වයවහාරයකි.ප්රජාපති ය ෝතමිය, බුදුන් 

වහන්යසේය න් මා මට පැවිදිවිමට වර ඉල්ලා ඇත. බලන්තන: මහා 
ප්රජාපති ය ෝතමි යතරණිය, සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
මාතු ාමසංයුත්ත, කාන්තාව. 

▼ එක්ඛසමයක මල්ලිකා වද්විය, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, මා මට ඇති 
ලාභ හා අලාභ වලට යහේතුවූ කරුණු විමසා ඇත: 1) සමහරු විරූපිව, 
දුගිව, ලාමකව, අල්ප ාකයව සටීම 2) සමහරු විරූපි එයහත් ධනවත් හා 
මයහේ ාකයව සටීම 3) සමහරු රූපත් එයහත් දුගිව, ලාමකව, අල්ප 
 ාකයව සටීම 5) සමහරු රූපත්, ධනවත්, මයහේ ාකයව සටීම. එයට 

යහේතු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත:1) කරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යක්රෝධ සතින් සටීම, උතුමන්ට දන් යනාදීම,ඉරිසයායවන් සටීම. ඔවුන් 

යළි උපත ලබනවිට 1 වර් යට අයත්යේ.2) කරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යක්රෝධ සතින් සටීම, එයහත් උතුමන්ට දන්දීම, ඉරිසයාව යනාමැතිවීම. 
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ඔවුන් යළි උපත ලබනවිට 2 වර් යට අයත්යේ.3) කරුණ පිළිබදව: තරහ 
යක්රෝධ යනාමැතිබව, එයහත්, උතුමන්ට දන් යනාදීම, ඉරිසයාව තිබීම. 

ඔවුන් යළි උපත ලබනවිට 3  වර් යට අයත්යේ.4 ) කරුණ පිළිබදව: 
තරහ යක්රෝධ නැත, උතුමන්ට දන් යදති, ඉරිසයාව යනාමැත. ඔවුන් යළි 

උපත ලබනවිට 4  වර් යට අයත්යේ. සටහන: තරහ  ැනීම අරූපී වීමට 
යහේතුයේ, සාමයයන් සටීම රූපී වීමට යහේතුයේ, දන්යනාදීම දුගීබවට 
යහේතුයේ, දන්දීම ධනවත් වීමට යහේතුයේ, ඉරිසයාව තිබීම අල්යප 
 ාකයවීමට (lacking in influence ) යහේතුයේ, ඉරිසයාව යනාමැතිබව 

මයහේ ාකයවීමට (influential) යහේතුයේ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.4.5.7 මල්ලිකා සූත්රය, පි.410. 

▼ එක්ඛ සමයක ජානුසේයසෝනි බ්රාහමණයා විසන් විමසනු ලැබුව බුදුන් 
වහන්යසේ මා ම-  ැන යමයසේ වදාළහ. “ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) 
නම් පුරුෂයාය. ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest) රුපාලංකාරයය, 
ඔවුන්ට ඇති ආධරය (support) බලයය පුත්රයන්ය, ඔවුන්යේ කැමැත්ත 
ය දර යදවැනියයක් (යවනත් භාර්යාවක්) යනාමැතිවීමය, ඔවුන්යේ 

අවසාන ඉලක්කය ආධිපතයය ය”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 
ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 

▲මාගන්තදික-māgandika: යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි 
අනයඅ මික -තිර්ථක නිකායේ නායකයකි. 

▲ මාගන්තදිය වතර- Magandiya Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲ මාගන්තදිය බමුණා හා බැමිණිය Magandiya -Brahmin & 

Brahmini.බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ මාගන්තදියා බිසව- Queen  Magandiya: බලන්න: සාමාවතී බිසව. 

▲මිගාර මාතා-Migara Matha: වි ාඛා මහා උපාසකාව මි ාර මාතා 
යලසන්ද, ඇය පුජාකල පුර්වාරාමය, මි ාරමාතා ප්රසාදය යලසන්ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ මිගාර සටුවරයා- Migara Situvaraya: බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 3 

▲මිගජාල වතර -Migajala Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ මිගදාය අඳුන්ත වනය- Sandalwood forest sanctuary  : සායකත නුවර 
අසල මි දාය අඳුන්වනය පිලිබඳ යමහි දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යම් 

සූත්රය යද් නා කයළේ ඒ සේථානයේදීය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:ජරාවේ : 4.5.3 සායකතසූත්රය, පි.414. 

▲ මිගසාලා උපාසකාව-Upasika Migasala: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ මුගපක්ඛඛ ශාස්තෘ -Teacher Mūgapakkha: යමතුමා පුරාණ දඹදිව 

වාසය කළ  ාසේතෘවරයයක් ය.බලන්තන: පුරාණ ාසේතෘන් 

මඝ 
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▲ මඝ මානවක- Magha manawaka: සක්රයදවිඳු, මිනිසේ යලෝකයේ 
උපත ලැබූ ිවිතයක, මඝ මානවක යලසන් ඉතා යහපත් ිවිතයක් 

 තකර ඇත. බලන්තන: සක්යදවිඳු. 

▲මාඝ වද්වපුත්ර- Magha Devaputhra: යම් යද්වපුත්ර බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීම, හා ජීවිතය සුවපත් කර ැනීම පිලිබඳව, උන්වහන්යසේ විමසීම 
යමහි දක්වා ඇත. යක්රෝධය නැසීම නිසා ජීවිතය සුවපත්වන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: යක්රෝධය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වපුත්ර සංයුත්ත: 2.1.3 මාඝ සූත්රය, පි.114. 

▲වම්ඝය උපමාව- Simile of the cloud: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

▲වම්ඝිය වතර-Megiya Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ වමාඝරාජ වතර-Mogharaja Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

මච 

▲මේචරිය - Machchari: මේචරිය- මසුරුකම (මචඡරියං): දැඩි යලෝභය, 

දස අකුසලයකි: බලන්තන: දස අකුසල. 

▲ මචු්චවධයය(පාලි): මාර විෂය -the realm of Death: මචුයධයය- 
මාරයධයය යනු මාරයායේ විෂයට- බලයට යටවිමය. එනම්, සසරය. මාර 

විෂය ඉක්මවා ඇත්යත් නිවනය. බලන්තන: මාරයා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි. 413: “මචු්චවධයය: මාරයා විසන් දැරිය යුතු (මාරයායේ විෂය), 
ත්රිූමික වෘතතය (තුන්යලෝකය)”. 

▼ මානය දුරුවකාට, මැනවින් එකඟ සත ඇතිව (සමාධිය ලබා), සයලු 
උපධින්ය න් මිදුන,  අප්රමාදව,  හුදකලාව වනයේ යවයසන (ධර්ම 
පුහුණුයේ යයදුන) පුද් ලයාට, මාරවිෂය ඉක්මවා ගිය හැකිය (සසර 
පරයතරට -නිවනට යා හැකිය) යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “මානං පහාය සුසමාහිතවත්තා සුවචතවසා සබ්බධි විප්පමුවත්තා, 

එවකා අරවඤඤ විහරං අප්පමවත්තා ස මචු්චවධයයස්ස තවරයය පාරන්තිි” 

සටහන: අටුවාවට අනුව : The realm of Death (maccudheyya) is the 
round with its three planes, so called because it is the domain of 

Death; its beyond or far shore (pāra) is Nibbāna. බලන්තන: ESN: 

Note: 16, p. 501. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.1.9 නමානකාම සූත්රය, පි.34, ESN:1 Devata 
samyutta: 9.9 One Prone to Conceit, p.66. 

▼ යම් වකවනක්ඛ ශිල සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රිවිධ ධර්මතා යහපත් යලස 
වඩා ත්යත්නම්, ඔහු මාර විෂය ඉක්මවා ය ාසේ (සසර දුක), හිරු (සුර්යා) 
යමන් බැබයල් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එනම්, අරහත්වය ලැබීමය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.10 මාරයධයය සූත්රය, පි. 416. 

▲මුචලින්තද නාග-Muchalinda naga: බුදුන් වහන්යසේ, බුද්ධත්වය ලබා 
සත් සතිය  ත කළ අවසේථායේදී ඇතිවූ මහා වැසේසකින්, උන්වහන්යසේ 
ආරක්ෂා කිරීමට මුචලින්ද නා  රාජයා පැමිණීයම් විසේතරය යමහි දක්වා 
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ඇත. බලන්තන: නා . මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  පාලිය1: මහාඛන්ධක:6 
මුචලින්ද කථා. 

▼ඉහත කාරණය යම් සූත්රයේද විසේතර කර ඇත.: මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:මුචලින්ද වේ :2.1 මුචලින්ද සූත්රය, පි.176. 

▲ මිේචා අටමග-Miccha atamaga: මිේචාඅටම  යනු ආරියඅටම ට 

විරුද්ධ ම ය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා සමයක්තවය. 

මඤ 

▲මඤු්ජස්සරානං - Sweet voice: මින් අදහසේ කරන්යන් ධර්මය යද් නා 
කිරීමට මිහිරි කටහඬ ඇතිබවය. මිහිරි කටහඬ, ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර, ලකුන්ටක භද්දිය යතරුන්ය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:1. 

▲මඤඤනා-conceiving: මඤඤනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයතහි 
පහළ කර න්නා යද්-හැඟීම්-සතීම් ආදියය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි යන යමය මඤඤනාවකි. ‘වම් මම 

වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා ඇත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම සංඥා 

ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් වන්තවනමි’ යි ... යන යමය 
මඤඤනාවකි... මඤඤනාව යරෝ යකි... ඩුවකි... හුලකි... ඒ නිසා යමහි 
ලා මඤඤනා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු යයි ඔබ විසන් 
හික්මිය යුතුය.”. (Bhikkhus, ‘I am’ is a conceiving; ‘I am this’ is a 
conceiving; ‘I shall be’ is a conceiving; ‘I shall not be’ is a 
conceiving; ‘I shall consist of form’ is a conceiving; ‘I shall be 
formless’ is a conceiving; ‘I shall be percipient’ is a conceiving; ‘I 
shall be nonpercipient’ is a conceiving; ‘I shall be neither 
percipient nor nonpercipient’ is a conceiving. Conceiving is a 
disease, conceiving is a tumour, conceiving is a dart. Therefore, 
bhikkhus, you should train yourselves thus: ‘We will dwell with a 

mind devoid of conceiving). සටහන: සළායතන, බාහිර අරමුණු අල්වා 
ය න පහළ කරන හැඟීම්-සතිවිලි නිසා යබායහෝ දුක් යේදනා ඇතියේ. 

ඒවා නැතිව වාසය කිරීම සුවයකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410, 
ESN:36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327. 

▲මුඤචිතුකමයතා ඥානය-Munnachithukammyatha nana: 
උත්පත්තිය මුදනු කැමතිබව, ඒ පිලිබඳ ප්රතයයවක්ෂාව, අධිඋයප්ක්ෂාව යන 

ත්රිවිධ ප්රඥාව, මුඤචිතුකමයතා ඥානය යේ. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
9. මුඤචිතුකමයතා ඥානය, පි.136. 

මට 

▲මුට්ඨස්ස- Confused Mind: මුට්ඨසේස - මුටඨසචං, සහිවිකල්බව, 

සමාධියට අහිතකරය. බලන්තන: මුළාවූ සහිය. 

▲ මැටි බඳුන්ත -the clay pots: සයලු මැටි බඳුන් බිඳීම සේවභාවය යකාට 

ඇත, එයලස සයලු සත්වයයෝ මරණය සේවභාවය යකාට ඇත. බලන්තන: 



660 
 

උපග්රන්ථය: 5.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත: 3.3.2 
අයයකා සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, 
p. 254. 

මත 

▲මතක දාන- Mataka dana: මළවුන් සහිපත්කර යදන දානය මින් 

අදහසේකරයි. බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය. 

▲මත්ීම-Intoxication: සාමානය වයවහාරයේ මත්වීම යනු සත උමතු 
කරන මත්රව  ැනීමය.ධර්මයේ,මත්වීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 

කරුණු අරභයා යකනකු  මානයයන් සහිමුළාවීමය. බලන්තන: මදය, 
මානය. 

▲මාතලී වද්වපුත්ර- Mathali Devaputhra: මාතලී යද්වපුත්ර, 

සක්යදවිඳුයේ රියදුරාය. බලන්තන: සක්යදවිඳු. 

▲මාත්රය දැනීම-Mathrayadanima: ගිහියන් පිරිනමන සේපසය යහපත් 
යලසන් පිළි ැනීමට සංඝයා තුල ඇති අවයබෝධය මින් හඟවයි. යමය 

සංඝගුණයකි. බලන්තන: සංඝයා. 

▲වමත්තගු මානවක වතර -Mettagu Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 ,2 

▲ වමත්තා: පාලි: වමත්තා- Loving kindness: ධර්මයේ යමත්තා- 
වමත්රිය, යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යලෝක සත්වයන් යකරහි එක 
සමාන යලසන් මිතුරුබව ඇතිව වාසය කිරීමය. අනයයන්යේ සුභසාධනය 
හා සැපත පිළිබඳව යකයනක්තුළ ඇති කැමැත්ත-හිතකාමීබව 
යමත්තාවය. යමය  සතර බ්රහේම විහරණයන් ය න් එක් විහරණයකි, 
භාවනා අරමුණකි. මින් ලැයබන යහපත් විපාක යමයලාව හා පරයලාව 

ිවිත සුවපත් කරයි. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර, භාවනා,ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ, 

සුත්තනිපාත, යමත්තා සූත්ර 2කි. සටහන්ත: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 

මාපුඤඤභායි සූත්රයේදී: බුදුන් වහන්යසේ, සත්වසක් යමත්සත වඩා 
තමන්වහන්යසේට ලැබූ යහපත් කම්ම ප්රතිඵල විසේතරකර ඇත. එම පින් 
බලයයන් කප්සතක් යමයලාව උත්පත්තිය යනාලැබූ බවද, උසසේ දිවය 
බ්රහේම යලෝකවල උපත් ලැබූබව ද යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (5) 9 

නිපාත: යේලාමසූත්රයේදී: මහා දානයන්ට වඩා යකටි යවලාවක්- 
එළයදනකයේ බුරුයලන් කිරිඅදින්නට යන යේලාවවැනි, යමත්තා 
සහ ත සත වඩන්යන්නම් ලැයබන යහපත් විපාක මහත්බව දක්වා 
ඇත.**අංගු.නි: (2) 4  නිපාත:අහියමත්ත සූත්රයේදී: යම් යකයනක් සයලු 
සත්වයන් යකරහි යමත්සත පතුරවන්යන් නම් ඔහුට ආරක්ෂාව හා 
රැකවරණය ලැයබන බව යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (2) 4  නිපාත: 
භිකඛුසඬඝයථාමන සූත්රයේදී: යමත්තා සහ ත සත සෑම දිසාවන්ටම 
අප්රමාණව අසීමිතව පතුරවමින් භාවනා කරන යකයනකුට, බ්රහේමවාසය 
ලබා ත  හැකිබව යපන්වා ඇත. අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාරණියවේ  
සූත්ර: යමහි යපන්වා ඇත්යත් සාරණිය ධර්මතා 6න්, 3 ක්ම, යමත්තාව 

ඇසුරු කළ ධර්මයන්බවය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.429: “ වමත්තා: 

වමත්රිය”. B.D: p. 100: “Mettā: Loving kindness is one of the 4 

sublime abodes- brahma-vihāra” .     
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▼ වමත්රිය වලෝකවේ සයළු සත්වයන්ත වකරහිම එකවස් පැතිරවිය 

යුතුය: යකයනක්, සමසත ඇතිව, සෑම දිසාවකම සටින සත්වයන් 
යකයරහි, බියයන් යපයලන හා යනායපයලන, යලාකු හා කුඩා, දුටු හා 
නුදුටු, දුර හා ළඟ, උපන් හා නුපන් සත්වයන් යවත වමත්රිය අපරිමිතව, 

අසීමිතව පැතිරවිම, යමත්තාව පැතිරවීමය. සටහන: යම් සූත්රය කරණිය 

යමත්ත සූත්රය යලසන්ද හඳුන්වයි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 9. යමත්තා 

සූත්රය, පි. 47. 

▼ වමත්තා සහගත සත ඇතිව- මුළු යලාවටම වමත්රිය පැතිරවීයමන් 
සත යකයළසුන්ය න් මුදා ැනීමට හැකියේ. එයසේ සත සමනයවී 
යකයළසේ සහමුලින්ම ප්රහිනවූයේ නම් අරහත්වය ලැයබ්. යම් යකයලසක් 
ඉතිරිවූයේනම් අනා ාමීබව සාක්ෂාත් වනබව ආනන්ද යතරුන්යම් 

සූත්රයේදී විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: 2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි. 35, 

EMN: 52: Aṭṭhakanāgara Sutta, p. 432. 

▼ තරහ ඇති වනාකර යමත්තාව වඩා  ැනීම, බුද්ධ අනුසාසනය 

පිළි ැනීමය. බලන්තන: ම.නි: කකචුපම සූත්රය, උපග්රන්ථ: 5 (කකචූපම 
උපමාව) 

▼ අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: ප්රභාසේවර වේ යේ සූත්ර: යමත්සත වැඩිම 

යමයසේ දක්වා ඇත: “...ශාසතෘන්තවහන්තවස් වේ අනුසාසනා පිළිපදින 

සසුනට ඇතුලත් වකවනක්ඛීම, පහසුවවන්ත ජාන-සමාධි ලබාගැනීමට 

ඇති හැකියාව, පිණ්ඩපාතය වැළදීමට සුදුසුවිම ආදී අනුසස්, අසුර ගහන 

වමාවහාතක්ඛ පමණ ඉතා වකටි වවලාවක්ඛ තුළ වමත්තා සතවැඩීම මින්ත 

ලැවබ් නම් බහුලව වමත්සත වඩන වකවනක්ඛ හට ලැවබන අනුසස් 

වකාපමණ වව්ද?...” 

▼ යම්කිස වකවනක්ඛ දිවා රෑ අහිංසාව ඇතිව, සයලු සත්වයන් යකයරහි 

වමත්රිය වඩන්යන්නම්, ඔහු කිසයවකුට වවර යනාකරයි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත:10.1.4 මණිභද්ද සූත්රය,පි.396. 

▼ වමත්තා ආනිසංස (වමත්තානිසංස): යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩා 

 ැනීයමන් ලැයබන ප්රතිලාභ, යමත්තා  ආනිසංස යේ. බලන්තන: යමත්තා 

යේයතෝ විමුක්තිය, යමත්තා සූත්රය. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ සත්වසක් 
යමත් සත් වැඩියම් පුණය විපාක යලසන් කල්ප  ණන් යදේසැප ලබා 

ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (4)  7 නිපාත: 7.2.1.9 මාපුඤඤාභායි සූත්රය, පි. 
432, EAN: 7: 62.9. Don’t be afraid of merit, p. 391. ** අහි යමත්ත 
සූත්රය (අංගු.නි: {2}4නිපාත) -ඛන්ධ පිරිත සජ්ජජායනා කරමින් විෂකුරු 
සර්පයන් ආදීන්ට යමත්තා කිරීයමන්, උන් දෂේඨ කිරීම වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. බලන්තන: නා , ඛන්ධ පිරිත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1. “ කිරි බින්දුවක් යදාවන යේලාව වැනි සුළු යේලාවක් 
තුලදී වුවද සයලු සතුන් යකයරහි යමත් සත් පතුරුවා යමත්තා භාවනාව 

කරන්යන් නම් අපමන යහපත් විපාක ලැයබ්” සද්ධර්මාලංකාරය, පි.52. 

2. “The Practice of Loving Kindness”by Nānamoli Thera, 

Wheel-6, BPS. 3. “Brahama Vihāra” by Narada Thera, 1962. 4. 

“The Four Sublime States” by Venerable Nyanaponika 
Thera,Wheel-6, BPS, 1999. 
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▲ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: වමත්තා වචවතාවිමුත්තී -liberation 
of the mind by loving-kindness: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය යනු 
වමත්රි භාවනාව වර්ධනය කර  ැනීයමන් සත වයාපාද යයන් මුදවා 
 ැනීමය.යම් විමුක්තිය, යමත්තා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා 

ඇත.   බලන්තන: වමත්රිය, බ්රහේම විහාර, නිසේසාරණිය ධාතු. සටහන්ත:* 
යතවනි හා සේයවනි ජාන සමාපත්ති වැඩීයමන් යමත්තා යේයතෝ 
විමුක්තිය ලැයබ්.  ** ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 2.4 වමත්රීකථා: යමත්තා 
යේයතෝ විමුක්තිය  ැන විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼ වයාපාද (තරහ) යයන් මිදීයම් ම  (නිසේසරණය) යමත්තා යේයතෝ 

විමුක්තිය ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය 
සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩන අන්තදම: 1) නිරතුරුවම එළඹී 
සහියයන් යුතුව, සයලු සත්වයන් යකරහි අප්රමානවූ යමත්තා සහ ත 
සතකින් යුතුව වාසයකිරීම  2) උපාදාන බිඳී යාම නිසා සංයයෝජන 
තුනීකර ැනීම  3) යක්රෝධ යනාමැති සතකින් එක් පුද් ලයයක් යකයරහි 
වුවද වමත්රිය ඇතිව සටි නම් කුසල් ඇතියේ. සයලු සත්වයන් 
යකයරහිම යමත්තා සහ ත සතින් වාසය කරන ආරිය පුද් ලයා 
යබායහෝ කුසල් රැසේකර නී 4) යබායහෝ ධන සම්පත් වැය කර යදන 
දානයට වඩා, යමත්තා සහ ත සතින් වාසය කිරීම අග්රයේ 5) සයලු 
සත්වයන් යකයරහි අපමණ දයාවක් ඇතිව වාසය කරන නිසා, ඔවුන් 
ප්රාණඝාතය යනාකරයි 6) කිසයවක් මැඩලීමට යනා යයි   7) කිසයවක් 

යකයරහි සතුරුබවක් නැතිව - වයාපාදය යනාමැතිව වාසය කරයි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.1.1 යමත්තා ආනිසංස සූත්රය, පි. 24, EAN: 8: 
1.1 loving kindness, p. 411. 

▼ බහුල වලස වඩනලද යමත්තා සහ ත සත මහා පහසු විහරණය පිනිස 

පවතී.  මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
අනාපානවේ :2.7 යමත්තාසූත්ර. 

▼ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිවේ ආනිසංස: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය 
යනාකඩවා යසේවනය කිරීයමන්, දියුණු කර ැනීයමන්, විපුල කර 
 ැනීයමන්, යානාවක් කර ැනීයමන්, පදනමක් කර ැනීයමන්, දි ටම 
කරය න යායමන්, තහවුරු කර  ැනීමයන්, මනාව කිරීමට 
බාර ැනීයමන් ආනිසංස 8 ක් ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “වමත්තාය භික්ඛවව වචවතාවිමුත්තියා ආවසවිතාය භාවිතය 

බහූලිකතාය යානිකතාය වත්ථුකතාය අනුටි්ඨතාය පරිචිතාය සුසමාරද්ධාය 

අට්ඨානිසංසා පාටිකඬඛා...”. (Bhikkhus, when the liberation of the 
mind by loving-kindness has been pursued, developed, and 
cultivated, made a vehicle and basis, carried out, consolidated, and 
properly undertaken, eight benefits are to be expected). 1) සුවයසේ 
නිදා  නී 2) සුවයසේ අවදියේ 3) නරක සහින දකින්යන් නැත 4) 
මිනිසුන්හට ප්රියයේ 5) අමනුසේස යන්හට ප්රියයේ 6) යදවියයෝ ආරක්ෂා 
කරති 7) ගිනි, විස, අවි ආදියයන් අනතුරක් සදුයනායේ 8) බඹ යලායවහි 
මතු උපත ලබයි: 
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 “සුඛං සුපති, සුඛං පටිුජ්ඣති, න පාපකං සුපිනං පස්සති, 

මනුස්සානං පිවයා වහාති, අමනුස්සානං පිවයා වහාති, වදවතා රක්ඛන්ති, 

නාස්ස අග්ගි වා විසං වා සත්ථං වා කමති, උත්තරිං අප්පටිවිජ්ඣවන්තා 

බ්රහ්මවලාකූපවගා වහාති”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.1.1 
යමත්තා  ආනිසංස සූත්රය, පි.24, EAN: 8: 1.1 loving kindness, p. 411. 

▼ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය මගින් සත යකයලසුන්ය න් (වවරය, 
ඊර්ෂයාව ආදී) මියද්. යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය නුවණින් 
යමයනහිකරන්නාට නුපන් වයාපාද උපදින්යන් නැත, උපන් වයාපාද 
පහවීයයි. වයාපාදය පහවීමට, යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වැඩිම වැනි 
යවන එකම ධර්මයක් බුදුනුවණින් යනා දකින බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව වමත්රිසහ ත සත පිහිටුවා 

 ැනීමට ජානසමාපත්ති ඇතිකර තයුතුයේ. බලන්තන: EAN: no 31, p. 
581. ** සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: ආහාර සුත්රයේදී, යමත්තා 
යේයතෝවිමුත්තිය යමයනහිකිරීම වයාපාදයට අනාහාර බව යපන්වා දී 

තියබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: නීවරණ ප්රහාන වේ :1.2.7 සූත්රය, 
පි. 46, EAN:1:Abandoning the Hindrances: 17.7, p. 37. 

▼වමත්තාවේවතෝවිමුක්ඛතිය අග්රබව: 1)යමත්තායේයතෝවිමුක්තිය සයලු 
පුණය ක්රියාවනට වඩා අග්රය. 2) යම් ගිහියයක් යහෝ පැවිද්යදක් එළඹී 
සහිය ඇතිව අප්රමාණව යයන් වමත්රිය වඩන්යන්ද-භාවනා අරමුණ 
යලසන්, නිවන දක්වා ඇති සංයයෝජන තුනීකර ැනීමට ඔහු සමත්යේ. 3) 
යම් එක් ප්රාණියයක් පිළිබඳව පිවිතුරු සතන් වමත්රිය වඩන්යන් නම් 
ඔහුට මහා පින් ඇතියේ. සයලු සතුන් යකයරහිම වමත්රිය වඩන ආරිය 
පුද් ලයා යබායහෝවූ පින් ලබා නී.   4) මහා රජවරු පවත්වන වි ාල 
යා  ආදියයන් ලබන පින්වලට වඩා යමත්සතින් ජීවත්වීයමන් ලැයබන 
පින් අග්රය. 5) සයලු සතුන් යකයරහි යමත්සත ඇතිව, කිසයවකුට තමා 
යහෝ අන්අය ලවා යහෝ හිරිහැර යනාකර, හනියනාකර, කිසයවකු පරාජ 
යනාකරමින් ිවත්වන පුද් ලයාට කිසවිට වවර සතක් ඇතියනායේ. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.3.7.යමත්තායචයතෝවිමුක්ති සුත්රය, පි. 374. 

▲වමවතර- Near shore : යමයතර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසරය. 

යමයතරින් එයතරට-නිවනට ය නයන ම  ආරිය අටම ය. බලන්තන: 
ආරියඅටම , එයතර හා යමයතර. 

▲ වමත්රිය ුදුන්තවහන්තවස:් පාලි: වමවත්තවයයා  ුවද්ධා -The Buddha 
Maitreya: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේය න් පසුව, අනා තයේ බුදුබව 
ලබන උතුමා, වමත්රිය බුදුන්වහන්යසේය. අනා තයේ පහළවන සම්මා 
සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ මහයණනි, මිනිසුන්ට අවුරුදු අසුදහසකට පරමායුෂ ඇතිකළ, 
අරහත්වූ සම්මා සම්බුද්ධවූ... සේසසේ  අවයබෝධ කළ...වමත්රිය නම් 
භා යවතුන් යලාව උපදින්යන්ය...ඒ බුදුරජ යනායයක් සයදහසේ  ණනින් 

භික්ු සංඝයා පිරිවර කර සටින්යනෝය”. “අසීතිවස්සසහස්සායුවකසු 

භික්ඛවව මනුවස්සසු වමවත්තවයයා නාම භගවා වලාවක උප්පජ්ජස්සති 

අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා... ුවද්ධා භගවා...”. මූලාශ්ර:දීඝ.නි:3 චක්රවර්තී 

සංහනාද සූත්රය, යඡදය 23, පි. 112, EDN: 26 Cakkavatti-Sῑhanāda 
Sutta: The Lion’s Roar on the Turning of the Wheel, p.300. 
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▲ මුත්තා උපාසකා- Muttha Upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲මුත්ති-Liberation: මුත්ති (විමුක්තිය) යලසන් දක්වා ඇත්යත් සසර 
දුකින් මිදීමය, නිවන ලැබීමය. යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි, මුත්තීම  

යනු නිවන්ම ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :අසංඛතසංයුත්ත:9.2 
මුත්තීසූත්ර, පි.690. 

▲මිත්රයා-Friend: මිත්රයා යනු දුක සැප යදයක්දීම එකම යලසන් 

යකයනක්හට පිහිටවන, උපකාර කරන උතුම් පුද් ලයාය. බලන්තන: 
කලයාන මිත්ර. 

▼වස්වනය කලයුතු මිත්රයකුයේ ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 
ඇත: 1) දීමට දුෂේකර යද් යදයි 2) දුෂේකර කාර්ය කරයි 3) යනා ඉවසය 
හැකියද් ඉවසාසටි 4) තමායේ රහසේ පවසයි 5) මිතුරායේ රහසේ සඟවා 
තබා නී  6) අපදාවකදී මිතුරා අත යනාහරී  7) ධනය නැතිවූ කල මිතුරා 

අත යනාහරී, අවමන් යනාකරයි . සටහන: අංගු.නි: (1) 3නිපාත: 
යයාධාජීවවේ :3.3.4.3 සූත්රය,පි.552. යමහි පළමු ගුණ 3 යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය:යද්වතාවේ : 7.1.4.5 මිත්ත සූත්රය, 
පි.350. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “සංචාරය කරන පුද් ලයාට තවලම 
මිතුරාය; නිවයසේ සටින මිතුරා මවය, කාර්යේ යයදී සටින අයයේ 
සහායකයා මිතුරාය, පරයලාව යන අයට කුසල කර්ම මිතුරායේ, උතුම් 

බිරිඳ, සැමියායේ යහාඳම මිතුරිය යේ”. බලන්තන: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ :මිත්ති සූත්රය හා වත්ු සූත්රය. 

▼ මිතුරන්තට අනුකම්පාකිරීම: ඥාති යහෝ මිත්ර යහෝ තමන් සම  මිත්රව, 
සුහදව සටින යකයනක් යකයරහි අනුකම්පා සහ ත සත ඇතිව, ඔවුන්ට, 
සතර සති පට්ඨානය පුරුදු පුහුණු කර, ඒ අනුව වාසය කිරීමට උපකාරී 

විය යුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: සංයු.නි: (5-2) 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:රාජකාරාමවේ : මිත්තාමේච සූත්රයන්හි: නැ හිත 
මිතුරන් යකයරහි අනුකම්පාව ඇත්නම් ඔවුන් යසෝතාපන්න අං යන්හි 

පිහිටුවීමට උපකාරී විය යුතුය යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත: අමතවේ :3.5.8 මිත්ත සූත්රය, පි. 366. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප පිළියනා න්නා තැනැත්තා මිත්රයයක් යනායේ. බලන්තන: 
හිරි ඔත්තප්ප. 

මථ 

▲මිථයාත්වය හා සමයක්ඛතවය -Wrong course & Right course: 
මිථයාත්වය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය යපරටු කර ත් 10 
අං යන් සහිත වැරදි මාර් ය. එම ම  සසර දික් කරයි. සමයක්තවය, 
සම්මා දිට්ිය යපරටු කර ත් 10 අං යන් සහිත, නිවනයවත ය නයන 

නිවැරදිම ය. සටහන: වයවහාරයේදී, මිථයාත්වය; මිථයාම  යලසන්ද 
සමයක්තවය; සම්මා ම  යලසන්ද දක්වාඇත. 

1) මිථයාත්වයට (වැරදිම ට) පැමිණීම නිසා ධර්ම මාර් යේ දියුණුවක් 
සදු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 
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 “මිච්ඡත්තං භික්ඛවව ආගම්ම විරාධනා වහාති වනා ආරාධනා” 
යකයනක් එයසේ වැරදි ම ට බසන ආකාරය: මිථයාදිට්ිය ඇතිවිට, 
මිථයාසංකල්ප ඇතියේ, මිථයාසංකල්ප ඇතිවිට, මිථයාවාචා ඇතියේ, 
මිථයාවාචා ඇතිවිට, මිථයාකම්මන්ත ඇතියේ, මිථයාකම්මන්ත ඇතිවිට 
මිථයාආජීවය ඇතියේ. මිථයාආජීවය නිසා මිථයාවායාමය ඇතියේ, 
මිථයාවායාමය නිසා මිථයාසතිය ඇතියේ, මිථයාසතිය නිසා මිථයාසමාධිය  
ඇතියේ, මිථයාසමාධිය නිසා මිථයාඥානය ඇතියේ, මිථයාඥානය නිසා 
මිථයාවිමුක්තිය ඇතියේ. එයලස, මිථයාත්වයට පැමිණීයමන් විරාධනා 
(යනාදියුණුව)යේ, ආරාධනා (දියුණුව) යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: යම් පිලිබඳ බලන්න: EAN:note 2140: p. 683. 

“wrong knowledge (micchāñāṇa) as the delusion (moha) that 
arises when someone, having done a bad deed or pondered a bad 
thought, reflects on it and thinks,“I have done good.” Wrong 

liberation (micchāvimutti) arises when someone who is not 
liberated thinks “I’m liberated,” or it is the belief that what is not 
liberation is true liberation. 

2) සමයක්ඛතවයට (නිවැරදිම ට)  පැමිණීම නිසා ධර්ම මාර් යේ දියුණුව 
සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “සම්මත්තං භික්ඛවව ආගම්ම වආරාධනා වහාති වනා ීරාධනා” 
යකයනක් එයසේ නිවැරදි ම ට බසන ආකාරය: සම්මාදිට්ිය ඇතිවිට, 
සම්මාසංකල්ප ඇතියේ, සම්මාසංකල්ප ඇතිවිට, සම්මාවාචා ඇතියේ, 
සම්මාවාචා ඇතිවිට, සම්මාකම්මන්ත ඇතියේ, සම්මාකම්මන්ත ඇතිවිට 
සම්මාආජීවය ඇතියේ. සම්මාආජීවය නිසා සම්මාවායාමය ඇතියේ, 
සම්මාවායාමය නිසා සම්මාසතිය ඇතියේ, සම්මාසතිය නිසා 
සම්මාසමාධිය  ඇතියේ, සම්මාසමාධිය නිසා සම්මාඥානය ඇතියේ, 
සම්මාඥානය නිසා සම්මාවිමුක්තිය ඇතියේ. එයලස, සමයක්තවයට 

පැමිණීයමන් ආරාධනා යේ, විරාධනා යනායේ. සටහන: යම් පිලිබඳ 

බලන්න: EAN:note 2141: p. 683: “right knowledge  (sammāñāṇa) 
is explained to be the nineteen kinds of reviewing knowledge. (see 
Vism 676,4–29, Ppn 22.20–21) and right liberation 

(sammāvimutti) to be the mental factors concomitant with fruition. 
I find it simpler to interpret “right knowledge” as the direct 
knowledge that culminates in arahantship and“right liberation” as 

the release of the mind from the āsavas and other defilements”. 

සටහන: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිසුද්ධවේ :10.3.3.10 ,10.3.3.11 

සුත්ර පි.465, මිථයාත්වය හා සමයක්තවය  ැන විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:සමණසංඥාවේ :  10.3.1.3 මිේඡත්ත සූත්රය, පි. 
408, EAN: 10: 103. 3 The wrong course, p. 540. 

▼මිථයාස්වභාවය හා සමයක්ඛ ස්වභාවය: මිථයාසේවභාවය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මිථයාම  දැරීමය. සමයක් සේවභාවය යනු සම්මා දිට්ිය ඇතුළු 

සම්මාම -නිවැරදිම දැරීමය.මූලාශ්රය:සංයු.නි:(5-1)මහාවේ  
:මේ සංයුත්ත:මිේඡත්තවේ :1.3.1 මිේඡත්ත සූත්රය, පි.58. 

▼ මිථයාත්වය අංග 10 කින්ත යුක්ඛතය. මිථයාදිට්ිය, මිථයාසංකල්ප... 

මිථයාඥානය, මිථයාවිමුක්තිය යන අං  10යය. සටහන: යමහිදී දක්වා 
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ඇත්යත් අනාරිය අටම  හා නිවනට පැමිණීම වලක්වන මිථයාඥානය, 
මිථයාවිමුක්තිය යන අං  2 ය, එය දස මිථයාත්වය යි යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ :10.3.3.10 ද ම සූත්රය, 
පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548 

▼ සමයක්ඛතවය අංග 10 කින්ත යුක්ඛතය. සම්මාදිට්ිය, සම්මාසංකල්ප... 

සම්මාඥානය, සම්මා විමුක්තිය යන අං  10යය. සටහන: යමහිදී දක්වා 
ඇත්යත් ආරිය අටම  හා නිවන සාක්ෂාත් කරයදන සම්මාඥානය, 
සම්මාවිමුක්තිය යන අං  2 ය, එය දස සමයක්තවය යි යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ :10.3.3.11 
එකාද සූත්රය, පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548 

▼ දස මිථයාත්වය නිසා අුසලය ඇතිවව්: අවිදයාව යපරටුකර ත්, 
අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය නිසා, යකයනක් මිථයාත්වය අනු මනය 

කරමින් අකුසල් කරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.3.1.5 විජ්ජජා 
සූත්රය, පි. 412, EAN:10: 105.5  True Knowledge, p. 541. 

▼අවිදයාවවන්ත යුත් අනුවණ මිනිසාට මිථයා දිට්ිය ඇතියේ. මිථයා 
දිට්ිය ඇතිවිට මිථයා සංකප්ප ඇතියේ... එයලසන් දස මිථයාත්වය -වැරදි 

ම  සකසේයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 
අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 
1603. 

 ▼ මිථයාත්වය අනුගමනය කිරීවම් ආදීනව: මිථයාත්වය - මිථයා දිට්ි 
ආදී අං  10 පුරුදු කරන පුද් ලයා විසන් කරන කාය කම්ම, වචී කම්ම, 
මයනෝ කම්ම නිසා ඇතිවන යේතනා, පතනයද්, නැඹුරුවන යද්, සංසේකාර 
ආදීය මගින් සදුවන්යන්, යනාපැූ, ලැබීමට යනාකැමති, අහිතකර, 
හානියක් හා දුකක් බව බුදුන් වහන්ස යපන්වා ඇත. එයට යහේතුව ඔහුයේ 
දිට්ිය ලාමක නිසා, කරන සැම යදයකම ප්රතිඵලය ලාමක වීමය. ඒ 

පිලිබඳ දක්වා ඇති  උපමාව: යකායහාඹ යහෝ තිත්ත වැටයකාළු යහෝ 
කරවිල යහෝ ඇටයක්, යතතමනය ඇති පයසේ පැල කරයි. ඒ ඇටයට, පස 
හා ජලය ආදියයන් කුමන යපෝෂණයක් ලැබුනත්, එම ඇටය නිසා  
හැයදන ය ඩිය තිත්ත කටුක අමිහිරි රසයයන් යුතුයේ. එයට යහේතුව එම 
බීජය තිත්ත නිසාය. එයලස, වැරදි ම  යන පුද් ලයාට ඔහුයේ කටයුතු 

නිසා ඇතිවන්යන් අයහපතකි; දුකකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 .(තිත්ත රස 

බීජය).මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. 
බීජ සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

▼ සමයක්ඛතවය අනුගනය කිරීවම් යහපත් ඵල: සමයක්තවය - සම්මා 
දිට්ි ආදී අං  10 පුරුදු කරන පුද් ලයා විසන් කරන කාය කම්ම, වචී 
කම්ම, මයනෝ කම්ම නිසා ඇතිවන යේතනා, පතනයද්, නැඹුරුවන යද්, 
සංසේකාර ආදීය නිසා යහපත්වූ මනාවූ ප්රතිඵල ඇතියේ.එයට යහේතුව 

ඔහුයේ දිට්ිය යහපත්-භර නිසාය. ඒ පිලිබඳ දක්වා ඇති  උපමාව: උක්, 
මිදී වැනි මිහිරි රසඇති ඇටයක්, යතතමනය ඇති පයසේ පැල කරයි. ඒ 
ඇටයට, පස හා ජලය ආදියයන් යපෝෂණයක් ලැබි හට න්නා ඵල ඉතා 
මිහිරි රසයයන් යුතුයේ. එයට යහේතුව එම බීජයමිහිරි රසයයන් යුතුවූ 
නිසාය. එයලස, නිවැරදි ම  යන පුද් ලයාට ඔහුයේ ක්රියා නිඅස  නිසා 

ඇතිවන්යන් යහපතකි; සැපයකි.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. (මිහිරිරස බීජය) 
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මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

▲මිථයා ආජීවය- Wrong livelihood: සම්මා ආජීවයට පටහැනි යලසන් 
ජීවිකාව ය නයාමය. යමය ශ්රමණ හා බ්රාහේමණයන්යේ සත් කිලිටි කරන 

උපයකයළසයක්ය. බලන්තන: උපයකයළස. 

▲ මිථයා දිට්ිය:පාලි: මිච්ඡාදිටි්ඨ - wrong view: දස මිථයාත්වයේ, පළමූ 
අං ය මිථයාදිට්ිය ය, ධර්මයට අනුකුළ යනාවන අදහසේ, මත දැරීම - 
චතුසතය පිළියනා ැනීම-සම්මා දිට්ිය යනා ැනීම, මිථයාදිට්ිය යේ. 

එමගින් මාර් ය පරිහාණියට පත්යේ. සටහන්ත: * මිථයාදිට්ිය යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත්, 62ක් වූ දිට්ි ැනය. බලන්තන: දීඝ.නි: බ්රහේමජාල සූත්රය. 

**සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:දිට්ිවේ :1.3.5.5. මිථයාදිට්ි සූත්රයේ දී 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: “මහවණනි, රූපය ඇති කල්හි, රූපය 

ඇසුරු වකාට, රූපය ප්රතය වකාට මිථයාදිට්ිය ඇතිවව්…”. (එයලස පංච 
උපාදානසේකන්ධ යේ යසසු සේකන්ධ ඇසුරු යකාට ද මිථයාදිට්ිය 
ඇතියේ). ** මිථයාදිට්ිය ඇතිවීමට යහේතු යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත්, සළායතන හා ඒවා අල්ලා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ යථාබව 

යනාදනිමය. බලන්තන: සංයු.නි: (3):ඛන්ධවේ : වේඡය ාත්ත 
සංයුත්තයේ සූත්ර. 

▼  ුදුන්ත වහන්තවස් මිථයාදිට්ිය ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ 
දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් මිථයාදිට්ිය ඇතිවසටි: ඔහුට 
යමවැනි වැරදි  අදහසේ ඇත: “යදනලද යද්වලින්  (දානයයහි) පලක්නැත, 
යා  යහෝම කිරීයම් පලක්නැත, යහාඳ යහෝ නරක යද් කිරියමන් 
(කර්මයේ) ඵලවිපාක නැත, යමයලාවක් නැත, පරයලාවක් නැත, මයවක් 
නැත, පියයක් නැත, ඕපපාතික සත්වයයෝ නැත, යම් යලෝකයේ, යහපත් 
පැවැත්ම හා පුහුණුව ඇතිව, විය ේෂ නුවණින් යමයලාව හා යසසු යලෝක 
පිළිබඳව අවයබෝධ කල, ඒ බව අනයයන්ට අවයබෝධකරවන ශ්රමණ 
බ්රාහේමණයන් යනාමැත”. 

 “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා මිච්ඡාදිටි්ඨවකා වහාති විපරිතදස්සවනා, 

‘නත්ථි දිනනං නත්ථියිට්ඨං නත්ථිහුතං සුකට දුකටානං කම්මානං ඵලං 

විපාවකා,  නත්ථි අයං වලාවකා,  නත්ථි පර වලාවකා, නත්ථිමාතා 

නත්ථිපිතා  නත්ථි සත්තා ඔපපාතිකා, නත්ථි වලාවක සමණ බ්රාහ්මණා 

සම්මග්ගාතා සම්මාපටිපනා වය ඉමඤ්ච වලාකං පරඤ්ච වලාකං සයං 

අභිඤ්ඤා සච්ඡීකවා පවවවදන්ති’ ති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම 

නිරයට යයි. සටහන: මිථයාදිට්ිය නිසා 10 ආකාරයයන් අභිනියව වන 

අන්දම යමහිදී විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත: බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 

මහාවේ :දිට්ිකතා: 2-3 මිථයාදිට්ිය, පි.304: මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 

ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-

born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553.             

▼ මිථයාදිට්ිය නිසා නුපන් අකුසල ඇතියේ, උපන් අකුසල වැඩියේ, 

අකුසල් ඇතිවීමට බලපාන ප්රධානම කරුණ මිථයාදිට්ිය තිබිමය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාතය:16 :1.16.2.1 සූත්රය, පි.100, EAN:1: 36.1 sutta, 
p.47. 
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▼ මිථයාදිට්ිය නිසා කර්ම සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් 
මිථයාදිට්ිවීම 2) අනුන් මිථයාදිට්ිය ට හැරවීම3) මිථයාදිට්ිය අනුමත 

කිරීම 4) මිථයාදිට්ිය වර්ණනා කිරීම. මූලාශ්රය:අංගු:නි: (2) 4 නිපාත: 
කම්මපථවේ : 4.7.10 මිථයාදිට්ි සූත්රය. 

▼ වලෝහ වදෝස හා වමෝහ යන අුසල නිසා මිථයා දිට්ිය ඇතියේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)  10 නිපාත: ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.8, කම්ම 

නිදාන සුත්රය, පි. 506, EAN:10: Jāṇussoṇī: 174.8 Causes of Kamma, 
p.552. 

▼ මිථයාදිට්ිය ඇති පුද් ලයා මරණින් මතු දු තියේ- නිරයේ යහෝ 
තිරිසන් යලෝකයේ යලි උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3 වේ : මිථයාදිට්ිකම්මසමාදාන සූත්රයේ : 
තුන්යදාරින් අකුසල කරන, මිථයාදිට්ිය දැඩිව  ත් යලෝකයා නිරය ාමි 

බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.3.8  සූත්රය, පි. 158  
, EAN: 2: 27.7 Sutta, p.60. 

▼ මිථයාදිට්ිය ඇති පුද් ලයායේ සේවභාවය: යනාදැන, යනාවිමසා 
ගුණවැනිය යුතු යනාවන අයයේ ගුණ වැනිම හා ගුණ වැනියයුතු අයයේ 
ගුණ යනා වැනිම. ඔවුන්ට, මිථයා සංකල්ප, මිථයා වාචා, මිථයා 

කර්මාන්ත, මිථයා වායාම, මිථයා සතිය ඇත. නිරය  ාමිය. සටහන: එම 
අගුණ යනාමැති පුද් ලයාට  සම්මා දිට්ිය ඇත. ඔහු නිරය  ාමිණි 

යනායේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:අන්ධකවින්දවේ :5.3.2.8 
මිථයාදිට්ික සූත්ර 3 කි, පි.248. 

▼මිථයාදිට්ිය ඇති පුද්ගලයා යබායහෝ යදනායේ අහිත පිණිස යේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය: 1.16.3.1 සූත්රය, පි.106. 

▼මිථයාදිට්ිය ප්රහීණ කරගැනීම: සළායතන, එමගින් අල්ලා  න්නා 
බාහිර අරමුණු, ඒ නිසා ඇතිවන විඥානය, සේපර් ය හා යේදනාව අනිතය 

බව දන්නා දකිනා පුද් ලයායේ මිථයාදිට්ිය ප්රහීණයේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:නන්දික්ඛයවේ : 1.16.10 
මිථයාදිට්ිප්රහාණ සූත්රය, පි.316. 

▼මිථයාදිට්ිය පහකරගැනීම පිණිස මාර් ය, සම්මා දිට්ිය වැඩිමය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.6 සූත්රය, පි.284. 

▲ මිථයා දස ධර්ම- Wrong 10 Dhammas: ප්රාණඝාතය. යසාරකම-
අදත්තාදනය, කාමයේ වරදවා හැසරීම- කාමමිථයාචාරය, මුසාවාදය, 
පිසුණාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ප්රප්ඵලාප, යලෝභය, වයාපාදය, මිථයා 

දිට්ිය, මිථයා දස ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත.බලන්තන: දුක්ඛුරය ධම්ම. 

▲ මිථයා ප්රතිපදාව හා සම්මා ප්රතිපදාව- Wrong Way & the right way: 
සසරදුකින් මිදීම පිණිස අනු මනය යනාකළ යුතු හා අනු මනය කලයුතු 
ප්රතිපදා 2 ක් යේ: මිථයාප්රතිපදාව හා සම්මා ප්රතිපදාව. මිථයාප්රතිපදාව 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ අවිදයාව යපරටුකර ත් 
පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියටය. අවිදයාව යපරටුකරය න සදුවන 
යහේතුප්රතය ක්රියාවලිය සසර දුක් ඇතිකරයි, නිවන දුර කරයි. විදයාව 
යපරටුකර ත්- පටිේචසමුප්පාද අවසන්කිරීයම් ක්රියාවලිය සම්මා 
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ප්රතිපදාවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත-1.1.3. 
පටිපදා සුත්රය, පි. 30, ESN: 13 Abhisamayasamyutta: 3.3 The Two 
Ways, p. 613. 

▼ සමයක්ඛ ප්රතිපදාව ූ ආරිය අටම  යනා පිළිපැදීම මිථයා ප්රතිපදාවය. 
එනම්, මිථයා දිට්ිය...මිථයා සමාධිය ආදී අං  8 කින් යුක්ත අනාරිය 

අටම  අනු මනය කිරීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.3.3  පටිපදා සූත්රය, පි. 58, ESN: 45 
Maggasamyutta: 23.3 The Way, p. 1629. 

මද 

▲ මදය: පාලි: මවදා- infatuation/intoxication: මදය, මත්වීම යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. සාමානය යලෝකයා මත්වන ආකාර 3 කි: 1) තරුණබව 
නිසා- යයෞවන මදය, 2) යහපත්  රීර යසෞඛයයක් තිබීම නිසා- 
ආයරෝ යමදය, 3) යහපත් ආයුෂ තිබීම නිසා - ිවිත මදය. යම්වා සත 

යකලසන අකුසල්ය, දු තිය ඇති කරයි.  බලන්තන: උප යකයලස, මත්වීම 

▼මදය නිසා ඇතිවවන ආදීනව: 1) යයෞවන මදය (වයාබ්බනමවදා-

youth infatuation) 2) ආයරා ය මදය (ආවරාගයමවදා- health 

infatuation) 3) ිවිත මදය (ජිවිතමවදා-life infatuation) යන මදයන් 
ය න් මත්වූ අශ්රැතවත් පෘථේජනයා, කයයන්, වචනයයන් හා සතින් 
දුසරිත් කරයි. එම අයහපත් අකුසල නිසා මරණින් මතු දු තියේ යළි 
උපත ලබයි. යම් මදයයන් මත්වූ භික්ුව, ශික්ෂාව අතහැර ගිහිබවට 
පත්යේ. බුදුන් වහන්යසේ, එම මදයන් මැඩ, නිවන ලබා ත්බව යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. සටහන: ම.නි: වත්ුපම සූත්රයේදී: එම මද 3 නිසා සත 
මත්වීයන බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.4.9. සූත්රය, පි. 302, EAN:3: 39.9 
Delicate, p. 94. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“මදය නිසා මිනිසුන් යබායහෝ අකුසල් කර දු තියට 

යයි: ජාති මදය: කුල ය ෝත්ර ජාති රට, ආදී ව යයන් ඇතැම් අය උසසේ 

ඇතැම් අය පහත් යයි සතා කටයුතු කිරීම ආවරෝගය මදය:තමායේ 

නියරෝගී බව නිසා ඇති උඩඟුබව වයාබ්බන මදය: තරුණබව නිසා 

මත්වීම ජිවිත මදය: වැඩි ආයුෂ තිබීම නිසා මත්වීම ලාභමදය:තමන්ට 

ලැයබන ලාභ ආදියයන් උඩඟුවීම. සත්කාර මදය: සත්කාර ආදිය ලැබීම 

නිසා ඇතියවන මානය. ගරුකාර මද: තමන්ට ලැයබන ය ෞරව ආදියයන් 

අහංකාර වීම...”  (විවිධ මද පිලිබඳ විසේතර යමහි ඇත). වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි.29, යර්රුකායන් චන්ද විමල නාහිමි, 2008. 

▲ මුදල් පරිහරණය Using money: සසුයන් පැවිදිබව ලැබූවිට මුදල් 

පරිහරණය කැපනැත. බලන්තන: ජාතරූප, සංඝවිනය, කහවණු. 

▲මුදිතාව: පාලි: මුදිතා- altruistic joy: මුදිතාව, බ්රහේමවිහාරයකි. මුදිතාව 
යනු අනයයන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳව හා ඔවුන්යේ සමෘද්ධිය 
පිළිබඳව සයත් ඇතිවන නියම සතුටය. තමන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ, 
ක්රියා පිළිබඳවද සයත් මුදිතාව ඇති කර ැනීම, යකයනක්යේ ජීවිතය 
මුදුයලසන්  ත කිරීමට උපකාරීයේ. යමය භාවනා අරමුණකි. මුදිතාව 
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වර්ධනය කර ැනීයමන් අරතියයන් මිදිය හැකිය. බලන්තන: අරතිය, 

බ්රහේමවිහාර, භාවනා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 428: “මුදිත: සතුටුවන 

ලද, තුටුවන ලද, යතාසේ වන ලද, මුදිතා: මුදිතාව” B.D: p. 101:  

“Mudita:  Altruistic joy (or sympathetic) is one of the 4 sublime 

abodes- brahma-vihāra”     

▼ අරතිය පහ කර ගැනීමට මුදිතාව වඩා  ත යුතුයේ. මුලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321. 

▲ මුදිතා වේවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: මුදිතා වචවතාවිමුත්තී -the liberation 
of the mind by altruistic joy. සයත් ඇති අලසබව පහ කර  ැනීමට, 
ධර්මයට ඇති අරතිය නැති කර ැනීමට මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය උපකාරී 

යේ. යමය, මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
මුදිතාව, භාවනා, සතර බ්රහේම විහාර, නිසේසාරණිය ධාතු, අරතිය.   

▼අරතිවයන්ත  (අධිකුසලයට ඇති මැලිබව) මිදීයම් ම , මුදිතා යේයතෝ 

විමුක්තිය- මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: 
6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼මුදිතාව වර්ධනය කරගන්තනා ආකරය: වියේකය, විරා ය, නියරෝධය 
හා ඔසේ ය (යවාසේ පරිණාමි-නිවනට නැඹුරු සත) ඇතිව සප්ත 
යබාජ්ජඣං  ධර්ම වැඩියමන් ලබන මුදිතාව මහා පහසු විහරණය පිණිස 

පවති. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත:2.7 
මුදිතාසූත්ර, පි. 271. 

▲ මුදුවචන :පාලි: සාබලයය - Gentle speech 

මුදුවචන-මෘදුවචන, යමායළාක් වචන ඇතිබව ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කරන පුද් ලයයක් සතු ගුණයකි. තමන් සම  වාසය කරන අයයේ 
ප්රියමනාපබව ලබා ැනීමට මුදුවචන භාවිතය උපකාරීයේ. බුදුන් වහන්යසේ 
මුදුවචන භාවිතය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා 
සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි:10 සංගිති 

සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

▲මෘදුබව: පාලි:මුදු - වසාරච්ච-gentleness (soracca): ධර්මයේ මුදුබව 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යනාදැඩිව, කිකරුව, යහපත් යලසන්- 
නිහතමානිව වාසය කිරීමය. කයයන් හා වචනයයන් කරන ක්රියා 
මුදුයලසන් පවත්වා  ැනීමය.යමය ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරී 
කරුණකි. නිවන ලබා ැනීමට කැමති පුද් ලයන් විසන් පුරුදු පුහුණු 
කර ත යුතු ගුණයක් යලසන් මුදුබව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“කරණියමත්ථුසවලන- යන්ත සන්තං පදං අභිසවමච්ච-සවකා උු ච 

සූු ච- සුවවචා චස්ස මුදු අනතිමානී”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඛුද්දකපාඨ,යමත්තා සූත්රය, පි. 47. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් මුදු ගුණය යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා 
සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 
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සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: 10 සංගිති 

සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

මධ 

▲මධයය-Middle: අන්ත යදකක් අතර ඇති මැද මධයයය. ඛු.නි: 
සුත්තනිපාත:පරායනවේ යේ දී: තිසේස යමත්යතයිය මානවක ඇසු 
පැනයකට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“වසා උභවන්ත විදිවාන - මවජඣ මන්තා න ලිප්පති                           

තං බ්රෑමි මහාපුරිවසාති වසා’ධ සබ්බනිමච්චගා” 

“ඒ නැණවත් භික්ු යතයම් (අරහත්) උභයඅන්ත (අන්ත යදකම) 
ප්රඥායවන් දැන මධයයයහි යනා ඇයල්නම් ඔහු මහාපුරුෂ යයි මම කියමි. 
ඔහු යම් පංචසේකන්ධය සකසේකරන්නීය වූ (සබ්බනිය) තේහාව ඉක්මවා 
ගියේය”. “Having understood both ends, the wise one does not stick 
in the middle. I call him a great man: he has here transcended the 
seamstress.”. භික්ුන් විසන් කළ ඉල්ලීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ ඒ 
 ාථාව පැහැදිලි කර වදාළහ: “මහයණනි, වර්තමාන ආත්මභාව 
(සංඛයාත) ඵසේස එක් අන්තයකි, අනා ත ආත්මභාව සංඛයාත- ඵසේස 
සමුදය යදවන අන්තයයේ. ඵසේස නියරෝධය මධයය යවයි. තේහාව 
සබ්බනිය (මහන්නිය) යේ. තේහාව යම් භවය යහෝ යවනත් භවය 
නිපදවයි (මහයි). ඒ අනුව භික්ුව, අභිඥායවන්, දැන තයුතු යද් 
දැන නි.පරිඥායවන් පරිජනය කලයුතුයද් අවයබෝධ කර නී. එයලසන් 
ඔහු යම් ජීවිතයේදීම, දුක අවසන් කර නී”. “Contact, bhikkhus, is one 
end; the arising of contact is the second end; the cessation of 
contact is in the middle; and craving is the seamstress. For craving 
sews one to the production of this or that state of existence. It is in 
this way that a bhikkhu directly knows what should be directly 
known; fully understands what should be fully understood; and by 
doing so, in this very life he makes an end of suffering”. 

බලන්තන:EAN:6: notes: 1399, 1400,1401, p.649, මැහුම්කාරිය. 

සටහන: තිස්ස වමත්වතයිය මානවකවේ ප්රශ්නය: 

 “කවයරක් යමයලාව සන්තුෂේටී යේද? කේයරක්හට තේහා දිට්ි 
කම්පනයයෝ (ඉඤිතයයෝ) නැද්ද? කවයරක් අන්ත යදක විශිෂේඨ 
ඥානයයන් දැන මධයයයහි, ප්රඥායවන් යනා ඇයල්ද? කේයරක්හට ‘මහා 
පුරුෂයා’ යයි කියන්යන්ද?. යකවයරක් තන්හාව නමැති මැහුම්කාරිය 

(තේහා සබ්බනිය) ඉක්මවා ගියේද? බලන්තන:ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 

පරායනවේ : 1044  ාථාව, පි.338. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: 
මහාවේ :6.2.1.7 මයජ්ජඣ සූත්රය, පි.206, EAN: 6:61.7 Middle, p.352. 

▲මධයම කාම ආස්වාදය-Middle sensual pleasures: යමය ත්රිවිධ කාම 

ආසේවාදයන්ය න් (උසසේ, මධයම, හීන) එකකි. බලන්තන: කාමආසේවාදය. 

▲ මධයම ධාතුව-Maddyama dhathu: ධාතු අනුව යකයනක්යේ 
පරයලාව ජීවිතය යවනසේයේ. මධයම ධාතුව ඇතිවිට, යළි උපත 

මධයමයේ. බලන්තන:  ති. 
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▲ මධයම ප්රතිපත්තිය -the middle way of practice: තම තමන්යේ මත 
අනුව යලෝකයා අනු මනය කරන ප්රතිපත්ති 3කි. මධයම ප්රතිපත්තිය 
යනු, දුකින් මිදීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්ම ප්රතිපත්තියය. 

බලන්තන: පටිපදා විධි තුන. 

▲ මධයම ප්රතිපදාව: පාලි: මජි්ඣමා පටිපාදා-Middle way: සසර දුකින් 
මිදීම පිණිස, නිවන ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කළයුතු ප්රතිපදාව: 
මධයම ප්රතිපදාව- ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී තියබ් . 

බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පසේව  මහණුන්හට යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, ...ලාමකූ...වකවලස්කාම ආදිවයන්ත සුඛූද... 

ශරීරයට වවවහස දිමක්ඛ වව්ද, දුක්ඛූද... වම් වදවකාටස පැවිද්දා විසන්ත 

වස්වනය වනාකට යුතුය.... වම් අන්තත වදකට වනාපැමිණ, තථාගතයන්ත 

වහන්තවස් විසන්ත අවවබෝධ කරනලද දර්ශනමාර්ගඥානය කරන්තනිවු, 

භාවනාමාර්ගඥානය කරන්තනිවු, මධයම ප්රතිපදා වතාවමෝ වකවලසුන්ත 

සංසදීම පිණිස, සව්සස් දහම් වමානවට දැනීම පිණිස, සව්සස් දහම් 

මනාවකාට අවවබෝධ කිරීම පිණිස, නිවන්ත පිණිස පවතී... ඒ මධයම 

ප්රතිපදාව වම් ආර්ය අෂ්ඨාංික මාර්ගය මය.”: මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  පාලිය 1: 14 පංචවේගිය කථා, පි. 98. 

▲ මධයම ශිලය-Middle virtue: යමය යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය 

සලකා සමාදන්වන ආනිසංස සීලයය. බලන්තන: ත්රිවිධ ශිලය. 

▲ මධුභානි-Madubhani  : මෘදු , ප්රසන්න වචන කතා කරන අය 

මධුභාණි පුද් ලයන්ය. බලන්තන: පුද් ල තුන් වර් ය. 

▲මධුර නගරය-City of Madhura: සංඝයාට යම් න රයේ වාසය කිරීයම් 
දී ඇතිවිය හැකි ආදීනව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. භුමිය විෂමය,යබායහෝ 
දුවිලි ඇත, සැඩ ශුනකයන් සටිති, නරක යක්ෂයන් සටිති, දුර්ලභ 

පිේඩපාතය (පිේඩපාතය ලැබීම දුෂේකරබව). සටහන:යම් න රය උතුරු 
ඉන්දියායේ, යමුනා නදිය අසබඩ පිහිටි, සුරයසේන ජනපදයේ අ  නුවරය. 

බලන්තන:EAN:5:note: 1223,p.642. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:අක්යකෝසකවේ :5.5.2.10: මධුරා සූත්රය, පි. 436, EAN:5: 

220.10: Madhurā,p.307. 

▲ මධුරාපුරය-Madurapuraya: ම.නි: මධුරා සූත්රයට අනුව එම පුරයේ 
පාලකයා අවන්තිපුත්ර රජතුමාය. බුදුන්වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු 
මහා කේේචාන යතරුන් එහි වැඩ වාසය කර ඇත. මහායතරුන්, එහිදී 
මධුරා සූත්රය, එම රජතුමාට යද් නා කරනලදී. දහම්සවනය කිරීයමන් පසු 

රජතුමා බුදුන් සරණගියහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ මධුරාපුර අවන්තතිපුත්ර රජතුමා-King Avanthiputta of Madhura: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

මන 
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▲ මන ඉන්තිය - Mind Faculty: මන ඉන්ිය, ඉන්ිය 22න් එකකි, සය 
ඉන්ියන්ය න් එක් ඉන්ියකි. මනඉන්ිය, සත- මනස හසුරුවන 

ඉන්ියය. බලන්තන:ඉන්ිය, සත. 

▲මනස- Mind: මනස-චිත්ත- විඥානය යනු සතය, සය 

ආයතනයන්ය න් එකකි. බලන්තන: චිත්ත, සත, විඥානය, සළායතන. 

▲ මනායතනය -mind base: යමය ආධයාත්මික ආයතන 6 න් එකකි. 

බලන්තන: ආයතන, සත. 

▲මනසානුවපක්ඛතා-Manasanupekkhata: පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන 
පුනා ආවර්ජනය කිරීම, මනසන් විමසා බැලීම මින් අදහසේයකයර්. යමය 
පංච විමුක්ති ආයතනවලින් එකකි, බහුශ්රැතවීමට පුරුදු කර ත යුතු 

අං යකි. බලන්තන: පංචවිමුක්ති ආයතන,බහුශ්රැත. 

▲ මනසකාර- attention: මනසකාර යනු යම් කරුණක්  ැන ඇති 
අවධානය යහෝ ඒ පිලිබඳ සතා බැලීම- ආවර්ජනය (යමයනහිකිරීමය). 
නාමරූප විග්රහකරනවිට යපන්වා ඇත්යත්, මනසකාරය, නාමයේ 
අං යක් බවය. යමක් යහපත් යලසන් සලකා බැලීම යයෝනියසෝ 
මනසකාරය යේ, යමක්  ැන අයහපත් යලසන් බැලීම 

අයයෝනියසෝමනසකාරය යේ.   බලන්තන: නාමරූප, යයෝනියසෝ 
මනසකාරය හා අයයෝනියසෝමනසකාරය. 

▼සයලු ධර්මතා මනසකාරය නිසා හට නී: “මනසකාර සම්භවා සවබ්බ 

ධම්මා”. බලන්තන: සයබ්බ ධො. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: මූලක 
සුත්රය 

▼ ධර්මතා මනසකාර යනා කිරීම සමාධි ප්රතිලාභයට යහේතුයේ. ආනන්ද 
යතරුන් යේ විමසීමක් මත බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ දී , සමාධිය පිණිස 

මනසකාර යනාකළ යුතු ධර්මතා විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 
11 නිපාත:නිසේසයවේ : 11.1.8 මනසකාර සූත්රය, පි.632. 

▲මනසකාර ුසලතාවය - Skill in attention: ආධයාත්මික වර්ධනය 

පිණිස වැඩිය යුතු කුසලතාවයකි. බලන්තන: කුසලතා. 

▲ මන්තිස්ස පරිබ්රාජක-Mandissa paribrajika: යම් පරිබ්රජකයා, 
යකාසඹෑනුවර, යඝෝසතාරාමයයහි දී, ජාලිය පරිබ්රාජක සම  බුදුන් 
වහන්යසේ හමුවූ බව, උන්වහන්යසේ යදසු ධර්මය පිලිබඳ පැහැදීමට පත්වූහ. 

මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1) 7 ජාලිය සූත්රය, පි.364. 

▲මන්තධාත රජ-King Mandhātā: පුරාණයේ විසු රජ 
යකයනකි.පංචකාමයයහි ඇලුණ පුද් ලයන් අතුරින් මන්ධාත 

(මානධාතෘ) රජ අ තැන්  නී. බලන්තන: අග්ර මිනිසුන්. සටහන්ත: * 

අටුවාවට අනුව: මන්ධාතු රජ (King Mandhātā): මහාසම්මත රාජ 
පරම්පරාවට අයත්යේ. ඔහු දිගුකලක් රජසැප විඳිමින් කම්සැපයේ ඇලි 

වාසය කර ඇත. බලන්තන: EAN: note: 644, p. 615.  ** මහාමන්ධාතු 

රජ, යදවි මිනිසේ සම්පත් විඳින අය අතර අග්රය. බලන්තන: සද්ධර්ම 

යකෝෂය, පි. 119.  ** යම් රජු  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: 

ජාතකපාලිය1: 8: මන්ධාතු ජාතකය, පි.158. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2) 4 
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නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 
Proclamations, p.153. 

▲ මානත්ථද්ධ බමුණා- Brahmin Mānatthaddha:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ මනුජා උපාසකා- Manuja Upasika:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲මනුෂය වලෝකය- Human realm: මනුෂය යලෝකය:මිනිසේ යලෝකය, 
කාම භවයකි, කාම යලෝකයට අයත්යේ, යළි උපත ලබන සු තියකි. 
බුද්ධත්වය පතන යබෝසතුන්යේ අවසාන උත්පත්තිය, මිනිසේ යලෝකයය. 
මිනිසේ යලෝකයේ උපත ලබා ැනීම දුර්ලභ යදයක්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන:භව, යබාධිසත්ව, දුර්ලභයද්. 

▲ මානය: පාලි: මාවනා- conceit : මානය යනු මැනීමය. තමන්, යවනත් 
අය හා සසඳා බලා තිරණ  ැනීමය. ‘විධා’ (discrimination)  යලසන්ද 
දක්වයි. මානය සසරට බැඳ තබන බැම්මකි, දසසංයයෝජන වලින් එකකි, 
අනුසය ධර්මයකි.  සයලු මාන ප්රහීණය වන්යන් අරහත්වයට 

පත්වියමන්ය. මානය දු තියට ය න යයි. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ, උප 
යකයලස, ත්රිවිධ මාන. 

▼මානය නිසා යලි උපත ඇතියේ, සසර දික්යේ. මානය විශිෂේඨ 
ඥානයයන් අවයබෝධ කර ැනීම දුකින් මිදීයම් ම ය. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, එක්ඛ වකවළස් ධර්මයක්ඛ...මානය පහ කරගන්තන. 

මම, ඔබට අනාගාමි භාවය පිණිස කැප වවමි”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.1.6 මාන සූත්රය, පි.350, 1.1.8 මානපරිඤඤා සූත්රය,පි.351. 

▼මානවයන්ත මත්ව කටයුතු කිරීම නිසා අයහපත් ප්රතිඵල ඇතිවව්. තමන් 
යේ ප්රතිභානය නිසා මානයට පත්ව තමා හා වාසය කරන භික්ෂුන්හට 
අවමන් කිරීම ඒකාන්තයයන්ම අලාභයක්, නපුරක් බව වටහා ත් වංගීස 
යතරුන් තමන්යේ මානය නැතිකර ැනීම පිණිස තමාට යමයසේ අවවාද 
කර ත්හ: 

“...මානය දුරුකර, මානවයන්ත මුස්පත්විම බැහැර කරගන්තන. මානය 

නිසා වබාවහෝ කලක්ඛ පසුතැවිලිීමට සදුවව්. ගුණමු, මානවයන්ත වැසුන 

පුද්ගලවයෝ, නිරයට වැටි වබාවහෝ කලක්ඛ දුක්ඛවිඳි. ප්රධාන විරිය ඇතිකර 

නීවරණ දුරුවකාට පිරිසදුූ භික්ඛුන්ත, මානය ප්රහිණය කර, වකවළස් නසා 

අරහත්වයට පත්වුහ”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
වංගීසසංයුත්ත:8.1.3 යප්සල අති මඤේඤානා සූත්රය, පි. 360, ESN: 8: 

Vaṅgīsasaṃyutta: 8.3. Well behaved, p.396. 

▼සමාධිය වඩාගැනීම මානය දුරුකරගැනීමට උපකාරිවව්: නිවන 
අරමුණුයකාට සමාධිය ලැබූ භික්ුවට, කය පිලිබඳවද, බාහිර නිමිති 
පිළිබඳවද ඇති අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය ප්රහිණයයේ. ඔහු 
යේයතෝ විමුක්තියට හා ප්රඥාවිමුක්තියට පැමිණ වාසය කරයි -අරහත්වය 

ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාතය: යද්වදුතවේ : 3.1.4.2 සූත්රය, පි. 
282, EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda, p.90. 
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▼රහතුන්තහට ත්රිවිධ මානය වනාමැත: යශ්රේෂේඨ පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ 
හීන පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ සම පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ කිසදු 
මානයක් යනාමැති, ජාතිය අවසන් කළ, ම  බඹසර නිමා කල ඒ රහතුන් 

සංයයෝජනයන් පහකර හැසයර්: “... න උවස්සසු න ඔවමසු සමවත්ත 

වනාපනීයවර ඛිණා සඤ්ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං චරන්ත ිසවඤඤාජන 

විප්පමුත්තාති...”. සටහන්ත: * භික්ුවඅරහත්වයට පත්වූ බව පවසන්යන් 
තමන්ට මානය නැති බව පවසමින්ය. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  

මම උසසේය, ඔබ පහත්ය, අපි සමසමය                                    
තරාතිරම්, මැනිම් කරන්යන් ඒ යලසය. 

සයළු යකයළසේ  හල ගුණවත් උතුමන්,                                   
යලි උපත හැර දමා, මිදුණි මිනුම් දේයඩන්. 

 යේම යතර හා සුමන යතර, අර්හත්බව ප්රකා  කර ඇත්යත් තමන්ට 

මානය යනාමැති බව හඟවමින් බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: 6.1.5.7. යඛම සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. 
Khema sutta, p. 341. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

 “...වකවනක්ඛ, මම අනයයන්ත හා සම වවමි, වහෝ විශිෂ්ට වවමි 

වහෝ හීනවවමි වහෝ යයි සතන්තවන්තද ඒ නිසා ( ඒ මානය ) ඔහු අනයයන්ත 

හා විවාද කිරීමට යන්තවන්තය. එවහත්, ඔහු වම් ත්රිවිධ මානවයන්ත වනා 

සැවලන්තවන්තනම් ඔහු සමය, විශිෂ්ටය, හීනය යන සතිවිලි වලින්ත 

වනාවපවළ්...”. බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
සමිද්ධි සූත්රය. 

▼මානවේ විවිධබව: මානය, යමය ජාතිය-කුලය ආදීය හඟවන 

මානයය.(Conceit), ඕමානය යනු මම හීනය යි සැලකීම (inferiority 

complex), අතිමානය, මම උසසේයවමි යන හැඟීම ( arrogance). 

අධිමානය, අනධි තය අධි තය යන මානය- තමන්  ැන ඕනෑවට වඩා 

 ැනීම (self-overestimation). ථම්භය, යක්රෝධය මානය යන යදකින් 

තදබව (obstinacy) .අතිනිපාතය, හීනඅයටත් වඩා හීන යන හැඟීම, 
හීනමානය යලසන්ද යපන්වා ඇත (self-abasement). යම්වා ඇතිවිට 

අරහත්වය යනාලැයබ්. සටහන: අටුවාවට අනුව: Conceit (māna) is 
conceiving oneself [to be better] based on birth, etc. The inferiority 
complex (omāna) is the conceit, ‘I am inferior’ (hīno’ham asmī ti 
māna). Arrogance (atimāna) is the conceit of self-elevation. 

Selfoverestimation (adhimāna) is imagining oneself to have 
attained [what one has not really attained]. Obstinacy (thambha) is 

due to anger and conceit. Self-abasement (atinipāta) is the conceit 

‘I am inferior’ occurring in one who is actually inferior.”බලන්තන: 

EAN:note: 1430, p.650. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 

6.2.3.2 අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360. 
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▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “නාම රූප ධර්මයන්යේ සේවභාවය යනා දැනීම නිසා 

පංචඋපාදානසේකන්ධය, මමය කියා  ැනීම මානයට යහේතුයේ”. වකවලස් 

එක්ඛදහස්පන්තසීය: පි. 69, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2800. 

▲ මානය, අවමානය හා අතිමානය: පාලි: මානා, ඔමාවනා, අතිමානා- 
Conceit, the inferiority complex, and arrogance: මානය යනු මමයන 
අහංකාරය යය. අවමානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන්  ැන ඇති 
හීන මානයය. අතිමානය යනු, අනුන්ට වඩා තමා උසසේ යයි සැලකීමය. 
යම් ත්රිවිධාකාර මාන නිසා යලෝකයා සසරට බැඳී ඇත. යම්වා 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: ත්රිවිධමාන. 

▲ මානඅනුසය- mānānusayo: යමය අනුසයකි, සතයට ඇති 

යකයලසකි, අරහත්වය ලැබීයමන් යමය යකලවරයේ. බලන්තන: අනුසය. 

▲ මනාප දාන-Ofeering things which one likes: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “මන වඩන යද් යදනවිට මන වඩන යදයක් ලැයබ්. තමන්හට 
මනාප-කැමති යද් දීයමන්, තමන් මානප කරන යද් ලැයබ්. යයමක් 
උතුමන්ට (අරියන්හට), ආදර  රු සම්පන්නව, වසේත්ර...ආහාර පාන... 
ආදීවූ තයා යට දුෂේකර යද් පිරිනමයිද, ඒ සත්පුරුෂයා මන වඩන යද් 
ලබයි...අග්රවූ යදය යදනවිට යපරළා අග්ර සුවය ලැයබ්...යශ්රේෂේඨ යද් 
යදන්නා යශ්රේෂේඨවූ සේවර් සේථානයට පැමියේ...ඔහුට දීර්ඝ ආයුෂ ද යසසේද 

ඇතියේ”. සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුව, බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්රතම ගිහි උපාසකයයක් වූ විසල්පුර උේ    හපති විසන් 
බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාහට මනාපවු අග්ර දානයක් පිරිනැමීම 
පිලිබඳවය. මියගිය පසුව, ඔහු සුද්ධාවාසයක යදවියයක්ව, බුදුන් වහන්යසේ 

බැහැදැකීමට පැමිණ  ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 
5 නිපාත:5.1.5.4 මනාපාදායි සූත්රය, පි.98. 

▲ මනාප හැසරීම- pleasing qualities: මනාප හැසරීම: අනයයන් හා 
සුහදව, ඔවුන්ට ප්රිය ඇතියවන පරිදි යහපත් යලසන් හැසරීමය. එබඳු 
හැසරීම ඇති පුද් ලයාට, යසසු අය  රු කරති, ඔහුට කැමතියේ. මනාප 
හැසරීම යනාමැති විට අනයයන්  රු යනාකරති, ඔහු යකයර් ප්රිය බව 

නැත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:පිය සූත්රය. 

▲මානවගාමිය වද්වපුත්රවයෝ -Manawagamiya Devaputhra: අනය 
යද්වපුත්ත පිරිසක්, අනයආ මික නායකයන් වර්ණානා කරන 
අවසේථායේදී, යම් යද්ව පිරිස බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම්බව යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: නානාතිත්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) :ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත: 2.3.10 නානාතිත්ිය සාවක සූත්රය, පි.152, ESN: 2: 
devaputtasamyutta: 30.10 Various sectarians, p. 210. 

▲මානසක සුඛය- Mental pleasure: කායික සුඛයට වඩා මානසක සුඛය 

අග්රය. මානසක සුඛය සමාධියට උපකාරියේ. බලන්තන: සුඛ 

▲මානසක ශක්ඛතිය- Mental energy: ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීම 

පිණිස මානසක  ක්තිය- විරිය අව යයේ. බලන්තන: ක්තිය. 
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▲ මවනෝ උපවිචාර: පාලි: මවනාපවිචාරා- Mental exploration: යම් 
යදයක් පිළිබඳව සයතන් පරීක්ෂාකර බැලීම මයනෝ උපවිචාරය යේ. 
ධර්මයට අනුව මයනෝ උපවිචාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන 
මගින් අල්වා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ ඇතිවන යසාම්නස, යදාම්නස 

හා උයප්ක්ඛාව (යේදනා) පිළිබද විපරම් කිරීමය. සටහන: අටුවාවට අනුව 
මයනෝ උපවිචාර විතක්ක හා විචාර කිරීමය (The mind’s examination 
of the eighteen cases, using the ‘feet’ of thought and examination 

(vitakkavicārapādehi). බලන්තන: EAN :note: 436, p. 602. 

ශබ්දවකෝෂ: BD: p. 183: ‘manopavicara: mental indulging: 18 
ways of indulging’ 

▼ මවනෝ උපවිචාර 18 කි (අටවළාස් මවනෝපවිචාර)- eighteen mental 

examinations: ඇස නිසා: 1) ඇයසන් සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස) 
රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 2) ඇයසන් අසතුට ඇතිකරණ 
(යදෝමනසේස) රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 3) ඇයසන් 

උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම. කණ 

නිසා: 4) කයණන් සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස)  බ්ද අසා ඒවා  ැන 
මනසන් විමසාබැලීම 5) කයණන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස)  බ්ද 
අසා ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 6) කයණන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ  

 බ්ද අසා ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම නාසය නිසා: 7) නාසයයන් 
සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස)  ඳ-සුවඳ විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 8) නාසයයන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස)  ඳ-සුවඳ විඳ 
ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 9) නාසයයන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ 

 ඳ-සුවඳ විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම  දිව නිසා: 10) දියවන් 
සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස) රස විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 
11) දියවන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) රස විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 12) දියවන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ රස විඳ ඒවා  ැන 

මනසන් විමසාබැලීම කය නිසා: 13) කයයන් සතුට ඇතිකරණ 
(යසෝමනසේස) පහස  විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 14) කයයන් 
අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) පහස  විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 15) කයයන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ පහස  විඳ ඒවා  ැන 

මනසන් විමසාබැලීම මනස නිසා: 16) මනසන් සතුට ඇතිකරණ 
(යසෝමනසේස) ධර්මකරුණු  ැන සතා ඒවා  ැන විමසාබැලීම 17) 
මනසන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) ධර්මකරුණු  ැන සතා ඒවා 

 ැන විමසාබැලීම 18) මනසන්ත උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ ධර්මකරුණු  ැන 
සතා ඒවා  ැන විමසාබැලීම.  සළායතන පිලිබඳ මනා අවයබෝධය පිණිස, 

මයනෝපවිචාර 18 මනාව දතයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.  බලන්තන: 

සළායතන. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.4.7 සළායතන විභඬ  සූත්රය, පි. 474, 

EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga Sutta- The Exposition of the Six 
fold Base, p. 974. 

▼ මවනෝ උපවිචාර පිලිබඳ ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා ඇති දහම් කරුණු 

සතය වව්: මයනෝ උපවිචාර 18  පිළිබඳ බුද්ධ යද් නාව අසතයයයි ඔප්පූ 
කළයනාහැකිය, යකයලසන්නට යනාහැකිය, නින්දාකිරීමට යනාහැකිය, 
විය ෝධනයකිරීමට - ඉවත්කිරීමට යනාහැකියයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ, 

බලන්තන: ධර්මයේ සද්භාවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාතය: මහාවේ : 
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3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, 
p.104. 

▲ මවනෝකම්ම- mental actions: මනසන් සදුකරන යහපත් යහෝ 

අයහපත් ක්රියා මයනෝ කම්මයේ. බලන්තන: කර්ම, කුසල හා අකුසල. 

▲මවනෝමය කය-Mind-made body: ඉද්දිබල වඩා  ැනීම මගින්, 
මයනෝමය කය ඇතිකර ත හැකිය, යමය අෂේටවිදයා ඥානයන්ය න් 

එකකි. බලන්තන: අෂේටවිදයා ඥාන, ඉද්දිබල. 

▲ මවනෝමය වද්වනිකාය-Mind-made Deva group: මයනෝමය 
යද්වනිකාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කබලිංකාර ආහාර න්නා 

යද්වයලෝක ඉක්මවා ඇති ශුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: යම් සසුයන් ශිලසම්පන්න, සමාධි සම්පන්න, 
ප්රඥාසම්පන්න මහණ සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය ලබා ඉන් 
නැගිසටිමට සමත්බවය. ඒ මහණ, යම් භවයේදී අරහත්වයට යනාලැබුයේ 

නම්, මයනෝමය යද්වකාය යදවියන් අතර පහළවන බවය. සටහන: යම් 

යදවියන්යේ උතුම් ගුණ සහිකිරීම අනුසති භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.2.6 නියරෝධසූත්රය, පි. 334, 
EAN:5:166.6 Cessation, p.290. 

▲ මවනෝ නිවාරණය-Restraint the mind: මයනෝ නිවාරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සත සංවර කර ැනීමය. එයසේ කර ැනීමට, දුක 
නැතිකර  ැනීමට, සයලු යදයින්ම සත වළකා  ත යුතුද? යයි එක් 
යද්වතාවක් බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසුහ.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “ සැමවදයකින්තම සත වළකා ගතයුතු නැත,යමකින්ත අුසල 

ඇතිවන්තවන්ත නම් ඒ වදයින්ත සත වළකා ගත යුතුවව්”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(1)  ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.3.4 මයනෝ නිවාරණ සූත්රය, පි.52. 

▲ මවනෝ සංඛාර-Manosankhara: මයනෝ සංඛාර: චිත්ත සංඛාර 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. සංඛාර-යේතනා පහළ කරන තුන් ආකරයයන් 
(කාය, වචී, මයනෝ) එක් ආකාරයකි. යහපත් සතුවිලි, යහපත් කායික, 
වාචික ක්රියාවන්ට මුල්යේ. එමගින් ඇතිකර න්නා යහපත් කර්ම විපාක, 
පරයලාව සුවය පිණිසය. අයහපත් මයනෝ සංඛාර, අයහපත් අයහපත් 

විපාක ය නයද්. බලන්තන: සංඛාර, කර්ම, මයනෝ උපවිචාර. 

▲මවනෝසංවේතනා ආහාර -mental volition: යමය සේ ආහාර- 

යපෝෂණයන්ය න් එකකි. බලන්තන:ආහාර. 

▲ මවනෝ සංවරය-Mano sanvaraya: මයනෝ සංවරය යනු සත යහපත් 
යලසන් සංවර කර ැනීමය, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

අව යතාවයකි. බලන්තන: ම.නි: (3) ඉන්ියභාවනා සූත්රය, ඉන්ිය 
සංවරය. 

▲මවනෝ සුචරිතය හා මවනෝ දුශ්චරිතය-Mental Good condut & 
Miscondut: මනසන් කරන යහපත් ක්රියා මයනෝසුචරිතයයේ. අයහපත් 

ක්රියා මයනෝදු ේචරිතයයේ. බලන්තන: සුචරිතක්රියා හා දු ේචරිත ක්රියා. 
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▲මිනිසත්බව-Humanhood: මිනිසත්බව යනු මනුෂය යලෝකයේ උපත 
ලැබීමය. මිනිසත් බව ලැබීම දුර්ලභ යදයකි. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, මහා යපාළයේ ඇති පසේ ප්රමාණය මහත් බවත්, නිය අ  ඇති පසේ 
පිඩ ඉතාමත් සුළු බවය. එයලසන්, යම් සත්වයයක්, මිනිසත්බව ලබයි 
නම් ඒ ඉතා අල්පය. එයහත්, අන් සත්වයන් අතර ඉපයදන අය මහා 
යපාලව යමන අධිකය. එයට යහතුව චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීම ය යි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ :සේචසංයුත්ත:පඤච තියපයියාල වේ : මනුසේස චුති සූත්ර. 
** සංයු.නි: (2)  ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.2. නඛසඛා සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ, මිනිසත් බව ලබන සත්වයන් අල්පබවය, එමනිසා අප්රමාදව, 

හික්මිය යුතුබවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : සේචසංයුත්ත 
:ආමකධඤඤයපයියාල වේ : 12.7.1 අඤඤත්ර සූත්රය, පි.356. 

▲ මිනිස් ආයුෂ-Human lifespan: යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් මිනිසේ ආයුෂ කලින්කලට යවනසේවියන අන්දමය:1) කකුසඳ 

බුදුන් සමයේ , ම ධයේ මිනිසුන් තිවර යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ 
ආයුෂ වසර 40,000 කි 2) යකානා මන බුදුන් සමයේ ම ධයේ මිනිසුන් 

වරෝහිතස්ස යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ ආයුෂ වසර 30,000 කි 3) 

කා යප බුදුන් සමයේ, ම ධයේ මිනිසුන් සුප්පිය යලසන් හැඳින්විය, 
ඔවුන්යේ ආයුෂ වසර 20,000 කි 4) ය ාතම බුදුන් වැඩවසන සමයේ 

ම ධයේ මිනිසුන් මාගධක යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ ආයුෂ මදය, 

වසර 100-120 කි. බලන්තන: යවපුල්ල පර්වතය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්රය, පි.314. 

▲මිනිස් ජීවිතය-Life of human: මිනිසේ ජීවිතය අල්පය, දිගු කලක් 

ිවත්වුවත්, ඒකාන්තයයන්ම වයසටපත්වී- ජරාවට, මිය ඇයද්.බලන්තන: 
ජරාව, මරණය. 

▲මුන්තඩ රජ-King Muṇḍa: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

මණ 

▲මණ්ඩ-Manda: මේඩ යනු ප්රසන්න බවය, මිහිරි බවය.  ාසේතෘන් 
වහන්යසේ (බුදුන් වහන්යසේ) හමුවූ කල්හි ත්රිවිධ මේඩ ඇතියේ (ත්රිවිධ රස 

පාන) :1) වද්ශනා මණ්ඩය- සතර ආරිය සතය, යබෝධිපාකය ධර්ම, ආරිය 
අටම : කියාදීම, දැක්වීම, පැනවීම, නුවණ හමුයේ තැබීම, විවෘතකිරීම, 

විභා  කිරීම, ප්රකට කිරීම. 2) ප්රතිගහ මණ්ඩය :මහණ, යමයහණ, 

උවසුයවෝ, උවැසයයෝ, යදවියයෝ, මිනිසේසු ආදිය. 3) බ්රහම්චාර්ය මණ්ඩය. 

ආරිය අටම ය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ : 10: 
මේඩපකථා,පි.536. 

▲ මණිකා- චින්තතාමණි-Manika chinthamanai  : ‘මණිකා- චින්තාමණි’ 
නම් විදයාව පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද අනුන්යේ සත් දැන ත 

හැකිය. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය. 

▲මණිචූලක ගාමිණී- Maṇicūḷaka the headman: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 
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▲ මණිභද්ද යක්ඛඛ-Yakka Manibaddha: මණිභද්ද යක්ඛ යේ භවනයවූ,
මණිමාලක යේතියයහි (ම ධයේ) බුදුන් වහන්යසේ වැඩ වසන සමයේ, ඒ
යක්ඛ, බුදුන් වහන්යසේ සම , සහිය ඇතිව වාසය කිරීම පිලිබඳ වූ සංවාදය

යම් සූත්ර යේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :
යක්ඛසංයුත්ත:10.1.4 මණිභද්ද සූත්රය,පි.396.

▲මුණි-Muni: මුණි (යමෞයනය) යනු බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි.
මුණිවරු සයලු ආසව පහකර, ත්රිවිධ සමාචාරය (කාය වචී හා මයනෝ
පිරිසුදුබව) ඇතිව වැඩසටිති . යසෝදා හළ පේ ඇති ඒ රහතුන් “ආර්යයයෝ”

යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.8
යමෞයනය සූත්රය, පි. 422.

▼මුණිගුණ: “යයමක් උපන් යකයළසේ නසා, මතු උපදින යකයළසේ
නුපදවාද...යලෝකයායේ අර්ථය පිණිස හැසයරන ඔහු යශ්රෂේඨ

මුණිවරයයක් යයි බුදුවරු පවසති...” සටහන:යම් සූත්රයේ මුණිවරුන්යේ

ගුණ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි:සුත්තනිපාත:
උර වේ :මුනිසූත්රය,පි.82.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “නන්ද (මානවක), යම් සසුයන්
සේකන්ධආදියේ දක්ෂයයෝ දිට්ියයන්, ඇසීයමන් (ශ්රැතියයන්) ඥානයයන
මුණි යයි යනාකියති. යකයනක් සයලු යකයළසේ නසා රා  ආදී වයාසන
රහිතව නිරා ව (ආසව යනාමැතිව) හැසයරන්යන් නම් ඔහු ‘මුණි’ ය යි

මම කියමි”. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් නන්ද මානවකටය.

මූලාශ්රය: ඛු.නි. සුත්ත නිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-7
නන්දමානවක, පි.350.

▼ කාම, භව ආදියේ යනාඇලුන, පලියබෝධ නැති උතුමා  මුණිය.

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-9
යතායදේයමානවක, පි.354

▲ මුණ්ඩසාවක -shaven-headed: යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි

සමයේවිසු අනයආ මික නායකයයකි. බලන්තන: අනයආ මික.

▲ මුණි ධජය- The seers’ banner  : බුදුන් වහන්යසේ මුණි ධජය යලසන්
යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය යහපත් යලසන් කථා කිරීමය, එනම් මුණි ධජය
යලලවීමය. පේඩිතයා  ැන බාලයයෝ යනාදනී, එයහත් ඔහු නිවන
දක්වමින් ධර්මය පහදා යදනවිට ඔහු, පේඩිතයයක් බව ඔවුන් දැන නි.
පේඩිතයයෝ ධර්මය කතා කලයුතුය, පහදා දිය යුතුය. මුණිවරයායේ
(බුදුන් වහන්යසේයේ) ධර්ම ධජය නම් යහපත් යලසන් ධර්මය පහදාදීමය.

සටහන: වි ාඛ පංචාලිපුත්ත යතරුන් යහපත් යලසන් ධර්මය
යද් නාකර, ධර්ම ධජය යලයලවන පේඩිතයයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ

පැසසුම් කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.1.5.8 වි ාඛ සූත්රය,

පි.122, EAN: 4: 48.8 Visākha, p. 167, සංයු.නි: (2) නිදානවේ :
භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.7 වි ාඛ පංචාලිපුත්ත සූත්රය, පි. 453, ESN: 21:

Bhikkhusamyutta: 7: Visākha, p. 928.

මම 
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▲මමංකාරය-Mamankaraya: තේහාව, මානය, දිට්ිය ඇතිව, පංච 
උපාදානසේකන්ධය, මමය, මයේය, මයේ ආත්මය යයි අල්වා ැනීම 

මමංකාරයය. බලන්තන: පංචඋපාදානසේකන්ධය. 

මය 

▲ මායාව- deceitful: මායාව -අනුන් රැවටීමය, අකුසලයකි, අවිදයාව 

නිසා මායාව ඇතියේ. බලන්තන :සල්යල්ඛ පරියාය. 

▼මායාව ඇතිඅය,මරණින් මතු දු තියේ-නිරයේ යළි උපතට පත්යවන 

බව යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
 ාමිණී සංයුත්ත:8.1.13 පාටලිය සූත්රය. 

▲මියිය ඥාතින්ත-Dead relatives: දීර්ඝ සංසාරයේ යකයනක්යේ, මිය 
ගිය ඥාතින්, යේත යලෝකයේ උපත ලබා නැතය යන්න කිව යනාහැකිය. 
ඔවුන්, පිං ලබා ැනීමට බලාසටින නිසා ඔවුන්ට පින් අනුයමෝදන් කිරීම 

සුදුසුය. බලන්තන:ඛු.නි: ඛුද්ධකපාඨ: තියරෝකුේඩ සූත්රය, මළවුන් 
අනුසේමරණය. 

මර 

▲ මරණය: පාලි:මරණං-death: මරණය යනු ිවිත ආයුෂ අවසන්වීමය. 
උපන් සෑම සත්වයයක්ම මරණයට පත්වීම සේවභාවිකය. 
පටිේචසමුප්පාදය විසේතර කළ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් මරණයට 

පත්වීමට යහේතුව ජාතිය- උපතක් ඇතිවීම බවය. බලන්තන: ජාති ජරා හා 
මරණ, පටිේචසමුප්පාදය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “...සයලු සත්වවයෝ මරණය 

ස්වභාව වකාට ඇත්තාහ. මරණය වකවළවර වකාට ඇත්තාහ. මරණය 

වනා ඉක්ඛමූවවෝය”. සටහන: ඒ පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: අමු යහෝ 
පුළුසේසන ලද යහෝ මැටිබඳුන්, සයල්ල බිඳීයම් සේවභාවය යකාට ඇත. 

එයලස සයලු සත්වයයෝ මරණය සේවභාව යකාටඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත: 3.3.2 
අයයකා සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, 
p. 254. 

▼සයලු ධර්මතා මැවරනසුළුය. “...කවර සයල්ලක්ද? “ඇස, රූපය,චක්ඛු 
විඥානය, චක්ඛුසම්ඵසේසය,ඒම නිසා හට න්නා යේදනාව (සුව, දුක, 

මධයසේථ) සයල්ල මැයරනසුළුය...”. සටහන: එයලස යසසු ධර්මතා: 

කණ,  බ්දය, යසෝත විඥානය... මැයරනසුළුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ජතිධම්මවේ :1.4.4. මරණධම්ම 
සූත්රය, පි.83. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1. “මරණය තමන් ඉදිරියේ සටින බව දැයනනවිට සත 
පිහිටා  න්නා විදිය: තමන් දරුණු  අසනීපයකින්, යහෝ මරනාසන්නව 
සටිනවිට සත මනාව පිහිටුවා  ැනීම මගින් යහපත් යලසන් මියයෑමට, 
මතු භාවය යහපත් වීමට උපකාරයේ”.   

“ යේදනායවන්  කය යපයලනවා  - එත්, සත යපයලන්යන් නැ                                                
යම් කය  කැඩිලා යාවි - යම් සතද  නැතිවියාවි                                                           
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යම් හැම යවනසේයවනවා- කිසයදයක් මම යනායේ                                            
යේදනා විඳින යකයනක් යමහි නැහැ                                                

මියයන යකයනක්  යමහි  නැහැ                                                         
ඇත්යත් යම් පසේකඳ පමණයි…                                                      
ඉපයදනවිට ය න ආයේ නැහැ කිස යදයක්                                               
යනවිට ය නයන්යන් නැ කිසයදයක්.:Discourses in Brief by 
Somdet Phra Wanrut-Tup Buddhasiri: Wide Angle. 

▲ මරණ බිය- Fear of the death: මරණ බිය යලෝකයාට ඇති පසේබිය 
වලින් එකකි. ධර්මමාර් යේ  මන් කරනවිට සදුවිය හැකි උවදුරු නිසා 
ඕනෑම අවසේථාවක මරණයට පත්විය හැකිය. මාර් ය සාක්ෂාත් 
යනාකරය න මරණයට පත්වීම භයානකය. එම කරුණු සහිකර, විරිය 
ඇතිකර මාර් ය වඩා  ත යුතුය. මරණ බිය දකින මිනිසා නිවන 

ලබා ැනීමට කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
පසේබිය, අනා තභය, ජාතිය ජරාව හා මරණය. 

▲ මරණ සංඥාව- perception of death: මරණ සංඥාව, ආසවක්ෂය 
කර ැනීමට උපකාරීවන පංචධර්මයන්ය න් එකකි. ගිලන් මහණ, මරණ 

සංඥාව වඩන්යන් නම් එය ඔහුට පහසු විහරනයක්යේ.: මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්රය, පි.254. 

▲ මරණසතිය- Reflection of Death: මරණසතිය- මරණානුසතිය, යනු 
තමායේ මරණය පිළිබඳව සහිය පවත්වා  ැනීමය, භාවනවකි, නිවන 

දක්වාම ම  දියුණුකර  ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: භාවනා. 

▼වබාජ්ජඣංග ධර්ම ඇසුරු කර මරණසතිය වැඩිම, මහත්  පහසු 

විහරණය පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත:නියරෝධවේ :මරණසති සූත්ර, පි.273. 

▼මරණ සතිය වැිමට උපකාර වන වටිනා උපවදස්: 1. මිනිසේ ජීවිතය 
අල්පය, සුළුය, යකටිය, යබායහෝ දුක්, කරදර වලින් යුක්තය. ඒ නිසා 
ප්රඥායවන් කුසල් කලයුතුය, බඹසර හැසරිය යුතුය, උපන්යකයනකුට 
යනාමැරී සටිය යනාහැකිය 2) තණ අ  ඇති පිනිබින්දුව, හිරු උදාවූවි ස 
නැතිවී යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 3) වැස වටින විට ඇතිවන 
දිය බුබුළු ඇතිවූ සැයනන් නැතිවී යන යලසන්  මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 
4) දිය මතුපිට ඉරක් ඇන්දද, ඒ ඉර වහා මැකී යන්නා යසේ මිනිසේ දිවිය 
වහා නැතියේ  5) සැඩ වතුර පහරක් අසුවන සැම යද්ම රැය න වහා  ලා 
යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 6) දිව අ  ඇති යකළ පිඬක් වහා 
බිමට දමන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 7) රත්වූ යකඩ කබලකට 
දමන ලද මසේ පිඩක් වහා දැවී යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 8) 
වධක භුමියට ය නයන එළයදනක්, තබන පියවරක් පාසා මරණයට 
ළඟායේ, එයලස මිනිසේ ිවිතයද වහ වහා මරනය යවතට පිය න යි. 
යමයලස මරණ සතිය වඩන්යන් නම්, ත්රි ලක්ෂණය- අනිේච, දුක්ඛ, 

අනාත්ම බව ඉතා ඉක්මනින් අවයබෝධ කල හැකියේ: “දිවි කතර් සැඳා 

අඳුර”:කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

2. “උපතත් සම  සැමකල්හිම මරණය එනවා”: දිය සුලිය: 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 
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▲මරණාසන්තන - At the time of death: යබෞද්ධයයක් මරණාසන්න 
යමායහායත්දී ධර්මය ඇසීම අවර්ජනා කිරීම යහපත් මරණයකට 
යහේතුවන බව යබායහෝ සුත්ර යද් නා වල දක්වා ඇත. අනාථපිේඩික සටු, 
දීඝායු උපාසක, ධනංජානි බ්රාහේමණ, ඵේගුන යතර ආදී උතුම් සංඝයා  
අවසාන යමායහායත් ධර්මය ශ්රවනය කර උතුම් ම  ඵල ලැබුහ. 
මරණාසන්න යමායහායත් ධර්මය යහපත් යලසන් ඇසීමට ලැබීම ඵල 
දායි බව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. උතුයමක් යවතින් ධර්මය 
ඇසීයමන්, සත සතුටට පත්ව යහපත් මරණයක් ලබා ත හැකියේ, 
මාර් ඵල පවා සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකියේ. ධර්මයශ්රවනය කිරීමට 
අවසේථාව යනා ලැයබ් නම්, තමන් ඇසු, පුරුදු පුහුණු කල දහම සතින් 
අවර්ජනා කරමින්, සත ප්රයබෝධමත් කර ැනීයමන් ද යහපත් මරණයක් 
ලබා ත හැකියේ, මාර් ඵල පවා සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකියේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: මහාවේ : 6.2.1.2 ඵේගුන සූත්රය, 
පි.178. 

▼ මරණාසන්තන වසෝතාපන්තන පුද්ගලවයක්ඛ සේදහමින් අසේවැසය යුතුය 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ත්රිවිධ රත්නය  ැන ඇති අචල ප්රසාදය, 
ආරිය කාන්ත ශිලය. අනතුරුව ඔහුයේ සත ක්රමයයන්, යද්වයලෝක, බ්රහේම 
යලෝක යන්හි පිහිටුවා  ැනීමට කරුණු පහදා දිය යුතුය. අවසානයේ, 
සත්කාය නියරෝධය යකරහි සත පිහිටුවාය න දුකින් මුදවාලීමට  කටයුතු 
කලයුතුයේ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 
ගිලාන සූත්රය, පි. 270. 

▲ මාරයා -māra- Evil-one: යලෝක සත්වයයෝ කාමයට, වරදට 
යපාළඹවන්යන්, සසර මන දිගු කරන්යන් මාරයා විසන්ය. මාරායා, 
පෘථේජනයා බැඳ තබන යකයළසේ බැම්ම - පංච කාමබන්ධන: 
මාරබන්ධනය, මාරපා ය යලසන් හඳුන්වයි. මාරයා පරාජය කර 

සම්බුද්ධත්වය ලැබූ නිසා බුදුන්වහන්යසේ ‘මාරජ- මාරභඤජන’ යලසන් 
හඳුන්වයි. සම්ප්රදායට අනුව :මාරයා කාමයද්වයලෝක හයේ, ඉහළම 

යද්වයලෝකයවූ පරනිර්මිත වසවර්තියේ වාසය කරයි. සටහන්ත: * මාරයා 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත 
සූත්ර. ** මාරයායේ සේවභාවය පසේ ආකාරය( පංචමාරයා)1) යද්වපුත්ර මාර- 
යදවියයක් යලසන් 2) යකයළේ මාර -යකයළසේවලට අධිපති 3) 
සේකන්ධමාර- පංචඋපාදානසේකන්ධයට අධිපති  4) කම්මමාර- 

කර්මසකසේකිරීමට යපාළඹවන 5) මාර මාර- මරණය යලසන්.** මාරයා 

හඳුන්තවන නම්: පාපීමාර (Māra the Evil One), පමත්තබන්ධු- ප්රමාදයේ 

ඥාතියා (kinsman of the negligent) , නමුචි. ** මාරවිෂය (මචුයධයය - 

Realm of Māra): මාරයායේ ආදිපතය-බලයට යටවීම-යකයළසේවලට 

යටවීමය  ** මාරවසඟය-yoke of Death: මාරයායේ වසඟයට-මායාවට 

හසුවූ අය යළි උපත ලබමින් සසර සැරිසරයි. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි.423: ‘මාර: වසවත්තිමාරයා- පංචමාර’. B.D : p. 184: ‘Māra: is the 
Buddhist ‘Tempter’, the opponent of liberation. He appears in the 
texts both as a real person-as a deity and as personification of evil 
and passions, of the totality of worldly existence and of death’ . 
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▼ සමිද්ධි වතරුන්ත, මාරයා යනු කවයරක්ද? යයි බුදුන් වහන්යසේය න් 
ඇසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “සමිද්ධි, යම්තැනක ඇස තිවබ්ද, ඇවසන්ත අල්ලා ගන්තනා රූප 

තිවබ්ද, එනිසා ඇතිවන චක්ඛු විඥානය තිවබ්ද, චක්ඛු විඥානවයන්ත 

දන්තනා වද් තිවබ්ද , එතන මාර වහෝ මාරයාවේ පැනීමක්ඛ වව්” 

 “...සමිද්ධි, යම් තැනක ඇස වනා තිවබ්ද, ඇවසන්ත අල්ලා 

ගන්තනා රූප වනා තිවබ්ද, එනිසා ඇතිවන චක්ඛු විඥානය වනා තිවබ්ද, 

චක්ඛු විඥානවයන්ත දන්තනා වද් වනා තිවබ්ද , එතන මාර වහෝ මාරයාවේ 

පැනීමක්ඛ නැත”. සටහන:  එයලස යසසු සලායතන  ැනද , යපරකී 
යලසන් දත යුතුය:කණ,  බ්ද, යසෝත විඥානය, යසෝත විඥානයයන් 
දන්නා යද් නාසය,  ඳ, ඝාන විඥානය , ඝාන විඥානයයන් දන්නා යද් 
දිව, රස, ිේහා විඥානය , ිේහා විඥානයයන් දන්නා යද් කය, පහස, 
කාය විඥානය , කය විඥානයයන් දන්නා යද් මනස, සතුවිලි මයනෝ 

විඥානය , මයනෝ විඥානයයන් දන්නා යද් ආදී ව යයන්. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත: සමිද්ධි මාර පඤේහ සූත්රය, පි.112, ESN: 
35: Salayathana- samyutta: 65.3 Samiddhi, p. 1238. 

▲ මාරආධිපතයය- Mara’s Control: ආධිපතයකරන අය අතුරින්- 
මිනිසුන් පාලනය කරන අය අතුරින්  මාරයා ප්රමුඛ තැන  නී. (Māra is 
the foremost of rulers). 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාතය: 4.1.2.5. අ  පඤේඤාතති සූත්රය, පි.56, 
EAN:4: 15.5. Proclamations, p. 153. 

▼සෑම කල්හිම සතියඇතිව (සේමෘතිමත්ව) සක්කාය දිට්ිය දුරුයකාට, 

යලෝකය ශුනය යයි බලන විට මාරආධිපතයයට යට යනායේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-15 
යමෝඝරාජමානවක, පි.364. 

▲මාර තර්ජන- Threats of Mara: බුදුන් වහන්යසේ චාරිකාව පිණිස  
උරුයවල දනේවට වඩින අවසේථායේ මාරයා පැමිණ යමයසේ පැවසුහ: 

“ශ්රමනය, මාවේ විෂවයන්ත වනා මිවදන්තවනහිය”. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “වදවියන්ත වහෝ මිනිසුන්ත බඳනා යම් වකවලස ්මලපුු ඇද්ද, ඒ 

සයලු පාසයන්ත වගන්ත ... ඒ මහත් වකවලස් බැඳුවමන්ත මිදුවනහි වවමි... 

සත්කලුවු රූපවයෝද ශබ්දවයෝද ගන්තධවයෝද ස්පර්ශවයෝද යන වම් පස්කම් 

වකවරහි පැවති මවේ ආලය වවවසසන්තම පහව ිවේය. මාරය ඔබව 

විනාශ කවලමි”. එකල්හි පවිටු මාරයා “භා යවතුන්වහන්යසේ මා දන්නා 
යසේක, සු තයන් වහන්යසේ මා දන්නා යසේක” යයි දුක් සත් ඇතිව 

යනාසතුටින් යනායපනී ගියේය. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළිය 1, 
මාරකතා:පි. 121- 24. 

▲මාරයාවේ දියණිවයෝ - Mara’s Daughters: මාරයායේ දියණියයෝ- 
තේහා, අරති හා රා ා (මාරධිතු) ය. සම්යබෝධිය ලත් බුදුන් වහන්යසේ 
පරාජය කිරීමට යනාහැකිවූ මාරයා උකටිලිව සටිනවා දැක, ඒ පිලිබඳ 
කරුණු දැන ත් මාර දියණියන්, බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට 
තමන්හට හැකිය යි පවසා උන්වහන්යසේ දැකීමට පැමිණියේය. යබායහෝ 
මායාවන් දක්වා බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට යනාහැකිවූ ඔවුන් 
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පුදුමයට පත්ව ඒ  ැන, බුදුන් වහන්යසේ ය න ප්ර ේන විමසා ඇත. සටහන: 
අටුවාවට අනුව: වනයේ ඇයතක් අල්වා  ැනීමට යයාදා න්යන් පුහුණු 
කළ ඇතින්නක්ය. එයලස මාර දියණියන්ද තමන්යේ සේත්රී මායා දක්වා 

බුදුන් වහන්යසේ දමනය කර ැනීමට සතුහ. බලන්තන: ESN: note 323: p. 
544. 

1) තණ්හා වේ විමසීම: “ සන්තාපය නිසා ද බවුන්දම් පුරන්යන් වනයේ-
නැතිනම් ඔබයේ සම්පත් නැතිවීගිය දුකටද ?  යම් වැරද්දක් කර වනයේ 
සැඟවී සටිනවාද?- ජනයා හා මිතුරුවිමට කැමති නැද්ද?” 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “ සත වශීකර සැප ය යනයදන- යකයළසේ 
මාර යසේනාව පැරදුයවමි, හුදකලාව බවුන්වඩන විට- ප්රයමෝදය ඇතිවී 
හදවත සංසුන්විය. උතුම් අරමුණ ඉටු කර ත් මට- යලෝකයා හා බැඳීම් 
කුමටද?” 

2) අරතිවේ විමසීම: “පැවිදියකයනක්  යේ විහරණය යකයසේද?- පසේ 
ඕඝය තරණය කර, සය වැන්න දිණුයේද? හාත්පසන් එන කාම අරමුණු  

ඉවතලා -ඔහු, බවුන් වඩා  න්යන් යකයසේද?” සටහන: පසේඕඝය: පංච 
ඔරම්ගිය සංයයෝජන යහෝ පසේයදාරින් සදුවන යකයලසේ, සය වැන්න 

උද්දම්භාගිය සංයයෝජන යහෝ මනසන් කරණ යකයලසේය. බලන්තන: 
ESN: note: 326, p. 544. 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “ සංසුන් කය ඇති, මිදුන සත ඇති- සහි ඇති 
ඒ මහණ, යනාකරයි කම්විපාක. අන ාරිකව, දහම මැනවින් දැන- 
විතර්ක ඉවතලා බවුන්වඩයි මැනවින්. ඔහු යනාකියප්, රා යයන් 
යනාකැළයේ-යමෝහය ඔහු යවලාය න නැත. එයලස විහරනයේ යයයදන 
ඔහු- පසේ ඕඝය සඳ, සයවැන්න දිනා ඇත. සංසුන්ව බවුන්වඩන ඔහුට- 

කාම සතිවිලි යනාකරයි  ැහැට.” සටහන:  සංසුන්ත කය:(කායපසේසද්දිය-

Tranquil in body): ජානසමාපත්තිය නිසා, මිදුනසත: (සුවිමුත්තචිත්යතා 

-mind well liberated) අරහත්වයට පත්වූ විට කර්මපාක යනාකරයි : 

රහතුන් විපාක යදන කර්ම රැසේ යනාකරයි .බලන්තන: ESN: note: 327,p. 
544. 

3) රාගාවේ විමසීම: “ තේහාව බිඳ දමා, බහුජනයා  දිනා නීමින්- 
නිසැකවම, ඔහු යබායහෝයදනා එතර කරනු ඇත. අයහෝ! යබායහෝ යලෝක 
වැසයයෝ උදුරාය න- ඔවුන් මරුයේ මුවින් මුදා හරිනු ඇත” 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “නිසැකයයන්ම තථා තයයෝ මහා වීරයයෝය-
ඔවුන් සත් දහමින්, ජනයා එතර කරන්යනෝය සම්මා දහම ම  යපන්වන 
කල- යමාන ඉරිසයාවක්ද? දහම දත් අයට” 

 බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට යනාහැකිවූ මාර දියණියන් 
ආපසු එනවා දැක මාරයා යමයසේ පැවසුහ: “ යනළුම් දේයඩන් පේවක් 
බිදින්ට-නියයපාතු වලින්  ලක් හාරන්ට,දතින් යවයක් සපන්නට- බාල 
ඔබ හැම  ත් වෑයම අමන යදයකි, මහා යමෝඩකමකි. මහා  ලක් හියසේ 
දරාය න- ැඹුරු වගුරක පාතබනවිට, ඔබ එරියයි වගුයර් ළය මත්තට-
එයලස බාලව හැසයරමින්, ආපසු අවා මහා අසතුටකින්” 

සූත්රය අවසානවේදී යතරුන් යමයසේ පවසා ඇත: “තේහා රති රා ා මාර 
ූවරු- බබළවමින් තම රූ සපුව මැනවින් පැමිණියා අප බුදුන් දමනයට. 
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මහා සුලං රැල්ලක් හමාඇවිත්-පුළුන්  කැටියක් පාකර හරින යලසන් මහා 

මුණි, ඔවුන් ඉවතටම හැලුවා”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත 
:10.1.3.6.කාලී සුත්රය,පි. 114, EAN:10: The Great Chapter: 26.6 
Kali, p. 502, ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.3.5.මාරධිතු සූත්රය, පි.252, 
ESN: 4 Marasamyutta: 25.5 Mara’s Daughters, p. 298. 

▲ මාරයා හා ුද්ධ පරිනිර්වානය- Mara & the Parinibbaana of The 

Buddha: බුදුන් වහන්යසේ විසාලාමහනුවර, චාපාල වචතයයේ වැඩවසන 
සමයේ එහි පැමිණි මාරයා භා යවතුන්වහන්යසේට පිරිනිවන්පෑමට කාලය 

පැමිණ ඇතැයි පවසා ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:3 මහාපරිනිර්වාණ සුත්රය, 
පි.126, EDN: 16: The Great Passing-The Buddha’s Last Days, 
p.171. 

▲ මාර විෂය -the realm of Death: මාර විෂය යනු, සසරය, මාරයායේ 
බලයට යටවූ යපයදස. මරුයේ වසඟය, මාරපයාස-මාරබන්ධනය 

යලසන්ද දක්වා ඇත.බලන්තන: මචුයධයය. සළායතන මගින් කාමය: ප්රිය 
රූප,  බ්ද (ආදී බාහිර අරමුණු)  ැන කැමතිව, ආ ාව ඇතිකර  ැනීම 
මරුයේ වසඟයට, බන්ධනයට යටවීම බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: යලෝකකාමගුණ 
වේ : 1.1.21. මාරපාස සූත්රය, පි. 220, ESN: Vedanasamyutta: II: 
114.1 Mara, p.1271. 

▼කායගතා සතිය වනාමැතිවිට, සත ූිතයේ, ඒ අවසේථාවදී පහසුයවන්ම 

මාර වසඟයට පැමියේ. බලන්තන: අවසේසුතපරියාය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ආසවිසවේ : 1.19.6 අවසේසුත පරියාය 
සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatanasamyutta:243.6 Exposition on the 
Corrupted, p.1319. 

▲මාරයා වැලපීම- Weeping of the Mara: සත්වසක් යබෝසතුන් 
වසඟයට  ැනීමට  යනාහැකිව, සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන්වහන්යසේ තමායේ 
විෂයට පත්කර ැනීමට අසමත්වූ මාරයා යමයසේ පවසාඇත: 
‘කකුළුයවක්යේ සයළු අඬු බිඳදමන යලසන්, සසරට බැඳ තබන මයේ 
යපාළඹවා ැනීම්, උපායන්, ක්රමවිධි හැම ඔබ වහන්යසේ කඩාදමා 
සුනුවිසුනු කරනලදී. බුද්ධත්වයට පැමිණි ඔබ වහන්යසේ නැවත මයේ 
බැමිවලට හසුකර  ත යනාහැකිය, ආයේ  කර ැනීමට යනාහැකිය. 
තද ලක්, ආහාරයක් ය යි සතා ඒ  ල කන්නට පැමිණි කපුටා, එයසේ කල 
යනාහැකිව පැරදි යන යලසට, මම ද බලායපායරාත්තු සුන්කරය න, 

යදාම්නසන් ය ෝතමයන් වහන්යසේ යවතින් පිටත් යවමි...’ මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, 
ESN:4 Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295. 

▲මාරයාවේ වසඟයට පැමිණීම- Coming under Mar’s influence 
පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යථාබව යනාදත් පුහුදුන් මිනිසා මරුයේ 

වසඟයට පැමිණ ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ යද්වතාසංයුත්ත:.2.10: සමිද්ධි  සුත්රය, පි. 44, ESN:1 
Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79. 

▼ වකවනක්ඛ මමය මාවේය යයි සතන්යන් නම්, ක්රියාකරන්යන්නම්,  
ඔවුන් තමායේ ග්රහණයයන් මියදන්යන් නැත යයි මාරයා පවසා ඇත. 
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අමතම  - නිවන්ම  මාරයායේ විෂයට බැහැරය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, ESN:4 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295. 

▼ රූප වව්දනා ආදීූ පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇලීම, ‘මාරයා’ යයිද, ඒ 
ධර්මතා ‘මාරධම්ම’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඉන්  ැලවීම මාරයා 

ය න් මිදීමය. යම් සූත්ර යද් නා කරඇත්යත් රාධ යතරුන්ටය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :රධා සංයුත්ත: 2.2.1 හා 2.2.2 සූත්ර,පි.380, ESN: 
23: Radhasamyutta: 11.1 & 12.2 suttas, p. 1122. 

▲මාරවස්නාව-Mara’s squadron: ධර්මමාර් ය අහුරාදමන යකයළසේ- 
මාර යසේනාව- මාරයායේ දසබල යසේනාව යලසන්ද හඳුන්වයි. 

▼වබෝසතුන්ත යනරංජනා නදිතිරයේ නිවන අරමුණුයකාට සමාධිය වඩන 
අවසේථායේ මාරයා දසබල යසේනාව සම  එහි පැමිණි බවත්, නිවනලැබීම 
දුෂේකරබව පවසා පුණය ක්රියා කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේට පැවසුබව 
යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

 මාරයාවේ දස බල වස්නාව:  1) කාමය-Sensual pleasures (යකයලසේ 
කාම- Sense-Desires)  2) අරතිය -discontent (අධි කුසලයයහි 
උදාසීනභව) 3) සාගින්න හා පිපාසය-Hunger & thirst  4) තේහාව - 
craving 5) ිනමිද්ධය- dullness & drowsiness (කුසලයට මැලිවීම) 6) 
භියසුලුකම-cowardice 7) විචිකිේචාව-doubt ( යතරුවන් පිලිබඳ සැකය) 
8) මකුබව හා තදබව -contempt & obstinacy  (ගුණමකු බව හා 
මුරේඩුකම ) 9) ලාභ සත්කාර හා ප්රසං ා- profit, praise & honor  10)  
තමායේ ගුණ යපන්වමින් අනුන් පහත් කිරීම- extolling of oneself & 

scorning others. බලන්තන: “The Life of The Buddha” by Bhikkhu 

Nanamoli, p. 20. මූලාශ්ර : ඛු.නි: සූත්රනිපාත: 3-2 පධාන සූත්රය, පි.146, 
Suttanipata: Mhavagga: Padhanasutta: translated by Bhikkhu 
Sujato, Suttacentral. 

▼ බඹසර වැස අවසන්ත කිරීම යනු මාර වස්නාව ජය ගැනීමය: සුජාත 
යතරුන් අරහත්වයට පත්වීම  ැන බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “යම් 
මහණ යතයම් ඍජු සතින්, යකයලසුන්ය න් මිදී, සංයයෝජන යවන්කර, 
උපාදාන රහිතව නිවීමට පත්වී මාර යසේනාව දිනා අන්තිම  රීරය දරයි”  

බලන්තන: බ්රහේමචරියාව. මූලාශ්ර : සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :භික්ූසංයුත්ත: 

9.1.5: සුජාත සූත්රය, පි. 452, ESN: 21 Bhikkhu samytta: 5: Sujata, p. 
926. 

▲ මාරයා විඥාණය වසීම- Mara searching for consciousness: එක් 
සමයක් බුදුන් වහන්යසේ යේළුවනාරාමයයහි වැඩ වසන් සමයේ, වක්කලී 
යතරුන් ඉසගිළි පේයේදී අපවත්විය. බුදුන් වහන්යසේ ඒ සේථානයට පැමිණ 
අහයසේ එයහ යමයහ අත යන කළු දුමක් යපන්වා යමයසේ වදාළහ: 

 “මහයණනි, ඔබට, යපරදි ට… (ආදී දස දිසාවට) යන් අඳුරු දුම 
යපයන්ද? … ඒ පවිටු මරුය, ඔහු, වක්කලී කුල පුතුන්යේ විඥානය 
යසායයි...වක්කලී කුලපුත්ර, යනාපිහිටි විඥානයයන් පිරිනිවීගියේය” 

.බලන්තන: වක්කලී යතර. මූලාශ්ර : සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 

යථරවේ : 1.2.4.5: වක්කලී  සූත්රය, පි.234. 
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▲මාර්ගය-The Path ධර්මයේ, මාර් ය (මේ ) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය අටම ය. එම මාර් ය සම්පුර්ණ කිරීම බ්රහේමචරියාව නිමකර නිවන 

පසක් කර  ැනීමය. සටහන්ත: * දුක නැතිකිරීයම් ම , නිවන් ම , ආරිය 

අටම ය. බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය.  ** කවර අර්ථයකින් 

මාර් ය යේද? යන්න යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: මහාවේ : 9 මේ  කථා, පි.530. ** ධම්මපදය: 20 
:මාර් වේ යේ: මාර්  අතුරින්, ආරිය අටම  උතුම්බව යපන්වා ඇත. 

▼ ුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ ධර්ම මාර් ය පිලිබඳ විතක්ක 
කිරීයම්දී, සතිපට්ඨානය වැඩිම, ආරිය අටම  අවයබෝධය පිණිස නිවන 
පිණිස එකම ම  බව සංඝයාට ප්රකා  කිරීම පිලිබඳ විසේතරය යම් සූත්රයේ 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අමතවේ : 3.5.3 මේ  සූත්රය, පි.358 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් මාර්ගය යමයසේ විසේතර කර ඇත: ආරිය හා අනාරිය 

මාර් : දසකුසලය ආරිය ම ය, දස අකුසලය අනාරිය ම ය. අඳුරුමග හා 

දීප්තිමත් මාර් : දසඅකුසලය අඳුරු ම ය (කේහ-ක්රිෂේණ), දසකුසලය 

දීප්තිමත් ම ය (සුක). බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
10.4.4.1.අරියමේ  සූත්රය, 10.4.4.2. කණහම   සූත්රය. 

▲ මාර්ග ඵල-Margahaphala: මාර්  ඵල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යසෝතාපන්නවීම, සකදා ාමී වීම, අනා ාමිවීම හා අරහත්වීම යන සතර 
ඵල ලැබීමය. කරුණු 5 ක් වඩා ැනීයමන්, බහුල කර ැනීයමන් යම් 
ජීවිතයේදීම අනා ාමි යහෝ අරහත්වය ලබා ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. සහිය ඇතිව (සමෘතිය) -එළඹී සහියයන් යුතුව:1) සේකන්ධ 
පිළිබඳ උදය වය ප්රඥාව තිබීම 2) අසුභය වැඩිම 3)ආහාරයයහි ප්රතිකුල 
සංඥාව වැඩිම 4) අනභිරති සංඥාව වැඩිම 5) සයලු සංසේඛාරයන්හි 

අනිතය සංඥාව වැඩිම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 
5.3.3.2 සතිසුපට්ිත සූත්රය, පි.254. 

▲මාර්ග බාධා- Obstacles’for the path: ආධයාත්මික මාර් යේ  මන් 
කරනවිට මුහුණදීමට සදුවන බාධා 8 ක් යමහි යපන්වා ඇත:1) යම ඉවුරට 
පැමිණීම- සළායතන වලට හසුවීමය 2) එහා ඉවුරට යාම - බාහිර අරමුණු 
6 ට (බාහිර ෂඩායතන) හසුවීමය. 3)  ඟ මැද කිමිදීම-නන්දිරා යට 
හසුවීමය.  4) ය ාඩට  ැසීම- අසේමිමානයට හසුවීමය.5) මිනිසුන්  ැනීම- 
ගිහියන් හා බැඳීමට පත්වීමය 6) යනා මිනිසුන්  ැනීම- යද්වනිකායක් 
පතමින් ම  බඹසර කිරීමය 7) සුළියකට හසුවීම- පසේකම් සැපයට යටවීම 
8) ඇතුළත කුණුවීම- යකයළසේවලට යටවීම නිසා ම  බඹසර 

අයහපත්වීම. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 1.19.4 දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්රය, 
පි.1.19.4,ESN:33: Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of 
the great log, p.1317. 

▲ මාර්ග බ්රහම්චරියාව- Marga Brhamachariya: අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ 
සමාධිය , අයසේඛ ප්රඥාව යන ධර්මතා සම්පූර්ණ කර  ැනීම මාර්  
බ්රහේමචරියාව සාක්ෂාත් කර ැනීමය, එයසේ කර ත් උතුමා, 

රහතන්වහන්යසේය. බලන්තන: අතයන්ත බ්රහේමචාරි. 
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▲ මාරිස-Mārisa: මාරිස යනු යදවියන්, බුදුන්වහන්යසේ හා උතුම් සංඝයා

අමතනන  රු පදයකි (dear sir). සටහන: අටුවාවට අනුව එහි අර්ථය:
‘නිදුකායනනි’- දුක යනාමැතියකනා. යදවිවරු, එයනකා අමතන්යන්ද

මාරිස යලසනි බලන්තන: ESN: note 1, p. 498.

▼ සසර තරණය කවළ්ද? යයි යද්වියක් බුදුන් වහන්යසේ විමසීම:

“...කථනනු තවං මාරිස, ඔඝමතරීති?”: නිදුකායනනි, ඔබ සසර 

තරණය කයළේද? මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 

1.1.1 ඔඝතරණ සූත්රය, පි. 28, ESN:1: Devatāsaṃyutta:1.1 Crossing 
the Flood, p. 59. 

▼ සක්ඛවදවිඳු මුගලන්ත මහා රහතුන්ත ඇමතීම:

‘සාධු වඛා මාරිස වමාගගලලාන ුදධං සරණගමනං වහාති...’

“නිදුකායනනි යමා  ලලානනි, බුදුන් සරණ යෑම මැනවි...” මූලාශ්ර:
සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : යමාේ ල්ලාන සංයුත්ත: 6.1.10 -12

සක්ක සූත්ර 3,පි. 526, ESN: 40: Moggallānasamyutta, 10 Sakka -3
suttas, p. 1423.

▲ මුරණ්ුබව: පාලි: ථම්වභා-obstinacy: මුරේඩුබව (තද) යනු යමක්
පිළි ැනීමට ඇති දැඩි අකමැතිබවය. හිතුවක්කාර කම යලසන්ද
යපන්වයි. ධර්මයේ, යමය යදෝවචසේසතාවයක්ය. එනම්, දහම් අවවාද
අනුසාසනා පිලි ැනීමට ඇති අකමැත්ත. යමය අකුසලයකි, දු තියට

ය න යයි.  බලන්තන:උප යකයලස, යදෝවචසේසතාවය.

▼වවනත් මූලාශ්ර:1.“යහපත් යදයට සත දැඩිව සටීම, යනා නැයමන
සේවභාවය ථම්භය යේ. යමය මානයේම එක් ආකාරයකි.  රු කළයුතු

අයට  රු යනාකරයි, අවවාද අනුසාසනා යනා පිළි නී”. වකවලස්

එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි. 47, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2008.

▲ වමාරනිවාප ආරාමය- Moranivapa Arannya. යම් ආරාමය,
රජ හනුවර ආසන්නව පිහිටි පරිවාජක ආරමයකි. බුදුන් වහන්යසේ යමහි

වැඩසටිබව යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත:
අනුසේසතිවේ : යමාරනිවාප සූත්රය.

මල 

▲ මල-stains: මල යනු කිලිටි, අපවිත්ර යදයක්ය.  ධර්මයට අනුව මල

යනු යකයළසේය. ත්රිවිධ මල : රාගමල- කාමයට බැඳීම නිසා සත

කිලිටිවීම. වදෝසමල- තරහනිසා සත කිලිටිවීම. වමෝහමල - අවිදයාව නිසා
සත කිලිටිවීම. යම්වා යකයළසේය, යම්වා  ැන  අවයබෝධය ලබා ැනීමට
හා ඒවා පහ කර ැනීමට අරියඅටම  යහපත්යලසන් වර්ධනය කර ත

යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15 මලසූත්රය,
පි.156, ESN: 45 Maggasamyutta: 167.7  Stains, p. 1712.

▼ අතිවර්ක මල 3: දුසල්වත්බව, ඉරිසයාව හා මසුරුකම මල යයි බුදුන්
වහන්යසේ වදාළහ. ඒ මල- යකයළසේ ප්රහීණය කර යනා න්යන් නම්,
ය නවුත් බහා තැබුවා යසේ නිරයට පැමියේ. යම් යකනක් යම් අකුසල 3

පහ කර ත්යත් නම් ඔහු ඒකාන්තයයන්ම සු තියට පැමියේ. සටහන:
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මල ඇත්යත් බාලයන්ටය. පේඩිතයයෝ ඒ මලවලින් පිරිසදුව ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: බාලවේ : 3.1.1.10 සූත්රය, පි. 240, EAN: 
3: 10.10 Stains, p. 81. 

▼ මල අට : 1) මන්ත්ර- ාසේත්ර ආදිය සජ්ජජායනා යනාකිරීම- යනා හැදෑරීම 
මලයකි  2) යේයදාර නඩත්තු යනාකිරීම මලයකි 3) කුසතබව පැහැපත් 
සරුරට මලයකි 4) යම්කිස යදයක් රකිනවිට, ප්රමාදවීම මලයකි 5) 
දු ේචරිතය, කාන්තාවට මලයකි 6) දායකයා හට මසුරුකම මලයකි 7) 
ලාමක අකුසල් යමයලාව හා පරයලාව ිවිතයට මලයකි 8) යම් සයලු 

මලයන්ට වඩා නරකම මලය අවිදයාවය. සටහන: ධම්මපදය:18 

මලවේ යේ, යම් මල අට යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු:නි: (5) 8 
නිපාත:8.1.2.5 මල සූත්රය, පි.98. 

▲මල්ලිකා වද්විය-Queen Mallika: බලන්තන: උපග්රන්ථ:3 

▲ මල්පුජා-Offering flowers: බුදු පයසේබුදු උතුමන්ට මල් පුජාකිරීම 
යහපත් විපාක ය යනයද්. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1,2. 

▲ මල් අසුන්ත පුජා-Offering flower stands: බුදු පයසේබුදු උතුමන්ට මල් 
අසුන් පුජාකිරීම යහපත් විපාක ය යනයද්. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲මල්වතු-උදයාන-වනවගාමු -Gardens- Parks- Forest Groves: 
යවනත් අයයේ සතුට පිණිස මල්වතු-උදයාන-වනය ාමු සකසේකිරීම 

සු තියට ම කි. බලන්තන: පින් වැයඩන අන්දම. 

▲මල්ල රාජ සල්උයන- Royal Malla Sal park: උතුරු දඹදිව, මල්ල 
රජුන්යේ ප්රයද් යේ, කුසනාරා නුවර පිහිටි යම් සල් උයන අපයේ 

ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ මහා පරිනිබ්බානයට පත්වූ සේථානයය. බලන්තන: 
දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය, ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු  සේ සේථාන, 
කුසනාරා. 

▲ මලුවා වැල උපමාව- Simile of Maluwa creeper: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:5 

▲ වමවලාව හා පරවලාව-This world & the other world: යමයලාව 
යනු වර්තමානයේ අප ිවත්වන යලෝකයය, පරයලාව යනු මරණින් මතු 
යලි උපදිනා සේථානයය. ධර්මානුකූල ජීවත්වීම යමයලාව හා පරයලාව 

(යදයලාව) සුව සැප පිණිස යේ.බලන්තන: කර්ම විපාක, සු තිය, දු තිය, 
යදයලාව. 

▼වමවලාව හා පරවලාව යහපත: යමයලාව හා පරයලාව (යදයලාව) 
යහපත- උභය යලෝකඅර්ථසද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ යහපත 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස කුසල ධර්ම පිලිබඳ සහිය පවත්වා  ත යුතුය යි 
යමහිදී යපන්වා ඇත. පුණයක්රියා  ැන සහිය ඇතිව කටයුතු කරන්නා 
පේඩිතකි, ඔහු යදයලාවම අභිවෘද්ධිය ලබා න්නා නැණවත් පුද් ලයාය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයභෝඅර්ථ සූත්රය, පි. 370. 

▼දාන පුජාකිරීම නිසා ඇති යමයලාව පරයලාව විපාක  ැන බලන්තන: 
දානය. 
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▲මුල-Root: ධර්මයේ -මුල් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කුසල මූල හා 
අකුසල මූලයන්ය. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▲ මූල ධර්ම -Mula Dharma මූල ධර්ම යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
බුදුදහයම් නිදානයය: පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියය.බලන්තන: නිදාන. 

▲මූල පරියාය-The root of all things: මූල පරියාය (සබ්බධර්ම මුල 
පරියාය) යනු සයල්ල ඇතිවීමට බලපාන කරුණුය- සත්කායධර්මයන්ට 
මුලය (මම මයේ මයේ ආත්මය යලසන් අල්ලා  ැනීමය- සක්කාය 
දිට්ිය): සයලු  යපෞද් ලිකවූ හඳුනා  ැනීම්වලට මුල්වූ ධර්මතා, එනම්, 
පංචඋපාදාන සේකන්ධය ට ඇතුළත් සයලු ධර්මතා: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංසේකාර, හා විඥාණ උපාදානසේකන්ධයන්ය. බුදුන් වහන්යසේ පුද් ලයන් 
වර්  4 ක් අනුව යම් ක්රියාවලිය සදුවන ආකාරය විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත: 1) ධර්මය යනාදත් පෘතේජන 2) යසේඛ භික්ූව 3) රහතන්වහන්යසේ 

4) තථා තයන් වහන්යසේ. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව යමහි ‘සබ්බ’ යනු 
සයලු  යපෞද් ලිකවූ හඳුනා  ැනීම්වලට මුල්වූ (සක්කායසබ්බ- all of 
personal identity) ධර්මතාය, එනම්, පංච උපාදාන සේකන්ධයය. යලි යලි 
සසර උපත් ඇතිවන්යන් යම් පංචඋපාදානසේකන්ධය නිසා ඇතිවන 
ක්රියාවලිය මගින්ය. තන්හාව, මානය හා දිට්ි නිසා සකසේවන අඛේඩවූ 
අනුසය ක්රියාවලිය හා අවිදයා අනුසය, භවයයන් භවයට සත්වයා 

ඇදය න යයි : බලන්තන EMN: note;3 p 1061 ** ම.නි: මහා 

හත්තිපයදාම සූත්රයේද යම් ක්රියාවලිය යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.1 
මූල පරියාය  සූත්රය, පි.22, EMN:1 Mulapariyaya sutta,p.83. 

▲ වමෝලිය ඵේගුණ භික්ඛුව-Bhikkhu Moliya phagguna: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:4 

▲ වමෝලියසීවක පරිබ්රාජක-Moliyasivaka Paribrajaka: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ මාලුඬකය පුත්ත වතර- Malunkyapuththa Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 1 

මළ 

▲ මළවුන්ත අනුස්මරණය- Memorial for dead: තමන්යේ නෑදෑයන්, 
හිතවතුන් මියගියවිට ඔවුන් සහිකර- මළවුන් අනුසේමරණය කිරීමට දන් 
දීම යබෞද්ධයන්යේ චාරිත්රයකි.  බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
බ්රාහේමණයන්ද මළවුන් අනුසේමරණය කිරීමට දන් දීම කර ඇත. මළවුන් 
අනුසේමරණය කිරීමට යදන දානයේ යහපත් විපාක ඇතය යි 

බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: පින්දීම, මතකදානය, 

මළවුන්අනුසේමරණය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 10: නිපාතය:10.4.2.11 

ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: Jāṇussoṇī,177.11, p.554. 

▲ මුළාූ සහිය: පාලි: මුට්ඨසච්චං- muddle-mindedness: සහිය 
නැතිකම, මුළාවූ සහිය ඇතිවන්යන් ධර්ම මාර් ය  ැන අවයබෝධය නැති 
නිසාය, මිථයාදිට්ිය ඇති නිසාය. ඒ නිසා සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට 
යනාහැකිය. සහිය මුළාවූ විට ආධයාත්මික වර්ධනය ඇතිකර  ැනීමට 
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යනා හැකියේ. බලන්තන: උත්තරීය මනුසේස ධම්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: 

පි.427: “මුට්ඨ: : මුලාව, සහි නැතිකම, මුට්ඨස්සති: මුලා සහිය ඇත්තා” 

▼මුළා සහිය දු තියට පත්කරයි, මුළා සහියයන් නින්දට යාම නිසා, 
නරක සහින යපයන්, යදවියයෝ ආරක්ෂා යනාකරති. මුළා සහිය සමාධිය 

ඇති යනාකරයි. බලන්තන:* සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :මාතු ාම 
සංයුත්ත: 3.1.14 මුට්ඨසේසති සූත්රය, පි.484, ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
කිම්බිලවේ : 5.5.1.10 මුට්ඨසේසති සූත්රය, පි.426. 

▼ මුළාූ සහිය නැති කර ගැනීමට: ආරියන් දැකීම හා ඇසුරුකිරීම, 

ධර්මය ඇසීම, අනුන්යේ යදාසේ දැකීම නතර කර ැනීම (උපාරමභ චිත්ත- 

mind bent on criticism)  උපකාරියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාතය: 
10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් මුලාවු සහිය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම 

සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි:10 සංගිති සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▲මළපුුව උපමාව-Simile of the snare: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

▲ මීළහ්ක උපමාව- Simile of the worm: බලන්තන: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 5. 

මව 

▲මව හා පියා: පාලි: මාතා පිතා- Mother & Father: මව හා පියා -
යදමාපියන් යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්මානුකූලව ිවත්වන අය තම 

යදමාපියන් හට  රු කරති, ඔවුන් රැක බලා නි.මාපියන්තට 

ගරුකළයුතුවව්: උපත ලැබූ අවසේථායේ සට දරුවන්ට, යදමාපියන්ය න් 
යබායහෝ උපකාර කර ඇතිනිසා ඔවුන් හට සැලකීම,  රුකිරීම සුදුසු යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්ට ආහර පාන, ඇඳුම් හා යහන් 
දියයුතුය, ඔවුන් යේ පාද යසේදිය යුතුය, ඇඟ පත තවා, උලා, නෑවියයුතුය. 
මාපියනට උපසේථාන කරණ දරුවන් යමයලාවදී සැප ලබති, 
නුවණැතියන් ඔවුන්ට පැසසුම් කරති. මරණින් මතු යදේයලාව සැප 
ලැයබ්. 

මාපියන්ත හඳුන්තවන ගරු පද: 1) බ්රහ්ම: බ්රහේමයදවිවරුනට යමන් මාපියන්ට 

 රු කලයුතුය 2) පුර්වආචාර්ය-පුබබාචරිය: දරුවන්යේ පළමු ගුරුවරුන් 

වන්යන් යදමාපියන්ය 3) ආහුවනයය: තෑගි යබෝ  පුජාකිරීමට සුදුසු 

අයයේ. සටහන්ත: * ආහුයනයය, සඟ ගුණයකි ** මේපියන්ට උපසේථාන 

කිරීම උතුම්බව මංගල සූත්රවේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 
නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.1 සූත්රය, පි. 282, EAN:3: Divine 
Messengers: 31.1 Brahma, p. 89. 

▼ මව හා පියා යන වදවදනාට ප්රතයඋපකාර කිරීම පහසු නැත යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 
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 “ද්වීනාහං භික්ඛවව න සුප්පතිකාරං වදාමි, මාතුච්ච පිතුච්ච. (two 
persons that cannot easily be repaid. What two? One’s mother and 

father). යකයනක් මව හා පියා තම යදවුයර් තබා ය න සයවසක් 
ිවත්වූවද, ඔවුන් නවා සුවඳ යතල් ආදිය  ලවා, පිරිමැද, ඔවුන්යේ 
මලමුත්ර ආදිය සුද්ධ පවිත්ර කළද, එපමණකින්, තම යදමාපියනට, සෑයහන 
යලසන් යසේවය කර නැත, ප්රතිඋපකාර කර නැත. තවද, යකයනක් 
තමන්යේ යදමාපියන්ට සක්විතිරජ සැප ලබාදුන්නද එය යනාසෑයහේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයට යහේතුව නම්, යදමාපියන්, දරුවන්ට 
යබායහෝ ඇප උපකාර කර ඇති නිසාය. යදමාපියන් දරුවන් යම් 
යලෝකයට ය නවිත්, ඔවුන් හදා වඩා ඔවුන්ට යලෝකය යපන්වා ඇති 

නිසාය. උතුම් වලසන්ත වදමාපියන්තට සැලකිය යුතු ආකාරය: 

1. බුදුසසුන යකයරහි යදමාපියනට ශ්රද්ධාව යනාමැතිනම් ඔවුන් තුල 
ශ්රද්ධාව ඇති කිරීයමන්. 

2. යදමාපියන් සල්වත් නැත්නම් ඔවුන් තුල සල්වත්බව ඇති කිරීයමන්.  
3. යදමාපියන් දානශීලි යනායේනම් ඔවුන් තුල දානශීලිබව ඇති 
කිරීයමන්. 4. යදමාපියන් අනුවණනම්, ඔවුනට නුවණ ලබාදීමට කටයුතු 
කිරීයමන්. ඒ ආකාරයයන් යකයනකුට, තම යදමාපියන්ට ප්රතිඋපකාර 

කලහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යදමාපියන්ට ණය 
ය වීම, කිරිමිල ය වීම යලසන් සාමානය වයවහාරයේ දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.4.2  සූත්රය, පි. 160 , EAN: 2: 33.2 
Sutta, p.61. 

▼ආරම්භයක්ඛ -මුල දැකිය යනාහැකි යම් සසයර් තමන්ට මව යහෝ පියා 
යනාවූ යකනක් දැකීම සුලබ නැත යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2)  නිදානවේ : අනමතේ සංයුත්ත: 3.2.4 හා 3.2.5 
සූත්ර, පි. 312, ESN:15: Anamataggasamyutta: 14.4 suttas, p. 803. 

▲මව්පිය ඝාතනය- Killing Mother & Father: මව හා පියා ඝාතනය, 

පංච ආනන්තරික කම්මයන්ය න් එකකි. බලන්තන: පංච ආනන්තරික 
කම්ම. 

▲වමවුන්තදම් වස්වනය- Sexual intercourse: පැවිදි ිවිතය  තකරන 
සංඝයාට යමවුන්දම් යසේවනය කැපනැත. යමය ශ්රමණයන්යේ සත කිළුටු 

කරන උපයකයල්සයකි. බලන්තන: උපයකයල්ස, සංඝවිනය. සටහන: 
කාමයේ ආදීනව යනාදැන යමවුන් දම් යසේවනයේ යයදුන සංඝයාට 
සදුවන විපාක යමහි විසේතර කර ඇත. යමහිදී විසේතර කර ඇත්යත් 

යමයහණ මවක් හා මහණ පුත්රයයක්  ැනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: 5.2.1.5 මතාපුත්ර සූත්රය, පි.128. 

මස 

▲මසුන්ත අල්ලන වකමිණය උපමාව-Simile of the Fishing net මසුන් 
අල්ලන යකමිණය නිසා යබායහෝ මසුන් විනා යට පත්යේ. යම උපමාව 
යයාදාය න ඇත්යත් මක්ඛලිය ෝසාලය  අයහපත් ඉ ැන්වීම නිසා 

යබායහෝයදනාට සදුවන අයහපත යපන්වීමටය.බලන්තන: මක්ඛලි 

ය ෝසාල, උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය:අංගු.නි (1) :3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, 
පි.554.  
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▲ මස් අනුභවය- meat-eating: සාමානය යලෝකයේ මසේ අනුභවය- මාං
යභෝජනය පිලිබඳ විවිධ මත ඇත. සංඝයාට, මස්අනුභවය පිළිබඳව ඇති

අවවාද:  කරුණු 3 කින් යුත් මාංස පරියබෝජනය යනාකට යුතුය: 1 දක්නා
ලද (සතා දානය පිණිස මරණබව දැකීම) 2 අසනාලද (සතා දානය පිණිස
මරණ ලද බව ඇසීම) 3 සැක කිරීම (සතා දානය පිණිස මරණ ලද බව
සැකකිරීම). කරුණු 3 කින් පිරිසදුවූ මාංස පරියබෝජනය කැපයව: 1 යනා
දක්නා ලද 2 යනා අසනාලද 3 සැක යනා කරන ලද බව. යමය

ත්රිවකාටිපාරිශුද්ධ කැප මාසං වභෝජනයය. ( Jīvaka, I say that there are
three instances in which meat should not be eaten: when it is seen,
heard, or suspected [that the living being has been slaughtered for
oneself]. I say that meat should not be eaten in these three
instances. I say that there are three instances in which meat may be
eaten: when it is not seen, not heard, and not suspected [that the

living being has been slaughtered for oneself]. සටහන: * ිවක
යකාමාරභේච වවදයවරයා විසන් සංඝයා මසේ අනුභවය කිරීම පිලිබඳ
ඉදිරිපත් කල ප්ර ේනයකට පිළිතුරු යලසන්, බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය

වදාළහ. ** බලන්තන: ආම න්ධ: මසේයභෝජනය පිලිබඳ කරුණු යපන්වා

ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2) 2.1.5 ිවක සූත්රය, පි. 70, EMN: 55: Jīvaka
Sutta, p. 449.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහයණනි, දැන දැන තමන් උයදසා
කළ මසේ යනා වැළඳිය යුතුය. යයමක් වළඳන්යන් නම් දුකුළා ඇවතක්
යේ... තමන් විසන් යනා දුටු, යනා ඇසු, සැක යනාකළ, ත්රියකාටිපාරිශුද්ධ

මත්සයමාංස අනුදනිමි” සටහන: යම් ප්රකා යට යහේතු වුයේ, සහ

යසේනාපති විසන් යදන ලද දානයක් පිලිබඳවය මූලාශ්ර:වින.පි:මහාවේ
පාලිය 2: යේසජ්ජජඛන්ධය: 29, පි.88.

▲ මස්පිණිස සතුන්ත මැරීම-Killing animals: මසේපිණිස මාළුන්, සතුන්
ආදිය මරන මසේ වැද්දන්, වධක සතින් එයසේ කරන යහයින් ඔවුන්ට
අයහපත් කර්ම විපාක ඇතියේ. මරණින් මතු අපාය නම් දු තියේ ඔවුන්

යළි උපත ලබන බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ප්රාණඝාතය

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:සාරාණියවේ :6.1.2.8 මචික සූත්රය,
පි.58.

▲මස්ඇස- physical eye: මසේඇස -යභෞතික ඇසය. අභයන්තර ආයතන
6 න් එකකි. බලන්තන: චක්ඛු තුන,සළායතන.

▲ මසුරුකම: පාලි: මචි්ඡරියං- Stinginess/ avarice  : මසුරුකම
(මාත්සර්ය) යනු දැඩි යලෝභයය. ආත්මාර්ථකාමීබවය. තමන්යේ යද්
අනුන්යේ යහපත පිණිස දීමට ඇති අකමැත්තය.  මසුරුකම අකුසලයකි,

දු තියට ය න යයි. බලන්තන: උපයකයළස, කුසල හා අකුසල.

▼ නිවන්ත මග වඩා ගැනීම පිණිස පහකළයුතු අකුසල ධර්ම 44න්

මසුරුකම එක අකුසලයකි. මූලාශ්ර: ම.නි: (1)  1.1.8  සල්යලඛ සූත්රය, පි.
112, EMN: 8-Effacement p.108.

▼ මිනිසුන්ත මසුරුකමනිසා දන් යනායද්, බියනිසා දන් යනායද්, එමනිසා
ඔවුනට පින් යනාලැයබ්, දු තියේ උපත ලබයි, යනාදීම නිසා යමයලාවදීද
පරයලාවදීද ඔවුන් බඩගින්යනන් හා පිපාසයයන් දුක්විඳි යයි යදවිවරු
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පැවසු වදන් බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කළහ. බලන්තන: යදවිවරු, දානය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 මචඡරි සූත්රය, 
පි. 62, ESN: 1 Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▼ මසුරුබව පස් ආකාරවව්:  1) වාසසේථාන  ැන 2) පවුල  ැන 3) ලාභ 
 ැන 4) ප්රසංසා  ැන 5) ධර්මය පිළිබඳව. සතර සතිපට්ඨානය දියුණු 

කර ැනීයමන්, මසුරුබව අවසාන කර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 9 
නිපාත: 9.2.2.7 මේචරි සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 578, EAN:9: 69.7 
miserliness, p. 486. 

▼ සංඝයාට ඇතිවිය හැකි මසුරුබව: 1) ආවාස පිළිබඳව (ආවාස 
මේඡරිය)  2) තමන්ට උපකාර කරන පවුල්  ැන (කුල මේඡරිය) 3) 
තමන්ට ලැයබන ලාභ ආදිය  ැන (ලාභ මේඡරිය) 4) තමන්ට ලැයබන 
වර්ණනා-ප්රසංසා ආදිය  ැන (වේණ මේඡරිය) 5) ශ්රද්ධාව ඇතිව 
අනයයන් යදන යද් නාසේති කිරීම (මසුරුකම නිසා යවනත් අයට 
යනාදීම). 6) ධර්මය යකයර් ඇති මසුරු බව (ධම්ම මේඡරිය- තමන් 
දන්නා ධර්මය යවනත් අයට යනා පැවසීම) එවැනි අගුණ ඇති මහණ 
ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. එම අගුණ යනාමැති අය ට සු තිය ලැයබ්. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:ආවාසවේ : මේඡරිය සූත්ර, පි.454. 

▼මසුරුකම පහකරගැනීම: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: මසුරුකම 

පහකර ැනීම පිණිස බඹසර වාසය කලයුතු බවය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:උපසම්පදාවේ :5.6.1.5 මේඡරිය පහාණ සූත්රය, පි.468. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1.“තමායේ යදය අනුන්ට හිමිවීම හා ඉන් අනුන්ට සුළු 
ප්රයයෝජනයක් වුවත් ලැයබනවා නම් එයට විරුද්ධවන සේවභාවය 
මේඡරියය. මසුරා, අනුන් ඉල්ලති යන බියයන් තමායේ වසේතුව සඟවා 
තබයි. අධික මසුරුකම ඇතිවිට අනුන් යදන දාන ආදිය වලක්වයි. එය 
‘කදරිය’ නම්යේ. අනුන්යේ දීම වලක්වන විට ප්රතිග්රාහකයායේ ලාභය 

නැති කරයි, දායකයා යේ පිනද වලක්වයි. යමය මහා පාපයකි. උදා: ධම්ම 
පදය: යලෝක වේ , තද මසුයරෝ යදේයලාව යනායන බව යපන්වා ඇත. 

වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය:පි.84,  යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 

2008. 2.“ මේඡරිය නම් තද මසුරුකමයි. තමන් යමක් භුක්ති යනාවිඳින 
අතර අන් අය භුක්ති විඳිනවා දකින්නට කැමති යනාවීම යමහි සේවරූපයයි. 
යමය යවන විදිහකට කියයතාත් උග්ර යලෝභී ලක්ෂණයකි. යම් ලක්ෂණ 
මේඡරිය යකෝසය සටාණන්යේ, අදින්න පුබ්බකයේ චරිතයන්ය න් 
මැනවින් ප්රකට යවයි. සමහර යදමේපියයා තම වසේතුව තම දරුයවා 
පරිහරණය කරනවා දකින්නටවත් කැමති යනායවති. වසේතුව රැසේකර 
ප්රයයෝජන යනාය න මියැයදන මිනිසුන් අප සමාජයේ යකයතක් 

ඇත්ද?”. දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082 

▲ මුසාවාදය:පාලි:මුසාවාදා - False speech: මුසාවාදය: අසතය 
කථාකිරීම- යබාරුකීම දස අකුසලයන්ය න් එකකි. බලන්තන: දසකුසල 
හා දසඅකුසල. මුසාවාදයයන් වැළකුණ යලෝකසවයා ටිකයදයනකි, 

මුසාවාදය ඇති සවයයෝ යබායහෝ ය.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ :සේචසංයුත්ත:12.8.4 මුසාවාද සූත්රය, පි.362. 
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▼ වබාරුකියන අය නිරයට යයි: බුදුන් වහන්යසේ යබාරුකියන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “යම් යලෝකයේ යකයනක් අසතය කතා කරයි. සභාවක දී, 
රැසේවීමකදී, තමායේ ඥාතිපිරිස අතරදී, තමායේ සමිතියේදී, රාජසභායේ දී 
අසතය කථා කරයි. සාක්ෂිකරුයවක් යලසන් කැඳවා යමයසේ අසනවිට ‘ 
එම්බා පුරුෂය, ඔබ දන්නා යදය කියන්න’ යයි පැවසුවිට,යනාදන්නා යදය 
‘දනිමි’ යයි පවසයි. දන්නා යදය ‘යනාදනිමි’ යයි පවසයි.යනාදැක 
‘දැක්යකමි’ යයි පවසයි, දැක ‘යනාදැක්යකමි’ යයි පවසයි”. 

 “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා මුසාවාදී වහාති: සභාගවතාවා, 

පරිසගවතාවා, ඤාතිමජ්ඣගවතාවා, පුගමජ්ඣගවතා වා, 

රාජුලමජ්ඣගවතා වා. අභිනීවතා සක්ඛිපුවට්ඨා ‘එවවො පුරිස, යං 

ජානාහි, තං වවදහි’ ති. වසා අජානං වා ආහ ‘ජානමි’ ති. ජානං වා ආහ 

‘නජානාමී’ති. අපස්සං වා ආහ, ‘පස්සාමී’ ති, පස්සං වා ආහ, ‘න පස්සාමී’ 

ති. ඉති අත්තවහතු වා පරවහතු වා ආමිසකිඤ්චික්ඛවහතු වා 

සම්පජානාමුසා භාසතාවහාති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය 

සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, 

EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 
176.10: Cunda, p.553. 

▼මුසාවාදය නිසා කර්ම සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් යබාරුකීම 2) 
අනුන්ලවා යබාරු කියවීම 3) යබාරුකීම අනුමත කිරීම 4) යබාරුකීම කීම 

වර්ණනා කිරීම. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: මචලවේ :4.2.4.2 
මුසාවාදී සූත්රය, පි.180, කම්මපථවේ : 4.7.4 මුසාවාද සූත්රය,පි.510. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1.“මුසාවාදය: අූත වසේතුවක්- සදු යනාවූ යදයක්: 
සදුවූ යදයක් යකාට අනුන්ට හැඟවිම යන ප්රයයෝ යයන් උපදවන්නාවූ 
යේතනාව මුසාවය. අූතවාදය, මිේඡා වාදය, යබාරුකීම යයිද කියයි. 
එයට අං  4 කි: සතයයනාවූ යදයක් වීම, වංචාකරමි යන සත,ඊට සුදුසු 

වයායාමය, වචනයේ අර්ථ දැන කීමය: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ මූසකා බඳු පුද්ගලවයෝ - Persons similar to Mice: මූසකා- මීයා, 
සතර වර් යක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) එක් වර් යක් ගුලක් 
(බිලක්) හරා නී, එයහත් එහි වාසය යනාකරයි 2) එක් වර් යක් ගුලක 
වාසය කරයි, එයහත් ගුලක් හදා ය න නැත 3) එක් වර් යක් ගුලක්  
හාරා යනා නී, එයසේම ගුලක  වාසය යනාකරයි 4) එක් වර් යක් ගුලක්  
හාරාය න එහි වාසය කරයි. මීයන් යේ සේවභාවය ඇති පුද් ලයන් සේ 
යදනක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය 
විසේතරාත්මකව හදාරයි, එයහත්, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. 
ඔහු ගුලක් හරා ත්තද එහි වාසය යනාකරන මීයා වැනිය 2) එක් 
පුද් ලයයක් ධර්මය විසේතර සහිතව හදාරා නැත, එයහත්, චතුරාර්ය සතය 
අවයබෝධ කර ඇත. ඔහු ගුලක වාසය කරන එයහත් ගුලක් හදා යනා ත් 
මීයා වැනිය 3) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය හදාරා නැත, එයසේම, චතුරාර්ය 
සතය අවයබෝධ කර නැත. ඔහු ගුලක් හදා යනා ත්, ගුලක වාසය 
යනාකරන මීයා වැනිය 4) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය හදාරා ඇත, එයසේම, 
චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ඇත.  ඔහු ගුලක් හදාය න එහි වාසය 
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කරන මීයා වැනිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.1.7 මූසකා සූත්රය, 
පි. 230, EAN:4: 107.7 Mice, p. 187. 

මහ 

▲මහක වතර-Mahaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ මහත්ඵල මහාආනිසංස: පාලි: මහපඵලා වහාති මහානිසංසා -great 

fruit and great benefit: මහත්ඵල - මහා අර්ථය-මහා ලාභයය, 
මහාආනිසංස:මහා අනුසසේ ඇතිවිමය. යසෝතාපන්න සට අරහත්ම ඵල 
(සතර ම ) ලබා ැනීම මහත්ඵලයයේ. එමගින් සසර දුක අවසන්වීම මහා 
ආනිසංසයකි. එයසේම, කුසලයේ හැසරීම නිසා යමයලාව ජීවිතය සුවපත් 
වීම මහා ඵලයකි, සු තියක යළි උපත ලැබීම මහා ආනිසංසයකි. 

සටහන්ත: * සතර ඉද්දිපාද වඩා  ැනීම නිසා මහාඵල මහා ආනිසංස 

ඇතියේ. බලන්තන:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ :ඉද්දිපාදසංයුත්ත:පාසාදකම්පන වේ  සූත්ර. 

▼විවිධ භාවනා අරමුණු  (අට්ික සංඥා ආදී) දියුණු කර ැනීම මහත් ඵල 

මහා ආනිසංස ලබාදීමට යහේතුයේ. බලන්තන: භාවනාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය, ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික 

සූත්රය, පි.268,  ESN: 46  Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out Breathing, 
57.1 The Skeleton, p. 1807. 

▼ කායගතා සතිය වඩා ැනීම මහත්ඵල මහා ආනිසංස පිණිස පවතී. 

බලන්තන: කාය තා සතිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ ,  පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ සතරමග සතර ඵල ලැබූ සංඝයාට යදන දානය මහත්ඵල යේ යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මුලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
සක්කසංයුත්ත:11.2.6 යජමානසූත්රය, පි.440. 

▲මහද්ගත කම්ම -Mahdgatha kamma: කුසල කම්ම ආදිය මහද් ත 
කම්ම යලසන් යපන්වා ඇත. යමය  රුක කම්මයකි. බලන්තන:කම්ම 
විපාක. 

▲ මහණදම් පිරිම- Monkhood: බුදුසසුයන් මහණදම් පුරන්යන් 

චතුරාර්යසතය අවයබෝධ කර දුකින් මිදීමටය. බලන්තන: පැවිද්ද චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිසය. 

▲ මහලුීම- aging: ධර්මයට අනුව උපතක් ඇතිවිට මහලුවීම -ජරාවට 
පත්වීම අයප්ක්ෂා කළයුතුයේ. බලන්තන: ජාතිය ජරාව හා මරණය. 

▲මහා අභිඥා- Great direct Knowle: අභිඥා යනු සේවකිය ප්රඥායවන්, 
විය ේෂ නුවණින් ධර්මය අවයබෝධ කිරීමය. බුදුසසුයන්, මහා අභිඥා ලත් 
භික්ුණියන් අතරින් අග්ර භද්ද කේේචානා (යය ෝධරාව) යතරණියය. 

බලන්තන: අභිඥා, උපග්රන්ථය:2. 

▲ මහා අරටුව-Great heartwood:  සක ඇති සවිමත්, බලවත් යකාටස 
අරටුවය. එයලස, ධර්මයේ අරටුව වන්යන් විමුක්තියය-නිවනය. යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය යසායා යන අය අරටුව යලසන් යකාළ 
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අතු  න්නා අන්දම හා ප්රඥාව ඇති අය අරටුව යසායා  න්නා අන්දම 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: 
ම.නි.මහාසායරෝපම සූත්රය හා චූලසායරෝපම සූත්රය. 

▲මහා ඉද්දි- Maha iddi: මහා ඉද්දි (මහා ඍද්ධි -Great psychic 
potency)  යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්, සතර ඉද්දිපාද මහත් යලසන් 

වැඩිම නිසා ලබන මහා ආනුභාවයය. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 7.2.6 මහිද්ධික සූත්රය, පි. 56. 

▼ඉර්දීබලයන්ත විය ේෂයලසන් වර්ධනය කර ැනීයමන් මහා ඍද්ධිමත් 
භාවය ලබා ත හැකිය. බුදු සසුයන්  මහා ඍද්ධිමත් භාවය ලැබූ සංඝයා 

අතර මහා මු ලන් යතර හා උප්පලවන්නා යතරණිය අග්රය. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: බුද්ධ ශ්රාවකයයෝ. 

▲ මහා ඉර්ශි-Maha Irshi: මහා ඉර්ශි (මහා ඍස-මහාඉස)- මහා මුණි, 

බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු නමකි. බලන්තන:බුද්ධනාම. එයසේ බුදුන් 
වහන්යසේ හැඳින්වීමට යහේතුව එක්තරා යදවියයක් යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “එක්ඛමුලක්ඛ ඇති, දියසුළි වදකක්ඛ ඇති, මළ (කිළුටු) තුනක්ඛ ඇති, 

විස්තාරණ (දිගුව) පහක්ඛ ඇති, ආවාට වදාවළාසක්ඛ ඇති, ආගාධ ූ සමුද්රය 

මහා ඉර්ෂි  තරණය කළහ”  . සටහන්ත: අටුවාවට අනුව:  සමුරය 
(පාතාලය) යනු තේහාවය. තේහාවට සමුරය යලසන් දක්වන්යන් 
තේහාව පුරවාලිය යනාහැකි නිසාය (සා රයද පුරවාලිය යනාහැකිය), 
පාතාලය යලසන් දක්වන්යන් ,පය තැබීමට ඉඩක් යනාමැති නිසාය. ඒක 
මුලය නම් අවිදයාව. දියසුළි 2 නම්:  ා ේවත දෘෂේටිය (externalism ) හා 
උේයේද දෘෂේටිය  ( annihilationism).  ා ේවත දෘෂේටිය නිසා භව තේහාව 
කැරකි කැරකි පවතී. උේයේද දෘෂේටිය නිසා තේහාව සහමුලින්ම විනා  
කිරීම. කිළුටු 3 වන්යන්: යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය.දිගු 5: පසේකම් 
සැප.දියසුළි 12:අභයන්තර සලායතන 6 හා බාහිර සලායතන 6 ය. 

බලන්තන: * ESN:note:98, p. 516. ** කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද 
භික්ුන් වහන්යසේ: පාතාලය යනු දුක් යේදනා බවද, සා රය යනු සය 
ඉන්ිය බවද, දිය සුළි 2 ක: සුඛ හා දුක යේදනා යලසද, මුල යනු සේපර් ය 

බවද සඳහන් කර ඇත: බලන්තන: නිවයන් නිවීම යද් නා. **උප 

ග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ඒකමුල 
සූත්රය, පි. 84, ESN:1: Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119. 

▲ මහා උපවද්ස-great references: මහා උපයද්ස-මහාපයදස: ධර්මය 
නි ේචිත කර ැනීම පිළිබඳව බුදුවරු යපන්වායදන නිර්යද් -නියම 
කිරිම්ය. ධර්මය, බුදුන් වදාළ ධර්මයද යයි නි ේචිත කර ැනීම පිලිබඳ 
ආකාර 4 ක්: සතර මහා අපයද්ස, බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. සටහන: EAN:Note 892 හි යම් පිලිබඳ නිර්වචන හා විසේතර දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.4.3.10 මහාපයදසයදසනා සූත්රය, 
පි.348. 

▲ මහා උපාසකා- Great Lay woman follower: බුදුසසුයන්, මහා 
උපාසකාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මි ාර මාතාවයයි නම්ලත් වි ාඛා 

සටුයද්වියය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 
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▲ මහා කේේචාන වතර-Mamhakaccanana Thera: 
බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා වකාට්ිත වතර-Maha Kotthitha Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා කප්පින වතර-Maha Kappina Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲ මහා කරුණාසමාපත්ති ඥානය- Mhakarunasmapatthi nana: 
මහාකරුණා සමාපත්ති ඥානය බුදු වරුන්ට විය ේසවූ නුවණකි.                   

“ බහුප්රකාරවයන්ත (නුවනැසන්ත හා ුදු ඇසන්ත) බලන්තනාූ භාගයවත් 

ුදුවරයන්තවේ මහාකරුණාව සත්වයන්ත වකවරහි බැසගනි: 

වලෝකසන්තනිවාසය වතම රාගාදින්ත විසන්ත ආදීප්තය... වනාවයක්ඛ 

කටයුත්වතහි උත්සහා සහිතය...මරණයට නික්ඛමිවේය... වනාමගට 

පිළිපන්තවන්තය... එවලස දක්ඛනාූ භාගයවත් ුදුවරයන්තවේ මහාකරුණාව 

සත්වයන්ත වකවරහි බැසගනි”. සටහන්ත: *බුදුවරු යලෝක සත්වයන් 
පිලිබඳ මහාකරුණාව පෑම යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** 

‘මහාකාරුණික’ යනු බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:බුද්ධ 

නාම. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ  1: මහාවේ , ඥානකතා: 71 
මහාකරුණා සමාපත්ති  ඥානය, පි. 258. 

▲ මහා කාශයප වතර-Mahakassapa Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහාගුථ නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ නිරය, 

අකුසල විපාක විඳින්නට ඇති දු තියකි .බලන්තන: නිරය. 

▲ මහා චුන්තද වතර- Mahācunda  Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲මහා දිට්ි-Great views: යලෝකයේ පවතින විවිධ දිට්ි හා අදහසේ 
පිළිබඳව යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇලීම නිසා (තමායේ යයි) 
යලෝකයා තුල යමබඳු දිට්ි ඇතියේ: 

 “...යම් සත්කාය (සමුහය 7 ) ඇත. කවර 7 ක්ද: පඨවිකාය, 
ආයපෝකාය, වායයෝකාය,සුඛ, දුඛ හ ජීව යන සතය. යම්වා යනාකරන 
ලද... යනා මවන ලද...පර්වත කූටයක් යලසන් සටි...යම් කලක ආරිය 
ශ්රාවකයේ ඒවා පිලිබඳ සැකය පහවූවිට ඔහු යසෝතාපන්න බවට පත්යේ”. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : දිට්ිසංයුත්ත:3.1.8 මහා දිට්ි සූත්රය, 
පි.424. 

▲ මහා දානය-Maha dana-Great offerings.: රළු යහෝ ප්රණීත යහෝ සුළු 
ධනයක් යහෝ මහා ධනයක් කැපකර යදන යද්  මැනවින් යදන්යන්නම් 
එය මහා දානයක්ය, යහපත් ඵල විපාක ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
සකසේකර දියයුතුය 2)  රුකටයුතු යලස දිය යුතුය 3) සයතින්ම දිය යුතුය 
4) නිරතුරුව දිය යුතුය 5) කර්මය අදහමින් දිය යුතුය. එවැනි දානයක් 
නිසා යහපත් ඵලවිපාක තමන්ට යමන්ම තමන් යේ පවුයල්අයට, 
යසේවකයින් ආදින්හටද ලැයබ්. පුරාණයේ සටි යේලාම බ්රාහේමණ විසන් 
යදන ලද දානය යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් යේලාම බ්රාහේමණයා විසන් මහා ධනයක් වැය කර යදන 
ලද එම දනයට වඩා මහා ඵල ලැයබන දාන යලසන් සලකන්යන් 1) 
සේම  ලැබූ ආරියන්ට (යසෝතාපන්න- අරහත්) යදන දානයය. 2) ඒ 



700 
 

දානයට වඩා පේයේක බුදුන්ට යදන දානය මහා ඵල ලබායද්. 3) පේයේක 
බුදුන් 100ට යදන දානයට වඩා බුදුන් වහන්යසේට  පිරිනමන දානය අග්රය. 
4) බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට යදන දානය ඊට වඩා අග්රය 5) සේ යදස සටින 
සංඝයාට කැපකර යදන ආරාම දානය ඊට වඩා අග්රය 6) යතරුවන් සරණ 
යෑම ඊට වඩා අග්රය 7) පන්සල් රැකීම ඊට වඩා අග්රය  8) යදනය න් කිරි 
යදෝවන යමායහාතක් පමණ කලක් යමත්තා සත වැඩිම ඊට වඩා අග්රය. 9) 
අසුර සන කාලය (the time of a finger snap) වැනි යමායහාතකට 
අනිේච සංඥාව වැඩිම ඊට වඩා අග්රයේ. 

සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. 

බලන්තන: EAN:note no: 1876, p.671. ** බුදුන් වහන්යසේ යපර 

ජීවිතයක, යේලාම බ්රාහේමණයා යලසන් උපතලබා ඇත. බලන්තන: බුදුන් 

වහන්යසේ-යපර ිවිත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.1.2.10 යේලාම 

සූත්රය, පි.456, EAN:9:20.10 Velāma, p.469. 

▲මහා දීප-Great continents: මහාදීප යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පුරාණ 
දඹදිවට අයත්වූ, සක්විති රජුයේ පාලනයට නතු මහාදීප 4 ක් ැනය. 

බලන්තන: දඹදිව, සක්විතිරජ. 

▲ මහා දසධර්ම ප්රශ්න -Ten Great Dhamma Questions: 
අනයආ මිකයන් බුද්ධ ධර්මය  ැන ප්ර ේන කරන විය ඔවුන්ට, මහා 
දසධර්ම ප්ර ේන  ැන විමසීය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ 
වදාළහ: 

1) ප්රශ්නය: භික්ූව එක් ධර්මයක් දැක: මනාව කළකිරීමට පත්යේනම්; 
විරා යට පත්යේනම්, නියරෝධයට පත්යේනම්; පිරිසඳ යලසන්ම 
දකින්යන්නම්, අර්ථය නුවණින් අවයබෝධකර  ැනීයමන්, යම් 

ජීවිතයේදීම දුක යකළවර කර නි. ඒ එක ධර්මය කුමක්ද?  පිළිතුර:  

සයලු සත්වයයෝ අහාරනිසා යපෝෂණයයේ. 2) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, 

ධර්මතා 2 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර 

කර නි. ඒ ධර්මතා 2 කුමක්ද? පිළිතුර: නාම රූප. 3) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, 

ධර්මතා 3 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර 

කර නි. ඒ ධර්මතා 3  කුමක්ද? පිළිතුර: ත්රිවිධ යේදනා (සුඛ. දුක හා 

මැදහත්) 4 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 4  ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... 

(ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 4  කුමක්ද? පිළිතුර: 
සේ ආහර (කබලිංක ආහාර, සේපර්  ආහාර, මයනෝසංයේතනා ආහාර, 

විඥානආහාර (බලන්තන: අහාර) 5 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 5  ක්ඛ 
දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ 

ධර්මතා 5  කුමක්ද? පිළිතුර: පංච උපාදානසේකන්ධය. 6 ) ප්රශ්නය: 

භික්ුවක්, ධර්මතා 6 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක 

යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 6  කුමක්ද? පිළිතුර: අභයන්තර ආයතන 

හය-සළායතන. 7 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 7  ක්ඛ දැක: මනාව 
කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 7  

කුමක්ද? පිළිතුර: විඥාන ආයතන සත (බලන්තන: විඥානය පිහිටන 

සේථාන) 8 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 8  ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... 

(ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 8 කුමක්ද? පිළිතුර: 

අටයලෝදහම 9 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 9  ක්ඛ දැක: මනාව 
කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 9  
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කුමක්ද? පිළිතුර: සත්තාවාස නමය. 10 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 10  

ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ 

ධර්මතා 10  කුමක්ද? පිළිතුර:දස අකුසල ධර්ම. 

සටහන්ත: * කජඞන් ලා යතරණිය,යම් මහා දස ප්ර ේණ ගිහි ශ්රාවකයන් හට 

යම් යවනසේකම් සහිතව යද් නා කර ඇත. 4 ප්රශ්නයට පිළිතුර: සතර සති 

පට්ඨානය, 5 ප්රශ්නයට පිළිතුර: පංච ඉන්ිය 6  ප්රශ්නයට පිළිතුර: 

නිසේසාරණිය ධාතු සය  7 ප්රශ්නයට පිළිතුර: සප්ත යබෝජ්ජජං  ධර්ම  8 

ප්රශ්නයට පිළිතුර: ආරිය අටම .බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:  
10.1.3.8. යදවන  මහාපඤේහ සූත්රය,පි.128,  EAN: 10: 28.8  Great 
Questions -2 , p. 504. ** භික්ුණියයේ පිළිතුරු බුදුන් වහන්යසේ 

අනුමත කරඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)  10 නිපාත:  10.1.3.7. ප්රථම 
මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116. EAN:  10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. 

▲ මහා නිදානය-The Great Origination: ධර්මයේ මහා නිදානය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහේතු ප්රතය ධර්මයය. එමනිසා සවයයෝ සසර 
දිගු කලක් හැසයර්. දීඝ.නි: මහා නිදාන සූත්රයේ යම් පිළිබඳව 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බලන්තන:පටිේචසමුප්පාදය. 

▲මහා නාම වතර-පස්වග- Mahanama Thera -Pasvaga: 
බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහා නාම වතර-Mahanama Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහානාම ශාකය-Mahanama Sakkya:බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

▲ මහා නිරය-Great Hell: අයහපත් කර්ම විපාක කළ සත්වයයෝ යළි 

උපත ලබන දු තියකි. බලන්තන: නිරය. 

▲ මහා ප්රජාපති වගෝතමී වතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 

Theriya: බලන්තන:උපග්රන්ථය:2 

▲ මහා ප්රඥාව : පාලි: මහාපඤ්ඤා-great wisdom: ධර්මයේ මහා ප්රඥාව 
(උතුම් ප්රඥාව) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික වර්ධනයේ උතුම් 
බව ඇතිකරන නුවණ- අනාත්මබව පිලිබඳ අවයබෝධය ලැබීමය. 

බලන්තන: ප්රඥාව. 

▼අනත්තානුපස්සනාව, රූපයේ අනත්තානුපසේසනාව වැඩීයමන් නැවත 
නැවත එහි යයදීයමන් මහා ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

 “අනත්තානුපස්සනා... රූවප අනත්තානුපස්සනා භාවිතා 

බහුලීකතා මහාපඤ්ඤං පරිපූවරති” 

මහා ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? සේ පිළිසඹියාව... ශීල සමාධි හා ප්රඥා 
සේකන්ධ... විමුක්ති සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥානදර් න සේකන්ධය... සේථාන 
අසේථාන නුවණ... විහාරසමාපත්තින්... ආර්යසතයය,  සත්තිසේ 
යබාධිපාකය අං ... ආර්යමාර් ය... ශ්රමණඵල...අභිඥා...පරම අර්ථයවූ 
නිවන ආදී ධර්මතා මහත් යලසන් උතුම් යලසන් පිරිසඳ දැන ැනීයම් 

නුවණ, අවයබෝධය මහා ප්රඥාව යේ. සටහන:සංයු.නි: (5-2) 
යසාතාපත්තිසංයුත්තය: මහාපඤඤාවේ යේ සූත්රයන්හි විවිධ ප්රඥා 
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පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 1: ප්රඥාවේ : 3.1 
ප්රඥා කථා, පි. 166-174. 

▼ සතර ධර්මය: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3)
යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම
ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට මහා ප්රඥාව ඇතියේ.

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

මහාපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” 

(... these four things, when developed and cultivated lead to the 

great wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:මහාප්රඥා වේ : 11.7.1 මහා ප්රඥා 
සූත්රය, පි. 280, ESN:55 Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of 
Wisdom p. 2261. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් මහා ප්රඥාව ඇතියේ
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated,

leads to the great wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: කාය තාසති
වේ : පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the Body: p.52 .

▼ ධර්මයට අනුව මහා ප්රඥා පිළිබඳ කරුණු  ැන අවයබෝධය ඇත්යත්,
බුදුන් වහන්යසේට, බුද්ධ ශ්රාවකයන්ට, එම උතුමන් ය න් දැනය න
අවයබෝධ කර ත් අයට පමණක් බව යම් සූත්රයන්හි විසේතරාත්මකව

යපන්වා ඇත. බලන්තන: මහා දසධර්ම ප්ර ේන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10
නිපාත: මහාවේ :මහාපඤඤ සූත්ර, පි.116.

▼ වවනත් මූලාශ්ර:1.“මහත් වූ සීල සමාධි පඤේඤා විමුක්ති ඤාණ දසේසන
ඨානාඨාන මහාවිහාර සමාපත්ති අරියසේච සතිපට්ඨාන සම්මප්පධාන
ඉද්ධිපාද ඉන්ද්රිය යබාජ්ජඣඞ්  අරියමේ  සාමඤේඤඵල නිබ්බාණ යන
ධර්මයන්හි පැවැති නුවණ මහාපඤේඤා නම්යේ”.
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

▲ මහාප්රඥා පණ්ිත- A wise person of great wisdom: බුදුන්
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: මහාප්රඥා පේඩිත පුද් ලයා තමන්යේ
හානිය, අනුන්යේ හානිය පිණිස කටයුතු යනාකරන බවය. ඔහු තමන්යේ
හිතසුව හා අනුන්යේ හිත සුව පිණිස, මුළුයලාව හිත සුව පිනිස කටයුතු

කරන්යනකි. සටහන්ත: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත, 4.1.4.5 වසේසකාර සූත්රයේ:
මහා ප්රඥාව ඇති මහා පුරුෂයා සතු ගුණ 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) ඔහු
යබායහෝයදනායේ හිතසුව පිණිස කටයුතු කරති, ඔවුන් ආරිය ධර්මයේ -
කුසල ධර්මයේ පිහිටුවයි 2) තමන් සතීමට කැමති යද් ඔහු සතයි, තමන්
සතීමට අකැමති යද් ඔහු යනාසතයි. යම් සංකල්පනාවක් කැමති නම් ඒ
යද් කරයි, යම් සංකල්පනාවක් අකැමති නම් ඒ යද් යනාකරයි. ඔහු සත
පිලිබඳව හා සතිවිලි පිළිබඳව අග්රය. 3) ඔහු, අධිචිත්තය ඇතිකරන,
දිට්ඨධම්ම සුඛය ඇතිකරන සේජාන සමාපත්ති, පහසුයවන්ම, කැමති
ආකාරයට ලබා ැනීමට සමත්ය. 4) ඔහු සයලු ආසවයන් ප්රහීණය යකාට,
යේයතෝවිමුත්තිය හා ප්රඥාවිමුත්තිය ලබා වාසය කරයි. යනක්කම්ම ආදී
විතක්ක කිරීමට කැමතියේ, කාම විතක්ක යනාකරයි, යමහි යපන්වා
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ඇත්යත් සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ සතු ගුණයන්ය මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2)  4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්රැත සූත්රය, පි. 366, EAN:4: 186.6 Acumen. 

▲මහාප්රඥා ආවලෝකය- great light of wisdom: 
තථා තයන්වහන්යසේයේ පහළවීම සම  මහාප්රඥා ආයලෝකය ඇතියේ. 

බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲මහා ප්රඥාචක්ඛු - great vision of wisdom  : තථා තයන්වහන්යසේයේ 
පහළවීම සම  මහා ප්රඥාචක්ු ඇතියේ. බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲මහා ප්රඥාදිස්නය- great radiance of wisdom: තථා තයන් 
වහන්යසේයේ පහළවීම සම  මහා ප්රඥාදිසේනය ඇතියේ. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲ මහා පන්තථක වතර-Maha Panthaka Thera බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා පුන්තනම-Full-Moon Night: මහාපුන්නම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පසයලාසේවක දිනය- උයපෝසථ දිනයය. බලන්තන: උයපෝසථ.  
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දී එම දිනයේ සංඝයා, ධර්මයේ යනා 
පැහැදිලි තැන් ආදීවූ ධර්ම ප්ර ේන බුදුන් වහන්යසේය න් විමසීමට පුරුදුවී 
ඇතිබව සූත්ර පිටකයට අනුව යපයන්. ම.නි: මහාපුන්නම සූත්රයේ දී 
යපන්වා ඇත්යත්, පුන් යපායහාදිනයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට 
කැමති ප්ර ේනයක් විචාරීමට අවසේථාව ලබාදීමය. 

▲මහා පරිනිබ්බානය- The Great Passingaway: මහා පරිනිබ්බානය- 
මහා පරිනිර්වාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අපයේ ය ෝතම බුදුන් 

වහන්යසේයේ සේකන්ධ පරිනිර්වාණයය. බලන්තන: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන 
සූත්රය. 

▲ මහා පරිළාහ නිරය-Maha parilaha niraya: යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ 
යම් නිරය පිළිබඳව විසේතර කර ඇත. එම නිරයේ ඇති සෑම යදයක්ම 
අනිටුය, මනාප යනායේ, මහා ගිනිකඳකි. යම් නිරයට වඩා බිහිසුණු යදය 

නම්, චතුසතය යනාදැන සසර දුක පවත්වා  ැනීමය. බලන්තන: පරිළාහ, 

නිරය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.5.3 
පරිළාහසූත්රය, පි.336, ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great 
Conflagration, p. 2314. 

▲ මහාපුරුෂ-A Great man: මහා පුරුෂ යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් සයලු යකයළසේ නිමා දැමු රහතුන්ය. බුදුන් වහන්යසේ මහා පුරුෂ 

යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ: බුද්ධනාම. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 5-2 තිසේසයමත්යතයිය 
මානවක, පි.338. 

▼ සැරියුත් වතරුන්තවේ විමසීමක් මත බුදුන් වහන්යසේ මහා පුරිස යනු 
මිදුන සත් ඇති  ( With a liberated mind). පුද් ලයා (රහතුන්) යි 
වදාළහ. සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් පුරුදු පුහුණු කිරීම, සත 

යකයළසුන්ය න් මුදා ැනීමට පිහිටයේ. සටහන: මහා පුරුෂයා  ැන 

විසේතර පිණිස බලන්තන:මධයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨාන සංයුත්ත:2 නාලන්දවේ :3.2.1 මහාපුරිස සූත්රය, 
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පි. 314, ESN:47 Satipattanasamyutta:II Nalanda: 11.1 A great 
man,p.1868. 

▼මහාපුරුෂයා යනු බුදුන් වහන්යසේය: 

 “ මේ ාම  පිලිබඳ කු ල ඇති, කෘතකෘතයවූ, අනාශ්රවවූ 
අන්තිමයද්හධාරිවූ චතුසතය අවයබෝධ කළ ඒ මහාප්රාඥයන් වහන්යසේ 
මහා පුරුෂ යයි කියනු ලැයබ්”. 

(...the one skilled in the path and what is not the path, the taintless 
one who accomplished his task; the Enlightened One bearing his 

final body is called “a great man of great wisdom). මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.4.5 වසේසකාර සූත්රය, පි.93, EAN:4: 35.5 Vassakāra, 
p.162. 

▲මහා පුරුෂ ලක්ෂණ-Maha purisa lakshana: මහා පුරුෂ ලක්ෂණ යනු 

බුදුන් වහන්යසේ සතු විය ේෂාවූ කායික ලක්ෂණ 32 පිලිබඳවය. බලන්තන: 

ලක්ෂණ, බුදුන් වහන්යසේ. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (3):පාිකවේ : 7 ලක්ෂණ 
සූත්රය, පි.252. 

▲  මහාපුරුෂ විතර්ක- great reflections: මහාපුරුෂ විතර්ක යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස උපකාරීවන 

උතුම් ගුණයන්ය.බලන්තන: උතුම් සතිවිලි. 

▲මහා පුරුෂ විහරණය- Great abiding: අරහත්ඵලය සාක්ෂාත් කර ත් 
ආරිය උතුයමෝ විහරණය කරණ ශුනයතා විහරණය මහා පුරුෂ විහරණය 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශුනයතා විහරණය 

▲ මහා බ්රහම්: පාලි: මහාබ්රහ්ම- Mahābrahmā- greater Brahma-super-

god: මහාබ්රහේම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහසක් යලෝක ධාතුවට අධිපති 
බ්රහේම රාජයාටය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▼ මහාබ්රහම් රාජයා අග්ර යයි, බලවත් යයි සලකියි. එයහත්, ඔහු 

විපරිනාම ධර්මයට යටවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: 
ඔහු ආධයාත්මික ම  සාක්ෂාත් කර න්නා යතක් -නිවන් දකිනායතක් 

සසරට බැඳී සටි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.1.3.9. ප්රථම යකාසල 
සූත්රය, පි. 134, EAN-10: 29.9 Kosala-1, p. 505.  

▲මහාභූත -Mahabhutha: මහාූත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතර මහා 
ූතයන්ය. බලන්තන: සතරමහා ූතයයෝ 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. “යබායහෝවිට මුල අමතක වීම නිසා අප 
යනාසන්සුන්යේ, එයහත් මුල - එනම් පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ, වයයෝ යන 
මහා ූතයන්  ැන අපට මතක්වන්යන්නම් සත සනසා  ත හැකිය.  අප 
ඇතුළතද, පිටතද තියබන යම් මුලධාතු යමයනහි කිරීයමන් අප 
යනාසන්සුන් කරන වාදයේද ආදිය සමතයකට පත් කර  ත හැකිය. 
යලෝකයේ ඇති උඩඟුබව, කුඩුයක්ඩු ආදී සැම පිට යපාත්තට පමණක් 
සීමාවූ පුහුයදවල් බව ද යම් යලාව ඇත්යත් යම් මහා ූත ධර්මයන් 
පමණක් බව යමයනහි කරනවිට සයලු යවනසේකම් අත හැර  ත 
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හැකිය...”. හිතක මහිම 1, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව: පහන් 
කනුව ධර්ම යද් නා. 

▲මහාභිය-Great fear: යලෝකයාට ඇති මහාභිය නම් ජාති ජරා මරණ 

දුකය. බලන්තන: භය. 

▲මහා භද්රාකපිලාණි වතරණිය-Maha Bhadrakapilaani Theraniya 
බලන්තන:උපග්රන්ථය:2 

▲මහා මුගලන්ත වතර- Mugalan Thera:බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහා මායා වද්විය - Maha maya devi: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ 
මැනියයෝය. බලන්තන: බුද්ධ මාතාව. 

▲මහා යාගය- Maha yagaya: සත්ව ඝතනය යනාමැතිව, ධර්මානුකූලව, 
මහාඵල ආනිසංස ලබා ැනීමට මහායා යක් (මහායඥය) කළයුතු 

ආකාරය යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය: 7.1.5.4 
මහායඤඤ සූත්රය, පි.364. 

▲ මහා රුක: පාලි: මහාරුක්ඛ-huge trees: මහා රුක: මහා වෘක්ෂය-මහා 
 ස. කුඩා බීජයකින් ඇතියවන මහා  සේ යලසන් ඇසතු (අසසයතථා-
assattha) නු  (නියග්රෝයධා- banyan) පුලිල (පිලයකඛා- pilakkha) දිඹුල් 
(උදුම්බයරා-udumbara) ඇටකසුක් (කචඡයකා-kacchaka) ගිවුළු ( 
කපිතථයනා-kapitthana) දක්වා ඇත. යම් මහා  සේ, වනයේ ඇති යසසු 
 සේ වටකරය න වැයේ. එමනිසා, කුඩා  සේ නැමී, ඇඹරී,  පැලි විනා වී 

යති. සටහන්ත: * මහාරුක්ඛ උපමාව: එවැනි මහා  සේ නිසා යසසු  සේ 
විනා වියාම උපමා කර ඇත්යත් පංච නිවරණ නිසා ආධයාත්මික ජීවිතය 
වැනසයාම යපන්වා දිමටය. මහා රුක, යට ඇති මුල් මගින් අහාර උඩට 
ඇද මහා බවට පත්යේ. එයලස උපාදාන නිසා, මිනිසුන් තුල ආසේවාදය 
වැඩි තේහාව මහත් බවට පත්යේ. ** භික්ඛු යබෝධි හිමියන්ට අනුව: යම් 
මහා  සේ මාරාන්තික ග්රහණය ඇති ෆිේ (නු  වැනි)  සේය (fig trees) 

බලන්තන:  ESN note 81, p. 2397. ** මහා රුක, යට ඇති මුල් මගින් 
අහාර උඩට ඇද මහා බවට පත්යේ. එයලස උපාදාන නිසා, මිනිසුන් තුල 

ආසේවාදය වැඩි තේහාව මහත් බවට පත්යේ. බලන්තන: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:දුක්ඛවේ : මහාරුක්ඛ සූත්ර, පි.160. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: නීවරණ වේ : 
2.4.9 මහාරුක්ඛ සූත්රය, පි. 220, ESN: 46 Bojjhangasamyutta: The 
Hindrances:  39.9 Trees, p. 1774. 

▲ මහා වලෝභ: පාලි: මහාවලාවභා- strong greed: මහායලෝභය 
(මයහේේඡතාව), අකුසලයකි, ආධයාත්මික ම ට හානි ය නයද්. එමගින් 

කුසල් දහම් පිරියහේ, නුපන් අකුසල ඇතිවී වැඩියේ. සටහන: අටුවාවට 
අනුව මහා යලෝභය යනු අසේන්තුෂේටියය: Lack of contentment, 
excessive desire with regard to robes, almsfood, dwelling places, 
medicines, and the five objects of sensual pleasure. Such desire, 
desirousness, strong desire, lust, passion, mental passion, is called 

strong desire. බලන්තන: EAN: Note: 52, p. 583. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත: 1.7.2  සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 62.2  sutta, p. 40. 
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▲මහාලි ලිේඡවි- Mahali lichchavi:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ මහා වන ආරණය- The great woods: විසාලානුවර පිහිටි මහාවන 
ආරණයය, බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේ දී වැඩසටි සේථානයකි. 

යමහිලිේචවී රජදරුවන් සැදු කුටා ාර  ාලාව පිහිටා ඇත. බලන්තන: 
කුටා ාරය. 

▲ මහා වනය-කිඹුල්වත්නුවර- Mahavana of Kimbulwathnuwara: යම් 
මහා වනය කිඹුල්වත්නුවර- කපිලවසේතු නුවර අසල පිහිටි මහා වනයකි. 
බුදුන් වහන්යසේ, කපිලවසේතු නුවරට වැඩම කළ අවසේථාවන් හි යමහි 

වැඩසටි බව සූත්රයද් නාවල සඳහන් කර ඇත. බලන්තන: දීඝ.නි: (2) 
මහාසමය සූත්රය. 

▲ මහා වියුහ- Huge view: මහාවියුහ-මහා දිට්ිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තම මතය දැඩිව ය න, අපයේ ලබ්ධිය සතයයය, අනය ලබ්ධිය 
තුේඡ යයි කියමින් දරන දැඩි මතයය.එවැනි දිට්ියක් ඇතිවිට යථාබව 

අවයබෝධ කර ත යනාහැකිය, විමුක්තිය ලබා  ත යනාහැකිය. සටහන: 
දිට්ිය දැඩිව  ත් අයයේ සේවභාවය, ඛු.නි:සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ  4-

12 චූලවියුහ සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ :4-13 මහාවියුහ සූත්රය, පි.302. 

▲ මහා සමය-Maha samaya: මහා සමය- මහා සම ම රැසේවීම යලසන් 
යමහිදී දක්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, යබායහෝ සංඝයා සම , 
කිඹුල්වත්නුවර අසල මහා වනයයහි වැඩසටින අවසේථායේදී, බුදුපිරිස 

බැහැදැකීමට, බ්රහේමයලෝක, යද්වයලෝක යදවියන් පැමිණීමය. සටහන: 

එම යදවපිරියසේ නම් යමහි විසේතර කරඇත. මූලාශ්රය: දී.ඝ.නි: (2) 
මහාසමය සූත්රය, පි. 398. 

▲ මහා සමුද්රවේ අසරිය- Wonders of the great ocean: එක් සමයක 
පහාරද අසුර රජු, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අසුරයන් යේ වාසසේථානය වූ 
මහා සයුයර් අසරිමත් කරුණු 8 ක් ඇතිබව ද ඒනිසා අසුරයයෝ මහා 
සමුරයට සත අල්වාය න සටිති යයි පැවසුහ. ඉන්පසුව, බුදුන් වහන්යසේ, 
මහා සයුර වැනිවූ ධම්ම විනයේ සංඝයා සත් අල්වා ය න සටින බවත්, 
ධර්ම විනයේ අපුරු අසරිමත් කරුණු 8ක් විදයාමාන බවත් වදාළහ: 1) 
ධර්මවිනය ද මහා සයුර යමන් ක්රම ක්රමයයන්  ැඹුරු බවට පත්යේ 2) 
මහා සයුර යවරළ යනා ඉක්මවන යලසන් සංඝයා දිවිහිමියයන් සක පද 
යනාඉක්මවති 3) මහාසයුර, මළමිනී ආදී අපවිත්ර යද් තබායනා න්නා 
යලසන්, සංඝයා යකයළසේ ඇති පුද් ලයන් ආශ්රය යනාකරයි 4) මහා 
සයුරට එක්වන සයලු නදී සමුර ජලය බවට පත්යවන යලසන්, කිනම් 
කුලය ෝත්ර වලින් පැවිදිවූ සංඝයා ඒ කුලආදිය හැර අන ාරික බවට 
පත්යේ  5) සයලු නදී මහා සයුරට ඇදවැටීයමන් මහා සයුර පිරි ඉතිරි 
යාමක් යනායවන්නා යසේ, නිවන සාක්ෂාත් කර ත් සංඝයා නිසා නිර්වාන 
ධාතුයේ පිරි ඉතිරියාමක් යනායේ 6) මහා සයුයර් ඇති එකම රසය ලුනු 
රසය යමන්, ධර්ම විනයේ ඇති එකම රසය විමුක්ති රසයය 7) මහා 
සයුයර් අප්රමාන රුවන් ඇති යලසන් ධර්ම විනයේ සත්තිසේ යබෝධි 
පාකයනම්වූ රුවනින් පිරි ඇත 8) මහා සමුදුයර් අප්රමාණ බලය ඇති 
අසරිමත්, විවිධ සත්වයයෝ වාසය කරන යලසන් ධර්ම විනයේද මහා බල, 
මහා ආනුභාව ඇති යසාතපන්න- අරහත් ම ඵල ලැබූ අසරිමත් ශ්රාවක 
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සංඝයා වැඩසටි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.2.9 පහාරාද සූත්රය, 

පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421. 

▲ මහා සංවව්ගය:පාලි: මහවතා සංවවගා-strong sense of urgency 
සසර දුක හා භය දැක ධර්මයේ ප්රමාද යනාවී කටයුතු කිරීමට සයත් 

ඇතිවන යේ ය, තද උනන්දුව  මහා සංයේ යය.   සටහන: අටුවාවට 
අනුව 8 ආකාර සංයේ  ඇතියේ: 1) ජාතිය දුකක් බව වැටහීම  2) 
මහලුවීම- වයසට යෑයම් දුක 3) යලඩ යරෝ  ඇතිවීයම් දුක 4) මරණ දුක 
5) දු තියේ විඳීමට ඇති දුක් යේදනා 6) යපර සසර නිසා ඇතිවී ඇති දුක 
7) මතු සසයර් විඳීමට ඇති දුක 8) අහාර යසායායෑමටසදුවන  නිසා 
ඇතියවන දුක. ඒ දුක්යේදනා සහියට එනවිට ධර්මයේ අප්රමාදය ඇතියේ. 

බලන්තන: EAN: note: 187, p. 590. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීයමන්, විපුල කර ැනීයමන් මහා සංයේ ය 

ඇතියේ: “කායගතාසති භාවිවතා බහුලී කවතා: මහවතා සංවවගාය 

සංවත්තති”. (leads to a strong sense of urgency). බලන්තන: කාය තා 

සති ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1)  1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 
1.16.7.1 සූත්රය. පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, 
p.52. 

▲ මහා සුදසස්න රජ- King Mahasudassana: බුදුන් වහන්යසේ යපර 
භවයක මහාසුදසේසන නම්වූ සක්විති රජ යලසන් සටි ආකාරය යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන:බුදුන් වහන්යසේ:යපරිවිත. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 4. 
මහාසුදසේන සුත්රය, පි. 282, සංයු.නි (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.4 ය ාම 
පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: Khandasamyutta: 96.4 A Lump of 
Cow dung, p. 1087. 

▲මහාසාවදය- Great falsehood: මහාසාවදය යනු මහා යබාරුවය. 
යලෝකයේ ඇති මහාසාවදයය නම් යබායහෝ යදාසේ ඇති මිථයා 

දිට්ියය.බලන්තන: මිථයා දිට්ියය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
එකධම්ම පාලිය:1.16.3.3 සූත්රය, පි.106. 

▲ මහා වසාරා - the big thief: බුදුන් වහන්යසේ මහා යසාරා සතු ලක්ෂණ 
යපන්වා වදායළේ, සසුයන් පාපික භික්ූන්ට එම ගුණ ඇතිබවය: 1) විෂමවූ 
කාය, වචී හා මයනෝකම්ම කිරීම (විෂමනිසේශ්රිතවීම) 2) මිථයා දිට්ි දැරීම 
( හනනිසේශ්රිතවීම) 3) රජ ඇමති ආදීන් ඇසුරුකර, තමන්යේ වැරදි 
ඔවුන්යේ බලයයන් වසා ැනීම (බලවන්තනිසේශ්රිතවීම) 4) සේපස ලබා, 
ඒවා  ැන තමාට යදාසේ යනාකීම පිණිස අන් අයට දීම (යභෝ චාගී) 5) 
තනියම දුර පළාත් වල වාසය කරමින්, පවුල් ආශ්රය කරමින් ලාභ 

ලබා ැනීම (එකචාරිවීම). සටහන:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:සතිවේ : 
8.2.9.4 මහායචෝරං  සූත්රයේ: කරුණු 8 ක් ඇති මහා යසායරක් 

අවසානයට පැමියණන අන්දම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: පහසුවිහාරවේ :5.3.1.3 මහා යචෝර සූත්රය, පි.226. 

▲මහා ස්වප්න- Great dreams: මහා සේවප්න- සහින යලසන් යමහි දක්වා 
ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ, යබෝධිසත්වයන් යලසන් දුටු සේවප්න 5 ක් 

පිලිබඳ විසේතරයය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.5.6 මහාසුපින 
සූත්රය, පි.408. 
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▲මහා ශ්රමණ- Great Ascetic: මහා ශ්රමණ බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන

පදයකි. බලන්තන: ශ්රමණ, බුදුන් වහන්යසේ:බුද්ධනාම.

▲ මහාත්වයට පත්ීම-Achieving greatness: ධර්මයේ මහාත්වයට
(මහද්බව) පත්වීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වයට පැමිණීමය.
ගුණ 6 ක් ඇති භික්ුව ධර්මයේ මහාත්වයට, විපුලබවට පත්යේ: 1)
ඥානය බහුලව තිබීම 2) භාවනාව බහුලව තිබීම 3) ප්රීති ප්රයමෝදය බහුලව
තිබීම 4) කුසල ධර්ම පිලිබඳ යනා සැහෑමිබව බහුලව තිබීම 5) කුසල
ධර්ම පිලිබඳ අත් යනාහළ  වීරිය බහුලව තිබීම 6) කුසල ධර්ම පිලිබඳව

දැන් හා මතුවට කිරීම පිලිබඳ වීරිය බහුලව තිබීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6
නිපාත: අරහන්තවේ :6.2.3.6 මහන්ත්ත සූත්රය, පි.256.

▲ මවහේචතාවය-Strong desires: මයහේචතාවය - මයහේේඡතාවය යනු
දැඩි ආ ාවය, අකුසලයකි,  ධර්ම මාර් ය වඩා ැනීමට බාධාවකි.
මයහේචතාවය නැතිකර  ැනීමට අල්පබව- අයලප්ේඡතාවය වැඩිය

යුතුය.  බලන්තන: අල්පබව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.8 සූත්රය,
පි.284.

▲ මවහ්ශාකය-Mahesakya: අනයයන්යේ  රු බුහුමන් ඇතිව සමාජයේ
උසසේ තැනක වැජඹීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: කම්ම සත්වයන්යේ
උරුමයය.

▲ මිහිරි ඇට උපමාව- Simile of the sweet seeds: මිහිරි ඇට ව ා
කලවිට ඇතියවන ඵලදායව රසය මිහිරිය. යම් උපමාව යයාදාය න
ඇත්යත්, සම්මා දිට්ිය සහිත නිවැරදි දහම් මයේ  මන් කිරීම නිසා

යහපත් ඵල ලැයබන බව යපන්වීමටය. බලන්තන:සමයක්තවය.

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.

▲ මිහිරි කටහඬ -Sweet voice: බලන්තන: මඤු්ජස්සරානං.

▲මිහිරි පානය -උපමාව - Simile of the sweet drink: බලන්තන: ධම්ම
සමාදානය, උපග්රන්ථය:5

▲වමෝහය- Delusion: යමෝහය යනු මුලාවිමය, යථා බව අවයබෝධ
යනාකර  ැනීමය, අවිදයාවයය. යමය  අකුසල් මුල් තුයනන් එකකි.
සත්වයයෝ දු තියට ය නයන ම කි. විදර් නා නුවණින්, සමයක් ප්රඥාව

ඇතිකර යමෝහය ක්ෂය කර ත යුතුය. බලන්තන: අකුසල මුල්. බලන්තන:
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.2.1 යමෝහපරිඤඤා සූත්රය, අංගු.නි:10 නිපාත:
තයයාධම්ම සූත්රය.

▼ වමෝහය නැතිකර ගැනීම අනාගාමීබවට වහ්තුවව්. බුදුන් වහන්යසේ
යමයසේ වදාළහ:

“මහයණනි, එක් යකළසේ ධර්මයක්...යමෝහය පහකර න්යන් 

නම්, මම ඔබට අනා ාමී භාවය පිණිස කැපයවමි” මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.3 යමෝහ සූත්රය, පි.348. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “වමෝහය: මුලාවය. බිජුව තුළ වාසය කරන කුකුල්
පැටවායේ ඇසේ යනායපයණන යලස, ආවරණය ව තියබන බිජු කබල්
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යමන් අරමුණු සේවභාවට ඉඳුරාම විරුද්ධවූ, ශුභ සුඛ ආදී ව යයන් 

තත්තවය වරදවා වටහා  ැනීම යමෝහයය. සද්ධර්ම වකෝෂය. 

▲ වමෝහ ින්තන-Fire of delusion: යමෝහය, යලෝකයා දවන

ගින්නක්යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: ගින්න, ආදිත්තපරියාය
සූත්රය.

▲ වමෝහවිනය-Mohavinaya: යමෝහවිනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්
යමෝහය නැතිකර  ැනීමය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම.

▲ මැහුම්කාරිය- Sramstress: මැහුම්කාරිය, සබ්බනිය යලසන් දක්වා
ඇත. තේහාව මැහුම් කාරිය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. රහතුන්, මැහුම්

කාරිය ඉක්මවා ය ාසේ ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: රහතුන්,
අන්තද්වය: අත්තකිලමතානු හා කාමසුඛල්ලිඛානු යයෝ යන්ට, මධයයේ
ඇති ප්රඥායවන් යනා ඇලි සටීම, මැහුම්කාරිය ඉක්මවා යෑමය. ඇය

අන්තයදක එකට තබා මහනනිසා, ප්රඥාව වැස යයි. බලන්තන: මධයය.

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-2
තිසේසයමත්යතයිය මානවක, පි.338

ය වකාටස:යක,යග,යට,යථ,යධ,යන,යම,යළ,යව,යස,යහ

▲යක්ඛඛ- Yakkha: යක්ඛ-යක්ෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවියන්ට
වඩා පහත් යකාට්ඨා යකටය. අටානාටිය සූත්රයේදී,  සමහර යක්ෂයන්
බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි පැහැදී ඇතිබව, සේ මහා රජදරුවන් පවසා ඇත.
සමහර යක්ෂයන් ධර්මය පිළියනා න්නා අතර ඔවුන් ධර්මකාමී
සංඝයාහට හා ගිහි ශ්රාවකයන්ට හිරිහැර කරණ බව ද එවැනි අවසේථාවල
එම සූත්රයේ යද් නා කිරීම මගින් ඔවුන්ට ආරක්ෂාව ලැයබන බව යමහි

යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු.නි: ස ාථවේ : යක්ඛ සංයුත්ත. මූලාශ්රය:
දීඝ.නි: (3): අටානාටිය සූත්රය.

▲යක්ෂයන්ත ුදුන්ත වහන්තවස ්හමුීම- Yakkas encounters with The
Buddha: බුදුන් වහන්යසේ හමුවී, යක්ෂයන් ධර්මය පිලිබඳ ප්ර ේන විමසා

ඇතිබව සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (1): ස ාථ
වේ : යක්ඛ සංයුත්තය.

▲ යක්ෂ ඉන්තද්රක - Indaka Yakka: එක්සමයක ඉන්රක යක්ඛ බුදුන්
වහන්යසේ හමුයේ, සවේයායේ ඇතිවීම යකයසේද? යයි විමසා ඇත:

“බුදුවරයයෝ, රූපය ිවය යයි යනාකියති. එයසේනම්, යම්  
සවේයයෝ  යකයසේ යම් සරුර ලබයිද? යමාහුයේ, ඇට හා අක්මාව 
යකායහන් එන්යන්ද? යම්යතයම්, යකයසේනම් මවු කුයසේ ලැ  න්යන් ද?” 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: “මුලින් කලල රූපය ඇතියේ- 
කලලය වැඩි  අබබුදය ඇතියේ,අබබුදයයන් යප්ස හට නී- යප්ස නිසා 
ඝන නම් මසේපිඞ සැකයසේ, ඝනය මගින් අවයව සකසේයේ- යකසේ යලාම් 
නිය ඊලඟට හට නී. මව  න්නා ඕනෑම කෑමක්, බිමක්-නන් වැදෑරුම් 
අහාර පානයන්, මේකුස සටින සවේයාට අහාර යේ ,එමගින් ඔහු 

යපෝෂණය වී හැදී වැයේ”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යක්ඛසංයුත්ත:10.1.1. ඉන්දක සූත්රය, පි.392,ESN: 10: 
yakkasammyutta, Indaka, p. 434. 




