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▲ ඵුස්ස ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Phussa: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ
ට යපර පහළවූ, ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:බු
ද්ධවං  පාලි:18: ඵුසේස බුදුන්වහන්යසේ.

▲ ඵාසුවිහාර-dwelling at ease: ඵාසුවිහාර-පහසු විහරණය  යනු
යකයළසේ වලින් යතාරව වාසය කිරීමය. පහසු විහරණ යලසන් ධර්මයේ
යපන්වා ඇත්යත් සේ ජානසමාපත්ති ලැබීම හා ආසව ක්‍ෂය කර ලබන

විමුක්ති සුවයය. බලන්න: පහසු විහරණය. සටහන: සංඝයායේ පහසු
විහරණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: යසසු අය යකරහි යමත්සත ඇතිව
කාය, වචී හා මයනෝකර්ම කිරීම හා නිර්මල ශිලය (ආරියකාන්තශිලය)

සහිතව වාසය කිරීමය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.2.5.4 , 5.3.1.5
ඵාසුවිහාර සූත්‍ර, පි.212,EAN:5: 94.4 dwelling at ease, p.272.

බ වකාටස: බක-බජ-බඩ-බත-බද-බධ, බඳ, බන, බප,

බබ,බම,බඹ,බය,බර-බල-බළ-බව-බහ 

බක 

▲ බක බ්‍රහ්ම-Brhma Baka: බලන්තන බ්‍රහේම යදවියයෝ.

▲බක්ඛුල වතර-Bakkula Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1

බජ 

▲ බීජ උපමා-Simile of Seeds: බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය:5

▲ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා-පාලි: වබාජ‍්ඣඬගා -factors of enlightenment:
යබාජ්ජඣං -යබෝධිඅං  යනු විමුක්තිය ලබා ැනීමට-යබෝධිය
වඩා ැනීමට ඉවහල්වන අං  7ය- සප්ත යබාජ්ජඣං යන්ය. යම්වා 37ක්වු

යබෝධිපාක්ික ධර්මතාවලට ඇතුලත්යේ. විසේතර පිණිස බලන්තන:

සංයු.නි: (5-1), මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය. සටහන්ත: *
යබාජ්ජඣං  යනු අවයබෝධය ( සම්යබෝධිය පිණිස) පිණිස ඇති ධර්මතාය.
(They lead to enlightenment, bhikkhu, therefore they are called

factors of enlightenment) බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං

සංයුත්ත: 2.3.1 වබෝධාය සූත්‍රය, පි. 200, ESN: 46:Bojjhaṅgasamyutta:

21.1. To Enlightenment, p. 1755. **Bojjhaṅga is a compound of

bodhi + aṅga...The factors of the one being enlightened are

enlightenment factors. බලන්තන: ESN: note: 52: p. 2393. ශබ්දවකෝෂ:

පා.සං.ශ: පි.402: “වබාජ්ජඣංග: යබෝධියට අං වන ධර්ම 7 ...”.පි. 485:

“වවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං: තයා ය පිලිබඳ මුහුකුරායාම”. B.D.S: p.75:
“Bojjhanga: the 7 factors of enlightenment…”.

▼සම්මාසම්ුදු රජාණන්ත වහන්තවස්වේ පහළීවමන්ත සත්රුවනක් බඳු
සප්ත යබාජ්ජඣං  පහළයේ.

මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.5.2 
චක්කවත්ති සූත්‍රය, පි.224. 
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▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වැිමට ශිලය පදනම්වව්: භික්ුව, ශීලයේ පිහිටා 
සප්ත යබාජ්ජඣං  බහුල කර න්යන්, මහාබවට පත්කර  න්යන් විපුල 
කර න්යන් යකයසේද? ඒ භික්ුව, වියේකයේ පිහිටා, විරා යේ පිහිටා, 
නියරෝධයේ පිහිටා, යවාසේසේ  පරිණාමිව, සතිසම් යබාජ්ජඣං  ආදීවූ 

....සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වඩා නී. “කථඤ‍්ච භික‍්ඛවව, භික‍්ඛු සීලං 

නිස‍්සාය සීවල පතිට‍්ඨාය සත‍්තවබාජ‍්ඣවඬග බහුලීකවරාවන‍්තා 

මහන‍්තත‍්තං වවපුල‍්ලත‍්තං පාපුණාති ධවම‍්මසු: ඉධ භික‍්ඛවව, භික‍්ඛු 

සතිසවම‍්බාවබාජ‍්ඣඬගං භාවවති විවවකනිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 

නිවරාධනිස‍්සිතං වවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං... ධම‍්මවිචය...” සටහන්ත: * 

වියේකයේ පිහිටා (විවවකනිස‍්සිතං): කාය වියේකය හා කාමවසේතුන් 
යකයරහි යනාපිහිටි සත පිහිට කරය න (යකයළසුන් නැති). ** විරා යේ 

පිහිටා (විරාගනිස‍්සිතං): ඇල්ම නැති- කිසවකට බැඳීම නැති සත 

පිහිටකරය න ** නියරෝධයේ පිහිටා  (නිවරාධනිස‍්සිතං): සෑම යදයක්ම 
අවසන් කිරීමට ඇති සත පිහිටකරය න. **යවාසේේ  පරිණාමිව 

(වවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං): අත්හැරීම පිලිබඳ මුහුකුරා ගිය සත ඇතිව : 
සයල්ල දීලා දැමීමට දියුණුකර ත් සත, නිවනට නැමුන සත, භවයන්ට 
(කාම, රූප, අරූප භව) යනා ඇලුන සත ඇතිව, භික්ුව, සප්ත 
යබාජ්ජඣං  වඩා නී. හිමාල කඳුවැටිය ආශ්‍රිතකරය න නා යයෝ 
ඔවුන්යේ කය යපෝෂණය කර,  ක්තිමත් කර නි. ඉන්පසු ,අසල ඇති 
යපාකුණුවලට පැමියේ. එහිසට සට කුඩා දියපාරවලට ද, කුඩා නදී, මහා 
නදීවලට පිනා ය ාසේ අවසානයේදී මහා මුහුදට පැමිණ, එහිදී මහාබවට 
පත්යේ. එයලසන්, ශීලය පදනම්යකාට සප්තයබාජ්ජඣං  වඩා ත්  

භික්ුව අවසානයේදී මහාබවට- අරහත්වයට පැමියේ. නාග උපමාව: 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5  මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත: 2.1.1. හිමවන්ත සූත්‍රය, පි.168, ESN: 46: 

Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වපෝෂණය: කයේ යපෝෂණය පිණිස ආහාර 
උපකාරීවන යලසන් සප්ත යබාජ්ජඣං  ද විවිධ ධර්මකරුණු 

උපකාරීයකාටය න යපෝෂණයට පත්යේ. 1 සතිසම්වබාජ්ජඣංගය: 
ඇතිකර ැනීමට හා විපුලකර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා පිළිබඳව 

නිතර නිතර නුවණින් යමයනහිකිරීම, යයෝනියසෝමනසකාරය. සටහන: 
සෑම කටයුත්තක්ම සතිසම්පජානයයන් කිරීම, අසහියයන් කටයුතු කරන 
අය ඇසුරු යනාකිරීම, සහිය ඇතිව කටයුතු කරන අය හා ආශ්‍රය, සතිය 
ඇතිකර ැනීම පිළිබඳව නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම යන කරුණු 
4 සතිය ඇතිකර ැනීමට අව යතාවයන් යලසන් අටුවාව යපන්වා ඇත. 
එයසේම, සතර සති පට්ඨානය, 37 ක්වූ යබෝධිපාකය ධර්ම ආදිය නිතර 

නුවණින් යමයනහිකිරීම. බලන්තන:  ESN: note 58 & 85, p. 2394, 

2398. 2. ධම්මවිචයසම්වබාජ්ජඣංගය: කුසලඅකුසල ධර්ම, සාවදය 
නිරවදය ධර්ම, හීන ප්‍රණීත ධර්ම, දීප්තිමත් හා අඳුරු ධර්ම  ැන නිතර 

නිතර නුවණින් යමයනහි කිරිම. සටහන: අතියර්ක කරුණු 7ක් අටුවාව 
දක්වයි: 1) සේකන්ධ, ධාතු, ආයතන පිළිබඳ අර්ථ විමසීම 

2) පුද් ලික පිරිසදුකම 3) ඉන්ිය සංවරය 4)  ැඹුරු ධර්මතා ආවර්ජනය  
5) අනුවණ මිනිසුන් ඇසුරු යනාකිරීම 6) නුවණැති මිනිසුන් ඇසුරුකිරීම 
7) ධම්මවිචය යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා 

 ැනීම. බලන්තන: ESN: note 59 & 86, p. 2394, 2398. 3 ීරිය 
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සම්වබාජ්ජඣංගය: ධාතු 3ක් ඇතිකර ැනීම: ධර්මයේ යයදීමට ආරම්භක 
වීරිය ඇතිකර ැනීම-සත අවදිකර ැනීම (ආරම්භකධාතු), ධර්මයේ 
යයදීමට ඇති මැලිකම පහකර ැනීමට-ඉන් නික්මීමට  න්න විරිය- 
උත්සාහය ඇතිකර ැනීම (නික්කම්මධාතු), පටන් ත් ධර්මකටයුත්ත 

වර්ධනය පිණිස තදින් යවර ැනීම (පරාක්‍රමධාතු) . සටහන: අටුවාව 
අතියර්ක කරුණු 11ක් යපන්වා ඇත: 1) දු තියේ-අපායේ ඇති 
බියකුරුබව සහිකිරීම 2) විරිය ඇතිකර ැනීයම් යහපත්ඵල සහිකිරීම, 3) 
සයලු බුදුවරු අනු මනය කළ ම  තමාද අනු මනය කරනබව සහිකිරීම 
4) යවනත් අය විසන් තමාට දුන් දාන හා තෑගි ආදියට  රුකිරීම පිණිස 
කටයුතු කලයුතු බව සහිකිරීම  5-8)  බුද්ධවං යේ, බුදුන්වහන්යසයේ, 
ධර්මයේ හා සංඝයායේ යශ්‍රේෂේඨබව සහිකිරීම  9) අලසමිනිසුන් ආශ්‍රය 
යනාකිරීම  10 ) ධර්මය පිළිබඳව වීරියයන් කටයුතු කරන අය 
ඇසුරුකිරීම 11) එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි අදිටනක් 

සයත් දරා  ැනීම බලන්තන: ESN: note 60 & 87, p. 2395, 2398. 4 පීති 

සම්වබාජ්ජඣංගය: සයත් ප්‍රීතිය ඇතිකරන දහම් කරුණු  ැන නිතර නිතර 

නුවණින් යමයනහිකිරීම. සටහන: අටුවාව අතියර්ක කරුණු 11ක් 
යපන්වා ඇත: 1-7) බුද්ධ, ධර්ම, සං , ශිලය, තයා ශීලිබව, යදේගුණ, 
නිවන- උපසමය  ැන අනුසතිභාවනාව 8) රළු (ඕලාරික-අශිෂේඨ) මිනිසුන් 
ඇසුරු යනාකිරීම 9) ශිෂේඨ මිනිසුන් ඇසුරු කිරීම 10) සත ප්‍රයබෝධමත් 
කරන සූත්‍ර යමයනහිකිරීම 11) එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි 

අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම බලන්තන: ESN: note 88, p. 2398. 5 පස්සදී 

සම්වබාජ්ජඣංගය: කාය පසේසදිය හා චිත්ත පසේසදිය පිළිබඳව නිතර 
නුවණින් බැලීම. යේදනා, සංඥා, සංකාර ආදී සේකන්ධයන් (නාමකාය) 
සංසුන්කර ැනීම, චිත්තපසේසදිය පිණිස විඥානය සංසුන්කර ැනීම. 

සටහන: අටුවාව අතියර්ක කරුණු 7ක් යපන්වා ඇත: 1) යහපත් 
යපෝෂණය ය යනයදන ආහාර  ැනීම 2) හිතකර යද් ගුණය ඇති 
තැනක වාසය 3) භාවනාව පිණිස කයට පහසු ඉරියේව භාවිතා කිරීම 4) 
මධයසේතව වීරිය ඇතිකර ැනීම 5-7) කලබල කරණ මිනිසුන් ම  හැරීම, 
 ාන්ත-නිසල මිනිසුන් ඇසුරුකිරීම, එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට 
නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම. කයේ සැහැල්ලුබව හා සයත් 

සැහැල්ලුබව  ැන නිතර නුවණින් යමයනහි කිරිම. බලන්තන: ESN: note 

61 & 89, p. 2395, 2398. 6 සමාධි සම්වබාජ්ජඣංගය: සත සමතයට පත් 
කර ැනීයමන් හා සත විසරීයාම නැතිකර ැනීම පිළිබඳව නුවණින් 

යමයනහි කිරිම. සමථනිමිත්ත  හා අබයේ  නිමිත්ත වඩා ැනීම. සටහන්ත: 

* සමතනිමිත්ත (sign of serenity): සයත්  ාන්තබව හා එහිලා 
උපකාරිවු අරමුණ (පටිභා නිමිත්ත යහෝ එයටසමානවූ නිමිත්ත). 

**අබයේග නිමිත්ත (the sign of nondispersal) : සතවිසරීයාම 
වලක්වන නිමිත්ත -එකාළම්භන නිමිත්ත (එක අරමුණක් අල්වා ැනීම). 

** අටුවාවට අනුව සමාධි සම්යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරීවන 
කරුණු 11 ක් : i පුද් ලික පිරිසදුබව ii ඉන්ිය සංවරය, iii භාවනා 
අරමුණ පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව iv- vi නියම අවසේථායේ: වීරිය 
ඇතිකර ැනීම, සත හසුරුවා  ැනීම හා සයත් ප්‍රීතිය ඇතිකර ැනීම vii 
නියම අවසේථායේ සත උයප්ක්කාවට පත්කර ැනීම viii-x සත 
එකඟකර ැනීමට යනාහැකි පුද් ලයන් ආශ්‍රය යනාකිරීම, සත සමාධියට 
පත්කර තහැකි පුද් ලයන් ආශ්‍රය කිරීම, සයත් සමාධිය ඇතිකර ැනීම 
පිණිස යහපත් අදිට්ඨානය ඇතිකර ැනීම xi ජාන හා විමුක්තිය පිලිබඳ 
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ආවර්ජනය. බලන්තන: ESN: note 62 & 90,  p. 2395, 2399. 7. 

උවපක්ඛඛා සම්වබාජ්ජඣංගය: සත උයප්ක්ෂාවට පත්කරණ දහම් කරුණු 

පිළිබඳව නුවණින් යමයනහි කිරිම. සටහන: අටුවාවට අනුව උයපක්ඛා 
සම්යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරවන අතියර්ක කරුණු 5: i 
සයලු සත්වයන්  පිලිබඳව මධයසේතබව ii සයලු සංසේකාර පිළිබඳව 
මධයසේතබව iii අන්අය, තමාසතුය යන හැඟීයමන් කටයුතු කරන 
පුද් ලයන් ආශ්‍රය යනාකිරීම iv මධයසේතව කටයුතු කරන පුද් ලයන් 
ඇසුරුකිරීම v උයප්ක්කාව සයත් ඇතිකර ැනීම පිණිස නිවැරදිව 

අදිට්ඨාන කිරීම. බලන්තන: ESN: note 91,  p.2399. මූලාශ්‍ර:  සංයු.නි: (5-
1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත : 2.1.2  කාය සූත්‍රය පි.168, 2.6.1 

ආහාර සූත්‍රය, පි. 230, ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta: 2.2. The Body, 
p. 1731, 51.1 Nutriment, p. 1788. 

▼ ුසල ධර්ම වැඩීවමන්ත, වබාජ්ජඣංග ධර්මතා විපුලබවට පත්වව්. 
අප්‍රමාදය හා යයෝනියසෝමනසකාරය නිසා ඇතිවන කුසලයන් 
යහේතුයකාටය න නීවරණ යටවී, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩි, 

දියුණුවට පත්යේ. බලන්තන: නීවරණ, යයෝනියසෝමනසකාරය. 

මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.1 හා 2.4.2 
කුසල සූත්‍රය හා 2.4.5 යයානියසෝ සූත්‍රය හා 2.4.8 අනීවරණ  සූත්‍රය, පි. 
212, ESN:46: Bojjangasamyutta: 31.1 & 32.1  Wholesome & 35.5 
Careful Attention & 38.8 Without Hindrances p.1766 . 

▼ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා ආධයාත්මික මග වර්ධනය පිණිස පවති 
යබාජ්ජඣං  ධර්මතා හත-සප්ත යබාජ්ජඣං , නුවණ නැමති ඇස 
ඇතිකරයි, ඥානය- අවයබෝධය ඇතිකරයි, ප්‍රඥාව වඩයි, සයත් සන්තාපය 

නැති කරයි, නිවන ලඟාකර යදයි: “...සත‍්ති වම භික‍්ඛවව, වබාජ‍්ඣඬගා 

චක‍්ඛුකරණා ඤාණකරණා  පඤ‍්ඤාවුද‍්ධයිා අවිඝාතපක‍්ඛියා 

නිබ‍්බානසංවත‍්තනිකා...”. ( These seven factors of enlightenment, 
bhikkhus, are makers of vision, makers of knowledge,promoting 
the growth of wisdom, free from vexation, leading towards 

Nibbāna). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.4.4 අනාවරණ සූත්‍රය හා 2.4.9 මහා රුක්ඛ සූත්‍රය,  පි. 216, 1.4.10 
නිවරණ සුත්‍රය, පි.222 , ESN: 46: Bojjangasamyutta: 34.4. Non-
corruptions & 39.9 Trees, p.1769, 40.10 Hindrances, p.1775. 

▼ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා ුද්ධිය ඇතිකරයි: යහපත් යලසන් වඩන සප්ත 

යබාජ්ජඣං  ධර්මතා බුද්ධිය,යනාපිරිහිම පිණිස පවතී. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: 
(5-1 ක): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.6 බුද්ධි සූත්‍රය, පි. 216  
ESN:46: Bojjangasamyutta: 36.6 Growth, p.1771 . 

▼වබාජ්ජඣංග ධර්මතා වැඩීමට සුදුසුහා නුසුදුසු අවස්ථා: යම් පිළිබඳව 
යයාදාය න ඇති උපමාව: ගින්නක් දැල්වීමට කටයුතු කරන ආකාරයය: 

බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය:5. 

1 සත සැඟවුන, උදාසීනූ අවස්ථාවව් (ලීනං චිත‍්තං -sluggish mind): 1) 

පස්සද්ධි, සමාධි, උවප්ක්ඛඛා යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යනායේ. උපමාව: 
යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි දැල්වීම පිණිස, ශීතල සුළං ඇති තැනක,  අමු 
දර ආදිය යයාදා, වැලි දමමින් මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් කරත් ඔහුට ඒ 
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ගින්න දල්වා  ැනීමට හැකියනායේ. 2) ධම්මවිචය, විරිය හා පීති 

යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි 
දැල්වීම පිණිස, සුළං මුවාවූ තැනක, වියලි දර ආදිය යයාදා, වැලි 
දමන්යන් නැතිව, මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් කරයි. ඔහුට ඒ ගින්න 

දල්වා  ැනීමට හැකියේ. 2 සත වනාසන්තසුන්තූ අවස්ථාවව් (උද‍්ධතං 

චිත‍්තං- excited mind) 1) ධම්මවිචය, විරිය හා පීති යබාජ්ජඣං  වැඩිමට 

සුදුසු යනායේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් මහා ගින්නක් නිවීමට 
කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු වියලි දර ආදියදමයි, එයහත්, ඔහුට ඒ මහා 

ගින්න නිවා  ත යනා හැකියේ. 2) පස්සද්ධි, සමාධි, උවප්ක්ඛඛා 

යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් මහා 
ගින්නක් නිවීමට කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු අමු දර ආදිය දමමින්, ශිතල 
සුළං ලබායදමින්, වැලි ඉසමින් කටයුතු කරයි. ඔහුට ඒ මහා ගින්න නිවා 

දැමිය හැකිය. සටහන: * යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩීමට සුදුසු නුසුදුසු 
අවසේථා  ැන කරුණු යපන්වීමට සමත් වන්යන් තථා තයන් වහන්යසේට 
යහෝ උන්වහන්යසේය න්, ධර්මය උ ත් ශ්‍රාවකයයක්හට පමණි.** යම් 

සූත්‍රය අවසානයේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් සති වබාජ්ජඣංග ය 

වැඩිම, ඕනෑම අවසේථාවකට උපකාරීවන බවය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.6.3 අේගි සූත්‍රය, පි.244, ESN: 
Maggasamyutta: Bojjanga: 53.3 Fire, p. 1795. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 4 
):සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.1.10 යබාජ්ජඣං  සූත්‍රය, පි. 662, 
ESN: 43: Asankatasamyutta:10.10, p. 1493. 

බඩ 

▲ ුේඪපබ්බජිත-Gone Forth in Old Age: බුේඪපබ්බිත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් වයසට යෑයමන් පසුව පැවිදිවන පුද් ලයාය. එවැනි අය 
යකයරහි මතු සඳහන් ගුණ දැකීම දුර්ලභය: 1) නිපුණබව- සයුම් කරුණු 
වටහා  ැනීයම් හැකියාව 2) නියම චාරිත්‍ර ඇතිබව-ආකල්ප සම්පන්න බව 
3) බහුශ්‍රැතබව 4) ධර්මකිකබව 5) විනයධරබව 6) පහසුයවන් වැරදි 
නිවැරදි කර ැනීම-සුචච බව  7) උ ත් ධර්මය පහසුයවන් සයත් දරා 
 ැනීයම් හැකියාව- සු ෘහීතග්‍රාහී 8) ධර්ම උපයද්ස  රුසරු යලසන් භාර 

 ැනීම-ප්‍රදක්ිණාග්‍රාහී. බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: නීවරණවේ : 
බුේඪපබ්බිත සූත්‍ර 2කි. 

බත 

▲ බත් කැඳ: පාලි: යාගුයා- Rice Porridge: බත් කැඳ වැලදීයම් ගුණ 5 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) සාගින්න නසයි 2) පිපාසය දුරුකරයි 
3) වාතය අනුයලාම් කරයි (වාතය පිටට යවයි- settles wind) 4) වසේතිය 
පිරිසදු කරයි (cleans out the bladder)  5) ආමසයේ, යනා පැස 

(යනාදිරවන ලද) ඇති ආහාර දිරවයි. බලන්තන: කැඳ බත්දීම. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.5.1.7 යාගු සූත්‍රය, පි.424,  EAN:5: 
207.7 Rice Porridge p. 305. 
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▲බත්මත: පාලි: භත‍්තසම‍්මවදා - Bath matha: බත්මත යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දිවා යභෝජනයයන් පසු ඇතිවන නිදිමත-අලස බවය. යමය 

නීවරණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධය. 

බද 

▲ බද්ධවවරය- resentment: සයත් ඇති තරහ දිගු කාලයක් පවත්වා 

 ැනීම බද්ධවවරයය. අමනාපය යලසන්ද දක්වා ඇත, අකුසලයකි. 

බලන්තන: අමනාප. 

▲වබදාදී වැළඳීම- Sharing one’s own food: තමන්ට ලැයබන ආහාර, 
අනයයන් සම  යබදා ැනීම මින් අදහසේ කයර්. යමය යදවියන් පවා 

අ යන පැරණි චාරිත්‍රයකි. බලන්තන: දානය. 

▲ුද්ධ-Buddha: බුද්ධ යනු සම්මා සම්යබෝධිය ලැබූ උත්තමයාය. 
භා යවතුන්වහන්යසේ “බුද්ධ” යලසන් හඳුන්වන්යන්, ිවිතයේ යථා 
තත්වය අවයබෝධ කර ත් නිසා හා ඒ අනුව (ජීවිතය නම්වූ සහිනයයන් ) 
අවදිවූ නිසාය. අවිදයා අඳුර පහකර, විදයාව උදාකළ උත්තමයා නිසාය. 

යකයලසේ නින්යදන් අවදිවූ නිසාය. බලන්තන: සම්මා සම්බුද්ධ සටහන්ත: * 

ධම්මපදය:බුද්ධවේ යේ: බුද්ධ ගුණ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.** 

බුදුන් වහන්යසේ “බුද්ධ” යලසන් හඳුන් වන උතුමන් යදයදයනක්  ැන 
පවසා ඇත: “ මහයණනි, යම් බුදුවරු යදයදයනකි: තථා ත සම්මා 
සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ හා පයසේබුදුන් වහන්යසේය (පේයේක බුද්ධ). 

බලන්තන: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.2.6.5 සූත්‍රය. ** පටිසම්ීමේග 

ප්‍රකරනයට අනුව බුද්ධ යන පදය යමයසේ විවරණය කර ඇත: “චතුසතය 
අවයබෝධ කළ බැවින්; චතුසතය යලෝකසත්වයාට අවයබෝධ කළ බැවින්; 
සයල්ල දත් බැවින්; සයල්ල දක්නා බැවින්; අනයයන් විසන් අවයබෝධ 
කරවිය යුත්තකු යනාවන බැවින්; විවිධවූ ගුණයන්ය න් යුතු බැවින්; 
සයලු ආසාව ක්‍ෂය කළ බැවින්; උපයකල්ෂ විරහිත බැවින්; 
ඒකාන්තයයන්ම රා ය, යදෝෂය,යමෝහය දුරුකළ බැවින්; 
ඒකාන්තයයන්ම නිකයළසේ බැවින්; ඒකායන ම  ගිය බැවින්; එකලාව 
අනුත්තර සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් කළ බැවින්; අබුද්ධිය නැසූ බැවින් 
බුද්ධයේ” 

▲ුද්ධ අනුසාසනා-Buddha anusasana: සයලු බුදුවරුන්යේ 

අනුසාසනය නම්: “සබ‍්බපාපස‍්ස අකරණං ුසලස‍්ස උපසම‍්පදා-

සචිත‍්තපරිවයාදපනං එතං ුද‍්ධාන සාසනං”. සයලු අකුසල යනාකිරීම, 
කුසල ධර්ම උපදවා  ැනීම, සත පිරිසුදු කර ැනීම, යම් සයලු 

බුදුවරුන්යේ අනුසාසනය යේ. බලන්තන: ධම්මපදය:14: බුද්ධ වේ . 

▲ ුද්ධ අපදාන-Buddha apadana: බුදුවරු කිනම් යහේතුවකින් 
යලෝකයේ පහළ යවත්ද යයි ආනන්ද යතරුන් විසන් කල විමසීමකට 
අනුව බුද්ධ අපදානය, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ වදාළ බව යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:අපදාන පාලි 1:බුද්ධඅපදාන. 

▲ ුද්ධ ගයා- Buddha Gaya: බුද්ධ  යාව, බුදුන් වහන්යසේ, සම්යබෝධිය 
ලැබූ සේථානයය, උතුරු ඉන්දියායේ පිහිටි යම් සේථානය  යබෞද්ධයන්යේ 

පුජනිය ූමියකි. බලන්තන: ශ්‍රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ සේථාන. 
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▲ ුද්ධත්වය- Enlightenment: බුද්ධත්වය: සයළු යකයළසේ පහකර 
සම්මා සම්යබෝධිය ලැබීමය. 

▲ ුද්ධ අනුගාමික දිට්ි- Views of Buddhist followers: බුදුන් 
වහන්යසේ යකරහි විසේවාසය ඇතිව, අනාථපිේඩික සටුවරයා 

අනයඅ මිකයන්ට ප්‍රකා  කල කරුණු යමහි දැක්යේ සටහන: 

වජ්ජියාමහිත  හපති දැක්වූ කරුණු  ැන බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත, 10.2.5.3. කිංදිට්ික සූත්‍රය, පි.360, EAN:10: 
93-3 View, p. 534. 

▲ ුද්ධචිවරය- Robe of The Buddha: බුද්ධ චිවරය, බුදුන් වහන්යසේයේ 
සවුරය. යමය පුජනිය වසේතුවකි, පාරියභෝ  වචතයයකි. බුදුන් වහන්යසේ, 
තම චිවරය, මහා කා යප යතරුන් සම  හුවමාරු කර ැනීම පිලිබඳ 

විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප සංයුත්ත: 
4.1.11 චීවර සූත්‍රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 The Robe,  
p. 821. 

▲ ුද්ධඥාන- Buddha Nana: බුදුවරුන්ට පමණක් විය ේෂවූ ඥාණ 6 කි. 

යම්වා ෂට් අසාධාරණ ඥාන යලසන් හඳුන්වනු ලබන්යන් බුද්ධභාවයට 
සීමිතවූ විශිෂේඨ ඥාන වන නිසාය: ඉන්ිය පයරාපරියන්ත ඥාණය, 
ආසයානුසය ඥාණය, යමක පාටිහාරිය ඥානය, මහා කරුණා සමාපත්ති 

ඥානය, සබ්බඤේඤුත ඥාණය, අනාවරණ ඥාණය. සටහන්ත: විසේතර 

පිණිස බලන්න: * පටිසම්භිදා1: මහාවේ  ඤාණකථා ** සුවිසමහා 

ගුණය: යර්රුකායන් චන්රවිමල මහානාහිමි. බලන්තන: යේයතෝපරිය 
ඥානය. 

▲ුද්ධ වද්ශනා -Buddha’s discourses: බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය 
බුද්ධ යද් නාය. ත්‍රිපිටකය පුරා දැකිය හැක්යක් උන්වහන්යසේ මහා 
කරුණායවන් වදාළ දහමය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, අනයආ මික දිට්ි 

පිලිබඳ බුද්ධ යද් නාවය.බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්‍රය,පි.374, EAN:10: 95-5 Uttiya, p.536. 

▲ ුද්ධ ධාතු- Buddha’s Relics: බුදුවරු පිරිනිවීගිය පසුව,  ාරීරික ධාතු 
තැන්පත්යකාට වචතය සදා ඒවාට  රු බුහුමන් කිරීම 

යබෞද්ධයන්යන්යේ චාරිත්‍රයකි. බලන්තන: වචතය, මහාපරිනිබ්බාන 

සූත්‍රය. සටහන්ත: * වර්තමානයේද බුද්ධ ධාතු තැන්පත් කළ පුජනිය සේථාන 
ආසයානු රටවල දැකිය හැකිය: ශ්‍රී ලංකායේ දළදා මාළි ායේ, දන්තධාතු 
තැන්පත් යකාට ඇත, බුරුමයේ-මියන්මාරයේ, සේයේතය ාන් වචතයයේ 
යක්සධාතු තැන්පත් යකාට ඇත. ** විසේතර පිණිස බලන්න: ධාතු වං ය. 
** යථර යථරි අපදානයන්හි, අතීතයේ වැඩවිසු බුදුවරුන්යේ පිරිනිවන් 

සේූපයන්ට පුද පුජ කිරීම් දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථ:1,2 

▲ ුද්ධ ධජය- Flag of The Buddha: බුද්ධ ධජය - දහම් යකාඩිය 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මයය. බලන්තන: 
සංයු.නි: (1): යද්වතාසංයුත්ත:ධජේ  සූත්‍රය. 

▲ ුද්ධ නාම- Titles of The Buddha: බුදුන් වහන්යසේට  රුකිරීම 
පිණිස යදවියන් සහිත යලෝකයා උන්වහන්යසේ විවිධ  රු නාම වලින් 

හඳුන්වා ඇත: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:6 
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▲ුද්ධ භාසතය- Speech of The Buddha: බුද්ධ භාසතය- බුද්ධ වචනය 
සතයය, සුභාසතය. එක් සමයක, සක්යදවිඳු විසන් විමසනු ලදුව, උත්තිය 

යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “එවවමව වඛා වදවානමින්‍ද, යං කිඤ‍්චි සුභාසතං 

සබ‍්බං තං තස‍්ස භගවවතා වචනං අරහවතා සම‍්මාසම‍්බදු‍්ධස‍්ස, තවතා 

උපාදායුපාදාය මයඤ‍්චවඤඤ ච භණාමාති”. “යද්යේන්රය, එයලසන් යම් 
සුභාිතයක් යේ නම් ඒ හැම බස, ඒ භා යවත් අරහත් සම්මා 
සම්බුදුරජාණන්වහන්යසේ යේ බුද්ධ වචන යේ. අප, ඒ බුද්ධ භාිතය 

තුලින් ය න අපයේ යද් නා කරන්යනමු” සටහන: බුදුන් වදාළ 
යද්වදත්ත විපත්ති සූත්‍රය (අංගු.නි:8 නිපාත), උත්තර යතරුන් විසන්, 
භික්ූන්හට යද් නා කරනලදී. ඒ  ැන විසේතර දැන ත් සක්යදවිඳු, එම 
යද් නාව, යතරුන් යේ ප්‍රතිභානයයන් කළ යද් නාවක්ද? බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළ බසක්ද ? යයි යතරුන්ය න් විමසුබව යමහි දැක්යේ. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (5 කාේඩය): 8 නිපාත:උත්තරසූත්‍රය, පි.46, EAN :8: 
8.8.Uththara , p 414. 

▼ුද්ධ භාසතය සතය බව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
“මහානාම, ඉදින් මම විවස ව යනායහනසුලු නියතවූ සම්යබෝධිය පිහිට 
යකාට ඇති යසෝවාන්හ යි යම් මහා සල් රුකට පවසන්යන් නම් යම් මහා 

සල් රුකද සුභාසතය හා දුර්භාසතය දැන  න්යන්ය...”. සටහන: සරකානි 
 ාකයයන් මියගිය පසු ඔහු යසෝතාපන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
අවසේථායේ, සමහර  ාකයයන් ඒ පිලිබඳ සැක කිරීම, බුදුන් වහන්යසේයේ 

ප්‍රකා යට යහේතුවිය.  බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය:1. 

▲ ුද්ධ මාතාව-The Buddha’s Mother: බුදුන් වහන්යසේයේ මෑණියන්- 

බුද්ධ මාතාව, මහාමායායද්වියය. විසේතර පිණිස බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, 
ඛු.නි: බුද්ධ වං ය-චරියා පිටකය, ආයුෂ, අල්ප ආයුෂ, යබෝධිසත්ව. 

▲ුද්ධ වංසය- Buddha Vamsa: යලෝකයේ පහළවූ සයලුම බුදුවරුන් හා 
උන්වහන්යසේලායේ ආරිය ශ්‍රාවකයයෝ බුද්ධ වංසය- යපළපතට අයත්යේ. 

බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, දස ආරිය පුද් ලයයෝ, ඛු.නි: බුද්ධ වං ය හා 
චරියා පිටකය. 

▲ ුද්ධවිෂය - Subjects of The Buddha: සාමානය පුද් ලයයකුට 
සතා ත යනාහැකි කරුණු පිලිබඳ අවයබෝධය ඇත්යත් බුදුවරුන්ට 

පමණි. ඒවා බුද්ධ විෂය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අචින්ත ධර්මතා. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.3.7 අචින්යතයියය සූත්‍රය, පි. 171, 
EAN:4: 77.7 Inconceivable  Matters, p. 178. 

▲ුද්ධ ශ්‍රාවකවයෝ-Disciples of The Buddha: සම්යබෝධිය ලැබූ 
බුදුවරුන් යකරහි භක්තිය ඇතිව, බුද්ධත්වය පිළිය න, ගිහිය ය හැර 
පැවිදිවූ,: භික්ු භික්ුණි සාමයන්ර සාමනයන්රි සංඝයා, බුද්ධ ශ්‍රාවකයයෝ 
යලසන් හඳුන්වා ඇත. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවක පිරිස  ැන 

විසේතර පිණිස බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1,2,, ඛු.නි: යථර යථරි  ාථා, 
අපදාන. 

▼එක්ඛ සමයක බ්‍රහ්ම වදවිවයක්ඛවේ විමසීමකට පිළිතුරු යලස 

මහාමු ලන් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “ත්‍රිවිදයා ඇති ඍදධිවිධ ඥානයට 

පැමිණි පරසත දැනීවමහි දක්ඛෂූ, ක්‍ෂය කළ ආසව ඇති රහත්ූ, ුදුන්ත 
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වහන්තවස්වේ ශ්‍රාවකවයෝ වබාවහෝය”. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1): 
බ්‍රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ිසූත්‍රය, පි. 286. 

▲ ුද්ධවඝෝස ආචාරි-Venerable Buddhagosha: බුද්ධයඝෝස ආචාරීන් 
වහන්යසේ (අටුවා ආචාරී) විසන් සූත්‍ර පිටකයේ අටුවා ග්‍රන්ථ සකසේ කරන 

ලදී: දීඝ නිකායට- සුමංගල විලාසනි, මජ්ජිම නිකායට - පපංචසුවදසනි, 

සංයුත්ත නිකායට - සාරඅර්ථ ප්‍රකාසනි, අංගුත්තර නිකායට - 

මවනෝරථපූරනි. උන්වහන්යසේ විසන් සකසේ කල විසුද්ධිම  යබෞද්ධයන් 

අතර ප්‍රචාලිත ග්‍රන්ථයකි. විස්තර පිණිස බලන්තන: * අංගු.නි: 1 කාේඩය: 
සංඥාපනය. ** විසේතරාර්ථ සන්න සහිත විශුද්ධි මාර් ය: ප්‍රසේතාවනාව. 
** The Path of Purification: Translated from the Pali by Bhikkhgu 
Nanamoli: Introduction. 

▲ ුද්ධිය- Buddhiya: බුද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය පිලිබඳව 
ඇති ප්‍රඥාවය, නුවණය. සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් දියුණු 

කර ැනීම බුද්ධිය පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නීවරණවේ : 2.4.6 බුද්ධි 
සූත්‍රය, පි.216. 

▲ ුද්ධානුස්සති භාවනාව- Recollection of the qualities of The 
Buddha: බුද්ධානුසේසති භාවනාව යනු, නවබුදු ගුණ ආදීවූ, බුදුගුණ 
සහිකර සත එකඟකර සමාධිය වඩා  ැනීමය. එම භාවනාව නිවන පිණිස 

පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: භාවනා-අනුසති භාවනා. 

▲ ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha: බුදුන් වහන්යසේ යලසන් යමහිදී දක්වා 
ඇත්යත් අපයේ ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේය, උන්වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:6. 

▲ ුදු ගුණ- Qualities of The Buddha: බුදු ගුණ අනන්තය, අප්‍රමාණය. 
බුදු ගුණ පිලිබඳ නියත ව යයන්ම අවයබෝධය ඇත්යත් බුදු වරුන්ට 
පමණි. සාමානය යලෝකයාට බුදු ගුණ නවයක් පිළිබඳ- නව අරහාදී 

බුදුගුණ අවයබෝධයක් ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, ත්‍රිවිධ රත්නය, 
බුද්ධානුසේසති භාවනාව, ඛු.නි: බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය. 

▲ුදුපිළිම-Buddha statues: උද්යද්සක වසේතු යලසන් හඳුන්වන්යන් 
බුදුහිමි සහිපත් කිරීම සඳහා යනලන ලද බුදුපිළිම වලටය.බුදුගුණ සහිකර 
බුදු පිළිමයට නමසේකාර පුජා කිරීම යබාදු චාරිත්‍රයකි. යම් චාරිත්‍රය ආරම්භ 

වුයේ බුදුන් වහන්යසේ  පිරිනිවන් පෑයමන් කලකට පසුවය. සටහන්ත: 

විසේතර පිණිස බලන්න: * ප්‍රතිපත්ති පුජා: කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද 

භික්ු,පහන් කනුව යද් නා. ** විකිපීියා: බුදුපිළිම- 
https://si.wikipedia.org/ 

▲ ුදුන්තවේ වල් වසලීම- Shedding the blood of The Buddha: බුදු 

වරුන්යේ යල් යසලවීම මහා භයානක පාප කර්මයකි. බලන්තන: 
ආනන්තරිය පාපකම්ම, කම්මවිපාක,යද්වදත්ත භික්ුව. 

▲ ුදුසසුන- Budusasuna: බුදුසසුන - බුද්ධ  ාසනය, බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළ ධම්ම විනය බුද්ධ  ාසනයය. ඒ දහම අනු මනය කරන බුද්ධ 
ශ්‍රාවක පිරිස (භික්‍ෂු, භික්‍ෂුණි) හා ගිහි ශ්‍රාවක පිරිස (උපාසක, උපාසකා) 
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බුදුසසුයන් පිරිවරය. තථා තයන් වහන්යසේ පහළවීම සම  බුදු සසුන 
අරම්භයේ, බැබයල්, වයාප්තයේ. බුදු සසුයන් හැර ආරිය අටම  හා සතර 

ශ්‍රමණයන් යවන තැනක දැකිය යනා හැකිය. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ, ආරිය අටම , සතර ශ්‍රමණ,නවඅං  

සාසනය.මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.10 තථා ත උත්පාද සූත්‍රය, පි. 
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බධ 

▲වබෝධිය-Bodhi: ධර්මයේ යබෝධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවන
සාක්ෂාත් කර ැනීයම් ප්‍රඥාව ලැබීමය: යලෝයකෝත්තර නුවණ- නිවන
ලබායදන සතර ම  ඵල ලැබීමය.යබෝධිය ඇතිකර ැනීමට උපකාරීවන

ධර්මතා යබෝධි පාක්ික ධර්මතාය. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ
සම්යබෝධිය ලබා ැනීම පිණිස වැඩසටි යබෝධිරුක ද යබෝධිය යලසන්

හඳුන්වයි.** ඛු.නි: උදාන පාලියේ: යබෝධි සූත්‍රයන්ට අනුව යබෝධිය:
පටිේචසමුප්පාදය අවයබෝධ කර ැනීමය.

▲ වබෝධිරාජ ුමාර-Prince Bodhi: බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය:3

▲වබෝධිසව: පාලි: වබාධිසත‍්ත- bodhisatta: යබෝධිසව: යබෝසත්,

යබෝසතුන්වහන්යසේ බුදුකුරු, මහා පුරුෂ (Enlightenment Being,  a
being destined to Buddhahood, a future Buddha) යලසන්ද හඳුන්වයි.
ධර්මයට අනුව යපර භවයන්හි බුද්ධත්වය ප්‍රාර්ථනා කර, එම පැතුම
ඉටුකර ැනීම පිණිස බලවත් පරිශ්‍රමයක් දරන මහා පුරුෂයයක්
හඳුන්වන්යන් යබෝධිසව යලසන්ය. සම්මා සම්බුද්ධත්වය සාක්ෂාත්
කර න්නා යතක් එම උතුම් පුරුෂයා යබෝසත් යලසන් හඳුන්වයි.  එතුමා
යලෝක සවයන් යකරහි පතළ මහා කරුණා මයිත්‍රීය ඇතිව සම්මා
සම්බුද්ධත්වය ලබා ැනීමට අනන්ත අප්‍රමාණ කල්ප  ණනක්
වීරියකරමින් පාරමිතා සම්පුර්ණ කර න්නා බව ජාතකකථා වල

සඳහන්යේ. බලන්න:ඛු.නි:ජාතක,බුද්ධ වං පාලිය. සටහන්ත: * අටුවාවට
අනුව යබෝධි යනු අවයබෝධය-ඥානයය. එම අවයබෝධය සම්පන්නවූ
උතුමා යබෝධිසත්වය, ප්‍රඥාවන්තය, මුණිවරයයකි. යබායහෝකාලයකට
යපර සම් බුදුවහන්යසේ යේ පාමුල, බුද්ධත්වය පැතු යබෝසත්වරු සැමවිටම

ප්‍රඥාවන්තව කටයතු කරන්යනෝය. බලන්තන: ESN: note 11, p, 937 **
බුද්ධත්වය පිණිස, යබෝසත්වරු උතුම් පාරමිතා ධර්ම සම්පුර්ණ කර නි.

බලන්තන: පාරමි, ඛු.නි: බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය.ශබ්දවකෝෂ:

B.D:p,35: “Bodhisatta: ‘Enlightenment being’, is a being

destined to Buddhahood” P.T.S: p, 1117: "bodhi-being," ...a
being destined to attain fullest enlightenment or Buddhaship’.

▼වගෝතම ුදුන්තවහන්තවස් හා යපරවැඩසටි: විපස්ස, සඛි, වවස්සභු,

කුසඳ, වකෝණාගමන, කාශයප බුදුවරුන්, යබෝසත්ව  තකළ කාලයේදී
සම්යබෝධිය ලබා ැනීම පිණිස කටයුතුකළ ආකාරය යම් සූත්‍රවල

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බලන්තන:අතීතබුදුවරු

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2):අභිසමයසංයුත්ත-1.1.4 සට 1.1.10 සූත්‍ර , පි. 30, 
1.7.5 න ර සූත්‍රය, පි. 184, ESN: Abhisamayasamyutta- 4.4 to 10.10 
Suttas p. 614, 65.5. The City, p. 701. 



580 
 

▼ වබෝධිසත්ව මවට අල්ප ආයුෂ ඇත. බලන්තන: අල්ප ආයුෂ, බුද්ධ-

මාතාව. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: යසෝණවේ : 5.2 අප්පායුක 
සූත්‍රය,පි.250. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර:1. ු.නි: ුද්ධවංශ-චරියා පිටකය: දීපංකර සට 
ය ෝතම දක්වාවූ බුදුවරුන්යේ යබෝසත් ිවිත විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

2. සද්ධර්මාලංකාරය:ශ්‍රී ලංකා ප්‍රාචීන භායෂාපකාර සමා යම් 
සංසේකරණය-කල්ප  ණනාවක් මුළුල්යල් බුද්ධත්වය ප්‍රාර්ථනා කළ 

යබෝධිසවයන්යේ පූර්ව චරිතාපදානය විසේතරයේ. 3. The Coming 

Buddha Metteyya by Sayagyi U Chit Tim, The Wheel No. 
381/383: BPS, Kandy, 1992: යබෝධිසවයන් යේ විවිධත්වය හා 
පාරමිතා සම්පුර්ණකර ැනීම, වමත්‍රිය යබෝධිසත්ව පිලිබඳ විසේතර දක්වා 

ඇත. 4. The Birth-stories of the Ten Bodhisattas and the 

Dasabodhisattuppattikathā by Ven. H.Saddhatissa, PTS, 1975: 
ය ෞතම බුදුන් වහන්යසේය න් පසුව පහළවන යබෝසතුන් දසයදයනක් 
පිලිබඳ විසේතර සඳහන්යේ. 

▼ වබෝධිසත්ව උපත පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. 

▲වබෝධි පාක්‍ෂිකධම්ම-වබාධිපක‍්ඛික ධම‍්ම- bodhipakkhiya-dhamma: 
යම්වා නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව යවන ධර්මතාය, 37 කි (සත්තිසේ 
යබෝධි පාක්‍ෂික ධර්මතා). යබෝධිය වැඩිම යනු ශිල, සමාධි, ප්‍රඥා සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. සටහන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත, 
සතිපට්ඨාන සංයුත්ත, ඉන්ිය සංයුත්ත, සතිපට්ඨාන සංයුත්ත, 
සම්මාපධාන සංයුත්ත, බල සංයුත්ත, ඉද්දිපාද සංයුත්ත යේ යම්වා 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.402 : “වබාධිපක‍්ඛික 

ධම‍්ම’ : සර්වඥ ඥානයා ලැබීමට පක්‍ෂයයහි වූ ධර්ම, බුද්ධත්වයට පක්‍ෂවූ 

ධර්ම” B.D: p. 72: “bodhi: to awaken, enlightenment… 
bodhipakkhiya-dhamma:  as components of the state of 
enlightenment and contributory factors to its achievement are: 37 

things pertaining to enlightenment”. P.T.S: p. 1117: “Bodhi: 
knowledge, enlightenment, the knowledge possessed by a Buddha, 

bodhipakkhiyā dhammā qualities or items constituting or 
contributing to Bodhi...” 

▼වබෝධි පාක්‍ෂික ධර්මතා 37: 1) සතර සතිපට්ඨානය 2) සතර සමයක් 
ප්‍රධාන විරිය 3) සතර ඍදීධිපාද 4) ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 5) 
ආධයාත්මික පංච බල 6) සප්ත යබාජ්ජඣං  7) ආර්ය අෂේඨාංගික මාර් ය. 
සසුයන් බඹසර දිගුකලක් පැවතීම පිණිස, යබායහෝ යදනායේ හිත සුව 
පිණිස යම් ධර්මයන් 37, සංඝයා එක්රැසේව යහපත්යලසන සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: මහාපරිනිබ්බාන 
සූත්‍රයේදී, බුදු සසුන දිගුකලක් පවත්වා  ැනීම පිණිස, 37 ක්වූ යබෝධි 
පාක්ික ධර්මතා මැනවින් වර්ධනය කර න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ තම 

ශ්‍රාවකයන්ට අවවාද කර ඇත.මූලාශ්‍ර: දීඝ:නි: (3 ): පාසාදික සූත්‍රය, 

පි.210, EDN:29, The delightful discourse, p.318,දී.ඝ: (2) 
මහාපරිනිර්වාණ සූත්‍රය, යඡදය 80, පි.126, EDN: Mahaparinibbana 
sutta, p.171. 
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▼ වබෝධි පාක්‍ෂික ධර්මතා නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: 

(4): අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.5- 11සූත්‍ර, පි. 662, ESN: 
Asankatasamyutta: p. 1493. 

▼ වබෝධි පාක්‍ෂික ධර්මතා අතරින් ප්‍රඥාඉන්ිය අග්‍රය. දඹදිව හට ත් රුක් 
අතුරින් දඹරුක අග්‍රයේ, එයලස යබෝධි පාකය ධර්මතා අතුරින්, 

ප්‍රඥාඉන්ිය අග්‍රය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5.මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:සම්යබෝධිවේ : 4.7.7 රුක්ඛ සූත්‍ර 4 කි, 
පි.442. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “පංචසේකන්ධයේ දුකින් මිදීමට, අපාය දුකින් 
මිදීමට, නිවන් සැපය ලැබීම සඳහා බුදුන්වහන්යසේ විසන් යලෝකයාට 
දක්වා ඇති මාර් ය යබෝධිපාක්‍ෂික ධර්ම වැඩිමය. අතීතයයහි යයමක් 
නිවන් දුටුයේ නම් ඒ හැම යදනා නිවන් දුටුයේ යබෝධිපාක්‍ෂික ධර්ම 
වැඩියමන්ය. අනා තයයහි නිවන් දකිනවුන් එය සදු කර න්යන් 
යබෝධිපාක්‍ෂික ධර්ම වැඩියමන්ය. එය හැර නිවනට තවත් ම ක් 
නැත්යත්ය. තවද තමන් රකිනා ශිලයයන්  තයුතු උසසේ ප්‍රයයෝජනය 

ලැබීම සඳහා යබෝධිපාක්‍ෂික ධර්ම වැඩිය යුතුයේ”. වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම 

විස්තරය, පි. 7,යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි. 2. ආර්යයවංශ ධර්ම 

පුස්තක මාලා 1-4, සම්පාදනය: යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 

1948. 

▲වබෝධිරුක- Bodhi Tree: යබෝධිරුක (යබෝධිය-යබෝ ස): බුදුවරු, 
සම්යබෝධිය- නිවන ලබා  ැනීම පිණිස වැඩසටි රුක්ය.අපයේ ය ෝතම 
බුදුන්වහන්යසේ පිට දුන් යබෝධිය, ඉන්දියායේ, බුද්ධ යායේ, වර්තමාන 
කාලයේ ද දැකිය හැකිය. එහි  ාකාවකින් වැඩුන, ශ්‍රී මහා යබෝධි රුක, ශ්‍රී 
ලංකායේ, අනුරාධපුරයේ සේථාපිත කර ඇත. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, තමන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි බුදුවරු 6 නම හා 
තමන් වහන්යසේ, සම්බුද්ධත්වය ලැබු අවසේථායේ වැඩසටි යබෝධිරුක් 

 ැන විසේතර දක්වා ඇත: විපස්ස ුදුන්ත වහන්තවස්: පයලාල් රුකමුල (foot 

of a trumpet-flower tree), සඛි ුදුන්ත වහන්තවස්: යහළඅඹ- සුදුඅඹ 

රුකමුල (white-mango tree), වවස්සභු ුදුන්ත වහන්තවස්: සල් රුකමුල 

(sāl-tree), කුසන්තධ ුදුන්ත වහන්තවස්: මහරි රුකමුල (acacia-tree), 

වකාණාගමන ුදුන්ත වහන්තවස්: දිඹුල් රුකමුල (fig-tree), කාශයප ුදුන්ත 

වහන්තවස්: නු  රුකමුල (banyan-tree), වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවස්:ඇසතු 

රුකමුල (assattha-tree). බලන්තන: EDN: note: 261, p. 421. මූලාශ්‍ර: 
දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්‍රය, යඡදය 9, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

බඳ  

▲ බිඳීයාම- Shattered: බිඳීයාම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රූපය 

ක්‍රමයයන් විනා වී යාමය. බලන්තන: ඛජ‍්ජනීය. 

▲බිවදන සුළු- Subject to Shatter: බියදන සුළු යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයේ සේවාභාවයය.බලන්තන: පංච 
උපාදානසේකන්ධය. 
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බන 

▲ බන්තධන- bondage: බන්ධන-බැඳීම් යනු සසරට බැඳ තබන 

යකයළසේය: කාමය, යක්‍රෝධය, යමෝහය, මානය, දිට්ිය. බලන්තන:සංයු.නි: 

(1) යද්වතාසංයුත්ත: කතිචින්ද සූත්‍රය. සටහන්ත:* යලෝකයා රා යයන් බැඳී 
ඇත, එයට පදනම විතර්ක කිරීමය, තේහාව අවසන් කර ැනීයමන් 

සයලු බැඳීම් සඳී යන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: 
(1) යද්වතාසංයුත්ත:1.7.5 බන්ධන සූත්‍රය. ** සංයු.නි (1)  යද්වතා 
සංයුත්ත:1.2.9 කුටිකා සූත්‍රය. මාපිය,බිරිඳ, දරුවන්, පරම්පරාව ආදී සයලු 
තේහා බැඳීවලින් මිදී ඇත. ** ආසව නමැති බන්ධනයයන් යලෝක 
සත්වයා බැඳී ඇත: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත: පිහිත  සූත්‍රය. ** ධන 
ධානය අඹුදරුවන් ආදිය  ැන ඇති තේහාව නිසා ඇති යකයලසේ බන්ධන 
මහා බරපතල බන්ධනයේ (හිරයට වැටීමට වඩා). එයසේවුවත්, 
අතිතයයසටි පුරාණ පඬිවරු ඒ බන්ධන බිඳ හිමවතට ය ාසේ තපසේ දම් 

පිරුබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (1): යකෝසල 

සංයුත්ත:බන්ධනසූත්‍රය.** ඉේඡාව, යලෝකය බැඳය න ඇත. බලන්තන: 
ඉේඡාව. 

▼ ිහි බන්තධන: කාමයලෝකයට ඇති බන්ධන ගිහි බන්ධනයන්ය. 
පුරිසබන්ධන හා සේත්‍රීබන්ධන ගිහි බැඳීම්ය, යම් තේහා බැඳීම් සසර දික් 
කරයි. පුරිසබන්ධනය යනු කාන්තවක් විසන් පුරුෂයයක් යේ සත තමන් 
යවත බැඳ  ැනීම ය. සේත්‍රීබන්ධනය යනු පුරුෂයයක් විසන් කාන්තාව 
කයේ සත තමන් යවත බැඳ  ැනීම ය. එම බැඳීම ආකාර 5 කි: 1) 
රූපයයන්2) සනහායවන් 3) කතායවන් 4) ගීතයයන් 5) හැඩියමන් 6) 

යපනුයමන් (ඇඳුම් පැළදුම්) 7)තෑගි දීයමන් 8) පහසන්.මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 5 
) :8 නිපාත:බන්ධන සූත්‍ර 2කි, පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421. 

▼වවනත් මූලාශ්‍ර :1. “ඉතාම බල තු බන්ධනය යලස දක්වා ඇත්යත්: 
ගිහි ජීවිතය සම්බන්ධ  බන්ධනයන්ය- පහත් යලෝකය කරා ඇදය න යන 
බන්ධන.  ෘහබන්ධන ලිහිල්වයේ යපනුනත් ඒවායයන් මිදීම අපහසුය. 
වරක ලිහිල් කර දැම්මද නැවත නැවත ගිහිජීවිතය කරාම- 

කාමයලෝකයටම  ඇදය න එති” අබිනික්ඛමන: කටුකුරුන්යද් 
ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

බප 

▲ බයාපන්තන චිත්ත-Mind with Ill will: බයාපන්න චිත්ත යලසන් දක්වා 
ඇත්යත් තරහ-වයාපාදය ඇති සතය. එම සත ඇතිවිට අකුසල කර්මය 

සකසේවයේ (කම්මපථ). බලන්තන: වයාපාදය මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (2 ) : 4 
නිපාත:කම්මපථ වේ :4.7.9 බයාපන්න චිත්ත සූත්‍රය,පි. 513. 

බබ 

▲ බැබලීම-Shining : යලෝකය හිරු විසන් දිවා කලද, සඳු විසන් 
රාත්‍රීයේද බබලවති.සන්නාහ සන්නද්ධ වූ විට ක්‍ෂත්‍රියාද බැබයල්. එයහත්, 

බුදුන් වහන්යසේ යේ යතදින්, මුළු රෑ හා දිවාකලම බැබයල්. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ :භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.11 මහා කප්පින 
සූත්‍රය,පි.460. 
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බම 

▲බමුණා- Brahmin: බමුණා-බ්‍රාහේමණයා: බමුණු කුලයේ- බ්‍රාහේමණ 
ය ෝත්‍රයේ පුරුෂ පක්ෂයය. බැමිණිය- බ්‍රාහේමණිය, එම කුලයට අයත් 
කාන්තාවය.බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියායේ පැවති උසසේ 

කුලයකි. බලන්තන: බ්‍රාහේමණ කුලය, ය ෝත්‍රය. 

▲බමුණු පේචවරාහණ උත්සවය- Paccorohanni Festival of 
Brahmins: එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ, ජානුයසෝනි බමුණාය න්, බමුණු 
කුලයේ උත්සවයක්වූ පේයචායරාහණය පිළිබඳව විමසුවිට ජානුයසෝනි 
බමුණා යමයසේ පැවසුහ: “උයපෝසත දිනයේදී (පුන්යපායහෝදින),බමුණන්, 
හිසේ යසෝදා, අලුත් යකාමු යරදි පැළඳ (ලිනන්-හන වලින් කලයරදි), බිම 
අමු ය ාමතවරා, ඒ මත අමු  හීතන (කුස-තණ) අතුරා එම මායිම හා 
ගිනිපුදන තැයන් මායිම අතර සයනය කරති. රාත්‍රි යේදී, ඔවුන් තුන්විටක් 
අවදිවී, ඇඳිලිබැඳ, ගිනි යදවියා ට යමයසේ නමසේකාර පුජා පවත්වති: ‘අපි 
පහත්වී, භවතුන්ට නමසේකාර කරමි! අපි පහත්වී, භවතුන්ට නමසේකාර 
කරමි!’. ඉන්පසු, බමුයණෝ යබායහෝ යතල්, ගියතල් හා යවඬරු ගින්නට 
(ගිනියදවියනට-අේනි) පුජා කරති. පසුදින උදයේ ඔවුන්, යබායහෝ 
බමුණන්හට, අග්‍රවූ රසැති ආහාරපාන වලින් සංග්‍රහ කරති’.යමය පැරණි 
චාරිත්‍රයකි.එම විසේතරය ඇසු බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: ‘ආරියවිනයේ 

පේයචායරාහණය’ යවනසේ බවය. බලන්තන: ආරිය විනයේ 

පේයචායරාහණය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි:(6): 10නිපාත: පේයචායරාහණි 
ව  ,10.3.2.7.පඨම පේයචායරාහණි සූත්‍රය,පි.452, EAN:10:II 

Paccorohanni 119-7, Paccorohaṇī -1,p.546. 

▲ බමුණන්ත පිරිසදුීම-Purification of Brahamin: යමය පැරණි 
චාරිත්‍රයකි. බුදුන් වහන්යසේ යේ විමසීමක් අනුව, තමන් බමුණන්යේ 
පිරිසදුවීයම් ක්‍රමයට කැමති බව  චුන්දකම්මාර පුත්ත පවසා ඇත: “... 
දියපිරුන යසම්බු රැය න, මල්දම් පැළඳය න, පුජනිය ගිණි දල්වන, 
දියේගිලි සේනානය කරණ, බටහිරදි  බමුණන්යේ මට රුචිය.ඒ බමුයණෝ, 
පළමුව තමන්යේ ය ෝලයන්ට යමයසේ නියම කරති: අළුයම, යහනින් 
නැගිට බිම අතු ාදමන්න; නැතිනම්, අමුය ාම ය න බිම පිරිමදින්න, 
එයසේත් නැතිනම් තණයකාළවලින් බිම පිරිමදින්න; එයසේත් නැතිනම්, 
පුජනිය ගින්න දල්වන්න; එයසේත් නැතිනම්, සුර්යවන්දනය කරන්න; 
එයසේත්නැතිනම්, හවසේවරුව ඇතුලත්ව තුන්වරක් දියේ ගිලි සේනානය 
කරන්න”. ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ ‘ආරියවිනයේ පිරිසදුබව’ පිළිබඳව 
වදාළහ. එම යද් නාව අසා සතුටට පත් චුන්ද, දිවිහිමියයන් බුදුසසුයන් 

උපාසකයයක් බවට පත්විය. බලන්තන: ආරියවිනයේ පිරිසුදුබව. මූලාශ්‍ර: 

අංගු.නි:(6 කාේඩය):10නිපාත,ජානුයසාණිව  ,10.4.2.10,චුන්ද සූත්‍රය, 

පි.508,EAN:10:II, Jāṇussoṇī,176.10, Cunda,p.553. 

▲බමුණන්තවේ මළවුන්ත අනුස්මරණය -Brahamin’s way of 
remembering dead: බුදුන් වහන්යසේ කළ විමසීමක් අනුව ජානුයසෝනි 
බමුණා, බමුණන් මළවුන් අනුසේමරණය පිළියවල පැවසුහ. යමය පැරණි 
චාරිත්‍රයකි. “තමන්යේ, මියගිය පවුයල්අය හා ඥාතින් අනුසේමරණය කිරීම 
පිණිස, බමුයණෝ තෑගිපුජා ය න යමයසේ පවසති: ‘ අපයේ, මියගිය 
පවුයල්අය හා නෑදෑයන් යම් තෑගි පුජා භුක්ති විඳිත්වා!’ එම පුදපුජා ඔවුන් 
භුක්ති විඳින්යන්ද? යයි බමුණා ඇසුවිට,බුදුන් වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු 
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යමහි දක්වා ඇත.සතුටට පත් ජානුයසාණි බමුණා දිවිහිමියයන් 

උපාසකයයක් විය.බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය කිරීම, EAN:note 

2169, p. 684. මූලාශ්‍ර::අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:10.4.2.11, ජානුසේයසෝනි 

සූත්‍රය,පි.518, EAN:10: 177.11 Jāṇussoṇī,p.553. 

▲බිම්බිසාර රජ- King Bimbisara : ම ධයේ අධිපති බිම්බිසාර රජ-
යසේනිය බිම්බිසාර, බුදුන් වහන්යසේයේ යසෝතාපන්න ගිහි ශ්‍රාවකයයකි, 
අජාසත් රජුයේ පියාය, ධාර්මික රයජකි. මරණින් පසු චාතුර්මහාරාික 
යදේයලායවහි ජනවසභ නම් යදවියයක්ව පහළව, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදකිමට පැමිණීම පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්‍රයයහි දක්වා ඇත. යම් 
රජතුමා විසන් පළමු අරණයවූ යේළුවනය- කලන්දක නිවාපය, බුදුන් 

වහන්යසේ ප්‍රමුඛ සංඝයාට පිරිනමන ලදී. බලන්තන: යේළුවනය 

සටහන:බුදුන් වහන්යසේ රජහ  නුවරදී බිම්බිසාර රජ හා පිරිසට දහම් 
යද් නා කිරීම හා බිම්බිසාර රජතුමා යසෝතාපන්නවීම පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්තන: වින.පි: මහාවේ  පාලි: 1:මහාඛන්ධක:74 බිම්බිසාර 

සමා මක. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3 මූලාශ්‍ර:දීඝ.නි: (2 ): 5 ජනවසභ සූත්‍රය, 
පි. 321, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209. 

බඹ 

▲ බඹ-Bamba: බ්‍රහේම යලෝකයේ වාසය කරන උසසේ යදවියයෝ, බඹ 
යලසන් ද හඳුන්වති. 

▲බඹසර - Celibacy: බඹසර - බ්‍රහේමචරියාව යනු කාම යසේවනයයන් 
වැලකි ආ මිකවූ උසසේ  ිවිතයක් (holy life) ය නයාමය.බුදුසසුයන් 
බඹසර විසීම: ගිහිය යින් නික්ම, පැවිදිව, දුක යකළවර කර ැනීයම් 
අරමුණ ඇතිව විරියයන් යුතුව ආධයත්මික ජීවිතය  ත කිරීමය.අරහත්වය 

ලැබීම බඹසර සම්පුර්ණ කර ැනිමය. බලන්තන: බ්‍රහේමචරියාව. 

බය 

▲බිය-Fear: යලෝකයාට කායික අපදා හා මානසක අපදා නිසා බිය (භය- 

භීතිය) ඇතියේ. සූත්‍ර යද් නාවල විවිධවූ බිය විසේතර කර ඇත:* සතර 

බිය: 1) ජාති, ජරා, වයාධි හා මරණ බිය.   2) අේනි බිය (ගින්දර), 

උදකබිය (ජලය), රාජබිය, යසාර බිය (යචෝර). ** ආත්මානුවාද බිය: 
තමන් ත්‍රිවිධ දුසරිතයේ හැසරීම නිසා ඇතිවියහැකි ආදීනව පිලිබඳ බිය. 

එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, සුසරිතය වඩා  නී. ** පරානුවාද බිය: 
තමන් ත්‍රිවිධ දුසරිතයේ හැසරීම නිසා යලෝකයාය න් අපවාද ලැයබ්ය යන 

බිය. එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, සුසරිතය වඩා  නී. ** දණ්ඩබිය: 
වැරදි කිරීම නිසා දඬුවම් ලැයබ්ය යන බිය. එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, 

යහපත් ිවිතයක් ඇති කර  නී. දුගතිබිය: අයහපත් කර්ම නිසා දු ති ාමි 
යේ යන බිය නිසා ඒ යද් යනාකරයි. 

4) ජලය නිසා ඇතිවන බිය: රළ පහරට  සාය න යායම් බිය, කිඹුලන් 
නිසා ඇතිවන බිය, දියසුළි වලට හසුවීයම් බිය, චන්ඩ මසුන් නිසා ඇති 

බිය. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:යක්සවේ : බිය සූත්‍ර 2කි, 

භයවේ :සූත්‍ර 2කි. ** පස් බිය ( පංච භය): 1) ිවිතවෘත්තිය - ජීවිතය 
ය නයාම පිළිබඳව) 2)  ැරහුම් ලැබීයම් බිය 3) පිරිසේමැදට යාමට ඇති  
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බිය  4) මරණ බිය 5) දු තියේ- අපායේ යළි උපත ලැබීයම් බිය:  

බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්‍රහ වත්ු සූත්‍රය, 

▼ධර්මය යහපත් යලසන් වඩා ත් පුද් ලයාට බිය රහිතව වාසය
කලහැකිබව ම.නි:භයවභරව සූත්‍ර යේ යපන්වා ඇත.

▼ බිය යන ශබ්දය කාමයන්ට ඇති නාමයක්ය යි බුදුන් වහන්යසේ

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 6 නිපාත: 6.1.1.3 භය සූත්‍රය.

▼වසෝතාපන්තන වීයමන් පංච බියයන් මිදිය හැකියේ, බලන්තන:අංගු.නි:10
නිපාත: උපාලිවේ : භය සූත්‍රය.

බර 

▲බර-Weight: ධර්මයට අනුව බර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච
උපාදානසේකන්ධය - මම යයි අල්වාය න - ඔසවාය න සටීමය.

බලන්තන:භාරය

▲බරණැස්නුවර -Baranas Nuwara: කාස යද් යේ  ං ානම් නදියේ
උතුරු ඉවුයර් පිහිටි ප්‍රධාන නුවරකි. බුදුන් වහන්යසේයේ මං ල යද් නය:
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්‍රය යද් නා කයළේ යමහිදීය. වර්තමානයේ

වරණාස යලසන් හඳුන්වයි.බලන්තන: උපග්‍රන්ථ:1,3.

▲ වබාරුකීම-False speech: යමය දස අකුසලයකි. බලන්තන: මුසාවාදය

බල 

▲බලය දීම- Giving power: ආහාර දීම-දානය, කායික, මානසක

බලයදීමය. බලන්තන: දානය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) : ස ාථවේ : යද්වතා
සංයුත්ත: ආදිත්ත වර් ය, කිංදද  සූත්‍රය , පි. 82,  ESN: 1: Devatha
samyutta:  42.2  Giving what ? , p. 117.

▲ බල ධර්ම-Bala dharma: ධර්මයේ බල යලසන් යපන්වා ඇත්යත්
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතාය. පංච බල ආදී.

සටහන්ත: * පංච බල යහපත් යලසන් වැඩිම නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට

ම ය. බලන්තන: සංයු.නි: අසංඛතසංයුත්ත:9.1.9 බල සූත්‍රය හා 9.2.30
පංචබල සූත්‍රය. ** සංයු.නි: (4) අසංඛතසංයුත්ත:සද්ධාබල සූත්‍රයේ දී :
ශ්‍රද්ධාබලය ඇතිනම් යකයනකුට නිවන්ම  ලැබිය හැකිබව යපන්වා
ඇත.** සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත:1.14.1 හා 1.14.2, 1.14.3, 1.14.4
බල සූත්‍ර: ශිලබලය, ආරියඅටම  වර්ධනයට යහේතුයේ යයි යපන්වා ඇත.

▲බල වදක-Two powers: ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට පිහිටවන

බල 2ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) පටිසඞඛාන බලය -

අවර්ජනාකිරීම (power of reflections).2)  භාවනා බලය - වර්ධනය
කිරීම (power of development). යම් බල යසේඛ බලය යලසන් ද දක්වා

ඇත. බලන්තන: පටිසඞඛාන බලය,  භාවනා බලය.යසේඛ බලය.

▲ බල සතර- Four Powers: ආධයාත්මික ිවිතයට උපකාරවන, විවිධවූ
සේ බල: 1) වීරියබලය ,සතිබලය ,සමාධිබලය, ප්‍රඥාබලය.2) ප්‍රඥාබලය,
සමාධිබලය, අනවදයබලය,සංග්‍රාහබලය.3) පටිසංඛාන බලය,
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භාවනාබලය, අනවදයබලය, සංග්‍රාහබලය.මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: ( 2) 4 
නිපාත: ඉන්ියවේ :4.4.1.2-4.4.1.5 බලසූත්‍ර. 

▼ ීරියබලය, සතිබලය,සමාධිබලය, ප්‍රඥාබලය සේබල යලසන් යම් 

සුත්‍රයේ ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 2 ) 4 නිපාත 4.6.8 බල සූත්‍රය, 
පි. 504, EAN:6: 261.8 Powers,  p. 232. 

▼ප්‍රඥාබලය,වීරියබලය,අනවජ්ජජබලය,සංග්‍රහ බලය, බල සංග්‍රහ වත්ු 

යලසන් යපන්වා ඇත. යම් සතර බල ඇති පුද් ලයා පස්බිය ඉක්මවා 
ඇත: 1) ආිවිකබිය (ිවිතවෘත්තිය පිළිබඳව) 2)  ැරහුම් ලැබීයම් බිය 
(අසයලෝකභය) 3) පිරිසේමැද පසුබෑයම් බිය (පරිසසාරජ්ජජභය) 4) මරණ 

භය 5) දු ති- අපාය භය. බලන්තන:අංගු.නි:9 නිපාත: සම්යබෝධි 
වේ :බලසංග්‍රහ වත්ු සූත්‍රය. 

▲ බල පහ-Five powers: බල පහ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 

ශ්‍රද්ධාබලය, හිරිබලය, ඔතප්පබලය, විරිය බලය, ප්‍රඥා බලය. බලන්තන: 

අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:කිම්බිලවේ :5.5.1.4 බල සූත්‍රය. සටහන්ත: * 
තථා ත බල, යසේඛ බල යලසන්ද යම් බල 5 යපන්වා ඇත. යම් අතුරින් 
ප්‍රඥාබලය අග්‍රය.  ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: බලවේ  සූත්‍රයන්හි යම් පංච 
බල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲ බල අට- Eight powers: සාමානය යලෝකයේ ඇති බල අට: 1) 
ළදරුවන්ට: කඳුළු යසලිම 2) කාන්තාවට: තරහ  ැනීම 3) යසාරාට: 
ආයුධය 4) රජතුමාට: රාජබලය 5) අනුවණ මිනිසාට: යදාසේකීම 6) 
පේඩිතයාට: විචාරකිරීම 7) උ තාට: ආවර්ජනය කිරීම 8) ශ්‍රමණ 

බ්‍රාහේමණ යන්ට: ඉවසීම.සටහන: යම් බල අතරින් ඉවසීයම් බලය අග්‍රයේ. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 5) 8  නිපාත: 8.1.3.7බල සූත්‍රය, පි. 146, EAN:6: 27.7 
Powers,  p. 426. 

▲බල අතුරින්ත අග්‍ර බලය-The greatest power: පංච බල අතුරින් 

ප්‍රඥාබලය අග්‍රය.උපමාව: කූටා රයේ මුදුන- කූටය අග්‍රය, සයල්ල 
එක්වන්යන් එතැනය. එයලස,පංච බල එකතු කරන, ප්‍රඥාව 

අග්‍රයේ.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5, අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:බලවේ : 5.1.2.6 
බලඅේ  සූත්‍රය. 

▼ ප්‍රඥා බලය වමවස් දක්ඛවා ඇත:යකනක් අකුසල හා කුසල ධර්ම, 
සාවදය හා නිරවදය ධර්ම, කළු හා සුදු ධර්ම, යසේවනය හා අයසේවනය 
කලයුතු ධර්ම, ආරියබව ලබායදන හා යනායදන ධර්ම යහපත් යලසන් 

දැකීම, අවයබෝධ කිරීම ප්‍රඥා බලයය. බලන්තන:අංගු.නි:( (5) 9 නිපාත: 
සම්යබෝධිවේ :බලසංග්‍රහ වත්ු සූත්‍රය. 

▲ බල විවිධය-Various powers: 1) අනවජ්ජජ බලය- Anawajja balaya 
අනවජ්ජජ -අනවදය බලය: නිවැරදිවූ, කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම ඇතිව 

වාසය කිරීමය. බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්‍රහ 

වත්ු සූත්‍රය. 2) ඥාන බල- Nana bala ඥානබල: තථා ත බල පහය: 

ශ්‍රද්ධා බලය, හිරිබලය, ඔතප්ප බලය, විරිය බලය, ප්‍රඥා බලය. බලන්තන: 

තථා ත. මුලාශ්‍රය: අංගු.නි:(3) 5 නිපාත: බලවේ : තථා තබල සූත්‍රය. 3) 

වස්ඛ බල-Sekha bala. උතුම් පුහුණුව ලබන භික්ුව සතු බල 5 ය: ශ්‍රද්ධා 

බලය, හිරිබලය, ඔතප්ප බලය, විරිය බලය, ප්‍රඥා බලය. බලන්තන: යසේඛ, 
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අංගු.නි:9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්‍රහ වත්ු සූත්‍රය 5) සංග්‍රහ බලය- 
Sangrha balaya: සංග්‍රහ බලය: සතර සංග්‍රහ වත්ු යලසන්ද යපන්වා 

ඇත: දානය, ප්‍රිය වචනය, අර්ථචරියාව හා සමානාත්මතාව. දානය යනු 

තයා ශීලිබවය. දාන අතුරින් ධර්ම දානය අග්‍රය. ප්‍රිය වචන: අනුන්යේ සත් 
පුබුදු කරන යහපත් වචනය. ධර්මය ඇසීමට කන් යයාමුකර ත් 
යකයනකුට පුන පුනා දහම් යදසන්යන් නම් එය එම ප්‍රිය වචනය අග්‍රයේ. 

අර්ථචරියාව: තමන්යේ හා අනුන්යේ අර්ථය පිණිස කටයුතු කිරීමය. 
යකනක් ශ්‍රද්ධායේ පිහිටුවීම, ශිලයයහි පිහිටුවීම, තයා ශීලිබයේ පිහිටුවීම, 

ප්‍රඥායේ පිහිටුවීම අග්‍ර අර්ථචරියාවය. සමානත්මතාවය:සමාන ගුණ ඇති 
අයට සමානවීමය. සමානාත්මතාවයේ අග්‍ර වන්යන්: යසෝතාපන්න, 
සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත් යන ඒ ඒ ආරියන්ට සමාන වීමය. 

බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්‍රහ වත්ු සූත්‍රය. 

▲බාලයා හා පණ්ිතයා- පාලි:බාලා, පණි‍්ඩතා - foolish man & wise 

man: බාලයා: අනුවණ මිනිසාය, අමන-යමෝඩ-අඥාන යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. පණ්ිතයා: ප්‍රඥාවන්තයාය,ඥානවන්තයා, සුයම්ධ, යකෝවිද, විධුර, 
නැණවත් යලසන්ද දක්වා ඇත. යකයනක්, බාලයයක් වන්යන් ධර්මය 
යනාදැනිම, යනා පිළිපැදීම නිසාය. ධර්මය මැනවින් දන්නා, 

ධර්මානුකූලව කටයුතු කරණ පුද් ලයා පේඩිතයාය. සටහන: ධම්ම 
පදය: 5 බාලවේ  හා 6 පේඩිත වේ : බාල පේඩිත ලක්ෂණ 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼බාලය හා පණ්ිතයා වේ ලක්ඛෂණ: බාලයා: 1) බාලයා, අයහපත් 
සතුවිලි සතයි, අයහපත් යද් කරයි, අයහපත් වචන කතාකරයි, ඔහු, බාල, 
අසතය පුද් ලයයක් බව සත්පුරුෂයයෝ දැන නි 2) ඔහු යමයලාවදීම 
ත්‍රිවිධ දුක්විඳියි: සභාවක සටින බාලයාහට යසසු අය පසේපේ පිලිබඳ කතා 
කරනවා ඇයසේ, තමන් එවැනි ක්‍රියාවල යයයදන බව සහිවන ඔහුට 
දුක්යේදනා ඇතියේ, යසාරකම් කිරීම නිසා රජතුමා විසන් මහා දඬුවම් දුන් 
යසායරක් ඔහු දකියි, තමාද එවැනි ක්‍රියා කරනබව සහිවන ඔහුට 
දුක්යේදනා ඇතියේ, ඉඳය න යහෝ ඇලවී වියේක  න්නා බාලයාහට 
තමන් තුන්යදාරින් කළ පේකම් සහිවී දුක යදාම්නස ඇතියේ. කර්මවිපාක 
ආදිය සහිවීයමන් යලි උපත පිලිබඳ බිය, සංතාපය ඇතියේ. 3) බාලයා, 
ධර්මය අනු මනය යනාකර අකුසල් කළ නිසා මරණින් මතු දු තියක- 
තිරිසන් යලෝකයේ යළි උපත ලබා යබායහෝ දුක් විඳි. දු තියට පත් ඔහුට 
මිනිසත්බව ලැබීම ඉතා දුෂේකරය.එයට යහේතුව ධර්මය සමාදන්වීමට 
අවසේථාව යනාමැතිනිසාය. 4) දිගුකලක් දු තියේ කල් තකර යම් 
අවසේතාවක, අනුවණ පුද් ලයා මිනිසේ යලෝකයේ උපත ලබා නු ඇත. 
එහිදී ඔහු ඉතාදුගී, පහත් කුලයක ඉපදී යබායහෝ දුක්පිඩාවිඳි. ආහාරපාන, 
ඇඳුම්, වසසේඨාන  ආදිය සැපපහසුයද් පහසුයවන් යනාලැයබ්, 
යබායහෝයලඩදුක් විඳි, අන්ධබවට, අබ්බ ාත බවට ආදී පිඩාවන්ට 
පත්යේ. ඔහු තුන්යදාරින් අකුසල කර, මියගියපසු නැවත ද දු තියේ 

උපදියි. පණ්ිත ලක්ඛෂණ: 1) පේඩිතයා යහපත් සතිවිලි සතයි, යහපත 
කරයි, යහපත් වචන කතාකරයි. ඔහු නුවණැති සතය පුද් ලයයක් බව 
සත්පුරුෂයයෝ දැන නී 2) ඔහු යමයලාවදීම තුන්ආකාරයයන් සුවය හා 
යසාම්නස විඳි: පේඩිතයා සටින සභාවක මිනිසුන් පසේපේ  ැන 
කතාකරයි, තමා එම අකුසල බැහැර කර ඇතිබව දන්නා ඔහුට ප්‍රීති 
පයමෝදය ඇතියේ, යසාරකම් කිරීම නිසා රජතුමා විසන් මහා දඬුවම් දුන් 
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යසායරක් ඔහු දකියි, තමා එවැනි ක්‍රියා බැහැරකර ඇතිබව බව සහිවන 
ඔහුට ප්‍රීති පයමෝදය ඇතියේ,  ඉඳය න යහෝ ඇලවී වියේක  න්නා 
පේඩිතයාට තමන් තුන්යදාරින් කළ යහපත් ක්‍රියා සහිවී ප්‍රීතිය ඇතියේ, 
යහපත් කුසල කර්මවිපාක නිසා මරණින් මතු සු තියේ උපත 
ලැයබනබව සහිකරන ඔහු ප්‍රීතියට පත්යේ. 3) පේඩිතයා යමයලාවදී 
සදුකල යහපත් කුසල් කර්ම විපාක නිසා මරණින් මතු සු තියේ- 
යද්වයලෝකවල යළි උපත ලබයි. 4) දීර්ඝකාලයක් යදේසැප විඳ නැවත 
මිනිසේයලෝකයට පැමියණන පේඩිතයා, සයලු සැප සම්පත් ඇති, උසසේ 
කුලයක යළි උපත ලබායි. එහිදිද යහපත් පුණයකර්ම සදුකර නැවත 
සු තියකම උපත ලබයි. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව නම් කිසයම් 
සූදුකාරයයක් ඔහුයේ පළමු ක්‍රීඩායවන් මහා සම්පත් ජයය න සතුටුව 
සැප විඳි. ඔහු ලබන එම සැපයට වඩා පේඩිතයා, තුන්යදාරින් යහපත් 
කර්ම සදුකර ලබන සතුට අප්‍රමාණය. ජය ත් සුදුකාරයායේ සතුට කුඩා 
 ල්කැටයක් වැනිය, පේඩිතයා යේ සැපය,සුවය හිමාල කඳුවැටිය යමන් 

මහත්ය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5.මූලාශ්‍ර: ම.නි:(3): 3.3.9 බාල පේඩිත 
සූත්‍රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929, අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත, බාල වේ  සූත්‍ර, පි.234, EAN: 3: The Fool, p. 80. 

▼බාලයාට ඇති නුගුණ හා පණ්ිතයාට ඇති ගුණ: බාලයාට:කාය, වචී, 

මයනෝ දුෂේචරිත හා මිථයා දිට්ිය ඇත. දු තිය හිමිය.පණ්ිතයාට: වචී, 

මයනෝ සුචරිත හා සම්මා දිට්ිය ඇත. සු තිය හිමිය. බලන්තන:අංගු.නි: (2) 
4 නිපාතය:සුචරිතවේ : බාල පේඩිත සූත්‍ර 4කි. 

▼ වලෝකවේ පණ්ිතවයෝ වදවදවනක්ඛ හා බාලවයෝ වදවදවනක්ඛ දැකිය 

හැකිය පණ්ිතවයෝ: 1) තමන් අතින් යම් වරදක් සදුවූවා නම් එය වරද 
බව ඔහු දකියි පිළි නී. 2) යවනත් යකයනක් වරදක් කර ඒ  ැන 
පයපාේචාරණය (වරද බව පිළි ැනීම) කරනවිට ධර්මයට අනුකුලව එය 

පිළි නි. බාලවයෝ: : 1) තමන් අතින් යම් වරදක් සදුවූවා නම් එය වරද 
බව ඔහු යනාදකියි යනාපිළි නී. 2) යවනත් යකයනක් වරදක් කර ඒ  ැන 
පයපාේචාරණය (වරද බව පිළි ැනීම) කරනවිට එය ධර්මයට අනුකුලව 

යනා පිළි නි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: බාලවේ  සූත්‍ර, පි.154, 
EAN: 2: 21.1 Sutta, p. 60. 

▼බාල හා පණ්ිතයා නිසා සදුවන යහපත හා අයහපත: යම් භයක්, 
උපරවයක්, විපතක් ඇතියවන්යන් බාලයා නිසාය. පේඩිතයා ඇසුරින් ඒ  

යද් සදුවන්යන් නැතය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. උපමාව: පිදුරු 
යසවිලි කල වහල ඇති ය යක් ගිනි ත්විට, අසල ඇති  ක්තිමත්ව සාදා 
ඇති යවනත් යේයදාර පවා ගිනිබත්යේ. එයලසන් බාලයන් හා ඇසුර 
හානි ය යනයද්. පේඩිතයන් ඇසුරු කිරීයමන් විපත් සදුයනායේ. බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අවවාදය වුයේ, පේඩිතයන් යලසන් හැසරීමට හා විමසීමට 
පුරුදු පුහුණු විය යුතු බවය. යකයනක් පේඩිතය, ධර්මය විමසන 
යකයනක්ය යයි පැවසීමට ඔහු සතු කුසලතා 4 ක් ඇත: 1) ධාතු 
කුසලතාවය 2) ආයතන කුසලතාවය 3) පටිේච සමුප්පාදය පිලිබඳ 
කුසලතාවය  4) සේථාන අසේථාන දන්නා කුසලතාවය. 

සටහන: අංගු.නි: 3 නිපාතය: බාලවේ  සූත්‍රයන්හි යමයට සමාන විසේතර 

දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්‍රය, පි.209, EMN: 
115: The Many Kinds of Elements, p. 840. 
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▼ බාලයින්ත සතු අවගුණ හා පණ්ිතයන්ත සතු ගුණ: බාලයන්ත- අනුවන 
පුද් ලයයෝ : 1) තමන් යවතට යනාපැමිණි යද් -අදාළ යනාවනයද් පිලිබඳ 
බර ඉසලීම -ව කීම  ැනීම, තමන් යවතට පැමිණි යද් -අදාළ යද් පිලිබඳ 
බර ඉසලීම -ව කීම යනා  ැනීම. 2) තමන්ට යනාකැප යදය කැපයයි 
 ැනීම, තමන්ට කැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම 3) අනාපත්තිය ( නිවැරදී 
යද්)  ැන ආපත්ති (වැරදි) සංඥා ඇතිවීම, ආපත්තිය  ැන අනාපත්ති 
සංඥා ඇතිවීම. 4) අධර්මය, ධර්මය යසේ  ැනීම, ධර්මය අධර්මය යසේ 
 ැනීම.5) අවිනය, විනයය යසේ  ැනීම, විනය අවිනය යසේ  ැනීම. 

පණ්ිත:1) තමන් යවතට යනාපැමිණි යද් -අදාළ යනාවනයද් පිලිබඳ බර 
ඉසලීම  යනා ැනීම, තමන් යවතට පැමිණි යද් -අදාළ යද් පිලිබඳ ව කීම 
 ැනීම. 2) තමන්ට යනාකැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම, තමන්ට කැප 
යදය කැපයයි  ැනීම. 3) අනාපත්තිය, අනාපත්තියය යන සංඥා ඇතිවීම, 
ආපත්තිය  ැන ආපත්තිය යන සංඥා ඇතිවීම. 4) ධර්මය, ධර්මය යසේ 
 ැනීම, අධර්මය අධර්මය යසේ  ැනීම.  5) විනය, විනයය යසේ  ැනීම, 

අවිනය අවිනය යසේ  ැනීම. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: බාලවේ : 
සූත්‍ර, පි.200. 

▲ බල්ලා -the dog: යම් උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත්, බල්ලා ඌ 
 ැට සා ඇති කනුව වයට් කැරයකන යලසන්, ආරිය ධර්මය යනාදත් 

යලෝකයා සසර වයට් කැරයකන අන්දමය. බලන්තන:  ද්දුලබද්ධ, 

උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ 
සූත්‍රය, පි. 284, ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090. 

▲බලිවද්ද -Baliwadda: බලිවද්ද යනු ය ානායේ (හරකා-වෘෂභ) 
හැසරිමය,ආකාර 4කි: 1) තමන්යේ ය ාන් රැලට දරුණුව හැසයර්, අන් 
ය ාන් රැලට දරුණුව යනා හැසයර්. 2) තමන්යේ ය ාන් රැලට දරුණුව 
යනා හැසයර්, අන් ය ාන් රැලට දරුණුව හැසයර්. 3) තමන්යේ ය ාන් 
රැලටද, අන් ය ාන් රැලටද  දරුණුව හැසයර්. 4) තමන්යේ ය ාන් රැලටද, 
අන් ය ාන් රැලටද  දරුණුව යනා හැසයර්. ය ානුන් යලසන් හැසයරන 
පුද් ලයන් 4ක් යමහි යපන්වා ඇත. 1) තම පිරිසට දරුණුය, යසසු අයට 
එයසේ නැත. 2) අනයයන්ට දරුණුය, තම පිරිසට එයසේ නැත 3) සයලු 

යදනාටම දරුණුය 4) සයලු යදනටම දරුණුනැත. උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:4.3.1.8 බලිවද්ද සූත්‍රය, පි.232, EAN:4: 108.8 
Bullas, p. 187. 

▲බලුව්‍රතය-Dog’s duty: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, අනයආ මික 
නිකායන් හි සමහර පුද් ලයන් දුකින් මිදීම පිණිස බලු ව්‍රත (බල්යලක් 

යමන් හැසරීම) තපසේකර්ම කර ඇත.යමය දු තිය ඇතිකරයි:බලන්තන: 

අසුරනිකාය,යකාරක්ඛත්තිය නිරුවත් තවුසා, යසේනිය තවුසා. මූලාශ්‍ර: 

දීඝ.නි: (3 ): පාික සූත්‍රය, 8 යඡදය, පි. 26 , EDN: 24 Pāṭika Sutta, 
section 1.7, p. 287,ම.නි: කුක්කුරවත්තික සූත්‍රය. 

▲ වබ්ලුව ගම-Beluwa Village: විසාලා නුවර අසබඩ පිහිටි යම 

 ම්මානයේ බුදුන් වහන්යසේ අවසාන වසේස  ත කළහ. බලන්තන: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය. 

බළ 
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▲බිළාල-Cat: බිළාල- බළලා උපමා යකාටය න බුදුන් වහන්යසේ
සංඝයාට අවවාද කර ඇත. යේලාව ඉක්මවා (අකාලයේ) පවුල් අතර
හැසරීම නිසා ශිලය බිඳීයාම, ඇවතක් කර ැනීම, යලි ගිහිබවට පත්වීම
ආදී අනතුරු ඇතියේ. බළයලක්, ය ාදුරු යසායා යන්යන් මීයයක් අල්වා
ය න ඌ, යනාසපා ගිලිම නිසා, මියා, ඌයේ අතුනුබහන් කෑයමන් ඒ
බළලා මරණයට පත්යේ. එයලස, අකාලයේ පවුල්- කුල සම්බන්ධය

සංඝයා යේ පරිහානිය ඇතියේ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි:
(2) නිදානවේ : ඔපම්මසංයුත්ත:බිළාල සූත්‍රය.

▲බිළි වැද්දා උපමාව- Simile of the fish hunter: බිළිය-ඇම යලසන්
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් සංඝයාට ලැයබන ලාභ සත්කාර ආදියය. ඒවා
නිසා සංඝයා පරිහාණියට පත්යවන්යන් හරියට බිලි වැද්දා විලට දමන
ඇමකට හසුවන මාලුවා එ ඇම ගිලීම නිසා විනා යට පත්යවන යලසය.

යමහිදී ‘බිළි වැද්දා’ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්  මාරයාය. බලන්තන:

උපග්‍රන්ථ:5 මූලාශ්‍රය:සංයු.නි:2:ලාභසත්කාර සංයුත්ත:දරුණුවේ : 5.1.2
බළිස සූත්‍රය, පි.366

▲බිළි කටු සය - Six Hooks: බිළි කටු සය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්
සළායතන මගින් අල්වා  න්නා බාහිර අරමුණු වලට යටවීමය, එමගින්
යලෝකසත්වයා විවිධ දුක් පිඩා විඳි. එය හරියට බිළිවැද්දා දමන ඇම
ගිල න්නා මාළුයවෝ විනා යට පත්යවන යලසය.  කාමයලෝකයේ ඇම
ගිල න්නා මිනිසුන් මාරයායේ ග්‍රහණයට අසයව,  මාරයාට කැමති පරිදි

ඔවුන්ව හැසරවිය හැකිය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථ:5. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (4)
:යේදනාසංයුත්ත:සමුද්දවේ :1.18.3 බාලිසයකාපම  සූත්‍රය, පි. 340.

බව 

▲ බාවරි බ්‍රාහ්මණ-Brahmin Bavari: යේදමන්ත්‍රයේ නිපුණ යමාහු,
සැවැත්නුවර වැසයයකි. වියේක සුවය පතා දක්ිණපථයට (දකුණු
ඉන්දියාවට) පැමිණ ය ෝදාවරි නදිය අසබඩ-අසේසක ප්‍රයද් යේ  අසපුවක
වාසය කල ඔහුට ප්‍රධාන ශිෂයයන් 16ක් සටියහ. බුදුගුණ අසා, බුදුන්
වහන්යසේ යසායායන යලස ඔහු තම ශිෂයයන් පිටත් කරයැවීම,ධර්මය

අසා ඔහුද, ශිෂයයන්ද බුදුන් සරණ යෑම යමහි විසේතර කර ඇත.බලන්තන:
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326.

බහ 

▲බාහිතපාපී- Bahitapapai: බාහිතපාපී : සයලු පාප බහාතැබූ බවය-

ප්‍රහීණ කලබවය. බුදුන්,රහතුන්, බාහිතපාපීය. බලන්තන: කකුධ යද්වපුත්‍ර.

▲බාහිය වතර-Bahiya thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 1

▲බාහිය දාරුචිරිය රහතන්තවහන්තවස්- Arahant Bahiya darichariya

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

▲ බාහිර අරමුණු- නිමිති-External things: බාහිර අරමුණු: සළායතන

මගින් අල්වා  න්නා, පිටත යලෝකයේ වසේතුන්ය.බලන්තන: බාහිර
ආයතන.
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▲ බාහිර ආකාශධාතුව- External Space element: පිටත ඇති ආකාසය, 

හිසේ ඉඩකඩ බාහිර ආකා  ධාතුවය. බලන්තන: ආකා  ධාතුවය. 

▲ බාහිර ආයතන: පාලි:ඡ බාහිරානි ආයතනානි -external bases: බාහිර 
ආයතන 6කි: අභයන්තර ආයතන 6 න් අල්වා  න්නා රූප ආදී බාහිර 

අරමුණුය. බාහිර ආයතන 6:1) රූපායතනය- form-base: ඇසට 

අරමුණුවන බාහිර ව ඇති රූප ආදිය 2) ශබ්දායතනය- the sound-base: 

කණට ඇයසන විවිධ  බ්ද 3) ගන්තධායතනය- the odor-base: නාසයට 

දැයනන  ඳ සුවඳ 4) රසායතනය- the flavor-base: දිවට දැයනන විවිධ 

රස 5) ස්පර්ශායතනය- the tangible-base: කයට දැයනන විවිධ පහස 6) 

ධර්මායතනය - the mind-object-base: සයත් ඇතිවන, දැයනන විවිධ 
සතුවිලි. බාහිර ආයතන පිළිබඳව මැනවින් දැන ැනීම සළායතන පිලිබඳ 

සම්පුර්ණ අවයබෝධයට  උපකාරියේ: සටහන: බාහිර අරමුනු පිලිබඳ ඇති 
ඇල්ම නැතිකර  ැනීම (බහිද්ධානන්දික්‍ෂය) විමුක්තිය ලැබීමට යහේතුයේ. 
එම අරමුණු පිළිබඳව අනිේච යලසන් බැලීම, යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් 

බැලීම එයසේ ඇල්ම නැතිකර  ැනීමට උපකාරී කරුණුය. බලන්තන: 
සළායතනසංයුත්ත: නන්දිඛය වේ : බාහිර නන්දිඛය අනිේච,  බාහිර 

නන්දිඛය යයෝනියසෝ සූත්‍ර. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3): 3.4.7 සළායතන විභඬ  

සූත්‍රය, පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga Sutta- The 
Exposition of the Six-fold Base. 

▼ සයලු බාහිර ආයතන අනිේචය, දුක්ඛය, අනාත්මය යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත 
:අනිේචවේ , යද්වදහ වේ . 

▲ බාහිර දිට්ි- External views: බාහිර දිට්ි යලසන් යමහිදී යපන්වා 

ඇත්යත් අනයආ මිකයන් දැරූ මතයන්ය.  බලන්තන: දිට්ි -බුදුසසුනට 
බාහිර. 

▲ බාහිර බන්තධන-External bonds: අශ්‍රැතවත් පෘතේජනයා 
පංචඋපාදානසේකන්ධය හා එමගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු ආදිය 

ආත්මයක් යලසන්  ැනීම, අභයන්තර හා බාහිර බන්ධනයේ. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.5 බන්ධන සූත්‍රය, පි. 316, ESN: 22: 
Khandasamyutta:117.5 Bondage, p. 1101. 

▲ බාහිර සංවයෝජන ඇති පුද්ගලයා - Person with External fetters: 
සල්වත්,  ාන්ත චිත්ත විමුක්තියට සත යයාමුයකාට සටින ආරිය 

පුද් ලයා මින් අදහසේ යකයර්.බලන්තන: ආධයාත්ම සංයයෝජන හා බාහිර 
සංයයෝජන. 

▲බහු උපකාර ධර්ම:පාලි:බහුකාවරා ධවම‍්මා-Dhamma that greatly 

helps (bahukāro): ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම, නිවන 

පිණිස, යබායහෝ යලසන් උපකාර වන ධර්මතා බහු උපකාර ධර්ම යේ: 1) 

ුසලවේ අප්‍රමාද ීම (අප‍්පමායදා කුසයලසු ධයෙසු) 2) සති 

සම්ප්‍රජනයය (සහිය හා නුවණ- සති ප්‍රඥාව) 3) සත්පුරුෂ ආශ්‍රය 4) 

සද්ධර්ම ශ්‍රවණය 5) ධර්මානු ධර්ම ප්‍රතිපදාව. 6) සතර සම්පත්ති චර: 
සුදුසු රටක විසීම, සත්පුරුෂ ආශ්‍රය, ශ්‍රද්ධාව ආදී ගුණ ධර්ම ඇතිබව, යපර 

කළ පින් ඇතිබව.7) පංච ප්‍රාධානික අංග - ප්‍රධන් වීරිය වඩන භික්ුන් සතු 
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ගුණ අං  පහ- (පඤ‍්ච පධානියඬ ානි). 8) සාරානීය ධර්ම සය - 

සහිකටයුතු ධර්මතා  (ඡ සාරානීයා ධො). සටහන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
ආපත්තිය වේ :බහුකාර සූත්‍රයේදී,බුදුන් වහන්යසේ, සතර දහම: සත්පුරුෂ 
යසේවනය, සද්ධර්ම ශ්‍රවනය, නුවණින් යමනහිකිරීම, ධම්මානුධම්ම 

ප්‍රතිපදාව, මිනිසුන්ට යබායහෝ උපකාර ධර්ම බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න.මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11  දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ිහි පැවිදි බහු උපකාර ධර්ම: ගිහියන්,සංඝයාට සේපසයයන් 
උපසේථාන කිරීම, සංඝයාට ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට යබායහෝ 
උපකාරයේ. එයලසන්, සංඝයා, ගිහියන්ට සද්ධර්මය යද් නා කිරීම, 
පිරිසදු බඹසර යපන්වා දීම මගින්, සසර දුකින් මිදීම පිණිස යබායහෝ 

උපකාරයේ. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:4.1.8 බහුකාර සූත්‍රය. සටහන්ත: * 
යම් පුද් ලයයක්, යවනත් යකනකු, ත්‍රිවිධ රත්නයේ සරණය පිණිස කරන 

උපකාරය බහුඋපකාරයකි. බලන්තන:අංගු: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.4 සූත්‍රය. 
** ගුණ 5කින් යුත් සංඝයා ඔවුන් සටිනා ආවාසයට උපකාරීයේ : 
සල්වත්ය, බහුශ්‍රැතය, කැඩුම් බිඳුම් පිළිසකර කරති, යජ්ජෂේඨ භික්ුන් 
පැමිණි කල, පින් කර ැනීමට ගිහියන්ට අවසේථාව සලසති, ජාන 

කැමතිවිට ලබති. බලන්තන: අංගු: (3) 5 නිපාත: 5.5.4.4.බහුපකාර සූත්‍රය. 

▲ බහුජනහිත-Bahujanahitha: බහුජනහිත- යබෝයහෝ ජනයාට 
උපකාරීවන බවය, අනුකම්පා සහ තව කටයුතු කරන බවය. සසර දුක 
නැතිකිරීමට, යබායහෝ ජනයාට උපකාරීවන පුද් ලයයෝ තියදයනකි: 

සම්මා සම්බුදුන්වහන්යසේ, රහතන්වහන්යසේ හා යසේඛ භික්ුව.මූලාශ්‍රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:3.4.5 බහුජනහිත සූත්‍රය. 

▲බහුධාතු-Many Kinds of Elements: බහුධාතු යනු සයලුම ධාතුන් 
(යහේතු ප්‍රතය යයන් උපන්) හා අසංඛත ධාතුව නම්වූ නිවනය. විසේතර 

පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2) ධාතුසංයුත්තය, ම.නි:බහුධාතු සූත්‍රය. 

▲ බහුල කම්ම- Bahula kamma: යම්වා එදියනදා ජීවිතයේදී, බහුලව 
කරන කර්මය. යම් යදයක් කුසල යහෝ අකුසල බහුලව කර ඇතිනම්, එය 

පළමුව විපාක යද්.බලන්තන: කම්ම විපාක, කටත්තා කර්ම. 

▲ බහුලකරගතයුතු හා බහුල වනාකරගතයුතු ධර්ම:පාලි: 

බහුලීකත‍්තබ‍්බඤ‍්ච - නබහුලී ත‍්තබ‍්බඤ‍්ච -the Dhamma to be cultivated 
and the Dhamma not to be cultivated: බහුලකර තයුතු ධර්මය නම් 
කුසල් දහම්ය, අකුසල් දහම බහුල යනාකර තයුතු ධර්මයයේ. 
ආධයාත්මික ජීවිතයේදී වඩා  ැනීමට බහුල කර තයුතු ධර්මය සම්මා 
දිට්ිය සහිත නිවැරදි ම ය. බහුල යනා කර තයුත්යත් මිථයා දිට්ිය 
සහිත වැරදි ම ය. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත:10.3.5.8  බහුලිකත්තබ්බ සූත්‍රය, පි. 478, 
EAN:10: Noble , p. 548. 

▼ බහුලකරගතයුතු ධර්මය දස කුසලයය. බහුල යනාකර තයුතු ධර්මය 

දස අකුසලයය.:  මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.4.4.8. 

බහුලිකතතබ්බ ධම්ම සුත්‍රය, පි. 540, EAN: 10: 196 Sutta, p.556. 
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▼ බහුලකලයුතු ධර්මතා: බහුලිකෘත ධර්මතා 5 ක් යමහි දක්වා ඇත. 1) 
අසුභය නුවණින් දැකීම 2) ආහාරයේ පිළිකුල් සංඥාව ඇතිවීම 3) 
අනභිරති සංඥාව ඇතිවීම 4) සර්ව සංඛාරයන්හි අනිතයය නුවණින් දැකීම 
5) මරණ සංඥාව තමා තුළම ඇතිකර  ැනීම. ඒවා, ඒකාන්තයයන්ම, 
නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය, උපසමය, අභිඥාව, සම්යබෝධිය, 

නිර්වානය පිණිස යේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5  නිපාත:5.2.2.9 නිබිද්දා 
සූත්‍රය, පි.154. 

▲බහු වව්දනා-Many kind of feelings: විවිධාකාර යේදනා: 1) වව්දනා 

වදක:කායික හා මානසක 2) වව්දනා තුන: දුක, සුඛ හා මැදිහත් යේදනා . 

3) වව්දනා පහ: කායික යසාම්නස, මානසක යසාම්නස,කායික යේදනා, 

මානසක යේදනා හා උයප්ක්ඛා යේදනාව. 4) වව්දනා හය: සළායතන 

සේපර් යයන් ඇතියවන යේදනා  5) වව්දනා දහඅට: මයනෝ උපවිචාර 

යේදනා. බලන්තන: මයනෝ උපවිචාර 6) වව්දනා තිස්හය: ගිහි හා පැවිදි අය 
ට ඇතියවන: යසාම්නසේ යේදනා 6x2 , යදාම්නසේ යේදනා 6x2, උයප්ක්ඛා 

යේදනා 6x2. 7) වව්දනා එකසය අට: යේදනා 36, තුන් කාලය අනුව 
 ැනීම: අතීත යේදනා 36, අනා ත යේදනා 36, වර්තමාන යේදනා 36. 

විස්තර පිණිස බලන්තන: යේදනා, සළායතන, ම.නි: සළායතන විභං  

සූත්‍රය. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2): 2.1.9 බහුයේදනීය සූත්‍රය, පි.116,  EMN:59: 
The many kind of feelings, p.474. 

▲ බහුභානි-Bahubhani: බහුභානි: යබායහෝ කථාකරන අනුවන 
පුද් ලයාය. ඔහු, යබාරුකීයයි, යක්ලාම් කියයි, රළුබසේ කියයි, හිසේබසේ 

කියයි, අකුසල ඇතිකර න්නා ඔහු දු තියේ යලි උපතක් ලබයි. බලන්තන: 
අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:අයකෝකාසකවේ :බහුභාණි සූත්‍රය. 

▲ බහුශ්‍රැත: පාලි: බහුස‍්සුවතා -learned much: බහුශ්‍රැත: දහම යහපත් 
යලසන් ඉය නය න  ඒ පිලිබඳ හසල දැනුම ඇතිබවය.යම් ගුණය, 
භික්ුවක්, ‘යතර’ බවට පත්වීමට අව ය ගුණයන්ය න් එකකි. යසේඛ 
ප්‍රතිපදාව ඇති භික්ුන් යම් ගුණයයන් සමන්විතය. බහුශ්‍රැතබව 
ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මතාවයකි. ඉය න ත් යද් නිතර සහියනාකිරිම-

සේජ්ජජජනා යනාකිරිම, බහුශ්‍රැතබවට ඇති බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. 

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්‍රය, 
පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522. 

▼භික්ඛුව බහුශ්‍රැත වන ආකාරය: මුල, මැද හා අ  යහපත්වූ, අර්ථ හා 
පදමාලා මනාව  ලපා ඇති, බඹසර ජීවිතය සම්පුර්ණ කිරීමට පිහිටවන 
සද්ධර්මය: 1) ධර්මය යබායහෝ යලසන් අසා ඇත 2) මැනවින් සහියේ 

දරාය නසටියි (සුතධවරා -retained in mind) 3) කටපාඩම් කර 

සජ්ජජායනා කරයි (වචසා පරිචිතා- recited verbally) 4) මනසන් විමසා 

බලයි (මනසානුවපක‍්ඛිතා -investigated mentally)  4) විනිවිද සහිත 
නුවණින් (ප්‍රඥායවන්) ධර්මය දැක යහපත් දිට්ිය ඇතිකර ය න ඇත 

(දිට‍්ඨයිා සූපටි‍්ඨවිද‍්ධා - penetrated well by view). 

“බහුස‍්සුවතා වහාතී සුතධවරා සුතසනිචවයා වය වත ධම‍්මා 

ආදීකලයාණා මවජ‍්ඣකලයාණා පරිවයාසානකලයාණා සාත්‍ථා 

සවයඤ‍්ජනා වකවලපරිපුණ‍්ණා පරිසුද‍්ධං බ්‍රහ‍්මචරියං අභිවදන‍්ති. 

තථාරූපාස‍්ස ධම‍්මා බහුස‍්සතුා වහාන‍්ති ධතා වචසා පරිචිතා 
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මනසානුවපක‍්ඛිතා දිටි‍්ඨයා සූපටි‍්ඨවිද‍්ධා”. සටහන්ත: * යහපත් දිට්ිය 
ඇතිකර ැනීම යනු නිවන අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස, විමුක්තිය පිණිස, 
තමන් ඇසු ධර්මය යකයසේ උපකාර කර තයුතුද යන්න නුවණින් වටහා 
 ැනීමය. දිට්ියා සුප්පටිවිද්ධා යන වැටහීම බහුශ්‍රැත බයේ උපරිම 
තැනය. නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට උපකාරිවන අං යකි. ** යම් 

ගුණය යසේඛ ප්‍රතිපදායේ යයදීසටින භික්ූන් සතු ගුණයකි.බලන්තන: සප්ත 

සද්ධර්ම ගුණ. ** ඒ සමාන විසේතරයක් යම් සූත්‍රයේද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්‍රැත සූත්‍රය, පි.366. මූලාශ්‍ර: 

අංගු.නි:  (2 ): 4 නිපාත: 2 .1.4.7 සූත්‍රය, පි.169, EAN: 4 : 38.7 Sutta, 
p.62, ම.නි: (2): 2.1.3 : යසේඛ සූත්‍රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436 

▼වකවනක්ඛ බහුශ්‍රැත- ධර්මධර වන ආකාරය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “...මා විසන් සුත්‍ර, ය යය, යවයයාකරණ,  ාථා, උදාන, 
ඉතිවුත්තක,ජාතක, අබූතධම්ම, යවදල්ල ආදීවූ යබායහෝ දහම් යදසන 
ලදහ...සේපද  ාථාවක අරුත දැන යපළ දැන ධර්මානුධර්මප්‍රතිපන්නව 
යවයසේද, ඒ පුද් ලයා ‘බහුශ්‍රැත ධර්මධර’ යයි කියන්නට නිසයේ”. 

බලන්තන: අංගු.නි: 4 නිපාත:4.4.4.6 බහුශ්‍රැත සූත්‍රය. 

▼ධර්ම මාර්ගවේ  මන් කරන පුද් ලයාහට, බහුශ්‍රැත බව, ආරක්ෂාව 

ලබා යදන -නාථ කරණ ධර්මයක්ය .බලන්තන: නාථ කරණ ධර්ම. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.2.7 ප්‍රථම නාථකරණ සූත්‍රය, පි.72, EAN, 
10: 17-7 Protector I, p.497. 

▼ බහුශ්‍රැතබව යසේඛප්‍රතිපදායේ යයයදන ආරිය ශ්‍රාවකයා සතු ගුණයකි, 

එයසේම සප්ත සද්ධර්ම ගුණයකි. බලන්තන: සප්ත සද්ධර්මය, යසේඛ හා 

අයසේඛ. මූලාශ්‍ර: ම.නි. (2 ): 2.1.3 :යසඛ සූත්‍රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436. 

▼ බහුශ්‍රැත පුද්ගලයන්ත වදවදවනක්ඛ වලෝකවේ විදයාමානවව්. 

එක් පුද් ලයයක් ධර්මය යබායහෝ යලසන් අසා ඇත. එයහත්, එහි අර්ථ 
යනාදන්නා නිසා ධර්මානුධර්මයට පිළිපන් යකයනක් යනායේ. ඔහු 
ශ්‍රැතයයන් නුපන් බහුශ්‍රැතයේ. තවත් පුද් ලයයක් ධර්මය යබායහෝයසේ 
අසා ඇත, එයසේම එහි අර්ථ දැන ධර්මානුකූලව වාසය කරයි. ඔහු අග්‍ර 
පුද් ලයයකි, යදවියන්, බ්‍රහේමයන් පවා පසසන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:භේඩා මවේ : 4.1.1.6 අප්පසේසුත 
සූත්‍රය, පි.36. 

▼ යම් පුද්ගලවයක්ඛ ධර්මවේ බහුශ්‍රැත නම්, මරණින් මතු ඔහු හානියට 
පත්යනායේ, සු තියක යළි උපත ලබා ැනීමට වාසනාව ඇත. 

සටහන: සංයු.නි: (4) මතු ාමසංයුත්ත: බහුශ්‍රැත සූත්‍රය: යබායහෝ ඇසුපිරි 
දහම් ඇති කාන්තාව, සු තියේ යළි උපත ලබන බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.3.5. මි සාලා  සූත්‍රය,පි.274, 
EAN: 10: 75.5. Migasala. p. 522, අංගු.නි: (2) : 4 නිපාත: 4.4.5.1. 
යසාතානුධත සූත්‍රය, පි. 380, EAN:4: 191.1. Followed by ear, p. 212. 
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▼ ධර්මවේ බහුශ්‍රැත බව ලැබූ සංඝයා අතර ආනන්ද යතරුන් අග්‍රයේ. 

බලන්තන: අග්‍රතම සේ පිරිස. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(1):1 නිපාත: එතදේ  

පාළිය, පි. 84, EAN: 1: XIV Foremost, p. 44 

▲ බ්‍රහ්මබව: පාලි: බ්‍රහ‍්ම-Brahma-Great: බ්‍රහේමබව නම්: යශ්‍රේෂේඨබව, 
උදාර බව, ප්‍රමුඛබව ආදී ගුණයය. යලෝකයට අධිපති යදවියා මහා බ්‍රහේම 
යලසන් යපන්වා ඇත. ශ්‍රමණ ජීවිතය හැඳින්වීම පිණිස බ්‍රහේම යයාදා නී, 
රහතන්වහන්යසේ ද උතුම් නිසා බ්‍රහේම යලසන් හඳුන්වයි. උසසේ නිසා 
යදමාපියන්ද බ්‍රහේම යලසන් යපන්වා ඇත. රූප අරූප යලෝකවල යදවිවරු 

බ්‍රහේම යදවිවරුයේ (බඹ): සටහන: බ්‍රහේමබව - යශ්‍රේෂේඨබව (Brahmin 
hood) ලබා යදන්යන් ආරිය අටම  බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: ආරියඅටම .ශබ්දවකෝෂ:පා.ස.ශ: පි.403: “බ්‍රහ‍්ම :තපස, බුදුරජ, 

බ්‍රහේමයා, යශ්‍රේෂේඨ, මේපියවරු”.P.T.S: p.1416: “Brahma: highest, best 
thing of all’. 

▲බ්‍රහ්මචරය- The Wheel of Brahmā: බ්‍රහේමචක්‍රය -උතුම් චක්‍රය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්ම චක්‍රය ය-චතුරාර්ය සතය ධර්මයය.  

බලන්තන: තථා ත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද 
සූත්‍රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති 

සූත්‍රය, පි, 368, EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

▲ බ්‍රහ්මචාරි: පාලි: බ්‍රහ‍්මචාරි-Celibate: ගිහිය යින් නික්ම, කාම 
යසේවනය හැරදමා, ආ මික ිවිතයක් ය නයන පුද් ලයා බ්‍රහේමචාරියව. 
යවනත් ආ මික බ්‍රහේමචාරින් හා බුදුසසුයන් බ්‍රහේමචාරින් අතර ඇති 

යවනස පිළිබඳව බලන්තන: බ්‍රහේමචරියාව. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු 
සංඝයා බ්‍රහේමචාරින් බවත්, ඒ උතුමන්ට පිරිනමන දාන, උසසේය, යදවියයෝ 

පවා සතුටුයවති. බලන්තන: දාන. මූලාශ්‍ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා 
දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්‍රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana 
Sutta, p 175. 

▲ බ්‍රහ්මචරියාව-පාලි: බ්‍රහ‍්මචරියං -the holy life:  බ්‍රහේමචරියාව, බඹසර 
විහරණය යනු ගිගිය යින් නික්මි, කාමයසේවනය හැර දුක නැතිකර, 
නිවන ලබා ැනීම පිණිස  තකරන ආධයාත්මික ිවිතයය (holy life- 
spiritual life). ම  බඹසර, මාර්  බ්‍රහේමචරියාව යලසන්ද හඳුන්වයි 
(බඹසර වාසය). ධර්ම මාර් යේ අවසාන ඉලක්කයවූ අරහත්වයට 
පත්වීම- නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම මගින් බඹසර වාසය සම්පුර්ණයේ.  
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති යබායහෝ ආ මික නිකායන් 
අනු මනය කළ පුද් ලයයෝ, ඔවුන්යේ නිකායන්ට අනුව තමන් 
බ්‍රහේමචාරි ිවිත ත කරන බව යපන්වා ඇත (බ්‍රහේමචාරියාවාසය), එයහත්, 
එම ප්‍රතිපදාව බුදුන් වහන්යසේ යේ ඉ ැන්වීම් වලට වඩා යවනසේය. 

සටහන්ත:  * අටුවාවට අනුව ආරිය අටම ට අනුකුලව ආධයාත්මික 

ජීවිතය ය නයාම බ්‍රහේමචරියාවය- බඹසර විසීමය.බලන්තන: ESN: note 

107,p. 952 and note 454, p.559. ** බ්‍රහ්මචරිය ශබ්දවයන්ත බ්‍රහේම 
(යශ්‍රේෂේඨ - උතුම්) වූ ප්‍රතිපදාමාර් ය, බ්‍රහේම වූ බුදුරජානන් වහන්යසේයේ 
මාර් ය යන අර්ථය ප්‍රකා  යවයි. එය මුල-මැද- අ  යහපත්වූ සීලසමාධි 
ප්‍රඥා යන ත්‍රිවිධ ශික්ෂායවන් යුක්තවූ පුර්වභා  ප්‍රතිපදා යයිද, සීලවිසුද්ධි, 
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චිත්තවිසුද්ධි, දිට්ිවිසුද්ධි ආදී සප්ත විශුද්ධියයන් සැදුම් ලත් අනු පුර්ව 

ප්‍රතිපදා සංඛයාත  ාසන මාර්  බ්‍රහේමචර්යාව  යයි දත යුතුය. බලන්තන: 

වින.පි:මහාවේ  පාළි1: ප්‍රසේතාවනා පි.20. ** “ සුත්‍රවල නිතර දැක්ඛවවන 

පාඨයක්ඛ තමා: “ යසසත්ථාය කුලපුත්තා සම්මායදව අ ාරසමා අන ාරියං 
පබ්බජනති තදනුත්තරං බ්‍රහේමචරිය පරියයාසානං දිට්යටව ධම්යම් සයං 
අභිඥා සේචිකත්වා උපසම්පජ්ජජ විහාස”: යම් කරුණක් සඳහා කුල 
පුත්‍රයයෝ මැනවින් ගිහිය යින් නික්ම අනා ාරිකවූ ඒ පැවිද්දට ඇතුළු 
යවත්ද, එම අර්ථය, එම අනුත්තරවූ බ්‍රහේමචරිය පරියයාසානාය එනම් 
බ්‍රහේමචරිය අවසානය, දිටු දැමියයහි දීම- යම් ජීවිතයේදීම - සේවකිය 
අභිඥායවන් සාක්ෂාත් කරය න- ප්‍රතයක්ෂ කරය න- ඊට එළඹ වාසය 
කළා කියන එකයි ඒ පාඨයේ අදහස. යම් විදියට බ්‍රහේමචරියාව 
අවසානයවනයකාට නිවන ලැයබනවාය කීමට යහේතුව කුමක්ද? යම් අරිය 

අට ම  රිජු ම කි. දිසාව නිර්භයය. ම  අවසන නිවනය. බලන්තන: 
නිවයන් නිවීම යද් නා 2, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව. 

▼ බ්‍රහ්මචරියාව යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මයකි. ඉන්ිය 

අසංවරය, යමයට ඇති බාධවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම.මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්‍රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 
for, p.522. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, බඹසර යමයසේ හඳුන්වා ඇත: “මහයණනි, යම් බඹසර 
වනාහි ජනයා විසේමයට පත් කිරීමට, නැලවිමට, ලාභසත්කාර ආදිය... 
පිණිස යනායේ... බඹසර වනාහි සංවරය පිණිස, යකයලස ප්‍රහීණය පිනිස 
, රා ය විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස, නිවන පිණිසය.යපර විසු උතුම් 
ඉසවරු ඒ ම  අනු මනය කළහ, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇති පරිදි ඒ 
ම  අනු මනය කරන්යන් නම්, දුක යකයළවර කර ත හැකියේ”. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:උරුයවලවේ :  බ්‍රහේමචරිය සූත්‍රය. 

▼ වම් සූත්‍රයන්තහි: බඹසර යනු අරිය අටම  බවත්, බඹසර ඵලය 
යසෝතාපන්න- අරහත්වය ලැබීම, බඹසර විසීයම් අර්ථය-ලාභය නම් රා  

යදෝස යමෝහ ක්‍ෂය කර ැනීම බව යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු. නි: (5-1) 
මේ සංයුත්ත: පටිපත්තිවේ : බ්‍රහේමචරිය සූත්‍ර 2 කි. 

▼ බ්‍රහ්මචරියාව යනු කවවර්ද? බ්‍රහ්මචරියාවවහි වකවළවර කවවර්ද? යයි 

භික්ුවක් ඇසු පැණයකට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: “... 

අයවමව වඛා භික‍්ඛු, අරිවයා අට‍්ඨඬිගීවකා මවග‍්ගා බ්‍රහ‍්මචරියං...වයා වඛා 

භික‍්ඛ ු රාගක‍්ඛවයා වදාසක‍්ඛවයා වමාහක‍්ඛවයා ඉමං බ්‍රහ‍්මචරියං 

පරිවයාසානන‍්ති”. යම් අරිය අටම  බ්‍රහේමචරියාවය, ...යම් රා යක් 
යදෝෂයක් යමෝහයක් ක්‍ෂය කර ැනීම බ්‍රහේමචරියායේ අවසානය-
යකයලවරයය. 

(This Noble Eightfold Path, bhikkhu, is the holy life: destruction of 
lust, the destruction of hatred, the destruction of delusion: this is 

the final goal of the holy life). සටහන: කුක්කුටාරාම සූත්‍රයේ දී 
ආනන්ද යතරුන්ද, ආරිය අටම  බ්‍රහේමචරියාව යයි ප්‍රකා  යකාට ඇත. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මේ  සංයුත්තය: 1.1.6 භික්ඛු සූත්‍රය, පි 40 හා 
1.2.9 කුක්කුටාරාම සූත්‍රය, පි. 54, ESN: 45:Maggasamyutta: 6.6. A 
certain bhikkhu, p. 609 & 19.9 The cock’s park p.1624. 
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▼බඹසර වාසය යනු මධයම ප්‍රතිපදාව නම්වූ ආරිය අටම  සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. “...සච‍්චං ධවම‍්මා සංයවමා බ්‍රහ‍්මචරියං මවජ‍්ඣසතා 

බ්‍රාහ‍්මණ බ්‍රහ‍්මපත‍්ති, සතුජ‍්ජභුූවතසු නවමා කවරාහි තමහං නරං 

ධම‍්මසාරීති බ්‍රෑමීති...” -බමුණ, වාක් සතයය ද, ධර්මයද, සංයමයද 
බඹසරය යේ. එනම් මැද ඇසුරු කළ (මධයම ප්‍රතිපදාව) යශ්‍රේෂේඨ 
ප්‍රතිපදාවය ය. (ඒ ප්‍රතිපදාව සම්පුර්ණ කල) ඍජු වූ ඔවුන්ට (රහතුන්ට) 
නමසේකාර කරන්න. ඒ පුද් ලයයෝ ධර්මයේ හැසයරන්යනෝය යයි මම 

පවසමි- සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යම් අනුසාසනය වදායළේ 
සුන්දරිකභාරද්වාජ බමුණාටය. ඒ බසේ අසා පැවිදිවූ ඔහු- සුන්දරික 
භාරද්වාජ යත්රුන් යලසන්, පසුව අරහත්වයට පත්වූහ. ** බු.ජ.ත්‍රි.ට 

අනුව වාක්ඛසතය නම්: සම්මා වාචාවය ය, ධර්මය නම්: සම්මා දිට්ිය, 
සම්මා සංකප්පය, සම්මා වායාමය, සම්මා සතිය හා සම්මා සමාධිය යය, 

සංයමය නම්: සම්මා කම්මන්ත හා සම්මා ආජීවය. එනම්, අරිය අටම ය, 

මැදුම් පිළියවත බඹසර යයේ.  **  the attainment of Brahmā 

(බ්‍රහ‍්මපත‍්තිි ) the attainment of the best (seṭṭhapatti- යශ්‍රේෂේඨ ප්‍රතිපදාව) 

Based on the middle (majjhesitā- මවජ‍්ඣසතා): avoiding the 
extremes of externalism and annihilationism. That is, based on the 
development of the middle way by avoiding all extremes such as 
sluggishness and restlessness, of which the pair eternalism and 
annihilationism is merely one instance...the upright ones 

(ujjubhūtesu- උජ‍්ජභුූවතසු): the arahants. බලන්තන: ESN: note: 454, 

p. 559. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): බ්‍රාහේමණ සංයුත්ත: 7.1.9 සුන්දරික සූත්‍රය, 
පි.324, ESN:7:  Brahmanasamyutta: 9.9 Sundarika, p.366. 

▼බඹසර ජීවිතය ඵලදායිූ, පරිපුර්ණූ ජිවිතයක්ඛය: බඹසර ජීවිතය, 
කිසම යදයක් අඩුත් නැත, වැඩිත් නැත. යහපත් යලසන් යද් නා කර 
ඇත, සයලු අං යන්ය න් පරිපුර්ණය. මනායකාට පවසා තියබ්. එහි 
බැහැර කිරීමට යදයක් යනාමැත, එයසේම, පිටතින්  ැනීමට කිසවක් 
යනාමැත.ඒ බඹසර දිගු කාලයක් පවත්වා  ැනීමට නම්, තථා තයන්, 
විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර, යද් නා කරනලද ධර්මය, එනම්: 
සත්තිසේ යබෝධිපාක්ික ධර්මතා, සැමයදනා එක්රැසේව, අර්ථයට 
අනුකුලව, වයංජනයට අනුකුලව සජ්ජජායනා කළයුතුයේ. එයලස කටයුතු 
කිරීම යබායහෝයදනාට හිතසුව පිණිස, වැඩ පිණිස පවතින බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: යබෝධිපාක්ික ධර්මතා. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (3 ): 

6.පාසාදික සූත්‍රය-(13), පි. 210, EDN: 29.The delightful discourse-
(16), p. 318 

▼මුළු බඹසර ජීවිතය වගනයාමට කලණ මිතුරු වසව්නය අවශයමය ය. 

 එක්සමයක, ආනන්ද යතරුන් විසන්, කලණ මිතුරු යසේවනය බඹසර 
ජීවිතයේ හරි අඩක්ය යි පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, එයසේ යනා 
පැවසය යුතුබවය. කලණ මිතුරු යසේවනය-  මුළු බඹසර ජීවිතයම පිණිස 

පවතින බවය: “...මා වහවං ආනන්‍ද...සකලවමව හිදං ආනන්‍ද, 

බ්‍රහ‍්මචරියං   යදිදං කලයාණමිත‍්තතා කලයාණසහායතා 

කලයාණසම‍්පවඬකතා...” (...Not so, Ānanda! This is the entire holy 

life, Ānanda, that is, good friendship, good companionship, good 

comradeship...). සටහන: සංයු. නි. සාරිපුත්‍ර සූත්‍රවේ දී සැරියුත් මහා 
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යතරුන් විසන්: මුළු බඹසර ජීවිතය පිණිස කලණ මිතුරු යසේවනය 
අව යබව පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ එම ප්‍රකා ය අනුමත කර 

ඇත.බලන්තන: කලන මිතුරු යසේවනය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 

මේ සංයුත්ත: 1.1.2 උපේඩ සූත්‍රය හා 1.1.3 සාරිපුත්‍ර සූත්‍රය, පි.32,  
ESN:45:  Maggasamyutta: 2.2 Half the Holy life, p. 1604 & 3.3 
Sariputta, p. 1604. 

▼බ්‍රහ්මචාරි ජීවිතය පිලිබඳ මූලධර්ම: තායන නම් යදවියයක් බ්‍රහේමචාරි 

ජීවිතය  ැන පැවසු  ාථා (තායන යද්ව  ාථා), ඉය න න්නා යලස 
බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අනුසාසනා කර ඇත: එම  ාථා, ඉ න න්න, 
මැනවින් දරා න්න, සහිපත් කරන්න ඒවා භික්ුවකට මහත් යලසන් 

ප්‍රයයෝජනයයේ. එම  ාථාවල බ්‍රහේමචාරි ිවිතය පිලිබඳ  මුලධර්ම 

ඇතුලත්වව්: එනම්,- බ්‍රාහේමණය, පරාක්‍රම වීරිය ඇතිකරය න තේහාව 
නැමති ජල ප්‍රවාහය සඳ දමන්න, කාමආ ාව දුරු කරන්න. කාමයන් 
ප්‍රහීණ යනාකර ජාන සමාපත්ති ලැබිය යනාහැකිය (සමාධිය). කළයුතු 
යද් කිරීමට දන්යන් නම් (මාර් ය සම්පුර්ණ කර  ැනීමට) මහා වීරිය (දළ 
පරාක්‍රමය) ඇතිව එය කර ත යුතුය. අලසයලසන් (ලිහිල්ව)  ත කරන 
පැවිදි ජීවිතය නිසා යබායහෝ යකයළසේ (දුවිලි) ඇතියේ. පසුව, පසුතැවිලි 
ඇති කරන, වැරදි ක්‍රියා යනාකර සටීම යහපත්ය. එයහත්, පසුතැවිලි 
යනාම ය නයදන යහපත් ක්‍රියා කිරීම සුදුසුය. යම්යලසක, කුසතණපත 
වැරදි යලසන් අල්වා  ත්විට අත කැපී යයි. එයලසන්, වැරදි යලසන්  ත 
කරණ මහණකම නිසා නිරයට යාමට සදුයේ. යම් යලසකින් කර්මය 
ලිහිල්ව  න්යන් නම් (වැරදි කර්ම කරයි නම්), කිලිටි-යකයළසේ ඇති 
ක්‍රියා කරන්යන්ද, සැකකටයුතු (පිරිසදුනැති) බඹසර ිවිතයක්  ත 

කරන්යන්නම්, එමගින් මහා ඵලය (නිවන) යනා ලැයබ්: “ින්‍ද වසාතං 

පරකම‍්ම කාවම පනුද බ්‍රාහ‍්මණ, නප‍්පහාය මුනි කාවම වනකත‍්ත 

මුපපජ‍්ජති.කයිරා වච කයිරාවථනං දළ‍්හවමනං පරකවම,සිවලා හි 

පරිබ‍්බාවජා භිවයයා ආකිරවත රජනි. අකතං දුකතං වසවයයා යං 

කවා නානුතප‍්පති. ුවසා යථා දුග‍්ගහිවතා හත්‍ථවමවානුකන‍්තති, 

සාමඤ‍්ඤං දුප‍්පරාමට‍්ඨං නිරයායුපකඩ‍්ඪති. යං කිඤ‍්චි සිලං කම‍්මං 

සඬකිලිට‍්ඨඤ‍්ච යං වතං, සඬකරස‍්ස බ්‍රහ‍්මචරියං න තං වහාති 

මහප‍්ඵලන‍්ති. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ESN: notes 153-155, p. 

52. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යද්වපුත්‍රසංයුත්ත: 2.1.8 තායන 

සූත්‍රය, පි. 118, ESN:2: Devaputta-samyutta:8.8. Tāyana p. 176 

▼මාර්ග බ්‍රහම්චරියාවව් අවසානය අර්හත්වය ය.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: යමක් පිණිස (දුකින් මිදීමට) කුලපුත්‍රයයෝ මැනවින් ගිහිහිය දර 
හැර දමා පැවිදිබවට (පබ්බජාව) පත්යේද, ඔවුන් ම බඹසර අවසානය 
නම් වූ අනුත්තර අර්හත්බව යම් ිවිතයේදීම, තමන්යේ විශිෂේඨ නුවණින් 

අවයබෝධ කර වාසය කරති. “...යස‍්ස වත්‍ථාය ුලපුත‍්තා සම‍්මවදව 

ආගාරස‍්මා අනගාරියං පබ‍්බජන‍්ති, තදනුත‍්තරං බ්‍රහ‍්මචරිය පරිවයාසානං 

දිවට‍්ඨව ධවම‍්ම සයං අභිඤ‍්ඤා සචිකවා උපසම‍්පජ‍්ජ විහරතී ති”. (he is 
one who, by realizing it for himself with direct knowledge, in this 
very life enters  and dwells in that unsurpassed goal of the holy life 
for the sake of which clansmen rightly go forth from the household 

life into homelessness) . සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ සුජාත යතරුන් 

පිළිබඳව එම ප්‍රක ය වදාළහ.**  බඹසර වැස අවසන්ත කිරීම යනු මාර 
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යසේනාව ජය  ැනීම, අන්තිම යද්හය-කය දැරීම ය.  බලන්තන: අන්තිම 

යද්හධාරී, මාර යසේනාව. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානව  : 
භිකඛුසංයුත්ත: 9.1.5. සුජාත සූත්‍රය, පි.452, ESN: Nidanavagga: 
21:Bhikkhusamytta: 5. Sujata, p. 926. 

▼බඹසර වාසය කරන පිළිවවල: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“මහයණනි, ශික්‍ෂා අනුසසේ යකාට ඇති, ප්‍රඥාව උතුම් යකාට ඇති, 
විමුක්තිය හරය යකාට ඇති, සමෘතිය අධිපති යකාට ඇති ඒ බඹසර වසනු 

ලැයබ්”. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.5.5.3 සක්ඛාපද ආනිසංස සූත්‍රය, 
පි.490 හා ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්‍ෂා ආනිසංස සූත්‍රය,පි.398. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත බඹසර ජීවිතය ගතකිරීවම් අරමුණ ුමක්ඛද? 
බුදුන් වහන්යසේ යවත බඹසර වසන්යන් ඇයි ද? යයි යවනත් අය ඇසුවිට, 
දුක මනාව අවයබෝධ කර  ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යවත බඹසර 
ජීවිතය  ත කරන් යන් යයි පිළිතුරු දීම නිවැරදි ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

භික්ුන්හට වදාළහ. සටහන:  ඒ දුක අවයබෝධ කිරීයම් ම  නම් අරිය අට 

ම ය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි (5-1), මේ  සංයුත්තය, 1.1.5 කිමත්ිය සූත්‍රය, 

පි.38, ESN:45: Maggasamyutta: 5.5. What purpose, p. 1608 

 ▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත බඹසර වාසය කිරීයම් අරමුණ, සැරියුත් මහා 
යතරුන් යමයසේ යපන්වා ඇත: ඇවැත්නි,දුක පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස 

භා යවතුන් වහන්යසේ යවත බඹසර වාසය කරමි...“දුක‍්ඛස‍්ස වඛා ආවුවසා 

පරිඤ‍්ඤත්‍ථං භගවති බ්‍රහ‍්මචරියං වුස‍්සතී ති. සටහන: දුක අවයබෝධ කිරීයම් 
ම  නම් අරිය අට ම ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් ප්‍රකා  කර ඇත. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි:(4 ): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත:4.1.4 

කිමත්ිය සූත්‍රය, පි.502, ESN: IV: 38 Jambukhādakasaṃyutta: 4. For 
What Purpose? p. 1398. 

▼එක්ඛසමයක, මහාලි ලිේඡවි, බුදුන් වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: 
“...යද්වරූප දැකීම හා යද්ව හඬ ඇසීම පිණිස ආදීවූ සමාධි ලබා ැනීම 
පිණිස, බුදුන් වහන්යසේ යවත යකයනක් පැවිදි ජීවිතය  ත කරන්යන්ද?” 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: එවැනි සමාධි පිණිස යනාව, ඒවාට වඩා 
උසසේවූ, උතුමවූ ධර්මතා සාක්ෂාත් කර  ැනීම පිණිස, මා යවත බඹසර 
ජීවිතය  ත කරති.එනම්: යසෝතාපන්න, සකදා ාමි, අනා ාමී හා අරහත් 
ම  ඵල සාක්ෂාත් කර  ැනීම පිණිසය, දුකින් මිදීම පිණිසය. ඒවා, 

ඒකාං  ආදී සමධිවලට වඩා උසසේය, උතුම්ය. සටහන: එම උතුම් ම  ඵල 
සාක්ෂාත් කිරීයම් ම  හා ප්‍රතිපදාව ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (1): 6 මහාලි සූත්‍රය, පි. 340, EDN: 6: Mahāli 

Sutta: About Mahāli- Heavenly Sights, Soul and Body, p. 118. 

▼ුදු සසුවන්ත බඹසර විසීම පිළිබඳව යවනත් ආ මිකයන් -අන්යතාටු 

පිරිවැියයෝ (අඤ‍්ඤාතිත්‍ථියා පරිබ‍්බාජකා- the wanderers of other sects) 
ප්‍ර ේණ කරණවිට යමයසේ පිළිතුරු දියයුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ භික්ුන්ට 

අවවාද වදාරා ඇත: බඹසර වාසයකිරීවම් අරමුණු: 1) රා ය දුරුකිරීම 

පිණිස -විරා ය පිණිසය (රාගවිරාගත්‍ථං- the fading  away of the lust)  

2) සංයයෝජන ප්‍රහාණය පිණිස (සංවයාජනපහානත්‍ථං-for the 

abandoning of the fetters) 3) අනුසය -නිදි ත් යකයලසේ නැසීම පිණිස 

(අනුසය සමුග‍්ඝාතත්‍ථං -uprooting of the underlying tendencies)   4) 
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සසර  මන (අදන් ම ) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස 

(අද‍්ධානපරිඤ‍්ඤත්‍ථං - for the full understanding of the saṃsāra)  5) 

ආසව ක්‍ෂයකිරීම -ආසවක්ඛය පිණිස (ආසවානං ඛයත්‍ථං -for the 

destruction of the taints) 6)  විදයාවිමුක්තිය පසක් කර නු පිණිස -

අරහත් මාර්  ඥානය හා ඵලය -(විජ‍්ජාවිමුත‍්තිඵල-සචි‍්ඡකිරියායාති - for 

the realization of the fruit of true knowledge and liberation) 7) 

ඤාන අවයබෝධය හා දර් නය පිණිස (ඤාණදස‍්සනත්‍ථං - for the sake of 

knowledge and vision)  .8) උපාදාන රහිතව පිරිනිවීම පිණිස 

(අනුපාදාපරිනිබ‍්බානත්‍ථං- for attaining final Nibbāna without 

clinging) . සටහන: එම කරුණු ඉටුකර  ැනීයම් පටිපදාව ආරිය අට 

ම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-1): අඤ‍්ඤාතිත්‍ථියා 

යපයයායලා සූත්‍ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 1.5.7, 1.5.8, 
පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 suttas,  p. 
1649. 

▼අංගුලිමාල වතරුන්ත, ජාතිය අවසන් කිරීම, අරහත්වයට පත්වීම,
බඹසර වාසය නිමාකර ැනීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා තියබ්:

“...ඛීණා ජාති, වුසතං බ්‍රහ‍්මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත්‍ථත‍්තයාති

අබ‍්භඤ‍්ඤාස. අඤ‍්ඤතවරා ච වඛා පනායස‍්මා අඬගුලිමාවලා අරහතං

අවහාස”. ජාතිය නිමවිය, ම බඹසර වාසය නිමවන ලදී, කළයුතු යද්
කරනලදී, නැවත උපතකට පැමිණීමක් නැත. අංගුලිමාල යතරුන්
අරහත්වය ලැබුහ. (Birth is destroyed, the holy life has been lived,
what had to be done has been done, there is no more coming to any

state of being). මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2 ): 2.4.6. අංගුලිමාල සූත්‍රය, පි. 532,

EMN: 86 Angulimāla Sutta, p.643.

▼බ්‍රහ්මචරියාව යනු, ලාභ සත්කාර කිර්ති ප්‍ර ංසා අනුසසේ...
ශිලසම්පත්තිය අනුසසේ... සමාධි සමාපත්ති අනුසසේ... ඥාණ දර් නය
අනුසසේ සඳහා යනායේ. බඹසර විසීයම් සාරය-හරය නම් කුපිතවිම
යනාමැති- නිසලවූ චිත්ත විමුක්තිය (අකුප්පා යේයතෝ විමුක්ති) ලැබීම
පිණිසය. එනම්, අරහත්වය පිණිසය. එය බඹසර විසීයම් නිමාව බව  බුදුන්

වහන්යසේ වදාළහ: “...ඉති වඛා භික‍්ඛවව නයිදං බ්‍රහ‍්මචරියං

ලාභසකාරසවලාකානිසංසං, න සීලසම‍්පදානිසංසං,  න

සමාධිසම‍්පදානිසංසං න ඤාණදස‍්සනානිසංසං. යාව වඛා අයං භික‍්ඛවව

අුප‍්පා වචවතාවිමුත‍්ති , එතදත්‍ථමිදං භික‍්ඛවවබ්‍රහ‍්මචරියං එතං සාරං. එතං

පරිවයාසානන‍්ති” (this unshakeable deliverance of mind that is the

goal of this holy life, its heartwood, and its end). මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1

):1.3.9.මහාසායරෝපම සූත්‍රය, පි.482, EMN: 29-The Greater
Discourse on the Simile of the Heartwood, p.271.

▼බඹසර වාසය කිරීම දුක නිමා කර ැනීම පිණිස බව බාලපණ්ිත

සූත්‍රවේ යපන්වා ඇත. අනුවණ පුද් ලයා (බාලයා) දුක නැතිකර  ැනීම
පිණිස බඹසර වාසය යනාකළ නිසා මරණයයන් පසු ඔහු යළි උපතකට
පැමියේ. එයහත් නුවණැති (පේඩිතයා) උතුම් පුද් ලයා දුක අවසන්
කිරීයම් අරමුණ ඇතිව බඹසර වාසය කළ නිසා ඔහුට යළි උපතක්

යනායේ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි:(2 ):නිදානව  -1.2.9 බාල පේඩිත සූත්‍රය, පි.
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60, ESN: 22: Nidanavagga: 19.9- The wise man and the fool, p. 
635 

▼බඹසර විසීම යනු අරිය අටම  සම්පුර්ණ කර ැනීමය.බඹසර ජීවිතය 
නිසා ලැයබන ඵලය යනු යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමි හා අරහත් 
ඵල ලැබීමය, බඹසර විසීයම් අර්ථයනම් රා  යදෝස හා යමෝහ යන 

අකුසල් සහමුලින්ම ප්‍රහිණය කිරීමය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 
මේ සංයුත්ත: 1.1.6, භික්ඛු සූත්‍රය, පි. 40 හා පටිපත්තිවේ : බ්‍රහේමචරිය 
සූත්‍ර 1.4.9 -1.4.10 සුත්‍ර, පි. 69, ESN: 45: Maggasamyutta: 6.6. A 
Certain Bhikkhu, p. 1609 & IV: Practice: 39.9 -40.10 suttas, 
p.1647. 

▼ බ්‍රහ්මචරියා වාසය (ම  බඹසර- ාසනබ්‍රහේමචරියාව) ජනයායේ 
පැසසුම් පිණිස යනායේ යයි යමහි දක්වා ඇත. බ්‍රහේමචරියා වාසය, 

යකයළසේ ප්‍රහීණය පිණිසය. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:ජනකුහන සූත්‍ර 
2කි, පි.384. 

▼දිගුකලක්ඛ තිස්වස් ශිලය ඇතිව, සමාධිය ඇතිව, නිවන අරමුණුයකාට  
යහපත් යලසන් බඹසර වාසය කරන පැවිද්දන්ට සක් යදවිඳුන් පවා 

නමසේකාර කරනබව යමහි යපන්වා තියබ්. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): 
සක්කසංයුත්ත: සක්කනමසේසාන සූත්‍රය, පි. 44, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 18.8 Sakk’s Worship, p. 485. 

▼ වවනත් සූත්‍ර මුලාශ්‍ර: 1. ම.නි.27: චුළහත්ිපවදෝපම සූත්‍රය: බඹසර 

වැස නිමකිරීම අරහත්වය බව දක්වා ඇත. 2. ම.නි.28: මහාහත්ි 

පවදෝපම සූත්‍රය: තථා තයන් වහන්යසේ, පරම සම්පුර්ණ හා පරම පිරිසුදු 

බ්‍රහේමචරියා ජීවිතය ප්‍රකා කළ බව සඳහන් යේ. 3. ම.නි.34 චුළ 

වගෝපාලක සූත්‍රය: පිරිසුදු බඹසර ජීවිතය අවසන් කළ රහතන්වහන්යසේ 
මාර ප්‍රවාහය තරණය කර සුවයසේ  එයතරට (නිවනට) පැමිණිබව දක්වා 

ඇත. 4. ම.නි. 24: රථීනීත සූත්‍රය: බුදුන් වහන්යසේ අසල බඹසර ජීවිතය 
 තකිරීයම් අභිප්‍රාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස බව යපන්වා ඇත. 

▲ බ්‍රහ්මජාලය-The Supreme Net: බ්‍රහ්මජාලය: මහා දැල යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මයට පටහැනි විවිධ දිට්ි හා මත 
වලට හසුවී සසර දික් කර ැනීමය. එවැනි මිථයාදිට්ි සහ ත දැල් 64ක් 

 ැන යම් සූත්‍රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: දීඝ.නි: 
බ්‍රහේමජාල සූත්‍රය. 

▲ බ්‍රහ්මවද්ව වතර -Brahmadeva Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

▲ බ්‍රහ්මදණ්ඩනය-Brhmadandanaya: බ්‍රහේමදේඩනය විනය නීතියකි. 
අකිකරු සංඝයා කීකරු කර ැනීම පිණිස පනවා ඇත. එම දේඩනය 

ලැබූ භික්ුව සම  යසසු සංඝයා කථා බයහේ යනායයයද්. සටහන්ත:*  මහා 
පරිනිබ්බාන සූත්‍රයේ: චන්න යතරුන්හට බ්‍රහේමදේඩනය පැනවීම දක්වා 
ඇත. ** වින.පි: මහාවේ  පාලි1: ප්‍රසේතාවනාව: චන්න යතරුන්හට 

බ්‍රහේමදේඩනය පැනවීම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

▲බ්‍රහ්මචරිය පංචම ශිඛපද- Brahmacariyapañcamāni sikkhāpadāni 
බ්‍රහේමචරිය පංචම ශිඛපද යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මාර් ඵල ලත් 
ගිහියයක්, පංච ශීලයේ 3 නි ශිඛ පදය ( කායම්සු මිේචාචාරා) යවනුවට 
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බ්‍රහේමචාරිව (කම්සැප හැර) වාසය කිරීමට සමාදන්විමය. උේ   විසාලා 
නුවර  හපති හා උේ   හත්ි ාම  හපති යම් ශිලය සමාදන්වූ ගිහි 

උපාසකයන්ය. බලන්තන: EAN:note: 1678, උපග්‍රන්ථය:ගිහි ශ්‍රාවකයයෝ, 

අෂේඨ ආ ේචර්ය අද්ූත ධම්ම. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: පතිවේ : 
8.1.3.1 හා 8.1.3.2 සූත්‍ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 22.2 suttas, p. 423. 

▲බ්‍රහ්මචාරිවයෝගධ-Grounded upon the holy life: බ්‍රහේමචාරියයෝ ධ 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බ්‍රහේමචාරි ිවිතයේ පදනම ලබා ඇතිබවය, 

එනම් යසෝතාපන්නබව ලැබූබවය.මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 

යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.1.2 බ්‍රහේමචාරියයෝ ධ සූත්‍රය, පි. 164, 
ESN:55:Sothapatthisamyutta: 2.2 Grounded,p.2184. 

▲ බ්‍රහ්මයානය -Brhmayaanaya: බ්‍රහේමයානය යනු උත්තම යානය. 
බ්‍රහේමයානය- යශ්‍රේෂේඨ යානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය අටම ය. ඒ 

ම  යානාවක් කර ත්විට, නිවනට පැමිණිය හැකිය. බලන්තන: 

ආරියඅටම . මූලාශ්‍ර: සංනි: (5-1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.4 
බ්‍රාහේමණ සූත්‍රය, පි. 36, ESN: 45: Maggasamyutta: 4.4 The Brahmin, 
p. 1606. 

▲ බ්‍රහ්මරාජවයෝ: පාලි: බ්‍රහ‍්මරාවජා-Great gods: බ්‍රහේම රාජයයෝ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උසසේ බ්‍රහේම යලෝකවල වාසය කර යදවියන්ය. ඔවුන් 
යද්වයලෝක යවනත් යද්වයලෝකවල යදවියනට වඩා අනුභාව සම්පන්නය. 
බුද්ධ ධර්මය පිළි ත් සමහර බ්‍රහේම රාජයයෝ කලින් කලට කාමාවචර  
යද්වයලෝක වලට පැමිණ ධර්මය යද් නා කරන බව සූත්‍ර යද් නා වල 

යපන්වා ඇත. සටහන: මහා බ්‍රහේම රාජයා,දහසක් යලෝකධාතුවට 

(thousand fold world system) අධිපතිය, අග්‍රය. බලන්තන:අංගු.නි:10 
නිපාත:10.1.3.9 . ප්‍රථම යකාසල සූත්‍රය. 

▼සූත්‍ර වද්ශනාවල දක්ඛවා ඇති බ්‍රහ්මරාජයන්ත ගැන විස්තර: 

1. සහම්පති බ්‍රහ්මරාජ- Brahma Shampathi: සහම්පති බ්‍රහේම, බ්‍රහේම 
යලෝකයේ වැඩසටින, බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කරන උතුම් 
බ්‍රහේමරාජයයකි. බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, සහම්පති බ්‍රහේමරාජ තමන් 
ධර්මයේ අනු ාමිකයයක් බව යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “වහන්තස, වපර මම කසුප් සම්මාසම්ුදුන්ත වකවරහි බඹසර 

වකවළමි. එහිදී මා ‘සහක මහණ’ වලසන්ත හඳුන්තවා ඇත. එහිදී මම 

පසඳුරන්ත වැු බැවින්ත බහුල කල බැවින්ත කාමඡන්තදය දුරු වකාට, වසෝභන 

ගති ඇති බඹවලාව උපත ලැුවවමි. එහි, මා ‘සහම්පති බඹ’ යයි 

හඳුන්තවයි”. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3.2.8 
බ්‍රහේමසූත්‍රය, පි.328. 

▼සහම්පති බ්‍රහ්මරාජ ුදුන්ත වහන්තවස් බැහැදැකීම: වින.පි.යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “සම්මා සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ ට, උන්වහන්යසේ 
අවයබෝධ කර ත චතුරාර්ය සතය ධර්මය, පංච කාමයයන් ඇලුන 
පෘථේජන යලෝකයාට අවයබෝධ කිරීම දුෂේකර යන කල්පනාව පහළවූහ. 
එම අවසේථායේදී, එම සතුවිල්ල දත් සහම්පති බ්‍රහේම රාජයා, බුදුන් 
වහන්යසේ යවත පැමිණ ධර්මය දහම අවයබෝධ කර ත හැකි යලෝක 
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සත්වයන් යේ යහපත පිණිස ධර්මය යද් නා කරන්න යයි පැවසුහ. 

බුදුන් වහන්යසේ, සහම්පති බ්‍රහේම රාජයායේ ඇරයුම පිළි ත්හ”. සටහන්ත: * 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්‍රහේමසංයුත්ත: 6.1.1. ආයාචනා සූත්‍රයේද: 
සහම්පති බ්‍රහේම රාජයා දහම් යදසීමට ආයාචනා කළ විසේතරය දක්වා ඇත. 

** බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු සහම්පති බ්‍රහේම රාජයා 

වදාළ  ාථා විසේතර  පිණිස බලන්තන: මහාපරිනිර්වාණ සූත්‍රය. මූලාශ්‍රය: 
වින.පි: මහාවේ : අජපාල කතා: 4: සහම්පති බ්‍රහේම, පි. 89. 

▼සංයු.නි: (5-1) වබාජ්ජඣංගසංයුත්ත:යකෝකාලික වේ  යේ, බුදුන් 
වහන්යසේ, සම්යබෝධිය ලබා, අජපාලනු රුක අසල වැඩවසනවිට, 
සහම්පති බ්‍රහේම රාජයා, උන්වහන්යසේ බැහැදැකීම පිලිබඳව සූත්‍ර 

කිහිපයකම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ාරව සූත්‍රය, 

▼අංගු.නි: 10 නිපාත: 10.2.4.9 වකෝකාලික සූත්‍රවේ යමයසේ දක්වා ඇත: 
“ විශිෂේටවූ රූපාලංකාරයයන් යුත් සහම්පති බ්‍රහේමරාජයා, මැදියම් රැයේදී 
යජ්ජතවනාරාමය ඒකායලෝක කරමින්, පැමිණ, භා යවතුන් වහන්යසේ කරා 
එළඹ, බුදුහිමිට වැඳ එකත්පසේව සට යමයසේ පැවසුහ: ‘වහන්ස, 
යකාකාලික මහණ මයළේය; සැරියුත් මු ලන් උතුමන් හට අපහාස කළ 

ඔහු පදුම නිරයේ උපත ලැබිය”.බලන්තන: යකෝකාලික භික්ුව. 

▼ සංයු.නි: (1) බ්‍රහ්ම සංයුත්ත: බ්‍රහේමයද්ව සූත්‍රයේදී, සහම්පති 
බ්‍රහේමරාජයා, බ්‍රහේම යහෝම කරන බැමිණියකට, ඇයයේ පුත්‍රයාවූ 
බ්‍රහේමයද්ව රහතුන්යේ ගුණ පවසා ඇය ධර්මයේ සේථාපිත කිරීම පිලිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:බුද්ධ ශ්‍රාවකයයෝ. 

මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්‍රහේමසංයුත්ත: 6.1.3 බ්‍රහේමයද්ව සූත්‍රය, 
පි.280, ESN:6: Brhmasamyutta:3.3 Brhmadeva, p.328. 

▼ සංයු.නි: (1) බ්‍රහ්ම සංයුත්ත:යද්වදත්ත සූත්‍රයේ, සහම්පති බ්‍රහේමරාජයා, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යද්වදත්ත භික්ුව, පරිහානියට පත්වීම  ැන 
පවසා ඇත. 

2. සනං ුමාර බ්‍රහ්මරාජ- Brahma Sanankumaara: සනං කුමාර 
බ්‍රහේමරාජයා, සක්යදවිඳු හා තේතිසා යදේයලෝකයේ යදවියන්ට ධර්මය 

යද් නා කල බව යම් සූත්‍රයේ විසේතරව දක්වා ඇත.සටහන්ත: සංනකුමාර  
යන්යනහි යත්රුම සදාකල්හිම තරුණබවය. යමතුමා උසසේ බ්‍රහේම 

රාජයයකි. අටුවාවට අනුව, මිනිසේයලාවදී ජාන සමාපත්ති ලබා, 
මියයෑයමන් පසු යම් උතුමා බ්‍රහේම යලෝකයේ පහලවුහ. මිනිසේයලෝකයේදී 
ඔහු දැරූ රුපසම්පත්තිය, බ්‍රහේමයලෝකයේදී ද එතුමාට හිමිවූබව දැක්යේ. 

බලන්තන: EMN: note 566, p. 1117. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2) 5. ජනවසභ 

සූත්‍රය, පි. 322, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209. 

▼අංගු.නි: 11 නිපාත: 11.1.10,වමාරනිවාප සූත්‍රවේ: බ්‍රහේම සංනකුමාර, 
බුදුන් වහන්යසේ යේ යශ්‍රේෂේඨබව දක්වා ඇත. 

▼සංයු.නි: (1) බ්‍රහ්මසංයුත්ත:පරිනිබ්බාන වේ : සංනකුමාර බ්‍රහේම, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම විසේතර කර ඇත. 

3. තුදු බ්‍රහ්මරාජයා- Brahma Thudu: බ්‍රහේම තුදු, පේයේක බ්‍රහේමරාජයයකි 
(තනිව හැසයරන). අටුවාවට අනුව ඔහු, යකාකාලික භික්ුවයේ 
උපාධයාය ය. අනා ාමී ව මනුයලාවින් චුතව බ්‍රහේමයලෝකයේ පහළවුහ. 
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යකාකාලික භික්ුව, අ සේයදනමට ආරියඋපවාදය කලබව ඇසු බ්‍රහේම 
තුදු, යකාකාලිකට සදුවිය හැකි හානිය දැක, මනුයලාවට පැමිණ,  ඔහුට 
එයසේ යනාකරන යලසට අවවාද කිරීම පිලිබඳ විසේතරය යම් සූත්‍රයේ 

යපන්වා ඇත.බලන්තන: EAN:note 2112, p. 682. සටහන: සංයු.නි: (1) 

තුදුබ්‍රහේම සූත්‍රයේ යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 
10: නිපාත,10.2.4.9. යකාකාලික සූත්‍රය,පි.331, EAN, 10: 89.9. 
Kokalika, p. 530. 

4. බක බ්‍රහ්ම රාජයා- Brahma Baka: බක බ්‍රහේම රාජයා, බ්‍රහේමසේථානය
නිතය යන වැරදි දිට්ිය දැරීම හා බුදුන් වහන්යසේ ඔහු යකයරහි
අනුකම්පායවන්, බඹ යලාවට පැමිණ කරුණු දක්වා ඔහුයේ මතය

නියදාසේ කිරීම පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්‍රවල යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු.නි:

(1) බ්‍රහේමසංයුත්ත:බකබ්‍රහේම සූත්‍රය, ම.නි:බ්‍රහේමනිමන්තනික සූත්‍රය.

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යපර භවයකදී, බකබ්‍රහේමයේ ‘කප්ප’ නම්
අතවැසයාව සටිබව යම් සූත්‍රයන්හි දක්වා ඇත.

5. ඝටිකාර බ්‍රහ්ම- Brahma Ghaṭīkāra: කසේසප බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි
සමයේ, උන්වහන්යසේයේ ප්‍රධාන දායකයා යලසන් දක්වා ඇත්යත්
ඝටිකාර නම් වළං සාදන්යනක්ය. ඒ ගිහි ිවිතයේදි, ඝටිකාර යේ
මිතුරාවුයේ, යජෝතිපාල නම් බ්‍රාහමණයාය. (ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ).
අනා ාමීවූ ඔහු,මරණින් මතු ඝටිකාර බ්‍රහේම යලසන් අවිහ බ්‍රහේම

යලෝකයේ පහළවුහ. බලන්තන: * ම.නි: ඝටිකාර සූත්‍රය. **
බ්‍රහේමයලෝකයේ සට බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණි විසේතරය:
සංයු.නි; (1) යද්වතාසංයුත්ත: ඝටිකාර සූත්‍රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා
ඇත.

6. පේවේක බ්‍රහ්ම සුබ්‍රහම හා සුද්ධාවාස: සුබ්‍රහම හා සුද්ධාවාස යන

පේයේක බ්‍රහේමයන් බුදුන් වහන්යසේයේ අනු ාමිකයන්ය. බලන්තන:
සංයු.නි: (1) බ්‍රහේමසංයුත්ත: පමාදසූත්‍රය.

▲ බ්‍රහ්මඤ්ඤ-Brhmancha: බ්‍රහේමඤේඤ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්
යශ්‍රේෂේඨබවය-යශ්‍රේෂේඨත්වය- උතුම්බවය. යශ්‍රේෂේඨබව යනු අරියඅටම ය,
යශ්‍රේෂේඨබවලැබීයම් ඵලය සේම  සේඵල ලබිමය, යකයළසේ මුල් ක්‍ෂය

කිරීමය. එයහත්, යලෝකයේ යශ්‍රේෂේඨත්වය ලැබූයවෝ සේවල්පය. බලන්තන:
සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත: පටිපත්තිවේ : බ්‍රහේමඤේඤ සූත්‍ර 2 හා
සේචසංයුත්ත: 12.7.9 බ්‍රහේමඤේඤ සූත්‍රය.

▲ බ්‍රහ්ම විහාර: පාලි: බ්‍රහ‍්මවිහාර- brahma-vihārā -sublime
states/divine abodes: බ්‍රහේමවිහාර යනු උත්තරිතරවූ, යශ්‍රේෂේඨවූ,
අප්‍රමාණවූ , මහේ ත්වූ සතක් ඇතිව වාසය කිරීමය. බ්‍රහේමවිහරණය
උතුම්යලසන් සලකන්යන්, උතුම් සතක් ඇතිව වාසය කිරීයමන් තමන්ට
යමන්ම සයලු යලෝක සත්වයන්ට සැනසීම හා  ාන්තිය ලබා දීමට

හැකියාව ඇති නිසාය. බලන්තන: යමත්තා සූත්‍රය.

බ්‍රහ්ම විහාර සතරකි:  1) වමත්‍රිය-loving-kindness - අනයයන්යේ 

සුභසාධනය හා සැපත පිළිබඳව යකයනක්තුළ ඇති කැමැත්ත 2) 

කරුණාව- compassion or pity: දයාව, අනුන්යේ දුක පිළිබඳව සයත් 

ඇති සහකම්පනය-අනුකම්පාව  3) මුදිතාව-altruistic joy- gladness at 
other’s success - අනයයන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳව හා ඔවුන්යේ 
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සමෘද්ධිය පිළිබඳව සයත් ඇති සතුටුබව 4) උවපක්ඛඛාව-equanimity, 
even-mindedness- අනයන් පිලිබඳව යවනසේකමක් යහෝ 
යනාසැලකිල්ලක් යනාමැතිව  සයත් ඇති අපක්ෂපාති, මධසේථ ආකල්පය. 

බලන්තන: EMN. Note 95, p.1072. සටහන්ත:අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: 
11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්‍රයේ: බ්‍රහේමවිහාර වැඩිම නිවනට ම ක් ය යි 
යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 10.5.1.9. කරජකාය සූත්‍රය: 
සතර බ්‍රහේම විහාර පරිපූර්ණත්වයට පත්කර ැනීයමන් උයප්ක්ඛා සහ ත 
යේයතෝවිමුක්ති ඇතිකර ත් ආරිය ශ්‍රාවකයාට -අනා මිබව 
යහතුයකාටය න යමයලාව විඳීමට ඇති කර්ම වලින් නිදහසේ විය හැකියයි 

යපන්වා ඇත. සටහන: යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයපක්කා යන සතර 
බඹ විහරණ , හදවත තුල ඇතිකර තයුතු අසීමිත, අපරිමිත 
ගුනධර්මයන්ය. යකයනකුට යම් විහරණ තුලින් ආධයාත්මික  ක්තිය, 

සයත් සාමය හා සමාදානය ඇතියේ.  බලන්තන: හිතක මහිම 1, 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.387: “බ්‍රහ‍්මවිහාර: යමත්තා කරුණා, මුදිතා, 
උයපක්‍ෂා යන උත්තම ධර්ම සතරින් යුක්තව විසීම, මහා බ්‍රහේමහට යම් 

ධර්ම යනාසඳී පවතී”.B.D: p.78: “brahma-vihāra: the 4 sublime 

state- divine abodes - 4 boundless states (appamaññā)…” P.T.S: p. 

1122: “…brahma vihāra: sublime or divine state of mind, blissful 

meditation. There are 4 such "divine states," viz. mettā, karuṇā, 

muditā, upekkhā 

▼බ්‍රහ්මවිහරණය මින්ත උතුම් මහඵල ලබාගැනීවම් රම විධිය: 

“වමත‍්තඤ‍්ච සබ‍්බවලාකස‍්මංි - මානසං භාවවය අපරිමාණං        

උද‍්ධං අවධා ච තිරියං ච - අසම‍්බාධං අවවරං අසපත‍්තං” 

උඩ, යට හා සේ දිසායේ සටින සයලු යලෝක සත්වයන් යකයරහි, කිසම 
බාධාවකින් යතාරව, වවරයේතනා නැතිව, සතුරු බැවින් යතාරව, 
අප්‍රමාණවූ යමත්තාසහ ත සත වඩා න්න. 

“තිට‍්ඨං චරං නිසවනා වා - සයාවනා වා යාවතස‍්ස විගතමිවද‍්ධා 

එතං සතිං අධිවටඨයය - බ්‍රහමවමතං විහාරං ඉධමාහු” 

හිඳය න සටිනවිට යහෝ සටය න සටිනවිට යහෝ ඇවිදිනවිට යහෝ සයනය 
කරණවිට යමත්තා සහ ත සත ඇතිව වාසය කිරීමට අදිටන් කර න්යන් 
නම්,  ඒ තාක්කල් පහවූ අලසබව ඇතිව, උතුම් බ්‍රහේමවිහරණයයන් වාසය 
කල හැකියේ. 

 “දිටි‍්ඨං ච අනුපගම‍්ම සීලවා- දස‍්සවනන සම‍්පවනා    

 කාවමසු විවනයය වගධං - න හි ජාතු ගබ‍්භවසයයං පුනවරතී ති” 

සම්මාදිට්ියට පැමිණ, ශිලසම්පන්නව, දිට්ිසම්පන්නව, කාමයට ඇති 
ගිජුබව දුරුකර (බ්‍රහේමවිහරණයයන්) වාසය කරනවිට, ඒකාන්තයයන්ම 

නැවත මේ  ැබකට යනා පැමියණන්යන්ය. සටහන්ත: * දිට්ියට පැමිණීම 
යනු ආත්ම දෘෂේිය හැරදැමීම- යසෝතාපන්න බව ලැබීම ** ශිල 
සම්පන්න- යලෝයකෝත්තර ශිලය- යසේඛ ශිලය තිබීම ** දිට්ිසම්පන්න-
බුදුන් වහන්යසේ යේ බුද්ධත්වය සේිරවම පිළි ැනිම-යසෝතාපන්න 
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වීයමන්. ** නැවත මේ  ැබකට යනාපැමිණීම- අනා ාමීව සුද්ධාවාසයක 

පහළවීම. බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, යසෝතාපන්න, අනා ාමි. මූලාශ්‍රය: 

ඛු.නි: ඛුද්ධක පාඨ: 9: යමත්තා සූත්‍රය, පි. 47. 

▼බ්‍රහ්මවිහාර වැිවමන්ත බ්‍රහ්ම වලෝකවේ උපත ලබා ගත හැකිය. 
බ්‍රහේමයලෝකයේ උපත ලබා ැනීයම් පටිපදාව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

යපන්වා ඇත: 1) නීවරණ පහකර සතුටු සතින් සමාධිය ලබා ත් මහණ 

වමත්තා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්‍රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ වමත්‍රිය 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම වමත්‍රි වචවතෝ විමුක්ඛතිය (වයාපාදයයන් 
මිදීම- liberation of the heart through loving-kindness) නිසා ඔහුයේ  
කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 2)... 

කරුණා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්‍රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ කරුණාව 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම කරුණා වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of 
the heart through compassion- හිංසාකාරි බැවින් මිදීම) නිසා ඔහුයේ 
කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 3) ... 

මුදිතා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්‍රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ මුදිතාව 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම මුදිතා වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of the 
heart through sympathetic joy - ඉරිසයාව, අරතිය ආදී යකයළසේ 
පහයේ) එමනිසා ඔහුයේ කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම 

ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 4) ... උවප්ක්ඛඛා සහගත සත ඇතිව, සයලුම 
දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා 
හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්‍රමාණවූ, 

අවවරය සහ තවූ උයප්ක්ඛාව පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම උවප්ක්ඛඛා 

වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of the heart through equanimity - 
මධයසේතබව ඇතියේ, පටිඝය නැතියේ) නිසා ඔහු යේ කාමාවචර යලෝකය 
හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 

සටහන්ත: * ම.නි. වත්ුපම සූත්‍රයේ  බ්‍රහේමවිහරන  ැන විසේතර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ම.නි (1)1.1.7 වත්ුපම සූත්‍රය, පි. 102,EMN:7 Vatthūpama 

Sutta-The Simile of the Cloth, p.103. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (1 ): 13 
යත්විජ්ජජා සූත්‍රය, පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold 
Knowledge -The Way to Brahma, p.142. 

▼ සතර බ්‍රහම් විහාර  නිස්සරණිය ධාතුන්තය. (elements of escape) 
යමත්තා කරුණා මුදිතා හා උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්ති, නිසසරණ ධාතු 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම විමුක්තියන් සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස භාවනා අරමුණ: යමත්තා යහෝ කරුණා ආදීව යයන් 
සයත් වඩා තයුතුය; පුන පුනා බහුල කර ත යුතුය, යානාවක් 
කර තයුතුය, පදනමක් කර තයුතුය, ඉෂේටකර ත යුතුය, තහවුරුකර ත 

යුතුය, මනාව ප්‍රගුණ කළ යුතුය.  බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්‍රය, පි. 40, EAN:6: 
13.3 Escape, p. 321. 
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▼සතර බ්‍රහම්විහාර මින්ත සත විමුක්ඛතියට පත් කරගැනීම: යම් පිළිබඳව 
අනයආ මිකයන් ප්‍ර ේණ කරනවිට යමයසේ කටයුතු කරන්න යයි, බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ වදාළහ. ඔවුන්ත වගන්ත වමවලස ප්‍රශ්න 

කළයුතුය:  1) සතර බ්‍රහේම විහාර (යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයප්ක්ඛා 
යේයතෝවිමුක්තිය) කුමන ආකාරයට වැඩිය යුතුද- එහි  තිය කුමක්ද? 2) 
කුමක් උතුම් යකාට ඇත්යත්ද? 3) කුමන ඵලයක්- අනුසසේ ඇත්යත්ද? 4) 
කුමක් යකළවර යකාට - අවසන්කර ඇත්යත්ද? 

 “කිංගතිකා වහාති කිංපරමා වහාති කිම‍්ඵලා කිංපරිවයාසනා?” 

( Bhikkhus, when wanderers of other sects speak thus, they should 
be asked: ‘Friends, how is the liberation of the mind by 
lovingkindness... compassion... altruistic joy... equanimity 
developed? What does it have as its destination, its culmination, its 

fruit, its final goal). සතර බ්‍රහ්ම විහාර වැිම: යම් සසුයන් මහණ, 
වියේකයසහිත, විරා යසහිත, නියරෝධයසහිත යවාසේසේ යපරිණාම 
යකාට ඇති (නිවන අරමුණු යකාට) සත් සම් යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩයි. 

1) ඉහත ආකාරවයන්ත වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩාගැනීවමන්ත 

ලැවබන උතුම් බව, ඵලය හා අවසානය. 

උතුම් බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම. 1. සුභ යදයක, අසුභය - පිළිකුල්බව 
බලමින් වාසය කිරීමට - May I dwell perceiving the repulsive in the 
un-repulsive 2. අසුභ යදයක, සුභය - බලමින් වාසය කිරීමට- May I 
dwell perceiving the un-repulsive in the repulsive. 3. සුභ හා අසුභ 
යද් පිළිබඳව අසුභය බලමින් වාසය කිරීමට- May I dwell perceiving 
the repulsive in the un-repulsive and in the repulsive 4.  සුභ හා 
අසුභ යද් පිළිබඳව සුභය බලමින් වාසය කිරීමට - May I dwell 
perceiving the un-repulsive in the repulsive and in the un-repulsive 
5. සුභ අසුභ යදකම ම  හරිමින්, උයප්ක්ඛා සහ තව, සති සම්ප්‍රජනයය 
ඇතිව වාසය කිරීමට-  Avoiding both the un-repulsive and the 
repulsive, may I dwell equanimously, mindful and clearly 
comprehending. 

 “ වසා සවච ආකඬඛති අප‍්පටිකූවල පටිකූලසඤි‍්ඤ 

විහවරයයන‍්ති පටිකූලසඤි‍්ඤ තත්‍ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල 

අප‍්පටිකූලසඤි‍්ඤ විහවරයයන‍්ති අප‍්පටිකූලසඤි‍්ඤ තත්‍ථ විහරති. සවච 

ආකඬඛති අප‍්පටිකූවල ච පටිකූවල ච පටිකූලසඤි‍්ඤ විහවරයයන‍්ති  

පටිකූලසඤි‍්ඤ තත්‍ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල ච 

අප‍්පටිකූවල ච අප‍්පටිකූලසඤි‍්ඤ විහවරයයන‍්ති අප‍්පටිකූලසඤි‍්ඤ 

තත්‍ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල ච අප‍්පටිකූවල ච 

පටිකූලසඤි‍්ඤ විහවරයයන‍්ති පටිකූලසඤි‍්ඤ තත්‍ථ විහරති. සවච 

ආකඬඛති අප‍්පටිකූලඤ‍්ච පටිකූලඤ‍්ච තදුහයං අභිනිවවජ‍්ජවා 

උවපඛවකා විහවරයයං සවතා සම‍්පජාවනාති උවපඛවකා තත්‍ථ විහරති 

සවතා සම‍්පජාවනා. 

එහි ඵලය: සුභවියමෝක්‍ෂයක් ලැබීම- he enters and dwells in the 
deliverance of the beautiful. 
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 “ සුභපරමාහං භික‍්ඛවව, වමත‍්තා වචවතාවිමුත‍්තිං වදාමි” 

එහි අවසානය: ප්‍රඥාවන්ත භික්ුව උතුම් විමුක්තිය යනා ලැබූවයහාත් 
(අරහත්වය) ‘සුභය’ යකළවර යකාට ඇත.  (Bhikkhus, the liberation 
of mind by lovingkindness has the beautiful as its culmination, I 
say, for a wise bhikkhu here who has not penetrated to a superior 
liberation) 

සටහන: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට 

සුභවර්ණ කසනයක් -නිල් පැහැය ආදීවූ (beautiful color kasiṇa) 
අරමුණු යකාට ජාන සමාපත්තිය ලබා සුභ වියමාක්ෂය ලබා ත හැකිය 

බලන්තන: සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්‍රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
යමත්තා යේයතෝවිමුක්තිය ‘සුභය’ යකළවර යකාට ඇත. 

2 ) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් කරුණා 

වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය: 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 

එහි ඵලය: ආකාසානඤචායතනයට පැමිණ වාසය කිරීම. 

සටහන: කරුණා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුව, රූපයේ 
ආදීනව යමයනහිකර ඉන් නිදහසේවීම පිණිස ආකාසානඤචායතනය 

සංඥාව වඩා, රූපයලෝකයයන් නිදහසේයේ.  බලන්තන: සංහල විසුද්ධි 
මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්‍රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
කරුණා යේයතෝවිමුක්තිය, ආකාසානඤචායතනය යකළවර යකාට ඇත. 

3) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් මුදිතා 

වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය. 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 

එහි ඵලය: විඤඤානඤචායතනයට පැමිණ වාසය කිරීම 

සටහන: මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට 

පහසුයවන්ම විඤඤානඤචායතන සංඥාව වඩා ත හැකිය. බලන්තන: 
සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්‍රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය,විඤඤානඤචායතනය යකළවර යකාට ඇත. 

4 ) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් 

උවප්ක්ඛඛා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය. 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 



609 
 

එහි ඵලය: ආකිඤචඤඤායතනයට  පැමිණ වාසය කිරීම 

සටහන: උයප්ක්ඛා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට, 
සයලු  සුඛ දුක යේදනා වලින් සත මුදා ැනීමට හැකියාව ඇත. එමනිසා 

ඔහුට පිලිබඳව ආකිඤචඤඤායතන සංඥාව වඩා ත හැකිය. බලන්තන: 
සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්‍රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්තිය, ආකිඤචඤඤායතනය යකළවර යකාට 
ඇත. 

සටහන: ඉහත විමුක්ති 4 පිලිබදව යහපත් යලසන් පිළිතුරු දීමට හැකි 
වන්යන් තථා තයන් වහන්යසේට යහෝ උන්වහන්යසේය න් ධර්මය උ ත් 

ශ්‍රවකයයක් හට පමණි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.6.4 යමත්තා සූත්‍රය, පි.246 , ESN: Maggasamyutta: Bojjanga: 54.4 
Accompanied by Lovingkindness p. 1797. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “The Four Sublime States” by Nanamoli 
Thera, Wheel 6, BPS, 1958: ‘...brhma-vihara, a tern which may be 
rendered as excellent, lofty or sublime states of mind or 

alternatively, as Brahma-like, god-like, or divine abodes’ (සටහන: 

යමහි සතර බ්‍රහේමවිහාර විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත). 2.  The Practice 

of Loving-kindness’-as taught by the Buddha in the Pali 

Canon: p.4, Complied and translated from the Pali by Nanamoli 

Thera, The Wheel-Selections, Vol.1, BPS, 1981. 3. පැරැණිසංහල 

යපාත්: සද්ධර්මාලංකාරය, පි. 52, ‘...කිරි බින්දුවක් යදාවන යේලාව වැනි 
සුළු යේලාවක් තුලදී වුවද සයලු සතුන් යකයරහි යමත් සත් පතුරුවා 

යමත්තා භාවනාව කරන්යන් නම් අපමන යහපත් විපාක ලැයබ්’: 4. 

හිතක මහිම 1, කටුුරුන්තවද් ඤාණානන්තද භික්ඛු, පහන්කනුව ධර්ම 
යද් නා, පි.9, 2006:  ‘...සේබඹ විහරණය යනු හදවතක් තුළ අසීමිත 
අපරිමිත යලයසේ මුදාහළ යුතු ගුණ ධර්ම යපළකි. පුළුල්ව වඩා ත් කල, 
සමාජය යකෂේත්‍රයට අධයාත්මික  ක්තිය, සමාදානය උදාකර 
යදයි...යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයපක්කා යන සතර බඹ විහරණ , 
හදවත තුල ඇතිකර තයුතු අසීමිත, අපරිමිත ගුනධර්මයන්ය. යකයනකුට 
යම් විහරණ තුලින් ආධයාත්මික  ක්තිය, සයත් සාමය හා සමාදානය 
ඇතියේ”. 

▲ බ්‍රහ්මවලෝක: පාලි: බ්‍රහ‍්මවලාක-Brahmaloka- higher worlds: උසසේ 

බ්‍රහේම යදවිවරුන් වසන රූප වලෝක හා අරූප වලෝක බ්‍රහේමයලෝක යලසන් 

හඳුන්වති. (rūpa-loka -world of form/ fine-material world, arūpa-
loka-formless/ immaterial world). සුත්‍රයද් නාවන්ට අනුව රූප යලෝක 
හා අරූප යලෝකවල පහළවන්යන්, යම් යලෝකයේදී උසසේ ජාන හා 

සමාපත්ති ලැබූ උතුම් පුද් ලයන්ය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.387: 

“බ්‍රහ්මයන්තවේ යලෝකය, බඹයලාව”.B.D: p. 78: “brahma-loka: 
brahma-world, is a name for the fine-material and immaterial 

world". P.T.S: p. 1121: “brahma god, a happy & blameless 
celestial being, an inhabitant of the higher heavens -brahma-loka; 
in which to be reborn is a reward of great merit’ 
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▼බ්‍රහ්ම වලෝකවල පහළීවම් පටිපදාව: බ්‍රහේම යදවිවරු, බ්‍රහේම යලෝක හා 
එම යලෝකවලට යන පිළියවළද, එම පටිපදාව ( බ්‍රහේමවිහාර) පුරුදුපුහුණු 
කළ යකයනක්, බඹයලාව පහළවන්යන් නම් ඒ  ැන දන්නා බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාරා ඇත: 

 “ ... තථාගතස‍්ස බ්‍රහ‍්මවලාවක වා බ්‍රහ‍්මවලාකගාමිනීයා වා 

පටිපාදාය පුට‍්ඨස‍්ස දන්‍ධායිතත‍්තං වා විත්‍ථායිතත‍්තං වා, බ්‍රහ‍්මනඤ‍්චාහං ... 

පජානාමි බ්‍රහ‍්මවලාකඤ‍්ච  බ්‍රහ‍්මවලාකගාමිනිඤ‍්ච පටිපදං. 

යථාපටිපවනා බ්‍රහ‍්මවලාකං උපපවනා, තඤ‍්චපජානාමි’ ති”   

බලන්තන: බ්‍රහේමවිහාර.මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (1):13 යත්විජ්ජජා සූත්‍රය, යඡදය: 40, 
පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The 
Way to Brahma, p.142. 

▼සත්වයන්ත යළි උපත ලබන වාසසේථාන 31 න් අවසාන සේථාන 20 

බ්‍රහේම යලෝකයේ. සටහන: බලන්තන: The thirty-one abodes, EDN:p. 

32, සත්වාවාස, විඥාන සේථාන. රූපවලෝක: එම බ්‍රහේම යලෝක අතුරින් 

පළමු 16 රූප බ්‍රහ්ම වලෝකවව්- රූපාවචර බ්‍රහේමයලෝක. සේජාන 

සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් රූප යලෝකයන්හි පහළවීමට හැකියේ. සටහන්ත:  

* පළමු රූප යලෝක:1-3 ප්‍රථමධයාන භූමි යලසන්ද 4,5, 6 යන බඹ යලෝක 

තුන ද්විතියධයාන භුමි යලසන් ද 7.8.හා 9. තෘතීයධයාන භූමි යලසන් ද 
හඳුන්වයි. රූපාවචර චතුර්ථධයානය - සතරයවනි ජානය උපදවා 

යනාපිරිහී කලුරිය කර උපත ලබන බඹතල 10,11  චතුර්ථධයාන භූමි 
යලසන් හඳුන්වයි. 12-16 අනා ාමී උතුමන් පහළවන සුද්දාවාස බඹ 

යලාව පහ පිහිටා ඇත: ඒවා පංච සුද්ධාවාස යලසන් හඳුන්වයි. ** 

පුරිසගති සූත්‍රවේ අනා ාමී උතුමන් පංච ඔරමභාගිය සංයයෝජන පහකර 

අනා ාමීව, සුද්දාවාසයන්හි පහළවනබව දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 
(4) 7 නිපාතය, පුරිස ති සූත්‍රය, පි. 402, EAN:7: 55.2. Destinations of 
persons, p. 387. 

රූප බ්‍රහ්ම වලෝක: 

1) බ්‍රහ්ම පරිසජ්ජජා - බ්‍රහේමපාරිසදය (Retinue of Brahma) : මහා 
බ්‍රහේමරාජයාට පරිවාරකම් කරණ බ්‍රහේම යදවියන් යම් යලෝකයේ වැඩ 
වසති (මහාබ්‍රහේමානං පාරිසජ්ජජා පරිචාරකාති බ්‍රහේමපාරිසජ්ජජා: 

විභේගප්‍රකරණය) ප්‍රථම ජානය වඩා ත් පුද් ලයන්, යමයලාවින් චුතවූ 
පසු පහළවන්යන් යම් බඹයලායවහිය, ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛය 
කල්පයකින් 1/3 කි. 

2) බ්‍රහ්ම පුවරෝහිත (Ministers of Brahma) : මහාබ්‍රහේමයන්යේ පුයරෝහිත 
භාවයයහි සටියා වූ බ්‍රහේමයයෝ බ්‍රහේමපුයරෝහිත යලසන් හඳුන්වයි. යම් බඹ 
යලාව පහළ වන්යන්ද, යම් යලාවදීම පළමු ජාන සම්පත් ලැබූ අයය, 
ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛයකල්පයකින් අඩකි(1/2) 

3) මහා බ්‍රහම් (Great Brahmās) 

යම් බඹ යලාව පහළවන අය, වර්ණයයන් හා දීර්ඝ ආයුෂ ඇතියහයින් 
මහා බ්‍රහේමයන් යලසන් හඳුන්වයි. ඔවුන් යමයලාවදී ප්‍රථම ජාන සම්පත් 
යහපත් යලසන්ම වඩා ඇත, ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛය කල්පයකි. යම් බඹ 
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යලාව වසන මහාබ්‍රහේමයන් සහසස්බ්‍රහ්ම- සක්වළ දහසකට අධිපති, 

ද්විසහස්සබ්‍රහම්- සක්වළ යදදහසකට අධිපති ආදී ව යයන් විවිධයේ.   

4) පරිත්තඅභා (Devas of Limited Radiance): යමහි යවයසන බ්‍රහේම 
යදවිවරුන්ට අල්ප ආයලෝකයක් ඇති නිසා පරිත්තඅභා යලසන් ඔවුන් 
හඳුන්වති (පරිත්තා ආභා එයත්සන්ති පරිත්තාභා).යදවන ජාන සමාපත්ති 
ලබා යමහි පහළවන ඔවුන්යේ ආයුෂ මහා කල්ප යදකකි. 

5) අප්පමානඅභා වද්ව(Devas of Unbounded Radiance): යමහි 
යවයසන බ්‍රහේම යදවිවරු අප්‍රමාණ ආයලෝකය ඇති අයයේ. යදවන ජාන 
සමාපත්ති ලබා යමහි පහළවන ඔවුන්යේ ආයුෂ මහා කල්ප හතරකි. 

6) ආභස්සර (Devas of Streaming Radiance): යමහි යවසන බ්‍රහේම 
යදවිවරුයේ කයයන් ගිනිදැල් වැනි වි ාල දීප්තිමත් ආයලෝකධහරා 
නිකුත්යේ. යදවැනි ජාන සමපත්තිය යහපත් යලසන් ලැබූ ඔවුන් යේ 
ආයුෂ මහාකල්ප අටකි. 

සටහන්ත: * යම්කලක යලෝක විනා ය සදුවනවිට, යබායහෝ සත්වයයෝ 
ආභසේසර බඹයලාව උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එමනිසා ඒ 

යද්වයලෝකය අග්‍ර යයි දක්වා ඇත. බලන්තන: කල්ප. ** ආභසේසර 
යදවියන් යදවන ජාන සමාපත්ති ලබා එම යද්වයලෝකයේ පහලව ඇත. 

බලන්තන: විඥාන සේථාන. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්‍රථම 
යකාසල සූත්‍රය,පි.134, EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, 
p. 505, අංගු.නි (6) 10-නිපාත- 3මහා වේ , 10.1.3.9. ප්‍රථම යකෝසල 
සූත්‍රය,පි. 134 , EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505 

** බ්‍රහේම යලෝකවල දීර්ඝ ආයුෂ  ැන බලන්තන: කල්පය. 

7) පරිත්තසුභා (Devas of Limited Glory) : යතයවනි ජාන සමාපත්තිය 
යමයලාව ලැබූ අය යම් බ්‍රහේම යලෝකයේ පහළයේ. අල්පවූ, එකඝන සහිත 
නි ේචල ආයලෝකයක් ඇති නිසා ඔවුන් පරිත්තසුභ යයි හඳුන්වයි 

(පරිත්තා සුභා එවත්සන්තති පරිත්තසුභා) ආයුෂ මහා කල්ප 16 කි. 

8) අප්පමානසුභා (Devas of unbounded Glory): යතයවනි ජාන 
සමපත්තිය ලැබීම නිසා යම් බඹ යලාව පහලවූ යමාවුන් අප්‍රමාණවූ, 
එකඝන සහිත නි ේචල ආයලෝක දරති, ආයුෂ මහා කල්ප 32 කි. 

9) සුභකින්තනා (Devas of Refulgent Glory): යතයවනි ජාන සමපත්තිය 
යහපත්යලස ලැබූ යම් බ්‍රහේම යදවිවරුන් ඉතා පැහැපත් රන් යමන් 
දිලියසන ආයලෝක ඇත, සුභවූ, රන්පැහැති ආයලෝක ඇතිනිසා සුභ 
කින්න යලසන් හඳුන්වයි, ආයුෂ මහා කල්ප 64 කි. 

සටහන: කල්පවිනා යක් ජලයයන් සදුවන විට ජල මට්ටම, යම් 

යදේයලාකය යතක් උසට පැතියර්. බලන්තන: කල්ප. 

10) වවහප්ඵලා (Vehapphalā deva- devas of great fruit): සේ ජාන 
ලබා මහත්වූ යහපත් ඵල විපාක ඇතිනිසා, යම් බඹ යලාව යදවියන් 
යවහප්ඵල- විපුලවූ ඵල දරණ යලසන් හඳුන්වති (විපුලා ඵලා එයත්සන්ති 

යේහප්ඵලා). ආයුෂ මහා කල්ප 500 කි. සටහන: කල්පවිනා යක් 

සුළඟින් සදුවන විට ඒ සුළං, යම් යදේයලාකය යතක් පැතියර්.බලන්තන: 
කල්ප. 
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11) අසංඥසත්තා (Unconscious beings):  සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන බඹ යලෝකය අසංඥ සත්වය යලසන් 
හඳුන්වයි. කසණ භාවනා මගින් ජාන සමාපත්ති උපදවා, සත නිසා 
යකයළසේ ඇතියවන බවත්, සත යනාමැතිබව යහපත්ය යයි සතා, සයත් 
යදාසේ දැක භාවනා වඩා යම් බ්‍රහේම යලෝකයේ පහළයේ. රූපසේකන්‍ධය 

පමණක් පහළ වන බැවින් යමම අසංඥ තලය ‘එක වවෝකාර භවය’ යලස 
ද හැඳින්යේ. ආයුෂ මහා කල්ප 500 කි. 

12) අවිහා (Devas not Falling Away): යමයලාව අනා මිව සට, 
චුතවීයමන් පසු යම් බඹ යලාව පහලයේ. කාමරා , පටිඝ යනාමැති නිසා 
යම් බ්‍රහේම යලෝක සුද්ධාවාස යලසන් හඳුන්වයි. තමන් ලැබූ උතුම් 
ආධයාත්මික සම්පත්තියයන් යනාපිරියහන නිසා, යම් උතුමන් අවිහා 
බ්‍රහේමයදවියන් යලසන් නම්කර ඇත (අත්තයනෝ සම්පත්තියා න හායන්ති 
න විහායන්තීති අවිහා ). සද්ධාඉන්ිය අධික ආරිය උතුමන් යමහි 
පහලයේ. මහාකල්ප 1000 ක් ආයුෂ යේ. 

13) අතප්පා (Untroubled devas): යම් බ්‍රහේම යලෝකයද අනා ාමි 
උතුමන් පහළවන සුද්දාවාසයකි. කිසම ආකාරයකින් අනුන් යනාතවන 
බැවින්- කරදරපීඩා යනායදන නිසා, යම් බ්‍රහේම යදවිවරු අතප්ප යලසන් 

හඳුන්වයි (න කඤේචි සත්තං තප්පන්තීති අතප්පා). සති ඉන්ිය අධික 
ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ, ආයුෂ මහාකල්ප 2000ක් යේ. 

14) සුදස්සා (Beautiful or Clearly Visible devas): 
සුද්දාවාසයකි.යසාඳුරු වූ, දැකුම්කළු වූ, විශිෂේට රූප ඇති, ප්‍රසාදය 
ය නයදන අර්ථයයන් යම් බඹ යලාව වැසයන් සුදසේස බ්‍රහේම යලසන් 
හඳුන්වති (සුන්දරා දසේසනා අභිරූපා පාසාදිකාති සුදසේසා). වීරිය ඉන්ිය 
අධික ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ. යමහි මහාකල්ප 4000 ක් ආයුෂ 
යේ. 

15) සුදස්ස වද්ව වලෝකය (Clear-Sighted devas): සුද්දාවාසයකි. 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ඇති බැවින් හා යසාඳුරු දැකුමක් ඇති 
නිසා යම් බ්‍රහේම යදවිවරු සුදසේසී යලසන් හඳුන්වති (සුට්ු පසේසන්ති 

සුන්දර යම්යත්සං වා දසේසනන්ති සුදසේසී). සමාධි ඉන්ිය අධික ආරිය 
උතුමන් යමහි පහලයේ. මහාකල්ප 8000 ක් ආයුෂ යේ. 

16) අකනිට්ඨා - අකනිටා බඹයලාව (Peerless devas): සුද්දාවාසයකි. 
සයලු ගුණ ධර්ම හා භව සම්පත්ති යයන් යජ්ජෂේඨවන නිසා, ඔවුනට පහළ 
කනිෂේඨයන් එහි යනාමැතිනිසා යම් බ්‍රහේම යලෝකය අකනිට්ඨා යලසන් 
හඳුන්වයි. ජීවිතය නමැති දියපායර් ඉහලට ගිය- උදංයසාත - 

අකනිට්ඨාගාමි යේ. ප්‍රඥා ඉන්ිය අධික ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ. 

මහා කල්ප 16000 ක් ආයුෂ යේ. සටහන: වම් සූත්‍රවේදී අනා ාමී උතුමන් 

අකණිටා බඹයලාව පහළවන බව දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි (6) 10 
නිපාතය, 10.2.2.3 නිට්ඨඞි ත සූත්‍රය, පි. 244, EAN:10:64.4 
Unwavering, p. 519. 

අවසාන බ්‍රහ්ම වලෝක 4 අරූප බ්‍රහ්ම වලෝකවව්. 

සුත්‍ර යද් නාවලට අනුව අරූප බ්‍රහේම යලෝක යනු රූපයක් නැති (අරූපි), 
සත පමණක් ඇති බ්‍රහේම යදවිවරු සටින උසසේතම යලෝකයන්ය. අරූප 
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සමාපත්ති වර්ධනය කර ත් පුද් ලයයෝ, මරණින් මතු යම් 
බ්‍රහේමයලෝකවල පහළයේ.  අරූප බ්‍රහේම යලෝක, අරූපභවය-අරූපධාතුව, 

අරූපයලෝක  යලසන්ද හඳුන්වයි. 

සටහන්ත:  * අරූපකායික:රූපය යනාමැති සත පමණක් ඇති. අරූපාවචර 
සත යනු අරූප යලෝකවල ප්‍රතිසන්ධි (යළිඋපත) ව යයන් හැසයරන 
සතය. යළි උපතට යහේතුවන විඥානයය .යම් බ්‍රහේමයලෝකවල රූපසේකන්‍ධ 
පහළ යනාවන අතර නාමසේකන්‍ධ පමණක් පහළ යේ. එයසේ නාමසේකන්‍ධ 

සතර පමණක් පහළ වන බැවින් යමම අරූප ූමි:  ‘චතුවවෝකාර 

භව’ යලස ද හැඳින්යේ. අරූපසඤඤා යනු අරූපය යකයරහි පවත්නා 
සංඥාවය, එනම් අරූප යලෝකයේ පහළවීම පිණිස ඇතියවන  
සංඥාවය.අරුප යලෝකයන්හි පහළවීම පිණිස දියුණු කර න්නා 

සමාපත්ති- අරූප සමාධි- අරූපජාන යලසන් හඳුන්වයි.  ** ම.නි. 

සල්වලඛ සූත්‍රවේදී, බුදුන් වහන්යසේ අරූපසමාපත්ති ලබා ැනීම පිළිබඳව 
විසේතර කර තියබ්. එම සමාපත්ති ලබන පුද් ලයන් ආරිය විනයේ 
‘ ාන්තවිහරනය’ ලබනඅයයේ (සනතා එයත විහාරා අරියසස විනයය- 
peaceful abiding in the Noble One’s Discipline). ම.නි (1) සල්යලඛ 
සූත්‍රය, පි. 112, EMN :8 - Effacement, P. 108. 

අරූප බ්‍රහ්ම වලෝක 4: 

17) ආකාසානඤචායතනය (Ākāsānañcâyatana- Sphere of Infinity of 
Space): ආකාසානඤේචායතන සමාපත්තිය උපදවා යනාපිරිහුණු 
ධයානයයන් යුත් පුද් ලයා ඒ ආකාසානඤේචායතන විපාක චිත්තයයන් 
යමහි ප්‍රතිසන්‍ධි  නී. අනන්ත වූ ආකා ප්‍රඥප්තිය අරමුණු 

යකාට ‘අනන්තවතා ආකාවසා’ යනුයවන් පරිකර්ම කර 
ආකාසානඤේචායතනය උපදවයි. මහාකල්ප 20,000 ක් ආයුෂ යේ. 

සටහන: යම් අරුප යලෝකය, පසේයවනි විඥාන සේථානයයේ. බලන්තන: 
විඥාණ සේථාන. 

18) විඤඤානඤචායතනය (Viññāṇañcâyatana-Sphere of Infinity of 
Consciousness): ආකාසානඤේචායතන චිත්තයේ අනන්ත බව අරමුණු 

යකාට ‘අනන්තතං විඤ්ඤාණං’ යැයි පරිකර්ම කිරීයමන් 
විඤේඤාණඤේචායතනය උපදවන අතර ඒ විඤේඤාණඤේචායතන 
සමාපත්තියයන් යනාපිරිහුණු පුද් ලයා ඒ විපාක සයතන් යමහි උපදී. 
මහාකල්ප 40,000 ක් ආයුෂ යේ. 

සටහන: යම් අරූපයලෝකය හයයවනි විඥාන සේථානයය.බලන්තන:විඥාණ 
සේථාන. 

19) ආකිඤේචඤේඤායතනය (Ākiñcaññâyatana- Sphere of 
Nothingness ) : කිසවක් යනාමැති බව යහවත් නාසේතිප්‍රඥප්තිය අරමුණු 

කර ‘නත්‍ථි කිඤ්චි’ යැයි වැඩීයමන් ආකිඤේචඤේඤායතනය උපදවන අතර 
ඉන් යනාපිරිහී කලුරිය කර යමහි උපත ලබයි. මහාකල්ප 60,000 ක් 
ආයුෂ යේ. 

සටහන්ත: *යම් අරූප යලෝකය හත්යවනි විඥාන සේථානයය.බලන්තන: 

විඥාණ සේථාන.** යම් අරූප ආයතනයේ සංඥාව අග්‍රයේ. බලන්තන: අග්‍ර 
යද්-අනිේචබව. 
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20) වනවසඤඤානාසඤඤායතනය (Nevasaññānâsaññâyatana- 
Sphere of Neither- Perception-Nor-Non- Perception): 
ආකිඤේචඤේඤායතන ධයාන චිත්තයේ  ාන්ත සේවභාවය සහමුලින්ම මැඩ 

පවත්වාය න යමය “ ාන්තය, යමය උතුම්ය” (සන්තතවම්තං 

පණිතවම්තං’) යයි භවනා සමාපත්තිය වැඩීයමන් 
යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තිය ලබයි. එම සමාපත්තිය ඇතිව 
සමවැදිය හැකි කලුරිය කර යන්වසඤේඤා නාසඤේඤායතනයේ උපත 
ලබයි. යමහි ආයුෂ මහාකල්ප 84,000 ක් යේ. 

සටහන:  * යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තිය, 
ආකිඤචඤඤායතන සමාපාත්තියට වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය ය: 

  “...සබ‍්බවසා ආකිඤචඤ‍්ඤායතනං සමතිකම‍්ම ‘සන‍්තවමතං, 

පණිතවමත’න‍්ති-වනවසඤ‍්ඤානාසඤ‍්ඤායතනං උපසම‍්පජ‍්ජ විහරති”  

සටහන්ත:  * අරූපසමාපත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තනඅංගු.නි.(6)10 
නිපාත, 10.2.5.9. උපාලි සූත්‍රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 538 

:අංගු.නි: (6) 11-නිපාත, 11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්‍රය, පි.674, EAN: 11: 
II Recollection, 16.6 Dasama, p.573 

 ▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. වලෝවැඩ සඟරාවව් යමයසේ දක්වා ඇත: 

  සත මිස කය නැති බඹ වලාව සතරකි 

  සත නැතිවම කය ඇති බඹ තලයකි 

  වමද සත පින්ත වකාට උපදින වපවදසකි 

  එහි  උපනත් ුසලක්ඛ වනාම කල හැකි 

 සත ඇති, රූපයක් නැති බ්‍රහේම යලෝක 4 ක්යේ. රූපය ඇති එක් අසඤඤ 
බ්‍රහේමයලෝකයක්යේ. තමන් කල පිං අනුව යම් යලෝකවල ඉපදුන ද එහිදී 

පුණයක්‍රියා කළ යනාහැකියේ. වලෝවැඩ සඟරාව: වීදා ම වමත්‍රීය හිමි 
(www.thirvak.org) 

2. “බ්‍රහේමයයෝ වනාහි කාමයලෝකයේ යදවියන්, මිනිසුන් යමන් පසේකම් 
සැප යයහි ඇලුන යකාටසක් යනායේ. බුදුවරුන්යේ ධර්මය අසා දැන 
භාවනා යයෝගීව වාසය කරති.  ඔවුන්යේ නුවණ තියුණුය, එනිසා ධර්මය 
වහා අවයබෝධ කල හැකියේ ම ඵල ලබා නිවන අවයබෝධ කර ැනීමට 

සමත්ය”. වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම විස්තරය, සම්පාදක: යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහනාහිමි,පි.36 3.  ‘වලෝකවිදූ – තිස් එක්ඛ තලය දැනගනිමු’: 
බ්‍රහේම යලෝක  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: මහාවිහාරය-
අන්තර්ජාල ලිපිය https://mahaviharaya.lk/article/29325# 

▲ බ්‍රහ්මවලෝක සංචාරය-Travel to Brhmaloka: යම් සූත්‍රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේ හා මහා මු ලන්, මහා කා යප, මහාකප්පින, අනුරුද්ධ ආදීවූ 
ශ්‍රාවක සංඝයා, බ්‍රහේමයලෝකයකට පැමිණීම, එහි යත්යජෝධාතු 
සමාපත්තියයන් වැඩසටීම දක්වා ඇත. යම්කිස බ්‍රහේමයදවියකුට ඇතිවූ 
ලාමක දිට්ියක් පහ කිරීම පිණිස එයසේ පැමිණි ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
බඹයලාව ප්‍රභාව මැඩ, බබළවමින් වැඩසටිබව දැක ඒ බ්‍රහේමයදවියායේ 
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ලාමක දිට්ිය පහවිය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්‍රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ි සූත්‍රය, පි.286. 

▲ බ්‍රාහ්මණ- A Brahmin: ධර්මයට අනුව බ්‍රාහේමණ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අරහත්වයට පත්වූ උත්තමයාය. ධර්මතා 7 ක් බැහැර කළ 
යහයින් කයකයනක් බ්‍රාහේමණ බවට පත්යවන බව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත: සක්කාය දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, 

යදෝෂය, යමෝහය හා මානය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.3. 
බ්‍රාහේමණ ධම්ම සූත්‍රය, පි. 510, EAN:7: 87.3 A Brahmin, p. 406. 

සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ, ‘මම  බ්‍රාහේමණයයක්මි’ යයි පවසා ඇත. 

බලන්තන: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්‍රාහේමණ සූත්‍රය.  ** ධම්මපද: 

බ්‍රාහ්මණවේගය: . බ්‍රාහේමණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වය ලැබූ 

උතුමන්ය.  ** උදාන පාලිවේ: බුදුන් වහන්යසේ, සැරියුත්මහා යතරුන් හා 
එක්ව පැමිණි අයනකුත් මහා යතරුන් දැක  යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, වම් බ්‍රාහ්මණවයෝ එති”. ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ ඒ 
 ැන උදානයක් පළකළහ: 

 “ යම් යකයනක් ලාමක අකුසල් දහම් දුරුයකාට, සැම විටම, 
සතියයන් හැසයරන්යන් ද, සයලු සංයයෝජන දුරුකර, සේසසේ මනාව 
අවයබෝධ කල ඔවුන් ඒකාන්තයයන්ම යලෝකයයහි බ්‍රාහේමණයයෝයවත්”. 

බලන්තන: ඛු.නි” උදානපාලිය: 1:5, යතර සුත්‍රය.** බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ පැවති උසසේ කුලයක උපත ලබන පුද් ලයන් බ්‍රාහේමණ 

යලසන් හඳුන්වා ඇත.  බලන්තන:සංයු.නි: (1) බ්‍රාහේමණ සංයුත්ත, බමුණා. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

 “...මම උපතින් කිසයවක් ‘බ්‍රාහේමණ’ යයි යනාකියමි. රා  ආදී 
සයලු ග්‍රහණ හැරදැමූ පුද් ලයා, ‘බ්‍රාහේමණ’ යයි මම කියමි” 

සටහන්ත: * බ්‍රාහේමණයයක් යලසන් හැඳින්වීමට යහේතු කරුණු යමහි 
විසේතර කර ඇත. ** ඛු.නි:සුත්තනිපාත :මහාවේ :3-9 වායසට්ඨ සූත්‍රයේ 

යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ම.නි: (2): බ්‍රාහේමණවේ : 
2.5.8 වායසට්ඨ සූත්‍රය, පි.716. 

▲ බ්‍රාහ්මණයන්තට  අවවාද- Advice to Brhamins: වයසේ තවූ බමුණන් 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක ඔවුන්යේ හිත සුව පිණිස අවවාද අනුසාසනා 
කරන්න යයි පවසා සටියයෝය. යම් වේ යේ සූත්‍රයන්හි, බුදුන් වහන්යසේ 
ඔවුන්ට ධර්මයයන් කළ අනුසාසනා විසේතරාත්මකව දක්වා 

ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: බ්‍රාහේමණවේ  සූත්‍ර. 

▲බ්‍රාහ්මණ උදයගාමිණි පටිපදාව- Brahamin’s udaya gamini 
patipadawa: බ්‍රාහේමණ උදය  ාමිණි පටිපදාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
අවදිව නැය නහිර-යපරදි  බලා  මන් කිරීමය. එම  මයන්දී, බාධා ඇති 
තැන් ම හැර  මන් කලයුතුය. එම ව්‍රතය සම්පුර්න කිරීයමන්, මරණින් 
මතු සු තියේ උපත ලබා  ැනීමට හැකියේ යයි බ්‍රාහේමණයයෝ සතයි. 

 බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් එම පටිපදාව බමුණන්යේ බාල 

 මනක් බවය. එයහත්, යකයනක්, බුදුසසුයන් ‘උදයගාමිණි පටිපදාව’ 
අනු මනය කරන්යන් නම්, ඔහු ඒකාන්තයයන්ම නිවන ලබා නී. එම 



616 
 

පටිපදාව: ත්‍රිවිධ රත්නය යකයර් ඇති ප්‍රසාදය, ආරිය කාන්ත ශිලයයන් 

යුතුවීම. විස්තර පිණිස බලන්තන:සංයු.නි: (5-2) 
යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.2.2 බ්‍රාහේමණ සූත්‍රය. 

▲ බ්‍රාහ්මණ  ධර්මය- Brahmana dhamma: බ්‍රාහේමණ ධර්මය- බමුණු 
දහම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යපරවිසු බ්‍රාහේමණයන් 
යේ යහපත් හැසරීමය. ඔවුන් ශිලය ඇති, ඉන්ිය සංවරය, පංච කාමය 
හැරදමා වාසය කල පැරණි ඉසවරුය.ඔවුනට ධන සම්පත්,  වසම්පත් 
ආදීවූ සම්පත් යනාවිය.රටවැසයයෝ ඔවුන්ට් යබායහෝ පුජා සත්කාර 
කයලෝය. යා  යහෝම කරනවිට සත්වයන් යනා මැරහුහ. පසුව, ඔවුන් යේ 
යහපත් ක්‍රියා යවනසේවීය. එමනිසා, පැරණි බ්‍රාහේමණ ධර්මය දැන් 

යනාපවති ය යි බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත. සටහන්ත: විසේතර පිණිස 
බලන්න: ඛු.නි.සුත්තනිපාත:චූලවේ : බ්‍රාහේමණ ධම්මික සූත්‍රය. 

▲බ්‍රාහ්මණ ස්වභාවය-Nature of Brahamins: එක් සමයක ජානුසේයසෝනි 
බ්‍රාහමණයා විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ බ්‍රාහමණයන්  ැන 
යමයසේ පවසා ඇත: 

 “ඔවුන්යේ අභිප්‍රාය (අරමුණ-aim) නම් ධනයය (යභෝ -
Wealth).ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest)  ප්‍රඥාවයය, ඔවුන්ට ඇති 
ආධරය (support) යේද මන්ත්‍ර. ඔවුන්යේ කැමැත්ත යා  යහෝම පුජාය, 

ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය බ්‍රහේමයලෝකයය.”. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්‍රය, පි.154. 

▲වබවහත්-Medicine: යබයහත්-අවුසද-යේසජ්ජජ පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: “...යමක් යබයහතක් වන්යන්ද, යලෝකයා 
විසන් යබයහත යයි සම්මත කරණ ලද්යද්ද, අහරකිසක් සපයන්යන්ද, දළ 
ආහාරයක් යසේ යනා යපයනන්යන්ද එබඳු යබයහතක් මම භික්ුන්ට 
අනුදන්වමි...” 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යබයහත් 5 ක් අනුමත කර ඇත: ගියතල්, 

යවඬරු, තලයතල්. මීපැණි, උක්සකුරු. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
මහාවේ  පාලිය 2: 6 යේසජ්ජජ ඛන්ධකය. 

▲වබවහත් කැඳ-Beheth kanda: යබයහත් බත් කැඳ දීයම් ආනිසංස 
10ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) කැඳ යදන්නා ආයුෂ යදයි 2) 
වර්ණය යදයි 3) සැපය යදයි 4) බලය යදයි 5) නුවණ යදයි 6) පානය කළ 
කැඳ බඩගිනි නසයි 7) පිපාසාව දුරු කරයි 8) වාතය අනුයලාම් කරයි  9) 
වසේතිය පිරිසදු කරයි 10) යනාපැස ඉතිරිවූ (කුයසේ) අහාර පැසවයි. කැඳ 
බුදුන් වහන්යසේ වර්ණනා කල යබයහතකි. මිනිසේ සම්පත් යහෝ යදේ 

සම්පත් ලබනු කැමැත්තා නිති කැඳ දන්දීම සුදුසුය. බලන්තන: බත් කැඳ. 

මූලාශ්‍ර: වී.න:පි:මහා වේ  2, පි. 56. 

භ:භක-භග-භජ-භත-භද-භණ-භම-භය-භර-භල-භව-

භස-භහ 

භක 

▲භික්ඛඛක බ්‍රාහ්මණ -Brahamin Bhikkhaka:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 
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▲භික්ඛු -භික්ඛුණි-Monks & Nuns:බුද්ධ සාසනයේ උපසම්පදාව ලැබූ 
පැවිදි ශ්‍රාවක සංඝයා, භික්ඛු, භික්ඛුණි යේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “මහවණනි, සත් කරුණු ුන්ත (බිඳදැමු) වහයින්ත භික්ඛු නම්වව්” 

සත්කරුණු:සක්කාය දිට්ිය, විචිකිේඡාව, සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, 

ද්යේ ය, යමෝහය, මානය. බලන්තන:අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: සමනවේ : 
භික්ඛුධම්ම සූත්‍රය. 

සටහන: බුදු සසුයන්, භික්ඛු භික්ඛුණියන් වඩා තයුතු ගුණ ධර්ම 

පිළිබඳව,ඛු.නි: ධම්ම පදය: භික්ුවේ යේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

සටහන්ත: * ආහාරයයහි පමණ යනාදන්නා හා ඉන්ිය අසංවරය යන 
අකුසල ඇති භික්ුව, දිවා රෑ කායික මානසක දුක් යේදනා වලින් දැයේ, 
මරණින් මතු දු ති ාමියේ. එම අගුණ යනාමැති භික්ුව, සැමවිටම සුවය 

හා සැපය ඇතිව සටි, ඔහු සු ති ාමිය. බලන්තන:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: භික්ඛු 
සූත්‍ර:පි.376, ** බුදුසසුයන් වැඩසටි භික්ඛු භික්ඛුණි සංඝ විසේතර පිණිස 

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1,2, ඛු.නි:යථර යථරි  ාථා, අපදාන 

7: 20.10 The Mendicant, p. 388. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි -අග්‍ර: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු අග්‍රතම 
භික්ූන්- භික්ුණියන්  ැන විසේතර යම සූත්‍රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1,2 මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්‍ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි අපරිහානිය හා පරිහානිය ධර්ම- Dhamma for 

Bhikkhus :Non-Falling off & Falling off 

භික්ුන්යේ අපරිහානිය ඇතිවීම පිලිබඳ ධර්මතා-සප්ත අපරිහානිය ධර්ම 
යමහිදී යපන්වා ඇත. එම ධර්මතා ඇතිවිට භික්ු අපරිහානිය සදුයනායේ. 
එම ධර්මතා යනාමැතිවිට පරිහානය අයප්ක්ෂා කලයුතුයේ. 

පළමු වර්ගය: 1) භික්ු සමුහය නිතර රැසේවීම 2) නිතරම සමගියයන් 
කටයුතු කිරිම 3) කලින් පනවන ලද නීතිරීති ආදිය යවනසේ යනාකිරීම 4) 
යජ්ජෂේඨතම පැවිදි සේථවිර භික්ුන්හට  රු බුහුමන් කිරීම 5) යළි උපතට 
යහේතුයවන තේහායේ වසඟයට යනා යෑම 6) ආරණය වන යසසුන් හි 
විසීමට ප්‍රියබව 7) තමන් හා යවසන, ආ න්තුකව පැමියණන සයලු 
සබ්‍රහේමසාරින් යකයර් ප්‍රියශීලි බව ඇතිව වාසය කිරීම. 

වදවන වර්ගය: 1) වැඩකටයුතු පිලිබඳ දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 2) 
කථාබයහේ යයදීමට දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 3) වැඩි කාලයක් 
නිදා ැනීමට දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 4) යසසු සංඝයා යසේවනය කිරීමට 
දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 5) ලාමක ආ ාවන් යනාමැතිබව  6) පාප මිත්‍ර 
යසේවනය නැතිබව 7) ආධාත්මික මාර් යේ යම් වර්ධනයක් ලබා ඉන් 
සැහිමට පත්යනාවී දි ටම කටයුතු කිරීම. 

වතවන වර්ගය: 1) ශ්‍රද්ධාව යහපත් යලසන් පවත්වා ැනීම 2) හා 3) හිරි 
හා ඔතප්පය තිබීම 4) බහුශ්‍රැතබව 5) වීරිය තිබීම 6) සහියයන් කටයුතු 
කිරීම 7) ප්‍රඥාව තිබීම. 
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සව්වවනි වර්ගය: සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා යහපත් යලසන් වඩා ැනීම. 

පස්වවනි වර්ගය: 1) අනිේච සංඥාව වැඩිම 2) අනාත්ම සංඥාව වැඩිම 3) 
අසුභ සංඥාව වැඩිම 4) ආදීනව සංඥාව වැඩිම 5) ප්‍රහාණ සංඥාව වැඩිම 
6) විරා  සංඥාව වැඩිම 7) නියරෝධ සංඥාව වැඩිම. 

සටහන: මහා පරිනිබ්බාන සූත්‍රයේදී ද බුදුන් වහන්යසේ එම අවවාද 

සංඝයාට වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: වජ්ජිසත්තක 
වේ :භික්ඛු අපරිහාණිය සූත්‍ර 5 කි. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි පිලිබඳ මිනුම් දණ්ඩ: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “සැදැහැති මහණ යමයලස පැතිය යුතුය ‘ සැරියුත් මු ලන් මහා 
රහතුන් යම්බඳු යේද, මමද එයසේ යේවා!’ යමය, මයේ භික්ු ශ්‍රාවකයන් 
පිණිස ඇති සම්මත මිණුම් දේඩය යේ”. 

 “සැදැහැති යමහණ යමයලස පැතිය යුතුය ‘ යේමා  හා 
උප්පලවන්නා යතරණියන් යම්බඳු යේද, මමද එයසේ යේවා!’ යමය, මයේ 
භික්ුනී ශ්‍රාවීකාවන් පිණිස ඇති සම්මත මිණුම් දේඩය යේ” 

සටහන: අටුවාවට අනුව: යකයනක් රන් යහෝ රිදී වල බර මැනීම පිණිස 
තරාදියක් භාවිතා කරයි. එයලස, බුදුන් වහන්යසේ තමායේ,ශ්‍රාවකයන් 

මණින තුලාව වුයේ අ සේවන්ය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය: 
2.3.12.1 සූත්‍ර, පි. 208, 2) EAN: 2: 130.1 Suttas, p.70. 

 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි යනු කවවර්ද?: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ සඟා යන පමණකින්තම භික්ඛු (භික්ඛෂක-Mendicant) වනාවව්, 

දුර්ගන්තධය ූ අුසල සමාදන්තව සටින තාක්ඛ භික්ඛු නම් වනාවව්. වම් 

සසුවන්ත වකවනක්ඛ පින ද පවද බැහැර වකාට විසු බඹසර ඇත්වත්, ඒ බව 

නුවණින්ත දැන වලාවව් හැසවර්ද, වහතම ඒකාන්තතවයන්තම භික්ඛු යයි 

කියනු ලැවබ්”. ( But one here who leads the holy life, Having 
expelled merit and evil, Who fares in the world with 

comprehension: He is truly called a bhikkhu).මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : බ්‍රාහමණසංයුත්ත:7.2.10 භික්ඛක සූත්‍රය, පි. 352, ESN: 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි විහරණ- States of Bhikkhus: ධර්මය යහපත් 
යලසන් ප්‍රගුණ කල භික්ඛු භික්ඛුණි, සතර විහරණ සහිතව වාසය කරන 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) දිවයවිහාර සහිතවීම (යදවියන් 
යලසන් වාසය කිරීම): සේජාන සමාපත්ති ලබා වාසය කිරීම 2) 
බ්‍රහේමවිහාර සහිතවීම: සේ බ්‍රහේමවිහාර සමාපත්ති ලබා වාසය කිරීම 3) 
 ාන්ත විහරණය (නි ේචලප්‍රාප්ත-imperturbable state): සතර අරුප 
සමාපත්ති ඇතිව වාසය කිරීම 4) ආරියබව සහිතවීම- (ආර්යභාවප්‍රාප්ත): 

චතු සතය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර වාසය කිරීම. බලන්තන: අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: බ්‍රාහේමණවේ : භික්ඛුසං යථාමන සූත්‍රය. 

▲භික්ඛු ඕවාද -Advice to Bhikkhus: භික්ඛු සංඝයා, වැඩිහිටි සංඝයා 
යවතින් නිතර අවවාද අනුසාසනා ලැබිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. සංඝයාට ඕවාද යදසන භික්ඛුන් අතුරින් මහා කප්පින යතර 

අග්‍රය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 
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▲භික්ඛුමිත්‍ර-Friends for Bhikkhus: කරුණු 5 ක් ඇති භික්ුව සම  
මිත්‍රයසේවනය සුදුසුයේ: 1) කර්මාන්ත යනාකරවන  2) අධිකරණ කටයුතු 
නැති 3) ධර්මය උ න්වන උ ත් භික්ුන්හට  රු කරන 4) අනව ය 
දීර්ඝ චාරිකා වල යනායයදන 5) ධර්මය කතා කරන්නට, සමාදන් 
කරන්නට, සතුටු කරන්නට හැකිබව.එම ගුණ නැති භික්ුව, මිත්‍රයයක් 

යලසන් යසේවනය කිරීම නුසුදුසු යේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
තිකේඩවේ : භික්ඛුමිත්ත සූත්‍රය. 

▲භික්ඛුණින්තට ඕවාද -Advice to Bhikkhunies: භික්ුණියන්ට ඕවාද 
යදන භික්ුව තුළ ගුණ 8 ත් තිබිය යුතුය: 1)සල්වත්බව 2) බහුශ්‍රැතබව 3) 
උභය පාතියමෝක්ෂය (භික්ු භික්ුණි) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය 4) ධර්ම 
කිකබව 5) ධර්මය යද් නා කර, අසා සටින භික්ුණියන් සතුටට පත් 
කිරීයම් හැකියාව 6) යබායහෝ භික්ුණියන්ට ප්‍රියමානප, මන වඩන 
සේවභාවය තිබිම  7) බුදුසසුයන් පැවිදි ජීවිතය  තකරන කිසම 
යමයහණියකට, කිසවිටක කායික ආපදාවක් යනා කල යකයනක් වීම 8) 
යජ්ජෂේඨබවින් වසර 20 ක් යහෝ ඊට වැඩි වසේ  ණනක් ඇති භික්ුවක් වීම. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, භික්ඛුණියන්හට ඕවාද දීයම් 

අග්‍රබව දැරුයේ නන්දක යතරය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: ය ෝතමී 
වේ : භික්ඛුයනාවාදක සූත්‍රය. 

▲ භික්ඛුණි සංඝ ස්ථාපනය- Establishment of Bhikkhinis: මහා 
ප්‍රජාපති ය ෝතමිය ගිහිකල, කපිලවසේතු නුවර, නියග්‍රෝධායරෝධාරාමයේදී, 
බුදුන් වහන්යසේය න් කාන්තාවට (මා මට) පැවිදිවීමට ආයාචනා කිරීම 
හා බුදුන් වහන්යසේ එම ඉල්ලීම අනුමත යනාකිරීම යමහි දක්වා ඇත. 
ඉන්පසුව, එ උත්තමිය, යකසේබූ  ා කසාවසේත්‍ර යපාරවය න, 500ක් පමණ 
පිරිවර කාන්තවන් සම  විසාලා නුවර, කුටා ාර  ාලාවට පැමිණීම, 
කරුණු දැන ත් ආනන්ද යතරුන් එතුමියට දයාව දක්වා, බුදුන් වහන්යසේ 
යවත පැමිණීම, පලමුව එම ඉල්ලීමට අනුග්‍රහය යනා දැක්වූහ,  පසුව, 
ය ෝතමිය අෂේඨ රු ධම්ම පිළි න්යන් නම් එය එතුමියයේ උපසම්පදාව 
බව වදාළාහ. එම ආවවද හා අනුසසනාව පරිදි බුදු සසුයන් ප්‍රථමවරට 
භික්ඛුණි සංඝයා සේථාපිතවුහ. මහා ප්‍රජාපති ය ෝතමිය ය ෝතම බුදුසසුයන් 
පළමු භික්ඛුනිය වුවාය, එතුමිය සම  පැමිණි කාන්තා පිරිසද, පැවිදිව 

යමයහණ සසේන වයාපත කළාය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය2. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: 
(5) : 8 නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.1 ය ෝතමී සූත්‍රය, පි.242, EAN: 8: 
51.1. Gothami, p.438. 

භග 

▲ භිනි- Sister: භගිනි යනු සයහෝදරියය. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, දීර්ඝවූ සසයර් තමන්ට, යසායහායුරිය යනාවූ යකයනක් 

දැකීම සුලබ යනාවන බවය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත:3.2.6 භාතු සූත්‍රය, පි. 314 

▲භංගානූපස්සනා ඤාණය-Bhnaganupassana Nana: රූපසේකන්ධ 
ආලම්බන ප්‍රතයයවක්‍ෂා යකාට, සත ඉපදී බිඳී යාම පිලිබඳ විදසුන් නුවණ 

භං ානූපසේසනා ඤාණය යේ. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1: ඥාණකථා: 7 
භං ානූපසේසනා ඤාණය, පි.130. 
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▲භාගයවතුන්ත වහන්තවස්-The Blessed one: බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන 
උතුම් පදයකි. භා යවත්- වාසනාවන්ත බව, සයලු දුකින් මිදී 

වාසනාවන්තවූ නිසා භා යවතුන් වහන්යසේ යයි කියති: බලන්තන: බුදුගුණ, 
බුදුන් වහන්යසේ, තථා ත. 

▲ වභෝග සම්පත්-Wealth: යභෝ  සම්පත් යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
ගිහියන් සතු ධන සම්පත් ආදියය.එම සම්පත් ඇතිවීම නිසා යකයනකුට 

ආදීනව-අන්තරා ඇතියේ: ධන සම්පත් 1. ගින්යනන්, 2. ජලයයන් 
විනා විය හැකිය, 3. රජවරුන්ට පවරා  ත හැකිය, 4. යසාරුන් විසන් 
යසාරකම් කරනු ලැයබ්, තම මරණයයන් පසු, 5. අප්‍රිය නැදෑයන්ට හිමිවිය 

හැකිය. යභෝ  සම්පත් ඇතිවීම නිසා ආනිසංස ද ඇත: ධන සම්පත් 
ඇතිවිට තමන්ට 1. සුව පහසු ිවිතයක් ලැබිය හැක, 2. යදමාපියන් 3. අඹු 
දරුවන් සුව පත් කලහැකිය 4. මිත්‍රයන් සුවපත් කලහැකිය, 5. උතුම් 
පුද් ලයන්ට දන් දීමට හැකිවීයමන් යහපත් කර්ම විපාක ඇතිකර  ත 

හැකියේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:දීඝචාරිකවේ :යභෝ  සූත්‍රය. 

▼ධනය යභෝ යක් යලසන් යමහි යපන්වා ඇත,  එය ලබා  ැනීම 

පහසුයනායේ, එනිසා එය ඉෂේඨධම්මයකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්‍රය: 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්‍රය, පි.270,EAN:10: 73.3 
Wished for, p.522. 

භජ 

▲ භජිතබ්බ-Bhajithabba: භිතබ්බ (භජනය කිරීම) යනු යසේවනය 
කිරීමය. ධර්ම මාර් යේ  මන් කරනවිට යසේවනය කලයුතු පුද් ලයා 
වන්යන්, සම්මාදිට්ිය මුල් කර ත් අං  10 කින් යුක්ත නිවැරදි ම   ත් 
පුද් ලයාය. මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම   ත් පුද් ලයා යසේවනය 
යනාකළ යුතුය. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.4.1 භිතබ්බ සූත්‍රය, පි. 480, 
EAN:10: Persons: 156.2 sutta, p.549. 

▲ වභෝජන පිරිනැමීම- Offering food: යභෝජන පිරිනැමීම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, උතුම් පුද් ලයන් ඇතුළු යලෝකයාට ආහාර පාන ආදිය 

පිරිනැමිමය. බලන්තන: දානය. යහපත් වලසන්ත වභෝජන පිරිනමන 

පුද්ගලයාට පසේ ආකාරයකින් සුවය සැපය යමයලාවදී හා පරයලාවදී 
විඳීමට හැකියේ: 1. යහපත් ආයුෂ ලැබීම 2.  රීරය වර්ණවත් වීම 3. 
ප්‍රීතියයන් ජීවිතය  ත කිරීමට හැකිවීම 4. කායික  ක්තිය ලැබීම 5. 

ප්‍රඥාව ලැබීම. වභෝජන ලබාගන්තනා පුද්ගලයාට ද: යමයලාවදී පසේ 
ආකාරයකින් සුවය සැපය ලැයබ්. 1. ආයුෂ ලැබීම 2. වර්ණය ලැබීම 3. 
සතුට ලැබීම 4. කායික  ක්තිය ඇතිවීම 5. ප්‍රඥාව වඩා  ැනීමට හැකිවීම. 

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : යභෝජන සූත්‍රය. 

▲වභෝජනවේ මාත්‍රීම- පාලි: වභාජවන මත‍්තඤු‍්ඤ වහාති -moderate in 
eating: ධර්මයට අනුව යභෝජනයයහි මාත්‍රවීම: පමණ දැන සහියයන් 
යුතුව ආහාර  ැනීමය- සංඝයා ,ආහාර වැළදීයම්දී නුවණින් සලකා 
බලමින් අහාර අනුභව කිරීමය: 

 “ අප අහාර අනුභව කරන්යන් :වියනෝදය පිණිස යනායේ; මත්වීම 
පිණිස යනායේ, රූපවත් වීමට හා දැකුම්කළු වීමට යනායේ; ආධයාත්මික 
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ජීවිතය මැනවින් ය නයාම පිණිස කය පවත්වා  ැනීමට හා අපහසුතා විඳ 
 ැනීම පිණිසය(අහාර යනාවැළඳීම නිසාවූ ) පැරණි යේදනා නැසීමට හා 
අලුත් යේදනා ඇති යනාවීමට සුවපත්වීමට නියදාසේ ිවිතයක් 
සැනසලිදායක යලසන්  තකිරීම පිණිසය” 

 “...පටිසඬඛා වයානිවසා ආහාරං ආහාරිස‍්සාම: ‘වනව දවාය න 

මදාය න මණ‍්ඩනාය  න විභුසනාය, යාවවදව ඉමස‍්ස කායස‍්ස ිතියා 

යාපනාය විහිංසුපරතියා බ්‍රහ‍්මචරියානුග‍්ගහාය. ඉති පුරාණඤ‍්ච  වවදනං 

පටිහඬඛාමි නවඤ‍්ච වවදනං න උප‍්පාවදස‍්සාමි. යාත්‍රා ච වම භවිස‍්සති 

අනවජ‍්ජතා ච ඵාසුවිහාවරාචා ති” 

(We will be moderate in eating. Reflecting wisely, we will take 
food neither for amusement nor for intoxication nor for the sake of 
physical beauty and attractiveness, but only for the endurance and 
continuance of this body, for ending discomfort, and for assisting 
the holy life, considering: Thus I shall terminate old feelings 
without arousing new feelings and I shall be healthy and blameless 
and shall live in comfort) 

සටහන්ත: *යභෝජනයයහි මාත්‍රවීම, ධර්ම පුහුණුයේ එක් අං යකි, එයසේම 
ශ්‍රමණ ගුණාං යකි . ** යභෝජනයයහි මාත්‍රවීම,  අපේණක පටිපදාවට - 
ආසව ක්‍ෂය කර ැනීම පිණිස කටයුතු කිරීමට එළඹිමය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව, යසේඛ හා අයසේඛ, 

ශ්‍රමණ. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1 ):1.4.9. මහාඅසේසපුර සූත්‍රය, පි. 652 , EMN:39: 
The greater discourse  at Assapura , p. 344, ම.නි. (2 ): 2.1.3 යසේඛ 
සූත්‍රය,පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 
3.1.2.6 සූත්‍රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, සංයු.නි: 
(4): සලායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ : 1.19.2 රුපම 
සූත්‍රය, පි.370. 

▼වභෝජනවයහි මාත්‍රීම පිලිබඳ උපමාව: කිසයම් පුද් ලයයක් තමන්ට 
ඇති තුවාලයක් සුවකිරීම පිණිස යබයහත් යතල් ආදිය  ල්වයි,  එයසේ 
නැත්නම් බර ඇදය න යන කරත්තය පහසුයවන් ය නයාම පිණිස 
පුද් ලයයක් එහි අකුයරහි යතල්  ල්වයි. එයලස, භික්ුව නුවණින් 
සලකා, කයේ පැවැත්ම පිණිස, බ්‍රහේමචාරී ජීවිතය පහසුයවන් ය නයාම 

පිණිස පමණ දැන, ආහාර අනුභව කරයි. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: ( 4 ) සලායතනවේ : 1.19.2 රුපම සූත්‍රය, පි.369, ESN: 
Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, p.1315. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යභෝජනයයහි මාත්‍රවීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්‍රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362. 

▼එක්ඛසමයක පවස්නදී වකෝසල රු, මහත් යලසන් අහාර ය න 
අසහනයට පත්ව සටිනු දැක බුදුන් වහන්යසේ යම් අවවාදය වදාළහ: 
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 “හැම කල්හිම සහිය ඇතිව, ලද යබෝජුන්හි පමණ දන්නා ඒ 
මිනිසායේ දුක් යේදනා තුනියේ. වැළඳු ආහාර යසයමන් දිරවයි, ආයුෂ 
රැයක්”. 

ඒ අවවාදය පිළි ත් රජතුමා සුවයට පත්ව බුදුගුණ යමයසේ පවසා ඇත: 

“ඒ භා යවතුන් වහන්යසේ යමයලාව හා පරයලාව අභිවෘද්ධිය පිණිස මට 

අනුකම්පා කළයසේක”. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත: 3.2.3 යරෝනපාක සූත්‍රය, පි.178. 

▲වභෝජනවයහි මාත්‍රවනාීම: පාලි: වභාජවන අමත‍්තඤු‍්ඤ වහාති- non-
restraint in eating: ධර්මයට අනුව යභෝජනයයහි මාත්‍රයනාවීම - පමණ 
යනාදැන අසහියයන් යුතුව ආහාර  ැනීම-යනු ශ්‍රාවක සංඝයා විසන් 
ආහාර වැළදීයම්දී සහි නුවණින් සලකා යනා බලමින් අහාර අනුභව 

කිරීමය. යභෝජනයයහි මාත්‍රයනාවීම ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. ුදුන්ත 

වහන්තවස් යභෝජනයයහි මාත්‍රයනාවීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්‍ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්‍රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

භත 

▲ භත්තාදක-Bhaththadaka: භත්තාදක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යබායහෝ බත් කෑමය. යබායහෝ බත් කන රාජ ඇතාට අගුණ ඇත. ඒ 
පිලිබඳ උපමාව යයාදාය න, බුදුන් වහන්යසේ යබායහෝ බත් වළඳන 
සංඝයා ට ඇතියවන අයහපත් ගුණ යපන්වා ඇත: ඔහු ඉඩකඩ අවුරුවයි, 
ඇඳ පුටු ආදිය බර නිසා කැයඩ, ආහාර සලාක ලබා ැනීමට යුහුසුළුයේ, 

නමින් පමණක් මහණ යයි හඳුන්වයි. බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය: 5.මූලාශ්‍රය: 
අංගු.නි: (3)  5 නිපාත:රාජ වේ : භත්තාදක සූත්‍රය. 

▲ භත්තුද්වද්ශික-an assigner of meals: ආහර සලාක පත්‍ර යබදා යදන 
මහණ භත්තුද්යද්ශිකය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, සංඝ සමුහයක් 
භත්තුද්යද්ශික මහණ යකයනක් පත් කරය න සටි. ඔහු, ආ ාව නිසා, 
තරහ නිසා, යමෝහය නිසා, බිය නිසා නියමිත කාර්ය අයහපත් යලසන් 
කරන්යන් නම්, ඔහු දු තියට නැමුන යකයනකි. එයහත්, තම කාර්ය 
ව කීම සහිතව, යහපත් යලසන් කරන්යන් නම් ඔහු සු ති ාමිය. 

බලන්තන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: භත්තුද්යද්ශික සූත්‍රය. සටහන: අංගු.නි:5 
නිපාත: භත්තුද්යද්ශික සූත්‍ර 3 කි: එවැනි මහණ යකයනක් පත් කරනවිට 
සැලකිය යුතු සුදුසුකම් එහි දක්වා ඇත: ඔහු සතර අ තියට යනායන 
යකනකු විය යුතුය, කවර සලාකයක් නියමිතද, කවර සලාකයක් නියමිත 
යනායේද යන්න දැනසටීම. එම සුදුසුකම් ඇත්යත් නම් ඔහු ඒ කාර්යයන් 
බැහැර යනාකල යුතුය. 

▲භාතු- Brother: භාතු-බෑයා යනු සයහෝදරයාය. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, දීර්ඝවූ සසයර් තමන්ට, යසායහායුරු යනාවූ යකනක් 

දැකීම සුලබ යනාවන බවය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත:3.2.6 භාතු සූත්‍රය, පි. 314 
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▲ වභෞතික ආහාර- physical food: යමය සතරආකාර ආහාරයන් -
සේයපෝෂණය ය න් එකකි, කබලිංක ආහාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ආහාර. 

▲ වභෞතික ඇස- physical eye: කයට අයත්, මසේ ඇස, යභෞතික ඇස 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: චක්ඛු තුන. 

භද 

▲ භද්ද උපාසක- Badda Upasaka: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3 

▲ භද්ද කේේචානා (යවශෝධරාව) වතරණිය -Baddakacchana Thereni: 

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:2 

▲ භද්ද වතර-  Badda Thera: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්දිය වතර-  Baddiya Thera: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්දජි වතර- Baddaji Thera: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්දිය කාළිවගාධායපුත්ත වතර - Bhaddiya Kaligodha Thera: 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲භද්දිය වතර-පස්වග -Baddiya Thera-Pasvaga: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1. 

▲ භද්දවද්ව වතර- Baddadeva Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්දවේිය ුමාර වතරුන්ත-Baddavaggiya Theras: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්දිය ලිේචී-Baddiya Lichchavi: උපග්‍රන්ථය:3 

▲භද්වද්කරත්ත- One fortunate night: භද්යද්කරත්ත යනු භරවූ- 
වසනාවන්ත- උතුම් රාත්‍රීයක්- රැයක් ත කිරීමය. ආධයාත්මික ජීවිතයේදී, 
එවැනි රැයක්  ත කරන්යන් යකයසේද යයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා 

ඇත. සටහන:ආනන්ද, මහා කේචායන හා යලෝමසංඝික යතරුන් යම් 

පිලිබදව යද් නා කළ සුත්‍ර: බලන්තන: ආනන්ද භද්යද්කරත්ත, 
මහාකේචායන භද්යද්කරත්ත, යලෝමසංඝික භද්යද්කරත්ත සූත්‍ර. 

මූලාශ්‍රය:ම.නි: (3) 3.4.1 භද්යද්කරත්ත සූත්‍රය, පි.414. 

▲ භද්‍රක ගාමිණි- Bhdraka Gamini: උපග්‍රන්ථය:3 

▲ භද්‍ර අජානිය අශ්වයා- an excellent thoroughbred: භර අජානිය 
අ ේවයා යනු රයජක් සතු උතුම් අ ේවයාය. ඌ කිකරුය, යබායහෝ ගුණ 
ඇත. උතුම් මහණ එවැනි අ ේවයයක් බඳුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: අ ේවයන් බඳු පුද් ලයයෝ. 

▲ භද්‍රකල්පය : පාලි: භදදකපප -fortunate aeon: බුදුවරු එක නමකට 
වඩා පහළවන කාලසමාව, භරකල්පය (වාසනාවන්ත කල්පය) යලසන් 
හඳුන්වයි.  වර්තමාන කාලය භරකල්පය යලසන් හඳුන්වන්යන් බුදුවරු 
පසේනමක් පහළවන කාලපරිේයේදයක් නිසාය. කකුසඳ, යකාණා මන, 
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කා යප හා ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේලා සේනමක්(සේබුදුවරු)  පහළවූහ. 
මතු පහලවන වමත්‍රීය බුදුන්වහන්යසේ පහළවන්යන් ද යම් 

භරකල්පයේය. බලන්තන: අතීත බුදුවරු, අනා ත බුදුන්වහන්යසේ. 

සටහන: සද්ධර්මාලංකාරයට අනුව: “...යම් කල්පයක පසේයදනකුන් 
වහන්යසේ උපදනා යසේක්විනම් ඒ කල්පය යබායහෝයදනාට අභිවෘධිය 

කරනයහයින් භරකල්පය නම් යේ”. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි (2 ): 1.මහාපදාන 

සූත්‍රය, පි. 18, EDN: 14 Mahâpadāna Sutta, p. 150. 

▲භද්‍රාකපිලානි වතරණිය- Badra kapilaani theraniya: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:2 

▲භද්‍රා ුණ්ඩලවක්ඛස වතරණිය- Bhdra kundala kesi theraniya: 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:2 

▲ භද්‍රා වද්විය- Queen Badra: යමතුමිය, පාටලිපුත්‍ර නුවර මුේඩක 
රජුයේ බිසවය. ඇයයේ මරණය නිසා රජතුමා බලවත් කම්පාවකට 
පත්විය. නාරද යතරුන් යදසු දහම ඇසීයමන් පසු, රජතුමා ය ෝකයයන් 

මිදුයන්ය. බලන්තන: ය ෝකය හැරදමියම් පිළියවල. 

▲ භද්‍රාලි වතර- Badrali Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ භද්‍රාවුධ වතර-Bhadravuda Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1,3 

▲ භද්‍රමග- excellent way: ධර්මයේ භරම - උත්තම ම  යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් ආරියඅටම ය. බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲භද්‍රමරණය-Fortunate death: භරමරණය යනු යහපත් මරණයය. යම් 
සූත්‍රයේදී, සැරියුත් යතරුන් යහපත් මරණයක් ලාබා න්නා අන්දම 
යපන්වා ඇත: 1) කර්මාරාමය යනාමැති බව- වැඩකටයුතු කිරීමට, මහත් 
ආ ාවක් යනාමැතිවීම  2) කථායේ යනා ඇලුන බව (භාෂයාරාමය නැත)  
3) නින්යද් යනා ඇලුන බව (නින්රාරාමය නැත) 4-5) පිරිස සම  සටීයම් 
යනා ඇලුන බව -සංඝයා හා ගිහියන් (සංඝාරාමය) 6) තේහා මාන දිට්ි 
යන යකයළසේ ප්‍රපංච කිරීයම් යනා ඇලුන බව (නිපපංච)  යකයනක්, එම 
කරුණුවල ඇලි වාසය කරන්යන්නම් ඔහුයේ මරණය අවාසනාවන්ත 

එකකි. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:සාරාණියවේ : භද්දක සූත්‍රය. 

▲ භද්‍ර ශිලය- Fortunate virtue: භර ශිලය යනු, යහපත් ශීලයක් ඇතිව 

වාසය කිරීමය. එවැනි ශීලයක් ඇති පුද් ලයා සු ති ාමියේ. මූලාශ්‍රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.6 භද්දක ශිල සූත්‍රය. 

▲ භිදුර-Bhidura: භිදුර යනු බියදනසුළු බවය. කුමක් බියදනසුළුද? 

“ වම් කය බිවදනසුළුය, සත බිවදනසුළුය” යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ 
බව දැන, උපධින්හි බිය දැක, මරණය ඉක්මවා ගියවිට අර්හත්වය ලබයි. 

බලන්තන: බියඳන සුළු. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.8 භිදුර සූත්‍රය, 
පි.438. 

භණ 
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▲ භණ්ඩන-Quarrel: භේඩන යනු කළහ කර ැනීමය. ආධයාත්මික 
ම  වඩා  ැනීම පිණිස මහණ දහම් පුරන හවතුන්  කළහ කර ැනීම 

යහපත් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: වාදවිවාද 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:අක්යකෝසවේ : භේඩන සූත්‍රය. 

▲ භණ්ුකර්මය-Bhandukarmaya: භේඩුකර්මය යනු, ගිහියයක්, 
මහණ වීමට යපර සංඝයා විසන් කරණ යකසේ බෑමය, විනය කර්මයකි. 

මූලාශ්‍රය: වින.පි:මහාවේ  පාලිය1: 30.පි.266. 

▲ භණ්ු භික්ඛුව- Bhikkhu Bhanduka: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

භම 

▲භූමිචාල- Earthquake: ූමිචාල යනු ූමිය චලනය වීම- ූමි 
කම්පාවය. බුදුන් වහන්යසේ, විසාලනුවර, චාපාල යචතියේදී ආයු සංඛාර 
අතහැර, යතමසකින් පිරිනිවීමට අදිෂේඨාන කළ අවසේථායේ ඇතිවූ ූමි 

කම්පාව පිලිබඳව යම් සූත්‍රයේ විසේතරකර ඇත. සටහන්ත: දිඝ.නි:මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්‍රයේ ද එම විසේතරය දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (5) 8 
නිපාත: ූමිචාල සූත්‍රය. 

▲ භූමිනානත්ත ඤාණය- Bhuminanatha nana: සතර භුමි: කාමාවචර 
ූමිය, රූපාවචර ූමිය,අරූපාවචර ූමිය, අපරියාපන්න ූමිය පිලිබඳ 

පිරිසඳ දැනීයම් නුවණ භුමිනානත්ත ඤාණයය. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා: 
ඥාණකථා: 18 භුමිනානත්ත ඤාණය, පි. 182. 

භය 

▲ භය-Fear: භය-භීතිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: බිය. ධර්මයට 
අනුව යලෝකයාට භීතිය-බිය ඇතිවන්යන් පරයලාව  ැන (යළි උපත) 

සහිවීම නිසාය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “වාචං මනඤ‍්ච පණිධාය 

සම‍්මා කාවයන පාපානි අුබ‍්බමාවනා, බව‍්හනපානං ඝරමාවසවන‍්තා 

සවද‍්ධා මුදු සංවිභාගී වදඤු‍්ඤ, එවතසු ධවම‍්මසු ිවතා චතුසු ධවම‍්ම ිවතා 

පරවලාකං න භාවයති”. වචනයද සතද මනා යකාට පිහිටුවා, කයින් පේ 
යනාකරණ, යබායහෝ ආහාරපාන ඇති ය දර වසන, සැදැහැවත්, මෘදුගුණ 
ඇති, යබදාදී වළදනසුලු, දානයට ඇලුන, චතුසතයයයහි පිහිටි පුද් ලයා, 

ධර්මයයහි පිටිටා ඇත. ඔහුට පරයලාව බිය නැත. සටහන: යබෝසතුන් 
යලසන් බිය තැති ැනීම නැතිකර  ැනීම පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී 

විසේතර දක්වා ඇත. බලන්න: ම.නි: (1) භයයභරව සූත්‍රය. මූලාශ්‍රය: 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.8.5 භීත සූත්‍රය. 

▼වලෝකවාසීන්තට ඇති මහාභය, ජාතිජරාමරණ දුක බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 
අිතමානවක, පි.336. 

▼වලෝකවාසීන්තට ඇති භය හා වවර: භය 5 ක් හා වවර 5 ක් ප්‍රහිණය 
යනාකිරීම නිසා යකයනක් දුසේසීලයේ, නිරය  ාමිණිය. ඒවා පහ කර ත් 
පුද් ලයා සුසල්වත්ය. භය 5 හා වවර 5 යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් 

පසේපේය. පසේපේ හැර පංච ශිලය රැකීම සු ති ාමී යේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත: උපාසකවේ : 5.4.3.4 යවර සූත්‍රය, පි.354. 
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භර 

▲භාරය-burden: භාරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් බරක් 
උසුලා ැනීමය. පංච උපාදානසේකන්ධය භාරය යයි  බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. එම බර දරන්නා ‘භාරහාර’ (carrier of the burden) ය, පංච 
උපාදානසේකන්ධය දරන පුද් ලයාය. පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ ඇති 

ත්‍රිවිධ තේහාව ‘භාරාදාන’ ය. රූප ආදී අරමුණු පිලිබඳ ඇති ඇල්ම, 

නන්දිය. ඒ තේහාව සහමුලින්ම අවසන් කිරීම ‘භාරනික්ඛවඛප’ ය යේ. 

බලන්තන:බර. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “පංච උපාදානස්කන්තධය ඒකාන්තතවයන්තම බරකි, උසුලා වගන 

යායුතුය, භාරවේ ග්‍රහණයට (භාරාදාන) පත්ූ තැනැත්තාට දුක ඇතිවව්. 

එම බර ඉවතලා, අන්ත බරක්ඛ වනා වගන, අවිදයා මුල් සහිත තණ්හාව 

මුලින්තම උදුරා දැමු ඔහු භාරනික්ඛවඛප ය- පිරිනිවිය-රහතන්තවහන්තවස් ය” 

සටහන:අටුවාවට අනුව කය පවත්වා  ැනීම බරකි. බලන්තන: 

ESN:note:36,p.1175. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
භාරවේ :1.1.3.1 භාර සූත්‍රය, පි.74, ESN: 22: Khandasamyutta: 22.1 
Burden, p.1021. 

▲ භූරි ප්‍රඥාව: පාලි: භූරිපඤ‍්ඤා- breadth of wisdom: ධර්මය පිලිබඳ 
පුළුල් අවයබෝධය තිබීම -යබායහෝ නුවණ තිබීම ූරි ප්‍රඥාවය. බුදුන් 

වහන්යසේ ‘ූරිපඤ‍්ඤ’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන:බුද්ධනාම 

▼ භූරි ප්‍රඥාව යනු ුමක්ඛද? රා ය ද්යේ ය යමෝහය යක්‍රෝධය... ආදීවූ 
සයලු යකයළසේ, සයලු දු ේචරිත, සයලු අභිසංසේකාර, සයලු භව ාමී කර්ම, 

අභිභවනය කළබවය. සයලු යකයලසේ ආදිය මැඩියම් නුවණය. මූලාශ්‍රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි.182. 

▼ සතර ධර්මය: ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) ූරි ප්‍රඥාව ඇතියේ.  

 “…ඉවම වඛා භික‍්ඛවව, චත‍්තාවරා ධම‍්මා භාවිතා බහුලීකතා 

භූරිපඤ‍්ඤාතාය සංවත‍්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the breadth of wisdom).බලන්තන: ප්‍රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.6  
ූරි ප්‍රඥා සූත්‍රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of 
Wisdom p. 2262 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත භූරි ප්‍රඥාව ඇතිවව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the breadth of wisdom). මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සූත්‍ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්‍ර:1. “රා ාදී යකයලසුන් ද භව ාමීකර්‍ම ද විනා  
කිරීයමහි පැවැති දැනීම ූරිපඤේඤා නම් 
යේ”https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

භල 



627 
 

▲භල්ලුක උපාසක-Balluka upasaka: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲ භල්ලික ගහපති- Householder Ballika:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

භව 

▲ භවය: පාලි: භවවා- existence: ධර්මයට අනුව භවය යනු පැවැත්මය, 
කාම යහෝ රූප යහෝ අරූප (sense-sphere being, fine-material being, 
and immaterial being) යන භව තුයනන් එකක උපත ලැබීමය.  
යකයළසේ ප්‍රහීණ යනාකළ නිසා සසරට නැවත පැමිණීමට අවසේථාව 
ඇතිකිරීමය. භවය නැතිවීම- භව නියරෝධය නම්වූ නිවන ලැබීමය. 

බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය, පුනර්භවය, කර්මය. සටහන්ත: * කාම භවය, 
රූප භවය හා අරුප භවය යන භව 3 -තුන්භවය ප්‍රහීණ කිරීම පිණිස, 

අධිශීල, අධිචිත්ත, අධිප්‍රඥා යන ශික්‍ෂා වල හික්මීය යුතුයේ. බලන්තන: 
අංගු.නි; (1) ආනිසංසවේ : භව සූත්‍රය. ** භව තුන පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: EMN: Introduction, p. 46 : … ‘being should be 
understood both the actual planes of rebirth and the types of 

kamma that generate rebirth into those planes. බලන්තන: EMN: 

note: 124, p. 1075. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.2 විභඬ  
සූත්‍රය, පි.24, ESN: Nidanavagga: 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.610 

▼ භවය පටිේචසමුප්පාදවේ 10  නි පුරුකය.: උපාදාන නිසා භවය 
හට නී, උපාදාන නියරෝධ වීයමන් භව නියරෝධයයේ: 

“...උපදාන  පචචයා භවවා...” 

“...උපාදාන නිවරාධා භව නිවරාවධා..”: කාම භවය, රූප භවය, අරූප 
භවය (sense-sphere existence, form-sphere existence, formless-
sphere existence) අවයබෝධ කර ැනීමට හා ඉන් නිදහසේවීමට 
අරියඅටම  යහපත්යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතුයේ. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : පටිේචසමුප්පාද සූත්‍රය, පි.24, 1.1.2 
විභඬ  සූත්‍රය, පි.24, ESN: 11:Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination, p. 610, 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610, 
සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.15 භව සූත්‍රය, පි.154, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 164.4 Existence, p. 1709, සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.13 භවසූත්‍රය, පි. 510 , ESN: IV: 38 

Jambukhādakasaṃyutta: 913 Existence, p. 1407. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් භවය වර්ණනා වනාකළහ 

 “...සේවල්පයක් වුවත්: අශුචි දු ඳය...මුත්‍රා දු ඳය... යකළ දු ඳය 
... සැරව දු ඳය... යල් දු ඳය , එයලස, සේවල්ප කාලයක්, අසුර සලන 
කාලයක් පමණක්වත්, මම භවය වර්ණනා යනාකරමි”. 

සටහන: බුද්ධ යද් නාවල,  වර්ණනා කරන්යන්, භවය බිඳ, සසර වටය 

නවතා, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත, 
1.16.3.13- 17 සූත්‍ර, පි. 108- 110. 
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▼ භවය වකවස් ඇතිවව්ද?: කර්මවිපාක ඵලනිසා 
කාමධාතුව...රූපධාතුව...අරූපධාතුව යන යම් තුන්යලෝකයේ භව 
පැවැත්ම ඇතියේ. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “යමෝහයයන් (නුවණැස) වැසුන, තේහායවන් බැඳුන 
සවයන්යේ විඥානය තුන්යලෝකයයන් එකක පිහිටයි. ඔවුන් සදුකල 
කර්ම අනුව යළි උපත ලබන සේථානය කර්මයකෂේත්‍රය ය (යම් තුන්භවය), 
විඥානය බිජයය. එම බීජය, යකෂේත්‍රයේ-බියම් පිහිටා වැඩීමට උපකාරීවන 
ජලය තේහාවය. එයලස කර්මවිපාකයන්ට අනුකුලව විඥානය සුදුසු 
තැනක සේථාපිත විම භව පැවැත්මය. එයලසන්, යළිඋපත ඇතියේ. 
යකයනක් යේ කාර්මික යේතනා හා අයප්ක්ෂා උසසේ නම් උසසේ භවයක් 

ඇතියේ, ඒවා පහත්නම් පහත් භවයක් ඇතියේ. බලන්තන: කම්ම. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: ආනන්දවේ : 3.2.3.6 හා 3.2.3.7 සූත්‍ර, පි. 432, 
EAN:3: 76.6 Existence, p. 119. 

▼ භවය යහපත් වලසන්ත අවවබෝධ කරගැනීමට සම්මා දිට්ිය අවශයවව් 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121 

▼කාම, රූප හා අරුප භවයන්ත අවසන්ත කරගැනීම පිණිස ශික්ෂා 3 කින් 
හික්මිය යුතුයේ. එනම්: අධිශිල පුහුණුව, අධිචිත්ත පුහුණුව, අධි ප්‍රඥා 
පුහුණුව. භික්ුව, භව 3 හැරදමා (ඒවාට ඇති ඇල්ම), ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව 
සම්පුර්ණ කර ත්විට ඔහු දුක අවසන් කර ත් යකයනකි යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.5.10. භව සූත්‍රය, 
පි. 276 , EAN: 6: 105.10 . Existence, p. 364. 

▼ වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “ භවය යලසන් දක්වන්යන් ඉපදීමක්-ජාතියක් 
ඇතිවීමය. පටිේචසමුප්පාදයට අනුව- උපාදාන යහේතුයකාටය න භවය 
ඇතියේ, භවය යහේතුයකාටය න ජාතිය ඇතියේ. ජාතිය යනු දුකය. 
ධර්මයට අනුව භව තුනක් යේ: කාම භවය (මිනිසේයලාව, යදේයලාව [6 
කි] , සතර අපාය); රූප භවය (රූපාවචර බ්‍රහේම යලෝක [16 කි]; අරූප 
භවය (අරූපාවචර බ්‍රහේම යලෝක [4කි] , භවය ඇතිවන්යන් තේහාව 
නිසාය (ත්‍රිවිධ තේහාව) . භවය ඇති තාක් දුක පවතී. සංසාර  මන භව 

 මනය”. ුදුසරණ අන්තතර්ජාල කලාපය: 2014 ජුලි12, 2017, යදසැම්බර් 
17. 

▲භව ආස්‍රව- Bava asrava: යමය සත යකයලසන ආස්‍රවයකි, භව 

පැවැත්ම පිලිබඳ තේහාවය. බලන්තන: ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම. 

▲ භව ඔඝය- the flood of existence: භවඔඝය, සසර ඇදය නයන ජල 

ප්‍රවාහ 4 න් එකකි. බලන්තන: ඔඝ. 

▲ භව තණ්හාව : පාලි: භවතණ‍්හා- craving for becoming: සසර 
පවත්වාය න යෑමට ඇති ආසාවය, තුන් යලෝකයයන් එක් යලෝකයක 
(කාම, රූප හා අරූප) යළි උපත ලබා ැනීමට ඇති තදබල කැමැත්ත භව 
තේහාවය ය.  භව තේහාව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර ත 

යුතු ධර්මතාවයකි. බලන්තන: තේහාව. මූලාශ්‍ර:දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 
සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 
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▼ භවතණ්හාව වපෝෂණයීම: භවතේහාව පටන් ත් මුල්තැනක් දැකිය 
යනාහැකිය. එමනිසා, භවතේහාව යමවකට යපර  යනාවිය, ඉන්පසු 
භවතේහාව පහළවී යයි කිවයනාහැකිය. එයසේවුවද, භවතේහාව 
ඇතිවීමට යහේතු ඇත. එමගින් භවතේහාව යපෝෂණය යේ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. භවතණ්හාව වපෝෂණයවන අන්තදම: 

 1. භවතේහාව,අවිදයාව නිසා යපෝෂණයයේ 2. අවිදයාව, පංචනීවරණ 
ධර්ම නිසා යපෝෂණයයේ. 3. පංචනීවරණ ධර්ම, ත්‍රිවිධ දු ේචරිත නිසා 
යපෝෂණය යේ. 4.  ත්‍රිවිධ දු ේචරිතය, ඉන්ිය අසංවරය නිසා 
යපෝෂණයයේ. 5. ඉන්ිය අසංවරය, අසතිය හා අසම්ප්‍රජනයය නිසා 
යපෝෂණය යේ. 6. අසතිය හා සම්ප්‍රජනයය, අයයෝනියසෝමනසකාරය 
නිසා යපෝෂණය යේ. 7. අයයෝනියසෝ මනසකාරය, අශ්‍රද්ධාව නිසා 
යපෝෂණය යේ 8. අශ්‍රද්ධාව, අසද්ධර්ම ශ්‍රවනය, නිසා යපෝෂණය යේ. 9 
අසද්ධර්ම ශ්‍රවනය,අසත්පුරුෂ ආශ්‍රය නිසා යපෝෂණය යේ. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.2. තේහා සූත්‍රය, 
පි.238, EAN:10: 62.2 Craving, p.518. 

▲ භව දිට්ිය හා විභව දිට්ිය: පාලි: භවදිටි‍්ඨ, විභවදිටි‍්ඨ- Belief in 
continued existence and belief in non-existence (bhava-ditthi ca 

vibhava-diṭṭhi ca.): භව දිට්ිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත්වයායේ 
අඛන්ඩ පැවැත්මක් පිලිබඳ (eternal personality) සමහර මිනිසුන් තුල 

ඇති විසේවාසය ය. යමය සසස්තවාදය යලසන්ද දක්වා ඇත. විභව දිට්ිය 

යනු, මරණින් පසු පුද් ලයා- නැතිවීයාමය, භං  වීමය. යමය උේවඡ්ද 

දිට්ිය යලසන් ද හඳුන්වයි. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් භව දිට්ිය හා විභව දිට්ිය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්‍ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්‍රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362. 

▲ භව නිවරෝධය-Bava nirodha : භව නියරෝධය යනු සයලු යකළසේ 
නැතිකර නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය, අරහත්වය ලැබීමය. ඒ බව 
පිළි න්යන් බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මය වි ේවාසකරන පිරිසය. බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ භව නියරෝධය -නිවන පිළියනා ත් පිරිසක්විය. 

බලන්තන: දීඝ.නි: ශ්‍රමණඵල සූත්‍රය. 

▲ භවවනත්තිය-conduit to existence: භවයනත්තිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් භවය සකසේකිරීමට යයෝ ය තත්වය, සාධකයන්ය. බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “රූවප වඛා...වවදනාය වයා... සඤ‍්ඤා වයා... 

සඬඛාවරසු..විඤ‍්ඤාවණ වයා ඡවන්‍දා වයා රාවගා යා නන්‍දි යා තණ‍්හා වය 

උපයුපාදානා වචතවසා අධිට‍්ඨානාභිනිවවසානුසයා අයං ූච‍්චති 

හවවනත‍්ති...”. රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන (පංච 
උපාදානසේකන්ධය) යකරහි ඇති ආ ාව,රා ය, නන්දිය, තේහාව, එයට 
බැස ැනීම-බැඳීම, උපාදාන, සත සේථාවර කර ැනීම, පිළිපැදීම, අනුසය, 

භවයනත්තිය ය. ඒවායේ නියරෝධය ‘භවවනත්ති නිවරෝධය’ යේ. සටහන: 

යම් සූත්‍රය යද් නා කර ඇත්යත් රාධ යතරුන්ටය. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (3 
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):ඛන්ධවේ : රාධසංයුත්ත: 2.1.3 භවයනත්ති සූත්‍රය, පි.372, ESN: 
radhasamyutta: 3.3 The conduit to existence, p.1120. 

▲භව වයාගය: පාලි: භවවයාවගා- the bond of existence: භව යයා ය
යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැම්මකි, යකයලසේ බැඳීම් 4 න්

එකකි. බලන්තන: සතර යයා .

▲ භවරාග අනුසය -underlying tendency to lust for existence:
භවරා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සසර දිගින් දි ට පවත්වා  ැනීමට
ඇති ආ ාවය, යමය අනුසයකි. අනා ාමී උතුමන් අරහත්වය ලබනවිට

යම් අනුසය පහකර නි. බලන්තන: අනා ාමී, අනුසය.

▲ භව සංවයෝජන-Bava sanyojana: භවය- පැවැත්ම අල්ලා  ැනීම

සංයයෝජනයකි- සසරට බැඳතබන යකයළසේය. බලන්තන: සංයයෝජන.

▲ භාවනාව- meditation: භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම්
අරමුණක සත එකඟ කර  ැනීම මගින් සයත් සමාධිය ඇති කර  ැනීමය.
භාවනාව යනු වැඩීමය. ආනාපානසති භාවනායවන් යකයරන්යන් සහිය
වඩා  ැනීමය. යමත්තා භාවනායවන් සයත් වමත්‍රිය වැයේ. අසුභ
භාවනායවන් විරා ය වැයේ. අනිතය භාවනාව වැඩියමන් යථා ූත
ඥානය වැයේ. එයලස සත යබායහෝ යවලාවක් එකම අරමුණක රඳවා
 ැනීයමන් සත එකේ තාවයට පැමියේ. භාවනාව, සමාධියට සමවැදීම 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස 
පුහුණුකර තයුතු මුලික කරුණු 3 න් එකකි (ශීල සමාධි ප්‍රඥා). සූත්‍ර 
යද් නාවන්ට අනුව භාවනා කිරීයම් අරමුණ සයත් එකඟ බව ඇති 
කර ැනීයමන් ලබන සමාධි සමාපත්ති තුලින් විදසුන් නුවණ වඩා සසර 

දුකින් මිදීමට කටයුතු කිරීමය. බලන්තන: සමථ හා විපසේසනා, සමාධිය. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.408: ‘භාවනාව: වැඩිම, රා  යදෝස යමෝහ 
සතුවිලි මර්දනය කර ැනීම, යම් ධර්මයක් නැවත නැවත 
යමයනහිකිරීම’. 

B.D: p. 31: “Bhāvanā: Mental Development”. සටහන්ත: * භාවනාව
පිණිස යයාදා න්නා අරමුණු කමටහන යලසන් යපන්වා ඇත.
විසුද්ධිමාර් යේ: කමටහන් 40 ක් යපන්වා ඇත: 1-10 දසකසණ, 11-20
දසඅසුභය 21-30 දසඅනුසති: (බුද්ධ, ධම්ම, සංඝ, ශීල, දාන, යද්ව,මරණ,
කායානුසති, ආනාපානසති, උපසමානු සති) 31-34 සතර බ්‍රහේම විහාර,
35-38 අරුප ධයාන 39 ආහාරයේ පතිකුළ සංඥාව 40 ධාතු මනසකාරය.

** භාවනා රම පිළිබඳව විසේතරාත්මක කරුණු  ැන බලන්තන: 1) සංහල

විසුද්ධිමග, 3 පරිේයේදය 2) සතිපට්ඨාන භාවනා රමය: යර්රුකායන්

චන්දවිමල මහානාහිමි, 2009  3) විදර්ශනා භවනා රමය: යර්රුකායන්

චන්දවිමල මහානාහිමි, 2006 4) The Basic Method of Meditation

by Ajahn Brahmavamso 5) Mediations by Thanissaro Bhikkhu:

Metta Forest Monastery 6) Buddhist Meditation – In Theory

and Practice by Paravahera Vajiraņãna Mahathera (P.hd Thesis:
Cambridge University U.K.) 7) සමසතලිසේ භාවනා:නාඋයයන්
අරියධම්ම යතර 8) The Seven stages of purification by Ven. Matara
Sri Nanarama, BPS 1983, 9) Meditation a way of awakening by
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Ajahn Sucitto, Amaravati publication, 2011 10) සක්මන් භාවනාව 

 ැන බලන්තන: සක්මන් භාවනායේ ආනිසංස. 

▼භාවනාව ආරම්භ කිරීවම් පිළිවවල: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “ ...පිඬු සඟා යපරලා පැමියණන භික්ුව දිවාවිහරණය පිණිස 
හුදකලා තැනකට යයි. ඔහු පංච නිවරණ සයතන් පහකර නී. නිවරණ 
පහවූ සත පිරිසදුයේ. ඔහුට ප්‍රයමෝදය ඇතියේ. ප්‍රයමෝදමත් සත ප්‍රීතියට 
පත්යේ. සයත් ප්‍රීතිය ඇතිවූවිට, කාය සුඛයට- පසේසදිය ඇතිවී සත  ාන්ත 

බවට පත්යේ. සත සුවයට පත්වූ විට සමාධිය ඇතියේ. බලන්තන: දීඝ.නි: 

යකවේඩ සූත්‍රය. සටහන්ත: * භාවනාව සඳහා සුදානම් වන යයෝගියකු තුල 
පළමුයවන්ම තිබිය යුතු ආකල්ප 3 යලසන් මිත්‍රශිලිබව (goodwill), 
සහකම්පනය - කරුණාව (empathy) හා අතහැරීම (letting go) . පළමු 
ආකල්ප යදක ඇතිවිට සයත් යම් තරහක්, පරුෂ බවක්  ඇත්නම් ඒවා 
සමනයයේ, සත ආයලෝකමත්යේ. අතහැරීම මගින්- අතීතය හා අනා තය 
 ැන ඇති අල්ලා ැනීම් - නිදහස හා ඉඩකඩ ඇතියේ. එමගින් සතට 

පහසුවක්-සුවයක් දැයන්. බලන්තන: Meditation a way of awakening by 
Ajahn Sucitto , ** සයත් සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හැමවිටම, කරන 
කියන සතන සැමයද්  ැනම සහියයන්  හා නුවනින් - සති සම්ප 
ජානයයන් කටයුතු කිරීම අව යයේ. එවිට සත අරමුයණ පිහිටුවා  ැනීමට 

පහසුයේ. බලන්තන: සප්ත විසුද්ධිය: පුජය මාතර ශ්‍රී ඥානාරාම හිමි. 

▲ භාවනා විවිධ -Various Meditations 

1 අනුසති භාවනා - Anusathibhavana: බුද්ධානු සතිය, ධම්මානු සතිය, 
සංඝානු සතිය, ශිලානු සතිය, චා ානු සතිය, යද්වාතානු සතිය, කලණ  
මිතුරුගුණ සහිකිරීම, උපසමානුසතිය ආදී විවිධ භාවනා ක්‍රම සූත්‍ර 

යද් නාවල යපන්වා ඇත. අනුසතිභාවනාව කරන පිළිවවල: අනුසති 

ධර්මතා වැඩීම පිණිස පළමුව පංච ධර්මයන්තහි පිහිටා වාසය කළයුතුයේ: 
එනම්: ශ්‍රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්‍රඥාව. 

භාවනාවව් ප්‍රතිඵල:  අනුසති භාවනා වඩන විට සත යකයළසේවලින් මිදී 
සමනයයේ- සමාධිය ලබයි. පෘතේජන යලෝකයා සම  සමසත් ඇතිව, 
නිදුකින් වාසය කිරීමට හැකියාව ලැයබ්, නිවන් ම  සාක්ෂාත්යේ. අනුසති  
භාවනා වලින් එක භාවනාවක් යහෝ වැඩීයමන්, බහුල කර ැනීයමන් : 
සසරට කලකියර්, සසරට යනාඇයල්, යකයළසේ ප්‍රහිණයයේ, විරා ය 

ඇතියේ, නිවන පිණිස පවතීය යි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11නිපාත,අනුසති ව  ,11.2.1 හා 11.2.2. මහානාම සූත්‍ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama , p.570, 13.3. Nandiya, p.571, අංගු.නි: (1) 

16- එකධම්මපාලිය, පි. 100, EAN:1:One thing, p. 47. 

▼අනුසති භාවනා නිවන පිණිස පවතී.  “එක ධර්මයක් භාවනා දී 
ව යයන් වඩන ලද්යද්නම් බහුල ව යයන් කරණ ලද්යද් නම්, (එය) 
ඒකාන්තයයන්ම :නිබිද්දාය (Disenchantment)-සසර 
කලකිරීම,යනාඇලීම පිණිස,විරා ය (Dispassion) -සසර වටය නිමකිරීම 
පිණිස නැතිනම් යකයලසේ නිවාදැමීම පිණිස, රා ය ප්‍රහීණය පිණිස, 
නියරෝධය- (cessation)-රා ය නිමා කිරීම කිරීම පිණිස, සසර නිමාකිරීම 
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පිණිස, උපසමාය (peace) සයලු යකයලසේ සංහිඳිම පිණිස, අභිඤඤාය 
(direct knowledge)  ත්‍රිලක්ෂණය පිලිබඳ තමන් ලබා න්නා විය ේෂ 
දැනුම පිණිස, සම්යබෝධාය (enlightenment) - චතු සතය අවයබෝධය- 

සම්යබෝධිය පිණිස, නිබ්බානය - නිවන අවයබෝධය පිණිස යේ”. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (1 ) 1 නීපාත: 16 එකධමමපාළිය සූත්‍ර, පි. 99, EAN:1 suttas, p 
46. 

1) ුද්ධානුස්සතිය භාවනාව - Recollection of the qualities of The 

Buddha: බුද්ධානුසේසතිය භාවනාව- බුදුගුණ ආවර්ජනය: පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා : ශ්‍රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්‍රඥාව, අනතුරුව,   

‘ඉතිපිවසා භගවා අරහං...’ ආදී වූ බුදුගුණ 9 ය සහිපත් කරමින් සත 
එකඟ කර ැනීම. එයසේ බුදුගුණ සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා යමෝහ යන 
අකුසල සයතන් පහයේ, බුදුගුණ අරමුණු යකාට ත් සත ඍජුබවට 
පත්යේ, ඍජු සතට තථා ත ගුණ පිලිබඳ අර්ථයන් වැටහි (අර්ථයේදී) 
ප්‍රයමෝදය ඇතියේ, ධර්මය පිලිබඳ ප්‍රයමෝදය ඇතියේ (ධම්මයේදී). එවිට, 
ධර්මය පිළිබඳව ප්‍රීතිය ඇතියේ. ප්‍රීතිය නිසා කය නිසලබවට පත්යේ-
සංසුන්යේ. කය නිසලවුවිට සුවය ඇතියේ. සුවපත්වූ සයත් සමාධිය 
ඇතියේ. එයලසන්, අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා 
අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර 
සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු බුද්ධානුසේසතිය 
වඩා නී: 

 “යස‍්මිං මහානාම සමවය අරියසාවවකා තථාගතං අනුස‍්සරති 

වනවස‍්ස තස‍්මිං සමවය නරාගපරියුටි‍්ඨතං චිත‍්තං වහාති, 

නවමාහපරියුටි‍්ඨතං චිත‍්තං වහාති. උුගතවමවස‍්ස තස‍්මිං සමවය චිත‍්තං 

වහාති. තථාගතං ආරබ‍්භ උුගතචිවත‍්තාවඛා පන මහානාම අරියසාවවකා 

ලභති අත්‍ථවවදං ලභති ධම‍්මවවදං, ලභති ධම‍්මුපසංහිතං පාවමාජ‍්ජං 

පමුදිතස‍්ස පීති ජායති, පීතමනස‍්ස කාවයා පස‍්සම‍්භති, පස‍්සද‍්ධකාවයා සුඛං 

වවදියති, සුඛිවනා චිත‍්තං සමාධියති. අයං ූච‍්චති මහානාම අරියසාවවකා 

විසමගතාය පජාය සමප‍්පවත‍්තා විහරති, සබයාපජ‍්ඣාය පජාය 

අබයාපවජ‍්ඣා විහරති, ධම‍්මවසාතසමාවනා ුද‍්ධානුස‍්සතිං භාවවති” 

සටහන: කය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නාමකාය හා රූප කයය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසති වේ ,: 11.2.1 හා11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama, p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

▼ ුද්ධානුස්සතිය බහුල කර ැනීම නිවන පිණිස පවති: 

 “එක ධවම‍්මා භික‍්ඛවව, භාවිවතා බහුලීකවතා එකන‍්ත නිබ‍්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ‍්ඤාය සවම‍්බාධාය නිබ‍්බාණාය 

සංවත‍්තති.කතවමා එකධවම‍්මා: ුද‍්ධානුස‍්සති ...”. බුද්ධානුසේසතිය 
භාවනාව, දියුණුකර, බහුල කර න්යන් නම්, එය එකාන්තනම සසරට 
කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, 
රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, සයලු යකයළසේ සංසඳුවා 
 ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්‍රිවිධ ඥාන  ැන විය ේෂයයන්ම 
අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය අවයබෝධය පිණිස -

සම්යබෝධිය පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පවතී. සටහන්ත: * 
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අටුවාවට අනුව බුද්ධානුසේසතිය වැඩිම නිසා කරුණු 2ක් ඉෂේඨයේ: 1) 

සයත් ප්‍රයමෝදය ඇතිවීම 2) විදර් නා නුවණ ඇතිවීම. බලන්තන: ESN: 
note 161, p. 588. ** යම් විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය ශ්‍රාවකයා, 

නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 

ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත : එකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

2) ධම්මානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of The 

Dhamma: ධම්මානුසේසති භාවනාව- ධම්ම ගුණ ආවර්ජනය:යනු ධර්ම 

ගුණ යමනහිකර සත එකඟ කර සමාධිය ඇති කර  ැනීමය. පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා (ශ්‍රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්‍රඥාව). 

 ‘සවාකඛාවතා භගවතා ධවමමා...’ ආදී වූ දහම් ගුණ සහිපත් 
කරමින් සත එකඟ කර ැනීම. එයසේ දහම්ගුණ සහිකරනවිට, රා  යදෝස 
හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, දහම්ගුණ අරමුණු යකාට ත් සත 

ඍජුබවට පත්යේ...සටහන්ත * : විස්තර පිණිස බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය 

භාවනාව. එයලසන්, අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා 
අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර 
සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු ධම්මානුසේසතිය වඩයි.  

බලන්තන: ධම්මගුණ. * * ධම්මානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී . ** යම් 
විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය ශ්‍රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින 

විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 

මහානාම සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 
11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය 
සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 
12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

3) සංඝානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of The 
Sangha: සංඝානුසේසති භාවනාව: සංඝ ගුණ ආවර්ජනය: සංඝානුසේසති 

භාවනාව යනු සංඝ ගුණ සහිපත්කර සත එකඟ කර  ැනීමය. පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා: 

 ‘සුපටිපවනනා භගවතා සාවකසවඬඝා...’ ආදී වූ සඟ ගුණ 
සහිපත් කරමින් සත එකඟ කර ැනීම. එයසේ සඟගුණ සහිකරනවිට, රා  
යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, සඟගුණ අරමුණු යකාට ත් 

සත ඍජුබවට පත්යේ... (බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය) එයලසන්, 
අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු සංඝානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
සංඝානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය 

ශ්‍රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 

නිපාත: ආහුයනයය වේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 
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4)  ශිලානුස්සති භාවනාව- Recollection of the qualities of Virtue: 

ශිලානුසේසති භාවනාව- ශිල ගුණ ආවර්ජනය: තමා අනුයමාදන්ව -
සමාදන්ව රැක න්නා ශිලය සහිකරමින් සත එකඟ කර  ැනීමය. 

බලන්තන: ශිලය. 

පංච ධර්මවයහි පිහිටා, තමායේ සල්වත්බව- සල්ගුණ  සහිපත් කිරීම: 

“මා රකින සකපද කැඩිනැත, නිකැළැල්ය, නියදාසේය, යකයළසේ 
පැල්ලම්රහිතය, තේහායවන් මිදීඇත, බැඳීම් රහිතය, 
බුද්ධාදී...නුවණැතියන් ප්‍රසංසා කරන ශීලයක්  මම අනු මනය කරමි. එම 
ශිලය සමාධිය පිණිස පවති...” එයසේ තමායේ සල්ගුණ සහිකරනවිට, රා  
යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, සල්වත්බව අරමුණු 

යකාට ත් සත ඍජුබවට පත්යේ... විස්තර පිණිස බලන්තන:  

ුද්ධානුස්සතිය. එයලසන්, අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම 
ජනයා අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා 
අතර සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු ශිලානුසේසතිය 

වඩයි. සටහන්ත: * ශිලානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය 
යසෝතාපන්න ආරිය ශ්‍රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. 

බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: ආහුයනයය වේ :6.1.1.10 මහානාම 

සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 
11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්‍රය,පි.658, 
EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama 
(2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

5) තයාගානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of 

Generosity: තයා ානුසේසති භාවනාව- තයා  ගුණ ආවර්ජනය: යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් තමන් සතු තයා ශීලි ගුණ සහිකර සත එකඟකර 

 ැනීමය. පළමුව පංච ධර්මවයහි පිහිටා, තමායේ දානශීලි බව-මසුරුකම 
නැතිබව ආදී ගුණ සහිපත් කර ත යුතුයේ: 

 “  මසුරුකමින් මැඩි සටින ජනයා අතර, මසුරුමල යනාමැති 
සතින් වාසයකිරීමට ලැබීම මයේ වාසනාවය, මට ලාභයකි. යලෝභය 
නිසා කැළල් යනාවූ සතින් දන්දීමට මට හැකිය. දුගී මගී යාචක අදින්ට 
නිදහයසේ දීමට කැමති තයා ශීලි සයතන්, මම වාසය කරමි...” එයසේ 
තමායේ දානශීලි බව සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල 
සයතන් පහයේ, තයා ශීලි  බව අරමුණු යකාට ත් සත ඍජුබවට 

පත්යේ... විසේතර පිණිස බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය .එයලසන්, 
අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු තයා ානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
තයා ානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්‍රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 

6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 
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6)  වද්වතානුස්සති භාවනාව-Recollection of the qualities of Deva’s: 

යද්වතානුසේසති භාවනාව- යද්වගුණ ආවර්ජනය: යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදවියන් සතු යහපත් ධර්ම ගුණ සහිකර සත සමාධියට පත් කර 

 ැනීමය.  පළමුව පංච ධර්මවයහි පිහිටා, යදවියන්යේ ගුණ සහිපත් 
කර තයුතුය: 

 “ යද්වයලෝකවල පහළවූ එම යදවියයෝ යමයලාවදී 
ශ්‍රද්ධාසම්පන්නව... සල්වත්ව... දහම්නුවණ ඇතිව... දානශිලිව...ප්‍රඥාව 
ඇතිව වාසය කළ යහයින් යද්වයලෝකයන්හි යළි උපත ලැබුහ. මටද එබඳු 
ශ්‍රද්ධාවක්... ශීලයක්... දහම්නුවණක්... දානශීලිබවක්...ප්‍රඥාවක් තියබ්” 
එයසේ යද්වගුණ හා තමාසතු එබඳු ගුණ  සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා 
යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, යදේගුණ අරමුණු යකාට ත් සත 

ඍජුබවට පත්යේ... විසේතර පිණිස: බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය. එයලසන්, 
අරියශ්‍රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්‍රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු යද්වානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
යද්වතානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්‍රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 

6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්‍රය, පි.32. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්‍ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 

7) මවනෝමයකය ඇති වදවියන්ත පිලිබඳ අනුසති භාවනාව- Recollection 
of the qualities of Deva’s of mind-made body: මයනෝමයකය ඇති 

යදවියන් පිලිබඳ අනුසති භාවනාව: යමහිදී, ඒ යදවියන්යේ ගුණ සහිකර 
සත සමාධියට පත් කර  නී. 

 “කබලිංකාර ආහර  න්නා යදවියන්යේ සං තියයන්, ඉක්මවා 
ය ාසේ මයනෝමය කය ඇතිව පහලවූ යදවියයෝ ඇත: එම යදවියයෝ 
අධයාත්මිකව කලයුතු කිසවක් ඇතය යහෝ අහවරකළ ආධයාත්මික 
කටයුතු වැඩිකර තයුතුය යයි යහෝ යනාමදකී (විමුක්තිය ලැබූ භික්ූන් 
යමන්). එම යදවියන් යේ ගුණ තමායේ ආධයාත්මික සතියේ  සේථාපිත 

කර ත යුතුය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන:  * අටුවාවට අනුව 
එම යදවියයෝ අරහත්ම ඵල ලබා ඇත. See: EAN: note 2217, p. 686. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාතය: අනුසති වේ : 11.2.3 නන්දිය 
සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, p.571. 

8) කලයාණ මිත්‍රගුණ අනුසස්තිය- recollection of the qualities of good 
friends: කලයාණ මිත්‍රයන්යේ ගුණ සහිකිරීම: යම් ආකාරයයන්  
අනුසතිය වඩා නී: 

 “මායේ කලයාන මිතුයරෝ මා යකරහි අනුකමපා සහ තය; ඔවුන් 
මයේ යහපත පතති, මට අවවාද කරති; මට උපයදසේ යදති. එවැනි මිත්‍රයන් 
සටීම ඒකාන්තයයන්ම මට ලාභයකි, වාසනාවන්ත ලැබීමකි” 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය: අනුසති වේ : 11.2.3 නන්දිය 
සූත්‍රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, p.571. 
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▲ උත්තම පුරුෂයාවේ භාවනාව- The meditation of the Noble man 
යම් සසුයන් උතුම් පුරුෂයයක්, පංචනිවරණ මැඩ, බාහිර අරමුණු ඉවතලා 
භාවනාව වඩන අන්දම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්‍රයේදී 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 1 නිසසය 
ව  ,11.1.9. සන්ධ සූත්‍රය,පි.636, EAN:11:I Dependence, 9.9 Sandha, 
p.568. 

▲ උපසමානුස්සති භාවනාව- Meditation on Recollection of peace- 

upasamānussati: උපසමානුසේසති භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නිවන අරමුණුයකාට, යකයළසේ සන්සඳුවා  ැනීමය. නිවයන් ගුණ -

 ාන්තබව ආවර්ජනය කිරීම මගින් සත එකඟ කර  ැනීමය. සටහන්ත: * 
අංගු.නි: (1) ජාන වේ යේ නිවන අරමුණු යකාට ඇති භාවනාව  ැන 

විසේතර ඇත ** බලන්තන: සංහල විසුද්ධිමග: උපසමානුසේසති භාවනාව: 8 
පරිේයේදය. 

▼උපසමානුස්සතිය භාවනාවක් යලසන්දියුණු කර බහුල කර න්යන් 
නම්, එය එකාන්තනම සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්‍රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සයමබාධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. බලන්තන: EAN: note 163, p. 589) මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:  (1): 1 

නිපාතය: ඒකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▼ උපසමානුස්සති භාවනාව වැිම පිණිස නිවවවන්ත ගුණ සහිකිරීම 
බුදුන් වහන්යසේ නිවන විවිධ පද වලින් හඳුන්වා ඇත: අසංඛත, සේච ආදී 
යලසන්. එම ගුණ/ගුණයන් සහිකර නිමින් සත එකඟ කර  ැනීම මින් 

අදහසේ කරයි. සටහන: * නිවයන් ගුණ සහිපත් කරනවිට පංච නීවරණ 
යටපත්යේ, සත රා  යදෝස යමෝහයයන් පිඩාවට පත් යනායේ,  ාන්තයේ, 

එම අවසේථායේ උපසමාය- උපසමානුසතිය ඇතියේ. ** නිවන් හඳුන්වන 

පද හා  ාථා සහිපත් කිරීමද කලහැකියේ. බලන්තන: නිවන හඳුන්වන පද. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත, පි. 681, ESN: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta:  p. 1512. 

▲ කායගතාසති භාවනාව- Kayagathasathi meditation: කාය තා සති 
භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතරසති පට්ඨානයේ දක්වා ඇති 
කායානුපසේසනාවය. 1) ආනාපානසතිය 2) කයේ ඉරියේ සතර පිලිබඳ 
සතිය-ඉරියාපථ භාවනාව 3) කයේ හැසරීම- සති සම්ප්‍රජනයය භාවනාව 
4) කයේ අසුභය (යකාටසේ 32) පිලිබඳ භාවනාව  5) කයේ ධාතු 4 පිලිබඳ 
සතිය - ධාතුමනසකාරය  6) මළසරුරක් ක්‍රමයයන් දිරා යාම 
යමයනහිකරමින් වඩන සතිය (9 ආකාරවූ දිරායාම) - නවසීවිකා 
භාවනාව, ආදී කරුණු පිළිබඳව සත පිහිටුවා ය න භාවනාව 

වඩා ැනීමය. බලන්තන: කාය තා සතිය, කාය තාසතියේ ප්‍රතිලාභ, 
සතිපට්ඨාන සූත්‍රය. 

▼කායගතා සති භාවනාව වැඩීවමන්ත ලැබන අනුසස් 10කි: 1) අරතිය 
(අධිකුසලයේ යනාඇලීම) හා පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම ජය ැනීමට 
හැකිවීම 2) බියට පත්වීම හා තැති  ැනීම ජය ැනීමට හැකිවීම 3) ශිත 
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උෂේණ සාගින්න පිපාසය මැසමදුරු හා සර්පයන්ය න් ඇතිවන උවදුරු, 
අේරසේනිය, සුලං, අප්‍රිය වචන, යබායහෝ පීඩාය නයදන  කායික යේදනා 
ආදිය දරා ැනීයම් හැකියාව 4) තමා පතන ආකරයට සේජාන යම් 
භවයේදීම ලබා ැනීමට හැකිවීම 5) ඉද්ධිවිධ ආදී අතිසමාන බල 
ලබා ැනීමට හැකිවීම 6) දිවකන් (දිබ්බයසෝත) ලැබීමට හැකිවීම 7) 
අනුන්යේ සත් දැන ැනීමට හැකිවීම 8) යපරජාති සහිකිරීයම් හැකියාව 9) 
දිවැසේ ලැබීයම් හැකියාව 10) යම් භවයේදීම, යේයතෝවිමුක්තිය හා 

ප්‍රඥාවිමුක්තිය ලබා නිවන සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකිවීම. මූලාශ්‍ර: ම.නි: 

(3 ): 3.2.9. කාය තාසති සූත්‍රය, පි. 254, EMN:119 Kāyagatāsati 
Sutta-Mindfulness of the Body, p.870, සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ : 
අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.1.කාය තාසති සූත්‍රය, පි. 660, ESN: 
Asankatasamyutta: 1.1 Mindfulness directed to the body, p. 1495. 

▼ කායගතාසති භාවනාව වැඩීයමන් නිවන සාක්ෂාත්යේ, එම භාවනාව 

සදුයනාකරන අය ධර්මයේ පිරිහුණ අයයේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි :(1) :1 
නිපාතය: අමත වේ  සූත්‍ර 1.16.8-සට, පි. 130, EAN:1: Deathless,  
p.53. 

▼ කායගතාසති භාවනාව දීයුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, එය 
එකාන්තනම සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්‍රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සම්යබෝධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාතය: එකධම්ම පාලිය සූත්‍ර, පි.100, 
EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▲ නවසීවිකා භාවනාව-  Contemplation of a corpse in 9 stages: 
නවසීවිකා යනු, මළකඳ දිරා යායම් අවසේථා 9  ැන ආවර්ජනය කිරීමය. 
යමය අසුභය යමයනහිකිරීම  ( මළකඳක අසුභය බැලීම) යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. මළකඳ ක්‍රමයයන් කුණුවී දිරා යන අවසේථා දකිමින් 
තමායේ කයද ඒ සේවභාවයට පත්වනබව යමයනහිකර සහිය පවත්වා 
 ැනීම මගින් සත එකඟයේ. පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති ඇල්ම නැති 
කර ැනීමට, විරා ය ඇතිකර ැනීමට, යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමට 

යම් භාවනාව උපකාරයේ. අවස්ථා 9 : 1) යදතුන් දවසක් වූ මළකඳක, 
ඉදිමිගිය, නිල්වගිය, සැරව  ලන සවභාවය බැලීම2) කපුටන්, නරියන් 
ආදී විවිධ සතුන් විසන් කාදමා ඇති පණුවන් පිරීගිය මළකඳක සවභාවය 
බැලීම 3) මසේ යල් සහිත නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් සේවභාවය 
බැලීම 4) මසේ රහිත යල් තැවරුණ, නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් 
සේවභාවය බැලීම 5) මසේ යල් රහිත නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් 
සේවභාවය බැලීම 6) පාඇට, යකේඩා, හිසේකබල  ආදීවූ  ඇට කැඩී  
සෑමතැන විසරීගිය අටසැකිල්යල්  සේවභාවය බැලීම 7) යබලිකටු යමන් 
සුදු-දුඹුරු පැහැ ත්, සුන්බුන්ව ගිය ඇට කටු ආදියේ සේවභාවය බැලීම 8) 
ඇටකටු ය ාඩ ැසී ඇති සේවභාවය බැලීම 9) වසරක් පරණව ගිය ඇට 

සුන්බුන්වී, වැලි හා පසේබවට පත්වී ඇති සේවභාවය බැලීම . විස්තර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය: ආනාපාන 

වේ ය සූත්‍ර: පි.270, ESN: Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out Breathing: 
p. 1809. 
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▲ දස අසුභසංඥා භාවනාව- Contemplation of foulness of a corpse: 

මළකඳක දස අසුභයන්ත ආවර්ජනය කිරීම: 1) උද්ධුමාතක සංඥා 

භාවනාව (meditation on bloated corpse)- ඉදිමිගිය මළකඳ. 2) ීනිලක 

සංඥා භාවනාව (meditation on livid corpse ) නිල්වූ මළකඳ- සරුර 

නිල් පැහැ ැනිම. 3) විපුබ්බක සංඥා භාවනාව -නවයදාරින් ඕජසේ  ලන 

සතුන් කන මල සරුර 4)  විචිදදක සංඥා භාවනාව (meditation on 
fissured corpse)- විවරවූ-බිඳීගිය මළකඳ (කඳ මැදින් යවන්ව ගිය) . 5) 

වික්ඛඛායිතක සංඥා භාවනාව - සතුන් කඩා කෑම නිසා අවයව විසරි ගිය 

මල සරුර  6) වික්ඛඛිත්තක සංඥා භාවනාව -අවයව සඳී බිඳී ගිය මල සරුර 

7) හත්වික්ඛඛිත්තක සංඥා භාවනාව - කැබලි වී ගිය මල සරුර  8)  

වලෝහිතක සංඥා භාවනාව -යල් ලා ගිය මල සරුර 9)  පුළවක සංඥා 

භාවනාව (meditation on worm-infested corpse) පණුවන් පිරීගිය 
මළකඳ- නව යදාර පනුවන් වැගියරන සරුර  අරමුණු කර භාවනාව 

වැඩිම. 10) අට්ික සංඥා භාවනාව: ඇට විසරි ඇති මල සරුර.  භාවනා 

රමය: යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව, පංච නීවරණ සංසඳුවා, මනා නුවණ 
ඇතිව, එළඹී සහියයන් යුතුව මැරිගිය සරුර බලමින් යම්යසේ අවර්ජනා 
කරයි: 

 ‘මයේ සරුරද යමබඳු සවභාවය ඇත්යත්ය, යම්වැනි සේවභාවයට පත්යේ’ 
යයි නුවණින් යමයනහිකළයුතුයේ. නැවත නැවත යමයනහිකළයුතුයේ. 
කයේ අනිතය බව, කය දුකක බව, මමය මායේ කියා-ආත්මයක් යලසන් 

 තයුතු කිසවක් නැතිබව-අනාත්ම නුවණින් සහිකළ යුතුය. භාවනාවව් 

ඵල: කයට ඇති තේහාව සඳී යාම, විරා ය ඇතිවීම යථාූත ඥාණය 

පහළවීම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2 ): 9 මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි. 452, EDN: 

22 Mahāsatipaṭṭhāna Sutta: The Greater Discourse on the 
Foundations of Mindfulness, p.246, ම.නි: (1 ): 1.1.10 සතිපට්ඨාන 

සූත්‍රය, පි.154, EMN: 10: Satipaṭṭhāna Sutta The Foundations of 
Mindfulness, p. 139. 

▲ අට්ික සංඥා භාවනාව - meditation on a skeleton 

ඇටසැකිල්ල ආවර්ජනය කිරීම: යමහිදී  සදු කරන්යන් ඇටසැකිල්ල 
අරමුණුයකාට සත සමාධි ත කර ැනීමය, තමායේ කයද යම් තත්වයට 
පත්යවන බව යමනහිකිරීම. යම් භාවනාව පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති 

ඇල්ම නැතිකර  ැනීමට, රා ය තුනී කර ැනීමට පිහිටයේ. බලන්තන: 
සංඥා. 

▼අට්ික සංඥා භාවනාව වඩන අන්තදම:  භික්ුව වියේකය... 

විරා ය...නියරෝධය ඇසුරු කර (විවවකනිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං 

නිවරාධනිස‍්සිතං වවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං),  නිවනට සත නැඹුරුකර, ඇට 
සැකිල්ල අරමුණු යකාටය න යබාජ්ජඣං  ධර්මතා 7  ැනම පිලියවලින් 

භාවනාව කරයි. එවලස භාවනාව වැඩීවමන්ත ලැවබන ඵල: 1) මහාඵල 
මහා ආනිසංස ඇතියේ මාර්  ඵල ලබා ැනීමට 2)  ඵල යදකක් : යම් 
භවයේදීම සයලු උපාදාන හැර අරහත්බවට පත්යේ. යම් උපාදානයක් 
ඉතිරිව ඇත්යත් නම් අනා ාමී බව 3 ) මහා වැඩ පිණිස පවතී- 
යබාජ්ජඣං  ධර්මතා 7 වැඩි දියුණුයේ 4)  යයා ක්යඛමය 

(වයාගවක‍්ඛමාය-Security from bondage) සසර බැමි  ලවා  ැනීම 
පිණිස පවතී  5) මහා සංයේ ය පිණිස පවතී- වහා සසර දුකින් මිදීමට 
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නිවන ලබා ැනීමට, බලවත් උනන්දුවක් ඇතියේ 6) පහසු විහරණය- යම් 

දිවියේදීම, යකයළසේ මැඩය න වාසය කිරීමට හැකියේ. සටහන: විසේතර 

පිණිස බලන්තන : සංහල විසුද්ධිමාර් ය, 6 පරිේයේදය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: 
(5-1):මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය: ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 

අට්ික සූත්‍ර 6,  පි. 268, ESN: Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out 
Breathing: 57.1 The Skeleton, (6 suttas), p. 1807. 

▲ මරණ සති භාවනාව - mindfulness of death meditation: මරණ සති 

භාවනාව - මරනාණුසති- මරණය ආවර්ජනා කිරීම: තම මරණය ඕනෑම 
යවලාවක සදුවිය හැකිබව සහිකරමින්, අනිතය බව යමයනහිකරමින් සත 
එකඟ කර ැනීම මරණ සතිභාවනාවය. සසර කළකිරිම පිණිස, නිවන 

ලංකර  ැනීම පිණිස උපකාරීවන භාවනාවකි.බලන්තන: මරණය. සටහන: 
මරණසති භාවනාව පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්න: සංහල විසුද්ධිම , 8 
පරිේයේදය. 

▼ මරණසති භාවනාව නිවන පිණිසවව්: මරණ සතිය, භාවනාවක් 
යලසන් දීයුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, එය එකාන්තයයන්ම සසරට 
කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව, යකයළසේ වලට යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, 
රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, සයලු යකයළසේ සංසඳුවා 
 ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්‍රිවිධ ඥාන  ැන විය ේෂයයන්ම 
අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය අවයබෝධය පිණිස -
සම්යබෝධිය - නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පවතී. 

 “එකධවම‍්මා භික‍්ඛවව භාවිවතා බහුලීකවතා එකන‍්ත නිබ‍්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ‍්ඤාය සවම‍්බාධාය නිබ‍්බාණාය 

සංවත‍්තති: කතවමා එකධවම‍්මා : මරණසති”. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 1 
නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය සූත්‍ර: 1.16.1.1.සූත්‍ර, පි.100, EAN:1:One Thing, 
p. 47. 

▼ මරණසති භාවනාව මහත්ඵල මහා ආනිසංස වගනවද්: 

මරණසති භාවනාව විපුල කර ැනීම අමතය-නිවන ලැබීමය, නිවන 
පරිපුර්ණ කර ැනීමය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “මරණසති භික‍්ඛවව භාවිතා බහුලීකතා මහප‍්ඵලා වහාති  

මහානිසංසා  අමවතාගධා අමත පරිවයාසනා...” 

මරණසති භාවනාව වඩන අන්තදම: 1) මා  න්නා හුසේම, පිටවීමට යන 
කාලය තරම් කාලයක් මට ිවත්වීමට ලැයබ්වා යහෝ මා හුසේම පිට කල 
පසු නැවත හුසේමක් ඇතුල්වීමට යන කාලය තරම් කාලයක් මට 
ිවත්වීමට ලැයබ්වා, එතරම් කාලය තුළ මට, භා යවතුන්වහන්යසේයේ 
ධර්මයට සත යයාමුකිරීමට හැකියාව ලැයබ්වා! එවිට මට ඉටු 
කර තයුතුයද් ඉටුකර ැනීමට හැකියේ. 2) රාත්‍රීකාලය පැමිණිවිට යමයසේ 
අවර්ජනා කළයුතුය: යබායහෝ කරුණු නිසා මයේ මරණය සදුවිය හැකිය: 
“සයතක් සර්පයයක් නිසා, මයේ පය හැපී බිම වැටීම නිසා , මා  ත් 
ආහරය එකඟ යනාවිමනිසා, වාත, පිත, යසම ආබාධයක් නිසා මයේ 
මරණය සදුවිය හැකිය. එයසේ අවර්ජනා කර, යමයලසන්  සතා බැලිය 
යුතුය: ප්‍රහිණය යනාකළ අකුසල ධර්මතා මා සතුව තියබ්ද?, යම් රාත්‍රියේදී 
මයේ මරණය සදුවන්යන් නම් එය මට බාධාවකි. එමනිසා මම ප්‍රහීණය 
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යනාකළ අකුසල පහ කර  ැනීම පිණිස අසාමානය අභිලාසයක් ඇතිව, 
විරිය ඇතිව, උනන්දුව ඇතිව, බලවත් උද්යයෝ ය ඇතිව, යවයහස 

යනාසලකා, සතිය සම්ප්‍රජනයය ඇතිව කටයුතු කලයුතුය. උපමාව: 
තමායේ හිස ගිනි ත් විට යහෝ තමායේ ඇඳුම් වලට ගිනි ඇවූලුන විට වහා 
වහා ඒ ගින්න නිමා දමන යකයනක් යමන් තමායේ අකුසල නැතිකර 
 ැනීමට වහා කටයුතු කළයුතුය. ප්‍රහීණය කිරීමට කිසම අකුසලයක් 
යනාමැති  නම් ඒ පුද් ලයා ඒ රාත්‍රියේ ඔහුයේ මරණය සදුවිය හැකිනම්, 
තමායේ කුසල් ැන සතා ප්‍රීතියට හා ප්‍රයමෝදයට පැමිණ වාසය කලයුතුය. 
ඔහු දිවා රෑ කුසල් පිළිබඳව හික්මි ප්‍රීතියයන් වාසය කිරීමට පුහුණුවිය 
යුතුය.  එයසේ කටයුතු කරණ භික්ුව අප්‍රමාදය සහිතව වාසය කරයි, ඔහු 
සයලු ආසවයන් ප්‍රහිණය කර ැනීම පිණිස උනන්දුයවන් මරණසතිය 
පුරුදු පුහුණු කරයි. එයලස මරණසති භාවනාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් 

වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5 සටහන: අංගු.නි: 8: 

මරණ සති සූත්‍රවේදී: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“අපි අප්‍රමාදව වාසය කරමු, ආසව ක්‍ෂය කිරීම පිණිස තීක්ෂණව 

මරණ සතිය වඩමු. යමයසේ ඔබ හික්මිය යුතුය”. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි :( 4 ): 6 
නිපාතය: 6.1.2.9 ප්‍රථම හා දුතිය මරණසති සූත්‍ර, පි. 60, ESN:6: 
Mindfulness of Death 1 & 2, p. 324, අංගු.නි :( 5):8 නිපාතය: 8.2.8.3 
හා 8.2.8.4 මරණසති සූත්‍ර, පි. 324, ESN: 8: 73.3 & 74.4 Mindfulness 
of Death,p. 449. 

▲ ධාතුමනසකාර භාවනාව -Meditation on Elements: ධාතු ලක්ෂණ
යමයනහි යකාට එහි යථාබව අවයබෝධය කර ැනීම තුලින් ඒවා යකරහි
යනා ඇලීමට සත පිහිටුවා  ැනීම, ධාතු මනසකාරයය.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් රාහුල යතරුන්හට ධාතු 5 ක්  ැන: පඨවි, ආයපා,
යතයජෝ, වායයෝ, අවකා  ධාතුන් පිලිබඳ, ආවර්ජනා කලයුතු අන්දම

යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) පඨවි ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the
earth element ). පඨවි ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර.
මහාූතයන් නිසා හට ත් කයේ යකසේ යලාම් නිය දත්... ආදීවූ තද-ඝන
යකාටසේ ඇත, ඒවා නිසා සකසේවූ රූපය අභයන්තර පඨවි  ධාතුවය.බාහිර
පඨවි ධාතුව නම් යම් යපාලයේ ඇති තදවූ ඝනවූ සවභාවයය. ඒ යදකම,
එකම යදයකි.

‘අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ පඨවි ධාතු මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි , පඨවි  ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට පඨවිධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ’. 

“වනතං මම, වනවසාහමස‍්මි, න වමවසා අත‍්තා’ති. එවවමතං 

යථාභූතං සම‍්මප‍්පඤ‍්ඤාය දට‍්ඨබ‍්බං. එවවමතං යථාභූතං සම‍්මප‍්පඤ‍්ඤාය 

දිස‍්වා පඨවිධාතුයා නිබ‍්බින්‍දති. පඨවිධාතුයා චිත‍්තං විරාවජති” 

සටහන: අභයන්තර පඨවි  ධාතුව නම් පංච උපාදානසේකන්ධ යේ රූපය 

සකසේවී ඇති යකාටසේ 32 ය. බලන්තන: සතර මහා ූතයයෝ. 

2 ) ආවපා ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the water element ): 
ආයපාධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. කයේ යල්, යසාටු, යසම, 
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සැරව....ආදී දියාරු- ලන සේවාභාවය අභයන්තර ආයපා ධාතුවය. බාහිර 
ආයපාධාතුව නම් යම් පිටත ඇති ජලය, දියාරු බවය. ඒ යදකම, එකම 
යදයකි. 

“අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ ආයපා ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි ආයපා ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට ආයපා ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

3 ) වත්වජෝ ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the fire element ) 
යත්යජෝධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. මහලුබව ඇතිකරණ, 
ආහාර දිරවීම ආදිය කරණ, කයේ ඇති රසේනිය- උෂේණය, අභයන්තර 
යතයජා ධාතුවය. පිටත ඇති උණුසුම් සේවභාවය බාහිර  යත්යජෝ ධාතුවය. 
ඒ යදකම, එකම යදයකි.  “අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ යත්යජෝ 
ධාතුව මම යනායේ, මයේ යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි යත්යජෝ 
ධාතුයේ යථාබව, යහපත් නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට 
යත්යජෝ ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් 
පහයේ” 

4 ) වාවයෝ ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the wind element ): 
වායයෝ ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. හුසේම ඉහළ පහළ  මන් 
කිරීම, බඩවැල් වල ඇති වායුව- යසලවීම... ආදීය, කයතුළ ඇති  වාතය, 
අභයන්තර වායයා ධාතුවය. පිටත ඇති යසලවීම්, සුළං ආදිය බාහිර 
වායයා ධාතුවය. ඒ යදකම, එකම යදයකි. 

“අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ වායයෝ ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි වායයෝ ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට වායයෝ ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

5) ආකාශ ධාතුව වමවනහිකිරීම (reflection of the space element )

ආකා  ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. යකයනක්යේ කයේ ඇති 
ඉඩඅවකා ය අභයන්තර ආකා  ධාතුවය: කන්සදුරු, නාසේ සදුරු,කට, 
ගුධය, මුත්‍රාපිටකරන සේථාන ආදිය. පිටත ඇති ආකාසය, හිසේ ඉඩකඩ 
ආදිය බාහිර ආකා  ධාතුවය. ඒ යදකම, එකම යදයකි. 

“අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ ආකා  ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි ආකා  ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට ආකා  ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

6) සයලු ධාතු පිලිබඳ මධයස්තව වමවනහිකිරීම: සයලු  ධාතු පිලිබඳ සත
මධසේථබවට පත්කර ය න යමයනහි කිරියමන් සතට ප්‍රියය නයදන යහෝ
අප්‍රිය ය නයදන යද් පිලිබඳ ඇතිවන සතුවිලි පහවී සත
මධසේථසේවභාවයට පත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:

“පෘතුවිය ට දමන සුදුසු යහෝ නුසුදුසු ඕනෑම යදයක් යහෝ එයට 
කරන ඕනෑම ක්‍රියාවක් පිළිබඳව පෘතුවිය: ප්‍රතික්යෂප යනාකරයි, 
අවමානයට පත්යනායේ, උකටලීයනායේ. එයලස ජලය...ගින්න.. 
සුළඟ...ආකා ය...ද. : ප්‍රතික්යෂප යනාකරයි, අවමානයට පත්යනායේ, 
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උකටලීයනායේ. එයලස ධාතු වල ඇති මධසේථසේවභාවය, තමන් හා  
සමයකාට යමයනහිකිරීයමන්, ප්‍රසන්න යහෝ අප්‍රසන්න යද් නිසා සත 

කම්පායනායේ. සත මධයසේතබවට උයප්ක්ඛාවට පත්යේ.”. මූලාශ්‍ර: ම.නි: 
(2): 2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්‍රය, පි. 158, EMN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▲ ආනාපානසති භාවනාව - Ānāpāna-sati Meditation: සමාධිය වඩා 
 ැනීම පිණිස බහුල යලසන් කරන හවානා ක්‍රමයකි.  ආනාපානසති 
භාවනාව පිලිබඳ ක්‍රම විධිය ආනාපානසති සූත්‍රය, මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍ර 

හා ගිරිමානන්ද සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත.  වැඩි විසේතර පිණිස බලන්තන: 

සංහල විසුද්ධිම , පරිේයේදය 8. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3 ): 3.2.8 අනාපානසති 

සූත්‍රය, පි. 240, EMN:118: Ānāpānasati Sutta- Mindfulness of 
Breathing, p. 861, අංගු.නි: (6): 10 නිපාත, සචිත්ත වේ , 10.2.1.10. 

ගිරිමානන්ද සූත්‍රය, පි.222, EAN:10: 60.10. Girimananda, p. 516, 
දීඝ.නි: (2): 9 මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි. 451, EDN:22 

Mahāsatipaṭṭhāna Sutta: The Greater Discourse on the 
Foundations of Mindfulness, p. 246. 

▼ආනාපානසති භාවනාව නිවන පිණිසය 

 “එකධවම‍්මා භික‍්ඛවව භාවිවතා බහුලීකවතා එකන‍්ත නිබ‍්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ‍්ඤාය සවම‍්බාධාය නිබ‍්බාණාය 

සංවත‍්තති: කතවමා එකධවම‍්මා ආනාපානසස‍්සති” 

ආනාපාන සතිය, භාවනාවක් යලසන්දියුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, 
එය එකාන්තයයන්ම  සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්‍රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සම්යබෝධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(1):1 නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය සූත්‍ර, පි.100, 
EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▼අනාපානසති භාවනාව මහත් ඵල මහා ආනිසංස වගනවද්: යම් 
භාවනාව යහපත් යලසන් දියුණු කර ත්විට අවසාන හුසේම  ැනීම හා 

පිටකිරීම (මරණය) පිලිබඳව අවයබෝධය ලැයබ්. සටහන: අනාපානසති 
භාවනාව පිලිබඳ ක්‍රමයේදය යම් සුත්‍රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2 ) :2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්‍රය, පි. 158.  E MN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▲ සතර බ්‍රහම්විහාර භාවනා- Meditation on Four Sublime states: 
සතර බ්‍රහේම විහාර භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යමත්තාව, 
කරුණාව, මුදිතාව හා උයප්ක්ඛාව අරමුණු යකාට සත සමථයට පත්කර 

 ැනීමය. සටහන්ත: භාවනා ක්‍රම විධිය පිණිස බලන්තන:  * බ්‍රහේමවිහාර. ** 
සංහල විසුද්ධිම -9 නි පරිේයේදය. 
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▼සතර බ්‍රහම් විහාර භාවනාව කරන අන්තදම :වමත්‍රී භාවනාව, කරුණා 

භාවනාව, මුදිතා භාවනාව,උවප්ක්ඛඛා භාවනාව: 

යමත්තා සහ ත සත යහෝ කරුණා සහ ත සත යහෝ මුදිතා සහ ත සත 
යහෝ උපක්ඛා සහ ත සත යහෝ පිහුටුවා  ත් යයෝගියා, එම සත: එක් 
දි ාවක් යවත පතුරුවා වාසය කරයි; එයසේම, යදයවනි දි ාවටද, යතයවනි 
දි ාවටද, සේවැනි දි ාවටද, උඩ දි ාවටද, යට දි ාවටද , සයලු තැනටම  
යමත්තා... කරුණා... මුදිතා... උයප්ක්ඛා සහ ත සතින්, සයලු යදනා  
තමන් හා සමයකාටය න, යලාව ඇති සයලු සතුන් යවත, වි ාලයලසන්, 
මහේ තව , අප්‍රමාණවූ  අවවරයයන්, අවයාපාදයයන් යුත් වමත්‍රී 
ස ත... කරුණා... මුදිතා... උයප්ක්ඛා සතපතුරුවා වාසය කරයි. 

එයලස...භාවනාව වැඩුණු පසු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 

වමත්තා...කරුණා... මුදිතා ... උපක්ඛඛා... වචවතා විමුක්ඛතිය උපදවන 
ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ පිලිබඳ  ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී- අරහත්වය ලබයි. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට (lust for the 
Dhamma-love for the Dhamma) නිසා ඔහුට ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර,එයලාව ඕපපාතිකව ඉපද එහිදී නිවන 

සාක්ෂාත් කර නී. සටහන:ධර්ම රාගය හා ධර්ම ආලය යන යම් 
යදපදයයන් අදහසේ කරන්යන් සමථ හා විදර් නාව  ැන ඇති කැමැත්ත 
හා සතුට බව අටුවාව දක්වයි. ඒ තත්වය නැතිකර  ත හැකිනම් අරහත් 

ඵලය සාක්ෂාත් කර ත හැකිය. බලන්තන: EAN: note: 2226, p. 687. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6)11නිපාත: අනුසති වේ : 11.2.6 අට්ඨකනා ර සූත්‍රය, 
පි.674, EAN: 11: Recollection: 16.6 Dasama, p.573, ම.නි: (2 ) : 

2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්‍රය, පි.36, EMN: 52: Aṭṭhakanāgara Sutta, p. 
431. 

▼සතර බ්‍රහම්විහාර භාවනාව වැඩීවම් යහපත් විපාක 

වමත්‍රිය භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන තරහ- වයාපාදය නැතියේ; 
කරුණා භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන හිංසාකිරීම්, කෘර ක්‍රියා 
ආදිය නැතියේ; මුදිතා භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන අරතිය 
(කුසල්කිරීමට ඇති මැලිකම) නැතියේ; උයපක්කා භාවනාව වැඩිම නිසා 
සයත් ඇතිවන අකමැත්ත, පිළිකුළ නැතියේ, සත මධයසේත බවට පත්යේ. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (2 ): 2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්‍රය, පි. 158.  EMN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▼ වමත්තාව වැඩීවමන්ත සත විමුක්ඛතියට පත්වව්: යමත්තා භාවනාව 
දියුණු කර ැනීම පිණිස ඇතිකර ත යුතු ගුණ: 1) සයත් නිතියයන් 
යමත්තාව යසේවනය-ආශ්‍රය කළයුතුය (ආයසවිතාය- pursued)  2) සයත් 
වඩා ත යුතුය(භාවිතාය-developed 3) යබායහෝයලසන් යසේවනය කල 
යුතුය(බහුලිකතාය- cultivated) 4) වාහනයක් යසේ භාවිතා කළ යුතුය- 
ඕනෑම අවසේථාවකට පිහිටවීමට (යානිකතාය- made a vehicle) 5) සයත්  
පදනමක් කර තයුතුය(වත්ුකතාය- made a basis)  6) දි ටම කරය න 
යා යුතුය( අනුටිතාය-carried out) 7) සයත් ප්‍රගුණ කළයුතුය(පරිචිතාය-
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consolidated) 8) සයත් මනාව තබාය න කටයුතු කලයුතුය 
(සුසමාරදධාය- properly undertaken). එයලසන් යමත්තාව වඩන 

පුද් ලයාට ලැයබන අනුසසේ 11 කි: වමත්තා ආනිසංස: 1) සුවයසේ නින්දට 
යයි 2) සුවයසේ නැගි සටි 3) ලාමක සහින යනාදකින්යන්ය 4) මිනිසුන්හට 
ප්‍රියයේ 5) යනා මිනිසුන්හට ප්‍රියයේ 6) යදවියයෝ ඔහු රකිති 7) ගින්යනන්, 
වසවිෂ යයන්, ආවුද වලින් ඔහුට අනතුරු සදු යනායේ 8) සත ඉක්මනින්ම 
සමාධියට පත් කර ත හැකිය 9) ඔහුයේ මුහුණ පැහැපත් යේ 10) මුලා 
සතින් මරණයට පත්යනායේ 11) යම් දිවියේදී ම ඵල යනාලැබූයනාත්, 

මතු දිවියේදී බ්‍රහේමයලෝකයේ උපත ලබයි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6 
):11නිපාත:අනුසති වේ ,11.2.5,යමත්තානිසංස සූත්‍රය පි.672, EAN:11: 
II Recollection, 15.5  Loving Kindness, p.573. 

▲සතර සතිපට්ඨාන භාවනාව- Sathipattaana Bhawana: සතර 
සතිපට්ඨාන භාවනාව: කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව, 
චිත්තානුපසේසනාව, ධම්මානුපසේසනාවපසේසනාව. භාවනාව වැඩිම 
පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “...යමහි මහණ, කයයහි කය අනුව... යේදනායේ යේදනා 
අනුව...සයත් සත අනුව...ධර්මතායවහි ධර්මතා අනුව දක්නා සුලුව 
යකයලසේ තවන වැර ඇතිව මනා දැනුම් ඇතිව සහි ඇතිව යලෝකය පිලිබඳ 

දැඩි යලෝභ හා දැඩි යදාම්නස දුරු යකාට යවයසේ”. බලන්තන:සංයු.නි: 

සතිපට්ඨානසංයුත්ත: භාවනා සූත්‍රය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: 
දීඝ.නි: හා ම.නි: සතිපට්ඨාන සූත්‍ර. 

▲ ඉද්දිපාද භාවනාව- Meditation on four spiritual base: ඉද්දිපාද 
භාවනාව (සෘද්ධිපාද) යමයසේ දක්වා ඇත. ඉද්දිපාද භාවනා 4කි: 
ඡන්දසමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත, වීරිය සමාධිපධාන සංඛාර 
සමන්නා ත, චිත්ත සමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත, විමංසා 
සමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත ඉද්දි පාද භාවනා. 

 ‘ ඉද්දිපාද භාවනාගාමිනි ප්‍රතිපත්තිය’ යනු ආරිය අටම  වැඩිමය. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:භාවනා සූත්‍රය. 

▲සව් ජාන භාවනාව - Four Jhana meditaion: සේජාන-සතර ජාන යනු, 

රූපජාන සමාපත්තිය. බලන්තන: ජාන 

1)  ප්‍රථම ජානය:  යම් සසුයන් මහණ කාමයන්ය න් යවන්ව, අකුසල 
යන්ය න් යවන්ව, විතක්ක විචාර සහිත, වියේකයයන් උපන් ප්‍රීතිය හා 
සුඛය ඇති,පළමු  ජානයට සමවදි. පළමු ජානයට සමවැදුන ඔහු යමයසේ 
නුවණින් සතයි: යම් පළමු ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් 
කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන 
සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු 
ආසව ක්‍ෂය කර නී. එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති 
සතුට (lust for the Dhamma-love for the Dhamma) නිසා ඔහුට ආසව 
ක්‍ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව, 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 
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2)  වදවන ජානය: යම් සසුයන් මහණ, ප්‍රීතිය යටපත් කර, ආධයාත්මයේ 
සම්ප්‍රසාදනය ( ාන්තබව) ඇති, චිත්තයේ එකඟ බව ඇති, අවිතර්ක 
අවිචාරවූ සමාධියයන් උපන් ප්‍රීති-සුඛ ඇති යදයවනි ජානයට පැමිණ 
වාසය කරයි. යදවන ජානයට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 
යදවන  ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ 
 ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

3) වතවවනි ජානය:යම් සසුයන් මහණ, පහවී ගිය ප්‍රීතිය ඇතිව, විරා ය 
හා උයපක්කා ව ඇතිව සති සම්පජානය ඇතිව, කාය සුඛයයන් වාසය 
කරයි. යතවන  ජානයට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 
යතවන  ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ 
 ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

4) සව්වවනි ජානය:  යම් සසුයන් මහණ, සුඛ යේදනාවන්ද දුක් 
යේදනාවන්ද පහ කර, යපර දී අතුරුදහන් වූ යසාම්නස හා යදාම්නස 
සහිතව, ඔහු දුකත් නැති, සුඛයත් නැති සේයවනි ජානයට පැමිණ, 
උපක්කාව නිසා ඇතිවූ පිරිසුදු සතින් වාසය කරයි. සතරයවනි ජානයට 
සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් සේයවනි ජානය, උපදවන 
ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී .එයහත්, ධර්මයට ඇති 
ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන 

ලබා පිරිනිවන් පායි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 2 අනුසති 
ව  ,11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්‍රය, පි.674, EAN:11: II Recollection, 
16.6 Dasama,p.573. 

▲ කසණ භාවනා - meditation on kasiṇa: දස කසණ අරමුණුකර 
වඩා න්නා සමාධිය කසණ භාවනාවය. කසණ භාවනාව යහපත් යලසන් 
වඩා  ැනීයමන් රූප ජාන හා අරූප සමාපත්ති ලබා ත හැකිය.   

බලන්තන: කසණ, අභිභායතන. සටහන්ත: * කසණ භාවනාව යනු යම් 
ධාතුවක් යහෝ වර්ණයක් කමටහන් කර සමාධිය ලබා ැනීමය. උදා: 
ආයපෝ ධාතුව පිලිබඳ කසණ භාවනාවට ජලබඳුනක් යහෝ විලක් අරමුණු 

කර ැනීම. බලන්තන: EAN: note 1995, p. 677. ** සංහල 
විශුද්ධිමාර් යේ 4 හා 5 පරිේයේද වල කසණ භාවනා ක්‍රම විධිය විසේතර 

කර ඇත. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.3.5. කසණ සූත්‍රය,පි.112, 
EAN: 10: 25-5 Kasinas, p. 502. 
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▲දස සංඥා භාවනා- Meditation on 10 perceptions: ගිරිමානන්ද
සූත්‍රයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ දස සංඥා භාවනා වඩන ආකාරය විසේතර කර

ඇත. දසසංඥා: අනිේච සංඥාව, අනාත්ම සංඥාව, අසුභ සංඥාව, ආදීනව
සංඥාව, පහාන සංඥාව, විරා  සංඥාව, නියරෝධ සංඥාව, සබ්බයලෝයක්
අනභිරති සංඥාව, සබ්බසංඛාරයයහි අනිේච සංඥාව හා ආනාපාන සතිය.

සටහන: දසසංඥා ශ්‍රවනය කිරීයමන්, ගිරිමානන්ද යතරුන්යේ අසනීපය

සන්සඳී යනබව බුදුන් වහන්යසේ, ආනන්ද යතරුන්ට  වදාළහ. භාවනාව

පිණිස පිළිවයලීම: වනයට,  සක් මුලට යහෝ හිසේ කුටියකට (වැනි සුදුසු
සේථානයක) භාවනා කිරීමට පැමිණි භික්ුව, කැමති පරිදි, සංඥා පිළිබඳව
නුවණින් ආවර්ජනය කරයි.

1) අනිේච සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි:

“රූපය අනිතයයය, යේදනා අනිතයයය, සංඥා අනිතයයය, සංසේඛාර 
අනිතයයය, විඥාන අනිතයයය. එයලස, පංච උපාදාන සේකන්ධයයහි 
අනිතයබව යමයනහි කරමින් වාසය කරයි”. 

“...භික‍්ඛු අරඤ‍්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික‍්ඛති: ‘රූපං අනිච‍්චං, 

වවදනා අනිච‍්චා, සඤ‍්ඤා අනිච‍්චා, සඬඛාරා අනිච‍්චා, විඤ‍්ඤාණං 

අනිච‍්චන‍්ති’. ඉති ඉවමසු පඤ‍්චසුපාදානක‍්ඛවන්‍ධසු අනිච‍්චානුපස‍්සි 

විහරති...” (having gone to the forest, to the foot of a tree, or to an 
empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘Form is impermanent, feeling 
is impermanent, perception is impermanent, volitional activities 
are impermanent, consciousness is impermanent’, Thus he dwells 
contemplating impermanence in these five aggregates subject to 
clinging. This is called the perception of impermanence”. 

2) අනත්ත සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි:

“ ඇස අනාත්මය, රූප අනාත්මය, කණ අනාත්මය,  බ්ද 
අනාත්මය, නාසය අනාත්මය,  ඳසුවඳ අනාත්මය, දිව අනාත්මය, රස 
අනාත්මය, කය අනාත්මය, කයට දැයනන පහස අනාත්මය, සත 
අනාත්මය, සතට දැයනන ධර්මතා-සතුවිලි අනාත්මය. එයලස, 
සයවැදැරුම් අභයන්තර හා බාහිර ආයතන පිලිබඳ අනාත්ම සේවභාවය 
යමයනහි කරමින් වාසය කිරීම අනත්ත සංඥාව වැඩීමය: 

“...භික‍්ඛු අරඤ‍්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසඤ‍්චික‍්ඛති: ‘චක‍්ඛුං 

අනත‍්තා, රූපා අනත‍්තා, වසාතං අනත‍්තා, සද‍්දා අනත‍්තා, ඝානං අනත‍්තා, 

ගන්‍ධා අනත‍්තා, ජිව‍්හා අනත‍්තා, රසා අනත‍්තා, කාවයා අනත‍්තා, 

වඵාට‍්ඨබ‍්බා අනත‍්තා, මවනා අනත‍්තා,  ධම‍්මා අනත‍්තා’ති. ඉති ඉවමසු ඡසු 

අජ‍්ඣත‍්තික බාහිවරසු ආයතවනසු අනත‍්තානුපස‍්සි විහරති”. (having 
gone to the forest... a bhikkhu reflects thus: ‘The eye is non-self, 
forms are non-self; the ear is non-self, sounds are non-self; the 
nose is non-self, odors are non-self; the tongue is non-self, tastes 
are non-self; the body is non-self, tactile objects are non-self; the 
mind is non-self, mental phenomena are non-self.’ Thus he dwells 
contemplating non-self in these six internal and external sense 

bases. This is called the perception of non-self). බලන්තන:අනත්ත 
ලක්ඛණ සූත්‍රය. 
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3) අසුභ සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි:

“පා තලින් උඩ, යකසේමතුයයන් යට සමින් ආවරනයවූ කයේ ඇති නානා 
ප්‍රකාර අප්‍රවිත බව (කුණු-අශුචි- impurities) ආදී කයේ යකාටසේ වල 
අප්‍රියබව යමයනහි කරයි: ‘යම් කයේ: හිස යකසේ ඇත; යරෝමකුපයන් 
ඇත; නියයපාතු ඇත, දත් ඇත; හම ඇත, මසේ ඇත; නහර ඇත, ඇට ඇත; 
ඇටමිඳුළු ඇත; වකු ඩුවක් ඇත; හදවතක් ඇත; අක්මාවක් ඇත (liver); 
දලබුවක ඇත (pleura); බඩදිවක් ඇත (spleen); යපනහැල්ලක් ඇත; 
අතුනු ඇත(බඩවැල්-intestines); අතුනුබහන් ඇත (කුඩා බඩවැල්-
mesentery); බඩක් ඇත (උදරය-stomach); අසුචි ඇත (excrement); පිත 
ඇත (bile); යසම ඇත (phlegm); සැරව ඇත (pus);  යල් ඇත; දහඩිය 
ඇත (sweat); යම්දය ඇත (fat); කඳුළු ඇත  tears); වුරුණුයතල් 
ඇත(grease); යකළ ඇත (saliva); යහාටු ඇත (snot); සඳමිදුළු ඇත (oil 
of the joints); මුත්‍රා ඇත”. යම් අසුභ සංඥා භාවනාවය. 

සටහන:අසුභ භාවනාව වැඩීයමන් සයත් ඇති රා ය- කාමය ප්‍රහිණය යේ. 

බලන්තන: ම.නි: මහාරාහුයලෝවාද සූත්‍රය. 

4) ආදීනව සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි:

“ යබායහෝ දුක් යේදනා ඇති යම් කයේ යබායහෝ ආදීනව ඇත. 

කය විවිධ යලඩ යරෝ වලට ලක්යේ: එනම්: ඇස්වරෝග, කයේ යරෝ , 
නාසයේ යරෝ , දියේ යරෝ  හා කයේ යරෝ . හියසේ යරෝ , බාහිර කයේ 
ඇතිවන යරෝ , මුඛයේ යරෝ , දත් යරෝ , කැසේස, ඇදුම, පීනස, දාහය, 
උණ, බයේ රිදුම්, කලාන්තය, අතීසාරය, වලිප්පුව, යකාළරාව, ලාදුරු, 
 ඩු , කඩුයේ න්, ක්‍ෂයයරෝ ය, අපසේමාරය, දද, කැසීම, යකාරල, 
පැයපාල, යහාරි, රක්තපාතය, දියවැඩියාව, අර් සේ, පිළිකා, ඔඩු සහිත 
වන, පිත යසම වාත කිපීම නිසා ඇතිවන යරෝ , සන්නිපාතය, කාලගුණ 
විපරියාස නිසා ඇතිවන යරෝ , විෂමචාර නිසා ඇතිවන යලඩ, පහරදීම් 
නිසා ඇතිවන යරෝ , කම්ම විපාක යරෝ , ශිතය, උණුසුම, බඩගින්න, 
පිපාසය, මල හා මුත්‍රා පහකිරීයම් යරෝ . එයලසන්, කයට ඇති ආදීනව 
යමයනහි කරමින් වාසය කරයි: 

“...භික‍්ඛු අරඤ‍්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික‍්ඛති: ‘බහු දුවක‍්ඛා වඛා 

අයං කාවයා බහු ආදීනවවා, ඉති ඉමස‍්මිං කාවය විවිධා ආබාධා 

උප‍්පජ‍්ජන‍්ති, වසයයිද: චක‍්ඛුවරාවගා වසාතවරාවගා ඝානවරාවගා 

ජිව‍්හාවරාවගා කායවරාවගා සීසවරාවගා කණ‍්ණවරාවගා මුඛවරාවගා 

දන‍්තවරාවගා කාවසා සාවසා පිනාවසා ඩවහා ජවරා ුචි‍්ඡවරාවගා මුච‍්ඡා 

පක‍්ඛන්‍දිකා සූලා විසූචිකා ුට‍්ඨං ගවණ‍්ඩා කිලාවසා වසාවසා අපමාවරා 

දදු‍්ද කණු‍්ඩ කචු‍්ඡ රඛසා විතචි‍්ඡකා වලාහිතපිත‍්තං මධුවමවහා අංසා පිළකා 

භගන්‍දලා පිත‍්තසමුට‍්ඨානා ආබාධා වසෙසමුට‍්ඨානා ආබාධා 

වාතසමුට‍්ඨානා ආබාධා සනිපාතිකා ආබාධා උතුපරිණාමජා ආබාධා 

විසමපරිහාරජා ආබාධා ඔපකමිකා ආබාධා කම‍්මවිපාකජා ආබාධා සීතං 

උණ‍්හං ජිඝච‍්ඡා පිපාසා උච‍්චාවරා පස‍්සාවවා’ ති ඉති ඉමස‍්මිං කාවය 

ආදීනවානුපස‍්සි විහරති” 

5) ප්‍රහාණසංඥා භාවනාව: යම් සසුයන් මහණ තමාට ඇතිවූ කාම,
වයාපාද, විහිංසා සතුවිලි, අකුසල සහ ත පාපික තත්වයන් ඇතිවූවිට,
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ඒවා ඉවසන්යන් (රුසේසන්යන් නැත) නැත, ඒවා දුරු කරයි, පහකර දමයි, 
අවසන්කර දමයි, වනසා දමයි. එය පහාන සංඥාව ය: 

“ ... භික‍්ඛු උප‍්පනං  කාමවිතකං 

...වයාපාදවිතකං...විහිංසාවිතකං... උප‍්පනුප‍්පවනන පාපවක 

අුසවල ධවම‍්ම නාධිවාවසති පජහති ීවනාවදති ඛයන‍්තීකවරාති 

අනභාවංගවමති...” (Here, a bhikkhu does not tolerate an arisen 
sensual thought ... thought of ill will... thought of harming... bad 
unwholesome states whenever they arise, he abandons them, 
dispels them, terminates them, and obliterates them. This is called 
the perception of abandoning). 

6 ) විරාග සංඥා භාවනාව: විරා ය පිලිබඳ භාවනාව වඩන්යන් සසර 

පිළිබඳව යනා ඇල්ම අතිකර  ැනීමටය. බලන්තන: විරා ය. 

භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

“යමය  ාන්තය, යමය ප්‍රණිතය, එනම්, සයලු සංසේඛාර යන්යේ 
සංසඳීම, සයලු අල්වා ැනීම් (උපධි) පහකිරීම, තේහාව ක්‍ෂයකර  ැනීම 
මගින් ඇතිවන විරා ය (යනා ඇල්ම) නම්වූ නිවනය”. එයසේ විරා  
සංඥාව වඩා නී. 

“...භික‍්ඛු අරඤ‍්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික‍්ඛති: ‘එතං සන‍්තං එතං 

පණිතං යදීදංසබ‍්බ සඬඛාරසමවථා සබ‍්බුපධිපටිනිස‍්සවග‍්ගා, තණ‍්හක‍්ඛවයා 

විරාවගා නිබ‍්බානන‍්ති”. (Here, having gone to the forest, to the root 
of a tree, or to an empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘This is 
peaceful, this is sublime, that is, the stilling of all activities, the 
relinquishment of all acquisitions, the destruction of craving, 

dispassion, nibbāna’. This is called the perception of dispassion). 

7) නිවරෝධසංඥා භාවනාව:

නියරෝධ සංඥා භාවනායේ අරමුණ තේහාව දුරලා විමුක්තිය ලැබීමය. 

බලන්තන: නියරෝධය 

භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

‘ යමය  ාන්තය, යමය ප්‍රණිතය, එනම්, සයලු සංසේඛාර යන්යේ 
සංසඳීම, සයලු අල්වා ැනීම් (උපාදාන) පහකිරීම, තේහාව ක්‍ෂයකර 
 ැනීම මගින් ඇතිවන නියරාධය (නිවීම) නම්වූ නිවන’. එයලසන් 
නියරාධ සංඥාව වඩයි: 

“...භික‍්ඛු අරඤ‍්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික‍්ඛති: ‘එතං සන‍්තං එතං 

පණිතං යදීදං සබ‍්බ සඬඛාරසමවථා සබ‍්බපුධිපටිනිස‍්සවග‍්ගා, 

තණ‍්හක‍්ඛවයා නිවරාවධා නිබ‍්බානන‍්ති’ අයං ූච‍්චති විරාගසඤ‍්ඤා” 
(Here, having gone to the forest, to the root of a tree, or to an 
empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘This is peaceful, this is 
sublime, that is, the stilling of all activities, the relinquishment of 

all acquisitions, the destruction of craving, cessation, nibbāna’. 
This is called the perception of cessation). 
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8) සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් 
යමයනහි කරයි: 

“... යලෝකයේ ඇති සුඛආසේවාදය ය නයදන අරමුණු, එනම්,1.බැඳීම් 
(engagement)-තේහා, මාන දිට්ි නිසා ඇතියවන බැඳීම්  2. 
අල්ලා ැනීම් (clinging)- උපාදාන: කාම උපාදාන ආදීවූ. 3. සතින් 
සකසේකර න්නා මත ආදිය (mental standpoints)-  ා ේවත වාද, උයචඡද 
වාද ආදීවූ. 3. වි ේවාසයන්- පිළිපැදීම් (adherences) 4. යලෝකය  ැන ඇති 
අනුසය ධර්මතා(underlying tendencies) ආදිය  ැන ඇල්මක් ඇතිකර 
 ැනීම යනාමනාය”. එයසේ නුවණින් බලා, ඒවායේ යනා එල්ලී, ඒවා 
පහකර  නියි. එය සබ්බ යලෝයක් අනභිරත සංඥා භාවනාවය. 

 “ ... භික‍්ඛ ුවය වලාවක උපයූපාදානා වචතවසා 

අධිට‍්ඨානාභිනිවවසානුසයා, වත පජහවන‍්තා ීරමති න උපාදියවන‍්තා. 

අයං ූච‍්චති සබ‍්බවලාවක අනභිරත සඤ‍්ඤා” ( Here, a bhikkhu refrains 
from any engagement and clinging, mental standpoints, 
adherences, and underlying tendencies in regard to the world, 
abandoning them without clinging to them. This is called the 
perception of non-delight in the entire world) 

9 ) සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥා භාවනාව: යමහිදී භික්ුව සයලු 
සකසේවූ ධර්මතාවල අනිේචබව දකිමින්: ඒවා, ප්‍රතික්යෂේප කරයි, ඒවාට 
නින්දාකරයි, ඒවා පිළිකුල් කරයි. එය සබ්බ සංඛායර අනිේච සංඥා 
භාවනාවය. 

10) ආනාපානසති සංඥාව වැිම බලන්තන: ආනාපානසති භාවනාව. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්‍රය, පි. 221, 

EAN: 10: 60.10. Girimānanda, p. 516. 

▲අරූප භාවනා- Meditation on immaterial 

අරූප ආයතන 3ක් යමයනහි කර නිමින් ලබන සමාපත්ති භාවනාවය. 
යම්වා  ාන්ත විහරණ යලසන්ද දක්වා ඇත. 

1) ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය- base of the infinity of space:: 
යම් සසුයන්  මහණ, රූපසංඥා සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න 
(සමතික්‍රමණයයන්), ප්‍රතිඝ සංඥා පහවීයමන්, නානත්ව සංඥා යමයනහි 
යනාකර ‘ආකා ය අන්තය’ යයි අවයබෝධකර ආකාසානඤචායතනයට 
පැමිණ එහි වාසය කරයි. එම සමාපාත්තියට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ 
නුවණින් සතයි:  යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් 
කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය, නිරුද්ධවන 
සේවභාවයයන් යුතුය . ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු 
ආසව ක්‍ෂය කර නී.එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති 
සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු 
ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා 
යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතිකව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් 

පායි. සටහන: ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය, සතරයවනි ජාන සුවයට 

වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත, උපාලි ව   -
2, 10.2.5.9. උපාලි සුත්‍රය. 
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2) විඤඤානඤචායතන සමාපත්තිය- base of infinity of 
consciousness: යම් සසුයන් මහණ, ආකාසානඤචායතනය සහමුලින්ම 
මැඩ පවත්වාය න, ‘විඥාණය අන්තය’ යයි අවයබෝධකර 
වීඤඤානඤචායතනයට පැමිණ එහි වාසය කරයි. එම සමාපත්තියට 
සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි:  යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් 
යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය, නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය .ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී. එයහත්, ධර්මයට ඇති 
ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන 

ලබා පිරිනිවන් පායි. සටහන:  යම් සමාපත්තිය, ආකාසානඤචායතන 
සමාපාත්තියට වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය. යයි බුදුන්වහන්යසේ  ප්‍රකා කළහ. 

බලන්තන: අංගු.නි: 10-නිපාත, උපාලි ව   -2, 10.2.5.9. උපාලි සුත්‍රය. 

3) ආකිඤචඤඤායතනය සමාපත්තිය- base of nothingness: යම් 
සසුයන් මහණ, වීඤඤානඤචායතනය සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න, 
“කිසවක් නැත’ යයි අවයබෝධකර ආකිඤචඤඤායතනයට පැමිණ එහි 
වාසය කරයි. එම සමාපත්තියට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි:  
යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය, නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය . 
ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්‍ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්‍ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

සටහන: යම් සමාපත්තිය, වීඤඤානඤචායතන සමාපාත්තියට වඩා 

විශිෂේඨ හා උසසේය. බලන්තන: අංගු.නි: 10-නිපාත, උපාලි ව   -2, 

10.2.5.9. උපාලි සුත්‍රය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6 ):11 නිපාත: 2 අනුසති 
ව  ,11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්‍රය, පි.674, EAN:11: II Recollection, 
16.6 Dasama,p.573. 

▲ආහාරවයහි පටිුල සංඥා භාවනාව- Reflection on the 
loathsomeness of food: ආහාරයයහි පටිකුල සංඥා භාවනාව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, තමන්  න්නා ආහාරය ක්‍රමයයන් කය තුල විවිධ 

සේවභාවයන්ට පත්වීම යමයනහි කිරීමකි, භාවනා අරමුණකි බලන්තන: 
සංඥා. 

▲ ඉන්තිය භාවනාව - Indriya bhawanawa: ආරියවිනයේ, ඉන්ිය 
භාවනාව අනුත්තර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

භාවනව වඩන ආකාරය: ඇස, කණ නාසය, දිව, කය හා මනස යන 
අභයන්තර ආයතන බාහිර අරමුණු සේපර්  කරනවිට, ඒ පිලිබඳ ඇතිවූ 
කැමැත්ත යහෝ අකමැත්ත යහෝ කැමැත්ත අකමැත්ත ය යදක  ැන 
යමයනහි කර ඒවා, සකසේවූ, ඕලාරික වූ යහේතු ප්‍රතය නිසා ඇතිවූ බව 

අවයබෝධකර උයප්ක්ඛාව ඇතිකර තයුතුය. සටහන: යම් සූත්‍රයේ, ඉන්ිය 

භාවනව වඩන ආකාරය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි. 
ඉන්ිය භාවනා සූත්‍රය. 
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▲භාවනා වර්ධනය-Development in meditation: භාවනායේ වර්ධනය-
භාවනාව වැඩිම පිණිස, ඕනෑකමින්, උත්සහායයන් කටයුතු කළයුතුයේ. 
37ක්වු යබෝධිපාකය ධර්මතා දියණු කර ැනීමට උත්සාහ කළ යුතුය. 
එමගින් භාවනායේ වර්ධනය ඇතියේ. යම් පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇති උපමාව: බිජු රකින කිකිළිය, එම කටයුත්ත නිස යලස 
යනාකර, ‘අයන් මයේ පැටේ, කටුව බිඳ සුවයසේ එළියට එත්වා’ යයි 
පතයි. ඒ බිත්තර මැනවින් යනා රැකි බැවින් ඇයයේ පැතුම ඉටු යනායේ. 
එයලසන්, මහණ, ධර්මතා වර්ධනය යනාකර ‘මයේ භාවනාව මගින් 
ආසව බිඳී විමුක්තිය ඇතියේවා’ යයි පැතුවද එය එයසේ යනායේ.යවනත් 
බිජු රකින කිකිළිය, එම කටයුත්ත නිසයලස කර තමායේ පැටේ සුවයසේ 
පැමියේවා යයි පතනවා නම් එය එයසේ සදුයේ. එයලස, ධර්මතා යහපත් 
යලසන් දියුණු කර න්නා මහණ යේ භාවනාව යහාදින් සදුයේ, ඔහුයේ 
ආසව අනුක්‍රමයයන් බිඳී, අවසානයේදී විමුක්තිය ලබා  ැනීමට ඔහු 

සමත්යේ.ඒ පිලිබඳ ුදුන්ත වහන්තවස් දක්ඛවා ඇති උපමා: වුවා උපමාව: 1) 
වඩුයවක්, වැඩ කිරීම නිසා ඔහුයේ වෑය ය වියයි, එයහත්, අද යමපමණක් 
ය වී ගියාය යන වැටහීම ඔහුට නැත. එයලස, භාවනාව වඩා  න්නා 
භික්ුවට, දියනන් දිනට යකතක් දුරට ආසව ප්‍රහීණය වූවාද යන අවයබෝධ 
නැත. එයහත්, ආසාව ක්‍ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවණ ඇතියේ. 

2) නැවක් සයමසක් පමණ කාලයක් ජලයේ රැඳී සටීම එය බැඳ ඇති කඹ  
දිරා යයි. පසුව  ය ාඩබිමට  ත් ඒ නැව, ශිත කාලය තුල එහි රැඳීසටීම 
නිසා, එය බැඳ ඇති කඹ, වැස සුළං නිසා දිරා වැටි යයි. එයලස, භික්ුව, 
උත්සාහය ඇතිව ධර්මතා දියුණු කර භාවනාව වඩනවිට, ඔහුයේ 
යකයළසේමල දිරා වැයට්. බලන්න: උප ග්‍රන්ථය:5 

සටහන්ත: * යම් උපමාව ආරිය අටම  බහුල කරන භික්ුවයේ සංයයෝජන 
ය වීයාම පිණිස යයාදාය න ඇත. බලන්න: : අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  භාවනානුයුත්ත සූත්‍රය, පි.482. ** භාවනාව 

වැඩිම පිණිස ිනමිද්ධය පහ කර  ැනීම අව යයය. බලන්තන: 

ිනමිද්ධය, උපග්‍රන්ථය: මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  භාවනානුයුත්ත සූත්‍රය,පි.482. 

▲භාවනාවව් නිපුනබව-skillfulness in meditation: භාවනායේ 
නිපුනබව පිලිබඳ ලක්ෂණ යදකක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
භාවනාවට ඇතුල්වීයම් දක්‍ෂබව (සමාපත්ති කුසලතා-entering 
meditative attainment): භාවනා අරමුයේ පිහිටා සත එකඟ කරය න 
සමාපත්තිය ඇතිකර ැනීයම් හැකියාව. 2) භාවනාව අවසානයේදී 
නික්මිමට ඇති කු ලතාවය- පිටතට ඒම (සමාපත්ති වූට්ඨානකුසලතා- 
skillfulness in emerging form a meditative attainment)- කලින් 

නියමකළ යේලාවකදී භාවනායවන් නැගීසටීම. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (1 ):2 
නිපාත: සමාපත්ති වේ  සූත්‍ර, පි. 221, EAN: 2:163,1 suttas, p. 73. 

▲ භාවනාමය බලය: පාලි: භාවනා බලං- the power of development: 
ධර්මයේ භාවනාමය බලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උසසේ පුහුණුයේ 

යේදී සටින යසේඛ භික්ූන් සතු බලය ය. වසඛ් බලය යලසන්ද හඳුන්වයි, 

එය සමාධිය වර්ධනය කර ැනීයමන් ලබන බලයයේ.  බලන්තන: යසේඛ හා 
අයසේඛ. 

1. භාවනාමය බලය බුදුන් වහන්යසේ ආකාර 3 කින් යපන්වා ඇත: 
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1) “මහයණනි, භාවනාමය බලය කවයර්ද: එය ‘යසේඛ බලය’ යය. යසේඛ
බලයේ පිහිටා, භික්ුව රා  යදෝස හා යමෝහ ආදී යකයළසේ පහ කර නි,
කිසම අකුසලයක් යනාකරයි, අයහපත්- නරක යද් පසුපස යනා යයි. එය
භාවනාමය බලය යේ”.

2) යම් සසුයන් මහණ,  ශීලයේ පිහිටා, වියේකය සහිතව (කාය හා චිත්ත),
විරා ය ඇතිව (නීවරණපහකර), නියරෝධය ඇතිව, පරිණතවු අත්හැරීම
සහිතව (යවාසේ ය- නිවනට යයාමුවූ සත ඇතිව), සති
සම්යබාජ්ජඣං ...ආදීව යයන් සප්තයබාජ්ජඣං  ධර්මතා වඩා නී. එය

භාවනාමය බලය යේ”. බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා.

( a bhikkhu develops the 7 enlightenment factors ( mindfulness..)  
that is based upon seclusion, dispassion, and cessation, maturing in 
release. This is called the power of development) 

3) යම් සසුයන් මහණ නීවරණ පහකර පලමු ජානය - සේයවනි ආදී

ව යයන්, ජාන සමාපත්ති 4 ලබා නී. යමය භාවනා බලයකි. බලන්තන:

ජාන. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත: 2.1.2.1, 2.1.2.2. හා 2.1.2.3 සූත්‍ර,
පි.142. EAN: 2:  Sutta 11.1, 12.2., 13.3, p. 57.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් භාවනා බලය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (3

):10 සංගිති සූත්‍රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting
Together, p. 362

▲භාවනාමය ප්‍රඥාව- Bhavanamaya Panna

භාවනාමය ප්‍රඥාව: භාවනා අරමුණක් මගින් සත සමාධියට පත්කර 
 ැනීයමන් ඇතිවන දහම් නුවණය.යමය සමාධි භාවනාමය ඥානය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. සමාධිය තුලින් ලබන නුවණ, විමුක්තිය 
ලබා ැනීමට යහේතුූතයේ. 

“ ශිලයයන් යුතුව සත එකඟ කර  ැනීයමන් ඇතිවන ප්‍රඥාව” 

සමාධි භාවනාමය ඥානය යේ”. යමය ත්‍රිවිධ ප්‍රඥාවලින් එකකි. බලන්තන: 

ත්‍රිවිධ ප්‍රඥා. මූලාශ්‍රය: ඛු,නි:පටිසම්භිදා 1: ඥානකථා:3 සමාධි භාවනාමය 
ඥානය, පි.112. 

▼ධර්ම මාර්ගවේදී ලැයබන පසේ ආකාර නුවණ අතුරින්, භාවනා ප්‍රඥාව

එක් නුවණකි. බලන්තන:ඤාණපඤචකය.

▲ භාවනාවාදය: (පාලි): භාවනාවාදං declaration of development:
යමය, අරහත්වයට පත්වූ භික්ුවක් ඒ බව ප්‍රකා  කරණ එක්

ආකාරයක්ය. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):10
නිපාත: මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්‍රය,පි. 106. EAN: 10: The
Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.

▲භාවනාරාම-Bhavanarama: භාවනාරාම යනු භාවනාවට ඇල්ම

ඇතිබවය. යමය ජීවිතය සුව සතුට ඇතිව ය නයාමට යහේතුයේ.බලන්තන:
සුඛ යසෝමනසේස.
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▲ භාවනිය- esteem: භාවනිය යනු, උතුම්බව,  රු සැළකිලි ලැබීමට 

සුදුසුබවය. බලන්තන: අභාවනිය හා භාවනිය. 

▲භාවවතබ්බ ධමම හා නභාවව තබ්බ ධමම: පාලි: භාවවතවබ‍්බා - 

නභාවවතවබ‍්බා- Dhamma to be developed and Dhamma not to be 
developed: අධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස දියුණු කර 
 ත යුතු ධර්මතා භායේතබ්බ ධර්මයන්ය (භාවයිතවය) . අධයාත්මික 
ජීවිතයේදී  වඩා යනා ත යුතු ධර්ම, නභායේ තබ්බ ධර්මයේ. 

▼ භාවව්තබ්බ ධර්ම (භාවවතවබ‍්බා) වර්ධනය කර තයුතු ධර්මය, 

දසකුසලයය.  නභාවව් තබ්බ ධර්මය -වර්ධනය යනාකර තයුතු ධර්මය, 

දසඅකුසලයය .බලන්තන: දසකුසල හා දසඅකුසල. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ) 

:10 නිපාතය:10.4.4.7. භායේතබ්බ ධර්ම සූත්‍රය, පි. 540, EAN: 10: 194, 
p. 556. 

▼ භාවව්තබ්බ ධර්ම: 1) සුඛ වව්දනාව සහිතූ කාය ගතා සතිය ( කාය 

 තාසති සාතසහ තා) සටහන: සුඛ යේදනාව සහිතවූ කාය  තා සති 
භාවනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: ආනාපාන සතිය, සතර ඉරියේ පිලිබඳ 
සතිය පිහිටුවා  ැනීම (චතු ඉරියාපථ ), සති සම්ප්‍රජනයය , කයේ අසුභය, 
දස අසුභය.  නවසීවිකා භාවනාව, චතුධාතුවවත්ථාන භාවනාව (සතර 

ධාතු) ආදීයේ සහිය උපදවා  ැනීම. බලන්තන: භාවනා- කාය තා සති 

භාවනාව, 2) සමථ හා විපස්සනාව (Calm and insight) 3)  තුන්ත සමාධිය:  

i විතක්ක හා විචාර ඇති 1 නි ජානය (සවිතකසවිචාවරා සමාධි) ii 

විතක්ක යනාමැති විචාර ඇති 2 නි ජානය (අවිතකසවිචාවරා සමාධි) iii 

විතක්ක හා විචාර යනාමැති 3 නි ජානය (අවිතක විචාවරා සමාධි) 

බලන්තන: ජාන, තුන් සමාධිය 4) සතර සති පට්ඨානය .බලන්තන: සතර 

සති පට්ඨානය) 5) පංච අංගීක සම්මා සමාධිය - පඤ‍්චඬගියකා 

සොසමාධි.බලන්තන: පංච අංගීක සම්මා සමාධිය) 6) අනුසති භාවනා 6: 
බුද්ධානුසේසතිය, ධම්මානුසේසතිය, සංඝානුසේසතිය, ශිලානුසේසතිය, තයා ා 

නුසේසතිය, යද්වතානුසේසතිය.බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ භාවවතබ්බ ධම්ම යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය 
ඇතුලත් නිවැරදි ම ය. න භායවතබ්බ ධම්ම (න භාවයිතවය ධම්ම- 

භාවිතා යනාකලයුතු) නම් මිථයා දිට්ිය මුල් කර ත් වැරදි ම ය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: අරියවේ : 10.3.5.7.භායවතබ්බ සූත්‍රය,පි. 476. 

භස 

▲භිසක්ඛක -Master of knowledge: භිසක්ක- ාසේත්‍රයේ අධිපති. යමය 

තථා තයන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බලන්තන: තථා තයන් 
වහන්යසේ, බුද්ධ නාම. 

භහ 

▲භිහිවයෝස වතර- Bhiyosa Thera: යම් යතරුන්, යකානා මන බුදුන් 

වහන්යසේයේ අ සේ යදනමය න් එක් නමකි. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (2) : 
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නිදානවේ :අනමතේ සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්‍රය, පි.314. 

 ම වකාටස: මක,මඛ,මග,මඝ,මච,මඤ,මට,මත,මථ,මද,

මධ,මන,මණ,මම,මය,මර,මල,මළ,මව,මස,මහ 

මක 

▲ මක්ඛඛලිවගෝසාල-Makkali Ghosala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ
විසු අනයආ මික නායකයයකි. අනය ආ මික වාද අතුරින් ඔහුයේ වාදය
ඉතාම නරක එකක් බව දක්වා ඇත: ඔහු යමයසේ පවසයි: “කර්මයක්

නැත, ක්‍රියාවක් නැත, වීරියක් නැත”. ඒ පිලිබඳ උපමාව- යක්සකම්බිලි
යපායරෝනය : යක්සකම්බිලි නම් යපායරෝනය, සයලු වසේත්‍ර අතුරින්
නරකම වසේත්‍රයයේ. එය ශිතකාලයේ ශිතය ය නයද්, උෂේණ කාලයේ
උෂේණය ය නයද් , දු ඳය, දුරුවර්ණය. එයලසන් මක්ඛලිය ෝසාල යේ

ඉ ැන්වීම් සෑම කාලයකම අයහපත්ය.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්‍රය, පි.554.

▼ සයලු සම්මා සම්ුදුවරු කර්මය ඇතිබව, ක්‍රියාව ඇතිබව, විරිය
ඇතිබව යද් නා කරති. එයහත්,මක්ඛලි, අනුවණ පුරුෂයා ඒ සතය
පිළියනා නී. ඔහුයේ වාදය යබායහෝ මිනිසුන්ට අහිත පිණිස, දුක පිණිස,

විනා ය පිණිස යේ. ඒ පිලිබඳ උපමාව: මසුන් අල්වන යකමිණ නිසා
යබායහෝ මසුන්යේ විනා ය සදුයේ, එයලස, ඔහුයේ වාදය නිසා යබායහෝ

පිරිස විපතට පත්යේ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍රය:අංගු.නි (1) :3
නිපාත: 3.3.4.5 සූත්‍රය, පි.554.

▲ මුබව: පාලි: මවක‍්ඛා -contempt: මකුබව (මක්ඛය) යනු අනුන්යේ
ගුණ මකන සේවභාවය (ගුණමකුබව ), අනුන්ට අවමන් කිරීම,
යහලාදැකීම, නිග්‍රහ කිරීමය, යමය අකුසලයකි, සත යකයළසන

ධර්මයකි, දු තිය ඇතිකරයි. බලන්තන: උප යකයළස, දසඅකුසල.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහවණනි, එක්ඛ වකළස්

ධර්මයක්ඛ...මුබව පහකරගන්තවන්ත නම්, මම ඔබට අනාගාමී භාවය

පිණිස කැපවවමි”. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.5 මක්ඛ සූත්‍රය, පි.348.

▼ආධයාත්මික මාර්ගය වඩා  ැනීම පිණිස මකුබව විශිෂේඨ ඥාණයයන්
අවයබෝධ කර, එය දුරුකර  තයුතුය. එය දුක නැතිකර  ැනීමය.විදර් නා
නුවණින්, සමයක්ප්‍රඥාව ඇතිකර මකුබව පහ කර ත් අය නැවත යම්

යලෝකයට යපරළා යනා එති. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.3
මක්ඛපරිඤඤා සූත්‍රය, පි.358.

▼වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Contempt is the
devaluation of benefits conferred on one by others. See: EMN note

87,p. 1179.2. “මාපියන්, නෑදෑයන්, මිතුරන් ආදීන් කළ උපකාර නිසා
දියුණුව, මයේ විරියයන්ම දියුණුවුවා මිස මට කවුරුත් කළ යදයක්
නැතයයි ගුණ අවලංගු කරණ සේවභාවය මක්ඛ නම්යේ. යමය ද්යේෂයේම
ආකාර විය ේෂයකි. අසත්පුරුෂ ලක්ෂණයකි. එහි විපාක යලසන් ඇතැම්

අය යමයලාවදීම නපුරු යරෝ  වැළඳී යබායහෝ දුක්විඳිති”. වකවලස්

එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි. 82, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008.




