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▲ නිහතමානිබව-Nihathamani: නිහතමානි හැසරීම (නිවාවතා ච) ධර්ම
මර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. යමය මං ල කරුණක් බව මං ල

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාත: 5. මඬ ලසූත්රය, පි.34.

ණ වකාටස:

ණය 

▲ ණයගැති-Debt: ණය ැති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාමයභෝගී
ිවිතයක්  ත කිරීම පිණිස අනුන්යේ ධනය- මුදල් ණයට  ැනීමය.

ණය ැතිබව දුකකි. ණය ැතිබව, දුගීබවට යහේතුයේ.බලන්තන: ඉණ,

කාමයභාගිපුද් ලයයෝ,දුගීබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 ): 10 නිපාත:
10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One who enjoys
sensual pleasres, p. 531.

ප වකාටස: පක,පග,පංච,පච,පජ,පඤ,පඥ,පඬ,පට,පඨ,

පත,පථ,පද,පධ,පන,පණ,පප,පබ,පභ,පම,පය,පර, පල,පළ, 
පව,පස,පශ,පහ 

පක 

▲ පුධ කේචායන-Pakuda kachchayana: බලන්තන: අනයආ මික
නායකයයෝ.

▲වපාක්ඛඛරසාතිබ්රහ්මණ - Brahamin Pokkharasati: බලන්තන:
උපග්රන්ථය:3

▲ වපාුණු බඳු පුද්ගලවයෝ -People similar to lakes: යපාකුණු- විල්
(දහරතළා) සතරක් ඇත:1) යනා ැඹුරුය,නමුත් ැඹුරු වැනිය 2)  ැඹුරු,
නමුත් යනා ැඹුරු වැනිය3)යනා ැඹුරුය, එයලසම යපයනන 4)  ැඹුරු
ය, එයලසම යපයනන. එවැනි, සේ පුද් ලයන් ඇතිබව යමහි දක්වා
ඇත.* එක් පුද් ලයයක් පළමු විල වැනිය: කය හැසරවීම, සවූරු දැරීම
ආදී බාහිර ක්රියා මානව කරයි, එයහත්, චතුසතය යනාදනි ** තව
යකයනක් යදයවනි විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර

ක්රියා මානව යනාකරයි, එයහත් චතුසතය දනී.** අනිත්යකනා තුන්වැනි 
විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර ක්රියා මානව යනාකරයි, චතුසතය 
යනාදනි ** අන්තිමයා, සේවැනි විල වැනිය: බාහිර ක්රියා යහපත්ය, 

චතුසතය දනී, ඔහු අග්රය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.3.1.4 උදකරහද සූත්රය, පි. 226 , EAN:4: 104.4 Pools of 
Water, p. 186. 

▲පුක්ඛුසාතිභික්ඛුව-Pukkusathi Bhikkhu: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1

පග 

▲ පිංගලවකාේච බ්රාහමණ -Pingalakochcha Brahamin: බලන්තන:
උපග්රන්ථය:3
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▲ පිංියමානවක වතර-Pingiyamanawaka Thera: බලන්තන:
උපග්රන්ථය:1,3

▲ පිංගීයානි බ්රාහ්මණ- Brahamin pingiyaani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3

පංච 

▲ පංචඅංග: පාලි: පඤ්චඬග- five factors: පහකර තයුතු පංචඅං  හා
සතු කර තයුතු පංච අං  යමහි විසේතර කර ඇත. 1) අරහත්වය ලැබීම

පිණිස පහකර  තයුතු අං  5 (පඤ්චඬවිප්පහීවනා) :පංච නීවරණ:
කාමචන්දය, වයාපාදය, ින මිද්ධය, උදේච කුකුක්ේචය, විචිකිේචාව.2)

අරහත්වය ලැබීම පිණිස- ආරිය වාසසේථාන පිණිස- සතු කර  තයුතු අං

5 (පඤ්චඬ සමනාගවතා): අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ සමාධිය, අයසේඛ

ප්රඥාව, අයසේඛ විමුක්තිය හා අයසේඛ විමුත්ති ඥානදර් නය.බලන්තන:

ආරිය වාසසේථාන, උත්තම පුරුෂයා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත:
10.1.2.2 පංචඅං  සූත්රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five Factors,  p.
495,10.1.2.9 -10 පඨම හා යදයවනි ආරියවාස සූත්ර, පි.82-84, EAN: 10:
19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.

▲ පංචඅංගීක සම්මාසමාධිය:පාලි:පඤ්චඬිවකා සම්මාසමාධි -Fivefold

perfect samadhi: පංච අංගීක සම්මා සමාධිය,භායේතබ්බ ධර්මතාවකි.

බලන්තන: භායේතබ්බ ධර්ම.

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ කතවම පඤ්ච ධම්මා භාවවතබ්බා?

පඤ්චඬිවකා සම්මාසමාධි: පීතිඵරණතා, සුඛඵරණතා, වචවතාඵරණතා,

ආවලාකඵරණතා, පච්චවවක්ඛණනිමිත්තං...” වර්ධනය කර  ත යුතු පංච
අංගීක සම්මා සමාධිය (ජාන සමාපත්ති ලැබීම) : 1) ප්රීතිය හාත්පස
පතුරුවමින් උපදනා ප්රථම හා ද්විතිය ජාන සමාධිය 2) සුඛ යේදනාව
හාත්පස පතුරුවමින් උපදනා ප්රථම, ද්විතිය හා තෘතිය ජාන සමාධිය 3)
පරසත් දැන ැනීයම් නුවණ (පරචිත්ත විජානනය) සහිත සමාධිය 4)
ආයලෝකය පතුරුවන දිවැසේ නුවණ - පරචිත්ත විජානනය සහිත සමාධිය

5) ප්රතයයවක්ෂණ නුවණ සහිත සමාධිය. සටහන: This refers to the

various jhāna states: (a) is the first two jhānas, and (b) the first
three. (c) and (d), according to DA, refer to telepathic awareness of

others’ minds, and clairvoyance respectively. බලන්තන: EDN: note:

1140, p. 475. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN:
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අංගු.නි: (3): 5
නිපාත: 5.1.3.8 පංචඅංගිකසමාධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 28.8 five-
factored, p. 244.

▲ පංච ආධයත්මික ඉන්තිය- Five spiritual faculties: පංච ආධයත්මික
ඉන්ිය: සද්ධා ,වීරිය,සති,සමාධි යය. යම්වා යබෝධිපාක්ෂික ධර්මතාය.

ප්රඥා ඉන්ිය, යසසු ඉන්ියන්ට වඩා යවනසේයව. බලන්තන: ආධයත්මික
පංච ඉන්ිය, ඉන්ිය.

▼ පංච ආධයත්මික ඉන්තියන්ත දියණුවී ඇත්නම්, පංච නිවරණ

ඇතියනායේ. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “පස්වදනක්ඛ නිදාගනිද්දී පස්
වදනක්ඛ පිබිදීසීටි”. පංචඉන්ිය අවදියනාවූ විට පංච නිවරණ ධර්ම
ක්රියාත්මකයේ- අවදියේ. එයහත්, පංච ඉන්ිය අවදිව ඇත්නම්, පංච
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නිවරණයන් ක්රියාත්මක යනායේ-ඒවා නිදිය.පංච නීවරණ අවදිවූ විට 
යකයළසේ ඇතියේ. පංච ඉන්ිය ධර්මතා ඇතිවිට යකයළසේ පහයේ. 
බලන්තන: ESN: note: 13, p. 500. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.6 ජා රසූත්රය, පි.32, ESN: 1: Devata 
samyutta:6.6 Awake, p. 64. 

▲පංච ආධයාත්මික බල- Five spiritual powers: ශ්රද්ධා, විරිය, සති
,සමාධි හා ප්රඥාව, ආධයාත්මික පංචබලයන්ය. යම්වා යබෝධිපාක්ෂික

ධර්මතාය.බලන්තන: ආධයාත්මික පංචබල.

▲පංච ආනන්තතරික කම්ම: පාලි: පඤචානන්තරිකකම්ම- Five heinous

actions: යම් පාප කම්ම ක්රියා නිසා බරපතලවූ, භයානක කම්ම් විපාක
විඳීමට සදුයේ.පාපකර්ම 5කි:මව, පියා, රහතුන් ඝාතනය, දුෂේට සතින්
බුදුන්යේ යල් යසලවීම, සංඝයේදය කිරීම. විපාක ව යයන්,
නියතයයන්ම අපාය ාමී, නිරය ාමී යේ. යසෝතාපන්න වූ පුද් ලයා අතින්

යම් පාප කර්ම සදුයනායේ. බලන්තන: ආනන්තරික කර්ම, යසෝතාපන්න.

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 10: “The 5 heinous ‘Actions with immediate
Destiny’ are: parricide, matricide, killing an Arahant, wounding a
Buddha, creating schism in the monk’s order”.

▼ පංච ආනන්තතරික්ඛ කර්ම කරන අය නියතයයන්ම අපාය ාමී,

නිරය ාමී යේ, ඔවුන්ට පිළියම් කළ යනාහැකිය. “පඤ්චිවම භික්ඛවව

ආපායිකා වනරයිකා පරිුප්පා අවතකිච්ඡා. කතවම පඤ්ච:මාතා...

පිතා...අරහං ජිවිතා වවාවරාපිවතා වහාති, තථාගතස්ස දුවට්ඨන චිවත්තන

වලාහිතං උප්පාදිතං වහාති, සංවඝා භිවනා වහාති”.සටහන්ත: *
සංඝයේදය හා බුදුන් වහන්යසේයේ  රීරයයන් යල් යසලවියම් විපාක

යලසන් යදවදත්ත භික්ුව නිරයේ පහළවිය. බලන්තන: අංගු.නි: (5 ): 8
නිපාත: 8.1.1.7. යද්වදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7
Devadatta’s Failing, p. 413. ** යම් කර්ම සදුකල පුද් ලයාට,

ආධයත්මික ම ට ඇතුළුවිය යනාහැකිය. බලන්තන: අංගු.නි: (4 ): 6
නිපාත: 6.2.4.3 යවායරෝපිත සූත්රය, පි. 264 ** අජාසත් රජු සය පියා,
යසේනිය බිම්බිසාර රජු මරණයට පත් කළ නිසා, යසෝතාපන්න බව
ලැබීමට තිබු වාසනාව නැතිවී ගිය බව, දීඝ.නි; ශ්රමණඵල සූත්රයේදී බුදුන්

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.3.3.9 පරිකුප්ප
සූත්රය, පි. 262, EAN: 5: 129.9 Lesions, p. 279.

▲පංච ඉට්ඨ ධර්ම-Five desirable Dhamms: පංච ඉට්ඨ (කැමති) ධර්ම
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ ඇති, ලබා ැනීමට කැමති මන
වඩන ධර්මයන්ය: දීර්ඝ ආයුෂ, රූපත්බව- රීර වර්ණය, කායික මානසක
සුවය, යසස (යභෝ  සම්පත් හා පරිවාර-පිරිසේ සම්පත ) හා සේවර් ය.
යම්වා ලබා  ැනීම දුර්ලභය. ඒවා යැදීයමන්, පැතීයමන් ලබා  ත
යනාහැකිය. ඒ යද් ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කලයුතු ප්රතිපදාව යමහි

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: දුර්ලභයද්. සටහන: යම් සූත්රය
යද් නා කර ඇත්යත් අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3):
5 නිපාත:5.1.5.3 ඉට්ඨ ධර්ම සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:43.3. Wished
for, p. 252.
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▲ පංච ඉන්තියන්ත: පාලි: පඤ්චිඉනියානි - Five Faculties: කායික යහෝ
මානසක යේදනා අනුව යම්වා විසේතර කර ඇත,ආධයාත්මික පංච
ඉන්ියන්ට වඩා යවනසේය. 1) සුඛ ඉන්ිය 2) දුක ඉන්ිය  3) යසෝමනසේස
ඉන්ිය  4) යදෝමනසේස ඉන්ිය 5) උයප්ක්ඛා ඉන්ිය. යම්වා කායික යහෝ
මානසක යේදනා පදනම් යකාට ඇතියේ. පංච ඉන්ිය පිලිබඳ යථා
අවයබෝධය ලබා  ැනීයමන් (ඒවායේ ඇතිවීම, නැතිවීම-සමුදය වය,
ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය) යසෝතාපන්න බව ලැබිය හැකිය.
එම අවයබෝධය ඇතිව උපාදාන රහිතව ආසවක්ෂය කිරීයමන් අරහත්වයට

පත්යේ.  බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය
සංයුත්තය: 4.4.1 සුද්ධක සූත්රය, 4.4.2 යසෝතාපන්න සූත්රය, 4.4.3
අරහන්ත සූත්රය, පි. 397, ESN: 48: Indriyasamyutta: 31.1 Simple
Version , 32.2 Stream enterer, 33.3 Arahant, p. 1959.

▼පංච ඉන්තිය වබදා විස්තරකිරීම-විභංග: 1) සුඛ ඉන්තිය (pleasure
faculty): කය යහේතු යකාට ලබන සුවය, සැපය, කයේ සේපර් ය නිසා

ඇතිවන සැප යේදනාව සුඛ ඉන්ියයේ. (කායිකං සුඛං, කායිකං සාතං,

කායකසම්ඵස්සජං සුඛං සාතං වවදයිතං- Whatever bodily pleasure
there is, whatever bodily comfort, the pleasant comfortable feeling

born of body-contact: is called the pleasure faculty). 2) දුක ඉන්තිය
(pain faculty): කය යහේතු යකාට ලබන දුක, දුක්බව, කයේ සේපර් ය

නිසා ඇතිවන දුක් යේදනා දුක ඉන්ියයේ. (කායිකං දුක්ඛං, කයිකං

අසාතං කායකසම්ඵස්සජං දුක්ඛං අසාතං වවදයිතං- Whatever bodily
pain there is, whatever bodily discomfort, the painful
uncomfortable feeling born of body-contact: this, is called the pain

faculty). 3) වසෝමනස්ස ඉන්තිය (joy faculty): සත යහේතු යකාට ලබන
(මානසක) සතුට, සැපය, මනයසේ සේපර් ය නිසා ඇතිවන යසාම්නසේ

යේදනා යසෝමනසේස ඉන්ිය යේ.(වචතසකං සුඛං, වචතසකං සාතං,

මවනාසම්ඵස්සජං සුඛං සාතං වවදයිතං -Whatever mental pleasure
there is, whatever mental comfort, the pleasant comfortable feeling

born of mind-contact: is called the joy faculty)  4) වදෝමනස්ස

ඉන්තිය (displeasure faculty): සත යහේතු යකාට ලබන අසතුට,
යදාම්නස, මනයසේ සේපර් ය නිසා ඇතිවන යදාම්නසේ යේදනා, යදෝමනසේස

ඉන්ිය යේ.(වචතසකං දුක්ඛං, වචතසකං අසාතං, මවනාසම්ඵස්සජං දුක්ඛං

අසාතං වවදයිතං- Whatever mental pain there is, whatever mental
discomfort, the painful uncomfortable feeling born of mind-

contact: is called the displeasure faculty). 5) උවප්ක්ඛඛා ඉන්තිය
(equanimity faculty): කායික යහෝ යේවා මානසක යහෝ යේවා යම්
සැපත් නැති දුකත් නැති යම් යේදනාවක් (මධයසේත යේදනාව) ඇත්නම්

එය උයප්ක්ඛා ඉන්ිය යේ. (කායිකං වා වචතසකං වා වනව සාතං

නාසාතං වවදයිතං-  Whatever feeling there is, whether bodily or
mental, that is neither comfortable nor uncomfortable: is called the
equanimity faculty) .විභං  විසේතරයට අනුව පංච ඉන්ිය, පහක් වුවත්
යේදනා අනුව 3ක් ය. තුන් යේදනා, ඉන්ිය 5ක් බවට පත්වන්යන් යයි
යමහි යපන්වා ඇත. (according to the method of exposition, these
five faculties, having been five, become three; and having been

three, become five). මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය
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සංයුත්තය:4.4.6 -4.4.8 විභං  සූත්ර, පි. 399, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 36.6 Analysis 1-3  sutta, p. 1964. 

▲පංච උපාදානස්කන්තධය: පාලි: පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා -five aggregates 

subject to clinging: පංච උපාදානසේකන්ධය: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංසේකාර හා විඥාන යන උපාදාන සේකන්ධ පහය. සාමානය යලෝකයා 
තමායේ කය හා සත (ආත්මය) යයි සලකන්යන්ද යමයමය. රූපය යනු 
සතර මහා ූතයන් ය න් සකසේවූ යම් කයය. සළායතන මගින් අල්ලා 
 න්නා බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා ඇතිවන යම් හැඟීමක් ඇත්නම් 
එය යේදනාවය, එම බාහිර අරමුණු හඳුනා  ැනීම (සේපර් ය මගින්) 
සංඥාව යේ. සංසේකාර -සංඛාර යනු එයලස බාහිර අරමුණු නිසා සයත් 
පහළවන විවිධ යේතනාවන්ය. නාම රූප මගින් සකසේකරයදන අරමුණු 
පිලිබඳ විවිධ යලසන් මනස ක්රියාකිරීම විඥානය යේ. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා වදායළේ, යම් පංච උපාදානසේකන්ධයේ ඇතිවීම දුකබවය. එම 
දුකට මූලික වන්යන් පංච උපාදානසේකන්ධය මමය, මායේය, මයේ 
ආත්මය යයි, එහි යථා සේවරුපය -යථාබව යනාමදැන, දිට්ියයන්, 
තේහායවන් හා මානයයන් අල්වා  ැනීම නිසාය. එම තේහාව 
සහමුලින්ම නැතිකර  ැනීම දුක නැතිවීම-නිවනය. සසර  මන 

නිමාවීමය. සටහන: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්තයේ, සූත්රයන්හි පංච 

උපාදානසේකන්ධය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 
පි. 352: “පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධ: උපාදානසේකන්ධ 5: යකයළසේ සහිත රූප 

ආදීවූ සේකන්ධ 5”. B.D: p.185: “Upādāṇa-kkhandha: The 5 group 
of clinging… the 5 group of existence which form the objects of 
clinging”. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය,11 සේ ආකාරයයන් බැලියමන්, එයට ඇති 

තේහාව පහකර  ත හැකියේ:1) අනිේච යදයක් යලසන් -යවනසේවී 

යනබව 2) දුක ය නයදන යදයක් යලසන් 3) වරෝගයක්ඛ- යලඩක් යලසන් 

4) තුවාලයක්ඛ-වනයක් යලසන් (නිතර පැරීම නිසා යේදනා ය නයදන) 5) 

උලක්ඛ-කටුවක් ඇනුන යලසන් 6) පිඩාකාරී යදයක් යලසන් 7) ආබාධයක්ඛ 

යලසන් 8) අනුන්ත සතු යදයක් යලසන් 9) පහසුවවන්තම බිඳී යන යදයක් 

යලසන් 10) හිස් වදයක්ඛ යලසන්- එහි මමය මායේය කියා යදයක් 

නැතිනිසා.  11) අනාත්ම යලසන්- තමායේ පාලනයයන් බැහැර නිසා. 
එයලස,යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් බැලිය යුතුයේ. 

 “...භික්ඛුනා පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චවතා, දුක්ඛවතා, 

වරාගවතා, ගණ්ඩවතා, සල්ලවතා, අඝවතා, පරවතා, පවලාකවතා, 

සුඤ්ඤවතා, අනත්තවතා වයානිවසා මනසකාතබ්බා”. සටහන්ත: * එයසේ, 
11 සේ ආකාරකින්, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් බැලීයමන් සමථ 
භාවනාවද, විපසේසනා භාවනාව ද වඩා ැනීයමන්, සම්මා ප්රඥාව ඇතිකර 
 ත හැකියේ. ** එමගින් ඇතිවන ප්රතිලාභ: සතරම  සතර ඵල 
සාක්ෂාත්වීමය.1) සල්වත් මහණ- ආරිය ශ්රාවකයා යසෝතාපන්න වීම 2) 
යසෝතාපන්න පුද් ලයා සකදා ාමි වීම 3) සකදා ාමී පුද් ලයා අනා ාමී 
වීම 4) අනා ාමි පුද් ලයා අරහත්වයට පත්වීම 5) අරහත්වයට පත්වූ 
ආරියන්ට නැවත කිරීමට යදයක් යහෝ සපුරා  ැනීමට යදයක් යනාමැතිය. 
එයහත්, රහතන්වහන්යසේ යම් ිවිතයේදීම ලැයබන සුව විහරණය 
(දිට්ඨධම්මසුඛ විහරණය) පිණිස ඒයලසන් භාවනාව වඩන බව සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : 1.3.2.10-1.3.2.11 
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ශිලවන්ත හා සුතවන්ත සූත්ර, පි.323, ESN:22: Khandasamyutta:122.10 
& 123.11: Virtuous, p. 1103. 

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය පිළිබඳව යහපත් යලසන් දකිනා දන්නා විට 

දුක යකළවර කර ත හැකිය. බලන්තන: මහා දස ධර්ම ප්ර ේන. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස ආරිය අටම  
වඩා ත යුතුය. පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ විය ේෂ අවයබෝධය 
ලබා ැනීමට, පිරිසඳ දැන  ැනීමට, එය ය විම පිණිස ( ක්ෂයකිරීමට), 
ප්රහාණය කිරීම පිණිස  ආරිය අටම  සම්පුර්ණයයන්ම වැඩිය යුතුයය. 
කවර යලසන්ද යත්:   යම් සසුයන් මහණ වියේකය... විරා ය... 
නියරෝධය... ඇසුරුකළ, නිවනට නැමුන සතින් යුතුව සම්මා දිට්ිය ආදී 

අං  8 න් සමන්විත ආරිය අටම  වඩා  ත යුතුයේ. “පඤ්චිවම භික්ඛවව 

උපාදානක්ඛන්ධා. කතවම පඤ්ච: රූපුපාදානක්ඛවන්ධා, වවදනුපාදාන 

ක්ඛවන්ධා,  සඤු්ඤපාදානක්ඛවන්ධා, සඬඛාරූපාදානක්ඛවන්ධා, 

විඤ්ඤාණූපාදානක්ඛවන්ධා. ඉවමසං වඛා භික්ඛවව, පඤ්චනං 

උපාදානක්ඛන්ධානං අභිඤ්ඤාය... පරිඤ්ඤාය... පරික්ඛයාය... පහානාය 

අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා භාවවතවබ්බා... ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු 

සම්මාදිටි්ඨං... සම්මාසමාධි භාවවති: විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 

නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ගපරිණාමිං”. (This Noble Eightfold Path is 
to be developed for direct knowledge of these five aggregates 
subject to clinging, for the full understanding of them, for their 

utter destruction, for their abandoning). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 

මහාවේ : මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ : 1.16 උපාදානසේකන්ධ සූත්රය, පි. 
164, ESN: 45: Maggasamyutta: 178.8. Aggregates subject to 
clinging, p. 1725 

▼පංචඋපාදානස්කන්තධයට ඇලීම දුකය: යකයනක් පංච උපාදාන 
සේකන්ධය සතුටින් පිළි නිනම් (මමය, මායේය, මයේ ආත්මය යයි 
අභිනන්දනය කරයිනම්) ඔහු දුක පිළි ත් යකයනක්ය, දුකින් යනා මිදුන 
යකයනක්ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයහත්, ධර්මය අවයබෝධකර ත් 
තැනැත්තා පංච උපාදානසේකන්ධය සතුටින් පිළි න් නැත, එහි යථාබව 

දන්නා ඔහු දුකින් මිදුන යකයනකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 
1.1.3.8. අභිනන්දන සූත්රය, පි.82 , ESN: 22: Khandasamyutta: 29.8 
Delight p. 1024   

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය ඇතිීම දුක ඇතිීමය: පංචඋපාදාන 
සේකන්ධයේ ඇතිවීම, පහළවීම, පැවතීම දුක ඇතිකරයි, කාය යරෝ පිඩා 
ඇතිකරයි, මහළුබව, මරණය ඇතිකරයි. පංචඋපාදානසේකන්ධය 
ඇතියනාවන්යන් නම්, පහළ යනාවන්යන් නම් දුක ඇතියනායේ, 
යරෝ පීඩා, මහළුවීම, මරණයට පත්වීමක් යවන්යන් නැත, දුක සන්සයඳේ. 
සටහන: ඛන්තධ සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ පංච උපාදානසේකන්ධය නම් 

දුක්ඛ ආරිය සතය යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 

1.1.3.9 උප්පාද සූත්රය, පි.84, ESN: 22: Khandasamyutta: 30.9  
Arising, p. 1024, සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේච සංයුත්ත: 12.2.3 
ඛන්ධසූත්රය, පි. 300, ESN: 56: Sacchasamyutta : 13.3 Aggregates, p. 
2280 
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▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය බිවදන සුළුය: පංචඋපාදානසේකන්ධය කැඩී බිඳී 
යන සේවභාවයයන් (අනිේච සේවභාවය) යුක්තය. යම් යකනක්හට එම 
අවයබෝධ ඇත්නම්, තමාට පංචඋපාදානසේකන්ධය පාලනය කළ 

යනාහැකිබව (ආත්මයක් නැති බව) ඔහුට වැටයහේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 

ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.3.11 පහන්ඬගු සූත්රය, පි.86, ESN:22:  
Khandasamyutta: 32.11. The Fragile, p. 1025 

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධවේ අනිේච බව අවවබෝධ කළයුතුය:පංච 
උපාදානසේකන්ධය මුළුමනින්ම අනිේච- අනිතය සේවාභවයයන් යුක්තය. 
එබව විදසුන් නුවණින් වටහා න්නා නුවණැති පුද් ලයා (ප්රඥාවන්තයා) , 
පංච උපාදානසේකන්ධය යකයර් කළකියර්. කළකිරිම-නිබිද්දාව නිසා 
විරා ය ඇතියේ. විරා ය නිසා විමුක්තිය ඇතියේ. ඒබව අවයබෝධවූ විට 

දුකින් මිදුන බව, විමුක්තිය -නිවන ලැබු බව නුවණින් දකී. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.2.1 අනිතය සූත්රය, පි.66, ESN:22: 
Khanda Samyutta, 12-1 Impermanent, p, 1018. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය අස්ිරය: යපාඩි ය ාම පිඩුවක් තරම් වූ 
පුද් ලික පැවතීමක් පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යනාමැත. පංච උපාදාන 
සේකන්ධය චිරසේථායි යනායේ, සේිර යනායේ, සදාකලික යනායේ, 
විපරිණාමයට පත්යේ. එම අවයබෝධය ඇතිව සසර දුක නැතිකර  ැනීම 
පිණිස බඹසර විසීයම් වැද ත්කම අවයබෝධ කර තයුතුය යි ය ාම පිඬුව 

උපමාව දක්වමින් බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 
මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:  1.2.5.4 ය ාම පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 
274, ESN:22:  Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 
1087. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, පංචඋපාදානසේකන්ධය  ැන පිරිසඳව 

(පරියඥයය) අවයබෝධ කර  ත යුතුයේ.  බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384 

▼ ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයාට පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන යථා 

අවයබෝධය ඇත. ඒ බව ඔහු මනා නුවණින් දකී: ‘...මම වනාවව්, මාවේ 

වනාවව්, මාවේ ආත්මය වනාවව්’. එවිට, පංච උපාදානසේකන්ධය 
පිළිබඳව ඔහු කළකියර් (නිබිද්දාව ඇතියේ), එමගින්, ඇල්ම පහයේ 
(විරා ය ඇතියේ). විරා ය ඇතිවීයමන්, විමුක්තිය ඇතියේ. එයලස ඒ 
ලැබූ අරහත්වය පිණිස කළයුතු යවනත් කිසවක් නැත යයි ඔහු දැන නි: 

“ ...රූපං...වවදනං... සඤ්ඤං... සඬඛාවර... විඤ්ඤාණං: ‘වනතං මම 

වනවසාහමස්මි න වම වසා අත්තා ති’ එවවමතං යථාභුතං සම්මප්පඤ්ඤාය 

දට්ඨබ්බං...එවං පස්සං භික්ඛවව සුතවා අරියසාවවකා  රූපස්මිමි්ප... 

වවදනායපි...සඤ්ඤායපි...සඬඛාවරසුපි ... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති, 

නිබ්බින්දං විරජ්ජති විරජ්ජං විමුච්චති නාපරං ඉත්ථත්තයාති පජානාතී ති” 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.6 හා 1.3.2.7 පරිපුචිත සූත්ර, 
පි. 318, ESN:22:  118.6 & 119.7 Interrogation, p. 1102. 

▲ පංචකාම ගුණ :පාලි: පඤච කාමගුණා- five strands of sense-desire 
යලෝකයේ ඇති විසතුරු යද් පංචකාම ගුණයන්ය (පසේකම් ගුණ). ඒවාට 
ඇති බැඳීම කාමයය. කාමයලෝකයට, පසේකම් සැපයට යලෝක සත්වයන් 
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බැඳතබන පංචකාම ගුණ:  රූප (forms), බ්ද (sounds),  ඳ සුවඳ 
(odors), රසය (tastes) හා කාය සේපර්  (tactile objects).යම්වා ආරිය 
විනයේ කාමය යලසන් හඳුන්වන්යන් නැත, ඒවා කාමගුනයන්ය (objects 
of sensual pleasure) . යම්වා පංච කාමවසේතු යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: කාමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධික 
සූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 Penetrative,p.355. 

▼පංචකාම ගුණ කවවර්ද?: උත්තිය යතරුන් පංචකාම ගුණ කවයර්ද? 

යයි විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පංචකාම ගුණ යපන්වා ඇත: 1) 

රූප: ආ ාව ඇතිකරණ, පියකරුවූ, සත කැමතිකරණ, සත්කලු, කාමයට 

යපාළඹවන, සත වශිකරන ඇසන් දකින රූප. (චක්ඛුවිඤ්ඤයයා රූපා 

ඉට්ඨා කන්තා මනාපා පියරූපා කාමූපසංහිතා රජනියා...Forms 
cognizable by the eye that are desirable, lovely, agreeable, 

pleasing, sensually enticing, tantalizing, enticing). 2) ශබ්ද 

(sounds): ආ ාව ඇතිකරණ ...කණින් අසන සද්ද (වසාතවිඤ්ඤයයා 

සද්දා)  3) ගඳ සුවඳ (odor’s): ආ ාව ඇතිකරණ ...නාසයයන් විඳින  ඳ 

සුවඳ (ඝානවිඤ්ඤයයා ගන්ධා)  4) රස (tastes): ආ ාව ඇතිකරණ... 

දියවන් විඳින රස (ජිව්හාවිඤ්ඤයයා රසා) 5) කයට දැවනන ස්පර්ශ 
(tactile objects): ආ ාව ඇතිකරණ...කයයන් විඳින පහස 

(කායවිඤ්ඤයයා වඵාට්ඨබ්බා). පසේකම් ගුණයන් ප්රහීණය පිණිස 

ආරියඅටම  වැඩිය යුතුය. සටහන්ත: * සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත 
:යලෝකකාමගුණවේ : 1.12.4 කාමගුණසූත්රයේ: කාමගුණ හා ඒවායින් 
මිදීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි.(1): 1 නිපාත: චිත්ත 

පරියාදන වේ යේ සූත්රවල පංචකාමය විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සං.නි:(4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 

63 හා 1.16 කාමගුණ සූත්රය, පි. 162, ESN:36: 30.10 Uttiya, p. 1636 
& 176.6 Cords of Sensual pleasures, p. 1723. 

▼ පස්කම් ගුණවයෝ කාම බන්තධනවව්: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 

පසේකම්ගුණ (කාමබන්ධන පස) ‘ආරියවිනවේ දම්වැල, බැම්ම’ බවය. 
(bonds and fetters). කාම ගුණයන්යේ ආදීනව යනාදැන මිනිසුන් 
පසේකම්ගුණ පරියභෝ  කරති, ඒවායින් මිදීයම් ම  යනාදනිති. පසේකම් 
සැප විඳින පුද් ලයන් හට බ්රහේමයලෝක උත්පත්තිය (යළි උපත) ලැබිය 
යනාහැක. අනා ාමි ම ඵල සාක්ෂාත්වූ විට පංචකාමයට ඇති ආ ාව 

ප්රහිනයයේ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(1 ) 13 යතවිජ්ජජා සූත්රය, යඡදය28, පි.610, 
EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge-The Way to 
Brahma, p. 143. 

▼ කාමගුණ පිලිබඳ පුර්ණ අවවබෝධය ලැබීමට හා ඒවා ප්රහාණය පිණිස 

අරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) :මහාවේ : මේ  
සංයුත්ත:1.16 කාමගුණ සූත්ර, පි.162. 

▼ වමහි වපන්තවා ඇත්යත් පංචකාම ගුණ ප්රහීණය කිරීම පිණිස සතර 

සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුබවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.2.2.3 
කාමගුණ සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.576. 

▲ පංච වේවතෝඛීල: පාලි: පඤ්ච වචවතාඛීලා- Five mental blockages 
පංච යේයතෝඛීල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික ම ට හානි 
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ය නයදන කරුණුවලටය- හානභාගිය ධර්මයන්ය. යම්වා නිසා සත 

තදබවට- මුරේඩු බවට පත්යේ, වීරිය දුබල යේ. බලන්තන: යේයතෝඛීල, 

හානභාගිය ධර්ම. සටහන: පංචයේයතෝඛිල: 1) ගුරුවරයා පිලිබඳ 
වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව. 2) ධර්මය පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 3) සංඝයා පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම 
යනාමැතිබව 4) ශික්ෂාව -පුහුණුව පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම 
යනාමැතිබව 5) තමන් සම  සටින යසසු අය (සබ්රහේමසරුන්) සම  තරහ 

සතින්,  ැටුන සතින් සටීම.  බලන්තන: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.5 
යේයතෝඛිල සූත්රය. 

▲ පංච වේවතෝ විනිබන්තධන: පාලි: පඤ්ච වචතවසා විනිබන්ධා-five 

bondage of the mind: පංච යේයතෝ විනිබන්ධන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සසරට බැඳ තබන අකුසල්ය. බලන්තන: යේයතෝ විනිබන්ධන, 
අකුසල. 

▲ පංච ඤාණ-pancha nana: පංච ඤාණ- ඥානපඤචකය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. අභිප්රඥාව- ඥාතාර්ත නුවණ, පරිප්රඥාව- තීරණාර්ථ නුවණ, 
ප්රහාණ ප්රඥාව- පරිතයා ාර්ථ නුවණ, භාවනා ප්රඥාව- එකරාසාර්ථ නුවණ, 

සාක්ෂාත්ක්රියා ප්රඥාව- සේපර් නාර්ත නුවණ, ඥානපඤචකය ය. බලන්තන: 

ත්රිවිධ ප්රඥා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1 :ඥාණකථා: 20-24  

ඥානපඤචකය, පි. 188. 

▲ පංච ඥාණ සම්මාසමාධිය:පාලි: පඤ්ච ඤානීවකා සම්මාසමාධි-

fivefold knowledge of right Samadhi: පංච ඥාණ සම්මාසමාධිය, 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි (Dhamma to be arise). බලන්තන: 
උත්පාදයිතවය ධර්ම, සමාධිය. 

▼ පංචඥාන සම්මාසමාධිය ලැබීවම් ඵල: 1) යම් සමාධිය ය මගින් 
වර්තමාන සැප විපාක ඇත, එමගින් අනා තයයහි සැප විපාක ඇත්යත්ය 

යන නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි පචු්චප්පනසුවඛා වචව ආයතිඤ්ච 

සුඛවිපාවකා ති, පච්චත්තවඤඤව ඤාණං උප්පජ්ජති-This concentration 
is both present happiness and productive of future resultant 
happiness) 2) යම් සමාධිය ආරියයේ, නිරාමිසයේ(යකයලසුන්ය න් 
යතාරය- යලෞකික (ආමිස) යනායේ-යලෝයකෝත්තරය) යන නුවණ 

ඇතිවීම: (අයං සමාධි අරිවයා නිරාමිවසා ති පච්චත්තවඤඤව ඤාණං 

උප්පජ්ජති- This concentration is Ariyan and free from worldliness).  
3) යම් සමාධිය අලාමක -උතුම් පුද් ලයන් විසන් පුරුදු කරන ලදය යන 

නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි අකාපුරිසවසවිවතා ති පච්චත්තවඤඤව 

ඤාණං උප්පජ්ජති-This concentration is practiced by the worthy) 
සටහන: * අකාපුරිවසෝ - උතුම්: බුදු, පයසේබුදු අරහත් ආදීන්. ** ප.සං : 

පි. 22: අකාපුරිස: උත්තම පුරුෂයා, න+කාපුරිස : කාපුරිස-නින්දිත 
පුද් ලයා. 4) යම් සමාධිය  ාන්තය, උතුම්ය (ප්රණිතය), පසේසදිය 
ඇතිකරයි, සත එකඟබවට (ඒකේ  තාව) පත්කරයි, අයහපත (අකුසල) 
පිණිස යනායේ; යවනත් යකයනකුට යම් සමාධිය නැතිකිරීමට යහෝ 

වලක්වාලීමට හැකියාව නැත යන නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි සවන්තා 

පණිවතා පටිප්පස්සද්ධාලවද්ධා එවකාදිහාවාධිගවතා න සඬඛාර 

නිග්ගය්හවාරිතාවවතා ති පච්චත්තවඤඤව ඤාණං උප්පජ්ජති-This 
concentration is calm and perfect, has attained tranquillization, has 
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attained unification, and is not instigated, it cannot be denied or 
prevented) .5) යයෝගියා: මම සතිසම්ප්රජනයය ඇතිව යම් සමාධියට 
ඇතුලු වූ යවමි, එයසේම, එම සතිසම්ප්රජනයය ඇතිවම සමාධි සමාපත්ති 

යයන් නැගිට තිමි යන නුවණ ඇතිවීම:(වසා වඛා පනාහං ඉමං සමාධි 

සවතා’ව සම්පජාමි, සවතා ූට්ඨාහාමි ති  පච්චත්තවඤඤව ඤාණං 

උප්පජ්ජති- I myself attain this concentration with mindfulness, and 

emerge from it with mindfulness).මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3):11 දසුත්තර 
සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲පංච ධන-Five wealth: ධර්මයේ, පංච ධන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
ශ්රද්ධාව, ශිලය, ශ්රැතය, තයා  හා ප්රඥාවය. (faith, virtuous behavior, 

learning, generosity, wisdom). ශ්රද්ධාධනය: තථා තයන් යේ 

සම්යබෝධිය පිළි ැනිම. ශිලධනය: පන්සල් රැකීම. ශ්රැතධනය: ධර්මයේ 

බහුශ්රැතවීම. තයාගධනය: යනාමසුරුව දන්දීම. ප්රඥාධනය: දුක නිමාකිරීම 

පිලිබඳ නුවණ තිබීම. බලන්තන: පංච සම්පදා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:5.1.5.7 පංච ධන සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:47.7  Wealth, p. 
252. 

▲ පංච ධම්ම පුද්ගලවයෝ-Five kind of Dhamma persons: 
ධර්මයදැනය න, අකාර 5 කින් හැසයරන පුද් ලයන් 5 යදනක්  ැන 
යමහි විසේතර කර ඇත: : 1. පර්යාප්ති බහුල පුද් ලයා 2. සංඥාප්ති බහුල 
පුද් ලයා 3. සජ්ජජායනා බහුල පුද් ලයා 4. විතක්ක බහුල පුද් ලයා  5. 

ධම්මවිහාරි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 
හා 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▼ පංචධම්ම පහසුවිහරණය පිණිස- Five Dhamma for comfortable 

abiding  : ගිලන් -මරණාසන්න සංඝයාට පහසු විහරණය පිණිස ධර්මතා 
5ක් උපකාරීවන බව යමහි යපන්වා ඇත: 1) අශුභය  2) ආහාරයයහි 
ප්රතිකූලබව 3) සයලු සංසේඛාරයන්හි අනභිරතිය  4) සයලු සංසේඛාරයන්හි 

අනිතයබව  5) මරණ සතිය වැඩිම. බලන්තන: ගිලන්බව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්රය, පි.254. 

▼ පංච ධර්ම-රමානුකූල පුහුණුව පිණිස-Five Dhammas for gradual 

training: ධර්මය ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම පිණිස පංච ධර්මතා (පඤ්ච 

ධම්මා ) උපකාරවන බව යමහි යපන්වා ඇත. ඒවා මගින්,  යම්කිස 
කරුණක් පිළිබඳව සේිර වි ේවාසය ඇතිකර  ැනීමට- යහපත් යලසන් එම 

යදය අවයබෝධ කර ැනීම පහසුයේ. “...පඤ්ච වඛා ඉවම භාරද්වාජ, ධම්මා 

දිවට්ඨව ධවම්ම ද්වීධා විපාකා. කතවම පඤ්ච? සද්ධා, රුචි, අනුස්සවවා, 

ආකාරපරිවිතවකා, දිටි්ඨනිජ්ඣානක්ඛන්ති. ...ඉවම පඤ්ච ධම්මා... ද්විධා 

විපාකා...”. යම් ධර්මයයෝ පසේ යදයනක්, යමහිදිම, ආකාර 2 කින් විපාක 

ඇතිකරයි: 1) ශ්රද්ධාව: පිළි ැනීම, වි ේවාසය 2) රුචිය: කැමැත්යතන්ම 

අනුමත කිරීම 3) අනුශ්රවනය: නැවත නැවත ඇසීම 4) ආකාරපරි 

විතක්ඛක:තර්කකර, යහේතු විමසාබලා ලබා න්නා අවයබෝධය  5) 

දිට්ිනිජ්ජජානඛන්තති: යම් දිට්ියක්, මතයක්, මැනවින් යමයනහිකර 

(පරාවර්තනයකර) පිළි ැනීම. (There are five things, Bhāradvāja, 
that may turn out in two different ways here and now. What five? 
Faith, approval, oral tradition, reasoned cogitation, and reflective 
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acceptance of a view). එම කරුණු 5 අනුව යම්කිස යදයක් 
පිළි ැනීයම්දී, විධි 2කට අනුව එය සදුවිය හැකිය: 1) යමකිස යදයක්  ැන 
ශ්රද්ධාව ඇතිව, කැමත්ත ඇතිව මැනවින් විමසා බලා පිළි ත්තාවුවද, එය 
හිසේ, ඵලයක් නැති අසතයයක් වියහැකිය.2) යමකිස යදයක්  ැන නැතිව, 
කැමැත්ත නැතිව, මැනවින් විමසා බලා යනා පිළි ත්තාවුවද, ඒ යද් 
සධාන්තසහිත, සතය, නිවැරදි යදයක් විය හැකිය. එමනිසා, සතය 

ආරක්ෂා කිරීමට කැමති නුවණැති පුද් ලයයක්: “වම් වද් පමණක්ඛ 

සතයයවව්, අනිත් හැම අසතය යයි’,තීරණයකට පැමිණීම සුදුසු නැත යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: කාපටික භාරද්වාජ බ්රහේමණ 
මානවකයාට, ධර්මයට පැමියණන ක්රම විධිය විසේතරකරදීම පිණිස යම්  

සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන:ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම. මූලාශ්ර:ම.නි:   

( 2 ):  2.5.5. චඬකී සූත්රය, පි. 672,  EMN: 95 Cankī Sutta, p. 704. 

▲ පංච නීවරණ: පාලි: පඤ්ච නීවරණානි -Five hindrances:පංච 
නීවරණ -පසේ නීවරණ යනු ධර්ම මාර් ය අවහිර කරණ අකුසලයන්ය: 
කාමචන්දය, වයාපාදය, ිනමිද්ධය, උද්දේච කුක්කුේච, විචිකිේචා. 

බලන්තන: නීවරණ. 

▼පංච නීවරණ ආධයාත්මික ම  අවහිර කරයි, ඒවා පහාතබ්බ 

ධර්මතාය. “ කතවම පඤ්ච ධම්මා පහතබ්බා? පඤ්ච නීවරණානි: 

කාමච්ඡාන්දනීවරණං, බයාපාදනීවරණං, ිනමිද්ධනීවරණං, 

උදච්චුකුච්චනීවරණං, විචිකිච්ඡානීවරණං” බලන්තන: පහාතබ්බ ධර්ම. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384 

▼ පංච නීවරණ ප්රහානය (පඤචඬ විප්පහීයනා) ආරිය වාසසේථාන 

ලැබීමට යහේතුයේ. බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන, පඤචාඬ විප්පහීයනා. 

▼ පංච නීවරණ, සත කිලිටිකරණ, ප්රඥාව දුබල කරන ධර්මතාය, උප 
යකයළේසයයෝය.  භාවනාව වඩා ජාන සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් 
පංචනිවරණ පහයේ. නිවරණ පහකර සත පිරිසුදුබවට පත්කර ැනීයම් 
ක්රම විධිය: “ වනඅරණකට යහෝ  සේමුලකට යහෝ හිසේය යකට යහෝ 
පැමිණි භික්ුව, යදපා හරසේඅතට තබාය න වාඩිවී; කය ඍජුව 
තබාය න, සහිය යපරමුණකරය න බවුන්වඩයි. a) යලෝකය පිලිබඳ 
තන්හාව අතහැර, තේහා විරහිත පිරිසදු සතකින් වාසය කරයි.  b) 
වයාපාදය හා තරහ අතහැර, පිරිසදු සයතන්, සයලු සත්වයන්යේ  
සුභසාධනය යකයරහි දයාවන්තව -යමත්තාව ඇතිව වාසය කරයි. c) 
උදාසීනබව හා කුසතකම පහකර පිරිසුදු සතකින්, ආයලෝක සංඥාව හා  
සති සම්ප්රජනයය සහිතව වාසය කරයි d) යනාසන්සුන්කම හා පසුතැවීම 
අතහැර, පිරිසදු සත ඇතිව, ඇතුයළහි  ාන්තබවින් වාසය කරයි e) සැකය 
පහකර, පිරිසදු සයතන් කුසලධර්ම පිලිබඳ නිරවුල්ව වාසය කරයි”. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත,: උපාලි ව   : 10.2.5.9. උපාලි 
සූත්රය,පි.390, EAN:10: 99.9 Upaali, p. 538. 

▼ පංචනිවරණ ඇතිවීමට යහේතුව ත්රිවිධ දු ේචරිතයය, පංචනිවරණ නිසා 

අවිදයාව යපෝෂණය යේ. බලන්තන: අවිදයාව.  

▲ පංච ප්රාධානිකඅංග: පාලි: පඤ්ච පධානියඬගානි- Five factors of 

endeavor: පංච ප්රාධානික අං  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රධන් වීරිය 
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වඩන භික්ුව සතු ගුණ පිලිබඳවය.  එම ධර්මතා ආධයාත්මික මාර් ය 
දියුණු කර ැනීමට යබායහෝ උපකාර වන (බහු උපකාර) ධර්මයේ:          

“ කතවම පඤ්ච ධම්මා බහුකාරා? පඤ්ච පධානියඬගානි: ඉධාවුවසා භික්ඛු 

සවද්ධා වහාති සද්දහති තථාගතස්ස වබාධි: ඉති පි වසා භගවා අරහං 

සම්මාසම්බුවද්ධා විජ්ජාචරණ සම්පවනා සුගවතා වලාකවිදු අනුත්තවරා 

පුරිසදම්මසාරි සත්ථා වදවමනුස්සානං ුවද්ධා භගවා’ති, අප්පාබාවධා 

වහාති අප්පාතවඬකා සමවවපාකිනියා ගහණියා සමනාගවතා 

නාතිසීතාය නාචු්චණ්හාය මජඣිමාය පධානක්ඛමාය, අසවඨා වහාති 

අමායාවි යථාභූතං අත්තානං ආවිකත්තා සත්ථුරි වා විඤු්ඤසු වා 

සබ්රහ්මචාරීසූ, ආරද්ධීරිවයා විහරති අුසලානං ධම්මානං පහානාය 

ුසලානං ධම්මානං උපසම්පදාය ථාමවා දළ්හපරාකවමා 

අනික්ඛිත්තධුවරා ුසවලසූ ධවම්මසු, පඤඤවා වහාති උදයත්ථුගාමිනියා 

පඤඤාය සමනාගවතා අරියාය නිවබ්බධිකාය සම්මා 

දුක්ඛක්ඛයගාමීනියා. ඉවම පඤ්ච ධම්මා බහුකාරා”.බහුඋපකාර ධර්ම පහ 

ුමක්ඛද? ප්රාධානික අං  පහය: එම භික්ුව 1) සැදෑහැ-ශ්රද්ධාව ඇත්යත්ය. 
භා යවතුන් වහන්යසේයේ නව ගුණ පිළි නී, යබෝධිය අදහයි. 2) යරෝ  
නැත-නියරෝගී, නිදුක්ව සටි. ඉතා ශීත නැති, ඉතා උෂේණය නැති, මධයම 
වූ, ප්රධන් වීරිය වැඩීමට සුදුසුවූ, සම යලස ආහාර පැසවන (දිරවන) 
උදරයක් ඇතිව සටි 3 ) තමන්යේ වැරදි ක්රියා  ාසේතෘන් වහන්යසේ ට යහෝ 
තමන් හා යවයසන සබ්රහේමචාරින් හට යහෝ නියම යලසන් යහළි 
කරන්යන්ය -අවංකය. කපටිකම් හා රැවටීම් (සටකපට හා මායා) නැත. 4) 
කුසල් කිරීමට බහා යනාතැබූ වීරිය ඇත. අකුසල් පහ කර  ැනීමට, 
කුසල් ඇති කර  ැනීමට පිරිපුන්  වීරිය ඇතිව වාසය කරයි. යකයළසුන් 
දැවීමට සමත්, දුක නැතිකිරීමට හැකි පිරිසුදුවූ නුවණ ඇත 5) සංසේකාර 
යන්යේ ඇතිවීම, ඒවායේ නැතිවීම පිරිසඳ දකින්නට හැකි ආරිය ප්රඥාව 

(සමුදය හා වය නුවණ)  ඇත. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි 
: (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384. 

▲පංච බැමි- Five Ties: පංච බැමි යනු යකයනක් සසරට බැඳ තබන 
රා , යදෝස, යමෝහ, මාන, දිට්ි යන ආසවයන්ටය, ඒවා තදබල බැමිය. 

බලන්තන: සතර යයා . 

▲ පංච භය හා වවර: පාලි: පඤභයානි යවරානි- five perils and 

enmities: ධර්මයට අනුකූල යනාවන යලසන් ජීවිතය ය න යාම නිසා 
පංච භය හා වවර (සතුරුබව) ඇතියේ. යලෞකික ිවිතයක් ය නයන 

පුද් ලයයකුට ඇති පසේ ආකාරවූ භය හා  වවර, (පඤච චිවතතා 

ත්රාසභයවයා හා අුශල වවරවයා) ඇතිවන්යන් පංච ශිලය යනාරකින 
නිසාය. එම අකුසල  නිසා යකයනකුයේ යමයලාව ිවිතයටද පරයලාව 
ිවිතයන්ටද අයහපත් විපාක ඇතියේ, මානසක යේදනා ඇතියේ, දුර්මුඛ 

බවට (අවධර්යයට) පත්යේ. සටහන්ත: * පංච භය හා සතුරුකම් (පඤච 

චිවතතා ත්රාසභයවයා අුශල) පංචශිලයට විරුද්ධ කරුණුය ** 
යමායලාව දීම පංච භය හා වවර ප්රහීණය කර ත් පුද් ලයාට 
යසෝතාපන්නබවට අව ය අං  4 සම්පුර්ණකර  ැනීමට හැකියාව 
ඇත.එමගින්, ආරියනයාය (යහේතුඵල දහම) අවයබෝධ කර ැනීයම් 
හැකියාව ලබන ඔහුට අරහත්ම  ඵල සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ. 
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බලන්තන: යසෝතාපන්න, ආරියනයාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, 
10.2.5.2. භය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 92-2. Enmity, p.533. 

▲ පංචාලචන්තඩ වද්වපුත්ර- Panchalachanda devaputtha:යම් යදේපුත්, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීම හා නිවන පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට දුන් 

උපයදසේ යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්ර 
සංයුත්ත: 2.1.7 පංචාලචන්ඩ සූත්රය, පි.118. 

▲ පංච රාජ- Five kings: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් පයසේනදී යකෝසල 
ඇතුළු රජවරුන් පසේ යදයනක්, බුදුන් වහන්යසේ හමුව, කාමවසේතුන් 
පිළිබඳව විමසීමය. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය, එම පිරියසේ සටි 
චන්දනං ලික උපාසකයාට අවයබෝධවී, ඒතුමා බුදුගුණ වර්ණනාකිරිමද, 
ඔහු  ැන ප්රසාදයට පත් පසේ රජවරු, ඔහුට උතුරු සළු 5ක් දීම, ඒ 
උපාසක, එම උතුරුසළු බුදුන් වහන්යසේට පුජාකිරිම යමහි විසේතර කර 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත:3.2.2 පංචරාජ 
සූත්රය, පි.174 

▲පංච වේිය භික්ඛු-Panchavaggiya Bhikkhu: පංච වේගිය භික්ු -
පසේව  මහණුන්, යබෝසතුන් (සද්ධාර්ථ තවුසා) බුදුවීමට යපර, 
උන්වහන්යසේට ඇප උපසේථාන කළ පසේව  තවුසන්ය: යකාේඩඤඤ, 
වප්ප, භද්දිය, මහානාම හා අසේසි යතරුන්ය. ධම්මචක්කපවත්තන සූත්රය 
අසා බුදු සසුයන් පළමු පැවිදි පසේනම වුහ, අඤේඤායකාේඩඤඤ යතරුන් 
යසෝතාපන්නබව ලැබුහ. අනත්තලක්ඛණ සූත්රය අසා පසේනම අරහත්වයට 
පත්වුහ. බුදුන් වහන්යසේයේ පළමු අරහත් ශ්රාවකයයෝ ඒ පසේනමය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර: ධම්මචක්කපවත්තන සූත්රය, අනත්ත 
ලක්ඛණ සූත්රය, සංයු.නි (3) ඛන්ධසංයුත්ත:1.2.1.7 පංච වේගිය සූත්රය, 
වින.පි:මහාවේ :1: මහාඛන්ධක: 14 පංච වේගිය කථා, පි. 90. 

▲ පංච විමුක්ඛති ආයතන- Five bases of deliverance: විමුක්තිය පිණිස- 
නිවන පිණිස යහේතුවන ධර්මතා 5, පංච විමුක්ති ආයතන යලසන් යපන්වා 
ඇත.යම්වා ආධයත්මික මාර් ය වර්ධනය කර  ැනීම පිණිස - විය ේෂ 
නුවණින් (ඥාතපරිඥායවන් විය ේෂයයන් දතයුතු- අභියඥයිය ධර්ම 

යේ.බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම. පංච විමුක්ඛති ආයතන:  1) පළමු 

ආයතනය: ගුරුවරයයක් යවතින් භික්ුවක් ධර්මය අසයි (ධර්ම ශ්රවනය). 
ඒ ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය 
ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය 
සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - 

සමාධියට පත්යේ. එයලස ධර්ම ශ්රවණය මගින් සමාධිය ලබයි. (...තස්ස 

අත්ථපටිසංවවදීවනා ධම්ම පටිසංවවදීවනා පමුජ්ජං ජායති පමුදීතස්ස පීති 

ජායති, පීතිමනස්ස කාවයා පස්සම්භති පස්සද්ධකාවයා සුඛං වවවදති,   

සුඛිවනාචිත්තං සමධියති). 2) වදවවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු 
පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය, අනයන්ට යද් නා කරයි-ධර්ම යද් නාව 

(ධම්මං විත්ථුාවරන පවරසං වදවසති). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා 
ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය 
නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය 
සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට 

පත්යේ. එයලස, ධර්මය යද් නා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. 3) වතවවනි 

ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන පුනා 
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සජ්ජජායනා කරයි (සජ්ඣායං කවරාති). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් 
හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය 
නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය 
සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට 
පත්යේ. එයලස, ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. 4 ) 

සව්වවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන 

පුනා ආවර්ජනය කරයි. මනසන් විමසා බලයි (මනසානුවපක්ඛති). එයසේ 
කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට 
ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට 
නාමකය සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ 
බවට - සමාධියට පත්යේ. එයලස, ධර්මය ආවර්ජනා කිරීයමන් සමාධිය 

ලබයි. 5) පස්වවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් පුරුදු පුහුණු කල එක්තරා 
සමාධියක් (කමටහනක්)  පුන පුනා ප්රඥායේන්  මැනවින් විමසා බලයි. 

(සුප්පටිවිද්ධං පඤ්ඤාය). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු 
අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය 
හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට 
සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට පත්යේ. එයලස, 

ධර්මය ආවර්ජනා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384, අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.3.6 විමුක්තිආයතන සූත්රය, 
පි. 54, EAN: 5: 26.6 Liberation, p. 243. 

▲පංචසඛ ගාන්තධර්ව පුත්ර-Pañcasikha, son of the gandhabbas: පංචසඛ 
 ාන්ධර්ව-පන්සළු, දිවය සංගීත  ායකයයක් යලසන් විසේතර කරඇත. 

බලන්තන: යද්වයලෝක:  ාන්ධර්ව යද්ව නිකාය. යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේ 

හමුව, පිරිනිවන පිලිබඳ ඇසු ප්ර ේන යමහිදී විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.12.6 පංචසඛප්ඤහ 
සූත්රය, පි.240. 

▼ පංචසඛ ගාන්තධර්ව පුත්ර බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක තේතිසා යදේ 
සභයේදී ,බුදුගුණ වැනිම, බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන්, මරණින් මතු 
යදේයලාව පහළවීම පිලිබඳ විසේතර, සක්යදවිඳු බුදු ගුණ වැනිම ආදී 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (2) 6 මහා ය ෝවින්ද සූත්රය, 
පි.350. 

▲ පංච සම්පදා- Pancha sampada: පංචසම්පදා- පංච සම්පත් යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත්: ශ්රද්ධා, ශිල, ශ්රැත, තයා  හා ප්රඥාවය. යම්වා 

ඉන්ිය හා බල ධර්මතාය. බලන්තන: පංචධන. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: මුන්ඩරාජවේ : 5.1.5.6 පංචසම්පදා සූත්රය, පි.104. 

▲ පංචශිලය -Five precepts: යබාදු ගිහියන් රකින සල්පද පහ-පංච 
ශික්ෂාපද- පංචශිලය-පන්සල්: 1 ප්රාණඝාතය යනාකිරීම 2 යසාරකම 

යනාකිරීම 3 කාමයයහි වරදවා යනාහැසරීම  4 යබාරුයනාකීම 5 

අප්රමාදය ඇතිකරන රහයමර  ැනීයමන් වැලකීමය. සටහන්ත: සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත:2.3.3 පන්චසඛපද සූත්රයේ: පන්සල් පද 
රකින අය එකියනකා හා සැසයදනබව යපන්වා ඇත.** සංයු.නි (4): 
සළායතනවේ : මතු ාමසංයුත්ත:3.2.11. පංචශිල සූත්රය: පන්සල් 
රැකීයමන් සේවර් යේ උපත ලබන බව යපන්වා ඇත. 
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▼ පන්තසල් වැඩීවමන්ත -පසේපේ ප්රහිනය කිරීම නිසා, පසේ බිය හා 
එදිරිවාදිකම් 5 කින් මිදිය හැකිබව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එවිට, 

දු තියක ඉපදීම නැතිකර ත හැකියේ. බලන්තන:පංච භය හා වවර. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත, 10.2.5.2. භය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 
92.2. Enmity, p.533. 

▼ පන්තසල් රැකීම නිසා සු තියේ උපත ඇතිවන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : මාතු ාමසංයුත්ත: 3.2.11 
පංචශිල සූත්රය, පි. 490. 

▲ පංච වස්ඛබල -Five trainee powers: පංච යසේඛබල -පංච යසඛ 
බලානි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යසේඛබල 5ය : 1) ශ්රද්ධාබලය 2) 

හිරිබලය 3) ඔත්තප්ප බලය  4) වීරියබලය 5) ප්රඥාබලය. බලන්තන: යසේඛ 

හා අයසේඛ. සටහන: යමහිදී යසේඛ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න 

සට අරහත්ම  ලැබූ ආරියපුද් ලයන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත: 
5.1.1.1. හා 5.1.1.2 සූත්ර, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In 
Brief, p. 238. 

▲ පංචස්කන්තධය-Five aggregates: පංචසේකන්ධය නම් යකයලසේ රහිත 
රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර හා විඥානය යන සේකන්ධ 5 ය. යම්වා 
උපාදාන රහිත නිසා පංචසේකන්ධය යලසන් යපන්වා ඇත. රහතුන් 

දරන්යන් යම් සේකන්ධ පහය.  බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. 

පච 

▲ පචලායමානං නිසනං -Pachalayamanan nisinna: යමයින් යපන්වා 
ඇත්යත්, නිදිබරව සටීමය. භාවනායේ යයදී සටින විට නිදිමත ඇතියේ 

නම්, ආයලෝක සංඥාව යමයනහි කිරීයමන් නිදිමත පහයේ. බලන්තන: 
ආයලෝක සංඥාව. 

▲ පවච්චකුද්ධ (පාලි): පවස්ුදු-Paccekabuddha: සේවකිය 
උත්සාහයයන් සම්යබෝධිය ලබාය න උතුම් විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර ත් 
මුණිවරයා පේයේකබුදුන් වහන්යසේය- පයසේබුදුවරයාය. සම්මා සම්බුදු හා 
පයසේබුදු අතර ඇති යවනස: පයසේබුදුන් හට සසරදුක නිමාකර ැනීම 
පිණිස දහම් යදසීමට හා බුදුසසුන පිහිටුවීමට හැකියාව යනාමැත. 
බුදුසසුන යලෝකයේ යනාපවතින කාලයන්හි පයසේබුදුවරයන් යලෝකයේ 

පහළයේ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: අපදාන: පේයේක 
බුද්ධ අපදානය.** පයසේබුදුවරයා, දසආරිය පුද් ලයන් ය න් එක් 

උතුයමකි. බලන්තන: ආහුයනයය පුේ ල, උත්තම දස පුද් ලයයෝ. ** 

පයසේබුදුවරු, ඉසවරුන්ය. බලන්තන: ඉසවරු.ශබ්දවකෝෂ: පාසශ: පි.350: 

‘පයචචක-යවනම, පයසේ බුදුරජ, පයචචකමුණි’. BD: p. 225: “pacceka-
buddha: an ‘Independently Enlightened One; or separately 
Enlightened One…comprehends the truth independent of any 

teacher, by his own effort”. PTS: p.1112: “pacceka-buddha who 
attain to complete enlightenment, but do not preach the way of 
deliverance to the world”. 

▼පන්තසයක්ඛ පවස්ුදුහු යබායහෝකලක් ඉසගිලි පේයේ වාසයකල බව 
බුදුන්වහන්යසේ සංඝයාට වදාළහ. “...එම උතුයමෝ, භව තේහාව අවසන් 
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කයළෝය, මහා ආනුභාව ඇත්යතෝය. එම පයසේබුදුන් 500ක් යදනා 
වහන්යසේ ඇතුළු සයලු පයසේබුදුවරු සයලු යකයලසේ නිමවා (භවය ක්ෂය 
කර) සේකන්ධ පරිනිර්වානයයන් පිරිනිවන්පෑහ. මහා ආනුභාව ඇති ඒ මහා 

ඉසවරුන්ට නමසේකාර කරන්න”: “ එවත ච අවඤඤ ච මහානුභාවා - 

පවච්චකුද්ධා භවවනත්තිඛීණා වත සබ්බසඞගාතිගවත මවහස- 

පරිනිබ්බුවත වන්දථ අපපවමවයයා’ති”. සටහන: 500ක් පයසේබුදු වරුන්යේ 

නම් සුත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.2.6 ඉසගිලි සූත්රය, පි. 
222, EMN:116 Isigili Sutta, p. 847. 

▼ුදුවරු වදවදවනු පිළිබඳව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ:එනම්: තථා ත 

අරහත් සම්මා සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ හා පයසේබුදුන් වහන්යසේ ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1):2 නිපාත: පුේ ල වේ : 2.2.6.5 සූත්රය,පි.184, EAN:2: 

People: 56.5,p. 66. සටහන: බලන්තන:  EAN: note : 292, p. 595: 
පුේ ල ප්රඥාප්තියේ පයසේබුදුන්වහන්යසේ පිලිබඳ යමයසේ දක්වා ඇත: 
“Paccekabuddha is defined at Pp 14,16–20 , as ‘a person who, in 
regard to things not heard before, awakens to the [four noble] 
truths by himself but does not attain all-knowledge regarding them 
or mastery over the powers” (ekacco puggalo pubbe ananussutesu 
dhammesu sāmaṃ saccāni  abhisambujjhati;  na ca tattha 
sabbaññutaṃ pāpuṇāti, na ca balesu vasībhāvaṃ,  ayaṃ vuccati 
puggalo paccekabuddho) 

▼ පවස්ුදුවරු සහිකර ස්තුප පුජා කිරීම සුදුසුය: පයසේබුදුවරු සහියකාට 

ූප-සේතුප සකසේකර පුදපුජා  රුකිරීම සුදුසුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
එම සේතුප දැක වැඳ නමසේකාර කරන සැදැහැතියන්යේ සත්  ාන්තයේ, 
මරණින් මතු සු තියේ- යද්වයලෝකයේ යළි උපත ලැබීමට යහේතු වාසනා 

ඇත. “කිඤ්චානන්ද අත්ථවසං පටිච පවච්චකසම්බුවද්ධා ූපාරවහා? අයං 

තස්ස භගවවතා පවච්චකසම්බුද්ධස්ස ූවපාති...බහුජනා චිත්තං 

පසාවදනති. වත තත්ථ චිත්තං පසාවදවා කායස්ස වභදා පරම්මරණා 

සුගතිං සග්ගං වලාකං උප්පජ්ජන්ති”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රය -යඡදය 97, පි.125, EDN 16:Mahāparinibbāna 
Sutta, p.171. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1  “The Paccekabuddha is an important figure in 
the Buddhist tradition who exemplifies the ascetic and 
introspective tendencies of the Buddhist and pre-Buddhist Indian 
heritage. Most of the textual references—canonical as well as 
commentarial—concerned with the Paccekabuddha relate the 
popular stories which describe the individual Paccekabodhisatta’s 
search for enlightenment, rather than elaborate on the doctrinal 

aspects of the phenomenon of the solitary enlightened one”: “The 

Paccekabuddha: A Buddhist Ascetic”- A study of the concept 
of the Paccekabuddha in Pali and Commentarial Literature by Ria 
Kloppenborg-Wheel 305-307, BPS, 2006. 

▲ පේවේක බ්රහ්ම- Pacceka Brhma: බ්රහේමයලෝකයේ පහළවන බ්රහේම 
යකාට්ඨා යක් පේයේක බ්රහේම- independent brahmā , යලසන් 
හඳුන්වයි.  තුදු බ්රහේම, සුබ්රහේම, සුද්ධාවාසබ්රහේම, පේයේක බ්රහේමයන්  
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යලසන් යපන්වා ඇත.  බලන්තන: තුදු බ්රහේමරාජ. සටහන: සුබ්රහේම, 
සුද්ධාවාසබ්රහේම රජුන්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම, සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.6 පමාද සූත්රය හා  6.1.7 යකෝකාලික 
සුත්රයේ (පි.290) විසේතර කර ඇත. 

▲පේචත්තං වව්දිතබ්වබා විඤඤුහීති -to be personally experienced by 

the wise: යමය ධර්ම ගුණයකි. ධර්මය දන්නා නුවණැති පුද් ලයා, 
තමායේ ධර්ම වර්ධනය, ඵල තමන් විසන්ම අවයබෝධ කර න්නා බව 

මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන: ධම්ම ගුණ 

▲ පේචනීකසාත බ්රාහ්මණ- Brahamin Pacchanikasatha:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲පේචවවක්ඛඛණ ඤාණය-Pacchavekkhana Nana: පේචයවක්ඛණ 
ඤාණය-ප්රතයයවක්ෂණ නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යකයළසේ 
පහකර නිවන සාක්ෂාත් කර ත්බව දන්නා අවයබෝධයය. යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, තමන්යේ ප්රහීණයවූ ලාමක අකුසල පිලිබඳව 

ප්රතයයවක්ෂණය කරමින් වැඩසටි බවය. සටහන: බලන්තන:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1:මහාවේ :ඤාණකතා:14 පේචයවක්ඛණ ඤාණය, පි.160. 
මූලාශ්ර:ඛු.නි: උදානපාලි:6.3 ප්රතයයවක්ෂණ සූත්රය, පි. 286. 

▲පේචාසමණ-Attendant monk: පේචාසමණ යනු, භික්ුව, උවැටන් 
පිණිස තමන් සම  කැටුව යන අතවැස මහණය. උවැටන් පිණිස 
පත්කර ත යුතු හා පත් යනාකර  ත යුතු මහණ පිලිබඳ ගුණ-අවගුණ යම් 

සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.3.2.2. 
පේචාසමණ සූත්රය,පි.242, EAN:5: II: 112.2 An attendant monk, 
p.276. 

▲ පේවචාවරාහණි- Paccorohaṇī: බමුණු කුලයේ පැරණි ව්රතයක් වූ 
පේයචායරාහණි උත්සවය බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දී ඉන්දියායේ 
පැවතිනි. ඒ පිළිබඳව ජානුයසෝනි බමුණා හා සාකේඡාවක යයදුන බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආරියවිනයේ පේයචායරාහණි ක්රමය, බමුණු 
ක්රමයට වඩා යවනසේ බවය. 

▼ආරිය විනවේ පේවචාවරාහණි පිළිවවත:1. “යම් සසුයන් ආරිය 
ශ්රාවකයා නුවණින් සලකා බලා පරපන වැනසීයම් ආදීනව- යම් 
ජීවිතයේදී හා මතුජීවිතයේදී අයහපත් විපාක ය යනයදනබව අවයබෝධ 

කර එම අකුසලය හැරදමයි...  (එයලස සයලු තුන්යදාරින් සදුවන අුසල් 

හැර දමයි). 2. “යම් සසුයන්... නුවණින් සලකා බලා මිථයා දිට්ිය 
 ැනීයමන් යම් ජීවිතයේදී හා මතු ජීවිතයේදී ඇතිවන අයහපත් විපාක 
අවයබෝධ කර මිථයා දිට්ිය අත හරියි ( එයලස, මිථයා ම   ැනීයමන් 
සදුවන අයහපත් කර්ම විපාක දන දැක එම ම  හැරදමා සම්මාදිට්ිය 

ඇතුළු දස අං  පුරුදු කරයි) සටහන්ත: * ආරිය විනයේ පේයචායරාහණි 
යදආකාරය. ** යද්සනාව අසා සතුටුවූ ජානුසේයසෝනි බමුණා යතරුවන් 
සරණ ගිය උපාසකයයක් විය.  **  පසුව, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට ද එම 

පිළියවත වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.3.2.7. 
පඨමපයචචායරාහණි සූත්රය, පි. 452 හා 10.3.2.8 දුතිය පයචචායරාහණි 

සූත්රය, පි.457 හා 10.4.2.1 බ්රාහේමණ පයචචායරාහණි සූත්රය,පි. 484 හා 
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10.4.2.2. අරිය පයචචායරාහණි සූත්රය, EAN:10: 119.7 Paccorohaṇī -1 

and 120.8. Paccorohaṇī -2, p. 546 and 167.1 and 168.2, p. 549. 

▲ පේචිම ජනතාව- Future generation-Pachchima janatha: පේචිම 
ජනතාව-ප ේචිමජනතා යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් 
වහන්යසේයේ පරිනිබ්බනයයන් පසු උපත ලබන මිනිසුන්  ැනය. අනා ත 
ජනතාවට, අනුකම්පාව පිනිස, තමන්වහන්යසේ වනයසේනාසන යන්හි 

වාසය කරණ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: බලන්තන: ආරඤඤ යසේනාසන. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 
Sutta, p.60. 

▲ පාචීනනින්තන - Towards east: පාචීනනින්න යනු නැය නහිරට- යපර 
දි ට නැමුණ බවය.  ං ානම් නදිය නැය නහිරට බරව  ලායයි. ඒ 
උපමාව යයාදය න යපන්වා ඇත්යත්, ආරියඅටම  වඩන පුද් ලයා., 

නිවන යදසට බරවී, නැඹුරුවී සටින බවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: පාචීනනින්න සූත්ර, 
පි.102. 

පජ 

▲ පජ්ජජාභුමි බ්රාහ්මණ- Pajjabhumi Brahamin: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ විසු යම් බ්රාහේමණයන්, මළවුන් යවතට පැමිණ, ඔවුන් සු තියට 
යැවීමට මන්ත්ර කියන බව යමහි දක්වා ඇත. එහත්, ඔවුන්යේ ක්රියාව 

නිෂේඵලය. යමය මිථයාදිට්ියකි.  බලන්තන: සු තිය, පැරණි චාරිත්ර 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.6 අසබන්ධක  
සූත්රය, පි.592. 

▲ පජ්ජජවතෝ- Bright lights: ඉතා දීප්තිමත් බබලන ආයලෝකය 
පජ්ජජයතෝ-පභා යලසන් යපන්වා ඇත. යලෝකයේ දීප්තිමත් එළි 4ක් 
ඇතිබව යමහිදී යපන්වා ඇත: 1) හිරුයේ ආයලෝකය 2) සඳුයේ 
ආයලෝකය3) ගින්යනන් හට න්නා ආයලෝකය 4) සර්වඥයන් යේ 
ආයලෝකය. ඒ ආයලෝක අතුරින්, උත්තරීතර ආයලෝකය (නිරුත්තර 
ආයලෝකය) ලබායදන්යන් සර්වඥයන් වහන්යසේය.(He is the light 

unsurpassed) බලන්තන: අභා, ප්රභා, ආයලෝකය.  

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.6 පජ්ජජයතෝ 
සූත්රය, පි. 54. 

▲පජ්ජුන වද්වතා-Pajjunna Deva: පජ්ජජුන යද්වතා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් වැසේස වලාහක යදවියන්ය. පජ්ජජුන යදවියයෝ හා ඔහුයේ 
දියණියන් යදයදනා: යකාකනදා යද්වතාවිය හා චුල යකාකනදා 
යද්වතාවිය, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය, දහම මැනවින් අවයබෝධ කළ 

යදවිවරු බව යම් සූත්ර වල යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව පජ්ජජුන 
යදවියයෝ, චාතුර්මහාරාික යද්වයලෝකයට අයත්යේ. ESN: note: 90: p. 

515. බලන්තන: වලාහක යද්ව නිකාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1)ස ාථවේ :  
යද්වතාසංයුත්ත:1.4.9 හා 1.4.10 පජ්ජජුන්ත ධිතු සූත්ර,පි. 78, ESN:1: 
Devathasamyutta:IV: 39.9 & 40.10 Pajjunna’s Daughters,p.113. 
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▲ පුජනිය ස්ථාන- Holy places: යබෞද්ධයන්යේ පුජනිය සේථාන යලසන් 
සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත්යත්, ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ සේථාන 
 ැනය. 1) යබෝසතුන් උපන් සේථානය 2) බුදුන් වහන්යසේ සම්මා 
සම්යබෝධිය ලැබූ සේථානය 3) පළමු ධර්ම යද් නාව පැවැත්වූ සේථානය 4) 

පරිනිබ්බානය සදුවූ සේථානය. බලන්තන: ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ 

සේථාන. සටහන්ත: අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ ධාතු තැන්පත් කර ඉදි කර 
ඇති සේතුප, රහතුන්යේ ධාතු නිදන් කර ඇති සේතුප ආදියද, යබෞද්ධයන්, 

පුදපුජා පවත්වන සේථාන යන්ය. බලන්තන: සේතුප. 

▲ ප්රජාපති වගෝතමිය-Prajapathi Gothami: බලන්තන: මහාප්රජාපති 
ය ෝතමිය. 

පඤ 

▲ පඤචත්තය- five and three: පඤචත්තය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යලෝකයාතුල ඇති දිට්ි පහක්, ආකාර තුනකින් බැලීම  ැනය. 1) 
ආත්මය සංඥා සමන්විතය, මරණින් මතු නිතය යේ (The self is 
percipient and unimpaired after death).  2) ආත්මය සංඥා 
සමන්විතයනායේ, මරණින් මතු නිතය යේ (The self is non-percipient 
and unimpaired after death). 3) ආත්මය යන්වසංඥා නසංඥායේ, 
මරණින් මතු නිතය යේ (The self is neither percipient nor non-
percipient and unimpaired after death)  4) විදයමාන ආත්මයක් 
මරණින් මතු උේයේදයට - සහමුලාඝාතනයට, විනා යට, සහමුලින්ම 
නැතිවීමට පත්යේ- (they describe the annihilation, destruction, and 
extermination of an existing being at death) 5) සමහරු, යම් 

ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම  ැන කියයි (some assert Nibbāna here 
and now). ඒවා ැන බලන තුන් ආකාරය: i) ඔවුන් විදයාමාන ආත්මයක් 
මරණින් මතු නිතය යයි යහෝ ii) විදයාමාන ආත්මයක් මරණින් මතු 
උේයේදයට, විනා යට, සහමුලින්ම නැතිවීමට පත්යේ ය යහෝ iii) නිවන 
යම් ජීවිතයේදීම ලබා ැනීම  ැන පවසයි. එයලස, එම දිට්ි පහ, තුනක් 

බවට පත්යේ, එයසේම, ඒ මත තුන, පහක් යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.1.2 
පඤචත්තය සූත්රය, පි.46, EMN:102: The Five and Three,p.758. 

▲ පඤචඬගවිපපහීවනා (පාලි): පංචඅංග ප්රහීණය- abandonment of 

five factors: පංච අං  ප්රහීණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංචනීවරණ 
දුරුකර ැනීමය. එය, ආරිය වාසසේථාන ලැබීමට ගුණයකි. බුදුන් වහන්යසේ 

යමයසේ වදාළහ: “කථඤ්ච භික්ඛවව භික්ඛු පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති: 

ඉධ භික්ඛවව භික්ඛුවනා කාමච්ඡාවන්දා ... බයාපාවදා... ිනමිද්ධං... 

උදච්චුකුච්චං...විචිකිච්ඡා පහීනා වහාති, එවං වඛා භික්ඛවව භික්ඛු 

පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති”. (how has a bhikkhu abandoned five 
factors? Here, a bhikkhu has abandoned sensual desire, ill will, 
dullness and drowsiness, restlessness and remorse, and doubt).  

බලන්තන: පංච නීවරණ, ආරිය වාසසේථාන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.1.2.9 -10 ආරියවාස සූත්ර2කි. පි.82-84, EAN:10:19.9 & 
20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499. 

▲ පඤචඬග සමනාගවතා (පාලි): පංච අංගයන්තවගන්ත යුක්ඛතීම- 

Realization of five factors: පඤචඬ  සමන්නා යතා යනු උසසේ ධර්ම 
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පුහුණුව සාක්ෂාත් කර ත් භික්ුව (රහතන්වහන්යසේ) සතු පංච කුසල 
ධර්මතාය:  අයසඛ ශිලය, අයසඛ සමාධිය, අයසඛ ප්රඥාව, අයසඛ 

විමුක්තිය, අයසඛ විමුත්ති ඥානදර් නය. බලන්තන:අයසේඛ, 

රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: නාථ වේ : 10.1.2.2 
පංචඅං  සූත්රය, පි.58, EAN: 10: Protector: 12.2 Five Factors, p. 495. 

▲පඤඤාපරිචිත-well consolidated by wisdom: පඤඤාපරිචිත 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත මනායලසන් ප්රඥායවන් වර්ධනය වී 
ඇතිබවය.සත වීතරා , වීතයදෝස, වීතයමෝහයට පත්වීයමන්-යකයළසේ 

ප්රහිනයයන්, අරහත්වය ලැබූ බව අවයබෝධ වීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 9 
නිපාත: 9.1.3.5 පඤඤාපරිචිත සූත්රය,පි.472, EAN:9: 25.5 
Wisdom,p.471. 

පඥ 

▲ ප්රඥාව: පාලි: පඤ්ඤා -wisdom: ප්රඥාව, නිපයකා, නුවණ යලසන්ද 
හඳුන්වයි. ධර්මයේ ප්රඥාව නම් ආරිය සතය දැක, දුක නැතිකර  ැනීම 
පිළිබඳව ඇතිවන ආරිය නුවණ ය, සමුදය වය දැකීයම් නුවණය, 
ප්රඥාවන්තබවය. ආධයාත්මික ම  පරිපුර්ණ කර ැනීමට ප්රඥාව 
අතයඅව ය අං යකි. සයලු ධර්මතා-සබ්යබ් ධම්මා  ප්රඥාව උතුම් යකාට 

ඇතයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “පඤු්ඤත්තරා සවබ්බ ධම්මා”. බලන්තන: 
ප්රඥා ඉන්ිය, ආරිය ප්රඥාව, සයබ්බ ධො. 

▼ වකවනුවේ ප්රඥාව පරිහානිය, යසසු පරිහානිවලට: ධනය, ඥාතින් 

...ආදියට වඩා අයහපත ය යනයද් යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 18.6 සට 18.9 සූත්ර. 

▼ප්රඥාව, වලෝකවේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මතාවයකි. ධර්මය මනා 
යලස ශ්රවණය යනාකිරීම, යනාදත් යද්  ැන ප්ර ේන යනාකිරීම ප්රඥාව 

ඇතිකර  ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 
10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 

for, p.522.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.352: “පඤ්ඤා: ප්රඥාව, පැණ, 

නුවණ”. B.D: page, 122: “Paññā: Understanding, knowledge, 
wisdom…that intuitive knowledge which brings about the 4 stages 

of “Holiness’ and the realization of Nibbāna…” 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. ‘නිපයකා’: ප්රඥාව ඇත්යත්ය. යනපක්ක නම් 

ප්රඥායවන් යුක්ත වූයේ නිපක. සංහල විසුද්ධිමග, 1 පරිේයේදය, පි. 48. 2. 
‘ප්රඥාව, සතර ධර්ම මගින් යපෝෂණය කර ත යුතුය...’ ආර්යයවං  ධර්ම 

පුසේතක මාලා 1-4, අංක 1 සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 44, සම්පාදනය- 

යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 1948. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත් ප්රඥාවට සම ආයලෝකයක් 

යනාමැතිබවය. සටහන: අටුවාවට අනුව ප්රඥාව ඇතිවිට දසදහසක් යලෝක 
ධාතුව බැබයල්, ත්රිවිධ කාලයන් (අතීත, අනා ත, වර්තමාන) පිලිබඳ ඇති 

අඳුර (යමෝහය) පහයේ. බලන්තන:ESN: note 22, p. 502. මූලාශ්ර: සංයු.නි 
:(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.3  නත්තිිපුත්තසම සූත්රය, පි. 
38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 None Equal to That for a Son, p. 
72. 
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▼ කායගතාසතිය වඩා ැනීයමන්, විපුල කර  ැනීයමන් ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස උපකාරීවන, විවිධ ප්රඥා- නුවණ ඇතියේ. බලන්තන: 

කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ : 1.16.7 සූත්ර, පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ සතර ධර්මය-සව්දහම ප්රඥාව ඇති කරයි: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) 
සද්ධර්ම ශ්රවණය  3) යයෝනියසෝමනසකාරය  4) ධර්මයට අනුකුලව 
පිළිපැදීම  (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයා-යසෝතාපන්න,  විවිධ 

ප්රඥාවන් ලැබීමට සමත්යේ: ප්රඥා පටිලාභ, ප්රඥා වෘද්ධිය, ප්රඥා විපුලබව, 

මහා ප්රඥාව, පුු ප්රඥාව, විපුල ප්රඥාව, ගම්භිර ප්රඥාව, අසාමන්තත ප්රඥාව, 

භූරි ප්රඥාව, ප්රඥා බහුලත්වය, සීඝ්ර ප්රඥාව, ලහුප්රඥාව, හාසුප්රඥාව, ජවන 

ප්රඥාව, තීක්ඛෂණ ප්රඥාව, නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 
):මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 7: සප්පපඤේඤා වේ  හා මහා 
පඤේඤාවේ  සූත්ර, පි. 280, ESN:55: Sotapatthisamyutta, p. 2257. 

▼ ආධයාත්මික මග සාක්ඛෂාත් කරගැනීමට උපකාරීවන ප්රඥාවවෝ: 1) 

ජවන ප්රඥාව-swiftness of wisdom 2) නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව- 

penetrativeness of wisdom  3) මහා ප්රඥාව- greatness of wisdom 4) 

තීක්ෂණ ප්රඥාව- sharpness of wisdom  5) විපුල ප්රඥාව- vastness of 

wisdom6) ගම්ීර ප්රඥාව- depth of wisdom  7) අසාමන්තත ප්රඥාව- 

unsurpassed wisdom 8)  පණ්ිත ප්රඥාව 9) පුු ප්රඥාව- extensiveness 

of wisdom10) හාසු ප්රඥාව- joyousness of wisdom . මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා මේ පකරණය 2-: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166. 

▼ උසස් ධර්ම පුහුණුව ලබන භික්ඛුව (යසේඛ) සතු යසේඛබල පහ (පංච 
යසඛ බලානි) අතුරින් එකක් යලස ප්රඥා බලය යපන්වා ඇත. යසේඛ 

සූත්රයේ ප්රඥාව යමයසේ යපන්වා ඇත: “පඤ්ඤා ව වහාති උදයත්ථගාමිනියා 

පඤ්ඤාය සමනාගවතා  අරියාය නිවබ්බධිකාය දුක්ඛදක්ඛයගාමිනියා...” 
ආරිය නිබ්යබ්දය ඇති කරන, යහපත් යලසන්ම දුක යකයළවර කර ැනීම 
පිණිස පවතින, ඇතිවීම හා නැතිවීම දන්නා ප්රඥාව -සමුදය-වය ඔහු 
සතුය. (He is wise; he possesses wisdom regarding rise and 
disappearance that is noble and penetrative and leads to the 
complete destruction of suffering)  

බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ, සප්ත සද්ධර්මය. සටහන්ත: * ප්රඥාව ආරක්ෂක 

ධර්මයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ බලන්තන: නාථකරණ ධර්ම. ** 
සමුදය හා වය දැකීයම් නුවණ ආරිය ප්රඥාව යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: ගිහිජීවිතය යහපත්ව  තකිරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි (3): 5 
නිපාතය: 5.1.1.1 හා 5.1.1.2. යසේඛබල සන්ඬඛිත-විතථත සූත්ර, පි. 24, 
EAN:5: The Trainee’s Powers-1.1 & 2.2 p. 238, ම.නි. (2): 2.1.3 
:යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▼ ප්රඥාව ඇතිව ජීවත්ීම යශ්රේෂේඨතම ිවිතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ 

“පඤ්ඤාජිවිං ජිවිතමාහු වසට්ඨන්ති”  (One living by wisdom is best) 
සටහන: අටුවාවට අනුව: ප්රඥායවන් ිවත්වන ගිහියා, පන්සල් රකිමින්, 
නිතර දාන පුජාකරමින් දැහැමි ිවිතයක්  ත කරයි. පැවිදි ජීවිතය 
ප්රඥායවන්  ත කරනවිට, ලැයබන සේපසය පිලිබඳ යහපත් යලසන් 
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ආවර්ජනා කරමින්, මැනවින් භාවනාව වඩමින්, විදසුන් නුවණ ඇතිකර, 

මාර්  ඵල ලබා නී. බලන්තන: ESN: Note: 130, p. 520. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN:1: 
Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155. 

▲ ප්රඥාකථා-Panna katha: අනිේචානු පසේසනාව, දුක්ඛානු පසේසනාව, 
පටිනිසේසේ ානු පසේසනාව වර්ධනය කර ැනීයමන් ඇතිවන ප්රඥා පිලිබඳ 

විසේතර ප්රඥා කථා යලසන් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: 3.1 
ප්රඥාකථා, පි.166 

▲ ප්රඥා ආවලෝකය- Light of wisdom: යලෝකයේ ඇති දීප්තිමත් 
ආයලෝක අතුරින්, ප්රඥා ආයලෝකය (අවිදයා අඳුර නැතිකරන), අග්ර යයි 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අභා, ආයලෝකය. 

▲ ප්රඥා ඇස-Wisdom eye: ප්රඥා ඇස- පැනස, ලැබීයමන් දුක 

යකළවරයේ. බලන්තන: චක්ඛු තුන. 

▲ ප්රඥා ඉන්තිය: පාලි: පඤි්ඤනියං-faculty of wisdom: ප්රඥා ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි,  මාර් යට විය ේෂතාවයක් 
(විය ේෂභාගි ධර්මයකි) ලබා යදයි. යබෝධි පාක්ෂික ධර්මතාවයකි. 

▼ ප්රඥා ඉන්තිය ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වපන්තවා ඇත: “කතමඤ්ච 

භික්ඛවව පඤි්ඤනියං: ඉධ භික්ඛවව, අරියසාවවකා පඤ්ඤාවා වහාති 

උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමනාගවතා, අරියාය නිවබ්බධිකාය 

සම්මාදුක්ඛක්ඛය ගාමිනීයා. ඉදං ූච්චති පඤි්ඤනියං” ආරිය ශ්රාවකයාට, 
ප්රඥාව ඇත. ඔහු ආර්යවූ, පිරිසඳ දකින්නාවූ, නුවණින්, ඇතිවීම හා 
නැතිවීම දකියි (සමුදය වය). එම නුවණ නිර්යේදයට සමත්වූ, මැනවින් 
දුකය වා දැමීමට යහේතුවන ප්රඥාවය, ප්රඥා ඉන්ිය ය. චතුරාර්ය සතය 

තුලින් ප්රඥා ඉන්ිය දැකිය හැකිය. සටහන: එම ප්රඥාව නම් පංච 
උපාදානසේකන්ධ යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කිරීමය. බලන්තන: ESN: note: 195, p. 2412. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  සූත්රය,  
පි. 377, ESN: Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 
9.9 Analysis,  p. 1933. 

▼ප්රඥා ඉන්තිය ඇතිීම ආරිය ඥානය ඇතිීමය : ප්රඥා ඉන්ිය ඇතිවීම 
යසසු ඉන්ිය සතයර් (ශ්රද්ධා, වීරිය, සති, සමාධි) සේථාවරබව ඇතිවීමට 
පදනමය. ආරිය ඥානය පහළවීම (යලෝයකෝත්තර නුවණ) සම ම යසසු 

ඉන්ිය වර්ධනයට පත්යේ. සටහන: යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 
කූටය (මුදුන) සහිත වහලක් ඇති ය යක, මුදුන සේථාවර කරණ යතක් 
පරාල සේිර යලසන් රඳන්යන් නැත. මුදුන සේථාවරබවට පත්වූ විට පරාල 

සේිර යලසන් පවතී.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:සංයු.නි.(5-1) 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:සුකරඛතවේ :4.6.2 මල්ලක සූත්රය, පි.428. 

▲ ප්රඥාගති-quick grasp: ධර්මය ක්ෂණිකව අවයබෝධ කිරීම ප්රඥා ති- 
 තිමත්තාන යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. යම් ගුණය ඇති, බුද්ධ 

ශ්රාවකයන් අතුරින් ආනන්ද යතරුන් අග්රයේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲ ප්රඥාගරුක පුද්ගල- Panna garuka pudgala: යකයනක්, 
ප්රඥා රුකව, ප්රඥාඅධිපතිනම්, ඒ පුද් ලයා ප්රඥා රුක පුද් ලයාය. 

බලන්තන:  රුපුද් ල. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.4.7 
 රුපුේ ල සූත්රය, පි.286. 

▲ ප්රඥා ධනය- Wealth of wisdom: ආරිය ශ්රාවකයා සතු නුවණ- දුක 

ඇතිවීම හා නැතිකිරීම, ප්රඥා ධනය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත.බලන්තන: 
ධනය. 

▲ ප්රඥාපරිචිත- Pannaparicita: ප්රඥාපරිචිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 

ප්රඥාව සහමුලින්ම වර්ධනයවී අරහත්වය ලැබීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 
9 නිපාත: 9.1.3.5 ප්රඥාපරිචිත සූත්රය, පි.472. 

▲ ප්රඥා පටිලාභ: පාලි: පඤ්ඤාපටිලාභා- obtaining of wisdom: 
ආධයාත්මික මාර් ය අනු මනය කරනවිට, යම් ධර්මතා දියුණුවීම නිසා 

ඇතිවන ප්රඥාව, ප්රඥා පටිලාභය -ප්රඥා ප්රතිලාභයය. ප්රඥා ප්රතිලාභය නම් 

කවවරක්ඛද යත්: සතර මාර්  ඥානය, සතර ඵල ඥානය, සතරප්රතිසංවිධ 
ඥානය, සයඅභිඥා ඥානය, යතසැත්තා නුවණ (73), සත්සැත්තා නුවණ 

(77), යන යම් ධර්මතා අවයබෝධවීම, දියුණුවීම ප්රඥාව ලැබීමය: “... 

කතවමා පඤ්ඤාපටිලාභා: චතුනං මග්ගඤාණානං චතුනං 

ඵලඤාණානං චතුනං පටිසමී්භදාඤාණානං ඡනං අභිඤ්ඤාඤාණානං 

වතසත්තතීනං ඤාණානං සත්තසත්තතීනං ඤාණානං ලාවභා පටිලාවභා 

පත්ති සම්පත්ති ඵස්සනා සචි්ඡකිරියා උපසම්පදා  පඤ්ඤාපටිලාභාය 

සංවත්තතනති අයං පඤ්ඤාපටිලාවභා”.මූලාශ්ර:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට-යසෝතාපන්නහට ප්රඥා ප්රතිලාභය ඇත: 

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාපටිලාභාය සංවත්තති”.(these four things, when developed and 

cultivated lead to the obtaining of wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය, යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:සප්ප්රඥාවේ :11.6.9 පටිලාභ සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 59 .9 The Obtaining of Wisdom p. 2257 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කරගැනීම මින්ත ප්රඥා ප්රතිලාභය වව් 

(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the great wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: 

කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52 

▲ ප්රඥා ප්රවේදය :පාලි: පඤ්ඤාපවභදා- differentiation by wisdom 
ප්රඥා ප්රයේදය: ආධයාත්මික වර්ධනයේදී ලබන ප්රඥාවන්හි විය ේෂණය, 

යවනසේයකාට දැක්වීයම් කුසලතාවය යමයින් හැඟයේ. සටහන: “skilled 
in his own infinite distinctions, ‘having knowledge that has 

attained infinite differentiations” බලන්තන: EAN:1: note :211, p. 
591. 
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▼කාය තා සතිය යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම,  ප්රඥාප්රයේදය පිණිස 

පවතී. (පඤ්ඤාපවභදාය සංවත්තති- leads to differentiation by 

wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ සූත්ර,  පි. 

125 හා අමත වේ සූත්ර,පි.130, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body,p.52 &The Deathless, p.53. 

▲ ප්රඥා පරිහාණි-Decline of wisdom: ආරිය ප්රඥාව (දුක නැතිකිරීම 
අවයබෝධ කිරීම- විදර් නා මාර්  ප්රඥාව) යනාමැතිවිම,ප්රඥාපරිහාණිය 
යලසන් යපන්වා ඇත. එයසේවීම යලෞකික, යලෝයකෝත්තර සයලු 
සැපයයන් පිරිහිමය. ඔවුන් දු ති  ාමිය. ආරිය ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා 

සු ති  ාමිය. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:2.2.4 ප්රඥාපරිහාණි සූත්රය, පි.392. 

▲ ප්රඥාබලය- Power of wisdom: ප්රඥාබලය යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත්, උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව තිබීමය. බලන්තන: උදයත්ත ාමිණි 
ප්රඥාව 

▲ ප්රඥා බහුලත්වය: පාලි: පඤ්ඤා- බාහුල්ලාය- abundance of wisdom 
යකනකුට ආධයාත්මික මාර් ය පිණිස ඇති ධර්මතා පිලිබඳ යබායහෝවූ 

නුවණක් තිබීම ප්රඥා බහුලත්වයය. ප්රඥා බහුලත්වය: යම් සසුයන් කිසයම් 
යකයනක් ප්රඥා රුකය, ප්රඥාචරිත ඇත, ප්රඥා යවූහ, ප්රඥාධිමුක්ත වූහ, 
ප්රඥාව ධජය කරය න සටි, ප්රඥාව යක්තු කරය න ඇත, ප්රඥාව අධිපති 
කර ය න ඇත, ධර්මය විමසීම, විවිධ ධර්ම කරුණු විමසීම බහුල 
කරය න සටි, ප්රඥායවන් ධර්මය බහුල යලස, යහපත්යලස  ප්රකට කරයි, 
ධර්මය මනායකාට දන්යන්ය, විූතවිහරණ ඇත. යමය ප්රඥා බහුලත්වය 

යේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා2 : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි.182. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට ප්රඥාව බහුලත්වය ඇත. යම්වා 

යසෝතාපන්න අං යේ. “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා 

බහුලීකතා පඤ්ඤා- බාහුල්ලාය සංවත්තනතිති”.(these four things, when 

developed and cultivated lead to abundance of wisdom) බලන්තන: 

ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.7  ප්රඥා බාහුල්ල සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2262. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ප්රඥා බහුලත්වය 

ඇතිවව් 

(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the abundance of wisdom )..මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body,: p.52 . 

▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “යයමක් ප්රඥාව අධිපති යකාට සටියේ ද, ඔහු ට ඇති  
නුවණ බාහුල්ලපඤේඤා නම් යේ” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html. 

▲ ප්රඥා වෘද්ධිය: පාලි: පඤ්ඤාූද්ධයිා-growth of wisdom:ආධයාත්මික 
මාර් යේ  මන්කරන යකයනකුට ධර්මය යහපත් යලසන් අවයබෝධවීම 

ප්රඥා වෘද්ධිය-ප්රඥාව වැඩීමය. ප්රඥා වෘද්ධිය: සප්ත යසේඛයන්යේ ද 
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කලයාන පෘථේජනයායේ ද ප්රඥාව වැයේ. රහතුන්යේ ප්රඥාව වැඩි 

පරිපුර්ණව ඇත. යමය ප්රඥාවෘද්ධිය නම්යේ: “... කතවමා පඤ්ඤාූද්ධි: 

සත්තනඤ්ච වසඛානං පුුජ්ජනකලයාණකස්ස ච පඤ්ඤා වඩ්ඪති, 

අරහවතා පඤ්ඤා වඩ්ඪිතවඩ්ඪනා පඤ්ඤාූද්ධයිා සංවත්තතනති අයං 

පඤ්ඤාූද්ධි”. සටහන: සප්ත යසේඛයන් යනු යසෝතාපන්න සට අරහත් 
ම  ලැබූ, උසසේ ධර්ම පුහුණුයේ යයයදන යසේඛ භික්ුන්ය. ඔවුන් 

අරහත්බවට පත්වූවිට ප්රඥාව වැඩිම පරිපුර්ණව. බලන්තන: යසේඛ හා 

අයසේඛ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයායේ (යසෝතාපන්න) ප්රඥාව වැයේ: 

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාූද්ධියා සංවත්තති” (these four things, when developed and 

cultivated lead to the growth of wisdom).බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 
සප්ප්රඥවේ :11.6.10 වුේඩි සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: Sotapatti 
samyutta: 60.10 The growth of wisdom, p. 2258, අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: ප්රඥාවුද්ධි සූත්රය, පි.492. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කර ැනීම ප්රඥායේ වැඩීමට යහේතුයේ. 
(Mindfulness directed to the body... when developed and 

cultivated, leads to the growth of wisdom).මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 
නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52 . 

▲ ප්රඥා විපුලබව: පාලි: පඤ්ඤාවවපුල්ලාය- the expansion of wisdom 
ආධයාත්මික දියුණුව නිසා ධර්ම අවයබෝධය, පළල්වීම මගින් ප්රඥාව 

විපුල බවට පත්යේ. ප්රඥා විපුලබව: යසේඛයන් 7 යදනායේ ද කලයාන 
පෘථේජනයායේ ද ප්රඥාව විපුල බවට පත්යේ. රහතුන්යේ ප්රඥා විපුලබව 

පරිපුර්ණය: “... කතමං පඤ්ඤාවවපුල්ලං: සත්තනං වසඛානං 

පුුජ්ජනකලයාණකස්ස ච පඤ්ඤා වවපුල්ලං ගච්ඡති, අරහවතා පඤ්ඤා 

වවපුල්ලං ගතා, පඤ්ඤා වවපුල්ලාය සංවත්තතනති ඉදං පඤ්ඤා වවපුල්ලං” 

සටහන: යසේඛයන් 7 යනු, යසෝතාපන්න සට අර්හත් ම  ලැබූ, රහත්ඵලය 
පිණිස උසසේ පුහුණුයේ යයදන භික්ුන්ය. කලයාන පෘථේජනයා යනු 

යහපත් යලසන් ධර්මය දන්නා පිරිසය. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2-: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172 

▼ සතර ධර්මය ඇති යසෝතාපන්න පුද් ලයායේ ප්රඥාව විපුල බවට 

පත්යේ: “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාවවපුල්ලාය සංවත්තති”.(these four things, when developed and 

cultivated lead to the expansion of wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 
සප්ප්රඥාවේ : 11.6.11 යවපුල්ල සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 61.11. The expansion of wisdom, p. 2259 

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ප්රඥාව විපුලබවට 

පත්වව්. (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the expansion of wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
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නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52. 

▲ ප්රඥා විමුක්ඛතිය: පාලි: පඤ්ඤාවිමුත්තිං - Deliverance through 

wisdom (paññā- vimutti): ධර්මයේ ප්රඥා විමුක්තිය -විමුත්තිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් නුවණින්- ප්රඥායවන් ආරිය සතය අවයබෝධ කර 
අවිදයායවන් නිදහසේවීමය, විමුක්තිය ලැබීමය. ප්රඥා විමුක්තිය, අරහත්වය 
ලබන එක් ආකාරයකි. ප්රඥා විමුක්තිය ලැබූ උතුමා සත් ආරිය 

පුද් ලයයක්ය. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, විජ්ජජා විමුක්තිය, 

සුවිමුත්තපඤ්ඤා. සටහන: ප්රඥා විමුක්තිය ලැබූ උතුයමක් සතු ගුණ යමහි 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.5.3 ප්රඥා විමුක්ති 
සූත්රය, පි. 560. 

▼ ප්රඥා විමුක්ඛතිය ඇතිකර ගැනීම: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
විදර්සනාව වැඩිම නිසා මාර්  ප්රඥාව වැයේ; මාර්  ප්රඥාව වැඩිම නිසා 
අවිදයාව ප්රහිණය යේ. (අවිදයාව ඇතිවිට ප්රඥාව යනාවැයේ), එයසේ 
අවිදයාව ක්ෂය වීයමන් (ඵලප්රඥාසංඛාත) ප්රඥා විමුක්තිය ඇතියේ. 

“...විපස්සනා භික්ඛවව භාවිතා ... පඤ්ඤා භාීයති... පඤ්ඤා භාීතා... 

අවිජ්ජා සා පහීයති...ඉති වඛා භික්ඛවව, අවිජ්ජාවිරාගා පඤ්ඤාවිමුත්තීති”. 
( When insight is developed, ...Wisdom is developed. When 
wisdom is developed, ... Ignorance is abandoned [wisdom defiled 
by ignorance is not developed] through the fading away of 

ignorance there is liberation by wisdom)  බලන්තන: සමථ හා 

විපසේසනාව මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1 ): 2 නිපාත: 2.1.3.11 සූත්රය: පි.158, 
EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60. 

▲ප්රඥාසම්පන්තන- Pannasampanna: ප්රඥාසම්පන්න යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උදයවය (ඇතිවීම නැතිවීම ) පිළිබදව පිරිසඳ 
දැන ැනීමට හැකිබව , ආර්ය නියරෝධය දන්නා, දුක් ය වීමට 
කරුණු අවයබෝධය කර ැනීමය. යමය ගිහි උපාසකයයක් තුල ඇති 

ගුණයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 මහානාම සූත්රය. 

▲ප්රඥාවන්තත- Wise man: ප්රඥාවන්ත යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය ඇති තැනැත්තාය. සම්මා දිට්ිය  ඇතිවිට අනු ක්රමයයන්, 
සම්මා සමාධියද, සම්මා ඤානයද, සම්මා විමුත්තියද ඇතිකර  ැනීමට 

හැකියේ.බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 නිපාත: 
සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.5. විජ්ජජා සූත්රය, පි.412 හා 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104.4 A Seed & 104.5.True Knowledge, p. 
541. 

▲ ප්රඥාවන්තතයාවග හැසරීම -Conduct of the Wise man: ප්රඥාවන්තයා 
- නුවණැති පුද් ලකු හැසරිය යුතු ආකාරය මහාකේචාන යතරුන් යමයසේ 
යපන්වා ඇත: 1) නුවණැති පුද් ලයා ඇසු, දුටු සෑම යදයක්ම අත් 
හරින්යන් නැහැ. එයහත්, අත්හැරිය යුතු යද් තියබනවා: ඇසේ ඇති නමුත් 
සමහර අවසේථාවල- යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති කරන 

යදයක් දකීන්නට ලැයබනවානම්, අවසේථාවට අනුව අන්තධයු යමන් 
හැසයරන්න. 2) එයසේම කන් ඇයසන නමුත්  යකයලසේ ඇතිකරන  
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යදයක් , වියවුල් ඇති කරන යදයක් අසන්නට ලැයබනවා නම් අවසේථාවට 

අනුව  බිහිවරක්ඛ යමන් හැසයරන්න. 3) එයසේම ප්රඥාව ඇති නමුත් 
යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති කරන යදයක් අන්අය කතා 

කරනවානම්  අවසේථාවට අනුව  වමෝඩවයක්ඛ  යමන් හැසයරන්න. 4) 
එයසේම,  ක්තිය තිබුනත්, යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති 

කරන යදයක්නම්, අවසේථාවට අනුව  දුබලවයක්ඛ යමන් හැසයරන්න. 5) 
එයසේම යම්කිස ක්රියා මාර් යක් තුලින් තමන්යේ යමයලාව හා පරයලාව 

දියුණුව වැලයකනවානම්, අවසේථාවට අනුව මළ වකවනක්ඛ වයේ (ක්රියා 

විරහිතව) හැසයරන්න. මූලාශ්රය: ඛු.නි: යථර  ාථා, 8-1 මහා කේේචායන  
494-501, පි. 175. 

පඬ  

▲ පිඬුසඟායෑම-Alms round: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ යමන්ම 
වර්තමානයේද සංඝයා, කයේ යැපීම පිණිස පිඬුසඟායෑයම් යයයද්. යමය 

සංඝයාට කැප යදයකි.බලන්තන: පිේඩපාත,විනය. 

පට 

▲ පටාචාරා වතරණිය-Patachara Therani: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:2 

▲ පාටලිය ගාමිණි-Pataliya Gamini: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ පාටලීපුත්ර නුවර- Pataliputhra city: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
ම ධයේ පිහිටි පාටලීග්රාමය, පසුකල පාටලීපුත්ර නුවර යලසන් හඳුන්වා 
ඇත. මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයට අනුව, යමය, අජාසත් රජුයේ ම ධ 
රාජධානියේ,  ං ානම්  ං ඉවුර අසබඩ පිහිටි මහා  මකි. බුදුන් වහන්යසේ 
අවසාන චාරිකායේදී යම්  යම් වැඩසටියහ. යම්  ම, අනා තයේදී, මහා 
න රයක්බවට පත්වන බවද, ගින්න, ජලය හා අභයන්තර ආරවුල් මගින් 
ඒ න රයට හානි පැමියණන බවද බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. කුක්කුටා 
රාමය නම් අරණයය, පාටලිපුත්ර නුවර පිහිටි බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා 

වැඩසටි ආරාමයකි. බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 

විහාරවේ : කුක්කුටාරාම සූත්ර. සටහන: * පාටලී ම් වැසයයෝ, 
ආවාසයක් සදා බුදුන් වහන්යසේට පුජා කලබව, ඛු.නි: උදානපලිය: 8.6. 
පාටලී ාමිය සූත්රයේ දක්වා ඇත. යම් සූත්රයේ දි, බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ම, 
මතුකළ ප්රසද්ධ පාටලීපුත්ර න රය වනබව වදාළහ.  ** යම් නුවර පැළලුප් 
නුවර යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඉතිහාසයට අනුව පසුකල, යම් න රය 
අය ෝක අධිරාජයායේ -ම ධයේ, මහානුවර- පාටලීපුත්ර න රය බවට 
පත්විය. වර්තමානයේදී, යමය පැට්නා යලසන් හඳුන්වයි. 

▲ පටිඝානුසය - paṭighānusayo: අනුසය ධර්මයකි, සත යට වයාපාදය- 

තරහ යනානිවී තිබීමය, එමනිසා සසරදික්යේ. බලන්තන: අනුසය. 

▲ පටිඝ නිමිත්ත: පාලි: පටිඝනිමිත්තං- Paṭighanimitta- object of 

aversion -disagreeable mark: සතට ආයේ යක්- තරහක් ඇති කරණ 
කරුණු - අරමුණු පටිඝ නිමිත්තය. උදා: තරහ, යක්රෝධය ආදී සත 

කලඹවන කරුණුයේ. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.354: “පටිඝ: ප්රතිඝය, 

යක්රෝධය, ද්යේ ය, හිංසනය”. B.D: p. 255: “pațigha: In an ethical 
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sense, it means repugnance, grudge, resentment, anger…”. P.T.S: 

p.896: “pațigha: repulsion, repugnance, anger”. 

▼ පටිඝ නිමිත්ත පිළිබඳව අයයෝනියසෝමනසකාරය කිරීම නිසා 
වයාපාදය- යක්රෝධය- තරහ ඇතියේ, වැඩියේ. වමත්රීය වැඩීයමන් පටිඝ 

නිමිත්ත ප්රහීණය කර ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: නීවරණ, බ්රහේමවිහාර, 

ආඝත පටිවිනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත: 1.2.2. නීවරණ ප්රහාණ 
වේ , පි. 44, EAN:1:Abandoning the hindrances, p. 36, සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත, 2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 230, 

ESN:46:  Bojjhaṅgasaṃyutta: 51.1 Nutriment, p. 1788. 

▲ පටිේඡන්තන කම්ම හා අප්පටිේඡන්තන කම්ම: පාලි: පටිච්ඡනකම්ම, 

අපටිච්ඡනකම්ම- concealed actions & unconcealed actions: 
පටිේඡන්න කම්ම යනු සඟවා- රහයසේ කරන පාපී-අකුසල ක්රියාය. 
අප්පටිේඡන්න කම්ම යනු යනාසඟවා කරන යහපත් කුසල ක්රියාය. 

වකවනක්ඛ පටිේඡන්තන කම්මයක් කර ඒ  ැන අවයබෝධවී තමා කල 
වැරැද්ද පවසා, සමාව ය න, ඒවා අත්හැර කුසල කම්ම කිරීයමන්, යපර 

කල අයහපත් කර්මයේ අකුසල විපාක තුනී කර  ත හැකියේ. බලන්තන: 
EAN: note: 244, p. 593. පටිේඡන්න කම්ම කරන පුද් ලයන් මරණින් 
මතු නිරයේ යහෝ තිරිසන් යලෝකයේ යලි උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. අප්පටිේඡන්න කම්ම කරන පුද් ලයන් මරණින් මතු 
යද්වයලෝකයේ පහලයේ, නැත්නම් මිනිසේ යලාව යලි උපත ලබයි. 

බලන්තන: සු තිය හා දු තිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.6  
සූත්රය, පි. 154 , EAN: 2: 26.6 Sutta, p.60. 

▲ පටිපත්ති අන්තතරධාන- Disappearing of Dhamma 

practice:පටිපත්ති අන්තරධාන, යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම පුහුණුව 

අතුරුදහන්වීමය. බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම. 

▲පටිපදාව-The practice: ධර්මය අනු මනය කිරීයම් පටිපදාව-
පටිපත්ති, පිළියවත යදකක් යලසන් යපන්වා ඇත. එනම් සම්මා දිට්ිය 
ඇතුළු දසඅං  අනු මනය කර සම්මා විමුක්තිය ලැබීම. 2)සම්මාප්රතිපදාව 
යලසන් දක්වා ඇති පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය අවයබෝධ කර දුකින් මිදීම. 
යම්වා ධර්මය අනු මනය කිරීමට සුදුසු නිවැරදි ක්රමයේ, එමගින් දුකින් 
මිදීමට හැකියේ. 

මිථයාදිට්ිය -මිථයා විමුක්තිය අනු මනය, වැරදිම ට ය නයයි. එයසේම, 
පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය අනු මනය කිරීම මිථයා ප්රතිපදාවයේ. යම්වා 

නිසා සසර දික්යේ. සටහන:  යවනත් පටිපදා පිළිබඳව බලන්තන:අංගු.නි: 

(2) 4 නිපාත: පටිපදාවේ :සතර ප්රතිපදා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදාන 
වේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.1.3 පටිපදා සූත්ර, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 

මේ සංයුත්ත:1.3.3. පටිපදා සූත්ර 2, පි.58. 

▲ පටිපදා විධි වදක-2 modes of practice: යලෝකයා අනු මනය කරන 
පටිපදා 2 කි: 1) මිථයාපටිපදාව- වැරදි පිළියවත එනම් අනාරිය අටම  2) 

සම්මා පටිපදාව- නිවැරදි පිළියවත, එනම් ආරියඅටම . මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.3. පටිපදා සූත්රය, පි. 58 
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▲ පටිපදා විධි තුන-Three modes of practice: යලෝකයා තුල ඇති මත, 
වාද, දිට්ි ආදිය, පටිපදා -ප්රතිපදා විධි තුන යලසන් යපන්වා ඇත: 1) 

ආගාඪ ප්රතිපත්තිය (රළු-The coarse way of practice): යම් මතය දරන 
අය, කම්සුව විඳීම වැරදි යනායේ යයි සතයි, කම් සුවයේ  ැලී සටි 

(කාමසුඛල්ලිකානු යයෝ ය). 2) පරිතප්ත ප්රතිපත්තිය (අන්ත- the 
blistering way of practice): යම් මතය දරන අය- කායික වධ හිංසා 
පමුණුවා  නී, (අත්තකිලමතානු යයෝ ය) , විවිධ ව්රත පුරුදු කරයි. 3) 

මධයම ප්රතිපත්තිය (the middle way of practice): සතර සති පට්ඨානය 
වැඩිම, සම්මා පධාන විරිය වැඩිම, සතර ඉද්දිපාද වැඩිම, ආධයාත්මික 
පංච ඉන්ිය වැඩිම, ආධයාත්මික පංච බල වැඩිම, යබාජ්ජඣං  ධර්ම 
වැඩිම, ආරිය අට ම  වැඩිම. යමය බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්ම 

ප්රතිපත්තියය. සටහන: 37ක්වු යබෝධි පාක්ික ධර්මතා පුහුණු කිරීම 

මධයම ප්රතිපදාවයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත:පටිපදාවේ : 3.6.1 
සූත්ර, පි.570, EAN:3: VI: 156.1, p. 141. 

▲ පටිනිස්සේග-Patinissagga: පටිනිසේසේ  යනු අත්හැරීමය 
(relinquishment). දුක ඇතිකරන සයලු යදය හැර දැමීමය, යමය නිවනට 
ම ය. 

▲ පටිනිස්සේගානුපස්සනා- Patinissagganupassana: 
පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව යනු අත්හැරීම පිලිබඳ අනුපසේසනා කිරීමය. 
ආනාපාන සතිසුත්රයේදී: සතරවටය පුර්ණ කර ැනීම මහාඵල මහා 
ආනුභාව ලබා ැනීම පිණිස බව දක්වා ඇත. පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව ද 
එහි ඇති අං  4න් එකකි: “...පටිනිසේසේ ානුපසේස අසේසසසේසාමිති 
සක්ඛති...සසේසාමිති සක්ඛති...”.පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව බහුල 

කර ැනීයමන් ආසමන්ත ප්රඥාව වැයේ. බලන්තන: ආසමන්ත ප්රඥාව. 

▲පටිප්පස්සද්ධ සීලය-Patippassada sila: යකයළසේ ප්රහීණය පිණිස 
ආරියන් සතු සීලය, පටිප්පසේසද්ධ සීලයය, යමය විවිධ ශිලයන් ය න් 

එකකි. බලන්තන: ශිලය. 

▲පටිභාන- Discernment: බලන්තන: ප්රතිභානය 

▲පටිභානකතා -Patibhanakatha: ධම්ම යද් නායේ ප්රතිභානය 
(හැකියාව)  පටිභානකතා යලසන් යපන්වා ඇත.ධර්ම යද් නාපිලිබඳ 
පටිභානකතා (පටිභානවන්තානං) ඇති භික්ුන් අතුරින්, රාධ යතරුන් 

අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1, ප්රතිභාන. 

▲පටිසම්භිදා නුවණ-Analytical knowledge: ධර්මය වි ේයල්ෂණය 

කිරීම, විභා කර බැලීයම් දක්ෂබව පටිසම්භිදා -පිළිසඹියා නුවණ යලසන් 
යපන්වා ඇත. එම වි ේයල්ෂණය සේ ආකාර යේ, යම් නුවන සේ 
පිළිසඹියා යලසන්ද යපන්වා ඇත: 1) අර්ථ පටිසම්භිදාව 2) ධම්ම 
පටිසම්භිදාව 3) නිරුක්ති පටිසම්භිදාව 4) ප්රතිභාන පටිසම්භිදාව. යම් සේ 
අවයබෝධය ඇති, සංඝයා පිලිබඳ කටයුතු වල නිපුන මහණ, යසසු අයට 
ප්රියයේ, අනුන්යේ  රුසැලකිලි ලැබීමට සුදුසු බව යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා. සටහන්ත: * අංගු.නි: 7 නිපාතය: 
යද්වතාවේ : පටිසම්භිදා සූත්ර-2: ගුණ 7 ක් ඇති භික්ුවට, ඉතා 
ඉක්මනින්ම පටිසම්භිදා නුවණ ලබා  ත හැකිබව යපන්වා ඇත. ** එම 
ගුණ ඇති සැරියුත් යතරුන් පටිසම්භිදා නුවන විශිෂේඨ ඥානයයන් 
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අවයබෝධ කර ඇතැයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ** විසේතර පිණිස බලන්තන: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා-1: 25-28:පටිසම්භිදා ඤාණය, පටිසම්භිදා-2: 6 

පටිසම්භිදා කතා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.2.4.6 පටිසම්භිදා 
සූත්රය, පි.202, EAN:5: 86.6 Analytical knowledges, p. 270. 

▲ පටිේචසමුප්පාදය: පාලි: පටිච්චසමූප්පාවදා - Dependent Origination 
පටිේචසමුප්පාදය, යහේතු ප්රතය(යහේතුඵල දහම) මගින් ධර්මතා ඇතිවී 
නැතිවී යන ආකාරය යපන්වා යද්, යමය බුදු දහයම් මූලික සද්ධාන්තයකි, 
බුදුන් වහන්යසේයේ මූලික අවයබෝධයකි. සසර පැවැත්ම හා සසර දුකින් 
මිදීම පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය මින් ලබායද්. බුදුන් වහන්යසේ යදසු 
ධර්මය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා ැනීමට පටිේචසමුප්පාදය යහපත් 
යලස දැකිය යුතුය, දත යුතුය. එම කුසලතාවය පේඩිතයන් සතු ගුණයක් 

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * පටිේචසමුප්පාදය පිලිබඳ දහම් 
නයාය-ධර්ම නයාය, සජ්ජජායනා කළ බුදුන් වහන්යසේ එම දහම් නියාය 
ඉය නිම, සහියේ දරා ැනීම වැඩදායක බවද, ම  බඹසරට මුල් වනබව 

සංඝයාට වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: යයා කයඛමි 
වේ : 1.1.10:උපසේසුති සූත්රය. ** සංයු.නි (2) අභිසමයසංයුත්ත:1.2.10 
පේචය සූත්රයේදී: පටිේචසමුප්පාදය හා පටිේචසමුප්පන්න ධර්ම-
ඉදපේචයා විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. නිවවන්ත නිීම: යදසනා 2, කටුකුරුන්යද් 

ඤාණානන්ද භික්ු, පහන් කනුව ධර්ම යද් නා. 2. පටිේච සමුප්පාද 

ධර්ම වද්ශනා, 2016: කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ු, පි. 20. 

▼ පටිේචසමුප්පාදය ඇතිීම හා නැතිීවම් ක්රියා පිළිවවත: අවිදයාව මුල් 
පුරුක යලසන් ය න පුරුක් 12 කින් සමන්විත පටිේචසමුප්පාදය ඇතිවීම 
හා අවිදයාව සහමුලින්ම අවසන්වීයමන් යසසු පුරුක් අවසන්ව සයලු දුක 
නැතියවන අන්දම බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට යපන්වා වදාළහ: අවිදයාව 
යහේතු යකාටය න සංඛාර ඇතියේ, සංඛාර යහේතුයකාට ය න විඥානය. 
..එයලස යහේතු ප්රතය ක්රියාවලිය මගින් දුක් රැසක්ම ඇතියේ, එය 
පටිේචසමුප්පාදය ය. එම අවිදයාව ඉතිරියක් නැතිව වැනසීයායමන් 
සංඛාර නැතියේ. සංඛාර නැතිවිට විඥානය ඇතියනායේ... එයලස, ජාතිය 

අවසන් වීයමන්, ජරා මරණ ආදීවූ දුක්රැසම අවසන්යේ. සටහන: යම් සූත්ර 
2 හි, පටිේචසමුප්පාද පුරුක් 12 ක්රියාකාරීවීයමන් සසර  මනද, එම 
ක්රියාවලිය නියරෝධ වීයමන් සසර  මන නැවතීම විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව  : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12:Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination, and 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610. 

▼ සම්වබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ, පටිේචසමුප්පාදය අනුයලෝම 
ව යයන්ද ප්රතියලෝම ව යයන්ද අනුයලෝම හා ප්රතියලෝම ව යයන්ද 

අවර්ජනා කළහ. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: මහාඛන්ධකය: 
යබෝධිකතා, පි.80. 

▼ පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාත්මකවීම මිථයා ප්රතිපදාව ඇතිවීමය, 
පටිේචසමුප්පාදය අවසන්වීම සමයක් ප්රතිපදාව ඇතිවීමය. අවිදයාව 
මුල්කර ත් පටිේචසමුප්පාද ධර්මයේ පුරුක් 12 ක්රියාත්මක වීම නිසා 
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මිථයා ප්රතිපදාව ඇතියේ.  අවිදයාව සහමුලින් නැතිවීයමන් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මයේ පුරුක් 12 නැවතීම නිසා සමයක් ප්රතිපදාව 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.3 පටිපදා සූත්රය, පි.30, 
ESN:12: Nidanasamyutta: 3.3 The two ways, p. 613. 

▼ සම්වබෝධිය සාක්ෂාත් වීමට පටිේචසමුප්පාද ධර්ම අවයබෝධය 
පදනම්යේ. සංයු.නි. (2) නිදානසංයුත්ත: බුද්ධ වේ යේදී : 
පටිේචසමුප්පාදය ධර්මය ඇතිවීම හා නැතිවීම මනායලස අවයබෝධ 
කර ැනීයමන් තමන්වහන්යසේ ද, යපර බුදුවරු වහන්යසේලාද සම්යබෝධිය 
ලැබූ බව, බුදුන් වහන්යසේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: “මහයණනි, 
බුදුවීමට යපර, යබෝසත්වූ මට යම් සත පහළවිය: ‘ඒකාන්තයයන්ම යම් 
යලෝකයා දුකට පත්ව සටි. උපදී, වයසට යයි, මිය යයි, නැවත උපදී... 
එයහත් දුකින් මිදීම  ැන යනාදනී. කවර විටක ජරා මරණ ආදී වූ දුකින් 

මිදීම අවයබෝධයේද?...’ ” .“පුවබ්බව වම භික්ඛවව, සවම්බාධා 

අනභිසම්බුද්ධස්ස වබාධිසත්තවස්සව සවතා එතදවහාස: ‘කිච්ඡං වතායං 

වලාවකා ආපවනා. ජායති ච, ජියති ච, මියති ච, චවති ච, උප්පජ්ජති ච. 

අථ ච පනිමස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණං නප්පජානාති ජරාමරණස්ස. ුදස්සු 

නාම ඉමස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණං පඤ්ඤායිස්සති ජරාමරණස්සා’ ති” 
“කුමක් ඇති කල්හි ජරා මරණය ඇතියේද? එයසේ සතන මට ඉපදීම -
උපත ඇති කල්හි ජරා මරණය ඇතියේ යයි අවයබෝධ විය. කුමක් ඇති 
කල්හි ජාතිය යේද? භවය ඇති කල්හි ජාතිය ඇතියේ යන්න අවයබෝධ 
විය”. එයලස... යබෝසතුන්ට, අවිදයාව නිසා සංඛාර... සංඛාර  නිසා 
විඥානය හට නී... ආදී ව යයන් දුක් රැයසේ ඇතිවීම අවයබෝධවිය....එම 
අවිදයාව පහ වීයමන්... දුක අවසන්වන බව අවයබෝධවිය.  එයසේ, යපර 
යනා ඇසුවිරු දහම පිලිබඳ දර් නය (ඇස) ...නුවණ ... ප්රඥාව... 

විදයාව...ආයලෝකය යබෝසතුන්ට පහළවිය.“ ...භික්ඛවව පුවබ්බ 

අනනුස්සුවතසු ධවම්මසු චක්ඛුං උදපාදී, ඤාණං උදපාදී, පඤ්ඤා උදපාදී, 

විජ්ජා උදපාදී, ආවලාවකා උදපාදී”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානව  : 
බුද්ධව  : සූත්ර 1.1.4  සට 1.1.10, පි.30-37, ESN:12: 
Nidanasamyutta:The Buddhas: Sutta 4.4.to 1-.10, p. 614-620. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පටිේචසමුප්පාද ධර්මතාවය යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 
කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362. 

▼ පටිේචසමුප්පාද ධර්මය අනවවබෝධය, සසරට බැඳ තබයි: එක් සමයක 
ආනන්ද යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, පැවසුයේ, ආ ේචර්යමත් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මය යකාතරම්  ැඹුරු වුවත්, තමන්හට එය ඉතා ප්රකට 
යලසන් වැටයහන බවය. ආනන්ද යතරුන්යේ එම ප්රකා ය පිළිබඳව 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ආනන්ද එයසේ යනා කියන්න. යම් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මය  ැඹුරුය,  ැඹුරු සේවභාවයයන් යුක්තය. යම් 
ධර්මය අවයබෝධ යනාකිරීම නිසා, තීක්ෂණ නුවණින් යනාදුටු නිසා, යම් 
ප්රජාව, පැටලීගිය නුල් යබෝලයක් යමන් අවුල්වී සටි, දිලීරයයන් වැසීගිය 
යකාළයමන් විනා වී ඇත, කැරකි, යවලි පැටලී ගිය මුන්ජා තණයකාළ 
යමන් පැටලී සටි. එමනිසා දුක්විපතින්, දු තියයන් ඔබ්බට යෑමට යනා 
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හැකිව ජාති මරණ වටා කැරයකන සසරට ඇලි ඇත”: “ මා වහවං ආනන්ද 

අවච... ගමී්භවරා චායං... පටිච්චසමූප්පාවදා ගම්භීරාවහාවසාච. එතස්ස 

ආනන්ද, ධම්මස්ස අනනුවබාධා අප්පටිවවධා එවමයං පජා තන්තාුලක 

ජාතා ගුළාගුණි්ඩකජාතා මුඤ්ජබබ්බජභූතා අපායං විනිපාතං සංසාරං 

නාතිවත්තති”. ( Do not say that, Ananda, ... This dependent 
origination is profound and appears profound. It is through not 
understanding, not penetrating this doctrine that this generation has 
become like a tangled ball of string, covered as with a blight, 
tangled like coarse grass, unable to pass beyond states of woe, the 

ill destiny, ruin and the round of birth-and-death). මූලාශ්ර: දීඝ.නි:         
( 2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN:15: Mahānidāna Sutta: The 
Great Discourse on Origination, p. 166. 

▲ පටිේචසමුප්පාද ුසලතාවය: පාලි: පටිච්චසමූප්පාවදා ුසවලා- 

skilled in dependent origination: පටිේචසමුප්පාද කුසලතාවය යනු 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මතාවය- යහේතු ප්රතය- යහපත් යලසන් දැනීම හා 
දැකීමය. යමය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. භික්ුව, පටිේචසමුප්පාද 
කුසලතාවය ලබා  න්නා ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“ඉධානන්ද භික්ඛු එවං පජානාති: ඉමස්මිං සති ඉදං වහාති. ඉමස්සුප්පාදා 

ඉදං උප්පජ්ජති. ඉමස්මිං අසති ඉදං න වහාති. ඉමස්ස නිවරාධා ඉදං 

නිරුජ්ඣති. යදීදං අවිජ්ජා පච්චයා  සඬඛාරා...”. “එය ඇතිවිට යමය 
ඇතියේ, එය උපදියමන් යමය ද ඉපයද්, එය නැතිවිට යමය නැතියේ , එය 
අවසන්වීයමන්  යමය ද අවසන් යේ” ... එයලසන් පටිේචසමුප්පාදය 
ඇතිවීම හා නැතිවීම පිළිබඳව භික්ුව මනා අවයබෝධය ලබා ැනීම 
පටිේචසමුප්පාද කුසලතාවය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි (2 ) නිදාන ව  1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12: Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination, and 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610. 
මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය,පි.209, EMN: 115: The 
Many Kinds of Elements, p. 840. 

▲ පටිසංඛාන බල: පාලි: පටිසඬඛානබලං-Power of reflection: 
ධර්මයේ පටිසංඛාන බල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නුවණින් ධර්මතා 
පිලිබඳ අවර්ජනා කර  ැනීමට ඇති බලය- ක්තිය ය. එමගින් අධර්මය 
බැහැර කර ධර්ම මාර් ය වඩා  ත හැකියේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “මහයණනි, පටිසංඛාන බලය කවයර්ද: යම් යලෝකයේ 
පුද් ලයයක් කාය...වාක්... මයනෝ දු ේචරිත (ත්රිවිධ දු ේචරිත)  ැන 
යමයලස නුවණින් සලකා බලයි: ‘යම් ක්රියා නිසා යම් යලායවහිද, පර 
යලායවහිද නරක විපාක විඳීමට සදුයේ’. එයසේ ආවර්ජනය කරන ඔහු 
කාය, වාක් හා මයනෝ දු ේචරිත දුරු කරයි, යහපත් කාය, වාක් හා මයනෝ 
ක්රියා කරමින් පිරිසදු- පවිත්ර බවට පැමිණ යහාඳින් වාසය කරයි. එය 
පටිසංඛාන බලය යේ” , එමගින්, යමයලාවද, පරයලාවද සුවපත්ව වාසය 
කරයි. (And what is the power of reflection? Here, someone reflects 
thus: ‘Bodily... verbal ... mental misconduct has a bad result in the 
present life and in the future life. Having reflected thus, he 
abandons bodily... verbal ...mental misconduct and develops 
bodily... verbal & mental good conduct; he maintains himself in 
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purity. This is called the power of reflection). සටහන: පටිසංඛාන 
බලය, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ලබා ත යුතු බල 2න් එකකි. 

බලන්තන: බල යදක. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත: අධිකරණ වේ : 
2.1.2.1, 2.1.2.2. හා 2.1.2.3 සූත්ර, පි.142. EAN: 2:  II Diciplinary: 
11.1, 12.2., 13.3, Sutta, p. 57. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පටිසංඛාන බලය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▲පටිවසෝතගාමි පුද්ගලයා: පාලි: පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා- person who 

goes against the stream: පටියසෝත ාමි යනු සසර ප්රවාහයට එයරහිව 
යන පුද් ලයාය. බලන්තන: අනුයසාත ාමි. ුදුන්ත වහන්තවස් පටියසෝත ාමි 
පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: යමයලාව යම් පුද් ලයයක් වසේතුකාමය 
යසේවනය යනා කරයි. පාප ක්රියා යනා කරයි. දුක, යදාම්නස ඇතිව කඳුළු 
හලමින් වුවත් ඔහු පිරිපුන් පිරිසදු බඹසර ජීවිතය සම්පුර්ණ කර නි: 

“කතවමා ච භික්ඛවව, පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා 

පුග්ගවලා කාවම න පටිවසවති, පාපඤ්ච කම්මං න කවරාති, සහාපි 

දුවක්ඛන සහාපි වදාමනවස්සන අස්සුමුවඛා’පි රුදමාවනා පරිපුණ්ණං 

බ්රහ්මචරියං චරති. අයං ූච්චති පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා” ( Here, 
someone does not indulge in sensual pleasures or perform bad 
deeds. Even with pain and dejection, weeping with a tearful face, 
he lives the complete and purified spiritual life. This is called the 

person who goes against the stream) සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්ම පුහුණුයේ යයදී ඇති පුද් ලයයක්  ැනය. ඔහු  දුෂේකර සසර ජල 
ප්රවාහයට විරුද්ධව යමින් බ්රහේමචරියාව සම්පුර්ණ කර දුයකන් මිදී ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 , 
EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148. 

▲ පටිසනත්ථාවරා -paṭisanthāro: පටිසනර්ත්ායරා යනු ආචාරශීලිබවය. 

ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරීවන ධර්මයකි. බලන්තන: 
ආචාරශීලි බව, ය ෞරව ධර්ම. 

▲ පටිසාරණියකම්ම-Paṭisāraṇiyakamma: පටිසාරණියකම්ම යනු 
සංඝයා විසන් ගිහියන් යේ අයහපත පිණිස කරන ක්රියාවන්ය, විනය 
කර්මයකි. යම් සූත්රයේ, එවැනි කරුණු 8 ක් යපන්වා ඇත. 
පටිසාරණියකම්ම සන්සඳුවා  ැනීම පිණිස පුරුදු කලයුතු කරුණු 8 ක් ද 

යමහි දක්වා ඇත. සටහන: පටිසාරණියකම්මයයන් මිදීම පිණිස භික්ුව, 
ගිහියන්යේ සමාව ලබා  ත යුතුයේ. සුධර්ම භික්ුව, යහපත් 
දායකයයක්වූ  චිත්ත  හපතිට පරිභව කිරීම නිසා ඔහුට යම් කම්මය 

පනවා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3, EAN:Note: 1812, p. 668. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.2.9.9 පටිසාරණියකම්ම සූත්රය, පි. 380, 
EAN:8: 89.9 Reconciliation, p. 455, වින.පි.චුලවේ  1: 
කම්මක්ඛන්ධය- පටිසාරණියකම්ම, පි. 84. 
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▲ පටිසල්ලාන- Patisallana: පටිසල්ලාන (පිලිසලන) යනු ආධයාත්මික 
ම  වඩා  ැනීම පිණිස කාය හා චිත්ත වියේකය ඇතිව සටීමය. බලන්තන: 
හුදකලා වියේකය. 

▼ පටිසල්ලානවේ ඇලි, යහපත් යලසන් භාවානාව වඩා න්නා මහණ 
අනා ාමී යහෝ අරහත් ම ඵල ලබා න්නා බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:2.2.8 පටිසල්ලාන සූත්රය, පි.398. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට අනුසාසන කර ඇත්යත් පටිසල්ලානයේ-
වියේකසුවය ඇතිව වාසය කරනයලසය. එමගින්, පංච උපාදාන 
සේකන්ධයේ යථාබව -ඇතිවීම හා අවසන්වීම අවයබෝධකර  ත හැකිය. ඒ 

දුක අවසන් කර   ැනීමය. සටහන්ත: * සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: 
බලවේ :1.10.7 පටිසල්ලාන සූත්රය: පටිසල්ලානයේ නිරත මහණ, සය 
ඉන්ිය අවයබෝධකර යථා ූතඥානය ලබා න්නා බව යපන්වා ඇත. ** 

සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.2 පටිසල්ලාන සූත්රය: 
පටිසල්ලානයේ නිරත මහණ, දුක ඇතිවීමහා නැතිකිරීම පිලිබඳ යථා 

අවයබෝධය ලබා න්නා බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධ 

සංයුත්ත:1.1.1.6 පටිසල්ලාන සූත්රය, පි.54,ESN:22: Kahndasamytutta: 
I:6.6.Seclusion,p.1015. 

▲වපාට්ඨපාද පරිබ්රාජක-Pottapada paribrajaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

පඨ  

▲ පඨවි-Earth: පඨවි-පෘතුවිය, යලසන් දක්වා ඇත්යත් මහා යපාළවය. 
එය අසීමිතය, අප්රමාණය. බාහිර පඨවිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යපාළයේ ඇති ඝන සේවාහවයය. අභයන්තර පඨවි- ධාතුව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කයේ ඇති ඝන සේවාහවයය. මහායයි සලකන මහා 

යපාළවද, යවනසේවී විනා වී, නැතිවී යයි. බලන්තන: ම.නි: (1) මහා 
හත්ිපයදෝපම සූත්රය. 

▲ පඨවි ධාතුව- Earth element: පඨවි ධාතුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
මහායපාළයේ ඝනබව හා කයේ ඇති ඝනබවය. පඨවි ධාතුව, කය සකසේවී 
ඇති සතර මහා ූතයන්ය න් එකකි. බුදුන් වහන්යසේ පඨවි ධාතුව උපමා 
යකාට ධර්මය යමයසේ වදාළහ: 

පඨවිය උපමාව 1: මහා යපාළයේ ප්රමාණය මැනිය යනාහැකිය. එයලස 
දහම් ඇස ලැබීම (ධම්ම චක්ඛු) -යසෝතාපන්නබව ලැබීම මහා අර්ථයක්- 

ලාභයක් බවය. මහා යපාළව යමන් එම ලාභය අප්රමාණබය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමය සංයුත්ත:1.10.5 හා 1.10.6 පඨවි සූත්ර 

2කි, පි. 238, ESN:13: Abhisamyutta: 5-1 & 6.2 Earth, p.729. පඨවිය 

උපමාව 2: සසර දීර්ඝ බව යපන්වීම පිණිස යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. 
දීර්ඝ කාලයක් ඇවෑයමන් මහා යපාළව අවසන්වන නමුදු සසර  මන 

අවසන්වීමට ඊටත් වඩා කල් යයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 කාේඩය) 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.2 පඨවි සූත්රය,පි.298, ESN:15: 

Anamataggasamyutta: 2.2 The earth, p. 788. පඨවිය උපමාව 3: 
කායබලයයන් කලයුතු කටයුතු, යපාළව ආධාර කරය න කරන යලසන්, 
යම් සසුයන් මහණ ශිලයේ පිහිටා, අකුසල මුල් ප්රහීණය කිරීයමන්, සම්මා 
දිට්ිය ආදී අං  දියුණු කරමින්, ආරිය අටම  වඩනබව යම් උපමායවන් 
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යපන්වා ඇත. ආරිය අටම  යපායළාව යලසන්,ධර්ම මාර් ය වඩා 

 ැනීමට ආධාරයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:බලකරණිය: 1.14.1 බලසූත්ර 4කි, පි. 134, ESN:  45: 

Maggasamyutta: XIV: 149.1 - 4 suttas, p. 1692. පඨවිය උපමාව 4: 
දිට්ිසම්පන්න (යසෝතාපන්න)  ආරිය ශ්රාවකයා විසන් නිමා කරනලද 
දුක, මහා යපාලව යමන් අප්රමාණය, ය වීමට ඇති දුක පසේගුලි 7ක් වැනි 
කුඩා ප්රමාණයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමායවන් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.6.5 පඨවි සූත්රය,පි. 
350,ESN:56: Sacchasamyutta: VI:55.5 The Earth, p.2327. 

පත 

▲ පෘතේජන - Worldly person: ධර්මයට අනුව පෘතේජන- පුහුදුන් 
මිනිසා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියන් යනාදුටු, ආරිය ධර්මය 

යනාඇසු සාමානය යලෝකයාය.බලන්තන: අසත්පුරුෂ, අටයලෝදහම. 

▲ පතන වද් ලබාගැනීම-The way to fulfill wishes: තමන් පතන- 
කැමැති, යලෞකික හා යලෝයකෝත්තර යද් ලබා ැනීම පිණිස ධර්මානුකූල 
ිවිතයක්  ත කිරීම අව ය බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  පළමුව, 
ශිලය පරිපූර්ණත්වයට කර  තයුතුය. එයසේම සමාධිය- ජාන ඇතිව, 
ප්රඥාව- විදසුන් නුවණ ඇතිව, හුදකලා වියේකය සහිතව වාසය 

කලයුතුයේ: “...සීවලවසවස්ස පරිපූරකාරී අජ්ඣත්තං වචවතාසමථ 

මනුයුවත්තා අනිරාකතජ්ඣාවනා විපස්සනාය සමනාගවතා බ්රෑවහතා 

සුඤ්ඤාගාරානං” (...let him fulfil the precepts, be devoted to internal 
serenity of mind, not neglect meditation, be possessed of insight, 

and dwell in empty huts). සටහන්ත: * යමක් පැතීම, කැමතිවීම: 
ආකයඬඛයය යය. ** ඒ සඳහා ශිල සමාධි ප්රඥා යන ත්රිවිධ ශික්ෂණය 
සහිතව වාසය කිරීම අව යයේ.  ** හුදකලා වියේකය: කාය හා චිත්ත 
වියේකය, සමථ භාවනාව වැඩිමට හා විපසේසනා නුවණ ලබා ැනීමට 

උපකාරියේ. ඉටු කරගැනීමට හැකිවද්: 1) තමන් සම  වාසය කරන 
අනිකුත් සංඝයාට  (සබ්රහේමචාරින් හට) ප්රියමනාපව ඔවුන්යේ  රු 
සම්මාන ලබාය න සටීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර  ත හැකිය. 
2) යහපත් යලසන් සේපසය ලබා  ැනීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු 
කර  ත හැකිය. 3) සේපසය ලාබායදන දායකයන්ට මහාත්ඵල මහා 
ආනිසංස ලබාදීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 4) 
තමන්යේ මියගිය නැදෑයන්-මළවුන් එම භික්ුව  ැන පහන් සත් ඇතිව 
ඔහු සහිකරන්යන්ද, එම සහිකිරීම මගින් ඔවුනට මහාත්ඵල මහා 

ආනිසංස ලබාදීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. සටහන: 
මියගිය නැදෑයන්, යේතයලෝකයේ යහෝ පහළ යද්ව යලෝකයක ඉපදී, 
තමායේ ඥාති භික්ුවයේ ශිලසම්පන්න ආදී ගුණ සහිපත් කරනවිට එය 
ඔවුන්ට පින් ඇතිවීමට යහේතුයේ, නරක යළි උපත් වලක්වාලීම පිණිස, 
මතු කල නිවන ලබා ැනීමට යහේතුවන කරුණු ඇති කර  ැනීමට 

උපකාරීයේ. බලන්තන: EMN: note: 78, p. 1070. 5) අධිකුසල ධර්මයයහි 
හැසරීමට ඇති අරතිය- යනා ඇලීම හා කම්සැප යකරහි ඇති ඇලීම මැඩ 
ය න වාසය කිරීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 6) 
තමනට ඇතිවන ඕනෑම භයක් තැති  ැනීමක් (කායික යහෝ මානසක) 
ඇතිවනවිට, ඒවාට යටයනාවී, ඒවා මැඩ පවත්වාය න සටිමට කැමති 
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වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 7) අධිචිත්තය ලබායදන 
සේජාන සමාපත්ති සහිතව යම් ජීවිතයේම සුවය හා සැපය ඇතිව වාසය 
කිරීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 8)  ාන්ත 
විහරන වූ අරූපසමාපත්ති ලබාය න සටිමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 9) තුන් සංයයෝජන (සක්කායදිට්ිය, විචිකිේඡා, 
සීලබ්බතපරාමාස) පහකර යසෝතාපන්න වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 10) තුන් සංයයෝජන පහකර- යලෝභ යදෝස 
යමෝහ (අකුසල මුල්) යන සංයයෝජන තුනී කර ැනීයමන් සකදා ාමි 
වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 11) ඕරම්භාගිය 
සංයයෝජන පහ කර ැනීයමන් අනා ාමි වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 12) මහා ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය ලබා ැනීමට කැමති 

වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. මූලාශ්ර:ම.නි: ( 1): 1.1.6 

ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99. 

▲ පත්තිචරියාව-Pathtichariya: චරියාවන් 8 න් එකක් යලස 
පත්තිචරියාව යපන්වා ඇත. බලන්තන: චරියා කථා මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2:පඤඤාවේ : 3.5 චරියාකථා, පි.222. 

▲ පත්තනික්ඛුජ්ජජන කම්ම- Overturning the alms-bowl: 
පත්තනික්කුජ්ජජන කම්මය විනය කර්මයකි. එනම්, අවගුණ 8 ක් ඇති 
උපාසක හට සංඝයා විසන් පනවන කර්මයකි- සංඝයා යේ අනර්ථය 
පිණිස කටයුතු කරන ගිහියන් ය න් පිඬු යනා ැනීම-පිේඩපාතය, පාත්රය 
යටිකුරු කිරීමට තීරණය කිරීම. යම් සුත්රයේ එම අවගුණ විසේතර කර 

තියබ්. සටහන: *පත්ත- පාත්රය ** කලින් පැනවූ පත්තනික්කුජ්ජජන 
කම්මය, අවලංගු කිරීම පිණිස සදු කරන විනය කර්මය මගින් 
ගිහියකයනකුයේ, යපර අවගුණ අවසන් කිරීම නිසා නැවත තම පාත්රය 
පිඬු පිණිස පිළි ැන්වීමට (පාත්රය උඩුකුරු කිරීම) සංඝයා තීරණය කිරීම. 

එම යහපත් ගුණ 8 යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 

නිපාත: පත්තනික්කුජ්ජජන සූත්රය, පි.375, EAN: 8: 87.7 Almsbowl, p. 
455. 

▲ පත්තපිණ්ික-Patthapindika: පත්තපිේඩික යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පාත්ර,  සංඥාව යලස තබාය න පිේඩපාතයයන් යැයපන 
සංඝයාය. යම් සූත්රයේ පත්තපිේඩික වර්  5 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: ආරඤවේ : 5.4.4.11 පත්තපිේඩික 
සූත්රය, පි.382, EAN:5:IV:182.2 sutta, p. 298. 

▲ පතිුලය-Patikulaya: පතිකුලයට යෑම යනු යුවතියක් විවාහවී, වාසය 
කිරීම පිණිස සැමියායේ නිවසට පැමිණිමය (පති-සේවාමියා) . එවැනි 
යුවතියට යහපත් විවාහ ිවිතයක් ය නයාම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ අවවාද වදාළහ: 1) සේවාමියාට යපර උදැසන නැගිටීම සුදුසුය 2) 
සේවාමියාට පසුව නින්දට යෑම සුදුසුය 3) නිවයසේ කුමන කටයුතු කිරීමට 
තියබ්ද යයි යසායා බැලීම 4) අන් අයට ප්රීතිය ඇතියවන පරිදි හැසරීම 5) 
ප්රිය බසේ කථා කිරීම 6) වැඩිහිටි මහණ බමුණු, යදමාපිය ආදීන්ට සත්කාර 
 රුබුහුමන් කලයුතුය 7) යේයදාර ඇති කටයුතු ආදී ඇති කර්මාන්ත 
කිරීමට දක්ෂවියයුතුය 8) සැමියායේ කටයුතු කරන පිරිස, යසේවක 
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යසේවිකා ආදීන්ට යහපත් යලසන් ආහාර පාන ආදිය සැපයිය යුතුය 9) 
සේවාමියා රැසේ කරන ධනය නිසයලස භාවිතා කිරීමට, ආරක්ෂා කිරීමට 
කටයුතු කලයුතුය. එයසේ යහපත් යලසන් දිවිය ය වන පතිනිය-බිරිද, 
මරණින් මතු සු තියේ- නිර්මාණරති යද්ව නිකායේ  යළි උපත ලැබීමට 

වාසනාව ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සුමණාවේ : 5.1.4.3 
උේ හ සූත්රය, පි.78. 

▲පතිතීම-Falling down: පතිතවීම (පපතිත) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ගිලිහියාමය. කරුණු 4 ක් නිසා මහණ බුදු සසුයනන් පතිතවීයයි. 1) 
ශිලසම්පන්න යනාවීම 2) යහපත් සමාධිය යනාලැබීම 3) යහපත් ප්රඥාව 
යනාමැතිවීම 4) යහපත් විමුක්තිය යනාලැබීම. එයහත් එම කරුණු 
යහපත් යලසන් ලබා ඇති මහණ, සසුයන් ගිලිහි යනායයි (අප්පතියතා). 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2):4 නිපාත:4.1.1.2 පපතිත සූත්රය, පි. 26, EAN:4: 2.2. 
Fallen, p. 147. 

▲පතිට්ිත- Establishment: පතිට්ිත- පිහිටුවා  ැනීමය. අප්රමාදය ඇති 
භික්ුව, ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය (පස ඉඳුරන්) යහපත් යලසන් 
පිහීටුවා නී. අප්රමාදය ඇතිව,යකයළසේවලින් (ආසව ධර්මතා වලින්) සත 
යහපත් යලස ආරකෂා කර ැනීයමන්, පංච ඉන්ිය වර්ධනය යේ. 

මූලාශ්ර:සංයු:නි: (5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත:4.6.6. පතිට්ිත සූත්රය, 
පි.434, ESN: 48: Indriyasamyutta: 56.6 Established, p. 1990. 

▲ පතිරූපවදසවාවසා - Living in suitable places: පතිරූපයදසවායසා 
යනු ධර්මානුකූල ිවිතයක්  ත කිරීමට සුදුසු ප්රයද් යක ිවත්විමය, යම් 

සුභ- මං ල කරුණකි. බලන්තන: චක්ර සතර, මං ල සූත්රය. 

▲පතිලීන-Gone into solitude: ධර්මයට අනුව පතිලීන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, ධර්මය අවයබෝධ කර ත් භික්ුව, හුදකලා වියේකයට යාමය- 

යලෝකයයන් සැඟවී යාමය. බලන්තන:EAN: note: 703, p.617.  භික්ුව 

පතිලීන වන්යන් යකයසේද? 1) සතයදර් නය අවයබෝධකිරීම (පුද්ගලික 

සතයයන්ත පහකිරීම- පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා). බලන්තන: පුද් ලික සතය 
බැහැරකිරීම. 2) යසවීම ( යේෂණය- ආධයාත්මික ම යසවීම ) 

සහමුලින්ම අතහැරීම (සමවයසවට්ඨසවනා වහාති). බලන්තන: 
පර්යේෂණ, සමවයසයට්ඨසයනා. 3) සංසුන් කායසංසේකාර ඇතිවීම. 

(කායසංඛාර පස්සද්දිය- පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති). බලන්තන: 
කායසංඛාර පසේසද්දිය, ජාන. 4) හුදකලාවීම-එකලාවීම: සහමුලින්ම 
අසමිමානය දුරුවීම. එම කරුණු සාක්ෂාත් කර ත් මහණ, ‘පතිලීන’ යයි 

කියනු ලැයබ්. සටහන: 1-3 විසේතර පිණිස බලන්න: ආරිය වාසසේථාන. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.8 පතිලීන සූත්රය, පි.102, EAN:4: 
38.8 Drawn back, p. 164. 

▲ පාතුභාව - manifestation: පාතුභාව යනු ඇතිවීම- උපතක්ලැබීමය. 
බලන්තන: පහළවීම 

▲ පාතිවමාක්ඛ (පාලි): පාවමාක්ඛ- Pātimokkha: බුදුන් වහන්යසේ ශ්රාවක 
සංඝයායේ යහපත පිණිස පනවනලද ශික්ෂාපද-විනය, පාතියමාක්ඛ 
යලසන් දක්වා ඇත. එම ශික්ෂාපද අනුව පුහුණුවන සංඝයා පාතියමාක්ඛ 

සංවර ශිලය ආරක්ෂා කරති. සටහන: සංයු.නි: (5-1 ) මහාවේ : 



509 
 

සතිපට්ඨාන සංයුත්තයේ:3.5.6 පාතියමාක්ඛ සූත්රයේදී, පාතියමාක්ඛ 
සංවර ශිලය ආරක්ෂා කරමින් අරහත්වය ලැබීම  ැන යපන්වා ඇත. 

▼ පාතිවමාක්ඛඛ පැනීමට වහ්තු (පාතිවමාකඛං උදදීටඨං): 1) සංඝයා 
යේ ශුභසද්ධිය පිණිස 2) සංඝයා යේ පහසුබව පිණිස 3) දුසල් 
පුද් ලයන්යේ වැරදි පරික්ෂා කිරීම පිණිස (නිග්රහ පිණිස) 4) සල්වත් 
සංඝයායේ පහසු විහරණය පිණිස 5) වර්තමාන ිවිතයේ ඇතිවිය හැකි 
ආසව සංවර කර ැනීම පිණිස 6) අනා තයේ ඇතිවිය හැකි ආසව 
සංවරය කර ැනීම පිණිස  7) ශ්රද්ධාව යනාමැති අයට ශ්රද්ධාව ඇතිකර 
 ැනීම පිණිස 8) ශ්රද්ධාව ඇති අයයේ ශ්රද්ධාව වර්ධනය පිණිස 9) 
සද්ධර්මයේ තිර පැවැත්ම පිණිස (සිතිය) 10) විනයේ ප්රවර්ධනය පිණිස 

(විනයානුග්රහය). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.4.1 උපාලි 
සූත්රය,පි. 152, EAN:10: 31.1. Upali-1, p. 508. 

▼පාතිවමාක්ඛඛ අත්හිටුීම: පාතියමාක්ඛ අත්හිටුවීම 

(පාතියමාකඛටඨපනා-suspending the Pātimokkha)  යනු විනය 
කරුණක් නිසා භික්ුවකට යහෝ භික්ුණියකට උයපෝසථ දිනයේ 
පාතියමාක්ඛ සජ්ජජායනාවට සහභාගිවීමට ඉඩ යනාදීමය. යම් පිළිබඳව 
බුදුන්වහන්යසේ  කරුණු 10ක් යපන්වා ඇත: 1) පාරිකාවක් කල 
තැනැත්තා රැසේවීයම් සටීම 2) පාරිකාවක් කල තැනැත්තා පිලිබඳ 
සාකේචාව සදුයවමින් තියබනවිට 3) උපසම්පාදව යනාලැබූ යකයනක් 
රැසේවීයම් සටීම 4) උපසම්පාදව යනාලැබූ යකයනක්  ැන සාකේචාව 
සදුයවමින් තියබනවිට 5) සකපද පුහුණුව අත්හළ යකයනක් රැසේවීයම් 
සටීම  6) සකපද පුහුණුව අත්හළ යකයනක් පිලිබඳ සාකේචාව සදුයවමින් 

තියබනවිට 7) නපුංසක පුද් ලයයක් රැසේවීයම් සටීම . සටහන: නපුංසක-
පණඩක-eunuch.  8) නපුංසක පුද් ලයයක් පිලිබඳ සාකේචාව 
සදුයවමින් තියබනවිට 9)  භික්ුණි ූෂකයයක් රැසේවීයම් සටීම 10 ) 
භික්ුණි ූෂකයයක් පිලිබඳ සාකේචාව සදුයවමින් තියබනවිට. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත,10.1.4.2. පාතියමාක්ඛට්ඨපන සූත්රය,පි. 
152, EAN:10: Suspending, p. 508. 

▲ පාතිවමාක්ඛඛ සංවර ශිලය: පාලි: පාතිවමාක්ඛාසංවර සීලා- 

Pātimokkha restrained: උසසේ පුහුණුයේ යයදන භික්ුන්/ භික්ුණියන් 
යේ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස බුදුන් වහන්යසේ පනවන ලද ශික්ෂා පද 
සමාදන්ව, යනාකඩා රැකීම පාතියමාක්ඛ සංවර ශිලය ය.   

▼වම් සසුවන්ත භික්ඛුව, ශිල සම්පන්නව, පාතියමාක්ඛ සංවරය ඇතිව, 
ආචාර ය ෝචර සම්පන්නව, සුළු වරයදහි පවා බිය දකිමින්, සල්පද 

සමාදන්ව, ඒවා ආරක්ෂා කර නී: “සම්පනසීලා භික්ඛවව විහරථ 

සම්පනපාතිවමාක්ඛා. පාතිවමාක්ඛාසංවරසංවුතා විහරථ  ආචාරවගාචර 

සම්පනා. අණුමවත්තසු වවජ්ජසු භය දස්සාී සමාදාය සක්ඛථ 

සක්ඛාපවදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, possessed of 

the Pātimokkha, restrained with the restraint of the Pātimokkha, 
perfect in conduct and resort, and seeing fear in the slightest fault, 

train by undertaking the training precepts). සටහන: යම් සීලයක් 
රකිනවිට, අපාය ආදී දුයකන් මුදා  න්යන්ද ඒ සීලය පාතියමාක්ඛ 

සීලයයේ. සංවරවීම යනු: ඒ සල් පද යනා කඩා වාසය කිරීමය. බලන්තන: 

සංහල විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1.පි.69. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 1.1.6 
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ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99. 

▼ පාතිවමාක්ඛඛ සංවරයයයන් සීලසම්පන්නවීම යසේඛ පුහුණුව ලබන 

සංඝයා සතු උතුම් ගුණයකි. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 
): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲පාතාලය-bottomless abyss:  පෘතේජන ජනයා, මහා සා රයේ 
පතුයළේ, පතුලක් දැකිය යනාහැකි සේථානයක් ඇතිබවත්, එය පාතාලය 
යලසන් හඳුන්වන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ධර්මයට අනුව ‘පාතාලය’ 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මහා යේදනාසහිතවූ කායික යේදනාවන්ටය. 
ධර්මය යනාදත් පුද් ලයා- (අශ්රැතවත්) මහා කායික දුක් යේදනා ඉවසා ත 
යනාහැකිව හඬා වැළයප්, මුළාවට පැමියේ. ඔහු පාතාලයයන් ඉහළට 
පැමිණ නැත- පය තැබීමට තැනක් යසායාය න නැත. එයහත්, ශ්රැතවත් 
ආරිය ශ්රාවකයා, මහා කායික යේදනා ඇතිවූවිට යනාසැයල්, ඔහු 
පාතාලයයන් ඉහළට පැමිණ ඇත- පය තැබීමට තැනක් යසායාය න ඇත 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: :සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.20.4 පාතාල සූත්රය, පි.418, ESN: 36: 
Vedanasamyutta: 4.4 The Bottomless Abyss, p. 1335. 

▲ පුත්රයා-Son: ගුණ 5 ක් ඇති පුයතක් ලැබීමට යදමාපියන් කැමති බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) යදමාපියන් හට උපකාරවන 2) 
යදමාපියන්යේ කටයුතු කරණ 3) කුල පරම්පරාව දිගුකලක් ය නයාමට 
හැකිවන 4) පරම්පරා දායාද රැක ැනීමට හැකිවන 5) යදමාපියන් මිය ගිය 
පසු ඔවුන්ට පින් අනුයමෝදනා කිරීමට කටයුතු කරන. එවැනි පුත්රයයක් 

ප්රසංසා ලැබීමට සුදුසුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සුමනාවේ : 
5.1.4.9 පුත්තසූත්රය, පි. 88, EAN:5: 39.9.Son, p. 250. 

▼පුත්ර වර්ග 3 කි: 1) අතිජාත: යදමාපියන් දහම් ම  යනාගියද, දහම් ම  

යන පුත්රයා-යදමාපියන්ට වඩා උසසේ 2) අනුජාත: යදමාපියන් යමන් දහම් 

ම  යන පුත්රයා-යදමාපියන් හා සම 3) අවජාත: යදමාපියන් යමන් දහම් 

ම  යනායන පුත්රයා-යදමාපියන්ට වඩා පහත්. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.3.5 පුත්රසූත්රය, පි. 432. 

 ▲ පුත්ර මාංශ -Son's flesh: කය යපෝෂණය පිණිස  න්නා ආහාර 
(කබලින්ක)  තයුත්යත්, වියනෝදය පිණිස යනාව සසර දුක නැති 
කර ැනීමට කටයුතු කිරීම පිණිස බව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමායවන් 
යපන්වා ඇත. කාන්තාරයකින් එතර වීමට යන යදමාපියන්, ආහාර 
යනාමැති කමින්, තමායේ එකම පුත්රයා මරා ඔහුයේ මසේ දුකින් විලාප 
කියමින් අනුභව කරන යලසන්, ආහායරයේ පිළිකුල දකිමින් එයට යනා 
ඇලි ආහාර  තයුතුයේ. එමගින් කාමආ ාව දුරුකර  ත හැකියේ. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: 1.7.3 පුත්රමාං  සූත්රය, පි. 174, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: VII: 63.3. Son’s Flesh, p. 696. 

▲ ප්රතිග්රාහක- Receiver: ප්රතිග්රාහක යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
දානය ලබන සංඝයාය. දානය ලැබීම පිණිස තිබිය යුතු ගුණඅං  පිණිස 

බලන්තන: සංඝදානය, දක්ඛිිණාවිසුද්ධිි, දානය. 
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▲ ප්රතිභාන-discernment: ප්රතිභාන (පටිභාන) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අවයබෝධය-යමක් වටහා  ැනීයම් හැකියාව-සයුම් නුවණය. බලන්තන: 
පටිභානකතා. ප්රතිභානය: ධර්මය වැටහීම, හැකියාව, අවයබෝධය අනුව 
පුද් ලයයෝ වර්  4ක් යමහි යපන්වා ඇත: 1) අර්ථය සහිතව අවයබෝධය 
ඇත (අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය) එයහත්, යම් අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් 
ඒවා නිරවුල් කිරීමට හැකියාව නැත. 2) අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් 
ඒවා නිරවුල් කිරීමට හැකියාව ඇත, එයහත් අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය නැත. 
3) අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය ඇත, එයසේම අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් ඒවා 
නිරවුල් කිරීමට හැකියාව ඇත. 4) ඉහතකි කරුණු 2 ම නැත, අප්රතිභාන 
පුද් ලයාය. යම් සතර පුද් ලයන් අතරින් 3 යවනි පුද් ලයා ධර්මය වහා 
අවයබෝධ කර නි. ප්රතිභානය සේ ආකාරය: 1) අවයබෝධය තීයුණුය 
(අත්ථයුක්ත ප්රතිභාන), එයහත් ප්ර ේන විමසීයම්දී පිළිතුරු දීම ඉක්මන් 
නැත 2) අවයබෝධය තීයුණු නැත, එයහත්, ඉක්මනින් පිළිතුරු යදයි 3) 
අවයබෝධය තීයුණුය, එයසේම ඉක්මනින් පිළිතුරු යදයි 4) අවයබෝධය 

තීයුණු නැත, එසේම පිළිතුරු දීම ඉක්මන් නැත. සටහන: ප්රතිභානය සේ 

පිළිසඹියා ධර්මතාවයකි. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.3.4.2 පටිභාන පුේ ල සූත්රය, පි.282, EAN:4: 132.2. 
Discernment ,p.196. 

▲ ප්රතිසන්තධි චිත්ත- rebirth-consciousness: ප්රතිසන්ධි චිත්ත යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් යළිඋපතට යහේතුවන සතය. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් විඥාන ආහරය මගින් ප්රතිසන්ධිය- මතු පුනර්භවය 
(නාම රූප හට ැනීම) සදුවන බවය. (The nutriment consciousness is 
a condition for the production of future renewed existence). 

බලන්තන: අවකන්තිි, පුනර්භවය, විඥානය, කම්ම. සටහන: අටුවාවට 
අනුව: The nutriment consciousness: rebirth-consciousness 

(paṭisandhicitta). The production of future renewed existence 

(āyatiṃ punabbhavābhinibbatti): the name-and-form arisen along 

with that same consciousness. බලන්තන: ESN: Note: 24, p. 939. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.2 
යමාළියඵේගුන සූත්රය, පි.44, ESN: 12: Nidanasamyutta:12.12 
Moliyaphagguna, p. 625. 

▼ විඥාණ ආහාරය ප්රතිසන්ධිය පිණිස යහේතුයේ. බලන්තන: ආහාර. 

▲ ප්රතයවව්ක්ඛෂණ ප්රඥාව- Prathyavekshana panna:අක්කුප්ප ඥානය, 
අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස උපදවා තයුතු නුවණ, 

ප්රතයයේක්ෂණ ප්රඥාව යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අක්කුප්ප ඥානය, 
උත්පාදයිතවය ධර්ම, ඉන්ිය. 

▲ ප්රතයසන්තනිශ්රිත ශිලය-Prathyasannishritha sila: ආරිය අටම  
උපදවා  ැනීමට යහේතුවන ශීලයක් යලසන් ප්රතයසන්නිශ්රිත ශිලය 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශිලය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: සීලසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 50. 55 
virtue, p 1654. 

▲ ප්රාතිහාර්ය: පාලි: පාටිහාරියං- miracles: ඉර්දී වඩා ැනීයමන් ලැයබන 
විය ේෂවූ දක්ෂතා, ප්රාතිහාර්ය යලසන් දක්වා ඇත. ඉදු යපළහර යලසන්ද 
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යපන්වා ඇත. ඉර්දීවඩා  ැනීම පිළිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි. 
(5-2) මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්තය. 

▼ තමන්තවහන්තවස් විය ේෂ ඥානයයන් අවයබෝධ කළ ප්රාතිහාර්ය 3 ක් 

ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:   1) ඉද්දී -ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය 
(ඉද්ධිිපාටිහාරියං- miracle of psychic power) : විවිධවූ හාසේකම් 
දැක්වීමට ඇති හැකියාව. සමාධිය තුලින් විදසුන් නුවණ වඩා සයත් 
යකයළසේ යනාමැතිවිට ඉර්දී වැනි අතිසාමානය බල භික්ුවකට ලබා ත 

හැකිය.  බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටිසමයේ පැවති  ‘ගාන්තධාරි; නම් විදයාව 
පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද ඉර්දී හාසේකම් දැක්විය හැකිනිසා 
ශ්රාවකයන්, ගිහියන් පැහැදවීම පිණිස ඉර්දී ප්රාතිහාර්යය කරන්න යයි 

තමන්වහන්යසේ දහම් යනායදසන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: 
යමහිදී ඉර්දීබලයයන් කළහැකි ප්රාතිහාර්යන් පිලිබඳ විසේතර යපන්වා 

ඇත. 2) ආවද්ශනා ප්රාතිහාර්ය (ආයදසනාපාටිහාරියංmiracle of 
telepathy) : අනුන්යේ සත් දැන ැනීයම් හැකියාව. සමාධිය තුලින් 
විදසුන් නුවණ වඩා සයත් යකයළසේ යනාමැතිවිට අනුන්යේ සත් 
දැන ැනීයම් නුවණ වැනි අතිසාමානය බල භික්ුවකට ලබා ත හැකියේ. 

බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටිසමයේ පැවති  ‘මණිකා- චින්තතාමණි’ නම් විදයාව 
පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද අනුන්යේ සත් දැන ත හැකිනිසා තම 
ශ්රාවකයන්ට ගිහියන් පැහැදවීම පිණිස ආයද් නා ප්රාතිහාර්ය කරන්න යයි 

තමන්වහන්යසේ දහම් යනායදසන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

මණිකා චින්තාමණි විදයාව3) අනුශාසන ප්රාතිහාර්ය (අනුසාසනි 
පාටිහාරියං-miracle of instruction) : ධර්මය උ න්වනවිට, එම උපයදස 
ඒ අයුරින්ම පිළිපැද සසර දුකින් මිදී විමුක්තිය ලැබීම. යම් ප්රාතිහාර්ය 
ධර්මයේ විය ේෂත්වයක්ය, යකයනකුයේ සතතුලට කාවදින 
ප්රාතිහාර්යක්ය. යමය හය ආකාර යයන් සදුයේ : i) යමයසේ සතිවිලි 
පවත්වන්න  ii ) යමයසේ සතිවිලි යනාපවත්වන්න iii) යමයසේ යමයනහි 
කරන්න iv) යමයසේ යමයනහි යනාකරන්න  v) යමය අතහරින්න vi) 
යමය ලබා න්න. එම උපයදසේ ධර්මානුකූලව පිළිපදින විට ශිල, සමාධි, 
ප්රඥා පරිපූර්ණව උතුම් විමුක්තිය සාක්ෂාත්යේ. විමුක්තිය පිණිස ඉර්දී හා 
ආයද් නා හාසේකම් උපකාරියනායේ. එමනිසා, බුදුන් වහන්යසේ තම 

ශ්රාවකයන්ට අනුමත කර ඇත්යත් අනු ාසන ප්රාතිහාර්ය පමණි. සටහන්ත: 
* යකයනක් ධර්මානුකූලව පුරුදු පුහුණුවන ක්රමවිධිය යම් සුත්රවල 
යපන්වා ඇත. ** යම් ගුණ සහිතවූ රහතන්වහන්යසේ සයලු යදවි මිනිසුන් 

අතර අග්රයේ- උතුම්යේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
රහතුන්සතු උතුම් ගුණ.** අංගු.නි(1) 3 නිපාතයේදී: බුදුන් වහන්යසේ  එම 
ප්රාතිහාර්ය 3  ැන විසේතර දක්වා ඇත. එම තුන් ප්රාතිහාර්ය දැක්විය ඇති 
යබායහෝ භික්ුන්, සසුයන් වැඩ වසන බව ද දක්වා ඇත. ** ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 2: 3-6 ප්රාතිහාර්ය කථා: යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. ** දීඝ.නි: පාික සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...ප්රාතිහාර්ය සදුකවළ් වහෝ වනාකවළ් වුවද, මවේ ඉගැන්තීවම් අරමුණ 

වන්තවන්ත, ඒ ඉගැන්තීම් පුරුදු පුහුණු කරන අය, දුක සහමුලින්තම විනාශකර 

දැමීමය”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 යකවේඩ සූත්රය, පි. 500, EDN: 11, 
Kewaddaha sutta, p. 136,අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.2.1.10 සූත්රය, පි. 

338, EAN:3: 60.10 Saṅgārava, p. 102. 
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▼ ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය, ආයද් නා ප්රාතිහාර්ය, අනු ාසනිය ප්රාතිහාර්ය, යන 
ගුණ ඇති උතුමා (අරහත්) අතයන්ත නිෂේඨ බව ලබා ඇත (අවසාන 
නි මනය-ultimate conclusion), අතයන්ත යයෝ යක්ෂමි (සයලු 
යකයළසේ බැඳීම් හැර දැමීම-ultimate security from bondage, අතයන්ත 
පර්යාසනය: බ්රහේමචරියාව අවසන් කිරීම (ultimate consummation). 
එබඳු ගුණ ඇති රහතන්වහන්යසේ සයලු යදේ මිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨය යි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: අතයන්ත බ්රහේමචාරි. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(1) 3 නිපාත:යයෝධාජීවවේ : 3.3.4.12 සූත්රය, පි. 564. 

▲ ප්රීතිය: පාලි: පීති - rapture: ධර්මයේ ප්රීතිය යලසන්යපන්වා ඇත්යත් 
සත සමාධියට පත් කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක් -සමාධිඅං යක් 

යලසන්ය. අකුසල පහවීම නිසා සත ප්රීතියට පත්යේ.බලන්තන: සමාධිය, 
සුඛය 

▼ ප්රවමෝදය ඇතිවිම නිසා ප්රීතිය ඇතියේ, ප්රීතිය ඇතිවිට සත සංසුන්යේ: 

“...පාවමාජ්ජං වඛා ආනන්ද පීතත්ථං පීතානිසංසා... පීතී වඛා ආනන්ද 

පස්සද්ධත්ථා පස්සද්ධානිසංසා” (The purpose and benefit of joy is 
rapture... purpose and benefit of rapture is tranquility) 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition,  p.566. 

▼ ජානසමාපත්ති ලබා  ැනීයමන් ඇතිවන ප්රීතිය නිසා අකුසල ධර්ම 5 
ක් පහයේ: 1) කාමඋපාදාන නිසා ඇතිවන දුක්යදාම්නස 2) කාමඋපාදාන 
නිසා ඇතිවන සුඛයසාම්නස3) අකුසල නිසා ඇතිවන දුක්යේදනා 4) 
අකුසල නිසා ඇතිවනසැප යේදනා 5) කුසල නිසා ඇතිවන සැප යේදනා. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.6 පීතිසූත්රය, පි. 358, EAN:5: 176.6 
Rapture, p. 294. 

▲වේත- Pretha: අයහපත් කම්ම විපාක නිසා සවයයෝ යේත භවයක් 
ලබති. ඛු.නි: යේතවත්ු පාලියේ, යේතභව ලබා ත් සවයයෝ පිලිබඳ 
විසේතර දක්වා ඇත. 

▲ වේතවලෝකය- sphere of afflicted spirits: යේතයලෝකය, 
දසඅකුසයල් යයදන මිනිසා යළි උපත ලබන දු ති සේථානයකි- සතර 

අපායයන් එක් අපායකි. බලන්තන: සතරඅපාය, පින්දීම, මළවුන් 
අනුසේමරනය. 

සටහන්ත: * ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ, තියරෝකුේඩ සූත්රයේ යේතයන්, තම 
නෑදෑයන්ය න්, පින් ලබා ැනීමට බලා සටින ආකාරය විසේතර කර ඇත. 
මළවුන් සහිපත් කර යදන දාන පුජා ආදියයන් ඵල ලබා ත හැක්යක් 
යේතයලෝකයේ සටින යේතආදීන්ට පමණක්ය. ** යේතයන් යේ චුතිය 

හා යළි උපත පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) 

සේචසංයුත්ත:  12.11.25 යේතචුති සූත්ර. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6 ) 10: 
නිපාතය:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 

Jāṇussoṇī,177.11, p.554. 

▼ඇටසැකිල්ලක්ඛ බඳු වේත දර්ශනය: එක් සමයක, ලක්ඛණ යතරුන්යේ 
විමසීමක් අනුව මහා මු ලන් යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ සමීපයේදී, 
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ගිිකුළුපේව අසල  ැවයසන ඇටසැකිල්ලක් බඳු යේතයයක් 
(අට්ඨසංඛලික) දිවැසන් දැකීම  ැන විසේතර කිරීම යමහි යපන්වා ඇත. 
බුදුන් වහන්යසේ ද එම යේතයා දැක ඇතිබව වදාළහ. ඒ සත්වයා යපරදී 
 ව ඝාතකයයක්ව, මසේ ඇට කපා විකිණීයම් ආදීනව ව යයන්- නරක 
කම්ම විපාක වසයයන් දිගුකලක් නිරයේ දුක්විඳ, ඉතිරි විපාක ය වීම 

පිණිස යමහි යේතයයක් යලසන් පහළවී ඇත. සටහන: විවිධ වේත 

විස්තර: මසේවැදැල්ලක් බඳු යේත, මසේපිඬක් බඳු යේත, ඇඟසවිය නැති 
යේත, කඩුමුවහතක් බඳු  යේත, කඩුමුවහතක් බඳු යලාම් ඇති යේත, ඊතල 
බඳු යලාම් ඇති යේත, හිදිමුව යලාම් ඇති යේත, කළයක් වැනි අන්ඩ ඇති 

යේත විසේතර යම් සංයුත්තයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත:7.1.1. අට්ඨසංඛලික සූත්රය, 
පි.412. 

▲ වපාතලිය ගෘහපති- Householder Pothaliya:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ වපාතලිය පරිබ්රාජක- Pothaliya Paribrajaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

පථ 

▲ප්රථම ජානය- First Jhāna: සේ ජාන සමාපත්තියේ පළමුවැන්න ප්රථම 
ජානය ය. බලන්තන: සමාධිය. ප්රථම ජානය ලබා ැනීම පිණිස කරුණු 6 ක් 
සම්පුර්ණ කර ත යුතුයේ: 1-5) කාමචන්දය ඇතුළු පංච නීවරන ප්රහීණය 
6) කාමයයහි ආදීනව සමයක් ප්රඥායවන්- යථාූත ඥානයයන් දැකීම. 

සටහන: යදයවනි සූත්රයේ යවනත් කරුණු 6 ක් පහකර  ැනීයමන් ප්රථම 
ජානය ලබා  න්නා අන්දම යපන්වා ඇත: 1) කාමවිතක්ක 2) වයාපාද 
විතක්ක 3) විහිංසාවිතක්ක 4) කාමසංඥා 5) වයාපාදසංඥා 6) 

විහිංසාසංඥා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.2.2.9 හා 6.2.2.10 

සූත්ර,පි.248, EAN:6: 73.9 & 74.10 suttas, p.359. 

▲ පුු ප්රඥාව: පාලි: පුුපඤ්ඤා- extensiveness of wisdom:විවීධ 
ධර්මතා පිලිබඳ පැතිරීගිය අවයබෝධය-ඥානය පුු ප්රඥාව ය.  ජවන 
ප්රඥාව, නිබ්යබ්ධික ප්රඥාව, මහා ප්රඥාව, තීක්ෂණ ප්රඥාව, විපුල ප්රඥාව, 
 ාම්භීර ප්රඥාව හා අසාමන්ත ප්රඥාව හා පේඩිත ප්රඥාව යන අෂේඨ (8) 
ප්රඥාවන් වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් පුු ප්රඥාව 

පරිපුර්ණයේ:  “ඉමා අට්ඨපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා පුුපඤ්ඤං 

පරිපූවරති” 

පුු ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? නානා  සේකන්ධ...නානාධාතු... නානාආයතන 
...යහේතුඵල ධර්ම (පටිේචසමුප්පන්න)...ශුනයතාඵල...සේපිළිසඹියාව... 
ශීල-සමාධි-ප්රඥා සේකන්ධ...විමුක්ති හා නවිමුක්ති ඥානදර් න 
සේකන්ධ...සේථාන හා අසේථාන නුවණ...විහාර සමාපත්ති... ආර්යසතය... 
සත්තිසේ යබාධිපාකය අං ... ආර්ය මාර් ය...ශ්රමණඵල... අභිඥා ... 
පරමඅර්ථය නම්වූ නිවන ආදී ධර්මතා පිලිබඳ ඇති පැතිරීගිය නුවණ පුු 

ප්රඥාවය.මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 :3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-174. 

▼සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) පුු ප්රඥාව ඇතියේ.

 “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පුුපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the - extensiveness of wisdom). බලන්තන: 
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ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.2  පුු ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 
63.2 Extensiveness of wisdom, p. 2262. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත පුු ප්රඥාව ඇතිවව්. 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the extensiveness of wisdom).මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සුත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1. “යබායහෝ වූ නානාප්රකාර වූ සේකන්ධ ධාතු ආයතන 
ප්රතීතයසමුත්පන්න ශූනයතානුපලභ යමාන ධර්මයන් විෂයයහි ද සීල සමාධි 
ප්රඥාදි ධර්මයන් විෂයයහි ද පැවැති දැනීම පුුපඤේඤා නම්යේ” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

පද 

▲ පදුට්ඨ පුේගල-Padutta puggala:යකනකුයේ සත ූිතනම් (පදුට්ඨ 

චිත්ත), ඔහු ඒකාන්තයයන්ම මරණින්මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.10 පදුට්ඨ පුේ ල සූත්රය, පි.364. 

▲ පදුමා උපාසකා-Paduma Upasika:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පදුම නිරය- Paduma niraya: යමය අවීචිනිරයේ යකාටසක් යලසන් 
යපන්වා ඇත. අයහපත් කම්ම විපාක ඵලදීම පිණිස සවයයෝ යළි උපත 

ලබන දු තියකි. බලන්තන:කම්ම, නිරය, ආරිය උපවාද. 

▲පදුම ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Paduma: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර යලාව පහලවූ පදුම බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: බුද්ධවං : 8 පදුම බුද්ධ වං ය, පි. 135. 

▲පදුමුත්තර ුදුන්තවහන්තවස්- The Buddha Padumutthra:ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර යලාව පහලවූ පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: බුද්ධවං : 10  පදුමුත්තර බුද්ධ වං ය, පි. 
149. 

▲ පවදස විහාර ඥානය-Padesa vihara nana: පයදස විහාර ඥානය-
ප්රයද්  විහාර ඥානය යනු: සේකන්ධආදීන්යේ එකයද  වූ යේදනා ධර්මය 

පිඬු කරන ප්රඥාවය. මූලාශ්ර: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ : ඥාණ කතා: 
43 ප්රයද  විහාර ඥානය, පි. 224. 

▲ පුදපුජා- Puda puja: පුදපුජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්  රුකිරීමට 
සුදුසු පුද් ලයන් හට (බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝරත්නය) කරන 
සැලකිලි, නමසේකාර ආදියය. ආමිස පුදපුජා නම් සේපසය පුජාකිරීම, වැඳ 
නමසේකාරය කිරීමය. නිරාමිස පුදපුජා වන්යන්, ත්රිවිධ රත්නය යවනූයවන් 
කරන පුදපුජාවන්ය: ශිලසම්පන්නවීම, භාවනාව වැඩිම ආදී සත යපරටු 

කරය න සදු කරන කටයුතුය. බලන්තන: උත්තම දසපුද් ලයයෝ. 

▲ පුද්ගල අයහපත් කරුණු -Factors that brings harm to people 
පුද් ලයන් තුළ ඇතිවන කරුණු 3 ක් නිසා-යලෝභය යද්යේ ය, යමෝහය 
නිසා ඔවුන්ට අයහපත ඇතියේ, හානි සදුයේ, දුක ඇතියේ, ිවිතයේ 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html


516 
 

අපහසුබව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * ඒ 
පිලිබඳ උපමාව: බට, යකයසල් ආදීයේ, ඒවා තුළ ඇතිවන ඵලය නිසා 
විනා යට පත්යේ, එයලස, සත තුල හට න්නා අකුසල නිසා මිනිසා 

විනා යට පත්යේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය-උපමා (ඵලය නිසා විනා ය). 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යකෝසල සංයුත්ත: 3.1.2 පුරිස සූත්රය, 
පි. 158, ESN: 3: Kosalasamyutta: 2.2 A Person, p. 219. 

▲ පුද්ගල වදවර්ගය- Two kind of persons: 1. වකවළස් ස්වභාවය 
අනුව පුද් ල වර්  2කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ යනාමැත, 
එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි 2) තවත්, පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ 

යනාමැත, ඒබව ඔහු දනි. බලන්තන: අනං ණ. 2. ධර්මවේ අල්පශ්රැත බව 
අනුව පුද් ල වර්  2කි: 1)ධර්මය ඉතා සුළුයවන් අසයි, එහි අර්ථ 
යනාමදනී 2) ධර්මය සුළුයවන් අසා ඇත, එයහත් එහි අර්ථය දනී. 

බලන්තන: අල්පශ්රැත. 3. අපණ්ණක ධර්මය අනුව: 1) සම්මා දිට්ිය ඇති 
පුද් ලයා අපේණක ප්රතිපදාවට ඇතුලත්වී ඇත. 2)  සම්මා දිට්ිය නැති 
(මිථයාදිට්ිය ඇති) පුද් ලයා අපේණක ප්රතිපදාවට ඇතුලත්වී යනාමැත. 

බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව. 4. ආස්රව අනුව: 1) ආස්රව 
වැඩිවන අන්දමට කටයුතු කරන්නා 2) ආස්රව පහවන අන්දමට කටයුතු 

කරන්නා. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 5. උපත හා සල්වත්, 

දුසල්වත් බව අනුව පුද් ලයයෝ 2 කි: බලන්තන: ඔනයතානත හා 

ඔනතුන්නත පුද් ලයයෝ. 6. ුසල ශිලය ඇති හා කුසල ශිලය නැති 

පුද් ල වර්  2කි. බලන්තන: කුසලශිලය හා අකුසලශිලය. 

▲ පුද්ගල තුන්ත වර්ගය- Three kind of persons: 1. සත අනුව: 1) පැරණි 
වනයක් බඳු සත ඇති පුද් ලයා (whose mind is like an open sore): 
නිතර යකෝපයට පත්යවන තැනැත්තා 2) විදුලිය බඳු සත ඇති පුද් ලයා 
(whose mind is like lightning): චතුසතය වහා අවයබෝධ කර න්නා 
තැනැත්තා 3) දියමන්තියක් (විදුරක්) බඳු සත ඇති පුද් ලයා (පැහැදිලි 
සතක් ඇති-whose mind is like a diamond): සයලු ආසව ක්ෂය කළ 

රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.1.3.5 සූත්රය, පි. 268, 
EAN: 3: 25.5 Diamond, p. 86. 

2. ආධයාත්මික දියුණුව අනුව: කායසක්ඛි, දිට්ිප්පත්ත, සද්ධාවිමුත්ත: 

විසේතර පිණිස බලන්තන:අංගු.නි:3 නිපාත: 3.1.3.1 සූත්රය, පි.260 හා සත් 
ආරිය පුද් ලයයෝ.  

3. ධර්මය ලැබීම අනුව: 1) ධර්මය ඇසු යහෝ යනාඇසු යම් පුද් ලයා 

ආධයාත්මික ම ට පිවිස නැත. යම් පිලිබඳ උපමාව: ගිලන් පුද් ලයයක් 
සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන යනාලැබීම නිසා 
සුවපත්යනායේ. 2) ධර්මය ඇසු යහෝ යනාඇසු, කුසල දහම ඇති යම් 

පුද් ලයා ආධයාත්මික ම ට පිවිස ඇත. යම් පිලිබඳ උපමාව: ගිලන් 
පුද් ලයයක් සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන 
යනාලැයබ්, එයහත් ඔහු සුවපත්යේ. 3) යම් පුද් ලයාහට තථා තයන් 
දැකීමට ලැයබ්නම්, ධර්මය අසන්නට ලැයබ්නම් ඔහුට ආධයාත්මික ම ට 

පිවිසය හැකිය. එමනිසා ධර්මය යද් නා කලයුතුයේ. යම් පිලිබඳ උපමාව: 
ගිලන් පුද් ලයයක් සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන 
ලැයබ්නම්, එයහත් ඔහු සුවපත්යේ, ඒවා යනාලැයබ් නම් ඔහු සුවපත් 
යනායේ. එවැනි ගිලන් අයට සුදුසු අහර ආදියය නියම කර ලැයබනවිට, 
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අනිකුත් ගිලන් අයටද එම යසේවා ලැබීම නිසා ඔවුන්ද සුවපත්යේ. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය-උපමා (ගිලන් උපමාව) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 3 
නිපාත:3.1.3.2 සූත්රය, පි. 264, EAN:3: 22-2 sutta, p. 85.  

4.අනයන්තට ධර්මයට පිවිසීමට උපකාරීවන අන්තදම අනුව 1) යම් 
පුද් ලයයක් හට තිසරණ සරණ ලබායදන ගුරුවරයා 2) යම් පුද් ලයයක් 
හට චතුසතය අවයබෝධ කර යසෝතාපන්න වීමට උපකාරිවන ගුරුවරයා 3) 

යම් පුද් ලයයක් හට අරහත් වීමට උපකාරිවන ගුරුවරයා. සටහන: 
එවැනි ගුරුවරයයකු ලබාදුන් උතුම් යසේවයට ප්රතයඋපකාර -කළගුණ කර 

අවසන් කළ යනාහැකිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.4 සූත්රය, පි. 
268, EAN: 3: 24.4 Helpful, p. 86.  

5. ශිල සමාධි ප්රඥා මට්ටම අනුව :1) යකයනක් ශිල සමාධි හා ප්රඥායවන් 
තමන්ට වඩා හීන නම් ඔහුයේ ආශ්රය නුසුදුසුය. එයහත්, අවසේථානුකුලව 

ඔහුට දයාවන්ත වියයුතුය. 2) යකයනක් ශිල සමාධි හා ප්රඥායවන් තමන් 
හා සමාන නම් ඔහුයේ ආශ්රය සුදුසුය. 3) යකයනක් ශිල සමාධි හා 
ප්රඥායවන් තමන්ට වඩා උසසේනම් ඔහුට නිස  රුබුහුමන් කලයුතුයේ. 

තම ගුණ වලට යනාසම මිනිසුන් - ඇසුර නුසුදුසුය, පිරිහීම ඇතියේ; 
තමගුණ හා සමවූ  මිනිසුන්- ඇසුර සුදුසුය, පිරිහීම ඇති යනායේ;          
තමගුණ වලට වැඩි උතුමන්- ඇසුර සුදුසුය, දියුණුව ලඟායේ;                
එම කරුණ සතට ය න එවන් උතුමන් - නිතිපතා ඇසුරු කළයුතු යේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.6 සූත්රය, පි. 270, EAN: 3: 26.6 
sutta, p. 86.  

6. ගති අනුව: 1) දු ේශිල පුද් ලයා ඇසුරු යනාකළ යුතුය 2) ද්යේ  
සහ ත පුද් ලයා: ඔහු පිළිබඳව උයප්ක්ෂාව ඇතිකර ත යුතුයේ 3) 

ශිල්වත් යහපත් පුද් ලයා ඇසුරු කිරීම මැනවි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 
නිපාත: 3.1.3.7 සූත්රය, පි. 272, EAN: 3: 27.7 sutta, p. 87.  

7.කථාව යහපත් හා අයහපත්: 1) අයහපත් කතායේ යයයදන-අසතය 
කතා කරන අය-ය ාමවැනි කතා කියන (ගූථභාණි) 2) යහපත් කතායේ 
යයයදන-සතය කතා කරන අය-මල්වැනි කතා කියන (පුප්ථභාණි) 3) 
ආචාරශීලිව-මෘදු , ප්රසන්න වචන කතා කරන අය-මීපැණි වැනි කතා 

කියන (මධුභාණි) මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.1.3.8 සූත්රය, පි. 273, 
EAN: 3: 28.8 sutta, p. 87.  

8.ඇස්ඇති හා ඇසව්නාමැති 1) ඇසේයනාමැති- අන්ධ :සම්පත් 
ලබා ැනීමට හැකියාව නැති කුසල අකුසල යනාදත් අනුවණ අය  2) එක් 
ඇසක්ඇති (ඒකචක්ඛු):සම්පත් ලබා ැනීමට හැකියාව ඇත, එයහත් 
කුසල අකුසල යනාදනී 3) ඇසේ ඇති( දෑසේ ඇති-ද්වි චක්ඛු): සම්පත් 
ලබා ැනීමට හැකියාව ඇත, කුසල අකුසල දන්නා නුවණ ඇත. 

අනුවණ බාල අන්ධයා හට-යනාමැත වාසනාව, ධනයට.          
ඔහු කුසල් යනාකරයි- යදේයලාව උපත යනාලබයි.                   

එකැසේ ඇත්තා -කුහක   ති ඇත්තා                                              
ඔහු ලබයි සම්පත්- දහමින් අදහමින්,                                     
යසාරකම, කපටිකම හා මුසායවන්,                                            
මහා සම්පත් ය ාඩකර  නිමින්                                            



518 
 

යමයලාව කම් සැප නිති විඳිමින්,                                           
නිරයට පැමිණ, ලබයි මහා පීඩාවන්. 

දෑසේ ඇත්තා ඉහළම පුඟුලා යවයි;                                                     
තම යවයහයසන්ම ධනය උපයයි.                                    
යහපත් යලසන් ලැබු ධනයයන්,                                      
ඉහළින්ම දන්යදයි යහාඳ අරමුණින්.                                 
යහපත් තැනක යළි උපත ලබා                                                           
ඔහු යවයසයි, දුක් කරදර ඉවතළා. 

අඳ මිනිසා හා එකැසේ ඇත්තා                                                            
දුර දකිනවිටම  ම  හරින්න.                                                      
දුටුයවාත් ඔබ දෑසේ ඇත්තා,                                                       
වහා හමුවි මිතුයරක් කර න්න,                                              
ඔහු උතුයමකි ඇසුරු කළයුතු. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.9 සූත්රය, පි. 275, EAN: 3: 29.9 
sutta, p. 87. 

9. ප්රඥාව ඇති හා ප්රඥාව වනාමැති: 1) යටිකුරු ප්රඥාව ඇති අය (අවකුජ්ජජ 
පඤඤා- Inverted wisdom): යහපත් ධර්මය ඇසුවද දහම් කරුණු සයත් 

යනාපිහිටන අය. උපමාව: කලයකට වතුර පුරවා, එය  මුණින් නමා 
හිසේකරන යලස දහම සයත් යනාපවතී (යටිකුරුකල  කලය උපමාව) 2) 
ඔයඩාක්කුයේ ප්රඥාව ඇති අය (උේඡඬ පඤඤා- lap-like wisdom): 
යහපත් ධර්මය අසයි, එයහත්, නැගීසටිනවිට දහම් කරුණු සහියේ නැත. 

උපමාව: වාඩිවී සටිනවිට ලැයබන කෑම ඔයඩාක්කුයේ තබා නී, 
නැගිට ත්විට ඒවා බිම විසරි යයි (ඔයඩාක්කුව උපමාව) විපුල ප්රඥාව 
ඇති අය ( පුුපඤඤා- wide wisdom): යහපත් ධර්මය මැනවින් 

අවයබෝධ කර නි. උපමාව: උඩුකුරුව තැබූ කාලයකට දැමු වතුර එහි 
රඳා පවතින යලස. (උඩුකුරු කලය උපමාව). 

යටිකුරුවූ  නුවණ ඇති මිනිසා;                                                  
අනුවණය, දහම වටහායනා නී. 

නිතර, යතිඳුන් යසායා යන ඔහු;                                                  
දහම ඇසුවද, නුවණ මද නිසා;                                                  
සයත් තැන්පත් යනාකර නී. 

උකුයල් නුවණ ඇති මිනිසා;                                                  
යපරකී අයට වඩා යහාඳයි.                                                        
ඔහුද නිතර සඟ හමුවට යයි;                                                  
වාඩිවී මැනවින් බණ අසයි.                                                  
එයහත්, නැගීසට  ත් කළ,                                                 
උකුයල් ඇතියද් බිම පතිත වනයලස                                        
ඇසු දහම සතින් ගිලිහි යයි. 

යම් හැම මිනිසුන් අතරින්;                                                        
විපුල නුවණ ඇති මිනිසා;                                                 
උතුම්ය, ඔහු ඉහලින්ම සටි. 
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දහමට කැමති ඔහු, සඟ යවතින්,                                                       
නිතර බණ අසා, සයත් දරා  නී.                                        
යනාවිසයරන සත ඇතිව,                                                          
දහම සත තුළට ය න,                                                         
දහමට අනුව පුහුණුවන.                                                      
ඔහුට, නිමකළ හැකිය සසර දුක. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, 
පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88. 

10)  මානය අනුව පුද් ල වර්  3කි: අතිමානය, මානය, හීනමානය. 

බලන්තන: මානය. 

▲ පුද්ගල සව්වර්ග- 4 kind of persons 

1) ක්රියාඅනුවතුන්තවදාරින්ත සාවදය (වැරදි) ක්රියා කරන පුද් ලයන් 
තියදනකි, තුන්යදාරින් අනවදය (නිවැරදි) ක්රියා කරන එක් පුද් ලයකි. 

බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 
නිපාත සාධු වේ : 10.3.4.7 සාවජ්ජජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: 
p.548. 

2) හිංසා කිරීම අනුව1.අත්තන්තප පුද් ල : තමාට වද හිංසා පමුණුවා 
 ැනීයම් පිළියවත අනු මනය කරයි: නිර්වසේත්රව, ආචාර ධර්ම 
යනාපිළිය න, විවිධවූ යයෝ  ක්රියාවල යයයදමින් කයට යේදනා 

ය නයද්. 2.පරන්තප පුද් ල: අනුනට වද හිංසා කිරීයම් පිළියවත 
අනු මනය කරයි: අනුන් ලවා සතුන් මරවයි, යවනත් අයට වද හිංසා 

පමුණුවයි. 3. අත්තන්තප-පරන්තප පුද් ල: තමාටද, අනුන්ටද වද හිංසා 
කිරියම් පිළියවත අනු මනය කරයි. රජවරු ආදී බලසම්පන්න 
පුද් ලයයෝ තමනට කායික හිංසා කරමින් යයෝ කර්මයේ යයයද්. ඔවුන් 
තමන්යේ යසේවකයන්, යටත් වැසයන් ලවා  යා  යහෝම පිණිස සතුන් 

මරවවමින් ඔවුන්ට ද දුක ය යනයද්.  4. අහිංසක -සුවපත්වූ උතුම් 
පුද් ලයා: ඔහු 1, 2 හා 3 යන පුද් ලයන් අනු මනය යනාකරයි. සයලු 
යකයළසේ හැර ම ඵල සුවය යමයලාවදීම ලබන ආරිය උතුමා. 
(රහතන්වහන්යසේ). 

මූලාශ්ර:ම.නි: (2 ) 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, පි. 18 හා 2.1.10 අපන්ණක 

සූත්රය, පි.124, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425 & 60: Apaṇṇaka 
Sutta- The Incontrovertible Teaching, p. 478. 

3)  ධර්මය අවවබෝධකරන අන්තදම අනුව-දහම් නුවණ අනුව ධර්මය 
අවයබෝධ කර න්නා ආකාරය අනුව යම් යලෝකයේ පුද් ලයන් 

සේයදනක් යේ: 1) උග්ඝටිතඤු්ඤ (understands quickly): ධර්මය වහා 
අවයබෝධකර  න්නා පුද් ලයා. ඔහුට දහම් දැනුම ඇත, එමනිසා, දහම 
ඇසු පමණින්ම, චතුසතය අවයබෝධය ලැබී විමුක්තිය ලබා ැනීමට 

සමත්යේ. 2) විපචිතඤු්ඤ (understands through elaboration): ධර්මය 
විසේතරාත්මකව පහදා දීම අව ය පුද් ලයා. යකටි දහම් කරුණු 
විසේතරකරදීම නිසා ලබන අවයබෝධය තුලින් ඔහුට විමුක්තිය ලබා 

 ැනීමට හැකියාව ඇත. 3) වනයයා පුද්ගල (needs to be guided): ම  
යපන්වීම මගින් ධර්මය ක්රමයයන් අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා. 
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ඉ ැන්වීම් මගින්, ප්ර ේන ඇසීයමන්, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් ධර්ම 
කරුණු සලකා බැලීයමන්, කලයාන මිත්ර යසේවනය නිසා ඔහුට ක්රම 
ක්රමයයන් ධර්මය අවයබෝධ කර විමුක්තිය ලබා  ැනීමට හැකියේ 4) 

පදපරම: යබායහෝ දහම් කරුණු අසා සයත් දරා ය න සටියද, යම් භවයේ 

විමුක්තිය ලබා ැනීමට අවයබෝධය යනාමැති පුද් ලයා.බලන්තන:  යබෝධි 

භික්ඛු හිමියේ සටහන: EAN: note: 831,p.623. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 
නිපාත:4.3.4.3 යනයයාපුේ ල සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 133.3 Of Quick 
Understanding,p.196. 

4) වකවළස් අනුව: යකයළසේ ඇතිබව දන්නා යහෝ යනාදන්නා පුද් ල 
වර්  4 ක් පිළිබඳව සැරියුත් යතරුන් විසේතර කර ඇත. ලාමක ආ ාවන්ට 

යට විමනිසා භික්ුව තුළ යකයළසේ හට නී. බලන්තන: යකයළසේ. 

මූලාශ්ර:ම.නි:(1)1.1.5 අන ංණ සූත්රය,පි.74,EMN:5 Without 
blemishes, p. 94. 

5) තමාට හා වලෝකයාට හිතබව හා අහිතබව:යම්  ණයට  ැයනන 
පුද් ලයන් 4 යදනක්  ැන යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වාඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අසුරවේ : 4.2.5.6 රා විනය සූත්රය, 
පි.204. 

6) ගරු පුද්ගලයන්ත 4 ක්ඛ  ැන යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන:  රු පුද් ල. 

7) ජානසමාපත්ති ලබන පුද්ගල වර්  4ක් යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
ජාන. 

▲පුද්ගල පස් වර්ගය-5 kind of persons: සේවභාවය අනුව: 1) පළමු 
අවජානිපුද් ල-(දත්වා අවජානි -one who gives and then despises) 
:යමාහු සේපසය යද්, ඉන්පසු දුන් පුද් ලයාට අවමන් කරයි 2) යදයවනි 
අවජානිපුද් ල (සංවාස අවජාන-one who despises as a result of living 
together): යමාහු යකයනක් සම  එක්ව වාසය කර, ඉන්පසු තමා හා 
එක්ව සටි යකනා  ැන අවමන් කරයි. 3) ග්රහණමුඛ පුද් ල (පහසුයවන් 
රැවයටන- person gullible for gossip: යමාහු අනයන්යේ ගුණ යහෝ 
නුගුණ ඇසුවිට එය වහා පිළි නී.4) යලායලෝ පුද් ල (අත්තයනාමිතික- 
චපල-capricious person): ඔහුට ශ්රද්ධාව, පිළි ැනීම, ආදර ය ෞරවය 
ආදී ගුණ නැත.5) පුද් ල යලායලෝ: 

(මන්දබුද්ධික- dull and stupid): කුසල අකුසල පිලිබඳ අවයබෝධය නැත 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: තිකන්ඩකිවේ : 5.3.5.1 අවජානාති 
සූත්රය, පි.290, EAN: 5:V: 141.1 sutta, p.283. 

▲පුද්ගල සය වර්ගය- 6 kind of persons: යමහිදී, පුද් ලයන්යේ 
උත්පත්තිය , සේවභාවය, නැඹුරුකම් අනුව ඔවුන් යකාටසේ 6 කට යබදා 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඡළඅභිජාති. 

▲පුද්ගල අට වර්ගය -8 kind of persons: දැි ආශාව නිසා ධර්ම 
මාර් යේ පිරියහන පුද් ලයන් 4ක් හා දැඩිආ ාව ඇතිවූ විට ඒවා මැඩ 
ය න ධර්ම මාර් ය දියුණු කර න්නා පුද් ලයන් 4 ක්  ැන යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන: ඉේඡාව 
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▲පුද්ගල දස වර්ගය- Ten kind of persons: 1) ධනය ධාර්මිකව හා 
අධාර්මිකව උපයා, කාමයයහි සතුටුවන (කාමයභෝගී) පුද් ලයන් දස 

යදයනක් සටි. බලන්තන: කාමයභෝගී පුද් ලයයෝ. 2) ආධයාත්මික 

වවනස්කම් ඇති පුද් ලයන් දස යදයනක්  ැන යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: තථා තයන් වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migasālā, p. 522. 

▲ පුද්ගලනානවය- Differentiation of people: පුද් ල නානවය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි හා ප්රඥා ඉන්ියයන්, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය අනුව, ධර්මමාර් යේ  මන් කරන 
පුද් ලයන් ලබන ප්රතිලාභ විවිධබවය: ඉන්ිය ධර්ම වර්ධනය අනුව 

සතරම  ඵල ලබා  ැනීම යවනසේයේ. බලන්තන: ඉන්ිය නානවය, 
ඵලනානවය, පුද් ලනානවය. 

▼බ්රහ්මචාරි හා බ්රහම්චාරි යනාවන පුද් ලයන්, මරණින් මතු සමානවූ 
සේථානයක පහළවීම පිළිබඳව ගිහිඋපාසකාවක් වූ මි ජාලා, ආනන්ද 
යතරුන් යවතින් කරන ලද විමසීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයන් 
වදාළහ. සාමනය යලෝකයාට පුද් ලයන් යේ ඉන්ිය වර්ධනය පිලිබඳ 
තීරණය කිරීයම් හැකියාව යනාමැත. එම හැකියාව ඇත්යත් තථා තයන් 

යහෝ උන්වහන්යසේට සමාන උතුයමක්හට පමණි. බලන්තන: ඉන්ිය 

පයරෝපරියත්ත ඥානය සටහන: පළමු සූත්රයේ ඉන්ිය වර්ධනයේ 
යවනසේකම් අනුව, පුද් ලයන් 6 යදනක් යේ පරයලාව  මන යවනසේවන 
ආකාරය පැහැදිලි කර ඇත. යදවන සූත්රයේ පුද් ලයන් 10 යදනක්  ැන 

විසේතර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 6 නිපාත: 6.1.5.2 මි සාලා සූත්රය, 
පි.130, 10 නිපාත: 10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි.274. 

▲ පුද්ගලික ප්රසාදය- personal confidence: පුද් ලික ප්රසාදය යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි ඇති ප්රසාදයය, දැඩි 
වි ේවාසයය. පුද් ලික ප්රසාදය ඇති ගිහි උපාසකයන් අතුරින්, ිවක 

යකාමාරභේච වවදයවරයා, අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲පුද්ගලික සතයයන්ත පහකිරීම: පාලි : පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා -dispel 

of personal truths: යලෝකයේ ඇති පුද් ලික සතය නම් මිනිසුන් තුල 
ඇති විවිධ මත දිට්ි හා පිලි ැනිම්ය. ආරියයෝ යම්වා බැහැර කර සටි. 

බලන්තන: දිට්ි, ආරිය වාසසේථාන. 

▼ ආරිවයෝ යලෝකයේ ඇති සයලු පුද් ලික සතය බැහැර කර ඇතය යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්, විසන් ඒ යද් මැනවින් දුරලා ඇත, 
පහ කර ඇත, අත හැර දමා ඇත, ප්රතික්යෂේපකර ඇත, ප්රහිනය කර ඇත, 
තබා ය න නැත, ප්රහාණය කර ඇත, සහමුලින්ම පහකර ඇත. එකල, 

යලෝකයේ පැවති දිට්ි 10 ඔවුන් පිළියනා නී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  
p. 498-499. 
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▲පධාන-Striving: පධාන යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් මාර් ය 
වඩා  ැනීම පිණිස කරන විරීයය- ප්රධාන වීරියය- ප්රධන් විරිය.  බලන්තන: 

වීරිය, සමයක් ප්රධාන වීරිය. සටහන්ත: * යබෝසතුන් බුදුවීමට යපර ප්රධාන 

වීරිය වඩා මාරයා ජය ැනීම පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: සූත්ත 
නිපාත: 3 මහාවේ : 3-2 පධාන සූත්රය. ** ප්රධන්විරිය පිණිස, තරුණබව, 
අල්පාබාධ, පිඬුසඟා යැමට මනා පරිසරය තිබීම, ජනයා අතර සමගිය, 

සංඝයා අතර සමගිය උපකාරියේ. බලන්තන: අසමය හා සමය. 

▲පධාන සතර- The 4 strivings: පධාන සතර- සතර ප්රධාන වීරිය - 

සතර සමයක් ප්රධාන විරිය යලසන්ද යපන්වා ඇත: 1) සංවර ප්රධාන ීරිය 
(Striving by restraint):නුපන් ලාමක අකුසල ඇතියනාවීම පිණිස: 
ඡන්දය උපදවීම, වෑයම් කිරීම, සත තිර යකාට  ැනීම, වීරිය ආරම්භ 

කිරීම. 2) ප්රහාන ප්රධාන ීරිය (striving by abandonment): ලාමක 

අකුසල ප්රහීණය පිණිස: ඡන්දය උපදවීම... 3) භාවනා ප්රධාන ීරිය 
(striving by development ): නුපන් කුසල් ධර්ම ඇතිකර  ැනීම පිණිස: 

ඡන්දය උපදවීම... 4)  අනුරක්ඛෂණා -අනුරක්ඛඛනා ප්රධාන ීරිය (striving 
by protection): උපන් කුසල ධර්මයන්යේ සේිතිය පිණිස, විනා  
යනාවීම පිණිස, යබායහෝකර  ැනීම පිණිස, විපුල කර  ැනීම පිණිස, 
පරිපුර්ණ කර ැනීම පිණිස ඡන්දය උපදවීම...). දුක නැතිකර ැනීමට, 

යකයළසේ ප්රහීණය පිණිස යම් සතර ප්රධන් වීරිය වැඩිය යුතුයේ. සටහන්ත: * 

යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ ආදිතය බන්තධු (Kinsman of the Sun) 

යලසන් යපන්වා  ඇත. බලන්තන:බුද්ධනාම **  සතර සමයක් ප්රධාන 

විරිය, අයසේඛබල 10 න් එකකි. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. ** 

ප්රධන් විරිය වඩන ආකාරය, චතුසම්මප්පධාන යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: චතුසම්මප්පධාන. මූලාශ්ර: අංගුනි: (2 ): 4 නිපාත: 4.2.2.9 
පධාන සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176. 

▲පධානිය අංග-five factors of striving: ප්රධන් විරිය කරන මහණ සතු 
ගුණ පධානිය අං  යලසන් යපන්වා ඇත: 1) බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ ඇති 
ශ්රද්ධාව 2) නියරෝගීබව-අල්ප අබාධ සහිතවීම 3) අවංකබව  4) දැඩි වීරිය 

තිබිම 5) යකයළසේ ප්රහීණයට සමත් ප්රඥාව තිබීම. බලන්තන: පංච 

ප්රාධානික අං . මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.2.1.3 පධානියඅං  
සූත්රය, පි. 126, EAN:5: 53.3 Factors, p. 257. 

පන 

▲ පන්තසල්- Five precepts: පන්සල්-පංචශිලය යබෞද්ධයන් රකින මුලික 

ශික්ෂා පදයන්ය. බලන්තන: පංච ශිලය. 

▲ පානවර්ග- Kind of drinks: පාන වර්  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ගිලන්පස පිණිස කැප බීම වර් යන්ය.  බලන්තන: සංඝයාට කැප 
පානවර් . 

▲පානාතිපාතා-Panatipatha: පානාතිපාතා යනු ප්රාණඝාතයය, 
සත්වයන්ට හිංසා කිරීම. ඉන් වැලකීසටීම පංච ශිලයේ එක් ශික්ෂා 

පදයකි: “පානාතිපාතා යේරමණී ශික්ඛා පදං සමාදියාමි”.  බලන්තන: පංච 
ශිලය, ප්රාණඝාතය. 
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▼පරපන නසන අය නිරයට යයි: බුදුන් වහන්යසේ පරපණ නසන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් 
ප්රාණඝාතය කරයි. ඔහු දරුණුය, අත් යල්වලින් වැස ඇත. පහර දිම් කරයි, 

ප්රචේඩය, යසසු ප්රාණීන්  ැන සත්පිත් නැති (දයාව නැති) යකනකි: “ඉධ 

භික්ඛවව එකවච්චා පාණාතිපාති වහාති ලුවදදා වලාහිතපාණි හතපහවත 

නිවිවට්ඨා අදයාපවනා සබ්බපාණභූවතසු”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම 

නිරයට යයි. සටහන: ප්රාණඝාතය කරන අය නිරයේ උපදින බව: විසේතර 

පිණිස බලන්තන: * අංගු:නි; (2)  4 නිපාත: 4.2.4.1 පානාතිපාතා සූත්රය, ** 
4.7.1 පානාතිපාතා සූත්රය: ප්රාණඝාතය පිණිස අනුන් උනන්දු කිරීම, 
සහභාගී කිරීම හා එහි ගුණවැනිමද නිරයට ය නයන අකුසලයක් බව යම් 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ** සංයු.නි: (5-2)  මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
12.8.1 සූත්රයේදී, ප්රාණඝාතය කරන යලෝකයා යබායහෝ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මුලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 
10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  :10.4.2.10,චුන්ද 

සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 

Jāṇussoṇī: 176.10, Cunda, p.553. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ප්රාණය විනා  කිරීමය-පානාතිපාතය ය, ප්රාණවධය 
යයි ද කියයි. එයට අං  5 ක්යේ: ිවය ඇති සත්වයයක් වීම, සත්වයයක් 
යන සංඥාව ඇතිවීම, ‘මරන්යනමි’ යන වධක යේතනාව, ඒ සඳහා කරණ 

උපක්රමය, එයින් දිවි යතාර කිරීම. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ පින්ත: පාලි:පුණය-Merit: ධර්මයට අනුව පින් - පිං -පුණය යනු 
කාර්මිකව යහපත් ඵලවිපාක ලබායදන කුසල් ක්රියාවලටය. පින්කළබව- 

පින්කරතිබීම, සුභ කරුණක් යයි මං ල සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

කතපුඤේඤ,කුසල හා අකුසල, දානය, අග්ර පින. සටහන්ත: * එක් සමයක 
සක් යදවිඳු මිනිසේ යවසක් ය න මහා කා යප යතරුන්ට දානය 
පිළි ැන්වීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. දුගී මිනිසුන්ට පින් 
ලබා ැනීයම් අවසේථාව පැහැර  ැනීම  ැන යතරුන් අවවාද කලවිට 
සක්යදවිඳු යමයසේ පවසා ඇත:“ වහන්ස, අපටත් පියනන් වැඩ ඇත, 
අපටත් පියනන් කටයුතු ඇත”. 

බලන්තන: ඛු.නි:උදානපාලිය:නන්දවේ : 3.7 කා යප සූත්රය, පි.212. ** 
අන් කිසයවකුට පැහැර  ැනීමට යනාහැකි යද්, යකයනක් කර ත් පින්ය. 

බලන්තන:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ : ජරාසූත්රය, 
අප්සරා සූත්රය, පි. 92. 

▲පින්ත කිරීම-Meritorious actions: පින් කිරීමට (පුණයක්රියා ) කිරීමට 
කිසවිටක බිය යනාවීය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පින්-පුණය යන 
 බ්දය, සුඛයට- සැපයට නමකි. දිර්ඝවූ සසයර් යබායහෝ පින් කළනිසා 
තමන්වහන්යසේ යබායහෝ යදේසැප සම්පත් ලැබුබව යම් සූත්රයේ දී බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.2.1.9 
මාපුඤඤාභායි සූත්රය, පි. 432, EAN: 7: 62.9. Donot be afraid of 
merit, p. 391. 

▲පින්ත වැවඩන අන්තදම- Development of merit: යම් යකයනක් 
ධර්මයේ පිහිටා, ශිල සම්පන්නව, අනුන් උයදසා මල්වතු, උදයාන, 
වනය ාමු සකසේකරයිද, ඒදඬු, පාලම් සාදයිද, පැන්හල්, පැන් යපාකුණු 
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ඉදි කරයිද ඔවුන්ට දිවා රාත්රියේ, හැම කාලයේදීම පින් වැයඩන බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. එවැනි අය සේවර් යට යති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි. 86, ESN: 1: 
Devatasmayutta: 47.7 Planters of groves, p. 122. 

▲ පින්තදීම- offering merits: මියගිය ඥාති මිත්රයන් සහිපත්කර ඔවුනට 
පින්දීම පිණිස(පින් අනුයමෝදනා කිරීම),  සංඝයාට දාන වසේතු පිරිනැමිම 
යබෞද්ධයන්යේ චාරිත්රයකි. බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
බ්රාහේමණයන්ද මළවුන් අනුසේමරණය කර දන්දීම කලබව සූත්රවල දක්වා 

ඇත. බලන්තන: දානය, මළවුන් අනුසේමරණය. 

▼පින්තදීම-මියිය අයට- Offering merits for departed ones: මළවුන් 
අනුසේමරණයකිරීම පිණිස යදන දාන මගින් මියගිය නැදෑයනට 
පින්අනුයමෝදන් සදුයේද? යයි ජාණුසේයසාණි බ්රාහේමණයා ඇසු ප්ර ේණ 

වලට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ කරුණු යපන්වා ඇත: 1) 
මියගිය අය සහිපත්කර යදන දානය මගින් ඔවුනට යහපතක් යේද: 
ඔවුන්ට ඉන් පින් ලැයබ්ද? (Can our gift, Master Gotama, actually be 
of benefit to our departed relatives and family members? Can our 
departed relatives and family members actually partake of our 

gift?). 2) “...ඨාවන වඛා බ්රාහ්මණ, උපකප්පති, වනා අට්ඨාවනති” 
පින් ැනීමට හැකි සේථානයක ඔවුන් යළි උපත ලබාඇත්නම් ඔවුන්ට 
පින්ලබා ත හැකිය, අසේථානයක යළි උපත ලබාඇත්නම් පින්ලබා  ත 
යනාහැකිය. On a right occasion, brahmin, it can be of benefit, not 

on a wrong occasion). 3 ) ස්ථානය හා අස්ථානය ුමක්ඛද? ( what is a 

right occasion and what is a wrong occasion) 4) ස්ථානය: යේත 

යලෝකය. අස්ථානය: නිරය, තිරිසන් යලෝකය, මිනිසේයලෝකය, 

යද්වයලෝක. සටහන:සේථානඅසේථාන දන්නා නුවණ තථා තයන්යේ දස 

බල ඥානයන්ය න් එකකි. 5) යම් භවයේ සටි නැදෑ මිතුරන් 
යේතයලෝකයේ යළි උපත ලබා යනාමැතිනම් ඔවුන් යවනුවන් යදන 
දානයේ පින කවයරක් අනුයමෝදන්යේද? (“But, Master Gotama, who 
partakes of the gift if that deceased relative or family member has 
not been reborn in that place?) 

6) “අවඤඤපිස්ස බ්රාහ්මණ වපතා ඤාති සාවලාහිතා තං ඨානං 

අනනුප පත්තා යහාන්තිි. වත තං දානං පරිභූඤ්ජන්ති ති”. යපර ජතිවල සටි 
නැදෑයන් යේතයලෝකයේ සටි නම් ඔවුන්එම පින් අනුයමෝදන් කර නී. 
(Other departed relatives or family members who have been reborn 

in that place partake of the gift). 7) යපර ජතිවල නැදෑයන් 
යේතයලෝකයේ යනාසටිනම් කවයරක් එම පින් අනුයමෝදන් කර නීද? 
(But, Master Gotama, who partakes of the gift if neither that 
deceased relative or family member nor any others have been 

reborn in that place?) 8) “අට්ඨානං වඛා බ්රාහ්මණ,  අනවකාවසා යංතං 

ඨානං විචිත්තං අස්ස ඉමිනා දීවඝන අද්ධුනා යදිදං වපවතහි ඤාති 

සාවලාහිවතහි. අපි ච බ්රාහ්මණ දායවකාපි අනිප්ඵවලා වහාති”.යම් දීර්ඝ 
සසර  මයන්දී  යකයනක්යේ, මියගිය නෑදෑහිතවතුන් ය න් 
යේතයලෝකය හිසේය යයි කීම සදුවිය යනාහැකි, සතා  ැනීමට නුපුළුවන් 
යදයක්ය. එමනිසා මළවුන් සහිකර යදන දාන දායකයන්ට ඵලයක්ය, 

නි ේඵලයක් යනායේ. (Over this long stretch of time [in saṃsāra], 
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brahmin, it is impossible and inconceivable for that place to be 
devoid of one’s departed relatives and family members. Further, 

for the donor too it is not fruitless.). 9 ) අස්ථානවේ වදන දානවල 

විපාක තිවබ්ද? (Does Master Gotama posit [the value of giving] 
even on the wrong occasion?) .යකයනක් යදන දානය නිෂේඵල 
යනායේ, යමයලාවදී යමන්ම පරයලාවදී පවා ඉන් යහපත් ප්රතිඵල ලැයබ්. 
( Brahmin, I posit [the value of giving] even on the wrong 

occasion). සටහන: යම් යද් නාව අවසානයේදී, ජාණුසේයසාණි 

බ්රහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගියහ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:3.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි (6 ) 10: නිපාතය:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, 

EAN:10: 177.11: Jāṇussoṇī,  p. 554. 

▼පින්ත දීම වේතයන්තට -Offering merits for Prethas: යේතඋත්පති ලබා 
සටින සත්වයයෝ තමන්යේ ඥාතින් ය න් පින් බලායපායරාත්තුයවන් 
පසුයේ. යම් නෑදෑයන් පිරිසක්, මියගිය ඥාතීන් සහිකර, යම් ආහාර පාන 
දන්යදති- යේතදාන, පින් අනුයමෝදන් කරති. යේතඋත්පති ලබා, එම 
සේථානයට පැමිණි ඒ සත්වයයෝ ඒ ලැබූ පින් අනුව සතුටට පත්යේ, තම 
නෑදෑයන්ට තුති කරති. ඒ දන් දුන් දායකයන්ට ද යහපත් ඵල ලැයබ්. 
එමනිසා, මියගිය අය යවනුයවන් ය ෝක වැළපීම් ආදී නිෂේඵල යද් 
කරනවා යවනුවට, ඔවුන් සහිකර, ඔවුන් යපරදී තමනට කරණ ලද 
උපකාර සහිකර දන් දිය යුතුයේ. එමගින් දන් යදන අයටද පින් රැසේයවන 

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 7 තියරෝකුේඩ 

සූත්රය, පි. 42:Tirokuțțasutta: Bhikkhu Sujato: Suttacentral. 

▲ පින්තිය වතර- Pingiya Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ පුන්තනජි වතර- Punnaji Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ පුන්තණිකා වතරණිය-Punnika Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲ පුන්තබ්බසුක භික්ඛූව (කිටාිරිය) - Punabbasuka Bhikkhu 

(Kitagiri): බලන්තන: උපග්රන්ථය: 4. 

▲ පුනබ්බසු යක්ඛඛ- Punabbasu Yakka: බලන්තන: යක්ඛ 

▲පුන්තසඳ - the full moon: නා තිම - දහම් ම  මන් කරන 
පුද් ලයායේ කිර්තිය, පසයළාසේවක දින පායන පුන්සඳ යමන් 

පැතියර්.බලන්තන: අ තිම  හා නා ති ම , උපග්රන්ථය:5 

▲ පුනර්භවය: පාලි: පුනබ්භව- Rebirth: ධර්මයේ පුනර්භවය- 
(ප්රතිසන්ධිය) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයනක් යම් ජීවිතය අවසන් 
කර මිය යායමන් පසු -යකයළසේ ප්රහීණ යනාකර  ත් නිසා, ත්රිවිධ භවයන් 

ය න් එකක (කාම රූප අරූප) යළි උපත ලබා ැනීමය. සටහන්ත: * සම්මා 
සම්යබෝධිය ලැබීයමන් පුනර්භවය නැති කළ බව බුදුන් වහන්යසේ ධම්ම 
චක්කපවත්වන සුත්රයේ දී යපන්වා ඇත. ** සංයු.නි. (5-1) මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්ත:4.3.1 පුනබ්භව සූත්රයේද එම කරුණ යපන්වා ඇත. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං. : පි.390: “පුනබ්භව: පුනර්භවය, නැවත හටගැනීම” 

B.D:p.145: “Punabbhava: re-becoming, renewed existence is a 
sutta terma for rebirth… in later litreture it is called ‘patisandhi’.” 
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▼විඥාණ ආහාරය පුනර්භවය (ප්රතිසන්ධිය-යළි උපත) නාමරූප 
හටහැනීම පිණිස ප්රතය (යහේතුයේ) යේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ආහාර. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 1.2.2 යමෝළිය 
ඵේගුන සූත්රය, පි. 42, ESN: Nidanasamyutta: 12.2 

Moļiyaphhagguna,  p. 625. 

▼ තණ්හාව පුනර්භවය ඇතිකරයි, එය දුක්ඛ සමුදය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. "ඉද වඛා පන භික්ඛවව, දුක්ඛසමුදවයා අරියසච්චං: ‘යායං 

තණ්හා වපාවනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා තත්ර තත්රාභිනනන්දිනී, 

වසයයිදං: කාම තණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා’.. බලන්තන: චතුරාර්ය 

සතය. සටහන: පුනර්භවය ඇති යනාවීමට තේහාව දුරුකර  තයුතුය, 

යම් ප්ර ේණය විමසුයේ පිංගියමානවක යතරුන්ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි. 
සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-16 
පිංගියමානවක,පි.364. 

▼ විඥානය පිහිටි කල්හි, වැඩුන කල්හි, මතු පුනර්භවය- යළි උපත හට 
 ැනීම යේ. පුනර්භවය ඇතිකළ ජාති ජරා... ආදීවූ දුක් රැස ඇතියේ. 

පුනර්භවය නැතිවීම සසර දුක නිමාවීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “Does Rebirth Make Sense” by Venerable 
Bhikkhu Bodhi (පුනර්භවය පිළි ැනීමට ඇති යහේතු  ැන කරුණු 
යපන්වා ඇත). 

▲ පැන්තහල් හා පැන්තවපාුණු- Watering places & ponds: බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේදී ද මගින් යේ පහසුව තකා පැන්හල්, පැන් 
යපාකුණු මං සන්ධි අසල සාදා තිබුන බව සූත්ර යද් නාවල සඳහන් යේ. 
යම් යකනක්, අනයයන්යේ යහපත පිණිස පැන්හල් ආදිය කරවන්යන් 

නම් එය පුණය ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86. 

▲ පැනස- eye of wisdom: පැනස- ප්රඥා ඇස යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 

ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ ලැබීමය. බලන්තන: චක්ඛු තුන, ත්රිවිධ චක්ු. 

පණ 

▲පණ්ිතයා: පාලි: පණි්ඩවතා-The wise person: ධර්මයට අනුව 
පේඩිතයා- නුවණැති පුද් ලයා යනු ධර්මය යහපත්ව අවයබෝධ කර ත් 

තැනැත්තාය. සටහන: ඛු.නි: ධම්මපද: 6 පේඩිතවේ යේ: පේඩිතයා 
යසේවනය කිරියම් වැද ත්කම යපන්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පණ්ිතයා වමවස් හඳුන්තවා ඇත: යමයලාව දියුණුව 
හා පරයලාව දියුණුව පිළිබඳව අප්රමාදව කටයුතු කරන, ඒ යදවැදෑරුම් වූ 
දියුණුව ලබන ධෘතිසම්පන්න- ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා පේඩිතයා යයි 

කියනු ලැයබ්. සටහන: යමයලාව හා පරයලාව දියුණුව පතන පුද් ලයා 

පුණය ක්රියා කරයි. දාන, ශිල හා සමාධි . බලන්තන: පුණයක්රියා හා 

පුණයවසේතු, අප්රමාද හා ප්රමාද, ඥානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):මහාවේ : 
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යකෝසලසංයුත්ත, 3.2.7. අප්පමාද  සූත්රය, පි.186, ESN: Kosala 
smayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242 

▲ පණ්ිත ප්රඥාව -Panditha Paññā: ආරියන් යේ උතුම් අවයබෝධය 
(නිවන ලබා ැනීම පිණිස) පේඩිත ප්රඥාවය. ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, 
තීක්ෂණ, විපුල,  ාම්භීර හා අසාමන්ත යන සප්ත ප්රඥාවන් වැඩීයමන් 
නැවත නැවත එහි යයදීයමන් පේඩිත ප්රඥාව  (පාේඩිතයය) 

පරිපුර්ණයේ: “ඉමා සත්තපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා පණි්ඩච්චං 

පරිපූවරති”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 :ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, 
පි.166. 

▲ පාණ්ුකම්බල වශලාසනය- Pandukambala sailasanaya 
සක්යදවිඳුයේ ආසනය පාේඩුකම්බල ව ලාසනය යලසන් දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දුබ්බන්ණිය මිටියක්ෂයා. 

▲ පිණ්ඩපාත-Alms: පිේඩපාත යනු පිඬුසඟා යෑමය. බුදුන් වහන්යසේ 
යමන්ම,ගිහිය ය හැර, බුදුසසුනට ඇතුළුවූ ශ්රාවක සංඝයාද, කය පවත්වා 
 ැනීම පිණිස පිඬුසඟා යායම් චාරිත්රයේ යයදී සටි. යමය සංඝයාට කැප 
සේපසයයන් එකකි. පිේඩපාතයයන් පමණක් යැයපන සංඝයා, 

පිේඩපාතිකයයෝ යලසන් හඳුන්වයි, එය ධුතාං  පුහුණුවකි. බලන්තන: 

සේපසය. සටහන්ත: * අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: අරඤඤවේ  සූත්ර: 
පිේඩපාතයයහි යයදන සංඝයා වර්  5ක් යපන්වා ඇත. ඔවුන් අතුරින්, 
අල්යප්ේඡතාවය, සන්තුෂේටිය, යකයළසේ පහකර ැනීම අරමුණු යකාට, 

පිඬුසඟා යන මහණ අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  **බුදුන් 
වහන්යසේ පිඬුසඟා වඩින අවසේථාවක, මාරයා, උන්වහන්යසේට 
පිේඩපාතය ලැබීම වළකාලිම පිලිබඳ සද්ධිය, සංයු.නි: (1) මාරසංයුත්ත: 
පිේඩ සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. 

▼ජීවිකාවන් අතුරුන් යලෝකයා පිඬුසඟායෑම ලාමකයයි සතයි,  රහයි. 
එහත්, පැවිදිවන කුල පුත්රයයෝ, එහි අර්ථය දැනම පිඬුසඟා වඩින බව 

බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3) 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.3.8 පිේයඩාලය සූත්රය, පි. 184. 

▼ තමන්ත පිලිබඳ යවසෝරාවය යනාපතන, අටයලෝදහමින් යනාසැයලන, 
පිේඩපාතික අං  රකිනා මහණහට යදවියයෝ ආදරය කරති යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 3.8 පිේඩපාතික සූත්රය, 
පි. 216. 

▼ පිඬු සඟා යෑවම් පිළිවවල: කය හා සත ඉවත්යකාට, ආ න්තුකයයක් 
යලසන් කුලයන් යවත පිඬුපිණිස-පිඬුස ා එළඹිය යුතුය යි බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ ඇත. සඳ උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ, මහා කා යප යතරුන් යමන් කුලයන් හා යනා ැටී 

කටයුතු කලයුතු බවය. බලන්තන: චන්දිම, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(2) නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.3 චන්දඋපමා සූත්රය, පි.324. 

▲ පිණ්ඩපාත පාරිශුද්ධිය- The Purification of Alms food: පිේඩපාත 
පාරිශුද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පිඬුසඟායන භික්ුව, අයහපත් 
අකුසල් සත යනාමැතිව, යලෝභ යදෝස යමෝහ ආදී යකයළසේ වලින් 
යතාරව,පිේඩපාතය ලබා  ැනීමට කටයතු කිරීමය. යම් සූත්රයේදී බුදුන් 
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වහන්යසේ එම ක්රම විධිය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * 
සැරියුත් යතරුන්, ශුනයතා විහරණයයන් වාසය කිරීම අ ය කරමින්, 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන: ශුනයතා 
විහරණය. ** පිේඩපාතික අං  රකිමින්, අටයලෝදහමින් යනාසැලී 

යහපත් යලසන් පිඬුසඟායන භික්ුවට යදවියයෝ ආදරය කරයි. බලන්තන: 

ඛු.නි: උදාන පාලිය: නන්දවේ : 3.8 පිේඩපාතික සූත්රය, පි.216. මූලාශ්ර: 

ම.නි: (3): 3.5.9 පිේඩපාත පාරිශුද්ධි සූත්රය, පි. 624, EMN: p.1047. 

▲ පිණ්වඩාල භාරද්වාජ වතර- Piṇḍola Bhāradvāja Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය1 

▲ ප්රාණඝාතය: පාලි: පාණාතිපාතා- destruction of life: ධර්මයට අනුව 
ප්රාණඝාතය - පරපන නැසීම -ිවිත හානි කිරීම දස අකුසලයන් ය න් 
එකකි, නිරයට ම කි. පංච ශිලය හා අනිකුත් ඉහළ ශිල යන්හි, 

ප්රාණඝාතය යනාකිරීම සල් පදයක් යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
පානාතිපාතා. 

▲ ප්රාණීන්ත- beings: සයලුම ප්රාණීන්, සේ ඉරියේව පැවතීම පිණිස 
යපායළාව පිහිට කර නී. එයලස, ශීලයේ පිහිටා සප්ත යබාජ්ජඣං  වැඩිය 

යුතු බව යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.2.1 පාණ සූත්රය, පි.190. 

▼ මහාමුහුවද් ඇති ප්රාණීන්ත යබායහෝය, යබායහෝ සයුම් ප්රාණීන් ද සටි. 
යම් පුද් ලයයක්, මුළු දඹදිව ඇති ලි රැය න, ඒවා උල්කර, මුහුයද් ඇති 
සයලු ප්රාණීන් ඇල්ලීමට උත්සාහ කලද එය සදුයනායේ. එයලස, 
අත්භවය සයුම්ය, ආපය දුක මහත්ය. එම දුයකන්  ැලවීම පිණිස 

චතුසතය අවයබෝධ කර විරිය කළයුතුයේ.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2 ) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.4.6 පාණ සූත්රය, පි. 
322. 

▲ පුණය ක්රියා- Meritorious actions:පුණය යනු යහපත් ඵල ලබායදන 

ක්රියාවන්ය. බලන්තන: පින්. 

සටහන්ත: * අනයයන්යේ සුවය පිණිස උයන්වතු කිරීම පුණයක්රියාවකි. 

බලන්තන: උදයාන. ** සංඝයායේ යහපත පිණිස ආවාස සදා පුජාකිරීම 

පුණය ක්රියාවකි. බලන්තන: ආවාස. ** අනයයන්යේ යහපත පිණිස එදඬු, 

පාලම් ආදිය සැදීම පුණය ක්රියාවකි. බලන්තන: එදඬු පාලම්. ** ආරිය 
උතුමන් සහිපත් කිරීමට සේු ප සැදීම, ඒවාට පුද පුජා පැවැත්වීම පුණය 

ක්රියාවකි. බලන්තන: සේුප, වචතය. 

▲ පුණය වකත- Field of merits: පුණය යකත- පින් යකත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් දානය පිළි ැනිමට සුදුසු උතුමන්ය: බුදු, පයසේ බුදු හා 
සංඝයාය. යකතක වපුරන ධානය ආදියන් යහපත් අසේවැන්න ලැබයන 

යලසන්, උතුමන්ට පිළි න්වන දාන පුජා නිසා මහා පින් ලැයබ්. බලන්තන: 
දක්ශිනාවට සුදුසු, සංඝ ගුණ. උපග්රන්ථය:5 (බීජ උපමාව) 

▲ පුණයක්රියා හා පුණයක්රියා වස්තු: පාලි: පුඤ්ඤකිරියා පුඤ්ඤකිරියවත්ථු 
-deeds of merit &  grounds based on merit . ධර්මයට අනුව 
පුණයක්රියා යනු කුසල ක්රියාය. යමයලාව හා පරයලාව යහපත පිණිස 
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පවතින යහාඳ ක්රියාවන්ය. පුණයක්රියා වසේතු යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 

යදන්යන් කුසල ක්රියාව හා එයට අයත් ආනිසංස  ැනය. බලන්තන: පින් 

▼ පුණයක්රියා වස්තු 3 කි: දානමය පුණයක්රියා වසේතු, ශිලමය පුණයක්රියා 
වසේතු හා භාවනාමය පුණයක්රියා වසේතු. එමගින්, යහපත් යලසන් දන්දීම, 

ශිලසම්පන්නවීම හා සමාධි සමාපත්ති ලබා ැනීමට හැකිවීම. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි:(3):10 සංගිති සූත්රය- පි. 381, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 

Chanting Together, p. 367. සටහන්ත:  * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, මතු උතුම් සැප විපාක පතන යකයනක් යම් තුන් පුණයක්රියා 
කරමින්, සම හැසරීම හා යමත්තාසහ ත සත වඩා  ත යුතුය. එවැනි අය 

බඹයලාව උපදි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.1 පුණයක්රියාවසේතු 

සූත්රය, පි. 416. 

▼යහපත් කම්ම ප්රතිඵල ලබා  ැනීම පිණිස පුණයක්රියා කලයුතු ආකාරය 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.4.6 
පුඤේඤකිරියවත්ු සූත්රය. 

▼ පුණයක්රියා කිරීම ගැන ප්රඥාවන්තතවයෝ ප්රසංසා කරති: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: ආයුෂ, නීයරෝගිබව,  රීර වර්ණය, යදේයලාව උපත, 
උසසේකුලයක උපත, උදාරබව, අනයන්ට ප්රියබව, කැමතියද් ලැබීම ආදිය 
පතන අය විසන් යනාපමාව පුණය ක්රියා කළයුතුයේ. නුවණැති අය පින් 

කිරීම පසසති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත: 3.2.7 
අප්පමාද  සූත්රය, පි. 186, ESN: 1: Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, 
p. 242. 

▲ පුණයනදි - Streams of merits: අග්රදානයන් පිරිනැමීම, ආරිය 
ශ්රාවකයා තුල ඇති උතුම් ගුණ පුණයනදි යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. අංග 6 කින්ත පරිපුර්ණ දානය, පුණය නදීයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම දානය නිසා ලැයබන පින අප්රමාණය, අසීමිතය . 

බලන්තන: ඡළඅං  දානය 

▼දානය නිසා ඇතිවන පුණයනදී 5කි. 

1) යම් යකයනක් පුජා කළ සවුරු යපාරවා ය න, භික්ුවක් අරහත්ඵල 
සමාධිය ලබන්යන්ද, එය දායකයාට පුණය නදියකි 2) යම් යකයනක් පුජා 
කළ පිේඩපාතය වළඳා, භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි 3) යම් යකයනක් පුජා කළ යසේනාසනයක් 
පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි. 4) යම් යකයනක් පුජා කළ ඇඳ පුටු ආදිය 
පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි 5) යම් යකයනක් පුජා කළ ගිලන්පස අවුසද 
ආදිය පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි. යම් පුණය ක්රියා අප්රමාණය, දායකයායේ හිත 

සුව පිණිසය, මතු යදේයලාව සැප පිණිසය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: 5.1.5.5 පුඤඤාභිසන්ද සූත්රය, පි.102, EAN:5: 45.5  Streams, 
p. 253. 

▼සැප ලබාවදන පුණයනදී (ුසල නදී): 1) ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති උතුම් 

ගුණ 4ක්ඛ පුණය නදි යලසන් දක්වා ඇත: 1-3. ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ 
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අයවේචා ප්රසාදය 4. ශිලසම්පන්න බව- ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. 2) 

ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක්ඛ පුණය නදියන්ය: 1-3 ඉහත 

පරිදිය. 4. තයා ශීලිබව. 3) ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක්ඛ 

පුණය නදියන්තය: 1-3 ඉහත පරිදිය. 4. ප්රඥාව තිබිම- දුක නැතිකර 

 ැනීයම් අවයබෝධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
අභිසන්ද සූත්ර 3 කි, පි. 242, ESN: 55: Sothapannasamyutta: Streams 
of Merit- 3 suttas,  p. 2225. 

▲ පුණයනිධාන- Treasures of merits: යකයනක් යමයලාව කරන 
කුසල ක්රියා, පරයලාවදී ඔහුට පුණයනිධානයක් වන ආකාරය යම් සූත්රයේ 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන: නිධානය. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 
නිධිකේඩ සූත්රය, පි. 44. 

▲ පුණ්ණ වතර - Punna Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲ පුණ්ණමන්තතානිපුත්ත වතර- Punna mantaniputtha Thera: බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය:1 

▲ පුණ්ණක මානවක වතර- Punnaka manawaka Thera: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:1,3 

▲ පුණ්ණිය වතර- Punniya Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1. 

▲ පුණයාභිසංස්කාර -meritorious karmic formations: මින් අදහසේ 
කරන්යන්, කාම යලෝකයේ හා රූප යලෝකයන්හි යළි උපතට යහේතුවන 

කුසල යේතනාය, පුර්ණ කර්මේන්ය. බලන්තන: කම්ම නිදාන. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 367. 

▲ පුණ්ඩරික නිරය- Pundarika Hell: යම් නිරය සුදුයනලුම් නිරය- 
white-lotus hell යලසන්ද යපන්වා ඇත. අයහපත් කම්ම විපාක ඵලදීම 

පිණිස යම් නිරයේ උපත ලබයි. බලන්තන: නිරය. 

▲ප්රණීත-Excellent: ප්රණීත-පණිත යනු උතුම් බවය, අග්රබවය. ධර්මයේ 
ප්රණීත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවනය, යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. 

සටහන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්තයේ: 9.2 පණිත 

සූත්රයේදී: නිවන ප්රණීත යයිද, ප්රණිත ාමී ම - නිවන් ම  බවද යපන්වා 
ඇත. 

▲ ප්රණීතඅධිමුක්ඛතිය-Pranitha-adhimukti: ප්රණීතඅධිමුක්තිය නම් 
නිවනට යයාමුකරන යදාරටු- වියමාක්ක යදාරටු තුනය: ශුනයතා, 
අනිමිත්ත, අප්පණිත වියමාක්ක. අරණවිහාර ඥාණය පිණිස අව ය 

අං යකි. බලන්තන: අරණවිහාර ඥාණය, වියමාක්ක යදාරටු. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා-1, ඥානකතා: 33 අරණවිහාර ඥාණය, පි. 206. 

▲ ප්රණීත කාම-Pranitha kama: යලෝකයා විඳින කාම ආසේවාද වලින් 
ඉහළම ආසේවාදය යමයය. එනම්, රජවරුන් ආදීන් විඳින අග්ර කාම 

සැපයය. බලන්තන: කාමආසේවාදය. 
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▲ ප්රණීත ධාතුව-Pranita dhatu: ප්රණීත (උසසේ) ධතුව මගින්, උසසේ 

 තියක්, ඉහළ උපතක් ලැයබ්. බලන්තන:  ති. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත:2.2.3 ගිඤේජකාවසේථ සූත්රය, පි.260. 

▲ ප්රණීත සීලය-Pranita sila: යමය ත්රිවිධ ශීලයන් අතුරින් එකකි. ප්රඥාව 
සහිතව සමාදන්වන සීලයය. විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1 හි යම් පිලිබඳ 

විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: ශිලය. 

පප 

▲ පාපය- Bad: පාපය -නරක- අයහපත්යද් යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 

ඇත්යත් ධර්මයට එයරහි ක්රියාය. සටහන: “පාපය ලාමක ව යයන් 
බලන්න, ඒ බව දැක ඒ  ැන කලකියරන්න, යනා ඇයලන්න, මියදන්න” 

යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: යද් නා වාර. 

▼දස අුසලවේ යයදීම, මිථයා දිට්ිය ඇතිවීම පාපය යේ. එවැනි 
කටයුතු කරන පුද් ලයයෝ, අන් අය එවැනි ක්රියාවලට යයාමුකරයි ඒ  

පුද් ලයයෝ  පාපතර පුද් ලයන්ය. එවැනි පාපකර්ම යනාකරන්නා 

කලයාන- භර පුද් ලයාය. විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.51.7 - සූත්ර 4කි, පි.446. 

▲ පාපික (ලාමක) ආසාව: පාලි: පාපිකා ඉච්ඡා- Evil desire: තමන්ට 
යනාමැති උතුම් ගුණ එනම්, ශ්රද්ධාව, සීලය, බහුශ්රැතබව, හුදකලාවාසයට 
ප්රියබව, විරිය ඇතිබව, සහිනුවණ ඇතිබව, සමාධිඇතිබව, ප්රඥාව ඇතිබව, 
ආසව නැතිකලබව ආදී ගුණ තමනට ඇතැයි යපන්වීමට ඇති කැමැත්ත 
පාපික ආසාව ය ය. යමය, සත නිසා හට න්නා අකුසලයක් ය යි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▼ පාපික අසාව පහ කර ත හැකිවන්යන් නිතර නිතර ප්රඥායවන්, එහි 
ආදීනව (ඇතියවන අයහපත් කර්ම විපාක ආදිය  ැන) බලමින්, විදසුන් 

නුවණින් කටයතු කිරීයමන්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි :(6 ): 10 නිපාතය: 
10.1.1.3 කාය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 

▲ පාපික (ලාමක) ඊර්ෂයාව: පාලි: පාපිකා ඉස්සා- Evil envy 

යවනත් යකයනක් යේ සම්පත් පිළිබඳව සයත් හට න්නා දැඩි ඉරිසයාව, 
පාපික ඊර්ෂයාව ය. යමය, සත නිසා හට න්නා අකුසලයක් ය යි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▼යම්කිස පුද්ගලවයු, යවනත් යකයනක් සතු ධන සම්පත්, ලාභ  ැන 
දැඩි ඉරිසයාවක් ඇතියේ. තමන්ට යනාමැති ඒ සම්පත් යවනත් අයට 
තිබීම  ැන අසතුටුව, ඔහු යමයසේ  පතන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත:  “අවහෝ ඒ පුද්ගලයාට, එම ධන සම්පත්, ලාභ ආදිය ඇති 

වනාවව්වා”. පාපික ඉරිසයාව පහ කර ත හැකිවන්යන් නිතර නිතර 
ප්රඥායවන්, එහි ආදීනව (ඇතියවන අයහපත් කර්ම විපාක ආදිය  ැන) 

බලමින්, විදසුන් නුවණින් කටයතු කිරීයමන්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි :(6): 10 
නිපාතය: 10.1.1.3 කාය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 
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▲පාපික කම්ම- Evil actions: පාපික කම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අයහපත් විපාක ය නයදන, දු තියක යළි උපත ඇතිකරන අකුසල 

ක්රියාය. බලන්තන: අකුසල, යකයළසේ, කම්ම. 

▲පාපික ධම්ම- Evil Dhamma: පාපික ධම්ම-ධර්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්මයට එයරහි ක්රියාවන් අනු මනය කිරීමය. අහිරිකය හා 
අයනාත්තප්පය, කළු ධර්ම යහවත් පාපි ධර්මයලසන් යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය,කේහධර්ම. සටහන: ධම්ම 
පදය:9 පාප වේ යේ පාපධම්ම විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼පාපධර්මය නම් දස අකුසලයය, මිථයාදිට්ඨය... මිථයා විමුක්තිය ඇතුළු 
දස අං - වැරදිම  අනු මනය කිරීමය. පාපධම්මතරයා නම් තමන් 
පාපධර්ම කරමින් අනුන්ටද ඒවා කිරීමට අනුබල යදන පුද් ලයාය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: පාපධර්ම සූත්ර 2කි, පි.448. 

▲ පාපික පුද්ගල- Evil person: පාපික- නරක පුද් ලයා, ලාමක ශිලය 
හා ලාමක දිට්ිය ඇති තැනැත්තාය. එම කරුණු නිසා ඔහු 

ඒකාන්තයයන්ම නිරයට පැමියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.5 
පාපික ශිලය, පි.380. 

▲ පාපමිත්රවස්වනය: පාලි: පාපමිවත්තා -bad friendship: ධර්මයේ 
පාපමිත්රයන්- නරක මිතුරන්-පවිටු මිතුරුන්  යලසන් යපන්වන්යන් 
සද්ධර්මයට  රු යනාකරන අයටය. ඔවුන් අසත් පුරුෂයන් යලසන්ද 
හඳුන්වයි. පාපමිත්ර යසේවනය නිසා යකයනක් අකුසල ක්රියාවනට යපළයේ, 

සසර දික්කර නි. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ. පාප මිත්ර- පවිටු 
මිතුරන් යසේවනය පහ කර  ැනීම පිණිස කලාන මිතුරු යසේවනය වැඩිය 

යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.9 සූත්රය, පි.286. 

▼ ධර්මවේ ප්රමාදවන තැනැත්තාට පාපමිත්රයසේවනය නැතිකර ැනීම 
පහසු යනායේ. පාපමිත්ර යසේවනය කරන්නාට අශ්රද්ධාව, තයා ශීලි 
නැතිබව (අවදඤඤුතාව) හා කුසත- අලස බව පහකර ැනීම 
හැකියනායේ. හිරිඔතප්ප ඇතිවීම හා අප්රමාදය ඇතිවීම නිසා යකයනක් 
පාපමිත්ර යසේවනය අතහැර කලයාන මිත්රයන් යසේවනය කිරීමට යපළයේ.  

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼පාප මිතුරුන්ත වස්වනය නිසා අසද්ධර්මය ඇවස්. 

පාප මිත්ර යසේවනය, මුළු ධර්ම මාර් ය වර්ධනය කර ැනීමට ඇති 

බාධාවකි. එමගින් අසද්ධර්මය ඇසීමට සදුයේ: “...එවවමව වඛා 

භික්ඛවව අසප්පුරිසංවසවවා පරිපූවරා අසදධම්ම සවනං පරිපූවරති” 
අසත්පුරුෂයන්-පාප මිත්රයන් ඇසුරු කිරීම අසද්ධර්මය යපෝෂණය වීමට 

යහේතුවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517. 

▼ පාපමිත්ර වස්වනය ආධයාත්මික ම ට හානිය ඇති කරයි. බලන්තන: 

හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483,EDN:34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p.384. 
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▼පාපමිත්ර වස්වනය නුගුණයකි. එය අතහැර  ැනීම පිණිස කලයාන 

මිත්රයන් (සත්පුරුෂයන්) යසේවනය කල යුතුයේ: “පාපමිත්තතාය පහානාය 

කලයාණමිත්තතා භාවවතවබ්බා...”.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: තික 
වේ : 6.1.9 යදෝවචසේසතා සූත්රය, පි. 285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to 
correct, p. 365. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පාපමිත්ර යසේවනය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 
කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. 

මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය,පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362. 

▲පපඤචිතය-proliferation: පපඤචිතය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ප්රපංචකිරීමය, එනම් අකුසල සත දිගින් දි ට පවත්වාය න යාමය. බුදුන් 

වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි යන එන්දීතයකි. 

‘වම් මම වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප 

ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා 

ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම 

සංඥා ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් වන්තවනමි’ යි ... යන යමය 
එන්දිතයකි ... එන්දිතය යරෝ යකි... ඩුවකි... හුලකි... ඒ නිසා යමහි ලා 
එන්දිතා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු යයි ඔබ විසන් හික්මිය 

යුතුය.” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත 
:ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410, 

ESN: 36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327. 

▲ පපඤචක්ඛඛය- Papanchakaya: පපඤචක්ඛය යලසන් දක්වා ඇත්යත් 
සයලුම ප්රපංච විනා  කර  ැනීමය- අරහත්වය ලැබීමය: ‘ ඒ සමයයහි 
භා යවතුන් වහන්යසේ ප්රපංච සංඥාවන්යේ ප්රහාණය නුවණින් සලකා 
බලමින් වැඩහුන්යසේක... යම් උදානය පලකළයසේක:’. “ යයමකුට 
ප්රපංචයයෝ ද ඔවුන් විසන් කරන ලද සසර සටිම නැද්ද, සංඥා සංඛාත 
තෘෂේණා දිට්ි නැද්ද, පටිඝ සංඛාත අවිදයාව ඉක්මවා ඇත්ද, සේ 
ඉරියේයවන් කල් යවන, තේහා රහිත වූ ඒ මුණිහට යදවියන් සහිත 

යලෝකය අවඥා යනා කරයි’. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 7.7  
පපඤචක්ඛය සූත්රය, පි. 312. 

▲ ප්රපංච -proliferations: ප්රපංච ( පපඤච) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යකනක්, සය ඉන්ිය මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු යකයරහි ඇලි 
යහෝ  ැටී, ඒ පිළිබඳව දිගින් දි ට විතර්ක කරමින්, සතමින්, අකුසල 
සතුවිලි පවත්වා  ැනීමය. එමනිසා දිට්ි, මාන ආදී යකයළසේ ඇතියේ, 

ඒවා ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. යමයට විරුද්ධ පදය නිපපංචය යනු 

නිවනය: සයලු සංඛාර අවසන් කිරීමය. බලන්තන: නිපපඤච. ශබ්දවකෝෂ: 

B.D:p. 123: “Papańca: It signifies the expansion, differentiation, 
diffuseness, or manifoldness of the world…”. 

▼ වම් සූත්රවේදී මහාකේචාන යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ සැකවින් යදසු 
ධර්මය (ප්රපංච ක්රියාවලිය) විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත, බුදුන් වහන්යසේ 

අනුමත කරවදාළහ. සටහන: අංගු:නි: 4 නිපාත: 4.4.3.3. මහායකාට්ිත 
සූත්රය: සය ඉන්ිය මගින් අරමුණු අල්ලා  ැනීම නතරවීම- ප්රපංච 
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නතරවීම යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.2.8 මධුපිේඩික සූත්රය, 
පි. 292, EMN: 18: The Honey -ball, p. 196. 

▼ප්රපංච ක්රියාවලිය: එක්සමයක සක්යදවිඳු, යලෝකයා වවරසතින්, 
තරහින් අන්අයට හිංසා කරමින් ිවත්වීමට යහේතු විමසුහ. යමහිදී බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ: එවැනි හැසරීමට යහේතුව ඉරිසයාව හා 
ආත්මාර්ථකාමී යන සංයයෝජන නිසාය (jealously & selfishness). ඒ 
සංයයෝජන වලට යහේතුව, ප්රියබව හා අප්රිය බවය (like & dislike), ප්රිය 
අප්රිය සංඛාර ඇතිවන්යන්, චන්දය නිසාය, චන්දයට යහේතුව විතක්ක 

කිරීමය. විතක්කය නිසා ප්රපංච- අකුසල සතිවිලි හට නී. ප්රපංච නිවරෝධ 
කර ැනීයම් පිළියවල: ත්රිවිධ යේදනා (යසාම්නස, යදාම්නසා, උයප්ක්ඛා) 
ඇතියවනවිට, ආකාර 2 කින් කටයුතු කලයුතුය: 1) ඇතිවීම  ැන යසවිය 
යුතුය 2) යේදනා නිසා අකුසල සත් හට න්යන් නම් ඒ  ැන සතීම 
අත්හළයුතුය. කිසයම් යේදනාවක් නිසා කුසල සතක් ඇතියේනම් එය 
පුරුදු කලයුතුය. එයලස පුරුදු පුහුණුවීම මගින්, යකයනක් ප්රපංච සංඥා 
අල්වා යනා න, ඒවා නියරෝධ කර ැනීමට හැකියේ යයි යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2)  සක්කපඤහ සුත්රය පි 412, EDN: 21, 
Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, p234. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Concept & Rality in Early Buddhist Thought: 
An essay on Papancha & Papancha-Sanna=Sankha by Bhikkhu 
Nanananda: BPS 1971. (යමහි, ප්රපංච පිලිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා 
ඇත) 

▲ප්රපාතය -the precipice: චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීම නිසා අත්යවන 
ඉමහත් දුක්යේදනා ඇති සසර  මන, බිහිසුණු ප්රපාතයකින් ඇදවැටීම 
වැනිය යයි බුදුන් වහන්යසේවදාළහ. සතය අවයබෝධ කර ත් 
ප්රඥාවන්තයන්, මහාදුක් සහිත ප්රපාතයයන් යනාවැයට්. ඔවුන් යළි උපත 

ආදී වූ දුක් කයඳන් මිදී සටිති. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 
5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.5.2 පපාත සූත්රය, පි. 332, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 42.2 The Precipice, p. 2313. 

▲ පිප්පිලි සටුවරයා- Pipali situ: මහා කා යප යතරුන්යේ ගිහිනමය. 
බලන්න: උපග්රන්ථය:1 

පබ 

▲ පබ්බජා- One who has gone forth 

පබ්බජා යනු ගිහිය ය හැර බුදු සසුයන් පැවිදිවූ, සාමයේර සංඝයා 
හඳුන්වන ආකාරයකි. උපසම්පදාව ලබා ැනීමට පුරුදු පුහුණුවන පැවිදි 

ශ්රාවකයාය. සටහන:ඛු.නි:සුත්තනිපාත:2 චූල්ලවේ :සම්මා පරිබ්බජනිය 
සූත්රයේදී, ගිහිය ය හැර, පබ්බජාවූ මහණ යලෝකයට යනාඇලි යහපත් 
යලසන් වාසය කරණ ආකාරය යපන්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, පබ්බජා විසන් නිතර නිතර ආවර්ජනා ( ප්රතයයවක්ෂා 

-reflections ) කලයුතු ධර්මතා 10ක් යපන්වාඇත:   1) මම පන්ති 
යේදයකින් යතාර සමුහයකට පිවිස වාසය කරමි- වීවර්ණභාවයට පැමිණ 

යවයසමි. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියානු සමාජයේ 
පැවති ප්රධාන කුල 4 ‘වර්ණ’ යලසන් හඳුන්වා ඇත. වීවර්ණභාවය යනු 
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කුල යේදය නැතිබවය. බුදුසසුනට ඇතුළුවූ පසු, පැවිද්දන්, ගිහිකල 

අයත්ව සටි කුලය හැර දමා ‘ශ්රමණ’ බවට පත්යේ. බලන්තන: EAN:note: 

2053, p. 679, කුලය. 2) මම අනයයන්යේ උපකාරයයන් දිවිපැවැත්ම 

ය නයමි. 3) මයේ හැසරීම-ගිහියන්යේ හැසරීම යමන් යනාවිය යුතුය  4) 

මයේ ශිලය යහපත්ද? යයි යසායා බැලිය යුතුය.5)  මයේ සබ්රහේමචාරිවරු, 
මා  ැන යසායාබලා, මයේ ශිලය  ැන මට යදාසේ කියන්යන්ද? යයි 

යසායා බැලිය යුතුය. 6) ප්රියවූ, මනාපවූ හැම යදනාය න්, හැම 

යදයකින්ම මට ඇත්විමට, යවන්වීමට සදුයේ. 7) මම මයේ කර්මයේ 

හිමිකාරයායවමි... 8) මම මයේ දිවාකාලය රාත්රී කාලය යහපත් යලසන් 

 තකරන්යන්ද? 9)  හිසේවූ කුටිවල (හුදකලාව- වියේකිව) සටීම මට සතුට 

ය නයදන්යන්ද? 10) උත්තරිය මිනිසේ දහමින් යුත්, ආරියබව ලබායදන, 
ඥාන දර් න විය ේෂයක් (අලමරියඤාණදසේසනය ) මම ලබාය න 
තියබ්ද? (මම බුදුසසුයන් ආරියයක්ද?)  මයේ අවසන් යමායහායත්, 
සබ්රහේමචාරින් ඒ පිලිබඳ මා විමසනවිට, අපහසුවට පත්යනාවී සටීමට මට 

හැකිද? “අත්ථිතිනු වඛා වම උත්තරිමනුස්සධම්මා අලමරියඤාණදස්සන 

විවසවසා...”. බලන්තන: උත්තරීය මනුසේස ධම්ම, සමණසංඥා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: අයකෝෂ වේ , 10.1.5.8.දසධර්ම සූත්රය,පි.182, 
EAN: 10:48.8. Things, p. 512. 

▲පබ්බජා පුහුණුවියයුතු දසසංඥා -The 10 perceptions to be trained 
by one who has gone forth: නුපන් අකුසල ධර්ම වලින් සත ආරක්ෂා 
කර ැනීම පිණිස, පබ්බජා විසන් සංඥා පුහුණුවියයුතු, හික්මිය යුතු සංඥා 
10: 1.අනිේේසංඥාව 2. අනාත්ම සංඥාව ... 3.අසුභ සංඥාව... 4. ආදීනව 
සංඥාව... 5.යලෝකයේ සමබව හා විසම බව ... ( යලාකස්ස සමඤ්ච 
විසමඤ්ච)  6. යලෝකයේ ඇතිවීම හා නැතිවීම ... (යලාකස්ස සම්භවඤ්ච- 
විභවඤ්ච)  7. යලෝකයේ ඇතිවීම නැතිවීම... (යලාකස්ස සමුදයඤ්ච 
අර්ත් මඤ්ච) 8. පහානසංඥාව 9. විරා සංඥාව ...  10.නියරෝධසංඥාව 
යම්වා වඩා  නිමින් සත  ක්තිමත්-ප්රබලව තබා තයුතුය. යම් 
දසසංඥාවන් වඩා  ැනීයම් ප්රතිලාභනම්: අනා ාමි යහෝ අරහත්වයට 

පත්වීමය. සටහන්ත: * යමහිදී යලෝකය යසේ යපන්වා ඇත්යත් පංච 
උපාදානසේකන්ධය ය *5-7 සංඥා හැර යසසු සංඥා 7 ගිරිමානන්ද සූත්රයේ 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:සචිත්ත වේ : 
10.2.1.9.පබ්බජා සූත්රය,පි.220, EAN: 10: 59.9. Going Forth.p.516. 

▲ පබ්බාජනිය කම්ම-pabbajaniya Kamma 

පබ්බාජනිය කම්ම යනු, සසුයන් පාපික යලසන් හැසයරන සංඝයා 

යනරපීයම් විනය කර්මය ය. සටහන: කීටාගිරි ආරණයයේ, අදහැමි 
යලසන් වාසය කල අසේසි හා පුනබ්බසුක යන භික්ූන්, යනරපීම පිලිබඳ 

යමහිදී විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:4 මූලාශ්ර:වින.පි: 
චූලවේ  පාලිය:1: 3 පබ්බාජනිය කම්ම, පි.52. 

▲පබ්බතය- the mountain: 1) කල්පයක දීර්ඝකාලීන බව යපන්වීම 
පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව දක්වා ඇත. යයාදුනක් දි , පළල හා 
උස ඇති මහා  ල් පේවක්, සනිදු සළුවකින් සෑම වසරකට එක්වරක් 
මැදීයමන් ය විඅවසන්වූවද, කල්පයක් අවසානයට පත්යනායේ.  

බලන්තන: කල්පය.මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
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අනමතේ සංයුත්ත:3.1.5 පබ්බත සූත්රය, පි.301, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:5.5 The Mountain, p. 301. 

2) මහා  ල් පේවක් -පබ්බතයක් සෑම යදසන් පැමිණ සයල්ල යට කරන 
යලසන්, ජරා මරණය සෑම අතින්ම පැමිණ මිනිසුන් යට කරන අන්දම 

යපන්වීමට යම් උපමාව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.3.5 පබ්බතඋපමා සූත්රය, පි.210, 
ESN:3:Kosalasamyutta:III:25.5 The simile of the mountain, p.259. 

3-5) යසෝතාපන්න බව ලැබීම, දිට්ිසම්පන්නවීම (දහම් ඇස ලැබීම) 
නිසා ලැයබන මහා අර්ථය යපන්වීමට බුදුන් වහන්යසේ, හිමාලය, සයනරු 

වැනි මහා පර්වත යම් සූත්රවලදී උපමාකර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: 

(2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.10.9-1.10.11 සූත්ර3කි, පි. 240, 
ESN:13:Abhisamayasamyutta: 9-11 suttas, p.733. 

6) පටිභාන පර්වතයේ මහා බැවුම් වලට වඩා බිහිසුණු වන්යන් චතු සතය 
අවයබෝධ යනාකර සසර දුක් ප්රපාතයට ඇදවැටීමය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2 කාේඩය):මහාවේ : සේචසංයුත්ත 
:පබ්බතවේ :12.5.2 පපාත සූත්රය, පි. 332, ESN: 56: Saccha 
samyutta:42.2 The Precipice, p.2312. 

▲පුබ්බංගම- forerunner: පුබ්බං ම යනු පුර්වනිමිත්තය-යමක් සදුවීමට 
යපර ඇති ලක්ෂණයය. හිරු උදාවීයම් පුර්ව නිමිත්ත අරුයණෝදයය. 
එයලසන්, කුසල ධර්මයට යපර නිමිත්ත, සම්මා දිට්ියයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. සම්මා දිට්ිය නිසා සම්මා සංකප්ප ඇතියේ...එයලසන්, 

ක්රමානුකූලව, දස සම්මාධර්ම අං  වර්ධනය යේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.3.2.9. පුබ්බං ම සූත්රය, පි.458, EAN:10: 121.9. forerunner, 
p.547. 

▼වද්වවලෝකවයන්ත චුතීමට යපර පුර්ව නිමිති 5 ක් ඇතියේ: 1) පැළඳි 
මල්මාලා පරයේ 2) හැඳි වසේත්ර කිලිටුයේ 3) දාඩිය වැගියර් 4) කය 

දුර්වර්ණ යේ 5) දිවය ආසනයට යනා ඇයල්. බලන්තන: සු ති මන. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:චතුවේ :3.4.4 පුර්වනිමිත්ත සූත්රය,පි.450. 

▲ පුවබ්බචකතපුඤඤතා- Pubbechakathapunnata: මින් අදහසේ 
කරන්යන් යපරකළ පින්-පුණය ඇතිබවය. යමය අග්රබව ලබායදන 
චක්රසතයරන් එකකි, මං ල සූත්රයේ, යමය සුභ කරුණක් යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: චක්රසතර. 

▲පුබ්වබ්නිවාසානුස්සති ඥානය- knowledge of the recollection of 

past abodes: යපර භවයන් සහිකිරීමට ඇති හැකියාව-නුවණ. බලන්තන: 

පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ. සටහන: පටිසම්භිදායේ: යහේතු ප්රතයයයන් 
ඇතිවූ ධර්මතා වල නානත්වය හා ඒකත්වය කර්ම ව යයන් දැන ැනීයම් 

ප්රඥාව පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 

පටිසම්භිදා 1: 53 පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ, පි.236. 

▲ පුබ්බාවිවද්හය-Pubbavidehaya: සක්විති රජ පාලනය කරන සතර 

දිපයන්ය න් එකකි. බලන්තන: සක්විතිරජ, දඹදිව. 

පභ 
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▲ පභංන්තඟු-Fragile: පභංන්ඟු යනු බියඳනසුළුබවය.  බුදුන් වහන්යසේ, 
බියඳනසුළු යද් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයය.  පංච 
උපාදානසේකන්ධයය පිලිබඳ යම් නියරෝධයක් යේනම් එය යනා 

බියඳනසුළුය. එනම් නිවනය. බලන්තන: පංච උපාදානසේකන්ධයය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:භාරවේ :1.1.3.11 පභංන්ඟු 

සූත්රය,පි.86, ESN:22:Khandasamyutta:32.11, The Fragile,p.1025. 

▲පභා-Radiances: පභා-ප්රභාව යනු දීප්තිමත්බවය. බුදුන් වහන්යසේ යම් 
යලෝකයේ ප්රභා 4 ක් ඇතිබව වදාළහ: 1) චන්රප්රභා 2) සුර්යප්රභා 

3)අේනිප්රභා 4) ප්රඥාප්රභා. ඒ අතුරින් ප්රඥාප්රභාව අග්රය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 
): 4.නිපාත:4.3.5.2 පභා සූත්රය, පි.290,EAN:4: V: 142.2. Radiances, 
p.198. 

▲ප්රභාස්වර-Luminous: ප්රභාසේවර යනු ආයලෝකමත් බවය. බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, සත ප්රභාසේවරබවය, එයහත්, උප යකයළස 

නිසා කිලිටිවීයමන් ඒ ආයලෝකමත්බව නැතියේ.  බලන්තන: සත-චිත්ත. 

සටහන: යම් වේ යේදී ප්රභාසේවර සත කිළිටිවන අන්දම හා ආරිය 
ශ්රාවකයා යේ සත ප්රභාසේවරබවට පත්වීම ආදී කරුණු යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත:6 ප්රභාසේවර වේ :පි.58, EAN:1:VI: 
Luminous, p.39. 

පම 

▲පාවමාක්ඛඛය- release: ධර්මයට අනුව පායමාක්ඛය යනු, 

දුකනැතිකිරීයම් ම  අනු මනය කිරීයමන් ඇතිවන ඵලයය. බලන්තන: 
නියමාක්ඛය. 

▲වේමය-Affection: යේමය (ඇල්ම-ආලය) යහේතුයවන් යේමය උපදී; 
යේමය යහේතුයවන් ද්යේ ය උපදී, ද්යේ ය යහේතුයවන් යේමය උපදී යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 1) යේමය යහේතුයවන් යේමය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියමනාප යේ. යවනත් අයද එම යකනා 
යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් හැසයර්. ඒ යහේතුව නිසා ඒ පුද් ලයා ඔවුන් 
යකයරහි යේමය ඇතිකර නී.  2) යේමය යහේතුයවන් ද්යේ ය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියයේ, එයහත්, යවනත් අය එම යකනා 
යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් යනා හැසයර්. එවිට ඒ පුද් ලයාට ඔවුන් 
යකයරහි යදේ ය ඇතියේ 3) ද්යේ ය යහේතුයවන් යේමය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියමනාප යනායේ යේ. යවනත් අයද එම 
යකනා යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් යනා හැසයර්. ඒ යහේතුව නිසා ඒ 

පුද් ලයා ඔවුන් යකයරහි යේමය ඇතිකර නී. සටහන: යම් සූත්රයේදී, 

ද්යේ ය නිසා ද්යේ ය හට න්නා බව ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2 ): 4 නිපාත: 4.4.5.10 යේම යදෝ  සූත්රය, පි. 428, EAN:4: 200.10 
Affection, p. 221. 

▲ ප්රමාදය- heedless  : ධර්මයට අනුව ප්රමාදවීම (පමාදය) යනු  
ආධයත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම අතපසු කිරීමය, යමය අකුසලයකි. 

බලන්තන: අප්රමාදය හා ප්රමාදය. සටහන්ත: * “...ප්රමාදය මරණයට 
ම ය...ප්රමාදවුයවෝ මළවුන් වැනිය”: ධම්මපදය:2. **අංගු.නි: (1)1 
නිපාත:ප්රමාදවේ යේ, ධර්මයේ ප්රමාදවීම නිසා සදුවන අනර්ථය, 
අයහපත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඈත. 
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▼ප්රමාදය පහකිරීම පිණිස අප්රමාදය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286. 

▲ ප්රමාදවිහාරි හා අප්රමාදවිහාරි- Dwelling in heedless & Dwelling in 
diligence: ප්රමාදවිහාරි -පමාදවිහාරි - ප්රමාදව වාසය කරන, යනු ඉන්ිය 
අසංවරයයන් කටයුතු කිරීමය, එමනිසා,සත එකඟ කර ැනීමට 
යනාහැකිව සමාධිය ලබා ැනීමට යනාහැකියේ, ඔහු ආධයාත්මික 
වර්ධනය පමාකර නී. ඉන්ිය සංවරය ඇති පුද් ලයා:අප්රමාදවිහාරිය,( 
යනාපාමාවිහරණ ඇත) ඔහුට සත එකඟ කර ැනීමට පහසුයේ, ඒ නිසා 
සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට හැකියේ, එමගින් ආධයාත්මික දියුණුව ඔහු 

ලබා නී. බලන්තන: අප්රමාදය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.10.4 පමාදවිහාරි සූත්රය, පි.192. 

▲ ප්රවමෝදය: පාලි: පාවමාජ්ජා - joy: ප්රයමෝදය, සත සමාධියට පත් 
කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක්ය. අකුසල පහවීම නිසා සතට ප්රයමෝදය 

ඇතියේ. බලන්තන: අවිප්රතිසාරය, පසුතැවිල්ල, ප්රීතිය, සමාධිය. 

▼ පසුතැවිලි වනාවන පුද්ගලයාට ප්රවමෝදය ඇතිවව්. “...අවිප්පටිසාවරා 

වඛා ආනන්ද පාවමාජ්ජවත්ථා පාවමාජ්ජානිසංවසා ... පාවමාජ්ජං පීතත්ථං  

පීතානිසංසා...”. පසුතැවිල්ල නැතිවීම නිසා ලබන ආනිසංසය, ඵලය නම් 
සත ප්රයමෝදයට පත්වීමය. සත ප්රයමෝදවූවිට ප්රීතිය ඇතියේ (The purpose 
and benefit of non-regret is joy... purpose and benefit of joy is 

rapture). එමගින් සමාධියට සත නැයම්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 11 
නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2 න යේතනාය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

පය 

▲ පායාස රජ -King Payasi: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲පියා- father: අවිදයායවන් වැසුන මුලක් යනායපයනන සසයර්, යම් 
යකයනකුට පියයක් යනාවූ සත්වයයක් දැකීම සුලභ නැත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.2.5 පිතුසූත්රය, පි.312. 

▲ පියඋරුමය- ancestral domain: පියා යේ උරුම භුමිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සතරසතිපට්ඨානය ඇසුරු කරය න ිවත්විමය. 

බලන්තන: ය ෝචර භුමිය. 

▲ ප්රියබව හා අප්රියබව: පාලි: පිය, අප්පයි- pleasing & displeasing 
ධර්මයේ ප්රියභාවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන් හා වාසය කරන 
අයයේ සත් දිනාය න, ඔවුන්යේ  රු සැලකිලි ලබාය න යහපත් 
යලසන් වාසය කිරීමය. එයලස යනා හැසරීම මගින් අනයයන්ට අප්රිය යේ. 

සටහන: ඛු.නි: ධම්මපදය: පියවේ යේ ප්රියමානප බව විසේතර කර ඇත. 

▼වසසු සංඝයාවේ ප්රියබව,  රුබව ලාබා  ැනීම පිණිස භික්ුවක් 
හැසරිය යුතු ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) යම්කිස 
යකනක් අප්රිය යලසන් වාසය කරන්නයන් නම්,ඔහු වර්ණනා යනාකිරීම- 
ඔහුට ප්රසංසා යනාකිරීම 2) යම්කිස යකනක් ප්රිය යලසන් වාසය 
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කරන්නයන් නම්,ඔහු වියේචනය යනාකිරීම 3) ලාභ සත්කාර ලබා 
 ැනීමට ආසා යනාවීම 4)  රු බුහුමන් ලබා ැනීමට ආසා යනාවීම. 5) 
පේකිරීමට ලැජ්ජජාවීම (හිරි) 6) පේකිරීමට බිය තිබීම (ඔතප්) 7) අල්ප 
ආසා ඇතිව සටීම- අල්යප්ේඡතාවය 8) සම්මා දිට්ිය ඇතිව වාසය කිරීම 
9) කිර්තිය-ප්රසද්ධියට අකැමතිවීම 10) කටයුතු කිරීමට සුදුසු යේලාව 
දන්නාබව  11) සමාව ඉක්මවා කටයුතු යනා කිරීම 12) පිරිසදු කාය වචී 
හා මයනෝ කර්ම තිබීම 13) යබායහෝයලසන් කතායේ යනායයදීම 14) 
තමන් සම  වාසය කරන යසසු සංඝයාට නින්දා අපහාස යනා කිරීම. 

වසසු සංඝයාට අප්රියබව ඇතිකරන අයහපත් හැසරීම: 1) අප්රිය යලසන් 
වාසය කරන අය, ඔහු වර්ණනා කිරීම 2) ප්රිය යලසන් වාසය කරන අය 
ඔහු වියේචනය කිරීම 3) ලාභ සත්කාර ලබා ැනීමට ආසාවීම 4)  රු 
බුහුමන් ලබා ැනීමට ආසාවීම 5) පේකිරීමට ලැජ්ජජා යනාවීම 6) 
පේකිරීමට බිය යනාමැතිවීම  7) පාපික ආසා ඇතිව සටීම 8) සම්මා 
දිට්ිය යනාමැතිවීම 9) කිර්තිය-ප්රසද්ධියට කැමතිවීම 10) කටයුතු කිරීමට 
සුදුසු යේලාව යනා දැනීම 11) සමාව ඉක්මවා කටයුතු කිරීම 12) අපිරිසදු 
කාය වචී හා මයනෝ කර්ම තිබීම 13) බහුල යලසන් අනව ය කතායේ 
යයදීම 14) තමන් සම  වාසය කරන යසසු සංඝයාට නින්දා අපහාස 

කිරීම. සටහන:සංයු.නි: (1) යකෝසලසංයුත්ත:3.1.4 පිය සූත්රයේ: 
තුන්යදාරින් සුචරිතයයහි යයදන පුද් ලයා ප්රිය යකයනකි, එයහත්, 
දු ේචරිතයේ යයදන පුද් ලයා අප්රිය යකයනක් යලසන් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.3 හා 8.1.1.4 ප්රිය සූත්ර, පි. 34, 
EAN:8: 3.3 & 4.4 Pleasing, p. 412. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “සබ්බා දිසා අනුපරිගම්ම වචතසා-

වනවජ්ඣගා පියතරමත්තනා ක්වචි, එවං පිවයා පුු අත්තා පවරසං - තස්මා 

න හිංවස පරං අත්තකාවමාති”: “සයලු දිසාවන් සතින් තරණය කර 
බලනවිට, තමන්ට වඩා ප්රිය යකයනක් කිස තැනක යනායපයන්. 
එයලසන්, අනයයන්හටද, තමන්ම ප්රියයේ. එනිසා, තම අර්ථය කැමති 

පුද් ලයා යසසු අය යනා යපලිය යුතුයේ”. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා 
කර ඇත්යත් පයසේනදී යකෝසල රජු හා මල්ලිකා යද්විය අතර ප්රියයන් 

 ැන වූ සංවාදයක් අරභයාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.1.8 මල්ලිකා සූත්රය, පි.166. 

▲පියදස්ස ුදුන්ත වහන්තවස්-The Buddha Piyadassi 

ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි යම් බුදුන් වහන්යසේයේ  විසේතර 
පිණිස බලන්න: ඛු.නි: බුද්ධවං ය. 

▲ප්රියංකර-Priyankara: බලන්තන: යක්ඛ 

▲ පියක භාන්තඩාගාරික-Piyaka the Treasurer: බලන්තන: නාරද යතර. 

පර 

▲ පරචිත්ත පරියාය- skilled in the ways of others’ minds: පරචිත්ත 
පරියාය යනු අනුන්යේ  මනස අවයබෝධය කිරීයම් කු ලතාවයය. බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අවවාදය වුයේ පරචිත්ත පරියාය හැර දමා, සචිත්ත පරියාය 

වර්ධනය කර න්නා යලසය. බලන්තන:සචිත්ත පරියාය. 
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▲ පරචිත්ත විජානන ඥානය -To understand the minds of other 

beings: අනුන්යේ සයත් සේවභාවය දන්නා නුවණ. බලන්තන: යේයතෝපරිය 
ඥානය. 

▲පරදාරවස්වනය- Paradarasevanaya: පරදාරයසේවනය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, විවාහකව සටි තමායේ බිරිද-සැමියා හැර යවනත් 
කාන්තාවක් යහෝ පුරුෂයයක් සම  වැරදි කාමයසේවනයය. යමය 

අකුසලයකි. බලන්තන: කාම-මිථයාචාරය. 

▲පරම අස්වැසීම- supreme consolation: පරම අසේවැසීම -පරමසේසාය- 
උතුම් අසේවැසීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු උපාදාන ප්රහිණය කර 

විමුක්තිය ලැබීමය. සටහන: යම් සූත්රය, සැරියුත් යතරුන්, තමන්යේ 

බෑණා වූ,ජම්බුඛාදක පරිබ්රාජකට යද් නා කරන ලදී. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : ජම්බුඛාදකසංයුත්ත: 1.4.6 පරමසේසාය සූත්රය, පි. 504, 
ESN:38: Jambukhadhakasamyutta:6 supreme consolation, p. 1401. 

▲ පරම උත්තරසමාපත්තිය- Parama uththra samapathtiya: පරම 
උත්ත සමාපත්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශුනයතා විහරණයය. 

බලන්තන: ශුනයතා විහරණයය. 

▲පරම දිට්ඨධම්ම නිර්වාන වාදය: පාලි: පරමදිට්ඨධම්ම නිබ්බානං -View 

on: supreme nibbāna in this very life: පරම දිට්ඨ ධම්ම නිර්වානවාදය 
(යම් ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවන 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ පැවති විවිධ මත හා දිට්ි වලින් 

එක දිට්ියක්  ැනය.බලන්තන: දිට්ි. 

▼ සමහර මහණබමුණන්ත, ජීවත්ව සටින සත්වයන් (විදයාමාන) 
පිළිබඳව පරම දිට්ි ධර්ම නිර්වාන වාදය  ැන, මත 5 ක් පනවා ඇතැයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) යම් අත්බව, පසේකම් සැපයයන් 
සපුරුවාය න, ඉඳුරන් පිණවා  ැනීම, යම් භවයේම දීම නිවන ලැබීමය 

යන මතය: “යවතා වඛා වභා යං අත්තා පඤ්චහි කාමගුවණහි සමප්පවිතා 

සමඞි්ගභූවතා පරිවාවරති, එත්තාවතා වඛා වභා අයං අත්තා පරමදිට්ඨධම්ම 

නිබ්බානං පවත්තා වහාතී’ති” 

(In as far as this self, being furnished and endowed with the 
fivefold sense-pleasures, indulges in them, then that is when the 

self realizes the highest Nibbāna here and now). 2) පසේකම් සැප 
අනිතය, දුක ය නයද්. එයහත්, යම් ආත්මය යම්විටක විතක්ක විචාර 
සහිත වියේකයයන් උපන් ප්රීතිය හා සුඛය ඇති පළමු ජානය ලැබීම යම් 
භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන මතය. 3) විතක්ක විචාර රහිත, 
සමාධියයන් උපන් ප්රීතිය හා සුඛය ඇති යදයවනි ජානය ලැබීම යම් 
භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන මතය. 4) ප්රීති යනාමැති, උයපක්කාව හා 
සහිය ඇති යදයවනි ජානය ලැබීම යම් භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන 
මතය. 5) සයලු සැප දුක රහිත, යසාම්නස හා යදාම්නස පහකරඇති, 
උයප්ක්කාව හා සහිණුවන ඇති සේයවනි ජානය ලැබීම යම් භවයේම දීම 

නිවන ලැබීමය යන මතය. සටහන: යම් සෑම මතයක්ම බුදුන් වහන්යසේ 

ප්රතික්යෂේප කර ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1 ) 1.බ්රහේමජාල සූත්රය, යඡදය:95, 

පි.18, EDN: 1.Brahmajāla Sutta: The Supreme Net, section: 3.19,  
p.82. 
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▼ වම් ජීවිතවේදීම නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම-දිට්ඨධම්ම නිබ්බාන  
 ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: සළායතනයන්යේ, ඇතිවීම 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය තත්වූ පරිදි දැන අනුපාද 
වියමාක්ෂය (උපාදාන රහිත) ලැබීම- අරහත්වය ලැබීම යම් ජීවිතයේදීම 

සාක්ෂාත් කර ත හැකි නිවනය. (එම නිවන අග්රය) : “...එතදග්ගං 

භික්ඛවව පරමදිට්ඨධම්ම නිබ්බානං පඤ්ඤාවපන්තානං යදිදං ඡනං 

ඵස්සායතනානං සමුදයඤ්ච අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදිනවඤ්ච 

නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං විදිවා අනුපාදා විවමාවක්ඛා...” .මුලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The 
Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▲ පරනිර්මිත-වසවත්තිය-Paranirmithavasavathtiya: යමය කාමාවචර 

යද්වයලෝකයකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. 

▲පරවලාව-Paralova: පරයලාව -එයලාව යනු වර්තමාන භවයයන්-
යමයලාවින්, මියයායමන්- චූතවීයමන් පසු, කර්මානුරූපව, යළි උපත 

ලබන භවයය. බලන්තන: සු තිය, දු තිය, යළිඋපත. 

▲ පරවාදය- others’ doctrines: ධර්මයේ පරවාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුදහමට අනුව කටයුතු යනාකිරීමය. වැරදි මත- දිට්ි  ැනීමය. 

බලන්තන: දිට්ි,මිථයා දිට්ිය. යම්වකවනක්ඛ චතුසතය අවයබෝධ කර 

ඇත්නම් ඔවුන් පරවාදයට යනාපැමියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1):ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.7 අප්පටිවිදිත සූත්රය, 1.1.8 

සුසම්මුට්ඨ සූත්රය, පි. 34, ESN: Devatasamyutaa: 7.7 Not 
Penetrated,p.65. 

▲ පරවිපත්ති හා පරසම්පත්-Paravipathti & Parasampath: පරවිපත්ති 
යලසන් යපන්වාත්යත්, අනුන් කරන අයහපත් කටයුතු නිසා ඔවුන්යේ 
ධර්ම මාර් ය පිරිහිමය. පරසම්පත් යනු අනුන් කරන යහපත් කටයුතු 

නිසා ඔවුන්යේ ධර්ම මාර් ය දියුණුවට පත්වීමය. බලන්තන: 
ආත්මවිපත්ති-පරවිපත්ති. 

▲ පරසතු මල් රුක-Parasathu flower tree 

තේතිසා යදේයලාව, නන්ද උයයන් ඇති පරසතු මල්රුක (පාරිචඡත්රක 

වෘක්ෂය- pāricchattaka coral tree), යකාවිදාර යලසන් ද හඳුන්වයි. එම 

රුක පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්රයේ යපන්වාඇත. බලන්තන: EAN:note:1586, 

p.657. සටහන: පරසතු රුක ක්රම ක්රමයයන් වැඩි මල් හටය න දස අත 
සුවඳ හමන යලසන්, ගිහිය ය හැර, ශ්රමණබව ලබාය න, ධර්මය 
ක්රමානුකුලව පුරුදුවන භික්ුව, සයලු යකයළසේ හැර, උතුම් විමුක්තිය 
ලැබීයම් අසරිය එම උපමාව තුලින් බුදුන් වහන්යසේ විසේතර යකාට 

වදාළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 (පරසතු මල්) මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 

නිපාත:7.2.2.5 පාරිචඡත්රක සූත්රය, පි.468, EAN:7: 69.5 Pāricchattaka, 
p.400. 

▲පරහිත- Welfare of others: පරහිත යනු අනයයන්යේ යහපත පිණිස 
කටයුතු කිරීමය. යමය පරාත්ථකාමීබව යලසන්ද යපන්වා ඇත. අනුන්යේ 
ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීම පිණිස උපකාරිවීම, සහයවීම පරහිත 
පිණිස කටයුතු කිරීමය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වාඇත. අත්තහිත යනු 
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තමන්යේ ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීමට කටයුතු කිරීමය. අත්තහිත-
පරහිත යනු තමන්යේ යමන්ම අනුන්යේ යහපත පිණිස කටයුතු කිරීමය. 

බලන්තන: අත්තහිත, ආත්මාර්ථකාමී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 
නිපාත:බලවේ : 5.1.2.8 -5.1.2.10 සූත්ර, පි.44, EAN:5:II Powers:17.7- 
20.10,p.241. 

▲ පරික්ඛයාය (පාලි)- විනාශකිරීම-the utter destruction: පරික්ඛයාය 
යලසන්යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේ සහමුලින්ම විනා  කර නිවන 
ලැබීමය. අරහත්වය පිණිස රා ය, යදෝසය හා යමෝහය -අකුසල මුල් 

විනා  කිරීම අව යයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 8. 
රා ාදීයපයයාලය වේ සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 
233. 

▲ පරිුප්ප-Parikuppa: පරිකුප්ප යනු කියපන සුළුබවය. එවැනි අය 
අතින් සදුවන ආනන්තරිය කම්ම විපාක, පැරණි තුවාලයක්-වනය යමන් 
පිළිම් කල යනාහැකි බව යමහි යපන්වා ඇත. ඔවුන් නියතයයන්ම 

නිරය ාමියේ. බලන්තන: ආනන්තරිය කම්ම, කුප්ප. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:උපමා (පැරණි තුවාලය) මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:ගිලානවේ : 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි.262. EAN: 5: 129.9 
Lesions, p. 279. 

▲ පරිජාන හා අපරිජාන-fully understanding & not fully 
understanding: පරිජාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් යලසන් 
අවයබෝධ කිරීමය- පුර්ණ අවයබෝධය. අපරිජාන යනු පුර්ණ අවයබෝධය 

යනාමැති බවය. බලන්තන: පරිඥාය, පරික්ඛය, පරිපුර්ණ අවයබෝධය.  යම් 
සූත්රයේදී, සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලැබීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමය. 

එමගින් දුක අවසන් කර ත හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනසංයුත්ත:1.3.4 හා අ.3.5 අපරිජාන සූත්ර, පි.58 ESN:35: 
Salayathnasamyutta:III: 25.3 & 26.4 suttas, p.1225. 

▲ පරිඥාය: පාලි: පරිඤ්ඤා: full understanding 

පරිඥාය, යනු ධර්මපිලිබඳ පුර්ණ-යහපත්- මනා අවයබෝධය ලැබීමය. 
අරහත්වය පිණිස රා ය, යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල මුල්) ක්ෂය කිරීමට 

යම් අවයබෝධය ලැබිය යුතුය. පරිවඥයය ධර්මතා : රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර හා විඥානය- පංච උපාදානසේකන්ධය ය. (what, bhikkhus, are 
the things that should be fully understood? Form, bhikkhus, is 
something that should be fully understood. Feeling … Perception 
… Volitional formations … Consciousness is something that 

should be fully understood). සටහන්ත: * නිවන පිස යම් ධර්මතා යහපත් 
යලසන්ම අවයබෝධ කර තයුතුයේ. ** ආරිය සතය හතර-චතුරාර්ය සතය 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම පරියඤයය යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි:සේචසංයුත්ත:12.3.9 පරිවඤයය සූත්රය. ** පරිඥාව 

ලැබූ පුලයා: රහතන්වහන්යසේය.බලන්තන: පරිපුර්ණ අවයබෝධය: 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 8. රා ාදීයපයයාලය වේ  සූත්ර, පි. 516, 
EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 233, සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 
1.3.1.4 පරියඥයය සූත්රය, පි. 303, ESN:22:106.4 To be fully 
understood, p. 1097. 



543 
 

▼ පරිවඥයය ධර්මතා: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පිරිසඳ යලසන්- 
සම්පුර්ණයයන්ම අවයබෝධ කර  ත යුතු ධර්මතා යමයලසන්ද යපන්වා 

ඇත. (Dhamma to be thoroughly known): 1) ආස්රව හා උපාදාන 

ඇතිවීමට යහේතුවූ (ප්රතය) ස්පර්ශය, පිරිසඳ දැන  ත යුතු එක් 
ධර්මයකි.(ඵයස්සා සාසයවා උපාදානියා අයං එයකා ධයො 

පරියඤඤයයා). බලන්තන: සේපර් ය, ආස්රව, උපාදාන. 2) නාම රූප 

(නාමඤ්ච, රූපඤ්ච - Mind and body). බලන්තන: නාම රූප. 3) ත්රිවිධ 

වව්දනා (තියස්සා යවදනා) : 1සැප යේදනාව (සුඛා යවදනා)  2 දුක 
යේදනාව (දුක්ඛා යවදනා)  3 සැපත් යනාවන දුකත් යනාවන යේදනාව 

(අදුක්ඛමසුඛා යවදනා) බලන්තන: යේදනා. 4) සතර ආහාර- සේ 

යපෝෂණය. බලන්තන: අහාර. 5) පංච උපාදානස්කන්තධය: රූප, යේදනා, 

සංඥා, සංඛාර, විඥාණය . 6) සළායතන- ආධයාත්මික ආයතන සය. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ පරිප්රඥාව-Paripanna: පරිප්රඥාව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

උපකාරවන, පසේ ආකාර නුවණින් එකක්ය. බලන්තන: ඤාණපඤචකය. 

▲පරිනිබ්බානය: පාලි: පරිනිබ්බානං-Pari Nibbāna: ධර්මයට අනුව 
පරිනිබ්බානය -පරිනිර්වානය යනු සයලු ආසවයන් ප්රහීණකර දුකින් 
මිදීමය. යම් ජීවිතයේදීම ලබා ත හැකි උපරිම සුඛයය, නිවන 

ලබා ැනීමය. සටහන්ත: * පරිනිබ්බානය ලැබූ රහතුන්යේ කය, මිය ඇදීම 
ද පරිනිබ්බානයට පත්වීම (පරිනිර්වාණය-Final nibbaana) යලසන්ද 

දක්වයි. ** දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රවේදී යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් 

වහන්යසේයේ සේකන්ධ පරිනිර්වාණය ය.  **  බලන්තන: අනා ාමි. ** 
පටිසම්භිදායේ: සම්මා ඥානය ඇත්තහුන් යේ යකයලසේ- සේකන්ධ ප්රවෘත්ති 

ක්ෂය කිරීයමහි ප්රඥාව, පරිනිර්වාණ ඥානයලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 :ඥාණකථා: 35  පරිනිබ්බාන ඥානය, පි. 212. ** 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: හපතිවේ : 1.13.1, 
1.13.2 සූත්රයන්හිදී, බුදුන් වහන්යසේ යකයනක් යම් ජීවිතයේදීම පිරිනිවන් 

පෑමට යහේතු කරුණු විසේතර කර ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 372: 

“පරිනිබ්බාන: පිරිනිවින්තපෑම: යකයළසේ පරිනිර්වානය, රහතුන්යේ 

සේකන්ධ පරිනිර්වානය”. B.D: p.126: “Pariibbāna: Full Nirvana- is 
a synonym for Nirvana: this term, therefore, does not refer 
exclusively to the extinction of the 5 groups at the death of the 
Holy one. 

▼උපාදාන රහිතව පිරිනිීම (අනුපාදාපරිනිබ්බානත්ථං- for attaining 

final Nibbāna without clinging) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ජීවිතයේදීම යකයලසුන්ය න් යවන්වී පරිනිබ්බානය ලැබීමය.ඒ පිලිබඳ 

පටිපදාව ආරිය අට ම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :  
අඤ්ඤාතිත්ථියා යපයයායලා සූත්ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 

1.5.7, 1.5.8, පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 
suttas,  p. 1649. 

▼ පරිනිබ්බානය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ක්රමය, (පර්යාය) 
ආනන්ද යතරුන් යමයසේ යපන්වා ඇත: “ඇවැත්නි යම් සසුයන් 
මහණ...ප්රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( එයලස සේ ජාන) 
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එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව (පර්යායයන්) බුදුන් 
වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”. “ යම් සසුයන් මහණ... ආකාසානඤ 
චායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය කරයි... (එයලස සේ අරූප ලැබීම) 
එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ 
යදසනා කරන ලදී.. “...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට 
පැමිණ වාසය කරයි. යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් 
දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි 

අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”.මූලාශ්ර: අංගු.අංනි: 

(5 ): 9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.8 පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 566, 

EAN:9: 49.8 Finala Nibbāna , p. 485. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පරිනිර්වාණය සාක්ෂාත් වීම (නිවන)  ැන වදාළ 
උදාන: “මහයණනි යයමක්හි පඨවිධාතුව...වායු ධාතුව නැද්ද... 
ආකසානඤචායතාන ...යනවසඤචායතාන සත නැද්ද...යම් සේකන්ධ 
යලෝකය නැද්ද, යමයීන් උපදිනා අනය සේකන්ධ යලෝකයකුත් නැද්ද, එහි 
අඳුරක් නැතිනිසා, අඳුර දුරලන්ට සඳහිරු නැද්ද, එයසේවූ ඒ ආයතනය 
(මාර්  ඵලසතට අරමුණුබ නිවන) ඇත... එහි කිසයවකුයේ ඒමක් යෑමක් 
සටීමක්, මරණයක්, මැරි ඉපදීමක් නැත. යමය කිසයවක යනාපිහිටි, 
ප්රතයයයන්ය න යනාපවත්නා, කිසම අරමුණක යනා එල්යබන දහමකි. 
යමයම දුයකහි යකළවර ය”. “සේවභාවයයන්  ැඹුරු බැවින් ඉතා සයුම් 
බැවින් නුවණ යනා මුහුකළවුන් විසන් දැකිය යනාහැකි, තේහා රහිත, 
ඒකාන්තයයන් ඇත්තා වූ නිවන නම් සුවයසේ දැකිය හැකි යනායේ. 
ප්රහාණාභිසමය ව යයන් තේහාව පිලිවිදුනා ලදී. අරියම නුවණින් 
දන්නාහට තේහා පරියබෝධයක් නැත”. “මහයණනි, යහේතු ප්රතයයයන් 
යනාඋපන්, පහළයනාවූ, කිසයවකින් යනා කරනලද, ප්රතයයයන් 
අසංසකෘතවූ නින ධර්මය-පරමාර්ථ ව යයන් ඇත. ... යම් යහේතු 
ප්රතයයයන් යනාඋපන්, යනා පහළයනාවූ, යනාකරනලද අසංසකෘත 
නිර්වාන ධාතුව අවිදයමාන නම්, යමහි යහේතු ප්රතයයයන් උපන්, පහලවූ, 
කරනලද, සංසකෘතවූ, සේකන්ධපංචකයායේ නිසේසරණයක් යනා 
පැයනන්යන්ය (යනා ලැබිය හැකිය)... යම්යලසකින් යනාඋපන්, යනා 
පහළයනාවූ, යනාකරනලද අසංසකෘත ධාතුවක් පරමාර්ථ ව යයන් 
ඇත්ද, එයහයින්, උපන්, පහලවූ, කරනලද, සංසකෘතවූ 
සේකන්ධපංචකයායේ නිසේසරනයක් පැයන්”. “තේහාදිට්ි සංඛාරයන් 
ඇසුරු කලවුන්ට, සුව දුක් ආදිය උපන් කල් සත්සතන් කම්පනයයේ. 
තේහාදිට්ි සංඛාරයන් ඇසුරු යනා කලවුන්ට-විදසුන් වඩන්නාට 
සත්සතන් කම්පනය නැත.කම්පනය නැති කල සයත් සංසඳීම යේ. සයත් 
සංසඳීම ඇති කල්හි, විදසුන්වඩන්නාට අරහත් මාර් ක්ෂණයයහිදී 
භවයන්හි නැමීම (යහවත් තේහාව) යනායේ. භවයන්හි නැමීම නැතිකළ 
පිළිසඳවීම, යම් භවයට ඒමක්, අන් හවයකට යෑමක් යනායේ. භවයයන් 
භවයට එම යෑම නැති කල චුති උත්පත්ති යනායේ. චුති උත්පත්ති නැති 
කල යම් කාම භවයේ ද එහි-අරූප භවයේද යම් යදක අතයර් (රූපභවයේ) 

ද පැවැත්මක් නැත. යමයම දුයක් යකළවරය.” මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:8 පාටලී ාමවේ : නිබ්බාන සූත්ර 4 කි. 317. 

▲පරිනිබ්බාන ඥාන- Pari-nibbāna Nana: පරිනිබ්බාන ඥාන-
පරිනිර්වාන ඥාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සම්මා ඥානය ඇති 
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උත්තමයා සයලු යකයළසේ ක්ෂය කලබව අවයබෝධ කිරීමය. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ :ඤානකතා:35: පරිනිර්වාණ ඥානය,පි.212. 

▲පරිපූරක-Fulfillment: පරිපුරක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සහමුලින්ම 
සම්පුර්ණ බවය. ශිලය, සමාධිය හා ප්රඥාව අනුව යකයනක් පරිපුරක ද, 
පරිපුරක යනායේද යන්න යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත: 1) ශිලය, සමාධිය 
හා ප්රඥාව සහමුලින්ම පරිපුරක යනා කර ත් පුද් ලයා 2) ශිලය 
සම්පුර්ණ කර ත්, අනිත් කරුණු 2 සම්පුර්ණ යනා කර ත් පුද් ලයා 3) 
ශිලය හා සමාධිය පරිපුරකර ත් එයහත් ප්රඥාව සම්පුර්ණ යනා කර ත් 
පුද් ලයා.4) ශිලය, සමාධිය හා ප්රඥාව සහමුලින්ම පරිපුරක කර ත් 

පුද් ලයා. සටහන: අටුවාවට අනුව:1 පුද් ලයා පෘතේජනය, 2පුද් ලයා 
යසෝතාපන්න හා සකදා ාමිය, 3 පුද් ලයා අනා ාමිය, 4 පුද් ලයා 

අර්හත්ය. බලන්තන:EAN:Note: 834, p.624. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ):4 
නිපාත: පරිපූරකාරීපුේ ල සූත්රය, පි.284, EAN:4: 136.6 sutta, p.197. 

▲පරිපුර්ණ අවවබෝධය - full understanding: ධර්මයේ පරිපුර්ණ 
අවයබෝධය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් ධර්මතාවයක් පිලිබඳව 

නුවණින් විමසා බලා පුර්ණ අවයබෝධය ලබා  ැනීමය.ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි.370: “පරිඤ්ඤා: අවයබෝධය- මනා දැනීම...”.B.D: p.126: 

“Pariññā: Full understanding, full comprehension-There are 3 
kinds of mundane (lokiya) full understanding: 1) Full 

understanding of the known-ñātapariññā : is the knowledge 
consisting in the discernment of the specific characteristics of a 
phenomena…   2) Full understanding as investigating- 

tīranapariññā-investigating with insight wisdom… 3) Full 

understanding as overcoming - pahānapariññā-the insight 
wisdom which has the above mentioned general characteristics as 
its objects and arise after overcoming the idea of permanence etc.” 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, ධර්මය යද් නා කරනවිට ආධයාත්මික වර්ධනය 
පිණිස වැඩිය යුතු ධර්මතා (කුසල ධර්ම) හා ප්රහාණය කර තයුතු ධර්මතා 
(යකයළසේ ආදිය) පරිපුර්ණ යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතු යයි අවවාද 

අනුසාසනා වදාරා ඇත. උදාහරණයක්ඛ යලසන් ‘දුක’ ඇතිවීම බැලීමට හා 

නැතිකර ැනීම පිණිස, දුක පිලිබඳ සම්පුර්ණ දැනුම (පරිඤ්ඤාය) තිබිය 

යුතුයේ. ආරිය අට ම  වඩා  ැනීයමන් එම අවයබෝධය ඇතියේ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.15 දුක්ඛතා සූත්රය, පි.156, 
ESN: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ ඤාතපරිඤේඤාය, තීරණපරිඤේඤාය, 

පහානපරිඤේඤාය යැයි යලෞකික පරිඥා 3 කි. ඥාතපරිඥා: රූපය, රූපයේ 
බිඳීම් ලක්ෂණ, යේදනායේ විඳීම් ලක්ෂණ ආදී, ඒ ඒ සේකන්ධ- ධාතු- 
ආයතන හා ඒවාට ආයේණික ලක්ෂණ පිළිබඳව (ඇති සේවභාවය) 

සැලකීම ඥාතපරිඥා නම් යේ. තීරණපරිඥා: රූපය අනිතයය, යේදනාව 
අනිතයය ආදී යලසන් රූපා දී වූ ධර්මයන්යේ අනිතය. දුක්ඛ, අනාත්ම 
යන සාමානය (සයල්ලට සාධාරණ) ලක්ෂණයන් අරමුණු යකාට ඇති 

විදර් නා නුවණ තීරණ පරිඥා නම් යේ. ප්රහානපරිඥා: ඒ ත්රිූමික 
ධර්මයන් යකයරහි නිතය සංඥා ආදිය දුරුකිරීම් ව යයන් ඇති ලක්ෂණ 
යනාහැරම සේකන්ධයන් අරමුණු කරන ලක්සනාලම්බනික විදර් නා 
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නුවණ ප්රහානපරිඥා නම්යේ. සංහල විශුද්ධීමාර්ගය:20 පරියේදය: පි. 
961. 

▲ පරිබ්රාජික- Wanderers: පරිබ්රාික යනු බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ විසු අනයආ මිකයන්ය. එවක සටි ප්රසද්ධ පරිබ්රාිකයන්: 
අන්නභාර, වරධර හා සකුලුදායි ය. බුදුන් වහන්යසේ යම් තියදනාට, 
ආරියවං  යට අයත් සතර ධර්ම පද කරුණු පැහැදිලි කර වදාළබව යම් 

සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: ආරියවං ය. සටහන: පරිබ්රාිකයන් පිළිබඳ 

විසේතර පිණිස  බලන්තන: ම.නි: පරිබ්රාජක වේ . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 
නිපාත: 4.1.3.9 ධම්මපද සූත්රය, පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma 
Factors, p. 159. 

▲ පරිභව වනාකළයුතු සව් වදනා- Four people not to be disregarded 
ලාබාල- තරුණ යයි සතා අවමන් යනාකළයුතු පුද් ලයන් 4 යදනක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) තරුණ ක්ෂත්රිය 2) ලදරු සර්පයා 3) කුඩා 

ගින්න 4) ලාබාල මහණ. බලන්තන: දහර. 

▲ පරියාය-Pariyaya: යම් සූත්රයේදී පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
පංචනීවරණ හා සප්ත යබාජ්ජඣං  පිලිබඳ ධර්මතා විග්රහකිරීමකි: 1) 
පංචනීවරණ, දස නීවරණ බවට පත්වීයම් නියාය: අභයන්තරයේ ඇති පංච 
නීවරණ හා බාහිර පංච නීවරණ දස නීවරණයේ. 2) යබාජ්ජඣං  හත, 
14ක් බවට පත්වීයම් නියාය: අභයන්තරයේ සප්ත යබාජ්ජඣං  හා බාහිර 

සප්ත යබාජ්ජඣං , යබාජ්ජඣං  14 යේ. සටහන: යම් පරියාය විසේතර කර 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් තථා ත යහෝ බුද්ධ ශ්රාවකයයක් යහෝ 
තථා ත යහෝ බුද්ධ ශ්රාවකයයක් ය න් ඒ  ැන ඇසු යකයනක් හැර 
යවනත් යකයනක්හට ඒ පිළිබඳව විග්රහකිරීමට හැකියාව යනාමැතිබවය. 
බුදුදහයම් හා අනය පරිබ්රාජක දහයම් යවනස මින් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.6.2 පරියාය 
සූත්රය, පි.238, ESN:41:Bojjhangasamyutta:VI: 52.2 method of 
exposition, p.1791. 

▲පරිවයාගාහ ඤාණය- Pariyogaha Nana: රූපආදී සේකන්ධ  අනිතය 
ව යයන් නුවණින් දැක ලබන ප්රඥාව පරියයා ාහ ඤාණය යලසන් 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 : මහාවේ : ඤාණවේ : 42: 
පරියයා ාහ ඤාණය, පි.224. 

▲ පරියත්ති අන්තතරාධාන - Disappearing of the Dhamma learning 
පරියත්ති අන්තරාධාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය ඉය න ැනීම 
අතුරුදහන්වීමය. යමය සද්ධර්මය අතුරුදහන්වීමට බලපාන කරුණකි. 

බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම. 

▲පරිළාහ-Parilaha: පරිළාහ යනු දැවිමය. සසර දුක් ගින්යනන් දැවීම 
පරිළාහ-පරිදාහ යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම දැවීම මහා 

පරිළාහ නිරයේ ඇති ගින්යනන් දැවීයාමට වඩා බිහිසුණුය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.5.3 පරිළාහසූත්රය, පි.336, 
ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great Conflagration, p. 
2314. 
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▲ පරිවිමංසනය- Investigation: පරිවිමංසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යහපත් යලසන්ම පරික්ෂාකිරීම-පිරික්සීමය. යම් සූත්රයේදී දුක නැතිකර 
 ැනීම පිණිස, දුක ඇතිවීමට යහේතු පරික්ෂා කිරීම විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත: 1.6.1 
පරිවීමංසන සූත්රය, පි.148, ESN:12: Nidanasmayutta: VII: 51.1 
Through Investigation, p.681. 

▲ පරිසදුෂණ හා පරිස වශෝභන-People who are blemishes/ 
adornment an assembly: පරිසදුෂණ (පරිසසේූසනයයෝ) යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, පිරිසේ සමුහයක් අතර සටින පාපී මිනිසුන්ය. අසල්වත් 
මහණ, යමහණිය, උපාසක, උපාසකා පරිසදුෂණයන්ය. සල්වත් මහණ, 
යමහණිය, උපාසක, උපාසකා, පිරිස ය ෝභමාන (පරිස යසෝභනයයෝ) 

කරති. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.5.2.1 පරිසයසෝභන සූත්රය, 
පි.452, EAN:4:II: 211.1 Assembly, p.224. 

▲ පරිස්සාරජ්ජජභය-Parisarajjabhaya: යමය පසේබිය වලින් එකකි, 

පිරිසඅතර පසුබෑමට පත්වීයම් බියය. බලන්තන: සංග්රහ වත්ු බල. 

▲ පරිශුද්ධ ධර්ම-Purified Dhamma: පරිශුද්ධ ධර්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් දස ධර්මයය: ආරිය අටම , සම්මා ඤාණය හා සම්මා 

විමුක්තියය. දස ධර්ම ඇත්යත් ධර්මවිනයේ පමණකි. සටහන: යම් 
සූත්රයේ, දස ධර්ම මගින් ආධයාත්මික ජීවිතය පිරිසදුවන ආකරය යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 3 පරිශුද්ධවේ , පි.462, EAN:10: 
III Purified,p.547. 

▲ පරිහානිය ධර්ම- Dhamma that lead to decline: පරිහානිය ධර්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික ම  පරිහානියට පත් කරන 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: අපරිහානිය ධර්ම. සටහන:ඛු.නි: සු.නි:පරාභව 
සූත්රයේ, පරිහාණි ධර්ම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ සළායතන විසන්ත අල්ලා ගන්තනා බාහිර අරමුණු ඉවසාසටින්යන්නම්, 
ඒවා පහ යනාකරන්යන් නම්, අකුසල දහම් ඇතියේ, එය පරිහානියය. 
එයහත්, ඒවා යනා ඉවසන්යන් නම්, පහකර, යකයළවර කරන්යන්නම්, 

කුසල් ධර්මය ඇතියේ. එය අපරිහානියය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:1.10.3 පරිහාන ධම්ම සූත්රය, පි.190, 
ESN:Vedanasamytta:V The sixes:96.3 Decline,p.1261. 

▼ සය කරුණු සහිතව වාසය කරන මහණ පරිහානියට පත් යේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) වැඩකටයුතු වලට ඇලීම 2) කතාබහට 
ඇලීම 3) නින්දට ඇලීම 4) අනය ඇසුරට ඇලීම 5) අකීකරුබව 6) පාප 
මිත්ර ඇසුර. යම් ධර්මතා සහිතව යවයසන මහණ තුන්කාලයේදීම (අතීත, 

අනා ත, වර්තමාන) ආධයාත්මික මාර් යේ පරිහානියට පත්යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.1 සාම ාමක සූත්රය, පි. 70  , EAN: 6 : 

21.1 Sāmaka, p. 326. 

▼අුසල ධර්ම වැිීම පරිහානියය: රා ය යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල 
මුල්) බහුලව තිබීම හා සේථාන අසේථාන කරුණු පිලිබඳ  ැඹුරු ප්රඥාව 
යනාමැතිවීම අකුසල වැඩි පරිහානිය ඇතිකරයි. එම කරුනු යනාමැතිවීම 
කුසල් ධර්ම වැඩීමට, අපරිහානියට යහේතුයේ යයි සැරියුත් යතරුන් 



548 
 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.4.1.8 පරිහානි සූත්රය, 
පි.300, EAN:4: Faculties:158.8 decline, p.199. 

▲පරිහාණි හා අපරිහාණි පුද්ගලවයෝ-Persons subject to decline & not 

subject to decline: ධර්ම මාර්ගවේ පරිහාණියටපත්වවන පුද්ගලයාවේ 

ස්වභාවය:1) යපර යනා ඇසු ධර්මය ඇසීමට යනාලැබීම 2) ඇසු ධර්මය 
අමතකවීම 3) අසා පුරුදු කල ධර්මය සතින් අවර්ජනා යනාකිරීම 4) ඇසු 
ධර්මය තුලින් තමන්ට අවයබෝධ යනාවූ ධර්මය කුමක්ද යයි යනාදැනීම. ( 
Here, a bhikkhu does not get to heara teaching he has not heard 
before, 2 forgets those teachings he has already heard, 3 does not 
bring to mind those teachings with which he is already familiar, 4 

and does not understand what he has not understood). ධර්ම 

මාර්ගවේ පරිහාණියට පත්වනාවවන පුද්ගලයාවේ සව්භාවය:1) යපර 
යනා ඇසු ධර්මය ඇසීමට ලැබීම 2) ඇසු ධර්මය සයත් දරා  ැනීම 3) අසා 
පුරුදු කල ධර්මය සතින් අවර්ජනා කිරීම 4) ඇසු ධර්මය තුලින් තමන්ට 

අවයබෝධ යනාවූ ධර්මය කුමක්ද යයි දැනීම. සටහන්ත: * යම් සූත්රය, 
සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. ** ඛුනි:ඉතිවුත්තක:3.3.10 පරිහානසූත්රයේ: 
යසේඛ භික්ුව පරිහානියට පත්වීම හා පරිහානියට පත්යනාවීම යපන්වා 
ඇත: 1) කර්මාන්තයේ ඇලීම හා නිරතවීම 2) කතාවට ඇලීම හා කතායේ 
නිරතවීම 3) නින්දට ඇලීම හා නිරතුරුව නිදා ැනීම. එම කරුණු 

යනාමැති යසේඛ භික්ුව පරිහානියට පත්යනායේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 102.1.5 පරිහාන සූත්රය, පි.212, EAN:10: 55.5 Decline, p.515. 

▼පිරිවහන හා වනාපිරිවහන පුද් ලයන්යේ සේවභාවය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.: මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:උර වේ :-
6 පරාභව සූත්රය, පි.50. 

▲ පර්යාප්ති බහුල පුද්ගලයා- Pariyapti bahula pudgala: පර්යාප්ති 
බහුල පුද් ලයා යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් සූත්ර ආදීවූ නවඅං  
සසුයන් ධර්මතා -ධර්ම පරියාපත්තිය ඉය න, එයම මුල්කර - 
පරියාපත්තියබහුල කරය න  දවස ය වන, සමාධිය යනා වඩන මහණය. 

එවැනි අය ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම විහාරි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 
සූත්ර, පි.160. 

▲පර්වේෂණ: පාලි: ඵසනා -searches: පර්යේෂණ (පරියේසනා) යනු 
යසවීමය. යලෝක සත්වයයෝ කම්සැප යසායායයි. නුවණ ඇති පුද් ලයා 
දුකින් මිදීම පිණිස ආධයාත්මික ම ක් යසායා යයි. අප යබෝසතුන් ද 
යලෝකයේ පවතින දුක් යදාම්නසේදැක ඉන් මිදීම පිණිස ම ක් 

යසායාගියබව සුත්රයද් නා වල යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි: 
ආරියපර්යේෂණ සූත්රය, ආරිය හා අනාරිය පර්යේෂණ. 

▼පර්වේෂණ 3 කි: බුදුන්වහන්යසේ යසවීම් 3 ක් යපන්වා ඇත: 1) 
කායමසනා- කම්සැප යසවීම 2) භයවසනා- භව යසවීම 3) 
බ්රහේමචරියයසනා (බඹසර යසවීම: මිථයාදිට්ියඇතිව යහෝ සම්මා දිට්ිය 
ඇතිව). යම් යසවීම පිලිබඳ සතය අවයබෝධය ලබා ැනීමට (අසතය 
බැහැර කිරීමට) අරියඅටම  ආකාර 3 ට  වැඩිය යුතුයේ: i) ...මහණ 
යතයම් වියේකය...විරා ය...නියරෝධය සහිත, විමුක්තියට නැඹුරුවූ සම්මා 
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දිට්ිය වඩයි... සම්මා සංකප්ප (ආදී අං  8 ඇතුළත්) ...අරිය ම  වඩයි. 
ii) ...මහණයතයම් රා ය... යදෝසය ...යමෝහය ...දුරුකිරීම යකළවර 
යකාට ඇති අරිය අටම  වඩයි. iii) ...මහණයතයම් නිවනට නැමුණු 

...නිවනට යයාමුවූ...නිවන යකළවර කර ඇති අරියඅටම  වඩයි. සටහන: 
යසවීම අවසන්වීම, සැක නැතිවීමය, ආසව ක්ෂය කිරීමය, නිවන ලැබීමය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත: ඵසසානා වේ , පි. 150, ESN: 45: 
Maggasamyutta: XIV:Searches: Direct Knowledge , p. 1705, ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.1.5 හා 3.1.6 ඵෂණා සූත්ර, පි. 409. 

▼ ආරිය පරිවයසන හා අනාරිය පරිවයසන 
යම් සූත්රයේ ආරිය පරියේසන 4 ක් හා අනාරිය පරියේසන 4 ක් යපන්වා 

ඇත: අනාරිය පරිවේසන: යමයලාව යකනක්හට, ජරාව ඇත, 
මරණයඇත, යලඩදුක් ඇත (වයාධි), යකයළසේ ඇත. ඔහු ඒ කරුණුම 

යසායා යයි. 2) ආරිය පරිවේසන: යමයලාව යකනක්හට, ජරාව ඇත, 
මරණයඇත, යලඩදුක් ඇත (වයාධි), යකයළසේ ඇත. එයහත්, ඔහු ඒවා 
යනාසයා, ඒවායේ ආදීනව දැක, ඉන්  ැලවීම වූ අනුත්තර යයා යක්ෂේමය 

(බැඳිම් වලින් නිදහසේවීම) වූ නිවන යසායා යයි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.6.2 පරියයසනා සූත්රය, පි.496, EAN:4: 255.2 Quests, p.231. 

▲ පර්යයවයහි ඥානය-Paryehinana: යමය ආධයාත්මික වර්ධනය 

පිණිස උපදවා තයුතු ඥානයන්ය න් එකකි. බලන්තන:උත්පාදයිතවය 
ධර්ම. 

▲ පරාරමධාතුව- the element of exertion: පරාක්රමධාතුව- පරාක්රම 
විරිය, දැඩි විරිය යලසන්ද දක්වා ඇත. යම්කිස කටයුත්තක් 
ආරම්භකර ත් පසු එම කටයුත්ත, සයලු බාධක ම  හැර අවසන් 

කර ැනීමට  න්නා උත්සාහය, පරාක්රමධාතුවය. බලන්තන: වීරිය. 

▲ පරාත්ථකාමි- Unselfishness: අනයයන්  ැන ද තමන් යලසන්ම 

සැලකීම පරාත්ථකාමිබවය, යමය කුසලයකි. බලන්තන: ආත්මාර්ථකාමී. 

▲ පරාමට්ඨ සීලය-Paramattasila 

විවිධ ශිලයන්ය න් එකකි, තේහාව යහෝ දිට්ිය ක් ඇතිව සමාදන්වන 

සීලයක්ය. බලන්තන: ශිලය. 

▲පාර-Para: ධර්මයට අනුව ‘පාර’ යනු නිවන හඳුන්වන පදයකි- සසර 

පරයතරය (පාරඬ මය), නිවනය. බලන්තන: නිවන සටහන්ත: විසේතර පිණිස 

බලන්තන: * සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 :පාර සූත්ර. 
** සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත:3 පටිපත්තිවේ :1.4.4 
පාරඬ ම සූත්රය, පි.66. 

▲ පාරායන ධර්ම පරියාය-Parayana Dhammapariyaya: ම ධයේ, 
පාසාණක යේතියේ වැඩවසන සමයේ බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණි 
බාවාරි බ්රාහේමණයේ 16ක්වු ශිෂය පිරිසට, නිවන් ම  යපන්වා යදමින් 
වදාළ යද් නා පාරයන ධර්ම පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත. එම ධර්ම 
කරුණු, නිර්වාන පාර යවතට යයාමු කරන යහයින්, ඒ ධර්ම පරියාය 
‘පාරායන’ යලසන් හඳුන්වා ඇත. උතුම් ආරිය ම  වඩා අපාර සංඛයාත 
සසරින් පරයතරට පැමිණීයම් ම  (පාර මනය) නිසා ‘පාරායන’ යේ. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :පි,326-366. 
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▲පාරමී-Parami: බුද්ධත්වය පතන යබෝසත්වරු විසන් සම්පුර්ණ 
කර න්නා උතුම් ප්රතිපත්ති  පාරමියේ - පාරමිතා. යම්වා 10කි- දස 
පාරමිතා :1)දාන - generosity, 2) ශිල-virtue  3) යනක්ඛම්ම- 
renunciation 4) ප්රඥා - wisdom 5) වීරිය- energy 6) ඛන්ති-  
forbearance/patience  7) සේච - truthfulness 8) අදිට්ඨාන- 
determination 9) යමත්තා- goodwill/loving kindness 10) උයප්ක්ඛා - 

equanimity. සටහන්ත:  * “පාරමීනම් කවරයත්: තේහා මාන දිට්ි විසන් 
අනුපහතවූ කරුණා උපාය කුසලඥාන යදකින් පරි ෘහිතවූ දානාදී 
ගුණයයෝ පාරමී නම් යේ. එබඳු ගුණ ඇති මහායබෝසත්හු ‘පරම’ යායි 
කියනු ලැයබ්, ඒ පරමයන්යේ ක්රියාව යහෝ පරමයන්යේ භාවය යනාදී 

අරුතින් ‘පාරමී’ යයි කියනු ලැයබ්. බලන්තන: ඛු.නි: චරියාපිටකය- 

සංඥාපනය: පි.18. ** ඛු.නි: චරියා පිටකය: එම පාරමිතා 10 පිළිබඳව 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▲ පාරිචරියා අනුත්තර - unsurpassed service: බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන්හට යසේවය කිරීම පාරිචරියා අනුත්තරය, අති උතුම් යසේවයය, 

යසසු යසේවයන්ට වඩා අග්රය. බලන්තන: අනුත්තර ධර්මතා. 

▲ පාරිවභෝග වචතයය -Pariboga chetiya: පාරියභෝ  වචතයය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ පරිහරණය කල යද්ය: 

යබෝධිරුක, පාත්රය, සවුර ආදියය. බලන්තන: වචතයය. 

▲ පාරීමතිරය- near shore: පාරිමතිරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සසරය, මිථයාම ය, යමයතරය. බලන්තන:එයතර යමයතර, ඔරීමතීරය හා 
පාරීමතීරය. 

▲පාරිවලයයක වනය- Parileiyaka forest: යම් වනය යකාසඹෑනුවර 
අවට පිහිටි වනයකි. බුදුන් වහන්යසේ යකාසඹෑනුවර, යඝෝිතාරාමයයහි 
වැඩසටින අවසේථායේ සංඝයා අතර පැවති අසමගිය සන්සුන් කිරීමට 
යනාහැකිව, හුදකලාවම, පාරියලයයක (පාරියලයිය) වනයට වැඩම කිරීම 

යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 

ඛජ්ජජනියවේ :1.2.3.9 පාරියලයයක සූත්රය,පි.188. සටහන: එහි, 
මහාසල් සක් මුල වැඩවාසය කළ බුදුන් වහන්යසේට, ඒ වනයේ එකලාව 
හැසයරන ඇයතක් ( පරියල්යිය ඇතා) පැන් ආදිය ය නදීයමන් සත්කාර 

කලබව යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: වින:පි.මහාවේ  2: 
යකාසම්බඛන්ධ:28, පි.370, ඛු.නි: උදානපාලිය: 4.5 නා සූත්රය: යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, තමන්වහන්යසේ නා  යලසන් හඳුන්වා ඇත. 

▲පරුෂාවාචා: පාලි: ඵරුසාවාචා-Harsh speech: පරුෂ වචන- අනුන්යේ 

සත් රිදවන, සැර වචන කතා කිරීම ය. දස අකුසලයන්ය න් එකකි. ුදුන්ත 

වහන්තවස් පරුෂවචන කතා කරන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් පරුෂවචන කතා කරයි. රළු, කටුක, 
අනුන්යේ සත්රිදවන, අනුන්ට යදාසේකියන වචන තරහින් කතාකරයි. 
එයසේ තරහ ඇතිව කතා කිරීම සයත් සමාධියට හිතකර පිණිස යනායේ. 

එයසේ ඔහු පරුස වචන කථාකරයි. “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා ඵරුසාවාවචා 

වහාති, යා සා වාචා අණ්ඩකා කකසා පරකටුකා පරාභිසජ්ජනී 

වකාධසාමන්තා අසමාධිසංවත්තනිකා තථාරූපිං වාචං භාසතා වහාති” 

එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. සටහන:පරුෂවාචා නිසා කර්ම 



551 
 

සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් පරුෂ වචන කීම  2) අනුන්ලවා පරුෂ 
වචන කියවීම 3) පරුෂ වචන කීම අනුමත කිරීම 4) පරුෂ වචන කීම 

වර්ණනා කිරීම. බලන්තන: අංගු:නි: (2) 4 නිපාත: කම්මපථවේ : 4.7.6 

පරුෂවාචා සූත්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 

10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්තද 

සූත්රය, පි.508,EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 

Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ‘ඵරුසාවාචා නම් අනයයන්ට රළුබසේ පහළ කරන 
යේතනායවෝය. යමයට ඔමසවාදය, සැඩබස, නිට්ුරවාකයය යයිද කියයි. 
අං  3 කි: අයක්රෝෂ කටයුතු යකයනක් වීම, යක්රෝධයයන් යුත් සත, 

අයක්රෝෂ කිරීම’: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 114. 

▲ පිරිත් සජ්ජජායනා- Pirith  chanting: සංඝයා වැඩමවා, යසත්  ාන්තිය, 
ආරක්ෂාව ලැබීම පිණිස, පිරිත් සජ්ජජායනා කිරීම, ආසයානු යබෞද්ධයන් 
තුල ඇති චාරිත්රයකි. ආරක්ෂාව පිණිස, යරෝ ාදී පීඩාවලින් සහනයක් 
ලැබීම පිණිස පිරිත් යද් නා කිරීම සුදුසුය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. 

▼වලඩ දුක්ඛ වලින්ත සහනය ලැබීමට පිරිත් සජ්ජජායනා: දස සංඥා 

සජ්ජජායනා කිරීම: දස සංඥා පිලිබඳ දහම් කරුණු ශ්රවණය කිරීයමන් 

යරෝ  ආබධ සංසයඳේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දස 

සංඥා. සටහන්ත: * දසසංඥා ශ්රවණය කිරීයමන්, ගිරිමානන්ද යතරුන් 

සුවපත්බවට පැමිණියේය. ** In Theravāda Buddhist countries this 
sutta has achieved the status of a paritta, a ‘protective discourse’, 
which bhikkhus often recite to people afflicted with illness. 

බලන්තන: EAN: note:2074, p 680 . මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත:සචිත්ත වේ : 10.2.1.10. ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි.222, EAN:10: 
60.10. Girimananda, p. 516. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග සහිපත් කිරීම මගින් කායික සුවය ඇතියේ  යයි 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ, මහා කා යප හා 
මහා මු ලන් යතරුන් යේ කායික ආබධ සංසඳවීම පිණිස සප්ත 

යබාජ්ජඣං  ධර්ම යද් නා කර වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේ, කායික 
ආබධයකින් යපයලන සමයේදී මහා චුන්ද යතරුන් ලවා යබාජ්ජඣං  
ධර්ම සජ්ජජායනා කර ත්හ.  යබාජ්ජඣං  ධර්මතා ශ්රවණය කිරියමන්, 
බුදුන් වහන්යසේයේ, මහා කා යප හා මහා මු ලන් යතරුන් යේ කායික 

ආබධ සංසඳුන බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: ගිලාන වේ : 2.2.4 , 2.2.5 හා 2.2.6 ගිලාන සූත්ර, 
පි. 192- 193, ESN: Bojjanghasamyutta: 14.4. Ill 1-3 p. 1747. 

▼අමනුෂය බලවව්ග, වසංගත වරෝග දුරු කිරීම පිණිස ත්රිවිධ රත්නයේ 
ගුණ සජ්ජජායනය කිරීම මගින් ඒ උවදුරු දුරුවී යන බව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: විසාලා මහා නුවර පැවති අමනුෂය බලයේ , වසං ත 
යරෝ  දුරු කිරීමට, යතරුවන් ගුණ සජ්ජජායන කරන්නයයි, බුදුන් 

වහන්යසේ ආනන්ද යතරුන්ට උපයදසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 
6 රතන සූත්රය, පි. 35. 
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▼ආරක්ඛෂාව පිණිස: යම් භයක් තැති ැනීමක් ඇතිවූවිට ත්රිවිධ රත්නය 
සහිකිරීම (ගුණ සජ්ජජායනා කිරීම) යහපත ය යනයදන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: ** සර්ප ආදීන්ය න් ආරක්ෂා වීම 

පිණිස ඛන්තධ පිරිත සජ්ජජායනා කරයි. ** බියක් තැති ැනීමක් පහ 

කර ැනීමට ධජේ  පිරිත යද් නා කරයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 
):සක්කසංයුත්ත: 11.1.3 ධජේ  සූත්රය, පි. 413, ESN: Sakkasamyutta: 
3.3 The Crest of the Standard, p. 461. 

▲ පිරිස- assembly: පිරිස-පරිස- පර්ෂදය -පිරිසේමුළුව යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මිනිසුන් යේ එකතුවීමක් යහෝ සමුහවීමක්ය. ලක්ෂණ අනුව 

බුදුන් වහන්යසේ විවිධ පිරිසේ කාේඩ යපන්වා ඇත: 1) අනුවණ පිරිස 
(යනා ැඹුරු- උත්තානාච පරිසා-shallow): සත කලබලසහිතය, මානය 
අධිකය, අහංකාරය, වාචාලය, සහිනුවණ අවුල්ය, සත චංචලය, ඉඳුරන් 

අසංවරය, සම්පජානය,සමාධිය නැත. 2) නුවණැති පිරිස ( ැඹුරු- ම්භිර 
පරිසා- deep):සත  ාන්තය, මානය නැත, නිරහංකාරය, වාචාල කතා 
නැත, සහිනුවණ, සම්පජානය ඇත, ඉඳුරන් සංවරය, සමාධිය ඇත. යම් 

පිරිස ප්රමුඛය. 3) වේදකරන පිරිස-වේ ාච පරිසා- divided): අනයයන් 

යේද කරයි, සේඩු, ආරවුල් ඇති කරයි 4) එකමුකරණ පිරිස: සමගි 

සම්පන්නය- කිරි හා දියයමන්  ැලපි සටි 5) පහත් පිරිස-අනේ වතිච 
පරිසා-inferior: පහත්  ති ඇත. සේපයසේ ඇලුන, ධර්මය පිළියනාපදින 

සංඝයාද යම්  ණයට වැයට් 6) උසස්-අග්ර පිරිස: උසසේ ගුණ ඇත. මාර් ය 

යහපත් යලසන් වඩන සංඝයාද යම්  ණයට වැයට් 7) ආරිය පිරිස (උතුම්- 
noble): ආරිය ශ්රාවකයන්-චතුසතය අවයබෝධය ඇත (යසෝතාපන්න-

අරහත්) 8) අනාරිය පිරිස (ignoble):ධර්මය යනාදත්-චතුසතය යනාදත් 

පිරිස 9) කසළ පිරිස (පරිසකසයටාච - dregs of scums):අ තිම ට යන 

අය 10) නිකසළ පිරිස(පරිස මේයඩාච- cream of, best):නිවැරදි දහම් 

ම  යන පිරිස 11) අවිනීත පිරිස- යනාමනා හැසරීම ඇත, ධර්මය ඇසීමට 

උනන්දුව නැත 12) ීනිතපිරිස:යහපත් හැසරීම ඇත. ධර්මය ඇසීමට, 

ප්ර ේණ විමසීමට උනන්දුය 13) ආමිස පිරිස: ආමිසයට ලැදි (සේපස) 

ධර්මයට යනාලැදි පිරිස 14) සදහම් ගරුකරන පිරිස-නිරාමිස: ආමිසය 

 රු යනාකරයි, ධර්මය  රුකරයි 15) විෂම පිරිස (unrighteous) 

:ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු යනාකරයි 16) සමපිරිස(righteous): 

ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු කරයි 17) ධාර්මික පිරිස:සද්ධර්මය 

පිළිපදින,  රුකරන අය 18) අධාර්මික පිරිස:සද්ධර්මය පිළියනාපදින, 

 රුයනාකරන අය 19) ධර්මවාදී පිරිස:ධර්මයට විනයට අනුකූලව 

කටයුතු කරයි  20) අධර්මවාදී පිරිස:ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු 

යනාකරයි. සටහන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:8.2.7.9. පරිස සූත්රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේ අට පිරිසකට දහම් යද් නා කරනබව යපන්වා ඇත: ඛත්තිය-
කැත්, බ්රාහේමණ,  හපති, සමණ, චාතුර්මහාරාික යද්ව පිරිස, තාවතිංස 

යද්වපිරිස, මාරපිරිස හා බ්රහේමයද්ව පිරිස.  බලන්තන: අටපිරිස. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත: පරිසවේ , පි. 174-184, EAN: 2: Assemblies, 
p. 63-65. 

▼පිරිස් තුන: 1) උක්කාචිතවිනීත පරිස (දුර්විනීත පිරිස-assembly 
trained in vain talk)  .2) පටිපුේඡාවිනීතා පරිස (සුවිනීත පිරිස-assembly 

trained in interrogation). 3) යාවතාවවිනීතා පාරිස (ප්රමාණවත් යසේ විනීත 

පිරිස-assembly trained to the limits). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 
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නිපාත:යයෝධාජීවවේ : 3.3.4.2. සූත්රය, පි.552, EAN:3:134.2 
Assemblies, p.138. 

▲පිරිසදුබව- Purity: ආධයාත්මික ිවිතයේ පිරිසදුබව යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යහපත් යලසන් බඹසර  තකිරීමය. බලන්තන: නෑම. 

▲ පිරිසදු පරිපුර්ණ ආධයාත්මික ජීවිතය: පාලි: පරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං 

බ්රහ්මචරියං චරිතුන්ති - complete & pure spiritual life: පිරිසදු පරිපුර්ණ 
ආධයාත්මික ජීවිතය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යහපත් බ්රහේමචරියාවය. 
පිරිසදු බඹසර ඇති භික්ුවකයේ ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 

ඇත: 1) ඉන්තිය සංවරය තිබීම 2) වභෝජනවයහි මාත්රීම 3) ජාගාරානු 

සතිය තිබීම 4) සතිසම්ප්රජනයය තිබීම. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යම් සුත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් නන්ද යතරුන් යේ ආධයාත්මික ජීවිතය 

යපන්වාදීම පිණිසය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.1.1.9. නන්ද 
සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 414. 

▲පුරාණ උපාසක- Lay follower Purana:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පුරාණකස්සප- Pūraṇa Kassapa: බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
අනයආ මික ගුරුවරයයකි. ඔහුයේ ඉ ැන්වීම, අකිරියවාදය ( doctrine 
of non-doing) හා අයහේතුක වාදයය (doctrine of non-causality) . 

බලන්තන: EAN: Note: 1378, p. 648. සටහන: ඔහු යද් නා කල පුද් ල 

පන්ති 6 පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඡළාභිජාති. 

▲ පුරාණ ශාස්තෘ -ආචාර්යවරු-Teachers of ancient: බුදුන් වහන්යසේ, 
යම් යම් අවසේථාවන්හිදී, පුරාණ දඹදිව වාසය කළ උතුම් ආධයාත්මික 

ගුරුවරු  ැන විසේතර දක්වා ඇත. * අරක ශාස්තෘ: යහපත් යලසන් 

ආධයාත්මික ජීවිතය ය නගිය උතුම් ගුරුවරයයකි. බලන්තන: අරක 

 ාසේතෘ. ** සුවනත්ත ශාසත්ෘ (Sunetta), මුගපක්ඛඛ ශාස්තෘ 

(Mūgapakkha), අරවණමි ශාස්තෘ (Aranemi),ුද්දාලක 

ශාස්තෘ(Kuddālaka), හත්ිපාල ශාස්තෘ(Hatthipāla), වජෝතිපාල 

ශාස්තෘ(Jotipāla) - යමතුමන්හට යබායහෝ ශිෂයපිරිසවුහ. ඔවුන්, 
බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබා ැනීම පිණිස තම ශිෂයයන්ට උපයදසේ දුන්හ. 
එතුමන් යකයර් වි ේවාසී බව ඇතිකර ත් සසුන් සු තියේ යළි උපත 

ලැබුහ, වි ේවාසී බව ඇතියනාකර ත් අය දු තියට පත්වුහ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) : 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික සූත්රය,පි.160, 
EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343. 

▲පුරාණ මග-Ancient road: යපර බුදුවරු වැඩි ම -පුරාණ ම  -

පැරණිම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය අට ම ය. බලන්තන: 
දිඝ.නි:මහාපදාන සූත්රය, සංයු.නි:නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත 7: 1,7,5 
න ර සූත්රය, ආරිය අටම . 

▲පුර්ව නිමිත්ත-Purvanimitta: පුර්ව නිමිත්ත (යපර නිමිත්ත) යනු 

යම්කිස සදුවීමකට යපර ඇතිවන ලක්ෂණයන්ය. බලන්තන: පුබ්බං ම 

▲ පුර්ව නිවාස සහිකිරීවම් නුවණ:පාලි: පුවබ්බනිවාසානුස්සතිඤාණං- 

Recollection of past abodes (pubbe-nivāsāussati): පුර්ව නිවාසය 
සහිකිරීම -යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ- යපර ජාති දන්නා නුවණ 
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- ත්රිවිධ ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය අභිඥාවන්ය න් එකකි.  බලන්තන: 

ත්රිවිධ ඥාණ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්න: පටිසම්භිදා 1: 
ඥානකතා: 53. පුර්වනිවාසානුසමෘති ඥානය, පි. 236. ** සතර 
සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ැනියමන්, පුර්ව නිවාස 

සහිකිරීයම් නුවණ ලබා ත හැකියේ. බලන්තන: සංයු.නි:අනුරුද්ධ 

සංයුත්ත:8.2.12 පුබ්යබ්නිවාස සූත්රය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 391: 

“පුවබ්බනිවාසඤාණ: යපරවිසු සේකන්ධ පටි පාටිය දැන න්නා නුවණ, 
අසවල් ජාතියයහි යමයසේ උපන්යනමි, එහිදී යමයසේ සැප දුක ආයුස 
වින්යදමි, යමපමණ කාලයක් ිවත්විමි යනාදී පිළියවත දැන  න්නා 

ඥාණය”. B.D: p. 144: “Pubbe-nivāsāussati: Remembrance of 

former births is one of the Higher Powers (abhiññā) & factor of 

Threefold Knowledge (tevijjā)”. 

▼වපරවිසු කඳ පිළිවවත දන්නා නුවණ ,ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 
සේිකාතබ්බ - සාක්ෂාත් කර  ත යුතු ධර්මතාවයකි. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3) 11  දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ මහයණනි, මම යම් තාක් කැමති 
යේ නම්, ඒ තාක් යපර විසු කඳ පිළියවල සහි කරමි...එක් 
ජාතියක්...යදකක්... යනායයක් වැනයසන...යනායක් වැයඩන කප්...” 
(Bhikkhus, to whatever extent I wish, I recollect my manifold past 
abodes, that is, one birth, two births,... three births... many aeons of 

world-contraction, many aeons of world-expansion...) මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 

342, ESN: 16: Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, 
p. 817. 

▼ මහාපදාන සූත්රවේදී, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට යපර විසු කඳ පිළියවත 

 ැන දහම් කතා වදාළහ. සටහන: විපසේස බුදුන් සට කා යප බුදුන් දක්වා 
යපර වැඩසට-අතීත කාලයේ බුදුවරු පිලිබඳ විසේතර යම් දහම් කතාවට 

ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

▼ කාශයප ුදුන්ත සමවේ විසු  යේසී නම් උපාසක, තමායේ 500ක් 
පමණ මිතුරන් ධර්ම මාර් යට පමුණුවා, පසුව ඔවුන් හා පැවිදිව, 
අරහත්වයට පත්වීම පිලිබඳ යපර ජාතියක සද්ධිය  බුදුන් වහන්යසේ, 

ආනන්ද යතරුන්හට වදාළබව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(3 ): 5 නිපාත: 5.4.3.10  යේස සූත්රය, පි. 370, EAN:5: 180.10 Gavesī, 
p. 296. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 
1. “පුර්ව නිවාසය සහිකිරීම -පුබ්යබ්නිවාසානුසේසති නුවණය- යපර 
ජාතීන්හි කාම, රූප, අරූප භවයන්හි පැවති සේකන්ධ පරම්පරාව සහි 

කිරීමට සමත් සේමෘතිය ය. සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 599. 
▲පුරිස ඉන්තිය -Masculinity: යමය ඉන්ිය 22න් එක් ඉන්ියකි. 

බලන්තන:ඉන්ිය. 
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▲ පුරිසඉන්තිය ඥානය- knowledge of a person’s faculties : යමය 
තථා තයන් සතු උතුම් නුවණක්ය: අනයන්යේ කුසල යහෝ අකුසල 

තත්වයන් පිලිබඳ අවයබෝධයය. සටහන: යම් සූත්රයේ, එම නුවණ 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: තථා ත බල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: 6.2.1.8 පුරිසඉන්ිය ඥාන සූත්රය, පි.210, EAN:6: 62.8 
Knowledge, p. 353. 

▲පුරිස ධර්මතා- Purisa Dharmatha: පුරිස ධර්මතා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පුද් ලයයක්යේ සත් සතන්හි පහළවන කරුණුය. යම්වා හිතකර 
යහෝ අහිතකරයේ. සත් සතන්හි පහළවන අහිතකර ධර්මතා නිසා සත 
අසහනයට පත්යේ, දුක පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
යම්වා ඇතිවීමට යහේතු නම් අකුසල මුල්ය: යලෝභය, ද්යේ ය, යමෝහය. 
උණ ආදී බට  සේ, ඒවායේ හට න්නා ඵලය නිසා විනා වී යන යලසන්, 
සයත් ඇතිවන අහිතකර යද්, යකනකුයේ විනා යට යහේතුයේ. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5, :සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත:3.1.9 
පුරිස සූත්රය. 

▲පුරිස බන්තධන-Purisa bandana: කාන්තාවක් විසන්, පුරුෂයයක් 

වසඟයට  ැනීම පුරිස බන්ධනයයේ. බලන්තන: බන්ධන 

▲පුරිස ලක්ඛෂණ-Purisa lakshana: අයහපත් ලක්ෂණ 5 ක් ඇති 
පුරුෂයා, කාන්තාවට ප්රිය යනායේ: 1) රූමත් යනාවීම 2) යභෝ සම්පත් 
නැතිකම 3) යනාසල්වත් වීම 4) අලසබව 5) ප්රජාව- දරු සම්පත් 
යනාලැබීම. එයහත්, එම අවගුණ යනාමැතිනම්, ඔහු කාන්තාවට මනාප 

යේ. බලන්තන:සංයු.නි:මතු ාමසංයුත්ත:3.1.2 පුරිස සූත්රය. 

▲ පුරුෂ රූපය-Form of a  man 

පුරුෂයකුයේ රූපය නිසා සේත්රිය වසඟයට පත්යේ, එනිසා සයත් යකයළසේ 

හට නී. බලන්තන: චිත්ත පරිදාය. 

▲ප්රාර්ථනා- Wishes: ප්රාර්ථනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් යදයක් 
ලබා ැනීමට සයත් ඇති අදහසය. ධර්මානුකූලව ිවත්වන පුද් ලයයකුට, 
ප්රාර්ථනා කර, යළි උපත සු තියක ලබා ැනීමට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. 

▼ යළි උපත සුගතියක ලබාගැනීමට ප්රාර්ථනා කිරීම: යකයනක් ශ්රද්ධාව, 
ශිලය, බහුශ්රැතබව, තයා සලිබව, ප්රඥාවන්ත යන ගුණ යන්ය න් 
සමන්විත නම් ඔහුට තමා කැමති පරිදි මිනිසේයලෝකයේ යහෝ 
යද්වයලෝකයක යළි උපත ලබා ැනීමට සත පිහිටුවා  ත හැකිබව යම් 

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව එම ගුණයන් ඇති එයහත් 
ප්රාර්ථනා යනාකරන යකනක් යහෝ එයලස ප්රාර්ථනා කරන එයහත් ගුණ 
යනාමැති යකයනකුට, නි ේචිත මතු භවය යනාමැත- One who has either 
the five qualities without the aspiration, or the aspiration without 

the qualities, does not have a fixed destination.බලන්තන: MN:note: 

1133, p.1166. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.10 සංඛාරඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 
272,EMN:120, Reappearance by Aspiration, p.882. 

▼නිවන ලබාගැනීමට ප්රාර්ථනා කිරීම: කරුණු 5ක් සමන්විත භික්ුව 
ආසව ක්ෂයකර නිවන ලබා  ැනීම ප්රාර්ථනා කරයි: 1) ශ්රද්ධාවඇති 2) 
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අල්පආබාධ ඇති 3) අවංකවබව ඇති 4) වීරිය ඇති 5) ප්රඥාව ඇති. 

තමායේ එම ගුණ සහිකර නිවන ලබා ැනීමට පතයි. සටහන: යදයවනි 
සූත්රයේදී තවත් කරුණු 5 ක් ඇති භික්ුව ආසව ක්ෂයකර නිවන ලබා 
 ැනීම ප්රාර්ථනා කරන බව යපන්වා ඇත: 1) ශිල්වත්බව ඇති 2) බහුශ්රැත 
3) සතරසති පට්ඨානයට අනුව සතිය පිහිටුවා ය න ඇති 4) වීරිය ඇති 5) 

ප්රඥාව ඇති. මූලාශ්ර:අංගු:නි: (3):5 නිපාත: 5.3.4.5 හා 5.3.4.6 ප්රාර්ථනා 
සූත්ර, පි.270, EAN:5: 135.5. & 136.6 Suttas, p.280. 

▲වපරජිවිත-Former lives: යපර ිවිත යනු වර්තමාන ිවිතයට යපර, 
භවයන්හි  පැවති ජීවිතයන්ය. සූත්ර යද් නාවන්හි, යපර ිවිත පිළිබඳ 
විසේතර යපන්වා ඇත. යපර ිවිත දැකීයම් නුවණ - පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් 

නුවණ, ත්රිවිධ ඥානයන්ය න් එකකි. බුදුන් වහන්යසේයේ යපරිවිත 
පිලිබඳ විසේතර ජාතක කථාවල දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: ජාතක පාලි1 

හා 2. සටහන්ත: * ම.නි: ඝටිකාර සූත්රයේ, බුදුන් වහන්යසේයේ යපර 
ජීවිතයකදී - කා යප බුදුන් සමයේ, යජෝතිපාල බ්රහේමණ යලසන් ිවත්වූ 

බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. ** සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්තයේ දී, තේහා ආදී යකයළසේ නිසා, සවයයෝ, 
අප්රමාණ යපර ිවිත ලබාසටි බව විසේතර කරඇත. 

▲  වපරවිසු කඳ පිළිවවත දැකීවම් නුවණ- Recollection of past lives 

බලන්තන: පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවණ. 

▲ වපර ුදුවරු- Former Buddhas: ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේට යපර 

වැඩසටි බුදුවරු පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත, ඛු.නි: බුද්ධවං . 

▲ පැරදීම-Defeat 

පැරදීම- පරාජය, දුක් යේදනා ඇතිකරන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: සංග්රාම, ජය ැනීම හා පැරදීම. 

▲ පැරණිකම්ම-Earlier Kamma: පැරණිකම්ම- පුරාණ කර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් වර්තමාන ිවිතයට යපර කරනලද යේතනාය. 

බලන්තන:කම්ම. 

▲ පැරණි චාරිත්ර- Ancient traditions: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
සමාජයේ පැරණි චාරිත්ර- පුරාණ සම්ප්රදායන් පැවති බව සූත්ර යද් නාවල 

දක්වා ඇත. සටහන්ත: 1) මළවුන් සහිකිරීයම් චාරිත්රය. බලන්තන: 
ආරියයධෝවනය හා ආනාරියයධෝවනය. 2) බමුණු කුලයේ පැරණි ව්රතයක් 

වූ පේයචායරාහණි උත්සවය. බලන්තන:  පේයචායරාහණි. 3) ගිනියදවියා 
පිදීම. බලන්තන: ගිනියදවියා. 4) යා යහෝම පුජා පැවැත්වීම. බලන්තන: 
යා යහෝම. 5) පජ්ජජාභුමි බ්රාහමණයන් කලුරිය කල පිරිස සු තියට යැවීම. 

බලන්තන: සු තිය. 6) ජල සේනානය මගින් පේයසේදීම . බලන්න: පේ 
යසේදීම. 

පල 

▲ පලගන්තඩවතර-Palaganda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲පවලෝක ධර්ම-Palaoka Dhamma: පයලෝක යනු බියඳනසුළු 
සේවභාවයය. පයලෝක ධර්ම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා ඒවා අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු ආදිය නිසා ඇතියවන 

ත්රිවිධ යේදනාවන්ටය. බලන්තන: යලෝකය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
යේදනාසංයුත්ත:9:1.9.1 පයලෝකධම්ම සූත්රය, පි.146, ESN:35: 
Salayatanasamyutta:IV: Channa: 84.1 Subject to 
disintehration,p.1248. 

▲ පාලකවයක්ඛවේ ගුණ-Qualities of a leader: පාලකයයක්- 
නායකයයක් තුළ තිබිය යුතු යහපත් ගුණ 5 ක් යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
යදමාපියන්ට ආදර ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා යදමාපියන් 
ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද කරති 2) තමායේ බිරිය, දරුවන්, 
යසේවක ආදින්ට ආදර ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඔවුන්, 
ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද කරති . 3) තමා යේ අසල්වැස ය වතු 
හිමියන්ට හා සම  එක්ව යවළඳ  නුයදනු ආදී කරන පිරිසට, ආදර 
ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඔවුන්, ඔහුයේ හිත සුව පිණිස 
ආශිර්වාද කරති 4) තමායේ පේයල් ආරක්ෂක යදවියන්හට, ආදර ය ෞරව 
සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා යදවියයෝ, ඔහුයේ හිත සුව පිණිස 
ආශිර්වාද කරති 5) උතුම්වූ ශ්රමණ බ්රාහේමණයන්හට ආදර ය ෞරව සහිතව 
සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඒ උතුයමෝ ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද 
කරති. එයලස ආශීර්වාද ලබන ඔහු පාලකයයක් යලසන් දියණුවට 

පත්යේ. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් විසාලායේ, මහානාම 

ලිේඡවි වජ්ජි රජුටය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: නීවරණවේ : 
5.2.1.8 ලිේඡවිකුමාර සූත්රය, පි.142. 

▲ පිවලෝතික පරිබ්රාජක-Pilothika Paribrajaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පාලම් පුජාකිරිම- Offering bridges 
බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයායේ පහසු විහරණය තකා පාලම් සැදීම, 

පුජකිරිම නිසා යහපත් ඵල විපාක ලැයබ්: බලන්තන:යධාතක යතර. 
පළ 

▲ පළතුරු පුජා- Offering fruits: ආරියභවතුන්ට පළතුරු ආදිය 

පුජාකිරීයමන් යහපත් විපාක ඇතියේ: බලන්තන: ලකුේටකභද්දිය යතර. 

▲ පළමු අරහත් සංඝ-  The first Arahants: බුදුන් වහන්යසේය න් පසු 
අරහත්වය ලැබුයේ පසේව  මහණුන් බව අනත්ත ලක්ඛණ සූත්රයේ දක්වා 

ඇත. බලන්තන:පසේව  මහණුන්. 

▲පළමු ශ්රමණ -The first ascetic: පළමු ශ්රමණ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යසෝතාපන්න ආරිය ශ්රාවකයාය. ඔහු දැකිය හැක්යක් බුදුසසුයන් 

පමණක්ය. බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲ පළාසය: පාලි: පළාවසා-insolence: පළාසය -අනාදරබව- 
 රුනැතිබව- යු ග්රාහය- අහංකාරබව යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය සත 

යකයළසන අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි .බලන්තන: උප යකයළස. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Insolence is presumption 

(yugaggāha) arising when one puts oneself at the same level as 

others who have superior qualities. See: EMN note 87, p. 1179 2. 
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“තමාට වඩා ගුණයයන් උසසේ අය හා තමා සමයකාට  න්නා සේවභාවය 

පලාස යේ. යමය එක් ආකාරයක මානයකි” වකවලස් එක්ඛදහස් 

පන්තසයය, පි. 83, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 3. “පලාස 
යනු තමන් ගුණ හීනව සටිමින්ම ගුණවතුන් හා සමාන යකාට සළකා 

 ැනීම”දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082. 

▲ පැළලුප් නුවර-Palalup Nuwara: බලන්තන: පාටලීපුත්ර නුවර 

▲ පුළවක සංඥාව- perception of a worm-infested corpse: කයේ 
අසුභය යපන්වන සංඥා 10 න් එකකි (අසුභ භාවනාවකි) : පණුවන් 
වැසුන මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන භාවනාවය. විදසුන් නුවණ 
වඩා ැනීමට ම කි. සතිපට්ඨාන සූත්රයේ පුළවක සංඥා භාවනාව 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. විස්තර පිණිස බලන්තන: භාවනාව, සංඥා, 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: පුළවක සූත්ර. 

▲වපාළඟා වැනි පුද්ගලවයෝ- Persons like a poison snake: යපාළඟා 

වැනි විසකුරු සර්පයන්ට සමාන  ති ඇති මිනිසුන් සටිති. බලන්තන: 
ආසවියෂෝපම පුද් ලයයෝ. 

▲වපාළව-Earth: යපායළාව, පෘතුවිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
පඨවි. 

▲ පිළිුල්භාවනාව-Meditation on repulsiveness of the body: කයේ 
අශුභය බලමින් සදුකරන යම් භාවනාව, කාමරා  යකරහි කළකිරීමට 

උපකාරියේ. බලන්තන: අසුභනිමිත්ත: භාවනා. 

▲ පිළින්තදවේඡවතර-Pilindavachcha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲පිළිවවල කතාව -Piliwelakathawa: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයාට  

ධර්මය යද් නා කරණ පිළියවල මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: අනුපූර්ව 
කථා. 

▲ පිළිකා වරෝගය- Cancer: කයේ ආදීනව බලමින් කරන භාවනායේ, 

කයට ඇති පිඩාවක් යලසන් යම යරෝ යද දක්වා ඇත. බලන්තන: 
ගිරිමානන්ද සූත්රය. 

▲ පිළිසඹියා-Analytical knowledge: දහම විභා  කිරියම් නුවණය. 

බලන්තන: පටිසම්භිදා. 

පව 

▲ පවිටු දිට්ි-Unwholesome views: ලාමක දිට්ි යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. දහමට එයරහිව ඇති මත ආදිය නිසා අකුසල් ඇතියේ. අරිට්ඨ 
භික්ුවට ඇතිවූ පවිටු දිට්ිය බැහැර කර ැනීමට යනාහැකිව ඔහු 

සසුයනන් බැහැරවිය. බලන්තන: දිට්ි, අරිට්ඨ භික්ුව. 

▲පවිත්රබව: පාලි: වසාවචයය- purity (soceyyañ): ධර්මයේ පවිත්රබව 
(ශුචි) පිරිසදුබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අකුසල යනාමැති යහපත්- 
පිරිසදු  සතක් ඇතිබවය. යමත්තා සහ ත සත, වයාපාදය නැති නිසා 
පවිත්රය.                                                                                                 
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▼ කාය, වාක්ඛ හා මවනෝ දු ේචරිත දුරුකර -ත්රිවිධ දු ේචරිතය, කාය, වාක් 
හා මයනෝ සුචරිතය - ත්රිවිධ සුචරිතය ඇති කර  ැනීයමන් යකයනක් පවිත්ර 

බවට පත්යේ. බලන්තන: පටිසංඛාන බල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත: 
2.1.2.1 සූත්රය, පි.142. EAN: 2:  Sutta 1.1, p. 57 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පවිත්රබව පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: 

(3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▲ පවිවිවව්කය: පාලි: පවිවිවවකං - Solitude: පවිවියේකය- හුදකලා 
වියේකය ඇතිව වාසය කිරීම ධර්ම පුහුණුව ලබන භික්ුව සතු ගුණයකි. 
පවිවියේක 3 කි: 1) භික්ුව අශිලය බැහැර කර ශිලසම්පන්න ව 
පවිවියේකය ඇතිව සටීම 2) භික්ුව මිථයාදිට්ිය බැහැර කර 
සම්මාදිට්ියේ පිහිටා පවිවියේකය ඇතිව සටීම 3) භික්ුව ආසව බැහැර 
කර නිරාසව පවිවියේකය ඇතිව සටීම. එවැනි භික්ුව අග්රය, ධර්මයේ 
හරය ලබා පවිත්රව වාසය කරන්යන්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: වියේකය යනු යකයළසේ යනාමැතිව සටීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1 
): 3 නිපාත: යලාණවේ : 3.2.5.2  සූත්රය, පි. 466, EAN: 3: Lump of 
Salt: 93.2  Solitude, p. 125. 

▼පවිවවකවේ ඇලිසටීම, හුදකලා වාසයට කැමතිවීම පවීයවකාරාමයය. 

කායචිත්ත උපධි වියේකයයහි ඇති ඇල්ම. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

▲පාවචන-Pavachana: පාවචන යනු ප්රධානවූ උතුම් වචනයය. 

 “ බුදුරජානන් වහන්යසේ විසන් අර්ථයට යයෝ ය පදයයන් පදයට 
යයෝ ය වයංජනයයන් යශ්රෝත්ර යයන්,  ජනයාට යථාඅවයබෝධය වන පරිදි 
සතින් සතා යද් නා කරණ ලද පර්යාප්ති නම්වූ පාලිධර්මය එයින් 
ප්රකා යේ. එය යද් නා විෂය වූ ධර්මනිරුක්තියයි. එයින් ත්රිවිධ  ාසනයම 
ප්රකා යේ. එය  ාසේතෘන් වහන්යසේ යේ ධර්මවචනය යන අර්ථයයන් 
සත්ුපාවචන (ගුරු වචන) යයිද දත යුතුය. එයලස පාවචනය යනු ධර්ම 

වචනයයේ”. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළි 1. ප්රසේතාවනාව, පි 20. 

▲පවාරණ- Pavāraṇā: වසේස ( rains residence) අවසානයේදී සංඝයා 
සදුකරන චාරීත්රය (කටින පිංකම) පවාරණ යලසන් යපන්වා ඇත. එම 
අවසේථයේදී, සංඝයා, තමන්යේ යජ්ජෂේඨත්වය අනුව, තමන් අතින් සදුවූ 
යම්කිස වැරදි ක්රියා ඇත්නම් ඒවා  ැන යපන්වා දීමට යසසු සංඝයාට 

ආරාධනා කිරීම යමහිදී සදුයේ. බලන්තන: ESN:note:513,p.567, 

වසේකාලය සටහන: * විසේතර පිණිස බලන්න:වින.පි:මහාවේ 1: 4 

පවාරණඛන්තධක, පි. 394. ** යම් සූත්රයේ බුදුන් වහන්යසේ, පවාරණ 
අවසේථායේදී, තමන් වහන්යසේ යේ යම්කිස කායික වාචික ක්රියා පිලිබඳ 

 ැරහීමක් ඇත්ද යයි පැවසීමට සංඝයාට ඇරයුම් කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : වන්ගිසසංයුත්ත:8.1.8 පවාරණ සූත්රය, පි. 366, 

ESN:8: Vangisasamyutta: 7 Pavāraṇā,p.403. 

▲පාවානුවර- Pava Nuwara: පාවානුවර මල්ල යද් යේ පිහිටි න රයකි. 
බුදුන් වහන්යසේ පාවා නුවර අජකලාපක වචතයය අසල වැඩසටීම හා 
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එහිදී අජකලාපක යක්ෂයා බුදුන් වහන්යසේට භය ඇතිකිරීමට  ත් 
උත්සාහය නිෂේඵලවීම පිලිබඳ සද්ධිය යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. 

බලන්තන: ඛු.නි:උදානපාලිය:1.7 පාවා සූත්රය. සටහන: පරිනිබ්බාන 
සූත්රයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ පාවානුවර, චුන්දයේ අඹඋයයන් වැඩසටීම, 
අවසාන යභෝජනය වැළදීම හා අනයආ මික නායකයයක්වූ නි ේඨනාථ 
පුත්ර, ඒ නුවරදී මරණයට පත්වීම විසේතර කර ඇත. 

▲පව්ක්රියා- dreadful actions: පේක්රියා-පව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අයහපත්, පාපී-අකුසල ක්රියාය-අපුණය ක්රියාය. තුන්යදාරින් පේක්රියා 
කිරීම නිසා යමයලාව හා පරයලාව අයහපත් කම්ම විපාක විඳීමට සදුයේ. 

බලන්තන: කම්ම, පුණය: සයලු බුදුවරුන්යේ අනුසාසනය වන්යන්: සයලු 
පේ-පාපීක්රියා යනාකලයුතුය, කුසලය වඩා  ත යුතුය.“සබ්බපාපසේස 

අකරනං- කුසලසේසඋපසම්පදා...” බලන්තන: ඛු.නි: ධම්මපද: බුද්ධවේ : 
 ාථාව:183. 

▲ පව් වස්දීම-Purification of unwholesome: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ අනයආ මික බමුයණෝ, තමන්යේ පේ, ජාල සේනානය මගින් යසේදී 
යයි (water-purification) යන මතය දැරුහ (පැරණි චාරිත්රයකි) . එම 
ව්රතය පිළි ත් සං ාරාව බ්රාහමණ (2) හට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ධවම්මා රහවදා ධවම්මා සීලතිවතත්ථා- අනාවිවලෝ සබි්භ සතං පස 

වතත්ථා- යත්ථ හවව වවදගුවනා සනාතා- අනල්ලගත්තා’ව පාරන්ති”. 
ධර්මය, ශිලය නමැති නානයතාටුව ඇති විලකි, පහන්වූ උතුම් 
සත්පුරුෂයන් පසසන ජලා යකි. ධර්මයේ පරයතරට ගිය අරියයෝ 
(යවදගු), යම් තැනක සේනානය කළාහුද, ඔවුන් යනායතත් සරුර ඇතිවම 
නිවන නමැති පරයතරට ඒකාන්තයයන්ම පැමියේ”. 

(The Dhamma, brahmin, is a lake with fords of virtue—A limpid 
lake the good praise to the good—Where the knowledge-masters 

go to bathe,And, dry-limbed, cross to the far shore). බලන්තන: විල 
උපමාව: උපග්රන්ථය:5 එම යද් නාව අවයබෝධ කර ත් සං ාරාව 

බමුණා, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.2.11 සං ාරාව සූත්රය, පි.352, ESN:7: 

Brahmanasamyutta: 21.11. Saṅgārava, p.388. 

▲ පැවිද්ද සත් අවුරුදු විවේ-Becoming a monk in the age of seven: 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ නුවණැති දරුවන් සත්අවුරුදු වයයසේ දී 

මහණව අරහත්වය ලැබූහ.බලන්තන: කුමාරකා යප යතර,රාහුල 
යතර,යසෝපාක යතර, සීවලී යතර:උපග්රන්ථය:1 

▲ පවුල් හා ආශ්රය- Association with families: සංඝයා පවුල්- කුලයන් 
සම  කරණ ආශ්රයේදී, යනාඇලි- කය හා සත ඉවතට ය න, 
ආ න්තුකයයක් යමන්,  ැටීම් රහිතව කටයුතු කල යුතුය යි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: “යම්යසේ සඳ, කිසවක් යකයර් යනාඇයලමින් 
අහසට නගින යලසන් ද , රාවැටුන ලිඳක් යහෝ කඳු බෑවුමක් ලඟදි 
යකයනක්, කය හා සත ඉවත්යකාට ඒ යදස බලන යලසන්ද කටයුතු 
කලයුතුය. යම්යසේ, දික් කරන ලද අත අහයසේ යනා ඇයල්, යනා බැයඳේ. 
එයලසන්, පවුල් අතරට වඩින මහා කා යප යතරුන් යේ සත ඒ 
කුලයන්හි යනාබැයඳේ:   ‘ලැබීමට කැමති අයට ලැයබ්වා ! පිං කැමති 
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අයට පිං ලැයබ්වා’ යයි ඔහු යනා සතයි. ඔහු තමාට ලද යදයින් සතුටුයේ, 
අනයන්ට ලද යදයින් සතුටුයේ, එබඳු සංඝයා, පවුල් යවත යාමට 

වටින්යන්ය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: තික යභෝජනය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප සංයුත්ත: 4.1.3 චන්දුපම සූත්රය, 
පි. 324, ESN: 16: Kassapasamyutta: 3 Like the Moon, p. 809. 

▲පැවිද්ද-Going forth: පැවිද්ද -පැවිදිවීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
ගිහිය ය හැර, බුදුසසුනට ඇතුළුවීමය, ශ්රමණ ජීවිතය ය නයාමය. 

බලන්තන: පබ්බජා 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පැවිද්ද පිළිබඳව ඉසදත්ත හා පුරාණ උපාසකයන්ට * 

ඥාති යසායහායුරන්) යමයසේ වදාළහ: “ ිහිවගය පලිවබෝධ සාහිතය 

,වකවලස් නමැති දුවිලි ඇති වවන තැනකි. පැවිද්ද- පබ්බජා එලිමහනකි 

(ීවෘතය). එවහයින්ත ඔබ, අප්රමාදව වාසය කිරීම සුදුසුය”.මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : යසාතාපත්ති සංයුත්ත:11.1.6 ථපති සූත්රය, පි. 
170,ESN:55:Sothapatthisamyutta:6.6. Chamberlains, p. 2189. 

▼පැවිදිකිරීමට සුදුසු වනාවන අය: පංච ආබාධ: කුෂේඨ,  ණඩ, කිලාස, 
ක්ෂය, අපසේමාර ආබාධ ඇති පුද් ලයන් පැවිදි කිරීමට නුසුදුසු අයයේ. 
එයසේම රාජභටයන්, වයස අවුරුදු 15ට අඩු දරුවන්, මාපියන් විසන් 

අනුග්රහය යනාදුන් අය පැවිදි යනාකළයුතුයේ. මූලාශ්ර: වින.පි:මහාවේ  
පාලිය 1: පිටු: 258,262,270,284. 

▼ පැවිදිජීවිතවේදී ඇතිවිය හැකි භය 4 ක් නිසා නැවත ගිහිබවට පත්වීම 

 ැන යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: බිය 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “පැවිදිවන අවසේථායේ-පබ්බජා තමන්යේ 

ගුරුවරයා ය න් යමයසේ පැවිද්ද ලබා ැනීමට ආයාචනා කරයි: “සබ්බනි 

දුක්ඛනිස්සරණ නිබ්බානසචි්ඡකරණර්ත්ායං ඉමං කාසවං ගවහවා 

පබ්බාවජථ මං භවන්ත අනුකම්පං උපාදය...”. සයලු සසර දුකින් නික්මීම 
පිණිස, නිවන ප්රතයක්ෂ කර ැනීම සඳහා අනුකම්පායවන්, පැවිදි කර 

වදාරනු මැනවි. බලන්තන: අබිනික්මන: කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ු: 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, පි.6. 

▲ පැවිදි සුඛ -Pavidi sukha: පැවිදි සුඛ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ගිහිය යින් නික්මිම යහේතුයකාට සංඝයා ලබන ආධයාත්මික සුවයය. 

යමය ගිහි සුඛයට වඩා අග්රය. බලන්තන: සුඛය. 

පස 

▲පසන්තන චිත්ත- Pleasant mind: පසන්න චිත්ත-පැහැදුන සත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් තරහ දුරුකර ත් සතය. එවැනි සතක් ඇති පුද් ලයා 

මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.3.1 
පසන්න චිත්ත සූත්රය, පි.366. 

▲ පංසුකූලීක-wearers of rag-robes: ඉවතදමා ඇති, පරණ වසේත්රවලින් 
සකසා  ත් සේරු දරන සංඝයා පංසුකූලීකයන් (පහුල් සේරු දරන්යනෝ) 
යසේ දක්වා ඇත. ඔවුන් ධුතාං  පුහුණුයේ යයදී සටින භික්ූන්ය. 

බලන්තන:අංගු.නි: 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.2 පංසුකූලීක සූත්රය, 
පි.378. 
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▲ පස් ඉන්තිය-Five faculties: පසේ ඉන්ිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
සුඛඉන්ිය, දුක ඉන්ිය, යදෝමනසේස ඉන්ිය, යසෝමනසේස ඉන්ිය හා 

උයප්ක්ඛා ඉන්ියය. බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්ත: 4.4.1 - 4.4.3 සූත්ර, පි. 398, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 31.1 -33.3 suttas, p. 1959. 

▲පස්වගෝරස-Five milks: පසේය ෝරස යනු කිරි ආහාර පහක්ය. කිරි, 
දීකිරි, යමෝරු, යවඬරු, ගියතල්. බුදුන් වහන්යසේ පසේය ාරස යබයහත් 

ආහාරයක් යලසන් වැළඳීමට සංඝයාට අනුදුන්හ.මූලාශ්ර:වින.පි: මහාවේ  
පාලි2: 6 යේසජ්ජජඛන්ධකය,38, පි.104. 

▲ පස්කම් ගුණ -five code of sensual pleasures: පසේකම් ගුණ යනු 

පංච කාම ගුණයන්ය. බලන්තන: පංච කාම ගුණ. 

▲ පස්කම්සැප- five sensual pleasures: සාමානය යලෝකයා පසේ ඉඳුරන් 
(ඇස,කණ, නාසය දිව හා කය) මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා ලබන 
ආසේවාදය, පසේකම් සැප යලසන් යපන්වා ඇත. පසේකම් සැප නිසා ඔවුන් 

කාමයලෝකයට- සසරට බැඳී සටි. බලන්තන: පංච කාම ගුණ, සේආහාර, 

 ණිකාව, ධම්ම සැපය, කාමය.සටහන්ත: සංයු.නි: (5-1) 
මේ සංයුත්ත:උත්තිය සූත්රයේ දී පසේකම් සැප විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත. ** පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම නැතිකිරීයම් ම , 

ආරියඅටම ය.බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲ පස්බිඳ -  bit of soil 

යම් උපමාව මගින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, තමන් වහන්යසේයේ 
නිය අ  ඇති පසේබිඳ, මහා යපායළාව හා සසඳන කළ ඉතා සේවල්ප බවත්, 
එයලස, මධයම ජනපදයයහි මිනිසේබව ලබා උපන් ප්රමාණය සුළු බව 
යපන්විමටය. එයහත්, අප්රසද්ධ, දනේවල ඉපයදන මිනිසුන් ප්රමාණය 
මහායපායළාව යමන් මහත්ය. එය යහේතුව ඔවුන් චතුසතය යනාදුටු නිසා 

බව යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: මධයම ජනපදය, 

බුදුවරු උපත ලබන, ධර්මය යද් නා කරන ප්රයද යය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.7.2. පේචන්ත සූත්රය, පි. 356. 

▲ පස්බිය- Five fears: 1 ආජීවකබිය (ිවිතවෘත්තිය පිලිබඳ), 2  ැරහුම් 
ලැබීයම් බිය (අසයලෝකභිය), 3 පිරිසේමැද පසුබෑයම් බිය 

(පරිසේසාරජ්ජජභය), 4 මරණභිය 5 දු තිබිය (අපායභය). සටහන: 

සංග්රහවත්ු බල ඇති පුද් ලයා යම් පසේබිය ඉක්මවා ඇත. බලන්තන: 

සංග්රහ වත්ුබල.   මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 
නිපාත:සම්යබෝධිවේ :9.1.1.5 බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.408. 

▲පස් වලෞකික බල-Five material powers: පසේ යලෞකික බල යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් විවාහක කාන්තාවකට (මා ම) ඇති 
බල පිලිබඳවය: රූප, යභෝ , ඤාති, පුත්ර හා සීල බල. ඒ බල පසන් යුත් 
කාන්තාව වි ාරදය, සැමියා මැඩ ය න සටි. එයහත්, සැමියාහට ඉසුරු 

බලය ඇත්නම් ඔහු තම බිරිඳ යටත් යකාටය න සටි. බලන්තන: සංයු.නි: 
මාතු ාමසංයුත්ත: 3 බලවේ  සූත්ර. 

▲පස්වග මහණුන්ත- Five ascetic: බලන්තන: පංචවේගියේ භික්ු. 
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▲ පස්සදිය: පාලි: පස්සද්ධා - tranquility: පසේසදිය ( ාන්තබව) සත 
සමාධියට පත් කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක්ය. අකුසල පහවීම නිසා 

සත නිවීම පසේසදිය ය. බලන්තන: ප්රීතිය, සුඛය, සමාධිය. සටහන: පසේසදිය 
යනු නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:නිවන. 

▼ සත ප්රීතියට පත්ීම නිසා පසේසදිය ඇතියේ, සත සංසුන්වීයමන් සත 

සුඛයටපත්යේ. “...පීතී වඛා ආනන්ද පස්සද්ධත්ථා පස්සද්ධානිසංසා පස්සදි්ධ 

වඛා ආනන්ද සුඛත්ථා සුඛානිසංසා”. (The purpose and benefit of joy is 

tranquility... purpose and benefit of  tranquility is pleasure).මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 
11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය පි.611-614, EAN:11: Dependence: 
1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

▲ පස්සද්ධකායසඬඛාර (පාලි): කායක්රියා සංසුන්තීම- tranquilization of 

bodily activity: පස්සද්ධකායසඬඛාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සේයවනි 

ජානයට පත්වීම නිසා කාය ක්රියාවන් සංසුන්බවට පත්වීමය. බලන්තන: 
ජාන, ආරියවාසසේථාන. 

▲ පවස්නදී වකෝසල රජ- King Pasenadi Kosala: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ පසුතැවිල්ල- Regret-remorse: ධර්මයට අනුව පසුතැවිල්ල- 
ප ේචාත්තාපය, යනු යම් පුද් ලයයක්, තමන් විසන් කරන ලද අකුසල්, 
අයහපත් ක්රියා  ැන ළතැවීමය- කණ ාටුවට පත්වීමය. යමය 
නීවරනයකි, අකුසලයකි. පසුතැවිල්ල නිසා ආධයාත්මික මාර් ය ඇහියර්, 
සමාධි සමාපත්ති ඇති කර ැනීමට හැකියනායේ. පසුතැවිල්ල 
නැතිවීයමන් (අවිප්රතිසාරය) සයත් ඇතිවන ප්රයමෝදය සත සමාධි  තකර 

 ැනීමට උපකාරියේ.බලන්තන: අවිප්රතිසාරය, නීවරන, ප්රයමෝදය. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

▲පවස්ුදු- Pasebudu: බලන්තන: පේයේක බුද්ධ. 

▲පස්වග තවුසන්ත-The Five ascetics: බලන්තන: පසේව  මහණුන් 

▲ වපස්ස හසථ්ාවරෝහ පුත්ර-Pessa hastharoha puthta: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ වපාසල මානවක-Posala Manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲වපාසල මානවක වතර-Posala Manawaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ප්රසන්තන-pleasantness: සංඝයා ප්රසන්න යලසන් ගිහියන්යේ අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යන් නම්, ඔවුන් යකයර්හි, ප්රසන්නබව පලකිරීමට 
ගිහියන්ට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් ප්රසන්නව හැසයර්: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතියනාකරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියනාකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ යනාකරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව 
යනාකරයි 5) ගිහියන් අතර යේද ඇතියනාකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන 
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ගුණ පවසයි 7) ධර්මය  ැන ගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන ගුණ පවසයි. 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 

▲ ප්රසාදය හා අප්රසාදය- Confidence & lack of confidence: ප්රසාදය 
(වි ේවාසබව): සංඝයා සතු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමන්ට 
 රුකිරීම හා ප්රසාදය දැක්වීම කරණ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
එයහත්, සංඝයාට අවගුණ 8 ක් ඇත්නම්, උපාසකයන්හට, එබඳු සංඝයා 

යකයරහි අප්රසාදය දැක්විය හැකිය,  රු යනාකර සටිය හැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.9.8 අප්රසාද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455. 

▲ප්රසන්තන-pleasantness: සංඝයා ප්රසන්න යලසන් ගිහියන්යේ අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යන් නම්, ඔවුන් යකයර්හි, ප්රසන්නබව පලකිරීමට 
ගිහියන්ට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් ප්රසන්නව හැසයර්: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතියනාකරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියනාකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ යනාකරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව 
යනාකරයි 5) ගිහියන් අතර යේද ඇතියනාකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන 
ගුණ පවසයි 7) ධර්මය  ැන ගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන ගුණ පවසයි. 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 

▲ ප්රසාදය හා අප්රසාදය- Confidence & lack of confidence: ප්රසාදය 
(වි ේවාසබව): සංඝයා සතු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමන්ට 
 රුකිරීම හා ප්රසාදය දැක්වීම කරණ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
එයහත්, සංඝයාට අවගුණ 8 ක් ඇත්නම්, උපාසකයන්හට, එබඳු සංඝයා 

යකයරහි අප්රසාදය දැක්විය හැකිය,  රු යනාකර සටිය හැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.9.8 අප්රසාද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455. 

▲ ප්රසාදික පුද්ගල: පාලි: පාසාදිවක-Inspiring person: ප්රසාදික පුද් ල 
යනු ධර්ම මාර් යේ සතුට, විසේවා ය ඇති පුද් ලයාය. අනයන්ටද ඒ 

පුද් ලයායේ චරියාව  ැන ප්රසාදයක් ඇතියේ. බලන්තන: EAN:note: , p 
1222.   එවැනි පුද් ලයයකුට ආධයාත්මික වර්ධනයට අනුසසේ (benefits 
) 10 ක් ලැයබ්:  1) තමා යකරහි උපවාද ඇති යනාකර  ැනීමට හැකිවීම 
2) ප්රඥාවන්තයන්යේ ප්රසාදයට ලක්වීම 3) ඔහු  ැන කිර්තිය පැතිරීම  4) 
එළඹී සහිය ඇතිව මරණයට පත්වීම 5) මරණින් මතු සු තියේ යළි උපත 
ලැබීම  6) තහවුරු යනාවූ විසේවාසය තහවුරු වීම 7) ඇතිවූ විසේවාසය 
වර්ධනය වීම 8) ආචාර්යවරයායේ ඉ ැන්වීම් අනු මනය කිරීමට 
හැකිවීම  9) එබඳු පුද් ලයන්යේ යහපත් චරියාව, ඔහුයේ ය ෝලයන් 

අනු මනය කිරීම 10) සත ප්රසන්නබවට-  ාන්තබවට පත්වීම. බලන්තන: 
අප්රසාදික පුද් ල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.5.2.7 අපාසාදික සූත්ර 

2 කි, පි.434, EAN:5: 217.7 Not Inspiring confidence -2 suttas, p. 
307. 

▲ප්රසංශාව-praise: ගුණ 10ක් තමා තුළ ඇතිකරය න ඒවා  ැන යසසු 
අයට වර්ණනා කිරීම මගින් ප්රසං ාව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: බලන්තන: කතාව 1) අල්යප්ේඡතාවය (අප්පිිච්ඡතා-few 
desires) 2) සන්තුෂේටිය( සන්තුට්ඨිිතා- contentment) 3) වියවකිබව 

(පවියේක- solitude) 4) යවනත් අය හා යනාබැඳීම (අසංසග්ග-not bound 
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up with others) 5) ආරම්භක වීරිය (විරියාරම්භ-energetic)  6) ශිලය 
(සීල-virtuous) 7) සමාධිය 8) ප්රඥාව 9) විමුක්තිය (විමුත්තී- liberation)  
10 විමුක්ති ඥාන දර් නය (විමුත්තීඤාණදස්සන- knowledge and vision 

of liberation). සටහන: ප්රසංසාව -නින්දාව අටයලෝදහමට අයත්යේ. 
බලන්තන: අටයලෝදහම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 
10.2.2.10. දුතිය කථාවත්ු සූත්රය, පි.260, EAN: 10: Pairs: 69.9. 
Topics of Discussion -2, p. 520. 

පශ 

▲පාශය- Snare: පා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාරයායේ 
බන්ධනයය. බුදුන් වහන්යසේ මාර බන්ධනයයන් මිදීම යමහිදී යපන්වා 

ඇත.  බලන්තන: මාරයා. 

 “මාර බන්ධනයයන් මිදුයනමි, යදවියන් පිලිබඳ යම් බන්ධන 
ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ යම් බන්ධනඇත්ද, ඒ සයලු බැඳීම් වලින් 

මිදුයනමි...” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): මාරසංයුත්ත:පාස සූත්ර 2 කි, පි.218, 

ESN:4: Marasamyutta: Māra’s Snare 1 & 2, p.267. 

පශ 

▲පාශය- Snare: පා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාරයායේ 
බන්ධනයය. බුදුන් වහන්යසේ මාර බන්ධනයයන් මිදීම යමහිදී යපන්වා 

ඇත.  බලන්තන: මාරයා. “මාර බන්ධනයයන් මිදුයනමි, යදවියන් පිලිබඳ 
යම් බන්ධන ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ යම් බන්ධනඇත්ද, ඒ සයලු බැඳීම් 

වලින් මිදුයනමි...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): මාරසංයුත්ත:පාස සූත්ර 2 කි, 

පි.218, ESN:4: Marasamyutta: Māra’s Snare 1 & 2, p.267. 

▲පිශුනාවාචා- speaks divisively:  පිශුණාවාචා - යක්ලාම්කීම- 
අනුන්බිඳවීම පිණිස කරන කතාවය.  දස අකුසලයන්ය න් එකකි, දු තිය 

ඇතිකරයි . බලන්තන: යක්ළාම්කීම.  සටහන: පිශුනාවාචා නිසා කර්ම 
සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් යක්ළාම්කීම 2) අනුන්ලවා 
යක්ළාම්කීම කියවීම 3) යක්ළාම්කීම කීම අනුමත කිරීම 4) යක්ළාම්කීම 

වර්ණනා කිරීම. බලන්තන: අංගු:4 නිපාත: කම්මපථවේ : 4.7.5 

පිශුනාවාචා සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යක්ලාම් කියන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත:  යම් යලෝකයේ යකයනක් යක්ලාම් කියයි. යමතැනින් අසා අනිත් 
තැනට වැරදි කියයි, එතැනින් අසා යමතැනට ඇවිත් වැරදි කියයි. එයලස 
යදපක්ෂය යේද කිරීම පිණිස යක්ළාම් කියයි. එයසේ සමගි අය යේද කරියි, 
යේද කිරිමට අනුබල යදයි. ඔහු එකියනකා යේද කරමින් ප්රීතියට පත්යේ, 

සතුටුයේ, යේද කරන වචන කතා කරයි. “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා 

පිසුනාවාවචා වහාති, ඉවතා සුවා අමුත්ර අක්ඛාතා ඉවමසං වභදාය, අමුත්ර 

වා සුවා ඉවමසං අමූසං වභදාය. ඉති සමග්ගානං වා වහත්තා, භිනානං 

වාඅනුප්පදාතා, වග්ගාරාවමා වග්ගරවතා වග්ගනන්දි වග්ගකරණිං වාචං 

භාසතා වහාති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, 

පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508,EAN:10: 
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The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: 
Cunda, p.553. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: “පිසුණාවාචා: අනුන් යේද කරනු කැමැත්යතන් යහෝ 
තමා යකයරහි ප්රියබව ඇතිකර ැනීයම් කැමැත්යතන් යහෝ අනුන්යේ සත් 
බිඳීම යන වාක් ප්රයයෝ ය. යපසුඤඤ, යක්ලාම්කීම යයිද කියයි. යමයට 
අං  4 කි: අනයයයෝ බියඳත්වා යන අදහස, යමයින් ඔහුට ප්රියයවමි යන 
අදහස, ඊට සුදුසු උත්සාහය, බිඳවීම පිණිස කියන, කරන ප්රයයෝ ය 

පිලිබඳ දැනීම”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ ප්රශ්න ඇසම- Asking Questions: යකනක්, යවනත් යකයනක් ය න් 
ප්ර ේන අසන්යන් (පඤහාපුේඡා )කරුණු 5 ක් නිසා යහෝ ඒ කරුණු වලින් 
එකක් විය ේෂ කරය න යයි සැරියුත් මහා යතරුන් වදාළහ: 1) මන්ද 
බුද්ධිය යහෝ අනුවණ කම නිසා 2) පාපික ආසාව නිසා 3) ඒ පුද් ලයාට 
පරිභව කිරීමට 4) ඉය න ැනීම පිණිස 5) තමා අසන ප්ර ේනයට ඔහු 
නිවැරදිව පිළිතුරු යදන්යන් නම් මැනව, යනා එයසේනම්, මම ඔහුට 
නිවැරදි පිළිතුර කියා යදන්යනමි යන අදහස ඇතිව. යමහිදී, යතරුන් 
යපන්වා දුන්යන් තමන්වහන්යසේ ප්ර ේනයක් අසන්යන්නම් එය කරන්යන් 

5 නි කරුණ නිසා බවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.4.2.5 
පඤහාපුේඡා සූත්රය, පි. 332, EAN: 5: 165.5 Asking Questions, p. 
290. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: “පිසුණාවාචා: අනුන් යේද කරනු කැමැත්යතන් යහෝ 
තමා යකයරහි ප්රියබව ඇතිකර ැනීයම් කැමැත්යතන් යහෝ අනුන්යේ සත් 
බිඳීම යන වාක් ප්රයයෝ ය. යපසුඤඤ, යක්ලාම්කීම යයිද කියයි. යමයට 
අං  4 කි: අනයයයෝ බියඳත්වා යන අදහස, යමයින් ඔහුට ප්රියයවමි යන 
අදහස, ඊට සුදුසු උත්සාහය, බිඳවීම පිණිස කියන, කරන ප්රයයෝ ය 

පිලිබඳ දැනීම”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ ප්රශ්නවයාකරණ- Dealing with questions:  ප්ර ේනවයාකරණ- 
පඤහවයාකරණ- යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්ර ේන පිලිබඳ කටයුතු කිරියම් 
විදියය. යමහිදී ක්රම 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) ඒකාන්තයයන්ම විසඳිය යුතු 
ප්ර ේන 2) යබදා විසඳිය යුතු ප්ර ේන 3) ඒ පිලිබඳ විමසා (පිලිවිස) විසඳිය 

යුතු ප්ර ේන 3) තබාලිය යුතු  ප්ර ේන (පිළිතුරු යනායදන). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 
2 ) : 4 නිපාත: 4.1.5.2 පඤහවයාකරණ සූත්රය, පි. 112. 

පහ 

▲ පහකරගතයුතු දිට්ි- Views to be aban: අපේණක ධර්මය-

දුකින්මිදීයම් ම  පිණිස පහකර තයුතු දිට්ි 5කි. බලන්තන:දිට්ි. 

▲ පහළීම-manifestation: පහළවීම- පාතුභාව යනු ඇතිවීම- 
උත්පත්තිය ය. ධර්මයට අනුව යලෝකයේ 6 යදනක් යේ පහළවීම 
දුර්ලභය: 1) තථා තයන් වහන්යසේ 2) තථා ත ධම්මවිනය ඒ පරිද්යදන්ම 
ඉ ැන්වීමට හැකියාව ඇති උතුමන් 3 ) ආරියන් පහළවන මධයප්රයද් යේ 
උපත ලැබීම  4) ඉන්ිය විකල යනාවී උපත ලැබීම 5 ) ඥානවන්ත, 
නිපුණ පුද් ලයන්යේ උපත  5) යහේතුප්රතය ධර්මතාව අවයබෝධ කරන 

පුද් ලයන්යේ උපත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: ආනිසංසවේ : 
6.2.5.1 පාතුභාව සූත්රය, පි. 272, EAN:6: 97.2 Benefits,p. 362. 
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▲ පහන-Lamp: පහන ආයලෝකය ලබායද්. යලෝකයට ඇති පහන, 

ප්රඥාව යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: ප්රඥා ආයලෝකයයන් අවිදයා 
අඳුර බියඳේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.10  
පජ්ජජයතෝ සූත්රය, පි. 108 . 

▲පහන්ත පුජා-Offering lights: පහන් පුජා කිරීම- ආයලෝක පුජා යබාදු 
චාරිත්රයකි. බුදුන් ප්රමුඛ සංඝරත්නයට පහන් පුජා කරන පුද් ලයා ඇසේ 

(යපනීම) යදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දාන. සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: කිංදද සුත්රය, පි.82, ESN:1: 
Devathasamyutta: 42.2. Giving what, p. 117. 

▼ පහන්ත පුජාකිරීවම් අනුසස්: අනුරුද්ධ යතරුන්, තම අපදානයේදී 
යමයසේ වදාළහ: “නර යශ්රෂේඨවූ  වූ සුයම්ධ භා යවතුන් වහන්යසේට,  මම 
දහසක් වැටි ඇති පහනක් පුජා යකයළමි. ඒ පහන සතියක් පුරා දැල්විණි. 
මට බලවත් චිත්ත ප්රසාදයක් ඇතිවිය. පහන් පුජායේ විපාක ව යයන් 
යදේයලාව උපන් මාහට, හාත්පස යයාදුන් සයයක් බබලවන යදේ 
විමනක් පහළවිය. මම තිසේ කපයක්  ක්රයදේ රජ වූයවමි, යබායහෝ වරක් 
මිනිසේ යලාව සක්විති රජ වූයවමි, පැවිදිවූ පසු මට දිවැසේ ලැබුණි. ඒ 

බුදුරදුන්ට කල පහන් පුජායේ විපාකය ය”.මූලාශ්ර: ඛු.නි: අපදාන පාලි 1: 4 
අනුරුද්ධ යතර  ාථා 423 -437, පි. 93. 

▲ පහසුවිහරණය-Dwelling in comfort: පහසු විහරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අකුසල් සත බැහැරකර, සමාධිය ලබා,නිවනට නැඹුරුවූ 
සත ඇතිව වාසය කිරීමය. 

▼අට්ික භාවනාව බහුලකර ැනීයමන් පහසුවිහරණය ලැයබ්. 

බලන්තන:භාවනාව. අසුභ සංඥාව වඩා  ැනීම පහසු විහරණය පිණිසයේ. 

බලන්තන: අසුභ සංඥාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේග: යබාජ්ජඣං  

සංයුත්තය: ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික සූත්ර, පි.268,  ESN: 

Bojjhaṅgasaṃyutta:VII In and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 
1807. 

▲පහාතබ්බ ධර්ම: පාලි: පහාතවබ්බා- Dhamma to be abandoned: 
පහාතබ්බ ධර්මතා, ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය පිණිස බාධා ඇතිකරයි. 
ආධාත්මික වර්ධනය පිණිස පහ කල යුතු ධර්මතා: 1) අස්මි මානය 

(අසමිමායනා -Ego-conceit)2) අවිදයාව (අවිජ්ජා- Ignorance)  3) භව 

තණ්හාව (භවතණ්හා) 4) ත්රිවිධ තණ්හා (තියස්සා තණ්හා): කාම, භව හා 

විභව තේහාව 5) සව් ඔඝ: කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා 6) පංච නීවරණ 

7) සය තණ්හාව: රූප,  බ්ද,  න්ධ, රස, පහස, ධර්ම තේහාව. සටහන: 
සයලු අනිේච ධර්මතා පහාතබ්බ ධර්මයේ. බලන්තන: සංයු.නි: සළායතන 

සංයුත්ත: 1.5.6 පහාතබ්බ සූත්රය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ පහාන ධර්ම-Dhamma for abandoning : මුළුමනින්ම (සර්ව ප්රහාන) 
පහක ලයුතු (ප්රහීණ) ධර්මතා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා බාහිර අරමුණුවලට ඇලීම- තේහාවය. ඒවා මනාව-පිරිසඳ 
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දැන ැනීයමන්, ප්රහාණය පහසුයේ. එයසේ යනාමැතිනම් දුක අවසන් කර 

 ත යනාහැකියේ.  බලන්තන: සබ්බ ධර්ම. 

 සටහන්ත:*  සංයු.නි: සළායතනසංයුත්තසළායතන සංයුත්ත:3 සබ්බවේ : 
පහාන සුත්ර 2: යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** 
සළායතනසංයුත්ත: ස ාථාවේ : 1.20.3 පහාණසූත්රය: ත්රිවිධ යේදනා පහ 

කර න්නා ආකාරය යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: යේදනා. 

▼දිට්ිසම්පන්තන (යසෝතාපන්න) උතුමා ධර්මතා 6ක් ප්රහිණය කර ඇත: 
සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බතපරාමාස, අපාය ාමිණී:රා ය 

යදෝසය හා යමෝහය. බලන්තන: යසෝතාපන්න,  අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
සතිවේ : 6.2.4.6 පහිණ සූත්රය. 

▲ පහානාය- abandoning: පහානාය යනු ප්රහීණය කිරිමය. නිවන පිණිස 
නීවරණ ආදී අකුසල පහකර  ත යුතුයේ. 

▲ පහාන සංඥාව: පාලි: පහානසඤ්ඤා- perception of abandoning 
පහාන සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාමය, වයාපාදය, හිංසාව ආදී 
අකුසල සත් පහළවුවිට ඒවා ප්රහාණය කර ැනීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර 

 ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනාකි. බලන්තන: දස සංඥා, නිසේසරණිය 

ධාතු.  සටහන: පහාන සංඥාව ඇතිකර  ැනීමට සප්ත යබාජ්ජඣං  

ධර්මතා වැඩිය යුතුය. බලන්තන:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ : පහානසූත්ර. 

▼ පහාන සංඥාව වමවනහි කිරීම. බලන්තන: භාවනා, ගිරිමානන්ද සූත්රය. 

▲ පහාස වද්වසභාව -Pahasa devas: ජනයා පිනවන නළුවන්, මරණින් 

මතු පහාස යද්ව සභායේ උපත ලැයබ් යන වැරදි දිට්ිය. බලන්තන: 

සු තිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.2 
තාලපුට සූත්රය, පි.584. 

▲ පහාරද අසුර රජ- Asura king Paharada: අසුරනිකායේ රජයකයනකි. 
බලන්තන: අසුර. 

▲ පාහුවණයය-Pahuneyya: යමය සංඝ ගුණයකි, බුදුන්වහන්යසේයේ 
ශ්රාවක සංඝයා, ආ න්තුක සත්කාරයට සුදුසු බව මින් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංඝගුණ. සටහන: පාහුයණයය ගුණය පිණිස සංඝයාට ගුණ 

5ක් තිබිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ඵාසුවිහාරවේ : 
5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 අකන්ඛම සූත්රය, 
පි.277. 

▲ ප්රහාන ප්රඥාව- Prahana panna: යමය ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

ඇතිකර ත යුතු පසේ ආකර නුවණින් එකකි. බලන්තන: ඤාණපඤචකය. 

▲ ප්රහාණ පරිඥාව- full understanding as abandonment 

අභිජානය ලැබීම පිණිස, ප්රහාණ පරිඥාව ඇතිකර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 
අභිජාන. 
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▲ ප්රහාණාරාම-Prahanarama: ප්රහාණාරාම යනු යකයළසේ පහ කිරීමට 
ඇති ඇල්මය. යමය, යම් දිවියේදීම සැප හා යසාම්නස සහිතව වාසය 

කිරීමට අව ය අං යකි. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

ඵ වකාටස: ඵග, ඵට, ඵල, ඵස 

ඵග 

▲ ඵේගුන වතර-Phagguṇa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

ඵට 

▲ වඵාට්ඨබ්බසංවේතනා- Phottabbasanchethana: කයේ පහස නිසා 
ඇතියවන යේතනා යමයලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යේතනා. 

ඵල         

▲ ඵල ඥානය-Phala Nana:  ධර්මයේ ඵල ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය මාර් ය වර්ධනය කරය න, යකයළසේ සන්සඳුවා  ැනීමට 

ඇති ප්රඥාවය. සටහන්ත: * ඵල සතරකි: යසෝතාපන්න සට අරහත් මාර්  
සාක්ෂාත් කර ැනීම. ** විසේතර පිණිස බලන්න: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: 
ඤාණකතා:12: ඵලඥානය, පි.154. 

▲ ඵලනානවය- difference in the fruits: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 
වර්ධනය වීයම් සේවභාවය අනුව ඇතිවන විවිධ ඵල, ඵලනානවය යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඉන්ිය නානවය. 

▲ඵලප්රඥාව- Phala panna: ඵල ප්රඥාව යනු  ප්රඥා විමුක්තිය ය. යමය 
ඵල විමුක්තිය යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය, 
අවසාන ඥාණය, ප්රඥා විමුක්තිය. 

▲ඵලුපජීී-Fruit from the effort: ඵලුපජීවී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යකයනක් තමන්යේ විරියයන්, සය ජීවිකාව ය නයාමය. ඔහුට යහපත් 
කම්මවිපාක ඵල නැත. තවත් යකයනක් විරියයන් යනාව තමන් කල 
යහපත් කම්මවිපාක ඵල පිහිට යකාටය න ජීවත්යේ. තවත් යකාටසක් , 
සය වීරිය සම  යහපත් කම්මවිපාක ඵල පිහිට යකාටය න ජීවත්යේ. 
යවනත් යකාටසක්  වීරිය ද යනාමැතිව, කම්මවිපාක ඵල ද නැතිව 

ජීවත්යේ. සටහන: අටුවාවට අනුව යදයවනි  ණයට  ැයන්යන් 
යදවියන්ය, යතයවනි  ණයට  ැයන්යන් රජවරු හා ඇමතිවරුය. 
අවසාන  ණයට  ැයන්යන්, අපාය දුක් විඳින අයය. යමහිදී කම්ම ඵල 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් කර්ම විපාකයන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 
); 4 නිපාත:4.3.4.4. ඵලුපජීවීපුේ ල සූත්රය, පි. 282, EAN:4:134.4 
Effort, p.196. 

ඵස 

▲ ඵස්ස-Contact: ඵසේස- සේපර් ය යලසන් යනු සළායතන මගින් බාහිර 
අරමුණු සේපර්  කිරීමය.  බලන්තන: සේපර් ය. 
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▲ ඵුස්ස ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Phussa: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ
ට යපර පහළවූ, ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:බු
ද්ධවං  පාලි:18: ඵුසේස බුදුන්වහන්යසේ.

▲ ඵාසුවිහාර-dwelling at ease: ඵාසුවිහාර-පහසු විහරණය  යනු
යකයළසේ වලින් යතාරව වාසය කිරීමය. පහසු විහරණ යලසන් ධර්මයේ
යපන්වා ඇත්යත් සේ ජානසමාපත්ති ලැබීම හා ආසව ක්ෂය කර ලබන

විමුක්ති සුවයය. බලන්න: පහසු විහරණය. සටහන: සංඝයායේ පහසු
විහරණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: යසසු අය යකරහි යමත්සත ඇතිව
කාය, වචී හා මයනෝකර්ම කිරීම හා නිර්මල ශිලය (ආරියකාන්තශිලය)

සහිතව වාසය කිරීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.2.5.4 , 5.3.1.5
ඵාසුවිහාර සූත්ර, පි.212,EAN:5: 94.4 dwelling at ease, p.272.

බ වකාටස: බක-බජ-බඩ-බත-බද-බධ, බඳ, බන, බප,

බබ,බම,බඹ,බය,බර-බල-බළ-බව-බහ 

බක 

▲ බක බ්රහ්ම-Brhma Baka: බලන්තන බ්රහේම යදවියයෝ.

▲බක්ඛුල වතර-Bakkula Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1

බජ 

▲ බීජ උපමා-Simile of Seeds: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5

▲ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා-පාලි: වබාජ්ඣඬගා -factors of enlightenment:
යබාජ්ජඣං -යබෝධිඅං  යනු විමුක්තිය ලබා ැනීමට-යබෝධිය
වඩා ැනීමට ඉවහල්වන අං  7ය- සප්ත යබාජ්ජඣං යන්ය. යම්වා 37ක්වු

යබෝධිපාක්ික ධර්මතාවලට ඇතුලත්යේ. විසේතර පිණිස බලන්තන:

සංයු.නි: (5-1), මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය. සටහන්ත: *
යබාජ්ජඣං  යනු අවයබෝධය ( සම්යබෝධිය පිණිස) පිණිස ඇති ධර්මතාය.
(They lead to enlightenment, bhikkhu, therefore they are called

factors of enlightenment) බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං

සංයුත්ත: 2.3.1 වබෝධාය සූත්රය, පි. 200, ESN: 46:Bojjhaṅgasamyutta:

21.1. To Enlightenment, p. 1755. **Bojjhaṅga is a compound of

bodhi + aṅga...The factors of the one being enlightened are

enlightenment factors. බලන්තන: ESN: note: 52: p. 2393. ශබ්දවකෝෂ:

පා.සං.ශ: පි.402: “වබාජ්ජඣංග: යබෝධියට අං වන ධර්ම 7 ...”.පි. 485:

“වවාස්සග්ගපරිණාමිං: තයා ය පිලිබඳ මුහුකුරායාම”. B.D.S: p.75:
“Bojjhanga: the 7 factors of enlightenment…”.

▼සම්මාසම්ුදු රජාණන්ත වහන්තවස්වේ පහළීවමන්ත සත්රුවනක් බඳු
සප්ත යබාජ්ජඣං  පහළයේ.

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.5.2 
චක්කවත්ති සූත්රය, පි.224. 




