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▲ වධෝවන ගම - Village Dhovana: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ
දක්ිණ ප්‍රයද් යේ  පිහිටි  මකි. එම  ම් වැසයන් මළවුන් අනුසේමරණය

කිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විසේතර වදාළහ. බලන්තන: ආරියයධෝවනය හා
ආනාරියයධෝවනය.

න වකාටස:නඋ,නක,නඛ,නග,නඝ,නච,නජ,නට,නත,

නථ,නද,නධ,නන,නප,නබ,නභ,නම,නය,ණය,නර,නල,නළ,
නව,නස,නශ,නෂ,නහ 

නඋ 

▲න උප්පවද්තබ්බ ධම්ම- Dhamma not to be aroused:නඋප්පයද්තබ්බ
ධම්ම, යනා ඉපදියයුතු ධම්ම යනු දස අකුසලය යි යමහි දක්වා ඇත.

බලන්තන: උප්පායද්තබ්බ ධම්ම. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:
අරියවේ : 10.3.5.5. උප්පයද්තබ්බ සූත්‍රය,පි. 476

නක 

▲ නුලමාතා හා නුල පිතා-Nakula matha & pitha

යම් යදයදනා බුදුන් වහන්යසේයේ අග්‍රතම උපසකා හා උපාසකයන් 

 නයට වැයට්. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲ නිකට්ඨ පුේගල- Nikatthapuggala: බුදුන් වහන්යසේ නිකට්ඨ
පුද් ලයන් 4 යදනක්  ැන යපන්වා ඇත. 1) කයින් ආරණයය-වන
යසේනාසන වල හුදකලා වියේකසුවය පිනිස පැමිණි එයහත් සතින්
යනාපැමිණි (කාම, වයාපාද, හිංසා විතක්ක -මිථයාසංකප්ප සහිකරමින්
සටින පුද් ලයා ) 2) කයින් ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලා
වියේක සුවය පිනිස යනාපැමිණි එයහත්, සතින්, යනක්කම්ම, අවයාපාද,
අවිහිංසා සතුවිලි -සම්මා සංකප්ප ආවර්ජනය කරමින් වියේකිව සටින
පුද් ලයා 3) ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලාවියේක සුවය පිනිස
යනාපැමිණි, සතින්, මිථයාසංකප්ප සහිකරමින් සටින පුද් ලයා 4) කයින්
ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලාවියේක සුවය පිනිස පැමිණි, සතින්

සම්මා සංකප්ප සතුවිලි ඇති පුද් ලයා. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:
4.3.4.8 නිකට්ඨ පුේ ලසූත්‍රය, පි. 286, EAN:4: 138.8 retreat, p. 197.

▲ නික්ඛකම ධාතුව- Nikkama Dhathu- the element of persistence
නික්කම ධාතුව (නික්කම විරිය- නික්මීයම් විරිය) යලසන් යපන්වා
ඇත්යත් යම්කිස කටයුත්තක් ආරම්භකර ත් පසු එම කටයුත්ත දි ටම
කර ැනීමට උත්සාහය- වීරිය පවත්වා  ැනීමය. යමය ිනමිද්ධය

ප්‍රහාණය කිරීමට උපකාරියේ. බලන්තන: වීරිය, ිනමිද්ධය,  ක්තිය.

▲නික්ඛඛ උපාසක-Nikkha Upasaka: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3

▲ නිවක්ඛතසාරි-Nikethasari: නියක්තසාරි යනු ගිහිය යට ඇලි සටීමය.
අනියක්තසාරි යනු ය යක් යනාමැතිව- යකයළසේ යනාමැතිව හැසරිමය.

බලන්තන: අනියක්තසාරි.
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▲ නිවකවළස් මුණි-Nikelesmuni: බුදුන් වහන්යසේ සයලු 
යකයලසේවලින් මිදුන නිසා උන්වහන්යසේ ‘නියකයළසේ මුණි’ යලසන්ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: බුද්ධනාම, යකයළසේ. 

▲ වනක්ඛඛම්මය:පාලි: වනක‍්ඛම‍්මං -renunciation: ධර්මයේ 
යනක්ඛම්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නික්මියාමය, අත හැරීමය. 
කුමකින් නික්මී යෑමද? කාමයයන් යවන්වී යාමය (ගිහිය ය අත හැරීම). 

සටහන:  බුද්ධත්වය ප්‍රාර්ථනා කරන යබෝධිසත්වයන් විසන් සම්පුර්ණ 

කර ත යුතු දස පාරමිතාවන් ය න් එක් පාරමිතාවකි .බලන්තන: 

යබෝධිසත්ව, දස පාරමිතා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.344: “වනක‍්ඛම‍්මං: 
වනෂේක්‍රමයය, අභිනිෂේක්‍රමණය, ප්‍රථම ධයානය, නිවන, විදර් නාව, සයලු 

කුසල ධර්ම- වනක‍්ඛම‍්මං ධාතු: වනෂේක්‍රමයය පිලිබඳ කල්පනාව, 

සයලුම කුසල ධර්ම”. B.D: p. 105: “Nekkhamma: Freedom from 
sensual lust: to go forth into the homeless life” 

▼වනක්ඛඛම්මය, කාමරා යයන් මිදීමට, වඩා ත යුතු ධර්මතාවකි. 

බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5  නිපාත: 5.4.5.10 
නිසේසාරණිය සූත්‍රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escape, p. 303. 

▼වනක්ඛඛම්මය : විනිවිදව අවයබෝධ කර ැනීමට දුෂේකර (පහසු නැති) 

ධර්මයකි; ධර්මයකි. බලන්තන: දුෂේප්‍රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ වනක්ඛකම්මය-renunciation: සයලු යකයළසේ ප්‍රහිනය කළ භික්ුවයේ 
සත යනකකම්මය නිසා සතුටු යේ, ඔහුයේ සත,වියේකය කරා ඇදීයයි, 
නැඹුරුවියයි. එම බලය, ආසවක්ෂය කිරීම නිසා යසේඛ භික්ුව තුල 
ඇතිවන දසබලයන්ය න් එකක් බව (යසේඛබල) සැරියුත් මහායතරුන් 

වදාළහ. බලන්තන: ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම, යසේඛ මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත: යථර වේ , 10.2.4.10. ඛිණාසවබල සූත්‍රය,පි.339, EAN: 
10: IV-The Elders: 90.10. Powers, p. 531. 

▼කාමවේ ආදීනව දැක, යනක්කම්මයේ අනුසසේ දැක යබෝධිසත්වයන් 

එහි සත පිහිටුවා  ැනීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (5) 9 
නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස  හපති සූත්‍රය, පි.534. 

▲ වනක්ඛඛම්මධාතු- Nekkamma dhathu: කාමධාතුව ප්‍රහීණය පිණිස 

යනක්ඛම්මධාතුව වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්‍රිවිධ ධම්මතා මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 

4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්‍ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲වනක්ඛඛම්ම විතක්ඛක- Nekkamma vitakka: කාමවිතක්ක- ප්‍රහීණය 

පිණිස යනක්ඛම්ම විතක්ක වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්‍රිවිධ ධම්මතා. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්‍ර, පි. 280, EAN:6: I 
Triads, p. 364. 

▲ වනක්ඛඛම්මසංකල්ප- Nekkamma sankalpa: යනක්ඛම්මසංකල්ප-
යනක්ඛම්ම සංකප්ප, ආරියඅටමයේ 2 නි පියවරවූ සම්මා සංකප්ප යේ 

පළමු සාධකයය. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 
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මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.8 විභං  සූත්‍රය, පි 42, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611. 

▲වනක්ඛඛම්ම සංඥා- Nekkamma Sanna: කාමසංඥා- ප්‍රහීණය පිණිස 

යනක්ඛම්මසංඥා වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්‍රිවිධ ධම්මතා: මූලාශ්‍ර:අංගු.නි:  

( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්‍ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲ වනක්ඛඛම්ම සුඛය- Nekkamma suka: යනක්ඛම්ම සුඛය, යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ගිහිසැප හැර පැවිදිබවට පත්වීම නිසා සයත් ඇතිවන 
සුවයය. යනක්ඛම්ම සුඛය ලැබීම ආශ්‍රව ක්‍ෂය කිරීයම් බලයක් යලසන් 

යපන්වා ඇත. කාම සුඛයට වඩා යනක්ඛම්ම සුඛය අග්‍රයය. බලන්තන: 

ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම, සුඛය, කාමසුඛය.මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 10.2.4.10. ඛිණාස්‍රවබල සූත්‍රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, 
p. 531. 

▲ වනාකිපීම - None anger: යනාකිපීම කුසලයකි. යමය අයක්‍රෝධය - 
තරහ නැති බව යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආරිය උතුමන් යනාකියපන 

පුද් ලයයෝය. බලන්තන: අයක්‍රෝධය. සටහන්ත: * යනාකියපන සුළුබව 

සු තියට ම කි.බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : මාතු ාමසංයුත්ත 
:3.2.2. අයක්‍රෝධන සූත්‍රය, පි.486. 

▼උපධි විවව්කය -නිවන, නුවණ නමැති ඇසන් දකිනා අයට යනාකිපිම 

සැපයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍රය:වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: 

මහාඛන්ධකය: මුචලින්ද කතා, පි.86. 

නඛ 

▲නඛසඛා -Bit of soil in the  finger nail: නඛසඛා උපමාව යනු බුදුන් 
වහන්යසේ, නියයපාත්තට  ත් පසේ පිඬක් උපමා කරමින් සසර දුක නිමා 
කිරීම පිලිබඳ කළ යද් නාවය. නියයපාත්තට  සේ පසේකැටිය ට වඩා මහා 
යපාළයේ ඇති පසේ ප්‍රමාණය වි ාලය. එයලස, යසෝතාපන්න බව 
ලබා ැනීයමන්- දිට්ිසම්පන්නවූ  ආරිය ශ්‍රාවකයා විසන් නිමාකල 
(ක්‍ෂයකළ) දුක් ප්‍රමාණය, මහා යපාලයේ පසේවලට වඩා මහත්ය, අවසන් 
කිරීමට ඇති දුක නියයපාත්තට  සේ පසේකැටිය යමන් සුළුය. එයලස ධර්ම 
අවයබෝධය ලබා  ැනීම, මහා අර්ථයක්- ලාභයක් ලැබීමය, දහම් ඇස 

(ධම්ම චක්ඛු) ලැබීමය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

දිට්ිසම්පන්න, ධම්මචක්ඛු, උපග්‍රන්ථය:5 සටහන්ත: *සංයු.නි: මහාවේ  

:සේචසංයුත්තයේ: 12.6.1 නඛසඛා සූත්‍රවේ ද යම් උපමාව යපන්වා ඇත. 

** සංයු.නි: ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.2. නඛසඛා සූත්‍රවේ: යම් උපමාව වදාළ 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, මිනිසත් බව ලබන සත්වයන් අල්පබවය, 

එමනිසා අප්‍රමාදව, හික්මිය යුතුබවය. ** සංයු.නි:ඛන්ධසංයුත්තය: 
පුප්ඵවේ :1.2.5.5 නඛසඛඋපමා සූත්‍රයේ යම් උපමාව යයාදාය න 

ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනිේච බව යපන්වීමටය. මූලාශ්‍ර: 

සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.10.1 නඛසඛා සූත්‍රය, 
පි.234, ESN:13: Abhisamayasamutta-II:1 The Fingernail, p.724. 

නග 
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▲ නගරය- City: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, රයජක් සතු සර්ව 
සම්පුර්ණ න රයක් පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත. එවැනි 
 ක්තිමත් න රයක් සතුරන්ට දිනා ත යනාහැකිය. එයලස, සප්ත 
සද්ධර්මය සහිත භික්ුව, මාරයා හට පරාජය කල යනාහැකිය යි බුදුන් 

වහන්යසේ න ර උපමාව යපන්වමින් වදාළහ. බලන්තන: සප්ත ධර්මතා. 

සටහන්ත:* සංයු.නි:නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත 7: 1,7,5 නගර සූත්‍රවේදී, 
ආරියඅටම  අනු මනය කර නිවන ලැබීම, පැරණි මාවතක (පුරාණම ) 

යමින් පැරැණි න රයක් යසායා  ැනීම යලසන් යපන්වා ඇත. ** යලෝක 
සත්වයයෝ විමුක්තිය ලැබීම යපන්වා දීම පිණීස ආනන්ද යතරුන් න ර 

උපමාව යයාදා ය න . විස්තර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 

10.2.5.5. උත්තිය සූත්‍රය,පි.374.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 

( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.2.3 න රූපම සූත්‍රය, පි. 454, EAN:7: 67.3 Simile 
of the Fortress, p. 397. 

▲ නගර වශෝභනිය - courtesan: පසේකම් සැප යසායා යායම්දී ඇතිවන 
දුක යපන්වීම පිණිස න ර ය ෝභනිය පිලිබඳ කතාව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන:  ණිකා. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:ජාතිඅන්ධවේ : 
6.8.  ණිකා සූත්‍රය, පි.300. 

▲ නාග පාලි:නාගා- Nāgas: බුදුන්වහන්යසේ හා රහතුන් ‘නා ’  (උතුම්) 
යලසන් හඳුන්වයි. නා යන් විය ේෂ බල ඇති අමනුෂය යකාට්ඨා යක් 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. සාමානය වයවහාරයේ නා  යනු සර්ප 

විය ේෂයකි. සටහන: සූත්‍ර යද් නාවල මහා ඇත් රාජයා, නා  යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඇතා. 

▼ වබාවහෝ විෂ ඇති සතර අහිරාජුල නාගයන්ත  ැන යමහි යපන්වා 
ඇත: විරූපක්ඛ, එරාපථ, ඡබයාපුත්ත, කණහාය ාතමක. ඔවුන් යකයර් 
යමත්තා සත පතුරු වන්යන් නම්, සර්පදෂේඨය වලකා  ත හැකිය. 

බලන්තන: යමත්තා ආනිසංස. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.2.7 අහි 
යමත්ත සූත්‍රය, පි.156. 

▼එක්ඛසමයක, පයසේනදී යකෝසල රජුයේ යසේත (සුදු) නම් රාජ හසේතියා 
දැක ජනයා, ඇතා  ැන ප්‍රසංසා කරමින් යමයසේ පවසා ඇත: ‘ යම් ඇතා 
නම් ඒකාන්තයයන්ම නා ය’. 

ඒ පිළිබඳව උදායි යතරුන් යේ විමසීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “උදායි, මිනිසුන්ත විශාල කයක්ඛ ඇති ඇවතක්ඛ... අශ්වවයක්ඛ 

...වගාවනක්ඛ... සර්පවයක්ඛ...මිනිවසක්ඛ,විශාල ගසක්ඛ, දුටුවිට ‘ ඒ මහා 

නාගවයක්ඛ’ යයි පවසති.  එවහත්, වදවියන්ත, මිනිසුන්ත... සහිත වලෝකවේ, 

කවයන්ත, වචනවයන්ත හා මනසන්ත අුසල වනාකරන උතුමාට මම 

‘මහානාග’ යයි කියමි”. සටහන: උදායි යතරුන් ඒ අවසේථායේ බුදුන් 
වහන්යසේ ‘මහා නා ’ යයි පවසමින් බුදුගුණ වැනු  ාථා පිළිබඳව යම් 

සූත්‍රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:බුදුගුණ, බුද්ධනාම. 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි:6 නිපාතය: ධම්මික වේ : 6.1.5.1 නා සූත්‍රය, පි.126. 

▼ සංයු.නි:භික්ඛුසංයුත්ත:මහානා  සූත්‍රයේ දී, සැරියුත් හා මු ලන් මහා 
යතරුන්, ‘මාහානා ’ යලසන් යපන්වා ඇත. 
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▼ උත්පත්ති ස්වභාවය අනුව නා  වර්  4 ක් යපන්වා ඇත: 
බිත්තරයකින් උපන්, ජලාූජ-  ැබකින් උපන්, යතතමනය -සංයසදජ 
නිසා උපන්, ඕපපාතිකව උපන්- යම් වර් ය යසසු අයට වඩා අග්‍රයේ. 
සේවර් යේ උපත ලැබීම පිණිස නා යන් යපයහවසේ සමාදන්වන බව 

(පුන්යපායහාය දින) යමහි යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව, 
යපයහවසේ සමාදන්වන නා යන් ඔවුන්යේ කය හැරදමයි: ‘ඕනෑම 

යකයන මයේ සම, යල්, ඇට  නිත්වා!’. බලන්තන: ESN: note: 285. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 3): 8 නා සංයුත්ත සූත්‍ර, පි. 506, ESN: 29: 

Nāgasaṃyutta, p. 1152. 

▼විනය පිටකවේ: බුදුන් වහන්යසේ සත් සතිය  ත කරන අවසේථායේ, 
මහා වැසේසක් ඇතිවූවිට මුචලින්ද නම් නා රාජයා බුදුන් වහන්යසට 
ආවරණ සැපයු බව යපන්වා ඇත: 

 “ඉක්ඛබිති මුචලින්තදනාරජ වතවම් ස්වකිය භවනවයන්ත නිකම 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස්වේ සරුර සත්වරක්ඛ දරණවැලින්ත හාත්පසන්ත වට 

වකාට ‘ශිතය භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වනා වපළවා... යි ‘ හිස මුදුවනහි 

මහත් වපණයක්ඛ වකාට සටිවේය... සත් දවසක්ඛ ඇවෑවමන්ත පහූ 

වලාපටල ඇතිබව දැන... සයවව්සය අතුරුදහන්ත වකාට තරුණ මිනිස් 

වවසක්ඛ මවා වගන ුදුරුන්තවේ ඉදිරිවයහි ඇඳිලි බැඳ භාගයවතුන්ත 

වහන්තවස් වඳිමින්ත සටිවේය”. මූලාශ්‍ර: වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: 6 
මුචලින්ද කථා, පි. 84. 

▼නාගයන්ත පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පවසා ඇත: නා යන් 
හිමාලකඳුවැටියේ ජල යපාකුණුවල යවයසමින් කායබලය ලබා නී. 
කායබලය ලැබූ ඔවුන් යපාකුණුවල සට විල්වලට ද, එතැන් සට 
දියපාරවලට ද පැමියේ. අනතුරුව,  ං ාවලට පැමියණන ඔවුන් 
ක්‍රමයයන් මහා සයුරට පැමිණ එහිදී මහාබවට හා පුළුල්බවට පත්යේ. 

සටහන්ත: * අටුවාවටඅනුව: සේත්‍රීනා යයෝ පැටවුන් බිහිකිරීම පිණිස මහා 
සමුරයේ සට නදිවලට පැමිණ, ඒවායේ සට හිමාල කඳුවැටිය අසල 
ජලයපාකුණුවලට පැමිණ පැටවුන් වදයි. තමපැටවුන්ට, පිහිණීම 

පුරුදුකර, ඉන්පසු ඔවුන් මහා සමුදුරට පමුණුවා නී. බලන්තන: ESN: note 
39, p. 2392 & note 51, p. 2393 ** ඉහත කරුණ උපමා (නා උපමාව) 
යකාට ත් බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් යකයනක් ශීලයේ පිහිටා: 

ආරියඅටම  හා සප්ත යබාජ්ජඣං  වඩා ැනීම පිලිබඳවය. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: බලකරණිය 

වේ :1.14 නා සූත්‍රය,පි.138 හා යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.1. හිමවන්ත 

සූත්‍රය, පි. 168, ESN: Maggasamyutta: XIV:151.3 Nāgas, p. 1694 & 

46 Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730. 

▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් මාරයා, බුදුන් වහන්යසේට බිය ඇතිකිරීම 

පිණිස මහානා - ඇත් යවසක් ය න පැමිණීමය. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.1.2 නා සූත්‍රය, පි.216. 

▼ වමහිදී ඇතා ,නා  යලසන් යයාද ත් ධම්ම උපමාවක් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.9 නා සූත්‍රය, 
පි.436. 
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▼ වමහිදී ඇතා ,නා  යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: 4.3.2.4 නා සූත්‍රය, පි.248. 

▲නාගතිමග- Right course: නා ති යනු අ තියනාවන -අ තිම  
යනාවනබවය, වැරදි යනාවන බවය. නා ති ම , ධර්මයට අනුකූලවූ 
නිවැරදි ම ය එනම් ආරිය අටම ය. නා තිම ම    මන් කරන්නායේ 
කිර්තිය පසයලාසේවක යපායහෝය දින පායන පුන්සඳ යලසන් පැතියර් 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5,අ ති මාර් ය හා අ ති යනාවන මාර් ය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 හා 4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්‍ර, පි. 
58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 Wrong course, p. 154. 

▲ නාගදත්ත වතර-Nagadataththa Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲නාගසමාල වතර- Nagasamala Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ නාිත වතර-Nagitha Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲නාිත කාශයප වතර-Nagita Kashyapa Thera:බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1 

▲නිගණ්ඨ- Niganthas: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මහාවීර - 
නි ේඨනාථ පුත්‍ර නම්වූ ආ මික නායකයායේ අනු ාමින් නි ේඨ යේ. 

බලන්තන: අනයආ මික නිකායන්. සටහන: * නි ේඨනාථ පුත්‍රයේ 
අභාවය පිලිබඳ විසේතර මහා පරිනිබ්බාන සූත්‍රයේ දක්වා ඇත. ** 

Nigaṇṭha Nātaputta is identical with Mahāvı ̄ra, the historical 
progenitor of Jainism. Though he makes several personal 

appearances in the Pāli Canon (see particularly MN No. 56), there 
is no report of him meeting the Buddha. His followers were called 

nigaṇṭhas, “knotless ones.” බලන්තන: ESN: note: 318, p. 1565. 

▼නිගණ්ඨයන්ත පිලිබඳ අවගුණ 10ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළහ:   
1 ඔවුන් තුල ශ්‍රද්ධාව යනාමැත 2 දුසල්වත්ය 3 පවට ලජ්ජජානැත 4 සීලයේ 
යනාසැලකිලිවන්තය 5 නරක මිනිසුන් හා යලන් තුය 6 තමන් උසසේ 
කර නිමින් අනුන් පහත් කර දමති 7 ඔවුන් තමන්යේ දිට්ිය: ග්‍රහණය 
කරය න, තදින් අල්ලාය න සටිති; ඒවා අතහරින්යන් ආමාරුයවන්ය 8 

වංචනිකය 9 පාපි අදහසේ ඇත 10 මිේචාදිට්ිකය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: ආකඞඛ වේ : 10.2.3.8. නි ේඨ සූත්‍රය,පි.294, EAN:10: -78.8 
The Niganthas, p.525. 

▼ පස්පව් කිරීම නිසා නි ේඨයන්, දු තියේ යලි උපත ලබයි.:මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (3 ): 5  නිපාත: වේ අතියර්ක: නි ේඨ සූත්‍රය, පි. 486, EAN: 
5: 294.9 sutta, p. 315. 

▼ නිගණ්ඨනාථ පුත්‍ර හා බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි ශ්‍රාවක, චිත්ත  හපති 
අතර සමාධිය පිලිබඳ වූ සාකේචාක්  ැන යම් සූත්‍රයේ විසේතර කර ඇත. 

සටහන: චිත්ත  හපති බුදුන් වහන්යසේයේ අග්‍ර උපාසකයයකි. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:3 මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන: චිත්තසංයුත්ත: 7.1.8 

නි ේඨ සූත්‍රය, පි.570, ESN: 41: Cittasamyutta: 8 Nigaṇṭha 

Nātaputa, p. 1444.1710. 
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▲නිවග්‍රෝධකප්ප වතර-Nigrodhakappa Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

▲  නිවග්‍රෝධාරාමය-Nigrowdharama:  ාකයයන්, බුදුන් ඇතුළු සංඝයාට 
පුජා කර ඇති යම ආරාමය කපිලවසේතු නුවර අසබඩ මහා වනයේ පිහිටා 

ඇත.බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1. 

නඝ 

▲ නීඝ-Suffering: නීඝ යනු දුකය. බුදුන් වහන්යසේ නිඝ 3ක් යපන්වා 

ඇත: රා  නීඝ, යදෝස නීඝ, යමෝහ නීඝ බලන්තන: දුක, අකුසල මූල. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.15 නීඝ සූත්‍රය, පි. 
158, ESN: 45: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

නච 

▲ නේචගීත-Nacchagitha: නේචගීතවාදිතවිසුකදසේසනා පටිවිහරනා-
නැටුයමන්,  ැයූයමන්,වැයුයමන්, විසුළු දර් න බැලීයමන් වැලකීම 
සාමයන්ර සල් පදයකි. එම ක්‍රියාවලින් වැළකුණ අය මදය, එයහත් 
ඒවායේ නිරත අය යබායහෝය. එමනිසා, විරිය කර ඉන් වැලකි මාර් ය 

දියුණු කර න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද වදාළහ. බලන්තන: 

සල්පද. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.9.1 
නේචගීත සූත්‍රය, පි.366. 

▲ නවේතනා- Nachetana: නයේතනා යනු යේතනා යනාකිරීමය. 
ශිලසම්පන්න පුද් ලයයකුට, පසුතැවිල්ල (අවිප්‍රතිසාරය) ඇතියනායේවා! 
යයි පැතීම අව යයනායේ, ඔහුට පසුතැවිල්ල ඇතියනායේ යයි යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: නිසේසයවේ : 11.1.2 න 
යේතනා කරණිය සූත්‍රය, පි.97. 

නජ 

▲ නජිරති- Najirati: නිරති (not decay)  යනු දිරා යනායනබව-මහළු 
යනාවන බවය. එක්සමයක යදවියයක් ඒ  ැන විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “රූපං ජිරති මච‍්චානං නාමවගාත‍්තං න ජිරති” 

සත්වයන්යේ රූපය දිරයි, එයහත් නාමය ෝත්‍රය යනා දිරයි. (The 
physical form of mortals decays, Their name and clan does not 

decay). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.8.6 නිරති 
සූත්‍රය, පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 76.6. Does Not Decay, 
p.158. 

▲ නිජ්ජජර-Wearing Away: නිජ්ජජර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ය වියාමය. කුසල ධර්මතා වඩා  ැනීයමන් අකුසල ධර්ම ය වීයන බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් සූත්‍රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත්යත් 
සම්මාදිට්ිය ඇතුළු අං  10 වර්ධනය මගින් මිථයා- වැරදි ම  

ය වීයාමය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.3.1.6 නිජ්ජජර සූත්‍රය, පි. 

414, EAN:10: 106.6 Wearing Away, p. 541. 
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නට 

▲ නටසහිය- Natasihiya: සහිය යනාමැතිබව-අසහිය, නටසහියය. යමය 

නිසා යකයනක් තුල අසද්ධර්ම ඇතියේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 අසද්ධර්ම සූත්‍රය, පි.512. 

▲ නිට්ඨංගත-Certainty: නිට්ඨං ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිෂේඨාවට 
පැමිණිමය. බුදුන් වහන්යසේ පිළිබඳව දිට්ිසම්පන්න වීම, අයවේචා 

සහ ත ප්‍රසාදයට පත්වීම නිට්ඨං ත වීමය. බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, 

අයවේචා සහ ත ප්‍රසාදය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.3 

නිට්ඨං ත සූත්‍රය, පි. 244, EAN:10:  Wearing Away, p. 541.63.3 
Certainty, p.518. 

නත 

▲ වනත්තිප්‍රකරන- Nettippakarana: යනත්තිප්‍රකරනය, ඛුද්ධක 
නිකායට ඇතුලත් ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථයකි. “ යමය ඛුද්දක නිකායේ 18 වැනි 
ග්‍රන්ථය වසයයන් අප විසන් සලකන ලද්යද්ය. බුද්ධ වචන අර්ථ 
ව යයන් ද වයාඤජන ව යයන්ද විභා  කරමින්, මහා කේචායන 
රහතුන් යනත්තිප්පකරනේ වදාළහ. එය, බුදුහිමි විසන්ද පිළිය න වදාළ 
යහයින්  බුද්ධ භාිතයම යේ. යනත්ති යද් නාව, භාර, නය, පට්ඨාන 

යලසන් තුන් වැදැරුම් ව යද් නා කර ඇත” බලන්තන: ඛු.නි: යනත්ති 
ප්‍රකරණ: සංඥාපනය, පි. 9. 

▲ නිතය-Permanent: නිතය යනු සේීරබව- යනායවනසේවනබවය. 
සාමානය යලෝකයා යේ පිලි ැනීම යබායහෝයද නිතය බවය. ධර්මයට 
අනුව සයලුයද් යවනසේයේ, නිතය යනායේ, අනිේච සේවභාවය  නී. 
 ා ේවත දිට්ිය ඇති අය යම් මතය පිළි නී. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ තමායේ යන දිට්ිය ඇතිවිට-
සක්කායදිට්ිය, නිතය යන සංකල්පනාව ඇතිවනබවය. එවිට ඔවුන්ට 
යමවැනි දිට්ි ඇතියේ: ‘වාතය හමා යනායයි, නදීහු  ලා යනාබසී, 
 ැබිණි අය ප්‍රසව යනාකරති, සඳ හිරු උදා යනායේ, බැස යන්යන්ද නැත, 
ඉන්රකීලය යලසන් යනාසැලි සටිති’. (The winds do not blow, the 
rivers do not flow, pregnant women do not give birth, the moon 
and sun do not rise and set but stand as steady as a pillar). එයහත් 
දුක පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතිවිට නිතය යන දිට්ිය නැතියේ. 

සටහන්ත: * සංයු.නි: ගමනවේගවේ සූත්‍රවල, නිතය යයි සලකන යද්  ැන 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධකවේ : දිට්ිසංයුත්ත: 
 මනවේ : 3.2.1 වාත සූත්‍රය, පි. 446, යසෝතාපත්ති වේ : 3.1.9 සසේසත 
සූත්‍රය, පි.430 

▲නතුම්හාක:පාලි:නතුොක-Not yours: නතුම්හාක යනු ඔබට අයත් 
නැතිබවය. බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට යපන්වා වදායළේ පංච 
උපාදානසේකන්ධය ඔබට අයත් යනාවන යදයක් නිසා, හිතසුව පිණිස, 

එයට ඇති ඡන්දරා ය-කැමැත්ත අතහැරිය යුතුබවය. සටහන: යම් 

පිළිබඳව දක්වා ඇති උපමාව: යජ්ජතවනාරාමයේ ඇති දර ආදිය මිනිසුන් 
ගිනි දැවීම පිණිස ය නයන විට ඒ  ැන අකැමත්තක් ඇති යනාවන 

අයුරින්, පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති ඇල්ම පහ කර තයුතුය. 
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බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5 සටහන: විසේතරපිණිස බලන්න: සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 1.10.8 හා1.10.9 සූත්‍ර. පි. 198. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත:4 නතුම්හාකවේ :සූත්‍ර 3 කි, පි.88, 
ESN:22:Khnadasamyutta:IV Not yours, 3 suttas, p. 1026. 

නථ 

▲නාථ කරණ ධර්ම: පාලි: නාථකරණා ධම‍්මා - Dhamma that protects 
ධර්මයේ නාථ කරණ ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික 
ජීවිතය ආරක්‍ෂා කර යදන ගුණාත්මක කරුණු  ැනය- ආරක්ෂා ධර්ම. 

සටහන: අටුවාවට අනුව නාථකරණ ධර්මතා, යකයනකුට ආරක්ෂාව 
ලබායද්, ආධයාත්මික ජීවිතයට උපකාරීයේ: They act as protectors for 

oneself, meaning that they act as supports (attano sanāthabhā 
vakarā patiṭṭhākarā ti attho). බලන්තන: EAN: note: 1979, p. 676. 

▼නාථ කරණ ධර්ම 10 කි: ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:
 “මහයණනි, ආරක්‍ෂාව ඇතිව වාසය කරන්න, ආරක්‍ෂාව නැතිවිට 

දුක ඇතියේ”. “ සනාථා භික‍්ඛවව විහරථ, මා අනාථා. දුක‍්ඛං භික‍්ඛවව 

අනාවථා විහරති”. 1) ශිලසම්පන්තනවිම (සීලවා වහාති) 2) බහුශ්‍රැතීම  

(බහුස‍්සුවතා) 3) කලයාන මිත්‍රයන්ත සටීම: (කලයාණමිවත‍්තා) 4) 

කිකරුබව (වසාවචස‍්සතා) 5) නිපුණතාවය හා අනලස්බව: තමන් සම  

යවයසන සංඝයා පිලිබඳ කටයුතු වල දක්‍ෂවීම 6) ධර්මය රුචිකිරීම 7) 

ීරිය තිබීම: අකුසල පහකිරීමට කුසල් ඇතිකර ැනීමට 8) සන්තතුෂ්ටිය 

ඇතිබව - සේපස පිළිබඳව  9) සතිය ඇතිබව 10) ප්‍රඥාව ඇතිබව - 

ඇතිවීම හා නැතිවීම  ැන ඇති නුවණ- සමුදය වය නුවණ. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6): 10-නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්‍රථම නාථකරණ සූත්‍රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497. 

▲ නාථ පරිඥා-Full understanding: නාථපරිඥා යනු ධර්මතා පිලිබඳ 

නුවණින් අවයබෝධ කිරීමය. බලන්තන: පරිපුර්ණ අවයබෝධය. 

නද 

▲නදිය -the river: බුදුන් වහන්යසේ යේ යයන්  ලායන නදියක් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සසර  මනය. එවැනි නදියකට හසුවුන මිනියසකුට 
ය ාඩට ඒම දුෂේකරය. එයලසන්, ධර්මය යනාදත් මිනිසා-අසත්පුරුෂයා, 
පංච උපාදානසේකන්ධය, ආත්මය යලසන් (තමායේ යයි) අල්වා ය න 
සටින නිසා සසර ප්‍රවාහයයන් මිදීමට හැකියාව නැත. පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ අනිතය සේවභාවය අවයබෝධ කර ත් රහතන්  

වහන්යසේ සසර ප්‍රවාහයයන් මිදීඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. සටහන: 
සංයු.නි:මේ සංයුත්ත:14 බලකරනියවේ : (1.14) නදී සූත්‍රයේදී, 
(පි.146) බුදුන් වහන්යසේ ආරියඅටම , සා රයට යේ යයන්  ලායන 
නදියකට උපමා කර ඇත. එයලස, ආරියඅටම ට වැටුන පුද් ලයා 
යේ යයන් නිවනට යසන්දුයේ. නැය නහිරට  ලායන  ං ානම්  ඟ 
බටහිරට හැරවීමට යයමක් තැත් කරයි නම් එය සාර්ථක යනායේ. 
එයලස, ආරියඅටම  වඩා ත් මහණ, එමගින් ආපසු හැරවීමට යවනත් 

යකයනකුට යනාහැකිය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත:5: 1.2.5.1 
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නදීසූත්‍රය, පි.264, ESN:22: Khandasamyutta:V: 93.1 The River, 
p.1084. 

▲ නදීකස්සප වතර- Nadikassapa Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ නාදික ගම -Nadika village: යම  ම ඤාත ම යලසන්ද දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ඤාත ම 

▲ නිදිවැරීම- wakefulness:නිදිවැරියම්යයදීම යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන 

ආරිය ශ්‍රාවකා සතු ගුණයකි. බලන්තන: ජා ාරානුසතිය, උත්ථාන සංඥාව. 

ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා ඇත්වත්: පුද් ලයන් පසේ යදයනක් අල්ප නින්දට 
(නිදිවැරීම) පත්යේ: 1) සේත්‍රියක්  ැන කැමත්තක් ඇතිව සටින පුරුෂයා 2) 
පුරුෂයයක්  ැන කැමත්තක් ඇතිව සටින සේත්‍රිය 3) වසේතු පැහැර  ැනීමට 
සතන යසාරා 4) රාජකාරි බහුල රජතුමා 5) යකයළසුන්ය න් මිදීමට 

වීරිය කරණ මහණ. සටහන: බුදුවරු, පයසබුදුවරු ආදී ආරියන් සුවයසේ 

නිදා න්නා භවතුන්ය. බලන්තන: සුවනින්ද. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 3): 5 
නිපාත: 5.3.4.7 අප්පංසුපති සූත්‍රය, පි. 276, EAN:5: 137.7 Little sleep, 
p. 281. 

▼නිදිවැරීම පුහුණු කරණ භික්ුව, ආසව ක්‍ෂය කිරීයම් ම  ආරම්භ කර 
ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත. නිදිවැරීයම් ප්‍රතිපදාව - ජා රියං, පිලිබඳව 

යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 1): 3 
නිපාත:3.1.2.6 සූත්‍රය,පි252. 

▲ නිද්දාතන්තදී- Drowsiness  & lethargy: නිද්දාතන්දී යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් නිදිමත හා අලසකමය. යමය නීවරණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධ 
එක්සමයක යද්වියක් පැවසුයේ නින්ද අලසකම ආදී අකුසල ඇතිවිට 
ආරිය මර් ය ප්‍රකට යනාවන බවය. ඒ අවසේථයේදී බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ : එම අකුසල, වීරියයන් පහකර ත්විට ආරිය මාර් ය 

ප්‍රකටවනබය. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.2.6 
නිද්දාතන්දී සූත්‍රය, පි. 40, ESN:1: Devatasmayutta: 16.6. Drowsiness 
& lethargy, p.74. 

▲ නිදාන- Causation: ධර්මයට අනුව නිදාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සසර පැවැත්මට යහේතුවන මූල ධර්මයන්  ැනය. එනම්: පටිේචසමුප්පාද 

ක්‍රියාවලියය. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය සටහන: සංයු.නි: (2)  නිදාන 
සංයුත්තයේ: පටිේචසමුප්පාද ක්‍රියාවලිය විසේතර කර තියබ්. 

▲ නිද්ධමනිය ධර්ම- Niddhamaniya Dhamma : නිද්ධමනිය ධර්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පහකර  තයුතු ධර්මතාය. එනම්: මිථයාදිට්ිය 
ප්‍රමුඛ, වැරදි ම ය. ඒ ධර්මතා පහකර  ැනීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇතුළු 
නිවැරදි ම  වඩා  තයුතුය. සම්මා දිට්ිය මගින්, මිථයා දිට්ිය පහයේ. 
එයලස, නිවැරදි මයේ යසසු අං  දියුණු කරය න වැරදි ම  පහ කර  ත 

හැකියේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.3.1.10 නිද්ධමනිය සූත්‍රය, 
පි. 424, EAN: 10: 110.10 Ejected, p. 543. 

▲ නිද්දස වස්තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: නිද්දස 
වසේතු (නිද්යද්ස) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධම්මවිනයේ පරිපුර්ණ 
භික්ුවක් වීමට ඇති ගුණයන්ය-( වසර 10ට අඩුයයි පැවසීමට - bhikkhu 
as ten-less) හුදු වසේවිසු අේරුදු  ණනින් ‘නිද්යද්ස මහණ’ යයි පැනවිය 



443 
 

යනාහැකිබව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සත් ගුණයයන්  සමන්විත 
භික්ුව ‘නිද්යද්ස මහණ’ යලසන් හැඳින්විය හැකිබවය: 1) ශික්ෂාව 
(පුහුණුව) යකයරහි බලවත් කැමැත්ත හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම 
2) ධර්මය යකයරහි ඇති යේමය හා එම යේමය පවත්වාය නයාම 3) 
ලාමක ආ ාවන් නැතිකර නීමට ඇති බලවත් උනන්දුව හා එම 
උනන්දුව පවත්වාය නයාම 4) හුදකලා වියේකයට ඇති ඇල්ම හා එම 
ඇල්ම පවත්වාය නයාම 5) වීරිය ඇතිකර  ැනීමට ඇති බලවත් 
කැමැත්ත හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම 6) සති සම්ප්‍රජනයය ඇති 
කර  ැනීමට ඇති බලවත් උනන්දුව හා එම උනන්දුව පවත්වාය නයාම 
7) දිට්ිප්‍රතියේදය (to penetrate by view)   ැන ඇති බලවත් කැමැත්ත 

හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් එයලස, ආධයාත්මික පිරිසුදුබවින් යුතුව භික්ුවක්, වසර 12ක් 
යහෝ වසර 24 ක් යහෝ 36 ක් යහෝ 48 ක් වාසය කරන්යන් නම් ඔහු නිද්දස 
භික්ුව යසේ හැඳින්වීමට සුදුසුයේ ** යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි හිමියන් යේ 

සටහන් බලන්තන: EAN:note:1472, p. 652 ** අංගු: (4) 7 නිපාත: 
7.1.4.11 සූත්‍රය යමයට සමානය. එම සූත්‍රය යද් නා කර ඇත්යත් සැරියුත් 

යතරුන්ටය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (4 ): 7  නිපාත:7.1.2.10 නිද්දසවත්තු සූත්‍රය, 
පි. 322, EAN: 7: 20.10. Bases for being 10 less, p. 373. 

▼නිද්දස වස්තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: යම් 
සූත්‍රයේදී බුදුන් වහන්යසේ යවනත් නිද්දස වසේතු 7 ක්  ැන ආනන්ද 
යතරුන්ට විසේතර කරඇත: 1) ශ්‍රද්ධාව 2) හිරිය 3) ඔත්තප්ප 4) බහුශ්‍රැත 

5) වීරිය 6) සති සම්ප්‍රජනයය7) ප්‍රඥාව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4 ): 7  
නිපාත:7.1.4.12.නිද්දසවත්තු සූත්‍රය, පි. 358, EAN: 7: 43.12.Bases for 
being 10 less, p. 379. 

▲ නිද්වද්ස-Niddesa: සූත්‍ර යද් නා පිළිබඳව මහා සැරියුත් හිමි විසන් 
කල ධර්ම විභා ය නිද්යදස නම්යේ. ධර්ම යසයනවි වූ ආයුෂේමත් සැරියුත් 
මහ යතරනුවන් විසන් යලෝකානුකම්පායයන් යදසනලද ඒ මහා නිද්යද්ස 
පාලිය ධර්ම භාේඩා ාරික ආනන්ද යතරුන් අසා ඉය න ප්‍රථම 

සං ායනායේදී යදසනා කළයහයින් සං ායනායරාපිත විය.බලන්තන: 
ඛු.නි: මහානිද්යද්ස පාලි, සංඥාපනය, පි 11. 

නධ 

▲ නිධානය- Treasure : නිධානය යනු සඟවා තබන ලද වසේතුන්ය. 
සමහර පුද් ලයයෝ මතු ප්‍රයයෝජනය පිණිස තමන්යේ ධන සම්පත් 
යපාලයේ යට තැන්පත් කරති. එයහත්, ඒ නිධාන සේවභාවික යහේතු නිසා 
යහෝ අනයයන් යසාරකම් කිරීම නිසා යහෝ නැතියේ. එයහත් යකනක් 
දානමය පින්කම්, ශිලයරැකීම, ශ්‍රද්ධාව, මේපිය,නෑදෑයන්ට සැලකීම, ආදී 

ක්‍රියා පුණය නිධාන යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයනක් 
එයසේ රැසේකර ත් නිධාන-යහපත් කුසල ඔහුට පරයලාව ය න යා හැකිය. 

මූලාශ්‍රය:ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 නිධිකේඩ සූත්‍රය, පි. 44. 

නන 

▲ නන්තදක වතර- Nandaka Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ නන්තද වතර- Nanda Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 
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▲ නන්තද වගෝතම වතර- Nanda GothamaThera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ නන්තදා වතරනිය- Nanda Therani:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 2 

▲ නන්තදා වගාතමවතරණිය-  Nanda Gothama Therani: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය: 2 

▲ නන්තදවගෝපාල-Nanda Cow heard: අයයෝධයා නුවර අසල වාසය 
කල යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ , මාර්  බාධා හැර නිවන සාක්ෂාත් කර 
 ැනීම පිළිබඳව යදසු දහම අසා පැවිදිව, අරහත්වය ලැබූ බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 1.19.4 
දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්‍රය, පි.1.19. 

▲ නන්තදාරාමය-Nandarama: ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි ආරාමයකි. 

බලන්තන:  ලකුේටකභද්දිය යතර 

▲ නන්තද වද්වපුත්‍ර- Nandadevaputhra: බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යම් 
යදවියා මරණබිය දකින මිනිසා පින්කිරීම සුදුසුය යයි පැවසය, ඒ පිලිබඳ 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...මරණබිය දකින මිනිසා යලෝක ආමිෂය හැර නිවන පැතීමට 

කටයුතු කළයුතුයේ: මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:2.3.7 නන්දසූත්‍රය, පි.146. 

▲ නන්තදන වද්වපුත්‍ර- Nandanadevaputhra: බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, 
යම් යදවියා, සල්වතා, නුවණැතියා හා දුක නැතිව වාසය කරන්නා හා 
යදවියන් පුදනුලබන මින්සුන්  ැන විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 

 “ යයමක් සල්වත්ද, නුවණඇත්ද, වඩනලද සත ඇත්ද, සමාහිතද, 
සහිඇත්ද, ය ෝකපහකර ඇත්ද, යකළසේ ක්‍ෂය යකාට ඇත්ද ඔහු ‘අන්තිම 
සරුර’ -අන්තිමයද්හය දරයි, ඔහු සල්වතාය, නුවනැත්තාය, දුක ඉක්මවූ 

තැනත්තය, එබඳු උතුමන් යදවියයෝ පුදති” සටහන: අන්තිම සරූර 

දරන්යන් බුදු, පයසේබුදු හා රහතුන්ය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :යද්වතා සංයුත්ත: 2.2.4 නන්දන සූත්‍රය, පි.126. 

▲ නන්තදමානවක- Nandamanawaka: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲ නන්තදමානවක වතර- Nandamanawaka Thera:බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:3 

▲ නන්තදමාතා- Nandamaatha: යම් උපාසකාව, යේලුකන්ඨකි 

නන්දමාතා-උත්තරා නන්දමාතා යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය: 3 

▲ නන්තදිය පරිබ්‍රාජක-Nandiya paribrajika: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3 

▲ නන්තදක ලිේචී -Nandaka Lichchavi: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3 

▲ නන්තදිය ශාකය- Nandiya sakya: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲නන්තදිවිසාල වදවි- Nandivisala Deva:  රීරය නමැති යානය-වාහනය 
පිලිබඳ යම් යදවියා බුදුන් වහන්යසේ හමුව විමසීම යමහි දක්වා ඇත. 
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තේහාව නැතිකර ත්විට ඒ යානයයන් මිදීයා හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 2.3.8 
නන්දිවිසාල සූත්‍රය, පි.146. 

▲ නන්තදන උයන-Nandana Grove: නන්දන උයන යනු තේතිසා 

යද්වයලෝකයේ ඇති ප්‍රියජනක උයනකි.බලන්තන: ESN: note 19, p. 36. 
හා තේතිසා යද්වයලෝකය. 

▼එක්ඛසමයක තේතිසා වැස යදවියයක් සැපය යනු නන්දන උයයන් දිවය 
සැප විඳීමයයි පැවසුහ. යවනත් යදවියක් යමයසේ පැවසුහ:  “ 
...සයලු සංසේකාර අනිතය සේවභාවය දරයි, ඉපදී නැසීයයි. සංසේකාරයන්යේ 

සංසඳීම සැපය යයි රහතුන්යේ වදන් ඔබ යනාම දනී’ බලන්තන: ESN: 

note 20, p. 501. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි :(1): යද්වතා සංයුත්ත: 1.2.1 නන්දන 
සූත්‍රය, පි.36,  ESN: 1: Devatasamyutta: 11.1 Nandana, p. 70. 

▼නන්තදන උයන අප්සරාවන්තවගන්ත පිරුන මුලාවක් යයි, බුදුන් වහන්යසේට 
පැවසු යදවතාවක්, ඉන් මිදීම පිණිස උපයදසේ ඇසුහ. බුදුන් වහන්යසේ 

වදායළේ, මිදීමට ඇති එකම ම  ආරියඅටම  බවය. බලන්තන: 

ආරියඅටම . මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතා සංයුත්තය 1.5.6 
අේඡරා සූත්‍රය,පි. 84, ESN:1:  Devathasamyutta: 46.6 nymphs, p. 
121. 

▲නන්තදීති- Delight: නන්දීති (නන්දන) යනු සතුටට පත්වීමය. යලෝකයා 
උපධි- තමන් සතු කර ත් කාම වසේතුන් නිසා සතුටට පත්යේ. එයහත්, 
උපධි නිසා දුක ඇතියේ. එමනිසා නියම සතුට ලබා ැනීම පිණිස උපධි 

අත්හළ යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උපධි. 

මූලාශ්‍ර:සංයු.නි :(1): ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්‍රය, 
පි.38,  ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71, 

▼එක්ඛසමයක මාරයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුයේ යමයසේ පැවසුහ:     
 “ උපධිහු මිනිසායේ නන්දනයයෝය, උපධි රහිත වූවිට ඔහු 
සතුටුයනායේ”. ඒ අවසේථයේදී බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: “උපධි 
මිනිසුන්යේ ය ෝචනයයෝය, උපධි රහිතවූ විට ය ෝක යනායකයර්”. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): මාර සංයුත්ත: 4.1.8 නන්දති සූත්‍රය, පි. 222, ESN: 
11: Marasamyutta: 8.8 He Delights, p. 271. 

▲ නන්තදික්‍ෂය- Destruction of delight: නන්දික්‍ෂය යනු කාමතේහාව, 
භවතේහාව හා විභවතේහාව සහමුලින්ම නැතිකර  ැනීමය. ඒවාට ඇති 
නන්දිය- ඇල්ම පහකර  ැනීමය (නිබිද්දාව) - නියරෝධසතයයය. පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ අනිතය සේවභාවය, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් දැක 
අවයබෝධ කර ත් ආරියශ්‍රාවකයා, නන්දිසහ ත තේහාව ක්‍ෂය 
කර ැනීම නන්දික්‍ෂයය, රා යයන්, යකයලසුන්ය න් මිදීමය. සත 
මුළුමනින්ම විමුක්තියට (සුවිමුත්ත) පත්වීමය. 

 “...නන්‍දික‍්ඛයා රාගක‍්ඛවයා, රාගක‍්ඛයා නන්‍දික‍්ඛවයා. 

නන්‍දිරාගක‍්ඛයා චිත‍්තං සුීමුත‍්තන‍්ති...” (With the destruction of delight 
and lust the mind is liberated and is said to be well liberated) 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි :(3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.5.9 හා 1.1.5.10 නන්දික්‍ෂය 
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සූත්‍ර, පි. 118, ESN: 22: Khandasamyutta: 51.9 & 52.10  Destruction 
of delight, p. 1035. 

▲ නින්තද -Sleep: නින්ද- සැතපීම, සාමානය යලෝකයාට සැපයකි, 
යබායහෝයදනා දි  නින්ද ප්‍රිය කරයි. ආධයාත්මික පුහුණුයේ යයදන 

සංඝයා නිදා න්යන් ඉතා යකටි කාලයකි. බලන්තන: ජා රානුසතිය. 

▼නින්තදට යායුතු පිළිවවල  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:
 “මහයණනි, එළඹී සහි ඇතිව, සමයක් ප්‍රඥාව ඇතිව නින්දට 
බසන්නහුට අනුසසේ 5 ක්යේ:1) සුවයසේ නිදයි, 2) සුවයසේ පිබියදයි 3) පවිටු 

සහින යනාදකියි 4) යදවියයෝ රකිති 5) ශුක්‍ර යනා මියද්”. මූලාශ්‍රය: වින.පි: 
මහා වේ  පාළි- 2: 1. චීවරඛන්ධක, පි 216. 

▼ සයලු උපධි ක්‍ෂය කල සර්වඥයන් වහන්යසේ, සුවයසේ නිදා න්නා බව, 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ සැතයපන්යන්, 
ඉතා යකටි යේලාවකි,  මැදියම් රැය අවසන්වූ පසුව, අලුයම, නැගිටින 

යේලාව සයත් සටහන් කරය න, සංහයසයියායවන් සැතයප්. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : මාර සංයුත්ත: 4.1.7 යසාප්පස සූත්‍රය, පි. 222, 
ESN: 11: Marasamyutta: 7.7. Sleep, p. 269. 

▼ නින්තද වනාහි, ිවත්වන මිනිසුන්ට වඳ බව-නිසරුබව  ය නයදන, ඵල 
රහිත යදයක් ය, එහත් යකයළසේ සතුවිලි පවත්වනවාට වඩා නිදා ැනීම 

සුදුසුයේ යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය ධර්ම නයාය සූත්‍රය, පි. 358, 
ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The Exposition on 
Burning, p. 1311. 

▲ නාන‍්තතාකාය- different in body: නාන‍්තතාකායා යනු සත්වයන් 

යේ කයේ විවිධ බවය. බලන්තන: විඥානය පිහිටන සේථාන. 

▲  නාන‍්තතසඤ‍්ඤා- different in perceptions: නාන‍්තතසඤ‍්ඤා යනු 

සත්වයන් යේ සංඥාවන්හි විවිධ බවය .බලන්තන: විඥානය පිහිටන 
සේථාන. 

▲ නානාතිත්ිය-Various sectarians: නානාතිත්ිය යනු අනය 
තිර්තකයන්ය. යද්වපුත්ත පිරිසක්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අනය 
ආ මික නායකයන් වන: පුරාණකා යප, මක්ඛලිය ෝසාල, 
නි ේඨනාතපුත්‍ර පිළිබඳ ගුණ වර්ණනා කළබව යම් සූත්‍රයේ යපන්වා 
ඇත. ඉන්පසුව, මානව ාමිය යද්ව පුත්‍රයයෝ, බුදුන් වහන්යසේ, සයල්ලටම 

වඩා යශ්‍රේෂේඨ බව පැවසුහ. බලන්තන: ESN:notes: 190 & 191, p. 528. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) :ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 2.3.10 නානාතිත්ිය 
සාවක සූත්‍රය, පි.152, ESN: 2: devaputtasamyutta: 30.10 Various 
sectarians, p. 210. 

▼ අනය ආගමිකයන්තවේ දිට්ි හා මත පිලිබඳ යම් සූත්‍රයන්හි 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඔවුන් 

අන්ධයන් යලසන් කටයුතු කරනබවය. එම  ැන යයාදා ත් උපමාව : 
අන්ධයන් පිරිසක්, ඇයතක් යේ විවිධ කාය අං  සේපර් කර, ඇතා එබඳු 
යකයනක්යයි නි මනය කිරීමය. ඔවුන්, සම්පුර්ණ ඇතා පිළිබඳව 
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යනාදැන තමන් යේ අවයබෝධය අනුව ඇතා යමවැනිය යයි වාදවිවාද 

කරති.උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: උදානපාලි: නානාතිත්ික සුත්‍ර 

3කි,පි.286. 

▲ නානාධර්ම- Nana Dharma: පංචසේකන්ධය, ආයතන 12, ධාතු 18, 

කුසල ධර්ම, අකුසල ධර්ම ආදී ධර්මතා නානා ධර්මයය.බලන්තන: 
අර්ථසංදර් න ඤාණය. 

▲ නානාධාතු නුවණ-Nanadhatu nana: යමය තථා තයන්යේ දස බල 

ඥානයන්ය න් එකකි. විසේතර පිණිස බලන්තන: ධාතු, තථා ත. 

▲ නානාධිමුත‍්ති ඥානය- Nanadhimutti Nana-Diverse Dispositions 
නානාධිමුත‍්තිි ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත්වයන් යේ විවිධවූ 

චරිත සේවභාවය දන්නා නුවණය. යමය තථා තයන් සතු දසබල 

ඥාණයකි .බලන්තන: තථා ත. සටහන:සංයු.නි: (5-2)මහාවේ :  
අනුරුද්ධසංයුත්ත:8.2.9 නානාධිමුත‍්තිි සූත්‍රයේදී අනුරුද්ධ යතරුන් 
වදායළේ, සතර සති පට්ඨානය මැනවින් වැඩු බැවින් උන්වහන්යසේට එම 
නුවණ ලැබූබවය. 

නප 

▲ නපටිසනත්‍ථාවරා- Napatisantharo: නපටිසනර්‍ත්‍ායරා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ආචාරසම්පන්න නැතිබවය, අය ෞරවයය, අගුනයකි, 

මාර් යේ දියුණුවට බාධාවකි. බලන්තන: අය ෞරව ධම්ම. 

▲ නිපපඤච-un proliferated: තේහා, දිට්ි හා මාන -යකයළසේ 
යනාමැති ධර්මතාවය නිපපඤච ය- ප්‍රපංච යනාමැතිබවය. යමය නිවන 

හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: ප්‍රපංච, නිවන. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 නිප්පපඤච සූත්‍රය, පි. 684, 
ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 unproliferated, p 1513.  

▲නිපුණ-Subtle: නිපුණ යනු සයුම්- අවයබෝධය පහසු නැති බවය. 

නිවන හඳුන්වන පදයකි. සටහන: යම්යදයකට දක්ෂ වීම නිපුණ යලසන් 

දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 
නිපුණ සූත්‍රය, පි.683, ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 The subtle, 
p.1513. 

▲ නිපුණතාවය හා අනලස්බව - skillful and diligent : නිපුණතාවය හා 

අනලසේබව: ධර්ම මාර් යේ  මන් කරන භික්ුවක් තුළ තිබිය යුතු 
ගුණයන් යේ.  එම ගුණ ඇතිවීම, ආධයාත්මික ම ට ආරක්ෂාව ලබායදන 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: තමන් සම  වාසය කරන යසසු 
සංඝයා පිළිබද කළයුතු විවිධ කටයුතු නිපුණබවින් යුතුව, අනලසේව- 
අප්‍රමාදව කිරීමට ඇති හැකියාව තිබිම, ඒ කටයුතු මැනවින් හා 
අනුපිළියවලින් සංවිධානය කර ැනිම පිණිස, නිවැරදි තීරණ  ැනීමට 
දක්‍ෂබව  භික්ුවට ඇති ආරක්ෂක ධර්මයකි. 

 “ ... භික‍්ඛු යානි තානි සබ්‍රහ‍්මචාරීනං උච‍්චාවචානි කිංකරණියානි, 

තත්‍ථ දවක‍්ඛා වහාති අනලවසා තත්‍රෑපායාය ීමංසාය සමනාගවතා අලං 

කාතුං අලංසං විධාතුං...”. (a bhikkhu is skillful and diligent in 
attending to the diverse chores that are to be done for his fellow 
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monks; he possesses sound judgment about them in order to carry 

out and arrange them properly) .බලන්තන: නාථකරණ ධර්මතා. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්‍රථම නාථකරණ සූත්‍රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497. 

නබ 

▲ නිබිද්දාව: පාලි: නිබ‍්බිදා-Disenchantment: නිබිද්දාව (නිර්යේදය) 
යනු සසර පිලිබඳව ඇතිවන කළකිරිමය, කාමයලෝකය  ැනඇල්ම නැති 
වීමය. ආධයාත්මික මාර් ය දියණු කර න්නා පුද් ලයාට පහසුයවන්ම 

නිබිද්දාව ඇති කර  ත හැකියේ. සටහන: අටුවාවට අනුව: නිබිද්දාව යනු 

සසර  මන- යළි උපත පිලිබඳ කළකිරිමය. බලන්තන: EAN: note: 160, 

p. 588. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 339: “නිබ‍්බිදා: කළකිරිම, නිබ‍්බින්‍දති: 
කලකියරයි”,  

▼ ඒකාන්තතවයන්තම නිබිද්දාව ඇතිවීමට උපකාරීවන ධර්මතා 5 ක් යමහිදී 
යපන්වා ඇත: 1) අසුභය නුවණින් දැකීම 2) ආහාරයේ පිළිකුල් සංඥාව 
ඇතිවීම 3) අනභිරති සංඥාව ඇතිවීම 4) සර්ව සංඛාරයන්හි අනිතයය 
නුවණින් දැකීම 5) මරණ සංඥාව තමා තුළම ඇතිකර  ැනීම. යම්වා, 

නිවන පිණිසය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5  නිපාත:5.2.2.9 නිබිද්දා සූත්‍රය, 
පි.154. 

▼ුද්ධානුස්සතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම, බහුල කර  ැනීම 

නිබිද්දාව ඇතිකර ැනීමට උපකාරීයේ. බලන්තන: අනුසති භාවනා. මූලාශ්‍ර: 

අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: එකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One 
Thing, p. 47. 

▼යථාභුත ඥානය ඇතිවීයමන් නිබ්බිදාව ඇතියේ. නිබ්බිදාව නිසා 
විරා ය ඇතියේ. 

              “ යථාභුතඤාණදස‍්සනං වඛා ආනන්‍ද  නිබ‍්බින්‍දනත්‍ථං 

නිබ‍්බිදානිසංසං...නිබ‍්බිදා වඛා ආනන්‍ද විරාගත්‍ථා විරාගානිසංසා” (The 
purpose and benefit of the knowledge and  vision of thing as they 
really are is  disenchantment ….purpose and benefit of 

disenchantment is dispassion”. සටහන: යම් සූත්‍රය වදායළේ ආනන්ද 

යතරුන්ටය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත:නිසසය ව  : 

11.1.1.කීමත්ිය සූත්‍රය හා 11.1.2  න යේතනාය කරණිය සූත්‍රය, පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566. 

▼ධම්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාවට ඇතුල්වූ පුද් ලයාට ඇතියවන අනුධර්ම, 

නිබිද්දාව බහුල කර වාසය කිරීමට උපකාරියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ධම්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාව. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධම්මානුධම්ම ප්‍රතිපදාව නිසා පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ අවයබෝධය 

ලැබී ඒ  ැන නිබිද්දාව ඇතිවීමය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 
නතුම්හාකවේ : 1.1.4.7-10 සූත්‍ර, පි.98. 
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▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වඩා ැනීයමන් නිබිද්දාව ඇතියේ යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
2.2.10 නිබිද්දා සූත්‍රය, පි.198. 

▼සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත නිබිද්දාව ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා නිබ්බිද්දාව ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා සූත්‍රය, 

පි. 28,ESN: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060. 

▲ නිබිද්දානුපස්සනා- Nibiddaanupassana: කළකිරිම ඇතිකරන 
අරමුණු පිලිබඳ සහිය පිහිටුවා  ැනීම, අනුසති භාවනාව මින් අදහසේ 
යකයර්. රූපය ආදීවූ පංචඋපාදානසේකන්ධය පිළිබඳව නිබිද්දානුපසේසනාව 
වැඩිම, තීක්‍ෂණප්‍රඥාව ඇතිකර  ැනීමට, නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: තීක්ෂණ ප්‍රඥාව. මූලාශ්‍ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 
ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි. 166-188. 

▲ නිබ්වබ්ධභාිය මාර්ගය- Nibbedhabhagiya margaya-the path that 
partakes of penetration: නිබ්යබ්ධභාගිය මාර් ය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යකයළසේ නැසීමට යයාදා තයුතු ම ය. ඒ මාර් ය නම් සප්ත 

යබාජ්ජඣං යන්ය. සටහන: උදායි යතරුන් යේ විමසීමකට අනුව බුදුන් 

වහන්යසේ ඒ මාර් ය වඩා න්නා අන්දම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.3.8 නිබ්යබ්ධසූත්‍රය, 
පි.206, ESN:46: Bojjhngasamyutta: 28.8 Partaking of 
Penetration,p.1762. 

▲ නිබ්වබ්ධික ධර්ම පරියාය- Nibbedhika Dhammapariyaya: 
නිබ්යබ්ධික ධර්ම පරියාය (penetrative exposition of the Dhamma ) 
යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්: කාමය, යේදනාව, සංඥාව, ආශ්‍රව,  
කම්ම, දුක, ආදී ධර්මතා පිලිබඳ පරිපූර්ණ අවයබෝධයය. එම අවයබෝධය 
දුකින් මිදීම පිණිසය. ඒ පිළිබඳව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: කාමය, යේදනාව, සංඥාව, ආශ්‍රව,  කම්ම, දුක. මූලාශ්‍රය: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධික සූත්‍රය, පි.220. 

▲ නිබ්වබ්ධික ප්‍රඥාව:පාලි: නිවබ‍්බධිකපඤ‍්ඤා- Nibbedhika panna 
penetrativeness of wisdom: සසර කලකිරීම ඇතිකරන නුවණ 

නිබ්යබදික ප්‍රඥාවය. නිබ්වබ්ධික ප්‍රඥාව පරිපුර්ණීම: දුක්ඛානුපසේසනාව 
, රූපය පිළිබඳ දුක්ඛානුපසේසනාව වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි 
යයදීයමන් නිබ්යබ්ධික ප්‍රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

 “දුක‍්ඛානුපස‍්සනා...රූවප දුක‍්ඛානුපස‍්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

නිවබ‍්බධිකපඤ‍්ඤං පරිපූවරති” නිබ්වබ්ධික ප්‍රඥාව යනු ුමක්ඛද? 

 “යම් සසුයන් භික්ුව සෑම සංසේකාරයන් යකයරහි... 
අරතිය...අනභිරතිය (යනාඇල්ම) ඇත්යත්ය... ඒවායේ යනාඇයල්...රා  
යදෝස යමෝහය (අකුසලමූල) ...යක්‍රෝධය ආදී සයලු යකයලසේ, දු ේචරිත, 
අභිසංසේකාර (කර්මසකසේකිරීම), භව කර්ම (යලිඋපත ය නයදන) 
ප්‍රහාණය කිරීයම් අවයබෝධය, නුවණ ඇත, එය නිබ්යබ්ධික ප්‍රඥාව යේ”. 

මූලාශ්‍ර:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි. 166-188. 
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▼සතර ධර්මය මගින් නිබ්යබදික ප්‍රඥාව ඇතියේ. 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 
2) සද්ධර්ම ශ්‍රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව 
පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට නිබ්යබදික ප්‍රඥාව 

ඇතියේ.බලන්තන: යසෝතාපන්න පුද් ලයා. 

 “…ඉවම වඛා භික‍්ඛවව, චත‍්තාවරා ධම‍්මා භාවිතා බහුලීකතා 

නිවබ‍්බධිකපඤ‍්ඤාතාය සංවත‍්තනතිති”. (these four things, when 
developed and cultivated lead to the penetrativeness of wisdom) 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.13 
නිබ්යබදික ප්‍රඥා සූත්‍රය, පි. 282, ESN: Sotapatthisamyutta: Greatness 
of Wisdom: p. 2262. 

▼නිබ්වබදික ප්‍රඥාව කාය තා සතිය වැඩියමන්, විපුල කර ැනීයමන් 

ලැයබන යහපත් ඵලයකි. බලන්තන: භාවනා , කාය තා සතියේ ප්‍රතිලාභ. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්‍ර : 1.16.7-සට, පි. 
126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. සේකන්‍ධයන් යකයරහි කළකිරීම බහුල වීම පිළිබඳ 

නුවණ නිබ්වබධිකපඤ්ඤා නම් යේ. 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

නභ 

▲ නභාවවතබ්බ ධම්ම- Nabavethabba Dhamma: යමයින් අදහසේ 
කරන්යන් ධර්ම මාර් ය වැඩිම පිණිස අනු මනය යනාකළයුතු- 

යනාවැඩිය යුතු ධර්මතාය. එනම්, දසඅකුසලය. බලන්තන: භායවතබ්බ 

ධමම, දසකුසල හා දස අකුසල. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6) :10 

නිපාතය:10.4.4.7. භායේතබ්බ ධර්ම සූත්‍රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 
556. 

නම 

▲ නමස්කාරය- Namaskaraya: ත්‍රිවිධරත්නයට,  රුකටයුතු 
පුද් ලයන්ට,  රුසරු ඇතිව නමසේකාර කිරීම-වැඳීම යබෞද්ධයන් යේ 
චාරිත්‍රයකි. ධාර්මික පුද් ලයන්ට යදවියයෝ පවා නමසේකාර කරති. උතුම් 
පුරුෂයයක් ජානසමාපත්ති ලබා සටිනවිට, බ්‍රහේම, ඉන්ර ආදී යදවියන් 

ඔහුට නමසේකාර කරන බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ජාන, සුනිත 

යතර. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: නිසසය ව  ,11.1.9, සන්ධ 
සූත්‍රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 9.9 Sandha, p.568. 

▲ නාමය: පාලි:නාම- Name -Nāma: ධර්මයේ නාමය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්: යේදනා, සංඥා, යේතනා, ඵසේස -සේපර් ය හා මනසකාරයටය. 

බලන්තන: නාමරූප. ශබ්දවකෝෂ: B.D:p.103: “Nāma: Mind, 
mentality…” 

▼ නාමය සැමවදයම පාලනය කරයි: නාමය සයල්ල යටපත්කර ය න 
සටි; නාමයට වඩා වැඩි යදයක් යනාමැත, සයලුයදන නාමයේ වසඟයට 

පත්වී සටි යයි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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(1):යද්වතාසංයුත්ත: 1.71.නාම සූත්‍රය,පි.98,ESN: Devatasamyutta: 
61.1 Name, p. 142. 

▲ නාමරූප: පාලි: නාමරූපං-name-and-form/ Mind and body 

(nāmañ ca rūpañ ca): නාමය: යේදනා, සංඥා, යේතනා, ඵසේස -සේපර් ය 
හා මනසකාරයය. රූපය යනු සතර මහා ූතයන් නිසා උපන් රූපය ය, 

කයය. නාමරූප පටිේචසමුප්පාදවේ 4 නි පුරුකය: විඥාණය යහේතුයකාට 
නාමරූප ඇතියේ, විඥාණය නියරෝධවියමයන් නාමරූප නියරෝධයේ, 
සංඛාර නියරෝධවීයමන් විඥානය නියරෝධයේ:                     

“...විඤඤාණ පචචයා නාමරූපං...”                                              

“...සඬඛාර නිවරාධා විඤඤාණ නිවරාවධා...” . මූලාශ්‍ර: සංයු.නි : (2): 
නිදාන වේ : අභිසමයසංයුත්ත 1.1.1. පටිේචසමුප්පාද සූත්‍රය හා 1.1.2 
විභඬ  සුත්‍රය, පි. 24, කළාරඛත්තියවේ : යේතානා සූත්‍ර 3කි. පි. 124, 
ESN: Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.610, The Karakhattiya: Volition 3 
suttas p. 665. 

▼සංවයෝජන ධර්මතා වල ආසේවාදය නැවත නැවත දකිමින් වාසය 
කරනවිට නාමරූපයන්හි බැස ැනීම සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. නාමරූප නිසා සළායතන ඇතියේ...එයලස දුක් රැයසේ හට ැනීම 

යේ. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: මහා රුක: යම්කිස මහා රුකක් 
ඇතිවිට එහි යට ඇති මුල්ද, හරසේව ඇති මුල්ද,  සට අව ය යපෝෂණය 
ය නයද්. එමනිසා ඒ රුක යබායහෝකලක් පවතී. එයලස, නාම රූප නිසා 

දිගුකලක් දුක් විඳිමින් සසයර් සැරි සැරීමට සදුයේ. බලන්තන: විඥානය හා 

නාමරූප, උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:1.6.8 නාමරූප සූත්‍රය, පි. 164, ESN:12: Nidana 
samyutta: Fetters, p.685. 

▼ ීඥානය පිහිටි කල්හි, වැඩුන කල්හි නාම රූපයේ බැස  ැනීමයේ 

(නාමරූපස‍්ස අවකන‍්ති). නාම රූප නිසා සලායතන ඇතියේ... 
(පටිේචසමුප්පාදක්‍රියාවලිය)...එයලස දුක් රැසම ඇතියේ. (When 
consciousness is established and has come to growth, there is a 

descent of name-and-form). සටහන: Nāmarūpassa avakkanti: 
where the production of future renewed existence is placed 

between consciousness and the six sense bases. බලන්තන: ESN: 

Note: 115. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත 
:කළාරඛත්තියවේ : යේතානා සූත්‍ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665. 

▼ නාමරූප යනු කවවර්ද? සැරියුත් මහා යතරුන් යමයසේ වදාළහ:
 “...යේදනා, සංඥා, යේතනා, සේපර් ය හා මනසකාර ය නාමය 
යයි කියනු ලැයබ්. රූපය යනු සතර මහා ූත හා සතර මහා ූතයන් නිසා 
උපන් කය-රූපය, රූපය යේ. විඥානය ඇතිවීයමන් නාමරූප ඇතියේ, 
විඥානය නියරෝධ වීයම්න් නාමරූප නියරෝධයේ.  ආරිය අටම , නාම රූප 
නියරෝධ කිරීයම් ප්‍රතිපදාවය. නාම රූප  ැන මනා අවයබෝධය ලැබීම 

පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර  ත යුතුයේ”. සටහන: සංයු.නි: 
අභිසමයසංයුත්තය:1.7.7. නළකලාප සූත්‍රයේදී සැරියුත් යතරුන්, 

 නාමරූප වහ්තුවකාට විඥාණය ඇතිවව්, විඥාණය වහත්ුවකාට 
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නාමරූප ඇතිවව් යයි වපන්තවා ඇත- ඒ යදක අතර ඇති අයනයෝනය 
සම්බන්ධය. ඒ සඳහා උපමා යකාට ඇත්යත් නළකලාප 2ක් (උණබට මිටි 
2 ක්) එකියනකට යහත්තුවී සටිනා තාක් යනාවැටී සටීමය. එකක් 
අසේකලවිට අනික බිම වැයට්. එයලස නාම රූප නැතිවිට විඥානය 

යනාපවතී, විඥානය නැතිවිට නාම රූප යනාපවතී. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: බු.ජ.ත්‍රි:ම.නි: (1 කාේඩය): 1.1.9 සම්මා දිට්ි 

සූත්‍රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼නාමරූප නිරුද්ධීම: යම් තැනක සතර මහා ධාතුන් යනා පිහිටයිද, 
එහි නාමරූපය ඉතිරි නැතිවම අවසන්යේයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. එනම්, නිවනය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි : (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.3.7 සර සූත්‍රය, පි. 56, ESN: 1:Devatasamyutta: 27.7 Streams, p. 90. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස නාම රූප පිළිබඳව පිරිසඳ අවයබෝධය 

(පරිවඥයය) ලැබිය යුතුයේ. බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : 
(3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් නාම රූප පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (3 

):10 සංගිති සූත්‍රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▲ නිවමාක්ඛඛය, පාවමාක්ඛඛය හා විවව්කය -emancipation, release, 
seclusion: ධර්මයට අනුව නියමාක්ඛය දුකනැතිකිරීයම් ම ය, එම ම  
අනු මනය කිරීයමන් ලබන ඵලය පායමාක්ඛය ය, වියේකය යනු දුකින් 

මිදීමය-විමුක්තිය ලැබීමය. සත්වයන්තවේ නිවමාක්ඛඛය, පායමාක්ඛය හා 
වියේකය පිළිබඳව යදවියයක් ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: භව පැවැත්මට ඇති කැමැත්ත සහමුලින් 
නැතිකර ැනීයමන්, සංඥාව හා විඥානය නියරෝධ කර ැනීයමන්, 
යේදනා අවසන් කර සංසද ැනීයමන් සත්වයන්යේ නියමාක්ඛය ද 
පායමාක්කයද වියේකයද යේ: 

 “නනදීභවපරිකඛයා සඤඤාවිඤඤාණසඬඛයා, වවදනානං 

නිවරාධා උපසමා එවං ඛවාහං ...ජානාමි, සතතානං නිවමාකඛං 

පාවමාකඛං විවවකනති’ සටහන: අටුවාවට අනුව නියමාක්ඛය යනු 
ම ය, එම ම  අනු මනය කිරීයමන් සත්වයන්ට යකයලසුන්ය න් 
මිදියහැකියේ. පායමාක්කය යනු ඵලයය: යකයළසේ බන්ධනයයන් මිදීමය. 
වියේකය යනු නිවන ලැබීමය. නිවන ලැබීයමන් ඔවුන් දුකින් මියද්. 

බලන්තන: ESN: note:  6, p. 499. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.2 නියමාක්ඛ සූත්‍රය, පි. 30, ESN: 1: 
Devatasamyutaa: 2.2 Emancipation, p. 60. 

▲ වනාමග-Nomaga: යනාම  (deviant path) යනු ධර්මම ට විරුද්ධ 
ම ය. රා ය යනාම ය යයි කියනු ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1): ස ාථ වේ යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.6 නිරතිසූත්‍රය, 
පි.106. 
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▲ වනාමළමිනිසුන්ත- Nomalaminisun: යනාමළමිනිසුන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මසුරුකම හැර තමාසතුයද් අනයයන් හා යබදා න්නා 
පිරිසය. එවැනි අය යද්වියයෝ වර්ණනා කරති. මසුරුකමින් ිවත්වන 

පිරිස, ජීවත්වුවද මළවුන් වැනිය. බලන්තන: දානය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 මචඡරි සූත්‍රය, පි. 62, ESN: 
Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▲ වනාමසුරුකම- non-miserliness: යනාමසුරුකම යනු තයා ශීලි 
බවය. තමන් සතු යද් අන් අය හා යබදා ැනීමට ඇති කැමත්තය. යමය 

කුසල ධර්මයකි, නියදාසේ ධර්මයකි. බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය 
ධර්ම. 

▲ නෑම-Bathing: පිරිසදුවීම පිණිස මිනිසුන් දිය නෑම කරති. පිරිසදුබව- 
යකයළසේ නැතිබව පිණිස ඇති දිය රහිත නෑම නම් තපස හා බඹසරයයි 
යමහි යපන්වා ඇත. (Austerity and the holy life, That is the bath 

without water).බලන්තන: ජලසේනානය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 කාේඩය): 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.6 නිරතිසූත්‍රය, පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 
76.6 Does not decay, p.157. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවතින්ත යසෝතාපන්න මාර් ඵලයේ ගුණ අසා සතුටට 
පත්වූ නන්දිය ලිේචවී යමයසේ පැවසුහ: “...දැන් යම් බාහිර නෑයමන් කම් 
නැත, භා යවතුන් වහන්යසේ යකරහි යම් ඒ පැහැදීමක් යේ නම් එය 

ඇතුළත නෑම වන්යන්ය”. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපති 
වේ : 11.3.10 නන්දක සූත්‍රය, පි.238 

නය 

▲ නයායපටිපන්තන-Niyayapatipaana  : එනම්, පටිේචසමුප්පාද නයාය 

පිළිපැදිමට ඇතුළුවී ඇතිබවය. යමය සංඝගුණයකි. බලන්තන: සංඝගුණ. 

▲ වනයය පුේගල-Neyiyapuggala: ධර්මය අවයබෝධ කර න්නා 
ආකාරය අනුව පුද් ලයන් 4 යදනක් යලෝකයේ සටිති. යනයය 
පුේ ලඉන් යකයනකි. ක්‍රම ක්‍රමයයන් ධර්මය අවයබෝධ කර යම් 

භවයේදීම විමුක්තිය ලබා ැනීමට හැකියාව ඔහුට ඇත: බලන්තන: පුද් ල 

සේවභාවයන්. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.4.3 යනයය පුේ ල 
සූත්‍රය, පි.282. 

නර 

▲ නාරද වතර- Narada Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 1 

▲ නාරද ුදුන්ත වහන්තවස් -The Buddha Narada: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි, නාරද බුදුන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිලිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:බුද්ධවං පාලි:9 නාරද 
බුද්ධවං ය, පි.142. 

▲ නිරය-Hell: ධර්මයට අනුව නිරය-අපාය-නරකය යනු අකුසල කම්ම 
විපාක විඳීම පිණිස, සත්වයයෝ යළි උපත ලබන දු තියකි, සතර 
අපායන්ය න් එකකි, අකුසල කර්මවිපාක නිසා අප්‍රමාණවූ දුක්විඳීමට 

සදුවන පහළ යලෝකයකි. බලන්තන: සු තිය හා දු තිය, අපාය, සතර 
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අපාය, යද්වදුතයයෝ. සටහන්ත: නිරය ාමී අකුසල විසේතර පිණිස බලන්තන: 

*අංගු.නි: (2) 4නිපාතය: පත්ත කම්මවේ : 4.2.2.4 නිරය සූත්‍රය හා 

පරියසාභනවේ යේ නිරය සූත්‍ර 9 කි ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාතය: 5.3.5.5. 

නිරය සූත්‍රය, හා උපාසකවේ :5.4.3.3. නිරය සූත්‍රය ***අංගු.නි: (6) 10 

නිපාත: කරජකායවේ :නිරය සූත්‍ර 2 කි. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 82: 

“අපාය: සැප රහිත සේථානය, නිරය, විනාසය...අපාය මග: නිරයට යන 

ම , අකුසල ක්‍රියාව”. B. D: p. 108: “Niraya: the downward path, 

the nether or infernal world, usually translated by hell…”. P.T.S: 

p. 135: “Apāya: …a transient state of loss and woe after death…” 

▼නිරය දුගතියකි: දිවැසන් සත්වයන්යේ යළි උපත දකින බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, තුන්යදාරින් අකුසල කර්ම කරණ, ආරිය 
උතුමන්ට නි රු-නිග්‍රහ කරන, මිථයාදිට්ඨය ඇති මිනිසුන් නිරය ආදීවූ 
දු ති සේථාන වල උපත ලබා දිගුකලක් ඒ සේථානයේ දුක්යේදනා විඳීන 
බවය. ඔවුන් කළ අකුසල විපාක අවසන් වනයතක් නිරී සත්වයයෝ 

නිරයේ සටිති. සටහන්ත: * පරපණනැසීම, යසාරකම, කාමයේ වරදවා 
හැසරීම, මුසාවාදය, පිසුනාවාචාය, පරුෂාවාචාය, හිසේවචනකතා කිරීම, 
ධර්මයේ ප්‍රමාදය ඇතිකරන මත්රවය හා මත් පැන් භාවිතය, මේපිය 
ඝාතනය, රහතතුන්යේ ිවිත නැතිකිරීම, වවරය ඇතිව තථා තයන් යේ 
යල් යසලවීම, සංඝයේදය කිරීම ආදිය නිරය ාමී අකුසල යයි 

බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කර්ම. **විවිධ නිරයන් හා එහිදී 

ලැයබන දඬුවම් යම් සූත්‍රවල විසේතර කර ඇත:  වලාවහාුඹු නිරය-Red 

hot hell: රත්වූ අඟුරු වලින් ගිනි ත් නිරය. මහා නිරය-Great Hell: 
යකඩ පවුරු 4 කින් වටවූ යම් නිරයේ සතර වටයද, උඩ හා බිමද සැම 

තැනම ගිනිය න ඇත, ගිනිදැල් සයක් යයාදුන් පැතිරඇත. මහාගුථ 

නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ තැනකි, එහි සටින උල් 

ඇති සතුන් නිසා යබායහෝ යේදනා ඇතියේ. උණු අළු නිරය (ුක්ඛුල 

නිරය) - Hell of Hot Embers: අළුවලින් පිේචි මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. 

සම්බලි උල්කටුගස් නිරය -Hell of Simbali Thorns Tress: උල් කටු 

ඇනීයමන් මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. අසපත් ගස් නිරය-Hell of Sword 
trees: කඩු වැනි යකාල නිසා අත් පා ආදිය කැපී මහා දුක් යේදනා 

ඇතියේ. වව්තරණි නරකය- Hell of caustic water: ගිනි ත්  ං ාවට 
වැටි මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. ** නිරය හා නිරිසත්වයයෝ විඳින දුක් 
තමන්වහන්යසේ යේම අවයබෝධයයන් විසේතර කර ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන: යලෝකාන්තරිකය. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3 ): 3.3.10, යද්වදුත සූත්‍රය, පි. 400, EMN:130: The 
Divine Messengers, p.941, අංගු.නි (1 ) 3 නිපාතය:යද්වදුතවේ : 
3.1.4.6 සූත්‍රය,පි. 292, EAN:3: Divine Messengers: 36.6 Messengers, 
p.92. 

▼ නිරවේ යළි උපත ලබා එහිදී චුතව නැවත නිරයේම උපදින සත්වයන් 

යබායහෝයේ. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) සේචසංයුත්ත:පංච ති යපයියාල 
වේ : නිරයචුති සූත්‍ර 6කි. 

▼ුදුන්තවහන්තවස් නිරය වමවස් හඳුන්තවා ඇත 
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 “යං වඛා තං භික‍්ඛවව සම‍්මා වදමාවනා වවදයය: ‘එකන‍්තං 

අනිට‍්ඨං එකන‍්තං අකන‍්තං එකන‍්තං අමනාන‍්ති’. යාවඤ‍්චිදං භික‍්ඛවව, 

උපමාපි න සුකරා යාව දුක‍්ඛා නිරයාති” . ඒකාන්තයයන්ම: 
යනාපැතියයුතු, අප්‍රසන්නවූ, අප්‍රියකරවූ යදයක්  ැන කතා කරනවා නම්, 
එය නිරය ය, නිරයේ දුක පිළිබඳව උපමාවකින් පවා දැක්වීම 

පහසුයනායේ. නිරිසතුන්ත විඳින දුක: රජතුමා විසන් දඬුවම් පමුණුවන ලද 
යසායරක් උදය කාලයේද, දිවාකලද, සවසේකලද පිලියවලින්, ඊතල 
සයකින් හිංසා ලබයි, එයසේ ඊතල 30 කින් පිඩාලැබූ ඒ යසාරා මහා 
දුක්යේදනාවන් විඳි. එම යසාරා විඳින දුක්යේදනාව කුඩා  ල් ඇටයකට 
සමාන කළයහාත්, නිරයේ විඳීමට ඇතිදුක හිමාල කඳුවැටියටත් වඩා 
වි ාලය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ නිරයේ දුක තමන්වහන්යසේට 

පවා විසේතර කර අවසන් කිරීම පහසු යනාවන බවය.බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3 ): 3.3.9 බාල පේඩිත සූත්‍රය, පි. 376, 
EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929. 

▼ ආර්ය උපවාද කර්ම විපාක යලසන් යකෝකාලික භික්ුව, මියය ාසේ 

පදුම නිරයේ පහළවිය. බලන්තන: ආර්ය උපවාද. සටහන: * අටුවාවට 

අනුව පදුම නිරය (red-lotus hell) අවීචිමහා නිරයේ යකාටසකි. බලන්තන: 

EAN: Note: 2116). ** පදුම නිරය නිරයේ ආයුෂ  ණන් කිරීමට 
යනාහැකි තරමට දීර්ඝය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් සූත්‍රයේදී 

බුදුන් වහන්යසේ විවීධ නිරයන් දක්වා ඇත: අබ්ුද නිරය- abbuda hell, 

නිරබ්ුද නිරය-nirabbuda hell, අබබ නිරය- ababa hell, අහහා නිරය-

ahaha hell, ුමුදුනිරය- water-lily hell, වසාගන්තධික නිරය- sweet-

fragrance hell, උත්පලක නිරය- blue-lotus hell, පුණ්ඩරික නිරය- 

white-lotus hell. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 10.2.4.9 

යකාකාලික සූත්‍රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kokālika, p. 530. 

▲ නිරයගාමිණි හා නිරයගාමිණි වනාවන- Going to the hell & not 
going to the hell: නිරය ාමි යනු, අකුසල කර්ම කරන පුද් ලයා 
ඒවායේ අයහපත් විපාක නිසා නිරයේ යළි උපත ලැබීමය.එවැනි අකුසල 
නම්: යක්‍රෝධය හා උපනාහය (anger and hostility) ; මකඛය හා පලාසය 
(denigration and insolence); ඊෂයාව හා මාතසයය (envy and 
miserliness), මායාව හා සටකපටබව (deceitfulness and craftiness) ; 
අහිරිකිතය  හා අයනාත්තප්පය (moral shamelessness and moral 
recklessness). එම අවගුණ පහකර ත් පුද් ලයා නිරය ාමි යනායේ. 

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.16.21-25 සූත්‍ර, පි. 226. 

▲නිරහංකාර- Nirahankaara  : යමයින් අදහසේවන්යන් මානය 
යනාමැතිබවය, යමය කුසල ධර්මයකි, අනවදය ධර්මයකි. රහතුන් ඇතුළු 

ආරිය පුද් ලයයෝ  නිරහංකාරය. බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය 
ධර්ම. 

▲ නිර්මල -unstain: සයලු යකයළසුන්ය න් පිරිසදුවී ඇතිනිසා, 

තථා තයන් “නිර්මල” (මල යනාමැති) යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: 
තථා තයන්, බුද්ධනාම. 

▲ නිර්මාණරති වද්වවලෝකය-Nirmaanarati Devaloka: 

සයදේයලෝකයන්ය න් එකකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. 
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▲ නිර්වාන ධාතු- Nirvaana Dhathu: බුදුන් වහන්යසේ නිර්වාන ධාතු 2 ක් 

යපන්වා ඇත: 1) වසෝපාදීවශ්ෂ නිර්වාන ධාතුව: යම් සසුයන් මහණ 
...පහකළ ආසව ඇතිව, වැස නිමවූ බඹසර ඇතිව, සේම  කිස 
සම්පුර්ණකර, යකයළසේ බර බහා තබා , රහත්බවට පත්ව, 
යකයළසුන්ය න් මනාව මිදුනබව දැන, පංච ඉන්ිය නිරුද්ධ යනාකළ 
යහයින් ඉටු අනිටු අරමුණු ලබා සැප දුක් විඳිමින් පසේ ඉඳුරන් පවත්වමින් 
වාසය කරති. ඒ රහතුන්යේ රා ක්‍ෂය, යද්යේෂක්‍ෂය, යමෝහක්‍ෂය එනම් 
යකයලසේ පරිනිර්වාණය, යසෝපාදීය ේෂ නිර්වාන ධාතුව යේ. 2) 

අනුපාදීවශ්ෂ නිර්වාන ධාතුව: යම් සසුයන් මහණ පිලියවලින් රහත්බවට 
පැමිණ, යකයළසුන්ය න් මනාව මිදීඇත. ඒ රහතුන්යේ සයලු 
යේදනායවෝ යම් අත්භවයේදීම, තේහා ආදී යකයළසේ යනාරුසේසනා 
ලදයහයින්, අති යයන් සංසුන්වූ බැවින් සහිල් වන්නාහුය. යම් සේකන්ධ 
පරිනිර්වානය - කය බහාතැබිම අනුපාදීය ේෂ නිර්වාන ධාතුව යේ. 

මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.7 නිර්වානධාතු සූත්‍රය, පි. 396. 

▼ නිර්වාන ධාතුව- the element of Nibbāna: නිර්වාන ධාතුව යනු 
යලෝභය යදෝසය හා යමෝහය -අකුසල මූල නැතිකර ැනීම ය. 

ආසවක්ඛකය-යලසන්ද හඳුන්වයි. අරහත්වයට පත්වීම නිර්වාන ධාතුව 

ලැබීමය. බලන්තන: ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ඛු සූත්‍රය, පි. 40, ESN: 
Maggasamyutaa, 7.7. A Certain Bhikkhu, p.1605 

▲ නිර්වව්ද ප්‍රඥාව- penetrative wisdom: නිර්යේද ප්‍රඥාව (නිබ්යේදික 
ප්‍රඥාව) යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, චතුසතය තියුණු නුවණින් යුතුව 

අවයබෝධ කිරීමය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්‍රැත 
සූත්‍රය, පි.366. 

▲ නිවරෝගී -Healthy  : නියරෝගී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කායික සුවය 
ඇතිබවය. අවිහිංසායවන් ිවත්වන පුද් ලයා, නියරෝගී බව ලබයි. යමය 

යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ යදයකි. බලන්තන: කම්ම සත්වයන්යේ 
උරුමය, දුර්ලභයද්. 

▲ නිවරෝධය- cessation: ධර්මයට අනුව නියරෝධය- නිවීම යනු සයලුම 
ආ ාවන් නිවීයාමය. සසර  මන නැවතීමය, නිවනය. චතුසතයයේ 
තුන්වන සතයයය- එනම් සයලු තේහා ක්‍ෂය කර  ැනීමය. නියරෝධය 

ලබා  ැනීයම් ම  ආරිය අටම ය. බලන්තන: EAN: note: 160, p. 588 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වඩා  ැනීයමන් තේහා නියරෝධය ඇතියේ. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.3.7 
නියරෝධසූත්‍රය, පි.204. 

▼ුද්ධානුස්සතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම, බහුල කර  ැනීම 

නියරෝධය  ඇති කර  ැනීමට උපකාරීයේ බලන්තන: අනුසති භාවනා. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාතය: එකධම්ම පාලිය සූත්‍ර, පි.100, EAN:1: 
XVI: One Thing, p. 47. 

▼සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත නිවරාධය ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා නියරෝධය ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 



457 
 

මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-2) : මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා 

සූත්‍රය, පි. 28,ESN: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060. 

▲ නිවරෝධ ධාතුව- Nirodha Dhatu: නියරෝධ ධාතුව- element of 

cessation යනු : යලායකාත්තර  ධාතුවය, නිවනය. බලන්තන: ධාතු. 

▲ නිවරෝධ ධම්ම- Nirodha Dhamma: නියරෝධ ධම්ම යනු නිරුද්ධ 
වනසුලු ධර්මතාවයන්ය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
 “...රූපය නියරෝධධම්මය...යේදනාව...සංඥාව... සංසේකාර 
...විඥාණය නීයරෝධධම්මය. එයසේ දකිනා ආරිය ශ්‍රාවකයාට රහත්බව 

පිණිස අයනකක් නැත”. සටහන: යම් සූත්‍රයේ, සයල්ල නිරුද්ධවන සුළු 

බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: :සංයු.නි: (4): සළායතනවේ  
:යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.10 නියරෝධධම්ම සූත්‍රය, පි.84. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : රාධසංයුත්ත: 2.2.12  
නියරෝධධම්මසූත්‍රය,පි.386. 

▼එක්ඛ සමයක රාධ වතරුන්ත, නිවන යයාමුකර ත් සත ඇතිව වාසය 
කිරීම පිණිස උපයදසේ ඉල්ලුවිට, බුදුන් වහන්යසේ, යතරුන්හට 
නියරෝධධම්ම පිලිබඳව අවර්ජනා කිරීමට උපයදසේ වදාළහ. පංච 
උපාදානසේකන්ධය, නිරුද්ධවන සේවාභාවය ඇතිනිසා, එයට ඇති 

ඡන්දරා ය පහකර තයුතුය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
රාධසංයුත්ත: 2.3.12, 2.4.123  නියරෝධධම්මසූත්‍ර,පි.396, 404. 

▲ නිවරෝධ නිස්සාරණිය ධාතුව: පාලි: නිවරාවධා නිස‍්සරණියා ධාතුවයා-

Nirodha Nissaraṇiyadhathu: නියරෝධ නිසේසාරණිය ධාතුව ආධයාත්මික 
මාර් ය වර්ධනයට හා විමුක්තිය පිණිස යේ. යම් ධාතුව අවයබෝධය 
අපහසු දුෂේප්‍රතිවිධය ධර්මයක්ය. යහේතු ප්‍රතය නිසා සකසේවූ, පහලවූ යදයින් 

මිදීම (අසංඛත) නියරෝධ නිසේසාරණිය ධාතුව ය. බලන්තන: නිසේසාරණිය 

ධාතු, දුෂේප්‍රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි:(3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ නිවරෝධ සංඥාව: පාලි: නිවරාධ සඤ‍්ඤා- perception of cessation: 
නියරෝධ සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා 
වලට ඇති ඇල්ම- තේහාව නැතිවියාමය. දසසංඥා භාවනාවකි- නිවන 

සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනා ක්‍රමයකි. බලන්තන: 
භාවනා,දස සංඥා, ගිරිමානන්ද සූත්‍රය. 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග ඇසුරු යකාට නියරෝධ සංඥාව වැඩිම මහාඵල මහා 
ආනිසංස ලැබීමට යහේතුයේ. එයලස දියුණු කර ත් නියරෝධ සංඥාව නිසා 
අරහත් යහෝ අනා ාමි බව සාක්ෂාත්යේ, මහා වැඩ පිණිස,යයා ක්යෂමය 
පිණිස, මහා සංයේ ය පිණිස, මහා පහසු විහරණය පිණිස පවතී. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ  
සූත්‍ර 8කි, පි.276. 

▲ නිවරෝධ සමාපත්තිය-Nirodha samapatthi: සංඥායේදිත නියරෝධ 

සමාපත්තිය, නියරෝධ සමාපත්තිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය. 
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▼නිවරෝධ සමාපත්ති ඥානය: සමථ විදර් නා යන බල යදකින් සමන්විත 
වන බැවින් ද, වාචාදී තුන් සංඛාරයන් ( විතක්කවිචාර, ආ ේවාස ප්‍ර ේවාස, 
සංඥා යේදනා) නිරුද්ධ කිරීයමන්, යසායළාසේ ඥාන චරියායවන්, නව 
සමාධි චරියායවන් වශිභාවය ඇති ප්‍රඥාව නියරෝධ සම්පත්ති ඥානය 

යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 :ඥාණකථා: 34 
නියරෝධ සමාපත්ති ඥානය, පි. 208. 

▼ වම් සූත්‍රවේදී සැරියුත් යතරුන්, නියරෝධ සමාපත්තිය ලැබීම 

විසේතරකර ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : සාරිපුත්‍රසංයුත්ත: 
7.1.9 නියරෝධ සමාපත්ති සූත්‍රය, පි.500. 

▲ නිවරෝධානුපස්සනාව - Nirodhanupassana : නියරෝධානු- පසේසනාව, 
නියරෝධය පිළිබඳව සහිය ඇතිව ආවර්ජනා කිරීමය. රූපය ආදී පංච 
උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ නියරෝධානුපසේසනාව වැඩීයමන්  ම්භීර ප්‍රඥාව 

පරිපුර්ණයේ. බලන්තන:  ම්භිර ප්‍රඥාව. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 
මේ පකරණය (3): ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි. 166-176. 

▲ නිරාමිසය -Spiritual: නිරාමිසය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පසේකම් 
ගුණයන්ට යනා ඇලිමය- යකයළසේ වලින් දුරුවිමය. යමය ආමිෂයට වඩා 
උතුම්ය. ආරියන් විඳින සුවය, නිරාමිෂ සුවය ය. යම් සුවය කම්සැපට වඩා 

අග්‍රය.බලන්තන: සාමිසය, ආමිෂය, සුඛය. නිරාමිසය විවිධය: 1) නිරාමිස 

ප්‍රීතිය-spiritual rapture: පළමු හ යදවන ජාන සමාපත්ති නිසා ලබන 

ප්‍රීතිය. 2) නිරාමිස තර ප්‍රීතිය- rapture more spiritual than the spiritual: 
සයලු සංයයෝජනවලින් මිදුන භික්ුව, තම සත රා  යදෝස හා යමෝහ යන 
අකුසල මූල්වලින් මිදුනබව ආවර්ජනය කිරීයමන් ලබන සතුට- 

රහතන්වහන්යසේ ට ඇති සතුට. 3) නිරාමිස සුවය: පළමු ,යදවන හා 

යතවන ජාන සමාපත්ති නිසා ලබන සතුට 4) නිරාමිස තර සුවය: සයලු 

අකුසල පහ කිරීයමන් රහතුන් ලබන යසාම්නස 5) නිරාමිස උවප්ක්ඛෂාව: 
සුව යනාමැති දුක යනාමැති යසාම්නස හා යදාම්නස නැති උයප්ක්ෂාව 

ඇති සතරයවනි ජාන සමාපත්තිය නිසා ලබන සුවය.  6) නිරාමිසතර 

උවප්ක්ඛෂාව: රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල පහ කිරීයමන් සයත් 

ඇතිවන උයප්ක්ෂාසුවය. 7) නිරාමිස විවමාක්ඛෂය: අරූප සමාපත්ති නිසා 

ලබන විමුක්ති සුවය. 8) නිරාමිස තර විවමාක්ඛෂය: රා  යදෝස හා යමෝහ 

යන අකුසල පහ කිරීයමන් සයත් ඇතිවන විමුක්ති සුවය. සටහන: 
අටුවාවට අනුව නිරාමිස තර ප්‍රීතිය -rapture more spiritual than the 
spiritual- ජානසම්පත් ලබා න්නා සතුටට වැඩි සතුටකි. 

බලන්තන:ESN:note:260, p. 1559. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනා සංයුත්ත:2.3.11 නිරාමිස සූත්‍රය, පි. 470, ESN: 36: Vedana 
samyutta: 31.11. Spiritual, p. 1368. 

▲ නිරාශ සංඝයා- Nirasha sangha: ශිලසම්පන්න නැති, ධර්මානුකූල 

යනාවන සංඝයා යමයලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: සංඝයා ත්‍රිවිධ ආකාරය. 

▲ නිරුත්තරසංහ-Niruththara Sinha: නිරුත්තර සංහ- උතුම් සංහරාජ, 
තථා තයන් හඳුන්වන ගුණ පදයකි. තථා තයන් වහන්යසේ, භිය රහිතව 

ධම්ම චක්‍රය පැවත්වුහ. බලන්තන: තථා තයන්, බුද්ධනාම, ධම්මචක්‍රය. 
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▲ නිරුපධිසුඛ- Nirupadisukha: නිරුපධි සුඛය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සයලු උපධි ප්‍රහීණය කර ත් රහතුන් විඳින සුඛයය.යමය උපධි 

සුඛයට වඩා අග්‍රය. බලන්තන: සුඛය. 

නල 

▲ නාලක ගම- Nalaka Village: ම ධ යද් යේ පිහිටි  මකි. බලන්තන: 
ජම්බූඛාදක පරිබ්‍රාජක. 

▲ නාලක තවුසා-Ascetic  Nalaka: යබෝධිසත්වයන් (ය ෝතම බුදුන්) 
උපතලද අවසේථායේ, ළදරු කුමරා බැලීමට පැමිණි අසත තවුසා (අසත 
යද්වාල ඉසවරයා) , එතුමන්, ඒකාන්තයයන්ම බුද්ධත්වයට පැමියණන 
බව දැක, තමායේ බෑණාවූ නාලක යකරහි ඇති දයාව නිසා, ඔහුට 
යබෝසතුන්, බුද්ධත්වයට පැමියනන යතක් තවුසේදම් පිරීමට උපයදසේ 
දුන්හ. පසුව, නාලක තවුසා,  බුදුන් වහන්යසේ, ඉසපතනයේදී හමුව, 
උන්වහන්යසේය න්, මුණිබවට පත්වීම  ැන විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ 
ඔහුට ඒ පිලිබඳ වදාළ ධර්මය යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: මහාවේ : 3-11 නාලක සූත්‍රය, පි.232. 

▲ නාලන්තදා නුවර-Nalanda Nuwara: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසට සමයේ, 
ම ධ ප්‍රයද් යේ නාලන්දාව ප්‍රසද්ධ න රයකි. එහි බුදුන් සරණ ගිය 
යබායහෝ ශ්‍රාවකයයෝ යමයන්ම නි ේඨනාථ පුත්‍ර සරණගිය යබායහෝ 
මිනිසුන් සටි බව සූත්‍ර යද් නාවල දක්වා ඇත. යම නුවර සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ උපන් භුමියය. බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී 
නාලන්දා නුවර වැඩ වාසය කළබව මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දීඝ.නි: (1) 11 යක්වේඩ සූත්‍රය, පි.499, ම.නි: උපාලි සූත්‍රය, 

උපාලි  හපති,අසඛන්ධක පුත්ත  ාමිණි,යක්වේඩ  හපති. 

▲නිලවාස වතර-Nilavasi Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

නළ 

▲ නළකලාප- bamboo bundles: නළ  යනු උණබටය. උණබට මිටි 2ක් 
එකට යහත්තු යකාට ඇතිවිට බිම යනාවැටී සටි. එක් මිටියක් වැටුන විට 
අනිත් එකද බිම පතිතයේ. යම් උපමාව යයාදා ය න ඇත්යත් නාම රූප 

හා විඥාණය අතර ඇති සම්බන්ධතාවය දැක්වීමටය. බලන්තන: නාමරුප, 
සංයු.නි: අභිසමයසංයුත්තය:1.7.7. නළකලාප සූත්‍රය. 

නව 

▲ නවඅංග උවපෝසථය- Nine factors of Uposatha: අං  9 කින් යුක්ත 
උයපෝසථ ශිලය සමාදන්වීම මහත් ඵල මහා ආනිසංස ලබදිමට, මහා 
දීප්තිමත් බවක් ඇතිකිරීමට (මහාජුතික) , වි ේවණිය වීමට (මහාවිසේථාර). 

යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. අංග 9: 1-8 අටසල් 9: 

වමත්‍රිය සේදිසාවට පැතිරවීම බලන්තන: උයපෝසථ, අටසල්. මූලාශ්‍ර: 

බු.ජ.ත්‍රි:අංගු.නි: (5 කාේඩය): 9 නිපාතය:9.1.2.8 නවඅංග උවපෝසථ 

සූත්‍රය, පි. 450, EAN: 9: 18.8 Loving kindness, p.468. 

▲නවාංග ශාසතෘශාසනය- Navaanga sasthrusasanaya: නවාං  
 ාසතෘ ාසනය යමයසේ විසේතරකර ඇත: 1) සුත්‍ර (සුත‍්තං discourses) 2) 
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 දය හා පදය (ය යයං mixed prose and verse) 3) විවරණ 
(යවයයාකරණං - expositions ) 4)  ාථා ( ාථා- verses)  5) උදාන 
(උදානං- inspired utterances) 6) ඉතිවුත්තක (ඉතිවූත‍්තකං- quotations) 
7) ජාතක කථා (ජාතකං- birth stories) 8) විසේමයට පත්කරණ ධර්ම 
(අබූතධෙං- amazing accounts) 9) ප්‍ර ේන හා උත්තර ( යවදල‍්ලං- 

questions-and-answers). (suttaṃ, geyyaṃ, veyyākaraṇaṇ, gāthā, 

udānaṃ, itivuttakaṃ, jātakaṃ, abbhutadhammaṃ, vedallaṃ). 

සටහන: යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි හිමියන්යේ ප්‍රකා ය බලන්තන: EAN: 

note: 631, p. 614 මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.7 යසාභයන්ති  
සූත්‍රය, පි. 38, EAN:4: 6.6 One of Little Learning, p. 149. 

▼ එම අංග යහපත් යලසන් දන්නා මහණ ධම්මඤඤුය. බලන්තන: 

ධම්මඤඤු.මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 7.2.2.4 ධම්මඤඤු සූත්‍රය, 
පි.464 

▲නවකම්මික භාරාද්වාජ බමුණා-brahmin Navakammika Bhāradvāja 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲නවුදුගුණ- Nava Buduguna: බුදු ගුණ සජ්ජජායනා කරන 
යබෞද්ධයින් බුදුන් වහන්යසේයේ නව අරහාදී බුදුගුණ සහිකරති: අරහං-
සම්මා සම්බුද්ධ-විජ්ජජාචරණ සම්පන්යනෝ- සු යතෝ- යලෝකවිූ - 
අනුත්තයරෝ පුරිසධම්මසාරති- සත්තායද්වමනුසේසා, බුද්යධෝ භ වා 
යලසන් යබෞද්ධයයෝ බුදුගුණ සහිකරති. ආරිය ශ්‍රාවකයා නව බුදුගුණ 
අදහයි, එමනිසා ඔහු ශ්‍රද්ධාසම්පන්නය. බුදුගුණ සහිකිරීම ආරක්ෂාව, 
සතට සැනසීම ලබායදන බව ධජේ  , රතන ආදී සූත්‍රයන්හි යපන්වා ඇත 

බලන්තන: අනුසති භාවනා. 

▲ නව ප්‍රඥා- Ninewisdom: ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, තීක්‍ෂණ, විපුල, 
 ාම්භීර හා අසාමන්ත, පේඩිත හා පෘඵු යන ප්‍රඥාවන්, නව ප්‍රඥා යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත. ඒ ප්‍රඥා 9 ය වඩා  ැනීයමන් හාසුප්‍රඥාව පරිපුර්ණයේ. 

බලන්තන: හාසුප්‍රඥාව. මූලාශ්‍රය:ඛු,නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා 
කථා, පි. 166-186. 

▲ නව සංඥා-Nine perceptions: නව සංඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
අසුභ, මරණ, ආහාරයයහි පටික්කූල, සර්වයලෝකයයහි අනභිරති, අනිේච, 
අනිතයහි දුක්ඛ, දුක්යේහි අනත්ත, පහාන, විරා  යන සංඥාවන්ය. යම් 
සංඥා වැඩිම, බහුලකර ැනීයමන් මහත් ඵල මහා ආනිසංස ලැයබ්, 

නිවනට ය නයයි, නිවන සාක්ෂාත්යේ.බලන්තන: සංඥා. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 

(5): 9 නිපාතය:9.1.2.6 සංඥා සූත්‍රය, පි. 448, EAN: 9: 16.6  
perceptons, p.467. 

▲නවසීවිකා භාවනාව- Contemplation of a corpse in 9 stages: 
මළකඳ දිරා යායම් අවසේථා 9 දකිමින් භාවනා කිරීමය, අසුභ භාවනාවකි . 

සටහන: සතර සති පට්ඨාන සූත්‍රයේ, කායානුපසේසනාව යටයත් යම් 
භාවනා ක්‍රමයේදය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲නැව-the ship: යේවැල්වලින් බඳිනා ලද නැවක්, මාස 6ක් මුළුල්යල් 
ජලයයන් යතත්වී දිරායන යලසන්, ආරිය අටම  බහුල කරනලද 
භික්ුවයේ සංයයෝජන දිරා, ක්‍ෂයවී යන බව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව 
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යයාදය න යපන්වා ඇත.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. සටහන: යම් උපමාව 
භික්ුවකයේ භාවනා වර්ධනය නිසා සංයයෝජන පිරිහි යාම යපන්වීමට ද 

යයාදාය න ඇත.බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  

භාවනානුයුත්ත සූත්‍රය, පි.482. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:14 බලකරණිය: 1.14. නාවා සූත්‍රය, පි. 144, ESN:45: 
Maggasamyutta:158.10 The ship, p.1701. 

▲ නිවන-Nivana-Nibbāna: නිවන: නිබ්බාන, අසංඛතය, අමතය, 
යමාක්ෂය-විමුක්තිය (Liberation), විරා ය, නියරෝධය ආදී විවිධ නම් 
වලින් හඳුන්වයි. ධර්මයට අනුව බඹසර වැස නිමකිරීම නිවනය; සසර 
දුකින් මිදීම, යළි උපතකට යනාඒම නිවනය. සහිඇතිව අනිතය දුටු 
රහතුන් නිවන දැන යකයළසේපරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවීගියහ. ඔවුන් 
මාරවසඟයට ය ාසේ නැත, ඔවුන් මාරයායේ ම  යන පරිවාරකයන් 

යනායේ. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-10 කප්පමානවක, පි.356. 

▼ යක්‍ෂේමය,  ාන්තිය හා  ාන්තිපදය නිවන යලසන් යපන්වා ඇත.  

නිවන පිණිස සයලු යකයළස හැරිය යුතුය. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-11 ජතුකන්නිමානවක, පි.358. 

▼ තණ්හාවව් ීප්‍රහාණය නිවන ය.මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-13 උදයමානවක,පි.360. 

▼නිවන අසංඛතය, නිවන්තමග අසංඛත මගය (අසඬඛතගාමී මවග‍්ගා)-

unconditioned and the path leading to the unconditioned. සටහන: 

නිවන හා නිවන් ම  විවිධ යලසන් හඳුන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත සූත්‍ර. රා ය, යදෝසය හා 
යමෝහය ක්‍ෂය කිරීම, අසංඛතය- නිවනය: 

 “කතමඤ‍්ච භික‍්ඛවව අසඬඛතං? රාගක‍්ඛවයා වදාසක‍්ඛවයා 

වමාහක‍්ඛවයා, ඉදං ූච‍්චති අසඬඛතං...” 

නිවන්තමග - අසංඛත මග ුමක්ඛද? : 1) කාය තාසතිය 2) සමථ හා 
විපසේසනාව 3) සවිතර්කසවිචාර සමාධිය, අවිතර්කවිචාර සමාධිය, 
අවිතර්කඅවිචාර සමාධිය 4) සුඤඤත සමාධිය, අනිමිත්ත සමාධිය, 
අප්පණිහිත සමාධිය 5) සතර සතිපට්ඨානය 6) සම්මා පධාන විරිය 7) 
සතර ඉද්දිපාද 8) ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 9) ආධයාත්මික පංච බල 10) 
සප්ත යබාජ්ජඣං  11) ආරිය අට ම  ආදී අසංඛත ධර්මතා යහපත් 

යලසන් අවයබෝධකිරීම නිවන් ම ය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): 

සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත, 9.1.1 -සූත්‍ර. පි. 659, ESN: 43: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත වමවස් වදාළහ:   

 “...යම් රාගය...වදෝසය...වමෝහය දුරලීවමක්ඛ වව් නම් ඒ නිවන 

යයි කියනු ලැවබ් ...ඒ නිවන පසක්ඛ කිරීමට ඇති මග...පිළිවවත ආරිය 

අටමගය’.  මූලාශ්‍ර: සංයු.නි :(4 ): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක 
සංයුත්ත:4.1.1නිබ්බාන සූත්‍රය,පි.500. 

▼කිසවක්ඛ ඉතිරිවනාී ක්‍ෂයීම නිවනය යයි ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළහ 
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“විඤ‍්ඤාණං අනිදස‍්සනං අනන‍්තං සබ‍්බවතා පහං                       

එත්‍ථ ආවපා ච පඨවි වතවජා වාවයා න ගාධති                                   

එත්‍ථ දීඝඤ‍්ච රස‍්සඤ‍්ච අණුං ූලං සුභාසුභං                                        

එත්‍ථ නාමඤ‍්ච රූපඤ‍්ච අවසසං උපරුජ‍්ඣති.                         

විඤ‍්ඤාණංස‍්ස  නිවරාවධන එවතත්‍ථං උපරුජ‍්ඣතී ති” . අනන්තවූ, 
අනිදසේසනවූ (යනායපයනන) විඥානය සහමුලින්ම හැරදැමු කල, 
පෘතුවිය, ජලය, යතද (උණුසුම) හා වායුව යන සේමහා ූතයන්ට පය 
තැබීමට ඉඩක් යනාමැත. එවිට, දි  හා යකටි, සයුම් හා දළ, ලසේසණ හා 
අවලසේසන ආදීය (වයවහාර) - නාමය හා රූපය කිසවක් ඉතිරියනාවී 
ක්‍ෂයයේ; විඥානය නියරෝධයේ; ඒ සැම නියරෝධවීම නිවනය. 
“Consciousness that’s invisible, infinite, entirely given up: that’s 
where water and earth, fire and air find no footing. And that’s 
where long and short, fine and coarse, beautiful and ugly—that’s 
where name and form cease with nothing left over. With the 

cessation of consciousness, where they cease.”. සටහන: “යම් 

තැනක නාමයත්, රූපයත්, ඒ වවේම ප්‍රතිඝයත් (රූපසංඥාවව් ගැටීම), 

රූප සංඥාවත් සම්පුර්ණවයන්තම වළකාලනු ලැවබ්ද : උපවරාධනය 

වවයිද - ඒ නිවනය...” .බලන්තන: “නිවයන් නිවීම”- යද් නා අංක 1, 

කටුකුරුන්යද් ඤානානන්ද භික්ුව. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (1): 11 යකවේඩ 
සූත්‍රය,යඡදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, p. 135. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ:“මහවණනි, වහ්තු ප්‍රතයවයන්ත හට 

වනාගත් නිසා අජාත නම්ූ, ඉවබ් පහළ වනාූ වහයින්ත අභූත නම්ූ, 

කිසවකින්ත වනාකරන ලද වහයින්ත අකත නම්ූ, සකස්වනාූ වහයින්ත 

අසංඛත නම්ූ නිවන ඇත. නිවන වනාමැතිනම්, ජාත- භූත- කත- සංඛත, 

සංස්කාර ධර්මයන්තවේ සන්තඳීමක්ඛ වනාවන්තවන්තය” (There exists, 
monks, that which is unborn, that which is unbecome, that which is 
uncreated, that which is unconditioned…)  “ එම අනිතයවූ 
සංඛතධර්මය: ජරා මරණ සහිත, යරෝ යන්ට කැදැල්ලක් බඳු, වහා 
බියඳන සුළු, අහාර තේහාව ප්‍රභව යකාට ඇති, පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
සත ඇලවීම සුදුසු යනායේ.  ඒ පංච උපාදානසේකන්ධයයන් නික්මීම 
නිවනය, එය  ාන්තය, තර්කඥානයට විෂය යනායේ, නිතයයේ, අජාත 
යේ, අසමුත්තපන්නයේ ( ඇතිවීමක් නැත), අය ෝකයේ, විරජ යේ 

(යකයළසේ යනාමැති), දුක්ඛනියරෝධයය”. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.2.6 අජාත සූත්‍රය, පි. 393, The Itivuttaka: translated by Peter 
Masefield: PTS:43: The Unborn sutta, p. 34. 

▼ අරියඅටමග සපුරාගැනීම නිවනය: නිවනට ය නයන, නිවන 
පිහිටියකාට ඇති, නිවන යකළවර කර ඇති ධර්මතා පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...අරිය අට දහම වකනක්ඛ වඩන ලද්වද්නම්, බහුල කර 

ඇත්නම්, එය නිවනට යන මගය, එය නිවන පිහිටිවකාට ඇත, එහි 

වකළවර නිවනය”. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.1.10 නන්දිය සූත්‍රය, පි. 46, ESN: Maggasamyutta: 
10.10 Nandiya, p. 1614. 
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▼සැරියුත් වතරුන්ත නිවන යනු රා ය, යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල මූල) 
දුරුකිරීමය, නිවනට ම : අරියඅටම  සම්පුර්ණකර ැනීමය යි යපන්වා 

ඇත. මුලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4):සළායතන වේ : ජමබූඛාදක: 4.1.1 නිබ්බාන 

සූත්‍රය, පි. 500, ESN: Salayatanasamyutta:  IV: 38 Jambukhādaka: 

Question on Nibbāna, p. 1396 

▼ නිවන ලඟාකර වදන ධර්මතා: එක් ධර්මයක් මනාව වැඩීයමන්, බහුල 
කර ැනීයමන් ඒකාන්තයයන්ම නිවන සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ යයි 
යමහි යපන්වා ඇත: 

 “එක ධවම‍්මා භික‍්ඛවව, භාවිවතා බහුලීකවතා එකන‍්ත නිබ‍්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ‍්ඤාය සවම‍්බාධාය නිබ‍්බාණාය 

සංවත‍්තති”. එම ධර්මතා:  බුද්ධානුසේසතිය, ධම්මානුසේසතිය, 
සංඝානුසේසතිය, ශිලානුසේසතිය, චා ානුසේසතිය, යද්වතානුසේසතිය, 
ආනාපානසතිය, මරණසතිය, කාය තාසතිය, උපසමානුසේසතිය ආදී 

අනුසති භාවනාය. බලන්තන: භාවනා, අනුසතිභාවනා මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 

1 නිපාත : 16: එකධම්ම පාලිය සූත්‍ර, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, 
p. 47. 

▲නිවන දක්ඛවන පද-Names for Nivana: සංයු.නි. අසංඛත සංයුත්තවේ 

නිවන හඳුන්වන, විවිධ පද හා අර්ථ යපන්වා ඇත: 1) අන්තත (අන‍්තඤ‍්ච) 

සසර මයන් අන්තය-අවසානය-අන්තතගාමි: තේහාව යකළවර. 2) 

අනාසාව (අනාසවඤ‍්ච) සයළු ආසවයන් ප්‍රහිණය කිරීමය.3) සතය 

(සචංඤ‍්ච) පරම අර්ථයය, සතයය  4) පාර (පාරඤ‍්ච) සසර  මයන් 

යකලවරය - එයතරය 5) නිපුණ (නිපුණඤ‍්ච)- සයුම් ධර්මයය 6 ) සුදුද්දස 

(සුදුද‍්දංසඤ‍්ච) :දැකීමට අපහසු-දුරවයබෝධය  7) අජර (අජරඤ‍්ච)-ජරාවට 

පත්යනාවන-මහලුයනාවන  8) ධුව (ධුවඤ‍්ච)- සේිර ධර්මතාවය 9) 

අපවලාකික (අපයලාකිතඤ‍්ච) යනාබියඳන ධර්මතාවය  10) අනිදස්සන 

(අනිදස‍්සනඤ‍්ච)- සාමානය ඇසන්දැකිය යනාහැකි (නුවණින් දැකිය 

හැකි) 11)නිප්පපඤච (නිප‍්පපඤ‍්ච)- ප්‍රපංචයනාමැති -තේහා, මාන, දිට්ි 

ආදී ප්‍රපංච යනාමැති 12) ශාන්තත (සන‍්තඤ‍්ච) - නිසල බව ඇති  13) අමත-

අමතඤ‍්ච) අමරණිය වූ 14) ප්‍රණීත(පණිතඤ‍්ච) - උතුම්වූ 15) සව 

(සවඤ‍්ච) සුභවූ 16) වේම-සුරක්‍ෂිත(යඛමඤ‍්ච) උපරව රහිත17) තණ්හාව 

ක්‍ෂයකල (තණ‍්හක‍්ඛයඤ‍්ච)තේහාව නැති 18)අපුර්ව (අච‍්ඡිිරියඤ‍්ච) 

අසරිමත්වූ 19) අබ්භුත- යනාහට ත්-අූත (අබ‍්භූතඤ‍්ච) 20) නිදුක්ඛ 

(අනීතිකඤ‍්ච) දුක්යේදනා නැති 21) නිදුක්ඛ ස්වභාවය ඇති ධර්මතාවයවූ 

(අනීතිකධෙඤ‍්ච) 22) නිීම(නිබ‍්බානඤ‍්ච)-තේහාව නිවිගිය 23) 

දුක්ඛපීඩා නැති(අබයාපජ‍්ඣඤ‍්ච) 24) රාගයනැති (විරා ඤ‍්ච) 25) නිර්මල 

(සුද‍්ධිිඤ‍්ච)- පරමාර්ථ ශුද්ධියවූ 26) මුක්ඛතිය (මුත‍්තීඤ‍්ච) -භවයයන් මිදීම 

27) ආලයනැති (අනාලයඤ‍්ච)- භව ආලය යනාමැති 28 ) දීපය (දීපඤ‍්ච) 

- දුපතක් යලසන් පිහිටවන (සසර ප්‍රවාහයයන්) 29) වලන-රක්‍ෂිත 

(යලණඤ‍්ච) යලනක් යලසන් ආරක්ෂාව ඇති 30) ආරක්‍ෂිත - තාන 

(තාණඤ‍්ච) රැකවරණය ය නයදන 31) තාන- සරණය ඇති(සරණඤ‍්ච) 

සරණය ඇති- බිය නැති  32) පරායාන- ගමනාන්තතය (පරායනඤ‍්ච)- 

සසරම  අවසන්වූ තැන- රා  යදාස යමෝහ අවසන්වීම. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: 
(4 ): සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත සූත්‍ර, පි. 681, ESN: 43: 
Asankatasamyutta:  p. 1512. 
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▼නිවන හඳුන්තවන අතිවර්ක පද: යේම හා යේමපත්ත, අමත, අමතපත්ත, 

අභය, අභයපත්ත, පසේසද්ධි, නියරෝධ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත, 
යේමවේ  සූත්‍ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. p. 485. 

▼නිවන හඳුන්තවන අතිවර්ක පද: අජාත = ජරාවට යනායන, අූත= ඉයබ් 
පහළ යනාවූ, අකත= කිසවකින් යනාකරනලද යහයින්, අසංඛත= යහේතු 

ප්‍රතයයයන් හට යනා ත්. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජාත සූත්‍රය, පි. 394. 

▲නිවන හා සසර: පාලි: නිබ‍්බානං, සංසාර- Nibbāna & Saṃsāra 
ධර්මයේ නිවන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සයලු යකයළසේ වලින් මිදී, දුක 
නිමාකර  ැනීමය (නිවා ැනීමය). සසර යනු නැවත නැවත උපත 

ලබමින්, දුක විඳිමින්, භවයේ සැරිසැරිමය. සසර ‘වමවතර’ (near shore) 

යලසන්ද නිවන ‘එවතර’ (පරයතර- far shore) යලසන්ද හඳුන්වයි.  
සසරින්  ැලවී, නිවන ලබා  ැනීයම් මාර් ය ආරිය අටම  බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.බලන්තන: නිවන, භවය, දුක, ආරියඅටම . 

▼ නිවන ලබන්තවනෝ ස්වල්පය, යබායහෝයදනා සසයර්  මන් කරති 
මිනිසුන් අතරින්, පරයතරට-නිවනට යන්යන් ටිකයදයනකි. යසසු අය 
යමයතර, ඉහලට පහළට දුවන අයය. මනායකාට  යදසු ධර්මයට අනුව 
පිළිපදින මිනිසුන්, මහත් අමාරුයවන් එයතර වියයුතු සසර සා රය- 
මාරයායේ බල ප්‍රයද් ය, තරණය කර පරයතරට- නිවනට පැමියේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:                                                            

“අප‍්පකා වත මනුවස‍්සසු වය ජනා පාරගාමි වනා                           

අථායං ඉතරා පජා තීරවමවානුධාවති.                                                

වය ච වඛා සම‍්මදක‍්ඛාවත ධවම‍්ම ධම‍්මානුවත‍්තිවනා                            

වත ජනා පාරවමස‍්සන‍්ති මචු‍්චවධයයං සුදුත‍්තරං.  සටහන: ධම්මපදයේ, 

පේඩිත වේ යේ 85 හා 86  ාථා යම් හා සාමානය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-

1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.4.4.පාරන්ඬ ම සූත්‍රය, පි.65, ESN: 45: 
Maggasamyutta:  Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641. 

▼ ධර්ම පදය යහවත් ‘නිවන’ යශ්‍රේෂේඨය. යපරද, ඉතා යපරද, නුවණැති 
සත්පුරුෂයයෝ නිවනම අවයබෝධ කලාහුය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: සාධු සූත්‍රය. පි. 64, 
ESN: 1 Devatha samyutta: 33.3 Good, p 100. 

▲ නීවරණ: පාලි- නීවරණා- hindrances: ධර්මයට අනුව නීවරණ යනු 
ධර්ම මාර් ය ආවරණය කරණ බාධාකරන- අවහිර කරන කරුණුය. 
කුමක් ආවරණය කරයිද, වසා දමයිද?  කුසලය වසා දමයි, සමාධිය 
අවහිර කරයි. නීවරණ සංයයෝජනයකි, අකුසලයකි. ආධයාත්මික 
වර්ධනය අවහිර කරයි. නීවරණ 5 කි, පංච නීවරණ යලසන් හඳුන්වයි. 

ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.341: “නීවරණා: ආවරණය, වැලැක්වීම” B.D: 

p. 209: “nīvarana: are 5 qualities which are obstacles to the mind 

and blind our mental vision” P.T.S: p. 856: “Nīvaraṇa: an 
obstacle, hindrance… obstacles in an ethical sense & usually 

referred to in a set of 5- panca nīvaraṇāni” 
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▼ධර්ම මාර්ගය අවහිර කරන නිවරණ පහ: 1) කාමචන්තදය
(කාමච‍්ඡායදා - Sensuous desire ): කාමයට ඇති ආ ාව, පසේකම් සැපය
(පංචකාමය) විඳීමට ඇති තන්හාව-ආසාව; කාම යලෝකයට ඇති බැඳීම.
කාමවසේතුන් ප්‍රියයයි අල්වාය න අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන්

කටයුතුකිරීම කාමචන්දයට මූලික යහේතුවය. 2) වයාපාදය (වයාපායදා- ill
will and hatred): යක්‍රෝධය හා තරහ- පටිඝය , සයත් ඇති තරහ,
අමනාපබව. ප්‍රිය යනාකරන අප්‍රසන්න, නුරුසේසන යදයක් යහෝ
පුද් ලයයක් යකයර් සයත් ඇතිවන තරහ. අයයෝනියසෝමනසකාරයයන්

කටයුතුකිරීම වයාපාදයට මූලික යහේතුවය. 3) ිනමිද්ධය (ිනමිද‍්ධං-
dullness and drowsiness ) අලසකම, උදාසීනබව හා කුසතකම: යමය

ඇතිවීමට මුලික කරුණු 5 කි: අරතිය (අරති) ධර්මය පිළිබඳව

උද්යයෝ යයක් යනාමැතිකම. තන්තදිය (තන්‍දි)  කුසල් සත ඇතිකර

 ැනීමට ඇති මැලිබව. ුසීතබව (විජම‍්භිිකා): ධර්මයේ යයයදනවිට ඇති 

උදාසීනබව. බත්මත (භත‍්තසෙයදා) අහාර ැනීයමන් පසු ඇතියවන 
කුසීතබවය නිසා භාවනා කිරීම ආදී කටයුතු කර ැනීමට යනාහැකිබව. 

සවත් හැකිලීම (යචතයසා ච ලීනත‍්තං)  ධර්මය ඇසීමට,  ආදී කටයුතු 

කිරීමට සත යනායපළඹීම. 4) උද්දේඡ ුක්ඛුේච (උදචකුකු‍්කචං- 
restlessness and remorse) සයත් ඇති යනාසන්සුන්කම හා පසුතැවීම: 
සත විසරීයාම, කැළඹීම හා තමන් කළ අයහපත් ක්‍රියා  ැන පසුතැවීම. 5) 

විචිකිේචාව විචිකිච‍්ඡා -doubt ) සැකය , සාංකාව (kankhā -skeptical 
doubt ) යලසන්ද හඳුන්වයි. ත්‍රිවිධ රත්නය පිලිබඳ විසේවාසය 

යනාමැතිබව, ශ්‍රද්ධාව හීනවීම නිසා විචිකිේචාව ඇතියේ. සටහන්ත: * 

විචිකිේචාව: යසෝතාපන්න ම ඵල ලබා ැනීම පිණිස ප්‍රහීණය කළයුතු 

සංයයෝජන තුයනන් එකකි.    ** සයත් සැකය ඇතිවීමට බලපාන කරුණු 
පහක් පිළිබඳව අංගු.නි: යපන්වා ඇත: 1) තම ගුරුවරයා  ැන විසේවාසය 
යනාමැතිබව 2) ඉ ැන්වීම- ධර්මය පිළිබඳව විසේවාසය යනාමැතිබව 3) 
සංඝයා පිලිබඳ විසේවාසය යනාමැතිබව  4) ධර්ම පුහුණුව පිලිබඳ 
විසේවාසය යනාමැතිබව 5) තමන් සම  වාසය කරණ යසසු සංඝයා 

පිලිබඳ සයත් තරහ ඇතිවීම හා යනාසතුටු බව. බලන්තන:අංගු.නි: (3 ): 5 
නිපාත: 5.1.5 යචයතෝඛිල සූත්‍රය, පි. 422,  EAN:5: 205-Barrenness, p. 

305. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත:නීවරණ ප්‍රහාණ වේ  සූත්‍ර, පි. 44,
EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36.

▼ආර්යවිනවේ පංච නීවරණ හඳුන්වාඇත්යත්: මාර් ය බාධාකරණ,
අවහිරකරණ, වසාදමන, වටලාදමන කරුණු  යයි බුදුන් වහන්යසේ

වදාළහ: “ ... පඤ‍්චිවම නීවරණා අරියස‍්ස විනවය ආවරණා ති 

නීවරණා ති... ඔනහා ති ...පරිවයානාහා’ති පි ූච‍්චන‍්ති” (obstacles, 

hindrances, coverings-up, enveloping). මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (1): 13 
යත්විජ්ජජා සූත්‍රය, පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold 
Knowledge -The Way to Brahma, p.142. 

▼පංච නීවරණ සත වකවලසයි: පංච නීවරණ නිසා සත කිලිටියේ. එවන්
සත ආධයාත්මික වර්ධනයට අව ය මෘදුබව, කර්මනයබව, ප්‍රභාසේවරබව
ලබා යනායද්, එවන් සත බියඳන සුළු නිසා අසාවප්‍රහිනය (ආසවක්කය)
පිණිස සමාධිය ඇතිකර ැනීමට අවසේථාව ලබායදන්යන් නැත- නිවන්ම

වසාදමයි. සටහන: පංචනීවරණ, සත යකයලසන කරුණු (චිත‍්තස‍්ස

උපකිවලසා) යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපයකයළේස.
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මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.3 කියලස 

සූත්‍රය, පි.214,  ESN: 46:  Bojjhaṅgasaṃyutta : 33.3 
Corruptions,p.1768 

▼නිවරණ ප්‍රහාණය පිණිස වබාජ්ජඣංග ධර්මතා දියුණුකරගත යුතුය. 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම සත ආවරණය යනාකරයි, යනා යකයලසයි, ඒවා 
දියුණුකර ැනීයමන් නිතර බහුල කර ැනීයමන් සතයඅවයබෝධය හා 
විමුක්තිය ලබා තහැකියයි (විජ්ජජාවිමුත්ති ඵල) බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.4 අනාවරණ 

සූත්‍රය, පි.216,  ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 34.4 Non-corruptions, 
p.1769. 

▼ආරිය ශ්‍රාවකයා, ඕනෑකමින් ධර්මය අසන්යන් නම්, දහම් කරුණුවල 
වැද ත්කම ැන සත සහමුලින්ම යයාමුකරන්යන් නම්, එවන් 
අවසේථායේදී ඔහුට සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම ඇතියේ, ඔහුයේ පංච නීවරණ 

නැතිවියයි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.8 

අනීවරණ සූත්‍රය, පි.218,  ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 38.8 
Without Hindrances ,p.1773. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත කටයුතු කරන්තවන්ත නම් නීවරණ 

ඇතිවනාවව්: අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන්නම් නුපන් 
පංච නීවරණ ඇතියේ, උපන් පංච නීවරණ බහුලයේ. එයහත් යයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන් නම් සත පංච නීවරණ මගින් 

ආවරණය යනායේ, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා ඇතියේ. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: 

(5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.5 යයානියසෝ සූත්‍රය, පි.216,  

ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 35.5  Careful-attention,p.1770 

▼නීවරණ නිසා ප්‍රඥාව දුබලවව්: නීවරණ නිසා සත යකයලයසේ, ධර්ම 
මාර් ය වැයසේ, ප්‍රඥාව දුර්වලයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.7 ආවරණ 

සූත්‍රය, පි.218,  ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 37.7 
Obstructions,p.1772. 

▼නීවරණ ආධයාත්මික ජීවිතය විනාශ කරයි: මහා  සේ -මහා රුක්, 
වනයේ ඇති යසසු  සේ විනා කර වැයඩන යලසන්, පංච නීවරණ සත 
වටකර, යටකර ආධයාත්මික ජීවිතය වනසාදමන බව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීමට සප්ත යබාජ්ජඣං  

ධර්මයන් වැඩිය යුතුය. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 

මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.9 මහා රුක්ඛ සූත්‍රය, පි.220, ESN: 

46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 39.9 Trees,p.1774 

▼නිවරණ ධර්මතා නිවන පිණිස වනාපවතී: පංචනීවරණ යකයනක් 
අන්ධ බවට පත් කරයි, නුවණ නැමති ඇස වසාදමයි, අවයබෝධය 
නැතිකරයි, ප්‍රඥාව වලක්වයි, සයත් සන්තාපය ඇතිකරයි, නිවන 
ඈත්කරයි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “...පඤ‍්චිවම භික‍්ඛවව, නීවරණා අන්‍ධකරණා අචක‍්ඛුකරණා 

අඤ‍්ඤාකරණා පඤ‍්ඤානිවරාධියා විඝාත පක‍්ඛියා අනිබ‍්බාන 

සංවත‍්තනිකා...”. ( Bhikkhus, these five hindrances are makers of 
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blindness, causing lack of vision, causing lack of knowledge, 
detrimental to wisdom, tending to vexation, leading away from 

Nibbāna). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 

1.4.10 නිවරණ සූත්‍රය, පි.222 , ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 40.10  
Hindrances, p.1775 . 

▼ නීවරණ පිලිබඳ අවවබෝධයට හා ඒවා විනාසකර දැමීමට අරිය අටමග 

වැියයුතුය: නීවරණ පිලිබඳ විය ේෂයයන්ම දැන ැනීම පිණිස 

(අභිඤඤාය -direct knowledge), ඒවා පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධය පිණිස 

(පරිඤඤාය -full understanding), ඒවා සහමුලින් විනා  කිරීම පිණිස 

(පරිකඛයාය -utter destruction), ප්‍රහාණය පිණිස (පහානාය -to 

abandon) අරිය අටමග -අරියයා අටඨඬගීයකා මය  ා යහපත් යලසන්ම 

වැඩිය යුතුය යි  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ම   සංයුත්ත: 1.16. නීවරණ සූත්‍රය, පි. 164, ESN: 46: 
Maggasamyutta: 177.7 Hindrances, p. 1724. 

▼පංච නිවරණ වපෝෂණය වන අන්තදම හා ඒවා පහකරගැනීම 

(අනාහාරකිරීම): 1) කාමචන්තදයට ආහාරය:  සුභ නිමිත්තය. අසුභ 

නිමිත්ත වඩා  ැනීයමන් එය පහකර  ත හැකිය. 2) වයාපාදයට ආහාරය 
පටිඝ නිමිත්තය. යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩා  ැනීයමන් එය පහකර 

 ත හැකිය. 3) ිනමිද්ධයට ආහාරය කුසලයට ඇති අරතියය, අලසකම, 
මැලිකැඩීම, නිදිමත-බත්මත, සයත් උදාසීනබවය. ප්‍රධාන වීරිය ඇතිකර 

 ැනියමන් එය පහකර  ත හැකිය. 4) උද්දේඡ ුක්ඛුේචයට ආහරය 
සයත් ඇති යනාසන්සුන්බව හා පසුතැවිල්ලය.  සයත් සංසුන් බව 

ඇතිකර ැනීයමන් එය පහකර  ත හැකිය. 5) විචිකිේචාවට ආහාරය 
දහම් කරුණු පිලිබඳ සයත් ඇති සැකය. කුසලඅකුසල ධර්ම, සාවදය 
නිරවදය ධර්ම, හීන ප්‍රණීත ධර්ම, දීප්තිමත් හා අඳුරු ධර්ම  ැන නුවණින් 

යමයනහි කිරියමන් විචිකිේචාව පහයේ. සටහන: නීවරණ ධර්ම  ැන 

අයයෝනියසෝමනසකාරයේ යේදීම නිසා ඒවා, යපාෂණය යේ. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (1 ) :1 නිපාත:නීවරණ ප්‍රහාන වේ සූත්‍ර, පි.44, EAN:1: 
Abandoning the Hindrances, p. 36, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ  
:යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.1.2 කායසූත්‍රය, පි. 168, 2.6.1 ආහාර සූත්‍රය, පි. 

230, ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta: 2.2. The Body, p. 1731, 51.1 
Nutriment, p. 1788. 

▼නීවරණ වලින්ත සත යටූවිට යථාබව අවවබෝධවනාවව්: යම් යකයනක් 
යේ සත පංච නිවරණ වලට යටවූවිට, ඔහු ඒවායින් මිදීම (නිසේසරනය) 
යනාමදනී; එම නීවරණ තමන්යේ යහපත පිණිස, අනුන්යේ යහපත 
පිණිස, යදපක්ෂයේ යහපත පිණිස යනාවන බව යනාමදනී යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එයලස නීවරණවලින් මැඩුන සතින් වාසය කරනවිට 
දිගුකාලීනව උ ත්, යහපත් යද් පවා යනාවැටයහේ.  පංච නීවරණ වලින් 

සත වැසීයාම පිලිබඳ යමබඳු උපමා දක්වා ඇත: කාමචන්තදයට සත යටවීම 
යපන්වා ඇත්යත් රතු යහෝ කහ ආදී සායමක්- වර්ණයක් මිශ්‍ර කළ දිය 
බඳුනකටය. සායම නිසා ජලය පැහැදිලි නැත. සත කාමයට යටවූ විට 

පිරිසුදු නැත. වයාපාදය නිසා කැළඹුන සත දක්වා ඇත්යත් බුබුළු දමන 
උණුවතුර ඇති දිය බඳුනකටය. උණුදිය ඇල්ලීම නිසා පිඩා ඇතියේ. තරහ 

සත,තමාට යමන්ම අනුන්ටද පිඩා ඇතිකරයි. ිනමිද්ධවයන්ත වැසුන සත 
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දියයසයවල් පිරීගිය විලක් වැනිය, යසවල නිසා ජලය පැහැදිලි නැත, 

එයලස අලසව ගිය සත අකුසලයයන් වැස ඇත. උද්ධේචුක්ඛුේචය 
ඇති සත නිතර හට න්නා ජලරැලි නිසා කැළඹුන විලක් බඳුය. එයලස 

කැළඹුන සත සමාධියට හිතකර යනායේ. විචිකිචඡාවට යටවූ සත මඩ 
ආදියයන් පිරීගිය දිය බඳුනක් වැනිය. අකුසල නිසා සත ධර්මයට 
යයාදා ැනීම අපහසුයේ. එයලස පංච නීවරනයන්ට යටවූ සයත් 
පැහැදිලිබවක්, නිසල බවක් යනාමැතිනිසා, සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට, 
සතය දැකීමට පහසුයනායේ. එයහත්, නීවරණ යතාර පිරිසදු සතට යථාබව 
අවයබෝධ කර ත හැකියේ, දිගුකලක් ඉය න ත් යහපත් ධර්මය මනාව 

අවයබෝධයේ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලශ්‍ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 

5.4.5.3 සන්ඬ ාරව සූත්‍රය, පි. 396, EAN:5:193.3 Saṅgārava sutta, 
p.300. 

▼පංච නීවරණ ප්‍රහීණය කරගැනීවමන්ත ආරිය වාසස්ථාන ලබාගත 

හැකිය: පංච නීවරණ ප්‍රහාණය කර ත් පුද් ලයා ආරිය උතුයමකි, ආරිය 

වාසසේථානය හිමිකරය න ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාතය: 
10.1.2.9-10 ආරියවාස සූත්‍ර 2කි. පි.82,84, EAN: 10: 19.9 & 20.10 
Abodes of the noble ones, p. 498. 

▲නුවණ- Wisdom: නුවණ: ඤාණය-ඥානය, ප්‍රඥාව, අවයබෝධ 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. දහම යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට 
නුවණ අව යතම අං යකි. එම ගුණය ඇති පුද් ලයා පේඩිතයාය. 

බලන්තන: ඤාණය, බාල පේඩිත. 

▲ නුවණැත්වතෝ- Wise one’s: ධර්මයට අනුව නුවණැත්යතෝ යනු මාර්  
සතය අවයබෝධ කළ ආරිය පුද් ලයාය. නුවණැත්යතෝ, අනුවණ මිනිසුන් 
හා එක්ව හැසයරන නමුදු, ලාමක යද් දුරලන්යන්, යකාසේවාලිහිණියා, 

දියමුසු කිරි ලැබුන විට, දිය හැර කිරිපමණක්  න්නා යලසනි. සටහන්ත: 
යම් උදානයට යහේතුවූයේ, බුදුන් වහන්යසේයේ, අතවැස මහණවූ, 
නා සමාල යතර, උන්වහන්යසේයේ අවවාද යනාපිළිය න, පාත්‍ර සේරු 
බිම තබා යවන ම ක්  ැනීම නිසා ඔහුට සදුවූ විපත මුල් කරය නය. 

මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: උදානපාලිය: 8.7 ද්විධාපථ සූත්‍රය, පි. 338. 

▲ වනවසඤඤානාසඤඤායතනය-base of neither-perception-nor-
non-perception.අරූප බ්‍රහේම යලෝකයකි- අරුප තලයකි. යකයනක් 

ආකිඤචඤඤායතනය සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න, ‘වමය ශාන්තතය 

වමය ප්‍රනීතය’ යයි අවයබෝධකර, උසසේවූ යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සමාපත්තිය ලබා යම් අරූප තලයේ පහළයේ. යන්වසඤේඤානා 
සඤේඤායතන සමාපත්තියේ දී, ආකිඤේචඤේඤායතන සංඥා නිරුද්ධයේ. 

බලන්තන: බ්‍රහේමයලෝක, අරූපසමාපත්ති, අරූපතල, සංකාර අනුපුර්ව 

නියරෝධය. සටහන: යම් සමාපත්තිය ‘ ාන්තවිහරණ’ යකි. බලන්තන: 
අංගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 සද්ධා සූත්‍රය,10.1.1.9. සන්ත වියමාක්ඛ 
සූත්‍රය,පි.50. 

▼ වනවසඤ්ඤා-නාසඤඤ්ායතන සමාපත්තිය ඉහලම-අග්‍ර විසුද්ධිය 
යලසන් සලකා, පුද් ලයයෝ එම සමාපත්තිය ලබති, එයහත්, ඔවුන්ද 

විනා යට පත්යේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
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නිපාත: 10.1.3.9.ප්‍රථම යකෝසල සූත්‍රය,පි. 134, EAN-10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▼ වනවසඤඤානාසඤඤායතන ධාතුව, සප්ත ධාතු වලින් එකකි. 

බලන්තන: ධාතු 

▼ වම් ආයතනය, සත්වයයෝ යළි උපත ලබන ආයතන 2න් එකකි. 

මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2):  මහානිදාන සූත්‍රය, පි.118, EDN: 15 The Great 
Discourse on Origination, p.169. 

▼ වම් සූත්‍රවේදී සැරියුත් යතරුන්, යනවසඤඤානාසඤඤායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : සාරිපුත්‍රසංයුත්ත: 7.1.8 යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සූත්‍රය, පි.498. 

▼ වම් සූත්‍රවේදී මහා මු ලන්යතරුන්, යනවසඤඤානාසඤඤායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.8 යනවසඤඤානා 
සඤඤායතන සූත්‍රය, පි.523. 

▲වනාවැරදිය හැකි මග- unmistaken way: යනාවැරදිය හැකි ම  
(අපණණකතං පටිපදං-අපේනක පටිපදාව) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආධයාත්මික ම ය. බලන්තන: ආධයාත්මික ම . 

නස 

▲ නවසීතබ්බධම්ම- Dhamma not to be pursued: යමයින් යපන්වා 
ඇත්යත්, මාර් ය වඩා ැනීම පිණිස, යනායසවිය (යසේවනය යනාකළ 
යුතු) යුතු දහම් කරුණුය. එනම්, මිථයාදිට්ිය සහිත වැරදිම ය, 

දසඅකුසලය. බලන්තන: ආයසවිතබ්බ ධම්ම. 

▲ වනාවසවියයුතු පුද්ගලයා- Person not to be associated: 
යනායසවියයුතු පුද් ලයා -භජනය යනාකළ යුතු පුද් ලයා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ශිලය සමාධිය හා ප්‍රඥාව හීන තැනැත්තාය. එවැනි අය 

යසේවනය කිරීයමන් යකනකුයේ ධර්ම මාර් ය පිරියහේ.බලන්තන: 

යසවිතබ්බ පුද් ලයයෝ මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.6 සූත්‍රය, 
පි.270. 

▲ නාස්තික දිට්ි- doctrine of nihilism: යමය ශුනයවාදය යලසන්ද 
හඳුන්වයි. අපේණක ධර්මය-දුකින්මිදීයම් ම -වඩා ැනීම පිණිස 

පහකර තයුතු දිට්ියකි. බලන්තන: දිට්ි. 

▲ නිසරු ගස - the  Barren Tree : ඉන්ිය අසංවරය නිසා මාර් ය 

පරිහානියට පත්වීම යපන්වා දීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත.බලන්තන: 
ඉන්ිය අසංවරය, උපග්‍රන්ථය:5. 

▲ නිස්සය- Dependence: විනයට අනුව නිසේසය යනු, සාමයේර හා 
උපසම්පදා ලැබූ සංඝයා, තමන්යේ කටයුතු කර ැනීම පිණිස, වැඩිහිටි, 
පුහුණුවලත්, යජ්ජෂේඨ භික්ුවක්, උපාදධයායයා -උප්පජ්ජජා යලසන් ලබා 
ය න එම භික්ුව යටයත් පුරුදු පුහුණුවීමය. යම් සූත්‍රයේ නිසේසය 

ලබාදීමට තිබිය යුතු සුදුසුකම් යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපාදධයායයා 
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සටහන්ත: * අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.1.4.5 නිසේසය සූත්‍රයේ, බුදුන් 
වහන්යසේ නිසේසය ලබාදීමට ඇති සුදුසුකම් 10 ක් උපාලි යතරුන්ට 

යපන්වා ඇත. ** නිසේසය පිලිබඳ යබෝධි භික්ඛුයේ සටහන බලන්තන: 

EAN:note:1085. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.6.1.2 නිසේසය සූත්‍රය, 
පි. 466, EAN:5: 252.2 Dependence, p. 311. 

▲ නිස්සයසම්පන්තන-Nissayasampana: නිසේසයසම්පන්න වීම පිණිස 
සංඝයා සාක්ෂාත් කර තයුතු ගුණ යම් සූත්‍රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව නිසේසයසම්පන්න වීම යලසන් දක්වා 

ඇත්යත් අරහත් බව පිණිස උපකාරීවන ධර්මතාවය. බලන්තන: EAN: 

note:1825, p. 669. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: 9.1.1.2 
නිසේසයසම්පන්න සූත්‍රය, පි.392, EAN:9: 2.2 Support, p. 459. 

▲  නිස්සරණය - Nissaranaya: නිසේසරණය (escape) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් නික්මීමය, යකයළසේ වලින් මිදී යාමය. යම් සූත්‍රයේ නිසේසරණ 
ධර්මතා 3 ක් යපන්වා ඇත: 1) කාමයයන් නික්මීම පිණිස ප්‍රථම ජාන 
සමාපත්තිය 2) රූපයයන් නික්මීම පිණිස අරූපාවචර සමාපත්තිය 3) 
යහේතු ප්‍රතය නිසා උපන් ධර්මයයන් නික්මීම පිණිස නියරෝධය-නිවන 

ලබා ැනීම. සටහන: යලෝකධර්මය අවයබෝධකර ඉන් මිදියාම 

නිසේසරණය ය- සසරින් නිදහසේවීමය. බලන්තන: ආසේවාදය, ආදීනවය, 

නිසේසරණය. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.3 නිසේසරණිය සූත්‍රය, පි. 430. 

▲ නිස්සාරණිය ධාතු: පාලි: නිස‍්සරණියා ධාතුවයා -elements of escape 
යකයළසේ වලින් මිදීමට, යවන්වීම පිණිස උපකාරීවන ධර්මතා 

නිසේසාරණිය ධාතුය. සටහන: අටුවාවට අනුව නිසේසාරණියා යනු 

වියුක්තවිමය; යවන්වීමය. බලන්තන: EAN: note: 1204, p. 641. 

ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි. 343: “නිස‍්සාරණ: පිටත යාම, එලවා දැමීම” 

▼නිස්සාරණියා ධාතු 6: 1) වයාපාදය පහකිරීම පිණිස යමත්තා 
යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 2) විහිංසාව පහකිරීම පිණිස 
කරුණා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 3) අරතිය පහකිරීම 
පිණිස මුදිතා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 4) රා ය 
පහකිරීම පිණිස උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 5) 
බාහිර නිමිති අල්ලා යනා ැනීම පිණිස අනිමිත්ත යේයතෝවිමුක්තිය 
සම්පුර්න කර ත යුතුය. 6) විචිකිේචාව හා සම්යමෝහය (මුලාව)  (doubt 
and bewilderment) පහකිරීම පිණිස අසේමි මානය දුරු කර ත යුතුය. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 4 ) 6: නිපාත: 6.1.2.3 නිසසාරණිය සූත්‍රය, පි. 40, 
EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼නිස්සාරණියා ධාතු 5: 1) කාමයයන් මිදීම පිණිස යනක්ඛම්මය වැඩිය 
යුතුය. 2) වයාපාදයයන් මිදීම පිණිස යමත්තා භාවනාව වැඩිය යුතුය. 3) 
විහිංසායවන් මිදීම පිණිස කරුණා භාවනාව වැඩිය යුතුය. 4) රූපයයන් 
මිදීම පිණිස අරූප සමාපත්ති වැඩිය යුතුය5) සක්කාය දිට්ියයන් මිදීම 

පිණිස සත්කාය නියරෝධය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 

5.4.5.10 නිසේසාරණිය සූත්‍රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escae, p. 303 

▲නිස්සත සීලය- Nissitha sila: නිසේසත සීලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යම් අරමුණක් සතාය න පවත්වන සීලයය. අරමුණු 2කි: තණ්හා 
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නිස්සය: භව සම්පත් පැතීම (යදේයලාව ආදීය) දිට්ි නිසේසය: සීලය 

මගින් පාරිශුද්ධ බව පැතීම. බලන්තන: ශිලය. 

▲ වනසජ්ජජිකවයෝ-who observe the sitter’s practice: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් හිඳින ඉරියේයවන් වාසය කරන සංඝයා යනසජ්ජිකයයෝ යලසන් 

යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.7 
යනසජ්ජික සූත්‍රය, පි.380. 

▲ නුසුදුසු කතා- Inappropriate Talks: නුසුදුසු කතා-හිසේ කථා 
ආධයාත්මික වර්ධනය අහිතකරය. යම්වා තිරිසන්කථා යලසන් බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කතාව. 

නශ 

▲ නිශ්චිතබව- resolute: නි ේචිතබව යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මතා පිලිබඳ සේි ර අවයබෝධය -යනායවනසේවන-ඇතිබවය. යමය 
ධිතිමත්තාන- ධෘතිමත් යලසන්ද හඳුන්වයි. යම් ගුණය ඇති භික්ුන් 

අතරින් ආනන්ද යතර අග්‍රය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 

නෂ 

▲ Nishprithika sukha: මින් අදහසේ කරන්යන්, 3නි හ4 නි 

ජානසමාපත්ති නිසා ඇතියවන ප්‍රීතිය රහිත සුඛයය. බලන්තන: සුඛය, 
ජාන. 

▲ නිෂ්ප්‍රීතිකාලම්භන සුඛය-Nishprithikalambhana sukha: මින් අදහසේ 
කරන්යන්, 3නි හ4 නි ජානසමාපත්තිය ආලම්බනය කිරීයමන් ප්‍රීතිය 

යනාමැතිව හට  න්නා සුඛයය. බලන්තන: සුඛය, ජාන. 

▲ නිෂ්ප්‍රපඤචාරාම-Nisprapancharama: නිෂේප්‍රපඤචාරාම යනු ප්‍රපංච 
යනාමැතිව වාසය කිරීමය. එනම් නිවන යකයර් ඇල්ම ඇති විහරණයය. 
යම් ජීවිතයේදීම මහා සුවයයන් හා යසාම්නසන් වාසය කිරීමට යමය 

උපකාරී යේ. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

නහ 

▲නහතක- washed: නහතක යනු පාපි අකුසලයන් සහමුලින්ම 

යසෝදා ත් පුද් ලයාය. රහතන්වහන්යසේය. සටහන: ‘The term 

“washed” (nhātaka) refers to a brahmin who, at the end of his 
discipleship under his teacher, has taken a ceremonial bath 

marking the end of his training. See Sn 521’. බලන්තන: EMN:note: 

420, p.1104. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසේපුර සූත්‍රය, 

පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342. 

▼ධර්මතා සතක්ඛ ප්‍රහීණ කර ත් නිසා ‘නහාතක’ යේ යයි යමහි දක්වා 
ඇත.සක්කායදිට්ිය, විචිකිේඡාව, සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, ද්යේ ය, 

යමෝහය, මානය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: සමානවේ : 7.2.4.5 
නහාතක සූත්‍රය, පි.510. 
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▲ නිහතමානිබව-Nihathamani: නිහතමානි හැසරීම (නිවාවතා ච) ධර්ම
මර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. යමය මං ල කරුණක් බව මං ල

සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාත: 5. මඬ ලසූත්‍රය, පි.34.

ණ වකාටස:

ණය 

▲ ණයගැති-Debt: ණය ැති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාමයභෝගී
ිවිතයක්  ත කිරීම පිණිස අනුන්යේ ධනය- මුදල් ණයට  ැනීමය.

ණය ැතිබව දුකකි. ණය ැතිබව, දුගීබවට යහේතුයේ.බලන්තන: ඉණ,

කාමයභාගිපුද් ලයයෝ,දුගීබව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි : (6 ): 10 නිපාත:
10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්‍රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One who enjoys
sensual pleasres, p. 531.

ප වකාටස: පක,පග,පංච,පච,පජ,පඤ,පඥ,පඬ,පට,පඨ,

පත,පථ,පද,පධ,පන,පණ,පප,පබ,පභ,පම,පය,පර, පල,පළ, 
පව,පස,පශ,පහ 

පක 

▲ පුධ කේචායන-Pakuda kachchayana: බලන්තන: අනයආ මික
නායකයයෝ.

▲වපාක්ඛඛරසාතිබ්‍රහ්මණ - Brahamin Pokkharasati: බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:3

▲ වපාුණු බඳු පුද්ගලවයෝ -People similar to lakes: යපාකුණු- විල්
(දහරතළා) සතරක් ඇත:1) යනා ැඹුරුය,නමුත් ැඹුරු වැනිය 2)  ැඹුරු,
නමුත් යනා ැඹුරු වැනිය3)යනා ැඹුරුය, එයලසම යපයනන 4)  ැඹුරු
ය, එයලසම යපයනන. එවැනි, සේ පුද් ලයන් ඇතිබව යමහි දක්වා
ඇත.* එක් පුද් ලයයක් පළමු විල වැනිය: කය හැසරවීම, සවූරු දැරීම
ආදී බාහිර ක්‍රියා මානව කරයි, එයහත්, චතුසතය යනාදනි ** තව
යකයනක් යදයවනි විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර

ක්‍රියා මානව යනාකරයි, එයහත් චතුසතය දනී.** අනිත්යකනා තුන්වැනි 
විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර ක්‍රියා මානව යනාකරයි, චතුසතය 
යනාදනි ** අන්තිමයා, සේවැනි විල වැනිය: බාහිර ක්‍රියා යහපත්ය, 

චතුසතය දනී, ඔහු අග්‍රය. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.3.1.4 උදකරහද සූත්‍රය, පි. 226 , EAN:4: 104.4 Pools of 
Water, p. 186. 

▲පුක්ඛුසාතිභික්ඛුව-Pukkusathi Bhikkhu: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1

පග 

▲ පිංගලවකාේච බ්‍රාහමණ -Pingalakochcha Brahamin: බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:3




