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යලෝකයේ ඔපපාතික උපතක් ලබා, (නැවත යමයලාවට යනා එයි), එහිදී 

ම (අරහත්වය ලබා) පිරිනිවන් පාති.“කතවමා ච භික‍්ඛවව, ිතවත‍්තා 

පුග‍්ගවලා? ඉධ භික‍්ඛවව එකවච‍්චා පුග‍්ගවලා පඤ‍්ඤඤ‍්චනං 

ඔරම‍්භාියානං සවඤඤාජනානං පරික‍්ඛයා ඔපපාතිවකා වහාති, තත්‍ථ 

පරිනිබ‍්බායී අනාවත‍්තිධවම‍්මා තස‍්මා වලාවකා. අයං ූච‍්චති ිතවත‍්තා 

පුග‍්ගවලා” (Here, with the utter destruction of the five lower fetters, 

some person is of spontaneous birth, due to attain final nibbāna 
there without ever returning from that world. This is called the 

person who is inwardly firm). සටහන: යමහිදී දක්වා ඇත්යත් 
අනා ාමී උතුමා පිලිබඳවය. පංච ඔරම්භාගිය සංයයෝජන ක්‍ෂය කර 

ඇතිනිසා ඔහු සේි රව යයන්ම නිවන ලබන යකයනකි. බලන්තන: පංච 

ඔරම්භාගිය සංයයෝජන, අනා ාමී. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 
4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්‍රය, පි. 34 , EAN:4: 5.5 Along with the Stream, 
p. 148.

ඨන 

▲ ඨාන-Situation: ඨාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම්කිස තත්වයක්

යහෝ අවසේථාවක්  ැනය. යමය තථා තයන් සතු විය ේෂ ඥානයකි:“...ඉධ

භික‍්ඛවව තථාගවතා ඨානඤ‍්ච ඨානවතා  අට‍්ඨානඤ‍්ච අට‍්ඨානවතා

යථාභූතං පජානති...”. වියහැකි යද් වියහැකිබව, වියයනාහැකි යද්

වියයනාහැකි බව යථා පරිදි දන්නා නුවණ. බලන්තන: තථා ත දස බල

ඥාන. සටහන්ත: විසේතර පිණිස බලන්න: සංයු.නි. (4) මාතු ාමසංයුත්තය,
ඨාන සූත්‍රය, සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: ඨාන සූත්‍රය,
අංගු.නි: 2 නිපාත: ඨාන සූත්‍ර 2, අංගු.නි: 5 නිපාත: ඨාන සූත්‍රය.

ත වකාටස: තක,තග,තජ,තට,තත,තථ,තද,තන,තණ,තප,

තඹ,තම,තය,තර,තල,තව,තස

තක 
▲තක්ඛෂිලා නුවර-Takshila Nuwara: බුදුන් වහන්යසේ වැඩවසන සමයේ
වයඹදි  ඉන්දියාේ පිහිටි ප්‍රසද්ධ නුවරකි. යම නුවර වාසය කල උ ත්
අචාර්යවරුන්ය න් (දිසාපායමාක් වැනි)  ශිල්ප හැදෑරීමට භාරතයේ සෑම
ප්‍රයද් යකින් පායහේ සසුන් පැමිණිබව යබෞද්ධසාහිතයයේ දක්වා ඇත.

බුදුන් වහන්යසේයේ වවදයවරයා වූ ිවක, ශිල්ප හැදෑරීම පිණිස

තක්ිලාවට පැමිණ ඇත. බලන්න: උපග්‍රන්ථය:3. බුදුන් වහන්යසේයේ
ශ්‍රවක, පුක්කුසාති යතර, ගිහිකල එම නුවර රජකම් කළහ. බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:1.

▲ තිකවභෝජනය-Thika bhojanaya: බුදුන් වහන්යසේ විසන් සංඝයාට
පනවන ලද විනය නීතියකි. එනම්, පවුල් විසන් යදන යභෝජන, දුර්භික්ෂ
ආදීය නැති කාලයේදී, සතර යදනක් එකතුව වැළඳීම ඇවතක්ය. කරුණු
3 ක් නිසා තික යභෝජනය පනවා ඇතයයි ආනන්ද යතරුන් යපන්වා ඇත:
“දුසේශීල භික්ූන්ට නිග්‍රහ කිරීම පිණිසද , ප්‍රියශීලි භික්ුන්යේ පහසු
විහරණය පිණිසද, ‘ලාමක අදහසේ ඇති අය යබදී, සංඝයේදය
යනාකරත්වා’ යන අදහස ඇතිව හා පවුල් යකරහි දයාව ඇති නිසාය”.
(The Blessed One laid down this rule for three reasons...: for
restraining ill-behaved persons and for the comfort of well-
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behaved bhikkhus, with the intention,’May those of evil wishes, by 

forming a faction, not create a schism in the Saṅgha and out of 

sympathy towards families). * බලන්තන: විනය: පාචිත්තිය 32. **  

බලන්තන: ESN: Note: 295, p. 979. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
කසේසප සංයුත්ත: 4.1.11 චීවර සූත්‍රය,පි.352, ESN: 16: Kassapa 
samyutta: 11 The Robe,  p. 821.                                                            
▲ තීක්ඛෂණ ප්‍රඥාව: පාලි: තික‍්ඛපඤ‍්ඤා- sharpness of wisdom: ධර්මතා 
තියුණු යලසන් අවයබෝධ කර ැනීයම් නුවණ තීක්ෂණ ප්‍රඥාව යේ. 

තීක්‍ෂණ ප්‍රඥාව පරිපුර්ණීම. නිබ්බිදානුපසේසනාව: රූපය පිලිබඳ 
නිබ්බිදානුපසේසනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් 

තීක්‍ෂණප්‍රඥාව (තික්ඛප්‍රඥා) පරිපුර්ණයේ: “නිබ‍්බිදානුපස‍්සනා... රූවප  

නිබ‍්බිදානුපස‍්සනා,  භාවිතා බහුලීකතා තික‍්ඛපඤ‍්ඤං පරිපූවරති”. තීක්‍ෂණ 

ප්‍රඥාව යනු ුමක්ඛද? වහා යකයළසේ සඳිය යුතුය, උපන් කාම, වයාපාද, 
වීහිංසා විතර්ක වහා බැහැර කර විනා  කර  තයුතුය, උපන් නුපන් 
අකුසල දුරුකර  ත යුතුය, උපන් රා  යදෝෂ යමෝහ...ආදී යකයළසේ 
බැහැර කර  ත යුතුය යන නුවණ. තවද එකම (භාවනා) අසුයන් හිඳ 
සතර ම  සතර ඵල, සතර ප්‍රතිසංවිධි, සය අභිඥා පිලිබඳ අධි මය, 

ප්‍රතයක්ෂ නුවණ තීක්‍ෂණ ප්‍රඥාව යේ. මූලාශ්‍ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 
ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි. 166-188.                                               

▼ තීක්‍ෂණ ප්‍රඥාව ඇතිීම: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්‍රවණය 
3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම 
ප්‍රතිපදාව) යන සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) තීක්ෂණ 

ප්‍රඥාව ඇතියේ.“…ඉවම වඛා භික‍්ඛවව, චත‍්තාවරා ධම‍්මා භාවිතා 

බහුලීකතා තික‍්ඛපඤ‍්ඤාතාය සංවත‍්තනතිති” (these four things, when 

developed and cultivated lead to the sharpness of wisdom) බලන්තන: 

ප්‍රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.12 තික්ඛ ප්‍රඥා සූත්‍රය, පි. 282 , ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom: p. 2262.                             
▼ තීක්‍ෂණ ප්‍රඥාව කාය තා සතිය වැඩියමන්, විපුල කර ැනීයමන් 

ලැයබන යහපත් ඵලයකි. බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්‍රතිලාභ. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්‍ර: 1.16.7-සට, පි. 126, 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                    

තග                                                                                                           
▲ තයාගසම්පන්තබව- accomplishment in generosity: තයා සම්පන්බව 
යනු දුරුකළ මසුරුකම ඇතිව, දානශිලිව, නිර්යලෝභීව, අතහැරීමට පුරුදුව 
විසීමය, කුසලයකි.එම ගුණය යමයලාව හා පරයලාව යහපත හා සුවය 

පිණිස යහේතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(5):8 

නිපාත: වයා පජ්ජජ සූත්‍රය,පි.256, EAN:8: 54.4 Dīghajāṇu, p. 441.               
▼ තයාගසම්පන්තබව ගිහි උපාසකයයක් තුල ඇති ගුණයකි.: බලන්තන: 
සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 
මහානාම සූත්‍රය.                                                                           

▲තයාගානුස්සති භාවනාව-Thyagganusati bhavana: තයා ානුසේසති 
භාවනාව- චා ානුසතිය, අනුසති භාවනාවකි, සමාධිය වඩා ැනීමට, සසර 

කලකිරීම පිණිස, නිවන පිණිස පවතී. බලන්තන: භාවනා, චා ානුසතිය. 

මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) නිපාත: ඒකධම්මපාලිය සූත්‍ර, පි.100.                            
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▲ තයාගශීලි- Generous: තයා ශීලි බව කුසලයකි. මසුරුකම හැර දමා, 
තමන්සතු යද්, නිදහයසේ දීමට කැමති බවය. අනුසති භාවනා අරමුණකි, 
ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරී යේ. ශ්‍රද්ධාව ඇතිවිට තයා ශීලිබව 
ඇතියේ. අනයන්ට  රුකිරීම, වැරදි නිවැරදි කර ැනීමට ඇති කැමත්ත - 
කීකරුකම හා කලයාණ මිත්‍ර යසේවනය, තයා ශීලිවීමට උපකාරීයේ. 

බලන්තන: දාන, තයා ානුසේසති භාවනාව, ආමේඡ, අයලෝභය. සටහන්ත: * 
තයා ශීලිබව, ආමේඡ-මසුරු නැතිබව, අයලෝභය, යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. සු තියේ යළි උපතට යහේතුයේ. ** තයා ශීලි වීම ඉන්ිය සංවරයට 

උපකාරියේ. බලන්තන: ඉන්ිය සංවරය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6 ): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 54.                                                                                                 

▲ තයාගශීලිවනාීම- uncharitable: තයා ශීලියනාවීම යනු දයාව, 

අනුකම්පාව යනාමැතිබවය. අකුසලයකි. යනාසන්සුන්සත (උද්දේඡය), 
අසංවරබව හා දුෂේචරිතබව (දුසල්වත්බව) නිසා සයත් තයා ශීලිබව 

ඇතියනායේ. බලන්තන: අවදඤඤුතාවය මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524. තෑගිදීම උපමාව: උපග්‍රන්ථය:5. 

තජ                                                                                                    
▲ වත්වජෝ ධාතුව- the fire element: සතර මහා ූතයන් ය න් එකකි. 

බලන්තන: චතුධාතු, ධාතු.                                                                    

▲වත්වජෝ ධාතු සමාපත්තිය-Thejo dhatu samapatti: යත්යජෝකසණය 
වඩා ලබා න්නා සමාපාත්තිය, යත්යජෝ ධාතු සමාපත්තියය.  බුදුන් 
වහන්යසේ හා මහා මු ලන්, මහා කා යප, මහාකප්පින, අනුරුද්ධ ආදීවූ 
ශ්‍රාවක සංඝයා, බ්‍රහේමයලෝකයකට පැමිණීම, එහි යත්යජෝධාතු 

සමාපත්තියයන් වැඩසටීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: යත්යජෝධාතු 
සමාපත්තියට සම වැදීයමහි දක්‍ෂ -යත්යජෝධාතු කුසලය- ඇති භික්ුන් 

අතයරන් අග්‍ර සා ත යතරුන්ය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්‍රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ි සූත්‍රය, පි.286.            

තට                                                                                                     
▲ තුට්ට උපාසක-Tutta Upaska: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3                         

තත                                                                                               

▲ තිත්ත ඇට උපමාව- Simile of the bitter seeds: යම් උපමාව 
යයාදාය න ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි මයේ  මන් කරනවිට 
ලැයබන ප්‍රතිඵල අයහපත් බව යපන්වීමටය. කරවිල ඇටය නිසා 

ඇතියවන ය ඩි තිත්ත රසය  නී. බලන්තන:මිථයාත්වය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: 
(6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ සූත්‍රය,පි.410, 
EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.                                                       

▲තිත්මුවා උපමාව-Simile of the dotted deer: යමහි යපන්වා ඇත්යත්, 
තිත්මුවා, වැද්දාට හසුයනාවී, ය ාදුරු පිණිස සුදුසු තැනකට යයි, වැද්දා 
හැසයරන තැන්වලින්, දුර හුදකලා තැනකට යයි. එනිසා ඌ මළපුඩු වලට 
හසුයනායේ. එයලස එකලාව හැසයරන විට බාධා වලට හසුයනාවී 

(මාරයා නමැති වැද්දාට හසුයනාවී) මාර් ය වඩා  ත හැකිය. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: සුත්ත නිපාත: උර වේ : 1-2 ඛේ විසාණ 
සූත්‍රය, පි. 31,                                                                                                    
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තථ                                                                                                                     
▲ තථාගතයන්ත වහන්තවස්: පාලි: තථාගවතා -Tathāgata -the Perfect 
One: තමන් හඳුන්වා දීම පිණිස යහෝ යපර වැඩවිසු බුදුවරු පිලිබඳව, 
බුදුන් වහන්යසේ ‘තථා ත’ යන පදය යයාදාය න ඇත. එහි අර්ථය නම්:

 “ එවලස ිය උතුමා” ( තථා-ගත-one who has thus gone)

 “එවලස පැමිණි උතුමා” (තථා-ආගත- one who has thus 

come). බලන්තන:බුදුන් වහන්යසේ. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.326: ‘tathāgata: 
the Perfect One…the one who has “thus gone”, or “thus come”, is 
an epithet of the Buddha used by him when speaking of himself’ 

G.B: p. 766: ‘tathāgata: … refers to one who has attained Supreme 
Enlightenment. It is one of the ten titles of the Buddha…’ 
▼වවනත් මූලාශ්‍ර:  1. “බුදුරදුන් තමන් වහන්යසේ  ැන යබයහවින් 
වයවහාර කර තියබනු යපයනන්යන් තථා ත යන වචනය ය. බුදුරදුන් 
විසන් ද තථා ත යන වචනයේ අර්ථ විවරණයක් දීඝනිකායේ පාසාදික 
සූත්‍රයයහි කර ඇත්යත්ය. අටුවාවල එහි අර්ථවිවරණය කර ඇත්යත් 
යමයසේ ය. අට කරුණකින්  භා යවතුන් වහන්යසේ තථා තවනයසේක: 1) 
තථා ආ යතාති තථා යතා-යපර බුදුවරු ආ පරිදි ආ බැවින් (යලෝක 
සත්වයන් හට පිහිටවිමට). 2) තථා  යතාති තථා යතා- යපර බුදුවරු 
ගිය පරිදි ගිය බැවින් (යනාවරදින  මනක් -නිවනට ගිය නිසා) 3) 
තථලක්ඛණං ආ යතාති තථා යතා- තථ යනු සතයට නමකි. 
උන්වහන්යසේ සතයයේ ලක්ෂණ යථා පරිදි දැන ත්යත්ය  4) තථධම්යම 
යථාවයතා අභිසම්බුද්යධාති තථා යතා- චතු සතය ආදී සතය අවයබෝධ 
කල නිසා 5) තථ දසේසතාය තථා යතා- සකල සත්වයන් විසන් දකින 
ලද, අසන ලද, යසායා ත් ආදි සයල්ල ඇති සැටියයන් දක්නා නිසා 6 ) 
තථවාදිතාය තථා යතා- යනාවරදිනන යදයක්ම ප්‍රකා  කරන නිසා 7) 
තථා කාරිතාය තථා යතා- යමක් කියන්යන්ද, ඒ යද් ඒ ආකාරයයන්ම 
කරන්යන්ය. 8) අභිභවනට්යඨන තථා යතා- යනාවරදින යබයහත-

ඔෘෂධය ඇතිනිසා.”. “සුවිසමහාගුණය”: පි. 210: යර්රුකායන් චන්දවිමල 
මහානාහිමි, 2005.                                                                            
▼තථාගතයන්ත වලසන්ත හැඳින්තීම: එයලසන් හඳුන්වාදීම පිළිබඳව 
උන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 1)  “ මහයණනි, යදවියන් සහිත... ප්‍රජාව 
විසන් යම් රූප... බ්ද... න්ධ...රස... සේපර්  ... ආයතනයක්, ධර්මයට 
ඇලීමක් ලබන ලදද , යසායන ලදද, සතින් ලුහුබැඳ  න්නාලදද, ඒ හැම 
තථා තයන් විසන් අවයබෝධ කරණ ලදී. ඒ නිසා ‘තථා ත’ යයි කියනු 

ලැයබ්.  “ යං භික‍්ඛවව සවදවකස‍්ස වලාකස‍්ස...සවදවමනුස‍්සාය දිට‍්ඨං 

සුතං මුතං විඤ‍්ඤාතං පත‍්තං පරිවයසතං අනුවිචරිතං මනසා, සබ‍්බං තං 

තථාගවතන අභිසම‍්බුද‍්ධං. තස‍්මා තථාගවතා’ති ූච‍්චති”. 2) “...යම් රැයක 
තථා තයන් චතුසතය අවයබෝධ කරයිද, යම් රැයක තථා තයන් 
පිරිනිවන් පානා යසේක්ද, ඒ අතර තුර කාලයේදී තථා තයන් විසන් යමක් 
කථා කර ...පවසා... විසේතර කර තියබ්ද, ඒ හැම ඒ පරිද්යදන්ම යේ, 
යවනසේ නයේ. එනිසා, ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්” (whatever the 

Tathāgata speaks, utters, or expounds in the interval between the 
night when he awakens to the unsurpassed perfect enlightenment 

and the night when he attains final nibbāna, all that is just so and 

not otherwise; therefore he is called the Tathāgata). 3)“තථා තයන්, 
කියන යද් කරයි, කරන යද් කියයි.  තථා තයන් තමන් කියන යද් කරන, 
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කරන යද් කියන යහයින් ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්”.  “යථාවාදී 

භික‍්ඛවව තථාගවතා තථාකාරී, යථාකාරි තථාවාදී, ඉති යථාවාදී තථාකාරී 

යථාකාරි තථාවාදී. තස‍්මා තථාගවතා’ති ූච‍්චති”. 4) “යදවියන්... සහිත 
ප්‍රජායයහි තථා තයන් හැම මැඩ (අභිභවා) සටිති, අනයයන්, තථා තයන් 
මැඩ යනාසටි, ඒකාන්තයයන්ම, සෑම යදයක්ම තථා තයන් දකින්යන්ය 

(අවයබෝධ කලහ), වි ාරදය, ඒ නිසා, ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්”.“ 

සවදවවක... සවදවමනුස‍්සාය තථාගවතා අභිභු අනභිභුවතා, අඤ‍්ඤදත්‍ථු 

දවසා වසවත‍්තී. තස‍්මා තථාගවතා’ති ූච‍්චති” (... in this world with its 

devas... and humans, the Tathāgata is the vanquisher, the 
unvanquished, the universal seer, the wielder of mastery; therefore 

he is called the Tathāgata). බලන්තන:EAN: Notes: 656- 659, p. 615, 

උපග්‍රන්ථය:6. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(2):4 නිපාත:උරුයවලවේ : 4.1.3.3 
යලෝක සූත්‍රය,පි.69, EAN:4: Uruwela:23.3 The World p.156, 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:4.1.13 යලෝක අවයබෝධ සූත්‍රය, පි. 510.            
▼තථාගතයන්ත අග්‍රය- Tathāgata is the greatest: තථා තයන් සයලු 

යලෝක සත්වයන්ට අග්‍රය.(Tathāgata is the chief among all beings). 

බලන්තන: අග්‍ර යද්. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.1.2.5 අප්‍රමාද 
සූත්‍රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497.  සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.13.1 තථා ත සූත්‍රය, පි. 126, ESN: 45: 

Maggasamyutta: 139.1 The Tathāgata, p. 1681.                      
▼තථාගතයන්ත පහළීම - Arising of Tathāgata: ජාති ජරා හා මරණ 
යන ධර්මතා 3 යලෝකයේ යනා පවතින්යන් නම් තථා තයන්යේ 
පහළවීම සදු යනායේ, ධර්මවිනයේ බැබලීමක් යනාමැත. එම ධර්මතා 
යලෝකයේ පවතින නිසා තථා තයන් යලෝකයේ පහළයේ, ධර්මවිනය 

ප්‍රක යට පත්කරයි, බබලවයි. සටහන:උපාලි සූත්‍රයේ- තථා තයන් 
යලාව පහළවීම, ධර්මය යද් නා කිරීම ආදී වූ විසේතර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: උපාලි ව  : 10.2.5.9. උපාලි සූත්‍රය, 

පි.390. EAN: 10: 99.9 Upaali, p. 538. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 
10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.                                                                                                                    
▼ තථාගතයන්තවේ පහළීම වලෝකයාවේ සුව වසත පිණිසය 
“...තථාගතයන්තවේ උපත, යබායහෝ යදනායේ හිත සුව පිණිසය. යලාවට 
අනුකම්පාව පිණිසය,යදවි මිනිසුන් යේ යහපත පිණිසය … 

තථාගතයන්තවේ ඉපදීම යලාව දුර්ලභ යදයකි... තථා තයයෝ අසරිමත් 
මිනිසේබවක් ඇතිව උපත ලබති ... තථා තයන්යේ කාලක්‍රියාව යබායහෝ 

යදනාට ය ෝචනීය සදුවීමකි”. “....තථාගතයන්තවහන්තවස්, යලාව ඉපදීම- 
අද්විතය (unique), අසාහය (without a peer), අප්‍රතීමය (without 
counterpart), අප්‍රතිසමය (incomparable), අප්‍රතිභා ය (matchless), 
අප්‍රතිපුද් ලය (unrivaled), අසමය (unequaled) අසම සමය (without 
equal), යදපා ඇතියනට අග්‍රය (the foremost of bipeds)”.                   
“... තථාගතයන්ත වේ පහළීම නිසා: 1 මහත්වූ මහා ප්‍රඥාචක්ු ඇතියේ 
(manifestation of great vision) 2 මහා ප්‍රඥාආයලෝකය පහළයේ (the 
manifestation of great light) 3 මහා ප්‍රඥා දිසේනයක් (ප්‍රඥාවභාසය) 
(manifestation of great radiance) ඇතියේ 4 අනුත්තරිය ධර්මයන් 6 
කයේ ඇතිවීම යේ (manifestation of the six things unsurpassed) 5 
සේ පිළිසඹියාවන්යේ සාක්ෂාත් වීම සදුයේ (realization of the four 
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analytical knowledges) 6 අටයළාසේ වැදෑරුම් අයනක ධාතුන් ැන 
විනිවිදයන අවයබෝධය ඇතියේ (the penetration of numerous 
elements) 7 අටයළාසේ වැදෑරුම් නානා ධාතුන් ැන විනිවිද යන 
අවයබෝධය ඇතියේ (the penetration of the diversity of elements) 8 
විදයාවිමුක්ති ඵලයන්යේ සාක්ෂාත් කිරීම යවයි (the realization of the 
fruit of true knowledge and liberation) 9 යසාතාපත්ති සට අරහත් 

දක්වා මාර්  ඵලයන්යේ සාක්ෂාත් කිරීම යවයි.බලන්තන: සය අනුත්තර 
ධර්ම, ධාතු, සේ පිළිසඹියා. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1) 1නිපාත: ඒකපු  ල 
වේ , පි. 79-82, හා 2 නිපාත:2.2.6.1- 2.2.6.4 සූත්‍ර, පි. 184, EAN:1: 
One person, p.43 & EAN: 2: VI People: p.66, අංගු.නි: (6) : 10 
නිපාත: උපාලි ව  : 10.2.5.9. උපාලි සූත්‍රය,පි.390, EAN: 10: V,99.9 
Upaali, p. 538.                                                                              
▼තථාගතයන්ත, දුකින් මැඩුන යලෝකය යදස අවිහිංසායවන් බලති 
“එකඝනවූ  ල් පේවක් මුදුයන් සටින යකයනක්හට හාත්පස සටින 
ජනයා පහසුයවන් දැකිය හැකිය. එයලස, සුන්දර ප්‍රඥාව ඇති, සමතැසේ 
ඇති, පහවූ ය ෝක ඇති බුදු රජාණන්වහන්යසේ ඒ යසල්පේව නම් උපමාවූ 
දහම් පහයට නැගී, ජාති ජරායවන් මඩනා ලද ය ෝකයයහි  ැලුනු ජන 

සමුහයා බලන යසේක”. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: උපමා. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක සූත්‍රය, පි.388.                                      
▼තථාගතයන්ත හඳුන්තවන නම්- Designations for Tathāgata: ශ්‍රමණ 

(Ascetic), බ්‍රාහ්මණ (Brahmin), වවදගු (Healer), භිසක්ඛක (Master of 

knowledge), නිර්මල (One unstained), විමල (Stainless one), ඤාණි 

(Knower), විමුත්ත (Liberated one). සටහන්ත: * තථා තයන්, 
තුන්යලෝකයයහි දතයුතු සයල්ල දන්නා නිසා, උන්වහන්යසේ 

‘සමන්තතචක්ඛු’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ  1: 
මහාවේ , ඥානකතා: 72-73  සර්වඥතා අනාවරණ ඥානයයෝ, පි. 264. 
** තථා තයන්, චතුසතය අවයබෝධ කළනිසා ‘ුද්ධ’ය, උපරවයන් 

ඉවසන නිසා යකයළසේ නසන නිසා ‘නිරුත්තර සංහ’ ය, විත්විසාරද නිසා 

‘චතුවවසාරදය’ය. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යලෝකඅවයබෝධ 

සූත්‍රය, පි. 510. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(5):8 නිපාත:8.2.9.5 තථා තඅධිවචන 
සූත්‍රය, පි.368, EAN:8: 85.5 Designations, p. 454.                                        
▼ තථාගතයන්ත බ්‍රහ්මචරය පැවැත්ීම-The Tathāgata teaches the 

Wheel of Brahmā: තථා තයන් අට පිරිසට බ්‍රහේමචක්‍රය පවත්වයි (to the 
eight assembly). තථා තයන්, සංහයා යමන් අග්‍ර සේථානය ඇතිව, බල 

දහයක් ඇතිව, අටපිරිසට, විශිෂේට ධර්ම චක්‍රය -බ්‍රහේමචක්‍රය පවත්වයි: “දස 
ඉමානි භික‍්ඛවව තථාගතස‍්ස තථාගතබලානි වයහි බවලහි සමනාගවතා 

තථාගවතා ආසහං ඨානං පටිජානාති,පරිසාසු සීහනාදං නදති, බ්‍රහ‍්මචකං 

පවවත‍්තති”. සටහන්ත: * සංහ: තථා තයන් හඳුන්වන අපර නමකි ** 
පිරිස: ධර්මය අසන පිරිස බලන්තන: අටපිරිස. ** බ්‍රහ්මචරය: ඉතා 

උතුම්වූ, යශ්‍රෂේඨවූ අනර්ඝවූ චක්‍රය, ධර්ම චක්‍රය හඳුන්වන නමකි. බලන්තන: 

EMN: note: 181, p. 1081. හා ධම්ම චක්‍රය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද සූත්‍රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 

499, දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්‍රය, පි, 368, EDN: 33: Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362.                                                 
▼තථාගතයන්ත අසරිමත්ය විස්මිත දහමින්ත යුක්ඛතය: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “...ආනන්ද, තථා තයයෝ, අසරිමත්ය, අසරිමත් දහම් 
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ඇත, විසේමිතය, විසේමිත ගුණ ඇත”. (The Tathāgatas, Ānanda, are 

wonderful and possess wonderful qualities; the Tathāgatas are 

amazing and possess amazing qualities). සටහන්ත * බුදුන් වහන්යසේ 
එයසේ වදායළේ, තථා තයන් සතු ඉද්ධිබල පිලිබඳ ආනන්ද යතරුන් කළ 
විමසීමකට පිළිතුරු යලසනි ** ඉද්ධිබල වඩා ත් නිසා තථා තයන්ට 
බඹයලාව යතක් කයයන් විවිධ ඉර්දී ප්‍රතිහාර්ය පෑමට ඇති හැකියාව යම් 

සූත්‍රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහා වේ : ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත: 7.3.2 අයය ෝලසූත්‍රය, පි. 70, ESN: 51: Iddipadasamyutta: 
22.2 The Iron Ball, p. 2087.                                                                           
▼ වම් සූත්‍රවේ තථාගතයන්ත සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් ධර්මතා 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත.මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3 ): 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත 
සූත්‍රය, පි. 302, EMN: 123: Wonderful and Marvelous, p. 897.         
▼ තථාගතයන්තවේ  සතර ආශ්චර්ය අද්භූත ධර්මතා: තථා තයන් 
පහළවීම නිසා සතර ආ ේචර්ය අද්ූත ධර්මතා පහළයේ: 1) යබෝසතුන් 
තුසත යදේ යලාව සට මේකුසයට පැමියණන අවසේථායේ, යලෝකය 
ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්‍රවූ  මහා ආයලෝකයක් 
පැතියර් 2) යබෝසතුන් මේකුසන් එලියට පැමියණන අවසේථායේ, යලෝකය 
ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්‍රවූ  මහා ආයලෝකයක් 
පැතියර් 3) තථා තයන් සම්මා සම්බුද්ධත්වයට පත්වන අවසේථායේ, 
යලෝකය ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්‍රවූ  මහා 
ආයලෝකයක් පැතියර් 4) තථා තයන් ධම්ම චක්‍රය පවත්වන අවසේථායේ, 
යලෝකය ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්‍රවූ  මහා 

ආයලෝකයක් පැතියර්. සටහන: ම.නි: ආචාරියා අද්ූත සූත්‍රයේ 
යබෝසතුන්යේ පහළවීම සම්බන්ධ ආ ේචර්ය ධර්ම විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආචාර්යවරයා සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් 
ධර්මතා මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.3.7 තථා ත අචඡරිය සූත්‍රය, 
පි. 272, EAN:4: 127.7 Astounding-1, p. 195.                                         
▼ යම් කවලක අරහත් සමයක්සම්බුද්ධ තථා ත යකයනක් යලාව 

උපදින්යනෝය, ඒ කල යදේ මුළුව පියර්, අසුර මුළුව පිරියහේ. බලන්තන: 
අසුර.                                                                                                         
▼තථාගත සම්මා සම්ුද්ධයන්ත වහන්යසේ උත්තම දස පුද් ලයන් අතරින් 

පළමු තැන  නී. බලන්තන: උත්තම දස පුද් ලයයෝ.                             
▼තථාගතයන්ත යලෝකයාට ධර්මය යද් නා කරන්යන් ඔවුන් යකයර් ඇති 

හිතානුකම්පාව නිසාය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 
4.2.4 පතිරූප සූත්‍රය, පි. 230, ESN:4: Marasamyutta:14.4 Suitable, 
p.280.                                                                                                               
▼ තථාගත ජාන නුවණ: අචින්ත ධර්මතාවක්වූ ජාන පිළිබඳව බුදුවරු 
තත්වාකාරයයන්ම අවයබෝධ කර ඇත. එය තථා තයන්යේ එක් 

දසබලයකි. බලන්තන: තථා ත දසබලඥාන, අචින්ත ධර්මතා.                        
▼ තථාගත දසබලඥාන: තථා තයන් සතු විය ේෂ නුවණ, බල දසය, 

දසබල ඥාන (දසබලානි) යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: “සුවිස 
මහාගුණය”. 1) පළමු දසබල ඥානය:  වියහැකි වද් වියහැකිබව, 

වියවනාහැකි වද් වියවනාහැකි බව යථා පරිදි දන්තනා නුවණ (the 

possible as possible and the impossible as impossible) .“...ඉධ 

භික‍්ඛවව තථාගවතා ඨානඤ‍්ච ඨානවතා  අට‍්ඨානඤ‍්ච අට‍්ඨානවතා 

යථාභූතං පජානති...”. සටහන්ත:  * එම නුවණ ‘ස්ථාන අස්ථාන දන්තනා 
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නුවණ’, “ කාරණය කාරණය වශවයන්තද අකාරණය අකාරණය 

වශවයන්තද තතු වලසන්ත දන්තනා නුවණ” යලසන්ද හඳුන්වයි. ** ඨාන යන 
වචනයයන් දක්වන්යන් ඒ ඒ කරුණු සදුවීම හා ඒ ඒ යදය ඇතිවීයම් 

යහේතුවය. අට්ඨාන: යහේතු යනාවනයදයය. ** පළමු දස බල නුවණ මගින්, 
යම් යම් යද් සදුවීමට යහේතුව නිවැරදිව දැන න්යන්ය, එයසේම, අයහේතුවද 
නිවැරදිව දන න්යන්ය. යහේතු හා අයහේතු පිලිබඳ නිවැරදිව දන්නා නුවණ- 

යථා ූත ඥානය, තථා තයන්යේ බලයකි.   2 ) වදවවනි දසබල ඥානය: 
තුන්තකාලවේම සමාදන්තූ කර්ම විපාක පිලිබඳ (වහ්තු හා ඵල) යථා 

වලසන්ත දන්තනා නුවණ  (the result of the undertaking of kamma past, 

future, and present in terms of possibilities and causes). “තථාගවතා 
අතීතානාගත පචු‍්චප‍්පනානං කම‍්ම සමාදානානං ඨානවසා  වහතුවසා 

විපාකං යථාභූතං පජානාති...”. සටහන: * කර්ම විපාක නුවණ ඉතා 
 ැඹුරුය, බුදුවරුන්ට මිස ශ්‍රාවකයනට අවි ය කරුණකි. ශ්‍රාවකයනට දත 
හැක්යක් කර්මවිපාකවල සුළු යකාටසක පමණි. ** යම් නුවණ මගින් 
යපන්වන්යන් බුදුන් වහන්යසේට කර්මය විභා කර දැක්වීමට ඇති 

අවයබෝධය ය. බලන්තන: EMN: note: 183, p. 1081. 3 ) වතවවනි 
දසබල ඥානය: සර්වත්‍රගාමිනීප්‍රතිපාදා ඥානය- the ways leading 

everywhere. “... තථාගවතා සබ‍්බත්‍ථගාමිනිං පටිපදං යථාභූතං 

පජානාති”. සටහන්ත:*  අපාය, තිරිසන් යලෝකය, යේත යලෝක, අසුර ආදී 
දු තියට, මිනිසේයලෝකයට, යද්ව යලෝක, බ්‍රහේම යලෝකහා හා නිවන කරා 
යන සයලු මාර්  පිලිබඳ තථා තයන්යට ඇති යථා අවයබෝධය යම් 

නුවණින් යපන්වා යද්. බලන්තන: EAN: note: 1984, p. 677. ** 
තථා තයන් ...අරහත් ආදී ම  ඵලයන්ට පැමිණීම දන්නා යසේක 4 ) 
සව්වවනි  දසබල ඥානය: වලෝකවේ අවන්තකධාතු නානාධාතු දන්තනා 

නුවණ- the world with its numerous and diverse elements 
“තථාගවතා අවනකධාතු නානාධාතු වලාකං යථාභූතං පජානාති” 
සටහන්ත: * පංචඋපාදානසේකන්ධයේ, ආයතනයන්හි, විවිධ ධාතු නියම 

යලසන්ම දන්නා නුවණ මින් යපන්වා ඇත. බලන්තන: EAN: note 1985, 
p. 677. ** සම්පුර්ණයයන්ම නැතිවන නිසා, බිඳී...යන නිසා සේකන්ධ, 
ආයතන යලෝක නම්යේ. ධාතුවල තම තමන්යේම සේවභාවය ඇති නිසා  
...යපයනන නිසා රූප ධතුවයේ...එයලස, රූප,යේදනා, සංඥා, සංඛාර, 
වීඥාණ ආදීවූ ධාතු පිළිබඳව තථා තයන්ට යථා අවයබෝධය ඇත.          
5) පස්වවනි  දසබල ඥානය: සත්වයන්ත වේ විවිධූ චරිත ස්වභාවය 

දන්තනා නුවණ- the diversity in the dispositions of beings 
“..තථාගවතා සත‍්තානං නානාධිමුත‍්තිකතං යථාභූතං පජානාති” සටහන්ත: 
* යලෝක සත්වයන්යේ චරිත සවභාවය: උසසේ යහෝ පහත් බව, සමාන 
ගුණ ඇති සත්වයයෝ එකට එකතුවීම පිලිබඳ තථා තයන්යේ 

අවයබෝධය.බලන්තන: EAN: note 1986, p. 677. ** අධිමුක්ති යනු අදහස 
ය. එය සත්වයන් තුළ ඇති, යත්රුම්  ැනීමට දුෂේකරවූ අනු ය ධාතුවකි. 
යබායහෝවිට පුද් ලයයෝ අනු ය ව යයන් යටපත්වී ඇති තම අදහසේ 
යනාදනිති. තථා තයන්, තමන්යවත පැමියණන සෑම යදනායේම අදහසේ 
නිවැරදි යලස දනී. සත්වයන්යේ අදහසේ විවිධ, සමහරු අනුනට දුක දීමට 
කැමතිය; සමහරු යසාරකම් කිරීමට...අනුන් රැවටීමට කැමතිය... එයලස 
ලාමක අදහසේ ඇති අය හීනාධිමුක්තික යයි හඳුන්වයි. තවත් අයට උසසේ 
අදහසේ ඇත... වැඩිහිටියනට  රු කිරීම, දහමට කැමතිවීම...ඔවුන් 

ප්‍රනිතාධිමුක්තික යලසන් හඳුන්වයි. 6)  සයවවනි  දසබල ඥානය: උසස් 
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වහෝ පහත් අදහස් ඇති වලෝක සත්වයන්තවේ, පුද්ගලයන්තවේ  ඉන්තිය 

දියුණුඇත්ද දියුණුී නැත්ද යයි දන්තනා නුවණ- superior or inferior 
condition of the faculties of other beings and persons (ඉන්ිය 
පරියයෝපරියත්ත ඥානය- ධර්මය අවයබෝධකර ැනීමට ඉන්ියන් 

යකයතක් වැඩි තියබ්ද යයි අවයබෝධ කර ැනීම). “...භිකඛවව තථාගවතා 
පරසත‍්තානං පරපුග‍්ගලානං ඉනියපවරාපරියත‍්තං යථාභූතං පජානාති”. 
සටහන්ත: * යලෝක සත්වයන්යේ විවිධවූ අදහසේ-නැඹුරුකම්, ඔවුන් තුල 
ඇති අනුසය ධර්ම, සයත් නියම සේවභාවය, චරිත සේවභාවය, ප්‍රතිභානය, 
ඉන්ියන්,  තිගුණ, යමක් ග්‍රහණය කර ැනීයම් තත්වය, සම්භාවය-යමක් 
දියුණු කර ැනීමට ඇති  ක්තිය ආදීය පිලිබඳ තථා තයන්ට මනා 
අවයබෝධය ඇත. අටුවාවට අනුව පුද් ලයයක් යේ පංච ඉන්ිය (ශ්‍රද්ධා, 
විරිය ආදී...) දියුණුව තියබ්ද, පසුබැස තියබ්ද යන්න අවයබෝධ කිරීමය. 

බලන්තන: EAN: note: 1987, p. 677) ** තථා තයන් ප්‍රධාන 
සත්වයන්යේ, හීන සත්වයන්යේ ඉන්ිය යම්රීම - ඉන්ිය පරාවරතාව 

දනී. 7) සත්වවනි  දසබල ඥානය: ජාන, විවමාක්ඛඛ, සමාධි සමාපත්තීන්ත 

වකවළසීම, පිරිසදුීම, සමාධි ජාන සමාපත්ති වලින්ත නැගීසටීම පිලිබඳ 

අවවබෝධය - knowledge of the defilement, the cleansing, and the 

emergence in regard to the jhānas, emancipations, concentrations, 

and meditative attainments   “…තථාගවතා ඣානවිවමාවක‍්ඛ 

ීවමාකඛසමාසමාධිසමාපත‍්තිිනං සංකිවලසං වවාදානං ූට‍්ඨානං 

යථාභූතං පජානාති”. සටහන්ත:  * ජානසමාපත්ති යකයළසීම, 
පිරිසුදුකර ැනීම, ජානවලින් නික්මීම, විමුක්තිය, සමාධිය, ජානසමාපත්ති 
ලැබීම පිලිබඳ තථා තයන්යේ අවයබෝධය ** සේජාන,  අෂේඨවියමාක්ඛ, 
ජානසමාපත්ති, සංක්යල් - වයවදාන-වූත්ථාන, ආදිය දන්නා තථා ත 

නුවණ. 8) අටවවනි දසබල ඥානය: අවනකූ, විවිධූ වපර ජාති දන්තනා 

නුවණ- පුර්වනිවාසානු සමෘතිය- වපරවිසු කඳ පිළිවවත දන්තනා නුවණ-   

the Tathāgata recollects his manifold past abode. “...තථාගවතා 

අවනකවිහිතං පුවබ‍්බනිවාසං අනුස‍්සරති ...” සටහන්ත: * අයනකවිධි අතීත 
ජාති දන්නා නුවණ ** සීමාවක් යනාමැතිව යපර ජාති දැකිය හැකි නුවණ 

තථා තයන්ට ඇත. 9) නවවවනි දසබල ඥානය: සත්වයන්ත මරණින්ත 

මතුඋපත ලබන ස්ථාන ගැන දන්තනා නුවණ- දිවැස-divine eye. “ 

...තථාගවතා දිවබ‍්බන චකුනා විසුව ද‍්ධන අතිකන‍්තමානුසවකන 

සත්වතන පස‍්සති චවමාවන උප‍්පජ‍්ජමාවන හීවන පනීවත සුවවණණ  

දුබ‍්බවණණ සුගවත දුග‍්ගවත...” . සටහන්ත:*  චූතුප්පාතඤාණය - 
කර්මානුරූපව සත්වයයෝ උපත ලබා න්නා අන්දම අවයබෝධකර ැනීම 
**  ඒ ඒ භවයන්ය න් චූතවන සත්වයයෝ ඔවුන් කළ පින්පේ අනුව 
සු තියක යහෝ දු තියක  උපදිනා අන්දම තථා තයන් මැනවින් 

අවයබෝධ කර ඇත. 10 ) දසවවනි දසබල ඥානය: ආශ්‍රවක්ඛෂය ඥානය- 
සයලු ආසවයන් ක්‍ෂය කළබව දන්නා නුවණ- knowledge of the 

destruction of Taints.  “... තථාගවතා ආසවානං ඛයා අනාසවං 

වචවතාවිමුත‍්තිං පඤ‍්ඤාවිමුත‍්තිං දීවට‍්ඨවධවම‍්ම සයං අභිඤ‍්ඤා සච‍්ඡකීවා 

උපසම‍්පජ‍්ජ විහරති...”. සටහන්ත: *  තථා තයන් වහන්යසේ, සයලු 
ආසවයන් ක්‍ෂය වීයමන් අනාශ්‍රව, චිත්ත විමුක්තිය, ප්‍රඥා විමුක්තිය ලබා, 
ඒ බව විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සාක්ෂාත් යකාටය න වාසය කරයි. එය 
තථා තයන් යන් සතු බලයකි. ** අංගු.නි: (3): 5 නිපාතයේ: බලවේ : 
තථා ත බල සූත්‍රයේ: තථා තයන්: ශ්‍රද්ධාබලය, හිරිබලය, ඔත්තප්ප 
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බලය. විරියබලය හා ප්‍රඥා බලය ඇතිව බ්‍රහේමචක්‍රය පවත්වන බව යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.3.1 සංහනාද සූත්‍රය, පි. 90, 
EAN:10: 21.1. The Lion, p. 499, ම.නි: (1): 1.2.2. මහාසීහනාද සූත්‍රය, 
පි. 184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, 
p.160. 

▼වවනත් මූලාශ්‍ර:1. දසබල ඥාන පිලිබඳ ගාථාව: 

ඨානාඨායන විපායක ච-ම ය  සබබතථ  ාමීනා,                           
නානාධතුම්භි යලාකසමිං - අධිමුතතම්හි පාණිනං,                   
පයරාපරියනයත ඤානං - ඉන්ියානඤේච ජනතුනං                                
ඣනාදීසු ඤානං පුබයබ - නිවායස දීබබචකඛු ච,            
ආසවකඛයඤානකනති - දසඤානබලං මතං:                               
“සුවිසමහාගුණය”: පි.162, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2005. 
▼ ඒ ඒ සත්වයාවේ ඉන්තිය දියුණුව යහෝ පරිහානිය පිලිබඳ විය ේෂ 

ඥානයක් බුදුවරුන් සතුය, එය තථාගත දස බල නුවණකි. බලන්තන: 
ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය. 

▼ තථාගතයන්තට පමණක් ඇති සර්වඥතා ඥානය: අනාවරණ ඥානය 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බලන්තන:අනාවරණ ඥානය.                                     
▼ ආසයඅනුසය ඤාණය, තථා තයන් සතු නුවණකි. බලන්තන: 
ආසයඅනුසය ඤාණය.                                                                                    
▼ දහසක්ඛ වලෝකධාතු පිලිබඳව තථාගත අවවබෝධය: බුදුන් වහන්යසේ, 
දහසක් යලෝක ධාතු පිලිබඳ විසේතර ප්‍රථම යකාසල සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත.   
අංගු.නි (1) 3 නිපාතයේදී:  යලෝකධාතු තුල සටින සත්වයන් හට 
ඇයසන පරිදි තථා තයන්හට හඬ පැතිරීවිය හැකිබව යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: දහසක් යලෝක ධාතුව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.3.9.ප්‍රථම යකාසල සූත්‍රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great Chapter, 

29.9 Kosala-1, p. 505, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.10 

සූත්‍රය, පි. 440, EAN:3: Ānanda: 80.10 Abhibhū, p. 120.                       
▼ තථාගතයන්ත සයලු මුලධර්ම පිලිබඳ විශාරදය: තථා තයන් ට සයලු 
ධර්මතා  ැන නිසැක අවයබෝධය ඇත. ඒ නිසා විවිධ පුද් ලයන්හට 
(යනායයක් දිට්ි ඇති, මත ඇති)  විවිධ යලසන් ධර්මය ඉ ැන්වීමට 
තථා තයන් සමත්ය. එයලස යනායක් ක්‍රම මගින් තථා තයන් ධර්මය 
යද් නා කරනවිට, ඒ අනුව යකයනක් පුහුණු වන්යන්නම්, දහම ප්‍රගුණ 
කරන්යන්නම්, ඔහු, ඇති යද්(exists)ඇති බව හා නැති යද් නැතිබව 
දැන නි; පහත් යද් (හීන -inferior) පහත්බව, උසසේ යද් (ප්‍රණීත- 
sublime) උසසේබව දැන  නී, ඉක්මවා යාහැකි යද් (surpassable)  
ඉක්මවා යා හැකිබව, ඉක්මවා ගිය යනාහැකියද් ඉක්මවා ගිය යනාහැකි 
බව දනී. එයලසන්, යකයනකුට නියම යලසන්, දැන තයුතු, දැකියයුතු, 
අවයබෝධ කලයුතු යද් , දැන ැනීමට, දැක ැනීමට, අවයබෝධකර ැනීමට  

හැකියේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද  
සූත්‍රය,පි. 96, EAN: 10: III The Great Chapter: 22.2 Doctrinal 
Principles, p. 500.                                                                                   
▼ උසස් හා පහත් පුද්ගලයන්ත පිලිබඳ තථාගත ඥානය: පුද් ලයන් යේ 
ආධයාත්මික යවනසේකම්: ඔවුන්යේ ශිලය, ලබා ඇති මාර්  ඵල ආදී 
කරුණු පිලිබඳ තීරණය කිරීමට සමානය පුද් ලයයක් සමත් යනායේ. 
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එවැනි තීරණ  ත හැක්යක් තථා තයන්ට යහෝ ඒ සමාන ගුණ ඇති 
උතුයමකුට පමණක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්  ැන හිතු 
මානපයේ තීරණ  ැනීයමන් යබායහෝ අකුසල් රැසේයේ. එම නිසා 
අනයන්යේ ආධයාත්මික තත්වයන් සංසන්දනය කරමින්, ඔවුන් විනි ේචය 

යනාකළ යුතුයේ. ( Therefore, Ānanda, do not be judgmental 
regarding people. Do not pass judgment on people. Those who 
pass judgment on people harm themselves. I alone, or one like me, 

may pass judgment on people). සටහන්ත: * යමහිදී ආධයාත්මික 
යවනසේකම් ඇති පුද් ලයන් දස යදයනක්  ැන යපන්වා ඇත ** යම් 
සූත්‍රය යද් නා කිරීමට මුල්වුයේ, මි සාලා උපාසකාව, තම පියා (පුරාණ,) 
හා මාමා (ඉසදත්ත) සකදා ාමී බව ලැබීම  ැන ආනන්ද යතරුන්ය න් 

ඇසු ප්‍ර ේනයක් පිලිබඳවය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.3.5 

මි සාලා සූත්‍රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migasālā, p. 522.          
▼තථාගතයන්ත ධර්ම රාජයාය: තථා තයන් ධර්මයම ආශ්‍රය කර, 
ධර්මයටම සත්කාර කර, ධර්මයට  රුකර, ධර්මය පුදමින් වාසය කරන 
බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. තථා තයන්යේ ධජය, ධර්මය ය. කලයුතු 
හා යනාකළයුතු කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම කුමක්ද යයි යපන්වා, 
(සක්විති රජ තම පිරිස රැක න්නා යලසන්) තථා තයන් පිරිසට 

ආරක්ෂාව ලබායද්. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 1 ): 3 නිපාත: 3.1.2.4 සූත්‍රය, පි. 
246 , EAN:3: 14.4 Wheel turning Monarch p. 82.                                    
▼ තථාගතයන්ත වේ ධර්මවේ ආශ්චර්යබව: තථා තයන් ධර්මය යද් නා 
කරනවිට ඇතියවන අසරිමත් හා ආ ේචර්යමත් කරුණු: 1) තේහායවන් 
බැඳුන යලෝකයාට, තථා තයන්, තේහාව පහකිරීම පිළිබඳව ධර්මය 
යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ 
කර ැනීමට සත යයාදවති. 2) මානයයන් මත්වූ යලෝකයාට, තථා තයන්, 
මානය පහකිරීම පිළිබඳව ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු 
කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර ැනීමට සත යයාදවති. 3) උද්යේ ය 
(අනුප මය- excitement) ට ඇලුන යලෝකයාට, තථා තයන් සාමය- 
 ාන්තබව පිළිබඳව ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, 
ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර ැනීමට සත යයාදවති. 4) අවිදයායවන් බරවූ 
යලෝකයාට, තථා තයන්, විදයාවඇතිකර  ැනීම පිළිබඳව ධර්මය 
යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ 

කර ැනීමට සත යයාදවති. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.3.8 දුතිය 
තථා ත අේඡරිය සූත්‍රය, පි. 274 , EAN:4: 128.8 Astounding- 2 , p. 
195.                                                                                                  
▼තථාගතයන්ත පහළීම නිසා අරිය අටමග පහළවව්. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.2.4. උප්පාද සූත්‍රය, 1.2.5. පරිශුද්ද  සූත්‍රය, 
පි. 52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619. 
▼තථාගතයන්ත ඇතිකල ුදුසසුන බැබවල්: ආනන්ද යතරුන් ඇසු 
පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:    “ යම්තාක් 
කල් යලාව තථා තයන් යනා උපදිත්ද, ඒ තාක් ම අනය ආ මිකයන් යේ 

බැබලීම යේ. යම්කලක තථා තයන් උපදි ද, එකල බුදුසසුන බබලයි”. ඒ 
පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: යම්තාක් හිරු යනා නගිද, ඒ තාක් කයදෝපැණි 
(කළාමැදිරියා) යතම බබලයි. හිරු නැගී කල්හි කයදෝපැණි යතම, යනා 

බබලයි. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.10 තථා ත උත්පාද සූත්‍රය, පි. 
304.                                                                                                  
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▼තථාගතයන්ත සහිකර ස්ූප සැදීම: තථා තයන් සහිකර - අනුසේමරණය 
කර සේූප සැදීම, ඒවාට පුද පුජා කිරීම නිසා යබායහෝ පින් ලැයබ්. 

බලන්තන: සේුප, දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්‍රය.                                         
▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් අනුපාදීය ේෂ පරිනිර්වාණ ධාතුයවන් 
පිරිනිවීගිය සේථානය සැදැහැති කුලපුත්‍රයයක් විසන් දැකියයුතු සංයේ  

කටයතු සේථානයක්ය-පුජනිය සේථානයක්ය. බලන්තන: අනුපාදීයසේස 
පරිනිබ්බාන ධාතුව, මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය, සේ පුජනිය සේථාන.                      
▼ තථාගතයන්ත ශ්‍රාවකයන්තට ධර්මය වද්ශනා කිරිවම් අරමුණ 
තථා තයන්, විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සත්වයන්යේ විශුද්ධිය පිණිස, 
යසෝක විලාප මැඩපවත්වා  ැනීම පිණිස, දුක්යේදනා හා යදාම්නස 
අහවරකර ැනීම පිණිස, මාර් ය ලැබීම පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස, ශ්‍රාවකයනට ධර්මය යද් නා කරනබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, 10.2.5.5 උත්තිය සූත්‍රය,පි.374, 
EAN: V,95-5 Uttiya, p.536.                                                           
▼තථාගතයන්ත ධර්මය වද්ශනා කරන රමය: ආකාර 2 කින්ත වද්ශනා 
කරන්තවන්තය: 1) සැයකවින් (සඬඛිවත‍්තන -සංඛිත්යතන-in brief ) 2) 

විසේතරාත්මකව(විත්‍ථාවරන-විත්ථායර්න- in detail) සටහන: අටුවාවට 
අනුව: සැයකවින් යද් නා කිරීම යනු ධර්ම කරුණ පිලිබඳ සැකිල්ල-
යකටි සටහන (මාතිකා) දැක්වීමය .විසේතරාත්මව යද් නා කිරීම යනු, 
ධර්ම කරුණ විසේතරකර, විභා  කර දැක්වීමය. යකටියයන් ධර්මය 
යද් නා කරන්යන් නුවණැතියන්ටය- ප්‍රඥාව අධික අයටය. සාමානය 
යහෝ අවම නුවණ ඇති අය පිණිස විසේතරාත්මකව ධර්මය යද් නා 

කරයි.බලන්තන: EAN: note: 230, p. 592. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
2.1.2.4 සූත්‍රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58.                                
▼ තථාගත ධර්මය වරදවා ගැනීම: තථා ත ධර්මය විකෘති කරන අයද, ඒ 
පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ඇති අයද යලෝකයේ සටිති. ධර්මය විකෘති 
කරන අය: 1. තථා තයන් යකයරහි ද්යේ ය ඇති අය 2. තථා තයන් 
යකයරහි වි ේවාසයක් ඇතිවුවද ධර්මය වරදවා වටහා ත් අය. ඔවුන් 
ධර්මය විකෘති කරන අන්දම: 1) තථා තයන් යනාවදාළ ධර්මය 
උන්වහන්යසේ විසන් වදාරනලදී යයි පැවසීම 2) තථා තයන් වදාළ 
ධර්මය උන්වහන්යසේ විසන් යනාවදාරනලදී යයි පැවසීම 3) තථා තයන් 
වදාළ ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය තැන්හි, එය අව ය යනායේ යයි 
පැවසීම. 4 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය යනාවන 

තැන්හි, අර්ථ විවරණ අව යයයි පැවසීම. ධර්මය විකෘති වනා කරන 
අය:1) තථා තයන් යනාවදාළ ධර්මය උන්වහන්යසේ විසන් යනා 
වදාරනලදී යයි පැවසීම 2 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය උන්වහන්යසේ 
විසන් වදාරනලදී යයි පැවසීම  3 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය, අර්ථ 
විවරණය අව ය තැන්හි, එය අව යබව පැවසීම  4 ) තථා තයන් වදාළ 
ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය යනාවන තැන්හි, ඒවා අව ය යනාවන බව 

පැවසීම. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.3.2- 2.1.3.5 සූත්‍ර, පි. 154 , 
EAN: 2: 22.2-25.5, Suttas, p.60.                                                   
▼තථාගතයන්ත හැර දැමු දස ධර්මතා: එක් සමයක බාහුන යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: “කුමන ධර්මතාවලින් මිදී, සමාවලින් 

නිදහසේවූ  සතක් ඇතිව තථා තයන් වැඩ වාසය කරන්යන්ද?”. 
තථා තයන් ධර්මතා 10කින් යවන්ව විමුක්ති සුවය ඇතිව වාසය කරණ 
බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 1 රූප 2 යේදනා 3 සංඥා 4 සංසේඛාර 5 
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විඥාන 6 ජාතිය 7 ජරාව 8 මරණය 9 දුක  10 යකයළසේ. ඒ පිළිබඳ 
උපමාව: යම් යලසකින්, උපුල්මලක් ...රතුයනළුමක්...සුදු යනළුමක්, 
දියයහි ඇතිවී, දියේම හැදී, දියයන් මතුවී, දියනිසා කිලිටියනාවී, නැගි 
සටින්යන්ද, එයලසන්, දස ධර්මයන් ය න් මිදී, යවන්වී, විමුක්තවී 
තථා තයන්, සමාවලින් නිදහසේවූ  සතක් ඇතිව වැඩ වාසය කරති. 

“වසයයථාපි බහුන උප‍්පලංවා පදුමං වා පුණ‍්ඩරීකංවා උදවක ජාතං 

උදවක සංවඩඪං උදකා අචු‍්චග‍්ගම‍්ම තිට‍්ඨති අනුපලි ත‍්තං උදවකන. 

එවවමව වඛා බාහුන ඉවමහි දසහි ධවම‍්මහි තථාගවතා නිස‍්සවට‍්ඨා 

විසංයුවත‍්තා විප‍්පමුවත‍්තා විමරියාදීකවතන වචතසා විහරිතීති” “Bāhuna, 

it is because the Tathāgata is released, detached, and emancipated 
from ten things that he dwells with a mind free from boundaries: 
Form, feelings, perceptions, volitional activities, consciousness 

birth … old age … death … suffering … defilements). මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.4.1. බාහුන සූත්‍රය,පි.296, EAN:10: The 
Elders: 81.1. Bahuna, p. 526.                                                                        
▼ තථාගත ධර්මය ඉවගනගන්තනා රමය: යම් භික්ුවක් ගුණ 10කින් 
සමන්විත නම් ඔහුට ධර්මය උ ැන්වීමට, යද් නා කිරීමට තථා තයන් 
නැඹුරුයේ, එයහත්, භික්ුවකට එම ගුණ යනාමැතිනම් ඔහුට ධර්මය 
උ ැන්වීමට, තථා තයන් නැඹුරුයනායේ:  1 භික්ුව සද්ධා සම්පන්නය 
2 තථා තයන් යවත පැමියේ 3 තථා තයන් ඇසුරු කරයි 4 ප්‍ර ේන 
විමසයි 5 කන්යයාමා ධර්මය අසයි 6 ඇසු ධර්මය සයත් දරා නී 7 සයත් 
දරා ත් ධර්මය විමසා බලයි 8 අර්ථය දැන ධර්මය අවයබෝධ කර නී 9 
ඔහු ධර්ම කතායේ දක්ෂය; අසා සටින අයට ඉ ැන්වීමට දක්‍ෂය; කතාවට 
ශුරය; ඇසු ධර්මය අර්ථය පැහැදිලිකර, කරුණු ඔපකර, කියා පෑමට 
හැකියාව ඇත. 10 සබ්‍රම්මචාරීන්හට ඔහු ධර්මය උ න්වයි,  ඔවුන්ව 

උනන්දුකරයි; ඔවුන් යපාළඹවා නි, ඔවුන් සතුටු කරති. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 
(6)10 නිපාත: යථර වේ : 10.2.4.3. පුන්ණිය සූත්‍රය,පි.302,  EAN: 10: 
The Elders: 83.3. Punniya, p. 526.                                                         
▼ තථාගත ශ්‍රාවකයන්ත: තථා තයන් වහන්යසේයේ අනුත්තර අරහත්වය 
දකිමින් රහත් මහණ, සසුයන් ඉතා යටත්ව වාසය කරන බව සැරියුත් 

යතරුන් යමහි දී දක්වා ඇත.බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1,2 මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.6.8 සූකරඛත සූත්‍රය, පි.436.              

තද                                                                                                                
▲ තදංග නිබ්බාන- Nibbāna  in a particular respect: ප්‍රථම ජාන ආදී ඒ 
ඒ අං යන්යේ නිවීම තදං  නිබ්බානයය. තදං  නිබ්බානය පිළිබඳව 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇතිබව ආනන්ද යතරුන් වදාළහ: 
“ඇවැත්නි, යම් සසුයන් මහණ...ප්‍රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( 
එයලස සේ ජාන) එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව 
(පර්යායයන්) බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” .“ යම් සසුයන් මහණ... 
ආකාසානඤචායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය කරයි... (එයලස සේ 
අරූප සමාපත්ති) එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව, 

බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”.  “...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට 
පැමිණ වාසය කරයි. යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්‍රඥායවන් 
දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව ක්‍ෂයයේ. එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි 

අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (5): 
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9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.9 තදං  නිබ්බාන සූත්‍රය, පි. 566, 

EAN:9: 50.9 Nibbāna in a particular respect, p. 485.                  
▲තාදීගුණ-Tadiguna: තාදීගුණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උතුම්, යශ්‍රේෂේඨ 
ගුනයන්ය. එනම්, බුූ, පයසේබුදු, රහතුන් සතු නිර්මල ගුණයන්ය. 

බලන්තන: යක්‍රෝධය.                                                                                     
▲ වතදන්තික- tedaṇḍika: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති අනය 
ආ මික නිකායන් අතුරින් එකකි. බලන්තන: අනය ආ මික නිකායන්. 
▲වතාවදේය වතර- Thodeiya Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                
▲ වතාවදේය මානවක- Thodeiya Manawka: බලන්තන: : උපග්‍රන්ථය:3. 
▲ තුදු බ්‍රහ්මරාජ-Brhama Tudu: යකෝකාලික භික්ුවයේ ගුරුවරයාවූ 
යමතුමා, මරණින් මතු බ්‍රහේම යලෝකයේ පහලවූහ. යමතුමා පේයේක 
බ්‍රහේමය. ඒ  භික්ුව, අ සේ යදනම  ැන අසතය කතා කරන අවසේථායේ 
එයලස යනාකරන්න යයි ඔහුට අවවාද කරන ලද බව යමහි යපන්වා ඇත. 
ආර්යන්ට  රහන පුද් ලයන්, ඒකාන්තයයන්ම නිරයේ යබායහෝ කලක් 

දුක්විඳින බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත: 10.2.4.9. 
යකාකාලික සූත්‍රය,පි.331, EAN: 10: 89.9. Kokalika, p. 530, සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්‍රහේමසංයුත්ත:6.1.9 තුදුබ්‍රහේම සූත්‍රය, පි.296. 

තන                                                                                                                
▲ තාන- Thana: තාන -රක්‍ෂා සේථානය-රැකවරණය සහිත තැන, නිවන 

හඳුන්වන නමකි.බලන්තන: නිවන.                                                         
▲තුන්තකාලය- Three times: තුන්කාලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
වර්තමාන, අතීත හා අනා ත කාලයන්ය. යමය අද්ධව යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: අද්ධව.                                                                                    
▲ තුන්තකාලය දන්තනා නුවණ-පාලි: තීණි ඤාණානි- knowledge of 3 

times: ධර්මයට අනුව තුන් කාල දන්නා නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අතීතය දන්නා නුවණ , අනා තය දන්නා නුවණ හා වර්තමානය දන්නා 
නුවණය (තුන් කාලය පිලිබඳව අවයබෝධ ඥාණය). යමය බුදුවරු සතු 

විය ේෂ නුවණකි. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස යම් ඥාණ 3 උපදවා  ත 

යුතුයේ: “... අතීතංවස ඤාණං, අනාගතං වස ඤාණං, පචු‍්චප‍්පනං වස 

ඤාණං”. බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර 
සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                                   
▼ වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. “ත්‍රිවිධ අධ්වවයෝ-තුන් වැදෑරුම් කාල: 1) අතීත භව 
පර්යාන්ත වූ යහේතුන්: අවිදයා සංසේකාර යන යම් යදක පැවත එන අතීත 
කාලය 2) වර්තමාන යහේතුයවන් අනා තයයහි ජාති ජරා මරණ ඇතිවන 
අනා ත කාලය 3) අතීත හා අනා ත යන යදයදනායේ මධයයයහි ඉපදුන 
නිසා විඥාන නාම රූප ආදී යසසු අං  8 ප්‍රතයයුත්පන්න නිසා ඇති 

වර්තමාන කාලය.සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 177.                                                  
▲ තුන්තවදාර- The 3 doors: තුන්යදාර යලසන් දක්වා ඇත්යත් කය, 
වචනය හා මනසටය. තුන්යදාරින් දස කුසල යහෝ දස අකුසල සදුයේ. 
අපිරිසදු ක්‍රියා නිසා යකයනක් පිරියහේ. එයහත් තුන්යදාරින් කරන යහපත් 
ක්‍රියා මගින් ආරිය විනයේ පිරිසුදුබව ලබා ැනීමට හැකියේ. යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: දස කුසල් හා දස අකුසල්, අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: අකුසල 
යපයියාල වේ යේ සූත්‍රයන්හි තුන්යදාරින් කරන අකුසල විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1 ):1.1.9.සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි. 130, EMN: 
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9 Sammādiṭṭhi Sutta, p. 121, අංගු.නි :( 6 ) 10 නිපාත: 10.4.2.10 චුන්ද 
සූත්‍රය, පි.508, EAN: 10: 176.10.Cunda, p.553.                           
▼තුන්තවදාරින්ත උපදවන යේතනා අභිසංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අභිසංඛාර.                                                                          
▼තුන්තවදාරින්ත කරණ යහපත් යහෝ අයහපත් ක්‍රියාවන් කම්මයේ. යම්වා 

කම්ම පථ යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: කම්ම.                                     
▲තුන්ත භවය: පාලි: තිවස‍්සා භවවා- Three Realms: ධර්මයේ තුන් භවය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යළි උපත ලබන සේථාන  ැනය. එනම්: කාම 
යලෝකය, රූප යලෝකය හා අරූප යලෝකය. යම්වා කාම ධාතු, රූප ධාතු 
හා අරූප ධාතු යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස යම් 
තුන් භවය, විය ේෂ නුවණින්, යහපත් යලසන්ම අවයබෝධ කර තයුතු 

ධර්මතාය.බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම, ධාතු, විඥානය පිහිටන සේථාන. 

මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                           
▲තුන්තවලෝකය-Three worlds: තුන්යලෝකය, තුන් භවය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. යම්වා සත්වයා යලි උපත ලබන සේථානයන්ය. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිේච වේ  සූත්‍ර-12 , පි. 28, 

▲ තුන්ත සමාධිය: පාලි: තවයා සමාධි-3 Samadhis: තුන් සමාධිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් පළමු, යදයවනි හා යතයවනි ජාන සමාපත්තින්ය:         

i විතක්ක හා විචාර ඇති 1 නි ජානය (සවිතකසවිචාවරා සමාධි) ii 

විතක්ක යනාමැති විචාර ඇති 2 නි ජානය (අවිතකසවිචාවරා සමාධි) iii 

විතක්ක හා විචාර යනාමැති 3 නි ජානය (අවිතක විචාවරා සමාධි). යම් 
සමාධි , ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස වඩා  ත යුතු 

ධර්මතාවන්ය.බලන්තන: භායේතබ්බ ධර්ම, ජාන. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                       

තණ                                                                                                                
▲ තණඅග පිනිබිදුව උපමාව-Simile of the dew drop: බලන්තන: 
ිවිතයේ යකටිබව දක්වන උපමා-උපග්‍රන්ථය:5, අරක  ාසේතෘ.                    
▲ තණ්හාව: පාලි: තණ‍්හා: craving-greed: තේහාව, යලෝභය, 

අබිජ්ජජාව, ආ ාව ආදී යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යලෝභය, 
අබිජ්ජජාව.ධර්මයට අනුව තේහාව, සසර මන දික්කරණ යකයළසේ මුල් 
තුයනන් 1 කි. යලෝභය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය දස අකුසලයකි. 
තේහායේ ආදීනව හා ඉන් මිදීයමන් ලැයබන සැනසීම ආදී විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ධම්ම පදය: තේහා වේ .                                                       
▼තණ්හාව පටිේචසමුප්පාදවේ 8 නි පුරුකය. යේදනා නිසා තේහාව 

හට නී, යේදනා නියරෝධ වීයමන් තේහාව නියරෝධයේ: “...වවදනා 

පච‍්චයා තණ‍්හා...” . “...වවදානා නිවරාධා තණ‍්හා නිවරාවධා..” තණ්හාව 
නිසා උපාදාන ඇතියේ, තේහාව නියරෝධ වීයමන් උපාදාන නියරෝධයේ. 

තණ්හාව සය ආකාරයට ඇතිවව්- සළායතනමින්ත: 1) රූප තේහාව- 

ඇයසන් දකින රූප යකයර් ඇති ඇල්ම 2)  බ්ද තේහාව - කයණන් 

ඇයසන  බ්ද යකයර් ඇති ඇල්ම.3)  න්ධ තේහාව- නාසයට දැයනන 

 ඳසුවඳ යකයර් ඇති ඇල්ම 4) රස තේහාව- දිවට දැයනන රස පිලිබඳ 

ඇති ඇල්ම 5) සේපර්  තේහාව - කයට දැයනන පහස පිලිබඳ ඇති ඇල්ම 

6) ධර්ම තේහාව - සතින් සතන සතුවිලි පිලිබඳ ඇති ඇල්ම. (craving 
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for forms, craving for sounds, craving for odors, craving for tastes, 
craving for tactile objects, craving for mental phenomena- mind 

objects). සටහන්ත: * ධර්ම තණ්හාව (dhammataṇhā) යනු විඥාණය 
නිසා හට න්නා තේහාවය- ආ ාවන්ය-(පසේ ඉඳුරන්ය න් අල්ලා 
 න්නා යද් පිලිබඳ ඇති ඇල්මය-විඥාණ හැර). අපුර්වයද්  ැන, 
මනසේකල්පිත යද්  ැන, දුරඅවයබෝධ-භවාත්මක කරුණු, බුද්ධිමය 
පර්යාය, යේදනා හා චිත්තයේගී අවසේථා ආදිය පිලිබඳ විඥාණයේ ඇතිවන 

ආ ාවන්ය.  බලන්තන: EMN: note: 126, p. 1075. ** ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස යම් තේහා 6 පහකර  තයුතුය. බලන්තන: පහාතබ්බ 

ධර්ම. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්‍රය හා 
1.1.2 විභඬ  සූත්‍රය, පි.24, ESN: 12: Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination & Analysis of Dependent Origination, p. 610, ම.නි: 

(1):1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි.130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta, p. 
121. 

▼ එජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහාවය. බලන්තන: තේහාව. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි (4) සළායතනසංයුත්ත: 1.9.7 එජාසූත්‍රය, පි.167. 

▼තණ්හාව හැරදැමීම චා ය යේ. බලන්තන: චා ය, ධම්මචක්කපවත්තන 
සූත්‍රය.                                                                                                           
▼දුකට මුල නම් තේහාවය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
භාරවේ : 1.1.3.10 අඝමූල සූත්‍රය, පි.84                                                          
▼ ආහාර ඇතිීමට මූලික යහේතුව තේහාවය. එම තේහාව 
නැතිකර ැනීම පිණිස සේ අහාර පිළිබඳව නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීම 

අව යයය බලන්තන: අහාර.                                                                            
▼ තණ්හාවව් අන්තය නිවන ය.මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (4 ): අසංඛතසංයුත්ත: 
9.2. 42.අන්තසූත්‍ර, පි.682, ESN: 43: Asankhatasamyutta: II, p. 1507.       
▼තණ්හාව ඇතිීම: සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 
යකයර් ඇති බැඳීම යහෝ ඒවා නැතිකර ැනීමට ඇති කැමැත්ත නිසා 
තේහාව ඇතියේ. පංච කාමවසේතු යකයර් ඇති යලෝභය (රූප, බ්ද,  ඳ 
සුවඳ, රස හා කාය සේපර් ය) කාමතේහාව ඇති කරයි. භව තේහාවට 
යහේතු වන්යන් නැවත නැවත උපත් ලබා  නිමින් කම් සැප විඳීමට ඇති 
කැමත්තය. නැවත උපතක් ලබා  ැනීමට ඇති අකමැත්ත විභව 

තේහාවය. බලන්තන: පංචකාම ගුණ.                                                             
▼ සයලු තණ්හා (රූප තේහාව,  බ්ද තේහාව,  න්ධ තේහාව,රස 
තේහාව,යඵාට්ඨබ්බ තේහාව,ධම්ම තේහාව) අනිතයය ය. එයලස, 

දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, .ඒබව, විදසුන් නුවණින්, ජාන 

සමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් 

සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ : 4.1.8  සූත්‍රය, පි.474.                                  
▼ තණ්හාව ත්‍රිවිධය: ත්‍රිවිධ තේහාව: කාම, භව හා විභව තේහාවන්ය. 
ඒ තේහා ප්‍රහීණය කර ැනීම, අරහත්වය ලැබීමය, සසර වටයේ දුක 

නැතිකර ැනීමය. මූලාශ්‍ර: අංගු: නි: (4): 6 නිපාත: 6.2.5.11 තේහා 
සූත්‍රය, පි. 278, ESN: 6: 106.11 Craving, p. 364.                                  
▼ තණ්හාව නිසා සක්ඛකාය දිට්ිය ඇතිවව්.යකයනක් තුල සක්කාය 
(මමය කියා ඇතිවන හැඟීම-සක්කාය දිට්ිය) ඇතිවන්යන්, යළිඋපත 
ය නයදන, ඒ...යම් තැන සත අලවන තේහාව මගින්ය. එනම් කාම 
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තේහාව, භව තේහාව හා විභව තේහාව යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාරා 

ඇත. “ යායං ... තණ‍්හා වපාවනාභාවිකා නන්‍දිරාගසහගතා තත්‍ර 

තත්‍රාභිනන්‍දිනී,  වසයයිදං: කාමතණ‍්හා භවතණ‍්හා විභවතණ‍්හා...අයං 

වඛා... සකායසමුදවයා ූවත‍්තා භගවාති’  (... it is craving, which 
brings renewal of being, is accompanied by delight and lust,  and 
delights in this and that; that is, craving for sensual pleasures, 
craving for being,  and craving for nonbeing. This is called the 

origin of identity). බලන්තන: සක්කාය දිට්ිය. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1 ):1.5.4. 

චූල යවදල්ල සූත්‍රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.            
▼ තණ්හාව දැලක්ඛ වැනිය. එය යලෝකයා වටකර බැඳ තබා ඇත. පංච 
උපාදානසේකන්ධය මමය යලසන් අල්වා  ැනීම නිසා ඇතියවන, 
ආධයාත්මික තේහාව හා බාහිර තේහාව දැලක් යලසන් මිනිසා 

වටලාය න ඇති අන්දම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.5.9 තේහාජාලිනි සූත්‍රය, පි.424. 
▼තණ්හා පහ: සාමානය යලෝකයාතුල තේහා 5 ක් ඇත: 1) කාම 

තණ්හාව: (sensual craving ) කාමයලෝකයට ඇති ආසාව හා කාම වසේතු 

පිලිබඳ ඇලීම. 2) භව තණ්හාව: සසර පවත්වාය න යෑමට ඇති ආසාව - 
ත්‍රිවිධ භවයන්හි යලි යලි ඉපදීමට ඇති කැමැත්ත (craving for 

becoming). 3) විභව තණ්හාව: (craving for extinction) නැවත උපතක් 
ඇතිවීමට ඇති අකැමැත්ත, යමය උේයඡද වාදයය (සසර නැතිකර ැනීම 
යනායේ). යම් භවයයන් පසු නැවත කයක් ඇතියනායේ යන මතය. 

බලන්තන: දිට්ි. 4) රූප තණ්හාව: ජාන සමාපත්ති ලබා රූප බ්‍රහේම 

යලෝකවල පහළවීමට ඇති කැමැත්ත. 5) අරූප තණ්හාව: අරූප 

සමාපත්ති ලබා අරූප බ්‍රහේමයලෝකවල පහළවීමට ඇති කැමැත්ත. මූලාශ්‍ර: 
දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්‍රය- යඡදය 10, පි. 378 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 365.                                     
▼ තණ්හාව සයල්ල පාලනය කරයි: යලෝකයේ සයල්ල පාලනය 
කරන්යන් තේහාවය; යලෝකය ඇදය න යන්යන් තේහාවය, සයල්ල 

තේහායේ වසඟයට පත්වීසටි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “තණ‍්හාය 

නීයති වලාවකා තණ‍්හාය පරිකස‍්සති,  තණ‍්හාය එක ධම‍්මස‍්ස සවබ‍්බව 

වසමවගුති”. (The world is led around by craving; By craving it’s 
dragged here and there. Craving is the one thing that has all under 

its control). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.7.3 
තේහා සූත්‍රය, පි. 98, ESN: 1. Devatasamyutta: 63.3 Craving, p. 144. 
▼ දුක ඇතිකරන්තවන්ත තණ්හාවය: කාම, භව හා විභව තේහාව- දුක 

ඇතිවීමය, ‘දුක්ඛඛසමුදය අරිය සතයය’ යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි:(5-2): මහාවේ :සේච සංයුත්ත, 12.2.1 ධමමචක්කප්පවත්තන 
සූත්‍රය, පි. 294 හා 12.2.3 ඛන්ධසූත්‍රය, පි.299, ESN: 56 : 
Saccasamyutta: 11.1 Setting in motion the wheel of the dhamma, 
p.2276 & 13 .3 Aggregates, p. 2280.                                                        
▼ තණ්හාව ප්‍රහාණය කිරීම: කාම, භව හා විභව තේහා නැතිකිරීයම් ම  

ආරිය අටම  සම්පුර්ණ කර ැනීමය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි:(4 ):සළායතන 
වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.10 තේහා  සූත්‍රය, පි.508, ESN: IV 

Salayathnavagga: 38 Jambukhādakasaṃyutta: 10 Craving, p. 1405. 
▼ තණ්හාවවන්ත එතර ීම: ආර්ය මාර් ය නැමති පාලම හදා ත් 
පුද් ලයා,  ැඹුරුවූ, පලල්වු තේහා නමැති නදිය තරණය යකාට එයතර 
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නමැති නිවනට සැපත්යේ. ඒ තේහා නදිය තරණය කල ප්‍රඥාවන්තයන්ට 
(තමන් ලැබූ අනුභාවය මගින්) ඕනෑම නදියක් සැනින් තරණය කල 

හැකියේ. සටහන:  ං ානම්  ඟ පිරිතියබන අවසේථායේ, ඉර්දී බලයයන් 

සංඝයා හා එයතරට පැමිණි බුදුන් වහන්යසේ එම ප්‍රකා ය වදාළහ. මූලාශ්‍ර: 
දීඝ.නි: (2)මහාපරිනිර්වානසූත්‍රය,පි149, EDN:16 Mahaparinibbana 
Sutta, p. 175.                                                                                                       
▼ සම්මාදිට්ිය නිසා තණ්හාව අවවබෝධවව්: තේහාව පිලිබඳ මනා 

අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇතිවිය යුතුය.මූලාශ්‍ර: ම.නි: 

(1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p. 121.                                                                                          
▼ තණ්හාව පහාතබ්බා ධර්මයකි:ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර 

 ත යුතු (පහාතබ්බා ධර්ම) ධර්මතා යලස කාම, භව හා විභව තේහාව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ තණ්හා සතර - The four cravings:සතර ආකාරයට, සංඝයා තුළ  
තේහාව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එනම්: 1) චීවර  2) 
පිේඩපාත 3) යසේනාසන 4) යම් ජාතිය-උපත පිළිබඳව යහෝ අනා ත 

ජාතිය  ැන ඇතියවන ආ ාවන්. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 
තේහා සූත්‍රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 150, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
4.1.6 තේහාඋත්පාද සූත්‍රය, පි. 494, The Itivuttaka: translated by 
Peter Masefield: PTS: 105 The Craving Arising sutta, p. 103.           
▼ තණ්හාව මිනිසාවේ සහායිකාවය: යම් දීර්ඝ සසයර්, එක් භවයක සට 
තවත් භවයකට ආදී ව යයන්,  මන් කරන මිනිසායේ සහායිකාව - 
යදයවනියා යලසන්  මන් කරන්යන් තේහාව යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. තේහාවට බැඳුන ඔහුට සසර මැඩ  ත යනාහැකියේ. 
තේහායේ ආදීනවය, එනම්, දුයක් මුල, තේහාවය යයි අවයබෝධ කර, 
එය පහකර, උපාදාන යනාකර, සහිනුවණ ඇතිව භික්ුව වාසය 

කළයුතුයේ: “තණ‍්හාදුතිවයා පුරිවසා දීඝමද‍්ධාන සංසාරං- 

ඉත්‍ථභාවඤ‍්ඤථාභාවං සංසාර නාතිවත‍්ත ති. එතමාදීනවං ඤවා තණ‍්හං 

දුක‍්ඛස‍්ස සම‍්භවං-ීතතවණ‍්හා අනාදාවනා සවතා භික‍්ඛු පරිබ‍්බාවජ’ති” 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 තේහා සූත්‍රය, පි. 42, EAN:4: 
9.9 Craving, p. 150.                                                                                          
▼ වව්දනාව නිසා තණ්හා වදකක්ඛ ඇතිවව්: යේදනාව යහේතු යකාටය න 

ඇතිවන තේහා යදකකි: 1) වට්ටමූලක තණ්හාව: මූලික තේහාව 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් නිසා සසර  මන දික්කරන යළිඋපත 

සකසේයේ. (as primary craving, the basis of rebirth).  2) සමුදාචාර 

තණ්හාව: යම් යදයක් පිළිබදව ඇතියවන තේහාව නිසා ඒ යද්  ැන 
යසවීමට යාම, ඒ යද් තමායේ කර ැනීමට සතීම, ඒ යද් රැක ැනීමට 

යාම. එයලසන් තේහාව ක්‍රියාත්මක වීම නිසා අකුසල් ඇතියේ. බලන්තන: 

EDN: Note: 335, p. 425, මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: ( 2): 2 මහානිදාන සූත්‍රය, 

යඡදය:18. පි. 95, EDN:15: Mahānidāna Sutta: The Great Discourse 
on Origination, p. 166.                                                                              
▼ භව තණ්හාවව් මුල - First point of craving for existence 
භවතේහාව පටන් ත් මුල්තැනක් දැකිය යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ 
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වදාළහ. එමනිසා, භවතේහාව යමවකට යපර  යනාවිය, ඉන්පසු 
භවතේහාව පහළවී යයි කිවයනාහැකිය. එයසේවුවද, භවතේහාව 
ඇතිවීමට යහේතු ඇත. එමගින් භවතේහාව යපෝෂණය යේ. (A first point 
of craving for existence, is not seen such that before this there was 
no craving for existence and afterward it came into being.’ Still, 
craving for existence is seen to have a specific condition...that 
craving for existence has a nutriment; it is not without 

nutriment).සටහන: යම් සූත්‍රයේදී භව භවතේහාව,අවිදයාව නිසා 

යපෝෂණයවන ආකරය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි.(6):10 නිපාත, යමක වේ : 10.2.2.2. තේහා සූත්‍රය, පි.238,  
EAN: II Pairs: 62.2 Craving, p.518.                                                              
▼ තණ්හා මූලක ධර්මතා නමය: 1) තේහාව නිසා යසවීම (පර්යේෂණ) 
ඇතියේ (කාම වසේතු යසවීම) 2) යසවීම නිසා ලැබීම ඇතියේ 3) ලැබීම 
නිසා විනි ේචය (කුමන යද් යතෝරා  න්යන්ද යන ) ඇතියේ. 4) විනි ේචය 
නිසා කැමත්ත හා ආ ාව ඇතියේ (ඡන්දරා ය)  5) කැමත්ත හා ආ ාව 
නිසා බැඳීම (මමය මායේය යන) ඇතියේ 6) බැඳීම නිසා තේහා, දිට්ි 
යලසන් පරිග්‍රහණය කිරීම යේ 7) පරිග්‍රහණය නිසා මසුරුකම ඇතියේ 8) 
මසුරුකම නිසා ආරක්ෂාකිරීම (වසේතුව රැකීමට) ඇතියේ 9) 
ආරක්ෂාකිරීම නිසා දඬු මුගුරු, අවි ආදිය  ැනීම කළහ කර ැනීම 

ඇතියේ. සටහන්ත: * යම් පිලිබඳ අටුවාව යපන්වා ඇති විසේතර පිණිස 

බලන්තන: EAN: Note: 1889, p. 672. ** දීඝ.නි: මහානිදාන සූත්‍රය, ම.නි: 

මධුපිේඩික සූත්‍රය: යම් කරුණු විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (5) : 9 නිපාත: 9.1.3.3.තේහාමූලක සූත්‍රය, පි. 470, EAN: 9: 
23.3 Craving, p. 470.                                                                    
▼තණ්හක්ඛඛය: තේහක්ඛය- තේහාව ක්‍ෂය කිරීම යනු නිවනය, 
තේහාව සහමුලින්ම නැතිකිරීමය. සතර සති පට්ඨානය මැනවින් වඩා 

 ැනීයමන් තේහාව විනා  කර ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 5-2 
): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.1.7 තේහක්ඛය සූත්‍රය, පි. 96, 
ESN:52: Anuruddhasamyutta: 7.7 Destruction of Craving, p. 2117, 
සංයු.නි: (4): අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 -042 සූත්‍ර, පි.686.                                 
▼ තෘෂ්ණාසංක්‍ෂය විමුක්ඛතිය: තෘෂේණාසංක්‍ෂය විමුක්තිය (තේහායවන් 
 ැලවීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රහත් ඵල සමවතය-අරහත්වය 

ලැබීමය. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 7.6 තේහක්ඛය සූත්‍රය, පි. 310.           
▼ තණ්හා සංවයෝජනය: තේහා සංයයෝජනය තරම් සත්වයන් සසරට 
බැඳ න්නා යවනත් එකම සංයයෝජනයක් බුදුනුවණින් යනා දකින බව 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. තේහායවන් බැඳුන ඔවුන් දිගුකලක් සසර 
සැරිසරයි. එමනිසා, තේහාව පහකර දුකින්  ැලවීමට කටයුතු 

කළයුතුයේ. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.5 තේහා සංයයෝජන සූත්‍රය, 
පි. 360, The Itivuttaka: translated by Peter Masefield: PTS:  15 The 
Fetter that is Craving sutta, p. 7.                                                           
▼ තණ්හා ගංගාව: තේහාව  ලයන  ං ාවක් බඳුය, එවැනි  ඟක් 
පාලනය කල හැකිවන්යන් -සංවරය ඇතිව , සහියයන් (සතිය) කටයුතු 
කිරීයමනි, මාර්  ප්‍රඥාව ඇතිකර ැනීයමන්, තේහාව නමැති නදිය 

වසාදැමිය හැකිය.බලන්තන:  ං ා උපමාව:උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 අිතමානවක, 
පි.336                                                                                                               
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▼ රහතුන්ත තේහාව තරණය කළ උතුමන්ය.මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-8 යහමක මානවක,පි.354.             
▼සයලු කාලයන්ත පිලිබඳ ඇති තේහාව දුරුකිරීම, මාර බන්ධනයයන් 

 ැලවීමය. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 
පි,326, 5-12 භරාවූධමානවක, පි.358.                                             
▲තණ්හාකාය සය- The six classes of craving: තේහාකාය සය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යේදනා ඇතිවීම නිසා, ඇතිවන සය 

තේහාවන්ය. බලන්තන: ඡ ඡක‍්ක ධයො.                                                     
▲ තණ්හා නිස්සය-Thanha nissaya: යමය විවිධ ශිල සමාදන් වීම් වලින් 
එකකි. භව සම්පත් පැතීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: ශිලය             

තප                                                                                                               
▲ තපනීය ධර්ම- the tormenting Dhamma: තපනීය ධර්ම මගින් තමාට 
හා අන් අයට පීඩා හිරිහැර සදුයේ, පසුතැවිල්ල ඇති යේ, අකුසල 

ධර්මයකි. යකයළසේ ඇතියේ, එය මිථයා ම ය.බලන්තන: අතපනීය 

ධර්ම.මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ , 10.3.4.8 තපනීය 
සූත්‍රය, පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548. 

▼ දසඅුසල තපනිය ධර්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි:      
( 6): 10.4.3.8 තපනීය සූත්‍රය,පි.532.                                                    
▼තපණිය ධර්ම ඇතිීම: 1) යකයනක් කායික දුෂේචරිතයේ යයයද් 
එයසේම, කායික සුචරිතය පැහැර හරි. 2) යකයනක් වාචික දුෂේචරිතයේ 
යයයද් එයසේම, වාචික සුචරිතය පැහැර හරි.3) යකයනක් මනසන් 
දුෂේචරිතයේ යයයද් එයසේම, මනසන් සුචරිතය කිරීම පැහැර හරි. තමන් 
එයලස ත්‍රිවිධ දුෂේචරිතයේ යයදුන බව, ත්‍රිවිධ සුචරිතය පැහැර හැරිය බව 

සතන ඔහුට තැවිල්ල ඇතියේ.   මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.3 
තපණිය සූත්‍රය, පි. 136 , EAN: 2: 3.3 Causing Torment, p. 56. 
▼තපනිය ධර්ම නිසා, යලෝකයා යමයලාව හා පරයලාව දුක් තැවිලි 

ඇතියේ, මරණින් මතු දු තියක උපත ලබති. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක:2.1.3 තපනිය සූත්‍රය, පි.378.                                                           
▲ තපස්කර්ම- Thapaskarma: තපසේකර්ම (තයපාකර්ම) යනු, 
තාපසයන්, විමුක්තිය ලබා  ැනීම පිණිස පුරුදු පුහුණු කරන දුෂේකර 
ව්‍රතයන්ය,තපසේ ව්‍රත යලසන්ද යපන්වා ඇත. අත්තකිලමතානු යයෝ ය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ විවිධ තාපස 
නිකායන් පැවතිණි. සය-සත්  වසරක් දුෂේකර ක්‍රියා අනු මනය කර, එහි 
නිෂේඵලබව අවයබෝධකර ඒවා හැර, මධයම ප්‍රතිපදාවට එළඹ, විමුක්තිය -
බුද්ධත්වය ලබා යනරංජනා නදීතිරයේ, අජපාල නු රුක මුල වියේක 
සුවයයන් වැඩ සටි බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ඒ දුෂේකර 
ක්‍රියාවලින්, ... අවැඩදායක ක්‍රියාවලින් ඒකාන්තයයන්ම මිදුයනමි, 
මැනවින්ම මිදුයනමි, සත සේි රය, එළඹී සහි ඇත්යත්මි, මැනවින් සතය 

අවයබෝධ යකයළමි”.“මුවත‍්තා වතෙි තාය දුකරකාරිකාය. සාධු 

මුවත‍්තා වතෙි තාය අනත්‍ථසංහිතාය දුකරකාරිකාය. සාධු ිවතා සවතා 

වබාධිං සමජ‍්ඣගන‍්ති” (I am indeed freed from that grueling 
asceticism! It is good indeed that I am freed from that useless 
grueling asceticism! It is good that, steady and mindful, I have 

attained enlightenment!). ඒ අවසේථායේ මාරයා පැමිණ පැවසුයේ තපසේ 
කර්ම නිසා මිනිසුන් පිරිසුදුවන බවත්, එය හැර දැමු ඔබ පිරිසුදු ම  වරදවා 
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 ත් බවය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “අමරබව (නිවන) 
ලබා ැනීමට ඇති තපස අනර්ථය, හරියට වැලිකතයර්, නැවක්, රිටි හා 
යපාලුවලින් ය නයනවා වැනිය. ඒ නිසා ඒ ම  අත් හයළමි. ශිලයද 
සමාධියද ප්‍රඥාවද යන ආරිය මාර් ය, සතය අවයබෝධය පිණිස වඩා, පරම 

ශුද්ධියට පැමිණියයමි. මාරය! ඔබව පැරදුයවමි” බලන්තන: අත්ත 

කිලමතානු යයෝ ය. උපමාව: නැව: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.1.1. තයපාකර්ම සූත්‍රය, පි. 214, ESN:4: 
Marasamyutta: 1.1 Austere Practice, p. 264.                                      
▲ තපස්සු හා භල්ලුක උපාසකයන්ත -Thapassu & Bhallukha upasaka 
බලන්තන: උපග්‍රන්ථය :3.                                                                     
▲තපුස්ස ගහපති-Householder Thapussa:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය :3           
▲ තෘප්තිමත්බව- satisfied: තෘප්තිමත්බව (තර්පණය) යනු ලද යදයින් 
සැහීමට පත්වීමය (සන්තුෂේටිය). දායකයා විසන් තෘප්තිමත් කළයනාහැකි 
පුද් ලයන් 2ක් සටිති: යදනයද් (යලෝභයයන්) තැන්පත් කිරීමට පුරුදු 
යකනා හා යදනයද් අනුවණ යලසන් වියදම් කරන (නාසේතිකරන) යකනා. 
එයහත්, එම අගුණ නැති අයව, දායකයාට පහසුයවන්ම තෘප්තිමත් කළ 

හැකියේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය, ආසාවේ : 2.3.11.4 සූත්‍ර 
2කි,පි. 206.                                                                                                

▲ ත්‍රිපිටකය-Thripitakaya: ත්‍රිපිටකය යනු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්ම 
විනය ඇතුලත් යපාත් යපළටය: විනයපිටකය, සූත්‍රපිටකය හා අභිධර්ම 

▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. ුද්ධජයන්තති ත්‍රිපිටකය:  
https://www.thripitakaya.org/tipitakaya/Index/633?s=21208 

(thripitakaya.org, tipitaka.lk)- info@thripitakaya.org  2.  

“Reference Table of Pali Literature”: Compiled by Bhikkhu 
Nyanatusita, 2008 (යමහි ත්‍රිපිටකයේ ඇතුලත් සයලු යපාත් පිලිබඳ 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත) 3.  “A Guide to the Udāna”: by 
Ernesto Fernandez: (යමහි බුද්ධකනිකාය: උදාන පාලියේ ඇතුළත් සුත්‍ර 

නාමාවලිය දක්වා ඇත) 4. ත්‍රිපිටක සුචිය: වපාල්වත්වත් ුද්ධදත්ත 

මහානායක හිමි, 1953 (තුන්පිටකයේ ඇතුලත් සුත්‍ර,  ාථා, ශික්‍ෂා පද 
ආදියේ නාමවලිය).                                                                            

▲ ත්‍රිපරිවෘත්ත-Thriparivatta: ත්‍රිපරිවෘත්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
චතුසතය, තුන් ආකාරයයන් අවයබෝධ කිරීමය. බලන්තන: චතුරාර්යසතය. 

තඹ                                                                                                 
▲තුඹස ප්‍රවහ්ලිකාව- Puzzle of the anthill: දහම් ම   මන්කරන 
පුද් ලයයකුට හමුවන බාධක හා ඒවා ම හැර විමුක්තිය ලබා ැනීම 
පිලිබඳ විසේතරය යමහි දක්වා ඇත.යම්  යද් නාේ වදායළේ  කුමාරකා යප 

යතරුන්ටය.මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1): 1.3.3 වම්මික සූත්‍රය, පි.374, EMN:23 
Vammika Sutta, p.228.                                                                       

තම                                                                                    

▲තවමෝතමපරායන-Thamothamaparayana: තයමෝතමපරායන 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ‘අඳුයරන් අඳුරට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ 
සේවභාවය: පහත් කුලයක ඉපදීම, දිළිඳුබව, තුන්යදාරින් දු ේචරිතය කිරීම. 

මරණින් මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්‍රය, පි.184.                                             
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▲ තවමෝවජෝති පරායන- Thamojotiparayana: තයමෝයජෝතිපරායන 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ‘අඳුයරන් එලියට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ 
සේවභාවය: පහත් කුලයක ඉපදීම, දිළිඳුබව, තුන්යදාරින් සුචරිතය කිරීම. 

මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්‍රය, පි.184.                                     
▲තීම්බරුක පරිබ්‍රාජකThimbaruka paribrajaka. බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:3                                                                                          

තය                                                                                        
▲තායනගාථා-Thayanagatha: තායන  ාථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
තායන නම් යද්වපුත්‍ර, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක පැවසු  ාථාවන්ය. එම 
 ාථා අර්ථසහිත නිසා, ම  බඹසරට මුල්වන නිසා එම  ාථා ඉය න 
 ැනීමට, සජ්ජජායනා කිරීමට බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ වදාළහ: 
“විරිය කර තේහාව නැමති ජල ප්‍රවාහය නවත්වා  න්න, කාමය දුරු කර 
 න්න, කාමය ප්‍රහීණ යනාකර ධයාන ලබා  ැනීමට යනාහැකිය. වීරිය 
දැඩිව කරන්න, පැවිද්ද ලිහික්ව  ැනීයමන් යකයලසේ වැගියර්. දුසරිතය 
කළවිට පසු තැවිලි ඇතියේ, සුචරිතය මගින් පසුතැවිලි ඇති යනායේ, එය 
උතුම්ය. කුසතණ, වරදවා අල්ලා  ත්විට තමේයේ අත කැයප්, එලස, 
වරදවා  න්නා ලද මහණකම් නිරයට ය නයයි. ලිහිල් කටයුතු, කිලිටි 
ව්‍රත, සැකකටයුතු හැසරීම බඹසර යනායේ, ඉන් මහත් ඵල යනාලැයබ්”. 

මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්‍ර සංයුත්ත: 2.1.8 තායන සූත්‍රය, 
පි.118.                                                                                                  

තර                                                                                                  
▲තරහ- Anger: තරහ: කිපීම, යක්‍රෝධය යලසන්ද දක්වා ඇත. යමය 

අකුසලයකි. බලන්තන: අකුසල. සටහන්ත: * විවිධ යලසන් තර   න්නා 

පුද් ලයන් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:* ආසවියෂෝපම පුද් ලයයෝ. 
** මිනිසේයලාවදී යකයනක්, නිතරම තරහ සත් ඇතිව, අසතුටින් වාසය 
කරයි නම්, මරණින් මතු උපදින්යන් දු තියකය. ඔහු මිනිසේයලාව උපත 

ලැබූවයහාත්, අරූපියේ. බලන්තන: මනි: (3): 3.4.5 චූළකම්ම වීභං  සූත්‍රය, 
පි. 448.                                                                                               

▲ තරුණ රුක- Young tree: සංයයෝජන ධර්මතා පිලිබඳ යකයනක් 
නිතර නිතර ආසේවාදය කිරීම නිසා ඔහුයේ තේහාව වැයඩන පිළියවල, 
තරුණ රුකක් නිතර නිතර පසේ යපායහාර ආදිය දමනවිට යහාඳින් වැඩි 
එන යලසන් වැයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයසේ තේහාව 
ඇතිවීම දුක ඇතිවීමය. එයහත්, සංයයෝජනයන්හි ආදීනව දකින්යන් නම්, 
එම පුද් ලයාට තේහාව නිරුද්ධ කර, දුකින් මිදීමට හැකියේ. හැදීය න 
එන තරුණ රුකක් මුලින්ම  ලවා, ගින්යනන් පුළුසේසා අළු  යේ පාකර 
හැරීයමන් ඒ  යසේ වැඩීමක් සදුයනායේ. එයලස, සංයයෝජන වල ආදීනව 
නිතර බලමින්ඒවා පහ කර දුකින් මිදියයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.උපමාව:තරුණ රුක:උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.6.7 තරුණරුක සූත්‍රය,පි. 162, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 57.7. The sapling, p.689.                                         
▲ වතර: පාලි: වථර-elder: යතර -යථර (සේථවිර) යලසන් හඳුන්වන්යන්, 
වසර 10 ක් යහෝ ඊට වැඩි උපසම්පදාව ඇති වැඩිහිටි භික්ුවය. භික්ුවක් 

‘වතර’- වැඩිහිටි භික්ුවක් යලසන් හැඳින්වීම පිණිස අව ය ගුණ අතරින් 

ශිලසම්පන්න බව එක් ගුණයකි. බලන්තන: ශිලසම්පන්න. සටහන: එවැනි 
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භික්ුණිය, යතරණිය- යත්රිකා- යථරිකා (සේථවිරි) යලසන් දක්වා ඇත. 

▼ ගුණ 4 කින්ත සමන්තවිත මහණ, යතර බවට- වැඩිහිටි බවට පත්යේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) ශිලසම්පන්නබව 2) බහුශ්‍රැතබව  3) සේජාන 
සමාපත්ති පහසුයවන්ම ලබා ැනීයම් හැකියාව 4) ආසව ක්‍ෂයකර, 

යේයතෝවිමුක්තිය හා ප්‍රඥාවිමුක්තිය ලබා වාසය කිරීම . මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.3.2.යදයවනි උරුයවල සූත්‍රය, පි.66, EAN: 4: 22.2 
uruwela-2, p. 155.                                                                         

▼අගුණ 5ක්ඛ ඇති යතරුන් යලෝකයාට අනර්ථය ඇති කරති. ගුණ 5ක්ඛ 
සමන්නා ත යතරුන් යලෝකයාට අර්ථය ඇති කරයි. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:යථර වේ : 5.2.4.8 යථර සූත්‍රය.              

▼ගුණ 10ක්ඛ ඇති යතර පහසුයවන්ම ඕනෑම දිසාවක වාසය කරයි. 

වීසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10  නිපාත:උපාලි  වේ : 10.2.5.8 
යථර සූත්‍රය.                                                                                         

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, යතරුන්-සේථවිර වරුන් බ්‍රාහේමණ යලසන්ද හඳුන්වා 

ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: උදාන: 1.5 සේථවිර සූත්‍රය. 

▲වතරවාදය- Theravada: බුදුන් වහන්යසේයේ පැරණිම ඉ ැන්වීම් 
යතරවාදය යලසන් යපන්වා ඇත. එම ඉ ැන්වීම් අනු මනය කරණ පිරිස 

යතරවාදීන් යලසන් හඳුන්වයි. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.179: “Theravada: 
Doctrine of the Elders, is a name of the oldest from of the 
Buddha’s teaching…”.                                                                           

▲ වතරුවන්ත සරණ-Theruwan sarana.යතරුවන් සරණ :බුද්ධ ධම්ම හා 
සං  රත්නය සරණ යාම සෑම යබෞද්ධයයක් විසන්ම කරණ මූලික 

නමසේකාරයකි. බලන්තන: ත්‍රිවිධ රත්නය. සටහන: ධජේ  හා රත්න 
සූත්‍රයන්හි යතරුවන් සරණ යායම් යහපත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲ තීරණපරිඥා -full understanding by scrutinization: ධර්ම කරුණු 
පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධ ලැබීම පිණිස, එම කරුණු  ැන විමසා බලා 

ලබා න්නා අවයබෝධය මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: අභිජාන.                      

▲ තිරිසන්ත කතා-Pointless talks: ධර්මයට අනුව තිරිසන් කතා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මාර් යට අවහිර වන නුසුදුසු යද්  ැන කතාකිරීමය. ඒ 

කතා ම  බඹසර පිණිස උපකාරී යනායේ. බලන්තන: කතාව. සටහන: 
සංයුනි:සේචසංයුත්ත:සමාධිවේ : 12.1.10 තිරිසන්කථා සූත්‍රයේ, තිරිසන් 
කතා කුමක්ද යයි විසේතරකර ඇත.                                                                  

▲ තිරිසන්ත වලෝකය: පාලි: තිරච‍්ඡාන වයානිවයා - animal realm 
ධර්මයට අනුව තිරිසන් යලෝකය -තිරිසන් යයෝනිය: අකුසල කර්ම විපාක 
ඵලදිම පිණිස යළි උපත ලබන දු තියකි, සතර අපායයන් එක් අපායකි. 

බලන්තන: සු තිය හා දු තිය, සතර අපාය. සටහන:සංයු.නි:සේචසංයුත්ත: 
පංච තියපයියාල වේ ය: තිරචඡානචුති සූත්‍ර 6: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් තිරිසන් යයෝනියේ සට මිනිසේ යලෝකයට- මනුෂය උත්පත්තියට- 
යළි උපත ලබා  ැනීම දුෂේකර බවය.                                    

▼තිරිසන්තවලෝකවේ සටින සතුන්ත-ප්‍රාණීන්ත වේ ස්වභාවය: 1) තණවකාළ 

ආහාරවයන්ත ිවත්වන සතුන්:අ ේව,  ව, බුරුයවෝ, එළුවන්, මුවන් ආදීන්. 

2) අසුචි අහාර වලසන්ත  න්නා සතුන්: කුකුයළෝ, ඌයරෝ, බල්යලෝ, 

සවයලෝ ආදීන්. 3) අඳුවර්: උපත ලබා, ජීවත්ව, මැරි යන ප්‍රාණීන්: කාව-

ඉපියා, පණුයවෝ,  ැඩවිල්යලෝ ආදීන්.  4) බිුවකින්ත, ජලවේ උපත ලබා, 
ජීවත්ව, ජල්යේම මියයන සතුන්: මාළුයවෝ, කැසේබෑයවෝ, කිඹුයලෝ ආදීන්.  
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5) අශුචිවේ, ුණු (කුණුවූ මාළුන්, මළ සරුරු) ආදියේ උපතලබා, එහිම 
ජීවත්වී මියයන විවිධ ප්‍රාණීන්. යම් සයලු සතුන්, මිනිසේ යලෝකයේදී රස 
තේහාව බැඳුන, අකුසල කළ අනුවණ මිනිසුන්ය. තිරිසන් සයතකුට, 
මරණින් මතු මිනිසේ යලාව උපත ලැබීම පහසු යනායේ, එයට යහේතුව 
ධර්මයේ හැසරීමට අවසේථාව, කුසල කර්ම කිරීමට අවසේථාව විරල නිසාය. 
තිරිසන් යලෝකයේ සතුන් එකියනකා මරා කයි, දුබල සතුන්, ප්‍රභල සතුන් 

විසන් මරා කයි. තිරිසන්ත සවතුට: මිනිසේබව ලබා ැනීයම් අපහසුව 
පිළිබඳව යම් උපමාව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: එක් ඇසක් ඇති 
කැසේබෑවා, අවූරුදු 100 කට වරක් මුහුද පතුයල් සට ය ාඩට එයි, එම 
අවසේථායේදී එක් සදුරක් ඇතිවිය වියදේඩක් මුහුයද් පාවී එයි. ඒ 
කැසේබෑවාට, වියදන්යේ ඇති එක් සදුර, යපයනන ඇසන් බලා, උයේ 
ය ල දමා ැනීම දුර්ලභ යදයකි, එයසේ මිනිසත්බව ලැබීම දුර්ලභය. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි :(3) : 3.3.9 බාල පේඩිත සූත්‍රය, පි. 376, EMN: 129: Fool 
& Wise Men, p. 929.                                                                                
▼ තිරිසන්ත වලෝකය, දසඅකුසල් කරණ මිනිසුන් යළිඋපත ලබන 
දු තියකි. යකයනක් මියගිය පසු තිරිසන්යලාව උපන්යන්නම්, ඔහුයේ 
ඥාතීන්,යමයලාව සට ඔහුයවනුයවන් කරන පුදපුජා වල ඵල - පින්දීම 
ඔහුට ලබා ැනීමට යනාහැකිය. යකයනක් දසඅකුසල් කරමින්, 
ශ්‍රමණබ්‍රාහේමණයන්ට දාන ආදීවූ පුදපුජා කරන්යන්නම්, ඔහු මතුබවයේ, 
තිරිසන් යයෝනියේ  උපත ලැබුවද, යපරකළ දානවල අනුසසේ නිසා ඔහුට 

ආහාර පාන ආදිය ලයබනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: පින්දීම. 

සටහන: තිරිසන් යලෝකයේ සට සු තියේ උපතක් ලැබීම පහසු නැතිබව 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 

තිරිසන් චුත සූත්‍ර, පි.380. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි (6 ) 10: නිපාතය:10.4.2.11 

ජාණුසේයසාණි සූත්‍රය, පි. 518, EAN:10: 177.11: Jāṇussoṇī,  p. 554.        
▼ අුසලයන්ත ඇද වදයක්ඛය-වැරදි අතට යන යදයක්ය. එයලස, අකුසල 
කරන මිනිසුන් යේ  ති සේවභාවය වකුටුය, යමබඳු අය නිසැකයයන්ම 
යළිඋපත ලබන්යන් නිරයේ යහෝ  බඩ ාය න යන සතුන් (සර්පයින් 

ආදී)  අතරයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * සර්ප, ය ෝනුසු, 
පත්තෑ, මු ටි, මියයෝ වැනි සතුන් බඩ ාය න යන සතුන්ය. ** යම් 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: ( 6 ):10 නිපාත: කරජකාය ව  :10.5.1.6. සංසප්පනිය පරියාය 
සූත්‍රය, පි.560, EAN:10: The Deed Born Body, 216.6, Creeping , 
p.558.                                                                                                            
▲ තිර්ථක-Thirthaka: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි අනයආ මික 
නිකායන් අතුරින් එකක් තිර්ථක යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
අනයආ මික නිකායන්.                                                                          
▲තිවරෝුේඩ සූත්‍රය- Thirokuddasutta: මියගිය ඥාතින්, යේතභවයක 
උපත ලබා, පිං  ැනීම පිණිස ඔවුන්යේ යදාරකඩ අසලට පැමිණීම යමහි 
විසේතර කර ඇත. ඔවුන්හට පිං දීයමන්, ඒ යේතයන්ට යහපත් විපාක 

ලැයබ්. එයසේම, දාන පුජා කරන අයටද පින් ඇතියේ. බලන්තන: ඛු.නි: 
තියරෝකුේඩ සූත්‍රය,යේත.                                                                                  

තල                                                                                                               
▲ තාලපුපුත්‍ර වතර-Talaputhra thera.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                   
▲ තාලාවත්‍ථු- Talavatthu  : තාලවර්‍ත්‍ු: තල් සය. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් තමන්වහන්යසේ,  කරටිය මුලින්ම සඳිනලද තල්  සක් 
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යමන්, රූපය,  බ්දය ආදී සයලු රස- යකයලසේ පහ කරණ ලද බවය. එය 

උේින්ත භවයනත්තති යලසන්ද යපන්වා ඇත. “රූපරසා...වත 
තථාගතස‍්ස පහීනා, උචි‍්ඡනමූලා තාලාවත්‍ථු කතා අනභාවකතා ආයතිං”. 

සටහන: කරටිය මුලින්ම සඳිනලද තල්  ස නැවත පැල යනායේ. 
යකයළසේ සහමුලින්ම පහ කිරීම පිණිස යම් උපමාව යබායහෝ සූත්‍රවල 

දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5, උේින්ත භවයනත්තති. මූලාශ්‍ර:  
අංගු.නි: ( 5 ): 8 නිපාත: 8.1.2.1 යේරඤේජ සුත්‍රය, පි. 62, EAN: 8: The 
11 .1  Verañjã, p 416.                                                                                      
▲ තිවලෝක - Three worlds: තියලෝක යනු තුන් යලෝකයය (ත්‍රයියලෝක) 
: කාමයලෝකය, රූප යලෝකය හා අරුප යලෝකයය. බලන්තන: තුන් භවය.  
▲ තිවලෝගුරු - Teacher of the 3 worlds: තියලෝගුරු - තුන්යලෝකයට 
ගුරු,බුදුන් වහන්යසේ , මිනිසුන්ට (මනුෂයයලෝකය) යද්වියන් හා 
බ්‍රහේමයන්ට (යද්වයලෝක, බ්‍රහේමයලෝක) ධර්මය යද් නා කරන උතුම් 

 ාසේතෘන් වහන්යසේය. බලන්තන: බුදුගුණ.                                                         
▲ තුලාව- Weights: තුලාව යනු තරාදියය.  යවළඳ කටයුතු වලදී වැරදි 
තුලා (කූට තුලා) භවිතා කිරීම වංචාවකි, වැරදි ිවන ක්‍රමයකි, 
අකුසලයකි. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් නිවැරදි තුලා භාවිතා කරන 
අය යලෝකයේ දුලබය, වැරදි තුලා භාවිතා කරන අය යලෝකයේ සුලභය. 

බලන්තන: සම්මා ආජීවය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.10.4 තුලාකූටාදී සූත්‍රය, පි. 370, ESN: 56: Saccha 
samyutta: 94.4 False Weights, p. 2370.                                                         
▲ ත්‍රිලක්ඛෂණය: පාලි: තිලක‍්ඛන- tri-lakshanya - Three characteristics 

of existence: ත්‍රිලක්ෂණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුදහයම් මුලික 
සද්ධාන්ත වන අනිේච, දුක්ඛ හා අනාත්ම යන ධර්මතාවයන්ටය. 

බලන්තන: අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 179: “The 3 

characteristics of existence are impermanency, suffering and not-

self…’ P.T.S: p. 1298: “The 3 properties (tilakkhaṇaṃ) of 
existing things or of the phenomenal world are anicca, dukkha, 
anatta, or impermanence, suffering, unreality… through 

contemplating them arises vipassanā & pacceka-bodhi-ñāṇa…” 

තව                                                                                                                 
▲ තාවතිංස වද්වවලෝකය -Tāvatiṃsa devaloka: තේතිසා යදවයලෝකය 
යලසන්ද හඳුන්වයි, කාමාවචර යද්වයලෝකයකි, සක්යදවිඳු යමහි 
අධිපතිය, එහි යද්වසභාව ‘සුධර්මා යද්ව සභාව’ යලසන් හඳුන්වයි. 

බලන්තන: යද්වයලෝක,අසුර,සක්‍රයදවියයෝ.                                             
▼කරුණු 3 කින්, තේතිසා යදවියන්, උත්තර කුරු හා ජම්බුද්වීප වාසීන්ට 
වඩා ප්‍රබලයයි යමහි දක්වා ඇත: 1) දිවයආයුෂ 2) දිවය රූපය 3) දිවය 

සැපය. බලන්තන: ජම්බුද්වීපය, උත්තරකුරු යද් ය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (5): 
9 නිපාත: 9.1.3.1 ඨාන සූත්‍රය, පි.462.                                                      
▼ මරණාසන්තන පුද්ගලවයක්ඛ  යළි උපත සු තියක පිහිටුවා ලීමට 
උපකාරිවිම පිණිස, ඔවුන්ට යදවයලාක  ැන- තේතිසාව  ැනද විසේතර 

කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 ගිලාන සූත්‍රය, පි. 270.                                 
▲ වතවවනි ශ්‍රමණ-Theveni shramana :යතයවනි ශ්‍රමණ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුමාය, එතුමන් ඇත්යත්, ආරියඅටම  ඇති 

බුදුසසුයන් පමණය. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2): 3: මහා 
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පරිනිබ්බාන සූත්‍රය, පි. 126, EDN: 16: Mahāparinibbāna Sutta, p.171. 
▲ ත්‍රිවිදයා: පාලි: වතවිජ‍්ජා-Three knowledges: ත්‍රිවිදයා, ත්‍රියේද-
යතවිජ්ජජා යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්මයට අනුව අරහත්වය සාක්ෂාත් 
කර ැනීයමන් පහළ වන තුන් ආකාර වූ උසසේ අවයබෝධය ත්‍රිවිදයාවය: 
යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ, චූතඋත්පත්ති නුවණ, ආසව ක්‍ෂය 

කිරීයම් නුවණ. බලන්තන: ත්‍රිවිධ ඥාණ. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
සටි බ්‍රාහේමණයන් ත්‍රියේදය- මන්ත්‍ර යලසන් කටපාඩම් කර හැදෑරු බැවින් 
ඔවුන් ත්‍රියවදකයන් යලසන් හඳුන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් බ්‍රාහේමණ ත්‍රිවිදයාවට වඩා තමන්වහන්යසේ අවයබෝධ කළ 

ත්‍රිවිදයාව යවනසේබවය. “එවං වඛා අහං භික‍්ඛවව ධවම‍්මන වතවිජ‍්ජං 

බ්‍රාහ‍්මණං පඤ‍්ඤාවපමි නාඤ‍්ඤං ලපිතලාපනමවත‍්තනා’ති”. ත්‍රිවිධ නුවණ 
ලැබූවන්  ‘යතවිජ්ජජා බ්‍රාහේමණ’ යලසන් දක්වමි. යපර සටි ඍින් කියන 
ලද යද් කි පමණින්ම ‘යතවිජ්ජජා බ්‍රාහේමණ’ යලසන් යනා පනවමි. (It is 
due to these three knowledges that one becomes three-veda 
Brahmin, it is of this three-Veda one that I speak, not of that other 

of muttered mumblings). සටහන්ත: * ‘යතවිජ්ජජා බ්‍රාහේමණ’: රහතන් 

වහන්යසේය. ** විසේතර පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: (1) යතවිජ්ජජා සූත්‍රය. 

මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.10 ත්‍රිවිදයා සූත්‍රය, පි. 482, The Itivuttaka: 
translated by Peter Masefield:PTS: 99 The Three-Veda sutta, p. 84. 

▼ජානසමාපත්ති මගින් සත කර්මණයබවට පත්වීයමන්, බුදුන් 

වහන්යසේට, යතවිජ්ජජා නුවණ පහළවූ බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: යවරඤජසූත්‍රය.                                                      

▲ ත්‍රිවිධ අුසල මූල: පාලි: තීනි අුසලමූලානි- Three un-wholesome 

roots: ත්‍රිවිධ අකුසල මූල නම් යලෝභය (රා ය),යදෝසය හා යමෝහයය. 
සයලු යකයළසේ ඇතිවන්යන් යම් මුල් පදනම් කර ය නය. යම් අකුසල්, 
ආධයාත්මික මාර් යට හානිය ය නයද්, හානභාගිය ධර්මයන්ය. 

බලන්තන: අකුසල මූල, හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර 
සූත්‍රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                    

▲ ත්‍රිවිධ අගති- Three wrong paths: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ අ ති යලස 
යපන්වා ඇත්යත් අ තියට- පරිහානියට  ය නයන රා  යදෝස හා යමෝහ 

යන අකුසල් මුල් 3 පිලිබඳවය. බලන්තන: අකුසල මූල. සටහන:  ත්‍රිවිධ 
අ තිය: රා  යදෝස හා යමෝහය ය. යම්වා තියුණු යලසන් උපදින නිසා 

ඒවා ගිනි යලසන්ද යපන්වා ඇත. සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 116.                  
▲ ත්‍රිවිධ අනුවමෝදනා- Three gratitude’s: ත්‍රිවිධ අනුයමෝදනා යනු: 
සංඝයාට පිරිනමන බත්දානය, මං ල කරුණක් යහෝ අවමං ල කරුණක් 
නිසා පිරිනමන දාන. එම දානයන් පිරිනැමූ පසු, සංඝයා විසන් 

දායකයන්ට කරන අනුයමෝදනා- ආශීර්වාදයන්ය.   සටහන: සංඝයා ත්‍රිවිධ 
අනුයමෝදනා උ ත යුතුය යි බුදුන් විසන් වදාරන ලදී. දානයේ ආනිසංස 
ප්‍රකා  කිරීම අනුයමෝදනා වය. සංඝයාට පිරිනැමූ දානයයන් පසු 
දායකයන්ට දාන ආනිසංස, දහම් කතා -බනක් පැවසීම කල යුතුයේ. 
මං ල දාන (විවාහ, ඔටුනු පැළදවීම් ආදිය) දී මං ල සූත්‍රය, රතන සූත්‍රය, 
පිරිත් සජ්ජජායනය කල යුතුය. අවමං ල දාන- මතක දාන, මළවුන් 
සහිකර යදන දාන අදියේද, තියරෝකුේඩ සූත්‍රය යද් නා කිරීම, 
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අනුයමෝදනා බන කිවයුතුයේ. බලන්තන: ශ්‍රී සද්ධර්ම යකෝෂය, 
අනුයමෝදනා, පි. 223.                                                                  

▲ත්‍රිවිධ ආස්‍රව -Three taints: ත්‍රිවිධ ආස්‍රව -ආශ්‍රව- ආසවයලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කාම, භව, අවිදයා ආස්‍රවයන්ය. බලන්තන: ආස්‍රව හා 
ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම.                                                                                

▲ත්‍රිවිධ කලයාන ශාසනය- Thrivida kalyanasasanay: ත්‍රිවිධ කලයාන 
 ාසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශිල සමාධි හා ප්‍රඥා යන ත්‍රීවිධ 

ශික්ෂාවටය. බලන්තන: ශිල සමාධි ප්‍රඥා.                                                

▲ ත්‍රිවිධ ඉන්තිය: පාලි: තීනි ඉන්‍ද්‍රියානි- three faculties: ආධයාත්මික පංච 
ඉන්ියන්ට බාහිරව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇති ඉන්ියන් පිලිබඳ 

විසේතරයේ ත්‍රිවිධ ඉන්ිය යු ල 2ක් දක්වා ඇත: බලන්තන: ඉන්ිය. පළමු 

ත්‍රිවිධ ඉන්තියන්ත: 1) සේත්‍රී ඉන්ිය (ඉත්‍ථින්‍ද්‍රියං -femininity faculty), 2) 

පුරුෂ ඉන්ිය (පුරිසන්‍ද්‍රියං- masculinity faculty) 3) ිවිත ඉන්ිය 

(ජිවිතින්‍ද්‍රියං- life faculty). සටහන්ත: * සේත්‍රී ඉන්ිය හා පුරුෂ ඉන්ිය 
පිළිබද නිකායන්හි වැඩි විසේතර නැත. අභිධර්ම පිටකයේ ‘උපාද රූප’ 
යටයත් යම්වා දක්වා තියබ්.** අටුවාවට අනුව: සේත්‍රී ඉන්ිය මගින් 
කැපියපයනන සේත්‍රී ලක්ෂණ, සේවභාවය පාලනය කරයි, පුරුෂ ඉන්ිය, 
පුරුෂභාවය පාලනය කරයි *** ිවිත ඉන්ිය, කයේ පැවැත්මට 
ව කියයි. ධම්මසංඝානි , විභං  හා විසුද්ධි මාර් යේ යම් පිලිබඳ විසේතර 

දක්වා ඇත. බලන්තන: ESN: note: 205, p. 2413. වදවන ත්‍රිවිධ ඉන්තියන්ත: 
1) අනඤේඤාත-ඤානසේසාමීති ඉන්ිය (යසෝවාන්ඵල නුවන) 2) 
අඤේඤිඉන්ිය (යසෝවාන්ඵලයේ සට රහත් ම  දක්වා ඇති නුවන) 3) 

අඤේඤඤාතවින්ිය (රහත්ම  නුවන). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි : (5-1):මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.2  ිවිතඉන්ිය සූත්‍රය, පි. 392, ESN: Indriya 
samyutta: 22.2 The Life Faculty p. 1949, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 
ඉන්ිය සූත්‍රය, පි. 418.                                                                          

▲ ත්‍රිවිධ චක්ඛු - Three Eyes: බුදුන් වහන්යසේ ත්‍රිවිධ චක්ු - තුන් ඇසේ, 
යමයසේ යපන්වා ඇත: මසැස (ඇස), දිවැස හා පැණැස.  මසැස: කයේ 

ඇති ඇස (යභෞතික ඇස). දිවැස: සාමානය යලෝකයාට යනා යපයනන, 

ඉර්දී බල නිසා ඇතියවන ආධයාත්මික බලය. පැණැස: ප්‍රඥා ඇස, මාර් ය 
වඩා  ැනීයමන් ඇතිවන නුවණ. ඇයසහි පැවැත්ම දිවැසට කාරණය යේ. 
ආසවක්ඛය නුවණ පහළවීම පැණැසය. ඒ ඇස ලැබීයමන් සයලු දුකින් 

මියද්. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ු සූත්‍රය, පි. 416.                  

▲ ත්‍රිවිධ ඥාණ: පාලි: වතවිජ‍්ජා- Threefold knowledge: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ 
ඥාණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් 
පහළ වන තුන් ආකාර වූ අවයබෝධයන්ය. ත්‍රිවිදයා-යතවිජ්ජජා යලසන්ද 
හඳුන්වයි. 1) යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ, 2) දිවැස -චුති 
උත්පත්ති නුවණ 3) ආසවක‍්ඛය- ආස්‍රව ක්‍ෂය කර ැනීයම් නුවණ. 
(Knowledge of recollection of manifold past abodes, the divine 
eye, the knowledge of destruction of the taints). නිවන සාක්ෂාත් කර 

 ැනීම පිණිස ත්‍රිවිධ ඥාණ ලැබීම අව යතාවයකි. බලන්තන: ආස්‍රව හා 

ආස්‍රව ක්‍ෂයකිරිම, කර්මනයසත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.310: 

“වතවිජ‍්ජා: ත්‍රිවිදයාව: බාහිර ත්‍රිවිදයාව, සාසනික ත්‍රිවිදයාව යයි 

යදයාකාරය”. B.D: p.179: “Te-Vijja: One endowed with the 3 fold 
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higher knowledge: in Brahmanism:  ‘Knower of the 3 Vedas’, in 
Buddhism: one who has realized 3 kinds of knowledge: 
Remembrance of past lives, Divine Eye, Extinction of all cankers” 
සටහන්ත: * ම.නි: වතවිජ්ජජාවේචවගාත්ත සූත්‍රවේදී බුදුන් වහන්යසේ, ත්‍රිවිධ 

ඥාණ ලැබීම  ැන විසේතර කර ඇත. ** පටිසම්භිදාවව්: ත්‍රිවිධ ඥාන- 
ඥානත්‍රය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: විහාරත්ථ ඥානය-අනිතයදර් නය 
දන්නා නුවණ, සමාපත්ති ඥානය-අනිමිත්ත සමාපත්තියේ නුවණ, 
විහාරසමාපාත්තියේ නානත්වය දැකීයම් නුවණ- විහාර සමාප්‍රතයත්ත 

ඥානය යේ.බලන්තන:ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්‍රය,පි. 
196.                                                                                                

▼ත්‍රිවිධ ඥාණ,මාර්ගය වැිම පිණිසය: එම ඥාන සාක්ෂාත් කර ැනීම 
මගින් භික්ුව පරිපුර්ණබව ලබා නී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.   

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:( 6 කාේඩය): 10 නිපාත:ආනිසංස ව  , 10.1.1.10 

විජ්ජජා සූත්‍රය, පි.50, EAN:10: Benefits: 10.10.True Knowledge, p. 
494.                                                                                                            

▼ ත්‍රිවිධ ඥාණ, සේිකාතබ්බ ධර්මයකි, නිවන පිණිස සාක්ෂාත් කර ත 

යුතු ධර්මයකි. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසූත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                      
▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වර්ධනය කර ැනීයමන්  ත්‍රිවිධ  ඥාන සාක්ෂාත්යේ. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 
10.3.1.2.යබාජ්ජඣං සූත්‍රය, පි.406, EAN:10: 102.2. Factors of 
Enlightenment, p. 540. 

▲ ත්‍රිවිධ ුසල මූල: පාලි: තීනි ුසලමූලානි- Three wholesome roots 
ත්‍රිවිධ කුසල මූල නම් අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය. යම් කුසල් තුන, 

ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂබවක්  ය නයද්. බලන්තන: කුසල මූල, 

විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                  
▲ ත්‍රිවිධ තණ්හා: පාලි: තිවස‍්සා තණ‍්හා - Three cravings :ත්‍රිවිධ තේහා 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාම, භව හා විභව තේහාවන්ය.  බලන්තන: 

තේහාව, ආහාර. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: පි.249: “කාම තණ‍්හා: කාම 
තෘතෘෂේණාව, කාමආ ාව, වසේතුකාම - යකයල  කාමයන්හි ආ ාව...පි. 

406: භව තණ‍්හා: භව තෘෂේණාව, භවාසාව...පි.475:  විභව තණ‍්හා: 

උයචඡදදෘෂේටි සහ ත රා ය”. B.D: p. 74: “Kāma-Tanhā: Sensuous 

craving…p.: 33: Bhava- Tanhā: Craving for eternal existence 

…p.190: Vibhava-Tanhā: Craving for Non- existence or for Self-
anihilation”.                                                                                         

▲ ත්‍රිවිධ දුක- Three  Sufferings: ත්‍රිවිධ දුක යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්: 1) දුක්ඛඛදුක්ඛඛ 2) සංඛාර දුක්ඛඛ  3) විපරිනාම දුක්ඛඛ. 

බලන්තන: දුක.                                                                                    

▲ ත්‍රිවිධ ධම්මඅංග-Three Dhamma factors: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ අං  
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශිලය, සමාධිය හා ප්‍රඥාවය. බුදුදහම එම 
කරුණු මත පදනම්ව ඇත. බුදුන් වහන්යසේ නිරතුරුවම යම් අං  
වඩා ැනීම පිණිස සංඝයාට අවවාද අනුසාසන කර ඇත. අවසාන 
චාරිකායේ යයදුන බුදුන් වහන්යසේ යම් ගුණයන් වැඩියම් ආනිසංස  වදාළ 
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බව යමහි යපන්වා තියබ්: “...සල ...සමාධිය...ප්‍රඥාව යමබඳුය. ශිලයයන් 
වඩනලද සමාධිය මහත් ඵල මහා අනුසසේ ඇත්යත්ය. සමාධියයන් 
වඩනලද ප්‍රඥාව මහත් ඵල මහා අනුසසේ ඇත්යත්ය. ප්‍රඥායවන් වඩන ලද 

සත කාම...භව...අවිදයා යන ආසව යකරන් යමානවට මියද්”.“ඉති සීලං, 

ඉති සමාධි, ඉති පඤ‍්ඤා. සීලපරිභාවිවතා සමාධි මහප‍්ඵවලා වහාති 

මහානිසංවසා. සමාධි පරිභාවිතා පඤ‍්ඤා මහප‍්ඵවලා වහාති 

මහානිසංවසා. පඤ‍්ඤා පරිභාවිතං චිත‍්තං සම‍්මවදව ආසවවහි විමුච‍්චති, 

වසයයිදං කාමාසවා භවාසාවා අවිජ‍්ජාසාවා’ති”. මූලාශ්‍රය: දීඝ.නි: (2): 3: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය, 14 යේදය,පි.142.                                                        
▲ ත්‍රිවිධ ධම්මතා-Three types of Dhamma: ත්‍රිවිධ ධම්ම-ධර්මතා 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කිසයම් ධර්මතා 3 ක් පහ කර  ැනීම පිණිස, 

යවනත් ධර්මතා 3ක් වඩා  ැනීමය: 1) රාගය වදෝසය හා වමෝහය: රා ය 

ප්‍රහීණය පිණිස අශුභය, යදෝසය ප්‍රහීණය පිණිස වමත්‍රීය, යමෝහය 

ප්‍රහීණය පිණිස ප්‍රඥාව වැඩිය යුතුය.  2) ත්‍රිවිධ දුශ්චරිතය ප්‍රහාණය පිණිස 

ත්‍රිවිධ සුචරිතය වැඩිය යුතුය 3) කාමවිතක්ඛක- ප්‍රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්ම 

විතක්ඛක, වයාපාදවිතක්ඛක- ප්‍රහීණය පිණිස අවයාපාදවිතක්ඛක, විහිංසා 

විතක්ඛක- ප්‍රහීණය පිණිස අවිහිංසා විතක්ක වැඩිය යුතුය 4) කාමසංඥා- 

ප්‍රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්මසංඥා, වයාපාද සංඥා- ප්‍රහීණය පිණිස 

අවයාපාද සංඥා, විහිංසාසංඥා- ප්‍රහීණය පිණිස අවිහිංසා සංඥා වැඩිය 

යුතුය. 5) කාමධාතු- ප්‍රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්ම ධාතු, වයාපාදධාතු- 

ප්‍රහීණය පිණිස අවයාපාද ධාතු, විහිංසාධාතු ප්‍රහීණය පිණිස අවිහිංසා ධාතු 

වැඩිය යුතුය 6) ආසවාද දිට්ිය ( ා ේතවත-view of gratification) 

ප්‍රහීණය පිණිස අනිතයසංඥා, ආත්මානු දිට්ිය (සක්කාය- view of self) 

ප්‍රහීණය පිණිස අනත්ත සංඥාව, මිථයා දිට්ිය (62 ක්වූ දිට්ි) ප්‍රහීණය 

පිණිස සම්මා දිට්ිය වැඩිය යුතුය. 7) අරතිය (Discontent) ප්‍රහීණය 

පිණිස මුදිතාව, විහිංසාව ප්‍රහීණය පිණිස අවිහිංසාව, අධර්මචරියාව- 

ප්‍රහීණය පිණිස, ධර්මචරියාව වැඩිය යුතුය. 8) අසන්තතුෂ්ටිය ප්‍රහීණය 

පිණිස සන්තතුෂ්ටිය, අසම්ප්‍රජනයය ප්‍රහීණය පිණිස සම්ප්‍රජනයය, දැි 

ආශාව (මයහේේඡතාවය-strong desires) ප්‍රහීණය පිණිස, අල්වප්ේඡතාවය 

(Fewness of desires) වැඩිය යුතුය. 9) වදාවචස්සතාවය (difficult to 

correct) ප්‍රහීණය පිණිස සුවචභාවය, පාපමිත්‍ර වස්වනය ප්‍රහීණය පිණිස 

කලණමිතුරු-කලයාණමිත්‍ර වස්වනය, චිත්තවිවකෂ්පය (mental 

distraction ) ප්‍රහීණය පිණිස ආනාපානසතිය වැඩිය යුතුය. 10) උද්දේචය 

ප්‍රහීණය පිණිස සමථය, අසංවරය (ඉන්ිය) ප්‍රහීණය පිණිස සංවරය, 

ප්‍රමාදය ප්‍රහීණය පිණිස අප්‍රමාදය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 

නිපාත: තික වේ  සූත්‍ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.                         
▲ ත්‍රිවිධ නිස්සාරණිය ධාතු: පාලි: තිවස‍්සා නිස‍්සරණියා ධාතුවයා-Three 

elements making for deliverance -nissāraṇīyā dhātuyo: ත්‍රිවිධ 
නිසේසාරණිය ධාතු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් : 
යනක්ඛම්මය, අරූපය හා නියරෝධය ය. යම්වා යකයළසේවලින් නිදහසේ 
වීමට, විමුක්තිය පිණිස උපකාරිවන ධර්මතාය.  ත්‍රිවිධ නිසේසාරණිය ධාතු, 
විනිවිදව අවයබෝධ කර ැනීමට දුෂේකර (පහසු නැති) දුෂේප්‍රතිවිධය ධර්ම 

යන්ය. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, දුෂේප්‍රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                      
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▲  ත්‍රිවිධ ප්‍රඥා - Three wisdoms: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ ප්‍රඥා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්: 1) සුතමය ප්‍රඥාව- ධර්මය අසා-ශ්‍රවනය, ඉය න ඒ  ැන 

ලබා න්නා අවයබෝධය නිසා ඇතිවන දහම් නුවණ 2) භාවනාමය ප්‍රඥාව- 
භාවනා අරමුණක් මගින් සත සමාධියට පත්කර  ැනීයමන් ඇතිවන දහම් 

නුවණ. 3) චින්තතාමය ප්‍රඥාව- ධර්මය සතින් ආවර්ජනය කර ලබා න්නා 

දහම් නුවණ. විස්තර පිණිස බලන්තන: * පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා, ** 

සංහල විසුද්ධිමග,14 පරිේයේදය, පි. 631 ** අභි.ධ.පි: විභංගප්‍රකරණ 2: 

ඥානවිභං . මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 සංගීති සූත්‍රය, පි. 368, EDN: EDN: 

33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362.                            

▲ ත්‍රිවිධ පුණයක්‍රියා වස්තු- Three kinds of merits: දානය, ශිලය හා 
භාවනාව ත්‍රිවිධ පුණයක්‍රියා වසේතු යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යමයලාව 
හා පරයලාව උතුම් සැප විපාක පිණිස පින්ක්‍රියාවල යයදීම යහපත්යේ. 
දානය යමයලාව පරයලාව සැප පිණිස, ශිලය සම හැසරීම පිණිස, 
භාවනාව යමත්තා සහිත සත වැඩීමට උපකාරීයේ. යම් කුසල ධර්මතා 3 

දියුණු කර ැනීම බඹයලාව උපතට යහේතුයේ. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.2.1 පුණයක්‍රියා වසේතු සූත්‍රය, පි. 416.                                                 

▲ ත්‍රිවිධ පිරිසදුබව -Three purification: කයයන්, වචනයයන් හා 
මනසන් (තුන් යදාරින්) කරන දසකුසල් ක්‍රියා නිසා මිනිසුන්යේ පිරිසදුබව 

-පාරිශුද්ධිය ඇතියේ. දස අකුසල නිසා මිනිසුන් අපිරිසදුයේ. බලන්තන: 
දසඅකුසල්, දස කුසල්,ආරියවිනයේ පිරිසදුබවලැබීම.                                   

▲ ත්‍රිවිධ භය- Three Fears: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ භය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යලෝක සත්වයාට අනිවාර්යයන්ම මුහුණ දීමට ඇති ජාති ජරා හා 

මරණ භයටය. බලන්තන: ජාති ජරා මරණ. 

▲ත්‍රිවිධ භව-Three bhava  : ත්‍රිවිධ භව, කාම, රූප, අරූප භව 3 ය. 

බලන්තන: තුන්භවය, ආහාර, යළිඋපත.                                                

▲ ත්‍රිවිධ මාන:පාලි: තීසු ීධාසු-තවයා මාවනා- three discriminations 
මානය, විධා යලසන්ද යපන්වා ඇත. සාමානයයලෝකයා පංච 
උපාදානසේකන්ධය, සය ආත්මය යලසන්  ැනීම විවිධ මාන-මැනීම් වලට 
යහේතුයේ. ඒ අනුව යලෝකයේ මාන 3 ක් ඇති පුද් ලයන් දැකිය හැකිය. 

යම්වා අකුසල්ය.  බලන්තන: මාන.                                                          

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ත්‍රිවිධ මාන යමයසේ යපන්වා ඇත: “මහයණනි, යම් 
මාන 3 ක්යේ: 1) මම යශ්‍රේෂේඨ යවමි -I am superior (අතිමානය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත)  2) මම සමාන යවමි -I am equal  (මානය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත)  3) මම හීනයවමි-හීනමානය -I am inferior. (ඔමානය -
අවමානය යලසන්ද යපන්වා ඇත)”. එම මාන යථා යලසන් අවයබෝධ 
කර ැනීමට හා ඒවා ප්‍රහීණය කර ැනීමට ආරිය අටම  මනාව 

වැඩියයුතුයේ. “තිවස‍්සා ඉමා භික‍්ඛවව, විධා... ‘වසවයයා හමස‍්මි’ති විධා, 

‘සදිවසා හමස‍්මි’ති, විධා, ‘හීවනා හමස‍්මි’ති විධා...” මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15 විධා සූත්‍රය, පි.154, ESN: 
Maggasamyutta: 162.2 Discriminations, p. 1707.                             

▼ ත්‍රිවිධමානය ඇතිීම: යයමක්, මම අනයයන් හා සමයවමි යහෝ විශිෂේඨ 
යවමි යහෝ හීන යවමි යයි සලකයි, ඒ  ැන විවාද කරයි, එමගින් මානය 
උපදී. එයහත් එවැනි සංකල්පනා රහතන්වහන්යසේට යනාමැත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වතා 
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සංයුත්ත: 1.2.10 සමිද්ධි සූත්‍රය, පි. 44, ESN: 1: Devata samyutta: 

20.10 Samiddhi, p. 79. සටහන:සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: 

යයා යකඛමිවේ : 1.11.5 යසයය  සූත්‍රයේදී, ඇස, කණ... ආදී 
අභයන්තර ආයතන සයේ ක්‍රියා කාරිත්වය නිසා ත්‍රිවිධ මාන ඇතියවන බව 
විසේතර කර ඇත.                                                                                     

▼ මානය පහ කිරීම නිවනය: සයලු තේහා අහවරකර, මානය, 
අවමානය හා අතිමානය (මානා, ඔමායනා, අතිමායනා- Conceit, the 
inferiority complex, and arrogance) පහකර, සංයයෝජන උදුරාදැමු 

මහණ අර්හත්වය ලබා සසර දුක නිමා කරඇත-නිවන ලබාඇත. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.5.11. තේහා සූත්‍රය, පි. 278 , EAN: 6: 
106.11. Craving, p. 364.                                                                 
▼වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “වසයිවයයාහමස්මිති මානය” යනු මම ජාතියයන්, 
කුලයයන්... රුපයයන්... ශිල්ප ාසේත්‍රයකින් යහෝ යවනත් කරුණකින් 
අන් අයට වඩා උසසේ යයි කියා සතීමය. (යමහිදී මානය යකාඩියක් යමන් 

ඉහලට ඔසවා ඇත). සදිවසෝ මාන යනු (යපරකී කරුණු වලින්) අනයයන් 

හා සමාන යයි සතීමය. හීන මානය (යපරකී කරුණු වලින්) අනයයන්ට 
වඩා පහත් යයි සතීමය. ත්‍රිවිධ මාන යලෝභ, ද්යේ  තරම් නපුරු යකයලසේ 

යනායේ, එයහත්, යකයනක්යේ පිරිහීමට යහේතුයේ”. වකවලස් එක්ඛදහස් 

පන්තසීය: පි. 66, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2008.                                
▲ ත්‍රිවිධ මල- Three  stains: ත්‍රිවිධ මල යනු සත කිලිටිකරණ යකයළසේ 

3 ය: රා  යදෝස හා යමෝහ .බලන්තන: මල. සටහන: අංගු.නි: (1) බාල 
වේ ය : බාලයන්යේ  ති ලක්ෂණ යපන්වීයම්දී ඔවුන්ට ත්‍රිවිධ මල 
ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: දුසේශිලය, ඉරිසයාව-ඊර්ෂයාව, මසුරුකම. 

එම අවගුණ නිසා  ඔවුන් දු තියට යයි. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (1)3 නිපාත: 
3.1.10 සූත්‍රය,පි. 240, EAN: 3:10.10 Stains, p. 81. 

▲ ත්‍රිවිධ රත්නය- Three Jewels: ත්‍රිවිධ රත්නය- යතරුවන්, 

යබෞද්ධයන්ට ඇති අනර්ඝම රත්නයන්ය: බුද්ධ, ධර්ම හා සංඝ. රතන 

සූත්‍රවේ ත්‍රිවිධ රත්නයේ ගුණ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: තිසරණ, 
යතරුවන්.                                                                                          

▼ ත්‍රිවිධ රත්නය සරණකරගැනීම යහපත පිණිසය: දිගුකලක් මුළුල්යල් 
ගිහියයක්, ත්‍රිවිධ රත්නය සරනයකාටය න සටි නම් ඔහු දු තියක යළි 
උපත යනාලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්‍රයේදී යපන්වා ඇත: 
අනා ාමී, සකදා ාමී, යසෝතාපන්න පුද් ලයන් දු තියයන් මිදිඇත, 
ඔවුන් ත්‍රිවිධ රත්නය යකයරහි අයවේචාසහ ත ප්‍රසාදය ලැබූ උතුමන්ය. 
අයවේචාසහ ත ප්‍රසාදය යනාලැබූ එයහත්, තිසරණය යකරහි යම් 
ප්‍රසාදයක් ඇති පුද් ලයයක් සටි. ඔහුයේ පංච ඉන්ිය වර්ධනය වී ඇත. 
විමසා බලා ධර්මය ඔහු පිළි නී. එවන් පුද් ලයා දු ති ාමි යනායේ. 

මූලාශ්‍ර:සංයු:නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: සරකානි වේ :සරකානි සූත්‍ර 

2, පි. 214.                                                                                            
▼ත්‍රිවිධ රත්නවේ ගුණ දැක පැහැදීමක් ඇති, ආරිය කාන්ත ශිලය ඇති 
පුද් ලයා දහම්  ඟට පිළිපන් යකනකි, ආශ්‍රවක්‍ෂයකර ඔහු පරයතරට-

නිවනට පැමියේ. ඒ පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ වදාළ උපමාව: කන්දක් 
මතට පතිතවන වැසේස, මුදුයන් සට ක්‍රමයයන් පහළට  ලාවිත් යකළවර 
සා රයට ඇතුළුයේ, එයලස, යතරුවන් ගුණ  ැන පැහැදී, යහපත් ශිලය 

ඇති තැනැත්තා සයලු යකයළසේ හැර, නිවන ලබයි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: පුඤඤාභිසන්ද වේ :11.4.8 වසේස 
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සූත්‍රය, පි. 250.                                                                                               
▼ ත්‍රිවිධ රත්නවේ අග්‍රබව බව සලකා යකයනක් පහන් සතින් දන් 

යදන්යන් නම් එම පින අග්‍රයේ. බලන්තන: අග්‍රපින.                                 

▼ ත්‍රිවිධ රත්නය වකවර් ඇති අයවේචාසහ ත ප්‍රසාදය හා ආරිය කාන්ත 
ශිලය ඇති ආරිය ශ්‍රාවකයාහට ඇති පුණය   ණන්කිරීමට යනාහැකිය. 

බලන්තන: අසංන්යේයිය පුණය, ශ්‍රද්ධාව,අශ්‍රද්ධාව, යසෝතාපන්න, 
ඉන්රකීලය.                                                                                        

▲ ත්‍රිවිධ වව්දනා : පාලි: තිවස‍්සා වවදනා-Three feelings: ත්‍රිවිධ යේදනා 
නම්: සැප යේදනාව, දුක යේදනාව හා සැපත් යනාවන දුකත් යනාවන 
යේදනාව-උයප්ක්ඛා. (සුඛා යවදනා, දුක‍්ඛා යවදනා, අදුක‍්ඛමසුඛා 
යවදනා). ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, ත්‍රිවිධ යේදනා පිරිසඳව අවයබෝධ 

කල යුතුයේ. බලන්තන: යේදනා, පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11  
දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                     

▲ ත්‍රිවිධ සුචරිතය හා ත්‍රිවිධ දුෂ්චරිතය: පාලි: තීනි සුචරිතං, තීනි දුච‍්චරිතං- 

Three good conduct & three bad conduct: ධර්මයේ ත්‍රිවිධ සුචරිතය 
යසේ යපන්වා ඇත්යත් කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් (තුන්යදාරින්) 
කරන යහපත්- යහාඳ ක්‍රියා  ැනය. ත්‍රිවිධ දුෂේචරිතය නම් කයයන්, 

වචනයයන් හා මනසන් කරන අයහපත්- නරක ක්‍රියාය. බලන්තන: තපනිය 
හා අතපනිය ධර්ම, අසංවරය, ඉන්ිය සංවරය, ඉන්ිය අසංවරය. 

▼ඒකාන්තතවයන්තම ත්‍රිවිධ සුචරිතයේ හැසරිය යුතුය; ත්‍රිවිධ දුෂේචරිතය දුරු 
කල යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “එකංවසනාහං ආනන්‍ද අකරණියං වදාමි කාය...වචී...මවනා 

දුච‍්චරිතන‍්ති... ... එකංවසනාහං ආනන්‍ද කරණියං වදාමි කාය... 

වචී...මවනා සුචරිතං”. යකයනක් ත්‍රිවිධ දුෂේචරිතයේ යයයදනවිට ඔහුට 
ආදීනව ඇතියේ: ඒ පිලිබඳ යකනක් තමාටම උපවාද කර නී, 
ප්‍රඥාවන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමසා බලා ඔහුට නි රුකරති, ඔහු  ැන 
අපකීර්තිය පැතියර්, සහි මුලායවන් මියයයි, මරණින් මතු දු තියේ- සතර 
අපායේ යලි උපත ලබයි. යකයනක් ත්‍රිවිධ සුචරිතයේ යයයදනවිට ඔහුට 
ප්‍රතිලාභ ඇතියේ: ඒ පිලිබඳ යකනක් තමාටම උපවාද යනාකර නි, 
ප්‍රඥාවන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමසා බලා ඔහුට ප්‍රසංසා කරති, සහියයන්  

මියයයි, මරණින් මතු  සු තියේ-යදේයලාව උපත ලබයි.  බලන්තන: 

ධර්මචරියාව හා අධර්මචරියාව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.2.8 
සූත්‍රය, පි. 150, EAN: 2: 18.8 Sutta, p. 59.                                              
▼ ඉන්තිය අසංවරය නිසා ත්‍රිවිධ දු ේචරිතය යපෝෂණය යේ. ත්‍රිවිධ 

දු ේචරිතය නිසා පංච නීවරන යපෝෂණයයේ. ඉන්තිය සංවරය නිසා ත්‍රිවිධ 
සුචරිතය යපෝෂණය යේ. ත්‍රිවිධ සුචරිතය නිසා සතර සති පට්ඨානය 

යපෝෂණය යේ. බලන්තන: අවිදයාව හා විදයාව. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්‍රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                            
▼ ත්‍රිවිධ සුචරිතවයන්ත වාසය කිරියමන් අත්තරක්ඛිතය සදුයේ: තමා 

විසන් තමාව ආරක්ෂා කර  ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: අත්තරක්ඛිතය.  

▲ ත්‍රිවිධ වසෝතාපන්තන පුද්ගලවයෝ- Three kinds of Stream Winners 
යසෝතාපන්න ම  ඵල ලබා ආධයාත්මික වර්ධනයේ යවනසේ කම් නිසා, 
අරහත්වයට පත්වීමට  ත කරන කාලසමාව අනුව, යසෝතාපන්න 
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පුද් ලයයෝ තුන් වර් යකි: 1) ඒක බීජ (එකබීිස‍්ස - the one-seed 
attainer): සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් 

පුද් ලයා එක් මිනිසේ භවයක් තුල දුක යකලවර කර නි: “වසා  තිණ‍්ණං 

සවඤඤාජනානං පරික‍්ඛයා එකබීජි වහාති:  එකවඤඤච මානුස‍්සකං 

භවං නිබ‍්බවතතවා දුක‍්ඛස‍්සන‍්තං කවරාති”. (with the utter destruction 
of three fetters, he is a one-seed attainer who, after being reborn 

once more in human existence, makes an end of suffering). සටහන: 
සංයයෝජන 3 : සක්කායදිට්ි, සීලබ්බත පරාමාස, විචිකිේඡා. 2) 

වකාලංවකාල (යකාලයඬකායලා -the family-to-family attainer): 
සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් පුද් ලයා 
උත්පත්ති භව 2 ක් යහෝ 3 ක් අතර සසර සැරිසරා දුක යකලවර කර නි: 

“වසා  තිණ‍්ණං සවඤඤාජනානං පරික‍්ඛයා වකාලවඬකාවලා වහාති. ද‍්ව 

වා තීණි වා ුලානි  සන්‍ධාවිවා සංසරිවා දුක‍්ඛස‍්සන‍්තං කවරාති” (with 
the utter destruction of three fetters, he is a family-to-family 
attainer who, after roaming and wandering on among g families 

two or three times, makes an end of suffering). 3) සත්තඛත්තුපරම- 

උපරිම සත්වරක්ඛ:  (සත‍්තක‍්ඛත‍්තුපරමං -seven-times-at-most attainer): 
සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් පුද් ලයා 
උපරිම උත්පත්ති භව 7 ක් තුල, යදේ මිනිසේ යලෝක වල සැරිසරා දුක 

යකලවර කර නි: “වසා  තිණ‍්ණං සවඤඤාජනානං පරික‍්ඛයා 

සත‍්තක‍්ඛත‍්තුපරවමා වහාති:සත‍්තක‍්ඛත‍්තුපරමං වදවවව මනුවස‍්ස ච 

සන්‍ධාවිවා සංසරිවා දුක‍්ඛස‍්සන‍්තං කවරාති”. (with the utter 
destruction of three fetters, he is a seven-times-at-most attainer 
who, after roaming and wandering on among devas and humans 

seven times at most, makes an end of suffering) මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ) 

: 3 නිපාත: 3.2.4.7 සූත්‍රය, පි. 450, EAN: 3: 88. 8 The Process of 
Training -3, p. 123.                                                                           

▲ ත්‍රිවිධ සංඛාර- Three Sanskara: කාය සංඛාර -සංසේඛාර, වචී සංඛාර 

හා මයනෝ සංඛාර, ත්‍රිවිධ සංඛාරයේ. බලන්තන: යේතනා, සංඛාර. ත්‍රිවිධ 
සංසේඛාරයන්හි යයයදන පුද් ලයන් තියදයනක්  ැන බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත: 1) පුද් ලයයක් දුක්සහිතවූ කාය, වචී හා හා මයනෝ 
සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට : දුක් 
සහිත සේපර් ය ඇතියේ; එම සේපර් ය නිසා දුක් යේදනා ඇතියේ. එම 
යේදනා,  ඒකාන්තයයන්ම දුකසහිතය, හරියට නිරයේ ඇති දුක් 
යේදනාවන් යලසන් පීඩා ය නයද්.  2) පුද් ලයයක් නිදුක් කාය,වචී හා 
හා මයනෝ සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට 
: සුඛ සහිත සේපර් ය ඇතියේ; එම සේපර් ය නිසා සැප යේදනා ඇතියේ. ඒ 
සුඛ යේදනා ඒකාන්තයයන්ම ප්‍රසන්නය. හරියට, සුභකින්න යදේයලාව 
සටින යදවියන් ලබන ප්‍රසන්න සුඛය යමන් සැප සහිතය. 3) පුද් ලයයක් 
දුක්සහිත හා දුක්රහිත, කාය,වචී හා හා මයනෝ සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි 
විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට : දුක් සහිත හා සැප සහිත සේපර්  
ඇතියේ, එමගින්, දුක් සහිත හා සැප සහිත යේදනායවෝ ඇතියේ. එම දුක් 
සහිතවූ , දුක් නැති  ප්‍රසන්නවූ, මිශ්‍ර යේදනායවෝ, හරියට සමහර 
යදවියන්ට, මිනිසුන්ට යහෝ පහත් යලෝකවල සටින සත්වයන්ට 
(විමානක යේතයන් වැනි) ඇතියවන දුක් හා සැප යේදනායමන්යේ. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.1.3.3 සූත්‍රය,පි. 266,EAN:3:23-3 
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volitional activities, p. 86.                                                                    
▲ත්‍රිවිධ සමාධි-Three samdhi: ත්‍රිවිධ සමාධි යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් සුඤඤත සමාධිය, අනිමිත්ත සමාධිය, අප්පණිත 
සමාධිය (emptiness samdhi , sign-less samdhi , undirected samdhi) 

යන වියමාක්ක යන්ය. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. යම් තුන් 

සමාධිය නිවනට ම ය. සුඤඤත සමාධිය ඇතිකර න්යන් විදර්සනා -
විපසේසනා නුවණින් අනාත්ම සේවභාවය අවයබෝධ කර ැනීයමන්ය; 

අනිමිත්ත සමාධිය, ඇතිකර න්යන් සයලු යද් අනිේචබව අවයබෝධ 

කර ැනීයමන්ය- නිමිති අල්වා යනා ැනීමය. අප්පණිහිත සමාධිය: 
ඇතිකර න්යන් සසර දුක අවයබෝධය මගින්ය- සයල්ල දුක ය යනයදන 
බව- කිසවක් ප්‍රණීත යනාවන බව, එමනිසා සසරට ඇලීම පහවී යයි. 

සටහන්ත: Suññata samādhi, animitta samādhi, appaṇihita samādhi- 

One who, at the stage of advanced insight, contemplates things as 
non-self, acquires the emptiness concentration on arriving at the 
path and fruit (because he has seen things asempty of self); one 
who contemplates things as impermanent acquires the sign-less 
concentration (because he has seen through the ‘sign of 
permanence’; one who contemplates things as suffering acquires 
the undirected concentration (because he has no leaning to things 
seen as painful). See too the discussion of the ‘triple gateway to 

liberation’ at Vism 657–59. බලන්තන: ESN: Note: 368, p. 1570. 
මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :අසංඛත සංයුත්ත, 9.1.4 සුඤඤත 
සමාධිය සූත්‍රය, පි. 662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▲ ත්‍රිවිධ ශ්‍රමණ කාර්ය: පාලි: තීණි සමණකරණියානි-Three ascetic 

tasks: ත්‍රිවිධ ශ්‍රමණ කාර්ය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
ශ්‍රමණජීවිතය පිණිස භික්ුන් විසන් පුරුදු පුහුණු කළයුතු කාර්යය 3 ක් 
 ැනය. එනම්, අධි ශීලශික්‍ෂා සමාදානය, අධි චිත්තශික්‍ෂා සමාදානය, 
අධිප්‍රඥා ශික්‍ෂා සමාදානය (The undertaking of the training in : the 
higher virtuous behavior, higher mind, and  higher wisdom). 
බලන්තන: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්‍රඥාශික්ෂාව.                            

▼ ත්‍රිවිධ ශ්‍රමණ කාර්ය  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:“තීණිමානි 

භික‍්ඛවව සමණස‍්ස සමණකරණියානි.කතමානි තීණි: අධිසල 

සක‍්ඛාසමාදානං, අධිචිත‍්තසක‍්ඛාසමාදානං, අධිපඤ‍්ඤාසක‍්ඛාසමාදානං. 

ඉමානි  වඛා භික‍්ඛවව තීණි සමණස‍්ස සමණකරණියානි”. එම පුහුණුව 
පිණිස යමයසේ හික්මිය යුතුය: අපට, අධි ශීලශික්‍ෂා සමාදානය... අධි 
චිත්තශික්‍ෂා සමාදානය... අධිප්‍රඥා ශික්‍ෂා සමාදානය පිලිබඳ තදබල 

කැමැත්තක් ඇත: “තස‍්මාතිහ භික‍්ඛවව එවං සක‍්ඛිතබ‍්බං: තිවබ‍්බා වනා 

ඡවන්‍දා භවිස‍්සති අධිසල සක‍්ඛාසමාදාවන... අධිචිත‍්තසක‍්ඛාසමාදාවන... 

අධිපඤ‍්ඤාසක‍්ඛාසමාදාවනති”. එයලස, අධිශීලයේ, අධිචිත්තයේ, 
අධිප්‍රඥායේ හික්යමන භික්ුවයේ, රා ය යදෝසය හා යමෝහය ප්‍රහාණය 
වන බවද ඔහු කිසයම් අකුසලයක යහෝ පාපි ක්‍රියාවන් හි යනා යයයදන 

බව ද  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: ශ්‍රමණ 

වේ :  1.2.4.1, 3.2.4.4. සූත්‍ර, පි. 450, EAN: 3: Ascetics: 81.1 
Ascetics, p. 121.                                                                                
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▲ ත්‍රිවිධ ශික්ඛෂාව- The three training: ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව-පුහුණුව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බඹසර ජීවිතය සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පිළිපදින 

පුහුණුවය: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්‍රඥාශික්ෂාව. බලන්තන: 
අධිශිලශික්ෂාව-අධිචිත්තශික්ෂාව- අධිප්‍රඥාශික්ෂාව, ත්‍රිවිධ ශ්‍රමණ 

කාර්යය, ශික්ෂාව. සටහන: ත්‍රිවිධ ශික්ෂාව-පුහුණුව නිසා ලැයබන 

ආනිසංස පිළිබඳව බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්‍ෂා ආනිසංස 
සූත්‍රය,පි.398.                                                                                         
▲ත්‍රිවිධ ශිලය- Three virtues: ශීලයේ විවිධත්වය යටයත් ත්‍රිවිධ ශිලය 
යපන්වා ඇත: 1. හීන සීලය: කිර්තිය පිණිස සමාදන්යේ 2. මධයම සීලය: 
යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය සලකා සමාදන්වන ආනිසංස සීලයය 3. 

ප්‍රණීත සීලය: ප්‍රඥාව ඇතිව සමාදන්වන සීලය. බලන්තන: ශිලය.                      

තස                                                                                                              
▲ තිසරණය- Three Refuges: බුද්ධ ධම්ම හා සං  රත්නය සරණය- 
පිහිට කර ත් අය යබෞද්ධයන්ය. තිසරණය යහපත් යලසන් පිහිටුවා 
 ැනීම ආධයාත්මික ම ට පදනමයේ. තිසරණය සහිපත් කිරීයමන් සත 
සුවපත් කර  ත හැකියේ, භිය හා තැති ැනීම පහයේ. තිසරණය, අනුසති 

භාවනාවකි. බලන්තන: ධජේ  සුත්‍රය, භාවනා, ත්‍රිවිධ රත්නය, යතරුවන්. 

සටහන: භා යවතුන්වහන්යසේ තිසරණ මහිමය  ැන  ාථා 3ක් උ න්වා 
චත්ත නම් මානවකයාට මරණයයන් පසු සු තියක යලි උපත 
ලබා ැනීමට ම  සලසා දුන්බව ඛු.නි: විමානවත්ු, චත්ත මානවක 
කතායේ යපන්වා ඇත. 

▼වවනත් මූලාශ්‍ර:: 1. The Threefold Refuge by Nyanaponika 

Thera: Wheel: 76: BPS: 2008. 2. තිසරණ මහිම: කටුකුරුන්යද් 
ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, 2012 

▼ තිසරණ සරන ිය පළමු උපාසක හා උපාසකාව: යසකුල පුත්‍රයායේ 
පියා ඔහු යසායමින් යන්යන් බුදුහිමි දැක දහම් අසා තිසරණ සරණ ගියහ. 
යහයතම යලෝකයයහි පළමු යත්වාචික උපාසක වුයේය. යසකුල 
පුත්‍රයායේ (යසකුලපුත්‍ර යතර) මව,හා ගිහිකල බිරිඳ, බුදුහිමි යවතින් දහම් 
අසා තිසරණ සරණ ගියහ. ඒ යදයදනා යලෝකයේ පළමුයවන් තිසරණ 

සරණ ගිය උපාසකාවන්ය. මූලාශ්‍රය: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 

1:මහාඛන්ධක: 14 පබ්බජා කතා,  පි. 107. 

▼ තිසරණ සරණ යාම උතුම් සරණය: බියට, දුකට පත් මිනිසුන් කඳු, 
වනයන් ආදී තැන් යසායා යති. එයහත්, ඒවායින් පිහිටක් නැත. උතුම් 
සරණය තිසරණයය, ඒකාන්තයයන්ම බිය නැතිකරයි, දුක නැතිකරයි, 
උතුම් පිහිටය.                                                                              

“එතං වඛා සරණං වඛමං එතං වඛා සරණමුත‍්තමං                                

එතං සරණමාගම‍්ම සබ‍්බ දුක‍්ඛා පමුච‍්චතී” . මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ධම්මපද: 
බුද්ධවේ ,  ාථා 188- 192 

▲තිස්ස වතර1- Tissa Thera 1.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲තිස්ස වතර2 (කපිලවස්තු)-Tissa Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

▲ තිස්ස ුදුන්තවහන්තවස් -The Buddha Tissa: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට 
යපර වැඩසටි, තිසේස බුදුන් වහන්යසේ සම්යබෝධිය ලැබීම පිලිබඳ විසේතර 
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යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි: 17 තිසේස  
බුද්ධවංයසා, පි.197. 

▲ තිස්ස බ්‍රහ්ම-Brhma Tissa: බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවකව වැඩසටි 
තිසේස යතරුන් මරණින් මතු තිසේස බ්‍රහේම යලසන් බ්‍රහේම යලෝකයේ උපත 
ලැබුබව, එතුමා මහා ඉර්දී ඇතිබව, මහා මු ලන් යතරුන්, එතුමා 

හමුවීමට යදේයලාවට වැඩි බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: 6 
නිපාතය:යද්වතාවේ :6.1.4.4 යමාේ ල්ලාන සුත්‍රය. 

▲ තිස්නවයක්ඛ භික්ඛුන්තවහන්තවස් - 39 Bihhukus: පාවානුවර වැස 39ක් 
භික්ූන්හට, දීර්ඝ සංසාර දුක පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යද් නය 
අසා, ඒ භික්ුන් සැමයදනාම අර්හත්වය ලැබූ අන්දම යමහි විසේතර කර 

ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: අනමතේ  සංයුත්ත: 3.2.3 තිංසමත්ත සූත්‍රය. 

▲ තුසත වද්වවලෝකය- Tusita Devaloka: කාමාවචර යද්වයලෝකයකි. 
බුද්ධත්වය පතා යපරුම්පුරන යබෝසතුන්-යබෝධිසත්වයන්, මිනිසේ යලාව 

පහළවීමට යපර උපත ලබන යද්වයලෝකයය. බලන්තන: යද්ව යලෝක, 

යබෝධිසත්ව. සටහන: අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ මව:මහමායා යද්විය 
මරණින් මතු තුසත යද්වයලෝකයේ උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.2 අප්පායුක සූත්‍රය, පි.250. 

▲ තස්සපාපියයසකා කර්මය- Tassapāpiyasikakamma: යමය බරපතල 
කර්මයක් කළ සංඝයාට පනවන විනය කර්මයකි. එවැනි කර්මයක් කළ 
භික්ුව කරුණු 8 කට යටත්ව කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත බලන්තන: වින.පි: සංඝකර්ම. 

ථ වකාටස: ථන,ථප,ථම,ථර,ථල, 

ථන 

▲ ිනමිද්ධ- Drowsiness and Lethargy: ිනමිද්ධය- අලසබව යනු 

නීවරණ ධර්මයකි, ධර්ම මාර් ය අහුරා තබයි. බලන්තන: නීවරණ.         

▼ ිනමිද්ධ යනු නිදිමත, අලසකම, ඇඟමැලිකැඩීම, අරතිය, බත්මතය 
යන නීවරණ ධර්මතාය. ඒවා ඇතිතාක් ආරිය ම  දර් නය යනායේ. වීරිය 
ඇතිකර  ැනීයමන්, ිනමිද්ධය පහකර, ආරිය ම  උදාකර ත යුතුයේ. 

බලන්තන: අරතිය, මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.6 නිද්දාතන්නදී සූත්‍රය, පි. 40, ESN: 1: Devatasamyutta: 16.6 
Drowsiness and Lethargy, p.75. 

▼ නූපන්ත ිනමිද්ධය ඇතිීමට, උපන් ිනමිද්ධය වැඩීමට, යහේතුවන 

කරුණු: 1) අරතිය (අරති) මාර් ය පිලිබඳ ඇල්ම නැතිවීම) 2) අලසකම 

(තන්‍දි) 3) ඇඟමැළි කැඩීම (විජමි‍්භකා)  4) බත්මත (භත‍්තසම‍්මවදා)5) 

සයත් හැකුලුනු බව (වචතවසාලීනත‍්තං) යම් කරුණු පිලිබඳව  
අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, ිනමිද්ධය ඇතිවීම හා වැඩිම පිණිස, අයයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම යම් හැර, යවනත් එකම කරුණක් වත් 
බුදුඇසට යනා යපයනනබවය.  (Bhikkhus, I do not see even one other 
thing on account of which unarisen dullness and drowsiness arise 
and arisen dullness and drowsiness increase and expand so much 
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as discontent, lethargy, lazy stretching, drowsiness after meals, and 

sluggishness of mind). මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.2.3 සූත්‍රය, පි. 
44, EAN:1: 13.3 sutta, p. 37, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සූත්‍රය, පි. 230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 
51.1 Nutriment, p. 1787. 

▼ ිනමිද්ධය ප්‍රහාණය කිරීම: ිනමිද්ධය ප්‍රහාණය කිරීමට උපකාරී 
ධර්ම: 1) ආරම්භක ධාතුව 2) නික්කම ධාතුව   3) පරාක්‍රම ධාතුව. ඒවා 
පිළිබඳව යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, ිනමිද්ධය පහකිරීමට, යම් කරුණු හැර, යවනත් එකම 

කරුණක් වත් බුදුඇසට යනා යපයනනබවය. සටහන්ත:  * ආරම්භක 

ධාතුව, නික්ඛකම ධාතුව, පරාරම ධාතුව යනු පටන්  ත් කටයුත්ත කර 

 ැනීමට වීරිය ක්‍රමයයන් බලවත්විමය. බලන්තන: වීරිය. ** අලසබව හා 
නිදිමත මැඩ  ැනීමට උපකාරීවන අතියර්ක කරුණු: සීමාවක් ඇතිව 
ආහාර  ැනීම; තමන් සටිනා ඉරියේව (posture) මාරුකිරීම; ආයලෝක 
සංඥාවට සත යයාමුකිරීම; එළිමහයන් සටීම; කලයාණ මිත්‍ර ආශ්‍රය; සුදුසු 
යහපත් ධර්ම කතායේ යයදීම,  ආහාර  න්නාවිට, කුසට තව කටවල් 
කිහිපයක්  ැනීමට හැකිවුවද ඒඅවසේථායේ ආහාර  ැනීම නැවත්වීයමන් 

කුසට පහසුව ඇතියේ. බලන්තන: EAN:Notes: 33 & 34, p 581. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (1 ):1 නිපාත: 1.2.8  සූත්‍රය, පි. 46 , EAN:1: 18.8  sutta, p. 37, 
සංයු.නි: (5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සූත්‍රය, පි. 
230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 51.1 Nutriment, p. 1787. 

▼ භාවනාව වැිම පිණිස ිනමිද්ධය ප්‍රහාණය කර තයුතු ආකාරය: 1) 
භාවනායේ යයදී සටිනවිට නිදිමත ඇතිවුයේනම්, භාවනාව පිණිස මුල් 
කර ත් සංඥාව-අරමුණ යවනසේ කිරීම 2) තමන් ඇසු, ඉය න ත් ධර්මය 
 ැන සහිකිරීම-අවර්ජනා කිරීම 3) ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීම 4) යදකන් හා 
 ාත්‍ර, අතින් පිරිමැදීම 5) අසුනින් නැගිට ය ාසේ, දියයන් ඇසේ පිරිමැදීම, 
සෑම දිසාවක් මැනවින් බැලීම, ආක ය හා තරකා යදස බැලීම 6) 

ආයලෝක සංඥාව පිහිටුවා  ැනීම. බලන්තන: ආයලෝක සංඥාව. 7) 
සක්මන් කිරීම- ඉදිරියට යනවිට හා ආපසු හැරී එනවිට, ඉදිරියේ ඇති යද් 
හා පසුපස ඇතියද් පිලිබඳ සයත් අවධානය ඇතිකර ැනීම (ඉන්ිය 
පිහිටුවා  ැනීම- perceiving what is behind you and what is in front, 
with your sense faculties drawn in and your mind collected). එම 
කරුණු මගින් නිදිමත පහකර  ත යනාහැකි නම්, අවදිවන යවලාව සයත් 
සටහන් කර යකටි නින්දක්  ැනීම. අවදිවූ සැයනන්, නිදිසැප යයහි 

යනායයදීමට, ිනමිද්ධයට යට යනාවීමට අදිටන් කර  ැනීම. සටහන: 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්‍රය, මු ලන් යතරුන්ට වදාළහ. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි. (4 
): 7 නිපාත: 7.2.1.8 පචලායන සූත්‍රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 Dozing, p. 
391. 

▼අරහත්වය පසක්ඛකරගැනීම පිණිස ිනමිද්ධය පහකර ැනීම 

අව යයේ. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අනා ාමීවේ : 6.2.2.2. 
අරහත්ඵල සූත්‍රය, පි.238. 

▼ිනමිද්ධය, පහ කර ැනීම පිණිස ආයලෝක සංඥාව ඇති 

කර තයුතුයේ. බලන්තන: ආයලෝකසංඥාව. 
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ථප 

▲ුප-Thupa: ුප-සේුප යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියපුද් ලයන්

සහිකිරීම පිණිස, ධාතු තැන්පත් කිරීමට ය ාඩ නංවන සේමාරකයන්ය.
එයලස සේමාරකයන් ඉදිකිරිම පිණිස සුදුසු උතුමන් : බුදුන්වහන්යසේ, පයසේ

බුදුන් වහන්යසේ, තථා ත ශ්‍රාවකයයෝ, සක්විති රජ. බලන්තන: සේුප.

සටහන: ‘ුපවංසය’ පැරණි සංහල ග්‍රන්ථයේ, පැරණි ලංකායේ සේතුප

 ැන විසේතර දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.5.5.5. ුපාරහ 
සූත්‍රය, පි.492. 

ථම 

▲ථම්භය- obstinacy: ථම්භය යනු සයත් ඇති තද බවය (අකීකරුබව),
දහම් අවවාද ඇසීමට,: පිළිපැදීමට ඇති අකමැත්තය. යමය
උපයකයලසහයකි, යමය අකුසලයකි, අරහත්වය පිණිස පහකර තයුතු

කරුණකි. බලන්තන: අරහත්, මුරේඩුබව, උපයකයළස.

ථර 

▲ වථර-වථරි-Thera  Theri: වැඩිහිටි භික්ූ භික්ුණියන් යථර යථරි

යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යතර-යතරි.

▲ වථර ගාථා වථරී ගාථා- Thera gatha Theri gatha : යථර යථරී  ාථා
පාළිය, ත්‍රිපිටකයේ, ඛුද්ධක නිකායට අයත් 8 නි ග්‍රන්ථය යේ. බුදුන්
වහන්යසේයේ, ශ්‍රාවක ශ්‍රාවිකාවන් විසන්, තමන් ම ඵල ලබා ැනීම නිසා
උපන් ප්‍රීතිය පළකිරීමට පැවසු උදාන, තමන් තුල ඇති උතුම් ගුණ ප්‍රකා
කරන  ාථා, බුදුරජාණන් වහන්යසේ යේ ගුණ පවසන  ාථා, බුදුහිමියන්
යවතින් අසා දැන ත්  ාථා, ඒ ඒ අවසේථාවන්හි ප්‍රකා  කළ  ාථා යමහි
ඇතුලත්යේ.  යම් සයලු   ාථාවන් එක්යකාට ප්‍රථම සං ායනයේදී
සජ්ජජායනා කරන ලදී. යතරුන් 264 කයේ  ාථා යථර  ාථා නිපාතයට

ඇතුලත්යේ. යත්රී  ාථා 73කි.බලන්තන: ඛු.නි:යථර යථරී  ාථා.

▲ වථර නම් භික්ඛුව- Bhikkhu Threa: බලන්තන: උප ග්‍රන්ථය:1.

ථල 

▲ ුල්ල තිස්සා වමවහණ-Thulla Tissa Meheniya: බලන්තන: උප
ග්‍රන්ථය:4.

▲ ුල්ල නන්තදා වමවහණ-Thulla Nanda Meheniya: බලන්තන: උප
ග්‍රන්ථය:4.

ද වකාටස: දක,දග,දඟ,දඝ,දඩ,දට,දත,දන,දණ,දප,ද බ,දඹ,

දම,දය,දර,දල, දළ,දව,දස,දශ,දෂ,දහ 

දක 

▲දක‍්ඛිණාව(පාලි): දක්‍ෂිණාව-Dakkina: දක්‍ෂිණාව යනු උතුම් දානයය.

බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට පිරිනමන සේපස දක්‍ෂිණාව ය. බලන්තන:
දානය. දක්‍ෂිණාව, පුජා පිළි ැන්වීම, එහි ඵල විපාක-ආනිසංස ආදී විසේතර




