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from the body). මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 6 මහාලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: 

Mahāli Sutta: About Mahāli-Heavenly Sights, Soul and Body, p. 
118.      

▲ ජිවිතවේ වකටිබව-Short is the life span: ජීවිතය ඉතා යකටි නිසා
අප්රමාදව සසරින් එතර වීමට කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ

නිරතුරුව සංඝයාට අවවාද අනුසාසනා වදාළහ.බලන්තන:මහා පරිනිබ්බාන
සූත්රය. අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,.යම් පිලිබඳව

දක්වා ඇති උපමා බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, අරක  ාසේතෘ.

▲ජිවිත මදය: පාලි: ජිවිතමවදා-life infatuation: යහපත් ආයුෂ තිබීම
නිසා, මත්වීම ිවිත මදය ඇතිවීමට යහේතුවය. තමන් යේ ජීවිතය, මයේය
කියා මත්යේ. යම්වා සත යකලසන අකුසල්ය. දු තිය ඇති කරයි.

බලන්තන: මදය.

▲ජිව්හාඉන්තිය- Tongue faculty: ිේහාඉන්ිය, රස යේදනාව
ඇතිකරයි, සළායතන යන්ය න් එකකි. යමය ිේහායතන යලසන්ද

යපන්වා ඇත.බලන්තන: ආයතන,ඉන්ිය, සළායතන.

▲ජිව්හා විඥානය- Tongue Conciseness: බලන්තන: ආයතන.

ජෂ
▲ වජයෂ්ඨ භික්ඛුව හා භික්ඛුණිය-The most senior Bhikkhu &

Bhikkhni: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි යජයෂේඨ භික්ුන් අතුරින්
අග්ර අඤේඤා යකාණඩඤේඤ යතරුන්ය, අග්රතම භික්ුණිය, මහා ප්රජාපති

ය ෝතමී යතරණියය. බලන්තන: අග්ර, උපග්රන්ථ:1,2.

ඤ වකාටස: ඤත,ඤණ

ඤත
▲ ඤාතගම-Nathagama: මල්ල ප්රයද් යේ මකි, නාදික  ම යලසන්ද
හඳුන්වයි. රජ හනුවරට උතුරින්,  ං ානම් නදියේ උතුරු යදසන් පිහිටි
යම  යම්,  යඩාලින් කරනලද  ාලායේ ,බුදුන් වහන්යසේ අවසාන
චාරිකායේදී  වැඩසටියහ. යම  යම් බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය යබායහෝ

ගිහි පැවිදි භවතුන් සටිබව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: මහාපරිනිබ්බාන

සූත්රය, උපග්රන්ථය:1,2,3. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ :යසෝතාපත්ති
සංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9,11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184.

ඤණ   

▲ඤාණය-Nana: ඤාණය, ඥානය, ප්රඥාව, නුවණ  යලසන්ද දක්වා ඇත.
ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීම පිනිස පිහිටවන විවිධ ඤාණ පිලිබඳ යමහි

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: ඤාණ කථා,
පි.31.

▼ඤාණය ලැබීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ඉමා වවදනාති

වම භික්ඛවව පුවබ්බ අනනුස්සුවතසු ධවම්මසු චක්ඛුං උදපාදී ඤාණං

උදපාදී පඤඤා උදපාදි විජ්ජා උදපාදි ආවලාවකා උදපාදි...” සටහන්ත: *
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යේදනාපිලිබඳ අවයබෝධය ඇතිවිමය. **

ඉද්දිපාද පිලිබඳ ඤාණය ඇතිවීම  ැන බලන්තන: සංයු.නි: (5-2)

මහාවේ : ඉද්දිපදසංයුත්ත: 7.1.9 ඤාණසූත්රය, පි. 34. මූලාශ්රය: සංයු.නි:
(4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:2.3.5 ඤාණසූත්රය, පි.468.

▲ඤාණචක්ඛු-Nanachakkhu: ධර්මය යථා පරිදි දැකීම ඤාණචක්ඛුය.
ධම්මචක්ඛු යලසන්ද යපන්වා ඇත. යසෝතාපන්න ම  ඵල ලැබුවිට ධම්ම
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චක්ඛු පහළයේ. ධම්මචක්කපවත්වන සූත්රයේදී, සම්බුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් 
වහන්යසේ, තමන්වහන්යසේට ඤාණය පහළවූ බව යපන්වා ඇත. එය 

නුවණනමැති ඇස (නුවණැස) පහලවීමය. බලන්තන: යසෝතාපන්න.        

▲ ඤාණචරියාව-Nanachariya: ඤාණචරියාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සතර ආරිය සතය පිලිබඳ නුවණ  බලන්තන:චරියාකථා.                           

▲ ඤාණත්රය-Nanathraya: ඤාණත්රය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: අනිතය, 

අනිමිත්ත, විහාරසමාපත්ත ආදීය පිලිබඳ තුන් ආකාර නුවණය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 29-31 ඤාණත්රය, පි.196.                          
▲ ඤාණදර්ශනය-Nanadarshanaya:  ඤාණදර් නය ((knowledge and 
vision), යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර් ඵල ලැබීයම් ඤාණයය. ශිලය 
යහපත් පදනමක පවත්වාය න, අනුක්රමයයන් ඤාණදර් නය හා 

විමුක්තිය ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: පා.ස. : පි. 300: 
“ඤානදසේසන: ශ්රමණ ඵලය, විදර් නා ඥානය, දිවැසේ, සර්වඥතා ඥානය, 
ප්රතය යවක්ෂ ඥානය, ආර්ය මාර් ය, මාර්  ඥානය, ඵලඥානය, ඤාණ 

දසසන යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: ආනිසංසවේ : 10.1.1.1. 
කීමත්ිය සූත්රය, පි.30, අංගු.නි:(1):1 නිපාත:කාය තාසති වේ , පි. 125 
හා අමත වේ , පි. 130, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, 
p.52 & The Deathless, p. 53.                                                             
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත, බඹසරවසන්යන් ඤාණදර් නය පිණිසය. ඒ 

පිලිබඳ ම  ආරිය අටම ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදර් න සූත්රය, පි.76.                                          
▲ ඤාණපඤචකය-Nanapanchakaya: පසේ ආකාර නුවණ ලැබීම යමහි 
යපන්වා ඇත: 1) අභිඥාප්රඥාව 2) පරිප්රඥාව 3) ප්රහාන ප්රඥාව 4) භාවනා 

ප්රඥාව 5) සාක්ෂාත්ක්රියා ප්රඥාව. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 
20-24 ඤාණපඤචකය, පි.188.                                                                   
▲ ඤාණරාසඡක්ඛකං-Nanarasichkka: සමාධි ව යයන් ලබන සුවිස 

නුවණ (24) යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
ඤාණකථා: 11 ඤාණරාසඡක්කං, පි.396.                                                     
▲ ඤාණවත්ු-Nanavathtu: යමහි දී යපන්වා ඇත්යත්, මාර් ය වැඩිම 
පිණිසවූ  44ක්වු අවයබෝධයන්ය: 1) ජරාමරණ දැන ැනීම, හට ැනීම, 
නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 2) ඉපදීම දැන ැනීම, 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 3) භවය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 4) උපාදාන 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 5) තේහාව 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 6) යේදනාව 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 7) සේපර් ය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි.8) සළායතන 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 9) නාමරූප 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 10) විඥානය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 11) සංඛාර 

හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. සටහන: * එම 
කරුණු යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** යම්වා යහපත් යලස 
අවයබෝධ කර  ැනීම පිණිස ආරියඅටම  වර්ධනය කර තයුතුය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.4.3 ඤාණවත්ු 
සූත්රය 1, පි.110.                                                                                      
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▼ වමහි දී වපන්තවා ඇත්වත්, මාර් ය වැඩිම පිණිසවූ 77 ක්වු ඤාණයන් 

 ැනය. 1) ජාතිය i යහේතුයකාට ජරාමරණ යේයයන නුවණ ,ජාතිය 
නැතිකළ ජරාමරණ නැතියේය යන නුවණ ii ) අතීතයේද ජාතිය 
යහේතුයකාට ජරාමරණ ඇතිවූයේය, ජාතිය නැතිවූකළ ජරාමරණ 
නැතිවූයේ යන නුවණ iii ) අනා තයේද ජාතිය යහේතුයකාට ජරාමරණ 
ඇතියේය ජාතිය නැතිවූකළ ජරාමරණ නැතියේය යන නුවණ iv ) එම 
අවයබෝධයද ක්ෂය සේවභාවය ඇතිබව v) එම අවයබෝධයද වය සේවභාවය 
ඇතිබව vi) එම අවයබෝධයද විරා  සේවභාවය ඇතිබව vii ) එම 

අවයබෝධයද නියරෝධ සේවභාවය ඇතිබව දන්නා නුවණ. එවලස: එක් 
කරුණක් පිලිබඳ 7ත් ආකාර නුවණ, 11 කරුණු පිලිබඳව 77 ත් ආකාර 
නුවණ- පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය 11 අනුව: 2) භවය 3) උපාදාන 4) 
තේහාව 5) යේදනා 6) සේපර් ය 7) සළායතන 8) නාමරූප 9 ) විඥානය 

10) සංඛාර 11) අවිදයාව. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත: 1.4.3 ඤාණවත්ු සූත්රය 2 , පි.114.                                               
▲ ඤාණවාදය-Nanavadaya: රහත්බව ලැබූ භික්ුව ඒ බව ප්රකා  කරන 

එක් ක්රමයකි. බලන්තන: අරහත්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත :මහා 
වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                                   

ඥ වකාටස: ඥත,ඥණ                                                                 

ඥත                                                                                                 
▲ ඥාතපරිඥා-Nathaparinna: ඥාතපරිඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මතා පිලිබඳ විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය (the full 
understanding of the known). යමය අභියඥයිය ධර්මය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංඛත ධාතු, අසංඛත ධාතු, අභියඥයිය 

ධර්ම,ආහාර, චතුරාර්යසතය.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :භාරවේ : 
1.1.3.3. අභිජාන සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                  

ඥණ                                                                                          

▲ඥාණය-Nana: ඥාණය, නුවණ, අවයබෝධයය. ඤාණය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. ධර්මයට අනුව ඥාණය ලැබීම යනු ධර්මය අවයබෝධ 
කර ැනීම ධර්මානුකූලව ආධයාත්මික ජීවිතය ය නයායම් හැකියාවය. 
එම නුවණ ඇති අය නුවණැතියන්- ප්රඥාවන්තයන්-පේඩිතයන යලසන් 

යපන්වා ඇත. එම අවයබෝධය යනාමැති අය අඥාණය, බාලයන්ය. 
බලන්තන: බාල පේඩිත.                                                                         

ඨ වකාටස: ඨත, ඨන                                                                    

ඨත                                                                                                    
▲ිති ුසලය- ṭhitikusala: යමය ජාන සමාධි සමාපාත්ති කුසලය 

කලක් පවත්වා ැනීමට ඇති හැකියාවය. බලන්තන: ජාන  මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.2. ිති කුසල සූත්රය, 
පි.566.                                                                                               
▲ිතත්ත පුද්ගලයා: පාලි: ිතවත්තා පුග්ගවලා- the person who is 
inwardly firm: ධර්මයට අනුව ිතත්ත යනු අභයන්තරය- ආධයාත්මය 
සේිරකර ත් පුද් ලයාය, අනා ාමී උතුමාය. බුදුන් වහන්යසේ ිතත්ත 
පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: යමයලාව ඇතැම් පුද් ලයක්, පංච 
ඔරම්භාගිය සංයයෝජන ක්ෂය කර, (මරණින් මතු) සුද්ධාවාස නම් වූ බ්රහේම 
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යලෝකයේ ඔපපාතික උපතක් ලබා, (නැවත යමයලාවට යනා එයි), එහිදී 

ම (අරහත්වය ලබා) පිරිනිවන් පාති.“කතවමා ච භික්ඛවව, ිතවත්තා 

පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා පුග්ගවලා පඤ්ඤඤ්චනං 

ඔරම්භාියානං සවඤඤාජනානං පරික්ඛයා ඔපපාතිවකා වහාති, තත්ථ 

පරිනිබ්බායී අනාවත්තිධවම්මා තස්මා වලාවකා. අයං ූච්චති ිතවත්තා 

පුග්ගවලා” (Here, with the utter destruction of the five lower fetters, 

some person is of spontaneous birth, due to attain final nibbāna 
there without ever returning from that world. This is called the 

person who is inwardly firm). සටහන: යමහිදී දක්වා ඇත්යත් 
අනා ාමී උතුමා පිලිබඳවය. පංච ඔරම්භාගිය සංයයෝජන ක්ෂය කර 

ඇතිනිසා ඔහු සේි රව යයන්ම නිවන ලබන යකයනකි. බලන්තන: පංච 

ඔරම්භාගිය සංයයෝජන, අනා ාමී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 
4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 , EAN:4: 5.5 Along with the Stream, 
p. 148.

ඨන 

▲ ඨාන-Situation: ඨාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම්කිස තත්වයක්

යහෝ අවසේථාවක්  ැනය. යමය තථා තයන් සතු විය ේෂ ඥානයකි:“...ඉධ

භික්ඛවව තථාගවතා ඨානඤ්ච ඨානවතා  අට්ඨානඤ්ච අට්ඨානවතා

යථාභූතං පජානති...”. වියහැකි යද් වියහැකිබව, වියයනාහැකි යද්

වියයනාහැකි බව යථා පරිදි දන්නා නුවණ. බලන්තන: තථා ත දස බල

ඥාන. සටහන්ත: විසේතර පිණිස බලන්න: සංයු.නි. (4) මාතු ාමසංයුත්තය,
ඨාන සූත්රය, සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: ඨාන සූත්රය,
අංගු.නි: 2 නිපාත: ඨාන සූත්ර 2, අංගු.නි: 5 නිපාත: ඨාන සූත්රය.

ත වකාටස: තක,තග,තජ,තට,තත,තථ,තද,තන,තණ,තප,

තඹ,තම,තය,තර,තල,තව,තස

තක 
▲තක්ඛෂිලා නුවර-Takshila Nuwara: බුදුන් වහන්යසේ වැඩවසන සමයේ
වයඹදි  ඉන්දියාේ පිහිටි ප්රසද්ධ නුවරකි. යම නුවර වාසය කල උ ත්
අචාර්යවරුන්ය න් (දිසාපායමාක් වැනි)  ශිල්ප හැදෑරීමට භාරතයේ සෑම
ප්රයද් යකින් පායහේ සසුන් පැමිණිබව යබෞද්ධසාහිතයයේ දක්වා ඇත.

බුදුන් වහන්යසේයේ වවදයවරයා වූ ිවක, ශිල්ප හැදෑරීම පිණිස

තක්ිලාවට පැමිණ ඇත. බලන්න: උපග්රන්ථය:3. බුදුන් වහන්යසේයේ
ශ්රවක, පුක්කුසාති යතර, ගිහිකල එම නුවර රජකම් කළහ. බලන්තන:
උපග්රන්ථය:1.

▲ තිකවභෝජනය-Thika bhojanaya: බුදුන් වහන්යසේ විසන් සංඝයාට
පනවන ලද විනය නීතියකි. එනම්, පවුල් විසන් යදන යභෝජන, දුර්භික්ෂ
ආදීය නැති කාලයේදී, සතර යදනක් එකතුව වැළඳීම ඇවතක්ය. කරුණු
3 ක් නිසා තික යභෝජනය පනවා ඇතයයි ආනන්ද යතරුන් යපන්වා ඇත:
“දුසේශීල භික්ූන්ට නිග්රහ කිරීම පිණිසද , ප්රියශීලි භික්ුන්යේ පහසු
විහරණය පිණිසද, ‘ලාමක අදහසේ ඇති අය යබදී, සංඝයේදය
යනාකරත්වා’ යන අදහස ඇතිව හා පවුල් යකරහි දයාව ඇති නිසාය”.
(The Blessed One laid down this rule for three reasons...: for
restraining ill-behaved persons and for the comfort of well-




