
268 

▲ වඝෝසතාරාමය- Ghositha's aramaya: යකාසඹෑනුවර පිහිටි යම
ආරාමය යඝෝසත  හපති විසන්, බුදුන් ප්‍රමුක සංඝයට පිරිනමා ඇත.

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3.

ච වකාටස: 
චක,චග,චට,චත,චද,චන,චණ,චප,චම,චර,චල, චව

චක
▲ චංකම- Walking path: චංකම (චඬකම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්

භාවනාව සඳහා යයාදා න්නා සක්මන් පථයය. බලන්තන: සක්මන්
භාවනාව.

▲ චංකි බ්‍රහ්මණ-Brahamin Chanki: යමාහු යකායසාල්දනේයේ, ඔපසාද
බමුනු යම් වාසය කල ප්‍රසද්ධ බ්‍රාහේමණකි. බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ම අසල
යද්වවන නම් සල්උයයන් වැඩසටින අවසේථායේදී උන්වහන්යසේ
බැහැදැකීමට පැමිණි බව යමහි යපන්වා ඇත. තමායේ  යම් පිරිසට,
බුදුන් වහන්යසේ  ැන මහා ගුණ  ායනාවක් යමාහු පවසා ඇත.

බලන්තන:බුදුගුණ. මූලාශ්‍රය:ම.නි: (2) 2.5.5 චංකිසූත්‍රය, පි.662.

▲ චක්ඛඛායතන -eye base: ආධයාත්මික ආයතන 6න් එකකි, ඇස

ආයතනය ය.බලන්තන:ආයතන

▲ චක්ඛු- Eye: චක්ඛු-ඇස, අභයන්තර ඉන්ිය (සළායතන) 6න් එකකි.
ඇයසහි සේවභාවය අනිතයයය, යවනසේයේ, විපරිනාමබවට පත්යේ. ඒ
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීම -ධම්මචක්ඛු ලැබීම යසෝතාපන්නවීමය.

බලන්තන: සලායතන, යසෝතාපන්න, සළායතන. සටහන්ත: ධම්මචක්ඛ
ප්පවත්තන සූත්‍රයේදී, යකාේඩඤඤ යතරුන්  යසෝතාපන්න වීම, ධම්ම
චක්ඛු පහළවීම යයි යපන්වා ඇත. ** යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම්

ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ :
ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 470, ESN: 25: Okkanti
samyutta: 1 The eye, p. 1140.

▼ඇස ඇතිීම නිසා දුක ඉපයදන ආකාරය -ජරා යරෝ  මරණ- පිලිබඳව
යමහි විසේතර කර ඇත. ඇස පිලිබඳ තේහාව පහවිම, දුක නැතිවීමය.

සටහන: යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍රය:
සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : උප්පාදසංයුත්ත:5.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 478.

▼ ඇසනිසා ඡන්තදරාගය ඇතිවීම යකයළසේ හට ැනීම බව යමහි යපන්වා

ඇත. ධර්මඅවයබෝධය මගින් ඒ යකයළසේ පහකර  ත හැකියේ. සටහන:

යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි:
(3 ): ඛන්ධවේ : යකයළසසංයුත්ත:6.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 486.

▲ චක්ඛු ඉන්තිය-Eye faculty: ධර්මයේ යපන්වා ඇති ඉන්ිය 22න් එක්

ඉන්ියකි. බලන්තන:ඉන්ිය.

▲ චක්ඛු තුන- The three eyes: බුදුන් වහන්යසේ චක්ඛු 3 ක් යපන්වා
ඇත: මසේඇස -යභෞතික ඇස(physical eye), දිවැස- දිබ්බ චක්ඛු (divine

eye), පැනස -ප්‍රඥා ඇස(eye of wisdom): “ තිණිමානි භික‍්ඛවව

චක‍්ඛුනි...මංසචක‍්ඛු, දිබ‍්බචක‍්ඛු, පඤ‍්ඤාචක‍්ඛු”. මසේඇස, දිවැසේ
ලබා ැනීමට යහේතුයේ. දිවැස- ඉද්දිබලයකි. ප්‍රඥා ඇස ලැබීයමන් ආසව

ක්‍ෂය කිරීයම් ඥානය ඇතිවී- ආසවක්ඛය, දුක අවසන්යේ. සටහන:
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මසේඇස- සළායතන 6 න් එකකි. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ඛු 
සූත්‍රය, පි. 416.                                                                                           

▲ චක්ඛුපාල වතර- Chakkhupaala Thera බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1              
▲  චක්ඛු විඤඤාණය-Eye consciousness: සය විඥානයන්ය න් 

එකකි. බලන්තන: විඥානය.                                                                           

▲ චරවර්ති රජ- Wheel-Turning Monarch: සතර දීපයන්ට අධිපති, 

යබායහෝ යස ඉසුරු ඇති උතුම් පාලකයාය. බලන්තන: සක්විතිරජ.           

▲ චර සතර: පාලි: චත‍්තාරි චකානි- The four wheels: බුදුන් වහන්යසේ 
චක්‍ර 4ක් යපන්වා ඇත. එමචක්‍ර සම්පත්තිය ඇති යදවියන් හා මිනිසුන් අග්‍ර 
බවට පත්යේ, ධනසම්පත්ති බහුලව ලබා  නී. 1) සුදුසු යද් යක වාසය 

කිරීම (පතිරූපවදසවාවසා) 2) සත්පුරුෂයන් යසේවනය (සප‍්පරුිසූප 

නිස‍්සවයා) 3) තමා තුලශ්‍රද්ධාව ආදී ගුණ ධර්ම තිබීම - යහපත් 

යපෞරුෂත්වය  (අත‍්තසම‍්මාපණිධිච) 4) යපර කළ පින් ඇති බව (පුවබ‍්බ ච 

කත පුඤඤතා). ඒ සම්පත් නිසා ඔවුන්ට සතුටින් වාසය කරති. සටහන: * 
මං ල සූත්‍රයේ 2  නි හා 3 නි  ාථාවන්හි එම ගුණ 4 මං ල-සුභ කරුණු 

යලස යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: චක්කවේ : 
4.1.4.1.චක්ක සූත්‍රය, පි. 88, EAN:4: 31.1 The wheel, p. 160                
▼චර 4 තිබීම ආධයාත්මික වර්ධනයට යබායහෝ උපකාරීයේ- ඒවා 

බහුඋපකාර ධර්ම යන්ය. බලන්තන: EDN: note: 1139, p. 475. මූලාශ්‍ර: 
දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                                   

චග                                                                                                          
▲ චාගය- Generosity: චා  යනු සතුටු සතින් දීමය- දානයය, තයා යය. 
යමය කුසල ක්‍රියාවකි, පින් ලැයබ්. සයලු යදය අතහැරීම, එනම්, තේහාව 

හැරදැමීම ද චා ය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන:දානය. සටහන: 
ධම්මචක්කපවත්තන සූත්‍රයේ : දුක නියරෝධ කර ැනීම පිණිස තේහාව  

හැරදැමීම චා ය යයි යපන්වා ඇත.  “ ඉදං වඛා පන භික‍්ඛවව, දුක‍්ඛ 

දුක්ඛඛනිවරාවධා අරිය සච‍්චං: වයා තස‍්සාවයව තණ‍්හාය අවසස 

විරාගනිවරාවධා චාවගා පටිනිස‍්සවග‍්ගා මුත‍්ති අනාලවයා...”. මහයණනි, 
යම් දුක්ඛ නියරෝධ සතයයය: ඒ තේහාව, ඉතිරි යනාමැතිව දීලාදැමීම, 

අත්හැරීම, නිදහසේවීම, ඇල්ම හැරදැමීමය. බලන්තන: තේහාව.           

▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. “ ...චා  කියන ගුණයේ අවසාන යකළවර, අවසාන 

ප්‍රතිඵලය, යනක්කම්මයට  ක්තිය ඇතිවීම”. “අබිනික්ඛමන”: 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු: පි.16, 2003,                                             
▲ චාගානුසතිය - Chaganusati: චා ානුසතිය, අනුසති භාවනාවකි. 
තමන්යේ තයා ශීලිබව සහිපත් කර සත ප්‍රීතියට පත්කර ැනීම මගින් 
සයත් එකඟබව- සමාධිය ලබා ැනීම. ගිහියන් විසන් වැඩිය යුතු 

භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා, ගිහියන්ට උපයදසේ.                                  

චට                                                                                                          
▲ චාටුකථා- flattery: අනුන් රැවටීමට කරන කථාය, අකුසලයකි, ධර්ම 

මාර් යේ පරිහාණියට යහේතුයේ. බලන්තන: ඉේචාකතාව, උත්තරී 
මනුසේසධම්ම. 

චත                                                                                                
▲වචතය-Chetiya: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු ආරිය පුද් ලයන් සහිකිරීම 
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පිණිස ය ාඩන න සේමාරකයන් වචතය -යේතිය -ුප -දා ැබ යලසන් 

හඳුන්වයි. බලන්තන: සේුප. සටහන: සක්විතිරජ සහිකිරීම පිණිසද වචතය 

සාදයි. බලන්තන: සක්විතිරජ.                                                                        

▼ වචතයය තුන: අටුවාවට අනුව වචතයය තුන් ආකාරයකි: 

පාරිවභෝග වචතයය නම් බුදුන් වහන්යසේ පරිහරණය කල යබෝධිරුක, 

චිවරය, පාත්‍රය. උද්වද්සක වචතයය නම් බුදුපිළිම යේ. ස්ුප වචතයය 
නම් ධාතු තැන්පත් කර ඇති සේුපයන්ය. වචතයයන්ට  රු පුජා කිරීම 

පුණය ක්‍රියාවක්යේ.බලන්තන:  ාරීරික ධාතු, මහාපරිනිර්වාණසූත්‍රය. 

මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 නිධිකේඩ සූත්‍රය, සටහන් 2: පි. 46. 

▲වචතසක සුඛය -Mental happiness: වචතසක සුඛය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ජානසමාපත්ති ලැබීයමන්, නීවරණ පහවීම නිසා සයත් 
ඇතිවන සැපැයටය. මානසක සුවය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය කායික 

සුඛයට වඩා අග්‍රය. බලන්තන: ජාන, සුඛය.                                                      

▲ වේතනා- Chetana – Volition: කයයන් වචනයයන් හා සතින් 
(තුන්යදාර) කරන කුසල්යහෝ අකුසල් යේතනා ය. කම්ම සකසේ කරන්යන් 

යේතනා මගින්ය. “වේතනා අහං භික‍්ඛවව කම‍්මං වදාමි” යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. යේතනා :සංඛාර, අභිසංඛාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංඛාර, කම්ම, අභිසංඛාර.                                                    

▼ වකවනක්ඛ සතන, කල්පනා කරන, සත නැඹුරුකරන යද් -
යේතනාවය. යේතනා නිසා විඥානය පිහිටයි, මතු ජාතිය ඇතිවීම ආදී 
සසර දුක ඇතියේ. යේතනා යනාමැතිනම් විඥානයේ පිහිටීමක් නැත, 

සසර දුක නිමායේ. බලන්තන: විඥානය, පටිේචසමුප්පාදය. ( Bhikkhus, 
what one intends, and what one plans, and whatever one has a 
tendency towards: this becomes a basis for the maintenance of 

consciousness). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 

සංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: වේතානා සූත්‍ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.   

▼  සයලු වේතනා (රූපසංයේතනා, බ්දසංයේතනා,  න්ධ 
සංයේතනා,රසසංයේතනා, යඵාට්ඨබ්බසංයේතනා,ධම්මසංයේතනා) 

අනිතයය ය. එයලස, දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, ඒබව, විදසුන් 
නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. බලන්තන: සත් 

ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්ති 
සංයුත්තය: චක්ඛුවේ :4.1.7  සූත්‍රය, පි.474.                                        

▲ වේවතෝඛිල : පාලි: වචවතාඛීලා- mental barrenness:යේයතෝඛිල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සයත් තද බව- අනමය බව, ආධයාත්මික ම  
න ා  ැනීමට යයාදා තයුතු ගුණයන් දැරීමට ඇති තද බවය. යම්වා නිසා 

මාර් ය හානියට පත්යේ. බලන්තන: යේයතෝඛීල, හානභාගිය ධර්ම. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි: 290: “වචවතා: සත, පි. 267: ඛීල: තදබව”. 

B.D: p. 40: “Cetokhila: mental obduracies are 5 things which 
stiffen and hinder the mind from making right exertion: doubt 
about the master, about the doctrine, about the holy brotherhood, 
about the training and anger against the one’s fellow monks”. 

▼ හානිය ඇති කරන වේවතෝඛිල 5 ක්ඛ යේ. පංච යේයතෝඛිල: 1) 
ගුරුවරයා පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව. 2) ධර්මය පිලිබඳ 
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වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව 3) සංඝයා පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 4) ශික්ෂාව -පුහුණුව පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 5) තමන් සම  සටින යසසු අය (සබ්‍රහේමසරුන්) 
සම  තරහ සතින්,  ැටුන සතින් සටීම. එමනිසා, ඔහුට මාර් ය වඩා 
 ැනීමට සත යනා යපළයේ, විරිය යනා මැතියේ. එම අවගුණ පහ කර 

 ැනීම පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වඩා  ත යුතුයේ: “කතවම පඤ‍්ච 

ධම‍්මා හානභාගීයා: පඤ‍්ච වචවතාඛීලා: ඉධාවුවසා භික‍්ඛු සත්‍ථරි කඞ්ඛති 

විචිකිච‍්ඡති නාධිමුච‍්චති න සම‍්පසීදති තස‍්ස චිත‍්තං න නමති ආතප‍්පාය 

අනුවයාගාය සාතච‍්චාය පධානාය, අයං පඨවමා වචවතාඛීවලා. පුන ච 

පරං ආවුවසා භික‍්ඛු ධවම‍්ම කඞ්ඛති... සවඬඝ කඞ්ඛති... සක‍්ඛාය 

කඞ්ඛති... සබ්‍රහ‍්මචාරීසූ ුපිවතා වහාතී  අනත‍්තමවනා ආහතචිවත‍්තා 

ඛීලජාවතා, තස‍්ස චිත‍්තං න තස‍්ස චිත‍්තං න නමති ආතප‍්පාය අනුවයාගාය 

සාතච‍්චාය පධානාය. යස‍්ස චිත‍්තං න නමති ආතප‍්පාය අනුවයාගාය 

සාතච‍්චාය පධානාය, අයං පඤ‍්චවමා වචවතාඛීවලා...”. පංච යේයතෝඛිල 
පහ යනාකර ත්  පුද් ලයා, අමාවක යපෝයට හඳ එළිය නැතිවී යන 
යලසන්, හානියට පත්යේ (යනා බැබයල්) යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

එයහත්, අකුසල හැර දැමු භික්ුව ආධයාත්මික ම  වඩා නී. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5 සටහන: ම.නි. යේයතෝඛිල සූත්‍රයේ යම් කරුණු 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.5 
යේයතෝඛිල සූත්‍රය, පි.422, EAN:5: 205.5 Barrenness, p. 305, අංගු.නි: 

(5): 9 නිපාත: 9.2.2.9 යේයතෝඛිල සතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි.580, EAN: 
71.9 Mental Barrenness, p. 487,දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අංගු.නි 
(6): 10 නිපාත: 10.1.2.4 යේයතෝඛිල සූත්‍රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 
Mental Barrenness, p. 496.                                                      
▲වේවතෝපරිය ඥානය-understand the minds of other beings 
අනයයන්යේ සත් දැන ැනීයම්  නුවණ යේයතෝපරිය ඥානය යේ. 
පරචිත්ත විජානන ඥානය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඉද්ධිපාද 
වඩා ැනීයමන් එම නුවණ ලැයබ්. යමය බුද්ධ ඥානයකි. 

බලන්තන:පටිසම්භිදා 1:ඥානකතා:52 යේයතෝපරියඥානය, පි. 234.     
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මහයණනි, මම යම් තාක් කැමති 
යේ නම් ඒ තාක් අනය සත්වයන් යේ අනය පුද් ලයන්යේ සත, තම 
සතින් පිරිසඳ දැන  නිමි... සරා  සතක් නම් සරා  සත යයි...විමුක්ත 
සත විමුක්ත සත යලසන් දනිමි”. ( Bhikkhus, to whatever extent I 
wish, I understand the minds of other beings and persons, 
havingencompassed them with my own mind. I understand a mind 
with lust as a mind with lust... a liberated mind as liberated and an 

unliberated mind as unliberated) සටහන්ත: * සයත් විවිධ බව යම් 
සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත. ** චිත්තානු පසේසනායේදී සයත් විවිධ බව 

යමයනහි කරයි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 
4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්‍රය, පි. 342, ESN:12 Nidanavagga: 

Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817. 

▼අනුරුද්ධ වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: “ ඇවත්නි, සතර සති පට්ඨානය 
යහපත් යලසන් දියුණු කර ත් නිසා, යවනත් අයයේ සත: සරාගී 

සතක්ද...විරාගී සතක්ද ආදී යලසන් තම සතින් පිරිසඳ දනිමි...” මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.2.4 යේයතෝපරිය සූත්‍රය, 
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පි. 104, ESN: 52 Anuruddhasamyutta: 14.4 Encompassing the 
Mind, p. 2127.                                                                               
▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1.“ චිත්තයේ සරා  (රාගීබව) ආදී සේවභාවය පිරිසඳ 
දැනීම යේයතෝපරිය ඥානය ය. තමායේ හා අන් අයයේ සයතහි සේවභාවය 
දැනීම...දිබ්බ චක්ු ඥාණය, යේයතෝපරිය ඥානය ඉපදවීමට යහේතුයේ...”: 

සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 595. 2. “වමය ුද්ධ ඥානයකි. 
සයලු සත්වයන්යේ සයත් සේවභාවය දන්නා නුවණ- සත රා , ද්යේ , 
යමෝහ සහිතබව යහෝ රහිතබව, ිනමිදයයයන් හැකුළුන සතක්ද, උද්දේඡ 
සතක්ද, මහද් ත ද අමහද් තද, යලෞකිකද, යලායකාත්තරද, සමාහිතද 
අසමාහිතද, විමුක්ත ද විමුක්ත යනාවූ යන 16 ආකාර යලසන් අනුන්යේ 

සත් පිලිබඳ දන්නා නුවණ”. ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලා 1-4, අංක 1 

සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 77, සම්පාදනය- යමාරටුයේ සරි සාසනවං  

යතරුන්, 1948.                                                                                          
▲ වේවතෝවිනිබන්තධ: පාලි: වචතවසා විනිබන්‍ධා bondages of the mind 
යේයතෝවිනිබන්ධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත යවළා බැඳ  න්නා 
අකුසල ධර්මයන්  ැනය.  බුදුන් වහන්යසේ යේයතෝවිනිබන්ධ 5 ක් 
යපන්වා ඇත: 1) පහයනාවූ කාමචන්දය 2) කය පිලිබඳ පහ යනාවූ 
තේහාව 3) රූප යකයරහි පහයනාවූ තේහාව 4) කුසපුරා ආහාර ය න 
අලසව, නිදිවැදීම 5) බඹසර රැකීයම් අරමුණ වන්යන් මරණින් මතු 
යදේයලාවක උපත ලැබීම පිණිසය යන විසේවාසය ඇතිව කටයුතු කිරීම. 
එම අවගුණ නිසා  ඔහුට මාර් ය වඩා  ැනීමට සත යනා යපළයේ, විරිය 

යනා මැතියේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.6 යේයතෝවිනිබන්ධ 
සූත්‍රය, පි.424,  EAN:5: 206.6 Bondages, p. 305.                                 
▼පංච වේවතෝ විනිබන්තධනවයන්ත බැඳුන පුද් ලයා, අමාවක යපෝයට හඳ 
එළිය නැතිවී යන යලසන්, හානියට පත්යේ (යනා බැබයල්) යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එයහත්, යම් බන්ධන හැර දැමු භික්ුව ආධයාත්මික 

ම  වඩා නී. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි (6): 10 නිපාත: 
10.1.2.4 යේයතෝඛිල සූත්‍රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 Mental Barrenness, 
p. 496.                                                                                                       
▲ වචවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: වචවතාවිමුත‍්තිං-Deliverance of mind-ceto 
vimutti: ධර්මයේ යචයතෝ විමුක්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සමාධි 
සමාපත්ති ලබා  ැනීයමන්, අරහත් ම  සාක්ෂාත් කර  ැනීමය. 
උභයතාභා  විමුක්තිය ලබන උතුමා ප්‍රඥාවිමුක්තිය යමන්ම යචයතෝ 

විමුක්තියද ලබා නී.බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, විජ්ජජා විමුක්තිය, 
සමථ හා විදර් නාව, අවසානඥානය, උභයතෝභා විමුක්තිය.                      

▼ වේවතෝවිමුක්ඛතිය ඇති කරගන්තනා රමවිධිය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
යපන්වා ඇත:  “සමථ භාවනාව වැඩීයමන් කවර ප්‍රතිලාභයක් අත් 

දකින්යන්ද? සත දියුණුීමය. සත දියුණුවීම මගින් කවර ප්‍රතිලාභයක් අත් 

දකින්යන්ද? රාගය පහීම. රා යයන් යවළුන සතක් ඇතිවිට විමුක්තිය 
ඇතියනායේ. රා ය පහවුවිට සත විමුක්තියට පත්යේ, යේයතෝවිමුක්තිය 

ඇතියේ”“ඉති වඛා භික‍්ඛවව රාගවිරාගා වචවතාවිමුත‍්තී”. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත: 2.1.3.11 සූත්‍රය, පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60.. 

▼ අරහත්ඵල සමාධිය සාක්ෂාත් කර ැනීම යේයතෝ විමුක්තියයේ. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: ධම්මවේ ,පි.198, EAN:2: Dhamma, p. 
68.                                                                                             
▼පංචඉන්තිය දියුණු කිරීම මින්ත යේයතෝවිමුක්තිය-ඵලසමාධිය 
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ඇතියේ.මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: ආසවක්ඛය 
සූත්‍රය, පි. 390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the 
taints p. 1946.                                                                                      

▼ රාග වදෝස වමෝහ යන ආසවයන්ය න් සත යහපත් යලසන් 
විමුක්තියට පත් කර ත් - යේයතෝවිමුක්තිය ලැබූ භික්ුව සුවිමුත්ත 

චිත්යතෝය. බලන්තන: සුවිමුත්තචිත්ත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 
10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්‍රය හා 10.1.2.10 යදයවනි  අරියවාස සූත්‍රය 
පි.82-84, EAN: 10: II Protector, 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones 1 & 2, p. 498-499.                                                       

▲වචවතාවිවට්ට-mental transformation: යචයතාවිවට්ට යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් රූපධයානයය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවක සංඝයා 
අතුරින් එම ධයානයේ අග්‍ර භික්ුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් චූලපන්තක 

යතරය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                                                 
▲චතුආරක්ඛෂක භාවනා- Four protective meditation: චතුආරක්ෂක 
භාවනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, භාවනාව වැඩියම්දී, පංච නිවරණයන් 
ය න් සදුවන බාධා වලින් ආරක්ෂාවීම පිණිස යයාදා න්නා 4 විධි භාවනා 
අරමුණුය: 1) මාර් ය පිලිබඳ ඇතියවන යම් සැකයක්, විචිකිේචාවක් 
පහකර  ැනීම පිණිස බුද්ධානුසේසතිය වැඩිම යහපත්යේ. 2) වයාපාදය- 
තරහ පහකර සත සමාහිත කර ැනීමට යමත්තා භාවනාව වැඩිම 
යහපත්යේ. 3) සයත් ඇතිවන රා ය- කාමඡන්දය පහකර  ැනීමට සුදුසු 
වන්යන් අසුභ භාවනාවය. 4) ිනමිද්ධය-අලසකම-කුසතබව- අරතිය 
නැති කර අප්‍රමාදය අතිකර  ැනීමට උපකාරී වන්යන් මරණසතිය 
වැඩිමය. යම් අරමුණු 4 වඩා ැනීයමන්, උද්දේච කුක්කුේච නීවරණය 

පහයේ. බලන්තන: භාවනා.                                                                     

▲ චතු ඉද්දිපාද- Four Iddipada: චතු ඉද්දිපාද -සතර ඉද්දිපාද යනු ඡන්ද, 
විරිය, චිත්ත හා විමංසා යන ඉද්දිපාදයයෝය.රා ය පිලිබඳ අභිඥාව පිණිස 

සතර ඉද්දිපාද වැඩිය යුතුය. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද.මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (2) 
4 නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි.51ය6.                                             
▲ චතුඕඝය- Four floods: චතු ඕඝය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර 
ඇදය න යන ජල ප්‍රවාහයන් 4 ය. යමය තරණය කිරීමට ඇතිම  ආරිය 

අටම ය. බලන්තන: ඔඝය, ආරියඅටම . මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.2.8 බ්‍රහේමසූත්‍රය,පි.328.                       
▼සහිය ඇතිව (සතිමත්ව) හැසයරන පුද් ලයා නුවණින් දහම දැක චතු 

ඕඝය තරණය කිරීමට සමත්යේ. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-4 යමත්තගුමානවක,පි.340.                    
▲ චතුදිසා- Four Quarters: චතුදිසා-දිසා 4 නම්: උතුර, දකුණ, 
නැය නහිර හා බටහිරයන දිසවන්ය. කරුණු 5 කින් සමන්විත මහණට, 
චතු දිසාවන්හි, කිසම අපහසුවක්, බාධාවක් යනාමැතිව හැසරිය හැකියයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  1) ශිලසම්පන්නවීම 2) බහුශ්‍රැතබව 3) සේපස 
පිලිබඳ සන්තුට්ිය තිබීම 4) යම් ජීවිතයේදීම සේ ජාන සමාපත්ති ලබා 
පහසු විහරණය තිබීම 5) ආසව ක්‍ෂය කිරීයමන් යම් අත්භවයේදීම 
අරහත්වය ලබා තිබීම. (Possessing these five qualities, a bhikkhu is 

at home in the four quarters). මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.3.1.9. 
චතුදිසා සූත්‍රය, පි. 238, EAN:5: 109.9. At Home in the Four 
Quarters, p. 275.                                                                                
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▲ චතුධාතු- Four elements: චතුධාතු-ධාතු සතර: පඨවි, ආයපෝ,යත්යජෝ 
හා වායයෝ ධාතුය, යම්වා සතර මහා ූතයන් යලසන්ද යපන්වා ඇත. පංච 
උපාදානසේකන්ධය සකසේවී ඇත්යත් යම් ධාතුවලින්ය.  ධාතු 4 නිසා ඇති 

ආදීනව:යබායහෝ දුක් ඇතියේ, යලඩයරෝ  ඇතියේ, මහලුබවට පත්කරයි, 
මරණය ලබායදයි. ධාතු 4 නිසා යම් යසාම්නසක්, සතුටක් ඇතියේ නම් 

එය චතුධාතුයේ ආස්වාදයය, ඒවායේ යවනසේවීමක් ඇතියේද, එය 

ආදීනවයය, ඒවා පිලිබඳ ඇති ඇල්ම දුරුකිරීම එහි නිස්සරණය 
යයේ,එයසේ චතු ධාතු පිළබඳව යථා අවයබෝධය ලබා  ැනීම, ආධයාත්මික 
ම ට ඇති බාධා ඉවත්කර  ැනීමය, බ්‍රහේමචරියාව සාක්ෂාත් කර 

 ැනීමයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ධාතු. සටහන: විසේතර 

පිණිස බලන්තන: විසුද්ධිම , ධාතුකතා,පි. 720. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: චතුධාතුවේ , පි. 285, ESN: 14. Dhatu 
samytta: IV: Four elements, p. 773.                                                        
▲ චතුධාතු වවට්ඨාන-Analysis of the four elements: චතුධාතු 
වවට්ඨාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ හා වායයෝ 

යන ධාතු  ැන විමසා බලා යථා අවයබෝධය ලබා  ැනීමය .බලන්තන: 

ධාතු. සටහන:  විසේතර පිණිස බලන්තන: විසුද්ධිමේ , 15 පරියේදය.        

▲චතු බ්‍රාහ්මණ සතය- The four brahmin truths: බුදුන් වහන්යසේ 
විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ප්‍රතයක්ෂ යකාට ප්‍රකා  කරන ලද චතු බ්‍රාහේමණ 

සතය නම්, සතර ආකාර ක්ිණාශ්‍රව-අසාව ක්‍ෂය කිරීමය: 1. සයලු 

සත්වවයෝ ගළවාගත යුතුය. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු තමන් 
ශ්‍රමණයයක් යහෝ බ්‍රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, 
සමානය, හීනය යි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, 
හුයදක් සත්වයන් යකයරහි දයායවන් හා අනුකම්පායවන් කටයුතු 

කිරීමට පිළිපන්යන්යේ 2. සයලු කාමවයෝ අනිතය, දුකය, විපරිණාමයට 

පත්වව්. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු තමන් ශ්‍රමණයයක් යහෝ 
බ්‍රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, සමානය, හීනය යි 
ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, කාමයන් යකයරහි 

නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය පිණිස පිළිපන්යන්යේ. 3. සයලු භවවයෝ 

අනිතය, දුකය, විපරිණාමයට පත්වව්. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු 
තමන් ශ්‍රමණයයක් යහෝ බ්‍රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම 
උසසේය, සමානය, හීනයයි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් 
දැන ත් ඔහු, භවය යකයරහි නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය පිණිස 

පිළිපන්යන්යේ. 4. මම කිස තැනක ආත්මයක්ඛ වනාවවමි, මම 
කිසයවකුයේ ආත්මයක් ද යනායවමි, මයේ ආත්මය යයි කියන යදයක් 

කිසතැනක යනාදකිමි, කිසයවකුයේ ආත්මය මයේ යනායේ. එයසේ චතු 

වකාටික සුඤඤතාව ප්‍රකා  කරන ඔහු සතයක්ම කියයි, ඔහු තමන් 
ශ්‍රමණයයක් යහෝ බ්‍රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, 
සමානය, හීනය යි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, 

ආකිඤචඤඤායතන ප්‍රතිපදාවට පිළිපන් යකයනකි. බලන්තන: චතු 

යකාටික සුඤඤතාව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.4.4.5 චතු 
යකාටික සුඤඤතා සූත්‍රය, පි.364, EAN:4: 185. 5 Brahmin Truths, p. 
209.                                                                                                        

▲ චතුවකාටික සුඤඤතාව-Four-pointed emptiness -

catukkoṭisuññatā: චතුයකාටික සුඤඤතාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
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ආකිඤචඤඤායතන ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්වීමය. ඔහු සුඤඤතාව 4 
ආකාරයකින් පුරුදු කරයි: මම කිස තැනක ආත්මයක් යනායවමි, මම 
කිසයවකුයේ ආත්මයක් ද යනායවමි, මයේ ආත්මය යයි කියන යදයක් 

කිසතැනක යනාදකිමි, කිසයවකුයේ ආත්මය මයේ යනායේ. බලන්තන: 

චතු බ්‍රාහේමණ සතය, සුඤඤත විහරනය. සටහන්ත:* අටුවාවට අනුව: “This 

is an explanation of four-pointed emptiness (catukkoṭisuññatā). I 
am not anywhere (nāhaṃ kvacana): He does not see [his] self 

anywhere. The belonging of anyone (kassaci kiñcanatasmiṃ): He 
does not regard his self as an entity that could be taken up by 
anyone else, that is, he cannot be taken up by thinking of him as a 
brother in the position of a brother, a friend in the position of a 
friend, an employee in the position of an employee. Nor is there 
anywhere anything … that is mine (na ca mama kvacana): Here, 
we temporarily put aside the word ‘mine’ (mama).  ** 

Ākiñcaññaṃyeva paṭipadaṃ paṭipanno hoti. Mp says that he is 
practicing the way without impediments, without grasping 

(nippalibodhaṃ niggahaṇameva paṭipadaṃ paṭipanno hoti). MN 
106.8, II 263,33–264,3, however, offers this formula as a 
meditation device for attaining the base of nothingness 

(ākiñcaññāyatanaṃ samāpajjati). බලන්තන: EAN: Notes: 896 & 

897, p. 628. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.4.4.5 චතුයකාටික 
සුඤඤතා සූත්‍රය, පි.364, EAN:4: 185. 5 Brahmin Truths, p. 209.          
▲ චතුරනවජ්ජජ - Blameless four  requisites: චතුරනවජ්ජජ යනු සංඝයා 

නියදාසේයලසන් ලබන සේපසය. බලන්තන: සේපස                                        

▲ චතුවවසාරජ්ජජ -Chatuvesarajja: චතුයවසාරජ්ජජ, බුදුන් වහන්යසේ 
හඳුන්වන නමකි. බුදුන් වහන්යසේ සතර ආකාරයයන් වි ාරද බව මින් 
යපන්වා ඇත:1) සම්මාසම්බුදුව දහම අවයබෝධ කලබව 2) ආසව 
ක්‍ෂයකලබව3) මාර් ඵල දහම අන්තරාකාරී යනාවන බව 4) ධර්මය 

යහපත් යලසන් යසේවනය කිරීයමන් දුක නැතිවන බව. බලන්තන: 
යවසාරජ‍්ජ, බුද්ධනාම. මූලාශ්‍රය:අංගු:4 නිපාත:භනඩා මවේ : 
චතුයවසාරාජ්ජජ සූත්‍රය.                                  

▲ චතුවවාකාර භව- Chatu Vokara Bhava: අරූපයලෝක 4, 

චතුයවාකාර භව යලසන් යපන්වා ඇත, බලන්තන: අරූප යලෝක.                           

▲  චතුවවාහාර -Chathuvohara: චතුවවාහාර (සතර යවෝහාර ) four 
kinds of expression) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්: 1) දක්නා ලද 
යදය පිළිබඳව දෘෂේට වාදීබව 2) අසන ලද යදය පිළිබඳව ශ්‍රැතවාදී බවය 3) 
 න්ධ, රස, සේපර් ය පිළිබඳව මුතයයහි මුතවාදීබව, 4) ධර්මතා පිලිබඳ 
විඥානයයහි විඥානවාදීබව. (One speaks of the seen as it was seen; 
one speaks of the heard as it was heard; one speaks of the sensed as 
it was sensed; one speaks of the cognized as it was cognized). 

සටහන්: *රහතුන්යේ සය ආකාරවූ පාරිශුද්ධත්වය පිණිස යමම කරුණ 
එක සාධකයක් බව යම් සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත ** යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි 
හිමි යමයසේ දක්වා ඇත: In these four sections the phenomena 
comprising personal identity are considered as objects of 
perception classified into the four categories of the seen, heard, 
sensed, and cognized. Here, sensed (muta) signifies the data of 
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smell, taste, and touch, cognized (viññata) the data of 
introspection, abstract thought, and imagination. The objects of 
perception are “conceived” when they are cognized in terms of 
“mine,” “I,” and “self,” or in ways that generate craving, conceit, 

and views. බලන්න:EMN: note: 17, p.1063. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3) 3.2.2 
ඡබ්බියසෝධන සූත්‍රය, පි.158, EMN:112: The sixfold purity, p.815.       

▲චතුසතිපට්ඨාන-Chathu satipatthana: චතුසතිපට්ඨාන යනු: 
කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව, චිත්තානුපසේසනාව, 
ධම්මානුපසේසනාව. රා යේ අභිඥාව පිණිස සතර සති සතිපට්ඨානය 

වැඩිය යුතුය. බලන්තන: සතිපට්ඨානය, භාවනා. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි.51ය6.                                            

▲ චතුසම්මප්පධාන-Chatusammapphadana: චතුසම්මප්පධාන යනු 
ප්‍රධන්විරිය වඩන ආකාර 4 ය. 1) නුපන් අකුසල ඇතියනාවීම පිණිස 2) 
උපන් අකුසල නැතිකර  ැනීම පිණිස 3) නුපන් කුසල ඇතිකර  ැනීම 
පිණිස. 4) උපන් කුසල දියුණු කර  ැනීම පිණිස,ඡන්දය ඇතිකර මහා 
විරියකින් කටයුතු කිරීම. රා යේ අභිඥාව පිණිස චතුසම්මප්පධානය 

වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ප්‍රධන්විරිය, විරිය. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි.51ය6.                                                 

▲ චාතුර්මහාරාජික වදව්වලාව -devas ruled by the four great kings 
කාමාවචර යද්වයලෝක 6 න් පළමුවැනි යද්වයලෝකයය, සක්යදවිඳු යමහි 

අධිපතිය. බලන්තන: යද්වයලෝක, සක්‍ර යදවියයෝ, සේවරම් යදවියයෝ.                 

▲ චතුරාර්යසතය: පාලි: චත‍්තාරි අරියසච‍්චානි -The four noble truths: 
චතුරාර්යසතය: සතර ආර්ය සතය, සේසසේ- චතුඅරිය සතය, චතු සතය 

යලසන්ද දක්වා ඇත. යමය අග්‍රතම ධර්මයය. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 

3.5.1 අග්‍රප්‍රසාද සූත්‍රය, පි. 466.                                                               

▼සසර දුකින්ත මිදීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් සතය සතර, 

චතුරාර්යසතයය යේ: 1) දුක්ඛඛ ආරිය සතය: දුක යනු ුමක්ඛද? “ඉද වඛා 
පන භික‍්ඛවව, දුක‍්ඛං අරියසච‍්චං:  ජාතිපි දුක‍්ඛා ජරාපි දුක‍්ඛා වයාධිපි දුක‍්ඛා  

මරණම‍්පි දුක‍්ඛං අප‍්පිවයහි සම‍්පවයාවගා දුවක‍්ඛා පිවයහි විප‍්පවයාවගා 

දුවක‍්ඛා යම‍්පිච‍්ඡං න ලභති තම‍්පි දුක‍්ඛං සඬඛිවත‍්තන පඤ‍්චුපාදානක‍්ඛන්‍ධා 

දුක‍්ඛා...”. දුක යනු ඉපදීම, වයසට යෑම, යලඩවීම, මරණය, අකමැති අය 
හා එක්වීම, කැමති අයය න් යවන්වීම, පතන යද් යනාලැබීම, 

යකටියයන් දක්වන්යන් නම් යම් මුළු පංචඋපාදානසේකන්ධයම දුකය. 2) 

දුක්ඛඛ සමුදය ආරියසතය- දුක ඇතිීම: “ ඉද වඛා පන භික‍්ඛවව, 

දුක‍්ඛසමුදවයා අරියසච‍්චං: යායං තණ‍්හා වපාවනාභවිකා නන්‍දිරාගසහගතා 

තත්‍ර තත්‍රාභිනනන්‍දිනී, වසයයිදං: කාම තණ‍්හා භවතණ‍්හා 

විභවතණ‍්හා...”. දුක ඇතිවීමට යහේතුව තේහාවය, පුනර්භවය ඇතිකරන, 
ඒ ඒ තැන  ැන ඇල්ම ඇතිකරන, සතුට ඇතිකරන කාම, භව හා විභව 

තේහාවය. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ දුක ඇතිවීම පටිේචසමුප්පාද 
ක්‍රියාවලිය තුළින් යපන්වා ඇත: “අවිදයාව නිසා සංඛාර හට නී... සංඛාර 

නිසා විඥාණය හට නී...”   බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය.  3)  දුක්ඛඛ 

නිවරෝධ ආරිය සතය- දුක නැතිීම: “ ඉද වඛා පන භික‍්ඛවව 

දුක‍්ඛනිවරාවධා අරියසච‍්චං: වයා තස‍්සාවයව තණ‍්හාය 

අවසසවිරාගනිවරාවධා චාවගා පටිනිස‍්සවග‍්ගා මුත‍්ති අනාලවයා ”. දුක 
නැතිවීම යනු තේහාව අවසන්වීමය: තේහාව, කිසම ඉතිරියක් නැතිව 
අවසන්වීමය. එනම්, තේහාව අත්හැරදැමීම, දුරලීම (දීලාදැමීම), 
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විසකරදැමීම, ඉන් මිදීමය, ඇල්ම නැතිකර  ැනීමය. සටහන: 
පටිේචසමුප්පාදයේ දී  බුදුන් වහන්යසේ දුක නැතිවීම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පටිේචසමුප්පාද ක්‍රියාවලිය බිඳී යෑමය. 4 ) දුක්ඛඛ නිවරෝධගාමිනි 

පටිපාදා ආරිය සතය- දුක නැති කරගැනීවම් මග:  

 “ඉද වඛා පන භික‍්ඛවව දුක‍්ඛනිවරාධගාමිනි පටිපාදා අරියසච‍්චං: 

‘අයවමව අරිවයා අට‍්ඨිඬගීවකා මවග‍්ගා, වසයයිදං: සම‍්මාදිටි‍්ඨ... 

සම‍්මාසමාධි’”.දුක නැතිකිරීයම් ප්‍රතිපදාව යනු අරියඅටම  සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. චතුරාර්යසතය අවවබෝධ කරගැනීවම් රමවිධිය: සතය සතර 

තුන් ආකාරයකින් අවයබෝධ කර තයුතුයේ: 1) සතය ඥානය: එක් එක් 

සතය, යමය සතයය යි අවයබෝධ කර ැනීම 2) කෘතය ඥානය: එක් එක් 
සතය පිළිබඳව අනු මනය කළයුතු යද් කිරීම: දුක අවයබෝධය, තේහාව 
නිසා දුක ඇතියේ යන අවයබෝධය, තේහාව ප්‍රහිණය කිරීයමන් දුක 
නැතියේ යන අවයබෝධය, දුක නැතිකර  ැනීයම් ම  ආරියඅටම ය යන 

අවයබෝධය. 3) කෘත ඥානය: චතුසතය අවයබෝධය පිණිස කළයුතු යද් 

නිම කර ත්යත්ය යන නුවණ ඇතිවීම. සටහන: එයලස, තුන් 
ආකාරයයන්: ත්‍රිපරිවෘත්ත යයන්- එක් එක් සතය තුන් ආකාරයයන්- 
(4x3) 12 සේ අයුරින් පැහැදිලිව අවයබෝධකිරීයමන් තථා තයන් වහන්යසේ 

උතුම් සම්මා සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් කර ත්හ. මූලාශ්‍ර: වින.පි: මහාවේ  
පාලිය1 : 10 යඡදය, පි.98, සංයු.නි: (5-2)මහාවේ  : සේච සංයුත්ත: 
12.2.1 ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්‍රය, පි. 294 හා 12.2.2 තථා ත සූත්‍රය, 
පි. 298, ESN: 56: Saccasamyutta:Setting in motion the wheel of the 

dhamma, p.2276 & 12.2 Tathāgatas, p. 2279, අංගු.නි (1): 3 
නිපාතය: මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්‍රය, පි. 348, EAN:3: The Great 
Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                                                        

▼ ප්‍රඥා ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් චතුරාර්ය සතය තුලය. 

බලන්තන:ආධයාත්මික පංචඉන්ිය මූලාශ්‍ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්‍රය, පි. 377, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 8.8 To be seen,  p. 1933.                                                  
▼ චතුසතය, ආරිය සතයයයේ. බලන්තන: ආරියසතය.                                      

▼ චතුසතය අවවබෝධ කර ත් උතුමා ඉන්රකිලයක් යලසන් යනාසැයල්. 

බලන්තන: ඉන්රකිලය.                                                                             

▼ දුක අවසන්ත කරගැනීමට චතුසතය අවයබෝධ කළයුතුයේ. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (5-2): සේචසංයුත්ත:12.5.4 කූටා ර සූත්‍රය, පි.338.                          
▼ චතුසතය අභියඥයිය ධර්මයකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම.                            

▼ සම්මා දිට්ිය ඇතිවීයමන් චතුසතය අවයබෝධය ඇතියේ. බලන්තන: 
ආරියඅටම .                                                                                              

▼ අවිජ්ජජාව යනු චතුසතය යනාමදැනීමය. බලන්තන: අවිජ්ජජා ඕඝය, 
අවිදයාව.                                                                                              

▼ සව්ජානසමාපත්ති ලැබීම චතුසතය අවයබෝධය පිණිසය. බලන්තන: 
සේජාන.                                                                                          

▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. “Foundations of Buddhism: The Four 

Noble Truths” by Francis Story: BPS: Wheel: 34-35, Online 
Edition, 2008 (චතුඅරිය සතයය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත).          

▼ චතුරාර්යසතයය සතයධර්මයය -The Four Noble Truth is the Truth 
චතුරාර්ය සතය පිලිබඳ බුද්ධ යද් නාව අසතයයයි ඔප්පූ කළයනාහැකිය, 
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යකයලසන්නට යනාහැකිය, නින්දාකිරීමට යනාහැකිය, විය ෝධනය 

කිරීමට - ඉවත්කිරීමට යනාහැකියයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

ධර්මයේ සද්භාවය.එවස් පැවසීමට වහ්තු: ධාතු සය නිසා කළලය මේ 
කුයසේ හට නී ( ර්භාවක්‍රාන්තිය),  ැයබන් නික්මීම (අවක්‍රාන්තිය) ඇති 
වනවිට නාම රූපය ඇතියේ. නාම රූප යහේතුයකාටය න සළායතන 
ඇතියේ. සළායතන යහේතු යකාටය න සය ආකාර සේපර් ය ඇතියේ. 
සේපර් ය යහේතු යකාටය න යේදනා ඇතියේ. යේදනා විඳින්නාට සතර 
සතය ( දුක, දුක ඇතිවීම, දුක නැතිවීම, දුක නැතිකිරීයම් ම ) තමන් 

වහන්යසේ ප්‍රකා  කරණ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සය ධාතු. 

සටහන: යම් සූත්‍රයේදී සතර සතය පිලිබඳව හා පටිේචසමුප්පාද ක්‍රියාවලිය 
හා එම ක්‍රියාවලිය අවසන් වන අන්දම විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත.මූලාශ්‍ර:අංගු.නි : ( 1 ):  3 නිපාතය: මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්‍රය, පි. 
348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                          
▼ චතුරාර්යසතය විමුක්ඛතිය පිණිසය- Four Noble Truth is for 
liberation: චතුරාර්යසතය අවයබෝධ යනාකළ නිසා තමන්වහන්යසේ 
යමන්ම සයලු සත්වයයෝ ද දිගුකලක් සසයර් හැසරුණ බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එම ආර්ය සතය යථා යලසන්ම අවයබෝධ 
කර ැනීයමන්, යළි උපත ඇති කරන තේහාව සහමුලින්ම කපා දමන 
ලදී, භවය ඇතිවීම විනා  කරනලදී, පුනර්භවයක් නැවත ඇතියනායේ: 

“චතුනං අරියසච‍්චානං යථාභූතං අදස‍්සනා                                    

සංසතං දීඝමද‍්ධානං තාසු තාවසවව ජාතිසු                                          

තානි එතානි දිට‍්ඨානි භවවනත‍්ති සමූහතා,                                    

උචි‍්ඡනං මූලං දුක‍්ඛස‍්ස නත්‍ථිදානි පුනබ‍්භවවා’ති” (…it is through not 
understanding, not penetrating the Four Noble Truths that I as well 
as you have for a long time run on and gone round the cycle of 
birth and-death… And by the understanding, the penetration of the 
same Noble Truth …the craving for becoming has been cut off, the 
support of becoming has been destroyed, there is no more re-

becoming) මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්‍රය, යඡදය 34. පි. 

158, EDN: 16 : Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing, The 
Buddha’s Last Days, p. 176.                                                                     

▼ චතුරාර්යසතය අනවවබෝධය -Not knowing the 4 Truths 
එක්සමයයක යදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ පැවසුහ: 

‘...චතුආරිය සතය අවවබෝධ වනාකරණ ලද සත්වවයෝ පරවාදයට යති,  

ඔවුන්ත අවදිවි වනාමැත” .බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, යකයනක් 
චතුරාර්යසතය අවයබෝධ කර ත්යත් නම් ඔහු පරවාදයට යනායන බවය, 
බුදුවරු,පයසේබුදුවරු, රහතුන් දහම අවයබෝධ කර විසම යලෝකයේ සම 

සතින් හැසයරනබවය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි :(1): යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.7 
අප්පටීවීදීත සූත්‍රය, පි. 34, ESN: 1: Devata samyutta: 7.7: Not 
penetrated, p. 65.                                                                   

▼චතුරාර්යසතය සයලුම ුසල්ය-The four Noble Truth & 

Wholesome: සැරියුත් මහා යතරුන්, ඇත් පිය සටහන උපමාව අනුව 

යමයසේ වදාළහ: ‘ යම්වස් වපාළව මතුපිට හැසවරන පා සහිත සතුන්තවේ 

පියසටහන්ත ඇත් පාසටහනට ඇතුළත් කළහැකිය. එවලස, සයලු ුසල් 

දහම් ( සයලු ධර්ම ඉගැන්තීම්) චතුරාර්යසතයට ඇතුලත්වව්’: බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: ම.නි:(1):1.3.8 මහාහත්ිපයදෝපම සූත්‍රය, පි. 468, 
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EMN:28: The Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s 
Footprint, p.264.                                                                                

▼ පැවිද්ද චතුසතය අවවබෝධය පිණිසය - Monkhood is to realize the 
Four Truths: අතීතයේ යහෝ අනා තයේ යහෝ වර්තමානයේ දී 
යම්යකයනක් බුදුසසුයන් මහණදම් පුරන්යන් චතුරාර්යසතය අවයබෝධ 
කර දුකින් මිදීමටය. සතය අවයබෝධය පිණිස විරිය යනාපමාව වැඩියයුතු  

යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී තියබ්. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 5-
2):මහාවේ : සේචසංයුත්ත: කුලපුත්‍ර සූත්‍ර 1 හා 2, පි.284,  ESN: 56: 
Sacchasamyutta: Clansmen 1 & 2 , p. 2267.                                      

▲ චතුසතය හා දහම- The Four Nobel Truths & the Dhamma         

1) සම්මා දිට්ිය, චතුරාර්යසතය අවවබෝධය පිණිසය - Right View is to 

realize the Four Truths මූලාශ්‍ර::ම.නි: ( 1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි. 

130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta - Right View, p. 121.                  

2) සමාධි සමාපත්ති චතුසතය අවවබෝධය පිණිසය- Samadhi is to 

realize the Four Truthsමූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 
12.1.1. සමාධි සූත්‍රය, පි. 284, ESN: 56: Sacchasamyutta: 1.1. 

Concentration, p. 2265.   3)  චතුරාර්යසතය අභිවඥයිය ධර්මතාවකි - 
The Four Truths are Higher Dhammas .චතුරාර්යසතය, විය ේෂ 

නුවණින්- ඥාතපරිඥායවන් අවයබෝධ කර තයුතු ධර්මයකි. බලන්තන: 

අභියඥයිය ධර්ම.මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: ( 3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                                            

4) චතුසතය සැමවිටම සහිකළ යුතුය - The Four Truths to be 
remembered always. යමක්  ැන සතන්යන් නම්, යලෝකයේ ඇති විවිධ 
දිට්ි ආදිය  ැන යනාසතා, චතුරාර්යසතය  පිලිබඳ සතන්න යයි බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද වදාරා ඇත. “චිවන‍්තන‍්තා ච වවා තුවෙ 

භික‍්ඛවව, ඉදං දුක‍්ඛන‍්ති... දුක‍්ඛසමුදවයාති... දුක‍්ඛනිවරාවධාති...අයං 

දුක‍්ඛනිවරාධගාමිනි පටිපදාති චිවන‍්තයයාථ. තං කිස‍්ස වහතු, එසා 

භික‍්ඛවව, චින‍්තා අත්‍ථසංහිතා, එසා ආදීබ්‍රහ‍්මචරියකා , එසා නිබ‍්බිදාය 

විරාගාය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ‍්ඤාය සවම‍්බාධාය නිබ‍්බානාය 

සංවත‍්තති...”. යම් දුකය, යම් දුක ඇතිවීමය, යම් දුයක් නියරෝධයය, යම් 
දුක නැතිකර න්නා ප්‍රතිපදාවය යි චතුසතය සහිකරන්න. එයට යහේතු: එම 
සතිවිල්ල වැඩදායකය, ම  බඹසර ට යහේතුයේ, එය කළකිරිම ඇති 
කර ැනීමට-නිබිද්දාව, විරා යට, නියරෝධයට, උපසමය (යකයළසේ නිවා 

 ැනීමට), අභිඥාව ලැබීමට, සම්යබෝධියට හා නිවන පිණිස යේ. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.8 චින්තා සූත්‍රය, පි. 290, 
ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272.                                  

▲ චුතිය හා උත්පත්තිය- Death & rebirth: චුතිය යනු කඳ බිඳී මරණයට 
පත්වීමය. යකයළසේ අහවර යනාකර මියයාම නිසා උත්පත්තියක්- යළි 
උපත ඇතියේ. යේතනා පහළ කර, කර්ම අරමුණු සකසේවීම නිසා පවතින 
විඥානය ඇති කල්හි චුතිය හා උත්පත්තිය සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: චුතුප්පාතනුවණ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2 ): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්‍ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665.                                                                                                       

▲ චුතුප්පාතනුවණ: පාලි: චුතූප‍්පාවත ඤාණං-Knowledge of the 



280 
 

vanishing & reappearing of beings: චුතිඋත්පත්ති නුවණ: දිවැසේ- දිවය 
චක්ු -දිබ්බ චක්ු යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් නුවණ  පහළවන්යන් 
අරහත්වයට පත්යවන අවසේථායේදිය. කර්මානුකුලව ඒ ඒ සත්වයා 
මරණින් මතු යළි උපත ලබන සේථාන දැකීයම් නුවණ වූ යමය ත්‍රිවිධ 

ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය අභිඥාවන්ය න් එකකි . සටහන: ඇසන්  
ප්‍රතයක්‍ෂ කළයුතු ධර්ම : සත්වයන්යේ චුතිය හා උත්පත්තිය- චුතුප්පාත 

නුවණ (දිවැස). මූලාශ්‍ර: අංගු:නි: (2) : 4 නිපාත: බ්‍රාහේමණවේ : 4.4.4.9 
සේිකරණිය සූත්‍රය, පි. 376, EAN: 4: 189.9 Realization, p.211. 

ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි. 289: “චුතූප‍්පාත ඤාණ: චුති උත්පත්ති 

දැන න්නා නුවණ”. B.D: p. 43: “Cutūpapāta- ñāṇa: The of the 
vanishing & reappearing of beingsis identical with the Divine 
Eye”.                                                                                                   

▼චුති උත්පත්ති නුවණ ,ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේිකාතබ්බ - 
සාක්ෂාත් කර  ත යුතු ධර්මතාවයකි. මුලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසූත්තර 
සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                              

▼වවනත් මුලාශ්‍ර: 1.“ චුතුපාප්ත ඤාණය: සත්වයින් යේ චුති උත්පත්ති 
දැන න්නා ඤාණය දිවය චක්ු ඥානය ය- මිනිසේ ඇස පිලිබඳ විෂය 

ඉක්මවා සටි නුවන...”.සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 610.          

▲ චුතධර්ම පහ- Five Falling away Dhamma:චුතධර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, සද්ධර්මයයන් නික්මීයෑමට (චුතවීමට) යහේතුවන 
කරුනුය. ඒවා 5කි: 1) අශ්‍රද්ධාව 2) හා 3) හිරි හා ඔත්තප්ප් නැතිකම 4) 
අලසකම 5) ප්‍රඥාව නැතිකම (දුෂේප්‍රාඥ). යම් ධර්මතා පහකර  ැනීයමන්, 

සද්ධර්මයේ සේථාපිතවිය හැකිය.මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.1.8 
චවන සූත්‍රය, පි. 32, EAN:5: 8.8. Falling away, p. 239.                                 

▲  චිත්ත-citta: චිත්ත: විඥානය, සත, මනස යලසන් ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සත. සටහන: චිත්ත සමෘද්ධිය- යහවත් සයත් වර්ධනය අත්ත 

සම්පදාවකි (අර්ථය ඇතිකරයි). මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.6.4 අත්තසූත්‍රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50.2 Sutta, p. 1654.                                                                            

▲ චිත්ත ඉද්දිපාද - Citta Iddipada:සතර ඉද්දිපාදයන්ය න් එකකි. 

බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද.                                                                          

▲ චිත්ත එකේගතා- One pointedness of mind  :චිත්ත එකේ තා 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යම් අරමුණක් පිළිබඳව සත එකඟ කර ැනීම- 

එක්තැන් කර සමාධියට පත්වීමය. යමය සමථ භාවනාවය. බලන්තන: 
සමාධිය, සමථභාවනාව.                                                                            

▲ චිත්තකික- Chithtakathika: යමයින් හඳුන්වා ඇත්යත් ධර්මය 
විසතුරු යලසන් යද් නා කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවකසංඝයා 

අතුරීන්,කුමාරකා යප යතරුන් අග්‍රය.බලන්තන:උපග්‍රන්ථය: 1.                  

▲චිත්ත ගහපති- මචිකාසණ්ඩවේ - householder Citta of 

Macchikāsaṇḍa:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                                                       

▲ චිත්ත පරිදාය: පාලි: චිත‍්තං පරියාදාය - obsesses the mind         
චිත්ත පරිදාය යලසන් පනවා ඇත්යත් යකයළසේ මගින් සත යටකර 
 ැනීමය. එනම්, පංච කාමයට (රූපය,  බ්දය,  න්ධය, රසය හා පහස) 

සත වසඟ වීමය. ුදුන්ත වහන්තවස් වදායළේ සේත්‍රියකයේ රූපය,  බ්දය, 
 න්ධය, රසය හා පහස, පුරුෂයකුයේ සත වසඟ කර න්නා බවය- 
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ග්‍රහණය කර න්නා බවය, කුසල් සත පැහැර  න්නා බවය. එයසේම 
පුරුෂයකුයේ රූපය,  බ්දය,  න්ධය, රසය හා පහස, සේත්‍රියකයේ සත 
දැඩිව බැඳ  නී.එයසේ අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීයමන් සත 
පංච කාමයන්ට යටවීම නිසා ධර්ම මාර් ය බාධායේ, අකුසල් ඇතියේ. 

සටහන: කාමරා යයන් තම සත වැනසී ගිය බව වංගීස යතරුන් පැවසු 
අවසේථායේදී,  ආනන්ද යතරුන් වදායළේ කාමරා යයන් යටවූ සත 
මුදා ැනීම පිණිස කයේ අසුභය යමනහිකර (අසුභ භාවනාව) සත 

සංසුන්කර  න්නා යලසය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: චිත්ත 
පරියාදාන වේ : 1.1.- 1.1.10 සූත්‍ර, පි.40, EAN:1: Obsession of the 
mind: 1.1 to  10.10, p. 36, සංයු.නි:(1):ස ාථවේ : වංගීස සංයුත්ත: 

8.1.4 ආනන්ද සූත්‍රය, පි. 362, ESN: Part I: 8: Vangīsasamyutta, 4- 
Ãnanda sutta, p. 397, 8.1.2 අරති සුත්‍රය, පි. 358, ESN: 8: 

Vaṅgīsasaṃyutta: 8.2 Discontent, p. 394.                                                 

▲ චිත්තලීනත්වය: පාලි: වචතවසාලීනත‍්තං- mental sluggishness 
චිත්තලීනත්වය යනු ධර්මයේ යයදීමට සත මැලිවිමය (අරතිය), 
උනන්දුවක් යනාමැතිවීමය. එමගින් අකුසල ධර්ම වැයේ, සසර දික්යේ, 

ලීනචිත්තය නිවරණයකි. බලන්තන: අරතිය. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 
මහාවේ : නාලක සූත්‍රය,  ාථාව 720, පි.242.                                             

▼ චිත්තලීනත්වය (ධර්මය පිලිබඳ සයත් ඇති උදාසීන බව) නැති කර 

 ැනීම, සක්කාය දිට්ිය නැතිකර  ැනීමට උදේයේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත: ආකංඛවේ :10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN: 10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                                                    

▼ චිත්තලීනත්වය ඇතිඅයට: සක්කාය දිට්ිය, විචිකිේඡාව, හා 
සීලබ්බතපරාමාසය නැති කර න්ට යනාහැකිය.  මුළාවූ සහිය 
(මුටඨසචං), අසම්ප්‍රජනයය හා චිත්ත වික්යෂපය (සත විසරීයාම) යන 
ධර්මතා පහ කර  ැනීයමන් චිත්තලීනත්වය නැති කර  ත හැකියේ. 

සටහන: චිත්තලීනත්වය ඇතිවිට යසෝතාපන්න විය යනාහැකිය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                                           

▲ චිත්ත වික්ඛවෂපය: පාලි: වචතවසා විවකඛපං - mental 
distractionධර්මයට අනුව  චිත්ත වික්යෂපය- විසරුණ සත යනු අකුසල 
යදසට සත නැමියාම නිසා සයත් ඇති සංසුන් බව නැතිවීමය. යමය, 
ආධයාත්මික මාර් යට බාධාවකි. සත විසරීයාම නිසා සමාධිය ලබා 
 ැනීමට හැකියනායේ. චිත්ත වික්යෂපය නැතිකර  ැනීමට 

ආනාපානසතිය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.1.9 
සූත්‍රය, පි.286.                                                                                      

▼චිත්ත වික්ඛවෂපය නිසා අයයෝනියසෝමනසකාරය, මිථයාම  යසේවනය 
(කුෙග‍්ගයසවනං) හා සයත් ලීනත්වය නැති කර ැනීමට යනාහැකිය. 
ආරියන් දැකීම හා ඇසුරුකිරීම (ආරියයසේවනය)  ධර්මය ඇසීම-

ධර්මශ්‍රවනය, හා අනුන්යේ යදාසේ දැකිම නතර කර ැනීම (උපාරම්භ 

චිත්ත- mind bent on criticism) යන ධර්මතා 3 මගින් චිත්ත වික්යෂපය 

පහයේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                      

▲ චිත්ත විමුක්ඛතිය- Chitta vimykthi: කාම, වයාපාද, විහිංසා ආදීවූ 
ලාමක අකුසල පහ කර  ැනීම චිත්ත විමුක්තියය. සත සාමකාමීවීම, වඩා 

 න්නා අන්දම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. පළමුව පංච ධර්මතා 
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ඇසුරුකරගැනීම: 1) කලයානමිත්‍ර යසේවනය 2) මනාවූ සංවර ශිලය 
පරිපුර්ණ කර ැනීම 3) සමථය හා විදර් නාව වඩා  ැනීමට උපකාරීවන 
ධර්ම කථා පහසුයවන්ම සතට න ා  ැනීම 4) දළපරාක්‍රම විරිය 

ඇතිකර ැනීම 5) උදය වය දන්නා ප්‍රඥාව වඩා  ැනීම. වදවනුව සතර 

ධර්ම වර්ධනය කර ගත යුතුය: 1) රා  ප්‍රහීණය පිණිස අසුභය වැඩිම 2) 
වයාපාදය ප්‍රහීණය පිණිස යමත්තාව වැඩිම 3) විතර්ක සංසඳුවිම පිණිස 
ආනාපානසතිය වැඩිම 4) අසේමි මානය ප්‍රහීණය පිණිස අනිතය, අනත්ත 
සංඥා වැඩිම. යම් කරුණු යහපත් යලස වඩා ැනීම නිවන ලබා 

 ැනීමය.මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: සම්යබෝධිවේ : 9.1.1.3 යම්ඝිය 
සූත්‍රය, පි.394.                                                                             

▲චිත්තවිවව්කය- Cittaviveka: හුදකලා වියේකය ඇතිකර  ැනීම චිත්ත 
වියේකය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරියේ, සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: හුදකලාවියේකය.                                                             

▲ චිත්ත සංඛාර- Cittasankhara: සත පදනම්යකාට ඇතියවන, සංඥා හා 

යේදනා චිත්ත සංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංඛාර.                      

▲ චිත්ත සමාධි ඉද්දිපාද- Citta Samadhi Iddipada: චිත්ත සමාධිය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය ලබා ැනීමට සත මුල්කරය න, 
ප්‍රධාන විරිය (පධන්විරිය) ඇතිව, චිත්ත ඉද්දිපාදය පිහිට යකාට, අකුසල 

මැඩ, සත සමාධියට පත්කර  ැනීමය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : 
ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්‍රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipada 
samyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.                             

▲ චිත්තානුපසසනා - Mindfulness of the mind:සතර සති පට්ඨානයට 

අයත් එක් අනුපසේසනාවකි. සයත් සේවභාවය බැලීමය. බලන්තන: සතර 
සතිපට්ඨානය,භාවනා.                                                                                  

▲ චිත‍්තස‍්ස උපකිවලසා (පාලි): සත වකවළසන කරුණු- corruptions 
of the mind: චිත‍්තස‍්ස උපක‍්කිියලසා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත 
යකයළසන, කිලුටුකරන, ආධයාත්මික වර්ධනය බාධා කරණ කරුණුය. 
එනම්, පංච නීවරණ, ශික්ෂාපද කැඩීම ආදීවූ, සමාධියට බාධා කරණ 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: උපයකයළස.                                                         

චද                                                                                                        
▲ වචෝදනාකිරීවම් රමය- Method of reproving: යවනත් 
යකයනක්හට, යචෝදනා කිරීයම්දී කරුණු 5 ක්  ැන සලකා බලා එයසේ 
කිරීම - කතා කිරීම-සුදුසුය යි සැරියුත් මහා යතරුන් යපන්වා ඇත: 1) 
සුදුසු කාලය බලා කතාකිරීම 2) සතය පමණක් කතාකිරීම 3) යමායළාක් 
බසන් පමණක් කතාකිරීම 4) ඔහුයේ යහපත උයදසා කතාකිරීම 5) 

කරුණාසහ ත සත ඇතිව- දයායවන් කතාකිරීම.බලන්තන: සංඝවිනය. 

මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.2.7 යචෝදනා සූත්‍රය, පි. 340, EAN: 5: 
167.7 Reproving, p. 291.                                                                        

චන                                                                                                     
▲ චන්තඩ ගාමිණි -Chandagamini: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3                               

▲ චන්තඩප්‍රවදෝත රජ- King Chandapradotha: මධුරාපුර අවන්තිපුත්‍ර 
රජයලසන්ද හඳුන්වයි. යමතුමා, මහා කේචායන යතරුන්ය න් දහම අසා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1,3.                                     

▲චන්තදඅභා -Moon light: චන්දඅභා -සඳකිරණ -චන්රාආයලෝකය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයඳේ ආයලෝකයටය. යමය යලෝකයේ ඇති 

දීප්තිමත් ආයලෝක 4 න් එකකි. බලන්තන: අභා, ආයලෝකය.                             
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▲ චන්තදන වද්වපුත්‍ර-Chandana devaputtha: යම් යද්වපුත්‍රයා බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, ඕඝතරණය  ැන පැවති සංවාදය යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වපුත්‍රසංයුත්ත: 2.2.5 චන්දන සූත්‍රය, 
පි.126. 

▲ චන්තදිම-Moon: චන්දිම නම් රාත්‍රියේදී යලෝකයට ආයලෝකය යදන 
සඳය- චන්රයාය.  චන්දිම යදේපුත් යලසන්ද යපන්වා ඇත.එක් සමයක 
සඳු , රාහු අසුරයා විසන් යටපත් කර ත් අවසථායේ, ඒ යදවිඳු, බුදුන් 
වහන්යසේය න් ආරක්ෂාව පැතිය. සඳු බුදුන් සරණ ගිය යදවියයක් නිසා 
ඔහු රාහුයේ ග්‍රහණයයන් මුදාහරින්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ 
යනායකායළාත් තම හිස සත් කඩකට පැයළන බව දන්නා, රාහු, සඳු  

මුදාහැරියේය. බලන්තන: හිස සත්කඩකට පැලීම. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 
):ස ාථවේ : යද්වපුත්‍ර සංයුත්ත: 2.1.10 සුරිය සූත්‍රය, පි. 122, ESN:2: 
Devaputtasamyutta: 10.10 Suriya, p. 179.                                           
▼සඳ එලිය, තරකා එලියට වඩා මහත්ය, එනිසා තරුවලට, සඳ අග්‍රයේ. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: අප්පමාදවේ : 1.13- 
චන්දිම සූත්‍රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: XIII: Diligence:  
146.8: The Moon, p. 1688.                                                                       
▼ කිසවක්ඛ වකරහි වනා ඇලි අහසට නගින සඳ යලසන්, කය හා සත 
ඉවත්යකාට, ආ න්තුකයයක් යලසන් කුලයන් යවත (පිඬුපිණිස-පිඬුස ා 
යෑම ) එළඹිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ ඇත. සඳ 
උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, මහා කා යප යතරුන් 

යමන් කුලයන් හා යනා ැටී කටයුතු කලයුතු බවය.බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.3 
චන්දඋපමා සූත්‍රය, පි.324.                                                               
▲චන්තදීමස වද්වපුත්‍ර-Chandimasa devaputtha: යම් යද්වපුත්‍රයා බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, ධයාන  ැන පැවති සංවාදය යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වපුත්‍රසංයුත්ත: 2.2.1 චන්දීමස 
සූත්‍රය, පි.124.                                                                                             
▲ චන්තදනංගලික උපාසක- Chndanangalika upasaka: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:3                                                                                            

▲ චන්තද්‍රභාගා නදිය-Chndrabhaga River: යම් නදීය හිමාල කඳු මුදුනින් 
පටන්ය න, කුක්කුට පුරය අසලින්  ලාගිය මහා  ැඹුරු  ඟාවක් බව 
යමහි දක්වා ඇත. එ පුරයේ රජකල කප්පින රජතුමා (මහා කප්පින යතර) 
ශ්‍රද්ධාව උපදවා සය පිරිවර සම  යම නදිය තරණය කර බුදුන් වහන්යසේ 

යවත පැමින පැවිදි විය. සටහන: වර්තමාන ඉන්දියායේ ප්‍රධාන නදියක් වූ 

සන්දුනදිය විය හැකිය. බලන්තන:මහා කප්පින යතර උ.ග්‍ර:1,පි.40. 
▲චින්තතාමණි- cintamani: චින්තාමණි නම් විදයාව පුරුදු පුහුණු කළ 

යකයනකුට අනුන්යේ සත් දැන ත හැකිය. බලන්තන: ප්‍රාතිහාර්ය.            

▲ චින්තතාමය ප්‍රඥාව- Wisdom based on thinking:ධර්මතා පිලිබඳ 
සතින් සතා -ආවර්ජනය කර, ලබා න්නා අවයබෝධය, චින්තාමය 

ප්‍රඥාවය. බලන්තන: ත්‍රිවිධ ප්‍රඥා.                                                               

▲චුන්තදී රජුමරිය හා චුන්තද රාජ ුමාර- Princess Chundi & Prince 

Chunda:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3                                                          
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▲ චුන්තද අඹවනය- Chunda's Mango grove: අවසාන චාරිකායේ යයදුන 
බුදුන් වහන්යසේ, පාවානුවර, චුන්දයේ අඹ වනයේ වැඩසටි බව මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්‍රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3,6.                              
▲ චුන්තද කර්මාකාරපුත්‍ර-Chunda Karmakaara puthra: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:3                                                                                                       
▲ චුන්තද සාමවන්තර-Chunda Samanera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 

චණ                                                                                                 

▲චණ්ඩාල-Chandala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ ඉතා පහත් 
කුලයක් යලසන් චේඩාල-සැයඩාල් කුලය සමාජයේ හඳුන්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ යකයනක් වසල- පහත් කුලයකට වැයටන්යන් 
උත්පත්තිය අනුව යනාව ඔහුය  අයහපත් ක්‍රියා අනුවය. කුල යේදය 
යනාතකා, යහපත් පුද් ලයන්ට බුදුසසුනට ඇතුළුවීමට ඉඩප්‍රසේථාව ඇත. 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “...පටන්ත ගන්තනා ලද ීරිය ඇති, නිවන 

පිණිස වමවහයූ සත් ඇති, දැි පරාරමය ඇති,ක්‍ෂත්‍රියාද, බ්‍රාහ්මණයාද, 

වවශයයාද, ශුද්‍රයාද, චන්තඩාලයාද, පුප්සඬුවාඩ උත්තම සුද්ධිය නම් 

නිවනට පැමිවණ්…” මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්‍රාහේමණ 

සංයුත්ත: 7.1.7 සුද්ධික සූත්‍රය, පි.322. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1, යසෝපාක 

සාමයේර, සුනිත යතර, වසල සුත්‍රය. සටහන: CANDALA:The lowest 
class in the Indian caste system, beneath even the lowest of the 
four formal castes. Its members are fishermen, jailers, slaughterers, 

and so on. See: The Seekers Glossary of Buddhism , p.148               

චප                                                                                                      
▲ චාපා වතරණිය-Chapa Therani: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 2                                

▲ චාපාල වචතයය- Chapala Cheiya: විසාලා නුවර පිහිටි යම් සේතුපය 

අසලදී, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ ආයුසංඛාර අත්හලයසේක. බලන්තන: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්‍රය, ආයුසංඛාර,උපග්‍රන්ථය:6.                                       

චම                                                                                                    
▲  චම්පා නුවර-Chmpa Nuwara: ම ධ යද් යට බටහිරින් පිහිටි අං  
යද් යේ නුවරකි. යම් නුවර අසල  ේ ාරා යපාකුණු යතර බුදුන් 

වහන්යසේ වැඩසටි යසේක. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
යථරවේ :10.2.4.1 බාහුන සූත්‍රය, පි.296.           

චර                                                                                              

▲ චරණ චිත්‍ර- Charana cithra: චරණ චිත්‍රය යනු විවිධත්වය මතුකර 
යපන්වන චිත්‍රයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ,  සත එයට වඩා 

විවිධත්වයයන් යුක්ත බවය. බලන්තන: සත. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.8 දුතිය  ද්දුලබද්ධ සූත්‍රය, පි. 286, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 100.8  The leash-2 , p. 1090.                                        

▲ චරපුරුෂ-Charapurusha: චරපුරුෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
රයජකුයේ රහසේ යසේවයේ යයදුන රාජ භටයන්ය. පයසේනදී යකෝසල 
රජුයේ පැවිදි යේ යයන් සටින චර පුරුෂයන් පිලිබඳ රජතුමා පැවසු 
විසේතර අසා බුදුන් වහන්යසේ ශ්‍රාවක සංඝයා යේ පිළියවත යමයසේ වදාළහ: 
“මහණ යතයම්, ( ූතයමයහවර, චර පුරුෂ යමයහවර) ආදී සයලු ලාමක 
ක්‍රියාවන්හි කටයුතු යනාකරයි. අනිත් යකයනකුයේ යසේවකයයක් ද 
යනායේ, යවනත් යකනක් අධිපති යකාට ිවත් යනායේ. ධර්මය 
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විකුණන්යන්ද නැත (ධනය ලබා  ැනීමට බණ කියන්යන් නැත)”. 

මූලාශ්‍රය:ඛු.නි:උදාන පාලිය: ජේචන්ධවේ : 6.2  ජටිල සූත්‍රය, පි. 282.           

▲ චරියාව- Chariya: චරියාව- යහපත් හැසරීම, ආධයාත්මික ම  දියුණු 
කර ැනීමට අව ය කරුණකි. යහපත් චරියාවට පදනම් වන්යන් 

හිරිඔත්තප්ප යන ශුකල ධර්ම 2 ක ය (සුදුධම්ම). බලන්තන: හිරිඔත්තප්ප. 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (1) 2 නිපාත:2.1.1.9 චරියා සූත්‍රය, පි.140. 

▲ චරියා කථා- Chariya katha: චරියා කථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
චර්යා 8 ක්  ැනය: 1) ඉරියාපථචරියාව: සතර ඉරියේව පැවැත්වීම  2) 
ආයතන චරියාව:  අභයන්තර හා බාහිර ආයතන යදක 3) සතිචරියාව: 
සතර සතිපට්ඨානය 4) සමාධි චරියාව: සතර ජාන 5) ඤාණචරියාව: සතර 
ආරිය සතය 6) මේ  චරියාව: සතර ආරිය මාර්  7) පත්තිචරියාව:සතර 
ශ්‍රමණ ඵල 8) යලෝකඅර්ථචරියාව: සම්මාසම්බුද්ධ, පයසේබුදු, ශ්‍රාවකයයෝ 

යකරහි පවත්වන චරියාවන්. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2:පඤඤාවේ : 
3.5 චරියාකථා, පි.222.                                                                          

▲ චර්යානානානත්ව ඥාණය- Charyananathva Nana: 
චර්යානානානත්ව ඥාණය යනු, අනයයන්යේ චරියාවන්, පිරිසඳ දැනීයම් 
ප්‍රඥාවය. චර්යා 3 කි: 1) විඥාන චරියාව 2) අඥාන (අඤාන) චරියාව 3) 

ඥාන (ඤාන) චරියාව. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා1 : මහාවේ : 1 ඥාන 
කතා: පි. 174.                                                                                             

▲ චාරිත්ත සීලය-Chariththa sila: ශික්ෂාපද ඒ අයුරින්ම සමාදන්ව, රැක 

 ැනීම චාරිත්ත ශිලයය. බලන්තන: ශිලය.                                                    

චල                                                                                                       
▲ චාල වතර-Chala Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                                       
▲ චාලාවතරණිය-Chala Therani: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:2                            
▲ ුල්ලවකාට්ිත නියම්ගම-Chullakottitha Village: යම් නියම්  ම, 
කුරු ජනපදයේ පිහිටි ධනවත්  මකි, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සේථානයකි, 

බුද්ධශ්‍රාවක, රට්ඨපාල යතරුන්යේ උපන් භුමියය. බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1                                                                                               
▲ චුල්ලපන්තථක භික්ඛුව- Cullapanthaka Thera: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1                                                                                            

චව                                                                                                       
▲චීවර- Robes: චීවර යනු සංඝයා යපාරවන සවුරුය, යමය සංඝයාට 

කැප සේපසයයන් එකකි. බලන්තන: සේපසය. සටහන්ත: ** චීවර 

සකසේකිරීම, යබදාදීම ආදිය  ැන බලන්තන: විනය පිටකය.** බුදුන් 
වහන්යසේ, තම චිවරය, මහා කා යප යතරුන් සම  හුවමාරු කර ැනීම 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප 
සංයුත්ත: 4.1.11 චීවර සූත්‍රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 
The Robe,  p. 821.                                                                             

 ඡ වකාටස: ඡඡ, ඡග, ඡන, ඡඵ, ඡබ, ඡළ, ඡව                                

ඡඡ                                                                                                                
▲ඡ ඡක ධවම‍්මා (පාලි): ධර්මතා 36 - Six sets of six: ඡ ඡක‍්ක 
ධයො- ධර්මතා 36, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් උතුම් 
බ්‍රහේමචරියාව ප්‍රකට කරන ධර්ම කරුණුය: 1) ආධයත්මික ආයතන සය 2) 
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බාහිර ආයතන සය 3) විඥානකාය සය 4) සේපර් කාය සය  5) යේදනා 
කාය සය 6) තේහාකාය සය (The six internal bases should be 
understood. The six external bases should be understood. The six 
classes of consciousness should be understood. The six classes of 
contact should be understood. The six classes of feeling should be 
understood. The six classes of craving should be understood). එම 
ධර්මතා යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම මගින් සක්කාය දිට්ිය, 
අනුසයන්, ආසවයන් ආදී යකයළසේ  පහ කර විමුක්තිය ලබා  ත හැකිය. 

සටහන: යම් යද් නාව අවසානයේ දී 66 භික්ුන් අරහත්වයට පත්වුහ. 

මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3 ): 3.5.6 ඡ ඡක‍්ක සූත්‍රය, පි. 598, EMN: 148: 
Chachakka Sutta- Six sets of six, p. 598.                                                

ඡග                                                                                                    
▲ ිේගල - Yoke with a Hole: ිේ ල යනු එක් හිලක් ඇති 
වියදේඩය. මිනිසත්බව ලැබීයම් දුර්ලභබව යපන්වීම පිණිස, බුදුන් 

වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත: “යම් පුරුෂයයක් එක් හිලක් 
ඇති වියදේඩක්,මහා මුහුදට විසකරයි. ඒ මුහුයද්, එක් ඇසක් අන්ධ 
කැසේබෑයවක් (කණ කැසේබෑවා)  සටි. ඌ  සෑම අේරුදු 100 ට වරක් 
සා රයේ මතුපිටට පැමියේ. එයසේ පැමියණන කැසේබෑවාට, එක් හිලක් 
ඇති විය දේයේ උයේ ය ල දැමිය හැකිද? ... එයසේ දිගු කලක්  තවූ පසු 
ඒ කැසේබෑවාට, තම ය ළ, වියදේයේ එක් හිලට දැමීමට හැකියවනු ඇත. 
එයහත්, අපාය ාමී බාලයාට, නැවත මිනිසත්බව ලබා  ැනීම සුලබ 
යනායේ... අපාය ආදී දු තියේ පින්කිරිමට හැකියාව නැත...” එයසේ 
යහයින්, විරිය කර චතු සතය වහා අවයබෝධ කර න්න යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ.කණ කැස්බෑවා උපමාව: උපග්‍රන්ථය5. සටහන: ම.නි. 

බාලපේඩිත සූත්‍රයේ දී ද යම් උපමාව දක්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.5.7 හා 12.5.8 ිේ ල සූත්‍ර, පි. 341, ESN: 
56: Sacchasamyutta: 47.7 Yoke with a Hole, p. 2318.                            

ඡන                                                                                                               
▲ ඡන්තදය- Desire: ඡන්දය යනු කැමැත්තය. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 

සයලු ධර්මතා කැමැත්ත මුල් කරය න ඇතියවන බවය. “ඡන්‍දමූලකා 

සවබ‍්බ ධම‍්මා”. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: සචිතතවේ : 10.2.1.8. 
මූලක සූත්‍රය, පි.218,  EAN:10: 58.8. Roots, p. 516.                            

▼ සයලු ුසල ධම්ම අතිකර  ැනීමට ඇති ඡන්දය, ආරිය අටම  
ඇතිකර  ැනීමට යහේතුයේ.එයලස කැමැත්ත ඇති මහණ 

“ඡන්දසම්පන්න” ය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
1.6.3, 1.6.10 ,1.7.3  ඡන්ද සූත්‍ර, පි. 80                                                  

▲ ඡන්තද රාගය- Desire for lust :ඡන්ද රා ය- කාමයට ඇති කැමැත්ත 
(කාමචන්දය) නීවරණයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර හා විඥාන සේකන්ධ (පංචඋපාදානසේකන්ධය) යන්ට ඇති ඡන්ද 
රා ය, සහමුලින්ම පහ කර ැනීයමන්, යලි උපත ඇති යනාවන බවය. 

සසර නිමාවීමය. බලන්තන: නීවරණ. සටහන: එකලා විහරණය පිරිපුන් 

වීම පිණිස ඡන්දරා ය දුරුකලයුතුයේ. බලන්තන: හුදකලා වියේකය. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.3.4 ඡන්ද රා  සූත්‍රය, පි. 76 හා 
1.3.1.9 ඡන්ද රා  සූත්‍ර 3කි, පි.308, ESN: 22: Kahndasamyutta: 25.4 
Desire & lust, p. 1022 & 111.9, 3 suttas, p. 308.                               
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▲ ඡන්තද ඉද්දිපාද- Chanda  Iddipada: ඉද්දිපාදයකි. බලන්තන: සතර 
ඉද්දිපාද.ඉද්දි ලබා ැනීම පිණිස ඡන්දය-කැමැත්ත ඇතිව ක්‍රියා කිරීම 

ඡන්ද ඉද්දිපාදයය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්‍රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipadasamyutta: 13.3 
Concentration due to desire, p. 2073.                                                      
▲ ඡන්තදසමාධි ඉද්දිපාද- Chanda Samadhi Iddipada: ඡන්දසමාධි 
ඉද්දිපාද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස ඡන්දය-
කැමැත්ත ඇතිව, ප්‍රධාන විරිය ඇතිව, ඡන්ද ඉද්දිපාදය පිහිට යකාට, 

අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්‍රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.              
▲ ඡන්තදසමාධි විමංසා ඉද්දිපාද-Chanda Samadhi VimansaIddipada: 
ඡන්දසමාධි විමංසා ඉද්දිපාද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය 
ලබා ැනීම පිණිස විමංසාව ඇතිව, කැමත්ත ඇතිව ප්‍රධාන විරිය ඇතිව, 

අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්‍රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.               
▲ ඡන්තන (කපිලවස්තුනුවර)වතර 1 -Channa (Kapilavasthu) Thera 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                                                                        

▲ ඡන්තන (රජගහනුවර)වතර 2-Channa (Rajagaha)Thera බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය: 1                                                                                        

ඡඵ                                                                                                  
▲ඡඵස්ස ආයතන-Six contact base: ඡඵසේස ආයතන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සය වැදෑරුම් සේපර්ෂ ආයතනයන්ය. ඒවායේ, ඇතිවීම හා 
නැතිවීම (සමුදයවය) ,ආසේවාදය, ආදිනවසේ හා නිසේසරනය යථා පරිදි 

අවයබෝධය ලබා ැනීම ම  බඹසර වාසය පුර්ණ කර  ැනීමය. බලන්තන: 

සේපර් ය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත:මි ජාලවේ : ඡඵසේස 
ආයතන සූත්‍ර 3 කි, පි.119.                                                                      
▼සය වැදෑරුම් ස්පර්ෂ ආයතන දමනය යනාකිරීම දුකට යහේතුයේ. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත: ඡලවේ :1.101 ඡඵසේස 
ආයතන සූත්‍රය, පි.178.                                                                                

ඡබ                                                                                                     
▲ ඡබ්බිවසාධන- sixfold purity: රහතුන් ආකර සයකින් පිරිසදුවී 
අරහත්වයට පැමිණීම පිළිබඳව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත.මූලාශ්‍ර: ම.නි: (3) 3.2.2 ඡබ්බියසෝධන සූත්‍රය, පි.158, EMN:112: 
The sixfold purity, p.815.                                                                      

ඡළ                                                                                                        
▲ ඡළඅංග දානය-Offering with 6 factors: ඡළඅං  දානය, යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් අං  6 කින් සමන්විත දානය: දානය වදන්තනාහට 

(දායක) තිබිය යුතු අංග: 1) දානය පිරිනැමීමට යපර ඇති සතුට 2) පහන් 

සතින් දානය පිරිනැමීම 3) දානය පිරිනැමීයමන් පසු ඇති සතුට. දානය 

ලබන්තනාට (ප්‍රතිග්‍රාහක) තිබිය යුතු අංග: 1) වීතරාගී වීම (අරහත්) යහෝ 
විතරාගී වීමට පිළිපන්යකයනක් වීම 2) වීතයදෝස වීම යහෝ වීතයදෝස 
වීමට පිළිපන්යකයනක් වීම 3) වීතයමෝහ වීම යහෝ වීතයමෝහ වීමට 
පිළිපන්යකයනක් වීම. එවැනි දානයකින් ලබන පින අසමිතය,අප්‍රමානය, 
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පුණය නදියක් වැනිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යම් සූත්‍රය 
යද් නා කර ඇත්යත් යේළුකේටකි නන්දමාතා උපාසකාව, සැරියුත් හා 
මු ලන් මහා රහතුන් (අ සේ)  ප්‍රමුඛ සංඝයාට පිරිනැමූ දානය මුල් 

කරය නය. බලන්තන: පුණයනදීය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 
6.1.4.7 ඡළඅං  දානය, පි. 112, EAN:6 : 37.7 Giving, p. 332.               
▲ ඡළඬගසමනාගවතා (පාලි): අංග 6ක්ඛ සතුීම -possesses six 

factors: ඡළඬ සමන‍්නා යතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අං  6ක් සතුව 
සටීමය. එනම්: අභයන්තර හා බාහිර ආයතන සමනය කරය න සටීමය. 
ආරිය වාසසේථාන හිමි ආරියයෝ, සය ඉන්ිය- සළායතන ය (ඇස, කණ 
ආදීවූ) මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු (රූප,  බ්ද ආදී) පිළිබඳව, 
යසාම්නස යහෝ යදාම්නස යනාමැතිව, උයප්ක්ඛා සහ තව සති 

සම්ප්‍රජනයය ඇතිව සටීම අං  6 ක් සතුකර  ැනීමය: බලන්තන: 

සළායතන, ආරිය වාසසේථාන. “කථඤ‍්ච භික‍්ඛවව, භික‍්ඛු 

ඡළඬගසමනාගවතා වහාති: ඉධ භික‍්ඛවව භික‍්ඛු චක‍්ඛුනා රූපං දිස‍්වා... 

වසාවතන සද‍්දං සුවා... ඝාවනන ගන්‍ධං ඝායිවා... ජිව‍්හාය රසං 

සායිවා... කාවයන වඵාට‍්ඨබ‍්බං ඵුසවා... මනසා ධම‍්මං විඤ‍්ඤාය වනව 

සුමවනා වහාති න දුම‍්මවනා උවපඛවකා විහරති සවතා සම‍්පජාවනා. එවං 

වඛා භික‍්ඛවව භික‍්ඛු ඡළඬගසමනාගවතා වහාති”. (how does a 
bhikkhu possess six factors? Here, having seen a form with the 
eye, a bhikkhu is neither joyful nor saddened, but dwells 
equanimous, mindful and clearly comprehending. Having heard a 
sound with the ear … Having smelled an odor with the nose … 
Having experienced a taste with the tongue … Having felt a tactile 
object with the body … Having cognized a mental phenomenon 
with the mind, a bhikkhu is neither joyful nor saddened, but dwells 

equanimous, mindful and clearly comprehending). මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්‍රය,10.1.2.10 හා අරියවාස 
සූත්‍රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  
p. 498-499.                                                                                               

▲ ඡළඅභිජාති- Six class of people: ඡළඅභිජාති යනු පුද් ලයන් පංන්ති 
6 කට යබදීමය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පුරාණ කා යප නම් 
අනය ආ මික ගුරුවරයයක්  පුද් ලයන් එයසේ යකාටසේ කර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: පුරාණ කා යප.  බුදුන් වහන්යසේ පුද් ලයන්යේ උත්පත්තිය , 
සේවභාවය, නැඹුරුකම් අනුව ඔවුන් යකාටසේ 6 කට යබදා යපන්වා ඇත:  

1) කළු ජාති ඇතිව (කණ‍්හාභිජාති), කළු ස්වභාවය (කෘෂණ) ඇති අය: 
පහත් කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් අකුසල් කරයි, දු තියට 

පැමියේ  2) කළු ජාති ඇතිව, සුදු ස්වභාවය (ශුකල) ඇති අය: පහත් 
කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් කුසල් කරයි, සුදුබවට පත්යේ, 

සු තියට පැමියේ.  3) කළු ජාති ඇතිව, කළු වනාූ වහෝ සුදු වනාූ 

නිවනට පැමිණි අයය: පහත් කුලයක උපදින ඔහු, පැවිදිව, සයලු 

යකයළසේ හැර නිවන ලබා නී  4) සුදු ජාති ඇතිව, කළු කළු ස්වභාවය 
ඇති අය: උසසේ කුලයක (සුක‍්කාභිජාති) උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් අකුසල් 

කරයි, දු තියට පැමියේ 5) සුදු ජාති ඇතිව, සුදු ස්වභාවය ඇති අය: උසසේ 

කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් කුසල් කරයි, සු තියට පැමියේ  6) 

සුදු ජාති ඇතිව, කළු වනාූ වහෝ සුදු වනාූ නිවනට පැමිණි අයය: උසසේ 
කුලයක උපදින ඔහු, පැවිදිව, සයලු යකයළසේ හැර නිවන ලබා නී. 
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මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.2.6.3 ඡළඅභිජාති සූත්‍රය, පි.184, 
EAN:6: 57.3 Six classes, p. 358.      

ඡව
▲ ඡීය- Skin: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ලාභ සත්කාර ආදියට යටවීයම්

දරුණුකමය. ඒවා, යකයනක්යේ ඡවීය-හම-සවිය සඳීමට සමත්යේ.
එයලස ඇට මිදුළු දක්වා යයි. ඒ නිසා ඒවා දුරුකිරීමට හික්මිය යුතුය යයි

බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.3.8 ඡවීසූත්‍රය, පි.384.

ජ වකාටස:ජග,ජට,ජත,ජන,ජම,ජය,ජර,ජල,ජව,ජෂ

ජග
▲ ජාගරානුසතිය: පාලි: ජාගරියං අනුයුවත‍්තා- devoted to wakefulness
ජ රානුයයෝ ය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ජා ර යනු අවදිව සටීමය,
යනානිදාසටිමය- නිදිවැරීමය. ජා රානුසතිය  වැඩිම යනු ධර්ම මාර් යේ
පුහුණුවන භික්ුව, යනානිදා සහියයන් භාවනායයෝගීව සටීමය.  එමගින්
පංච නීවරණ පහ කර සමාධිය වැඩිය හැකියේ. බුදුන් වහන්යසේ, උසසේ
පුහුණුයේ යයයදන සංඝයාට ජා රානුසතියේ යයදීම සුදුසු යයි අනුසාසන
කර ඇත. ජා ාරානුසතිය ඇතිකර  ැනීම, අපේණක පටිපදාවට - ආසව
ක්‍ෂය කර ැනීම පිණිස කටයුතු කිරීමට එළඹිමය යි බුදුන් වහන්යසේ

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව. සටහන:

ජා ාරානුසතිය, අකුප්පබව ලබා ැනීමට යහේතුවන කරුණකි. බලන්තන:

අකුප්ප. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.296: ‘ජාගර: නිදිවර්ිත, නිදිමැරීම.

ජාගරික: නිදිවර්ිතයා’.

▼ජාගරානු සතිවේ වයවදන අන්තදම: යකයසේනම් භික්ුව නිදි වැරියමහි
යයයදන්යන්ද? යම් සසුයන් භික්ුව දහවල මුළුල්යලහිම සක්මන්
භාවනායේ යයයදමින්ද, ඉඳය න භාවනාකරමින් ද නීවරණ වලින් සත
පිරිසදු කර නී. රැ යපරයම සක්මන්කිරීයමන් හා හිඳීයමන් (භාවනා
කරමින්) නීවරණයන්ය න් සත පිරිසදු කර  නී. රැ මැදියම දකුණු පයයහි
වම්පය මදක් මෑත්යකාට තබා සහිය නුවණ ඇතිව, යමයතක් යේලායවන්
පසු නැගිටිමි යන හැඟීම- සහිය පිහිටුවාය න, දකුණු ඇලයයන්- සංහයා

නිදා න්නා යලසන්- සංහවසයියාව-නින්දට යයි. අළුයම අවදිවී, සක්මන්
කිරීයමන් හා හිඳීයමන්, නීවරණයන්ය න් සත පිරිසදු කර  නී. යමයලස

භික්ුව ජා ාරානුසතිය වඩයි:  “කතඤ‍්ච භික‍්ඛවව, භික‍්ඛු ජාගරියං

අනුයුවත‍්තා වහාති: ඉධ භික‍්ඛවව, භික‍්ඛු දිවසං  චඬකවමන නිසජ‍්ජාය

ආවරණිවයහි ධවම‍්මහි චිත‍්තං පරිවසාවධති, රත‍්තයිා පඨමං යාමං

චඬකවමන නිසජ‍්ජාය ආවරණිවයහි ධවම‍්මහි චිත‍්තං පරිවසාවධති,

රත‍්තයිා මජඣිමං යාමං දක‍්ඛිවණන පවස‍්සන සීහවසයයං කවප‍්පති පාවද

පාදං  අව ්වාධාය සවතා සම‍්පජාවනා උට‍්ඨානසඤ‍්ඤං මනසකරිවා.

රත‍්තයිා පචි‍්ඡමං යාමං පචු‍්චට‍්ඨාය චඬකවමන නිසජ‍්ජාය  ආවරණිවයහි

ධවම‍්මහි චිත‍්තං පරිවසාවධති...” එයලස, නිදිවැරීයම් යයයදන භික්ුව,

ආසවක්‍ෂය කිරීයම් පටිපදාව ආරම්භ කර ඇත. සටහන: ජා ාරානුසතිය

බ්‍රහේමචාරී ිවිතයට අව ය අං යකි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 4 ): සලායතන
වේ : 1.19.2 රුපම සූත්‍රය, පි.369, ESN: 35: Salayatanasamyutta:
239.2 The Simile of the Chariot, p.1315, අංගු.නි:(1) : 3 නිපාත:
3.1.2.6 සූත්‍රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, ම.නි:
(2): 2.1.3:යසඛ සූත්‍රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, ම.නි (1):




