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අවයබෝධයය. ආසවක්ඛය යලසන්ද යපන්වා ඇත. එම නුවණ, 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි- උපදවා තයුතු ධර්මතාවයකි. බලන්තන: 

උත්පාදයිතවය ධර්ම, ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 
11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.      
▲ඛයධම්ම-Khayadhamma: ඛයධම්ම යනු නැතිවීයන බවය. සයල්ල

ක්ෂය-ඛය වැනසුළුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි:
(4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.7 ඛයධම්ම
සූත්‍රය, පි.84.

▼රූප...විඥාන ආදි ඛන්ධ 5, ඛයධම්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. ඒවා
නැයසනසුළුබව අවයබෝධ කිරීම අරහත්වය ලැබීමය. නැයසනසුළු

සයල්ල යකරහි කැමැත්ත පහ කර  ත යුතුයේ. සටහන: යම් යද් නා කර

ඇත්යත් රාධ යතරුන්හටය. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ
:රාධසංයුත්ත:2.2.9 ඛයධම්මසූත්‍රය, පි.384,2.3.9 ඛයධම්මසූත්‍රය, පි.394,
2.4.9 ඛයධම්මසූත්‍රය, පි.401

ඛල
▲ඛලුපේඡාභත්තිකවයෝ- who observe the later-food-refuser’s
practice: ධුතාං  පුහුණුව යලසන්, වලඳා අවසන්වූ පසුව ලබන යබාජුන්
පිළියනාය න වාසය කරන සංඝයා ඛලුපේඡාභත්තිකයයෝ යලසන්

යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.10
ඛලුපේඡාභත්තික සූත්‍රය, පි.380.

▲ ඛීල (පාලි): උල- spike: ඛීල යනු උල යහෝ හුල යහෝ කටුවය.
ධර්මයේ උල් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දුක ය නයදන ධර්මතාවයන්ටය.

සටහන: ඛීල, නිසරු, ශුනය (barren) යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන:

ESN: p.1711: දුක ඇතිකරන උල් 3 කි: රා  ඛීල, යදෝසඛීල හා යමෝහ
ඛීල. යම් උල්- යකයළසේ, අවයබෝධ කර ැනීමට, ඒවා ප්‍රහිණය කර

 ැනීමට අරියඅටම  යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ත්යුතුයේ. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15  ඛීල සුත්‍රය, පි.154, ESN: 
45: Maggasamyutta: 166.6 Barrenness, p. 1711.      

ග වකාටස: ගග,ගච, ගජ,ගඩ,ගත,ගථ,ගද,ගධ,ගන,ගණ,

ගප,ගම,ගය,ගර,ගල,ගව,ගස,ගහ 

ගග
▲ ගංගානම් ගඟ-River Ganges :  ං ා නදිය යලසන්ද හඳුන්වයි. හිමාල
කඳුකරයේ සට  ලා එන යම නදිය බුදුන් වැඩ සටි සමයේ යමන්ම අදද,
ඉන්දියායේ ප්‍රධාන  ං ාවක් යලසන් සලකනු ලැයබ්. අතීත බුදුවරු
වැඩසටින සමයේ යම  ඟ, භාගිරි නදිය යලසන් හඳුන්වා ඇත.යම නදිය

මුල් කර ත් සූත්‍ර  ණනාවක්ම සූත්‍ර පිටකයට ඇතුලත්වි ඇත. බලන්තන:
යධාතක යතර,  ං ා නදීය උපමා: උපග්‍රන්ථය:5, ය ෝතම තිර්ථය.

▼ගංගානම් නදීය ආරම්භ වූ සේථානයේ සට මහා සා රයට එක්වන
සේථානය අතර ඇති වැලි ප්‍රමානය යමයතක්ය යයි කිව යනාහැකිය. එම
උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, කල්පයක්,
ඉතා දීර්ඝ නිසා, එය යමතක් කාලයක් යයි දැක්වීම ම පහසු යනාවන

බවය.  බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5, කල්පය, මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (2)
නිදානවේ :අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.8  ං ාසූත්‍රය, පි.306
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ගච
▲ වගෝචර ුසලතා-Gocharakusalatha: ය ාචරකුසලතා යලසන්
යපන්වා ඇත්යත් ජානසාමපත්ති ඇති උතුමන් සතු කුසලතාය, ධයායි

පුද් ලයන්ට ඇති දක්ෂතාවන්ය. යමහි ඒ  ැන විසේතර කර ඇත.මූලාශ්‍රය:
සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :ජානසංයුත්ත:13.1.6 ය ාචරකුසලතා සූත්‍රය,
පි.570.

▲වගෝචරනානත්ත ඤාණය-Gocharananaththa nana:බාහිර ආයතන-
රූප,  බ්ද ආදීවූ ධර්මතා පිරිසඳ දැන ැනීයම් නුවණ ය ෝචරනානත්ත

ඤාණය යේ. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා:ඥාණකථා: 16 ය ෝචරනානත්ත
ඤාණය, පි. 170.

▲වගෝචර භුමිය-Favorable place: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ය ෝචර
භුමියේ: සුදුසු බිම, වාසය කළයුතුය. ය ෝචර භුමිය-පියා යේ උරුම භුමිය
(පියාසතු විෂය-ancestral domain) යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා
ඇත්යත් සතරසතිපට්ඨානය ඇසුරු කරය න ිවත්විමය. ය ෝචර භුමිය
යනාවන්යන් (අය ෝචර භුමිය), සාමානය පෘතේජනයා වාසය කරන
පසේකම් ගුණය සහිතව වාසය කිරීමය. එයසේ අය ෝචර භුමියේ වාසය
කරන්යන් නම් මාරයා යේ විෂයට පහසුයවන්ම හසුයේ. යම් පිලිබඳ බුදුන්

වහන්යසේ යපන්වා ඇති උපමා: 1) කැටකිරිල්ල හා ිුලිහිණියා

උපමාව:මයේ හැසයරන කැට කිරිල්ල, වියලි බිමක හැසයරන්යන් නම්,
පහසුයවන්ම ගිජුලිහිණියා ට හසුයේ. එයහත්, තමායේ විෂයවූ මඩය ායේ
හැසයර් නම්, ඌට ගිජුලිහිණියා මැඩය න, ආරක්ෂාව ලබා  ත හැකිය.
එයලස, පසේකම් ගුණයේ යනා ඇලි සතර සතිපට්ඨානයේ (පිය උරුමය-
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්මයේ) හැසයරන මහණහට, මරුයේ

විෂයයන් මිදිය හැකිය.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5:මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (5-1):
මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අම්බපාලි වේ : සකුනේී සූත්‍රය,

පි.296. 2) වඳුරා හා මස්වැද්දා උපමාව: මසේ වැද්යදක්, වඳුරන් දඩයම්
කර ැනීම පිණිස දැවයක ලාටු (යකායහාල්ලෑ වැනි) තවරා වඳුරන්
 ැවයසන තැනක උගුලක් අටවයි. නුවණැති වඳුයරෝ ඒ උගුලක් බව දැන 
එහි යනා පැමියේ. එයහත්, අනුවණ යමෝඩ වඳුයරක්, ලාටු කෑමට 
කැමතිව එහි පැමිණ උගුයල් අසුයේ. පළමුව එක් අතකින් ලාටු 
අල්ලාය න ඒ අත ඇලුන විට ඉන් මිදීමට අනිත් අත යයාදා නී. එයලස 
ඌයේ යදඅත්ද, යදපයද, මුවද ලාටුයේ ඇයල්, යබ්රීයාමට අවකා  
නැතියේ. වැද්දාට, වඳුරා අල්වාය න රිස යලසන් කටයුතු කල හැකියේ. 
එයලස, පසේ කම් ගුණයේ ඇයලන මහණ පහසුයවන්ම මාර විෂයට යටත් 

යේ. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. සටහන: ය ාචර භුමිය, ය ෝචර විෂය 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අම්බපාලි වේ :3.1.7 මක්කට සූත්‍රය, පි.298.

ගජ
▲ ිජ්ජජකූට පර්වතය-Gijjakuta: රජ හනුවර අසල පිහිටි යම් පේව
ගිජුකුළු පේව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා යම
සේථානයේ වාසය කර ඇති බව යබායහෝ සූත්‍ර යද් නාවල දක්වා

ඇත.බලන්තන: උ.ග්‍ර:1,2.

ගඩ
▲ ගුව: පාලි: ගවණ‍්ඩා -Boil: බුදුන් වහන්යසේ යම් කය යපන්වා
ඇත්යත්, තැන් 9 කින් සැරව  ලන පැරණි  ඩුවක් (තුවාලයක්)
යලසන්ය. තුවාලයකින් අපවිත්‍ර යද්  ලා යන යලසන්, කයේ නව යදාරින්
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අපවිත්‍ර, දු ඳ යද්  ලාබසී. යම් කය එයසේ සකසේවී ඇත්යත් කර්මය යහේතු 
යකාටය නය. කයේ යථාබව අවයබෝධ කර ත්විට කය පිලිබඳ ඇල්ම 

නැතියේ. බලන්තන: කය, ඩුව උපමාව-උපග්‍රන්ථය:5 :මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:(5 ) 
: 9 නිපාත: 9.1.2.5  න්යඩෝපම සූත්‍රය, පි. 446, EAN: 9: 15.5 Boil, p. 
467.

ගත
▲ ගති- Destination:  ති-  තිසම්පත්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්

යකයනක්යේ භවය- යලි උත්පතිය ඇතියවන සේවභාවය  ැනය.සටහන:

 ති සම්පත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි:පටිසම්භිදාමේ : 6 
 තිකථා.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්  ති 5 ක් යපන්වා ඇත:1) නිරය 2) තිරිසන් යලෝකය
3) යේත යලෝකය 4) මිනිසේ යලෝකය 5) යද්ව යලෝක. සතර සතිපට්ඨානය
දියුණු කර ැනීයමන්,  ති -නැවත උපත අවසාන කර  ත හැකිය.

සටහන: දීඝ.නි. සංගිති සූත්‍රයේ යම්  ති  ැන විසේතර කර ඇත. මූලාශ්‍ර:
අංගු.නි: ( 5): 9 නිපාත: 9.2.2.6  ති සතිපට්ඨාන සූත්‍රය, පි. 578, EAN:9:
68.6 Destinations, p. 486.

▼ආනන්තද වතරුන්තවේ විමසීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ සසුයන් සට
මියගිය සංඝයා හා ගිහිඋපාසක යන්යේ  තිය-මරණින් මතු සේවභාවය

දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති
සංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9, 11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්‍ර, පි.184.

▼ ධාතු අනුව වකවනක්ඛවේ ගතිය- පරයලාව උපත යවනසේවන අන්දම
යමහි දක්වා ඇත. ධාතු යහේතුයකාටය න සංඥාව, දිට්ිය, විතර්ක උපදී.

අවිධයා ධාතුව මහත්ය, හීනය. 1) හීනධාතුව නිසා ඇතියවන්යන්:
හීනසංඥාව, හීන දිට්ිය, හීන විතර්ක, හීන යේතනාව, හීන ආසාව, හීන
ප්‍රාර්ථනාව, හීන පුද් ලයාය. එවිට  හීන වචන උපදී, හීන යද් යද් නා
කරයි, පණවයි, පිහිටුවයි, විවෘත කරයි, යබදයි, විසේතර කරයි. එනිසා

ඔහුයේ  තිය, යළිඋපත හීනයේ. 2) මධයම ධාතුව නිසා... ඉහතකී

ආකාරයට ... එනිසා ඔහුයේ  තිය, යළි උපත මධයමයේ. 3) ප්‍රණීත

(උසස්) ධතුව නිසා... ඉහතකී ආකාරයට ... එනිසා ඔහුයේ  තිය,

යළිඋපත උසසේයේ. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :
ධාතුසංයුත්ත:2.2.3 ගිඤේජකාවසේථ සූත්‍රය, පි.260.

▲ ගීතස්වරවයන්ත දහම සජ්ජජායනාකිරීම- Reciting the Dhamma like a
song :ගීතසේවරයයන් ධර්මය සජ්ජජායනාකිරීම සංඝයාට සුදුසු යනායේ යයි

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.9
ගීතසේසර සූත්‍රය, පි. 426, EAN: 5: 209. 9 Intonation, p. 305.

▲ වගෝත්‍රභූ -Matured one: ධර්මයට අනුව, ය ෝත්‍රූ යලසන් යපන්වා
ඇත්යත් බුද්ධවං යට ඇතුලත් පරිණත පුද් ලයා -ආරිය ශ්‍රාවකයා

පිලිබඳවය. ඔහු, උත්තම දස පුද් ලයන් ය න් යකයනකි. බලන්තන:

උත්තම දස පුද් ලයයෝ. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි:
පටිසේසම්භිදාමේ  1,ඥානකතා: 10. ය ෝත්‍රූ ඥානය, පි. 146.

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 279: “වගෝත්‍රභූ: කාමයලෝකයයන් එයතර

වන්නා- “වගෝත්‍රභූචිත්ත: පෘතේජන බව ඉක්මවා ආර්ය යග්‍රෝත්‍රයට

ඇතුලත් සත: වගෝත්‍රභූඤාණ: කාමයලෝකයයන් එයතරවන ඥානය”.

B.D: p. 60: “Gothrabhū: who has entered the lineage of the
Noble ones…”.
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▲වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Gothama :අපයේ ය ෝතම 

බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: 
බුද්ධවං ය: ය ෝතම බුද්ධවං ය,පි.262,උපග්‍රන්ථය:6.                
▼ුදුන්තවහන්තවස් බුද්ධත්වය ලබා ැනීම පිණිස කටයුතු කළ ආකාරය 

යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:6. 

මූලාශ්‍රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.10 ය ෝතම 
සූත්‍රය, පි.38.                                                                                    
▲වගෝතම ද්වාරය හා වගෝතම තිර්ථය-Gothma gate & Gothama port  
බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී පාටලී ම-නුවර සට විසාලාමහා 

නුවරට යෑම පිණිස නුවරින් නික්මුණ යදාරටුව “වගෝතම ද්වාරය” 

යලසන් නම්කර ඇත. උන්වහන්යසේ, ඒ නුවර සට  ං ානම් නදිය 

තරණය කල යතාටුයපාල “වගෝතම තිර්ථය” යලසන් හඳුන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්‍රය, 
පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175.                                 
▲ වගෝතමී වතරණිය- Gothami Therani: මහාප්‍රජාපති ය ෝතමීය, 
ය ෝතමී යලසන්ද යපන්වා ඇත. ගිහිකල සුද්යධෝදන රජුයේ බිසවය, 

සදුහත් කුමරු ය  සුළු මවය.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:2.                        
▲වගෝත්‍රය-Gothra: ය ෝත්‍රය-කුලය-වං ය යලසන්ද යපන්වා ඇත.බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ ප්‍රධාන කුල 4 ක් පැවතිනි:  ාකය, බ්‍රාහේමණ, 
වවසයය, සුද්ධ.  ාකය කුලය: රාජකීය කටයුතුද, බ්‍රාහේමණ කුලය: 
ආ මික කටයුතුද, වවසයය කුලය: යවළඳ කටයුතුද, ශුද්ර කුලය: 
යසේවක, කම්කරු ආදී කටයුතු වලද නිරතවුහ. යම් කුලයක උපත ලබා 
එම කුලයේම ජීවත්වී, මිය යායුතුය යන්න එවක පැවති සම්ප්‍රදායය. බුදුන් 
වහන්යසේ ඒ සම්ප්‍රදායයන් ඉවත්ව, සම්යබෝධිය ලබා, තමන් වහන්යසේයේ 
සසුනට ඇතුළුවීමට ඕනෑම කුලයකින් පැමියණන පුද් ලයන්ට අවසේථාව 
ලබා දී ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කර ඇත්යත් යකනක් උසසේ බව 
ලබන්යන් උපතින් යනාව, ධර්මානුකූල යහපත් ිවිතයක්  ත කිරීයමන් 

බවය.  බලන්තන: වසල සුත්‍රය. සටහන: ජනසමුහය අතරින්  ාකය ප්‍රජාව 

අග්‍රයයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
භික්ඛුසංයුත්ත:9.1.1. මහා කප්පින සූත්‍රය,පි.460.                                          

ගථ                                                                                                 
▲ගූථකූප-Guthakupa: ගූථකූප යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කම්මවිපාක 
ඵලදීම පිණිස යේතයයක්ව උපත ලබා හිස අශුචි වලක තබාය න ජීවිතය 
 තකිරීමය. යපර ිවිතයේ පරදාර යසේවනය- කාමයයහි වරදවා හැසරීයම් 

විපාකයක් යලසන් යමයලස දුක් විපාක විඳීමට යහේතුවී ඇත. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.2.1. ගූථකූප සූත්‍රය, පි.420. 
▲ගූථඛාදී-Guthakhadi: ගූථඛාදී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කම්මවිපාක 
ඵලදීම පිණිස යේතයයක්ව උපත ලබා අසුචි අනුභව කරමින් ජීවිතය 
 තකිරීමය. යපර ිවිතයේ - කා යප බුදුන් සමයේ, රජ හනුවර විසු දුෂේඨ 
බමුයණක්, සංඝයාට දනය යදන බත් ඔරු, අශුචියයන් පුරවා දීයම් 

විපාකයක් යලසන් යමයලස දුක් විපාක විඳීමට යහේතුවී ඇත. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.2.2. ගූථඛාදී සූත්‍රය, පි.420. 
▲ගූථභාණි-Guthabhani: ගූථභාණි යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පිරිසක් 

මැද, යනාදුටු යනාඇසු යද්  ැන අසතය කථා කරන පුද් ලයාය. ඔහු 

නිරය ාමිය.  බලන්තන: පුද් ල වර් . මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 
3.1.3.8 සූත්‍රය, පි.274.                                                                         
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▲ ගාථා-verses:  ාථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය යද් නා කිරීම 
පිණිස බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කළ ක්‍රමයකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ යමන්ම වර්තමානයේද, සංඝයා හා ගිහි යබාදු පිරිස  ාථා, 
සජ්ජජායනා කරති. යදවියයක් විසන් විමසනු ලදව, බුදුන් වහන්යසේ  ාථා 

පිලිබඳ යමයසේ දක්වා ඇත: මාත්‍රාව-ඡන්දස Meter,  ාථාවක පලංචිය-
ඉනිම  යහවත් මූල කාරණාවය,අක්ෂර මගින් වාකය- පද සකසේයේ- 
අරුත ප්‍රකාසයේ, සංඥා- නාම අසුරුයකාටය න  ාථායවෝ පවතී, 

 ාථායේ නිවස කවියාය. විසේතර පිණීස බලන්තන:ESN:1: note : 120, p. 

518. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත: 1.6.10 කවි සූත්‍රය, පි.96, 
ESN:1: Devathasamyutta: 60.10 Poetry, p, 139.                               

ගද                                                                                                    
▲ වගාදත්ත වතර- Godaththa Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                  
▲ ගද්දුලබද්ධ- The leash:  ද්දුලබද්ධ යනු බල්යලක්  ැට  සා තබන 
කනුවය. එයසේ  ැට  සා ඇති බල්ලා ඒ කනුව වටා දුවයයි. එයලස, 
තේහාව පහ යනාකළ සත්වයයෝ, ආරිය ධර්මය යනාදත් නිසා, පංච 
උපාදානසේකන්ධය තමායේ යයි අල්වාය න  සසර වයට් කැරයක් යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයහත්, ධර්මය දත් ආරිය ශ්‍රාවකයා, ඒ 

බන්ධනයයන් මියද්. බලන්තන:සසර, බල්ලා උපමාව:උපග්‍රන්ථය:5. 
මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ සූත්‍රය, පි. 284, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090.                            

ගධ                                                                                             
▲වගාධික වතර- Godikha Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                          
▲ වගාධා ශාකය හා කාලි වගාධා-Godha Sakyan & Kali Godha: 

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5                                                                    

ගන                                                                                              
▲ගන්තථ: පාලි: ගවනත්‍ථා- knots: ධර්මයේ  න්ථ -  ැට යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යලෝකයා සසර බැඳ තබන  ැට 4 ක්  ැනය. බලන්තන: 
කාය න්ථ.                                                                                         

▲ ගාන්තධර්ව වද්වනිකාය- Celestial musicians:  ාන්ධර්ව යනු සංගීත 
යදවියන්ය. යම් යද්වනිකාය සයලු යද්වයලෝකවලට වඩා පහත්ය. 
තිසරණ සරණ කර ත් යහපත් ශිලය පවත්වා ත් පුද් ලයන් මරණින් 

මතු යම් යද්ව නිකායේ පහළයේ. බලන්තන: යද්වනිකාය සටහන: පංචසඛ 

 ාන්ධර්ව (පන්සළු)  යද්වපුත්‍ර පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:සංයු.නි: 
යේදනාසංයුත්ත: 1.12.6 පංචසඛ පඤහ සූත්‍රය හා දිඝ:නි: සක්ඛපඤහ 

සූත්‍රය. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (2): 5.ජනවසභ සූත්‍රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.                                                        

▲ ගන්තධබ්බකායික වද්වනිකාය- devas of the gandhabba order: 
 න්ධබ්බකායික යද්වියන් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුවඳට අරක්  ත් 
යදවියන්ය. ඔවුන්: සුවඳ මුල් ඇති  සේ,  සුවඳ හරය ඇති  සේ, සුවඳ යපාතු 
ඇති  සේ, සුවඳ  අතු ඇති  සේ, සුවඳ යකාළ  ඇති  සේ, සුවඳ මල් ඇති  සේ, 
සුවඳ ඵල ඇති  සේ, සුවඳ පැණි ඇති  සේ ආදිය අරක්ය න සටි. තුන් 
යදාරින් සුචරිත ක්‍රියාවල යයදුන පුද් ලයන් මරණින් මතු  න්ධබ්බ 

කායික යද්වියන් යලසන් පහළයේ. සටහන: සංයු.නි: එම යද්වනිකාය 

 ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධවේ :10  
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 න්ධබ්බකාය සංයුත්ත, පි. 532, ESN: 31:Gandhabba saṃyutta, p. 
1156.                                                                                            

▲ින්තන: පාලි: අගී‍්ග- fire: ධර්මයට අනුව ගින්න-අේනි යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් සත දවන යකයළසේ ගිනි පිලිබඳවය. බලන්තන: ආදිත්තපරියාය 

සූත්‍රය, අේනි. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනයආ මිකයන් 
ගිනියදවියාට පුජා- අේනියහාම ආදිය කළබව සූත්‍ර යද් නා වල දක්වා 
ඇත.                                                                                                

▼සයල්ල ිනිවගන ඇත: ිනි 11 කි: රා , යදෝස, යමෝහ, ජාතිය, ජරාව, 
මරණය, ය ෝකය, පරියද්වය (වැළපීම්), දුක, යදෝමනසේස , උපායාස 
(බලායපායරාත්තු කඩවීයමන්). ( Burning with the fire of lust, with 
the fire of hatred, with the fire of delusion; burning with birth, 
aging, and death; with sorrow, lamentation, pain, displeasure, and 

despair) සයල්ල -සබ්බ යනු:  1) ඇස  2)  රූප 3) ඇයසේ විඥානය -
චක්ඛුවිඥාණය 4) චක්ඛු සම්ඵසේසය 5) චක්ඛුසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන 
ත්‍රිවිධ යේදනා (දුක, සැප, මැදහත්) 6) කණ 7)  බ්ද 8) යසෝතවිඥානය 9 ) 
යසෝතසම්ඵසේසය  10) යසෝතසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්‍රිවිධ යේදනා 
11) නාසය 12)  ඳසුවඳ 13) ඝානවිඥානය 14) ඝානසම්ඵසේසය 15) 
ඝානසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්‍රිවිධ යේදනා 16) දිව 17) රස 18) ිේහා 
විඥානය 19) ිේහා සම්ඵසේසය 20) ිේහා සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන 
ත්‍රිවිධ යේදනා 21) කය 22) යඵාට්ඨබ්බ 23) කායවිඥානය 24)  කාය 
සම්ඵසේසය 25) කාය සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්‍රිවිධ යේදනා 26) මනස 
27) ධර්මතා 28) මයනෝවිඥානය  29) මයනෝ සම්ඵසේසය 30) මයනෝ 
සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්‍රිවිධ යේදනා. ඒ බව දකින ශ්‍රැතවත් ආරිය 
ශ්‍රාවකයා ඇස... ආදීවූ ඒ සැමයදය  ැන කලකියර්, කලකිරීම නිසා ඒවාට 
යනා ඇයල්, යනා ඇල්ම නිසා මියද්, මිදුනවිට, ‘මිදුනා’ යයි දැන  නී. 
ජාතිය අහවරවිය, බඹසර වාසය නිමාකර ති, අරහත්වය පිණිස කලයුතු 
යද් කර නිමකරන ලදී, ඒ පිලිබඳ යවනත් කිස යදයක් කිරීමට නැතය යි 

දැන නී. සටහන: යම් සූත්‍රය ශ්‍රවණය කල භික්ුන් 1000 කයේ සත් 

උපාදාන රහිතව යකයළසේ වලින් මිදී අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: සබ්බවේ  1.3.6 ආදිත්තපරියාය 
සූත්‍රය, පි. 64, ESN: 35: Salayathnasamytta: III: The All:  28.6 
Burning, p. 1227.                                                                           
▼සයල්ල ිනිවගන ඇත යන ආදිත්ත පරියාය ධර්මනයාය:ඒ ධර්ම 

නයාය ුමක්ඛද? 1) ඇයසේ විඥානයයට බැදී,  න්නා නිමිති ආසේවාදය නිසා 
කර්ම විපාක ඇතියේ. එම අවසේථායේ යකයනක් මරණයට පත්වූයේනම් 
ඔහු දු තියේ උපත ලබයි. ඒ සේපර් ය යවනුවට ගිනිදැල් සහිත යකඩ 
උලකින් ඇස සේපර් ය කිරීම වඩා යහාඳය. 2) එයලස, කයේ විඥානයට 
බැදී,  න්නා නිමිති ආසේවාදය නිසා..... ඒ සප්ර් ය යවනුවට ගිනිදැල් 
සහිත යකඩ උලකින් කණ සේපර් ය කිරීම වඩා යහාඳය 3) ... ගිනිදැල් 
සහිත තියුණු නියනකින් නාසය  ලවා දැමීම යහාඳය 4)  ගිනිදැල් සහිත 
තියුණු කතුරකින් දිව කපා දැමීම යහාඳය 5) .... ගිනිදැල් සහිත තියුණු 
පිහියකින් කය කපා දැමීම යහාඳය 6)...ඵලදායි යනාවන සතුවිලි (සංඝ 

යේදය වැනි) සතින් සතනවාට වඩා නිද ැනීම යහාඳය. සටහන: නින්ද 
වනාහි, ිවත්වන මිනිසුන්ට වඳ බව-නිසරුබව  ය නයදන, ඵල රහිත 
යදයක් යයි වදාළ බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, සතින් 
අයහපත් අරමුණු අල්වා ය න ඒවාට බැයඳනවාට වඩා නිදා ැනීම 
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යහාඳබවය. එයලස, ආයතන (අභයන්තර හා බාහිර) මගින් ඇතිවන 
සේපර් යේ විඳීම් වල අනිතයබව, ඒවායේ ආදීනව යමයනහිකරන ආරිය 
ශ්‍රාවකයා, ඒවා  ැන කලකියර්, කලකිරී ඒවාට යනා ඇයල්. යනා 
ඇල්යමන් මියද්, මිදුනවිට විමුක්තිය ලැබුබව අවයබෝධ කර නී. 

(අරහත්වය ලැබුබව).උපමාව:ගිනිදැල්;උපග්‍රන්ථය:5.මූලාශ්‍ර:සංයු.නි:( 4 ): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය ධර්ම නයාය 
සූත්‍රය, පි. 358, ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The 
Exposition on Burning, p. 1311.                                                            
▲ ින්තන විවිධබව-Variety of fire: 1) ිනිතුනක්ඛ: රා  ගින්න, යදෝස 
ගින්න හා යමෝහ ගින්න යයි යකයළසේ ගිනි 3 ක් ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ: රාගින්තන: කාමයයන් මුලාවු මිනිසුන් යම් ගින්යනන් දැයේ. 

වදෝසින්තන: වයාපාදයයන් යපලුණ, ප්‍රාණඝාතය කරන මිනිසුන් යම් 

ගින්යනන් දැයේ. වමෝහින්තන: ආරිය ධර්මයේ අදක්‍ෂ, පංච 
උපාදානසේකන්ධය ට ඇලුන මිනිසුන් යම් ගින්යනන් දැයේ. ඔවුන් මාර 

බන්ධනයයන් මිදී නැත, දු තියේ උපත හිමිය. ිනිනිීම: යකයනක් 
ධර්මයයහි යයදි, අශුභය (අශුභ භාවනාව) වඩයි නම් ඔහුට රා  ගින්න 
නිවා ත හැකිය; යමත්තාව (යමත්තා භාවනාව) වඩන්යන් නම් යදෝස 
ගින්න නිවා ත හැකිය, ප්‍රඥාව වඩා  ැනීයමන්- විදර් නා භාවනාව  

යමෝහ ගින්න නිවා ත හැකිය. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.4 අේනි 
සූත්‍රය, පි. 472.                                                                                 
▼වවනත් ිනි 3 ක්  ැන සංගිති සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත: 1) මාපිය නමැති 
ගින්න (ආහුයනයයඅේනිය) : මාපියන් හට  රුකිරීම මින් අදහසේ යේ 2) 
ය හිමියා නමැති ගින්න ( ෘහපතයඅේනිය): ය හිමියාට  රු කිරීම 3) 
ධර්ම ගුරුවරු නමැති ගින්න (දක්ියේය අේනිය): දහම උ න්වන 

ගුරුවරුන්- සංඝයාට  රු කිරීම. මූලාශ්‍ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්‍රය- පි. 

381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 367.          
▼ිනි හතක්ඛ  ැන යම් සූත්‍රයේ යපන්වා ඇත: 1-3) ර , යදෝස,යමෝහ 4) 
ආහුයනයය ගින්න: මාපියන්ට යනාසැලකීම නිසා නිරයේ විඳීමට ඇති දුක 
5)  හපති ගින්න: ය හිමියාට යහපත් යලසන් යනා සැලකීම නිසා බිරිඳට 
ඇතිවන දුක 6) දක්ිණා ර්හ ගින්න:සංඝයාට නින්දා පරිභව කිරියමන් 
ඇතියවන දුක7) කාෂේටකගින්න: දර ආදිය නිසා ඇතියවන ගින්න. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත:මහායඤඤවේ : 7.1.5.3 අේගි සූත්‍රය, 
පි.364. 

▲ිනි කන්තද-Mass of fire: රා යට යටවීම ගිනි කන්දකට ඇතුළුවීමට 

වඩා දුක් ය නයදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි:    
( 4): 7 නිපාත: 7.2.2.8 අේගිකන්ධඋපමා සූත්‍රය, පි. 484, EAN:7: 72.8 
Fire, p. 402.                                                                               

▲ින්තවන්ත ආදීනව-Dangers of fire: ගින්න නිසා සදුවන ආදීනව 5 ක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) ඇසට අහිතකරය 2) සයම් වර්ණය 
අඳුරු කරයි 3) දුබලබව ඇතිකරයි 4) යවනත්අය හා ඇසුර ඇතිකිරීමට 

යහේතුයේ 5) නිෂේඵල කතා කිරීමට නැඹුරු කරයි. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 3) 5 
නිපාත: 5.5.2.9 අේගි සූත්‍රය, පි. 436, EAN:5: 219.9 Fire, p. 307. 
▲ිනිවදවියන්ත පිදීම- Fire sacrifice: ගිනි යදවියන් පිදීම, බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ බ්‍රාහේමණයන් විසන් පැවැත්වූ ආ මික චාරිත්‍රයකි. 

බලන්තන: ය යහෝම. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): බ්‍රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.8 
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අේගිකසූත්‍රය, පි. 322,ESN: 7: Brahmanasamytta: 8.8 Aggika, p. 364. 
▲ගුන්තදාවනය-Gunda forest: මධුරා පුරයේ, පිහිටි යම් වනය, මහා

කේචාන යතරුන් හා සංඝයා වැඩසටි සේථානයකි: බලන්තන:මහා කේචාන
යතර.

ගණ
▲ ගණකවමාේගල්ලාන බ්‍රාහ්මණ- Brahmin Ganakamoggallana

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3

▲ ගණිකාව-courtesan:  ණිකාව, න ර ය ෝභනිය යලසන්ද යපන්වා
ඇත. බුදුන් වහන්යසේ රජ හ නුවර වැඩවාසය කරන සමයක, න රයේ
පිරිසේ කාේඩ 2ක්, එහි වාසය කල න ර ය ෝභනිය  ැන සේඩු සරුවල්,
 හ ැනීම් ආදිය කර ැනීම නිසා යබායහෝ දුක් කරදරවලට පත්වුහ. ඒ 

පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ පස්කම් සැප වසායන විට, 

පතන විට, දැන්ත වහෝ මතුවව්, වකවළස්වලින්ත පිඩාවට පත්වව්, දුකට 

පත්වව්, රාගය, ද්වව්ශය වලින්ත බැඳී විනාශවව්...”.    මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: 
උදානපාලිය:ජාතිඅන්ධවේ : 6.8.  ණිකා සූත්‍රය, පි.300. 
▲ ගුණමුබව: පාලි: මක‍්ඛ - denigration: ගුණමකුබව, මකුබව
යලසන්ද හඳුන්වයි. අනුන්යේ ගුණ යටකිරිමට ඇති කැමැත්ත. අයහපත්

කර්මවිපාක ඇතිකරන යකයලසකි. බලන්තන: සල්යල්ඛපරියාය.

ගප
▲වගෝපක  වතර-Gopaka Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1

▲වගෝපක වමාේගලාන බ්‍රාහ්මණ- Brahmin Gopakamoggallana

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3

▲වගෝපාල-Cow herd: බුදුන් වහන්යසේ යකායසාල් දනේයේ සැරිසරන
විට හමුවූ ය ාපල්යලක්, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා පැහැදී
බුදුන්වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට දන් පිරිනමා සතුටින් සටින අවසේථායේ,
ඔහුයේ සතුයරක්, ඒ ය ාපල්ලායේ ජීවිතය නැති කයළේය. ඒ පිළිබඳ බුදුන්

වහන්යසේ යමයසේ උදානයක් වදාළහ: “ සතුවරක්ඛ සතුවරුට වහෝ

වවරඇත්වතක්ඛ, වවරඇත්වතුට යම් විනාශයක්ඛ කරන්තවන්තනම්,

වරදවා පිහිටුවා ගත් සත ඔහු මහා පාපී තරවයක්ඛ කරන්තවන්තය”. මූලාශ්‍රය:
ඛු.නි: උදානපාලිය: යමඝියවේ : 4.3 ය ෝපාල සූත්‍රය, පි.230.

▼අයහපත් ගුණ 11ක්ඛ ඇති ය ාපල්යලකුට ( වපාලකයයක්) තමායේ
ව පට්ටිය යහාඳින් රැක බලා  ත යනාහැකිය. එයහත්, යහපත් ගුණ

11ක් ඇතිවිට ඔහුට  ව පට්ටිය යහාඳින් රැක බලා  ත හැකියේ. එයලස 
අවගුණ 11ක් ඇති මහණහට ධර්ම මාර් ය වඩා ත යනාහැකි බව බුදුන් 
වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයහත්, ගුණ 11 ක් ඇති මහණ මාර් ය 

සාක්ෂාත් කර නි:ය ෝපාලක උපමාව:උපග්‍රන්ථය:5. 1) රුපඥීම: 
සතරමහා ූතයන්ය න් හට ත් උපාදාය රූපයේ යථාූත බව 
අවයබෝධකිරීම. 2) ලක්ඛණකුසලය ඇතිවීම: බාලයා හා පේඩිතයා යේ 
ලක්‍ෂණ දැන ැනීම 3) අකුසල විතක්ක: කාමවිතක්ක, වයාපාදවිතක්ක, 
වීහිංසාවිතක්ක දුරුකිරීමට සමත්ය 4) ඉන්ිය සංවරය තිබීම 5) තමන් 
අවයබෝධ කර ත් ධර්මය යහපත් යලසන් අනයයන්ට යද් නා කිරීම 6) 
ධර්මවිනය දත් යජ්ජෂේඨතම භික්ුන් යවතින් යනාදත් දහම් කරුණු අසා 
දැන ැනීම 7) ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔහු අර්ථය, ධර්මය මැනවින් 
අවයබෝධ කර සත ප්‍රයමෝදය කර නි (අර්ථයේදය, ධම්මයේදය). 8) 
ආරියඅටම  යථාූත යකාට අවයබෝධ කර ැනීම 9) සතර සතිපට්ඨානය 
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(සවු සීවටන්) යථාූත යකාට අවයබෝධ කර ැනීම 10 ) ගිහියන් 
පිරිනමන සේපසය යහපත් යලසන් පිළි ැනීමට අවයබෝධය ඇත (මාත්‍රය 
දැනීම). 11) වැඩිහිටි, ප්‍රසද්ධ යතරුන් යකයරහි ය ෞරව, භක්තිය ඇතිව 

සටීම. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: අනුසේසතිවේ : 11.2.7 
ය ෝපාලක සූත්‍රය, පි.682.                                                                          

ගම                                                                                                
▲ගම්භිර ප්‍රඥාව:පාලි: ගමී‍්භරපඤ‍්ඤා- depth of wisdom: ධර්මතා 
පිලිබඳ ඇති  ැඹුරු අවයබෝධය  ම්භිර ප්‍රඥාව යේ. රූපය පිළිබඳව 

නියරෝධානුපසේසනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන්  ම්භීර 

ප්‍රඥාව පරිපුර්ණයේ: “නිවරාධානුපස‍්සනා, රූවප නිවරාධානුපස‍්සනා 

භාවිතා බහුලීකතා ගමී‍්භරපඤ‍්ඤං පරිපූවරති”. ගම්ීර ප්‍රඥාව යනු 

ුමක්ඛද? සේකන්ධ...ධාතු...ආයතන...යහේතුඵල (පටිේචසමුප්පන්න), 
ශුනයතාඵල ලැබීම්...සේපිළිසඹියාව...ශිල සමාධි ප්‍රඥා සේකන්ධ...විමුක්ති 
සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥාන දර් න සේකන්ධය ...සේථාන අසේථාන... 
විහාරසමාපත්ති...ආර්යසතය සත්තිසේයබෝධි පාකයධර්ම... ආර්යමාර් ය... 
ශ්‍රමණඵල...අභිඥා...පරම අර්ථයවූ නිවන යන ධර්මතාවන් පිලිබඳ ඇති 
 ැඹුරු අවයබෝධය, නුවණය. තවද, රා ය, යදෝෂය, යමෝහය, යක්‍රෝධය, 
උපනාහය, මක්ඛය, පළාසය, ඊර්ෂයාව, මාත්සර්යය, මායාව, සායඨයය, 
සේතම්භය, මානය, අතිමානය, මදය, ප්‍රමාදය, යන සයලු යකයළසේ, සයලු 
දු ේචරිත, සයලු අභිසංසේකාර, සයලු භව ාමී කර්ම අභිභවනය කිරීම, 

මැඩලීම  ම්භිර ප්‍රඥාව නම්යේ. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 
මේ පකරණය (3): ප්‍රඥාවේ : 3.1 ප්‍රඥා කථා, පි. 166-176.                      
▼ ගම්භිර ප්‍රඥාව ඇතිීම පිණිස සතර ධර්මය උපකාරිවව්: 1) සත්පුරුෂ 
යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්‍රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට 
අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපදාව) යසෝතාපන්නඅං  ඇති 

පුද් ලයාට  ම්භිර ප්‍රඥාව ඇතියේ. “…ඉවම වඛා භික‍්ඛවව, චත‍්තාවරා 

ධම‍්මා භාවිතා බහුලීකතා ගමී‍්භරපඤ‍්ඤාතාය සංවත‍්තනතිති” (...these 
four things, when developed and cultivated lead to the depth of 

wisdom) සටහන: යමයින් යපන්වා යදන්යන් යසෝතාපන්න ආරිය 

ශ්‍රාවකයාය. බලන්තන: ප්‍රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :  යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.4.  ාම්භීර ප්‍රඥා සූත්‍රය, පි. 280, 
ESN: 55: Sotapatthi samyutta: Great Wisdom: p. 2262.                 
▼කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කර ැනීම  ම්භිර ප්‍රඥාව ඇතිවීමට 
යහේතුයේ. (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the depth of wisdom). මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්‍ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed 

to the Body, p.52.                                                                          
▼වවනත් මූලාශ්‍ර: 1. “ ැඹුරු වූ සේකන්‍ධාදීන් යකයරහි පැවැති දැනීම 

 ම්භීරපඤේඤා නම් යේ” .අන්තතර්ජාල ලිපිය: 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                                   
▲ වගාමපිඬුව - Pinch of Cow dung: පංචඋපාදානසේකන්ධයේ අනිතය 
සේවභාවය යපන්වීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ ය ාමපිඬුව උපමාව යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 
පුප්ථවේ : 1.2.5.4 ය ෝමයපිඬුඋපමා සූත්‍රය, පි.274.                            

ගය                                                                                                       
▲ ගයාකාශයප වතර-Gayakassapa Thera  : බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1         

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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▲ ගයිහ-Attached: යමහිදී  යිහ -ග්‍රහණය කර ැනීම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදවියයෝ හා මිනිසුන් පංචකාම සැපයට ඇලීමය. එනිසා ඔවුන් 
දුක් විඳි. බුදුන් වහන්යසේ හා රහතුන් ඒ ඇලීම් පහකර ඇත, ඒ උතුයමෝ 

සුවයයන් යවයසති. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත:යද්වදහවේ : 1.14.3 ස යිහ සූත්‍රය, පි.280.                                 

ගර                                                                                            
▲ගර්භිණීය- Garbhini:  ර්භිණීය යනු දරුයවක් කුයසේ දරා සටින 
(දරු ප්) කාන්තාවය. බුදුන් වහේයසේ සැවැත්නුවර වැඩ වාසය කරන 
සමයක, එක්තරා  ර්භිණී පරිව්‍රාිකාවක්, සය සැමියාට කතාකර, දරුවා 
ප්‍රසුතිකිරීමට උපකාරවන යතලක් ය නඑන යලස ඉල්ලා සටියාය. ඒ 
පරිව්‍රාජකයා, පයසේනදී රජුවිසන් ශ්‍රමණ හා බ්‍රාහේමණයන් හට තලයතල්, 
ගියතල් ආදිය සපයන සේථානයට පැමිණියහ. එහි පානය කිරීමට මිස 
ය නයාමට යතල් යනායදන නිසා, ඔහු හැකිතාක් යතල් බි, නිවසට 
පැමිණ එය වමාරා බිරියට දීමට තැත් කලත් එයසේ කළ යනාහැකිවිය. ඔහු 
මහා දුක් පිඩා නිසා බිම යපරලි යේදනායවන් පසුයවන අයුරු දැක බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “යකයනක් හට රා  ආදී යකයළසේ යනාමැති 
නම් ඔහු සුඛිතයේ. එයහත්, රා ය නිසා අනුන් හා  බැඳුණ ජනයා දුකට 

පැමියේ”.  මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:මුචලින්දවේ : 2.6  ර්භිණී 

සූත්‍රය, පි.182..                                                                                    

▲ වගෞරවය හා අවගෞරවය -respect & disrespect: ආධයාත්මික 
වර්ධනය පිණිස අන් අයට ය ෞරව කිරීම වැද ත්යේ. අනයන්ට අය ෞරව 

කිරීම අකුසලයකි, ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. වකවනක්ඛ ධර්මවේ 
ප්‍රමාදනම්, අන් අයට අය ෞරවය කිරීම පහ කර ැනීම පහසු යනායේ. 
හිරිඔත්තප්ප තිබීම, අප්‍රමාදය මගින් අන් අයට අය ෞරවය කිරීම පහකර 

 ත හැකිය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                            
▲ වගෞරව ධර්ම: පාලි: ගාරවා ධවම‍්මා- respectful dhamma: ය ෞරවය 
යනු,  රු කලයුතු උතුමන්ට,  රු කලයුතු ධර්මතාවන්ට  රු පුජා කිරීම- 
යටහත් බවක් දැක්වීමය. බුදුන් වහන්යසේ ය ෞරව ධර්ම 6ක් යපන්වා 
වදායළේ, ඒවා ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂත්වයක් ය නයදන කරුණු 

බවය. බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම, අය ෞරව ධර්ම.                    

▼වගෞරව ධර්ම 6: 1)  ාසේතෘන් වහන්යසේ යකයරහි 2) ධර්මය යකයරහි 
3) සංඝයා යකරහි ය ෞරවය ඇත, යටහත් පැවතුම් ඇත. 4) පුහුණුවට 5) 

ප්‍රමාදයට 6) ආචාර සම්පන්න බවට  රු කරයි. සටහන: ආචාරසම්පන්න 

බව (පටිසනත්‍ථාවරා).  බලන්තන: ආචාරසම්පන්න බව. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384, අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 අ ාරව සූත්‍ර, 
පි. 34 හා 5.1.3.1 හා 5.1.3.2  අ ාරව සූත්‍ර පි. 48, EAN: 5: 8.8 & 9.9 
Falling away, p. 239 & 21.1 & 22.2. Irreverent, p. 241.                     
▼ ුද්ධත්වය ලැබීවමන්ත පසු කවයරකුහට ය ෞරවකරමින් වාසය 
කලයුතුද යයි බුදුන් වහන්යසේට විතර්කයක් ඇතිවූ බව, ඒ පිලිබඳ යසායා 
බැලීයම්දී උන්වහන්යසේ අවයබෝධ කර ත් සද්ධර්මයට  රු සත්කාර 
කරමින් වාසය කලයුතුය යන අදහස ඇතිවූ බව යමහි යපන්වා ඇත. එම 
අවසේථායේ සහම්පති බ්‍රහේමරාජයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ, සයලු 
බුදුවරු සද්ධර්මයට සත්කාර ය ෞරව කරමින් වාසය කරන්යන්ය යයි 
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පවසා ඇත.බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:6. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්‍රහේමසංයුත්ත: 6.1.2  ාරව සූත්‍රය, පි.278.                                             

▲ ගරුකකර්ම-Garuka kamma:  රුක කර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අකුසල වූ ආනන්තරික කර්ම යහෝ කුසලවූ, ජානසමාපත්ති ලැබීමය. 
කර්ම විපාක යදන අවසේථාේ ඒවා බලවත් නිසා යසසු කර්මයන්ට යපරටුව 

සටි.  බලන්තන: කම්ම.                                                                

▲ගරුපුද්ගල- garu pauggala:  රු පුද් ල යනු ධර්මයේ හැසයරන 
උතුම් පුද් ලයන්ය. එවැනි පුද් ලයන් 4ක්  ැන යමහි දක්වා ඇත: 

ශිල රුක, සමාධි  රුක, ප්‍රඥා  රුක. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.3.4.7  රුපුේ ල සූත්‍රය, පි.286.                                                      
▲ගරුබව හා අගරුබව-Respectful & not respectful:  රුබව යනු 
යවනත් පුද් ලයයක් යකයරහි ප්‍රියමනාප ඇතිව සැලකිලි ඇතිව කටයතු 
කිරීමය. එයලස යනාකිරීම අ රුබවය. සංඝයා තමන් සම  වාසය කරන 
අය හා  රුකටයුතු යලසන් හැසරිය යුතු ආකාරය යමහි යපන්වා ඇත. 

සටහන: මං ල සූත්‍රයේදී, උතුමන්ට  රුකර සැලකීම (ගාරවවා ච) මං ල 

කරුණක් බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: යථරවේ : 
5.2.4.5 අකන්ඛම සූත්‍රය, පි. 202                                                                 
▲ ගුරුලා-Gurula: ගුරුලා යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සුපේණයන් 

 ැනය. බලන්තන: සුපේණ                                                                           

▲ ිරිමානන්තද වතර- Girimananda Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1          

ගල                                                                                                      
▲ ිලන්තබව- sickness: ගිලන්බව ආකාර 2 කි: කය ගිලන්වීම හා සත 
ගිලන්වීම. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් කය ගිලන් වුවත් සත ගිලන් 

යනාකරය න වාසය කලයුතුබවය. බලන්තන: කය ගිලන්බව, සත ගිලන් 

යනාකර ැනීම. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි:(3), ඛන්ධසංයුත්ත:නකුල පිතු සූත්‍රය, පි 
30,ESN: 22: Khandasamyutta, 1.1 nakulapita, p. 1007.                  
▼ිලන්ත පුද්ගලයන්ත තියදනක්යේ සේවභාවය යමහිදී යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: පුද් ලවර් . මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.2 සූත්‍රය, පි. 
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▼ිලනුන්තට උපවදස්: දැඩිව ගිලන්වූ, නුවණැති ගිහි උපාසකයන් 
පිළිබඳව ක්‍රියා කලයුතු ආකාරය  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේවදාළහ. එම 
කටයුතු කලයුත්යත් යවනත් නුවණැති යකයනක් විසන්ය. 1) දැඩියසේ 
ගිලන්වූ, දුකට පත් යකයනක්, ඔහුට ඇති සේ දහම (යතරුවන් යකරහි 
ඇති ප්‍රසාදය හා ආරියකාන්ත ශිලය) සහිකර අසේවැසය යුතුය. 2) 
යදමාපියන්, අඹුදරුවන් යකයරහි යම් අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම් එය හැර 
දැමීමට උනන්දු කලයුතුය: ‘ඔබ මැයරන සේවභාවය ඇත, අනයන් 
යකයරහි අයප්ක්ෂාවක් තිබුනද, නැතිවුවද ඔබ මරණයට පත්යේ. එනිසා 
ඒ අයප්ක්ෂා ප්‍රහීණය කර න්න’. 3) මිනිසේ යලෝකයට යළි පැමිණීමට 
අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම් එය හැර දැමිම පිණිස සයදේයලෝකයේ 
යදවියන්යේ යහ ගුණ යපන්වා දිය යුතුය. චාතුර්මහා රජකිය යදේයලාව 
 ැන අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම්, එයට වඩා උසසේ තේතිසා යදේයලාව ගුණ 
...එයලස ක්‍රමයයන් යසසු යද්වයලෝක වල සත පිහිටුවා  ැනීමට 
උපකාරීවීම. 4) බ්‍රහේම යලෝක ඒවාට වඩා උසසේ බව යපන්වා දීම, ඒවායේ 
සත පිහිටුවා  ැනීමට උපකාරීවීම. 5) බ්‍රහේම යලෝක පවා අනිේච 
සේවාහාවය ඇතිබව යපන්නාදී, ‘සත්කායනියරෝධය’ පිලිබඳ සත පිහිටුවා 
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 ැනීමට උපකාරීවීම. එයලසන්, ගිලන් පුද් ලයා සත්කායනියරෝධයේ 
සත පිහිටුවා  ත්යත් නම්, ඔහු, වසර 100ක් මිදුණ සත ඇති මහණ අතර 
විමුක්තිය ලැබීම පිලිබඳ යවනසක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත.සටහන්ත: * යම් සූත්‍රය යද් නා කර ඇත්යත් මහානාම 
 ාකයයන්හටය ** නුවණැති උපාසක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යසෝතාපන්න ගිහියාය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 ගිලාන සූත්‍රය, පි. 270.                       
▼ිලන්තබවට පත් මහණ සතර සතිපට්ඨාන වඩමින්, සේකන්ධ 
පරිනිර්වානය අයපක්ෂා කරමින් වාසය කලයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ 

අනුසාසනා වදාළහ. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ ගිලන් සංඝයා හමුවීම 
පිණිස විටින් විට ගිලන්  ාලාවන් යවත වැඩම කර ඔවුන් යේ සත සුවපත් 
කිරීම පිණිස ධර්මයයන් අනුසාසනා වදාළ බව සූත්‍ර පිටකයේ යබායහෝ 

සේථාන වල දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:1.20.7 හා 1.20.8 ය ලඤඤ සූත්‍ර, පි.424.                  
▼ිලන්ත මහණ පංචධම්ම ආවර්ජනය කරමින් වාසය කරන්යන් නම් 
ඔහුට පහසුවිහරණය ඇතියේ යයි යමහි දක්වා ඇත. 1) අශුභ සංඥාව 2) 
ආහාරයයහි ප්‍රතිකූල සංඥාව 3) සබ්බ යලෝකයේ අනභිරති සංඥාව  4) 

සයලු සංසේඛාරයන්හි අනිතය සංඥාව 5) මරණ සංඥාව. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්‍රය, පි.254.                              
▲ ිලාන උපස්ථානය-Caring for sick people: ගිලන්වූ අයට 
උපසේථානය කිරීයම් වැද ත්කම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“මහවණනි, ... ඔබලාට මවක්ඛ නැත, පිවයක්ඛ නැත. ඔබහැම 

ඔවුවනාවුනට උවැටන්ත වනා කරන්තනහු නම් එකල්හි කවවරක්ඛ උවැටන්ත 

කරන්තවන්තද? මහවණනි, යවමක්ඛ මවේ අවවාදය කරන්තවන්තනම්, වහවතම 

ිලන්තඅයට උවැටන්ත කරන්තවන්තය”. සටහන: කිසයවක් විසන් උපසේථාන 
යනාකළ බලවත්ව යරෝගීව සටි භික්ුවක්, බුදුන් වහන්යසේ විසන් 
උපසේථාන කරන ලදී. අනතුරුව, බුදුන් වහන්යසේ ඉහත අනුසසනාව 

වදාළහ. සටහන්ත: ගිලනුන්හට උවැටන් කරන අය තුළ (උපසේථායක) 

තිබිය යුතු සුදුසුකම්  ැන විසේතර පිනිස බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 

ගිලානවේ : 5.3.3.3 ,5.3.3.4 සූත්‍ර, පි.256. මූලාශ්‍රය: වින.පි. මහා වේ  
පාළිය 2: චිවරඛන්ධ:39, පි 228.                                                             

▲ ගුලිස්සානි භික්ඛුව-Bhikkhu Gulissaani: යම් භික්ුව ආරණයවාස 
වුවද ඔහු සතුවූයේ පහත් ගුණයන්ය. සැරියුත් යතරුන් එම භික්ුව 
අරභයා යම් සූත්‍රය වදාළහ, මු ලන් මහා යතරුන්ද එම කරුණු 
අනුමතකළහ. ආරණයවාස සංඝයා ජීවත්විය යුතු ආකාරය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ම.නි: (2) 2.2.9 ගුලිසේසානි සූත්‍රය, 
පි.244. 

ගව                                                                                                 
▲ගවවදන- the cow: යම්කිස පර්වතයක කන්දක හැසයරන  වයදන 
( ාවි) ඒ පර්වතය  ැන යනාදත් නිසා, එහි යහාඳින් හැසරිමට අසමත්යේ. 
එයසේ හැසයරන නිසා ඌ දුකට පත්යේ, නිදුකින් යපරළා යාමට 
අසමත්යේ. යම් උපමාව යයාදාය න බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
අනුවණ- බාල මහණ, තම යක්ෂේත්‍රය යනාදැන ජාන සමාපත්ති ලබා 
 ැනීමට උත්සාහ කර, එය සාර්ථක කර  ැනීමට යනාහැකිව සටි. 
එයහත්, කඳු මුදුයන් සැරිසැරීමට දක්ෂ  වයදන, රිසයසේ එහි සැරිසරා, 
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යපර යනාකෑ තණයකාළ කා, යපර යනා ත් දිය පානය කර සුවයසේ 
යපරලා යයි. එයලස පේඩිත-ප්‍රඥාව ඇති මහන යහපත් යලසන් සමාධි 
සමාපත්ති ලබා  ැනීමට දක්ෂයේ, විවිධ ඉද්දි ආදිය ලබා  ැනීමට 
සමත්යේ. එයසේම ඔහුට සයලු ආසව ක්‍ෂය කර විමුක්තිය ලබා  ැනීමටද 

හැකියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 
9.1.4.4.  ාවි උපමා සූත්‍රය, පි.502.

▲ගවම්පති වතර- Gavampathi Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1

▲ ගවව්සී භික්‍ෂුව- Gavesi Bhikkhu: කා යප බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි
සමයේ විසු  යේසී නම් සල්වත්, ගුණවත් උපාසක පිලිබඳ විසේතරය යමහි
දැක්යේ. එතුමන්, යහපත් යලසන් ධර්ම මාර් ය වඩාය න, කා යප
බුදුන් වහන්යසේ යේ සසුයන් පැවිදිවුහ. ඒ  යේසී භික්ුව අරහත්වයට
පත්වුහ. එතුමන් ගිහි ිවිතයේ ඇසුරු කළ 500ක් පමණ මිතුරන්ද ඒ අනුව

යමින් අරහත්වය ලබා  ත්යතෝය. සටහන: යකායසාල්දනේයේ
චාරිකායේ යයදුන බුදුන් වහන්යසේ අතරම  සල්උයනක් දැක සනා පහළ
කිරීම  ැන ආනන්ද යතරුන් කල විමසමක් අනුව යම් සූත්‍රය යද් නා කර
ඇත. බුදුන් වහන්යසේයේ යපරනිවාස සහිකිරියම් නුවණ යමහිදී යපන්වා

ඇත. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: උපාසකවේ : 5.4.3.10  යවස
සූත්‍රය, පි.370.

▲වගාවියා-Farmer : ය ාවියා, යකත්වතු ව ාකර ජීවිකාව ය නයයි.
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ යබායහෝ ය ාවියන් බුදුන් සරණ ගියබව

යපන්වා ඇත. බලන්තන: කසේසක.

ගස
▲ ගස උපමා-Simile of the tree: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5

▲වගෝසංග සාල වනය-Gosinga Sala Grove: බුදුන් වහන්යසේ හා
සංඝයා වියේකි සුවය පිණිස වැඩ වාසය කළ සුන්දර වනයකි. මහා
ය ෝසං  හා  චූල ය ෝසං  සූත්‍රයන් යද් නා කර ඇත්යත් යමහිදීය.

බලන්තන:ම.නි: මහා  ය ෝසං  හා  චූල ය ෝසං  සූත්‍ර, උපග්‍රන්ථය:1.

ගහ
▲ගහපති- Householder:  හපති- ෘහපති- ැහැවි යලසන් යපන්වා
ඇත්යත් පවුලක ප්‍රධානියාය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩවිසු සමයේ, ධනවත්
බලවත්  හපතිවරු වාසය කළබව සූත්‍ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. එක්
සමයක ජානුසේයසෝනි බ්‍රාහමණයා විසන් විමසනු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ

 ෘහපති- යන්  ැන යමයසේ පවසා ඇත: “ඔවුන්තවේ අභිප්‍රාය (අරමුණ-

aim) නම් ධනයය (වභෝග-Wealth).ඔවුන්තවේ වසීම (ගවව්ශනය-

quest)  ප්‍රඥාවයය, ඔවුන්තට ඇති ආධරය (support) ශිල්ප පුහුණුව, 

ඔවුන්තවේ කැමැත්ත කර්මාන්තතවේ වයදීම, ඔවුන්තවේ අවසාන ඉලක්ඛකය 

කර්මාන්තතය නිමාකරගැනීමය ”. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 
ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්‍රය, පි.154. 

▲ ිහියන්තට උපවදස්-Advices to laypeople: ගිහිිවිතය යහපත්ව,
ධර්මානුකූලව  ත කිරීමට අදාළ කරුණු යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා

ඇත. මූලාශ්‍රය: දීඝ.නි: (3): 8 සඟාලක සූත්‍රය, පි.304.

▼ අටසල් සමාදන්තීම පිලිබඳ උපවදස්: ගිහියන්, යපායහෝදිනයන්හි
සල්සමාදනවීම මහා ඵල මහා ආනිසංස ලැබීමට යහේතුයේ යයි යම්

යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: අටසල්, උයපෝසථ. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි:
(6 )10 නිපාත: අයකෝෂ වේ , 10.1.5.6. ාකය සුත්‍රය,පි.176, EAN:10:
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V,46.6. Sakyans.p.511, අංගු.නි. (5) 8 නිපාත, උයපෝසථ වේ ,8.1.5.1 
සංඛිතත අට්ඨාන්ඝ උයපෝසථ සුත්‍රය,පි.196,EAN:8:Uposatha, 1.41 In 
Brief, p. 434.                                                                                
▼ිහියන්තට කටයුතු බහුල ජිවිතයක්ඛ ඇතිවිට වාසය කලයුතු ආකාරය: 
කරුණු 11 ක් සහිතව ගිහියන් වාසය කලයුතුයේ: 1) අශ්‍රද්ධාව යනාමැතිව 

ශ්‍රද්ධා සම්පන්න වීම (සයදධා-faith ) 2) කුසතබවින් යතාරව (යනා 

කුසයතා -lazy), විරිය සහිතවීම (energetic) 3) සහියනැතිකම (යනා 

මුටඨසසති-muddle-minded) යනාමැතිව,සහිනුවණ සහිතවීම 

(උපටිතසති-mindfulness 4) අසමාහිත යනාමැතිව, එකඟ සත-සමාධිය 
(සමාහියතා) ඇතිබව 5) අනුවණ බව නැතිව (යනා දුපපයඤඤා-unwise ) 
ප්‍රඥාව සහිතවීම, යන කරුණු 5 පිහිටුවා  තයුතුය. ඉන්පසු, තවත් කරුණු 
6ක් වැඩියයුතුය. 6) බුද්ධානු සතිය 7) ධම්මානුසතිය 8) සංඝානුසතිය 9) 
ශිලානු සතිය 10) චා නු සතිය 11) යද්වතානුසතිය යන අනුසති භාවනා. 

සටහන්ත: *යම් අනුසති වඩන අරිය ශ්‍රාවකයා යේ සත තේහායවන්, 
ද්යේ යයන් හා යමෝහයයන් දුරුයේ. එමගින් සත ප්‍රයමෝදයට පත්යේ, 
ප්‍රීතියට පත්යේ;  ාන්තබවට පත්යේ එමගින් සත සමාධියට පත්යේ. ** 
අනුසති භවනා,  සතර ඉරියේයවන්ම වැඩිය යුතු බවය. (සටය න 
සටිනවිට, ඇවිදිනවිට, ඉඳය නසටිනවිට, ඇලවී සටිනවිට ) එයසේම 
දරුවන් සම  ගිහිය යි සටින වීටද, තමන් කරන යම් කර්මාන්තයක 

යයදී සටිනවිටද යම් අනුසති භවනා වැඩිය යුතුබවය. බලන්තන: භාවනා. 
** යම් යද් නා වදායළේ මහානාම හා නන්දිය  ාකයයන්ටය. ඉහත 
කරුණුවලට අමතරව, මයනෝමය කය ඇතිව උපන්, අරහත්බව ලැබූ 

යදවියන් යේ ගුණ සහිකිරීම  ැන නන්දිය සූත්‍රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:3 යම් පිළිබඳව යයාදා ත් උපමාව: මුනින් නමා ඇති 
කලයකට දිය පුරවාලීමට යනාහැකිය; වියළි වනය ාමුවක්, 
ලැේගින්යනන් දැවුණ පසු, ඒ ගින්න නැවත එහි යනාපැමියණන යලස 
අකුසල ධර්ම ඔහු යවතට යනාපැමියේ. එයලස යහපත් ජීවිතය 

 තකරන ගිහියන්ට ධර්මයේ ආරක්ෂව ලැයබ්.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය 

:5කලය උපමාව, ලැේගින්න උපමාව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි.(6 )11 
නිපාත,අනුසති ව  ,11.2.1, මහානාම සුත්‍රය,11.2.2 දුතිය මහානාම 
සුත්‍රය, පි.645-654, 11.2.3,නන්දිය  සුත්‍රය,පි.658, EAN:11: II 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571.                                                                                  

▼ එක්ඛ සමයක යේළුද්වාර බමුණු යම් වැසයන් විසන් විමසනු ලැබුව, 
යහපත් ගිහි ිවිතයක්  තකිරීම පිලිබඳ උපයදසේ බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අත්තුපනායික ධම්මපරියාය. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත:යේලුද්වාර සූත්‍රය, පි.178,  ESN: 
Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of Bamboo Gate  p. 2191. 

▼ ිහිසුව විඳින පිරිස යහපත් යලසන් යමයලාව හා පරයලාව සුවය ලබා 
ිවත්වීමට අයප්ක්ෂා කරන්යන් නම්, ඔවුන් සතර සංග්‍රහවසේතු අනුව 

ිවත්වීම යහපත් යයි යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: සතර සංග්‍රහවසේතු. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමී වේ : 8.2.6.4 වයේඝපජ්ජජ සූත්‍රය, 
පි.256.                                                                                                  

▲ ිහි උපාසක, උපාසකා-lay followers- Upāsaka, Upāsika: බුදුන් 
වහන්යසේ යකයර්හි ශ්‍රද්ධාව පිහිටුවා ය න, පන්සල් යහෝ අටසල් රකිමින්, 
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ධර්මානුකූලව, ගිහි ජීවිතයක්  තකරන පුරුෂයන් හා කාන්තාවන්, 
උපාසක, උපාසකා යලසන් යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යේ සේපිරිසට 
වැයටන ගිහි උපාසක, උපාසකාවන් පිලිබඳ යබායහෝ විසේතර 

සූත්‍රපිටකයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:අග්‍රතම සේපිරිස, උපග්‍රන්ථය :3. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් උපාසක උපාසකාවන් සතු ගුණ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
1)  යකයනක් ත්‍රිවිධ රත්නය සරණකර ය න වාසය කරයිනම් ඔහු/ඇය 
බුදුසසුයන් උපාසක උපාසකාවකි 2) පසේපවින් වැලකි සටීයමන්- පංච 
ශිලය ආරක්ෂා කර ැනීයමන් උපාසක ශිලය සම්පුර්ණ යේ 3) බුදුන් 
වහන්යසේ යකරහි ඇති වි ේවාසය -නව අරහදී ගුණ පිළි ැනීම- මගින් 
උපාසක සැදැහවත්යේ 4) නිර්යලෝභීව, දීමට ඇලුන සත් ඇතිව, සතුටු 
සතින් දීම හා යබදා ැනීම ඇති උපාසක දානශීලිය.  5) දුක සහමුලින්ම 
නැති කිරීම පිණිස ඇතිවීම හා නැතිවීම (සමුදය වය) ධර්මතා, තියුණු 

නුවණින් යමයනහි කිරීයමන්, ප්‍රඥාව ඇති උපසකයයක් යේ. සටහන: 
බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදායළේ මහානාම  ාකයන්හටය. 

මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : යසෝතාපත්ති සංයුත්ත, මහානාම සූත්‍රය, 
පි. 248, ESN: 55: Sothapaththi Samyutta: 37.7, Mahanama, p. 
2231.                                                                                                    
▼ිහි උපාසක පන්සල් රකිමින්, සතර අපායයන් මිදී, ජීවිතය 
 තකළයුතු ආකාරය යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්‍රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:උපාසකවේ : 5.4.3.9 ගිහි සූත්‍රය, පි.364. 
▲ ිහිජීවිතය යහපත්ව ගතකිරීම- For a beneficial lay life: යමයලාව 
සුවය හා පරයලාව සැපත පතන ගිගියන්, යහපත් යලසන් ජීවිතය 

ය නයාම පිණිස සතර සංග්‍රහ වස්තු සහිතව ිවත්විය යුතුයයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  1) උට්ඨාන සම්පත- Accomplishment in 
initiative: තමන් කරන රැකියාව යහෝ ිවීකාව පිලිබඳ නිපුණතාව යයන් 
සමත්බව, උත්සහාවන්තබව, පරික්ෂාකාරීව තීරණ ැනීයම් හැකියාව, 

සංවිධානයට දක්ෂබව 2) ආරක්ඛෂා සම්පත- accomplishment in 
protection: තමන් විරියයන්, දැහැමින් උපයා  ත් යභෝ  හා වසේතු-
රජඋවදුරු, යසාරසතුරන්යේ උවදුරු, සේවාභාධර්මයයන් ඇතිවියහැකි 

උවදුරු වලින් මනාව ආරක්ෂා කර ැනීමට දක්ෂවීම 3) කලයාණ මිත්‍ර 

සම්පත: තමන් වාසය කරන ප්‍රයද් යයහි ශ්‍රද්ධා සම්පන්න යහෝ 
ශිලසම්පන්න යහෝ තයා සම්පන්න යහෝ ප්‍රඥාසම්පන්න  ධර්මයේ 
හැසයරන පුද් ලයන් සම  යහපත් සම්බන්ධතා පවත්වා ය න, 
ඔවුන්ය න් ලැයබන අවවාද හා උපයදසේ වලින් හික්මී ඒ අනුව දිවියපවත 

ය නයාමට දක්ෂවීම 4) සමජිවිතය පවත්වා ගැනීම- balanced living: 
තමනට ලැයබන ආදයම අනුව ජීවත්වීයම් දක්ෂබව- නාසේතිකාර 
ිවිතයක් යහෝ පහත් (යලෝභ සහිත) ිවිතයක් යනාමැතිව තමාට හා යසසු 

අයට යහපත ඇතියවන යලසන් ජීවිතය සම යලසන් ය නයාම. ධන 

සම්පත් ආරක්ඛෂා කරගැනීම: ඉහත දක්වා ඇති කරුණු 4 ට අමතරව, 
තමන් උපයා ත් ධන සම්පත් ආරක්ෂා කර  ැනීම ද යහපත් ිවිතයකට 

අව යයේ. ඒ සඳහා උවදුරු 4 ක් දුරු කර ත යුතුය:  1.සල්ලාල හැසරීම 

2. සුරාවට ිුීම 3. සූදුවකළිම 4. පාපමිත්‍රවස්වනය .මතු යහපත් 

ජිවිතයක්ඛ ලැබීමට: කරුණු 4 ක් උපකාරීයේ: 1. ශ්‍රද්ධාව තිබීම2. 
ශිලසම්පන්නබව 3. දානශීලිබව 4. ආරිය ප්‍රඥාව තිබීම: සමුදය හා වය 

දැකීයම් නුවණ. බලන්තන: ආරිය ප්‍රඥාව. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (5 ) 8 නිපාත: 

8.2.6.4 වයා පජ්ජජ සූත්‍රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 Dīghajāṇu, p 441.          
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▲ ිහිසාමිචිපටිපදාව- The Layperson’s Proper Practice 
ගිහිසාමිචිපටිපදාව යනු, ගිහියන් ආකාර 4 කට සංඝයාට කරන යසේවාවය-
සේපසය ලබාදීමය: 1 සවූරු පිරිනැමීම 2 පිේඩපාතය පිරිනැමීම 3 
යසේනාසන පිරිනැමීම 4 ගිලන්පස හා යබයහත් පිරිනැමීම. යම් ප්‍රතිපදාව 
ගිහියන්ට සුදුසු යහපත්වූ-මනාවූ ප්‍රතිපදාව යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. එයසේ පුහුණුවන ගිහියන්ට යමයලාව කීර්තියද, පරයලාව යදේයලාව 

සැපද ලැයබ්. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.2.1.10 ගිහිසාමිචිපටිපදා 

සූත්‍රය, පි. 143, EAN: 4: 60.10 The Layperson’s Proper Practice, p. 
172.                                                                                                     

▲ ිහිසුඛ- Happiness of layperson: ගිහිිවිතය ය නයන පුද් ලයන් 

ලබන සැප 4 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1) අස්තිසුඛය: හිමිකම 

(ownership): දැඩි වීරිය ඇතිව සම්පත් ලබා ැනීයම් සැපය 2) වභෝග 

සුඛය (Happiness of enjoyment): තමන් ලබා ත් සම්පත් විඳීයම් 

සැපය3) අන්තණසුඛය (freedom from debt )- ණයයනාමැති බව නිසා 

ලබන සුඛය 4) අනවදය සුඛය (happiness of blamelessness): තුන් 

යදාරින් යහපත් ක්‍රියා පණක් කිරීම නිසා සයත් ඇතිවන සැපය.මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.2.2.2. අන්ණසූත්‍රය, පි. 152.EAN: 4: 62.2 
Freedom from debt, p. 174.                                                                

▲ ගුහාව- Cave: බුදුන් වහන්යසේ  රීරය ගුහාවක් යලසන් යපන්වා ඇත. 
සත්වයයෝ කාමආදී යකයලසේවලින් බැඳී, ඒවා අත් හැර  ැනීමට බැරිව 
සටි. එයහත්, තේහායේ යනා ඇලුන උතුමන්, යමයලාව, පරයලාව යනා 

පතන්යන්ය. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: අට්ඨකවේ : 4-2 ගුහට්ඨක 
සූත්‍රය, පි. 264.                                                                                              

ඝ වකාටස:ඝට,ඝස                                                                        

ඝට                                                                                                 
▲ඝටිකාර බ්‍රහ්ම වදවිවයෝ-Ghatikara Brahma: ඝටිකාර බ්‍රහේම යදවියයෝ, 
කා යප බුදුන් වහන්යසේ වැඩවිසූ සමයේ ඝටිකාර නම් වළංසාදන 
පුද් ලයයක් යලසන් වාසය කරමින්, බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි දායකත්වය 
දැරිය. ඒ සමයේ අපයේ බුදුන් වහන්යසේ යජෝතිපාල නම් බ්‍රාහේමණයයක් 
යලසන් උපත ලබා, ඝටිකාර කුඹලා හා මිතුරුව, ඔහුයේ උපයදසේ නිසා 
කා යප බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ, පැවිදිබවට පත්වුහ. ඝටිකාර 
කුඹලා මියයායමන් පසු (අනා ාමීබව ලබාසටිනිසා) ඝටිකාර බ්‍රහේම 
යදවියන් යලසන් බ්‍රහේමයලෝකයේ පහළවුහ. ය ෝතම බුදුන් වාසය කරන 
සමයේ, ඝටිකාර බ්‍රහේම යදවියයෝ බුදුන් වහන්යසේ බැහැදකිමට පැමිණිබව 

සූත්‍රයන්හි යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි. ඝටිකාර සූත්‍රය, සංයු.නි:යද්වතා 
සංයුත්ත: ඝටිකාර සූත්‍ර 2 කි.                                                          

▲වඝාටමුඛ බ්‍රාහම්ණ-Brahmin Ghotamukha:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 

▲ වඝාටමුඛ ශාලාව-Ghotakukha Hall: පාටලීපුත්‍ර නුවර පිහිටි යම් 
 ාලාව, යඝාටමුඛ බ්‍රාහේමණ විසන් කහවනු 500ක් යයාදා සකසේ කර 

සංඝයාට පිරිනැමූ බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ම.නි: (2) 2.5.4 
යඝාටමුඛ සූත්‍රය, පි.644.                                                                       

ඝස                                                                                                   
▲ වඝෝසත ගහපති- Householder Ghositha: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3         
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▲ වඝෝසතාරාමය- Ghositha's aramaya: යකාසඹෑනුවර පිහිටි යම
ආරාමය යඝෝසත  හපති විසන්, බුදුන් ප්‍රමුක සංඝයට පිරිනමා ඇත.

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3.

ච වකාටස: 
චක,චග,චට,චත,චද,චන,චණ,චප,චම,චර,චල, චව

චක
▲ චංකම- Walking path: චංකම (චඬකම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්

භාවනාව සඳහා යයාදා න්නා සක්මන් පථයය. බලන්තන: සක්මන්
භාවනාව.

▲ චංකි බ්‍රහ්මණ-Brahamin Chanki: යමාහු යකායසාල්දනේයේ, ඔපසාද
බමුනු යම් වාසය කල ප්‍රසද්ධ බ්‍රාහේමණකි. බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ම අසල
යද්වවන නම් සල්උයයන් වැඩසටින අවසේථායේදී උන්වහන්යසේ
බැහැදැකීමට පැමිණි බව යමහි යපන්වා ඇත. තමායේ  යම් පිරිසට,
බුදුන් වහන්යසේ  ැන මහා ගුණ  ායනාවක් යමාහු පවසා ඇත.

බලන්තන:බුදුගුණ. මූලාශ්‍රය:ම.නි: (2) 2.5.5 චංකිසූත්‍රය, පි.662.

▲ චක්ඛඛායතන -eye base: ආධයාත්මික ආයතන 6න් එකකි, ඇස

ආයතනය ය.බලන්තන:ආයතන

▲ චක්ඛු- Eye: චක්ඛු-ඇස, අභයන්තර ඉන්ිය (සළායතන) 6න් එකකි.
ඇයසහි සේවභාවය අනිතයයය, යවනසේයේ, විපරිනාමබවට පත්යේ. ඒ
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීම -ධම්මචක්ඛු ලැබීම යසෝතාපන්නවීමය.

බලන්තන: සලායතන, යසෝතාපන්න, සළායතන. සටහන්ත: ධම්මචක්ඛ
ප්පවත්තන සූත්‍රයේදී, යකාේඩඤඤ යතරුන්  යසෝතාපන්න වීම, ධම්ම
චක්ඛු පහළවීම යයි යපන්වා ඇත. ** යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම්

ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ :
ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 470, ESN: 25: Okkanti
samyutta: 1 The eye, p. 1140.

▼ඇස ඇතිීම නිසා දුක ඉපයදන ආකාරය -ජරා යරෝ  මරණ- පිලිබඳව
යමහි විසේතර කර ඇත. ඇස පිලිබඳ තේහාව පහවිම, දුක නැතිවීමය.

සටහන: යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍රය:
සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : උප්පාදසංයුත්ත:5.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 478.

▼ ඇසනිසා ඡන්තදරාගය ඇතිවීම යකයළසේ හට ැනීම බව යමහි යපන්වා

ඇත. ධර්මඅවයබෝධය මගින් ඒ යකයළසේ පහකර  ත හැකියේ. සටහන:

යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි:
(3 ): ඛන්ධවේ : යකයළසසංයුත්ත:6.1.1. චක්ඛු සූත්‍රය, පි. 486.

▲ චක්ඛු ඉන්තිය-Eye faculty: ධර්මයේ යපන්වා ඇති ඉන්ිය 22න් එක්

ඉන්ියකි. බලන්තන:ඉන්ිය.

▲ චක්ඛු තුන- The three eyes: බුදුන් වහන්යසේ චක්ඛු 3 ක් යපන්වා
ඇත: මසේඇස -යභෞතික ඇස(physical eye), දිවැස- දිබ්බ චක්ඛු (divine

eye), පැනස -ප්‍රඥා ඇස(eye of wisdom): “ තිණිමානි භික‍්ඛවව

චක‍්ඛුනි...මංසචක‍්ඛු, දිබ‍්බචක‍්ඛු, පඤ‍්ඤාචක‍්ඛු”. මසේඇස, දිවැසේ
ලබා ැනීමට යහේතුයේ. දිවැස- ඉද්දිබලයකි. ප්‍රඥා ඇස ලැබීයමන් ආසව

ක්‍ෂය කිරීයම් ඥානය ඇතිවී- ආසවක්ඛය, දුක අවසන්යේ. සටහන:




