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අ වකාටස: අක,අග,අඝ,අච,අජ,අඤ,අට, අත,අද, අධ,

අනඅඳ,අප,අබ,අභ,අම,අඹ,අය,අර,අල,අව,අස අශ, අෂ, අහ 
අක 
▲ අකත- un-created: අකත යනු කිසවකින් සකසේ යනාකරන ලද බවය
(අසංඛත), නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි:
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි.393.

▲අකනිට්ඨගාමි: පාලි: අකනිට්ඨාගාමි-heading to the akaniṭṭha realm
අකනිට්ඨ ාමි යනු අකනිට්ඨ බ්රහේමයලෝකයේ පහළවීමය. යමය අනා ාමි
උතුමන් යළි උපතලබන ක්රමවිධි 5 න් එකකි. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන
පහකර ත් ආරිය උතුමා, යමයලාව හැර යකලින්ම අකණිටා බඹ යලාව
පහළව, එහිදී අරහත්වයට පත්ව පරිනිබ්බානය ලබයි. ඒ පිලිබඳ දක්වා

ඇති උපමාව: ගිනිපුපුර උපමාව:  දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ
යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත
යපායළාවට පහත්වී, වි ාල දර ය ාඩක් යහෝ පිදුරු ය ාඩක් ඇති
තැනකට වැටි, ඒ දර ය ාඩ දවා, ඉන් ඔබ්බට පැතිර, යකත් වතු වන
ලැහැබ් ගිනි දවා, අවසානයේදී, තව ඉන්ධන යනාමැති තැනකට පැමිණ:
 ල්කන්දක් අද්දරට යහෝ විලක් අද්දරට යහෝ පැමිණ ගින්න නිවී යන 

යලසන් ඒ උතුමා පරිනිබ්බානය ලබයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) :7 නිපාතය: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, අංගු. නි: (6) : 
10 නිපාත: 10.2.2.3. නිට්ිඞත සූත්රය,පි.244, EAN: 10: 63.3. 
Certainty, p.519, EAN: 7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387.  

බලන්තන: අකණිටා බ්රහේමයලෝකය, අනා ාමි.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 
පි.178: “අකනිට්ඨාගාමි : අකනිටා බඹ යලාව වසන්නා... ‘උද්දංවසාත’: 
ජීවිතය නමැති දියපායර් ඉහලට ගිය පුද් ලයා”.

▲අකණිටා බ්රහ්මවලෝකය: පාලි: අකනිට්ඨාබ්රහ්මවලාක- akanita
brhamaloka : රූප බ්රහේමයලෝක 16 අතුරින් අවසාන බ්රහේමයලෝකය
අකණිටා බඹයලාවය, අනා ාමි උතුමන් පහළවන සුද්දාවාසයකි.

බලන්තන: බ්රහේමයලෝක.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 21: “අකනිට්ඨා:

අකණිටා බඹයලාව...” B.D: p. 24: “akanițțha: the ‘Great Ones’:
Highest Gods-are the inhabitants of the 5th and higher heaven of
the Pure Abodes…”.
▼පස් ආකාරයකට යමයලාව හැර යන අනා ාමී උතුමන් අතුරින්

පසේයවනි වර්  යේ ආරියයෝ ඉහල යසෝතය- ඉහළ (උඩ) දියපහර නම්වූ
අකණිටා බ්රහේමයලෝකයේ පහළව එහිදී විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර න්නා

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. “...උද්ධංවසාතස්ස අකනිට්ඨගාමිවනා”

(...and one bound upstream, heading toward the Akaniṭṭha realm)
සටහන: උද්ධංයසාතස්ස යනු උඩයයි කියන ලද අරූප භවයන්හි යලි
උපත ඇතිකරණ උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන පහය. යම්වා පහකර

 ැනීයමන් අරහත්වයට පත්යේ. බලන්තන: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 ):10 නිපාතය: 10.2.2.3 නිට්ඨඞින් ත සූත්රය, පි. 244, 
EAN:10:64.4 Unwavering, p. 519.

▲අකර්මනය හා කර්මනය- unwieldy & wieldy :අකර්මනය-අකම්මනය
යනු තදබව, යනා නැයමන බවය. කර්මනය-කම්මනයයනු මුදු, නැයමන
සුළු බවය. ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස අකර්මනය සත - යනාදියුණු
සත  බාධාවක්යේ. කර්මනය සතක් තිබීම මාර් ය වඩා  ැනීමට
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උපකාරියේ. සටහන: සමාධි සමාපත්ති ලබා ැනීයමන් සත කර්මනය 
බවට පත්යේ.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: අකර්මනය වේ :සූත්ර, පි. 
48, EAN: 1: III Unwieldy: 21.1 Sutta, p. 37.                            
▲අකාලික: පාලි: අකාලිවකා-akālika -timeless: අකාලික, කල්යනා 
යවා විපාක යදන බව, වහා විපාක යදනබව, යමයලාවදීම විපාක යදන 
බවය.  (not delayed, immediate, directly visible in this world). 
සටහන: “අකාලික” ධර්මයේ එක් ගුණයකි.බලන්තන: ධර්මගුණ. 
ශබ්දවකෝෂ : පා.සං.ශ: පි.22: “න+ කාලික අකාලික, කල්යනායවා 

විපාක යදන බව, වහා විපාක යදනබව”. P.T.S: p. 497:  “akālika: not 
delayed, immediate, in this world”.                                          

▼ධර්ම වේ අකාලික ගුණය යනු: යකයනකුට කාම වසේතුවක් දැක රා  
ආදී යකයළසේ සතුවිල්ලක් ඇතිවූවිට:   ‘මට රා  සතුවිල්ලක් ඇතිවුනා’ 
යහෝ ‘ඒ  ැන මට රා යක් ඇති යනාවුනා’ යන අවයබෝධය- කල්යනා 
යවාම- යනාපමාවම සහියට එයි. එම අවයබෝධය නිසා ඔහුයේ සතට 

පැමිණි යකයලසක් වහා පහකර  ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
:සලායතන සංයුත්ත: 1.7.8. උපවාන සූත්රය, පි. 118, ESN: 35: 

Salayatna samyutta, 70.8 Upavāṇa sutta, p. 1240.                

▼ධර්මවේ අකාලික බව යම් සූත්රයේ විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1) : මාර සංයුත්ත: 4.3.1 සම්බහුල සූත්රය, පි. 240, ESN: 4: 

Mārasamyutta: 21.1.A Number, p. 290.                                      

▼වවනත් මුලාශ්ර:  1 “...යමක ඵලය ඒයේයල්ම ලැයබ් නම් එය ආකලික 
නම්යේ. සර්වඥයන් වහන්යසේ විසන් ප්රකාශිත දහම අකාලික ගුණයයන් 

යුක්තය”: සුවිසමහා ගුණය: යර්රුකායන් චන්රවිමල මහානාහිමි,පි.409. 

2. “...යලෞකික කුසල දහම කල් යනායවාම විපාක ලබායදන නිසා දහම 
අකාලිකය...”. : ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලා-අංක 1: සප්ත 

යබාජ්ජඣං , පි.77,යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්,1948.                 

▲ අක්ඛුප්ප- unshakable: දහමට අනුව අක්කුප්ප (කුපිත කළ 
යනාහැකිබව) යනු සත යනායසල්විය හැකිබවය, එනම් අරහත්වය 
ලැබීමය. අරහත්වය ලැබුවිට, කිසම යකයලසකට සත යට කර ත 

යනාහැකිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.23: “අුප්ප: යනාකියපන, යකෝප 
යනාවන, කුපිත යනායවන, යනායසලයවන බව” .                     
▼අක්ඛුප්ප බව ලබා ගැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා: 1) සව් පිළිසඹියාව 

ලැබීම: අර්ථ, ධම්ම, නිරුක්ති, ප්රතිභාන දියුණුකර, යථා විමුක්ත චිත්තය 

ප්රතයයවක්ෂ කීරීම. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා.  සටහන: යථා විමුක්ත 

චිත්තය: සත යකයළසුන්ය න් මිදුණුවිට ඒ බව ප්රතයයවක්ෂා කිරීමය. (He 
reviews the extent to which his mind is liberated).2) ආනාපාන 
සතිය වඩාය න, මතු දැක්යවන ගුණයන්හි සමන්විතවීම: 1 අල්ප කෘති 
ඇතිබව (අප්පකියචා), 2 පහසුයවන් යපෝෂණය කළහැකිබව (සුභයරාච) 
3 සන්තුෂේටිය තිබීම 4 අල්පආහාරය (ආහාරය මදපමණින් ැනීම) හා 
ආහාරයයහි ගිජු යනාවීම (යභෝජනයේ මාත්රවීම). 5 ජා රානුසතිය 6 
අලසකම නැතිබව 7 බහුශ්රැතබව 8 දහම් කථා ඇසීමට තමන් කැමති 
යලසන් අවසේථා ලැබීම 9 ආරණයයසේනාසනවල හුදකලා වාසය 10 යථා 

විමුක්ත චිත්තය ප්රතයයවක්ෂ කීරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.2.5.5 
අක්කුප්ප සූත්ර 4 කි , පි. 214, EAN: 5: 95.5, 96.6, 97.7, 98.8, 4 suttas, 
p. 272.                                                                                         
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▲අක්ඛුප්ප වේවතෝවිමුත්තිය: පාලි: අුප්පා වචවතාවිමුත්ති - 
Unshakeable deliverance of mind : අක්කුප්ප යේයතෝවිමුත්තිය යනු 
අරහත්වයය, අරහත්ඵල විමුක්තිය ලැබීමය, සයලු යකයලසුන්ය න් සත 
නිදහසේ කර  ැනීමය. එම විමුක්තිය කිසයවකුට යසලවිය යනාහැකිය. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.40: “Ceto-Vimutti: Deliverance of mind. In the 
highest sense it signifies the Fruition of Arahatship…It is also called 
‘Unshakeable deliverance of mind’-akuppa cetovimutti…” 
▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස: අක්කුප්ප යේයතෝවිමුත්තිය ප්රතයක්ෂ 

කර ත යුතු, සාක්ෂාත් කර ත යුතු දහමකි, බලන්තන: සේිකාතබ්බ 

ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 484, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                      
▲අක්ඛුප්ප ඥානය: පාලි: අුප්ප ඤානං- Unshakeable knowledge 
අක්කුප්ප ඥානය -අක්කුප්ප ධර්මය, යනු යවනත් යකයනකුට යනා 
යසල්විය හැකි නුවණය. යමය ප්රතයයේක්ෂණ ප්රඥාව යලසන් ද යපන්වා 

ඇත. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපදවා  තයුතු නුවණකි. බලන්තන: 

උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3) 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.8: “Akuppa Dhamma: Unshakeable is one who has attained 
full mastery over the absorptions (jnana)..."                               
▼අක්ඛුප්ප පුද්ගලයා: කවර පුද් ලයයක් අකුප්ප යේද? යම් යලෝකයයහි 
අතැම් පුද් ලයයක් රූප සහ තවූ යහෝ අරූප සහ තවූ (රූපාවචර, 
අරූපාවචර)  යහෝ සමාපත්ති ලබා නී. එම සමාපත්ති ඔහු කැමැති විටක 
ලබයි, යවයහසට පත් යනාවී ලබයි, ඔහු පතන අන්දමට ලබයි, කැමති 
තැනක ලබයි. කැමති කාලයක් සමවතට සමවැදී සටිය හැකිය, කැමති 
අවසේථාවක සමාධියයන් නැගී සටිය හැකිය. එම පුද් ලයායේ සමාපත්ති, 
අප්රමාදය නිසා බියඳේ යයි කීමට යනාහැකිය. ඒ පුද් ලයා අකුප්ප ඥානය 

ලබා ඇත. මූලාශ්ර: අභිධ.පි: 4. පුද් ල ප්රඥාප්ති ප්රකරණය: අක්කුප්ප 
පුද් ලයයෝ, පි. 278.                                                                                  

▲ අක්ෂාන්තතිය-Impatience:  අක්ෂාන්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ඉවසීම යනාමැතිකමය. යලෝකයා යකරහි ඉවසීම යනාමැති පුද් ලයා 

යබායහෝයදනාට අප්රිය, අමනාප යකනක්ය,යමය අකුසලයකි, දු තියට 
ම කි.  බලන්තන: ක්ෂාන්තිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3) : 5 නිපාත: 5.5.2.5 හා 
5.5.2.6 අක්ඛන්තිසූත්ර,පි.432, EAN:5:215.5 & 216.6 Impatience, p. 
306.                                                                                                    

▲ අක්ෂණය හා ක්ෂණය- not an opportunity- opportunity : අක්ෂණය 
යනු අනවකාසය: යමක් කර ැනීමට යනාලැබීමය- කාලය නැතිවිමය. 

ක්ෂණය යනු අවකාසය: යමක් කර ැනීමට හැකිවීමය- කාලය තිබිම්ය, 
යමය කාලය හා අකාලය යලසන්ද යපන්වා ඇත. පෘතේජනයා, ධර්මය  
පහළවුවිට, කළයුතු යද් යනාදනී, ඒ නිසා දහම් ම  වඩා  ැනීමට ඔහුට 
හැකියාව, වාසනාව නැතියේ. එයහත්, නුවණැති පුද් ලයා, දහම පහළ 
වුවිට, කළයුතු යද් දනී, ඒ නිසා දහම්ම  වඩා  ැනීමට ඔහුට හැකියාව, 
වාසනාව ලැයබ්. යමය ක්ෂණසම්පත්තිය (opportune moment) 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ අක්ෂණ අවසේථා 8 ක් යපන්වා 

ඇත:  1) - 3) තථා තයන්,පහළවු සමයේ පුද් ලයයක් නිරයේ, තිරිසන් 
යලෝකයේ, යේතයලෝකයේ, උපත ලබාසටි. 4) ... අසංඥතලයේ යහෝ 
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අරූප බ්රහේමයලෝකවල උපත ලබාසටි 5) ...ධර්මය යනාමැති ප්රයද්  යක 
උපත ලබාසටි 6) ... පුද් ලයයක් හට මිථයා දිට්ිය ඇත 7) ... පුද් ල 
යයක් නුවණින් බාලය- ප්රඥාව යනාමැත (බාලයා). 8) පුද් ලයයක් හට 
ධර්මය අවයබෝධ කිරීයම්  ක්තිය, ප්රඥාව ඇත, එයහත් තථා තයන් 
යලෝකයේ පහළවී යනාමැත. ඉහත කරුණු නිසා ඔහුන්ට දහම පිළිපැදීමට 

අවසේථාව, වාසනාව යනාමැත.ක්ෂණය: තථා තයන් යලෝකයේ පහළවු 

සමයේ මිනිසත්බව ලත්, ප්රඥාව ඇති, දහම ඇසීමට හැකි ප්රයද් යක 
ඉපදුන පුද් ලයයකුට, දහම අවයබෝධ කර ැනීමට අවකා ය- කාලය- 
වාසනාව ලැබී ඇත. එම අවසේථායවන් ප්රයයෝජනය  න්නා ඔහු, සසර 
දුකින් මිදීමට වාසනාව ඇති යකයනක්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5):  8 නිපාත: 
8.1.3.9 අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, 
p. 427.                                                                                                   
▲ අුසලය: පාලි: අුසලං - Unwholesome: අකුසලය යනු තුන් 
යදාරින් සදුකරණ පාපී ක්රියාය, අයහපත් කම්ම විපාක ය න යදන 
ක්රියාවන්ය. අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: අකුසල යපයියාල වේ යේ සූත්රයන්හි 

අකුසල දහම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල ධම්ම හා 
අකුසල ධම්ම.                                                                                         

▼ අුසලය ඇද වදයක්ඛය, එමගින් දු තියේ පහලයේ. බලන්තන: 
තිරිසන්යලෝකය.                                                                             
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අකුසලය: නිර්වචන ව යයන් සලකන කල සයලු 
භය උපරවයන්ට යහේතුවූ, හීන ධර්ම යන්යේ පැවැත්මට යහේතුවූ, දහම 

අකුසලයේ. අුසල මුල්: යලෝභ යදෝස යමෝහ. අකුසලයයන් මඩනා ලද 
පුද් ලයා, යම්යලාවදීම නානවිධ උපරව, චිත්ත යේදනා, කායික යේදනා 
ආදී බලවත් දුක් අනුභව කරයි, මහා විනා යට පත්යේ. පරයලාව, 
නරකය ආදී දුකට පිහිටි, දුකට භාජනවූ දු තියට පැමියේ…”.        

සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 104.                                                       

▲අුසල ධර්ම- Unwholesome Dhamma: අකුසල ධර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මිථයා -මිේඡා දිට්ිය යපරටු කර ත් මිථයාත්වය-

වැරදිම   ැනීමය. බලන්තන:මිථයාත්වය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.2 අකුසලධම්ම සූත්රය, පි. 58, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 22.2 Unwholesome states, p. 1628.                       

▲ අුසල මූල: පාලි: අුසලමූලානි- unwholesome roots: අකුසල 
මූල- අකුසල මුල් යනු අකුසල ක්රියාවන්ට පදනම් වන මූලික කරුණුය 

එනම්: යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය ය (රාග වදෝෂ වමෝහ-lust, hatred, 
and delusion). යම්වා ආධයාත්මික වර්ධනයට හානි කරණ ධර්මතාය. 

බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, ඛු.නි: 

ඉතිවුත්තක: 3.1.1 අකුසල මූල සූත්රය, පි. 406.                           

▼අුසල් මුල් නිසා සත්වයන් තුල යකයළසේ ඇතියේ. ඒ පිළිබඳ 
අවයබෝධය දුෂේකරය. ඒවා දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම අවයබෝධය පහසු නැති 

දහම්ය.බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 

සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                      

▼ අුසල මුල් ප්රහිණය: ජාති ජරා මරණ ආදීවූ - සසර පවත්වන යහේතු 
නැතිකර ැනීමට නම්, අකුසල මූල 3 පහකර ත යුතුයේ. සැකය - 
විචිිිකිචිිිඡාව ඇති පුද් ලයාට, යලෝභ යදෝස යමෝහ නැතිකර  ත 



5 
 

යනාහැකිය. සක්කායදිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බත පරාමාස ප්රහිනය 

කර ැනීයමන්, අකුසල් මුල් නැතිකර  ැනීමට හැකියේ. සටහන: යම් 
සූත්රයේදී අකුසල පහකර  ැනීයම් පිළියවත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි.(6): 10 නිපාත10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය, පි.284, EAN: 
10: III-76.6. Incapable, p. 524.                                                             

▼ අුසල ප්රහීණය:  කයයන් යහෝ වචනයයන් සදුවන අකුසල්, යහපත් 
කාය කම්ම් හා වචී කම්ම මගින් නතර කළහැකිය. මනසන් සදුකරණ 
අකුසල නිතර නුවණින් විමසමින් ප්රඥායවන් (යයෝනියසෝමනස 
කාරයයන්) පහකර තයුතු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ ප්රඥායවන්  

ප්රහීණය කළයුතු අකුසල් 10 ක් (දස අුසල) : 1තේහාව (යලායභා) 2 
වවරය (යදායසා) 3 අවිජ්ජජාව (යමායහා) 4 තරහ (යකායධා) 5 එදිරිය 
/සතුරුබව (උපනායහා) 6 ගුණමකුබව (මයකඛා) 7 අහංකාරය (පළායසා)  
8 මසුරුකම (මචඡරියං)  9 පාපික/ ලාමක ඉරිසයාව (පාපිකා ඉසසා) 10 

පාපික/ලාමක ආසාව (පාපිකා ඉචඡා).බලන්තන: දසඅකුසල. සටහන: යම් 
දස අකුසල ප්රහීණය යනාකර රහත්බව සාක්ෂාත් කර  ත යනාහැකිය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මහා චුන්ද සුත්රය, කාය සුත්රය, පි. 100. 

▼ අුසල් මුල් නිසා අයහපත් කම්ම සකසේයේ. ඒවා විනා  කිරීයමන් 

කම්ම විපාක අවසන් කර ත හැකිබව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

කම්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 )10 නිපාත: ජානුයසාණි වේ : 10.4.2.8, 

කම්ම නිදාන සූත්රය,පි.506, EAN:10: II, Jāṇussoṇī,174-8,Causes of 
Kamma, p.552.                                                                                   

▼ අුසල් ඇතිීම- Reasons for unwholesome :1) අකුසල්, නිමිත්තක්ඛ 
ඇතිව- (යහේතුවක් නිසා -සනිමිත්තව- with a base) උපදී, නිමිත්තක් 
යනාමැතිව ඇතියනායේ. නිමිත්ත ප්රහිණය කළවිට අකුසල ඇති යනායේ. 

2) අකුසල්, නිදානයක්ඛ යහේතුයකාට ය න උපදී (through a source- 
සනිදාන); නිදානයක් නැතිව (අනිදාන) ඇති යනායේ. එම නිදානය 

ප්රහිණය කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 3) අකුසල්, සවහ්තුකව (through 
a cause) උපදිති. අයහේතුකව නූපදි. ඒ යහේතුන් ප්රහිණය කළවිට අකුසල් 

ඇති යනායේ. 4) අකුසල්, සංස්කාර (causal activities) සහිතව උපදී. 
සංසේකාර රහිතව නූපදි. ඒ සංසේකාර ප්රහීණය කලවිට අකුසල් ඇති 

යනායේ. 5) අකුසල් ප්රතය (පේචයා- යහේතු) සහිතව (with condition) 
උපදිති. ප්රතය රහිතව නූපදි. ප්රතය ප්රහීණය කලවිට අකුසල් ඇතියනායේ. 

6) අකුසල් රූප සහිතව (along with form) උපදිති. රූප රහිතව නූපදි. ඒ 

රූපය ප්රහීණ කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 7) අකුසල් වව්දනා සහිතව 
උපදිති. යේදනා රහිතව නූපදිති. ඒ යේදනා ප්රහීණය කළවිට අකුසල් 

ඇතියනායේ. 8) අකුසල් සංඥා සහිතව උපදිති. සංඥා රහිතව නූපදිති. ඒ 

සංඥායවෝ ප්රහිණය කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 9) අකුසල් විඥානය 
සහිතව උපදිති. විඥානය රහිතව නූපදිති. ඒ විඥානයයෝ ප්රහිණය කළවිට 

අකුසල් ඇතියනායේ. 10) අකුසල් වහ්තු ප්රතය නිසා උපන්ත සංඛත 
(conditioned) අරමුණු යකාට උපදිති. අසංඛත අරමුණුයකාට නූපදීති. ඒ 

සංඛත (සකසේකිරීම) ප්රහිණය කලවිට අකුසල් ඇති යනායේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(1):2නිපාත:සනිමිත්තවේ ,පි.196,EAN:2:With a Basis, p. 68. 

▲ අුසල රාශිය- Heap of Unwholesome: අකුසල රාශිය යනු පංච 

නීවරණයන්ය. බලන්තන: නීවරණ . මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.2.1.2 
අකුසල රාශිය සූත්රය, පි. 124, EAN: 5: 52.2 A Heap, Entering, p. 257.                                                                                                

▲ අුසල සමාපත්තිය-Akusala samapathti : අකුසල සමාපත්තිය යනු 
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අකුසල ඇතිකර  ැනීමය (entering upon the unwholesome). එයට 
යහේතු: අශ්රද්ධාව, හිරි ඔතප්පය නැතිවීම- අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය 
තිබීම, වීරිය යනාමැතිකම- අලසකම, ප්රඥාව යනාමැතිකම- අනුවණකම. 

එම කරුණු නැතිවිට අකුසලයට පැමිණීම යනාමැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 
5 නිපාත: 5.1.1.6 අකුසල සමාපත්ති සූත්රය, පි. 30, EAN: 5: 6.6. 
Entering, p. 239.                                                                                       

▲ අකෘතඥ හා කෘතඥ: පාලි: අකතඤු්ඤ-කතඤු්ඤ- Ingratitude & 

Gratitude: අකෘතඥ යනු, යකයළහිගුණ යනාදත් බවය. එනම්, තමන්ට 
උදේ උපකාර කල අය පිළිබඳව තැකීමක් යනාකිරීමය. යමයඅකුසලයකි. 
කෘතඥ (කෘතඥතාව) යනු, යකයළහිගුණ ඇති බවය. තමන්ට සුළුයවන් 
යහෝ උපකාර කල පුද් ලයන්යේ ගුණ නිතර සහිකිරීම හා අව යතන්හි 
ඔවුනට යපරලා උපකාර කිරීමය. යමය කුසලයකි.                      

▼කෘතඥ ගුණය මංගල කරුණක්ඛ- සුභ කරුණක්ය: “ගාරවවා ච 

නිවාවතා ච සන්තුටි්ඨ ච කතඤු්ඤ තා- කාවලන ධම්මසවණං එතං 

මඬගලමුත්තමං” : මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාත: 5. මඬ ලසූත්රය, පි.34. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අකෘතඥ: කළගුණ යනාදත් අයය. කළගුණ දත් 
අය දුලබය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: යලෝකයේ පුද් ලයයෝ 
යදයදයනක් දුලබ යවති: පළමුව උපකාර කරන්නාවූ යකනා, 
කෘයතාපකාර දන්නා වූ, ඒ බව ප්රකට යකාට දන්නා යකනා. අකෘතඥ 
බව, අසත්පුරුෂ භුමිය යේ. නිතර අනුන්යේ සදුරු යසායන, තමාට කළ 
ගුණ යනාදත් පුරුෂයාට, සයලු සක්විති රජසරි ...ආදිය දුන්නත් ඔහු 

සතුටුකිරීමට යහෝ පහදවන්නට යනාහැකිය” : සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 114. 

▲අවරෝධය- non-anger: අයක්රෝධය - තරහ නැති බව, අවිහිංසාව-
යනාකිපිම යලසන්ද යපන්වා ඇත. විමුක්තිය ලබා ැනීමට උපකාරීවන 

කුසල දහමකි. බලන්තන: අනවදය ධර්මය හා සාවදය ධර්මය. සටහන: 

යනාකියපන සුළුබව සු තියට ම කි.බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතන 
වේ : මාතු ාමසංයුත්ත:3.2.2. අයක්රෝධන සූත්රය, පි.486.                      

▼ දමනයී, සමදීී ඇති, යහපත් යලසන් මිදුන, තාදී ගුණ ඇති රහතුන් 
යනාකියපන බව යමහි දක්වා ඇත. අයක්රෝධය ඇති තැනැත්තා, තමාටද, 

යක්රෝධය ඇති තැනත්තාටද යහපත කරයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314. 

▼සක්ඛව දවිඳු, සුධර්මා යද්වසභායේ රැසේවූ යදවියන්ට යමයසේ පවසා ඇත:     

“කිසවිටක වරෝධය, ඔබව ජය ගැනීමට ඉඩ වනාවදන්තන. අවරෝධවයන්ත, 

අවිහිංසාවවන්ත යුතුව ආරියන්ත වලසන්ත වාසය කරන්තන, කන්තදක්ඛ පහලට 

ගලාවිත්, මිනිසුන්ත වනසන වලසන්ත වරෝධය, මිනිසුන්ත විනාශ කරයි”. 

බලන්තන: සක්යදවිඳු. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්තය: 
11.3.5 අයක්රෝධ සූත්රය, පි. 452, ESN: 11: Sakkasamyutta: 25.5 Non-
anger, p. 497.                                                                                       

▲ ආකාරපරිවිතක්ඛක: පාලි: ආකාරපරිවිතවකා- reasoned cogitation 
යම්කිස යදයක් පිළි ැනීම පිණිස යයාදා තයුතු කරුණු 5 න් එකක් යලස 
ආකාරපරිවිතක්ක යපන්වා ඇත. එම කරුණ පිළිබඳව විවිධ යලසන් සතා 

බලා, නි මනයට පැමිණීමය. බලන්තන: පංච ධර්මතා, ක්රමානුකූලව 
ධර්මය පුහුණුවීම.                                                                                 

▲ ආකාරවති ශ්රද්ධාව- akaravati saddha: ආකාරවති ශ්රද්ධාව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ පිළිබඳව ඇති අචල වි ේවාසයය-මුල් 
බැස ත් ශ්රද්ධාවය. බුදුන් වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය, උන්වහන්යසේයේ 
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ඉ ැන්වීම-දහම්  ැන විමසාබලා ඇතිවන පිළි ැනිම, මුල් බැස ත් 
ශ්රද්ධාවය. යම් ශ්රද්ධාව ඇතිවන්යන් යසාතාපන්න ම ඵල සාක්ෂාත්වූ 
විටය. එයසේ මුල් බැස ත් ශ්රද්ධාව යවනත් කිසමයකනකුට අසේකර 

දැමීමට යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යකනක් තුල එම 

පිළි ැනීම මුල්බැස නැත්නම් එය අමුලිකා  ශ්රද්ධාවය. බලන්තන: EMN: 

Note: 490, p. 1110, ශ්රද්ධාව හා අශ්රද්ධාව, යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර:ම.නි: 
(1): 1.5.7 විමංසක සූත්රය, පි. 764, EMN: 47 Inquirer, p. 401. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.154: “Saddha: …faith, however, should be 
‘reasoned & rooted in understanding’ - akaravathi saddha…”        
▲ ආකාසානඤචායතනය-the base of the infinity of space 

අරූපවලෝක 4 න් එකකි. යකනක් ආකාසය අනන්තය යන සංඥාව 
දියුණුකර ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් අරූපයලෝකයේ පහලයේ, යමය 

සත්වයන් යලි උපත ලබන පසේයවනි විඥාන සේථානයය. බලන්තන: බ්රහේම 
යලෝක, විඥාණ සේථාන, අරූපයලෝක, අරූපසමාපත්ති.                              

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් මහා යතරුන්, ආකාසානඤචායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධ 
වේ : සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.5 ආකාසානඤචායතන සූත්රය, පි.498.       

▼ වම් සූත්රවේදී මහා මු ලන් යතරුන්, ආකාසානඤචායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.5 ආකාසානඤචායතන සූත්රය, 
පි.522.     

▲ ආකාශ ධාතුව- Space element: ආකා  ධාතුව යනු අවකා යය. ධාතු 
 ැන අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස එම ධාතුව  ැන දැන නිම වැද ත් 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආකා  ධාතුව, කසණ භාවනා 

අරමුණකි. බලන්තන: ධාතු කුසලතාවය, කසණ. ශබ්දවකෝෂ: B.B: p.7: 
“Space is according to commentary of 2 kinds: 1 limited space 2 
endless space. Limited space is space element…”                            

▼ ආකාශ ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. යකයනක්යේ කයේ 
ඇති ඉඩ-අවකා ය, අභයන්තර ආකා  ධාතුවය. පිටත ඇති ආකාසය, 
හිසේ ඉඩකඩ ආදිය බාහිර ආකා  ධාතුවය. ධාතු පිලිබඳ භාවනාවට           

( Meditation on Elements ) ආකා  ධතුවද අයත්යේ. බලන්තන: භාවනා, 
ම.නි: සම්මාදිට්ි සූත්රය.                                                                        

▼වමහි දී ධාතු 6 පිලිබඳ විසේතරයට ආකා  ධාතුව ද ඇතුලත් කර ඇත. 

බලන්තන: ධාතු. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ) : 10 සංගිති සූත්රය, පි. 368, EDN: 33: 

Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                 

▲ ආකිඤචඤඤායතනය -the base of nothingness: යමය අරූප 

යලෝකයකි. ‘කිසවක් නැත’ යන සංඥාව වඩා ලබා න්නා සමාපත්තිය 
මගින් යකයනක් ආකිඤචඤඤායතනය අරූප තලයේ පහළයේ. යමම 
සමාපත්තිය ලැබීම අරහත් බව ලඟාකර ැනීයම් ම කි. යම් අරූප 

යලෝකය, හත්යවනි විඥාන සේථානයයේ. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, විඥාණ 
සේථාන, අරූපයලෝක, අරූප සමාපත්ති.                                                    

▼ වම් සමාපාත්තිය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:           
“උපසීව, සහිඇතිව, අනිතයආදිය දකිමින්ත ආකිඤචඤඤායතනය 

සමාපත්තිය ‘නත්ි කිඤචි’ යයි පැවති ඒ සංවත ඇසුරුකර, චතුඕඝය 
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තරණය කර, වස්තුකාම වකවළසකාම හැරදමා, සයලු විචිකිේඡා වලින්ත 

වවන්තව, දිවා රෑ තණ්හාක්ෂය නම් නිවන විභූත වකාට දකින්තවන්තය”. 

සටහන්ත: * එයලස උත්තම වියමාක්ෂහි ඇලුන ඒ උතුමා, එයින් 
යනාපිරිහී, ඒ බ්රහේමයලෝකයේ කප් 60,000 වාසය කරන බවද, ඒ 
යසේඛමුණි (නාමකයින් මිදුන) එහිම අසේතයට යනබවද යමහි දක්වා ඇත. 

** බලන්තන: උපග්රන්තය1:උපසව යතර. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-6 උපසීවමානවක, පි.348.                 
▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත් ආකිඤචඤඤායතන ලාභීන් 

යේ අධිමුත්තිය  ැනය. සටහන:යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් බවාරි 
බ්රහේමණ යේ සසුයවක් වූ යපෝසාල මානවක ඇසු ප්ර ේනයක් පැහැදිලි 
කිරීමටය. බුදුන් වහසේයන් වදාළ දහම අසා යමාහු ඇතුළු සසුන් හැමයදනා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය1: යපෝසාල යතර. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-14 
යපාසාලමානවක, පි.362.                                                                       

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් මහා යතරුන්, ආකිඤචඤඤායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.7 ආකිඤචඤඤායතන සූත්රය, පි.498.                  

▼ වම් සූත්රවේදී මහා මු ලන් යතරුන්, ආකිඤචඤඤායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතන 
වේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.7 ආකිඤචඤඤායතන සූත්රය, පි.523. 
▲අක්ඛවකෝෂ භාරද්වාජ වතර- Akkosha bharadvaja Thera       

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1.                                                                 
▲ආවරෝශ පරිභව- Insults: ආයක්රෝ  පරිභව යනු යවනත් යකනකුට 
දැඩි යලසන් උපවාද- නින්දා කිරීමය. යක්රෝධ සතින් කටයුතු කිරීමය, 
අකුසලයකි, දු තියට යහේතුයේ. යම් මහණ යකයනක්, යසසු සංඝයාහට 
නින්දා කරන්යන් නම් එය ආර්ය උපවාදයක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත, එමගින් දු තිය ඇතියේ.බලන්තන: ආර්ය උපවාදය,යක්රෝධය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.2.1 අයකාකාසක සූත්රය, පි. 428, EAN: 5: 
211.1 One who insults, p. 306.                                                              

▼ අවරාස පරිභව කරන පුද් ලයයකුට සදුවන අයහපත් විපාක යමහි 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
අයකාකාසකවේ :10.2.4.8අයකාකාසක සූත්රය, පි.330.                    
▼යම් වකවනක්ඛ වවනත් වකනුට අයක්රාස පරිභව කරනවිට, ඒ 
තැනැත්තා යනාකිපී ඒවා භාර යනා න්යන් නම්, එය ආපසු හැරී අයක්රාස 
කළ පුද් ලයා යවතම පැමියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ 

උපමාව: තෑගිදීම:යකයනක්, යවනත් යකනකුට යම් තෑගී ආදී යදයක් 
ය නයයි. එයහත්, ඒ පුද් ලයා ඒවා භාර යනා න්යන් නම්, පළමු 
පුද් ලයා ඒවා ආපසු ය නයායුතුය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 සටහන: 
යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: දමනයවී, සමදීවී ඇති, යහපත් 
යලසන් මිදුන,තාදීගුණ ඇති රහතුන් යනාකියපන බවය මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314.                                                                                              
▲ අක්රියාවාදය-doctrine of non-doing: අක්රියාවාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තුන්යදාරින් අකුසල යනාකිරීමය. බලන්තන:  ක්රියාවාදය හා 
අක්රියාවාදය, දිට්ි.                                                                                   
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▲ ආකවඬඛයය-Wishing for: යමක් ලබා ැනීමට කැමතිවීම- පැතීම 
මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන: පතන යද් ලබා ැනීම.                                  

▲ අකාපුරිවසෝ - Akapuriso: බුදු, පයසේබුදු, රහතුන් ආදී උතුම් පුරුෂයන් 
අකාපුරියසෝ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: පංචඥාන සම්මාසමාධිය.            

අග                                                                                                   
▲ අගතිමග හා නාගති මග- පාලි: අගතිගමනා, නාගතිගමනා- wrong 

course & right course: අ තිම  යනු ඇද-වැරදි- වක්ව යන බවය. 
ධර්මයට එයරහිවූ යනාම ය. අනාරිය ම ය. නා තිම , ධර්මයට 

අනුකූලවූ නිවැරදි ම ය, ආරිය අටම ය. අගතිමග ගැනීමට වහ්තු:  

“...චත්තාරිමානි භික්ඛවව අගතිගමනාති... ඡන්දාගතිං ගච්ඡති... වදාසාගතිං 

...වමාහාගතිං ...භයාගතිං ගච්ඡති”   යකයනක්: 1) ආ ාව නිසා (ඡන්දය- 

desire) 2) වරෝධය නිසා (යදෝසය-hate) 3) අවිදයාව නිසා (යමෝහය- 

delusion)  4) බියගුළුකම නිසා (භය- fear) අ තිම ට- අධර්ම ම ට 
පැමියේ. යම  ැන යයාදාඇති උපමාව. එයසේ වැරදිම   මන් කරන 
අයයේ කිර්තිය අමාවක යපායහෝය දින හඳ එළිය අඩුවී යන යලසන් 
නැතිවී යයි. එයහත්, අ තියට යන ම  හැර නා තිම - දහම් ම   මන් 
කරන්නායේ කිර්තිය පසයලාසේවක යපායහෝය දින පායන පුන්සඳ 

යලසන් පැතිරී යයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.1.2.7, 4.1.2.8 හා 4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 
18.8 and 19.9 Wrong course, p. 154.                                               

▲ ආගාඪ ප්රතිපත්තිය -The coarse way of practice : යමය කාම 

සුඛල්ලිකානු යයෝ යේ ඇලිසටින අයයේ රළුපටිපදෑවය. බලන්තන:පටිපදා 

විධි තුන.                                                                                           
▲ අගාරික- Agārika: ගිහිය යට ලැදිවී සටින පුද් ලයා අ ාරිකය. 

බලන්තන: අන ාරික හා අ ාරික.                                                          

▲ අේනි-Fire: අේනි යනු ගින්දරය-ගින්න. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 

සමයේ, බ්රහේමණයයෝ ගිනියදවියන් පිදීම පිණිස අේනි යහෝම පත්වා ඇත. 

බලන්තන: ගින්න, යා  යහෝම.                                                         
▲අේික භාරද්වාජ වතර- Aggikabhradvaja Thera: බලන්න: 

උපග්රන්ථය:1.                                                                                 
▲අේික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Brahmin Aggika Bhradvaja: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3.                                                                                      

▲අග්ර ශ්රාවක: පාලි: අග්ග සාවක යුගං- Two Chief Disciples : ය ෞතම 

බුදුන් වහන්යසේ යේ අ සේයදනම සැරියුත් මහා යතරුන් ( ාරිපුත්ර- 
උපතිසේස) හා මහා මු ලන් යතරුන්ය.(යමාේ ල්ලාන- යකෝලිත). සයලු  

බුදුවරුන්ට අ සේ යදනමක් සටිති. බලන්තන:ඛු.නි.බුද්ධවංසචරියාපිටකය. 

▼අග්ර ශ්රාවකයන්ත බවට පත්ීම: භා යවතුන් වහන්යසේ යේළුවනා 
රාමයයහි වැඩ වසන සමයේ, උපතිසේස හා යකෝලිත යන මිතුරන්යදයදනා 

යේළුවනාරාමයට පැමියනනවා දැක යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, 
යකෝලිත, උපතිසේස යන යම් යහළුයවෝ යදයදනා යමහි එති. යම් යදයදනා 

මයේ යශ්රේෂේඨවූ භර යුේමය වූ ශ්රාවක යදයපාල වන්යන්ය”. “...එවත 

භික්ඛවව ද්ව සහයා ආගච්ඡන්ති වකාලිවතා උපතිවස්සා ච. එතං වම 

සාවකයුගං භවිස්සති අග්ගං භද්දයුගන්ති...”. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  
පාළිය1, යඡදය 20, පි.165. 
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▼අගසව් වදනමවේ ගුණ: බුදුන් වහන්යසේ අ සේ යදනමයේ ගුණ 

යමයසේ වදාළහ: “වම් අගසව් වදනමවේ අසරිය හා පුදුමය නම්, ඔවුන්ත, 

ගුරුවරයාවේ අවවාද අනුශාසනා වලට අනුව ක්රියා කවළෝය, සව්පිරිසටම 

ඔවුන්ත ප්රියූවවෝය, සව්පිරිසම ඔවුන්තට ගරුුහුමන්ත දැක්ඛවුහ” (It is 
wonderful, bhikkhus, on the part of the disciples, it is amazing on 
the part of the disciples, that they will act in accordance with the 
Teacher’s instructions and comply with his admonitions, that they 
will be dear and agreeable to the four assemblies, that they will be 

revered and esteemed by them) සටහන: සේපිරිස නම් භික්ු, භික්ුණි, 

උපාසක,උපාසකාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):  මහාවේ : සතිපට්ඨාන 

සංයුත්ත: 3.2.4. උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipattāna 

samyutta: 14.4 Ukacelāsutta, p. 1873.                                            
▼අගසව් වදනමවේ ස්කන්තධ පරිනිර්වානය:  බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “මහවණනි, සැරියුත් මුගලන්ත වදනම පිරිනිවන්ත ගතවු වහයින්ත 

දැන්ත වම් සඟ මුළුව හිස්ය යයි මට වැටවහ්. වපරදී යම් දිසාවක සැරියුත් 

මුගලන්ත වදනම වවවසත් නම් සඟ මුළුව හිස් වනාවුහ... මහවණනි, අතීත 

කාලවයහි වැඩසටි අරහත් සම්මා සම්ුදුවරුන්ත හට ද, මට සාරිපුත්ත 

වමාේගල්ලාන වදනම වැනි ශ්රාවක යුගලක්ඛ වුහ... අනාගතවයහි යම් 
අරහත් සම්මා සම්ුදු වරුන්ත වහන්තවස්ලා වන්තනාහුද, මට සාරිපුත්ත 

වමාේගල්ලාන වදනමවැනි ශ්රාවක යුගලක්ඛ ඒ භාගයවතුන්ත වහන්තවස්ලාට 

ද වන්තනාහ...”.  සටහන:  අටුවාවට අනුව සැරියුත් යතරුන් පිරිනිවන් 
පෑයේ කාර්තික මස (ඔක්යතෝම්බර්- යනාවැම්බර්) පුරපසයලාසේවක 
යපායහෝය දිනයේය. ඉන් සති යදකකට පසුව: පුරඅටවක යපායහෝ දින 

මහා මු ලන් යතරුන් පිරිනිවන් පෑහ. බලන්තන: ESN: note:162, p. 

2408. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 ):මහාවේ :  සතිපට්ඨානසංයුත්ත: 3.2.4. 

උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipattāna samyutta: 14.4 

Ukacelāsutta, p. 1873.                                                       

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. ‘The Great Disciples of The Buddha’: 
Nyanaponika Thera and Helmuth Hecker, edited by Bhikkhu 
Bodhi, Wisdom Publication, 2003. (අ සේ යදනම  ැන විසේතර 
ඇතුළත්ය).                                                                                         

▲ අග්ර ශ්රාවිකා වදනම- Two Female Chief Disciples : බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්ර ශ්රාවිකා යදනම, යේමා යතරණිය හා උප්පලවන්නා 

යතරණියය. බලන්තන:උපග්රන්ථය 2.                                               

▲අග්ර: පාලි: අග්ග- foremost: අග්ර යනු ප්රමුඛබව- ප්රධාන බව, යශ්රේෂේඨබව 
ය (chief-superior-great). පිරිස අතර යහෝ යම් යදයක් අතුරින් අ තැන 
 ැනීමය. යලෝකයේ අග්රතම පුද් ලයා නම් බුදුන් වහන්යසේය.  සැරියුත් 
හා මු ලන් මහා රහතුන්, සංඝයා අතරින් අග්රවූහ, ධර්මතා අතරින් අග්ර 
වන්යන් චතුරාර්ය සතයයය.                                                                 

▲අග්ර කරුණු පහ- Foremost Five : එක්සමයක, භද්දි යතරුන් විසන් 
වීමසනු ලදුව, ආනන්ද යතරුන්, අග්ර කරුණු 5 යමයසේ දක්වා ඇත: 1) අග්ර 
දර් නය: ආසව ක්ෂයවීම දැකීම 2) අග්ර ශ්රවනය: ආසව ක්ෂයවීම ඇසීම 3) 
අග්ර සුඛය: ආසව ක්ෂයවීයම් සැපය 4) අග්ර සංඥාව:ආසවක්ෂයවීයම් සංඥාව 
5) අග්ර භවය: ආසව ක්ෂයවීයම්න් ලැයබන ප ේචිම බවය (අරහත්වය). 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.2.10 භද්දි සූත්රය, පි.348. 
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▲ අග්ර කරුණු අට- Foremost eight: කරුණු 8 ක් අග්ර යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: අග්රශිලය, අග්රසමාධිය, අග්රප්රඥාව, අග්රවිමුක්තිය, 

අග්රරූපය, අග්රයේදනාව, අග්ර සංඥාව, අග්ර භවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.2.3.4 හා 4.2.3.5 අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 75.5 & 76.6 
Foremost suttas, p. 178.                                                               
▲අග්රතම පුද්ගලයා- foremost person: තුන්යලෝකයටම අග්රතම 
පුද් ලයා බුදුන් වහන්යසේය, උන්වහන්යසේ, යලෝක සත්වයන් හට මහා 
කරුණායවන් යුතුව සසර දුකින් මිදීමට ම  යපන්වූ උත්තම පුද් ලයාය. 

බලන්තන:තථා ත, උපග්රන්ථය:6. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.5 
අේ පඤඤාත්ති සූත්රය, පි. 56, EAN: 4: 15.5 Proclamations, p. 153. 
▼සයළු වලෝක සත්වයන්ත අතරින් තථා තයන් වහන්යසේ අග්රය- The 

Tathāgata is foremost among all beings: යම්තාක් සත්වන් තුන් 
යලෝකයේ සටිනම්: අපා, යදපා, සේ පා, බුහුපා, රූපී, අරූපී, සඤඤි, 
අසඤඤි, යනව සඤඤි නා සඤඤි, ආදීවූ සයලු සත්ව යකාට්ඨා  අතර 

තථා ත අරහත් සම්මා සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ අග්රය:“යාවතා භික්ඛවව 

සත්තා අපාදා වා දිපාදා චතුප්පදා වා බහුප්පදා වා රූපිවනා වා අරූපිවනා වා 

සඤි්ඤවනා වා අසඤි්ඤවනා වා වනවසඤි්ඤනාසඤි්ඤවනා වා, 

තථාගවතා වතසං අග්ගමක්ඛායාති අරහං සම්මාසම්බවුද්ධා...” . මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 
Heedfulness, p.497.                                                                              

▼ වදපා ඇති පුද්ගලයන්ත (ද්විපාද) අතුරින් ක්ෂත්රියා යශ්රෂේඨය යි යදවියයක් 
පැවසු අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ යදපා ඇති අය අතුරින් සම්මා 

සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ අග්ර බවය: “සම්බුවද්ධා දිපදං වසවට්ඨා...” 

මූලාශ්ර: සංයු. නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, 
පි.38, ESN: 1: Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.                     
▼ සයලු සත්වන්ත අතර අග්රූ බුදුන් යකයරහි යයමක් පහන්වූවාහු නම්, 
ඔහු අග්රයා යකයරහි පහන්වුහ. අග්රයා යකයරහි පහන්වු අයට අග්ර විපාක 

ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:   “යාවතා භික්ඛවව සත්තා අපාදා 

වා... තථාගවතා වතසං අග්ගමක්ඛායාති  අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා. වය 

භික්ඛවව ුවද්ධ පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, අවග්ග වඛා පනපස්සනානං 

අවග්ගා විපාවකා වහාති” (Those who have confidence in the Buddha 
have confidence in the foremost,& for those who have confidence 

in the foremost, the result is foremost). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, 
අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාතය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, 
p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.              
▼වද්ව, බ්රහ්ම, මනුෂය ආදීූ සයළුම යලෝක සත්වන් අතුරින් 

තථා තයන් වහන්යසේ අග්රය: “සවදවවක භික්ඛවව වලාවක සමාරවක 

සබ්රහ්මවක සස්සමණබ්රාහ්මණියා පජාය සවදවමනුස්සාය තථාගවතා 

අග්ගමක්ඛායාති අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 

4.1.2.5.අේ පඤේඤත්තිසූත්රය,පි.56, EAN:4:15.5.Proclamations, p. 
153.                                                                                                       

▼ විජ්ජජාචරණ සම්පන්නවූ බුදුන් වහන්යසේ, යදවිමිනිසුන් අතර අග්රයේ: 

“...විජ්ජාචරණසම්පවනා - වසා වසවට්ඨා වදවමානුවසති” 
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සටහන: යම්  ාථාව, බ්රහේම සනංකුමාර  විසන් ප්රකා  කර ඇත. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 11.1.10, යමාරනිවාප සූත්රය, පි.642 , EAN: 11: 
10.10 The Peacock Sanctuary, p.569.                                         

▼අෂ්ටවිදයා හා පසවළාස්චරණ ධර්ම යන්තවගන්ත සමන්විත භා යවතුන් 

වහන්යසේ, යදවි මිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨයයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : භික්ඛුසංයුත්ත:මහා කප්පින සූත්රය, පි.460. 

▼තථාගතයන්ත වහන්යසේ, සයලු යදපා ඇතිඅයට අග්රයේ.” ...දිපදානං 

අවග්ගාති”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 කාේඩය):1 නිපාත: 1.13 සූත්රය, පි. 82, 
EAN:1: 171-2, p. 43.                                                                             

▲ අග්ර ධර්මය- The foremost Dhamma :අග්ර ධර්මය නම් අරහත්වය යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. අග්ර ධර්මය පිණිස කරුණු 6 ක් සපුරා  ත 
යුතුයේ: ශ්රද්ධාව, හිරි හා ඔත්තප්ප, වීරිය, ප්රඥාව, තම ජීවිතය හා කය 

පිලිබඳ අයප්ක්ෂා නැතිබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2 3.9 අේ  
ධම්ම සූත්රය, පි. 258, EAN:6: 83.9 The Foremost state, p. 361.          

▲ අග්ර ධර්මතා- Foremost Dhammas: ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීම 

පිණිස අග්රවන ධර්මතා: 1) චතුරාර්ය සතය : බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

චතුරාර්ය සතය ධර්මය අග්රය. 2) විරාගය යහවත් යනා ඇල්ම (නිවන) : 
සංඛත යහෝ යේවා අසංඛත යහෝ යේවා  යම්තාක් ධර්මයයෝ ඇත්නම්, 

විරා ය ඒ හැමට වඩා අග්රය.  3) ආරිය අටමග: සයලු සංඛත (යහේතුයවන් 

උපන්) ධර්මතා අතුරින් අරිය අටම  අග්රය.  4) අප්රමාදය: සයළුම කුසල 

දහමට අග්ර වන්යන්, මුලික වන්යන් අප්රමාදයය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 

ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.                                           

▲ අග්ර ධර්ම දාන- Great gifts of Dhamma : බුදුන් වහන්යසේ, දාන 
අතුරින් ධර්මය  තකා යදන දාන අග්ර යයි වදාළහ: 1) ධර්ම දානය (gift of 
the Dhamma), ආමිෂ දානයට (gift of material things) වඩා අග්රය. 2) 
ධර්ම යා ය (offering of Dhamma), ආමිෂ යා යට (offering of 
material goods) වඩා අග්රය. 3) ධර්ම තයා ය (generosity with the 
Dhamma) ආමිෂ තයා යට වඩා අග්රය.  4) ධර්ම පරිතයා ය, ආමිෂ 

පරිතයා යට වඩා අග්රය. සටහන: පරිතයා ය යනු දීයමන් කරන 
අත්හැරීම- relinquishment by giving. 5) ධර්ම ධනය (යභාය ා-
wealth) ආමිෂ ධනයට වඩා අග්රය. 6) ධර්ම ආසේවාදය, ආමිෂ ආසේවාදයට 

වඩා අග්රය. සටහන: ආසේවාදය-සයමභාය ා (enjoyment) 
සම්යභෝ කිරීම. 7) එක්ව යබදා න්නා යද් (සංවිභා යයෝ) ධර්ම 

සංවිභා ය, ආමිෂ සංවිභා යට වඩා අග්රය. සටහන: සංවිභා ා- 
අනුයමෝදන්වීම- sharing 8) ධර්ම සංග්රහය, ආමිෂ සංග්රහයට වඩා අග්රය. 

සටහන: සංග්රහය යනු මනාප සමබන්ධතාවයක් පවත්වා  ැනිමය- 
sustaining a favorable relationship. 9) ධර්ම අනුග්රහය, ආමිෂ 

අනුග්රහයට වඩා අග්රය. සටහන: අනුග්රහය- assistance යනු පිහිටවීම, 
උපකාරකිරිම. 10) ධර්ම අනුකම්පාව, ආමිෂ අනුකම්පාවට වඩා අග්රය. 

සටහන: අනුකම්පා-කරුණාව- compassion – empathy (සහකම්පනය) . 
11) සාදරයයන් පිළි න්නා යද් අතුරින්, ධර්ම සන්ථාරය (welcome in 
the teaching), ආමිෂ සන්ථාරයට වඩා අග්රය.12) අනුග්රහ සහිතව 
පිළි න්නා යද් අතුරින් ධර්ම පටිසන්ථාරය hospitality in the teaching) 
ආමිෂ පටිසන්ථාරයට වඩා අග්රය. 13)  යේෂණ- යසවීම (search) 
අතුරින්, ධර්-ම  යේෂණය, ආමිෂය  යේෂණට (ආමියසසනා) වඩා 
අග්රය. 14) පරියේසන (quest) අතුරින්, ධර්ම පරියයසනය (ධම්ම 
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පරියයසනා), ආමිෂ පරියයසනයට වඩා අග්රය. 15) මුදුන්පත්කර ැනීමට 
උත්සාහ කරණ යද්වල් අතුරින් (kinds of seeking), ධර්මය මුදුන්පත් 
කර ැනීම ආමිෂය මුදුන්පත් කර ැනීමට වඩා අග්රය. 16) පුජාවන් 
(veneration) අතුරින්, ධර්ම පුජාව, ආමිෂ පුජාවට වඩා අග්රය.  17) 
ආ න්තුකයන්ට යදන දාන අතුරින්, ධර්ම ආ න්තුකදානය ආමිෂ 
ආ න්තුකදානයට වඩා අග්රය. 18) සමෘද්ධිමත්බව (success) අතුරින්, 
ධර්ම සමෘද්ධිය, ආමිෂ සමෘද්ධියට වඩා අග්රය. 19) වර්-ධනය (growth) 
අතුරින්, ධර්ම වර්ධනය, ආමිෂ වර්ධනයට වඩා අග්රය.  20) රත්නයයෝ 
(gems) අතුරින්, ධර්ම රත්නය, ආමිෂ රත්නයට වඩා අග්රය. 21) රැසේකිරීම් 
(accumulation-සංචිත අතුරින්, ධර්ම සංචිතය, ආමිෂ සංචිතය ට වඩා 
අග්රය.  22) වයාප්තකිරීම් (විපුලකිරීම- expansion) අතුරින්, ධර්ම 

වයාප්තය, ආමිෂ වයාප්තයට වඩා අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
13 දාන වේ  සූත්ර: පි. 216-218, EAN:2: XIII: Gifts, p. 71.           

▲අග්ර මිනිසුන්ත- Foremost men: අග්ර මිනිසුන් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යමකිස යදයක් පිලිබඳ විය ේෂබවක්  ත් පුද් ලයන්ය: 1) පංචකාමවයහි 

ඇලුණ පුද් ලයන් අතුරින් (කාමයභෝගී) මන්තධාත (මානධාතෘ) නම් රජ 

අ තැන්  නී. බලන්තන:  මන්ධාත රජ (King Mandhātā). මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 

Proclamations, p.153. 2) ධාර්මිකව ධනය උපයා, භාවිතා කරන 

පුද්ගලයා අග්රය: කාමයභෝගී පුද් ලයන් දසයදයනක් පිළිබඳව 
අයන්පිඬුසටානන්හට -අනාථපිේඩික විසේතරකර, බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, ඔවුන් අතරින් දැහැමි යලසන් ධනය උපයාය න, 

දැහැමිව ඒ ධනය භාවිතා කරණ, ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා අග්ර බවය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත, 10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය,පි.344 , EAN:10: 

91.1  One who enjoys sensual pleasures, p. 531. 3) පුතුන්තඅතුරින්ත 

කීකරු පුත්රයා අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 

ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, පි.38, ESN:1:  
Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.                                         

▲ අග්ර අධිපති- foremost of rulers: අධිපතිබව දරන්නන් අතුරින් 
(පාලනය කරන අය) මාරයා ප්රමුඛයේ යයි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: මාරයා.  “මාවර ආධිපවතයයානං ඉද්ධයිා යසසා ජලං”  (Māra 

is the foremost of rulers, blazing with power and glory) සටහන: 
මාර දිවයපුත්ර, පරනිර්මිත වසවත්ති දිවයයලෝකයේ වසයි. වසවත්ති නම් 

දිවයරාජයයක් එහි රාජය කරයි.බලන්තන: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 119. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, 
EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153.                                                       

▲ අග්ර ආත්මභාවියා- Foremost of those with bodies ආත්ම භාවින්, 
එනම්,  රීරයක් දරන අය අතර (those with bodies) අග්ර රාහු අසුරය, 

වි ාලතම  රීරයක් දරයි. (රාහග්ගං අත්තභාවිනං). සටහන්ත: * රාහු, 
අසුරයන්යේ රයජකි.  ** රාහු අසුයර්න්ර  රීර ප්රමාණයයන් ආත්මභාව 

ඇති අයට අග්රය. විසේතර පිණිස බලන්තන: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 119, 

අසුර. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, 
පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153.                                         

▲ අග්ර වගෝත්රය- Foremost of clans: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අග්ර 
ය ෝත්රය (කුල) යලසන් හඳුන්වා ඇත්යත්  ාකය-කැත් කුලයය. (The 

khattiya is the best among people). මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
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භික්ඛුසංයුත්ත:මහා කප්පින සූත්රය, පි.460.                                          

▲ අග්ර භික්ඛුව- Foremost of Bhikkhus: උතුම් ගුණ ඇති භික්ුව - 
රහතන්වහන්යසේ, යදවි මිනිසුන් අතර අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: රහතුන්සතු උතුම් ගුණ. මූලාශ්ර : අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත, 
11.1.10 යමාරනිවාප සූත්රය, පි.642, EAN:11: Dependence, 10.10 The 
Peacock Sanctuary, p.569.                                                                 

▲ අග්ර දැහැමිදානය- Foremost of rightful giving: යකයනක් අකුසල් 
කරමින්, යවනත් අය තලා යපලා, සතුන් ඝාතනය කරමින්, මහත් 
ධනයක් වැය කර යදන දානය අදැහැමි දානයකි. එය, දැහැමින් කල සුළුවූ 
දානයක වටිනාකමට යනා පැමියේ. යකයනක් දැහැයමන් යදන සුළු 

දානය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): මහාවේ : 
යද්වතා සංයුත්තය:මේඡරී  සූත්රය පි. 62, ESN: 1: Devathasamyutta: 
32. 2 stinginess, p. 97.                                                                          

▲ අග්ර පින- Foremost of merits :  ත්රිවිධ රත්නයේ අග්රබව බව සලකා 
යකයනක් පහන් සතින් දන් යදන්යන් නම් එම පින අග්ර යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ඔහුයේ ආයුෂ, වර්-නය, යසස (පිරිවර), කිර්තිය, සුඛය 
හා බලය වැයේ (සම්පත් 6- foremost life span, beauty, and glory, 

good reputation, happiness, and strength). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, 
p.161, අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාත: 2  චුන්දී  සූත්රය, පි.75, EAN: 5: 32.2 
Cundi, p.247.                                                                                         

▲ අග්ර සමුහය- Foremost of assemblies: සයලු සමුහ අතුරින් 
තථා තයන්යේ ශ්රාවක සංඝයා අග්රය. යම්යකයනක් සංඝයා යකයරහි 
පහන්වූයේද, ඔහු අග්ර යද්ට පහන්වූයේය, එමනිසා ඔහුට අග්ර විපාක 

ලැයබ්. මූලාශ්ර:  අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 
92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාත:2  චුන්දී  
සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 
අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.                                                                     

▲ අග්රතම සව්පිරිස- Fourfold assembly of the Buddha: බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්ර සේපිරිස:භික්ුසංඝ, භික්ුණිසංඝ, උපාසක හා 

උපාසකාවන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථ: 1,2,3. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
සතිපට්ඨාන සංයුත්ත: 2.4. උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: 

Satipattāna samyutta: 14.4 Ukacelāsutta, p. 1873.                                   

▲ අග්රතම ශ්රාවක භික්ඛූන්ත- Foremost Bhikkhu Disciples: 1) වජයෂ්ඨ 

භික්ඛුන්ත අතුයරන් ප්රමුඛ: අඤ්ඤා වකාණඩඤ්ඤ යතර 2) මහා ප්රඥාවවන්ත 

අග්ර: සැරියුත් මහා යතර 3) මහා ඍද්ධිමතුන්ත (psychic potency) 

අතයරන් අග්ර: මහා මුගලන්ත-වමාේගල්ලාන යතර 4) ධුතාංග පුහුණුව 

(ධුතවාද-තපසේකම්-ascetic practices) ලැබුවන් අතයරන් අග්ර: මහා 

කාශයප යතර 5) දිවැස් ලැබු භික්ුන් අතයරන් අග්ර: අනුරුද්ධ යතර 6) 

උසස්ුලවයන්ත පැවිදිවූ භික්ුන් අතයරන් අග්ර: භද්දිය කාලි වගාධාය 

පුත්ත යතර 7) මිහිරි කටහඬ (මඤු්ජස්සරානං) ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර:  

ලුන්තටක භද්දිය යතර 8) සංහනාද කරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර: 

පින්තවඩාල භාරද්වාජ යතර 9) ධර්-ම කික භික්ුන් අතයරන් අග්ර: 

පුණ්ණ මන්තතානිපුත්ත යතර 10) වකටි දහම් කාරණා අර්-ථ  සහිතව 

විසේතරාත්මකව යද් නා කරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර මහා කේචාන 

යතර11) මවනෝමයකය මැවිමට (mind-made body) හා රූපධයානවයහි- 
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(යචයතාවිවට්ට-mental transformation) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් අග්ර:  

චුල්ලපන්තථක භික්ුව 12) අරූප ධයානයයහි (සඤඤාවිවට්ට- 

transformation of perception) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් අග්ර මහාපන්තථක 

යතර13) අරණවිහාරි-  ැටීම් රහිත විහරණය ඇති, දක්ිණාවට-

දක්ඛිියණයයා -තෑගී පුජාආදිය ලැබීමට සුදුසු භික්ුන් අතයරන් අග්ර: සුභූති 

යතර 14) ආරණයවාස භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වර්වත ඛදිරවනිය යතර 

15) භාවනාමය- ධයානයයහි ඇලුන- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: කඞ්ඛා 

වර්වත- කංඛාවර්වත යතර 16)  ආරද්ධ ීරිය- සම්පුර්ණ විරිය- ඇති 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර:වසෝණවකාළිවිස යතර17) කලණබස් යතපලන 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වසෝණුටිකන්තන යතර 18) සව්පස මනාව ලබන 

භික්ුන්  අතයරන් අග්ර: සීවලී යතර 19) බලවත් ශ්රද්ධාව ඇති භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: වක්ඛකලී යතර  20 ) පුහුණුව -ශික්ඛෂාව-සක්ඛාමානං-කැමති 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රාහුල යතර 21) ශ්රද්ධාවවන්ත පැවිදිවූ- සද්ධා 

පබ්බිතානා- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රට්ඨපාල යතර 22) පළමුව 

සලාකපත් ලබා න්නා භික්ුන් අතයරන් අග්ර: ුණ්ඩධාන යතර 23) 
ධර්මයේ  පැහැදීම ඇතිකරණ ගී පැදි සකසේ කරණ භික්ුන් අතයරන් අග්ර- 

පටිභානවන්තානං-composing inspired verses: වංගීස යතර 24) සැම 

ආකාරයයන්ම වි ේවාසය ඇති කරන-සමන්තපාසාදීකානං භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: උපවස්න වංග නාථපුත්ත යතර 25)යසනසුන් -වස්නාසන 

පණවන භික්ුන් අතයරන් අග්ර: දබ්බ මල්ල පුත්ර යතර 26) යදවියන්ට ප්රිය 

මනාපවූ-වද්වප්රිය- භික්ුන්  අතයරන් අග්ර: පිළින්තදවේඡ යතර 27) ක්ෂණික 

අභිඥා -ඛිප්පාභිඤඤා-ලත් භික්ුන් අතයරන් අග්ර බාහිය දාරුචාරිය 

රහතුන් 28) විසතුරු දහම් කතා-චිත්තකිකානං ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර: ුමාරකාශයප යතර29)  සව්පිළිසඹියා ලත් භික්ුන් අතයරන් 

(පටිසම්බිදා -analytical knowledge) අග්ර: මහා වකාට්ිත වතර 30) 

යබායහෝ ඇසු පිරුතැන් ඇති (බහුශ්රැත), යහපත් සහිය ඇති (සතිමත්තාන 

-ධාරණස්මෘති), ක්ෂණික අවයබෝධය ඇති - තිමත්තාන- (ප්රඥා ති-quick 

grasp), නි ේචිතබව ඇති-ධිතිමත්තාන (ධෘතිමත්-resolute) හා භා ය 

වතුන්වහන්යසේයේ උපස්ථායකයන්ත අතයරන් අග්ර: ආනන්තද යතර  31) 

මහා පිරිවර -මහා පිරිස-ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර: උරුවවලකස්සප 

යතර  32) පවුල් අතර ශ්රද්ධාව ඇතිකරණ -ුලපාසාදික-භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: කාළුදායි යතර 33) නියරෝගිසුවය ඇති -අප්පාබාධා-

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: බක්ඛුල යතර34) වපර විසු කඳපිළිවවත 

සහිකරණ පුබ්වබ් නිවාසානුස්සතිය- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වසෝභිත 

යතර 35) විනයධර භික්ුන් අතයරන් අග්ර: උපාලි මහා යතර 36) 

යමයහණියන්ට ඔවායදන-භික්ඛුණි ඔවාද භික්ුන් අතයරන් අග්ර: නන්තදක 

යතර 37) ඉන්තදීය සංවරය-ඉන්තිවේ ගුත්තද්වාර: ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර: නන්තද (ය ෝතම) යතර  38) සංඝයාට ඔවායදන-භික්ු ඔවාද- 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: මහාකප්පින යතර  39) යත්යජෝධාතු සමාපත්තියට 

සම වැදීයමහි දක්ෂ -වත්වජෝධාතු ුසලය- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: සාගත 

යතර 40) ධර්ම යද් නා ප්රතිභාණයට ප්රතයවන කථා ඇති -පටිභානකතා- 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රාධ යතර  41) දළචීවර දරන භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර වමාඝරාජ යතර. බලන්තන: උපග්රන්ථය 1. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▲අග්රතම ශ්රාවිකා භික්ඛූණියන්ත -Foremost Bhikkhuni Disciples         
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1) යජයෂේඨ භික්ුණියන් අතයරන් ප්රමුඛ: මහාප්රජාපති වගෝතමි යතරණිය 

2) මහා ප්රඥායවන් යුත් භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: අග්රශ්රාවිකා වේමා 

යතරණිය 3) මහා ඍද්ධිමත් (ඉද්දී බලඇති) භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: 

අග්රශ්රාවිකා උප්පලවන්තනා යතරණිය 4) විනයධර භික්ුණියන් අතයරන් 

අග්ර: පටාචාරා යතරණිය 4) ධර්ම කික භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර 

ධම්මදින්තනා යතරණිය 5) ධයානයට ඇලුණ- භාවනාමය- භික්ුණියන්  

අතයරන් අග්ර: නන්තදා (ය ාතම) යතරණිය 6) සම්පුර්-න  විරිය ඇතිකරණ 

- ආරද්ධ ීරිය -භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: වසෝණා යතරණිය 7) දිවැස් 

ඇති භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: සුලා යතරණිය 8) ක්ෂණික අභිඥා- 

ඛිප්පාභිඤඤා ලැබූ භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: භද්රා ුණ්ඩලවක්ඛස 

යතරණිය 9) යපරවිසු කඳ පිළියවත- පුබ්වබ්නිවාසානුස්සතිය: සහිකරන 

භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: මහා භද්රාකපිලාණි යතරණිය 10) මහාඅභිඥා 

ලද භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: භද්ද කේේචානා (යය ෝධරාව) යතරණිය 

11) දළ චීවර-රලුචීවර දරන භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: කිසා වගෝතමි 

යතරණිය  12) ශ්රද්ධා අධිෂේඨානය ලැබූ භික්ුණියන්  අතයරන් අග්ර: 

සඟාලමාතා යතරණිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය 2. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.               

▲ අග්රතම උපාසකවයෝ -foremost of male lay followers                     

1) පළමුව (බුදුන් දහම් ) සරණ ගිය උපාසකයන් අතයරන් අග්ර: තපස්සු 

හා භල්ලුක යවයළදුන් යදයදනා 2) දායක ගිහි ශ්රාවකයන් අතයරන් අග්ර: 

සුදත්ත- අනාථ පිණ්ික සටුවරයා 3) ිහි ධර්ම කිකයන්ත අතයරන් අග්ර: 

මේිකාසණ්ඩවේ චිත්ත ගහපති 4)සතර සංග්රහ වසේතුවලින් පිරිස 

ඇද න්නා හා පවත්වා  න්නා අය අතයරන් අග්ර: හත්තක ආලවක 

රාජුමාර 5) අග්රවූ ප්රනීතූ  යද් යදන අය අතයරන් අග්ර: මහානාම 

 ාකයයන් 6) මනාප යද් යදන අය අතයරන් අග්ර: උේග විසාලා පුර 

ගහපති7) සංඝ උපස්ථායකයන්ත අතයරන් අග්ර: උේග- උේගත හත්ිගාම 

උපාසක 8) අවවේචා ප්රසාදය ඇති අය අතයරන් අග්ර: සුර අම්බට්ඨ 

සටුවරයා 9) පුද්ගලික ප්රසාදවයන් සමන්විත අය අතයරන් අග්ර: ජිවක 

වකාමාරභේච වවදයවරයා 10) යතරුවන් යකයර් විශ්වාසය ඇති අය 

අතුරින් අග්ර: නුල පිතා උපාසක.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  
පාළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                      

▲ අග්රතම උපාසකාවවෝ -foremost of female lay followers: 1) 

උපාසකා වන් අතර අග්ර වන්යන් පළමුව සරණවයහි පිහිටි, වස්නානි වේ 

දියණිය වන සුජාතාව 2) දායිකාවන් අතයරන් විසාකා සටුවද්විය (මිගාර 

මාතාව-මහාඋපාසකා) අග්රය 3) බහුශ්රැත උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර 

ුජ්ජුත්තරා උපාසකාව 4) වමත්රී විහරණය ඇති උපාසකාවන් අතරින් 

අග්ර සාමාවතී බිසව 5) ධයාන ලබන උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර උත්තරා 

නන්තද මාතාව-වව්ළුකන්තටකි නන්තදමාතාව 6) ඉතා ප්රනීතූ  අහාර පුජා 

කරණ දායිකාවන් අතයරන් අග්ර වකෝලියදියණි සුප්පවාසා වද්විය 7) 

ිලාන උපස්ථායිකාවන් අතයරන් අග්ර සුප්පියා උපාසකාව  8) අවවේච 

ප්රසාදය ඇති උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර කාතියානි උපාසකාව  9) 

යතරුවන් යකයරහි විස්වාස කථා ඇති අය අතයරන් අග්ර නුලමාතා 

උපාසකා 10) ධර්-මය අනු-ශ්රවනවයන්ත (hearsay) උපන් ප්රසාදය ඇති 

උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර ුරරඝර වැස කාලි උපාසකාව. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය 3. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය-සූත්ර, පි. 

84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                                                 

▲ අග්ර ශිලය- Foremost Virtue: ආර්යයන් පසසන මාර්  ඵල 
සම්ප්රයුක්තවූ, ආරිය කාන්ත ශිලය අග්රය. එම ශිලය පරිපූර්න කර ත් 
පුද් ලයා අග්රයද් පරිපූර්න කර ත් අග්රවිපාක ලැබීමට සුදුසු යකයනකි. 

(the virtuous behavior loved by the noble ones).බලන්තන: ආරිය 

කාන්ත ශිලය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:2  චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247.                                                                   
▲ අග්ර වද් විනාශීම -Diminishing of Great things :අග්රයයි සලකන 
සයලුයද්, සයලු පුද් ලයන්  යවනසේවී, විපරිණාමයට පත්වී වැනසී යන 
බව ද, ඒ බව දකින ශ්රැතවත් අරිය ශ්රාවකයා කළකිරීමට පත්ව අග්ර යයි 
සලකන යද්  ැන  යනා ඇයලන්යන්ය යි  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) 

කාසයකෝසල විිතයට අග්රවූ පවස්නදී වකෝසල රු 2) දහසක් යලෝක 

ධාතුවට අග්රවූ මහා බ්රහම් රාජයා 3) අග්ර යදේයලාව යයි සලකන ආභස්සර 

වද්වවලෝකය 4) අග්ර කසණයවූ විඥාන කසණ සංඥාව ඇති සවයයෝ 5) 

අභිභායතනයන්තට අග්ර අටවවනි ආයතන සංඥාව ඇති සවයයෝ 6) ධර්-ම 

පුහුණු ප්රතිපදායේ අග්රවූ සතරවවනි ප්රතිපදාව පුහුණු කරන පුද් ලයයෝ 7) 

සංඥා අතරින් අග්ර වූ ආකිඤ්චඤ්ඤ සංඥාව ඇති සවයයෝ 8) ධර්ම 

විනයට බැහැර විවිධ දිට්ි දරන අය අතුරින්ත අග්ර පුද්ගලවයෝ (භව 
පැවැත්ම පිළිබඳව යහෝ භව නියරෝධය පිළිබඳව පිළිකුලක් නැත යන දිට්ි 

දරන) 9) ඉහළම විසුද්ධිය යලසන් යනවසඤේඤා-නාසඤේඤායතන 

සමාපත්තිය අග්රයයි සලකා එම සමාපත්තිය දරන අය.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 
: 10 නිපාත: 10.1.3.9. ප්රථමයකෝසල සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The 
Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.                                                            
▲ අවගෝචර භුමිය- Un-favorable place: අය ෝචර භුමිය: සාමානය 
පෘතේජනයා පසේකම් ගුණය සහිතව වාසය කිරීමය, දහම් පුහුණුවට සුදුසු 

යනායේ. බලන්තන: ය ෝචර භුමිය.                                                                                                   

▲ අවගෞරව ධර්ම: පාලි: අගරවා ධවම්මා- disrespectful dhamma 
අය ෞරව යනු,  රු කලයුතු උතුමන්ට,  රු කලයුතු ධර්මතාවන්ට  රු 
පුජා යනා කිරීම- යටහත් බවක් යනාදැක්වීමය. බුදුන් වහන්යසේ අය ෞරව 
ධර්ම 6ක් යපන්වා වදායළේ, ඒවා ආධයාත්මික ම ට හානිය ය නයදන 

කරුණු බවය. බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. අවගෞරව ධර්ම සය: 1) 
 ාසේතෘන් වහන්යසේ යකයරහි, 2) දහම යකයරහි, 3) සංඝයා යකරහි 
ය ෞරවය නැත, යටහත් පැවතුම් නැත 4) පුහුණුවට 5) අප්රමාදයට 6) 

ආචාර සම්පන්න බවට  රු යනාකරයි. බලන්තන: ආචාරසම්පන්න බව. 

සටහන: ආචාරසම්පන්න නැතිබව: නපටිසනත්ථාවරා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta, p.384, අංගු. 

නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 අ ාරව සූත්ර, පි. 34,                          
▲ අංගන- With blemish: අං න යනු දැඩි යකයළසේ ඇතිබවය. දැඩි 
යකයළසේ ඇති පුද් ලයන් වර්  2 කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට දැඩි 
යකයළසේ ඇත, එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි. එමනිසා ඔහු යකයළසේ පහකර 
 ැනීම  ැන යනාදනී. 2) තවත්, පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ ඇත, 
ඒබව ඔහු දනි, එමනිසා, යකයළසේ පහකර  ැනීමට ඔහු කටයුතු කරයි. 

බලන්තන: අනං න. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.5 අනං ණ සූත්රය, පි.74, 

EMN: 5: Anangaṇa Sutta- Without Blemishes, p.94.                 
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▲අංගුලිමාල වතර-Angulimala Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1.           

අඝ                                                                                                   
▲ අඝමූල-Aghamula: අඝ යනු දුකය, දුක ඇතිවීයම් මූලය, අඝමූල යයි 
යමහි දක්වා ඇත. දුක යනු පංචඋපාදානසේකන්ධය නිසා ඇතියවන දුකය. 
දුකට මුල නම් තේහාවය: කාම, භව හා විභව යන ත්රිවිධ තේහාය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි (3) ඛන්ධසංයුත්ත:1.1.3.10 අඝමූල සූත්රය, පි.84          
▲ ආඝාතවත්ු හා ආඝාතපටිවිනය-Resentment & removing 

resentment: ආඝාත- āghāta (පාලි)- අමනාපය, වවරය, අනආඝාත- 

anāghāta - අවවරය -freedom from anger or ill-will. ධර්මයට  අනුව 

ආඝාතවතු (āghāta-vatthū- reasons for resentment) යනු, යවනත් 
යකයනක් පිළිබඳව සයත් ඇතිවන අමනාපයට මුල්වන කරුණුය. 
අමනාපය සයත් ඇතිවන ඍනාත්මක සේවභාවයයකි (negative emotion) 
යහෝ උද්යේ භාවි  තියකි. යම් පුද් ලයයක් පිළිබඳව සයත් ඇති අසතුට, 
අකමැත්ත නිසා අමනාපය ඇතියේ. එම අමනාපය ඉවත්කර ැනීයම් 

පිළියවත ආඝාත පටිවිනයයේ (āghātpaṭivinaya-removing resentment) 

ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ:පි. 120: “වවරය, යකෝපය. ආඝාතවතු: වවර 

බැඳීමට යහේතුවන කරුණු. ආඝාතපටිවිනය: යකෝපය ඉවත්කර ැනීම, පි. 

58: අනාඝාත: යක්රෝධනැතිබව” P.T.S: p. 534: “Kodha anger. Nearest 

synonyms are āghāta, p. 911: Paṭivinaya, p.1341 āghāta-vatthūni, 

p. 80: Anāghāta [an + āghāta] freedom from anger or ill-will” 
▼ආඝාතවතු: කරුණු 10 ක් මුල් කරය න යලෝකයා අමනාපකම් 
ඇතිකර න්නා බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1) යපරදී මයේ 
අනර්ථය  පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා 2) දැන්මට අනර්ථයක් කිරීමට 
ඔවුන් කටයුතු කරනවා 3) ඉදිරියේදී මට අනර්ථ යක් ඔවුන් කරාවි 4) 
යපරදී මම කැමති අයයේ අනර්ථය පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා  5) දැන් 
මම කැමති අයට අනර්ථ යක් කිරීමට ඔවුන් කටයුතු කරනවා  6) මම 
කැමති අයට ඉදිරියේදී ඔවුන් අනර්ථ යක් කරාවී 7) යපරදී මම අකැමති 
අයයේ අර්ථය පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා 8) මම අකැමති අයට දැන්  
අර්ථයක්  කිරීමට ඔවුන් කටයුතු කරනවා 9) මම අකැමති අයට 
ඉදිරියේදී, ඔවුන් අර්ථ යක් කරාවී, යයි යකයනක් සයත් අමනාපය 
ඇතිකර  නී. 10) කිස කරුණක් යනාමැතිව ද යකයනක් අමනාප 

ඇතිකර නි- අසේථානයේ කියපයි. ආඝාත පටිවිනයය: ආඝාත පටිවිනය 
යලසන් හඳුන්වා ඇත්යත්, යකයනක් පිළබඳව සයත් යම් අමනාපයක් 
ඇතිවූ විට එය නැතිකර න්නා ක්රම පිළියවලය.  ඉහත 1-9 දක්වවූ කරුණු 
මුල් කරය න ඇතිකර න්නා අමනාපය නැති කර ැනීමට යමයසේ සත 

හදා ත යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ඒ ගැන ුමක්ඛ කරන්තනද? (එය 

මවේ පාලනවයන්ත පිටය) එවිට සවත් ඇති අමනාපය පහීයයි” 10) 
අසේථානයේ යනාකිපී සටීයමන් අමනාප ඇතියනායේ එනම්, කිසවක්  ැන 

සයත් අමනාපයක් ඇති යනාකර ය න වාසය කිරීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(6):10 නිපාත, ආකඞඛ වේ , 10.2.3.9 ආඝාතවස්තු සූත්රය, 10.2.3.10. 
හා ආඝාතපටිවිනය සූත්රය, පි.294, EAN:10: 79.9. Grounds-1 and 2, 
p.525.                                                                                             

අච                                                                                     
▲ අවේලකස්සප වතර 1 හා 2 -Achelakassapa Thera 1 &2. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1. 
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▲අචින්තත ධර්මතා: පාලි: අචිවන්තයියය ධවම්මා - Inconceivable-in 
calculable matters: සාමානය පුද් ලයයකුට සතා ත යනාහැකි, 

අවයබෝධ කළයනාහැකි ධර්ම කරුණු, අචින්ත ධර්ම තාය. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 30: “අචින්තතිය- අචිවන්තයියය:  සතිය යනාහැකි, 

යනාසතියයුතු කරුණු...”. B. D: p.4: “Acinteyya: That which 
cannot be or should not be thought-the unthinkable”                   
▼අචින්තත ධර්මතා හතරක්ඛය: බුද්ධවිෂය, ධයාන විෂය (ජානවිෂය), කම්ම 
විපාක විෂය, යලෝක විෂය. ඒ පිළිබඳව සාමානයයකයනකුට අවයබෝධ 
කර ැනීම පහසුනැත, යකයනක් ඒවා සදුවිය හැකියද් ද? යයි විමසන්යන් 
නම් ඒ පුද් ලයා උමතුවට යහෝ ඉේඡාභං ත්වයට (frustration) පත්යේ.  

“ චත්තාරිමානි භික්ඛවව අචිවන්තයියයානි න චිවන්තතබ්බානි, යානි 

චිවන්තවනතා උම්මාදස්ස ීඝාතස්සභාගී අස්ස... ුද්ධවිසවයා ... ඣාන 

විසවයා... කම්මවිපාවකා … වලාකචින්තා...” . 1) ුද්ධ විෂය-the 

domain of the Buddhas: බුදුවරුන්යේ පිළියවත, ආධයාත්මික බල: 

සර්වඥතා ඥානය ආදී බුදුවරු සතු විය ේෂ බල, ඥාණ  ැන විමසීම. 2) 

ධයාන (ජාන) විෂය - the domain of one in jhãna: ජානසමාපත්ති ආදිය 

පිලිබඳ විමසීම. 3) කම්ම විපාක විෂය: යමයලාව හා පරයලාව විඳීමට 

ඇති කම්ම විපාක විමසීම. 4) වලෝක විෂය (speculation of the world) 
යලෝකය නිර්මාණයවූ ආකාරය- සත්වයන් ඇතිවීම  ැන විමසීම. 

බලන්තන: EAN: note 772, p. 620. සටහන: බුද්ධ විෂය පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්න: “සුවිස මහ ගුණය”: යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.3.7 අචින්යතයියය සූත්රය, පි. 171, 
EAN:4: 77.7 Inconceivable Matters, p. 178.                          
▲අචිරවත අේගීවවස්සන සාමවණ්ර-Samanera Achiravata 

aggivessana. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1.                                                     
▲ ආචයගාමී ධර්ම- Dhamma that leads to building up: ආචය ාමී 
ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මයට අනුකුලයනාවන යලසන් 

කටයුතු කිරීමය- වැරදිම   ැනීමය. බලන්තන: අපචය ාමී ධර්ම. 

▲ආචාරශීලි බව: පාලි: පටිසනත්ථාවරා -politeness -paṭisanthāro:   
ධර්ම යේ ආචාරශීලිබව යනු මිත්රබැවින් සටීම, කරුණාව දැක්වීම, 
 රුකිරීම, අනුන්යේ සුභසාධනය  ැන සැලකීම (friendly welcome, 
kind reception, honor, goodwill). භික්ුව ආචාරශීලිව හැසරීම ය ෞරව 

ධර්ම යක්ය.එය ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරීයේ.බලන්තන: 
ය ෞරව ධර්ම, අය ෞරව ධර්ම, අපරිහානි ධර්ම.                                 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයා ආචාරශිලිව වාසය කලයුතුය යි අනුසාසන කර 
ඇත, යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතාව සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ 
චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් යතරුන් සංඝයාට 

උපයදසේ දී ඇත.මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි.372 හා 11 

දසුත්තරසූත්රය,පි.483, EDN:33:Sangīti Sutta: The Chanting To- 
gether, p.362, & 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▲ ආචාරියා අද්භූත ආශ්චර්යමත් ධර්මතා-Wonderful & Marvelous 
qualities of the Teacher: තථා තයන් සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් 

(අසරිමත්) ධර්මතා යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි:(3) 
: 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: Wonderful and 
Marvelous, p. 897.                                                                                   

අජ  
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▲අජිත (මානවක) වතර-Ajitha (manawaka) Thera බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                                             
▲ අජානිය අශ්වයා උපමා-Simile of the Thoroughbred horse                  
1) මැනවින් පුරුදු පුහුණු කල අජානිය අ ේවයා රාජයසේවයට උතුම්යේ. 
එයලස දස ධර්ම ය (දසදහම) සහිත මහණ බුදුසසුයන් උතුම්බවට 

අග්රබවට පත්යේ. සටහන්ත: * දස ධර්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: දස 
අයසේඛිය දහමය. යමය  අජානිය අ ේව උපමා ධම්ම පරියාය බව යමහි 
යපන්වා ඇත. ** යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් භරාලි යතරුන්ටය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.2.5 භරාලි සූත්රය, පි.190, 
EMN: Bhadrali Sutta. 2)  රයජකුයේ අජානිය අ ේවයා වර්න, බල, ජව 
හා ආයරෝහපරිණාහ යන සතර කරුණු නිසා රාජකීය යේ. එම උපමාව 
යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්  සංඝගුණ සතරක් ඇති 

මහණ (අජානිය අ ේවයා යමන්) සසුයන් ආහුවනයය, පාහුවනයය, 

දක්ඛඛිවනයය, අංජලීකරණිය, යලෝකයට අනුත්තර පුණයවක්ඛෂ්ත්රය 

යලසන් අග්රවන බවය. සතර සංඝගුණ: 1) ශිලසම්පන්නවීම, භික්ුව 
වර්න සම්පන්නවීමය 2) කුසල් දහම් පිලිබඳ ප්රධන් විරිය තිබීම භික්ුව 
බල සම්පන්නවීමය 3) චතුසතය අවයබෝධය හා ආසව ක්ෂය කිරීම භික්ුව 
ජව සම්පන්නවීමය 4) සේපස ලැබීම භික්ුව ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න 

වීමය. සටහන්ත: * ආහුයනයය ආදී ගුණ ආරිය සංඝයා සතු ගුණයන්ය. 

බලන්තන: සංඝ ගුණ.** අංගු. නි: (3) 5 නිපාතවේ:යවනත් සංඝගුණ පහක් 
යපන්වා ඇත: 1) ඍජුබව (අවංකබව) 2) ජවසම්පන්න (සූර වූ) නුවණ 

තිබීම 3) මෘදුබව 4) ඉවසීම (ක්ෂාන්තිය) තිබීම  5) සංවරබව. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2) 4 නිපාත: 4.6.6. හා 4.7.7 අජානිය සූත්ර, පි. 502, EAN:4: 
259.6 & 260.7 Thoroughbred, p. 232, අංගු. නි: (3) 5 නිපාත: 5.5.1.3 
සූත්රය, පි. 422, EAN:5: 203.3 Thoroughbred, p. 304.                       

▲ අංජලිකරණිය-Anjalikaraniya : අංජලිකරණිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදඅත් මුදුයන් තබා නමසේකාර කිරීමය. යබෞද්ධයන්, ත්රිවිධ 
රත්නයට, සංඝයාට ය ෞරව නමසේකාර කරන්යන් යමයලසය.                 

▲ අජපාල නුගරුක- Ajapaala Nugaruka: සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් 
වහන්යසේ යදවන සතිය අජපාල නු රුක මුල  තකලබව යමහි දක්වා 
ඇත. එහිදී පැමිණි බ්රාහේමණයයක්, “බ්රාහේමණ ධර්මය”  ැන විමසනු 
ලැබුව, බුදුන්වහන්යසේ ඒ පිළිබඳව ඔහුට කළ යද් නාව යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:6 .මූලාශ්රය: වි.පි: මහාවේ  1 : මහාඛන්ධක: 6 
අජපාලකථා, පි.84.                                                                                 

▲ අජර-Un-agingඅජර යනු ජරාවට- දිරිමට පත්යනාවන බවය. 
ජරායවන් දැදුරු යනාවන ධර්මය අජරය, නිවනය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. සටහන: අජර නිවන හඳුන්වන නමකි. බලන්තන: නිවන 

මූලාශ්ර: සංයු.නි (4):අසංඛතසංයුත්තය: 9.2 අජර සූත්රය, පි. 684, ESN: 
43: Asnkathasamyutta: 14.3 The Taint less, p. 1513.                     

▲ අජාත -Unborn: අජාත යනු හට යනා ත් බවය (යහේතු ප්රතය නිසා 

ඇති යනාවූ). යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි. 393.                                         

▲ අජාසත් රජ-King Ajasaththu: බිම්බිසාර රජතුමාය න් පසුව 

ම ධයේ අධිපතිවුහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3                                          

▲ අජ්ජඣත්ත- Internal: අජ්ජඣත්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ඇතුලය- 
සත අභයන්තරයය. යකයනක්යේ   අභයන්තරයේ සුවය යහෝ දුක 
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ඇතිවීමට යහේතුව, පංච උපාදානසේකන්ධය තමායේ යයි සැලකීම බව 

යමහිදී යපන්වා ඇත. සටහන: අංගු.නි:1 නිපාත: 10 අජ්ජඣත්ත වේ යේ: 
අභයන්තර අර්ථය හා අනර්ථය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.5.1 අජ්ජඣත්ත සූත්රය, පි. 352, 
ESN: 22: Kahandasamyutta: 150.1 Internally, p. 1112.                  

▼ අජ්ජඣත්ත යලසන් සලකන ඇස, කණ ආදී අභයන්තර ආයතන 6-

සළායතන, අනිේච, දුක්ඛ හා අනාත්ම සේවභාවය  න්නා බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ):සලායතන සංයුත්ත: යද්වදහ: 1.14.7, 1.14.8 

හා 1.14.9 සූත්ර, පි.286, ESN: 35: Salayathnasamyutta: IV Devadaha: 
140.7, 141.8 & 142.9 suttas, p.1290.                                      

▲ආජීවක-Ājīvaka : බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි මක්ඛලි 
ය ෝසාල නම් ආ මික නායකයායේ අනු ාමිකයන් ආජීවකයන් යලසන් 

හඳුන්වා ඇත. මක්ඛලි ය ෝසාල (Makkhali Gosāla) ඉ ැන්වුයේ දැඩි 
නියතවාදයය(strict determinism). එයසේම ඔහු තම අනු ාමිකයන්ට 

අවධාරණයයන් යපන්වා දුන්යන් උග්ර තපසේ ව්රත රැකීම  ැනය. බලන්තන: 
EAN: note 490, p. 606, මක්ඛලි ය ෝසාල.                            

▲ආජීවකබිය-Ajivakabiya :ිවිතවෘත්තිය පිලිබඳ ඇති බිය යමයසේ 

හඳුන්වයි. බලන්තන: සංග්රහවත්ු බල.                                                   

▲ ආජිව පාරිසුද්ධි ශිලය-Ajivaparisuddhi Sila: සංඝයායේ ආජීවය 
පිරිසදුව පවත්වා  ැනීම පිණිස පනවා ඇති ශිලයකි. එනම් මිථයා 
ආජීවයයන් වැලකී සම්මා අිවය ඇතිව වාසය කිරීමය,යමය භික්ු 

භික්ුණි විනයට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: ශිලය, සංඝවිනය. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.7: “Ajivaparisuddhi Sila: Morality consisting in purification 
of livelihood, is one of the 4 kinds of perfect morality”. 

▲ආජිවාෂ්ටමක ශිලය-Ajivaashtamaka Sila: මාර්  බ්රහේමචරියාවට 
අයත් ශිලයක් යලසන් යපන්වා ඇත. ත්රිවිධ ආකාර අකුසල-කාය,වාක් හා 
මයනෝ ක්රියා වළකා ැනීමට හා මිථයාඅජීවය පහ කර  ැනීම පිණිස යම් 
ශිලය සමාදන්යේ. ධර්ම මාර් යට පැමිණීම පිණිස සමාදන්විය යුතු 

ශිලයකි. බලන්තන: ශිලය. සටහන්ත: * බලන්න: සංහල විසුද්ධිමාර් ය: 1 
පරිේයේදය, පි.60. ** යමය ආදී බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව- ශිලය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආදී  බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව.                             

අඤ                                                                                                 

▲ අඤඤා- Highest knowledge: ධර්මයට අනුව අඤඤා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උසසේ අවයබෝධයය- උතුම් නුවණ ලැබීමය. එනම්, 

සතරම  ඵල ලැබීමය, අරහත්ඵලය සාක්ෂාත් වීමය. ශබ්දවකෝෂ: B.D: 

page:15: “Aññā: Higest knowledge, refers to the perfect 

knowledge of Arahant…”  සටහන්ත: * යකාේඩඤඤ යතයම චතු සතය 
අවයබෝධ කල යහයින් (යසෝතාපන්න වූ නිසා) අඤඤා යකාේඩඤඤ 

නම්විය. බලන්තන: දීඝ.නි:ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. ** අඤඤා 
අවයබෝධය යන අර්ථයයන් ධම්මපදයේ යමයසේ දක්වා ඇත:         

“අඤඤා හි ලාභුපනිසා- අඤඤා නිබ්බානගාමිනි” :ලාභ උපදවන 

අවයබෝධය-පිළියවත එකකි, නිවන කරායන පිළියවත අනිකකි”. 

බලන්තන: ධම්මපදය:බාලවේ : 75  ාථාව.                                

▲අඤ්ඤා වකාණඩඤඤ් වතර-Aññākoṇḍañña Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                                
▲අඤ්ඤාන චරියා- Aññā Chariya: චර්යා නානානත්ව ඥාණ 3 න් 
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එකකි. බලන්තන: චර්යා  නානානත්ව ඥාණ.                                              
▲ අඤ්ි ඉන්තිය- Aññi indriya :යසේඛ පුද් ලයාට අනඤේඤාත-
ඤානසේසාමීති ඉන්ිය පහළවීයමන් පසුව අඤේඤිඉන්ිය (Faculty of 

highest knowledge) ඇතියේ. බලන්තන: ඉන්ිය, අවසාන ඥානය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418.                       

▲ අඤ්ඤඤාතවින්තිය: Final knower: සයලු ආසවයන් ක්ෂය කල බවත්, 

ඒවා නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ. “මවේ විමුක්ඛතිය අක්ඛුප්ප 

යයි” අවයබෝධය, අඤේඤඤාතවින්ිය- ප්රතයයවක්ෂාඥානය ඇතිවීමය යි 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අවසාන ඥානය, ඉන්ිය. :මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418.                                                

▲ අඤඤාවයාකරණ- Declaration of Final knowledge: අඤඤා 
වයාකරණය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අරහත්වයට පත්වීම  ැන කරන 
ප්රකා යය. අඤඤාවයාකරණ 5 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
අනුවණ යමෝඩ අය තමන් අරහත්යයි පවසයි 2) ලාමක ඉරිසයාව හා 
ආ ාව ඇති අය තමන් අරහත්යයි පවසයි 3) මනස විකෘතිවිම නිසා තමන් 
අරහත්යයි පවසයි 4) තමන් ලබා ත් ධර්ම ඵල අධි තක්යසේරු කිරීම නිසා 
තමන් අරහත්යයි පවසයි 5) යහපත් යලසන්ම යකයළසේ මුදාය න සතය 

යලසන්ම තමන් අරහත්යයි පවසයි. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ.         

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.2.5.3 අඤඤාවයාකරණ සූත්රය, පි. 212, 
EAN:5: 93.3 Declaration, p. 272.                                                   

▲ අඤඤා විවමාක්ඛඛ- Aññã vimokkha : අඤඤා වියමාක්ඛ යනු 
අවසාන ඥානය ලැබීයමන් විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  ැනීමය. 

අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: අවසාන ඥාණය. මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1 ): 3 
නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta, p.90, සංයු. නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.3.3 අඤේඤඉන්ිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48:  Indriya 
samyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938.                

අට                                                                                              
▲අටපැන්ත: පාලි: අට්ඨපානානි- Eight types of drinks: බුදුන් වහන්යසේ 

සංඝයාට කැප- අනුදැන වදාළ පැන් වර්  8 ක් යේ: අඹපැන්, දඹ පැන්, 
ඇට යකයසල් පැන්, මසේ යකයසල් පැන්, මිපැනි,  මිදිපැන්, ඕලු පැන්, 

යබාරලළුදමුනු පැන්. එයසේම ධානය ඵල රස හැර සයලු ඵල රසද, පිසූ 
පලායකාළ රස හැර දිය මුසු යකාට මිරිකා ත් සයලු යකාළරස ද 

මීපුප්රසය හැර සයලු මල්රස ද, උක් රසය- ඉසේම ද අනුදැන වදාළ යසේක: 
“... අනුජානාමි භික්ඛවව, අට්ඨපානානි: අම්භපානං ජම්බුපානං මධුපානං 

මුද්දිකපානං සාලූකපානං ඵාරුසකපානං... සබ්බං ඵලරසං ඨවපවා 

ධඤ්ඤඵලරසං... සබ්බං පත්තරසං ඨවපවා ඩාකරසං... සබ්බං පුප්ඵරසං 

ඨවපවා මධුකපුප්ඵරසං... උචුු්ඡරස”: මූලාශ්රය: වින.පි:  මහාවේ  2- 43, 

පි.108.                                                                                                

▲ අටපිරිස: පාලි: අට්ඨපරිසා-assembly of eight: ධර්ම යේ අටපිරිස 
යලසන් දක්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසන යදේ මිනිසේ  

පිරිසය.  තථා තයන් වහන්යසේ දසබල ඥාණයයන් යුතුව අට පිරිසට දහම් 

යද් නා කරයි, සංහ නාදය පවත්වයි, ධම්ම චක්කය පවත්වයි. සටහන: 
ක්ෂත්රිය, බ්රාහේමණ,  ෘහපති, ශ්රමණ, චාතුර්මහාරාික යදවියයෝ, තාවතිංස 
යදවියයෝ, මාර හා බ්රහේම ආදීය අට පිරිසය. සටහන: විසේතර පිණිස 
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බලන්තන: “සුවිසමහ ගුණය”: දසබලඥාන, පි.108, යර්රුකායන් 
චන්රවිමල මහනාහිමි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද 
සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ. නි: (3 ): 10 සංගිති 
සූත්රය,පි 368,EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. 
▲ අටවලෝදහම: පාලි: අට්ඨවලාකධම්මා - eight worldly conditions 

අටයලෝදහම- අෂේටයලෝක ධර්ම ය, යලෝක ධම්මතාවයකි, ඇතිවී නැතිවී 
යන යදයකි. අටයලෝදහම : 1-2 ලාභය, අලාභය (gain & loss), 3-4 යස, 
අයස (fame & disrepute), 5-6  ප්රසංසා, නින්තදා (praise & blame), 7-8 
සැප, දුක (pleasure  & pain) යන ධර්මතාවන්ය.                         
▼අටවලෝදහම ඇතිී නැතිී යන ස්වභාවවයන්ත යුක්ඛතය: අටයලෝදහම 

යලෝකය අනුව යපරයළේ, යලෝකය අටයලෝදහම අනුව යපරයළේ යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: “...අටි්ඨවම භික්ඛවව, වලාක ධම්මා වලාකං 

අනුපරිවත්තනති, වලාවකා ච අට්ඨවලාකධවම්ම අනුපරිවත්තනති” . යම් 
ධම්මතා අනිතයය, ඇතිවී නැතිවීයම් සේවභාවය දරයි. දහම යනාදත් පුහුදුන් 
මිනිසා -පෘතේජන, අටයලෝ දහයම් සේවභාවය යනාදත් නිසා ඵලදායක 
කරුණු ඇතිවූවිට (ලාභය, යසස ආදී) ඒවා යකයරහි ඇලි  ැලී යයි. එම 
ධම්මතා යවනසේවූවිට (සැප නැතිවී දුක ඇතිවීම වැනි) මහා කම්පාවකට 
පත්වී දුක් විඳි. ඔහු සසරට බැඳි සටින යකයනකි. එයහත්, දහම දත් ආරිය 
ශ්රාවකයා, අටයලෝදහයම් යථා සේවරුපය අවයබෝධ කර ඇති නිසා ඵල 
දායක කරුණු ඇතිවූවිට ඒවාට යනාඇයල්, ඒවා යවනසේවූ විට යනා 
සැයල්. ඔහු සසර දුකින් මිදුන යකයනකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 
යලෝකධර්-ම සූත්ර 1 හා 2, පි. 36, EAN:8: 5.5 & 6.5 World, p. 412. 
▼අටවලෝදහම යථා වලසන්ත අවවබෝධ කිරීවමන්ත දුක අවසන්තකරගත 

හැකිය: අටයලෝදහම පිළිබඳව උකටලීයනාවී, යනාඇලී, ඒ පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබා ැනීම මගින් යම් යලෝකයේදීම දුක යකලවර කර ත 

හැකියේ: “...අට්ඨසු ධවම්මසු භික්ඛ ුසම්මා නිබ්බින්දමාවනා සම්මා 

විරජ්ජමාවනා සම්මාවිමුච්චමාවනා සම්මා පරියන්තදස්සාවි සම්මත්ථා 

භිසවමච්ච දිවට්ඨව ධවම්ම දුක්ඛස්සන්තකවරා වහාති...”. බලන්තන: මහා 
දසධර්ම  ප්ර ේන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.7. ප්රථම 
මහාපඤේහ සූත්රය, පි. 116, EAN: 10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. 
▼ අටවලෝදහමින්ත මැඩිගියවිට, සත යනාසැලී, ය ෝකයනාකර, යකයළසේ 
වලට යටයනාවී සටිමට හැකිවීම උතුම්මං ල කරුණක්y. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඛුද්ධකපාඨ: 5 මං ලසූත්රය, පි. 34.                                         

▲අටවළාස් ධාතු- 18 elements: ධාතු 18 යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: සය 
ආයතන , ඒවා අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 6 හා ඒවායේ සය විඥාන 
යන්ටය-චක්ඛුවිඥානය ආදීයටය. බලන්තන:ධාතු කුසලතාවය. සටහන: 
සංයු.නි: ධාතුසංයුත්තයේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
▲අටවළාස් මූලපද: පාලි: අට්ඨාරස මූලපදානි- Eighteen states: 

අටයළාසේ මූලපද යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: අුසල නවපදය (9 
unwholesome states) හා ුසල නවපදය  (9- wholesome states) 
.බලන්තන: කුසල හා අකුසල. අුසල නවපද- අකුසල් ඇතිකරණ මුල්: 
තේහා-desire, අවිජ්ජජා (අවිදයාව) - ignorance, යලෝභය-greed, යදෝෂය 
(යදෝසය)-ill will, යමෝහය- delusion හා සුභ සංඥා, සුඛ සංඥා, නිේච 
සංඥා, අත්ත සංඥා යන සතර විපල්ලාසයන්ය. ුසල නවපද - කුසල් 



24 
 

ඇතිකරණ මුල්: සමථ, විපසේසනා, අයලෝභය, අයදෝසය, අයමෝහය, අසුභ 
සංඥා, දුක්ඛ සංඥා, අනිේච සංඥා, අනත්ත සංඥා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
යනත්තිප්රකරණ: උද්වද්සවාරය:පි.26.                                            
▲අටවළාස් මවනෝපවිචාර- eighteen mental examinations: අටයළාසේ 
මයනෝපවිචාර යනු සළායතන මගින් අල්වා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ 

ඇතිවන යසාම්නස, යදාම්නස හා උයප්ක්ඛාව (ත්රීවිධයේදනා) පිළිබද 18 
ආකාරයකින් විපරම් කිරීමය. බලන්තන: මයනෝ උපවිචාර. මූලාශ්ර: ම.නි: 
(3) සළායතන විභඬ  සූත්රය, පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga 
Sutta- The Exposition of the Sixfold Base, p. 974.                              
▲ අට සල්: පාලි: අටි්ඨඬගසමනාගතං සීල - Eight precepts අටසල්, 
අෂේඨාංගික උයපෝසථ ශිලය, උයපෝසත අටසල් -eight factors of 
uposatha යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය, ධර්මය අනු මනය කරන 
උපාසක උපාසකාවන් යපායහෝය දිනයේ දී සමාදන්වන උතුම් සලයකි. 
බලන්තන: ශිලය. සටහන: ශ්රමණ ිවිතයට ඇතුලත් වීයම් අදහසන් 

ගිහිය ය හැර පන්සලක, ආරණයයක වාසය කරන අන ාරික යහෝ 

අනා රිකා පිරිස අටසල් සමාදන්ව වාසය කරති.                            
▼උවපාසථ අට සීලය: 1) ප්රාණඝාතයයන් වැළකීම 2) යනාදුන්යද් 
 ැනීයමන් වැළකීම (අදින්නාදානය- යසාරකමින්) 3) අබ්රහේමචරියායේ 
හැසරීයමන් වැළකීම 4) යබාරුකීයමන් (මුසාවාදය) වැළකීම 5) ප්රමාදය 
ඇතිකරන රහ යමර  ැනීයමන් වැළකීම (සුරාපානය) 6) විකාල යභෝජන 
යයන් වැළකීම 7) නැටුම්  ැයුම් වැයුම් විසුළු දැකුම්, මල් සුවඳ විලවුන්, 
සැරසලිකිරීම් ආදියයන් වැළකීම  8)  උසේ අසුන් මහා අසුන් භාවිතා 
කිරීයමන් වැළකීම. උයපෝසත ශිලය යහපත් යලස රැකීයමන් මහත්ඵල 
මහා ආනිසංස ලැයබනබවත්, මහත් යලසන් බබළන බවද, පැතිරීයන බව 
ද බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...අටි්ඨඬගසමනාගවතා භික්ඛවව 

උවපාසවථා උපවුවත්ථා භික්ඛවව මහප්ඵවලා වහාති මහානිසංවසා 

මහාුතිවකා මහාවිප්ඵාවරා”. මහාරාජයයන්ට අධිපති මහා රජවරුන් යේ 
යසඉසුරු, උයපාසථ ශිලය නිසා ලැයබන අනිසසේ වලින් 16න් එක 
යකාටසකටත් වඩා වටින්යන් නැත. දිවය සැපය හා සසඳනවිට රජ සැප 
දිළිඳුය. ශීලයේ බැබලීම, හිරු සඳු යේ ආයලෝකයට වඩා මහත්ය, සයලු 
රන් රුවන් වලට වඩා සල්රැකිම අනගිය, උයපෝසථ ශිලය පරිපුර්ණ 

කර ැනීම යදේයලාව සැප ලැබීමට යහේතුයේ. යමහිදී උයපෝසථ අටසලය 
යමයසේ වර්ණනා කර ඇත: “පරපණ වනානසා, වසාරකම් වනාකර, - 
රහවමර ඉවතලා, මුසාබස් දුරුකර, වමවුන්තදම වලකා රෑ වබාුන්ත 
ඉවතලා, - නැටුම් ගැයුම් වනාබලා මල් සුවඳ වනාගල්වා, මහා අසුන්ත උස් 
අසුන්ත වනාමවගන,- රැකිය යුතුවව් උවපෝසත ශිලය,දුකනිමාකර සැප 
වදන ශිලය. සඳ තරු හිරු වේ ආවලෝකය-වලාවව් මුතු මැණික්ඛ ආදියට, 
සමකල වනාහැකිය ඒ වද්- ුදුන්ත වදාළ අනි ශිලයට. එම කරුණු 

සහිපත්කර-සල්වත් අය හැමවදන වබාවහෝ පින්ත ලබා වදන- වදව්වලාව 
සැප වගනවදන රකිනු මැනවින්ත උවපෝසථ ශිලය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත:8.1.5.1හා 8.1.5.2. අට්ඨාන්ඝ උයපෝසථ සූත්ර, පි.196, EAN: 
8:41.1. In Brief & 42.2. In detail, p. 434.                              
▼යහපත් වලස අටසල් රැකිම, යදවි මිනිසුන් සහිත යලෝක සවයන්යේ 

දිගුකාලීන හිත සුව පිණිස, සැප පිණිස පවතින බව යපන්වාදුන් බුදුන් 
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වහන්යසේ, සල්ගස් උපමාව දක්වමින් යමයසේ වදාළහ:  “...වම් සල් ගස් 
වලට සතක්ඛ ඇතිව, උවපෝසථ අටසල් යහපත් වලසන්ත රැකීමට නියම 
කරගන්තවන්ත නම් එය, වම් ගස් වලට දිගුකලක්ඛ හිත සුව පිණිස වව්. 
එවස්නම්, (අටසල් ගැනීවමන්ත මිනිසුන්තට වන යහපත ගැන) මිනිසුන්ත ගැන 
කවර කතාද.” . “...ඉවම වචපි වාවසට්ඨ, මහාසාලා අටි්ඨඬගසමනාගතං 

උවපාසථං උපවවසයයං. ඉවමසම්පිස්ස මහාසාලානං දීඝරත්තං හිතාය 

සුඛාය. වකා පන වාවදා මනුස්ස භූතස්සාති” .සටහන: යම් සූත්රය, 
වායසට්ඨ උපාසකට යද් නා කරඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථ:3,5. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත:8.1.5.4. වායසට්ඨ උයපෝසථ සූත්රය, පි.212. EAN: 
8: 44.4 Vāseṭṭha p. 434.                                                                       
▼ ශාකයයන්ත උවපෝසථ අටසල් සමාදන් යවන්යන්ද? යයි බුදුන් 
වහහන්යසේ ඇසු පැණයකට, පිළිතුරු යලසන් ඔවුන් පැවසුයේ සමහර 
අවසේථාවල අටසල් සමාදන්වන බවත්, සමහර අවසේථාවල එයසේ 
යනාකරණ බවත්ය. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ  ාකයයන්ට 
උපයදසේ වදාළහ: “දුක හා මරණ යන උපරව නිසා අන්තරායට පත් යම් 

ිවිතයේ උයපෝසථ අටසල් සමහර දිනවල සමාදන්වීම, සමහර දිනවල 
සමාදන් යනාවීම, ඔබට අලාභයකි, නපුරුට යහේතුවන කරුණකි”. 
“...වතසං වවා සකයා අලාභා, වතසං දුල්ලද්ධං, වය තුවෙ එවං 

වසාකසභවය ජිවිවත මරණ සභවය ජීවිවත අවප්පකදා අටි්ඨඬග 

සමනාගතං උවපාසථං උපවසථ, අවප්පකදා න උපවසථ...” බුදුන් 
වහන්යසේයේ උපයද්  පිළි ත්  ාකයයන් එදින සට උයපෝසථ සීලය 

සමාදන්වන බවට ප්රතිඥා දුන්හ.  සටහන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
8.1.5.3.විසාඛා උයපෝසථ සූත්රය, පි.208 හා 8.1.5.5. යබාජ්ජඣා උයපෝසථ 

සූත්රය, පි. 214, EAN: 8: 43.3.1. Visākha, and 45.5. Bojjhā, p. 436: 
උයපෝසථ සීලය සමාදන්වීයම් යහපත් විපාක යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.1.5.6.  ාකය සූත්රය, පි. 176, EAN: 10:46.6. 
Sakyans, p.511.                                                                                 
▲ අට්ඨඅංික පුද්ගල එක්ඛීම- 8 elements that unite people: 
අට්ඨඅංගික පුද් ල එක්වීම යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සමාන අදහසේ 

ඇති පුද් ලයයෝ එක්ව සැසඳියන බවය. මිථයා දිට්ි ඇති අය, මිථයා දිට්ි 
ඇති අය හා  ැලපි වාසය කරයි. එයලස: මිථයාසංකල්ප-මිථයා සමාධිය 
දක්වා ඒ ඒ අං  අනුව සමාන අදහසේ ඇත්යතෝ එක්ව සටි. එයසේම, සම්මා 
දිට්ිය-සම්මා සමාධිය ආදී අං  ඇති අය එක්ව සැසඳි වාසය කරති. 
සටහන්ත: * මිථයා මයේ අං  අට හා සම්මා මයේ අං  අට යමහිදී යපන්වා 
ඇත. ** එයසේ අදහසේ අනුව  ැලපි වාසය කිරීම අයහපත් යහෝ යහපත් 
කම්ම විපාක ඇතිවීමට බලපායි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:කම්මපථවේ :2.3.6 අට්ඨඅංගික සූත්රය,පි. 284.                  
▲ අට්ඨ ධම්ම-Eight Dhammas: රා ය යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කර ැනීම පිණිස අට්ඨ ධම්ම වැඩිය යුතුය යි යමහි යපන්වා ඇත. අට්ඨ 
ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියඅටම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: සාමඤඤවේ :8.11.1 අට්ඨමේ  සූත්රය, පි.384.                           
▲ අට්ඨපුරුෂ පුද්ගලවයෝ: පාලි: අට්ඨපුරිසපුග්ගලා - Eight persons 
අට්ඨපුරුෂ පුද් ලයයෝ (අෂේඨ පුරිස) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, කරුණු 

8ක් සාක්ෂාත් කර ත් බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිසය (භික්ු හා 
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භික්ුණි සංඝයාය). එනම්, යසෝතාපන්න ම  හා ඵලය, සකදා ාමි ම  හා 
ඵලය, අනා ාමි ම  හා ඵලය, අරහත් ම  හා ඵලය (සතරම  ඵල) . එම 
ආරිය සංඝයා:ආහුයනයය, පාහුයනයය,දක්ඛියණයය, අංජලීකරයණයය, 
යලෝකයාට අනුත්තර පුණයයකතක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
සතර ම ඵල ඇති එම සංඝයා, ඍජුය, ප්රඥා, ශීල හා සමාධියයන් යුක්තය. 
පින් ලබා ැනීමට කැමති අයට පින් යකතකි- එම සංඝයාට පිළි න්වන 
දාන ආදිය නිසා, දායකයන්ට මහත්ඵලලැයබ්. බලන්තන: සංඝගුණ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.6.9 හා8.2.6.10 අට්ඨපුේ ල සූත්ර, පි. 276, 
EAN: 8: 59.9 & 60. 10 suttas, p. 443.                                          
▲අට්ඨකනුවර දසමගහපති-householder Dasama of Aṭṭhakanāgara 
බලන්තන: උපග්රන්ථය:3.                                                                               
▲ අට්ිනං නගරං-The city of bones: යම් කය- රීරය: ජරාව, මරණය, 
මානය, මකුබව ඇති, මසේ යල්  ැල්වුන ඇට වලින් සැදුන න රයකට 
උපමා කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

“අට්ිනං නගරං කතං - මංසවලෝහිත වල්පනං 
යත්ථ ජරා ච මේචු ච - මාවනෝ මක්ඛවඛෝ ච ඕහිවතෝ” 
මූලාශ්රය: ධම්ම පදය: ජරා වේ ය: 150 ගාථාව. 
▲ අට්ඨ විවමාක්ඛඛ-eight liberations   
අට්ඨ වියමාක්ඛ යනු විමුක්තිය ලබා  ැනීමට උපකාරීවන සමාපත්ති 

අටය. බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ක 
▲ අට්ික සංඥා භාවනාව-meditation on perception of a skeleton 
අට්ික සංඥා භාවනාව යනු ඇටසැකිල්ල අරමුණුයකාට වඩන 

භාවනාවය. බලන්තන: භාවනා. සටහන: දීඝ.නි. හා ම.නි: සතිපට්ඨාන 
සූත්රයන්හි යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
▲ අට්ික සංඥාව: පාලි: අටි්ඨකසඤ්ඤා -perception of a skeleton 
අට්ික සංඥාව යනු ඇටසැකිල්ල අරමුණුයකාට වඩන සංඥාවය.  කයේ 
අසුභය යපන්වන දසසංඥා වලින් එකකි: ඇට සැකිල්ල අරමුණුයකාට 

භාවනා කිරීම, විදසුන් නුවණ වඩා ැනීමට ම කි, නිවන පිණිස පවතී. 
බලන්තන: ගිරිමානන්ද සූත්රය. 
▲ අට්ඨ අභිභායතන-8 abhibhāyatana: කසණ අරමුණු කරය න 

ඇතිකර න්නා අට විධි සමාපත්තින්ය. බලන්තන: අභිභායතන 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.5 අභිභායතන සූත්රය, පි. 299, EAN: 
8: 8.65. Overcoming, p. 446. 
▼රාගවේ අභිජානය- රා ය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස, 
අට්ඨ අභිභායතන සමාපත්ති වැඩිය යුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ :8.11.2 අට්ඨ අභිභායතන සූත්රය, 
පි.384. 
▲ අට්ඨසත ධම්මපරියාය- Dhamma exposition of 108 themes 
අට්ඨසත ධම්මපරියාය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 108 
ක්වූ යේදනා පිලිබඳ වූ දහම් නයාය  ැනය: 1) වව්දනා: කායික හා 
මානසක 2) වව්දනා තුන: සුඛ, දුඛ හා මධයසේත  3) වව්දනා පහ: 
යසාම්නස, දුක, ප්රීතිය, යදාම්නස, උයප්ක්ඛා 4) වව්දනා සය: සළායතන 
නිසා ඇතිවන- ඇස, කණ ආදී... 5) වව්දනා18: ප්රීති යේදනා 6, යදාම්නසේ 
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යේදනා 6, උයප්ක්ඛා යේදනා සය 6) වව්දනා 36: පසේකම් යසෝමනසේස 
යේදනා 6, යනක්ඛම්ම යසෝමනසේස යේදනා සය, පසේකම් යදෝමනසේස 
යේදනා 6, යනක්ඛම්ම යදෝමනසේස යේදනා 6 , පසේකම් උයප්ක්ඛා යේදනා 
6, යනක්ඛම්ම උයප්ක්ඛා යේදනා 6. 7) වව්දනා 108: යේදනා 36, අතීත, 
අනා ත, වර්තමාන යලසන්  ැනීම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යේදනා සංයුත්ත: 2.3.2 අට්ඨසත ධම්ම පරියාය සූත්රය, පි. 464, 

ESN: 36: Vedanasamyutta: 22.2 The theme of 108, p. 1359. 
▲ඇටවගාඩ-Heap of bones: ඇටය ාඩ (අට්ිපුඤජ) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් දිගු සසයර්, ඉපදී මැරී යළි ඉපදී හැසයරන එක පුද් ලයයක් යේ 
ඇට, එක් කපයක් තුල ( ඒ, ඒ උපත හා මරණයට පැමිණීම නිසා) 
යේපුල්ල පේව යලසන් වි ාල යයි යම් උපමාව දක්වමින් බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ . යකයනක්, ආරිය සතය දකින්යන්නම් ඔහුට සසර  මන අවසන් 
කලහැකිය. බලන්තන: යවපුල්ල පේව, සසර,උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ිපුඤජ සූත්රය, පි.370, සංයු.නි:(2) නිදානවේ : 
අනමතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, 
පි.314. 

අත                                                                                                        
▲ අතපනීය ධර්මය - untormenting Dhamma :අතපනීය ධර්මය යනු 
පීඩා හිරිහැර නැති ධර්මතාය, පසුතැවිල්ල ඇති යනාකරන කරුණුය, 
කුසල දහමය. යම්වා මගින් තමාට යහෝ අන්අයට පීඩා තැවීම් සදු යනායේ. 
යම් දහම විමුක්තිය ලබා යදන සම්මා දිට්ිය ඇතුළු ම   ැනීමය. 

බලන්තන: තපනීය ධර්මය . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ , 
10.3.4.8 තපනීය සූත්රය, පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548. 

▼අතපණිය ධර්මය ත්රිවිධ සුචරිතවේ වයදීමය                                               
1) යකයනක් කායික සුචරිතයේ යයයද් එයසේම, කායික දුෂේචරිතයයන් 
යවන්ව සටි. 2) යකයනක් වාචික සුචරිතයේ යයයද් එයසේම, වාචික 
දුෂේචරිතයයන් යවන්ව සටි. 3) යකයනක් මනසන් සුචරිතයේ යයයද් 
එයසේම, මනසන් දු ේචරිතය යනා කරයි. තමන් එයලස ත්රිවිධ සුචරිතයේ 

යයදුන බවද ,ත්රිවිධ දුෂේචරිතය දුරු කලබව සතන ඔහු යනා තැයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.4 අතපණිය සූත්රය, පි. 136, EAN: 2: 3.3 
Not Causing Torment, p. 56, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.4 අතපනිය සූත්රය, 
පි.380.                                                                                                  

▲ අතප්ප වද්ව- Atappa devas  : අතප්ප යද්ව යනු අනා ාමි උතුමන් 

පහළවන සුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, අනා ාමි.                    

▲ අතවැසයා- Attendant  :භික්ුවකයේ උපසේථායකයා, අතවැසයාය. 

අතවැස මහණ යකයනක් තුල තිබිය යුතු ගුණ 5 කි: 1) ආචාර්ය වරයා 
යකරහි අධිකවූ යේමයක් ඇති 2) අධිකවූ පැහැදීමක් ඇති 3) අධිකවූ 
ලජ්ජජාවක් ඇති 4) අධිකවූ  ය ෞරවය ඇති 5) අධිකවූ මයිත්රීය ඇති අතවැස 
යතයම් බැහැර කරන්නට සුදුසු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මුලාශ්රය: වින.පි : මහාවේ  පාලිය-1, පි, 232.                                     

▲ අතිනිවාස- Residing too long: අතිනිවාස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සංඝයා දීගු කාලයක් එකම සේථානයක වාසය කිරීමය. එමනිසා, දහම් ම  
වඩා  ැනීමට අනතුරුදායක කරුණු ඇතියේ:  යබායහෝ රවයමය යද් හා 
යබයහත් ආදිය එකතුකිරිම, එම සේථානය පිලිබඳ යබායහෝ වැඩ කටයුතු 
කිරීමට යයාමුවීම, ගිහි පැවිදි පිරිස සම  අයහපත් යලසන් සම්බන්ධ 
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පවත්වා ැනීම, එම සේථානයයන් පිටව යන්යන් නම් ඒ  ැන සයත් 
බලපෑමක් ඇතිවීම. එයසේම ආවාසය පිලිබඳ, පවුල්- කුලයන් පිලිබඳ, 
ලැබන ලාභ පිලිබඳ, ලැයබන ප්රසංසා පිළිබඳව, ධර්-මය පිළිබඳව සයත් 
තේහාව- මසුරුකම ඇතියේ. එමනිසා, යම්තැනක සුදුසු කාලයක් 
පමණක් වාසය කිරීම යහපත් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.      

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.3.3. හා 5.5.3.4 අතිනිවාස සූත්ර, පි. 
440, EAN: 5: 223. 4 & 224.4 suttas, p. 307.                                         

▲ අතීත ුදුවරු- Buddhas of the Past :ය ෞතම බුදුන් වහන්යසේට යපර 

වැඩසටි සම්මා සම්බුදුවරුන් පිළිබඳව විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: 
බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය.                                                             

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට, තමන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි බුදුවරු (91 
කල්පයක් තුල): විපසේස, සඛි, යවසේසභු, කකුසන්ධ, යකෝණා මන, හා 
කා යප සම්මා සම්බුදුවරයන් පිලිබඳ වදාළ විසේතර යම් සූත්රයේ දැක්යේ. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 1.මහාපදාන සූත්රය, 4 යඡදය, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta, p. 150.                                                               

▼ පටිේචසමුප්පාදය ධර්මය ඇතිවීම හා නැතිවීම මනායලස අවයබෝධ 
කර ැනීයමන් තමන්වහන්යසේ ද යපර බුදුවරු වහන්යසේලාද සම්යබෝධිය 
ලැබූ බව, බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.      

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : බුද්ධව   සූත්ර 1.1.4  සට 1.1.10, 
පි.30-37, ESN: 12: Nidanasamyutta: The Buddhas: Sutta 4.4.to 1-
.10, p. 614-620.                                                                                      

▼ වගෞතම ුදුන්ත වහන්තවස් ඇතුළු, යපර වැඩ සටි බුදුවරු 25 ක් පිලිබඳ 

විසේතර: “චතුරාසංඛකල්පලක්ඛෂයක්ඛ මුළුල්වලහි ඒ ඒ අවස්ථාවයහි 

සමයක්ඛ සම්වබෝධි සමධිගම කළ දීපංකර තථාගතයන්ත වහන්තවස් පටන්ත 

වකාට අප වගෞතම තථාගතයන්ත වහන්තවස් තාක්ඛ පස්විස ුදු වකවනුන්ත 

වහන්තවස්වේ ප්රවව්ණි විස්තරකථාව ‘ුද්ධවංස’ නම් වවයි”.  මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි : සංඥාපනය, පි. 12.                                               

▲ අතිමානය- Superiority conceit: අතිමානය යනු තමා උසසේ යයි 

සතීමය. අකුසලයකි. බලන්තන: මාන.                                             

▲අත්ත-Self: අත්ත යනු තමායන හැඟීමය, පංච උපාදානසේකන්ධය 

තමායයි සලකිමය. බලන්තන: ආත්මය,සක්කායදිට්ිය.            

▲අත්තවාදී උපාදාන -clinging to the personality belief          

උපාදානයකි, ආත්මයක් ඇතැයි සැලකීම- සක්කායදිට්ියය. බලන්තන: 
ආත්ම,උපාදාන.                                                                                 

▲ අත්තන්තතප පුද්ගල-Attanthapa pudgala :යමාහු තමාට වද හිංසා 

පමුණුවා  ැනීයම් පිළියවත අනු මනය කරයි. බලන්තන:පුද් ලයයෝ සේ 
වර් ය.                                                                                                   

▲ අත්තන්තතප-පරන්තතප පුද්ගල-Attanthapa- Paranthapa pudgala 
තමාටද, අනුන්ටද වද හිංසා කිරියම් පිළියවත අනු මනය කරයි. 

බලන්තන:පුද් ලයයෝ සේ වර් ය.                                                                       

▲ අත්ත දීප- Attha Dipa : තමා දීපයක් යලසන් ය න (දීපය උපමාව) 
සැලකීම යමහිදී අදහසේ යකයර්. මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේයේ අනුසාසනය වුයේ, අනුන්ය  පිහිට  ැන යනාබලා, තමන් 
දීපයක් යලසන් සලකා ය න, විමුක්තිය පිණිස සතර සතිපට්ඨානය 

පුහුණු කලයුතු බවය.බලන්තන: දීපය, උපග්රන්ථ:5,6                                   

▲ අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය- Aththavada patisanyuttha ditthi 
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අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය (ආත්මානු දිට්ිය) එනම්, අසේසුත 
පෘතේජන (දහම යනා ඇසු පුද් ලයා) රූපය ආදිවූ පංචසේකන්ධයන් 
ආත්මය යලසන් සැලකීමය. යමහි, ඒ  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1 : දිට්ි:13: අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය, 
පි.320.                                                                                                        

▼ වමය අත්තානුදිට්ිය -ආත්ම දිට්ිය-සත්කාය දිට්ිය, යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. තමායේ යයි අල්වා  ැනීම ඇතිවන්යන් රූප, යේදනා... 
ආදීයලසන් පංචඋපාදානසේකන්ධය උපාදාන කර ැනීයමන්ය.      

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: දිට්ිවේ : 1.3.5.3 යසා අත්තා 
සූත්රය, පි. 354, ESN: 22: Khandasamyutta: 156.7 View of self, p. 
1115.                                                                                                            

▼ ආත්ම දිට්ිය පහකර ගැනීම (Abandoning the view of self)      
ඇස ද රූපයද, කණද  බ්දයද ආදීවූ අභයන්තර හා බාහිර ආයතන යන්හි 
අනිේච බව, දුකබව, අනාත්ම බව ( ත්රිලක්ෂණය) අවයබෝධ  කර 

 ැනීයමන් ආත්ම දිට්ිය පහකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත: 1.6.12 අත්තානු දිට්ි පහාන සූත්රය, 
320, ESN: 36: Vedanasamyutta: 167.12 Abandoning the View of 
Self, p. 1300.                                                                                                  

▼ වමහි වපන්තවා ඇත්වත්, ආත්මානු දිට්ිය පහ කර ැනීම පිණිස 

අනාත්ම සංඥාව වැඩිය යුතු බවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.6  
සූත්රය, පි.284.                                                                                               

▲ අත්තකිලමතානු වයෝගය: පාලි: අත්තකිලමථානුවයාවගා- pursuit of 
self-mortification: අත්තකිලමතානු යයෝ ය යනු කයට පීඩායදමින් 
කරන තපසේ ව්රතයකි. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අත් හැරදැමිය යුතු 

එක් අන්තයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය.                                                               

▲ අත්ත සංඥාව-Perception of ego: අනාත්ම යද් ආත්මය යසේ  ැනීම, 

අත්තසංඥාවය, යමය විපල්ලාසයකි. බලන්තන: සතර විපල්ලාස.     

▲අත්තරක්ඛඛිත- Self-Protected: අත්තරක්ඛිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තමා විසන් තමාව ආරක්ෂා කර  ැනීමය. ත්රිවිධ සුචරිතයයන් වාසය 
කිරියමන් අත්තරක්ඛිතය සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: ධම්මපද: 12 අත්තවේ යේ- තමාට, තමා ප්රිය යේ නම්, තමා 

රැක ත යුතුය යි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යකෝසල 
සංයුත්ත: 3.1.5 අත්තරක්ඛිත සූත්රය, පි. 162, ESN: 3: Kosalasamyutta: 
5.5. Self-Protected, p. 223.                                                            

▲අත්තවධ-own downfall :අත්තවධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යකයනක්, කරන අයහපත් කටයුතු නිසා තම විනා ය ඇතිකර  ැනීමය. 
විය ේෂයයන්, ලාභ සත්කාර සම්මාන නිසා සංඝයා විපතට පත්යවන 

අන්දම යම් සංයුත්තයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන: යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් යද්වදත්ත භික්ුව, සංඝයේදය ඇතිකර, බුදු 

සසුයනන් නික්මීම යහේතු යකාටය නය.මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.4.1 සංඝයේද සූත්රය, පි. 388, ESN: 17: 
Labasathkarasamyutta: 35.5. Sutta, p. 862.                                      

▲අත්ත සම්පදා- Accomplishment in self :අත්ත සම්පදා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, චිත්ත සමෘද්ධියය- සම්පන්න චිත්තය- දියුණුවූ සතය. 
(completeness of mind). අත්ත සම්පදා ඇතිවිට, ආරිය අටම  ඇතිකර 
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 ත හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.6.4 
අත්තසූත්රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 50.2 Sutta, p. 1654. 

▲අත්තහිත- Aththahitha :අත්තහිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමායේ 
සුභසාධනය පිණිස කටයුතු කිරීමය. යමහිදී තමාටද අනුන්ටද හිත පිණිස 

කටයුතු කරන පුද් ලයන්  ැන විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: පරහිත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: අසුරවේ :4.2.5.8 අත්තහිත සූත්රය, 
පි.210.                                                                                        

▼වකවනක්ඛ, තමන් ශිල, සමාධි, ප්රඥා, විමුක්ති හා විමුක්තිඥානදර් නය 
සම්පන්න නම් ඔහු, තමායේ අර්ථය පිණිස කටයුතු කර ඇත. එයහත් ඔහු 
අනයයන් ඒ ගුණයන්හි සමාදන් කිරීමට කටයතු යනාකරන්යන් නම් ඔහු 
පරහිත පිණිස කටයුතු යනාකරයි, එයසේම එමගුණ තමන් තුළ යනා 
මැතිනම් ඔහු තම අර්ථය සලකාය න නැත.එයහත් ඔහු අනුන් එම 
ගුණයන්හි සමාදන් කිරීමට කටයුතු කරයි. එයහත්, එම කරුණු යදකම 

සහිත පුද් ලයා තමාටද අනුන්ටද යහපත ඇතිකරයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත:බලවේ : අත්තහිත සූත්ර, පි.44.                      

▲අත්තුපනායික ධම්මපරියාය- Dhamma exposition applicable to 
oneself : ගිහියන්හට, ගිගිය යි වාසය කරමින් යහපත් ිවිතයක් පවත්වා 

 ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ උපයද් , අත්තුපනායික ධම්ම 

පරියාය-තමා විසන්ම යයාදා ත හැකි දහම් ප්රතිපදාවය යලසන් යමහි 
දක්වා ඇත ( තමා එලවා දැක්වීම ඇති දහම් නියාමය). තමාට යමන්ම 
අනයන්ට ප්රියමනාප යලසන් ජීවිතය ය නයාම පිණිස නුවණින් කටයුතු 
කිරීමය. එයලස කටයුතු කරන්යන් යකයසේද? 1. තමන් කාය, වචී හා 
මයනෝ යන තුන්යදාරින් යහපත් යලසන් ක්රියා කිරීම 2. එයලස ක්රියා 
කිරීමට අනුන් සමාදන් කරවා  ැනීම 3. තුන් යදාරින් යහපත් ක්රියා 
කිරියම් ගුණ පැවසම.යමය ත්රියකාටිපාරිශුද්ධය (තුන් ආකාරයකින්ම 
පිරිසදු වීම) යලසන් යපන්වා ඇත. එය සත්ධර්මය සහිත වීමය: 1) 
ප්රාණඝාතය 2) යසාරකම 3) කාමයයහි වරදවා හැසරීම 4) මුසාවාදා 5) 
පිශුනාවාචා 6) පරුෂාවාචා 7) සම්ප්රප්ඵලාපා යන අකුසල් ත්රියකාටි 
පාරිශුද්ධය සහිතව යනාකිරිමය.  එම පටිපදාව එයලස පවත්වාය න 

යෑමට ගුණ 4ක්ඛ තිබිය යුතුය: බුද්ධ, ධම්ම හා සංඝ ගුණ වි ේවාසී යලසන් 
පිළි ැනීම, හා ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. එම කරුණු සම්පුර්න කර ත් 
විට: සත්ධර්මය හා සතරගුණ, ඇති ඒ ආරිය ශ්රාවකයාට තමන්  ැන 

යමයසේ පැවසය හැකිය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  “මම සතර 

අපාය, දුගතිය... අවසන්ත කර ඇත්වතමි, මම වසෝතාපන්තනවවමි, මවේ 

මාර්ගය-විමුක්ඛතිය නියතය”. සටහන්ත: * යම් යද් නාව අසා, සතුටුවූ, 
යේළුද්වාර බමුණු යම් වැසයන් බුදුන් සරණ ගියයෝය. ** Having 
related it to oneself, it is to be applied to others. As it is said: 
“What is displeasing and disagreeable to me is displeasing and 
disagreeable to the other too. “What follows are the first seven of 
the ten courses of wholesome action, each practiced in three ways: 
by observing them oneself, by enjoining others to observe them, 

and by speaking in their praise. බලන්තන: ESN:note:328, p. 2427. 

මූලාශ්ර: සංයු. නි: (5-2) මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත:යේලුද්වාර 
සූත්රය, පි.178,  ESN: Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of 
Bamboo Gate  p. 2191.                                                                              

▲ අත්ථදසස් ුදුන්ත -The Buddha Arthadarshi :ය ෝතම 
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බුදුන්වහන්යසේට යපර පහළවූ, අත්ථදසේස බුදුන් වහන්යසේ සම්යබෝධිය 

ලැබීම පිලිබඳ විසේතර යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි: 
14 අත්ථදර්ශි බුද්ධවංසය, පි.180.                                                                    

▲ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි- ultimate consummation : අතයන්ත බ්රහේමචාරි 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර්  බ්රහේමචරියාව ධම්මතා 3 ක් සහිතව 
සපුරා ත් රහතන්වහන්යසේය: 1) අයසේඛ ශිලය 2) අයසේඛ සමාධිය 3) 

අයසේඛ ප්රඥාව. සටහන: රහතන්වහන්යසේ ‘අයසේඛ’ යලසන් හඳුන්වන්යන් 

පුහුනුව-යසේඛබව අවසන් කර ඇති නිසාය. බලන්තන: අයසේඛ මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.3.4.11 සූත්රය, පි. 562.                                             

▼ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි ීමට යහේතුවන යවනත් ධම්මතා 3 කි:                 
1) ඍද්ධි ප්රාතිහාර්ය 2) ආයද් නාප්රාතිහාර්ය 3) අනු ාසනියප්රාතිහාර්ය. 

බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.3.4.12 සූත්රය, පි. 
564.                                                                                                  

▼ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි ීමට යහේතුවන යවනත් ධම්මතා 3 කි:                    

1) සම්මාදිට්ිය 2) සම්මාඥානය 3) සම්මාවිමුක්තිය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත:3.3.4.13 සූත්ර, පි. 564.                                                       

▲ ආත්මය- self : ආත්මය- අත්ත යනු තමා යයි යකයනක් ඇතැයි 
 ැනීමය. බුදු දහයම් මුලික ඉ ැන්විමවූ  අනාත්මබවට විරුද්ධ පිළි ැනීම 
නම් ආත්මවාදය ය. එනම්, තමාට පාලනය කළහැකි යදයක් ඇතිබව 
පිළි ැනීමය. සාමානය යලෝකයා තමායේ කය හා සතට බාහිරව ඇති 
බලයක් ආත්මය යලසන් සලකයි. පටිේචසමුප්පාද දහමට අනුව, යම් සත 
හා කය - පංච උපාදානසේකන්ධයම යහේතු ඵල අනුව සදුවන ක්රියාවලියක් 

පමණි. බලන්තන: අනාත්ම, පටිේචසමුප්පාදය, අනත්ත ලක්ඛණ සූත්රය.    

▼ වලෝකයා ආත්මය විස්තර කරන ආකාරය : 1) යලෝකයා ආත්මය 
 ැන ආකාර 4 කින් විසේතර කරනබව (පනවන බව) බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: a) මයේ ආත්මය වනාහි රූපීවූ  සීමිතයදයකි- රූපී වම 

පරිවත්තා අත්තා- My self is material and limited b) මයේ ආත්මය 

වනාහි රූපිවූ  අසීමිතයදයකි- රූපී වම අනවන්තා අත්තා- My self is 
material and unlimited  c) මයේ ආත්මය වනාහි අරූපවූ සීමිතයදයකි- 

අරූපිං වම පරිවත්තා අත්තා- My self is immaterial and limited d) 

මයේ ආත්මය වනාහි අරූපවූ අසීමිතයදයකි- අරූපි වම අනවන්තා අත්තා - 

My self is immaterial and unlimited. 2) ආත්මයක්ඛ වනා පනවන අය 

ඉහතකී ආකාර 4 පිළියනා නී.  3) ඇතැම්අය, ආකාර 3 කින්ත වව්දනාව 

ආත්මය හා සමයයි සලකයි ( some people equate the self with 

feeling in 4 ways): එනම්:   a) වව්දනාව මවේ ආත්මය වව් (වවදනා, 

වම අත්තා’ති-  Feeling is myself): එයසේ සතන අයට යමයසේ පැවසය 

යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “වව්දනා 3 කි: සුඛ, දුක්ඛ, මැදහත්. වම් 

තුන්ත ආකාරූ වව්දනා අතුරින්ත මවේ ආත්මය යයි ඔබ සලකන්තවන්ත ුමන 

වව්දනාවක්ඛද?”.  සුඛ යේදනාවක් දැයනන විට ඉතිරි යේදනා 2 
දැයනන්යන් නැත. (එයලස, යසසු යේදනා  ැන සැලකිය යුතුයේ). යම් 
යේදනා 3 ම අනිේචය, සංඛතය ( සකසේවී ඇත)- යහේතුවක් නිසා ඇතියේ, 
යහේතුව නැතිවීයමන් නැති වී යයි. එමනිසා, යකයනක් සුඛ යේදනාව මයේ 
ආත්මය යි සලකන්යන් නම්, ඒ යේදනාව අවසන්වූවිට යමයසේ සතනු 
ඇත: ‘මයේ ආත්මය ගිහින්ය!’ (එයලස යසසු යේදනා පිළිබඳවද). එයසේ, 
යේදනාව මයේ ආත්මය යයි සලකන තැනැත්තා, සලකන්යන් වර්තමාන 
ජීවිතය පිළිබඳවූ අසේිර, සැප දුක මිශ්ර, ඇතිවී නැතිවී යන යදයක්  ැනය. 
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එමනිසා “යේදනාව මයේ ආත්මය’ යයි සැලකීම සුදුසු යනායේ. b)  

වව්දනාව මවේ ආත්මය වනාවව්, මවේ ආත්මය ප්රතිසංවව්දනා රහිතය. 

(නවහව වඛා වම වවදනා අත්තා, අප්පටිසංවවදවනා වම අත්තාති- 

Feeling is not myself, but my self is not impercipient). සටහන: 
හැඟීමක් යනාලබන බව- Identifying the self with the body-aggregate 

බලන්තන:EDN: note: 344, p. 426 එයලස පිළි න්නා අයය න් යමයසේ 
විමසය යුතුයේ: කුමන ආකාරයකින් යහෝ යේදනා දැයනන්යන් නැත්නම් 
‘මම’ යන සතිවිල්ල ඇතියේද? නියතයලසන්ම, ‘නැත’ යන පිළිතුර 
ඔවුන් පවසනු ඇත. එමනිසා,  ඉහතකී අදහස පිළි ැනීම සුදුසු යනායේ. c) 

වව්දනාව මවේ ආත්මය වනාවව්, මවේ ආත්මය වව්දනා රහිතවත් 

වනාවව්, මවේ ආත්මය විඳින සුළුය. (නවහව වඛා වම වවදනා අත්තා, 

වනා’පි අප්පටිසංවවදවනා වම අත්තා, අත්තා වම වවවදති- Feeling is not 
myself, but my self is not impercipient, it is of a nature to feel) 

සටහන: Identifying the self with the aggregates of perception, 
mental formations and consciousness. Such are the commentarial 

explanations බලන්තන: EDN: note: 345, p. 426. එම අදහස දරන 
අයය න් යමයසේ විමසය යුතුයේ: සයලු යේදනා නිසැක යලසන්, 
මුළුමනින්ම නැතියේ නම්, යම් මයේ ආත්මය’ (I am this), යන සතුවිල්ල 
තිබිය හැකිද? නියතයලසන්ම, ‘නැත’ යන පිළිතුර ඔවුන් පවසනු ඇත. 
එමනිසා,  ඉහතකී අදහස පිළි ැනීම සුදුසු යනායේ. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ ද වදාළහ: යම් භික්ුවක්, (ඉහත දැක්වූ පරිදි) යේදනා පිලිබඳ 
පිළියනා න්යන් නම්, ඔහු කිස යදයක් උපාදාන යනාකරයි, උපාදාන 
රහිතවූ විට, කිසම යදයක් පිලිබඳ උද්යේ යක් ඔහුට ඇති යනායේ. 

උද්යේ ය යනාමැති නිසා ඔහු විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  නී. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්රය, යඡද: 23-29 , පි. 95, EDN:15: 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, p. 166. 

▼එක්ඛසමයක වේචය ාත්ත පරිබ්රාජක විසන් බුදුන් වහන්යසේය න් 
ආත්මයක් ඇද්ද? ආත්මයක් නැද්ද? යයි විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ එ ැන 
පිළිතුරු යනාවදාළහ. ඉන්පසු ඒ  ැන ආනන්ද යතරුන් විමසුවිට බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළ පිළිතුර යමහි දක්වා ඇත. සටහන: වේචය ාත්ත 

පරිබ්රාජක පසුව බුදුසසුයන් පැවිදිවුහ- වේේය ාත්ත යතර. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අබයයාකත 
සංයුත්ත:10.1.10 අත්ථත්තසූත්රය, පි.730.                                            

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “Anattā and Nibbāna” by Nyanaponika 
Thera: BPS: Wheel: 11, Online Edition, 2008 (අනාත්මය හා එයට 
පටහැනි මත- ආත්මය ආදීය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව කරුණු යපන්වා 
ඇත).                                                                                      

▲ආත්මාර්ථකාමී-Selfish :තමායයි යකයනක් ඇතැයි සලකා 
තේහායවන් කටයුතු කිරීම ආත්මාර්ථකාමී බවය. අනයයන්  ැන ද 
තමන් යලසන්ම සැලකීම පරාත්ථකාමිබවය. ධම්මපදය, ආත්මවේ යේ 
දී තමායයි සලකන්යන්නම්, ධර්මයට අනුකූලව ආත්මාර්-ථකාමී යනාවී- 
තම අර්ථයද සලකමින් කටයුතු කලයුතු ආකාරය යපන්වා ඇත: 

“අත්තදත්ථං පරත්වථ්න- බහුනාපි න හාපවේ අත්ථදත්තමභිඤ්ඤාය- 

සදත්ථපසුවතෝ සයා” ‘යබායහෝවූ පර අර්ථය යහේතුයකාටය න 
අරහත්වය ලබා ැනීමවූ ආත්ම අර්ථය පිණිස හානි ඇතිකර  තයුතු 
යනායේ. ආත්ම අර්ථය විය ේෂයයන් දැනය න එහි යයදීය යුතුය’. 
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:අත්තවේ :  ාථාව-166: “අත්තාහි අත්තවනා නාවථෝ- වකෝ හි නාවථෝ 

පවරෝසයා?  අත්තනාව සුදන්තවත්න- නාථං ලභති දුල්ලභං” ‘තමාට පිහිට 
තමාමය, යවන කවයරක් තමාට පිහිටයේද? තමා මනාව දමනය 
කර ත්විට, තමන් යහේතුයකාටය නම දුර්ලභ ඵලය වූ අරහත්වය නම් 

පිහිට ලබා ත හැකිය’. අත්තවේ :  ාථාව-160. බලන්තන: පරහිත.          

▲ ආත්ම වේමය- affection for oneself: තමායයි යකනක් ඇතැයි සතා, 
තමන් යකයරහි ඇතික් කර න්නා බැඳීම ආත්ම යේමයය. බුදුන්වහන්යසේ 

වදායළේ ආත්ම යේමය හා සම යේමයක් නැතිබවය.බලන්තන: ESN: 

note:22, p. 502. මූලාශ්ර: සංයු. නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.3  නතිපුත්තසම සූත්රය, පි. 38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 
None Equal to That for a son, p. 72.                                      

▲ආත්මවිපත්ති-පරවිපත්ති හා ආත්මසම්පත්-පරසම්පත් - own failings- 
failings of others & own achievements & achievements of others 

ආත්ම විපත්ති (අත්තවිපත්තිං) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් තමා විසන් 
කර න්නා අයහපත් ක්රියා නිසා දහම් ම  පිරිහිමය. පරවිපත්ති 

(පරවිපත්තිං) යනු අනයයන් යේ අයහපත් කටයුතු නිසා ඔවුන්යේ දහම් 

ම   පිරිහියාමය. ආත්ම සම්පත් (අත්ත සම්පත්තිං ) යනු තමායේ කුසල 
ක්රියා නිසා දහම් ම   වැඩියමන් ලැයබන යහපත් ඵලයය. පරසම්පත් 

(පරසම්පත්තිං )යනු අනයයන්යේ කුසල ක්රියා නිසා දහම් ම  වැඩියමන් 
ඔවුන් ලබන ලාභයන්ය. ආත්මවිපත්ති හා පරවිපත්ති යලසන් දක්වා 
ඇත්යත් අටයලෝදහම අවයබෝධ යනාකර ඇතිනිසා, අටයලෝදහම 
යපරයලන අතට යපරලියාමය, ඒවාට යටවිමය. අටයලෝදහම අවයබෝධ 
කර ත් ආරිය ශ්රාවකයා ඒවාට යට යනාවීම ඔහු ලබන සම්පතකි. 

ආධයාත්මික මවේ ගමන්ත කරනවිට, අටයලෝදහම අනුව තමනට සදුවිය 
හැකි විපත්- අපදා හා ලාභ ආදිය යමන්ම අනුන්ට සදුවිය හැකි විපත්- 
අපදා, ලාභ පිලිබඳ කලින් කලට විමසා බැලීම යහපත් යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  “ සාධු භික්ඛවව, භික්ඛු කාවලන කාලං 

අත්තවිපත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... පරවිපත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... 

කාවලන කාලං අත්ත සම්පත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... පරසම්පත්තිං 

පච්චවවක්ඛිතා වහාති”.  විපත්ති ඇතිීම: 1) තමාට කිසයම් ලාභ 
ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය කිරීම 2) 
තමාට කිසයම් අලාභ සදුවූවිට, යකයනක් ඒ  ැන දුකට යදාම්නසට පත්වී 
වාසය කිරීම 3) තමාට කිසයම් ප්රසංසා ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට 
යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය කිරීම 4) තමාට කිසයම් නින්දාවක් ඇතිවූවිට, 
යකයනක් ඒ  ැන දුකට-යදාම්නසට පත්වී වාසය කිරීම 5) තමාට කිසයම් 
 රුසැලකිලි ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය 
කිරීම 6) තමාට  රුසැලකිලි යනාලැයබන විට, යකයනක් ඒ  ැන දුකට-
යදාම්නසට පත්වී වාසය කිරීම 7) සයත් පාපී ආසාවන් ඇතිවීම 8) පාප 
මිත්ර යසේවනය. එම කරුණු නිසා ආසව ඇතිවී වැඩි දියුණුයේ, ඔහු දුකින් 
යනාමිදුන යකයනකි. ඔහු ආරිය ශ්රාවකයකු යනාවන නිසා එයලස අට 

යලෝදහම ට යටවී කටයතු කරයි. විපත්ති වලක්ඛවාලීම: ඉහත කරුණු 8 
ඇතිවූවිට ඒවා  ැන යසාම්නස යහෝ යදාම්නස ඇති යනාකර ඒවාට යට 
යනාවී සටීමට පුහුණුවීයමන්, ආත්ම විපත්ති මැඩ ය න ආත්ම සම්පත්ති 
ඇතිව වාසය කිරීමට හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී ඇත. 

සටහන්ත: * සංඝයේදය කර, යදේදත් භික්ුව, සසුයනන් ඈත්වීම අරභයා 
බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදාළහ. යදේදත් භික්ුව, ආත්මවිපත්ති 8 
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ඇතිව වාසය කර ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් අනුසසනාව, 
උත්තිය-උත්තර යතරුන් විසන් සංඝයාට යද් නා කරනලද බව අංගු.8: 
උත්තර සුත්රයේ දක්වා ඇත. එම යද් නාව සක්යදවිඳු විසන් පසසන ලදී . 

බලන්තන: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.1.1.8. උත්තර  සූත්රය, පි. 45, 

EAN:8: 8.8 Uttara on Failing, p. 414. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 
8.1.1.7. යද්වදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7 Devadatta’s 
Failing, p. 413, උපග්රන්ථය:1                                                             

▲ ආතාපි - ardent :ආතාපි යනු යකයළසේ තැවීමට ඇති වීරියය- දැඩි 

උනන්දුව ය. දහම් ම  වඩා  ැනීමට අව ය අං යකි. සටහන: * 
යකයළසේතවන අරුතින් ‘ආතාප’ යයි කියනු ලැයබ්. ආතාප ඇත්යත් 

ආතාපි: සංහල විසුද්ධිම ,1 පරියේදය පි.47. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: 

පි:125: “ ආතප්ප: වීරිය,උත්සාහය, යකයලසුන් තැවීම පිණිස කරණ 
විරිය”.                                                                                       

▼ජීවිතය නමැති අවුල, නිරවුල් කර ැනීම පිණිස එක්තරා යදවියයක් 
ඇසු ප්ර ේනයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, එම 
කාර්ය කර ැනීම පිණිස ආතාපි- යකයළසේ තවන විරිය ද අව ය 
කරුණක් බවය: “පිළිසඳ නුවණ ඇති, යකයළසේ තවන යවර ඇති, 
ප්රඥාවන්ත භික්ුව, ශිලයයහි පිහිටා, සමාධිය හා ප්රඥාව වඩමින් යම් අවුල 

නිරවුල් කර න්යන්ය”  “සීවල පතිට්ඨාය නවරා සපවඤඤා චිත්තං 

පඤ්ඤඤ්ච භාවයං- ආතාපි නිපවකා භික්ඛු වසා ඉමං විජටවය ජටන්ති” 
(A man established on virtue, wise, Developing the mind and 
wisdom, A bhikkhu ardent and discreet: He can disentangle this 

tangle). සටහන: යම්  ාථාව මුලිකයකාටය න විසුද්ධිමාර් ය කෘතිය 

සකසේකරඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.3 
ජටා සූත්රය, පි. 52, ESN: 1. Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84. 

▼සතර සති පට්ඨානය වැිම පිණිස යකයළසේ තවන වීරියය අව යයේ. 
කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව චිත්තානුපසේසනාව ධම්මානු 
පසේසනාව වැඩීයම්දී, ආතපිය වැද ත් බව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 
ඇත:  “යම් සසුයන් මහණ, යකයළසේ තවන විරිය ඇතිව, සතිසම්ප්රජනයය 
ඇතිව, යම් යලෝකයට ඇති ඇල්ම හා  ැටීම යනාමැතිව... කායානු 
පසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව චිත්තානුපසේසනාව ධම්මානුපසේසනාව 

වඩාය න වාසය කරයි:   “ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු කාවය කායානුපස්සි 

...වවදනාසු වවදනානුපස්සි... චිවත්ත චිත්තානුපස්සි... ධවම්මසු ධම්මානු 

පස්සි විහරති ආතාපි සම්පජාවනා සතිමා විවනයය වලාවක අභිජ්ඣා 

වදාමනස්සං.” (…bhikkhu abides contemplating the body as a 
body… feelings as feelings… mind as mind… mind-objects as 
mind-objects, ardent, fully aware, and mindful, having put away 

covetousness and grief for the world) මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.10: 

සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 153, EMN:10: Satipaṭṭhāna Sutta- The 
Foundations of Mindfulness, p. 139.                                           

▲ඇතා- An Elephant: සූත්ර යද් නාවල ඇතා, නා  යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: නා . සටහන්ත:  * සංයු.නි. මාර සංයුත්තවේ, මාරයා 
වි ාල ඇයතක් යලසන් පැමිණ බුදුන් වහන්යසේ භය කිරීමට  ත් තැත 

 ැන විසේතර කර ඇත. බලන්තන: නා සූත්රය. ** ු.නි: උදානපාලිවේ: 

නාගසූත්රවේ, බුදුන් වහන්යසේ හුදකලාව පාරියල්යිය නම් වනයේ වාසය 
කරන සමයේ, එහිසටි ඇයතක්, උන්වහන්යසේට, සැලකු අන්දම යපන්වා 
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තියබ්. **ධම්ම පදය: නාගවේගවේ, දැමුණු ඇතුන්යේ යේ ගුණ යපන්වා 

ඇත ** ම.නි: දන්තතභූමි සූත්රවේ: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුන් දමනය කරණ 
යලසන් ශ්රාවකයන් දහයම් දමනය කරන ආකාරය යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5.                                                                              

▲ ඇතා හා අන්තධයන්ත-Elephants & Blind men : අනය අ මිකයයන් 

දිට්ි, අන්ධ මිනිසුන් කටයුතු කරන ආකාරය යි, දැක්වීම පිණිස යම 

උපමාව යයාදාය න ඇත.අන්ධයන් පිරිසක්, ඇයතක් යේ විවිධ කාය අං  
සේපර් කර, ඇතා එබඳු යකයනක්යයි නි මනය කිරීමය. ඔවුන්, සම්පුර්ණ 
ඇතා පිළිබඳව යනාදැන තමන් යේ අවයබෝධය අනුව ඇතා යමවැනිය යයි 

වාදවිවාද කරති. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලි: 

නානාතිත්ික සුත්ර 3කි,පි.286.                                                                   
▲ ඇත් පියසටහන - Elephant foot print: සයලු සවේයන්යේ පිය 

සටහන්, ඇතායේ පිය සටහනට ඇතුලත් කළ හැකිය. එයලසන්, සයලු 
කුසල් දහම, චතුසතයයට ඇතුලත්යේ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
ම.නි:(1):1.3.8 මහාහත්ිපයදෝපම සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The 
Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s Footprint, p.264. 

අද                                                                                        
▲අදත්තාදානය: පාලි: අදිනාදානා -Taking what is not given 
අදත්තාදානය-අදින්නාදානා යහවත් අනුන්යේ යද්  ැනීම-යසාරකම 
(නුදුන්යද් -අනුන්සතු යද්  ැනීම) දස අකුසලයන්ය න් එකකි, පංච ශිලය 

කඩා ැනීමකි, නිරයට ම කි. බලන්තන: දස කුසල හා දස අකුසල.         

▼ අදත්තාදානය නිරයට මගකි: බුදුන් වහන්යසේ යසාරකම් කරන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් 
නුදුන්යද්  න්නා සුලුයේ. ඔහු  යම් යහෝ යේවා වනයේ යහෝ යේවා 
අනුන්යේ ධනය, සම්පත් ආදිය උපායයන් යසාරකම්කරයි:                 

“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා අදිනාදායි වහාති. යං තං පරස්ස 

පරවිත්තුපකරණං ගාමගතං වා අරඤ්ඤගතං වා, තං අදින වථයය 

සඬඛතං ආදාතා වහාති”  එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය 
සූත්රය, පි. 548, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 
සංයු. නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.8.2 අදින්නාදාන සූත්රය, පි. 
362, ESN: 56: Saccha-samyutta: 72.2 Taking what is not given, 
p.2346.                                                                                  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“අදත්තාදානය: අනුන් සතු නුදුන්යද්  ැනීමය 
...වංචා කිරීමය, යසාරකමය. යමයට අං  5 කි: අනුන්සතු වසේතුවක් බව, 
අනුන්සතුය යන සංඥාව, යසාරසතය, අයත් කර  ැනීමට කරන 

උපක්රමය, ඒමගින් පැහැර ැනීම” :සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113.  

▲අදාන්තත- Untamed: අදාන්ත- දමනය යනාවීම, දහයමහිහ සතහික්මීම 
යනාමැතිබවය. යනාදැමුණු සත මහා අනර්ථය පිණිස පවතී යයි යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 1): 1 නිපාත:4 අදාන්ත වේ  සූත්ර: පි. 50, 
EAN:1 Untamed. p. 38.                                                                 

▲අදළිද්ද- Rich: අදළිද්ද- යනාදිළිඳු යනු දුගී (දුප්පත්) යනාවන බවය. 
සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  න්යන් නම් යකයනක් දහයම් 

දුගී බවට පත් යනායේ. බලන්තන: දළිද්ද මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.5.7 අදළිද්ද සූත්රය, පි.226, ESN: 
Bojjanghasamyutta: V: 47.7 Prosperous , p. 1783.                            
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▲ අද්ධව- Time periods :අද්ධව යනු කාල සීමාවන්ය. කාලසමා 3ක්ඛ-
තුන්කාලය- ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: අතීත, අනා ත හා 
වර්-තමාන. අතීතයේද, සත්වයයෝ, පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය යනාමැතිව මරුයේ වසඟයට පැමියේ (සසර දික් කර නි), 
වර්තමානයේද, අනා තයේද එයලසම සදුයේ. එයහත්, යම් කලක පංච 
උපාදාන සේකන්ධය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා න්නා පුද් ලයා නිවන 

ලබා විමුක්තියට පත්යේ (නැවත කාල සීමාවන්ට යනාමඑයි). මූලාශ්ර: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.4 අද්ධව සූත්රය, පි. 418.                                        

▲ අද්ධාන මග-Long Road : අද්ධාන ම  - අදන්ම  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දිර්ඝ සංසාරයය-සසර මන. යවනත් ආ මිකයන්, සංඝයා 
ය න් යමයසේ අසන්යන් නම්: ‘කුමක් පිණිස, ය ෝතමයන් වහන්යසේ යවත 
බඹසර වසන්යන්ද?’ එවිට යමයසේ පිළිතුරු දිය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. “ සසර අදන්තමග පිරිසඳ දැනගැනීම පිණිස ුදුන්ත වහන්තවස් 

වකවරහි බඹසර වාසය කරමු”  සටහන්ත: *  පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස 
ආරියඅටම  වඩා ත යුතුයේ ** ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය වඩා ැනීම, 
සසර අදන්ම   පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස (අද්ධානපරිඤඤාය) පවතී ය යි 

ඉන්ිය සංයුත්තයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : මේ  
සංයුත්ත: 1.5.4 අද්ධාන සූත්රය, පි. 74, ESN: 45: Maggasamyutta: 

V.42.2 : sutta, p. 1648, හා ඉන්ියසංයුත්ත: 4.7.3 අද්ධාන සූත්රය, පි. 
440, ESN:48: Indriyasamyutta: 63.3 Full understanding, p. 1998. 

▼ ආනාපානසති සමාධිය වඩා ැනීම, අද්ධානපරිඤඤාය (සසර ම  

අවයබෝධ කර ැනීම) පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-2):මහාවේ : 
ආනාපානසංයුත්ත: 10.2.9 අද්ධාන සූත්රය, පි. 160, ESN:54: 
Anapanasamyutta: 19.9 The course, p. 2179.                                    

▲ අදැහැමි දානය- Unskillful giving: ධර්මානුකුළයනාවූ දානය 
අදැහැමි දානයය. යකයනක් අකුසල් කරමින්, යවනත් අයට කරදර 
කරමින්, සතුන් මරමින්, ආදී වැරදි පිළියවතට යදන දානය දැහැමි 

යනායේ, එමගින් පුණය සදුයනායේ.බලන්තන: දැහැමි දානය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: මේචරිසූත්රය, පි. 62, 
ESN:1: devathasamyutta: 32.2. Stinginess, p.97.                              

▲ අවදෝසය- None Hate: යදෝස නැතිබව- තරහ නැතිබව,අවයාපාදයය. 
කුසලමූල තුයනන් එකකි (අයලෝභ, අයමෝහ), නිවනට ම කි. අයදෝසය 

ඇතිවිට ඉන්ිය සංවරයේ. බලන්තන: කුසලමූල සටහන: විසේතර පිණිස 
බලන්න: ඛු.නි:යනත්තිපකරණ: පි.7-26.                                                         

▲ අද්භූත ධම්ම- Adbhuta Dhamma: මින් අදහසේ කරන්යන් 

තථා තයන් සතු අසරිමත් ධම්මතා  ැනය. බලන්තන: තථා ත .මූලාශ්ර:  
ම.නි: (3 ): 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: 
Wonderful and Marvelous, p. 897.                                                       

▲ ආදිතයබන්තධු- Adittabandhu -Kinsman of the Sun : යමය බුදුන් 
වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බුදුන් වහන්යසේයේ පරම්පරාව සුර්ය 
යදවියන්ට සම්බන්ධ නිසා, බුදුන් වහන්යසේ හිරු යද්වියේ ඥාතියයක් 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුද්ධ නාම. මූලාශ්ර: අංගුනි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.2.2.9 පධාන සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176. 

▲ ආදිත්තපර්යාය ධර්ම නයායය: පාලි: ආදීත්තපරියාවයා 

ධම්මපරියාවයා- Dhamma exposition on the theme of burning 
ආදිත්තපර්යාය දහම් නයායය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
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සය ආයතන මගින් අල්ලා  න්නා නිමිති නිසා ලබන ආසේවාදය 
යදාසේසහ ත බව, එමගින් දු තියට යා හැකිබව හා ආරිය ශ්රාවකයා 

ඒවායේ ආදීනව යමයනහිකර විමුක්තිය ලබන ආකාරයය. මූලාශ්ර:              
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය 
සූත්රය, පි. 358, ESN: Salayatanasamyutta:36: Vedanasamyutta:  
Ocean: 235.8 The Exposition on Burning, p. 1311.                             

▲ ආදීනවය -Danger: යම් යදයකට කැමතිවී, එය යවනසේවීම නිසා සත 
දුක් සහ ත යේ නම් එය ආදීනවය යේ. ධර්මතා පිලිබඳ ආදීනවය විමසා 

බැලීම නිබිද්දාව ඇතිකර  ැනීමට යහේතුයේ. බලන්තන: ආසේවාදය, 

ආදීනවය, නිසේසරණය. සටහන: සයලුම උපන් යදය, භය යලසන් 
අවයබෝධ කර ැනීම ආදීනවය. එම නුවණ ආදීනව ඤාණය යලසන් 

යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා: ඥාණකථා: 8 
ආදීනව ඥානය, පි. 134.                                                                       

▲ ආදීනව සංඥාව: පාලි: ආදිනවසඤ්ඤා- perception of danger 
ආදීනව සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා 
වලට ඇලීම නිසා, ඒවා තමායේ යයි කර ැනීමට යාම නිසා ඇතියවන 
අන්තරාකාරීබව යමයනහි කිරීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර 

වන භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: භාවනා සටහන: ිරිමානන්තද සූත්රවේ: 
ආදීනව සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කයේ ඇතියවන යරෝ  පිඩා 

පිලිබඳ යමයනහි කිරිමය.බලන්තන: දස සංඥා.                                       

▲ ආදී බ්රහ්මචරියා ප්රඥාව: පාලි: ආදීබ්රහ්මචරියපඤ්ඤා- wisdom 
fundamental to the spiritual life: ධර්මයේ ආදී බ්රහේමචරියා ප්රඥාව 
යලසන් දක්වා ඇත්යත්, යමයතක්, සම්පුර්ණ යනා කර ත් බ්රහේමචරියාව- 
ආධයාත්මික ම - වඩා  ැනීමට මූලික වන සාධකයන්ය. ‘ආදී’ යනු 
මූලිකය, ‘බ්රහේමචරියාව’ යනු නිවන් ම ය, ‘ප්රඥාව’ යනු විදසුන් නුවණය.  

බලන්න: බ්රහේම’චරියාව. එම ප්රඥාව ලබාගැනීමට උපකාරීවන කරුණු 8 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) තමන්යේ ආචාර්ය වරයා ඇසුරු 
කරමින් වාසය කිරීම, ආචාර්ය වරයා, යකයරහි හිරිඔතප් ඇතිව, 
යසයනහස ඇතිව, ය ෞරවය ඇතිව සටීම 2) දහම පිලිබඳ පැහැදිලි නැති 
කරුණු  ැන නිතරම ගුරුවරයා ය න් ඇසීම. ගුරුවරයා, එම කරුණු 
යහපත් යලසන් පැහැදිලිකර දීම නිසා ඔහුට දහම යහපත් යලසන් 
අවයබෝධවීම 3) දහම යහපත් යලසන් ශ්රවණය කර කාය වියේකය හා 
චිත්ත වියේකය ඇතිව වාසය කිරීම 4) ශිලසම්පන්න වීම 5) බහුශ්රැත වීම  
6) ආරම්භක වීරිය ඇතිබව 7) යසසු සංඝයා හා අනව ය, හිසේ කතායේ 
යනායයදීම, කතා කරනවා නම් දහම් කරුණු- අදාළ යදයක් පමණක් 
කතා කිරීම නැතිනම් ආරිය තුෂේනිම්භාවයයන් සටීම 8) පංච උපාදාන 
සේකන්ධයේ යථාබව, ඇතිවීම, නැතිවීම පිළිබඳව යමයනහිකරමින් වාසය 
කිරීම. එම කරුණු අට සම්පුර්-ණ කර ැනීයමන් ආධයාත්මික ම  
සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ. එම කරුණු අට සහිතව වාසය කරන 

භික්ුවට යසසු සංඝයා  රුකරති. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.2. 
ආදී බ්රහේමචරියා සූත්රය, පි. 26, EAN:8: 2.2 Wisdom, p. 411.                         

▲ ආදී බ්රහ්මචරියා ශික්ඛෂාව-the training fundamental to the spiritual 
life: ආදී බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව- ශිලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් 
කායික, වාචික ක්රියා හා යහපත් ිවන පැවැත්ම-ආජීවයය. (සම්මාවාචා, 

සම්මාකම්මන්ත හා සම්මා ආිව). යමය  යසේඛ පුහුණුවකි. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.5: “Adibrhmacariyaka sila: Morality of genuine pure 
conduct consists in right speech, right bodily actions & right 
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livelihood, forming the 3rd, 4th & 5th links of the Eightfold Path”. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “...මහයණනි, මා විසන්                                        
සර්ව ප්රකාරයයන් යමානවට දුක් නසේනා පිණිස ශ්රාවකයන්ට ආදී 
බ්රහේමචරියා (මාර්  බ්රහේමචරියාවට මුල්වූ) ශික්ෂා පණවන ලදී...” (…the 
training fundamental to the spiritual life has been prescribed by me 
to my disciples for the utterly complete destruction of suffering). 
එම ශිලය-ශික්ෂාව යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීම නිසා ඇතිවන අනුසසේ 

යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන:  EAN: note: 956, p.630. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 
4 නිපාත: 4.5.5.3 සක්ඛාපදආනිසංස සූත්රය, පි.490, EAN:4: 245.3 
Training, p.230.                                                                                   

▲ ආවද්ශනා ප්රාතිහාර්ය -miracle of telepathy: අනුන්යේ සත් 

දැන ැනීයම් හැකියාව. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය.                                           

▲ අදුකම සුඛ වව්දනා- neither-painful nor- pleasant feeling         
ත්රිවිධ යේදනා වලින් එක් යේදනාවකි. මධයසේත යේදනා, උයප්ක්ඛා 

යේදනා යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: යේදනා.                               

අධ                                                                                                       
▲ අධර්මය හා අනර්ථය - non-Dhamma & harmfulness           
අධර්මය හා අනර්ථය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්මානුකූල යනාවීම හා 
ඉන් සදුවන හානියය. අදහම නිසා යබායහෝ අකුසල ඇතියේ.අධර්මය හා 
අනර්ථය යනු වැරදි ම  මිථයාදිට්ිය  ැනීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත.දහයම් මයේ  යනවිට, අධර්මය හා අනර්ථ ය ැන අවයබෝධය තිබිය 

යුතුය, එවිට, අදහම හැර දමා දහමට පැමිණිය හැකියේ.  බලන්තන: ධර්මය 

හා අර්ථය. සටහන: දහම, අදහම යලසන් ප්රකා  කිරීයම් අයහපත් විපාක, 

අංගු.නි: (1): 1 නිපාත, අධම්ම වේ යේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 6): 10: නිපාත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430, 
EAN:10: 113.1, 114.2 & 115.3 non-Dhamma suttas, p. 544. 

▲අධම්ම චරියාව- Unrighteous conduct : අධම්ම චරියාව යනු දහමට 
අනුකූල යනාමැති හැසරිමය. අකුසල ඇති කරයි. අධම්ම චරියාව 

පහකිරීම පිණිස ධම්ම චරියාව වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 
නිපාත: 6.1.7සූත්රය, පි.284.                                                                      

▲ අධාර්මික- Unrighteous: අධාර්මික යනු ධම්මානුකූල යනාවීමය. 
අධාර්මික නිසා සදුවන අයහපත බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත:  
රජවරු අදැහිමි යලසන්  කටයුතු කරන විට, රාජ පුරුෂයන් ද එයලස 
කටයුතු කරයි...එයලස, රයට් වැසයන්ද අදැහැමියව. එමනිසා, සඳ හිරු 
පවත්නා කාලය, කාලගුණය, ඍතු, වැස සුළං විෂමයේ. අදැහැමිබව නිසා 
යදවියයෝ කිපී, නියම කලට වැස ලබා යනායද්. ඒ නිසා යභා  හානි 
ඇතියේ. හානි යභෝ  පරිහරණය නිසා මිනිසුන්ට යබායහෝ යරෝ  ඇතියේ, 

අල්ප ආයුෂ ඇතියේ, රාජයයට, බලවත් හානි ඇතියේ. බලන්තන: ධාර්මික. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 : නිපාත:4.2.2.10 අධාර්මික සූත්රය, පි. 162, EAN: 
4: 70.10 Unrighteous, p. 177.                                                                  

▲ අධිකරණ- Disciplinary :සංඝයා පිලිබඳ විනය කටයුතු අධිකරණය 

යලසන් යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: විනය පිටකය,අංගු.නි: 2 
නිපාත:අධිකරණ වේ ,7 නිපාත:විනය වේ :10 නිපාත: අධිකරණික 
සූත්රය.                                                                                                 

▲ අධිගමය-Higher statutes: ධර්මයේ අධි මය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මාර්  ඵල අවයබෝධ ඥානය ලැබීමය, උසසේ බවට පත්වීමය. 
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එනම්: සතර ම , සතර ඵල, ත්රිවිදයාව, සය අභිඥා, සේ පිළිසඹියා යන 

උසසේ දහම් ගුණ සාක්ෂාත් කර ැනීමය. බලන්තන:රහතන්වහන්යසේ, 
අභිඥා.                                                                                          

▼සතිපට්ඨාන සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ඥානය උසසේ 
කර ැනීම පිණිස- අධි මය පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වඩා ත යුතු 

බවය: “ එකායවනා අයං භික්ඛවව මවග්ගා සත්තානං විසුද්ධියා 

වසාකපරිද්දවානං සමතිකමාය දුක්ඛවදාමනස්සානං අත්ථගමාය ඤායස්ස 

අධිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡකිිරියාය යදිදං චත්තාවරා සතිපට්ඨානා”. 

බලන්තන: සතිපට්ඨාන සූත්රය.                                                  

▼අධිගමය ලැබීම පිණිස සපුරා ගතයුතු කරුණු: 1) ආය ුසලය (කුසල් 

ලැබීම- skilled in gain) කුසලය පිලිබඳ දක්ෂතාවය 2) අපාය ුසලය 

(හැරදැමීම- skilled in loss) පිලිබඳ දක්ෂතාවය 3) උපාය ුසලය (කුසල් 

ඇතිකර ැනීමට දක්ෂතාවය (skilled in means) 4) අනධිගත ුසලය 
(යමයතක් ඇතිවී නැති) කුසලය ඇතිකර  ැනීම පිණිස ඡන්දය වඩා 

 ැනීම 5) අධිගත ුසලය (ඇතිකර ත්) කුසල ආරක්ෂා කර ැනීමට 
වීරිය තිබීම 6) ලබා ැනීමට ඇති අධි මය ලබා ැනීම පිණිස අඛන්ඩ 

උත්සාහයේ යයදීම.    මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.3.5 අධි ම 
සූත්රය, පි. 254, EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                     

▲ අධිගමය අතුරුදහන්තීම- Disappearing of Higher statutes        
දහම යනාදත් සංඝයායේ හැසරීම දහයම්- අධි මයේ අතුරුදහන්වීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම, EAN: 1: note no. 63: p. 584. 
මූලාශ්රය: අංගු.නි: අංගු.නි: (1) 1  නිපාත: අධම්මවේ ය: 1.10 සූත්ර, පි.78. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“අධි ම පිරිහියාම, අධි ම අතුරුදහන්වීම යේ. එය 
ආරම්භ වන්යන් සේ පිළිසඹියායවනි.  බුද්ධ පරිනිර්වාණයයන් අවුරුදු 
දහසක් යතක්  සේ පිළිසඹියාව ඇතිකර  ත හැකිය. ඉන් ඔබ්බට සය 
අභිඥා ඇති කර  ත හැකිය. කල් යෑයමන් එයද ඇති කර  ත 
යනාහැකිය. ත්රිවිදයාව ඇති කර  ත හැකිය. කල් යෑයමන් එයද ඇති කර 
 ත යනාහැකිය... කල් යත්ම අනා ාමී, සකුදා ාමි, යසෝතාපන්න බව 
ඇති කර  ත හැකිය. යම් කලක අවසාන යසෝතාපන්න පුද් ලයා ජීවිතය 

ක්ෂය වූ විට අධි මය අතුරුදහන්යේ”. :සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 202.            

▲ අධිවද්ව ඤාණදස්සන- Higher knowledge of Devas: අධියද්ව 
ඤාණදසේසනය යනු යදවියන් පිලිබඳ සම්පුර්ණ අවයබෝධයය (යදවගුණ- 
යදවියන් හා කතාබහ ආදී). බුදුන් වහන්යසේ එම අවයබෝධය ලැබීම පිලිබඳ 

විසේතරය යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 
8 නිපාත: 8.2.7.4 අධියද්ව ඤාණදසේසන සූත්රය, පි.296, EAN:8: 64.4 
Gaya, p. 445.                                                                                                 

▲ අධිප්රමාණබල- super normal powers: අධිප්රමාණබල (අතිසාමානය 
බල) යනු ඉද්දිබලයන්ය. ඉද්දිවඩා  ැනීයමන් විවිධ බල ඇතිකර  ත 

හැකියේ.  බලන්තන: ඉද්දිපාද.                                                                        

▲ අධිමානය: පාලි: අධිමානිවකා-arrogance :අධිමානය, අතිමානය 
යලසන්ද හඳුන්වයි, යකයළසේ ධර්මයකි. දහම් මයේ තමා යනාලැබූ ම  
ඵල ආදී ලැබීම්, තමා ලබා ත් බව ප්රක  කිරීම අධිමානය ය, යමය ම  

අවහිර කරන කරුණකි. බලන්තන: යකයළසේ, මානය.                            

▼ ධර්මවේ බහුශ්රැතීම ආදී ගුණාත්මක කරුණු පිළිබඳව වැරදි 
වැටහීමක් ඇතිවිට, යම් භික්ුවක් අධිමානයට පත්ව තමන් යනාලැබූ 
සමාධි, ම ඵල ආදිය  ැන ප්රකා  කරයි. පහ යනාකල යකයළසේ ඇති බව 
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යනාදන්නා ඔහු, පුරසාරම් කතා කරන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10.2.4.5. කත්ි සූත්රය හා 10.2.4.6. අධිමාන සූත්රය පි. 308, 
EAN: 10: 85.5 The Boaster & 86.6 Final Knowledge, p. 528.           

▲ අධිමානුෂික පුද්ගල- super human: අධිමානුික පුද් ලයා යනු 
මනුෂයත්වය -මිනිසේබව ඉක්මවූ පුද් ලයාය: බුදු, පයසේබුදු, රහතන්. 

බලන්තන: උත්තරීතර මනුෂයයා.                                                          

▲ අධිවචන: පාලි: අධිූත්තිපදානං- Doctrinal principles: ධර්මයට නුව 
අධිවචන- අධිවූත්තිපද නම් මූලධර්ම: ධර්ම යේ සද්ධාන්ත යපන්වා දීම 
පිණිස, පැහැදිලි කිරිමට බුදුන් වහන්යසේ යයාදා ත් වචනයය- පදයන්ය. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 52: “අධිූතති: කීම, අදහස, අධිූතතිපද: 
අධිවචන පද, ූතාර්ථය මැඩ යථාසේවභාවය යනාය ණ පවත්නා දිට්ි 

පිලිබඳ පද, දිට්ි ප්රකා න වචන...” P.T.S: p. 75: “Adhivacana: 
designation, term, attribute, metaphor, metaphorical expression...”                     
▼ අධිවචන පිලිබඳව ුදුන්ත වහන්තවස් වේ විශාරද බව:   “ වය වත 

ආනන්ද, ධම්මා වතසං වතසං අධිූත්තිපදානං අභිඤ්ඤා සචිකිරියාය 

සංවත්තතන්ති. ීසාරවදා අහං ආනන්ද තත්ර පටිජානාමි ...” තථා තයන්ට 
දස බල ඥාන සහිතව විවිධ පිරිසට, විවිධ ආකාරයයන් දහයම් මූලික 
සද්ධාන්ත පිළිබඳව (අධිවචන) යද් නා කිරීමට, අවයබෝධකරවීමට 

වි ාරදතාවය ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * එයලස 
අධිවචන යහපත් යලසන් යපන්වා දුන් විට, යකයනක්, එම ඉ ැන්වීම 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර න්යන් නම් ඔහු යථාූත ඥානය ලබා 
 ැනීමට සමත්යේ. ** අටුවාවට අනුව දහයම්  ඇති විවිධ සද්ධාන්තයන් 
පිලිබඳ ව (සේකන්ධ, ආයතන, ධාතු ආදී මූල ධර්ම) බුදුන් වහන්යසේට ඇති 
මනා අවයබෝධය සර්වඥතා ඥානයය- The knowledge of various 
phenomena according to their essential nature by this he shows the 

knowledge of omniscience- බලන්තන: EAN: note: 1989, p. 677. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: මහා වේ : 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද 
සූත්රය,පි. 96. EAN: 10: Great Chapter: 22.2 Doctrinal Principles, 
p.500.                                                                                                        

▼ නිවන හඳුන්තවන අධිවචන පදය ‘ආසවක්ඛය’ ය: රා  යදෝස හා යමෝහ 
යන ආසව නැතිකිරීම- ආසවක්ඛය, නිවන හඳුන්වන අධිවචන පදයක් යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  “...නිබ්බාන ධාතුයා වඛා එතං භික්ඛු, අධිවචනං 

රාගවිනවයා වදාසවිනවයා වමාහවිනවයාති...” . මූලාශ්ර:සංයු.නි : (5-1) 
:මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: 
Maggasamyutta:7.7. A certain bhikkhu 2, p.1610.                            

▲ අධිශිලශික්ඛෂාව-අධිචිත්තශික්ඛෂාව- අධිප්රඥාශික්ඛෂාව: පාලි: 

අධිසීලසක්ඛා, අධිචිත්තංසක්ඛා, අධි පඤ්ඤාසක්ඛා - training in Higher 
Virtue, training in higher Samadhi & training in higher 
wisdom/insight. :අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්රඥාශික්ෂාව, 
බ්රහේමචාරිව වාසය කරන භික්ුව (යසේඛ) ලබන උසසේවූ ත්රිවිධ පුහුණුවය, 

ශිල සමාධි ප්රඥාවය, ත්රිවිධ ශික්ෂාවය-පුහුණුවය. බලන්තන: ත්රිවිධ ශ්රමණ 
කාර්යය.                                                                                                  

▼ අධිශිලශික්ඛෂාව: පිරිපුන් ශිලය ඇතිව වාසය කිරීම, පාතියමාක්ෂ ශිලය 
ඇතිව සටීම, පාතියමාක්ෂයයන් සංවරව වාසය කිරීම, ආචාරය ෝචර 
සමපන්නව සටීම, සුළු වරදක්  ැන වුවද බිය දකිමින්, සක්ෂාපද 

සමාදන්ව, සක්ෂාපදයන් පුහුණුයවමින් සංවරවීම: “සම්පනසීලා 
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භික්ඛවව විහරථ සම්පනපාතිවමාක්ඛා. පාතිවමාක්ඛාසංවරසංවුතා විහරථ 

ආචාරවගාචර සම්පනා. අණුමවත්තසු වවජ්ජසු භය දස්සාී සමාදාය 

සක්ඛථ සක්ඛාපවදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, 

possessed of the Pātimokkha, restrained with the restraint of the 

Pātimokkha, perfect in conduct and resort, and seeing fear in the 

slightest fault, train by undertaking the training precepts) සටහන්ත: * 

අටුවාවට අනුව: ‘සම්පන්තන සීල’ (possessed of virtue) යනු “පරිපුර්ණ 
ශිලය’ (perfect in virtue) යහෝ ‘ශීලයසමන්නා තව’ විසීමය.                        

** ‘වගෝචරසම්පන්තන’යලසන් අදහසේ වන්යන්, පිේඩපාතය ලබා ැනීමට  
හැකි සුදුසු යසේනාසනය, වාසසේථානය. භික්ුව හැසරිය යුතු ආකාරය 

(ලීලාව) ද ඉන් අදහසේ විය හැකිය. බලන්තන: EMN: note: 76, p. 1069. 

▼අධිචිත්තශික්ඛෂාව: සයත් සමථබව (එකඟබව) ලබා ැනීම පිණිස 
කැපවීම, සමාධිය- සමථ භාවනාව වැඩිම අතපසු යනාකර පුහුණුවීම. 

“...අජ්ඣත්තං වචවතාසමථමනුයුවත්තා  අනිරාකතජ්ඣාවනා...”         
(be devoted to internal serenity of mind, not neglect meditation) 
▼අධිප්රඥාශික්ඛෂාව: විදසුන් නුවණ පිණිස පුහුණුව.                    

“...විපස්සනාය සමනාගවතා...” (be possessed of insight)       

සටහන: එම කරුණු සම්පුර්ණ කර ැනීයමන් තමන් කැමති යලෞකික හා 
යලෝයකෝත්තර යද් ලබා ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 1.1.6 ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, 

EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a Bhikkhu Should Wish, p. 99.     

▼ අධිශීල ශික්ෂාව, අධිචිත්ත ශික්ෂාව අධිප්රඥා ශික්ෂාව- ත්රිවිධ ශික්ෂාව, 
සංඝයා විසන් කළයුතු අව යම කටයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. පුහුණුව යනාකර:  “මයේ සත යකයළසේ වලින් මියද්වා” යයි 
පැතීයමන් එය ඉටු යනායේ. එයහත්, යම්කලක, යම් ත්රිවිධ ශික්ෂාව යහපත් 

යලසන් කර ත්විට, සත උපාදාන වලින් මිදී නිදහසේබවට පත්යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 1 ): 3 නිපාත: යලාණවේ : 3.2.5.1 සූත්රය, පි. 464, EAN: 3: 
Lump of Salt: 92.1 Urgent, p. 125.                                                      

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1.“ත්රිවිධ ශික්ඛෂා නම්: අධිශිල ශික්ෂා, අධිචිත්ත 
ශික්ෂා, අධිප්රඥා ශික්ෂා ය. එහි ශිලයයන් අධිශිල ශික්ෂාවද, සමාධියයන් 
අධිචිත්ත ශික්ෂාව වැයේ, ප්රඥායවන් අධිප්රඥා ශික්ෂාවද දක්වන ලදී”: 

සංහල විසුද්ධිමාර්-ගය, 1 පරිේයේදය, පි. 49.                                             

▲ ආධයාත්මික ආයතන- spiritual bases :ආධයාත්මික ආයතන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් දහම් ම  වඩා ැනීම පිණිස අවයබෝධ කළයුතු 

අභයන්තර හා බාහිර ආයතනයන්ය. බලන්තන: ආයතන.                       

▲ ආධයාත්මික ඉන්තිය- spiritual faculties : ආධයාත්මික ඉන්ිය යනු 
ආධයාත්මික පංච ඉන්ියන්ය: ශ්රද්ධා, වීරිය, සති, සමාධි, ප්රඥා. යම්වා 

සත්තිසේ යබෝධිපාකය ධර්මතාවලට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : සේචසංයුත්ත: ඉන්ිය සූත්ර, පි.661.** 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: ඉන්ියකථා, පි.399. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
6.1.1.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි.26.                                                                         
▲ ආධයාත්මික ධනය- spiritual wealth :බුදුන් වහන්යසේ ආධයාත්මික 

ධන 7 ක් යපන්වා ඇත: ශ්රද්ධා ධනය, ශිල ධනය, හිරි ධනය, ඔතප්ප 

ධනය, සුත ධනය, චා  ධනය හා ප්රඥා ධනය. බලන්තන: ධනය.                   

▲ ආධයාත්මික බල- spiritual powers :ආධයාත්මික බල යනු පංච 

බලයන්ය. බලන්තන: පංච බල.                                                               
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▲ ආධයාත්මික පරිහාණිය- spiritual decline :ධම්මානුකූල ප්රතිපදාවට 
(ධම්ම විනයට අනුකූල) හානි යහෝ බාධා ඇතිවන අන්දමට කටයුතු කිරීම 
ආධයාත්මික පරිහාණිය යේ. තමන් යනාලැබූ ජාන සමාපත්ති, ම ඵල 
ආදිය තමන් ලබා ඇතය යි පැවසීම නිසා ශ්රමණ ජීවිතය පිරියහේ, අකුසල 
වැයේ, බ්රහේමචරියාව සම්පුර්ණ කර  ත යනාහැකියේ. පැවිදිබව අත් 

හැරීමට සදුයේ. සසර දික් කර  නී. බලන්තන: ආධයාත්මික වර්ධනය, 

අධිමානය. සටහන: ආධයාත්මික පරිහාණියට බලපාන කරුණු  ැන 

බලන්තන:ධම්ම විනය.                                                                           

▲ ආධයාත්මික පංච ඉන්තිය: පාලි: පඤ්චිඉනියානි- Five Spiritual 
faculties: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය යනු ධර්ම මාර් යට විය ේෂබවක් 
ලබායදන ඉන්ිය 5ය.  යබෝධි පාක්ෂික ධර්-මතාවන්ට යම් පංච ඉන්ිය 
ඇතුලත්යේ. යම්වා අනිකුත් ‘ඉන්ියන්ට’ යවනසේ වයන් එමගින් දහම් ම  
වැයඩන නිසාය. ඒ ඒ සවේයායේ ඉන්ිය දියුණුව යහෝ පරිහානිය පිලිබඳ 

විය ේෂ ඥානයක් බුදුවරුන් සතුය, එය තථාගත දස බල නුවණකි. 

බලන්තන: යබෝධි පාක්ික ධර්මතා, තථා ත.                                        

▼ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “මහවණනි, වම් ඉන්තිය පහක්ඛ වව්: 

සද්ධා ඉන්තිය, ීරිය ඉන්තිය, සති ඉන්තිය, සමාධි ඉන්තිය, ප්රඥා ඉන්තිය”.  

(Faith, energy, mindfulness, concentration & wisdom). මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :ඉන්ිය සංයුත්ත: 4.1.1. සුද්ධක සූත්රය, පි. 374, 
ESN: 48: Indriyasamyutta: 1.1. Simple version, p. 1926.         

▼පංච ඉන්තියන්ත ආධයාත්මික ම ට විය ේෂ බවක් ය නයද්           

“කතවම පඤ්ච ධම්මා විවසසභාියා? පඤ්චිඉනියානි: සද්ධිනියං, 

විරියිනියං, සතිනියං, සමාධිනියං, පඤි්ඤනියං...”යම්වා 

විය ේෂභාගිය ධර්මතාය. බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර:දීඝ.නි:(3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                      

▼ පංචඉන්තිය ධර්ම යහපත් යලසන් වර්ධනය කර න්යන් නම් (සම්මා 
සුභාවිතචිත්යතා) යම් ිවිතයේදීම දුක යකළවර කර ත හැකිබව අංගු.නි. 
(6) 10 නිපාතය: 10.1.3.8. යදවන මහාපඤේහ සුත්රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දස ධර්ම ප්ර ේන.                                                   

▼ආධයාත්මික මග දියුණු කර ැනීම පිණිස පුහුණුවන ප්රතිපදා 4 ක් 
යපන්වාදුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඒ එක් එක් ප්රතිපදාව සම්පූර්ණ 
කර ැනීමට පංචඉන්ීය ඉවහල්වන බවය. ඉන්ිය ධර්ම යනාවැඩුන 
යකයනක්හට දුකින් මිදීමට යන කාලය දි ය, එයහත්, ඉන්ිය ධර්ම 

මනාව වැඩුන යකයනක්හට දුකින් මිදීමට යන කාලය යකටිය.බලන්තන: 
සතර ප්රතිපදා.                                                                                            

▼ ආසවක්ෂය කළ භික්ුව මනාව, යහපත් යලසන්ම පංච ඉන්ිය 
වර්ධනය කර ත් බවත්, එය ආසවක්ෂය කිරීම නිසා ඇතිවන 

දසබලයන්ය න් එක් බලයක්බව සැරියුත් යත්රුන් වදාළහ. බලන්තන: 

ආසවක්ෂය කිරීම.                                                               

▼යම්කලක, ආරිය ශ්රාවකයා, යම් පංච ඉන්ියයන් යේ ඇතිවීම, 
ප්රහාණය, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය, පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 

ලබන්යන් නම් ඔහු යසෝතාපන්න බව ලබා න්යන්ය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1) 
: මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.2 යසෝත සූත්රය, පි. 374, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 2.2 Stream Enterer, p. 1927.                                 

▼පංච ඉන්තිය අවවබෝධය අරහත්වය පිණිසවව්: පංච ඉන්ියයන් යේ 
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ඇතිවීම, ප්රහාණය, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය, පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව, බඹසර වැස නිමකළ, සංයයෝජන ක්ෂය 

කල, අවසාන ඥානය ලැබූ භික්ුව, අරහත්වය ලබයි. මූලාශ්ර: සංයු: (5-
1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 
: Indriyasamyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.                                            

▼පංච ඉන්තිය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා ැනීයමන්, මහණ- බමුණන් 
යම් භවයේදීම ශ්රමණබව-බ්රාහේමණබව පසක් කර න්යන් යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ( those ascetics and brahmins who understand 
Five faculties as it is,  in this very life enter and dwell in the goal 

of asceticism and the goal of Brahmin hood) මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.7  සමණ සූත්රය, පි. 376, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 7.7 Ascetics and Brahmins, p. 1931.                    

▼පංච ඉන්තිය දැකීය හැකි තැන්ත : 1) ශ්රද්ධා ඉන්තිය:  ශ්රද්ධා ඉන්ිය දැක 

 ත හැක්යක් යසෝතාපන්න අං  සතර තුලය. බලන්තන: ශ්රද්ධා ඉන්ිය, 

යසෝතාපන්න. 2) ීරියඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සතර සමයක් ප්රධාන 

වීරිය තුලය. බලන්න: සතර සමයක් ප්රධාන වීරිය, වීරියඉන්ිය. 3) සති 

ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සතර සති පට්ඨානය තුලය. බලන්තන: සතර 

සති පට්ඨානය. 4) සමාධිඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සේ ජාන තුලය. 

බලන්තන: සේ ජාන.  5)  ප්රඥා ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් චතුරාර්ය සතය 

තුලය. බලන්තන: චතුරාර්ය සතය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය, පි. 377, ESN: 48: Indriyasamyutta: 
8.8 To be seen, p. 1933.                                                                                

▼ පංච ඉන්තිය විස්තර කර වබදා දැක්ඛීම  :1) ශ්රද්ධා ඉන්තිය: ආරිය 

ශ්රාවකයා සැදැහැවත්ය, බුදුන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිළි නි, නව 
අරහාදී ගුණ... වි ේවාසකරයි, එය, ශ්රද්ධා ඉන්ිය ය. ( the noble disciple 
is a person of faith, one who places faith in the enlightenment of 

the Tathāgata thus: The Blessed One is an arahant... This is called 

the faculty of faith). 2) විරිය ඉන්තිය: ආරිය ශ්රාවක යතයම් අකුසල් 
පහකිරීමට, කුසල් රැසේ කිරීම පිණිස සම්පුර්-ණ වීරිය වඩයි, ඔහුට සේිර 
(තිර) වීරිය ඇත, පරාක්රම වීරිය ඇත, එම ක්රියාව නිමාවනයතක්ම වීරිය 
අත් යනා හැර වාසය කරයි (යනා බහා තැබූ ධූර ඇත), එය වීරිය ඉන්ිය 

යේ. බලන්තන: වීරිය. ( the noble disciple dwells with energy aroused 
for the abandoning of unwholesome states and the acquisition of 
wholesome states; he is strong, firm in exertion, not shirking the 
responsibility of cultivating wholesome states. This is called the 

faculty of energy). 3) සති ඉන්තිය: ආරිය ශ්රාවකයට සහිය ඇත, උතුම් 
බලවත් සහිය ඇත, යබායහෝ කලකට යපර කරන ලද කියන ලද යද්  ැන 
සහිය ඇත, නිතරම සහිය ඇතිව සටි. ඔහු යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව, 
නුවණ ඇතිව, යලෝකය යකයරහි ඇති යලෝභය හා යදාම්නස දුරුකර 
වාසය කරයි, සතර සති පට්ඨානය වඩයි.යමය සති ඉන්ිය ය. (the noble 
disciple is mindful, possessing supreme mindfulness and 
discretion, one who remembers and recollects what was done and 
said long ago. He dwells contemplating the body in the body … 
feelings in feelings … mind in mind … phenomena in phenomena, 
ardent, clearly comprehending, mindful, having removed 
covetousness and displeasure in regard to the world. This is called 
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the faculty of mindfulness) සටහන: යමහිදී සති ඉන්ිය යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් මතකය-සහිය ය. බලන්තන: ESN: note: 193, p. 2411. 

4 ) සමාධි ඉන්තිය: අරිය ශ්රාවක යතයම් නිවන අරමුණු යකාටය න සත 

නිසල කර සමාධිය ලබයි, සයත් එකඟබව ලබයි.  (අරියසාවවකා 

වවාස්සග්ගාරණංම්ම කරිවා ලභති සමාධිං).   ඔහු පිලියවලින් සතර ජාන 
සම්පත් ලබයි. යමය සමාධි ඉන්ිය ය. (the noble disciple gains 
concentration, gains one-pointedness of mind, having made release 
the object. He enters and dwells in the 1st… 2nd …3rd … & 4th 

jhāna…This is called the faculty of concentration) 5)  ප්රඥා ඉන්තිය: 
අරිය ශ්රාවක යතයම් ප්රඥාවන්තය, පංච උපාදානසේකන්ධයයේ: ඇතිවීම-
නැතිවීම (සමුදය-වය) අවයබෝධය පිණිස ඔහු සත යයාමුකරයි. එමගින් 
ලැයබන අවයබෝධය උතුම්ය, තියුණුය, දුක සහමුලින් නැති කර  ැනීම 
පිණිස යේ. ඔහු චතු සතය යහපත් යලසන් දැන ැනී. යමය ප්රඥා ඉන්ිය 
ය.( the noble disciple is wise; he possesses wisdom directed to 
arising and passing away, which is noble and penetrative, leading 
to the complete destruction of suffering. He understands the 4 

Noble Truths…This is called the faculty of wisdom) සටහන: එම 
ප්රඥාව නම් පංච උපාදානසේකන්ධ යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම දකින 

ප්රඥාවය. බලන්තන: ESN: note: 195, p. 2412. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): 
ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.1.9 විභං  සූත්රය හා 4.1.10 දුතිය විභං  සූත්රය,පි. 
378, ESN:48:  Indriyasamyutta: 9.9 Analysis 1 & 2 p.1934.       

▼පංච ඉන්තිය වර්ධනය ී ඇති ආකාරය අනුව විවිධ ආරියබව ලැවබ් 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) පංච ඉන්ිය සම්පුර්ණව, 

පරිපුර්ණ යලසන් ලබා ත් විට අරහත්වය ලබයි. 2) පළමු තවයට වඩා 

ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට අනාගාමි වව්. 3) යදවන 

තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට  සකදාගමි වව්.4) 
යතයවනි තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට 

වසෝතාපන්තන වව්.5) සේයවනි තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය 

පරිපුර්ණවිට  ධම්මානුසාරී වව්. 6) පසේයවනි තවයට වඩා ටිකක් 

අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට ශ්රද්ධානුසාරී වව්. මූලාශ්ර: සංයු.නි : 
(5-1):මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.2.2. සංඛිත්ත සූත්රය, පි. 384, 
ESN: 48: Indriya samyutta: 12.2 In Brief, p. 1938.               

▼ආධයාත්මික පංච ඉන්තිය නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය                    

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ):සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.8  ඉන්ිය 
සූත්රය, පි. 662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.            

▼වකවළස් සංසඳීම පිණිස යකයනක් ආධයාත්මික පංච ඉන්ියන් 

වඩන්යන් නම් ඔහු ‘ඉන්තිය සම්පන්තන’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: ඉන්ියසම්පන්න. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මහයණනි, යම් පංච ඉන්ිය දියුණු 
කලවිට, නිතර නිතර දියුණු කර විපුල කර ත්විට, ඔහුට ආසව ක්ෂය ක ර, 

තමායේ විශිෂේඨ ඥානයයන් , ඵල සමාධිය, ඵල ප්රඥාව (වචවතෝ විමුක්ඛති, 

ප්රඥා විමුක්ඛති) යම් ජීවිතයේදීම ලබා, විමුක්ති සුවයයන් සටිය හැකිය”. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: ආසවක්ඛය සූත්රය, පි. 
390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the taints p. 
1946.                                                                                             
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▼වවනත් මූලාශ්ර: :1. “ පංච ඉන්ිය සතය අවයබෝධය පිණිසය” 

වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම විස්තරය, පි.119:  යර්රුකායන් චන්රවිමල මාහිමි, 
1955.                                                                                                                 
▲ ආධයාත්මික පංචබල- Five spiritual powers  :ශ්රද්ධා, විරිය, සති , 
සමාධි හා ප්රඥාව ආධයාත්මික පංචබලයන්ය. යම්වා බල ධර්ම යලසන් 
හඳුන්වන්යන්  යසලවිය යනාහැකි නිසාය, සේථාවරය.                             

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “යම්යසේ  ං ානම්  ඟ යපර දි ට 
නැවි තියබ්ද, බරවී තියබ්ද, එයලස යම් පංච බල වඩන, දියුණු කරන 

මහන යතයම්, නිවනට නැඹුරුව සටි, නිවනට බරවී සටි” බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : බලසංයුත්ත: 
පචිනනින්නාදී සූත්රය, පි. 462, ESN: 50: Balasamyutta: The river 
Ganges, p. 2038.                                                                                      
▼පංච බල වඩා ගැනීම නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය .මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(4): සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.9 බල  සූත්රය, පි. 662, 
ESN:43: Asankatasamyutta: p. 1493.                                                      
▼ පංච බල වඩා ගැනීම මගින් උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන පහකර  ත 

හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :බලසංයුත්ත: උද්ධම්භාගිය 
සූත්රය, පි. 462, ESN:50:  Bala samyutta: high fetters, p. 2047. 
▼වවනත් මූලාශ්ර: 1.“මාර යසේනාව පරදවා නිවන ලබා නීමට 

යයෝ ාවචරයන්ට යම් බල 5 තිබිය යුතුය”: වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්මතා 

විස්තරය, පි.121:  යර්රුකායන් චන්රවිමල මාහිමි, 1955.             
▲ආධයාත්මික මග-Spiritual path: ආධයාත්මික ම  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දුකින් මිදී, නිවන ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කලයුතු ම ය, 

එනම්: බ්රහේමචරියාවය. සටහන: * ආධයාත්මික ම  විවිධ යලසන් 

හඳුන්වා ඇත: වනාවැරදිය හැකි මග  (අපණණකතං පටිපදං- 
unmistaken way) යලසන්ද දක්වයි. ** අටුවාව යමවැනි සමාන පද 

දක්වා ඇත: ඒකාන්තත මග- the definite way, විමුක්ඛති මග- the 

emancipating way, වහ්තුඵල මග- the causal way, අවශය මග- the 

essential way, විශිෂ්ඨ මග- the exquisite way, අවිරුද්ධ මග- the 

unopposed way, සවහෝපකාරි මග- the conducive way, ධර්-මානුකූල 

මග- the way in accord with the Dhamma. බලන්තන: EAN: note 

352,p. 597.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.6.සූත්රය, පි. 252.         
▲ ආධයාත්මික වර්ධනය - spiritual development :දහමට අනුව 
ආධයාත්මික වර්ධනය නම්, යකයනක් සසර දුකින් මිදීම පිණිස 
ධම්මානුකූල ප්රතිපදාව අනු මනය කරමින් යහපත් යලසන් එම 
ක්රියාවලිය වර්ධනය කර විමුක්තිය ලඟාකර ැනීමය. බ්රහේමචරියාව 

සම්පුර්ණ කර ැනීමය, සම්මාම  වඩා ැනීමය. සටහන: ධම්ම විනය 
පිලිබඳ විසේතරයේ ආධයාත්මික පරිහානිය වලක්වා  ැනීමට හා මාර් ය 

පරිණත කර ැනීමට ආදාළ කරුණු යපන්වා ඇත. බලන්තන: බ්රහේමචරියාව 

▼ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරීවන කරුණු: 1) ශිලසම්පන්න, 
සමාධිසම්පන්න, ප්රඥාසම්පන්න, විමුක්ති සම්පන්න, විමුක්ති ඥානදර්  න 
සම්පන්න භික්ුන් දැකීම, එවැනි භික්ුන් ය න් දහම ඇසීම, එවැනි 
භික්ුන් යවත එළැඹීම,එවැනි භික්ුන් ඇසුරුකිරීම, එවැනි භික්ුන් 
සහිකිරීම, එවැනි භික්ුන් ළඟ පැවිදිවීම. 2) එයලස, යකයනක් ඒ උතුම් 
භික්ුන් යවතින් දහම ශ්රවණය කර, නිතර නිතර ඒ දහම සහිපත් 
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කර තයුතුය. එයසේ කරණ ඔහුට කායවියේකය හා චිත්තවියේකය 
ඇතියේ (සාමානය කටයුතුවලින් බැහැරවීමට හැකියේ). 3) එයලස, 
වියේකිව යවසන ඔහු, දහම සහිපත් කර ඒ  ැන සතාබලයි, අරම්භක 
වීරිය ඇතිකර නී. එම අවසේථායේ සති සම්යබාජ්ජඣං ය ඔහුතුළ වැඩි 
සම්පුර්ණ යේ. එයලස, ක්රමයයන් යසසු යබාජ්ජඣං  ධම්මතා: ධම්මවිචය 
සට උයපක්කා සම්යබාජ්ජඣං ය දක්වා සප්ත යබාජ්ජඣං යන් වැඩි 
සම්පුර්-ණා බවට පත්යේ. යම් භවයේදීම මහාඵල මහාආනිසංස ලබා නී: 

අරහත්වයට යහෝ අනා ාමී බවට පත්යේ.සටහන: ක්රමානුකූලව 
යබාජ්ජඣං  දහම සම්පුර්ණවීම  හා නිවන සාක්ෂාත්වීම පිළිබඳව යම් 

සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.3 සීල සූත්රය, 

පි.174, ESN: The Great Book,46:  Bojjhaṅgasaṃyutta: 3.3 Virtue, 

p. 1733.                                                                                                       
▲ ආධයාත්ම සංවයෝජන බාහිර සංවයෝජන: පාලි: අජ්ඣත්ත 

සවඤඤාජවනා -බහිද්ධාසවඤඤාජවනා- Internal fetters & External 
fetters: යමහිදී, සැරියුත් මහායතරුන් පුද් ල වර්  2 ක් යපන්වා ඇත: 1) 

ආධයාත්ම සංවයෝජන ඇති පුද්ගලවයෝ: එම භික්ුව සල්වත්ය, පාති 
යමාක්ෂ සංවර ශිලයයන් සමන්විතය, ආචාර ය ෝචර සම්පන්නය, අල්පවූ 
වරයදහි බිය දකී, ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. මරණින් මතු ඔහු 
එක්තරා යද්ව යලෝකයක පහලයේ. ඉන් චුතව මිනිසේ යලාවට යලි 

පැමියේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 

ම ඵල ලැබූ ආරිය පුද් ලයන්  ැනය .බලන්තන: EAN: note: 257, p. 

593. 2) බාහිර සංවයෝජන ඇති පුද්ගලවයෝ: 2.1 එම භික්ුව සල්වත්ය... 
ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත.  ාන්ත චිත්ත විමුක්තිය ට සත යයාමු 
යකාට එහි වාසය කරයි. මරණින් මතු ඔහු එක්තරා යද්ව යලෝකයක 
පහලයේ. ඉන් චුතව ඔහු මිනිසේ යලෝකයට නැවත යනාපැමියේ, ඔහු 

අනා ාමීය. සටහන්ත: *  ාන්ත චිත්ත විමුක්තිය: නම් සතරයවනි ජාන 

සමාපත්තියය. බලන්තන: EAN: note: 258, p. 593. ** අනා ාමී උතුමා 
මිනිසේ යලෝකයේ පංච උපාදානසේකන්ධයකට යනා එයි, සුද්දාවාසයක 

පහලයේ. බලන්තන: EAN: note: 259, p. 593. 2.2 එම භික්ුව සල්වත්ය 
... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු කාමයන්යේ (කාම ආ ා) 

නිබිද්දාව පිණිස, විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස පුහුණු යේ. සටහන: 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරිය පුද් ලයන් 
 ැනය. ඔවුන් පංච කාමය ප්රහීණය පිණිස යවර දරන්යන් අනා ාමී 

මාර් යට පැමිණීමටය. බලන්තන: EAN: note: 260, p. 594. 2.3 එම 
භික්ුව සල්වත්ය... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු ත්රිවිධ භව 
පැවැත්ම යකයරහි නිබිද්දාව පිණිස, විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස 

පුහුණු යේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුයමක් විදසුන් 
නුවනින් යුතුව භව තේහාව දුරලා අරහත් ම ට පැමිණීමට දරන විරියය. 

බලන්තන: EAN: note: 261, p. 594. 2.4 එම භික්ුව සල්වත්ය... ශික්ෂා 
පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු තේහාව ක්ෂය කිරීමට කටයුතු අරඹා 

ඇත. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 
ආරිය පුද් ලයන්  ැනය, ඔවුන් යවර දරන්යන් අනා ාමී ම ට 

පැමිණීමටය. බලන්තන: EAN: note: 262, p. 594. 2.5 එම භික්ුව 
සල්වත්ය... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත.  භව රා ය ප්රහීණය 
කිරීමට කටයුතු අරඹා ඇත. මරණින් මතු ඔහු යම් යද්වයලෝකයක 
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පහලයේ. එහි සට චුතවන ඔහු අනා ාමිය. නැවත මිනිසේ උපතකට යනා 

එයි. සටහන්ත: *යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුයමක් විදසුන් 

නුවනින් යුතුව අරහත් ම ට පැමිණීමට දරන විරියය. ** අටුවාවට අනුව: 
සැරියුත් යතරුන්, විදර් නාව,  ශීර්ෂ 6ක් යටයත් යද් නා කර ඇත:  1) 
පහළ ම ඵල යදකක් (යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරියන්) ලැබූවන්; 
ඔවුන් විදර්  නා භාවනාව පිණිස ධාතු අරමුණු කර ය න ඇත.  2) 
ම ඵල තුනක් ලැබූවන් (යසෝතාපන්න- අනා ාමි), ඔවුන් සමාධි භාවනාව 
පුහුණු කරති 3) යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරියන්, කාමරා ය දුරුකර 
අනා ාමීබව ලැබීමට කටයුතු කිරීම 4) භව රා ය දුරුකර අරහත්වය ලබා 
 ැනීමට අනා ාමී උතුමා කටයුතු කිරීම 5) යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 
ආරියන් විදසුන් නුවනින් යුතුව කාමතේහාව දුරුකර අනා ාමීබව 
ලැබීමට කටයුතු කිරීම. 6) අනා ාමී උතුමා විදසුන් නුවණින් යුතුව 

භවරා ය දුරුකර අරහත්වය ලබා  ැනීමට කටයතු කිරීම. බලන්තන: 

EAN: note: 262, 263, p. 594. මූලාශ්ර: අංගු. නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.5  
සූත්රය, පි. 162, EAN: 2: 36.5 Sutta, p.61.                                              

අන                                                                                                        
▲ අනආඝාත- anāghāta අනආඝත, අවවරය (freedom from anger 
or ill-will).යමය කුසලයකි. බලන්තන: ආඝාතවත්ු හා ආඝාතපටිවිනය. 
▲අනධිගත ුසලය -Anadhigathakusla: අධි මය සම්පුර්ණ කර ැනීම 

පිණිස සම්පුර්ණ කර තයුතු කරුණකි. යමයතක් ඇතිවී යනාමැතිකුසලය 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස ඡන්දය වඩා ැනීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: 
අධි මය මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.3.5 අධි ම සූත්රය, පි. 254, 
EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                   
▲අනභිනිවෘතිය-Anabinivurtiya: අනභිනිවෘතිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යළි උපතක් යනාවීමය, දුක නැතිවියාමය. බලන්තන: අභිනිවෘතිය. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, 
EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                           
▲අනර්ථය -harmfulness  : අනර්ථය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම 
මාර් යට හානිකරන (අලාභදායි) කරුණු  ැනය. මිථයාම   ැනීම නිසා 
අනර්ථය සදුයේ. බලන්තන: අධර්මය හා අනර්ථය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 
10: නිපාත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430, EAN:10: 
113.1, 114.2 & 115.3 Non-Dhamma suttas, p. 544.                             
▲ අනවකාසය-not an opportunity: අනවකසාය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අවකාසය-ඉඩක් නැතිබවය. දහම්ම  දියුණු කර ැනීමට අව ය-
සුදුසුබව- තවේය නැතිවීමය. යමය අක්ෂණය යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5):  8 නිපාත: 8.1.3.9 
අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, p. 427. 
▲අනවජ්ජජබල-Anavajjabala: අනවජ්ජජබල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තුන්යදාරින් යහපත් ක්රියා-කුසල කිරීම නිසා ලැයබන බලයය. යමය සතර 

සංග්රහවසේතු වලින් එකකි. බලන්තන: සංග්රහ වත්ු බල මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(5): 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :9.1.1.5 බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.408.         
▲ අනයආගමික නිකායන්ත- Other religious sectors: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ පැවති අනය ආ මික නිකායන් හා ආ මික නායකයන් 

පිළිබඳව සූත්ර යද් නාවල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත:නිගණ්ඨන්තඨයන්ත 

(Nigaṇṭha), ආජීවකයන්ත(Ājīvaka), මුණ්ඩසාවක (shaven-headed), 
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ජටිල (matted-hair ascetic), පරිබ්රාජික (wanderer), මාගන්තදික 
(māgandika), වතදන්තික (tedaṇḍika), ආරුද්ධක (āruddhaka), 
වගාතමක (gotamaka), වද්වධම්මික (devadhammika). සටහන්ත: * 
මා න්දික, යතදන්ඩික, ආරුද්ධක, ය ාතමක, යද්වධම්මික තිර්- යලසන් 
යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: නි ේඨ, ආජීවක, ජටිල, 
පරිබ්රාික, මක්ඛලිය ෝසාල. ** පුරාණකසේසප හා නි ේඨනාථ පුත්ර යන 

ආ මික නායකයන්, ඔවුන් සර්-වඥ යයි පවසා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: 
(5): 9 නිපාත: මහාවේ :9.1.4.7 යලෝකායාතික බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.518. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි:(3) 5නිපාත: අතියර්කවේ  සූත්ර,පි.483, EAN:5:293. 8 & 
302.17 suttas, p. 315.                                                            
▲අනයආගමික නායකවයෝ-Other religious leaders: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ විසු, ප්රසද්ධ අනය ආ මික නායකයන් සය යදනා  ැන 
විසේතර: 1) අජිත වක්ඛසකම්බිලි- Ajita Kesakambali :කම්ම ඵල විපාක 
යනාමැත, පරයලාවක් යනාමැත, මේපිය උපකාර අපකාර  කිරීයම් ඵල 
නැත. කයබිඳී මියගිය පසු යළි උපතක් යනායේ. යමයලාව පරයලාව 
දන්නා, සමයක් ප්රතිපත්ති ඇති මහණ බමුයණෝ නැත. යමය 
උේයේදවාදයය. 2) නිගණ්ඨනාථ පුත්ර- Nigantha Nataputta: ඉ ැන්වීම: 
සතර සංවරයයන් යුතුබව: සසල් දිය  ැනීයමන් වැලකීම, සර්-ව ප්රකාර 
සංවර ලක්ෂණයයන් සමන්විතවිම, සයලු පේ හැර දමා ඇතිබව, 
යමෝක්ෂය සේපර්  කර සටීම. එයලස සංවර වීම නිසා නි න්තයන්ට : 
සංයත ආත්මය ඇත, ආත්ම සංයමය ඇත, සත යහපත් යලස පිහිටුවා 
ය න ඇත( selfperfected,self-controlled, self-established) යයි දක්වා 
ඇත. සටහන්ත: යමාහු වර්ධමාන මහාවිර (Vardhamana Mahāvīra) 
යලසන්ද හඳුන්වයි, වජන ආ යම් නායකයාය. ** නි ේඨ යනු සයලු 

බන්ධන වලින් නිදහසේබවය. 3) පුධ කේචායන- Pakudha Kaccayana 
කයේ සේිරබව, සමුහ 7 කින් සකසේවී ඇතිබව, එය නසන යකනක්, 
අසේවන යකනක් නැත. යකයනක් කඩුවකින්, හිස සඳින්යන්නම් ඉන් 
ප්රාණඝාතයක් සදුයනායේ යන වාදය ඇත. 4) පුරාණ කාශයප- Pūraṇa 
Kassapa: ඔහු නිරුවත් පරිබ්රාජක නිකායක ගුරුවරයාය. ඉ ැන්වීම : 
අක්රියවාදය: හිංසාව, යසාරකම ආදීවූ අකුසල කම්ම කිරීයමන් (පසේපේ 
ආදී) පේ සදුයනායේ. පුද පුජා, සල් රැකීම ආදී කුසල කම්ම කිරීයමන් පින් 
ඇතියනායේ. 5) මක්ඛඛලි වගෝසාල- Makkhali Gosala: ඉ ැන්වීම: 
සවේයයෝ යහේතු ප්රතය යනාමැතිව ඉයබ් යකයළයසති, ඉයබ්ම පිරිසදුයවති. 
කම්මවිපාක පිලියනා ැනීම, නුවණැති හා අනුවණ සවේයයෝ සසර 

දිගුකලක් හැසර දුක යකළවර කර නි. 6) සංජය වබලට්ටිපුත්ර- Sañjaya 
Belatthaputta:  යමාහු යබායහෝ පිරිස ඇති, දිගුකලක් පැවිදිව සටි, 
රජවරුන්ය න් සම්මාන ලද, මහළු,  කිර්තිමත් ආ මික නායකයයක්යයි 
යමහි දක්වා ඇත. සටහන: ඒ එ ආ මික නායකයන් තමන්යේ ඉ ැන්වීම් 
පිළිබඳව ප්රකා  යකාට ඇත්යත් අජාසත් රජතුමාටය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි.(1) 
ශ්රමණඵල සූත්රය, EDN: The Fruits of the Homeless Life.           
▲අනංගණ- No blemish: අනං ණ යනු දැඩි යකයළසේ යනාමැතිබවය. 
දැඩි යකයළසේ යනාමැති පුද් ලයන් වර්-  2 කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට 
දැඩි යකයළසේ යනාමැත, එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි. එමනිසා ඔහු සයලු 
යකයළසේ පහකර, විමුක්තිය ලබා  ැනීම  ැන යනාදනී. 2) තවත්, 
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පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ යනාමැත, ඒබව ඔහු දනි, එමනිසා, 
යකයළසේ පහකර  ැනීමට ඔහු කටයුතු කරයි. බලන්තන: අං න. මූලාශ්ර: 
ම.නි: (1): 1.1.5 අනං ණ සූත්රය, පි.74, EMN: 5: Anangaṇa Sutta- 
Without Blemishes, p.94.                                                                      
▲ අනගාරික හා අගාරික- Anagārika & Agārika: ආධයාත්මික ිවිතය 
පිණිස ගිහිය යි කටයුතු වලින් නික්මුන පුද් ලයා, පැවිදි ිවිතයක් පිණිස 

පුරුදු පුහුණුවන තැනැත්තා අන ාරික යලසන් දක්වා ඇත. ශ්රමණ 

ිවිතයට ඇතුල්වනයතක් ඔවුන් අටසල්රකි. අ ාරික යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ගිහිය යට ලැදිවී සටින පුද් ලයාය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 
58: “අනාගාර: ශ්රමණූමිය, ය යක් නැත්තා”.                                          
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1.“ගිහිය ය හැර පැවිදිවීම අන ාරික ය. පබ්බජාවට 
නමකි. අ ාරික යනු ය යට හිතවීමය, එනම්. අඹුදරුවන්ට, කර්මාන්ත 
කිරීමට ආදියට ඇලීම”: ශ්රී සද්ධර්-ම වකෝෂය, පි. 208.              
▲අනඤ්ඤාත-ඤානස්සාමීති ඉන්තිය - I shall come to know the 
unknown: ම ඵල ලබන විට ඇතිවන ඉන්ියකි. බලන්තන: අඤඤා, 
ඉන්ිය.                                                                                                  

▲ අනත්ත සංඥාව: පාලි: අනත්ත සඤ්ඤා- Perception of Non-self: 
අනත්ත සංඥාව යනු, සකසේවූ සයලු ධර්-මතාවන්හි ‘මමය, මයේය, මයේ 
ආත්මය’ යයි පාලනය කිරීමට යදයක් නැති බව අවයබෝධකර  ැනීමය. 
යමම සංඥාව වැඩිම නිවන සාක්ෂාත්කර ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: 
භාවනා, දසසංඥා.                                                                         
▼කරුණු 6 ක අනුසස් දැකීවම් ප්රතිලාභය වන්යන් අසමිතවූ අනත්ත 
සංඥාව - සයලු ධර්මතා අනත්ත යන වැටහීම- වඩා  ැනීමට හැකිවීම යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: එනම්:  1) මම සයලු යලෝකය පිලිබඳ 
(තේහා, දිට්ි) හඳුනා ැනීම් නැතිව සටින්යනමි 2) මයේ (මානය) යන්න 
අහවර කර නිමි 3) මයේය යන මමංකාරය අහවර කර නිමි 4) පෘථේජ 
නයන් හා අනුයමෝදනා යනාවන අවයබෝධයක්-නුවණක් මම ලබා 

 න්යනමි 5) යහේතුප්රතය මම පැහැදිලිවම දැක  න්යනමි 6) යහේතු ඵල 
නිසා ඇතිවන ධර්මතා මම පැහැදිලිවම දැක  න්යනමි. “සබ්බවලාවක ච 

අතම්මවයා භවිස්සාමි. අහඬකාරා ච වම උපරුජ්ඣිස්සන්ති. මමඬකාරා ච 
වම උපරුජ්ඣිස්සන්ති. අසාධාරවණන ච ඤාවණන සමනාගවතා 

භවිස්සාමි. වහතු ච වම සුදීවට්ඨා භවිස්සාමි. වහතුසමුප්පනා ච ධම්මා” (I 
will be without identification in the entire world, I-makings will 
cease for me. Mine-makings will cease for me. I will come to 
possess knowledge not shared with worldlings. I will have clearly 
seen causation.  I will have clearly seen causally arisen 
phenomena) මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4): 6 නිපාත: 6.2.5.9. අත්තමය සූත්රය, 
පි. 275, EAN: 6: 104. 9. without Identification, p. 363. 

▼අනත්ත සංඥාව වැිය යුතු ආකාරය: බලන්තන: භාවනා, ගිරිමානන්ද 
සූත්රය.                                                                                               
▲ අනත්තානුපස්සනාව- Anaththaanupassana: අනත්තානුපසේසනාව 
යනු පංච උපාදානසේකන්ධයේ, ඒ ඒ සේකන්ධ (රූප, යේදනා...) අනාත්ම 
බව නුවණින් ආවර්ජනය කිරීමය, ප්රඥායවන් විපසේසනා කිරීමය. බුදුන් 
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වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, එයසේ, පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනාත්ම බව 
දකිමින් වාසය කරනවිට, ඒ පිලිබඳ පිරිසඳ අවයබෝධය ඇතියේ, සයලු 
දුකින් මිදීමට හැකිවනබවය. සටහන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය: අනුසය 
වේ යේ: අනත්තානුපසේස සූත්රයේ, සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, සයලු ධර්-
මතාවන්හි අනත්තානුපසේසව වාසය කරන බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.4.14 
අනත්තානුපසේසනා සූත්රය, පි. 350, ESN: 22: Khandasamyutta: IV: 
149.14 Contemplating non-self, p. 1111. 
▼ අනත්තානුපස්ස වඩන යලෝකයට ආහුයණයය, පාහුයණයය වන උතුම් 

පුද් ලයන් 7 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:අනුසයවේ : 7.1.2.6 අනත්තානුපසේස සූත්රය, පි.318. 
▲අන්තරා පරිනිබ්බායි (පාලි): අතරතුර පරිනිර්වානය-Attainer of 
nibbāna in the interval: ධර්මයේ අන්තරාපරිනිබ්බායි යනුයවන් යපන්වා 

ඇත්යත් අනා මිව, යමයලාව හැර සුද්ධාවාසයක පහළවන කාලය 
අතරතුර අරහත්ව, පරිනිර්වානය -පරිනිබ්බානය ලැබීමය.   බලන්තන: 
අනා ාමි. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.53: “අන්තරා පරිනිබ්බායි: ආයුෂයායේ 
මැද යකාටස යනාය වා අතරදී යකයල්  පරිනිර්වායයන් පිරිනිවන්පානා 

පුද් ලයා”. 
▼අන්තරා පරිනිබ්බායි ලබන ආකාර 3 කි:: 1) දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් 
රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මතුවී, සැනයයන් නිවීයන 
යලසන්, අනා ාමි උතුමා යමයලව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය 
ලබයි. 2) දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, 
ගිනි පුපුරක් මතුවී, ඉහලට නැගී, උඩදී නිවීයන යලසන්, අනා ාමි උතුමා 
යමයලාව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය ලබයි. 3) දවස මුළුල්යල් 
ගින්යනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මතුවී, ඉහලට 
ය ාසේ, නැවත යපායළාවට පහත්වී, යපාළවට වදින්නට යපර නිවීයන 
යලසන්, අනා ාමි උතුමා යමයලාව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය 
ලබයි.   බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: භික්ඛු යබෝධිට අනුව: ‘... the 
three similes suggest that the “attainer of nibbāna in the interval” 
attains nibbāna before actually taking rebirth’. බලන්තන: EAN: note: 
1536, p. 655. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 
402, EAN:7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387. 
▲ අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම- Blameless Dhamma and 
blameworthy Dhamma: අනවදය ධර්මය යනු නියදාසේ-නිවැරදි දහමය. 
සාවදය ධර්මය යනු සයදාසේ- වැරදි  දහමය. අනවදය දහම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් විමුක්තිය ලබායදන සම්මා දිට්ිය ඇතුළු අං  10 යය.  
සාවදය දහම නම් වැරදිම   ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත 
සාධු වේ : 10.3.4.7 සාවජ්ජජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548. 
▼අනවදය ධර්ම: 1) අයක්රෝධය 2) එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් 
යනාකිරීම 4) අහංකාර යනාවීම-නිරහංකාර, 5) ඉරිසයා යනාවීම 6) 
යනාමසුරුබව 7) අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය 
(non-anger, non-hostility, non-denigration, non-insolence, non-
envy, non-miserliness, non-deceitfulness, non- craftiness, moral 
shame, moral dread) 



51 
 

සාවදය ධර්ම: 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවමන් කිරීම 4) 
අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව6) මසුරුකම 7) මායාව 8) කපටිබව 9) හිරි 
නැතිබව-අහිරිකය 10) ඔත්තප්ප නැතිබව- අයනාත්තප්ප. 
සටහන: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත:පුේ ලවේ : 4.3.4.5 වජ්ජජපුේ ල 
සූත්රයේ: වැරදි ක්රියා කරන (තුන්යදාරින්) පුද් ලයන් 3  යදනක් හා වැරදි 
ක්රියායනාකරන-අනවදය පුද් ලයයක්  ැන විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය සූත්ර, පි.230, 
EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74. 
▲අනවදය සුඛය -happiness of blamelessness 
අනවදයසුඛය යනු තුන්යදාරින් යහපත් ක්රියා පමණක් ඇතිව ය වන 

ජීවිතය  ැන සතුටුවීමය. බලන්තන: ගිහිසුඛ. 
▲අනාගතභය- Future perils 
අනා තභය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහම් මයේ  මන් කරනවිට සදුවිය 

හැකි හානි හා අනතුරුය, ඒ නිසා ම  සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
යනාහැකියේ: 1) සර්ප යයක් දෂේඨ කිරීයමන් මරණයට පත්වීම 2) වැළඳු 
ආහාරයක් යනාදිරවීම නිසා මරණයට පත්වීම 3) පය  ලකට හැපී වැටීම 
නිසා මරණයට පත්වීම 4) නපුරු වන සේපාවන්ට හසුවීම නිසා මරණයට 

පත්වීම 5) යසාරුන්ට හසුවීම නිසා මරණයට පත්වීම 6) අමනුෂය බියක් 
නිසා මරණයට පත්වීම 7) මතුයේ මහලුබවට පත්වීම නිසා පුහුණුව 

කර ැනීමට යනාහැකිවීම 8) මතුයේ යලඩ යරෝ  පීඩා ඇතිම නිසා 
පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 9) මතුයේ දුර්-භික්ෂයන් ඇතිවී ආහාර 
හිඟ වීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 10) මතුකල වන ප්රයද්  
වලට හානි සදුවීම නිසා ඒවා අතහැර මිනිසුන් බහුල සේථාන වල වාසය 

කිරීමට සදුවීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 11) මතුයේ 
සංඝයේදයක් සදුවීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම. එම කරුණු 

ආවර්-ජනය කර බලවත් වීරිය ඇතිකර මාර් ය සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
යුහුසුළු විය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. සටහන්ත: * යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් ආරණය වනයසේනාසනයන්හි වාසය කරන 

සංඝයාටය ** ධම්ම විනයට ඇති අනා ත භය, පිළිබඳව බලන්තන: ධර්ම 
විනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.2.3.7 හ 5.2.3.8 සූත්ර, පි. 184, 
EAN: 5: 77.7 & 78.8 suttas, p. 267. 
▲අනාගාමී- non-returner: ධර්මයට අනුව විමුක්ති මයේ යතවනි ඵල 
සමාපත්තිය අනා ාමීය. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර  ැනීයමන් 
අනා ාමීයේ. යම් යලෝකයේ අනා ාමීවූ උතුමා ඒ භවයේදී අරහත්බව 
යනාලැබුයවාත්, මරණින් මතු සුද්ධාවාස නම්වූ බ්රහේමයලෝකවල 

උපතලබා, එහිදී විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර නී. නැතයහාත්, ඒ අතරතුර 
කාලයේ දී අරහත්වය ලබා පරිනිබ්බානයට පත්යේ.  බලන්තන: ඕරම්භාගිය 
සංයයෝජන, අන්තරා පරිනිබ්බායි. සටහන: සුත්ර යද් නාවන්ට අනුව, 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වාසය කල පුක්කුසාති භික්ුව, අනාථ 
පිේඩික සටුවරයා, දීඝායු උපාසක ආදීන් අනා ාමීව, මරණින් මතු 

සුද්ධාවාසයන්හි උපත ලබා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2,3. 
ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 58: “අනාගාමි: න+ අ ාවී- අනා ාමි පුද් ලයා, 
උත්පත්ති ව යයන් කාමභාවයට යනාඑන සේවභාව ඇත්තා- අනාගාමිතා”. 
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B.D: p.28: “Non-Returner, is a noble disciple on the 3rd stage of 
holiness”. P.T. S: p.80: “an + āgāmin- one who does not return, a 
Never-Returner, one who has attained the 3rd stage … So near is 
the Anāgāmin to the goal, that after death he will be reborn in 
one of the highest heavens and there obtain Arahantship, never 
returning to rebirth as a man”. 
▼ අනාගාමී උතුමන්ත දිට්ිසම්පන්තනය, අවවේචාසහගත ප්රසාදවයන්ත 
යුක්ඛතය: බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ නියත වි ේවාසය ඇති අනා ාමි උතුමන් 

දිට්ිසම්පන්නය (accomplished in view), අයවේචාසහ ත ප්රසාදයයන් 
යුක්තය (unwavering confidence). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
10.2.2.3 නිට්ිඞත සූත්රය හා 10.2.2.4. අයවේචප්පසන්න සූත්රය, පි.244, 

EAN:10:63.3 Certainty and 64 (4) Unwavering p. 519. 
▼ අනාගාමීබව ලැබූවිට කාමවලෝකවේ කර්ම සුද්ධාවාසවයහි ඵල වනා 

දරයි: යම් සසුයන් ආරිය ශ්රාවකයා, අභිජ්ජජාව හා වයාපාදය පහකර, මනා 

සහිය ඇතිව, සම්ප්රජනයය ඇතිව, සතිය පිහිටුවාය න, යමත්තා සහ ත 
සත ඇතිව, යමත්තා භාවනාව වඩයි. තමාට යමන්ම සයලු යලෝක 
සත්වයන්ට- සේ දිසාවට, උඩ හා යට යන සෑම දිසාවන්ටම අප්රමාණවූ, 
මහේ තවූ , විපුලවූ, යමත්තා සහ ත සත, සතුරුබව නැතිව, 
වයාපාදය නැතිව, පතුරුවයි. එයසේ භාවනා යයෝගී භික්ුවට යමයසේ 
වැටයහේ: “ යපරදී මයේ සත සීමිතව, යනාදියුණුව තිබුයන්ය. එයහත්, දැන් 
මයේ සත අප්රමාණය, මනාව වර්ධනයවී තියබ්. (කාමයලෝකයට) ප්රමාණවූ 

කර්ම, මා කරා පරයලාවට යනා පැමියේ”. “...වසා එවං පජානාති: 
‘පුවබ්බ වඛා වම ඉදං චිත්තං පරිත්තං අවහාස අභාවිතං. එතරහි පන වම 

ඉදං චිත්තං අප්පමාණං සුභාවිතං. යං වඛා පන කිඤ්චි පමාණකතං කම්මං, 
න තං තත්රාවසස්සති, න තං තත්රාවතිට්ඨති’ ති” (Previously, my mind 
was limited and undeveloped, but now it is measureless and well 
developed. No measurable kamma remains or persists there). 
සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව, ප්රමාණවූ කර්ම නම් කාමයලෝකයේ ඵල 

විපාක දීමට නියමිත කම්මයව. ආරිය ශ්රාවකයා, අනා ාමි බව ලබා ත් 
නිසා- යහෝ අනා ාමීබවට පැමිණීමට නියත නිසා, ඔහු සුද්ධාවාසයක යළි 
උපත ලබා නැවත මිනිසේයලාව උපතකට යනාපැමියේ. කාමයලෝකයේ 
කර්-මවලට, සුද්ධාවාසයකදී විපාක ඇතිකිරීමට හැකියාව නැත. බලන්තන: 
EAN: notes: 2186 & 2191, p. 685.  ** යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය 
ඇතුළු සයලු සතර බ්රහේම විහාර එයසේ පුරුදු පුහුණු කර ැනීම මගින් 

අනා මිබව ඇතිකරය න, කාමයලෝකයේ ඵල යදන කර්ම අවසන් 
කර ත හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත:10.5.1.9. කරජකාය සූත්රය, පි.582, 
EAN:10: 219.9 The Deed Born Body, p.561.                         
▼අනාගාමි ඵලය ලැබීමට සාක්ෂාත් කර තයුතු ධර්මතා:   1) අශ්රද්ධාව  
හැර ශ්රද්ධාව  ඇතිකර ැනීම 2) අහිරිකය හැර හිරි ඇතිකර ැනීම 3) 
අයනාත්තප්ප හැර ඔත්තප්ප ඇතිකර ැනීම 4) කුසතකම හැර වීරිය 
ඇතිකර ැනීම 5) අසහිය හැර සහිය ඇතිකර ැනීම 6) අනුවණකම හැර 

ප්රඥාව ඇතිකර ැනීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත:6.2.2.1 අනා ාමි 
ඵල සූත්රය, පි. 238, EAN:6: 65.1 Non-Returner, p. 358. 
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▼අනාගාමී පුද්ගලවයක්ඛ අරහත්බව ලැබීම: අනා ාමි උතුයමක්, 
අරහත්වයට පත්වීමට කරුණු 3 ක් සම්පුර්ණයයන්ම පහකළ යුතුය: 
1) මාන අනුසය (underlying tendency to conceit) 2) භවරාග අනුසය 
(underlying tendency to lust for existence) 3 අවිදයාව (ignorance). 
උද්දම්භාගිය සංයයෝජන 5 සහමුලින් පහකර ත්විට අරහත්ම ඵල 
සාක්ෂාත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන:උද්දම්භාගිය 
සංයයෝජන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 
402, EAN: 7: 55.2. Destinations of Persons, P. 387. 
▼අනාගාමී උතුවමක්ඛ රහත්බව ලබාගන්තනා ආකාර 7 කි: 1 -3 ආකාර 
හඳුන්වන්යන් අන්තතරා පරිනිබ්බායි යලසන්ය (attainer of nibbāna in 
the interval).  4 උපහේචපරිනිබ්බයි (attainer of nibbāna upon 
landing)  5 අසංඛාර පරිනිබ්බායි (attainer of nibbāna without 
exertion) 6 සසංඛාරපරිනිබ්බායි (attainer of nibbāna through 
exertion)  7 අකනිට්ඨගාමි (heading toward the akaniṭṭha realm). 
බලන්තන: සප්ත පුරිස  ති. සටහන: B.D ( බ්දයකෝෂය) p.29 :එම ආකාර 
7 පිළිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4):7 නිපාත: 
7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, EAN: 7: 55.2. Destinations of 
Persons, P. 387.  
▼අනාගාමි උතුමන්ත බ්රහම්වලෝකවේ උපත ලැබීම 
ය ෞතම බුද්ධ සාසනයේ අනා ාමී ම පල ලැබූ භික්ුන් හත් නමක්, 
අවිහ බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබා, එහිදී විමුත්තිය ලැබූබව ඝටිකාර 
සුත්රයේ දක්වා ඇත. ඒ උතුමන්: උපක, පල න්ඩ, පුක්කුසාති, භද්දිය, 
භද්දයද්ව, බාහුදන්ති, පින්ගිය භික්ුන්යේ. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): යදවපුත්ත සංයුත්තය: 2.3.4 ඝටිකාර සූත්රය, පි. 40, 
ESN: 2: Devaputta samyutta: 24.4 Ghaṭīkāra, p. 201. 
▲ අනාත්ම: පාලි: අනත්තා- Not-self 
අනාත්ම යහවත් ආත්මයක් යනාමැතිබව (අනත්ත) බුදුදහයම් ත්රිලක්ෂණය 

යලසන් යපන්වා ඇති මුලික සද්ධාන්තයේ යතයවනි ධර්මතාවයය. 
බලන්තන: අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම. 
▼ පංච උපාදානස්කන්තධවේ අනාත්මබව දැකීම විමුක්තිය ය: 
“රූපං භික්ඛවව අනත්තා ,වවදනා ... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... විඤ්ඤාණං 

අනත්තා. එවං පස්සං ...සුතවා අරියසාවවකා රූපස්මිමි්ප ...වවදනායපි... 

සඤ්ඤායපි... සඬඛාවරසුපි ... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති. නිබ්බින්දං 

විරජ්ජති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාණං වහාති: ඛිණා 

ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං නාපරං ඉත්ථත්තායාති පජානාතීති” 
රූපය...යේදනාව... (මුළු පංච උපාදානසේකන්ධයම) අනාත්ම යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒ දැක කළකිරීම ඇතිකර න්නා ආරිය 

ශ්රාවකයා, ඒවාට යනාඇලි විමුක්තිය ලබා  නී. සටහන: සංයු.නි (3) 
ඛන්ධසංයුත්තයේ, අනිේචවේ යේ: පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනාත්ම 
බව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4): සළායතනසංයුත්ත: 
අනිතය වේ : 1.1.2.3 අනත්ත සූත්රය, පි. 66, ESN: 35: Salayatana 
samyutta: 14.3 Impermanent, p. 1018. 
▲ අනාතාපි-Non-ardent 
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අනාතාපි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේ තවන වීරිය- දැඩිවීරිය-
උනන්දුව යනාමැතිබවය, අලසබවය. එවැනි පුද් ලයන්හට ආරිය ම  
සපුරා  ත යනාහැකිය. බලන්තන: ආතාපි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.1.7 අනාතාපි සූත්රය, පි. 382. 
▲අනාථපිණ්ිකසටු-Anathapindikasitu:බලන්තන:උපග්රන්ථය:3. 
▲ අනාදරය: පාලි: අනාදරියං-no-affection- disrespect 
අනාදරය යනු ආද රය යනාමැතිබවය, තවත් යකයනක් යකයරහි 
සැලකිල්ලක්, ය ෞරවකිරීමක් නැතිබවය. ධර්-මයට අනුව, අනුන්ට 
අනාදරය කිරීමට, අය ෞරව කිරීමට බලපාන මුලික කරුණු නම්:  1) දහම 
පිලිබඳ අශ්රද්ධාව නිසා 2) පාපමිත්ර ඇසුර නිසා 3)  මුරේඩු සතක් තිබීම 

නිසා මුරේඩුබව-වැරදි නිවැරදි කර ැනීමට ඇති අකමැත්ත. යම් අවගුණ 

දහම් ම ට බාධාවන්ය. හිරි ඔත්තප්ප හා අප්රමාදය ආදී ගුණ ඇතිකර 

 ැනීයමන් එම අවගුණ පහකර  ත හැකිබව යමහිදී යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: 76. 6. Incapable, p. 524. 
▲ ආනන්තතරික කම්ම: පාලි: ආනන්තරිකම්ම-Āanatarika-Kamma -
actions with immediate destiny: ආනන්තරික කම්ම බලවත් කම්ම 
විපාක ඇති කරයි. එනම්, යවනත් කම්මයක් ඵල දීමට ඉඩ යනාතබා, එම 
කම්මයයහි විපාක වහා ඵල යදනබවය. යම්  ණයට වැයටන යම් පාප 

කම්මයක් යහෝ පුණය කම්මයක් කයල් නම්, යවනත් කම්මයක් පල 
විපාක දීමට යපර ඒ කම්ම පළමුව විපාක විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: පංච 
ආනන්තරික කම්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 128: “ආනන්තරියකම්ම: 

අනතුරු අත් බයේ විපාක යදන කම්ම්යව. කුසල කම්ම : අෂේට සමාපත්ති, 
අකුසල: පඤචානන්තරිය කම්ම”. 
B.D: p. 10: “Ānantarika-Kamma: ‘Actions with immediate Destiny’. 
▼ ආනන්තතරික කම්ම සදුකළ යකයනකුට, යහපත් ධර්මය ශ්රවණය 

කළද, ආධයාත්මික ම ට ඇතුළුවිය යනාහැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 
නිපාත: 6.2.4.3 යවායරෝපිත සූත්රය, පි. 264, EAN:6: 87.3 Murderer, p. 
361. 
▲ආනන්තතරික චිත්තසමාධිය: පාලි: ආනන්තරිවකා වචවතා සමාධිවයා-

Uninterruptd mental concentration: ආනන්තරික චිත්ත සමාධිය යනු 
අතරතුර යනානැවතී පවතින සයත් එකඟතාවය -සමාධියය. (Un 
interrupted mental concentration). ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 128: 
“ආනන්තරිකසමාධි: මාර්- යට අනුව ලැබිය යුතු ඵලය, යසෝවාන් ආදී 
ඵල සතර”. B.D: p.11: “Ānantariya: the ‘immediacy’ is a name for 
that concentration of mind which is associated with such insight 
(vipassanā) as is present in any one of the 4 kinds of super 
mundane path-consciousness (ariya-puggala) and which therefore 
is the cause of the immediately following consciousness as its 
result or fruition (phala)”. 
▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිය දුෂේප්රතිවිධය ධර්මයකි, අවයබෝධය පහසු 
නැති, දුකයසේ අවයබෝධ කර තයුතු දහමකි. බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. 
සටහන: * ආනන්තරික යනු අතරතුර සඳීමක් යනාමැති බවය- සමාධිය 
ලැබූ පසු විදර් නා නුවණ ඇතිවී යම් ම ඵලයක් ලැබීමය ** යම් සමාධිය 
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විදර් නාවට අනතුරව ඇති  මාර් ය  යලසන් බු.ජ.ත්රි: දක්වා ඇත. 

බලන්තන: පි. 486 . ** The arising of a ‘path-moment’ (Stream-Entry, 
etc.) after insight. බලන්තන: EDN: note: 1137, p. 384. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : 
(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384 
▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිඥානය 
යනක්කම්මය නිසා සයත් ඇතිවන එකඟ බව අවික්යෂේප සමාධිය යේ. එම 
සමාධිය නිසා සයත් ඇතිවන පිරිසදුබව නිසා ආසවයන් ( කාම, භව, දිට්ි, 
අවිදයා ආදී ආශ්රව) බිඳදමා  ැනීයම් නුවණ- ප්රඥාව ආනන්තරික චිත්ත 
සමාධි ඥානයයේ. “අවිවක්ඛපපරිසුද්ධත්තා ආසවසමුවච්ඡවද පඤ්ඤා 

ආනන්තරිකසමාධිස්මිං ඤාණං’යි”. සටහන: * යනක්ක්ම්මය 

(වනෂේක්රමයය) නිසා ඇතිවන සයත් එකඟබව- සමාධිය, ක්රමයයන් 
මාර්  ඥානය ඇති කිරීමට සමත්යේ. එමගින්, ආසවයන් ක්ෂය කිරීමට 

හැකියාව ලැයබ්. යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත් ම  ඵල 
නුවණ අනුක්රමයයන් ලැබී ආසව බිඳී යයි. බලන්තන: ආසව. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා ම  : 1 : 32. ආනන්තරික චිත්ත සමාධි ඥානය, පි. 202. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ආනන්තරික සමාධිය යනු කුමක්ද? යසෝතාපත්ති 
මේ , සකදා ාමි මේ , අනා ාමි මේ , අරහත්ත මේ , යන යම් මාර්  
හතයරන් ඕනෑම එකක් සඳහා කියන නමකි ආනන්තරික සමාධිය 

යන්න”.  https://dhamma.lk.ingreesi.com/2019/12/590.html 
▲ආනන්තද වතර -Ānanda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
▲අනාපත්ති- Anapaththi: අනාපත්ති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ඇවතක් පිලිබඳ වැරදි යලස  ැනීමය. ඇවැතක්, ඇවතක්-වරදක් 
යනායේයයි පැවසීම හා ඇවතක් යනාවන යදයක් ඇවතක් යයි පැවසීම. 
එමිනිසා යබායහෝයදනාට අයහපත, දුක ඇතිවන බවද, සසුයන් පිරිහීමට 
යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඇවත සටහන: 
විසේතර පිණිස බලන්න: අංගු.නි: 1 නිපාතය: 12 අනාපත්තිවේ ය. 
▲ ආනාපාන සතිය-Mindfulness on in and out breathing 
ආනාපාන සතිය: හුසේම  ැනීම පිටකිරීම පිලිබඳ සහිය පැවැත්වීම, 
ආසේවාස-ප්ර ේවාසය පිළිබඳව සහියයන් හා නුවණින් යුතුව කරන 

භාවනාවය. ‘ආන’ යනු ආ ේවාසය යේ; ‘අපාන’ යනු ප්ර ේවාසය යේ. 
ආනාපානසතිය භාවනාවක් යලසන් වඩා  ැනීයමන් මහත්ඵල මහා 

ආනිසංසස ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ගිරිමානන්ද 
සූත්රයේ ආනාපානසතිය සංඥාවක් යලසන් වඩා ැනීම විසේතරකර ඇත. 
විසේතර පිණිස බලන්තන: ම.නි: ආනාපානසති සූත්රය හා ම.නි හා දී.ඝ.නි: 
සතර සති පට්ඨාන සූත්ර හා  සංයු.නි: ආනාපානසංයුත්තය. 
▼ ආනාපානසති භාවනාව යහපත්යලසන් වඩා ැනීයමන්, දුක 
ඇතිකරන බාහිරවිතක්ක (කාමරා  ආදී) ය සන්සයඳේ, නිවන ලබා ැනීමට 
හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 
අශුභානුදර්-ශි සූත්රය, පි. 453. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් බහුලව යකාට යයයදන විහරණය ආනාපානසති 

සමාධියය. එම විහරණය: ආරියවිහාර, බ්රහේමවිහාර, තථා තවිහාර 
යලසන් හැඳින්වීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත .(It is a noble 
dwelling, a divine dwelling, the Tathāgata’s dwelling). මූලාශ්ර: 
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සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : ආනාපානසංයුත්ත:10.2.1 ඉේඡානං ල සූත්රය, 
පි.136, ESN:54: Anapanasamyutta: 11.1 Icchanangala, p. 2168. 
▲අනායුෂ- Anayusa: අනායුෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ිවත්වීමට ඇති 
කාලය, ආයුෂ යකටිබවය. බලන්තන: ආයුෂ. ආයුෂ යකටිවිමට යහේතු 
කරුණු: සතප්රයාකාරිවිම-කයට යහපත ඇතියලසන් අහාර යනා ැනීම, 
ආහාරයයහි මාත්රා යනාමැතිවීම -පමණ යනාදැනීම, අහාර යහපත් යලසන් 
දිරවා  ැනීමට යනා හැකිවීම, නියමිත (සුදුසු) යේලාව තුල පිේඩපාතය 
පිණිස යනාහැසරීම, බ්රහේමචාරී ිවිතයක් යනාය නයාම, ශිලසම්පන්න 
යනාවීම ,පාපමිත්ර යසේවනය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 
5.3.3.5 හා 5.3.3.6 සූත්ර, පි.258. 
▲ අනාවරණ ඥානය - Anawarana Nana 
අනාවරණ ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තථා තයන්ට පමණක් ඇති 

සර්වඥතා ඥානයය. එම නුවණ ආවරණයවී යනාමැත, එනිසා අනාවරණ 

ඥානය යේ. “තථාගතයන්ත වහන්තවස්වේ සර්වඥතා ඥානය කවවර්දයත්: 
හැම සංඛත අසංඛත වදය නිරවවශෂ වකාට දනී...අතීතවේූ... 
අනාගතවේ සදුවන... වර්තමානවේ ඇති සයල්ල දනී...” සටහන: යම් 
සූත්රයේ සර්වඥතා ඥාන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදාමේ  -1: මහාවේ , ඥානකතා: 72-73 අණාවරණ ඥානය, පි. 
258. 
▲ අනාවරණ ධම්ම- Non-Obstructive Dhamma: අනාවරණ ධම්ම 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සප්ත යබාජ්ජඣං යන්ය. ඒවා විමුක්තිය 
පිනිසයේ. යම් දහම් මගින් නීවරන යටපත්කර, යථා බව එළිකරන නිසා 
ඒවා අනාවරණ ධම්ම යේ.  බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධම්ම. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: ( 5-1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං සංයුත්තය: 2.4.4. අනාවරණ 

සූත්රය, පි. 216, ESN:46: Bojhangasamyutta: 34.4 Non Corruption 
sutta, p. 1769. 
▲ අනාවිල සඬකවප්පා (පාලි): පිරිසදු සංකල්පනා- Purified intention 
දහමට අනුව අනාවිලසඬකප්ප යනු පිරිසදු යේතනා ඇතිබවය- සම්මා 
සංකප්පය. එනම්, කාම, වයාපාද, හිංසා විතක්ක ප්රහීණය කර ඇතිබවය. 
යම් ගුණ ඇත්යත් ආරියන්ටය.බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන. සටහන: 
පා.සං.ශ: පි. 59: අනාවිල: යනාකැළඹුණු, චංචල යනාවන, මඩරහිත, 
යකයළසේ රහිත”. 
▼ආරිවයෝ, වැරදි සංකල්පනා- කාම, වයාපාද, හිංසා- බැහැර කර 
ඔවුන්යේ සංකල්පනා පිරිසදු කර ය න ඇත: “කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු 

අනාවිල සඬකවප්පා වහාති. ඉධ භික්ඛවව භික්ඛුනා කාමසඬකවප්පා... 

බයාපාදසඬකවප්පා... විහිංසාසඬකවප්පා පහීවනා වහාති, එවං වඛා 
භික්ඛවව, භික්ඛු අනාවිල සඬකවප්පා වහාති”. (Here, a bhikkhu has 
abandoned sensual intention, intention of ill will, and intention of 
harming. It is in this way that a bhikkhu has purified his intentions) 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.2.9-10 පඨම ආරියවාස හා යදයවනි  
අරියවාස සූත්ර,  පි.82-84, EAN:10: 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones, p. 498-499. 
▲අනාරියමග-Anariyamaga: අනාරිය ම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය ම ට විරුද්ධ ම ය: මිථයාදිට්ිය  ැනීමය. බලන්තන: ආරියම  
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▲ අනාරිය අටමග- Ignoble eightfold path: අනාරිය අටම  යනු ආරිය 
අටම ට විරුද්ධම ය, මිථයාදිට්ිය ආදී අං  අට  ැනීමය. 
▲ආනාරිය වධාවනය- ignoble washing: අනාරිය යධාවනය- යසේදීම, 
අවැඩදායකබව යමහි යපන්වා ඇත.  දකුණුදි  පිහිටි (ඉන්දියායේ)  මක් 
වැසයන්, තමන්යේ මියගිය නෑදෑයන් භුමදානය කරති. මළකඳ දිරාගිය 
පසු, ඔවුන් ඒ තැන හාරා මිණිඇට ය න, ඒවා යසෝදා පවිත්ර කර ඒවාට 
මල් සුවඳ දුම් ආදියයන් පුජාකරති. නැකත්  ාසේත්රයට අනුව, ශුභ 
යේලාවක්  පැමිණිවිට, ඔවුන් ඒ ඇට රැය න හඬමින් විලාප යදති. ඉන්පසු 
නැකතට අනුව අහාර පාන ආදිය ය න, නැටුම් වැයුම් ආදිය රඟ දැක්වීම් 
කරති. බලන්තන: EAN: note 2146, p. 683. එම යධාවනය තමන් 
වහන්යසේ ප්රතික්යෂේප යනාකරණ බව, එයහත් එවැනි අනාරිය වූ, පහත්වූ, 
අවැඩදායකවූ යසේදීම මගින් අර්-ථයක්- ආධයාත්මික මයේ දියුනුවක් 
යනාවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආරිය යධාවනය. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, සමණසඤේඤා වේ : 10.3.1.7. යධාවන 
සූත්රය,පි.416, EAN:10: 107-7 Dhovana, p.542. 
▲ අනාරිය පරිවේෂණය -Ignoble search: දහමට අනුව අනාරිය 
පරියේෂණය යනු ආරිය යනාවන යසවීම: ආධයාත්මික ජීවිතය  ැන යනා 
යසවීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. “ යම් යලෝකයයහි ඇතැම් 
පුද් ලයයෝ, තමන් ජාතිය සේවභාවය ... ජරාව සේවභාවය වයාධිය 
සේවභාවය... තමන් මරණය සේවභාවය ඇතිව සටින්යන්, ජාතිය... ජරාව... 
වයාධිය ...මරණය  සේවභාවය ඇති යදයක්  ැනම යසායයි, යතයම්  
ය ෝකය  ඇතිවසටින්යන්, ය ෝකය ඇති යදයක්  ැනම යසායයි, යතයම් 
යකයලසේ ඇතිවසටින්යන්, යකයලසේ ඇති යදයක්  ැනම යසායයි”.   
එයලස තමන් ජාති, ජරා, මරණ ආදියට බැස ය න, එම සේවභාවයම ඇති 
යවනත් අය යසායමින් සසර පුරා සැරිසැරීම, දුක් ඇති කරයි, සසර 
දික්කර නී. මූලාශ්ර:ම.නි:(1 )1.3.6 අරියපරියේසනසූත්රය,පි.414,EMN: 
26,The Noble Search, p. 242. 
▲ අනාරිය වවෝහාර - Ignoble Declaration: අනාරිය යවෝහාර යනු 
ආරිය යනාවන- මිථයා ප්රකා යන්ය: 1) අදෘෂටයයහි දෘෂටවාදිත- 
යනාදැක දුටු බව කීම 2) අශ්රැතයයහි ශ්රැතවාදිත- යනාඅසා ඇසුබව කීම 3) 
අමුතයයහි මුතවාදිත- දැනීමක් නැතිව දැනීම ඇතිබව කීම 4) අවිඥතයයහි 
විඥාත්වාදිත- විඥානයයන් යනාවිඳ, විඳිනලදබව කීම 5) දැක, නුදුටු බව 
කීම 6) අසා, යනාඇසු බව කීම 7) දැනීමක් ඇතිව යනාදැනුනා යයි කීම8) 
විඳ, යනාවින්ද යයි කීම. ( Saying that one has seen what one has not 
seen, saying that one has heard what one has not heard, saying 
that one has sensed what one has not sensed, saying that one has 
cognized what one has not cognized. There are these four ignoble 
declarations). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.5.5.8 අනරියයවාහාර 
සූත්ර2 කි, පි. 494, EAN:4: 250.8  Declarations-suttas, p. 231. 
▲අනාරිය සුඛය-Anariyasukha: ආරියයනාවන-පෘතේජනයා විඳින 
කම්සුව-සැපය මින් අදහසේකරයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
සුඛවේ  සූත්ර, පි.192. 
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▲අනාසවසුඛය-Anasawasukha: අනාසවසුඛය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආසව-ආශ්රව රහිත සතට ඇතිසුවයය. රහතන්වහන්යසේට ඇති 
සුවයය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: සුඛවේ  සූත්ර, පි.192 
▲අනාරිය සුඛල්ලිකානුවයෝගය-Anariya sukallikaanuyoga 
සාමානය පුහුදුන් මිනිසා යසේවනය කරන කාමයසේවනය මින් අදහසේකරයි. 
යමය දහම් ම  වැඩිම පිණිස හිතකරයනායේ. බලන්තන:සුඛල්ලිකානු 
යයෝ ය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3) 6.පාසාදිකසූත්රය-යඡදය:17,පි. 210, 
EDN:29.The delightful discourse-Para:23,p. 318. 
▲ අනාසව ධම්ම හා සාසව ධම්ම - The taintless Dhamma & the 
tainted Dhamma: අනාසව ධම්ම යනු යකයළසේ ඇතියනාකරන දහමය, 
එනම් සම්මා ම ය. සාසව ධම්ම යනු යකයළසේ ඇති කරන (ආසව 
ඇතිකරන) දහමය, එනම් මිථයා දිට්ිය  ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 
10 නිපාත: සාධු වේ : 10.3.4.6 සාසව සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good, 
p.548. 
▲ අනිේච, දුක්ඛඛ හා අනාත්ම: පාලි: අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තා- 
Impermanent, suffering, not-self: ත්රිලක්ෂණය යලසන් දක්වා ඇති 

අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම දහම බුදුදහයම්  මුලික සද්ධාන්තයන්ය. 
බලන්තන:ත්රිලක්ෂණය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි. 58: “අනාත්ම: ආත්මය 
යනාවන්යන් අනාත්මනමි. එයතමන් ව යයහි යනාපවත්නාවූ අරුයතන්ද 
ද සේවාමියයක් නැති අරුයතන්ද ද ශුනයතා අරුයතන්ද ආත්මය ප්රතික්යෂේප 

කරන යන අරුයතන්ද අනාත්ම නමි” පි.59: “අනිේච: නිතය යනාවන, 
සෑමකල්හි යනාපවතින”. පි.321: දුක්ඛඛ: දුක...දුක්ඛඛන්ධ: දුක්රැස, දුක් 
ය ාඩ...”. B.D: p.12: “Anattā: Not-self, Non-ego…impersonality is 
the last of the 3 characteristics of existence. p. 14: “Anicca: 
Impermanent- is the 1st of the 3 characteristics of existence, the 
other 2 are suffering- dukkha & not-self-anattā. Impermanence is 
a basic feature of conditioned phenomena be they material or 
mental…” p.54: “Dukkha:  Pain, painful feeling, which may be 
bodily and mental…”. 
▼අනිේච දුක්ඛඛ හා අනාත්ම බව අවවබෝධ කරගැනීම: අභයන්තර සය 

ඉන්ියන් -සළායතන: ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය හා මනස යන සය 
ඉන්ියන් හා  ඒවා මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමූණු 6 : රූප,  බ්ද, 
 ඳසුවඳ, රස, පහස, දහම් කරුණු යන යම් හැම අනිේච සේවභාවය  නී. 
යමක් අනිේචනම් එය දුකය. යමක් දුක නම් එය අනාත්මයය. යමක් 
අනාත්මනම් එය: ‘වමය මවේ වනාවව්, වමය මම වනාවවමි, වමය මවේ 
ආත්මය වනාවව්’ යයි යථාබව මනා නුවණින් දැකිය යුතුයේ. එයලස 
දකින ආරිය ශ්රාවකයා, සය ඉන්ියන් යකයරහි කලකියර්; කළකිරිම-
නිබිද්දාව නිසා විරා ය ඇතියේ, විරා ය නිසා නියරෝධය- විමුක්තිය 
ඇතියේ. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: අතීතයේ පැවති, 
අනා තයේ පහළවන, වර්-තමානයේ පවතින සය ඉන්ියන් හා බාහිර 
අරමුණු 6 : අනිේචය දුකය අනාත්ම යයි නුවණින් දැකිය යුතු බවය. ** 
දහම් කරුණු (මනසට හසුවන අරමුණු-mental phenomena) යලස 
යපන්වා ඇත්යත් තුන්යලෝකය: කාම,රූප හා අරූප යලෝක 3 පිලිබඳ 
අරමුණුය -බලන්තන: ESN: note: 4, p.1354 ** ිරිමානන්තද සුත්රවේදී 
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අනිේච හා අනාත්ම සංඥා ආවර්-ජනය කරණ ආකාරය යපන්වා ඇත . 
බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිේච 
වේ  සූත්ර-12 , පි. 28, ESN:35:  Salayatanasamyutta: The 
Impermanent, p. 1219, සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: සූත්ර, පි.65, 
ESN:22: Khanda Samyutta: Impermanent: suttas, p. 1018. 
▼වවනත් සූත්ර මුලාශ්ර: 1. සංයු.නි: ඛන්ධසංයුත්තයේ අනිේච වේ යේ 
සූත්ර. 2. සංයු.නි: සළායතන වේ : යේදනා සංයුත්තයේ අනිේච වේ යේ 
සූත්ර. 
▼අනිේච දුක්ඛඛ හා අනාත්ම බව (ත්රිලක්ඛෂණය) අවවබෝධ කරගැනීවම් 
අනුසස්: යමහි අනුසසේ 6 ක් යපන්වා ඇත: 1) සයලු සංඛාරයන්හි 
ත්රිලක්ෂනය දකින පුද් ලයා දහමට අනුකුලවූ අවයබෝධය ලබා නී 

(අනුයලෝමක්ෂාන්තිය ඇතිවීම-will possess a conviction in conformity 
with the teaching) 2) අනුයලෝමක්ෂාන්තිය ඇතිවිට, නියතයලසන්ම 
කුසල දහයම් සමන්නා තයේ (සමයක්තව නියාමය- the fixed course of 
rightness) 3) සමයක්තව නියාමය ඇතිවිට: යසෝතාපන්නබව ඇතියේ 4) 
...සකදා ාමි බව ඇතියේ 5)...අනා ාමිබව ඇතියේ 6)...අරහත්බව 
ඇතියේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ආනිසංසවේ : 6.2.5.3-6.2.5.5 
සූත්ර 3 කි, පි.272, EAN:6: 98.3 Impermanent, p.363. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Three Signata: Anicca, Dukkha, Anattā” 
by Dr. O.H. de A. Wijesekera, BPS: Wheel 20, 2008. 2. “The Three 
Basic facts of Existence I: Impermanence (Anicca)-Collected 
Essays”, BPS: Wheel 186-187, 2008.  3. “The Three Basic facts of 
Existence II: Suffering (Dukkha) - Collected Essays”, BPS: Wheel 
191-193, 2006. 4. “The Three Basic facts of Existence III: 
Egolessness (Anattā) - Collected Essays”, BPS:Wheel 202-204, 
2008. 5. “Anattā and Nibbāna Egolessness and Deliverance” by 
Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 11, 2008. 
▲ අනිේච: පාලි: අනිච්චං- Impermanent: අනිේච යහවත් අනිතයබව-
යවනසේවීයනබව-විපරිනාමය, බුදුදහයම් ත්රිලක්ෂණය යනු, ධර්මයේ මුලික 
සද්ධාන්තයේ පළමු ධර්මතාවය ය. 
▼අනිේචබව අවවබෝධය විමුක්ඛතිය පිණිසය: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත්යත්:රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංසේකාර හා විඥානය (පංච උපාදාන 
සේකන්ධයම) අනිතය බවය. ඒබව නුවණින් අවයබෝධ කර ත් ආරිය 

ශ්රාවකයා ඒ සයල්ල  ැන කලකියර්, කලකිරීම නිසා ඒවාට යනාඇයල්. 
යනාඇලීම නිසා- විරා ය නිසා  (යකයළසුන්ය න්) මියදයි. එවිට, 
මිදුනබව (විමුක්තිය) යමයසේ නුවණින් අවයබෝධ කර නී (ප්රතයයවක්ෂා 
ඥානයයන්): ‘ජාතිය අහවරවිය, ම  බඹසර වැස නිමාකර  තිමි, (නිවන) 
පිණිස කලයුතු හැම කරනලදී. රහත්බව පිණිස යවනත් කළයුතු යදයක් 

යනාමැත’. “රූපං භික්ඛවව අනිච්චං, වව්දනා... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ්ඤාණං අනිච්චං. එවං පස්සං ...සුතවා අරියසාවවකා රූපස්මිමි්ප... 

වවදනායපි... සඤ්ඤායපි... සඬඛාවරසුපි... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති. 

නිබ්බින්දං විරජ්ජති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාණං වහාති: 

ඛිණා ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං නාපරං ඉත්ථත්තායාති 

පජානාතීති”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිතය වේ : 



60 
 

1.1.2.1.අනිතය සූත්රය, පි. 66, ESN:35:  Salayatanasamyutta: 12.1 
Impermanent, p. 1018. 
▲ අනිේච සංඥාව: පාලි: අනිච්චසඤ්ඤා- perception of 
impermanence: අනිේච සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු 
යලෝකයේම සකසේවූ ධර්-මතා යවනසේවී නැතිවී යන සේවභාවය යමයනහි 
කිරීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනා 
ක්රමයකි. බලන්තන: දස සංඥා. 
▼අනිේච සංඥාව වමවනහි කිරීම:බලන්තන: භාවනා 
▼අනිේච සංඥාව බහුලව වඩා  ැනීයමන් සයලු කාම රා , සයලු 
රූපරා , සයලු භවරා , සයලු අවිදයාව, සයලු අසේමිමානය ප්රහිණය යේ. 
සටහන: කාම රා ය, අනා ාමී බව ලැබීයමන් පහයේ, භවරා , අවිදයාව, 
අසේමිමානය අරහත්වය මගින් පහයේ. බලන්තන: ESN: note: 215, p. 
1198. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.10 අනිේචසංඥා 
සූත්රය, පි. 294, ESN:22: Khandasamyutta: 102.10 Perception of 
Impermanence, p. 1093. 
▲ අනිේචානුපස්ස- Mindful reflection of Impermanent 
යමය අනුසති භාවනාවකි. සැදැහැයයන් පැවිදිවූ කුල පුත්රයන්ට සුදුසු 
භාවනාවක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
අනිේචබව  යමයනහි කරන භාවනාවකි, එම අනුසතිය යහපත් යලස 
දියුණු කර ැනීයමන් සයලු දුයකන් මියද් යයි යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:කුක්කුලවේ : 1.3.4.12 
අනිේචානුපසේස සූත්රය, පි.348. 
▼ අනිේචානුපස්ස වඩන යලෝකයට ආහුයණයය, පාහුයණයය වන උතුම් 

පුද් ලයන් 7 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:අනුසයවේ : 7.1.2.6 අනිේචානුපසේස සූත්රය, පි.318. 
▲ අනිවක්ඛතසාරි- Roam without an abode: අනියක්තසාරි යනු ය යක් 
යනාමැතිව, යකයළසේ යනාමැතිව හැසයරන මුණිවරයා. බුදුන් වහන්යසේ 
හඳුන්වන පදයකි. මහාකේචාන යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “ යකයනක් 

යකයසේනම් නිවයසේ යනා හැසයරන්නා යේද? (අනියක්තසාරි)-   
අභයන්තර සලායතන මගින් බාහිර අරමුණු (නිමිති) අල්වායනාය න, 
සයළු කාම තේහා ප්රහිනය කළ භා යවතුන් වහන්යසේ අනියක්තසාරීයේ” 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: හාලිද්දීකානි සූත්රය, පි. 42, ESN: 
22: Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011. 
▲ අනීතික ධම්ම-Anitika Dhamma: අනීතික යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නිදුක්බවය. අනීතික ධම්ම නම් නිදුක්සේවභාවය ඇති දහමය, එනම් 
නිවනය, නිවන් ම ය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛත 
සංයුත්ත: 9.2 අනීතික හා අනීතික ධම්ම සූත්ර, පි.688. 
▲ අනිදර්ශන විඥානය- Non manefestive consciousness: අනිදර් න 
විඥානය යනු විඥානය යනා පිහිටන තැනය, විඥානය  දැකීමට යනාහැකි 
තැනය. එනම් නිවනය. බලන්තන: නිවන. 
▲ අනිමිත්ත වචවතෝවිමුක්ඛතිය: පාලි: අනිමිත්තා වචවතාවිමුත්ති- mark 
less liberation of the mind: අනිමිත්ත යචයතෝ විමුක්තිය නිසේසාරණිය 

ධාතු 6 න් එකකි. අනිමිත්ත යනු නිමිති අල්වා යනා ැනීමය. එනම්, 
විඥානය නිමිතිකරා ඇදීයායමන් මුදවා  ැනීමය. නිවන ලබා  ැනීමට 
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පිහිටවන වියමාක්ක යදාරටු 3 න් එකකි, යේයතෝවිමුක්තියකි. බලන්තන: 
නිසේසාරණිය ධාතු, වියමාක්ක, යේයතෝවිමුක්තිය. සටහන: අටුවාවට අනුව 
යම් විමුක්තිය බලවත් විදර් නාවකි (බල විපසසනා). යම් විමුක්තිය 
ඇතිවිට රා  නිමිති, රූප නිමිති, නිතය නිමිති (සේි ර) (the marks of lust, 
the marks of form, and the marks of permanence etc.) විඥානය 
විසන් අල්ලා යනා න්නා නිසා, එය, අරහත්ඵලය ලැබීමය යි ද 
(අරහත්ඵලසමාපත්ති) පවසයි . බලන්තන:EAN: note: 1266, p. 643. 
▼සයලු නිමිති (රූප නිමිති ආදී) අල්වා යනා ැනීම අනිමිත්ත යචයතෝ 
විමුක්තිය ය : නිස්සරණං වහතං... සබ්බ නිමිත්තා නං යදිදං අනිමිත්තා 

වචවතාවිමුත්තී ති- It is the escape from all marks, namely, the 
markless liberation of the mind). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාතය: 
6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 
▲අනිමිත්ත සමාධිය- Sign less concentration: අනිමිත්ත සමාධිය, 

නිවනට ම කි. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): 
අසංඛතසංයුත්ත:9.2.7 අනිමිත්තසමාධි සූත්රය, පි. 667, ESN:43: 
Asnkathasamyutta: Concentration-vii, p. 1509. 
▲ අනිමිසවලෝචන පුජාව - Animisalochna pujawa: අනිමිස යනු 
ඇසපිය යනා ැසීමය. බුදුන් වහන්යසේ, සම්යබෝධිය ලබා යදවන සතියේදී, 
තමාහට පිහිටවූ යබෝධි රුක යදස බලා කෘතඥතාව දක්වමින් කළ පුජාව 

අනිමිස යලාචන පුජාව යලසන් හඳුන්වයි. යමය යබෞද්ධයන්යේ 
පිළි ැනීමකි. යම් පිළිබඳව සූත්ර යද් නාවන්හි සටහනක් නැත. බලන්න: 
උපග්රන්ථය:6, සත්සතිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 60: “අනිමිස 
යලාචනපූජා: තථා තයන් වහන්යසේ බුදුව යදවන සතියේහිදී අනිමිස 
යලෝචනයයන් කළ යබෝධි පුජාව”. සටහන: පුජය නාරද හිමි  යමයසේ 
පවසයි: “යම් සේථානයේ අය ෝක මහා රජු විසන් ‘අනිමිසයලෝචන යේතිය’ 
ඉදි කරනලදී. අදද ඒ සෑය එහි දැකිය හැකිය”. බලන්තන: සංහල දීපවං ය-
සම්පාදක: චන්රදාස කහඳව ආරේචි, පි. 31. 
▲ අනිස්සත සීලය- Anissitasila: ශිලය නි ේචිතව යනාය න, පුරන 
යලෞකික යලෝයකෝත්තර සීලය මින් අදහසේකයර්. බලන්තන: ශිලය 
▲ අනිස්සවතෝච විහරති- Dwell with independent: අනිසේසයතෝච 
විහරති යනු යලෝකයට ඇති ඇලීම හා  ැටීම නැතිව නිදහසේව වාසය 

කිරීම. පරාධිනව යනාව, සේවාධීනව සටීමය. ම ඵල ලැබූ උතුමන්යේ 
විහරනයකි. සටහන්ත: * සතිපට්ඨාන සූත්රවේදී කායානුපසේසනාව ආදී සෑම 
අනුපසේසනාවක් අවසානයේදීම, යයෝගියා “ අනීසස්වතෝච විහරති න ච 
කිඤ්චි වලෝවක්ඛ උපාදියති” යයි දක්වා ඇත. ** One is independent 
(anissito) of the dependencies of craving and views, and fully 
quenched by the quenching of defilements (kilesaparinibbāna) 
බලන්තන: ESN: note: 27, p. 503. ** ඛු.නි: සුත්තනිපාත: ද්වතානුපස්සනා 
සූත්රවේ, යමය නිවන පිණිස වැඩිය යුතු භාවනාවක් යලසන් යපන්වා ඇත. 
▲අනුකම්පාව-Compassion: අනුකම්පාව,  දයාව-කරුණාව, 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආවාසයක යවයසන සංඝයා, ගිහියන් පිළිබඳව 
පසේ ආකාරයකින් අනුකම්පායවන් කටයුතු කරති: 1) ඔවුන් අධිශිලයයහි 
සාමදාන් කරවයි 2) චතුසතය ධර්ම යයහි පිහිටවයි 3) ගිලන්ව සටින්යන් 
නම් ඔවුන් යවත එළඹී, සහිය පිහිටුවා  ැනීමට උපයදසේ යදයි 4) යවනත් 
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පළාත් වලින් වැඩිහිටි සංඝයා පැමිණිවිට එබව ඔවුන්ට දන්වා පින් 

කර ැනීමට අවසේථාව සලසා යදයි 5) ඔවුන් යදන ප්රණීත යහෝ අප්රණීත 

යබෝජන සතුටින් පිළි නී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.4.5 
අනුකම්පක සූත්රය, පි. 450, EAN: 5: 235.5, Compassionate, p. 309. 
▲අනුධර්ම- Anudhamma: ධම්මානුධම්ම පටිපදාවට පිළිපන් සංඝයා, 
විහරණය කරන දහම අනුධර්ම යේ: පංච උපාදානසේකන්ධය : 1)  ැන 
නිබිද්දාව සහිතව වාසය කිරීම 2) එහි අනිේච බව යමයනහි කිරීම 3) එහි 
දුක්බව යමයනහි කිරීම 4) එහි අනත්ත බව යමයනහි කිරීම. එයසේ 
විහරණය කිරීයමන් යළි උපත නවතා, දුයකන් මිදිය හැකිය යි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: අනුධම්ම 
සූත්ර 4 කි, පි. 97, ESN: 22: Khandasamyutta:39.7 In accordance with 
the Dhamma-4 suttas, p. 1029. 
▲අනුවණ- Unwise: අනුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය 
අවයබෝධ කර ැනීමට ප්රඥාව නැතිබවය. අනුවණ කම අකුසල 

ඇතිකිරීමට යහේතුයේ. අනුවණ පුද් ලයා, බාලයා යලසන්ද හඳුන්වයි. 
බලන්තන: අකුසල, ප්රඥාව, බාලයා. 
▲අනුසතිය: පාලි: අනුස්සති -Recollections: යම් දහම් කරුණක් පිලිබඳ 

සහිකිරීම, නිතර නිතර මතකයේ තබා  ැනීම, ආවර්ජනය අනුසතියය. 
ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. අනුසති භාවනා නිවන පිණිස 

පවතී. බලන්තන: අනුසති භාවනා. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.72: “අනුස්සති: 
සහිකිරීම, ආවර්ජනා කිරීම, අනුසසරණ: යමයනහිකිරීම” B. D: p. 17: 
“Recollection, contemplation, meditation”.P.T. S: p.113: “Anussati: 
remembrance, recollection, thinking, mindfulness”. 
▼ිහි ශ්රාවකයන්ත අනුසති දහම් සහිපත්කරමින් වාසය කිරීම යහපත්යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. අනුසති වඩන විට සත යකයළසේවලින් මිදී 
සමනයයේ. පෘතේජන යලෝකයා සම  සමසත් ඇතිව, නිදුකින් වාසය 
කිරීමට හැකියාව ලැයබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):11නිපාත: 2 අනුසති ව  : 
11.2.1, මහානාම සූත්රය, 11.2.2 දුතිය මහානාම සූත්රය, පි.645-654 හා 
11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN- 11: Recollection, 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571, 
අංගු.නි: (1) 16: එකධම්මපාලිය, පි.100, EAN: 1: One thing, p. 47. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “නැවත නැවත සහිකිරීම අනුසේසතියේ. අනුසේසති 
දස වදෑරුම්යේ. බුද්ධානුසේසතිය ...උපසමානුසතිය ආදීවූ: සද්ධර්ම 
වකෝෂය, පි. 232. 
▲අනුසති භාවනා-Anussathi bhavana: දහම් අරමුණක්  පිළිබඳව සත 

එකඟකර, ඒ අනුව සමාධිය වඩා  ැනීම අනුසති භාවනාවය. අනුසති 
භාවනා වැඩිම නිවනට ම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත:  * විවිධ 
අනුසති භාවනා: 1 බුද්ධානු සතිය, 2 ධම්මානු සතිය, 3 සංඝානු සතිය,4 
ශිලානු සතිය, 5 චා ානු සතිය, 6 යද්වතානු සතිය, 7 කලණමිතුරු ගුණ 

සහිපත්කිරීම,8 ආනාපාන සතිය, 9 මරණ සතිය, 10 අසුභානු සතිය, 
11උපසමානුසතිය, 12 කාය තා සතිය. බලන්තන: භාවනා. ** 1-6 දක්වා 
අනුසති පිළිබඳව: බලන්තන: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: ආහුයනයය වේ  හා 
අනුත්තරිය වේ :අනුසේසතිට්ඨාන සූත්රය. 
▲අනුසය: පාලි: අනුසයා- Underlying Tendencies -latent tendency 
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අනුසය, ප්රවණතා, නැඹුරුකම්, නිදි ත් යකයලසේ (latent dispositions, 
Inclinations predispositions, sleeping along) යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්-
මයේ අනුසය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතට යටින් ඇති, යකයළසේවලට 
ඇති නැඹුරුකම් වලටය. සතයට නිදාය න සටින  ප්රවණතාවන්ටය- 
යකයළසේවලටය. (which conveys a sense of something that “lies 
latent”, a dormant disposition or proclivity of the mind). අපයේ 
සතතුළ අප්රකටව- යටපත්ව, නැත්නම් නිදාය න සටින යකයළසේ අනුසය 
යේ. නිදසුනක් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අළුයට ඇති ගිණි අඟුරුයමන් 

අනුසය සත තුළ අකර්-මනයව සටියත්, යම් සුළඟක් ඇතිවූවිට ගිනි පුපුරු 
ඇතිවී, ගිනිදැල් මතුවී ඉහලට නගින යසේ, අවසේථාව ඇතිවූවිට අනුසය 
එළියට පැමියණන බවය. නැවත නැවත එම යකයළසේ මතුවී සයත් 

පැලපදියම් යේ. යම්වා අනුසය ධර්මතා වන්යන් එමගින් යලි උපතක් 
පිණිස කරුණු සකසේ කර යදන නිසාය. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.73: 
‘අනුසය: සත්වයන්යේ  සත්තුළ නැවත නැවත උපදනා යකයලසේ 

සත්යදන...’. B.D: p. 42: ‘Underlying Tendencies: 7 proclivities, 
inclinations or tendencies…’. P.T.S: p. 111: ‘Underlying Tendencies: 
the persistence of a dormant or latent disposition, 
predisposition…’ 
▼ුදුන්තවහන්තවස් අනුසය ධම්ම හතක් (සප්ත අනුසය ) යපන්වා වදායළේ 
ආධයාත්මික ජීවිතයේ -බ්රහේමචරියායේ පරමාර්ථය නම් අනුසය ප්රහාණය 

කිරීමය-සහමුලින්ම උපුටා දැමීම බවය: “...සත්තනං භික්ඛවව 

අනුසයානං පහානාය සමුවච්ඡදාය බ්රහ්මචරියං ූස්සති. කතවම සත්තනං: 

කාමරගානුසවයා, පටිඝානුසවයා,දිට්ඨානුසවයා, විචිකිච්ඡානුසවයා, 
මානානුසවයා, භවරාගානුසවයා, අවිජ්ජානුසවයා...”. 1) කාමරාගානුසය-
kāmarāgānusayo : කාම රා ය පිළිබඳව සත යට ඇති ආ ාව 
(underlying tendency to sensual desire). පංචකාමයට සත යටවී යාම 
කාමරා ානුසය ඇතිවීමට මුලිකයහේතුව යේ. 2) පටිඝානුසය - 
paṭighānusayo : වයාපාදය- තරහ  ැන සත යට ඇති කැමැත්ත 
(underlying tendency to aversion). කිසයම් යදයක්, පුද් ලයයක්  ැන 
අකමැත්තක්,  ැටීමක් ඇතිවීම පටිඝානුසයට මුල්යේ.  3) දිට්ඨානුසය - 
diṭṭhānusayo : වැරදි දිට්ි (මිථයාදිට්ි) පිළිබඳව යටි සයත් රැඳි පවතින 
මත (underlying tendency to wrong  views). සක්කායදිට්ිය නිසා 
සයත් ඇති කර  න්නා විවිධ මත නිසා දිට්ඨානුසය ඇතියේ. 4) 
විචිකිේඡානුසය- vicikicchānusayo : ධර්-මතා  ැන යටි සයත් රැඳි ඇති 
සැක (underlying tendency to doubt-uncertainty) බුද්ධ ධම්ම සංඝ 
ආදීවූ අටසේථාන පිලිබඳ වි ේවාසය යනාමැතිවීම විචිකිේඡානුසයට 
පදනමය. 5) මානානුසය-mānānusayo: මානය-මමත්වය  ැන යටි සයත් 
රැඳි පවතින අදහසේ. (underlying tendency to conceit). මානය, 
අහංකාරය (pride) යලසන්ද යපන්වා ඇත. 6) භවරාගානුසය- 
bhavarāgānusayo: යළි යළි ඉපදීමට යටි සයත් ඇති ආ ාව. 
(underlying tendency to passion for continuation). එනම් 
කාමභවය,රූපභවය හා අරූප භවයන්හි යළි උපත ලබා ැනීමට ඇති 
ආ ාව භවරා ානුසයට මුලික යහේතුවයේ. 7) අවිඡ්ඡානුසය- 
avijjānusayo : (අවිදයාව) චතුසතය  යනාදැනීම පිළිබඳව යටි සයත් රැඳි 
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පවතින අදහසේ (underlying tendency to ignorance). ආරිය සතය -
චතුරාර්-ය සතයය   ැන ඇති අනවයබෝධය අවිේඡානුසයට පදනමයේ. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ තල් යසේ මුල, සහමුලින්ම සඳ දමා විනා  කරණ 

යලසන් සයලු අනුසය ප්රහාණය කල භික්ුව: තේහාව සඳ, සංයයෝජන 
 ලවා, මානය සහමුලින්ම නැතිකර, සසර දුකින් මිදුන උතුයමක් බවය: 
(තල් යසේ මුල සඳීයම් උපමාව).  “... යවතා ච වඛා භික්ඛවව, භික්ඛවුනා 

කාමරාගානුසවයා... පටිඝානුසවයා ... දිට්ඨානුසවයා... විචිකිච්ඡානුසවයා, 
මානානුසවයා, භවරාගානුසවයා, අවිජ්ජානුසවයා පහීවනා වහාති... 
උචි්ඡනමූවලා තාලාවත්ථුකවතා අනභාවකවතා ආයතිං අනුප්පාදධවම්මා, 
අයං ූච්චති භික්ඛවව, භික්ඛ ුනිරනුසවයා අවච්ඡචි්ඡ තණ්හං වාවත්තයි 
සවඤඤාජනං සම්මා මානාභිසමයා අන්තමකාස දුක්ඛස්සාති...” 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.1.2.1. අනුසය සූත්රය හා අනුසය පහාන 
සූත්රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying tendencies, p. 371. 
▼අනුසය වපෝෂණයීම: සලායතන මින්ත අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 

පිළිබඳව යකයනක් තුල අකුසල සතිවිලි හට ත් විට, ඒවා  ැන සතුටට 
පත් යේ නම්, ඒ  ැන නිතරම සත යයාමු කරයි නම් (ප්රපංච කරයි නම්), 
එම සතුවිලි දිගින් දි ටම පවත්වාය න යන්යන් නම්, එමගින් අනුසය 
ධර්-මතා  ඇතිවී විපුල බවට පත්යේ. අනුසය යනු යකයලසේ ආරම්භවන 
මුලික අවසේථාවය. ඒවා සයත් දැඩිව අල්වාය න කටයුතු කිරීම නිසා ඒවා 
ආසව (ආස්රව-ආශ්රව - Taints) බවට පත්යේ. අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් 
කටයුතු කිරීම අනුසය ඇතිවීමට යහේතුයේ. දහම් ම  පිළිබඳව සහි නුවණ 

ඇතිව කටයුතු කරන්යන් නම් (යයෝනියසෝමනසකාරයයන්), ඉන්ිය 
සංවරය ඇතිව සටින්යන් නම් අනුසය ඇතිවීම වලකා  ැනීම පහසුයේ. 
දහම් ම  යනා වඩන්යන් නම්, අනුසය ධර්-මතා, ආසව බවට පත්වී නිවන 
දුර කරයි. මූලාශ්ර: ම.නි : (1): 1.2.8 මධුපිේඩික සූත්රය, පි. 291, EMN:18 
Madhupiṇḍika Sutta, p. 196.                                                                   
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා වදායළේ ළදරුවන් තුළ පවා අනුසය පවතින 
බවය. කුඩා ළමයයක් හට පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන නිස අවයබෝධය 

යනාමැති වුවත්, සක්කාය දිට්ිය සත තුළ අනුසය යලසන් රැඳී පවතී. 
එයසේම ළදරුයවකුට දහම  ැන දැනුමක් යනාමැති වුවත්, විචිකිේඡාව 
අනුසය සත යට ඇත. අනුසය ධර්මය පිළිබඳව පැහැදිලි අවයබෝධය 

ලබා ැනීම මගින් ඒවා දුරු කර ැනීම පහසුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි:(2 ): 2.2.4. 
මහා මාලුංකයපුත්ත සූත්රය,පි.180, EMN: 64-The Greater Discourse to 
Mālunkyāputta, p. 503. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදාවළ් සප්ත අනුසයන් පිලිබඳ විය ේෂ ඥානය- 
අභිඤ්ඤාය (direct knowledge) ලබා ැනීම පිණිස, පිරිසඳ දැන ැනීම 
පිණිස- පරිඤ්ඤාය (full understanding), මුළුමනින්ම විනා  කර දැමීම 
පිණිස-පරික්ඛයාය (utter destruction), දුරුකිරීම පිණිස- පහානාය  
(abandon) ආරිය අටම  වැඩිය යුතුබවය. ඒ යකයසේද යත් යම් සසුයන් 
මහණ වියේකනිසේසත, විරා නිසේසත, නියරාධනිසේසත, යවාස්සග්ගපරිනාමි 

යකාට සම්මා දිට්ිය... ආදී ව යයන් ආරිය අටම  වඩා, අනුසය ධර්මතා 
පහකර  න්යන්ය: “…ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු සම්මාදිටි්ඨං...සම්මාසමාධිං 

භාවවති විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ග 

පරිණාමිං. ඉවමසං වඛා භික්ඛවව,  සත්තනං අනුසයානං අභිඤ්ඤාය ... 
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පරිඤ්ඤාය... පරික්ඛයාය...පහානාය අයං අරිවයා අට්ඨඞි්ගවකා මවග්ගා 

භාවවතවබ්බාති” .මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ  සංයුත්ත:ඔඝ 
වේ -1.16 අනුසය සූත්රය, පි.162, ESN: 45: Maggasamyutta, Floods: 
175-5 Underlying tendencies, p. 1722. 
▼ ුදුසසුවන්ත මහණවි, බඹසර විසීයම් අරමුණ, සයලු අනුසය ධම්ම 
ප්රහාණය කර නිවන් ම  සාක්ෂාත් කර ැනීම සඳහා යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. අනුසය ප්රහාණය කිරීම පිණිස ආරිය අටම  වර්ධනය කර ත 

යුතුයේ. මූලාශ්ර: බසංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ම   සංයුත්තය: 1.5.3 
අනුසය සූත්රය, පි.72, ESN: 45: Maggasamyutta: 42.2 -Uprooting 
underlying tendencies sutta, p. 1651. 
▼කායගතා සතිය වඩා ැනීයමන්, විපුල කර ැනීයමන් අනුසය ධර්ම 
සහමුලින්ම ඝාතනයයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: කාය තා 

සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  
පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “...සහිය හා විරිය නැතිව, ආයතන හයයන්  න්නා 
අරමුණු පිළිබඳව අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතුකිරිම නිසා 

අනුසය ධම්ම වර්ධනය වී, රා ය, යදෝසය හා මානය යලසන් ප්රකට යේ. 
සක්කාය දිට්ිය ප්රහාණය වීයමන් දිට්ඨානුසයත්, විචිකිේඡානුසයත් 
ප්රහාණය යවයි. රා ානුසය හා පටිඝානුසය, අනා ාමී ඵලයට පත් වීයමන් 
ප්රහාණය යවයි. මානානුසය, භව- රා ානුසය සහ අවිජ්ජජානුසය 
සම්පූර්ණයයන් ප්රහාණය වන්යන්, අරහත් ඵලයට පත් වීයමනි”. 
“දුරු කළ යුතු අනුසස්, වකවළස්’ :අන්තර්ජාල ලිපිය: යපාතුහැර විපසේසී 
හිමි: බුදුසරණ අන්තර්ජාල කලාපය, 17.5.2009 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID
=vision02. 2. ‘අනුසය නම් බලවත් යලස සත්හි යටපත් ව පවතින 
යකයලසේ ය. යම් යකයලසේ අශ්රැතවත් පෘතේජන පුද් ලයන් හා සමඟ 
භවයපුරා ම  මන් කරනවා. ඉන් අදහසේ වන්යන් කුමක් ද? සයලු 
යකයලසුන් යනා නැසූ පුද් ලයයක් නම් චුතියයන් අනතුරුව පටි 

සන්ධියක් ලබනවා. ඒ පටිසන්ධිය ලැබීම හඳුන්වන්යන්  න්ධබ්බයායේ 
පැමිණීම යලසයි. එයසේ නැතිනම් පටිසන්ධි විඤේඤාණයේ පහළවීම 

යලසයි. යම් පටිසන්ධි විඤේඤාණය අලුත් සේකන්ධ පංචකයක් යහෝ 

පුංජයක් සකසේ කිරීමට මූලාරම්භ යවනවා. උපතක් හැටියට හඳුන්වන්යන් 
එයයි. යමන්න යම් පටිසන්ධි විඤේඤාණය නැවත උපතක් ලබාදීමට 
යහේතුයවන අතර ඒ හා සමඟින් ම යම් අනුසය ධර්මයන්යේ පැවැත්මක් 

එහි පවතිනවා. බලවත් යලස යටපත් වී තියබන යම් යකයලසේ 
හඳුන්වන්යන් නිදි ත් යකයලසේ හැටියටයි. ඉන් අදහසේ කරන්යන් කුමක් 
ද? බලවත් යලස යකයලසේ යටපත් වී පවතින නිසා සම්මතය අනුව යම් 
යකයනක් යහපත් වූ පුද් ලයයක් හැටියට හැසරිය හැකියි. එනමුත් අර 
අනුසය ධර්ම නම් වූ යකයලසේ බලවත් යලස යටපත්ව සයතහි පැවතිය 

හැකිය...’ ‘අනුසය ධර්මය’ :අන්තර්ජාල ලිපිය: මිරිසේයසේ ධම්මික නාහිමි: 
බුදුසරණ අන්තර්ජාල කලාපය, 12.5.2019 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID
=vision04: 3.  Underlying tendencies’: An article An article by 
Bhikkhu Anālayo, 2018, 

https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID=vision04
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID=vision04
../../../../../hardev%20dell%203/Desktop/Edit-2021%20Glo/Bhikkhu%20Anālayo
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https://www.buddhistinquiry.org/article/the-underlying-
tendencies/ 4. ‘වකවළස් එක්ඛදහස් පන්තසයය’: සප්තඅනුසය 
විසේතරය,පි.258: :යර්රුකායන් චන්දවිමල මහනාහිමි, 1973. 
5.  “අනුසවයෝ යනු දුරුයනාවීයමන් සවයන්යේ සත් සතන්හි නැවත 

නැවත උපදනා කාමරා ය, පටිඝය, මානය, දිට්ිය, විචිකිේඡාය, 
භවරා ය, අවිජ්ජජාය යන යම් යකයල් යයෝ 7 යදනාය: ශ්රී සද්ධර්ම 
වකෝෂය, පි. 234. 
▲ අනුවසෝතගාමි : පාලි: අනුවසාතගාමි -Goes along with the stream 
අනුයසෝත ාමි යනු සසර ප්රවාහයට අනුව යෑමය. එයසේ යන පුද් ලයා 
අනුයසෝත ාමිය- සසර  මන් කරන තැනැත්තාය. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අනුවසෝතගාමි පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: 
යමයලාව පුද් ලයයක් වසේතුකාමය යසේවනය කරයි. එමගින් පසේපේ ආදී 

පාප ක්රියා ද කරයි, ඔහු අනුයසෝත ාමිය: “කතවමා ච භික්ඛවව, 
අනුවසාතගාමි පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා පුග්ගවලා කාවම ච 

පටිවසවති, පාපඤ්ච කම්මං කවරාති අයං ූච්චති ... අනුවසාතගාමි 

පුග්ගවලා”. ( Here, someone indulges in sensual pleasures and 
performs bad deeds. This is called the person who goes along with 
the stream) සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය යනාදත් 
අසත්පුරුෂයයක්  ැනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 
අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34, EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148. 
▲ අනුත්තර ධම්මUnsurpassed Dhamma: බුදුන් වහන්යසේ අනුත්තර 
ධම්ම (උත්රිතර දහම) යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) දර්ශන අනුත්තර 
(unsurpassed sight): බුදුන් හා බුද්ධ ශ්රාවකයන් දැකීමට ලැබීම. 
2) ශ්රවණ අනුත්තර (unsurpassed hearing): දහම ශ්රවණය කිරීමට 

ලැබීම. 3) ලාභ අනුත්තර (unsurpassed gain): ශ්රද්ධාව ඇතිවීයමන් 
නිවන් ම  ලබා ැනීමට හැකිවීම 4) සක්ඛඛා අනුත්තර- අනුත්තර පුහුණුව 

(unsurpassed training): නිවන පිණිස ඇති පුහුණුව ලැබීම 5) පාරිචරියා 
අනුත්තර- අනුත්තර යසේවය  (unsurpassed service): බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන් හට යසේවය කිරීමට ලැබීම.  6) අනුසස්තා අනුත්තර- අනුත්තර 
සහිකිරීම-අනුසතිය (unsurpassed recollection): බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන්, ශ්රද්ධායවන් සහිකිරීම. බලන්තන:අනුසති භාවනා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 
30.10 Unsurpassed Things, p. 329. 
▲අනුත්තර පුණයවකත-unsurpassed field of merit 
අනුත්තර පුණය යකත යනු සංඝයා සතු ගුනයකි. යහපත් යලසන් දහම් 
ම  පුහුණු කරන සංඝයාට කරන පුද පුජා සැලකිලි නිසා යලෝකයාට 

උතුම් යහපත් විපාක ඇතියේ. යමහිදී දක්වා ඇති උපමාව: සරු යකතක 
වපුරන ධානය මගින් සරු අසේවැන්නක් ලැයබ්.එ යලසන්, සංඝරත්නයට 
කරන සැලකිලි නිසා යලෝකයාට මහා යහපත ඇතියේ. බලන්තන: 
සංඝගුණ., උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසතිවේ : 
11.2.1 & 11.2.2 මහානාම සූත්ර, පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, 
EAN: 11: Recollection: 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), 
p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 
▲අනුත්තර වයාගවක්ඛෂමය -Unsurpassed security from bondage 
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අනුත්තර යයා යක්ෂමය යනු නිවනය. සයලු යයා -බැඳීම් වලින් මිදී 
රැකවරණය ඇති සේථානයය: නිවනය.පංචවිමුක්ති ආයතන මගින්, ආසව 
පහකළ භික්ුව අනුත්තර යයා යක්ෂමය ලබන බව යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.1.3.6 විමුත්තායතාන සූත්රය, පි. 54, 
EAN:5: 26.6 Liberation,  p.243. 
▲ අනුසාසන ප්රාතිහාර්ය: පාලි: අනුසාසනිපාටිහාරියං-Miracle of 
instruction: දහම උ න්වනවිට, එම උපයදසේ ඒ අයුරින්ම පිළිපැද සසර 
දුකින් මිදී විමුක්තිය ලැබීම අනු ාසන ප්රාතිහාර්ය යි බුදුන්වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය. 
▲ අනුත්පාදයිතවය ධර්මය : පාලි: ධවම්මා න උප්පාවදතවබ්බා- 

Dhamma not to be aroused: ආධයාත්මික වර්ධනයට බාධා කරන 
ධම්ම අනුත්පාදයිතවය ධර්මය ය.යම්වා උපදවා යනා තයුතු දහමය, 
එනම් දස අකුසලයය. බලන්තන: අවදිකළයුතු ධර්ම හා අවදියනාකළයුතු 
ධර්ම, උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 ):10 නිපාත 4.අරියම   

වේ : 10.4.4.5. උප්පායදතබ්බ ධම්ම සූත්රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble 
Path, 193, p.556. 
▲අනුපුබ්බ සංකාරනිවරෝධය-successive cessation of formations 
ජානසමාපත්ති ලබා ක්රමයයන්-අනුපිළියවලින් නියරෝධය ලබා ැනීයම් 
පිළියවත මින් අදහසේයේ. බලන්තන: සංකාර අනුපුර්ව නියරෝධය. 
▲අනුපුබ්බ කථා-අනුපූර්ව කථා: පාලි: අනුපුබ්බිකථං- Anupubba katha-
Gradual instructions: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයාට  දහම් යද් නා කරණ 

පිළියවල අනුපුර්ව කථාව- පිළියවල කථාව යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ ඒ 
පුද් ලයන්යේ ඉන්ිය ධර්ම වැඩි ඇති ආකාරය අනුව-ඔවුන්ට ධර්මය 
අවයබෝධය කර ැනීමට ඇති  ක්තිය හා නුවණ අනුව, විවිධාකාර 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ දහම වදාළ බව යබායහෝ සූත්රයද් නාවල 

යපන්වා ඇත. 
▼යසුලපුත් හට ධර්මය අනුපුර්ව යලසන් යද් නා කිරීම: 
“...එකමන්තං නිසනස්ස වඛා යසස්ස ුලපුත්තස්ස භගවා ආනුපුබ්බිකථං 

කවථස.  වසයයිදං: දානකථං සීලකථං සග්ගකථං කාමානං ආදීනවං 

ඔකාරං සංකිවලසං  වනක්ඛවම්ම ආනිසංසං පකාවසස. යදා භගවා 

අඤ්ඤාස යසං ුලපුත්ත. කල්ලචිත්තං මුදුචිත්තං විනීවරණචිත්තං 

උදග්ගචිත්තං පසනචිත්තං, අථ යා ුද්ධානං සාමුකංසකා ධම්මවදසනා 

තං පකාවසස- දුක්ඛං සමුදයං නිවරාධං මග්ගං. වසයයාථාපි නාම සුද්ධං 

වත්ථං අපගතකාලකං සම්මවදව රජනං පතිගවණහයය. එවවමව යසස්ස 

ුලපුත්තස්ස තස්මිංවයව ආසවන විරජං ීතමලං ධම්මචක්ඛුං උදපාදි ‘යං 

කිඤ්චි සමුදයධම්මං, සබ්බංතං නිවරාධධම්ම’ න්ති”. “...පයසක හුන්නාවූ 
යසකුලපුත්රයාට භා යවතුන් වහන්යසේ පිළියවල කතාව වදාළයසේක:  
එනම්, දාන කතාව, සීල කතාව, සේවර් ය කතාව, කාමයන්යේ යදෝසය, 
ලාමකභාවය, නිසා (සත)  යකයලසීමට යහේතුවනබව, ගිහිය යින් 
නික්මියමහි අනුසසේ යන, යම්වා ප්රකා  කළයසේක. යම් කයලක  
භා යවතුන් වහන්යසේ යසකුලපුත්රයා හට (කාමේඡන්දය පහවීයමන්) 
යයෝ යවූ සතක් ඇතිබව, (වයාපාදය දුරුවීයමන්) මුදුවූ සතක් ඇතිබව, 
(උද්දේචකුක්කුේචය දුරුවීයමන්) යනා විසරුණු සතක් ඇතිබව, 
(ිනමිද්ධය පහ වීයමන් ) යනා හැකුළුනු සතක් ඇතිබව, (විචිකිේචාව දුරු 
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වීයමන්) නිසැක සතක්-පහන් සතක් ඇතිබව දත් යසේක් ද, එකල්හි, 
බුදුවරයන්යේ තමා ම උසසේ බවට පැමිණි යම් දහම් යද් නාවක් යේද, 
දුක්ඛසතය, සමුදයසතය, නියරෝධසතය, මාර්  සතය යන ඒ චතුරාර්ය 
සතය ප්රකා  කළයසේක. පහවූ කිළුටු ඇති පිරිසදු වසේත්රයක් මනායසේ සායම් 
 න්නා යලසන්, යසකුලපුත්රයාහට (ඔහු හිඳ සටි) ඒ අසුයන්දීම: 
‘හට ැනීයම් සේවභාවය ඇති යම් යදයක් යේද, ඒ සයල්ල නිරුද්ධ වීයම් 
සේවභාවය ඇතය යන රා ාදී රජසේ රහිතවූ පහවූ යකයළසේ මල ඇති 

දහම්ඇස (යසෝතාපත්ති ඥාණය ) පහළ වූයේ ය”. සටහන: යසකුල පුත්ර 
යතරුන්යේ පබ්බජාව යමහිදී විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  -1: 8: පි. 110 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අනුපූර්ව කතා: පළමුයකාට දන්දීයමහි අනුසසේ 
ප්රකා  කිරීම, ඒ දාන කතාවට අනතුරුව සල්සමාදන් වීයම් අනුසසේ ප්රකා  
කිරීම. සීලකතාවට අනතුරුව සේවර්  සම්පත්ති  ැන ප්රකා  කිරීම, 
අනතුරුව අනිතය, දුක්ඛ, ආදී ව යයන් ප්රකා  කිරීම...කාම සම්පත්ති 
යබායහෝ දුක, අදිනව ඇතිබව...ආදීව යයන් කාමයේ ආදීනව ද, කාමය 
නිසා සත්වයන් යකයළසන අන්දම ප්රකා කිරීම. අනතුරුව ඊට විපක්ෂවූ 
නන් වැදෑරුම් අනුසසේ සද්ධකරයදන යහයින් යනක්කම්මයයහි ආනිසංස 

වර්ණනා කර ප්රකා  කිරීම අනුපුර්ව කතා නම්යේ: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 
215. 
▲ අනුප්පාද ඥානය: පාලි: අනුප්පාවද ඤාණං- Anuppada Ñāṇa-
Knowledge of that destructed defilements would not arise again 
අනුප්පාද ඥානය යනු නැසීගිය යකයළසේ නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා 

නුවණය. යම් නුවණ ලැයබන්යන් අරහත් ඵලය සාක්ෂාත් වූ විටය. යමය 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි-උපදවා තයුතු දහමකි. බලන්තන: උත්පාදයිතවය 
ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▲ අනුපාද පරිනිර්වානය: පාලි: අනුපාදා පරිනිබ්බාණා- Nibbāna 
through non-clinging: අනුපාද පරිනිර්-වානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සයලු යකයළසේ වලින් මිදී, සංයයෝජන හැරදමා, උපාදාන වලින් මිදී 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය. අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: 
අනුපාදීයසේස පරිනිබ්බාන ධාතුව. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“උපසීවය, අනුපාදාපරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවී ගිය විට රූපාදී ප්රමාණයක් 

නැත, රා දි යම් ප්රමාණයක් ඔහුට නැත, සේකන්ධ ආදී සයලු ධර්මයන් 
නැසූවිට හැම වාදපථයයෝ ද නසන ලද්යද් යේ”. බලන්තන: උපසව යතර. 
මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-6 
උපසීවමානවක,පි.348 
▼ කායගතා සතිය වැඩීවම් ප්රතිලාභයක් යලසන් අනුපාදා පරිනිර්වානය 
සාක්ෂාත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.: (අනුපාදා පරිනිබ්බාණාය 

සංවත්තති- leads to nibbāna through non-clinging) බලන්තන: 
කාය තා සති ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ , පි. 125,අමතවේ , පි. 130, EAN:1: Mindfulness Directed to 
the Body, p.52 & The Deathless, p. 53. 
▼ සුජාත වතරුන්ත (යකයළසුන්ය න්) යවන්වූ සතකින් යුතුව, සංයයෝජන 
වලින් නිදහසේව, උපදාන රහිතව නිවන සාක්ෂාත් කර ය න ඇත යයි 
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බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ වසාභති වතායං භික්ඛු උුභුවතන වචතසා 

විප්පමුවත්තා විසඤු්ඤවත්තා අනුපාදාය නිබ්බූවතා...” බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): නිදානව  , භිකඛුසංයුත්ත-9.1.5. 
සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: 21: Bhikkhusamytta: 5-Sujata, p. 926. 
▲ අනුපාදීවස්ස පරිනිබ්බාන ධාතුව:පාලි: අනුපාදිවසසාය නිබ්බාන 

ධාතුයා-Anupādisesa-parinibbāna-dhātu: අනුපාදීයසේස පරිනිබ්බාන 
ධාතුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උපාදාන රහිතව, කය හැරදමා, 
පරිනිබ්බානයට පත්වීමය. කය හැර දැමීමය. යමය සේකන්ධ පරිනිබ්බානය 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි.67: “අනුපාදීවසස 
පරිනිබ්බාන ධාතු: සේකන්ධ පරිනිර්-වාණය, රහතුන් කාලක්රියාකිරීම” 
B.D: p.106: “The full extinction of the groups of existence 
(khandha parinibbāna) also called ‘an-upādi-sesa-nibbānadhātu’-
nibbāna without the groups remaining: the coming to rest-no 
more continuing of this physico-mental process of existence: This 
takes place at the death of the Arahat” 
▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් අනුපාදීය ේෂ පරිනිර්වවාණ ධාතුයවන් 
පිරිනිවීගිය සේථානය සැදැහැති කුලපුත්රයයක් විසන් දැකියයුතු සංයේ  

කටයතු සේථානයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ඉති තථාගවතා 
අනුපාදිවසසාය නිබ්බානධාතුයා පරිනිබ්බුවතාති  භික්ඛවව සද්ධස්ස 

ුලපුත්තස්ස දස්සනීයං සංවවජනීයං ඨානං” (The place where the 
Tathāgata attained final nibbāna by the nibbāna element without 
residue remaining is an inspiring place that should be seen by a 
clansman endowed with faith). සටහන: පිරිනිවන් පෑ සේථානය: 
කුසනාරායේ, මල්ල රජුන්යේ සල්උයන. බලන්තන:සේ පුජනිය සේථාන. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ):4 නිපාත:  4.3.2.8. සංයේජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191. දීඝ.නි (2): 2 මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, පි. 
යඡදය 34. පි. 158, EDN: 16 : MahāparinibbānaSutta: The Great 
Passing-The Buddha’s Last Days, p.176. 
▲අනුපුබ්බ නිවරෝධ- Gradual Cessation: අනුපුබ්බ නියරෝධ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික වර්ධනය ක්රමානුකූලව වඩා ැනීමය- 
යකයළසේ නිවා ැනීමය: සේජාන,සේ අරූපසමාපත්ති ලැබීම: 1) පළමු 
ජානය මගින් කාම සංඥා නියරෝධවීම2) යදයවනි ජානය මගින් විතක්ක 
හා විචාර නියරෝධවීම 3) යතයවනි ජානය මගින් ප්රීතිය නියරෝධවීම 4) 
සේයවනි ජානය මගින් ආ ේවාස ප්ර ේවාස-කාය සංඛාර නියරෝධවීම 5) 
ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය මගින් රූප සංඥාව නියරෝධවීම .6) 
විඤඤානඤචායතන සමාපත්තිය මගින් ආකාසානඤචායතන සංඥාව 

නියරෝධවීම.7) ආකිඤචඤඤායතන සමාපත්තිය මගින් විඤඤානඤචා 
යතන සංඥාව නියරෝධවීම.8) යනවසඤඤානාසඤඤායතන සමාපත්තිය 
මගින් ආකිඤචඤඤායතන සංඥාව නියරෝධවීම 9) සංඥායේදිත නියරෝධ 
සමාපත්තිය මගින් යනවසඤඤානාසඤඤායතන සංඥාව නියරෝධවීම. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ):9 නිපාත: 9.1.3.11අනුපුබ්බ නියරෝධ සූත්රය,පි. 
486,EAN:9: 31.11 Progressive Cessation, p. 473. 
▲ අනුපුබ්බ විහාර- Gradual Dwellings: අනුපුබ්බ විහාර යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අනුපිලියවලින් සමවැද වාසය කළයුතු ජාන සමාපත්ති- 
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විහරණයන්  ැනය. එවැනි විහරණ 9 කි: 1) - 4) සේජාන 5) -8) අරූප 
සමාපත්ති හතර 9)  සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය. සටහන: යම් 
විහරණ නිසා ලැයබන ආධයාත්මික ඵල යම් සූත්රයන්හි විසේතරව දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5):9 නිපාත: 9.1.4.1 අනුපුබ්බ විහාර සූත්ර 2කි ,පි. 
488,EAN:9: 32.1 & 32.2 Dwellings, 2 suttas, p. 473. 
▲අනුපුබ්බසක්ඛා, අනුපුබ්බකිරියා, අනුපුබ්බපටිපාදා - Gradual training, 
gradual practice, gradual progress: අරහත්වය ලබා ැනීම පිණිස යම් 

කරුණු වඩා ැනීම අව යයය. අනුපුබ්බසක්ඛා-ක්රමානුකුල ශික්ෂාව, 
අනුපුබ්බකිරියා- ක්රමානුකුල පුහුණුව, අනුපුබ්බපටිපාදා- ක්රමානුකුල 

පටිපදාව වර්ධනය කර  ැනීම අව යතාවයකි. බලන්තන: ධර්මය 
ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම. 
▲ අනුරුද්ධවතර-Anuruddha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1. 
▲ අනුස්සති ස්ථාන සය- Six Anusati: 1) ත්රිවිධ ධයාන වැඩිම (පළමු, 
ද්විතිය, තෘතිය) යම් ිවිතයේ සුඛ විහරණය පිණිස 2) ආයලෝක සංඥාව 
යමයනහිකිරීම (ින මිද්ධය හැර), දිවැසේ නුවණ පිණිස  3) කාමරා  
ප්රහිණිය පිණිස කයේ (32ක්වු) පිළිකුල යමයනහි කිරීම 4) යසායහෝයන් 
දැමු මළමිනියක් අරමුණු කර නිමින් අසුභය වැඩිම මගින් අසමි මානය 
නැතිකර ැනීම 5) චතුර්ධයානය ලැබීම, අයන්කධාතු අවයබෝධය පිණිස 

6) සති සම්පජානය ඇතිව වාසය කිරීම. සටහන: යම් සූත්රය, බුදුන් 
වහන්යසේ  යේ අනුදැනුම ඇතිව ආනන්ද යතරුන් වදාළහ. උදායි යතරුන් 

අරභයා යද් නා කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:අනුත්තරිය 
වේ : 6.1.3.9 උදායි සූත්රය, පි.88. 
▲ අනුස්සරිතබ්බ ධර්ම-Dhamma to be recollected: අනුසේසරිතබ්බ 
යනු සහිකිරීම- ආවර්ජනා කිරීමය.දහම්ම  වඩා  ැනීම පිණිස 

සහිකළයුතු ධර්මතා  නම් සම්මා දිට්ිය යපරටු කර ත් නිවැරදි ම ය. 
සහි යනාකර යුතු ධර්මතා නම් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.3.5.9 අනුසේසරිතබ්බ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: 
V Noble: 153 sutta, p. 548. 
▲ අන්තත- End: අන්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අවසානයය. යමහිදී 
තේහායේ අන්තය නිවන යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 
): අසංඛතසංයුත්ත: 9.2. 42.අන්තසූත්ර, පි.682, ESN: 43: Asankhata 
samyutta: II, p. 1507. 
▲ අන්තත වදක- Two Extreme views: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“...සයල්ල ඇතය යන යමය එක් අන්තයකි, සයල්ල නැත යන යමය 
යදයවනි අන්තයය. යම් අන්ත යදකට යනාපැමිණ තථා තයන් 

මැදුම්පිළියවත  ැන දහම් යදසති: අවිදයා ප්රතයයයන් සංසේඛාර හට 
 නී....”. සටහන: පටිේචසමුප්පාද ධර්මය අවයබෝධ කර දුක 
නැතිකර ැනීම මධයම ප්රතිපදාව බව යමහි විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ):නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.5 කේචාන 
ය ාත්ත සූත්රය, පි.50. 
▲ අන්තත දිට්ි සතර- Four Extreme views: දිට්ි පිලිබඳ අන්තතසතර 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්:  ා ේවත වාදය, උයචඡද වාදය, කාම 
සුඛල්ලිකානුයයෝ ය, අත්තකිලමථානු යයෝ ය යන, අත්හළයුතු ලාමක 
දිට්ි 4 ය. බලන්තන: උේයේද දීට්ිය, ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. 
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▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ශාශව්ත වාදය: ආත්මයද යලෝකයද...ඉන්රකීලයක් 
යලසන් නිසලව, සඳ හිරු යමන් නීති පවතින්යන්ය යන මතය. උවචඡද 
වාදය: සත්වයා මරණින් මතු සඳී යන්යන්ය, අදර්- නයට (යනාදැකීමට) 
යන්යන්ය, යනා ඉපයදන්යන්ය යන භව වි මනය පැනවිමය. 62ක් වූ 
දිට්ි අතුරින් 55 ක්  ා ේවත වාදයට ඇතුලත්ය, 7 ක් උයචඡද වාදය ට 
ඇතුලත්ය. කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගය: යසවිය යුතු, සත් ඇද න්න මන 
පිනවන ප්රිය සවරුප අරමුණුකර උපදින යකයල්  කාමය නිසා උපදින 

සැප යසාම්නසය, රස විඳීමය, එහි නැවත නැවත ඇලීමය. අත්ත 
කිලමථානු වයෝගයය: සසරින් පිරිසදුවීම පිණිස, කටුමත, ඊතල මත හිඳිම 
ආදිය...  ව බලු ආදී නා නා ව්රත වල දීම- ආත්මය යවයහසා කරන දැඩි 
ආයාසය. අනන්තය නම්වූ නිවන පිණිස යනා පවතින නිසා යම්වා 

අන්තයේ:සද්ධර්මවකෝෂය, පි. 201. 
▲ අන්තතරාමල- Inward stains: අන්තරාමල යනු සත ඇතුයල් ඇති 
යකයළසේය, එනම්: යලෝභය යදෝසය හා යමෝහයය. යම්වා සයත් ඇතිවන 
සතුරන් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒවා නිසා යබායහෝ අකුසල, 
අවැඩ ඇතියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.9 අන්තරාමල සූත්රය, 
පි.460. 
▲අන්තතරාකාරී ධර්ම - Obstructive Dhamma 
ධර්මය පුහුණුකරන සංඝයා විසන් වලකා  ත යුතු දහම අන්තරාකාරී 

ධර්ම යේ.  යම්කිස යදයක් යසේවනය කරනවිට, ඒ නිසා දහම් ම  
පරිහානියට පත්යවනම්, ඒ නිසා, යමයලව හා පරයලාව අයහපත් ප්රතිඵල 
ලැයබ්නම් ඒවා අන්තරාකාරී ධර්මතා යේ. කාමආසේවාදයේ යයදීම, 
අන්තරාකාරී දහමක්ය , එහි ආදීනව යබායහෝය යි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත.  බලන්තන: කාමයේ ආදීනව. සටහන: යම් සූත්රය, අරිට්ඨ නම් 
භික්ුවට අන්තරාකාරී ධර්ම  ැන ඇතිවූ වැරදි දිට්ිය අසේකර ැනීම 

පිණිස යද් නා කර ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: ( 1 ) : 1.3.2 අල ද්ූපම සූත්රය, 
පි.344, EMN: 22 The Simile of the Snake, p. 214. 
▲ අන්තතරවාසක අඳනය- Under robe: සංඝයාට කැප,අන්තරවාසක 
අඳනය තුන් සවුයරන් එක් යකාටසකි. බලන්තන: විනය පිටකය. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අන්තරවාසක අඳනය යට අඳිනා සවුරය. දි  
රියන් 4 ක් හා මිටි  රියනකි, පළල රියන් 2කි. මහා යකාටසේ, කුඩා 
යකාටසේ කර මැසය යුතුය. ශ්රාවකයන්ට අනුදැන වදාළ අඳනය බුදු අඳනය 
යමන් යනාව තනි පට විය යුතුය. දුහුල් පිළියක් නම් යදපටක් කිරීම 
සුදුසුය. අඳනය යවන්ව වැසීම නිසා ඇවැතක් යේ” : සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 
204 . 
▲අන්තණසුඛය -freedom from debt: අන්ණසුඛය යනු කිසයවකුට ණය 

යනාවීම නිසා සයත් ඇති ප්රීතියය. බලන්තන: ගිහිසුඛ 
▲ අන්තධකරණ හා අන්තධවනාකරණ -Making blind & making see 
දහයම් අන්තධකරණ යලසන් (අඥාන) යපන්වා ඇත්යත් නුවණ නමැති 

ඇස යනාමැති නිසා යථාබව (යථාූත ඥානය) යනාදැකිමය, යකයළසේ 
ඇතිකර දුකට පත්වීමය.  අන්ධබවට පත්වීමට යහේතු 3 ක් බලපාන බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) කාම විතක්ක 2) වයාපාද විතක්ක 2) 

හිංසා විතක්ක. අන්තධවනාකරණ යනු ප්රඥාව ඇතිවීමය- දහම් ඇස 
අතිවිමය, යථාූත ඥානය ඇතිවිමය, යකයළසේ ප්රහිණය වීමය, දුක 
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යකළවර වීමය. එයට බලපාන යහේතු 3කි: 1) යනක්කම්ම විතක්ක 2) 

අවයාපාද විතක්ක 2) අවිහිංසා විතක්ක. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 

3.4.8 අන්ධකරණ සූත්රය, පි. 458. 
▲ අන්තධකාරය- Darkness: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයේ ඇති බිහිසුණු 

අන්ධකාරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් චතුසතය යනාමදැන, සසර වයට් 
යෑමය, අනුවණ බවය. යලෝකාන්තරික නිරයේ ඇති අන්ධකාරයට වඩා, 
එම අඳුර මහත්ය. බලන්තන: යලෝකාන්තරික නිරය. 
▲ අන්තඩජ-Egg born: අන්ඩජ යනු බිත්තරයකින් යහෝ කබල්ලක් 

බිඳය න උපත ලැබීමය: සර්පයන්, පක්ීන් ආදී සතුන්. (from the egg 
or a shell). බලන්තන: උත්පත්ති විධි. 
▲අන්තතිම වද්හධාරී: පාලි: අන්තිමං වදහං - Bearer of the final body 
අන්තිම යද්හධාරී යනු අවසාන කය - යළි උපතක් යනාමැති කය, 
පරිනිබ්බානය යතක් දරා සටීමය. එයලස, ප ේචිම  රීරය දරණ  උතුමන්:  
බුදුවරු, පයසේබුදුවරු හා රහතුන්ය. විමුක්තිය ලබා යළි උපත ක්ෂය කළ 

නිසා එම උතුමන් දරන්යන් අන්තිම-අවසාන කයය. සටහන: * යමය 
බුදුන් වහන්යසේ, පයසේබුදුවරු හඳුන්වන අපරනමකි ** යමයලාව 
අනා මිබව ලබා සුද්දාවාස යද්වයලෝක වල පහළවූ  ආරිය උතුයමෝ, එහිදී 
විමුක්තිය ලබා  ැනීම නිසා නිසා ඔවුන් ද අන්තිම යද්හධාරීන් යලසන් 

හඳුන්වයි. 
▼ සුජාත වතරුන්ත අන්තතිමවද්හය දරන බව ුදුන්ත වහන්තවස් ප්රකාශ කර 
ඇත: ඉතා යසෝභනවූ රූපයකින් දියලන යම් භික්ුවයේ සත මුළුමනින්ම 
ඍජුය. (යකයළසුන්ය න්) යවන්වූ සතකින් යුතුව, සංයයෝජන වලින් 
නිදහසේව, උපදාන රහිතව ඔහු නිවන සාක්ෂාත් කර ය න ඇත. මාර 
යසේනාව පරජය කළ ඔහු අන්තිම සරුර දරයි: “ වසාභති වතායං භික්ඛු 

උුභුවතන වචතසා විප්පමුවත්තා විසඤු්ඤවත්තා අනුපාදාය නිබ්බූවතා 

ධාවරති අන්තිමං වදහං වජවා මාරං සාවාහිනින්ති” (This bhikkhu 
shines with sublime beauty, Having a mind utterly straight. 
Detached is he, free from fetters, Attained to Nibbāna by 
nonclinging. He carries about his final body, Having conquered 
Māra and his mount). මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානව  , භිකඛුසංයුත්ත-
9.1.5. සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: Nidanasamytta: 21: Bhikkhu 
samytta: 5-Sujata, p. 926. 
▼ ඝටිකාර  සූත්රය අවසානයේ දී යමයසේ දැක්යේ: “...වඩන ලද සත් ඇති, 
අන්තිම සරුරු දරණ,  පැරණි යහළුවන් යදයදයනකුයේ  හමුවීම එයසේ 

සදුවිය”. (…එවවමතං පුරාණානං සහායානං අහු සඬගවමා - උහිනං 
භාවිතත්තානං සරීරන්තිමධාරිනන්ති). සටහන: *යමහි පැරණි මිත්රයන් 
යදයදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ හා ඝටිකාර 

බ්රහේමයදවියා පිලිබඳවය. බුදුන් වහන්යසේ දරන්යන් අන්තිම යද්හයය, 
අරහත්බව ලබා බඹයලාව වසන ඝටිකාර බ්රහේම යදවියා දරන්යන්ද 

අන්තිම යද්හයය.** ම.නි. ඝටිකාර සූත්රවේ: බුදුන් වහන්යසේයේ යපර 
ජීවිතයකදී - කා යප බුදුන් සමයේ, යජෝතිපාල බ්රහේමණ යලසන්, ඝටිකාර 
කුඹලා හා පවැති මිත්රත්වය විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
යද්වපුත්ත සංයුත්ත: 2.3.4. ඝටිකාර සූත්රය, පි. 140, ESN: 2: Devaputta 
samyutta: 24.4 Ghatikāra, p. 201. 
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▼අන්තතිම වද්හය දරණ රහතන්තවහන්තවස් සයලු මානයන් නැතිකළ 
බැවින් තමා  ැන යහෝ යලෝකයා  ැන කථාකරනවිට යලෝක වයවහාරයට 

අනුව කටයුතු කරණබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1 ): යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.5 අරහන්ත 
සූත්රය, පි. 52, ESN:2: Devatasamyutta: 25.5 The Arahant, p. 87. 
▲ අවනාත්තප්ප- moral recklessness: අයනාත්තප්ප යනු පවට 
බියනැතිබවය. යමය අකුසලයකි. අනා ාමීබව ලැබීමට යම් අකුසලය 
හැර දැමිය යුතුයේ. බලන්තන: අනා ාමි, අහිරිකය හා අයනාත්තප්ප. 
▲ අවනෝමදස්ස ුදුන්තවහන්තවස්- The Buddha Anomadassi 
අයනෝමදසේස බුදුන්වහන්යසේ, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි 
සම්බුදුවරයයකි. මූලාශ්ර: ඛු.නි. බුද්ධවං : 7 අයනෝමදසේස බුද්ධවං ය, 
පි.128. 
▲ අවන්තකධාතු නුවණ-Knowledge of numerous elements 
යම් නුවණ තථා තයන් සතු දසබල ඥාණයකි. බලන්තන: තථා ත. 
▲ආවනඤ්ඤජාභි සංස්කාර - imperturbable karmic formations 
යම්වා අරූපාවචර බ්රහේමයලෝකයන්හි යළි උපතට යහේතුවන කුසල 

කම්මය. බලන්තන: කම්ම                                                                    

අඳ 
▲ අඳුන්තවනය මිගදාය-Andunwanaya deer park :සායක්ත නුවර අසල 
පිහිටි යම් මි දාය, බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා වැඩසටි වනයකි. මුවන් යේ 

අභයූමියකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත 
:2.1.6 කුේඩලිය සූත්රය, පි.182.                                                                   
▲ අඳුවරන්ත අඳුරට-From Dark to Dark :පහත් තවේයක සට තවත් 

පහතට පත්වීම මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන:තයමෝතමපරායන.                    

▲ අඳුවරන්ත එලියට- From Dark to Light : පහත් තවේයක සට උසසේ 

තවේයකට පැමිණීම. බලන්තන:තයමෝයජෝතිපරායන.                               

අප                                                                                                       
▲ අපචයගාමී ධර්ම හා ආචයගාමී ධර්ම- Dhamma that leads to 
dismantling &  Dhamma that leads to building up: අපචය ාමී 
ධර්මය ධම්මානුකූලය, ආචය ාමී ධර්මය ධම්මානුකූල යනායේ. 
අපචය ාමී දහම නම් විමුක්තිය ලබායදන සම්මාදිට්ිය ප්රමුක නිවරදි ම  

 ැනීමය. එම ම  පුරුදු පුහුණු කරණවිට ආසවයන් කැඩීබිඳී නිවන 

සාක්ෂාත් කර ැනීමටට හැකියාව ලැයබ්. ආචය ාමී දහම නිසා ආසවයන් 
ය ාඩනැයේ- වර්ධනයයේ, එමනිසා නිවන දුරයේ. එම ම  මිථයාදිට්ිය 
යපරටු කර ත් වැරදි ම ය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා සමයක්තවය . 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ : 10.3.4.9  ආචය ාමී සූත්රය, 
පි.472, EAN: 10: Good: p.548.                                                                 
▲ අපදාන- Apadana  : අපදාන, ඛුද්දක නිකායට අයත් කෘතියකි, 
යකාටසේ 4 කි: බුද්ධ අපදාන, පේයේක බුද්ධ අපදාන, යථර අපදාන හා 
යථරි අපදාන. අපදාන පාලියයහි එන්යන්, සමයක් සම්යබෝධි, පේයේක 
යබෝධි, ශ්රාවක යබෝධි යන තුන් යබෝධීන් පතමින් බුදු පයසේබුදු හා ශ්රාවක 
සංඝයා විසන් කරණ ලද, යපරකම්ම පිලිබඳ වෘත්තාන්ත කතාසංග්රහය 
මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාලි-1, සංඥාපනය, පි. 9. 
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▲ අපණ්ණක දහම හා පටිපදාව: පාලි: අපණ්ණවකා ධවම්මා, අපණ්ණක 

පටිපාදං- incontrovertible teaching & Practice: අපේණක දහම යනු 

බුදුන් වහන්යසේ, සසර දුකින් මිදීම පිණිස වදාළ අප්රතිවාදනිය දහමය- 
කිසයවකුට බිඳයහළිය යනාහැකි ධම්මයය. යමය අවිරුද්ධ ධර්මය. 
ඒකාන්ත සතයයය යලසන් ද යපන්වා ඇත.  දහම පුරුදු පුහුණු කිරීම 

අපේණක ප්රතිපදාවය.   සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: අපේණක දහමට 

විරුද්ධ වීමට කරුණු නැත, එහි අරුත් වයාකුල නැත- අවුල්නැත, 
ඒකාන්තයයන්ම පිළි ත හැකි දහමකි-  this as a teaching that is 
uncontradictable, free from ambiguity, definitely acceptable. 
බලන්තන: EMN: note: 620, p. 1121 ** අටුවාව, අපණණක පටිපදාව 

(Apaṇṇakapaṭipadaṃ) හඳුන්වන සමාන පද යමයසේ දක්වා ඇත ඇත: 1) 
the unmistaken way- නිවැරදි මග 2) the definite way- ඒකාන්තත මග 
3) the emancipating way- විමුක්ඛති මග 4) the causal way- වහ්තුඵල 
මග 5) the essential way- අවශයම මග 6) the exquisite way- විශිෂ්ඨ 
මග 7) the unopposed way- අවිරුද්ධ මග 8)  the conducive way- 
සවහෝපකාරි මග 9) the way in accord with the Dhamma- 
ධම්මානුකූල මග. බලන්තන: EAN: note. 352, p. 597 ** සුත්ර යද් නාවල 
යම් සේථානයන්හි  අනුව අපේණක දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සමයක්තවය- නිවැරදි ම ය, එම ම  වඩා  ැනීම පිණිස පුරුදු පුහුණු කල 

යුතු ප්රතිපදාව අපේණක ප්රතිපදාවය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි:79: 
“අපණ්ණක: අවිරුද්ධ, වැරදි නැති, නියදාසේ, වනේ ර්යානික- අපණ්ණක 

පටිපදා: අවිරුද්ධ ප්රතිපදාව, නිවැරදි පිළිපැදීම”. 
▼අපණ්ණක දහම-ුදුන්තවදාළ දහමය 
තමන්ට ශ්රද්ධාව ඇතිකර ැනීමට සුදුසු ගුරුවරයයක් නැත යයි සාලා 

 ම්වැසයන් බුදුන් වහන්යසේට පැවසු අවසේථායේ, උන්වහන්යසේ වදායළේ, 
අපේණක දහම යහපත් යලසන් සමාදන් විය යුතු බවය: එම දහම 
මැනවින් පුරුදු පුහුණු කර ැනීම මගින් දිගුකාලයක් සුවයයන්, සතුටින් 
ජීවිතය  තකිරීමට හැකියේ: “...මනාපං වවා ගහපතවයා සත්ථාරං 

අලභවන්තහි අයං අපණ්ණවකා ධවම්මා සමාදාය වත්තිතවබ්බා 

අපණ්ණවකා හි ගහපතවයා ධවම්මා සමවත්තා සමාදිවනා වසා වවා 

භවිස්සති දීඝරත්තං හිතාය සුඛාය...” (Since, householders, you have 
not found an agreeable teacher, you may undertake and practice 
this incontrovertible teaching; for when the incontrovertible 
teaching is accepted and undertaken, it will lead to your welfare 
and happiness for a long time). සටහන: යම් සුත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, 
ඒ සමයේ යලෝකයේ පැවති විවිධ දිට්ි හා මත පිලිබඳව (ශුනයවාදය/ 
නාසේතික දිට්ි -doctrine of nihilism ආදී කරුණු සාලා  ම් වැසයන්ට 

විසේතර කර,විවිධ දිට්ි හා මත පිළිබඳව ඔවුන් සතන ආකාරය  ැන 
විමසුහ. අවසානයේදී මිථයා දිට්ි බැහැර කර සම්මා දිට්ිය ලබන 
පුද් ලයා අපේණක දහයමහි හැසයරමින් සුවපත් වන අන්දම යපන්වා 

වදාළහ. සූත්ර යද් නාව අවසානයේදී ඔවුන්යේම නුවණින් අපේණක 

දහම කුමක්ද යයි වටහා ත්, සාලා ම වැසයන්, බුදුන්සරණගිය 

උපාසකයන් බවට පත්වුහ. බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.10 
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අපේණක සූත්රය, පි.124, EMN: 60: Apaṇṇaka Sutta- The 
Incontrovertible Teaching, p. 478. 
▼අපණ්ණක පටිපදාව යනු අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියය: දහම් ගුණ 3 ක් ඇති 
භික්ුව අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
එම භික්ුව ආසව ක්ෂයකිරීම පිණිස (අරහත්වය පිණිස) වැඩ ආරම්භ කර 
ඇත. එ ගුණ: 1) ඉන්ිය සංවරය, 2) යභාජනයේ මාත්රඥවීම, 3) නිදිවැරීම- 
ජා ාරානුසතිය: “තීහි භික්ඛවව ධවම්මහි සමනාගවතා භික්ඛු 

අපණ්ණකතං පටිපදං පටිපවනා වහාති, වයානි වස්ස ආරද්ධා වහාති. 

ආසවානං ඛයාය. කතවමහි තීහි: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු ඉන්ද්රිවයසු 

ගුත්තද්වාවරාවහාති, වභාජවන මත්තඤු්ඤ වහාති, ජාගරියං අනුයුවත්තා 

වහාති” (... possessing three qualities, a bhikkhu is practicing the 
unmistaken way and has laid the groundwork for the destruction 
of the taints. What three? Here, a bhikkhu guards the doors of the 
sense faculties, observes moderation in eating, and is intent on 
wakefulness) බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. සටහන: * එම දහම් 
ගුණ 3 ඇති භික්ුව, යම් ජීවිතයේදීම සතුට හා සුවය ඇතිව ිවත්යවමින්, 
ආසවක්ඛය පිණිස කටයුතු කරන බව රුපම සූත්රයේ දී යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනසංයුත්ත: 1.19.2 රුපම සූත්රය, පි. 370, 
ESN: 35: Salayatanasamyutta: IV: 239.2 The Simile of the Chariot, 
p. 1315.අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The 
Unmistaken, p. 83 
▼ඉහත දක්ඛවා ඇති දහම් ගුණ 3 ට අතියර්කව තවත් ගුණ 8 කින්ත 
සමන්විත භික්ුව, අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී, ආසව ක්ෂයකිරීම 

පිණිස (අරහත්වය පිණිස) කටයතු කරන බව බුදුන් වහන්යසේ  යපන්වා 
ඇත: එම ගුණ 8: 1) ශිලසම්පන්නබව- virtuous 2) බහුශ්රැතබව- learned 
3) වීරිය ඇතිබව- energetic 4) ප්රඥාව ඇතිබව- wise 5) යනක්කම්ම 
සතුවිලි තිබීම-සංකල්පනා - thought of renunciation 6) අවයාපාද 
සතුවිලි තිබීම- thought of good will 7) අවිහිංසා සතුවිලි තිබීම - 
thought of non-harming  8) සම්මාදිට්ිය තිබීම- right view. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි :(2): 4 නිපාත: අපේණක වේ : 4.2.3.1 හා 4.2.3.2. 
සූත්ර, පි. 166, EAN:4 : III Unmistakable: 71.1 & 72.2 suttas , p. 177. 
▲අපරවගායානය- Aparagoyan 
සක්විතිරජ පාලනය කරන සතරදීප වලින් එකකි. බලන්තන: සක්විතිරජ. 
▲අපරිජාන-Aparijana 
අපරිජාන යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් දුක ක්ෂය කර ැනීයම් දහම 

පිරිසඳ යනාදැනීමය, යහපත් අවයබෝධයක් යනාමැතිබවය. සයල්ල පිරිසඳ 
යනාදැනීම නිසා දුක අවසන් කර ත යනාහැකිය. සටහන: සයල්ල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන, බාහිර අරමුණු, ඒ නිසා ඇතියවන 
සේපර්- ය, යේදනාව ආදීවූ දුකට මුල්යවන කරුණුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ :සබ්බවේ : අපරිජානසූත්ර 2කි, පි.58. 
▲ අපරිහානිය දහම- Non-decline Dhamma 
අපරිහානිය දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික ම  පරිහානියට 
පත් යනාකර  ැනීමට උපකාරීවන දහම් කරුණුය. මහාපරිනිර්වාණ 

සූත්රයේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
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▼සතර කරුණු සහිතව යවයසන මහණ පරිහානියට පත් යනායේ: 
1) ශිලසම්පන්න බව 2) ඉන්ිය සංවරය 3) යභෝජනයයහි පමණ දැනීම - 
යභාජනයේ මාත්රඥවීම 4) නිදිවැරීයම් යයදීම. එයලසන් වාසය කරණ  

මහණ නිවන හමුයේ සටි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.7 
අපරිහානිය සූත්රය, පි. 100, EAN: 4: 37.7 Non-Decline, p. 163. 
▼ සය කරුණු සහිතව යවයසන මහණ පරිහානියට පත් යනායේ: 1) 
වැඩකටයුතු වලට යනා ඇලීම-කර්මා රාම 2) කතාබහට යනා ඇලීම -
භාෂයාරාම 3) නින්දට යනා ඇලීම-නිරාරාම 4) අනය ඇසුරට යනා ඇලීම -
සඬ ණිකාරාම 5) සුචචභව- කීකරුබව6) කලයාණ මිත්ර ඇසුර. එම 
කරුණු සහිතව යවයසන මහණ තුන්කාලයේදීම (අතීත, අනා ත, වර්-
තමාන) ආධයාත්මික දහම් මයේ දියුණුවට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 
6 නිපාත: 6.1.3.2 අපරිහානිය ධම්ම සූත්රය, පි. 72 EAN: 6 : 22.2  Non-
Decline, p. 326 
▼ වගෞරව ධර්ම ඇතිව වාසය කරන්යන්නම් පරිහානියට පත්යනායේ: 
1) ගුරු ය ෞරවය තිබීම-සත්ු ාරවතා 2) දහම යකරහි ය ෞරවය තිබීම -
ධම්ම ාරවතා 3) සංඝයා යකරහි ය ෞරවය තිබීම -සංඝ ාරවතා 4) 
පුහුණුව යකරහි ය ෞරවය තිබීම -සක්ඛා ාරවතා  5) අප්රමාදයට 
 රුකිරීම-අප්පමාද ාරවතා 6) පටිසන්ථාරයට  රුකිරීම -පටිසන්ථාර 
 ාරවතා. 7) හිරි ඔතප්ප යට  රුකිරීම. හිරිඔත්තප්ප  ාරවතා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ප්රථම හා දුතිය අපරිහාන සූත්ර, පි.102 , 
EAN: 6 : 32.2  Non-Decline-1 & 2 , p. 331. 
▼සප්ත වබාජ්ජඣංග ධර්ම සත් අපරිහාණිය දහම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම දහම් කරුණු වඩා න්යන් නම් ආධයාත්මික මය  

පරිහාණියට පත් යනායේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  

සංයුත්ත: 2.3.5 අපරිහානිය සූත්රය,පි. 202,ESN: 46:  Bojjhanga 
samyutta: 25.5 Non decline, p. 1759. 
▲අපාය- Hell 
අපාය, නිරය යලසන්ද හඳුන්වයි. අයහපත් කම්ම විපාක ඵල දීම පිණිස 

යලෝක සතුන් යළි උපත ලබන දු තියකි.  බලන්තන: නිරය. 
▼ අපායගාමී අුසල්:  ප්රාණඝාතය, අදින්නාදානය, කායම්සුමිේචාචාරය, 
මුසාවාදය, පිසුනාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ඵප්රලාපය, සුරායම්රය ආදී 
අකුසලයයහි යයදීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.4.10 
අපායසංවත්නික සූත්රය, පි. 192, EAN:8: 40.10: Conducive, p. 433. 
▼ අපායගාමී ධර්ම: හානභාගිය ධර්ම අපාය ාමීය. බලන්තන: හානභාගිය 
ධර්ම. 
▼ අපාය භය මහත්ය 
අපාය භය මහත්ය, මහා දුකක්ය. ඒ බව දැක්වීමට බුදුන් වහන්යසේ යම් 
උපමාව යයාදාය න ඇත: මුළු දඹදිව ඇති දැව ආදිය යයාදා සකසේ 
කර ත් උල් සමුහයක්  රැය න, එක් පුද් ලයයක්,මහමුහුයද් සටිනා 
සයලු ප්රාණින්, අමුණා  ැනීමට තැත් කරයි. එයහත්, ඔහු සතු සයලුම උල් 
අවසන්වුවද, මහා මුහුයද් සටිනා සයලු සතුන් අවසන් යනායේ. එයට 
යහේතුව මහා මුහුයද් අප්රමාණ ප්රාණින් සටිනා නිසා. එයලස, අපාය දුක 
මහාය. යම් යකනක්, චතුසතය තතුයසේ දන්යන් නම්, දිට්ිසම්පන්න 
(යසෝතාපන්න) ඔහු, අප්රමානවූ අපාය දුක අවසන් කරඇත. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
සංසපාවනවේ :12.4.6 පාණ සූත්රය, පි.322. 
▼අපායභිය, යලෝකයා මුහුණ යදන පසේබියයන් එකකි. බලන්තන: සංග්රහ 
වත්ුබල. 
▲අපාය ුසලය -skilled in loss: අකුසල හැරදමිමට ඇති දක්ෂතාවය. 
බලන්තන: අධි මය. 
▲ අපරාපරියවව්දනීය කම්ම- aparapariya-vedaniya karma 
සසර සැරිසරන ඕනෑම අවසේථාවක විපාකඵල යදන කම්ම, 
අපරාපරියයේදනීය කම්ම යේ. බලන්තන: කම්ම. 
▲අපාර හා පාර: පාලි: අපාරා පාරඬගමනාය-here & going beyond 
අපාර යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සසරය, පාර යනු 
නිවනය. මැනවින් වඩා ත් ආරිය අටම - අට දහම, අපාර සට පාරට යාම 
පිණිස පවතී: “ඉවම වඛා භික්ඛවව, අට්ඨ ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා අපරා 

පාරඬගමනාය සංවත්තතන්ති”. සටහන: අපාර, යමයතර-සසර යලසන්ද 
පාර, එයතර-නිවන යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඔරීමතීරය හා පාරීමතිරය ද 
සසරම   හා නිවන් ම  හඳුන්වන පද යේ. බලන්තන: ඔරීමතීරය හා 
පාරීමතීරය, එයතර හා යමයතර. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් එතරට 
යන අය අල්පබවය. යබායහෝයදනා යමයතර එයහේ යමයහේ දුවයයි. එතරවූ, 
රහතුන් නිසා යලාව බැබයල් යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1 ) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.4.4.පාරඬ ම සූත්රය, පි.65, 
ESN:45:Maggasamyutta: IV: Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641. 
▼ සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම, යමයතර සට එතර 
යෑම පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
2.2.7 අපාර සූත්රය, පි.196, ESN: 46: Bojjhangasamyutta: 17.7 Going 
beyond, p. 1750. 
▼ ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා  ැනීයමන් යමතරින්, එතරට යනු 
පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2)මහාවේ :  ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 
7.1.1.අපාර සූත්රය, පි.26, ESN:51: Iddipadasamyutta: 1.1 From the 
near shore, p. 2057. 
▲අපරාමට්ඨ සීලය- Aparamatta sila: යපාදු ජනයා සමාදන්වන 
ශිලයකි. බලන්තන: ශිලය. 
▲ආපාණවකාටික සීලය-Apanakotika sila: දිවිහිමියයන් රකින ශිලයකි. 
බලන්තන: ශිලය. 
▲ අපරියන්තත සීලය-Apariyanta sila: කාලසීමාවක් නියම කරය න 
රකින ශිලය. බලන්තන: ශිලය. 
▲අපවලෝකීත දහම - Apalokithadhamma: අපයලෝකීත දහම යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් නිවන හා නිවනට යන ම ය. මුලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 අපයලෝකීත සූත්රය, පි.684. 
▲ අප්පකිේච : පාලි: අප්පකිවච්චා- Appakiccha: අප්පකිේච යනු සේවල්ප 
කටයුතු- ක්රියාවල යයදීමය (අල්පකෘත- few undertakings, few tasks) . 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අභිලා ය ඇති යකයනක් යබායහෝ 

කටයුතුවල නිරතවීම ම  දියුණුකර  ැනීමට බාධාවකි. සටහන්ත: * යම් 
ගුණය නිවන පිණිස අව යබව කරණිය යමත්තා සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
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** අප්පකිේච, අකුප්ප බව (අරහත්වය) ලබා ැනීම පිණිස දියුණු කලයුතු 

ගුණයකි. 
▼වමය නිවන ලබා ැනීමට උපකාරී දහමකි බලන්තන: අක්කුප්ප. 
▲අප්පබාධා- Appabadha: අප්පබාධා-යලඩදුක් අඩුවීමය, දහම් ම  වඩා 
 ැනීමට උපකාරී කරුණකි. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන් අතුරින්, 
නියරෝගී සුවය ඇති භික්ුන් අතර බක්කුල යතරුන් අග්රය.  බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1. 
▲අප්පමානභා වද්ව-Devas of Unbounded Radiance: රූප 
බ්රහේමයලෝකයකි. බලන්තන:බ්රහේමයලෝක. 
▲ අප්පමානසුභා වද්ව-Devas of unbounded Glory: බලන්තන: 
බ්රහේමයලෝක. 
▲ අප්පණිහිත විවමාක්ඛඛ- Appanihita-Vimokkha: වියමාක්ක යදාරටු 
තුයනන් එකකි. පංචසේකන්ධය දුක බව යමයනහි කරමින් එයට ඇති 
ආ ාව දුරුකර ලබා  න්නා විමුක්තියය. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු 

තුන. 
▲අප්පණිහිත සමාධිය- Appanihita Samadhi-undirected 
concentration: පංචසේකන්ධය දුක බව යමයනහි කරමින් ලබා න්නා 

සමාධියය, නිවනට ම කි. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: ( 4 ): අසංඛතසංයුත්ත:9.2.8 අප්පණිහිතසමාධි සූත්රය, පි. 667, 
ESN:43: Asnkathasamyutta: Concentration-viii, p. 1509. 
▲අපුණයාභිසංස්කාර -De-meritorious karmic formations 
එනම් සයලු අකුසල- අපුණය ක්රියාය. ඒවා දු තිය ඇතිකරයි. 
බලන්තන: කර්ම. 
▲ අප්රමාදය හා ප්රමාදය: පාලි: අප්පමාද, පමාද-heedless & heedfulness 
දහම් මයේ අප්රමාදය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ම  වඩා  ැනීමට 

උනන්දුයවන් කටයුතු කිරීමය. අප්රමාදය අවිප්රවාසය (තැවුල) යලසන්ද 
දක්වාඇත. සසර බිය දැක, සතිය හා ප්රඥාව ඇතිකර, විරියයන් ම  
වඩාය න  විමුක්තිය ලබා ැනීමට කටයුතු කිරීම අප්රමාදය ය,  සසර බිය 
දැකීම නිසා ඇතියවන අප්රමාද, මහා සංයේ ය (දහයම් හැසරීමට සත 
නතුවීම) යලසන්ද දක්වයි. ප්රමාදය යනු දහමට අනුව කටයුතු යනාකිරීමය, 
දහම අනු මනය යනාකිරීමය, දහමට උනන්දුයනාවීමය, සසර දික්කර 
 ැනීමය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ධම්මපද: අප්පමාද වේ . 
ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ:පි.77: “අප්රමාදය: සමෘති, අවිප්රවාසය 
(සහියයන්සටීම), යනාපමාවීම”. B.D: p.46: “appamāda: Zeal, non-
laxity, earnestness, diligence, is considered as the foundation of all 
progress...In the commentaries, it is often explained as the 
presence of mindfulness (satiyā avippavāsa)”. P.T.S: p.143: 
“appamāda: thoughtfulness, carefulness, conscientiousness, 
watchfulness, vigilance, earnestness, zeal”. 
▼ සයළුම ුසල දහම අප්රමාදය මුල්වකාට පවතී: සයලුම කුසලදහම , 
කුසලයට අයත් යකාටසේ, කුසල පක්ෂයට වැයටන යද් යන යම් හැම 
අප්රමාදය මුල්කර ය න ඇත, අප්රමාදයට ඇතුලත්වී ඇත, සයලු කුසල 
ධම්මයට අප්රමාදය අග්රයව.  අප්රමාදයයන් කටයුතු කරන භික්ුව සප්ත 
යබාජ්ජඣං  දහම් වඩා ැනීමට විපුල කර ැනීමට කටයතු කරයි -නිවනට 
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ළංවී සටි. “වය වකචි භික්ඛවව, ධම්මා ුසලා ුසලභාියා ුසල 

පක්ඛියා, සවබ්බ වත අප්පමාදමූලකා, අප්පමාදසවමාසරණා, අප්පමාවදා 

වතසං ධම්මානං අග්ගමක්ඛායති’ අප්පමත්තවස්සතං භික්ඛවව, භික්ඛුවනා 

පාටිකඬඛං සත්ත වබාජ්ඣවඬග භාවවස්සති, සත්ත වබාජ්ඣවඬග 

බහුලිකරිස්සති...” ( Bhikkhus, whatever states there are that are 
wholesome, partaking of the wholesome, pertaining to the 
wholesome, they are all rooted in diligence, converge upon 
diligence, and diligence is declared to be the chief among them. 
When a bhikkhu is diligent, it is to be expected that he will 
develop and cultivate the seven factors of enlightenment) 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.1 කුසල 
සූත්රය, පි. 212, ESN: 46: Bojjangasamyutta: 31.1 Wholesome-1, 
p.1766. 
▼ුසල දහම අතරින්ත අග්ර වන්යන්, මුලික වන්යන් අප්රමාදයය. දහම් ම  
වඩා ැනීමට ප්රමාද යනාවීම මගින් කුසලය වැඩි, දියුණුවට පත්යේ. (all 
wholesome qualities are rooted in heedfulness, heedfulness is 
declared foremost among them). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 
10.1.2.5 අප්පමාද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497. 
▼ සයලු සත්වයන්ත වේ පිය සටහන් ඇත් පිය සටහනට ඇතුළත් කිරීමට 

හැකි යලසන් සයලු කුසල දහම අප්රමාදයට ඇතුළත් කළ හැකිය, 
බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. “වසයයාථාපි භික්ඛවව යානි කානිචි ජඬගමානං 

පාණානං පදජාතානි, සබ්බානි තානි හත්ථිපවද සවමාධානං ගච්ඡන්ති... එව 

වමව වඛා භික්ඛවව වය වකචි  ුසලා ධම්මා සවබ්බ වත 

අප්පමාදමූලකා...”. සටහන: දහම් ම  වඩා ැනීමට පමාද යනාවීම මගින් 
යසසු කුසලයන්ද දියුණුවට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15.5 Heedfulness, p.497. 
▼අප්රමාදය ුසලයය, ප්රමාදය අුසලයය: කුසල සත ඇතිකර ැනීමට 

අප්රමාදය වැනි යවන්ත එකම කරුණක් යනාමැතිබව යමහි යපන්වා ඇත. 
අප්රමාදය ඇතිවිට සත සේිරය, එනිසා දුසරිත් ඇතියනායේ. ප්රමාදය 
ඇතිවිට අකුසල වැයේ, නිවන දුරයේ. අප්රමාදය යකනකුයේ අර්-ථය  
ඇතිකරයි. ප්රමාදය අනර්ථ යට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
1.6.8 හා 1.9.1 සූත්ර, පි. 60,66, EAN:1 58.8 sutta,pi.40. 
▼ ුසල ඉපදීමට මුලික අප්රමාදයය. අප්රමාදය ඇතිවිට, ආරියඅටම  
වඩා  ැනීමට කටයතු සැලයසේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
සටහන: අප්රමාද සම්පත්තිය ඇතිවීම ආරිය අටම  ඇතිවීයම් යපර 
නිමිත්ත යයි යමහි දක්වා ඇත. හිරු උදාවන බවට යපර නිමිත්ත 
අරුයණෝදයය. එයලස අප්රමාදය ඇති පුද් ලයා, ආරිය අටම  වඩා 
 ැනීමට පිළිපන් යකයනකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, සංයු.නි: මේ  
සංයුත්ත: 1.6.6. අප්පමාද සූත්රය, පි.80, 1.6.13 සූත්රය, පි.84. මූලාශ්ර: 
සං.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත:අප්පමාද වේ : 1.1.31. තථා ත 
සූත්රය, පි 126. ESN: 45: Maggasamyutta:  Connected discourses on 
the Path: 139.1 The Thathagatha, p 1681.                                        
▼ භාගයවතුන්ත වහන්තවස්, පිරිනිවන් පෑමට (පිරිනිවන්මන්චකයේදී) යපර 
සංඝයාට වදාළ අවසාන අවවාදය වුයේ අප්රමාදව, එනම්, සහිනුවණ ඇතිව 
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කටයුතු කරමින් සසරින්  ැලවීමට උත්සාහ කළයුතු බවය: “ ...වය ධම්මා 

සඬඛාරා අප්පමාවදන සම්පාවදනථා ති”. සංසේකාරයයෝ නැයසන සුළුය, 
එබැවින් අප්රමාදව (එළැඹුවූ සහියයන්)  රහත්බව පිණිස කළයුතු යද් 

සපුරා න්න. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, පි.126, EDN: 
16 Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing: The Buddha’s Last 
Days, p.171 
▼අප්රමාදය නිවන්ත මගය, ප්රමාදය මරණයට මගය: 
 “අප්පමාවදා අමත පදං - පමාවදා මචු්චවනා පදං 
 අප්පමත්තා න මියන්ති - වය පමත්තා යතා මතා” 
අප්රමාදය නිවනට (අමතපදයට) ම ය, අප්රමාද පුද් ලයන් යනාමැයරති. 
ප්රමාදවීම මරණයට ම ය, ඔවුන් මළවුන් වැනිය. සටහන: දහම් මයේ 
අප්රමාදව කටයුතු කරන අය යළිඋපත නැති අමතපද නම්වූ නිවන ලබති. 
එයහත්, පමාදවූ මිනිසා මළගිය යකයනක් වැනිය, ඔහු යළි සසරට 
පැමියේ. මූලාශ්රය: ධම්ම පදය:අප්පමාද වේ :  ාථාව: 21. 
▼ අප්රමාදයට  රුකිරිම නිසා අපරිහානිය ඇතියේ. සටහන: එක්සමයක 
යද්වියක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අප්රමාදය, අපරිහාණි දහමක් යයි 

පැවසුහ. බුදුන් වහන්යසේ එය අනුමතයකාට වදාළහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 
7 නිපාත: යද්වතාවේ :7.1.4.1 අප්පමාද ාරව සූත්රය, පි.344. 
▼අට්ික සංඥා භාවනාව විපුල කර ැනීයමන් මහා සංයේ ය- මහා 
අප්රමාදය ඇතියේ.සසරබිය දැක නිවන් ලබා ැනීමට යුහුසුලුව කටයුතු 
කිරිමට යපයළයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  

සංයුත්තය:7. ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික සූත්රය, පි.268, ESN: 46: 
Bojjhaṅgasaṃyutta:VII. In and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 
1807 
▼හිරිඔතප් නැතිීම ප්රමාදයට වහ්තුවව්, හිරි ඔතප් ඇතිවිට අප්රමාදවව් 
යකයනක්තුල හිරිඔතප් නැතිවිට ඔහු දහයම් ප්රමාදයේ. යකයනක් 
ප්රමාදවූවිට, ඔහු  තුල අය ෞරවය- අනාදරය (disrespect), 
යදාවචසේසතාවය ( මුරේඩුබව- difficult to correct) හා පාපමිත්ර 
යසේවනය ඇතියේ. අප්රමාදය ඇතිකර  ැනියමන් එම අකුසල නැතිකර  ත 
හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 
▼ුසලවේ අප්රමාද ීම (අප්පමාවදා ුසවලසු ධවම්මසු) ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස ඇති බහු උපකාර ධර්මයකි. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▼කායගතා සතිය වඩා ැනීම, මහා සංයේ ය ඇතිකර  ැනීම- අප්රමාදය 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස පවතී. බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52 
▼ අප්රමාදය වමවලාව හා පරවලාව අභිවෘද්ධිය පිණිස පවතී 
බුදුන් වහන්යසේ, පයසේනදී යකෝසල රජතුමාට යමයසේ වදාළහ: 
“මහරජ යම් දහමක් යමයලාව හා පරයලාව අභිවෘද්ධිය අත්පත් යකාට 

සටි නම්, අප්රමාදය ඒ එක්  දහමය”: “ එවවමව වඛා මහාරාජ අප්පමාවදා 

එවකා ධවම්මා වයා උවභා අවත්ථ සමධිගය්හ තිට්ඨති දිට්ඨධම්මිකවඤචව 
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සම්පරායිකඤ්චාති” (...diligence is the one thing which secures both 
kinds of good, the good pertaining to the present life and that 
pertaining to the future life). සටහන: අටුවාවට අනුව ක්රියාකාරී 
අප්රමාදය නිසා  යකයනක් 3 න් ආකාර පුණයක්රියා කරයි: දාන, ශිල හා 
සමාධි. යලාකුත්තර අප්රමාදය මගින් ජාන සමාපත්ති, ම ඵල ලබා ැනීම 
ට යහේතුයේ. බලන්තන: ESN: note: 241, p. 535. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ) 
:ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත, 3.2.7. අප්පමාද  සූත්රය, පි.186, ESN: 3: 
Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242. 
▼ අප්රමාදවයන්ත කලයුතු දහම් කරුණු: කාය,වචී හා මයනෝ දු ේචරිතය හා 
මිථයා දිට්ිය හැර දැමීම. කාය,වචී හා මයනෝ සුචරිතය හා සම්මා දිට්ිය 
ඇතිකර  ැනීම. එයසේ අප්රමාදය ඇතිකර  ත්විට මරණය  ැන බිය යුතු 

යනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.3.2.6 අප්පමාද සූත්රය, පි. 252, 
EAN:4: 116.6 Heedfulness, p.190. 
▼දහවම් ප්රමාදීම උප යකයලසක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
බලන්තන: උප යකයලස. 
▼ එක දහමක්ඛ දියුණු කර ැනීයමන් යමයලාව හා පරයලාව ශුභ සද්ධිය 

ඇති කර ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ 
යයාදා ත් උපමා: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. * ඇත් පිය සටහන: සයලු 
සතුන්යේ පාසටහන් එක් ඇත්පා සටහනට ඇතුල් කලහැකිය. එයලස, 
අප්රමාදය නම් එක දහමක් වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය 

ලැයබ්. * ුටාගාරය: කුටා ාර නිවයසේ සයලු පරාල, එහි මුදුන් වහයල් 
එක්තැන්යේ. එයලසඅප්රමාදය නම් එක දහම වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * බටමිටිය උපමාව: බටයකාළ කපන්නා, 
බටමිටියක් කපාය න එය උඩින් අල්වාය න, පහළද, යදපසද මැනවින් 
තළා  න්නායලස, අප්රමාදය නම් එක දහම වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * අඹ අත්ත උපමාව: අඹ අත්තක් කැපුවිට එහි 
ඇති ය ඩි හැම ඒ අත්යත් එකතුව තියබ්. එයලස අප්රමාදය නම් එක දහම 
වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. * සක්ඛවිතිරු උපමාව: 
සයලු සුළු කුමාරවරුරජවරු-පාලකයන්, සක්විති රජුයේ පාලනයට නතුවී 
සටින යලසන්, අප්රමාදය නම් එක දහමක් වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * සඳ ආවලෝකය උපමාව: සයලුම තරකා එලියට 
වඩා සඳ එලිය ආයලෝකමත්ය, එයලස අප්රමාදය නම් එක දහම වඩා 
 ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.11 අප්පමාද  සූත්රය, පි.156. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “…Verily, I say unto you now, O monks: ‘All 
things are transient, work out your deliverance with 
earnestness’…These were the last words of the Buddha; for us a 
reminder not to give up the struggle against the fetters of greed…, 
in order to escape the misery of samsara…’:“Earnestness”  by 
Vappo Thera, Bodhi leaves, Vol. I, BPS,1968. 2. “ පමාදය යනු යම්කිස 
යදයක් කලයුතු විට එය යනාකර හැරීමය.අකුසලයකි...”.වකවලස් 
එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි. 46, යර්රුකායන් චන්ද විමල නාහිමි, 2008. 
▲ අප්රමානය: පාලි: අපරිමානං- immeasurable: අප්රමාන යනු ප්රමාණ 
කල යනාහැකි, මැනිය යනාහැකි බවය, අසීමිත බවය, යලෝයකෝත්තර 



82 
 

බවය. සතර බ්රහේම විහාර වැඩිය යුත්යත් සයලු යලෝක සත්වයන් 

යකයරහි අප්රමාණවූ සතකින් යුක්තවය. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 
▲ අප්රමාන සමාධිය- Measureless Samadhi: අප්රමාන සමාධිය ඇතිව, 
ප්රඥාව සහිතව, සතිය වඩා  ැනීයමන්, පසේ ආකාර ඥාණ- පංචසමාධි 
ඥාන ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: “සමාධිං භික්ඛවව 

භාවවථ අප්පමාණං නිපකානං පතිස්සතානං” (Bhikkhus, being alert 
and mindful, develop concentration that is measureless).පංච 
සමාධි ඥාන: 1) යම් සමාධිය නිසා වර්-තමානයේදී සුඛවිපාක ඇත, 
මතුයේද සුඛවිපාක ඇත. (අයං සමාධි පචු්චප්පන සුවඛා වචව ආයතිං ච 

සුඛවිපාවකාති)  2) යම් සමාධිය ආරියය, නිරාමිසය (යකයළසුන්ය න් 
යතාරය ) (අයං සමාධි අරිවයා නිරාමිවසාති). 3) යම් සමාධිය උතුම්යනා 
වන අය පුහුණු කරන යදයක් යනායේ (අයං සමාධි අකාපුරිසවසීවතා ති) 
4) යම් සමාධිය  ාන්තය, ප්රණීතය (උතුම්ය), සත පසේසදියට පත්වී, 
ඒකා තවීයමන් යම් සමාධිය ඇතිවිය. උත්සාහකර යකයලසේ යට 
කිරීයමන් යම් සමාධිය ඇතියනායේ (අයං සමාධි සවන්තා පණිවතා 

පටිප්පස්සද්ධාලවද්ධා එවකාදිහාවාධිගවතා න ච සසංඛාරනිග්ගය්හ 

වාරිතවවතා ති) 5) මම සහි ඇතිව යම් සමාධියට සමවදිමි, සහිඇතිව 
සමාධියයන් නැගිටිමි යයි යයෝගියා අදිටන් කර නී. (වසා වඛා පනාහං 

ඉමං සමාධිං සවතා ච සමාපජ්ජාමි සවතා ච උට්ඨහාමි ති). මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.1.3.7 සමාධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 27.7 
Concentration, p.244. 
▲අප්රසන්තන ක්රියා-Unpleasantness: යමයින් යපන්වා ඇත්යත් සංඝයා 
අප්රසන්න බවින් ගිහියන්යේ අනර්ථය පිලිබඳ කටයුතු කරනවිට, ඔවුන් 
යකයර්හි, අප්රසාදය පලකිරීමට ගිහියන්ට හැකිබවය. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් අප්රසන්නව කටයුතු කරති: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතිකරයි 2) අනර්-
ථය ඇතිකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ කරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව කරයි 5) 
ගිහියන් අතර යේද ඇතිකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන අගුණ පවසයි 7) 
දහම  ැන අගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන අගුණ පවසයි. බලන්තන: ප්රසාද 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 
▲ අප්රසාදික පුද්ගල: පාලි: අපාසාදිවක-Not inspiring person 
අප්රසාදික පුද් ලයා යනු දහම් ම  පිලිබඳ සතුට, විසේවාසය යනාමැති 
යකනාය. අනයන්ට ඔහුයේ චරියාව  ැන ප්රසාදයක් ඇතියනායේ.  
බලන්තන: EAN:note:1222, p. 641. එවැනි පුද් ලයන්යේ ආධයාත්මික 
වර්-ධනයට අනතුරු -ආදීනව ඇතියේ: 1) තමාට උපවාදකර නී2) 
ප්රඥාවන්තයන්යේ යදෝෂායරෝපණයට ලක්යේ 3) ඔහු  ැන අපකිර්තිය 
පැතියර් 4) සහිය වියවුල්ව මරණයට පත්යේ 5) මරණින් මතු දු තියේ යළි 

උපත ලබයි 6) මුලසටම, විසේවාසබව යනාමැතිවූ නිසා, විසේවාසය ඇතිකර 
 ැනීමට හැකියනායේ 7) යම් විසේවාසයක් ඇතිවුවත් එය යවනසේයේ 8) 
ආචාර්ය වරයායේ ඉ ැන්වීම් අත හැර දමයි 9) එබඳු පුද් ලයන්යේ 
අයහපත් චරියාව, ඔහුයේ ය ෝලයන් අනු මනය කරයි 10) සත ප්රසන්න 
බවට-  ාන්තබවට පත්යනායේ. බලන්තන: ප්රසාදික පුද් ල. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.5.2.7 අපාසාදික සූත්ර 2 කි, පි.434, EAN:5: 
217.7 Not Inspiring confidence -2 suttas, p. 307. 
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▲ ආවපෝ ධතුව-Water element: ආයපෝ ධාතුව: ජලයය. කය සකසේවී 
ඇති ජල -රව යකාටසේ ද බාහිරව ඇති ජලයද ආයපෝ ධාතුව යලසන් 
හඳුන්වයි . බලන්තන: සතර මහා ූතයයෝ. 
▲ඇපකාර වනාවන දහම-Dhamma that has no guarantor 
දහම් 4 ක් පිලිබඳ කිසයවකුට ඇපකාරකිරිමට- සහතික කිරීමට යනාහැකි 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) වයසට යෑම නතරකිරීමට 2) යලඩ 
දුක් ඇතිවීම නතරකිරීමට 3) මරණය නතරකිරීමට 4) අයහපත් කම්ම ඵල 
දීම නතරකිරීමට. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.2 
පාටියභා  සූත්රය, පි.356. 

අබ                                                                                    
▲අබයාකතාවත්ු -Undeclared points : අබයාකතාවත්ු යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ විසන් ප්රකා  යනාකරන ලද කරුණු 10 

 ැනය. එනම්, යලෝකය නිතයද ආදී දිට්ි 10 යය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
දිට්ි. එවැනි දිට්ි, මත ඇතිවූ විට සාමානය පෘතේජනයා කැළයේ, 
එයහත්, දහම දත් ආරිය ශ්රාවකයා යනාකැළයේ, ඒවා  ැන ඔහුට 

විචිකිේඡාවක් යනාහට නී. බලන්තන:දිට්ි. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත: 7.2.1.1 අබයාකතවත්ු සූත්රය, පි.400.                      

▲අබයාපජ්ජජ ධම්ම-Abbyapajja Dhammaයමහි අබයාපජ්ජජ ධම්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දුක රහිත දහමය, එනම් නිවනය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අබයාපජ්ජජ 
සූත්රය, පි.688.                                                                           

▲අබ්භවලාහක වදවිවයෝ- storm-cloud devas :වලාහක යදවනිකායට  
(වලාකුළු යදවියයෝ) අයත් යදවියන් සතර යකාටසන් එක් යකාටසක් 
යමයසේ  හඳුන්වා ඇත.ඔවුන් කුණාටු වලාකුළු ඇතිකරති. සමහර 
අවසේථාවන්හිදී ඔවුන්යේ සතුට යපන්වීම පිණිස, ඒ වලාකුළු ඇතිකරණ 

බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන:වලාහකයද්වනිකාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3) ඛන්ධවේ : වලාහකසංයුත්ත:11.1.55 අබ්භවලාහක සූත්රය, පි.544.       

▲ අබ්බවහෝකාසක -who dwell in the open air: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් එළිමහයණ වාසය කරන සංඝයා අබ්බයහෝකාසක යලසන් 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.7 
අබ්බයහෝකාසක සූත්රය, පි.380.                                                  

▲අබ්භූත-Abbhutha යමහි අබ්ූත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
හටයනා ත් බවය. හටයනා ත් දහම නම් නිවනය. නිවන 

යහේතුප්රතයයයන් හට ත් දහමක් යනායේ. බලන්තන:නිවන. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අබ්ූත සූත්රය, 
පි.688.                                                                                       

▲අබිජ්ජජාව හා විෂම වලෝභය: පාලි: අභිජ්ඣාවිසම යලායභා- 
Covetousness and unrighteous greed :අබිජ්ජජාව ( අභිජ්ජජා) හා විෂම 
යලෝභය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අනුන්යේ සම්පත් ආදිය  පිළිබඳව, 
යකයනක් තුල ඇති දැඩි ආ ාව- තේහාවය. යමය සත යකයලයසන 
කරුණකි, අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි. අබිජ්ජජාව, දැඩිආසාව 

(longing) යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: උපයකයළස. සටහන: සතර 
සති පට්ඨානය වැඩිම පිණිස, යලෝකය පිලිබඳ ඇති අබිජ්ජජාව පහ කර 

 තයුතුයේ. බලන්තන: සති පට්ඨාන සූත්රය.                                             

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අබිජ්ජජාව ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත:   “යම් යලෝකයේ යකයනක් හට අබිජ්ජජාව ඇත. අනුන් සතු ධනය 
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සම්පත් ආදිය  ැන ඔහුට දැඩි යලෝභයයන් යමයසේ සතයි: ‘අයහෝ, 
අනුන්සතු ඒ යද් (සම්පත්) මයේ යේවා’ යයි ඔහු පතයි’.                     

“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා අභිජ්ඣාලූ වහාති යං තං පරස්ස 

පරවිත්තුපකරණං, තං අභිජි්ඣතා වහාති, ‘අවහාවත යං පරස්ස තං මම 

අස්සා’ති.”   එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-

born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553.      

▼ තමාට අබිජ්ජජාව ඇති, යවනත් අය තුල ද අබිජ්ජජාව ඇතිකරණ, එය 
අනුමත කරන, එහි ගුණ කියන පුද් ලයයෝ නිරය ාමිය. එම කරුණු 
අතහැර දහම පුරුදු පුහුණු කරන අය සු ති ාමිය. අබිජ්ජජාව නිසා කම්ම 
සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් අබිජ්ජජායේ යයදීම  2) අනුන් 
අබිජ්ජජායේ යයදවීම 3) අබිජ්ජජාව අනුමත කිරීම 4) අබිජ්ජජාව වර්ණනා 

කිරීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.7.8 අභිජ්ජජා සූත්රය, පි. 512, 
EAN:4: VII: Course of kamma: 265.2 sutta, p. 233.               

▼වවනත් මුලාශ්ර:   1. “අභිධයා:නම් අනයයන්යේ සම්පත්ති පිළිබඳව 
බලවත් යලස ඇලීම, යලෝභකිරීම, සතිමය”: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 114. 

2. “අභිදයාව: අනුන්යේ සම්පත් දැක (පරභාේඩ) ඒවා තමාට අත්යේවා 
යයි සතීම, එයසේම තමායේ යද් පිලිබඳ ඇති යලෝභය...”:  යබෞද්ධයායේ 

අත්යපාත, පි. 81, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහා නාහිමි.  3. “අභිජ්ජජා හා 
විෂම යලෝභයට පදනම යලෝභ යේතනාවය. අභිජ්ජජා යනු, යකයනක් 
තමන්ට අයත්යයි සතන යද් පිලිබඳ ඇති ආසාවය-දැඩි බැඳීමය. උදා: 
තමායේ කය, බිරිඳ/සේවාමියා, දරුවන්, යද්පල ආදියට ආසා කිරීම. අන්අය 
සතු යද්ට අසා කිරීම, ඒවා තමාට අත්කර ැනීමට ඇති බලවත් තේහාව 
විෂම යලෝභයයේ. අභිජ්ජජාව ඇති තැනැත්තා වසේතුව රැසේකරනවා විනා 
අනුන්ට දීමට යහෝ තමන්ට ප්රයයෝජනයට  ැනීමට වසේතුව යයාමු 

යනාකරයි...” : දිනමිණ සජීව ජාල පුවත්පවත් පළවූ ලිපිය: 2012 
අය ෝසේතු 08. “ වත්ූපම සුත්රය” 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082)     

▲ අබ්රහම්චරියාව: පාලි: අබ්රහ්මචරියං - the unholy life :අබ්රහේමචරියාව 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුසසුයන් ඇති බ්රහේමචරියාව යනාවන 
මිථයදිට්ිය ඇති වැරදි ම  අනු මනය කිරීමය. අනාරිය (මිථයා) අටම  

අනු මනය කිරීමය:  “...අයවමව වඛා ආවුවසා අටි්ඨඬගීවකා මිච්ඡා 

මවග්ගා අබ්රහ්මචරියං...”. සටහන: යම් සූත්රය ආනන්ද යතරුන් විසන් 

භද්දිය යතරුන්හට වදාළහ.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ  
සංයුත්තය: 1.2.7 කුක්කුටාරාම සූත්රය, පි. 54, ESN: Maggasamyutta: 
18.8 The cock’s park, p.1623.                                                       

අභ                                                                                                         
▲ අභූත- un-become : අූත යනු සකසේවි නැති බවය, යමය නිවන 

හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජාත සූත්රය, පි. 393.                                                                  

▲අභය- Fearless : අභය- බියරහිත බවය, නිවන හඳුන්වන පදයකි. 

අභයපත්ත යනු නිවනට පැමිණීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 9 නිපාත, 
9.2.1.5 හා 9.2.1.6 සූත්ර, පි. 570, EAN: 9: I Security: 56.5 & 56.7 
suttas, p. 485.                                                                                  

▲ අභය රාජුමාර- Prince Abhaya : බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082
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▲ අභය රාජුමාර වතර- Abhaya ( Prince) Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                          
▲අභා-Bright lights : අභා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විහියදන ර ේමිය 
ඇති ආයලෝකයන්ටය. අභා 4 ක් යේ: චන්දඅභා (සඳ කිරණ), සුර්ය අභා 
(හිරු ර ේමිය), අේනිඅභා (ගින්දර ර ේමිය), ප්රඥාඅභා (ප්රඥා ර ේමිය). යම් 

අතුරින් ප්රඥාඅභා අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: * යම් 
වේ යේ යවනත් සූත්රයන්හි : යම් ර ේමි 4, පභා (දීප්තිමත් ර ේමි),යලසන්ද 
ආයලෝක යලසන්ද, ඔභා- බබලන යද් (අවභාසයයෝ) යලසන්ද, ප්රභාසේවර 

(පජ්ජජයතෝ) යලසන්ද  යපන්වා ඇත.බලන්තන: 4.3.5.2-4.3.5.5. සූත්ර. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අභාවේ :4.3.5.1 අභාසූත්රය, පි.290.    
▲අභිජාන-Directly knowing :අභිජාන යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් 
පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධය තමන් විසන්ම 
යථායලසන් අවයබෝධ කර ැනීමය. එනම්, ඥාතපරිඥායවන්, තිරණ 
පරිඥායවන් හා ප්රහාණ පරිඥායවන් දන්නා බවය. ඒ දැනුම දුක නැති 

කිරීම පිනිසයේ.  සටහන: ඥාතපරිඥාව (the full understanding of the 
known) , තිරණපරිඥාව (full understanding by scrutinization), 

ප්රහාණ පරිඥාව (the full understanding as abandonment). බලන්තන: 

ESN: note: 42,p.1176. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :භාරවේ : 
1.1.3.3. අභිජාන සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                     
▲ අභාවනිය හා භාවනිය- Not esteem & esteem  :අභාවනිය යනු 
බුහුමන්-  රුසැලකිලි (ය ෞරව) යනාලැබිමය. භාවනිය යනු  රු 
සැළකිලි ලැබීමය. සංඝයා බුහුමන් යනාලැබීමට හා ලැබීමට යහේතු, යම් 

සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.5.4.1 
අභාවනිය සූත්රය, පි. 448, EAN:5: 231.1. Not to be esteemed, p.308.            
▲අභබ්බ-Incapable :අභබ්බ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කළ යනා 
හැකිබවය. යකයළසේ සහිත පුද් ලයාට ආධයාත්මික ම  සපුරා  ැනීමට 
යනාහැකිය. එයසේම යසෝතාපන්න පුද් ලයායේ පහකර ත් යකයළසේ 
නැවත ඇතිවීමක් යනායේ. ඔහු විසන් පහකළ සක්කායදිට්ිය, 
විචිකිේචාව, සීලබ්බතපරාමාස, අපාය මනිය රා ය, යදෝසය හා යමෝහය 

නැවත ඇතිකර ැනීමට යනාහැකිය.බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, 

යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2.4.7 අභබ්බ සූත්රය, පි. 
268, EAN:6: 91.7 Incapable, p. 362.                                                        
▲ අභවය- Incapable :අභවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යසෝතාපන්න 

පුද් ලයයකුට කළ යනාහැකි කරුණුය. බලන්තන: යසෝතාපන්න,අභබ්බ. 

▲ අභබ්බාගමන - abhabbāgamana :අභබ්බා යනු ආරියම  අනු මනය 

කිරීමට සුදුසුයනාවන, හැකියාව යනාමැති පුද් ලයාය. ඔහු යන වැරදි ම  
අභබ්බා මනයය. ඔහු  මන් කරන්යන් අදහම් මයේය, පරිහාණියට යන 

මයේය, එය නුසුදුසු  මනකි. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.87: “න-හබබා 

අභබබාති අභබබා ය. අභබ්බා යනු සුදුසු යනාවන බවය”. B.D: p. 13: 

“abhabbāgamana: incapable of progressing”. P.T.S: p.153: 
“abhavya has a different meanings- impossible, not likely, unable” 

▼ධම්මපදවේ අප්පමාද වේ යේ යමයසේ දක්වා ඇත:            

“අපපමාදරවතෝ භික්ඛු - පමාවද් භයදසස් වා                                 

අභබ්වබෝ පරිහාණාය - නිබ්බාණස්වස්ව සන්තතිවක”  අප්රමාදයයහි ඇලුන, 
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ප්රමාදයයහි බිය දකින භික්ුව පරිහාණියට (අභබ්බා මනට) පත්යනායේ, 

එතුමන් නිවන අසලය. මූලාශ්ර: ධම්ම පදය: අප්රමාද වේ : 32 ගාථාව. 

සටහන්ත:  * පුේගලප්රඥාප්පතියට අනුව: යකයනක් අභබ්බා මනට 
පත්වන්යන් : අයහපත් කම්ම විපකයක් ඇති නිසා යහෝ සතතුල පවතින 
යකයළසේ නිසා යහෝ අකුසල් ක්රියාවල යයයදන නිසා යහෝ දහම පිලිබඳ 
ශ්රද්ධාව, ඡන්දය, ප්රඥාව යනාමැති නිසාය. එවන් පුද් ලයන්ට 

යලෝයකෝත්තර ම ට පැමිණීමට හැකියාව නැත. ** අටුවාවට අනුව 
අයහපත් කම්ම විපාක යලස යපන්වා ඇත්යත් පංචානන්තරිය 
කම්මයන්ය. යකයළසේ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ියය. **  

ම.නි: චුල සුළුදායි සූත්රයට අනුව:  සකුළුදායි පරිභ්රාිකයා, 
භා යවතුන්වහන්යසේ යවතින් දහම් අසා පැහැද සසුනට ඇතුළුවීමට 
අවසර ඉල්ලා සටිනවිට ඔහුයේ ශිෂයයන් එය වලකාලිය. එමනිසා 
දහම්ම  ඔහුට අහිමිවිය. එයසේවීමට යහේතුවුයේ යපර කම්ම විපාකයක් 

නිසා බව අටුවායේ සඳහන්යේ.  බලන්තන:EMN: Note:786, p. 1137.    
▲ අභිඥා- direct knowledge :අභිඥා (අභිඤඤා) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ප්රඥායවන් දැන (පරියඥයය) අවයබෝධ කර  තයුතු දහමය. යම් 
දහමක්  පිලිබඳ විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය (තමා විසන්ම). 

එනම්, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට ඉවහල්වන උත්තම ඥානය 
අවයබෝධ කිරිමය. යමය විය ේෂ ඥානය යහෝ උසසේ ඥාණය, අධිප්රමාණ 
බල, අතිසාමානය බල, ප්රතිභානය යහෝ සහජඥානය යලසන්ද හඳුන්වයි. 
බුදුන්වහන්යසේ යහෝ රහතන්වහන්යසේ සතු අධයාත්මික බල අභිඥාය. 
සමාධි සමාපත්ති ලැබීයමන් හා නිවන් ම  සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් යම් 
උසසේ අවයබෝධය- විය ේෂ ඥාන ලැයබන බව යබායහෝ සුත්ර යද් නාවල 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සය අභිඥා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 89: 

“අභිඤඤා: දැනීම, අවයබෝධය, විය ේෂයයන් දන්නා බව”.               

▼එම අවවබෝධය සතර ආකාරය :1) ප්රඥායවන් දැන අවයබෝධ කලයුතු 
දහම් කරුණු: පංච උපාදානසේකන්ධය  2) ප්රඥායවන් දැන පහකලයුතු 
දහම් කරුණු: අවිදයාව හා භව තේහාව3) ප්රඥායවන් දැන වැඩියයුතු 
(භාවිතබ්බ) දහම් කරුණු: සමථ හා විපසේසනා.4) ප්රඥායවන් දැන 
සාක්ෂාත් (ප්රතයක්ෂ) කලයුතු දහම් කරුණු :විදයාව හා විමුක්තිය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.6.1 අභිඤඤා සූත්රය, පි. 496, EAN:4: 
254.1 Direct knowledge, p. 231.                                                           

▼ අරහත්වය පිණිස: රා ය, යදෝසය හා යමෝහය ක්ෂය කිරීමට එම 

විය ේෂ අවයබෝධය - අභිඥාව ලබා  ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 8. රා ාදීයපයයාලය වේ  සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & 
so forth, p. 233.   

▲අභිවඥයිය ධම්ම: පාලි: අභිවඤ්ඤවයයයා ධවම්මා -Dhamma to be 
thoroughly learnt : අභියඥයිය ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විය ේෂ 
නුවණින් (ඥාතපරිඥායවන් -විය ේෂයයන් දත යුතු), යහපත් යලසන්ම 

අවයබෝධ කර තයුතු ධම්මතාවන්ය. සටහන්ත: * යමහිදී දක්වා ඇත්යත් 
සයල්ල (සබ්බ) යවයසසන් දැන ැනීම අභියඥයිය (අභියඤඤයය) බවය. 
සයල්ල යනු සළායතන, බාහිර අරමුණු, එනිසා ඇතියවන විඥානය, 
සේපර් ය හා ත්රිවිධ යේදනා, ඒ හැම අනිේච බව අවයබෝධ කර තයුතුය. 

බලන්තන:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: සබ්බ 
අනිේචවේ : 1.5.4 අභියඤඤයය සූත්රය, පි.87. ** යමහිදී අභිඥා ධම්ම 4 



87 
 

ක් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: අභිඤඤාවේ : 4.6.1 
සූත්රය, පි.496.                                                                                       
▼සය අභිඥා: සයලු යකයළසේ පහකර, දුක නිමකර නිවන ලබා ැනීම 
පිණිස අවයබෝධ කලයුතු ධම්ම සමුදායේ, සය ධම්ම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත්: සය අභිඥාවන්තය (ඡ අභිඤඤා- සයං අභිඤඤා- six super-

knowledge) :  1) සයලු සත්වවයෝ ආහාරය (යපෝෂණය) යහේතු යකාට 

ය න ජීවත්යේ. (සයබ්බ සත්තා ආහාරට්ඨිිතිකා) 2) සංඛත ධාතුව  (සඬඛත 
ධාතු - යහේතු ප්රතය යයන් හට ත් ධාතුන්-conditioned element (පංච 

උපාදානසේකන්ධය ආදී) 3) අසංඛත ධාතුව (අසඬඛත ධාතු- සකසේ යනාවූ 

ධාතුව, එනම් නිවනය- unconditioned element 4) තුන්ත භවය: කාම 
ධාතුව යහවත් කාම භවය, රූප ධාතුව යහවත් රූප භවය හා අරූප ධාතුව 

යහවත් අරූප භවය. 5) චතුසතය. 6) පංච විමුක්ති ආයතන- විමුක්තියට 

යහේතුවන ධම්ම පහ. බලන්තන: පංච විමුක්ති ආයතන. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                    
▲අභිනන්තදන - Delight :අභිනන්දන යනු යමක් නිසා සතුටුවිමය. යමහිදී 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යකයනක්, සේ ධාතු- සතර මහා ූත 
(පඨවි ආයපෝ යත්යජෝ වායයෝ) පතයි නම් ඔහු දුක යකලවර කර 
යනාමැති බවය. සේධාතු  ැන සතුටුයනාවන, ඒවා යනාපතන යකනා 

දුකින් මිදී ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.4.6 
අභිනන්දන සූත්රය, පි.294.                                                               
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් යකයනක් පංච උපාදන්සේකන්ධය අභිනන්දන 

කරන්යන් නම් ඔහු දුකින් මිදී නැති බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3):ඛන්ධසංයුත්ත: භාරවේ : 1.1.3.8 අභිනන්දන සූත්රය, පි.82.          
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් තේහා ආදී යකයළසේ අභිනන්දනය කරන 
තැනැත්තා මාරයායේ බැඳීමට-මාරපා යට අසුවී ඇති බවය. ඒවා 

අභිනන්දන යනාකරන පුද් ලයා මාර බැඳීයමන් නිදහසේවී ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3):ඛන්ධසංයුත්ත: අරහත්වේ : 1.2.2.3  අභිනන්දන සූත්රය, 
පි.158.                                                                                             
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් ඇස ආදී සය ඉන්ිය පිළි න්නා, ඒ  ැන 
අභිනන්දන කරන පුද් ලයා දුකින් මිදී නැති බවය. එයසේම, බාහිර අරමුණු 

අභිනන්දනය කරන පුද් ලයාද දුකින් මිදී නැත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4):සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: යමකවේ : 1.2.7 හා 1.2.8   
අභිනන්දන සූත්රය, පි.52.                                                                            
▲ අභිනිවවස- Abhinivesa :අභිනියවස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නැඹුරුවීමය (inclination), කැමැත්ත ඇතිවීමය. රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර විඥාන ඇසුරු යකාට, ඒවා ප්රතය යකාට සංයයෝජන අභිනියවස 

විනිබන්ධන උපදින බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි (3) 
ඛන්ධසංයුත්ත:දිට්ිවේ : අභිනියවස සූත්ර 2කි, පි.362.                
▲අභිනිවෘතිය: පාලි: අභිනිබ්බත්තිි -Rebirth හා අනභිනිවෘතිය: පාලි: 
අභිනිබ්බත්තිි -No birth :අභිනිවෘතිය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
යකයළසේ දුරු යනාකිරීම නිසා යළි උපත ලැබීමය, එය දුකය. 
අනභිනිවෘතිය යනු සයළු යකයළසේ පහකර, යළි උපත සහමුලින්ම 
නැතිකර  ැනීමය, එය සුඛය, සැපයකි. සැරියුත් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“අභිනිබ්බත්ති වඛා ආවුවසා දුක්ඛා, අනභිනිබ්බත්ති සුඛා...’. අභිනිවෘත්තිය 

(ඉපදීම) දුකය, අනභිනිවෘත්තිය (යනා ඉපදීම) සුඛය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 
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: 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 
Happiness 1,p. 519.                                                                                 
▲ අභිභායතන: පාලි: අභිභායතනානි- bases of overcoming: 
කසණයන් අරමුණු කරය න සමවදින ජානසමාපත්ති අභිභායතන 
යලසන් යපන්වා ඇත. සමාපාත්තියට අවහිරකරණ යම්කිස සංඥාවක් 
ඇතිවුවිට එම සංඥාව අභිභවා (මැඩය න) යාමට ඇති හැකියාව නිසා යම් 

සමාපත්ති  අභිභායතන යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන:කසණ. ශබ්දවකෝෂ : 

පා.ස.ශ: පි.92 : “අභිභව යනු මැඩ පැවැත්වීමය- යටත් කර ැනීමය. 
අටවිධි අභිභායතන: කසණ අරමුණු මගින් සමවදින ධයානසමාපත්ති 

අටය”. B.D: p.13: “abhibhāyatana: the 8 stages of mastery are 

powers to be obtained by the means of kasina-exercises”. P.T.S: p. 
168: “position of a master or lord, station of mastery. The 
traditional account of these gives 8 stations or stages of mastery 
over the senses”.                                                                                      
▼ අභිභායතන අටකි                                                               

“අටි්ඨමානි භික්ඛවව අභිභායතනානි”. 1) පළමු අභිභායතනය: කසණ 
භාවනාව අරමුණු කර ත් යයෝගියා අභයන්තර රූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට 
සීමිතවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු 

සමත්යේ.න 2) වදවවනි අභිභායතනය: ... අභයන්තර රූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට අප්රමාණවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ. 3) වතවවනි අභිභායතනය: ... අරූප සංඥාව ලබයි, 
ඔහුට සමිතවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ.4) සව්වවනි අභිභායතනය:  ...අරූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට අප්රමාණවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ. 5) පසව්වනි අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට නීල කසණ බාහිර රූපයන්ද (නිල් පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, 

ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු සමත්යේ. 6) සයවවනි 

අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට පීත කසණ බාහිර රූපයන්ද 
(කහ පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට 

ඔහු සමත්යේ. 7) සත්වවනි අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට 
යලාහිත කසණ බාහිර රූපයන්ද (රතු පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, 

ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු සමත්යේ. 8) අටවවනි අභිභා 

යතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට ඕදාත කසණ බාහිර රූපයන්ද (සුදු 
පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු 

සමත්යේ. සටහන: අභිභායතන අතුරින් 8 වන ආයතනය අග්රබවද, 
එයසේවුවත් එම අග්ර සංඥාව ඇති සත්වයයෝ ද  විපරිනාම, අනිේච 
සේවභාවය ඇත්යතෝ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒබව දකින ධර්මය දත් 
අරිය ශ්රාවකයා එම ජානසැපය පිළිබඳව කලකියර්, ඒවාට යනාඇයල්. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.5 අභිභායතන සූත්රය, පි. 299, 
EAN: 8: 8.65. Overcoming, p. 446, අංගුනි: (6): 10 නිපාතය: 
10.1.3.9. ප්රථම යකෝසල සූත්රය, පි. 134, EAN: 10: 29.9 Kosala-1, p. 
505.                                                                                                             
▲ අභිනිහාර ුසලය- Abhinihara kusla :අභිනිහාර කුසලය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සමාධිය පිලිබඳ  න්නා අරමුයේ- කමටහයන් සත 

තැන්පත් කර ැනීයම් කුසලතාවයය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධ 
වේ :ජානසංයුත්ත:13.1.7 අභිනිහාර කුසල සූත්රය, පි.572.                      
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▲ අභිසංඛාර-Abhisankaara :අභිසංඛාර යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
තුන්යදාරින් (කාය වාක් මයනෝ) උපදවන යේතනා රැසය- යහපත් යහෝ 

අයහපත් විපාක ය නයදන සංඛාරයන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 
3.1.3.3. සූත්රය, පි.266.                                                               

▲අභිසන්තඳ-Abhisanda : අභිසන්ඳ යනු සැපයට ප්රතය වන කරුණුය. 

සැපයට යහේතුවන පුණය කම්ම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: 
(5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: පුඤඤාභිසන්ධවේ  සූත්ර. පි.241.                
▲ අභිභූ අගසව්-Abhibhu Agrashrawaka : අභිූ යතරුන්, සඛි බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අග්ර ශ්රාවක යදනමය න් එක් නමකි. සඛි බුදුන්වහන්යසේ 
යේ ඇරයුම පරිදි අභිූ යතරුන් බ්රහේමයදවියන් ඉදිරියේ ඍද්ධි බල 

දැක්වීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්රහේමසංයුත්ත:6.2.4 අරුණාවති සූත්රය, පි.304.                                        
▲ අභිරතිය -Enjoyment හා අනභිරතිය- Dissatisfaction : ධම්ම විනයේ 
අභිරතිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු ආධයත්මික ක්රියා  ැන සතුටින් 
කටයුතු කිරීමය. අනභිරතිය යනු ඒ ක්රියා වලින් සතුටක් යනා ලැබීමය. 

එය දුකකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.6 දුතිය සුඛ සූත්රය, පි. 
246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                      
▼කාම වස්තුන්තට ඇති දැි ඇල්ම-ආ ාව ද අභිරතිය යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත, කාමයට ඇති තේහාව -පංච කාමයට ඇලීම, සයත් කාම 
රා ය ඇතිවීම. අභිරතියට විරුද්ධ පදය වන අනභිරතිය යනු එපාවීම යහෝ 
කලකිරිමය. පංචකාමයට ඇති කැමැත්ත නැතිවීම අනභිරතියය. එයසේම, 
යම් කිස යහේතුවක් නිසා ආධයාත්මික ජීවිතය එපාවීමද අනභිරතිය 
යලසන් යපන්වා ඇත. වංගීස යතරුන්ට, රූපත් කාන්තාවන් දැකීයමන් 
ඇල්මක් ඇතිවී සත රා යයන් දුශිතව  බ්රහේමචරියා ජීවිතය  ැන 

අනභිරතියක්-අසතුටක් ඇතිවූ බව යපන්වා ඇත. “...අථ වඛා ආයස්මවතා 

වඬගීසස්ස තා ඉත්ථිවයා දිස්වා අනභිරති උප්පජ්ජති, රාවගා චිත්තං 

අනුද්ධංවසති...”. තමනට ඇතිවූ රා  සතිවිලි නිසා දහම් ම ට අලාභයක්, 
අයහපතක්වූ බව අවයබෝධ කර ත් වංගීස යතරුන් තමන්ම විරිය වඩා 
එම අකුසල සත නැතිකර බ්රහේමචරියාවට සයත් කැමැත්ත- අභිරතිය 

උපදවා ත් බවද දක්වා තියබ්:  “...අලාභා වත වම, න වත වම ලාභා... 

යස්ස වම අනභිරති උප්පනා ...යනනුනාහං අත්තනාව අත්තවනා 

අනභිරතිං විවනාවදවා අභිරතිං උප්පාවදයයන්ති”.   සටහන: අනභිරතිය 
(dissatisfaction) හා අරතිය (discontent) යබායහෝදුරට සමාන පද බව 
භික්ඛු යබෝධි හිමියන් දක්වා ඇත. සාමානයයයන්  ත්කල අනභිරතිය 
යලසන් යපන්වා යදන්යන් කාම ආ ාව නිසා සයත් ඇතිවන යනා 
සතුටුබව- බ්රහේමචරියාව අතහැර ගිහිිවිතයට නැවත යාමට සතීමය. ඉහත 
දක්වා ඇති පරිදි වංගීස යතරුන් විරිය කර ඇතිකර ත් අභිරතිය නම් 
ආධයාත්මික ජීවිතය පිලිබඳ ඇල්මය, පංචකාමයන්ට ඇති අභිරතිය- 

ආ ාව යනායේ. බලන්තන: ESN: note: 486,p. 563. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) 
වංගීස වේ : 8.1.1. නික්ඛන්ත සූත්රය, පි. 356  හා 8.1.2 අරති සුත්රය, පි. 

358, ESN: 8: Vaṅgīsa saṃyutta: 8.1 Renounced, p. 392 & 8.2 
Discontent, p. 394.                                                                                  

▲ අභිසමය-Abhisamaya :අභිසමය, ධම්මාභිසමය යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. චතුසතය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම අභිසමයයේ. 
යසෝතාපන්න පුද් ලයා අභිසමයට පැමිණි ආරිය පුද් ලයයකි. 
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ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි,96: “අභිසමය:අවයබෝධය, දැන ැනීම”. 

B.D:p.4: “Abhisamya: Truth realization, is the full & direct grasp 
of the Four Noble Truths by the stream winner”.                        
▼අභිසමය- ප්රතියේධයය. ඥානය නැතිව අභිසමය යනායකයර්. යමහිදී 

අභිසමය පිළිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 
2: පඤඤාවේ :3.3 අභිසමයකථා, පි.208.                              
▲අභිසම්ුද්ධ-Perfectly Enlightened One: චතුසතය යවයසසන් 

අවයබෝධ කළ බැවින් තථා තයයෝ ‘අභිසම්ුද්ධ’- අරහත් සම්මා 

සම්බුද්ධ යයි කියනු ලැයබ්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.3.3. අභිසම්බුද්ධ සූත්රය, පි.312, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 23.3. The Perfectly Enlightened One, p. 2292.          
▲ ආභිසමාචරික ධම්ම- ābhisamācārika dhamma- factor of proper 
conduct  :ආධයාත්මික මයේ වැඩිම පිණිස අව ය  දහමකි. උත්තම 
ආචාර ධම්මය යලසන්ද හඳුන්වයි.තමන් හා එක්ව වාසය කරන සංඝයා 
(සබ්රම්සරුන්) යකයරහි ය ෞරව නැති,  රුසරු නැති මහණහට 
ආභිසමාචරික දහම  ඇතිකර  ත යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත:  ආභිසමාචරික ධම්ම නැතිවිට යසේඛ දහම පුර්ණ කර ත 
යනාහැකිය, ඒ නිසා ඔහුට ශිලසම්පන්න විය යනාහැකිය. ශිලසම්පන්න 
යනායේ නම් සම්මා දිට්ිය ඇතිකර ත යනාහැකිය. සම්මා දිට්ිය 
යනාමැතිව සම්මා සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට හැකි යනායේ. ඒ නිසා ඔහුට 
සම්මා ප්රඥාව ඇතිකර  ැනීමට හැකියාව නැත. එයහත්, සබ්රම්සරුන් 
යකයරහි ය ෞරව ඇති,  රුසරු ඇති මහණහට ආභිසමාචරික ධම්ම 

ඇතිකර කර  තහැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3) : 5 නිපාත: 5.1.3.1. 
අ ාරව සූත්ර 1-2 , පි. 48, ESN: 5: 21.1. Irreverent -I & II, p. 241.        
▲ ආභස්සර වදවිවයෝ -Devas of Streaming Radiance: රූප බ්රහේම 
යලෝකයක වාසය කරන යම් යදවිවරුයේ කයයන් ගිනිදැල් වැනි වි ාල 
දීප්තිමත් ආයලෝකධාරා නිකුත්වන නිසා ආභසේසර යදවියයෝ යලසන් 

හඳුන්වයි. බලන්තන: බ්රහේම යලෝක.                                                           

▲ අභයන්තතර ආකාශධාතුව-Internal space element :යකයනක්යේ 

කයේ ඇති ඉඩ, අවකා ය, අභයන්තර ආකා  ධාතුවය. බලන්තන: ආකා  
ධාතුව.                                                                                              

▲ අභයන්තතර ආයතන සය- six internal bases :අභයන්තර ආයතන 6 

(සය ආයතන) යනු සළායතනයන්ය. බලන්තන: සළායතන.                      

▲ අභයන්තතර බන්තධන- Internal bonds :අභයන්තර බන්ධන යලසන් 
යමහි දක්වා ඇත්යත්  දහම් ම  යනාදත් පුද් ලයා, පංච 

උපාදානසේකන්ධයට ඇති බැඳීමය. බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා 
අශ්රැතවත් පෘතේජන.                                                                        

අම                                                                                                    
▲ අමත හා අමතගාමි මග: පාලි: අමතං, අමතගාමී මවග්ගා -deathless 

& way to deathless : දහමට අනුව අමත - අමර (අමෘතය) යනු නිවනය. 

අමතගාමී ම  යනු නිවන කරා ය නයන ම  ආරිය අටම ය. අමතපත්ත 

යනු නිවන ලැබීමය. බලන්තන:නිවන. සටහන්ත: * සංයු.නි: (5-1) සති 

පට්ඨාන සංයුත්තයේ: අමතවේවේ දී, සතිපට්ඨානය වැඩිම අමතම  යයි 

යපන්වා ඇත ** අංගු.නි: (1) 1 නිපාතයේ, අමත වේගවේ: කාය තා 

සතිය වැඩියමන් අමතම  ලැයබන බව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 
9 නිපාත, 9.2.1.3. හා 9.2.1.4  සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. 
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p. 485, සංයු.නි:4: සළායතනවේ :අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අමත සූත්රය, පි. 
685, ESN:43: Asankathasamyutta: 14.3 sutta, p. 1513.                      
▼ සයලු වකවළස් ප්රහීණය (රා  යදෝස යමෝහ) අමතය-යහවත් නිවනය, 
ඒ සඳහා ඇති ම  නම් අමතම වූ ආරිය අට ම ය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: “...වයා වසා භික්ඛු රාගක්ඛවයා වදාසක්ඛවයා 

වමාහක්ඛවයා ඉදං ූච්චති අමතං...අයවමව අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා 

අමතගාමී මවග්ගා...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(5-1 ): මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය 
භික්ඛු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: Maggasamyutta:  6.6 A certain 
bhikkhu-2, p. 1610.                                                                     
▲අමනාපය : පාලි: උපනාහ - resentment : අමනාපය, උපනාහ-

සතුරුබව,  එදිරිය- බද්ධවවරය යලසන්ද දක්වයි. යමය සත යකයළසන 

අකුසල දහමකි,දු තිය ඇතිකරයි,දස අකුසලයකි. බලන්තන: උපයකයළස. 

සටහන්ත: * ම.නි. සල්වල්ලඛ සූත්රවේ දී පහකළ යුතු අකුසල දහම් 44 ට 

අමනාපය ද ඇතුලත්යේ. බලන්තන: සල්යල්ලඛ පරියාය. ** අංගු.නි. 

ආඝාතවස්තු හා ආඝාතපටිවිනය සූත්රයන්හිදී අමනාපය ඇතිවන ආකාරය 

හා පහකර  න්නා අන්දම යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආඝාතවත්ු හා 

ආඝාතපටිවිනය. **අංගු.නි. (6) භබ්බාභබ්බ සූත්රවේ අරහත්වය පිණිස 
පහකර  තයුතු අකුසල දහම් 10න් එකක් යලස අමනාපය යපන්වා ඇත, 

බලන්තන: අරහත්බව. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Resentment sets in 

after anger has repeatedly enveloped the mind. බලන්තන: EMN: note 

: 87, p. 1179. 2. “ගිනි දැල් විහිදුවමින් පැවති ගිනි අඟුරු අලුයයන් යටවූ 
විට කලක් නිසලව පවතී. එයමන් පටන්  ැන්යම් දී ක්රියාකාරීත්වයයන් 
පැවති යක්රෝධය එහි අධික යේ ය සන්සඳි අලුයට ගිනි අඟුර යමන් 
සත්සතන්හි යටවී පවතී. එය අප්රකටය. එම තත්වයට පැමිණි යක්රෝධය 
නම් උපනාහයය-වවරයය. යමය යලයහසයන් යනා සංසයඳන දිගු 
කලක් පවතින අකුසලයකි. එක් ජාතියක යකයළවර යනාවන්යන්ය. උදා: 
කාලි යකින්නයේ වවරයය, යදේදත්යේ වවරයය. වමත්රිය කිරීයමන් 

යම්  තිය නැතිකර ත හැකිය”. වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි.81,  

යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 3.“බද්ධ වවරය 
උපනාහයයේ. බද්ධ වවරය යනු යවනත් යකයනක් තමන්ට කළ වරදක් 
සත තුළ රඳවාය න සටීමය. බද්ධ වවරය නිසා කයේ විවිධ ආබාධ 
ඇතියේ (උදා: හෘද යරෝ ). වවරය නිසා පළි ැනීමට කටයුතු කරයි. 

එමගින් පවුල් පිටින් විනා වන අවසේථා දැකිය හැකිය”. දිනමිණ: 
අන්තර්ජාල ලිපිය: 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vi
sion09                                                                                                        
▲ අවමෝහය- Non-delusion : අයමෝහය, මුලායනාවීම,( යලෝකය 
පිලිබඳව) ත්රිවිධ කුසල් මූලයන්ය න් එකකි. ප්රඥාවඇතිවිට අයමෝහය 

ඇතියේ. බලන්තන: කුසල මූල.                                                                 

▲ අමායාව- non-deceitfulness :අමායාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තමන්ට නැති ගුණ යනායපන්වීම, අනුන්ව යනාරැවටීමය. කුසලයකි. 

බලන්තන: අනවදය ධම්ම හා සාවදය ධම්ම, මායාව.                           

▲අම්ඛට්ඨ බ්රාහ්මණ මානවක- Brahamin student Ambattha 
යපාක්ඛරසාති බ්රහේමණයායේ ශිෂයයයක්වූ යමාහු, ඒ බ්රහේමණයායේ 
නියමය පරිදි බුදුන් වහන්යසේ යශ්රේෂේඨද? උන්වහන්යසේට යදතිසේ මහා පුරුෂ 

https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vision09
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vision09
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ලක්ෂණ තියබ්ද? ආදී කරුණු යසායා බැලීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ 

හමුවට පැමිණිම යමහි විසේතර කර අත. බලන්තන: දීඝ.නි: (1) අම්ඛට්ඨ 
සූත්රය.                                                                                                   

▲ අම්බපාලි වතරණිය-Ambapali Therni: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2       
▲ ආමගන්තධ- Putrefaction :ආම න්ධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කුණුවී 
ගිය යද්- මසේ ආදියේ  ඳ ය. යම් සූත්රයේ දී බුදුන් වහන්යසේ ‘ආම න්ධය’ 
යනු කුමක්ද යයි යපන්වා ඇත: “ ප්රාණඝාතය, හිංසාකිරීම, යසාරකම, 
මුසාවාදය... ආදීවූ අකුසල ආම න්ධ යේ, මාංස යභෝජන ආම න්ධ 

යනායේ” . “ පාණාතිපාවතා වධවඡද බන්ධනං - වථයය මුසාවාවදා 

...එසාමගවන්ධා න හි මංසවභාජනං” ( Killing living creatures, 
mutilation, murder, lying... this is putrefaction, not eating meat). 

සටහන: * යම් සූත්රයේ, මසේ ඳ වැනි පිළිකුල්වූ අකුසල දහම් 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** විනයට අනුව අමුමසේ පිළි ැනිම 

සංඝයාට ඇවතකි. මූලාශ්රය: ඛු.නි:සූත්තනිපාත: 2.2 ආම න්ධ 

සූත්රය,පි.94,Suttanipatha: Āmagandhasutta: Translated by Bhikkhu 
Sujato: Suttacentral.                                                                         
▲ආමේඡ-non- miserliness :ආමේඡ යනු මසුරු නැතිබවය, 
තයා ශීලිබවය. යමය කුසල ගුණයකි. සු තියේ යළි උපතට යහේතුයේ. 

බලන්තන: තයා ශීලි, යනාමසුරුකම :මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතන 
වේ :මාතු ාමසංයුත්ත:3.2.5 ආමේඡරි සූත්රය, පි.488.                  
▲ආමිෂ-Amisha : ආමිෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෞකිකබවය, 
ආධයාත්මික (නිරාමිෂ) යනාවනබවය. ආමිෂ පුජා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යභෞතික දාන පුජා ආදියය. ආමිෂ සුඛය වන්යන් කම් සැපය. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ආමිෂයට වඩා ධර්මය අග්ර බවය. යමහිදී ආමිෂයට 
වඩා දහම අග්රබව යපන්වා ඇත: ආමිෂ දානයට වඩා දහම් දානය... ආමිෂ 
තයා යට වඩා දහම් තයා ය අග්රය, ආදීව යයන් විසේතර දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 13දාන වේ  සූත්ර: පි.216-218, EAN:2 
:XIII: Gifts, p.71.                                                                            
▲අමුලික ශ්රද්ධාව-Amulika shraddha :අමුලිකා ශ්රද්ධාව යනු ත්රිවිධ 
රත්නය,දහම් ම  පිළිබඳව අසේිරබවය.මුල් බැස යනා ත් ශ්රද්ධාව 

තිබිමය. යවනත් බලපෑම් නිසා එය යවනසේ විය හැකිය. බලන්තන: ශ්රද්ධාව. 

අඹ                                                                                            
▲අඹ:පාලි: අම්භ-Mangoes : අඹ පලතුරකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 
සමයේ, දඹදිව යබායහෝ අඹ උයන් පැවතිනි. ගිහි දායකයන්, සැදෑහා 
සතින් තමන්යේ අඹ උයන් බුදුසසුනට පුජා කර ඇති බව සූත්ර යද් නාවල 

යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * දී.ඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රවේ, අම්බපාලිය, 
බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාහට, ඇයයේ අඹ වනය, ආරණයයක් 
යලසන් පුජා කළ බව යපන්වා ඇත. පසුකල පැවිදිවූ යමතුමිය අම්බපාලි 

යතරණිය යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1, ** එම සූත්රයේම, 
බුදුන් වහන්යසේ, චුන්ද කර්මාකාර පුත්රයේ අඹවනයේ වැඩසටිබවද, 
අවසාන ආහාර දානය එහිදී වැලඳු බව සඳහන්යේ. යමාහු බුදුන් වහන්යසේ 

සරණ ගිය ගිහියයකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3.                                          
▼ අඹ සතර සේවභාවයකින් යුක්ත බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
අමු එයහත් පැසුන (ඉදුන) සේවභාවය ඇති 2) පැසුන එයහත් අමු සේවභාවය 
ඇති 3) අමු, එයසේම අමු සේවභාවය ඇති 4) පැසුන, පැසුන සේවභාවය ඇති. 

බලන්තන: අඹ බඳුපුද් ලයයෝ. 
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▲ අඹ බඳු පුද්ගලවයෝ- Persons similar to Mangoes                       
අඹ බඳු පුද් ලයයෝ සේ යදනක්  ැන බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:      
1) අමු එයහත් පැසුන (ඉදුන) සේවභාවය ඇති: කය හැසරවීම, සේරු දැරීම 
ආදී බාහිර ක්රියා මානව කරයි, එයහත්, චතුසතය අවයබෝධ කර යනාමැත  
2) පැසුන එයහත් අමු සේවභාවය : කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර 
ක්රියා මානව යනාකරයි, එයහත්, චතුසතය අවයබෝධ කර ඇත 3) අමු, 
එයසේම අමු සේවභාවය ඇති : කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා 
මානව යනාකරයි, එයසේම, චතුසතය අවයබෝධ කර යනාමැත 4) පැසුන, 
පැසුන සේවභාවය ඇති. කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා 

මානව කරයි, එයසේම, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.3.1.5 අඹ සූත්රය, පි. 228, EAN:4: 105.5 
Mangoes, p. 185.                                                                                     

අය                                                                                                      
▲ අයවගෝලය - The Iron ball : අයය ෝලය -යකගුලිය, රත්වන 
ආකාරය උපමා කරය න බුදුන් වහන්යසේ, ඉද්දිපාද බල ඇතිකර  ැනීම 
යමහි දක්වා ඇත. දවස මුළුල්යල් රත්වූ අයය ෝලය, ඉතා සැහැල්ලුවී, 
මෘදුවී,කර්-මණය වී ප්රභාසර බවට පත්යේ. එයලස තථා තයන් හට කය 
සතට න ා, සත කයට න ා වාසය කලහැකිය. එවිට කයඉතා ලඝුවී, 
කර්මණය වී ප්රභාසර බවට පත්යේ. එයලස ඇතියවන ලඝුසංඥාව හා සුඛ 
සංඥාව නිසා තථා ත කය නිතැතින්ම යපායළාවින් ඉහලට නගී, 
බඹයලාව යතක් කය පවත්වා  ැනීමට හැකියේ. එයසේ ඉහල නැගීම 

පිලිබඳ ව යම් උපමාව (පුළුන්කැටිය උපමාව) යයාදාය න ඇත. පුළුන් 
කැටියක් එහි සැහැල්ලු බව නිසා සුළං හමනවිට ඉහලට නගී. එයලස 
ඉද්දිබලයන් කය සැහැල්ලුවූවිට යබායහෝ ඉද්දි ඇතිකර  ත හැකිබව 

යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආ ේචර්ය ධම්ම, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ සූත්රය,පි.70.                      
▲ අවයෝනිවසෝමනසකාරය- unwise attention :දහම් මයේ මුලික 
කරුණු  පිලිබඳ අනුවණ යලසන් සතා කටයුතු කිරීම - සහිනුවණ 
යනාමැතිව කටයුතු කිරීම අයයෝනියසෝමනසකාරයය. එනම්, අනිේච යද් 
නිේචය, දුකය නයදන යද් සැපයය, අනාත්ම යද් ආත්මයය, අසුබ යද් 

සුබය යයි වැරදි සංඥා අල්වාය න (සතරවිපල්ලාස), දහමට පටහැණිව 

කටයුතු කිරීමය. ආධයාත්මික ම ට බාධා කරණ කරුණකි. බලන්තන: 

යයෝනියසෝමනසකාරය, සතරවිපල්ලාස. සටහන්ත: * අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය යනු අවිධිමත් අවධානය (අනුපාය මනසකාර- un 
methodical attention) හා යනාම ට ය නයන  අවධානය 
(උප්පථමනසකාරය- off-track attention)යේ. එයසේ දක්වා ඇත්යත් 
අනුවණ යලසන් කටයුතු කිරීයමන් යකයනකුයේ යහපත- සුභසද්ධිය 
නැතිවීයන නිසාය: අනිේච, දුක්ඛ, අනාත්ම හා අසුභ යන, විපලසේස 

පිළිබඳව වැරදි යලසන් කටයුතු කිරීමය. බලන්තන: ESN: note: 54, p. 

2394.  ** අටුවාවට අනුව වැරදි දිට්ි ඇතිවීමට බලපාන කරුණු අතරින් 

එකක් යලස අයයෝනියසෝ-මනසකාරය යපන්වා ඇත බලන්තන: EAN: 
note: 2131, p. 682.                                                    
▼අවයෝනිවසෝමනසකාරය ආධයාත්මික මයේ වැඩිමට හානිය ය න 

යදන දහම් කරුණකි. “අවයානිවසා මනසකාවරා අයං එවකා ධවම්මා 

හානභාගීවයා” බලන්තන: හානභාගීය ධම්ම්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
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Decades, p. 384.                                                                                      
▼ ුදුන්තවහන්තවස් වදාවළ් අනුවණ යලසන් සතන යකයනකුට නූපන් 

ආසව ඇතියවන බව හා උපන් ආසව වැඩියන බවය:  “...අවයානිවසා 

භික්ඛවව මනසකවරාවතා අනුප්පනා වචව ආසවා උප්පජ්ජන්ති උප්පනා 

ආසවා පවඩඨන්ති...” (පවඩඨ= වැඩිම, දියුණුවීම) * සටහන: භික්ඛු 
යබෝධි හිමියන් පවසන්යන් අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතිවන්යන් වැරදි 
අවධානය නිසාය, වැරදි ම  (wrong track)  ැනීම නිසාය: සතයට 
පටහැනි යද් එනම්: අනිතය යද් නිතය ය, දුක ය නයද් සැපය, අනාත්ම 
යද් ආත්මය, අසුභ යද් සුභය යලසන් සතීම නිසා අයයෝනියසෝ මනස 
කාරය ඇතියේ.අටුවාවට අනුව භව පැවත්මට මුල අයයෝනියසෝ මනස 
කාරයය, අනුවණ යලස මනස හැසරවීම නිසා අවිදයාව හා තේහාව 

වැයේ, සසර දික්යේ බලන්තන: EMN, note 33, p. 1065. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1): 1.1.2 සබ්බාසව සූත්රය, පි. 38, EMN:2: Sabbāsava Sutta, p.73.       
▼ රාග, වදෝස, වමෝහය යන අකුසල මුල් ඇතිවීමට මුලිකවන්යන් 

අයයෝනියසෝ මනසකාරයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 3 නිපාත: 3.2.2.8 
සුත්රය, පි.394 , EAN: 3: 68.8 Other sects, p. 112.                                  
▼ සක්ඛකායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බත පරාමාස නැති කර ැනීමට 
නම් (යසෝතාපන්නවීමට) අයයෝනියසෝ මනසකාරය නැතිකර ත යුතුය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි :( 6): 10-නිපාත:10.2.3.6, තයයාධම්ම සූත්රය, පි.284, 
EAN:10: 76-6. Incapable, p. 524.                                                         

▼ අුසල ඇතිීමට හා වැඩිම පිණිස, අනුවණ යලසන් යමයනහි කිරීම - 
අයයෝනියසෝ මනසකාරය තරම් යවන එකම දහමක් තමන් වහන්යසේ 

දකින්යන් නැතය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 
නිපාත: වීරිය ආරම්භ වේ , 1.7.6. සූත්රය, පි. 62, EAN:1: VII: Arousal 
of energy, p. 40.                                                                                       
▼ වකවනක්ඛතුල වබාජ්ජඣංග දහම ඇතියනාවීමට බලපාන මුලික යහේතුව 

අයයෝනියසෝ මනසකාරය පැවැත්වීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 1 ):1 නිපාත: 

කලයාන මිත්ර වේ ය, 1.8.4. සූත්රය, පි. 64, EAN:1- VIII: Good 
friendship, 74.4 sutta, p. 41.                                                                      
▼ දහම් මවේ  මන් කරන පුද් ලයයකුට සදුවන බරපතලම හානිය 

අයයෝනියසෝමනසකාරය කිරීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):1 නිපාත: ප්රමාද 
වේ :1.9.11 සූත්රය,පි.68, EAN:1- IX: Heedlessness: 90- sutta, p. 41. 
▼ අවයෝනිවසෝමනසකාරය නිසා නීවරණ ඇතිවි වැඩි යයි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.5. යයානියසෝ 

සූත්රය, පි. 215, ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta, 35.5. Careful 
attention,p.1770.                                                 
▼අවයෝනිවසෝමනසකාරය, සද්ධර්ම යේ පරිහානියට හා අතුරු 
දහන්වීමට (decline and disappearance of the good dhamma) 

බලපාන මුලික සාධකයක්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1):1 නිපාත:ආධයාත්මික 
වේ ය, 1.10.17. සූත්රය, පි. 74, EAN: 1: Internal, p.42.                          
▼ එක්ඛ සමයක වද්වතාවක්ඛ, අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් යුතුව වනයේ 
වසන මහණයකනකුට, පාපවිතර්ක බැහැර කර යයෝනියසෝ මනස 
කාරයයන් කටයුතු කරන්න යයි අවවාද වදාළ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :  වනසංයුත්ත: 9.1.11. 
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අයයෝනියසා සූත්රය,පි. 388,ESN: 9: Vanasamyutta: 11 Unwholesome 
thoughts, p. 427. 

▼වවනත් සූත්ර මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): නීවරණ ප්රහාණ වේ - සූත්ර, පි. 44, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36. යම් සුත්රවලින් යපන්වා 
ඇත්යත් අයයෝනියසෝමනසකාරය මගින් නීවරණ ඇතියවන ආකාරයය. 

▲ආය ුසලය - skilled in gain :ආයකුසලය-කුසල් ලැබීම, කුසලය 
පිලිබඳ දක්ෂතාවය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. අධි මය සපුරා  ැනීමට 

අව ය කරුණකි. බලන්තන: අධි මය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 
6.2.3.5 අධි ම සූත්රය, පි. 254, EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.   
▲ ආයතන: පාලි: ආයතනානි- the bases : ආයතන යනු යමක් 
නිෂේපාදනය කරන, සාදායදන සේථානයන්ය. භවය සාදායදන නිසා යම්වා 

ආයතන යලසන් යපන්වා ඇත. ආයතන වර්  2 කි 1) අභයන්තතර 

ආයතන 6 :එනම් පංචඋපාදානසේකන්ධ යේ ඇති සය ඉන්ියන්ය- ඇස, 

කණ, නාසය, දිව, කය හා මනස. සටහන: අභයන්තතර ආයතන: 
සළායතන- ආධයාත්මික- ෂඩායතානය- ඡ අජඣතතිකානි ආයතනානි -

Internal Sense Bases- six internal bases යලසන් ද හඳුන්වයි. 2) බාහිර 

ආයතන 6-  six external bases : සළායතන මගින් අලවා  න්නා බාහිර 
අරමුණුය: රූප,  බ්ද,  ඳ සුවඳ, රස, කායපහස, මනසට එන සතුවිලි 
ආදිය. (six internal and external bases: the eye and forms, the ear 
and sounds, the nose and odors, the tongue and flavors, the body 
and tangibles, the mind and mind-objects). ආයතන ඇතිවීමට යහේතුව 
නාමරූපය ඇතිවීමය, ආයතන වලට ඇති තේහාව- ඡන්දරා ය නිසා 
භවපැවැත්ම ඇතියේ. එම තේහාව ප්රහීණය පිණිස ආයතන පිලිබඳ 

මුලුමනින්ම  වයබෝධය ඇතිකර තයුතුය.  ආධයාත්මික හා බාහිර 

ආයතන වබදා දැක්ඛීම : ආයතන 12 යමයසේ යබදා දක්වා ඇත: 

ආධයාත්මික ආයතන 6: ඇස -චක්ඛායතන ( eye base) කන-
යසාතායතන (ear base) නාසය- ඝාණායතන (nose base) දිව-
ිේහායතන (tongue base) කය-කායායතන (body base) මනස-

මනායතන (mind base) . බාහිර ආයතන 6: රූපායතන (form-base) 
 බ්දායතන (sound-base )  න්ධායතන (odor-base ) රසායතන 
(flavor-base) සේපර්ෂ ආයතන (the tangible-base) ධර්ම ආයතන  

(mind- object-base). මූලාශ්ර: ම.නි (3) 3.4.7 සළායතන විභඬ  සූත්රය,පි. 

474, EMN: 137: Saḷāyatanavibhanga Sutta- The Exposition of the 
Six fold Base, p. 974, සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, 
පි.24, ESN: 12: Nidanasamyutta: 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.610.                                                                    
▼ආයතන ඇතිීම දුකය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: ආයතන 
නිසා ඇතිවන සේපර් ය හා යේදනාව සසරට ඇලීම,  ැටීම ඇතිකර සසර 

දික් කරයි. බලන්තන: දුක සටහන: සේපර්  ය  ැන දක්වනවිට එය, ‘සේපර්  

ආයතන’ යලසන්ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.2.4 ආයතන සූත්රය, පි. 302 , ESN: 56: Sacca 
samyutta: 14.4 Internal Sense Bases, p. 2281.                
▼සයආයතන ඇතිීම වලෝකය ඇතිීමය : එක්සමයක යදවියයක් 
බුදුන්වහන්යසේ බැහැදැක යලෝකය කුමක්නිසා හට ත්යත්ද ? යයි විමසුහ. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ආයතන හට ත් කල යලෝකය ඇතියවනබවය. 
අභයන්තර ආයතන, බාහිර ආයතන සංයසේවනය කරයි, ආයතන වලට 
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ඇලීම යලෝකයට ඇති පිඩාවය, දුකය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: 

ESN: note 126, p. 519. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත : 1.7.10 යලෝක සූත්රය, පි. 102, ESN: 1: Devata 
samyutta: 70.10 World, p. 151.                                                              
▲ ආයතන ුසලතාවය: පාලි: ආයතනුසවලා- skilled in the bases 
සලායතන හා බාහිර ආයතන 6  ැන ඇති යහපත් අවයබෝධය ආයතන 

කුසලතාවය යේ. යම් ගුණය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. බලන්තන:බාලයා 

හා පේඩිතයා. මූලාශ්රය: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, 
EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840.                    
▼ුදුන්ත වහන්තවස් ආයතන 12 පිලිබඳ කුසලතාවය යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ දහම් කරුණු  සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසුය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සසූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                                 
▲ ආයතන වදක- 2 realms :සත්වයයෝ යළි උපත ලබන ආයතන 2කි: 

අසංඥ සත්වආයතන ( the realm of unconscious beings) හා 

වනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ( the realm of neither –perception-nor-

non-perception). බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, විඥාන සේථාන. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: 
(2):  මහානිදාන සූත්රය, පි.118, EDN: 15 The Great Discourse on 
Origination, p.169.                                                                                  
▲ ආයුෂ: පාලි: ආයුප්පමාණං -Life span-Vitality: ආයුෂ යනු 
ිවත්වීමට ඇති කාලයය. (මරණය පැමියණන යතක්).ආයුෂයට 
හිතකරවන දහම් කරුණු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත:  
සතප්රයාකාරිවිම-කයට යහපත ඇතියලසන් අහාර  ැනීම, ආහාරයයහි 
මාත්රා ඇතිවීම -පමණ දැනීම, අහාර යහපත් යලසන් දිරවා  ැනීමට 
හැකිවීම, නියමිත (සුදුසු) යේලාව තුල පිේඩපාතය පිණිස සැරිසැරීම, 
බ්රහේමචාරී ිවිතයක් ය නයාම ,ශිලසම්පන්නවීම , කලයාන මිත්ර 

යසේවනය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.5 හා 
5.3.3.6 සූත්ර, පි.258.                                                                                   

▼ මහාපදාන සූත්රවේදී යපර වැඩ විසු සම්මා සම්බුදුවරු දිගු ආයුෂ වැළඳු 
බවත්, තම ආයුෂ යකටි බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:                      

“ මහවණනි, වමකල මවේ ආයුෂ ප්රමාණය අල්පය, සව්ල්පය, ලඝුය. 

යවමක්ඛ වම් සමවයහි වබාවහෝ කල් ජිවත් වන්තවන්ත නම් වහවතම අවුරුදු 

100ක්ඛ වහෝ ස්වල්පයක්ඛ වැිවයන්ත වහෝ ජිවත් වන්තවන්තය” .සටහන: 

දීර්ඝායුෂ, පතා ලැබීමට හැකි යදයක් යනායේ. බලන්තන: ලැබීමට දුෂේකර 

යද්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, යඡදය 8, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.                                                                                                
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මිනිසුන්යේ ආයුෂ අල්පය, ඔවුන් 
පරයලාව යායුතුය. ඔවුන් කුසල් කළයුතුය, බඹසර හැසරිය යුතුය. උපන් 
අයට යනා මැරීමක් නැත. යබායහෝකලක් ිවත් වන්යන් නම්, ඔහු සයක් 

වසක් ජීවත්යේ”. සටහන: වත්මන්කාලයේ  මිනිසේ ආයුෂ වසර 100 ක් 
යහෝ ඊට ටිකක් වැඩියයන් පමණි. මිනිසේ ආයුෂ සේවල්ප බව යපන්වා දීමට 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 

නිපාත:මහාවේ : 7.2.2.10 අරකසූත්රය, පි.496. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) : 
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ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.1.9 හා 4.1.10 ආයු සූත්ර, පි. 224, ESN: 4: 
Marasamyutta: 9.9 & 10.10 Life span, p. 271. 

▼ අල්ප ආයුෂ : බුදුන් වහන්යසේයේ මෑණියන්- බුද්ධ මාතාව (මහාමායා 
යද්විය) අල්ප ආයුෂ ඇතිබවත්, යබෝසතුන් උපන් සත්දවසකින් පසු 
කලුරිය කර තුසත යද්වනිකායේ පහළවන බව යමහි දක්වා ඇත.කය ඇති 

සයලු යදන මරණයට පත්යේ. සටහන: එම කරුණ යබෝසත් උත්පත්තිය 

පිලිබඳ ආ ේචර්ය හා අද්ූත සදුවීමකි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.2 
අප්පායුක සූත්රය, පි.250.                                                                
▲ආයුසංඛාර- Āyusankhara: ආයුසංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආයුෂ- වයසේ ප්රමාණය-ිවන කාලයය. ුදුන්ත වහන්තවස්, විසාලානුවර, 

චාපාලවචතය යේදී ආයුසංඛාරය අත්හලයසක. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                          
▼ උදාන පාලිවේ බුදුන් වහන්යසේ ආයුසංඛාර හැරදැමීම යමයසේ දක්වා 
ඇත:  “ ඉක්බිත්යතන් භා යවතුන් වහන්යසේ චාපාල වචතයයේ දී එළැඹි 
සටි සහි ඇත්තාහු නුවණින් පිරිසඳ දන්නාහු ආයුසසංසකාරය හළ යසේක. 
භා යවතුන් වහන්යසේ ආයුසසංසකාරය හළ කල්හි ම බිහිසුණු යලාමුදහ 
 න්වන මහා ූමිකම්පනයක් විය. යදේයබර නද දුන්හ... එකල්හි  
භා යවතුන් වහන්යසේ යම් කරුණ සලකා ඒ යේයලහි උදන් ඇනුහ: 
‘පුනර්භවය සකසේ කරන, භයවාත්පත්තියට කාරණවූ කාමාවචර 
රූපාවචර කම්මද අරූපාවචර කම්ම බුද්ධමුණි යතයම් හයළේය. 
නිජකාධයාත්මයයහි ඇලුයේ (යහවත් උපචාරපිණිස සමාධි විසන්) 
සමහිත වූයේ තමා යකයරහි වූ යකයළසේ කවචයක් (සන්නාහයක්) යමන් 
බිඳ දැමිය. යනායහාත් පසේකඳ අනිසැ යි නිවන නිතය යැ යි ආදීන් තුලනය 
(තිරණය) කරනුයේ, බුද්ධමුණි යතයම් භව ාමි කම්ම  (කර්මක්ෂයකර) 
ආර්ය මාර්  යයන් හයළේය. යකයසේද? විවසුන් විසන් සය පසේකයඳේහි 
ඇලුයේ  මථ විසන් සමාහිත වූයේ, තමා යකරහි වූ යකයළසේ නමැති 
කවචය යබෝමුලදීම හළ භවසංසකාර ඇත්යත්, සමාපත්ති බලයයන් රැඳවු 
අත්බව යමයින් මතු එයට යනා සමවදිමි යි ආයුසසංසකාරය හයළේය’”. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.1 ආයුසංඛාරයවාසේසජ්ජජන සූත්රය, පි. 278. 
▼ආයුසංස්කාර (රූප ිවිත ඉන්ියයෝ) සඝ්රයයන් ක්ෂය යවනබව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. ඒ පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: දක්ඛෂ දුනුවාවයෝ : ධනු 
ශිල්පයේ අති දක්ෂ දුනුවායයෝ 4 යදනක් ඊතල 4 ක් අහසට විදිති. එම 
ඊතල යපාළවට පතිතවීමට යපර ඒවා  ැනීමට ජවයේ ය ඇති 
පුරුෂයයක්ට හැකියේ. ඔහුයේ ජව යේ යට වඩා හිරු හා සඳුට ඇති 
යේ ය ඊටවඩා සඝ්රය. යම් යද්වතාවක්, සඳු හිරු ඉදිරියයන් යන්යන් නම් 
එම යද්වතාවයේ යේ ය ඉතා සීග්රය. එයහත්, ආයුෂ ය වීයාම- මරණය 

පැමිණීම යම් හැමට වඩා යේ වත්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) ඔපම්මසංයුත්ත: 8.1.6 ධනුේ හ සූත්රය, පි.432. 

අර                                                                                              
▲අරක ශාස්තෘ-Araka the teacher : යමතුමා පුරාණයේ විසු 
ආධයාත්මික කේඩායමක ගුරුවරයාය, කාමආසාව අත් හළ යකයනකි. 
ඔහුයේ ශ්රාවක පිරිස යබායහෝය, මුලික උ ැන්වීම වුයේ :  “ජීවිතය 
අල්පය, යබායහෝ දුක් සහිතය, ඒබව නුවණින් අවයබෝධකර කුසලයේ 
යයදී ආධයාත්මික ජීවිතය ය නයායුතුය. උපත ලදවිට මරණයයන් මිදිය 
යනාහැකිය”. ිවිතයේ යකටිබව යපන්වීම පිණිස එතුමා යයාදා ත් 

උපමා: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 1) තණඅ  පිනිබිදුව උපමාව: ජීවිතය 
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තණ අ  පිනිබින්දුව වැනිය 2) දියබුබුල උපමාව: වැසවසනවිට වැයටන 
දියබුබුළු වහා නැතිවීයන යලසන් ජීවිතය වහා නැතියේ 3) දියේ ඇඳි ඉර 
උපමාව: දිය ඇඳි ඉර වහා මැකී යන යලසන්.... 4) කඳු මුදුනින්  ලාබසන 
දිය උපමාව: කඳු මුදුනින් පතිත වන දිය දහරාව, යනානැවතී පහළට 
 ලායන යලසන්, ජීවිතය වහා මරණය යවත දුවයි 5) දිව අ  ඇති යකල 
පිඬුව උපමාව: දිවඅ  ඇති යකල පිඬුව, ඉතා ඉක්මනින්ම පිටතට දමන 
යලසන් ජීවිතය...6) රත්වූ යකඩ තැටිය උපමාව: දවස පුරා රත්වූ යකඩ 
තැටියට දමන මසේ කැබැල්ල වහා නැතිවී යන යලසන් ජීවිතය... 7) 
මරන්නට ය නයන  වයදන උපමාව: ඝාතනය කිරීමට ය නයන 
 වයදන, තබන සෑම පියවරක්ම, මරණය යවතටය, එයලස ිවිතයද වහා 

මරණය කරා ඇයද්. බලන්තන: ආයුෂ, පුරාණ  ාසේතෘන්. සටහන: එම 

ගුරුවරයා ජීවත්ව සටි සමයේ මිනිසේ ආයුෂ 60,000කි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 7 නිපාත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,EAN:7: 74.10 Araka, p.404. 
▲ අරතිය: පාලි: අරතියා- discontent/ Boredom :කුසල දහම ඇති 
කර ැනීමට, විපුල කර ැනීමට ඇති උදාසීනබව අරතිය ය. යමය 
අධිකුසලයේ යනාඇලීම යලසන්ද යපන්වා ඇත, නීවරනයකි. ශ්රද්ධා 

ඉන්ිය වඩා ැනීයමන් අරතිය පහකර  ත හැකිය. සටහන්ත: * පැවිදි 
ජීවිතය ය නයාමට ඇති උනන්දුව නැතිවීම ද අරතිය යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:  EAN: note: 1264, p. 643. ** අටුවාවට අනුව: අරතිය 
යලසන් යබායහෝ අවසේථාවල යපන්වා ඇත්යත් දුරයසේනාසනවල වාසයට 

යනාකැමත්ත හා භාවනාව පිලිබඳ උකටලිවිම, සසුන- සාසනය පිලිබඳ 

යනාසතුටුබව ඇතිවීමය. බලන්තන: ESN: note: 486, p. 563.                      
▼ අරතිවයන්ත සත මුදාගැනීම පිණිස මුදිතාව, මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුව 

වඩා  ත යුතුයේ. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40 හා 
6.1.7 අරති සූත්රය, පි. 283, 6.1.7 සූත්රය, පි.284, EAN:6: 13.3 Escape, 
p. 321 & 113.7 Discontentment, p. 364.                                                  
▼ මාරයාවේ දස බල වසන්ාවව්, යදවැන්නා අරතිය යේ : “කාමා වත 

පඨමා වසනා දුතියා අරති ූච්චති...” බලන්තන: මාර යසේනාව. මූලාශ්ර 

:ඛු.නි: සුත්ත නිපාත:පධාන සූත්රය, පි.146, Sutta Nipatha: Translated 
by Laurence  Khanthipaalo Mills, The striving of Gothama, p. 139. 
▼අධිුසලවේ වනාඇලීම නම් වූ අරතිය ජය  ැනීම පිණිස කාය තා 

සති භාවනාව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.9. කාය තාසති සූත්රය, 

පි. 254, EMN:119 Kāyagatāsati Sutta-Mindfulness of the Body, 
p.870.                                                                                            
▼අරතිය, නීවරණයක්ඛ ූ ිනමිද්ධයේ එක් අං යකි. බලන්තන: නීවරණ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත:නීවරණ ප්රහාණ වේ , පි. 44, EAN:1: 
Abandoning the hindrances, p. 36.                                                          
▼ පංච කාමයට ඇදීයාම නිසා සත අරතියට පත්වී සසුනට යනාඇල්ම 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :8: වංගීස සංයුත්ත: 8.1.2. 

අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: Vaṅgīsasaṃyutta: 8.2 Discontent, p. 
394.                                                                                                 
▼වවනත් සූත්ර මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථ ව  - 8.1.1.නිකඛන්ත 

සූත්රය,පි.356,ESN: 8: Vaṅgīsasaṃyutta:8.1 Renounced, p. 392.            
▲ අරණ-Non conflict: අරණ යනු  ැටීම් යනාමැතිව සටීමය, තමන් හා 
වාසය කරන යසසු අය හා සමගියයන් වාසය කිරීමය. යමය සංඝයා යේ 
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යහපත් ගුණයකි. ශ්රමණයන්,  ැටීම් රහිතව  ාන්ත විහරණයේ යයදි 
සටින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයළසේ නැති ඔවුන්ට යදමාපිය 

නෑදෑයන්ද, ක්ෂත්රියන්ද වැඳනමසේකාර කරති. බලන්තන: ශ්රමණ. සටහන: 

 ැටීම යනාමැතිව වාසය කරන පුද් ලයා ‘අරණවිහාරිය’. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.11 අරණසූත්රය, පි.110.    
▲ අරණවිභංග ප්රතිපදාව- exposition of non-conflict: අරණවිභං  -
යනා ැටී සටීයම් ප්රතිපදාව, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
මධයම ප්රතිපදාවට අනුකුලව වාසය කිරීමය. යම් සූත්රයේ, එම ප්රතිපදාව 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.9 අරණවිභං  
සූත්රය, පි.500, EMN:139: The Exposition of Non-Conflict, p. 985. 
▲ අරණවිහාර ඥාණය-Wisdom of non-conflict: අරණවිහාර ඥාණය: 
 ැටීම් රහිතව වාසය කිරීයම් නුවණ : දසේසනආධිපතයය,  ාන්තවිහාර 
අධි මය, ප්රණීතඅධිමුක්තිය (වියමාක්ක තුන: ශුනයතා, අනිමිත්ත, 
අප්පණිත) යන ප්රඥාතුන ලැබීමය. සේජාන හා අරූපසමාපත්ති, 
අරණවිහාරයේ- එය,  ැටීම් රහිතව වසන උතුමන්යේ වාසසේථානයන්ය. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා-1, ඥානකතා: 33 අරණවිහාර ඥාණය, පි. 206. 
▲ අරහත්වය: පාලි: අරහවන්තා- Arahantship : අරහත්-අරහං යනු 
බුදුගුණයකි, පිදීමට සුදුසුබවය. රහත්ම  ඵල ලැබීම අරහත්වයය-
අරහත්පත්ති. අරහත්තම  යනු රහත්බවට පත්වීයම් ම ය. සයලු 
යකයළසේ නසා විමුක්තිය-නිවන සාක්ෂාත් කර ත් උතුමා අරහත්ය. යමය 

නිවන්මයේ අවසාන මාර්  ඵලයය. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. සටහන: 
ගිහිිවිතයේ විවිධ යවනසේ කම් ඇති පුද් ලයයෝ අරහත්වය ලැබූ පසු 
ඔවුන් අතර යවනසක් නැත, එක් යකයනකුයේ විමුක්තිය, අනිත් 

යකනායේ විමුක්තිය හා සමාන බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 
(3) : 5 නිපාත:සුමණාවේ :5.1.4.1 සුමණා සූත්රය, පි.72.                           
▼ අරහත් යනු සයලු අුසල සන්තසඳුවාලිමය :මතු කල ජාති ජරා මරණ 
දුක් ඇතිකරවන, සයලු ලාමක අකුසල්, හැම අකුසල් සන්සඳවූ නිසා ඔහු 
‘අරහත්’- රහතන්වහන්යසේ යයි හඳුන්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසේපුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mahā-
Assapura Sutta, p.342.                                                              
▼අරහත්බව ලැබූ පළමු භික්ඛුන්ත 60 වදනම : අනත්ත ලක්ඛණ සුත්රය 
අසා අරහත් ම ඵල ලැබු පසේව  මහණුන්: අඤේඤා යකාේඩන්ඤ, වප්ප, 
භද්දිය, මහානාම, අසේසි භික්ූන් (5); ඉන්පසු යසකුලපුත්ර (හා මිතුරන්)  
විමල, සුබාහු, පුන්ණි, හා  වම්පති භික්ූන් (5); හා යසකුලපුත්ර යේ 
ජනපද මිතුරන්-50 අරහත් බව පළමුව ලැබූ භික්ූන් 60 යදනාය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළිය:1, පි. 108, 
112, 118, 120.                                                                                          
▼ අුසල දහම් 10ක්ඛ නැතිකර ැනීම මගින් අරහත්වය ලබා  ත 
හැකියේ: රා ය (lust), ද්යේෂය (hatred) යමෝහය (delusion), යක්රෝධය 
(anger) අමනාපය-එදිරිබව (උපනාහ-hostility), මකුබව- ගුණමකුබව 
(මක්ඛ- denigration), අහංකාරය (පළාස- insolence), ඉරිසයාව (ඉසේස-

envy ) මසුරුබව (මචඡරි-miserliness) මානය(මාන-conceit ). බලන්තන: 

සල්යල්ඛපරියාය. සටහන: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:යඛමවේ ය: අරහන්ත 
භබ්බාභබ්බ සූත්රයයේ: අහංකාරය හැර යසසු කරුණු 9  ැන විසේතර දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) :10 නිපාත: 10.2.5.10 භබ්බාභබ්බ සූත්රය, 
පි.404, EAN: 10: 100.10 Incapable, p.540. 
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▼කරුණු 7ක්ඛ දුරු කළවහයින්ත ‘අරහත්’ වව්: සක්කායදිට්ිය, 

විචිකිේඡාව,සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, යදෝසය, යමෝහය, මානය.මූලාශ්රය: 
අංගු.නි; (4) 7 නිපාත:7.2.4.8 අරහන්තධම්ම සූත්රය, පි.512.           
▼අරහත්වය ප්රකාශ කිරීවම් රම විධිය- method of exposition in 
declaring the final knowledge :අරහත්වය ලැබූ භික්ුව ඒ බව ප්රකා  
කරන ක්රමවිධිය යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සළායතන මගින 
අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු නිසා සයත් රා ය, ද්යේ ය යහෝ යමෝහය 
ඇතියනාවූ බව ප්රඥායවන් දැකීම මගින්, භික්ුවට: “උපත අවසන් විය, 
බඹසර වැස නිමවනලදී, යම් රහත්බව පිණිස යවනත් කලයුතු යදයක් 
නැතය...” යයි අවසාන ඥාණය ලැබූ බව පැවසීමට හැකිය. (Destroyed 

is birth ... there is no more for this state of being). මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4) සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:නවපුරාණවේ : 1.15.8 
අත්ිනුයඛෝ පරියාය සූත්රය,පි.302, ESN:35: Salayathana 
samyutta:153.8 Is there a method?, p.1293.                          
▼අරහත්වය ප්රකාශ කිරීවම් රම -පටිපදා 4 : යමහිදී ආනන්ද යතරුන් 
භික්ු භික්ුණි සංඝයා අරහත්වය ප්රකා  කරන ක්රම විධි 4 ක් යපන්වා 
ඈත: 1) සමථය යපරටුකර විදසුන් වඩන විට ප්රථම යලෝයකෝත්තර ම  
උපදී. එම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ් 2) 
විදසේසනාව යපරටුකර සමථය වඩන විට ම  උපදී. එම  බහුල ක ර 
 ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ් 3) සමථ හා විදර් නාව එක්ව-
යු නද්ද- වඩන විට ම  උපදී. එම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී 
අරහත්වය ලැයබ් 4) සමථ විදර් නා වඩන විට යකයළසේනිසා අධිමානය 
ඇතියේ. සත විදසේසනායව පිහිටුවා, සත සමාහිත කර ත්විට ම  උපදී. එ 

ම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ්. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: 4.4.2.10 අරහත්පත්ති සූත්රය, පි.326.                   
▼අරහත්වයට පත්ීම ප්රකාශ කරණ ආකාර 2ක්ඛ මහාචුන්ද යතරුන් 
යපන්වා ඇත: 1) ඤාණවාදය: අවසාන ඥානය ලැබු බව භික්ුව යමයසේ 

පවසයි: “...ඤාණවාදං ආවුවසා භික්ඛු වදමාවනා ජානාමිමං ධම්මං 

පස්සාමිමං ධම්ම නති” (මම යම් යම් දහම දනිමි, මම යම් දහම දකිමි යයි 
ඥානවාදයයන් පවසන්යන්ය - I know Dhamma, I see this Dhamma) 
.2) භාවනා වාදය: දහම් ම  වඩා ත් භික්ුව යමයසේ පවසයි:  

“...භාවනාවාදං ආවුවසා භික්ඛු වදමාවනා භාවිතකාවයාෙි භාවිතසීවලා 

භාවිතචිවත්තා භාවිතපවඤඤාති...”. (මා හට භාවිතකාය- වැඩුන කයක් 
ඇත, භාවිතශිලය -වැඩුන ශීලයක් ඇත, භාවිත චිත්තය- වැඩුන සතක් 
ඇත, භාවිත ප්රඥාව- වැඩුන ප්රඥාවක් ඇත යයි භාවනාවාදයයන් 
පවසන්යන්ය  (I am developed in body, virtuous behavior, mind, 
and wisdom). එයලස ප්රකා  කරන භික්ුව: රා ය, යදෝසය, යමෝහය, 
යක්රෝධය (අමනාපය- උපනාහය), ගුණමකුබව (මකඛය) , අහංකාරය 
(පළාසය), පාපික ඉරිසයාව (ලාමක ඊර්ෂයාව), පාපික ආ ාව යන 

යකයළසේ හැම අවසන් කර ඇත්නම් ඔහු අරහත්වය ලබා ඇත. සටහන්ත: * 

යකයළසේ පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: කුසල හා අකුසල, සල්යල්ඛ 

පරියාය. ** අටුවාවට අනුව: ඥානවාදය හා භාවනා වාදය ලැබීම 

අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: EAN: note: 1993, p.677. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත :මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. 
EAN: 10: The Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.           
▼අරහත්වය සයලු බාධා වලින්ත මිදීමය: අරහත්වය ලැබූ උතුමා යමයසේ 
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ප්රකා  කරයි:“ දක්නා ලද යද් වලට යනාබැඳි, ඒවා පිළිකුල් යනාකර, 
කිසවකට වහල් යනාවී නිදහසේව, තැන්පත්වූ සතකින්, නිදහසේව, යවන්වී, 
සයලු බාධා මිදුන සතකින්  මම වාසය කරමි. (...එයලස ඇයසන. 

දැයනන, සයතන යද් පිළිබඳවද යපරකී යලසන් වසය කරමි).  මූලාශ්රය: 
ම.නි (2) චබ්බියසෝධන සූත්රය,EMN:112The six fold purity. 
▼අරහත්වය ලැබීමට පහකලයුතු අුසල: යම් අකුසල පහකර ැනීම 
අරහත්වය ලැබීමට අව යයයේ: මානය ,ඕමානය අතිමානය, 
අධිමානය,ථම්භ (යක්රෝධය මානය යන යදකින් තදබව- obstinacy), 
අතිනිපාතය. යම් කරුණු ඇතිවිට අරහත්වය පසක්කර  ත යනාහැකිය. 

බලන්තන: මාන.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.2 

අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360. 
▼අරහත්වය ලැබීමට පහකලයුතු අුසල 6 : ිනය, මිද්ධය, උද්දේචය, 
කුක්කුේචය, අශ්රද්ධාව, ප්රමාදය හැර දැමුවිට අරහත්වය පසක් කර ත 

හැකි බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
අනා ාමීවේ : 6.2.2.2. අරහත්ඵල සූත්රය, පි.238.                                   
▲ අර්ථය හා අනර්ථය: පාලි:අත්ථ, අනත්ථ -beneficial and harmful 

අර්ථය: යහපත -යහපත් ඵලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර යකළවර 

කර ැනීමය. එනම් සම්මාම  වඩා විමුක්තිය ලබා  ැනීමය. අනර්ථය: 
අයහපත, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය 

 ැනීමය (සසර  මන දික්කරන ප්රතිපදාව) .බලන්තන: මිථයාත්වය හා 

සමයක්තවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6)10 නිපාත:සාධු වේ , 10.3.4.4. අර්ථ 
සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548.                                                  
▲ අර්ථ සංදර්ශන ඤාණය- Arthadasrshana nana :අර්ථ සංදර් න 
ඤාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නානාධම්ම: පංචසේකන්ධය, ආයතන 
12, ධාතු 18, කුසල ධම්ම, අකුසල ධම්ම, අවයාකෘත ධම්ම (අබයාකතා), 
කාමාවචරධම්ම, රූපාවචරධම්ම, අරූපාවචරධම්ම, අප රියාපන්නධම්ම 
ආදියේ අරුත් ප්රකා  කරන ප්රඥාවය. එනම්, ඒම දහම්හි ඇති අනිේච, 

දුක්ඛ, අනත්ත සේවභාවය යපන්වා දීමය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 39 
අර්ථසංදර් න ඤාණය, පි.220.                                                           
▲අරූප තල-Arupathala :අරූප තල 4 කි:1) ආකාසානඤචායතනය 

(Ākāsānañcâyatana- Sphere of Infinity of Space) ආකා ය අනන්ත 
යන සංඥාව උපදවා ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ 

පහළයේ. 2) විඤඤානඤචායතනය(Viññāṇañcâyatana-Sphere of 
Infinity of Consciousness). විඥානය අනන්තය යන සංඥාව උපදවා 
ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 3) 

ආකිඤචඤඤායතනය (Ākiñcaññâyatana- Sphere of Nothingness ) 

කිසවක් යනාමැතිය යන සංඥාව උපදවා ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් 

යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 4) වනවසඤඤා-නාසඤඤායතනය 

(Nevasaññānâsaññâyatana- Sphere of Neither- Perception-Nor-
Non- Perception) ආකිඤේචඤේඤායතන සමාපත්තිය අභිබවා යෑයමන් 
ඇතිකර න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 

සටහන්ත: අරූපසමාපත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 
538, අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: 11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674, 
EAN: 11: II Recollection, 16.6 Dasama, p.573.                                 
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▲ අරූප නිස්සාරණිය ධාතුව: පාලි: ආරූප්පං නිස්සරණියා ධාතුවයා-
Arupa Nissaraniya Dhathu :අරූප නිසේසාරණිය ධාතුව ආධයාත්මික 
ම  වඩා ැනීමට හා විමුක්තිය පිණිස යේ. යම් ධාතුව අවයබෝධය අපහසු 
දුෂේප්රතිවිධය දහමක්ය. රූපයන්ය න් මිදීමට, අරහත්ම ට පිවිසීමට 

උපකාරීවන ධාතුවකි. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම, 

අරූපයලෝක. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                      
▲ අරූප වලෝක-immaterial world: අරූපයලෝක යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් රූපයක් නැති: අරූපකායික- රූපය යනාමැති සත පමණක් ඇති, 
උසසේ බ්රහේම යදවිවරු වාසය කරන යද්වයලෝක- අරූප තලයන් 

පිලිබඳවය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක.                                                         

▲ අරූප රාග- lust for the formless: අරූප රා  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් රූපයක් යනාමැති භවයකට ඇති ඇල්මය.  (බ්රහේමයලෝකයක 
යළි උපත ලබා  ැනීමට ඇති ඇල්ම), භව රා යකි, සසරට බැඳතබන 

සංයයෝජන 10 න් එකකි. බලන්තන: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන, 
අරූපයලෝක, බ්රහේමයලෝක.                                                           

▲අරූප සමාපත්ති- Immaterial Absorptions : අරූප සමාපත්ති යනු 
රූපජාන ඉක්මවා ලබන  ාන්ත විහරණයන්ය. යම් සමාපත්ති සහමුලින්ම 
දියුණු කර ැනීයමන් අරූප බ්රහේම යලෝකයන්හි පහළවීමට හැකියාව 

ලැයබ්. බලන්තන: අරූප යලෝක. සටහන: යබෝධිසත්වයන් යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ අනුක්රමයයන් අරූපසමාපත්ති ලබා ැනීයම් විසේතරය යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස  හපති 
සූත්රය, පි.534.                                                                                           
▼අෂ්ඨ විවමාක්ඛඛ ලබා ැනීමට අරූප සමාපත්ති වඩා ැනීම උපකාරීයේ. 

බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ඛ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, 

EDN: 15: The Great Discourse on Origination, p. 166,අංගු.නි: (5): 
8 නිපාත:8.2.7.6.වියමාක්ඛ සූත්රය,පි.302, EAN:8:66.6 Emancipations, 
p. 446.                                                                                              

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, කැමති පරිදි අරූප සමාපත්ති 4 ලබා ැනීම: 
ආකාසානඤචායතන, විඤඤානඤචායතනය, ආකිඤචඤඤායතනය හා 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය පිලිබඳ යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 
ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN: Nidanavagga: 16: Kassapa 

samyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817.                         

▲ අරිට්ඨ වතර-Ariṭṭha Thera :බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                     

▲අරිට්ඨ භික්ඛුව- bhikkhu Ariṭṭha :බලන්තන:උපග්රන්ථය:4                  

▲ ආරියවිවර්චනය- noble purgative : වාත පිත යසම යදෝෂ ඇතිවිට, 
ඒවාට ප්රතිකාර කිරීම පිණිස යවදුන් යම් යම් වියර්චන නියම කරයි. 
සමහර අවසේථාවල ඒවායින් ඵල ලැයබ්, සමහර අවසේථාවල ඒවා නිෂේඵල 
යේ. එයහත්, ජාති ජරා මරණ ආදී දුක් ආබාධ වලින් සහනය ලැබීම පිණිස 
යයාදා න්නා ‘ආරියවියරචනය’, කිසවිටක නිෂේඵල යනායේ, එමගින් 

යහපත් ඵල ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආරියවිවරචන 

රමය: 1) සම්මා දිට්ිය ඇතිකර  ැනීයමන්, මිථයා දිට්ිය පහයේ 2) 
සම්මා සංකප්ප මගින්, මිථයාසංකප්ප පහයේ 3) සම්මාවාචා මගින් 
මිථයාවාචා පහයේ 4)සම්මාකම්මන්ත මගින් මිථයාකම්මන්ත පහයේ 5) 
සම්මාආජීවය මගින් මිථයාආජීවය පහයේ 6) සම්මාවායාමය මගින් 
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මිථයාවායාමය පහයේ 7) සම්මාසතිය මගින් මිථයා සතිය පහයේ 8) 
සම්මාසමාධිය මගින් මිථයා සමාධිය පහයේ 9) සම්මා ඥාණය මගින් 
මිථයා ඥාණය පහයේ 10) සම්මා විමුක්තිය මගින් මිථයා විමුක්තිය 

පහයේ. සයලු අයහපත් අකුසල ප්රහීණයවී කුසලය වැයේ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 10.3.1.8 තිකිචඡක් සූත්රය, පි.420.                           

▲ ආරිය උපවාද:පාලි :අරිවයාපවාද-අරියුපවාද-To insult noble ones       
ආරිය උපවාදය (ආරියන්ට නි රුකිරීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යම්කිස භික්ුවක් තමන් සම  වාසය කරන ආරිය පුද් ලයන්ට 
නිකරුයන් අපවාද කිරීම, නින්දා අපහාස කිරීමය. යම උපවාදය නිසා 

අයහපත් කම්ම විපාක ඇතියේ (ආර්වයෝපවාදී කම්ම), යමයලාවදී 
යබායහෝ දුක් පිඩා විඳීමට සදුයේ, මරණින් මතු දු තියේ උපතට යහේතුයේ. 
යම් යකයනක් එවැනි කම්මයක් සදු කයල්නම්, සහනයක් ලැබීම පිණිස 

යුහුසුළුව සමාව ලබා තයුතුයේ. සටහන: * යසාතපන්න ආදී ම  ඵල 
ලබා ත් ආරිය ගිහියන්ට අපවාද කිරීමද අකුසලයකි. ** ආරියඋපවාදය 
නිසා ලැයබන අයහපත් විපාක:දහම් ම  පරිහානියට පත්වීම, ඇවත් 
වලට හසුවීම, දැඩි යරෝ ාබාධ ඇතිවීම, අසහියයන් මරණයට පත්වීම, 

දු තියේ යළි උපතක් ලැබීම. විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 

නිපාතය, අක්යකාසක වේ යේ සූත්ර. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.101: 

“අරියුපවාද-අරිවයාපවාද: (අරිය + උපවාද) ආරිය පුද් ලයන්ට කරන 

උපවාද...  ැරහිම”. P.T.S: p. 356: “Upavāda {Upavada} insulting, 
railing; blaming...’.                                                                            

▼ ආරිය උපවාදය නිසා 11 ආකාර විපත් ඇතිවව්: භික්ුවක්, 
සබ්රම්සරුන්ට, ආරියන්හට නින්දාකරමින්,  රහමින් ක්රියාකරමින් ආරිය 
උපවාදයේ යයයදන්යන් ද, ඔහුට 11සේ ආකාරවූ වයාසන වලින් එකක් 

යහෝ විය යනාහැකිය යි කිව යනාහැකිබව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ: “වයා 

වසා භික්ඛවව භික්ඛු අවකාසකපරිභාසවකා අරියූපවාදී සබ්රහ්මචාරීනං 

අට්ඨානවමතං අනවකාවසා යං වසා එකාදසනං වයසනානං අඤ්ඤාතරං 

වයසනං න නිගවච්ඡයය...”. වයාසන- විපාක 11 :  1)  දහම් මයේ 
යමතක් මුදුන්පත් කර ැනීමට යනාහැකිවූ යද් මුදුන්පත් කර ැනිමට 

හැකියනායේ  (අනධිගතං නාධිගච්ඡති)  2) යමයතක් ඉෂේට කර ත් යම් 

යද් තියබ්ද ඒවා පරිහානියට පත්යේ  (අධිගතා පරිහායති) 3) ඔහු සතු යම් 

යහපත් ගුණ ඇත්නම් ඒවා යමාටවී යයි- යනා බැබයල් (සද්ධම්මස්ස  න 

වවාදායති) 4) තමන්හට යහපත් ගුණ ඇතැයි ඔහු අධි තක්යසේරු කරයි 

(සද්ධවම්මසු වා අධිමානිවකා වහාති) 5) උකටලීව බ්රහේමචරියාව ය නයයි 

(අනභිරවතා වා බ්රහ්මචරියං චරති) 6) දුෂයවූ අපචාර යේ යයයද් 

(අඤ්ඤාතරං වා සඬකිලිට්ඨං ආපත්තිං ආපජ්ජිති) 7) පැවිදිබව (පුහුණුව) 

අතහැර පහත් ිවිතයට (ගිගිබවට) පත්යේ (සක්ඛං වා පච්චක්ඛාය 

හීනයාවත්තති) 8) දැඩි යරෝ ආබාධයකට පත්යේ (ගාළ්හං වා 

වරාගාතඬකං ඵුසති) 9) උමතුබවට පත්ව සහිය විකල්යේ (උම්මාදං වා 

පාපුණාති චිත්තවක්ඛපං) 10) සහි විකල්ව මරණයට පත්යේ (සම්මුවළාහා 

කාලං කවරාති) 11) මරණින් මතු දු තියේ, නිරයේ, පහළ යලෝකයේ යළි 

උපත ලබයි.( කායස්සවභදා පරම්මරණා අපායං දුග්ගතිං විනිපාතං නිරයං 

උප්පජ්ජති). සටහන: අවකෝකාසක සූත්රවේ විපාක 10ක් යපන්වා ඇත, 
වයසන සූත්රයේ දී අතියර්ක විපාක 1 ක් එකතු කර විපාක 11 ක් දක්වා 

ඇත.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: යථර වේ , 10.2.4.8. 
අයකෝකාසක සූත්රය, පි.330, 11 නිපාතය: 11.1.6. වයසන සූත්රය, පි. 624, 
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EAN:10: The Elders: 88.8 One who Insults, p. 530, EAN: 11: 6.6 
Disaster, p. 567. 

▼ ආරිය උපවාදය කිරීම නිසා යකෝකාලික භික්ුව,අයහපත් කම්ම 
විපාක පලදියමන්, යමයලාවදී යබායහෝ දුක් යේදනා විඳ පදුම නිරයේ යළි 

උපත ලැබිය. සටහන්ත: * යකෝකාලික භික්ුව, ආරිය උපවාදය කයල් 
අ සේ යදනමටය. ** අටුවාවට අනුව පදුම නිරය, අවීචිමහා නිරයේ 

යකාටසකි. බලන්තන: නිරය.** ඛු.නි: සුත්ත නිපාතයේ: 3-10: 

යකෝකාලික සූත්රය, පි. 220 යමම සූත්රයට සමානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාතය: 10.2.4.9 යකාකාලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 

Kokālika, p. 530.                                                                            

▼ආරිය උපවාද කම්ම - Ariyaupavada Kamma: යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය උතුමන්ට නින්දා අපහාස කිරීම නිසා යමයලව හා 
පරයලාව දී විඳීමට සදුවන අයහපත් කම්ම විපාකයන්ය. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: යකාකාලික සූත්රය.                  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ආරිය උපවාද: අකුසලයකි. බුදු, පයසේබුදු, ආරිය 
ශ්රාවකයයෝ, (ගිහිව වසන යසෝවාන්වූ පුද් ලයා ද එයට ඇතුලත්ය). ඒ 
ආරිය උතුමන්ට, අලාභ උපදවීමට...ගුණ නැසීමට කියන ලද උපවාද, 
ආයක්රෝෂ,  ැරහීම්, පරුෂ වචන හැම ආරිය  උපවාද අකුසල යේ. ආරිය 
උපවාද කම්ම ආනන්තරිය අකුසලයක් නිසා මහා  රුපාප කම්මයක් යව, 
එමගින්, සු ති  මනට හා නිවන් ම ට අනතුරුයේ. ආරිය උපවාදය, 
(ආනන්තරික යනාවීනම්) කමා කර ැනීයමන් පවින් නිදහසේවිය හැකිය. 
එයසේ කමා යනාකර ත් ආරිය උපවාදය සාවදය කම්මයකි, ආනන්තරික 

කම්ම හා සමානයේ. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 102.                                       
▲ ආරඤඤ වස්නාසන: පාලි: ආරඤ්ඤ වනපත්ථ වසනාසනා-Forest 
dwellings  : ආරඤඤ යසේනාසන (ආරණය) යනු මහා කැලෑයේ, ඝන 
වනයේ සංඝයා වාසය කරන හුදකලා සේථානයන්ය(remote lodgings in 
forests and jungle groves). දහම් පුහුණුව යහපත් යලසන් වඩන 
සංඝයාට එවැනි හුදකලා සේථානවල වාසය කිරීමට බුදුන් වහන්යසේ 

අනුබල දී ඇත. සටහන්ත: * ‘ආරණයක’ (forest dwellers) යනු වනයේ 
වාසය කරන සංඝයාය. ආරණයක සංඝ යකාටසේ 5 ක් යේ. ** ආරණය 

වාස සංඝයා යහපත් යලසන් වාසය කලයුතු ආකාරය පිණිස බලන්තන: 

ම.නි: (2) 2.2.9 ගුලිසේසානි සූත්රය, පි.244. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3)5 
නිපාත:ආරඤඤවේ :5.4.4.1 ආරඤඤක සූත්රය, පි.378.                    
▼එවැනි වන වස්නාසනවල වාසය කිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  “ මහයණනි, කරුණු 2 ක් දකිමින් මම වන යසේනාසන,  ැඹුරු 
වන ප්රයද්  යසේවනය කරමි: 1) යම් ජීවිතයේම සුවය සැපය ඇතිව 
වාසයකිරීම පිණිස-දිට්ඨධ්මම්මසුඛවිහරණය  2) අනා ත ජනතාවට- 

පේචිමජනයා අනුකම්පාව පිනිස”. “ද්වාහං භික්ඛවව අත්ථවවස 

සම්පස්සමාවනා අරවඤඤ වනපත්ථානි පන්තානිවසනාසනානි පටිවසවාමි. 

කතවම වද්ව? අත්තවනා ච දිට්ඨධම්ම සුඛවිහාරං සම්පස්සමාවනා, 

පචි්ඡමඤ්ච ජනතං අනුකම්පමාවනා...” ( Bhikkhus, seeing two 
advantages, I resort to remote lodgings in forests and jungle 
groves. What two? For myself I see a pleasant dwelling in this very 

life and I have compassion for later generations...) සටහන: දුර වන 
යසේනාසනයන්හි වැඩ සටියමන් බුදුන් වහන්යසේ අනා ත ජනතාවට 
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අනුකම්පාව දක්වන්යන් යකයසේද?, ශ්රද්ධාව නිසා පැවිදිවූ අනා තයේ 
තරුණයන්ට යමයසේ සත්යේ: සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේට 
තවදුරටත් අවයබෝධ කිරීමට, දියුණුකිරීමට, සාක්ෂාත් කර  ැනීමට 
කිසවක් නැති වුවත් උන්වහන්යසේ දුෂේකර වනයසේනාසනයන්හි වැඩ 
සටියසේක. එයසේ සතන ඔවුන්, තමන් ද එවැනි යසේනාසනවල වාසය 
කරමින් වහ වහා දුකින් මිදීමට කටයුතු කර ත යුතුය යයි කල්පනා 

කරති. බලන්තන: EAN: Note: 248, p. 593. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 Sutta, p.60.                     
▼ කරුණු 5 ක්ඛ සමන්තවිත භික්ඛුව, දුර වන යසනසුන් යසේවනය කිරීමට 
සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) ශිලසම්පන්නබව- පාතියමෝක්ෂ 
සංවරයයන් හික්මිසටීම 2) බහුශ්රැතබව, දහම නුවණින් පිරික්ෂා කිරීයම් 
හැකියාව තිබීම 3) යකයළසේ නැසීම පිණිස, කුසල් වඩා ැනීම පිණිස 
ප්රධන්විරිය ඇතිබව 4) සේජාන සමාපත්ති කැමති යේලාවක ලබා ැනීමට 
නිපුනවීම 5) ආසවක්ෂයකර- ආසවක්ඛය, යම් ජීවිතයේදීම යේයතෝ 

විමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය සාක්ෂාත් කරය න සටීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:    
( 3): 5 නිපාත: 5.3.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි. 238, EAN:5: 110.10 
Forest, p. 276.                                                                                              
▼ වනවස්නාසන වස්වනයට සුදුසුවිම :භික්ුවකට, කාමචන්ද, වයාපාද, 
හිංසා සතුවිලි ඇත්නම්, ප්රඥාව යනාමැතිනම් (අනුවණනම්) ඔහු වන 
යසේනාසන යසේවනයට සුදුසු යනායේ. එයහත්, යනක්ම්ම්ම, අවයාපාද, 
අහිංසා සතුවිලි ඇති ප්රඥාවන්ත භික්ුව වනයසේනාසන යසේවනයට 

සුදුසුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.6.9 අරණයවනයසේනාසන 
සූත්රය, පි. 504, EAN: 4: 262.9 Forest, p. 232.                                 
▼වන වස්නාසනයන්තහි වාසය කරන, අතීතය  ැන ය ෝක යනාකරන, 
යනාලත් යද් යනාපතන, ලද යදයින් සතුටුවන සංඝයාට පැහැපත් 

වර්ණයක් ඇතයයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි.36.                                       
▼වපර කල වන වස්නාසනයන්තහි වාසය කල සල්වත්, කලණ දහම් ඇති 
ඉසවරු හමුවීමට සක්යදවිඳු හා යේපචිත්ති අසුරරජු පැමිණියහ. 
යේපචිත්ති අසුරරජු ඒ ඉසවරුන්ට   රු යනාකළහ. යබායහෝකලක් 
වනයයහි වාසය කරන යහයින් තමන්යේ කයින් අප්රවිත  ඳ හමන නිසා 
තමන් යවතට යනා එන යලස ඒ ඉසවරු සක්යදවිඳුන්ට පැවසු 
අවසේථායේ, එතුමන් යමයසේ පැවසුහ: “...වහන්ස, ඒ කාය ඳ හියසහි 
පැළඳි විසතුරු කුසුම් මල්දමක් යලසන් පිළි න්යනමි. යදවියයෝට යමය 

පිලිකුල්ය යන හැඟීම යනාමැත”.  මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ  
:සක්ඛසංයුත්ත:11.1.9 අරඤඤායතනඉස සූත්රය, පි.428.                         
▲ ආරාමය-Ārāma: සංඝයා වාසය කරන සේථානය-විහාරය ආරාමයය- 

ආවාසයය.ආශ්රමය, උපවනය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යයමක් ආවාස 
යදන්යන්නම් ඔහු සයල්ල යදනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන:ආවාස.                                                                                    

▼ බිම්බිසාර රු, ම ධ යද් යේ අධිපති යේළුවනාරාමය පුජාකිරීම: 

“ස්වාමිනි, මම වම් වව්ළුවන උයන ුද්ධ ප්රමුඛ මහා සංඝයාවහන්තවස්ට 

වදමි’ යයි ුදුහිමි ඉදිරිවේ පැන්ත වත්කර ආරාමය පුජා කළහ. 

භාගයවතුන්තවහන්තවස් ආරාමය පිළිගත්වස්ක. ‘මහවණනි, ආරාම 

පිළිගැනිම අනුදනිමි’, යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාලයසේක”. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  පාලිය 1, පි.159.                                                                        
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▲ ආරබ්ධ විරිය: පාලි: ආරද්ධවිරිවයා- energetic :ආරබ්ධ වීරිය -ආරද්ධ 
වීරිය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අකුසල පහ කර ැනීමට හා කුසල් වඩා 
 ැනීම පිණිස වීරිය අරම්භ කර  ැනීමය. යමය සම්මාවායාම, ප්රධන්වීරිය 

යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: වීරිය.                                                

▼ ආරද්ධවිරිය, සු තිය ලැබීමට උපකාරීවන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : මතු ාමසංයුත්ත:3.2.9 
ආරද්ධවීරිය සූත්රය, පි.490.                                                                        
▼ ආරබ්ධ විරිය ඇති පුද් ලයාට, උද්දේචය, අසංවරය, හා දුසරිත යන 

අකුසල පහ කර  ත හැකියේ. “වසා ආරද්ධවිරිවයා සමාවනා භවබ්බා 

උදච්චං පහාතුං අසංවරං පහාතුං දුස්සීලයං පහාතුං” One who is 
energetic is capable of abandoning restlessness, nonrestraint, and 

immorality). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: 76-6.Incapable, p. 524.                           
▲ආරිය- Noble: ආරිය-අරිය යනු උතුම්බවය. දහම් මයේ  අරියබව 
ලැබීම පිණිස කරුණු 7ක් කඩාබිඳ දැමීය යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත: සක්කාය දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය, 

යමෝහය හා මානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4): 7 නිපාත: 7.2.4.7 අරිය ධම්ම 
සූත්රය, පි. 512, EAN:7: 91.7, Noble one, p. 406.                                  
▲ ආරියඅටමග: පාලි: අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා -The Noble 
Eightfold Path: ආරිය අටම  (ආර්ය අෂේඨාංගික ම ) යනු ආධයාත්මික 
ිවිතය- බ්රහේමචරියාව සපුරා  ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ අං  8 
කින් සමන්විත මධයම ප්රතිපදාව නම්වූ උතුම් ම ය: එනම්, සම්මා දිට්ිය, 
සම්මා සංකප්ප, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා ආජීව, සම්මා 
වායාම,සම්මාසතිය, සම්මා සමාධිය යන අං  8 කින් සමන්විත ආරිය 

ම ය. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ, සය ප්රථම දහම් යද් නායේ: ධම්මචක්ක 
ප්පවත්තන සූත්රයේදී, එම ම  විසේතර කර වදාළහ.                      

▼තථාගතයන්ත පහළීම නිසා අරිය අටමග පහළවව්: පරිශුද්ධවූ 
(purified), පවිත්රවූ (cleansed), නිකැළැල්වූ (flawless), දුෂණ වලින් 
බැහැරවූ (free from corruptions) කරුණු 8 ක් තථා තයන් පහළවීම 
සම  උපදී, එනම් ආරිය අටම ය. එම උතුම් ම  බුදුසසුයන්-බුද්ධ 

 ාසනයේ හැර යවනත් තැනක උපදින්යන් නැත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.2.4. උප්පාද සූත්රය, 1.2.5. පරිශුද්ද  සූත්රය, පි. 
52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619.             
▼ ආරිය අටමග අග්ර මගය :යකයනක් එම ම  පිලිබඳ පහන්වූවානම් ඔහු 
අග්ර යද් යකයර් ප්රසන්න (වි ේවාසී) බවට පැමිණි යකයනකි, එමගින් ඔහුට 

අග්රවිපාක ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.“ යාවතා භික්ඛවව ධම්මා 

සඬඛතා, අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා වතසං අග්ගමක්ඛායාති.  වය 

භික්ඛවව අරියවය අටි්ඨඬගීවක මවග්ග පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, 

අවග්ග වඛා පන පස්සනානං අවග්ගා විපාවකා වහාති” . මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 
Confidence,  p.161.                                                                           
▼ආරිය අටමග යනු දුක නැතිකිරීවම් ප්රතිපාදාවය: දුක්ඛ නියරෝධ ාමිනි 
පටිපාදා ආරියසතය නම්, ආරිය අටම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව දුක්ඛ නිවරාධගාමිනි පටිපදා අරියසච්චං: අයවමව 

අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා, වසයයිදං: සම්මාදිටි්ඨ.. සම්මාසමාධි” 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: 
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The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                                       
▼ආරිය අටමග යනු මධයම ප්රතිපදාවය: දුකින් මිදීම පිණිස: කාම 
සුඛල්ලිකානු ම ද, කයට යවයහස ය යනයදන අත්තකිලමතානු ම ද 
අත හැර මධයම ප්රතිපදාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ 
මැදුම් පිළියවත, ප්රඥාව ඇතිකිරීම පිණිස, නුවණ ලබාදීම පිණිස, 
යකයළසේ සංසදවීම පිණිස, විශිෂේඨ  ඥානය පිණිස, සම්යබෝධිය  පිණිස, 
නිවන පිණිස පවතී.  ඒ කවර නම් මැදුම් පිළියවතක්ද? එය යම් ආරිය 

අටම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5 -2): මහාවේ :සේච සංයුත්ත, 
ධමමචක්කප්පවත්තන සූත්රය, පි. 294, ESN: 56: Saccasamyutta: 
Setting in motion the wheel of the dhamma, p.2276.                    
▼ආරිය අටමග ඇතිීම: හිරිඔතප් යදක සම  උපදින විදයාව, කුසල් 
දහම් ඉපදවීමට යපරටුයේ. විදයාව ඇති නුවණැති පුද් ලයාට සම්මා 
දිට්ිය පහලයේ. සම්මා දිට්ිය නිසා සම්මා සංකප්ප ඇතියේ. සම්මා 
සංකප්ප ඇතිවිට සම්මා වාචා උපදී. සම්මා වාචා ඇතිවිට සම්මා කම්මන්ත 
ඇතියේ. සම්මා කම්මන්ත ඇතිවිට සම්මා ආජීවය උපදී. සම්මා ආජීවය 
නිසා සම්මා වායාමය ඇතියේ, සම්මා වායාමය ඇතිවිට සම්මාසතිය උපදී. 
සම්මා සතිය නිසා සම්මා සමාධිය ඇතියේ. එයලස ක්රමානුකුලව ආරිය 

අටම  වැයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5.1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 
අවිජ්ජජාවේ :1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN: 45: Maggasamyutta: 
1.1 Ignorance, p. 1603.                                                                           

▼ ප්රඥාව ආරිය අටමග පිණිසය: ප්රඥාවන්ත පුද් ලයාට සම්මා දිට්ිය 
ඇතියේ. සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලසන් සම්මා 
සමාධිය දක්වා ආරියම  වැයේ. සම්මා දිට්ිය ප්රමුඛ යකාට ය න ආරිය 
අටම  වැයේ, අනතුරුව එනම් සම්මා ඥාණය හා සම්මා විමුත්තිය 

සාක්ෂාත්වී, ආධයාත්මික ම  පරිපුේන යව.මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 
නිපාත:සමණසඤේඤා ව  :10.3.1.5.විජ්ජජාසූත්රය,පි.412 හා 10.3.1.4. 
බීජසූත්රය,පි.410,EAN:10:104.4 A Seed104.5TrueKnowledge,p. 541. 
▼ආරිය අටමග පිණිස කලණමිතුරු වස්වනය අවශයමය: කලණමිතුරු 
(කලයානමිත්ර) ඇසුර නිසා යකයනක් සම්මා දිට්ියට පැමියේ. සම්මා 
දිට්ිය ඇතිවිට සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස ආරිය අටමයේ සයලු 
සාධක පියර්. කලණමිතුරු යසේවනය නිසා යකයනකුට අරිය අටම  

වඩා ැනීමට, විපුලකර ැනීමට හැකියේ.බලන්තන: කලයානමිත්ර යසේවනය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.2 උපේඪ සූත්රය, පි. 
32, ESN: 45: Maggasamyutta: 2.2 Half of the holy life, p. 1604. 
▼ධම්ම විනවේ දිවය යානය ආරිය අටමගය: ධම්ම විනයේ දිවයයානය 
(බ්රහේමයානය- උතුම් යානය) කුමක්ද? යයි ආනන්ද යතරුන් ඇසුවිට  
බුදුන් වහන්යසේ ආරිය අටම : දිවයයානය- බ්රහේමයානය, ධම්මයානය හා 
අනුත්තර සං ාමවිජය යන යතල නම් වලින් හැඳින්විය හැකිය යි වදාළහ: 

“...ඉමවස්සව වඛා එතං ආනන්ද අරියස්ස අට්ඨිඬගීකස්ස මග්ගස්ස, 

අධිවචනං බ්රහ්මයානං  ඉතිපි ධම්මයානං, ඉතිපි අනුත්තවරා සඬගාම 

විජවයා ඉතිපි”. (This is a designation for this Noble Eightfold Path: 
‘the divine vehicle’, ‘the vehicle of Dhamma’ and ‘the unsurpassed 
victory in battle.’) “...නිරුත්තරවූ යම් බ්රහේමයානය යහවත් යශ්රේෂේඨ 
යානය තමා යකයරහි හට ත්යත් නම් ඒ ප්රඥාවන්තයයෝ ඒකාන්තයයන්ම 
රා ාදීවූ යකයලසේ දිනමින් යලෝකයයන් නික්යමති (යලෝකය ජය 

 ත්යතෝය) ...”, “...එතදත්තනී සම්භතූං - බ්රහ්මයානං අනුත්තරං නීයයන්ති 
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ධීරා වලාකො- අඤ්ඤදත්ථු ජයං ජයන්ති”  මූලාශ්ර: සංනි: (5-1): මහා 
වේ :මේ සංයුත්ත: 1.1.4 බ්රාහේමණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: Magga 
samyutta: 4.4 The Brahmin, p. 1606. 

▼ආරිය අට මග වපර පුරාණ මාවතකි: යපරවිසු සම්මා සම්බුදුවරයන් 
විසන් අනු මනය කරන ලද පැරණි ම , පැරණි මාවත බුදුන් වහන්යසේ 
දුටුබව ද, එම පැරණි මාවත අනු මනය කර ජාති ජරා මරණ ආදීවූ 
පටිේචසමුප්පාද දහම දැක, දැන, සංකාර නියරෝධ ාමිණී පටිපදාව 
අවයබෝධ කර ත් බව ද වදාළ බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත්යත් එම පැරණි 

ම  ආරියඅට ම බවය: “...එවවමව ඛවාහං භික්ඛවව අද්දස්සං පුරාණං 

මග්ගං පුරාණඤ්ජසං පුබ්බවකහි සම්මාසම්බවුදධහි  අනුයාතං. කතවමා ච 

වසා භික්ඛවව, පුරාණමවග්ගා? ...අයවමව අරිවයා අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා 

මවග්ගා... ...තමනුගචි්ඡං, තමනුගච්ඡවන්තා ජරාමරණං අබ්භඤ්ඤාසං... 

සඬඛාරනිවරාධගාමිනීපටිපදං අබ්භඤ්ඤාසං”.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානසංයුත්ත: 1.7.5 න ර සූත්රය, පි. 184, ESN:12:  Nidana 
samyutta: 65.5 The city, p. 701.                                                          
▼ආරිය අටමග විස්තරකිරීම :බුදුන් වහන්යසේ ආරියඅටම  විසේතරකර 
යබදා යපන්වා එය මැනවින් යමයනහි කරන්න යයි සංඝයාට වදාළහ: 

සම්මා දිට්ිය: දුක යනු කුමක්ද ? දුක යයි දැන ැනීම, දුක හට ැනීම 
 ැන දැන ැනීම, දුක නැතිකිරීම   ැන දැන ැනීම, දුක නැතිකිරීම පිණිස 
කලයුතු පිළියවත  ැන දැන ැනීමය (චතුරාර්-ය සතය අවයබෝධය). 

“කතමා ච භික්ඛවව, සම්මාදිටි්ඨ ?... දුවක්ඛ ඤාණං, දුක්ඛ සමුදවය 

ඤාණං, දුක්ඛ නිවරාවධ ඤාණං, දුක්ඛ නිවරාධගාමීනියා පටිපාදාය 

ඤාණං...”. සම්මා සංකප්ප: යනක්ඛම්ම සංකල්පය, අවයාපාද 

සංකල්පය, අවිහිංසා සංකල්පයය. සම්මා වාචා : යබාරුකීයමන් 
(මුසාවාදා), යක්ලාම් කීයමන් ( පිසුනාවාචා), රළු වචන කතා කිරීයමන් 

(පරුෂාවාචා) හා හිසේ කතා යවන් (සම්ප්රප්ඵලාප) වැලකීමය. සම්මා 

කම්මන්තත: ප්රාණඝාතයයන් (පානාතිපාතා), යසාරකම් කිරීයමන් 

(අදත්තාදානය- අදින්නාදානා), අබ්රහේම චරියායවන් වැලකීමය. සම්මා 

ආජිවය: මිථයා ආජීවය බැහැර කර, සම්මා අිවයයන් ජීවිකාව 

ය නයාම. “...අරියසාවවකා මිච්ඡාආජිවං පහාය සම්මාආජිවවන ජීවිකං 

කවප්පති...”  සටහන: ම.නි. මහා අස්සපුර සූත්රයට අනුව: සම්මා ආිවය 
-පිරිසදුවූ, විවෘතවු, සංවරවූ, නිර්මල දිවියපවතක් සහිතව වාසය කිරීමය, 

ශ්රමණයයකුට තිබිය යුතු ගුණයකි. සම්මා වායාමය: අකුසල පහ 

කර ැනීමට, කුසල ඇතිකර  ැනීමට යවර දැරීම-වීරිය බලන්තන: ප්රධාන 

විරිය. සම්මා සතිය: සතර සතිපට්ඨානයේ සහිය පිහිටුවා  ැනීම. බලන්තන: 

සතර සති පට්ඨාන. සම්මා සමාධිය: සේජාන සමාපත්ති ඇති කර ැනීම. 

බලන්තන: ජාන මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.8 
විභං  සූත්රය, පි 42, ESN: 45: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611. 
▼ආරිය අට මවේ ප්රධාන අංග: ශිල සමාධි ප්රඥා: සම්මා වාචා, සම්මා 

කම්මන්ත හා සම්මා ආජීවය ශිලයට ඇතුලත්ය. සම්මා වායාමය, සම්මා 

සතිය හා සම්මා සමාධිය, සමාධියට ඇතුලත්ය. සම්මා දිට්ිය හා සම්මා 

සංකප්ප, ප්රඥාවට ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.5.4. චුලයවදල්ල 

සූත්රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.                    
▼ආරියඅට මග වැිම සක්ඛකාය දිට්ිය නැතිකර ගැනීම පිණිසය 
සක්කාය එනම්, පංචඋපාදානසේකන්ධය තමායයි සැලකීම නැතිකර 
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 ැනීමට ඇති ප්රතිපදාව නම් සක්කාය නියරාධ ාමිනි පටිපදාව නම්වූ 
ආරිය අටම ය, ඒ ම  වඩා  ැනීයමන් තමායයි යකයනක් ඇතය යන්න 

අවසන් කර ත හැකියයි ධම්මදින්නා යතරණිය යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

සක්කායදිට්ිය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.5.4. චුලයවදල්ල සූත්රය,පි. 721, 

EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.                                             
▼ආරිය අටමග ඇත්වත් ුදුසසුවන්ත පමණය: යම්කිස සසුනක 

අරියඅටම  ඇත්නම් එහි:  පළමු ශ්රමණයා (වසෝතාපන්තන) යදවැනි 

ශ්රමණයා (සකදාගාමී) යතයවනි ශ්රමණයා (අනාගාමී) සේවැනි ශ්රමණයා 

(අරහත්)  සටිති (සතර ශ්රමණ). යපර දැක්වූ ශ්රමනයන් සේ පිරිසම යම් 
ධම්මවිනයේ (බුදු සසුයන්) දක්නට ඇත. අයනක් සයලු ආ ම්, දර් න 
ආදිය එබඳු ශ්රමණයන්ය න් හිසේය. යම් සසුයන් භික්ු (හා භික්ුණියන්) 
නිසපරිදි වසන්යන්නම් (අරිය අටම ට අනුව) යලෝකයේ රහතුන්ය න් 

හිසේ යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3: මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 126, EDN: 16: Mahāparinibbāna Sutta, p.171. 
▼ආරිය අටමග උත්තමමගය: රා  යදෝස හා යමෝහ යන සයලු යකයළසේ 
(ආසව) ප්රහාණය කිරීමට ඇති එකම ම අරිය අටම  බව වදාළ ආනන්ද 

යතරුන්, එම ම  හා ප්රතිපදාව උත්තම ම ය, (භරම - excellent) අනගී 

ම ය, උත්තම ප්රතිපදාව බව යමහිදී යපන්වා ඇත.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 
3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda 
vagga, 71.1. Channa, p. 117.                                                    
▼විමුක්ඛතිය ලබාවදන මග ආරිය අටමගය: විමුක්තිය ලබා ැනීම පිණිස 
පවතින විමුක්ති ඥාන දසේසනය (knowledge and vision) පිණිස ම  හා 

පිළියවත, ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදසේසන සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651.              
▼ආරිය අටමග, දුක නැතිකිරීම පිණිසය :  “යම් යකයනක් අරිය අටම  
වරදවන ලද්යද්නම්, මැනවින් දුක් ය විමට යන ම  ඔහු විසන් වරදවන 
ලදය. යම් යකයනක් අරිය අටම  අරඹන ලද්යද්නම්, මැනවින් දුක් 

ය විමට යන ම  ඔහු විසන් ආරම්භ කර ඇත”  “...වයසං වකසඤ්චි 

භික්ඛවව, අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා විරවද්ධා, විරවද්ධා වතසං අරිවයා 

අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි. වකසඤ්චි භික්ඛවව, අරිවයා 

අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා ආරවද්ධා, ආරවද්ධා වතසං අරිවයා අට්ඨඬිගීවකා 

මවග්ගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:4.3.විරද්ධ සූත්රය, පි.66, ESN: 45: Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 33.3. Neglected, p. 1640.                                                       
▼ ආරිය අටමින්ත සසරින්ත එතරීම පිණිසය : බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 
යකයනක් අටදහම (ආරිය අටම ) වඩන ලද්යද්නම්, බහුල කරන ලද්යද් 
නම්, එය යමයතරින් (සසරින්)  එයතරට (නිවනට) යෑම පිණිස පවතින 

බවය: “...අටි්ඨවම භික්ඛවව, ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා  අපරා පාරඬ 

ගමනාය සංවත්තතන්ති” (... These eight things (noble eightfold path), 
when developed and cultivated, lead to going beyond from the near 

shore to the far shore...) මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ  

සංයුත්ත: 1.4.4.පාරඬ ම සූත්රය, පි.65, ESN: 45: Maggasamyutta:  IV: 
Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641.                                          
▼සතට ඇති ආධරය ආරිය අටමගය: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ සතට ඇති 
ආධරය ආරිය අටම බවය. යම්යසේ, කලයක් දරනුවක් මත තබා ඇත්නම් 
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එය පහසුයවන් යපරලිය යනාහැකිය. එයලස, සතට ආධාර වසයයන් 

ආරිය අටම  පවත්වා  ැනීයමන් සත යහපත්ව පවත්වා  ත හැකිය.(කල 

දරනුව උපමාව) බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.3.7 කුම්භ සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Magga 
samyutta:27.7.The Pot, p. 1633.                                                        
▼ආරිය අටමග දහම් මවේ නිවැරදි පුහුණුව වගවනවද්:  බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ: සම්මා දිට්ිය යපරටුකර ත් සම්මා ම - ආරිය අටම  යසේවනය 
කිරීම සම්මා ප්රතිපත්තිය (නිවැරදි පුහුණුව- right practice) බවය. එම 
ප්රතිපත්තිය අනු මනය කරන පුද් ලයා නිවැරදි දහම් ම  පුහුණුවන 

යකයනකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 4.1 හා 1.4.2 
පටිපත්ති හා පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN:45:  Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 31.1 and 32.2 suttas, p. 1639.                              
▼ශ්රමණභාවය, ශ්රමණඵල, වශ්ර්ෂ්ඨභාවය, වශ්ර්ෂ්ඨඵල ලබාවදන්තවන්ත 

ආරිය අටමගය :බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ශ්රමණබව (asceticism), 
යශ්රේෂේඨබව-බ්රහේමබව (Brahmin hood) යනු ආරිය අටම  බවය. එම ම  
යහපත් යලසන් වැඩීයම් ඵලය වන්යන් (ශ්රමණ ඵල, යශ්රේෂේඨ ඵල) ම ඵල 
ලැබීමය: යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත් බවට පත්වීමය 
(සතරම  සතරඵල). ශ්රමණබයේ, යශ්රේෂේඨබයේ ඉලක්කය (goal) නම් 
රා ය, යදෝසය හා යමෝහය යන ආසව විනා  කිරීමය. (ආසවක්ෂය-
destruction of taints). එම ඉලක්කය සපුරා  ත හැකි වන්යන් ආරිය 

අටම  වැඩියමන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
සාමඤේඤ, බ්රහේමඤේඤ සූත්ර 1.4.5-1.4.9 සුත්ර, පි. 68, ESN:45: 
Maggasamyutta:  IV: Practice: 35.5 -38.8 suttas,  p.1643. 
▼මුළාවවන්ත (වමෝහවයන්ත)  මිදීමට ඇති මග ආරිය අටමගය   
යද්වතාවක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, විමසුයේ අප්සරාවන්ය න් පිරුන 
නන්දන උයන නැමති  මුලායවන් මිදීමට ඇති ක්රමය පිලිබඳවය.  බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ, මිදීමට ඇති එකම ම  ආරිය අටම  බවය. එම ම  

යමයසේ විසේතර කර ඇත: යානය උපමාව, බලන්තන: උපග්රන්ථය:5.  “ ඒ 
ම : සෘජුය (උජුක- straight way); එහි  මනාන්තය (දිසා-destination) 
අභයය (යකෂේම-fearless); ඒ රියට යහපත්වූ යරෝද (ධම්ම චක්ර) ඇති නිසා 
 ැයසන්යන් යසලයවන්යන් නැත (අකුජන-un rattling ); රථයේ පුවරුව 
(අපාලයමබා-යහේත්තුවන ඇන්ඳ-leaning board) නම් හිරිය හා 
ඔත්තප්පයයේ. ඒ රථයේ සැරසල්ල (පරිවාරනං- upholstery) සහිය- 
සතිය ය. සම්මා දිට්ිය යපරටු කරය න යන එම රියේ රියදුරා ධ්මම්මයය. 
යම් සේත්රියකට යහෝ පුරුෂයයකුට යමබඳු යානයක් ඇත්නම්, ඇය යහෝ ඔහු 

ඒකාන්තයයන්ම නිවන යවතම යයි: “උුවකා නාම වසා මවග්ගා අභයා 

නාම සා දිසා-රවථා අකූජවනා නාම ධම්මචවකහි සංයුවතා හිරි තස්ස 

අපාලවම්බා සතස්ස පරිවාරණං-ධම්මාහං සාරිං බ්රෑමි සම්මාදිටි්ඨපුවරජවං 

යස්ස එතාදිසං යානං ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා- ස වව එවතන යාවනන 

නිබ්බාණවස්සව සන්තිවක”. සටහන්ත: * රිජුම = ආරිය අට ම ය -කාය, 
වචී, මයනෝ ක්රියා යහපත් නිසා මාර් ය ඇද නැත, මර් අන්තය අභයය: 
එනම් නිවනය; රැකවරණය ඇති තැනය -නිවන සාක්ෂාත් කලවිට කිස 
බියක් ඇති යනායේ. රථය= ආරිය අට ම ය: සමානය යලෝකයේ රථ 
වාහන එහාට යමහාට යසලයේ,  බ්ද කරයි, එයහත් ආරිය අටම  එයසේ 
යනායේ. එහි, යරෝද- චක්ර- යහපත් කුසලතත්වයන්ය (ධම්මචක්ක). 
දහම,රථයේ රියදුරාය. රිය ඉදිරියයන් යන්යන් සම්මා දිට්ිය -රයජක්  
රියේ නැගී යනවිට, ඉදරියයන් යන යසේවක පිරිස ම  බාධා ආදිය අසේකර 
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දමන යලසන් සම්මා දිට්ිය යපරටුව සටිනවිට, සසර වටයයන්  ැලවීම 

පිණිස නියම අවයබෝධය ලැයබ්. බලන්තන: ESN: Note: 101, p 516. ** 
නන්දන උයන, තේතිසායේ ඇති යද්ව උයනකි, අප්සරා- අේඡරා 

යද්වතාවියන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත 1.5.6  
අේඡරාසූත්රය,පි.84,ESN:1:Devathasamyutta:46.6 nymphs,p.121. 
▼පස්කම් සැප ප්රහිණය කරගැනීවම් මග ආරිය අටමගය: පංචකාමයට -
පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම නැතිකර ැනීයම් ම  ආරිය අටම  යයි 

බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි :(5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත 
:1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 30.10 
Uttiya, p. 1636.                                                                        

▼වව්දනා පහකරගැනීවම් මග ආරිය අටමගය:සයළු යේදනා පිළිබඳව 
සම්පුර්න අවයබෝධය ලබා ැනීමට ආරිය අටම  වර්ධනය කළ යුතුයයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත 
:1.3.9  යේදනා සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 29.9 
Feeling, p. 1635.                                                                       

▼ආරිය අටමග සම්මා ප්රතිපදාවය: සම්මා ප්රතිපදාව- සමයක්ප්රතිපත්තිය 
(right practice) ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ආරිය අටම  

යසේවනය කරන පුද් ලයා සම්මා ප්රතිපදාව ඇති යකයනකි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි:  (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.4.1 හා 1.4.2 පටිපත්ති හා 
පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN: 45: Maggasamyutaa:  IV: Practice: 31.1 
and 32.2 suttas, p. 1639.                                                         
▼අරහත්බවට මග ආරිය අටමගය: රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල 
මුල් ප්රහීණය කර අරහත්බව ලැබීයම් ම  ආරිය අටම ය යි සැරියුත් 

යතරුන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (4) සළායතන වේ : 
ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.2 අරහන්ත සූත්රය,  පි. 500, ESN: 38 : 

Jambukhādakasaṃyutta:2 Arahantship, p. 1396.            
▼ආරියඅටමග නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ) 

:සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.11. මේ  සූත්රය, පි. 662, ESN: 
43: Asankatasamyutta: p. 1493.                                                 

▼ආරිය අටමග අවවබෝධය පිණිස එකම ම  සතිපට්ඨානය වැඩිමය: 

“...යම් සතිපට්ඨානයක්ඛ (සව්සවටන්ත) වව්ද, සව්යන්තවේ විශුද්ධිය පිණිස 

වශෝක පරිවද්වයන්ත ඉක්ඛම ීම පිණිස, දුක්ඛ වදාම්නස් දුරු කිරීම පිණිස 

අරිය අටමග අවවබෝධ කිරීම පිණිස නිවන පසක්ඛ කිරීම පිණිස එකම මග 

වව්” සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ ප්රකා ය පිළිබඳව, සහම්පති බ්රහේම 

රාජයා යමයසේ පැවසු බව සූත්රයේ දක්වා ඇත: “...නිවන දක්ඛනාූ 

හිතානුකම්පා ඇති භාගයවතුන්ත වහන්තවස් එකම මග දන්තනා වස්ක. යම් 

වකවනක්ඛ චතුඕඝය තරණය කළාහුද, මතු තරණය කරන්තනාහුද, දැන්ත 

තරණය කරයිද, ඔවුන්ත වම් මින්ත තරණය කළහ, කරන්තනාහ, 

වකවරති”. බලන්තන:සංයු.නි: (5-1)මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.2.8 
බ්රහේමසූත්රය,පි.328                                                                             
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Noble Eightfold Path” by Bhikkhu 

Bodhi, BPS, 2016. 2. “The Noble Eightfold Path & its 

Factors Explained” by Venerable Ledi Sayadaw, BPS: Wheel: 

245-247, 1998. 3. “The Threefold Division of The Noble 
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Eightfold Path” by Piyadassi Thera, B.P.S: Bodhi Leaf: 32, 2010. 
▲ආරිය උතුමා-Noble person :සත යකයලසන, මතු භවය ඇතිකරවන, 
කයට සතට දුක් විපාක ලබායදන, මතු කල ජාති ජරා මරණ දුක් ඇති 
කරවන, සයලු ලාමක අකුසල්, හැම අකුසල් හැම සන්සඳවූ නිසා ඔහු 
‘අරිය උතුමා’- ආර්-යායි හඳුන්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. එනම්, 

රහතන්වහන්යසේය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසපුර සූත්රය, 

පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342.                                

▲ ආරියකාන්තත ශිලය: පාලි: අරියකාන්ත සීලං-virtuous behavior loved 
by the noblesආරිය පුද් ලයන් ප්රිය කරන, ආරක්ෂා කරන ශිලය ආරිය 
කාන්ත ශිලයය. යසෝතාපන්න බව ලැබූ ආරිය පුද් ලයන් සතු සේ දහමට 

(යසෝතාපන්න අං ) යමම ශිලය ද ඇතුලත්යේ. බලන්තන: සේ දහම, 
යසෝතාපන්න.                                                                           

▼ආරීයකාන්තත ශිලවේ ගුණ: බුදුන් වහන්යසේ ආරීයකාන්ත ශිලය යමයසේ 

විසේතර කර ඇත: “...අරියකාන්ත සීවලහි  සමනාගවතා වහාති අඛණ්ඩහි 

අචිවද්දහි අසබවලහි  අකම්මාවසහි භූජිවස්සාහි විඤු්ඤප්පසවත්ථහි 

අපරාමවට්ඨහි සමාධිසංවත්තතනිවකහි...”. ආරියකාන්තත ශිලයයනු: 
ආරියන් ප්රිය කරන: යනාකැඩුන, සදුරුනැති, කැළැල් නැති, පැල්ලම් 
නැති, විමුක්තිය සහිතවූ, නුවණැතියන් ප්රසංසා කරන, ග්රහණය 
යනාකර ත්, සමාධියට යයාමු කරන- හිතකරවූ පරිපුර්ණ ශිලයය. 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව ආරිය පුද් ලයයෝ යමම ශිලයට ප්රිය කරයි. 
ඔවුන් කිසවිටක පංච ශිලය බිඳින්යන් නැත, යම්යහයකින් යලි උපතක් 

යේ නම් එම ශිලය ඒ භවය කරාද පැමියේ.  බලන්තන: ESN: note: 320, 

p. 2426. ** අඛණ්ඩහි:යනාකැඩුන- unbroken, අචිවද්දහි: සදුරුනැති-

flawless, අසබවලහි: පලුදුනැති-unblemished, අකම්මාවසහි: කැළැල් 

නැති- un blotched, විඤු්ඤප්පසවත්ථහි: ප්රඥාවන්තයන් පසසන-praised 

by the wise, අපරාමවට්ඨහි: තේහා දිට්ි ග්රහණය යනාකරන-un 

grasped, සමාධිසංවත්තතනි: සමාධියට හිත පිනිසවූ- leading to 

concentration. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :යසාතාපත්තිසංයුත්ත: 
11.1.1 රාජ සූත්රය, පි. 162, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 1.1 Wheel-
Turning Monarch, p. 2183.                                                    
▼ආරියකාන්තත ශිලය අග්රය:  “යාවතා චුන්දි සීලානි,අරියකාන්තානි වතසං 

අග්ගමක්ඛායති- යදිදං අඛණ්ඩහි අචිවද්දහි ... සමාධි සංවත්තතනිකානි. 

වය වඛා... අරිය කවන්තසු සීවලපු පරිපූරකාරීවනා, අවග්ග වත 

පරිපූරකාරීවනා. අවග්ග වඛා පන පරිපූරකාරීනං අවග්ගා විපාවකා 

වහාතිති”. යම් තාක් සල් තියබ් නම්, ආරියන් ප්රිය කරන, ම ඵල යුක්තවූ 
ආරිය කාන්ත ශිලය අග්රශීලයය, උතුම්ය. යනාකැඩුන...  (ආදී ව යයන්), 
සමාධියට හිතකරවූ, එම ශිලය යම් යකයනක් සපුරා  න්යන් නම් ඔහු අග්ර 
යදය පරිපුර්-ණ කර ත් පුද් ලකි, ඔහුට අග්ර විපාක (යහපත් ඵල) ලැයබ්. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.1.4.2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 
32.2 Cundi, p.247.                                                                
▲ආරියඥානය-Ariya Nana: ප්රඥාඉන්ිය ඇතිවීම ආරිය ඥානය 

ඇතිවිමය බලන්තන: ප්රඥා ඉන්ිය.                                                                

▲ ආරිය තුෂ්නිම්භාවය-Noble silence: තුෂේනිම්භාවය යනු කථායනාකර 
සටීමය. යමහිදී තුෂේනිම්භාවය යලසන් දක්වා ඇත්යත් දහමට අදාළ 
යනාවන කරුණු කථාකරන අවසේථායේ, සංඝයා නි ේ බ්දව සටීමය, 
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ආරිය නි ේ බ්දතාවය පවත්වා  ැනීමය. ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“ මහවණනි, එකට රැස්ූ ඔබ විසන්ත දහම  කථාවව් වයදීම වහෝ  ආරිය 

තුෂ්නිම්භාවය යන වදක කලයුතුය’. සටහන: අටුවාවට අනුව ආරිය 
තුෂේනිම්භාවය යනු 2නි ජානය යහෝ යකයනකුයේ මුලික භාවනා 
කමටහන- විෂයය.  2නි ජානයට පැමිණීමට අපහසු යකයනකුට යදන 
උපයදස වන්යන් කතායවන් යතාරව- නි ේ බ්දව, තමායේ මූලික භාවනා 

විෂයට සත යයාමුකලයුතු බවය. බලන්තන: EMN: note: 298, p.1092. 
මූලාශ්ර:ම.නි: (1): ආර්ය පර්යේෂණ සූත්රය, පි 413, EMN:  26,The 
Noble Search, p 242.                                                                 

▼මහා මුගලන්ත වතරුන්ත ආරිය තුෂේනිම්භාවය  ැන යමයසේ වදාළහ;     
“... යමහි මහණ යතයම් විතක්කවිචාර සංසඳීයමන් සේවසන්තානයේ හි 
පැහැදීම ඇති, සයත් උතුම් එකඟබව වඩන විතක්කවිචාර රහිත 
සමාධියයන් හට ත් ප්රීතිය හා සැපය ඇති ද්විතියධයානය උපදවා වාසය 

කිරීම ආරිය තුෂේනිම්භාවය යි කියනු ලැයබ්”. සටහන: එයසේ ධයාන වඩන, 
මු ලන් යතරුන් යවත ඍද්ධි බලයයන් වැඩම කළ බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ:  “ මු ලන්,... ආරිය තුෂේනිම්භාවය යනාවරදව...එහි සත 
මැනවින් තබා න්න...එහි සත එකඟ කර න්න....එහි සත න ාලන්න” 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: නිදානවේ : භික්ඛුසංයුත්ත:9.1.1. යමාේ ල්ලාන 
සූත්රය, පි.444.                                                                                         

▲ ආරිය දර්ශනය: to see the noble ones: ආරිය දැකීම: ආධයාත්මික 
මයේ දියුණුව පිණිස ආරිය පුද් ලයන් දැකීම, ඔවුන්යේ අවවාද, 
අනුසාසනා ඇසීම වැද ත්ය. යම්වා සුභ-මං ල කරුණු යයි මං ල 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත.                                                                                  

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත්, යකයනක්හට දුසරිතය, උද්දේචය, 
අසංවර සත ආදි අවගුණ ඇතිවිට, ඔහු ආරියන් දැකීමට ප්රිය යනා කරයි. 
දහයම් ප්රමාදය ඇතිවිට අරිය පුද් ලයන්ට  රුකිරීම ද සදුයනායේ. එම 
අවගුණ පහකර  ැනීයමන්, ආරිය දැකීම  ඇති කර  ත හැකියේ. ශිල 

සම්පන්නවූවිට ආරියන් දැකීමට කැමැත්ත ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 
10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                                 

▲ ආරියධම්ම හා අනාරියධම්ම-Ariya Dhamma & Anariya Dhamma 
ආරිය ධම්ම යනු යනු උසසේබවය; දහමට අනුකූල බවය. අනාරිය යනු 

පහත් බවය, දහම් ම ට පිටසේතර බවය. ආරිය ධම්ම යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය ඇතුළු අං  අනු මනයය. 

අනාරිය ධර්මය  නම් වැරදිම - මිථයාදිට්ටිය  ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
කාේඩය): 10 නිපාත: 10.3.4.2 අරියධම්ම සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 
135.2 Noble, p. 548.                                                                   
▼ආරියධම්ම යනු: පසේකම්සැප, දුකය යන අවයබෝධයය, පසේකම්සැප 
නිරුද්ධ වීම සැපය යන අවයබෝධය, සක්කායදිට්ිය පහවීම සැපයකි, 

එයහත් එයලස දැකීමට මුළු යලෝකයාම විරුද්ධ යේ. අනාරිය ධම්ම යනු: 
පසේකම්සැප සැපයක් යසේ  ැනීම, පසේකම්සැපය යනාමැතිවීම දුකක් යසේ 

 ැනීම. සටහන: ආරියධම්ම ඇත්යත් යකයළසේ තැවු ආරිය පුද් ලයන්ට 
ය, ආනාරිය ධම්ම ඇත්යත් යකයළසේබර යදවියන් සහිත යලෝවැසයාය, 
අනාරියයෝ සුවය යි පවසන යද් ආරියයෝ දුක යයි පවසයි,  අනාරියයෝ 
දුකය යි පවසන යද් ආරියයෝ සුවය යයි පවසන බව යමහි යපන්වා 
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ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත : 
යද්වදහවේ : 1.14.3 ස යිහ සූත්රය, පි.280.                                    
▼දසුසල් ආරියධම්මයය, දසඅුසල් අනාරිය ධම්මයය: යමහිදී ආරිය 
දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දසකුසලයන්ය: පරපන වැනසීයමන් 
වැළකීම ආදීවූ... සම්මා දිට්ියය. අනාරිය දහම නම් දස අකුසලය: 

පරපන වැනසීම...මිථයා දිට්ිය. බලන්තන: දසකුසල හා දසඅකුසල. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත:10.4.3.1සාධු සූත්රය,පි.528, EAN: 
10:178.1. Good, p.555. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග ආරිය ධම්මය ය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, ආරියවූ, 
නියානිකවූ සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක ය වීම 

පිණිස බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.2.9 අරියසූත්රය, පි.198.                                                                     
▼සතර සතිපට්ඨානය ආරිය ධම්මය ය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 
ආරියවූ, නියානිකවූ සතර සතිපට්ඨානය  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක 

ය වීම පිණිස බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨාන 
සංයුත්ත: 3.2.7 අරියසූත්රය, පි.328.                                                     
▼සතර ඉද්දිපාද ආරිය ධම්මයය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, ආරියවූ, 
නියානිකවූ සතර ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක ය වීම පිණිස 

බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.1.3 
අරියසූත්රය, පි.28.                                                                                        
▲ ආරියවධෝවනය හා ආනාරියවධෝවනය-noble washing & ignoble 
washing : ආරියයධෝවනය යනු සම්මාදිට්ිය ඇතුළු අං  10  අනු මනය 
කර විමුක්තිය ලැබීමය. මිථයාදිට්ිය ඇතුළු අං  10 අනු මනය කිරීම 

අනාරිය යධෝවනය ය. සටහන: බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දකුණු 
ඉන්දියායේ යධෝවන නම්  යම් වැසයයෝ පවුයල් යකයනක් මිගියපසු 
ූමදානය කර, මළකඳ දිරා ගියපසු මිණිඇට ය න යසෝදා පවිත්ර කර 
පුදපුජා කරන මළවුන් සහිකරන (අනුසේමරණ) පැරණි චාරිත්රයක් පැවතිනි 

.බලන්තන: EAN: note:2146, p. 683. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“අහඤච වඛා භිකඛවව අරියං වධාවනං වදසසසාමි. යං වධාවන එකනත 

නිබබිදාය විරාගාය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤඤාය සවමබාධාය 

නිබබානාය සංවතතති. යං වධාවනං ආගමම ජාතිධමමා සතතා ජාතියා 

පරිමුචචනති, ජරාධමමා සතතා ජරාය පරිමුචචනති, මරණධමමා සතතා 

මරවණන පරිමුචචනති, වසාකපරිවදව දුකඛ වදාමනසසුපායාස ධමමා 

සතතා වසාකපරිවදව දුකඛවදාමනසසු පායාවසහි පරිමුචචනති” 
‘ආරියයධෝවනය- ආරිය යසේදීම, ඒකාන්තයයන්ම, නිබිද්දාව, විරා ය, 
නියරෝධය, උපසමය, විශිෂේඨ ඥානය, සම්යබෝධිය, නිවන පිණිස පවතී. 
එම යධෝවනය මගින් ජාතිය, ජරාව, මරණය, දුක යදාම්නස ආදීවූ ... 

සවභාවය ඇති සත්වයයෝ එම සේවභාවයයන් මියද්’. ආරිය වධෝවනය 

පිලිබඳ රම වව්දය: යම් යකයනකුට, සම්මා දිට්ිය ඇතිවූවිට ඔහු තුළ 
පැවති මිථයා දිට්ිය හා අකුසල  යසේදීයායමන් ඔහු පිරිසුදුයේ. සම්මා 
දිට්ිය ඇතිවිට කුසල විපුලවී ඔහුට සම්මා සංකප්පය ඇතියේ, එමගින් 
මිථයා සංකප්ප නැතියේ. සම්මා සංකප්ප විපුලවීයමන් සම්මා වාචා 
ඇතියේ. එවිට මිථයා වාචාව නැතියේ. සම්මාවාචාව විපුලවීයමන් සම්මා 
කම්මන්තය ඇතියේ. එවිට මිථයා කම්මන්තය නැතියේ. සම්මා 
කම්මන්තය විපුලවීයමන් සම්මා ආජීවය ඇතියේ. එවිට මිථයා ආජීවය 
නැතියේ. සම්මා අජීවය විපුලවියමන් සම්මා වායාමය ඇතියේ, එවිට 
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මිථයාවායාමය නැතියේ. සම්මා වායාමය විපුලවීයමන් සම්මා සතිය 
ඇතියේ. එවිට මිථයා සතිය නැතියේ. සම්මා සතිය විපුලවීයමන් සම්මා 
සමාධිය ඇතියේ, එවිට මිථයා සමාධිය නැතියේ. සම්මා සමාධිය විපුල 
වීයමන් සම්මා ඥාණය ඇතියේ. එවිට  මිථයා ඥාණය නැතියේ. සම්මා 
ඥාණය විපුල වීයමන් සම්මා විමුත්තිය ඇතියේ. එවිට මිථයා විමුත්තිය 
නැතියේ. එයලසන් සම්මාම  නිසා පිරිසදුවන සත්වයයෝ ජාති ජරා මරණ 

ආදීවූ දුකින් මිදී නිවන සාක්ෂාත් කර නී. අනාරියූ වදෝවනය මගින් කිස 
වැඩක්-ලාභයක් සදුයනාවන බව (විමුක්තිය ලබා ැනීම පිණිස පිහිටක්) 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.යකයනක් සම්මාම  අනු මනය කර නිවන 

ලබා ැනීම ආරිය යධෝවනයයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6):10 නිපාත: සමණ 
සඤේඤා ව  : 10.3.1.7. යධාවන සූත්රය, පි.416, EAN:10: 107-7 
Dhovana, p.542.                                                                                           
▲ ආරියනයාය: පාලි: අරිවයා ඤාවයා- noble method: ආරියනයාය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පටිේචසමුප්පාදය-යහේතුඵල දහමය. ආරිය 
නයාය බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ විසේතරකර ඇත: යසෝතාපන්නවූ පුද් ලයා 
ආරියනයාය ප්රඥායවන් මනා යකාට දැක මනාව ප්රතියේදනය කරඇත.ඔහු 
විසන් කවර ආරිය නයායයක්-ඉදපේචයා නියාය-මනාව අවයබෝධ කර 
තියබ්ද යත්:   “ යමය ඇතිකල්හි එය ඇතියේ - යමය හට ත්විට එය 
හට නී, යමය නැතිකල එය ඇතියනායේ - යමය නිරුද්ධවීයමන් එය 

නිරුද්ධවී යයි...” ‘ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං වහාති, ඉමස්සුප්පාදා ඉදං 

උප්පජ්ජති, ඉමස්මිං අසති ඉදං න වහාති, ඉමස්ස නිවරාධා ඉදං 

නිරුජ්ඣති...”. එනම්, අවිදයාව නිසා සංඛාර ඇතියේ, සංඛාර නිසා 

විඥානය ඇතියේ ... සටහන්ත: * එයලස ආරිය ශ්රාවකයා අවයබෝධ කර ත් 
ආරිය නයාය, පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය හා අවිදයාව නැතිවීයමන් එම 
ක්රියාවලිය අවසන්වීම- දුක නියරෝධවීම  බව යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. 
** අටුවාවට අනුව: ආරිය නයයාය යනු මේ  ඥානය හා විදසේසනා 

ඥානයය. බලන්තන: EAN: note: 2123, p. 682. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත, 10.2.5.2. භය සුත්රය,පි.354, EAN:10: 92.2. Enmity, p.533.         
▲ ආරිය ප්රඥාව- Noble wisdom: දුක පිලිබඳ ආරියන් සතු අවයබෝධය, 
ආරිය ප්රඥාවය ය. ආරිය ප්රඥාව යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය නිබ්යබ්දය (සසර  ැන කළකිරිම) ඇති කරන, යහපත් යලසන්ම 
දුක යකයළවර කර ැනීම පිණිස පවතින, ඇතිවීම හා නැතිවීම දන්නා  
(සමුදය වය) නුවණය. (Here, a clansman is wise; he possesses the 
wisdom that discerns arising and passing away, which is noble and 

penetrative and leads to the complete destruction of suffering) 

බලන්තන: ප්රඥාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ) අට නිපාත: 8.2.6.4 වයා පජ්ජජ 

සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 Dīghajāṇu, p 441.                                     
▲ ආරිය පරිවේසණය හා අනාරිය පරිවේසණය-the noble search and 
the ignoble search :ආරිය පරියයසනය යනු දුකින්  ැලවීම පිණිස කරන 

යසවීමය. අනාරිය පරියයසනය නම් පංචකාමය යසායා යාමය. 1) ආරිය 

පරිවයසනය නම් සසර දුක: ජාති, ජරා, මරණ ආදීවූ  දහම් තාවයන්හි 
ආදීනව අවයබෝධ කර ත් නුවණැති පුද් ලයයක් ඉන් මිදීම පිණිස 
ආධයාත්මික ම ක් යසායායෑමය. ම  අවයබෝධ කර න්නා ඔහු 

අවසානයේදී සසර  මන නතරකර නිවන සාක්ෂාත්කර නී. සටහන: 
යබෝසතුන් ගිහිය යින් නික්ම ජරා මරණයයන් මිදීයම් ම  යසවීම 

පිළිබඳව කටයුතුකල ආකාරය යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. අනාරිය 



116 
 

පරිවයස්නය නම්: ඇතැම් යලෝක සත්වයයෝ, ජාති, ජරා මරණ සේවභාවය 
ඇතිව , එවැනි සේවභාවය ඇති යවනත් සත්වයන් යහෝ යද්වල්  පිළිබඳව 
යකයළසේ ඇතිකරණ පංචකාම වසේතුන් යසායා යයි. ඔවුන්යේ සසර  මන 

දි ය. බලන්තන:පරියයසන,මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියයසනසූත්රය, 

පි.414, EMN:26: Ariyapariyesanā Sutta- The Noble Search, p. 242. 
▲ ආරිය පුද්ගලවයෝ- Noble persons : දහයම් මයේ ම ඵල ලබා ත් 
(යසෝතාපන්න - අරහත්) උතුමන් ආරිය පුද් ලයන් යලසන් දක්වා ඇත. 
ම  සාක්ෂාත් කර ත් හා යහපත් යලසන් ම    මන් කරණ ආරිය 
පුද් ලයන් සත් යදනක් සටින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, යසේඛ හා අයසේඛ.                               

▲ ආරිය මග හා අනාරිය මග- Nobel path & Ignoble path : ආරිය ම  
නම් සම්මා දිට්ිය සහිත නිවැරදි ම ය. මිථයාම  -මිථයා දිට්ිය ඇති 

අනාරිය ම ය, වැරදි ම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:ආරියවේ : 
10.3.5.1 අරියමේ  සූත්රය, පි.474.                                                            
▼ දසුසල යයහි යයදීම අරියම යේ, දසඅකුසලයයහි දීම අනාරිය ම ය 

බලන්තන: දසකුසල හා අකුසල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.4.4.1 
අරියමේ  සූත්රය, පි. 536, EAN:10: 189.1 The Noble Path, p. 556.         
▼ ින මිද්ධය ඇතිවිට විරියවඩා එම නිවරණය පහකර ැනීයමන් 

ආරියම  පිරිසුදු කර ත හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.6 නිද්දාතන්නදී සුත්රය, පි. 40, ESN:1:  Devata 
samyutta: 16.6 Drowsiness and Lethargy, p.75.                                      
▲ ආරියවිනය- Noble One’s discipline :ආරියවිනය යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්මවිනයය. බලන්තන: ධම්ම විනය.    

▲ආරියවිනවේ දිළිඳුබව- Poor in Noble One’s discipline 
:ආරියවිනයේ යකයනක් දිළිඳුබවට පත්වීමට යහේතු යමහි දක්වා ඇත: 
කුසල දහම  පිලිබඳ: ශ්රද්ධාව නැතිකම, හිරිඔත්තප්ප් නැතිකම, වීරිය 

නැතිකම, ප්රඥාව නැතිකම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 
6.1.5.3 ඉණසූත්රය, පි.138.                                                                            
▲ ආරියවිනවේ පේචවරෝහණි- Paccorohanni of Noble One’s 
discipline: බ්රාහේමණයන්යේ පේචයරෝහණය පිළිබඳව ජානුසේයසානි 
බ්රාහේමණයා ය න් විසේතර අසා බුදුන් වහන්යසේ ආරිය විනයේ 
පේචයරෝහණය පිළිබඳව යමයසේ කරුණු යපන්වා ඇත: යම් සසුයන් ආරිය 
ශ්රාවකයයක් යමයසේ සලකා බලයි. “මිථයාදිට්ිය නිසා ඇතිවන අයහපත් 
විපාක යම් ිවිතයට යමන්ම, මතු ිවිතයටද අහිතකරය, එයලස සතන 
ඔහු මිථයාදිට්ිය හැරදමයි, ඉන් පහළටබසී”. ඔහු අං  10න් යුත් 
මිථයාදිට්ිය හැරදමා අං  10න් යුක්ත සම්මාදිට්ිය අනු මනය කරයි. 

සටහන: යම් සූත්රයේ බ්රාහේමණයන්යේ පේචයරෝහණය පිලිබඳ විසේතර 

ඇතුළත්යේ.මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත,10.3.2.7,10.3.2.8 පේයචා 

යරාහණි සූත්ර, පි.452, EAN: 10: 119-7 & 120-8, Paccorohaṇī, p.546. 
▲ ආරියවිනවේ පිරිසදුබව හා අපිරිසදුබව-Purification & Non-

purification in the Noble One’s Discipline: අපිරිසුදුීම ත්රිවිධාකාරය : 
කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් කරන (තුන්යදාරින්) අකුසල ක්රියා. ඒවා 

නිසා මිනිසුන් දු තියට යයි. ආරියවිනයේ පිරිසදුීම යනු කයයන්, 
වචනයයන් හා මනසන් කරන කුසල ක්රියාය. ඒවා නිසා මිනිසුන් 

යමයලාව හා පරයලාව සැප ලබයි.සටහන: අපිරිසදු ක්රියා දස අකුසලයය, 

පිරිසුදු ක්රියා දස කුසලයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත : 10.4.2.10 
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චුන්ද සූත්රය,පි.508, EAN: 10: 176.10, Cunda,p.553.                               
▲ ආරිය වමනය- The noble vomiting: අරිය වමනය යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, යම් පුද් ලයයක් මිථයා ප්රතිපත්තිය 
(මිථයාදිට්ිය ) වමාරා දමා (ඉවතටහළා), සම්මා ප්රතිපත්තියට 

(සම්මාදිට්ිය) පැමිණ, දුයකන් මිදීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.3.1.9 වමනසූත්රය, පි.422.                                                                    
▲ ආරිය වර්ධනය- noble growth: දහම් මයේ  මන් කරන පුද් ලයයක් 
දියුණුවට පත්වීම ආරියවර්ධනයයව. ආරිය ශ්රාවකයා, ආකාර 10 කින් 
ිවිතයේ නියම සාරය වඩා නි: ආධයාත්මික දියුණුව පිණිස අව ය යද් 
හා ගිහි ිවිතයට අව ය යහපත් යද් ඔහු වඩා  නී. 1 යකත්වතු  2 ධනය 
හා ධානය 3 අඹුදරුවන් 4 දාසයන් හා යසේවකයින් 5 පශුසම්පත-( වයන්) 
ආදී යලෞකික ිවිතයට අව ය යද් හා 6 ශ්රද්ධාව 7 ශිලය 8 දහම්දැනුම- 
බහුශ්රැතබව 9 තයා ශීලිබව- දානය 10 ප්රඥාව ආදී යලෝයකෝත්තර 

ජීවිතයට අව යයද් දියුණු කර නි.මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6)10 නිපාත: ආකඞඛ 
වේ :10.2.3.4 වේි සුත්රය, පි.272, EAN: 10: 74.4.Growth, p.522.          
▲ ආරිය වවෝහාර-Noble declaration : ආරිය යවෝහාර යනු සතය ප්රකා  
කිරීමය: 1) යනාදැක යනාදුටුබව කීම 2) යනාඅසා යනාඇසුබව කීම 3) 
දැනීමක් නැතිව, දැනීම නැතිබව කීම 4) විඥානයයන් යනාවිඳ, යනාවිඳින 
ලදබව කීම. 5) දැක, දුටු බව කීම 6) අසා, ඇසු බව කීම 7) දැනීමක් ඇතිව 
දැනුනා යයි කීම8) විඳ, වින්දබව කීම. (Saying that one has not seen 
what one has not seen, saying that one has not heard what one has 
not heard, saying that one has not sensed what one has not sensed, 
saying that one has not cognized what one has not cognized. There 

are these four noble declarations). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 
4.5.5.9 ආරියයවාහාර සූත්ර 2කි,පි. 494, EAN:4: 251.9 Declarations-2 
suttas, p. 231.                                                                                           

▲ ආරියවංශය- Noble Lineage :ආරියවං ය යනු බුදුවරු, පයසේබුදුවරු 
හා ආරිය ශ්රාවකයන් යේ යපළපතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පුරාණවූ 
දිගුකලක් පැවතිය න පැමිණි, අතීත බුදුවරු බැහැර යනාකරන ලද, 
අනා ත බුදුවරු විසන් බැහැර යනාකරන, වත්මයන් වැඩසටින බුදුන් 
වහන්යසේ විසන් බැහැර යනාකරන ලද, යනාකිලිටිවූ, නුවණැතියන් විසන් 
නින්දා යනාකරණ ආරියවං  පුහුණුව යමහි දක්වා ඇත. ඔවුන්ට සතර 
දහම ඇත: 1) තමන්ට ලැයබන ඕනෑම චිවරයකින් සන්තුෂේටියට පත්යේ 
2) තමන්ට ලැයබන ඕනෑම පිේඩපාතයකින්  සන්තුෂේටියට පත්යේ 3 ) 
තමන්ට ලැයබන ඕනෑම යසේනාසනයකින්  සන්තුෂේටියට පත්යේ 4 ) 
භාවනාව පිළිබඳව, භාවනාව වඩා ැනීම පිණිස, යකයළසේ ප්රහාණය 
පිලිබඳ සන්තුෂේටියට පත්යේ, ඒවා  ැන යවනත් අයට උදම් ඇනීමට යහෝ 
යවනත් අය යහලා දැකීමට යනායති. එම සතර ධර්-මය සහිතව 

ආරියවං ය ය නයන උතුමාට, යදවියන්ද ප්රසංසා කරති. සටහන: 
අටුවාවට අනුව, ඔහු සත්තිසේ යබෝධිපාක්ික දහම යහපත් යලසන් 

වඩා නී.බලන්තන:EAN:Note:680,p.616.මූලාශ්ර:අංගු.නි:(2):4 නිපාත: 
4.1.3.8 ආරියවං සූත්රය,පි.78,EAN:4 :28.8 NobleLineage, p. 158.          
▼ වමහිදී ආරිය වංශවේ උතුමන්ත ආරක්ෂා කරන සතර දහම් පද යපන්වා 
ඇත: 1) අනභිජ්ජජාව (Non-longing) 2) අවයාපාදය (Good will) 3) 
සම්මා සතිය (Right mindfulness) 4) සම්මා සමාධිය (Right 

concentration). මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.3.9 ධම්මපද සූත්රය, 
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පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma Factors, p. 159.                                     
▲ ආරිය වාසස්ථාන:පාලි: අරියවාසා- abodes of the noble ones    
ආරිය වාසසේථාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය පුද් ලයන් වැඩවසන 

සේථානයන්ය, ඔවුන්යේ විහරණයය. ුදුන්ත වහන්තවස් ආරිය වාසසේථාන 
10ක් යපන්වා ඇත.  අතීතයේ වැඩවිසු යහෝ අනා තයේ පහළවන යහෝ 

වත්මන් කාලයේ වැඩසටින ආරියයෝ එම සේථාන පිහිටයකාට සටිති. “ දස 

ඉවම භික්ඛවව අරියවාසා යදරියා ආවසංසු වා ආවසන්ති වා ආවසස්සන්ති 

වා.කතවම දස: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති ජළඬග 

සමනාගවතා එකාරවක්ඛා චතුරාපවස්සාවනා පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා 

සමවයසවට්ඨසවනා අනාවිලසඬකවප්පා පස්සද්ධකායසඬඛාවරා 

සුවිමුත්තචිවත්තා සුවිමුත්තපවඤඤා...” . ( there are these ten abodes of 
the noble ones in which the noble ones of the past, present, or 
future abide. What 10?  : Here, a bhikkhu (1) has abandoned five 
factors; (2) possesses six factors; (3) has a single guard (4) and 
four supports; (5) has dispelled personal truths, (6) totally 
renounced seeking, (7) purified his intentions, (8) tranquilized 
bodily activity, and become (9) well liberated in mind and (10) 

well liberated by wisdom). ආරිය දසවාස්ථාන: 1) පංචඅංග ප්රහීණය - 

පඤ්චඬගවිප්පහීවනා (abandonment of five factors) : කාමේඡන්ද, 
වයාපාදය, ින මිද්ධය, උදේච කුකුක්ේච, විචිකිේචාව යන පංච නීවරණ 

(පංච අං ) ප්රහිණය කිරීමය. බලන්තන: පඤ්චඬ විප්පහීයනා 2) අංග 6 ක්ඛ 

සතුීම- ඡළඬගසමනාගවතා:  අං  6 යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අභයන්තර ඉන්ිය 6 ය: සළායතන. භික්ුව අං  6 කින් සමන්විත වීම 
යනු: ඇයසන් රූප දැක... කයණන්  බ්ද අසා... නාසයයන්  ඳසුවඳ විඳ... 
දියවන් රස විඳ...  කයයන් පහස විඳ... සයතන් සතුවිලි සතා ... 
යසාම්නසේයනායේ, යදාම්නසේ යනායේ, උයපක්කා සහ තව, සති 
සම්ප්රජනයය ( සති ප්රඥාව) ඇතිව සටි. අභයන්තර ඉන්ිය සයයන් 
(සළායතන) අල්වා  න්නා බාහිර අරමුණු හා යනාඇලී යනා ැටී 

උයප්ක්ඛා සහ තව, සති සම්පජානය ඇතිව සටීම. බලන්තන: 

ඡළඬ සමන්නා යතා, සළායතන. 3) එක්ඛ ආරක්ඛෂාවක්ඛ ඇතිබව- 

එකාරවක්ඛා වහාති :  ආරිය පුද් ලයා සතට ඇති එකම ආරක්ෂාව වූ 

සහිය (සතිය-සමෘතිය) ඇතිව සටී. බලන්තන: එකාරයක්ඛා 4)  සව් උපකාර 

සහිතීම- චතුරාපවස්සාවනා වහාතී: ආරියයෝ සේඋපකාර ඇතිව සටි. සේ 
උපකාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 1) එක් යදයක් නුවණින් සලකා 
යසේවනය කරයි- සේපසය 2) එක් යදයක් නුවණින් සලකා ඉවසා සටි- 
කායික හා මානසක යේදනා 3) එක් යදයක් නුවණින් සලකා ම හරි- 
නුසුදුසු සේථාන, පුද් ලයින්: චන්ඩ සතුන් සර්ප අදින්, පාප මිත්රයන් ආදී 4) 
එක් යදයක් නුවණින් සලකා අත හරි- සතට එන ලාමක අකුසල් ආදිය. 

බලන්තන: සේ උපකාර, ආස්රව හා ආස්ර ක්ෂය කිරීම. 5) පුද්ගලික සතයයන්ත 

පහකිරීම- පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා: යලෝකයේ ඇති පුද් ලික සතය නම් 
මිනිසුන් තුල ඇති විවිධ මත දිට්ි හා පිලි ැනිම්ය. ආරියයෝ යම්වා බැහැර 

කර ධර්මයේ සතය පමණක් පිළිය න සටිති. සටහන: බලන්තන: දිට්ි, 

පුද් ලික සතය බැහැරකිරීම. 6) වසීම (ගවව්ෂණ) සහමුලින්තම 

අතහැරීම- සමවයසවට්ඨසවනා වහාති:  ආරියයෝ කාමයන් යසවීම 
අතහැර සටි, සසර පවත්වා  ැනීම අත හැර සටි, ආධයාත්මික ජීවිතය 

යසවීම සන්සඳුවා ය න ඇත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
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පර්යේෂණ, සමවයසයට්ඨසයනා. 7) පිරිසදු-වනාකැළඹුන සංකල්පනා - 

අනාවිලසංකප්පවපෝ-අනාවිලසඬකවපපා වහාති: ආරියයෝ වයාපාද 
යේතනා, හිංසා යේතනා අතහැර ඇත, පිරිසදු සංකල්පනා ඇතිව සටි.  

බලන්තන: සම්මාසංකප්ප, අනාවිල සඬකයප්පා. 8) කායසංඛාර පස්සද්දිය- 

පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති : සුඛ හා දුක් යේදනා පහකර, යසාම්නස හා 
යදාම්නස යනාමැතිව, දුකනැති, සුඛ නැති, උයප්ක්ඛායවන් පිරිසුදුවූ සත 

ඇති, සේයවනි ජානය ලබා ැනීම කාය පසේසදිය ය .බලන්තන: කායසංඛාර 

පසේසද්දිය, ජාන.9) සත සුවිමුත්ත ීම-සුවිමුත්ත චිත්වතෝ - සුවිමුත්ත 

චිවත්තා වහාති: සත විමුක්තියට පත්වීම- රා  යදෝස හා යමෝහ යන 

අකුසල් සත් සහමුලින්ම පහවීම. බලන්තන: සුවිමුත්ත චිත්යතා. 10) මනාූ 

ප්රඥාවවන්ත විමුක්ඛතියට පත්ීම (සුවිමුත්තපවඤඤා වහාති)  රා ය යදෝසය 
හා යමෝහය, තල් සක මුල නැවත ඇති යනායවන යලසන් සඳදමන 

යලසන්, ප්රහීණය කර විමුක්තිය ලැබීම. බලන්තන: සුවිමුත්තපඤ්ඤා. 

සටහන: ප්රඥාවිමුක්තිය ලැබීම අරහත්වය ය.බලන්තන: ආරිය පුද් ලයයෝ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 
හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  
Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.                                             
▲ ආරිය සතය-Noble Truth: ආරිය සතය (ආර්ය සතය) යනු චතුරාර්ය 
සතයයය. එම සතය යවනසේයනායේ, අන්පරිදි යනායේ එනිසා, ආරිය 

සතය යයි කියනු ලැයබ්. බලන්තන: චතුරාර්ය සතයය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: යකාටි ාමවේ : 12.3.7 ,12.3.8 සූත්ර, 
පි.314.                                                                                                        

▲ ආරියසමයක්ඛ සමාධිය: පාලි: අරියං සම්මාසමාධි - noble right 
concentration: ආරිය සමයක් සමාධිය යනු, ආරිය අටමයේ සම්මා 
දිට්ිය - සම්මා වායාම දක්වා ඇති අං  7 මගින් ලැයබන උපකාර සහිතව 
(ප්රතය), ඒවා පිරිවර කරය න (සම්බන්ධකරය න)  සයත් එකඟ බව ඇති 

කරන්නාවු සමාධියටය. බලන්තන: ආරිය අටම , සමාධිය.                          

▼ ුදුන්තවහන්තවස්, ආරියසමයක් සමාධිය යමයසේ යපන්වා ඇත: “අරියං 

වවා භික්ඛවව, සම්මාසමාධිං වදසස්සාමි සඋපනිසං සපරික්ඛාරං...කතවමා 

ච භික්ඛවව, අරිවයා සම්මාසමාධි සඋපනිවසා සපරික්ඛාවරා, වසයයිදං: 

සම්මාදිටි්ඨ සම්මාසඬකවප්පා, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මවන්තා, සම්මා 

ආජීවවා, සම්මාවායාවමා, සම්මාසති යා වඛා භික්ඛවව. ඉවමහි 

සත්තහවඬගහි චිත්තස්ස එකග්ගතා සපරික්ඛාරතා අයං ූච්චති භික්ඛවව, 

අරිවයා සම්මාසමාධි සඋපනිවසා ඉතිපි සපරික්ඛාවරා ඉතිපීති” 
“මහයණනි, ඔබට ප්රතයය සහිත පිරිවර සහිත ආරියවූ සමයක් සමාධිය 
යද් නා කරන්යනමි... සප්රතයය සපරිෂේකාර ආර්ය සමයක් සමාධිය 
කවයර්ද යත්: ... සම්මා දිට්ිය...සම්මාසතිය. යම් සත් අං යයන් සයත් 
යම් එකඟබවක් යේ නම් එය සපරිෂේකාර බවය. ... යම් ආරිය සමයක් 
සමාධිය යමයසේ ප්රතය සහිතය ය, යමයසේ පිරිවර සහිතය යි කියනු ලැයබ්” 
(And what, bhikkhus, is noble right concentration with its supports 
and its accessories? There are: right view ... right mindfulness. The 
one-pointedness of mind equipped with these seven factors is 
called noble right concentration ‘with its supports’, and also ‘with 

its accessories’) සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ESN: note: 26, 

p.2391. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.3.8 සමාධි 
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සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Maggasamyutta: 28.8 Concentration, p. 
1634.                                                                                                          
▲ ආරිය ශ්රාවකයා- noble disciple: බුද්ධාදී ආරියයෝ  දන්නා, දහම  අසා 
ඒ අනුව පිළිපදින පුද් ලයා ආරිය ශ්රාවකයාය (ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා). 

සත්පුරුෂයා යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා 
අශ්රැතවත් පෘතේජන.                                                                     

▼ආරිය ශ්රාවකයා යහේතු ඵල දහම්- පටිේචසමුප්පාදය යහපත් යලසන් 

අවයබෝධ යකාට ඇත යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:ආරියසාවක සූත්ර 2කි, පි.142. 

▲ආවරාගයය -Good health: ආයරෝ ය යනු මනා යහපත් යසෞඛයයය. 
යමය යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුලබා යදයකි. කයට අහිතකර ක්රියා- 
අසත්ප්රායක්රියා නිසා යහපත් යසෞඛයයය පවත්වා ැනීමට හැකියනායේ. 

බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 
ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.          
▲ආවරාගය මදය: පාලි: ආවරාගයමවදා- health infatuation 
ආයරා යමදය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන්ට යහපත් යසෞඛය 

තත්වයක් තිබීම නිසා ඉන් මත්විමය. යමය අකුසලයකි. බලන්තන: මදය. 

අල                                                                                                      
▲අලං-able : අලං යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුදුසුබවය, හැකියාව 
ඇතිබවය. යමහිදී සැරියුත් යතරුන් යපන්වා ඇත්යත් දහම් කරුණු 6ක් 
ඇති භික්ුව තමාට යමන්ම අන්අයට පිහිටවීමට හැකියාව ඇතිබව-
සුදුසුබවය. 1) කුසල් දහම වහා දකිනාසුළුබව (ඛිප්පනිසන්ති) 2) තමන් 
දන්නා දහයම් අරුත්  පිරික්සා අවයබෝධ කර තිබීම 3) දැන ත් දහමට 
අනුව ධම්මානුධම්මප්රතිපදාවට පිළිපන්බව 4) කලයාන වචන,බසේ ඇත 5) 
දහයම් අරුත් මනාව, නිවැරදිව දැක්වීමට හැකිබව 6) සබ්රම්සරුන්ට 
කරුණු දැක්වීමට ඔවුන් සමාදන් කරවීමට ආදියේ හැකියාව ඇතිබව. 

සටහන: * යමහිදී භික්ුව තමාහට සුදුසු වීම හා අනයන්ට (යමරමා) 
නුසුදුසු වන අන්දම ද යපන්වා ඇත. ** 8.2.7.2 අලංසූත්රයේ ද යම් කරුණු 

6 බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත:යමකවේ : 8.2.8.8 අලං සූත්රය, පි.348, චපාලවේ : 8.2.7.2 
අලංසූත්රය, පි.284.                                                                                             
▼ දහම් කරුණු 5 ක්ඛ ඇති මහණ සබ්රම්සරුන් හා සාකේඡාකිරීමට 
සුදුසුබව (අලංසාකේඡා) යමහි යපන්වා ඇත:1) ශිලසම්පන්නය- ශිලය 
පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට සුදුසුය 2)සමාධිසම්පන්නය- සමාධිය පිලිබඳ 
ප්ර ේණ විසඳීමට සුදුසුය 3) ප්රඥාසම්පන්නය- ප්රඥාව පිලිබඳ ප්ර ේණ 
විසඳීමට සුදුසුය 4) විමුක්තිසම්පන්නය- විමුක්තිය පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට 
සුදුසුය 5) විමුක්ති ඥානදර් න සම්පන්නය- ඒ පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට 

සුදුසුය. සටහන: 5.2.2.6 අලංසාජීව සූත්රයේදී, එම කරුණු 5 ඇති මහණ 
සබ්රම්සරුන් හා ආජීවයයන්, සමානිව ඇතිව කටයුතු කිරීමට හැකියාව 

ඇතිබව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සඤඤාවේ : 
5.2.2.5 අලංසාකේඡා සූත්රය, 5.2.2.6 අලංසාජීව සූත්රය, පි.150.          
▲අලික-Alika: අලික යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යබාරුකීම-අසතය 
කථාකිරීමය. යමය සුභාිතය යනාවන බව- දුර්භාසතයබව, බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සුභාිත.මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 3-3- 
සුභාසත සූත්රය, පි.150.                                                              
▲අලීනචිත්ත-Alinacitta: අලීනචිත්ත යනු අලසබව යනාමැති සතය 
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(යනාඅලසේ සත) , පිබුදුන සතය. ලීනචිත්තය නිවරණයකි. අලීනචිත්තය 
කුසලයකි, බ්රහේමචරියාව වඩා ැනීමට උපකාරීවන බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත:මහාවේ :නාලක සූත්රය, ාථාව 720, පි.242. 
▲ අලජ්ජජි- Shameless : අලජ්ජජ්ජි යනු පේකිරිමට, ලැජ්ජජාව නැතිකමය- 
හිරිනැති බවය. අනුවණ -බාල පුද් ලයන්යේ  තියකි, අකුසලයකි. 

බලන්තන: අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය.                                   

▲අලබ්භනීය ධම්ම- unobtainable things: අලබ්භනීය ධම්ම, යනා 
ලැබිය හැකි යද්ය.කිසවකු විසන් ලබා ැනීමට යනාහැකි කරුණු 5 ක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1 මහළුවියට පත්වීම නතර කර ැනීමට 
(ජරාධම්ම සේවභාවය) 2 යලඩවන -ගිලන්බව සේවභාවය නතර කර ැනීමට 
3 මරණයට පත්වීම -මරණ සේවභාවය නතර කර ැනීමට 4 වින වී යන 
සේවභාය -නතර කර  ැනීමට (ක්ෂය ධර්-ම)  5) නැසයන සේවභාවය නතර 
කර  ැනීමට (නසේසන ධර්-ම). දහම යනාදත් පෘතේජනයා, එ කරුණු 
නිසා දුකට යදාම්නසට පත්යේ. එයහත්, ආරිය ශ්රාවකයා එම කරුණුවල 

යථාබව අවයබෝධ කරය න ඇතිනිසා ඒවා නිසා යනාසැයල්. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5  නිපාත: 5.1.5.8 අලබ්භනියඨාන සූත්රය, පි. 106, EAN: 5: 
48.8 Situations, p. 254.                                                                           
▲ අලමරියඤාණදස්සනය -superhuman distinction in knowledge 
and vision: අලමරියඤාණදසේසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
උත්තරීතර, ආරිය බව ලබායදන ම ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීමය. පැවිද්දන් 
-පබ්බජ්ජජා විසන් නිතර යමයනහි  කලයුතු දස දහමට යම් කරුණද 

ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පබ්බජා.                                                              

▲ අලසකම: පාලි: වකාසජ්ජං- laziness: අලසකම-(කුසතබව- 
කුසීතස්ස) නිවරණයකි, දහම් ම  අහුරයි. අලසකම නිසා ම  දියුණු කර  
 ැනීමට වීරිය නැතියව. එමනිසා අකුසල වැඩියේ, කුසල අඩුයේ. 

බලන්තන: නීවරණ.                                                                           

▼අුසල ඇතිකිරීමට හා කුසල් නැතිකිරීමට අලසකම, වැනි යවනත් 

එකම දහමක් තමන් යනාදකින බව බුදුන් වහන්යසේ වදාරා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.6.10 සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 60.10 sutta, p. 40. 

▼ සත අලසවිම - චිත්තලීනත්වය (වචතවසාලීනත්තං) නිසා 

සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බත පරාමාස ආදී අකුසල් ඇතියේ. 
අලසබව පහකර ැනීමට නම් අවුල්වූ සත, අසම්ප්රජනයය හා 
වික්ිප්තසත වීම නැතිකර ත යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.   

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6)10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-
10: 76-6. Incapable, p. 524.                                                                       
▲ අල්පආයුස-Short lifespan අල්පආයුස යනු ිවත්වන කාලය 
යකටිබවය. බුදුන් වහන්යසේයේ මව අල්ප ආයුස ඇතිව කලුරිය කළබව 
ආනන්ද යතරුන් යේ ප්රකා  කලවිට  බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“...ආනන්දයයනි, යබෝසත් මවුවරු අල්පආයුස-ආයුෂ යවති. යබෝසතුන් 
උපන් සත්දවසන්, මවුහු කලුරිය කරති, තුසත යද්වනිකායට පැමියණති”. 
යපර වූ යහෝ මතු යේ ඇතියවන යහෝ වත්මන් කලයේ වුවද ඔවුන් තම 
කය හැරදමා යයි. එනිසා නුවණැති අය යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව 

බඹසර කර තයුතු බව යමහි යපන්නා ඇත. සටහන: අතීතයේ වැඩසටි 
සම්බුදුවරුන්යේ ආයුකාලය දීගුය, අප බුදුන් වහන්යසේයේ ආයුකාලය 

අල්පය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: යසෝණවේ : 5.2 අප්පායුක 
සූත්රය,පි.250.                                                                                                 
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▲ අල්පආහාර- Alpaahara: අල්ප ආහර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මද 
පමණින් ආහාර  ැනීමය. යදවියයෝ, බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ වණනවිට, 

උන්වහන්යසේ සේවල්ප ආහාර  න්නා බව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්රය, පි.58.                   
▲ අල්පභාවය: පාලි: අප්පචි්ඡතා - Fewness of wishes/desires 
අල්පභාවය ,ආධයාත්මික ම  දියුණු කර ැනීමට උපකාරීවන ගුණයක්ය. 
එනම්,ඉතාමත් සුළු අව යතා ඇතිව ිවත්වීමය (අල්යපේඡතාවය). කුසල් 

වැඩිමට හා අකුසල් ප්රහීණයට උපකාරීවන කරුණකි. සටහන:  අටුවාවට 

අනුව: අල්පභාවය යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ආ ාවන් යනා 
මැතිබවය- For one is not called ‘of few desires’ if one still has 
slight desire; it is through the absence of desire, through persistent 

greed-lessness, that one is said to be of few desires. බලන්තන: EAN: 

Note: 53, p. 583. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.7.3 සූත්රය, පි. 60, 
EAN:1: 63.3 sutta, p. 40.                                                                          
▲ අල්පශ්රැත-Little Learning: අල්පශ්රැත යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් දහම් අවයබෝධය සුළුබවය. එබඳු පුද් ලයයෝ යදයදනක් සටිති: 
1) එක් පුද් ලයයක් දහම ඉතා සුළුයවන් අසයි, එහි අරුත් යනාමදනී. ඔහු 
ශ්රැතයයන් නුපන් අල්පශ්රැතපුද් ලයාය. 2) තව පුද් ලක් දහම්අසා 
ඇත්යත් ඉතා සුලුයවන්ය. එයහත් ඔහු එහි අරුත අවයබෝධ කර 
ධම්මානුධ්මම්මයට පිළිපන් යකයනක් යේ. ඔහු ශ්රැතයයන් උපන් අල්පශ්රැත 

පුද් ලයාය. බලන්තන: බහුශ්රැත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
භේඩා ම වේ  : 4.1.1.6 අප්පසේසුත සූත්රය, පි.36.                                  
▲ අවලෝභ-Non-greed: අයලෝභ යනු තයා ශීලි බවය, මසුරුකම 

හැරදමා කටයුතු කිරීමය.කුසල මූලයකි. බලන්තන: කුසල මූල,තයා ශීලි.   

▲ ආලාරකාළාම තවුසා- Ascetic Alarakalama: සද්ධාර්ථ තවුසා, 
(යබෝධිසත්ව) යේ පළමු ගුරුවරයා වුයේ යම් තවුසාය. ඔහුයේ ඉ ැන්වීම 
මගින් දුක යකළවර කිරීම අවයබෝධ කර ත යනාහැකි බව වටහා ත් 
යබෝසතුන් ඔහු හැර යාම, සම්යබෝධිය ලබා තමන් වහන්යසේ අවයබෝධ 
කර ත් දහම යම් තවුසාට ඉ ැන්වීමට තීරණය කළද, ඔහු ඒ අවසේථායේ 
මරණයට පත්වී සටි නිසා උතුම් දහම අවයබෝධ කර ැනීමට වාසනාව 

යනාමැතිවිම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි: යබෝධිරාජ කුමාර 
සූත්රය හා ආරියපරියේසන සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                       

▲ ආවලෝක-Lights : බුදුන් වහන්යසේ ආයලෝක (අභා) 4 ක් යපන්වා 
ඇත: 1) චන්රායලෝකය-සඳ එළිය 2) සුර්යායලෝකය - හිරුඑළිය  3) අේනි 
ආයලෝකය- ගිනි එලිය 4) ප්රඥා ආයලෝකය. යම් ආයලෝක 4 න් ප්රඥා 

ආයලෝකය අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2):4 නිපාත: 4.3.5.3. ආයලෝක සූත්රය, 
පි. 292, EAN:4: 143.3 Lights, p. 198.                                                  
▲ ආවලෝක කසණය-Light Kasina: ආයලෝක කසණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ඕදාත කසණයය. ආයලෝකය, භාවනා නිමිත්තක් 
යලසන් ය න, සත ඒකඟ කර  ැනීමය. යම් පිලිබදව සංහල විසුද්ධිම , 

5 පරිේයේදය, පි. 286, විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: කසණ- කසණ 
ආයතන 10.                                                                                                
▲ ආවලෝකධාතුව-The light element: ආයලෝකධාතුව, අභාධාතුව 
යලසන්ද හඳුන්වයි. සප්ත ධාතු (ධාතු 7) වලින් එකකි. අඳුර නිසා 
ආයලෝක ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. ආයලෝක සංඥාසමාපත්තිය 
ආයලෝකධාතුව ඇතිකර  ැනීමට උපකාරීයේ. යමය කසණ භාවනා 
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අරමුණකි. බලන්තන: ධාතු හත, කසණ. සටහන: අටුවාවට අනුව: 
ආයලෝක ධාතුව යනු, ආයලෝක කසණය නිසා ඇතියවන ජාන 

සමාපත්තියකි The light element (ābhādhātu) is a name for the 

jhāna together with its object, that is, light(āloka) and the jhāna 

arisen after doing the preparatory work on the light-kasiṇa. 

බලන්තන: ESN: Note: 231, p. 972. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:2.2.1 සත්තධාතු සූත්රය, පි.255,ESN:14:  Dhathu 
samyutta: 11.1 Seven elements, p.750. 

▲ ආවලෝක සංඥාව-Perception of light: ිනමිද්ධය- නිදිමත හා 
අලසබව යන නීවරනය පහ කර ැනීම පිණිස ආයලෝක සංඥාව 
වඩා න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ මු ලන් යතරුන්හට උපයදසේ වදාළහ. 
“...ඔබයේ ිනමිද්ධය පහයනායේනම්, ආයලෝක සංඥාව යමයනහි 
කරන්න. ආයලෝක සංඥාව යමයලසන් යමයනහි කරන්න: ‘දිවාකල 
යම්යසේද, රාත්රීකාලයද ඒ පරිදිය. රාත්රිය යම් පරිදියේද, දිවාකල ඒ 
පරිදියේ’. එයලසන්, යකයලසුන්ය න් යනාවැසුන, විවෘත සතක් ඇතිව, 
ආයලෝකයයන් පිරිගිය සතක් ඇතිකර න්න. එයසේ වාසය කරණ විට 
ඔබයේ ිනමිද්ධය ප්රහීණය යන කරුණ විදයාමාන යේ”.  (... if you 
cannot abandon your drowsiness in such a way, you should attend 
to the perception of light; you should undertake the perception of 
day thus: ‘As by day, so at night; as at night, so by day.’ Thus, with 
a mind that is open anduncovered, you should develop a mind 
imbued with luminosity. By such means, it is possible that your 

drowsiness will be abandoned). සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව මු ලන් 
යතරුන්, දින 7 ක් පුරා සක්මන් භාවනායේ යයදී, විඩාවට පත්ව, සක්මන් 
මළුයේ අ  වාඩිවීසටිනවිට නිදිමත ඇතිවිය. ඒ අවසේථායේ, බුදුන් 
වහන්යසේ, එහි පැමිණ නිදිමත නැතිකර  ැනීම පිණිස උපයදසේ වදාළහ. 

බලන්තන: EAN: note: 1548, p. 656 ** පචලායමානං නිසනං= 

නිදිබරව සටීම.බලන්තන: ිනමිද්ධය. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (4 ): 7 නිපාත: 

7.2.1.8 පචලායන සූත්රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 Dozing, p. 391.          

අව                                                                                                   
▲ අවවරය- freedom from anger: අවවරය යනු සයත් තරහ යක්රෝධ 
අමනාප නැතිබවය, යමත්තා සහ ත සතය. වමත්රි භාවනාව පිණිස සත 

අවවරය සහිතවිය යුතුබව වමත්තා සූත්රවේ යපන්වා ඇත: “වමත්තං ච 

සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං-උද්ධං අවධා ච තිරියං ච- 

අසම්බාධං අවවරං අසපත්තං”.    බලන්තන: බ්රහේමවිහාර,ආඝාතවත්ු, 
අනආඝාත. 

▲අවයාකෘත ධම්ම- Undeclared Dhamma : අවයාකෘත ධම්ම, 
අබයාකතාවත්ු යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
යලෝකයේ පැවති දිට්ි10 ක් පිළිබඳව, උන්වහන්යසේ ප්රකා  කර 

යනාමැති යද්ය. බලන්තන: අබයාකතවත්ු, දිට්ි.                        

▲අවකන්ති: පාලි: බැසගැනීම- avakkanti- decent: අවකන්තිි යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, යමයලාව පිහිටි විඥානය (මරණින් මතු), නාමරූප 
යලසන් මේකුසයට බැස  ැනීමය- ප්රතිසන්ධිය-යළි උපතක් සකසේවීමය. 
(When consciousness is established and has come to growth, there 

is a descent of name-and-form). බලන්තන: ප්රතිසන්ධි චිත්ත. සටහන: 
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Nāmarūpassa avakkanti: where the production of future renewed 
existence is placed between consciousness and the six sense bases. 

බලන්තන: ESN: Note: 115. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, හා 1.2.2 යමාළිය 
ඵේගුන සූත්රය,පි. 44, ESN:12: Nidanasamyutta: The Karakhattiya: 
Volition 3 suttas p. 665 & 12.12 Moliyaphagguna, p. 625. 

▲අවකාසය- opportunity moment: දහම අවයබෝධ කර ැනීමට 
ඉඩලැබීම, අවසේතාව ලැබීම අවකා ය -ක්ෂණය යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය.                                                         

▲අවකාශ ධාතුව- Space element: අවකා  ධාතුව, විවිධ ධාතුවලින් 

එකකි. බලන්තන: ආකා ධාතුව, ධාතුකුසලතාවය.                                     

▲ අවකාශාධිගම මග: පාලි: ඔකාසාධිගමා- gateways to the bliss 
අධි ම සුවය (උතුම් සුවය) ලබායදන කරුණු අවකා ාධි ම ම ය. ඒවා 

තුනකි: 1) යකයනක් කාමයට ඇති ආ ාව සහිතවූ අකුසලයන් ඇතිව 
වාසය කරයි. පසුකලක, ආරිය දහම ශ්රවනය කර එම අකුසල පහකර නී. 
එමගින්, ඔහුට කායික හා මානසක සුඛ යේදනා (pleasant feeling) 
ඇතියේ, ප්රීති සුවය නිසා යසාම්නස (gladness) පහලයේ (පළමු ජාන 

සමාපත්ති සුවය). එය පළමු අවකා ාධි ම ම ය. සටහන: පංචනිවරණ 

පහවීයමන් ලබන සමාධි සුවය. 2) යකයනක් ඕළාරිකවු කාය, වචී හා 
මයනෝ සංඛාර (gross tendencies) සහිතව වාසය කරයි. පසුකලක, ආරිය 
දහම  ශ්රවනය කර එම ඕළාරික සංඛාර පහකර නී. එමගින්, ඔහුට 
කායික හා මානසක සුඛ යේදනා ඇතියේ, ප්රීති සුවය ඇතිවීම නිසා 

යසාම්නස පහලයේ. එය යදයවනි අවකා ාධි ම ම ය. සටහන: ඕළාරික 

සංසේකාර පහවීමනිසා චතුධයාන ඵලසමාපාත්තිය ලැයබ්. 3) යකයනක් 
කුසලය හා අකුසලය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය නැතිව වාසය කරයි. 
නිවැරදි දහම  හා වැරදි දහම (සාවජජං -අනවජජං -what is right and 
what is wrong), යසවියයුතු දහම හා යනායසවියයුතු දහම ( යසවිතබබං- 
න යසවිතබබං), පහත් ධම්ම හා උතුම් ධම්ම (හීනං- පණිතං)  ැන 
තත්වූපරිදි යනාමදනී. පසුකලක, ආරිය දහම ශ්රවනය කර, ධම්මානු 
ධම්මප්රතිපදාව අනු මනය කිරීම හා යයෝනියසෝමනසකාරය කිරීම නිසා 
කුසලය හා අකුසලය පිළිබඳව නියම අවයබෝධය ලබා නී. එයලස දන්නා 
දකිනා ඔහුයේ අවිදයාව ප්රහීණයයේ, විදයාව පහළයේ. එමගින්, ප්රීති සුවය 
ඇතිවම නිසා යසාම්නස පහලයේ. එය යතයවනි අවකා ාධි ම ම ය. 

සටහන: විදයාව ඇතිවීම නිසා රහත්ම නුවණ ඇතිවීයමන්, රහත් ඵල 

සුවය ලැයබ්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2 ) 5 ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.                                                                   

▲ අවකාශාධිගමය - Avakashadhigamaya : අධිගමය පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේ අවයබෝධ කළ ෂේ අනුසේමෘි -සය අනුසේසති නම්වූ 
අවකා ාධි මය, මහා කේචාන යතරුන් සංඝයාට යමහිදී විසේතර කර 
ඇත. එම කරුණු සලකා බලන  ආරිය ශ්රාවකයායේ සත විසුද්ධියට 
පැමියේ: 1) භා යවතුන්යේ අරහත්බව සහිකිරීම 2) දහම් ගුණ සහිකිරීම 
3) සංඝගුණ සහිකිරීම 4) තමායේ ශිල ගුණ සහිකිරීම 5) තමායේ තයා  

ශිලිබව සහිකිරීම 6) යදවියන්යේ උතුම් ගුණ සහිකිරීම. බලන්තන: අනුසති 

භාවනා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:අනුත්තරියවේ : 6.1.3.6 මහා 
කේචාන සූත්රය, පි.78.                                                                                

▲ අවුජ්ජජ පඤඤා- Inverted wisdom: යටිකුරු ප්රඥාව ඇති අය 
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(අවකුජ්ජජ පඤඤා- Inverted wisdom): යහපත් දහම ඇසුවද දහම් 

කරුණු සයත් යනාපිහිටන අයයේ. උපමාව: යටිකුරු කල කළය.. 
කලයකට වතුර පුරවා, එය  මුණින් නමා හිසේකරන යලසන්, ඇසු දහම 

ඔවුන්යේ සයත් යනාපවතී. බලන්තන:පුද් ලයයෝ තියදනා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88. 

▲අවජානි- despises :අවජානි යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යකයනක් තව 
යකනක්හට යමක්දී, යහෝ ඒ යකනා සම  එකට ජීවත්ව පසුව අවමන් 
කිරීම, නින්දා කිරීමය. යලෝකයේ අවජානිය පුද් ලයන් යදයදනක් සටින 

බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: පුද් ලයයෝ පසේ යදනා මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත: තිකන්ඩකිවේ : 5.3.5.1 අවජානාති සූත්රය, පි.290, EAN: 
5:V: 141.1 sutta, p.283.                                                                          

▲ අවදඤඤුතාවය-un-charitableness අවදඤඤුතාවය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තයා ශීලි නැතිබව, අනුකම්පා සහ ත යනාවිමය. යමය 
අකුසලයකි, ආධයාත්මික ම ට බාධාවකි. අය ෞරවය - රුයනාකිරීම, 
යදාවචසේසතාවය-මුරේඩුබව, නරක මිතුරු (පාපමිත්ර) යසේවනය 
නැතිකර ැනීයමන්, කලණ මිතුරු යසේවනය මහින්,අවදඤඤුතාවය 

පහකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: 10.2.3.6 
තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.     

▲ අවදිකළයුතු ධම්ම හා අවදිවනාකළයුතු ධම්ම:පාලි: උප්පාවදතවබ්බා 

ධවම්මා, න උප්පාවදතවබ්බා ධවම්මා- Dhamma to be aroused & the 
Dhamma not to be aroused : අවදිකළයුතු දහම (උපදවා තයුතු) නම් 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට, විරිය යයාදා ඇතිකර තයුතු කුසලයන්ය. 
අකුසල දහම (උපදවා යනා තයුතු) අනුප්පායද්තබ්බ ධම්ම- අවදි 
යනාකළයුතු දහමය.  ආධයාත්මික ජීවිතය සපුරා  ැනීම පිණිස 
අවදිකළයුතු කරුණු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මාදිට්ටිය ඇතුළු නිවැරදි ම ය. මිථයාදිට්ටිය ඇති වැරදි  අවදි 

යනාකළයුතු දහමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය:10.3.5.5 
උප්පායද්තබ්බ සූත්රය, පි. 476, EAN:10: Noble, p. 548.           

▼අවදිකළයුතු දහම, දසකුසලයේ යයදීමය. දස අකුසලය අවදි 

වනාකළයුතු දහමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:10.4.4.5 
උප්පායද්තබ්බ ධම්ම සූත්රය, පි. 538, EAN:10: 193 sutta, p. 556.         

▲ අවවබෝධය දුෂ්කර ධම්ම-පාලි: දුප්පටිවිවජඣා- Dhamma that is hard 

to penetrate: පටිේචසමුප්පාදය හා නිවන, දුෂේකර ධර්මතාය- දුෂේප්රතිවිදය 
ධම්මය.සාමානය යලෝකයාට අවයබෝධය දුෂේකර  ැඹුරු ධම්ම  2ක් 
ඇතිබව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ:   1) ඉදපේචයතා නම්වූ පටිේච සමුප්පාදය 
2) සංඛාර සංසදීම, සයළු උපධි අතහැර දැමීම, තේහාව ප්රහිනය කිරීම, 

විරා ය, සයල්ල නිවා දැමීම වූ නියරෝධය නම්වූ නිවන. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහා වේ  පාළිය 1 : යබෝධි කථා,පි. 88.                                    

▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිය අවයබෝධය දුෂේකර දහමකි. 

“ආනන්තරිවකා වචවතාසමාධි අයං එවකා ධවම්මා දුප්පටිවිවජඣා” 

(Uninterrupted mental concentration) සටහන: * ආනන්තරික චිත්ත 
සමාධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විදර් නාවට අනතුරුව ඇති ම ය ** 
විදසුන් නුවණ ඇතිවීයමන් පසුව, යසෝතාපන්න ආදීවූ ම ඵල ලබන අතර 
තුර කාලය- යමායහාත (The arising of a ‘path-moment’ :Stream-

Entry, etc. after insight. බලන්තන: EDN: note: 1137, p. 475. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
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Expanding Decades, p. 384.                                              

▲අවභාසවයෝ - Bright lights :අවභාසයයෝ (අභා) යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යලෝකයේ ඇති ප්රභාවත් ආයලෝක- ර ේමි  ැනය. බලන්තන: අභා 

▲ අවමන්ත කිරීම හා අවමන්ත වනාකිරීම- insolence & non-insolence 
අනුන්ට අවමන් කිරීම -නින්දා -අපහාස කිරීම අකුසලයකි, දු තිය 
ඇතිකරයි. කිසයවකුට අවමන් යනාකරන තැනත්තාට, ආධයාත්මික ම  

වඩා  ත හැකිය. බලන්තන: අනවදය ධම්ම හා සාවදය ධම්ම.                     

▲ අවසාන ඥාණය: පාලි: අඤ්ඤාවිවමාක්ඛං- Final knowledge: 
අවසාන ඥාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යකයලසේ හැර විමුත්තිය 

ලැබීමය, අරහත්වය ලැබීමය, නිවනය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 : Indriya 
samyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.                                                                    
▼ අවසාන ඥාණය අරහත්වයය: භික්ුවක් තමන් අවසාන ඥානය ලැබූ 

බව ඤානවාදයයන් පවසන්යන්ය: ‘මම වම් වම් දහම දනිමි, මම වම් දහම 

දකිමි’ බලන්තන: අරහත්බව, ඤාණවාදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත 
:මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                      
▼අවසාන ඥානය ලබා ගැනීමට පුහුණු විය යුතු ආකාරය: 1)  සවිඥනක 
කය (විඥානය සහිත කය) පිළිබඳව ඇති අහංකාරය, මමංකාරය හා මාන 
අනුසය පහ කර  ැනීම. 2) බාහිර නිමිති පිළිබඳව ඇති අහංකාරය, 
මමංකාරය හා මානඅනුසය පහ කර  ැනීම.3) කිසම යදයකට අහංකාරය, 
මමංකාරය හා මානඅනුසය යනාමැතිව, යේයතෝ විමුක්ති හා ප්රඥා විමුක්ති 
සමාධියට සමවැදීම. එයසේ සමාධි සමාපත්ති ලැබූ භික්ුව, සයලු තේහා 
බිඳඇත; සංයයෝජන  ලවා ඇත; මානය සහමුලින්ම කඩා ඇත, දුක නිමා 

කර ඇත ඔහු අවසාන ඥානය ලබා ඇත. සටහන්ත: * යේයතෝවිමුක්තිය 
(liberation of mind) යනු ඵල සමාධියය, ප්රඥාවිමුක්තිය (liberation by 
wisdom) යනු ඵල ප්රඥාවයය ** අවසාන ඥානය පිළිබඳව තමන් 
වහන්යසේ උදය මානවක පුත්රයාට පැවසු පිළිතුර, යම් සූත්රයේ දී බුදුන් 

වහන්යසේ සැරියුත් යතරුන්හට වදාළහ: “පහාණං කාමසඤ්ඤානං 

වදාමනස්සාචූහයං ිනස්ස ච පනූදනං ුකුච්චානං නිවාරණං- උවපක්ඛා 

සතිසංසුද්ධං ධම්මතකපුවරජවං- අඤ්ඤාවිවමාක්ඛං පබ්රෑමි අවිජ්ජාය 

ප්පවභදනං’ති කාම සංඥා, යදෝමනසේසය, ිනමිද්ධ, කුක්කුේච ආදීවූ 
සයලු නීවරණ පහකර; උයප්ක්ෂාව හා පිරිසදුවූ සහිය ඇතිව, දහම්  
සංකල්පනා යපරටු කරය න, අවිදයාව බිඳ දැමියමන් ඇතිවන විමුක්තිය 

අවසාන ඥානය ලැබීමය. ** උදය මානවක පුත්රයා, ඇසු ප්ර ේණය: 
“...අවිදයාව බිඳී ගිය, අවසාන ඥානය නම්වූ නිවන මාහට පහදා යදන්න 

...” බලන්තන: ඛු.නි: සුත් තනිපාතය: පරායන වේ : උදය මානවක  ාථා: 

1110-1111, පි. 360. ** අටුවාවට අනුව, යමහිදී අවසාන ඥානය 
ඇතිවන්යන් සේයවනි ජාන සමාපත්තිය යහේතු යකාට ය නය (උයප්ක්ඛා 

සති පාරිසුද්ධිය ලැබීම සේයවනි ජානය ය). මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1): 3 නිපාත 
: යද්වදුතවේ : 3.1.4.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta,  p.90.                                                    

▼ අවසාන ඥානය ලැබීවම් අවස්ථා තුන, ඉන්ිය ධම්ම යලසන් බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) අනඤ්ඤාත-ඤානසස්ාමීති ඉන්තිය - අවසාන 
ඥානය ලබා නිමි යයි තහවුරු කර ැනීම (I shall come to know the 
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unknown). සටහන: අවයබෝධ යනාකළ නිවන යහෝ චතුසතය දහම  
දැන න්යනමි යයි යයා ාවචරයාහට උපදින අවයබෝධය මින් අදහසේයේ. 

එම අවයබෝධය යසෝතාපන්න මේ  ඥානය ය. බලන්තන: විශුද්ධිමේ , 

පරිේයේදය: 16. 2) අඤ්ිඉන්තිය: Final knowledge: අවසාන ඥානය 

(අරහත්) ලැබීම. 3) අඤ්ඤඤාතවින්තිය: Final knower: සයලු ආසවයන් 
ක්ෂය කල බවත්, ඒවා නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ: රහතන් 

වහන්යසේට ඇති අවයබෝධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.3.3 අඤේඤඉන්ිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48: 

Indriyasamyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938. 
▲ ආවාස-Monasteries: සංඝයා වාසය කරණ සේථාන ආවාස යලසන් 
යපන්වා ඇත, යම් යකනක්, ආවාස සාදන්යන් නම් එය පුණය ක්රියාවකි, 

සු තියට ම  පාදයි. බලන්තන: ආරම මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86.                           
▲අවයාපාද - No Hate: අවයාපාද-තරහ යනාමැතිබව කුසල මූලයකි. 

බලන්තන: කුසලමූල, අයදාසය.                                             

▲අවයාපාදරාම- Abide without ill will: අවයාපාදරාම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තරහ, යක්රෝධ යනාමැතිව වමත්රියසහ තව වාසය කිරීමය. යමය 

රහතුන්යේ විහරණයකි. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 
6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.4 සුඛ යසෝමනසේසසූත්රය, පි.254. 
▲අවයාපාද විතක්ඛක- the thought of good will : සයත් ඇති වමත්රි 
සහ ත සතිවිලි මින් අදහසේ කරයි. කුසල සතකි. යම් ිවිතයේදීම 

සුවයයන් සටීමට උපකාරීවන දහමකි, රහතුන්යේ සතුවිලිය. බලන්තන:සුඛ 

හා දුක ඇතිවීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.1 

දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                           

▲ අවයාපාද සංඥා- perception of good will :අවයාපාද සංඥා, යමත්තා 
සහ ත සතක ඇතිවන සංඥාවන්ය. යමයලාව හා පරයලාව සුවය 

පිණිසය. බලන්තන:සුඛ හා දුක ඇතිවීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 

අරහන්තවේ : 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 
359.                                                                              

▲අවස්සුතපරියාය-Exposition on the Corrupted :අවසේසුතපරියාය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයනක් තුල ූිතබව- යකයළසේ ඇතිවීමට 
හා නැතිවීමට යහේතු කරුණු විසේතර කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ අනුදැනුම 
ඇතිව මහා මු ලන් යතරුන්, යම් පරියාය සංඝයාට වදාළහ: යකයනක්, 
සතිසම්ප්රජනය නැතිව සටිනවිට, සය ඉන්ිය මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර 
අරමුණු යකරහි ඇලීම යහෝ  ැටීම ඇතියේ. කාය තා සතිය යනාමැතිව 
ඔහු ඒ අරමුණු පිළිබඳව ඇලීම යහෝ  ැටීම ඇතිව සටි. උපන් ලාමක 
අකුසල යකයසේ නම් ප්රහිණය කරන්යන්ද යන්න  ැන ඔහුට අවයබෝධය 
නැත.එයලස ඔහුයේ සත ූිතබවට පත්යේ.එවැනි පුද් ලයා 

පහසුයවන්ම මරුයේ වසඟයට පත්යේ. යම් පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, යේලිගිය වහල: යබායහෝ කලක් යේලි ගිය 
ය යක වහල (තණයකාළ යහෝ බට වලින් වැසුන), ඉතා ඉක්මනින්ම ගිනි 
තැබීමට හැකිය. එයහත්, කාය තා සහිය ඇතිව, අරමුණු අල්ලා 
යනා න්නා පුද් ලයා හට ලාමක අකුසල යනා ඉපයද්. ඔහු ප්රඥායේන්, 
සයල්ල නිරුද්ධ කිරීම පිළිබඳව අවයබෝධය ලබා ඇත. ඒ නිසා ඔහු 

මරුයේ වසඟයට පත්යනායේ. යම් පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: ඝන මැටි යහෝ 
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තද  ලින් සකසේකල නිවසක් ගිනි තැබීමට යනාහැකිය. එයලස, කාය තා 
සතිය ඇති නුවණැති මහණ, මරුයේ ග්රහණයට හසුයනායේ. යද් නාව 

අවසානයේදී, බුදුන් වහන්යසේ එම පරියාය අනුමත කළහ. සටහන:යම් 

පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධිහිමි යේ විසේතරය: බලන්තන: ESN:note:194, p.1552. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ආසවිසවේ : 
1.19.6 අවසේසුත පරියාය සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatana samyutta: 
243.6 Exposition on the Corrupted, p.1319.                             
▲අවශය මග- the essential way: අව යම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආධයාත්මික ම ය, බ්රහේමචරියාව පිණිස ඇති ම ය. බලන්තන:ආධයාත්මික 
ම , බ්රහේමචරියාව.                                                                                    

▲ අවික්ඛවෂ්ප සමාධිය-Avikshepa :යනක්කම්මය නිසා සයත් ඇතිවන 
එකඟ බව අවික්යෂේප සමාධිය යේ, ආසව ප්රහීණය පිණිස උපකාරියේ. 

බලන්තන: ආනන්තරික චිත්ත සමාධිය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා ම  : 1 : 
32. ආනන්තරික චිත්ත සමාධි ඥානය, පි. 202.                               
▲අවිතක්ඛක අවිචාර-Avitakka avichara :යදවනි ජාන සමාපත්තිය 
ලැබීයමන්, විතක්ක හා විචාර සංසඳීම මගින් සත අවිතක්ක අවිචාර සහිත 

ප්රීති සුඛයට පැමියේ. බලන්තන: ජාන මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්තසංයුත්ත:7.1.2 අවිතක්ක සූත්රය, පි.496, (4) සළායතන 
වේ :යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.2 අවිතක්කසූත්රය, පි.518.                 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “මහයණනි, නිවන් ම  කවයර්ද යත් 

අවිතක්ක අවිචාර සමාධියය.” .මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
අසංඛතසංයුත්ත: 9.2.5  අවිතක්කඅවිචාර සූත්රය, පි.668.                       

▲ අීචි නිරය- Avichi Hell:  මහා නිරය යලසන්ද දක්වා ඇත. බරපතල 
අකුසල් විපාක විඳීමට ඇති දු තියකි. ආරිය උපවාදය නිසා අවිචියේ 

දුක්විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: ආරිය උපවාද, නිරය.                                          

▲ අවිඡ්ඡාඅනුසය- avijjānusayo: අවිජ්ජජා-අවිදයාව- යමෝහය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් යථාබව යනාදැනීමය. සතයට ඇති යකයලසක් නිසා 

එය අනුසයකි. අරහත්වය පිණිස යම් අනුසය ප්රහීණ කලයුතුය. බලන්තන: 
අනුසය, අවිදයාව.                                                                                        

▲ අවිජ්ජජාඔඝය- flood of ignorance: අවිජ්ජජාව යනු චතුසතය 
යනාමදැනීමය, ඔඝය යනු ජල ප්රවාහය-සසර ඇදය න යන ප්රවාහයන්ය. 

අවිජ්ජජා ඔඝය ඒ ප්රවාහ 4 න් එකකි.බලන්තන: ඔඝ, අවිදයාව.                      

▲ අවිජ්ජජා නීවරණ-Avijja nivarana: සයලු නීවරණයන්ට වඩා, සසර 
 මන දික් කිරීමට බලපාන නීවරණය, අවිජ්ජජාව යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. “...මහවණනි, අවිදයා නීවරණවයන්ත ඇවුරුණ සත්වවයෝ 

වබාවහෝ කලක්ඛ, ඒ ඒ භවයන්තහි දුවති, හැසවරති”. යම් ආරිය ශ්රාවකක්, 
යමෝහය දුරු කර, අරහත් ම  නුවණින් යමෝහසේකන්ධයම සඳීන්යන්ද, 

ඔහු නැවත සසර සැරිසරන්යන් නැත. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.4 

අවිජ්ජජා නීවරණ සූත්රය,පි.358.                                                                

▲ අවිජ්ජජා වයාගය: පාලි: අවිජ්ජා වයාවගා- bond of ignorance: අවිජ්ජජා 
යයා ය යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැමිය. යමය යකයලසේ 

බැඳීම් 4 න් - සතර යයා යන්ය න් එකකි. බලන්තන: සතර යයා .             

▲ අවිදයාව: පාලි: අවිජ්ජා: Ignorance-delusion: අවිදයාව-අවිජ්ජජා-
යමෝහය යනු චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීමය, සම්මා දිට්ිය 
යනාමැතිවීමය. යමය උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයකි. අවිදයාව සසර 
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දික්කරයි. විදයාව යනු චතුසතය අවයබෝධ කර ැනීමය. බලන්තන: 

විදයාව.සටහන: සතර යයා  විසේතර කරන අවසේථායේ සපර්  ආයතන 
පිලිබඳව, යථා ූත නුවණ නැතිවීම අවිදයාව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සතර යයා . දුක, දුක ඇතිවීම, දුක නැතිවීම, දුක නැතිකිරීයම් 
ම  යනාදැනීම අවිදයාව යයි සැරියුත් යතරුන් යමහිදී යපන්වා ඇත. 
ආසව ඇතිවීම නිසා අවිදයාව ඇතියේ, ආසව නැතිවීම නිසා අවිදයාව 

නැතියේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.107 

: “අවිජ්ජා: යනු යනාදැනීම, යමෝහය, චතුසතය යනාදැනීම...’. B.D: p. 

27: “Avijjā: ignorance, nescience, unknowing- delusion…”. 

P.T.S: p. 209: “Avijjā: the main root of evil and of continual 
rebirth…”.                                                                                    
▼අවිදයාව පටිේචසමුප්පාද නයාවේ මුල් පුරුකය: සංඝයාට 
පටිේචසමුප්පාද  දහම් යද් නා කර බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් 
අවිදයාව මුල්කරය න පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාත්මකවන ආකාරයය, 

අවිදයාව නිසා සංඛාර ඇතියේ. “...අවිජ්ජා පච්චයා සංඬඛාරා...” .එයසේම, 
එම අවිදයාව කිසම ඉතිරියක් යනාමැතිව අවසන් වීයමන්-විදයාව 
පහළවීයමන් පටිේචසමුප්පාදයේ යසසු සාධකද නිරුද්ධවී, දුක 

අවසන්යේ. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය. “ කතමා ච භික්ඛවව අවිජ්ජා ? 

යං වඛා භික්ඛවව දුවක්ඛ අඤඤාණං, දුක්ඛසමුදවය අඤඤාණං, 

දුක්ඛනිවරාවධ අඤඤාණං, දුක්ඛනිවරාධගාමිනීයා පටිපදාය අඤඤාණං, 

අයං ූච්චති අවිජ්ජා” අවිදයාව කුමක්ද? දුක කුමක්ද යයි අවයබෝධ 
යනාකිරීම, දුක ඇතිවීම පිළිබඳව අවයබෝධ යනාකිරීම, දුක නැතිවන 
ආකරය අවයබෝධ යනාකිරීම, දුක නැතිකිරීයම් මාර් ය කුමක්ද? යයි  
අවයබෝධ යනාකිරීමය.  චතුසතය අවයබෝධයයන් විදයාව පහළයේ, 

අවිදයාව ප්රහීණය පිණිස ආරිය අටම  වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(2): නිදාන ව  1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24 හා 1.1.2 විභං  
සූත්රය, පි.26, ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent 
Origination, p. 610 & ESN: 12:  Nidanasamyutta:  1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.61.                                                    
▼අුසල දහම් අවිදයාව වපරටුකර ඇත. “...අවිජ්ජා භික්ඛවව 

පුබ්බඬගමා අුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා අනවවදව අහිරිකං 

අවනාත්තප්පං අවිජ්ජාගතස්ස භික්ඛවව අවිද්දසුවනා මිච්ඡාදිටි්ඨ පවහාති. 

මිච්ඡාදිට්ඨස්ස මිච්ඡාසඬකවප්පා පවහාති...”  .පවට ලැජ්ජජා නැතිකම හා 
බිය නැතිකම (හිරි ඔතප් නැතිබව) සම ම උපදින අවිදයාව, අකුසල් 
ඇතිකිරීමට යපරටුව සටි. අවිදයායවන් යුත් අනුවණ මිනිසාට මිථයා 
දිට්ිය ඇතියේ. මිථයා දිට්ිය ඇතිවිට මිථයා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස 
පිළියවලින්, ඔහු තුල මිථයාසමාධි ය ඇතියේ, මිථයා ප්රතිපදාවට 
නැඹුරුයේ. ඒ අනුවණ මිනිසා අකුසල් කරයි, කුසලයේ යනාමයයයද්. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 
30, ESN:45:  Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603.         
▼අවිදයාව ප්රහීණ කරගැනීවම් පිළිවවත: ඇස...ඇයසන් දකිනා 
රූපය...ඇයසේ විඥානය, (යම් 3 එක්වීයමන් ඇතිවන) ඇයසේ සේපර්-  ය... 
ඇයසේ සේපර්-  යනිසා යම් යේදනාවක් ඇතියේද: සැප යේදනා, දුක 
යේදනා, සැපත් නැති දුකත් නැති (මැදහත්) යේදනා ...යම් සයල්ල 
අනිතයබව, දන්නා, දකිනා පුද් ලයා යේ අවිදයාව පහයේ, විදයාව 
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ඇතියේ. “චක්ඛුං වඛා භික්ඛු අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා 

පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. රූවප අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා 

පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. චක්ඛුවිඤඤාණං අනිච්චවතා ජානවතා 

පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. චක්ඛුසම්පස්සං අනිච්චවතා 

ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. යම්පිදං චක්ඛු 

සම්පස්සපච්චයා උප්පජ්ජති වවදයිතං සුඛං වා දුක්ඛං වා අදුක්ඛම සුඛං වා 

තම්පි අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති”  

සටහන්ත: * යසසු ආයතන 5 : කණ, නාසය ආදියද අනිතය යයි අවයබෝධ 
කරන පුද් ලයා යේ අවිදයාව නැතියේ,  ** අටුවාවට අනුව එම කරුණු 
දුකය, අනාත්මය යලසන් දන්නා දකිනා යකනායේ අවිදයාව පහවීයයි. 

බලන්තන: ESN: note:21, p.1537. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4) සළායතන 

සංයුත්ත: 1.6.1 අවිජ්ජජාපහාන සූත්රය, පි. 94, ESN: 35: Salayathan 
asamyutta: Ignorance: 53.1 Abandoning , P. 1234.                           

▼ මිථයාදිට්ිය අවිදයාව ඇතිකරයි: වැරදි යලසන් තබන ලද උලක්/ 
කූරක් (හැල්නන්ඩුව-යවනන්ඩුව) නිසා යකයනකුයේ අතපය තුවාලයේ. 

උපමාව: හැල්නන්ඩුව. මිථයා දිට්ිය නිසා අයහපත- අවිදයාව ඇතිවී 

සසර දික්යේ.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Maggasamyutta: 9.9. 
The Spike, p. 1613.                                                                            

▼ අවිදයාව ගැන මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 

9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p.1217.                                     

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර  ත යුතු (පහාතබ්බා ධර්ම) 

දහමක්ඛ යලස අවිදයාව යපන්වා ඇත .බලන්තන: පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 

Expanding Decades, p. 384.                                                        
▼කායගතා සතිය වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් අවිදයාව පහයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                                
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අවිදයාව පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. එම 
දහම සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත.මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 

සංගිතිසූත්රය,පි.372,EDN:33 SangītiSutta:The Chanting Together, 
p.362.                                                                                                 

▼ අවිදයාව වපෝෂණය විම: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ අවිදයාව පටන් ත් 
තැනක් දැකිය යනාහැකිබවය.  එමනිසා, යමවකට යපර අවිදයාව 
යනාවිය, ඉන්පසු අවිදයාව පහළවී යයි කිව යනාහැකිය. එයහත් අවිදයාව 
යපෝෂණය වන ආකාරයක් ඇත. එනම්, පංච නීවරණ නිසා අවිදයාව 

යපෝෂණය යේ: “...පුරිමා භික්ඛවව වකාටි න පඤ්ඤායති අවිජ්ජාය 

...ඉවතා පුවබ්බ අවිජ්ජාය නාවහාස, අථ පච්ඡා සම්බවි’ති. එවවමතං 

භික්ඛවව ූච්චති. අථ ච පන පඤ්ඤායති ...‘ඉදප්පච්චයා අවිජ්ජා’ති. 

අවිජ්ජාම්පහං භික්ඛවව සාහාරං වදාමි වනා අනාහාරං, වකා චාහාවරා 

අවිජ්ජාය: පඤ්ච නීවරණා තිස්ස වචනීයං...” සටහන: අවිදයාව යපෝෂණය 
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වීයම් සට සයලු අකුසල්  එකින් එක යපෝෂණය කරමින් සදුවන 

ක්රියාවලිය යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ පැහැදිලිව යපන්වා ඇත: පංච 

නීවරන යපෝෂණය වන්යන්  ත්රිවිධ දුශ්චරිතය නිසාය. ත්රිවිධ දුශ්චරිතය 

යපෝෂණය වන්යන්  ඉන්තිය අසංවරය නිසාය. ඉන්තිය අසංවරය 

යපෝෂණය වන්යන් අසතිය හා අසම්ප්රජනයය නිසාය. අසතිය හා 

අසම්ප්රජනයය යපෝෂණය වන්යන්  අවයෝනිවසෝමනසකාරය නිසාය. 

අවයෝනිවසෝමනසකාරය යපෝෂණය වන්යන් අශ්රද්ධාව නිසාය. අශ්රද්ධාව 

යපෝෂණය වන්යන් අසද්ධර්මය ඇසීම නිසාය. අසද්ධර්මය ඇසීම 

යපෝෂණය වන්යන් අසත්පුරුෂ වස්වනය- පාපමිත්ර වස්වනය නිසාය. 

සටහන: පාප මිත්ර යසේවනය සංසාරය දික්වීමට මූලික කරුණකි. යම් 

ක්රියාවලිය පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළ උපමාව: කඳු මුදුනට 
වැසේස පතිතවූ විට, එම දිය  ලා ය ාසේ කඳු බෑවුයම ඇති විවර, පැලුම් 
ආදිය පියර්. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් යදාළ පාර පීරී යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් යපාකුණු පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන 
දිය මගින් විල් පීරී යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් ඇල ආදී කුඩා 
දිය පහර පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් නදී පීරි යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින්  ංඟා ද අනතුරුව මහා  ංඟා ද පීරි යති. 
මහා  ංඟා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් මහා සා රය පිරි යයි. එයලසන් 

අකුසල ධර්ම නිසා අවිදයාව නමැති සා රය යපෝෂණය යේ. කඳුමුදුනට 

වැවටන වැස්ස උපමාව. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                          

▼ අවිදයා සහගතබව :අවිදයාසහ තබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යථාබව අවයබෝධ යනාකිරීමය. අශ්රැතවත් පෘථ ජනයා (දහම  ශ්රවණය 
යනාකළ සාමානය මිනිසා) රූප... යේදනා... සංඥා... සංඛාර ... විඥාන 
ආදීය කුමක්ද? යයි යනාදනී, ඒ ඒ දහම් කරුණු  ඇතිවන්යන් යකයසේද?, 
නැතියවන්යන් යකයසේද? ඒවා නැතිකර  ැනීයම් ම  කුමක්ද? යයි 
යනාදනී, එය අවිදයාව ය, ඒ පමණකින්ම අවිදයා සහ තබව ඇතියේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, 1.3.2.2. හා 
විජ්ජජා සූත්රය, පි. 311, ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 Ignorance, 
114.2 True knowledge, p. 1100.                                                        
▼අවිදයාව යනු චතු සතය වනාදැනීමය යි සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. 

අවිදයාව පහ කර ැනීම පිණිස ආරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (4 ) සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජජා සූත්රය, 

පි. 506, ESN: 38: Jambukhādaka -saṃyutta: 9  Ignorance, p. 1404.           
▼අවිදයාව නිසා මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි මග ඇතිවව්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  , 10.3.1.5. විජ්ජජා සූත්රය,පි.412, 
EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541.                                  
▲අවිධිමත් අවධානය- unwise attention: අවිධිමත් අවධානය යනු 

අයයෝනියසෝමනසකාරයේ යයදීමය, අකුසලයකි. බලන්තන: 
අයයෝනියසෝමනසකාරය.                                                                                  

▲ අවිප්රතිසාරය: පාලි: අවිප්පටිසාරත්ථානි-non-regret :අවිප්රතිසාරය 
යලසන් දක්වා ඇත්යත් පසුතැවිලි යනාවීම ය. අවිප්රතිසාරය ඇතිවිට සත 

පහසුයවන් සමාධි  ත කර  ත හැකියේ. ශිලසම්පන්තනීම  නිසා     

පසුතැවිල්ල ඇතිවනාවව්: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යකයනකුට 
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කුසල ශිලය- ශිලසම්පන්නවීම- ඇත්නම් ඔහුට පසුතැවිල්ල ඇති යනාවන 
බවය. එමගින් සයත් ප්රයමෝදය -පයමාජ්ජජා ඇතියේ,අවිප්රතිසාරයේ අනුසස 

නම් සත ප්රයමෝදයට පත්වීමය.  “ඉති වඛා ආනන්ද ුසලානි සීලානි 

අවිප්පටිසාරත්ථානි, අවිප්පටිසාරානිසංසානි. අවිප්පටිසාවරා පාවමාජ්ජවත්ථා 

පාවමාජ්ජානිසංවසා...”   සටහන්ත: * අවිප්රතිසාරය සමාධිය ඇතිවීමට 
උපකාරීයේ. ** යමහිදී අවිප්රතිසාරය මගින් ක්රම ක්රමයයන් කුසල දහම්  
සම්පුර්ණ යට පත්වී නිවන සාක්ෂාත් වීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසේසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2. න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1. 2 Volition  p.566.                 

▲ අවිරති ශිලය-Avirathi sila: කුසල සත නිසා සයත් ඇතිවන අනිකුත් 

කුසල යේතනා අවිරති ශිලයය. සටහන: විසුද්ධිමේ , පරිේයේදය1, පි.61 

යම්  ැන විසේතර දක්වා ඇත.බලන්තන: ශිලය.                                 

▲අවිරුද්ධ මග- the unopposed way: ආධයාත්මික ජීවිතය සාර්ථක 
කර ැනීමට පදනම්වන බ්රහේමචාරිම , අවිරුද්ධ ම  යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ආධයාත්මික ම ,බ්රහේමචරියාව.                                    

▲ අවිසාරද- Not skillful: අවිසාරද-අවි ාරද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අදක්ෂ යලසන් ගිහි ජීවිතය ය නයාමය. පන්සල් යනාරකිමින් ජීවත්වීම, 

දස අකුසලය සහිතව ිවත්වීම අවිසාරද බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.2 විසාරද සූත්රය, පි.352 හා අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.5.1.5 විසාරද සූත්රය, පි.560.                                                 

▲ අවිහ බ්රහ්මවලෝකය- Aviha Heaven: අවිහ යද්වයලෝකය, බ්රහේම 

යලෝකයකි, අනා ාමි උතුමන් යළි උපත ලබන සුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: 
බ්රහේමයලෝක.                                                                            

▲අවිහිංසාව: පාලි: අවිහිංසා- Non-harming,Non cruelty:අවිහිංසාව: 
යවනත් අයට හිංසා යනාකිරීම, පිඩා යනාකිරීම කුසලයකි, සම්මා 
සංකප්පයට ඇතුලත් ගුණයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ හිංසාකිරීයමන් 
වැලකීම පිණිස අවිහිංසාව පුරුදු කර ත යුතු බවය. අවිහිංසාව ඇති 
පුද් ලයන්ට කරුණාව යහපත් යලසන් වඩා  ත හැකිය. යමය 

ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපකාරීවන කරුණකි. බලන්තන: සල්යල්ඛ 

පරියාය, සම්මා සංකප්ප. සටහන: අවිහිංසාව නිසා, අවිහිංසා විතක්ක, 
අවිහිංසා සංඥා ඇතියේ. යම්වා කුසලයේ, යමයලාව හා පරයලාව සුවය 

ඇතිකරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.1 දුක්ඛ 

සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                                 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් අවිහිංසාව  ැන යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. එම දහම  
සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 

සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362.                                                                              

▲ අවවේචා සහගත ප්රසාදය: පාලි: අවවච්චප්පසන- unwavering 
confidence: ත්රිවිධරත්නය යකරහි වි ේවාස බව- නියත පිලි ැනීම 
අයවේචා සහ ත ප්රසාදයය. යසෝතාපන්නවීම මගින් එම වි ේවාස බව 

ඇතියේ: “...වය වකචි භිකඛවව මයි අවවච්චප්පසනනා, සවබ්බ වත 

වසාතාපනනා නං...”   බලන්තන: දිට්ි සම්පන්න. සටහන: දිට්ි 
සම්පන්නවීම හා අයවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇතිවීම සමානය .                 

▼ වසෝතාපන්තන සට අරහත්බව ලැබූ බුද්ධ ශ්රාවකයන්ට අයවේචා 
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සහ ත ප්රසාදය ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.2.4 
අයවේචප්පසන්න සුත්රය, පි.244, EAN:10: 64 .4. Unwavering, p. 519. 

▼වකවනක්ඛ තුල අවවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇතිවීමට සම්මා දිට්ිය තිබීම 

අව යය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                                                

▲ අවුල නිරවුල් කරගැනීම-The tangle & disentangling the tangle 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, අවුල යනු යලෝක ප්රජාව සසරට බැඳී තිබීම නිසා 
ඇතිවන දුක්  ැටළු ආදීය  ැනය. එම අවුල නිරවුල් කර න්යන් 
තේහාවට ඇති බැඳීම් කපා දැමීයමන්ය. එක් සමයක යදවියයක් බුදුන් 

වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: “ අවන්තා ජටා බහි ජටා ජටාය ජටිතා 

පජා, තං තං වගාතම පුච්ඡාමි වකා ඉමං විජටවය ජටන්ති ?”                                      
මිනිසුන්යේ ඇතුළතත් අවුල්සහ තය, පිටත ද අවුල්සහ තය, සයලු 
යදන අවුයලන් බැඳී ඇත, ය ාතමයන් වහන්ස, යම් අවුල නිරවුල් 
කර න්යන් කවයරක්ද? (A tangle inside, a tangle outside, This 
generation is entangled in a tangle. I ask you this, O Gotama, Who 
can disentangle this tangle?) බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: 

සීවල පතිට්ඨාය නවරා සපවඤඤා චිත්තං පඤ්ඤඤ්ච භාවයං,ආතාපි 

නිපවකා භික්ඛු වසා ඉමං විජටවය ජටන්ති”. පිළිසඳ නුවණ ඇති, 
යකයළසේ තවන යවර ඇති, ප්රඥාවන්ත භික්ුව, ශිලයයහි පිහිටා, සමාධිය 
හා ප්රඥාව වඩමින් යම් අවුල නිරවුල් කර න්යන්ය. ( A man established 
on virtue, wise, Developing the mind and wisdom, A bhikkhu 

ardent and discreet: He can disentangle this tangle). සටහන්ත: *  
අටුවාවට අනුව:යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ශිල සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රිවිධ 
පුහුණුව ඇති, වීරිය ඇති භික්ුවට (යසේඛ), සසර අවුල නිරවුල් කර ත 

හැකිබවය. උපමාව: බට ාල කැපීම: බිමසට ත් මිනියසක්, මුවහත් 
පිහියක් ය න, විරිය ඇතිව, පැටලීගිය බට ාල කපා දමන යලසන්, සීලය 
නමැති යපාලයේ සටය න, සමාධිය නමැති මුවහත්  යල්, ප්රඥාව නමැති 
පිහිය යහාඳින් මුවහත් කර ත් භික්ුවට,වීරියේ බලය ඇතිව තේහාව 

නමැති සසර අවුල මැනවින් කපා සඳ දැමිය හැකිය. බලන්තන: ESN: 
Note: 44, p. 85, උපග්රන්ථය:5. ** අවුල නිවරවුල් කර න්යන් 

අරහත්වයට පත්වියමන්ය. බලන්තන: විසුද්ධිමේ : 1 පරියේදය, පි.44. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.3 ජටා සූත්රය, පි. 52,ESN: 1. 
Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84.                                                      

▲ අවුල්සත-Muddle-mindedness: අවුල්සත යනු සහිය මුලාවිමය, 
සතිසම්ප්රජනය නැතිවීමය. සත අවුල්සහ ත වූ විට අකුසල සදුයේ, 
අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතියේ ඒ නිසා වැරදි ම  යසේවනය කරයි, සත 
අලසබවට පත්යේ. ආරිය යසේවනය හා දහම ඇසීමට කැමති නැතිවීම හා 
නිතර අනුන්යේ යදාසේ දැකීම නිසා සත අවුල්යේ.  එයහත්, ආරියන් 
දැකීමට, දහම ඇසීමට කැමැත්ත ඇතිකර ැනියමන් හා අනුන්යේ යදාසේ 
දැකීමට ඇති කැමත්ත නැති කර ැනීයමන් සයත් අවුල්බව නැතිකර 

සහිය යථාබවට පත්කර ැනීමට හැකියේ.මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524.                                                                                       

▲ආවරණ ධම්ම- Obstructive Dhamma: ආවරණ ධම්ම යනු පංච 
නීවරණ යන්ය. ඒවා විමුක්ති ම  අවහිර කරයි-ආවරණය කරයි. 

බලන්තන: නීවරණ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1): යබාජ්ජඣං සංයුත්තය: 2.4.7 
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ආවරණ සූත්රය, පි. 217, ESN:46: Bojhangasamyutta: 37.7 
Obstructions , p. 1772.                                                                  

▲ඇවත්: පාලි: ආප ත්ති -offences: සංඝයා අතින් සදුවන අයහපත්, වැරදි 
ක්රියා ඇවත් ය. බුදුන් වහන්යසේ, ඇවත් දැනීම හා ඇවතින් යවන්වීම 
(ආපත්ති කුසලතාවය හා ඉන් නැගී සටීයම් කුසලතාවය)  පිළිබඳව 
යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ දහම  සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය 
පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට 
උපයදසේ දී ඇත. (Skill in [knowing] offences and [the procedure for] 

rehabilitation from them (āpatti-kusalatā ca āpatti-vuṭṭhāna-
kusalatā ca). සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: 1 නිපාතය: 12 

අනාපත්තිවේ ය,විනය පිටකය. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 

372 හා 11 දසුත්තර සූත්රය පි. 483, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 

Chanting Together, p. 362, 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼විවිධ ඇවත්: ලුහු ඇවත, ගුරු ඇවත, දුළුල් ඇවත, යනාදුළුල් ඇවත, 
සාවයසසාපාත්තිය හා අනවයසසාපාත්තිය (remediable offense and an 

irremediable offense). මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය, ආසාවේ : 
2.3.11.10 සූත්ර 3 කි, පි. 208.                                                              

අස                                                                                                        
▲ අසංඛත- Unconditioned: අසංඛත යනු යහේතු ප්රතය නිසා හට 

යනා ත් බවය. නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි. 393.                                                    

▲ අසංඛත ධාතුව: පාලි: අසඬඛත ධාතුයා- Unconditioned element 

අසංඛත ධාතුව යනු සකසේ යනාවූ දහම වූ නිවනය. බලන්තන: සංඛත 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.111: “අසඬඛත: ප්රතයයයානි විසන් රැසේ 

යනාකළ, සංසේකරණය යනාකළ, අසඬඛත ධාතු: නිර්වාණ ධාතුවය” 

B.D: p.23: “Asankhata: The Unformed, Unoriginated, and 
Unconditioned is a name for Nirvana, the beyond of all becoming 
and conditionality”.                                                                        
▼අසංඛත ධාතුව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස විය ේෂ නුවණින් 
(ඥාතපරිඥායවන්, විය ේෂයයන් දත යුතු), යහපත් යලසන්ම අවයබෝධ 

කර තයුතු, අභියඥයිය ධම්මයකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධම්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                  

▲අසංඛත මග- Unconditioned way: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය මනාව 

අවයබෝධ කිරීම පිණිස ඇති ම  අසංඛතම ය -නිවන් ම ය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4 ):සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.8  ඉන්ිය සූත්රය, පි. 
662.                                                                                                          

 ▲ අසංඛාරපරිනිබබායි -attainer of nibbāna without exertion          
යමය අනා ාමි උතුමන් අරහත්වය ලබා පරිනිබ්බානය ලබන 
එක්ආකාරයකි. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ත් ආරිය උතුමා 
යමයලාවින් චුතව, සුද්ධාවාසයේ පහළව, නිරයාසයයන්ම අරහත්වයට 
පත්ව පරිනිබ්බානය ලැබීම. එම අවසේතාව අසංඛාරපරිනිබබායි ය. යම් 

පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව- ිනිපුපුර: දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ 
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යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත 
යපායළාවට පහත්වී, දර සේවල්පයක් යහෝ පිදුරු සවල්පයක් ඇති තැනකට 
වැටි ගිනි ඇවිලි දුම් පිටකරයි. එයහත්, ඉන්ධන ප්රමාණය මද නිසා ගින්න 
ඉක්මණින් නිවී යයි. ඒ යලසන්, ඒ උතුමා අරහත්වය- පරිනිබ්බානය 

ලබයි.බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.2.1.2. 
පුරිස තිසූත්රය, පි.402, EAN: 7 :55.2 Destinations of Persons, p. 387. 
▲අසනිචක්ඛක-The Thunderbolt: අසනිචක්ක (යහන ැසීම-යහනසක), 
විදුලි අකුණ නිසා විනා  ඇතියේ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ලාභසත්කාර 
ආදියට යටවන පුද් ලයා, යහනයකට අසුවූ පුද් ලයා විනා  වන 

යලසන් දහම් මයේ  විනා වී යන බවය.උපමාව: විදුලි අකුණ, බලන්න: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 
5.1.6 අසනිචක්ක සූත්රය, පි.370.                                          
▲අසංන්තවේයිය පුණය- Incalculable merits: අසංන්යේයිය යනු 
 ණන්කිරීමට යනාහැකි බවය. අසංන්යේයිය පුණය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, ආරියශ්රාවකයයක් හට කළහැකි මහා පිං, මහා කුසල්ය. ත්රිවිධ 
රත්නය යකයර් ඇති අයවේචාසහ ත ප්රසාදය හා ආරිය කාන්ත ශිලය 

ඇති ආරිය ශ්රාවකයාහට ඇති පුණය  ණන්කිරීමට යනාහැකිය. බලන්තන: 

පුණය නදී. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න උතුයමක් සතු 

අසීමිත පිං සමුහයය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:5:11.5.1 අසංන්යේයිය සූත්ර 3කි, පි.256.                                 

▲ අසංඥසත්ත: පාලි: අසඤ්ඤසත්ත-unconscious beings: අසංඥසත්ත 
යනු සංඥායනාමැති- හඳුනා ැනීම් නැති සත්වයන්ය. සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන රූප බ්රහේමයලෝකය-බඹයලාව, 
අසංඥසත්තා යලසන් හඳුන්වයි. රූපසේකන්ධය පමණක් පහළ වන බැවින් 

යමම අසංඥතලය ‘ඒක වවෝකාර භවය’ යලස ද හැඳින්යේ. බලන්තන: 

බ්රහේමයලෝක. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.112: “අසඤ්ඤසත්ත: 11 නි 

බඹතලය. සංඥා යනාමැති... අසඤි්ඤ: හැඳිනිම් රහිත”. B.D: p: 23: 

“unconscious beings: asañña-satta- are a class of heavenly 
beings in the fine-material world.  p.122: only the one corporality 

group- eka-vokāra-bhava”.                                                       
▼මහානිදාන සූත්රවේ විඥානය පිහිටන ආයතන 2 න් එකක් යලස 

අසංඥසත්වායතනය යපන්වා ඇත. බලන්තන: විඥානසේථාන.               
මූලාශ්ර: දීඝ:නි: (2 ) 2 මහානිදාන සූත්රය: 40-41 යඡද, පි. 118, EDN: 15 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, para. 33, 
p. 169.                                                                                   

▲අසංවරය- non-restrain: කය හා සත සංවරකර යනා ැනීම- අහික්මිම 
අසංවරය ය. යමය අකුසලයකි, ත්රිවිධ දු ේචරිතයන්ට යහේතුයේ. හිරි ඔතප් 
නැතිවීම අසංවරයට මූලීකයේ. ඉන්ිය සංවරයයන්, වීරිය ඇතිකර 

 ැනීයමන් අසංවරබව නැතිකර  ත හැකිය. බලන්තන: ඉන්ිය සංවරය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286.                   
▼අශ්රද්ධාව, අවදඤඤුතාවය (un-charitableness) හා කුසීතබව නැතිකර 
 ැනීයමන් අසංවරය පහයේ.  ආරබ්ධ විරිය ඇති පුද් ලයාට, අසංවරය 

නැතිකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) : 10 නිපාතය: 10.2.3.6 
තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 
▲අසතය-Untruth: අසතය- යබාරුකීමය, අකුසලයකි. බලන්තන: 
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මුසාවාදා.                                                                                           

▲ අවස්ඛ- one beyond training: යසේඛ යනාවන්යන් අයසේඛය. 
බ්රහේමචරියාව සපුරා ත් උතුමා අයසේඛය; රහතන්වහන්යසේ හඳුන්වන 

නමකි. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ, රහතන්වහන්යසේ. සටහන: 
අයසේඛශිලය, අයසේඛසමාධිය,අයසේඛප්රඥාව ඇති මහණ (රහතුන්) 

යදේමිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: අනුසේසතිවේ : යමාරනිවාප සූත්රය.          

▼අවස්ඛ යනු: අයසේඛ සම්මා දිට්ිය -අයසේඛ සම්මාවිමුක්තිය ලබා ත් 

රහතන්වහන්යසේ බව යමහි යපන්වා ඇත. අවස්ඛ ධම්ම යනු (දස අයසේඛිය 

ධර්ම): අයසේඛ සම්මා දිට්ිය -අයසේඛ සම්මාවිමුක්තිය ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත:සමණසංඥාවේ : 10.3.1.11 හා 10.3.1.12 සූත්ර, පි.426.  
▼ අවස්ඛ විහරනය: අයසේඛ භික්ුව සතර සතිපට්ඨානය (සේ සවටන්) 

ඇතිකරය න වාසය කලයුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.1.5 කන්ටකී සූත්රය, පි.94.                
▲ අසතිය හා අසම්ප්රජනයය: පාලි:අසතාඅසම්පජඤඤං- lack of 
mindfulness and clear comprehension: අසතිය යනු සතිය - සහිය 
යනාමැතිකමය, අමතකවීමය, අසහියයන් සටීමය. අසම්ප්රජනයය යනු 
නුවණ නැතිව කටයුතු කිරීමය, අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් ක්රියා 
කිරීමය.කය පිළිබඳව, ඇතිවන යේදනා  ැන, සත පිළිබඳව, දහම් කරුණු 
 ැන අසහියයන් කටයුතු කිරීම, සහිය යනාමැතිකමය, සතර සති 
පට්ඨානයට අනුකුල යනාවී වාසය කිරීමය. කය හසුරුවන අන්දම 
පිලිබඳව සහිනුවණ යනාමැතිව, යහපත් අවයබෝධය යනාමැතිව සටීම 
අසම්ප්රජනයයයේ. සතර සතිපට්ඨානය වඩා  ැනීයමන් යම් අගුණ 

නැතිකර  ත හැකියේ. බලන්තන: සතිසම්ප්රජනය.                                   

▼ අසම්ප්රජනයය යනු අයයෝනියසෝමනසකාරය නිසා අනුවණ යලසන් 
කටයුතු කිරීමය. සම්ප්රජනයය වැඩීයමන්, අසම්ප්රජනයය ප්රහීණකර  ත 

හැකිය. බලන්තන: සම්ප්රජනයය මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.8 
සූත්රය, පි.284.                                                                                 
▼අසතිය හා අසම්ප්රජනයය ඇතිවීම ට මුලිකවන්යන් අයයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම නිසාය. අසතිය හා අසම්ප්රජනයය නිසා 

ඉන්ිය අසංවරය ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:යමක වේ : 
10.2.2.1.අවිදයා සූත්රය,පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 
517.                                                                                                      

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අසතිය හා අසම්ප්රජනයය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ දහම සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362.                                           

▼අසම්ප්රජනයය ඇතිවිට අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතියේ, එයසේම 
මිථයාදිට්ිය ඇතුළු දස අං  යසේවනය කිරීමට නැඹුරුයේ. සයත් අලසබව 
ඇතියේ. අසම්ප්රජනයය ඇතිවීමට බලපාන්යන් ආරියයසේවනය හා දහම 
ඇසීමට ඇති අකමැත්ත (අරතිය) හා වියේචනය කිරීමට ඇති කැමත්ත ( 

උපාරම්භ චිත්ත)  ආදී කරුණු නිසාය. යම් කරුණු පහකර  න්යන් නම් 

අසම්ප්රජනයය නැතිකර සම්ප්රජනයය ඇතිකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: 
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අංගු.නි:(6 )10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-
6. Incapable, p. 524.                                                            

▲අසපත්තං-Without hate: අසපත්තං යනු සතුරු යනාවීම, එදිරි 
යනාවීමය. වමත්රිය වැඩිම පිණිස සත තරහ යනාමැතිවිය යුතුයේ: 

“වමත්තං ච සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං- උද්ධං අවධා 

ච තිරියං ච- අසම්බාධං අවවරං අසපත්තං” බලන්තන: යමත්තා සූත්රය. 

▲අසමය හා සමය-Asamaya Samaya  : අසමය යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් නුසුදුසු කාලයය. සමය යනු සුදුසු කාලයය. ප්රධන් විරිය කරන 
පුද් ලයාට අසමය වන්යන්: වයසට යාම (ජරාව), යලඩ ඇතිවීම 
(වයාධිය), පිඬු සඟා යෑමට සුකර යනාවීම, ජනයා අතර අසමගිය  හා 
යසාරබිය, සංඝයේදය. ප්රධන් විරිය පිණිස - සමය පිණිස අව ය කරුණු: 
තරුණබව, අල්පාබාධ, පිඬුසඟා යැමට මනා පරිසරය තිබීම, ජනයා අතර 

සමගිය, සංඝයා අතර සමගිය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.2.1.4 
අසමය සමය සූත්රය, පි.126.                                                       

▲අසමාහිත හා සමාහිත- Inferior disposition & Superior disposition 
අසමාහිත යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් පහත් හීන  ති ඇතිබවය. 
සමාහිත යනු උසසේ, යහපත්  ති ඇතිබවය. අසමාහිත  ති ඇති 
පුද් ලයයෝ එවැනි හීන පුද් ලයන්ම ඇසුරු කරති. සමාහිත පුද් ලයයෝ, 

තමන් වැනි උතුම් පුද් ලයන්ම ඇසුරු කරති. සටහන: සමාහිත: බුදුන් 

වහන්යසේ හඳුන්වන නාම පදයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:කම්මපථවේ : 2.3.1 අසමාහිත සූත්රය, පි.280. 
▲අසම්බාධං- Without barriers අසම්බාධං- බාධා යනාමැතිව. වමත්රිය 
වැඩිම පිණිස සත බාධා යනාමැතිවිය යුතුයේ. එනම්, අකුසල යනාමැති 
සත.                                                                                               

“වමත්තං ච සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං- උද්ධං අවධා 

ච තිරියං ච- අසම්බාධං...” බලන්තන: යමත්තා සූත්රය.                  

▲අසත්පුරුෂයා- Asathpurisa: අසත්පුරුෂයා යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය ඇතුළු දස අං  අනු මනය කරන පුද් ලයාය. 

බලන්තන: සත්පුරුෂයා. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
1.3.5 අසප්පුරිස සූත්ර 2කි, පි.60.                                          

▼අසත්පුරුෂයා වේ ලක්ඛෂන: ඔහු අනුන්යේ අගුණ ප්රචාරකරති, 
අනුන්යේ ගුණ යනාකියයි, තමායේ අගුණ සඟවා නී, තමායේ ගුණ 

ප්රචාර කරති. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.2.3.3. අසේප්පුරිස වධුකා 
සූත්රය, පි.166.                                                                           

▲අසත්පුරුෂ දාන- Asathpurisa dana: සකසේ යනාකර,  රුසරු 

යනාමැතිව යදන අයහපත් දානය අසත්පුරිසදානයය. බලන්තන: දාන. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:තිකන්ඩකවේ :5.3.5.7 
අසත්පුරිසදාන,පි.300.                                                                  

▲අසත්පුරුෂ ධම්ම-Asathpurisa Dhamma: අසත් පුරුෂ ධම්ම- 
අසප්පුරිස ධම්ම යනු මිථයාදිට්ිය ආදී දස අං වලට නැඹුරුවිමය.. 

බලන්තන: සත් පුරුෂ ධර්මය.                                                                

▲ අසත්පුරුෂ භූමිය හා සත්පුරුෂ භූමිය: පාලි: අසප්පරුිසභූමි, 

සප්පරුිසභූමි- plane of the bad person & plane of the good person. 
අසත්පුරුෂ ූමිය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, අකෘතඥබව 
හා අකෘතයේදි බවය. සත්පුරුෂ ූමිය නම්  කෘතඥබව හා කෘතයේදි 
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බවය. (A bad person is ungrateful and unthankful, A good person is 

grateful and thankful) .බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ, කෘතඥබව 

හා අකෘතඥබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 2 නිපාත: සමචිත්තවේ : 2.1.4.1 
සූත්රය, පි.157, EAN: 2: 32.11 Sutta, p.61.                                             

▲ අස්සුත-Uninstructed: අසේසුත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහම 
යනාඇසුබවය. අසේසුත පෘතේජන යනු දහම යනාඇසු සාමානය 
යලෝකයාය. අසත්පුරුෂ යලසන්ද හඳුන්වයි.යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 
කයේ ඇතිවන විවිධ යවනසේකම් දකින (හට ැනීම, පිරිහීයාම ආදී) 
සාමනය යලෝකයා, ඒ  ැන උකටලීව කයයන් නිදහසේවීමට කැමැත්ත 
ඇතිබවය. එයහත්, සත (මනස, විඥානය) පිළිබඳ කළකිරීමට ඔහුට 
කැමැත්තක් නැත. එයට යහේතුව මමය මයේය යයි සත අල්වාය න 

ඇතිනිසාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත 
:මහාවේ :අසේසුතවන්තු සූත්ර 2කි, පි.170.                                               

▲ අසද්ධම්ම-Not Dhamma: එනම් අසතයවූ දහම අනු මනය කිරීමය. 
සද්ධර්මය අනු මනය යනාකිරීමය. යමහිදී අසද්ධම්ම 7ක් යපන්වා ඇත: 
1) අශ්රද්ධාව 2-3) හිරි ඔතප්ප නැතිබව 4)අල්පශ්රැතබව 5) කුසතබව 6) 

අසහිය (නටසහිය) 7) ප්රඥානැතිබව- දුෂේප්රඥා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 අසද්ධර්ම සූත්රය, පි.512.           

▲අසන්තතුෂ්ටිය- No-contentment: අසන්තුෂේටිය යනු ලදයදයින් සෑහීමට 
පත්යනාවීමය. සංඝයා සේපසයයන් සැහිමට පත්යනාවන්යන්නම් එය 
දහම් මයේ දියුණුවට බාධාවකි. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අසන්තුෂේටිය 

ප්රහීණ කර  ැනීමට සන්තුෂේටිය වැඩිය යුතුබවය. බලන්තන: සන්තුෂේටිය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.8 සූත්රය, පි.284.                                

▲ අසත තවුසා-Asita Thawusa: යබෝධිසත්වයන් උපත ලැබූ අවසේථයේ, 
උන්වහන්යසේ දැකීමට පැමිණි යම් තවුසා, යබෝසතුන්, ඒකාන්තයයන්ම 
අනුත්තර වනබව ප්රකා  කළහ. අසත කාලයද්ව යලසන්ද යමතුමා 

හඳුන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: මහාවේ : 3-
11 නාලක සූත්රය, පි.232.                                                          

▲අස්තිසුඛය-Joy of ownership: අසේතිසුඛය, යනු තමන්ට හිමි සම්පත්- 

යලෞකික සම්පත්නිසා ගිහියන්ට ඇතිවන සතුට- ප්රීතියය. බලන්තන: 
ගිහිසුඛ.                                                                                               

▲ අස්මිමානය: පාලි: අස්මමිාවනා- Ego-conceit- the conceit ‘I am’ 
අසේමිමාන යනු මම යවමි යන මානය, අහංකාරයය, යමය සංයයෝජනයකි, 

අරහත්වයට පත්වීයමන් පසු ප්රහීණයේ . බලන්තන: සංයයෝජන, මාන. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 24: “Asmi-Māna:  ‘I am -conceit’- may range 
from the coarsest pride & self-assertion to a subtle feeling of one’s 
distinctiveness or superiority that persists as the 8th Fetter until the 
attainment of Arhatship…”                                              

▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අසේමිමානය පහකර තයුතුය. 

බලන්තන:පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: .නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.          

▼කායගතා සතිය වඩා  ැනීයමන් විපුල කර ැනීයමන් අසේමිමානය 

පහයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: කාය තාසතියේ ප්රතිලාභ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (11 නිපාත: කාය තාසති වේ ,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                          

▲ අස්වැසල්ල: පාලි: අස්සාස- consolation: අසේවැසල්ල -සැනසල්ල 
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යනු දහමට පිළිපන් පුද් ලයා (යසේඛ), ඵසේස ආයතන 6 පිලිබඳ යථාබව 
අවයබෝධ කර ැනීමය.  එම අසේවැසල්ල ලබායදන ම  ආරියඅටම ය. 

උතුම් අස්වැසල්ල (supreme consolation) යනු සේපර්-  ආයතන 6  ැන 
අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව විමුක්තිය ලැබීමය- අරහත්ම ඵල 

ලැබීමය. සටහන: අස්සාසප්පවත්තා:  එම ම ට පිළිපන්පුද් ලයා උතුම් 

පුද් ලයාය යසේඛය. බලන්තන: ESN: note: 273, p. 1560. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4) සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.5 අසේසාස සූත්රය 
හා 4.1.6 පරමසේසාය සූත්රය, පි. 504 , ESN: Salayatanasamyutta: IV: 

38 Jambukhādaka -saṃyutta: 5 Consolation & Supreme 
Consolation , p. 1400.                                                                     

▲අස්සජි  (පස්වග මහණ) වතර- Assaji (Pasvaga) Thera: බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය: 1                                                                                

▲අස්සජි භික්ඛුව (කිටාිරිය) – Bhikkhu Assaji (Kitagiri):බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය:4                                                                       

▲අස්සලායන බ්රාහමණමානවක-Assalāyana brahmin student: 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3                                                                             

▲ අස්සාවරෝහගාමිණි - Assāroha the Cavalry Warrior:බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:3                                                                              

▲අසසස්ත- not eternal: අසසේසත(ආ ා ේවත) යනු සදාකාලික යනාවන 
බව-නිතය යනාවන බවය. යලෝකය නිතය යනායේ යයි දරන දිට්ිය මින් 
හඟවයි. යමය බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනය ආ මිකයන් අතර 
පවැති දිට්ි 10න එකකි. යමයට විරුද්ධ මතය,  ා ේවත දිට්ිය ය. 

බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :දිට්ිසංයුත්ත: 3.1.10 
අසසේසත සූත්රය, පි.432.                                                                

▲අසාමන්තත ප්රඥාව: පාලි: අසාමන්තපඤ්ඤා- unsurpassed wisdom 
කිසයවකුට යම් ප්රඥාව යවනසේ කිරීමට (ඉක්මවා යාමට) යනාහැකි 
සේවභාවය- අනුත්තර බව ඇති නිසා අසාමන්ත ප්රඥාව යයි හඳුන්වයි. 

බලන්තන: ප්රඥාව.                                                                         

▼අසාමන්තත ප්රඥාව සම්පුර්ණීම: රූපයයහි, යේදනායේ, සංඥායේ, 
සංඛාරයේ, විඥානයේ (පංච උපාදානසේකන්ධ යේ), ඇයසේ හා ජරාව හා 
මරණයේ  පටිනිසේසේ ානු පසේසනාව වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි 

යයදීයමන් අසාමන්ත ප්රඥාව පුර්ණයේ.  “පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා 

...රූවප... වව්දනාය... සඤ්ඤාය ... සඬඛාවරසු... විඤ්ඤාවණ 

...චක්ඛුස්මිං... ජරාමරවණ පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

අසාමන්තපඤ්ඤං පරිපූවරති”. අසාමන්තත ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? 
සේපිළිසඹියා පිලිබඳ අධි ම කරනලද, ප්රතයක්ෂකරන ලද ප්රඥායවන් 
දකිනලද අවයබෝධය, යවනත් යකයනකුට යවනසේ කලයනාහැකිය.එය 

අසාමන්ත ප්රඥාව යේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා 
කථා, පි. 166-178.                                                                        

▼සතර ධර්මය (වසෝතාපන්තන අංග) ඇති පුද්ගලයාට - යසෝතාපන්න 
ආරියාට අසාමන්ත ප්රඥාව ඇතියේ. එනම්: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) 
සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝ මනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව 

පිළිපැදීම -ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව. “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා 

ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා අසාමන්තපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” (these 
four things, when developed and cultivated lead to the unsurpassed 

wisdom). බලන්තන: සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
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යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.4 අසාමන්ත ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom, p. 2261          

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් අසාමන්ත ප්රඥාව 
ඇතියේ (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the unsurpassed wisdom ). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 

නිපාත: කායගතාසති වේග,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to 
the Body, p.52 .                                                                      

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. යවනත් යකයනක් විසන් යටපත් කිරීමට යනාහැකි 

පුද් ලයා ‘ අසාමන්ත’ ය. ඔහුට ඇති නුවණ අසාමන්තතපඤ්ඤා ය. 
අර්ත්ථධර්ම නිරුක්ති ප්රතිභාණාදි ධර්මයන් දත් යහයින් ඔහුව  යවනත් 
යකයනකුට මැඩලන්නට යනා හැකිය” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                             

▲ ආසයඅනුසය ඤාණය-Asaya anusaya nana: ආසයඅනුසය ඤාණය, 

තථා තයන් සතු නුවණකි. බලන්තන: තථා ත දසබල. සටහන: 
පටිසම්භිදායේ යමයසේ දක්වා ඇත: “...තථා තයන් යතයම් සත්වයන්යේ 
ආසය (සන්තානය- ඔවුන් තුල ඇති විවිධ දිට්ි ආදිය) දැන නී, අනුසය ( 
සත තුල ඇති කාම රා  ආදීවූ සප්ත අනුසය)  දැන ැනී, යපර කම්ම ආදීවූ 
චරිතය (පින්ඇතිබව, නැතිබව ආදී) දැන ැනී, අධිමුක්තිය- ඔවුන් තුල 

ඇත්යත් හීන අදහසේද, උසසේ-ප්රණීත අදහසේද ආදීවූ දැන ැනී...”. බලන්තන: 

අනුසය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:ඤාණකථා: 69 ආ යානු ය ඥානය, 
පි.252.                                                                                              

▲ ආස්වාදය, ආදීනවය, නිස්සරණය-gratification, danger, escape   
දහම් කරුණු පිලිබඳව ඇති ආසේවාදය, ඒවායේ ආදීනවය හා ඒවායයන් 
මිදීම- නිසේසරණය පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ලැබීම ආධයාත්මික 
වැඩිමට උපකාරයේ. ආසේවාදය යනු කාමවසේතුන් පිලිබඳ ඇති රා ය ය, 
එම වසේතුන් යලෝකදහමට අනුව යවනසේවීම් වලට -විපරිනාමයට ලක්වීම 
නිසා ඇතිවන දුක ආදිනවයය, ඒවා පිලිබඳ නියම සේවභාවය, 
අවයබෝධකර ැනීම නිසේසරණය ය- සසරින් නිදහසේවීමය. සයලු දහම් 
පිළිබඳව යම් ක්රමයට බැලීයමන් ප්රඥාව ඇතිකර  ත හැකියේ.        

▼පංච උපාදානස්කන්තධය පිලිබඳ ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  

1) රූපය-කය නිසා යකයනකුට යම් සුවයක් යසාම්නසක් ඇතිවන්යන් 
නම් එය රූපයේ ආසේවාදයය. 2) රූපයේ යවනසේවීම, විපරිනාමය නිසා 
යකයනකුට ඇතිවන දුක යදාම්නස රූපයේ ආදීනවය ය. 3) රූපය යකයර් 
ඇතිවූ ආසාව, රා ය (ධර්ම අවයබෝධයයන්- යථාබව දැකීයමන්) නැතිවී 

පහවී ගියේ නම් එය රූපයේ නිසේසරණය ය.  (එයලස යසසු සේකන්ධ: 
යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර හා විඥානය පිළිබඳව බැලිය යුතුයේ)  4) 
ඇසන් දකින රූප, කණින් අසන  බ්ද, නාසයයන් විඳින සුවඳ, දියවන් 
විඳින රස, කයයන් විඳින පහස හා සතින් සතන සතුවිලි පිළිබඳව 
යකයනකුට ඇතිවන සතුට, යසාම්නස සයඉන්ිය නිසා ඇතිවන 
ආසේවාදයය. 5) එම ආසේවාදය යවනසේවීම, නැතිවීම නිසා ඇතිවන දුක 
සයඉන්ිය නිසා ඇතිවන ආදිනවය ය. 6) සය ඉන්ිය නිසා ඇතිවූ රා ය, 
ඇල්ම නැතිවී පහවී ගියේ නම් එය සයඉන්ියේ නිසේසරණය ය. යම් දිනක 
සත්වයයෝ පංචඋපාදානසේකන්ධය, සය ඉන්ියයන් පිළිබඳව යථාබව 
(අනිතය, දුක, අනාත්ම) අවයබෝධකර ත්විට, ඒවාට යනා ඇලියමන් 

විමුක්තිය ලබති.  සටහන: * උපාදානසේකන්ධ පයහේ හා ඉන්ිය සයේ 
ආසේවාදයක් යනාමැතිනම් සත්වයයෝ  ඒවාට යනා ඇයල්, ඒවායේ 
යවනසේවීමක් ඇති නිසා (අනිතයබව) සත්වයයෝ ඒවා  ැන කලකියර්, 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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ඒවායයන් මිදීමට ක්රමයක් ඇතිනිසා සත්වයයෝ  ඉන් මියද්. **පංච 
උපාදානසේකන්ධය හා ආධයාත්මික ආයතන 6 පිලිබඳ යථාූත ඥානය 
පහළවීයමන් තමන්වහන්යසේට ඥානදසේසනය පහළවී විමුක්තිය 

සාක්ෂාත්වූබව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රවල දී යපන්වා වදාළහ. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:  අස්සාද සූත්ර 1, 2, 3, පි. 78, ESN:22: 
Khandasamyutta: Gratification 1,2,3,  p. 1022, සංයු.නි (4) 
සළායතන වේ : යනා යච අසසාද සූත්ර 2, පි.46, ESN: 35: 

Salāyatanasamyutta: Sutta: 17.5, 18.6, p.1223.                  

▼ආස්වාදය ආදීනවය හා නිසේසරණය අවයබෝධය සම්යබෝධිය ලැබීමය. 
අභයන්තර සයඉන්ියයන් හා බාහිර ආයතන සය පිලිබඳ ආසේවාදය 
ආදීනවය හා නිසේසරණය තතුයලස න් අවයබෝධ කර ැනීම සම්යබෝධිය 

ලැබීමට පදනම්වූ බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වාඇත. සටහන: සංයු.නි: 

ඛන්ධසංයුත්ත:භාරවේග සූත්ර: යබෝසතුන් යම් කරුණු පිලිබඳ ආවර්ජනය 

කිරීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 

ව  : සුත්ර  1.2.1, 1.2.2, 1.2.3,1.2.4, පි. 40, ESN: 35: Salāyatana 
samyutta: Suttas: 13.1, 14.2, 15.3, 16.4, p. 1222.            

▼අභයන්තතර ආයතන 6 හා බාහිර ආයතන 6 පිළිබඳ ආසේවාදය දුක 
ඇතිකරයි යම් ආයතන 12 පිළිබඳව යකයනක් සතුටුවන්යන් 
(අභිනන්දනය) නම්, ඒවා තමායේ යයි පිළි න්යන්නම් යහයතම දුක 
ඇතිකර  නී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයහත් නුවණින් එම ආයතන 
පිළිබඳව යථා අවයබෝධය ලබා න්නා පුද් ලයා දුකින් මිදුනයකයනකි. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන ව  : අභිනන්ද සූත්ර 2 , පි.52, ESN: 

35: Salāyatanasamyutta: Suttas 2 :19.7 & 20.8, p. 1224. 

▲ආසවිවෂෝපම පුද්ගලවයෝ - Persons with venom :ආසවිෂම යනු 
යපායළා ා වැනි විසකුරු සර්-පයන්ය. එවැනි විෂ සහිත පුද් ලයයෝ යම් 
යලෝකයේ සටිති: 1) එක් පුද් ලයයක් නිතරම තරහ නී, එයහත්, ඒ තරහ 
ඉක්මනින්ම නැතිවී යයි. 2) එක් පුද් ලයයක් නිතර තරහ යනා නී, 
එයහත්, තරහ  ත්විට එය යබායහෝ කාලයක් පවතී. 3) එක් පුද් ලයයක් 
නිතරම තරහ නී, ඔහුයේ තරහ යබායහෝ කාලයක් පවතී 4) එක් 
පුද් ලයයක් තරහ  න්යන් යබායහෝ කලාතුරකිනි, ඔහුයේ තරහ 

ඉක්මනින්ම නැතිවී යයි. සටහන: සංයු.නි: වව්දනා සංයුත්තවේදී, බුදුන් 
වහන්යසේ, කය සකසේවී ඇති සතර මහා ධාතුව විසකුරු යපායළාගුන් 4 

යදනක් යලසන් යපන්වා ඇත. උපමාව: විසකුරු යපායළෝගුන්: 

උපග්රන්ථය: 5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත:4.3.1.10. ආසවිස සූත්රය, 
පි. 238, EAN:4: 110.10 Vipers, p. 188, සංයු.නි: (4): යේදනාසංයුත්ත: 
19 ආසවිසවේ : 1 ආසවියසෝපම සූත්රය, පි. 365, ESN: Vedana 
samyutta: IV: 238.1 The simile of the vipers, p. 1314.                   

▲ ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම: පාලි: ආසව, ආසවක්ඛය-taints 

(corruptions) & The destruction of the taints:ආස්රව (ආශ්රව-ආසව) 
යනු සත යකයළසන කරුණුය. ආස්රව 4කි: කාම ආස්රව, භව ආස්රව, දිට්ි 

ආස්රව හා අවිදයා ආස්රව.ආස්රව ක්ෂයකිරීම (ආසවක්ඛය) යනු සයලු 

උපාදාන වලින් මිදීමය. ඛීණාසව: සයලු ආසව යන්ය න් මිදුන උතුමා, 
රහතන්වහන්යසේ හඳුන්වන නාම පදයකි. සූත්ර යද් නා වල යබායහෝ 
තැන්හි දී  ආසව 3 ක් යපන්වා ඇත: කාම, භව, අවිදයා, සමහර 

අවසේථාවල දිට්ි ආසව සේ වැන්න යලසන් ද යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 145: “ආසව: කාම ආස්රව, භව ආස්රව, දෘෂේටි ආස්රව හා 
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අවිදයා ආස්රව යන සතරය: ආසවකඛය: ආස්රව ක්ෂය කිරීම, නිවන”, 

පි.267: ඛීණාසව: කිණාශ්රව, රහත්” B.D: p.53: “āsava: influxes, 
cankers, taints, corruptions, intoxicant biases…list of 4: canker of 
sense desire, desiring eternal existence, wrong views & ignorance 

… āsavakkhaya: the destruction of cankers through clinging no 

more… Khīṇāsava: One whose is canker free…”                      

▼ආසව ක්ෂයකර, සේවයංඅභිඥාව ඇතිව, යේයතෝ විමුක්තිය හා 
ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා සසරින් එතරව, උතුම් බියම් සේිරව නැගී සටින 
බ්රාහේමණ යලසන්ද, ඛීණාසව රහතුන්, යලසන්ද බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වා 

ඇත. “...පුග්ගවලා තිවණ්ණා පාරගවතා ඵවල තිට්ඨති බ්රාහ්මවණා”       
( with the destruction of the taints, some person has realized for 
himself with direct knowledge, in this very life, the taintless 
liberation of mind, liberation by wisdom, and having entered upon 
it, he dwells in it. This is called the person who has crossed over 

and gone beyond, the brahmin who stands on high ground) මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 ,EAN:4: 5.5 
Along with the Stream, p. 148.                                                       

▼ ආස්රව ක්ෂය කිරිවම් නුවණ: යම් නුවණ පහළවන්යන් අරහත්වයට 
පත්යවන අවසේථායේදිය. යමය ත්රිවිධ ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය 
අභිඥාවන්ය න් එකකි . ආසවක්ඛය- අපේණක පටිපදාව යලසන් ද 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.බලන්තන: ත්රිවිධ ඥාණ, අපේණක ධර්මය 
හා පටිපදාව. ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ සේිකාතබ්බ ධම්ම- සාක්ෂාත් 

කර  ත යුතු දහමකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.     

▼ආසවක්ෂය නුවණ: තුන් ඉන්ිය වශීකර  ැනීයමන ලබන ප්රඥාව 

ආසවක්ෂය නුවණය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඥානකතා: 55: 

ආසවක්ෂය ඥානය, පි. 240.                                                                  

▼ සසර ගමන දික්ඛකරන ආස්රව:  කාම ආස්රව, භව ආස්රව, අවිදයා ආස්රව 
(taint of sensuality, the taint of existence, the taint of ignorance). 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10, පි. 380, EDN: 33 

Sangīti Sutta: The Chanting Together- section 10, p. 366.              

▼ රාගවිනය යදෝසවිනය යමෝහවිනය (රා ය යදෝසය හා යමෝහය 

නැතිකර  ැනීම) යනු නිවන් ධාතුවය. ආසවක්ඛය - ආස්රව ක්ෂය 
කර ැනීම පිළිබඳව එයසේ කතා කරනු ලැයබ් ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ: “...නිබ්බානධාතුයා වඛා එතං, අධිවචනං රාගවිනවයා වදාස 

විනවයා වමාහවිනවයාති. ආසවානං ඛවයා වතන ූචචතීති...”       

සටහන: අටුවාවට අනුව: රා  ආදීවූ යකයළසේ පහකර  ැනීම- 
ආසවක්ඛය, අසංඛත වූ , අමතවූ නිබ්බාන ධාතුව හඳුන්වන ආකාරයකි. 

සයලු යකයළසේ විනා  කිරීම අරහත්වය ලැබීමය. බලන්තන: ESN: Note: 

15, p. 2390. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ු 
සූත්රය,පි.40, ESN: 45: Magga samyutta: Connected discourses on 
the Path: 6 .6 A certain bhikkhu-2, p. 1610.                           

▼ආස්රව ඇතිීමට වහ්තුව (ප්රතය) පහසය. එය පිරිසඳ (පරියඥයය ධම්ම) 

දැන  ත යුතු දහමකි. බලන්තන: සේපර් ය, පරියඥයය ධම්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි 
: (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                           
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▼ආධයාත්මික පංචඉන්තිය යහපත් යලස වඩා ැනීයමන්, පරිපුර්-ණ 
කර ැනීයමන් ආසව ක්ෂය කර  ත් භික්ුව, චිත්ත විමුක්තිය, ප්රඥා 
විමුක්තිය, තමන් විසන් පසක් කර යම් ිවිතයේදීම නිවන ලබා වාසය 
කරන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): 

මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.2.10. ආසවක්ඛය සූත්රය, පි. 390, ESN: 
48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the Taints,p, 1946. 

▼ආස්රව නැතිකිරිවම් ප්රතිපදාව-Method of destruction of the taints 

ආස්රව නැතිකිරීම යහවත් ආසවක්ඛය පිණිස කරුණු 10ක් නිතර භාවිතා 

කරමින් දියුණු කර ත යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...දසඉවම 

භික්ඛවව ධම්මා භාවිතා බහුලිකතා ආසවානං ඛයාය සංවත්තතනති...”   
එනම්, සම්මා දිට්ිය මුල්කර ත් අං  10 කින් යුක්ත නිවරදි ම  

සාක්ෂාත් කර ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 10.3.2.10 
ආසවක්ඛය සූත්රය, පි.458, EAN:10: 121.10 Taints , p. 547.                  

▼ ආස්රව වකවරහි නිබිද්දාව ඇතිකරගැනීම: ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 

ආකාරය: 1)  ආස්රව දත යුතුය- taints should be understood: ආස්රව 3කි: 

කාම ආස්රව, භවආස්රව, අවිදයාආස්රව. 2) ආස්රවයන්තහි නිදාන සම්භවය 

(උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source and origin of taints should 

be understood) නිදාන සම්භවය අවිදයාවය. 3) ආස්රවයන්තහි විවිධත්වය 
(යවමත්තතාව) දත යුතුය (the diversity of taints be understood) 
නිරය ාමිණි ආස්රව, තිරිසන්යයෝනි  ාමිණි ආස්රව, යේතවිෂය ාමිණි 
ආස්රව මනුෂයයලෝක  ාමිණිආස්රව, යද්වයලෝක ාමිණි ආස්රව. 4) 

ආස්රවයන්තහි විපාකය දත යුතුය (the result of taints should be 
understood) අවිදයා ත සත්වයා, එමගින් හට න්නා පුණය භාගිය යහෝ 
අපුණය භාගිය යහෝ ආත්මභාවයක් ලබයි. (One immersed in ignorance 
produces a corresponding individual existence, which may be the 

consequence either of merit or demerit). 5) ආස්රවයන්තහි නිවරෝධය 

දත යුතුය (the cessation of taints should be understood) අවිදයායේ 

නියරෝධය, ආස්රව  නියරෝධයය. 6) ආස්රවනිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත 

යුතුය දත යුතුය (the way leading to the cessation of taints should be 
understood) එනම්, ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා 
ආරිය ශ්රාවකයා, නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු ආස්රවනියරෝධය දන්යන්ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 
63.9 Penetrative,p.355.                                                                         

▼ ත්රිවිධ ආස්රව  (කාම, භව, අවිදයා) මැනවින් අවයබෝධ කර  ැනීමට, 
ඒවා ප්රහිණය  කර ැනීමට ආරිය අටම  යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කර ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.13  ආසව 
සූත්රය, පි.154, ESN: Magga samyutta: 163.3 Taints, p. 1708, සංයු.නි: 

(4 ): සළායතන වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.8 ආසව සූත්රය, පි. 506 , 

ESN: Salatatanasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka saṃyutta:  8 
Taints, p. 1403.                                                                      

▼සව්ජාන සමාපත්ති ලැබීම ආසව ක්ෂය කරගැනීම පිණිසවව්: සේජාන 
සමාපත්ති ලබා සත පිරිසුදු වූවිට, නිමල වූවිට, මුදුවූ විට ආස්රව පහ 
කර ැනීම පිණිස නුවණ ඇතියේ. එනම්: චතුසතය සහමුලින්ම අවයබෝධ 
වීමය : යම් දුකය, යම් දුක ඇතිවීමය, යම් දුක නැති කර ැනීමය, යම් දුක 

නැති කර ැනීයම් ම ය. එමගින්  ආසවක්ඛය සදුයේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 51: 
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Kandaraka Sutta, p. 425                                                                          

▼ ආස්රව ක්ෂය කිරීවමන්ත ලැවබන බල-Powers that gains from 
destructing taints: එක් සමයක බුදුන්වහන්යසේ, ආස්රව ක්ෂය 
කර ැනීයමන් භික්ුවකට ඇති බල පිළිබඳව සැරියුත් මහා යතරුන් 

විමසුහ: “...කති නි වඛා සාරිපුත්ත ඛීණාසවස්ස භික්ඛු වනා බලානි, වයහි 

බවලහි සමනාගවතා ඛීණාසවවා භික්ඛු ආසවානං ඛයං පටිජානාති 

‘ඛීණා වම් ආසවා ති” “සාරිපුත්රයයනි, යම් බලයන්ය න් සමන්වා ත 
ක්ිණාශ්රව මහණ : ‘ මයේ ආස්රවයයෝ නැතිවි ය’ යි ආස්රව යන්යේ ක්ෂය 
වීම  ැන හිමිකම් පවසන්යන් නම් ඔහුට ඇති බල කුමක්ද?’ සැරියුත් 
යතරුන් වහන්යසේ, ආස්රව ක්ෂයකළ භික්ෂුවකට බල 10 ක් ඇත 
(අයසේඛබල) යයි යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) ඒ මහණ හට, සයලු සංසේකාර 
ධම්ම අනිතයබව, ඇති සැටියයන්, සම්මා ප්රඥායවන් යහපත් යලසන්  

දැකියම් හැකියාව ඇත: “... ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අනිච්චවතා සවබ්බ 

සඬඛාරා  යථාභුතං සම්මාප්පඤඤාය සුදිට්ටා වහාන්ති...” 2 ) ඒ මහණහට 
කාම ආස්රවයන්, ගිණිඅඟුරු වලක් යමන් දුක් ඇති කරන බව, ඇති 
සැටියයන්, සම්මා ප්රඥායවන් යහපයත් යලසන් දැකියම් හැකියාව ඇත:  

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අඞගාරකාසුප්පමා කාමා යථාභුතං සම්මා 

ප්පඤඤාය සුදිට්ටා වහාන්ති...”...” 3) ඒ මහණ, නිරන්තරයයන්ම වියේක 
සුවය ප්රිය කරයි, වියේකයට නැඹුරුයේ,  යනක්කම්ම සුවයට කැමතියේ. 

ඔහු සයලු යකයළසේ අහවර යකාට ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා 

විවවකනිනනං චිත්තං වහාති විවවකපබභාරං වවකටඨං වනකම්ම 

මාභිරතං වයනතීභූතං සබ්බවසා ආසවට් ඨානීවයහි ධවම්මහි...” 4)  ඒ 
මහණහට මැනවින් සතර සතිපට්ඨානය පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා චත්තාවරා සතිපට් ඨානා භාවිතා වහාන්ති 

සුභාවිතා...”. 5) ඒ මහණහට,මැනවින් සතර සමයක් ප්රධාන විරිය පිහිටුවා 

 ැනීයම් හැකියාව ඇත:  “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා චත්තාවරා සම්ම 

ප්පධානා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 6)  ඒ මහණහට, මැනවින් සතර 

ඉද්දිපාද පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා 

චත්තාවරා ඉද්දිපාදා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 7) ඒ මහණ හට, 
මැනවින් පංච ඉන්ිය ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා පඤචිනියානි භාවිතා වහාන්ති  සුභාවිතා...” 
8)  ඒ මහණහට, මැනවින් පංචබල ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා පඤචබලානි භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 9) 
ඒ මහණහට, මැනවින් සප්ත යබාජ්ජඣං  ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් 

හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා සත්ත වබාජ්ජන ගා භාවිතා 

වහාන්ත ිසුභාවිතා...” 10)  ඒ මහණහට, මැනවින් ආරිය අටම  පිහිටුවා 

 ැනීයම් හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අරිවයා අටඨඞිවකා 

මවග්ගා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...”   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
10.2.4.10. ඛිණාස්රවබල සූත්රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, p. 
531.                                                                                           

▼ආස්රව සංවර කරගැනීම -restraint of all the taints: ආස්රව සංවර 

කර ැනීයම් ක්රමය: සබ්බාසව සංවරපරියාය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. යයෝනියසෝමනසකාරය හා අයයෝනියසෝමනසකාරය, 
නුවණින් දකිනා පුද් ලයාට ආස්රව පහකර  ත හැකිය: යකයනක් 
අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කරනවිට ඇති යනාවූ ආස්රව ඇති 
යේ, ඇතිවී ඇති ආස්රව වැයේ. යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතු 
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කරනවිට ඇති යනාවූ ආස්රව ඇති යනායේ, ඇතිවී ඇති ආස්රව පහයේ. 

ආස්රව සංවර කරගැනීවම් රමවව්දය: 1) දැකීයමන් 2) සංවරවීයමන් 3) 
භාවිතා කිරීයමන් 4) ඉවසාදරා  ැනීයමන් 5) වැළකීයමන් 6) අසේකර 

දැමීයමන් 7) දියණු කර  ැනීයමන්. “...අත්ති භික්ඛ'වව ආසාවා දස්සනා 

පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා සංවරා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා පටිවසවනා 

පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා අධිවාසනා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා  

පරිවජ්ජනා පහාතබ්බා අත්ති ආසාවා විවනාදනා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා 

භාවනා පහාතබ්බා”. 1) නුවණින් දැකීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම: 
යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම. එමගින් ආස්රව ඇතිවන යද් 
 ැන අවධානය යනාකර සටීයමන් නූපන් ආස්රව ඇති යනායේ උපන් 

ආස්රව නැතියේ. සටහන: දැකීම-දසේසන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යසෝතාපන්න ම  නුවණ ඇතිව පහ කලයුතු යද් පහකර  ැනීම හා වඩා 

 ත යුතු යද් වඩා  ැනීමට නුවණ තිබීමය. 2) සංවරීවමන්ත ආස්රව පහකර 

ගැනීම: නුවණින් යුතුව සය ඉන්ිය සංවර කර  ැනීම මගින්, යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 3) 

භාවිතා කිරීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම:  (යසේවනය කිරීම, පරිහරණය): 
නුවණින් සලකා සේපස (four requisites) භාවිතා කිරීයමන් යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 4) 

ඉවසාදරා ගැනීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම:  නුවණින් සලකා අහිතකර 
යද් ගුණ, මැස මදුරු ආදී සතුන්ය න් යවන උවදුරු, අනුන්යේ කටුක, 
පරුෂ වචන, දරුණු කායික යේදනා ඉවසා  ැනීයමන් යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 5) 

වැළකීවමන්ත (දුරු කිරීයමන්) ආස්රව පහකර ගැනීම:  නුවණින් සලකා 
පීඩා කරදර ඇති කරන යද්, දහම් ිවිතයට බාධා පමුණුවන යද් (චේඩ 
සතුන් සර්-ප, නුසුදුසු සේථාන, පාප මිත්රයන් ආදී) වලකා  ැනීයමන් 
යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. 6) අස්කර දැමීවමන්ත (ඉවත දැමීයමන්) ආස්රව පහකර ගැනීම: 
නුවණින් සලකමින් සයත් යම් අකුසල සතක් ඇතියේ නම් (උපන් කාම , 
වයාපාද, හිංසා ආදීවූ ලාමක අකුසල) ඒවා වහා ඉවත දමයි, බැහැර කරයි, 
නැවත පැන යනා නැගීමට කටයුතු කරයි. එයලස කටයුතු කිරීයමන් 
යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. 7) දියණු කර ගැනීවමන්ත (වඩා  ැනීයමන්- භාවනායවන්) ආස්රව 

පහකර ගැනීම: නුවණින් සලකමින් වියේකය...විරා ය... නියරෝධය 
ඇසුරු කළ නිවනට නැඹුරුවූ සප්තයබාජ්ජඣං  දහම  දියුණු කර නි. 
යබාජ්ජඣං  දියුණුවීම නිසා යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති 

කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. සටහන: අටුවාවට අනුව ආසව විධි 5 
කින් සංවර කළ හැකිය: ශිලය, සතිය, අවයබෝධය-ඥානය,වීරිය හා 
ඉවසීම (virtue, mindfulness, knowledge, energy, and patience. 

බලන්තන: EMN: note: 32, p. 1065 මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.2 සබ්බ ආසව 

සූත්රය, පි. 38, EMN:2 Sabbāsava Sutta- All the Taints, p. 73          

▼ ආරිය ශ්රාවකයා හට, ආස්රව පිලිබඳව මනා අවයබෝධය ඇතිවීම මගින් 
ඔහු සම්මා දිට්ියට පැමියේ. අවිදයාව ඇතිවීම, ආස්රව ඇතිවීමට 
යහේතුයේ. අවිදයාව පහවූ විට ආස්රව පහයේ. ආස්රව නැතිකර ැනීයම් ම  

ආරිය අට ම ය. සටහන: අවිදයාව නිසා ආස්රව ඇතියේ, එයසේම, අවිදයා 
ආස්රවය නිසා අවිදයාව යලෝකයේ පවතී.  යම් පිළිබඳව අටුවාව දක්වා 
ඇත්යත්: යම්කිස භවයක  ඇති අවිදයාව- යමෝහය පැවතීමට යපර භවයක 
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පැවති අවිදයාව බලපායි. යමහිදී සහිපත් කර ත යුත්යත්  අවිදයාව 
ආරම්බවූ පළමු සේථානයක් දැකිය යනාහැකි බවය, සංසාරයේ මුල් පටන් 

 ැනීම අවයබෝධ කල යනාහැකි බවය බලන්තන: EMN: note: 132, p. 

1076. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                                               

▼ ආස්රව වැිීම හා පහීම: ආස්රව වැිවවන අන්තදම: 1) පසුතැවිලි 
වීමට (කුක්කුසය)  නුසුදුසු කරුණු  ැන පසුතැවිලිවිම හා පසුතැවිලිවිමට 
සුදුසු කරුණු  ැන පසුතැවිලි යනාවීම 2) තමන්ට යනාකැප යදය කැපයයි 
 ැනීම, තමන්ට කැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම 3) අනාපත්තිය ( නිවැරදී 
යද්)  ැන ආපත්ති (වැරදි) සංඥා ඇතිවීම, ආපත්තිය  ැන අනාපත්ති 
සංඥා ඇතිවීම 4) අධම්මය, ධම්මය යසේ  ැනීම, ධම්මය අධම්මය යලසන් 

 ැනීම.5) අවිනය, විනයය යසේ  ැනීම, විනය අවිනය යසේ  ැනීම. ආස්රව 

පහවන අන්තදම: ඉහතකී ආකාර 5  ැන නුවණින් සලකා ඒ අනුව කටයුතු 

යනාකරන පුද් ලයායේ ආස්රව යනාවැයේ. බලන්තන: බාලයා හා 

පේඩිතයා මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: බාලවේ : සූත්ර, පි.200.      

▼ අතිවර්ක සූත්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.3.6 
ඛයසූත්රය, පි.204.                                                                      

▲ආවසවිතබ්බ ධම්ම හා නවසවිතබ්බ ධම්ම- Dhamma to be pursued 
& Dhamma not to be pursued: ආයසවිතබ්බ ධම්ම- යසවිය යුතු දහම - 
යනානවත්වාම කරය න යායුතු කුසල යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ටිය සහිත දස ධම්මයය.  නයසවිතබ්බ ධම්ම- යනායසවිය යුතු 

දහම නම් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.6. ආයසවිතබ්බ සූත්රය,පි. 476.                                        

▼ ආවසීතබ්බ ධම්ම  (කරය න යායුතු- එළවා  තයුතු දහම) නම් දස 

කුසලයේ යයදීමය. අනායසවීතබ්බ ධම්ම- එළවා යනා තයුතු - යනාකළ 

යුතු දහම නම් දස අකුසලයේ යයදීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 
10.4.4.6  ආයසවීතබ්බ ධම්ම සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 556.         

▲ අසපත් ගස් නිරය-Hell of Sword trees: බියකරු කම්ම  විපාක ඵල 
යදන තැනකි. කඩු වැනි යකාල නිසා අත් පා ආදිය කැපී මහා දුක් යේදනා 

ඇතිකරන දු තියකි.  බලන්තන: නිරය.                                 

▲අසඛන්තධකපුත්ත ගාමිණි-Asikhandhakaputta Gamini: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                      

▲ අසවලෝම වේත- Asiloma: අසයලෝම යනු කඩුයමන් මුවහත්- උල් 
යලෝම ඇතිබවය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අයහපත් කම්ම විපාක නිසා 

එවැනි උල් ඇති යලෝමසහිත යේතයයක්  ැනය. බලන්තන: යේත.මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.1.5 අසයලෝම සූත්රය, 
පි.416.                                                                                      

▲අසසක කවන්තධ වේත-Headless bodyඅසසක කවන්ධ 
(අසසකංකඛනධං) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් හිස නැති කයක් 
පමණක් ඇති යේතයයක්, කම්ම විපාක අනුව දුක් විඳින අන්දමය. 

බලන්තන: යේත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2)නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 
7.2.6 අසසක කවන්ධ සූත්රය, පි.421.                                                         

▲ අසුභ නිමිත්ත- the mark of the repulsive- the mark of the 
unattractive: සයත් පිළිකුල ඇතිකරණ කරුණු, අසුභ නිමිත්ත යලසන් 
යපන්වා ඇත:  පංචසේකන්ධයේ ඇති පිළිකුල් සේවභාවය, දිරායන 
සේවභාවය, යලඩ යරෝ  සැයදනබව, මරණයට පත්වීම, මළමිනිය දිරායන 
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ආකාර යම්වා අසුභ නිමිතියේ. යම් පිලිබඳ භාවනාව පිළිකුල් භාවනාවය. 

සටහන: අසුභ සංඥාව යලසන් ගිරිමානන්ද සුත්රයේ යපන්වා ඇත්යත් 

කයේ යකාටසේ 31-32 ක පිළිබඳව යමයනහි කිරීමය. බලන්තන: භාවනාව, 

සතරසති පට්ඨානය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.114: “අසුභ: සුභයනාවන, 

අයහපත්”. B.D: p. 56: “asubha: impurity, loathsomeness, 

foulness, cemetery contemplation…” P.T.S: p. 220: “asubha: 
impure, unpleasant, bad, ugly, nasty- on term and the asubha-
meditation, as well as on the 10 asubhas or offensive object). 

▼කාමචඡන්තදය පහකර ගැනීමට අසුභනිමිත්ත, යයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් යමයනහි කිරීම තරම් යවන එකම දහමක් බුදුනුවණින් 
යනාදකිනබව යපන්වා ඇත. අසුභ නිමිත්ත, කාමචඡන්දයට අනාහාරයය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.2.6 නීවරණ ප්රහාණ වේ , පි. 46, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p.36, සංයු.නි: (5-1):යබාජ්ජඣං  

සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සුත්රය, පි. 230, ESN:46:  Bojjhaṅga saṃyutta: 
51.1 Nutriment, p.1788.                                                                         

▲ අසුභ භාවනාව- Meditation on Foulness of the body: අසුභ 
භාවනාව යනු කය සකසේවී ඇති අන්දම (යකාටසේ 31-32 ), හා එහි ඇති 
අසුභ බව- පිළිකුල්සහ ත බව යමයනහිකර (පිළිකුල් භාවනාව) සත 

සමාධියට පත් කර  ැනීමය. බලන්තන: භාවනාව.                       

▼අසුභානුපස්ස භාවනාව: කයයහි අශුභය දක්නා යකනායේ කාමරා  
අනුසය ප්රහීණය වන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එමගින් අරහත්වය 

ලබා නී. සටහන: අසුභභාවනාව වඩා, නියරෝධය යනාලැබූ, එයහත්, කය 
 ැන මහා පිළිකුලට පත් යබායහෝ සංඝයා සය දිවි නැතිකිරීම  ැන 
විසේතර යමහි දක්වා ඇත. එමනිසා සංඝයාහට ප්රණීත අරමුණක් යලසන් 

ය න ආනාපානසතිය වැඩිමට බුදුන් වහන්යසේ උපයදසේ වදාළහ. බලන්තන: 
සංයු.නි: (5-2) ආනාපානසතිසංයුත්ත:10.1.9 අසුභ සූත්රය, පි.128. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභානුදර්ශි සූත්රය, පි. 453.                 

▲ අසුභ සංඥාව: පාලි: අසුභසඤ්ඤා- perception of unattractiveness 
අසුභ සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කයේ- රූපයේ ඇති අසුභ බව- 
පිළිකුල්සහ ත බව දැකීමය. යම් සංඥාව වඩා  ැනීම, නිවන සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට උපකාරීයේ. ිරිමානන්තද සූත්රවේ යම් සංඥාව විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: දස සංඥා, අසුභ නිමිත්ත.                                 

▼ අසුභ සංඥාව වඩා  ැනීම මහත් පහසු විහරණය පිණිස පවතී. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
නියරෝධවේ :2.8 අසුභසංඥා සූත්ර, පි.273.                                             

▲ අසුර- asura: පාපකම්ම විපාක නිසා අසුර නිකායේ යළි උපත ලබන 
සත්වයයෝ අසුරයන්ය. ඔවුන් යදවියන්ට විරුද්ධව ක්රියා කරති. යමය 

දු තියකි. සටහන්ත: *ධජේග සූත්රවේ යදවියන් හා අසුරයන් (සුර අසුර 

සටන) අතර ඇතිවූ සටනක්  ැන දක්වා ඇත. ** වව්පචිත්ති අසුර රු, 
සක්යදේ ඇතුළු යද්වයසේනාවට පැරදී, තේතිසායේ, සුධම්මා නම් යද්ව 
සභාවට සරකරුයවක් යමන් ය න ඒයම් විසේතර යම් සූත්රයේ විසේතර කර 

ඇත. බලන්තන: සංයු:සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ : 

1.19.11 යවකලාපි සූත්රය. ** අංගු.නි: (8): 8.1.2.9 පහාරාද සූත්රයේ: 
පහාරද අසුර රජු, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම විසේතරකර ඇත. 
අසුරයන්යේ වාසසේථානය මහා සා රය බව එහි දක්වා ඇත. ** යමහිදී 
අසුර වැනි අයහපත් ගුණ ඇති, අයහපත් පිරිස යසේවනය කරන 
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පුද් ලයන් පිලිබඳ විසේතර යපන්වා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 

අසුරවේ :4.2.5.1 අසුර සූත්රය, පි.196. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.114 : 

“අසුර: සුරයනාවන යදවියන්ට විරුද්ධ අය අසුරය; ඔවුන් වසන සේථානය 
අසුරභවනය (කුලාවක ජාතකයට අනුව අසුරවාසසේථානය මහයමර 
පත්යල් පිහිටා ඇත) ; අසුරකාය යනු අසුරයයෝනිය, එනම් අපාය; 

අසුරින්ද: අසුරයන්යේ අධිපතිය”. B.D: p. 56: “asura: demons, titans, 

evil ghosts, inhabiting of the lower worlds” P.T.S: p. 220: “a 

fallen angel, a Titan; ... They are classed with other similar 

inferior deities, e. g. with garuḷā, nāgā, yakkha… Rebirth as an 
Asura is considered as one of the four unhappy rebirths or evil 

fates after death …” සටහන: සංයු.නි: සක්ඛසංයුත්තයේ, අසුරයන් 
 ැන විසේතර දක්වා ඇත.                                                             

▼තව්තිසා වදවියන්ත අසුරයන්ත පිරිහීම ගැන සතුටුීම:තේතිසා 
යද්වයලෝකයට අලුතින් පැමියණන යදවියයෝ වර්ණ යයන් යසසන් ... 
බබලන බවත්, එයට යහේතුව මිනිසේයලෝකයේ සටි කාලයේ ඔවුන් බුදුන් 
වහන්යසේ යවත බඹසර ිවිතයක්  තකල නිසායයි සතුටට පත් යදවියයෝ 

යමයසේ පැවසුහ: ‘ ප්රීතියකි, වදව්පිරිස් පිවර්, අසුර පිරිස් පිරිවහ්’ 

මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවසභ සූත්රය,10 යඡදය, පි,332, EDN:18 
Janavasabha Sutta, section 12, p. 210. 

▼නිහින පුද්ගලයන්ත අසුර වයෝනිවේ පහළවව්: යකාරක්ඛත්තිය නම් 
නිරුවත් තවුසා- (බලුව්රතය-බල්යලක් යලසන් වාසය කල) මියයෑයමන් 
පසු කාලකඤේජ නම් අසුර නිකායේ උපත ලැබූබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): පාික සූත්රය, 8 යඡදය, පි. 26 , EDN: 24 

Pāṭika Sutta, section 1.7, p. 287.                                                   
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වලාව පහළීම අසුරයන්තවේ පිරිහීමට වහ්තුවව්    
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක සක්යදවිඳු යමයසේ පැවසුහ: ‘...යම් කයලක 
අරහත් සමයක්සම්බුද්ධ තථා ත යකයනක් යලාව උපදින්යනෝය, ඒ කල 
යදේ මුළුව පියර්, අසුර මුළුව පිරියහේ...යන යම් කරුණ මාවිසන් සයැසන්ම 

දක්නා ලද්යද්ය’  මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(2 ): සක්කපඤේහ සූත්රය- යඡදය 9, පි. 
422 EDN: 21: Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, section 1.11, 
p. 237.  

▲අසුරින්තදක භාරද්වාජ වතර-Asurindika bhradvaja Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                       

අශ                                                                                                       
▲ අශ්වයන්ත බඳු පුද්ගලවයෝ-People who are similar to horses 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 1. අශ්වයන්ත වේ ස්වභාවය ඇති පුද් ලයන් 
තියදනකු  ැන යමහි යපන්වා ඇත: 1) එක් අ ේවයයක් වර්ණ සම්පන්න 
යනායේ (යහපත් රූපය නැත) යහෝ ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ, 
එයහත්, ඌ ජවසම්පන්නය (යේ ය ඇත). කිසයම් මහණකට චතු සතය 
අවයබෝධය තියබ් එමනිසා ඔහු ජවසම්පන්නය. එයහත්, දහම පිලිබඳ 
විමසුවිට ඔහු පැටයල්, නිස උත්තරය සැපයිමට යනාහැකිය. එනිසා වර්ණ 
සම්පන්න යනායේ,  ඔහුට සේපසය මානව යනාලැයබ්, එනිසා, ආයරෝහ 
පරිණාහ සම්පන්න යනායේ. එය හරියට ආයරෝහපරිණාහබව නැතිකම 
වයේය.2) තවත් අ ේවයයක් වර්ණ සම්පන්නය, ජවසම්පන්නය, එයහත් 
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ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ.  යම් මහණක් ය න් දහම  පිලිබඳ 
විමසුවිට ඔහු යහපත් යලසන් දහම්  කතාකරයි එනිසා වර්ණ සම්පන්නය, 
චතුසතය දන්නා නිසා ඔහු ජව සම්පන්නය, එයහත්, ඔහුට සේපසය 
මානව යනාලැයබ්: ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ. 3) තවත් 
අ ේවයයක්, වර්ණ සම්පන්නය, ජවසම්පන්නය, හා ආයරෝහපරිණාහ 
සම්පන්න යන 3 ම ඇත. එයලස මහණහට, චතුසතය අවයබෝධය ඇත, 
යහපත් යලසන් දහම කතා කල හැකිය, සේ පසය මානව ලැයබ්. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 

3.3.4.8 සූත්රය, පි.556. 2. කැලෑඅශ්වයන්ත (නුපුහුණු-වල්) බඳු පුද් ලයන් 

3 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 

ඛලුන්යකාපම සූත්රය, පි.462. 3. වහාඳ අශ්වයන්ත බඳු පුද්ගලවයෝ තිවදනා 
යහාඳ අ ේවයන් (සද ේවයන්) බඳු යහපත් ගුණ ඇති පුද් ලයන් (සදෘ ) 
තියදනකු  ැන බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඉහත 3.3.4.8 සූත්රයේ 
දක්වා ඇති අ ේවයන් තියදනාට සමාන ලක්ෂණ ඇත. යහාඳ අ ේවයන් බඳු 
මහණුන් තියදනායේ ගුණයන්හි යවනසේකම් ඇත: 1) මහණහට ජවය 
(ඥානජවය) ඇත: පංච ඕරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ඔපපාතික ව 
බඹයලාව පිරිනිවීම සදුයේ. එයහත්, වර්ණය හා  ආයරෝහපරිණාහ 
සම්පන්න බව නැත. 2) මහණහට ඥාන ජවය හා වර්-ණ (දහම මැනවින් 
ප්රකා  කිරීම) ඇත. සේපසය යහපත් යලසන් යනාලැයබ්. 3) මහණ හට 

සම්පත් 3 ම ඇත. සටහන: වහාඳ අ ේවයන් බඳු සංඝයා  ැන යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන: අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 ඛලුන්යකාපම සූත්රය, 

පි.462. මූලාශ්රය: අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 3.3.4.9 සූත්රය, 

පි.556. 4 භද්ර අජානිය අශ්වයා බඳු භද්ර අජානිය පුද්ගලයා- Person who 
is similar to an excellent thoroughbred horse භර අජානිය අ ේවයාට 
ජවය, වර්-ණ හා ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්නය ඇත, එයලස භර අජානිය 
මහණ ජව සම්පන්නය: ඥාන ජවය ඇතිව ආශ්රව පහකිරීයම් නුවණ ලබා 
විමුක්තියට පත්ව ඇත, දහම යහපත් යලසන් කථා කලහැකිය, ඔහුට 
සේපසය මනාව ලැයබ්.වර්-ණ සම්පන්නය, ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්නය. 

අජානිය අ ේවයන් බඳු පුද් ලයන්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: 

අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 ඛලුන්යකාපම සූත්රය, පි.462. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 3.3.4.10 සූත්රය, පි.562. 5 නරක 

අශ්වයන්ත බඳු සංඝයා 8 යදනක්  ැන යමහි දක්වා ඇත. ඔවුන් යම් 
ඇවතක්-වැරද්දක් පිලිබඳ අයහපත් යලස 8 ආකාරයකින් ක්රියා 

කරතිමූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:8.1.2.4 ඛලුන්ක සූත්රය,පි.92.        

▲ ආශාව- desires: ආ ාව යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් යමක් 
ලබා ැනීමට ඇති කැමැත්තය (රුචිය- තේහාව). යලෝකයා කැමති 
ආ ාවන් 2 ක්, හැර දැමීම පහසු යනායේ යයි යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
ලාභආ ාව 2) ිවිත ආ ාව (The desire for gain and the desire for 

life). මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: ආසාවේ  සූත්ර, පි.206                  
▲ ආශ්චර්ය ධම්ම-Wonderful Dhammas: ආ ේචර්ය ධම්ම- අසරිමත් 
ගුණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ සතු උතුම් බලයන්ය. 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් තථා තයන් කය ඉතා සැහැල්ලුවට පත්කර, 
කයයහි සත බහා, සයතහි කය බහා සුඛසංඥාව හා ලඝුසංඥාව ඇති 
කරය න ඉද්දි බල දැක්වීමය. බඹ යලාව යතක් කය නංවා  ැනීමට ඇති 

ඉද්දි බලයය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, අයය ෝල උපමාව, ලඝු සංඥාව. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ 
සූත්රය,පි.70.                                                                            

▲අශාශ්වත දිට්ිය-The view of the world is not eternal යමය බුදුන් 

වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති දිට්ි 10න් එකකි.බලන්තන: අසසේසත, 
දිට්ි.                                                                                                        

▲ අශ්රද්ධාව: පාලි: අස්සද්ධා: lack of faith/confidence: අශ්රද්ධාව යනු 
බුද්ධ,ධම්ම හා සංඝ රත්නය (ත්රිවිධරත්නය) යකයර් සැදෑහැ යනා 
මැතිවීමය, ත්රිවිධ රත්නය පිලි යනා ැනීමය. අශ්රද්ධාව ඇති යකයනක් 

බුදුසරණ ගිය යකනක් යනායේ.බලන්තන: ශ්රද්ධාව.                                      

▼ අශ්රද්ධාව වපෝෂණය වන්තවන්ත අසද්ධර්මය නිසාය. සදහම් ශ්රවනය 
යනාකිරීම අශ්රද්ධාව ඇතිවීමට මූලිකයේ. අශ්රද්ධාව ඇතිවිට අයයෝනියසෝ 
-මනසකාරයයන් කටයුතු කරයි. එමනිසා, ආධයාත්මික වැඩිම ඇති 
යනායේ. අශ්රද්ධාව නැතිකර  ැනීම පිණිස සදහම්  ශ්රවනය ඉතා 
වැද ත්යේ. යසෝතාපන්නවීම පිණිස යම් කරුණ පහකර  ත යුතුයේ. 

බලන්තන: අවිදයාව හා විදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක 
වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1. 
Ignorance, p. 517.                                                                               

▼ අශ්රද්ධාව පැවතීමට වහ්තුවන කරුණු: උතුමන්ට  රු යනාකිරීයම් 
පුරුද්ද-අය ෞරවය, මුරේඩුබව- අවවාද පිළි ැනීමට ඇති යනාකැමැත්ත, 
නරක මිතුරු (පාපමිත්ර) යසේවනය මගින් යකයනකු තුල යතරුවන් පිලිබඳ 
ඇති අශ්රද්ධාව වැඩියේ. එම කරුණු 3 පහ කර  ැනීයමන් අශ්රද්ධාව 
නැතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් පුද් ලයයකුට කුසලය 
පිලිබඳ හිරිඔතප් තියබ් නම්, දහයම් අප්රමාදය ඇත්නම්, කලණ මිතුරු 

යසේවනය කරයි නම් ඔහුට අශ්රද්ධාව ඇති යනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 
10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                              

▲ අශ්රැතවත් පෘතේජන: පාලි: අස්සුතවා පුුජ්ජවනා - untaught 
ordinary person:අශ්රැතවත් පෘතේජන යනු ධර්මය යනාඇසූ, බුද්ධාදී 
ආර්යන් යනාදුටු, ධර්ම අවයබෝධය නැති, සාමානය යපාදු මිනිසාය. 

බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක, අසත්පුරුෂ.                                              

අෂ                                                                                                       
▲ අෂ්ඨ ආශ්චර්ය අද්භූතගුණ-Eight wonderful & amazing qualities 
උේ   විසාලානුවර  හපති හා උේ   හත්ි ාම  හපති යන ගිහි 
උපාසකයන් සතු අසරිමත් ගුණ 8ක් යමහිදී විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 
1) පළමු දැකීයමන්ම බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි පහන්වීම-මහා ශ්රද්ධාවක් 
ඇතිවීම 2) බුදුන් වහන්යසේ පිලියවලින් යද් නා කළ ධර්මය 
(අනුපුබ්බධම්ම) අසා එහිදීම දහම් ඇස පහළවීම, ත්රිවිධ සරණයට පැමිණ, 
බ්රහේමචරිය පංචමශිඛපද සමාදන්වීම 3) බඹසර වාසය පිණිස ගිහි ිවිතයේ 
සටි භාර්යාවන් ඇල්ම හැර නිදහසේ කිරීම 4) තමන් සතු යභෝ සම්පත්, 
කලණදහම් ඇති සල්වතුන් හා සාධාරණ යලසන් යබදා  ැනීම 5) 
සකසාම- රුසරු සහිතව සංඝයා පයුරුපාසන කිරීම  6) සංඝයා දහම් 
යදසනවිට සකසාම- රුසරු ඇතිව දහම් ඇසීම, සංඝයා දහම් යනා යදසයි 
නම් තමන් විසන් ඒ සංඝයාහට දහම් යදසීම 7) යදවියන් තමන් දැකීමට 
පැමිණ දහම  ැන සාකේචා කිරීම නිතරවන සදුවීමකි. එයහත්, ඒ  ැන 
සයත් මානය නැතිබව 8) සයලු ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහ කර ත් බව 
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දැනීම (අනා ාමීබව). බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: පතිවේ : 8.1.3.1 හා 8.1.3.2 සූත්ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 
22.2 suttas, p. 423.                                                                             
▲අෂ්ඨ ආශ්චර්ය ධම්මගුණ-Eight wonderful & amazing qualities of 
Dhamma: ධම්මවිනයේහි, සංඝයා සත අල්වාය න (අභිරමණය කරමින්) 
වාසය කිරීමට යහේතු  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්මයේ ඇති අෂේඨ 
ආ ේචර්ය ගුණයන්ය. යම්වා අසරිමත් ධම්ම ගුණයන්යේ: 1) මහා මුහුද 
අනුක්රමයයන්  ැඹුරට ඇදීයන යලසන්, ධම්මවිනය අනුක්රමයයන් 
 ැඹුරට- නිවනට ඇදියයි: අනුපුර්-ව ශික්ෂාව, අනුපුර්-ව ක්රියා හා අනුපුර්ව 
ප්රතිපදාව ක්රමයයන් අරහත්වය දක්වාම ය නයයි. (Dhamma and 
discipline penetration to final knowledge occurs by gradual 
training, gradual activity, & gradual practice). 2) මහා සා රයේ 
සේිත ගුණය නිසා, එය සමා ඉක්මවා යනා යයි. එයලස, පනවන ලද 
සකපද (ශික්ෂාපද) ශ්රාවකයයෝ, ජීවිතය  ැනවුවද යනාතකා ඉක්මවා 
යනායයි. (they will not transgress it even for life’s sake).  3) 
සා රයට දමන මළමිනි වැනි අප්රවිත්ර යද් සා රය තුල තබා යනාය න 
ඉවතට දමයි. එයලස, දු ේිල පුද් ලයන්ට, ධම්ම විනය තුල වාසය 
කලයනාහැකිය. යහපත් සංඝයා එවැනි අය යසේවනය යනාකරයි. 4) විවිධ 
නමින් හඳුන්වන නදී මහා සයුයර් ජලයට එක්වූ විට, ඒ නම් ආදිය හැර 
දමයි. එයලස, විවිධ කුල ය ෝත්රවලින් සසුයන් පැවිදිබව ලබන සංඝයා, 
තම කුල ය ෝත්ර හැර දමයි. ඔවුන් බුද්ධ ශ්රාවකබවට පත්යේ 
(ශ්රමණ ාකයපුත්ර). 5) සයලු නදී ජලය,වැස ජලය පතිතවුවත් සා රයේ 
ඉතිරි යාමක් යහෝ අඩුවීමක් යනායේ, එයලස, යබායහෝ ශ්රාවකයයෝ නිවන 
සාක්ෂාත් කර ත්තද නිබ්බාන ධාතුව ඉතිරීමක් යහෝ අඩුවීමක් යනායේ. 
6) මහා සා රයේ ඇත්යත් එක රසයකි: ලුනුරසය. එයලස, ධම්ම විනයේ 
ඇත්යත් එකම රසයකි: විමුක්ති රසය. 7) මහා සා රය තුල විවිද රත්න 
ඇත (මුතු මැණික් ආදී). එයලස ධම්ම විනයේ යබායහෝ අනගි රත්න ඇත: 
37ක්වු යබෝධි පාක්ික දහමය. 8) මහා ස යරයේ මහා සත්වයයෝ සටිති. 
එයලස, ධම්ම විනයේ මහා සත්වයයෝ සටිති: යසෝතාපන්න- අරහත් 

දක්වා. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට 
යහේතු වුයේ, පහාරාද අසුර රජු මහා සා රයේ අසරිමත් බව පවසා, ධම්ම 

විනයේ අසරිමත් බව කුමක්ද යයි කළ විමසීමක් මතය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(5) 8 නිපාත: මහවේ :8.1.2.9 පහාරද සූත්රය, පි.104, EAN:8: 19.9 

Pahārāda, p.421.                                                                                 

▲ අෂ්ඨගරුධම්ම- eight principles of respect: අෂේඨ රුධම්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කාන්තවන් පැවිදියවන අවසේථායේ පිළිපැදිය යුතු 
කරුණු 8ක්  ැනය. මහා ප්රජාපති ය ෝතමියට, පැවිදිවීම පිණිස එම 

 රුධම්ම පිළිපැදීය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:2. සටහන්ත: * යම් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: භික්ඛු 

යබෝධි හිමියේ සටහන්: Aṭṭha garudhamme: EAN: notes: 1733-

1735,p.664. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) : 8 නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.1 
ය ෝතමී සූත්රය, පි.242, EAN: 8: 51.1. Gothami, p.438.                            
▲ අෂ්ටවිදයා ඥාන- eight true knowledge:අෂේටවිදයා ඥාන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සතය ඥානය- විජ්ජජාවිමුක්තිය සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
පදනම්වන ඥාන 8 පිලිබඳවය: විදසේසනා ඥානය, (insight knowledge), 
මයනෝමය කාය (mindmade body) හා සය අභිඥාවන්ටය. (There are 
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eight kinds of true knowledge: insight knowledge, the mind-made 

body, and the six kinds of direct knowledge.බලන්තන: EAN: note 
205, p. 591, සය අභිඥා, විජ්ජජාභාගිය ධම්ම.                                         

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහයණනි, යම් යකයනක්, මහා 
සමුරය  ැන සතන්යන් නම්, මහමුහුදට  ලා බසන සයලු කුඩා නදී 
ආදියද මහා සමුරයට ඇතුළත් වන බව ඔහුට යපයන්. එයලස, කාය  තා 
සතිය යබායහෝ යලසන් වඩනවිට, අෂේට විදයාවන්ට- විජ්ජජාභාගිය ධම්ම  
ඇතුලත් සයලු කුසලයන්  කාය තා සතියට ඇතුලත්යේ”.මහමුහුද 
උපමාව:උපග්රන්ථය:5 ( Bhikkhus, even as one who encompasses 
with his mind the great ocean includes thereby all the streams that 
run into the ocean, just so, whoever develops and cultivates 
mindfulness directed to the body includes all wholesome qualities 

that pertain to true knowledge). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.                                                                                    

 ▲අෂ්ඨ විවමාක්ඛක: පාලි: අට්ඨ විවමාක්ඛා- eight liberations   අෂේඨ 
වියමාක්කයනු විමුක්තිය (නිවන) ලබා ැනිමට ඉවහල්වන සේ ජාන හා 
අරූප සමාපත්ති සතර ඇතිකර න්නා ක්රම විධි අටය. නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස යම් ප්රතිපදාවන් නැවත නැවත ප්රගුණ කර තයුතුයේ.  

බලන්තන: EDN:Note: 356, p. 427. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.476: 

“විවමාක්ඛා: වියමාක්ෂය, මිදීම, නිවණ”. B.D: p.354: “vimokkha: 
liberation (deliverance); the 8 liberations (attha-vimokkha) occur 

frequently in the texts”. P.T.S: p. 1417: “Vimokkha & Vimokha: 
deliverance, release, emancipation, dissociation from the things of 
the world, Arahantship…The eight vimokkhas or stages of 
emancipation”.                                                                                 

▼ අෂ්ඨ විවමාක්ඛක විස්තරය: පළමු විමුක්ඛතිය: රූප ජාන සමාපත්ති 

තුලින් රූප දැකීම ( රූපී රූපානි පස්සති- One possessing form sees 

forms). සටහන: අටුවාවට අනුව කසණ සමාපත්තියය. යමහිදී 
යපන්වන්යන්, අභයන්තර යහෝ බාහිර කසණ අරමුණක් තුලින් සේ ජාන 

සමාපත්ති ලැබීමය. බලන්තන: EAN: Note: 1777, p. 666. වදවන 

විමුක්ඛතිය: අභයන්තරයේ අරූප සංඥා ලබා බාහිර රූප දකී (අජ්ඣත්තං 

අරූපසඤඤී එවකා බහිද්ධා රූපානි පස්සති- One not percipient of 

forms internally sees forms externally) සටහන: යමහිදී යපන්වන්යන්, 

බාහිරව රූප ජාන ලැබීමය. බලන්තන: EAN: Note: 1778 , p. 666 

වතවන විමුක්ඛතිය: සුභ අරමුණක් මගින් අධිමුක්තිය ලැබීම (සුභවන්තව 

අධිමුවත්තා යහාති- One is focused only on ‘beautiful’) යමහිදී සුභ 

අරමුණ නම් බ්රහේමවිහාර සතරය. බලන්තන: EAN: Note: 1779 , p. 666. 

සව්වන විමුක්ඛතිය: ආකාසානඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. 

පස්වන විමුක්ඛතිය: විඥානඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. සයවන 

විමුක්ඛතිය: ආකිඤේචඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. සත්වන 

විමුක්ඛතිය: යනවසඤේඤානාසඤේඤායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. 

අටවන විමුක්ඛතිය: සංඥායවධිත නියරෝධ සමාපත්තිය ලැබීම. සටහන: 8 
වන වියමාක්කය සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් අනා ාමි යහෝ අරහත් ම ඵල 

ලබා ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: EDN: Note: 360, p. 427. යම් අට 
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වියමාක්ක මුල සට අ දක්වාද, අ  සට මුල දක්වාද සමවැදීමට සමත් 
භික්ුව ආසාවක්ෂය කර ඵල සමාධියද, ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා- ඵල ඥාණය 
ලබා අර්හත්බවට පත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ රූපකායයන් 

හා නාම කායයන් මිදුන උතුමා උභවතාභාග විමුක්ඛතිය (යදපසන්ම මිදුන) 
ලබා ත් රහතන්වහන්යසේය (යේයතෝවිමුක්ති හා ප්රඥා විමුක්ති-liberation 

of the heart and by wisdom).  බලන්තන: උභයතාභා  විමුක්තිය. මූලාශ්ර: 

දීඝ.නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN: 15: The Great Discourse 
on Origination, p. 166, අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.6 වියමාක්ඛ 
සූත්රය, පි.302 හා 8.1.13 අට්ඨ වියමාක්ඛ සූත්රය, පි. 386,  EAN:8: 66.6 
Emancipations, p. 446.                                                                           
▲ අෂ්ඨ සමාපත්ති - The eight attainments: බුදුන් වහන්යසේ සමාපත්ති 
8 යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රූප ජාන සමාපත්ති 4 හා අරූප සමාපත්ති 4 
පිලිබඳවය. රූප ජාන සතර (1,2,3, හා 4 නි ජාන) ආරිය විනයේ 
හඳුන්වන්යන්: යම් ජීවිතයේදීම විඳිනා සුඛ විහරණ යලසන්ය- 

දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරා. අරූප සමාපත්ති: ආකසානඤච, විඤඤාණඤච, 
ආකිඤචඤඤා, යනවසඤඤානාසඤඤා සමාපත්ති 4 ආරිය විනයේ 

හඳුන්වන්යන් ‘ශාන්තත විහරණ’ යලසන්ය.  බලන්තන: දිට්ඨධම්මසුඛ 

විහරණය, සේ ජාන.මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ):1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, 
EMN: 8-Effacement, p.108.                                            

▲අෂ්ටපුද්ගල-Eight Individuals: අෂේටපුද් ල- අට්ට පුේ ල යනු 
බුදුන්වහන්යසේයේ ආරිය ශ්රාවකයන් අට පිරිසය. එනම්: යසෝතාපන්න, 

සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත් ම  ඵල ලැබූ උතුම් අරියන්ය. බලන්තන: 
සංඝ ගුණ.                                                                                  

▼අෂ්ට පුද්ගලයන්ත, ආහුයනයය, පාහුයනයය, දක්ඛියනයය, 
අංජලිකරණිය ගුණ ඇතිව යලෝකයාට උතුම් පිං යකතක්යයි යමහි දක්වා 
ඇත. ඔවුන් සතර ම  සතර ඵල ලබා ඇත. ඔවුන්ට යදන දානය නිසා අග්ර 

විපාක ලැයබ්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමී වේ : අෂේට 
පුද් ල සූත්ර 2කි,පි.275.                                                                      

අහ                                                                                      
▲අහංකාරය- Insolence : අහංකාරය (පළායසා) උඩඟුකම යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. යමය අනුන් යකයරහි අ රුයලසන් හැසරීමය. දස 

අකුසලයන්ය න් එක් අකුසලයකි. බලන්තන: දසඅකුසල, සල්යල්ඛ 
පරියාය.                                                                                                

▲ අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය- I-making, mine-making, 
and underlying- tendency to conceit : අහංකාරය, මමංකාරය හා 
මානඅනුසය යන යම්වා යකයළසේය. සසර  මන දික්කරණ කරුණුය. 

අහංකාරය (I-making): මමය යහෝ අනුන්ය යලසන් කය පිළිබඳව ඇති 

දිට්ියය. මමංකාරය තමායේ යහෝ අනුන්යේ යද් මයේය යයි 

තේහායවන් අල්ලා  ැනීම, මානඅනුසය: ත්රිවිධ මානයයන් බැඳීසටීම. 

බලන්තන: මාන.                                                                      

▼අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය යන යකයළසේ නැතිකර ැනීම, 

සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හා නිවන් ම  වඩා  ැනීමට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: යද්වදුතවේ : 3.1.4.2 හා 3.1.4.3. සූත්ර,පි. 282, 
EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda & 33.3 Sariputta, p.90. 

▲ අහිරිකය හා අවනාත්තප්පය: පාලි: අහිරික, අවනාත්තප්පං-Lack of 
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moral shame & lack of moral dread (ahirikañ ca anottappan ca) 
අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පවට- අකුසලයට 
ලැජ්ජජා යනාවීම හා බිය යනාවීමය- හිරි ඔත්තප්ප නැතිකම. යම්වා 

යකයළසේය. බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප.                                                      

▼ අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය, කළු ධම්ම යහවත් පාපි ධම්ම යේ: 

“ද්වවම භික්ඛවව ධම්මා කණ්හා... අහිරිකඤ්ච අවනාත්තප්පඤ්ච” (Moral 
shamelessness and moral recklessness. These are the two dark 

qualities). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.1.7 කේහ සූත්රය, පි.140, 
EAN:2 : 7.7 Dark, p. 57.                                                           

▼ුදුන්ත වහන්තවස් අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ කරුණු සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                          
▼අහිරික හා අවනාත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පාප මිත්ර යසේවනය කරයි, 
උතුමන්ට- ආරියන්ට  රු යනාකරයි, අය ෞරවය, මුරේඩු-හිතුවක්කාර 

බව ඇත. ඔහු ධර්මයේ ප්රමාද යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: 
10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 524. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වදාවළ්, අහිරික හා අයනාත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පිරිසේ 
මුළුවකට කැළලක් බවය. හිරිඔතප් නැතිවීම නිසා සදුකරණ අකුසල 

යකයනක් දු තියට යවයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: පරිසයසෝභන 
වේ ය, පි.451, EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224. 
▼අහිරික හා අවනාත්තප්ප ගුණයයන් සමන්විත භික්ුව දහයම් 

පරිහාණියට පත්යේ.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.1.4.2 හිරි ාරව 
සූත්රය, පි. 346, EAN:7: 33.2. Moral Shame, p. 377. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. ‘වකවළස් එක්ඛදහස් පන්තසයය: අහිරික- 
අයනාත්තප්ප 19-20, පි.100: යර්රුකායන් චන්දවිමල මහනාහිමි, 1973. 
▲ අහිංසාව: පාලි: විහිංසකා -Non-cruelty: අහිංසාව, අනුන්ට හිංසා 
කිරීයමන් වැලකීම කුසලයකි. සම්මා සංකප්පයකි.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ:  “වවනත් අය හිංසා කටයුතු කරති, අපි ඒවායින්ත වැලකී අහිංසා 

වවන්ත සටීමට පුහුණුවවමු” බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය.                         

▲ අවහෝස කම්ම-Ineffectual Kamma: දිට්ඨධම්මයේදනීය කම්ම  යම් 
අත්බයේ විපාකයට යනා පැමිණියේ නම්, උපපජ්ජජයේදනීය කම්ම  ඊළඟ 
අත්බයේ විපාකයට යනා පැමිණියේ නම්, ඒවා අයහෝස කම්ම බවට 

පත්යේ. බලන්තන: කම්ම-කර්ම.                                                                   

▲ ආහාර: පාලි: අන - āhāra -nutriment -food :සත්වයන්යේ 
යපෝෂණය - පැවැත්ම පිණිස ආහාර මූලිකයේ, අව යම අං යකි.  බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ ආහාරය කයේ යපෝෂණයට පමණක් යනාව 

සසර මන පවත්වා  ැනීමට යහේතුවනබවය. ශබ්දවකෝෂ: 1. BD: p6, “... 

4 kinds of nutriment which are material and mental…” 2. PTS: 

p285, “…comprises four kinds of nutriment, viz. (1) kabaḷinkāra 

āhāro (bodily nutriment, either oḷāriko gross, solid, or sukhumo 

fine), (2) phassāhāro n. of contact, (3) manosaṅcetanā° n. of 

volition (= cetanā S. A. on II.11 f.), (4) viññāṇ° of consciousness” 
▼උපන්ත සෑම සත්වවයක්ඛම ආහාර නිසා යපෝෂණය වන බව බුදුන් 
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වහන්යසේ වදාළහ: “සවබ්බ සත්තා ආහාරටි්ඨතිකා” (All beings are 

maintained by nutriment āhāratthitikā) එය, ධම්මානුකූල අවයබෝධය 

ඇති  පුද් ලයාහට දුක යකළවර කර ත හැකියේ. බලන්තන: මහා ප්ර ේන 

10. සටහන්ත: * සයලු සත්වයයෝ ආහාරය (යපෝෂණය) යහේතු යකාටය න 

ජීවත්යේ යන්න අභිවඥයිය ධම්මයකි: විය ේෂ නුවණින -ඥාත 

පරිඥායවන් අවයබෝධ කලයුතු දහමකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධම්ම. 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්රය,පි. 374, EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together-section, p. 363, අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, මහා 
වේ , 10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි.116, EAN: 10:The Great 
Chapter-27.7 Great Questions -1, p. 503, දීඝ.නි: (3 කාේඩය): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                         
▼ ආහාර සතර ආකාරය: උපන් සත්වයන්යේ පැවැත්ම පිණිස හා 
ඉපදීමට සටින සත්වයන්යේ (මේකුසයේ සටින) යපෝෂණය පිණිස 

ආහාර 4 ක් අව ය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...චත්තාවරා භික්ඛවව 

ආහාරා භූතානං වා සත්තානං ිතියා සම්භවවසීනං වා අනුග්ගහාය. 

කතවම චත්තාවරා?  කබලිඬකාවරා අහාවරා ඔළාරිවකා වා සුුවමා වා, 

ඵවස්සා දුතිවයා, මවනාසවඤචතනා තතියා, විඤ්ඤාණං චතුතථං”        

1) සයුම්වූ යහෝ ය ායරෝසු වූ යහෝ වභෞතික ආහාර (දළ යහෝ මුදු කබලිංක 

ආහාර- physical food)  2) ස්පර්ශ ආහාර (contact) 3) මවනෝ 

සංවේතනා ආහාර (mental volition)  4) විඥානආහාර 

(consciousness). සටහන: ආහාරය යලසන් යමහිදී අවයබෝධ කර  ත 
යුතුව ඇත්යත් සත්වයන්යේ අඛේඩ පැවැත්ම පිණිස අව ය මූලික 
තත්වය  ැනය: එනම්: කයේ පැවැත්ම පිණිස ඉතා වැද ත්වන අහාර, 
මයනෝ යභෞතික පැවැත්ම පිණිස අදාළ කරුණු: යේදනා, සේපර්- ය, 
විඥාණය ,යේතනා, නාම රූප ක්රියාවලිය පිණිස. ආහාර ඇතිවීමට මූලික 
යහේතුව තේහාවය: යපර භව යන්හි පැවති තේහාව, යනා සංසඳුන නිසා 

යම් භව පැවැත්මට ද බලපායි. බලන්තන: EMN: note: 120, p. 1074. යම් 
සතර ආහර, තේහාව: නිදාන යකාට, උපත යකාට, ජාත යකාට, ප්රභුත 

යකාට ඇත: “තණ්හා චායං භික්ඛවව කිනිදානා කිංසමුදයා කිඤජාතිකා, 

කිම්පභාවා? තණ්හා වවදනානිදානා වවදනාසමුදයා වවදානාජාතිකා 

වවදානාපභාවා”  තේහාව ට යහේතුවී ඇත්යත් යේදනාවය, යේදනාවට 
යහේතුවී ඇත්යත් ඵසේසය, එයට  යහේතුවී ඇත්යත් සළායතනයන්ය, 
සළායතන වලට යහේතුවී ඇත්යත් නාමරූපය ය. නාමරූප යට යහේතුවී 
ඇත්යත් විඥාණය ය. විඥාණය ට යහේතුවී ඇත්යත් සංඛාරායන්ය. 
සංඛාරයන්ට යහේතුවී ඇත්යත් අවිදයාවය ය. එයලස අවිදයාව නිසා 

පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය ඇතිවී...සයලු දුක ඇතියේ. සටහන: යමහිදී 
බුදුන් වහන්යසේ පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලිය තේහාව මුල් කර ය න 
දක්වා, එමගින් ඇතිවන අවිදයාව දුකට යහේතුයේ යයි යපන්වා ඇත. 

අවිදයාව සහමුලින් නැති කර  ැනීයමන් දුක නිමායේ. මූලාශ්ර: ම.නි : (1 ): 
1.4.8 මහාතේහා සන්ඬඛය සූත්රය, යඡදය 16, පි. 622, EMN: 38: 

Mahātaṇhāsankhaya Sutta-The Greater Discourse on the 
Destruction of Craving section-15, p. 322.                                         

▼ සතර ආහාර (සව් වපෝෂණය) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය ලබා  ැනීම 
දුකින් මිදීමට උපකාරියේ. ආහාර හට න්යන් තේහාව නිසාය. තේහාව 
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සහමුලින්ම නැති වුවිට  අහාර පිලිබඳ ඇති ඇල්ම පහවී දුක නැති කර ත 

හැකියේ. ඒ සඳහා ඇති ප්රතිපදාව, අරියඅටම  වඩා ැනීමය. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1):1.1.9 සම්මාදිට්ි සූත්රය, යඡදය 13, පි.131, EMN: 9: Sammādiṭṭhi 
Sutta, section 11, p. 123.                                                                      

▼ සව් ආහර තණ්හාව මූලික කරවගන ඇතිවව්.සේ ආහාර වලට මූලික 

වන තේහාව මගින් පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය ඇතියේ. සටහන්ත: * යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ තේහාව යහේතු යකාටය න පටිේච සමුප්පාදය 

ක්රියාත්මක වන ආකාරය යපන්වා ඇත. ම.නි: මහාතණ්හා සන්තඬඛය 

සූත්රයට සමානය. ** සත්වයන්යේ පැවැත්ම  පිළිබඳව යවනත් සාධක 
ඇති නමුත්, ඒ පිළිබඳව සේ ආහාර- යපෝෂණය, විය ේෂයයන්ම බලපායි: 
කබලිංක ආහාර  රීරයේ පැවැත්ම පිණිස අව යයේ. සේපර්  ආහාරය 
නිසා (කායික මානසක) යේදනා 3 ක් විඳීමට සදුයේ. මයනෝ යේතනා 
ආහාර මගින් ත්රිවිධ ආකාර භව පැවැත්ම ඇතියේ (කාම, රූප, අරූප). 
විඥාණ ආහාර නිසා නාම රූප ඇතිවී යළි උපත ඇතිකිරීමට ම  පාදයි. 

බලන්තන: ESN: note: 18, p. 938. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:අහාරවේ : 1.2.1 ආහාර සූත්රය, පි.42, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: 11.1 Nutriment, p. 624.                                          

▼ විඥාණ ආහාරය ප්රතිසන්තධිය පිණිස වහ්තුවව්.විඥාණ ආහාරය 
පුනර්භවය (ප්රතිසන්ධිය-යළි උපත), නාමරූප හටහැනීම පිණිස ප්රතයයේ 
(යහේතුව) යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. නාම රූප ප්රතයයයන් 
සළායතන ඇතියේ. සළායතන යහේතු යකාටය න සේපර් ය ඇතියේ... 

එයලස පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය සදුයේ. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය, 

ප්රතිසන්ධි චිත්ත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 1.2.2 යමෝළියඵේගුන 

සූත්රය,පි.42, ESN:12:Nidanasamyutta:12.2 Moļiyaphhagguna, p. 
625.                                                                                                    

▼ සව් ආහාර පිලිබඳ සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලැබීයමන් දුක අවසන් 
කළහැකිය. අහාරවලට මූලය තේහාවය, එම තේහාව නැතිකර ැනීම 
පිණිස සේ අහාර පිළිබඳව නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීම අව යයය. සේ 
ආහාර පිලිබඳ යථාබව දැකීයමන් ඒවා  ැන ඇති තේහාව නැතියේ යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) කබලිංක ආහාර: කය පවත්වා  ැනීම පිණිස 
 න්නා  ආහාර  තයුත්යත් වියනෝදය පිණිස, ආසේවාදය පිණිස, කයේ 
රූපවත්විම හා ආකර්-ෂණය පිණිස යනායේ. ආහාර  තයුත්යත් කය 
පවත්වා  ැනීම පිණිස හා දහම් ම   දියුණුකර ැනීමට අව ය කායික 
 ක්තිය හා මානසක සුවය ලබා ැනීම පිණිසය. යමම කරුණ පිළිබඳව 

දක්වා ඇති උපමාව: වැලිකතර උපමාව: උපග්රන්ථය:5. මහා වැලි 
කතරකින් එතරවීමට යන යුවලක් අහාර යනාමැති කමින් දුබලවී  මන 
නතරයවයි යන බියයන්  මන නිමාකර ැනීම පිණිස තම එකම දරුවා 
මරාය න (පුත්රමාං ) ඒ මසේ මහා දුකින් අනුභව කරයි. එයලසන් සතමින් 
අහාර  තයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ආහාර පිළිබඳව දැනීම 
ලැබුවිට පසේකම් සැප පිළිබඳ ඇති ආසාව අවයබෝධයේ. පසේකම් සැප 
විඳීමට ඇති රා ය මුළුමනින්ම අවයබෝධවුවිට ඒ පිලිබඳ ඇති  සංයයෝජන 

පහවීමනිසා ආරිය ශ්රාවකයා නැවත මිනිසේයලාව උපත ලබන්යන් නැත. “ 

කබලීකාවර භික්ඛවව ආහාවර පරිඤ්ඤාවත පඤ්චකාම ගුණිවකා රාවගා 

පරිඤ්ඤාවතා වහාති. පඤ්චකාමගුණිවක රාවග පරිඤ්ඤාවත නත්ථි තං 

සවඤඤාජනං, වයන සවඤඤාජවනන සංයුවත්තා අරියසාවවකා පුන 
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ඉමං වලාකං ආගවච්ඡයය”  සටහන: * අටුවාවට අනුව ‘නැවත 
මිනිසේයලාව උපත ලබන්යන් නැත’ යනුයවන් අදහසේවන්යන් 
අනා ාමිබවය. යපරකී යලස මනා අවයබෝධය ඇතිව, පංච උපාදාන 
සේකන්ධය  ැන විදසුන් නුවණ වඩා  ත්යත් නම් අරහත්ම  ඵල 

සාක්ෂාත්යේ. බලන්තන: ESN: note 163,p. 961. ** කබලින්ක අහාර 
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීයමන් පසේකම් සැප විඳීමට ඇති කැමැත්ත 

පහවීයයි. 2) ඵස්ස අහාර: පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස දක්වා 

ඇති උපමාව: හම සාදැමු එළයදන: උපග්රන්ථය:5. හම  සා දැමු 
එළයදනක් යන යන තැන මැස මදුරු ආදීන්ය න් සදුවන හිරිහැර නිසා 
මහා දුකකට පත්යේ. සය ඉන්ිය මගින් සේපර්-  කරණ බාහිර අරමුණු 
නිසා ඇතිවන්යන් සැපක් යනාව මහා දුකක්ය යි දැක  තයුතුය, මනාව 
අවයබෝධකර තයුතුය. එම අවයබෝධය නිසා සැප, දුක හා මධයසේත 
යේදනා නිසා ඇතියවන තේහාව පිළිබඳව යථා අවයබෝධය ඇතියේ. 
එයලස ඵසේස ආහාරය පරිඥත කර ත් විට යේදනා තුන පරිඥානයේ. 
යේදනා තුන පරිඥත කර ත් අරිය ශ්රාවකයාට මතුවට (දහම් මයේ ) 
කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ 

(අරහත්වය ලබා ඇතිනිසා). සටහන: අටුවාවට අනුව හම නැති එළයදන 
කෘමි අදි සතුන්ය න් සදුවන උවදුරු දැන එම සතුන්  ැවයසන තැන් 
වලින් ආවරණයව සටි. එයලස, පහස  නිසා ඇතිවන යේදනා නිසා 
ඇතියවන සසර දුක දන්නා අරියශ්රාවකයා එහි ඇති ආසේවාදයන්ට 

යනාඇලි සටි. බලන්තන: ESN: note 164, p. 961 3) මවනෝසංවේතනා 

ආහාර: පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස දක්වා ඇති උපමාව: -
ගිනිඅඟුරු වල: උපග්රන්ථය:5.ගිනි අඟුරු වලින් පිරුන විසාල වලක් ඇත. 
ජීවත්වීමට කැමති, මරණයට අකැමති, සැප පතන, දුක යනාපතන 
මිනියසක් සටි.  ක්තිමත් පුරුෂයන් යදයදනක් පැමිණ යපරකී මිනිසා 
ඇදය න අඟුරු වලට ය නයයි. එම අවසේථායේ ඒ මිනිසායේ යේතනාව 
වන්යන් ගිනි අඟුරු වලට යනාවැටී සටීමටය, එම ගිනිවයලන් දුරසේථව 
සටීමටය. යම්යහයකින් එම වලට වැටුයනාත් තමාට මරණය යහෝ 
මරණිය යේදනා ඇතිවන බව ඔහු දනී. එයලසන් සයත් ඇතිවන යේතනා 
පිලිබඳ අවයබෝධ කර තයුතුය, යේතනා නිසා කම්ම රැසේයවන බව, 
එනිසා සසර දික්වන බව, දුක්විඳීමට සදුවන බව අවයබෝධ කර තයුතුය. 
යේතනා පිලිබඳ මුළු අවයබෝධය ලද විට ත්රිවිධ තේහාව (කාම, භව, 
විභව) පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතියේ. එයලස තේහාව පරිඥත කර ත් 
අරිය ශ්රාවකයාට මතුවට කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: අටුවාවට අනුව ගිනි අඟුරු වල යනු යළි උපත 
ඇතිවන යලෝක-භව 3 ය. ජීවත්වීම පතන මිනිසා නම් සසරට බැඳුන 
අනුවණ පෘථේජනයාය.  ක්තිමත් මිනිසූන් යදයදනා නම් කම්ම ඇතිකර 
යළි උපත ලබායදන කුසල අකුසලයන්ය. ගිනි අඟුරු වලට වැටීයමන් 

ඇතියවන යේදනාව සසර  මන නිසා විඳීමට ඇති දුකය. බලන්තන: ESN: 

note 166, p. 962. 4) විඥාන ආහාර : පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම 

පිණිස දක්වා ඇති උපමාව:මහා යසාරා විඳින දඬුවම්. උපග්රන්ථය:5. 
යසාරකම්කිරීයම් දඬුවම්: රජතුමා ඉදිරියට පමුණුවන ලද මහා යසායරකුට 
යපරවරුයේ උල් 100 කින් ඇනීමට දඬුවම් නියම කරයි. ඔහු 
ිවත්වුවයහාත් දිවාකල තවත් උල් 100 ක් ඇනීමට නියම කරයි. ඔහු 
ිවත්වුවයහාත් සවසේකල තවත් උල් 100 ක් ඇනීමට නියම කරයි. එයලස 
උල් 300 ක් ඇනීම නිසා එම යසාරා මහා දුකකට යේදනාවකට පත්යේ. 
එයලසන් විඥාන ආහාර නිසා මහා දුක්යේදනා ඇතියවන බව අවයබෝධ 
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කර තයුතුය. විඥාන ආහාර පිලිබඳ මුළු අවයබෝධය ලද විට නාමරූප 
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතියේ. එයලස නාමරූප පරිඥත කර ත් අරිය 
ශ්රාවකයාට මතුවට කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.  බලන්තන: ESN: note 168, p. 962. සටහන: * අටුවාවට අනුව: 
රජතුමා යනු තමන් කර ත් කම්මයන්ය. මහා යසාරා යනු අනුවණ 
පෘථේජනයාය. උල් 300 ඇනීයමන් ලැයබන යේදනාව යනු යළි උපතක් 

ලැබීයමන් විඳීමට සදුවන සසර දුකය. බලන්තන: ESN: note 168, p. 962. 

මූලාශ්ර :සංයු.නි:(2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය 
, පි. 174, ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 
▼ සව් ආහාර පිලිබඳ ඇති රාගය යළි උපත ඇතිකරයි. සේ ආහාර 
පිලිබඳ ඇල්ම, තේහාව, රා ය යහේතුයකාට යළි උපත ඇතිවී සසර  මන 

දික්යවන ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: “මහවණනි 

කබලීකාර අහාර... (ආදීූ සව් ආහාර) ගැන රාගය, ඇල්ම ඇත්වත්නම්, 

එම තණ්හාව නිසා විඥාණය පිහිටයි. විඥාණය ඇතිී වැිූ විට නාම 

රූපවේ බැසගැනීම වව්. යම් තැනක නාම රූපය පිහිටයිද එහි සංස්කාර 

යන්තවේ වැිම ඇතිවව්. සංස්කාර යන්තවේ වැිමක්ඛ ඇතිූවිට අනාගත 

භවයක්ඛ සකස්වව්. අනාගත භවය ඇතිවිට යළි උපත-මහලුීම-මරණය 

ඇතිවව්. යම් තැනක ජාති ජරා මරණ ඇතිවිට එය වශෝක සහිතය, 

වකවළස් නිසා ඇතිවන පිඩා සහිතය, බලාවපාවරාත්තු සුන්තීම ආදී නිසා 

දුක සහිතය”. එයහත් සේආහාර පිලිබඳ තේහාවක් යනාමැතිනම් 
විඥානය යනාපිහිටයි, විඥානය නැති විට නාමරූප හට යනා නී, 
නාමරුප නැතිවිට සංසේකාර ඇතියනායේ, සංසේකාර නැතිවිට භවය 
සකසේයනායේ, භවය නැතිවිට යළි උපතක් යනාමැත; යළි උපත 

යනාමැතිවිට ජරා මරණ ය ෝක... ආදීවූ දුක් ඇතියනායේ. මූලාශ්ර :සංයු.නි 
(2 ) නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.4 අත්ිරා  සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13: Abhisamayasamyutta: 64.4  If there is lust, p. 699.          
▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේ ආහාර  ැන පිරිසඳ අවයබෝධය 

ඇතිවිය යුතුය බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය,පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                       

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1) “… ‘All beings subsist on nutriment’-this, 
according to the Buddha, is the one single fact about life that, 
above all, deserves to be remembered, contemplated and 

understood…”: The Four Nutriments of Life:  An Anthology 
of Buddhist Texts by Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 105-106, 
2006.                                                                                            

▲ආහාර දානය-Offering food: ආහාර දානය, පහන් සතින්, සැදැහැ 
සතින් පුජා කිරීම යමයලාව හා පරයලාව සුව පිණිස පවතී. ආහාර 

යදන්නා බලය යදයි, ඒ නිසා ඔහුටද යපරලා බලය ලැයබ්. බලන්තන: 

දානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: අන්නසූත්රය, 
පි. 84, ESN:1: Devatha samyuththa:43. 3.food, p. 118.                     
▲අහාර අල්ප යලසන් ැනීම-Eating little: ආහාරයයහි අල්පබව, හා 
ආහාරයයහි ගිජුයනාවන බව සංඝයා දියුණු කර ත යුතු ගුණයන්ය. 

අක්කුප්ප බව -අරහත්වය ලබා ැනීමට එම කරුණු උපකාරීයේ. බලන්තන: 
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අක්කුප්ප. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: අක්කුප්ප සූත්ර 3, පි. 214, 
EAN: 5: 95.5 The Unshakable, p. 272.                                             

▲ ආහාරවයහි පටිුල සංඥාව- Reflection on the loathsomeness of 
food: ආහාරයයහි පටිකුල සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, තමන් 
 න්නා ආහාරය ක්රමයයන් කය තුල විවිධ සේවභාවයන්ට පත්වීම යමයනහි 

කිරීමය. භාවනා අරමුණකි. බලන්තන: භාවනා , සංඥා. එම භාවනාව, 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ඇසුරු කර නිමින් වඩන්යන්නම් මහත් ඵල මහා 

ආනිසංස ඇතියේයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:8 නියරෝධවේ  සූත්ර 6කි,පි.674. 
▲ආහාරවේ පමණ දැනිම: පාලි: යභාජයන මත්තඤඤු- moderate in 
eating: උසසේ පුහුණුයේ යයයදන සංඝයා (යසේඛ) සතු ගුණයක් යලසන් 

ආහාරයේ පමණ දැන (යභෝජනයේ මාත්රවීම) වාසය කිරීම දක්වා ඇත. 
එම අරිය ශ්රාවකයා නුවණින් සලකා  අහාර වළඳයි. ආහාර  ැනීම, 
වියනෝදය පිණිස යහෝ මත්වීම පිණිස යහෝ රූපවත් විමට යහෝ 
දැකුම්කලුවීම පිණිස යනායේ, කයේ යැපීම පිණිස, යවයහස දරා ැනීම 
පිණිස  හා බඹසර දිවිය සපුරා  ැනීම පිණිසය. පැරණි යේදනා අවසන් 
කිරීමට, නව යේදනා ඇති යනාකර  ැනීමට, නියරෝගී සුවය ලබා ැනීමට, 
නියදාසේ දිවියක්  ත කිරීමට හා සැනසල්යල් ජීවිතය ය නයායම් 
යේතනායවන් අහාර භුක්ති විඳි. යම්වා පබ්බජාට ආවර්ජනය කිරීමට ඇති 

කරුණුය. බලන්තන: පබ්බජා. මූලාශ්ර: ම.නි. (2): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, ම.නි: (1) මහා අසේසපුර සූත්රය, 
පි.652, EMN: 39 The greater discourse at Assapura, p. 344.           

▲ ආහුවනයය ආදී ගුණ-Ahuneyiya and others: සංඝයා ආහුයනයය, 
පාහුයනයය, දක්ඛියණයය,අංජලිකරණිය, යලෝකයාට අනුත්තර 
පුණයයකතක්වීම යන සුදුසු බව ඇතිවීමට ඔවුන් විවිධවූ ගුණයන්ය න් 

සම්පන්න විය යුතුය. බලන්තන: සංඝගුණ.                                                  

▼ ආහුවනයය, පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු ගුණ 5ක් යමහි දක්වා ඇත: ශිලසම්පන්නබව, සමාධි 
සම්පන්නබව, ප්රඥා සම්පන්නබව, විමුක්ති සම්පන්නබව, විමුක්ති 

ඥාණදර්- නය සම්පන්නබව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 
අකන්ඛම සූත්රය, පි.277.                                                                      

▼ ආහුවනයය, පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු යවනත් ගුණ:සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 
පිළිබඳව සම්මා ප්රඥාව ඇතිව, උයප්ක්ඛායවන් සටීම, ඉද්දිබල තිබීම, 
දිවකන් තිබීම, පරසත් දැකීයම් නුවණ තිබීම, පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් 
නුවණ, දිවැසේ තිබිම, ආසව ක්ෂය කර, ඒ බව විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන 

වාසය කිරීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: ආහුයනයයවේ : සූත්ර 2කි, 
පි.22.                                                                                                      

▼ ආහුවනයය,පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු යවනත් ගුණ : සල්වත්බව, බහුශ්රැතබව,කලණමිතුරුයසේවනය, 
සම්මාදිට්ිය තිබිම,  කැමති යලසන් සේජාන ලබා ැනීමට හැකිවීම, 
පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් හැකියාව, දිවැසේ තිබීම, ප්රධන් විරිය තිබීම, 
ආරණයකවීම, උපන්රතිය හා අරතිය මැඩ ැනීයම් හැකියාව, ආසාවක්ෂය 
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කර තිබීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමීවේ :ආහුයනයය 
සූත්ර2කි,පි. 276.      

▲ ආහුවනයය පුේගල-Ahuneyiya puggala: ආහුවනයය පාහුවනයය
ආදී ගුණ ඇති පුේ ල යනු ආරිය ශ්රාවකයාය. යමහිදී දක්වා ඇත්යත් සත්

ආරිය පුද් ලයයෝ, ආහුයනයය ආදී ගුණයයන් යුක්තබවය. බලන්තන: සත්

ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:අනුසයවේ :7.1.2.4
ආහුයනයයපුේ ල සූත්රය,පි.314.

▼ ආහුවනයය පාහුවනයය ආදී ගුණ ඇති ඇති දසආරිය පුද් ලයයෝ
යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, පයසේ බුදුවරු, සත්

ආරිය පුද් ලයයෝ හා ය ෝත්රූ උතුමාය. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ල,

උත්තම දස පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:නාථවේ :
10.1.2.6 ආහුයනයය සූත්රය,පි.70.

▼ ආහුවනයය පාහුවනයය ආදී ගුණ ඇති සංඝයා කරුණු 7කින්
සමන්විතය යි යමහි දක්වා ඇත: 1) ධම්මඥච 2) අර්ථඥච 3) ආත්මඥච

4) මාත්රඥච 5) කාලඥච 6) පර්ෂදඥච 7) පුද් ලපරාවරඥච. මූලාශ්රය:
අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 7.2.2.4 ධම්මඤඤු සූත්රය, පි.464.

ඉ වකාටස: ඉච,ඉඥ,ඉත,ඉද,ඉන,ඉණ,ඉප,ඉර,ඉව,ඉස,ඉෂ

ඉච    
▲ ඉේඡාව-Desire: ඉේඡාව යනු යමක් අත්පත් කර ැනිමට ඇති දැඩි
ආ ාවය (තේහාව), පාපී ලාමක ආ ා යලසන්ද යපන්වා ඇත.

ආධයාත්මික ම  බාධාකරන කරුණකි. බලන්තන: පාපික ආ ා

▼ දැි ආශාව නිසා දහම් මයේ පිරියහන පුද් ලයන් 4ක් හා දැඩිආ ාව
ඇතිවූ විට ඒවා මැඩ ය න ම  දියුණු කර න්නා පුද් ලයන් 4 ක් පිළිබඳ
විසේතර යමහි දක්වා ඇත:  1) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී,
ඒවා  ැනීමට වීරිය කර, ඒවා යනාලැබීම නිසා දැඩි ය ෝකයට පත්වන  2)
සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට විරිය කර ඒවා
ලැබීම නිසා මත්යවන 3) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා
 ැනීමට වීරිය යනාකර, ඒවා යනාලැබීම නිසා දැඩි ය ෝකයට පත්වන  4) 
සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය යනාකර, 
එයහත්, ඒවා ලැබීම නිසා මත්යවන 5) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව 
ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය කර, ඒවා යනාලැබීම නිසා ය ෝකයට පත් 
යනාවන 6) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට විරිය 
කර ඒවා ලැබීම නිසා මත්යනාවන 7) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව 
ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය යනාකර, ඒවා යනාලැබීම නිසා ය ෝකයට 
පත්යනාවන 8)  සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට 

වීරිය යනාකර, එයහත්, ඒවා ලැබීම නිසා මත්යනාවන. බලන්තන: 

ලාභසත්කාර. සටහන්ත: * 1-4 පුද් ලයයෝ මාර් ය හානි කර නි, 5-8 
පුද් ලයයෝ මාර් ය හානි යනා කර නි. ** එම කරුණුම සාරිපුත්ර මහා 

යතරුන් සංඝයාට වදාළ බව ඉේඡා සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.1 ලාභීඉේඡා සූත්රය, පි. 280, 8.2.8.7 ඉේඡා සූත්රය, 
පි. 341, EAN: 8: 61.1 Desire, p. 443 & 77.7 Desire, p. 452. 

▼ ඉේඡාව, යලෝකය බැඳය න ඇත, ඒ තේහාව දුරුකිරියමන්, සයලු

බැඳීම් නැතියවන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථ
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