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▼ මුහුදු වතර වාසය කල යහපත් ඉසවරු, අසුරයන්ය න් ඇතිවිය හැකි
බිය නැතිකර ැනීම පිණිස, සම්භර අසුර රජු හමුවීම පිලිබඳ විසේතර යමහි

දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :සක්ඛසංයුත්ත:11.1.10
ඉසයයෝ සමුරක සූත්‍රය, පි.430.

▼ඉසවරුන්තවේ ඉද්දි බලවයන්ත දේඩක ආදී වනයන් ඇතිවීම පිළිබඳව

බලන්තන: ම.නි: (2) උපාලි සූත්‍රය.

▼ අසත වද්වාල ඉසවරයා යේ ඉද්දි බල  ැන විසේතර පිණිස බලන්න:
ම.නි: (2) අයසේලයාන සූත්‍රය.

ඉෂ
▲ඉෂ්ඨධම්ම- Ishtadhamma: ඉෂේඨධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්,
ලබා ැනීමට කැමති යද්ය (things that are wished). ඒවා ලබා ැනීම
පහසු යනායේ. යමහි එවැනි කරුනු 10 ක් යපන්වා ඇත. මානාවූ: ධනය
(යභෝ - Wealth) ,වර්ණ (රූමත්බව- Beauty) ,ආයරෝ ය, ශිලය, බ්‍රහේම
චරියාව, කලනමිත්‍රයයෝ, බහුශ්‍රැතබව, ප්‍රඥාව, යහපත් ගුණ දහම (Good

qualities),සේවර් ය, මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම
සූත්‍රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.

උ වකාටස:උක,උග,උඩ,උච,උජ,උට,උත,උද,උණ,උප,

උභ,උර,උල,උස           
උක     
▲උක්ඛකන්තටක වරෝගය- Ukkantaka rogaya :උක්කන්ටක යරෝ ය
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයම් ඇතිවන යහාරි, කුෂේඨ යරෝ යකි.

උපමාව: සවලා. එවැනි යරෝ යට ලක්වූ ස ාලයාට- සවයලකුට
(නරියාට)  එක තැන සටිය යනාහැකිය. එයලසන් ලාභසත්කාර ආදියට
යටවූ භික්ුවට එක්තැන්වී දහම් ම   වඩා  ැනීමට යනාහැකිය.බලන්න:

උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (2) නිදාන්වේ : ලාභසත්කාර
සංයුත්ත:5.1.8 ස ාල සූත්‍රය, පි.372.

▲ උවකඛපනීයකම්ම- Ukekhapaniya kamma :යමය විනය කම්මයකි.
වැරදිකල භික්ුවක් ඒ වැරැද්දට පිළියම් කර  න්නායතක්, සංඝයා විසන්
බැහැර කිරීයම් විනයය.  එනම්, ඇවත් යනාදැක්මය. ඡන්න කපිලවසේතු
යතර හික්මවීම පිණිස, අරිට්ඨ භික්ුවයේ පවිටු ලාමක දිට්ිය
අවසන්කර ැනීම පිණිස, යම් විනය පැනවීම බුදුන් වහන්යසේ අනුමත

කළහ.බලන්තන: උපග්‍රන්ථ:1, 4. මූලාශ්‍රය:වින.පි: චුලවේ  පාලිය I,
ඇවැත් යනාදැකීයම් උයකක්ඛපනීයකම්ය, පි.104.

උග 
▲ උේගහ වමණ්ඩක සටුපුත්- Uggaha Medakasituputhra බලන්තන:
උපග්‍රන්ථය:3.

▲ උේ ග විසාලානුවර ගහපති-Ugga Householder of Visalapura

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3

▲ උේ ග හත්ිගාම ගහපති- Ugga Householder of Hatthigāma

බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3.

▲ උේඝටිතඤඤු- Ugghatithannu :උේඝටිතඤඤු, උසසේ ප්‍රඥාව
ඇතිබව මින් අදහසේ කරයි. දහම් ඇසු යකයනහිම, චතුසතය අවයබෝධ

කර ැනීයම් හැකියාව ඇතිබවය. බලන්තන: ප.ස. ,පි:163. සටහන:
ක්‍ෂණික අභිඥා-ඛිප්පාභිඤඤා ඇතිබව:උේඝටිතඤඤුය. බාහිය දාරුචිරිය
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රහතුන්හට එම උසසේ ප්‍රඥාව පැවති නිසා දහම ඇසු පමණින්ම අරහත්වය 

ලැබුබව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි:උදාන පාලිය: බාහිය සූත්‍රය. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි:(1) 1නිපාත:එතදේ  පාළියසූත්‍ර,පි.84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

උඩ                                                                                     
▲ උඩඟුකම- Pride :උඩඟුකම-අහංකාරය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය 
අකුසලයකි. බලන්තන: අහංකාර.                                                              

උච                                                                                
▲ උේචාසයන මහාසයන- Ucchasayana Mahasayana :උේචාසයන 
(higher seats)යනු උසේ ආසනයන්ය, මහාසයන යනු සැපපහසු 
ආසනයන්ය. උයපෝසථ අටසල් හා සාමයේර දසසල් රකිනා අය එවැනි 

ආසන භාවිතයයන් වැලකි සටිති. බලන්තන: ශිලය. සටහන: පා.ස. : 
පි.164: “උසේ ආසනය-වඩු රියනකින් උසේ ආසනය. යබායහෝ සැපපහසු 
යලස සකසේ කල ඇඳ පුටු ආදිය”.                                        
▲ උේවේද දීට්ිය- Uccheda-diţţhi: Annihilation view : යමය,  බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනයපරිබ්‍රාජකයන් දැරූ විවිධ මතයන්ය න් 
එකකි. උේයේද වාදය යලසන්ද යපන්වා ඇත.එනම්, මරණින් මතු නැවත 
ඉපදීමක් නැතැයි යන ඇදහීම (වාදය). උයචඡද දෘෂේටිකයා - ඒ අදහස 
දරන තැනැත්තාය. දිවි ඇතිතාක් සැපයසේ ිවත්විය යුතුය. නැවත යම් 

 රිරයේ ඒමක් -පැමිණීමක් නැත ආදී අදහසේ ඔවුන් දරයි. බලන්තන: දිට්ි, 

අන්ත දිට්ි සතර. සටහන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: යවරඥ සූත්‍රයේ යම් 
 ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.                                          
▲ උේඡඬ පඤඤා- lap-like wisdom :උේඡඬ පඤඤා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මද ප්‍රඥාවය. යමය ඔයඩාක්කුයේ ප්‍රඥාව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
දහම අසන යකනක්, නැගීසටිවිට ඇසු දහම අමතකවීම මින් අදහසේ 

යකයර්. බලන්තන: පුද් ලයයෝ තියදනා, උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්‍රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
▲ උේින්තත භවවනත්තති- Ucchintha bhavaneththi :උේින්ත 
භවයනත්තති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සංසාරය නැවත ඇති යනාවන 
යලස සඳ දැමීමය. උසුන් මුල්කරනලද තල්  සක් යමන් සසර නිමා 

කිරීමය. උපමාව: තල් ස, උපග්‍රන්ථය:5. සටහන: * තල් ස සහමුලින්ම 
සඳ දැමුවිට, එය නැවත හටයනා නී. එයලස භික්ුව සයලු අනුසය සඳ 
දමා නිවන ලබා  ත යුතුයේ. ** අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: යවරඥ සූත්‍රයේදී, 
තමන්වහන්යසේ එයලසන් යකයළසේ නිමා කර ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.1.2.1. අනුසය සූත්‍රය හා 
අනුසය පහාන සූත්‍රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying 
tendencies, p. 371.                                                                            

උජ                                                                    
▲ උුපටිපන්තන- Ujupatipanna :උජුපටිපන්න යනු, ඍජු ම ට- ආරිය 
අටම ට  පැමිණිබවය. යමය බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්‍රාවක සංඝයා සතු සංඝ 
ගුණයකි. බලන්තන: සංඝගුණ.                                                            

උට                                                            
▲උට්ඨාන ීරිය- Uttanaviriya: යකයළසේ ප්‍රහීණය පිණිස බලවත් වීරිය 

කිරීම- අලසබව නැතිකර  ැනීයම් උත්සාහය, උට්ඨාන වීරියය. එම විරිය 

ඇති තැනත්තා උට්ඨායිකය. යබෝසතුන් උට්ඨාන වීරිය වඩා, බුද්ධත්වය 

ලැබුයවෝහ: බලන්තන: ඛු.නි: උදානපාලිය: යබෝධිවේ  සූත්‍ර, ප්‍රධන්විරිය.    
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▲ උට්ඨාන සම්පත -Uttanasampatha: උට්ඨාන සම්පත, සතර සංග්‍රහ 
වසේතුවලින් එකකි. තමන් කරන රැකියාව යහෝ ිවීකාව පිලිබඳ 
නිපුණතාවයයන් සමත්බව, උත්සහාවන්තබව, පරික්ෂාකාරීව 

තීරණ ැනීයම් හැකියාව, සංවිධානයට දක්ෂබවය.  බලන්තන: සතර සංග්‍රහ 
වසේතු.                                                                                                   

උත                                                    
▲උත්තම ආචාරධර්ම -Utthama achara Dhamma :උත්තම ආචාර 
ධර්ම නම් ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට අව ය කරුණුය. බලන්තන: 
ආභිසමාචරික ධම්ම                                        
▲ උත්තම ඥානය- Utthama nana: උත්තම ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අභිඥාවන්ය. බලන්තන: අභිඥා.                             
▲ උත්තම-නීච හා උත්තම-උත්තම පුද්ගලවයෝ- Uththama- niche & 

Uththama-uththama pudgala :උත්තම-නීච පුද් ලයා ( උන්නයතාන්ත) 
නම්, උසසේ කුලයක් ඉපදී, පහත් යද්- දුසරිතය කරන තැනැත්තාය. 
මරණින්මතු ඔහු නිරයටයයි. උත්තම-උත්තමපුද් ලයා  (උන්නතුන්නත) 
උසසේ කුලයක ඉපදී, උසසේ යලස- සුචරිතය ඇති කටයුතු කරයි. ඔහු 

යදේයලාව උපත හිමිකර ය න ඇත. බලන්තන: ඔනයතානත හා 

ඔනතුන්නත පුද් ලයයෝ මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.2.4.6 
ඔනයතෝනත සූත්‍රය, පි.186.                                     

▲ උත්තම පුරුෂයා: පාලි: උත‍්තමපුරිවසා: supreme person             
බුදුන් වහන්යසේ, ධම්මවිනයේ උත්තම පුරුෂයා යමයසේ යපන්වා ඇත: 
“පඤ‍්චඬවිප‍්පහීවනා භික‍්ඛවව භික‍්ඛු පඤ‍්චඬ සමනාගවතා ඉමස‍්මිං 

ධම‍්මවිනවය වකවලී වුසතවා උත‍්තමපුරිවසාති ූච‍්චති” පංච අං  පහ කර 
 ත්, පංච අං  යන්ය න් සමන්විතව, බඹසර පුරා ත් භික්ුව, ධම්ම 
විනයේ (යම් සසුයන්) උතුම් පුද් ලයායේ: රහතන්වහන්යසේය. (...a 
bhikkhu who has abandoned five factors and possesses five factors 
is called, in this Dhamma and discipline, a supreme person who is 

consummate and has completely lived the spiritual life). සටහන: 
පහකර ත් පංච අං  නම්: පංච නීවරණයන්ය. සමන්විතවූ පංච අං  නම්: 
අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ සමාධිය, අයසේඛ ප්‍රඥාව, අයසේඛ විමුක්තිය හා 
අයසේඛ විමුත්ති ඥානදර් නය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් රහතන්වහන්යසේ 

යේ ගුණයන්ය. බලන්තන: නීවරණ, යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.2 පංචඅං  සූත්‍රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five 
Factors,  p. 495.                                          
▲උත්තම දසපුද්ගලවයෝ- Ten Superior persons :බුදුන් වහන්යසේ 
උත්තම (ආරිය) පුද් ලයයෝ දස යදයනක් යපන්වා ඇත: “ දස ඉවම 
භික‍්ඛවව, පුග‍්ගලා ආහුවනයයා පාහුවනයයා දක‍්ඛිවණයයා අඤ‍්ජලී 

කරණියා අනුත‍්තරං පුඤ‍්ඤවක‍්ඛත‍්තං වලාකස‍්ස...”. “ මහයණනි, යම් 
පුද් ලයන් දස යදනා, යලෝකයාය න් තෑගි ලැබීමට, සත්කාර සංග්‍රහ 
ලැබීමට, පුදපුජා-දක්ිණා ලැබීමට, ය ෞරව නමසේකාර ලැබීමට සුදුසුය. 

ඔවුන්ට කරන පුද පුජා නිසා යලෝකයාට යබායහෝ පින් ලැයබ්”. එනම්: 1) 
තථා ත සම්මා සම්බුද්ධ 2) පයසේ බුදුවරු 3) උභයතෝභාගි රහතුන් 4) 
ප්‍රඥා විමුක්ති රහතුන්5) කායසක්ඛි උතුමන් 6) දිට්ිප්‍රාප්ත උතුමන් 7) 
ශ්‍රදධා විමුක්ත උතුමන් 8) ධම්මානුසාරි උතුමන් 9) ශ්‍රද්ධානුසාරි උතුමන් 

10) ය ෝත්‍රූ උතුමන්. බලන්තන: ආහුයනයය පාහුයනයය ආදී ගුණ. 
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සටහන්ත: * ඉහත ගුණ ආරිය සංඝයා සතු ගුණයන්ය .බලන්තන: සංඝගුණ. 

** 3-9 දක්වා වූ ආරියන් පිළිබද විසේතර පිණිස බලන්තන: සත්ආරිය 
පුද් ලයයෝ. ** ය ෝත්‍රූ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුද්ධවං යට ඇතුලවූ 

ආරිය පුද් ලයාය. බලන්තන: ය ෝත්‍රූ. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: නාථ 
වේ , 10.1.2. ආහුයණයය සූත්‍රය, පි.70, EAN: Protector: 16-6 Worthy 
of Gifts, p. 497.                                          
▲උත්තම ප්‍රතිපදාව-Uttama prathipadawa : උත්තම ප්‍රතිපදාව යනු 
ඇත්යත් ආරියඅටම ය. බලන්තන:ආරියඅටම . මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.1 සූත්‍රය, පි. 420, EAN:3: Ananda vagga, 
71.1. Channa, p. 117.                                        
▲උත්තම මග-Uththama maga: උත්තම ම , ආරියඅටම ය. 

බලන්තන:ආරියඅටම .                              
▲උත්තරුරු ප්‍රවද්ශය-Uttarakuru :උත්තර කුරු යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සක්විති රජ පාලනය කරන සතර දීප යන්ය න් උතුයර් පිහිටි 

ප්‍රයද් යය. බලන්තන: සක්විතිරජු. සටහන: ජම්බුද්වීපයට, උතුරින් පිහිටි 

යද් ය, සමහරවිට මධයම ආසයාව වියහැකිය. බලන්තන: EAN:9:note 
1884, p.672.                                            
▼උත්තරුරු වාසන්ත-ජනයා කරුණු 3 කින් තේතිසා යදවියන්ට හා 
දඹදිව වාසීන්ට වඩා ප්‍රබලයයි යමහි දක්වා ඇත: 1) ආත්මාර්ථකාමී 
යනාවීම හා අල්ලා යනා ැනීම (without selfishness and 
possessiveness) 2) නියතවූ ආයුෂ තිබීම 3) විය ේෂිවන තත්වයක් 

තිබීම. බලන්තන: ජම්බුද්වීපය , තාවතිංස යද්වයලෝකය. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: 
(5) 9 නිපාත: 9.1.3.1 ඨාන සූත්‍රය, පි.462.                   

▲උත්තිය -උත්තර වතර- Utthara Thera :බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1        
▲ උත්තරා උපාසකාව- Utthara Upasika: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3      
▲ උත්තර වද්වපුත්‍ර- Utthara  Deva: යම් යද්වපුත්‍ර බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක, ජීවිතය හා මරණය  ැන විමසු බවයමහි දැක්යේ. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යදවපුත්තසංයුත්ත: 2.2.9 උත්තර සූත්‍රය, 
පි.130.                                                        

▲ උත්තර මානවක- Utthara Manawaka : යමාහු, කජන් ලා නියම් 
 යම් පාරා රිය බ්‍රාහේමණයා යේ සසුයවකි. බුදුන් වහන්යසේ, කජන් ලා 
නියම්  යම්, මූයඛලු වනයේ වැඩ වසන සමයේ බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට පැමිණ ඇත. බුදුන් වහන්යසේ, ඔහුය න් පාරා රිය 
බ්‍රාහේමණයායේ ඉන්ිය භාවනාව පිලිබඳ විමසුහ. ඒ ක්‍රමය, ආරිය විනයේ 
ඉන්ිය භාවනාවට වඩා යවනසේ බව යපන්වීමට බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්‍රය 

වදාළහ. මූලාශ්‍රය: ම.නි: (3) 3.5.10 ඉන්ිය භාවනා සූත්‍රය, පි.632. 
▲උත්තරී මනුස්සධම්ම- superhuman distinction :උත්තරී 
මනුසේසධම්ම- උත්තරීය මනුසේස ධම්ම, යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරියභාවය ලබායදන ධම්මතාය: සතරම  සතරඵල: යසෝතාපන්න- 
අරහත්වයලබා ැනීමට ඉවහල් වන ධර්මතාය. කරුණු 6 ක් පහකර ත් 
විට ආරියබවට සමත් ඥානදර් න විය ේෂය පසක් කර ැනීමට හැකියේ: 
“ ඉවම වඛා භික‍්ඛවව ඡ ධවම‍්ම පහාය භවබ‍්බා උත‍්තරිමනුස‍්ස ධම‍්මා 

අලමරියඤාණ දස‍්සනවිවසසං සච‍්ඡකිාතුන‍්ති”.  1) සහි මුලාව- 
මුට‍්ඨසචං- Muddle-mindedness 2) විමසුම් නුවණ නැතිබව-
අසම්ප්‍රජනයය -අසම‍්පජඤඤං - lack of clear comprehension 3) ඉන්ිය 
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යදාර වසා යනාතිබීම - ඉන්‍ද්‍රියයසු අගුත‍්තද‍්වාරතං- not guarding the doors 
of the sense faculties 4) යභෝජනයේ පමණ යනාදන්නා බව- යභාජයන 
අමත‍්තඤු‍්ඤතං- lack of moderation in eating  5) යදපිටකාට්ටු බව- 
වංචාසහ ත බව-කුහනං- duplicity 6) චාටුකථාව- ඉේචාකථාව-ලපනං- 

flattery. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 
උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්‍රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360. 
▲උත්තරීතර මනුෂයයා -super human : උත්තරීතර මනුෂය (උතුම් 
මිනිසා) යනු මනුෂයත්වය -මිනිසේබව ඉක්මවූ පුද් ලයාය. අතිමානුික- 
අධිමානුසක- බව ලබා ත් පුද් ලයා- උතුමාය. එනම්, සයලු 
යකයළසේවලින් මිදී, නිවන සාක්ෂාත් කර ත් ආරිය පුද් ලයාය. ඔහු 

විමුක්තිය හා විමුක්ති ඥානදර් නය පසක් කර ඇත. සටහන: අටුවාවට 
අනුව දස කුසලයන් යනු මිනිසේ ධර්මයන්ය- මනුෂය ශිලයය. එම ශිලය 
මානව දියුණු කර ත් පුද් ලයා මිනිසේ ධර්මයන්ට වඩා උසසේධර්මතා වන 
ජාන, විපසේසනා ඥාන, ම  ඵල ආදීය ක්‍රමයයන් සාක්ෂාත්කරය න උතුම් 
ආරියබව ලබා ැනීමට අව ය ඥාණදර් නය අවයබෝධ කර නී- නිවන් 

සුවය ලබා නී. බලන්තන:EAN: note:44, p. 582. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි.(1) 1 

නිපාත: ශුක ව  , 1.5.5. සූත්‍රය, පි.54,EAN:1: A spike, p.38.       

▲ උතුම්- Nob: උතුම් යලසන් දක්වන්යන් ආරිය බවය. බලන්තන: ආරිය. 
▲  උතුම් අස්වැසල්ල -supreme consolation: උතුම් අසේවැසල්ල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු දුක නිමකර අරහත්වය ලැබීමය. 

බලන්තන:අසේවැසල්ල.                                        
▲ උතුම් ගුරුවරයා-The Noble Teacher: යලෝකයේ පහලවූ සයලුම 
ගුරුවරුන් ( ාසේතෘන්- ආචාර්යන්) අතුරින් ුදුන් වහන්යසේ උතුම් 
ගුරුවරයාය. තමන්වහන්යසේ අනු මනය කරන පැවිදි, ගිහි භවතුන්ට 
යමන්ම, අවසේථානූකූලව යදවි යද්වතාවන්ටද, අනයආ මික පිරිසටද, 
ඔවුන්යේ සුවය, සහ යහපත පිණිස ධර්මය යද් නා කර ඇත, අවවාද 
අනුසාසනා කර ඇත, ධර්ම කරුණු සතය යලසන්ම පැහැදිලි කර ඇත. 
මුළු ත්‍රිපිටකය පුරා දැකිය හැක්යක්, බුදුන් වහන්යසේ, මහා ප්‍රඥායවන්, මහා 
කරුණායවන්, මහා අවයබෝධයකින් යුතුව අචලව, නිර්භයව, යලෝක 
සම්මත ගුරුවරයා යලසන් ධර්මය- සතය, සමසේත යලෝකයායේ හිත 

පිණිස සුව පිණිස යද් නා කර ඇති ආකාරයය.බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:6 
▼ නිවන්ත මග වද්ශනා කළ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:“මහයණනි, 
ඔබට නිවන හා නිවන්ම  යපන්වා දුන්යනමි, ශ්‍රාවකයන් යේ හිතසුවය 
කැමති, ඔවුන් යකයර් අනුකම්පාව ඇති ගුරුවරයයක් විසන් කලයුතු යද් 
මා විසන් ඔබට කර ඇත. යම් අවට රුක්මුල්, හිසේකුටී ඇත, පසුවට 
පසුතැවිලි යනාවීම පිණිස අප්‍රමාද යනාවී භාවනා කරන්න. යමය අපයේ 

අනුසාසනය ය”.“ ඉති වඛා භික‍්ඛවව වදසතං වවා මයා අසඬඛතං 

වදසවතා අසඬඛතගාමී මවග‍්ගා. යං භික‍්ඛවව සත්‍ථාරා කරණියං 

සාවකානං හිවතසතා අනුකම‍්පවකන අනුකම‍්පං උපාදාය, කතං වවා තං 

මයා එතානි භික‍්ඛවව රුක‍්ඛමූලානි එතානි සුඤ‍්ඤාගාරානි, ඣායථ 

භික‍්ඛවව, මා පමාදත්‍ථ, මා පච‍්ඡා විප‍්පටිසාරිවනා අහුවත්‍ථ, අයං වඛා 

අොකං අනුසාසනි”. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ : අසංඛත 
සංයුත්ත, 9.1.1සූත්‍ර, පි. 659, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. 
▲උතුම්වද් -Noble things :යලෝකයේ ඇති උතුම් යද්  ැන යදවියයක් 
විමසුවිට, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 1) ජරාවට (වයසට යෑම) 
පත්යවන යකනාට ශිලය උතුම්ය. 2) මනා යලසන් පිහිටුවා  ත් විට 
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ශ්‍රද්ධාව උතුම්ය 3) අනගිරුවන් යලසන් පුද් ලයයකුට උතුම් වන්යන් 
ප්‍රඥාවය. 4) යසාරුන් හට පැහැර  ත යනාහැකි උතුම් යද් පිනය. 

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ : 
ජරාසූත්‍රය, අප්සරා සූත්‍රය, පි. 92.                               
▲උතුම් නුවණ- Highest knowledge: සතර ම  සතර ඵල ලැබීයම් 
නුවණ උතුම් නුවණය. බලන්තන: අඤඤා.                         
▲ උතුම් පුද්ගල-Noble person :ආරිය ම ට පිළිපන් පුද් ලයා උතුම් 
පුද් ලයාය. බලන්තන: අයසේඛ. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4) සළායතන වේ : 
ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.5 අසේසාස සූත්‍රය හා 4.1.6 පරමසේසාය සූත්‍රය, පි. 

504 , ESN: Salayatanasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka -saṃyutta: 
5 Consolation & Supreme Consolation, p. 1400.                  
▲ උතුම් සතිවිලි- great reflections: අධයාත්මික මාර් ය සාක්ෂාත් 
කර ැනීම සඳහා පුද් ලයකු තුල තිබිය යුතු උතුම් සතිවිලි- මහා පුරුෂ 
විතක්ක යලසන් යපන්වා ඇත. යම්වා 8කි. 1) අව යතා අල්පබව- 
fewness of wishes  2) සන්තුෂේටිය- contentment 3) හුදකලාවාසය 
(වියේකය)  ප්‍රියකිරීම-resort to solitude 4) උත්සාහය ඇතිබව - 
energetic 5) පිහිටුවා  ත් සතිය ඇතිබව- established mindfulness 6) 
සයත් එකඟබව-සමාධිය- focused mind 7) ප්‍රඥාවන්තබව - wise 8) 

නිවන්සුවය ප්‍රියකිරීම delight in nibbãna. සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ 
උපයදසේ අනුව එම කරුණු 8 ආවර්ජනා කර සේජාන සම්පත් ලබා, 

අනුරුද්ධ යතරුන් අරහත්වයට පත්විය. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1. 
මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 5 ): 8 නිපාත: 8.1.3.10 අනුරුද්ධ සූත්‍රය, පි. 156, EAN: 
8: 30.10 Anuruddha, p. 428.                                

▲ උතුම් සැපය- Highest Bliss :උතුම් සැපය සසර දුක නිමකර නිවන 
ලබා ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “සුවඛා විවවවකා තුට‍්ඨස‍්ස 

සුතධම‍්මස‍්ස පස‍්සවතා අබයාපජ‍්ජං සුඛං වලාවක පාණභූවතසු සංයවමා                                 

සුඛා විරාගතා වලාවක කාමානං සමතිකවමා අසමිමානස‍්ස වයා                     

විනවයා එතං වව පරමං සුඛන‍්ති”. “නිවන නම්වූ උපධි වියේකය (උපධි 
හැරදැමීම) සැපයේ. චතුර්මාර්  ඥානය ලැබීයම් සතුට ඇති, ප්‍රකට වූ දහම් 
ඇති, ඒ උපධි වියේකය නුවණ නමැති ඇසන් දකිනා අයට යනාකිපිම 
සැපයේ. යලෝක සතුන් යකයරහි හිංසා යනාකිරීම -අවිහිංසාව සැප යේ. 
යලෝකයට යනා ඇලීම, වසේතු කාම යකයළසේ ඉක්මවීම සැපයේ. 
අසමිමානයේ වැනසීමක් යේද යමය ඒකාන්තයයන්ම උතුම්වූ සැපය යේ 

(අරහත්වය ලැබීම). මූලාශ්‍රය:වින.පි: මහාවේ  පාලි (1 කාේඩය) 

මහාඛන්ධකය: මුචලින්ද කතා, පි.86.                                                       
▲ උතුම් වසීම-Noble search තමන් යසවීම- තමා  ැන යසායා බැලීම 
උතුම් යසවීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.සටහන්ත: *යම් උපයද් ය 

වදායළේ භද්දවේගිය කුමාරවරු (පසුව යතරුන්) 30 යදනාටය. බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1 ** ම.නි ආරිය පරියේෂණ සූත්‍රයේ: ගිහිය ය හැර 
ආධයාත්මික  ජීවිතය-බ්‍රහේමචාරී බව යසායා යෑම උතුම්-ආරිය යසවීම යයි 

දක්වාඇත.මූලාශ්‍ර:වින.පි :මහවේ පාලිය1:භද්දවේගියකුමාරවරු,පි. 127. 

▲ උතුපරිණාම- Change of seasons : උතුපරිණාමය යනු යද් ගුණය 
යවසේවිම- ඍතු යවනසේවීමය. ඍතු යවනසේවීම නිසා ඇතිවන ආබාධ- 
උතුපරිනාම අබාධ යලසන් යපන්වා ඇත. යමය කයේ ආදිනවයක්ය. 

සටහන:ගිරිමානන්ද සූත්‍රයේ,ආදීනවසංඥා යටයත් යම් පිලිබඳ දක්වා ඇත. 
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▲ උත්ථාන සංඥාව: පාලි: උට‍්ඨානසඤ‍්ඤං- wake-up sign :උත්ථාන 
සංඥාව යනු, නිදා ැනිමට යපර, අවදිවන යේලාව සයත් සටහන් 
කර ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ සයනය කිරීමට යපර උත්ථාන සංඥාව 
සයත් සටහන් කරය න නින්දට යන්යන්ය. නිදිවැරීයම් යයයදන ආරිය 
ශ්‍රාවකයා ද නිදා ැනිමට යපර යම් සංඥාව සහිකර නින්දට යයි, නියමිත 

යේලාවට අවදියේ. බලන්තන: ජා රානු සතිය. මූලාශ්‍ර:ම.නි: (2 ): 2.1.3 
:යසේඛ සූත්‍රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.                
▲උත්පාදයිතවය ධර්ම : පාලි: ධවම‍්මා උප‍්පාවදතවබ‍්බා- Dhamma to be 

aroused: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපදවා  තයුතු ධර්මතා 

උත්පාදයිතවය ධර්මයේ. උත්පාදයිතවය ධර්ම: 1) අුප්ප ඥානය- අකුප‍්ප 

ඤානං -Unshakeable knowledge බලන්තන: අකුප්ප ඥානය, අකුප්ප 

ධර්මතා. 2) ඛය ඤාණං -ක්‍ෂය නුවණ- Knowledge of the destruction 
of defilements: ආසවක්ඛය යහවත් සයලු යකයළසේ නසන නුවණ 

බලන්තන: ඛය ඤාණං, ආස්‍රව හා ආස්‍රව ක්‍ෂය කිරීම. 3) අනුප‍්පාවද ඤාණං- 
යකයළසේ නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ Knowledge of that 

destructed defilements would not arise again) බලන්තන: අනුප‍්පායද 

ඤාණං. 4) තුන්ත කාල පිලිබඳ ඥාණවයෝ: අතීත ඥාණය, වර්තමාන 

ඥාණය හා අනා ත ඥාණය (තුන් කාලය පිලිබඳ අවයබෝධය) බලන්තන: 

තුන් කාල පිලිබඳ ඥාණයයෝ 5) සතර ඥාණවයෝ (චත‍්තාරි ඤාණානි): 

ධම්වම්ඥානය ( ධයෙ ඤාණං) අන්තවවේඥානය  (අනවයය ඤාණං) 

පර්යයවයහි ඥානය (පරියය ඤාණං) සම්මුතිවයහි ඥානය (සෙුතියා 

ඤාණං)  6) පංචඥාණ සම්මාසමාධිය: ඥාන 5 ක් සහිතව ලබන සම්මා 

සමාධිය .බලන්තන: පංචඥාණ සම්මාසමාධිය, අනුත්පාදයිතවය ධම්ම, 

අනුප්පාද ඥානය, අක්කුප්ප ඥානය. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                        

▼ උත්පාදයිතවය ධර්ම නම් දස කුසලයය. බලන්තන: දසකුසල. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි:( 6):10 නිපාත 4.අරියම   වේ : 10.4.4.5.උප්පායදතබ්බ ධම්ම 
සූත්‍රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble Path, 193,p.556.           

▲උත්පත්ති විධි- modes of generation :යලෝක සත්වයයෝ උත්පත්ති 

ලබන විධි 4 (යයෝනි) ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) අන්තඩජ- 
බිත්තරයකින් යහෝ කබල්ලක් බිඳය න උපත ලැබීම: සර්පයන්, පක්ීන්  

(from the egg or a shell) 2) ජලා භුජ- මවකයේ  ැබයයන්-කුසයේ- 
වැදැමහ බිඳ උපත ලැබීම: මිනිසුන්, තිරිසන්සතුන් (from the mother’s 

womb) 3) සංවස්දිත - යතතමනය නිසා-, කුණුවීගිය මළකඳන්, සතුන්, 
කුණුවී ගිය ආහාර, දු ඳ නිසා උපත ලැබීම: පනුවන් ආදී (from 

moisture)  4) ඕපපාතික -සේවයංජාත- නිරායාසයයන්ම නිරයේ-අපායේ 
යහෝ යදේයලාව යළිඋපත- ඉපදීම, (Spontaneous rebirth in hell or 

heaven). මූලාශ්‍ර: ම.නි: ( 1 ): 1.2.2 මහාසීහනාද සූත්‍රය, යඡදය.32, පි. 
184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s Roar, para. 
32, p. 160.                                                                                                   
▲ උත්සහාය- Energetic: උත්සහාය- යවරදැරීම, ආධයාත්මික ම  

වඩා ැනීමට අව ය ගුණයකි. බලන්තන: උතුම් සතිවිලි, විරිය.                  

උද                                                                                    
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▲ උදයාන-Parks :යම් යකනක්, අනයයන්යේ යහපත පිණිස උයන්වතු 

කරන්යන් නම් එය පුණය ක්‍රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්‍රය: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්‍රය, පි.86. 
▲උද්දක රාමපුත්‍ර තවුසා- Ascetic Uddaka Ramputhra :සද්ධාර්ථ 
තවුසා, (යබෝධිසත්ව) යේ යදවන  ගුරුවරයා වුයේ යම් තවුසාය. ඔහුයේ 
ඉ ැන්වීම මගින් දුක යකළවර කිරීම අවයබෝධ කර ත යනාහැකි බව 
වටහා ත් යබෝසතුන් ඔහු හැර යාම, සම්යබෝධිය ලබා තමන් වහන්යසේ 
අවයබෝධ කර ත් දහම යම් තවුසාට ඉ ැන්වීමට තීරණය කළද, ඔහු ඒ 
අවසේථායේ මරණයට පත්වී සටි නිසා උතුම් දහම අවයබෝධ කර ැනීමට 

වාසනාව යනාමැතිවිම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි: යබෝධිරාජ 
කුමාර සූත්‍රය හා ආරියපර්යේෂණ සූත්‍රය,උපග්‍රන්ථය:6                           
▲ උදයත්තගාමිණි ප්‍රඥාව: පාලි: උදයබ‍්බයානුපස‍්සවන ඤාණං- 

Knowledge of arising and passing away :උදයත්ත ාමිණි ප්‍රඥාව - 
උදයබ්බ ඥාණය (සමුදය-වය නුවන)යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහේතුප්‍රතය 
යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම දැකීයමහි 
ප්‍රඥාව. එම අවයබෝධය, ආරිය ශ්‍රාවකයයක් තුල ඇති ප්‍රඥා බලයකි- ඔහුට 
සමුදය හා වය ධර්මතා  ැන මනා අවයබෝධය ඇත. යම් නුවණ නිබිද්දාව 

ඇතිකිරීමට, නිවන ලබා  ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: ප්‍රඥාව, යසේඛ හා 

අයසේඛ. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි: 175: “උදයබ‍්බයඤාණ: උදයවයය 

ඥානය (සමුදය වය), යථා ූත ඥාන දර් නය: ‘යථාභුත ඤාණ දස‍්සන‍්ති 

තරුණ විපස‍්සනා, උදයබ‍්බයඤාණවස‍්සතං අධිවචනං’”. සටහන්ත: * 
සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.2.2 බ්‍රාහේමණ සූත්‍රයේදී බුදුන් 

වහන්යසේ, ‘උදය ාමිණි පටිපදාව’ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: බ්‍රාහේමණ 

උදය ාමිණි පටිපදාව.** විසේතරපිණිස බලන්තන:ඛු.නි: පටිසම්භිදා: 
ඥාණකථා:6උදයබ්බඥානය,පි. 126.                                
▼උදයත්තගාමිණි ප්‍රඥාව, යසේඛ බල පයහන් එකක් වන ප්‍රඥාබලය-
නිබිද්දාව ඇතිකරන, දුක මුළුමනින්ම නැතිකරණ - ප්‍රඥාව යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ: “ ඉධ භික‍්ඛවව අරියසාවවකා පඤ‍්ඤවා වහාති: 

උදයත්‍ථගාමිනියා පඤ‍්ඤාය සමනාගවතා ආරියාය නිවබ‍්බධිකාය 

සම‍්මාදුක‍්ඛක‍්ඛයගාමිනීයා...” ( Here, a noble disciple is wise; he 
possesses the wisdom that discerns arising and passing away, 
which is noble and penetrative and leads to the complete 

destruction of suffering). සටහන: අටුවාවට අනුව, පංච උපාදාන 
සේකන්ධය ඇතිවීම හා නැතිවීම-සමුදය, වය- පිලිබඳ ඇති තියුණු ප්‍රඥාව 
උදයත්ත ාමිණි ප්‍රඥාව ය. යමය මාර්  ඥාණය හා විදර් නා ඥාණයය. 

බලන්තන: EAN: Note: 977, p. 631. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
5.1.1.2. යසේඛබලවිතථත සූත්‍රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s 
Powers-2.2.In Detail, p. 238.                                                  

▼ වහ්තු ප්‍රතයවයන්ත ඇතිූ ස්කන්තධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීයමහි 

ප්‍රඥාව උදය වය දර් න ඥානයයේ: “පචු‍්චප‍්පනානං ධම‍්මානං විපරිනාමා 

නුපස‍්සවන පඤ‍්ඤා උදයබ‍්බයානුපස‍්සවන ඤාණං” මූලාශ්‍ර:ඛු.නි: 

පටිසම්භිදා ම  1: මහාවේ : මාතෘකා, පි. 24.                               

▲ උදයමානවක පුත්‍ර-Udaya manawakaputhra: උදයමානවක පුත්‍ර, 
බායවරි බ්‍රහේමණයායේ ශිෂයයයකි. බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 

පැහැදී බුදු සරන ගියහ, පසුව සසුයන් පැවිදිවිය බලන්තන: අවසාන ඥානය, 
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උපග්‍රන්ථය:1: උදය මානවක යතර. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: සුත් තනිපාතය: 
පරායන වේ : උදය මානවක  ාථා: 1110-1111, පි. 360.         
▲උදාන- Happy utterings :උදාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් 
වහන්යසේ දහම් කරුණු  ැන සතා, පලකළ උතුම් වාකයයන්ය. බලන්තන: 
ඛු.නි: උදානපාලි.                                                                
▲උදායි වතර-Udayi Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                         

▲ උද්දේචය- restlessness: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයකි, නීවරණ 
ධර්මයකි . උද්දේචය ප්‍රහීණය පිණිස සමථය වැඩිය යුතුය. අරහත්වය 

ලබා ැනීමට පහකලයුතු කරුණකි. බලන්තන: අරහත්වය මූලාශ්‍රය: 
අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.10 උද්දේච සූත්‍රය, පි.286.                            
▼ උද්දේචය නැතිකරගැනීමට: අශ්‍රද්ධාව, අවදඤඤුතාවය (un-
charitableness) හා කුසීතබව නැතිකර ත යුතුය. ආරබ්ධ විරිය ඇති 

පුද් ලයාට, උද්දේචය පහකර  ත හැකිය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                              

▲ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන- the higher fetters: සසරට බැඳතබන 
සංයයෝජන 10න් ඉහළ සංයයෝජන 5 උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයේ. යම් 
සංයයෝජන නිසා යලෝක සත්වයා රූප ධාතුවට හා අරූප ධාතුවට බැයඳේ. 

අරහත්බව ලබා ැනීයමන් යම් සංයයෝජන 5 ප්‍රහිණයයේ. බලන්තන: 
සංයයෝජන, අනා ාමි, ආධයාත්මික පංචඉන්ිය, අවිදයාව, ශ්‍රැතවත් ආරිය 

ශ්‍රාවක හා අශ්‍රැතවත් පෘතේජන. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.178: 

“උඬංභාිය සංවයාජන: උඩයයි කියන ලද රූප අරූප භවයන්හි උපදවන 

සංයයෝජන පහ”. B.D: p. 300: “uddhambhāgiya-saṃyojana: 

…they tie to the higher worlds, i.e. the fine-material and 
immaterial words”.                                                                    

▼ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන 5 කි. රූපරා - lust for form, අරූප රා - 
lust for the formless, මාන- conceit, උද්දේච restlessness, අවිජ්ජජා- 
ignorance. යම් සංයයෝජන පහකර ත්විට, අනා මිබව ලබා කාම 
යලෝකයට වඩා උසසේවූ සුද්ධාවාස යන්හි පහළවීමට වාසනාව ඇත. 
උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන අවයබෝධකර ැනීමට, වැනසීමට හා පහකිරීමට 
නම් සතර ඉද්දිපාදයන් මනාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්‍ර:සං.නි:(5-2): ඉද්දිපාදසංයුත්ත: උද්ධම්භාගිය සූත්‍රය, පි. 84, ESN: 
51: Iddipadasamyutta: 86.10 Higher Fetters , p. 2108, අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්‍රය, පි.60, EAN: 10: 13.3. 
Fetters, p. 496.                                                                       

▼ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන ප්‍රහිණය:යම් සංයයෝජන අවයබෝධ කිරීමට, 

ඒවා ක්‍ෂය කර ැනීමට අරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1) 

:මහාවේ : මේ සංයුත්ත: ඔඝවේ : 1.16 උද්ධම්භාගිය සංවයෝජන 

සූත්‍රය,පි. 166,ESN: 45: Maggasamyutta: 180.10 Higher Fetters, p. 
1727.                                                                        

▲උද්ධුමාතක සංඥාව:පාලි: උදු‍්ධමාතකසඤ‍්ඤා -perception of a 

bloated corpse :මළමිණිය දිරා යන ආකාරය (ඉදිමි) යපන්වන සංඥාව. 
සතිපට්ඨාන සූත්‍රයේ යම්  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. උද්ධුමාතක 
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සංඥා භාවනාව : ඉදිමුණ මළකඳක් අරමුණුයකාට භවනාකිරීම මගින් 
විදසුන් නුවණ වැයේ. සතර සති පට්ඨානයේ කායානුපසේසනාවට 

අයත්යේ. බලන්න: භාවනා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: පි. 179: “උදු‍්ධමාතත‍්ත: 

ඉදිමුණ මළසරුර,  උදු‍්ධමාතකසඤ‍්ඤා: ඉදිමිගිය මෘත  රීරයක් අරමුණු 

කරය න වඩන භාවනාව”.                                                  
▲උවද්න-උවද්නි රජ-King Udena:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3                  
උණ                                                                         
▲උණබටගස්- Bamboo trees: උණ යසේ ඵලය නිසා ඒ  ස විනා යට 
පත්යේ, එයසේ ලාභ ආදිය නිසා සංඝයා විනා යට පත්වන අන්දම යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍රය:සංයු.නි:2: නිදානවේ : 
ලාභසත්කාර සංයුත්ත: සංඝයේදවේ :5.4.5 අත්තවධ සූත්‍රය, පි.388. 
▲උණ්ණාභ බ්‍රාහ්මණ-Brahmin Uṇṇābha බලන්තන: උපග්‍රන්ථය: 3          
▲ උණු අළු නිරය - Hell of Hot Embers: යම් නිරය, ුක්ඛුල නිරය 
යලසන් ද හඳුන්වයි. කර්ම විපාක නිසා යමහි පහළයේ. උණු අළුවලින් 

පිේචි මහා දුක් යේදනා ඇතිකරන නිරයකි. බලන්තන: නිරය.                  

උප                                                                   
▲උපක වතර-Upaka Thera: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                      
▲ උපවකවළස: පාලි: උපකිවලවසා-imperfections of the 

mind/Defilements: උපයකයළස යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත 

යකයලසන- කිලිටුකරන ධර්මතාවන්ටය (චිත‍්තස‍්ස උපකිවලවසා ). යම් 
කරුණුනිසා අකුසල් ඇතියේ, සමාධිය ලබා ැනීම අපහසුයේ, 

ආධයාත්මික වර්ධනය දුබලයේ, දු තියක යලි උපතට යහේතුයේ.බලන්තන: 
සල්යල්ඛ පරියාය, අබිජ්ජජාව, අමනාප.                                    
▼ උපවකවළස ප්‍රහීණය, ජාන සමාපත්ති ලබා ැනීමට උපකාරීයේ. 

“...භික්ඛුව සතට උපක්ඛවල්ශූ ප්‍රඥාව දුබල කරණ පංච නිවරණ 

දුරුවකාට ප්‍රථම ජානය ඇතිව වවවසයි”  සටහන: යමහිදී සත 
යකයලසන ධර්මතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච නීවරණයන්ය. 

මූලාශ්‍ර:ම.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්‍රය පි. 18, EMN: 51: Kandaraka 
Sutta, p. 425.                                                             

▼ සත කිලිටිූ කල්හි දු තිය කැමතිවිය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.  “ එව වමව වඛා භික‍්ඛවව චිවත‍්ත සඬකිලිවට‍්ඨ දුග‍්ගති 

පාටිකඬඛා”. යම් සූත්‍රයේ උපවකවලස් 16 ක්ඛ යපන්වා ඇත: 1) අබිජ්ජජාව- 

විෂම යලෝභය (අභිජ‍්ඣාවිසම වලාවභා- Covetousness and unrighteous 

greed) 2) වයාපාදය (බයාපාවදා - ill will) 3) වරෝධය (වකාවධා -anger) 

4) අමනාපබව-උපනාහ (උපනාවහා- resentment) 5) මුබව-ගුණමකු 

බව (මවක‍්ඛා -contempt)  6) පලාසය -අනාදරබව-  රුනැතිබව 

(පළාවසා-insolence) 7) ඉරිසයාව -ඊර්ෂයාව(ඉස‍්සා-envy)  8) මසුරුබව- 

තේහාව (මචි‍්ඡරියං- avarice) 9) රැවටීම-මුලාකිරීම (මායා -deceit) 10) 

කපටිබව-වංචාව (සාවඨයයං -fraud) 11) මුරණ්ුබව (ථම්වභා- 

obstinacy) 12) සාරම්භය- අනුන් පරදවාලීමට කටයුතු කිරීම- එකට එක 

කිරීම (සාරම්වභා-rivalry) 13) මානය (මාවනා- conceit) 14) අධි මානය 

- අහංකාරය-උඩඟුබව (අතිමාවනා-arrogance)  15) මදය- මත්වීම 

(මවදා- intoxication)  16) ප්‍රමාදය (පමායදා-negligence). මූලාශ්‍ර: ම.නි: 
(1):1.1.7 වත්ුපම සූත්‍රය, පි. 101,  EMN: 7: The Simile of the Cloth, 
p. 102.                                                                           
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▼ ශ්‍රමණ හා බ්‍රාහ්මණයන්තවේ සත් කිලිටි කරන උපයකයළසේ 4 ක් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) සුරායම්රය භාවිතය 2) යමවුන්දම් යසේවනය 
3) රන් රිදී මුදල් ආදිය පිළි ැනීම 4) මිථයා ජීවිතය පවත්වා  ැනීම. ඔවුන් 

යේ යකයළසේ නිසා, පුනර්භවය නැවත නැවත ඇතියේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: 

(2): 4 නිපාත: 4.1.5.10 උපයකයලසේ සූත්‍රය, පි. 124, EAN:4: 50.10 
Defilements, p. 168.                                            

▼සමාධියට අහිතකර උපවකවලස- Factors of Corruptions: not 

conducive to Samadhi: විචිකිේචාව, අමනසකාරය (සමාධි නිමිත්තට 
සත යයාමුයනාකරීම), ිනමිද්ධය, භිය ඇතිවීම, අධික ප්‍රීතිය ඇතිවීම, 
උනන්දුව නැතිවීම, අධික වීරිය, වීරිය අඩුවීම, දැඩි ආසාව (සමාධිය ඇති 
කර  ැනීමට), විවිධ සංඥා ඇතිවීම, රූප පිලිබඳ අධික සමාධිය 
ඇතිකර ැනීම ආදී කරුණු සමාධියට අහිතකර උපකියල්ස යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව එම කරුණු පහකර 
 ැනීයමන් සමාධිය, ජාන සමාපත්ති යහපත් යලසන් වඩා  ත හැකියේ. 

සටහන්ත: * යම් සූත්‍රය යද් නා කර ඇත්යත් අනුරුද්ධ, නන්දිය හා කිම්බිල 
යතරුන්ටය. ** බුදුන් වහන්යසේ, යබෝසතුන් යලසන් උපකියල්ස හැර දමා 
සමාධිය වඩා විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  ැනීම යමහිදී විසේතරකර 

ඇත.මූලාශ්‍ර: ම.නි: ( 3): 3.3.8 උපකියල්ස සූත්‍රය, පි. 359, EMN: 128:  
Upakkilesa Sutta, Imperfections, p. 920.                     
▼ආධයාත්මික මග අවුරන උපකිවල්ස- Defilements that obstruct the 

spiritual path: 1) සුරායම්රය පානය කිරීම 2) වමුන යසේවනය 3) රන් 
රිදී (මුදල්) ආදිය පරිහරණය 4) මිථයා ආජීවය. යම් උපකියලස (ශික්ෂාපද 
කැඩීම) නිසා මහණබමුණන් යේ ගුණ කිලිටි වන බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි : ( 2): 4 නිපාත: 4.1.5.10 උපකියල්ස 
සූත්‍රය, පි. 124, EAN: 4: 50.10. Defilements, p. 168.             
▼උපවකවළස පහකර ගැනීම ඉර්දී පිණිසවව්-Abandonment of 

defilements for spiritual powers: උපකියල්ස දුරු කර ැනීයමන් විවිධ 
ඉර්දී බලලබා ත හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: * 
යමහිදී, දුරුකර  තයුතු උපකියල්ස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච 
නීවරණයන්ය.  ** ලබා ත හැකි අභිඥා හා විවිධ ඉද්ධි පිළිබඳව යමහිදී 

විසේතර කර තියබ්. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි : ( 3): 5 නිපාත: 5.1.3.3. උපකියල්ස 
සූත්‍රය, පි.50 , EAN: 5 : 23.3 . Defilements, p. 242.           
▼අනාපානසතිය පිණිස පහකලයුතු උපවකවලස- Defilements to be 

abandoned for Breath meditation  : අනාපානසතිය වඩන විට වලකා 
 තයුතු 18 ක් උපකියලස හා ඒ සඳහා යයාදා ත යුතු ඥාන පිළිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා ම  1 : 

ආනාපානසති කථා: උපකියල්ස ඥාන, පි. 332.                      

▼පංච නීවරණ උපවකවලසයකි- Five hindrances corrupts the mind 
යම්යසේ අපිරිසුදු රන්, (සේවර්ණ) මැනවින් භාවිතා කිරීමට යනාහැකියසේ, 
පංච නීවරණ යයන් කිලිටු සත, මුදු නැත, කර්මණය නැත, ප්‍රභාවත් නැත, 
බියඳන සුළුය, සමාධියට හිතකර නැත, ආසව ක්‍ෂය කිරීම (ආසවක්ඛය) 

පිණිස යනාවන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5. “ 

එවවමව වඛා භික‍්ඛවව පඤ‍්චිවම චිත‍්තස‍්ස උපකිවලසා වයහි 

උපකිවලවසහි උපකිලිට‍්ඨං චිත‍්තං න වචව මුදු වහාති න ච කම‍්මනියං 

න ච පභස‍්සරං පහඬගු ච, න ච සම‍්මාසමාධියති ආසවානං ඛයාය...”         
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(So too, bhikkhus, there are these five corruptions of the mind, 
corrupted by which the mind is neither malleable nor wieldy nor 
radiant but brittle and not rightly concentrated for the destruction 

of the taints). මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 

2.4.3 කියල්ස සූත්‍රය, පි.214,  ESN: The Great Book: Bojjhaṅga 

saṃyutta : 33.3 Corruptions,p.1768.                                       

▲ උපඝාතාක කර්මය- Upagathaka karma: කර්ම විපාක ඵල යදන 
ආකාරයකි. බලන්තන: කර්ම.                                              
▲ උපතිස්ස-Upatissa: සැරියුත් යතරුන්යේ ගිහිනම උපතිසේස ය. 
බලන්තන: අග්‍ර ශ්‍රවකයයෝ.                                                     
▲ උපාදධයායයා:පාලි: උපජ‍්ඣායං- Upaddhya: උපාදධයායයා -
උප්පජ්ජජා (උපයදසේ යදන ගුරුවරයා) යනු සංඝයාහට, පබ්බජාව 
(සාමයේර) හා උපසම්පදාව යන කරුණු යදයක්දීම ප්‍රධානවන භික්ුව/ 
භික්ුණිය. සසුන යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීමට එම යජ්ජෂේඨ භික්ුන් 

උපකාරීයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.“මහවණනි, 

උපාදධයායයු අනුදනිමි  ... උපාදධයාය වතවම් සද්ධිවිහාරිකයා 

වකවරහි “වම් වතවම් මවේ පුතුය’ යි සත උපදවන්තවන්තය. සද්ධිවිහාරික 

වතවම් උපාදධයායයා වකවරහි :“ වම් වතවම් මවේ පියා’ යි සත 

උපදවන්තවන්තය” සටහන: උපාදධයායයා පත්කිරීම, ව කීම් ආදිය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.මූලාශ්‍ර: වින:පි: මහාවේ  පාලිය 1: පි. 172. 
▲ උපධි (පාලි): අත්කරගැනීම්: Upadhi- acquisitions: උපධි යනු 
අත්කර ැනීම්- ප්‍රතිග්‍රහනය කර ැනීමය. සසර බැඳ තබන උපධි 4 කි:1) 
සේකන්ධ උපධි: පංච උපාදානසේකන්ධය අල්වා  ැනීම 2) යකයළසේ උපධි- 
යකයළසේ වලට යටවීම 3) අභිසංඛාර උපධි: සය ආයතන වලින් අල්වා 
 න්නා අරමුණු පිලිබඳ යේතනා පහළ කරමින් ඒවාට යටවීම 4) කාම 
ගුණ උපධි: පංච කාම වසේතුන් අල්වා  ැනීම.  සයළු උපධි ජාති ජරා 
මරණ සේවභාවයයන් යුක්තය;  ඒවා නිසා සත යකළයසේ, ඒවා නිසා  දුක 
ඇතියේ. උපධි -අල්ලා ත් යද්ට බැඳුන සත්වයන් සසයර් සැරිසරයි. 
එයහයින්, සයලු උපධි හැර දැමීම නිවන යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:සුඛ. සටහන්ත: * බලන්තන: EMN: Note: 674: p. 1271 ** 
Upadhi: The root meaning is foundation, basis, ground (In the 
commentaries various kinds of upadhi are enumerated, among 
them the five aggregates, objects of sensual pleasure, defilements, 

and kamma බලන්තන: EMN: Note: 299, p. 1093. ** උපධි විවව්කය- 

උපධි යනාමැතිවීම නිවන හඳුන්වන පදයකි. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 
ද්වයතානුපසේසනා සූත්‍රය, පි. 244.                                              
▼ සයළු උපධි වකවළස් හා දුක ඇතිකරයි. සාමානය යලෝක සත්වයා 
තමායේ යයි අල්වාය න තබා න්නා, රැසේකර න්නා  උපධි යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් අඹුදරුවන්, යසේවකයන්,  වසම්පත් 
ආදී හිලෑ කර ත් සතුන්, රන් රිදී මුදල් ආදී ධන සම්පත් හා වසේතුන්ය. 
සයළු උපධි ජාති ජරා මරණ සේවභාවයයන් යුක්තය. යම්වාට බැඳීයමන් 

සත යකළයසේ, දුක ඇතියේ”. “කිඤ‍්ච භික‍්ඛවව ජාතිධම‍්මං වවදථ? 

පුත‍්තභරියං... දාසදාසං... අවජළකා... ජාතරුපරජතං ... ධම‍්මාවහවත 

භික‍්ඛවව උපධවයා...” මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියයසන සූත්‍රය, 
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පි. 414, EMN:26: Ariyapariyesanā Sutta- The Noble Search, p. 
242.                                                                          

▼ උපධි නැතිීම සතුට ඇතිකරයි: යදවියකනක් බුදුන් වහන්යසේ ට 
යමයසේ පැවසුහ: “පුතුන් ඇති අය පුතුන් නිසා සතුටුයේ,  වහිමියා 
 වසම්පතින් සතුටුයේ. යම් කාම උපධි මින්සුන්හට ප්‍රීතිය ය යනයද්. 
උපධි නැතිවීට ඔවුන් අසතුටුයේ” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු 

වදාළහ: “පුතුන්ත ඇතිඅය පුතුන්ත නිසා වශෝක කරයි, ගවහිමියා, ගවසම්පත 

නිසා වශෝක කරයි. වම් කාම උපධි මිනිසුන්තට වශෝක ඇතිකරයි. 

යවමක්ඛහට උපධි නැත්නම් වහවතම වශෝක වනා කරයි”. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්‍රය, පි. 38, 
ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71.                            
▼ උපධි හැර දැමීම නිවනය:සයලු සංසේඛාර යන්යේ සංසඳීම, සයලු 
අල්වා ැනීම් (උපධි) පහකිරීම, තේහාව ක්‍ෂයකර  ැනීම මගින් ඇතිවන 

විරා ය නිවන යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.“ සබ‍්බ සඬඛාරසමවථා 

සබ‍්බුපධිපටිනිස‍්සවග‍්ගා, තණ‍්හක‍්ඛවයා විරාවගා නිබ‍්බානන‍්ති” මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්‍රය, පි. 221, EAN: 

10: 60.10. Girimānanda, p. 516.                                            
▼  ුදුන්ත වහන්තවස්, උපධි වලට යටවී කටයුතු කරණ හා උපධි හැර 
දැමීමට කටයුතු කරන පුද් ලයන් යේ සේවාභවය යපන්වා ඇත. එම 
පුද් ලයන් 4 යදනා අතුරින් යම් යකයනක්: “දුයක් මුල උපධිබව 
අවයබෝධ කර, ඒවා අතහැර දමා, විනා  කර දමා, උපධි වලින් මියද්’. ඒ 
පුද් ලයා සයලු උපධි වලින් මිදී ඇතිබව (අරහත්ය) බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ: ඔහු විසංයුක්තය:සංයයෝජන වලින් මිදීඇත. (…such a person I 

called unfettered). මූලාශ්‍ර: ම.නි: ( 2): 2.2.6 ලටුකියකාපම සූත්‍රය, පි. 

206, EMN: 66 The simile of the Quail, p. 551.                     
▲උපනාහ-Anger: උපනාහ, යක්‍රෝධය, බද්ධ වවරය යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. අකුසලයකි, දු තියට ම කි. අරහත්වය ලබා ැනීම පිණිස පහකර 

 තයුතුය. බලන්තන:අරහත්වය, අමනාපය, සල්යල්ඛ පරියාය, අකුසල 

ප්‍රහීණය. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මහා චුන්ද සුත්‍රය, කාය සුත්‍රය, 
පි. 100.                                                                        

▲ උපපැවිදි - Upapavidi: උපපැවිදි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පැවිදිබව 
හැර ගිහිබවට පත්වීමය (සේරුහැරීම). එය ධර්ම මාර් යේ පහතට ඇදී 

යාමකි. ඔවුන් ිවත්වුවත් මළ අය යලසන් සලකයි. සටහන: පැවිදිව, 
නැවත ගිහිය යට පැමිණි පුතු  ැන සානුයේ මව වැළපීම යමහි විසේතර 

කර ඇත.බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: සානු සූත්‍රය. 
▲ උපපිඩක කර්මය - Upapidaka karma:කර්ම විපාක ඵල යදන 
ආකාරයකි. බලන්තන: කර්ම.                                     
▲උපවනය- Upavāṇa: උපවනය යනු සංඝයා වාසය කරන ආරාමයය. 
බලන්තන:ආරාමය.                                                            
▲ උපවාන වතර- Upavāṇa Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                  
▲ උපසමාය: පාලි:  උපසවමා -upasama -Peace: උපසමාය යලසන් 
ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත්, යකයළසේ සංසඳීම- නිවීම නිසා සත නිසල 
බවට, සාමකාමී බවට පත්වීමය. උපසමය, නිවන හඳුන්වන පදයකි. 
උපසමානුසති භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවයන් ගුණ 

ආවර්ජනය කරමින් භාවනාව වඩා  ැනීමය බලන්තන: නිවන, භාවනාව. 
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සටහන: අටුවාවට අනුව උපසමය ( ාන්තිය) යනු සයලු යකයළසේ 

මුදාහැරීමය.   බලන්තන: EAN: note: 160, p. 588. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: 
පි.184,196: “උපසම: ‘සංසඳීම, යකයලසුන් ය න් සංසඳීම, ‘ උපසමාය 

අභිඤ‍්ඤාය සයබාධාය නිබ‍්බාණාය සංවත‍්තති’, උපසමානුසසති: 

යකයලසුන් සංසඳීවීම පිණිස උපදනා සහිය”. B.D: p. 344: 

“upasamānussati: ‘recollection of the peace of Nibbāna’. P.T.S: 
p. 358: “calm, quiet, appeasement, allaying, assuagement, 

tranquillizing” (in freq. phrase upasamāya abhiððāya sambodhāya 

nibbānāya saṃvattati; see nibbāna”.                                       

▼ ුද්ධානුස්සති ආදීවූ අනුසති භාවනා බහුල කර ැනීයමන්, උපසමය 

ඇතියේ-යකයළසේ  සන්සයඳේ. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: එකධම්ම 
පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.                          

▼ සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත උපසමය ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා උපසමය ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා සූත්‍රය, 

පි. 28,ESN: 48: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060.               
▲ උපසම්පදාව- Full Ordination-higher ordination: උපසම්පදාව යනු, 
සාමයේර ජීවිතය යහපත් යලසන්  තකර, ආධයාත්මික ිවිතයේ උසසේ 
පුහුණුව සාක්ෂාත් කර ැනීමට භික්ු, භික්ුණියන් තබන ඉදිරි පියවරය. 
එය විනය කර්මයකි. උපසම්පදාව ලැබීමට අයප්ක්ෂා කරන සාමයේර/ 
සාමයේරි වරුන්ට ඒ පිණිස අව ය සුදුසුකම් තිබිය යුතුය, ඔවුන් 
උපසම්පදා කරන වැඩිහිටි ආචාර්යවරයා/ ආචාර්යවරියට ද ඒ පිණිස 
සුදුසුකම් තිබිය යුතුය. යම් කරුණු ඇතුලත් වන්යන් විනයටය. බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති උපසම්පදා ක්‍රමය පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: විනය පිටකය, මහාවේ  පාලිය1: 156,162,පි.239. සටහන: 
උපසම්පදා ශිලය  ැන බලන්න: ශිලය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.196: 

“උපසම්පදා: අධිසීල සක්ඛායවහි පිහිටීම”.                                   
▼ වවනත් මුලාශ්‍ර: 1. “උපසම්පදා කිරීම යනු පුද් ලයකු බුදුරජාණන් 
වහන්යසේයේ උසසේ ශ්‍රාවක පිරිස වන භික්ු පිරිසට ඇතුළු කිරීම ව යයන් 

සාමයේරයන් උසසේ කිරීමය...” උපසම්පදා ශිලය:පි.1:  යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහනාහිමි, 2008. 2. “සසර දුක නුවණින් වටහා ත් සත් 
පුරුෂයා, ඉන් මිදීයම් මාර් ය යලස, උතුම් බුදු සසුයනහි පැවිදි බවට 
පත්යේ. . එතැන් පටන් සාමයේර දස ශීලයයහි හික්යමන ඒ පැවිද්දා, 
ප්‍රාතියමාක්‍ෂ සංවර ශීලය, ඉන්ිය සංවර ශීලය, ප්‍රතය සන්නශ්‍රීත ශීලය, 
ආජීව පාරිශුද්ධ ශීලය යන සතර සංවර සල් ගුණ දහම් වලින් යුක්ත 

උත්තම උපසම්පදාවට පත්වී අධිශීලයයහි පිහිටයි. ුදුසරණ: අන්තර්ජාල 
ලිපිය: “සසුන් යකත ඔපවත් කරන උපසම්පදා විනය කර්මය: 
තම්මැන්නායේ ධම්මරතන හිමි,  2010, ජුලි, 
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea
02                                                                          

▲ උපස්තම්භක කර්මය- Upasthambaka karma: කර්ම විපාක ඵල 
යදන විධියකි.බලන්තන: කර්ම.                                         
▲උපස්ථායක- Upasthayaka: උපසේථායක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සංඝයාට උපසේථාන කරන පුද් ලයන්ය. බුදුන් වහන්යසේට උපසේථායක 

http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
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කළ සංඝයා පිළිබඳව බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1 . සංඝයාට උපසේථායකයන් 

පත්කිරීම  ැන විනය පිටකයේ විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: සංඝයා. ගිහි 

උපසේථායකයන් පිළිබඳව බලන්තන: අග්‍රතම උපාසකයයෝ- උපාසකායවෝ.     
▲උපවස්න වංගනාථපුත්ත වතර-Upasena Vaṅgantaputta Thera 
බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1                                                      

▲ උපහච‍්චපරිනිබ‍්බායි (පාලි) - attainer of nibbāna upon landing: 
අනා ාමි උතුමන් අරහත්වය- පරිනිබ්බානය ලබන ආකාර 5 න් එකකි. 
ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ත් ආරිය උතුමා, සුද්දාවාසයේ පහළවූ 
සැනයයන් අර්හත්වයට පත්ව පරිනිබ්බානයට පත්වීම, එම අවසේථාව 

උපහේචපරිනිබබයි යලසන් දක්වාඇත. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 
ගිනිපුපුර උපමාව: දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ යකඩගුලියක්, 
තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත යපායළාවට පහත්වී, 
යපාළව සේපර්  කළ සැනයයන් නිවීයන යලසන්, ඒ උතුමා පරිනිබ්බානය 

ලබයි. බලන්තන: අනා ාමී, උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාතය: 
7.2.1.2. පුරිස ති සූත්‍රය, පි. 402,  EAN: 7 : 55.2 Destinations of 
Persons, p. 387.                                                              

▲ උපාදාන හා උපාදානීය ධර්ම:පාලි: උපාදානං, උපාදානීයා ධම‍්මා- 

clinging & things that can be clung to: ධර්මයට අනුව උපාදාන කිරීම 
යනු, සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු යකයර් ආ ාව 
ඇතිකර - තේහාව ඇතිකර ( ඡන්දරා ය සහිතව) ඒවා තමන්යේ යදයක් 

යලසන් අල්වා  ැනීමය. උපාදානීය ධර්මතා නම් බාහිර යලෝකයේ ඇති 

ඒ ඒ අරමුණුය. ධර්මයේ උපාදාන 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) කාම උපාදාන 
(sensuous clinging): යනු සයත් කාම රා ය ඇතිකරන අරමුණුය.  2) 

දිට්ි උපාදාන (clinging to views): යනු යලෝකයේ ඇති මත වාද අල්වා 

 ැනීමය 3) සීලබ්බත උපාදාන (clinging to mere rules & rituals): යනු, 
සසුනට බාහිරවූ ඇදහීම්, ව්‍රත සමාදන්ව එමගින් නිවන ලබා  ත හැකිය 

යන පිළි ැනීමය.4) අත්තවාදී උපාදාන (clinging to the personality 

belief): යනු ආත්මයක් ඇතැයි සැලකීම- සක්කායදිට්ියය. බලන්තන: 

අත්තවාදීඋපාදාන. සටහන: සළායතන නිසා උපාදාන සකසේවන අන්දම 
සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත : යයා කයඛමිවේ : 1.11.7 උපාදාන 
සූත්‍රයේ විසේතර කර ඇත.                                                         
▼ බඹසර විසීවම් අරමුණ වන්යන් උපාදාන රහිතව පිරිනිවන්පෑම බව 
යමහි යපන්වා ඇත. ඒ සඳහා ඇති ක්‍රම යේදය නම් අරිය අටම  වර්ධනය 

කර ැනීමය. මුලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.8. 

අනුපාදා සුත්‍රය, පි. 76, ESN: Maggasamyutta: V: Nibbāna without 
clinging, p. 1651.                                                        

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා වදාවළ්: රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර, 
විඥාන-පංච උපාදානසේකන්ධය, උපාදානීය ධර්මතා බවය. ඒ ඒ ධර්මතා 

පිළිබඳව පුද් ලයයක් තුල ඇතිවන කැමත්ත-තේහාව, උපාදානය ය. “  

රූපං භික‍්ඛවව, උපාදානීය ධවම‍්මා...වවදනා... සඤ‍්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ‍්ඤාණං උපාදානීය ධවම‍්මා. වයා තත්‍ථ ඡන්‍දරාවගා තං තත්‍ථ 

උපාදානං...” (And what, bhikkhus, are the things that can be clung 
to, and what is the clinging? Form, bhikkhus, is a thing that can be 
clung to; the desire and lust for it is the clinging there. Feeling … 
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Perception … Volitional formations … Consciousness is a thing 
that can be clung to; the desire and lust for it is the clinging 

there)මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 1.3.2.9 උපාදානීය සූත්‍රය, පි.320, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 121.9 Things That Can Be Clung To, 
p. 1103,                                                                         

▼ උපාදාන අවවබෝධය පිණිස සම්මා දිට්ිය අවශයවව්: මූලාශ්‍ර:ම.නි: (1 

) : 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්‍රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p. 121. 

▼ උපාදාන පටිේචසමුප්පාදවේ 9 නි පුරුකය. තේහාව නිසා 
උපාදාන හට නී, තේහාව නියරෝධ වීයමන් උපාදාන  නියරෝධයේ : 

“...තණහා පචචයා උපදානං...” “...තණහා නිවරාධා උපාදාන 

නිවරාවධා” උපාදාන නිසා භවපැවැත්ම ඇතියේ. බලන්තන: 

පටිේචසමුප්පාදය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 1.1.1. 

පටිේචසමුප්පාද සූත්‍රය, හා 1.1.2 විභඬග සූත්‍රය, පි.24,  ESN:12:  
Nidanasamytta: 1.1. Dependent Origination & 2.2 
Analysis of Dependent Origination, p.610, සංයු.නි (5-1) 

:මේ සංයුත්ත: ඔඝවේ : 1-16 උපාදාන සූත්‍රය, පි. 160, ESN: 
45: Maggasamyutta: 173-3 Clinging, p. 1720, සංයු.නි : (4 ) 
සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.12 උපාදාන සූත්‍රය, පි. 

508 , ESN: 38 : Jambukhādakasaṃyutta: 12 Clinging, p. 
1407.                                                                           

▼ උපාදාන ඇතිීමට වහ්තුව (ප්‍රතය) සේපර් යය. එයපිරිසඳ 

(පරියඥයය ) දැන  ත යුතු ධර්මයකි. බලන්තන: සේපර් ය, 

පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.         

▲ උපාදානස්කන්තධය -groups of clinging: උපාදානසේකන්ධය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයය. බලන්තන: පංච 
උපාදානසේකන්ධය.                                                                

▲උපාය ුසලය-Upayakuslaya: අධි මය ලබා ැනීමට අව ය 
කරුණකි, කුසල් ඇතිකර ැනීමට දක්ෂතාවයය. බලන්තන: 
අධි මය.                                                                                    

▲ උපාරම්භ චිත්ත: පාලි: උපාරම‍්භචිත‍්තං -mind bent on 
criticism  ධර්මයට අනුව උපාරම්භ චිත්ත  යනු අනුන්යේ යදාසේ 
දැකීමට පුරුදුවූ සතය. යමය අකුසලයකි , ධර්ම මාර් යට 

අවහිරයකි. බලන්තන: සල්යල්ඛපරියාය.                                  

▼ උපාරම්භ චිත්තය නැති කර ගැනීමට:  දුසරිතය, උද්දේචය, 

අසංවරය-ඉන්ිය, යන අකුසල පහ කර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 

අසම්ප්‍රජනයය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 
තයයාධම්ම සූත්‍රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.  

▲උපාලි මහා වතර- Upāli Maha Thera:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:1 
▲උපාලිගහපති- Upāli householder: බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3 
▲උපාසක හා උපාසකා- Upasaka & Upasika :බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ යමන්ම, වර්තමානයේද, උන්වහන්යසේ අනු මනය කරන- ධර්මය 
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පිළිපදින, ගිහි පුරුෂ හා සේත්‍රීන්, උපාසක හා උපාසකා යලසන් දක්වා ඇත. 
ඔවුන් නිති පංච ශිලය ආරකෂා කරති. උයපෝසථ යපායහෝදින යන්හි 
අටසල් සමාදන් යේ. බුදුන් වහන්යසේයේ සේ පිරිසට ඇතුලත්යේ. 

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:3. සටහන:  බුදුන් වහන්යසේයේ අග්‍ර උපාසක හා 
උපාසකා , පළමුව සරණගිය අය  ැන විසේතරය පිණිස බලන්තන: අග්‍ර 
උපාසක- උපාසකා.                                                                                    

▼ උපාසක හා උපාසකා ගුණ: 1) ගිහියයක්, යතරුවන් සරණ ගිය දින 
සට උපාසක/උපසකා බවට පත්යේ 2) පංච ශිලය ආරක්ෂා කර ැනීයමන් 
ඔහු ශිලසම්පන්නයේ 3) තමායේ හා අනුන්යේ ශුභ සාධනය පිණිස 
කටයුතු කරයි: ශ්‍රද්ධාව ඇතිව, යසසු අය ශ්‍රද්ධායේ පිහිටුවීම; 
ශිලසම්පන්නව යසසු අය ශිලසම්පන්න කිරීම ,දානශිලිව, යසසු අය 
දානශිලි කිරීම, සංඝයා දැකීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල සංඝයා දැකීමට 
කැමැත්ත ඇතිකිරීම, ධර්මය ඇසීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල ධර්මය 
ඇසීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම, ඇසු ධර්මයේ සයත් ධරා  ැනීම, යසසු අය 
තුල ඇසු ධර්මය ධරා  ැනීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම, දැරූ ධර්මයේ අරුත් 
විමසීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල දැරූ ධර්මයේ අරුත් විමසීමට 
කැමැත්ත ඇතිකිරීම, අරුත් අවයබෝධ කර, ධර්මානුකූලව පුහුණුවීම, 

යසසු අයටද ධර්මානුකූලව පුහුණුවීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම. සටහන:  
යම් සූත්‍රයේ ගිහි උපාසක බවට පත්වීමට අව ය ගුණ යපන්වා ඇත: 
1)යතරුවන් සරණ යාම 2) ශිලසම්පන්න වීම (පංච ශිලය රැකීම) 3) 
ශ්‍රද්ධා සම්පන්නවීම 4) තයා  සම්පන්න වීම 5) ප්‍රඥාසම්පන්නවීම. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත : පුඤඤාභිසන්දවේ : 

11.4.7 මහානාම සූත්‍රය. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.3.5 මහානාම 

සූත්‍රය හා 8.1.3.6 ිවක සූත්‍රය, පි.142, EAN:8: 25.5 Mahānāma &  

26.6 Jivaka, p. 426.                                                       
▲උප්පථමනසකාරය- off-track attention: යමය අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය හඳුන්වන විදියකි. බලන්තන: අයයෝනියසෝමනසකාරය                

▲ උප්පාවද්තබ්බ ධම්ම හා න උප්පාවදතබ්බ ධම්ම- Dhamma to be 

aroused & Dhamma not to be aroused: කුසල ධර්මය උප්පායද්තබ්බ 
ධම්මය එනම් දස කුසලයය. දසඅකුසලය, නඋප්පායදතබ්බ ධම්මයය. 

බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.5. උප්පයද්තබ්බ සූත්‍රය,පි. 476.                                        
▲ උප්පජ්ජජවව්දනීය කර්ම -Uppachchavedeniya kamma: 
උපපජ්ජජයේදනීය කර්මය, කර්ම විපාක යදන අවසේථාව යපන්වන 

කර්මයකි. බලන්තන: කර්ම, අයහෝසකර්ම.                                                 

▲ උප්පලවන්තනා වතරණිය- Uppalavanna Therni: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:2                                                                                         

▲ උවපක්ඛඛාව: පාලි: උවපක‍්ඛා -equanimity, even-mindedness: 
ධර්මයට අනුව උයපක්ඛාව යනු අනයන් පිලිබඳව යවනසේකමක් යහෝ 
යනාසැලකිල්ලක් යනාමැතිව  සයත් ඇති අපක්ෂපාති, මධසේථ 
ආකල්පයය. බ්‍රහේමවිහාරයන්ය න් එකකි, භාවනා අරමුණකි, නිරාමිෂ 
යේදනාවකි, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වලින් 7න් එකකි. සේයවනි 
ජානය නිසා ලබන උයප්ක්ෂා සුඛය- උයප්ක්ෂාලම්භන සුඛය අග්‍රය. 

බලන්තන: බ්‍රහේමවිහාර, යේදනා, අදුකම සුඛ යේදනා, සුඛය.ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 198: “උවපක‍්ඛා: බැලීම, පරීක්ෂණය, මධයසේථතාවය”. 
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B.D: p. 187: “Upekkhā: equanimity… is one of the 4 sublime 

abodes- brahma-vihāra and of the Factors of Enlightenment -

bojjhaṇga” .                                                                                           

▼ උවපක්ඛඛාව වඩා ගැනීවමන්ත රා ය පහ කර  ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්‍රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                          
▲ උවපක්ඛඛා වේවතෝවිමුක්ඛතිය: පාලි: උයපක‍්ඛා යචයතාවිමුත‍්තී- 

liberation of the mind by equanimity: උයපක්ඛා යේයතෝ විමුක්තිය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, උයපක්ඛා භාවනාව වර්ධනය කර  ැනීයමන් 
සයත් ඇති පක්‍ෂපාතිබව (personal bias) නැතිකර  ැනීමය, මධයසේතව 
කටයුතු කිරීමට ඇති හැකියාවය. යමය සතර බ්‍රහේමවිහරණ වලින් එකකි. 

යම් විමුක්තිය උයපක්ඛා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

▼උවපක්ඛඛා වේවතෝ විමුක්තිය රා ය පහ කර  ැනීම පිණිසයේ. මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්‍රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                        

▲ උවපෝසථ- uposatha : උයපෝසථය යනු අටවක හා පායලාසේවක 
යපායහෝදින සංඝයා රැසේවී පාතියමාක්ඛ- පායමාක් සජ්ජජායනා කිරීමය, 
යමය විනය රීතියකි .එම දිනයේ සංඝයාට, ධර්මය සාකේඡා කිරීමට බුදුන් 
වහන්යසේ අවසර දී ඇත. උයපෝසථය ඇතිකිරීම පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: වින.පි.මහාවේ  1: උයපෝසතඛන්ධය, පි.326.                                 
▲ උවපෝසථ අටශිලය පාලි: අටි‍්ඨඬගසමනාගතං සීල උවපාසථ ශිලං -

eight uposatha precepts: අට අං යයන් යුතු යපයහවසේ  ශිලය, 
යපායහාය දින සමාදන්වන අටසල්, උයපෝසථ ශිලය යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ශිලය, අටසල්.                                                                        

උභ                                                                                                                     
▲ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය: පාලි: උභවතාභාග විමුවත‍්තා ubhato-bhāga-

vimmutta -both ways of liberation: ධර්මයට අනුව උභයතාභා  
විමුක්තිය යනු ආකාර යදකකින්ම විමුක්තිය ලබා  ැනීමය-: වචවතෝ 

විමුක්ඛතිය හා ප්‍රඥාවිමුක්ඛතිය ලැබීමය - අරහත්වය ලැබු ආරිය පුද් ලයාය 

(liberation by heart- liberation by wisdom). බලන්තන: සත් ආරිය 

පුද් ලයයෝ, අෂේඨවියමාක්ඛ. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 202: “උභවතාභාග 

විමුත‍්ත: අරූප සමාපත්ති යයන් රූප කයයන්ද, මාර් යයන් නාම කයින්ද 

යන යදකින් මිදුන තැනැත්තා”. B.D: p. 338: “the both-ways-

liberated one: is the name of one class of noble disciples…”. 
P.T.S: p. 1138: “free in both ways: … free both by insight and by 
the intellectual discipline of the 8 stages of Deliverance…”. 
▼උභවතාභාග විමුක්ඛතිය උසස්ම විමුක්ඛතියය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  යම්කයලක භික්ුවක්, අෂේටවියමාක්කයන් අනුයලෝම ව යයන් 
සමවදි ද, ප්‍රතියලෝම ව යයන් සමවදීද. අනුයලෝම ප්‍රතියලෝම ව යයන් 
සමවදීද, කැමති තැනක, කැමති සමවතක, කැමති තාක් කල් සමවැදීමත්, 
එයින් නැගී සටීම කරයිද, ආශ්‍රවයන්ක්‍ෂය කිරීයමන් අනාශ්‍රව වූ චිත්ත 
විමුක්තිය (ඵල සමාධිය) ද, ප්‍රඥා විමුක්තිය (ඵල ඥානය) ද යම් 
අත්බයවහිම, තමායේ විය ේෂ නුවණින් දැන පසක් යකාට සපයා යවයසේද, 
ඒ භික්ුව උභයතෝභා විමුක්තිය ලබාඇත: අරූප සමාපත්තියයන් 
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රූපකාය යකයරන්ද, මාර් යයන් නාමකාය යකයරන්ද යයි යදපසන්ම 
මිදුයන් යේ. යම් උභයතෝභා විමුක්තිය උත්තරීතරය, ප්‍රණිතය, යමයට 

වඩා උසසේ විමුක්තියක් නැත: “යවතා වඛා ආනන්‍ද, භික‍්ඛු ඉවම අට‍්ඨ 

විවමාවක‍්ඛ අනුවලාමම‍්පි සමාපජ‍්ජති පටිවලාමම‍්පි සමාපජ‍්ජති, 

අනුවලාමම‍්පි... පටිවලාමම‍්ප ිසමාපජ‍්ජති, යත්‍ථිච‍්ඡකං යදිච‍්ඡකං 

යාවදිච‍්ඡකං සමාපජ‍්ජති පි ූට‍්ඨාති පි, ආසවානඤ‍්ච ඛයා අනාසවං 

වචවතාවිමුත‍්තිං පඤ‍්ඤාවිමුත‍්තිං දීවට‍්ඨව ධවම‍්ම සයං අභිඤ‍්ඤා සච‍්ඡකිවා 

උපසම‍්පජ‍්ජ විහරති, අයං ූච‍්චතානන්‍ද, භික‍්ඛු උභවතාභාග විමුවත‍්තා. 

ඉමාය ච ආනන්‍ද උභවතාභාගවිමුත‍්තීයා අඤ‍්ඤා උභවතාභාගවිමුත‍්තී 

උත‍්තරිතරාවා පණිත‍්තර වා නත්‍ථි’ති” ( Ananda, when once a monk 
attains these eight liberations in forward order, in reverse order, 
and in forward-and-reverse order, entering them and emerging 
from them as and when, and for as long as he wishes, and has 
gained by his own super-knowledge here and now both the 
destruction of the corruptions and the uncorrupted liberation of 
heart and liberation by wisdom, that monk is called ‘both-ways 

liberated’ and, Ananda, there is no other way of ″both-ways-

liberation″ that is more excellent or perfect than this). සටහන: 

‘liberation of the heart and by wisdom.බලන්තන: EDN: note: 361, p. 

327. මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්‍රය, පි. 95, EDN: 15: The 
Great Discourse on Origination, p. 166.                                                      
▼ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය ලැබූ රහතන්වහන්යසේ උතුම් පුද් ලයන් සත් 

යදනාට ඇතුලත්ය: මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (3): 5 සම්පසාදනිය සූත්‍රය-යඡදය-8, 

පි. 182 EDN: 28: Sampasādanīya Sutta: section 8- Serene Faith, 
p.313.                                                                                                               
▼ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය ලැබූ උතුමා නිවන පිණිස කටයුතු නිමාකර 

ඇත: “මහයණනි, යම් සසුයන් ඇතැම් පුද් ලයයක්, රූප සමාපත්තීන් 
ඉක්මවා අරූපවු යම්  ාන්ත විමුක්තියක් යේද, එය නාමකයයන් සේපර් ය 
කර වාසය කරයි. ඔහු ප්‍රඥායවන් ද ආර්යසතය දැක, ආසව ක්‍ෂයකර ඇත. 
ඒ පුද් ලයා උභයතෝභා  විමුක්තිය ලබා ඇත. එම මහණහට, 
‘අප්‍රමාදයයන් කටයුතු කරන්න යයි’ මම යනා කියමි. එයට යහේතුව නම්, 
ඔහු අප්‍රමාදයයන් කළයුතු යද් කර ඇති නිසාය. (ඒ උතුමා රහතන් 

වහන්යසේය)”. “ කතවමාච භික‍්ඛවව පුග‍්ගවලා උභවතාභාග විමුවත‍්තා: ඉධ 
භික‍්ඛවව එකවච‍්චා පුග‍්ගවලා වය වත සන‍්තා විවමාක‍්ඛා අතිකම‍්ම රූවප 
අරූප‍්පා වත කාවයන ඵස‍්සවිා විහරති, පඤ‍්ඤාය චස‍්ස දිස‍්වා ආසවා 
පරික‍්ඛිණා වහාන‍්ත,ි අයං ූච‍්චති භික‍්ඛවව පුග‍්ගවලා උභවතාභාග 
විමුවත‍්තා. ඉමස‍්ස වඛා අහං භික‍්ඛවව භික‍්ඛුවනා න අප‍්පමාවදන 
කරණියන‍්ති වදාමි. තං කිස‍්ස වහතු: කතං තස‍්ස අප‍්පමාවදන අභවබ‍්බා වසා 
පමජ‍්ජිතං”: මූලාශ්‍ර:ම.නි: ( 2): 2.2.10 කීටාගිරි සූත්‍රය, පි. 252, EMN: 70: 

Kīṭāgiri Sutta- para:15, p. 536.                                               

▲උභයවලෝක අර්ථ සද්ධිය- Ubayaloka artha siddi: උභයයලෝක අර්ථ 
සද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යමයලාව හා පරයලාව යහපත පිණිස 
යහපත් කම්ම සදුකිරීමය- කුසලධම්ම පිලිබඳ සහිය පවත්වා  ැනීමය. 
යමය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. බලන්තන: යමයලාව හා පරයලාව: 
මූලාශ්‍රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයභෝඅර්ථ සූත්‍රය, පි. 370.                          
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උර                                                                                             
▲උරුවවලකස්සප වතර -Uruvelakassapa Thera: බලන්තන: 
උපග්‍රන්ථය:1                                                                                                      

උල                                                                                                                 
▲ උල-Spike: වැරදියලසන් තබන ලද උලක් නිසා විපත් ඇතියේ, 
එයලස අවිදයාව නිසා අයහපත ඇතියවන අන්දම යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: අවිදයාව, යවනන්ඩුව උපමාව: උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 
5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.1.9 සූක සූත්‍රය, පි.44, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 9.9. The Spike, p. 1613.                                                  

උස                                                                                                                
▲ උසස්ඥානය- Higher knowledge :උසසේ ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අභිඥාවය. බලන්තන: අභිඥා. 

ඍ වකාටස: ඍජ,ඍද                                                                     

ඍජ                                                                                             
▲ ඍුබව: පාලි: අජ‍්ජචංඤ‍්ච -Straightforwardness: ආධයාත්මික 
මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස ඍජු බව (වක් යනාවනබව- මාර් යේ ඇද 
යනාවී  මන් කරන බව) ප්‍රතිපත්ති  රුකබව, අවංක බව අව ය අං යකි. 

සටහන: උජුපටිපන්යනෝ- ඍජුව සටීම සංඝගුණයකි.                
▼ආධයාත්මික ජීවිතය සම්පුර්ණ කරය න, නිවන ලබා  ැනීමට කැමති 
පුද් ලයන් දියුණු කර ත යුතු යහපත් ගුණ අතරට ඍජු බව- ඍජුව 
වාසය කිරීම, දිවි ඇතියතක් මනාවූ ඍජු බවින් යුතුව සටිම (උජුච) 
වැද ත් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එය නිවන පිණිස ඇතිකර 

 තයුතු ගුණයකි. “කරණියමත්‍ථුසවලන- යන‍්ත සන‍්තං පදං 

අභිසවමච‍්ච- සවකා උු ච සූු ච- සුවවචා චස‍්ස මුදු අනතිමානී”  

මූලාශ්‍ර: ඛු.නි : වමත්තා සූත්‍රය, පි. 47.                                             
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ඍජු ව වාසය කිරීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්‍ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංිති සූත්‍රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362.                                                          
ඍද                                                                                              
▲ ඍද්ධි-Super normal powers : අසමානය බල: බලන්තන: ඉද්දී, 
ඉද්දිබල, සතර ඉද්දිපාද.                                                             

එ වකාටස : එක,එජ,එත,එද,එන,එණ,එළ,එස,එහ          

එක                                                                                 
▲එකේගත- Ekaggata : සත සමාධි අරමුයේ යහපත් යලස පිහිටුවා 

 ැනීම එකේ තය. බලන්තන: සමාධි.                                                 
▲ එකධර්මය: පාලි:එවකා ධම‍්මා- eko dhammo: සසුන දිගුකලක් 
පවත්වා  ැනීම පිණිස, යබායහෝයදනාට වැඩ පිණිස යම් එක ධර්මය 
යහපත් යලස අවයබෝධ කර  ත යුතුයේ, එක්ව සජ්ජජායනා කලයුතුයේ. 
“සයලු සත්වයයෝ:ආහාරයයන් යැයප්, සයලු සත්වයයෝ සංඛාර 

යහේතුයකාට සටි”. “සවබ‍්බ සත‍්තා ආහාරටි‍්ඨතිකා, සවබ‍්බ සත‍්තා 

සඬඛාරටි‍්ඨතිකා”(All beings are maintained by nutriment & 
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conditions). මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 සංගීති සූත්‍රය, පි. 368, EDN: EDN: 

33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. සටහන්ත: * සංයු.නි: 
(5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3:උදායිවේ යේ: 2.3.9 එකධම්ම සූත්‍රයේදී 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, සංයයෝජන පහ කිරීම පිණිස, සප්ත 
යබාජ්ජඣං  වර්ධනය බඳු යවන එකම ධර්මයක් තමන්වහන්යසේ 
යනාදකින බවය. ** සංයු.නි: (5-2) ආනාපාන සංයුත්තය: ඒකධම්ම 
වේ : 10.1.1. එකධම්ම සූත්‍රයේදී, ආනාපාන සතිය නම්වූ එක ධර්මය 
යහපත් යලසන් වර්ධනය කර න්යන් නම්, මහත් ඵල,මහා ආනිසංස 
ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.                                  
▼භාවනාව පිණිස වැිය යුතු ඒක ධම්ම: එක ධර්මයක් යහපත් යලසන් 
භාවනාවක් යලසන් වඩන්යන් නම්, එය සසර කලකිරීම පිණිස, නිවන 
පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: බුද්ධානුසේසතිය, 
ධම්මානුසතිය, සංඝානුසතිය, ශිලානුසතිය, තයා ානුසතිය, 
යද්වතානුසතිය, ආනාපානසතිය, මරණානුසතිය, කාය තාසතිය, 

උපසමානුසතිය. බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (1) නිපාත: 
ඒකධම්මපාලිය සූත්‍ර, පි.100.                                                       
▲ එකලා විහරණය-Living in solitude: එකලා විහරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස හුදකලාව වාසය 

කිරීමය. බලන්තන: හුදකලාවියේකය, ඒකවිහාරි.                                      
▲ එකාරවක‍්ඛා: පාලි: එක්ඛ ආරක්ඛෂකයා- a single guard: ධර්මයට අනුව 
එකාරයක‍්ඛා යනු එක ආරක්ෂාකයකු ඇතිව ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කිරීමය. එක් ආරක්ෂාකයා, රැකවලා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් සහිය-සතිය ඇති බවය  (a mind guarded by mindfulness).  
සතට ඇති ආරක්ෂාකයා නම් සහිය ය. ආරියයෝ, සහියයන් යුතුව, සත 

ආරක්ෂාකරය න සටි. බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන, සහිය.                   
▼භික්ඛුව වේ සත රකින, එකම ආරක්ෂකයා නම් සහිය ය. සහිය-සතිය 

හා සම්ප්‍රජනයය ඇතිව භික්ුව ආරක්ෂා සහිතව සටි:  “කථඤ‍්ච භික‍්ඛවව, 

භික‍්ඛ ුඑකාරවක‍්ඛා වහාති: ඉධ භික‍්ඛවව භික‍්ඛු සතාරවක‍්ඛන වචතවසා 

සමනාගවතා වහාති” ( how does a bhikkhu have a single guard? 

Here, a bhikkhu possesses a mind guarded by mindfulness) මූලාශ්‍ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්‍රය,10.1.2.10 හා 
යදයවනි අරියවාස සූත්‍රය,පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10 Abodes of 
the Noble Ones, p. 498-499.                                              
▲ඒක ධර්ම ප්‍රශ්නය - A question about one: එක් ධර්මයක් දැකීයමන් 
දුක යකළවර කර ත හැකි බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. කවර එක් 

ධර්මයක්ද? : "සයලු සත්වයයෝ, අහාරනිසා යපෝෂණයයේ" බලන්තන: 

මහා දස ධර්ම ප්‍ර ේන. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යසෝපාක සාමයේර 
යන්ය න් ඇසු පළමු ප්‍ර ේනය “එක නාමය කුමක්ද? (එකං නාම කිං ?). 

පිළිතුර: “සයලු සත්වයයෝ ආහාරයයන් යපෝෂණය යේ”.බලන්තන:කුමාර 

ප්‍ර ේණය. මූලාශ්‍රය:ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨපාළි:4 කුමාරපඤහා,පි. 31. 
▲ඒකබීජ: පාලි: ඒකබීජසස- one- seeder : යසෝතාපන්නවූ පුද් ලයයක් 
එම ජීවිතයේදී නිවන සාක්ෂාත් යනාකර  ත්යත් නම්, ඔහු ආකාර 
තුනකට යමයලාවට යළි පැමිණ අරහත්වය ලබයි. පළමු ආකාරය, 

ඒකබිජසසය ය: යසෝතාපන්න බව ලබා, උපරිම උපත් එකකින් පසු දුක 

යකළවර කර න්නා පුද් ලයාය. බලන්තන: යසෝතාපන්න. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි : (5-1): මහාවේ :ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.4 ඒක බීජී සූත්‍රය, පි. 
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394, ESN: 48: Indriyasamyutta: 24.4 One-Seeder, p. 1951.           
▲ ඒකවිහාරි- alone dweller: ඒකවිහාරි යනු තනිව හැසරීම- එකලාව 
වසනසුළුබව, හුදකලාව වාසය කිරීම, එනම් තේහාව යනාමැතිව සටීම. 

යමය ඒකචරියා යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: එකලාව වාසය, හුදකලා 
වියේකය.                                                                               
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මි ජාල, ඇසන් දකින රූප, 
කයණන් අසන  බ්ද, නාසයයන් ... ඳ, දියවන් රස..., කයයන් පහස... 
සතින් සතිවිලි ආදිය (සය ආයතන මගින් සේපර්  කරන බාහිර අරමුණු ) 
 ැන සතුටුයනාවන භික්ුව ඒකවිහාරි යේ. එවැනි, මහණ, ප්‍රජාව සහිත 
 යම් යකලවර ඇති යසනසුයේ විසුවද ඔහු ඒකවීහාරිය.  ඒ කවර 
යහයින්ද යත්: යදවැන්නා වූ තේහාව ඔහු පහයකාට ඇති නිසාය”. 

සටහන: යම යද් නය වදායළේ මි ජාල යතරුන්ටය. බලන්තන: 

උපග්‍රන්ථය:1. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: (4 ): සලායතන සංයුත්ත, මි ජාල සූත්‍ර 1 
හා 2 , පි 106, ESN: 35: Salayathanasamyutta, 63.1 & 64. 2 
Migajaala, p. 1237.                                                                       
▲ ඒක වවෝකාර භවය- eka-vokāra-bhava: සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන රූප බඹ යලෝකය, ඒක යවෝකාර භවය 

යේ. බලන්තන: අසංඥසත්ත, බ්‍රහේමයලෝක.                                              
▲ එකම පුත්‍රයා හා එකම දියණිය- Only son & only daughter 
සැදැහැවත් උපාසකාවකට එකම පුත්‍රයයක් ඇත්නම් ඔහු, ගිහිය යි වාසය 

කරන්යන්නම්, ඒ එකම පුතා චිත්ත  ෘහපති (මචිකාසේඩයේ), හත්ථ 
ආලවක රාජ කුමාර බඳු, බුදුන් වහන්යසේයේ අග්‍ර උපාසකයන් යලසන් 
ිවත්යවවා යයි පැතීම යහෝ ඔහු සසුයන් පැවිදි වූව යහාත්, සැරියුත් 
මු ලන් අ සේ යදනාම බඳු යේවායි පැතීම යහපත්යේ. එවැනි 
උපාසකාවකට එකම දියණියක් සටි නම් ඇය, කුජ්ජජුත්තරා උපාසකාව, 
උත්තරා නන්ද මාතාව-යේළුකන්ටකි නන්දමාතාව බඳු බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්‍ර උපාසකාවන් යලසන් ිවත්යවවා යයි පැතීම යහෝ ඇය 
සසුයන් පැවිදි වූව යහාත්, යේමා,උප්පලවන්නා යන අග්‍ර ශ්‍රාවිකා 
භික්ුණියන් බඳු යේවායි පැතීම යහපත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1,2,3. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාර සංයුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත සූත්‍රය හා 5.3.4 එකධිතු සූත්‍රය, 
පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 23.3. Only son & 24.4 Only 
daughter, p. 848.                                                                             
▲ එක පුද්ගලවයක්ඛ පහළීවම් අසරිය-Wonders of one person arising 
එක පුද් ලයයක් - තථා ත අරහත් සම්මා සම්බුදුන්වහන්යසේ යලෝකයේ 
පහළවීයම් අසරිමත්ය. යදේ මිනිසුන්යේ හිත සුවය පිණිසය, පහළවීම 
දුර්ලභය, පහළවීම  ආ ේචර්යමත් යදයකි, කාලක්‍රියාව යබායහෝයදනාට 
දුක සංයේ ය පිණිස පවතී, යලෝකයේ අසමසම...අද්විතීය... ඒ එක්  
පුද් ලයයක් යේ පහළවීම නිසා ඇතිවූ අසරිමත්, උතුම් යද්  ැන යම් 

වේ යේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 13 
එකපුේ ල වේ යේ සූත්‍ර, පි. 80, EAN:1: XIII: One person, p. 43.        
▲ එක රසය- One taste: ධර්මයේ ඇත්යත් එක රසයකි. එනම් විමුක්ති 

රසය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: 8 නිපාත: 8.1.2.9 

පහාරාද සූත්‍රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421.                     
▲ එකලාව හැසරීම- Ekalawahasirima: දහමට අනුව, තන්හාව පහකර 
හැසරීමය, බුදුන් වහන්යසේ එකලාව හැසයර් යයි යදවියන් යන් යමහිද 
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පවසා ඇත. බලන්තන: ඒකවිහාරි. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්‍රය, පි.58.                                 
▲ ඒකායන මග- Ekayana maga: ධර්මයේ ඒකායන ම  ආරිය 
අටම ය. ඒ මාර් යට පිලිපන්විට, ය නයන්යන් එක අතකටය- දුකින් 

මිදීමටය, නිවන ලැබීමටය. බලන්තන: ආරිය අටම .                           
▲ එකාසනිකවයෝ- who observe the one-session practice        
ධුතාං  පුහුණුව යලසන් එක් යේලක් (අහාර එක්යේල)  ය න වාසය 

කරන සංඝයා එකාසනිකයයෝ යලසන් යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (3) 
5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.9 එකාසනිකසූත්‍රය, පි.380.            
එජ                                                                                
▲එජා-Eja: එජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහාවය. බලන්තන: 

තේහාව. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි (4) සළායතනසංයුත්ත: 1.9.7 එජාසූත්‍රය, 
පි.167. 

එත                                                                                                              
▲ එවතර හා වමවතර: පාලි: ඔරීමං තීර, පාරිමං තිර- far shore and 
near shore : ධර්මයේ එයතර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවනය, දුක 

යකලවරවීමය, යමයතර යනු සසරය, දුක විඳීමය. බලන්තන: අපාර හා 
පාර, ඔරීමතීරය හා පාරීමතිරය.                                                                    

▼ මැනවින්ත වැු සතර ඉද්දිපාද සසරින්ත එවතරීමට උපකාරිවව්. සතර 
ඉද්දිපාද යකයනක් වඩන ලද්යද්නම්, බහුල කර ඇත්නම්, යමයතරින් 

එයතරට යාම පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

ඉද්දිපාද. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-2 ):මහාවේ : ඉද්ධිපාද සංයුත්ත: 7.1.1. 

අපාර සූත්‍රය, පි. 26, EDN: 51: Iddhipāda-samyutta:1.1 From the 

Near Shore, p.2057.                                                          

▼මාරයාවේ විෂයට අයත් යනාවන එතර-පරයතර-අමතම -නිවන  ැන 
විමසන ජනයාට එම සතයම  තමන්වහන්යසේ (කිසම අල්වා ැනීමක් 

නැතිව) යපන්වා යදනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “අමචු‍්චවධයයං 

පුච‍්ඡන‍්ති වය ජනා පාර ගාමීවනා, වතසාහං පුවට‍්ඨා අක‍්ඛාමි යං සච‍්චං තං 

නිරූපධින‍්ති”. සටහන: අමචු‍්චවධයයං- මාරවිෂයය. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්‍රය, පි. 248, ESN: 4: 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.                            

▼ ුදුන්තවහන්තවස් එයතර හා යමයතර යමයසේ දක්වා ඇත: 1) ප්‍රාණඝාතය 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.  2) වසාරකම යමයතරය, ඉන් 

වැලකීම එයතරය. 3) කාමවයහි වරදවා හැසරීම යමයතරය, ඉන් වැලකීම 

එයතරය.4) වබාරුකීම යමයතරය, ඉන්වැලකීම එයතරය. 5) වක්ඛලාම්කීම 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.  6) පරුෂවචනකීම යමයතරය, 

ඉන්වැලකීම එයතරය.7)නිෂ්ඵලකතායමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය. 

8) දැිආසාව යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය. 9) වරෝධය- තරහ 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.10) මිථයාදිට්ිය යමයතරය, ඉන් 
වැලකීම එයතරය.දසකුසලය එයතරය, දස අකුසලය යමයතරය. 

මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත:10.4.2.3 සං ාරව සූත්‍රය, පි.488, 

EAN:10: 169.3, Saṅgārava, p.550.                                                  

එද                                                                                                        
▲ එදිරිය හා එදිරිය නැතිබව- hostility & non-hostility: අනුන් යකරහි 
එදිරිය ඇතිව සටීම අකුසලයකි, දු තිය ඇතිකරයි. එදිරිය නැතිබව 
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විමුක්තිය ලබා  ැනීමට උපකාරීවන ධර්මයකි, කුසලයකි. බලන්තන: 
අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම, සල්යල්ඛපරියාය.                                        

▲ ඒදඬු පාලම්-Bridges: දිය පහරවලින් එතරවීම පිණිස සදා ඇති  සේ 
කඳ එදඬුය, ඊට වඩා ක්‍රමවත්ව සකසේ කර ඇත්යත් පාලමය. යම් යකනක්, 
අනයයන්යේ යහපත පිණිස එදඬු පාලම් සාදා යදන්යන්නම්  නම් එය 

පුණය ක්‍රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්‍රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්‍රය, පි.86.                                          

එන                                                                                                
▲එන්තදිත- palpitation: එන්දිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත සැලිමය-

සලිතවීමය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි 

යන එන්දීතයකි. ‘වම් මම වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම 

වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම සංඥා ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් 

වන්තවනමි’ යි ... යන යමය එන්දිතයකි ... එන්දිතය යරෝ යකි... ඩුවකි... 
හුලකි... ඒ නිසා යමහි ලා එන්දිතා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු 

යයි ඔබ විසන් හික්මිය යුතුය.”මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්‍රය, පි.410, ESN: 
36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.                 

එණ                                                                                
▲එණිමුවා- Eni muwa: යමහිදී බුදුන් වහන්යසේයේ රූපය වර්ණනා 
කරණ යදවියන්, උන්වහන්යසේයේ යකේඩා එණිමුවකුයේ යකේඩා 

වලට සම කර ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්‍රය, පි.58.                                                
එළ                                                                              
▲ එළකිරි -the Cow milk: සමාධි සම්පත් ලබා ැනීයම් අග්‍ර බව යමහිදී 
යපන්වා ඇත. එළයදනට වඩා කිරිද, කිරිවලට වඩා දිහිද, එයට වඩා 
යවඬරුද, එයට වඩාගියතල් ද එයට වඩා මේඩය ද අග්‍රයයි කියයි. 
එයලස, ධයාන පුද් ලයයක් යේ සමාධියද, එයට වඩා සමාධි කුසලයද, 

එයට වඩා සමාධි සමාපත්ති කුසලයද අග්‍රයේ. බලන්තන: සමාධිය. 

උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.1. 

සමාපත්ති කුසල සූත්‍රය, පි.566, ESN: 34 Jhānasaṃyutta: 1 
Attainment in relation to Concentration, p.1163.        

▲එළවදන -the Cow: හම  ැසූ එළයදන ආරක්‍ෂිත තැනක් යසායායන 
යලසන්, සේපර්  ආයතන යන්ට යට යනාවී සටීම සුවයක් බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සේපර්  ආහාර, උපග්‍රන්ථය:5 මූලාශ්‍ර :සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 පුත්තමංස සූත්‍රය, පි. 174, 
ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.                 
එස                                                                                
▲ එසකාස්ථම්භය-Eskiasthmbaya: පුරාණ ඉන්දියායේ, න රයකට 
ඇතුළුවන සේථානයේ ඉදිකර ඇති  ක්තිමත් කුළුන එසකාසේථම්භයය. 

බලන්තන: ඉන්රකීලය.                                                       
▲ ඒසුකාරී බ්‍රාහ්මණ- Esukari Brahmin:බලන්තන: උපග්‍රන්ථය:3          
එහ                                                                            
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▲ එහිපස්සවකෝ-Ehipassiko: ධම්ම ගුණයකි: ධර්මය “ඒව බලව යයි 

කීමට සුදුසු බවය”. ධර්මය විවෘතය, ඕනෑම යකයනකුට ධර්මය විමසා 

බැලිය හැකිය. බලන්තන: ධම්ම ගුණ.                                           
▲ එහි භික‍්ඛු- Ehi bhikkhu: එහි භික්ඛු  “ඒව මහණ” යන්න බුද්ධ 
වචනයය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සමහර සංඝයා මහණකම ලබා 
ඇත්යත් ඒ අයුරින්ය. බුදුන් වහන්යසේ එයසේ වදාළවිට ඒ භික්ුවට 
ඍධියයන් ලැයබන පාත්‍ර සවුරු ඇතිව, ශ්‍රමණබව ලැයබ්, උපසම්පදාව 

ලැයබ්. සටහන: එම උපසම්පදාවට යහේතුවි ඇත්යත් යපර කරනලද 

යහපත් කම්මයන්ය.ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 217: “එහි භික‍්ඛු- එයලස 

පැවිදිවූ භික්ුව, එහි භික‍්ඛුනි- එයලස පැවිදිවූ භික්ුණිය. එහි භික්ඛු 
චිවරය- සෘදිධියයන් උපන් චිවරය. එහි භික්ඛු උපසම්පදාව යනු  අට 
වැදෑරුම් උපසම්පදා වලින් එකකි.                                                 
▼ අගසව්වදනම එහි භික්ඛු බවින්ත පැවිදිීම : “...ඉක්ඛබිති සැරියුත් 

මුගලන්ත වදවදනා භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වවතට පැමිණියහ. පැමිණ 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස්වේ පාමුල්හි හිසන්ත වැටි ‘ ස්වාමිනි, අපි භාගයවතුන්ත 

වහන්තවස් වවත පැවිදිබව ලබන්තවනමු, උපසම්පදාව ලබන්තවනමු’ යි 

දැන්තවුහ”  ‘එූ, මහවණනි, ධර්මය වහාඳින්ත වද්ශනා කරණ ලද්වද්ය. 

වහාඳින්ත දුක්ඛ වකළවර කරනු පිණිස බ්‍රහ්මචරියාවව් හැසවරූ” යි 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වදාළ වස්ක. ඒ ම ඒ  ආයුෂ්මත්වරුන්තට 

උපසම්පාදාව ී ය”. සටහන්ත:* මහා කප්පින යතරුන් හා ඔහුයේ 
රජපිරිස, අ බිසව ඇතුළු කාන්තාවන්,එහි භික්ඛු භාවයයන්, බුදුන් 
වහන්යසේ යවතින් පැවිද්ද ලැබුහ. EAN: note no. 112, p. 586, ESN: 

note: 400, p.991. මූලාශ්‍ර: වින.පි: මහවේ  පාලිය 1, යඡදය 21, පි. 166. 

ඔ වකාටස:ඔක,ඔඝ,ඔඩ,ඔත,ඔද,ඔන,ඔප,ඔභ,ඔම,ඔර,ඔල, 

ඔව,ඔස                                                                          
ඔක                                                                           
▲ ඔකය- House : ඔකය යනු නිවසය-පදිංචිතැනය. යමහිදී ඔකය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයා පදිංචිසටින තැන යහවත් පංච 
උපාදානසේකන්ධය. ය දර හැසයරන්නා - පංච උපාදානසේකන්ධ තමායේ 

යයි අල්වාය න සටින තැනැත්තා, ඔකසාරිය. බලන්තන: අනියක්තසාරි. 

මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: හාලිද්දීකානි සූත්‍රය, පි. 42, ESN: 
22: Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011.             

▲ ඔකාසාධිගමා- gateways to the bliss: අධි ම සුවය ලබායදන ම . 

බලන්තන: අවකා ාධි ම මාර් .                                                  
ඔඝ                                                                          
▲ ඔඝය හා ඔඝ තරණය: පාලි: ඔඝ, ඔඝතිණ‍්ණ- flood & crosser of the 
flood: ධර්මයේ ඔඝය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ජල ප්‍රවාහ සතරක් - 
සැඩදිය පහර 4 ක් : කාම භව දිට්ි අවිජ්ජජා - ඇති සසරටය.  (චතුර්විධ 
ඔඝ- මහා ඔඝ යලසන්ද හඳුන්වයි) එම ජල කඳ 4 ට හසුවූ මිනිසුන් ඉන් 
එතරවීමට ම  යනාදැන දිගින් දි ටම සසයර් පාවී යති. එම සතර 
ප්‍රවාහයන් මැඩ පවත්වා, එතරවූ පුද් ලයා රහතන්වහන්යසේය,  

‘ඔඝතිණණන’ යයි කියනු ලැයබ්. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි. 221: “ඔඝ: 

මහා සැඩපහර, චතුර්විධ ඔඝය”.B.D: p.112: “Ogha: Floods is a 

name for the 4 cankers-āsava…” P.T.S: p. ‘Ogha: a flood of 
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water; usually as mahogha a great flood: the flood of ignorance 
and vain desires which sweep a man down, away from the security 
of emancipation…’                                                   

▼ඔඝය තරණය කරණ අන්තදම: එක්සමයක යද්වතාවක්, ‘භික්ුව 
ඔඝයතරණය කරන්යන් යකයසේද’ ය යි බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසුහ. 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “පඤ‍්ච ිවනන්‍දද පඤ‍්ච ජවහ පඤච 

චූත‍්තරි භාවවය, පඤ‍්ච සඬගාතිවගා  ‘භික‍්ඛු ඔඝතිවණ‍්ණා’ ති ූච‍්චතිති”.  
5 ක් සඳ දමා (පංච ඕරම්භාගිය සංයයෝජන), 5 ක් ප්‍රහිණය කර (පංච 
උද්දම්භාගිය සංයයෝජන), 5ක් වඩා  ැනීයමන් (පංච ඉන්ියන්: සද්ධා, 
වීරිය, සති, සමාධි, ප්‍රඥා:අධයාත්මික ඉන්ිය) හා බැමි 5 ක් කඩා 
දැමීයමන් (රා , යදෝස, යමෝහ-අවිජ්ජජා, මාන, දිට්ි යන ආසවයන්) සසර 

ඔඝය තරණය කලහැකිබවය. ඔඝය ඉක්මවූ මහණ ‘ඔඝතිණණ’ යලසන් 

හඳුන්වයි. සටහන: යම් පිලිබඳ අටුවාව දක්වා ඇති විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ESN: note: 12, p. 500. මූලාශ්‍ර:සංයු.නි:(1): ස ාථව  :1.1.5 

කතිින්ද සූත්‍රය, පි.32, ESN: 1: Devataha samyutta: 5.5 How many 
one must cut?, p. 63.                                                         
▼ුදුන්ත වහන්තවස් ඔඝය තරණය කළ අන්තදම: යදවියයක් ඇසු පැණයකට 
පිළිතුරු යලසන්, ඔඝය තරණය කළ අන්දම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

යපන්වා ඇත: “අප‍්පතිට‍්ඨං බ ්වාහං ආූවසා අනායුහං ඔඝමතරිනි... යදා 

ස‍්වාහං ආූවසා සන‍්තිට‍්ඨාමි. තදාස‍්සු සංසදාමි. යදා ස‍්වාහං ආූවසා 

ආයුහාමි තදාස‍්සු නිබ‍්බූය‍්හාමි...” ‘මම යනානැවතී- විරාමයක් යනා න, 
මහා යවයහසට පත්යනාවී සසර තරණය යකයළමි, නැවතුයන්නම් මා 
ගිලියනු ඇත, දැඩියවයහසට පත්වුයේනම් මා පාවීයනු ඇත, එයලස මම 

ඔඝය තරණය යකයළමි’. සටහන: අටුවාවට අනුව: යමහිදී යනානැවතීම 
(Not halting) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේවලට හසුයනාවී 
නිවනබලා යාමය; පිහිනීම නැවතුවයහාත් ජයලයේ (සසයර්) ගිලියයි. 
මහා යවයහසට පත්යනාවීම යනු යකයළසේවළ යනා පිහිටා සටීමය; 
යකයළසේ පිහිටුවා ත්විට ඉන් මිදීම පහසුයනායේ, යකයළසේ නිසා 
යවයහසට පත්වූවිට පිහිනීමට යනාහැකිව සැඩ දියේ (සසයර්) පාවී යයි. ඒ 
සැම අන්තයන්ම හැර මධයම ප්‍රතිපදාව අනු මනය කර බුදුන් වහන්යසේ 

සසර තරණය කළහ.  බලන්තන: ESN: notes 2 & 3, p. 498. මූලාශ්‍ර: 
සංයු.නි: ( 1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.1 ඔඝතරණ සූත්‍රය, පි. 

28, ESN:1: Devatāsaṃyutta:1.1 Crossing the Flood, p. 59.            
▲ඔඝ සතර-The 4 floods: ඔඝ සතරකි: කාමඔඝය, භවඔඝය, දිට්ීඔඝය 
හා අවිජ්ජජාඔඝය (the flood   of sensuality, of existence, of views, of 
ignorance). එම ඔඝ-සැඩ දිය, මිනිසුන් සසර ජල ප්‍රවාහයේ ගිල්වා දමයි.  
ඔඝ 4 අවයබෝධය කර නිමට, සහමුලින් නැතිකර ැනීම පිණිස ආරිය 

අටම  සම්පුර්ණ කර තයුතුයේ.සටහන: අටුවාවට අනුව: කාමඔඝය: 

පංචකාමයන්ට ඇති ආසාව හා බැඳීම. භවඔඝය: රූප හා අරූප භවයන්ට 

ඇති ඇලීම හා ජාන වලට ඇති බැඳීමය. දිට්ීඔඝය: මත හා දිට්ිවලට 

ඇති බැඳීම. අවිජ්ජජාඔඝය: යමෝහය- චතුසතය යනාම දැනීමය. බලන්තන: 

ESN: note 1, p. 498. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි : (5-1): මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ : 

1.16 ඔඝ සූත්‍රය, පි.160 , ESN: 45: Maggasamyutta: 171-1 Floods, p. 
1718, සංයු.නි: (4): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.11 ඔඝ 

සූත්‍රය, පි. 508 , ESN: IV: 38 Jambukhādaka saṃyutta:11 Floods,  p. 
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1406.                                                                
▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේ ඔඝය පහ කර  ත යුතුය. බලන්තන: 

පහාතබ්බ ධර්ම.මූලාශ්‍ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්‍රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                          
ඔඩ                                                                               
▲ ඔවඩාක්ඛුවව් ප්‍රඥාව උපමාව-Simileof the lap-like wisdom      
දහම අසන පුද් ලයයක් එය අවයබෝධ කර න්නා ආකාරය යපන්වීම 
පිණිස යම උපමාව යයාදාය න ඇත. යමාවුන් වාඩිවී සටිනා යතක් දහම 
අසති, එයහත් නැගිට  ත්විට දහම් කරුණු අමතකයව. එය හරියට වාඩිවී 
සටින යකනක් ඔයඩාක්කුයේ කෑම තියාය න සටිනා යලසය. ඔහු 
නැගීසටින විට එ කෑම බිමට වැයට්. එයලසන් දහම් කරුණු සහියයන් 

පිටවී යයි. බලන්තන: උේඡඬ පඤඤා, උපග්‍රන්ථය:5. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත: 3.1.3.10 සූත්‍රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
ඔත                                                                              
▲ ඔත්තප්ප: පාලි: ඔත‍්තප‍්ප- moral fear: ඔත්තප්ප යනු අකුසල් කිරීමට 

ඇති භයය. යමය කුසලයකි.බලන්තන: හිරි හා ඔත්තප්ප. 

ඔද                                                                                           
▲ඔදාතකසණය- Odathakasina: සුදුකසණයය, භාවනා අරමුණකි. 

බලන්තන: කසණ.                                                                                 

ඔන                                                                                                       
▲ ඔනවතානත හා ඔනතුන්තනත පුද්ගලවයෝ - Onathonatha & 
Onathunnatha Persons: ඔනයතෝනත යනු නීච- පහත් බවය. උපතින් 
ඉතා පහත් කුලයක ඉපදී, දුසේසසල වූ පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වයි. ඔහු 
ඒකාන්තයයන්ම නිරයේ උපත ලබයි. එයහත්, ඔනතුන්නත පුද් ලයා 
එයසේ යනායේ. ඔහු පහත් කුලයක උපත ලැබුවද, සුචරිතය ඇත. එනිසා 

මරණින් මතු යදේයලාව ඉපදීමට වාසනාව ඇත. බලන්තන: උත්තම නීච 

පුද් ල හා උත්තම- උත්තම පුද් ල. මූලාශ්‍රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.6 ඔනයතෝනත සූත්‍රය, පි.186.                                                  

ඔප                                                                                             
▲ඔපනයික-Opanaika: ධර්මගුණයකි. බලන්තන: ධර්මගුණ.                  

▲ ඕපපාතික -Spontaneous birth: ඕපපාතික යනු සත්වයන් උපත 
ලබන විධියකි. සේවයංජාත ( යදමාපියන්යේ ආධරය යනාමැතිව) යලසන්ද 
හඳුන්වයි. යදේයලාව යදවියන් හා නිරයේ සත්වයන් යළි උපත 

ලබන්යන් යම් ආකාරයටය. බලන්තන: උත්පත්ති විධි.                                  

ඔභ                                                                                                      
▲ඔභා-Bright lights: ඔභා යනු දීප්තිමත් ආයලෝකයය. බලන්තන: අභා    

ඔම                                                                                                         
▲ ඔමානය- Omana: ඔමානය- හීනමානය, ආධයාත්මික ම  වඩා 

 ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ත්‍රිවිධමාන.                                                 

ඔර                                                                                              
▲ඔරීමතීරය හා පාරීමතීරය: පාලි: ඔරිමං තීරං, පාරිමං තීරං -far shore 
and near shore: ඔරීමතීරය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය යපරටුකට ත් ම ය- නිවනය. පාරීමතිරය නම් මිථයා 

දිට්ිය ඇති වැරදි ම ය, එනම් සසරය, දුකය. බලන්තන: එයතර හා 
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යමයතර. මූලාශ්‍ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.3.2.5. සඬ ාරව සූත්‍රය, 
පි.448 හා 10.3.2.6. ඔරිමතීර සූත්‍රය, පි.450, EAN: 10: 117-5 

Saṅgārava, p.546 &  118-6 Near, p.546.                                             

▲ ඔරම්භාිය සංවයාජන: පාලි: ඔරම‍්භාියසංවයාජන -The five lower 
fetters: සංයයෝජන 10යේ  පහළ සංයයෝජන 5 ඔරමභාගිය සංයයෝජන 
යලසන් හඳුන්වයි. යම්වා කාමයලෝකයට බැඳ තබන යකයළසේය. 

බලන්තන: සංයයෝජන. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.210: “ඔරම‍්භාිය 

සංවයාජන: පහත් භවය භාජනය කරණ සංයයාජන”.B.D: p.300: 

“orambhāya- saṃyojana: lower fetters…they tie to the sensuous 

world’.                                                                                      
▼ඔරම්භාිය සංවයෝජන 5 කි: සකකායදිට්ිය, විචිකිේචාව, 
සීලබබතපරාමාසය, කාමචන්දය, වයාපාදය, ඔරම්භාගිය සංයයෝජන යේ. 
(Identity view, doubt, the distorted grasp of rules and vows, 

sensual desire, ill will) සටහන: පහළ සංයයෝජන යලසන් හඳුන්වන 
යම්වා, සත්වයා කාමයලෝකයට බැඳතබති. 1-3 සංයයෝජන පහකිරියමන් 
යසෝතාපන්න යහෝ සකදා ාමී ම ඵල ලැයබ්, සයල්ල ප්‍රහිණය කළවිට 

අනා ාමීයේ. බලන්තන: අනා ාමී. මූලාශ්‍ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්‍රය,පි.60,  EAN:10: 13.3. Fetters, p. 496, 

දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සුත්‍රය- යඡදය 10, පි. 380 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 366.                         

▼ ඔරම්භාිය සංවයෝජන ප්‍රහිණය කිරීම: ආරිය අටම  
සම්පුර්ණයයන්ම වර්ධනය කර ැනීයමන් යම් සංයයෝජන 5  ැන මනා 
අවයබෝධය ලබා ඒවා පහකර  ැනීමට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (5-1 කාේඩය): මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ , 1.16 
ඔරම්භාගිය සංයයෝන සූත්‍රය, පි. 164, ESN: 45: Maggasamyutta: 179.9 
Lower Fetters, p. 1726.                                                                           

ඔල                                                                                                        
▲ ඕලාරික- Olarika : ඕලාරික යනු තද ය ායරෝසු බවය. සංයු.නි: 

අනත්ත ලක්ඛඛණ සූත්‍රවේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් රූප යේදනා 
ආදීවූ පංච උපාදානසේකන්ධයම ඕලාරික, සයුම්, හීන ප්‍රණීත ආදීවූ  විවිධ 

සේවරුප ඇතිබවය: “ යං කිඤ‍්චි රූපං අතිතානාගතපචු‍්චප‍්පනං... 

ඔළාරිකංවා සුුමං වා...”.                                                                          

ඔව                                                                                                    
▲ ඕවාද- Advice: ඕවාද-අවවාද අනුසාසනා ආධයාත්මික වර්ධනය 
පිනිස අව ය කරුණකි. යජ්ජෂේඨ සංඝයාය න් අවවාද අනුසාසනා නිතර 

නිතර ලබා ැනීම සුදුසු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: විනය 
පිටකය.                                                                                                      

▼ අවවාද අනුසාසනා කරන, අනුන් පාපයයන් වළකන, පුද් ලයා 
සත්පුරුෂයන්ට ප්‍රියයේ, අසත්පුරුෂයන්ට අප්‍රියයේ: 

“ඔවවදයයනුසාවසයය අසබ‍්භා ච නිවාරවය- සතං හි වසා පිවයා වහාති 

අසතං වහාති අප‍්පිවයා”. මූලාශ්‍ර: ඛු.නි: ධම්මපදපාලි: 6 පේඩිතවේ , 
 ාථාව 77.                                                                                         

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩසටි කාලයේම, සමහර සංඝයා අවවාද ඇසීමට 
හිත යයාදන්යන් නැතිබව, ප්‍රිය යනාකරන බව, කීකරු යනාමැතිබව මහා 

කා යප යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේට පවසා ඇත. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (2): 
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නිදානවේ :කසේසපසංයුත්ත: ඔවාද සූත්‍ර 3 කි, පි. 332, ESN:16:  
Kassapasamyutta: Ekhortation 3 suttas, p. 813.

▼ භික්ඛුණි සංඝයාහට ඕවාද යදන භික්ුන් අතුරින් නන්දක යතරුන්
අග්‍රය. එතුමන්, භික්ුණි සංඝයාට ඕවාද දීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දැක්යේ.

බලන්තන: ම.නි: (3) නන්දඕවාද සූත්‍රය.

ඔස
▲ ඔසේග: පාලි: වවාස‍්සග‍්ග- Osagga :ඔසේ  (යවාසේ ය) යනු
අතහැර දැමීම, කාම යලෝකය අතහැර නිවන අරමුණුකර භාවනාව
වඩා ැනීමය. නිවනට නැමීමය. යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීම පිණිස,
භාවනාව වර්ධනය පිණිස කාමයලෝකය හැරදැමු නිවනට නැමුණු සත

(යවාසේ පරිනාමි) අව ය බව සූත්‍රයද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන:
සංයු.නි. අසංඛතසංයුත්තය.

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි නිවන් ම  නම්: යමහි
මහණ වියේකය ඇසුරු කළ විරා ය ඇසුරු කළ නියරෝධය ඇසුරු කළ

නිවනට නැමුණු සම්මා සමාධිය වඩයි, යම් නිවන් ම ය”. “ඉධ භික‍්ඛවව,

භික‍්ඛ ුසම‍්මාසමාධිං භාවවති විවවකනිස‍්සිතං විරාගනිස‍්සිතං

නිවරාධනිස‍්සිතං වවාස‍්සග‍්ගපරිණාමිං, අයං ූච‍්චති භික‍්ඛවව අසඬතගාමි

මවග‍්ගා”. මූලාශ්‍ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2.4
සම්මාසමාධි සූත්‍රය, පි. 682, ESN: 43: Asankathasamyutta: 12.1 The
unconditioned, p. 1507.

ක වකාටස:කක,කච,කට,කඨ,කඩ,කඬ,කත,කධ,කන,

කණ, කප,කබ,කම,කය,කර,කල,කළ,කළු,කව,කස,කෂ, 

කෂ,කහ

කක
▲ කකචූපම -The simile of the Saw :යදපත් කැයපන කැත්ත උපමාව
යයාදා ත්යත්, අනුන් යකරහි තරහයයන් (යක්‍රෝධය ඇතිව)  වාසය යනා
කිරීයම් යහපත්බව යපන්වා දීම පිණිසය. යසාරුන් පිරිසක්, තමන්යේ
යදපය, යදපත් කියතකින් කපන විට වුවද, ඔවුන් යකයර් හිත අනුකම්පාව
ඇතිව, යමත්තා සහ ත සත ඇතිව වාසය කළයුතු ය, එම අවවාදය නිතර
සහි කලයුතුය. එවැනි හික්මීම යනාමැති තැනත්තා, බුදුන් වහන්යසේයේ,

අවවාද අනුසාසන පිළි න්නා යකයනක් යනායේ. බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:5

සටහන: යමෝලියඵේගුණ භික්ුවට අවවාද කිරීම පිණිස යම් සූත්‍රය

යද් නාකරන ලදී. මූලාශ්‍ර: ම.නි: (1): 1.3.1 කකචූපම සූත්‍රය,පි.328,

EMN:21: Kakacūpama Sutta-The Simile of the Saw, p. 209.

▲ කක්ඛකට වතර- Kakkaṭa Thera: බලන්තන:උපග්‍රන්ථය:1

▲ කුධ වද්වපුත්‍ර-Kakudha Deva : බුදුන්වහන්යසේ සායක්ත නුවර,
අඳුන්වනයේ මි දායේ වැඩවසන සමයේ යම් යද්වපුත්‍ර, උන්වහන්යසේ

බැහැදැකීමට පැමිණ, යමයසේ පවසා ඇත: “වලාව තණ්හාව තරණය කළ,

ඇලුම් නැති, දුක්ඛනැති, පිරිනිී, පාප බහා තැබූ (බාහිතපාපී)

මහණවකවනක්ඛ, ඒකාන්තතවයන්තම කලකින්ත දකිමි”.

මූලාශ්‍රය: සංයු.නි:(1) ස ාථවේ : යද්වපුත්තසංයුත්ත: 2.2.8 කකුධ
සූත්‍රය, පි.128.

▲ කුසඳ ුදුන්ත- The Buddha Kakusanda :කකුසඳ බුදුන් වහන්යසේ,
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි සම්මා සම්බුදුවරයයකි.

මූලාශ්‍ර: ඛු.නි:බුද්ධවං  පාලි: 22: කකුසඳ බුදුන් වහන්යසේ, පි. 235.




