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නවමෝ තස්ස භගවවතෝ අරහවතෝ සම්මා 

සම්ුද්ධස්ස 

භාගයවත්ූ අර්හත්ූ සම්මා සම්ුදුරජාණන්ත 

වහන්තවස්ට 

අපවේ නමස්කාරය වව්වා !!! 

 

 
 

හැඳින්තීම: 
පසුගිය වසර කිහිපයේදී ත්රිපිටකය හදාරනවිට අපයේ විය ේෂ අවධානයට 
හසුවූ දහම්පද හා ඒවාට අදාළ කරුණු ඇතුලත්කර සටහන් ය ානුවක් 

සකසේකරන ලදී. දහම් පද මාලාව එම සටහන් එකතු කර පිළියයළ කළ 
සංසේකරණයකි. යම් කෘතියේ මූලික පරමාර්ථය, සංහයලන් දහම 
ඉ න න්නා යකයනකුට සූත්රවල සඳහන් විෂය කරුණු පහසුයවන් 
යසායා ැනීමට උපකාරිවිමය. 
▲ යමහිදී සංහල හා පාලි වචන හා විසේතර එකතුකර  ැනීමට මූලිකව 
භාවිතා කයළේ බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිටක යපාත් යපළය: 
දීඝනිකාය: දීඝ.නි.  මජ්ජිමනිකාය:ම.නි.  සංයුත්තනිකාය: සංයු.නි.   
අංගුත්තරනිකාය:අංගු.නි.   ඛුද්දකනිකාය:ු.නි     විනයපිටකය: වින.පි.   
  අභිධර්මපිටකය: අභි.ධ.පි. 
▼ ඉංග්රීසයයන් ලියවුන මතු සඳහන් කෘතින්, සූත්ර විසේතර පැහැදිලි 
කර ැනීම පිණිස භාවිතා කරනලදී: 
 Anguttara Nikaya: EAN DighaNikaya: EDN   
 MajjhimaNikaya: EMN  SamyuttaNikāya: ESN  
සටහන: පරිහරණය කල ත්රිපිටක යපාත් විසේතර ආශ්රිත ග්රන්ථ යට යත් 

දක්වා ඇත. 
▲ පරිහරණය කළ ශබ්දවකෝෂ: 
▼ සංහල ශබ්දවකෝෂය: 
      පා.සං.ශ: “පාලි-සංහල  බ්දයකෝෂය”: මඩිතියයවල සරි සුමං ල හිමි. 
▼English Dictionaries: 
* B. D: “Buddhist Dictionary”: Manual of Buddhist Terms & 
Doctrines by Ven.Nyanatiloka 
* E.P.D: “English-Pāli Dictionary” by A. P. Buddhadatta Mahathera 
* G.B: “The Seeker’s Glossary of Buddhism” by Buddha Dharma 
Education Association 
* P.T.S: “Pāli English Dictionary” by The Pali Text Society 
▲ විෂය කරුණු යකාටසේ කර ඇත්යත් සංහල අකාරාදියට අනුවය: 
 අ,ඉ,උ,ඍ,එ,ඔ,ක,ඛ,ග,ඝ,ච,ඡ,ජ,ඤ,ඥ, 
 ඨ,ත,ථ,ද,ධ,න,ප,බ,භ,ම,ය,ර,ල,ව,ස,ශ,ෂ,හ  
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උදාහරන: අ අකුරඇතුලත් මුලික පද ඉදිරිපත් කර ඇත්යත්: අ වකාටස 
යලසන්ය.  ඉ අකුර ඇතුලත් මුලික පද ඉදිරිපත් කර ඇත්යත්: ඉ වකාටස 
යලසන්ය 
▲ උපග්රන්තථ 
විෂය කරුණු සම්බන්ධ අතියර්ක විසේතර උපග්රන්ථ යලසන් ඉදිරිපත්කර 

ඇත: 
උපග්රන්තථය1: ශ්රාවක භික්ඛු සංඝ, උපග්රන්තථය2:ශ්රාවක භික්ුණි සංඝ 
උපග්රන්තථය3: බුදුන්සරණ ගිය උපාසක උපාසකා උපග්රන්තථය4: බුදුසසුන 
අත්හල සංඝයා උපග්රන්තථය5: උපමා විසේතර උපග්රන්තථය6: අපයේ  
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ මුලික විසේතර. 
 

ුදු සසුන බැබවල්වා! 
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පටුන 

හැඳින්තීම i-iii 
අ  පි.1-160  ඉ  පි.160-170 

උ  170-189  ඍ  189 

එ  189-194  ඔ  194-198 

ක  198-249  ඛ  149-252 

ග  252-267  ඝ  267-268 

ච  268-285  ඡ  285-289 

ජ  289-301  ඤ  301-303 

ඥ  303   ඨ  303-304 

ත  304-339  ථ  339-341 

ද  341-394  ධ  394-433 

න  433-472  ණ  472 

ප  472-569  ඵ  569-570 

බ  570-616  භ  616-654 

භ  616-654  ම  654-709 

ය  709-723  ර  724-739 

ල  739-750  ව  750-802 

ස  802-947  ශ  947-961 

ෂ  961-962  හ  962-968 

සුචිය           969-1010 

ආශ්රිත ග්රන්තථ        1011-1017 

උපග්රන්තථ1,2,3,4,5,6       1018-1244 

සතියම්                                       1245 

 
 

 iii



1 
 

අ වකාටස: අක,අග,අඝ,අච,අජ,අඤ,අට, අත,අද, අධ, 

අනඅඳ,අප,අබ,අභ,අම,අඹ,අය,අර,අල,අව,අස අශ, අෂ, අහ 
අක                                                                                                  
▲ අකත- un-created: අකත යනු කිසවකින් සකසේ යනාකරන ලද බවය 
(අසංඛත), නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි.393.                             

▲අකනිට්ඨගාමි: පාලි: අකනිට්ඨාගාමි-heading to the akaniṭṭha realm 
අකනිට්ඨ ාමි යනු අකනිට්ඨ බ්රහේමයලෝකයේ පහළවීමය. යමය අනා ාමි 
උතුමන් යළි උපතලබන ක්රමවිධි 5 න් එකකි. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන 
පහකර ත් ආරිය උතුමා, යමයලාව හැර යකලින්ම අකණිටා බඹ යලාව 
පහළව, එහිදී අරහත්වයට පත්ව පරිනිබ්බානය ලබයි. ඒ පිලිබඳ දක්වා 

ඇති උපමාව: ගිනිපුපුර උපමාව:  දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ 
යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත 
යපායළාවට පහත්වී, වි ාල දර ය ාඩක් යහෝ පිදුරු ය ාඩක් ඇති 
තැනකට වැටි, ඒ දර ය ාඩ දවා, ඉන් ඔබ්බට පැතිර, යකත් වතු වන 
ලැහැබ් ගිනි දවා, අවසානයේදී, තව ඉන්ධන යනාමැති තැනකට පැමිණ: 
 ල්කන්දක් අද්දරට යහෝ විලක් අද්දරට යහෝ පැමිණ ගින්න නිවී යන 

යලසන් ඒ උතුමා පරිනිබ්බානය ලබයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) :7 නිපාතය: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, අංගු. නි: (6) : 
10 නිපාත: 10.2.2.3. නිට්ිඞත සූත්රය,පි.244, EAN: 10: 63.3. 
Certainty, p.519, EAN: 7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387.  

බලන්තන: අකණිටා බ්රහේමයලෝකය, අනා ාමි.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 
පි.178: “අකනිට්ඨාගාමි : අකනිටා බඹ යලාව වසන්නා... ‘උද්දංවසාත’: 
ජීවිතය නමැති දියපායර් ඉහලට ගිය පුද් ලයා”.                            

▲අකණිටා බ්රහ්මවලෝකය: පාලි: අකනිට්ඨාබ්රහ්මවලාක- akanita 
brhamaloka : රූප බ්රහේමයලෝක 16 අතුරින් අවසාන බ්රහේමයලෝකය 
අකණිටා බඹයලාවය, අනා ාමි උතුමන් පහළවන සුද්දාවාසයකි.  

බලන්තන: බ්රහේමයලෝක.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 21: “අකනිට්ඨා: 

අකණිටා බඹයලාව...” B.D: p. 24: “akanițțha: the ‘Great Ones’: 
Highest Gods-are the inhabitants of the 5th and higher heaven of 
the Pure Abodes…”.                                                                                    
▼පස් ආකාරයකට යමයලාව හැර යන අනා ාමී උතුමන් අතුරින් 

පසේයවනි වර්  යේ ආරියයෝ ඉහල යසෝතය- ඉහළ (උඩ) දියපහර නම්වූ 
අකණිටා බ්රහේමයලෝකයේ පහළව එහිදී විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර න්නා 

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. “...උද්ධංවසාතස්ස අකනිට්ඨගාමිවනා”                                              

(...and one bound upstream, heading toward the Akaniṭṭha realm) 
සටහන: උද්ධංයසාතස්ස යනු උඩයයි කියන ලද අරූප භවයන්හි යලි 
උපත ඇතිකරණ උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන පහය. යම්වා පහකර 

 ැනීයමන් අරහත්වයට පත්යේ. බලන්තන: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 ):10 නිපාතය: 10.2.2.3 නිට්ඨඞින් ත සූත්රය, පි. 244, 
EAN:10:64.4 Unwavering, p. 519.                                    

▲අකර්මනය හා කර්මනය- unwieldy & wieldy :අකර්මනය-අකම්මනය 
යනු තදබව, යනා නැයමන බවය. කර්මනය-කම්මනයයනු මුදු, නැයමන 
සුළු බවය. ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස අකර්මනය සත - යනාදියුණු 
සත  බාධාවක්යේ. කර්මනය සතක් තිබීම මාර් ය වඩා  ැනීමට 
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උපකාරියේ. සටහන: සමාධි සමාපත්ති ලබා ැනීයමන් සත කර්මනය 
බවට පත්යේ.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: අකර්මනය වේ :සූත්ර, පි. 
48, EAN: 1: III Unwieldy: 21.1 Sutta, p. 37.                            
▲අකාලික: පාලි: අකාලිවකා-akālika -timeless: අකාලික, කල්යනා 
යවා විපාක යදන බව, වහා විපාක යදනබව, යමයලාවදීම විපාක යදන 
බවය.  (not delayed, immediate, directly visible in this world). 
සටහන: “අකාලික” ධර්මයේ එක් ගුණයකි.බලන්තන: ධර්මගුණ. 
ශබ්දවකෝෂ : පා.සං.ශ: පි.22: “න+ කාලික අකාලික, කල්යනායවා 

විපාක යදන බව, වහා විපාක යදනබව”. P.T.S: p. 497:  “akālika: not 
delayed, immediate, in this world”.                                          

▼ධර්ම වේ අකාලික ගුණය යනු: යකයනකුට කාම වසේතුවක් දැක රා  
ආදී යකයළසේ සතුවිල්ලක් ඇතිවූවිට:   ‘මට රා  සතුවිල්ලක් ඇතිවුනා’ 
යහෝ ‘ඒ  ැන මට රා යක් ඇති යනාවුනා’ යන අවයබෝධය- කල්යනා 
යවාම- යනාපමාවම සහියට එයි. එම අවයබෝධය නිසා ඔහුයේ සතට 

පැමිණි යකයලසක් වහා පහකර  ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
:සලායතන සංයුත්ත: 1.7.8. උපවාන සූත්රය, පි. 118, ESN: 35: 

Salayatna samyutta, 70.8 Upavāṇa sutta, p. 1240.                

▼ධර්මවේ අකාලික බව යම් සූත්රයේ විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1) : මාර සංයුත්ත: 4.3.1 සම්බහුල සූත්රය, පි. 240, ESN: 4: 

Mārasamyutta: 21.1.A Number, p. 290.                                      

▼වවනත් මුලාශ්ර:  1 “...යමක ඵලය ඒයේයල්ම ලැයබ් නම් එය ආකලික 
නම්යේ. සර්වඥයන් වහන්යසේ විසන් ප්රකාශිත දහම අකාලික ගුණයයන් 

යුක්තය”: සුවිසමහා ගුණය: යර්රුකායන් චන්රවිමල මහානාහිමි,පි.409. 

2. “...යලෞකික කුසල දහම කල් යනායවාම විපාක ලබායදන නිසා දහම 
අකාලිකය...”. : ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලා-අංක 1: සප්ත 

යබාජ්ජඣං , පි.77,යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්,1948.                 

▲ අක්ඛුප්ප- unshakable: දහමට අනුව අක්කුප්ප (කුපිත කළ 
යනාහැකිබව) යනු සත යනායසල්විය හැකිබවය, එනම් අරහත්වය 
ලැබීමය. අරහත්වය ලැබුවිට, කිසම යකයලසකට සත යට කර ත 

යනාහැකිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.23: “අුප්ප: යනාකියපන, යකෝප 
යනාවන, කුපිත යනායවන, යනායසලයවන බව” .                     
▼අක්ඛුප්ප බව ලබා ගැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා: 1) සව් පිළිසඹියාව 

ලැබීම: අර්ථ, ධම්ම, නිරුක්ති, ප්රතිභාන දියුණුකර, යථා විමුක්ත චිත්තය 

ප්රතයයවක්ෂ කීරීම. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා.  සටහන: යථා විමුක්ත 

චිත්තය: සත යකයළසුන්ය න් මිදුණුවිට ඒ බව ප්රතයයවක්ෂා කිරීමය. (He 
reviews the extent to which his mind is liberated).2) ආනාපාන 
සතිය වඩාය න, මතු දැක්යවන ගුණයන්හි සමන්විතවීම: 1 අල්ප කෘති 
ඇතිබව (අප්පකියචා), 2 පහසුයවන් යපෝෂණය කළහැකිබව (සුභයරාච) 
3 සන්තුෂේටිය තිබීම 4 අල්පආහාරය (ආහාරය මදපමණින් ැනීම) හා 
ආහාරයයහි ගිජු යනාවීම (යභෝජනයේ මාත්රවීම). 5 ජා රානුසතිය 6 
අලසකම නැතිබව 7 බහුශ්රැතබව 8 දහම් කථා ඇසීමට තමන් කැමති 
යලසන් අවසේථා ලැබීම 9 ආරණයයසේනාසනවල හුදකලා වාසය 10 යථා 

විමුක්ත චිත්තය ප්රතයයවක්ෂ කීරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.2.5.5 
අක්කුප්ප සූත්ර 4 කි , පි. 214, EAN: 5: 95.5, 96.6, 97.7, 98.8, 4 suttas, 
p. 272.                                                                                         
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▲අක්ඛුප්ප වේවතෝවිමුත්තිය: පාලි: අුප්පා වචවතාවිමුත්ති - 
Unshakeable deliverance of mind : අක්කුප්ප යේයතෝවිමුත්තිය යනු 
අරහත්වයය, අරහත්ඵල විමුක්තිය ලැබීමය, සයලු යකයලසුන්ය න් සත 
නිදහසේ කර  ැනීමය. එම විමුක්තිය කිසයවකුට යසලවිය යනාහැකිය. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.40: “Ceto-Vimutti: Deliverance of mind. In the 
highest sense it signifies the Fruition of Arahatship…It is also called 
‘Unshakeable deliverance of mind’-akuppa cetovimutti…” 
▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස: අක්කුප්ප යේයතෝවිමුත්තිය ප්රතයක්ෂ 

කර ත යුතු, සාක්ෂාත් කර ත යුතු දහමකි, බලන්තන: සේිකාතබ්බ 

ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 484, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                      
▲අක්ඛුප්ප ඥානය: පාලි: අුප්ප ඤානං- Unshakeable knowledge 
අක්කුප්ප ඥානය -අක්කුප්ප ධර්මය, යනු යවනත් යකයනකුට යනා 
යසල්විය හැකි නුවණය. යමය ප්රතයයේක්ෂණ ප්රඥාව යලසන් ද යපන්වා 

ඇත. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපදවා  තයුතු නුවණකි. බලන්තන: 

උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3) 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.8: “Akuppa Dhamma: Unshakeable is one who has attained 
full mastery over the absorptions (jnana)..."                               
▼අක්ඛුප්ප පුද්ගලයා: කවර පුද් ලයයක් අකුප්ප යේද? යම් යලෝකයයහි 
අතැම් පුද් ලයයක් රූප සහ තවූ යහෝ අරූප සහ තවූ (රූපාවචර, 
අරූපාවචර)  යහෝ සමාපත්ති ලබා නී. එම සමාපත්ති ඔහු කැමැති විටක 
ලබයි, යවයහසට පත් යනාවී ලබයි, ඔහු පතන අන්දමට ලබයි, කැමති 
තැනක ලබයි. කැමති කාලයක් සමවතට සමවැදී සටිය හැකිය, කැමති 
අවසේථාවක සමාධියයන් නැගී සටිය හැකිය. එම පුද් ලයායේ සමාපත්ති, 
අප්රමාදය නිසා බියඳේ යයි කීමට යනාහැකිය. ඒ පුද් ලයා අකුප්ප ඥානය 

ලබා ඇත. මූලාශ්ර: අභිධ.පි: 4. පුද් ල ප්රඥාප්ති ප්රකරණය: අක්කුප්ප 
පුද් ලයයෝ, පි. 278.                                                                                  

▲ අක්ෂාන්තතිය-Impatience:  අක්ෂාන්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ඉවසීම යනාමැතිකමය. යලෝකයා යකරහි ඉවසීම යනාමැති පුද් ලයා 

යබායහෝයදනාට අප්රිය, අමනාප යකනක්ය,යමය අකුසලයකි, දු තියට 
ම කි.  බලන්තන: ක්ෂාන්තිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3) : 5 නිපාත: 5.5.2.5 හා 
5.5.2.6 අක්ඛන්තිසූත්ර,පි.432, EAN:5:215.5 & 216.6 Impatience, p. 
306.                                                                                                    

▲ අක්ෂණය හා ක්ෂණය- not an opportunity- opportunity : අක්ෂණය 
යනු අනවකාසය: යමක් කර ැනීමට යනාලැබීමය- කාලය නැතිවිමය. 

ක්ෂණය යනු අවකාසය: යමක් කර ැනීමට හැකිවීමය- කාලය තිබිම්ය, 
යමය කාලය හා අකාලය යලසන්ද යපන්වා ඇත. පෘතේජනයා, ධර්මය  
පහළවුවිට, කළයුතු යද් යනාදනී, ඒ නිසා දහම් ම  වඩා  ැනීමට ඔහුට 
හැකියාව, වාසනාව නැතියේ. එයහත්, නුවණැති පුද් ලයා, දහම පහළ 
වුවිට, කළයුතු යද් දනී, ඒ නිසා දහම්ම  වඩා  ැනීමට ඔහුට හැකියාව, 
වාසනාව ලැයබ්. යමය ක්ෂණසම්පත්තිය (opportune moment) 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ අක්ෂණ අවසේථා 8 ක් යපන්වා 

ඇත:  1) - 3) තථා තයන්,පහළවු සමයේ පුද් ලයයක් නිරයේ, තිරිසන් 
යලෝකයේ, යේතයලෝකයේ, උපත ලබාසටි. 4) ... අසංඥතලයේ යහෝ 
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අරූප බ්රහේමයලෝකවල උපත ලබාසටි 5) ...ධර්මය යනාමැති ප්රයද්  යක 
උපත ලබාසටි 6) ... පුද් ලයයක් හට මිථයා දිට්ිය ඇත 7) ... පුද් ල 
යයක් නුවණින් බාලය- ප්රඥාව යනාමැත (බාලයා). 8) පුද් ලයයක් හට 
ධර්මය අවයබෝධ කිරීයම්  ක්තිය, ප්රඥාව ඇත, එයහත් තථා තයන් 
යලෝකයේ පහළවී යනාමැත. ඉහත කරුණු නිසා ඔහුන්ට දහම පිළිපැදීමට 

අවසේථාව, වාසනාව යනාමැත.ක්ෂණය: තථා තයන් යලෝකයේ පහළවු 

සමයේ මිනිසත්බව ලත්, ප්රඥාව ඇති, දහම ඇසීමට හැකි ප්රයද් යක 
ඉපදුන පුද් ලයයකුට, දහම අවයබෝධ කර ැනීමට අවකා ය- කාලය- 
වාසනාව ලැබී ඇත. එම අවසේථායවන් ප්රයයෝජනය  න්නා ඔහු, සසර 
දුකින් මිදීමට වාසනාව ඇති යකයනක්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5):  8 නිපාත: 
8.1.3.9 අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, 
p. 427.                                                                                                   
▲ අුසලය: පාලි: අුසලං - Unwholesome: අකුසලය යනු තුන් 
යදාරින් සදුකරණ පාපී ක්රියාය, අයහපත් කම්ම විපාක ය න යදන 
ක්රියාවන්ය. අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: අකුසල යපයියාල වේ යේ සූත්රයන්හි 

අකුසල දහම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල ධම්ම හා 
අකුසල ධම්ම.                                                                                         

▼ අුසලය ඇද වදයක්ඛය, එමගින් දු තියේ පහලයේ. බලන්තන: 
තිරිසන්යලෝකය.                                                                             
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අකුසලය: නිර්වචන ව යයන් සලකන කල සයලු 
භය උපරවයන්ට යහේතුවූ, හීන ධර්ම යන්යේ පැවැත්මට යහේතුවූ, දහම 

අකුසලයේ. අුසල මුල්: යලෝභ යදෝස යමෝහ. අකුසලයයන් මඩනා ලද 
පුද් ලයා, යම්යලාවදීම නානවිධ උපරව, චිත්ත යේදනා, කායික යේදනා 
ආදී බලවත් දුක් අනුභව කරයි, මහා විනා යට පත්යේ. පරයලාව, 
නරකය ආදී දුකට පිහිටි, දුකට භාජනවූ දු තියට පැමියේ…”.        

සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 104.                                                       

▲අුසල ධර්ම- Unwholesome Dhamma: අකුසල ධර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මිථයා -මිේඡා දිට්ිය යපරටු කර ත් මිථයාත්වය-

වැරදිම   ැනීමය. බලන්තන:මිථයාත්වය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.2 අකුසලධම්ම සූත්රය, පි. 58, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 22.2 Unwholesome states, p. 1628.                       

▲ අුසල මූල: පාලි: අුසලමූලානි- unwholesome roots: අකුසල 
මූල- අකුසල මුල් යනු අකුසල ක්රියාවන්ට පදනම් වන මූලික කරුණුය 

එනම්: යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය ය (රාග වදෝෂ වමෝහ-lust, hatred, 
and delusion). යම්වා ආධයාත්මික වර්ධනයට හානි කරණ ධර්මතාය. 

බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, ඛු.නි: 

ඉතිවුත්තක: 3.1.1 අකුසල මූල සූත්රය, පි. 406.                           

▼අුසල් මුල් නිසා සත්වයන් තුල යකයළසේ ඇතියේ. ඒ පිළිබඳ 
අවයබෝධය දුෂේකරය. ඒවා දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම අවයබෝධය පහසු නැති 

දහම්ය.බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 

සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                      

▼ අුසල මුල් ප්රහිණය: ජාති ජරා මරණ ආදීවූ - සසර පවත්වන යහේතු 
නැතිකර ැනීමට නම්, අකුසල මූල 3 පහකර ත යුතුයේ. සැකය - 
විචිිිකිචිිිඡාව ඇති පුද් ලයාට, යලෝභ යදෝස යමෝහ නැතිකර  ත 
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යනාහැකිය. සක්කායදිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බත පරාමාස ප්රහිනය 

කර ැනීයමන්, අකුසල් මුල් නැතිකර  ැනීමට හැකියේ. සටහන: යම් 
සූත්රයේදී අකුසල පහකර  ැනීයම් පිළියවත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි.(6): 10 නිපාත10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය, පි.284, EAN: 
10: III-76.6. Incapable, p. 524.                                                             

▼ අුසල ප්රහීණය:  කයයන් යහෝ වචනයයන් සදුවන අකුසල්, යහපත් 
කාය කම්ම් හා වචී කම්ම මගින් නතර කළහැකිය. මනසන් සදුකරණ 
අකුසල නිතර නුවණින් විමසමින් ප්රඥායවන් (යයෝනියසෝමනස 
කාරයයන්) පහකර තයුතු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ ප්රඥායවන්  

ප්රහීණය කළයුතු අකුසල් 10 ක් (දස අුසල) : 1තේහාව (යලායභා) 2 
වවරය (යදායසා) 3 අවිජ්ජජාව (යමායහා) 4 තරහ (යකායධා) 5 එදිරිය 
/සතුරුබව (උපනායහා) 6 ගුණමකුබව (මයකඛා) 7 අහංකාරය (පළායසා)  
8 මසුරුකම (මචඡරියං)  9 පාපික/ ලාමක ඉරිසයාව (පාපිකා ඉසසා) 10 

පාපික/ලාමක ආසාව (පාපිකා ඉචඡා).බලන්තන: දසඅකුසල. සටහන: යම් 
දස අකුසල ප්රහීණය යනාකර රහත්බව සාක්ෂාත් කර  ත යනාහැකිය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මහා චුන්ද සුත්රය, කාය සුත්රය, පි. 100. 

▼ අුසල් මුල් නිසා අයහපත් කම්ම සකසේයේ. ඒවා විනා  කිරීයමන් 

කම්ම විපාක අවසන් කර ත හැකිබව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

කම්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 )10 නිපාත: ජානුයසාණි වේ : 10.4.2.8, 

කම්ම නිදාන සූත්රය,පි.506, EAN:10: II, Jāṇussoṇī,174-8,Causes of 
Kamma, p.552.                                                                                   

▼ අුසල් ඇතිීම- Reasons for unwholesome :1) අකුසල්, නිමිත්තක්ඛ 
ඇතිව- (යහේතුවක් නිසා -සනිමිත්තව- with a base) උපදී, නිමිත්තක් 
යනාමැතිව ඇතියනායේ. නිමිත්ත ප්රහිණය කළවිට අකුසල ඇති යනායේ. 

2) අකුසල්, නිදානයක්ඛ යහේතුයකාට ය න උපදී (through a source- 
සනිදාන); නිදානයක් නැතිව (අනිදාන) ඇති යනායේ. එම නිදානය 

ප්රහිණය කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 3) අකුසල්, සවහ්තුකව (through 
a cause) උපදිති. අයහේතුකව නූපදි. ඒ යහේතුන් ප්රහිණය කළවිට අකුසල් 

ඇති යනායේ. 4) අකුසල්, සංස්කාර (causal activities) සහිතව උපදී. 
සංසේකාර රහිතව නූපදි. ඒ සංසේකාර ප්රහීණය කලවිට අකුසල් ඇති 

යනායේ. 5) අකුසල් ප්රතය (පේචයා- යහේතු) සහිතව (with condition) 
උපදිති. ප්රතය රහිතව නූපදි. ප්රතය ප්රහීණය කලවිට අකුසල් ඇතියනායේ. 

6) අකුසල් රූප සහිතව (along with form) උපදිති. රූප රහිතව නූපදි. ඒ 

රූපය ප්රහීණ කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 7) අකුසල් වව්දනා සහිතව 
උපදිති. යේදනා රහිතව නූපදිති. ඒ යේදනා ප්රහීණය කළවිට අකුසල් 

ඇතියනායේ. 8) අකුසල් සංඥා සහිතව උපදිති. සංඥා රහිතව නූපදිති. ඒ 

සංඥායවෝ ප්රහිණය කළවිට අකුසල් ඇති යනායේ. 9) අකුසල් විඥානය 
සහිතව උපදිති. විඥානය රහිතව නූපදිති. ඒ විඥානයයෝ ප්රහිණය කළවිට 

අකුසල් ඇතියනායේ. 10) අකුසල් වහ්තු ප්රතය නිසා උපන්ත සංඛත 
(conditioned) අරමුණු යකාට උපදිති. අසංඛත අරමුණුයකාට නූපදීති. ඒ 

සංඛත (සකසේකිරීම) ප්රහිණය කලවිට අකුසල් ඇති යනායේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(1):2නිපාත:සනිමිත්තවේ ,පි.196,EAN:2:With a Basis, p. 68. 

▲ අුසල රාශිය- Heap of Unwholesome: අකුසල රාශිය යනු පංච 

නීවරණයන්ය. බලන්තන: නීවරණ . මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.2.1.2 
අකුසල රාශිය සූත්රය, පි. 124, EAN: 5: 52.2 A Heap, Entering, p. 257.                                                                                                

▲ අුසල සමාපත්තිය-Akusala samapathti : අකුසල සමාපත්තිය යනු 
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අකුසල ඇතිකර  ැනීමය (entering upon the unwholesome). එයට 
යහේතු: අශ්රද්ධාව, හිරි ඔතප්පය නැතිවීම- අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය 
තිබීම, වීරිය යනාමැතිකම- අලසකම, ප්රඥාව යනාමැතිකම- අනුවණකම. 

එම කරුණු නැතිවිට අකුසලයට පැමිණීම යනාමැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 
5 නිපාත: 5.1.1.6 අකුසල සමාපත්ති සූත්රය, පි. 30, EAN: 5: 6.6. 
Entering, p. 239.                                                                                       

▲ අකෘතඥ හා කෘතඥ: පාලි: අකතඤු්ඤ-කතඤු්ඤ- Ingratitude & 

Gratitude: අකෘතඥ යනු, යකයළහිගුණ යනාදත් බවය. එනම්, තමන්ට 
උදේ උපකාර කල අය පිළිබඳව තැකීමක් යනාකිරීමය. යමයඅකුසලයකි. 
කෘතඥ (කෘතඥතාව) යනු, යකයළහිගුණ ඇති බවය. තමන්ට සුළුයවන් 
යහෝ උපකාර කල පුද් ලයන්යේ ගුණ නිතර සහිකිරීම හා අව යතන්හි 
ඔවුනට යපරලා උපකාර කිරීමය. යමය කුසලයකි.                      

▼කෘතඥ ගුණය මංගල කරුණක්ඛ- සුභ කරුණක්ය: “ගාරවවා ච 

නිවාවතා ච සන්තුටි්ඨ ච කතඤු්ඤ තා- කාවලන ධම්මසවණං එතං 

මඬගලමුත්තමං” : මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාත: 5. මඬ ලසූත්රය, පි.34. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අකෘතඥ: කළගුණ යනාදත් අයය. කළගුණ දත් 
අය දුලබය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: යලෝකයේ පුද් ලයයෝ 
යදයදයනක් දුලබ යවති: පළමුව උපකාර කරන්නාවූ යකනා, 
කෘයතාපකාර දන්නා වූ, ඒ බව ප්රකට යකාට දන්නා යකනා. අකෘතඥ 
බව, අසත්පුරුෂ භුමිය යේ. නිතර අනුන්යේ සදුරු යසායන, තමාට කළ 
ගුණ යනාදත් පුරුෂයාට, සයලු සක්විති රජසරි ...ආදිය දුන්නත් ඔහු 

සතුටුකිරීමට යහෝ පහදවන්නට යනාහැකිය” : සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 114. 

▲අවරෝධය- non-anger: අයක්රෝධය - තරහ නැති බව, අවිහිංසාව-
යනාකිපිම යලසන්ද යපන්වා ඇත. විමුක්තිය ලබා ැනීමට උපකාරීවන 

කුසල දහමකි. බලන්තන: අනවදය ධර්මය හා සාවදය ධර්මය. සටහන: 

යනාකියපන සුළුබව සු තියට ම කි.බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතන 
වේ : මාතු ාමසංයුත්ත:3.2.2. අයක්රෝධන සූත්රය, පි.486.                      

▼ දමනයී, සමදීී ඇති, යහපත් යලසන් මිදුන, තාදී ගුණ ඇති රහතුන් 
යනාකියපන බව යමහි දක්වා ඇත. අයක්රෝධය ඇති තැනැත්තා, තමාටද, 

යක්රෝධය ඇති තැනත්තාටද යහපත කරයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314. 

▼සක්ඛව දවිඳු, සුධර්මා යද්වසභායේ රැසේවූ යදවියන්ට යමයසේ පවසා ඇත:     

“කිසවිටක වරෝධය, ඔබව ජය ගැනීමට ඉඩ වනාවදන්තන. අවරෝධවයන්ත, 

අවිහිංසාවවන්ත යුතුව ආරියන්ත වලසන්ත වාසය කරන්තන, කන්තදක්ඛ පහලට 

ගලාවිත්, මිනිසුන්ත වනසන වලසන්ත වරෝධය, මිනිසුන්ත විනාශ කරයි”. 

බලන්තන: සක්යදවිඳු. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්තය: 
11.3.5 අයක්රෝධ සූත්රය, පි. 452, ESN: 11: Sakkasamyutta: 25.5 Non-
anger, p. 497.                                                                                       

▲ ආකාරපරිවිතක්ඛක: පාලි: ආකාරපරිවිතවකා- reasoned cogitation 
යම්කිස යදයක් පිළි ැනීම පිණිස යයාදා තයුතු කරුණු 5 න් එකක් යලස 
ආකාරපරිවිතක්ක යපන්වා ඇත. එම කරුණ පිළිබඳව විවිධ යලසන් සතා 

බලා, නි මනයට පැමිණීමය. බලන්තන: පංච ධර්මතා, ක්රමානුකූලව 
ධර්මය පුහුණුවීම.                                                                                 

▲ ආකාරවති ශ්රද්ධාව- akaravati saddha: ආකාරවති ශ්රද්ධාව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ පිළිබඳව ඇති අචල වි ේවාසයය-මුල් 
බැස ත් ශ්රද්ධාවය. බුදුන් වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය, උන්වහන්යසේයේ 
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ඉ ැන්වීම-දහම්  ැන විමසාබලා ඇතිවන පිළි ැනිම, මුල් බැස ත් 
ශ්රද්ධාවය. යම් ශ්රද්ධාව ඇතිවන්යන් යසාතාපන්න ම ඵල සාක්ෂාත්වූ 
විටය. එයසේ මුල් බැස ත් ශ්රද්ධාව යවනත් කිසමයකනකුට අසේකර 

දැමීමට යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යකනක් තුල එම 

පිළි ැනීම මුල්බැස නැත්නම් එය අමුලිකා  ශ්රද්ධාවය. බලන්තන: EMN: 

Note: 490, p. 1110, ශ්රද්ධාව හා අශ්රද්ධාව, යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර:ම.නි: 
(1): 1.5.7 විමංසක සූත්රය, පි. 764, EMN: 47 Inquirer, p. 401. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.154: “Saddha: …faith, however, should be 
‘reasoned & rooted in understanding’ - akaravathi saddha…”        
▲ ආකාසානඤචායතනය-the base of the infinity of space 

අරූපවලෝක 4 න් එකකි. යකනක් ආකාසය අනන්තය යන සංඥාව 
දියුණුකර ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් අරූපයලෝකයේ පහලයේ, යමය 

සත්වයන් යලි උපත ලබන පසේයවනි විඥාන සේථානයය. බලන්තන: බ්රහේම 
යලෝක, විඥාණ සේථාන, අරූපයලෝක, අරූපසමාපත්ති.                              

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් මහා යතරුන්, ආකාසානඤචායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධ 
වේ : සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.5 ආකාසානඤචායතන සූත්රය, පි.498.       

▼ වම් සූත්රවේදී මහා මු ලන් යතරුන්, ආකාසානඤචායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.5 ආකාසානඤචායතන සූත්රය, 
පි.522.     

▲ ආකාශ ධාතුව- Space element: ආකා  ධාතුව යනු අවකා යය. ධාතු 
 ැන අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස එම ධාතුව  ැන දැන නිම වැද ත් 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආකා  ධාතුව, කසණ භාවනා 

අරමුණකි. බලන්තන: ධාතු කුසලතාවය, කසණ. ශබ්දවකෝෂ: B.B: p.7: 
“Space is according to commentary of 2 kinds: 1 limited space 2 
endless space. Limited space is space element…”                            

▼ ආකාශ ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. යකයනක්යේ කයේ 
ඇති ඉඩ-අවකා ය, අභයන්තර ආකා  ධාතුවය. පිටත ඇති ආකාසය, 
හිසේ ඉඩකඩ ආදිය බාහිර ආකා  ධාතුවය. ධාතු පිලිබඳ භාවනාවට           

( Meditation on Elements ) ආකා  ධතුවද අයත්යේ. බලන්තන: භාවනා, 
ම.නි: සම්මාදිට්ි සූත්රය.                                                                        

▼වමහි දී ධාතු 6 පිලිබඳ විසේතරයට ආකා  ධාතුව ද ඇතුලත් කර ඇත. 

බලන්තන: ධාතු. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ) : 10 සංගිති සූත්රය, පි. 368, EDN: 33: 

Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                 

▲ ආකිඤචඤඤායතනය -the base of nothingness: යමය අරූප 

යලෝකයකි. ‘කිසවක් නැත’ යන සංඥාව වඩා ලබා න්නා සමාපත්තිය 
මගින් යකයනක් ආකිඤචඤඤායතනය අරූප තලයේ පහළයේ. යමම 
සමාපත්තිය ලැබීම අරහත් බව ලඟාකර ැනීයම් ම කි. යම් අරූප 

යලෝකය, හත්යවනි විඥාන සේථානයයේ. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, විඥාණ 
සේථාන, අරූපයලෝක, අරූප සමාපත්ති.                                                    

▼ වම් සමාපාත්තිය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:           
“උපසීව, සහිඇතිව, අනිතයආදිය දකිමින්ත ආකිඤචඤඤායතනය 

සමාපත්තිය ‘නත්ි කිඤචි’ යයි පැවති ඒ සංවත ඇසුරුකර, චතුඕඝය 
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තරණය කර, වස්තුකාම වකවළසකාම හැරදමා, සයලු විචිකිේඡා වලින්ත 

වවන්තව, දිවා රෑ තණ්හාක්ෂය නම් නිවන විභූත වකාට දකින්තවන්තය”. 

සටහන්ත: * එයලස උත්තම වියමාක්ෂහි ඇලුන ඒ උතුමා, එයින් 
යනාපිරිහී, ඒ බ්රහේමයලෝකයේ කප් 60,000 වාසය කරන බවද, ඒ 
යසේඛමුණි (නාමකයින් මිදුන) එහිම අසේතයට යනබවද යමහි දක්වා ඇත. 

** බලන්තන: උපග්රන්තය1:උපසව යතර. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-6 උපසීවමානවක, පි.348.                 
▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත් ආකිඤචඤඤායතන ලාභීන් 

යේ අධිමුත්තිය  ැනය. සටහන:යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් බවාරි 
බ්රහේමණ යේ සසුයවක් වූ යපෝසාල මානවක ඇසු ප්ර ේනයක් පැහැදිලි 
කිරීමටය. බුදුන් වහසේයන් වදාළ දහම අසා යමාහු ඇතුළු සසුන් හැමයදනා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය1: යපෝසාල යතර. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-14 
යපාසාලමානවක, පි.362.                                                                       

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් මහා යතරුන්, ආකිඤචඤඤායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.7 ආකිඤචඤඤායතන සූත්රය, පි.498.                  

▼ වම් සූත්රවේදී මහා මු ලන් යතරුන්, ආකිඤචඤඤායතන සමාධි 

සමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතන 
වේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.7 ආකිඤචඤඤායතන සූත්රය, පි.523. 
▲අක්ඛවකෝෂ භාරද්වාජ වතර- Akkosha bharadvaja Thera       

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1.                                                                 
▲ආවරෝශ පරිභව- Insults: ආයක්රෝ  පරිභව යනු යවනත් යකනකුට 
දැඩි යලසන් උපවාද- නින්දා කිරීමය. යක්රෝධ සතින් කටයුතු කිරීමය, 
අකුසලයකි, දු තියට යහේතුයේ. යම් මහණ යකයනක්, යසසු සංඝයාහට 
නින්දා කරන්යන් නම් එය ආර්ය උපවාදයක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත, එමගින් දු තිය ඇතියේ.බලන්තන: ආර්ය උපවාදය,යක්රෝධය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.2.1 අයකාකාසක සූත්රය, පි. 428, EAN: 5: 
211.1 One who insults, p. 306.                                                              

▼ අවරාස පරිභව කරන පුද් ලයයකුට සදුවන අයහපත් විපාක යමහි 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
අයකාකාසකවේ :10.2.4.8අයකාකාසක සූත්රය, පි.330.                    
▼යම් වකවනක්ඛ වවනත් වකනුට අයක්රාස පරිභව කරනවිට, ඒ 
තැනැත්තා යනාකිපී ඒවා භාර යනා න්යන් නම්, එය ආපසු හැරී අයක්රාස 
කළ පුද් ලයා යවතම පැමියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ 

උපමාව: තෑගිදීම:යකයනක්, යවනත් යකනකුට යම් තෑගී ආදී යදයක් 
ය නයයි. එයහත්, ඒ පුද් ලයා ඒවා භාර යනා න්යන් නම්, පළමු 
පුද් ලයා ඒවා ආපසු ය නයායුතුය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 සටහන: 
යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: දමනයවී, සමදීවී ඇති, යහපත් 
යලසන් මිදුන,තාදීගුණ ඇති රහතුන් යනාකියපන බවය මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314.                                                                                              
▲ අක්රියාවාදය-doctrine of non-doing: අක්රියාවාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තුන්යදාරින් අකුසල යනාකිරීමය. බලන්තන:  ක්රියාවාදය හා 
අක්රියාවාදය, දිට්ි.                                                                                   
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▲ ආකවඬඛයය-Wishing for: යමක් ලබා ැනීමට කැමතිවීම- පැතීම 
මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන: පතන යද් ලබා ැනීම.                                  

▲ අකාපුරිවසෝ - Akapuriso: බුදු, පයසේබුදු, රහතුන් ආදී උතුම් පුරුෂයන් 
අකාපුරියසෝ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: පංචඥාන සම්මාසමාධිය.            

අග                                                                                                   
▲ අගතිමග හා නාගති මග- පාලි: අගතිගමනා, නාගතිගමනා- wrong 

course & right course: අ තිම  යනු ඇද-වැරදි- වක්ව යන බවය. 
ධර්මයට එයරහිවූ යනාම ය. අනාරිය ම ය. නා තිම , ධර්මයට 

අනුකූලවූ නිවැරදි ම ය, ආරිය අටම ය. අගතිමග ගැනීමට වහ්තු:  

“...චත්තාරිමානි භික්ඛවව අගතිගමනාති... ඡන්දාගතිං ගච්ඡති... වදාසාගතිං 

...වමාහාගතිං ...භයාගතිං ගච්ඡති”   යකයනක්: 1) ආ ාව නිසා (ඡන්දය- 

desire) 2) වරෝධය නිසා (යදෝසය-hate) 3) අවිදයාව නිසා (යමෝහය- 

delusion)  4) බියගුළුකම නිසා (භය- fear) අ තිම ට- අධර්ම ම ට 
පැමියේ. යම  ැන යයාදාඇති උපමාව. එයසේ වැරදිම   මන් කරන 
අයයේ කිර්තිය අමාවක යපායහෝය දින හඳ එළිය අඩුවී යන යලසන් 
නැතිවී යයි. එයහත්, අ තියට යන ම  හැර නා තිම - දහම් ම   මන් 
කරන්නායේ කිර්තිය පසයලාසේවක යපායහෝය දින පායන පුන්සඳ 

යලසන් පැතිරී යයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.1.2.7, 4.1.2.8 හා 4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 
18.8 and 19.9 Wrong course, p. 154.                                               

▲ ආගාඪ ප්රතිපත්තිය -The coarse way of practice : යමය කාම 

සුඛල්ලිකානු යයෝ යේ ඇලිසටින අයයේ රළුපටිපදෑවය. බලන්තන:පටිපදා 

විධි තුන.                                                                                           
▲ අගාරික- Agārika: ගිහිය යට ලැදිවී සටින පුද් ලයා අ ාරිකය. 

බලන්තන: අන ාරික හා අ ාරික.                                                          

▲ අේනි-Fire: අේනි යනු ගින්දරය-ගින්න. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 

සමයේ, බ්රහේමණයයෝ ගිනියදවියන් පිදීම පිණිස අේනි යහෝම පත්වා ඇත. 

බලන්තන: ගින්න, යා  යහෝම.                                                         
▲අේික භාරද්වාජ වතර- Aggikabhradvaja Thera: බලන්න: 

උපග්රන්ථය:1.                                                                                 
▲අේික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Brahmin Aggika Bhradvaja: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3.                                                                                      

▲අග්ර ශ්රාවක: පාලි: අග්ග සාවක යුගං- Two Chief Disciples : ය ෞතම 

බුදුන් වහන්යසේ යේ අ සේයදනම සැරියුත් මහා යතරුන් ( ාරිපුත්ර- 
උපතිසේස) හා මහා මු ලන් යතරුන්ය.(යමාේ ල්ලාන- යකෝලිත). සයලු  

බුදුවරුන්ට අ සේ යදනමක් සටිති. බලන්තන:ඛු.නි.බුද්ධවංසචරියාපිටකය. 

▼අග්ර ශ්රාවකයන්ත බවට පත්ීම: භා යවතුන් වහන්යසේ යේළුවනා 
රාමයයහි වැඩ වසන සමයේ, උපතිසේස හා යකෝලිත යන මිතුරන්යදයදනා 

යේළුවනාරාමයට පැමියනනවා දැක යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, 
යකෝලිත, උපතිසේස යන යම් යහළුයවෝ යදයදනා යමහි එති. යම් යදයදනා 

මයේ යශ්රේෂේඨවූ භර යුේමය වූ ශ්රාවක යදයපාල වන්යන්ය”. “...එවත 

භික්ඛවව ද්ව සහයා ආගච්ඡන්ති වකාලිවතා උපතිවස්සා ච. එතං වම 

සාවකයුගං භවිස්සති අග්ගං භද්දයුගන්ති...”. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  
පාළිය1, යඡදය 20, පි.165. 
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▼අගසව් වදනමවේ ගුණ: බුදුන් වහන්යසේ අ සේ යදනමයේ ගුණ 

යමයසේ වදාළහ: “වම් අගසව් වදනමවේ අසරිය හා පුදුමය නම්, ඔවුන්ත, 

ගුරුවරයාවේ අවවාද අනුශාසනා වලට අනුව ක්රියා කවළෝය, සව්පිරිසටම 

ඔවුන්ත ප්රියූවවෝය, සව්පිරිසම ඔවුන්තට ගරුුහුමන්ත දැක්ඛවුහ” (It is 
wonderful, bhikkhus, on the part of the disciples, it is amazing on 
the part of the disciples, that they will act in accordance with the 
Teacher’s instructions and comply with his admonitions, that they 
will be dear and agreeable to the four assemblies, that they will be 

revered and esteemed by them) සටහන: සේපිරිස නම් භික්ු, භික්ුණි, 

උපාසක,උපාසකාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):  මහාවේ : සතිපට්ඨාන 

සංයුත්ත: 3.2.4. උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipattāna 

samyutta: 14.4 Ukacelāsutta, p. 1873.                                            
▼අගසව් වදනමවේ ස්කන්තධ පරිනිර්වානය:  බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “මහවණනි, සැරියුත් මුගලන්ත වදනම පිරිනිවන්ත ගතවු වහයින්ත 

දැන්ත වම් සඟ මුළුව හිස්ය යයි මට වැටවහ්. වපරදී යම් දිසාවක සැරියුත් 

මුගලන්ත වදනම වවවසත් නම් සඟ මුළුව හිස් වනාවුහ... මහවණනි, අතීත 

කාලවයහි වැඩසටි අරහත් සම්මා සම්ුදුවරුන්ත හට ද, මට සාරිපුත්ත 

වමාේගල්ලාන වදනම වැනි ශ්රාවක යුගලක්ඛ වුහ... අනාගතවයහි යම් 
අරහත් සම්මා සම්ුදු වරුන්ත වහන්තවස්ලා වන්තනාහුද, මට සාරිපුත්ත 

වමාේගල්ලාන වදනමවැනි ශ්රාවක යුගලක්ඛ ඒ භාගයවතුන්ත වහන්තවස්ලාට 

ද වන්තනාහ...”.  සටහන:  අටුවාවට අනුව සැරියුත් යතරුන් පිරිනිවන් 
පෑයේ කාර්තික මස (ඔක්යතෝම්බර්- යනාවැම්බර්) පුරපසයලාසේවක 
යපායහෝය දිනයේය. ඉන් සති යදකකට පසුව: පුරඅටවක යපායහෝ දින 

මහා මු ලන් යතරුන් පිරිනිවන් පෑහ. බලන්තන: ESN: note:162, p. 

2408. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 ):මහාවේ :  සතිපට්ඨානසංයුත්ත: 3.2.4. 

උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipattāna samyutta: 14.4 

Ukacelāsutta, p. 1873.                                                       

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. ‘The Great Disciples of The Buddha’: 
Nyanaponika Thera and Helmuth Hecker, edited by Bhikkhu 
Bodhi, Wisdom Publication, 2003. (අ සේ යදනම  ැන විසේතර 
ඇතුළත්ය).                                                                                         

▲ අග්ර ශ්රාවිකා වදනම- Two Female Chief Disciples : බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්ර ශ්රාවිකා යදනම, යේමා යතරණිය හා උප්පලවන්නා 

යතරණියය. බලන්තන:උපග්රන්ථය 2.                                               

▲අග්ර: පාලි: අග්ග- foremost: අග්ර යනු ප්රමුඛබව- ප්රධාන බව, යශ්රේෂේඨබව 
ය (chief-superior-great). පිරිස අතර යහෝ යම් යදයක් අතුරින් අ තැන 
 ැනීමය. යලෝකයේ අග්රතම පුද් ලයා නම් බුදුන් වහන්යසේය.  සැරියුත් 
හා මු ලන් මහා රහතුන්, සංඝයා අතරින් අග්රවූහ, ධර්මතා අතරින් අග්ර 
වන්යන් චතුරාර්ය සතයයය.                                                                 

▲අග්ර කරුණු පහ- Foremost Five : එක්සමයක, භද්දි යතරුන් විසන් 
වීමසනු ලදුව, ආනන්ද යතරුන්, අග්ර කරුණු 5 යමයසේ දක්වා ඇත: 1) අග්ර 
දර් නය: ආසව ක්ෂයවීම දැකීම 2) අග්ර ශ්රවනය: ආසව ක්ෂයවීම ඇසීම 3) 
අග්ර සුඛය: ආසව ක්ෂයවීයම් සැපය 4) අග්ර සංඥාව:ආසවක්ෂයවීයම් සංඥාව 
5) අග්ර භවය: ආසව ක්ෂයවීයම්න් ලැයබන ප ේචිම බවය (අරහත්වය). 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.2.10 භද්දි සූත්රය, පි.348. 
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▲ අග්ර කරුණු අට- Foremost eight: කරුණු 8 ක් අග්ර යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: අග්රශිලය, අග්රසමාධිය, අග්රප්රඥාව, අග්රවිමුක්තිය, 

අග්රරූපය, අග්රයේදනාව, අග්ර සංඥාව, අග්ර භවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.2.3.4 හා 4.2.3.5 අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 75.5 & 76.6 
Foremost suttas, p. 178.                                                               
▲අග්රතම පුද්ගලයා- foremost person: තුන්යලෝකයටම අග්රතම 
පුද් ලයා බුදුන් වහන්යසේය, උන්වහන්යසේ, යලෝක සත්වයන් හට මහා 
කරුණායවන් යුතුව සසර දුකින් මිදීමට ම  යපන්වූ උත්තම පුද් ලයාය. 

බලන්තන:තථා ත, උපග්රන්ථය:6. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.5 
අේ පඤඤාත්ති සූත්රය, පි. 56, EAN: 4: 15.5 Proclamations, p. 153. 
▼සයළු වලෝක සත්වයන්ත අතරින් තථා තයන් වහන්යසේ අග්රය- The 

Tathāgata is foremost among all beings: යම්තාක් සත්වන් තුන් 
යලෝකයේ සටිනම්: අපා, යදපා, සේ පා, බුහුපා, රූපී, අරූපී, සඤඤි, 
අසඤඤි, යනව සඤඤි නා සඤඤි, ආදීවූ සයලු සත්ව යකාට්ඨා  අතර 

තථා ත අරහත් සම්මා සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ අග්රය:“යාවතා භික්ඛවව 

සත්තා අපාදා වා දිපාදා චතුප්පදා වා බහුප්පදා වා රූපිවනා වා අරූපිවනා වා 

සඤි්ඤවනා වා අසඤි්ඤවනා වා වනවසඤි්ඤනාසඤි්ඤවනා වා, 

තථාගවතා වතසං අග්ගමක්ඛායාති අරහං සම්මාසම්බවුද්ධා...” . මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 
Heedfulness, p.497.                                                                              

▼ වදපා ඇති පුද්ගලයන්ත (ද්විපාද) අතුරින් ක්ෂත්රියා යශ්රෂේඨය යි යදවියයක් 
පැවසු අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ යදපා ඇති අය අතුරින් සම්මා 

සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ අග්ර බවය: “සම්බුවද්ධා දිපදං වසවට්ඨා...” 

මූලාශ්ර: සංයු. නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, 
පි.38, ESN: 1: Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.                     
▼ සයලු සත්වන්ත අතර අග්රූ බුදුන් යකයරහි යයමක් පහන්වූවාහු නම්, 
ඔහු අග්රයා යකයරහි පහන්වුහ. අග්රයා යකයරහි පහන්වු අයට අග්ර විපාක 

ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:   “යාවතා භික්ඛවව සත්තා අපාදා 

වා... තථාගවතා වතසං අග්ගමක්ඛායාති  අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා. වය 

භික්ඛවව ුවද්ධ පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, අවග්ග වඛා පනපස්සනානං 

අවග්ගා විපාවකා වහාති” (Those who have confidence in the Buddha 
have confidence in the foremost,& for those who have confidence 

in the foremost, the result is foremost). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, 
අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාතය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, 
p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.              
▼වද්ව, බ්රහ්ම, මනුෂය ආදීූ සයළුම යලෝක සත්වන් අතුරින් 

තථා තයන් වහන්යසේ අග්රය: “සවදවවක භික්ඛවව වලාවක සමාරවක 

සබ්රහ්මවක සස්සමණබ්රාහ්මණියා පජාය සවදවමනුස්සාය තථාගවතා 

අග්ගමක්ඛායාති අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 

4.1.2.5.අේ පඤේඤත්තිසූත්රය,පි.56, EAN:4:15.5.Proclamations, p. 
153.                                                                                                       

▼ විජ්ජජාචරණ සම්පන්නවූ බුදුන් වහන්යසේ, යදවිමිනිසුන් අතර අග්රයේ: 

“...විජ්ජාචරණසම්පවනා - වසා වසවට්ඨා වදවමානුවසති” 
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සටහන: යම්  ාථාව, බ්රහේම සනංකුමාර  විසන් ප්රකා  කර ඇත. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 11.1.10, යමාරනිවාප සූත්රය, පි.642 , EAN: 11: 
10.10 The Peacock Sanctuary, p.569.                                         

▼අෂ්ටවිදයා හා පසවළාස්චරණ ධර්ම යන්තවගන්ත සමන්විත භා යවතුන් 

වහන්යසේ, යදවි මිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨයයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : භික්ඛුසංයුත්ත:මහා කප්පින සූත්රය, පි.460. 

▼තථාගතයන්ත වහන්යසේ, සයලු යදපා ඇතිඅයට අග්රයේ.” ...දිපදානං 

අවග්ගාති”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 කාේඩය):1 නිපාත: 1.13 සූත්රය, පි. 82, 
EAN:1: 171-2, p. 43.                                                                             

▲ අග්ර ධර්මය- The foremost Dhamma :අග්ර ධර්මය නම් අරහත්වය යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. අග්ර ධර්මය පිණිස කරුණු 6 ක් සපුරා  ත 
යුතුයේ: ශ්රද්ධාව, හිරි හා ඔත්තප්ප, වීරිය, ප්රඥාව, තම ජීවිතය හා කය 

පිලිබඳ අයප්ක්ෂා නැතිබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2 3.9 අේ  
ධම්ම සූත්රය, පි. 258, EAN:6: 83.9 The Foremost state, p. 361.          

▲ අග්ර ධර්මතා- Foremost Dhammas: ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීම 

පිණිස අග්රවන ධර්මතා: 1) චතුරාර්ය සතය : බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

චතුරාර්ය සතය ධර්මය අග්රය. 2) විරාගය යහවත් යනා ඇල්ම (නිවන) : 
සංඛත යහෝ යේවා අසංඛත යහෝ යේවා  යම්තාක් ධර්මයයෝ ඇත්නම්, 

විරා ය ඒ හැමට වඩා අග්රය.  3) ආරිය අටමග: සයලු සංඛත (යහේතුයවන් 

උපන්) ධර්මතා අතුරින් අරිය අටම  අග්රය.  4) අප්රමාදය: සයළුම කුසල 

දහමට අග්ර වන්යන්, මුලික වන්යන් අප්රමාදයය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 

ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.                                           

▲ අග්ර ධර්ම දාන- Great gifts of Dhamma : බුදුන් වහන්යසේ, දාන 
අතුරින් ධර්මය  තකා යදන දාන අග්ර යයි වදාළහ: 1) ධර්ම දානය (gift of 
the Dhamma), ආමිෂ දානයට (gift of material things) වඩා අග්රය. 2) 
ධර්ම යා ය (offering of Dhamma), ආමිෂ යා යට (offering of 
material goods) වඩා අග්රය. 3) ධර්ම තයා ය (generosity with the 
Dhamma) ආමිෂ තයා යට වඩා අග්රය.  4) ධර්ම පරිතයා ය, ආමිෂ 

පරිතයා යට වඩා අග්රය. සටහන: පරිතයා ය යනු දීයමන් කරන 
අත්හැරීම- relinquishment by giving. 5) ධර්ම ධනය (යභාය ා-
wealth) ආමිෂ ධනයට වඩා අග්රය. 6) ධර්ම ආසේවාදය, ආමිෂ ආසේවාදයට 

වඩා අග්රය. සටහන: ආසේවාදය-සයමභාය ා (enjoyment) 
සම්යභෝ කිරීම. 7) එක්ව යබදා න්නා යද් (සංවිභා යයෝ) ධර්ම 

සංවිභා ය, ආමිෂ සංවිභා යට වඩා අග්රය. සටහන: සංවිභා ා- 
අනුයමෝදන්වීම- sharing 8) ධර්ම සංග්රහය, ආමිෂ සංග්රහයට වඩා අග්රය. 

සටහන: සංග්රහය යනු මනාප සමබන්ධතාවයක් පවත්වා  ැනිමය- 
sustaining a favorable relationship. 9) ධර්ම අනුග්රහය, ආමිෂ 

අනුග්රහයට වඩා අග්රය. සටහන: අනුග්රහය- assistance යනු පිහිටවීම, 
උපකාරකිරිම. 10) ධර්ම අනුකම්පාව, ආමිෂ අනුකම්පාවට වඩා අග්රය. 

සටහන: අනුකම්පා-කරුණාව- compassion – empathy (සහකම්පනය) . 
11) සාදරයයන් පිළි න්නා යද් අතුරින්, ධර්ම සන්ථාරය (welcome in 
the teaching), ආමිෂ සන්ථාරයට වඩා අග්රය.12) අනුග්රහ සහිතව 
පිළි න්නා යද් අතුරින් ධර්ම පටිසන්ථාරය hospitality in the teaching) 
ආමිෂ පටිසන්ථාරයට වඩා අග්රය. 13)  යේෂණ- යසවීම (search) 
අතුරින්, ධර්-ම  යේෂණය, ආමිෂය  යේෂණට (ආමියසසනා) වඩා 
අග්රය. 14) පරියේසන (quest) අතුරින්, ධර්ම පරියයසනය (ධම්ම 
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පරියයසනා), ආමිෂ පරියයසනයට වඩා අග්රය. 15) මුදුන්පත්කර ැනීමට 
උත්සාහ කරණ යද්වල් අතුරින් (kinds of seeking), ධර්මය මුදුන්පත් 
කර ැනීම ආමිෂය මුදුන්පත් කර ැනීමට වඩා අග්රය. 16) පුජාවන් 
(veneration) අතුරින්, ධර්ම පුජාව, ආමිෂ පුජාවට වඩා අග්රය.  17) 
ආ න්තුකයන්ට යදන දාන අතුරින්, ධර්ම ආ න්තුකදානය ආමිෂ 
ආ න්තුකදානයට වඩා අග්රය. 18) සමෘද්ධිමත්බව (success) අතුරින්, 
ධර්ම සමෘද්ධිය, ආමිෂ සමෘද්ධියට වඩා අග්රය. 19) වර්-ධනය (growth) 
අතුරින්, ධර්ම වර්ධනය, ආමිෂ වර්ධනයට වඩා අග්රය.  20) රත්නයයෝ 
(gems) අතුරින්, ධර්ම රත්නය, ආමිෂ රත්නයට වඩා අග්රය. 21) රැසේකිරීම් 
(accumulation-සංචිත අතුරින්, ධර්ම සංචිතය, ආමිෂ සංචිතය ට වඩා 
අග්රය.  22) වයාප්තකිරීම් (විපුලකිරීම- expansion) අතුරින්, ධර්ම 

වයාප්තය, ආමිෂ වයාප්තයට වඩා අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
13 දාන වේ  සූත්ර: පි. 216-218, EAN:2: XIII: Gifts, p. 71.           

▲අග්ර මිනිසුන්ත- Foremost men: අග්ර මිනිසුන් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යමකිස යදයක් පිලිබඳ විය ේෂබවක්  ත් පුද් ලයන්ය: 1) පංචකාමවයහි 

ඇලුණ පුද් ලයන් අතුරින් (කාමයභෝගී) මන්තධාත (මානධාතෘ) නම් රජ 

අ තැන්  නී. බලන්තන:  මන්ධාත රජ (King Mandhātā). මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 

Proclamations, p.153. 2) ධාර්මිකව ධනය උපයා, භාවිතා කරන 

පුද්ගලයා අග්රය: කාමයභෝගී පුද් ලයන් දසයදයනක් පිළිබඳව 
අයන්පිඬුසටානන්හට -අනාථපිේඩික විසේතරකර, බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, ඔවුන් අතරින් දැහැමි යලසන් ධනය උපයාය න, 

දැහැමිව ඒ ධනය භාවිතා කරණ, ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා අග්ර බවය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත, 10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය,පි.344 , EAN:10: 

91.1  One who enjoys sensual pleasures, p. 531. 3) පුතුන්තඅතුරින්ත 

කීකරු පුත්රයා අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 

ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, පි.38, ESN:1:  
Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.                                         

▲ අග්ර අධිපති- foremost of rulers: අධිපතිබව දරන්නන් අතුරින් 
(පාලනය කරන අය) මාරයා ප්රමුඛයේ යයි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: මාරයා.  “මාවර ආධිපවතයයානං ඉද්ධයිා යසසා ජලං”  (Māra 

is the foremost of rulers, blazing with power and glory) සටහන: 
මාර දිවයපුත්ර, පරනිර්මිත වසවත්ති දිවයයලෝකයේ වසයි. වසවත්ති නම් 

දිවයරාජයයක් එහි රාජය කරයි.බලන්තන: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 119. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, 
EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153.                                                       

▲ අග්ර ආත්මභාවියා- Foremost of those with bodies ආත්ම භාවින්, 
එනම්,  රීරයක් දරන අය අතර (those with bodies) අග්ර රාහු අසුරය, 

වි ාලතම  රීරයක් දරයි. (රාහග්ගං අත්තභාවිනං). සටහන්ත: * රාහු, 
අසුරයන්යේ රයජකි.  ** රාහු අසුයර්න්ර  රීර ප්රමාණයයන් ආත්මභාව 

ඇති අයට අග්රය. විසේතර පිණිස බලන්තන: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 119, 

අසුර. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, 
පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153.                                         

▲ අග්ර වගෝත්රය- Foremost of clans: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අග්ර 
ය ෝත්රය (කුල) යලසන් හඳුන්වා ඇත්යත්  ාකය-කැත් කුලයය. (The 

khattiya is the best among people). මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
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භික්ඛුසංයුත්ත:මහා කප්පින සූත්රය, පි.460.                                          

▲ අග්ර භික්ඛුව- Foremost of Bhikkhus: උතුම් ගුණ ඇති භික්ුව - 
රහතන්වහන්යසේ, යදවි මිනිසුන් අතර අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: රහතුන්සතු උතුම් ගුණ. මූලාශ්ර : අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත, 
11.1.10 යමාරනිවාප සූත්රය, පි.642, EAN:11: Dependence, 10.10 The 
Peacock Sanctuary, p.569.                                                                 

▲ අග්ර දැහැමිදානය- Foremost of rightful giving: යකයනක් අකුසල් 
කරමින්, යවනත් අය තලා යපලා, සතුන් ඝාතනය කරමින්, මහත් 
ධනයක් වැය කර යදන දානය අදැහැමි දානයකි. එය, දැහැමින් කල සුළුවූ 
දානයක වටිනාකමට යනා පැමියේ. යකයනක් දැහැයමන් යදන සුළු 

දානය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): මහාවේ : 
යද්වතා සංයුත්තය:මේඡරී  සූත්රය පි. 62, ESN: 1: Devathasamyutta: 
32. 2 stinginess, p. 97.                                                                          

▲ අග්ර පින- Foremost of merits :  ත්රිවිධ රත්නයේ අග්රබව බව සලකා 
යකයනක් පහන් සතින් දන් යදන්යන් නම් එම පින අග්ර යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ඔහුයේ ආයුෂ, වර්-නය, යසස (පිරිවර), කිර්තිය, සුඛය 
හා බලය වැයේ (සම්පත් 6- foremost life span, beauty, and glory, 

good reputation, happiness, and strength). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, 
p.161, අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාත: 2  චුන්දී  සූත්රය, පි.75, EAN: 5: 32.2 
Cundi, p.247.                                                                                         

▲ අග්ර සමුහය- Foremost of assemblies: සයලු සමුහ අතුරින් 
තථා තයන්යේ ශ්රාවක සංඝයා අග්රය. යම්යකයනක් සංඝයා යකයරහි 
පහන්වූයේද, ඔහු අග්ර යද්ට පහන්වූයේය, එමනිසා ඔහුට අග්ර විපාක 

ලැයබ්. මූලාශ්ර:  අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 
92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, අංගු. නි: (3 ): 5 නිපාත:2  චුන්දී  
සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 
අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.                                                                     

▲ අග්රතම සව්පිරිස- Fourfold assembly of the Buddha: බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්ර සේපිරිස:භික්ුසංඝ, භික්ුණිසංඝ, උපාසක හා 

උපාසකාවන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථ: 1,2,3. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
සතිපට්ඨාන සංයුත්ත: 2.4. උක්කයේල සූත්රය,පි. 322, ESN:47: 

Satipattāna samyutta: 14.4 Ukacelāsutta, p. 1873.                                   

▲ අග්රතම ශ්රාවක භික්ඛූන්ත- Foremost Bhikkhu Disciples: 1) වජයෂ්ඨ 

භික්ඛුන්ත අතුයරන් ප්රමුඛ: අඤ්ඤා වකාණඩඤ්ඤ යතර 2) මහා ප්රඥාවවන්ත 

අග්ර: සැරියුත් මහා යතර 3) මහා ඍද්ධිමතුන්ත (psychic potency) 

අතයරන් අග්ර: මහා මුගලන්ත-වමාේගල්ලාන යතර 4) ධුතාංග පුහුණුව 

(ධුතවාද-තපසේකම්-ascetic practices) ලැබුවන් අතයරන් අග්ර: මහා 

කාශයප යතර 5) දිවැස් ලැබු භික්ුන් අතයරන් අග්ර: අනුරුද්ධ යතර 6) 

උසස්ුලවයන්ත පැවිදිවූ භික්ුන් අතයරන් අග්ර: භද්දිය කාලි වගාධාය 

පුත්ත යතර 7) මිහිරි කටහඬ (මඤු්ජස්සරානං) ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර:  

ලුන්තටක භද්දිය යතර 8) සංහනාද කරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර: 

පින්තවඩාල භාරද්වාජ යතර 9) ධර්-ම කික භික්ුන් අතයරන් අග්ර: 

පුණ්ණ මන්තතානිපුත්ත යතර 10) වකටි දහම් කාරණා අර්-ථ  සහිතව 

විසේතරාත්මකව යද් නා කරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර මහා කේචාන 

යතර11) මවනෝමයකය මැවිමට (mind-made body) හා රූපධයානවයහි- 
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(යචයතාවිවට්ට-mental transformation) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් අග්ර:  

චුල්ලපන්තථක භික්ුව 12) අරූප ධයානයයහි (සඤඤාවිවට්ට- 

transformation of perception) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් අග්ර මහාපන්තථක 

යතර13) අරණවිහාරි-  ැටීම් රහිත විහරණය ඇති, දක්ිණාවට-

දක්ඛිියණයයා -තෑගී පුජාආදිය ලැබීමට සුදුසු භික්ුන් අතයරන් අග්ර: සුභූති 

යතර 14) ආරණයවාස භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වර්වත ඛදිරවනිය යතර 

15) භාවනාමය- ධයානයයහි ඇලුන- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: කඞ්ඛා 

වර්වත- කංඛාවර්වත යතර 16)  ආරද්ධ ීරිය- සම්පුර්ණ විරිය- ඇති 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර:වසෝණවකාළිවිස යතර17) කලණබස් යතපලන 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වසෝණුටිකන්තන යතර 18) සව්පස මනාව ලබන 

භික්ුන්  අතයරන් අග්ර: සීවලී යතර 19) බලවත් ශ්රද්ධාව ඇති භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: වක්ඛකලී යතර  20 ) පුහුණුව -ශික්ඛෂාව-සක්ඛාමානං-කැමති 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රාහුල යතර 21) ශ්රද්ධාවවන්ත පැවිදිවූ- සද්ධා 

පබ්බිතානා- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රට්ඨපාල යතර 22) පළමුව 

සලාකපත් ලබා න්නා භික්ුන් අතයරන් අග්ර: ුණ්ඩධාන යතර 23) 
ධර්මයේ  පැහැදීම ඇතිකරණ ගී පැදි සකසේ කරණ භික්ුන් අතයරන් අග්ර- 

පටිභානවන්තානං-composing inspired verses: වංගීස යතර 24) සැම 

ආකාරයයන්ම වි ේවාසය ඇති කරන-සමන්තපාසාදීකානං භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: උපවස්න වංග නාථපුත්ත යතර 25)යසනසුන් -වස්නාසන 

පණවන භික්ුන් අතයරන් අග්ර: දබ්බ මල්ල පුත්ර යතර 26) යදවියන්ට ප්රිය 

මනාපවූ-වද්වප්රිය- භික්ුන්  අතයරන් අග්ර: පිළින්තදවේඡ යතර 27) ක්ෂණික 

අභිඥා -ඛිප්පාභිඤඤා-ලත් භික්ුන් අතයරන් අග්ර බාහිය දාරුචාරිය 

රහතුන් 28) විසතුරු දහම් කතා-චිත්තකිකානං ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර: ුමාරකාශයප යතර29)  සව්පිළිසඹියා ලත් භික්ුන් අතයරන් 

(පටිසම්බිදා -analytical knowledge) අග්ර: මහා වකාට්ිත වතර 30) 

යබායහෝ ඇසු පිරුතැන් ඇති (බහුශ්රැත), යහපත් සහිය ඇති (සතිමත්තාන 

-ධාරණස්මෘති), ක්ෂණික අවයබෝධය ඇති - තිමත්තාන- (ප්රඥා ති-quick 

grasp), නි ේචිතබව ඇති-ධිතිමත්තාන (ධෘතිමත්-resolute) හා භා ය 

වතුන්වහන්යසේයේ උපස්ථායකයන්ත අතයරන් අග්ර: ආනන්තද යතර  31) 

මහා පිරිවර -මහා පිරිස-ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර: උරුවවලකස්සප 

යතර  32) පවුල් අතර ශ්රද්ධාව ඇතිකරණ -ුලපාසාදික-භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර: කාළුදායි යතර 33) නියරෝගිසුවය ඇති -අප්පාබාධා-

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: බක්ඛුල යතර34) වපර විසු කඳපිළිවවත 

සහිකරණ පුබ්වබ් නිවාසානුස්සතිය- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: වසෝභිත 

යතර 35) විනයධර භික්ුන් අතයරන් අග්ර: උපාලි මහා යතර 36) 

යමයහණියන්ට ඔවායදන-භික්ඛුණි ඔවාද භික්ුන් අතයරන් අග්ර: නන්තදක 

යතර 37) ඉන්තදීය සංවරය-ඉන්තිවේ ගුත්තද්වාර: ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර: නන්තද (ය ෝතම) යතර  38) සංඝයාට ඔවායදන-භික්ු ඔවාද- 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: මහාකප්පින යතර  39) යත්යජෝධාතු සමාපත්තියට 

සම වැදීයමහි දක්ෂ -වත්වජෝධාතු ුසලය- භික්ුන් අතයරන් අග්ර: සාගත 

යතර 40) ධර්ම යද් නා ප්රතිභාණයට ප්රතයවන කථා ඇති -පටිභානකතා- 

භික්ුන් අතයරන් අග්ර: රාධ යතර  41) දළචීවර දරන භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර වමාඝරාජ යතර. බලන්තන: උපග්රන්ථය 1. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▲අග්රතම ශ්රාවිකා භික්ඛූණියන්ත -Foremost Bhikkhuni Disciples         
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1) යජයෂේඨ භික්ුණියන් අතයරන් ප්රමුඛ: මහාප්රජාපති වගෝතමි යතරණිය 

2) මහා ප්රඥායවන් යුත් භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: අග්රශ්රාවිකා වේමා 

යතරණිය 3) මහා ඍද්ධිමත් (ඉද්දී බලඇති) භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: 

අග්රශ්රාවිකා උප්පලවන්තනා යතරණිය 4) විනයධර භික්ුණියන් අතයරන් 

අග්ර: පටාචාරා යතරණිය 4) ධර්ම කික භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර 

ධම්මදින්තනා යතරණිය 5) ධයානයට ඇලුණ- භාවනාමය- භික්ුණියන්  

අතයරන් අග්ර: නන්තදා (ය ාතම) යතරණිය 6) සම්පුර්-න  විරිය ඇතිකරණ 

- ආරද්ධ ීරිය -භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: වසෝණා යතරණිය 7) දිවැස් 

ඇති භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: සුලා යතරණිය 8) ක්ෂණික අභිඥා- 

ඛිප්පාභිඤඤා ලැබූ භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: භද්රා ුණ්ඩලවක්ඛස 

යතරණිය 9) යපරවිසු කඳ පිළියවත- පුබ්වබ්නිවාසානුස්සතිය: සහිකරන 

භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: මහා භද්රාකපිලාණි යතරණිය 10) මහාඅභිඥා 

ලද භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: භද්ද කේේචානා (යය ෝධරාව) යතරණිය 

11) දළ චීවර-රලුචීවර දරන භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: කිසා වගෝතමි 

යතරණිය  12) ශ්රද්ධා අධිෂේඨානය ලැබූ භික්ුණියන්  අතයරන් අග්ර: 

සඟාලමාතා යතරණිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය 2. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.               

▲ අග්රතම උපාසකවයෝ -foremost of male lay followers                     

1) පළමුව (බුදුන් දහම් ) සරණ ගිය උපාසකයන් අතයරන් අග්ර: තපස්සු 

හා භල්ලුක යවයළදුන් යදයදනා 2) දායක ගිහි ශ්රාවකයන් අතයරන් අග්ර: 

සුදත්ත- අනාථ පිණ්ික සටුවරයා 3) ිහි ධර්ම කිකයන්ත අතයරන් අග්ර: 

මේිකාසණ්ඩවේ චිත්ත ගහපති 4)සතර සංග්රහ වසේතුවලින් පිරිස 

ඇද න්නා හා පවත්වා  න්නා අය අතයරන් අග්ර: හත්තක ආලවක 

රාජුමාර 5) අග්රවූ ප්රනීතූ  යද් යදන අය අතයරන් අග්ර: මහානාම 

 ාකයයන් 6) මනාප යද් යදන අය අතයරන් අග්ර: උේග විසාලා පුර 

ගහපති7) සංඝ උපස්ථායකයන්ත අතයරන් අග්ර: උේග- උේගත හත්ිගාම 

උපාසක 8) අවවේචා ප්රසාදය ඇති අය අතයරන් අග්ර: සුර අම්බට්ඨ 

සටුවරයා 9) පුද්ගලික ප්රසාදවයන් සමන්විත අය අතයරන් අග්ර: ජිවක 

වකාමාරභේච වවදයවරයා 10) යතරුවන් යකයර් විශ්වාසය ඇති අය 

අතුරින් අග්ර: නුල පිතා උපාසක.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  
පාළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                      

▲ අග්රතම උපාසකාවවෝ -foremost of female lay followers: 1) 

උපාසකා වන් අතර අග්ර වන්යන් පළමුව සරණවයහි පිහිටි, වස්නානි වේ 

දියණිය වන සුජාතාව 2) දායිකාවන් අතයරන් විසාකා සටුවද්විය (මිගාර 

මාතාව-මහාඋපාසකා) අග්රය 3) බහුශ්රැත උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර 

ුජ්ජුත්තරා උපාසකාව 4) වමත්රී විහරණය ඇති උපාසකාවන් අතරින් 

අග්ර සාමාවතී බිසව 5) ධයාන ලබන උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර උත්තරා 

නන්තද මාතාව-වව්ළුකන්තටකි නන්තදමාතාව 6) ඉතා ප්රනීතූ  අහාර පුජා 

කරණ දායිකාවන් අතයරන් අග්ර වකෝලියදියණි සුප්පවාසා වද්විය 7) 

ිලාන උපස්ථායිකාවන් අතයරන් අග්ර සුප්පියා උපාසකාව  8) අවවේච 

ප්රසාදය ඇති උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර කාතියානි උපාසකාව  9) 

යතරුවන් යකයරහි විස්වාස කථා ඇති අය අතයරන් අග්ර නුලමාතා 

උපාසකා 10) ධර්-මය අනු-ශ්රවනවයන්ත (hearsay) උපන් ප්රසාදය ඇති 

උපාසකාවන් අතයරන් අග්ර ුරරඝර වැස කාලි උපාසකාව. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය 3. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය-සූත්ර, පි. 

84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                                                 

▲ අග්ර ශිලය- Foremost Virtue: ආර්යයන් පසසන මාර්  ඵල 
සම්ප්රයුක්තවූ, ආරිය කාන්ත ශිලය අග්රය. එම ශිලය පරිපූර්න කර ත් 
පුද් ලයා අග්රයද් පරිපූර්න කර ත් අග්රවිපාක ලැබීමට සුදුසු යකයනකි. 

(the virtuous behavior loved by the noble ones).බලන්තන: ආරිය 

කාන්ත ශිලය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:2  චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247.                                                                   
▲ අග්ර වද් විනාශීම -Diminishing of Great things :අග්රයයි සලකන 
සයලුයද්, සයලු පුද් ලයන්  යවනසේවී, විපරිණාමයට පත්වී වැනසී යන 
බව ද, ඒ බව දකින ශ්රැතවත් අරිය ශ්රාවකයා කළකිරීමට පත්ව අග්ර යයි 
සලකන යද්  ැන  යනා ඇයලන්යන්ය යි  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) 

කාසයකෝසල විිතයට අග්රවූ පවස්නදී වකෝසල රු 2) දහසක් යලෝක 

ධාතුවට අග්රවූ මහා බ්රහම් රාජයා 3) අග්ර යදේයලාව යයි සලකන ආභස්සර 

වද්වවලෝකය 4) අග්ර කසණයවූ විඥාන කසණ සංඥාව ඇති සවයයෝ 5) 

අභිභායතනයන්තට අග්ර අටවවනි ආයතන සංඥාව ඇති සවයයෝ 6) ධර්-ම 

පුහුණු ප්රතිපදායේ අග්රවූ සතරවවනි ප්රතිපදාව පුහුණු කරන පුද් ලයයෝ 7) 

සංඥා අතරින් අග්ර වූ ආකිඤ්චඤ්ඤ සංඥාව ඇති සවයයෝ 8) ධර්ම 

විනයට බැහැර විවිධ දිට්ි දරන අය අතුරින්ත අග්ර පුද්ගලවයෝ (භව 
පැවැත්ම පිළිබඳව යහෝ භව නියරෝධය පිළිබඳව පිළිකුලක් නැත යන දිට්ි 

දරන) 9) ඉහළම විසුද්ධිය යලසන් යනවසඤේඤා-නාසඤේඤායතන 

සමාපත්තිය අග්රයයි සලකා එම සමාපත්තිය දරන අය.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 
: 10 නිපාත: 10.1.3.9. ප්රථමයකෝසල සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The 
Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.                                                            
▲ අවගෝචර භුමිය- Un-favorable place: අය ෝචර භුමිය: සාමානය 
පෘතේජනයා පසේකම් ගුණය සහිතව වාසය කිරීමය, දහම් පුහුණුවට සුදුසු 

යනායේ. බලන්තන: ය ෝචර භුමිය.                                                                                                   

▲ අවගෞරව ධර්ම: පාලි: අගරවා ධවම්මා- disrespectful dhamma 
අය ෞරව යනු,  රු කලයුතු උතුමන්ට,  රු කලයුතු ධර්මතාවන්ට  රු 
පුජා යනා කිරීම- යටහත් බවක් යනාදැක්වීමය. බුදුන් වහන්යසේ අය ෞරව 
ධර්ම 6ක් යපන්වා වදායළේ, ඒවා ආධයාත්මික ම ට හානිය ය නයදන 

කරුණු බවය. බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. අවගෞරව ධර්ම සය: 1) 
 ාසේතෘන් වහන්යසේ යකයරහි, 2) දහම යකයරහි, 3) සංඝයා යකරහි 
ය ෞරවය නැත, යටහත් පැවතුම් නැත 4) පුහුණුවට 5) අප්රමාදයට 6) 

ආචාර සම්පන්න බවට  රු යනාකරයි. බලන්තන: ආචාරසම්පන්න බව. 

සටහන: ආචාරසම්පන්න නැතිබව: නපටිසනත්ථාවරා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta, p.384, අංගු. 

නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 අ ාරව සූත්ර, පි. 34,                          
▲ අංගන- With blemish: අං න යනු දැඩි යකයළසේ ඇතිබවය. දැඩි 
යකයළසේ ඇති පුද් ලයන් වර්  2 කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට දැඩි 
යකයළසේ ඇත, එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි. එමනිසා ඔහු යකයළසේ පහකර 
 ැනීම  ැන යනාදනී. 2) තවත්, පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ ඇත, 
ඒබව ඔහු දනි, එමනිසා, යකයළසේ පහකර  ැනීමට ඔහු කටයුතු කරයි. 

බලන්තන: අනං න. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.5 අනං ණ සූත්රය, පි.74, 

EMN: 5: Anangaṇa Sutta- Without Blemishes, p.94.                 
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▲අංගුලිමාල වතර-Angulimala Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1.           

අඝ                                                                                                   
▲ අඝමූල-Aghamula: අඝ යනු දුකය, දුක ඇතිවීයම් මූලය, අඝමූල යයි 
යමහි දක්වා ඇත. දුක යනු පංචඋපාදානසේකන්ධය නිසා ඇතියවන දුකය. 
දුකට මුල නම් තේහාවය: කාම, භව හා විභව යන ත්රිවිධ තේහාය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි (3) ඛන්ධසංයුත්ත:1.1.3.10 අඝමූල සූත්රය, පි.84          
▲ ආඝාතවත්ු හා ආඝාතපටිවිනය-Resentment & removing 

resentment: ආඝාත- āghāta (පාලි)- අමනාපය, වවරය, අනආඝාත- 

anāghāta - අවවරය -freedom from anger or ill-will. ධර්මයට  අනුව 

ආඝාතවතු (āghāta-vatthū- reasons for resentment) යනු, යවනත් 
යකයනක් පිළිබඳව සයත් ඇතිවන අමනාපයට මුල්වන කරුණුය. 
අමනාපය සයත් ඇතිවන ඍනාත්මක සේවභාවයයකි (negative emotion) 
යහෝ උද්යේ භාවි  තියකි. යම් පුද් ලයයක් පිළිබඳව සයත් ඇති අසතුට, 
අකමැත්ත නිසා අමනාපය ඇතියේ. එම අමනාපය ඉවත්කර ැනීයම් 

පිළියවත ආඝාත පටිවිනයයේ (āghātpaṭivinaya-removing resentment) 

ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ:පි. 120: “වවරය, යකෝපය. ආඝාතවතු: වවර 

බැඳීමට යහේතුවන කරුණු. ආඝාතපටිවිනය: යකෝපය ඉවත්කර ැනීම, පි. 

58: අනාඝාත: යක්රෝධනැතිබව” P.T.S: p. 534: “Kodha anger. Nearest 

synonyms are āghāta, p. 911: Paṭivinaya, p.1341 āghāta-vatthūni, 

p. 80: Anāghāta [an + āghāta] freedom from anger or ill-will” 
▼ආඝාතවතු: කරුණු 10 ක් මුල් කරය න යලෝකයා අමනාපකම් 
ඇතිකර න්නා බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1) යපරදී මයේ 
අනර්ථය  පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා 2) දැන්මට අනර්ථයක් කිරීමට 
ඔවුන් කටයුතු කරනවා 3) ඉදිරියේදී මට අනර්ථ යක් ඔවුන් කරාවි 4) 
යපරදී මම කැමති අයයේ අනර්ථය පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා  5) දැන් 
මම කැමති අයට අනර්ථ යක් කිරීමට ඔවුන් කටයුතු කරනවා  6) මම 
කැමති අයට ඉදිරියේදී ඔවුන් අනර්ථ යක් කරාවී 7) යපරදී මම අකැමති 
අයයේ අර්ථය පිණිස ඔවුන් කටයුතු කළා 8) මම අකැමති අයට දැන්  
අර්ථයක්  කිරීමට ඔවුන් කටයුතු කරනවා 9) මම අකැමති අයට 
ඉදිරියේදී, ඔවුන් අර්ථ යක් කරාවී, යයි යකයනක් සයත් අමනාපය 
ඇතිකර  නී. 10) කිස කරුණක් යනාමැතිව ද යකයනක් අමනාප 

ඇතිකර නි- අසේථානයේ කියපයි. ආඝාත පටිවිනයය: ආඝාත පටිවිනය 
යලසන් හඳුන්වා ඇත්යත්, යකයනක් පිළබඳව සයත් යම් අමනාපයක් 
ඇතිවූ විට එය නැතිකර න්නා ක්රම පිළියවලය.  ඉහත 1-9 දක්වවූ කරුණු 
මුල් කරය න ඇතිකර න්නා අමනාපය නැති කර ැනීමට යමයසේ සත 

හදා ත යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ඒ ගැන ුමක්ඛ කරන්තනද? (එය 

මවේ පාලනවයන්ත පිටය) එවිට සවත් ඇති අමනාපය පහීයයි” 10) 
අසේථානයේ යනාකිපී සටීයමන් අමනාප ඇතියනායේ එනම්, කිසවක්  ැන 

සයත් අමනාපයක් ඇති යනාකර ය න වාසය කිරීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(6):10 නිපාත, ආකඞඛ වේ , 10.2.3.9 ආඝාතවස්තු සූත්රය, 10.2.3.10. 
හා ආඝාතපටිවිනය සූත්රය, පි.294, EAN:10: 79.9. Grounds-1 and 2, 
p.525.                                                                                             

අච                                                                                     
▲ අවේලකස්සප වතර 1 හා 2 -Achelakassapa Thera 1 &2. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1. 
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▲අචින්තත ධර්මතා: පාලි: අචිවන්තයියය ධවම්මා - Inconceivable-in 
calculable matters: සාමානය පුද් ලයයකුට සතා ත යනාහැකි, 

අවයබෝධ කළයනාහැකි ධර්ම කරුණු, අචින්ත ධර්ම තාය. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 30: “අචින්තතිය- අචිවන්තයියය:  සතිය යනාහැකි, 

යනාසතියයුතු කරුණු...”. B. D: p.4: “Acinteyya: That which 
cannot be or should not be thought-the unthinkable”                   
▼අචින්තත ධර්මතා හතරක්ඛය: බුද්ධවිෂය, ධයාන විෂය (ජානවිෂය), කම්ම 
විපාක විෂය, යලෝක විෂය. ඒ පිළිබඳව සාමානයයකයනකුට අවයබෝධ 
කර ැනීම පහසුනැත, යකයනක් ඒවා සදුවිය හැකියද් ද? යයි විමසන්යන් 
නම් ඒ පුද් ලයා උමතුවට යහෝ ඉේඡාභං ත්වයට (frustration) පත්යේ.  

“ චත්තාරිමානි භික්ඛවව අචිවන්තයියයානි න චිවන්තතබ්බානි, යානි 

චිවන්තවනතා උම්මාදස්ස ීඝාතස්සභාගී අස්ස... ුද්ධවිසවයා ... ඣාන 

විසවයා... කම්මවිපාවකා … වලාකචින්තා...” . 1) ුද්ධ විෂය-the 

domain of the Buddhas: බුදුවරුන්යේ පිළියවත, ආධයාත්මික බල: 

සර්වඥතා ඥානය ආදී බුදුවරු සතු විය ේෂ බල, ඥාණ  ැන විමසීම. 2) 

ධයාන (ජාන) විෂය - the domain of one in jhãna: ජානසමාපත්ති ආදිය 

පිලිබඳ විමසීම. 3) කම්ම විපාක විෂය: යමයලාව හා පරයලාව විඳීමට 

ඇති කම්ම විපාක විමසීම. 4) වලෝක විෂය (speculation of the world) 
යලෝකය නිර්මාණයවූ ආකාරය- සත්වයන් ඇතිවීම  ැන විමසීම. 

බලන්තන: EAN: note 772, p. 620. සටහන: බුද්ධ විෂය පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්න: “සුවිස මහ ගුණය”: යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.3.7 අචින්යතයියය සූත්රය, පි. 171, 
EAN:4: 77.7 Inconceivable Matters, p. 178.                          
▲අචිරවත අේගීවවස්සන සාමවණ්ර-Samanera Achiravata 

aggivessana. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1.                                                     
▲ ආචයගාමී ධර්ම- Dhamma that leads to building up: ආචය ාමී 
ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මයට අනුකුලයනාවන යලසන් 

කටයුතු කිරීමය- වැරදිම   ැනීමය. බලන්තන: අපචය ාමී ධර්ම. 

▲ආචාරශීලි බව: පාලි: පටිසනත්ථාවරා -politeness -paṭisanthāro:   
ධර්ම යේ ආචාරශීලිබව යනු මිත්රබැවින් සටීම, කරුණාව දැක්වීම, 
 රුකිරීම, අනුන්යේ සුභසාධනය  ැන සැලකීම (friendly welcome, 
kind reception, honor, goodwill). භික්ුව ආචාරශීලිව හැසරීම ය ෞරව 

ධර්ම යක්ය.එය ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරීයේ.බලන්තන: 
ය ෞරව ධර්ම, අය ෞරව ධර්ම, අපරිහානි ධර්ම.                                 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයා ආචාරශිලිව වාසය කලයුතුය යි අනුසාසන කර 
ඇත, යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතාව සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ 
චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් යතරුන් සංඝයාට 

උපයදසේ දී ඇත.මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි.372 හා 11 

දසුත්තරසූත්රය,පි.483, EDN:33:Sangīti Sutta: The Chanting To- 
gether, p.362, & 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▲ ආචාරියා අද්භූත ආශ්චර්යමත් ධර්මතා-Wonderful & Marvelous 
qualities of the Teacher: තථා තයන් සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් 

(අසරිමත්) ධර්මතා යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි:(3) 
: 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: Wonderful and 
Marvelous, p. 897.                                                                                   

අජ  
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▲අජිත (මානවක) වතර-Ajitha (manawaka) Thera බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                                             
▲ අජානිය අශ්වයා උපමා-Simile of the Thoroughbred horse                  
1) මැනවින් පුරුදු පුහුණු කල අජානිය අ ේවයා රාජයසේවයට උතුම්යේ. 
එයලස දස ධර්ම ය (දසදහම) සහිත මහණ බුදුසසුයන් උතුම්බවට 

අග්රබවට පත්යේ. සටහන්ත: * දස ධර්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: දස 
අයසේඛිය දහමය. යමය  අජානිය අ ේව උපමා ධම්ම පරියාය බව යමහි 
යපන්වා ඇත. ** යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් භරාලි යතරුන්ටය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.2.5 භරාලි සූත්රය, පි.190, 
EMN: Bhadrali Sutta. 2)  රයජකුයේ අජානිය අ ේවයා වර්න, බල, ජව 
හා ආයරෝහපරිණාහ යන සතර කරුණු නිසා රාජකීය යේ. එම උපමාව 
යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්  සංඝගුණ සතරක් ඇති 

මහණ (අජානිය අ ේවයා යමන්) සසුයන් ආහුවනයය, පාහුවනයය, 

දක්ඛඛිවනයය, අංජලීකරණිය, යලෝකයට අනුත්තර පුණයවක්ඛෂ්ත්රය 

යලසන් අග්රවන බවය. සතර සංඝගුණ: 1) ශිලසම්පන්නවීම, භික්ුව 
වර්න සම්පන්නවීමය 2) කුසල් දහම් පිලිබඳ ප්රධන් විරිය තිබීම භික්ුව 
බල සම්පන්නවීමය 3) චතුසතය අවයබෝධය හා ආසව ක්ෂය කිරීම භික්ුව 
ජව සම්පන්නවීමය 4) සේපස ලැබීම භික්ුව ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න 

වීමය. සටහන්ත: * ආහුයනයය ආදී ගුණ ආරිය සංඝයා සතු ගුණයන්ය. 

බලන්තන: සංඝ ගුණ.** අංගු. නි: (3) 5 නිපාතවේ:යවනත් සංඝගුණ පහක් 
යපන්වා ඇත: 1) ඍජුබව (අවංකබව) 2) ජවසම්පන්න (සූර වූ) නුවණ 

තිබීම 3) මෘදුබව 4) ඉවසීම (ක්ෂාන්තිය) තිබීම  5) සංවරබව. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2) 4 නිපාත: 4.6.6. හා 4.7.7 අජානිය සූත්ර, පි. 502, EAN:4: 
259.6 & 260.7 Thoroughbred, p. 232, අංගු. නි: (3) 5 නිපාත: 5.5.1.3 
සූත්රය, පි. 422, EAN:5: 203.3 Thoroughbred, p. 304.                       

▲ අංජලිකරණිය-Anjalikaraniya : අංජලිකරණිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදඅත් මුදුයන් තබා නමසේකාර කිරීමය. යබෞද්ධයන්, ත්රිවිධ 
රත්නයට, සංඝයාට ය ෞරව නමසේකාර කරන්යන් යමයලසය.                 

▲ අජපාල නුගරුක- Ajapaala Nugaruka: සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් 
වහන්යසේ යදවන සතිය අජපාල නු රුක මුල  තකලබව යමහි දක්වා 
ඇත. එහිදී පැමිණි බ්රාහේමණයයක්, “බ්රාහේමණ ධර්මය”  ැන විමසනු 
ලැබුව, බුදුන්වහන්යසේ ඒ පිළිබඳව ඔහුට කළ යද් නාව යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:6 .මූලාශ්රය: වි.පි: මහාවේ  1 : මහාඛන්ධක: 6 
අජපාලකථා, පි.84.                                                                                 

▲ අජර-Un-agingඅජර යනු ජරාවට- දිරිමට පත්යනාවන බවය. 
ජරායවන් දැදුරු යනාවන ධර්මය අජරය, නිවනය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. සටහන: අජර නිවන හඳුන්වන නමකි. බලන්තන: නිවන 

මූලාශ්ර: සංයු.නි (4):අසංඛතසංයුත්තය: 9.2 අජර සූත්රය, පි. 684, ESN: 
43: Asnkathasamyutta: 14.3 The Taint less, p. 1513.                     

▲ අජාත -Unborn: අජාත යනු හට යනා ත් බවය (යහේතු ප්රතය නිසා 

ඇති යනාවූ). යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි. 393.                                         

▲ අජාසත් රජ-King Ajasaththu: බිම්බිසාර රජතුමාය න් පසුව 

ම ධයේ අධිපතිවුහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3                                          

▲ අජ්ජඣත්ත- Internal: අජ්ජඣත්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ඇතුලය- 
සත අභයන්තරයය. යකයනක්යේ   අභයන්තරයේ සුවය යහෝ දුක 
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ඇතිවීමට යහේතුව, පංච උපාදානසේකන්ධය තමායේ යයි සැලකීම බව 

යමහිදී යපන්වා ඇත. සටහන: අංගු.නි:1 නිපාත: 10 අජ්ජඣත්ත වේ යේ: 
අභයන්තර අර්ථය හා අනර්ථය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.5.1 අජ්ජඣත්ත සූත්රය, පි. 352, 
ESN: 22: Kahandasamyutta: 150.1 Internally, p. 1112.                  

▼ අජ්ජඣත්ත යලසන් සලකන ඇස, කණ ආදී අභයන්තර ආයතන 6-

සළායතන, අනිේච, දුක්ඛ හා අනාත්ම සේවභාවය  න්නා බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ):සලායතන සංයුත්ත: යද්වදහ: 1.14.7, 1.14.8 

හා 1.14.9 සූත්ර, පි.286, ESN: 35: Salayathnasamyutta: IV Devadaha: 
140.7, 141.8 & 142.9 suttas, p.1290.                                      

▲ආජීවක-Ājīvaka : බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි මක්ඛලි 
ය ෝසාල නම් ආ මික නායකයායේ අනු ාමිකයන් ආජීවකයන් යලසන් 

හඳුන්වා ඇත. මක්ඛලි ය ෝසාල (Makkhali Gosāla) ඉ ැන්වුයේ දැඩි 
නියතවාදයය(strict determinism). එයසේම ඔහු තම අනු ාමිකයන්ට 

අවධාරණයයන් යපන්වා දුන්යන් උග්ර තපසේ ව්රත රැකීම  ැනය. බලන්තන: 
EAN: note 490, p. 606, මක්ඛලි ය ෝසාල.                            

▲ආජීවකබිය-Ajivakabiya :ිවිතවෘත්තිය පිලිබඳ ඇති බිය යමයසේ 

හඳුන්වයි. බලන්තන: සංග්රහවත්ු බල.                                                   

▲ ආජිව පාරිසුද්ධි ශිලය-Ajivaparisuddhi Sila: සංඝයායේ ආජීවය 
පිරිසදුව පවත්වා  ැනීම පිණිස පනවා ඇති ශිලයකි. එනම් මිථයා 
ආජීවයයන් වැලකී සම්මා අිවය ඇතිව වාසය කිරීමය,යමය භික්ු 

භික්ුණි විනයට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: ශිලය, සංඝවිනය. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.7: “Ajivaparisuddhi Sila: Morality consisting in purification 
of livelihood, is one of the 4 kinds of perfect morality”. 

▲ආජිවාෂ්ටමක ශිලය-Ajivaashtamaka Sila: මාර්  බ්රහේමචරියාවට 
අයත් ශිලයක් යලසන් යපන්වා ඇත. ත්රිවිධ ආකාර අකුසල-කාය,වාක් හා 
මයනෝ ක්රියා වළකා ැනීමට හා මිථයාඅජීවය පහ කර  ැනීම පිණිස යම් 
ශිලය සමාදන්යේ. ධර්ම මාර් යට පැමිණීම පිණිස සමාදන්විය යුතු 

ශිලයකි. බලන්තන: ශිලය. සටහන්ත: * බලන්න: සංහල විසුද්ධිමාර් ය: 1 
පරිේයේදය, පි.60. ** යමය ආදී බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව- ශිලය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආදී  බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව.                             

අඤ                                                                                                 

▲ අඤඤා- Highest knowledge: ධර්මයට අනුව අඤඤා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උසසේ අවයබෝධයය- උතුම් නුවණ ලැබීමය. එනම්, 

සතරම  ඵල ලැබීමය, අරහත්ඵලය සාක්ෂාත් වීමය. ශබ්දවකෝෂ: B.D: 

page:15: “Aññā: Higest knowledge, refers to the perfect 

knowledge of Arahant…”  සටහන්ත: * යකාේඩඤඤ යතයම චතු සතය 
අවයබෝධ කල යහයින් (යසෝතාපන්න වූ නිසා) අඤඤා යකාේඩඤඤ 

නම්විය. බලන්තන: දීඝ.නි:ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. ** අඤඤා 
අවයබෝධය යන අර්ථයයන් ධම්මපදයේ යමයසේ දක්වා ඇත:         

“අඤඤා හි ලාභුපනිසා- අඤඤා නිබ්බානගාමිනි” :ලාභ උපදවන 

අවයබෝධය-පිළියවත එකකි, නිවන කරායන පිළියවත අනිකකි”. 

බලන්තන: ධම්මපදය:බාලවේ : 75  ාථාව.                                

▲අඤ්ඤා වකාණඩඤඤ් වතර-Aññākoṇḍañña Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                                
▲අඤ්ඤාන චරියා- Aññā Chariya: චර්යා නානානත්ව ඥාණ 3 න් 
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එකකි. බලන්තන: චර්යා  නානානත්ව ඥාණ.                                              
▲ අඤ්ි ඉන්තිය- Aññi indriya :යසේඛ පුද් ලයාට අනඤේඤාත-
ඤානසේසාමීති ඉන්ිය පහළවීයමන් පසුව අඤේඤිඉන්ිය (Faculty of 

highest knowledge) ඇතියේ. බලන්තන: ඉන්ිය, අවසාන ඥානය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418.                       

▲ අඤ්ඤඤාතවින්තිය: Final knower: සයලු ආසවයන් ක්ෂය කල බවත්, 

ඒවා නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ. “මවේ විමුක්ඛතිය අක්ඛුප්ප 

යයි” අවයබෝධය, අඤේඤඤාතවින්ිය- ප්රතයයවක්ෂාඥානය ඇතිවීමය යි 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අවසාන ඥානය, ඉන්ිය. :මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418.                                                

▲ අඤඤාවයාකරණ- Declaration of Final knowledge: අඤඤා 
වයාකරණය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අරහත්වයට පත්වීම  ැන කරන 
ප්රකා යය. අඤඤාවයාකරණ 5 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
අනුවණ යමෝඩ අය තමන් අරහත්යයි පවසයි 2) ලාමක ඉරිසයාව හා 
ආ ාව ඇති අය තමන් අරහත්යයි පවසයි 3) මනස විකෘතිවිම නිසා තමන් 
අරහත්යයි පවසයි 4) තමන් ලබා ත් ධර්ම ඵල අධි තක්යසේරු කිරීම නිසා 
තමන් අරහත්යයි පවසයි 5) යහපත් යලසන්ම යකයළසේ මුදාය න සතය 

යලසන්ම තමන් අරහත්යයි පවසයි. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ.         

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.2.5.3 අඤඤාවයාකරණ සූත්රය, පි. 212, 
EAN:5: 93.3 Declaration, p. 272.                                                   

▲ අඤඤා විවමාක්ඛඛ- Aññã vimokkha : අඤඤා වියමාක්ඛ යනු 
අවසාන ඥානය ලැබීයමන් විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  ැනීමය. 

අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: අවසාන ඥාණය. මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1 ): 3 
නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta, p.90, සංයු. නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.3.3 අඤේඤඉන්ිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48:  Indriya 
samyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938.                

අට                                                                                              
▲අටපැන්ත: පාලි: අට්ඨපානානි- Eight types of drinks: බුදුන් වහන්යසේ 

සංඝයාට කැප- අනුදැන වදාළ පැන් වර්  8 ක් යේ: අඹපැන්, දඹ පැන්, 
ඇට යකයසල් පැන්, මසේ යකයසල් පැන්, මිපැනි,  මිදිපැන්, ඕලු පැන්, 

යබාරලළුදමුනු පැන්. එයසේම ධානය ඵල රස හැර සයලු ඵල රසද, පිසූ 
පලායකාළ රස හැර දිය මුසු යකාට මිරිකා ත් සයලු යකාළරස ද 

මීපුප්රසය හැර සයලු මල්රස ද, උක් රසය- ඉසේම ද අනුදැන වදාළ යසේක: 
“... අනුජානාමි භික්ඛවව, අට්ඨපානානි: අම්භපානං ජම්බුපානං මධුපානං 

මුද්දිකපානං සාලූකපානං ඵාරුසකපානං... සබ්බං ඵලරසං ඨවපවා 

ධඤ්ඤඵලරසං... සබ්බං පත්තරසං ඨවපවා ඩාකරසං... සබ්බං පුප්ඵරසං 

ඨවපවා මධුකපුප්ඵරසං... උචුු්ඡරස”: මූලාශ්රය: වින.පි:  මහාවේ  2- 43, 

පි.108.                                                                                                

▲ අටපිරිස: පාලි: අට්ඨපරිසා-assembly of eight: ධර්ම යේ අටපිරිස 
යලසන් දක්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසන යදේ මිනිසේ  

පිරිසය.  තථා තයන් වහන්යසේ දසබල ඥාණයයන් යුතුව අට පිරිසට දහම් 

යද් නා කරයි, සංහ නාදය පවත්වයි, ධම්ම චක්කය පවත්වයි. සටහන: 
ක්ෂත්රිය, බ්රාහේමණ,  ෘහපති, ශ්රමණ, චාතුර්මහාරාික යදවියයෝ, තාවතිංස 
යදවියයෝ, මාර හා බ්රහේම ආදීය අට පිරිසය. සටහන: විසේතර පිණිස 
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බලන්තන: “සුවිසමහ ගුණය”: දසබලඥාන, පි.108, යර්රුකායන් 
චන්රවිමල මහනාහිමි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද 
සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ. නි: (3 ): 10 සංගිති 
සූත්රය,පි 368,EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. 
▲ අටවලෝදහම: පාලි: අට්ඨවලාකධම්මා - eight worldly conditions 

අටයලෝදහම- අෂේටයලෝක ධර්ම ය, යලෝක ධම්මතාවයකි, ඇතිවී නැතිවී 
යන යදයකි. අටයලෝදහම : 1-2 ලාභය, අලාභය (gain & loss), 3-4 යස, 
අයස (fame & disrepute), 5-6  ප්රසංසා, නින්තදා (praise & blame), 7-8 
සැප, දුක (pleasure  & pain) යන ධර්මතාවන්ය.                         
▼අටවලෝදහම ඇතිී නැතිී යන ස්වභාවවයන්ත යුක්ඛතය: අටයලෝදහම 

යලෝකය අනුව යපරයළේ, යලෝකය අටයලෝදහම අනුව යපරයළේ යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: “...අටි්ඨවම භික්ඛවව, වලාක ධම්මා වලාකං 

අනුපරිවත්තනති, වලාවකා ච අට්ඨවලාකධවම්ම අනුපරිවත්තනති” . යම් 
ධම්මතා අනිතයය, ඇතිවී නැතිවීයම් සේවභාවය දරයි. දහම යනාදත් පුහුදුන් 
මිනිසා -පෘතේජන, අටයලෝ දහයම් සේවභාවය යනාදත් නිසා ඵලදායක 
කරුණු ඇතිවූවිට (ලාභය, යසස ආදී) ඒවා යකයරහි ඇලි  ැලී යයි. එම 
ධම්මතා යවනසේවූවිට (සැප නැතිවී දුක ඇතිවීම වැනි) මහා කම්පාවකට 
පත්වී දුක් විඳි. ඔහු සසරට බැඳි සටින යකයනකි. එයහත්, දහම දත් ආරිය 
ශ්රාවකයා, අටයලෝදහයම් යථා සේවරුපය අවයබෝධ කර ඇති නිසා ඵල 
දායක කරුණු ඇතිවූවිට ඒවාට යනාඇයල්, ඒවා යවනසේවූ විට යනා 
සැයල්. ඔහු සසර දුකින් මිදුන යකයනකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 
යලෝකධර්-ම සූත්ර 1 හා 2, පි. 36, EAN:8: 5.5 & 6.5 World, p. 412. 
▼අටවලෝදහම යථා වලසන්ත අවවබෝධ කිරීවමන්ත දුක අවසන්තකරගත 

හැකිය: අටයලෝදහම පිළිබඳව උකටලීයනාවී, යනාඇලී, ඒ පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබා ැනීම මගින් යම් යලෝකයේදීම දුක යකලවර කර ත 

හැකියේ: “...අට්ඨසු ධවම්මසු භික්ඛ ුසම්මා නිබ්බින්දමාවනා සම්මා 

විරජ්ජමාවනා සම්මාවිමුච්චමාවනා සම්මා පරියන්තදස්සාවි සම්මත්ථා 

භිසවමච්ච දිවට්ඨව ධවම්ම දුක්ඛස්සන්තකවරා වහාති...”. බලන්තන: මහා 
දසධර්ම  ප්ර ේන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.7. ප්රථම 
මහාපඤේහ සූත්රය, පි. 116, EAN: 10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. 
▼ අටවලෝදහමින්ත මැඩිගියවිට, සත යනාසැලී, ය ෝකයනාකර, යකයළසේ 
වලට යටයනාවී සටිමට හැකිවීම උතුම්මං ල කරුණක්y. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඛුද්ධකපාඨ: 5 මං ලසූත්රය, පි. 34.                                         

▲අටවළාස් ධාතු- 18 elements: ධාතු 18 යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: සය 
ආයතන , ඒවා අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 6 හා ඒවායේ සය විඥාන 
යන්ටය-චක්ඛුවිඥානය ආදීයටය. බලන්තන:ධාතු කුසලතාවය. සටහන: 
සංයු.නි: ධාතුසංයුත්තයේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
▲අටවළාස් මූලපද: පාලි: අට්ඨාරස මූලපදානි- Eighteen states: 

අටයළාසේ මූලපද යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: අුසල නවපදය (9 
unwholesome states) හා ුසල නවපදය  (9- wholesome states) 
.බලන්තන: කුසල හා අකුසල. අුසල නවපද- අකුසල් ඇතිකරණ මුල්: 
තේහා-desire, අවිජ්ජජා (අවිදයාව) - ignorance, යලෝභය-greed, යදෝෂය 
(යදෝසය)-ill will, යමෝහය- delusion හා සුභ සංඥා, සුඛ සංඥා, නිේච 
සංඥා, අත්ත සංඥා යන සතර විපල්ලාසයන්ය. ුසල නවපද - කුසල් 
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ඇතිකරණ මුල්: සමථ, විපසේසනා, අයලෝභය, අයදෝසය, අයමෝහය, අසුභ 
සංඥා, දුක්ඛ සංඥා, අනිේච සංඥා, අනත්ත සංඥා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
යනත්තිප්රකරණ: උද්වද්සවාරය:පි.26.                                            
▲අටවළාස් මවනෝපවිචාර- eighteen mental examinations: අටයළාසේ 
මයනෝපවිචාර යනු සළායතන මගින් අල්වා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ 

ඇතිවන යසාම්නස, යදාම්නස හා උයප්ක්ඛාව (ත්රීවිධයේදනා) පිළිබද 18 
ආකාරයකින් විපරම් කිරීමය. බලන්තන: මයනෝ උපවිචාර. මූලාශ්ර: ම.නි: 
(3) සළායතන විභඬ  සූත්රය, පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga 
Sutta- The Exposition of the Sixfold Base, p. 974.                              
▲ අට සල්: පාලි: අටි්ඨඬගසමනාගතං සීල - Eight precepts අටසල්, 
අෂේඨාංගික උයපෝසථ ශිලය, උයපෝසත අටසල් -eight factors of 
uposatha යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය, ධර්මය අනු මනය කරන 
උපාසක උපාසකාවන් යපායහෝය දිනයේ දී සමාදන්වන උතුම් සලයකි. 
බලන්තන: ශිලය. සටහන: ශ්රමණ ිවිතයට ඇතුලත් වීයම් අදහසන් 

ගිහිය ය හැර පන්සලක, ආරණයයක වාසය කරන අන ාරික යහෝ 

අනා රිකා පිරිස අටසල් සමාදන්ව වාසය කරති.                            
▼උවපාසථ අට සීලය: 1) ප්රාණඝාතයයන් වැළකීම 2) යනාදුන්යද් 
 ැනීයමන් වැළකීම (අදින්නාදානය- යසාරකමින්) 3) අබ්රහේමචරියායේ 
හැසරීයමන් වැළකීම 4) යබාරුකීයමන් (මුසාවාදය) වැළකීම 5) ප්රමාදය 
ඇතිකරන රහ යමර  ැනීයමන් වැළකීම (සුරාපානය) 6) විකාල යභෝජන 
යයන් වැළකීම 7) නැටුම්  ැයුම් වැයුම් විසුළු දැකුම්, මල් සුවඳ විලවුන්, 
සැරසලිකිරීම් ආදියයන් වැළකීම  8)  උසේ අසුන් මහා අසුන් භාවිතා 
කිරීයමන් වැළකීම. උයපෝසත ශිලය යහපත් යලස රැකීයමන් මහත්ඵල 
මහා ආනිසංස ලැයබනබවත්, මහත් යලසන් බබළන බවද, පැතිරීයන බව 
ද බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...අටි්ඨඬගසමනාගවතා භික්ඛවව 

උවපාසවථා උපවුවත්ථා භික්ඛවව මහප්ඵවලා වහාති මහානිසංවසා 

මහාුතිවකා මහාවිප්ඵාවරා”. මහාරාජයයන්ට අධිපති මහා රජවරුන් යේ 
යසඉසුරු, උයපාසථ ශිලය නිසා ලැයබන අනිසසේ වලින් 16න් එක 
යකාටසකටත් වඩා වටින්යන් නැත. දිවය සැපය හා සසඳනවිට රජ සැප 
දිළිඳුය. ශීලයේ බැබලීම, හිරු සඳු යේ ආයලෝකයට වඩා මහත්ය, සයලු 
රන් රුවන් වලට වඩා සල්රැකිම අනගිය, උයපෝසථ ශිලය පරිපුර්ණ 

කර ැනීම යදේයලාව සැප ලැබීමට යහේතුයේ. යමහිදී උයපෝසථ අටසලය 
යමයසේ වර්ණනා කර ඇත: “පරපණ වනානසා, වසාරකම් වනාකර, - 
රහවමර ඉවතලා, මුසාබස් දුරුකර, වමවුන්තදම වලකා රෑ වබාුන්ත 
ඉවතලා, - නැටුම් ගැයුම් වනාබලා මල් සුවඳ වනාගල්වා, මහා අසුන්ත උස් 
අසුන්ත වනාමවගන,- රැකිය යුතුවව් උවපෝසත ශිලය,දුකනිමාකර සැප 
වදන ශිලය. සඳ තරු හිරු වේ ආවලෝකය-වලාවව් මුතු මැණික්ඛ ආදියට, 
සමකල වනාහැකිය ඒ වද්- ුදුන්ත වදාළ අනි ශිලයට. එම කරුණු 

සහිපත්කර-සල්වත් අය හැමවදන වබාවහෝ පින්ත ලබා වදන- වදව්වලාව 
සැප වගනවදන රකිනු මැනවින්ත උවපෝසථ ශිලය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත:8.1.5.1හා 8.1.5.2. අට්ඨාන්ඝ උයපෝසථ සූත්ර, පි.196, EAN: 
8:41.1. In Brief & 42.2. In detail, p. 434.                              
▼යහපත් වලස අටසල් රැකිම, යදවි මිනිසුන් සහිත යලෝක සවයන්යේ 

දිගුකාලීන හිත සුව පිණිස, සැප පිණිස පවතින බව යපන්වාදුන් බුදුන් 
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වහන්යසේ, සල්ගස් උපමාව දක්වමින් යමයසේ වදාළහ:  “...වම් සල් ගස් 
වලට සතක්ඛ ඇතිව, උවපෝසථ අටසල් යහපත් වලසන්ත රැකීමට නියම 
කරගන්තවන්ත නම් එය, වම් ගස් වලට දිගුකලක්ඛ හිත සුව පිණිස වව්. 
එවස්නම්, (අටසල් ගැනීවමන්ත මිනිසුන්තට වන යහපත ගැන) මිනිසුන්ත ගැන 
කවර කතාද.” . “...ඉවම වචපි වාවසට්ඨ, මහාසාලා අටි්ඨඬගසමනාගතං 

උවපාසථං උපවවසයයං. ඉවමසම්පිස්ස මහාසාලානං දීඝරත්තං හිතාය 

සුඛාය. වකා පන වාවදා මනුස්ස භූතස්සාති” .සටහන: යම් සූත්රය, 
වායසට්ඨ උපාසකට යද් නා කරඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථ:3,5. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත:8.1.5.4. වායසට්ඨ උයපෝසථ සූත්රය, පි.212. EAN: 
8: 44.4 Vāseṭṭha p. 434.                                                                       
▼ ශාකයයන්ත උවපෝසථ අටසල් සමාදන් යවන්යන්ද? යයි බුදුන් 
වහහන්යසේ ඇසු පැණයකට, පිළිතුරු යලසන් ඔවුන් පැවසුයේ සමහර 
අවසේථාවල අටසල් සමාදන්වන බවත්, සමහර අවසේථාවල එයසේ 
යනාකරණ බවත්ය. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ  ාකයයන්ට 
උපයදසේ වදාළහ: “දුක හා මරණ යන උපරව නිසා අන්තරායට පත් යම් 

ිවිතයේ උයපෝසථ අටසල් සමහර දිනවල සමාදන්වීම, සමහර දිනවල 
සමාදන් යනාවීම, ඔබට අලාභයකි, නපුරුට යහේතුවන කරුණකි”. 
“...වතසං වවා සකයා අලාභා, වතසං දුල්ලද්ධං, වය තුවෙ එවං 

වසාකසභවය ජිවිවත මරණ සභවය ජීවිවත අවප්පකදා අටි්ඨඬග 

සමනාගතං උවපාසථං උපවසථ, අවප්පකදා න උපවසථ...” බුදුන් 
වහන්යසේයේ උපයද්  පිළි ත්  ාකයයන් එදින සට උයපෝසථ සීලය 

සමාදන්වන බවට ප්රතිඥා දුන්හ.  සටහන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
8.1.5.3.විසාඛා උයපෝසථ සූත්රය, පි.208 හා 8.1.5.5. යබාජ්ජඣා උයපෝසථ 

සූත්රය, පි. 214, EAN: 8: 43.3.1. Visākha, and 45.5. Bojjhā, p. 436: 
උයපෝසථ සීලය සමාදන්වීයම් යහපත් විපාක යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.1.5.6.  ාකය සූත්රය, පි. 176, EAN: 10:46.6. 
Sakyans, p.511.                                                                                 
▲ අට්ඨඅංික පුද්ගල එක්ඛීම- 8 elements that unite people: 
අට්ඨඅංගික පුද් ල එක්වීම යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සමාන අදහසේ 

ඇති පුද් ලයයෝ එක්ව සැසඳියන බවය. මිථයා දිට්ි ඇති අය, මිථයා දිට්ි 
ඇති අය හා  ැලපි වාසය කරයි. එයලස: මිථයාසංකල්ප-මිථයා සමාධිය 
දක්වා ඒ ඒ අං  අනුව සමාන අදහසේ ඇත්යතෝ එක්ව සටි. එයසේම, සම්මා 
දිට්ිය-සම්මා සමාධිය ආදී අං  ඇති අය එක්ව සැසඳි වාසය කරති. 
සටහන්ත: * මිථයා මයේ අං  අට හා සම්මා මයේ අං  අට යමහිදී යපන්වා 
ඇත. ** එයසේ අදහසේ අනුව  ැලපි වාසය කිරීම අයහපත් යහෝ යහපත් 
කම්ම විපාක ඇතිවීමට බලපායි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:කම්මපථවේ :2.3.6 අට්ඨඅංගික සූත්රය,පි. 284.                  
▲ අට්ඨ ධම්ම-Eight Dhammas: රා ය යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කර ැනීම පිණිස අට්ඨ ධම්ම වැඩිය යුතුය යි යමහි යපන්වා ඇත. අට්ඨ 
ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියඅටම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: සාමඤඤවේ :8.11.1 අට්ඨමේ  සූත්රය, පි.384.                           
▲ අට්ඨපුරුෂ පුද්ගලවයෝ: පාලි: අට්ඨපුරිසපුග්ගලා - Eight persons 
අට්ඨපුරුෂ පුද් ලයයෝ (අෂේඨ පුරිස) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, කරුණු 

8ක් සාක්ෂාත් කර ත් බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිසය (භික්ු හා 
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භික්ුණි සංඝයාය). එනම්, යසෝතාපන්න ම  හා ඵලය, සකදා ාමි ම  හා 
ඵලය, අනා ාමි ම  හා ඵලය, අරහත් ම  හා ඵලය (සතරම  ඵල) . එම 
ආරිය සංඝයා:ආහුයනයය, පාහුයනයය,දක්ඛියණයය, අංජලීකරයණයය, 
යලෝකයාට අනුත්තර පුණයයකතක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
සතර ම ඵල ඇති එම සංඝයා, ඍජුය, ප්රඥා, ශීල හා සමාධියයන් යුක්තය. 
පින් ලබා ැනීමට කැමති අයට පින් යකතකි- එම සංඝයාට පිළි න්වන 
දාන ආදිය නිසා, දායකයන්ට මහත්ඵලලැයබ්. බලන්තන: සංඝගුණ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.6.9 හා8.2.6.10 අට්ඨපුේ ල සූත්ර, පි. 276, 
EAN: 8: 59.9 & 60. 10 suttas, p. 443.                                          
▲අට්ඨකනුවර දසමගහපති-householder Dasama of Aṭṭhakanāgara 
බලන්තන: උපග්රන්ථය:3.                                                                               
▲ අට්ිනං නගරං-The city of bones: යම් කය- රීරය: ජරාව, මරණය, 
මානය, මකුබව ඇති, මසේ යල්  ැල්වුන ඇට වලින් සැදුන න රයකට 
උපමා කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

“අට්ිනං නගරං කතං - මංසවලෝහිත වල්පනං 
යත්ථ ජරා ච මේචු ච - මාවනෝ මක්ඛවඛෝ ච ඕහිවතෝ” 
මූලාශ්රය: ධම්ම පදය: ජරා වේ ය: 150 ගාථාව. 
▲ අට්ඨ විවමාක්ඛඛ-eight liberations   
අට්ඨ වියමාක්ඛ යනු විමුක්තිය ලබා  ැනීමට උපකාරීවන සමාපත්ති 

අටය. බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ක 
▲ අට්ික සංඥා භාවනාව-meditation on perception of a skeleton 
අට්ික සංඥා භාවනාව යනු ඇටසැකිල්ල අරමුණුයකාට වඩන 

භාවනාවය. බලන්තන: භාවනා. සටහන: දීඝ.නි. හා ම.නි: සතිපට්ඨාන 
සූත්රයන්හි යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
▲ අට්ික සංඥාව: පාලි: අටි්ඨකසඤ්ඤා -perception of a skeleton 
අට්ික සංඥාව යනු ඇටසැකිල්ල අරමුණුයකාට වඩන සංඥාවය.  කයේ 
අසුභය යපන්වන දසසංඥා වලින් එකකි: ඇට සැකිල්ල අරමුණුයකාට 

භාවනා කිරීම, විදසුන් නුවණ වඩා ැනීමට ම කි, නිවන පිණිස පවතී. 
බලන්තන: ගිරිමානන්ද සූත්රය. 
▲ අට්ඨ අභිභායතන-8 abhibhāyatana: කසණ අරමුණු කරය න 

ඇතිකර න්නා අට විධි සමාපත්තින්ය. බලන්තන: අභිභායතන 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.5 අභිභායතන සූත්රය, පි. 299, EAN: 
8: 8.65. Overcoming, p. 446. 
▼රාගවේ අභිජානය- රා ය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස, 
අට්ඨ අභිභායතන සමාපත්ති වැඩිය යුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ :8.11.2 අට්ඨ අභිභායතන සූත්රය, 
පි.384. 
▲ අට්ඨසත ධම්මපරියාය- Dhamma exposition of 108 themes 
අට්ඨසත ධම්මපරියාය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 108 
ක්වූ යේදනා පිලිබඳ වූ දහම් නයාය  ැනය: 1) වව්දනා: කායික හා 
මානසක 2) වව්දනා තුන: සුඛ, දුඛ හා මධයසේත  3) වව්දනා පහ: 
යසාම්නස, දුක, ප්රීතිය, යදාම්නස, උයප්ක්ඛා 4) වව්දනා සය: සළායතන 
නිසා ඇතිවන- ඇස, කණ ආදී... 5) වව්දනා18: ප්රීති යේදනා 6, යදාම්නසේ 
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යේදනා 6, උයප්ක්ඛා යේදනා සය 6) වව්දනා 36: පසේකම් යසෝමනසේස 
යේදනා 6, යනක්ඛම්ම යසෝමනසේස යේදනා සය, පසේකම් යදෝමනසේස 
යේදනා 6, යනක්ඛම්ම යදෝමනසේස යේදනා 6 , පසේකම් උයප්ක්ඛා යේදනා 
6, යනක්ඛම්ම උයප්ක්ඛා යේදනා 6. 7) වව්දනා 108: යේදනා 36, අතීත, 
අනා ත, වර්තමාන යලසන්  ැනීම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යේදනා සංයුත්ත: 2.3.2 අට්ඨසත ධම්ම පරියාය සූත්රය, පි. 464, 

ESN: 36: Vedanasamyutta: 22.2 The theme of 108, p. 1359. 
▲ඇටවගාඩ-Heap of bones: ඇටය ාඩ (අට්ිපුඤජ) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් දිගු සසයර්, ඉපදී මැරී යළි ඉපදී හැසයරන එක පුද් ලයයක් යේ 
ඇට, එක් කපයක් තුල ( ඒ, ඒ උපත හා මරණයට පැමිණීම නිසා) 
යේපුල්ල පේව යලසන් වි ාල යයි යම් උපමාව දක්වමින් බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ . යකයනක්, ආරිය සතය දකින්යන්නම් ඔහුට සසර  මන අවසන් 
කලහැකිය. බලන්තන: යවපුල්ල පේව, සසර,උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ිපුඤජ සූත්රය, පි.370, සංයු.නි:(2) නිදානවේ : 
අනමතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, 
පි.314. 

අත                                                                                                        
▲ අතපනීය ධර්මය - untormenting Dhamma :අතපනීය ධර්මය යනු 
පීඩා හිරිහැර නැති ධර්මතාය, පසුතැවිල්ල ඇති යනාකරන කරුණුය, 
කුසල දහමය. යම්වා මගින් තමාට යහෝ අන්අයට පීඩා තැවීම් සදු යනායේ. 
යම් දහම විමුක්තිය ලබා යදන සම්මා දිට්ිය ඇතුළු ම   ැනීමය. 

බලන්තන: තපනීය ධර්මය . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ , 
10.3.4.8 තපනීය සූත්රය, පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548. 

▼අතපණිය ධර්මය ත්රිවිධ සුචරිතවේ වයදීමය                                               
1) යකයනක් කායික සුචරිතයේ යයයද් එයසේම, කායික දුෂේචරිතයයන් 
යවන්ව සටි. 2) යකයනක් වාචික සුචරිතයේ යයයද් එයසේම, වාචික 
දුෂේචරිතයයන් යවන්ව සටි. 3) යකයනක් මනසන් සුචරිතයේ යයයද් 
එයසේම, මනසන් දු ේචරිතය යනා කරයි. තමන් එයලස ත්රිවිධ සුචරිතයේ 

යයදුන බවද ,ත්රිවිධ දුෂේචරිතය දුරු කලබව සතන ඔහු යනා තැයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.4 අතපණිය සූත්රය, පි. 136, EAN: 2: 3.3 
Not Causing Torment, p. 56, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.4 අතපනිය සූත්රය, 
පි.380.                                                                                                  

▲ අතප්ප වද්ව- Atappa devas  : අතප්ප යද්ව යනු අනා ාමි උතුමන් 

පහළවන සුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, අනා ාමි.                    

▲ අතවැසයා- Attendant  :භික්ුවකයේ උපසේථායකයා, අතවැසයාය. 

අතවැස මහණ යකයනක් තුල තිබිය යුතු ගුණ 5 කි: 1) ආචාර්ය වරයා 
යකරහි අධිකවූ යේමයක් ඇති 2) අධිකවූ පැහැදීමක් ඇති 3) අධිකවූ 
ලජ්ජජාවක් ඇති 4) අධිකවූ  ය ෞරවය ඇති 5) අධිකවූ මයිත්රීය ඇති අතවැස 
යතයම් බැහැර කරන්නට සුදුසු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මුලාශ්රය: වින.පි : මහාවේ  පාලිය-1, පි, 232.                                     

▲ අතිනිවාස- Residing too long: අතිනිවාස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සංඝයා දීගු කාලයක් එකම සේථානයක වාසය කිරීමය. එමනිසා, දහම් ම  
වඩා  ැනීමට අනතුරුදායක කරුණු ඇතියේ:  යබායහෝ රවයමය යද් හා 
යබයහත් ආදිය එකතුකිරිම, එම සේථානය පිලිබඳ යබායහෝ වැඩ කටයුතු 
කිරීමට යයාමුවීම, ගිහි පැවිදි පිරිස සම  අයහපත් යලසන් සම්බන්ධ 
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පවත්වා ැනීම, එම සේථානයයන් පිටව යන්යන් නම් ඒ  ැන සයත් 
බලපෑමක් ඇතිවීම. එයසේම ආවාසය පිලිබඳ, පවුල්- කුලයන් පිලිබඳ, 
ලැබන ලාභ පිලිබඳ, ලැයබන ප්රසංසා පිළිබඳව, ධර්-මය පිළිබඳව සයත් 
තේහාව- මසුරුකම ඇතියේ. එමනිසා, යම්තැනක සුදුසු කාලයක් 
පමණක් වාසය කිරීම යහපත් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.      

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.3.3. හා 5.5.3.4 අතිනිවාස සූත්ර, පි. 
440, EAN: 5: 223. 4 & 224.4 suttas, p. 307.                                         

▲ අතීත ුදුවරු- Buddhas of the Past :ය ෞතම බුදුන් වහන්යසේට යපර 

වැඩසටි සම්මා සම්බුදුවරුන් පිළිබඳව විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: 
බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය.                                                             

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට, තමන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි බුදුවරු (91 
කල්පයක් තුල): විපසේස, සඛි, යවසේසභු, කකුසන්ධ, යකෝණා මන, හා 
කා යප සම්මා සම්බුදුවරයන් පිලිබඳ වදාළ විසේතර යම් සූත්රයේ දැක්යේ. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 1.මහාපදාන සූත්රය, 4 යඡදය, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta, p. 150.                                                               

▼ පටිේචසමුප්පාදය ධර්මය ඇතිවීම හා නැතිවීම මනායලස අවයබෝධ 
කර ැනීයමන් තමන්වහන්යසේ ද යපර බුදුවරු වහන්යසේලාද සම්යබෝධිය 
ලැබූ බව, බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.      

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : බුද්ධව   සූත්ර 1.1.4  සට 1.1.10, 
පි.30-37, ESN: 12: Nidanasamyutta: The Buddhas: Sutta 4.4.to 1-
.10, p. 614-620.                                                                                      

▼ වගෞතම ුදුන්ත වහන්තවස් ඇතුළු, යපර වැඩ සටි බුදුවරු 25 ක් පිලිබඳ 

විසේතර: “චතුරාසංඛකල්පලක්ඛෂයක්ඛ මුළුල්වලහි ඒ ඒ අවස්ථාවයහි 

සමයක්ඛ සම්වබෝධි සමධිගම කළ දීපංකර තථාගතයන්ත වහන්තවස් පටන්ත 

වකාට අප වගෞතම තථාගතයන්ත වහන්තවස් තාක්ඛ පස්විස ුදු වකවනුන්ත 

වහන්තවස්වේ ප්රවව්ණි විස්තරකථාව ‘ුද්ධවංස’ නම් වවයි”.  මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි : සංඥාපනය, පි. 12.                                               

▲ අතිමානය- Superiority conceit: අතිමානය යනු තමා උසසේ යයි 

සතීමය. අකුසලයකි. බලන්තන: මාන.                                             

▲අත්ත-Self: අත්ත යනු තමායන හැඟීමය, පංච උපාදානසේකන්ධය 

තමායයි සලකිමය. බලන්තන: ආත්මය,සක්කායදිට්ිය.            

▲අත්තවාදී උපාදාන -clinging to the personality belief          

උපාදානයකි, ආත්මයක් ඇතැයි සැලකීම- සක්කායදිට්ියය. බලන්තන: 
ආත්ම,උපාදාන.                                                                                 

▲ අත්තන්තතප පුද්ගල-Attanthapa pudgala :යමාහු තමාට වද හිංසා 

පමුණුවා  ැනීයම් පිළියවත අනු මනය කරයි. බලන්තන:පුද් ලයයෝ සේ 
වර් ය.                                                                                                   

▲ අත්තන්තතප-පරන්තතප පුද්ගල-Attanthapa- Paranthapa pudgala 
තමාටද, අනුන්ටද වද හිංසා කිරියම් පිළියවත අනු මනය කරයි. 

බලන්තන:පුද් ලයයෝ සේ වර් ය.                                                                       

▲ අත්ත දීප- Attha Dipa : තමා දීපයක් යලසන් ය න (දීපය උපමාව) 
සැලකීම යමහිදී අදහසේ යකයර්. මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේයේ අනුසාසනය වුයේ, අනුන්ය  පිහිට  ැන යනාබලා, තමන් 
දීපයක් යලසන් සලකා ය න, විමුක්තිය පිණිස සතර සතිපට්ඨානය 

පුහුණු කලයුතු බවය.බලන්තන: දීපය, උපග්රන්ථ:5,6                                   

▲ අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය- Aththavada patisanyuttha ditthi 
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අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය (ආත්මානු දිට්ිය) එනම්, අසේසුත 
පෘතේජන (දහම යනා ඇසු පුද් ලයා) රූපය ආදිවූ පංචසේකන්ධයන් 
ආත්මය යලසන් සැලකීමය. යමහි, ඒ  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1 : දිට්ි:13: අත්තවාද පටිසංයුත්ත දිට්ිය, 
පි.320.                                                                                                        

▼ වමය අත්තානුදිට්ිය -ආත්ම දිට්ිය-සත්කාය දිට්ිය, යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. තමායේ යයි අල්වා  ැනීම ඇතිවන්යන් රූප, යේදනා... 
ආදීයලසන් පංචඋපාදානසේකන්ධය උපාදාන කර ැනීයමන්ය.      

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: දිට්ිවේ : 1.3.5.3 යසා අත්තා 
සූත්රය, පි. 354, ESN: 22: Khandasamyutta: 156.7 View of self, p. 
1115.                                                                                                            

▼ ආත්ම දිට්ිය පහකර ගැනීම (Abandoning the view of self)      
ඇස ද රූපයද, කණද  බ්දයද ආදීවූ අභයන්තර හා බාහිර ආයතන යන්හි 
අනිේච බව, දුකබව, අනාත්ම බව ( ත්රිලක්ෂණය) අවයබෝධ  කර 

 ැනීයමන් ආත්ම දිට්ිය පහකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත: 1.6.12 අත්තානු දිට්ි පහාන සූත්රය, 
320, ESN: 36: Vedanasamyutta: 167.12 Abandoning the View of 
Self, p. 1300.                                                                                                  

▼ වමහි වපන්තවා ඇත්වත්, ආත්මානු දිට්ිය පහ කර ැනීම පිණිස 

අනාත්ම සංඥාව වැඩිය යුතු බවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.6  
සූත්රය, පි.284.                                                                                               

▲ අත්තකිලමතානු වයෝගය: පාලි: අත්තකිලමථානුවයාවගා- pursuit of 
self-mortification: අත්තකිලමතානු යයෝ ය යනු කයට පීඩායදමින් 
කරන තපසේ ව්රතයකි. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අත් හැරදැමිය යුතු 

එක් අන්තයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය.                                                               

▲ අත්ත සංඥාව-Perception of ego: අනාත්ම යද් ආත්මය යසේ  ැනීම, 

අත්තසංඥාවය, යමය විපල්ලාසයකි. බලන්තන: සතර විපල්ලාස.     

▲අත්තරක්ඛඛිත- Self-Protected: අත්තරක්ඛිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තමා විසන් තමාව ආරක්ෂා කර  ැනීමය. ත්රිවිධ සුචරිතයයන් වාසය 
කිරියමන් අත්තරක්ඛිතය සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: ධම්මපද: 12 අත්තවේ යේ- තමාට, තමා ප්රිය යේ නම්, තමා 

රැක ත යුතුය යි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යකෝසල 
සංයුත්ත: 3.1.5 අත්තරක්ඛිත සූත්රය, පි. 162, ESN: 3: Kosalasamyutta: 
5.5. Self-Protected, p. 223.                                                            

▲අත්තවධ-own downfall :අත්තවධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යකයනක්, කරන අයහපත් කටයුතු නිසා තම විනා ය ඇතිකර  ැනීමය. 
විය ේෂයයන්, ලාභ සත්කාර සම්මාන නිසා සංඝයා විපතට පත්යවන 

අන්දම යම් සංයුත්තයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන: යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් යද්වදත්ත භික්ුව, සංඝයේදය ඇතිකර, බුදු 

සසුයනන් නික්මීම යහේතු යකාටය නය.මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.4.1 සංඝයේද සූත්රය, පි. 388, ESN: 17: 
Labasathkarasamyutta: 35.5. Sutta, p. 862.                                      

▲අත්ත සම්පදා- Accomplishment in self :අත්ත සම්පදා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, චිත්ත සමෘද්ධියය- සම්පන්න චිත්තය- දියුණුවූ සතය. 
(completeness of mind). අත්ත සම්පදා ඇතිවිට, ආරිය අටම  ඇතිකර 
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 ත හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.6.4 
අත්තසූත්රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 50.2 Sutta, p. 1654. 

▲අත්තහිත- Aththahitha :අත්තහිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමායේ 
සුභසාධනය පිණිස කටයුතු කිරීමය. යමහිදී තමාටද අනුන්ටද හිත පිණිස 

කටයුතු කරන පුද් ලයන්  ැන විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: පරහිත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: අසුරවේ :4.2.5.8 අත්තහිත සූත්රය, 
පි.210.                                                                                        

▼වකවනක්ඛ, තමන් ශිල, සමාධි, ප්රඥා, විමුක්ති හා විමුක්තිඥානදර් නය 
සම්පන්න නම් ඔහු, තමායේ අර්ථය පිණිස කටයුතු කර ඇත. එයහත් ඔහු 
අනයයන් ඒ ගුණයන්හි සමාදන් කිරීමට කටයතු යනාකරන්යන් නම් ඔහු 
පරහිත පිණිස කටයුතු යනාකරයි, එයසේම එමගුණ තමන් තුළ යනා 
මැතිනම් ඔහු තම අර්ථය සලකාය න නැත.එයහත් ඔහු අනුන් එම 
ගුණයන්හි සමාදන් කිරීමට කටයුතු කරයි. එයහත්, එම කරුණු යදකම 

සහිත පුද් ලයා තමාටද අනුන්ටද යහපත ඇතිකරයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත:බලවේ : අත්තහිත සූත්ර, පි.44.                      

▲අත්තුපනායික ධම්මපරියාය- Dhamma exposition applicable to 
oneself : ගිහියන්හට, ගිගිය යි වාසය කරමින් යහපත් ිවිතයක් පවත්වා 

 ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ උපයද් , අත්තුපනායික ධම්ම 

පරියාය-තමා විසන්ම යයාදා ත හැකි දහම් ප්රතිපදාවය යලසන් යමහි 
දක්වා ඇත ( තමා එලවා දැක්වීම ඇති දහම් නියාමය). තමාට යමන්ම 
අනයන්ට ප්රියමනාප යලසන් ජීවිතය ය නයාම පිණිස නුවණින් කටයුතු 
කිරීමය. එයලස කටයුතු කරන්යන් යකයසේද? 1. තමන් කාය, වචී හා 
මයනෝ යන තුන්යදාරින් යහපත් යලසන් ක්රියා කිරීම 2. එයලස ක්රියා 
කිරීමට අනුන් සමාදන් කරවා  ැනීම 3. තුන් යදාරින් යහපත් ක්රියා 
කිරියම් ගුණ පැවසම.යමය ත්රියකාටිපාරිශුද්ධය (තුන් ආකාරයකින්ම 
පිරිසදු වීම) යලසන් යපන්වා ඇත. එය සත්ධර්මය සහිත වීමය: 1) 
ප්රාණඝාතය 2) යසාරකම 3) කාමයයහි වරදවා හැසරීම 4) මුසාවාදා 5) 
පිශුනාවාචා 6) පරුෂාවාචා 7) සම්ප්රප්ඵලාපා යන අකුසල් ත්රියකාටි 
පාරිශුද්ධය සහිතව යනාකිරිමය.  එම පටිපදාව එයලස පවත්වාය න 

යෑමට ගුණ 4ක්ඛ තිබිය යුතුය: බුද්ධ, ධම්ම හා සංඝ ගුණ වි ේවාසී යලසන් 
පිළි ැනීම, හා ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. එම කරුණු සම්පුර්න කර ත් 
විට: සත්ධර්මය හා සතරගුණ, ඇති ඒ ආරිය ශ්රාවකයාට තමන්  ැන 

යමයසේ පැවසය හැකිය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  “මම සතර 

අපාය, දුගතිය... අවසන්ත කර ඇත්වතමි, මම වසෝතාපන්තනවවමි, මවේ 

මාර්ගය-විමුක්ඛතිය නියතය”. සටහන්ත: * යම් යද් නාව අසා, සතුටුවූ, 
යේළුද්වාර බමුණු යම් වැසයන් බුදුන් සරණ ගියයෝය. ** Having 
related it to oneself, it is to be applied to others. As it is said: 
“What is displeasing and disagreeable to me is displeasing and 
disagreeable to the other too. “What follows are the first seven of 
the ten courses of wholesome action, each practiced in three ways: 
by observing them oneself, by enjoining others to observe them, 

and by speaking in their praise. බලන්තන: ESN:note:328, p. 2427. 

මූලාශ්ර: සංයු. නි: (5-2) මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත:යේලුද්වාර 
සූත්රය, පි.178,  ESN: Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of 
Bamboo Gate  p. 2191.                                                                              

▲ අත්ථදසස් ුදුන්ත -The Buddha Arthadarshi :ය ෝතම 
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බුදුන්වහන්යසේට යපර පහළවූ, අත්ථදසේස බුදුන් වහන්යසේ සම්යබෝධිය 

ලැබීම පිලිබඳ විසේතර යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි: 
14 අත්ථදර්ශි බුද්ධවංසය, පි.180.                                                                    

▲ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි- ultimate consummation : අතයන්ත බ්රහේමචාරි 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර්  බ්රහේමචරියාව ධම්මතා 3 ක් සහිතව 
සපුරා ත් රහතන්වහන්යසේය: 1) අයසේඛ ශිලය 2) අයසේඛ සමාධිය 3) 

අයසේඛ ප්රඥාව. සටහන: රහතන්වහන්යසේ ‘අයසේඛ’ යලසන් හඳුන්වන්යන් 

පුහුනුව-යසේඛබව අවසන් කර ඇති නිසාය. බලන්තන: අයසේඛ මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.3.4.11 සූත්රය, පි. 562.                                             

▼ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි ීමට යහේතුවන යවනත් ධම්මතා 3 කි:                 
1) ඍද්ධි ප්රාතිහාර්ය 2) ආයද් නාප්රාතිහාර්ය 3) අනු ාසනියප්රාතිහාර්ය. 

බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.3.4.12 සූත්රය, පි. 
564.                                                                                                  

▼ අතයන්තත බ්රහ්මචාරි ීමට යහේතුවන යවනත් ධම්මතා 3 කි:                    

1) සම්මාදිට්ිය 2) සම්මාඥානය 3) සම්මාවිමුක්තිය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත:3.3.4.13 සූත්ර, පි. 564.                                                       

▲ ආත්මය- self : ආත්මය- අත්ත යනු තමා යයි යකයනක් ඇතැයි 
 ැනීමය. බුදු දහයම් මුලික ඉ ැන්විමවූ  අනාත්මබවට විරුද්ධ පිළි ැනීම 
නම් ආත්මවාදය ය. එනම්, තමාට පාලනය කළහැකි යදයක් ඇතිබව 
පිළි ැනීමය. සාමානය යලෝකයා තමායේ කය හා සතට බාහිරව ඇති 
බලයක් ආත්මය යලසන් සලකයි. පටිේචසමුප්පාද දහමට අනුව, යම් සත 
හා කය - පංච උපාදානසේකන්ධයම යහේතු ඵල අනුව සදුවන ක්රියාවලියක් 

පමණි. බලන්තන: අනාත්ම, පටිේචසමුප්පාදය, අනත්ත ලක්ඛණ සූත්රය.    

▼ වලෝකයා ආත්මය විස්තර කරන ආකාරය : 1) යලෝකයා ආත්මය 
 ැන ආකාර 4 කින් විසේතර කරනබව (පනවන බව) බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: a) මයේ ආත්මය වනාහි රූපීවූ  සීමිතයදයකි- රූපී වම 

පරිවත්තා අත්තා- My self is material and limited b) මයේ ආත්මය 

වනාහි රූපිවූ  අසීමිතයදයකි- රූපී වම අනවන්තා අත්තා- My self is 
material and unlimited  c) මයේ ආත්මය වනාහි අරූපවූ සීමිතයදයකි- 

අරූපිං වම පරිවත්තා අත්තා- My self is immaterial and limited d) 

මයේ ආත්මය වනාහි අරූපවූ අසීමිතයදයකි- අරූපි වම අනවන්තා අත්තා - 

My self is immaterial and unlimited. 2) ආත්මයක්ඛ වනා පනවන අය 

ඉහතකී ආකාර 4 පිළියනා නී.  3) ඇතැම්අය, ආකාර 3 කින්ත වව්දනාව 

ආත්මය හා සමයයි සලකයි ( some people equate the self with 

feeling in 4 ways): එනම්:   a) වව්දනාව මවේ ආත්මය වව් (වවදනා, 

වම අත්තා’ති-  Feeling is myself): එයසේ සතන අයට යමයසේ පැවසය 

යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “වව්දනා 3 කි: සුඛ, දුක්ඛ, මැදහත්. වම් 

තුන්ත ආකාරූ වව්දනා අතුරින්ත මවේ ආත්මය යයි ඔබ සලකන්තවන්ත ුමන 

වව්දනාවක්ඛද?”.  සුඛ යේදනාවක් දැයනන විට ඉතිරි යේදනා 2 
දැයනන්යන් නැත. (එයලස, යසසු යේදනා  ැන සැලකිය යුතුයේ). යම් 
යේදනා 3 ම අනිේචය, සංඛතය ( සකසේවී ඇත)- යහේතුවක් නිසා ඇතියේ, 
යහේතුව නැතිවීයමන් නැති වී යයි. එමනිසා, යකයනක් සුඛ යේදනාව මයේ 
ආත්මය යි සලකන්යන් නම්, ඒ යේදනාව අවසන්වූවිට යමයසේ සතනු 
ඇත: ‘මයේ ආත්මය ගිහින්ය!’ (එයලස යසසු යේදනා පිළිබඳවද). එයසේ, 
යේදනාව මයේ ආත්මය යයි සලකන තැනැත්තා, සලකන්යන් වර්තමාන 
ජීවිතය පිළිබඳවූ අසේිර, සැප දුක මිශ්ර, ඇතිවී නැතිවී යන යදයක්  ැනය. 
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එමනිසා “යේදනාව මයේ ආත්මය’ යයි සැලකීම සුදුසු යනායේ. b)  

වව්දනාව මවේ ආත්මය වනාවව්, මවේ ආත්මය ප්රතිසංවව්දනා රහිතය. 

(නවහව වඛා වම වවදනා අත්තා, අප්පටිසංවවදවනා වම අත්තාති- 

Feeling is not myself, but my self is not impercipient). සටහන: 
හැඟීමක් යනාලබන බව- Identifying the self with the body-aggregate 

බලන්තන:EDN: note: 344, p. 426 එයලස පිළි න්නා අයය න් යමයසේ 
විමසය යුතුයේ: කුමන ආකාරයකින් යහෝ යේදනා දැයනන්යන් නැත්නම් 
‘මම’ යන සතිවිල්ල ඇතියේද? නියතයලසන්ම, ‘නැත’ යන පිළිතුර 
ඔවුන් පවසනු ඇත. එමනිසා,  ඉහතකී අදහස පිළි ැනීම සුදුසු යනායේ. c) 

වව්දනාව මවේ ආත්මය වනාවව්, මවේ ආත්මය වව්දනා රහිතවත් 

වනාවව්, මවේ ආත්මය විඳින සුළුය. (නවහව වඛා වම වවදනා අත්තා, 

වනා’පි අප්පටිසංවවදවනා වම අත්තා, අත්තා වම වවවදති- Feeling is not 
myself, but my self is not impercipient, it is of a nature to feel) 

සටහන: Identifying the self with the aggregates of perception, 
mental formations and consciousness. Such are the commentarial 

explanations බලන්තන: EDN: note: 345, p. 426. එම අදහස දරන 
අයය න් යමයසේ විමසය යුතුයේ: සයලු යේදනා නිසැක යලසන්, 
මුළුමනින්ම නැතියේ නම්, යම් මයේ ආත්මය’ (I am this), යන සතුවිල්ල 
තිබිය හැකිද? නියතයලසන්ම, ‘නැත’ යන පිළිතුර ඔවුන් පවසනු ඇත. 
එමනිසා,  ඉහතකී අදහස පිළි ැනීම සුදුසු යනායේ. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ ද වදාළහ: යම් භික්ුවක්, (ඉහත දැක්වූ පරිදි) යේදනා පිලිබඳ 
පිළියනා න්යන් නම්, ඔහු කිස යදයක් උපාදාන යනාකරයි, උපාදාන 
රහිතවූ විට, කිසම යදයක් පිලිබඳ උද්යේ යක් ඔහුට ඇති යනායේ. 

උද්යේ ය යනාමැති නිසා ඔහු විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  නී. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්රය, යඡද: 23-29 , පි. 95, EDN:15: 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, p. 166. 

▼එක්ඛසමයක වේචය ාත්ත පරිබ්රාජක විසන් බුදුන් වහන්යසේය න් 
ආත්මයක් ඇද්ද? ආත්මයක් නැද්ද? යයි විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ එ ැන 
පිළිතුරු යනාවදාළහ. ඉන්පසු ඒ  ැන ආනන්ද යතරුන් විමසුවිට බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළ පිළිතුර යමහි දක්වා ඇත. සටහන: වේචය ාත්ත 

පරිබ්රාජක පසුව බුදුසසුයන් පැවිදිවුහ- වේේය ාත්ත යතර. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අබයයාකත 
සංයුත්ත:10.1.10 අත්ථත්තසූත්රය, පි.730.                                            

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “Anattā and Nibbāna” by Nyanaponika 
Thera: BPS: Wheel: 11, Online Edition, 2008 (අනාත්මය හා එයට 
පටහැනි මත- ආත්මය ආදීය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව කරුණු යපන්වා 
ඇත).                                                                                      

▲ආත්මාර්ථකාමී-Selfish :තමායයි යකයනක් ඇතැයි සලකා 
තේහායවන් කටයුතු කිරීම ආත්මාර්ථකාමී බවය. අනයයන්  ැන ද 
තමන් යලසන්ම සැලකීම පරාත්ථකාමිබවය. ධම්මපදය, ආත්මවේ යේ 
දී තමායයි සලකන්යන්නම්, ධර්මයට අනුකූලව ආත්මාර්-ථකාමී යනාවී- 
තම අර්ථයද සලකමින් කටයුතු කලයුතු ආකාරය යපන්වා ඇත: 

“අත්තදත්ථං පරත්වථ්න- බහුනාපි න හාපවේ අත්ථදත්තමභිඤ්ඤාය- 

සදත්ථපසුවතෝ සයා” ‘යබායහෝවූ පර අර්ථය යහේතුයකාටය න 
අරහත්වය ලබා ැනීමවූ ආත්ම අර්ථය පිණිස හානි ඇතිකර  තයුතු 
යනායේ. ආත්ම අර්ථය විය ේෂයයන් දැනය න එහි යයදීය යුතුය’. 
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:අත්තවේ :  ාථාව-166: “අත්තාහි අත්තවනා නාවථෝ- වකෝ හි නාවථෝ 

පවරෝසයා?  අත්තනාව සුදන්තවත්න- නාථං ලභති දුල්ලභං” ‘තමාට පිහිට 
තමාමය, යවන කවයරක් තමාට පිහිටයේද? තමා මනාව දමනය 
කර ත්විට, තමන් යහේතුයකාටය නම දුර්ලභ ඵලය වූ අරහත්වය නම් 

පිහිට ලබා ත හැකිය’. අත්තවේ :  ාථාව-160. බලන්තන: පරහිත.          

▲ ආත්ම වේමය- affection for oneself: තමායයි යකනක් ඇතැයි සතා, 
තමන් යකයරහි ඇතික් කර න්නා බැඳීම ආත්ම යේමයය. බුදුන්වහන්යසේ 

වදායළේ ආත්ම යේමය හා සම යේමයක් නැතිබවය.බලන්තන: ESN: 

note:22, p. 502. මූලාශ්ර: සංයු. නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.3  නතිපුත්තසම සූත්රය, පි. 38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 
None Equal to That for a son, p. 72.                                      

▲ආත්මවිපත්ති-පරවිපත්ති හා ආත්මසම්පත්-පරසම්පත් - own failings- 
failings of others & own achievements & achievements of others 

ආත්ම විපත්ති (අත්තවිපත්තිං) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් තමා විසන් 
කර න්නා අයහපත් ක්රියා නිසා දහම් ම  පිරිහිමය. පරවිපත්ති 

(පරවිපත්තිං) යනු අනයයන් යේ අයහපත් කටයුතු නිසා ඔවුන්යේ දහම් 

ම   පිරිහියාමය. ආත්ම සම්පත් (අත්ත සම්පත්තිං ) යනු තමායේ කුසල 
ක්රියා නිසා දහම් ම   වැඩියමන් ලැයබන යහපත් ඵලයය. පරසම්පත් 

(පරසම්පත්තිං )යනු අනයයන්යේ කුසල ක්රියා නිසා දහම් ම  වැඩියමන් 
ඔවුන් ලබන ලාභයන්ය. ආත්මවිපත්ති හා පරවිපත්ති යලසන් දක්වා 
ඇත්යත් අටයලෝදහම අවයබෝධ යනාකර ඇතිනිසා, අටයලෝදහම 
යපරයලන අතට යපරලියාමය, ඒවාට යටවිමය. අටයලෝදහම අවයබෝධ 
කර ත් ආරිය ශ්රාවකයා ඒවාට යට යනාවීම ඔහු ලබන සම්පතකි. 

ආධයාත්මික මවේ ගමන්ත කරනවිට, අටයලෝදහම අනුව තමනට සදුවිය 
හැකි විපත්- අපදා හා ලාභ ආදිය යමන්ම අනුන්ට සදුවිය හැකි විපත්- 
අපදා, ලාභ පිලිබඳ කලින් කලට විමසා බැලීම යහපත් යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  “ සාධු භික්ඛවව, භික්ඛු කාවලන කාලං 

අත්තවිපත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... පරවිපත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... 

කාවලන කාලං අත්ත සම්පත්තිං පච්චවවක්ඛිතා වහාති... පරසම්පත්තිං 

පච්චවවක්ඛිතා වහාති”.  විපත්ති ඇතිීම: 1) තමාට කිසයම් ලාභ 
ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය කිරීම 2) 
තමාට කිසයම් අලාභ සදුවූවිට, යකයනක් ඒ  ැන දුකට යදාම්නසට පත්වී 
වාසය කිරීම 3) තමාට කිසයම් ප්රසංසා ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට 
යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය කිරීම 4) තමාට කිසයම් නින්දාවක් ඇතිවූවිට, 
යකයනක් ඒ  ැන දුකට-යදාම්නසට පත්වී වාසය කිරීම 5) තමාට කිසයම් 
 රුසැලකිලි ලැයබනවිට, යකයනක් ඒවාට යටවී, ඒවායේ මත්වී වාසය 
කිරීම 6) තමාට  රුසැලකිලි යනාලැයබන විට, යකයනක් ඒ  ැන දුකට-
යදාම්නසට පත්වී වාසය කිරීම 7) සයත් පාපී ආසාවන් ඇතිවීම 8) පාප 
මිත්ර යසේවනය. එම කරුණු නිසා ආසව ඇතිවී වැඩි දියුණුයේ, ඔහු දුකින් 
යනාමිදුන යකයනකි. ඔහු ආරිය ශ්රාවකයකු යනාවන නිසා එයලස අට 

යලෝදහම ට යටවී කටයතු කරයි. විපත්ති වලක්ඛවාලීම: ඉහත කරුණු 8 
ඇතිවූවිට ඒවා  ැන යසාම්නස යහෝ යදාම්නස ඇති යනාකර ඒවාට යට 
යනාවී සටීමට පුහුණුවීයමන්, ආත්ම විපත්ති මැඩ ය න ආත්ම සම්පත්ති 
ඇතිව වාසය කිරීමට හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී ඇත. 

සටහන්ත: * සංඝයේදය කර, යදේදත් භික්ුව, සසුයනන් ඈත්වීම අරභයා 
බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදාළහ. යදේදත් භික්ුව, ආත්මවිපත්ති 8 
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ඇතිව වාසය කර ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් අනුසසනාව, 
උත්තිය-උත්තර යතරුන් විසන් සංඝයාට යද් නා කරනලද බව අංගු.8: 
උත්තර සුත්රයේ දක්වා ඇත. එම යද් නාව සක්යදවිඳු විසන් පසසන ලදී . 

බලන්තන: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.1.1.8. උත්තර  සූත්රය, පි. 45, 

EAN:8: 8.8 Uttara on Failing, p. 414. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 
8.1.1.7. යද්වදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7 Devadatta’s 
Failing, p. 413, උපග්රන්ථය:1                                                             

▲ ආතාපි - ardent :ආතාපි යනු යකයළසේ තැවීමට ඇති වීරියය- දැඩි 

උනන්දුව ය. දහම් ම  වඩා  ැනීමට අව ය අං යකි. සටහන: * 
යකයළසේතවන අරුතින් ‘ආතාප’ යයි කියනු ලැයබ්. ආතාප ඇත්යත් 

ආතාපි: සංහල විසුද්ධිම ,1 පරියේදය පි.47. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: 

පි:125: “ ආතප්ප: වීරිය,උත්සාහය, යකයලසුන් තැවීම පිණිස කරණ 
විරිය”.                                                                                       

▼ජීවිතය නමැති අවුල, නිරවුල් කර ැනීම පිණිස එක්තරා යදවියයක් 
ඇසු ප්ර ේනයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, එම 
කාර්ය කර ැනීම පිණිස ආතාපි- යකයළසේ තවන විරිය ද අව ය 
කරුණක් බවය: “පිළිසඳ නුවණ ඇති, යකයළසේ තවන යවර ඇති, 
ප්රඥාවන්ත භික්ුව, ශිලයයහි පිහිටා, සමාධිය හා ප්රඥාව වඩමින් යම් අවුල 

නිරවුල් කර න්යන්ය”  “සීවල පතිට්ඨාය නවරා සපවඤඤා චිත්තං 

පඤ්ඤඤ්ච භාවයං- ආතාපි නිපවකා භික්ඛු වසා ඉමං විජටවය ජටන්ති” 
(A man established on virtue, wise, Developing the mind and 
wisdom, A bhikkhu ardent and discreet: He can disentangle this 

tangle). සටහන: යම්  ාථාව මුලිකයකාටය න විසුද්ධිමාර් ය කෘතිය 

සකසේකරඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.3 
ජටා සූත්රය, පි. 52, ESN: 1. Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84. 

▼සතර සති පට්ඨානය වැිම පිණිස යකයළසේ තවන වීරියය අව යයේ. 
කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව චිත්තානුපසේසනාව ධම්මානු 
පසේසනාව වැඩීයම්දී, ආතපිය වැද ත් බව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 
ඇත:  “යම් සසුයන් මහණ, යකයළසේ තවන විරිය ඇතිව, සතිසම්ප්රජනයය 
ඇතිව, යම් යලෝකයට ඇති ඇල්ම හා  ැටීම යනාමැතිව... කායානු 
පසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව චිත්තානුපසේසනාව ධම්මානුපසේසනාව 

වඩාය න වාසය කරයි:   “ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු කාවය කායානුපස්සි 

...වවදනාසු වවදනානුපස්සි... චිවත්ත චිත්තානුපස්සි... ධවම්මසු ධම්මානු 

පස්සි විහරති ආතාපි සම්පජාවනා සතිමා විවනයය වලාවක අභිජ්ඣා 

වදාමනස්සං.” (…bhikkhu abides contemplating the body as a 
body… feelings as feelings… mind as mind… mind-objects as 
mind-objects, ardent, fully aware, and mindful, having put away 

covetousness and grief for the world) මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.10: 

සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 153, EMN:10: Satipaṭṭhāna Sutta- The 
Foundations of Mindfulness, p. 139.                                           

▲ඇතා- An Elephant: සූත්ර යද් නාවල ඇතා, නා  යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: නා . සටහන්ත:  * සංයු.නි. මාර සංයුත්තවේ, මාරයා 
වි ාල ඇයතක් යලසන් පැමිණ බුදුන් වහන්යසේ භය කිරීමට  ත් තැත 

 ැන විසේතර කර ඇත. බලන්තන: නා සූත්රය. ** ු.නි: උදානපාලිවේ: 

නාගසූත්රවේ, බුදුන් වහන්යසේ හුදකලාව පාරියල්යිය නම් වනයේ වාසය 
කරන සමයේ, එහිසටි ඇයතක්, උන්වහන්යසේට, සැලකු අන්දම යපන්වා 
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තියබ්. **ධම්ම පදය: නාගවේගවේ, දැමුණු ඇතුන්යේ යේ ගුණ යපන්වා 

ඇත ** ම.නි: දන්තතභූමි සූත්රවේ: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුන් දමනය කරණ 
යලසන් ශ්රාවකයන් දහයම් දමනය කරන ආකාරය යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5.                                                                              

▲ ඇතා හා අන්තධයන්ත-Elephants & Blind men : අනය අ මිකයයන් 

දිට්ි, අන්ධ මිනිසුන් කටයුතු කරන ආකාරය යි, දැක්වීම පිණිස යම 

උපමාව යයාදාය න ඇත.අන්ධයන් පිරිසක්, ඇයතක් යේ විවිධ කාය අං  
සේපර් කර, ඇතා එබඳු යකයනක්යයි නි මනය කිරීමය. ඔවුන්, සම්පුර්ණ 
ඇතා පිළිබඳව යනාදැන තමන් යේ අවයබෝධය අනුව ඇතා යමවැනිය යයි 

වාදවිවාද කරති. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලි: 

නානාතිත්ික සුත්ර 3කි,පි.286.                                                                   
▲ ඇත් පියසටහන - Elephant foot print: සයලු සවේයන්යේ පිය 

සටහන්, ඇතායේ පිය සටහනට ඇතුලත් කළ හැකිය. එයලසන්, සයලු 
කුසල් දහම, චතුසතයයට ඇතුලත්යේ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
ම.නි:(1):1.3.8 මහාහත්ිපයදෝපම සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The 
Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s Footprint, p.264. 

අද                                                                                        
▲අදත්තාදානය: පාලි: අදිනාදානා -Taking what is not given 
අදත්තාදානය-අදින්නාදානා යහවත් අනුන්යේ යද්  ැනීම-යසාරකම 
(නුදුන්යද් -අනුන්සතු යද්  ැනීම) දස අකුසලයන්ය න් එකකි, පංච ශිලය 

කඩා ැනීමකි, නිරයට ම කි. බලන්තන: දස කුසල හා දස අකුසල.         

▼ අදත්තාදානය නිරයට මගකි: බුදුන් වහන්යසේ යසාරකම් කරන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් 
නුදුන්යද්  න්නා සුලුයේ. ඔහු  යම් යහෝ යේවා වනයේ යහෝ යේවා 
අනුන්යේ ධනය, සම්පත් ආදිය උපායයන් යසාරකම්කරයි:                 

“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා අදිනාදායි වහාති. යං තං පරස්ස 

පරවිත්තුපකරණං ගාමගතං වා අරඤ්ඤගතං වා, තං අදින වථයය 

සඬඛතං ආදාතා වහාති”  එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය 
සූත්රය, පි. 548, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 
සංයු. නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.8.2 අදින්නාදාන සූත්රය, පි. 
362, ESN: 56: Saccha-samyutta: 72.2 Taking what is not given, 
p.2346.                                                                                  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“අදත්තාදානය: අනුන් සතු නුදුන්යද්  ැනීමය 
...වංචා කිරීමය, යසාරකමය. යමයට අං  5 කි: අනුන්සතු වසේතුවක් බව, 
අනුන්සතුය යන සංඥාව, යසාරසතය, අයත් කර  ැනීමට කරන 

උපක්රමය, ඒමගින් පැහැර ැනීම” :සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113.  

▲අදාන්තත- Untamed: අදාන්ත- දමනය යනාවීම, දහයමහිහ සතහික්මීම 
යනාමැතිබවය. යනාදැමුණු සත මහා අනර්ථය පිණිස පවතී යයි යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 1): 1 නිපාත:4 අදාන්ත වේ  සූත්ර: පි. 50, 
EAN:1 Untamed. p. 38.                                                                 

▲අදළිද්ද- Rich: අදළිද්ද- යනාදිළිඳු යනු දුගී (දුප්පත්) යනාවන බවය. 
සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  න්යන් නම් යකයනක් දහයම් 

දුගී බවට පත් යනායේ. බලන්තන: දළිද්ද මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.5.7 අදළිද්ද සූත්රය, පි.226, ESN: 
Bojjanghasamyutta: V: 47.7 Prosperous , p. 1783.                            
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▲ අද්ධව- Time periods :අද්ධව යනු කාල සීමාවන්ය. කාලසමා 3ක්ඛ-
තුන්කාලය- ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: අතීත, අනා ත හා 
වර්-තමාන. අතීතයේද, සත්වයයෝ, පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය යනාමැතිව මරුයේ වසඟයට පැමියේ (සසර දික් කර නි), 
වර්තමානයේද, අනා තයේද එයලසම සදුයේ. එයහත්, යම් කලක පංච 
උපාදාන සේකන්ධය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා න්නා පුද් ලයා නිවන 

ලබා විමුක්තියට පත්යේ (නැවත කාල සීමාවන්ට යනාමඑයි). මූලාශ්ර: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.4 අද්ධව සූත්රය, පි. 418.                                        

▲ අද්ධාන මග-Long Road : අද්ධාන ම  - අදන්ම  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දිර්ඝ සංසාරයය-සසර මන. යවනත් ආ මිකයන්, සංඝයා 
ය න් යමයසේ අසන්යන් නම්: ‘කුමක් පිණිස, ය ෝතමයන් වහන්යසේ යවත 
බඹසර වසන්යන්ද?’ එවිට යමයසේ පිළිතුරු දිය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. “ සසර අදන්තමග පිරිසඳ දැනගැනීම පිණිස ුදුන්ත වහන්තවස් 

වකවරහි බඹසර වාසය කරමු”  සටහන්ත: *  පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස 
ආරියඅටම  වඩා ත යුතුයේ ** ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය වඩා ැනීම, 
සසර අදන්ම   පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස (අද්ධානපරිඤඤාය) පවතී ය යි 

ඉන්ිය සංයුත්තයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : මේ  
සංයුත්ත: 1.5.4 අද්ධාන සූත්රය, පි. 74, ESN: 45: Maggasamyutta: 

V.42.2 : sutta, p. 1648, හා ඉන්ියසංයුත්ත: 4.7.3 අද්ධාන සූත්රය, පි. 
440, ESN:48: Indriyasamyutta: 63.3 Full understanding, p. 1998. 

▼ ආනාපානසති සමාධිය වඩා ැනීම, අද්ධානපරිඤඤාය (සසර ම  

අවයබෝධ කර ැනීම) පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-2):මහාවේ : 
ආනාපානසංයුත්ත: 10.2.9 අද්ධාන සූත්රය, පි. 160, ESN:54: 
Anapanasamyutta: 19.9 The course, p. 2179.                                    

▲ අදැහැමි දානය- Unskillful giving: ධර්මානුකුළයනාවූ දානය 
අදැහැමි දානයය. යකයනක් අකුසල් කරමින්, යවනත් අයට කරදර 
කරමින්, සතුන් මරමින්, ආදී වැරදි පිළියවතට යදන දානය දැහැමි 

යනායේ, එමගින් පුණය සදුයනායේ.බලන්තන: දැහැමි දානය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: මේචරිසූත්රය, පි. 62, 
ESN:1: devathasamyutta: 32.2. Stinginess, p.97.                              

▲ අවදෝසය- None Hate: යදෝස නැතිබව- තරහ නැතිබව,අවයාපාදයය. 
කුසලමූල තුයනන් එකකි (අයලෝභ, අයමෝහ), නිවනට ම කි. අයදෝසය 

ඇතිවිට ඉන්ිය සංවරයේ. බලන්තන: කුසලමූල සටහන: විසේතර පිණිස 
බලන්න: ඛු.නි:යනත්තිපකරණ: පි.7-26.                                                         

▲ අද්භූත ධම්ම- Adbhuta Dhamma: මින් අදහසේ කරන්යන් 

තථා තයන් සතු අසරිමත් ධම්මතා  ැනය. බලන්තන: තථා ත .මූලාශ්ර:  
ම.නි: (3 ): 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: 
Wonderful and Marvelous, p. 897.                                                       

▲ ආදිතයබන්තධු- Adittabandhu -Kinsman of the Sun : යමය බුදුන් 
වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බුදුන් වහන්යසේයේ පරම්පරාව සුර්ය 
යදවියන්ට සම්බන්ධ නිසා, බුදුන් වහන්යසේ හිරු යද්වියේ ඥාතියයක් 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුද්ධ නාම. මූලාශ්ර: අංගුනි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.2.2.9 පධාන සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176. 

▲ ආදිත්තපර්යාය ධර්ම නයායය: පාලි: ආදීත්තපරියාවයා 

ධම්මපරියාවයා- Dhamma exposition on the theme of burning 
ආදිත්තපර්යාය දහම් නයායය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
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සය ආයතන මගින් අල්ලා  න්නා නිමිති නිසා ලබන ආසේවාදය 
යදාසේසහ ත බව, එමගින් දු තියට යා හැකිබව හා ආරිය ශ්රාවකයා 

ඒවායේ ආදීනව යමයනහිකර විමුක්තිය ලබන ආකාරයය. මූලාශ්ර:              
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය 
සූත්රය, පි. 358, ESN: Salayatanasamyutta:36: Vedanasamyutta:  
Ocean: 235.8 The Exposition on Burning, p. 1311.                             

▲ ආදීනවය -Danger: යම් යදයකට කැමතිවී, එය යවනසේවීම නිසා සත 
දුක් සහ ත යේ නම් එය ආදීනවය යේ. ධර්මතා පිලිබඳ ආදීනවය විමසා 

බැලීම නිබිද්දාව ඇතිකර  ැනීමට යහේතුයේ. බලන්තන: ආසේවාදය, 

ආදීනවය, නිසේසරණය. සටහන: සයලුම උපන් යදය, භය යලසන් 
අවයබෝධ කර ැනීම ආදීනවය. එම නුවණ ආදීනව ඤාණය යලසන් 

යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා: ඥාණකථා: 8 
ආදීනව ඥානය, පි. 134.                                                                       

▲ ආදීනව සංඥාව: පාලි: ආදිනවසඤ්ඤා- perception of danger 
ආදීනව සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා 
වලට ඇලීම නිසා, ඒවා තමායේ යයි කර ැනීමට යාම නිසා ඇතියවන 
අන්තරාකාරීබව යමයනහි කිරීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර 

වන භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: භාවනා සටහන: ිරිමානන්තද සූත්රවේ: 
ආදීනව සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කයේ ඇතියවන යරෝ  පිඩා 

පිලිබඳ යමයනහි කිරිමය.බලන්තන: දස සංඥා.                                       

▲ ආදී බ්රහ්මචරියා ප්රඥාව: පාලි: ආදීබ්රහ්මචරියපඤ්ඤා- wisdom 
fundamental to the spiritual life: ධර්මයේ ආදී බ්රහේමචරියා ප්රඥාව 
යලසන් දක්වා ඇත්යත්, යමයතක්, සම්පුර්ණ යනා කර ත් බ්රහේමචරියාව- 
ආධයාත්මික ම - වඩා  ැනීමට මූලික වන සාධකයන්ය. ‘ආදී’ යනු 
මූලිකය, ‘බ්රහේමචරියාව’ යනු නිවන් ම ය, ‘ප්රඥාව’ යනු විදසුන් නුවණය.  

බලන්න: බ්රහේම’චරියාව. එම ප්රඥාව ලබාගැනීමට උපකාරීවන කරුණු 8 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) තමන්යේ ආචාර්ය වරයා ඇසුරු 
කරමින් වාසය කිරීම, ආචාර්ය වරයා, යකයරහි හිරිඔතප් ඇතිව, 
යසයනහස ඇතිව, ය ෞරවය ඇතිව සටීම 2) දහම පිලිබඳ පැහැදිලි නැති 
කරුණු  ැන නිතරම ගුරුවරයා ය න් ඇසීම. ගුරුවරයා, එම කරුණු 
යහපත් යලසන් පැහැදිලිකර දීම නිසා ඔහුට දහම යහපත් යලසන් 
අවයබෝධවීම 3) දහම යහපත් යලසන් ශ්රවණය කර කාය වියේකය හා 
චිත්ත වියේකය ඇතිව වාසය කිරීම 4) ශිලසම්පන්න වීම 5) බහුශ්රැත වීම  
6) ආරම්භක වීරිය ඇතිබව 7) යසසු සංඝයා හා අනව ය, හිසේ කතායේ 
යනායයදීම, කතා කරනවා නම් දහම් කරුණු- අදාළ යදයක් පමණක් 
කතා කිරීම නැතිනම් ආරිය තුෂේනිම්භාවයයන් සටීම 8) පංච උපාදාන 
සේකන්ධයේ යථාබව, ඇතිවීම, නැතිවීම පිළිබඳව යමයනහිකරමින් වාසය 
කිරීම. එම කරුණු අට සම්පුර්-ණ කර ැනීයමන් ආධයාත්මික ම  
සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ. එම කරුණු අට සහිතව වාසය කරන 

භික්ුවට යසසු සංඝයා  රුකරති. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.2. 
ආදී බ්රහේමචරියා සූත්රය, පි. 26, EAN:8: 2.2 Wisdom, p. 411.                         

▲ ආදී බ්රහ්මචරියා ශික්ඛෂාව-the training fundamental to the spiritual 
life: ආදී බ්රහේමචරියා ශික්ෂාව- ශිලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් 
කායික, වාචික ක්රියා හා යහපත් ිවන පැවැත්ම-ආජීවයය. (සම්මාවාචා, 

සම්මාකම්මන්ත හා සම්මා ආිව). යමය  යසේඛ පුහුණුවකි. ශබ්දවකෝෂ: 
B.D: p.5: “Adibrhmacariyaka sila: Morality of genuine pure 
conduct consists in right speech, right bodily actions & right 
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livelihood, forming the 3rd, 4th & 5th links of the Eightfold Path”. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “...මහයණනි, මා විසන්                                        
සර්ව ප්රකාරයයන් යමානවට දුක් නසේනා පිණිස ශ්රාවකයන්ට ආදී 
බ්රහේමචරියා (මාර්  බ්රහේමචරියාවට මුල්වූ) ශික්ෂා පණවන ලදී...” (…the 
training fundamental to the spiritual life has been prescribed by me 
to my disciples for the utterly complete destruction of suffering). 
එම ශිලය-ශික්ෂාව යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීම නිසා ඇතිවන අනුසසේ 

යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන:  EAN: note: 956, p.630. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 
4 නිපාත: 4.5.5.3 සක්ඛාපදආනිසංස සූත්රය, පි.490, EAN:4: 245.3 
Training, p.230.                                                                                   

▲ ආවද්ශනා ප්රාතිහාර්ය -miracle of telepathy: අනුන්යේ සත් 

දැන ැනීයම් හැකියාව. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය.                                           

▲ අදුකම සුඛ වව්දනා- neither-painful nor- pleasant feeling         
ත්රිවිධ යේදනා වලින් එක් යේදනාවකි. මධයසේත යේදනා, උයප්ක්ඛා 

යේදනා යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: යේදනා.                               

අධ                                                                                                       
▲ අධර්මය හා අනර්ථය - non-Dhamma & harmfulness           
අධර්මය හා අනර්ථය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්මානුකූල යනාවීම හා 
ඉන් සදුවන හානියය. අදහම නිසා යබායහෝ අකුසල ඇතියේ.අධර්මය හා 
අනර්ථය යනු වැරදි ම  මිථයාදිට්ිය  ැනීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත.දහයම් මයේ  යනවිට, අධර්මය හා අනර්ථ ය ැන අවයබෝධය තිබිය 

යුතුය, එවිට, අදහම හැර දමා දහමට පැමිණිය හැකියේ.  බලන්තන: ධර්මය 

හා අර්ථය. සටහන: දහම, අදහම යලසන් ප්රකා  කිරීයම් අයහපත් විපාක, 

අංගු.නි: (1): 1 නිපාත, අධම්ම වේ යේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 6): 10: නිපාත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430, 
EAN:10: 113.1, 114.2 & 115.3 non-Dhamma suttas, p. 544. 

▲අධම්ම චරියාව- Unrighteous conduct : අධම්ම චරියාව යනු දහමට 
අනුකූල යනාමැති හැසරිමය. අකුසල ඇති කරයි. අධම්ම චරියාව 

පහකිරීම පිණිස ධම්ම චරියාව වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 
නිපාත: 6.1.7සූත්රය, පි.284.                                                                      

▲ අධාර්මික- Unrighteous: අධාර්මික යනු ධම්මානුකූල යනාවීමය. 
අධාර්මික නිසා සදුවන අයහපත බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත:  
රජවරු අදැහිමි යලසන්  කටයුතු කරන විට, රාජ පුරුෂයන් ද එයලස 
කටයුතු කරයි...එයලස, රයට් වැසයන්ද අදැහැමියව. එමනිසා, සඳ හිරු 
පවත්නා කාලය, කාලගුණය, ඍතු, වැස සුළං විෂමයේ. අදැහැමිබව නිසා 
යදවියයෝ කිපී, නියම කලට වැස ලබා යනායද්. ඒ නිසා යභා  හානි 
ඇතියේ. හානි යභෝ  පරිහරණය නිසා මිනිසුන්ට යබායහෝ යරෝ  ඇතියේ, 

අල්ප ආයුෂ ඇතියේ, රාජයයට, බලවත් හානි ඇතියේ. බලන්තන: ධාර්මික. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 : නිපාත:4.2.2.10 අධාර්මික සූත්රය, පි. 162, EAN: 
4: 70.10 Unrighteous, p. 177.                                                                  

▲ අධිකරණ- Disciplinary :සංඝයා පිලිබඳ විනය කටයුතු අධිකරණය 

යලසන් යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: විනය පිටකය,අංගු.නි: 2 
නිපාත:අධිකරණ වේ ,7 නිපාත:විනය වේ :10 නිපාත: අධිකරණික 
සූත්රය.                                                                                                 

▲ අධිගමය-Higher statutes: ධර්මයේ අධි මය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මාර්  ඵල අවයබෝධ ඥානය ලැබීමය, උසසේ බවට පත්වීමය. 
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එනම්: සතර ම , සතර ඵල, ත්රිවිදයාව, සය අභිඥා, සේ පිළිසඹියා යන 

උසසේ දහම් ගුණ සාක්ෂාත් කර ැනීමය. බලන්තන:රහතන්වහන්යසේ, 
අභිඥා.                                                                                          

▼සතිපට්ඨාන සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ඥානය උසසේ 
කර ැනීම පිණිස- අධි මය පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වඩා ත යුතු 

බවය: “ එකායවනා අයං භික්ඛවව මවග්ගා සත්තානං විසුද්ධියා 

වසාකපරිද්දවානං සමතිකමාය දුක්ඛවදාමනස්සානං අත්ථගමාය ඤායස්ස 

අධිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡකිිරියාය යදිදං චත්තාවරා සතිපට්ඨානා”. 

බලන්තන: සතිපට්ඨාන සූත්රය.                                                  

▼අධිගමය ලැබීම පිණිස සපුරා ගතයුතු කරුණු: 1) ආය ුසලය (කුසල් 

ලැබීම- skilled in gain) කුසලය පිලිබඳ දක්ෂතාවය 2) අපාය ුසලය 

(හැරදැමීම- skilled in loss) පිලිබඳ දක්ෂතාවය 3) උපාය ුසලය (කුසල් 

ඇතිකර ැනීමට දක්ෂතාවය (skilled in means) 4) අනධිගත ුසලය 
(යමයතක් ඇතිවී නැති) කුසලය ඇතිකර  ැනීම පිණිස ඡන්දය වඩා 

 ැනීම 5) අධිගත ුසලය (ඇතිකර ත්) කුසල ආරක්ෂා කර ැනීමට 
වීරිය තිබීම 6) ලබා ැනීමට ඇති අධි මය ලබා ැනීම පිණිස අඛන්ඩ 

උත්සාහයේ යයදීම.    මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.3.5 අධි ම 
සූත්රය, පි. 254, EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                     

▲ අධිගමය අතුරුදහන්තීම- Disappearing of Higher statutes        
දහම යනාදත් සංඝයායේ හැසරීම දහයම්- අධි මයේ අතුරුදහන්වීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම, EAN: 1: note no. 63: p. 584. 
මූලාශ්රය: අංගු.නි: අංගු.නි: (1) 1  නිපාත: අධම්මවේ ය: 1.10 සූත්ර, පි.78. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“අධි ම පිරිහියාම, අධි ම අතුරුදහන්වීම යේ. එය 
ආරම්භ වන්යන් සේ පිළිසඹියායවනි.  බුද්ධ පරිනිර්වාණයයන් අවුරුදු 
දහසක් යතක්  සේ පිළිසඹියාව ඇතිකර  ත හැකිය. ඉන් ඔබ්බට සය 
අභිඥා ඇති කර  ත හැකිය. කල් යෑයමන් එයද ඇති කර  ත 
යනාහැකිය. ත්රිවිදයාව ඇති කර  ත හැකිය. කල් යෑයමන් එයද ඇති කර 
 ත යනාහැකිය... කල් යත්ම අනා ාමී, සකුදා ාමි, යසෝතාපන්න බව 
ඇති කර  ත හැකිය. යම් කලක අවසාන යසෝතාපන්න පුද් ලයා ජීවිතය 

ක්ෂය වූ විට අධි මය අතුරුදහන්යේ”. :සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 202.            

▲ අධිවද්ව ඤාණදස්සන- Higher knowledge of Devas: අධියද්ව 
ඤාණදසේසනය යනු යදවියන් පිලිබඳ සම්පුර්ණ අවයබෝධයය (යදවගුණ- 
යදවියන් හා කතාබහ ආදී). බුදුන් වහන්යසේ එම අවයබෝධය ලැබීම පිලිබඳ 

විසේතරය යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 
8 නිපාත: 8.2.7.4 අධියද්ව ඤාණදසේසන සූත්රය, පි.296, EAN:8: 64.4 
Gaya, p. 445.                                                                                                 

▲ අධිප්රමාණබල- super normal powers: අධිප්රමාණබල (අතිසාමානය 
බල) යනු ඉද්දිබලයන්ය. ඉද්දිවඩා  ැනීයමන් විවිධ බල ඇතිකර  ත 

හැකියේ.  බලන්තන: ඉද්දිපාද.                                                                        

▲ අධිමානය: පාලි: අධිමානිවකා-arrogance :අධිමානය, අතිමානය 
යලසන්ද හඳුන්වයි, යකයළසේ ධර්මයකි. දහම් මයේ තමා යනාලැබූ ම  
ඵල ආදී ලැබීම්, තමා ලබා ත් බව ප්රක  කිරීම අධිමානය ය, යමය ම  

අවහිර කරන කරුණකි. බලන්තන: යකයළසේ, මානය.                            

▼ ධර්මවේ බහුශ්රැතීම ආදී ගුණාත්මක කරුණු පිළිබඳව වැරදි 
වැටහීමක් ඇතිවිට, යම් භික්ුවක් අධිමානයට පත්ව තමන් යනාලැබූ 
සමාධි, ම ඵල ආදිය  ැන ප්රකා  කරයි. පහ යනාකල යකයළසේ ඇති බව 
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යනාදන්නා ඔහු, පුරසාරම් කතා කරන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10.2.4.5. කත්ි සූත්රය හා 10.2.4.6. අධිමාන සූත්රය පි. 308, 
EAN: 10: 85.5 The Boaster & 86.6 Final Knowledge, p. 528.           

▲ අධිමානුෂික පුද්ගල- super human: අධිමානුික පුද් ලයා යනු 
මනුෂයත්වය -මිනිසේබව ඉක්මවූ පුද් ලයාය: බුදු, පයසේබුදු, රහතන්. 

බලන්තන: උත්තරීතර මනුෂයයා.                                                          

▲ අධිවචන: පාලි: අධිූත්තිපදානං- Doctrinal principles: ධර්මයට නුව 
අධිවචන- අධිවූත්තිපද නම් මූලධර්ම: ධර්ම යේ සද්ධාන්ත යපන්වා දීම 
පිණිස, පැහැදිලි කිරිමට බුදුන් වහන්යසේ යයාදා ත් වචනයය- පදයන්ය. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 52: “අධිූතති: කීම, අදහස, අධිූතතිපද: 
අධිවචන පද, ූතාර්ථය මැඩ යථාසේවභාවය යනාය ණ පවත්නා දිට්ි 

පිලිබඳ පද, දිට්ි ප්රකා න වචන...” P.T.S: p. 75: “Adhivacana: 
designation, term, attribute, metaphor, metaphorical expression...”                     
▼ අධිවචන පිලිබඳව ුදුන්ත වහන්තවස් වේ විශාරද බව:   “ වය වත 

ආනන්ද, ධම්මා වතසං වතසං අධිූත්තිපදානං අභිඤ්ඤා සචිකිරියාය 

සංවත්තතන්ති. ීසාරවදා අහං ආනන්ද තත්ර පටිජානාමි ...” තථා තයන්ට 
දස බල ඥාන සහිතව විවිධ පිරිසට, විවිධ ආකාරයයන් දහයම් මූලික 
සද්ධාන්ත පිළිබඳව (අධිවචන) යද් නා කිරීමට, අවයබෝධකරවීමට 

වි ාරදතාවය ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * එයලස 
අධිවචන යහපත් යලසන් යපන්වා දුන් විට, යකයනක්, එම ඉ ැන්වීම 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර න්යන් නම් ඔහු යථාූත ඥානය ලබා 
 ැනීමට සමත්යේ. ** අටුවාවට අනුව දහයම්  ඇති විවිධ සද්ධාන්තයන් 
පිලිබඳ ව (සේකන්ධ, ආයතන, ධාතු ආදී මූල ධර්ම) බුදුන් වහන්යසේට ඇති 
මනා අවයබෝධය සර්වඥතා ඥානයය- The knowledge of various 
phenomena according to their essential nature by this he shows the 

knowledge of omniscience- බලන්තන: EAN: note: 1989, p. 677. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: මහා වේ : 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද 
සූත්රය,පි. 96. EAN: 10: Great Chapter: 22.2 Doctrinal Principles, 
p.500.                                                                                                        

▼ නිවන හඳුන්තවන අධිවචන පදය ‘ආසවක්ඛය’ ය: රා  යදෝස හා යමෝහ 
යන ආසව නැතිකිරීම- ආසවක්ඛය, නිවන හඳුන්වන අධිවචන පදයක් යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  “...නිබ්බාන ධාතුයා වඛා එතං භික්ඛු, අධිවචනං 

රාගවිනවයා වදාසවිනවයා වමාහවිනවයාති...” . මූලාශ්ර:සංයු.නි : (5-1) 
:මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: 
Maggasamyutta:7.7. A certain bhikkhu 2, p.1610.                            

▲ අධිශිලශික්ඛෂාව-අධිචිත්තශික්ඛෂාව- අධිප්රඥාශික්ඛෂාව: පාලි: 

අධිසීලසක්ඛා, අධිචිත්තංසක්ඛා, අධි පඤ්ඤාසක්ඛා - training in Higher 
Virtue, training in higher Samadhi & training in higher 
wisdom/insight. :අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්රඥාශික්ෂාව, 
බ්රහේමචාරිව වාසය කරන භික්ුව (යසේඛ) ලබන උසසේවූ ත්රිවිධ පුහුණුවය, 

ශිල සමාධි ප්රඥාවය, ත්රිවිධ ශික්ෂාවය-පුහුණුවය. බලන්තන: ත්රිවිධ ශ්රමණ 
කාර්යය.                                                                                                  

▼ අධිශිලශික්ඛෂාව: පිරිපුන් ශිලය ඇතිව වාසය කිරීම, පාතියමාක්ෂ ශිලය 
ඇතිව සටීම, පාතියමාක්ෂයයන් සංවරව වාසය කිරීම, ආචාරය ෝචර 
සමපන්නව සටීම, සුළු වරදක්  ැන වුවද බිය දකිමින්, සක්ෂාපද 

සමාදන්ව, සක්ෂාපදයන් පුහුණුයවමින් සංවරවීම: “සම්පනසීලා 
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භික්ඛවව විහරථ සම්පනපාතිවමාක්ඛා. පාතිවමාක්ඛාසංවරසංවුතා විහරථ 

ආචාරවගාචර සම්පනා. අණුමවත්තසු වවජ්ජසු භය දස්සාී සමාදාය 

සක්ඛථ සක්ඛාපවදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, 

possessed of the Pātimokkha, restrained with the restraint of the 

Pātimokkha, perfect in conduct and resort, and seeing fear in the 

slightest fault, train by undertaking the training precepts) සටහන්ත: * 

අටුවාවට අනුව: ‘සම්පන්තන සීල’ (possessed of virtue) යනු “පරිපුර්ණ 
ශිලය’ (perfect in virtue) යහෝ ‘ශීලයසමන්නා තව’ විසීමය.                        

** ‘වගෝචරසම්පන්තන’යලසන් අදහසේ වන්යන්, පිේඩපාතය ලබා ැනීමට  
හැකි සුදුසු යසේනාසනය, වාසසේථානය. භික්ුව හැසරිය යුතු ආකාරය 

(ලීලාව) ද ඉන් අදහසේ විය හැකිය. බලන්තන: EMN: note: 76, p. 1069. 

▼අධිචිත්තශික්ඛෂාව: සයත් සමථබව (එකඟබව) ලබා ැනීම පිණිස 
කැපවීම, සමාධිය- සමථ භාවනාව වැඩිම අතපසු යනාකර පුහුණුවීම. 

“...අජ්ඣත්තං වචවතාසමථමනුයුවත්තා  අනිරාකතජ්ඣාවනා...”         
(be devoted to internal serenity of mind, not neglect meditation) 
▼අධිප්රඥාශික්ඛෂාව: විදසුන් නුවණ පිණිස පුහුණුව.                    

“...විපස්සනාය සමනාගවතා...” (be possessed of insight)       

සටහන: එම කරුණු සම්පුර්ණ කර ැනීයමන් තමන් කැමති යලෞකික හා 
යලෝයකෝත්තර යද් ලබා ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 1.1.6 ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, 

EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a Bhikkhu Should Wish, p. 99.     

▼ අධිශීල ශික්ෂාව, අධිචිත්ත ශික්ෂාව අධිප්රඥා ශික්ෂාව- ත්රිවිධ ශික්ෂාව, 
සංඝයා විසන් කළයුතු අව යම කටයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. පුහුණුව යනාකර:  “මයේ සත යකයළසේ වලින් මියද්වා” යයි 
පැතීයමන් එය ඉටු යනායේ. එයහත්, යම්කලක, යම් ත්රිවිධ ශික්ෂාව යහපත් 

යලසන් කර ත්විට, සත උපාදාන වලින් මිදී නිදහසේබවට පත්යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 1 ): 3 නිපාත: යලාණවේ : 3.2.5.1 සූත්රය, පි. 464, EAN: 3: 
Lump of Salt: 92.1 Urgent, p. 125.                                                      

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1.“ත්රිවිධ ශික්ඛෂා නම්: අධිශිල ශික්ෂා, අධිචිත්ත 
ශික්ෂා, අධිප්රඥා ශික්ෂා ය. එහි ශිලයයන් අධිශිල ශික්ෂාවද, සමාධියයන් 
අධිචිත්ත ශික්ෂාව වැයේ, ප්රඥායවන් අධිප්රඥා ශික්ෂාවද දක්වන ලදී”: 

සංහල විසුද්ධිමාර්-ගය, 1 පරිේයේදය, පි. 49.                                             

▲ ආධයාත්මික ආයතන- spiritual bases :ආධයාත්මික ආයතන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් දහම් ම  වඩා ැනීම පිණිස අවයබෝධ කළයුතු 

අභයන්තර හා බාහිර ආයතනයන්ය. බලන්තන: ආයතන.                       

▲ ආධයාත්මික ඉන්තිය- spiritual faculties : ආධයාත්මික ඉන්ිය යනු 
ආධයාත්මික පංච ඉන්ියන්ය: ශ්රද්ධා, වීරිය, සති, සමාධි, ප්රඥා. යම්වා 

සත්තිසේ යබෝධිපාකය ධර්මතාවලට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : සේචසංයුත්ත: ඉන්ිය සූත්ර, පි.661.** 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: ඉන්ියකථා, පි.399. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
6.1.1.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි.26.                                                                         
▲ ආධයාත්මික ධනය- spiritual wealth :බුදුන් වහන්යසේ ආධයාත්මික 

ධන 7 ක් යපන්වා ඇත: ශ්රද්ධා ධනය, ශිල ධනය, හිරි ධනය, ඔතප්ප 

ධනය, සුත ධනය, චා  ධනය හා ප්රඥා ධනය. බලන්තන: ධනය.                   

▲ ආධයාත්මික බල- spiritual powers :ආධයාත්මික බල යනු පංච 

බලයන්ය. බලන්තන: පංච බල.                                                               
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▲ ආධයාත්මික පරිහාණිය- spiritual decline :ධම්මානුකූල ප්රතිපදාවට 
(ධම්ම විනයට අනුකූල) හානි යහෝ බාධා ඇතිවන අන්දමට කටයුතු කිරීම 
ආධයාත්මික පරිහාණිය යේ. තමන් යනාලැබූ ජාන සමාපත්ති, ම ඵල 
ආදිය තමන් ලබා ඇතය යි පැවසීම නිසා ශ්රමණ ජීවිතය පිරියහේ, අකුසල 
වැයේ, බ්රහේමචරියාව සම්පුර්ණ කර  ත යනාහැකියේ. පැවිදිබව අත් 

හැරීමට සදුයේ. සසර දික් කර  නී. බලන්තන: ආධයාත්මික වර්ධනය, 

අධිමානය. සටහන: ආධයාත්මික පරිහාණියට බලපාන කරුණු  ැන 

බලන්තන:ධම්ම විනය.                                                                           

▲ ආධයාත්මික පංච ඉන්තිය: පාලි: පඤ්චිඉනියානි- Five Spiritual 
faculties: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය යනු ධර්ම මාර් යට විය ේෂබවක් 
ලබායදන ඉන්ිය 5ය.  යබෝධි පාක්ෂික ධර්-මතාවන්ට යම් පංච ඉන්ිය 
ඇතුලත්යේ. යම්වා අනිකුත් ‘ඉන්ියන්ට’ යවනසේ වයන් එමගින් දහම් ම  
වැයඩන නිසාය. ඒ ඒ සවේයායේ ඉන්ිය දියුණුව යහෝ පරිහානිය පිලිබඳ 

විය ේෂ ඥානයක් බුදුවරුන් සතුය, එය තථාගත දස බල නුවණකි. 

බලන්තන: යබෝධි පාක්ික ධර්මතා, තථා ත.                                        

▼ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “මහවණනි, වම් ඉන්තිය පහක්ඛ වව්: 

සද්ධා ඉන්තිය, ීරිය ඉන්තිය, සති ඉන්තිය, සමාධි ඉන්තිය, ප්රඥා ඉන්තිය”.  

(Faith, energy, mindfulness, concentration & wisdom). මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :ඉන්ිය සංයුත්ත: 4.1.1. සුද්ධක සූත්රය, පි. 374, 
ESN: 48: Indriyasamyutta: 1.1. Simple version, p. 1926.         

▼පංච ඉන්තියන්ත ආධයාත්මික ම ට විය ේෂ බවක් ය නයද්           

“කතවම පඤ්ච ධම්මා විවසසභාියා? පඤ්චිඉනියානි: සද්ධිනියං, 

විරියිනියං, සතිනියං, සමාධිනියං, පඤි්ඤනියං...”යම්වා 

විය ේෂභාගිය ධර්මතාය. බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර:දීඝ.නි:(3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                      

▼ පංචඉන්තිය ධර්ම යහපත් යලසන් වර්ධනය කර න්යන් නම් (සම්මා 
සුභාවිතචිත්යතා) යම් ිවිතයේදීම දුක යකළවර කර ත හැකිබව අංගු.නි. 
(6) 10 නිපාතය: 10.1.3.8. යදවන මහාපඤේහ සුත්රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දස ධර්ම ප්ර ේන.                                                   

▼ආධයාත්මික මග දියුණු කර ැනීම පිණිස පුහුණුවන ප්රතිපදා 4 ක් 
යපන්වාදුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඒ එක් එක් ප්රතිපදාව සම්පූර්ණ 
කර ැනීමට පංචඉන්ීය ඉවහල්වන බවය. ඉන්ිය ධර්ම යනාවැඩුන 
යකයනක්හට දුකින් මිදීමට යන කාලය දි ය, එයහත්, ඉන්ිය ධර්ම 

මනාව වැඩුන යකයනක්හට දුකින් මිදීමට යන කාලය යකටිය.බලන්තන: 
සතර ප්රතිපදා.                                                                                            

▼ ආසවක්ෂය කළ භික්ුව මනාව, යහපත් යලසන්ම පංච ඉන්ිය 
වර්ධනය කර ත් බවත්, එය ආසවක්ෂය කිරීම නිසා ඇතිවන 

දසබලයන්ය න් එක් බලයක්බව සැරියුත් යත්රුන් වදාළහ. බලන්තන: 

ආසවක්ෂය කිරීම.                                                               

▼යම්කලක, ආරිය ශ්රාවකයා, යම් පංච ඉන්ියයන් යේ ඇතිවීම, 
ප්රහාණය, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය, පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 

ලබන්යන් නම් ඔහු යසෝතාපන්න බව ලබා න්යන්ය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1) 
: මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.2 යසෝත සූත්රය, පි. 374, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 2.2 Stream Enterer, p. 1927.                                 

▼පංච ඉන්තිය අවවබෝධය අරහත්වය පිණිසවව්: පංච ඉන්ියයන් යේ 
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ඇතිවීම, ප්රහාණය, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය, පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව, බඹසර වැස නිමකළ, සංයයෝජන ක්ෂය 

කල, අවසාන ඥානය ලැබූ භික්ුව, අරහත්වය ලබයි. මූලාශ්ර: සංයු: (5-
1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 
: Indriyasamyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.                                            

▼පංච ඉන්තිය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා ැනීයමන්, මහණ- බමුණන් 
යම් භවයේදීම ශ්රමණබව-බ්රාහේමණබව පසක් කර න්යන් යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ( those ascetics and brahmins who understand 
Five faculties as it is,  in this very life enter and dwell in the goal 

of asceticism and the goal of Brahmin hood) මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.7  සමණ සූත්රය, පි. 376, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 7.7 Ascetics and Brahmins, p. 1931.                    

▼පංච ඉන්තිය දැකීය හැකි තැන්ත : 1) ශ්රද්ධා ඉන්තිය:  ශ්රද්ධා ඉන්ිය දැක 

 ත හැක්යක් යසෝතාපන්න අං  සතර තුලය. බලන්තන: ශ්රද්ධා ඉන්ිය, 

යසෝතාපන්න. 2) ීරියඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සතර සමයක් ප්රධාන 

වීරිය තුලය. බලන්න: සතර සමයක් ප්රධාන වීරිය, වීරියඉන්ිය. 3) සති 

ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සතර සති පට්ඨානය තුලය. බලන්තන: සතර 

සති පට්ඨානය. 4) සමාධිඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් සේ ජාන තුලය. 

බලන්තන: සේ ජාන.  5)  ප්රඥා ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් චතුරාර්ය සතය 

තුලය. බලන්තන: චතුරාර්ය සතය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය, පි. 377, ESN: 48: Indriyasamyutta: 
8.8 To be seen, p. 1933.                                                                                

▼ පංච ඉන්තිය විස්තර කර වබදා දැක්ඛීම  :1) ශ්රද්ධා ඉන්තිය: ආරිය 

ශ්රාවකයා සැදැහැවත්ය, බුදුන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිළි නි, නව 
අරහාදී ගුණ... වි ේවාසකරයි, එය, ශ්රද්ධා ඉන්ිය ය. ( the noble disciple 
is a person of faith, one who places faith in the enlightenment of 

the Tathāgata thus: The Blessed One is an arahant... This is called 

the faculty of faith). 2) විරිය ඉන්තිය: ආරිය ශ්රාවක යතයම් අකුසල් 
පහකිරීමට, කුසල් රැසේ කිරීම පිණිස සම්පුර්-ණ වීරිය වඩයි, ඔහුට සේිර 
(තිර) වීරිය ඇත, පරාක්රම වීරිය ඇත, එම ක්රියාව නිමාවනයතක්ම වීරිය 
අත් යනා හැර වාසය කරයි (යනා බහා තැබූ ධූර ඇත), එය වීරිය ඉන්ිය 

යේ. බලන්තන: වීරිය. ( the noble disciple dwells with energy aroused 
for the abandoning of unwholesome states and the acquisition of 
wholesome states; he is strong, firm in exertion, not shirking the 
responsibility of cultivating wholesome states. This is called the 

faculty of energy). 3) සති ඉන්තිය: ආරිය ශ්රාවකයට සහිය ඇත, උතුම් 
බලවත් සහිය ඇත, යබායහෝ කලකට යපර කරන ලද කියන ලද යද්  ැන 
සහිය ඇත, නිතරම සහිය ඇතිව සටි. ඔහු යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව, 
නුවණ ඇතිව, යලෝකය යකයරහි ඇති යලෝභය හා යදාම්නස දුරුකර 
වාසය කරයි, සතර සති පට්ඨානය වඩයි.යමය සති ඉන්ිය ය. (the noble 
disciple is mindful, possessing supreme mindfulness and 
discretion, one who remembers and recollects what was done and 
said long ago. He dwells contemplating the body in the body … 
feelings in feelings … mind in mind … phenomena in phenomena, 
ardent, clearly comprehending, mindful, having removed 
covetousness and displeasure in regard to the world. This is called 
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the faculty of mindfulness) සටහන: යමහිදී සති ඉන්ිය යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් මතකය-සහිය ය. බලන්තන: ESN: note: 193, p. 2411. 

4 ) සමාධි ඉන්තිය: අරිය ශ්රාවක යතයම් නිවන අරමුණු යකාටය න සත 

නිසල කර සමාධිය ලබයි, සයත් එකඟබව ලබයි.  (අරියසාවවකා 

වවාස්සග්ගාරණංම්ම කරිවා ලභති සමාධිං).   ඔහු පිලියවලින් සතර ජාන 
සම්පත් ලබයි. යමය සමාධි ඉන්ිය ය. (the noble disciple gains 
concentration, gains one-pointedness of mind, having made release 
the object. He enters and dwells in the 1st… 2nd …3rd … & 4th 

jhāna…This is called the faculty of concentration) 5)  ප්රඥා ඉන්තිය: 
අරිය ශ්රාවක යතයම් ප්රඥාවන්තය, පංච උපාදානසේකන්ධයයේ: ඇතිවීම-
නැතිවීම (සමුදය-වය) අවයබෝධය පිණිස ඔහු සත යයාමුකරයි. එමගින් 
ලැයබන අවයබෝධය උතුම්ය, තියුණුය, දුක සහමුලින් නැති කර  ැනීම 
පිණිස යේ. ඔහු චතු සතය යහපත් යලසන් දැන ැනී. යමය ප්රඥා ඉන්ිය 
ය.( the noble disciple is wise; he possesses wisdom directed to 
arising and passing away, which is noble and penetrative, leading 
to the complete destruction of suffering. He understands the 4 

Noble Truths…This is called the faculty of wisdom) සටහන: එම 
ප්රඥාව නම් පංච උපාදානසේකන්ධ යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම දකින 

ප්රඥාවය. බලන්තන: ESN: note: 195, p. 2412. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): 
ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.1.9 විභං  සූත්රය හා 4.1.10 දුතිය විභං  සූත්රය,පි. 
378, ESN:48:  Indriyasamyutta: 9.9 Analysis 1 & 2 p.1934.       

▼පංච ඉන්තිය වර්ධනය ී ඇති ආකාරය අනුව විවිධ ආරියබව ලැවබ් 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) පංච ඉන්ිය සම්පුර්ණව, 

පරිපුර්ණ යලසන් ලබා ත් විට අරහත්වය ලබයි. 2) පළමු තවයට වඩා 

ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට අනාගාමි වව්. 3) යදවන 

තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට  සකදාගමි වව්.4) 
යතයවනි තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට 

වසෝතාපන්තන වව්.5) සේයවනි තවයට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය 

පරිපුර්ණවිට  ධම්මානුසාරී වව්. 6) පසේයවනි තවයට වඩා ටිකක් 

අඩුයවන් පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණවිට ශ්රද්ධානුසාරී වව්. මූලාශ්ර: සංයු.නි : 
(5-1):මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.2.2. සංඛිත්ත සූත්රය, පි. 384, 
ESN: 48: Indriya samyutta: 12.2 In Brief, p. 1938.               

▼ආධයාත්මික පංච ඉන්තිය නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය                    

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ):සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.8  ඉන්ිය 
සූත්රය, පි. 662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.            

▼වකවළස් සංසඳීම පිණිස යකයනක් ආධයාත්මික පංච ඉන්ියන් 

වඩන්යන් නම් ඔහු ‘ඉන්තිය සම්පන්තන’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: ඉන්ියසම්පන්න. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මහයණනි, යම් පංච ඉන්ිය දියුණු 
කලවිට, නිතර නිතර දියුණු කර විපුල කර ත්විට, ඔහුට ආසව ක්ෂය ක ර, 

තමායේ විශිෂේඨ ඥානයයන් , ඵල සමාධිය, ඵල ප්රඥාව (වචවතෝ විමුක්ඛති, 

ප්රඥා විමුක්ඛති) යම් ජීවිතයේදීම ලබා, විමුක්ති සුවයයන් සටිය හැකිය”. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: ආසවක්ඛය සූත්රය, පි. 
390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the taints p. 
1946.                                                                                             
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▼වවනත් මූලාශ්ර: :1. “ පංච ඉන්ිය සතය අවයබෝධය පිණිසය” 

වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම විස්තරය, පි.119:  යර්රුකායන් චන්රවිමල මාහිමි, 
1955.                                                                                                                 
▲ ආධයාත්මික පංචබල- Five spiritual powers  :ශ්රද්ධා, විරිය, සති , 
සමාධි හා ප්රඥාව ආධයාත්මික පංචබලයන්ය. යම්වා බල ධර්ම යලසන් 
හඳුන්වන්යන්  යසලවිය යනාහැකි නිසාය, සේථාවරය.                             

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “යම්යසේ  ං ානම්  ඟ යපර දි ට 
නැවි තියබ්ද, බරවී තියබ්ද, එයලස යම් පංච බල වඩන, දියුණු කරන 

මහන යතයම්, නිවනට නැඹුරුව සටි, නිවනට බරවී සටි” බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : බලසංයුත්ත: 
පචිනනින්නාදී සූත්රය, පි. 462, ESN: 50: Balasamyutta: The river 
Ganges, p. 2038.                                                                                      
▼පංච බල වඩා ගැනීම නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය .මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(4): සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.9 බල  සූත්රය, පි. 662, 
ESN:43: Asankatasamyutta: p. 1493.                                                      
▼ පංච බල වඩා ගැනීම මගින් උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන පහකර  ත 

හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :බලසංයුත්ත: උද්ධම්භාගිය 
සූත්රය, පි. 462, ESN:50:  Bala samyutta: high fetters, p. 2047. 
▼වවනත් මූලාශ්ර: 1.“මාර යසේනාව පරදවා නිවන ලබා නීමට 

යයෝ ාවචරයන්ට යම් බල 5 තිබිය යුතුය”: වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්මතා 

විස්තරය, පි.121:  යර්රුකායන් චන්රවිමල මාහිමි, 1955.             
▲ආධයාත්මික මග-Spiritual path: ආධයාත්මික ම  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දුකින් මිදී, නිවන ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කලයුතු ම ය, 

එනම්: බ්රහේමචරියාවය. සටහන: * ආධයාත්මික ම  විවිධ යලසන් 

හඳුන්වා ඇත: වනාවැරදිය හැකි මග  (අපණණකතං පටිපදං- 
unmistaken way) යලසන්ද දක්වයි. ** අටුවාව යමවැනි සමාන පද 

දක්වා ඇත: ඒකාන්තත මග- the definite way, විමුක්ඛති මග- the 

emancipating way, වහ්තුඵල මග- the causal way, අවශය මග- the 

essential way, විශිෂ්ඨ මග- the exquisite way, අවිරුද්ධ මග- the 

unopposed way, සවහෝපකාරි මග- the conducive way, ධර්-මානුකූල 

මග- the way in accord with the Dhamma. බලන්තන: EAN: note 

352,p. 597.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.6.සූත්රය, පි. 252.         
▲ ආධයාත්මික වර්ධනය - spiritual development :දහමට අනුව 
ආධයාත්මික වර්ධනය නම්, යකයනක් සසර දුකින් මිදීම පිණිස 
ධම්මානුකූල ප්රතිපදාව අනු මනය කරමින් යහපත් යලසන් එම 
ක්රියාවලිය වර්ධනය කර විමුක්තිය ලඟාකර ැනීමය. බ්රහේමචරියාව 

සම්පුර්ණ කර ැනීමය, සම්මාම  වඩා ැනීමය. සටහන: ධම්ම විනය 
පිලිබඳ විසේතරයේ ආධයාත්මික පරිහානිය වලක්වා  ැනීමට හා මාර් ය 

පරිණත කර ැනීමට ආදාළ කරුණු යපන්වා ඇත. බලන්තන: බ්රහේමචරියාව 

▼ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරීවන කරුණු: 1) ශිලසම්පන්න, 
සමාධිසම්පන්න, ප්රඥාසම්පන්න, විමුක්ති සම්පන්න, විමුක්ති ඥානදර්  න 
සම්පන්න භික්ුන් දැකීම, එවැනි භික්ුන් ය න් දහම ඇසීම, එවැනි 
භික්ුන් යවත එළැඹීම,එවැනි භික්ුන් ඇසුරුකිරීම, එවැනි භික්ුන් 
සහිකිරීම, එවැනි භික්ුන් ළඟ පැවිදිවීම. 2) එයලස, යකයනක් ඒ උතුම් 
භික්ුන් යවතින් දහම ශ්රවණය කර, නිතර නිතර ඒ දහම සහිපත් 
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කර තයුතුය. එයසේ කරණ ඔහුට කායවියේකය හා චිත්තවියේකය 
ඇතියේ (සාමානය කටයුතුවලින් බැහැරවීමට හැකියේ). 3) එයලස, 
වියේකිව යවසන ඔහු, දහම සහිපත් කර ඒ  ැන සතාබලයි, අරම්භක 
වීරිය ඇතිකර නී. එම අවසේථායේ සති සම්යබාජ්ජඣං ය ඔහුතුළ වැඩි 
සම්පුර්ණ යේ. එයලස, ක්රමයයන් යසසු යබාජ්ජඣං  ධම්මතා: ධම්මවිචය 
සට උයපක්කා සම්යබාජ්ජඣං ය දක්වා සප්ත යබාජ්ජඣං යන් වැඩි 
සම්පුර්-ණා බවට පත්යේ. යම් භවයේදීම මහාඵල මහාආනිසංස ලබා නී: 

අරහත්වයට යහෝ අනා ාමී බවට පත්යේ.සටහන: ක්රමානුකූලව 
යබාජ්ජඣං  දහම සම්පුර්ණවීම  හා නිවන සාක්ෂාත්වීම පිළිබඳව යම් 

සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.3 සීල සූත්රය, 

පි.174, ESN: The Great Book,46:  Bojjhaṅgasaṃyutta: 3.3 Virtue, 

p. 1733.                                                                                                       
▲ ආධයාත්ම සංවයෝජන බාහිර සංවයෝජන: පාලි: අජ්ඣත්ත 

සවඤඤාජවනා -බහිද්ධාසවඤඤාජවනා- Internal fetters & External 
fetters: යමහිදී, සැරියුත් මහායතරුන් පුද් ල වර්  2 ක් යපන්වා ඇත: 1) 

ආධයාත්ම සංවයෝජන ඇති පුද්ගලවයෝ: එම භික්ුව සල්වත්ය, පාති 
යමාක්ෂ සංවර ශිලයයන් සමන්විතය, ආචාර ය ෝචර සම්පන්නය, අල්පවූ 
වරයදහි බිය දකී, ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. මරණින් මතු ඔහු 
එක්තරා යද්ව යලෝකයක පහලයේ. ඉන් චුතව මිනිසේ යලාවට යලි 

පැමියේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 

ම ඵල ලැබූ ආරිය පුද් ලයන්  ැනය .බලන්තන: EAN: note: 257, p. 

593. 2) බාහිර සංවයෝජන ඇති පුද්ගලවයෝ: 2.1 එම භික්ුව සල්වත්ය... 
ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත.  ාන්ත චිත්ත විමුක්තිය ට සත යයාමු 
යකාට එහි වාසය කරයි. මරණින් මතු ඔහු එක්තරා යද්ව යලෝකයක 
පහලයේ. ඉන් චුතව ඔහු මිනිසේ යලෝකයට නැවත යනාපැමියේ, ඔහු 

අනා ාමීය. සටහන්ත: *  ාන්ත චිත්ත විමුක්තිය: නම් සතරයවනි ජාන 

සමාපත්තියය. බලන්තන: EAN: note: 258, p. 593. ** අනා ාමී උතුමා 
මිනිසේ යලෝකයේ පංච උපාදානසේකන්ධයකට යනා එයි, සුද්දාවාසයක 

පහලයේ. බලන්තන: EAN: note: 259, p. 593. 2.2 එම භික්ුව සල්වත්ය 
... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු කාමයන්යේ (කාම ආ ා) 

නිබිද්දාව පිණිස, විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස පුහුණු යේ. සටහන: 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරිය පුද් ලයන් 
 ැනය. ඔවුන් පංච කාමය ප්රහීණය පිණිස යවර දරන්යන් අනා ාමී 

මාර් යට පැමිණීමටය. බලන්තන: EAN: note: 260, p. 594. 2.3 එම 
භික්ුව සල්වත්ය... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු ත්රිවිධ භව 
පැවැත්ම යකයරහි නිබිද්දාව පිණිස, විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස 

පුහුණු යේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුයමක් විදසුන් 
නුවනින් යුතුව භව තේහාව දුරලා අරහත් ම ට පැමිණීමට දරන විරියය. 

බලන්තන: EAN: note: 261, p. 594. 2.4 එම භික්ුව සල්වත්ය... ශික්ෂා 
පදයන්හි මනාව හික්මිඇත. ඔහු තේහාව ක්ෂය කිරීමට කටයුතු අරඹා 

ඇත. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 
ආරිය පුද් ලයන්  ැනය, ඔවුන් යවර දරන්යන් අනා ාමී ම ට 

පැමිණීමටය. බලන්තන: EAN: note: 262, p. 594. 2.5 එම භික්ුව 
සල්වත්ය... ශික්ෂා පදයන්හි මනාව හික්මිඇත.  භව රා ය ප්රහීණය 
කිරීමට කටයුතු අරඹා ඇත. මරණින් මතු ඔහු යම් යද්වයලෝකයක 
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පහලයේ. එහි සට චුතවන ඔහු අනා ාමිය. නැවත මිනිසේ උපතකට යනා 

එයි. සටහන්ත: *යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුයමක් විදසුන් 

නුවනින් යුතුව අරහත් ම ට පැමිණීමට දරන විරියය. ** අටුවාවට අනුව: 
සැරියුත් යතරුන්, විදර් නාව,  ශීර්ෂ 6ක් යටයත් යද් නා කර ඇත:  1) 
පහළ ම ඵල යදකක් (යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරියන්) ලැබූවන්; 
ඔවුන් විදර්  නා භාවනාව පිණිස ධාතු අරමුණු කර ය න ඇත.  2) 
ම ඵල තුනක් ලැබූවන් (යසෝතාපන්න- අනා ාමි), ඔවුන් සමාධි භාවනාව 
පුහුණු කරති 3) යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී ආරියන්, කාමරා ය දුරුකර 
අනා ාමීබව ලැබීමට කටයුතු කිරීම 4) භව රා ය දුරුකර අරහත්වය ලබා 
 ැනීමට අනා ාමී උතුමා කටයුතු කිරීම 5) යසෝතාපන්න හා සකදා ාමී 
ආරියන් විදසුන් නුවනින් යුතුව කාමතේහාව දුරුකර අනා ාමීබව 
ලැබීමට කටයුතු කිරීම. 6) අනා ාමී උතුමා විදසුන් නුවණින් යුතුව 

භවරා ය දුරුකර අරහත්වය ලබා  ැනීමට කටයතු කිරීම. බලන්තන: 

EAN: note: 262, 263, p. 594. මූලාශ්ර: අංගු. නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.5  
සූත්රය, පි. 162, EAN: 2: 36.5 Sutta, p.61.                                              

අන                                                                                                        
▲ අනආඝාත- anāghāta අනආඝත, අවවරය (freedom from anger 
or ill-will).යමය කුසලයකි. බලන්තන: ආඝාතවත්ු හා ආඝාතපටිවිනය. 
▲අනධිගත ුසලය -Anadhigathakusla: අධි මය සම්පුර්ණ කර ැනීම 

පිණිස සම්පුර්ණ කර තයුතු කරුණකි. යමයතක් ඇතිවී යනාමැතිකුසලය 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස ඡන්දය වඩා ැනීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: 
අධි මය මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.3.5 අධි ම සූත්රය, පි. 254, 
EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                   
▲අනභිනිවෘතිය-Anabinivurtiya: අනභිනිවෘතිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යළි උපතක් යනාවීමය, දුක නැතිවියාමය. බලන්තන: අභිනිවෘතිය. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, 
EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                           
▲අනර්ථය -harmfulness  : අනර්ථය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම 
මාර් යට හානිකරන (අලාභදායි) කරුණු  ැනය. මිථයාම   ැනීම නිසා 
අනර්ථය සදුයේ. බලන්තන: අධර්මය හා අනර්ථය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 
10: නිපාත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430, EAN:10: 
113.1, 114.2 & 115.3 Non-Dhamma suttas, p. 544.                             
▲ අනවකාසය-not an opportunity: අනවකසාය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අවකාසය-ඉඩක් නැතිබවය. දහම්ම  දියුණු කර ැනීමට අව ය-
සුදුසුබව- තවේය නැතිවීමය. යමය අක්ෂණය යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5):  8 නිපාත: 8.1.3.9 
අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, p. 427. 
▲අනවජ්ජජබල-Anavajjabala: අනවජ්ජජබල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තුන්යදාරින් යහපත් ක්රියා-කුසල කිරීම නිසා ලැයබන බලයය. යමය සතර 

සංග්රහවසේතු වලින් එකකි. බලන්තන: සංග්රහ වත්ු බල මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(5): 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :9.1.1.5 බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.408.         
▲ අනයආගමික නිකායන්ත- Other religious sectors: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ පැවති අනය ආ මික නිකායන් හා ආ මික නායකයන් 

පිළිබඳව සූත්ර යද් නාවල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත:නිගණ්ඨන්තඨයන්ත 

(Nigaṇṭha), ආජීවකයන්ත(Ājīvaka), මුණ්ඩසාවක (shaven-headed), 
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ජටිල (matted-hair ascetic), පරිබ්රාජික (wanderer), මාගන්තදික 
(māgandika), වතදන්තික (tedaṇḍika), ආරුද්ධක (āruddhaka), 
වගාතමක (gotamaka), වද්වධම්මික (devadhammika). සටහන්ත: * 
මා න්දික, යතදන්ඩික, ආරුද්ධක, ය ාතමක, යද්වධම්මික තිර්- යලසන් 
යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: නි ේඨ, ආජීවක, ජටිල, 
පරිබ්රාික, මක්ඛලිය ෝසාල. ** පුරාණකසේසප හා නි ේඨනාථ පුත්ර යන 

ආ මික නායකයන්, ඔවුන් සර්-වඥ යයි පවසා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: 
(5): 9 නිපාත: මහාවේ :9.1.4.7 යලෝකායාතික බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.518. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි:(3) 5නිපාත: අතියර්කවේ  සූත්ර,පි.483, EAN:5:293. 8 & 
302.17 suttas, p. 315.                                                            
▲අනයආගමික නායකවයෝ-Other religious leaders: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ විසු, ප්රසද්ධ අනය ආ මික නායකයන් සය යදනා  ැන 
විසේතර: 1) අජිත වක්ඛසකම්බිලි- Ajita Kesakambali :කම්ම ඵල විපාක 
යනාමැත, පරයලාවක් යනාමැත, මේපිය උපකාර අපකාර  කිරීයම් ඵල 
නැත. කයබිඳී මියගිය පසු යළි උපතක් යනායේ. යමයලාව පරයලාව 
දන්නා, සමයක් ප්රතිපත්ති ඇති මහණ බමුයණෝ නැත. යමය 
උේයේදවාදයය. 2) නිගණ්ඨනාථ පුත්ර- Nigantha Nataputta: ඉ ැන්වීම: 
සතර සංවරයයන් යුතුබව: සසල් දිය  ැනීයමන් වැලකීම, සර්-ව ප්රකාර 
සංවර ලක්ෂණයයන් සමන්විතවිම, සයලු පේ හැර දමා ඇතිබව, 
යමෝක්ෂය සේපර්  කර සටීම. එයලස සංවර වීම නිසා නි න්තයන්ට : 
සංයත ආත්මය ඇත, ආත්ම සංයමය ඇත, සත යහපත් යලස පිහිටුවා 
ය න ඇත( selfperfected,self-controlled, self-established) යයි දක්වා 
ඇත. සටහන්ත: යමාහු වර්ධමාන මහාවිර (Vardhamana Mahāvīra) 
යලසන්ද හඳුන්වයි, වජන ආ යම් නායකයාය. ** නි ේඨ යනු සයලු 

බන්ධන වලින් නිදහසේබවය. 3) පුධ කේචායන- Pakudha Kaccayana 
කයේ සේිරබව, සමුහ 7 කින් සකසේවී ඇතිබව, එය නසන යකනක්, 
අසේවන යකනක් නැත. යකයනක් කඩුවකින්, හිස සඳින්යන්නම් ඉන් 
ප්රාණඝාතයක් සදුයනායේ යන වාදය ඇත. 4) පුරාණ කාශයප- Pūraṇa 
Kassapa: ඔහු නිරුවත් පරිබ්රාජක නිකායක ගුරුවරයාය. ඉ ැන්වීම : 
අක්රියවාදය: හිංසාව, යසාරකම ආදීවූ අකුසල කම්ම කිරීයමන් (පසේපේ 
ආදී) පේ සදුයනායේ. පුද පුජා, සල් රැකීම ආදී කුසල කම්ම කිරීයමන් පින් 
ඇතියනායේ. 5) මක්ඛඛලි වගෝසාල- Makkhali Gosala: ඉ ැන්වීම: 
සවේයයෝ යහේතු ප්රතය යනාමැතිව ඉයබ් යකයළයසති, ඉයබ්ම පිරිසදුයවති. 
කම්මවිපාක පිලියනා ැනීම, නුවණැති හා අනුවණ සවේයයෝ සසර 

දිගුකලක් හැසර දුක යකළවර කර නි. 6) සංජය වබලට්ටිපුත්ර- Sañjaya 
Belatthaputta:  යමාහු යබායහෝ පිරිස ඇති, දිගුකලක් පැවිදිව සටි, 
රජවරුන්ය න් සම්මාන ලද, මහළු,  කිර්තිමත් ආ මික නායකයයක්යයි 
යමහි දක්වා ඇත. සටහන: ඒ එ ආ මික නායකයන් තමන්යේ ඉ ැන්වීම් 
පිළිබඳව ප්රකා  යකාට ඇත්යත් අජාසත් රජතුමාටය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි.(1) 
ශ්රමණඵල සූත්රය, EDN: The Fruits of the Homeless Life.           
▲අනංගණ- No blemish: අනං ණ යනු දැඩි යකයළසේ යනාමැතිබවය. 
දැඩි යකයළසේ යනාමැති පුද් ලයන් වර්-  2 කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට 
දැඩි යකයළසේ යනාමැත, එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි. එමනිසා ඔහු සයලු 
යකයළසේ පහකර, විමුක්තිය ලබා  ැනීම  ැන යනාදනී. 2) තවත්, 
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පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ යනාමැත, ඒබව ඔහු දනි, එමනිසා, 
යකයළසේ පහකර  ැනීමට ඔහු කටයුතු කරයි. බලන්තන: අං න. මූලාශ්ර: 
ම.නි: (1): 1.1.5 අනං ණ සූත්රය, පි.74, EMN: 5: Anangaṇa Sutta- 
Without Blemishes, p.94.                                                                      
▲ අනගාරික හා අගාරික- Anagārika & Agārika: ආධයාත්මික ිවිතය 
පිණිස ගිහිය යි කටයුතු වලින් නික්මුන පුද් ලයා, පැවිදි ිවිතයක් පිණිස 

පුරුදු පුහුණුවන තැනැත්තා අන ාරික යලසන් දක්වා ඇත. ශ්රමණ 

ිවිතයට ඇතුල්වනයතක් ඔවුන් අටසල්රකි. අ ාරික යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ගිහිය යට ලැදිවී සටින පුද් ලයාය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 
58: “අනාගාර: ශ්රමණූමිය, ය යක් නැත්තා”.                                          
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1.“ගිහිය ය හැර පැවිදිවීම අන ාරික ය. පබ්බජාවට 
නමකි. අ ාරික යනු ය යට හිතවීමය, එනම්. අඹුදරුවන්ට, කර්මාන්ත 
කිරීමට ආදියට ඇලීම”: ශ්රී සද්ධර්-ම වකෝෂය, පි. 208.              
▲අනඤ්ඤාත-ඤානස්සාමීති ඉන්තිය - I shall come to know the 
unknown: ම ඵල ලබන විට ඇතිවන ඉන්ියකි. බලන්තන: අඤඤා, 
ඉන්ිය.                                                                                                  

▲ අනත්ත සංඥාව: පාලි: අනත්ත සඤ්ඤා- Perception of Non-self: 
අනත්ත සංඥාව යනු, සකසේවූ සයලු ධර්-මතාවන්හි ‘මමය, මයේය, මයේ 
ආත්මය’ යයි පාලනය කිරීමට යදයක් නැති බව අවයබෝධකර  ැනීමය. 
යමම සංඥාව වැඩිම නිවන සාක්ෂාත්කර ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: 
භාවනා, දසසංඥා.                                                                         
▼කරුණු 6 ක අනුසස් දැකීවම් ප්රතිලාභය වන්යන් අසමිතවූ අනත්ත 
සංඥාව - සයලු ධර්මතා අනත්ත යන වැටහීම- වඩා  ැනීමට හැකිවීම යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: එනම්:  1) මම සයලු යලෝකය පිලිබඳ 
(තේහා, දිට්ි) හඳුනා ැනීම් නැතිව සටින්යනමි 2) මයේ (මානය) යන්න 
අහවර කර නිමි 3) මයේය යන මමංකාරය අහවර කර නිමි 4) පෘථේජ 
නයන් හා අනුයමෝදනා යනාවන අවයබෝධයක්-නුවණක් මම ලබා 

 න්යනමි 5) යහේතුප්රතය මම පැහැදිලිවම දැක  න්යනමි 6) යහේතු ඵල 
නිසා ඇතිවන ධර්මතා මම පැහැදිලිවම දැක  න්යනමි. “සබ්බවලාවක ච 

අතම්මවයා භවිස්සාමි. අහඬකාරා ච වම උපරුජ්ඣිස්සන්ති. මමඬකාරා ච 
වම උපරුජ්ඣිස්සන්ති. අසාධාරවණන ච ඤාවණන සමනාගවතා 

භවිස්සාමි. වහතු ච වම සුදීවට්ඨා භවිස්සාමි. වහතුසමුප්පනා ච ධම්මා” (I 
will be without identification in the entire world, I-makings will 
cease for me. Mine-makings will cease for me. I will come to 
possess knowledge not shared with worldlings. I will have clearly 
seen causation.  I will have clearly seen causally arisen 
phenomena) මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4): 6 නිපාත: 6.2.5.9. අත්තමය සූත්රය, 
පි. 275, EAN: 6: 104. 9. without Identification, p. 363. 

▼අනත්ත සංඥාව වැිය යුතු ආකාරය: බලන්තන: භාවනා, ගිරිමානන්ද 
සූත්රය.                                                                                               
▲ අනත්තානුපස්සනාව- Anaththaanupassana: අනත්තානුපසේසනාව 
යනු පංච උපාදානසේකන්ධයේ, ඒ ඒ සේකන්ධ (රූප, යේදනා...) අනාත්ම 
බව නුවණින් ආවර්ජනය කිරීමය, ප්රඥායවන් විපසේසනා කිරීමය. බුදුන් 
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වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, එයසේ, පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනාත්ම බව 
දකිමින් වාසය කරනවිට, ඒ පිලිබඳ පිරිසඳ අවයබෝධය ඇතියේ, සයලු 
දුකින් මිදීමට හැකිවනබවය. සටහන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය: අනුසය 
වේ යේ: අනත්තානුපසේස සූත්රයේ, සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, සයලු ධර්-
මතාවන්හි අනත්තානුපසේසව වාසය කරන බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.4.14 
අනත්තානුපසේසනා සූත්රය, පි. 350, ESN: 22: Khandasamyutta: IV: 
149.14 Contemplating non-self, p. 1111. 
▼ අනත්තානුපස්ස වඩන යලෝකයට ආහුයණයය, පාහුයණයය වන උතුම් 

පුද් ලයන් 7 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:අනුසයවේ : 7.1.2.6 අනත්තානුපසේස සූත්රය, පි.318. 
▲අන්තරා පරිනිබ්බායි (පාලි): අතරතුර පරිනිර්වානය-Attainer of 
nibbāna in the interval: ධර්මයේ අන්තරාපරිනිබ්බායි යනුයවන් යපන්වා 

ඇත්යත් අනා මිව, යමයලාව හැර සුද්ධාවාසයක පහළවන කාලය 
අතරතුර අරහත්ව, පරිනිර්වානය -පරිනිබ්බානය ලැබීමය.   බලන්තන: 
අනා ාමි. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.53: “අන්තරා පරිනිබ්බායි: ආයුෂයායේ 
මැද යකාටස යනාය වා අතරදී යකයල්  පරිනිර්වායයන් පිරිනිවන්පානා 

පුද් ලයා”. 
▼අන්තරා පරිනිබ්බායි ලබන ආකාර 3 කි:: 1) දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් 
රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මතුවී, සැනයයන් නිවීයන 
යලසන්, අනා ාමි උතුමා යමයලව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය 
ලබයි. 2) දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, 
ගිනි පුපුරක් මතුවී, ඉහලට නැගී, උඩදී නිවීයන යලසන්, අනා ාමි උතුමා 
යමයලාව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය ලබයි. 3) දවස මුළුල්යල් 
ගින්යනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මතුවී, ඉහලට 
ය ාසේ, නැවත යපායළාවට පහත්වී, යපාළවට වදින්නට යපර නිවීයන 
යලසන්, අනා ාමි උතුමා යමයලාව හැර යන අතරතුර පරිනිබ්බානය 
ලබයි.   බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: භික්ඛු යබෝධිට අනුව: ‘... the 
three similes suggest that the “attainer of nibbāna in the interval” 
attains nibbāna before actually taking rebirth’. බලන්තන: EAN: note: 
1536, p. 655. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 
402, EAN:7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387. 
▲ අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම- Blameless Dhamma and 
blameworthy Dhamma: අනවදය ධර්මය යනු නියදාසේ-නිවැරදි දහමය. 
සාවදය ධර්මය යනු සයදාසේ- වැරදි  දහමය. අනවදය දහම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් විමුක්තිය ලබායදන සම්මා දිට්ිය ඇතුළු අං  10 යය.  
සාවදය දහම නම් වැරදිම   ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත 
සාධු වේ : 10.3.4.7 සාවජ්ජජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548. 
▼අනවදය ධර්ම: 1) අයක්රෝධය 2) එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් 
යනාකිරීම 4) අහංකාර යනාවීම-නිරහංකාර, 5) ඉරිසයා යනාවීම 6) 
යනාමසුරුබව 7) අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය 
(non-anger, non-hostility, non-denigration, non-insolence, non-
envy, non-miserliness, non-deceitfulness, non- craftiness, moral 
shame, moral dread) 
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සාවදය ධර්ම: 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවමන් කිරීම 4) 
අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව6) මසුරුකම 7) මායාව 8) කපටිබව 9) හිරි 
නැතිබව-අහිරිකය 10) ඔත්තප්ප නැතිබව- අයනාත්තප්ප. 
සටහන: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත:පුේ ලවේ : 4.3.4.5 වජ්ජජපුේ ල 
සූත්රයේ: වැරදි ක්රියා කරන (තුන්යදාරින්) පුද් ලයන් 3  යදනක් හා වැරදි 
ක්රියායනාකරන-අනවදය පුද් ලයයක්  ැන විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය සූත්ර, පි.230, 
EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74. 
▲අනවදය සුඛය -happiness of blamelessness 
අනවදයසුඛය යනු තුන්යදාරින් යහපත් ක්රියා පමණක් ඇතිව ය වන 

ජීවිතය  ැන සතුටුවීමය. බලන්තන: ගිහිසුඛ. 
▲අනාගතභය- Future perils 
අනා තභය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහම් මයේ  මන් කරනවිට සදුවිය 

හැකි හානි හා අනතුරුය, ඒ නිසා ම  සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
යනාහැකියේ: 1) සර්ප යයක් දෂේඨ කිරීයමන් මරණයට පත්වීම 2) වැළඳු 
ආහාරයක් යනාදිරවීම නිසා මරණයට පත්වීම 3) පය  ලකට හැපී වැටීම 
නිසා මරණයට පත්වීම 4) නපුරු වන සේපාවන්ට හසුවීම නිසා මරණයට 

පත්වීම 5) යසාරුන්ට හසුවීම නිසා මරණයට පත්වීම 6) අමනුෂය බියක් 
නිසා මරණයට පත්වීම 7) මතුයේ මහලුබවට පත්වීම නිසා පුහුණුව 

කර ැනීමට යනාහැකිවීම 8) මතුයේ යලඩ යරෝ  පීඩා ඇතිම නිසා 
පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 9) මතුයේ දුර්-භික්ෂයන් ඇතිවී ආහාර 
හිඟ වීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 10) මතුකල වන ප්රයද්  
වලට හානි සදුවීම නිසා ඒවා අතහැර මිනිසුන් බහුල සේථාන වල වාසය 

කිරීමට සදුවීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම 11) මතුයේ 
සංඝයේදයක් සදුවීම නිසා පුහුණුව කර ැනීමට යනාහැකිවීම. එම කරුණු 

ආවර්-ජනය කර බලවත් වීරිය ඇතිකර මාර් ය සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
යුහුසුළු විය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. සටහන්ත: * යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් ආරණය වනයසේනාසනයන්හි වාසය කරන 

සංඝයාටය ** ධම්ම විනයට ඇති අනා ත භය, පිළිබඳව බලන්තන: ධර්ම 
විනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.2.3.7 හ 5.2.3.8 සූත්ර, පි. 184, 
EAN: 5: 77.7 & 78.8 suttas, p. 267. 
▲අනාගාමී- non-returner: ධර්මයට අනුව විමුක්ති මයේ යතවනි ඵල 
සමාපත්තිය අනා ාමීය. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර  ැනීයමන් 
අනා ාමීයේ. යම් යලෝකයේ අනා ාමීවූ උතුමා ඒ භවයේදී අරහත්බව 
යනාලැබුයවාත්, මරණින් මතු සුද්ධාවාස නම්වූ බ්රහේමයලෝකවල 

උපතලබා, එහිදී විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර නී. නැතයහාත්, ඒ අතරතුර 
කාලයේ දී අරහත්වය ලබා පරිනිබ්බානයට පත්යේ.  බලන්තන: ඕරම්භාගිය 
සංයයෝජන, අන්තරා පරිනිබ්බායි. සටහන: සුත්ර යද් නාවන්ට අනුව, 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වාසය කල පුක්කුසාති භික්ුව, අනාථ 
පිේඩික සටුවරයා, දීඝායු උපාසක ආදීන් අනා ාමීව, මරණින් මතු 

සුද්ධාවාසයන්හි උපත ලබා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2,3. 
ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 58: “අනාගාමි: න+ අ ාවී- අනා ාමි පුද් ලයා, 
උත්පත්ති ව යයන් කාමභාවයට යනාඑන සේවභාව ඇත්තා- අනාගාමිතා”. 
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B.D: p.28: “Non-Returner, is a noble disciple on the 3rd stage of 
holiness”. P.T. S: p.80: “an + āgāmin- one who does not return, a 
Never-Returner, one who has attained the 3rd stage … So near is 
the Anāgāmin to the goal, that after death he will be reborn in 
one of the highest heavens and there obtain Arahantship, never 
returning to rebirth as a man”. 
▼ අනාගාමී උතුමන්ත දිට්ිසම්පන්තනය, අවවේචාසහගත ප්රසාදවයන්ත 
යුක්ඛතය: බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ නියත වි ේවාසය ඇති අනා ාමි උතුමන් 

දිට්ිසම්පන්නය (accomplished in view), අයවේචාසහ ත ප්රසාදයයන් 
යුක්තය (unwavering confidence). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
10.2.2.3 නිට්ිඞත සූත්රය හා 10.2.2.4. අයවේචප්පසන්න සූත්රය, පි.244, 

EAN:10:63.3 Certainty and 64 (4) Unwavering p. 519. 
▼ අනාගාමීබව ලැබූවිට කාමවලෝකවේ කර්ම සුද්ධාවාසවයහි ඵල වනා 

දරයි: යම් සසුයන් ආරිය ශ්රාවකයා, අභිජ්ජජාව හා වයාපාදය පහකර, මනා 

සහිය ඇතිව, සම්ප්රජනයය ඇතිව, සතිය පිහිටුවාය න, යමත්තා සහ ත 
සත ඇතිව, යමත්තා භාවනාව වඩයි. තමාට යමන්ම සයලු යලෝක 
සත්වයන්ට- සේ දිසාවට, උඩ හා යට යන සෑම දිසාවන්ටම අප්රමාණවූ, 
මහේ තවූ , විපුලවූ, යමත්තා සහ ත සත, සතුරුබව නැතිව, 
වයාපාදය නැතිව, පතුරුවයි. එයසේ භාවනා යයෝගී භික්ුවට යමයසේ 
වැටයහේ: “ යපරදී මයේ සත සීමිතව, යනාදියුණුව තිබුයන්ය. එයහත්, දැන් 
මයේ සත අප්රමාණය, මනාව වර්ධනයවී තියබ්. (කාමයලෝකයට) ප්රමාණවූ 

කර්ම, මා කරා පරයලාවට යනා පැමියේ”. “...වසා එවං පජානාති: 
‘පුවබ්බ වඛා වම ඉදං චිත්තං පරිත්තං අවහාස අභාවිතං. එතරහි පන වම 

ඉදං චිත්තං අප්පමාණං සුභාවිතං. යං වඛා පන කිඤ්චි පමාණකතං කම්මං, 
න තං තත්රාවසස්සති, න තං තත්රාවතිට්ඨති’ ති” (Previously, my mind 
was limited and undeveloped, but now it is measureless and well 
developed. No measurable kamma remains or persists there). 
සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව, ප්රමාණවූ කර්ම නම් කාමයලෝකයේ ඵල 

විපාක දීමට නියමිත කම්මයව. ආරිය ශ්රාවකයා, අනා ාමි බව ලබා ත් 
නිසා- යහෝ අනා ාමීබවට පැමිණීමට නියත නිසා, ඔහු සුද්ධාවාසයක යළි 
උපත ලබා නැවත මිනිසේයලාව උපතකට යනාපැමියේ. කාමයලෝකයේ 
කර්-මවලට, සුද්ධාවාසයකදී විපාක ඇතිකිරීමට හැකියාව නැත. බලන්තන: 
EAN: notes: 2186 & 2191, p. 685.  ** යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය 
ඇතුළු සයලු සතර බ්රහේම විහාර එයසේ පුරුදු පුහුණු කර ැනීම මගින් 

අනා මිබව ඇතිකරය න, කාමයලෝකයේ ඵල යදන කර්ම අවසන් 
කර ත හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත:10.5.1.9. කරජකාය සූත්රය, පි.582, 
EAN:10: 219.9 The Deed Born Body, p.561.                         
▼අනාගාමි ඵලය ලැබීමට සාක්ෂාත් කර තයුතු ධර්මතා:   1) අශ්රද්ධාව  
හැර ශ්රද්ධාව  ඇතිකර ැනීම 2) අහිරිකය හැර හිරි ඇතිකර ැනීම 3) 
අයනාත්තප්ප හැර ඔත්තප්ප ඇතිකර ැනීම 4) කුසතකම හැර වීරිය 
ඇතිකර ැනීම 5) අසහිය හැර සහිය ඇතිකර ැනීම 6) අනුවණකම හැර 

ප්රඥාව ඇතිකර ැනීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත:6.2.2.1 අනා ාමි 
ඵල සූත්රය, පි. 238, EAN:6: 65.1 Non-Returner, p. 358. 
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▼අනාගාමී පුද්ගලවයක්ඛ අරහත්බව ලැබීම: අනා ාමි උතුයමක්, 
අරහත්වයට පත්වීමට කරුණු 3 ක් සම්පුර්ණයයන්ම පහකළ යුතුය: 
1) මාන අනුසය (underlying tendency to conceit) 2) භවරාග අනුසය 
(underlying tendency to lust for existence) 3 අවිදයාව (ignorance). 
උද්දම්භාගිය සංයයෝජන 5 සහමුලින් පහකර ත්විට අරහත්ම ඵල 
සාක්ෂාත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන:උද්දම්භාගිය 
සංයයෝජන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 
402, EAN: 7: 55.2. Destinations of Persons, P. 387. 
▼අනාගාමී උතුවමක්ඛ රහත්බව ලබාගන්තනා ආකාර 7 කි: 1 -3 ආකාර 
හඳුන්වන්යන් අන්තතරා පරිනිබ්බායි යලසන්ය (attainer of nibbāna in 
the interval).  4 උපහේචපරිනිබ්බයි (attainer of nibbāna upon 
landing)  5 අසංඛාර පරිනිබ්බායි (attainer of nibbāna without 
exertion) 6 සසංඛාරපරිනිබ්බායි (attainer of nibbāna through 
exertion)  7 අකනිට්ඨගාමි (heading toward the akaniṭṭha realm). 
බලන්තන: සප්ත පුරිස  ති. සටහන: B.D ( බ්දයකෝෂය) p.29 :එම ආකාර 
7 පිළිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4):7 නිපාත: 
7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, EAN: 7: 55.2. Destinations of 
Persons, P. 387.  
▼අනාගාමි උතුමන්ත බ්රහම්වලෝකවේ උපත ලැබීම 
ය ෞතම බුද්ධ සාසනයේ අනා ාමී ම පල ලැබූ භික්ුන් හත් නමක්, 
අවිහ බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබා, එහිදී විමුත්තිය ලැබූබව ඝටිකාර 
සුත්රයේ දක්වා ඇත. ඒ උතුමන්: උපක, පල න්ඩ, පුක්කුසාති, භද්දිය, 
භද්දයද්ව, බාහුදන්ති, පින්ගිය භික්ුන්යේ. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): යදවපුත්ත සංයුත්තය: 2.3.4 ඝටිකාර සූත්රය, පි. 40, 
ESN: 2: Devaputta samyutta: 24.4 Ghaṭīkāra, p. 201. 
▲ අනාත්ම: පාලි: අනත්තා- Not-self 
අනාත්ම යහවත් ආත්මයක් යනාමැතිබව (අනත්ත) බුදුදහයම් ත්රිලක්ෂණය 

යලසන් යපන්වා ඇති මුලික සද්ධාන්තයේ යතයවනි ධර්මතාවයය. 
බලන්තන: අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම. 
▼ පංච උපාදානස්කන්තධවේ අනාත්මබව දැකීම විමුක්තිය ය: 
“රූපං භික්ඛවව අනත්තා ,වවදනා ... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... විඤ්ඤාණං 

අනත්තා. එවං පස්සං ...සුතවා අරියසාවවකා රූපස්මිමි්ප ...වවදනායපි... 

සඤ්ඤායපි... සඬඛාවරසුපි ... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති. නිබ්බින්දං 

විරජ්ජති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාණං වහාති: ඛිණා 

ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං නාපරං ඉත්ථත්තායාති පජානාතීති” 
රූපය...යේදනාව... (මුළු පංච උපාදානසේකන්ධයම) අනාත්ම යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒ දැක කළකිරීම ඇතිකර න්නා ආරිය 

ශ්රාවකයා, ඒවාට යනාඇලි විමුක්තිය ලබා  නී. සටහන: සංයු.නි (3) 
ඛන්ධසංයුත්තයේ, අනිේචවේ යේ: පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනාත්ම 
බව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4): සළායතනසංයුත්ත: 
අනිතය වේ : 1.1.2.3 අනත්ත සූත්රය, පි. 66, ESN: 35: Salayatana 
samyutta: 14.3 Impermanent, p. 1018. 
▲ අනාතාපි-Non-ardent 
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අනාතාපි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේ තවන වීරිය- දැඩිවීරිය-
උනන්දුව යනාමැතිබවය, අලසබවය. එවැනි පුද් ලයන්හට ආරිය ම  
සපුරා  ත යනාහැකිය. බලන්තන: ආතාපි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.1.7 අනාතාපි සූත්රය, පි. 382. 
▲අනාථපිණ්ිකසටු-Anathapindikasitu:බලන්තන:උපග්රන්ථය:3. 
▲ අනාදරය: පාලි: අනාදරියං-no-affection- disrespect 
අනාදරය යනු ආද රය යනාමැතිබවය, තවත් යකයනක් යකයරහි 
සැලකිල්ලක්, ය ෞරවකිරීමක් නැතිබවය. ධර්-මයට අනුව, අනුන්ට 
අනාදරය කිරීමට, අය ෞරව කිරීමට බලපාන මුලික කරුණු නම්:  1) දහම 
පිලිබඳ අශ්රද්ධාව නිසා 2) පාපමිත්ර ඇසුර නිසා 3)  මුරේඩු සතක් තිබීම 

නිසා මුරේඩුබව-වැරදි නිවැරදි කර ැනීමට ඇති අකමැත්ත. යම් අවගුණ 

දහම් ම ට බාධාවන්ය. හිරි ඔත්තප්ප හා අප්රමාදය ආදී ගුණ ඇතිකර 

 ැනීයමන් එම අවගුණ පහකර  ත හැකිබව යමහිදී යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: 76. 6. Incapable, p. 524. 
▲ ආනන්තතරික කම්ම: පාලි: ආනන්තරිකම්ම-Āanatarika-Kamma -
actions with immediate destiny: ආනන්තරික කම්ම බලවත් කම්ම 
විපාක ඇති කරයි. එනම්, යවනත් කම්මයක් ඵල දීමට ඉඩ යනාතබා, එම 
කම්මයයහි විපාක වහා ඵල යදනබවය. යම්  ණයට වැයටන යම් පාප 

කම්මයක් යහෝ පුණය කම්මයක් කයල් නම්, යවනත් කම්මයක් පල 
විපාක දීමට යපර ඒ කම්ම පළමුව විපාක විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: පංච 
ආනන්තරික කම්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 128: “ආනන්තරියකම්ම: 

අනතුරු අත් බයේ විපාක යදන කම්ම්යව. කුසල කම්ම : අෂේට සමාපත්ති, 
අකුසල: පඤචානන්තරිය කම්ම”. 
B.D: p. 10: “Ānantarika-Kamma: ‘Actions with immediate Destiny’. 
▼ ආනන්තතරික කම්ම සදුකළ යකයනකුට, යහපත් ධර්මය ශ්රවණය 

කළද, ආධයාත්මික ම ට ඇතුළුවිය යනාහැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 
නිපාත: 6.2.4.3 යවායරෝපිත සූත්රය, පි. 264, EAN:6: 87.3 Murderer, p. 
361. 
▲ආනන්තතරික චිත්තසමාධිය: පාලි: ආනන්තරිවකා වචවතා සමාධිවයා-

Uninterruptd mental concentration: ආනන්තරික චිත්ත සමාධිය යනු 
අතරතුර යනානැවතී පවතින සයත් එකඟතාවය -සමාධියය. (Un 
interrupted mental concentration). ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 128: 
“ආනන්තරිකසමාධි: මාර්- යට අනුව ලැබිය යුතු ඵලය, යසෝවාන් ආදී 
ඵල සතර”. B.D: p.11: “Ānantariya: the ‘immediacy’ is a name for 
that concentration of mind which is associated with such insight 
(vipassanā) as is present in any one of the 4 kinds of super 
mundane path-consciousness (ariya-puggala) and which therefore 
is the cause of the immediately following consciousness as its 
result or fruition (phala)”. 
▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිය දුෂේප්රතිවිධය ධර්මයකි, අවයබෝධය පහසු 
නැති, දුකයසේ අවයබෝධ කර තයුතු දහමකි. බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. 
සටහන: * ආනන්තරික යනු අතරතුර සඳීමක් යනාමැති බවය- සමාධිය 
ලැබූ පසු විදර් නා නුවණ ඇතිවී යම් ම ඵලයක් ලැබීමය ** යම් සමාධිය 
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විදර් නාවට අනතුරව ඇති  මාර් ය  යලසන් බු.ජ.ත්රි: දක්වා ඇත. 

බලන්තන: පි. 486 . ** The arising of a ‘path-moment’ (Stream-Entry, 
etc.) after insight. බලන්තන: EDN: note: 1137, p. 384. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : 
(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384 
▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිඥානය 
යනක්කම්මය නිසා සයත් ඇතිවන එකඟ බව අවික්යෂේප සමාධිය යේ. එම 
සමාධිය නිසා සයත් ඇතිවන පිරිසදුබව නිසා ආසවයන් ( කාම, භව, දිට්ි, 
අවිදයා ආදී ආශ්රව) බිඳදමා  ැනීයම් නුවණ- ප්රඥාව ආනන්තරික චිත්ත 
සමාධි ඥානයයේ. “අවිවක්ඛපපරිසුද්ධත්තා ආසවසමුවච්ඡවද පඤ්ඤා 

ආනන්තරිකසමාධිස්මිං ඤාණං’යි”. සටහන: * යනක්ක්ම්මය 

(වනෂේක්රමයය) නිසා ඇතිවන සයත් එකඟබව- සමාධිය, ක්රමයයන් 
මාර්  ඥානය ඇති කිරීමට සමත්යේ. එමගින්, ආසවයන් ක්ෂය කිරීමට 

හැකියාව ලැයබ්. යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත් ම  ඵල 
නුවණ අනුක්රමයයන් ලැබී ආසව බිඳී යයි. බලන්තන: ආසව. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා ම  : 1 : 32. ආනන්තරික චිත්ත සමාධි ඥානය, පි. 202. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ආනන්තරික සමාධිය යනු කුමක්ද? යසෝතාපත්ති 
මේ , සකදා ාමි මේ , අනා ාමි මේ , අරහත්ත මේ , යන යම් මාර්  
හතයරන් ඕනෑම එකක් සඳහා කියන නමකි ආනන්තරික සමාධිය 

යන්න”.  https://dhamma.lk.ingreesi.com/2019/12/590.html 
▲ආනන්තද වතර -Ānanda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
▲අනාපත්ති- Anapaththi: අනාපත්ති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ඇවතක් පිලිබඳ වැරදි යලස  ැනීමය. ඇවැතක්, ඇවතක්-වරදක් 
යනායේයයි පැවසීම හා ඇවතක් යනාවන යදයක් ඇවතක් යයි පැවසීම. 
එමිනිසා යබායහෝයදනාට අයහපත, දුක ඇතිවන බවද, සසුයන් පිරිහීමට 
යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඇවත සටහන: 
විසේතර පිණිස බලන්න: අංගු.නි: 1 නිපාතය: 12 අනාපත්තිවේ ය. 
▲ ආනාපාන සතිය-Mindfulness on in and out breathing 
ආනාපාන සතිය: හුසේම  ැනීම පිටකිරීම පිලිබඳ සහිය පැවැත්වීම, 
ආසේවාස-ප්ර ේවාසය පිළිබඳව සහියයන් හා නුවණින් යුතුව කරන 

භාවනාවය. ‘ආන’ යනු ආ ේවාසය යේ; ‘අපාන’ යනු ප්ර ේවාසය යේ. 
ආනාපානසතිය භාවනාවක් යලසන් වඩා  ැනීයමන් මහත්ඵල මහා 

ආනිසංසස ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ගිරිමානන්ද 
සූත්රයේ ආනාපානසතිය සංඥාවක් යලසන් වඩා ැනීම විසේතරකර ඇත. 
විසේතර පිණිස බලන්තන: ම.නි: ආනාපානසති සූත්රය හා ම.නි හා දී.ඝ.නි: 
සතර සති පට්ඨාන සූත්ර හා  සංයු.නි: ආනාපානසංයුත්තය. 
▼ ආනාපානසති භාවනාව යහපත්යලසන් වඩා ැනීයමන්, දුක 
ඇතිකරන බාහිරවිතක්ක (කාමරා  ආදී) ය සන්සයඳේ, නිවන ලබා ැනීමට 
හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 
අශුභානුදර්-ශි සූත්රය, පි. 453. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් බහුලව යකාට යයයදන විහරණය ආනාපානසති 

සමාධියය. එම විහරණය: ආරියවිහාර, බ්රහේමවිහාර, තථා තවිහාර 
යලසන් හැඳින්වීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත .(It is a noble 
dwelling, a divine dwelling, the Tathāgata’s dwelling). මූලාශ්ර: 
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සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : ආනාපානසංයුත්ත:10.2.1 ඉේඡානං ල සූත්රය, 
පි.136, ESN:54: Anapanasamyutta: 11.1 Icchanangala, p. 2168. 
▲අනායුෂ- Anayusa: අනායුෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ිවත්වීමට ඇති 
කාලය, ආයුෂ යකටිබවය. බලන්තන: ආයුෂ. ආයුෂ යකටිවිමට යහේතු 
කරුණු: සතප්රයාකාරිවිම-කයට යහපත ඇතියලසන් අහාර යනා ැනීම, 
ආහාරයයහි මාත්රා යනාමැතිවීම -පමණ යනාදැනීම, අහාර යහපත් යලසන් 
දිරවා  ැනීමට යනා හැකිවීම, නියමිත (සුදුසු) යේලාව තුල පිේඩපාතය 
පිණිස යනාහැසරීම, බ්රහේමචාරී ිවිතයක් යනාය නයාම, ශිලසම්පන්න 
යනාවීම ,පාපමිත්ර යසේවනය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 
5.3.3.5 හා 5.3.3.6 සූත්ර, පි.258. 
▲ අනාවරණ ඥානය - Anawarana Nana 
අනාවරණ ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තථා තයන්ට පමණක් ඇති 

සර්වඥතා ඥානයය. එම නුවණ ආවරණයවී යනාමැත, එනිසා අනාවරණ 

ඥානය යේ. “තථාගතයන්ත වහන්තවස්වේ සර්වඥතා ඥානය කවවර්දයත්: 
හැම සංඛත අසංඛත වදය නිරවවශෂ වකාට දනී...අතීතවේූ... 
අනාගතවේ සදුවන... වර්තමානවේ ඇති සයල්ල දනී...” සටහන: යම් 
සූත්රයේ සර්වඥතා ඥාන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදාමේ  -1: මහාවේ , ඥානකතා: 72-73 අණාවරණ ඥානය, පි. 
258. 
▲ අනාවරණ ධම්ම- Non-Obstructive Dhamma: අනාවරණ ධම්ම 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සප්ත යබාජ්ජඣං යන්ය. ඒවා විමුක්තිය 
පිනිසයේ. යම් දහම් මගින් නීවරන යටපත්කර, යථා බව එළිකරන නිසා 
ඒවා අනාවරණ ධම්ම යේ.  බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධම්ම. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: ( 5-1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං සංයුත්තය: 2.4.4. අනාවරණ 

සූත්රය, පි. 216, ESN:46: Bojhangasamyutta: 34.4 Non Corruption 
sutta, p. 1769. 
▲ අනාවිල සඬකවප්පා (පාලි): පිරිසදු සංකල්පනා- Purified intention 
දහමට අනුව අනාවිලසඬකප්ප යනු පිරිසදු යේතනා ඇතිබවය- සම්මා 
සංකප්පය. එනම්, කාම, වයාපාද, හිංසා විතක්ක ප්රහීණය කර ඇතිබවය. 
යම් ගුණ ඇත්යත් ආරියන්ටය.බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන. සටහන: 
පා.සං.ශ: පි. 59: අනාවිල: යනාකැළඹුණු, චංචල යනාවන, මඩරහිත, 
යකයළසේ රහිත”. 
▼ආරිවයෝ, වැරදි සංකල්පනා- කාම, වයාපාද, හිංසා- බැහැර කර 
ඔවුන්යේ සංකල්පනා පිරිසදු කර ය න ඇත: “කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු 

අනාවිල සඬකවප්පා වහාති. ඉධ භික්ඛවව භික්ඛුනා කාමසඬකවප්පා... 

බයාපාදසඬකවප්පා... විහිංසාසඬකවප්පා පහීවනා වහාති, එවං වඛා 
භික්ඛවව, භික්ඛු අනාවිල සඬකවප්පා වහාති”. (Here, a bhikkhu has 
abandoned sensual intention, intention of ill will, and intention of 
harming. It is in this way that a bhikkhu has purified his intentions) 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.2.9-10 පඨම ආරියවාස හා යදයවනි  
අරියවාස සූත්ර,  පි.82-84, EAN:10: 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones, p. 498-499. 
▲අනාරියමග-Anariyamaga: අනාරිය ම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය ම ට විරුද්ධ ම ය: මිථයාදිට්ිය  ැනීමය. බලන්තන: ආරියම  
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▲ අනාරිය අටමග- Ignoble eightfold path: අනාරිය අටම  යනු ආරිය 
අටම ට විරුද්ධම ය, මිථයාදිට්ිය ආදී අං  අට  ැනීමය. 
▲ආනාරිය වධාවනය- ignoble washing: අනාරිය යධාවනය- යසේදීම, 
අවැඩදායකබව යමහි යපන්වා ඇත.  දකුණුදි  පිහිටි (ඉන්දියායේ)  මක් 
වැසයන්, තමන්යේ මියගිය නෑදෑයන් භුමදානය කරති. මළකඳ දිරාගිය 
පසු, ඔවුන් ඒ තැන හාරා මිණිඇට ය න, ඒවා යසෝදා පවිත්ර කර ඒවාට 
මල් සුවඳ දුම් ආදියයන් පුජාකරති. නැකත්  ාසේත්රයට අනුව, ශුභ 
යේලාවක්  පැමිණිවිට, ඔවුන් ඒ ඇට රැය න හඬමින් විලාප යදති. ඉන්පසු 
නැකතට අනුව අහාර පාන ආදිය ය න, නැටුම් වැයුම් ආදිය රඟ දැක්වීම් 
කරති. බලන්තන: EAN: note 2146, p. 683. එම යධාවනය තමන් 
වහන්යසේ ප්රතික්යෂේප යනාකරණ බව, එයහත් එවැනි අනාරිය වූ, පහත්වූ, 
අවැඩදායකවූ යසේදීම මගින් අර්-ථයක්- ආධයාත්මික මයේ දියුනුවක් 
යනාවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආරිය යධාවනය. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, සමණසඤේඤා වේ : 10.3.1.7. යධාවන 
සූත්රය,පි.416, EAN:10: 107-7 Dhovana, p.542. 
▲ අනාරිය පරිවේෂණය -Ignoble search: දහමට අනුව අනාරිය 
පරියේෂණය යනු ආරිය යනාවන යසවීම: ආධයාත්මික ජීවිතය  ැන යනා 
යසවීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. “ යම් යලෝකයයහි ඇතැම් 
පුද් ලයයෝ, තමන් ජාතිය සේවභාවය ... ජරාව සේවභාවය වයාධිය 
සේවභාවය... තමන් මරණය සේවභාවය ඇතිව සටින්යන්, ජාතිය... ජරාව... 
වයාධිය ...මරණය  සේවභාවය ඇති යදයක්  ැනම යසායයි, යතයම්  
ය ෝකය  ඇතිවසටින්යන්, ය ෝකය ඇති යදයක්  ැනම යසායයි, යතයම් 
යකයලසේ ඇතිවසටින්යන්, යකයලසේ ඇති යදයක්  ැනම යසායයි”.   
එයලස තමන් ජාති, ජරා, මරණ ආදියට බැස ය න, එම සේවභාවයම ඇති 
යවනත් අය යසායමින් සසර පුරා සැරිසැරීම, දුක් ඇති කරයි, සසර 
දික්කර නී. මූලාශ්ර:ම.නි:(1 )1.3.6 අරියපරියේසනසූත්රය,පි.414,EMN: 
26,The Noble Search, p. 242. 
▲ අනාරිය වවෝහාර - Ignoble Declaration: අනාරිය යවෝහාර යනු 
ආරිය යනාවන- මිථයා ප්රකා යන්ය: 1) අදෘෂටයයහි දෘෂටවාදිත- 
යනාදැක දුටු බව කීම 2) අශ්රැතයයහි ශ්රැතවාදිත- යනාඅසා ඇසුබව කීම 3) 
අමුතයයහි මුතවාදිත- දැනීමක් නැතිව දැනීම ඇතිබව කීම 4) අවිඥතයයහි 
විඥාත්වාදිත- විඥානයයන් යනාවිඳ, විඳිනලදබව කීම 5) දැක, නුදුටු බව 
කීම 6) අසා, යනාඇසු බව කීම 7) දැනීමක් ඇතිව යනාදැනුනා යයි කීම8) 
විඳ, යනාවින්ද යයි කීම. ( Saying that one has seen what one has not 
seen, saying that one has heard what one has not heard, saying 
that one has sensed what one has not sensed, saying that one has 
cognized what one has not cognized. There are these four ignoble 
declarations). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.5.5.8 අනරියයවාහාර 
සූත්ර2 කි, පි. 494, EAN:4: 250.8  Declarations-suttas, p. 231. 
▲අනාරිය සුඛය-Anariyasukha: ආරියයනාවන-පෘතේජනයා විඳින 
කම්සුව-සැපය මින් අදහසේකරයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
සුඛවේ  සූත්ර, පි.192. 
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▲අනාසවසුඛය-Anasawasukha: අනාසවසුඛය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආසව-ආශ්රව රහිත සතට ඇතිසුවයය. රහතන්වහන්යසේට ඇති 
සුවයය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: සුඛවේ  සූත්ර, පි.192 
▲අනාරිය සුඛල්ලිකානුවයෝගය-Anariya sukallikaanuyoga 
සාමානය පුහුදුන් මිනිසා යසේවනය කරන කාමයසේවනය මින් අදහසේකරයි. 
යමය දහම් ම  වැඩිම පිණිස හිතකරයනායේ. බලන්තන:සුඛල්ලිකානු 
යයෝ ය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3) 6.පාසාදිකසූත්රය-යඡදය:17,පි. 210, 
EDN:29.The delightful discourse-Para:23,p. 318. 
▲ අනාසව ධම්ම හා සාසව ධම්ම - The taintless Dhamma & the 
tainted Dhamma: අනාසව ධම්ම යනු යකයළසේ ඇතියනාකරන දහමය, 
එනම් සම්මා ම ය. සාසව ධම්ම යනු යකයළසේ ඇති කරන (ආසව 
ඇතිකරන) දහමය, එනම් මිථයා දිට්ිය  ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 
10 නිපාත: සාධු වේ : 10.3.4.6 සාසව සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good, 
p.548. 
▲ අනිේච, දුක්ඛඛ හා අනාත්ම: පාලි: අනිච්චං දුක්ඛං අනත්තා- 
Impermanent, suffering, not-self: ත්රිලක්ෂණය යලසන් දක්වා ඇති 

අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම දහම බුදුදහයම්  මුලික සද්ධාන්තයන්ය. 
බලන්තන:ත්රිලක්ෂණය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි. 58: “අනාත්ම: ආත්මය 
යනාවන්යන් අනාත්මනමි. එයතමන් ව යයහි යනාපවත්නාවූ අරුයතන්ද 
ද සේවාමියයක් නැති අරුයතන්ද ද ශුනයතා අරුයතන්ද ආත්මය ප්රතික්යෂේප 

කරන යන අරුයතන්ද අනාත්ම නමි” පි.59: “අනිේච: නිතය යනාවන, 
සෑමකල්හි යනාපවතින”. පි.321: දුක්ඛඛ: දුක...දුක්ඛඛන්ධ: දුක්රැස, දුක් 
ය ාඩ...”. B.D: p.12: “Anattā: Not-self, Non-ego…impersonality is 
the last of the 3 characteristics of existence. p. 14: “Anicca: 
Impermanent- is the 1st of the 3 characteristics of existence, the 
other 2 are suffering- dukkha & not-self-anattā. Impermanence is 
a basic feature of conditioned phenomena be they material or 
mental…” p.54: “Dukkha:  Pain, painful feeling, which may be 
bodily and mental…”. 
▼අනිේච දුක්ඛඛ හා අනාත්ම බව අවවබෝධ කරගැනීම: අභයන්තර සය 

ඉන්ියන් -සළායතන: ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය හා මනස යන සය 
ඉන්ියන් හා  ඒවා මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමූණු 6 : රූප,  බ්ද, 
 ඳසුවඳ, රස, පහස, දහම් කරුණු යන යම් හැම අනිේච සේවභාවය  නී. 
යමක් අනිේචනම් එය දුකය. යමක් දුක නම් එය අනාත්මයය. යමක් 
අනාත්මනම් එය: ‘වමය මවේ වනාවව්, වමය මම වනාවවමි, වමය මවේ 
ආත්මය වනාවව්’ යයි යථාබව මනා නුවණින් දැකිය යුතුයේ. එයලස 
දකින ආරිය ශ්රාවකයා, සය ඉන්ියන් යකයරහි කලකියර්; කළකිරිම-
නිබිද්දාව නිසා විරා ය ඇතියේ, විරා ය නිසා නියරෝධය- විමුක්තිය 
ඇතියේ. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: අතීතයේ පැවති, 
අනා තයේ පහළවන, වර්-තමානයේ පවතින සය ඉන්ියන් හා බාහිර 
අරමුණු 6 : අනිේචය දුකය අනාත්ම යයි නුවණින් දැකිය යුතු බවය. ** 
දහම් කරුණු (මනසට හසුවන අරමුණු-mental phenomena) යලස 
යපන්වා ඇත්යත් තුන්යලෝකය: කාම,රූප හා අරූප යලෝක 3 පිලිබඳ 
අරමුණුය -බලන්තන: ESN: note: 4, p.1354 ** ිරිමානන්තද සුත්රවේදී 
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අනිේච හා අනාත්ම සංඥා ආවර්-ජනය කරණ ආකාරය යපන්වා ඇත . 
බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිේච 
වේ  සූත්ර-12 , පි. 28, ESN:35:  Salayatanasamyutta: The 
Impermanent, p. 1219, සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: සූත්ර, පි.65, 
ESN:22: Khanda Samyutta: Impermanent: suttas, p. 1018. 
▼වවනත් සූත්ර මුලාශ්ර: 1. සංයු.නි: ඛන්ධසංයුත්තයේ අනිේච වේ යේ 
සූත්ර. 2. සංයු.නි: සළායතන වේ : යේදනා සංයුත්තයේ අනිේච වේ යේ 
සූත්ර. 
▼අනිේච දුක්ඛඛ හා අනාත්ම බව (ත්රිලක්ඛෂණය) අවවබෝධ කරගැනීවම් 
අනුසස්: යමහි අනුසසේ 6 ක් යපන්වා ඇත: 1) සයලු සංඛාරයන්හි 
ත්රිලක්ෂනය දකින පුද් ලයා දහමට අනුකුලවූ අවයබෝධය ලබා නී 

(අනුයලෝමක්ෂාන්තිය ඇතිවීම-will possess a conviction in conformity 
with the teaching) 2) අනුයලෝමක්ෂාන්තිය ඇතිවිට, නියතයලසන්ම 
කුසල දහයම් සමන්නා තයේ (සමයක්තව නියාමය- the fixed course of 
rightness) 3) සමයක්තව නියාමය ඇතිවිට: යසෝතාපන්නබව ඇතියේ 4) 
...සකදා ාමි බව ඇතියේ 5)...අනා ාමිබව ඇතියේ 6)...අරහත්බව 
ඇතියේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ආනිසංසවේ : 6.2.5.3-6.2.5.5 
සූත්ර 3 කි, පි.272, EAN:6: 98.3 Impermanent, p.363. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Three Signata: Anicca, Dukkha, Anattā” 
by Dr. O.H. de A. Wijesekera, BPS: Wheel 20, 2008. 2. “The Three 
Basic facts of Existence I: Impermanence (Anicca)-Collected 
Essays”, BPS: Wheel 186-187, 2008.  3. “The Three Basic facts of 
Existence II: Suffering (Dukkha) - Collected Essays”, BPS: Wheel 
191-193, 2006. 4. “The Three Basic facts of Existence III: 
Egolessness (Anattā) - Collected Essays”, BPS:Wheel 202-204, 
2008. 5. “Anattā and Nibbāna Egolessness and Deliverance” by 
Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 11, 2008. 
▲ අනිේච: පාලි: අනිච්චං- Impermanent: අනිේච යහවත් අනිතයබව-
යවනසේවීයනබව-විපරිනාමය, බුදුදහයම් ත්රිලක්ෂණය යනු, ධර්මයේ මුලික 
සද්ධාන්තයේ පළමු ධර්මතාවය ය. 
▼අනිේචබව අවවබෝධය විමුක්ඛතිය පිණිසය: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත්යත්:රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංසේකාර හා විඥානය (පංච උපාදාන 
සේකන්ධයම) අනිතය බවය. ඒබව නුවණින් අවයබෝධ කර ත් ආරිය 

ශ්රාවකයා ඒ සයල්ල  ැන කලකියර්, කලකිරීම නිසා ඒවාට යනාඇයල්. 
යනාඇලීම නිසා- විරා ය නිසා  (යකයළසුන්ය න්) මියදයි. එවිට, 
මිදුනබව (විමුක්තිය) යමයසේ නුවණින් අවයබෝධ කර නී (ප්රතයයවක්ෂා 
ඥානයයන්): ‘ජාතිය අහවරවිය, ම  බඹසර වැස නිමාකර  තිමි, (නිවන) 
පිණිස කලයුතු හැම කරනලදී. රහත්බව පිණිස යවනත් කළයුතු යදයක් 

යනාමැත’. “රූපං භික්ඛවව අනිච්චං, වව්දනා... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ්ඤාණං අනිච්චං. එවං පස්සං ...සුතවා අරියසාවවකා රූපස්මිමි්ප... 

වවදනායපි... සඤ්ඤායපි... සඬඛාවරසුපි... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති. 

නිබ්බින්දං විරජ්ජති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤාණං වහාති: 

ඛිණා ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං නාපරං ඉත්ථත්තායාති 

පජානාතීති”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිතය වේ : 
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1.1.2.1.අනිතය සූත්රය, පි. 66, ESN:35:  Salayatanasamyutta: 12.1 
Impermanent, p. 1018. 
▲ අනිේච සංඥාව: පාලි: අනිච්චසඤ්ඤා- perception of 
impermanence: අනිේච සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු 
යලෝකයේම සකසේවූ ධර්-මතා යවනසේවී නැතිවී යන සේවභාවය යමයනහි 
කිරීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනා 
ක්රමයකි. බලන්තන: දස සංඥා. 
▼අනිේච සංඥාව වමවනහි කිරීම:බලන්තන: භාවනා 
▼අනිේච සංඥාව බහුලව වඩා  ැනීයමන් සයලු කාම රා , සයලු 
රූපරා , සයලු භවරා , සයලු අවිදයාව, සයලු අසේමිමානය ප්රහිණය යේ. 
සටහන: කාම රා ය, අනා ාමී බව ලැබීයමන් පහයේ, භවරා , අවිදයාව, 
අසේමිමානය අරහත්වය මගින් පහයේ. බලන්තන: ESN: note: 215, p. 
1198. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.10 අනිේචසංඥා 
සූත්රය, පි. 294, ESN:22: Khandasamyutta: 102.10 Perception of 
Impermanence, p. 1093. 
▲ අනිේචානුපස්ස- Mindful reflection of Impermanent 
යමය අනුසති භාවනාවකි. සැදැහැයයන් පැවිදිවූ කුල පුත්රයන්ට සුදුසු 
භාවනාවක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
අනිේචබව  යමයනහි කරන භාවනාවකි, එම අනුසතිය යහපත් යලස 
දියුණු කර ැනීයමන් සයලු දුයකන් මියද් යයි යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:කුක්කුලවේ : 1.3.4.12 
අනිේචානුපසේස සූත්රය, පි.348. 
▼ අනිේචානුපස්ස වඩන යලෝකයට ආහුයණයය, පාහුයණයය වන උතුම් 

පුද් ලයන් 7 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:අනුසයවේ : 7.1.2.6 අනිේචානුපසේස සූත්රය, පි.318. 
▲ අනිවක්ඛතසාරි- Roam without an abode: අනියක්තසාරි යනු ය යක් 
යනාමැතිව, යකයළසේ යනාමැතිව හැසයරන මුණිවරයා. බුදුන් වහන්යසේ 
හඳුන්වන පදයකි. මහාකේචාන යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “ යකයනක් 

යකයසේනම් නිවයසේ යනා හැසයරන්නා යේද? (අනියක්තසාරි)-   
අභයන්තර සලායතන මගින් බාහිර අරමුණු (නිමිති) අල්වායනාය න, 
සයළු කාම තේහා ප්රහිනය කළ භා යවතුන් වහන්යසේ අනියක්තසාරීයේ” 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: හාලිද්දීකානි සූත්රය, පි. 42, ESN: 
22: Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011. 
▲ අනීතික ධම්ම-Anitika Dhamma: අනීතික යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නිදුක්බවය. අනීතික ධම්ම නම් නිදුක්සේවභාවය ඇති දහමය, එනම් 
නිවනය, නිවන් ම ය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛත 
සංයුත්ත: 9.2 අනීතික හා අනීතික ධම්ම සූත්ර, පි.688. 
▲ අනිදර්ශන විඥානය- Non manefestive consciousness: අනිදර් න 
විඥානය යනු විඥානය යනා පිහිටන තැනය, විඥානය  දැකීමට යනාහැකි 
තැනය. එනම් නිවනය. බලන්තන: නිවන. 
▲ අනිමිත්ත වචවතෝවිමුක්ඛතිය: පාලි: අනිමිත්තා වචවතාවිමුත්ති- mark 
less liberation of the mind: අනිමිත්ත යචයතෝ විමුක්තිය නිසේසාරණිය 

ධාතු 6 න් එකකි. අනිමිත්ත යනු නිමිති අල්වා යනා ැනීමය. එනම්, 
විඥානය නිමිතිකරා ඇදීයායමන් මුදවා  ැනීමය. නිවන ලබා  ැනීමට 
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පිහිටවන වියමාක්ක යදාරටු 3 න් එකකි, යේයතෝවිමුක්තියකි. බලන්තන: 
නිසේසාරණිය ධාතු, වියමාක්ක, යේයතෝවිමුක්තිය. සටහන: අටුවාවට අනුව 
යම් විමුක්තිය බලවත් විදර් නාවකි (බල විපසසනා). යම් විමුක්තිය 
ඇතිවිට රා  නිමිති, රූප නිමිති, නිතය නිමිති (සේි ර) (the marks of lust, 
the marks of form, and the marks of permanence etc.) විඥානය 
විසන් අල්ලා යනා න්නා නිසා, එය, අරහත්ඵලය ලැබීමය යි ද 
(අරහත්ඵලසමාපත්ති) පවසයි . බලන්තන:EAN: note: 1266, p. 643. 
▼සයලු නිමිති (රූප නිමිති ආදී) අල්වා යනා ැනීම අනිමිත්ත යචයතෝ 
විමුක්තිය ය : නිස්සරණං වහතං... සබ්බ නිමිත්තා නං යදිදං අනිමිත්තා 

වචවතාවිමුත්තී ති- It is the escape from all marks, namely, the 
markless liberation of the mind). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාතය: 
6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 
▲අනිමිත්ත සමාධිය- Sign less concentration: අනිමිත්ත සමාධිය, 

නිවනට ම කි. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): 
අසංඛතසංයුත්ත:9.2.7 අනිමිත්තසමාධි සූත්රය, පි. 667, ESN:43: 
Asnkathasamyutta: Concentration-vii, p. 1509. 
▲ අනිමිසවලෝචන පුජාව - Animisalochna pujawa: අනිමිස යනු 
ඇසපිය යනා ැසීමය. බුදුන් වහන්යසේ, සම්යබෝධිය ලබා යදවන සතියේදී, 
තමාහට පිහිටවූ යබෝධි රුක යදස බලා කෘතඥතාව දක්වමින් කළ පුජාව 

අනිමිස යලාචන පුජාව යලසන් හඳුන්වයි. යමය යබෞද්ධයන්යේ 
පිළි ැනීමකි. යම් පිළිබඳව සූත්ර යද් නාවන්හි සටහනක් නැත. බලන්න: 
උපග්රන්ථය:6, සත්සතිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 60: “අනිමිස 
යලාචනපූජා: තථා තයන් වහන්යසේ බුදුව යදවන සතියේහිදී අනිමිස 
යලෝචනයයන් කළ යබෝධි පුජාව”. සටහන: පුජය නාරද හිමි  යමයසේ 
පවසයි: “යම් සේථානයේ අය ෝක මහා රජු විසන් ‘අනිමිසයලෝචන යේතිය’ 
ඉදි කරනලදී. අදද ඒ සෑය එහි දැකිය හැකිය”. බලන්තන: සංහල දීපවං ය-
සම්පාදක: චන්රදාස කහඳව ආරේචි, පි. 31. 
▲ අනිස්සත සීලය- Anissitasila: ශිලය නි ේචිතව යනාය න, පුරන 
යලෞකික යලෝයකෝත්තර සීලය මින් අදහසේකයර්. බලන්තන: ශිලය 
▲ අනිස්සවතෝච විහරති- Dwell with independent: අනිසේසයතෝච 
විහරති යනු යලෝකයට ඇති ඇලීම හා  ැටීම නැතිව නිදහසේව වාසය 

කිරීම. පරාධිනව යනාව, සේවාධීනව සටීමය. ම ඵල ලැබූ උතුමන්යේ 
විහරනයකි. සටහන්ත: * සතිපට්ඨාන සූත්රවේදී කායානුපසේසනාව ආදී සෑම 
අනුපසේසනාවක් අවසානයේදීම, යයෝගියා “ අනීසස්වතෝච විහරති න ච 
කිඤ්චි වලෝවක්ඛ උපාදියති” යයි දක්වා ඇත. ** One is independent 
(anissito) of the dependencies of craving and views, and fully 
quenched by the quenching of defilements (kilesaparinibbāna) 
බලන්තන: ESN: note: 27, p. 503. ** ඛු.නි: සුත්තනිපාත: ද්වතානුපස්සනා 
සූත්රවේ, යමය නිවන පිණිස වැඩිය යුතු භාවනාවක් යලසන් යපන්වා ඇත. 
▲අනුකම්පාව-Compassion: අනුකම්පාව,  දයාව-කරුණාව, 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආවාසයක යවයසන සංඝයා, ගිහියන් පිළිබඳව 
පසේ ආකාරයකින් අනුකම්පායවන් කටයුතු කරති: 1) ඔවුන් අධිශිලයයහි 
සාමදාන් කරවයි 2) චතුසතය ධර්ම යයහි පිහිටවයි 3) ගිලන්ව සටින්යන් 
නම් ඔවුන් යවත එළඹී, සහිය පිහිටුවා  ැනීමට උපයදසේ යදයි 4) යවනත් 



62 
 

පළාත් වලින් වැඩිහිටි සංඝයා පැමිණිවිට එබව ඔවුන්ට දන්වා පින් 

කර ැනීමට අවසේථාව සලසා යදයි 5) ඔවුන් යදන ප්රණීත යහෝ අප්රණීත 

යබෝජන සතුටින් පිළි නී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.4.5 
අනුකම්පක සූත්රය, පි. 450, EAN: 5: 235.5, Compassionate, p. 309. 
▲අනුධර්ම- Anudhamma: ධම්මානුධම්ම පටිපදාවට පිළිපන් සංඝයා, 
විහරණය කරන දහම අනුධර්ම යේ: පංච උපාදානසේකන්ධය : 1)  ැන 
නිබිද්දාව සහිතව වාසය කිරීම 2) එහි අනිේච බව යමයනහි කිරීම 3) එහි 
දුක්බව යමයනහි කිරීම 4) එහි අනත්ත බව යමයනහි කිරීම. එයසේ 
විහරණය කිරීයමන් යළි උපත නවතා, දුයකන් මිදිය හැකිය යි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: අනුධම්ම 
සූත්ර 4 කි, පි. 97, ESN: 22: Khandasamyutta:39.7 In accordance with 
the Dhamma-4 suttas, p. 1029. 
▲අනුවණ- Unwise: අනුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය 
අවයබෝධ කර ැනීමට ප්රඥාව නැතිබවය. අනුවණ කම අකුසල 

ඇතිකිරීමට යහේතුයේ. අනුවණ පුද් ලයා, බාලයා යලසන්ද හඳුන්වයි. 
බලන්තන: අකුසල, ප්රඥාව, බාලයා. 
▲අනුසතිය: පාලි: අනුස්සති -Recollections: යම් දහම් කරුණක් පිලිබඳ 

සහිකිරීම, නිතර නිතර මතකයේ තබා  ැනීම, ආවර්ජනය අනුසතියය. 
ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. අනුසති භාවනා නිවන පිණිස 

පවතී. බලන්තන: අනුසති භාවනා. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.72: “අනුස්සති: 
සහිකිරීම, ආවර්ජනා කිරීම, අනුසසරණ: යමයනහිකිරීම” B. D: p. 17: 
“Recollection, contemplation, meditation”.P.T. S: p.113: “Anussati: 
remembrance, recollection, thinking, mindfulness”. 
▼ිහි ශ්රාවකයන්ත අනුසති දහම් සහිපත්කරමින් වාසය කිරීම යහපත්යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. අනුසති වඩන විට සත යකයළසේවලින් මිදී 
සමනයයේ. පෘතේජන යලෝකයා සම  සමසත් ඇතිව, නිදුකින් වාසය 
කිරීමට හැකියාව ලැයබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):11නිපාත: 2 අනුසති ව  : 
11.2.1, මහානාම සූත්රය, 11.2.2 දුතිය මහානාම සූත්රය, පි.645-654 හා 
11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN- 11: Recollection, 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571, 
අංගු.නි: (1) 16: එකධම්මපාලිය, පි.100, EAN: 1: One thing, p. 47. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “නැවත නැවත සහිකිරීම අනුසේසතියේ. අනුසේසති 
දස වදෑරුම්යේ. බුද්ධානුසේසතිය ...උපසමානුසතිය ආදීවූ: සද්ධර්ම 
වකෝෂය, පි. 232. 
▲අනුසති භාවනා-Anussathi bhavana: දහම් අරමුණක්  පිළිබඳව සත 

එකඟකර, ඒ අනුව සමාධිය වඩා  ැනීම අනුසති භාවනාවය. අනුසති 
භාවනා වැඩිම නිවනට ම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත:  * විවිධ 
අනුසති භාවනා: 1 බුද්ධානු සතිය, 2 ධම්මානු සතිය, 3 සංඝානු සතිය,4 
ශිලානු සතිය, 5 චා ානු සතිය, 6 යද්වතානු සතිය, 7 කලණමිතුරු ගුණ 

සහිපත්කිරීම,8 ආනාපාන සතිය, 9 මරණ සතිය, 10 අසුභානු සතිය, 
11උපසමානුසතිය, 12 කාය තා සතිය. බලන්තන: භාවනා. ** 1-6 දක්වා 
අනුසති පිළිබඳව: බලන්තන: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: ආහුයනයය වේ  හා 
අනුත්තරිය වේ :අනුසේසතිට්ඨාන සූත්රය. 
▲අනුසය: පාලි: අනුසයා- Underlying Tendencies -latent tendency 
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අනුසය, ප්රවණතා, නැඹුරුකම්, නිදි ත් යකයලසේ (latent dispositions, 
Inclinations predispositions, sleeping along) යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්-
මයේ අනුසය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතට යටින් ඇති, යකයළසේවලට 
ඇති නැඹුරුකම් වලටය. සතයට නිදාය න සටින  ප්රවණතාවන්ටය- 
යකයළසේවලටය. (which conveys a sense of something that “lies 
latent”, a dormant disposition or proclivity of the mind). අපයේ 
සතතුළ අප්රකටව- යටපත්ව, නැත්නම් නිදාය න සටින යකයළසේ අනුසය 
යේ. නිදසුනක් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අළුයට ඇති ගිණි අඟුරුයමන් 

අනුසය සත තුළ අකර්-මනයව සටියත්, යම් සුළඟක් ඇතිවූවිට ගිනි පුපුරු 
ඇතිවී, ගිනිදැල් මතුවී ඉහලට නගින යසේ, අවසේථාව ඇතිවූවිට අනුසය 
එළියට පැමියණන බවය. නැවත නැවත එම යකයළසේ මතුවී සයත් 

පැලපදියම් යේ. යම්වා අනුසය ධර්මතා වන්යන් එමගින් යලි උපතක් 
පිණිස කරුණු සකසේ කර යදන නිසාය. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.73: 
‘අනුසය: සත්වයන්යේ  සත්තුළ නැවත නැවත උපදනා යකයලසේ 

සත්යදන...’. B.D: p. 42: ‘Underlying Tendencies: 7 proclivities, 
inclinations or tendencies…’. P.T.S: p. 111: ‘Underlying Tendencies: 
the persistence of a dormant or latent disposition, 
predisposition…’ 
▼ුදුන්තවහන්තවස් අනුසය ධම්ම හතක් (සප්ත අනුසය ) යපන්වා වදායළේ 
ආධයාත්මික ජීවිතයේ -බ්රහේමචරියායේ පරමාර්ථය නම් අනුසය ප්රහාණය 

කිරීමය-සහමුලින්ම උපුටා දැමීම බවය: “...සත්තනං භික්ඛවව 

අනුසයානං පහානාය සමුවච්ඡදාය බ්රහ්මචරියං ූස්සති. කතවම සත්තනං: 

කාමරගානුසවයා, පටිඝානුසවයා,දිට්ඨානුසවයා, විචිකිච්ඡානුසවයා, 
මානානුසවයා, භවරාගානුසවයා, අවිජ්ජානුසවයා...”. 1) කාමරාගානුසය-
kāmarāgānusayo : කාම රා ය පිළිබඳව සත යට ඇති ආ ාව 
(underlying tendency to sensual desire). පංචකාමයට සත යටවී යාම 
කාමරා ානුසය ඇතිවීමට මුලිකයහේතුව යේ. 2) පටිඝානුසය - 
paṭighānusayo : වයාපාදය- තරහ  ැන සත යට ඇති කැමැත්ත 
(underlying tendency to aversion). කිසයම් යදයක්, පුද් ලයයක්  ැන 
අකමැත්තක්,  ැටීමක් ඇතිවීම පටිඝානුසයට මුල්යේ.  3) දිට්ඨානුසය - 
diṭṭhānusayo : වැරදි දිට්ි (මිථයාදිට්ි) පිළිබඳව යටි සයත් රැඳි පවතින 
මත (underlying tendency to wrong  views). සක්කායදිට්ිය නිසා 
සයත් ඇති කර  න්නා විවිධ මත නිසා දිට්ඨානුසය ඇතියේ. 4) 
විචිකිේඡානුසය- vicikicchānusayo : ධර්-මතා  ැන යටි සයත් රැඳි ඇති 
සැක (underlying tendency to doubt-uncertainty) බුද්ධ ධම්ම සංඝ 
ආදීවූ අටසේථාන පිලිබඳ වි ේවාසය යනාමැතිවීම විචිකිේඡානුසයට 
පදනමය. 5) මානානුසය-mānānusayo: මානය-මමත්වය  ැන යටි සයත් 
රැඳි පවතින අදහසේ. (underlying tendency to conceit). මානය, 
අහංකාරය (pride) යලසන්ද යපන්වා ඇත. 6) භවරාගානුසය- 
bhavarāgānusayo: යළි යළි ඉපදීමට යටි සයත් ඇති ආ ාව. 
(underlying tendency to passion for continuation). එනම් 
කාමභවය,රූපභවය හා අරූප භවයන්හි යළි උපත ලබා ැනීමට ඇති 
ආ ාව භවරා ානුසයට මුලික යහේතුවයේ. 7) අවිඡ්ඡානුසය- 
avijjānusayo : (අවිදයාව) චතුසතය  යනාදැනීම පිළිබඳව යටි සයත් රැඳි 
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පවතින අදහසේ (underlying tendency to ignorance). ආරිය සතය -
චතුරාර්-ය සතයය   ැන ඇති අනවයබෝධය අවිේඡානුසයට පදනමයේ. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ තල් යසේ මුල, සහමුලින්ම සඳ දමා විනා  කරණ 

යලසන් සයලු අනුසය ප්රහාණය කල භික්ුව: තේහාව සඳ, සංයයෝජන 
 ලවා, මානය සහමුලින්ම නැතිකර, සසර දුකින් මිදුන උතුයමක් බවය: 
(තල් යසේ මුල සඳීයම් උපමාව).  “... යවතා ච වඛා භික්ඛවව, භික්ඛවුනා 

කාමරාගානුසවයා... පටිඝානුසවයා ... දිට්ඨානුසවයා... විචිකිච්ඡානුසවයා, 
මානානුසවයා, භවරාගානුසවයා, අවිජ්ජානුසවයා පහීවනා වහාති... 
උචි්ඡනමූවලා තාලාවත්ථුකවතා අනභාවකවතා ආයතිං අනුප්පාදධවම්මා, 
අයං ූච්චති භික්ඛවව, භික්ඛ ුනිරනුසවයා අවච්ඡචි්ඡ තණ්හං වාවත්තයි 
සවඤඤාජනං සම්මා මානාභිසමයා අන්තමකාස දුක්ඛස්සාති...” 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.1.2.1. අනුසය සූත්රය හා අනුසය පහාන 
සූත්රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying tendencies, p. 371. 
▼අනුසය වපෝෂණයීම: සලායතන මින්ත අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 

පිළිබඳව යකයනක් තුල අකුසල සතිවිලි හට ත් විට, ඒවා  ැන සතුටට 
පත් යේ නම්, ඒ  ැන නිතරම සත යයාමු කරයි නම් (ප්රපංච කරයි නම්), 
එම සතුවිලි දිගින් දි ටම පවත්වාය න යන්යන් නම්, එමගින් අනුසය 
ධර්-මතා  ඇතිවී විපුල බවට පත්යේ. අනුසය යනු යකයලසේ ආරම්භවන 
මුලික අවසේථාවය. ඒවා සයත් දැඩිව අල්වාය න කටයුතු කිරීම නිසා ඒවා 
ආසව (ආස්රව-ආශ්රව - Taints) බවට පත්යේ. අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් 
කටයුතු කිරීම අනුසය ඇතිවීමට යහේතුයේ. දහම් ම  පිළිබඳව සහි නුවණ 

ඇතිව කටයුතු කරන්යන් නම් (යයෝනියසෝමනසකාරයයන්), ඉන්ිය 
සංවරය ඇතිව සටින්යන් නම් අනුසය ඇතිවීම වලකා  ැනීම පහසුයේ. 
දහම් ම  යනා වඩන්යන් නම්, අනුසය ධර්-මතා, ආසව බවට පත්වී නිවන 
දුර කරයි. මූලාශ්ර: ම.නි : (1): 1.2.8 මධුපිේඩික සූත්රය, පි. 291, EMN:18 
Madhupiṇḍika Sutta, p. 196.                                                                   
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා වදායළේ ළදරුවන් තුළ පවා අනුසය පවතින 
බවය. කුඩා ළමයයක් හට පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන නිස අවයබෝධය 

යනාමැති වුවත්, සක්කාය දිට්ිය සත තුළ අනුසය යලසන් රැඳී පවතී. 
එයසේම ළදරුයවකුට දහම  ැන දැනුමක් යනාමැති වුවත්, විචිකිේඡාව 
අනුසය සත යට ඇත. අනුසය ධර්මය පිළිබඳව පැහැදිලි අවයබෝධය 

ලබා ැනීම මගින් ඒවා දුරු කර ැනීම පහසුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි:(2 ): 2.2.4. 
මහා මාලුංකයපුත්ත සූත්රය,පි.180, EMN: 64-The Greater Discourse to 
Mālunkyāputta, p. 503. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදාවළ් සප්ත අනුසයන් පිලිබඳ විය ේෂ ඥානය- 
අභිඤ්ඤාය (direct knowledge) ලබා ැනීම පිණිස, පිරිසඳ දැන ැනීම 
පිණිස- පරිඤ්ඤාය (full understanding), මුළුමනින්ම විනා  කර දැමීම 
පිණිස-පරික්ඛයාය (utter destruction), දුරුකිරීම පිණිස- පහානාය  
(abandon) ආරිය අටම  වැඩිය යුතුබවය. ඒ යකයසේද යත් යම් සසුයන් 
මහණ වියේකනිසේසත, විරා නිසේසත, නියරාධනිසේසත, යවාස්සග්ගපරිනාමි 

යකාට සම්මා දිට්ිය... ආදී ව යයන් ආරිය අටම  වඩා, අනුසය ධර්මතා 
පහකර  න්යන්ය: “…ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු සම්මාදිටි්ඨං...සම්මාසමාධිං 

භාවවති විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ග 

පරිණාමිං. ඉවමසං වඛා භික්ඛවව,  සත්තනං අනුසයානං අභිඤ්ඤාය ... 
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පරිඤ්ඤාය... පරික්ඛයාය...පහානාය අයං අරිවයා අට්ඨඞි්ගවකා මවග්ගා 

භාවවතවබ්බාති” .මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ  සංයුත්ත:ඔඝ 
වේ -1.16 අනුසය සූත්රය, පි.162, ESN: 45: Maggasamyutta, Floods: 
175-5 Underlying tendencies, p. 1722. 
▼ ුදුසසුවන්ත මහණවි, බඹසර විසීයම් අරමුණ, සයලු අනුසය ධම්ම 
ප්රහාණය කර නිවන් ම  සාක්ෂාත් කර ැනීම සඳහා යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. අනුසය ප්රහාණය කිරීම පිණිස ආරිය අටම  වර්ධනය කර ත 

යුතුයේ. මූලාශ්ර: බසංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ම   සංයුත්තය: 1.5.3 
අනුසය සූත්රය, පි.72, ESN: 45: Maggasamyutta: 42.2 -Uprooting 
underlying tendencies sutta, p. 1651. 
▼කායගතා සතිය වඩා ැනීයමන්, විපුල කර ැනීයමන් අනුසය ධර්ම 
සහමුලින්ම ඝාතනයයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: කාය තා 

සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  
පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “...සහිය හා විරිය නැතිව, ආයතන හයයන්  න්නා 
අරමුණු පිළිබඳව අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතුකිරිම නිසා 

අනුසය ධම්ම වර්ධනය වී, රා ය, යදෝසය හා මානය යලසන් ප්රකට යේ. 
සක්කාය දිට්ිය ප්රහාණය වීයමන් දිට්ඨානුසයත්, විචිකිේඡානුසයත් 
ප්රහාණය යවයි. රා ානුසය හා පටිඝානුසය, අනා ාමී ඵලයට පත් වීයමන් 
ප්රහාණය යවයි. මානානුසය, භව- රා ානුසය සහ අවිජ්ජජානුසය 
සම්පූර්ණයයන් ප්රහාණය වන්යන්, අරහත් ඵලයට පත් වීයමනි”. 
“දුරු කළ යුතු අනුසස්, වකවළස්’ :අන්තර්ජාල ලිපිය: යපාතුහැර විපසේසී 
හිමි: බුදුසරණ අන්තර්ජාල කලාපය, 17.5.2009 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID
=vision02. 2. ‘අනුසය නම් බලවත් යලස සත්හි යටපත් ව පවතින 
යකයලසේ ය. යම් යකයලසේ අශ්රැතවත් පෘතේජන පුද් ලයන් හා සමඟ 
භවයපුරා ම  මන් කරනවා. ඉන් අදහසේ වන්යන් කුමක් ද? සයලු 
යකයලසුන් යනා නැසූ පුද් ලයයක් නම් චුතියයන් අනතුරුව පටි 

සන්ධියක් ලබනවා. ඒ පටිසන්ධිය ලැබීම හඳුන්වන්යන්  න්ධබ්බයායේ 
පැමිණීම යලසයි. එයසේ නැතිනම් පටිසන්ධි විඤේඤාණයේ පහළවීම 

යලසයි. යම් පටිසන්ධි විඤේඤාණය අලුත් සේකන්ධ පංචකයක් යහෝ 

පුංජයක් සකසේ කිරීමට මූලාරම්භ යවනවා. උපතක් හැටියට හඳුන්වන්යන් 
එයයි. යමන්න යම් පටිසන්ධි විඤේඤාණය නැවත උපතක් ලබාදීමට 
යහේතුයවන අතර ඒ හා සමඟින් ම යම් අනුසය ධර්මයන්යේ පැවැත්මක් 

එහි පවතිනවා. බලවත් යලස යටපත් වී තියබන යම් යකයලසේ 
හඳුන්වන්යන් නිදි ත් යකයලසේ හැටියටයි. ඉන් අදහසේ කරන්යන් කුමක් 
ද? බලවත් යලස යකයලසේ යටපත් වී පවතින නිසා සම්මතය අනුව යම් 
යකයනක් යහපත් වූ පුද් ලයයක් හැටියට හැසරිය හැකියි. එනමුත් අර 
අනුසය ධර්ම නම් වූ යකයලසේ බලවත් යලස යටපත්ව සයතහි පැවතිය 

හැකිය...’ ‘අනුසය ධර්මය’ :අන්තර්ජාල ලිපිය: මිරිසේයසේ ධම්මික නාහිමි: 
බුදුසරණ අන්තර්ජාල කලාපය, 12.5.2019 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID
=vision04: 3.  Underlying tendencies’: An article An article by 
Bhikkhu Anālayo, 2018, 

https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID=vision04
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?ID=vision04
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https://www.buddhistinquiry.org/article/the-underlying-
tendencies/ 4. ‘වකවළස් එක්ඛදහස් පන්තසයය’: සප්තඅනුසය 
විසේතරය,පි.258: :යර්රුකායන් චන්දවිමල මහනාහිමි, 1973. 
5.  “අනුසවයෝ යනු දුරුයනාවීයමන් සවයන්යේ සත් සතන්හි නැවත 

නැවත උපදනා කාමරා ය, පටිඝය, මානය, දිට්ිය, විචිකිේඡාය, 
භවරා ය, අවිජ්ජජාය යන යම් යකයල් යයෝ 7 යදනාය: ශ්රී සද්ධර්ම 
වකෝෂය, පි. 234. 
▲ අනුවසෝතගාමි : පාලි: අනුවසාතගාමි -Goes along with the stream 
අනුයසෝත ාමි යනු සසර ප්රවාහයට අනුව යෑමය. එයසේ යන පුද් ලයා 
අනුයසෝත ාමිය- සසර  මන් කරන තැනැත්තාය. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අනුවසෝතගාමි පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: 
යමයලාව පුද් ලයයක් වසේතුකාමය යසේවනය කරයි. එමගින් පසේපේ ආදී 

පාප ක්රියා ද කරයි, ඔහු අනුයසෝත ාමිය: “කතවමා ච භික්ඛවව, 
අනුවසාතගාමි පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා පුග්ගවලා කාවම ච 

පටිවසවති, පාපඤ්ච කම්මං කවරාති අයං ූච්චති ... අනුවසාතගාමි 

පුග්ගවලා”. ( Here, someone indulges in sensual pleasures and 
performs bad deeds. This is called the person who goes along with 
the stream) සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය යනාදත් 
අසත්පුරුෂයයක්  ැනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 
අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34, EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148. 
▲ අනුත්තර ධම්මUnsurpassed Dhamma: බුදුන් වහන්යසේ අනුත්තර 
ධම්ම (උත්රිතර දහම) යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) දර්ශන අනුත්තර 
(unsurpassed sight): බුදුන් හා බුද්ධ ශ්රාවකයන් දැකීමට ලැබීම. 
2) ශ්රවණ අනුත්තර (unsurpassed hearing): දහම ශ්රවණය කිරීමට 

ලැබීම. 3) ලාභ අනුත්තර (unsurpassed gain): ශ්රද්ධාව ඇතිවීයමන් 
නිවන් ම  ලබා ැනීමට හැකිවීම 4) සක්ඛඛා අනුත්තර- අනුත්තර පුහුණුව 

(unsurpassed training): නිවන පිණිස ඇති පුහුණුව ලැබීම 5) පාරිචරියා 
අනුත්තර- අනුත්තර යසේවය  (unsurpassed service): බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන් හට යසේවය කිරීමට ලැබීම.  6) අනුසස්තා අනුත්තර- අනුත්තර 
සහිකිරීම-අනුසතිය (unsurpassed recollection): බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන්, ශ්රද්ධායවන් සහිකිරීම. බලන්තන:අනුසති භාවනා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 
30.10 Unsurpassed Things, p. 329. 
▲අනුත්තර පුණයවකත-unsurpassed field of merit 
අනුත්තර පුණය යකත යනු සංඝයා සතු ගුනයකි. යහපත් යලසන් දහම් 
ම  පුහුණු කරන සංඝයාට කරන පුද පුජා සැලකිලි නිසා යලෝකයාට 

උතුම් යහපත් විපාක ඇතියේ. යමහිදී දක්වා ඇති උපමාව: සරු යකතක 
වපුරන ධානය මගින් සරු අසේවැන්නක් ලැයබ්.එ යලසන්, සංඝරත්නයට 
කරන සැලකිලි නිසා යලෝකයාට මහා යහපත ඇතියේ. බලන්තන: 
සංඝගුණ., උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසතිවේ : 
11.2.1 & 11.2.2 මහානාම සූත්ර, පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, 
EAN: 11: Recollection: 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), 
p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 
▲අනුත්තර වයාගවක්ඛෂමය -Unsurpassed security from bondage 

https://www.buddhistinquiry.org/article/the-underlying-tendencies/
https://www.buddhistinquiry.org/article/the-underlying-tendencies/
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අනුත්තර යයා යක්ෂමය යනු නිවනය. සයලු යයා -බැඳීම් වලින් මිදී 
රැකවරණය ඇති සේථානයය: නිවනය.පංචවිමුක්ති ආයතන මගින්, ආසව 
පහකළ භික්ුව අනුත්තර යයා යක්ෂමය ලබන බව යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.1.3.6 විමුත්තායතාන සූත්රය, පි. 54, 
EAN:5: 26.6 Liberation,  p.243. 
▲ අනුසාසන ප්රාතිහාර්ය: පාලි: අනුසාසනිපාටිහාරියං-Miracle of 
instruction: දහම උ න්වනවිට, එම උපයදසේ ඒ අයුරින්ම පිළිපැද සසර 
දුකින් මිදී විමුක්තිය ලැබීම අනු ාසන ප්රාතිහාර්ය යි බුදුන්වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය. 
▲ අනුත්පාදයිතවය ධර්මය : පාලි: ධවම්මා න උප්පාවදතවබ්බා- 

Dhamma not to be aroused: ආධයාත්මික වර්ධනයට බාධා කරන 
ධම්ම අනුත්පාදයිතවය ධර්මය ය.යම්වා උපදවා යනා තයුතු දහමය, 
එනම් දස අකුසලයය. බලන්තන: අවදිකළයුතු ධර්ම හා අවදියනාකළයුතු 
ධර්ම, උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 ):10 නිපාත 4.අරියම   

වේ : 10.4.4.5. උප්පායදතබ්බ ධම්ම සූත්රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble 
Path, 193, p.556. 
▲අනුපුබ්බ සංකාරනිවරෝධය-successive cessation of formations 
ජානසමාපත්ති ලබා ක්රමයයන්-අනුපිළියවලින් නියරෝධය ලබා ැනීයම් 
පිළියවත මින් අදහසේයේ. බලන්තන: සංකාර අනුපුර්ව නියරෝධය. 
▲අනුපුබ්බ කථා-අනුපූර්ව කථා: පාලි: අනුපුබ්බිකථං- Anupubba katha-
Gradual instructions: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයාට  දහම් යද් නා කරණ 

පිළියවල අනුපුර්ව කථාව- පිළියවල කථාව යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ ඒ 
පුද් ලයන්යේ ඉන්ිය ධර්ම වැඩි ඇති ආකාරය අනුව-ඔවුන්ට ධර්මය 
අවයබෝධය කර ැනීමට ඇති  ක්තිය හා නුවණ අනුව, විවිධාකාර 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ දහම වදාළ බව යබායහෝ සූත්රයද් නාවල 

යපන්වා ඇත. 
▼යසුලපුත් හට ධර්මය අනුපුර්ව යලසන් යද් නා කිරීම: 
“...එකමන්තං නිසනස්ස වඛා යසස්ස ුලපුත්තස්ස භගවා ආනුපුබ්බිකථං 

කවථස.  වසයයිදං: දානකථං සීලකථං සග්ගකථං කාමානං ආදීනවං 

ඔකාරං සංකිවලසං  වනක්ඛවම්ම ආනිසංසං පකාවසස. යදා භගවා 

අඤ්ඤාස යසං ුලපුත්ත. කල්ලචිත්තං මුදුචිත්තං විනීවරණචිත්තං 

උදග්ගචිත්තං පසනචිත්තං, අථ යා ුද්ධානං සාමුකංසකා ධම්මවදසනා 

තං පකාවසස- දුක්ඛං සමුදයං නිවරාධං මග්ගං. වසයයාථාපි නාම සුද්ධං 

වත්ථං අපගතකාලකං සම්මවදව රජනං පතිගවණහයය. එවවමව යසස්ස 

ුලපුත්තස්ස තස්මිංවයව ආසවන විරජං ීතමලං ධම්මචක්ඛුං උදපාදි ‘යං 

කිඤ්චි සමුදයධම්මං, සබ්බංතං නිවරාධධම්ම’ න්ති”. “...පයසක හුන්නාවූ 
යසකුලපුත්රයාට භා යවතුන් වහන්යසේ පිළියවල කතාව වදාළයසේක:  
එනම්, දාන කතාව, සීල කතාව, සේවර් ය කතාව, කාමයන්යේ යදෝසය, 
ලාමකභාවය, නිසා (සත)  යකයලසීමට යහේතුවනබව, ගිහිය යින් 
නික්මියමහි අනුසසේ යන, යම්වා ප්රකා  කළයසේක. යම් කයලක  
භා යවතුන් වහන්යසේ යසකුලපුත්රයා හට (කාමේඡන්දය පහවීයමන්) 
යයෝ යවූ සතක් ඇතිබව, (වයාපාදය දුරුවීයමන්) මුදුවූ සතක් ඇතිබව, 
(උද්දේචකුක්කුේචය දුරුවීයමන්) යනා විසරුණු සතක් ඇතිබව, 
(ිනමිද්ධය පහ වීයමන් ) යනා හැකුළුනු සතක් ඇතිබව, (විචිකිේචාව දුරු 
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වීයමන්) නිසැක සතක්-පහන් සතක් ඇතිබව දත් යසේක් ද, එකල්හි, 
බුදුවරයන්යේ තමා ම උසසේ බවට පැමිණි යම් දහම් යද් නාවක් යේද, 
දුක්ඛසතය, සමුදයසතය, නියරෝධසතය, මාර්  සතය යන ඒ චතුරාර්ය 
සතය ප්රකා  කළයසේක. පහවූ කිළුටු ඇති පිරිසදු වසේත්රයක් මනායසේ සායම් 
 න්නා යලසන්, යසකුලපුත්රයාහට (ඔහු හිඳ සටි) ඒ අසුයන්දීම: 
‘හට ැනීයම් සේවභාවය ඇති යම් යදයක් යේද, ඒ සයල්ල නිරුද්ධ වීයම් 
සේවභාවය ඇතය යන රා ාදී රජසේ රහිතවූ පහවූ යකයළසේ මල ඇති 

දහම්ඇස (යසෝතාපත්ති ඥාණය ) පහළ වූයේ ය”. සටහන: යසකුල පුත්ර 
යතරුන්යේ පබ්බජාව යමහිදී විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  -1: 8: පි. 110 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අනුපූර්ව කතා: පළමුයකාට දන්දීයමහි අනුසසේ 
ප්රකා  කිරීම, ඒ දාන කතාවට අනතුරුව සල්සමාදන් වීයම් අනුසසේ ප්රකා  
කිරීම. සීලකතාවට අනතුරුව සේවර්  සම්පත්ති  ැන ප්රකා  කිරීම, 
අනතුරුව අනිතය, දුක්ඛ, ආදී ව යයන් ප්රකා  කිරීම...කාම සම්පත්ති 
යබායහෝ දුක, අදිනව ඇතිබව...ආදීව යයන් කාමයේ ආදීනව ද, කාමය 
නිසා සත්වයන් යකයළසන අන්දම ප්රකා කිරීම. අනතුරුව ඊට විපක්ෂවූ 
නන් වැදෑරුම් අනුසසේ සද්ධකරයදන යහයින් යනක්කම්මයයහි ආනිසංස 

වර්ණනා කර ප්රකා  කිරීම අනුපුර්ව කතා නම්යේ: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 
215. 
▲ අනුප්පාද ඥානය: පාලි: අනුප්පාවද ඤාණං- Anuppada Ñāṇa-
Knowledge of that destructed defilements would not arise again 
අනුප්පාද ඥානය යනු නැසීගිය යකයළසේ නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා 

නුවණය. යම් නුවණ ලැයබන්යන් අරහත් ඵලය සාක්ෂාත් වූ විටය. යමය 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි-උපදවා තයුතු දහමකි. බලන්තන: උත්පාදයිතවය 
ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▲ අනුපාද පරිනිර්වානය: පාලි: අනුපාදා පරිනිබ්බාණා- Nibbāna 
through non-clinging: අනුපාද පරිනිර්-වානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සයලු යකයළසේ වලින් මිදී, සංයයෝජන හැරදමා, උපාදාන වලින් මිදී 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය. අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: 
අනුපාදීයසේස පරිනිබ්බාන ධාතුව. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“උපසීවය, අනුපාදාපරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවී ගිය විට රූපාදී ප්රමාණයක් 

නැත, රා දි යම් ප්රමාණයක් ඔහුට නැත, සේකන්ධ ආදී සයලු ධර්මයන් 
නැසූවිට හැම වාදපථයයෝ ද නසන ලද්යද් යේ”. බලන්තන: උපසව යතර. 
මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-6 
උපසීවමානවක,පි.348 
▼ කායගතා සතිය වැඩීවම් ප්රතිලාභයක් යලසන් අනුපාදා පරිනිර්වානය 
සාක්ෂාත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.: (අනුපාදා පරිනිබ්බාණාය 

සංවත්තති- leads to nibbāna through non-clinging) බලන්තන: 
කාය තා සති ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ , පි. 125,අමතවේ , පි. 130, EAN:1: Mindfulness Directed to 
the Body, p.52 & The Deathless, p. 53. 
▼ සුජාත වතරුන්ත (යකයළසුන්ය න්) යවන්වූ සතකින් යුතුව, සංයයෝජන 
වලින් නිදහසේව, උපදාන රහිතව නිවන සාක්ෂාත් කර ය න ඇත යයි 
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බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ වසාභති වතායං භික්ඛු උුභුවතන වචතසා 

විප්පමුවත්තා විසඤු්ඤවත්තා අනුපාදාය නිබ්බූවතා...” බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): නිදානව  , භිකඛුසංයුත්ත-9.1.5. 
සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: 21: Bhikkhusamytta: 5-Sujata, p. 926. 
▲ අනුපාදීවස්ස පරිනිබ්බාන ධාතුව:පාලි: අනුපාදිවසසාය නිබ්බාන 

ධාතුයා-Anupādisesa-parinibbāna-dhātu: අනුපාදීයසේස පරිනිබ්බාන 
ධාතුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උපාදාන රහිතව, කය හැරදමා, 
පරිනිබ්බානයට පත්වීමය. කය හැර දැමීමය. යමය සේකන්ධ පරිනිබ්බානය 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි.67: “අනුපාදීවසස 
පරිනිබ්බාන ධාතු: සේකන්ධ පරිනිර්-වාණය, රහතුන් කාලක්රියාකිරීම” 
B.D: p.106: “The full extinction of the groups of existence 
(khandha parinibbāna) also called ‘an-upādi-sesa-nibbānadhātu’-
nibbāna without the groups remaining: the coming to rest-no 
more continuing of this physico-mental process of existence: This 
takes place at the death of the Arahat” 
▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් අනුපාදීය ේෂ පරිනිර්වවාණ ධාතුයවන් 
පිරිනිවීගිය සේථානය සැදැහැති කුලපුත්රයයක් විසන් දැකියයුතු සංයේ  

කටයතු සේථානයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ඉති තථාගවතා 
අනුපාදිවසසාය නිබ්බානධාතුයා පරිනිබ්බුවතාති  භික්ඛවව සද්ධස්ස 

ුලපුත්තස්ස දස්සනීයං සංවවජනීයං ඨානං” (The place where the 
Tathāgata attained final nibbāna by the nibbāna element without 
residue remaining is an inspiring place that should be seen by a 
clansman endowed with faith). සටහන: පිරිනිවන් පෑ සේථානය: 
කුසනාරායේ, මල්ල රජුන්යේ සල්උයන. බලන්තන:සේ පුජනිය සේථාන. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ):4 නිපාත:  4.3.2.8. සංයේජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191. දීඝ.නි (2): 2 මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, පි. 
යඡදය 34. පි. 158, EDN: 16 : MahāparinibbānaSutta: The Great 
Passing-The Buddha’s Last Days, p.176. 
▲අනුපුබ්බ නිවරෝධ- Gradual Cessation: අනුපුබ්බ නියරෝධ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික වර්ධනය ක්රමානුකූලව වඩා ැනීමය- 
යකයළසේ නිවා ැනීමය: සේජාන,සේ අරූපසමාපත්ති ලැබීම: 1) පළමු 
ජානය මගින් කාම සංඥා නියරෝධවීම2) යදයවනි ජානය මගින් විතක්ක 
හා විචාර නියරෝධවීම 3) යතයවනි ජානය මගින් ප්රීතිය නියරෝධවීම 4) 
සේයවනි ජානය මගින් ආ ේවාස ප්ර ේවාස-කාය සංඛාර නියරෝධවීම 5) 
ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය මගින් රූප සංඥාව නියරෝධවීම .6) 
විඤඤානඤචායතන සමාපත්තිය මගින් ආකාසානඤචායතන සංඥාව 

නියරෝධවීම.7) ආකිඤචඤඤායතන සමාපත්තිය මගින් විඤඤානඤචා 
යතන සංඥාව නියරෝධවීම.8) යනවසඤඤානාසඤඤායතන සමාපත්තිය 
මගින් ආකිඤචඤඤායතන සංඥාව නියරෝධවීම 9) සංඥායේදිත නියරෝධ 
සමාපත්තිය මගින් යනවසඤඤානාසඤඤායතන සංඥාව නියරෝධවීම. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ):9 නිපාත: 9.1.3.11අනුපුබ්බ නියරෝධ සූත්රය,පි. 
486,EAN:9: 31.11 Progressive Cessation, p. 473. 
▲ අනුපුබ්බ විහාර- Gradual Dwellings: අනුපුබ්බ විහාර යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අනුපිලියවලින් සමවැද වාසය කළයුතු ජාන සමාපත්ති- 
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විහරණයන්  ැනය. එවැනි විහරණ 9 කි: 1) - 4) සේජාන 5) -8) අරූප 
සමාපත්ති හතර 9)  සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය. සටහන: යම් 
විහරණ නිසා ලැයබන ආධයාත්මික ඵල යම් සූත්රයන්හි විසේතරව දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5):9 නිපාත: 9.1.4.1 අනුපුබ්බ විහාර සූත්ර 2කි ,පි. 
488,EAN:9: 32.1 & 32.2 Dwellings, 2 suttas, p. 473. 
▲අනුපුබ්බසක්ඛා, අනුපුබ්බකිරියා, අනුපුබ්බපටිපාදා - Gradual training, 
gradual practice, gradual progress: අරහත්වය ලබා ැනීම පිණිස යම් 

කරුණු වඩා ැනීම අව යයය. අනුපුබ්බසක්ඛා-ක්රමානුකුල ශික්ෂාව, 
අනුපුබ්බකිරියා- ක්රමානුකුල පුහුණුව, අනුපුබ්බපටිපාදා- ක්රමානුකුල 

පටිපදාව වර්ධනය කර  ැනීම අව යතාවයකි. බලන්තන: ධර්මය 
ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම. 
▲ අනුරුද්ධවතර-Anuruddha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1. 
▲ අනුස්සති ස්ථාන සය- Six Anusati: 1) ත්රිවිධ ධයාන වැඩිම (පළමු, 
ද්විතිය, තෘතිය) යම් ිවිතයේ සුඛ විහරණය පිණිස 2) ආයලෝක සංඥාව 
යමයනහිකිරීම (ින මිද්ධය හැර), දිවැසේ නුවණ පිණිස  3) කාමරා  
ප්රහිණිය පිණිස කයේ (32ක්වු) පිළිකුල යමයනහි කිරීම 4) යසායහෝයන් 
දැමු මළමිනියක් අරමුණු කර නිමින් අසුභය වැඩිම මගින් අසමි මානය 
නැතිකර ැනීම 5) චතුර්ධයානය ලැබීම, අයන්කධාතු අවයබෝධය පිණිස 

6) සති සම්පජානය ඇතිව වාසය කිරීම. සටහන: යම් සූත්රය, බුදුන් 
වහන්යසේ  යේ අනුදැනුම ඇතිව ආනන්ද යතරුන් වදාළහ. උදායි යතරුන් 

අරභයා යද් නා කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:අනුත්තරිය 
වේ : 6.1.3.9 උදායි සූත්රය, පි.88. 
▲ අනුස්සරිතබ්බ ධර්ම-Dhamma to be recollected: අනුසේසරිතබ්බ 
යනු සහිකිරීම- ආවර්ජනා කිරීමය.දහම්ම  වඩා  ැනීම පිණිස 

සහිකළයුතු ධර්මතා  නම් සම්මා දිට්ිය යපරටු කර ත් නිවැරදි ම ය. 
සහි යනාකර යුතු ධර්මතා නම් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.3.5.9 අනුසේසරිතබ්බ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: 
V Noble: 153 sutta, p. 548. 
▲ අන්තත- End: අන්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අවසානයය. යමහිදී 
තේහායේ අන්තය නිවන යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 
): අසංඛතසංයුත්ත: 9.2. 42.අන්තසූත්ර, පි.682, ESN: 43: Asankhata 
samyutta: II, p. 1507. 
▲ අන්තත වදක- Two Extreme views: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“...සයල්ල ඇතය යන යමය එක් අන්තයකි, සයල්ල නැත යන යමය 
යදයවනි අන්තයය. යම් අන්ත යදකට යනාපැමිණ තථා තයන් 

මැදුම්පිළියවත  ැන දහම් යදසති: අවිදයා ප්රතයයයන් සංසේඛාර හට 
 නී....”. සටහන: පටිේචසමුප්පාද ධර්මය අවයබෝධ කර දුක 
නැතිකර ැනීම මධයම ප්රතිපදාව බව යමහි විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ):නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.5 කේචාන 
ය ාත්ත සූත්රය, පි.50. 
▲ අන්තත දිට්ි සතර- Four Extreme views: දිට්ි පිලිබඳ අන්තතසතර 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්:  ා ේවත වාදය, උයචඡද වාදය, කාම 
සුඛල්ලිකානුයයෝ ය, අත්තකිලමථානු යයෝ ය යන, අත්හළයුතු ලාමක 
දිට්ි 4 ය. බලන්තන: උේයේද දීට්ිය, ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. 
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▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ශාශව්ත වාදය: ආත්මයද යලෝකයද...ඉන්රකීලයක් 
යලසන් නිසලව, සඳ හිරු යමන් නීති පවතින්යන්ය යන මතය. උවචඡද 
වාදය: සත්වයා මරණින් මතු සඳී යන්යන්ය, අදර්- නයට (යනාදැකීමට) 
යන්යන්ය, යනා ඉපයදන්යන්ය යන භව වි මනය පැනවිමය. 62ක් වූ 
දිට්ි අතුරින් 55 ක්  ා ේවත වාදයට ඇතුලත්ය, 7 ක් උයචඡද වාදය ට 
ඇතුලත්ය. කාමසුඛල්ලිකානුවයෝගය: යසවිය යුතු, සත් ඇද න්න මන 
පිනවන ප්රිය සවරුප අරමුණුකර උපදින යකයල්  කාමය නිසා උපදින 

සැප යසාම්නසය, රස විඳීමය, එහි නැවත නැවත ඇලීමය. අත්ත 
කිලමථානු වයෝගයය: සසරින් පිරිසදුවීම පිණිස, කටුමත, ඊතල මත හිඳිම 
ආදිය...  ව බලු ආදී නා නා ව්රත වල දීම- ආත්මය යවයහසා කරන දැඩි 
ආයාසය. අනන්තය නම්වූ නිවන පිණිස යනා පවතින නිසා යම්වා 

අන්තයේ:සද්ධර්මවකෝෂය, පි. 201. 
▲ අන්තතරාමල- Inward stains: අන්තරාමල යනු සත ඇතුයල් ඇති 
යකයළසේය, එනම්: යලෝභය යදෝසය හා යමෝහයය. යම්වා සයත් ඇතිවන 
සතුරන් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒවා නිසා යබායහෝ අකුසල, 
අවැඩ ඇතියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.9 අන්තරාමල සූත්රය, 
පි.460. 
▲අන්තතරාකාරී ධර්ම - Obstructive Dhamma 
ධර්මය පුහුණුකරන සංඝයා විසන් වලකා  ත යුතු දහම අන්තරාකාරී 

ධර්ම යේ.  යම්කිස යදයක් යසේවනය කරනවිට, ඒ නිසා දහම් ම  
පරිහානියට පත්යවනම්, ඒ නිසා, යමයලව හා පරයලාව අයහපත් ප්රතිඵල 
ලැයබ්නම් ඒවා අන්තරාකාරී ධර්මතා යේ. කාමආසේවාදයේ යයදීම, 
අන්තරාකාරී දහමක්ය , එහි ආදීනව යබායහෝය යි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත.  බලන්තන: කාමයේ ආදීනව. සටහන: යම් සූත්රය, අරිට්ඨ නම් 
භික්ුවට අන්තරාකාරී ධර්ම  ැන ඇතිවූ වැරදි දිට්ිය අසේකර ැනීම 

පිණිස යද් නා කර ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: ( 1 ) : 1.3.2 අල ද්ූපම සූත්රය, 
පි.344, EMN: 22 The Simile of the Snake, p. 214. 
▲ අන්තතරවාසක අඳනය- Under robe: සංඝයාට කැප,අන්තරවාසක 
අඳනය තුන් සවුයරන් එක් යකාටසකි. බලන්තන: විනය පිටකය. 
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “අන්තරවාසක අඳනය යට අඳිනා සවුරය. දි  
රියන් 4 ක් හා මිටි  රියනකි, පළල රියන් 2කි. මහා යකාටසේ, කුඩා 
යකාටසේ කර මැසය යුතුය. ශ්රාවකයන්ට අනුදැන වදාළ අඳනය බුදු අඳනය 
යමන් යනාව තනි පට විය යුතුය. දුහුල් පිළියක් නම් යදපටක් කිරීම 
සුදුසුය. අඳනය යවන්ව වැසීම නිසා ඇවැතක් යේ” : සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 
204 . 
▲අන්තණසුඛය -freedom from debt: අන්ණසුඛය යනු කිසයවකුට ණය 

යනාවීම නිසා සයත් ඇති ප්රීතියය. බලන්තන: ගිහිසුඛ 
▲ අන්තධකරණ හා අන්තධවනාකරණ -Making blind & making see 
දහයම් අන්තධකරණ යලසන් (අඥාන) යපන්වා ඇත්යත් නුවණ නමැති 

ඇස යනාමැති නිසා යථාබව (යථාූත ඥානය) යනාදැකිමය, යකයළසේ 
ඇතිකර දුකට පත්වීමය.  අන්ධබවට පත්වීමට යහේතු 3 ක් බලපාන බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) කාම විතක්ක 2) වයාපාද විතක්ක 2) 

හිංසා විතක්ක. අන්තධවනාකරණ යනු ප්රඥාව ඇතිවීමය- දහම් ඇස 
අතිවිමය, යථාූත ඥානය ඇතිවිමය, යකයළසේ ප්රහිණය වීමය, දුක 
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යකළවර වීමය. එයට බලපාන යහේතු 3කි: 1) යනක්කම්ම විතක්ක 2) 

අවයාපාද විතක්ක 2) අවිහිංසා විතක්ක. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 

3.4.8 අන්ධකරණ සූත්රය, පි. 458. 
▲ අන්තධකාරය- Darkness: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයේ ඇති බිහිසුණු 

අන්ධකාරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් චතුසතය යනාමදැන, සසර වයට් 
යෑමය, අනුවණ බවය. යලෝකාන්තරික නිරයේ ඇති අන්ධකාරයට වඩා, 
එම අඳුර මහත්ය. බලන්තන: යලෝකාන්තරික නිරය. 
▲ අන්තඩජ-Egg born: අන්ඩජ යනු බිත්තරයකින් යහෝ කබල්ලක් 

බිඳය න උපත ලැබීමය: සර්පයන්, පක්ීන් ආදී සතුන්. (from the egg 
or a shell). බලන්තන: උත්පත්ති විධි. 
▲අන්තතිම වද්හධාරී: පාලි: අන්තිමං වදහං - Bearer of the final body 
අන්තිම යද්හධාරී යනු අවසාන කය - යළි උපතක් යනාමැති කය, 
පරිනිබ්බානය යතක් දරා සටීමය. එයලස, ප ේචිම  රීරය දරණ  උතුමන්:  
බුදුවරු, පයසේබුදුවරු හා රහතුන්ය. විමුක්තිය ලබා යළි උපත ක්ෂය කළ 

නිසා එම උතුමන් දරන්යන් අන්තිම-අවසාන කයය. සටහන: * යමය 
බුදුන් වහන්යසේ, පයසේබුදුවරු හඳුන්වන අපරනමකි ** යමයලාව 
අනා මිබව ලබා සුද්දාවාස යද්වයලෝක වල පහළවූ  ආරිය උතුයමෝ, එහිදී 
විමුක්තිය ලබා  ැනීම නිසා නිසා ඔවුන් ද අන්තිම යද්හධාරීන් යලසන් 

හඳුන්වයි. 
▼ සුජාත වතරුන්ත අන්තතිමවද්හය දරන බව ුදුන්ත වහන්තවස් ප්රකාශ කර 
ඇත: ඉතා යසෝභනවූ රූපයකින් දියලන යම් භික්ුවයේ සත මුළුමනින්ම 
ඍජුය. (යකයළසුන්ය න්) යවන්වූ සතකින් යුතුව, සංයයෝජන වලින් 
නිදහසේව, උපදාන රහිතව ඔහු නිවන සාක්ෂාත් කර ය න ඇත. මාර 
යසේනාව පරජය කළ ඔහු අන්තිම සරුර දරයි: “ වසාභති වතායං භික්ඛු 

උුභුවතන වචතසා විප්පමුවත්තා විසඤු්ඤවත්තා අනුපාදාය නිබ්බූවතා 

ධාවරති අන්තිමං වදහං වජවා මාරං සාවාහිනින්ති” (This bhikkhu 
shines with sublime beauty, Having a mind utterly straight. 
Detached is he, free from fetters, Attained to Nibbāna by 
nonclinging. He carries about his final body, Having conquered 
Māra and his mount). මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානව  , භිකඛුසංයුත්ත-
9.1.5. සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: Nidanasamytta: 21: Bhikkhu 
samytta: 5-Sujata, p. 926. 
▼ ඝටිකාර  සූත්රය අවසානයේ දී යමයසේ දැක්යේ: “...වඩන ලද සත් ඇති, 
අන්තිම සරුරු දරණ,  පැරණි යහළුවන් යදයදයනකුයේ  හමුවීම එයසේ 

සදුවිය”. (…එවවමතං පුරාණානං සහායානං අහු සඬගවමා - උහිනං 
භාවිතත්තානං සරීරන්තිමධාරිනන්ති). සටහන: *යමහි පැරණි මිත්රයන් 
යදයදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ හා ඝටිකාර 

බ්රහේමයදවියා පිලිබඳවය. බුදුන් වහන්යසේ දරන්යන් අන්තිම යද්හයය, 
අරහත්බව ලබා බඹයලාව වසන ඝටිකාර බ්රහේම යදවියා දරන්යන්ද 

අන්තිම යද්හයය.** ම.නි. ඝටිකාර සූත්රවේ: බුදුන් වහන්යසේයේ යපර 
ජීවිතයකදී - කා යප බුදුන් සමයේ, යජෝතිපාල බ්රහේමණ යලසන්, ඝටිකාර 
කුඹලා හා පවැති මිත්රත්වය විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
යද්වපුත්ත සංයුත්ත: 2.3.4. ඝටිකාර සූත්රය, පි. 140, ESN: 2: Devaputta 
samyutta: 24.4 Ghatikāra, p. 201. 
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▼අන්තතිම වද්හය දරණ රහතන්තවහන්තවස් සයලු මානයන් නැතිකළ 
බැවින් තමා  ැන යහෝ යලෝකයා  ැන කථාකරනවිට යලෝක වයවහාරයට 

අනුව කටයුතු කරණබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1 ): යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.5 අරහන්ත 
සූත්රය, පි. 52, ESN:2: Devatasamyutta: 25.5 The Arahant, p. 87. 
▲ අවනාත්තප්ප- moral recklessness: අයනාත්තප්ප යනු පවට 
බියනැතිබවය. යමය අකුසලයකි. අනා ාමීබව ලැබීමට යම් අකුසලය 
හැර දැමිය යුතුයේ. බලන්තන: අනා ාමි, අහිරිකය හා අයනාත්තප්ප. 
▲ අවනෝමදස්ස ුදුන්තවහන්තවස්- The Buddha Anomadassi 
අයනෝමදසේස බුදුන්වහන්යසේ, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි 
සම්බුදුවරයයකි. මූලාශ්ර: ඛු.නි. බුද්ධවං : 7 අයනෝමදසේස බුද්ධවං ය, 
පි.128. 
▲ අවන්තකධාතු නුවණ-Knowledge of numerous elements 
යම් නුවණ තථා තයන් සතු දසබල ඥාණයකි. බලන්තන: තථා ත. 
▲ආවනඤ්ඤජාභි සංස්කාර - imperturbable karmic formations 
යම්වා අරූපාවචර බ්රහේමයලෝකයන්හි යළි උපතට යහේතුවන කුසල 

කම්මය. බලන්තන: කම්ම                                                                    

අඳ 
▲ අඳුන්තවනය මිගදාය-Andunwanaya deer park :සායක්ත නුවර අසල 
පිහිටි යම් මි දාය, බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා වැඩසටි වනයකි. මුවන් යේ 

අභයූමියකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත 
:2.1.6 කුේඩලිය සූත්රය, පි.182.                                                                   
▲ අඳුවරන්ත අඳුරට-From Dark to Dark :පහත් තවේයක සට තවත් 

පහතට පත්වීම මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන:තයමෝතමපරායන.                    

▲ අඳුවරන්ත එලියට- From Dark to Light : පහත් තවේයක සට උසසේ 

තවේයකට පැමිණීම. බලන්තන:තයමෝයජෝතිපරායන.                               

අප                                                                                                       
▲ අපචයගාමී ධර්ම හා ආචයගාමී ධර්ම- Dhamma that leads to 
dismantling &  Dhamma that leads to building up: අපචය ාමී 
ධර්මය ධම්මානුකූලය, ආචය ාමී ධර්මය ධම්මානුකූල යනායේ. 
අපචය ාමී දහම නම් විමුක්තිය ලබායදන සම්මාදිට්ිය ප්රමුක නිවරදි ම  

 ැනීමය. එම ම  පුරුදු පුහුණු කරණවිට ආසවයන් කැඩීබිඳී නිවන 

සාක්ෂාත් කර ැනීමටට හැකියාව ලැයබ්. ආචය ාමී දහම නිසා ආසවයන් 
ය ාඩනැයේ- වර්ධනයයේ, එමනිසා නිවන දුරයේ. එම ම  මිථයාදිට්ිය 
යපරටු කර ත් වැරදි ම ය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා සමයක්තවය . 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ : 10.3.4.9  ආචය ාමී සූත්රය, 
පි.472, EAN: 10: Good: p.548.                                                                 
▲ අපදාන- Apadana  : අපදාන, ඛුද්දක නිකායට අයත් කෘතියකි, 
යකාටසේ 4 කි: බුද්ධ අපදාන, පේයේක බුද්ධ අපදාන, යථර අපදාන හා 
යථරි අපදාන. අපදාන පාලියයහි එන්යන්, සමයක් සම්යබෝධි, පේයේක 
යබෝධි, ශ්රාවක යබෝධි යන තුන් යබෝධීන් පතමින් බුදු පයසේබුදු හා ශ්රාවක 
සංඝයා විසන් කරණ ලද, යපරකම්ම පිලිබඳ වෘත්තාන්ත කතාසංග්රහය 
මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාලි-1, සංඥාපනය, පි. 9. 
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▲ අපණ්ණක දහම හා පටිපදාව: පාලි: අපණ්ණවකා ධවම්මා, අපණ්ණක 

පටිපාදං- incontrovertible teaching & Practice: අපේණක දහම යනු 

බුදුන් වහන්යසේ, සසර දුකින් මිදීම පිණිස වදාළ අප්රතිවාදනිය දහමය- 
කිසයවකුට බිඳයහළිය යනාහැකි ධම්මයය. යමය අවිරුද්ධ ධර්මය. 
ඒකාන්ත සතයයය යලසන් ද යපන්වා ඇත.  දහම පුරුදු පුහුණු කිරීම 

අපේණක ප්රතිපදාවය.   සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: අපේණක දහමට 

විරුද්ධ වීමට කරුණු නැත, එහි අරුත් වයාකුල නැත- අවුල්නැත, 
ඒකාන්තයයන්ම පිළි ත හැකි දහමකි-  this as a teaching that is 
uncontradictable, free from ambiguity, definitely acceptable. 
බලන්තන: EMN: note: 620, p. 1121 ** අටුවාව, අපණණක පටිපදාව 

(Apaṇṇakapaṭipadaṃ) හඳුන්වන සමාන පද යමයසේ දක්වා ඇත ඇත: 1) 
the unmistaken way- නිවැරදි මග 2) the definite way- ඒකාන්තත මග 
3) the emancipating way- විමුක්ඛති මග 4) the causal way- වහ්තුඵල 
මග 5) the essential way- අවශයම මග 6) the exquisite way- විශිෂ්ඨ 
මග 7) the unopposed way- අවිරුද්ධ මග 8)  the conducive way- 
සවහෝපකාරි මග 9) the way in accord with the Dhamma- 
ධම්මානුකූල මග. බලන්තන: EAN: note. 352, p. 597 ** සුත්ර යද් නාවල 
යම් සේථානයන්හි  අනුව අපේණක දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සමයක්තවය- නිවැරදි ම ය, එම ම  වඩා  ැනීම පිණිස පුරුදු පුහුණු කල 

යුතු ප්රතිපදාව අපේණක ප්රතිපදාවය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි:79: 
“අපණ්ණක: අවිරුද්ධ, වැරදි නැති, නියදාසේ, වනේ ර්යානික- අපණ්ණක 

පටිපදා: අවිරුද්ධ ප්රතිපදාව, නිවැරදි පිළිපැදීම”. 
▼අපණ්ණක දහම-ුදුන්තවදාළ දහමය 
තමන්ට ශ්රද්ධාව ඇතිකර ැනීමට සුදුසු ගුරුවරයයක් නැත යයි සාලා 

 ම්වැසයන් බුදුන් වහන්යසේට පැවසු අවසේථායේ, උන්වහන්යසේ වදායළේ, 
අපේණක දහම යහපත් යලසන් සමාදන් විය යුතු බවය: එම දහම 
මැනවින් පුරුදු පුහුණු කර ැනීම මගින් දිගුකාලයක් සුවයයන්, සතුටින් 
ජීවිතය  තකිරීමට හැකියේ: “...මනාපං වවා ගහපතවයා සත්ථාරං 

අලභවන්තහි අයං අපණ්ණවකා ධවම්මා සමාදාය වත්තිතවබ්බා 

අපණ්ණවකා හි ගහපතවයා ධවම්මා සමවත්තා සමාදිවනා වසා වවා 

භවිස්සති දීඝරත්තං හිතාය සුඛාය...” (Since, householders, you have 
not found an agreeable teacher, you may undertake and practice 
this incontrovertible teaching; for when the incontrovertible 
teaching is accepted and undertaken, it will lead to your welfare 
and happiness for a long time). සටහන: යම් සුත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, 
ඒ සමයේ යලෝකයේ පැවති විවිධ දිට්ි හා මත පිලිබඳව (ශුනයවාදය/ 
නාසේතික දිට්ි -doctrine of nihilism ආදී කරුණු සාලා  ම් වැසයන්ට 

විසේතර කර,විවිධ දිට්ි හා මත පිළිබඳව ඔවුන් සතන ආකාරය  ැන 
විමසුහ. අවසානයේදී මිථයා දිට්ි බැහැර කර සම්මා දිට්ිය ලබන 
පුද් ලයා අපේණක දහයමහි හැසයරමින් සුවපත් වන අන්දම යපන්වා 

වදාළහ. සූත්ර යද් නාව අවසානයේදී ඔවුන්යේම නුවණින් අපේණක 

දහම කුමක්ද යයි වටහා ත්, සාලා ම වැසයන්, බුදුන්සරණගිය 

උපාසකයන් බවට පත්වුහ. බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.10 
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අපේණක සූත්රය, පි.124, EMN: 60: Apaṇṇaka Sutta- The 
Incontrovertible Teaching, p. 478. 
▼අපණ්ණක පටිපදාව යනු අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියය: දහම් ගුණ 3 ක් ඇති 
භික්ුව අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
එම භික්ුව ආසව ක්ෂයකිරීම පිණිස (අරහත්වය පිණිස) වැඩ ආරම්භ කර 
ඇත. එ ගුණ: 1) ඉන්ිය සංවරය, 2) යභාජනයේ මාත්රඥවීම, 3) නිදිවැරීම- 
ජා ාරානුසතිය: “තීහි භික්ඛවව ධවම්මහි සමනාගවතා භික්ඛු 

අපණ්ණකතං පටිපදං පටිපවනා වහාති, වයානි වස්ස ආරද්ධා වහාති. 

ආසවානං ඛයාය. කතවමහි තීහි: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු ඉන්ද්රිවයසු 

ගුත්තද්වාවරාවහාති, වභාජවන මත්තඤු්ඤ වහාති, ජාගරියං අනුයුවත්තා 

වහාති” (... possessing three qualities, a bhikkhu is practicing the 
unmistaken way and has laid the groundwork for the destruction 
of the taints. What three? Here, a bhikkhu guards the doors of the 
sense faculties, observes moderation in eating, and is intent on 
wakefulness) බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. සටහන: * එම දහම් 
ගුණ 3 ඇති භික්ුව, යම් ජීවිතයේදීම සතුට හා සුවය ඇතිව ිවත්යවමින්, 
ආසවක්ඛය පිණිස කටයුතු කරන බව රුපම සූත්රයේ දී යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනසංයුත්ත: 1.19.2 රුපම සූත්රය, පි. 370, 
ESN: 35: Salayatanasamyutta: IV: 239.2 The Simile of the Chariot, 
p. 1315.අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The 
Unmistaken, p. 83 
▼ඉහත දක්ඛවා ඇති දහම් ගුණ 3 ට අතියර්කව තවත් ගුණ 8 කින්ත 
සමන්විත භික්ුව, අවිරුද්ධ ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී, ආසව ක්ෂයකිරීම 

පිණිස (අරහත්වය පිණිස) කටයතු කරන බව බුදුන් වහන්යසේ  යපන්වා 
ඇත: එම ගුණ 8: 1) ශිලසම්පන්නබව- virtuous 2) බහුශ්රැතබව- learned 
3) වීරිය ඇතිබව- energetic 4) ප්රඥාව ඇතිබව- wise 5) යනක්කම්ම 
සතුවිලි තිබීම-සංකල්පනා - thought of renunciation 6) අවයාපාද 
සතුවිලි තිබීම- thought of good will 7) අවිහිංසා සතුවිලි තිබීම - 
thought of non-harming  8) සම්මාදිට්ිය තිබීම- right view. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි :(2): 4 නිපාත: අපේණක වේ : 4.2.3.1 හා 4.2.3.2. 
සූත්ර, පි. 166, EAN:4 : III Unmistakable: 71.1 & 72.2 suttas , p. 177. 
▲අපරවගායානය- Aparagoyan 
සක්විතිරජ පාලනය කරන සතරදීප වලින් එකකි. බලන්තන: සක්විතිරජ. 
▲අපරිජාන-Aparijana 
අපරිජාන යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් දුක ක්ෂය කර ැනීයම් දහම 

පිරිසඳ යනාදැනීමය, යහපත් අවයබෝධයක් යනාමැතිබවය. සයල්ල පිරිසඳ 
යනාදැනීම නිසා දුක අවසන් කර ත යනාහැකිය. සටහන: සයල්ල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන, බාහිර අරමුණු, ඒ නිසා ඇතියවන 
සේපර්- ය, යේදනාව ආදීවූ දුකට මුල්යවන කරුණුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ :සබ්බවේ : අපරිජානසූත්ර 2කි, පි.58. 
▲ අපරිහානිය දහම- Non-decline Dhamma 
අපරිහානිය දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික ම  පරිහානියට 
පත් යනාකර  ැනීමට උපකාරීවන දහම් කරුණුය. මහාපරිනිර්වාණ 

සූත්රයේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 
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▼සතර කරුණු සහිතව යවයසන මහණ පරිහානියට පත් යනායේ: 
1) ශිලසම්පන්න බව 2) ඉන්ිය සංවරය 3) යභෝජනයයහි පමණ දැනීම - 
යභාජනයේ මාත්රඥවීම 4) නිදිවැරීයම් යයදීම. එයලසන් වාසය කරණ  

මහණ නිවන හමුයේ සටි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.7 
අපරිහානිය සූත්රය, පි. 100, EAN: 4: 37.7 Non-Decline, p. 163. 
▼ සය කරුණු සහිතව යවයසන මහණ පරිහානියට පත් යනායේ: 1) 
වැඩකටයුතු වලට යනා ඇලීම-කර්මා රාම 2) කතාබහට යනා ඇලීම -
භාෂයාරාම 3) නින්දට යනා ඇලීම-නිරාරාම 4) අනය ඇසුරට යනා ඇලීම -
සඬ ණිකාරාම 5) සුචචභව- කීකරුබව6) කලයාණ මිත්ර ඇසුර. එම 
කරුණු සහිතව යවයසන මහණ තුන්කාලයේදීම (අතීත, අනා ත, වර්-
තමාන) ආධයාත්මික දහම් මයේ දියුණුවට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 
6 නිපාත: 6.1.3.2 අපරිහානිය ධම්ම සූත්රය, පි. 72 EAN: 6 : 22.2  Non-
Decline, p. 326 
▼ වගෞරව ධර්ම ඇතිව වාසය කරන්යන්නම් පරිහානියට පත්යනායේ: 
1) ගුරු ය ෞරවය තිබීම-සත්ු ාරවතා 2) දහම යකරහි ය ෞරවය තිබීම -
ධම්ම ාරවතා 3) සංඝයා යකරහි ය ෞරවය තිබීම -සංඝ ාරවතා 4) 
පුහුණුව යකරහි ය ෞරවය තිබීම -සක්ඛා ාරවතා  5) අප්රමාදයට 
 රුකිරීම-අප්පමාද ාරවතා 6) පටිසන්ථාරයට  රුකිරීම -පටිසන්ථාර 
 ාරවතා. 7) හිරි ඔතප්ප යට  රුකිරීම. හිරිඔත්තප්ප  ාරවතා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ප්රථම හා දුතිය අපරිහාන සූත්ර, පි.102 , 
EAN: 6 : 32.2  Non-Decline-1 & 2 , p. 331. 
▼සප්ත වබාජ්ජඣංග ධර්ම සත් අපරිහාණිය දහම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම දහම් කරුණු වඩා න්යන් නම් ආධයාත්මික මය  

පරිහාණියට පත් යනායේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  

සංයුත්ත: 2.3.5 අපරිහානිය සූත්රය,පි. 202,ESN: 46:  Bojjhanga 
samyutta: 25.5 Non decline, p. 1759. 
▲අපාය- Hell 
අපාය, නිරය යලසන්ද හඳුන්වයි. අයහපත් කම්ම විපාක ඵල දීම පිණිස 

යලෝක සතුන් යළි උපත ලබන දු තියකි.  බලන්තන: නිරය. 
▼ අපායගාමී අුසල්:  ප්රාණඝාතය, අදින්නාදානය, කායම්සුමිේචාචාරය, 
මුසාවාදය, පිසුනාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ඵප්රලාපය, සුරායම්රය ආදී 
අකුසලයයහි යයදීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.4.10 
අපායසංවත්නික සූත්රය, පි. 192, EAN:8: 40.10: Conducive, p. 433. 
▼ අපායගාමී ධර්ම: හානභාගිය ධර්ම අපාය ාමීය. බලන්තන: හානභාගිය 
ධර්ම. 
▼ අපාය භය මහත්ය 
අපාය භය මහත්ය, මහා දුකක්ය. ඒ බව දැක්වීමට බුදුන් වහන්යසේ යම් 
උපමාව යයාදාය න ඇත: මුළු දඹදිව ඇති දැව ආදිය යයාදා සකසේ 
කර ත් උල් සමුහයක්  රැය න, එක් පුද් ලයයක්,මහමුහුයද් සටිනා 
සයලු ප්රාණින්, අමුණා  ැනීමට තැත් කරයි. එයහත්, ඔහු සතු සයලුම උල් 
අවසන්වුවද, මහා මුහුයද් සටිනා සයලු සතුන් අවසන් යනායේ. එයට 
යහේතුව මහා මුහුයද් අප්රමාණ ප්රාණින් සටිනා නිසා. එයලස, අපාය දුක 
මහාය. යම් යකනක්, චතුසතය තතුයසේ දන්යන් නම්, දිට්ිසම්පන්න 
(යසෝතාපන්න) ඔහු, අප්රමානවූ අපාය දුක අවසන් කරඇත. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
සංසපාවනවේ :12.4.6 පාණ සූත්රය, පි.322. 
▼අපායභිය, යලෝකයා මුහුණ යදන පසේබියයන් එකකි. බලන්තන: සංග්රහ 
වත්ුබල. 
▲අපාය ුසලය -skilled in loss: අකුසල හැරදමිමට ඇති දක්ෂතාවය. 
බලන්තන: අධි මය. 
▲ අපරාපරියවව්දනීය කම්ම- aparapariya-vedaniya karma 
සසර සැරිසරන ඕනෑම අවසේථාවක විපාකඵල යදන කම්ම, 
අපරාපරියයේදනීය කම්ම යේ. බලන්තන: කම්ම. 
▲අපාර හා පාර: පාලි: අපාරා පාරඬගමනාය-here & going beyond 
අපාර යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සසරය, පාර යනු 
නිවනය. මැනවින් වඩා ත් ආරිය අටම - අට දහම, අපාර සට පාරට යාම 
පිණිස පවතී: “ඉවම වඛා භික්ඛවව, අට්ඨ ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා අපරා 

පාරඬගමනාය සංවත්තතන්ති”. සටහන: අපාර, යමයතර-සසර යලසන්ද 
පාර, එයතර-නිවන යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඔරීමතීරය හා පාරීමතිරය ද 
සසරම   හා නිවන් ම  හඳුන්වන පද යේ. බලන්තන: ඔරීමතීරය හා 
පාරීමතීරය, එයතර හා යමයතර. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් එතරට 
යන අය අල්පබවය. යබායහෝයදනා යමයතර එයහේ යමයහේ දුවයයි. එතරවූ, 
රහතුන් නිසා යලාව බැබයල් යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1 ) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.4.4.පාරඬ ම සූත්රය, පි.65, 
ESN:45:Maggasamyutta: IV: Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641. 
▼ සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම, යමයතර සට එතර 
යෑම පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
2.2.7 අපාර සූත්රය, පි.196, ESN: 46: Bojjhangasamyutta: 17.7 Going 
beyond, p. 1750. 
▼ ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා  ැනීයමන් යමතරින්, එතරට යනු 
පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2)මහාවේ :  ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 
7.1.1.අපාර සූත්රය, පි.26, ESN:51: Iddipadasamyutta: 1.1 From the 
near shore, p. 2057. 
▲අපරාමට්ඨ සීලය- Aparamatta sila: යපාදු ජනයා සමාදන්වන 
ශිලයකි. බලන්තන: ශිලය. 
▲ආපාණවකාටික සීලය-Apanakotika sila: දිවිහිමියයන් රකින ශිලයකි. 
බලන්තන: ශිලය. 
▲ අපරියන්තත සීලය-Apariyanta sila: කාලසීමාවක් නියම කරය න 
රකින ශිලය. බලන්තන: ශිලය. 
▲අපවලෝකීත දහම - Apalokithadhamma: අපයලෝකීත දහම යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් නිවන හා නිවනට යන ම ය. මුලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 අපයලෝකීත සූත්රය, පි.684. 
▲ අප්පකිේච : පාලි: අප්පකිවච්චා- Appakiccha: අප්පකිේච යනු සේවල්ප 
කටයුතු- ක්රියාවල යයදීමය (අල්පකෘත- few undertakings, few tasks) . 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අභිලා ය ඇති යකයනක් යබායහෝ 

කටයුතුවල නිරතවීම ම  දියුණුකර  ැනීමට බාධාවකි. සටහන්ත: * යම් 
ගුණය නිවන පිණිස අව යබව කරණිය යමත්තා සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
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** අප්පකිේච, අකුප්ප බව (අරහත්වය) ලබා ැනීම පිණිස දියුණු කලයුතු 

ගුණයකි. 
▼වමය නිවන ලබා ැනීමට උපකාරී දහමකි බලන්තන: අක්කුප්ප. 
▲අප්පබාධා- Appabadha: අප්පබාධා-යලඩදුක් අඩුවීමය, දහම් ම  වඩා 
 ැනීමට උපකාරී කරුණකි. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන් අතුරින්, 
නියරෝගී සුවය ඇති භික්ුන් අතර බක්කුල යතරුන් අග්රය.  බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1. 
▲අප්පමානභා වද්ව-Devas of Unbounded Radiance: රූප 
බ්රහේමයලෝකයකි. බලන්තන:බ්රහේමයලෝක. 
▲ අප්පමානසුභා වද්ව-Devas of unbounded Glory: බලන්තන: 
බ්රහේමයලෝක. 
▲ අප්පණිහිත විවමාක්ඛඛ- Appanihita-Vimokkha: වියමාක්ක යදාරටු 
තුයනන් එකකි. පංචසේකන්ධය දුක බව යමයනහි කරමින් එයට ඇති 
ආ ාව දුරුකර ලබා  න්නා විමුක්තියය. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු 

තුන. 
▲අප්පණිහිත සමාධිය- Appanihita Samadhi-undirected 
concentration: පංචසේකන්ධය දුක බව යමයනහි කරමින් ලබා න්නා 

සමාධියය, නිවනට ම කි. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: ( 4 ): අසංඛතසංයුත්ත:9.2.8 අප්පණිහිතසමාධි සූත්රය, පි. 667, 
ESN:43: Asnkathasamyutta: Concentration-viii, p. 1509. 
▲අපුණයාභිසංස්කාර -De-meritorious karmic formations 
එනම් සයලු අකුසල- අපුණය ක්රියාය. ඒවා දු තිය ඇතිකරයි. 
බලන්තන: කර්ම. 
▲ අප්රමාදය හා ප්රමාදය: පාලි: අප්පමාද, පමාද-heedless & heedfulness 
දහම් මයේ අප්රමාදය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ම  වඩා  ැනීමට 

උනන්දුයවන් කටයුතු කිරීමය. අප්රමාදය අවිප්රවාසය (තැවුල) යලසන්ද 
දක්වාඇත. සසර බිය දැක, සතිය හා ප්රඥාව ඇතිකර, විරියයන් ම  
වඩාය න  විමුක්තිය ලබා ැනීමට කටයුතු කිරීම අප්රමාදය ය,  සසර බිය 
දැකීම නිසා ඇතියවන අප්රමාද, මහා සංයේ ය (දහයම් හැසරීමට සත 
නතුවීම) යලසන්ද දක්වයි. ප්රමාදය යනු දහමට අනුව කටයුතු යනාකිරීමය, 
දහම අනු මනය යනාකිරීමය, දහමට උනන්දුයනාවීමය, සසර දික්කර 
 ැනීමය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ධම්මපද: අප්පමාද වේ . 
ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ:පි.77: “අප්රමාදය: සමෘති, අවිප්රවාසය 
(සහියයන්සටීම), යනාපමාවීම”. B.D: p.46: “appamāda: Zeal, non-
laxity, earnestness, diligence, is considered as the foundation of all 
progress...In the commentaries, it is often explained as the 
presence of mindfulness (satiyā avippavāsa)”. P.T.S: p.143: 
“appamāda: thoughtfulness, carefulness, conscientiousness, 
watchfulness, vigilance, earnestness, zeal”. 
▼ සයළුම ුසල දහම අප්රමාදය මුල්වකාට පවතී: සයලුම කුසලදහම , 
කුසලයට අයත් යකාටසේ, කුසල පක්ෂයට වැයටන යද් යන යම් හැම 
අප්රමාදය මුල්කර ය න ඇත, අප්රමාදයට ඇතුලත්වී ඇත, සයලු කුසල 
ධම්මයට අප්රමාදය අග්රයව.  අප්රමාදයයන් කටයුතු කරන භික්ුව සප්ත 
යබාජ්ජඣං  දහම් වඩා ැනීමට විපුල කර ැනීමට කටයතු කරයි -නිවනට 
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ළංවී සටි. “වය වකචි භික්ඛවව, ධම්මා ුසලා ුසලභාියා ුසල 

පක්ඛියා, සවබ්බ වත අප්පමාදමූලකා, අප්පමාදසවමාසරණා, අප්පමාවදා 

වතසං ධම්මානං අග්ගමක්ඛායති’ අප්පමත්තවස්සතං භික්ඛවව, භික්ඛුවනා 

පාටිකඬඛං සත්ත වබාජ්ඣවඬග භාවවස්සති, සත්ත වබාජ්ඣවඬග 

බහුලිකරිස්සති...” ( Bhikkhus, whatever states there are that are 
wholesome, partaking of the wholesome, pertaining to the 
wholesome, they are all rooted in diligence, converge upon 
diligence, and diligence is declared to be the chief among them. 
When a bhikkhu is diligent, it is to be expected that he will 
develop and cultivate the seven factors of enlightenment) 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.1 කුසල 
සූත්රය, පි. 212, ESN: 46: Bojjangasamyutta: 31.1 Wholesome-1, 
p.1766. 
▼ුසල දහම අතරින්ත අග්ර වන්යන්, මුලික වන්යන් අප්රමාදයය. දහම් ම  
වඩා ැනීමට ප්රමාද යනාවීම මගින් කුසලය වැඩි, දියුණුවට පත්යේ. (all 
wholesome qualities are rooted in heedfulness, heedfulness is 
declared foremost among them). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 
10.1.2.5 අප්පමාද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497. 
▼ සයලු සත්වයන්ත වේ පිය සටහන් ඇත් පිය සටහනට ඇතුළත් කිරීමට 

හැකි යලසන් සයලු කුසල දහම අප්රමාදයට ඇතුළත් කළ හැකිය, 
බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. “වසයයාථාපි භික්ඛවව යානි කානිචි ජඬගමානං 

පාණානං පදජාතානි, සබ්බානි තානි හත්ථිපවද සවමාධානං ගච්ඡන්ති... එව 

වමව වඛා භික්ඛවව වය වකචි  ුසලා ධම්මා සවබ්බ වත 

අප්පමාදමූලකා...”. සටහන: දහම් ම  වඩා ැනීමට පමාද යනාවීම මගින් 
යසසු කුසලයන්ද දියුණුවට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15.5 Heedfulness, p.497. 
▼අප්රමාදය ුසලයය, ප්රමාදය අුසලයය: කුසල සත ඇතිකර ැනීමට 

අප්රමාදය වැනි යවන්ත එකම කරුණක් යනාමැතිබව යමහි යපන්වා ඇත. 
අප්රමාදය ඇතිවිට සත සේිරය, එනිසා දුසරිත් ඇතියනායේ. ප්රමාදය 
ඇතිවිට අකුසල වැයේ, නිවන දුරයේ. අප්රමාදය යකනකුයේ අර්-ථය  
ඇතිකරයි. ප්රමාදය අනර්ථ යට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
1.6.8 හා 1.9.1 සූත්ර, පි. 60,66, EAN:1 58.8 sutta,pi.40. 
▼ ුසල ඉපදීමට මුලික අප්රමාදයය. අප්රමාදය ඇතිවිට, ආරියඅටම  
වඩා  ැනීමට කටයතු සැලයසේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
සටහන: අප්රමාද සම්පත්තිය ඇතිවීම ආරිය අටම  ඇතිවීයම් යපර 
නිමිත්ත යයි යමහි දක්වා ඇත. හිරු උදාවන බවට යපර නිමිත්ත 
අරුයණෝදයය. එයලස අප්රමාදය ඇති පුද් ලයා, ආරිය අටම  වඩා 
 ැනීමට පිළිපන් යකයනකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, සංයු.නි: මේ  
සංයුත්ත: 1.6.6. අප්පමාද සූත්රය, පි.80, 1.6.13 සූත්රය, පි.84. මූලාශ්ර: 
සං.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත:අප්පමාද වේ : 1.1.31. තථා ත 
සූත්රය, පි 126. ESN: 45: Maggasamyutta:  Connected discourses on 
the Path: 139.1 The Thathagatha, p 1681.                                        
▼ භාගයවතුන්ත වහන්තවස්, පිරිනිවන් පෑමට (පිරිනිවන්මන්චකයේදී) යපර 
සංඝයාට වදාළ අවසාන අවවාදය වුයේ අප්රමාදව, එනම්, සහිනුවණ ඇතිව 
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කටයුතු කරමින් සසරින්  ැලවීමට උත්සාහ කළයුතු බවය: “ ...වය ධම්මා 

සඬඛාරා අප්පමාවදන සම්පාවදනථා ති”. සංසේකාරයයෝ නැයසන සුළුය, 
එබැවින් අප්රමාදව (එළැඹුවූ සහියයන්)  රහත්බව පිණිස කළයුතු යද් 

සපුරා න්න. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, පි.126, EDN: 
16 Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing: The Buddha’s Last 
Days, p.171 
▼අප්රමාදය නිවන්ත මගය, ප්රමාදය මරණයට මගය: 
 “අප්පමාවදා අමත පදං - පමාවදා මචු්චවනා පදං 
 අප්පමත්තා න මියන්ති - වය පමත්තා යතා මතා” 
අප්රමාදය නිවනට (අමතපදයට) ම ය, අප්රමාද පුද් ලයන් යනාමැයරති. 
ප්රමාදවීම මරණයට ම ය, ඔවුන් මළවුන් වැනිය. සටහන: දහම් මයේ 
අප්රමාදව කටයුතු කරන අය යළිඋපත නැති අමතපද නම්වූ නිවන ලබති. 
එයහත්, පමාදවූ මිනිසා මළගිය යකයනක් වැනිය, ඔහු යළි සසරට 
පැමියේ. මූලාශ්රය: ධම්ම පදය:අප්පමාද වේ :  ාථාව: 21. 
▼ අප්රමාදයට  රුකිරිම නිසා අපරිහානිය ඇතියේ. සටහන: එක්සමයක 
යද්වියක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අප්රමාදය, අපරිහාණි දහමක් යයි 

පැවසුහ. බුදුන් වහන්යසේ එය අනුමතයකාට වදාළහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 
7 නිපාත: යද්වතාවේ :7.1.4.1 අප්පමාද ාරව සූත්රය, පි.344. 
▼අට්ික සංඥා භාවනාව විපුල කර ැනීයමන් මහා සංයේ ය- මහා 
අප්රමාදය ඇතියේ.සසරබිය දැක නිවන් ලබා ැනීමට යුහුසුලුව කටයුතු 
කිරිමට යපයළයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  

සංයුත්තය:7. ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික සූත්රය, පි.268, ESN: 46: 
Bojjhaṅgasaṃyutta:VII. In and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 
1807 
▼හිරිඔතප් නැතිීම ප්රමාදයට වහ්තුවව්, හිරි ඔතප් ඇතිවිට අප්රමාදවව් 
යකයනක්තුල හිරිඔතප් නැතිවිට ඔහු දහයම් ප්රමාදයේ. යකයනක් 
ප්රමාදවූවිට, ඔහු  තුල අය ෞරවය- අනාදරය (disrespect), 
යදාවචසේසතාවය ( මුරේඩුබව- difficult to correct) හා පාපමිත්ර 
යසේවනය ඇතියේ. අප්රමාදය ඇතිකර  ැනියමන් එම අකුසල නැතිකර  ත 
හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 
▼ුසලවේ අප්රමාද ීම (අප්පමාවදා ුසවලසු ධවම්මසු) ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස ඇති බහු උපකාර ධර්මයකි. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▼කායගතා සතිය වඩා ැනීම, මහා සංයේ ය ඇතිකර  ැනීම- අප්රමාදය 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස පවතී. බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52 
▼ අප්රමාදය වමවලාව හා පරවලාව අභිවෘද්ධිය පිණිස පවතී 
බුදුන් වහන්යසේ, පයසේනදී යකෝසල රජතුමාට යමයසේ වදාළහ: 
“මහරජ යම් දහමක් යමයලාව හා පරයලාව අභිවෘද්ධිය අත්පත් යකාට 

සටි නම්, අප්රමාදය ඒ එක්  දහමය”: “ එවවමව වඛා මහාරාජ අප්පමාවදා 

එවකා ධවම්මා වයා උවභා අවත්ථ සමධිගය්හ තිට්ඨති දිට්ඨධම්මිකවඤචව 
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සම්පරායිකඤ්චාති” (...diligence is the one thing which secures both 
kinds of good, the good pertaining to the present life and that 
pertaining to the future life). සටහන: අටුවාවට අනුව ක්රියාකාරී 
අප්රමාදය නිසා  යකයනක් 3 න් ආකාර පුණයක්රියා කරයි: දාන, ශිල හා 
සමාධි. යලාකුත්තර අප්රමාදය මගින් ජාන සමාපත්ති, ම ඵල ලබා ැනීම 
ට යහේතුයේ. බලන්තන: ESN: note: 241, p. 535. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ) 
:ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත, 3.2.7. අප්පමාද  සූත්රය, පි.186, ESN: 3: 
Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242. 
▼ අප්රමාදවයන්ත කලයුතු දහම් කරුණු: කාය,වචී හා මයනෝ දු ේචරිතය හා 
මිථයා දිට්ිය හැර දැමීම. කාය,වචී හා මයනෝ සුචරිතය හා සම්මා දිට්ිය 
ඇතිකර  ැනීම. එයසේ අප්රමාදය ඇතිකර  ත්විට මරණය  ැන බිය යුතු 

යනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.3.2.6 අප්පමාද සූත්රය, පි. 252, 
EAN:4: 116.6 Heedfulness, p.190. 
▼දහවම් ප්රමාදීම උප යකයලසක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
බලන්තන: උප යකයලස. 
▼ එක දහමක්ඛ දියුණු කර ැනීයමන් යමයලාව හා පරයලාව ශුභ සද්ධිය 

ඇති කර ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ 
යයාදා ත් උපමා: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. * ඇත් පිය සටහන: සයලු 
සතුන්යේ පාසටහන් එක් ඇත්පා සටහනට ඇතුල් කලහැකිය. එයලස, 
අප්රමාදය නම් එක දහමක් වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය 

ලැයබ්. * ුටාගාරය: කුටා ාර නිවයසේ සයලු පරාල, එහි මුදුන් වහයල් 
එක්තැන්යේ. එයලසඅප්රමාදය නම් එක දහම වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * බටමිටිය උපමාව: බටයකාළ කපන්නා, 
බටමිටියක් කපාය න එය උඩින් අල්වාය න, පහළද, යදපසද මැනවින් 
තළා  න්නායලස, අප්රමාදය නම් එක දහම වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * අඹ අත්ත උපමාව: අඹ අත්තක් කැපුවිට එහි 
ඇති ය ඩි හැම ඒ අත්යත් එකතුව තියබ්. එයලස අප්රමාදය නම් එක දහම 
වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. * සක්ඛවිතිරු උපමාව: 
සයලු සුළු කුමාරවරුරජවරු-පාලකයන්, සක්විති රජුයේ පාලනයට නතුවී 
සටින යලසන්, අප්රමාදය නම් එක දහමක් වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. * සඳ ආවලෝකය උපමාව: සයලුම තරකා එලියට 
වඩා සඳ එලිය ආයලෝකමත්ය, එයලස අප්රමාදය නම් එක දහම වඩා 
 ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.11 අප්පමාද  සූත්රය, පි.156. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “…Verily, I say unto you now, O monks: ‘All 
things are transient, work out your deliverance with 
earnestness’…These were the last words of the Buddha; for us a 
reminder not to give up the struggle against the fetters of greed…, 
in order to escape the misery of samsara…’:“Earnestness”  by 
Vappo Thera, Bodhi leaves, Vol. I, BPS,1968. 2. “ පමාදය යනු යම්කිස 
යදයක් කලයුතු විට එය යනාකර හැරීමය.අකුසලයකි...”.වකවලස් 
එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි. 46, යර්රුකායන් චන්ද විමල නාහිමි, 2008. 
▲ අප්රමානය: පාලි: අපරිමානං- immeasurable: අප්රමාන යනු ප්රමාණ 
කල යනාහැකි, මැනිය යනාහැකි බවය, අසීමිත බවය, යලෝයකෝත්තර 
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බවය. සතර බ්රහේම විහාර වැඩිය යුත්යත් සයලු යලෝක සත්වයන් 

යකයරහි අප්රමාණවූ සතකින් යුක්තවය. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 
▲ අප්රමාන සමාධිය- Measureless Samadhi: අප්රමාන සමාධිය ඇතිව, 
ප්රඥාව සහිතව, සතිය වඩා  ැනීයමන්, පසේ ආකාර ඥාණ- පංචසමාධි 
ඥාන ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: “සමාධිං භික්ඛවව 

භාවවථ අප්පමාණං නිපකානං පතිස්සතානං” (Bhikkhus, being alert 
and mindful, develop concentration that is measureless).පංච 
සමාධි ඥාන: 1) යම් සමාධිය නිසා වර්-තමානයේදී සුඛවිපාක ඇත, 
මතුයේද සුඛවිපාක ඇත. (අයං සමාධි පචු්චප්පන සුවඛා වචව ආයතිං ච 

සුඛවිපාවකාති)  2) යම් සමාධිය ආරියය, නිරාමිසය (යකයළසුන්ය න් 
යතාරය ) (අයං සමාධි අරිවයා නිරාමිවසාති). 3) යම් සමාධිය උතුම්යනා 
වන අය පුහුණු කරන යදයක් යනායේ (අයං සමාධි අකාපුරිසවසීවතා ති) 
4) යම් සමාධිය  ාන්තය, ප්රණීතය (උතුම්ය), සත පසේසදියට පත්වී, 
ඒකා තවීයමන් යම් සමාධිය ඇතිවිය. උත්සාහකර යකයලසේ යට 
කිරීයමන් යම් සමාධිය ඇතියනායේ (අයං සමාධි සවන්තා පණිවතා 

පටිප්පස්සද්ධාලවද්ධා එවකාදිහාවාධිගවතා න ච සසංඛාරනිග්ගය්හ 

වාරිතවවතා ති) 5) මම සහි ඇතිව යම් සමාධියට සමවදිමි, සහිඇතිව 
සමාධියයන් නැගිටිමි යයි යයෝගියා අදිටන් කර නී. (වසා වඛා පනාහං 

ඉමං සමාධිං සවතා ච සමාපජ්ජාමි සවතා ච උට්ඨහාමි ති). මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.1.3.7 සමාධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 27.7 
Concentration, p.244. 
▲අප්රසන්තන ක්රියා-Unpleasantness: යමයින් යපන්වා ඇත්යත් සංඝයා 
අප්රසන්න බවින් ගිහියන්යේ අනර්ථය පිලිබඳ කටයුතු කරනවිට, ඔවුන් 
යකයර්හි, අප්රසාදය පලකිරීමට ගිහියන්ට හැකිබවය. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් අප්රසන්නව කටයුතු කරති: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතිකරයි 2) අනර්-
ථය ඇතිකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ කරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව කරයි 5) 
ගිහියන් අතර යේද ඇතිකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන අගුණ පවසයි 7) 
දහම  ැන අගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන අගුණ පවසයි. බලන්තන: ප්රසාද 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 
▲ අප්රසාදික පුද්ගල: පාලි: අපාසාදිවක-Not inspiring person 
අප්රසාදික පුද් ලයා යනු දහම් ම  පිලිබඳ සතුට, විසේවාසය යනාමැති 
යකනාය. අනයන්ට ඔහුයේ චරියාව  ැන ප්රසාදයක් ඇතියනායේ.  
බලන්තන: EAN:note:1222, p. 641. එවැනි පුද් ලයන්යේ ආධයාත්මික 
වර්-ධනයට අනතුරු -ආදීනව ඇතියේ: 1) තමාට උපවාදකර නී2) 
ප්රඥාවන්තයන්යේ යදෝෂායරෝපණයට ලක්යේ 3) ඔහු  ැන අපකිර්තිය 
පැතියර් 4) සහිය වියවුල්ව මරණයට පත්යේ 5) මරණින් මතු දු තියේ යළි 

උපත ලබයි 6) මුලසටම, විසේවාසබව යනාමැතිවූ නිසා, විසේවාසය ඇතිකර 
 ැනීමට හැකියනායේ 7) යම් විසේවාසයක් ඇතිවුවත් එය යවනසේයේ 8) 
ආචාර්ය වරයායේ ඉ ැන්වීම් අත හැර දමයි 9) එබඳු පුද් ලයන්යේ 
අයහපත් චරියාව, ඔහුයේ ය ෝලයන් අනු මනය කරයි 10) සත ප්රසන්න 
බවට-  ාන්තබවට පත්යනායේ. බලන්තන: ප්රසාදික පුද් ල. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.5.2.7 අපාසාදික සූත්ර 2 කි, පි.434, EAN:5: 
217.7 Not Inspiring confidence -2 suttas, p. 307. 
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▲ ආවපෝ ධතුව-Water element: ආයපෝ ධාතුව: ජලයය. කය සකසේවී 
ඇති ජල -රව යකාටසේ ද බාහිරව ඇති ජලයද ආයපෝ ධාතුව යලසන් 
හඳුන්වයි . බලන්තන: සතර මහා ූතයයෝ. 
▲ඇපකාර වනාවන දහම-Dhamma that has no guarantor 
දහම් 4 ක් පිලිබඳ කිසයවකුට ඇපකාරකිරිමට- සහතික කිරීමට යනාහැකි 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) වයසට යෑම නතරකිරීමට 2) යලඩ 
දුක් ඇතිවීම නතරකිරීමට 3) මරණය නතරකිරීමට 4) අයහපත් කම්ම ඵල 
දීම නතරකිරීමට. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.2 
පාටියභා  සූත්රය, පි.356. 

අබ                                                                                    
▲අබයාකතාවත්ු -Undeclared points : අබයාකතාවත්ු යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ විසන් ප්රකා  යනාකරන ලද කරුණු 10 

 ැනය. එනම්, යලෝකය නිතයද ආදී දිට්ි 10 යය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
දිට්ි. එවැනි දිට්ි, මත ඇතිවූ විට සාමානය පෘතේජනයා කැළයේ, 
එයහත්, දහම දත් ආරිය ශ්රාවකයා යනාකැළයේ, ඒවා  ැන ඔහුට 

විචිකිේඡාවක් යනාහට නී. බලන්තන:දිට්ි. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත: 7.2.1.1 අබයාකතවත්ු සූත්රය, පි.400.                      

▲අබයාපජ්ජජ ධම්ම-Abbyapajja Dhammaයමහි අබයාපජ්ජජ ධම්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දුක රහිත දහමය, එනම් නිවනය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අබයාපජ්ජජ 
සූත්රය, පි.688.                                                                           

▲අබ්භවලාහක වදවිවයෝ- storm-cloud devas :වලාහක යදවනිකායට  
(වලාකුළු යදවියයෝ) අයත් යදවියන් සතර යකාටසන් එක් යකාටසක් 
යමයසේ  හඳුන්වා ඇත.ඔවුන් කුණාටු වලාකුළු ඇතිකරති. සමහර 
අවසේථාවන්හිදී ඔවුන්යේ සතුට යපන්වීම පිණිස, ඒ වලාකුළු ඇතිකරණ 

බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන:වලාහකයද්වනිකාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3) ඛන්ධවේ : වලාහකසංයුත්ත:11.1.55 අබ්භවලාහක සූත්රය, පි.544.       

▲ අබ්බවහෝකාසක -who dwell in the open air: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් එළිමහයණ වාසය කරන සංඝයා අබ්බයහෝකාසක යලසන් 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.7 
අබ්බයහෝකාසක සූත්රය, පි.380.                                                  

▲අබ්භූත-Abbhutha යමහි අබ්ූත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
හටයනා ත් බවය. හටයනා ත් දහම නම් නිවනය. නිවන 

යහේතුප්රතයයයන් හට ත් දහමක් යනායේ. බලන්තන:නිවන. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අබ්ූත සූත්රය, 
පි.688.                                                                                       

▲අබිජ්ජජාව හා විෂම වලෝභය: පාලි: අභිජ්ඣාවිසම යලායභා- 
Covetousness and unrighteous greed :අබිජ්ජජාව ( අභිජ්ජජා) හා විෂම 
යලෝභය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අනුන්යේ සම්පත් ආදිය  පිළිබඳව, 
යකයනක් තුල ඇති දැඩි ආ ාව- තේහාවය. යමය සත යකයලයසන 
කරුණකි, අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි. අබිජ්ජජාව, දැඩිආසාව 

(longing) යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: උපයකයළස. සටහන: සතර 
සති පට්ඨානය වැඩිම පිණිස, යලෝකය පිලිබඳ ඇති අබිජ්ජජාව පහ කර 

 තයුතුයේ. බලන්තන: සති පට්ඨාන සූත්රය.                                             

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අබිජ්ජජාව ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත:   “යම් යලෝකයේ යකයනක් හට අබිජ්ජජාව ඇත. අනුන් සතු ධනය 
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සම්පත් ආදිය  ැන ඔහුට දැඩි යලෝභයයන් යමයසේ සතයි: ‘අයහෝ, 
අනුන්සතු ඒ යද් (සම්පත්) මයේ යේවා’ යයි ඔහු පතයි’.                     

“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා අභිජ්ඣාලූ වහාති යං තං පරස්ස 

පරවිත්තුපකරණං, තං අභිජි්ඣතා වහාති, ‘අවහාවත යං පරස්ස තං මම 

අස්සා’ති.”   එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-

born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553.      

▼ තමාට අබිජ්ජජාව ඇති, යවනත් අය තුල ද අබිජ්ජජාව ඇතිකරණ, එය 
අනුමත කරන, එහි ගුණ කියන පුද් ලයයෝ නිරය ාමිය. එම කරුණු 
අතහැර දහම පුරුදු පුහුණු කරන අය සු ති ාමිය. අබිජ්ජජාව නිසා කම්ම 
සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් අබිජ්ජජායේ යයදීම  2) අනුන් 
අබිජ්ජජායේ යයදවීම 3) අබිජ්ජජාව අනුමත කිරීම 4) අබිජ්ජජාව වර්ණනා 

කිරීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.7.8 අභිජ්ජජා සූත්රය, පි. 512, 
EAN:4: VII: Course of kamma: 265.2 sutta, p. 233.               

▼වවනත් මුලාශ්ර:   1. “අභිධයා:නම් අනයයන්යේ සම්පත්ති පිළිබඳව 
බලවත් යලස ඇලීම, යලෝභකිරීම, සතිමය”: සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 114. 

2. “අභිදයාව: අනුන්යේ සම්පත් දැක (පරභාේඩ) ඒවා තමාට අත්යේවා 
යයි සතීම, එයසේම තමායේ යද් පිලිබඳ ඇති යලෝභය...”:  යබෞද්ධයායේ 

අත්යපාත, පි. 81, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහා නාහිමි.  3. “අභිජ්ජජා හා 
විෂම යලෝභයට පදනම යලෝභ යේතනාවය. අභිජ්ජජා යනු, යකයනක් 
තමන්ට අයත්යයි සතන යද් පිලිබඳ ඇති ආසාවය-දැඩි බැඳීමය. උදා: 
තමායේ කය, බිරිඳ/සේවාමියා, දරුවන්, යද්පල ආදියට ආසා කිරීම. අන්අය 
සතු යද්ට අසා කිරීම, ඒවා තමාට අත්කර ැනීමට ඇති බලවත් තේහාව 
විෂම යලෝභයයේ. අභිජ්ජජාව ඇති තැනැත්තා වසේතුව රැසේකරනවා විනා 
අනුන්ට දීමට යහෝ තමන්ට ප්රයයෝජනයට  ැනීමට වසේතුව යයාමු 

යනාකරයි...” : දිනමිණ සජීව ජාල පුවත්පවත් පළවූ ලිපිය: 2012 
අය ෝසේතු 08. “ වත්ූපම සුත්රය” 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082)     

▲ අබ්රහම්චරියාව: පාලි: අබ්රහ්මචරියං - the unholy life :අබ්රහේමචරියාව 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුසසුයන් ඇති බ්රහේමචරියාව යනාවන 
මිථයදිට්ිය ඇති වැරදි ම  අනු මනය කිරීමය. අනාරිය (මිථයා) අටම  

අනු මනය කිරීමය:  “...අයවමව වඛා ආවුවසා අටි්ඨඬගීවකා මිච්ඡා 

මවග්ගා අබ්රහ්මචරියං...”. සටහන: යම් සූත්රය ආනන්ද යතරුන් විසන් 

භද්දිය යතරුන්හට වදාළහ.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ  
සංයුත්තය: 1.2.7 කුක්කුටාරාම සූත්රය, පි. 54, ESN: Maggasamyutta: 
18.8 The cock’s park, p.1623.                                                       

අභ                                                                                                         
▲ අභූත- un-become : අූත යනු සකසේවි නැති බවය, යමය නිවන 

හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජාත සූත්රය, පි. 393.                                                                  

▲අභය- Fearless : අභය- බියරහිත බවය, නිවන හඳුන්වන පදයකි. 

අභයපත්ත යනු නිවනට පැමිණීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 9 නිපාත, 
9.2.1.5 හා 9.2.1.6 සූත්ර, පි. 570, EAN: 9: I Security: 56.5 & 56.7 
suttas, p. 485.                                                                                  

▲ අභය රාජුමාර- Prince Abhaya : බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082
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▲ අභය රාජුමාර වතර- Abhaya ( Prince) Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                          
▲අභා-Bright lights : අභා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විහියදන ර ේමිය 
ඇති ආයලෝකයන්ටය. අභා 4 ක් යේ: චන්දඅභා (සඳ කිරණ), සුර්ය අභා 
(හිරු ර ේමිය), අේනිඅභා (ගින්දර ර ේමිය), ප්රඥාඅභා (ප්රඥා ර ේමිය). යම් 

අතුරින් ප්රඥාඅභා අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: * යම් 
වේ යේ යවනත් සූත්රයන්හි : යම් ර ේමි 4, පභා (දීප්තිමත් ර ේමි),යලසන්ද 
ආයලෝක යලසන්ද, ඔභා- බබලන යද් (අවභාසයයෝ) යලසන්ද, ප්රභාසේවර 

(පජ්ජජයතෝ) යලසන්ද  යපන්වා ඇත.බලන්තන: 4.3.5.2-4.3.5.5. සූත්ර. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අභාවේ :4.3.5.1 අභාසූත්රය, පි.290.    
▲අභිජාන-Directly knowing :අභිජාන යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් 
පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධය තමන් විසන්ම 
යථායලසන් අවයබෝධ කර ැනීමය. එනම්, ඥාතපරිඥායවන්, තිරණ 
පරිඥායවන් හා ප්රහාණ පරිඥායවන් දන්නා බවය. ඒ දැනුම දුක නැති 

කිරීම පිනිසයේ.  සටහන: ඥාතපරිඥාව (the full understanding of the 
known) , තිරණපරිඥාව (full understanding by scrutinization), 

ප්රහාණ පරිඥාව (the full understanding as abandonment). බලන්තන: 

ESN: note: 42,p.1176. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :භාරවේ : 
1.1.3.3. අභිජාන සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                     
▲ අභාවනිය හා භාවනිය- Not esteem & esteem  :අභාවනිය යනු 
බුහුමන්-  රුසැලකිලි (ය ෞරව) යනාලැබිමය. භාවනිය යනු  රු 
සැළකිලි ලැබීමය. සංඝයා බුහුමන් යනාලැබීමට හා ලැබීමට යහේතු, යම් 

සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.5.4.1 
අභාවනිය සූත්රය, පි. 448, EAN:5: 231.1. Not to be esteemed, p.308.            
▲අභබ්බ-Incapable :අභබ්බ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කළ යනා 
හැකිබවය. යකයළසේ සහිත පුද් ලයාට ආධයාත්මික ම  සපුරා  ැනීමට 
යනාහැකිය. එයසේම යසෝතාපන්න පුද් ලයායේ පහකර ත් යකයළසේ 
නැවත ඇතිවීමක් යනායේ. ඔහු විසන් පහකළ සක්කායදිට්ිය, 
විචිකිේචාව, සීලබ්බතපරාමාස, අපාය මනිය රා ය, යදෝසය හා යමෝහය 

නැවත ඇතිකර ැනීමට යනාහැකිය.බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, 

යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2.4.7 අභබ්බ සූත්රය, පි. 
268, EAN:6: 91.7 Incapable, p. 362.                                                        
▲ අභවය- Incapable :අභවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යසෝතාපන්න 

පුද් ලයයකුට කළ යනාහැකි කරුණුය. බලන්තන: යසෝතාපන්න,අභබ්බ. 

▲ අභබ්බාගමන - abhabbāgamana :අභබ්බා යනු ආරියම  අනු මනය 

කිරීමට සුදුසුයනාවන, හැකියාව යනාමැති පුද් ලයාය. ඔහු යන වැරදි ම  
අභබ්බා මනයය. ඔහු  මන් කරන්යන් අදහම් මයේය, පරිහාණියට යන 

මයේය, එය නුසුදුසු  මනකි. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.87: “න-හබබා 

අභබබාති අභබබා ය. අභබ්බා යනු සුදුසු යනාවන බවය”. B.D: p. 13: 

“abhabbāgamana: incapable of progressing”. P.T.S: p.153: 
“abhavya has a different meanings- impossible, not likely, unable” 

▼ධම්මපදවේ අප්පමාද වේ යේ යමයසේ දක්වා ඇත:            

“අපපමාදරවතෝ භික්ඛු - පමාවද් භයදසස් වා                                 

අභබ්වබෝ පරිහාණාය - නිබ්බාණස්වස්ව සන්තතිවක”  අප්රමාදයයහි ඇලුන, 
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ප්රමාදයයහි බිය දකින භික්ුව පරිහාණියට (අභබ්බා මනට) පත්යනායේ, 

එතුමන් නිවන අසලය. මූලාශ්ර: ධම්ම පදය: අප්රමාද වේ : 32 ගාථාව. 

සටහන්ත:  * පුේගලප්රඥාප්පතියට අනුව: යකයනක් අභබ්බා මනට 
පත්වන්යන් : අයහපත් කම්ම විපකයක් ඇති නිසා යහෝ සතතුල පවතින 
යකයළසේ නිසා යහෝ අකුසල් ක්රියාවල යයයදන නිසා යහෝ දහම පිලිබඳ 
ශ්රද්ධාව, ඡන්දය, ප්රඥාව යනාමැති නිසාය. එවන් පුද් ලයන්ට 

යලෝයකෝත්තර ම ට පැමිණීමට හැකියාව නැත. ** අටුවාවට අනුව 
අයහපත් කම්ම විපාක යලස යපන්වා ඇත්යත් පංචානන්තරිය 
කම්මයන්ය. යකයළසේ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ියය. **  

ම.නි: චුල සුළුදායි සූත්රයට අනුව:  සකුළුදායි පරිභ්රාිකයා, 
භා යවතුන්වහන්යසේ යවතින් දහම් අසා පැහැද සසුනට ඇතුළුවීමට 
අවසර ඉල්ලා සටිනවිට ඔහුයේ ශිෂයයන් එය වලකාලිය. එමනිසා 
දහම්ම  ඔහුට අහිමිවිය. එයසේවීමට යහේතුවුයේ යපර කම්ම විපාකයක් 

නිසා බව අටුවායේ සඳහන්යේ.  බලන්තන:EMN: Note:786, p. 1137.    
▲ අභිඥා- direct knowledge :අභිඥා (අභිඤඤා) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ප්රඥායවන් දැන (පරියඥයය) අවයබෝධ කර  තයුතු දහමය. යම් 
දහමක්  පිලිබඳ විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය (තමා විසන්ම). 

එනම්, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට ඉවහල්වන උත්තම ඥානය 
අවයබෝධ කිරිමය. යමය විය ේෂ ඥානය යහෝ උසසේ ඥාණය, අධිප්රමාණ 
බල, අතිසාමානය බල, ප්රතිභානය යහෝ සහජඥානය යලසන්ද හඳුන්වයි. 
බුදුන්වහන්යසේ යහෝ රහතන්වහන්යසේ සතු අධයාත්මික බල අභිඥාය. 
සමාධි සමාපත්ති ලැබීයමන් හා නිවන් ම  සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් යම් 
උසසේ අවයබෝධය- විය ේෂ ඥාන ලැයබන බව යබායහෝ සුත්ර යද් නාවල 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සය අභිඥා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 89: 

“අභිඤඤා: දැනීම, අවයබෝධය, විය ේෂයයන් දන්නා බව”.               

▼එම අවවබෝධය සතර ආකාරය :1) ප්රඥායවන් දැන අවයබෝධ කලයුතු 
දහම් කරුණු: පංච උපාදානසේකන්ධය  2) ප්රඥායවන් දැන පහකලයුතු 
දහම් කරුණු: අවිදයාව හා භව තේහාව3) ප්රඥායවන් දැන වැඩියයුතු 
(භාවිතබ්බ) දහම් කරුණු: සමථ හා විපසේසනා.4) ප්රඥායවන් දැන 
සාක්ෂාත් (ප්රතයක්ෂ) කලයුතු දහම් කරුණු :විදයාව හා විමුක්තිය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.6.1 අභිඤඤා සූත්රය, පි. 496, EAN:4: 
254.1 Direct knowledge, p. 231.                                                           

▼ අරහත්වය පිණිස: රා ය, යදෝසය හා යමෝහය ක්ෂය කිරීමට එම 

විය ේෂ අවයබෝධය - අභිඥාව ලබා  ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 8. රා ාදීයපයයාලය වේ  සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & 
so forth, p. 233.   

▲අභිවඥයිය ධම්ම: පාලි: අභිවඤ්ඤවයයයා ධවම්මා -Dhamma to be 
thoroughly learnt : අභියඥයිය ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විය ේෂ 
නුවණින් (ඥාතපරිඥායවන් -විය ේෂයයන් දත යුතු), යහපත් යලසන්ම 

අවයබෝධ කර තයුතු ධම්මතාවන්ය. සටහන්ත: * යමහිදී දක්වා ඇත්යත් 
සයල්ල (සබ්බ) යවයසසන් දැන ැනීම අභියඥයිය (අභියඤඤයය) බවය. 
සයල්ල යනු සළායතන, බාහිර අරමුණු, එනිසා ඇතියවන විඥානය, 
සේපර් ය හා ත්රිවිධ යේදනා, ඒ හැම අනිේච බව අවයබෝධ කර තයුතුය. 

බලන්තන:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: සබ්බ 
අනිේචවේ : 1.5.4 අභියඤඤයය සූත්රය, පි.87. ** යමහිදී අභිඥා ධම්ම 4 
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ක් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: අභිඤඤාවේ : 4.6.1 
සූත්රය, පි.496.                                                                                       
▼සය අභිඥා: සයලු යකයළසේ පහකර, දුක නිමකර නිවන ලබා ැනීම 
පිණිස අවයබෝධ කලයුතු ධම්ම සමුදායේ, සය ධම්ම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත්: සය අභිඥාවන්තය (ඡ අභිඤඤා- සයං අභිඤඤා- six super-

knowledge) :  1) සයලු සත්වවයෝ ආහාරය (යපෝෂණය) යහේතු යකාට 

ය න ජීවත්යේ. (සයබ්බ සත්තා ආහාරට්ඨිිතිකා) 2) සංඛත ධාතුව  (සඬඛත 
ධාතු - යහේතු ප්රතය යයන් හට ත් ධාතුන්-conditioned element (පංච 

උපාදානසේකන්ධය ආදී) 3) අසංඛත ධාතුව (අසඬඛත ධාතු- සකසේ යනාවූ 

ධාතුව, එනම් නිවනය- unconditioned element 4) තුන්ත භවය: කාම 
ධාතුව යහවත් කාම භවය, රූප ධාතුව යහවත් රූප භවය හා අරූප ධාතුව 

යහවත් අරූප භවය. 5) චතුසතය. 6) පංච විමුක්ති ආයතන- විමුක්තියට 

යහේතුවන ධම්ම පහ. බලන්තන: පංච විමුක්ති ආයතන. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                    
▲අභිනන්තදන - Delight :අභිනන්දන යනු යමක් නිසා සතුටුවිමය. යමහිදී 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යකයනක්, සේ ධාතු- සතර මහා ූත 
(පඨවි ආයපෝ යත්යජෝ වායයෝ) පතයි නම් ඔහු දුක යකලවර කර 
යනාමැති බවය. සේධාතු  ැන සතුටුයනාවන, ඒවා යනාපතන යකනා 

දුකින් මිදී ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.4.6 
අභිනන්දන සූත්රය, පි.294.                                                               
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් යකයනක් පංච උපාදන්සේකන්ධය අභිනන්දන 

කරන්යන් නම් ඔහු දුකින් මිදී නැති බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3):ඛන්ධසංයුත්ත: භාරවේ : 1.1.3.8 අභිනන්දන සූත්රය, පි.82.          
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් තේහා ආදී යකයළසේ අභිනන්දනය කරන 
තැනැත්තා මාරයායේ බැඳීමට-මාරපා යට අසුවී ඇති බවය. ඒවා 

අභිනන්දන යනාකරන පුද් ලයා මාර බැඳීයමන් නිදහසේවී ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3):ඛන්ධසංයුත්ත: අරහත්වේ : 1.2.2.3  අභිනන්දන සූත්රය, 
පි.158.                                                                                             
▼වමහිදී වපන්තවා ඇත්යත් ඇස ආදී සය ඉන්ිය පිළි න්නා, ඒ  ැන 
අභිනන්දන කරන පුද් ලයා දුකින් මිදී නැති බවය. එයසේම, බාහිර අරමුණු 

අභිනන්දනය කරන පුද් ලයාද දුකින් මිදී නැත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4):සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: යමකවේ : 1.2.7 හා 1.2.8   
අභිනන්දන සූත්රය, පි.52.                                                                            
▲ අභිනිවවස- Abhinivesa :අභිනියවස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නැඹුරුවීමය (inclination), කැමැත්ත ඇතිවීමය. රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර විඥාන ඇසුරු යකාට, ඒවා ප්රතය යකාට සංයයෝජන අභිනියවස 

විනිබන්ධන උපදින බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි (3) 
ඛන්ධසංයුත්ත:දිට්ිවේ : අභිනියවස සූත්ර 2කි, පි.362.                
▲අභිනිවෘතිය: පාලි: අභිනිබ්බත්තිි -Rebirth හා අනභිනිවෘතිය: පාලි: 
අභිනිබ්බත්තිි -No birth :අභිනිවෘතිය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
යකයළසේ දුරු යනාකිරීම නිසා යළි උපත ලැබීමය, එය දුකය. 
අනභිනිවෘතිය යනු සයළු යකයළසේ පහකර, යළි උපත සහමුලින්ම 
නැතිකර  ැනීමය, එය සුඛය, සැපයකි. සැරියුත් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“අභිනිබ්බත්ති වඛා ආවුවසා දුක්ඛා, අනභිනිබ්බත්ති සුඛා...’. අභිනිවෘත්තිය 

(ඉපදීම) දුකය, අනභිනිවෘත්තිය (යනා ඉපදීම) සුඛය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 
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: 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 
Happiness 1,p. 519.                                                                                 
▲ අභිභායතන: පාලි: අභිභායතනානි- bases of overcoming: 
කසණයන් අරමුණු කරය න සමවදින ජානසමාපත්ති අභිභායතන 
යලසන් යපන්වා ඇත. සමාපාත්තියට අවහිරකරණ යම්කිස සංඥාවක් 
ඇතිවුවිට එම සංඥාව අභිභවා (මැඩය න) යාමට ඇති හැකියාව නිසා යම් 

සමාපත්ති  අභිභායතන යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන:කසණ. ශබ්දවකෝෂ : 

පා.ස.ශ: පි.92 : “අභිභව යනු මැඩ පැවැත්වීමය- යටත් කර ැනීමය. 
අටවිධි අභිභායතන: කසණ අරමුණු මගින් සමවදින ධයානසමාපත්ති 

අටය”. B.D: p.13: “abhibhāyatana: the 8 stages of mastery are 

powers to be obtained by the means of kasina-exercises”. P.T.S: p. 
168: “position of a master or lord, station of mastery. The 
traditional account of these gives 8 stations or stages of mastery 
over the senses”.                                                                                      
▼ අභිභායතන අටකි                                                               

“අටි්ඨමානි භික්ඛවව අභිභායතනානි”. 1) පළමු අභිභායතනය: කසණ 
භාවනාව අරමුණු කර ත් යයෝගියා අභයන්තර රූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට 
සීමිතවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු 

සමත්යේ.න 2) වදවවනි අභිභායතනය: ... අභයන්තර රූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට අප්රමාණවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ. 3) වතවවනි අභිභායතනය: ... අරූප සංඥාව ලබයි, 
ඔහුට සමිතවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ.4) සව්වවනි අභිභායතනය:  ...අරූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට අප්රමාණවූ බාහිර රූපයන්ද යපයන්; ධයානයයන් එම රූප අභිබවා 

යෑමට ඔහු සමත්යේ. 5) පසව්වනි අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; 
ඔහුට නීල කසණ බාහිර රූපයන්ද (නිල් පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, 

ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු සමත්යේ. 6) සයවවනි 

අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට පීත කසණ බාහිර රූපයන්ද 
(කහ පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට 

ඔහු සමත්යේ. 7) සත්වවනි අභිභායතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට 
යලාහිත කසණ බාහිර රූපයන්ද (රතු පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, 

ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු සමත්යේ. 8) අටවවනි අභිභා 

යතනය: ...අරූප සංඥාව ලබයි; ඔහුට ඕදාත කසණ බාහිර රූපයන්ද (සුදු 
පැහැති මල් ආදිය) යපයන්, ධයානයයන් එම රූප අභිබවා යෑමට ඔහු 

සමත්යේ. සටහන: අභිභායතන අතුරින් 8 වන ආයතනය අග්රබවද, 
එයසේවුවත් එම අග්ර සංඥාව ඇති සත්වයයෝ ද  විපරිනාම, අනිේච 
සේවභාවය ඇත්යතෝ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒබව දකින ධර්මය දත් 
අරිය ශ්රාවකයා එම ජානසැපය පිළිබඳව කලකියර්, ඒවාට යනාඇයල්. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.5 අභිභායතන සූත්රය, පි. 299, 
EAN: 8: 8.65. Overcoming, p. 446, අංගුනි: (6): 10 නිපාතය: 
10.1.3.9. ප්රථම යකෝසල සූත්රය, පි. 134, EAN: 10: 29.9 Kosala-1, p. 
505.                                                                                                             
▲ අභිනිහාර ුසලය- Abhinihara kusla :අභිනිහාර කුසලය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සමාධිය පිලිබඳ  න්නා අරමුයේ- කමටහයන් සත 

තැන්පත් කර ැනීයම් කුසලතාවයය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධ 
වේ :ජානසංයුත්ත:13.1.7 අභිනිහාර කුසල සූත්රය, පි.572.                      
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▲ අභිසංඛාර-Abhisankaara :අභිසංඛාර යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
තුන්යදාරින් (කාය වාක් මයනෝ) උපදවන යේතනා රැසය- යහපත් යහෝ 

අයහපත් විපාක ය නයදන සංඛාරයන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 
3.1.3.3. සූත්රය, පි.266.                                                               

▲අභිසන්තඳ-Abhisanda : අභිසන්ඳ යනු සැපයට ප්රතය වන කරුණුය. 

සැපයට යහේතුවන පුණය කම්ම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: 
(5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: පුඤඤාභිසන්ධවේ  සූත්ර. පි.241.                
▲ අභිභූ අගසව්-Abhibhu Agrashrawaka : අභිූ යතරුන්, සඛි බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අග්ර ශ්රාවක යදනමය න් එක් නමකි. සඛි බුදුන්වහන්යසේ 
යේ ඇරයුම පරිදි අභිූ යතරුන් බ්රහේමයදවියන් ඉදිරියේ ඍද්ධි බල 

දැක්වීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්රහේමසංයුත්ත:6.2.4 අරුණාවති සූත්රය, පි.304.                                        
▲ අභිරතිය -Enjoyment හා අනභිරතිය- Dissatisfaction : ධම්ම විනයේ 
අභිරතිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු ආධයත්මික ක්රියා  ැන සතුටින් 
කටයුතු කිරීමය. අනභිරතිය යනු ඒ ක්රියා වලින් සතුටක් යනා ලැබීමය. 

එය දුකකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.6 දුතිය සුඛ සූත්රය, පි. 
246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                      
▼කාම වස්තුන්තට ඇති දැි ඇල්ම-ආ ාව ද අභිරතිය යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත, කාමයට ඇති තේහාව -පංච කාමයට ඇලීම, සයත් කාම 
රා ය ඇතිවීම. අභිරතියට විරුද්ධ පදය වන අනභිරතිය යනු එපාවීම යහෝ 
කලකිරිමය. පංචකාමයට ඇති කැමැත්ත නැතිවීම අනභිරතියය. එයසේම, 
යම් කිස යහේතුවක් නිසා ආධයාත්මික ජීවිතය එපාවීමද අනභිරතිය 
යලසන් යපන්වා ඇත. වංගීස යතරුන්ට, රූපත් කාන්තාවන් දැකීයමන් 
ඇල්මක් ඇතිවී සත රා යයන් දුශිතව  බ්රහේමචරියා ජීවිතය  ැන 

අනභිරතියක්-අසතුටක් ඇතිවූ බව යපන්වා ඇත. “...අථ වඛා ආයස්මවතා 

වඬගීසස්ස තා ඉත්ථිවයා දිස්වා අනභිරති උප්පජ්ජති, රාවගා චිත්තං 

අනුද්ධංවසති...”. තමනට ඇතිවූ රා  සතිවිලි නිසා දහම් ම ට අලාභයක්, 
අයහපතක්වූ බව අවයබෝධ කර ත් වංගීස යතරුන් තමන්ම විරිය වඩා 
එම අකුසල සත නැතිකර බ්රහේමචරියාවට සයත් කැමැත්ත- අභිරතිය 

උපදවා ත් බවද දක්වා තියබ්:  “...අලාභා වත වම, න වත වම ලාභා... 

යස්ස වම අනභිරති උප්පනා ...යනනුනාහං අත්තනාව අත්තවනා 

අනභිරතිං විවනාවදවා අභිරතිං උප්පාවදයයන්ති”.   සටහන: අනභිරතිය 
(dissatisfaction) හා අරතිය (discontent) යබායහෝදුරට සමාන පද බව 
භික්ඛු යබෝධි හිමියන් දක්වා ඇත. සාමානයයයන්  ත්කල අනභිරතිය 
යලසන් යපන්වා යදන්යන් කාම ආ ාව නිසා සයත් ඇතිවන යනා 
සතුටුබව- බ්රහේමචරියාව අතහැර ගිහිිවිතයට නැවත යාමට සතීමය. ඉහත 
දක්වා ඇති පරිදි වංගීස යතරුන් විරිය කර ඇතිකර ත් අභිරතිය නම් 
ආධයාත්මික ජීවිතය පිලිබඳ ඇල්මය, පංචකාමයන්ට ඇති අභිරතිය- 

ආ ාව යනායේ. බලන්තන: ESN: note: 486,p. 563. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) 
වංගීස වේ : 8.1.1. නික්ඛන්ත සූත්රය, පි. 356  හා 8.1.2 අරති සුත්රය, පි. 

358, ESN: 8: Vaṅgīsa saṃyutta: 8.1 Renounced, p. 392 & 8.2 
Discontent, p. 394.                                                                                  

▲ අභිසමය-Abhisamaya :අභිසමය, ධම්මාභිසමය යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. චතුසතය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම අභිසමයයේ. 
යසෝතාපන්න පුද් ලයා අභිසමයට පැමිණි ආරිය පුද් ලයයකි. 
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ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි,96: “අභිසමය:අවයබෝධය, දැන ැනීම”. 

B.D:p.4: “Abhisamya: Truth realization, is the full & direct grasp 
of the Four Noble Truths by the stream winner”.                        
▼අභිසමය- ප්රතියේධයය. ඥානය නැතිව අභිසමය යනායකයර්. යමහිදී 

අභිසමය පිළිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 
2: පඤඤාවේ :3.3 අභිසමයකථා, පි.208.                              
▲අභිසම්ුද්ධ-Perfectly Enlightened One: චතුසතය යවයසසන් 

අවයබෝධ කළ බැවින් තථා තයයෝ ‘අභිසම්ුද්ධ’- අරහත් සම්මා 

සම්බුද්ධ යයි කියනු ලැයබ්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.3.3. අභිසම්බුද්ධ සූත්රය, පි.312, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 23.3. The Perfectly Enlightened One, p. 2292.          
▲ ආභිසමාචරික ධම්ම- ābhisamācārika dhamma- factor of proper 
conduct  :ආධයාත්මික මයේ වැඩිම පිණිස අව ය  දහමකි. උත්තම 
ආචාර ධම්මය යලසන්ද හඳුන්වයි.තමන් හා එක්ව වාසය කරන සංඝයා 
(සබ්රම්සරුන්) යකයරහි ය ෞරව නැති,  රුසරු නැති මහණහට 
ආභිසමාචරික දහම  ඇතිකර  ත යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත:  ආභිසමාචරික ධම්ම නැතිවිට යසේඛ දහම පුර්ණ කර ත 
යනාහැකිය, ඒ නිසා ඔහුට ශිලසම්පන්න විය යනාහැකිය. ශිලසම්පන්න 
යනායේ නම් සම්මා දිට්ිය ඇතිකර ත යනාහැකිය. සම්මා දිට්ිය 
යනාමැතිව සම්මා සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට හැකි යනායේ. ඒ නිසා ඔහුට 
සම්මා ප්රඥාව ඇතිකර  ැනීමට හැකියාව නැත. එයහත්, සබ්රම්සරුන් 
යකයරහි ය ෞරව ඇති,  රුසරු ඇති මහණහට ආභිසමාචරික ධම්ම 

ඇතිකර කර  තහැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3) : 5 නිපාත: 5.1.3.1. 
අ ාරව සූත්ර 1-2 , පි. 48, ESN: 5: 21.1. Irreverent -I & II, p. 241.        
▲ ආභස්සර වදවිවයෝ -Devas of Streaming Radiance: රූප බ්රහේම 
යලෝකයක වාසය කරන යම් යදවිවරුයේ කයයන් ගිනිදැල් වැනි වි ාල 
දීප්තිමත් ආයලෝකධාරා නිකුත්වන නිසා ආභසේසර යදවියයෝ යලසන් 

හඳුන්වයි. බලන්තන: බ්රහේම යලෝක.                                                           

▲ අභයන්තතර ආකාශධාතුව-Internal space element :යකයනක්යේ 

කයේ ඇති ඉඩ, අවකා ය, අභයන්තර ආකා  ධාතුවය. බලන්තන: ආකා  
ධාතුව.                                                                                              

▲ අභයන්තතර ආයතන සය- six internal bases :අභයන්තර ආයතන 6 

(සය ආයතන) යනු සළායතනයන්ය. බලන්තන: සළායතන.                      

▲ අභයන්තතර බන්තධන- Internal bonds :අභයන්තර බන්ධන යලසන් 
යමහි දක්වා ඇත්යත්  දහම් ම  යනාදත් පුද් ලයා, පංච 

උපාදානසේකන්ධයට ඇති බැඳීමය. බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා 
අශ්රැතවත් පෘතේජන.                                                                        

අම                                                                                                    
▲ අමත හා අමතගාමි මග: පාලි: අමතං, අමතගාමී මවග්ගා -deathless 

& way to deathless : දහමට අනුව අමත - අමර (අමෘතය) යනු නිවනය. 

අමතගාමී ම  යනු නිවන කරා ය නයන ම  ආරිය අටම ය. අමතපත්ත 

යනු නිවන ලැබීමය. බලන්තන:නිවන. සටහන්ත: * සංයු.නි: (5-1) සති 

පට්ඨාන සංයුත්තයේ: අමතවේවේ දී, සතිපට්ඨානය වැඩිම අමතම  යයි 

යපන්වා ඇත ** අංගු.නි: (1) 1 නිපාතයේ, අමත වේගවේ: කාය තා 

සතිය වැඩියමන් අමතම  ලැයබන බව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 
9 නිපාත, 9.2.1.3. හා 9.2.1.4  සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. 
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p. 485, සංයු.නි:4: සළායතනවේ :අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 අමත සූත්රය, පි. 
685, ESN:43: Asankathasamyutta: 14.3 sutta, p. 1513.                      
▼ සයලු වකවළස් ප්රහීණය (රා  යදෝස යමෝහ) අමතය-යහවත් නිවනය, 
ඒ සඳහා ඇති ම  නම් අමතම වූ ආරිය අට ම ය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: “...වයා වසා භික්ඛු රාගක්ඛවයා වදාසක්ඛවයා 

වමාහක්ඛවයා ඉදං ූච්චති අමතං...අයවමව අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා 

අමතගාමී මවග්ගා...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(5-1 ): මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය 
භික්ඛු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: Maggasamyutta:  6.6 A certain 
bhikkhu-2, p. 1610.                                                                     
▲අමනාපය : පාලි: උපනාහ - resentment : අමනාපය, උපනාහ-

සතුරුබව,  එදිරිය- බද්ධවවරය යලසන්ද දක්වයි. යමය සත යකයළසන 

අකුසල දහමකි,දු තිය ඇතිකරයි,දස අකුසලයකි. බලන්තන: උපයකයළස. 

සටහන්ත: * ම.නි. සල්වල්ලඛ සූත්රවේ දී පහකළ යුතු අකුසල දහම් 44 ට 

අමනාපය ද ඇතුලත්යේ. බලන්තන: සල්යල්ලඛ පරියාය. ** අංගු.නි. 

ආඝාතවස්තු හා ආඝාතපටිවිනය සූත්රයන්හිදී අමනාපය ඇතිවන ආකාරය 

හා පහකර  න්නා අන්දම යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආඝාතවත්ු හා 

ආඝාතපටිවිනය. **අංගු.නි. (6) භබ්බාභබ්බ සූත්රවේ අරහත්වය පිණිස 
පහකර  තයුතු අකුසල දහම් 10න් එකක් යලස අමනාපය යපන්වා ඇත, 

බලන්තන: අරහත්බව. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Resentment sets in 

after anger has repeatedly enveloped the mind. බලන්තන: EMN: note 

: 87, p. 1179. 2. “ගිනි දැල් විහිදුවමින් පැවති ගිනි අඟුරු අලුයයන් යටවූ 
විට කලක් නිසලව පවතී. එයමන් පටන්  ැන්යම් දී ක්රියාකාරීත්වයයන් 
පැවති යක්රෝධය එහි අධික යේ ය සන්සඳි අලුයට ගිනි අඟුර යමන් 
සත්සතන්හි යටවී පවතී. එය අප්රකටය. එම තත්වයට පැමිණි යක්රෝධය 
නම් උපනාහයය-වවරයය. යමය යලයහසයන් යනා සංසයඳන දිගු 
කලක් පවතින අකුසලයකි. එක් ජාතියක යකයළවර යනාවන්යන්ය. උදා: 
කාලි යකින්නයේ වවරයය, යදේදත්යේ වවරයය. වමත්රිය කිරීයමන් 

යම්  තිය නැතිකර ත හැකිය”. වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි.81,  

යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 3.“බද්ධ වවරය 
උපනාහයයේ. බද්ධ වවරය යනු යවනත් යකයනක් තමන්ට කළ වරදක් 
සත තුළ රඳවාය න සටීමය. බද්ධ වවරය නිසා කයේ විවිධ ආබාධ 
ඇතියේ (උදා: හෘද යරෝ ). වවරය නිසා පළි ැනීමට කටයුතු කරයි. 

එමගින් පවුල් පිටින් විනා වන අවසේථා දැකිය හැකිය”. දිනමිණ: 
අන්තර්ජාල ලිපිය: 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vi
sion09                                                                                                        
▲ අවමෝහය- Non-delusion : අයමෝහය, මුලායනාවීම,( යලෝකය 
පිලිබඳව) ත්රිවිධ කුසල් මූලයන්ය න් එකකි. ප්රඥාවඇතිවිට අයමෝහය 

ඇතියේ. බලන්තන: කුසල මූල.                                                                 

▲ අමායාව- non-deceitfulness :අමායාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
තමන්ට නැති ගුණ යනායපන්වීම, අනුන්ව යනාරැවටීමය. කුසලයකි. 

බලන්තන: අනවදය ධම්ම හා සාවදය ධම්ම, මායාව.                           

▲අම්ඛට්ඨ බ්රාහ්මණ මානවක- Brahamin student Ambattha 
යපාක්ඛරසාති බ්රහේමණයායේ ශිෂයයයක්වූ යමාහු, ඒ බ්රහේමණයායේ 
නියමය පරිදි බුදුන් වහන්යසේ යශ්රේෂේඨද? උන්වහන්යසේට යදතිසේ මහා පුරුෂ 

https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vision09
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vision09
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ලක්ෂණ තියබ්ද? ආදී කරුණු යසායා බැලීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ 

හමුවට පැමිණිම යමහි විසේතර කර අත. බලන්තන: දීඝ.නි: (1) අම්ඛට්ඨ 
සූත්රය.                                                                                                   

▲ අම්බපාලි වතරණිය-Ambapali Therni: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2       
▲ ආමගන්තධ- Putrefaction :ආම න්ධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කුණුවී 
ගිය යද්- මසේ ආදියේ  ඳ ය. යම් සූත්රයේ දී බුදුන් වහන්යසේ ‘ආම න්ධය’ 
යනු කුමක්ද යයි යපන්වා ඇත: “ ප්රාණඝාතය, හිංසාකිරීම, යසාරකම, 
මුසාවාදය... ආදීවූ අකුසල ආම න්ධ යේ, මාංස යභෝජන ආම න්ධ 

යනායේ” . “ පාණාතිපාවතා වධවඡද බන්ධනං - වථයය මුසාවාවදා 

...එසාමගවන්ධා න හි මංසවභාජනං” ( Killing living creatures, 
mutilation, murder, lying... this is putrefaction, not eating meat). 

සටහන: * යම් සූත්රයේ, මසේ ඳ වැනි පිළිකුල්වූ අකුසල දහම් 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** විනයට අනුව අමුමසේ පිළි ැනිම 

සංඝයාට ඇවතකි. මූලාශ්රය: ඛු.නි:සූත්තනිපාත: 2.2 ආම න්ධ 

සූත්රය,පි.94,Suttanipatha: Āmagandhasutta: Translated by Bhikkhu 
Sujato: Suttacentral.                                                                         
▲ආමේඡ-non- miserliness :ආමේඡ යනු මසුරු නැතිබවය, 
තයා ශීලිබවය. යමය කුසල ගුණයකි. සු තියේ යළි උපතට යහේතුයේ. 

බලන්තන: තයා ශීලි, යනාමසුරුකම :මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතන 
වේ :මාතු ාමසංයුත්ත:3.2.5 ආමේඡරි සූත්රය, පි.488.                  
▲ආමිෂ-Amisha : ආමිෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෞකිකබවය, 
ආධයාත්මික (නිරාමිෂ) යනාවනබවය. ආමිෂ පුජා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යභෞතික දාන පුජා ආදියය. ආමිෂ සුඛය වන්යන් කම් සැපය. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ආමිෂයට වඩා ධර්මය අග්ර බවය. යමහිදී ආමිෂයට 
වඩා දහම අග්රබව යපන්වා ඇත: ආමිෂ දානයට වඩා දහම් දානය... ආමිෂ 
තයා යට වඩා දහම් තයා ය අග්රය, ආදීව යයන් විසේතර දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 13දාන වේ  සූත්ර: පි.216-218, EAN:2 
:XIII: Gifts, p.71.                                                                            
▲අමුලික ශ්රද්ධාව-Amulika shraddha :අමුලිකා ශ්රද්ධාව යනු ත්රිවිධ 
රත්නය,දහම් ම  පිළිබඳව අසේිරබවය.මුල් බැස යනා ත් ශ්රද්ධාව 

තිබිමය. යවනත් බලපෑම් නිසා එය යවනසේ විය හැකිය. බලන්තන: ශ්රද්ධාව. 

අඹ                                                                                            
▲අඹ:පාලි: අම්භ-Mangoes : අඹ පලතුරකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 
සමයේ, දඹදිව යබායහෝ අඹ උයන් පැවතිනි. ගිහි දායකයන්, සැදෑහා 
සතින් තමන්යේ අඹ උයන් බුදුසසුනට පුජා කර ඇති බව සූත්ර යද් නාවල 

යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * දී.ඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රවේ, අම්බපාලිය, 
බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාහට, ඇයයේ අඹ වනය, ආරණයයක් 
යලසන් පුජා කළ බව යපන්වා ඇත. පසුකල පැවිදිවූ යමතුමිය අම්බපාලි 

යතරණිය යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1, ** එම සූත්රයේම, 
බුදුන් වහන්යසේ, චුන්ද කර්මාකාර පුත්රයේ අඹවනයේ වැඩසටිබවද, 
අවසාන ආහාර දානය එහිදී වැලඳු බව සඳහන්යේ. යමාහු බුදුන් වහන්යසේ 

සරණ ගිය ගිහියයකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3.                                          
▼ අඹ සතර සේවභාවයකින් යුක්ත බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
අමු එයහත් පැසුන (ඉදුන) සේවභාවය ඇති 2) පැසුන එයහත් අමු සේවභාවය 
ඇති 3) අමු, එයසේම අමු සේවභාවය ඇති 4) පැසුන, පැසුන සේවභාවය ඇති. 

බලන්තන: අඹ බඳුපුද් ලයයෝ. 



93 
 

▲ අඹ බඳු පුද්ගලවයෝ- Persons similar to Mangoes                       
අඹ බඳු පුද් ලයයෝ සේ යදනක්  ැන බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:      
1) අමු එයහත් පැසුන (ඉදුන) සේවභාවය ඇති: කය හැසරවීම, සේරු දැරීම 
ආදී බාහිර ක්රියා මානව කරයි, එයහත්, චතුසතය අවයබෝධ කර යනාමැත  
2) පැසුන එයහත් අමු සේවභාවය : කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර 
ක්රියා මානව යනාකරයි, එයහත්, චතුසතය අවයබෝධ කර ඇත 3) අමු, 
එයසේම අමු සේවභාවය ඇති : කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා 
මානව යනාකරයි, එයසේම, චතුසතය අවයබෝධ කර යනාමැත 4) පැසුන, 
පැසුන සේවභාවය ඇති. කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා 

මානව කරයි, එයසේම, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.3.1.5 අඹ සූත්රය, පි. 228, EAN:4: 105.5 
Mangoes, p. 185.                                                                                     

අය                                                                                                      
▲ අයවගෝලය - The Iron ball : අයය ෝලය -යකගුලිය, රත්වන 
ආකාරය උපමා කරය න බුදුන් වහන්යසේ, ඉද්දිපාද බල ඇතිකර  ැනීම 
යමහි දක්වා ඇත. දවස මුළුල්යල් රත්වූ අයය ෝලය, ඉතා සැහැල්ලුවී, 
මෘදුවී,කර්-මණය වී ප්රභාසර බවට පත්යේ. එයලස තථා තයන් හට කය 
සතට න ා, සත කයට න ා වාසය කලහැකිය. එවිට කයඉතා ලඝුවී, 
කර්මණය වී ප්රභාසර බවට පත්යේ. එයලස ඇතියවන ලඝුසංඥාව හා සුඛ 
සංඥාව නිසා තථා ත කය නිතැතින්ම යපායළාවින් ඉහලට නගී, 
බඹයලාව යතක් කය පවත්වා  ැනීමට හැකියේ. එයසේ ඉහල නැගීම 

පිලිබඳ ව යම් උපමාව (පුළුන්කැටිය උපමාව) යයාදාය න ඇත. පුළුන් 
කැටියක් එහි සැහැල්ලු බව නිසා සුළං හමනවිට ඉහලට නගී. එයලස 
ඉද්දිබලයන් කය සැහැල්ලුවූවිට යබායහෝ ඉද්දි ඇතිකර  ත හැකිබව 

යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආ ේචර්ය ධම්ම, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ සූත්රය,පි.70.                      
▲ අවයෝනිවසෝමනසකාරය- unwise attention :දහම් මයේ මුලික 
කරුණු  පිලිබඳ අනුවණ යලසන් සතා කටයුතු කිරීම - සහිනුවණ 
යනාමැතිව කටයුතු කිරීම අයයෝනියසෝමනසකාරයය. එනම්, අනිේච යද් 
නිේචය, දුකය නයදන යද් සැපයය, අනාත්ම යද් ආත්මයය, අසුබ යද් 

සුබය යයි වැරදි සංඥා අල්වාය න (සතරවිපල්ලාස), දහමට පටහැණිව 

කටයුතු කිරීමය. ආධයාත්මික ම ට බාධා කරණ කරුණකි. බලන්තන: 

යයෝනියසෝමනසකාරය, සතරවිපල්ලාස. සටහන්ත: * අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය යනු අවිධිමත් අවධානය (අනුපාය මනසකාර- un 
methodical attention) හා යනාම ට ය නයන  අවධානය 
(උප්පථමනසකාරය- off-track attention)යේ. එයසේ දක්වා ඇත්යත් 
අනුවණ යලසන් කටයුතු කිරීයමන් යකයනකුයේ යහපත- සුභසද්ධිය 
නැතිවීයන නිසාය: අනිේච, දුක්ඛ, අනාත්ම හා අසුභ යන, විපලසේස 

පිළිබඳව වැරදි යලසන් කටයුතු කිරීමය. බලන්තන: ESN: note: 54, p. 

2394.  ** අටුවාවට අනුව වැරදි දිට්ි ඇතිවීමට බලපාන කරුණු අතරින් 

එකක් යලස අයයෝනියසෝ-මනසකාරය යපන්වා ඇත බලන්තන: EAN: 
note: 2131, p. 682.                                                    
▼අවයෝනිවසෝමනසකාරය ආධයාත්මික මයේ වැඩිමට හානිය ය න 

යදන දහම් කරුණකි. “අවයානිවසා මනසකාවරා අයං එවකා ධවම්මා 

හානභාගීවයා” බලන්තන: හානභාගීය ධම්ම්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
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Decades, p. 384.                                                                                      
▼ ුදුන්තවහන්තවස් වදාවළ් අනුවණ යලසන් සතන යකයනකුට නූපන් 

ආසව ඇතියවන බව හා උපන් ආසව වැඩියන බවය:  “...අවයානිවසා 

භික්ඛවව මනසකවරාවතා අනුප්පනා වචව ආසවා උප්පජ්ජන්ති උප්පනා 

ආසවා පවඩඨන්ති...” (පවඩඨ= වැඩිම, දියුණුවීම) * සටහන: භික්ඛු 
යබෝධි හිමියන් පවසන්යන් අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතිවන්යන් වැරදි 
අවධානය නිසාය, වැරදි ම  (wrong track)  ැනීම නිසාය: සතයට 
පටහැනි යද් එනම්: අනිතය යද් නිතය ය, දුක ය නයද් සැපය, අනාත්ම 
යද් ආත්මය, අසුභ යද් සුභය යලසන් සතීම නිසා අයයෝනියසෝ මනස 
කාරය ඇතියේ.අටුවාවට අනුව භව පැවත්මට මුල අයයෝනියසෝ මනස 
කාරයය, අනුවණ යලස මනස හැසරවීම නිසා අවිදයාව හා තේහාව 

වැයේ, සසර දික්යේ බලන්තන: EMN, note 33, p. 1065. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1): 1.1.2 සබ්බාසව සූත්රය, පි. 38, EMN:2: Sabbāsava Sutta, p.73.       
▼ රාග, වදෝස, වමෝහය යන අකුසල මුල් ඇතිවීමට මුලිකවන්යන් 

අයයෝනියසෝ මනසකාරයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 3 නිපාත: 3.2.2.8 
සුත්රය, පි.394 , EAN: 3: 68.8 Other sects, p. 112.                                  
▼ සක්ඛකායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බත පරාමාස නැති කර ැනීමට 
නම් (යසෝතාපන්නවීමට) අයයෝනියසෝ මනසකාරය නැතිකර ත යුතුය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි :( 6): 10-නිපාත:10.2.3.6, තයයාධම්ම සූත්රය, පි.284, 
EAN:10: 76-6. Incapable, p. 524.                                                         

▼ අුසල ඇතිීමට හා වැඩිම පිණිස, අනුවණ යලසන් යමයනහි කිරීම - 
අයයෝනියසෝ මනසකාරය තරම් යවන එකම දහමක් තමන් වහන්යසේ 

දකින්යන් නැතය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 
නිපාත: වීරිය ආරම්භ වේ , 1.7.6. සූත්රය, පි. 62, EAN:1: VII: Arousal 
of energy, p. 40.                                                                                       
▼ වකවනක්ඛතුල වබාජ්ජඣංග දහම ඇතියනාවීමට බලපාන මුලික යහේතුව 

අයයෝනියසෝ මනසකාරය පැවැත්වීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 1 ):1 නිපාත: 

කලයාන මිත්ර වේ ය, 1.8.4. සූත්රය, පි. 64, EAN:1- VIII: Good 
friendship, 74.4 sutta, p. 41.                                                                      
▼ දහම් මවේ  මන් කරන පුද් ලයයකුට සදුවන බරපතලම හානිය 

අයයෝනියසෝමනසකාරය කිරීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):1 නිපාත: ප්රමාද 
වේ :1.9.11 සූත්රය,පි.68, EAN:1- IX: Heedlessness: 90- sutta, p. 41. 
▼ අවයෝනිවසෝමනසකාරය නිසා නීවරණ ඇතිවි වැඩි යයි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.5. යයානියසෝ 

සූත්රය, පි. 215, ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta, 35.5. Careful 
attention,p.1770.                                                 
▼අවයෝනිවසෝමනසකාරය, සද්ධර්ම යේ පරිහානියට හා අතුරු 
දහන්වීමට (decline and disappearance of the good dhamma) 

බලපාන මුලික සාධකයක්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1):1 නිපාත:ආධයාත්මික 
වේ ය, 1.10.17. සූත්රය, පි. 74, EAN: 1: Internal, p.42.                          
▼ එක්ඛ සමයක වද්වතාවක්ඛ, අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් යුතුව වනයේ 
වසන මහණයකනකුට, පාපවිතර්ක බැහැර කර යයෝනියසෝ මනස 
කාරයයන් කටයුතු කරන්න යයි අවවාද වදාළ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :  වනසංයුත්ත: 9.1.11. 
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අයයෝනියසා සූත්රය,පි. 388,ESN: 9: Vanasamyutta: 11 Unwholesome 
thoughts, p. 427. 

▼වවනත් සූත්ර මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): නීවරණ ප්රහාණ වේ - සූත්ර, පි. 44, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36. යම් සුත්රවලින් යපන්වා 
ඇත්යත් අයයෝනියසෝමනසකාරය මගින් නීවරණ ඇතියවන ආකාරයය. 

▲ආය ුසලය - skilled in gain :ආයකුසලය-කුසල් ලැබීම, කුසලය 
පිලිබඳ දක්ෂතාවය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. අධි මය සපුරා  ැනීමට 

අව ය කරුණකි. බලන්තන: අධි මය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 
6.2.3.5 අධි ම සූත්රය, පි. 254, EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.   
▲ ආයතන: පාලි: ආයතනානි- the bases : ආයතන යනු යමක් 
නිෂේපාදනය කරන, සාදායදන සේථානයන්ය. භවය සාදායදන නිසා යම්වා 

ආයතන යලසන් යපන්වා ඇත. ආයතන වර්  2 කි 1) අභයන්තතර 

ආයතන 6 :එනම් පංචඋපාදානසේකන්ධ යේ ඇති සය ඉන්ියන්ය- ඇස, 

කණ, නාසය, දිව, කය හා මනස. සටහන: අභයන්තතර ආයතන: 
සළායතන- ආධයාත්මික- ෂඩායතානය- ඡ අජඣතතිකානි ආයතනානි -

Internal Sense Bases- six internal bases යලසන් ද හඳුන්වයි. 2) බාහිර 

ආයතන 6-  six external bases : සළායතන මගින් අලවා  න්නා බාහිර 
අරමුණුය: රූප,  බ්ද,  ඳ සුවඳ, රස, කායපහස, මනසට එන සතුවිලි 
ආදිය. (six internal and external bases: the eye and forms, the ear 
and sounds, the nose and odors, the tongue and flavors, the body 
and tangibles, the mind and mind-objects). ආයතන ඇතිවීමට යහේතුව 
නාමරූපය ඇතිවීමය, ආයතන වලට ඇති තේහාව- ඡන්දරා ය නිසා 
භවපැවැත්ම ඇතියේ. එම තේහාව ප්රහීණය පිණිස ආයතන පිලිබඳ 

මුලුමනින්ම  වයබෝධය ඇතිකර තයුතුය.  ආධයාත්මික හා බාහිර 

ආයතන වබදා දැක්ඛීම : ආයතන 12 යමයසේ යබදා දක්වා ඇත: 

ආධයාත්මික ආයතන 6: ඇස -චක්ඛායතන ( eye base) කන-
යසාතායතන (ear base) නාසය- ඝාණායතන (nose base) දිව-
ිේහායතන (tongue base) කය-කායායතන (body base) මනස-

මනායතන (mind base) . බාහිර ආයතන 6: රූපායතන (form-base) 
 බ්දායතන (sound-base )  න්ධායතන (odor-base ) රසායතන 
(flavor-base) සේපර්ෂ ආයතන (the tangible-base) ධර්ම ආයතන  

(mind- object-base). මූලාශ්ර: ම.නි (3) 3.4.7 සළායතන විභඬ  සූත්රය,පි. 

474, EMN: 137: Saḷāyatanavibhanga Sutta- The Exposition of the 
Six fold Base, p. 974, සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, 
පි.24, ESN: 12: Nidanasamyutta: 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.610.                                                                    
▼ආයතන ඇතිීම දුකය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: ආයතන 
නිසා ඇතිවන සේපර් ය හා යේදනාව සසරට ඇලීම,  ැටීම ඇතිකර සසර 

දික් කරයි. බලන්තන: දුක සටහන: සේපර්  ය  ැන දක්වනවිට එය, ‘සේපර්  

ආයතන’ යලසන්ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.2.4 ආයතන සූත්රය, පි. 302 , ESN: 56: Sacca 
samyutta: 14.4 Internal Sense Bases, p. 2281.                
▼සයආයතන ඇතිීම වලෝකය ඇතිීමය : එක්සමයක යදවියයක් 
බුදුන්වහන්යසේ බැහැදැක යලෝකය කුමක්නිසා හට ත්යත්ද ? යයි විමසුහ. 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ආයතන හට ත් කල යලෝකය ඇතියවනබවය. 
අභයන්තර ආයතන, බාහිර ආයතන සංයසේවනය කරයි, ආයතන වලට 
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ඇලීම යලෝකයට ඇති පිඩාවය, දුකය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: 

ESN: note 126, p. 519. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත : 1.7.10 යලෝක සූත්රය, පි. 102, ESN: 1: Devata 
samyutta: 70.10 World, p. 151.                                                              
▲ ආයතන ුසලතාවය: පාලි: ආයතනුසවලා- skilled in the bases 
සලායතන හා බාහිර ආයතන 6  ැන ඇති යහපත් අවයබෝධය ආයතන 

කුසලතාවය යේ. යම් ගුණය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. බලන්තන:බාලයා 

හා පේඩිතයා. මූලාශ්රය: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, 
EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840.                    
▼ුදුන්ත වහන්තවස් ආයතන 12 පිලිබඳ කුසලතාවය යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ දහම් කරුණු  සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසුය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සසූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                                 
▲ ආයතන වදක- 2 realms :සත්වයයෝ යළි උපත ලබන ආයතන 2කි: 

අසංඥ සත්වආයතන ( the realm of unconscious beings) හා 

වනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ( the realm of neither –perception-nor-

non-perception). බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, විඥාන සේථාන. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: 
(2):  මහානිදාන සූත්රය, පි.118, EDN: 15 The Great Discourse on 
Origination, p.169.                                                                                  
▲ ආයුෂ: පාලි: ආයුප්පමාණං -Life span-Vitality: ආයුෂ යනු 
ිවත්වීමට ඇති කාලයය. (මරණය පැමියණන යතක්).ආයුෂයට 
හිතකරවන දහම් කරුණු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත:  
සතප්රයාකාරිවිම-කයට යහපත ඇතියලසන් අහාර  ැනීම, ආහාරයයහි 
මාත්රා ඇතිවීම -පමණ දැනීම, අහාර යහපත් යලසන් දිරවා  ැනීමට 
හැකිවීම, නියමිත (සුදුසු) යේලාව තුල පිේඩපාතය පිණිස සැරිසැරීම, 
බ්රහේමචාරී ිවිතයක් ය නයාම ,ශිලසම්පන්නවීම , කලයාන මිත්ර 

යසේවනය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.5 හා 
5.3.3.6 සූත්ර, පි.258.                                                                                   

▼ මහාපදාන සූත්රවේදී යපර වැඩ විසු සම්මා සම්බුදුවරු දිගු ආයුෂ වැළඳු 
බවත්, තම ආයුෂ යකටි බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:                      

“ මහවණනි, වමකල මවේ ආයුෂ ප්රමාණය අල්පය, සව්ල්පය, ලඝුය. 

යවමක්ඛ වම් සමවයහි වබාවහෝ කල් ජිවත් වන්තවන්ත නම් වහවතම අවුරුදු 

100ක්ඛ වහෝ ස්වල්පයක්ඛ වැිවයන්ත වහෝ ජිවත් වන්තවන්තය” .සටහන: 

දීර්ඝායුෂ, පතා ලැබීමට හැකි යදයක් යනායේ. බලන්තන: ලැබීමට දුෂේකර 

යද්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, යඡදය 8, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.                                                                                                
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මිනිසුන්යේ ආයුෂ අල්පය, ඔවුන් 
පරයලාව යායුතුය. ඔවුන් කුසල් කළයුතුය, බඹසර හැසරිය යුතුය. උපන් 
අයට යනා මැරීමක් නැත. යබායහෝකලක් ිවත් වන්යන් නම්, ඔහු සයක් 

වසක් ජීවත්යේ”. සටහන: වත්මන්කාලයේ  මිනිසේ ආයුෂ වසර 100 ක් 
යහෝ ඊට ටිකක් වැඩියයන් පමණි. මිනිසේ ආයුෂ සේවල්ප බව යපන්වා දීමට 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 

නිපාත:මහාවේ : 7.2.2.10 අරකසූත්රය, පි.496. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) : 
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ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.1.9 හා 4.1.10 ආයු සූත්ර, පි. 224, ESN: 4: 
Marasamyutta: 9.9 & 10.10 Life span, p. 271. 

▼ අල්ප ආයුෂ : බුදුන් වහන්යසේයේ මෑණියන්- බුද්ධ මාතාව (මහාමායා 
යද්විය) අල්ප ආයුෂ ඇතිබවත්, යබෝසතුන් උපන් සත්දවසකින් පසු 
කලුරිය කර තුසත යද්වනිකායේ පහළවන බව යමහි දක්වා ඇත.කය ඇති 

සයලු යදන මරණයට පත්යේ. සටහන: එම කරුණ යබෝසත් උත්පත්තිය 

පිලිබඳ ආ ේචර්ය හා අද්ූත සදුවීමකි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.2 
අප්පායුක සූත්රය, පි.250.                                                                
▲ආයුසංඛාර- Āyusankhara: ආයුසංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආයුෂ- වයසේ ප්රමාණය-ිවන කාලයය. ුදුන්ත වහන්තවස්, විසාලානුවර, 

චාපාලවචතය යේදී ආයුසංඛාරය අත්හලයසක. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                          
▼ උදාන පාලිවේ බුදුන් වහන්යසේ ආයුසංඛාර හැරදැමීම යමයසේ දක්වා 
ඇත:  “ ඉක්බිත්යතන් භා යවතුන් වහන්යසේ චාපාල වචතයයේ දී එළැඹි 
සටි සහි ඇත්තාහු නුවණින් පිරිසඳ දන්නාහු ආයුසසංසකාරය හළ යසේක. 
භා යවතුන් වහන්යසේ ආයුසසංසකාරය හළ කල්හි ම බිහිසුණු යලාමුදහ 
 න්වන මහා ූමිකම්පනයක් විය. යදේයබර නද දුන්හ... එකල්හි  
භා යවතුන් වහන්යසේ යම් කරුණ සලකා ඒ යේයලහි උදන් ඇනුහ: 
‘පුනර්භවය සකසේ කරන, භයවාත්පත්තියට කාරණවූ කාමාවචර 
රූපාවචර කම්මද අරූපාවචර කම්ම බුද්ධමුණි යතයම් හයළේය. 
නිජකාධයාත්මයයහි ඇලුයේ (යහවත් උපචාරපිණිස සමාධි විසන්) 
සමහිත වූයේ තමා යකයරහි වූ යකයළසේ කවචයක් (සන්නාහයක්) යමන් 
බිඳ දැමිය. යනායහාත් පසේකඳ අනිසැ යි නිවන නිතය යැ යි ආදීන් තුලනය 
(තිරණය) කරනුයේ, බුද්ධමුණි යතයම් භව ාමි කම්ම  (කර්මක්ෂයකර) 
ආර්ය මාර්  යයන් හයළේය. යකයසේද? විවසුන් විසන් සය පසේකයඳේහි 
ඇලුයේ  මථ විසන් සමාහිත වූයේ, තමා යකරහි වූ යකයළසේ නමැති 
කවචය යබෝමුලදීම හළ භවසංසකාර ඇත්යත්, සමාපත්ති බලයයන් රැඳවු 
අත්බව යමයින් මතු එයට යනා සමවදිමි යි ආයුසසංසකාරය හයළේය’”. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.1 ආයුසංඛාරයවාසේසජ්ජජන සූත්රය, පි. 278. 
▼ආයුසංස්කාර (රූප ිවිත ඉන්ියයෝ) සඝ්රයයන් ක්ෂය යවනබව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. ඒ පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: දක්ඛෂ දුනුවාවයෝ : ධනු 
ශිල්පයේ අති දක්ෂ දුනුවායයෝ 4 යදනක් ඊතල 4 ක් අහසට විදිති. එම 
ඊතල යපාළවට පතිතවීමට යපර ඒවා  ැනීමට ජවයේ ය ඇති 
පුරුෂයයක්ට හැකියේ. ඔහුයේ ජව යේ යට වඩා හිරු හා සඳුට ඇති 
යේ ය ඊටවඩා සඝ්රය. යම් යද්වතාවක්, සඳු හිරු ඉදිරියයන් යන්යන් නම් 
එම යද්වතාවයේ යේ ය ඉතා සීග්රය. එයහත්, ආයුෂ ය වීයාම- මරණය 

පැමිණීම යම් හැමට වඩා යේ වත්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) ඔපම්මසංයුත්ත: 8.1.6 ධනුේ හ සූත්රය, පි.432. 

අර                                                                                              
▲අරක ශාස්තෘ-Araka the teacher : යමතුමා පුරාණයේ විසු 
ආධයාත්මික කේඩායමක ගුරුවරයාය, කාමආසාව අත් හළ යකයනකි. 
ඔහුයේ ශ්රාවක පිරිස යබායහෝය, මුලික උ ැන්වීම වුයේ :  “ජීවිතය 
අල්පය, යබායහෝ දුක් සහිතය, ඒබව නුවණින් අවයබෝධකර කුසලයේ 
යයදී ආධයාත්මික ජීවිතය ය නයායුතුය. උපත ලදවිට මරණයයන් මිදිය 
යනාහැකිය”. ිවිතයේ යකටිබව යපන්වීම පිණිස එතුමා යයාදා ත් 

උපමා: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 1) තණඅ  පිනිබිදුව උපමාව: ජීවිතය 
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තණ අ  පිනිබින්දුව වැනිය 2) දියබුබුල උපමාව: වැසවසනවිට වැයටන 
දියබුබුළු වහා නැතිවීයන යලසන් ජීවිතය වහා නැතියේ 3) දියේ ඇඳි ඉර 
උපමාව: දිය ඇඳි ඉර වහා මැකී යන යලසන්.... 4) කඳු මුදුනින්  ලාබසන 
දිය උපමාව: කඳු මුදුනින් පතිත වන දිය දහරාව, යනානැවතී පහළට 
 ලායන යලසන්, ජීවිතය වහා මරණය යවත දුවයි 5) දිව අ  ඇති යකල 
පිඬුව උපමාව: දිවඅ  ඇති යකල පිඬුව, ඉතා ඉක්මනින්ම පිටතට දමන 
යලසන් ජීවිතය...6) රත්වූ යකඩ තැටිය උපමාව: දවස පුරා රත්වූ යකඩ 
තැටියට දමන මසේ කැබැල්ල වහා නැතිවී යන යලසන් ජීවිතය... 7) 
මරන්නට ය නයන  වයදන උපමාව: ඝාතනය කිරීමට ය නයන 
 වයදන, තබන සෑම පියවරක්ම, මරණය යවතටය, එයලස ිවිතයද වහා 

මරණය කරා ඇයද්. බලන්තන: ආයුෂ, පුරාණ  ාසේතෘන්. සටහන: එම 

ගුරුවරයා ජීවත්ව සටි සමයේ මිනිසේ ආයුෂ 60,000කි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 7 නිපාත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,EAN:7: 74.10 Araka, p.404. 
▲ අරතිය: පාලි: අරතියා- discontent/ Boredom :කුසල දහම ඇති 
කර ැනීමට, විපුල කර ැනීමට ඇති උදාසීනබව අරතිය ය. යමය 
අධිකුසලයේ යනාඇලීම යලසන්ද යපන්වා ඇත, නීවරනයකි. ශ්රද්ධා 

ඉන්ිය වඩා ැනීයමන් අරතිය පහකර  ත හැකිය. සටහන්ත: * පැවිදි 
ජීවිතය ය නයාමට ඇති උනන්දුව නැතිවීම ද අරතිය යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:  EAN: note: 1264, p. 643. ** අටුවාවට අනුව: අරතිය 
යලසන් යබායහෝ අවසේථාවල යපන්වා ඇත්යත් දුරයසේනාසනවල වාසයට 

යනාකැමත්ත හා භාවනාව පිලිබඳ උකටලිවිම, සසුන- සාසනය පිලිබඳ 

යනාසතුටුබව ඇතිවීමය. බලන්තන: ESN: note: 486, p. 563.                      
▼ අරතිවයන්ත සත මුදාගැනීම පිණිස මුදිතාව, මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුව 

වඩා  ත යුතුයේ. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40 හා 
6.1.7 අරති සූත්රය, පි. 283, 6.1.7 සූත්රය, පි.284, EAN:6: 13.3 Escape, 
p. 321 & 113.7 Discontentment, p. 364.                                                  
▼ මාරයාවේ දස බල වසන්ාවව්, යදවැන්නා අරතිය යේ : “කාමා වත 

පඨමා වසනා දුතියා අරති ූච්චති...” බලන්තන: මාර යසේනාව. මූලාශ්ර 

:ඛු.නි: සුත්ත නිපාත:පධාන සූත්රය, පි.146, Sutta Nipatha: Translated 
by Laurence  Khanthipaalo Mills, The striving of Gothama, p. 139. 
▼අධිුසලවේ වනාඇලීම නම් වූ අරතිය ජය  ැනීම පිණිස කාය තා 

සති භාවනාව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.9. කාය තාසති සූත්රය, 

පි. 254, EMN:119 Kāyagatāsati Sutta-Mindfulness of the Body, 
p.870.                                                                                            
▼අරතිය, නීවරණයක්ඛ ූ ිනමිද්ධයේ එක් අං යකි. බලන්තන: නීවරණ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත:නීවරණ ප්රහාණ වේ , පි. 44, EAN:1: 
Abandoning the hindrances, p. 36.                                                          
▼ පංච කාමයට ඇදීයාම නිසා සත අරතියට පත්වී සසුනට යනාඇල්ම 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :8: වංගීස සංයුත්ත: 8.1.2. 

අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: Vaṅgīsasaṃyutta: 8.2 Discontent, p. 
394.                                                                                                 
▼වවනත් සූත්ර මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථ ව  - 8.1.1.නිකඛන්ත 

සූත්රය,පි.356,ESN: 8: Vaṅgīsasaṃyutta:8.1 Renounced, p. 392.            
▲ අරණ-Non conflict: අරණ යනු  ැටීම් යනාමැතිව සටීමය, තමන් හා 
වාසය කරන යසසු අය හා සමගියයන් වාසය කිරීමය. යමය සංඝයා යේ 
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යහපත් ගුණයකි. ශ්රමණයන්,  ැටීම් රහිතව  ාන්ත විහරණයේ යයදි 
සටින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයළසේ නැති ඔවුන්ට යදමාපිය 

නෑදෑයන්ද, ක්ෂත්රියන්ද වැඳනමසේකාර කරති. බලන්තන: ශ්රමණ. සටහන: 

 ැටීම යනාමැතිව වාසය කරන පුද් ලයා ‘අරණවිහාරිය’. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.11 අරණසූත්රය, පි.110.    
▲ අරණවිභංග ප්රතිපදාව- exposition of non-conflict: අරණවිභං  -
යනා ැටී සටීයම් ප්රතිපදාව, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
මධයම ප්රතිපදාවට අනුකුලව වාසය කිරීමය. යම් සූත්රයේ, එම ප්රතිපදාව 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.9 අරණවිභං  
සූත්රය, පි.500, EMN:139: The Exposition of Non-Conflict, p. 985. 
▲ අරණවිහාර ඥාණය-Wisdom of non-conflict: අරණවිහාර ඥාණය: 
 ැටීම් රහිතව වාසය කිරීයම් නුවණ : දසේසනආධිපතයය,  ාන්තවිහාර 
අධි මය, ප්රණීතඅධිමුක්තිය (වියමාක්ක තුන: ශුනයතා, අනිමිත්ත, 
අප්පණිත) යන ප්රඥාතුන ලැබීමය. සේජාන හා අරූපසමාපත්ති, 
අරණවිහාරයේ- එය,  ැටීම් රහිතව වසන උතුමන්යේ වාසසේථානයන්ය. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා-1, ඥානකතා: 33 අරණවිහාර ඥාණය, පි. 206. 
▲ අරහත්වය: පාලි: අරහවන්තා- Arahantship : අරහත්-අරහං යනු 
බුදුගුණයකි, පිදීමට සුදුසුබවය. රහත්ම  ඵල ලැබීම අරහත්වයය-
අරහත්පත්ති. අරහත්තම  යනු රහත්බවට පත්වීයම් ම ය. සයලු 
යකයළසේ නසා විමුක්තිය-නිවන සාක්ෂාත් කර ත් උතුමා අරහත්ය. යමය 

නිවන්මයේ අවසාන මාර්  ඵලයය. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. සටහන: 
ගිහිිවිතයේ විවිධ යවනසේ කම් ඇති පුද් ලයයෝ අරහත්වය ලැබූ පසු 
ඔවුන් අතර යවනසක් නැත, එක් යකයනකුයේ විමුක්තිය, අනිත් 

යකනායේ විමුක්තිය හා සමාන බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 
(3) : 5 නිපාත:සුමණාවේ :5.1.4.1 සුමණා සූත්රය, පි.72.                           
▼ අරහත් යනු සයලු අුසල සන්තසඳුවාලිමය :මතු කල ජාති ජරා මරණ 
දුක් ඇතිකරවන, සයලු ලාමක අකුසල්, හැම අකුසල් සන්සඳවූ නිසා ඔහු 
‘අරහත්’- රහතන්වහන්යසේ යයි හඳුන්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසේපුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mahā-
Assapura Sutta, p.342.                                                              
▼අරහත්බව ලැබූ පළමු භික්ඛුන්ත 60 වදනම : අනත්ත ලක්ඛණ සුත්රය 
අසා අරහත් ම ඵල ලැබු පසේව  මහණුන්: අඤේඤා යකාේඩන්ඤ, වප්ප, 
භද්දිය, මහානාම, අසේසි භික්ූන් (5); ඉන්පසු යසකුලපුත්ර (හා මිතුරන්)  
විමල, සුබාහු, පුන්ණි, හා  වම්පති භික්ූන් (5); හා යසකුලපුත්ර යේ 
ජනපද මිතුරන්-50 අරහත් බව පළමුව ලැබූ භික්ූන් 60 යදනාය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළිය:1, පි. 108, 
112, 118, 120.                                                                                          
▼ අුසල දහම් 10ක්ඛ නැතිකර ැනීම මගින් අරහත්වය ලබා  ත 
හැකියේ: රා ය (lust), ද්යේෂය (hatred) යමෝහය (delusion), යක්රෝධය 
(anger) අමනාපය-එදිරිබව (උපනාහ-hostility), මකුබව- ගුණමකුබව 
(මක්ඛ- denigration), අහංකාරය (පළාස- insolence), ඉරිසයාව (ඉසේස-

envy ) මසුරුබව (මචඡරි-miserliness) මානය(මාන-conceit ). බලන්තන: 

සල්යල්ඛපරියාය. සටහන: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:යඛමවේ ය: අරහන්ත 
භබ්බාභබ්බ සූත්රයයේ: අහංකාරය හැර යසසු කරුණු 9  ැන විසේතර දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) :10 නිපාත: 10.2.5.10 භබ්බාභබ්බ සූත්රය, 
පි.404, EAN: 10: 100.10 Incapable, p.540. 
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▼කරුණු 7ක්ඛ දුරු කළවහයින්ත ‘අරහත්’ වව්: සක්කායදිට්ිය, 

විචිකිේඡාව,සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, යදෝසය, යමෝහය, මානය.මූලාශ්රය: 
අංගු.නි; (4) 7 නිපාත:7.2.4.8 අරහන්තධම්ම සූත්රය, පි.512.           
▼අරහත්වය ප්රකාශ කිරීවම් රම විධිය- method of exposition in 
declaring the final knowledge :අරහත්වය ලැබූ භික්ුව ඒ බව ප්රකා  
කරන ක්රමවිධිය යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සළායතන මගින 
අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු නිසා සයත් රා ය, ද්යේ ය යහෝ යමෝහය 
ඇතියනාවූ බව ප්රඥායවන් දැකීම මගින්, භික්ුවට: “උපත අවසන් විය, 
බඹසර වැස නිමවනලදී, යම් රහත්බව පිණිස යවනත් කලයුතු යදයක් 
නැතය...” යයි අවසාන ඥාණය ලැබූ බව පැවසීමට හැකිය. (Destroyed 

is birth ... there is no more for this state of being). මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4) සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:නවපුරාණවේ : 1.15.8 
අත්ිනුයඛෝ පරියාය සූත්රය,පි.302, ESN:35: Salayathana 
samyutta:153.8 Is there a method?, p.1293.                          
▼අරහත්වය ප්රකාශ කිරීවම් රම -පටිපදා 4 : යමහිදී ආනන්ද යතරුන් 
භික්ු භික්ුණි සංඝයා අරහත්වය ප්රකා  කරන ක්රම විධි 4 ක් යපන්වා 
ඈත: 1) සමථය යපරටුකර විදසුන් වඩන විට ප්රථම යලෝයකෝත්තර ම  
උපදී. එම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ් 2) 
විදසේසනාව යපරටුකර සමථය වඩන විට ම  උපදී. එම  බහුල ක ර 
 ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ් 3) සමථ හා විදර් නාව එක්ව-
යු නද්ද- වඩන විට ම  උපදී. එම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී 
අරහත්වය ලැයබ් 4) සමථ විදර් නා වඩන විට යකයළසේනිසා අධිමානය 
ඇතියේ. සත විදසේසනායව පිහිටුවා, සත සමාහිත කර ත්විට ම  උපදී. එ 

ම  බහුල කර ත්විට යකයළසේ පහවී අරහත්වය ලැයබ්. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: 4.4.2.10 අරහත්පත්ති සූත්රය, පි.326.                   
▼අරහත්වයට පත්ීම ප්රකාශ කරණ ආකාර 2ක්ඛ මහාචුන්ද යතරුන් 
යපන්වා ඇත: 1) ඤාණවාදය: අවසාන ඥානය ලැබු බව භික්ුව යමයසේ 

පවසයි: “...ඤාණවාදං ආවුවසා භික්ඛු වදමාවනා ජානාමිමං ධම්මං 

පස්සාමිමං ධම්ම නති” (මම යම් යම් දහම දනිමි, මම යම් දහම දකිමි යයි 
ඥානවාදයයන් පවසන්යන්ය - I know Dhamma, I see this Dhamma) 
.2) භාවනා වාදය: දහම් ම  වඩා ත් භික්ුව යමයසේ පවසයි:  

“...භාවනාවාදං ආවුවසා භික්ඛු වදමාවනා භාවිතකාවයාෙි භාවිතසීවලා 

භාවිතචිවත්තා භාවිතපවඤඤාති...”. (මා හට භාවිතකාය- වැඩුන කයක් 
ඇත, භාවිතශිලය -වැඩුන ශීලයක් ඇත, භාවිත චිත්තය- වැඩුන සතක් 
ඇත, භාවිත ප්රඥාව- වැඩුන ප්රඥාවක් ඇත යයි භාවනාවාදයයන් 
පවසන්යන්ය  (I am developed in body, virtuous behavior, mind, 
and wisdom). එයලස ප්රකා  කරන භික්ුව: රා ය, යදෝසය, යමෝහය, 
යක්රෝධය (අමනාපය- උපනාහය), ගුණමකුබව (මකඛය) , අහංකාරය 
(පළාසය), පාපික ඉරිසයාව (ලාමක ඊර්ෂයාව), පාපික ආ ාව යන 

යකයළසේ හැම අවසන් කර ඇත්නම් ඔහු අරහත්වය ලබා ඇත. සටහන්ත: * 

යකයළසේ පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: කුසල හා අකුසල, සල්යල්ඛ 

පරියාය. ** අටුවාවට අනුව: ඥානවාදය හා භාවනා වාදය ලැබීම 

අරහත්වයට පත්වීමය. බලන්තන: EAN: note: 1993, p.677. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත :මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. 
EAN: 10: The Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.           
▼අරහත්වය සයලු බාධා වලින්ත මිදීමය: අරහත්වය ලැබූ උතුමා යමයසේ 
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ප්රකා  කරයි:“ දක්නා ලද යද් වලට යනාබැඳි, ඒවා පිළිකුල් යනාකර, 
කිසවකට වහල් යනාවී නිදහසේව, තැන්පත්වූ සතකින්, නිදහසේව, යවන්වී, 
සයලු බාධා මිදුන සතකින්  මම වාසය කරමි. (...එයලස ඇයසන. 

දැයනන, සයතන යද් පිළිබඳවද යපරකී යලසන් වසය කරමි).  මූලාශ්රය: 
ම.නි (2) චබ්බියසෝධන සූත්රය,EMN:112The six fold purity. 
▼අරහත්වය ලැබීමට පහකලයුතු අුසල: යම් අකුසල පහකර ැනීම 
අරහත්වය ලැබීමට අව යයයේ: මානය ,ඕමානය අතිමානය, 
අධිමානය,ථම්භ (යක්රෝධය මානය යන යදකින් තදබව- obstinacy), 
අතිනිපාතය. යම් කරුණු ඇතිවිට අරහත්වය පසක්කර  ත යනාහැකිය. 

බලන්තන: මාන.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.2 

අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360. 
▼අරහත්වය ලැබීමට පහකලයුතු අුසල 6 : ිනය, මිද්ධය, උද්දේචය, 
කුක්කුේචය, අශ්රද්ධාව, ප්රමාදය හැර දැමුවිට අරහත්වය පසක් කර ත 

හැකි බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
අනා ාමීවේ : 6.2.2.2. අරහත්ඵල සූත්රය, පි.238.                                   
▲ අර්ථය හා අනර්ථය: පාලි:අත්ථ, අනත්ථ -beneficial and harmful 

අර්ථය: යහපත -යහපත් ඵලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර යකළවර 

කර ැනීමය. එනම් සම්මාම  වඩා විමුක්තිය ලබා  ැනීමය. අනර්ථය: 
අයහපත, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය 

 ැනීමය (සසර  මන දික්කරන ප්රතිපදාව) .බලන්තන: මිථයාත්වය හා 

සමයක්තවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6)10 නිපාත:සාධු වේ , 10.3.4.4. අර්ථ 
සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548.                                                  
▲ අර්ථ සංදර්ශන ඤාණය- Arthadasrshana nana :අර්ථ සංදර් න 
ඤාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නානාධම්ම: පංචසේකන්ධය, ආයතන 
12, ධාතු 18, කුසල ධම්ම, අකුසල ධම්ම, අවයාකෘත ධම්ම (අබයාකතා), 
කාමාවචරධම්ම, රූපාවචරධම්ම, අරූපාවචරධම්ම, අප රියාපන්නධම්ම 
ආදියේ අරුත් ප්රකා  කරන ප්රඥාවය. එනම්, ඒම දහම්හි ඇති අනිේච, 

දුක්ඛ, අනත්ත සේවභාවය යපන්වා දීමය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 39 
අර්ථසංදර් න ඤාණය, පි.220.                                                           
▲අරූප තල-Arupathala :අරූප තල 4 කි:1) ආකාසානඤචායතනය 

(Ākāsānañcâyatana- Sphere of Infinity of Space) ආකා ය අනන්ත 
යන සංඥාව උපදවා ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ 

පහළයේ. 2) විඤඤානඤචායතනය(Viññāṇañcâyatana-Sphere of 
Infinity of Consciousness). විඥානය අනන්තය යන සංඥාව උපදවා 
ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 3) 

ආකිඤචඤඤායතනය (Ākiñcaññâyatana- Sphere of Nothingness ) 

කිසවක් යනාමැතිය යන සංඥාව උපදවා ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් 

යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 4) වනවසඤඤා-නාසඤඤායතනය 

(Nevasaññānâsaññâyatana- Sphere of Neither- Perception-Nor-
Non- Perception) ආකිඤේචඤේඤායතන සමාපත්තිය අභිබවා යෑයමන් 
ඇතිකර න්නා සමාපත්තිය මගින් යම් බ්රහේමයලෝකයේ පහළයේ. 

සටහන්ත: අරූපසමාපත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 
538, අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: 11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674, 
EAN: 11: II Recollection, 16.6 Dasama, p.573.                                 
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▲ අරූප නිස්සාරණිය ධාතුව: පාලි: ආරූප්පං නිස්සරණියා ධාතුවයා-
Arupa Nissaraniya Dhathu :අරූප නිසේසාරණිය ධාතුව ආධයාත්මික 
ම  වඩා ැනීමට හා විමුක්තිය පිණිස යේ. යම් ධාතුව අවයබෝධය අපහසු 
දුෂේප්රතිවිධය දහමක්ය. රූපයන්ය න් මිදීමට, අරහත්ම ට පිවිසීමට 

උපකාරීවන ධාතුවකි. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම, 

අරූපයලෝක. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                      
▲ අරූප වලෝක-immaterial world: අරූපයලෝක යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් රූපයක් නැති: අරූපකායික- රූපය යනාමැති සත පමණක් ඇති, 
උසසේ බ්රහේම යදවිවරු වාසය කරන යද්වයලෝක- අරූප තලයන් 

පිලිබඳවය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක.                                                         

▲ අරූප රාග- lust for the formless: අරූප රා  යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් රූපයක් යනාමැති භවයකට ඇති ඇල්මය.  (බ්රහේමයලෝකයක 
යළි උපත ලබා  ැනීමට ඇති ඇල්ම), භව රා යකි, සසරට බැඳතබන 

සංයයෝජන 10 න් එකකි. බලන්තන: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන, 
අරූපයලෝක, බ්රහේමයලෝක.                                                           

▲අරූප සමාපත්ති- Immaterial Absorptions : අරූප සමාපත්ති යනු 
රූපජාන ඉක්මවා ලබන  ාන්ත විහරණයන්ය. යම් සමාපත්ති සහමුලින්ම 
දියුණු කර ැනීයමන් අරූප බ්රහේම යලෝකයන්හි පහළවීමට හැකියාව 

ලැයබ්. බලන්තන: අරූප යලෝක. සටහන: යබෝධිසත්වයන් යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ අනුක්රමයයන් අරූපසමාපත්ති ලබා ැනීයම් විසේතරය යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස  හපති 
සූත්රය, පි.534.                                                                                           
▼අෂ්ඨ විවමාක්ඛඛ ලබා ැනීමට අරූප සමාපත්ති වඩා ැනීම උපකාරීයේ. 

බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ඛ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, 

EDN: 15: The Great Discourse on Origination, p. 166,අංගු.නි: (5): 
8 නිපාත:8.2.7.6.වියමාක්ඛ සූත්රය,පි.302, EAN:8:66.6 Emancipations, 
p. 446.                                                                                              

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, කැමති පරිදි අරූප සමාපත්ති 4 ලබා ැනීම: 
ආකාසානඤචායතන, විඤඤානඤචායතනය, ආකිඤචඤඤායතනය හා 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය පිලිබඳ යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 
ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN: Nidanavagga: 16: Kassapa 

samyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817.                         

▲ අරිට්ඨ වතර-Ariṭṭha Thera :බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                     

▲අරිට්ඨ භික්ඛුව- bhikkhu Ariṭṭha :බලන්තන:උපග්රන්ථය:4                  

▲ ආරියවිවර්චනය- noble purgative : වාත පිත යසම යදෝෂ ඇතිවිට, 
ඒවාට ප්රතිකාර කිරීම පිණිස යවදුන් යම් යම් වියර්චන නියම කරයි. 
සමහර අවසේථාවල ඒවායින් ඵල ලැයබ්, සමහර අවසේථාවල ඒවා නිෂේඵල 
යේ. එයහත්, ජාති ජරා මරණ ආදී දුක් ආබාධ වලින් සහනය ලැබීම පිණිස 
යයාදා න්නා ‘ආරියවියරචනය’, කිසවිටක නිෂේඵල යනායේ, එමගින් 

යහපත් ඵල ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආරියවිවරචන 

රමය: 1) සම්මා දිට්ිය ඇතිකර  ැනීයමන්, මිථයා දිට්ිය පහයේ 2) 
සම්මා සංකප්ප මගින්, මිථයාසංකප්ප පහයේ 3) සම්මාවාචා මගින් 
මිථයාවාචා පහයේ 4)සම්මාකම්මන්ත මගින් මිථයාකම්මන්ත පහයේ 5) 
සම්මාආජීවය මගින් මිථයාආජීවය පහයේ 6) සම්මාවායාමය මගින් 
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මිථයාවායාමය පහයේ 7) සම්මාසතිය මගින් මිථයා සතිය පහයේ 8) 
සම්මාසමාධිය මගින් මිථයා සමාධිය පහයේ 9) සම්මා ඥාණය මගින් 
මිථයා ඥාණය පහයේ 10) සම්මා විමුක්තිය මගින් මිථයා විමුක්තිය 

පහයේ. සයලු අයහපත් අකුසල ප්රහීණයවී කුසලය වැයේ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 10.3.1.8 තිකිචඡක් සූත්රය, පි.420.                           

▲ ආරිය උපවාද:පාලි :අරිවයාපවාද-අරියුපවාද-To insult noble ones       
ආරිය උපවාදය (ආරියන්ට නි රුකිරීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යම්කිස භික්ුවක් තමන් සම  වාසය කරන ආරිය පුද් ලයන්ට 
නිකරුයන් අපවාද කිරීම, නින්දා අපහාස කිරීමය. යම උපවාදය නිසා 

අයහපත් කම්ම විපාක ඇතියේ (ආර්වයෝපවාදී කම්ම), යමයලාවදී 
යබායහෝ දුක් පිඩා විඳීමට සදුයේ, මරණින් මතු දු තියේ උපතට යහේතුයේ. 
යම් යකයනක් එවැනි කම්මයක් සදු කයල්නම්, සහනයක් ලැබීම පිණිස 

යුහුසුළුව සමාව ලබා තයුතුයේ. සටහන: * යසාතපන්න ආදී ම  ඵල 
ලබා ත් ආරිය ගිහියන්ට අපවාද කිරීමද අකුසලයකි. ** ආරියඋපවාදය 
නිසා ලැයබන අයහපත් විපාක:දහම් ම  පරිහානියට පත්වීම, ඇවත් 
වලට හසුවීම, දැඩි යරෝ ාබාධ ඇතිවීම, අසහියයන් මරණයට පත්වීම, 

දු තියේ යළි උපතක් ලැබීම. විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 

නිපාතය, අක්යකාසක වේ යේ සූත්ර. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.101: 

“අරියුපවාද-අරිවයාපවාද: (අරිය + උපවාද) ආරිය පුද් ලයන්ට කරන 

උපවාද...  ැරහිම”. P.T.S: p. 356: “Upavāda {Upavada} insulting, 
railing; blaming...’.                                                                            

▼ ආරිය උපවාදය නිසා 11 ආකාර විපත් ඇතිවව්: භික්ුවක්, 
සබ්රම්සරුන්ට, ආරියන්හට නින්දාකරමින්,  රහමින් ක්රියාකරමින් ආරිය 
උපවාදයේ යයයදන්යන් ද, ඔහුට 11සේ ආකාරවූ වයාසන වලින් එකක් 

යහෝ විය යනාහැකිය යි කිව යනාහැකිබව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ: “වයා 

වසා භික්ඛවව භික්ඛු අවකාසකපරිභාසවකා අරියූපවාදී සබ්රහ්මචාරීනං 

අට්ඨානවමතං අනවකාවසා යං වසා එකාදසනං වයසනානං අඤ්ඤාතරං 

වයසනං න නිගවච්ඡයය...”. වයාසන- විපාක 11 :  1)  දහම් මයේ 
යමතක් මුදුන්පත් කර ැනීමට යනාහැකිවූ යද් මුදුන්පත් කර ැනිමට 

හැකියනායේ  (අනධිගතං නාධිගච්ඡති)  2) යමයතක් ඉෂේට කර ත් යම් 

යද් තියබ්ද ඒවා පරිහානියට පත්යේ  (අධිගතා පරිහායති) 3) ඔහු සතු යම් 

යහපත් ගුණ ඇත්නම් ඒවා යමාටවී යයි- යනා බැබයල් (සද්ධම්මස්ස  න 

වවාදායති) 4) තමන්හට යහපත් ගුණ ඇතැයි ඔහු අධි තක්යසේරු කරයි 

(සද්ධවම්මසු වා අධිමානිවකා වහාති) 5) උකටලීව බ්රහේමචරියාව ය නයයි 

(අනභිරවතා වා බ්රහ්මචරියං චරති) 6) දුෂයවූ අපචාර යේ යයයද් 

(අඤ්ඤාතරං වා සඬකිලිට්ඨං ආපත්තිං ආපජ්ජිති) 7) පැවිදිබව (පුහුණුව) 

අතහැර පහත් ිවිතයට (ගිගිබවට) පත්යේ (සක්ඛං වා පච්චක්ඛාය 

හීනයාවත්තති) 8) දැඩි යරෝ ආබාධයකට පත්යේ (ගාළ්හං වා 

වරාගාතඬකං ඵුසති) 9) උමතුබවට පත්ව සහිය විකල්යේ (උම්මාදං වා 

පාපුණාති චිත්තවක්ඛපං) 10) සහි විකල්ව මරණයට පත්යේ (සම්මුවළාහා 

කාලං කවරාති) 11) මරණින් මතු දු තියේ, නිරයේ, පහළ යලෝකයේ යළි 

උපත ලබයි.( කායස්සවභදා පරම්මරණා අපායං දුග්ගතිං විනිපාතං නිරයං 

උප්පජ්ජති). සටහන: අවකෝකාසක සූත්රවේ විපාක 10ක් යපන්වා ඇත, 
වයසන සූත්රයේ දී අතියර්ක විපාක 1 ක් එකතු කර විපාක 11 ක් දක්වා 

ඇත.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: යථර වේ , 10.2.4.8. 
අයකෝකාසක සූත්රය, පි.330, 11 නිපාතය: 11.1.6. වයසන සූත්රය, පි. 624, 
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EAN:10: The Elders: 88.8 One who Insults, p. 530, EAN: 11: 6.6 
Disaster, p. 567. 

▼ ආරිය උපවාදය කිරීම නිසා යකෝකාලික භික්ුව,අයහපත් කම්ම 
විපාක පලදියමන්, යමයලාවදී යබායහෝ දුක් යේදනා විඳ පදුම නිරයේ යළි 

උපත ලැබිය. සටහන්ත: * යකෝකාලික භික්ුව, ආරිය උපවාදය කයල් 
අ සේ යදනමටය. ** අටුවාවට අනුව පදුම නිරය, අවීචිමහා නිරයේ 

යකාටසකි. බලන්තන: නිරය.** ඛු.නි: සුත්ත නිපාතයේ: 3-10: 

යකෝකාලික සූත්රය, පි. 220 යමම සූත්රයට සමානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාතය: 10.2.4.9 යකාකාලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 

Kokālika, p. 530.                                                                            

▼ආරිය උපවාද කම්ම - Ariyaupavada Kamma: යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය උතුමන්ට නින්දා අපහාස කිරීම නිසා යමයලව හා 
පරයලාව දී විඳීමට සදුවන අයහපත් කම්ම විපාකයන්ය. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: යකාකාලික සූත්රය.                  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ආරිය උපවාද: අකුසලයකි. බුදු, පයසේබුදු, ආරිය 
ශ්රාවකයයෝ, (ගිහිව වසන යසෝවාන්වූ පුද් ලයා ද එයට ඇතුලත්ය). ඒ 
ආරිය උතුමන්ට, අලාභ උපදවීමට...ගුණ නැසීමට කියන ලද උපවාද, 
ආයක්රෝෂ,  ැරහීම්, පරුෂ වචන හැම ආරිය  උපවාද අකුසල යේ. ආරිය 
උපවාද කම්ම ආනන්තරිය අකුසලයක් නිසා මහා  රුපාප කම්මයක් යව, 
එමගින්, සු ති  මනට හා නිවන් ම ට අනතුරුයේ. ආරිය උපවාදය, 
(ආනන්තරික යනාවීනම්) කමා කර ැනීයමන් පවින් නිදහසේවිය හැකිය. 
එයසේ කමා යනාකර ත් ආරිය උපවාදය සාවදය කම්මයකි, ආනන්තරික 

කම්ම හා සමානයේ. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 102.                                       
▲ ආරඤඤ වස්නාසන: පාලි: ආරඤ්ඤ වනපත්ථ වසනාසනා-Forest 
dwellings  : ආරඤඤ යසේනාසන (ආරණය) යනු මහා කැලෑයේ, ඝන 
වනයේ සංඝයා වාසය කරන හුදකලා සේථානයන්ය(remote lodgings in 
forests and jungle groves). දහම් පුහුණුව යහපත් යලසන් වඩන 
සංඝයාට එවැනි හුදකලා සේථානවල වාසය කිරීමට බුදුන් වහන්යසේ 

අනුබල දී ඇත. සටහන්ත: * ‘ආරණයක’ (forest dwellers) යනු වනයේ 
වාසය කරන සංඝයාය. ආරණයක සංඝ යකාටසේ 5 ක් යේ. ** ආරණය 

වාස සංඝයා යහපත් යලසන් වාසය කලයුතු ආකාරය පිණිස බලන්තන: 

ම.නි: (2) 2.2.9 ගුලිසේසානි සූත්රය, පි.244. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3)5 
නිපාත:ආරඤඤවේ :5.4.4.1 ආරඤඤක සූත්රය, පි.378.                    
▼එවැනි වන වස්නාසනවල වාසය කිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  “ මහයණනි, කරුණු 2 ක් දකිමින් මම වන යසේනාසන,  ැඹුරු 
වන ප්රයද්  යසේවනය කරමි: 1) යම් ජීවිතයේම සුවය සැපය ඇතිව 
වාසයකිරීම පිණිස-දිට්ඨධ්මම්මසුඛවිහරණය  2) අනා ත ජනතාවට- 

පේචිමජනයා අනුකම්පාව පිනිස”. “ද්වාහං භික්ඛවව අත්ථවවස 

සම්පස්සමාවනා අරවඤඤ වනපත්ථානි පන්තානිවසනාසනානි පටිවසවාමි. 

කතවම වද්ව? අත්තවනා ච දිට්ඨධම්ම සුඛවිහාරං සම්පස්සමාවනා, 

පචි්ඡමඤ්ච ජනතං අනුකම්පමාවනා...” ( Bhikkhus, seeing two 
advantages, I resort to remote lodgings in forests and jungle 
groves. What two? For myself I see a pleasant dwelling in this very 

life and I have compassion for later generations...) සටහන: දුර වන 
යසේනාසනයන්හි වැඩ සටියමන් බුදුන් වහන්යසේ අනා ත ජනතාවට 
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අනුකම්පාව දක්වන්යන් යකයසේද?, ශ්රද්ධාව නිසා පැවිදිවූ අනා තයේ 
තරුණයන්ට යමයසේ සත්යේ: සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේට 
තවදුරටත් අවයබෝධ කිරීමට, දියුණුකිරීමට, සාක්ෂාත් කර  ැනීමට 
කිසවක් නැති වුවත් උන්වහන්යසේ දුෂේකර වනයසේනාසනයන්හි වැඩ 
සටියසේක. එයසේ සතන ඔවුන්, තමන් ද එවැනි යසේනාසනවල වාසය 
කරමින් වහ වහා දුකින් මිදීමට කටයුතු කර ත යුතුය යයි කල්පනා 

කරති. බලන්තන: EAN: Note: 248, p. 593. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 Sutta, p.60.                     
▼ කරුණු 5 ක්ඛ සමන්තවිත භික්ඛුව, දුර වන යසනසුන් යසේවනය කිරීමට 
සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) ශිලසම්පන්නබව- පාතියමෝක්ෂ 
සංවරයයන් හික්මිසටීම 2) බහුශ්රැතබව, දහම නුවණින් පිරික්ෂා කිරීයම් 
හැකියාව තිබීම 3) යකයළසේ නැසීම පිණිස, කුසල් වඩා ැනීම පිණිස 
ප්රධන්විරිය ඇතිබව 4) සේජාන සමාපත්ති කැමති යේලාවක ලබා ැනීමට 
නිපුනවීම 5) ආසවක්ෂයකර- ආසවක්ඛය, යම් ජීවිතයේදීම යේයතෝ 

විමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය සාක්ෂාත් කරය න සටීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි:    
( 3): 5 නිපාත: 5.3.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි. 238, EAN:5: 110.10 
Forest, p. 276.                                                                                              
▼ වනවස්නාසන වස්වනයට සුදුසුවිම :භික්ුවකට, කාමචන්ද, වයාපාද, 
හිංසා සතුවිලි ඇත්නම්, ප්රඥාව යනාමැතිනම් (අනුවණනම්) ඔහු වන 
යසේනාසන යසේවනයට සුදුසු යනායේ. එයහත්, යනක්ම්ම්ම, අවයාපාද, 
අහිංසා සතුවිලි ඇති ප්රඥාවන්ත භික්ුව වනයසේනාසන යසේවනයට 

සුදුසුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.6.9 අරණයවනයසේනාසන 
සූත්රය, පි. 504, EAN: 4: 262.9 Forest, p. 232.                                 
▼වන වස්නාසනයන්තහි වාසය කරන, අතීතය  ැන ය ෝක යනාකරන, 
යනාලත් යද් යනාපතන, ලද යදයින් සතුටුවන සංඝයාට පැහැපත් 

වර්ණයක් ඇතයයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි.36.                                       
▼වපර කල වන වස්නාසනයන්තහි වාසය කල සල්වත්, කලණ දහම් ඇති 
ඉසවරු හමුවීමට සක්යදවිඳු හා යේපචිත්ති අසුරරජු පැමිණියහ. 
යේපචිත්ති අසුරරජු ඒ ඉසවරුන්ට   රු යනාකළහ. යබායහෝකලක් 
වනයයහි වාසය කරන යහයින් තමන්යේ කයින් අප්රවිත  ඳ හමන නිසා 
තමන් යවතට යනා එන යලස ඒ ඉසවරු සක්යදවිඳුන්ට පැවසු 
අවසේථායේ, එතුමන් යමයසේ පැවසුහ: “...වහන්ස, ඒ කාය ඳ හියසහි 
පැළඳි විසතුරු කුසුම් මල්දමක් යලසන් පිළි න්යනමි. යදවියයෝට යමය 

පිලිකුල්ය යන හැඟීම යනාමැත”.  මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ  
:සක්ඛසංයුත්ත:11.1.9 අරඤඤායතනඉස සූත්රය, පි.428.                         
▲ ආරාමය-Ārāma: සංඝයා වාසය කරන සේථානය-විහාරය ආරාමයය- 

ආවාසයය.ආශ්රමය, උපවනය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යයමක් ආවාස 
යදන්යන්නම් ඔහු සයල්ල යදනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන:ආවාස.                                                                                    

▼ බිම්බිසාර රු, ම ධ යද් යේ අධිපති යේළුවනාරාමය පුජාකිරීම: 

“ස්වාමිනි, මම වම් වව්ළුවන උයන ුද්ධ ප්රමුඛ මහා සංඝයාවහන්තවස්ට 

වදමි’ යයි ුදුහිමි ඉදිරිවේ පැන්ත වත්කර ආරාමය පුජා කළහ. 

භාගයවතුන්තවහන්තවස් ආරාමය පිළිගත්වස්ක. ‘මහවණනි, ආරාම 

පිළිගැනිම අනුදනිමි’, යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාලයසේක”. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  පාලිය 1, පි.159.                                                                        
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▲ ආරබ්ධ විරිය: පාලි: ආරද්ධවිරිවයා- energetic :ආරබ්ධ වීරිය -ආරද්ධ 
වීරිය යලසන් දක්වා ඇත්යත් අකුසල පහ කර ැනීමට හා කුසල් වඩා 
 ැනීම පිණිස වීරිය අරම්භ කර  ැනීමය. යමය සම්මාවායාම, ප්රධන්වීරිය 

යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: වීරිය.                                                

▼ ආරද්ධවිරිය, සු තිය ලැබීමට උපකාරීවන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : මතු ාමසංයුත්ත:3.2.9 
ආරද්ධවීරිය සූත්රය, පි.490.                                                                        
▼ ආරබ්ධ විරිය ඇති පුද් ලයාට, උද්දේචය, අසංවරය, හා දුසරිත යන 

අකුසල පහ කර  ත හැකියේ. “වසා ආරද්ධවිරිවයා සමාවනා භවබ්බා 

උදච්චං පහාතුං අසංවරං පහාතුං දුස්සීලයං පහාතුං” One who is 
energetic is capable of abandoning restlessness, nonrestraint, and 

immorality). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: 76-6.Incapable, p. 524.                           
▲ආරිය- Noble: ආරිය-අරිය යනු උතුම්බවය. දහම් මයේ  අරියබව 
ලැබීම පිණිස කරුණු 7ක් කඩාබිඳ දැමීය යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත: සක්කාය දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය, 

යමෝහය හා මානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4): 7 නිපාත: 7.2.4.7 අරිය ධම්ම 
සූත්රය, පි. 512, EAN:7: 91.7, Noble one, p. 406.                                  
▲ ආරියඅටමග: පාලි: අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා -The Noble 
Eightfold Path: ආරිය අටම  (ආර්ය අෂේඨාංගික ම ) යනු ආධයාත්මික 
ිවිතය- බ්රහේමචරියාව සපුරා  ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ අං  8 
කින් සමන්විත මධයම ප්රතිපදාව නම්වූ උතුම් ම ය: එනම්, සම්මා දිට්ිය, 
සම්මා සංකප්ප, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා ආජීව, සම්මා 
වායාම,සම්මාසතිය, සම්මා සමාධිය යන අං  8 කින් සමන්විත ආරිය 

ම ය. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ, සය ප්රථම දහම් යද් නායේ: ධම්මචක්ක 
ප්පවත්තන සූත්රයේදී, එම ම  විසේතර කර වදාළහ.                      

▼තථාගතයන්ත පහළීම නිසා අරිය අටමග පහළවව්: පරිශුද්ධවූ 
(purified), පවිත්රවූ (cleansed), නිකැළැල්වූ (flawless), දුෂණ වලින් 
බැහැරවූ (free from corruptions) කරුණු 8 ක් තථා තයන් පහළවීම 
සම  උපදී, එනම් ආරිය අටම ය. එම උතුම් ම  බුදුසසුයන්-බුද්ධ 

 ාසනයේ හැර යවනත් තැනක උපදින්යන් නැත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.2.4. උප්පාද සූත්රය, 1.2.5. පරිශුද්ද  සූත්රය, පි. 
52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619.             
▼ ආරිය අටමග අග්ර මගය :යකයනක් එම ම  පිලිබඳ පහන්වූවානම් ඔහු 
අග්ර යද් යකයර් ප්රසන්න (වි ේවාසී) බවට පැමිණි යකයනකි, එමගින් ඔහුට 

අග්රවිපාක ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.“ යාවතා භික්ඛවව ධම්මා 

සඬඛතා, අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා වතසං අග්ගමක්ඛායාති.  වය 

භික්ඛවව අරියවය අටි්ඨඬගීවක මවග්ග පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, 

අවග්ග වඛා පන පස්සනානං අවග්ගා විපාවකා වහාති” . මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 
Confidence,  p.161.                                                                           
▼ආරිය අටමග යනු දුක නැතිකිරීවම් ප්රතිපාදාවය: දුක්ඛ නියරෝධ ාමිනි 
පටිපාදා ආරියසතය නම්, ආරිය අටම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව දුක්ඛ නිවරාධගාමිනි පටිපදා අරියසච්චං: අයවමව 

අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා, වසයයිදං: සම්මාදිටි්ඨ.. සම්මාසමාධි” 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: 
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The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                                       
▼ආරිය අටමග යනු මධයම ප්රතිපදාවය: දුකින් මිදීම පිණිස: කාම 
සුඛල්ලිකානු ම ද, කයට යවයහස ය යනයදන අත්තකිලමතානු ම ද 
අත හැර මධයම ප්රතිපදාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ 
මැදුම් පිළියවත, ප්රඥාව ඇතිකිරීම පිණිස, නුවණ ලබාදීම පිණිස, 
යකයළසේ සංසදවීම පිණිස, විශිෂේඨ  ඥානය පිණිස, සම්යබෝධිය  පිණිස, 
නිවන පිණිස පවතී.  ඒ කවර නම් මැදුම් පිළියවතක්ද? එය යම් ආරිය 

අටම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5 -2): මහාවේ :සේච සංයුත්ත, 
ධමමචක්කප්පවත්තන සූත්රය, පි. 294, ESN: 56: Saccasamyutta: 
Setting in motion the wheel of the dhamma, p.2276.                    
▼ආරිය අටමග ඇතිීම: හිරිඔතප් යදක සම  උපදින විදයාව, කුසල් 
දහම් ඉපදවීමට යපරටුයේ. විදයාව ඇති නුවණැති පුද් ලයාට සම්මා 
දිට්ිය පහලයේ. සම්මා දිට්ිය නිසා සම්මා සංකප්ප ඇතියේ. සම්මා 
සංකප්ප ඇතිවිට සම්මා වාචා උපදී. සම්මා වාචා ඇතිවිට සම්මා කම්මන්ත 
ඇතියේ. සම්මා කම්මන්ත ඇතිවිට සම්මා ආජීවය උපදී. සම්මා ආජීවය 
නිසා සම්මා වායාමය ඇතියේ, සම්මා වායාමය ඇතිවිට සම්මාසතිය උපදී. 
සම්මා සතිය නිසා සම්මා සමාධිය ඇතියේ. එයලස ක්රමානුකුලව ආරිය 

අටම  වැයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5.1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 
අවිජ්ජජාවේ :1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN: 45: Maggasamyutta: 
1.1 Ignorance, p. 1603.                                                                           

▼ ප්රඥාව ආරිය අටමග පිණිසය: ප්රඥාවන්ත පුද් ලයාට සම්මා දිට්ිය 
ඇතියේ. සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලසන් සම්මා 
සමාධිය දක්වා ආරියම  වැයේ. සම්මා දිට්ිය ප්රමුඛ යකාට ය න ආරිය 
අටම  වැයේ, අනතුරුව එනම් සම්මා ඥාණය හා සම්මා විමුත්තිය 

සාක්ෂාත්වී, ආධයාත්මික ම  පරිපුේන යව.මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 
නිපාත:සමණසඤේඤා ව  :10.3.1.5.විජ්ජජාසූත්රය,පි.412 හා 10.3.1.4. 
බීජසූත්රය,පි.410,EAN:10:104.4 A Seed104.5TrueKnowledge,p. 541. 
▼ආරිය අටමග පිණිස කලණමිතුරු වස්වනය අවශයමය: කලණමිතුරු 
(කලයානමිත්ර) ඇසුර නිසා යකයනක් සම්මා දිට්ියට පැමියේ. සම්මා 
දිට්ිය ඇතිවිට සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස ආරිය අටමයේ සයලු 
සාධක පියර්. කලණමිතුරු යසේවනය නිසා යකයනකුට අරිය අටම  

වඩා ැනීමට, විපුලකර ැනීමට හැකියේ.බලන්තන: කලයානමිත්ර යසේවනය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.2 උපේඪ සූත්රය, පි. 
32, ESN: 45: Maggasamyutta: 2.2 Half of the holy life, p. 1604. 
▼ධම්ම විනවේ දිවය යානය ආරිය අටමගය: ධම්ම විනයේ දිවයයානය 
(බ්රහේමයානය- උතුම් යානය) කුමක්ද? යයි ආනන්ද යතරුන් ඇසුවිට  
බුදුන් වහන්යසේ ආරිය අටම : දිවයයානය- බ්රහේමයානය, ධම්මයානය හා 
අනුත්තර සං ාමවිජය යන යතල නම් වලින් හැඳින්විය හැකිය යි වදාළහ: 

“...ඉමවස්සව වඛා එතං ආනන්ද අරියස්ස අට්ඨිඬගීකස්ස මග්ගස්ස, 

අධිවචනං බ්රහ්මයානං  ඉතිපි ධම්මයානං, ඉතිපි අනුත්තවරා සඬගාම 

විජවයා ඉතිපි”. (This is a designation for this Noble Eightfold Path: 
‘the divine vehicle’, ‘the vehicle of Dhamma’ and ‘the unsurpassed 
victory in battle.’) “...නිරුත්තරවූ යම් බ්රහේමයානය යහවත් යශ්රේෂේඨ 
යානය තමා යකයරහි හට ත්යත් නම් ඒ ප්රඥාවන්තයයෝ ඒකාන්තයයන්ම 
රා ාදීවූ යකයලසේ දිනමින් යලෝකයයන් නික්යමති (යලෝකය ජය 

 ත්යතෝය) ...”, “...එතදත්තනී සම්භතූං - බ්රහ්මයානං අනුත්තරං නීයයන්ති 
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ධීරා වලාකො- අඤ්ඤදත්ථු ජයං ජයන්ති”  මූලාශ්ර: සංනි: (5-1): මහා 
වේ :මේ සංයුත්ත: 1.1.4 බ්රාහේමණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: Magga 
samyutta: 4.4 The Brahmin, p. 1606. 

▼ආරිය අට මග වපර පුරාණ මාවතකි: යපරවිසු සම්මා සම්බුදුවරයන් 
විසන් අනු මනය කරන ලද පැරණි ම , පැරණි මාවත බුදුන් වහන්යසේ 
දුටුබව ද, එම පැරණි මාවත අනු මනය කර ජාති ජරා මරණ ආදීවූ 
පටිේචසමුප්පාද දහම දැක, දැන, සංකාර නියරෝධ ාමිණී පටිපදාව 
අවයබෝධ කර ත් බව ද වදාළ බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත්යත් එම පැරණි 

ම  ආරියඅට ම බවය: “...එවවමව ඛවාහං භික්ඛවව අද්දස්සං පුරාණං 

මග්ගං පුරාණඤ්ජසං පුබ්බවකහි සම්මාසම්බවුදධහි  අනුයාතං. කතවමා ච 

වසා භික්ඛවව, පුරාණමවග්ගා? ...අයවමව අරිවයා අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා 

මවග්ගා... ...තමනුගචි්ඡං, තමනුගච්ඡවන්තා ජරාමරණං අබ්භඤ්ඤාසං... 

සඬඛාරනිවරාධගාමිනීපටිපදං අබ්භඤ්ඤාසං”.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානසංයුත්ත: 1.7.5 න ර සූත්රය, පි. 184, ESN:12:  Nidana 
samyutta: 65.5 The city, p. 701.                                                          
▼ආරිය අටමග විස්තරකිරීම :බුදුන් වහන්යසේ ආරියඅටම  විසේතරකර 
යබදා යපන්වා එය මැනවින් යමයනහි කරන්න යයි සංඝයාට වදාළහ: 

සම්මා දිට්ිය: දුක යනු කුමක්ද ? දුක යයි දැන ැනීම, දුක හට ැනීම 
 ැන දැන ැනීම, දුක නැතිකිරීම   ැන දැන ැනීම, දුක නැතිකිරීම පිණිස 
කලයුතු පිළියවත  ැන දැන ැනීමය (චතුරාර්-ය සතය අවයබෝධය). 

“කතමා ච භික්ඛවව, සම්මාදිටි්ඨ ?... දුවක්ඛ ඤාණං, දුක්ඛ සමුදවය 

ඤාණං, දුක්ඛ නිවරාවධ ඤාණං, දුක්ඛ නිවරාධගාමීනියා පටිපාදාය 

ඤාණං...”. සම්මා සංකප්ප: යනක්ඛම්ම සංකල්පය, අවයාපාද 

සංකල්පය, අවිහිංසා සංකල්පයය. සම්මා වාචා : යබාරුකීයමන් 
(මුසාවාදා), යක්ලාම් කීයමන් ( පිසුනාවාචා), රළු වචන කතා කිරීයමන් 

(පරුෂාවාචා) හා හිසේ කතා යවන් (සම්ප්රප්ඵලාප) වැලකීමය. සම්මා 

කම්මන්තත: ප්රාණඝාතයයන් (පානාතිපාතා), යසාරකම් කිරීයමන් 

(අදත්තාදානය- අදින්නාදානා), අබ්රහේම චරියායවන් වැලකීමය. සම්මා 

ආජිවය: මිථයා ආජීවය බැහැර කර, සම්මා අිවයයන් ජීවිකාව 

ය නයාම. “...අරියසාවවකා මිච්ඡාආජිවං පහාය සම්මාආජිවවන ජීවිකං 

කවප්පති...”  සටහන: ම.නි. මහා අස්සපුර සූත්රයට අනුව: සම්මා ආිවය 
-පිරිසදුවූ, විවෘතවු, සංවරවූ, නිර්මල දිවියපවතක් සහිතව වාසය කිරීමය, 

ශ්රමණයයකුට තිබිය යුතු ගුණයකි. සම්මා වායාමය: අකුසල පහ 

කර ැනීමට, කුසල ඇතිකර  ැනීමට යවර දැරීම-වීරිය බලන්තන: ප්රධාන 

විරිය. සම්මා සතිය: සතර සතිපට්ඨානයේ සහිය පිහිටුවා  ැනීම. බලන්තන: 

සතර සති පට්ඨාන. සම්මා සමාධිය: සේජාන සමාපත්ති ඇති කර ැනීම. 

බලන්තන: ජාන මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.8 
විභං  සූත්රය, පි 42, ESN: 45: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611. 
▼ආරිය අට මවේ ප්රධාන අංග: ශිල සමාධි ප්රඥා: සම්මා වාචා, සම්මා 

කම්මන්ත හා සම්මා ආජීවය ශිලයට ඇතුලත්ය. සම්මා වායාමය, සම්මා 

සතිය හා සම්මා සමාධිය, සමාධියට ඇතුලත්ය. සම්මා දිට්ිය හා සම්මා 

සංකප්ප, ප්රඥාවට ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.5.4. චුලයවදල්ල 

සූත්රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.                    
▼ආරියඅට මග වැිම සක්ඛකාය දිට්ිය නැතිකර ගැනීම පිණිසය 
සක්කාය එනම්, පංචඋපාදානසේකන්ධය තමායයි සැලකීම නැතිකර 
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 ැනීමට ඇති ප්රතිපදාව නම් සක්කාය නියරාධ ාමිනි පටිපදාව නම්වූ 
ආරිය අටම ය, ඒ ම  වඩා  ැනීයමන් තමායයි යකයනක් ඇතය යන්න 

අවසන් කර ත හැකියයි ධම්මදින්නා යතරණිය යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

සක්කායදිට්ිය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.5.4. චුලයවදල්ල සූත්රය,පි. 721, 

EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.                                             
▼ආරිය අටමග ඇත්වත් ුදුසසුවන්ත පමණය: යම්කිස සසුනක 

අරියඅටම  ඇත්නම් එහි:  පළමු ශ්රමණයා (වසෝතාපන්තන) යදවැනි 

ශ්රමණයා (සකදාගාමී) යතයවනි ශ්රමණයා (අනාගාමී) සේවැනි ශ්රමණයා 

(අරහත්)  සටිති (සතර ශ්රමණ). යපර දැක්වූ ශ්රමනයන් සේ පිරිසම යම් 
ධම්මවිනයේ (බුදු සසුයන්) දක්නට ඇත. අයනක් සයලු ආ ම්, දර් න 
ආදිය එබඳු ශ්රමණයන්ය න් හිසේය. යම් සසුයන් භික්ු (හා භික්ුණියන්) 
නිසපරිදි වසන්යන්නම් (අරිය අටම ට අනුව) යලෝකයේ රහතුන්ය න් 

හිසේ යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3: මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 126, EDN: 16: Mahāparinibbāna Sutta, p.171. 
▼ආරිය අටමග උත්තමමගය: රා  යදෝස හා යමෝහ යන සයලු යකයළසේ 
(ආසව) ප්රහාණය කිරීමට ඇති එකම ම අරිය අටම  බව වදාළ ආනන්ද 

යතරුන්, එම ම  හා ප්රතිපදාව උත්තම ම ය, (භරම - excellent) අනගී 

ම ය, උත්තම ප්රතිපදාව බව යමහිදී යපන්වා ඇත.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 
3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda 
vagga, 71.1. Channa, p. 117.                                                    
▼විමුක්ඛතිය ලබාවදන මග ආරිය අටමගය: විමුක්තිය ලබා ැනීම පිණිස 
පවතින විමුක්ති ඥාන දසේසනය (knowledge and vision) පිණිස ම  හා 

පිළියවත, ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදසේසන සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651.              
▼ආරිය අටමග, දුක නැතිකිරීම පිණිසය :  “යම් යකයනක් අරිය අටම  
වරදවන ලද්යද්නම්, මැනවින් දුක් ය විමට යන ම  ඔහු විසන් වරදවන 
ලදය. යම් යකයනක් අරිය අටම  අරඹන ලද්යද්නම්, මැනවින් දුක් 

ය විමට යන ම  ඔහු විසන් ආරම්භ කර ඇත”  “...වයසං වකසඤ්චි 

භික්ඛවව, අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා විරවද්ධා, විරවද්ධා වතසං අරිවයා 

අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි. වකසඤ්චි භික්ඛවව, අරිවයා 

අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා ආරවද්ධා, ආරවද්ධා වතසං අරිවයා අට්ඨඬිගීවකා 

මවග්ගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:4.3.විරද්ධ සූත්රය, පි.66, ESN: 45: Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 33.3. Neglected, p. 1640.                                                       
▼ ආරිය අටමින්ත සසරින්ත එතරීම පිණිසය : බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 
යකයනක් අටදහම (ආරිය අටම ) වඩන ලද්යද්නම්, බහුල කරන ලද්යද් 
නම්, එය යමයතරින් (සසරින්)  එයතරට (නිවනට) යෑම පිණිස පවතින 

බවය: “...අටි්ඨවම භික්ඛවව, ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා  අපරා පාරඬ 

ගමනාය සංවත්තතන්ති” (... These eight things (noble eightfold path), 
when developed and cultivated, lead to going beyond from the near 

shore to the far shore...) මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ  

සංයුත්ත: 1.4.4.පාරඬ ම සූත්රය, පි.65, ESN: 45: Maggasamyutta:  IV: 
Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641.                                          
▼සතට ඇති ආධරය ආරිය අටමගය: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ සතට ඇති 
ආධරය ආරිය අටම බවය. යම්යසේ, කලයක් දරනුවක් මත තබා ඇත්නම් 
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එය පහසුයවන් යපරලිය යනාහැකිය. එයලස, සතට ආධාර වසයයන් 

ආරිය අටම  පවත්වා  ැනීයමන් සත යහපත්ව පවත්වා  ත හැකිය.(කල 

දරනුව උපමාව) බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.3.7 කුම්භ සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Magga 
samyutta:27.7.The Pot, p. 1633.                                                        
▼ආරිය අටමග දහම් මවේ නිවැරදි පුහුණුව වගවනවද්:  බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ: සම්මා දිට්ිය යපරටුකර ත් සම්මා ම - ආරිය අටම  යසේවනය 
කිරීම සම්මා ප්රතිපත්තිය (නිවැරදි පුහුණුව- right practice) බවය. එම 
ප්රතිපත්තිය අනු මනය කරන පුද් ලයා නිවැරදි දහම් ම  පුහුණුවන 

යකයනකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 4.1 හා 1.4.2 
පටිපත්ති හා පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN:45:  Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 31.1 and 32.2 suttas, p. 1639.                              
▼ශ්රමණභාවය, ශ්රමණඵල, වශ්ර්ෂ්ඨභාවය, වශ්ර්ෂ්ඨඵල ලබාවදන්තවන්ත 

ආරිය අටමගය :බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ශ්රමණබව (asceticism), 
යශ්රේෂේඨබව-බ්රහේමබව (Brahmin hood) යනු ආරිය අටම  බවය. එම ම  
යහපත් යලසන් වැඩීයම් ඵලය වන්යන් (ශ්රමණ ඵල, යශ්රේෂේඨ ඵල) ම ඵල 
ලැබීමය: යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත් බවට පත්වීමය 
(සතරම  සතරඵල). ශ්රමණබයේ, යශ්රේෂේඨබයේ ඉලක්කය (goal) නම් 
රා ය, යදෝසය හා යමෝහය යන ආසව විනා  කිරීමය. (ආසවක්ෂය-
destruction of taints). එම ඉලක්කය සපුරා  ත හැකි වන්යන් ආරිය 

අටම  වැඩියමන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
සාමඤේඤ, බ්රහේමඤේඤ සූත්ර 1.4.5-1.4.9 සුත්ර, පි. 68, ESN:45: 
Maggasamyutta:  IV: Practice: 35.5 -38.8 suttas,  p.1643. 
▼මුළාවවන්ත (වමෝහවයන්ත)  මිදීමට ඇති මග ආරිය අටමගය   
යද්වතාවක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, විමසුයේ අප්සරාවන්ය න් පිරුන 
නන්දන උයන නැමති  මුලායවන් මිදීමට ඇති ක්රමය පිලිබඳවය.  බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ, මිදීමට ඇති එකම ම  ආරිය අටම  බවය. එම ම  

යමයසේ විසේතර කර ඇත: යානය උපමාව, බලන්තන: උපග්රන්ථය:5.  “ ඒ 
ම : සෘජුය (උජුක- straight way); එහි  මනාන්තය (දිසා-destination) 
අභයය (යකෂේම-fearless); ඒ රියට යහපත්වූ යරෝද (ධම්ම චක්ර) ඇති නිසා 
 ැයසන්යන් යසලයවන්යන් නැත (අකුජන-un rattling ); රථයේ පුවරුව 
(අපාලයමබා-යහේත්තුවන ඇන්ඳ-leaning board) නම් හිරිය හා 
ඔත්තප්පයයේ. ඒ රථයේ සැරසල්ල (පරිවාරනං- upholstery) සහිය- 
සතිය ය. සම්මා දිට්ිය යපරටු කරය න යන එම රියේ රියදුරා ධ්මම්මයය. 
යම් සේත්රියකට යහෝ පුරුෂයයකුට යමබඳු යානයක් ඇත්නම්, ඇය යහෝ ඔහු 

ඒකාන්තයයන්ම නිවන යවතම යයි: “උුවකා නාම වසා මවග්ගා අභයා 

නාම සා දිසා-රවථා අකූජවනා නාම ධම්මචවකහි සංයුවතා හිරි තස්ස 

අපාලවම්බා සතස්ස පරිවාරණං-ධම්මාහං සාරිං බ්රෑමි සම්මාදිටි්ඨපුවරජවං 

යස්ස එතාදිසං යානං ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා- ස වව එවතන යාවනන 

නිබ්බාණවස්සව සන්තිවක”. සටහන්ත: * රිජුම = ආරිය අට ම ය -කාය, 
වචී, මයනෝ ක්රියා යහපත් නිසා මාර් ය ඇද නැත, මර් අන්තය අභයය: 
එනම් නිවනය; රැකවරණය ඇති තැනය -නිවන සාක්ෂාත් කලවිට කිස 
බියක් ඇති යනායේ. රථය= ආරිය අට ම ය: සමානය යලෝකයේ රථ 
වාහන එහාට යමහාට යසලයේ,  බ්ද කරයි, එයහත් ආරිය අටම  එයසේ 
යනායේ. එහි, යරෝද- චක්ර- යහපත් කුසලතත්වයන්ය (ධම්මචක්ක). 
දහම,රථයේ රියදුරාය. රිය ඉදිරියයන් යන්යන් සම්මා දිට්ිය -රයජක්  
රියේ නැගී යනවිට, ඉදරියයන් යන යසේවක පිරිස ම  බාධා ආදිය අසේකර 
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දමන යලසන් සම්මා දිට්ිය යපරටුව සටිනවිට, සසර වටයයන්  ැලවීම 

පිණිස නියම අවයබෝධය ලැයබ්. බලන්තන: ESN: Note: 101, p 516. ** 
නන්දන උයන, තේතිසායේ ඇති යද්ව උයනකි, අප්සරා- අේඡරා 

යද්වතාවියන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත 1.5.6  
අේඡරාසූත්රය,පි.84,ESN:1:Devathasamyutta:46.6 nymphs,p.121. 
▼පස්කම් සැප ප්රහිණය කරගැනීවම් මග ආරිය අටමගය: පංචකාමයට -
පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම නැතිකර ැනීයම් ම  ආරිය අටම  යයි 

බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි :(5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත 
:1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 30.10 
Uttiya, p. 1636.                                                                        

▼වව්දනා පහකරගැනීවම් මග ආරිය අටමගය:සයළු යේදනා පිළිබඳව 
සම්පුර්න අවයබෝධය ලබා ැනීමට ආරිය අටම  වර්ධනය කළ යුතුයයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත 
:1.3.9  යේදනා සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 29.9 
Feeling, p. 1635.                                                                       

▼ආරිය අටමග සම්මා ප්රතිපදාවය: සම්මා ප්රතිපදාව- සමයක්ප්රතිපත්තිය 
(right practice) ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ආරිය අටම  

යසේවනය කරන පුද් ලයා සම්මා ප්රතිපදාව ඇති යකයනකි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි:  (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.4.1 හා 1.4.2 පටිපත්ති හා 
පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN: 45: Maggasamyutaa:  IV: Practice: 31.1 
and 32.2 suttas, p. 1639.                                                         
▼අරහත්බවට මග ආරිය අටමගය: රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල 
මුල් ප්රහීණය කර අරහත්බව ලැබීයම් ම  ආරිය අටම ය යි සැරියුත් 

යතරුන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (4) සළායතන වේ : 
ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.2 අරහන්ත සූත්රය,  පි. 500, ESN: 38 : 

Jambukhādakasaṃyutta:2 Arahantship, p. 1396.            
▼ආරියඅටමග නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ) 

:සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.11. මේ  සූත්රය, පි. 662, ESN: 
43: Asankatasamyutta: p. 1493.                                                 

▼ආරිය අටමග අවවබෝධය පිණිස එකම ම  සතිපට්ඨානය වැඩිමය: 

“...යම් සතිපට්ඨානයක්ඛ (සව්සවටන්ත) වව්ද, සව්යන්තවේ විශුද්ධිය පිණිස 

වශෝක පරිවද්වයන්ත ඉක්ඛම ීම පිණිස, දුක්ඛ වදාම්නස් දුරු කිරීම පිණිස 

අරිය අටමග අවවබෝධ කිරීම පිණිස නිවන පසක්ඛ කිරීම පිණිස එකම මග 

වව්” සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ ප්රකා ය පිළිබඳව, සහම්පති බ්රහේම 

රාජයා යමයසේ පැවසු බව සූත්රයේ දක්වා ඇත: “...නිවන දක්ඛනාූ 

හිතානුකම්පා ඇති භාගයවතුන්ත වහන්තවස් එකම මග දන්තනා වස්ක. යම් 

වකවනක්ඛ චතුඕඝය තරණය කළාහුද, මතු තරණය කරන්තනාහුද, දැන්ත 

තරණය කරයිද, ඔවුන්ත වම් මින්ත තරණය කළහ, කරන්තනාහ, 

වකවරති”. බලන්තන:සංයු.නි: (5-1)මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.2.8 
බ්රහේමසූත්රය,පි.328                                                                             
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Noble Eightfold Path” by Bhikkhu 

Bodhi, BPS, 2016. 2. “The Noble Eightfold Path & its 

Factors Explained” by Venerable Ledi Sayadaw, BPS: Wheel: 

245-247, 1998. 3. “The Threefold Division of The Noble 



112 
 

Eightfold Path” by Piyadassi Thera, B.P.S: Bodhi Leaf: 32, 2010. 
▲ආරිය උතුමා-Noble person :සත යකයලසන, මතු භවය ඇතිකරවන, 
කයට සතට දුක් විපාක ලබායදන, මතු කල ජාති ජරා මරණ දුක් ඇති 
කරවන, සයලු ලාමක අකුසල්, හැම අකුසල් හැම සන්සඳවූ නිසා ඔහු 
‘අරිය උතුමා’- ආර්-යායි හඳුන්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. එනම්, 

රහතන්වහන්යසේය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසපුර සූත්රය, 

පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342.                                

▲ ආරියකාන්තත ශිලය: පාලි: අරියකාන්ත සීලං-virtuous behavior loved 
by the noblesආරිය පුද් ලයන් ප්රිය කරන, ආරක්ෂා කරන ශිලය ආරිය 
කාන්ත ශිලයය. යසෝතාපන්න බව ලැබූ ආරිය පුද් ලයන් සතු සේ දහමට 

(යසෝතාපන්න අං ) යමම ශිලය ද ඇතුලත්යේ. බලන්තන: සේ දහම, 
යසෝතාපන්න.                                                                           

▼ආරීයකාන්තත ශිලවේ ගුණ: බුදුන් වහන්යසේ ආරීයකාන්ත ශිලය යමයසේ 

විසේතර කර ඇත: “...අරියකාන්ත සීවලහි  සමනාගවතා වහාති අඛණ්ඩහි 

අචිවද්දහි අසබවලහි  අකම්මාවසහි භූජිවස්සාහි විඤු්ඤප්පසවත්ථහි 

අපරාමවට්ඨහි සමාධිසංවත්තතනිවකහි...”. ආරියකාන්තත ශිලයයනු: 
ආරියන් ප්රිය කරන: යනාකැඩුන, සදුරුනැති, කැළැල් නැති, පැල්ලම් 
නැති, විමුක්තිය සහිතවූ, නුවණැතියන් ප්රසංසා කරන, ග්රහණය 
යනාකර ත්, සමාධියට යයාමු කරන- හිතකරවූ පරිපුර්ණ ශිලයය. 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව ආරිය පුද් ලයයෝ යමම ශිලයට ප්රිය කරයි. 
ඔවුන් කිසවිටක පංච ශිලය බිඳින්යන් නැත, යම්යහයකින් යලි උපතක් 

යේ නම් එම ශිලය ඒ භවය කරාද පැමියේ.  බලන්තන: ESN: note: 320, 

p. 2426. ** අඛණ්ඩහි:යනාකැඩුන- unbroken, අචිවද්දහි: සදුරුනැති-

flawless, අසබවලහි: පලුදුනැති-unblemished, අකම්මාවසහි: කැළැල් 

නැති- un blotched, විඤු්ඤප්පසවත්ථහි: ප්රඥාවන්තයන් පසසන-praised 

by the wise, අපරාමවට්ඨහි: තේහා දිට්ි ග්රහණය යනාකරන-un 

grasped, සමාධිසංවත්තතනි: සමාධියට හිත පිනිසවූ- leading to 

concentration. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :යසාතාපත්තිසංයුත්ත: 
11.1.1 රාජ සූත්රය, පි. 162, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 1.1 Wheel-
Turning Monarch, p. 2183.                                                    
▼ආරියකාන්තත ශිලය අග්රය:  “යාවතා චුන්දි සීලානි,අරියකාන්තානි වතසං 

අග්ගමක්ඛායති- යදිදං අඛණ්ඩහි අචිවද්දහි ... සමාධි සංවත්තතනිකානි. 

වය වඛා... අරිය කවන්තසු සීවලපු පරිපූරකාරීවනා, අවග්ග වත 

පරිපූරකාරීවනා. අවග්ග වඛා පන පරිපූරකාරීනං අවග්ගා විපාවකා 

වහාතිති”. යම් තාක් සල් තියබ් නම්, ආරියන් ප්රිය කරන, ම ඵල යුක්තවූ 
ආරිය කාන්ත ශිලය අග්රශීලයය, උතුම්ය. යනාකැඩුන...  (ආදී ව යයන්), 
සමාධියට හිතකරවූ, එම ශිලය යම් යකයනක් සපුරා  න්යන් නම් ඔහු අග්ර 
යදය පරිපුර්-ණ කර ත් පුද් ලකි, ඔහුට අග්ර විපාක (යහපත් ඵල) ලැයබ්. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.1.4.2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 
32.2 Cundi, p.247.                                                                
▲ආරියඥානය-Ariya Nana: ප්රඥාඉන්ිය ඇතිවීම ආරිය ඥානය 

ඇතිවිමය බලන්තන: ප්රඥා ඉන්ිය.                                                                

▲ ආරිය තුෂ්නිම්භාවය-Noble silence: තුෂේනිම්භාවය යනු කථායනාකර 
සටීමය. යමහිදී තුෂේනිම්භාවය යලසන් දක්වා ඇත්යත් දහමට අදාළ 
යනාවන කරුණු කථාකරන අවසේථායේ, සංඝයා නි ේ බ්දව සටීමය, 
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ආරිය නි ේ බ්දතාවය පවත්වා  ැනීමය. ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“ මහවණනි, එකට රැස්ූ ඔබ විසන්ත දහම  කථාවව් වයදීම වහෝ  ආරිය 

තුෂ්නිම්භාවය යන වදක කලයුතුය’. සටහන: අටුවාවට අනුව ආරිය 
තුෂේනිම්භාවය යනු 2නි ජානය යහෝ යකයනකුයේ මුලික භාවනා 
කමටහන- විෂයය.  2නි ජානයට පැමිණීමට අපහසු යකයනකුට යදන 
උපයදස වන්යන් කතායවන් යතාරව- නි ේ බ්දව, තමායේ මූලික භාවනා 

විෂයට සත යයාමුකලයුතු බවය. බලන්තන: EMN: note: 298, p.1092. 
මූලාශ්ර:ම.නි: (1): ආර්ය පර්යේෂණ සූත්රය, පි 413, EMN:  26,The 
Noble Search, p 242.                                                                 

▼මහා මුගලන්ත වතරුන්ත ආරිය තුෂේනිම්භාවය  ැන යමයසේ වදාළහ;     
“... යමහි මහණ යතයම් විතක්කවිචාර සංසඳීයමන් සේවසන්තානයේ හි 
පැහැදීම ඇති, සයත් උතුම් එකඟබව වඩන විතක්කවිචාර රහිත 
සමාධියයන් හට ත් ප්රීතිය හා සැපය ඇති ද්විතියධයානය උපදවා වාසය 

කිරීම ආරිය තුෂේනිම්භාවය යි කියනු ලැයබ්”. සටහන: එයසේ ධයාන වඩන, 
මු ලන් යතරුන් යවත ඍද්ධි බලයයන් වැඩම කළ බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ:  “ මු ලන්,... ආරිය තුෂේනිම්භාවය යනාවරදව...එහි සත 
මැනවින් තබා න්න...එහි සත එකඟ කර න්න....එහි සත න ාලන්න” 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: නිදානවේ : භික්ඛුසංයුත්ත:9.1.1. යමාේ ල්ලාන 
සූත්රය, පි.444.                                                                                         

▲ ආරිය දර්ශනය: to see the noble ones: ආරිය දැකීම: ආධයාත්මික 
මයේ දියුණුව පිණිස ආරිය පුද් ලයන් දැකීම, ඔවුන්යේ අවවාද, 
අනුසාසනා ඇසීම වැද ත්ය. යම්වා සුභ-මං ල කරුණු යයි මං ල 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත.                                                                                  

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත්, යකයනක්හට දුසරිතය, උද්දේචය, 
අසංවර සත ආදි අවගුණ ඇතිවිට, ඔහු ආරියන් දැකීමට ප්රිය යනා කරයි. 
දහයම් ප්රමාදය ඇතිවිට අරිය පුද් ලයන්ට  රුකිරීම ද සදුයනායේ. එම 
අවගුණ පහකර  ැනීයමන්, ආරිය දැකීම  ඇති කර  ත හැකියේ. ශිල 

සම්පන්නවූවිට ආරියන් දැකීමට කැමැත්ත ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 
10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                                 

▲ ආරියධම්ම හා අනාරියධම්ම-Ariya Dhamma & Anariya Dhamma 
ආරිය ධම්ම යනු යනු උසසේබවය; දහමට අනුකූල බවය. අනාරිය යනු 

පහත් බවය, දහම් ම ට පිටසේතර බවය. ආරිය ධම්ම යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය ඇතුළු අං  අනු මනයය. 

අනාරිය ධර්මය  නම් වැරදිම - මිථයාදිට්ටිය  ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
කාේඩය): 10 නිපාත: 10.3.4.2 අරියධම්ම සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 
135.2 Noble, p. 548.                                                                   
▼ආරියධම්ම යනු: පසේකම්සැප, දුකය යන අවයබෝධයය, පසේකම්සැප 
නිරුද්ධ වීම සැපය යන අවයබෝධය, සක්කායදිට්ිය පහවීම සැපයකි, 

එයහත් එයලස දැකීමට මුළු යලෝකයාම විරුද්ධ යේ. අනාරිය ධම්ම යනු: 
පසේකම්සැප සැපයක් යසේ  ැනීම, පසේකම්සැපය යනාමැතිවීම දුකක් යසේ 

 ැනීම. සටහන: ආරියධම්ම ඇත්යත් යකයළසේ තැවු ආරිය පුද් ලයන්ට 
ය, ආනාරිය ධම්ම ඇත්යත් යකයළසේබර යදවියන් සහිත යලෝවැසයාය, 
අනාරියයෝ සුවය යි පවසන යද් ආරියයෝ දුක යයි පවසයි,  අනාරියයෝ 
දුකය යි පවසන යද් ආරියයෝ සුවය යයි පවසන බව යමහි යපන්වා 
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ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත : 
යද්වදහවේ : 1.14.3 ස යිහ සූත්රය, පි.280.                                    
▼දසුසල් ආරියධම්මයය, දසඅුසල් අනාරිය ධම්මයය: යමහිදී ආරිය 
දහම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දසකුසලයන්ය: පරපන වැනසීයමන් 
වැළකීම ආදීවූ... සම්මා දිට්ියය. අනාරිය දහම නම් දස අකුසලය: 

පරපන වැනසීම...මිථයා දිට්ිය. බලන්තන: දසකුසල හා දසඅකුසල. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත:10.4.3.1සාධු සූත්රය,පි.528, EAN: 
10:178.1. Good, p.555. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග ආරිය ධම්මය ය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, ආරියවූ, 
නියානිකවූ සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක ය වීම 

පිණිස බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.2.9 අරියසූත්රය, පි.198.                                                                     
▼සතර සතිපට්ඨානය ආරිය ධම්මය ය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 
ආරියවූ, නියානිකවූ සතර සතිපට්ඨානය  යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක 

ය වීම පිණිස බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨාන 
සංයුත්ත: 3.2.7 අරියසූත්රය, පි.328.                                                     
▼සතර ඉද්දිපාද ආරිය ධම්මයය: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, ආරියවූ, 
නියානිකවූ සතර ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම දුක ය වීම පිණිස 

බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.1.3 
අරියසූත්රය, පි.28.                                                                                        
▲ ආරියවධෝවනය හා ආනාරියවධෝවනය-noble washing & ignoble 
washing : ආරියයධෝවනය යනු සම්මාදිට්ිය ඇතුළු අං  10  අනු මනය 
කර විමුක්තිය ලැබීමය. මිථයාදිට්ිය ඇතුළු අං  10 අනු මනය කිරීම 

අනාරිය යධෝවනය ය. සටහන: බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දකුණු 
ඉන්දියායේ යධෝවන නම්  යම් වැසයයෝ පවුයල් යකයනක් මිගියපසු 
ූමදානය කර, මළකඳ දිරා ගියපසු මිණිඇට ය න යසෝදා පවිත්ර කර 
පුදපුජා කරන මළවුන් සහිකරන (අනුසේමරණ) පැරණි චාරිත්රයක් පැවතිනි 

.බලන්තන: EAN: note:2146, p. 683. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“අහඤච වඛා භිකඛවව අරියං වධාවනං වදසසසාමි. යං වධාවන එකනත 

නිබබිදාය විරාගාය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤඤාය සවමබාධාය 

නිබබානාය සංවතතති. යං වධාවනං ආගමම ජාතිධමමා සතතා ජාතියා 

පරිමුචචනති, ජරාධමමා සතතා ජරාය පරිමුචචනති, මරණධමමා සතතා 

මරවණන පරිමුචචනති, වසාකපරිවදව දුකඛ වදාමනසසුපායාස ධමමා 

සතතා වසාකපරිවදව දුකඛවදාමනසසු පායාවසහි පරිමුචචනති” 
‘ආරියයධෝවනය- ආරිය යසේදීම, ඒකාන්තයයන්ම, නිබිද්දාව, විරා ය, 
නියරෝධය, උපසමය, විශිෂේඨ ඥානය, සම්යබෝධිය, නිවන පිණිස පවතී. 
එම යධෝවනය මගින් ජාතිය, ජරාව, මරණය, දුක යදාම්නස ආදීවූ ... 

සවභාවය ඇති සත්වයයෝ එම සේවභාවයයන් මියද්’. ආරිය වධෝවනය 

පිලිබඳ රම වව්දය: යම් යකයනකුට, සම්මා දිට්ිය ඇතිවූවිට ඔහු තුළ 
පැවති මිථයා දිට්ිය හා අකුසල  යසේදීයායමන් ඔහු පිරිසුදුයේ. සම්මා 
දිට්ිය ඇතිවිට කුසල විපුලවී ඔහුට සම්මා සංකප්පය ඇතියේ, එමගින් 
මිථයා සංකප්ප නැතියේ. සම්මා සංකප්ප විපුලවීයමන් සම්මා වාචා 
ඇතියේ. එවිට මිථයා වාචාව නැතියේ. සම්මාවාචාව විපුලවීයමන් සම්මා 
කම්මන්තය ඇතියේ. එවිට මිථයා කම්මන්තය නැතියේ. සම්මා 
කම්මන්තය විපුලවීයමන් සම්මා ආජීවය ඇතියේ. එවිට මිථයා ආජීවය 
නැතියේ. සම්මා අජීවය විපුලවියමන් සම්මා වායාමය ඇතියේ, එවිට 
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මිථයාවායාමය නැතියේ. සම්මා වායාමය විපුලවීයමන් සම්මා සතිය 
ඇතියේ. එවිට මිථයා සතිය නැතියේ. සම්මා සතිය විපුලවීයමන් සම්මා 
සමාධිය ඇතියේ, එවිට මිථයා සමාධිය නැතියේ. සම්මා සමාධිය විපුල 
වීයමන් සම්මා ඥාණය ඇතියේ. එවිට  මිථයා ඥාණය නැතියේ. සම්මා 
ඥාණය විපුල වීයමන් සම්මා විමුත්තිය ඇතියේ. එවිට මිථයා විමුත්තිය 
නැතියේ. එයලසන් සම්මාම  නිසා පිරිසදුවන සත්වයයෝ ජාති ජරා මරණ 

ආදීවූ දුකින් මිදී නිවන සාක්ෂාත් කර නී. අනාරියූ වදෝවනය මගින් කිස 
වැඩක්-ලාභයක් සදුයනාවන බව (විමුක්තිය ලබා ැනීම පිණිස පිහිටක්) 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.යකයනක් සම්මාම  අනු මනය කර නිවන 

ලබා ැනීම ආරිය යධෝවනයයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6):10 නිපාත: සමණ 
සඤේඤා ව  : 10.3.1.7. යධාවන සූත්රය, පි.416, EAN:10: 107-7 
Dhovana, p.542.                                                                                           
▲ ආරියනයාය: පාලි: අරිවයා ඤාවයා- noble method: ආරියනයාය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පටිේචසමුප්පාදය-යහේතුඵල දහමය. ආරිය 
නයාය බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ විසේතරකර ඇත: යසෝතාපන්නවූ පුද් ලයා 
ආරියනයාය ප්රඥායවන් මනා යකාට දැක මනාව ප්රතියේදනය කරඇත.ඔහු 
විසන් කවර ආරිය නයායයක්-ඉදපේචයා නියාය-මනාව අවයබෝධ කර 
තියබ්ද යත්:   “ යමය ඇතිකල්හි එය ඇතියේ - යමය හට ත්විට එය 
හට නී, යමය නැතිකල එය ඇතියනායේ - යමය නිරුද්ධවීයමන් එය 

නිරුද්ධවී යයි...” ‘ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං වහාති, ඉමස්සුප්පාදා ඉදං 

උප්පජ්ජති, ඉමස්මිං අසති ඉදං න වහාති, ඉමස්ස නිවරාධා ඉදං 

නිරුජ්ඣති...”. එනම්, අවිදයාව නිසා සංඛාර ඇතියේ, සංඛාර නිසා 

විඥානය ඇතියේ ... සටහන්ත: * එයලස ආරිය ශ්රාවකයා අවයබෝධ කර ත් 
ආරිය නයාය, පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය හා අවිදයාව නැතිවීයමන් එම 
ක්රියාවලිය අවසන්වීම- දුක නියරෝධවීම  බව යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. 
** අටුවාවට අනුව: ආරිය නයයාය යනු මේ  ඥානය හා විදසේසනා 

ඥානයය. බලන්තන: EAN: note: 2123, p. 682. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත, 10.2.5.2. භය සුත්රය,පි.354, EAN:10: 92.2. Enmity, p.533.         
▲ ආරිය ප්රඥාව- Noble wisdom: දුක පිලිබඳ ආරියන් සතු අවයබෝධය, 
ආරිය ප්රඥාවය ය. ආරිය ප්රඥාව යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය නිබ්යබ්දය (සසර  ැන කළකිරිම) ඇති කරන, යහපත් යලසන්ම 
දුක යකයළවර කර ැනීම පිණිස පවතින, ඇතිවීම හා නැතිවීම දන්නා  
(සමුදය වය) නුවණය. (Here, a clansman is wise; he possesses the 
wisdom that discerns arising and passing away, which is noble and 

penetrative and leads to the complete destruction of suffering) 

බලන්තන: ප්රඥාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ) අට නිපාත: 8.2.6.4 වයා පජ්ජජ 

සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 Dīghajāṇu, p 441.                                     
▲ ආරිය පරිවේසණය හා අනාරිය පරිවේසණය-the noble search and 
the ignoble search :ආරිය පරියයසනය යනු දුකින්  ැලවීම පිණිස කරන 

යසවීමය. අනාරිය පරියයසනය නම් පංචකාමය යසායා යාමය. 1) ආරිය 

පරිවයසනය නම් සසර දුක: ජාති, ජරා, මරණ ආදීවූ  දහම් තාවයන්හි 
ආදීනව අවයබෝධ කර ත් නුවණැති පුද් ලයයක් ඉන් මිදීම පිණිස 
ආධයාත්මික ම ක් යසායායෑමය. ම  අවයබෝධ කර න්නා ඔහු 

අවසානයේදී සසර  මන නතරකර නිවන සාක්ෂාත්කර නී. සටහන: 
යබෝසතුන් ගිහිය යින් නික්ම ජරා මරණයයන් මිදීයම් ම  යසවීම 

පිළිබඳව කටයුතුකල ආකාරය යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. අනාරිය 
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පරිවයස්නය නම්: ඇතැම් යලෝක සත්වයයෝ, ජාති, ජරා මරණ සේවභාවය 
ඇතිව , එවැනි සේවභාවය ඇති යවනත් සත්වයන් යහෝ යද්වල්  පිළිබඳව 
යකයළසේ ඇතිකරණ පංචකාම වසේතුන් යසායා යයි. ඔවුන්යේ සසර  මන 

දි ය. බලන්තන:පරියයසන,මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියයසනසූත්රය, 

පි.414, EMN:26: Ariyapariyesanā Sutta- The Noble Search, p. 242. 
▲ ආරිය පුද්ගලවයෝ- Noble persons : දහයම් මයේ ම ඵල ලබා ත් 
(යසෝතාපන්න - අරහත්) උතුමන් ආරිය පුද් ලයන් යලසන් දක්වා ඇත. 
ම  සාක්ෂාත් කර ත් හා යහපත් යලසන් ම    මන් කරණ ආරිය 
පුද් ලයන් සත් යදනක් සටින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, යසේඛ හා අයසේඛ.                               

▲ ආරිය මග හා අනාරිය මග- Nobel path & Ignoble path : ආරිය ම  
නම් සම්මා දිට්ිය සහිත නිවැරදි ම ය. මිථයාම  -මිථයා දිට්ිය ඇති 

අනාරිය ම ය, වැරදි ම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:ආරියවේ : 
10.3.5.1 අරියමේ  සූත්රය, පි.474.                                                            
▼ දසුසල යයහි යයදීම අරියම යේ, දසඅකුසලයයහි දීම අනාරිය ම ය 

බලන්තන: දසකුසල හා අකුසල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.4.4.1 
අරියමේ  සූත්රය, පි. 536, EAN:10: 189.1 The Noble Path, p. 556.         
▼ ින මිද්ධය ඇතිවිට විරියවඩා එම නිවරණය පහකර ැනීයමන් 

ආරියම  පිරිසුදු කර ත හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.6 නිද්දාතන්නදී සුත්රය, පි. 40, ESN:1:  Devata 
samyutta: 16.6 Drowsiness and Lethargy, p.75.                                      
▲ ආරියවිනය- Noble One’s discipline :ආරියවිනය යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්මවිනයය. බලන්තන: ධම්ම විනය.    

▲ආරියවිනවේ දිළිඳුබව- Poor in Noble One’s discipline 
:ආරියවිනයේ යකයනක් දිළිඳුබවට පත්වීමට යහේතු යමහි දක්වා ඇත: 
කුසල දහම  පිලිබඳ: ශ්රද්ධාව නැතිකම, හිරිඔත්තප්ප් නැතිකම, වීරිය 

නැතිකම, ප්රඥාව නැතිකම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 
6.1.5.3 ඉණසූත්රය, පි.138.                                                                            
▲ ආරියවිනවේ පේචවරෝහණි- Paccorohanni of Noble One’s 
discipline: බ්රාහේමණයන්යේ පේචයරෝහණය පිළිබඳව ජානුසේයසානි 
බ්රාහේමණයා ය න් විසේතර අසා බුදුන් වහන්යසේ ආරිය විනයේ 
පේචයරෝහණය පිළිබඳව යමයසේ කරුණු යපන්වා ඇත: යම් සසුයන් ආරිය 
ශ්රාවකයයක් යමයසේ සලකා බලයි. “මිථයාදිට්ිය නිසා ඇතිවන අයහපත් 
විපාක යම් ිවිතයට යමන්ම, මතු ිවිතයටද අහිතකරය, එයලස සතන 
ඔහු මිථයාදිට්ිය හැරදමයි, ඉන් පහළටබසී”. ඔහු අං  10න් යුත් 
මිථයාදිට්ිය හැරදමා අං  10න් යුක්ත සම්මාදිට්ිය අනු මනය කරයි. 

සටහන: යම් සූත්රයේ බ්රාහේමණයන්යේ පේචයරෝහණය පිලිබඳ විසේතර 

ඇතුළත්යේ.මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත,10.3.2.7,10.3.2.8 පේයචා 

යරාහණි සූත්ර, පි.452, EAN: 10: 119-7 & 120-8, Paccorohaṇī, p.546. 
▲ ආරියවිනවේ පිරිසදුබව හා අපිරිසදුබව-Purification & Non-

purification in the Noble One’s Discipline: අපිරිසුදුීම ත්රිවිධාකාරය : 
කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් කරන (තුන්යදාරින්) අකුසල ක්රියා. ඒවා 

නිසා මිනිසුන් දු තියට යයි. ආරියවිනයේ පිරිසදුීම යනු කයයන්, 
වචනයයන් හා මනසන් කරන කුසල ක්රියාය. ඒවා නිසා මිනිසුන් 

යමයලාව හා පරයලාව සැප ලබයි.සටහන: අපිරිසදු ක්රියා දස අකුසලයය, 

පිරිසුදු ක්රියා දස කුසලයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත : 10.4.2.10 
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චුන්ද සූත්රය,පි.508, EAN: 10: 176.10, Cunda,p.553.                               
▲ ආරිය වමනය- The noble vomiting: අරිය වමනය යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, යම් පුද් ලයයක් මිථයා ප්රතිපත්තිය 
(මිථයාදිට්ිය ) වමාරා දමා (ඉවතටහළා), සම්මා ප්රතිපත්තියට 

(සම්මාදිට්ිය) පැමිණ, දුයකන් මිදීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.3.1.9 වමනසූත්රය, පි.422.                                                                    
▲ ආරිය වර්ධනය- noble growth: දහම් මයේ  මන් කරන පුද් ලයයක් 
දියුණුවට පත්වීම ආරියවර්ධනයයව. ආරිය ශ්රාවකයා, ආකාර 10 කින් 
ිවිතයේ නියම සාරය වඩා නි: ආධයාත්මික දියුණුව පිණිස අව ය යද් 
හා ගිහි ිවිතයට අව ය යහපත් යද් ඔහු වඩා  නී. 1 යකත්වතු  2 ධනය 
හා ධානය 3 අඹුදරුවන් 4 දාසයන් හා යසේවකයින් 5 පශුසම්පත-( වයන්) 
ආදී යලෞකික ිවිතයට අව ය යද් හා 6 ශ්රද්ධාව 7 ශිලය 8 දහම්දැනුම- 
බහුශ්රැතබව 9 තයා ශීලිබව- දානය 10 ප්රඥාව ආදී යලෝයකෝත්තර 

ජීවිතයට අව යයද් දියුණු කර නි.මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6)10 නිපාත: ආකඞඛ 
වේ :10.2.3.4 වේි සුත්රය, පි.272, EAN: 10: 74.4.Growth, p.522.          
▲ ආරිය වවෝහාර-Noble declaration : ආරිය යවෝහාර යනු සතය ප්රකා  
කිරීමය: 1) යනාදැක යනාදුටුබව කීම 2) යනාඅසා යනාඇසුබව කීම 3) 
දැනීමක් නැතිව, දැනීම නැතිබව කීම 4) විඥානයයන් යනාවිඳ, යනාවිඳින 
ලදබව කීම. 5) දැක, දුටු බව කීම 6) අසා, ඇසු බව කීම 7) දැනීමක් ඇතිව 
දැනුනා යයි කීම8) විඳ, වින්දබව කීම. (Saying that one has not seen 
what one has not seen, saying that one has not heard what one has 
not heard, saying that one has not sensed what one has not sensed, 
saying that one has not cognized what one has not cognized. There 

are these four noble declarations). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 
4.5.5.9 ආරියයවාහාර සූත්ර 2කි,පි. 494, EAN:4: 251.9 Declarations-2 
suttas, p. 231.                                                                                           

▲ ආරියවංශය- Noble Lineage :ආරියවං ය යනු බුදුවරු, පයසේබුදුවරු 
හා ආරිය ශ්රාවකයන් යේ යපළපතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පුරාණවූ 
දිගුකලක් පැවතිය න පැමිණි, අතීත බුදුවරු බැහැර යනාකරන ලද, 
අනා ත බුදුවරු විසන් බැහැර යනාකරන, වත්මයන් වැඩසටින බුදුන් 
වහන්යසේ විසන් බැහැර යනාකරන ලද, යනාකිලිටිවූ, නුවණැතියන් විසන් 
නින්දා යනාකරණ ආරියවං  පුහුණුව යමහි දක්වා ඇත. ඔවුන්ට සතර 
දහම ඇත: 1) තමන්ට ලැයබන ඕනෑම චිවරයකින් සන්තුෂේටියට පත්යේ 
2) තමන්ට ලැයබන ඕනෑම පිේඩපාතයකින්  සන්තුෂේටියට පත්යේ 3 ) 
තමන්ට ලැයබන ඕනෑම යසේනාසනයකින්  සන්තුෂේටියට පත්යේ 4 ) 
භාවනාව පිළිබඳව, භාවනාව වඩා ැනීම පිණිස, යකයළසේ ප්රහාණය 
පිලිබඳ සන්තුෂේටියට පත්යේ, ඒවා  ැන යවනත් අයට උදම් ඇනීමට යහෝ 
යවනත් අය යහලා දැකීමට යනායති. එම සතර ධර්-මය සහිතව 

ආරියවං ය ය නයන උතුමාට, යදවියන්ද ප්රසංසා කරති. සටහන: 
අටුවාවට අනුව, ඔහු සත්තිසේ යබෝධිපාක්ික දහම යහපත් යලසන් 

වඩා නී.බලන්තන:EAN:Note:680,p.616.මූලාශ්ර:අංගු.නි:(2):4 නිපාත: 
4.1.3.8 ආරියවං සූත්රය,පි.78,EAN:4 :28.8 NobleLineage, p. 158.          
▼ වමහිදී ආරිය වංශවේ උතුමන්ත ආරක්ෂා කරන සතර දහම් පද යපන්වා 
ඇත: 1) අනභිජ්ජජාව (Non-longing) 2) අවයාපාදය (Good will) 3) 
සම්මා සතිය (Right mindfulness) 4) සම්මා සමාධිය (Right 

concentration). මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.3.9 ධම්මපද සූත්රය, 
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පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma Factors, p. 159.                                     
▲ ආරිය වාසස්ථාන:පාලි: අරියවාසා- abodes of the noble ones    
ආරිය වාසසේථාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය පුද් ලයන් වැඩවසන 

සේථානයන්ය, ඔවුන්යේ විහරණයය. ුදුන්ත වහන්තවස් ආරිය වාසසේථාන 
10ක් යපන්වා ඇත.  අතීතයේ වැඩවිසු යහෝ අනා තයේ පහළවන යහෝ 

වත්මන් කාලයේ වැඩසටින ආරියයෝ එම සේථාන පිහිටයකාට සටිති. “ දස 

ඉවම භික්ඛවව අරියවාසා යදරියා ආවසංසු වා ආවසන්ති වා ආවසස්සන්ති 

වා.කතවම දස: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති ජළඬග 

සමනාගවතා එකාරවක්ඛා චතුරාපවස්සාවනා පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා 

සමවයසවට්ඨසවනා අනාවිලසඬකවප්පා පස්සද්ධකායසඬඛාවරා 

සුවිමුත්තචිවත්තා සුවිමුත්තපවඤඤා...” . ( there are these ten abodes of 
the noble ones in which the noble ones of the past, present, or 
future abide. What 10?  : Here, a bhikkhu (1) has abandoned five 
factors; (2) possesses six factors; (3) has a single guard (4) and 
four supports; (5) has dispelled personal truths, (6) totally 
renounced seeking, (7) purified his intentions, (8) tranquilized 
bodily activity, and become (9) well liberated in mind and (10) 

well liberated by wisdom). ආරිය දසවාස්ථාන: 1) පංචඅංග ප්රහීණය - 

පඤ්චඬගවිප්පහීවනා (abandonment of five factors) : කාමේඡන්ද, 
වයාපාදය, ින මිද්ධය, උදේච කුකුක්ේච, විචිකිේචාව යන පංච නීවරණ 

(පංච අං ) ප්රහිණය කිරීමය. බලන්තන: පඤ්චඬ විප්පහීයනා 2) අංග 6 ක්ඛ 

සතුීම- ඡළඬගසමනාගවතා:  අං  6 යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අභයන්තර ඉන්ිය 6 ය: සළායතන. භික්ුව අං  6 කින් සමන්විත වීම 
යනු: ඇයසන් රූප දැක... කයණන්  බ්ද අසා... නාසයයන්  ඳසුවඳ විඳ... 
දියවන් රස විඳ...  කයයන් පහස විඳ... සයතන් සතුවිලි සතා ... 
යසාම්නසේයනායේ, යදාම්නසේ යනායේ, උයපක්කා සහ තව, සති 
සම්ප්රජනයය ( සති ප්රඥාව) ඇතිව සටි. අභයන්තර ඉන්ිය සයයන් 
(සළායතන) අල්වා  න්නා බාහිර අරමුණු හා යනාඇලී යනා ැටී 

උයප්ක්ඛා සහ තව, සති සම්පජානය ඇතිව සටීම. බලන්තන: 

ඡළඬ සමන්නා යතා, සළායතන. 3) එක්ඛ ආරක්ඛෂාවක්ඛ ඇතිබව- 

එකාරවක්ඛා වහාති :  ආරිය පුද් ලයා සතට ඇති එකම ආරක්ෂාව වූ 

සහිය (සතිය-සමෘතිය) ඇතිව සටී. බලන්තන: එකාරයක්ඛා 4)  සව් උපකාර 

සහිතීම- චතුරාපවස්සාවනා වහාතී: ආරියයෝ සේඋපකාර ඇතිව සටි. සේ 
උපකාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 1) එක් යදයක් නුවණින් සලකා 
යසේවනය කරයි- සේපසය 2) එක් යදයක් නුවණින් සලකා ඉවසා සටි- 
කායික හා මානසක යේදනා 3) එක් යදයක් නුවණින් සලකා ම හරි- 
නුසුදුසු සේථාන, පුද් ලයින්: චන්ඩ සතුන් සර්ප අදින්, පාප මිත්රයන් ආදී 4) 
එක් යදයක් නුවණින් සලකා අත හරි- සතට එන ලාමක අකුසල් ආදිය. 

බලන්තන: සේ උපකාර, ආස්රව හා ආස්ර ක්ෂය කිරීම. 5) පුද්ගලික සතයයන්ත 

පහකිරීම- පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා: යලෝකයේ ඇති පුද් ලික සතය නම් 
මිනිසුන් තුල ඇති විවිධ මත දිට්ි හා පිලි ැනිම්ය. ආරියයෝ යම්වා බැහැර 

කර ධර්මයේ සතය පමණක් පිළිය න සටිති. සටහන: බලන්තන: දිට්ි, 

පුද් ලික සතය බැහැරකිරීම. 6) වසීම (ගවව්ෂණ) සහමුලින්තම 

අතහැරීම- සමවයසවට්ඨසවනා වහාති:  ආරියයෝ කාමයන් යසවීම 
අතහැර සටි, සසර පවත්වා  ැනීම අත හැර සටි, ආධයාත්මික ජීවිතය 

යසවීම සන්සඳුවා ය න ඇත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
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පර්යේෂණ, සමවයසයට්ඨසයනා. 7) පිරිසදු-වනාකැළඹුන සංකල්පනා - 

අනාවිලසංකප්පවපෝ-අනාවිලසඬකවපපා වහාති: ආරියයෝ වයාපාද 
යේතනා, හිංසා යේතනා අතහැර ඇත, පිරිසදු සංකල්පනා ඇතිව සටි.  

බලන්තන: සම්මාසංකප්ප, අනාවිල සඬකයප්පා. 8) කායසංඛාර පස්සද්දිය- 

පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති : සුඛ හා දුක් යේදනා පහකර, යසාම්නස හා 
යදාම්නස යනාමැතිව, දුකනැති, සුඛ නැති, උයප්ක්ඛායවන් පිරිසුදුවූ සත 

ඇති, සේයවනි ජානය ලබා ැනීම කාය පසේසදිය ය .බලන්තන: කායසංඛාර 

පසේසද්දිය, ජාන.9) සත සුවිමුත්ත ීම-සුවිමුත්ත චිත්වතෝ - සුවිමුත්ත 

චිවත්තා වහාති: සත විමුක්තියට පත්වීම- රා  යදෝස හා යමෝහ යන 

අකුසල් සත් සහමුලින්ම පහවීම. බලන්තන: සුවිමුත්ත චිත්යතා. 10) මනාූ 

ප්රඥාවවන්ත විමුක්ඛතියට පත්ීම (සුවිමුත්තපවඤඤා වහාති)  රා ය යදෝසය 
හා යමෝහය, තල් සක මුල නැවත ඇති යනායවන යලසන් සඳදමන 

යලසන්, ප්රහීණය කර විමුක්තිය ලැබීම. බලන්තන: සුවිමුත්තපඤ්ඤා. 

සටහන: ප්රඥාවිමුක්තිය ලැබීම අරහත්වය ය.බලන්තන: ආරිය පුද් ලයයෝ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 
හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  
Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.                                             
▲ ආරිය සතය-Noble Truth: ආරිය සතය (ආර්ය සතය) යනු චතුරාර්ය 
සතයයය. එම සතය යවනසේයනායේ, අන්පරිදි යනායේ එනිසා, ආරිය 

සතය යයි කියනු ලැයබ්. බලන්තන: චතුරාර්ය සතයය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: යකාටි ාමවේ : 12.3.7 ,12.3.8 සූත්ර, 
පි.314.                                                                                                        

▲ ආරියසමයක්ඛ සමාධිය: පාලි: අරියං සම්මාසමාධි - noble right 
concentration: ආරිය සමයක් සමාධිය යනු, ආරිය අටමයේ සම්මා 
දිට්ිය - සම්මා වායාම දක්වා ඇති අං  7 මගින් ලැයබන උපකාර සහිතව 
(ප්රතය), ඒවා පිරිවර කරය න (සම්බන්ධකරය න)  සයත් එකඟ බව ඇති 

කරන්නාවු සමාධියටය. බලන්තන: ආරිය අටම , සමාධිය.                          

▼ ුදුන්තවහන්තවස්, ආරියසමයක් සමාධිය යමයසේ යපන්වා ඇත: “අරියං 

වවා භික්ඛවව, සම්මාසමාධිං වදසස්සාමි සඋපනිසං සපරික්ඛාරං...කතවමා 

ච භික්ඛවව, අරිවයා සම්මාසමාධි සඋපනිවසා සපරික්ඛාවරා, වසයයිදං: 

සම්මාදිටි්ඨ සම්මාසඬකවප්පා, සම්මාවාචා, සම්මාකම්මවන්තා, සම්මා 

ආජීවවා, සම්මාවායාවමා, සම්මාසති යා වඛා භික්ඛවව. ඉවමහි 

සත්තහවඬගහි චිත්තස්ස එකග්ගතා සපරික්ඛාරතා අයං ූච්චති භික්ඛවව, 

අරිවයා සම්මාසමාධි සඋපනිවසා ඉතිපි සපරික්ඛාවරා ඉතිපීති” 
“මහයණනි, ඔබට ප්රතයය සහිත පිරිවර සහිත ආරියවූ සමයක් සමාධිය 
යද් නා කරන්යනමි... සප්රතයය සපරිෂේකාර ආර්ය සමයක් සමාධිය 
කවයර්ද යත්: ... සම්මා දිට්ිය...සම්මාසතිය. යම් සත් අං යයන් සයත් 
යම් එකඟබවක් යේ නම් එය සපරිෂේකාර බවය. ... යම් ආරිය සමයක් 
සමාධිය යමයසේ ප්රතය සහිතය ය, යමයසේ පිරිවර සහිතය යි කියනු ලැයබ්” 
(And what, bhikkhus, is noble right concentration with its supports 
and its accessories? There are: right view ... right mindfulness. The 
one-pointedness of mind equipped with these seven factors is 
called noble right concentration ‘with its supports’, and also ‘with 

its accessories’) සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ESN: note: 26, 

p.2391. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.3.8 සමාධි 
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සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Maggasamyutta: 28.8 Concentration, p. 
1634.                                                                                                          
▲ ආරිය ශ්රාවකයා- noble disciple: බුද්ධාදී ආරියයෝ  දන්නා, දහම  අසා 
ඒ අනුව පිළිපදින පුද් ලයා ආරිය ශ්රාවකයාය (ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා). 

සත්පුරුෂයා යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා 
අශ්රැතවත් පෘතේජන.                                                                     

▼ආරිය ශ්රාවකයා යහේතු ඵල දහම්- පටිේචසමුප්පාදය යහපත් යලසන් 

අවයබෝධ යකාට ඇත යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:ආරියසාවක සූත්ර 2කි, පි.142. 

▲ආවරාගයය -Good health: ආයරෝ ය යනු මනා යහපත් යසෞඛයයය. 
යමය යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුලබා යදයකි. කයට අහිතකර ක්රියා- 
අසත්ප්රායක්රියා නිසා යහපත් යසෞඛයයය පවත්වා ැනීමට හැකියනායේ. 

බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 
ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.          
▲ආවරාගය මදය: පාලි: ආවරාගයමවදා- health infatuation 
ආයරා යමදය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන්ට යහපත් යසෞඛය 

තත්වයක් තිබීම නිසා ඉන් මත්විමය. යමය අකුසලයකි. බලන්තන: මදය. 

අල                                                                                                      
▲අලං-able : අලං යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුදුසුබවය, හැකියාව 
ඇතිබවය. යමහිදී සැරියුත් යතරුන් යපන්වා ඇත්යත් දහම් කරුණු 6ක් 
ඇති භික්ුව තමාට යමන්ම අන්අයට පිහිටවීමට හැකියාව ඇතිබව-
සුදුසුබවය. 1) කුසල් දහම වහා දකිනාසුළුබව (ඛිප්පනිසන්ති) 2) තමන් 
දන්නා දහයම් අරුත්  පිරික්සා අවයබෝධ කර තිබීම 3) දැන ත් දහමට 
අනුව ධම්මානුධම්මප්රතිපදාවට පිළිපන්බව 4) කලයාන වචන,බසේ ඇත 5) 
දහයම් අරුත් මනාව, නිවැරදිව දැක්වීමට හැකිබව 6) සබ්රම්සරුන්ට 
කරුණු දැක්වීමට ඔවුන් සමාදන් කරවීමට ආදියේ හැකියාව ඇතිබව. 

සටහන: * යමහිදී භික්ුව තමාහට සුදුසු වීම හා අනයන්ට (යමරමා) 
නුසුදුසු වන අන්දම ද යපන්වා ඇත. ** 8.2.7.2 අලංසූත්රයේ ද යම් කරුණු 

6 බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත:යමකවේ : 8.2.8.8 අලං සූත්රය, පි.348, චපාලවේ : 8.2.7.2 
අලංසූත්රය, පි.284.                                                                                             
▼ දහම් කරුණු 5 ක්ඛ ඇති මහණ සබ්රම්සරුන් හා සාකේඡාකිරීමට 
සුදුසුබව (අලංසාකේඡා) යමහි යපන්වා ඇත:1) ශිලසම්පන්නය- ශිලය 
පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට සුදුසුය 2)සමාධිසම්පන්නය- සමාධිය පිලිබඳ 
ප්ර ේණ විසඳීමට සුදුසුය 3) ප්රඥාසම්පන්නය- ප්රඥාව පිලිබඳ ප්ර ේණ 
විසඳීමට සුදුසුය 4) විමුක්තිසම්පන්නය- විමුක්තිය පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට 
සුදුසුය 5) විමුක්ති ඥානදර් න සම්පන්නය- ඒ පිලිබඳ ප්ර ේණ විසඳීමට 

සුදුසුය. සටහන: 5.2.2.6 අලංසාජීව සූත්රයේදී, එම කරුණු 5 ඇති මහණ 
සබ්රම්සරුන් හා ආජීවයයන්, සමානිව ඇතිව කටයුතු කිරීමට හැකියාව 

ඇතිබව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සඤඤාවේ : 
5.2.2.5 අලංසාකේඡා සූත්රය, 5.2.2.6 අලංසාජීව සූත්රය, පි.150.          
▲අලික-Alika: අලික යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යබාරුකීම-අසතය 
කථාකිරීමය. යමය සුභාිතය යනාවන බව- දුර්භාසතයබව, බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සුභාිත.මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 3-3- 
සුභාසත සූත්රය, පි.150.                                                              
▲අලීනචිත්ත-Alinacitta: අලීනචිත්ත යනු අලසබව යනාමැති සතය 
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(යනාඅලසේ සත) , පිබුදුන සතය. ලීනචිත්තය නිවරණයකි. අලීනචිත්තය 
කුසලයකි, බ්රහේමචරියාව වඩා ැනීමට උපකාරීවන බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත:මහාවේ :නාලක සූත්රය, ාථාව 720, පි.242. 
▲ අලජ්ජජි- Shameless : අලජ්ජජ්ජි යනු පේකිරිමට, ලැජ්ජජාව නැතිකමය- 
හිරිනැති බවය. අනුවණ -බාල පුද් ලයන්යේ  තියකි, අකුසලයකි. 

බලන්තන: අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය.                                   

▲අලබ්භනීය ධම්ම- unobtainable things: අලබ්භනීය ධම්ම, යනා 
ලැබිය හැකි යද්ය.කිසවකු විසන් ලබා ැනීමට යනාහැකි කරුණු 5 ක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1 මහළුවියට පත්වීම නතර කර ැනීමට 
(ජරාධම්ම සේවභාවය) 2 යලඩවන -ගිලන්බව සේවභාවය නතර කර ැනීමට 
3 මරණයට පත්වීම -මරණ සේවභාවය නතර කර ැනීමට 4 වින වී යන 
සේවභාය -නතර කර  ැනීමට (ක්ෂය ධර්-ම)  5) නැසයන සේවභාවය නතර 
කර  ැනීමට (නසේසන ධර්-ම). දහම යනාදත් පෘතේජනයා, එ කරුණු 
නිසා දුකට යදාම්නසට පත්යේ. එයහත්, ආරිය ශ්රාවකයා එම කරුණුවල 

යථාබව අවයබෝධ කරය න ඇතිනිසා ඒවා නිසා යනාසැයල්. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5  නිපාත: 5.1.5.8 අලබ්භනියඨාන සූත්රය, පි. 106, EAN: 5: 
48.8 Situations, p. 254.                                                                           
▲ අලමරියඤාණදස්සනය -superhuman distinction in knowledge 
and vision: අලමරියඤාණදසේසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
උත්තරීතර, ආරිය බව ලබායදන ම ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීමය. පැවිද්දන් 
-පබ්බජ්ජජා විසන් නිතර යමයනහි  කලයුතු දස දහමට යම් කරුණද 

ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පබ්බජා.                                                              

▲ අලසකම: පාලි: වකාසජ්ජං- laziness: අලසකම-(කුසතබව- 
කුසීතස්ස) නිවරණයකි, දහම් ම  අහුරයි. අලසකම නිසා ම  දියුණු කර  
 ැනීමට වීරිය නැතියව. එමනිසා අකුසල වැඩියේ, කුසල අඩුයේ. 

බලන්තන: නීවරණ.                                                                           

▼අුසල ඇතිකිරීමට හා කුසල් නැතිකිරීමට අලසකම, වැනි යවනත් 

එකම දහමක් තමන් යනාදකින බව බුදුන් වහන්යසේ වදාරා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.6.10 සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 60.10 sutta, p. 40. 

▼ සත අලසවිම - චිත්තලීනත්වය (වචතවසාලීනත්තං) නිසා 

සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බත පරාමාස ආදී අකුසල් ඇතියේ. 
අලසබව පහකර ැනීමට නම් අවුල්වූ සත, අසම්ප්රජනයය හා 
වික්ිප්තසත වීම නැතිකර ත යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.   

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6)10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-
10: 76-6. Incapable, p. 524.                                                                       
▲ අල්පආයුස-Short lifespan අල්පආයුස යනු ිවත්වන කාලය 
යකටිබවය. බුදුන් වහන්යසේයේ මව අල්ප ආයුස ඇතිව කලුරිය කළබව 
ආනන්ද යතරුන් යේ ප්රකා  කලවිට  බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“...ආනන්දයයනි, යබෝසත් මවුවරු අල්පආයුස-ආයුෂ යවති. යබෝසතුන් 
උපන් සත්දවසන්, මවුහු කලුරිය කරති, තුසත යද්වනිකායට පැමියණති”. 
යපර වූ යහෝ මතු යේ ඇතියවන යහෝ වත්මන් කලයේ වුවද ඔවුන් තම 
කය හැරදමා යයි. එනිසා නුවණැති අය යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව 

බඹසර කර තයුතු බව යමහි යපන්නා ඇත. සටහන: අතීතයේ වැඩසටි 
සම්බුදුවරුන්යේ ආයුකාලය දීගුය, අප බුදුන් වහන්යසේයේ ආයුකාලය 

අල්පය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: යසෝණවේ : 5.2 අප්පායුක 
සූත්රය,පි.250.                                                                                                 
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▲ අල්පආහාර- Alpaahara: අල්ප ආහර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මද 
පමණින් ආහාර  ැනීමය. යදවියයෝ, බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ වණනවිට, 

උන්වහන්යසේ සේවල්ප ආහාර  න්නා බව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්රය, පි.58.                   
▲ අල්පභාවය: පාලි: අප්පචි්ඡතා - Fewness of wishes/desires 
අල්පභාවය ,ආධයාත්මික ම  දියුණු කර ැනීමට උපකාරීවන ගුණයක්ය. 
එනම්,ඉතාමත් සුළු අව යතා ඇතිව ිවත්වීමය (අල්යපේඡතාවය). කුසල් 

වැඩිමට හා අකුසල් ප්රහීණයට උපකාරීවන කරුණකි. සටහන:  අටුවාවට 

අනුව: අල්පභාවය යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ආ ාවන් යනා 
මැතිබවය- For one is not called ‘of few desires’ if one still has 
slight desire; it is through the absence of desire, through persistent 

greed-lessness, that one is said to be of few desires. බලන්තන: EAN: 

Note: 53, p. 583. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.7.3 සූත්රය, පි. 60, 
EAN:1: 63.3 sutta, p. 40.                                                                          
▲ අල්පශ්රැත-Little Learning: අල්පශ්රැත යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් දහම් අවයබෝධය සුළුබවය. එබඳු පුද් ලයයෝ යදයදනක් සටිති: 
1) එක් පුද් ලයයක් දහම ඉතා සුළුයවන් අසයි, එහි අරුත් යනාමදනී. ඔහු 
ශ්රැතයයන් නුපන් අල්පශ්රැතපුද් ලයාය. 2) තව පුද් ලක් දහම්අසා 
ඇත්යත් ඉතා සුලුයවන්ය. එයහත් ඔහු එහි අරුත අවයබෝධ කර 
ධම්මානුධ්මම්මයට පිළිපන් යකයනක් යේ. ඔහු ශ්රැතයයන් උපන් අල්පශ්රැත 

පුද් ලයාය. බලන්තන: බහුශ්රැත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
භේඩා ම වේ  : 4.1.1.6 අප්පසේසුත සූත්රය, පි.36.                                  
▲ අවලෝභ-Non-greed: අයලෝභ යනු තයා ශීලි බවය, මසුරුකම 

හැරදමා කටයුතු කිරීමය.කුසල මූලයකි. බලන්තන: කුසල මූල,තයා ශීලි.   

▲ ආලාරකාළාම තවුසා- Ascetic Alarakalama: සද්ධාර්ථ තවුසා, 
(යබෝධිසත්ව) යේ පළමු ගුරුවරයා වුයේ යම් තවුසාය. ඔහුයේ ඉ ැන්වීම 
මගින් දුක යකළවර කිරීම අවයබෝධ කර ත යනාහැකි බව වටහා ත් 
යබෝසතුන් ඔහු හැර යාම, සම්යබෝධිය ලබා තමන් වහන්යසේ අවයබෝධ 
කර ත් දහම යම් තවුසාට ඉ ැන්වීමට තීරණය කළද, ඔහු ඒ අවසේථායේ 
මරණයට පත්වී සටි නිසා උතුම් දහම අවයබෝධ කර ැනීමට වාසනාව 

යනාමැතිවිම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි: යබෝධිරාජ කුමාර 
සූත්රය හා ආරියපරියේසන සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                       

▲ ආවලෝක-Lights : බුදුන් වහන්යසේ ආයලෝක (අභා) 4 ක් යපන්වා 
ඇත: 1) චන්රායලෝකය-සඳ එළිය 2) සුර්යායලෝකය - හිරුඑළිය  3) අේනි 
ආයලෝකය- ගිනි එලිය 4) ප්රඥා ආයලෝකය. යම් ආයලෝක 4 න් ප්රඥා 

ආයලෝකය අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2):4 නිපාත: 4.3.5.3. ආයලෝක සූත්රය, 
පි. 292, EAN:4: 143.3 Lights, p. 198.                                                  
▲ ආවලෝක කසණය-Light Kasina: ආයලෝක කසණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ඕදාත කසණයය. ආයලෝකය, භාවනා නිමිත්තක් 
යලසන් ය න, සත ඒකඟ කර  ැනීමය. යම් පිලිබදව සංහල විසුද්ධිම , 

5 පරිේයේදය, පි. 286, විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: කසණ- කසණ 
ආයතන 10.                                                                                                
▲ ආවලෝකධාතුව-The light element: ආයලෝකධාතුව, අභාධාතුව 
යලසන්ද හඳුන්වයි. සප්ත ධාතු (ධාතු 7) වලින් එකකි. අඳුර නිසා 
ආයලෝක ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. ආයලෝක සංඥාසමාපත්තිය 
ආයලෝකධාතුව ඇතිකර  ැනීමට උපකාරීයේ. යමය කසණ භාවනා 
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අරමුණකි. බලන්තන: ධාතු හත, කසණ. සටහන: අටුවාවට අනුව: 
ආයලෝක ධාතුව යනු, ආයලෝක කසණය නිසා ඇතියවන ජාන 

සමාපත්තියකි The light element (ābhādhātu) is a name for the 

jhāna together with its object, that is, light(āloka) and the jhāna 

arisen after doing the preparatory work on the light-kasiṇa. 

බලන්තන: ESN: Note: 231, p. 972. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:2.2.1 සත්තධාතු සූත්රය, පි.255,ESN:14:  Dhathu 
samyutta: 11.1 Seven elements, p.750. 

▲ ආවලෝක සංඥාව-Perception of light: ිනමිද්ධය- නිදිමත හා 
අලසබව යන නීවරනය පහ කර ැනීම පිණිස ආයලෝක සංඥාව 
වඩා න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ මු ලන් යතරුන්හට උපයදසේ වදාළහ. 
“...ඔබයේ ිනමිද්ධය පහයනායේනම්, ආයලෝක සංඥාව යමයනහි 
කරන්න. ආයලෝක සංඥාව යමයලසන් යමයනහි කරන්න: ‘දිවාකල 
යම්යසේද, රාත්රීකාලයද ඒ පරිදිය. රාත්රිය යම් පරිදියේද, දිවාකල ඒ 
පරිදියේ’. එයලසන්, යකයලසුන්ය න් යනාවැසුන, විවෘත සතක් ඇතිව, 
ආයලෝකයයන් පිරිගිය සතක් ඇතිකර න්න. එයසේ වාසය කරණ විට 
ඔබයේ ිනමිද්ධය ප්රහීණය යන කරුණ විදයාමාන යේ”.  (... if you 
cannot abandon your drowsiness in such a way, you should attend 
to the perception of light; you should undertake the perception of 
day thus: ‘As by day, so at night; as at night, so by day.’ Thus, with 
a mind that is open anduncovered, you should develop a mind 
imbued with luminosity. By such means, it is possible that your 

drowsiness will be abandoned). සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව මු ලන් 
යතරුන්, දින 7 ක් පුරා සක්මන් භාවනායේ යයදී, විඩාවට පත්ව, සක්මන් 
මළුයේ අ  වාඩිවීසටිනවිට නිදිමත ඇතිවිය. ඒ අවසේථායේ, බුදුන් 
වහන්යසේ, එහි පැමිණ නිදිමත නැතිකර  ැනීම පිණිස උපයදසේ වදාළහ. 

බලන්තන: EAN: note: 1548, p. 656 ** පචලායමානං නිසනං= 

නිදිබරව සටීම.බලන්තන: ිනමිද්ධය. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (4 ): 7 නිපාත: 

7.2.1.8 පචලායන සූත්රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 Dozing, p. 391.          

අව                                                                                                   
▲ අවවරය- freedom from anger: අවවරය යනු සයත් තරහ යක්රෝධ 
අමනාප නැතිබවය, යමත්තා සහ ත සතය. වමත්රි භාවනාව පිණිස සත 

අවවරය සහිතවිය යුතුබව වමත්තා සූත්රවේ යපන්වා ඇත: “වමත්තං ච 

සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං-උද්ධං අවධා ච තිරියං ච- 

අසම්බාධං අවවරං අසපත්තං”.    බලන්තන: බ්රහේමවිහාර,ආඝාතවත්ු, 
අනආඝාත. 

▲අවයාකෘත ධම්ම- Undeclared Dhamma : අවයාකෘත ධම්ම, 
අබයාකතාවත්ු යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
යලෝකයේ පැවති දිට්ි10 ක් පිළිබඳව, උන්වහන්යසේ ප්රකා  කර 

යනාමැති යද්ය. බලන්තන: අබයාකතවත්ු, දිට්ි.                        

▲අවකන්ති: පාලි: බැසගැනීම- avakkanti- decent: අවකන්තිි යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, යමයලාව පිහිටි විඥානය (මරණින් මතු), නාමරූප 
යලසන් මේකුසයට බැස  ැනීමය- ප්රතිසන්ධිය-යළි උපතක් සකසේවීමය. 
(When consciousness is established and has come to growth, there 

is a descent of name-and-form). බලන්තන: ප්රතිසන්ධි චිත්ත. සටහන: 
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Nāmarūpassa avakkanti: where the production of future renewed 
existence is placed between consciousness and the six sense bases. 

බලන්තන: ESN: Note: 115. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, හා 1.2.2 යමාළිය 
ඵේගුන සූත්රය,පි. 44, ESN:12: Nidanasamyutta: The Karakhattiya: 
Volition 3 suttas p. 665 & 12.12 Moliyaphagguna, p. 625. 

▲අවකාසය- opportunity moment: දහම අවයබෝධ කර ැනීමට 
ඉඩලැබීම, අවසේතාව ලැබීම අවකා ය -ක්ෂණය යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය.                                                         

▲අවකාශ ධාතුව- Space element: අවකා  ධාතුව, විවිධ ධාතුවලින් 

එකකි. බලන්තන: ආකා ධාතුව, ධාතුකුසලතාවය.                                     

▲ අවකාශාධිගම මග: පාලි: ඔකාසාධිගමා- gateways to the bliss 
අධි ම සුවය (උතුම් සුවය) ලබායදන කරුණු අවකා ාධි ම ම ය. ඒවා 

තුනකි: 1) යකයනක් කාමයට ඇති ආ ාව සහිතවූ අකුසලයන් ඇතිව 
වාසය කරයි. පසුකලක, ආරිය දහම ශ්රවනය කර එම අකුසල පහකර නී. 
එමගින්, ඔහුට කායික හා මානසක සුඛ යේදනා (pleasant feeling) 
ඇතියේ, ප්රීති සුවය නිසා යසාම්නස (gladness) පහලයේ (පළමු ජාන 

සමාපත්ති සුවය). එය පළමු අවකා ාධි ම ම ය. සටහන: පංචනිවරණ 

පහවීයමන් ලබන සමාධි සුවය. 2) යකයනක් ඕළාරිකවු කාය, වචී හා 
මයනෝ සංඛාර (gross tendencies) සහිතව වාසය කරයි. පසුකලක, ආරිය 
දහම  ශ්රවනය කර එම ඕළාරික සංඛාර පහකර නී. එමගින්, ඔහුට 
කායික හා මානසක සුඛ යේදනා ඇතියේ, ප්රීති සුවය ඇතිවීම නිසා 

යසාම්නස පහලයේ. එය යදයවනි අවකා ාධි ම ම ය. සටහන: ඕළාරික 

සංසේකාර පහවීමනිසා චතුධයාන ඵලසමාපාත්තිය ලැයබ්. 3) යකයනක් 
කුසලය හා අකුසලය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය නැතිව වාසය කරයි. 
නිවැරදි දහම  හා වැරදි දහම (සාවජජං -අනවජජං -what is right and 
what is wrong), යසවියයුතු දහම හා යනායසවියයුතු දහම ( යසවිතබබං- 
න යසවිතබබං), පහත් ධම්ම හා උතුම් ධම්ම (හීනං- පණිතං)  ැන 
තත්වූපරිදි යනාමදනී. පසුකලක, ආරිය දහම ශ්රවනය කර, ධම්මානු 
ධම්මප්රතිපදාව අනු මනය කිරීම හා යයෝනියසෝමනසකාරය කිරීම නිසා 
කුසලය හා අකුසලය පිළිබඳව නියම අවයබෝධය ලබා නී. එයලස දන්නා 
දකිනා ඔහුයේ අවිදයාව ප්රහීණයයේ, විදයාව පහළයේ. එමගින්, ප්රීති සුවය 
ඇතිවම නිසා යසාම්නස පහලයේ. එය යතයවනි අවකා ාධි ම ම ය. 

සටහන: විදයාව ඇතිවීම නිසා රහත්ම නුවණ ඇතිවීයමන්, රහත් ඵල 

සුවය ලැයබ්. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2 ) 5 ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.                                                                   

▲ අවකාශාධිගමය - Avakashadhigamaya : අධිගමය පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේ අවයබෝධ කළ ෂේ අනුසේමෘි -සය අනුසේසති නම්වූ 
අවකා ාධි මය, මහා කේචාන යතරුන් සංඝයාට යමහිදී විසේතර කර 
ඇත. එම කරුණු සලකා බලන  ආරිය ශ්රාවකයායේ සත විසුද්ධියට 
පැමියේ: 1) භා යවතුන්යේ අරහත්බව සහිකිරීම 2) දහම් ගුණ සහිකිරීම 
3) සංඝගුණ සහිකිරීම 4) තමායේ ශිල ගුණ සහිකිරීම 5) තමායේ තයා  

ශිලිබව සහිකිරීම 6) යදවියන්යේ උතුම් ගුණ සහිකිරීම. බලන්තන: අනුසති 

භාවනා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:අනුත්තරියවේ : 6.1.3.6 මහා 
කේචාන සූත්රය, පි.78.                                                                                

▲ අවුජ්ජජ පඤඤා- Inverted wisdom: යටිකුරු ප්රඥාව ඇති අය 
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(අවකුජ්ජජ පඤඤා- Inverted wisdom): යහපත් දහම ඇසුවද දහම් 

කරුණු සයත් යනාපිහිටන අයයේ. උපමාව: යටිකුරු කල කළය.. 
කලයකට වතුර පුරවා, එය  මුණින් නමා හිසේකරන යලසන්, ඇසු දහම 

ඔවුන්යේ සයත් යනාපවතී. බලන්තන:පුද් ලයයෝ තියදනා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88. 

▲අවජානි- despises :අවජානි යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යකයනක් තව 
යකනක්හට යමක්දී, යහෝ ඒ යකනා සම  එකට ජීවත්ව පසුව අවමන් 
කිරීම, නින්දා කිරීමය. යලෝකයේ අවජානිය පුද් ලයන් යදයදනක් සටින 

බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: පුද් ලයයෝ පසේ යදනා මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත: තිකන්ඩකිවේ : 5.3.5.1 අවජානාති සූත්රය, පි.290, EAN: 
5:V: 141.1 sutta, p.283.                                                                          

▲ අවදඤඤුතාවය-un-charitableness අවදඤඤුතාවය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තයා ශීලි නැතිබව, අනුකම්පා සහ ත යනාවිමය. යමය 
අකුසලයකි, ආධයාත්මික ම ට බාධාවකි. අය ෞරවය - රුයනාකිරීම, 
යදාවචසේසතාවය-මුරේඩුබව, නරක මිතුරු (පාපමිත්ර) යසේවනය 
නැතිකර ැනීයමන්, කලණ මිතුරු යසේවනය මහින්,අවදඤඤුතාවය 

පහකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: 10.2.3.6 
තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.     

▲ අවදිකළයුතු ධම්ම හා අවදිවනාකළයුතු ධම්ම:පාලි: උප්පාවදතවබ්බා 

ධවම්මා, න උප්පාවදතවබ්බා ධවම්මා- Dhamma to be aroused & the 
Dhamma not to be aroused : අවදිකළයුතු දහම (උපදවා තයුතු) නම් 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට, විරිය යයාදා ඇතිකර තයුතු කුසලයන්ය. 
අකුසල දහම (උපදවා යනා තයුතු) අනුප්පායද්තබ්බ ධම්ම- අවදි 
යනාකළයුතු දහමය.  ආධයාත්මික ජීවිතය සපුරා  ැනීම පිණිස 
අවදිකළයුතු කරුණු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මාදිට්ටිය ඇතුළු නිවැරදි ම ය. මිථයාදිට්ටිය ඇති වැරදි  අවදි 

යනාකළයුතු දහමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය:10.3.5.5 
උප්පායද්තබ්බ සූත්රය, පි. 476, EAN:10: Noble, p. 548.           

▼අවදිකළයුතු දහම, දසකුසලයේ යයදීමය. දස අකුසලය අවදි 

වනාකළයුතු දහමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:10.4.4.5 
උප්පායද්තබ්බ ධම්ම සූත්රය, පි. 538, EAN:10: 193 sutta, p. 556.         

▲ අවවබෝධය දුෂ්කර ධම්ම-පාලි: දුප්පටිවිවජඣා- Dhamma that is hard 

to penetrate: පටිේචසමුප්පාදය හා නිවන, දුෂේකර ධර්මතාය- දුෂේප්රතිවිදය 
ධම්මය.සාමානය යලෝකයාට අවයබෝධය දුෂේකර  ැඹුරු ධම්ම  2ක් 
ඇතිබව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ:   1) ඉදපේචයතා නම්වූ පටිේච සමුප්පාදය 
2) සංඛාර සංසදීම, සයළු උපධි අතහැර දැමීම, තේහාව ප්රහිනය කිරීම, 

විරා ය, සයල්ල නිවා දැමීම වූ නියරෝධය නම්වූ නිවන. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහා වේ  පාළිය 1 : යබෝධි කථා,පි. 88.                                    

▼ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිය අවයබෝධය දුෂේකර දහමකි. 

“ආනන්තරිවකා වචවතාසමාධි අයං එවකා ධවම්මා දුප්පටිවිවජඣා” 

(Uninterrupted mental concentration) සටහන: * ආනන්තරික චිත්ත 
සමාධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් විදර් නාවට අනතුරුව ඇති ම ය ** 
විදසුන් නුවණ ඇතිවීයමන් පසුව, යසෝතාපන්න ආදීවූ ම ඵල ලබන අතර 
තුර කාලය- යමායහාත (The arising of a ‘path-moment’ :Stream-

Entry, etc. after insight. බලන්තන: EDN: note: 1137, p. 475. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
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Expanding Decades, p. 384.                                              

▲අවභාසවයෝ - Bright lights :අවභාසයයෝ (අභා) යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යලෝකයේ ඇති ප්රභාවත් ආයලෝක- ර ේමි  ැනය. බලන්තන: අභා 

▲ අවමන්ත කිරීම හා අවමන්ත වනාකිරීම- insolence & non-insolence 
අනුන්ට අවමන් කිරීම -නින්දා -අපහාස කිරීම අකුසලයකි, දු තිය 
ඇතිකරයි. කිසයවකුට අවමන් යනාකරන තැනත්තාට, ආධයාත්මික ම  

වඩා  ත හැකිය. බලන්තන: අනවදය ධම්ම හා සාවදය ධම්ම.                     

▲ අවසාන ඥාණය: පාලි: අඤ්ඤාවිවමාක්ඛං- Final knowledge: 
අවසාන ඥාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යකයලසේ හැර විමුත්තිය 

ලැබීමය, අරහත්වය ලැබීමය, නිවනය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 : Indriya 
samyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.                                                                    
▼ අවසාන ඥාණය අරහත්වයය: භික්ුවක් තමන් අවසාන ඥානය ලැබූ 

බව ඤානවාදයයන් පවසන්යන්ය: ‘මම වම් වම් දහම දනිමි, මම වම් දහම 

දකිමි’ බලන්තන: අරහත්බව, ඤාණවාදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත 
:මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                      
▼අවසාන ඥානය ලබා ගැනීමට පුහුණු විය යුතු ආකාරය: 1)  සවිඥනක 
කය (විඥානය සහිත කය) පිළිබඳව ඇති අහංකාරය, මමංකාරය හා මාන 
අනුසය පහ කර  ැනීම. 2) බාහිර නිමිති පිළිබඳව ඇති අහංකාරය, 
මමංකාරය හා මානඅනුසය පහ කර  ැනීම.3) කිසම යදයකට අහංකාරය, 
මමංකාරය හා මානඅනුසය යනාමැතිව, යේයතෝ විමුක්ති හා ප්රඥා විමුක්ති 
සමාධියට සමවැදීම. එයසේ සමාධි සමාපත්ති ලැබූ භික්ුව, සයලු තේහා 
බිඳඇත; සංයයෝජන  ලවා ඇත; මානය සහමුලින්ම කඩා ඇත, දුක නිමා 

කර ඇත ඔහු අවසාන ඥානය ලබා ඇත. සටහන්ත: * යේයතෝවිමුක්තිය 
(liberation of mind) යනු ඵල සමාධියය, ප්රඥාවිමුක්තිය (liberation by 
wisdom) යනු ඵල ප්රඥාවයය ** අවසාන ඥානය පිළිබඳව තමන් 
වහන්යසේ උදය මානවක පුත්රයාට පැවසු පිළිතුර, යම් සූත්රයේ දී බුදුන් 

වහන්යසේ සැරියුත් යතරුන්හට වදාළහ: “පහාණං කාමසඤ්ඤානං 

වදාමනස්සාචූහයං ිනස්ස ච පනූදනං ුකුච්චානං නිවාරණං- උවපක්ඛා 

සතිසංසුද්ධං ධම්මතකපුවරජවං- අඤ්ඤාවිවමාක්ඛං පබ්රෑමි අවිජ්ජාය 

ප්පවභදනං’ති කාම සංඥා, යදෝමනසේසය, ිනමිද්ධ, කුක්කුේච ආදීවූ 
සයලු නීවරණ පහකර; උයප්ක්ෂාව හා පිරිසදුවූ සහිය ඇතිව, දහම්  
සංකල්පනා යපරටු කරය න, අවිදයාව බිඳ දැමියමන් ඇතිවන විමුක්තිය 

අවසාන ඥානය ලැබීමය. ** උදය මානවක පුත්රයා, ඇසු ප්ර ේණය: 
“...අවිදයාව බිඳී ගිය, අවසාන ඥානය නම්වූ නිවන මාහට පහදා යදන්න 

...” බලන්තන: ඛු.නි: සුත් තනිපාතය: පරායන වේ : උදය මානවක  ාථා: 

1110-1111, පි. 360. ** අටුවාවට අනුව, යමහිදී අවසාන ඥානය 
ඇතිවන්යන් සේයවනි ජාන සමාපත්තිය යහේතු යකාට ය නය (උයප්ක්ඛා 

සති පාරිසුද්ධිය ලැබීම සේයවනි ජානය ය). මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1): 3 නිපාත 
: යද්වදුතවේ : 3.1.4.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta,  p.90.                                                    

▼ අවසාන ඥානය ලැබීවම් අවස්ථා තුන, ඉන්ිය ධම්ම යලසන් බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) අනඤ්ඤාත-ඤානසස්ාමීති ඉන්තිය - අවසාන 
ඥානය ලබා නිමි යයි තහවුරු කර ැනීම (I shall come to know the 
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unknown). සටහන: අවයබෝධ යනාකළ නිවන යහෝ චතුසතය දහම  
දැන න්යනමි යයි යයා ාවචරයාහට උපදින අවයබෝධය මින් අදහසේයේ. 

එම අවයබෝධය යසෝතාපන්න මේ  ඥානය ය. බලන්තන: විශුද්ධිමේ , 

පරිේයේදය: 16. 2) අඤ්ිඉන්තිය: Final knowledge: අවසාන ඥානය 

(අරහත්) ලැබීම. 3) අඤ්ඤඤාතවින්තිය: Final knower: සයලු ආසවයන් 
ක්ෂය කල බවත්, ඒවා නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ: රහතන් 

වහන්යසේට ඇති අවයබෝධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.3.3 අඤේඤඉන්ිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48: 

Indriyasamyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938. 
▲ ආවාස-Monasteries: සංඝයා වාසය කරණ සේථාන ආවාස යලසන් 
යපන්වා ඇත, යම් යකනක්, ආවාස සාදන්යන් නම් එය පුණය ක්රියාවකි, 

සු තියට ම  පාදයි. බලන්තන: ආරම මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86.                           
▲අවයාපාද - No Hate: අවයාපාද-තරහ යනාමැතිබව කුසල මූලයකි. 

බලන්තන: කුසලමූල, අයදාසය.                                             

▲අවයාපාදරාම- Abide without ill will: අවයාපාදරාම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තරහ, යක්රෝධ යනාමැතිව වමත්රියසහ තව වාසය කිරීමය. යමය 

රහතුන්යේ විහරණයකි. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 
6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.4 සුඛ යසෝමනසේසසූත්රය, පි.254. 
▲අවයාපාද විතක්ඛක- the thought of good will : සයත් ඇති වමත්රි 
සහ ත සතිවිලි මින් අදහසේ කරයි. කුසල සතකි. යම් ිවිතයේදීම 

සුවයයන් සටීමට උපකාරීවන දහමකි, රහතුන්යේ සතුවිලිය. බලන්තන:සුඛ 

හා දුක ඇතිවීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.1 

දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                           

▲ අවයාපාද සංඥා- perception of good will :අවයාපාද සංඥා, යමත්තා 
සහ ත සතක ඇතිවන සංඥාවන්ය. යමයලාව හා පරයලාව සුවය 

පිණිසය. බලන්තන:සුඛ හා දුක ඇතිවීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 

අරහන්තවේ : 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 
359.                                                                              

▲අවස්සුතපරියාය-Exposition on the Corrupted :අවසේසුතපරියාය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයනක් තුල ූිතබව- යකයළසේ ඇතිවීමට 
හා නැතිවීමට යහේතු කරුණු විසේතර කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ අනුදැනුම 
ඇතිව මහා මු ලන් යතරුන්, යම් පරියාය සංඝයාට වදාළහ: යකයනක්, 
සතිසම්ප්රජනය නැතිව සටිනවිට, සය ඉන්ිය මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර 
අරමුණු යකරහි ඇලීම යහෝ  ැටීම ඇතියේ. කාය තා සතිය යනාමැතිව 
ඔහු ඒ අරමුණු පිළිබඳව ඇලීම යහෝ  ැටීම ඇතිව සටි. උපන් ලාමක 
අකුසල යකයසේ නම් ප්රහිණය කරන්යන්ද යන්න  ැන ඔහුට අවයබෝධය 
නැත.එයලස ඔහුයේ සත ූිතබවට පත්යේ.එවැනි පුද් ලයා 

පහසුයවන්ම මරුයේ වසඟයට පත්යේ. යම් පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, යේලිගිය වහල: යබායහෝ කලක් යේලි ගිය 
ය යක වහල (තණයකාළ යහෝ බට වලින් වැසුන), ඉතා ඉක්මනින්ම ගිනි 
තැබීමට හැකිය. එයහත්, කාය තා සහිය ඇතිව, අරමුණු අල්ලා 
යනා න්නා පුද් ලයා හට ලාමක අකුසල යනා ඉපයද්. ඔහු ප්රඥායේන්, 
සයල්ල නිරුද්ධ කිරීම පිළිබඳව අවයබෝධය ලබා ඇත. ඒ නිසා ඔහු 

මරුයේ වසඟයට පත්යනායේ. යම් පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: ඝන මැටි යහෝ 
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තද  ලින් සකසේකල නිවසක් ගිනි තැබීමට යනාහැකිය. එයලස, කාය තා 
සතිය ඇති නුවණැති මහණ, මරුයේ ග්රහණයට හසුයනායේ. යද් නාව 

අවසානයේදී, බුදුන් වහන්යසේ එම පරියාය අනුමත කළහ. සටහන:යම් 

පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධිහිමි යේ විසේතරය: බලන්තන: ESN:note:194, p.1552. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ආසවිසවේ : 
1.19.6 අවසේසුත පරියාය සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatana samyutta: 
243.6 Exposition on the Corrupted, p.1319.                             
▲අවශය මග- the essential way: අව යම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආධයාත්මික ම ය, බ්රහේමචරියාව පිණිස ඇති ම ය. බලන්තන:ආධයාත්මික 
ම , බ්රහේමචරියාව.                                                                                    

▲ අවික්ඛවෂ්ප සමාධිය-Avikshepa :යනක්කම්මය නිසා සයත් ඇතිවන 
එකඟ බව අවික්යෂේප සමාධිය යේ, ආසව ප්රහීණය පිණිස උපකාරියේ. 

බලන්තන: ආනන්තරික චිත්ත සමාධිය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා ම  : 1 : 
32. ආනන්තරික චිත්ත සමාධි ඥානය, පි. 202.                               
▲අවිතක්ඛක අවිචාර-Avitakka avichara :යදවනි ජාන සමාපත්තිය 
ලැබීයමන්, විතක්ක හා විචාර සංසඳීම මගින් සත අවිතක්ක අවිචාර සහිත 

ප්රීති සුඛයට පැමියේ. බලන්තන: ජාන මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්තසංයුත්ත:7.1.2 අවිතක්ක සූත්රය, පි.496, (4) සළායතන 
වේ :යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.2 අවිතක්කසූත්රය, පි.518.                 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “මහයණනි, නිවන් ම  කවයර්ද යත් 

අවිතක්ක අවිචාර සමාධියය.” .මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
අසංඛතසංයුත්ත: 9.2.5  අවිතක්කඅවිචාර සූත්රය, පි.668.                       

▲ අීචි නිරය- Avichi Hell:  මහා නිරය යලසන්ද දක්වා ඇත. බරපතල 
අකුසල් විපාක විඳීමට ඇති දු තියකි. ආරිය උපවාදය නිසා අවිචියේ 

දුක්විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: ආරිය උපවාද, නිරය.                                          

▲ අවිඡ්ඡාඅනුසය- avijjānusayo: අවිජ්ජජා-අවිදයාව- යමෝහය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් යථාබව යනාදැනීමය. සතයට ඇති යකයලසක් නිසා 

එය අනුසයකි. අරහත්වය පිණිස යම් අනුසය ප්රහීණ කලයුතුය. බලන්තන: 
අනුසය, අවිදයාව.                                                                                        

▲ අවිජ්ජජාඔඝය- flood of ignorance: අවිජ්ජජාව යනු චතුසතය 
යනාමදැනීමය, ඔඝය යනු ජල ප්රවාහය-සසර ඇදය න යන ප්රවාහයන්ය. 

අවිජ්ජජා ඔඝය ඒ ප්රවාහ 4 න් එකකි.බලන්තන: ඔඝ, අවිදයාව.                      

▲ අවිජ්ජජා නීවරණ-Avijja nivarana: සයලු නීවරණයන්ට වඩා, සසර 
 මන දික් කිරීමට බලපාන නීවරණය, අවිජ්ජජාව යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. “...මහවණනි, අවිදයා නීවරණවයන්ත ඇවුරුණ සත්වවයෝ 

වබාවහෝ කලක්ඛ, ඒ ඒ භවයන්තහි දුවති, හැසවරති”. යම් ආරිය ශ්රාවකක්, 
යමෝහය දුරු කර, අරහත් ම  නුවණින් යමෝහසේකන්ධයම සඳීන්යන්ද, 

ඔහු නැවත සසර සැරිසරන්යන් නැත. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.4 

අවිජ්ජජා නීවරණ සූත්රය,පි.358.                                                                

▲ අවිජ්ජජා වයාගය: පාලි: අවිජ්ජා වයාවගා- bond of ignorance: අවිජ්ජජා 
යයා ය යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැමිය. යමය යකයලසේ 

බැඳීම් 4 න් - සතර යයා යන්ය න් එකකි. බලන්තන: සතර යයා .             

▲ අවිදයාව: පාලි: අවිජ්ජා: Ignorance-delusion: අවිදයාව-අවිජ්ජජා-
යමෝහය යනු චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීමය, සම්මා දිට්ිය 
යනාමැතිවීමය. යමය උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයකි. අවිදයාව සසර 
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දික්කරයි. විදයාව යනු චතුසතය අවයබෝධ කර ැනීමය. බලන්තන: 

විදයාව.සටහන: සතර යයා  විසේතර කරන අවසේථායේ සපර්  ආයතන 
පිලිබඳව, යථා ූත නුවණ නැතිවීම අවිදයාව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සතර යයා . දුක, දුක ඇතිවීම, දුක නැතිවීම, දුක නැතිකිරීයම් 
ම  යනාදැනීම අවිදයාව යයි සැරියුත් යතරුන් යමහිදී යපන්වා ඇත. 
ආසව ඇතිවීම නිසා අවිදයාව ඇතියේ, ආසව නැතිවීම නිසා අවිදයාව 

නැතියේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.107 

: “අවිජ්ජා: යනු යනාදැනීම, යමෝහය, චතුසතය යනාදැනීම...’. B.D: p. 

27: “Avijjā: ignorance, nescience, unknowing- delusion…”. 

P.T.S: p. 209: “Avijjā: the main root of evil and of continual 
rebirth…”.                                                                                    
▼අවිදයාව පටිේචසමුප්පාද නයාවේ මුල් පුරුකය: සංඝයාට 
පටිේචසමුප්පාද  දහම් යද් නා කර බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් 
අවිදයාව මුල්කරය න පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාත්මකවන ආකාරයය, 

අවිදයාව නිසා සංඛාර ඇතියේ. “...අවිජ්ජා පච්චයා සංඬඛාරා...” .එයසේම, 
එම අවිදයාව කිසම ඉතිරියක් යනාමැතිව අවසන් වීයමන්-විදයාව 
පහළවීයමන් පටිේචසමුප්පාදයේ යසසු සාධකද නිරුද්ධවී, දුක 

අවසන්යේ. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය. “ කතමා ච භික්ඛවව අවිජ්ජා ? 

යං වඛා භික්ඛවව දුවක්ඛ අඤඤාණං, දුක්ඛසමුදවය අඤඤාණං, 

දුක්ඛනිවරාවධ අඤඤාණං, දුක්ඛනිවරාධගාමිනීයා පටිපදාය අඤඤාණං, 

අයං ූච්චති අවිජ්ජා” අවිදයාව කුමක්ද? දුක කුමක්ද යයි අවයබෝධ 
යනාකිරීම, දුක ඇතිවීම පිළිබඳව අවයබෝධ යනාකිරීම, දුක නැතිවන 
ආකරය අවයබෝධ යනාකිරීම, දුක නැතිකිරීයම් මාර් ය කුමක්ද? යයි  
අවයබෝධ යනාකිරීමය.  චතුසතය අවයබෝධයයන් විදයාව පහළයේ, 

අවිදයාව ප්රහීණය පිණිස ආරිය අටම  වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(2): නිදාන ව  1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24 හා 1.1.2 විභං  
සූත්රය, පි.26, ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent 
Origination, p. 610 & ESN: 12:  Nidanasamyutta:  1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.61.                                                    
▼අුසල දහම් අවිදයාව වපරටුකර ඇත. “...අවිජ්ජා භික්ඛවව 

පුබ්බඬගමා අුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා අනවවදව අහිරිකං 

අවනාත්තප්පං අවිජ්ජාගතස්ස භික්ඛවව අවිද්දසුවනා මිච්ඡාදිටි්ඨ පවහාති. 

මිච්ඡාදිට්ඨස්ස මිච්ඡාසඬකවප්පා පවහාති...”  .පවට ලැජ්ජජා නැතිකම හා 
බිය නැතිකම (හිරි ඔතප් නැතිබව) සම ම උපදින අවිදයාව, අකුසල් 
ඇතිකිරීමට යපරටුව සටි. අවිදයායවන් යුත් අනුවණ මිනිසාට මිථයා 
දිට්ිය ඇතියේ. මිථයා දිට්ිය ඇතිවිට මිථයා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස 
පිළියවලින්, ඔහු තුල මිථයාසමාධි ය ඇතියේ, මිථයා ප්රතිපදාවට 
නැඹුරුයේ. ඒ අනුවණ මිනිසා අකුසල් කරයි, කුසලයේ යනාමයයයද්. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 
30, ESN:45:  Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603.         
▼අවිදයාව ප්රහීණ කරගැනීවම් පිළිවවත: ඇස...ඇයසන් දකිනා 
රූපය...ඇයසේ විඥානය, (යම් 3 එක්වීයමන් ඇතිවන) ඇයසේ සේපර්-  ය... 
ඇයසේ සේපර්-  යනිසා යම් යේදනාවක් ඇතියේද: සැප යේදනා, දුක 
යේදනා, සැපත් නැති දුකත් නැති (මැදහත්) යේදනා ...යම් සයල්ල 
අනිතයබව, දන්නා, දකිනා පුද් ලයා යේ අවිදයාව පහයේ, විදයාව 
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ඇතියේ. “චක්ඛුං වඛා භික්ඛු අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා 

පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. රූවප අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා 

පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. චක්ඛුවිඤඤාණං අනිච්චවතා ජානවතා 

පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. චක්ඛුසම්පස්සං අනිච්චවතා 

ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති. යම්පිදං චක්ඛු 

සම්පස්සපච්චයා උප්පජ්ජති වවදයිතං සුඛං වා දුක්ඛං වා අදුක්ඛම සුඛං වා 

තම්පි අනිච්චවතා ජානවතා පස්සවතා අවිජ්ජා පහීයති, විජ්ජා උප්පජ්ජති”  

සටහන්ත: * යසසු ආයතන 5 : කණ, නාසය ආදියද අනිතය යයි අවයබෝධ 
කරන පුද් ලයා යේ අවිදයාව නැතියේ,  ** අටුවාවට අනුව එම කරුණු 
දුකය, අනාත්මය යලසන් දන්නා දකිනා යකනායේ අවිදයාව පහවීයයි. 

බලන්තන: ESN: note:21, p.1537. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4) සළායතන 

සංයුත්ත: 1.6.1 අවිජ්ජජාපහාන සූත්රය, පි. 94, ESN: 35: Salayathan 
asamyutta: Ignorance: 53.1 Abandoning , P. 1234.                           

▼ මිථයාදිට්ිය අවිදයාව ඇතිකරයි: වැරදි යලසන් තබන ලද උලක්/ 
කූරක් (හැල්නන්ඩුව-යවනන්ඩුව) නිසා යකයනකුයේ අතපය තුවාලයේ. 

උපමාව: හැල්නන්ඩුව. මිථයා දිට්ිය නිසා අයහපත- අවිදයාව ඇතිවී 

සසර දික්යේ.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Maggasamyutta: 9.9. 
The Spike, p. 1613.                                                                            

▼ අවිදයාව ගැන මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 

9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p.1217.                                     

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර  ත යුතු (පහාතබ්බා ධර්ම) 

දහමක්ඛ යලස අවිදයාව යපන්වා ඇත .බලන්තන: පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 

Expanding Decades, p. 384.                                                        
▼කායගතා සතිය වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් අවිදයාව පහයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                                
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අවිදයාව පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. එම 
දහම සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත.මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 

සංගිතිසූත්රය,පි.372,EDN:33 SangītiSutta:The Chanting Together, 
p.362.                                                                                                 

▼ අවිදයාව වපෝෂණය විම: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ අවිදයාව පටන් ත් 
තැනක් දැකිය යනාහැකිබවය.  එමනිසා, යමවකට යපර අවිදයාව 
යනාවිය, ඉන්පසු අවිදයාව පහළවී යයි කිව යනාහැකිය. එයහත් අවිදයාව 
යපෝෂණය වන ආකාරයක් ඇත. එනම්, පංච නීවරණ නිසා අවිදයාව 

යපෝෂණය යේ: “...පුරිමා භික්ඛවව වකාටි න පඤ්ඤායති අවිජ්ජාය 

...ඉවතා පුවබ්බ අවිජ්ජාය නාවහාස, අථ පච්ඡා සම්බවි’ති. එවවමතං 

භික්ඛවව ූච්චති. අථ ච පන පඤ්ඤායති ...‘ඉදප්පච්චයා අවිජ්ජා’ති. 

අවිජ්ජාම්පහං භික්ඛවව සාහාරං වදාමි වනා අනාහාරං, වකා චාහාවරා 

අවිජ්ජාය: පඤ්ච නීවරණා තිස්ස වචනීයං...” සටහන: අවිදයාව යපෝෂණය 
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වීයම් සට සයලු අකුසල්  එකින් එක යපෝෂණය කරමින් සදුවන 

ක්රියාවලිය යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ පැහැදිලිව යපන්වා ඇත: පංච 

නීවරන යපෝෂණය වන්යන්  ත්රිවිධ දුශ්චරිතය නිසාය. ත්රිවිධ දුශ්චරිතය 

යපෝෂණය වන්යන්  ඉන්තිය අසංවරය නිසාය. ඉන්තිය අසංවරය 

යපෝෂණය වන්යන් අසතිය හා අසම්ප්රජනයය නිසාය. අසතිය හා 

අසම්ප්රජනයය යපෝෂණය වන්යන්  අවයෝනිවසෝමනසකාරය නිසාය. 

අවයෝනිවසෝමනසකාරය යපෝෂණය වන්යන් අශ්රද්ධාව නිසාය. අශ්රද්ධාව 

යපෝෂණය වන්යන් අසද්ධර්මය ඇසීම නිසාය. අසද්ධර්මය ඇසීම 

යපෝෂණය වන්යන් අසත්පුරුෂ වස්වනය- පාපමිත්ර වස්වනය නිසාය. 

සටහන: පාප මිත්ර යසේවනය සංසාරය දික්වීමට මූලික කරුණකි. යම් 

ක්රියාවලිය පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළ උපමාව: කඳු මුදුනට 
වැසේස පතිතවූ විට, එම දිය  ලා ය ාසේ කඳු බෑවුයම ඇති විවර, පැලුම් 
ආදිය පියර්. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් යදාළ පාර පීරී යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් යපාකුණු පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන 
දිය මගින් විල් පීරී යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් ඇල ආදී කුඩා 
දිය පහර පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් නදී පීරි යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින්  ංඟා ද අනතුරුව මහා  ංඟා ද පීරි යති. 
මහා  ංඟා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් මහා සා රය පිරි යයි. එයලසන් 

අකුසල ධර්ම නිසා අවිදයාව නමැති සා රය යපෝෂණය යේ. කඳුමුදුනට 

වැවටන වැස්ස උපමාව. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                          

▼ අවිදයා සහගතබව :අවිදයාසහ තබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යථාබව අවයබෝධ යනාකිරීමය. අශ්රැතවත් පෘථ ජනයා (දහම  ශ්රවණය 
යනාකළ සාමානය මිනිසා) රූප... යේදනා... සංඥා... සංඛාර ... විඥාන 
ආදීය කුමක්ද? යයි යනාදනී, ඒ ඒ දහම් කරුණු  ඇතිවන්යන් යකයසේද?, 
නැතියවන්යන් යකයසේද? ඒවා නැතිකර  ැනීයම් ම  කුමක්ද? යයි 
යනාදනී, එය අවිදයාව ය, ඒ පමණකින්ම අවිදයා සහ තබව ඇතියේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, 1.3.2.2. හා 
විජ්ජජා සූත්රය, පි. 311, ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 Ignorance, 
114.2 True knowledge, p. 1100.                                                        
▼අවිදයාව යනු චතු සතය වනාදැනීමය යි සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. 

අවිදයාව පහ කර ැනීම පිණිස ආරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (4 ) සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජජා සූත්රය, 

පි. 506, ESN: 38: Jambukhādaka -saṃyutta: 9  Ignorance, p. 1404.           
▼අවිදයාව නිසා මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි මග ඇතිවව්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  , 10.3.1.5. විජ්ජජා සූත්රය,පි.412, 
EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541.                                  
▲අවිධිමත් අවධානය- unwise attention: අවිධිමත් අවධානය යනු 

අයයෝනියසෝමනසකාරයේ යයදීමය, අකුසලයකි. බලන්තන: 
අයයෝනියසෝමනසකාරය.                                                                                  

▲ අවිප්රතිසාරය: පාලි: අවිප්පටිසාරත්ථානි-non-regret :අවිප්රතිසාරය 
යලසන් දක්වා ඇත්යත් පසුතැවිලි යනාවීම ය. අවිප්රතිසාරය ඇතිවිට සත 

පහසුයවන් සමාධි  ත කර  ත හැකියේ. ශිලසම්පන්තනීම  නිසා     

පසුතැවිල්ල ඇතිවනාවව්: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යකයනකුට 
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කුසල ශිලය- ශිලසම්පන්නවීම- ඇත්නම් ඔහුට පසුතැවිල්ල ඇති යනාවන 
බවය. එමගින් සයත් ප්රයමෝදය -පයමාජ්ජජා ඇතියේ,අවිප්රතිසාරයේ අනුසස 

නම් සත ප්රයමෝදයට පත්වීමය.  “ඉති වඛා ආනන්ද ුසලානි සීලානි 

අවිප්පටිසාරත්ථානි, අවිප්පටිසාරානිසංසානි. අවිප්පටිසාවරා පාවමාජ්ජවත්ථා 

පාවමාජ්ජානිසංවසා...”   සටහන්ත: * අවිප්රතිසාරය සමාධිය ඇතිවීමට 
උපකාරීයේ. ** යමහිදී අවිප්රතිසාරය මගින් ක්රම ක්රමයයන් කුසල දහම්  
සම්පුර්ණ යට පත්වී නිවන සාක්ෂාත් වීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසේසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2. න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1. 2 Volition  p.566.                 

▲ අවිරති ශිලය-Avirathi sila: කුසල සත නිසා සයත් ඇතිවන අනිකුත් 

කුසල යේතනා අවිරති ශිලයය. සටහන: විසුද්ධිමේ , පරිේයේදය1, පි.61 

යම්  ැන විසේතර දක්වා ඇත.බලන්තන: ශිලය.                                 

▲අවිරුද්ධ මග- the unopposed way: ආධයාත්මික ජීවිතය සාර්ථක 
කර ැනීමට පදනම්වන බ්රහේමචාරිම , අවිරුද්ධ ම  යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ආධයාත්මික ම ,බ්රහේමචරියාව.                                    

▲ අවිසාරද- Not skillful: අවිසාරද-අවි ාරද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අදක්ෂ යලසන් ගිහි ජීවිතය ය නයාමය. පන්සල් යනාරකිමින් ජීවත්වීම, 

දස අකුසලය සහිතව ිවත්වීම අවිසාරද බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.2 විසාරද සූත්රය, පි.352 හා අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.5.1.5 විසාරද සූත්රය, පි.560.                                                 

▲ අවිහ බ්රහ්මවලෝකය- Aviha Heaven: අවිහ යද්වයලෝකය, බ්රහේම 

යලෝකයකි, අනා ාමි උතුමන් යළි උපත ලබන සුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: 
බ්රහේමයලෝක.                                                                            

▲අවිහිංසාව: පාලි: අවිහිංසා- Non-harming,Non cruelty:අවිහිංසාව: 
යවනත් අයට හිංසා යනාකිරීම, පිඩා යනාකිරීම කුසලයකි, සම්මා 
සංකප්පයට ඇතුලත් ගුණයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ හිංසාකිරීයමන් 
වැලකීම පිණිස අවිහිංසාව පුරුදු කර ත යුතු බවය. අවිහිංසාව ඇති 
පුද් ලයන්ට කරුණාව යහපත් යලසන් වඩා  ත හැකිය. යමය 

ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපකාරීවන කරුණකි. බලන්තන: සල්යල්ඛ 

පරියාය, සම්මා සංකප්ප. සටහන: අවිහිංසාව නිසා, අවිහිංසා විතක්ක, 
අවිහිංසා සංඥා ඇතියේ. යම්වා කුසලයේ, යමයලාව හා පරයලාව සුවය 

ඇතිකරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.1 දුක්ඛ 

සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                                 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් අවිහිංසාව  ැන යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. එම දහම  
සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 

සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362.                                                                              

▲ අවවේචා සහගත ප්රසාදය: පාලි: අවවච්චප්පසන- unwavering 
confidence: ත්රිවිධරත්නය යකරහි වි ේවාස බව- නියත පිලි ැනීම 
අයවේචා සහ ත ප්රසාදයය. යසෝතාපන්නවීම මගින් එම වි ේවාස බව 

ඇතියේ: “...වය වකචි භිකඛවව මයි අවවච්චප්පසනනා, සවබ්බ වත 

වසාතාපනනා නං...”   බලන්තන: දිට්ි සම්පන්න. සටහන: දිට්ි 
සම්පන්නවීම හා අයවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇතිවීම සමානය .                 

▼ වසෝතාපන්තන සට අරහත්බව ලැබූ බුද්ධ ශ්රාවකයන්ට අයවේචා 
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සහ ත ප්රසාදය ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.2.4 
අයවේචප්පසන්න සුත්රය, පි.244, EAN:10: 64 .4. Unwavering, p. 519. 

▼වකවනක්ඛ තුල අවවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇතිවීමට සම්මා දිට්ිය තිබීම 

අව යය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                                                

▲ අවුල නිරවුල් කරගැනීම-The tangle & disentangling the tangle 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, අවුල යනු යලෝක ප්රජාව සසරට බැඳී තිබීම නිසා 
ඇතිවන දුක්  ැටළු ආදීය  ැනය. එම අවුල නිරවුල් කර න්යන් 
තේහාවට ඇති බැඳීම් කපා දැමීයමන්ය. එක් සමයක යදවියයක් බුදුන් 

වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: “ අවන්තා ජටා බහි ජටා ජටාය ජටිතා 

පජා, තං තං වගාතම පුච්ඡාමි වකා ඉමං විජටවය ජටන්ති ?”                                      
මිනිසුන්යේ ඇතුළතත් අවුල්සහ තය, පිටත ද අවුල්සහ තය, සයලු 
යදන අවුයලන් බැඳී ඇත, ය ාතමයන් වහන්ස, යම් අවුල නිරවුල් 
කර න්යන් කවයරක්ද? (A tangle inside, a tangle outside, This 
generation is entangled in a tangle. I ask you this, O Gotama, Who 
can disentangle this tangle?) බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: 

සීවල පතිට්ඨාය නවරා සපවඤඤා චිත්තං පඤ්ඤඤ්ච භාවයං,ආතාපි 

නිපවකා භික්ඛු වසා ඉමං විජටවය ජටන්ති”. පිළිසඳ නුවණ ඇති, 
යකයළසේ තවන යවර ඇති, ප්රඥාවන්ත භික්ුව, ශිලයයහි පිහිටා, සමාධිය 
හා ප්රඥාව වඩමින් යම් අවුල නිරවුල් කර න්යන්ය. ( A man established 
on virtue, wise, Developing the mind and wisdom, A bhikkhu 

ardent and discreet: He can disentangle this tangle). සටහන්ත: *  
අටුවාවට අනුව:යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ශිල සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රිවිධ 
පුහුණුව ඇති, වීරිය ඇති භික්ුවට (යසේඛ), සසර අවුල නිරවුල් කර ත 

හැකිබවය. උපමාව: බට ාල කැපීම: බිමසට ත් මිනියසක්, මුවහත් 
පිහියක් ය න, විරිය ඇතිව, පැටලීගිය බට ාල කපා දමන යලසන්, සීලය 
නමැති යපාලයේ සටය න, සමාධිය නමැති මුවහත්  යල්, ප්රඥාව නමැති 
පිහිය යහාඳින් මුවහත් කර ත් භික්ුවට,වීරියේ බලය ඇතිව තේහාව 

නමැති සසර අවුල මැනවින් කපා සඳ දැමිය හැකිය. බලන්තන: ESN: 
Note: 44, p. 85, උපග්රන්ථය:5. ** අවුල නිවරවුල් කර න්යන් 

අරහත්වයට පත්වියමන්ය. බලන්තන: විසුද්ධිමේ : 1 පරියේදය, පි.44. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.3 ජටා සූත්රය, පි. 52,ESN: 1. 
Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84.                                                      

▲ අවුල්සත-Muddle-mindedness: අවුල්සත යනු සහිය මුලාවිමය, 
සතිසම්ප්රජනය නැතිවීමය. සත අවුල්සහ ත වූ විට අකුසල සදුයේ, 
අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතියේ ඒ නිසා වැරදි ම  යසේවනය කරයි, සත 
අලසබවට පත්යේ. ආරිය යසේවනය හා දහම ඇසීමට කැමති නැතිවීම හා 
නිතර අනුන්යේ යදාසේ දැකීම නිසා සත අවුල්යේ.  එයහත්, ආරියන් 
දැකීමට, දහම ඇසීමට කැමැත්ත ඇතිකර ැනියමන් හා අනුන්යේ යදාසේ 
දැකීමට ඇති කැමත්ත නැති කර ැනීයමන් සයත් අවුල්බව නැතිකර 

සහිය යථාබවට පත්කර ැනීමට හැකියේ.මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524.                                                                                       

▲ආවරණ ධම්ම- Obstructive Dhamma: ආවරණ ධම්ම යනු පංච 
නීවරණ යන්ය. ඒවා විමුක්ති ම  අවහිර කරයි-ආවරණය කරයි. 

බලන්තන: නීවරණ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1): යබාජ්ජඣං සංයුත්තය: 2.4.7 
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ආවරණ සූත්රය, පි. 217, ESN:46: Bojhangasamyutta: 37.7 
Obstructions , p. 1772.                                                                  

▲ඇවත්: පාලි: ආප ත්ති -offences: සංඝයා අතින් සදුවන අයහපත්, වැරදි 
ක්රියා ඇවත් ය. බුදුන් වහන්යසේ, ඇවත් දැනීම හා ඇවතින් යවන්වීම 
(ආපත්ති කුසලතාවය හා ඉන් නැගී සටීයම් කුසලතාවය)  පිළිබඳව 
යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ දහම  සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය 
පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට 
උපයදසේ දී ඇත. (Skill in [knowing] offences and [the procedure for] 

rehabilitation from them (āpatti-kusalatā ca āpatti-vuṭṭhāna-
kusalatā ca). සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: 1 නිපාතය: 12 

අනාපත්තිවේ ය,විනය පිටකය. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 

372 හා 11 දසුත්තර සූත්රය පි. 483, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 

Chanting Together, p. 362, 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼විවිධ ඇවත්: ලුහු ඇවත, ගුරු ඇවත, දුළුල් ඇවත, යනාදුළුල් ඇවත, 
සාවයසසාපාත්තිය හා අනවයසසාපාත්තිය (remediable offense and an 

irremediable offense). මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය, ආසාවේ : 
2.3.11.10 සූත්ර 3 කි, පි. 208.                                                              

අස                                                                                                        
▲ අසංඛත- Unconditioned: අසංඛත යනු යහේතු ප්රතය නිසා හට 

යනා ත් බවය. නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජාත සූත්රය, පි. 393.                                                    

▲ අසංඛත ධාතුව: පාලි: අසඬඛත ධාතුයා- Unconditioned element 

අසංඛත ධාතුව යනු සකසේ යනාවූ දහම වූ නිවනය. බලන්තන: සංඛත 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.111: “අසඬඛත: ප්රතයයයානි විසන් රැසේ 

යනාකළ, සංසේකරණය යනාකළ, අසඬඛත ධාතු: නිර්වාණ ධාතුවය” 

B.D: p.23: “Asankhata: The Unformed, Unoriginated, and 
Unconditioned is a name for Nirvana, the beyond of all becoming 
and conditionality”.                                                                        
▼අසංඛත ධාතුව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස විය ේෂ නුවණින් 
(ඥාතපරිඥායවන්, විය ේෂයයන් දත යුතු), යහපත් යලසන්ම අවයබෝධ 

කර තයුතු, අභියඥයිය ධම්මයකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධම්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                  

▲අසංඛත මග- Unconditioned way: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය මනාව 

අවයබෝධ කිරීම පිණිස ඇති ම  අසංඛතම ය -නිවන් ම ය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4 ):සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.8  ඉන්ිය සූත්රය, පි. 
662.                                                                                                          

 ▲ අසංඛාරපරිනිබබායි -attainer of nibbāna without exertion          
යමය අනා ාමි උතුමන් අරහත්වය ලබා පරිනිබ්බානය ලබන 
එක්ආකාරයකි. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ත් ආරිය උතුමා 
යමයලාවින් චුතව, සුද්ධාවාසයේ පහළව, නිරයාසයයන්ම අරහත්වයට 
පත්ව පරිනිබ්බානය ලැබීම. එම අවසේතාව අසංඛාරපරිනිබබායි ය. යම් 

පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව- ිනිපුපුර: දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ 
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යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත 
යපායළාවට පහත්වී, දර සේවල්පයක් යහෝ පිදුරු සවල්පයක් ඇති තැනකට 
වැටි ගිනි ඇවිලි දුම් පිටකරයි. එයහත්, ඉන්ධන ප්රමාණය මද නිසා ගින්න 
ඉක්මණින් නිවී යයි. ඒ යලසන්, ඒ උතුමා අරහත්වය- පරිනිබ්බානය 

ලබයි.බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.2.1.2. 
පුරිස තිසූත්රය, පි.402, EAN: 7 :55.2 Destinations of Persons, p. 387. 
▲අසනිචක්ඛක-The Thunderbolt: අසනිචක්ක (යහන ැසීම-යහනසක), 
විදුලි අකුණ නිසා විනා  ඇතියේ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ලාභසත්කාර 
ආදියට යටවන පුද් ලයා, යහනයකට අසුවූ පුද් ලයා විනා  වන 

යලසන් දහම් මයේ  විනා වී යන බවය.උපමාව: විදුලි අකුණ, බලන්න: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 
5.1.6 අසනිචක්ක සූත්රය, පි.370.                                          
▲අසංන්තවේයිය පුණය- Incalculable merits: අසංන්යේයිය යනු 
 ණන්කිරීමට යනාහැකි බවය. අසංන්යේයිය පුණය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, ආරියශ්රාවකයයක් හට කළහැකි මහා පිං, මහා කුසල්ය. ත්රිවිධ 
රත්නය යකයර් ඇති අයවේචාසහ ත ප්රසාදය හා ආරිය කාන්ත ශිලය 

ඇති ආරිය ශ්රාවකයාහට ඇති පුණය  ණන්කිරීමට යනාහැකිය. බලන්තන: 

පුණය නදී. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න උතුයමක් සතු 

අසීමිත පිං සමුහයය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:5:11.5.1 අසංන්යේයිය සූත්ර 3කි, පි.256.                                 

▲ අසංඥසත්ත: පාලි: අසඤ්ඤසත්ත-unconscious beings: අසංඥසත්ත 
යනු සංඥායනාමැති- හඳුනා ැනීම් නැති සත්වයන්ය. සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන රූප බ්රහේමයලෝකය-බඹයලාව, 
අසංඥසත්තා යලසන් හඳුන්වයි. රූපසේකන්ධය පමණක් පහළ වන බැවින් 

යමම අසංඥතලය ‘ඒක වවෝකාර භවය’ යලස ද හැඳින්යේ. බලන්තන: 

බ්රහේමයලෝක. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.112: “අසඤ්ඤසත්ත: 11 නි 

බඹතලය. සංඥා යනාමැති... අසඤි්ඤ: හැඳිනිම් රහිත”. B.D: p: 23: 

“unconscious beings: asañña-satta- are a class of heavenly 
beings in the fine-material world.  p.122: only the one corporality 

group- eka-vokāra-bhava”.                                                       
▼මහානිදාන සූත්රවේ විඥානය පිහිටන ආයතන 2 න් එකක් යලස 

අසංඥසත්වායතනය යපන්වා ඇත. බලන්තන: විඥානසේථාන.               
මූලාශ්ර: දීඝ:නි: (2 ) 2 මහානිදාන සූත්රය: 40-41 යඡද, පි. 118, EDN: 15 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, para. 33, 
p. 169.                                                                                   

▲අසංවරය- non-restrain: කය හා සත සංවරකර යනා ැනීම- අහික්මිම 
අසංවරය ය. යමය අකුසලයකි, ත්රිවිධ දු ේචරිතයන්ට යහේතුයේ. හිරි ඔතප් 
නැතිවීම අසංවරයට මූලීකයේ. ඉන්ිය සංවරයයන්, වීරිය ඇතිකර 

 ැනීයමන් අසංවරබව නැතිකර  ත හැකිය. බලන්තන: ඉන්ිය සංවරය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286.                   
▼අශ්රද්ධාව, අවදඤඤුතාවය (un-charitableness) හා කුසීතබව නැතිකර 
 ැනීයමන් අසංවරය පහයේ.  ආරබ්ධ විරිය ඇති පුද් ලයාට, අසංවරය 

නැතිකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) : 10 නිපාතය: 10.2.3.6 
තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 
▲අසතය-Untruth: අසතය- යබාරුකීමය, අකුසලයකි. බලන්තන: 
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මුසාවාදා.                                                                                           

▲ අවස්ඛ- one beyond training: යසේඛ යනාවන්යන් අයසේඛය. 
බ්රහේමචරියාව සපුරා ත් උතුමා අයසේඛය; රහතන්වහන්යසේ හඳුන්වන 

නමකි. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ, රහතන්වහන්යසේ. සටහන: 
අයසේඛශිලය, අයසේඛසමාධිය,අයසේඛප්රඥාව ඇති මහණ (රහතුන්) 

යදේමිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: අනුසේසතිවේ : යමාරනිවාප සූත්රය.          

▼අවස්ඛ යනු: අයසේඛ සම්මා දිට්ිය -අයසේඛ සම්මාවිමුක්තිය ලබා ත් 

රහතන්වහන්යසේ බව යමහි යපන්වා ඇත. අවස්ඛ ධම්ම යනු (දස අයසේඛිය 

ධර්ම): අයසේඛ සම්මා දිට්ිය -අයසේඛ සම්මාවිමුක්තිය ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත:සමණසංඥාවේ : 10.3.1.11 හා 10.3.1.12 සූත්ර, පි.426.  
▼ අවස්ඛ විහරනය: අයසේඛ භික්ුව සතර සතිපට්ඨානය (සේ සවටන්) 

ඇතිකරය න වාසය කලයුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.1.5 කන්ටකී සූත්රය, පි.94.                
▲ අසතිය හා අසම්ප්රජනයය: පාලි:අසතාඅසම්පජඤඤං- lack of 
mindfulness and clear comprehension: අසතිය යනු සතිය - සහිය 
යනාමැතිකමය, අමතකවීමය, අසහියයන් සටීමය. අසම්ප්රජනයය යනු 
නුවණ නැතිව කටයුතු කිරීමය, අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් ක්රියා 
කිරීමය.කය පිළිබඳව, ඇතිවන යේදනා  ැන, සත පිළිබඳව, දහම් කරුණු 
 ැන අසහියයන් කටයුතු කිරීම, සහිය යනාමැතිකමය, සතර සති 
පට්ඨානයට අනුකුල යනාවී වාසය කිරීමය. කය හසුරුවන අන්දම 
පිලිබඳව සහිනුවණ යනාමැතිව, යහපත් අවයබෝධය යනාමැතිව සටීම 
අසම්ප්රජනයයයේ. සතර සතිපට්ඨානය වඩා  ැනීයමන් යම් අගුණ 

නැතිකර  ත හැකියේ. බලන්තන: සතිසම්ප්රජනය.                                   

▼ අසම්ප්රජනයය යනු අයයෝනියසෝමනසකාරය නිසා අනුවණ යලසන් 
කටයුතු කිරීමය. සම්ප්රජනයය වැඩීයමන්, අසම්ප්රජනයය ප්රහීණකර  ත 

හැකිය. බලන්තන: සම්ප්රජනයය මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.8 
සූත්රය, පි.284.                                                                                 
▼අසතිය හා අසම්ප්රජනයය ඇතිවීම ට මුලිකවන්යන් අයයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම නිසාය. අසතිය හා අසම්ප්රජනයය නිසා 

ඉන්ිය අසංවරය ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:යමක වේ : 
10.2.2.1.අවිදයා සූත්රය,පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 
517.                                                                                                      

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් අසතිය හා අසම්ප්රජනයය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ දහම සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362.                                           

▼අසම්ප්රජනයය ඇතිවිට අයයෝනියසෝමනසකාරය ඇතියේ, එයසේම 
මිථයාදිට්ිය ඇතුළු දස අං  යසේවනය කිරීමට නැඹුරුයේ. සයත් අලසබව 
ඇතියේ. අසම්ප්රජනයය ඇතිවීමට බලපාන්යන් ආරියයසේවනය හා දහම 
ඇසීමට ඇති අකමැත්ත (අරතිය) හා වියේචනය කිරීමට ඇති කැමත්ත ( 

උපාරම්භ චිත්ත)  ආදී කරුණු නිසාය. යම් කරුණු පහකර  න්යන් නම් 

අසම්ප්රජනයය නැතිකර සම්ප්රජනයය ඇතිකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: 
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අංගු.නි:(6 )10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-
6. Incapable, p. 524.                                                            

▲අසපත්තං-Without hate: අසපත්තං යනු සතුරු යනාවීම, එදිරි 
යනාවීමය. වමත්රිය වැඩිම පිණිස සත තරහ යනාමැතිවිය යුතුයේ: 

“වමත්තං ච සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං- උද්ධං අවධා 

ච තිරියං ච- අසම්බාධං අවවරං අසපත්තං” බලන්තන: යමත්තා සූත්රය. 

▲අසමය හා සමය-Asamaya Samaya  : අසමය යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් නුසුදුසු කාලයය. සමය යනු සුදුසු කාලයය. ප්රධන් විරිය කරන 
පුද් ලයාට අසමය වන්යන්: වයසට යාම (ජරාව), යලඩ ඇතිවීම 
(වයාධිය), පිඬු සඟා යෑමට සුකර යනාවීම, ජනයා අතර අසමගිය  හා 
යසාරබිය, සංඝයේදය. ප්රධන් විරිය පිණිස - සමය පිණිස අව ය කරුණු: 
තරුණබව, අල්පාබාධ, පිඬුසඟා යැමට මනා පරිසරය තිබීම, ජනයා අතර 

සමගිය, සංඝයා අතර සමගිය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.2.1.4 
අසමය සමය සූත්රය, පි.126.                                                       

▲අසමාහිත හා සමාහිත- Inferior disposition & Superior disposition 
අසමාහිත යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් පහත් හීන  ති ඇතිබවය. 
සමාහිත යනු උසසේ, යහපත්  ති ඇතිබවය. අසමාහිත  ති ඇති 
පුද් ලයයෝ එවැනි හීන පුද් ලයන්ම ඇසුරු කරති. සමාහිත පුද් ලයයෝ, 

තමන් වැනි උතුම් පුද් ලයන්ම ඇසුරු කරති. සටහන: සමාහිත: බුදුන් 

වහන්යසේ හඳුන්වන නාම පදයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:කම්මපථවේ : 2.3.1 අසමාහිත සූත්රය, පි.280. 
▲අසම්බාධං- Without barriers අසම්බාධං- බාධා යනාමැතිව. වමත්රිය 
වැඩිම පිණිස සත බාධා යනාමැතිවිය යුතුයේ. එනම්, අකුසල යනාමැති 
සත.                                                                                               

“වමත්තං ච සබ්බ වලාකසම්ිං- මානසං භාවවය අපරිමාණං- උද්ධං අවධා 

ච තිරියං ච- අසම්බාධං...” බලන්තන: යමත්තා සූත්රය.                  

▲අසත්පුරුෂයා- Asathpurisa: අසත්පුරුෂයා යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය ඇතුළු දස අං  අනු මනය කරන පුද් ලයාය. 

බලන්තන: සත්පුරුෂයා. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
1.3.5 අසප්පුරිස සූත්ර 2කි, පි.60.                                          

▼අසත්පුරුෂයා වේ ලක්ඛෂන: ඔහු අනුන්යේ අගුණ ප්රචාරකරති, 
අනුන්යේ ගුණ යනාකියයි, තමායේ අගුණ සඟවා නී, තමායේ ගුණ 

ප්රචාර කරති. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.2.3.3. අසේප්පුරිස වධුකා 
සූත්රය, පි.166.                                                                           

▲අසත්පුරුෂ දාන- Asathpurisa dana: සකසේ යනාකර,  රුසරු 

යනාමැතිව යදන අයහපත් දානය අසත්පුරිසදානයය. බලන්තන: දාන. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:තිකන්ඩකවේ :5.3.5.7 
අසත්පුරිසදාන,පි.300.                                                                  

▲අසත්පුරුෂ ධම්ම-Asathpurisa Dhamma: අසත් පුරුෂ ධම්ම- 
අසප්පුරිස ධම්ම යනු මිථයාදිට්ිය ආදී දස අං වලට නැඹුරුවිමය.. 

බලන්තන: සත් පුරුෂ ධර්මය.                                                                

▲ අසත්පුරුෂ භූමිය හා සත්පුරුෂ භූමිය: පාලි: අසප්පරුිසභූමි, 

සප්පරුිසභූමි- plane of the bad person & plane of the good person. 
අසත්පුරුෂ ූමිය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, අකෘතඥබව 
හා අකෘතයේදි බවය. සත්පුරුෂ ූමිය නම්  කෘතඥබව හා කෘතයේදි 
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බවය. (A bad person is ungrateful and unthankful, A good person is 

grateful and thankful) .බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ, කෘතඥබව 

හා අකෘතඥබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 2 නිපාත: සමචිත්තවේ : 2.1.4.1 
සූත්රය, පි.157, EAN: 2: 32.11 Sutta, p.61.                                             

▲ අස්සුත-Uninstructed: අසේසුත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහම 
යනාඇසුබවය. අසේසුත පෘතේජන යනු දහම යනාඇසු සාමානය 
යලෝකයාය. අසත්පුරුෂ යලසන්ද හඳුන්වයි.යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 
කයේ ඇතිවන විවිධ යවනසේකම් දකින (හට ැනීම, පිරිහීයාම ආදී) 
සාමනය යලෝකයා, ඒ  ැන උකටලීව කයයන් නිදහසේවීමට කැමැත්ත 
ඇතිබවය. එයහත්, සත (මනස, විඥානය) පිළිබඳ කළකිරීමට ඔහුට 
කැමැත්තක් නැත. එයට යහේතුව මමය මයේය යයි සත අල්වාය න 

ඇතිනිසාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත 
:මහාවේ :අසේසුතවන්තු සූත්ර 2කි, පි.170.                                               

▲ අසද්ධම්ම-Not Dhamma: එනම් අසතයවූ දහම අනු මනය කිරීමය. 
සද්ධර්මය අනු මනය යනාකිරීමය. යමහිදී අසද්ධම්ම 7ක් යපන්වා ඇත: 
1) අශ්රද්ධාව 2-3) හිරි ඔතප්ප නැතිබව 4)අල්පශ්රැතබව 5) කුසතබව 6) 

අසහිය (නටසහිය) 7) ප්රඥානැතිබව- දුෂේප්රඥා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 අසද්ධර්ම සූත්රය, පි.512.           

▲අසන්තතුෂ්ටිය- No-contentment: අසන්තුෂේටිය යනු ලදයදයින් සෑහීමට 
පත්යනාවීමය. සංඝයා සේපසයයන් සැහිමට පත්යනාවන්යන්නම් එය 
දහම් මයේ දියුණුවට බාධාවකි. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අසන්තුෂේටිය 

ප්රහීණ කර  ැනීමට සන්තුෂේටිය වැඩිය යුතුබවය. බලන්තන: සන්තුෂේටිය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.8 සූත්රය, පි.284.                                

▲ අසත තවුසා-Asita Thawusa: යබෝධිසත්වයන් උපත ලැබූ අවසේථයේ, 
උන්වහන්යසේ දැකීමට පැමිණි යම් තවුසා, යබෝසතුන්, ඒකාන්තයයන්ම 
අනුත්තර වනබව ප්රකා  කළහ. අසත කාලයද්ව යලසන්ද යමතුමා 

හඳුන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: මහාවේ : 3-
11 නාලක සූත්රය, පි.232.                                                          

▲අස්තිසුඛය-Joy of ownership: අසේතිසුඛය, යනු තමන්ට හිමි සම්පත්- 

යලෞකික සම්පත්නිසා ගිහියන්ට ඇතිවන සතුට- ප්රීතියය. බලන්තන: 
ගිහිසුඛ.                                                                                               

▲ අස්මිමානය: පාලි: අස්මමිාවනා- Ego-conceit- the conceit ‘I am’ 
අසේමිමාන යනු මම යවමි යන මානය, අහංකාරයය, යමය සංයයෝජනයකි, 

අරහත්වයට පත්වීයමන් පසු ප්රහීණයේ . බලන්තන: සංයයෝජන, මාන. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 24: “Asmi-Māna:  ‘I am -conceit’- may range 
from the coarsest pride & self-assertion to a subtle feeling of one’s 
distinctiveness or superiority that persists as the 8th Fetter until the 
attainment of Arhatship…”                                              

▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අසේමිමානය පහකර තයුතුය. 

බලන්තන:පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: .නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.          

▼කායගතා සතිය වඩා  ැනීයමන් විපුල කර ැනීයමන් අසේමිමානය 

පහයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: කාය තාසතියේ ප්රතිලාභ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (11 නිපාත: කාය තාසති වේ ,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                          

▲ අස්වැසල්ල: පාලි: අස්සාස- consolation: අසේවැසල්ල -සැනසල්ල 
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යනු දහමට පිළිපන් පුද් ලයා (යසේඛ), ඵසේස ආයතන 6 පිලිබඳ යථාබව 
අවයබෝධ කර ැනීමය.  එම අසේවැසල්ල ලබායදන ම  ආරියඅටම ය. 

උතුම් අස්වැසල්ල (supreme consolation) යනු සේපර්-  ආයතන 6  ැන 
අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව විමුක්තිය ලැබීමය- අරහත්ම ඵල 

ලැබීමය. සටහන: අස්සාසප්පවත්තා:  එම ම ට පිළිපන්පුද් ලයා උතුම් 

පුද් ලයාය යසේඛය. බලන්තන: ESN: note: 273, p. 1560. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4) සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.5 අසේසාස සූත්රය 
හා 4.1.6 පරමසේසාය සූත්රය, පි. 504 , ESN: Salayatanasamyutta: IV: 

38 Jambukhādaka -saṃyutta: 5 Consolation & Supreme 
Consolation , p. 1400.                                                                     

▲අස්සජි  (පස්වග මහණ) වතර- Assaji (Pasvaga) Thera: බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය: 1                                                                                

▲අස්සජි භික්ඛුව (කිටාිරිය) – Bhikkhu Assaji (Kitagiri):බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය:4                                                                       

▲අස්සලායන බ්රාහමණමානවක-Assalāyana brahmin student: 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3                                                                             

▲ අස්සාවරෝහගාමිණි - Assāroha the Cavalry Warrior:බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:3                                                                              

▲අසසස්ත- not eternal: අසසේසත(ආ ා ේවත) යනු සදාකාලික යනාවන 
බව-නිතය යනාවන බවය. යලෝකය නිතය යනායේ යයි දරන දිට්ිය මින් 
හඟවයි. යමය බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනය ආ මිකයන් අතර 
පවැති දිට්ි 10න එකකි. යමයට විරුද්ධ මතය,  ා ේවත දිට්ිය ය. 

බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :දිට්ිසංයුත්ත: 3.1.10 
අසසේසත සූත්රය, පි.432.                                                                

▲අසාමන්තත ප්රඥාව: පාලි: අසාමන්තපඤ්ඤා- unsurpassed wisdom 
කිසයවකුට යම් ප්රඥාව යවනසේ කිරීමට (ඉක්මවා යාමට) යනාහැකි 
සේවභාවය- අනුත්තර බව ඇති නිසා අසාමන්ත ප්රඥාව යයි හඳුන්වයි. 

බලන්තන: ප්රඥාව.                                                                         

▼අසාමන්තත ප්රඥාව සම්පුර්ණීම: රූපයයහි, යේදනායේ, සංඥායේ, 
සංඛාරයේ, විඥානයේ (පංච උපාදානසේකන්ධ යේ), ඇයසේ හා ජරාව හා 
මරණයේ  පටිනිසේසේ ානු පසේසනාව වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි 

යයදීයමන් අසාමන්ත ප්රඥාව පුර්ණයේ.  “පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා 

...රූවප... වව්දනාය... සඤ්ඤාය ... සඬඛාවරසු... විඤ්ඤාවණ 

...චක්ඛුස්මිං... ජරාමරවණ පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

අසාමන්තපඤ්ඤං පරිපූවරති”. අසාමන්තත ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? 
සේපිළිසඹියා පිලිබඳ අධි ම කරනලද, ප්රතයක්ෂකරන ලද ප්රඥායවන් 
දකිනලද අවයබෝධය, යවනත් යකයනකුට යවනසේ කලයනාහැකිය.එය 

අසාමන්ත ප්රඥාව යේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා 
කථා, පි. 166-178.                                                                        

▼සතර ධර්මය (වසෝතාපන්තන අංග) ඇති පුද්ගලයාට - යසෝතාපන්න 
ආරියාට අසාමන්ත ප්රඥාව ඇතියේ. එනම්: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) 
සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝ මනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව 

පිළිපැදීම -ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව. “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා 

ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා අසාමන්තපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” (these 
four things, when developed and cultivated lead to the unsurpassed 

wisdom). බලන්තන: සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
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යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.4 අසාමන්ත ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom, p. 2261          

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් අසාමන්ත ප්රඥාව 
ඇතියේ (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the unsurpassed wisdom ). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 

නිපාත: කායගතාසති වේග,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to 
the Body, p.52 .                                                                      

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. යවනත් යකයනක් විසන් යටපත් කිරීමට යනාහැකි 

පුද් ලයා ‘ අසාමන්ත’ ය. ඔහුට ඇති නුවණ අසාමන්තතපඤ්ඤා ය. 
අර්ත්ථධර්ම නිරුක්ති ප්රතිභාණාදි ධර්මයන් දත් යහයින් ඔහුව  යවනත් 
යකයනකුට මැඩලන්නට යනා හැකිය” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                             

▲ ආසයඅනුසය ඤාණය-Asaya anusaya nana: ආසයඅනුසය ඤාණය, 

තථා තයන් සතු නුවණකි. බලන්තන: තථා ත දසබල. සටහන: 
පටිසම්භිදායේ යමයසේ දක්වා ඇත: “...තථා තයන් යතයම් සත්වයන්යේ 
ආසය (සන්තානය- ඔවුන් තුල ඇති විවිධ දිට්ි ආදිය) දැන නී, අනුසය ( 
සත තුල ඇති කාම රා  ආදීවූ සප්ත අනුසය)  දැන ැනී, යපර කම්ම ආදීවූ 
චරිතය (පින්ඇතිබව, නැතිබව ආදී) දැන ැනී, අධිමුක්තිය- ඔවුන් තුල 

ඇත්යත් හීන අදහසේද, උසසේ-ප්රණීත අදහසේද ආදීවූ දැන ැනී...”. බලන්තන: 

අනුසය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:ඤාණකථා: 69 ආ යානු ය ඥානය, 
පි.252.                                                                                              

▲ ආස්වාදය, ආදීනවය, නිස්සරණය-gratification, danger, escape   
දහම් කරුණු පිලිබඳව ඇති ආසේවාදය, ඒවායේ ආදීනවය හා ඒවායයන් 
මිදීම- නිසේසරණය පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ලැබීම ආධයාත්මික 
වැඩිමට උපකාරයේ. ආසේවාදය යනු කාමවසේතුන් පිලිබඳ ඇති රා ය ය, 
එම වසේතුන් යලෝකදහමට අනුව යවනසේවීම් වලට -විපරිනාමයට ලක්වීම 
නිසා ඇතිවන දුක ආදිනවයය, ඒවා පිලිබඳ නියම සේවභාවය, 
අවයබෝධකර ැනීම නිසේසරණය ය- සසරින් නිදහසේවීමය. සයලු දහම් 
පිළිබඳව යම් ක්රමයට බැලීයමන් ප්රඥාව ඇතිකර  ත හැකියේ.        

▼පංච උපාදානස්කන්තධය පිලිබඳ ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  

1) රූපය-කය නිසා යකයනකුට යම් සුවයක් යසාම්නසක් ඇතිවන්යන් 
නම් එය රූපයේ ආසේවාදයය. 2) රූපයේ යවනසේවීම, විපරිනාමය නිසා 
යකයනකුට ඇතිවන දුක යදාම්නස රූපයේ ආදීනවය ය. 3) රූපය යකයර් 
ඇතිවූ ආසාව, රා ය (ධර්ම අවයබෝධයයන්- යථාබව දැකීයමන්) නැතිවී 

පහවී ගියේ නම් එය රූපයේ නිසේසරණය ය.  (එයලස යසසු සේකන්ධ: 
යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර හා විඥානය පිළිබඳව බැලිය යුතුයේ)  4) 
ඇසන් දකින රූප, කණින් අසන  බ්ද, නාසයයන් විඳින සුවඳ, දියවන් 
විඳින රස, කයයන් විඳින පහස හා සතින් සතන සතුවිලි පිළිබඳව 
යකයනකුට ඇතිවන සතුට, යසාම්නස සයඉන්ිය නිසා ඇතිවන 
ආසේවාදයය. 5) එම ආසේවාදය යවනසේවීම, නැතිවීම නිසා ඇතිවන දුක 
සයඉන්ිය නිසා ඇතිවන ආදිනවය ය. 6) සය ඉන්ිය නිසා ඇතිවූ රා ය, 
ඇල්ම නැතිවී පහවී ගියේ නම් එය සයඉන්ියේ නිසේසරණය ය. යම් දිනක 
සත්වයයෝ පංචඋපාදානසේකන්ධය, සය ඉන්ියයන් පිළිබඳව යථාබව 
(අනිතය, දුක, අනාත්ම) අවයබෝධකර ත්විට, ඒවාට යනා ඇලියමන් 

විමුක්තිය ලබති.  සටහන: * උපාදානසේකන්ධ පයහේ හා ඉන්ිය සයේ 
ආසේවාදයක් යනාමැතිනම් සත්වයයෝ  ඒවාට යනා ඇයල්, ඒවායේ 
යවනසේවීමක් ඇති නිසා (අනිතයබව) සත්වයයෝ ඒවා  ැන කලකියර්, 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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ඒවායයන් මිදීමට ක්රමයක් ඇතිනිසා සත්වයයෝ  ඉන් මියද්. **පංච 
උපාදානසේකන්ධය හා ආධයාත්මික ආයතන 6 පිලිබඳ යථාූත ඥානය 
පහළවීයමන් තමන්වහන්යසේට ඥානදසේසනය පහළවී විමුක්තිය 

සාක්ෂාත්වූබව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රවල දී යපන්වා වදාළහ. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:  අස්සාද සූත්ර 1, 2, 3, පි. 78, ESN:22: 
Khandasamyutta: Gratification 1,2,3,  p. 1022, සංයු.නි (4) 
සළායතන වේ : යනා යච අසසාද සූත්ර 2, පි.46, ESN: 35: 

Salāyatanasamyutta: Sutta: 17.5, 18.6, p.1223.                  

▼ආස්වාදය ආදීනවය හා නිසේසරණය අවයබෝධය සම්යබෝධිය ලැබීමය. 
අභයන්තර සයඉන්ියයන් හා බාහිර ආයතන සය පිලිබඳ ආසේවාදය 
ආදීනවය හා නිසේසරණය තතුයලස න් අවයබෝධ කර ැනීම සම්යබෝධිය 

ලැබීමට පදනම්වූ බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වාඇත. සටහන: සංයු.නි: 

ඛන්ධසංයුත්ත:භාරවේග සූත්ර: යබෝසතුන් යම් කරුණු පිලිබඳ ආවර්ජනය 

කිරීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 

ව  : සුත්ර  1.2.1, 1.2.2, 1.2.3,1.2.4, පි. 40, ESN: 35: Salāyatana 
samyutta: Suttas: 13.1, 14.2, 15.3, 16.4, p. 1222.            

▼අභයන්තතර ආයතන 6 හා බාහිර ආයතන 6 පිළිබඳ ආසේවාදය දුක 
ඇතිකරයි යම් ආයතන 12 පිළිබඳව යකයනක් සතුටුවන්යන් 
(අභිනන්දනය) නම්, ඒවා තමායේ යයි පිළි න්යන්නම් යහයතම දුක 
ඇතිකර  නී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයහත් නුවණින් එම ආයතන 
පිළිබඳව යථා අවයබෝධය ලබා න්නා පුද් ලයා දුකින් මිදුනයකයනකි. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන ව  : අභිනන්ද සූත්ර 2 , පි.52, ESN: 

35: Salāyatanasamyutta: Suttas 2 :19.7 & 20.8, p. 1224. 

▲ආසවිවෂෝපම පුද්ගලවයෝ - Persons with venom :ආසවිෂම යනු 
යපායළා ා වැනි විසකුරු සර්-පයන්ය. එවැනි විෂ සහිත පුද් ලයයෝ යම් 
යලෝකයේ සටිති: 1) එක් පුද් ලයයක් නිතරම තරහ නී, එයහත්, ඒ තරහ 
ඉක්මනින්ම නැතිවී යයි. 2) එක් පුද් ලයයක් නිතර තරහ යනා නී, 
එයහත්, තරහ  ත්විට එය යබායහෝ කාලයක් පවතී. 3) එක් පුද් ලයයක් 
නිතරම තරහ නී, ඔහුයේ තරහ යබායහෝ කාලයක් පවතී 4) එක් 
පුද් ලයයක් තරහ  න්යන් යබායහෝ කලාතුරකිනි, ඔහුයේ තරහ 

ඉක්මනින්ම නැතිවී යයි. සටහන: සංයු.නි: වව්දනා සංයුත්තවේදී, බුදුන් 
වහන්යසේ, කය සකසේවී ඇති සතර මහා ධාතුව විසකුරු යපායළාගුන් 4 

යදනක් යලසන් යපන්වා ඇත. උපමාව: විසකුරු යපායළෝගුන්: 

උපග්රන්ථය: 5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත:4.3.1.10. ආසවිස සූත්රය, 
පි. 238, EAN:4: 110.10 Vipers, p. 188, සංයු.නි: (4): යේදනාසංයුත්ත: 
19 ආසවිසවේ : 1 ආසවියසෝපම සූත්රය, පි. 365, ESN: Vedana 
samyutta: IV: 238.1 The simile of the vipers, p. 1314.                   

▲ ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම: පාලි: ආසව, ආසවක්ඛය-taints 

(corruptions) & The destruction of the taints:ආස්රව (ආශ්රව-ආසව) 
යනු සත යකයළසන කරුණුය. ආස්රව 4කි: කාම ආස්රව, භව ආස්රව, දිට්ි 

ආස්රව හා අවිදයා ආස්රව.ආස්රව ක්ෂයකිරීම (ආසවක්ඛය) යනු සයලු 

උපාදාන වලින් මිදීමය. ඛීණාසව: සයලු ආසව යන්ය න් මිදුන උතුමා, 
රහතන්වහන්යසේ හඳුන්වන නාම පදයකි. සූත්ර යද් නා වල යබායහෝ 
තැන්හි දී  ආසව 3 ක් යපන්වා ඇත: කාම, භව, අවිදයා, සමහර 

අවසේථාවල දිට්ි ආසව සේ වැන්න යලසන් ද යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 145: “ආසව: කාම ආස්රව, භව ආස්රව, දෘෂේටි ආස්රව හා 
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අවිදයා ආස්රව යන සතරය: ආසවකඛය: ආස්රව ක්ෂය කිරීම, නිවන”, 

පි.267: ඛීණාසව: කිණාශ්රව, රහත්” B.D: p.53: “āsava: influxes, 
cankers, taints, corruptions, intoxicant biases…list of 4: canker of 
sense desire, desiring eternal existence, wrong views & ignorance 

… āsavakkhaya: the destruction of cankers through clinging no 

more… Khīṇāsava: One whose is canker free…”                      

▼ආසව ක්ෂයකර, සේවයංඅභිඥාව ඇතිව, යේයතෝ විමුක්තිය හා 
ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා සසරින් එතරව, උතුම් බියම් සේිරව නැගී සටින 
බ්රාහේමණ යලසන්ද, ඛීණාසව රහතුන්, යලසන්ද බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වා 

ඇත. “...පුග්ගවලා තිවණ්ණා පාරගවතා ඵවල තිට්ඨති බ්රාහ්මවණා”       
( with the destruction of the taints, some person has realized for 
himself with direct knowledge, in this very life, the taintless 
liberation of mind, liberation by wisdom, and having entered upon 
it, he dwells in it. This is called the person who has crossed over 

and gone beyond, the brahmin who stands on high ground) මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 ,EAN:4: 5.5 
Along with the Stream, p. 148.                                                       

▼ ආස්රව ක්ෂය කිරිවම් නුවණ: යම් නුවණ පහළවන්යන් අරහත්වයට 
පත්යවන අවසේථායේදිය. යමය ත්රිවිධ ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය 
අභිඥාවන්ය න් එකකි . ආසවක්ඛය- අපේණක පටිපදාව යලසන් ද 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.බලන්තන: ත්රිවිධ ඥාණ, අපේණක ධර්මය 
හා පටිපදාව. ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ සේිකාතබ්බ ධම්ම- සාක්ෂාත් 

කර  ත යුතු දහමකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.     

▼ආසවක්ෂය නුවණ: තුන් ඉන්ිය වශීකර  ැනීයමන ලබන ප්රඥාව 

ආසවක්ෂය නුවණය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඥානකතා: 55: 

ආසවක්ෂය ඥානය, පි. 240.                                                                  

▼ සසර ගමන දික්ඛකරන ආස්රව:  කාම ආස්රව, භව ආස්රව, අවිදයා ආස්රව 
(taint of sensuality, the taint of existence, the taint of ignorance). 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10, පි. 380, EDN: 33 

Sangīti Sutta: The Chanting Together- section 10, p. 366.              

▼ රාගවිනය යදෝසවිනය යමෝහවිනය (රා ය යදෝසය හා යමෝහය 

නැතිකර  ැනීම) යනු නිවන් ධාතුවය. ආසවක්ඛය - ආස්රව ක්ෂය 
කර ැනීම පිළිබඳව එයසේ කතා කරනු ලැයබ් ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ: “...නිබ්බානධාතුයා වඛා එතං, අධිවචනං රාගවිනවයා වදාස 

විනවයා වමාහවිනවයාති. ආසවානං ඛවයා වතන ූචචතීති...”       

සටහන: අටුවාවට අනුව: රා  ආදීවූ යකයළසේ පහකර  ැනීම- 
ආසවක්ඛය, අසංඛත වූ , අමතවූ නිබ්බාන ධාතුව හඳුන්වන ආකාරයකි. 

සයලු යකයළසේ විනා  කිරීම අරහත්වය ලැබීමය. බලන්තන: ESN: Note: 

15, p. 2390. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ු 
සූත්රය,පි.40, ESN: 45: Magga samyutta: Connected discourses on 
the Path: 6 .6 A certain bhikkhu-2, p. 1610.                           

▼ආස්රව ඇතිීමට වහ්තුව (ප්රතය) පහසය. එය පිරිසඳ (පරියඥයය ධම්ම) 

දැන  ත යුතු දහමකි. බලන්තන: සේපර් ය, පරියඥයය ධම්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි 
: (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                           
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▼ආධයාත්මික පංචඉන්තිය යහපත් යලස වඩා ැනීයමන්, පරිපුර්-ණ 
කර ැනීයමන් ආසව ක්ෂය කර  ත් භික්ුව, චිත්ත විමුක්තිය, ප්රඥා 
විමුක්තිය, තමන් විසන් පසක් කර යම් ිවිතයේදීම නිවන ලබා වාසය 
කරන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): 

මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.2.10. ආසවක්ඛය සූත්රය, පි. 390, ESN: 
48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the Taints,p, 1946. 

▼ආස්රව නැතිකිරිවම් ප්රතිපදාව-Method of destruction of the taints 

ආස්රව නැතිකිරීම යහවත් ආසවක්ඛය පිණිස කරුණු 10ක් නිතර භාවිතා 

කරමින් දියුණු කර ත යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...දසඉවම 

භික්ඛවව ධම්මා භාවිතා බහුලිකතා ආසවානං ඛයාය සංවත්තතනති...”   
එනම්, සම්මා දිට්ිය මුල්කර ත් අං  10 කින් යුක්ත නිවරදි ම  

සාක්ෂාත් කර ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 10.3.2.10 
ආසවක්ඛය සූත්රය, පි.458, EAN:10: 121.10 Taints , p. 547.                  

▼ ආස්රව වකවරහි නිබිද්දාව ඇතිකරගැනීම: ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 

ආකාරය: 1)  ආස්රව දත යුතුය- taints should be understood: ආස්රව 3කි: 

කාම ආස්රව, භවආස්රව, අවිදයාආස්රව. 2) ආස්රවයන්තහි නිදාන සම්භවය 

(උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source and origin of taints should 

be understood) නිදාන සම්භවය අවිදයාවය. 3) ආස්රවයන්තහි විවිධත්වය 
(යවමත්තතාව) දත යුතුය (the diversity of taints be understood) 
නිරය ාමිණි ආස්රව, තිරිසන්යයෝනි  ාමිණි ආස්රව, යේතවිෂය ාමිණි 
ආස්රව මනුෂයයලෝක  ාමිණිආස්රව, යද්වයලෝක ාමිණි ආස්රව. 4) 

ආස්රවයන්තහි විපාකය දත යුතුය (the result of taints should be 
understood) අවිදයා ත සත්වයා, එමගින් හට න්නා පුණය භාගිය යහෝ 
අපුණය භාගිය යහෝ ආත්මභාවයක් ලබයි. (One immersed in ignorance 
produces a corresponding individual existence, which may be the 

consequence either of merit or demerit). 5) ආස්රවයන්තහි නිවරෝධය 

දත යුතුය (the cessation of taints should be understood) අවිදයායේ 

නියරෝධය, ආස්රව  නියරෝධයය. 6) ආස්රවනිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත 

යුතුය දත යුතුය (the way leading to the cessation of taints should be 
understood) එනම්, ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා 
ආරිය ශ්රාවකයා, නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු ආස්රවනියරෝධය දන්යන්ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 
63.9 Penetrative,p.355.                                                                         

▼ ත්රිවිධ ආස්රව  (කාම, භව, අවිදයා) මැනවින් අවයබෝධ කර  ැනීමට, 
ඒවා ප්රහිණය  කර ැනීමට ආරිය අටම  යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කර ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.13  ආසව 
සූත්රය, පි.154, ESN: Magga samyutta: 163.3 Taints, p. 1708, සංයු.නි: 

(4 ): සළායතන වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.8 ආසව සූත්රය, පි. 506 , 

ESN: Salatatanasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka saṃyutta:  8 
Taints, p. 1403.                                                                      

▼සව්ජාන සමාපත්ති ලැබීම ආසව ක්ෂය කරගැනීම පිණිසවව්: සේජාන 
සමාපත්ති ලබා සත පිරිසුදු වූවිට, නිමල වූවිට, මුදුවූ විට ආස්රව පහ 
කර ැනීම පිණිස නුවණ ඇතියේ. එනම්: චතුසතය සහමුලින්ම අවයබෝධ 
වීමය : යම් දුකය, යම් දුක ඇතිවීමය, යම් දුක නැති කර ැනීමය, යම් දුක 

නැති කර ැනීයම් ම ය. එමගින්  ආසවක්ඛය සදුයේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 51: 
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Kandaraka Sutta, p. 425                                                                          

▼ ආස්රව ක්ෂය කිරීවමන්ත ලැවබන බල-Powers that gains from 
destructing taints: එක් සමයක බුදුන්වහන්යසේ, ආස්රව ක්ෂය 
කර ැනීයමන් භික්ුවකට ඇති බල පිළිබඳව සැරියුත් මහා යතරුන් 

විමසුහ: “...කති නි වඛා සාරිපුත්ත ඛීණාසවස්ස භික්ඛු වනා බලානි, වයහි 

බවලහි සමනාගවතා ඛීණාසවවා භික්ඛු ආසවානං ඛයං පටිජානාති 

‘ඛීණා වම් ආසවා ති” “සාරිපුත්රයයනි, යම් බලයන්ය න් සමන්වා ත 
ක්ිණාශ්රව මහණ : ‘ මයේ ආස්රවයයෝ නැතිවි ය’ යි ආස්රව යන්යේ ක්ෂය 
වීම  ැන හිමිකම් පවසන්යන් නම් ඔහුට ඇති බල කුමක්ද?’ සැරියුත් 
යතරුන් වහන්යසේ, ආස්රව ක්ෂයකළ භික්ෂුවකට බල 10 ක් ඇත 
(අයසේඛබල) යයි යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) ඒ මහණ හට, සයලු සංසේකාර 
ධම්ම අනිතයබව, ඇති සැටියයන්, සම්මා ප්රඥායවන් යහපත් යලසන්  

දැකියම් හැකියාව ඇත: “... ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අනිච්චවතා සවබ්බ 

සඬඛාරා  යථාභුතං සම්මාප්පඤඤාය සුදිට්ටා වහාන්ති...” 2 ) ඒ මහණහට 
කාම ආස්රවයන්, ගිණිඅඟුරු වලක් යමන් දුක් ඇති කරන බව, ඇති 
සැටියයන්, සම්මා ප්රඥායවන් යහපයත් යලසන් දැකියම් හැකියාව ඇත:  

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අඞගාරකාසුප්පමා කාමා යථාභුතං සම්මා 

ප්පඤඤාය සුදිට්ටා වහාන්ති...”...” 3) ඒ මහණ, නිරන්තරයයන්ම වියේක 
සුවය ප්රිය කරයි, වියේකයට නැඹුරුයේ,  යනක්කම්ම සුවයට කැමතියේ. 

ඔහු සයලු යකයළසේ අහවර යකාට ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා 

විවවකනිනනං චිත්තං වහාති විවවකපබභාරං වවකටඨං වනකම්ම 

මාභිරතං වයනතීභූතං සබ්බවසා ආසවට් ඨානීවයහි ධවම්මහි...” 4)  ඒ 
මහණහට මැනවින් සතර සතිපට්ඨානය පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා චත්තාවරා සතිපට් ඨානා භාවිතා වහාන්ති 

සුභාවිතා...”. 5) ඒ මහණහට,මැනවින් සතර සමයක් ප්රධාන විරිය පිහිටුවා 

 ැනීයම් හැකියාව ඇත:  “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා චත්තාවරා සම්ම 

ප්පධානා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 6)  ඒ මහණහට, මැනවින් සතර 

ඉද්දිපාද පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා 

චත්තාවරා ඉද්දිපාදා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 7) ඒ මහණ හට, 
මැනවින් පංච ඉන්ිය ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා පඤචිනියානි භාවිතා වහාන්ති  සුභාවිතා...” 
8)  ඒ මහණහට, මැනවින් පංචබල ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව ඇත: 

“...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා පඤචබලානි භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...” 9) 
ඒ මහණහට, මැනවින් සප්ත යබාජ්ජඣං  ධම්ම පිහිටුවා  ැනීයම් 

හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා සත්ත වබාජ්ජන ගා භාවිතා 

වහාන්ත ිසුභාවිතා...” 10)  ඒ මහණහට, මැනවින් ආරිය අටම  පිහිටුවා 

 ැනීයම් හැකියාව ඇත: “...ඛිණාසවස්ස භික්ඛුවනා අරිවයා අටඨඞිවකා 

මවග්ගා භාවිතා වහාන්ති සුභාවිතා...”   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
10.2.4.10. ඛිණාස්රවබල සූත්රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, p. 
531.                                                                                           

▼ආස්රව සංවර කරගැනීම -restraint of all the taints: ආස්රව සංවර 

කර ැනීයම් ක්රමය: සබ්බාසව සංවරපරියාය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. යයෝනියසෝමනසකාරය හා අයයෝනියසෝමනසකාරය, 
නුවණින් දකිනා පුද් ලයාට ආස්රව පහකර  ත හැකිය: යකයනක් 
අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කරනවිට ඇති යනාවූ ආස්රව ඇති 
යේ, ඇතිවී ඇති ආස්රව වැයේ. යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතු 
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කරනවිට ඇති යනාවූ ආස්රව ඇති යනායේ, ඇතිවී ඇති ආස්රව පහයේ. 

ආස්රව සංවර කරගැනීවම් රමවව්දය: 1) දැකීයමන් 2) සංවරවීයමන් 3) 
භාවිතා කිරීයමන් 4) ඉවසාදරා  ැනීයමන් 5) වැළකීයමන් 6) අසේකර 

දැමීයමන් 7) දියණු කර  ැනීයමන්. “...අත්ති භික්ඛ'වව ආසාවා දස්සනා 

පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා සංවරා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා පටිවසවනා 

පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා අධිවාසනා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා  

පරිවජ්ජනා පහාතබ්බා අත්ති ආසාවා විවනාදනා පහාතබ්බා, අත්ති ආසාවා 

භාවනා පහාතබ්බා”. 1) නුවණින් දැකීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම: 
යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම. එමගින් ආස්රව ඇතිවන යද් 
 ැන අවධානය යනාකර සටීයමන් නූපන් ආස්රව ඇති යනායේ උපන් 

ආස්රව නැතියේ. සටහන: දැකීම-දසේසන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යසෝතාපන්න ම  නුවණ ඇතිව පහ කලයුතු යද් පහකර  ැනීම හා වඩා 

 ත යුතු යද් වඩා  ැනීමට නුවණ තිබීමය. 2) සංවරීවමන්ත ආස්රව පහකර 

ගැනීම: නුවණින් යුතුව සය ඉන්ිය සංවර කර  ැනීම මගින්, යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 3) 

භාවිතා කිරීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම:  (යසේවනය කිරීම, පරිහරණය): 
නුවණින් සලකා සේපස (four requisites) භාවිතා කිරීයමන් යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 4) 

ඉවසාදරා ගැනීවමන්ත ආස්රව පහකර ගැනීම:  නුවණින් සලකා අහිතකර 
යද් ගුණ, මැස මදුරු ආදී සතුන්ය න් යවන උවදුරු, අනුන්යේ කටුක, 
පරුෂ වචන, දරුණු කායික යේදනා ඉවසා  ැනීයමන් යකයළසේ, 
සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. 5) 

වැළකීවමන්ත (දුරු කිරීයමන්) ආස්රව පහකර ගැනීම:  නුවණින් සලකා 
පීඩා කරදර ඇති කරන යද්, දහම් ිවිතයට බාධා පමුණුවන යද් (චේඩ 
සතුන් සර්-ප, නුසුදුසු සේථාන, පාප මිත්රයන් ආදී) වලකා  ැනීයමන් 
යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. 6) අස්කර දැමීවමන්ත (ඉවත දැමීයමන්) ආස්රව පහකර ගැනීම: 
නුවණින් සලකමින් සයත් යම් අකුසල සතක් ඇතියේ නම් (උපන් කාම , 
වයාපාද, හිංසා ආදීවූ ලාමක අකුසල) ඒවා වහා ඉවත දමයි, බැහැර කරයි, 
නැවත පැන යනා නැගීමට කටයුතු කරයි. එයලස කටයුතු කිරීයමන් 
යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති කරන යද් වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. 7) දියණු කර ගැනීවමන්ත (වඩා  ැනීයමන්- භාවනායවන්) ආස්රව 

පහකර ගැනීම: නුවණින් සලකමින් වියේකය...විරා ය... නියරෝධය 
ඇසුරු කළ නිවනට නැඹුරුවූ සප්තයබාජ්ජඣං  දහම  දියුණු කර නි. 
යබාජ්ජඣං  දියුණුවීම නිසා යකයළසේ, සන්තාපය ආදී අයහපත ඇති 

කරන යද් වලකා  ැනීමට හැකියේ. සටහන: අටුවාවට අනුව ආසව විධි 5 
කින් සංවර කළ හැකිය: ශිලය, සතිය, අවයබෝධය-ඥානය,වීරිය හා 
ඉවසීම (virtue, mindfulness, knowledge, energy, and patience. 

බලන්තන: EMN: note: 32, p. 1065 මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.2 සබ්බ ආසව 

සූත්රය, පි. 38, EMN:2 Sabbāsava Sutta- All the Taints, p. 73          

▼ ආරිය ශ්රාවකයා හට, ආස්රව පිලිබඳව මනා අවයබෝධය ඇතිවීම මගින් 
ඔහු සම්මා දිට්ියට පැමියේ. අවිදයාව ඇතිවීම, ආස්රව ඇතිවීමට 
යහේතුයේ. අවිදයාව පහවූ විට ආස්රව පහයේ. ආස්රව නැතිකර ැනීයම් ම  

ආරිය අට ම ය. සටහන: අවිදයාව නිසා ආස්රව ඇතියේ, එයසේම, අවිදයා 
ආස්රවය නිසා අවිදයාව යලෝකයේ පවතී.  යම් පිළිබඳව අටුවාව දක්වා 
ඇත්යත්: යම්කිස භවයක  ඇති අවිදයාව- යමෝහය පැවතීමට යපර භවයක 
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පැවති අවිදයාව බලපායි. යමහිදී සහිපත් කර ත යුත්යත්  අවිදයාව 
ආරම්බවූ පළමු සේථානයක් දැකිය යනාහැකි බවය, සංසාරයේ මුල් පටන් 

 ැනීම අවයබෝධ කල යනාහැකි බවය බලන්තන: EMN: note: 132, p. 

1076. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                                               

▼ ආස්රව වැිීම හා පහීම: ආස්රව වැිවවන අන්තදම: 1) පසුතැවිලි 
වීමට (කුක්කුසය)  නුසුදුසු කරුණු  ැන පසුතැවිලිවිම හා පසුතැවිලිවිමට 
සුදුසු කරුණු  ැන පසුතැවිලි යනාවීම 2) තමන්ට යනාකැප යදය කැපයයි 
 ැනීම, තමන්ට කැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම 3) අනාපත්තිය ( නිවැරදී 
යද්)  ැන ආපත්ති (වැරදි) සංඥා ඇතිවීම, ආපත්තිය  ැන අනාපත්ති 
සංඥා ඇතිවීම 4) අධම්මය, ධම්මය යසේ  ැනීම, ධම්මය අධම්මය යලසන් 

 ැනීම.5) අවිනය, විනයය යසේ  ැනීම, විනය අවිනය යසේ  ැනීම. ආස්රව 

පහවන අන්තදම: ඉහතකී ආකාර 5  ැන නුවණින් සලකා ඒ අනුව කටයුතු 

යනාකරන පුද් ලයායේ ආස්රව යනාවැයේ. බලන්තන: බාලයා හා 

පේඩිතයා මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: බාලවේ : සූත්ර, පි.200.      

▼ අතිවර්ක සූත්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.3.6 
ඛයසූත්රය, පි.204.                                                                      

▲ආවසවිතබ්බ ධම්ම හා නවසවිතබ්බ ධම්ම- Dhamma to be pursued 
& Dhamma not to be pursued: ආයසවිතබ්බ ධම්ම- යසවිය යුතු දහම - 
යනානවත්වාම කරය න යායුතු කුසල යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ටිය සහිත දස ධම්මයය.  නයසවිතබ්බ ධම්ම- යනායසවිය යුතු 

දහම නම් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.6. ආයසවිතබ්බ සූත්රය,පි. 476.                                        

▼ ආවසීතබ්බ ධම්ම  (කරය න යායුතු- එළවා  තයුතු දහම) නම් දස 

කුසලයේ යයදීමය. අනායසවීතබ්බ ධම්ම- එළවා යනා තයුතු - යනාකළ 

යුතු දහම නම් දස අකුසලයේ යයදීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 
10.4.4.6  ආයසවීතබ්බ ධම්ම සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 556.         

▲ අසපත් ගස් නිරය-Hell of Sword trees: බියකරු කම්ම  විපාක ඵල 
යදන තැනකි. කඩු වැනි යකාල නිසා අත් පා ආදිය කැපී මහා දුක් යේදනා 

ඇතිකරන දු තියකි.  බලන්තන: නිරය.                                 

▲අසඛන්තධකපුත්ත ගාමිණි-Asikhandhakaputta Gamini: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                      

▲ අසවලෝම වේත- Asiloma: අසයලෝම යනු කඩුයමන් මුවහත්- උල් 
යලෝම ඇතිබවය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අයහපත් කම්ම විපාක නිසා 

එවැනි උල් ඇති යලෝමසහිත යේතයයක්  ැනය. බලන්තන: යේත.මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.1.5 අසයලෝම සූත්රය, 
පි.416.                                                                                      

▲අසසක කවන්තධ වේත-Headless bodyඅසසක කවන්ධ 
(අසසකංකඛනධං) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් හිස නැති කයක් 
පමණක් ඇති යේතයයක්, කම්ම විපාක අනුව දුක් විඳින අන්දමය. 

බලන්තන: යේත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2)නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 
7.2.6 අසසක කවන්ධ සූත්රය, පි.421.                                                         

▲ අසුභ නිමිත්ත- the mark of the repulsive- the mark of the 
unattractive: සයත් පිළිකුල ඇතිකරණ කරුණු, අසුභ නිමිත්ත යලසන් 
යපන්වා ඇත:  පංචසේකන්ධයේ ඇති පිළිකුල් සේවභාවය, දිරායන 
සේවභාවය, යලඩ යරෝ  සැයදනබව, මරණයට පත්වීම, මළමිනිය දිරායන 
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ආකාර යම්වා අසුභ නිමිතියේ. යම් පිලිබඳ භාවනාව පිළිකුල් භාවනාවය. 

සටහන: අසුභ සංඥාව යලසන් ගිරිමානන්ද සුත්රයේ යපන්වා ඇත්යත් 

කයේ යකාටසේ 31-32 ක පිළිබඳව යමයනහි කිරීමය. බලන්තන: භාවනාව, 

සතරසති පට්ඨානය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.114: “අසුභ: සුභයනාවන, 

අයහපත්”. B.D: p. 56: “asubha: impurity, loathsomeness, 

foulness, cemetery contemplation…” P.T.S: p. 220: “asubha: 
impure, unpleasant, bad, ugly, nasty- on term and the asubha-
meditation, as well as on the 10 asubhas or offensive object). 

▼කාමචඡන්තදය පහකර ගැනීමට අසුභනිමිත්ත, යයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් යමයනහි කිරීම තරම් යවන එකම දහමක් බුදුනුවණින් 
යනාදකිනබව යපන්වා ඇත. අසුභ නිමිත්ත, කාමචඡන්දයට අනාහාරයය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.2.6 නීවරණ ප්රහාණ වේ , පි. 46, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p.36, සංයු.නි: (5-1):යබාජ්ජඣං  

සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සුත්රය, පි. 230, ESN:46:  Bojjhaṅga saṃyutta: 
51.1 Nutriment, p.1788.                                                                         

▲ අසුභ භාවනාව- Meditation on Foulness of the body: අසුභ 
භාවනාව යනු කය සකසේවී ඇති අන්දම (යකාටසේ 31-32 ), හා එහි ඇති 
අසුභ බව- පිළිකුල්සහ ත බව යමයනහිකර (පිළිකුල් භාවනාව) සත 

සමාධියට පත් කර  ැනීමය. බලන්තන: භාවනාව.                       

▼අසුභානුපස්ස භාවනාව: කයයහි අශුභය දක්නා යකනායේ කාමරා  
අනුසය ප්රහීණය වන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එමගින් අරහත්වය 

ලබා නී. සටහන: අසුභභාවනාව වඩා, නියරෝධය යනාලැබූ, එයහත්, කය 
 ැන මහා පිළිකුලට පත් යබායහෝ සංඝයා සය දිවි නැතිකිරීම  ැන 
විසේතර යමහි දක්වා ඇත. එමනිසා සංඝයාහට ප්රණීත අරමුණක් යලසන් 

ය න ආනාපානසතිය වැඩිමට බුදුන් වහන්යසේ උපයදසේ වදාළහ. බලන්තන: 
සංයු.නි: (5-2) ආනාපානසතිසංයුත්ත:10.1.9 අසුභ සූත්රය, පි.128. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභානුදර්ශි සූත්රය, පි. 453.                 

▲ අසුභ සංඥාව: පාලි: අසුභසඤ්ඤා- perception of unattractiveness 
අසුභ සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කයේ- රූපයේ ඇති අසුභ බව- 
පිළිකුල්සහ ත බව දැකීමය. යම් සංඥාව වඩා  ැනීම, නිවන සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට උපකාරීයේ. ිරිමානන්තද සූත්රවේ යම් සංඥාව විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: දස සංඥා, අසුභ නිමිත්ත.                                 

▼ අසුභ සංඥාව වඩා  ැනීම මහත් පහසු විහරණය පිණිස පවතී. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
නියරෝධවේ :2.8 අසුභසංඥා සූත්ර, පි.273.                                             

▲ අසුර- asura: පාපකම්ම විපාක නිසා අසුර නිකායේ යළි උපත ලබන 
සත්වයයෝ අසුරයන්ය. ඔවුන් යදවියන්ට විරුද්ධව ක්රියා කරති. යමය 

දු තියකි. සටහන්ත: *ධජේග සූත්රවේ යදවියන් හා අසුරයන් (සුර අසුර 

සටන) අතර ඇතිවූ සටනක්  ැන දක්වා ඇත. ** වව්පචිත්ති අසුර රු, 
සක්යදේ ඇතුළු යද්වයසේනාවට පැරදී, තේතිසායේ, සුධම්මා නම් යද්ව 
සභාවට සරකරුයවක් යමන් ය න ඒයම් විසේතර යම් සූත්රයේ විසේතර කර 

ඇත. බලන්තන: සංයු:සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ : 

1.19.11 යවකලාපි සූත්රය. ** අංගු.නි: (8): 8.1.2.9 පහාරාද සූත්රයේ: 
පහාරද අසුර රජු, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම විසේතරකර ඇත. 
අසුරයන්යේ වාසසේථානය මහා සා රය බව එහි දක්වා ඇත. ** යමහිදී 
අසුර වැනි අයහපත් ගුණ ඇති, අයහපත් පිරිස යසේවනය කරන 
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පුද් ලයන් පිලිබඳ විසේතර යපන්වා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 

අසුරවේ :4.2.5.1 අසුර සූත්රය, පි.196. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.114 : 

“අසුර: සුරයනාවන යදවියන්ට විරුද්ධ අය අසුරය; ඔවුන් වසන සේථානය 
අසුරභවනය (කුලාවක ජාතකයට අනුව අසුරවාසසේථානය මහයමර 
පත්යල් පිහිටා ඇත) ; අසුරකාය යනු අසුරයයෝනිය, එනම් අපාය; 

අසුරින්ද: අසුරයන්යේ අධිපතිය”. B.D: p. 56: “asura: demons, titans, 

evil ghosts, inhabiting of the lower worlds” P.T.S: p. 220: “a 

fallen angel, a Titan; ... They are classed with other similar 

inferior deities, e. g. with garuḷā, nāgā, yakkha… Rebirth as an 
Asura is considered as one of the four unhappy rebirths or evil 

fates after death …” සටහන: සංයු.නි: සක්ඛසංයුත්තයේ, අසුරයන් 
 ැන විසේතර දක්වා ඇත.                                                             

▼තව්තිසා වදවියන්ත අසුරයන්ත පිරිහීම ගැන සතුටුීම:තේතිසා 
යද්වයලෝකයට අලුතින් පැමියණන යදවියයෝ වර්ණ යයන් යසසන් ... 
බබලන බවත්, එයට යහේතුව මිනිසේයලෝකයේ සටි කාලයේ ඔවුන් බුදුන් 
වහන්යසේ යවත බඹසර ිවිතයක්  තකල නිසායයි සතුටට පත් යදවියයෝ 

යමයසේ පැවසුහ: ‘ ප්රීතියකි, වදව්පිරිස් පිවර්, අසුර පිරිස් පිරිවහ්’ 

මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවසභ සූත්රය,10 යඡදය, පි,332, EDN:18 
Janavasabha Sutta, section 12, p. 210. 

▼නිහින පුද්ගලයන්ත අසුර වයෝනිවේ පහළවව්: යකාරක්ඛත්තිය නම් 
නිරුවත් තවුසා- (බලුව්රතය-බල්යලක් යලසන් වාසය කල) මියයෑයමන් 
පසු කාලකඤේජ නම් අසුර නිකායේ උපත ලැබූබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): පාික සූත්රය, 8 යඡදය, පි. 26 , EDN: 24 

Pāṭika Sutta, section 1.7, p. 287.                                                   
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වලාව පහළීම අසුරයන්තවේ පිරිහීමට වහ්තුවව්    
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක සක්යදවිඳු යමයසේ පැවසුහ: ‘...යම් කයලක 
අරහත් සමයක්සම්බුද්ධ තථා ත යකයනක් යලාව උපදින්යනෝය, ඒ කල 
යදේ මුළුව පියර්, අසුර මුළුව පිරියහේ...යන යම් කරුණ මාවිසන් සයැසන්ම 

දක්නා ලද්යද්ය’  මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(2 ): සක්කපඤේහ සූත්රය- යඡදය 9, පි. 
422 EDN: 21: Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, section 1.11, 
p. 237.  

▲අසුරින්තදක භාරද්වාජ වතර-Asurindika bhradvaja Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                       

අශ                                                                                                       
▲ අශ්වයන්ත බඳු පුද්ගලවයෝ-People who are similar to horses 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 1. අශ්වයන්ත වේ ස්වභාවය ඇති පුද් ලයන් 
තියදනකු  ැන යමහි යපන්වා ඇත: 1) එක් අ ේවයයක් වර්ණ සම්පන්න 
යනායේ (යහපත් රූපය නැත) යහෝ ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ, 
එයහත්, ඌ ජවසම්පන්නය (යේ ය ඇත). කිසයම් මහණකට චතු සතය 
අවයබෝධය තියබ් එමනිසා ඔහු ජවසම්පන්නය. එයහත්, දහම පිලිබඳ 
විමසුවිට ඔහු පැටයල්, නිස උත්තරය සැපයිමට යනාහැකිය. එනිසා වර්ණ 
සම්පන්න යනායේ,  ඔහුට සේපසය මානව යනාලැයබ්, එනිසා, ආයරෝහ 
පරිණාහ සම්පන්න යනායේ. එය හරියට ආයරෝහපරිණාහබව නැතිකම 
වයේය.2) තවත් අ ේවයයක් වර්ණ සම්පන්නය, ජවසම්පන්නය, එයහත් 
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ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ.  යම් මහණක් ය න් දහම  පිලිබඳ 
විමසුවිට ඔහු යහපත් යලසන් දහම්  කතාකරයි එනිසා වර්ණ සම්පන්නය, 
චතුසතය දන්නා නිසා ඔහු ජව සම්පන්නය, එයහත්, ඔහුට සේපසය 
මානව යනාලැයබ්: ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්න යනායේ. 3) තවත් 
අ ේවයයක්, වර්ණ සම්පන්නය, ජවසම්පන්නය, හා ආයරෝහපරිණාහ 
සම්පන්න යන 3 ම ඇත. එයලස මහණහට, චතුසතය අවයබෝධය ඇත, 
යහපත් යලසන් දහම කතා කල හැකිය, සේ පසය මානව ලැයබ්. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 

3.3.4.8 සූත්රය, පි.556. 2. කැලෑඅශ්වයන්ත (නුපුහුණු-වල්) බඳු පුද් ලයන් 

3 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 

ඛලුන්යකාපම සූත්රය, පි.462. 3. වහාඳ අශ්වයන්ත බඳු පුද්ගලවයෝ තිවදනා 
යහාඳ අ ේවයන් (සද ේවයන්) බඳු යහපත් ගුණ ඇති පුද් ලයන් (සදෘ ) 
තියදනකු  ැන බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඉහත 3.3.4.8 සූත්රයේ 
දක්වා ඇති අ ේවයන් තියදනාට සමාන ලක්ෂණ ඇත. යහාඳ අ ේවයන් බඳු 
මහණුන් තියදනායේ ගුණයන්හි යවනසේකම් ඇත: 1) මහණහට ජවය 
(ඥානජවය) ඇත: පංච ඕරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ඔපපාතික ව 
බඹයලාව පිරිනිවීම සදුයේ. එයහත්, වර්ණය හා  ආයරෝහපරිණාහ 
සම්පන්න බව නැත. 2) මහණහට ඥාන ජවය හා වර්-ණ (දහම මැනවින් 
ප්රකා  කිරීම) ඇත. සේපසය යහපත් යලසන් යනාලැයබ්. 3) මහණ හට 

සම්පත් 3 ම ඇත. සටහන: වහාඳ අ ේවයන් බඳු සංඝයා  ැන යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන: අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 ඛලුන්යකාපම සූත්රය, 

පි.462. මූලාශ්රය: අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 3.3.4.9 සූත්රය, 

පි.556. 4 භද්ර අජානිය අශ්වයා බඳු භද්ර අජානිය පුද්ගලයා- Person who 
is similar to an excellent thoroughbred horse භර අජානිය අ ේවයාට 
ජවය, වර්-ණ හා ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්නය ඇත, එයලස භර අජානිය 
මහණ ජව සම්පන්නය: ඥාන ජවය ඇතිව ආශ්රව පහකිරීයම් නුවණ ලබා 
විමුක්තියට පත්ව ඇත, දහම යහපත් යලසන් කථා කලහැකිය, ඔහුට 
සේපසය මනාව ලැයබ්.වර්-ණ සම්පන්නය, ආයරෝහපරිණාහ සම්පන්නය. 

අජානිය අ ේවයන් බඳු පුද් ලයන්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: 

අංගු.නි (5) :9 නිපාත:9.1.3.2 ඛලුන්යකාපම සූත්රය, පි.462. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි (1) :3 නිපාත: යයෝධජීවවේ : 3.3.4.10 සූත්රය, පි.562. 5 නරක 

අශ්වයන්ත බඳු සංඝයා 8 යදනක්  ැන යමහි දක්වා ඇත. ඔවුන් යම් 
ඇවතක්-වැරද්දක් පිලිබඳ අයහපත් යලස 8 ආකාරයකින් ක්රියා 

කරතිමූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:8.1.2.4 ඛලුන්ක සූත්රය,පි.92.        

▲ ආශාව- desires: ආ ාව යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් යමක් 
ලබා ැනීමට ඇති කැමැත්තය (රුචිය- තේහාව). යලෝකයා කැමති 
ආ ාවන් 2 ක්, හැර දැමීම පහසු යනායේ යයි යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
ලාභආ ාව 2) ිවිත ආ ාව (The desire for gain and the desire for 

life). මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: ආසාවේ  සූත්ර, පි.206                  
▲ ආශ්චර්ය ධම්ම-Wonderful Dhammas: ආ ේචර්ය ධම්ම- අසරිමත් 
ගුණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ සතු උතුම් බලයන්ය. 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් තථා තයන් කය ඉතා සැහැල්ලුවට පත්කර, 
කයයහි සත බහා, සයතහි කය බහා සුඛසංඥාව හා ලඝුසංඥාව ඇති 
කරය න ඉද්දි බල දැක්වීමය. බඹ යලාව යතක් කය නංවා  ැනීමට ඇති 

ඉද්දි බලයය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, අයය ෝල උපමාව, ලඝු සංඥාව. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ 
සූත්රය,පි.70.                                                                            

▲අශාශ්වත දිට්ිය-The view of the world is not eternal යමය බුදුන් 

වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති දිට්ි 10න් එකකි.බලන්තන: අසසේසත, 
දිට්ි.                                                                                                        

▲ අශ්රද්ධාව: පාලි: අස්සද්ධා: lack of faith/confidence: අශ්රද්ධාව යනු 
බුද්ධ,ධම්ම හා සංඝ රත්නය (ත්රිවිධරත්නය) යකයර් සැදෑහැ යනා 
මැතිවීමය, ත්රිවිධ රත්නය පිලි යනා ැනීමය. අශ්රද්ධාව ඇති යකයනක් 

බුදුසරණ ගිය යකනක් යනායේ.බලන්තන: ශ්රද්ධාව.                                      

▼ අශ්රද්ධාව වපෝෂණය වන්තවන්ත අසද්ධර්මය නිසාය. සදහම් ශ්රවනය 
යනාකිරීම අශ්රද්ධාව ඇතිවීමට මූලිකයේ. අශ්රද්ධාව ඇතිවිට අයයෝනියසෝ 
-මනසකාරයයන් කටයුතු කරයි. එමනිසා, ආධයාත්මික වැඩිම ඇති 
යනායේ. අශ්රද්ධාව නැතිකර  ැනීම පිණිස සදහම්  ශ්රවනය ඉතා 
වැද ත්යේ. යසෝතාපන්නවීම පිණිස යම් කරුණ පහකර  ත යුතුයේ. 

බලන්තන: අවිදයාව හා විදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක 
වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1. 
Ignorance, p. 517.                                                                               

▼ අශ්රද්ධාව පැවතීමට වහ්තුවන කරුණු: උතුමන්ට  රු යනාකිරීයම් 
පුරුද්ද-අය ෞරවය, මුරේඩුබව- අවවාද පිළි ැනීමට ඇති යනාකැමැත්ත, 
නරක මිතුරු (පාපමිත්ර) යසේවනය මගින් යකයනකු තුල යතරුවන් පිලිබඳ 
ඇති අශ්රද්ධාව වැඩියේ. එම කරුණු 3 පහ කර  ැනීයමන් අශ්රද්ධාව 
නැතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් පුද් ලයයකුට කුසලය 
පිලිබඳ හිරිඔතප් තියබ් නම්, දහයම් අප්රමාදය ඇත්නම්, කලණ මිතුරු 

යසේවනය කරයි නම් ඔහුට අශ්රද්ධාව ඇති යනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 
10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                              

▲ අශ්රැතවත් පෘතේජන: පාලි: අස්සුතවා පුුජ්ජවනා - untaught 
ordinary person:අශ්රැතවත් පෘතේජන යනු ධර්මය යනාඇසූ, බුද්ධාදී 
ආර්යන් යනාදුටු, ධර්ම අවයබෝධය නැති, සාමානය යපාදු මිනිසාය. 

බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක, අසත්පුරුෂ.                                              

අෂ                                                                                                       
▲ අෂ්ඨ ආශ්චර්ය අද්භූතගුණ-Eight wonderful & amazing qualities 
උේ   විසාලානුවර  හපති හා උේ   හත්ි ාම  හපති යන ගිහි 
උපාසකයන් සතු අසරිමත් ගුණ 8ක් යමහිදී විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 
1) පළමු දැකීයමන්ම බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි පහන්වීම-මහා ශ්රද්ධාවක් 
ඇතිවීම 2) බුදුන් වහන්යසේ පිලියවලින් යද් නා කළ ධර්මය 
(අනුපුබ්බධම්ම) අසා එහිදීම දහම් ඇස පහළවීම, ත්රිවිධ සරණයට පැමිණ, 
බ්රහේමචරිය පංචමශිඛපද සමාදන්වීම 3) බඹසර වාසය පිණිස ගිහි ිවිතයේ 
සටි භාර්යාවන් ඇල්ම හැර නිදහසේ කිරීම 4) තමන් සතු යභෝ සම්පත්, 
කලණදහම් ඇති සල්වතුන් හා සාධාරණ යලසන් යබදා  ැනීම 5) 
සකසාම- රුසරු සහිතව සංඝයා පයුරුපාසන කිරීම  6) සංඝයා දහම් 
යදසනවිට සකසාම- රුසරු ඇතිව දහම් ඇසීම, සංඝයා දහම් යනා යදසයි 
නම් තමන් විසන් ඒ සංඝයාහට දහම් යදසීම 7) යදවියන් තමන් දැකීමට 
පැමිණ දහම  ැන සාකේචා කිරීම නිතරවන සදුවීමකි. එයහත්, ඒ  ැන 
සයත් මානය නැතිබව 8) සයලු ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහ කර ත් බව 
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දැනීම (අනා ාමීබව). බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: පතිවේ : 8.1.3.1 හා 8.1.3.2 සූත්ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 
22.2 suttas, p. 423.                                                                             
▲අෂ්ඨ ආශ්චර්ය ධම්මගුණ-Eight wonderful & amazing qualities of 
Dhamma: ධම්මවිනයේහි, සංඝයා සත අල්වාය න (අභිරමණය කරමින්) 
වාසය කිරීමට යහේතු  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්මයේ ඇති අෂේඨ 
ආ ේචර්ය ගුණයන්ය. යම්වා අසරිමත් ධම්ම ගුණයන්යේ: 1) මහා මුහුද 
අනුක්රමයයන්  ැඹුරට ඇදීයන යලසන්, ධම්මවිනය අනුක්රමයයන් 
 ැඹුරට- නිවනට ඇදියයි: අනුපුර්-ව ශික්ෂාව, අනුපුර්-ව ක්රියා හා අනුපුර්ව 
ප්රතිපදාව ක්රමයයන් අරහත්වය දක්වාම ය නයයි. (Dhamma and 
discipline penetration to final knowledge occurs by gradual 
training, gradual activity, & gradual practice). 2) මහා සා රයේ 
සේිත ගුණය නිසා, එය සමා ඉක්මවා යනා යයි. එයලස, පනවන ලද 
සකපද (ශික්ෂාපද) ශ්රාවකයයෝ, ජීවිතය  ැනවුවද යනාතකා ඉක්මවා 
යනායයි. (they will not transgress it even for life’s sake).  3) 
සා රයට දමන මළමිනි වැනි අප්රවිත්ර යද් සා රය තුල තබා යනාය න 
ඉවතට දමයි. එයලස, දු ේිල පුද් ලයන්ට, ධම්ම විනය තුල වාසය 
කලයනාහැකිය. යහපත් සංඝයා එවැනි අය යසේවනය යනාකරයි. 4) විවිධ 
නමින් හඳුන්වන නදී මහා සයුයර් ජලයට එක්වූ විට, ඒ නම් ආදිය හැර 
දමයි. එයලස, විවිධ කුල ය ෝත්රවලින් සසුයන් පැවිදිබව ලබන සංඝයා, 
තම කුල ය ෝත්ර හැර දමයි. ඔවුන් බුද්ධ ශ්රාවකබවට පත්යේ 
(ශ්රමණ ාකයපුත්ර). 5) සයලු නදී ජලය,වැස ජලය පතිතවුවත් සා රයේ 
ඉතිරි යාමක් යහෝ අඩුවීමක් යනායේ, එයලස, යබායහෝ ශ්රාවකයයෝ නිවන 
සාක්ෂාත් කර ත්තද නිබ්බාන ධාතුව ඉතිරීමක් යහෝ අඩුවීමක් යනායේ. 
6) මහා සා රයේ ඇත්යත් එක රසයකි: ලුනුරසය. එයලස, ධම්ම විනයේ 
ඇත්යත් එකම රසයකි: විමුක්ති රසය. 7) මහා සා රය තුල විවිද රත්න 
ඇත (මුතු මැණික් ආදී). එයලස ධම්ම විනයේ යබායහෝ අනගි රත්න ඇත: 
37ක්වු යබෝධි පාක්ික දහමය. 8) මහා ස යරයේ මහා සත්වයයෝ සටිති. 
එයලස, ධම්ම විනයේ මහා සත්වයයෝ සටිති: යසෝතාපන්න- අරහත් 

දක්වා. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට 
යහේතු වුයේ, පහාරාද අසුර රජු මහා සා රයේ අසරිමත් බව පවසා, ධම්ම 

විනයේ අසරිමත් බව කුමක්ද යයි කළ විමසීමක් මතය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(5) 8 නිපාත: මහවේ :8.1.2.9 පහාරද සූත්රය, පි.104, EAN:8: 19.9 

Pahārāda, p.421.                                                                                 

▲ අෂ්ඨගරුධම්ම- eight principles of respect: අෂේඨ රුධම්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කාන්තවන් පැවිදියවන අවසේථායේ පිළිපැදිය යුතු 
කරුණු 8ක්  ැනය. මහා ප්රජාපති ය ෝතමියට, පැවිදිවීම පිණිස එම 

 රුධම්ම පිළිපැදීය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:2. සටහන්ත: * යම් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: භික්ඛු 

යබෝධි හිමියේ සටහන්: Aṭṭha garudhamme: EAN: notes: 1733-

1735,p.664. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) : 8 නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.1 
ය ෝතමී සූත්රය, පි.242, EAN: 8: 51.1. Gothami, p.438.                            
▲ අෂ්ටවිදයා ඥාන- eight true knowledge:අෂේටවිදයා ඥාන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සතය ඥානය- විජ්ජජාවිමුක්තිය සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
පදනම්වන ඥාන 8 පිලිබඳවය: විදසේසනා ඥානය, (insight knowledge), 
මයනෝමය කාය (mindmade body) හා සය අභිඥාවන්ටය. (There are 
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eight kinds of true knowledge: insight knowledge, the mind-made 

body, and the six kinds of direct knowledge.බලන්තන: EAN: note 
205, p. 591, සය අභිඥා, විජ්ජජාභාගිය ධම්ම.                                         

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහයණනි, යම් යකයනක්, මහා 
සමුරය  ැන සතන්යන් නම්, මහමුහුදට  ලා බසන සයලු කුඩා නදී 
ආදියද මහා සමුරයට ඇතුළත් වන බව ඔහුට යපයන්. එයලස, කාය  තා 
සතිය යබායහෝ යලසන් වඩනවිට, අෂේට විදයාවන්ට- විජ්ජජාභාගිය ධම්ම  
ඇතුලත් සයලු කුසලයන්  කාය තා සතියට ඇතුලත්යේ”.මහමුහුද 
උපමාව:උපග්රන්ථය:5 ( Bhikkhus, even as one who encompasses 
with his mind the great ocean includes thereby all the streams that 
run into the ocean, just so, whoever develops and cultivates 
mindfulness directed to the body includes all wholesome qualities 

that pertain to true knowledge). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.                                                                                    

 ▲අෂ්ඨ විවමාක්ඛක: පාලි: අට්ඨ විවමාක්ඛා- eight liberations   අෂේඨ 
වියමාක්කයනු විමුක්තිය (නිවන) ලබා ැනිමට ඉවහල්වන සේ ජාන හා 
අරූප සමාපත්ති සතර ඇතිකර න්නා ක්රම විධි අටය. නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස යම් ප්රතිපදාවන් නැවත නැවත ප්රගුණ කර තයුතුයේ.  

බලන්තන: EDN:Note: 356, p. 427. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.476: 

“විවමාක්ඛා: වියමාක්ෂය, මිදීම, නිවණ”. B.D: p.354: “vimokkha: 
liberation (deliverance); the 8 liberations (attha-vimokkha) occur 

frequently in the texts”. P.T.S: p. 1417: “Vimokkha & Vimokha: 
deliverance, release, emancipation, dissociation from the things of 
the world, Arahantship…The eight vimokkhas or stages of 
emancipation”.                                                                                 

▼ අෂ්ඨ විවමාක්ඛක විස්තරය: පළමු විමුක්ඛතිය: රූප ජාන සමාපත්ති 

තුලින් රූප දැකීම ( රූපී රූපානි පස්සති- One possessing form sees 

forms). සටහන: අටුවාවට අනුව කසණ සමාපත්තියය. යමහිදී 
යපන්වන්යන්, අභයන්තර යහෝ බාහිර කසණ අරමුණක් තුලින් සේ ජාන 

සමාපත්ති ලැබීමය. බලන්තන: EAN: Note: 1777, p. 666. වදවන 

විමුක්ඛතිය: අභයන්තරයේ අරූප සංඥා ලබා බාහිර රූප දකී (අජ්ඣත්තං 

අරූපසඤඤී එවකා බහිද්ධා රූපානි පස්සති- One not percipient of 

forms internally sees forms externally) සටහන: යමහිදී යපන්වන්යන්, 

බාහිරව රූප ජාන ලැබීමය. බලන්තන: EAN: Note: 1778 , p. 666 

වතවන විමුක්ඛතිය: සුභ අරමුණක් මගින් අධිමුක්තිය ලැබීම (සුභවන්තව 

අධිමුවත්තා යහාති- One is focused only on ‘beautiful’) යමහිදී සුභ 

අරමුණ නම් බ්රහේමවිහාර සතරය. බලන්තන: EAN: Note: 1779 , p. 666. 

සව්වන විමුක්ඛතිය: ආකාසානඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. 

පස්වන විමුක්ඛතිය: විඥානඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. සයවන 

විමුක්ඛතිය: ආකිඤේචඤේචායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. සත්වන 

විමුක්ඛතිය: යනවසඤේඤානාසඤේඤායතන අරූප සමාපත්තිය ලැබීම. 

අටවන විමුක්ඛතිය: සංඥායවධිත නියරෝධ සමාපත්තිය ලැබීම. සටහන: 8 
වන වියමාක්කය සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් අනා ාමි යහෝ අරහත් ම ඵල 

ලබා ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: EDN: Note: 360, p. 427. යම් අට 
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වියමාක්ක මුල සට අ දක්වාද, අ  සට මුල දක්වාද සමවැදීමට සමත් 
භික්ුව ආසාවක්ෂය කර ඵල සමාධියද, ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා- ඵල ඥාණය 
ලබා අර්හත්බවට පත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ රූපකායයන් 

හා නාම කායයන් මිදුන උතුමා උභවතාභාග විමුක්ඛතිය (යදපසන්ම මිදුන) 
ලබා ත් රහතන්වහන්යසේය (යේයතෝවිමුක්ති හා ප්රඥා විමුක්ති-liberation 

of the heart and by wisdom).  බලන්තන: උභයතාභා  විමුක්තිය. මූලාශ්ර: 

දීඝ.නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN: 15: The Great Discourse 
on Origination, p. 166, අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.6 වියමාක්ඛ 
සූත්රය, පි.302 හා 8.1.13 අට්ඨ වියමාක්ඛ සූත්රය, පි. 386,  EAN:8: 66.6 
Emancipations, p. 446.                                                                           
▲ අෂ්ඨ සමාපත්ති - The eight attainments: බුදුන් වහන්යසේ සමාපත්ති 
8 යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රූප ජාන සමාපත්ති 4 හා අරූප සමාපත්ති 4 
පිලිබඳවය. රූප ජාන සතර (1,2,3, හා 4 නි ජාන) ආරිය විනයේ 
හඳුන්වන්යන්: යම් ජීවිතයේදීම විඳිනා සුඛ විහරණ යලසන්ය- 

දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරා. අරූප සමාපත්ති: ආකසානඤච, විඤඤාණඤච, 
ආකිඤචඤඤා, යනවසඤඤානාසඤඤා සමාපත්ති 4 ආරිය විනයේ 

හඳුන්වන්යන් ‘ශාන්තත විහරණ’ යලසන්ය.  බලන්තන: දිට්ඨධම්මසුඛ 

විහරණය, සේ ජාන.මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ):1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, 
EMN: 8-Effacement, p.108.                                            

▲අෂ්ටපුද්ගල-Eight Individuals: අෂේටපුද් ල- අට්ට පුේ ල යනු 
බුදුන්වහන්යසේයේ ආරිය ශ්රාවකයන් අට පිරිසය. එනම්: යසෝතාපන්න, 

සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත් ම  ඵල ලැබූ උතුම් අරියන්ය. බලන්තන: 
සංඝ ගුණ.                                                                                  

▼අෂ්ට පුද්ගලයන්ත, ආහුයනයය, පාහුයනයය, දක්ඛියනයය, 
අංජලිකරණිය ගුණ ඇතිව යලෝකයාට උතුම් පිං යකතක්යයි යමහි දක්වා 
ඇත. ඔවුන් සතර ම  සතර ඵල ලබා ඇත. ඔවුන්ට යදන දානය නිසා අග්ර 

විපාක ලැයබ්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමී වේ : අෂේට 
පුද් ල සූත්ර 2කි,පි.275.                                                                      

අහ                                                                                      
▲අහංකාරය- Insolence : අහංකාරය (පළායසා) උඩඟුකම යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. යමය අනුන් යකයරහි අ රුයලසන් හැසරීමය. දස 

අකුසලයන්ය න් එක් අකුසලයකි. බලන්තන: දසඅකුසල, සල්යල්ඛ 
පරියාය.                                                                                                

▲ අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය- I-making, mine-making, 
and underlying- tendency to conceit : අහංකාරය, මමංකාරය හා 
මානඅනුසය යන යම්වා යකයළසේය. සසර  මන දික්කරණ කරුණුය. 

අහංකාරය (I-making): මමය යහෝ අනුන්ය යලසන් කය පිළිබඳව ඇති 

දිට්ියය. මමංකාරය තමායේ යහෝ අනුන්යේ යද් මයේය යයි 

තේහායවන් අල්ලා  ැනීම, මානඅනුසය: ත්රිවිධ මානයයන් බැඳීසටීම. 

බලන්තන: මාන.                                                                      

▼අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය යන යකයළසේ නැතිකර ැනීම, 

සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හා නිවන් ම  වඩා  ැනීමට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: යද්වදුතවේ : 3.1.4.2 හා 3.1.4.3. සූත්ර,පි. 282, 
EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda & 33.3 Sariputta, p.90. 

▲ අහිරිකය හා අවනාත්තප්පය: පාලි: අහිරික, අවනාත්තප්පං-Lack of 
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moral shame & lack of moral dread (ahirikañ ca anottappan ca) 
අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පවට- අකුසලයට 
ලැජ්ජජා යනාවීම හා බිය යනාවීමය- හිරි ඔත්තප්ප නැතිකම. යම්වා 

යකයළසේය. බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප.                                                      

▼ අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය, කළු ධම්ම යහවත් පාපි ධම්ම යේ: 

“ද්වවම භික්ඛවව ධම්මා කණ්හා... අහිරිකඤ්ච අවනාත්තප්පඤ්ච” (Moral 
shamelessness and moral recklessness. These are the two dark 

qualities). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.1.7 කේහ සූත්රය, පි.140, 
EAN:2 : 7.7 Dark, p. 57.                                                           

▼ුදුන්ත වහන්තවස් අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ කරුණු සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                          
▼අහිරික හා අවනාත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පාප මිත්ර යසේවනය කරයි, 
උතුමන්ට- ආරියන්ට  රු යනාකරයි, අය ෞරවය, මුරේඩු-හිතුවක්කාර 

බව ඇත. ඔහු ධර්මයේ ප්රමාද යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: 
10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 524. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වදාවළ්, අහිරික හා අයනාත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පිරිසේ 
මුළුවකට කැළලක් බවය. හිරිඔතප් නැතිවීම නිසා සදුකරණ අකුසල 

යකයනක් දු තියට යවයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: පරිසයසෝභන 
වේ ය, පි.451, EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224. 
▼අහිරික හා අවනාත්තප්ප ගුණයයන් සමන්විත භික්ුව දහයම් 

පරිහාණියට පත්යේ.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.1.4.2 හිරි ාරව 
සූත්රය, පි. 346, EAN:7: 33.2. Moral Shame, p. 377. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. ‘වකවළස් එක්ඛදහස් පන්තසයය: අහිරික- 
අයනාත්තප්ප 19-20, පි.100: යර්රුකායන් චන්දවිමල මහනාහිමි, 1973. 
▲ අහිංසාව: පාලි: විහිංසකා -Non-cruelty: අහිංසාව, අනුන්ට හිංසා 
කිරීයමන් වැලකීම කුසලයකි. සම්මා සංකප්පයකි.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ:  “වවනත් අය හිංසා කටයුතු කරති, අපි ඒවායින්ත වැලකී අහිංසා 

වවන්ත සටීමට පුහුණුවවමු” බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය.                         

▲ අවහෝස කම්ම-Ineffectual Kamma: දිට්ඨධම්මයේදනීය කම්ම  යම් 
අත්බයේ විපාකයට යනා පැමිණියේ නම්, උපපජ්ජජයේදනීය කම්ම  ඊළඟ 
අත්බයේ විපාකයට යනා පැමිණියේ නම්, ඒවා අයහෝස කම්ම බවට 

පත්යේ. බලන්තන: කම්ම-කර්ම.                                                                   

▲ ආහාර: පාලි: අන - āhāra -nutriment -food :සත්වයන්යේ 
යපෝෂණය - පැවැත්ම පිණිස ආහාර මූලිකයේ, අව යම අං යකි.  බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ ආහාරය කයේ යපෝෂණයට පමණක් යනාව 

සසර මන පවත්වා  ැනීමට යහේතුවනබවය. ශබ්දවකෝෂ: 1. BD: p6, “... 

4 kinds of nutriment which are material and mental…” 2. PTS: 

p285, “…comprises four kinds of nutriment, viz. (1) kabaḷinkāra 

āhāro (bodily nutriment, either oḷāriko gross, solid, or sukhumo 

fine), (2) phassāhāro n. of contact, (3) manosaṅcetanā° n. of 

volition (= cetanā S. A. on II.11 f.), (4) viññāṇ° of consciousness” 
▼උපන්ත සෑම සත්වවයක්ඛම ආහාර නිසා යපෝෂණය වන බව බුදුන් 
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වහන්යසේ වදාළහ: “සවබ්බ සත්තා ආහාරටි්ඨතිකා” (All beings are 

maintained by nutriment āhāratthitikā) එය, ධම්මානුකූල අවයබෝධය 

ඇති  පුද් ලයාහට දුක යකළවර කර ත හැකියේ. බලන්තන: මහා ප්ර ේන 

10. සටහන්ත: * සයලු සත්වයයෝ ආහාරය (යපෝෂණය) යහේතු යකාටය න 

ජීවත්යේ යන්න අභිවඥයිය ධම්මයකි: විය ේෂ නුවණින -ඥාත 

පරිඥායවන් අවයබෝධ කලයුතු දහමකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධම්ම. 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්රය,පි. 374, EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together-section, p. 363, අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, මහා 
වේ , 10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි.116, EAN: 10:The Great 
Chapter-27.7 Great Questions -1, p. 503, දීඝ.නි: (3 කාේඩය): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                         
▼ ආහාර සතර ආකාරය: උපන් සත්වයන්යේ පැවැත්ම පිණිස හා 
ඉපදීමට සටින සත්වයන්යේ (මේකුසයේ සටින) යපෝෂණය පිණිස 

ආහාර 4 ක් අව ය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...චත්තාවරා භික්ඛවව 

ආහාරා භූතානං වා සත්තානං ිතියා සම්භවවසීනං වා අනුග්ගහාය. 

කතවම චත්තාවරා?  කබලිඬකාවරා අහාවරා ඔළාරිවකා වා සුුවමා වා, 

ඵවස්සා දුතිවයා, මවනාසවඤචතනා තතියා, විඤ්ඤාණං චතුතථං”        

1) සයුම්වූ යහෝ ය ායරෝසු වූ යහෝ වභෞතික ආහාර (දළ යහෝ මුදු කබලිංක 

ආහාර- physical food)  2) ස්පර්ශ ආහාර (contact) 3) මවනෝ 

සංවේතනා ආහාර (mental volition)  4) විඥානආහාර 

(consciousness). සටහන: ආහාරය යලසන් යමහිදී අවයබෝධ කර  ත 
යුතුව ඇත්යත් සත්වයන්යේ අඛේඩ පැවැත්ම පිණිස අව ය මූලික 
තත්වය  ැනය: එනම්: කයේ පැවැත්ම පිණිස ඉතා වැද ත්වන අහාර, 
මයනෝ යභෞතික පැවැත්ම පිණිස අදාළ කරුණු: යේදනා, සේපර්- ය, 
විඥාණය ,යේතනා, නාම රූප ක්රියාවලිය පිණිස. ආහාර ඇතිවීමට මූලික 
යහේතුව තේහාවය: යපර භව යන්හි පැවති තේහාව, යනා සංසඳුන නිසා 

යම් භව පැවැත්මට ද බලපායි. බලන්තන: EMN: note: 120, p. 1074. යම් 
සතර ආහර, තේහාව: නිදාන යකාට, උපත යකාට, ජාත යකාට, ප්රභුත 

යකාට ඇත: “තණ්හා චායං භික්ඛවව කිනිදානා කිංසමුදයා කිඤජාතිකා, 

කිම්පභාවා? තණ්හා වවදනානිදානා වවදනාසමුදයා වවදානාජාතිකා 

වවදානාපභාවා”  තේහාව ට යහේතුවී ඇත්යත් යේදනාවය, යේදනාවට 
යහේතුවී ඇත්යත් ඵසේසය, එයට  යහේතුවී ඇත්යත් සළායතනයන්ය, 
සළායතන වලට යහේතුවී ඇත්යත් නාමරූපය ය. නාමරූප යට යහේතුවී 
ඇත්යත් විඥාණය ය. විඥාණය ට යහේතුවී ඇත්යත් සංඛාරායන්ය. 
සංඛාරයන්ට යහේතුවී ඇත්යත් අවිදයාවය ය. එයලස අවිදයාව නිසා 

පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය ඇතිවී...සයලු දුක ඇතියේ. සටහන: යමහිදී 
බුදුන් වහන්යසේ පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලිය තේහාව මුල් කර ය න 
දක්වා, එමගින් ඇතිවන අවිදයාව දුකට යහේතුයේ යයි යපන්වා ඇත. 

අවිදයාව සහමුලින් නැති කර  ැනීයමන් දුක නිමායේ. මූලාශ්ර: ම.නි : (1 ): 
1.4.8 මහාතේහා සන්ඬඛය සූත්රය, යඡදය 16, පි. 622, EMN: 38: 

Mahātaṇhāsankhaya Sutta-The Greater Discourse on the 
Destruction of Craving section-15, p. 322.                                         

▼ සතර ආහාර (සව් වපෝෂණය) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය ලබා  ැනීම 
දුකින් මිදීමට උපකාරියේ. ආහාර හට න්යන් තේහාව නිසාය. තේහාව 
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සහමුලින්ම නැති වුවිට  අහාර පිලිබඳ ඇති ඇල්ම පහවී දුක නැති කර ත 

හැකියේ. ඒ සඳහා ඇති ප්රතිපදාව, අරියඅටම  වඩා ැනීමය. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1):1.1.9 සම්මාදිට්ි සූත්රය, යඡදය 13, පි.131, EMN: 9: Sammādiṭṭhi 
Sutta, section 11, p. 123.                                                                      

▼ සව් ආහර තණ්හාව මූලික කරවගන ඇතිවව්.සේ ආහාර වලට මූලික 

වන තේහාව මගින් පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය ඇතියේ. සටහන්ත: * යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ තේහාව යහේතු යකාටය න පටිේච සමුප්පාදය 

ක්රියාත්මක වන ආකාරය යපන්වා ඇත. ම.නි: මහාතණ්හා සන්තඬඛය 

සූත්රයට සමානය. ** සත්වයන්යේ පැවැත්ම  පිළිබඳව යවනත් සාධක 
ඇති නමුත්, ඒ පිළිබඳව සේ ආහාර- යපෝෂණය, විය ේෂයයන්ම බලපායි: 
කබලිංක ආහාර  රීරයේ පැවැත්ම පිණිස අව යයේ. සේපර්  ආහාරය 
නිසා (කායික මානසක) යේදනා 3 ක් විඳීමට සදුයේ. මයනෝ යේතනා 
ආහාර මගින් ත්රිවිධ ආකාර භව පැවැත්ම ඇතියේ (කාම, රූප, අරූප). 
විඥාණ ආහාර නිසා නාම රූප ඇතිවී යළි උපත ඇතිකිරීමට ම  පාදයි. 

බලන්තන: ESN: note: 18, p. 938. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:අහාරවේ : 1.2.1 ආහාර සූත්රය, පි.42, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: 11.1 Nutriment, p. 624.                                          

▼ විඥාණ ආහාරය ප්රතිසන්තධිය පිණිස වහ්තුවව්.විඥාණ ආහාරය 
පුනර්භවය (ප්රතිසන්ධිය-යළි උපත), නාමරූප හටහැනීම පිණිස ප්රතයයේ 
(යහේතුව) යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. නාම රූප ප්රතයයයන් 
සළායතන ඇතියේ. සළායතන යහේතු යකාටය න සේපර් ය ඇතියේ... 

එයලස පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය සදුයේ. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය, 

ප්රතිසන්ධි චිත්ත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 1.2.2 යමෝළියඵේගුන 

සූත්රය,පි.42, ESN:12:Nidanasamyutta:12.2 Moļiyaphhagguna, p. 
625.                                                                                                    

▼ සව් ආහාර පිලිබඳ සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලැබීයමන් දුක අවසන් 
කළහැකිය. අහාරවලට මූලය තේහාවය, එම තේහාව නැතිකර ැනීම 
පිණිස සේ අහාර පිළිබඳව නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීම අව යයය. සේ 
ආහාර පිලිබඳ යථාබව දැකීයමන් ඒවා  ැන ඇති තේහාව නැතියේ යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) කබලිංක ආහාර: කය පවත්වා  ැනීම පිණිස 
 න්නා  ආහාර  තයුත්යත් වියනෝදය පිණිස, ආසේවාදය පිණිස, කයේ 
රූපවත්විම හා ආකර්-ෂණය පිණිස යනායේ. ආහාර  තයුත්යත් කය 
පවත්වා  ැනීම පිණිස හා දහම් ම   දියුණුකර ැනීමට අව ය කායික 
 ක්තිය හා මානසක සුවය ලබා ැනීම පිණිසය. යමම කරුණ පිළිබඳව 

දක්වා ඇති උපමාව: වැලිකතර උපමාව: උපග්රන්ථය:5. මහා වැලි 
කතරකින් එතරවීමට යන යුවලක් අහාර යනාමැති කමින් දුබලවී  මන 
නතරයවයි යන බියයන්  මන නිමාකර ැනීම පිණිස තම එකම දරුවා 
මරාය න (පුත්රමාං ) ඒ මසේ මහා දුකින් අනුභව කරයි. එයලසන් සතමින් 
අහාර  තයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ආහාර පිළිබඳව දැනීම 
ලැබුවිට පසේකම් සැප පිළිබඳ ඇති ආසාව අවයබෝධයේ. පසේකම් සැප 
විඳීමට ඇති රා ය මුළුමනින්ම අවයබෝධවුවිට ඒ පිලිබඳ ඇති  සංයයෝජන 

පහවීමනිසා ආරිය ශ්රාවකයා නැවත මිනිසේයලාව උපත ලබන්යන් නැත. “ 

කබලීකාවර භික්ඛවව ආහාවර පරිඤ්ඤාවත පඤ්චකාම ගුණිවකා රාවගා 

පරිඤ්ඤාවතා වහාති. පඤ්චකාමගුණිවක රාවග පරිඤ්ඤාවත නත්ථි තං 

සවඤඤාජනං, වයන සවඤඤාජවනන සංයුවත්තා අරියසාවවකා පුන 
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ඉමං වලාකං ආගවච්ඡයය”  සටහන: * අටුවාවට අනුව ‘නැවත 
මිනිසේයලාව උපත ලබන්යන් නැත’ යනුයවන් අදහසේවන්යන් 
අනා ාමිබවය. යපරකී යලස මනා අවයබෝධය ඇතිව, පංච උපාදාන 
සේකන්ධය  ැන විදසුන් නුවණ වඩා  ත්යත් නම් අරහත්ම  ඵල 

සාක්ෂාත්යේ. බලන්තන: ESN: note 163,p. 961. ** කබලින්ක අහාර 
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීයමන් පසේකම් සැප විඳීමට ඇති කැමැත්ත 

පහවීයයි. 2) ඵස්ස අහාර: පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස දක්වා 

ඇති උපමාව: හම සාදැමු එළයදන: උපග්රන්ථය:5. හම  සා දැමු 
එළයදනක් යන යන තැන මැස මදුරු ආදීන්ය න් සදුවන හිරිහැර නිසා 
මහා දුකකට පත්යේ. සය ඉන්ිය මගින් සේපර්-  කරණ බාහිර අරමුණු 
නිසා ඇතිවන්යන් සැපක් යනාව මහා දුකක්ය යි දැක  තයුතුය, මනාව 
අවයබෝධකර තයුතුය. එම අවයබෝධය නිසා සැප, දුක හා මධයසේත 
යේදනා නිසා ඇතියවන තේහාව පිළිබඳව යථා අවයබෝධය ඇතියේ. 
එයලස ඵසේස ආහාරය පරිඥත කර ත් විට යේදනා තුන පරිඥානයේ. 
යේදනා තුන පරිඥත කර ත් අරිය ශ්රාවකයාට මතුවට (දහම් මයේ ) 
කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ 

(අරහත්වය ලබා ඇතිනිසා). සටහන: අටුවාවට අනුව හම නැති එළයදන 
කෘමි අදි සතුන්ය න් සදුවන උවදුරු දැන එම සතුන්  ැවයසන තැන් 
වලින් ආවරණයව සටි. එයලස, පහස  නිසා ඇතිවන යේදනා නිසා 
ඇතියවන සසර දුක දන්නා අරියශ්රාවකයා එහි ඇති ආසේවාදයන්ට 

යනාඇලි සටි. බලන්තන: ESN: note 164, p. 961 3) මවනෝසංවේතනා 

ආහාර: පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස දක්වා ඇති උපමාව: -
ගිනිඅඟුරු වල: උපග්රන්ථය:5.ගිනි අඟුරු වලින් පිරුන විසාල වලක් ඇත. 
ජීවත්වීමට කැමති, මරණයට අකැමති, සැප පතන, දුක යනාපතන 
මිනියසක් සටි.  ක්තිමත් පුරුෂයන් යදයදනක් පැමිණ යපරකී මිනිසා 
ඇදය න අඟුරු වලට ය නයයි. එම අවසේථායේ ඒ මිනිසායේ යේතනාව 
වන්යන් ගිනි අඟුරු වලට යනාවැටී සටීමටය, එම ගිනිවයලන් දුරසේථව 
සටීමටය. යම්යහයකින් එම වලට වැටුයනාත් තමාට මරණය යහෝ 
මරණිය යේදනා ඇතිවන බව ඔහු දනී. එයලසන් සයත් ඇතිවන යේතනා 
පිලිබඳ අවයබෝධ කර තයුතුය, යේතනා නිසා කම්ම රැසේයවන බව, 
එනිසා සසර දික්වන බව, දුක්විඳීමට සදුවන බව අවයබෝධ කර තයුතුය. 
යේතනා පිලිබඳ මුළු අවයබෝධය ලද විට ත්රිවිධ තේහාව (කාම, භව, 
විභව) පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතියේ. එයලස තේහාව පරිඥත කර ත් 
අරිය ශ්රාවකයාට මතුවට කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: අටුවාවට අනුව ගිනි අඟුරු වල යනු යළි උපත 
ඇතිවන යලෝක-භව 3 ය. ජීවත්වීම පතන මිනිසා නම් සසරට බැඳුන 
අනුවණ පෘථේජනයාය.  ක්තිමත් මිනිසූන් යදයදනා නම් කම්ම ඇතිකර 
යළි උපත ලබායදන කුසල අකුසලයන්ය. ගිනි අඟුරු වලට වැටීයමන් 

ඇතියවන යේදනාව සසර  මන නිසා විඳීමට ඇති දුකය. බලන්තන: ESN: 

note 166, p. 962. 4) විඥාන ආහාර : පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම 

පිණිස දක්වා ඇති උපමාව:මහා යසාරා විඳින දඬුවම්. උපග්රන්ථය:5. 
යසාරකම්කිරීයම් දඬුවම්: රජතුමා ඉදිරියට පමුණුවන ලද මහා යසායරකුට 
යපරවරුයේ උල් 100 කින් ඇනීමට දඬුවම් නියම කරයි. ඔහු 
ිවත්වුවයහාත් දිවාකල තවත් උල් 100 ක් ඇනීමට නියම කරයි. ඔහු 
ිවත්වුවයහාත් සවසේකල තවත් උල් 100 ක් ඇනීමට නියම කරයි. එයලස 
උල් 300 ක් ඇනීම නිසා එම යසාරා මහා දුකකට යේදනාවකට පත්යේ. 
එයලසන් විඥාන ආහාර නිසා මහා දුක්යේදනා ඇතියවන බව අවයබෝධ 
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කර තයුතුය. විඥාන ආහාර පිලිබඳ මුළු අවයබෝධය ලද විට නාමරූප 
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතියේ. එයලස නාමරූප පරිඥත කර ත් අරිය 
ශ්රාවකයාට මතුවට කිරීමට යවනත් කටයුත්තක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.  බලන්තන: ESN: note 168, p. 962. සටහන: * අටුවාවට අනුව: 
රජතුමා යනු තමන් කර ත් කම්මයන්ය. මහා යසාරා යනු අනුවණ 
පෘථේජනයාය. උල් 300 ඇනීයමන් ලැයබන යේදනාව යනු යළි උපතක් 

ලැබීයමන් විඳීමට සදුවන සසර දුකය. බලන්තන: ESN: note 168, p. 962. 

මූලාශ්ර :සංයු.නි:(2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය 
, පි. 174, ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 
▼ සව් ආහාර පිලිබඳ ඇති රාගය යළි උපත ඇතිකරයි. සේ ආහාර 
පිලිබඳ ඇල්ම, තේහාව, රා ය යහේතුයකාට යළි උපත ඇතිවී සසර  මන 

දික්යවන ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: “මහවණනි 

කබලීකාර අහාර... (ආදීූ සව් ආහාර) ගැන රාගය, ඇල්ම ඇත්වත්නම්, 

එම තණ්හාව නිසා විඥාණය පිහිටයි. විඥාණය ඇතිී වැිූ විට නාම 

රූපවේ බැසගැනීම වව්. යම් තැනක නාම රූපය පිහිටයිද එහි සංස්කාර 

යන්තවේ වැිම ඇතිවව්. සංස්කාර යන්තවේ වැිමක්ඛ ඇතිූවිට අනාගත 

භවයක්ඛ සකස්වව්. අනාගත භවය ඇතිවිට යළි උපත-මහලුීම-මරණය 

ඇතිවව්. යම් තැනක ජාති ජරා මරණ ඇතිවිට එය වශෝක සහිතය, 

වකවළස් නිසා ඇතිවන පිඩා සහිතය, බලාවපාවරාත්තු සුන්තීම ආදී නිසා 

දුක සහිතය”. එයහත් සේආහාර පිලිබඳ තේහාවක් යනාමැතිනම් 
විඥානය යනාපිහිටයි, විඥානය නැති විට නාමරූප හට යනා නී, 
නාමරුප නැතිවිට සංසේකාර ඇතියනායේ, සංසේකාර නැතිවිට භවය 
සකසේයනායේ, භවය නැතිවිට යළි උපතක් යනාමැත; යළි උපත 

යනාමැතිවිට ජරා මරණ ය ෝක... ආදීවූ දුක් ඇතියනායේ. මූලාශ්ර :සංයු.නි 
(2 ) නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.4 අත්ිරා  සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13: Abhisamayasamyutta: 64.4  If there is lust, p. 699.          
▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේ ආහාර  ැන පිරිසඳ අවයබෝධය 

ඇතිවිය යුතුය බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය,පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                       

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1) “… ‘All beings subsist on nutriment’-this, 
according to the Buddha, is the one single fact about life that, 
above all, deserves to be remembered, contemplated and 

understood…”: The Four Nutriments of Life:  An Anthology 
of Buddhist Texts by Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 105-106, 
2006.                                                                                            

▲ආහාර දානය-Offering food: ආහාර දානය, පහන් සතින්, සැදැහැ 
සතින් පුජා කිරීම යමයලාව හා පරයලාව සුව පිණිස පවතී. ආහාර 

යදන්නා බලය යදයි, ඒ නිසා ඔහුටද යපරලා බලය ලැයබ්. බලන්තන: 

දානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: අන්නසූත්රය, 
පි. 84, ESN:1: Devatha samyuththa:43. 3.food, p. 118.                     
▲අහාර අල්ප යලසන් ැනීම-Eating little: ආහාරයයහි අල්පබව, හා 
ආහාරයයහි ගිජුයනාවන බව සංඝයා දියුණු කර ත යුතු ගුණයන්ය. 

අක්කුප්ප බව -අරහත්වය ලබා ැනීමට එම කරුණු උපකාරීයේ. බලන්තන: 



159 
 

අක්කුප්ප. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: අක්කුප්ප සූත්ර 3, පි. 214, 
EAN: 5: 95.5 The Unshakable, p. 272.                                             

▲ ආහාරවයහි පටිුල සංඥාව- Reflection on the loathsomeness of 
food: ආහාරයයහි පටිකුල සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, තමන් 
 න්නා ආහාරය ක්රමයයන් කය තුල විවිධ සේවභාවයන්ට පත්වීම යමයනහි 

කිරීමය. භාවනා අරමුණකි. බලන්තන: භාවනා , සංඥා. එම භාවනාව, 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ඇසුරු කර නිමින් වඩන්යන්නම් මහත් ඵල මහා 

ආනිසංස ඇතියේයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:8 නියරෝධවේ  සූත්ර 6කි,පි.674. 
▲ආහාරවේ පමණ දැනිම: පාලි: යභාජයන මත්තඤඤු- moderate in 
eating: උසසේ පුහුණුයේ යයයදන සංඝයා (යසේඛ) සතු ගුණයක් යලසන් 

ආහාරයේ පමණ දැන (යභෝජනයේ මාත්රවීම) වාසය කිරීම දක්වා ඇත. 
එම අරිය ශ්රාවකයා නුවණින් සලකා  අහාර වළඳයි. ආහාර  ැනීම, 
වියනෝදය පිණිස යහෝ මත්වීම පිණිස යහෝ රූපවත් විමට යහෝ 
දැකුම්කලුවීම පිණිස යනායේ, කයේ යැපීම පිණිස, යවයහස දරා ැනීම 
පිණිස  හා බඹසර දිවිය සපුරා  ැනීම පිණිසය. පැරණි යේදනා අවසන් 
කිරීමට, නව යේදනා ඇති යනාකර  ැනීමට, නියරෝගී සුවය ලබා ැනීමට, 
නියදාසේ දිවියක්  ත කිරීමට හා සැනසල්යල් ජීවිතය ය නයායම් 
යේතනායවන් අහාර භුක්ති විඳි. යම්වා පබ්බජාට ආවර්ජනය කිරීමට ඇති 

කරුණුය. බලන්තන: පබ්බජා. මූලාශ්ර: ම.නි. (2): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, ම.නි: (1) මහා අසේසපුර සූත්රය, 
පි.652, EMN: 39 The greater discourse at Assapura, p. 344.           

▲ ආහුවනයය ආදී ගුණ-Ahuneyiya and others: සංඝයා ආහුයනයය, 
පාහුයනයය, දක්ඛියණයය,අංජලිකරණිය, යලෝකයාට අනුත්තර 
පුණයයකතක්වීම යන සුදුසු බව ඇතිවීමට ඔවුන් විවිධවූ ගුණයන්ය න් 

සම්පන්න විය යුතුය. බලන්තන: සංඝගුණ.                                                  

▼ ආහුවනයය, පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු ගුණ 5ක් යමහි දක්වා ඇත: ශිලසම්පන්නබව, සමාධි 
සම්පන්නබව, ප්රඥා සම්පන්නබව, විමුක්ති සම්පන්නබව, විමුක්ති 

ඥාණදර්- නය සම්පන්නබව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 
අකන්ඛම සූත්රය, පි.277.                                                                      

▼ ආහුවනයය, පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු යවනත් ගුණ:සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 
පිළිබඳව සම්මා ප්රඥාව ඇතිව, උයප්ක්ඛායවන් සටීම, ඉද්දිබල තිබීම, 
දිවකන් තිබීම, පරසත් දැකීයම් නුවණ තිබීම, පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් 
නුවණ, දිවැසේ තිබිම, ආසව ක්ෂය කර, ඒ බව විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන 

වාසය කිරීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: ආහුයනයයවේ : සූත්ර 2කි, 
පි.22.                                                                                                      

▼ ආහුවනයය,පාහුවනයය, ආදී සුදුසු බව ඇතිවීම පිණිස සංඝයා තුල 
තිබිය යුතු යවනත් ගුණ : සල්වත්බව, බහුශ්රැතබව,කලණමිතුරුයසේවනය, 
සම්මාදිට්ිය තිබිම,  කැමති යලසන් සේජාන ලබා ැනීමට හැකිවීම, 
පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් හැකියාව, දිවැසේ තිබීම, ප්රධන් විරිය තිබීම, 
ආරණයකවීම, උපන්රතිය හා අරතිය මැඩ ැනීයම් හැකියාව, ආසාවක්ෂය 
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කර තිබීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමීවේ :ආහුයනයය 
සූත්ර2කි,පි. 276.                                                                                      

▲ ආහුවනයය පුේගල-Ahuneyiya puggala: ආහුවනයය පාහුවනයය 
ආදී ගුණ ඇති පුේ ල යනු ආරිය ශ්රාවකයාය. යමහිදී දක්වා ඇත්යත් සත් 

ආරිය පුද් ලයයෝ, ආහුයනයය ආදී ගුණයයන් යුක්තබවය. බලන්තන: සත් 

ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:අනුසයවේ :7.1.2.4 
ආහුයනයයපුේ ල සූත්රය,පි.314.                                                               
▼ ආහුවනයය පාහුවනයය ආදී ගුණ ඇති ඇති දසආරිය පුද් ලයයෝ 
යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, පයසේ බුදුවරු, සත් 

ආරිය පුද් ලයයෝ හා ය ෝත්රූ උතුමාය. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ල, 

උත්තම දස පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:නාථවේ : 
10.1.2.6 ආහුයනයය සූත්රය,පි.70.                                                                      
▼ ආහුවනයය පාහුවනයය ආදී ගුණ ඇති සංඝයා කරුණු 7කින් 
සමන්විතය යි යමහි දක්වා ඇත: 1) ධම්මඥච 2) අර්ථඥච 3) ආත්මඥච 

4) මාත්රඥච 5) කාලඥච 6) පර්ෂදඥච 7) පුද් ලපරාවරඥච. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 7.2.2.4 ධම්මඤඤු සූත්රය, පි.464.                        

ඉ වකාටස: ඉච,ඉඥ,ඉත,ඉද,ඉන,ඉණ,ඉප,ඉර,ඉව,ඉස,ඉෂ 

ඉච                                                                                                     
▲ ඉේඡාව-Desire: ඉේඡාව යනු යමක් අත්පත් කර ැනිමට ඇති දැඩි 
ආ ාවය (තේහාව), පාපී ලාමක ආ ා යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

ආධයාත්මික ම  බාධාකරන කරුණකි. බලන්තන: පාපික ආ ා                      

▼ දැි ආශාව නිසා දහම් මයේ පිරියහන පුද් ලයන් 4ක් හා දැඩිආ ාව 
ඇතිවූ විට ඒවා මැඩ ය න ම  දියුණු කර න්නා පුද් ලයන් 4 ක් පිළිබඳ 
විසේතර යමහි දක්වා ඇත:  1) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, 
ඒවා  ැනීමට වීරිය කර, ඒවා යනාලැබීම නිසා දැඩි ය ෝකයට පත්වන  2) 
සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට විරිය කර ඒවා 
ලැබීම නිසා මත්යවන 3) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා 
 ැනීමට වීරිය යනාකර, ඒවා යනාලැබීම නිසා දැඩි ය ෝකයට පත්වන  4) 
සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය යනාකර, 
එයහත්, ඒවා ලැබීම නිසා මත්යවන 5) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව 
ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය කර, ඒවා යනාලැබීම නිසා ය ෝකයට පත් 
යනාවන 6) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට විරිය 
කර ඒවා ලැබීම නිසා මත්යනාවන 7) සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව 
ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට වීරිය යනාකර, ඒවා යනාලැබීම නිසා ය ෝකයට 
පත්යනාවන 8)  සේපස ලබා ැනීම පිලිබඳ ආ ාව ඇතිවී, ඒවා  ැනීමට 

වීරිය යනාකර, එයහත්, ඒවා ලැබීම නිසා මත්යනාවන. බලන්තන: 

ලාභසත්කාර. සටහන්ත: * 1-4 පුද් ලයයෝ මාර් ය හානි කර නි, 5-8 
පුද් ලයයෝ මාර් ය හානි යනා කර නි. ** එම කරුණුම සාරිපුත්ර මහා 

යතරුන් සංඝයාට වදාළ බව ඉේඡා සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 5 ): 8 නිපාත: 8.2.7.1 ලාභීඉේඡා සූත්රය, පි. 280, 8.2.8.7 ඉේඡා සූත්රය, 
පි. 341, EAN: 8: 61.1 Desire, p. 443 & 77.7 Desire, p. 452.              

▼ ඉේඡාව, යලෝකය බැඳය න ඇත, ඒ තේහාව දුරුකිරියමන්, සයලු 

බැඳීම් නැතියවන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථ 
වේ : යද්වතාසංයුත්ත:අන්වයවේ : 1.7.9 ඉේඡා සූත්රය, පි.102. 
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▲ඉේචාකථාව-flattery: ඉේචාකතාව (ලපනං) යනු චාටුකථාය-අනුන් 
රැවටීමට කරන කථාය, අකුසලයකි.යම් අවගුණය ඇතිවිට උත්තරී 

මනුසේසධම්මය වූ ආරියභාවය ලබා ැනීම යනාහැකියේ. බලන්තන: 

උත්තරීමනුසේසධම්ම මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 
උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360.   

ඉඤ                                                                                                    
▲ ඉඤ්ජිත-agitation: ඉඤේිත යනු සත කැළඹීමය (වික්යෂෝභනය), 
යකයළසේ නිසා සත අසහනයට පත්වීමය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි යන යමය ඉඤේිතයකි. ‘වම් මම වවමි’ යි ... 

‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ 

යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... 

‘සංඥා නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම සංඥා ඇත්වතුත් සංඥා 

නැත්වතුත් වන්තවනමි’ යි ... යන යමය ඉඤේිතයකි... ඉඤේිතය 
යරෝ යකි... ඩුවකි... හුලකි... ඒ නිසා යමහි ලා ඉඤේි තය රහිත සතින් 

යුතුව වාසය කරන්යනමු යයි ඔබ විසන් හික්මිය යුතුය.” සටහන: 
සළායතන විසන් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු නිසා සත කැළඹීමට 

පත්යේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත: 
ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410.ESN:36: 
Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.             

▼තණ්හාව නිසා ඇතිවන කම්පන ඉඤජයයෝ බවත්, රා ය පහකල 

රහතුන් හට ඉඤිතයයෝ නැතය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 තිසේස 
යමත්යතයිය මානවක, පි.338                                                           

ඉත                                                                                                    
▲ ඉතා මිහිරි- Sweetest thing: සතය ඒකාන්තයයන්ම මිහිරිය- රස 

අතුරින් සතය රසය අග්රයයි-බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. “සච්චං හවව 

සාදුතරං රසානං” (Truth is really the sweetest of tastes). මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, 
ESN: 1: Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155.                            

▲ ඉතිූත්තක- Itivuththaka: සූත්ර පිටකයේ ඛුද්දක නිකායට අයත්, 
නවාං  ාසතෘ  ාසනයට ඇතුලත් ග්රන්ථයකි. ඉතිවුත්තක යනු :     

“වමය, වම් සඳහා කියන ලදී”. උයද්නි රජුයේ බිසවවූ, සාමාවතීය යේ 
යසේවිකාව-කුජුත්තරා උපාසකාව, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම් අසා, 
මතකයේ රඳවාය න විත් සමවාති බිසව ඇතුළු පිරිසට පැවසු දහම 

ඉතිවුත්තකයට ඇතුලත්යේ.  බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්ර: ඛු.නි. 

ඛුද්දකපාඨ: ඉතිවුත්තක පාලි: සංඥාපනය, පි.16, පා.සං.ශ: පි. 152. 
▲ඉත්ිබන්තධන-Bondage of women: ඉත්ිබන්ධන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් කම්සැපට ඇති ඇල්ම නිසා සේත්රීයක්, පුරුෂයා යේ බන්ධනයට 

යටවීමය: බලන්තන: බන්ධන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5):8 නිපාත: 8.1.2.8  
ඉත්ිබන්ධන සූත්රය,පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421.            

ඉද                                                                                                       
▲ ඉදපේචයා නයාය-Idapachchaya: යමය පටිේචසමුප්පාදයට ඇතුලත් 
ආරියනයායකි. යමය අවයබෝධය දුෂේකර දහමකි - දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: අවයබෝධය දුෂේකර ධර්ම, ආරියනයාය, 
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පටිේචසමුප්පාදය.                                                                             

▲ඉද්දි-Iddi : ඉද්දි -ඍද්ධි  (ඉද්දි බල) යනු අසාමානය බලයන්ය. ඉද්දි 
පිළිබඳව විසේතර පිණිස බලන්න: ඛු.නි: පටිසම්භිදා2:ප්රඤාවේ : 

ඉද්දිකථා, පි.194. බලන්තන: ඉද්දී බල.                                              

▲ඉද්දිපාද-Iddipada ඉද්දිපාද සතර, යබෝධිපාකයධර්මයකි. බලන්තන: 
සතර ඉද්දිපාද. උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන පහකිරීමට ඉද්දිපාදයන් මනාව 

වැඩිය යුතුය යි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි.(5 -2)මහාවේ :  
ඉද්දිපාදසංයුත්ත:උද්ධම් භාගිය සූත්රය පි. 84,ESN: Iddipada 
samyuththa, 86.10 Higher Fetters, p. 2108, අංගු.නි: (6) 10 නිපාත, 
නාථ වේ , 10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්රය, පි.60, EAN:10: II Protector, 
13.3. Fetters, p. 496.                                                              

▼ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා ැනීයමන් ආන ාමී යහෝ අරහත්වය 
ලැබිය හැකිය. බුදුන් වහන්යසේ සම්යබෝධිය ලැබීමට යපර ඉද්දිපාද යහපත් 

යලසන් වඩා ත් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
සඤාවේ : ඉද්ධිපාද සූත්ර2 කි, පි.152.                                                

ඉන                                                                                          
▲ඉන්තදක යක්ෂ- Indaka Yakka :බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණි යම් යක්ෂ 

යතයම්, සත්වයායේ ඇතිවීම-පැවත්ම   ැන විමසා ඇත. බලන්තන: යක්ෂ. 

▲ ඉන්තද්රකීලය- Indrakila: ඉන්රකීලය යනු න රයේ සමා කණුව- 
එසකාසේථම්භයය. අයසේකීලය යලසද, සමා සේථම්භකය යලසන්ද  
හඳුන්වති. න රයේ යදාරටුව අසල, ඉතා  ැඹුරට හෑරු වලක, ලී අරටු 
යවන්  (heart-wood)  සෑදු කණුවක්, සවිමත් යලසන් පිහිටුවා  නී. 
එවැනි කණුවක අව යතාවය වන්යන්, න රයේ යදාරටු යදක, ඉතා තදින් 

බැඳ තබා  ැනීමට පුළුවන් වීමය. බලන්තන: EDN: note: 930, p. 463, 

පා.සංශ: පි.154. සටහන: ඉන්රයදවියන්යේ  ක්තිමත් කනුව- 
යනායසල්විය හැකි කණුවය.                                                                  

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළ දහම ඉන්රකීලයක් යලසන් යහපත් යලසන්, 

සේිර යලසන් සේථාපනය කර ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 3):6 පාසාදික සූත්රය, 
යඡදය 19, පි. 210, EDN :29 Pasadika Sutta: The Delightful 
Discourse, p. 318.                                                                                

▼ යම් පුද්ගලවයක්ඛ තුල යතරුවන් යකයරහි ඇති ශ්රද්ධාව ඉන්රකීලයක් 

යමන් සේථාවරවිය යුතුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4): 7 නිපාත: 7.2.2.3 
න රූපම සූත්රය, පි. 454, EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397. 

▼ චතුසතය අවවබෝධ කර ත් ශ්රමණ බ්රාහේමණ යන් යේ ආධයාත්මික 

ම  සේථාවරයය. යම් පිලිබඳ යයාදාය න ඇති උපමාව: ඉන්රකිල 

උපමාව:ඉන්රකීලය යමන් යනායසල්යවන බවය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
සංසපාවේ :12.4.9 ඉන්රකීල සූත්රය, පි.326.                                               

▲ ඉන්තිය: පාලි: ඉනියානි-Faculties :ඉන්ිය යලසන් සූත්ර පිටකයේ 
යබායහෝ තැන යපන්වා ඇත්යත්: සද්ධා,වීරිය, සති,සමාධි හා ප්රඥා යන 
ආධයාත්මික පංච ඉන්ියයන්ය. යම්වා වඩා  ත් භික්ුව, ආහුයනයය 

ආදීව යයන් පුද පුජා ලැබීමට සුදුසුයේ. බලන්තන: ආහුයනයය ආදී, 

ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය. සටහන: ඉන්ිය ධම්ම 5 පිලිබඳ විසේතර පිණිස 
බලන්න:  * සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : සේචසංයුත්ත: ඉන්ිය සූත්ර, 

පි.661.** ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: ඉන්ියකථා, පි.399. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 
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6 නිපාත: 6.1.1.3 ඉන්ිය සූත්රය, පි.26.                                            

▼ධර්මවේ ඉන්තිය 22 ක් දක්වා ඇත. යම්වා සමහරක් අර්ධ ව යයන් 

කායික යේ, සමහරක් අර්ධ ව යයන් මානසක යේ. සංයු.නි.ඉන්තිය 

සංයුත්තවේ හා යවනත් සූත්ර යද් නාවන්හි හා අභිධර්ම පිටකයේ යම් 

ඉන්ිය 22 පිලිබඳ විසේතර ඇත. සටහන: ඉන්ිය යනු කම්මය දක්වන 

සේවභාවය ය.  ඉන්ිය පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: *සංහල 

විශුද්ධිමේග, පරිේයේදය: 16,  ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.65                        

▼ඉන්තිය විස්තරය:  1) සයඉන්තිය:චක්ඛු ඉන්ිය-Eye 2) යසාත ඉන්ිය 
-Ear 3) ඝාණ ඉන්ිය - Nose 4) ිේහා ඉන්ිය -Tongue 5) කාය ඉන්ිය 

-Body 6) මන ඉන්ිය - Mind. සටහන: 1-6 ආයතන වව්. 7) සේත්රී ඉන්ිය 
-Femininity: සේත්රිය යන වයවහාරය- සේවභාවය නිසා සේත්රී ඉන්ිය යේ. 8) 
පුරිස ඉන්ිය -Masculinity: පුරුෂ යන වයවහාරය- සේවභාවය නිසා පුරිස 

ඉන්ිය යේ. සටහන: සේත්රී ඉන්ිය හා පුරිස ඉන්ිය යන 2 ම ිවිත 
ඉන්ියට සම්බන්ධය. 9) ිවිත ඉන්ිය- Vitality: නාම රූප යලසන් 
යකාටසේ 2කි. ිවිත ඉන්ිය පවතින යතක් යේදනා පවතී. 10) සුඛ ඉන්ිය-
Bodily pleasant feelings: කයට යම් ප්රසාදයක් ය යනයදන පහස නිසා 
ඇතිවන සැප යේදනාව. 11) දුක ඉන්ිය - Bodily painful feelings: 
කයට යම් අසතුටක් ය යනයදන, දුක ඇතිකරන පහසක් නිසා ඇතිවන 

දුක යේදනාව. 12) යසෝමනසේස ඉන්ිය -Gladness- mental feeling: 
සතට සුවයක් යදන, සැපයක් ඇතිකරන යම් පහසක් නිසා ඇතියවන සුව 
යේදනාව. 13) යදෝමනසේස ඉන්ිය -Sadness- mental feeling: සතට 
සුවයක් යනාදැන, සැප ඇති යනාකරන, යම් පහසක් නිසා සතට 
ඇතියවන දුක් යේදනාව. 14) උයපක්ඛා ඉන්ිය- Indifference: 
යේදනාවකි. යමහි කාර්-ය නම්  ාන්ත ප්රණීත බව යහෝ මධයසේත බවට 
පත් කිරීමය. කයට යහෝ සතට දැයනන යේදනා පිළිබඳව සැපක් නැති 

දුකක් නැති මැදිහත් යේදනාව. සටහන: 10-14 වව්දනා වලසන්ත දක්ඛවා 

ඇත. 15) සද්ධා ඉන්ිය- Faith 16) වීරිය ඉන්ිය - Energy 17) සති 
ඉන්ිය -Mindfulness 18) සමාධි ඉන්ිය- Samadhi 19) ප්රඥා ඉන්ිය-

Wisdom   සටහන: 15-19 පංච ඉන්තිය-ආධයාත්මික ඉන්තියන්තය  20) 
අනඤේඤාත-ඤානසේසාමීති ඉන්ිය - I shall come to know the 
unknown 21) අඤේඤිඉන්ිය -Final Knowledge 22) අඤේඤඤාත 

වින්ිය - Final knower. සටහන: යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ, යසේඛ 
පුද් ලයාට යසෝතාපත්ති ම  ලැබීයම්දී අනඤේඤාත-ඤානසේසාමීති 
ඉන්ිය පහළයේ, ඉන්පසු අඤේඤිඉන්ිය ඇතියේ, භව සංයයෝජන පහ 
කලපසු, මයේ විමුක්තිය අකුප්ප යයි අඤේඤඤාතවින්ිය- ප්රතයයවක්ෂා 

ඥානය උපදී යයි යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 

ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418. සටහන: ගිනිදඬු උපමාව: ගිනි දඬු 2 ක්  ැටීයමන් 
ගිනි හට නී, ඒ යදක යවන්කළ විට ගින්න නැතියේ. එම උපමාව 
යයාදාය න යපන්වා ඇත්යත් සුඛ, දුක, යසාම්නස, යදාම්නස හා 

උයප්ක්ඛා යන ත්රිවිධ යේදනා ඇතිවීම හා නැතිවීමය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: විභං  
සූත්රය, පි. 400 හා ිවිත ඉන්ිය සූත්රය, හා අඤේඤිඉන්ි සූත්රය, පි. 392, 
4.4.9 කට්යඨෝපම සූත්රය, පි.404, ESN: 48: Indriyasamyutta, 36-6 
Analysis, p. 1964 & 22.2 & 23. 3 The faculty of final knowledge, 
p.1949.                                                                                           

▼ඉන්තදීය සයකි. ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය හා මනස, යම්වා 
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සළායතන යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් ඉන්ියන්: අනිේච බව, දුකබව, 
අනත්තබව, ක්ෂයවීම, නැතිවීම (වය), විරා ය, නියරාධය, අතහැරීම 

ආවර්ජනා කිරීම ඉන්ිය අනුපසේසනාවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 )11 නිපාත, 
සාමඤඤ වර්  සූත්ර, පි.704, EAN:11: III Similarity,p.577.              

▲ඉන්තිය අසංවරය: පාලි: ඉන්ද්රිවයසු අසංවරාය- None-restraint of the 
senses: ඉන්ිය අසංවරය යනු අභයන්තර සය ඉන්ියන් (සළායතන) 
යලෞකික අරමුණු කරා අයහපත් යලසන් ඇදීයාමය.  ඉන්ියන් විෂයයහි 

යනා රක්නා ලද යදාර ඇතිබව (ඉන්ද්රිවයසු අගුත්තද්වාවරාවහාති) යලසන් ද 
ඉන්ිය අසංවරය හඳුන්වයි. ඉන්ිය අසංවරවීම, දහම් ම ට බාධාවකි.         

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ඉන්ිය අසංවරය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ දහම  සංඝයා එක්ව, දහයම්  චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම 

සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: 

(3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362.                                                                         

▼ඉන්තිය අසංවරය, ත්රිවිධ දු ේචරිතය යපෝෂණය කරයි. අසතිය හා 

අසම්ප්රජනයය ඇතිවීම නිසා ඉන්ිය අසංවරය ඇතියේ. බලන්තන: අවිදයාව 

හා විදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.           
▼ඉන්තිය අසංවරය ඇතිීමට, අශ්රද්ධාව, තයා ශීලියනාවීම හා කුසතබව 
බලපායි. යම් කරුණු පහකර  ැනීයමන් ඉන්ිය අසංවරය පහකර  ත 

හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය, 
පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, p. 524.                                     
▼ඉන්තිය අසංවරය නිවනට වහ්තු වනාවව්: ඉන්ිය අසංවරය ඇතිවිට 
අසල්වත්යේ, අසල්වත් බව සම්මා සමාධියට බාධාවකි, සම්මා සමාධිය 
යනාමැතිවිට, යථාූත ඥාන දසේසනය  ඇතියනායේ, යථාූත ඥානය 
යනාමැතිවිට, නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියනායේ, නිබිද්දාව හා විරා ය 

යනාමැතිවිට විමුක්තිය- නිවන සාක්ෂාත් යනායේ. යම් පිලිබඳ උපමාව: 
 ස උපමාව:  සක, යකාළඅතු යනා වැඩුනවිට, එහි මුල් යනාවැයේ, මුල් 
යනාවැඩුන විට  යසේ යපාත්ත, හරය යනාවැයේ, එනිසා  ස නිසරු  සක් 

බවට පත්යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.8 
ඉන්ියසංවර සූත්රය, පි.150.                                                 

▲ඉන්තියධම්ම-Indriya Dhamma: අවසාන ඥානය ලැබීයම් අවසේථා 

තුන, ඉන්ිය ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අවසාන ඥානය.           

▲ ඉන්තිය නානවය, ඵලනානවය, පුද්ගලනානවය :පාලි: 

ඉන්ද්රියවවමත්තතා ඵලවවමත්තතා පුග්ගලවවමත්තතා-difference in the 

faculties-difference in the fruits-difference of persons  ඉන්තිය 

නානවය: යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික පංච ඉන්ියන්ය: 
සද්ධා ඉන්ිය, විරිය ඉන්ිය, සති ඉන්ිය, සමාධි ඉන්ිය, ප්රඥා ඉන්ිය 

වැදීයම් විවිධ බවය. ඵලනානවය: එයලස වැඩුන විට එමගින් ලැයබන 

ඵලය- ප්රතිලාභය යවනසේ යේ. පුද්ගලනානවය: ප්රතිලාභය යවනසේවන 

අන්දම අනුව පුද් ලයයෝ විවිධ යේ. පුද්ගල ප්රවේද: 1) පංචඉන්තිය 

පර්පුර්ණූ විට ලැයබන ඵලය අරහත්බව- රහතන්වහන්යසේය. 2) 
අරහත්බවට ටිකක් අඩුයවන් පංචඉන්ිය වැඩුන විට,අනා ාමී ඵලය, 
අනා ාමී උතුමා. 3) අනා ාමීබවට ටිකක් අඩුයවන් පංචඉන්ිය වැඩුන 
විට, සකදා ාමී ඵලය-සකදා ාමී උතුමා. 4) සකදා ාමී බවට ටිකක් 
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අඩුයවන් පංචඉන්ිය වැඩුනවිට, යසෝතාපන්න ඵලය- යසෝතාපන්න 
උතුමා 5) යසෝතාපන්නබවට ටිකක් අඩුයවන් පංචඉන්ිය වැඩුන විට 
ධම්මානුසාරී ඵලය- ධම්මානුසාරී උතුමා 6) ධම්මානුසාරීබවට ටිකක් 
අඩුයවන් පංචඉන්ිය වැඩුන විට ශ්රද්ධානුසාරී ඵලය, ශ්රද්ධානුසාරී උතුමා  

බලන්තන: ආරියපුද් ලයයෝ. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.2.3. දුතිය සංඛිත්ත සූත්රය, පි. 384, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 13.3  In Brief, p. 1939.                                            
▲ ඉන්තිය පවරෝපරියත්ත ඥානය: පාලි: ඉන්ද්රියපවරාපරියත්තං ඤාණං- 
knowledge of the faculties of other beings: ඉන්ිය පයරෝපරියත්ත 
ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යවනත් සත්වයන් යේ ඉන්ිය වැඩීයම්  
තත්වය: උසසේද? හීනද?  ආදීව යයන්, ඉන්ියන් වැඩි තියබන ආකාරය 
යථාූත යලසන් දන්නා නුවණය. යම් නුවණ ඉන්ියපරාවරභාවය 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය තථා තයන් වහන්යසේ සතු දසබල 
ඥානයන්ය න් එකකි, තමන්යවත පැමියණන යලෝක සත්වයන්යේ 
ඉන්ිය ධර්ම: පංච ඉන්ිය: ශ්රද්ධා, විරිය, සති, සමාධි, ප්රඥා තත්වය 
දන්නා තථා තයන්වහන්යසේ, ඒ අනුව සුදුසු පරිදි ඔවුනට දහම් යදසති.    

( the Tathāgata understands as it really is the superior or inferior 

condition of the faculties of other beings).බලන්තන: තථා ත-දසබල 

ඥාණ. සටහන්ත: * පටිසම්භිදායේ, යමම නුවණ විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා:68 ඉන්ියප්රාවාර්ත 
ඥානය, පි.248. ** එම නුවණ ඇතිව බුදුන් වහන්යසේ මිනිසුන්යේ ඉන්ිය 

වැඩිම පිලිබඳව යපන්වා යදන අන්දම පිළිබඳව බලන්තන: * ඉන්ිය 
වර්ධනය අනුව පුද් ලයවනසේකම්. ** අංගු.නි: 6 නිපාත: 6.1.5.2 
මි සාලා සූත්රය, පි.130 හා 10 නිපාත: 10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි.274. 
▲ ඉන්තිය භාවනාව - Indriya bhawanawa:ඉන්ියන් සංවර කර ැනීයම් 
භාවනාවය. ආරියවිනයේ, ඉන්ිය භාවනාව පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ම.නි: (3): ඉන්ිය භාවනා සූත්රය.                                             

▲ ඉන්තියභුමි-Indriya Bhumi: සමථ, විපසේසනා, තුන්කුසල මූල 
:අයලෝභ, අයදෝස, අයමෝහ, අශුභසංඥා, සතර සති පට්ඨානය ආදීය 

ඉන්ිය භුමි යේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: යනත්තිප්රකරණය, උද්යදසවාරය, පි.26.   
▲ ඉන්තිය සංවරය: පාලි: ඉන්ද්රිවයසු සංවරාය- Restraint of the six 

senses : ඉන්ිය සංවරය ‘ඉන්ද්රිවයසු ගුත්තද්වාවරාවහාති’- ඉන්ියන් 
විෂයයහි රක්නා ලද යදාර ඇති බවය. එනම්: අභයන්තර සය ඉන්ියන් 
(සළායතන) යලෞකික අරමුණු කරා අයහපත් යලසන් ඇදීයාම සංවර 
කර ැනිමය. ඉන්ිය සංවරය ඇතිකර  ැනීම , අපේණක පටිපදාවට - 
ආසව ක්ෂය කර ැනීම පිණිස කටයුතු කිරීමට එළඹිමයයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. යසේඛ ප්රතිපදාව අනු මනය කරණ භික්ුව තුල යමම 

ගුණය ඇත. බලන්තන: අපේණක ධම්ම හා පටිපදාව, සළායතන, යසේඛ 

හා අයසේඛ. සටහන:ම.නි:ඉන්ිය භාවනා සූත්රයේ ඉන්ිය සංවරය පිලිබඳ 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.                                                                     

▼ ඉන්තියන්ත විෂවයහි රක්නා ලද යදාර ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

විසේතර කරඇත: “කතඤ්ච භික්ඛවව භික්ඛු ඉන්ද්රිවයසු ගුත්තද්වාවරාවහාති: 

ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු චක්ඛුනා රූපං දිස්වා න නිමිත්තිග්ගාහී වහාති, 

නානුබයඤ්ජනග්ගාහී යවාධිකරණ වමතං චක්ඛුන්ද්රියං අසංවුතං විහරන්තං 

අභිජ්ඣා වදාමනස්සා පාපකා අුසලාධම්මා අනවාස්සවවයයං,තස්ස 

සංවරාය පටිපජ්ජති, රක්ඛීති චක්ඛුන්ද්රියං, චක්ඛුන්ද්රිවය සංවරං ආපජ්ජිති...” 
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ඉන්තිය සංවර ප්රතිපදාව: භික්ුවක් යකයසේ ඉන්ිය විෂයයහි රක්නා ලද 
යදාර ඇතිව වාසය කරයිද? යම් සසුයන් භික්ුව, ඇසන් රූප දැක නිමිති 
යනා නී, අනුවයජන යනා නී. යම්යහයකින්,ඔහු ඇස අසංවර කරය න 
සටියේ නම්, අභිජ්ජජා, යදාම්නසේ ආදී ලාමක අකුසල ඔහු ආක්රමණය 
කරයි. එමනිසා, ඔහු ඇස සංවර කර ැනීම පිණිස එළයේ. ඇස ආරක්ෂා 
කරයි, සංවර කර නී...  එයලසන් ඔහු යසසු ඉන්ියන්: කණට ඇයසන 
 බ්ද, නාසයට දැයනන  ඳ සුවඳ, දිවට දැයනන රස, කයට දැයනන 
පහස, මනයසේ ඇතියවන සතුවිලි, රැක ැනී, ඔහු සංවර කර  නී. යම් 
පටිපදාව ඉන්ිය සංවරයය. (And how, bhikkhus, does a bhikkhu 
guard the doors of the sense faculties? Here, having seen a form 
with the eye, a bhikkhu does not grasp its marks and features. 
Since, if he left the eye faculty unrestrained, bad unwholesome 
states of longing and dejection might invade him, he practices 
restraint over it; he guards the eye faculty, he undertakes the 

restraint of the eye faculty) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.6 
සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83.                   
▼ඉන්තිය සංවරය නිවනට වහ්තුවව්. ඉන්ිය සංවරය ඇතිවිට 
සල්වත්යේ-ශිලසම්පන්න, සල්වත් බව සම්මා සමාධිය වඩා ැනීමට 
යහේතුයේ, සම්මා සමාධිය ඇතිවිට, යථාූත ඥානය ඇතියේ, යථාූත 
ඥානය ඇතිවිට, නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියේ, නිබිද්දාව හා විරා ය 

ඇතිවිට විමුක්තිය- නිවන සාක්ෂාත්යේ. යම් පිලිබඳ උපමාව:සරු  ස-
 සක, යකාළඅතු මනාව වැඩුනවිට, එහි මුල් වැයේ, මුල් වැඩුන විට  යසේ 

යපාත්ත, හරය වැයේ, එමගින්,  ස සරු  සක් බවට පත්යේ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.8 
ඉන්ියසංවර සූත්රය, පි.150.                                                                           
▼ ඉන්තිය සංවරය ඇති භික්ඛුව පිලිබඳ ුදුන්ත වහන්තවස් වම් උපමාව 

දක්ඛවා ඇත: අ ේව රථය උපමාව: යම්කිස සම ූමියක ඇති සේමංසලක, 
අජානිය අ ේවයන් සහිත රථයක් ඇත. අසුන් හික්මවීයමහි සමත් දක්ෂ 
රියදුයරක් ඒ රියට නැගී වමතින් රැහැන් පටියද, දකුණු අතින් යකවිට ද 
ය න තමන් කැමති දිසවකට යෑමට අසුන් හසුරුවා ය න රිය ය නයයි, 
නැවත කැමති යලසන්, කැමති විටක යපරලා පැමියණයි. එයලසන්, සය 
ඉන්ිය ආරක්ෂා කර ැනීම පුහුණු කරන භික්ුව (අසුන් හසුරවන 
යලසන්) එම ඉන්ියන් පාලනය කර  ැනීමට දක්ෂ යේ, ඒවා හික්මවා 
 ැනීමට සමත් යේ, ඒවා නිසල කර ැනීමට දක්ෂයේ. එයලසන්, භික්ුව 
ඉඳුරන්හි වසන ලද යදාර ඇතිව වාසය කරයි, ඔහු ආසව ක්ෂය කිරීයම් 

පටිපදාව ආරම්භ කර ඇත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනවේ : 1.19.2 රුපම 
සූත්රය, පි.369, ESN: 35: Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of 
the Chariot, p.1315.                                                                                     
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ඉන්තිය සංවරය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. 
ඒ දහම  සංඝයා එක්ව, දහයම් චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: 

(3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362.                                                                             
▼යහපත් ඉන්තිය සංවරය යනු මනාව වැසූ ඉන්ියන් සහිතව වාසය 
කිරීමය. අභයන්තර ඉන්ිය සයයන් (ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය හා 
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මනස) රූප,  බ්ද,  ඳසුවඳ, රස, පහස හා සතිවිලි යන බාහිර අරමුණු 
අල්වා යනාය න, ඒවා යේ ලක්ෂණ යහෝ විය ේෂබවට යට යනාවී (නිමිති 
යනාය න)  ඒ ඒ ඉන්ිය සංවරකර ය න වාසය කිරීමය- යහපත් යලසන් 
ඉන්ිය හික්මවා  ැනීමය. එනම් ලාමක අකුසල් වන යලෝභය, යදෝස 
ආදිය ඇතිවීමට අවසේථාව යනාදීසටීමය. ඉන්ිය සංවරය නිසා සදුවන 
යහපත හා ඉන්ිය අසංවරය නිසා සදුවිය හැකි අයහපත පිලිබඳ මනා 
දැනුමක් අරිය ශ්රාවකයට ඇත. ඉන්ිය සංවරය, උසසේ දහම් පුහුණුයේ 

යයයදන සංඝයා සතු ගුණයකි. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: ම.නි. 
(2): 2.1.3 :යසඛ සුත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.                       
▼ ඉන්තිය සංවරය නිසා ත්රිවිධ සුචරිතය යපෝෂණයයේ. සතිය හා 

සම්ප්රජනයය ඇතිවිට ඉන්ි සංවරය ඇතියේ. බලන්තන: අවිදයාව හා 

විදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.                   
▲ ඉන්තිය සංවර ශිලය: Indriya Samvara Sila: උසසේ පුහුණුයේ යයදන 
භික්ු/ භික්ුනියන් (යසේඛ පුහුණුව), සය ඉන්ිය සංවර කර  ැනීම පිණිස 

කරන පුහුණුව ඉන්ිය සංවර ශිලය යේ. බලන්තන: යසේඛ, ශිලය. ආරිය අට 

ම  ඇතිකර  ැනීමට යම් ශිලය අව යතාවයකි. සටහන: විසේතර පිණිස 

බලන්න: විසුද්ධිමේ , පරිේයේදය1. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: සීලසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 50. 55 

virtue, p 1654. ශබ්දවකෝෂය: පා.සං.ශ: පි. 155: “ ඉන්තියසංවර: චක්ු 
ආදී ඉන්ියන් ආරක්ෂා කිරීම, පංචඉන්ිය ආරක්ෂා කිරීයමන් රක්නා 

ශිලය”. B.D: p.67: “Indriya Samvara Sila: morality consisting of 
purity of restraint the senses”. 

▲ ඉන්තිය සම්පන්තන: පාලි: ඉන්ද්රියසම්පවනා- equipped with faculties 
ඉන්ිය සම්පන්න යනු, යකයනකුයේ පංචඉන්ිය පුර්-ණ බවට පත්වීමය, 

නිවන ලැබීමය. බලන්තන: පංච ඉන්ිය.                                                       

▼ ඉන්තියසම්පන්තන ීම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
“යම් සසුයන් මහණ යකයළසේ සංසඳීම ඇතිකරණ (උපසමය), නිවන 
ලබායදන පංච ඉන්ිය වඩයි, පරිපුර්-ණ කර නි, එය ඉන්ියසම්පන්න 

බවය ය”: “ ඉධ භික්ඛු, භික්ඛු සද්ධිනියං... විරියිනියං... සතිනියං... 

සමාධිනියං... පඤි්ඤනියං ...භාවවති උපසමගාමිං සවම්බාධගාමිං. 

එත්තාවතා වඛා භික්ඛ ුඉන්ද්රියසම්පවනා වහාතී ති” (a bhikkhu develops 
the faculty of faith... energy … mindfulness … concentration … 

wisdom, which leads to peace, leads to enlightenment). මූලාශ්ර: 

සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්තය: 4.2.9. සම්පන්න සූත්රය, පි. 
390, ESN:48:  Indriyasamyutta: 19.9 Equipped p. 1945. 

▲ ඉන්ද්රිවයසු අගුත්තද්වාවරාවහාති- not guarding the sense doors         
සය ඉන්ිය නම්වූ යදාරටු ආරක්ෂා යනා කිරීම මින් අදහසේ යකයර්. 

බලන්තන: ඉන්ිය අසංවරය.                                                                       

▲ ඉන්ද්රිවයසු ගුත්තද්වාවරාවහාති- guard the doors of the senses        

සය ඉන්ිය නම්වූ යදාරටු ආරක්ෂා කිරීම මින් අදහසේ යකයර්.බලන්තන: 

ඉන්ිය සංවරය. සටහන:ඉන්ියේ ගුත්තද්වාර ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර 

නන්ද යතරුන්ය. බලන්තන: අග්රතම  ශ්රාවක භික්ූන්.                              

ඉණ                                                                                           
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▲ඉණ- debt: ඉණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ණය ැතිබවය. කාමයභෝගී 
පුද් ලයයක්හට ණය ැති බාවය දුකකි, යලෝකයාට ණය වීම නිසා ඔහු 
දිළින්යදක්- දුප්පත්යකනක් බවට පත්යේ. ණය ැතිබව නිසා විඳින්නට 

සදුවන දුක් පිඩා යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.3 ඉණසූත්රය, පි.138.                                 

ඉප                                                                                                            
▲ ඉපදවියයුතු ධම්ම හා වනාඉපදවියයුතු ධම්ම- Dhamma to be 
aroused & Dhamma not to be aroused : ඉපදවියයුතු ධම්ම: ම  වැඩිම 
පිණිස ඇතිකර තයුතු කුසල ධම්මය, යනාඉපදවියයුතු ධම්ම නම් 

අකුසලයය. බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධම්ම, අනුත්පාදයිතවය ධම්ම.            

ඉර                                                                                                          
▲ ඉරියාපථ- Iriyapatha: ඉරියාපථ යනු කය හසුරුවන සතර ආකාරය: 
සටීම, ඉඳීම, ඇවිදීම හා ඇලවීම. යමය භාවනාව පිලිබඳ විෂයකි. සති 
පට්ඨාන සූත්රයේ කායානුපසේසනාව යට යත් ඉරියාපථ භාවනාව විසේතරකර 

ඇත. බලන්තන: භාවනා                                                                                

▲ ඉරිසයාව: පාලි: ඉස්සා-envy හා ඉරිසයාවනාීම -non-envy 
ඉරිසයාව: අනුන්ට ලැයබන ලාභ සත්කාර ආදිය  ැන සයත් ඇති 
අකමැත්තය. යමය  සත යකයලසන අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි. 
පාපික ලාමක යදයකි. ඉරිසයාව නැතිවිට ආධයාත්මික ම  වඩා  ත 

හැකියේ. ඉරිසයාව සාවදය ධම්ම යකි.බලන්තන: උප යකයළේස, සල්යල්ඛ 

පරියාය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය සූත්ර, 
පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74.                       

▼ඉරිසයාව පහකර ැනීම පිණිස එය අකුසලයක් බව නිතරම නුවණින් 

දැකිය යුතුය. මූලාශ්ර:අංගු.නි.(6)10 නිපාත, මහා වේ , 10.1.3.3. කාය  
සූත්රය,පි. 100, EAN:10: III The Great Chapter, 23.3. Body, p. 500. 

▼ අරහත්වය පිණිස නැතිකර තයුතු අකුසල දහම් 10 ට ඉරිසයාවද 

ඇතුලත්යේ. බලන්තන: අරහත්.                                                        

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Envy is resentment over 

the honors, etc., shown to others. බලන්තන:  EMN note 87, p. 1179. 

2.“ අනයයන්ට ලැයබන ඇඳුම් පැළඳුම්, යේයදාර, තනතුරු පුද සත්කාර 
ආදිය යනා ඉවසන සේවභාවය ඉසේසා නම්යේ. ඊර්-ියාව ඇතිවිට අනුන්යේ 
සම්පත්ති නැතිකිරීමට සතයි. යමය ඇති අය ඒ බව යනාදනී. ලාමක 

පාපයකි” වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය: පි.83, යර්රුකායන් චන්දවිමල 

මහානාහිමි, 2008. 3. “ ඉරිසයාව කාන්තාවන් තුළ බහුලව ඇති 
අකුසලයකි. යමය භයානක අකුසලයක් වන්යන් එමගින් දු තියට 
පත්යවන නිසාය. යමය  නිසා කායික හා මානසක සුවය ඇතියනායේ. 
බුදුන්වහන්යසේ වදායළේ යකයනකුට සමාජයේ පිළි ැනීමක් නැතිවන්යන් 
එම පුද් ලයා සසයර් කරනලද ඉරිසයාවනිසාය). මුදිතාව දියුණු 

කිරීයමන් යමය නැතිකර ත හැකියේ. මහාවම්ඝ අන්තතර්ජාල ලිපිය: 
https://mahamegha.lk/2020/07/09/irisiyawa-durala-mudithawa-
wadamu/                                                                                               

▲ ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය -miracle of psychic power :ඉද්දි- ඍද්ධි යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. විවිධවූ හාසේකම් දැක්වීමට ඇති හැකියාව- බලය. සතර 
ඉද්දි පාද සම්පුර්ණ කර ැනීයමන් විවිධ ඉර්දීබල ලබා ත හැකිය. විසේතර 

පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: ඉද්දිපාද සංයුත්තය. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය, සතර 

https://mahamegha.lk/2020/07/09/irisiyawa-durala-mudithawa-wadamu/
https://mahamegha.lk/2020/07/09/irisiyawa-durala-mudithawa-wadamu/
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ඉද්දිපාද, ඉර්දී බල.                                                                                  

▲ ඉර්දීබල: පාලි: ඉද්ධවිිධං -spiritual power: ඉද්දි- ඍද්ධිබල යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සතර ඉද්දිපාද වඩා  ැනීයමන් ලැයබන ආධයාත්මික 

බලයන්ටය. ඉද්ධිමත්-ඍද්ධිමත් යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: සතර 

ඉද්දිපාද. සටහන්ත: * සංයු. නි. ඉද්දිපාද සංයුත්තයේ ඉද්දි පිලිබඳ 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන් අතුරින්, 

මහා මු ලන් යතරුන් අග්ර ඍද්ධිමත් බව ලබා ඇත. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 1. **ඉද්දී බලඇති  භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: අග්රශ්රාවිකා 

උප්පලවන්නා යතරණිය: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2. **  විවිධ ඉද්දිබල 

විසේතරය පිණිස බලන්තන:දීඝ.නි: යක්වේඩ සූත්රය.** පුරාණයේද, වත්මන් 
කාලයේද, අනා තයේද, සටින ශ්රමණ හා බ්රාහේමණ යන් විවිධ ඉද්ධිබල 

සහිතවූ බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : 
ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 7.2.7 ඉද්ධිවිධ සූත්රය, පි.58.                                            
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, මම යම්තාක් කැමති යේ 
නම් ඒ තාක් විවිධ ඉද්දී පැවත්විය හැකිය” ( එක් පුද් ලයයක්ව යබායහෝ 

යදයනක්වීම...සඳ හිරු සේපර්-  කිරීම ආදීවූ...) සටහන: යම් සූත්රයේ එම 

ඉද්දී බල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): 
නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN: 

16: Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817.          
▲ ඉර්දීවිධ ඥානය- Irdivida Nana: සතර ඉද්දිපාද යහපත් යලසන් වඩා 
 ැනීයමන් ඇතිකර න්නා සුඛසංඥාව හා ලඝු සංඥාව මගින් ලබා 

 න්නා නුවණ ඉර්දීවිධ ඥානය-ඍද්ධිවිධඥානය ය. මූලාශ්ර:ඛු.නි: 
පටිසම්බිදා -1, ඤානකතා: 50 ඉර්දීවිධ ඥානය, පි. 232.                     
▲ඉර්දී සම්පත්-Irdisampath :ඉද්දී සම්පත් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සක්විති රජුට ඇති සම්පත් 4  ැනය. බලන්තන: සක්විතිරජ.                   

ඉව                                                                                                       
▲ ඉවසීම- Patience: ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීම පිණිස අව ය මූලීක 

කරුණකි, කුසලයකි. බලන්තන: ක්ෂාන්තිය. සටහන්ත: * ධර්ම පුහුණුව 

ලබන පුද් ලයා, ඉවසීම පුරුදු කලයුතු ආකාරය පිණිස බලන්තන: ම.නි. 
කකචුපම සූත්රය. ** ඉවසීම දස පාරමිතාවක් යලසන්ද යපන්වා ඇත.           

ඉස                                                                                       
▲ඉසදත්ත වතර-Isidattha Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1               

▲ඉසදත්ත හා පුරාණ උපාසකයන්ත: -Isidattha & Purana Upaska: 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3                                                                        

▲ ඉසපතනය-Isipathna:  බුදුන් වහන්යසේ ප්රථම දහම් යද් නාව 
පැවැත්වූයේ, ඉන්දියායේ, බරණැසේ නුවර, ඉසපතන මි දායේය. යමය 

යබෞද්ධයන් යේ පුජනිය සේථානයකි. බලන්තන: පුජනිය සේ සේථාන.         

▲ ඉසවරු-Irshi :ඉසවරු යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික බල 
ඇති පුද් ලයන්ය. බුදුන් වහයන් පයසේබුදුවරු, ඉසවරු යලසන් දක්වා 
ඇත. ඒ ඉසවරු වාසය කල සේථනයක් යලසන් රජ හනුවර පිහිටි , 

ඉසගිලි පේව  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.6 
ඉසගිලි සූත්රය, පි. 222, EMN:116 Isigili Sutta, p. 847.                    

▼පුරාණ දඹදිව වාසය කල යහපත් ගුණ ඇති ඉසවරු බැහැදැකීමට, 

සක්යදවිඳු පැමිණි විසේතරය යමහි දක්වාඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :සක්ඛසංයුත්ත:11.1.9 අරඤඤායතනඉස සූත්රය, පි.428.          
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▼ මුහුදු වතර වාසය කල යහපත් ඉසවරු, අසුරයන්ය න් ඇතිවිය හැකි 
බිය නැතිකර ැනීම පිණිස, සම්භර අසුර රජු හමුවීම පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :සක්ඛසංයුත්ත:11.1.10  
ඉසයයෝ සමුරක සූත්රය, පි.430.                                                  

▼ඉසවරුන්තවේ ඉද්දි බලවයන්ත දේඩක ආදී වනයන් ඇතිවීම පිළිබඳව 

බලන්තන: ම.නි: (2) උපාලි සූත්රය.                                                        

▼ අසත වද්වාල ඉසවරයා යේ ඉද්දි බල  ැන විසේතර පිණිස බලන්න: 
ම.නි: (2) අයසේලයාන සූත්රය.                                                                  

ඉෂ                                                                                           
▲ඉෂ්ඨධම්ම- Ishtadhamma: ඉෂේඨධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
ලබා ැනීමට කැමති යද්ය (things that are wished). ඒවා ලබා ැනීම 
පහසු යනායේ. යමහි එවැනි කරුනු 10 ක් යපන්වා ඇත. මානාවූ: ධනය 
(යභෝ - Wealth) ,වර්ණ (රූමත්බව- Beauty) ,ආයරෝ ය, ශිලය, බ්රහේම 
චරියාව, කලනමිත්රයයෝ, බහුශ්රැතබව, ප්රඥාව, යහපත් ගුණ දහම (Good 

qualities),සේවර් ය, මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම 
සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.                                      

උ වකාටස:උක,උග,උඩ,උච,උජ,උට,උත,උද,උණ,උප, 

උභ,උර,උල,උස                                                                         
උක                                                                       
▲උක්ඛකන්තටක වරෝගය- Ukkantaka rogaya :උක්කන්ටක යරෝ ය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයම් ඇතිවන යහාරි, කුෂේඨ යරෝ යකි. 

උපමාව: සවලා. එවැනි යරෝ යට ලක්වූ ස ාලයාට- සවයලකුට 
(නරියාට)  එක තැන සටිය යනාහැකිය. එයලසන් ලාභසත්කාර ආදියට 
යටවූ භික්ුවට එක්තැන්වී දහම් ම   වඩා  ැනීමට යනාහැකිය.බලන්න: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදාන්වේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත:5.1.8 ස ාල සූත්රය, පි.372.                                                           

▲ උවකඛපනීයකම්ම- Ukekhapaniya kamma :යමය විනය කම්මයකි. 
වැරදිකල භික්ුවක් ඒ වැරැද්දට පිළියම් කර  න්නායතක්, සංඝයා විසන් 
බැහැර කිරීයම් විනයය.  එනම්, ඇවත් යනාදැක්මය. ඡන්න කපිලවසේතු 
යතර හික්මවීම පිණිස, අරිට්ඨ භික්ුවයේ පවිටු ලාමක දිට්ිය 
අවසන්කර ැනීම පිණිස, යම් විනය පැනවීම බුදුන් වහන්යසේ අනුමත 

කළහ.බලන්තන: උපග්රන්ථ:1, 4. මූලාශ්රය:වින.පි: චුලවේ  පාලිය I, 
ඇවැත් යනාදැකීයම් උයකක්ඛපනීයකම්ය, පි.104.                              

උග                                                                                   
▲ උේගහ වමණ්ඩක සටුපුත්- Uggaha Medakasituputhra බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3.                                                                          
▲ උේ ග විසාලානුවර ගහපති-Ugga Householder of Visalapura 
බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ උේ ග හත්ිගාම ගහපති- Ugga Householder of Hatthigāma 
බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3.                                                                              
▲ උේඝටිතඤඤු- Ugghatithannu :උේඝටිතඤඤු, උසසේ ප්රඥාව 
ඇතිබව මින් අදහසේ කරයි. දහම් ඇසු යකයනහිම, චතුසතය අවයබෝධ 

කර ැනීයම් හැකියාව ඇතිබවය. බලන්තන: ප.ස. ,පි:163. සටහන: 
ක්ෂණික අභිඥා-ඛිප්පාභිඤඤා ඇතිබව:උේඝටිතඤඤුය. බාහිය දාරුචිරිය 
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රහතුන්හට එම උසසේ ප්රඥාව පැවති නිසා දහම ඇසු පමණින්ම අරහත්වය 

ලැබුබව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි:උදාන පාලිය: බාහිය සූත්රය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(1) 1නිපාත:එතදේ  පාළියසූත්ර,පි.84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

උඩ                                                                                     
▲ උඩඟුකම- Pride :උඩඟුකම-අහංකාරය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය 
අකුසලයකි. බලන්තන: අහංකාර.                                                              

උච                                                                                
▲ උේචාසයන මහාසයන- Ucchasayana Mahasayana :උේචාසයන 
(higher seats)යනු උසේ ආසනයන්ය, මහාසයන යනු සැපපහසු 
ආසනයන්ය. උයපෝසථ අටසල් හා සාමයේර දසසල් රකිනා අය එවැනි 

ආසන භාවිතයයන් වැලකි සටිති. බලන්තන: ශිලය. සටහන: පා.ස. : 
පි.164: “උසේ ආසනය-වඩු රියනකින් උසේ ආසනය. යබායහෝ සැපපහසු 
යලස සකසේ කල ඇඳ පුටු ආදිය”.                                        
▲ උේවේද දීට්ිය- Uccheda-diţţhi: Annihilation view : යමය,  බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනයපරිබ්රාජකයන් දැරූ විවිධ මතයන්ය න් 
එකකි. උේයේද වාදය යලසන්ද යපන්වා ඇත.එනම්, මරණින් මතු නැවත 
ඉපදීමක් නැතැයි යන ඇදහීම (වාදය). උයචඡද දෘෂේටිකයා - ඒ අදහස 
දරන තැනැත්තාය. දිවි ඇතිතාක් සැපයසේ ිවත්විය යුතුය. නැවත යම් 

 රිරයේ ඒමක් -පැමිණීමක් නැත ආදී අදහසේ ඔවුන් දරයි. බලන්තන: දිට්ි, 

අන්ත දිට්ි සතර. සටහන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: යවරඥ සූත්රයේ යම් 
 ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.                                          
▲ උේඡඬ පඤඤා- lap-like wisdom :උේඡඬ පඤඤා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මද ප්රඥාවය. යමය ඔයඩාක්කුයේ ප්රඥාව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
දහම අසන යකනක්, නැගීසටිවිට ඇසු දහම අමතකවීම මින් අදහසේ 

යකයර්. බලන්තන: පුද් ලයයෝ තියදනා, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
▲ උේින්තත භවවනත්තති- Ucchintha bhavaneththi :උේින්ත 
භවයනත්තති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සංසාරය නැවත ඇති යනාවන 
යලස සඳ දැමීමය. උසුන් මුල්කරනලද තල්  සක් යමන් සසර නිමා 

කිරීමය. උපමාව: තල් ස, උපග්රන්ථය:5. සටහන: * තල් ස සහමුලින්ම 
සඳ දැමුවිට, එය නැවත හටයනා නී. එයලස භික්ුව සයලු අනුසය සඳ 
දමා නිවන ලබා  ත යුතුයේ. ** අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: යවරඥ සූත්රයේදී, 
තමන්වහන්යසේ එයලසන් යකයළසේ නිමා කර ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):7 නිපාත: 7.1.2.1. අනුසය සූත්රය හා 
අනුසය පහාන සූත්රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying 
tendencies, p. 371.                                                                            

උජ                                                                    
▲ උුපටිපන්තන- Ujupatipanna :උජුපටිපන්න යනු, ඍජු ම ට- ආරිය 
අටම ට  පැමිණිබවය. යමය බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා සතු සංඝ 
ගුණයකි. බලන්තන: සංඝගුණ.                                                            

උට                                                            
▲උට්ඨාන ීරිය- Uttanaviriya: යකයළසේ ප්රහීණය පිණිස බලවත් වීරිය 

කිරීම- අලසබව නැතිකර  ැනීයම් උත්සාහය, උට්ඨාන වීරියය. එම විරිය 

ඇති තැනත්තා උට්ඨායිකය. යබෝසතුන් උට්ඨාන වීරිය වඩා, බුද්ධත්වය 

ලැබුයවෝහ: බලන්තන: ඛු.නි: උදානපාලිය: යබෝධිවේ  සූත්ර, ප්රධන්විරිය.    



172 
 

▲ උට්ඨාන සම්පත -Uttanasampatha: උට්ඨාන සම්පත, සතර සංග්රහ 
වසේතුවලින් එකකි. තමන් කරන රැකියාව යහෝ ිවීකාව පිලිබඳ 
නිපුණතාවයයන් සමත්බව, උත්සහාවන්තබව, පරික්ෂාකාරීව 

තීරණ ැනීයම් හැකියාව, සංවිධානයට දක්ෂබවය.  බලන්තන: සතර සංග්රහ 
වසේතු.                                                                                                   

උත                                                    
▲උත්තම ආචාරධර්ම -Utthama achara Dhamma :උත්තම ආචාර 
ධර්ම නම් ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට අව ය කරුණුය. බලන්තන: 
ආභිසමාචරික ධම්ම                                        
▲ උත්තම ඥානය- Utthama nana: උත්තම ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අභිඥාවන්ය. බලන්තන: අභිඥා.                             
▲ උත්තම-නීච හා උත්තම-උත්තම පුද්ගලවයෝ- Uththama- niche & 

Uththama-uththama pudgala :උත්තම-නීච පුද් ලයා ( උන්නයතාන්ත) 
නම්, උසසේ කුලයක් ඉපදී, පහත් යද්- දුසරිතය කරන තැනැත්තාය. 
මරණින්මතු ඔහු නිරයටයයි. උත්තම-උත්තමපුද් ලයා  (උන්නතුන්නත) 
උසසේ කුලයක ඉපදී, උසසේ යලස- සුචරිතය ඇති කටයුතු කරයි. ඔහු 

යදේයලාව උපත හිමිකර ය න ඇත. බලන්තන: ඔනයතානත හා 

ඔනතුන්නත පුද් ලයයෝ මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.2.4.6 
ඔනයතෝනත සූත්රය, පි.186.                                     

▲ උත්තම පුරුෂයා: පාලි: උත්තමපුරිවසා: supreme person             
බුදුන් වහන්යසේ, ධම්මවිනයේ උත්තම පුරුෂයා යමයසේ යපන්වා ඇත: 
“පඤ්චඬවිප්පහීවනා භික්ඛවව භික්ඛු පඤ්චඬ සමනාගවතා ඉමස්මිං 

ධම්මවිනවය වකවලී වුසතවා උත්තමපුරිවසාති ූච්චති” පංච අං  පහ කර 
 ත්, පංච අං  යන්ය න් සමන්විතව, බඹසර පුරා ත් භික්ුව, ධම්ම 
විනයේ (යම් සසුයන්) උතුම් පුද් ලයායේ: රහතන්වහන්යසේය. (...a 
bhikkhu who has abandoned five factors and possesses five factors 
is called, in this Dhamma and discipline, a supreme person who is 

consummate and has completely lived the spiritual life). සටහන: 
පහකර ත් පංච අං  නම්: පංච නීවරණයන්ය. සමන්විතවූ පංච අං  නම්: 
අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ සමාධිය, අයසේඛ ප්රඥාව, අයසේඛ විමුක්තිය හා 
අයසේඛ විමුත්ති ඥානදර් නය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් රහතන්වහන්යසේ 

යේ ගුණයන්ය. බලන්තන: නීවරණ, යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.2 පංචඅං  සූත්රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five 
Factors,  p. 495.                                          
▲උත්තම දසපුද්ගලවයෝ- Ten Superior persons :බුදුන් වහන්යසේ 
උත්තම (ආරිය) පුද් ලයයෝ දස යදයනක් යපන්වා ඇත: “ දස ඉවම 
භික්ඛවව, පුග්ගලා ආහුවනයයා පාහුවනයයා දක්ඛිවණයයා අඤ්ජලී 

කරණියා අනුත්තරං පුඤ්ඤවක්ඛත්තං වලාකස්ස...”. “ මහයණනි, යම් 
පුද් ලයන් දස යදනා, යලෝකයාය න් තෑගි ලැබීමට, සත්කාර සංග්රහ 
ලැබීමට, පුදපුජා-දක්ිණා ලැබීමට, ය ෞරව නමසේකාර ලැබීමට සුදුසුය. 

ඔවුන්ට කරන පුද පුජා නිසා යලෝකයාට යබායහෝ පින් ලැයබ්”. එනම්: 1) 
තථා ත සම්මා සම්බුද්ධ 2) පයසේ බුදුවරු 3) උභයතෝභාගි රහතුන් 4) 
ප්රඥා විමුක්ති රහතුන්5) කායසක්ඛි උතුමන් 6) දිට්ිප්රාප්ත උතුමන් 7) 
ශ්රදධා විමුක්ත උතුමන් 8) ධම්මානුසාරි උතුමන් 9) ශ්රද්ධානුසාරි උතුමන් 

10) ය ෝත්රූ උතුමන්. බලන්තන: ආහුයනයය පාහුයනයය ආදී ගුණ. 
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සටහන්ත: * ඉහත ගුණ ආරිය සංඝයා සතු ගුණයන්ය .බලන්තන: සංඝගුණ. 

** 3-9 දක්වා වූ ආරියන් පිළිබද විසේතර පිණිස බලන්තන: සත්ආරිය 
පුද් ලයයෝ. ** ය ෝත්රූ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුද්ධවං යට ඇතුලවූ 

ආරිය පුද් ලයාය. බලන්තන: ය ෝත්රූ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: නාථ 
වේ , 10.1.2. ආහුයණයය සූත්රය, පි.70, EAN: Protector: 16-6 Worthy 
of Gifts, p. 497.                                          
▲උත්තම ප්රතිපදාව-Uttama prathipadawa : උත්තම ප්රතිපදාව යනු 
ඇත්යත් ආරියඅටම ය. බලන්තන:ආරියඅටම . මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda vagga, 
71.1. Channa, p. 117.                                        
▲උත්තම මග-Uththama maga: උත්තම ම , ආරියඅටම ය. 

බලන්තන:ආරියඅටම .                              
▲උත්තරුරු ප්රවද්ශය-Uttarakuru :උත්තර කුරු යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සක්විති රජ පාලනය කරන සතර දීප යන්ය න් උතුයර් පිහිටි 

ප්රයද් යය. බලන්තන: සක්විතිරජු. සටහන: ජම්බුද්වීපයට, උතුරින් පිහිටි 

යද් ය, සමහරවිට මධයම ආසයාව වියහැකිය. බලන්තන: EAN:9:note 
1884, p.672.                                            
▼උත්තරුරු වාසන්ත-ජනයා කරුණු 3 කින් තේතිසා යදවියන්ට හා 
දඹදිව වාසීන්ට වඩා ප්රබලයයි යමහි දක්වා ඇත: 1) ආත්මාර්ථකාමී 
යනාවීම හා අල්ලා යනා ැනීම (without selfishness and 
possessiveness) 2) නියතවූ ආයුෂ තිබීම 3) විය ේෂිවන තත්වයක් 

තිබීම. බලන්තන: ජම්බුද්වීපය , තාවතිංස යද්වයලෝකය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(5) 9 නිපාත: 9.1.3.1 ඨාන සූත්රය, පි.462.                   

▲උත්තිය -උත්තර වතර- Utthara Thera :බලන්තන: උපග්රන්ථය:1        
▲ උත්තරා උපාසකාව- Utthara Upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3      
▲ උත්තර වද්වපුත්ර- Utthara  Deva: යම් යද්වපුත්ර බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක, ජීවිතය හා මරණය  ැන විමසු බවයමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යදවපුත්තසංයුත්ත: 2.2.9 උත්තර සූත්රය, 
පි.130.                                                        

▲ උත්තර මානවක- Utthara Manawaka : යමාහු, කජන් ලා නියම් 
 යම් පාරා රිය බ්රාහේමණයා යේ සසුයවකි. බුදුන් වහන්යසේ, කජන් ලා 
නියම්  යම්, මූයඛලු වනයේ වැඩ වසන සමයේ බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට පැමිණ ඇත. බුදුන් වහන්යසේ, ඔහුය න් පාරා රිය 
බ්රාහේමණයායේ ඉන්ිය භාවනාව පිලිබඳ විමසුහ. ඒ ක්රමය, ආරිය විනයේ 
ඉන්ිය භාවනාවට වඩා යවනසේ බව යපන්වීමට බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය 

වදාළහ. මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.5.10 ඉන්ිය භාවනා සූත්රය, පි.632. 
▲උත්තරී මනුස්සධම්ම- superhuman distinction :උත්තරී 
මනුසේසධම්ම- උත්තරීය මනුසේස ධම්ම, යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරියභාවය ලබායදන ධම්මතාය: සතරම  සතරඵල: යසෝතාපන්න- 
අරහත්වයලබා ැනීමට ඉවහල් වන ධර්මතාය. කරුණු 6 ක් පහකර ත් 
විට ආරියබවට සමත් ඥානදර් න විය ේෂය පසක් කර ැනීමට හැකියේ: 
“ ඉවම වඛා භික්ඛවව ඡ ධවම්ම පහාය භවබ්බා උත්තරිමනුස්ස ධම්මා 

අලමරියඤාණ දස්සනවිවසසං සච්ඡකිාතුන්ති”.  1) සහි මුලාව- 
මුට්ඨසචං- Muddle-mindedness 2) විමසුම් නුවණ නැතිබව-
අසම්ප්රජනයය -අසම්පජඤඤං - lack of clear comprehension 3) ඉන්ිය 
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යදාර වසා යනාතිබීම - ඉන්ද්රියයසු අගුත්තද්වාරතං- not guarding the doors 
of the sense faculties 4) යභෝජනයේ පමණ යනාදන්නා බව- යභාජයන 
අමත්තඤු්ඤතං- lack of moderation in eating  5) යදපිටකාට්ටු බව- 
වංචාසහ ත බව-කුහනං- duplicity 6) චාටුකථාව- ඉේචාකථාව-ලපනං- 

flattery. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 
උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360. 
▲උත්තරීතර මනුෂයයා -super human : උත්තරීතර මනුෂය (උතුම් 
මිනිසා) යනු මනුෂයත්වය -මිනිසේබව ඉක්මවූ පුද් ලයාය. අතිමානුික- 
අධිමානුසක- බව ලබා ත් පුද් ලයා- උතුමාය. එනම්, සයලු 
යකයළසේවලින් මිදී, නිවන සාක්ෂාත් කර ත් ආරිය පුද් ලයාය. ඔහු 

විමුක්තිය හා විමුක්ති ඥානදර් නය පසක් කර ඇත. සටහන: අටුවාවට 
අනුව දස කුසලයන් යනු මිනිසේ ධර්මයන්ය- මනුෂය ශිලයය. එම ශිලය 
මානව දියුණු කර ත් පුද් ලයා මිනිසේ ධර්මයන්ට වඩා උසසේධර්මතා වන 
ජාන, විපසේසනා ඥාන, ම  ඵල ආදීය ක්රමයයන් සාක්ෂාත්කරය න උතුම් 
ආරියබව ලබා ැනීමට අව ය ඥාණදර් නය අවයබෝධ කර නී- නිවන් 

සුවය ලබා නී. බලන්තන:EAN: note:44, p. 582. මූලාශ්ර: අංගු.නි.(1) 1 

නිපාත: ශුක ව  , 1.5.5. සූත්රය, පි.54,EAN:1: A spike, p.38.       

▲ උතුම්- Nob: උතුම් යලසන් දක්වන්යන් ආරිය බවය. බලන්තන: ආරිය. 
▲  උතුම් අස්වැසල්ල -supreme consolation: උතුම් අසේවැසල්ල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු දුක නිමකර අරහත්වය ලැබීමය. 

බලන්තන:අසේවැසල්ල.                                        
▲ උතුම් ගුරුවරයා-The Noble Teacher: යලෝකයේ පහලවූ සයලුම 
ගුරුවරුන් ( ාසේතෘන්- ආචාර්යන්) අතුරින් ුදුන් වහන්යසේ උතුම් 
ගුරුවරයාය. තමන්වහන්යසේ අනු මනය කරන පැවිදි, ගිහි භවතුන්ට 
යමන්ම, අවසේථානූකූලව යදවි යද්වතාවන්ටද, අනයආ මික පිරිසටද, 
ඔවුන්යේ සුවය, සහ යහපත පිණිස ධර්මය යද් නා කර ඇත, අවවාද 
අනුසාසනා කර ඇත, ධර්ම කරුණු සතය යලසන්ම පැහැදිලි කර ඇත. 
මුළු ත්රිපිටකය පුරා දැකිය හැක්යක්, බුදුන් වහන්යසේ, මහා ප්රඥායවන්, මහා 
කරුණායවන්, මහා අවයබෝධයකින් යුතුව අචලව, නිර්භයව, යලෝක 
සම්මත ගුරුවරයා යලසන් ධර්මය- සතය, සමසේත යලෝකයායේ හිත 

පිණිස සුව පිණිස යද් නා කර ඇති ආකාරයය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:6 
▼ නිවන්ත මග වද්ශනා කළ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:“මහයණනි, 
ඔබට නිවන හා නිවන්ම  යපන්වා දුන්යනමි, ශ්රාවකයන් යේ හිතසුවය 
කැමති, ඔවුන් යකයර් අනුකම්පාව ඇති ගුරුවරයයක් විසන් කලයුතු යද් 
මා විසන් ඔබට කර ඇත. යම් අවට රුක්මුල්, හිසේකුටී ඇත, පසුවට 
පසුතැවිලි යනාවීම පිණිස අප්රමාද යනාවී භාවනා කරන්න. යමය අපයේ 

අනුසාසනය ය”.“ ඉති වඛා භික්ඛවව වදසතං වවා මයා අසඬඛතං 

වදසවතා අසඬඛතගාමී මවග්ගා. යං භික්ඛවව සත්ථාරා කරණියං 

සාවකානං හිවතසතා අනුකම්පවකන අනුකම්පං උපාදාය, කතං වවා තං 

මයා එතානි භික්ඛවව රුක්ඛමූලානි එතානි සුඤ්ඤාගාරානි, ඣායථ 

භික්ඛවව, මා පමාදත්ථ, මා පච්ඡා විප්පටිසාරිවනා අහුවත්ථ, අයං වඛා 

අොකං අනුසාසනි”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ : අසංඛත 
සංයුත්ත, 9.1.1සූත්ර, පි. 659, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. 
▲උතුම්වද් -Noble things :යලෝකයේ ඇති උතුම් යද්  ැන යදවියයක් 
විමසුවිට, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 1) ජරාවට (වයසට යෑම) 
පත්යවන යකනාට ශිලය උතුම්ය. 2) මනා යලසන් පිහිටුවා  ත් විට 
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ශ්රද්ධාව උතුම්ය 3) අනගිරුවන් යලසන් පුද් ලයයකුට උතුම් වන්යන් 
ප්රඥාවය. 4) යසාරුන් හට පැහැර  ත යනාහැකි උතුම් යද් පිනය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ : 
ජරාසූත්රය, අප්සරා සූත්රය, පි. 92.                               
▲උතුම් නුවණ- Highest knowledge: සතර ම  සතර ඵල ලැබීයම් 
නුවණ උතුම් නුවණය. බලන්තන: අඤඤා.                         
▲ උතුම් පුද්ගල-Noble person :ආරිය ම ට පිළිපන් පුද් ලයා උතුම් 
පුද් ලයාය. බලන්තන: අයසේඛ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතන වේ : 
ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.5 අසේසාස සූත්රය හා 4.1.6 පරමසේසාය සූත්රය, පි. 

504 , ESN: Salayatanasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka -saṃyutta: 
5 Consolation & Supreme Consolation, p. 1400.                  
▲ උතුම් සතිවිලි- great reflections: අධයාත්මික මාර් ය සාක්ෂාත් 
කර ැනීම සඳහා පුද් ලයකු තුල තිබිය යුතු උතුම් සතිවිලි- මහා පුරුෂ 
විතක්ක යලසන් යපන්වා ඇත. යම්වා 8කි. 1) අව යතා අල්පබව- 
fewness of wishes  2) සන්තුෂේටිය- contentment 3) හුදකලාවාසය 
(වියේකය)  ප්රියකිරීම-resort to solitude 4) උත්සාහය ඇතිබව - 
energetic 5) පිහිටුවා  ත් සතිය ඇතිබව- established mindfulness 6) 
සයත් එකඟබව-සමාධිය- focused mind 7) ප්රඥාවන්තබව - wise 8) 

නිවන්සුවය ප්රියකිරීම delight in nibbãna. සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ 
උපයදසේ අනුව එම කරුණු 8 ආවර්ජනා කර සේජාන සම්පත් ලබා, 

අනුරුද්ධ යතරුන් අරහත්වයට පත්විය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 5 ): 8 නිපාත: 8.1.3.10 අනුරුද්ධ සූත්රය, පි. 156, EAN: 
8: 30.10 Anuruddha, p. 428.                                

▲ උතුම් සැපය- Highest Bliss :උතුම් සැපය සසර දුක නිමකර නිවන 
ලබා ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “සුවඛා විවවවකා තුට්ඨස්ස 

සුතධම්මස්ස පස්සවතා අබයාපජ්ජං සුඛං වලාවක පාණභූවතසු සංයවමා                                 

සුඛා විරාගතා වලාවක කාමානං සමතිකවමා අසමිමානස්ස වයා                     

විනවයා එතං වව පරමං සුඛන්ති”. “නිවන නම්වූ උපධි වියේකය (උපධි 
හැරදැමීම) සැපයේ. චතුර්මාර්  ඥානය ලැබීයම් සතුට ඇති, ප්රකට වූ දහම් 
ඇති, ඒ උපධි වියේකය නුවණ නමැති ඇසන් දකිනා අයට යනාකිපිම 
සැපයේ. යලෝක සතුන් යකයරහි හිංසා යනාකිරීම -අවිහිංසාව සැප යේ. 
යලෝකයට යනා ඇලීම, වසේතු කාම යකයළසේ ඉක්මවීම සැපයේ. 
අසමිමානයේ වැනසීමක් යේද යමය ඒකාන්තයයන්ම උතුම්වූ සැපය යේ 

(අරහත්වය ලැබීම). මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  පාලි (1 කාේඩය) 

මහාඛන්ධකය: මුචලින්ද කතා, පි.86.                                                       
▲ උතුම් වසීම-Noble search තමන් යසවීම- තමා  ැන යසායා බැලීම 
උතුම් යසවීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.සටහන්ත: *යම් උපයද් ය 

වදායළේ භද්දවේගිය කුමාරවරු (පසුව යතරුන්) 30 යදනාටය. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 ** ම.නි ආරිය පරියේෂණ සූත්රයේ: ගිහිය ය හැර 
ආධයාත්මික  ජීවිතය-බ්රහේමචාරී බව යසායා යෑම උතුම්-ආරිය යසවීම යයි 

දක්වාඇත.මූලාශ්ර:වින.පි :මහවේ පාලිය1:භද්දවේගියකුමාරවරු,පි. 127. 

▲ උතුපරිණාම- Change of seasons : උතුපරිණාමය යනු යද් ගුණය 
යවසේවිම- ඍතු යවනසේවීමය. ඍතු යවනසේවීම නිසා ඇතිවන ආබාධ- 
උතුපරිනාම අබාධ යලසන් යපන්වා ඇත. යමය කයේ ආදිනවයක්ය. 

සටහන:ගිරිමානන්ද සූත්රයේ,ආදීනවසංඥා යටයත් යම් පිලිබඳ දක්වා ඇත. 
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▲ උත්ථාන සංඥාව: පාලි: උට්ඨානසඤ්ඤං- wake-up sign :උත්ථාන 
සංඥාව යනු, නිදා ැනිමට යපර, අවදිවන යේලාව සයත් සටහන් 
කර ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ සයනය කිරීමට යපර උත්ථාන සංඥාව 
සයත් සටහන් කරය න නින්දට යන්යන්ය. නිදිවැරීයම් යයයදන ආරිය 
ශ්රාවකයා ද නිදා ැනිමට යපර යම් සංඥාව සහිකර නින්දට යයි, නියමිත 

යේලාවට අවදියේ. බලන්තන: ජා රානු සතිය. මූලාශ්ර:ම.නි: (2 ): 2.1.3 
:යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.                
▲උත්පාදයිතවය ධර්ම : පාලි: ධවම්මා උප්පාවදතවබ්බා- Dhamma to be 

aroused: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපදවා  තයුතු ධර්මතා 

උත්පාදයිතවය ධර්මයේ. උත්පාදයිතවය ධර්ම: 1) අුප්ප ඥානය- අකුප්ප 

ඤානං -Unshakeable knowledge බලන්තන: අකුප්ප ඥානය, අකුප්ප 

ධර්මතා. 2) ඛය ඤාණං -ක්ෂය නුවණ- Knowledge of the destruction 
of defilements: ආසවක්ඛය යහවත් සයලු යකයළසේ නසන නුවණ 

බලන්තන: ඛය ඤාණං, ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 3) අනුප්පාවද ඤාණං- 
යකයළසේ නැවත ඇති යනාවන බව දන්නා නුවණ Knowledge of that 

destructed defilements would not arise again) බලන්තන: අනුප්පායද 

ඤාණං. 4) තුන්ත කාල පිලිබඳ ඥාණවයෝ: අතීත ඥාණය, වර්තමාන 

ඥාණය හා අනා ත ඥාණය (තුන් කාලය පිලිබඳ අවයබෝධය) බලන්තන: 

තුන් කාල පිලිබඳ ඥාණයයෝ 5) සතර ඥාණවයෝ (චත්තාරි ඤාණානි): 

ධම්වම්ඥානය ( ධයෙ ඤාණං) අන්තවවේඥානය  (අනවයය ඤාණං) 

පර්යයවයහි ඥානය (පරියය ඤාණං) සම්මුතිවයහි ඥානය (සෙුතියා 

ඤාණං)  6) පංචඥාණ සම්මාසමාධිය: ඥාන 5 ක් සහිතව ලබන සම්මා 

සමාධිය .බලන්තන: පංචඥාණ සම්මාසමාධිය, අනුත්පාදයිතවය ධම්ම, 

අනුප්පාද ඥානය, අක්කුප්ප ඥානය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                        

▼ උත්පාදයිතවය ධර්ම නම් දස කුසලයය. බලන්තන: දසකුසල. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:( 6):10 නිපාත 4.අරියම   වේ : 10.4.4.5.උප්පායදතබ්බ ධම්ම 
සූත්රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble Path, 193,p.556.           

▲උත්පත්ති විධි- modes of generation :යලෝක සත්වයයෝ උත්පත්ති 

ලබන විධි 4 (යයෝනි) ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) අන්තඩජ- 
බිත්තරයකින් යහෝ කබල්ලක් බිඳය න උපත ලැබීම: සර්පයන්, පක්ීන්  

(from the egg or a shell) 2) ජලා භුජ- මවකයේ  ැබයයන්-කුසයේ- 
වැදැමහ බිඳ උපත ලැබීම: මිනිසුන්, තිරිසන්සතුන් (from the mother’s 

womb) 3) සංවස්දිත - යතතමනය නිසා-, කුණුවීගිය මළකඳන්, සතුන්, 
කුණුවී ගිය ආහාර, දු ඳ නිසා උපත ලැබීම: පනුවන් ආදී (from 

moisture)  4) ඕපපාතික -සේවයංජාත- නිරායාසයයන්ම නිරයේ-අපායේ 
යහෝ යදේයලාව යළිඋපත- ඉපදීම, (Spontaneous rebirth in hell or 

heaven). මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 1.2.2 මහාසීහනාද සූත්රය, යඡදය.32, පි. 
184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s Roar, para. 
32, p. 160.                                                                                                   
▲ උත්සහාය- Energetic: උත්සහාය- යවරදැරීම, ආධයාත්මික ම  

වඩා ැනීමට අව ය ගුණයකි. බලන්තන: උතුම් සතිවිලි, විරිය.                  

උද                                                                                    
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▲ උදයාන-Parks :යම් යකනක්, අනයයන්යේ යහපත පිණිස උයන්වතු 

කරන්යන් නම් එය පුණය ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86. 
▲උද්දක රාමපුත්ර තවුසා- Ascetic Uddaka Ramputhra :සද්ධාර්ථ 
තවුසා, (යබෝධිසත්ව) යේ යදවන  ගුරුවරයා වුයේ යම් තවුසාය. ඔහුයේ 
ඉ ැන්වීම මගින් දුක යකළවර කිරීම අවයබෝධ කර ත යනාහැකි බව 
වටහා ත් යබෝසතුන් ඔහු හැර යාම, සම්යබෝධිය ලබා තමන් වහන්යසේ 
අවයබෝධ කර ත් දහම යම් තවුසාට ඉ ැන්වීමට තීරණය කළද, ඔහු ඒ 
අවසේථායේ මරණයට පත්වී සටි නිසා උතුම් දහම අවයබෝධ කර ැනීමට 

වාසනාව යනාමැතිවිම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි: යබෝධිරාජ 
කුමාර සූත්රය හා ආරියපර්යේෂණ සූත්රය,උපග්රන්ථය:6                           
▲ උදයත්තගාමිණි ප්රඥාව: පාලි: උදයබ්බයානුපස්සවන ඤාණං- 

Knowledge of arising and passing away :උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව - 
උදයබ්බ ඥාණය (සමුදය-වය නුවන)යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහේතුප්රතය 
යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම දැකීයමහි 
ප්රඥාව. එම අවයබෝධය, ආරිය ශ්රාවකයයක් තුල ඇති ප්රඥා බලයකි- ඔහුට 
සමුදය හා වය ධර්මතා  ැන මනා අවයබෝධය ඇත. යම් නුවණ නිබිද්දාව 

ඇතිකිරීමට, නිවන ලබා  ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: ප්රඥාව, යසේඛ හා 

අයසේඛ. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි: 175: “උදයබ්බයඤාණ: උදයවයය 

ඥානය (සමුදය වය), යථා ූත ඥාන දර් නය: ‘යථාභුත ඤාණ දස්සන්ති 

තරුණ විපස්සනා, උදයබ්බයඤාණවස්සතං අධිවචනං’”. සටහන්ත: * 
සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.2.2 බ්රාහේමණ සූත්රයේදී බුදුන් 

වහන්යසේ, ‘උදය ාමිණි පටිපදාව’ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: බ්රාහේමණ 

උදය ාමිණි පටිපදාව.** විසේතරපිණිස බලන්තන:ඛු.නි: පටිසම්භිදා: 
ඥාණකථා:6උදයබ්බඥානය,පි. 126.                                
▼උදයත්තගාමිණි ප්රඥාව, යසේඛ බල පයහන් එකක් වන ප්රඥාබලය-
නිබිද්දාව ඇතිකරන, දුක මුළුමනින්ම නැතිකරණ - ප්රඥාව යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ: “ ඉධ භික්ඛවව අරියසාවවකා පඤ්ඤවා වහාති: 

උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමනාගවතා ආරියාය නිවබ්බධිකාය 

සම්මාදුක්ඛක්ඛයගාමිනීයා...” ( Here, a noble disciple is wise; he 
possesses the wisdom that discerns arising and passing away, 
which is noble and penetrative and leads to the complete 

destruction of suffering). සටහන: අටුවාවට අනුව, පංච උපාදාන 
සේකන්ධය ඇතිවීම හා නැතිවීම-සමුදය, වය- පිලිබඳ ඇති තියුණු ප්රඥාව 
උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව ය. යමය මාර්  ඥාණය හා විදර් නා ඥාණයය. 

බලන්තන: EAN: Note: 977, p. 631. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
5.1.1.2. යසේඛබලවිතථත සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s 
Powers-2.2.In Detail, p. 238.                                                  

▼ වහ්තු ප්රතයවයන්ත ඇතිූ ස්කන්තධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීයමහි 

ප්රඥාව උදය වය දර් න ඥානයයේ: “පචු්චප්පනානං ධම්මානං විපරිනාමා 

නුපස්සවන පඤ්ඤා උදයබ්බයානුපස්සවන ඤාණං” මූලාශ්ර:ඛු.නි: 

පටිසම්භිදා ම  1: මහාවේ : මාතෘකා, පි. 24.                               

▲ උදයමානවක පුත්ර-Udaya manawakaputhra: උදයමානවක පුත්ර, 
බායවරි බ්රහේමණයායේ ශිෂයයයකි. බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 

පැහැදී බුදු සරන ගියහ, පසුව සසුයන් පැවිදිවිය බලන්තන: අවසාන ඥානය, 
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උපග්රන්ථය:1: උදය මානවක යතර. මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත් තනිපාතය: 
පරායන වේ : උදය මානවක  ාථා: 1110-1111, පි. 360.         
▲උදාන- Happy utterings :උදාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් 
වහන්යසේ දහම් කරුණු  ැන සතා, පලකළ උතුම් වාකයයන්ය. බලන්තන: 
ඛු.නි: උදානපාලි.                                                                
▲උදායි වතර-Udayi Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                         

▲ උද්දේචය- restlessness: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයකි, නීවරණ 
ධර්මයකි . උද්දේචය ප්රහීණය පිණිස සමථය වැඩිය යුතුය. අරහත්වය 

ලබා ැනීමට පහකලයුතු කරුණකි. බලන්තන: අරහත්වය මූලාශ්රය: 
අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.10 උද්දේච සූත්රය, පි.286.                            
▼ උද්දේචය නැතිකරගැනීමට: අශ්රද්ධාව, අවදඤඤුතාවය (un-
charitableness) හා කුසීතබව නැතිකර ත යුතුය. ආරබ්ධ විරිය ඇති 

පුද් ලයාට, උද්දේචය පහකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                              

▲ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන- the higher fetters: සසරට බැඳතබන 
සංයයෝජන 10න් ඉහළ සංයයෝජන 5 උද්ධම්භාගිය සංයයෝජනයේ. යම් 
සංයයෝජන නිසා යලෝක සත්වයා රූප ධාතුවට හා අරූප ධාතුවට බැයඳේ. 

අරහත්බව ලබා ැනීයමන් යම් සංයයෝජන 5 ප්රහිණයයේ. බලන්තන: 
සංයයෝජන, අනා ාමි, ආධයාත්මික පංචඉන්ිය, අවිදයාව, ශ්රැතවත් ආරිය 

ශ්රාවක හා අශ්රැතවත් පෘතේජන. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.178: 

“උඬංභාිය සංවයාජන: උඩයයි කියන ලද රූප අරූප භවයන්හි උපදවන 

සංයයෝජන පහ”. B.D: p. 300: “uddhambhāgiya-saṃyojana: 

…they tie to the higher worlds, i.e. the fine-material and 
immaterial words”.                                                                    

▼ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන 5 කි. රූපරා - lust for form, අරූප රා - 
lust for the formless, මාන- conceit, උද්දේච restlessness, අවිජ්ජජා- 
ignorance. යම් සංයයෝජන පහකර ත්විට, අනා මිබව ලබා කාම 
යලෝකයට වඩා උසසේවූ සුද්ධාවාස යන්හි පහළවීමට වාසනාව ඇත. 
උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන අවයබෝධකර ැනීමට, වැනසීමට හා පහකිරීමට 
නම් සතර ඉද්දිපාදයන් මනාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර:සං.නි:(5-2): ඉද්දිපාදසංයුත්ත: උද්ධම්භාගිය සූත්රය, පි. 84, ESN: 
51: Iddipadasamyutta: 86.10 Higher Fetters , p. 2108, අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්රය, පි.60, EAN: 10: 13.3. 
Fetters, p. 496.                                                                       

▼ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන ප්රහිණය:යම් සංයයෝජන අවයබෝධ කිරීමට, 

ඒවා ක්ෂය කර ැනීමට අරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 

:මහාවේ : මේ සංයුත්ත: ඔඝවේ : 1.16 උද්ධම්භාගිය සංවයෝජන 

සූත්රය,පි. 166,ESN: 45: Maggasamyutta: 180.10 Higher Fetters, p. 
1727.                                                                        

▲උද්ධුමාතක සංඥාව:පාලි: උදු්ධමාතකසඤ්ඤා -perception of a 

bloated corpse :මළමිණිය දිරා යන ආකාරය (ඉදිමි) යපන්වන සංඥාව. 
සතිපට්ඨාන සූත්රයේ යම්  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. උද්ධුමාතක 
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සංඥා භාවනාව : ඉදිමුණ මළකඳක් අරමුණුයකාට භවනාකිරීම මගින් 
විදසුන් නුවණ වැයේ. සතර සති පට්ඨානයේ කායානුපසේසනාවට 

අයත්යේ. බලන්න: භාවනා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: පි. 179: “උදු්ධමාතත්ත: 

ඉදිමුණ මළසරුර,  උදු්ධමාතකසඤ්ඤා: ඉදිමිගිය මෘත  රීරයක් අරමුණු 

කරය න වඩන භාවනාව”.                                                  
▲උවද්න-උවද්නි රජ-King Udena:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3                  
උණ                                                                         
▲උණබටගස්- Bamboo trees: උණ යසේ ඵලය නිසා ඒ  ස විනා යට 
පත්යේ, එයසේ ලාභ ආදිය නිසා සංඝයා විනා යට පත්වන අන්දම යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය:සංයු.නි:2: නිදානවේ : 
ලාභසත්කාර සංයුත්ත: සංඝයේදවේ :5.4.5 අත්තවධ සූත්රය, පි.388. 
▲උණ්ණාභ බ්රාහ්මණ-Brahmin Uṇṇābha බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3          
▲ උණු අළු නිරය - Hell of Hot Embers: යම් නිරය, ුක්ඛුල නිරය 
යලසන් ද හඳුන්වයි. කර්ම විපාක නිසා යමහි පහළයේ. උණු අළුවලින් 

පිේචි මහා දුක් යේදනා ඇතිකරන නිරයකි. බලන්තන: නිරය.                  

උප                                                                   
▲උපක වතර-Upaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                      
▲ උපවකවළස: පාලි: උපකිවලවසා-imperfections of the 

mind/Defilements: උපයකයළස යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත 

යකයලසන- කිලිටුකරන ධර්මතාවන්ටය (චිත්තස්ස උපකිවලවසා ). යම් 
කරුණුනිසා අකුසල් ඇතියේ, සමාධිය ලබා ැනීම අපහසුයේ, 

ආධයාත්මික වර්ධනය දුබලයේ, දු තියක යලි උපතට යහේතුයේ.බලන්තන: 
සල්යල්ඛ පරියාය, අබිජ්ජජාව, අමනාප.                                    
▼ උපවකවළස ප්රහීණය, ජාන සමාපත්ති ලබා ැනීමට උපකාරීයේ. 

“...භික්ඛුව සතට උපක්ඛවල්ශූ ප්රඥාව දුබල කරණ පංච නිවරණ 

දුරුවකාට ප්රථම ජානය ඇතිව වවවසයි”  සටහන: යමහිදී සත 
යකයලසන ධර්මතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච නීවරණයන්ය. 

මූලාශ්ර:ම.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 51: Kandaraka 
Sutta, p. 425.                                                             

▼ සත කිලිටිූ කල්හි දු තිය කැමතිවිය යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.  “ එව වමව වඛා භික්ඛවව චිවත්ත සඬකිලිවට්ඨ දුග්ගති 

පාටිකඬඛා”. යම් සූත්රයේ උපවකවලස් 16 ක්ඛ යපන්වා ඇත: 1) අබිජ්ජජාව- 

විෂම යලෝභය (අභිජ්ඣාවිසම වලාවභා- Covetousness and unrighteous 

greed) 2) වයාපාදය (බයාපාවදා - ill will) 3) වරෝධය (වකාවධා -anger) 

4) අමනාපබව-උපනාහ (උපනාවහා- resentment) 5) මුබව-ගුණමකු 

බව (මවක්ඛා -contempt)  6) පලාසය -අනාදරබව-  රුනැතිබව 

(පළාවසා-insolence) 7) ඉරිසයාව -ඊර්ෂයාව(ඉස්සා-envy)  8) මසුරුබව- 

තේහාව (මචි්ඡරියං- avarice) 9) රැවටීම-මුලාකිරීම (මායා -deceit) 10) 

කපටිබව-වංචාව (සාවඨයයං -fraud) 11) මුරණ්ුබව (ථම්වභා- 

obstinacy) 12) සාරම්භය- අනුන් පරදවාලීමට කටයුතු කිරීම- එකට එක 

කිරීම (සාරම්වභා-rivalry) 13) මානය (මාවනා- conceit) 14) අධි මානය 

- අහංකාරය-උඩඟුබව (අතිමාවනා-arrogance)  15) මදය- මත්වීම 

(මවදා- intoxication)  16) ප්රමාදය (පමායදා-negligence). මූලාශ්ර: ම.නි: 
(1):1.1.7 වත්ුපම සූත්රය, පි. 101,  EMN: 7: The Simile of the Cloth, 
p. 102.                                                                           
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▼ ශ්රමණ හා බ්රාහ්මණයන්තවේ සත් කිලිටි කරන උපයකයළසේ 4 ක් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) සුරායම්රය භාවිතය 2) යමවුන්දම් යසේවනය 
3) රන් රිදී මුදල් ආදිය පිළි ැනීම 4) මිථයා ජීවිතය පවත්වා  ැනීම. ඔවුන් 

යේ යකයළසේ නිසා, පුනර්භවය නැවත නැවත ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(2): 4 නිපාත: 4.1.5.10 උපයකයලසේ සූත්රය, පි. 124, EAN:4: 50.10 
Defilements, p. 168.                                            

▼සමාධියට අහිතකර උපවකවලස- Factors of Corruptions: not 

conducive to Samadhi: විචිකිේචාව, අමනසකාරය (සමාධි නිමිත්තට 
සත යයාමුයනාකරීම), ිනමිද්ධය, භිය ඇතිවීම, අධික ප්රීතිය ඇතිවීම, 
උනන්දුව නැතිවීම, අධික වීරිය, වීරිය අඩුවීම, දැඩි ආසාව (සමාධිය ඇති 
කර  ැනීමට), විවිධ සංඥා ඇතිවීම, රූප පිලිබඳ අධික සමාධිය 
ඇතිකර ැනීම ආදී කරුණු සමාධියට අහිතකර උපකියල්ස යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව එම කරුණු පහකර 
 ැනීයමන් සමාධිය, ජාන සමාපත්ති යහපත් යලසන් වඩා  ත හැකියේ. 

සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් අනුරුද්ධ, නන්දිය හා කිම්බිල 
යතරුන්ටය. ** බුදුන් වහන්යසේ, යබෝසතුන් යලසන් උපකියල්ස හැර දමා 
සමාධිය වඩා විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර  ැනීම යමහිදී විසේතරකර 

ඇත.මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.3.8 උපකියල්ස සූත්රය, පි. 359, EMN: 128:  
Upakkilesa Sutta, Imperfections, p. 920.                     
▼ආධයාත්මික මග අවුරන උපකිවල්ස- Defilements that obstruct the 

spiritual path: 1) සුරායම්රය පානය කිරීම 2) වමුන යසේවනය 3) රන් 
රිදී (මුදල්) ආදිය පරිහරණය 4) මිථයා ආජීවය. යම් උපකියලස (ශික්ෂාපද 
කැඩීම) නිසා මහණබමුණන් යේ ගුණ කිලිටි වන බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි : ( 2): 4 නිපාත: 4.1.5.10 උපකියල්ස 
සූත්රය, පි. 124, EAN: 4: 50.10. Defilements, p. 168.             
▼උපවකවළස පහකර ගැනීම ඉර්දී පිණිසවව්-Abandonment of 

defilements for spiritual powers: උපකියල්ස දුරු කර ැනීයමන් විවිධ 
ඉර්දී බලලබා ත හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: * 
යමහිදී, දුරුකර  තයුතු උපකියල්ස යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච 
නීවරණයන්ය.  ** ලබා ත හැකි අභිඥා හා විවිධ ඉද්ධි පිළිබඳව යමහිදී 

විසේතර කර තියබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි : ( 3): 5 නිපාත: 5.1.3.3. උපකියල්ස 
සූත්රය, පි.50 , EAN: 5 : 23.3 . Defilements, p. 242.           
▼අනාපානසතිය පිණිස පහකලයුතු උපවකවලස- Defilements to be 

abandoned for Breath meditation  : අනාපානසතිය වඩන විට වලකා 
 තයුතු 18 ක් උපකියලස හා ඒ සඳහා යයාදා ත යුතු ඥාන පිළිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා ම  1 : 

ආනාපානසති කථා: උපකියල්ස ඥාන, පි. 332.                      

▼පංච නීවරණ උපවකවලසයකි- Five hindrances corrupts the mind 
යම්යසේ අපිරිසුදු රන්, (සේවර්ණ) මැනවින් භාවිතා කිරීමට යනාහැකියසේ, 
පංච නීවරණ යයන් කිලිටු සත, මුදු නැත, කර්මණය නැත, ප්රභාවත් නැත, 
බියඳන සුළුය, සමාධියට හිතකර නැත, ආසව ක්ෂය කිරීම (ආසවක්ඛය) 

පිණිස යනාවන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. “ 

එවවමව වඛා භික්ඛවව පඤ්චිවම චිත්තස්ස උපකිවලසා වයහි 

උපකිවලවසහි උපකිලිට්ඨං චිත්තං න වචව මුදු වහාති න ච කම්මනියං 

න ච පභස්සරං පහඬගු ච, න ච සම්මාසමාධියති ආසවානං ඛයාය...”         
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(So too, bhikkhus, there are these five corruptions of the mind, 
corrupted by which the mind is neither malleable nor wieldy nor 
radiant but brittle and not rightly concentrated for the destruction 

of the taints). මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 

2.4.3 කියල්ස සූත්රය, පි.214,  ESN: The Great Book: Bojjhaṅga 

saṃyutta : 33.3 Corruptions,p.1768.                                       

▲ උපඝාතාක කර්මය- Upagathaka karma: කර්ම විපාක ඵල යදන 
ආකාරයකි. බලන්තන: කර්ම.                                              
▲ උපතිස්ස-Upatissa: සැරියුත් යතරුන්යේ ගිහිනම උපතිසේස ය. 
බලන්තන: අග්ර ශ්රවකයයෝ.                                                     
▲ උපාදධයායයා:පාලි: උපජ්ඣායං- Upaddhya: උපාදධයායයා -
උප්පජ්ජජා (උපයදසේ යදන ගුරුවරයා) යනු සංඝයාහට, පබ්බජාව 
(සාමයේර) හා උපසම්පදාව යන කරුණු යදයක්දීම ප්රධානවන භික්ුව/ 
භික්ුණිය. සසුන යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීමට එම යජ්ජෂේඨ භික්ුන් 

උපකාරීයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.“මහවණනි, 

උපාදධයායයු අනුදනිමි  ... උපාදධයාය වතවම් සද්ධිවිහාරිකයා 

වකවරහි “වම් වතවම් මවේ පුතුය’ යි සත උපදවන්තවන්තය. සද්ධිවිහාරික 

වතවම් උපාදධයායයා වකවරහි :“ වම් වතවම් මවේ පියා’ යි සත 

උපදවන්තවන්තය” සටහන: උපාදධයායයා පත්කිරීම, ව කීම් ආදිය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.මූලාශ්ර: වින:පි: මහාවේ  පාලිය 1: පි. 172. 
▲ උපධි (පාලි): අත්කරගැනීම්: Upadhi- acquisitions: උපධි යනු 
අත්කර ැනීම්- ප්රතිග්රහනය කර ැනීමය. සසර බැඳ තබන උපධි 4 කි:1) 
සේකන්ධ උපධි: පංච උපාදානසේකන්ධය අල්වා  ැනීම 2) යකයළසේ උපධි- 
යකයළසේ වලට යටවීම 3) අභිසංඛාර උපධි: සය ආයතන වලින් අල්වා 
 න්නා අරමුණු පිලිබඳ යේතනා පහළ කරමින් ඒවාට යටවීම 4) කාම 
ගුණ උපධි: පංච කාම වසේතුන් අල්වා  ැනීම.  සයළු උපධි ජාති ජරා 
මරණ සේවභාවයයන් යුක්තය;  ඒවා නිසා සත යකළයසේ, ඒවා නිසා  දුක 
ඇතියේ. උපධි -අල්ලා ත් යද්ට බැඳුන සත්වයන් සසයර් සැරිසරයි. 
එයහයින්, සයලු උපධි හැර දැමීම නිවන යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:සුඛ. සටහන්ත: * බලන්තන: EMN: Note: 674: p. 1271 ** 
Upadhi: The root meaning is foundation, basis, ground (In the 
commentaries various kinds of upadhi are enumerated, among 
them the five aggregates, objects of sensual pleasure, defilements, 

and kamma බලන්තන: EMN: Note: 299, p. 1093. ** උපධි විවව්කය- 

උපධි යනාමැතිවීම නිවන හඳුන්වන පදයකි. මූලාශ්රය:ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 
ද්වයතානුපසේසනා සූත්රය, පි. 244.                                              
▼ සයළු උපධි වකවළස් හා දුක ඇතිකරයි. සාමානය යලෝක සත්වයා 
තමායේ යයි අල්වාය න තබා න්නා, රැසේකර න්නා  උපධි යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් අඹුදරුවන්, යසේවකයන්,  වසම්පත් 
ආදී හිලෑ කර ත් සතුන්, රන් රිදී මුදල් ආදී ධන සම්පත් හා වසේතුන්ය. 
සයළු උපධි ජාති ජරා මරණ සේවභාවයයන් යුක්තය. යම්වාට බැඳීයමන් 

සත යකළයසේ, දුක ඇතියේ”. “කිඤ්ච භික්ඛවව ජාතිධම්මං වවදථ? 

පුත්තභරියං... දාසදාසං... අවජළකා... ජාතරුපරජතං ... ධම්මාවහවත 

භික්ඛවව උපධවයා...” මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියයසන සූත්රය, 
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පි. 414, EMN:26: Ariyapariyesanā Sutta- The Noble Search, p. 
242.                                                                          

▼ උපධි නැතිීම සතුට ඇතිකරයි: යදවියකනක් බුදුන් වහන්යසේ ට 
යමයසේ පැවසුහ: “පුතුන් ඇති අය පුතුන් නිසා සතුටුයේ,  වහිමියා 
 වසම්පතින් සතුටුයේ. යම් කාම උපධි මින්සුන්හට ප්රීතිය ය යනයද්. 
උපධි නැතිවීට ඔවුන් අසතුටුයේ” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු 

වදාළහ: “පුතුන්ත ඇතිඅය පුතුන්ත නිසා වශෝක කරයි, ගවහිමියා, ගවසම්පත 

නිසා වශෝක කරයි. වම් කාම උපධි මිනිසුන්තට වශෝක ඇතිකරයි. 

යවමක්ඛහට උපධි නැත්නම් වහවතම වශෝක වනා කරයි”. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්රය, පි. 38, 
ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71.                            
▼ උපධි හැර දැමීම නිවනය:සයලු සංසේඛාර යන්යේ සංසඳීම, සයලු 
අල්වා ැනීම් (උපධි) පහකිරීම, තේහාව ක්ෂයකර  ැනීම මගින් ඇතිවන 

විරා ය නිවන යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.“ සබ්බ සඬඛාරසමවථා 

සබ්බුපධිපටිනිස්සවග්ගා, තණ්හක්ඛවයා විරාවගා නිබ්බානන්ති” මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 

10: 60.10. Girimānanda, p. 516.                                            
▼  ුදුන්ත වහන්තවස්, උපධි වලට යටවී කටයුතු කරණ හා උපධි හැර 
දැමීමට කටයුතු කරන පුද් ලයන් යේ සේවාභවය යපන්වා ඇත. එම 
පුද් ලයන් 4 යදනා අතුරින් යම් යකයනක්: “දුයක් මුල උපධිබව 
අවයබෝධ කර, ඒවා අතහැර දමා, විනා  කර දමා, උපධි වලින් මියද්’. ඒ 
පුද් ලයා සයලු උපධි වලින් මිදී ඇතිබව (අරහත්ය) බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ: ඔහු විසංයුක්තය:සංයයෝජන වලින් මිදීඇත. (…such a person I 

called unfettered). මූලාශ්ර: ම.නි: ( 2): 2.2.6 ලටුකියකාපම සූත්රය, පි. 

206, EMN: 66 The simile of the Quail, p. 551.                     
▲උපනාහ-Anger: උපනාහ, යක්රෝධය, බද්ධ වවරය යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. අකුසලයකි, දු තියට ම කි. අරහත්වය ලබා ැනීම පිණිස පහකර 

 තයුතුය. බලන්තන:අරහත්වය, අමනාපය, සල්යල්ඛ පරියාය, අකුසල 

ප්රහීණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මහා චුන්ද සුත්රය, කාය සුත්රය, 
පි. 100.                                                                        

▲ උපපැවිදි - Upapavidi: උපපැවිදි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පැවිදිබව 
හැර ගිහිබවට පත්වීමය (සේරුහැරීම). එය ධර්ම මාර් යේ පහතට ඇදී 

යාමකි. ඔවුන් ිවත්වුවත් මළ අය යලසන් සලකයි. සටහන: පැවිදිව, 
නැවත ගිහිය යට පැමිණි පුතු  ැන සානුයේ මව වැළපීම යමහි විසේතර 

කර ඇත.බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: සානු සූත්රය. 
▲ උපපිඩක කර්මය - Upapidaka karma:කර්ම විපාක ඵල යදන 
ආකාරයකි. බලන්තන: කර්ම.                                     
▲උපවනය- Upavāṇa: උපවනය යනු සංඝයා වාසය කරන ආරාමයය. 
බලන්තන:ආරාමය.                                                            
▲ උපවාන වතර- Upavāṇa Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                  
▲ උපසමාය: පාලි:  උපසවමා -upasama -Peace: උපසමාය යලසන් 
ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත්, යකයළසේ සංසඳීම- නිවීම නිසා සත නිසල 
බවට, සාමකාමී බවට පත්වීමය. උපසමය, නිවන හඳුන්වන පදයකි. 
උපසමානුසති භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවයන් ගුණ 

ආවර්ජනය කරමින් භාවනාව වඩා  ැනීමය බලන්තන: නිවන, භාවනාව. 



183 
 

සටහන: අටුවාවට අනුව උපසමය ( ාන්තිය) යනු සයලු යකයළසේ 

මුදාහැරීමය.   බලන්තන: EAN: note: 160, p. 588. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: 
පි.184,196: “උපසම: ‘සංසඳීම, යකයලසුන් ය න් සංසඳීම, ‘ උපසමාය 

අභිඤ්ඤාය සයබාධාය නිබ්බාණාය සංවත්තති’, උපසමානුසසති: 

යකයලසුන් සංසඳීවීම පිණිස උපදනා සහිය”. B.D: p. 344: 

“upasamānussati: ‘recollection of the peace of Nibbāna’. P.T.S: 
p. 358: “calm, quiet, appeasement, allaying, assuagement, 

tranquillizing” (in freq. phrase upasamāya abhiððāya sambodhāya 

nibbānāya saṃvattati; see nibbāna”.                                       

▼ ුද්ධානුස්සති ආදීවූ අනුසති භාවනා බහුල කර ැනීයමන්, උපසමය 

ඇතියේ-යකයළසේ  සන්සයඳේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: එකධම්ම 
පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.                          

▼ සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත උපසමය ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා උපසමය ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා සූත්රය, 

පි. 28,ESN: 48: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060.               
▲ උපසම්පදාව- Full Ordination-higher ordination: උපසම්පදාව යනු, 
සාමයේර ජීවිතය යහපත් යලසන්  තකර, ආධයාත්මික ිවිතයේ උසසේ 
පුහුණුව සාක්ෂාත් කර ැනීමට භික්ු, භික්ුණියන් තබන ඉදිරි පියවරය. 
එය විනය කර්මයකි. උපසම්පදාව ලැබීමට අයප්ක්ෂා කරන සාමයේර/ 
සාමයේරි වරුන්ට ඒ පිණිස අව ය සුදුසුකම් තිබිය යුතුය, ඔවුන් 
උපසම්පදා කරන වැඩිහිටි ආචාර්යවරයා/ ආචාර්යවරියට ද ඒ පිණිස 
සුදුසුකම් තිබිය යුතුය. යම් කරුණු ඇතුලත් වන්යන් විනයටය. බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති උපසම්පදා ක්රමය පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: විනය පිටකය, මහාවේ  පාලිය1: 156,162,පි.239. සටහන: 
උපසම්පදා ශිලය  ැන බලන්න: ශිලය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.196: 

“උපසම්පදා: අධිසීල සක්ඛායවහි පිහිටීම”.                                   
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “උපසම්පදා කිරීම යනු පුද් ලයකු බුදුරජාණන් 
වහන්යසේයේ උසසේ ශ්රාවක පිරිස වන භික්ු පිරිසට ඇතුළු කිරීම ව යයන් 

සාමයේරයන් උසසේ කිරීමය...” උපසම්පදා ශිලය:පි.1:  යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහනාහිමි, 2008. 2. “සසර දුක නුවණින් වටහා ත් සත් 
පුරුෂයා, ඉන් මිදීයම් මාර් ය යලස, උතුම් බුදු සසුයනහි පැවිදි බවට 
පත්යේ. . එතැන් පටන් සාමයේර දස ශීලයයහි හික්යමන ඒ පැවිද්දා, 
ප්රාතියමාක්ෂ සංවර ශීලය, ඉන්ිය සංවර ශීලය, ප්රතය සන්නශ්රීත ශීලය, 
ආජීව පාරිශුද්ධ ශීලය යන සතර සංවර සල් ගුණ දහම් වලින් යුක්ත 

උත්තම උපසම්පදාවට පත්වී අධිශීලයයහි පිහිටයි. ුදුසරණ: අන්තර්ජාල 
ලිපිය: “සසුන් යකත ඔපවත් කරන උපසම්පදා විනය කර්මය: 
තම්මැන්නායේ ධම්මරතන හිමි,  2010, ජුලි, 
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea
02                                                                          

▲ උපස්තම්භක කර්මය- Upasthambaka karma: කර්ම විපාක ඵල 
යදන විධියකි.බලන්තන: කර්ම.                                         
▲උපස්ථායක- Upasthayaka: උපසේථායක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සංඝයාට උපසේථාන කරන පුද් ලයන්ය. බුදුන් වහන්යසේට උපසේථායක 

http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
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කළ සංඝයා පිළිබඳව බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 . සංඝයාට උපසේථායකයන් 

පත්කිරීම  ැන විනය පිටකයේ විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: සංඝයා. ගිහි 

උපසේථායකයන් පිළිබඳව බලන්තන: අග්රතම උපාසකයයෝ- උපාසකායවෝ.     
▲උපවස්න වංගනාථපුත්ත වතර-Upasena Vaṅgantaputta Thera 
බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                                      

▲ උපහච්චපරිනිබ්බායි (පාලි) - attainer of nibbāna upon landing: 
අනා ාමි උතුමන් අරහත්වය- පරිනිබ්බානය ලබන ආකාර 5 න් එකකි. 
ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ත් ආරිය උතුමා, සුද්දාවාසයේ පහළවූ 
සැනයයන් අර්හත්වයට පත්ව පරිනිබ්බානයට පත්වීම, එම අවසේථාව 

උපහේචපරිනිබබයි යලසන් දක්වාඇත. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 
ගිනිපුපුර උපමාව: දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ යකඩගුලියක්, 
තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත යපායළාවට පහත්වී, 
යපාළව සේපර්  කළ සැනයයන් නිවීයන යලසන්, ඒ උතුමා පරිනිබ්බානය 

ලබයි. බලන්තන: අනා ාමී, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාතය: 
7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402,  EAN: 7 : 55.2 Destinations of 
Persons, p. 387.                                                              

▲ උපාදාන හා උපාදානීය ධර්ම:පාලි: උපාදානං, උපාදානීයා ධම්මා- 

clinging & things that can be clung to: ධර්මයට අනුව උපාදාන කිරීම 
යනු, සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු යකයර් ආ ාව 
ඇතිකර - තේහාව ඇතිකර ( ඡන්දරා ය සහිතව) ඒවා තමන්යේ යදයක් 

යලසන් අල්වා  ැනීමය. උපාදානීය ධර්මතා නම් බාහිර යලෝකයේ ඇති 

ඒ ඒ අරමුණුය. ධර්මයේ උපාදාන 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) කාම උපාදාන 
(sensuous clinging): යනු සයත් කාම රා ය ඇතිකරන අරමුණුය.  2) 

දිට්ි උපාදාන (clinging to views): යනු යලෝකයේ ඇති මත වාද අල්වා 

 ැනීමය 3) සීලබ්බත උපාදාන (clinging to mere rules & rituals): යනු, 
සසුනට බාහිරවූ ඇදහීම්, ව්රත සමාදන්ව එමගින් නිවන ලබා  ත හැකිය 

යන පිළි ැනීමය.4) අත්තවාදී උපාදාන (clinging to the personality 

belief): යනු ආත්මයක් ඇතැයි සැලකීම- සක්කායදිට්ියය. බලන්තන: 

අත්තවාදීඋපාදාන. සටහන: සළායතන නිසා උපාදාන සකසේවන අන්දම 
සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත : යයා කයඛමිවේ : 1.11.7 උපාදාන 
සූත්රයේ විසේතර කර ඇත.                                                         
▼ බඹසර විසීවම් අරමුණ වන්යන් උපාදාන රහිතව පිරිනිවන්පෑම බව 
යමහි යපන්වා ඇත. ඒ සඳහා ඇති ක්රම යේදය නම් අරිය අටම  වර්ධනය 

කර ැනීමය. මුලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.8. 

අනුපාදා සුත්රය, පි. 76, ESN: Maggasamyutta: V: Nibbāna without 
clinging, p. 1651.                                                        

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා වදාවළ්: රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර, 
විඥාන-පංච උපාදානසේකන්ධය, උපාදානීය ධර්මතා බවය. ඒ ඒ ධර්මතා 

පිළිබඳව පුද් ලයයක් තුල ඇතිවන කැමත්ත-තේහාව, උපාදානය ය. “  

රූපං භික්ඛවව, උපාදානීය ධවම්මා...වවදනා... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ්ඤාණං උපාදානීය ධවම්මා. වයා තත්ථ ඡන්දරාවගා තං තත්ථ 

උපාදානං...” (And what, bhikkhus, are the things that can be clung 
to, and what is the clinging? Form, bhikkhus, is a thing that can be 
clung to; the desire and lust for it is the clinging there. Feeling … 
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Perception … Volitional formations … Consciousness is a thing 
that can be clung to; the desire and lust for it is the clinging 

there)මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 1.3.2.9 උපාදානීය සූත්රය, පි.320, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 121.9 Things That Can Be Clung To, 
p. 1103,                                                                         

▼ උපාදාන අවවබෝධය පිණිස සම්මා දිට්ිය අවශයවව්: මූලාශ්ර:ම.නි: (1 

) : 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p. 121. 

▼ උපාදාන පටිේචසමුප්පාදවේ 9 නි පුරුකය. තේහාව නිසා 
උපාදාන හට නී, තේහාව නියරෝධ වීයමන් උපාදාන  නියරෝධයේ : 

“...තණහා පචචයා උපදානං...” “...තණහා නිවරාධා උපාදාන 

නිවරාවධා” උපාදාන නිසා භවපැවැත්ම ඇතියේ. බලන්තන: 

පටිේචසමුප්පාදය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 1.1.1. 

පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, හා 1.1.2 විභඬග සූත්රය, පි.24,  ESN:12:  
Nidanasamytta: 1.1. Dependent Origination & 2.2 
Analysis of Dependent Origination, p.610, සංයු.නි (5-1) 

:මේ සංයුත්ත: ඔඝවේ : 1-16 උපාදාන සූත්රය, පි. 160, ESN: 
45: Maggasamyutta: 173-3 Clinging, p. 1720, සංයු.නි : (4 ) 
සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.12 උපාදාන සූත්රය, පි. 

508 , ESN: 38 : Jambukhādakasaṃyutta: 12 Clinging, p. 
1407.                                                                           

▼ උපාදාන ඇතිීමට වහ්තුව (ප්රතය) සේපර් යය. එයපිරිසඳ 

(පරියඥයය ) දැන  ත යුතු ධර්මයකි. බලන්තන: සේපර් ය, 

පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.         

▲ උපාදානස්කන්තධය -groups of clinging: උපාදානසේකන්ධය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයය. බලන්තන: පංච 
උපාදානසේකන්ධය.                                                                

▲උපාය ුසලය-Upayakuslaya: අධි මය ලබා ැනීමට අව ය 
කරුණකි, කුසල් ඇතිකර ැනීමට දක්ෂතාවයය. බලන්තන: 
අධි මය.                                                                                    

▲ උපාරම්භ චිත්ත: පාලි: උපාරම්භචිත්තං -mind bent on 
criticism  ධර්මයට අනුව උපාරම්භ චිත්ත  යනු අනුන්යේ යදාසේ 
දැකීමට පුරුදුවූ සතය. යමය අකුසලයකි , ධර්ම මාර් යට 

අවහිරයකි. බලන්තන: සල්යල්ඛපරියාය.                                  

▼ උපාරම්භ චිත්තය නැති කර ගැනීමට:  දුසරිතය, උද්දේචය, 

අසංවරය-ඉන්ිය, යන අකුසල පහ කර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 

අසම්ප්රජනයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 
තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.  

▲උපාලි මහා වතර- Upāli Maha Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
▲උපාලිගහපති- Upāli householder: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 
▲උපාසක හා උපාසකා- Upasaka & Upasika :බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ යමන්ම, වර්තමානයේද, උන්වහන්යසේ අනු මනය කරන- ධර්මය 
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පිළිපදින, ගිහි පුරුෂ හා සේත්රීන්, උපාසක හා උපාසකා යලසන් දක්වා ඇත. 
ඔවුන් නිති පංච ශිලය ආරකෂා කරති. උයපෝසථ යපායහෝදින යන්හි 
අටසල් සමාදන් යේ. බුදුන් වහන්යසේයේ සේ පිරිසට ඇතුලත්යේ. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:3. සටහන:  බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසක හා 
උපාසකා , පළමුව සරණගිය අය  ැන විසේතරය පිණිස බලන්තන: අග්ර 
උපාසක- උපාසකා.                                                                                    

▼ උපාසක හා උපාසකා ගුණ: 1) ගිහියයක්, යතරුවන් සරණ ගිය දින 
සට උපාසක/උපසකා බවට පත්යේ 2) පංච ශිලය ආරක්ෂා කර ැනීයමන් 
ඔහු ශිලසම්පන්නයේ 3) තමායේ හා අනුන්යේ ශුභ සාධනය පිණිස 
කටයුතු කරයි: ශ්රද්ධාව ඇතිව, යසසු අය ශ්රද්ධායේ පිහිටුවීම; 
ශිලසම්පන්නව යසසු අය ශිලසම්පන්න කිරීම ,දානශිලිව, යසසු අය 
දානශිලි කිරීම, සංඝයා දැකීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල සංඝයා දැකීමට 
කැමැත්ත ඇතිකිරීම, ධර්මය ඇසීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල ධර්මය 
ඇසීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම, ඇසු ධර්මයේ සයත් ධරා  ැනීම, යසසු අය 
තුල ඇසු ධර්මය ධරා  ැනීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම, දැරූ ධර්මයේ අරුත් 
විමසීමට කැමැත්ත, යසසු අය තුල දැරූ ධර්මයේ අරුත් විමසීමට 
කැමැත්ත ඇතිකිරීම, අරුත් අවයබෝධ කර, ධර්මානුකූලව පුහුණුවීම, 

යසසු අයටද ධර්මානුකූලව පුහුණුවීමට කැමැත්ත ඇතිකිරීම. සටහන:  
යම් සූත්රයේ ගිහි උපාසක බවට පත්වීමට අව ය ගුණ යපන්වා ඇත: 
1)යතරුවන් සරණ යාම 2) ශිලසම්පන්න වීම (පංච ශිලය රැකීම) 3) 
ශ්රද්ධා සම්පන්නවීම 4) තයා  සම්පන්න වීම 5) ප්රඥාසම්පන්නවීම. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත : පුඤඤාභිසන්දවේ : 

11.4.7 මහානාම සූත්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.3.5 මහානාම 

සූත්රය හා 8.1.3.6 ිවක සූත්රය, පි.142, EAN:8: 25.5 Mahānāma &  

26.6 Jivaka, p. 426.                                                       
▲උප්පථමනසකාරය- off-track attention: යමය අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය හඳුන්වන විදියකි. බලන්තන: අයයෝනියසෝමනසකාරය                

▲ උප්පාවද්තබ්බ ධම්ම හා න උප්පාවදතබ්බ ධම්ම- Dhamma to be 

aroused & Dhamma not to be aroused: කුසල ධර්මය උප්පායද්තබ්බ 
ධම්මය එනම් දස කුසලයය. දසඅකුසලය, නඋප්පායදතබ්බ ධම්මයය. 

බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.5. උප්පයද්තබ්බ සූත්රය,පි. 476.                                        
▲ උප්පජ්ජජවව්දනීය කර්ම -Uppachchavedeniya kamma: 
උපපජ්ජජයේදනීය කර්මය, කර්ම විපාක යදන අවසේථාව යපන්වන 

කර්මයකි. බලන්තන: කර්ම, අයහෝසකර්ම.                                                 

▲ උප්පලවන්තනා වතරණිය- Uppalavanna Therni: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:2                                                                                         

▲ උවපක්ඛඛාව: පාලි: උවපක්ඛා -equanimity, even-mindedness: 
ධර්මයට අනුව උයපක්ඛාව යනු අනයන් පිලිබඳව යවනසේකමක් යහෝ 
යනාසැලකිල්ලක් යනාමැතිව  සයත් ඇති අපක්ෂපාති, මධසේථ 
ආකල්පයය. බ්රහේමවිහාරයන්ය න් එකකි, භාවනා අරමුණකි, නිරාමිෂ 
යේදනාවකි, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වලින් 7න් එකකි. සේයවනි 
ජානය නිසා ලබන උයප්ක්ෂා සුඛය- උයප්ක්ෂාලම්භන සුඛය අග්රය. 

බලන්තන: බ්රහේමවිහාර, යේදනා, අදුකම සුඛ යේදනා, සුඛය.ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි. 198: “උවපක්ඛා: බැලීම, පරීක්ෂණය, මධයසේථතාවය”. 
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B.D: p. 187: “Upekkhā: equanimity… is one of the 4 sublime 

abodes- brahma-vihāra and of the Factors of Enlightenment -

bojjhaṇga” .                                                                                           

▼ උවපක්ඛඛාව වඩා ගැනීවමන්ත රා ය පහ කර  ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                          
▲ උවපක්ඛඛා වේවතෝවිමුක්ඛතිය: පාලි: උයපක්ඛා යචයතාවිමුත්තී- 

liberation of the mind by equanimity: උයපක්ඛා යේයතෝ විමුක්තිය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, උයපක්ඛා භාවනාව වර්ධනය කර  ැනීයමන් 
සයත් ඇති පක්ෂපාතිබව (personal bias) නැතිකර  ැනීමය, මධයසේතව 
කටයුතු කිරීමට ඇති හැකියාවය. යමය සතර බ්රහේමවිහරණ වලින් එකකි. 

යම් විමුක්තිය උයපක්ඛා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

▼උවපක්ඛඛා වේවතෝ විමුක්තිය රා ය පහ කර  ැනීම පිණිසයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                        

▲ උවපෝසථ- uposatha : උයපෝසථය යනු අටවක හා පායලාසේවක 
යපායහෝදින සංඝයා රැසේවී පාතියමාක්ඛ- පායමාක් සජ්ජජායනා කිරීමය, 
යමය විනය රීතියකි .එම දිනයේ සංඝයාට, ධර්මය සාකේඡා කිරීමට බුදුන් 
වහන්යසේ අවසර දී ඇත. උයපෝසථය ඇතිකිරීම පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: වින.පි.මහාවේ  1: උයපෝසතඛන්ධය, පි.326.                                 
▲ උවපෝසථ අටශිලය පාලි: අටි්ඨඬගසමනාගතං සීල උවපාසථ ශිලං -

eight uposatha precepts: අට අං යයන් යුතු යපයහවසේ  ශිලය, 
යපායහාය දින සමාදන්වන අටසල්, උයපෝසථ ශිලය යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ශිලය, අටසල්.                                                                        

උභ                                                                                                                     
▲ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය: පාලි: උභවතාභාග විමුවත්තා ubhato-bhāga-

vimmutta -both ways of liberation: ධර්මයට අනුව උභයතාභා  
විමුක්තිය යනු ආකාර යදකකින්ම විමුක්තිය ලබා  ැනීමය-: වචවතෝ 

විමුක්ඛතිය හා ප්රඥාවිමුක්ඛතිය ලැබීමය - අරහත්වය ලැබු ආරිය පුද් ලයාය 

(liberation by heart- liberation by wisdom). බලන්තන: සත් ආරිය 

පුද් ලයයෝ, අෂේඨවියමාක්ඛ. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 202: “උභවතාභාග 

විමුත්ත: අරූප සමාපත්ති යයන් රූප කයයන්ද, මාර් යයන් නාම කයින්ද 

යන යදකින් මිදුන තැනැත්තා”. B.D: p. 338: “the both-ways-

liberated one: is the name of one class of noble disciples…”. 
P.T.S: p. 1138: “free in both ways: … free both by insight and by 
the intellectual discipline of the 8 stages of Deliverance…”. 
▼උභවතාභාග විමුක්ඛතිය උසස්ම විමුක්ඛතියය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  යම්කයලක භික්ුවක්, අෂේටවියමාක්කයන් අනුයලෝම ව යයන් 
සමවදි ද, ප්රතියලෝම ව යයන් සමවදීද. අනුයලෝම ප්රතියලෝම ව යයන් 
සමවදීද, කැමති තැනක, කැමති සමවතක, කැමති තාක් කල් සමවැදීමත්, 
එයින් නැගී සටීම කරයිද, ආශ්රවයන්ක්ෂය කිරීයමන් අනාශ්රව වූ චිත්ත 
විමුක්තිය (ඵල සමාධිය) ද, ප්රඥා විමුක්තිය (ඵල ඥානය) ද යම් 
අත්බයවහිම, තමායේ විය ේෂ නුවණින් දැන පසක් යකාට සපයා යවයසේද, 
ඒ භික්ුව උභයතෝභා විමුක්තිය ලබාඇත: අරූප සමාපත්තියයන් 
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රූපකාය යකයරන්ද, මාර් යයන් නාමකාය යකයරන්ද යයි යදපසන්ම 
මිදුයන් යේ. යම් උභයතෝභා විමුක්තිය උත්තරීතරය, ප්රණිතය, යමයට 

වඩා උසසේ විමුක්තියක් නැත: “යවතා වඛා ආනන්ද, භික්ඛු ඉවම අට්ඨ 

විවමාවක්ඛ අනුවලාමම්පි සමාපජ්ජති පටිවලාමම්පි සමාපජ්ජති, 

අනුවලාමම්පි... පටිවලාමම්ප ිසමාපජ්ජති, යත්ථිච්ඡකං යදිච්ඡකං 

යාවදිච්ඡකං සමාපජ්ජති පි ූට්ඨාති පි, ආසවානඤ්ච ඛයා අනාසවං 

වචවතාවිමුත්තිං පඤ්ඤාවිමුත්තිං දීවට්ඨව ධවම්ම සයං අභිඤ්ඤා සච්ඡකිවා 

උපසම්පජ්ජ විහරති, අයං ූච්චතානන්ද, භික්ඛු උභවතාභාග විමුවත්තා. 

ඉමාය ච ආනන්ද උභවතාභාගවිමුත්තීයා අඤ්ඤා උභවතාභාගවිමුත්තී 

උත්තරිතරාවා පණිත්තර වා නත්ථි’ති” ( Ananda, when once a monk 
attains these eight liberations in forward order, in reverse order, 
and in forward-and-reverse order, entering them and emerging 
from them as and when, and for as long as he wishes, and has 
gained by his own super-knowledge here and now both the 
destruction of the corruptions and the uncorrupted liberation of 
heart and liberation by wisdom, that monk is called ‘both-ways 

liberated’ and, Ananda, there is no other way of ″both-ways-

liberation″ that is more excellent or perfect than this). සටහන: 

‘liberation of the heart and by wisdom.බලන්තන: EDN: note: 361, p. 

327. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN: 15: The 
Great Discourse on Origination, p. 166.                                                      
▼ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය ලැබූ රහතන්වහන්යසේ උතුම් පුද් ලයන් සත් 

යදනාට ඇතුලත්ය: මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 5 සම්පසාදනිය සූත්රය-යඡදය-8, 

පි. 182 EDN: 28: Sampasādanīya Sutta: section 8- Serene Faith, 
p.313.                                                                                                               
▼ උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය ලැබූ උතුමා නිවන පිණිස කටයුතු නිමාකර 

ඇත: “මහයණනි, යම් සසුයන් ඇතැම් පුද් ලයයක්, රූප සමාපත්තීන් 
ඉක්මවා අරූපවු යම්  ාන්ත විමුක්තියක් යේද, එය නාමකයයන් සේපර් ය 
කර වාසය කරයි. ඔහු ප්රඥායවන් ද ආර්යසතය දැක, ආසව ක්ෂයකර ඇත. 
ඒ පුද් ලයා උභයතෝභා  විමුක්තිය ලබා ඇත. එම මහණහට, 
‘අප්රමාදයයන් කටයුතු කරන්න යයි’ මම යනා කියමි. එයට යහේතුව නම්, 
ඔහු අප්රමාදයයන් කළයුතු යද් කර ඇති නිසාය. (ඒ උතුමා රහතන් 

වහන්යසේය)”. “ කතවමාච භික්ඛවව පුග්ගවලා උභවතාභාග විමුවත්තා: ඉධ 
භික්ඛවව එකවච්චා පුග්ගවලා වය වත සන්තා විවමාක්ඛා අතිකම්ම රූවප 
අරූප්පා වත කාවයන ඵස්සවිා විහරති, පඤ්ඤාය චස්ස දිස්වා ආසවා 
පරික්ඛිණා වහාන්ත,ි අයං ූච්චති භික්ඛවව පුග්ගවලා උභවතාභාග 
විමුවත්තා. ඉමස්ස වඛා අහං භික්ඛවව භික්ඛුවනා න අප්පමාවදන 
කරණියන්ති වදාමි. තං කිස්ස වහතු: කතං තස්ස අප්පමාවදන අභවබ්බා වසා 
පමජ්ජිතං”: මූලාශ්ර:ම.නි: ( 2): 2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: 

Kīṭāgiri Sutta- para:15, p. 536.                                               

▲උභයවලෝක අර්ථ සද්ධිය- Ubayaloka artha siddi: උභයයලෝක අර්ථ 
සද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යමයලාව හා පරයලාව යහපත පිණිස 
යහපත් කම්ම සදුකිරීමය- කුසලධම්ම පිලිබඳ සහිය පවත්වා  ැනීමය. 
යමය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. බලන්තන: යමයලාව හා පරයලාව: 
මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයභෝඅර්ථ සූත්රය, පි. 370.                          
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උර                                                                                             
▲උරුවවලකස්සප වතර -Uruvelakassapa Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                                      

උල                                                                                                                 
▲ උල-Spike: වැරදියලසන් තබන ලද උලක් නිසා විපත් ඇතියේ, 
එයලස අවිදයාව නිසා අයහපත ඇතියවන අන්දම යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: අවිදයාව, යවනන්ඩුව උපමාව: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 
5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 9.9. The Spike, p. 1613.                                                  

උස                                                                                                                
▲ උසස්ඥානය- Higher knowledge :උසසේ ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අභිඥාවය. බලන්තන: අභිඥා. 

ඍ වකාටස: ඍජ,ඍද                                                                     

ඍජ                                                                                             
▲ ඍුබව: පාලි: අජ්ජචංඤ්ච -Straightforwardness: ආධයාත්මික 
මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස ඍජු බව (වක් යනාවනබව- මාර් යේ ඇද 
යනාවී  මන් කරන බව) ප්රතිපත්ති  රුකබව, අවංක බව අව ය අං යකි. 

සටහන: උජුපටිපන්යනෝ- ඍජුව සටීම සංඝගුණයකි.                
▼ආධයාත්මික ජීවිතය සම්පුර්ණ කරය න, නිවන ලබා  ැනීමට කැමති 
පුද් ලයන් දියුණු කර ත යුතු යහපත් ගුණ අතරට ඍජු බව- ඍජුව 
වාසය කිරීම, දිවි ඇතියතක් මනාවූ ඍජු බවින් යුතුව සටිම (උජුච) 
වැද ත් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එය නිවන පිණිස ඇතිකර 

 තයුතු ගුණයකි. “කරණියමත්ථුසවලන- යන්ත සන්තං පදං 

අභිසවමච්ච- සවකා උු ච සූු ච- සුවවචා චස්ස මුදු අනතිමානී”  

මූලාශ්ර: ඛු.නි : වමත්තා සූත්රය, පි. 47.                                             
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ඍජු ව වාසය කිරීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362.                                                          
ඍද                                                                                              
▲ ඍද්ධි-Super normal powers : අසමානය බල: බලන්තන: ඉද්දී, 
ඉද්දිබල, සතර ඉද්දිපාද.                                                             

එ වකාටස : එක,එජ,එත,එද,එන,එණ,එළ,එස,එහ          

එක                                                                                 
▲එකේගත- Ekaggata : සත සමාධි අරමුයේ යහපත් යලස පිහිටුවා 

 ැනීම එකේ තය. බලන්තන: සමාධි.                                                 
▲ එකධර්මය: පාලි:එවකා ධම්මා- eko dhammo: සසුන දිගුකලක් 
පවත්වා  ැනීම පිණිස, යබායහෝයදනාට වැඩ පිණිස යම් එක ධර්මය 
යහපත් යලස අවයබෝධ කර  ත යුතුයේ, එක්ව සජ්ජජායනා කලයුතුයේ. 
“සයලු සත්වයයෝ:ආහාරයයන් යැයප්, සයලු සත්වයයෝ සංඛාර 

යහේතුයකාට සටි”. “සවබ්බ සත්තා ආහාරටි්ඨතිකා, සවබ්බ සත්තා 

සඬඛාරටි්ඨතිකා”(All beings are maintained by nutriment & 
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conditions). මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 සංගීති සූත්රය, පි. 368, EDN: EDN: 

33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. සටහන්ත: * සංයු.නි: 
(5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3:උදායිවේ යේ: 2.3.9 එකධම්ම සූත්රයේදී 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, සංයයෝජන පහ කිරීම පිණිස, සප්ත 
යබාජ්ජඣං  වර්ධනය බඳු යවන එකම ධර්මයක් තමන්වහන්යසේ 
යනාදකින බවය. ** සංයු.නි: (5-2) ආනාපාන සංයුත්තය: ඒකධම්ම 
වේ : 10.1.1. එකධම්ම සූත්රයේදී, ආනාපාන සතිය නම්වූ එක ධර්මය 
යහපත් යලසන් වර්ධනය කර න්යන් නම්, මහත් ඵල,මහා ආනිසංස 
ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.                                  
▼භාවනාව පිණිස වැිය යුතු ඒක ධම්ම: එක ධර්මයක් යහපත් යලසන් 
භාවනාවක් යලසන් වඩන්යන් නම්, එය සසර කලකිරීම පිණිස, නිවන 
පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: බුද්ධානුසේසතිය, 
ධම්මානුසතිය, සංඝානුසතිය, ශිලානුසතිය, තයා ානුසතිය, 
යද්වතානුසතිය, ආනාපානසතිය, මරණානුසතිය, කාය තාසතිය, 

උපසමානුසතිය. බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) නිපාත: 
ඒකධම්මපාලිය සූත්ර, පි.100.                                                       
▲ එකලා විහරණය-Living in solitude: එකලා විහරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස හුදකලාව වාසය 

කිරීමය. බලන්තන: හුදකලාවියේකය, ඒකවිහාරි.                                      
▲ එකාරවක්ඛා: පාලි: එක්ඛ ආරක්ඛෂකයා- a single guard: ධර්මයට අනුව 
එකාරයක්ඛා යනු එක ආරක්ෂාකයකු ඇතිව ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කිරීමය. එක් ආරක්ෂාකයා, රැකවලා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් සහිය-සතිය ඇති බවය  (a mind guarded by mindfulness).  
සතට ඇති ආරක්ෂාකයා නම් සහිය ය. ආරියයෝ, සහියයන් යුතුව, සත 

ආරක්ෂාකරය න සටි. බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන, සහිය.                   
▼භික්ඛුව වේ සත රකින, එකම ආරක්ෂකයා නම් සහිය ය. සහිය-සතිය 

හා සම්ප්රජනයය ඇතිව භික්ුව ආරක්ෂා සහිතව සටි:  “කථඤ්ච භික්ඛවව, 

භික්ඛ ුඑකාරවක්ඛා වහාති: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු සතාරවක්ඛන වචතවසා 

සමනාගවතා වහාති” ( how does a bhikkhu have a single guard? 

Here, a bhikkhu possesses a mind guarded by mindfulness) මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය,10.1.2.10 හා 
යදයවනි අරියවාස සූත්රය,පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10 Abodes of 
the Noble Ones, p. 498-499.                                              
▲ඒක ධර්ම ප්රශ්නය - A question about one: එක් ධර්මයක් දැකීයමන් 
දුක යකළවර කර ත හැකි බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. කවර එක් 

ධර්මයක්ද? : "සයලු සත්වයයෝ, අහාරනිසා යපෝෂණයයේ" බලන්තන: 

මහා දස ධර්ම ප්ර ේන. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යසෝපාක සාමයේර 
යන්ය න් ඇසු පළමු ප්ර ේනය “එක නාමය කුමක්ද? (එකං නාම කිං ?). 

පිළිතුර: “සයලු සත්වයයෝ ආහාරයයන් යපෝෂණය යේ”.බලන්තන:කුමාර 

ප්ර ේණය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨපාළි:4 කුමාරපඤහා,පි. 31. 
▲ඒකබීජ: පාලි: ඒකබීජසස- one- seeder : යසෝතාපන්නවූ පුද් ලයයක් 
එම ජීවිතයේදී නිවන සාක්ෂාත් යනාකර  ත්යත් නම්, ඔහු ආකාර 
තුනකට යමයලාවට යළි පැමිණ අරහත්වය ලබයි. පළමු ආකාරය, 

ඒකබිජසසය ය: යසෝතාපන්න බව ලබා, උපරිම උපත් එකකින් පසු දුක 

යකළවර කර න්නා පුද් ලයාය. බලන්තන: යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි : (5-1): මහාවේ :ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.4 ඒක බීජී සූත්රය, පි. 
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394, ESN: 48: Indriyasamyutta: 24.4 One-Seeder, p. 1951.           
▲ ඒකවිහාරි- alone dweller: ඒකවිහාරි යනු තනිව හැසරීම- එකලාව 
වසනසුළුබව, හුදකලාව වාසය කිරීම, එනම් තේහාව යනාමැතිව සටීම. 

යමය ඒකචරියා යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: එකලාව වාසය, හුදකලා 
වියේකය.                                                                               
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මි ජාල, ඇසන් දකින රූප, 
කයණන් අසන  බ්ද, නාසයයන් ... ඳ, දියවන් රස..., කයයන් පහස... 
සතින් සතිවිලි ආදිය (සය ආයතන මගින් සේපර්  කරන බාහිර අරමුණු ) 
 ැන සතුටුයනාවන භික්ුව ඒකවිහාරි යේ. එවැනි, මහණ, ප්රජාව සහිත 
 යම් යකලවර ඇති යසනසුයේ විසුවද ඔහු ඒකවීහාරිය.  ඒ කවර 
යහයින්ද යත්: යදවැන්නා වූ තේහාව ඔහු පහයකාට ඇති නිසාය”. 

සටහන: යම යද් නය වදායළේ මි ජාල යතරුන්ටය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): සලායතන සංයුත්ත, මි ජාල සූත්ර 1 
හා 2 , පි 106, ESN: 35: Salayathanasamyutta, 63.1 & 64. 2 
Migajaala, p. 1237.                                                                       
▲ ඒක වවෝකාර භවය- eka-vokāra-bhava: සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන රූප බඹ යලෝකය, ඒක යවෝකාර භවය 

යේ. බලන්තන: අසංඥසත්ත, බ්රහේමයලෝක.                                              
▲ එකම පුත්රයා හා එකම දියණිය- Only son & only daughter 
සැදැහැවත් උපාසකාවකට එකම පුත්රයයක් ඇත්නම් ඔහු, ගිහිය යි වාසය 

කරන්යන්නම්, ඒ එකම පුතා චිත්ත  ෘහපති (මචිකාසේඩයේ), හත්ථ 
ආලවක රාජ කුමාර බඳු, බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකයන් යලසන් 
ිවත්යවවා යයි පැතීම යහෝ ඔහු සසුයන් පැවිදි වූව යහාත්, සැරියුත් 
මු ලන් අ සේ යදනාම බඳු යේවායි පැතීම යහපත්යේ. එවැනි 
උපාසකාවකට එකම දියණියක් සටි නම් ඇය, කුජ්ජජුත්තරා උපාසකාව, 
උත්තරා නන්ද මාතාව-යේළුකන්ටකි නන්දමාතාව බඳු බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකාවන් යලසන් ිවත්යවවා යයි පැතීම යහෝ ඇය 
සසුයන් පැවිදි වූව යහාත්, යේමා,උප්පලවන්නා යන අග්ර ශ්රාවිකා 
භික්ුණියන් බඳු යේවායි පැතීම යහපත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,2,3. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාර සංයුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත සූත්රය හා 5.3.4 එකධිතු සූත්රය, 
පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 23.3. Only son & 24.4 Only 
daughter, p. 848.                                                                             
▲ එක පුද්ගලවයක්ඛ පහළීවම් අසරිය-Wonders of one person arising 
එක පුද් ලයයක් - තථා ත අරහත් සම්මා සම්බුදුන්වහන්යසේ යලෝකයේ 
පහළවීයම් අසරිමත්ය. යදේ මිනිසුන්යේ හිත සුවය පිණිසය, පහළවීම 
දුර්ලභය, පහළවීම  ආ ේචර්යමත් යදයකි, කාලක්රියාව යබායහෝයදනාට 
දුක සංයේ ය පිණිස පවතී, යලෝකයේ අසමසම...අද්විතීය... ඒ එක්  
පුද් ලයයක් යේ පහළවීම නිසා ඇතිවූ අසරිමත්, උතුම් යද්  ැන යම් 

වේ යේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 13 
එකපුේ ල වේ යේ සූත්ර, පි. 80, EAN:1: XIII: One person, p. 43.        
▲ එක රසය- One taste: ධර්මයේ ඇත්යත් එක රසයකි. එනම් විමුක්ති 

රසය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 8 නිපාත: 8.1.2.9 

පහාරාද සූත්රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421.                     
▲ එකලාව හැසරීම- Ekalawahasirima: දහමට අනුව, තන්හාව පහකර 
හැසරීමය, බුදුන් වහන්යසේ එකලාව හැසයර් යයි යදවියන් යන් යමහිද 
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පවසා ඇත. බලන්තන: ඒකවිහාරි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්රය, පි.58.                                 
▲ ඒකායන මග- Ekayana maga: ධර්මයේ ඒකායන ම  ආරිය 
අටම ය. ඒ මාර් යට පිලිපන්විට, ය නයන්යන් එක අතකටය- දුකින් 

මිදීමටය, නිවන ලැබීමටය. බලන්තන: ආරිය අටම .                           
▲ එකාසනිකවයෝ- who observe the one-session practice        
ධුතාං  පුහුණුව යලසන් එක් යේලක් (අහාර එක්යේල)  ය න වාසය 

කරන සංඝයා එකාසනිකයයෝ යලසන් යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (3) 
5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.9 එකාසනිකසූත්රය, පි.380.            
එජ                                                                                
▲එජා-Eja: එජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහාවය. බලන්තන: 

තේහාව. මූලාශ්රය: සංයු.නි (4) සළායතනසංයුත්ත: 1.9.7 එජාසූත්රය, 
පි.167. 

එත                                                                                                              
▲ එවතර හා වමවතර: පාලි: ඔරීමං තීර, පාරිමං තිර- far shore and 
near shore : ධර්මයේ එයතර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවනය, දුක 

යකලවරවීමය, යමයතර යනු සසරය, දුක විඳීමය. බලන්තන: අපාර හා 
පාර, ඔරීමතීරය හා පාරීමතිරය.                                                                    

▼ මැනවින්ත වැු සතර ඉද්දිපාද සසරින්ත එවතරීමට උපකාරිවව්. සතර 
ඉද්දිපාද යකයනක් වඩන ලද්යද්නම්, බහුල කර ඇත්නම්, යමයතරින් 

එයතරට යාම පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

ඉද්දිපාද. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ):මහාවේ : ඉද්ධිපාද සංයුත්ත: 7.1.1. 

අපාර සූත්රය, පි. 26, EDN: 51: Iddhipāda-samyutta:1.1 From the 

Near Shore, p.2057.                                                          

▼මාරයාවේ විෂයට අයත් යනාවන එතර-පරයතර-අමතම -නිවන  ැන 
විමසන ජනයාට එම සතයම  තමන්වහන්යසේ (කිසම අල්වා ැනීමක් 

නැතිව) යපන්වා යදනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “අමචු්චවධයයං 

පුච්ඡන්ති වය ජනා පාර ගාමීවනා, වතසාහං පුවට්ඨා අක්ඛාමි යං සච්චං තං 

නිරූපධින්ති”. සටහන: අමචු්චවධයයං- මාරවිෂයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, ESN: 4: 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.                            

▼ ුදුන්තවහන්තවස් එයතර හා යමයතර යමයසේ දක්වා ඇත: 1) ප්රාණඝාතය 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.  2) වසාරකම යමයතරය, ඉන් 

වැලකීම එයතරය. 3) කාමවයහි වරදවා හැසරීම යමයතරය, ඉන් වැලකීම 

එයතරය.4) වබාරුකීම යමයතරය, ඉන්වැලකීම එයතරය. 5) වක්ඛලාම්කීම 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.  6) පරුෂවචනකීම යමයතරය, 

ඉන්වැලකීම එයතරය.7)නිෂ්ඵලකතායමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය. 

8) දැිආසාව යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය. 9) වරෝධය- තරහ 

යමයතරය, ඉන් වැලකීම එයතරය.10) මිථයාදිට්ිය යමයතරය, ඉන් 
වැලකීම එයතරය.දසකුසලය එයතරය, දස අකුසලය යමයතරය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත:10.4.2.3 සං ාරව සූත්රය, පි.488, 

EAN:10: 169.3, Saṅgārava, p.550.                                                  

එද                                                                                                        
▲ එදිරිය හා එදිරිය නැතිබව- hostility & non-hostility: අනුන් යකරහි 
එදිරිය ඇතිව සටීම අකුසලයකි, දු තිය ඇතිකරයි. එදිරිය නැතිබව 
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විමුක්තිය ලබා  ැනීමට උපකාරීවන ධර්මයකි, කුසලයකි. බලන්තන: 
අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම, සල්යල්ඛපරියාය.                                        

▲ ඒදඬු පාලම්-Bridges: දිය පහරවලින් එතරවීම පිණිස සදා ඇති  සේ 
කඳ එදඬුය, ඊට වඩා ක්රමවත්ව සකසේ කර ඇත්යත් පාලමය. යම් යකනක්, 
අනයයන්යේ යහපත පිණිස එදඬු පාලම් සාදා යදන්යන්නම්  නම් එය 

පුණය ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86.                                          

එන                                                                                                
▲එන්තදිත- palpitation: එන්දිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත සැලිමය-

සලිතවීමය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි 

යන එන්දීතයකි. ‘වම් මම වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම 

වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම සංඥා ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් 

වන්තවනමි’ යි ... යන යමය එන්දිතයකි ... එන්දිතය යරෝ යකි... ඩුවකි... 
හුලකි... ඒ නිසා යමහි ලා එන්දිතා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු 

යයි ඔබ විසන් හික්මිය යුතුය.”මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410, ESN: 
36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.                 

එණ                                                                                
▲එණිමුවා- Eni muwa: යමහිදී බුදුන් වහන්යසේයේ රූපය වර්ණනා 
කරණ යදවියන්, උන්වහන්යසේයේ යකේඩා එණිමුවකුයේ යකේඩා 

වලට සම කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:1.3.10 එණිජං  සූත්රය, පි.58.                                                
එළ                                                                              
▲ එළකිරි -the Cow milk: සමාධි සම්පත් ලබා ැනීයම් අග්ර බව යමහිදී 
යපන්වා ඇත. එළයදනට වඩා කිරිද, කිරිවලට වඩා දිහිද, එයට වඩා 
යවඬරුද, එයට වඩාගියතල් ද එයට වඩා මේඩය ද අග්රයයි කියයි. 
එයලස, ධයාන පුද් ලයයක් යේ සමාධියද, එයට වඩා සමාධි කුසලයද, 

එයට වඩා සමාධි සමාපත්ති කුසලයද අග්රයේ. බලන්තන: සමාධිය. 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.1. 

සමාපත්ති කුසල සූත්රය, පි.566, ESN: 34 Jhānasaṃyutta: 1 
Attainment in relation to Concentration, p.1163.        

▲එළවදන -the Cow: හම  ැසූ එළයදන ආරක්ෂිත තැනක් යසායායන 
යලසන්, සේපර්  ආයතන යන්ට යට යනාවී සටීම සුවයක් බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සේපර්  ආහාර, උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර :සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.                 
එස                                                                                
▲ එසකාස්ථම්භය-Eskiasthmbaya: පුරාණ ඉන්දියායේ, න රයකට 
ඇතුළුවන සේථානයේ ඉදිකර ඇති  ක්තිමත් කුළුන එසකාසේථම්භයය. 

බලන්තන: ඉන්රකීලය.                                                       
▲ ඒසුකාරී බ්රාහ්මණ- Esukari Brahmin:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3          
එහ                                                                            
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▲ එහිපස්සවකෝ-Ehipassiko: ධම්ම ගුණයකි: ධර්මය “ඒව බලව යයි 

කීමට සුදුසු බවය”. ධර්මය විවෘතය, ඕනෑම යකයනකුට ධර්මය විමසා 

බැලිය හැකිය. බලන්තන: ධම්ම ගුණ.                                           
▲ එහි භික්ඛු- Ehi bhikkhu: එහි භික්ඛු  “ඒව මහණ” යන්න බුද්ධ 
වචනයය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සමහර සංඝයා මහණකම ලබා 
ඇත්යත් ඒ අයුරින්ය. බුදුන් වහන්යසේ එයසේ වදාළවිට ඒ භික්ුවට 
ඍධියයන් ලැයබන පාත්ර සවුරු ඇතිව, ශ්රමණබව ලැයබ්, උපසම්පදාව 

ලැයබ්. සටහන: එම උපසම්පදාවට යහේතුවි ඇත්යත් යපර කරනලද 

යහපත් කම්මයන්ය.ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 217: “එහි භික්ඛු- එයලස 

පැවිදිවූ භික්ුව, එහි භික්ඛුනි- එයලස පැවිදිවූ භික්ුණිය. එහි භික්ඛු 
චිවරය- සෘදිධියයන් උපන් චිවරය. එහි භික්ඛු උපසම්පදාව යනු  අට 
වැදෑරුම් උපසම්පදා වලින් එකකි.                                                 
▼ අගසව්වදනම එහි භික්ඛු බවින්ත පැවිදිීම : “...ඉක්ඛබිති සැරියුත් 

මුගලන්ත වදවදනා භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වවතට පැමිණියහ. පැමිණ 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස්වේ පාමුල්හි හිසන්ත වැටි ‘ ස්වාමිනි, අපි භාගයවතුන්ත 

වහන්තවස් වවත පැවිදිබව ලබන්තවනමු, උපසම්පදාව ලබන්තවනමු’ යි 

දැන්තවුහ”  ‘එූ, මහවණනි, ධර්මය වහාඳින්ත වද්ශනා කරණ ලද්වද්ය. 

වහාඳින්ත දුක්ඛ වකළවර කරනු පිණිස බ්රහ්මචරියාවව් හැසවරූ” යි 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වදාළ වස්ක. ඒ ම ඒ  ආයුෂ්මත්වරුන්තට 

උපසම්පාදාව ී ය”. සටහන්ත:* මහා කප්පින යතරුන් හා ඔහුයේ 
රජපිරිස, අ බිසව ඇතුළු කාන්තාවන්,එහි භික්ඛු භාවයයන්, බුදුන් 
වහන්යසේ යවතින් පැවිද්ද ලැබුහ. EAN: note no. 112, p. 586, ESN: 

note: 400, p.991. මූලාශ්ර: වින.පි: මහවේ  පාලිය 1, යඡදය 21, පි. 166. 

ඔ වකාටස:ඔක,ඔඝ,ඔඩ,ඔත,ඔද,ඔන,ඔප,ඔභ,ඔම,ඔර,ඔල, 

ඔව,ඔස                                                                          
ඔක                                                                           
▲ ඔකය- House : ඔකය යනු නිවසය-පදිංචිතැනය. යමහිදී ඔකය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයා පදිංචිසටින තැන යහවත් පංච 
උපාදානසේකන්ධය. ය දර හැසයරන්නා - පංච උපාදානසේකන්ධ තමායේ 

යයි අල්වාය න සටින තැනැත්තා, ඔකසාරිය. බලන්තන: අනියක්තසාරි. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: හාලිද්දීකානි සූත්රය, පි. 42, ESN: 
22: Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011.             

▲ ඔකාසාධිගමා- gateways to the bliss: අධි ම සුවය ලබායදන ම . 

බලන්තන: අවකා ාධි ම මාර් .                                                  
ඔඝ                                                                          
▲ ඔඝය හා ඔඝ තරණය: පාලි: ඔඝ, ඔඝතිණ්ණ- flood & crosser of the 
flood: ධර්මයේ ඔඝය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ජල ප්රවාහ සතරක් - 
සැඩදිය පහර 4 ක් : කාම භව දිට්ි අවිජ්ජජා - ඇති සසරටය.  (චතුර්විධ 
ඔඝ- මහා ඔඝ යලසන්ද හඳුන්වයි) එම ජල කඳ 4 ට හසුවූ මිනිසුන් ඉන් 
එතරවීමට ම  යනාදැන දිගින් දි ටම සසයර් පාවී යති. එම සතර 
ප්රවාහයන් මැඩ පවත්වා, එතරවූ පුද් ලයා රහතන්වහන්යසේය,  

‘ඔඝතිණණන’ යයි කියනු ලැයබ්. ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි. 221: “ඔඝ: 

මහා සැඩපහර, චතුර්විධ ඔඝය”.B.D: p.112: “Ogha: Floods is a 

name for the 4 cankers-āsava…” P.T.S: p. ‘Ogha: a flood of 
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water; usually as mahogha a great flood: the flood of ignorance 
and vain desires which sweep a man down, away from the security 
of emancipation…’                                                   

▼ඔඝය තරණය කරණ අන්තදම: එක්සමයක යද්වතාවක්, ‘භික්ුව 
ඔඝයතරණය කරන්යන් යකයසේද’ ය යි බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසුහ. 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “පඤ්ච ිවනන්දද පඤ්ච ජවහ පඤච 

චූත්තරි භාවවය, පඤ්ච සඬගාතිවගා  ‘භික්ඛු ඔඝතිවණ්ණා’ ති ූච්චතිති”.  
5 ක් සඳ දමා (පංච ඕරම්භාගිය සංයයෝජන), 5 ක් ප්රහිණය කර (පංච 
උද්දම්භාගිය සංයයෝජන), 5ක් වඩා  ැනීයමන් (පංච ඉන්ියන්: සද්ධා, 
වීරිය, සති, සමාධි, ප්රඥා:අධයාත්මික ඉන්ිය) හා බැමි 5 ක් කඩා 
දැමීයමන් (රා , යදෝස, යමෝහ-අවිජ්ජජා, මාන, දිට්ි යන ආසවයන්) සසර 

ඔඝය තරණය කලහැකිබවය. ඔඝය ඉක්මවූ මහණ ‘ඔඝතිණණ’ යලසන් 

හඳුන්වයි. සටහන: යම් පිලිබඳ අටුවාව දක්වා ඇති විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ESN: note: 12, p. 500. මූලාශ්ර:සංයු.නි:(1): ස ාථව  :1.1.5 

කතිින්ද සූත්රය, පි.32, ESN: 1: Devataha samyutta: 5.5 How many 
one must cut?, p. 63.                                                         
▼ුදුන්ත වහන්තවස් ඔඝය තරණය කළ අන්තදම: යදවියයක් ඇසු පැණයකට 
පිළිතුරු යලසන්, ඔඝය තරණය කළ අන්දම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

යපන්වා ඇත: “අප්පතිට්ඨං බ ්වාහං ආූවසා අනායුහං ඔඝමතරිනි... යදා 

ස්වාහං ආූවසා සන්තිට්ඨාමි. තදාස්සු සංසදාමි. යදා ස්වාහං ආූවසා 

ආයුහාමි තදාස්සු නිබ්බූය්හාමි...” ‘මම යනානැවතී- විරාමයක් යනා න, 
මහා යවයහසට පත්යනාවී සසර තරණය යකයළමි, නැවතුයන්නම් මා 
ගිලියනු ඇත, දැඩියවයහසට පත්වුයේනම් මා පාවීයනු ඇත, එයලස මම 

ඔඝය තරණය යකයළමි’. සටහන: අටුවාවට අනුව: යමහිදී යනානැවතීම 
(Not halting) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේවලට හසුයනාවී 
නිවනබලා යාමය; පිහිනීම නැවතුවයහාත් ජයලයේ (සසයර්) ගිලියයි. 
මහා යවයහසට පත්යනාවීම යනු යකයළසේවළ යනා පිහිටා සටීමය; 
යකයළසේ පිහිටුවා ත්විට ඉන් මිදීම පහසුයනායේ, යකයළසේ නිසා 
යවයහසට පත්වූවිට පිහිනීමට යනාහැකිව සැඩ දියේ (සසයර්) පාවී යයි. ඒ 
සැම අන්තයන්ම හැර මධයම ප්රතිපදාව අනු මනය කර බුදුන් වහන්යසේ 

සසර තරණය කළහ.  බලන්තන: ESN: notes 2 & 3, p. 498. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.1 ඔඝතරණ සූත්රය, පි. 

28, ESN:1: Devatāsaṃyutta:1.1 Crossing the Flood, p. 59.            
▲ඔඝ සතර-The 4 floods: ඔඝ සතරකි: කාමඔඝය, භවඔඝය, දිට්ීඔඝය 
හා අවිජ්ජජාඔඝය (the flood   of sensuality, of existence, of views, of 
ignorance). එම ඔඝ-සැඩ දිය, මිනිසුන් සසර ජල ප්රවාහයේ ගිල්වා දමයි.  
ඔඝ 4 අවයබෝධය කර නිමට, සහමුලින් නැතිකර ැනීම පිණිස ආරිය 

අටම  සම්පුර්ණ කර තයුතුයේ.සටහන: අටුවාවට අනුව: කාමඔඝය: 

පංචකාමයන්ට ඇති ආසාව හා බැඳීම. භවඔඝය: රූප හා අරූප භවයන්ට 

ඇති ඇලීම හා ජාන වලට ඇති බැඳීමය. දිට්ීඔඝය: මත හා දිට්ිවලට 

ඇති බැඳීම. අවිජ්ජජාඔඝය: යමෝහය- චතුසතය යනාම දැනීමය. බලන්තන: 

ESN: note 1, p. 498. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ : 

1.16 ඔඝ සූත්රය, පි.160 , ESN: 45: Maggasamyutta: 171-1 Floods, p. 
1718, සංයු.නි: (4): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.11 ඔඝ 

සූත්රය, පි. 508 , ESN: IV: 38 Jambukhādaka saṃyutta:11 Floods,  p. 
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1406.                                                                
▼ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේ ඔඝය පහ කර  ත යුතුය. බලන්තන: 

පහාතබ්බ ධර්ම.මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                          
ඔඩ                                                                               
▲ ඔවඩාක්ඛුවව් ප්රඥාව උපමාව-Simileof the lap-like wisdom      
දහම අසන පුද් ලයයක් එය අවයබෝධ කර න්නා ආකාරය යපන්වීම 
පිණිස යම උපමාව යයාදාය න ඇත. යමාවුන් වාඩිවී සටිනා යතක් දහම 
අසති, එයහත් නැගිට  ත්විට දහම් කරුණු අමතකයව. එය හරියට වාඩිවී 
සටින යකනක් ඔයඩාක්කුයේ කෑම තියාය න සටිනා යලසය. ඔහු 
නැගීසටින විට එ කෑම බිමට වැයට්. එයලසන් දහම් කරුණු සහියයන් 

පිටවී යයි. බලන්තන: උේඡඬ පඤඤා, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
ඔත                                                                              
▲ ඔත්තප්ප: පාලි: ඔත්තප්ප- moral fear: ඔත්තප්ප යනු අකුසල් කිරීමට 

ඇති භයය. යමය කුසලයකි.බලන්තන: හිරි හා ඔත්තප්ප. 

ඔද                                                                                           
▲ඔදාතකසණය- Odathakasina: සුදුකසණයය, භාවනා අරමුණකි. 

බලන්තන: කසණ.                                                                                 

ඔන                                                                                                       
▲ ඔනවතානත හා ඔනතුන්තනත පුද්ගලවයෝ - Onathonatha & 
Onathunnatha Persons: ඔනයතෝනත යනු නීච- පහත් බවය. උපතින් 
ඉතා පහත් කුලයක ඉපදී, දුසේසසල වූ පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වයි. ඔහු 
ඒකාන්තයයන්ම නිරයේ උපත ලබයි. එයහත්, ඔනතුන්නත පුද් ලයා 
එයසේ යනායේ. ඔහු පහත් කුලයක උපත ලැබුවද, සුචරිතය ඇත. එනිසා 

මරණින් මතු යදේයලාව ඉපදීමට වාසනාව ඇත. බලන්තන: උත්තම නීච 

පුද් ල හා උත්තම- උත්තම පුද් ල. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.6 ඔනයතෝනත සූත්රය, පි.186.                                                  

ඔප                                                                                             
▲ඔපනයික-Opanaika: ධර්මගුණයකි. බලන්තන: ධර්මගුණ.                  

▲ ඕපපාතික -Spontaneous birth: ඕපපාතික යනු සත්වයන් උපත 
ලබන විධියකි. සේවයංජාත ( යදමාපියන්යේ ආධරය යනාමැතිව) යලසන්ද 
හඳුන්වයි. යදේයලාව යදවියන් හා නිරයේ සත්වයන් යළි උපත 

ලබන්යන් යම් ආකාරයටය. බලන්තන: උත්පත්ති විධි.                                  

ඔභ                                                                                                      
▲ඔභා-Bright lights: ඔභා යනු දීප්තිමත් ආයලෝකයය. බලන්තන: අභා    

ඔම                                                                                                         
▲ ඔමානය- Omana: ඔමානය- හීනමානය, ආධයාත්මික ම  වඩා 

 ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ත්රිවිධමාන.                                                 

ඔර                                                                                              
▲ඔරීමතීරය හා පාරීමතීරය: පාලි: ඔරිමං තීරං, පාරිමං තීරං -far shore 
and near shore: ඔරීමතීරය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය යපරටුකට ත් ම ය- නිවනය. පාරීමතිරය නම් මිථයා 

දිට්ිය ඇති වැරදි ම ය, එනම් සසරය, දුකය. බලන්තන: එයතර හා 



197 
 

යමයතර. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.3.2.5. සඬ ාරව සූත්රය, 
පි.448 හා 10.3.2.6. ඔරිමතීර සූත්රය, පි.450, EAN: 10: 117-5 

Saṅgārava, p.546 &  118-6 Near, p.546.                                             

▲ ඔරම්භාිය සංවයාජන: පාලි: ඔරම්භාියසංවයාජන -The five lower 
fetters: සංයයෝජන 10යේ  පහළ සංයයෝජන 5 ඔරමභාගිය සංයයෝජන 
යලසන් හඳුන්වයි. යම්වා කාමයලෝකයට බැඳ තබන යකයළසේය. 

බලන්තන: සංයයෝජන. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.210: “ඔරම්භාිය 

සංවයාජන: පහත් භවය භාජනය කරණ සංයයාජන”.B.D: p.300: 

“orambhāya- saṃyojana: lower fetters…they tie to the sensuous 

world’.                                                                                      
▼ඔරම්භාිය සංවයෝජන 5 කි: සකකායදිට්ිය, විචිකිේචාව, 
සීලබබතපරාමාසය, කාමචන්දය, වයාපාදය, ඔරම්භාගිය සංයයෝජන යේ. 
(Identity view, doubt, the distorted grasp of rules and vows, 

sensual desire, ill will) සටහන: පහළ සංයයෝජන යලසන් හඳුන්වන 
යම්වා, සත්වයා කාමයලෝකයට බැඳතබති. 1-3 සංයයෝජන පහකිරියමන් 
යසෝතාපන්න යහෝ සකදා ාමී ම ඵල ලැයබ්, සයල්ල ප්රහිණය කළවිට 

අනා ාමීයේ. බලන්තන: අනා ාමී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්රය,පි.60,  EAN:10: 13.3. Fetters, p. 496, 

දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සුත්රය- යඡදය 10, පි. 380 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 366.                         

▼ ඔරම්භාිය සංවයෝජන ප්රහිණය කිරීම: ආරිය අටම  
සම්පුර්ණයයන්ම වර්ධනය කර ැනීයමන් යම් සංයයෝජන 5  ැන මනා 
අවයබෝධය ලබා ඒවා පහකර  ැනීමට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 කාේඩය): මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ , 1.16 
ඔරම්භාගිය සංයයෝන සූත්රය, පි. 164, ESN: 45: Maggasamyutta: 179.9 
Lower Fetters, p. 1726.                                                                           

ඔල                                                                                                        
▲ ඕලාරික- Olarika : ඕලාරික යනු තද ය ායරෝසු බවය. සංයු.නි: 

අනත්ත ලක්ඛඛණ සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් රූප යේදනා 
ආදීවූ පංච උපාදානසේකන්ධයම ඕලාරික, සයුම්, හීන ප්රණීත ආදීවූ  විවිධ 

සේවරුප ඇතිබවය: “ යං කිඤ්චි රූපං අතිතානාගතපචු්චප්පනං... 

ඔළාරිකංවා සුුමං වා...”.                                                                          

ඔව                                                                                                    
▲ ඕවාද- Advice: ඕවාද-අවවාද අනුසාසනා ආධයාත්මික වර්ධනය 
පිනිස අව ය කරුණකි. යජ්ජෂේඨ සංඝයාය න් අවවාද අනුසාසනා නිතර 

නිතර ලබා ැනීම සුදුසු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: විනය 
පිටකය.                                                                                                      

▼ අවවාද අනුසාසනා කරන, අනුන් පාපයයන් වළකන, පුද් ලයා 
සත්පුරුෂයන්ට ප්රියයේ, අසත්පුරුෂයන්ට අප්රියයේ: 

“ඔවවදයයනුසාවසයය අසබ්භා ච නිවාරවය- සතං හි වසා පිවයා වහාති 

අසතං වහාති අප්පිවයා”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ධම්මපදපාලි: 6 පේඩිතවේ , 
 ාථාව 77.                                                                                         

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩසටි කාලයේම, සමහර සංඝයා අවවාද ඇසීමට 
හිත යයාදන්යන් නැතිබව, ප්රිය යනාකරන බව, කීකරු යනාමැතිබව මහා 

කා යප යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේට පවසා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
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නිදානවේ :කසේසපසංයුත්ත: ඔවාද සූත්ර 3 කි, පි. 332, ESN:16:  
Kassapasamyutta: Ekhortation 3 suttas, p. 813.                                  

▼ භික්ඛුණි සංඝයාහට ඕවාද යදන භික්ුන් අතුරින් නන්දක යතරුන් 
අග්රය. එතුමන්, භික්ුණි සංඝයාට ඕවාද දීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දැක්යේ. 

බලන්තන: ම.නි: (3) නන්දඕවාද සූත්රය.                                               

ඔස                                                                                                    
▲ ඔසේග: පාලි: වවාස්සග්ග- Osagga :ඔසේ  (යවාසේ ය) යනු 
අතහැර දැමීම, කාම යලෝකය අතහැර නිවන අරමුණුකර භාවනාව 
වඩා ැනීමය. නිවනට නැමීමය. යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීම පිණිස, 
භාවනාව වර්ධනය පිණිස කාමයලෝකය හැරදැමු නිවනට නැමුණු සත 

(යවාසේ පරිනාමි) අව ය බව සූත්රයද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
සංයු.නි. අසංඛතසංයුත්තය.                                                                       

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි නිවන් ම  නම්: යමහි 
මහණ වියේකය ඇසුරු කළ විරා ය ඇසුරු කළ නියරෝධය ඇසුරු කළ 

නිවනට නැමුණු සම්මා සමාධිය වඩයි, යම් නිවන් ම ය”. “ඉධ භික්ඛවව, 

භික්ඛ ුසම්මාසමාධිං භාවවති විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 

නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ගපරිණාමිං, අයං ූච්චති භික්ඛවව අසඬතගාමි 

මවග්ගා”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2.4 
සම්මාසමාධි සූත්රය, පි. 682, ESN: 43: Asankathasamyutta: 12.1 The 
unconditioned, p. 1507.                                                                  

ක වකාටස:කක,කච,කට,කඨ,කඩ,කඬ,කත,කධ,කන, 

කණ, කප,කබ,කම,කය,කර,කල,කළ,කළු,කව,කස,කෂ, 

කෂ,කහ                                                                                               

කක                                                                                                      
▲ කකචූපම -The simile of the Saw :යදපත් කැයපන කැත්ත උපමාව 
යයාදා ත්යත්, අනුන් යකරහි තරහයයන් (යක්රෝධය ඇතිව)  වාසය යනා 
කිරීයම් යහපත්බව යපන්වා දීම පිණිසය. යසාරුන් පිරිසක්, තමන්යේ 
යදපය, යදපත් කියතකින් කපන විට වුවද, ඔවුන් යකයර් හිත අනුකම්පාව 
ඇතිව, යමත්තා සහ ත සත ඇතිව වාසය කළයුතු ය, එම අවවාදය නිතර 
සහි කලයුතුය. එවැනි හික්මීම යනාමැති තැනත්තා, බුදුන් වහන්යසේයේ, 

අවවාද අනුසාසන පිළි න්නා යකයනක් යනායේ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 

සටහන: යමෝලියඵේගුණ භික්ුවට අවවාද කිරීම පිණිස යම් සූත්රය 

යද් නාකරන ලදී. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.3.1 කකචූපම සූත්රය,පි.328, 

EMN:21: Kakacūpama Sutta-The Simile of the Saw, p. 209.          

▲ කක්ඛකට වතර- Kakkaṭa Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1                      

▲ කුධ වද්වපුත්ර-Kakudha Deva : බුදුන්වහන්යසේ සායක්ත නුවර, 
අඳුන්වනයේ මි දායේ වැඩවසන සමයේ යම් යද්වපුත්ර, උන්වහන්යසේ 

බැහැදැකීමට පැමිණ, යමයසේ පවසා ඇත: “වලාව තණ්හාව තරණය කළ, 

ඇලුම් නැති, දුක්ඛනැති, පිරිනිී, පාප බහා තැබූ (බාහිතපාපී) 

මහණවකවනක්ඛ, ඒකාන්තතවයන්තම කලකින්ත දකිමි”.                   

මූලාශ්රය: සංයු.නි:(1) ස ාථවේ : යද්වපුත්තසංයුත්ත: 2.2.8 කකුධ 
සූත්රය, පි.128.                                                                                           

▲ කුසඳ ුදුන්ත- The Buddha Kakusanda :කකුසඳ බුදුන් වහන්යසේ, 
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි සම්මා සම්බුදුවරයයකි.     

මූලාශ්ර: ඛු.නි:බුද්ධවං  පාලි: 22: කකුසඳ බුදුන් වහන්යසේ, පි. 235. 
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▼කුසඳ ුදුන්ත, සම්මා සම්යබෝධිය ලැබීම පිලිබඳ විසේතරය යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.7 
කකුසඳ සූත්රය, පි.37,ESN:12: Nidanasamyutta: I The Buddhas: 7.7. 
Kakusandha, p. 617.                                                               

▼කුසඳ ුදුන්තවහන්තවස්වේ අ සේ යදනම: විධුර හා සංිව යතරුන්ය. 

බලන්තන: මිනිසේ ආයුෂ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : නිදානවේ :අන්මතේ  
සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▲කීකරුපුත්ර-Obedient son :පුතුන්අතුරින් කීකරු පුත්රයා අග්රය යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, පි.38, ESN:1:  Devatasamyutta: 14.4 The 
Khattiya, p.73.                                                                          

▲වකාකනදා වද්වතාවිය-Kokanada Devi බුදුන් සරණ ගිය යම් 
යද්වතාවිය, පජ්ජජුන නම් වැසේසවලාහක යද්වියයේ දියණියය. යමහිදී, ඒ 
උත්තමිය බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මය  රුකරනබව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: පජ්ජජුන්තධිතු සූත්ර 
2කි, පි. 78. 

▲ වකෝකාලික භික්ඛුව- Kokalika Bikkh :අ සේ යදනමට, ආරිය 
උපවාදය කිරීම නිසා යකෝකාලික භික්ුව,කර්මවිපාක පලදියමන්, 
යමයලාවදී යබායහෝ දුක් යේදනා විඳ පදුම නිරයේ යළි උපත ලැබිය. 

බලන්තන: ආරිය උපවාද. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 10.2.4.9 

යකාකාලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kokālika, p. 530, ඛු.නි: 
සුත්ත නිපාත: 3-10: යකෝකාලික සූත්රය, පි. 220.                            
▲ුක්ඛුල නිරය- Hell of Hot Embers: උණුඅළු නිරය යම් නමින්ද 
හඳුන්වයි. රූප යේදනා ආදී පංච උපාදානසේකන්ධයම ඇවිල ත් උණුඅළු 

රැසක්ය. බලන්තන: නිරය, පංච උපාදානසේකන්ධය.                                         
▲ ුක්ඛුේච-Uneasiness : වැරදි යද් කිරීම හා නිවැරදි යද් යනාකිරීම 
නිසා සයත් ඇතිවන අසහනකාරීබව මින් අදහසේ කරයි. යමය 

නීවරණයකි. බලන්තන: නීවරණ.                                                                     
▲ ුක්ඛුටාරාමය- Kukkutaramaya: යම් අරණයය, පාටලිපුත්ර නුවර 
(පැළලුප්නුවර-පැට්නා) පිහිටි බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා වැඩසටි 

ආරාමයකි. බලන්තන: පාටලිපුත්ර නුවර. බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: විහාරවේ : කුක්කුටාරාම සූත්ර 3 කි.           

කච                                                                                                                      
▲ කේචාන මහා වතර-Kachchana Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1                        
▲ කේචාන වගාත්ත වතර-Kachchana Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1              

කජ                                                                                                 
▲කජඞනගලා වතරණිය- Kajaṅgalā Thereniya: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:2                                                                                          
▲කජඞන්තගලා නියම්ගම: Kajaṅgalā Niyangama :බුදුන් වහන්යසේ යම 
නියම් යම්,මූයඛලු වනයේ වැඩ වසන සමයේ යම සූත්රය වදාළහ. 

මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.5.10 ඉන්ිය භාවනා සූත්රය, පි.632.                  
▲ුජ්ජුත්තරා උපාසකා-Kujjuthtara upasika: බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 3 

කට                                                                                                             
▲ කටත්තා කම්ම-Katatta Karma: කටත්තා කම්ම යනු විපාක දීමට 
රැසේවී ඇති කර්මයන්ය.  රුක, බහුල හා ආසන්න කර්ම මරණාසන්න 
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යේදී විපාකදීම පිණිස යනාපැමිණියේනම්, කටත්තා කර්මය ඵල යද්. 

බලන්තන:කම්ම.                                                                                             
▲ කටුව-Thorn : භාවනාව වඩා ැනීමට අහිතකර  බ්ද කටු වැනිය 
(ධයානයයෝ  බ්දකේටකය). ජාන සම්පත් ලබා ැනීම අවහිර කරන කටු 

10ක් යපන්වාදුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ:  ‘රහතුන්ත කටු වනාමැතිව 
වාසය කරන බවය’. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:යමකවේ : 
10.2.3.2 කේටක සූත්රය, පි.268.                                                              
▲ කටු වනය -The thorn bush :කයේ යබායහෝ තුවාල ඇති මිනිසක් 
කටුවනයකට පිවියසේ. ඒ වනයේ ඇති විවිධ කටු සහිත  සේ ඔහුයේ තුවාල 
(වන) වලට ඇනිම නිසා  ඔහුට යබායහෝ දුක් යේදනා ඇති කරයි. 
එයලසන්, අසංවර මහණ  මකට ගිය විට ඔහු නිසා  යම් වැසයන්ට 

අයහපත සදුවන බව දැක්වීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
අසවිසවේ :1.19.10 ඡප්පානක සූත්රය, පි.404.                                        
▲ කටිස්සභ උපාසක-Katissabha Upasaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 

▲ කිටාිරිය-Kitagiriya : කිටාගිරිය, කසීරයට් නුවරකි. කිටගිරි ආවාසය 
බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයා වැඩසටි සේථානයකි. යමහි සටි සමහර 
සංඝයා, බුදුන් වහන්යසේ, එකයවල යභෝජනය  ැන කරන ලද අවවාද 

පිලියනා ත් බව යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:4.   

මූලාශ්රය: ම.නි:(2) 2.2.10 කිටාගිරි සූත්රය, පි. 252.                           
▲කූටාගාරය-The Peaked House: කුටා ාරය (කුළුය ය) යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මුදුන් මුල කුටයක් බඳු වහලක් ඇති ය යකටය. 
විසාලානුවර, මහාවනයේ-ආරණයයේ, ලිේචවී රජදරුවන් සැදු කුටා ාර 
 ාලායේ බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා වැඩසටි බව සුත්ර යද් නා වන්හි 
යපන්වා ඇත. මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ එම  ාලායේ 
සංඝයා රැසේයකාට, තමන්වහන්යසේ යතමසකින් පිරිනිවන්පාන බව 
වදාළහ. කුට ාරයේ වහයල් රිප්ප ආදිය මුදුන් වහලට නැඹුරුවී සටින 
යලසන්, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩන මහණ නිවනට බරවී සටින බව 

යම් උපමායවන් විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5,6.         

සටහන්ත: * කුටා ාරය ය ාඩනංවනවිට පළමුව යටය ය ය ාඩ 
නැංවියයුතුයේ, ඉන්පසු, උඩයකාටස සදා  තයුතුය. යම් උපමාව 
යයාදාය න බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, දුක අවසන් කිරීම පිණිස 
පළමුව චතුසතය අවයබෝධ කර තයුතුබවය. එවිට, යහපත් යලසන්ම දුක 

යකළවර කර ත හැකියේ. ** ප්රඥා ඉන්ිය, කූටය යේ, යසසු ඉන්ිය 
සතර පරාලයේ. ප්රඥා ඉන්ිය සේථාවර වූවිට, යසසු ඉන්ිය සේථාවරයේ. 
බලන්තන: සංයු.නි: (5-2): සේචසංයුත්ත:12.5.4 කූටා ර සූත්රය, පි.338. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.7 කූටා ාර 
සූත්රය, පි.186.                                                                                       
▲කූටදන්තත බ්රාහ්මණ-Kutadantha Brhamin: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3         
▲ ුටි පුජාකිරීම- Offering accommodation: බුදුන් වහන්යසේ හා 
සංඝයාට වැඩ වාසය කිරීම පිණිස කුටි, නිවාස ආදිය පුජකිරිම පුණය 

කම්මයකි, යමයලාව හා පරයලාව සුවය පිණිස යේ. සටහන: ඛු.නි: යථර 
යථරි  ාථා හා අපදාන යන්හි යපර වැඩසටි බුදුවරුන්ට කුටි පුජා කිරීම 

නිසා ලැබුන මහාආනිසංස විසේතර කර ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 හා 2. 
▲කැටකිරිල්ලි හා ිුලිහිණියා උපමාව-Simile of the quail & eagle 
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මයේ හැසයරන කැට කිරිල්ල, වියලි බිමක හැසයරන්යන් නම්, 
පහසුයවන්ම ගිජුලිහිණියා ට හසුයේ. එයහත්, තමායේ විෂයවූ මඩය ායේ 
හැසයර් නම්, ඌට ගිජුලිහිණියා මැඩය න, ආරක්ෂාව ලබා  ත හැකිය. 
එයලස, පසේකම් ගුණයේ යනා ඇලි සතර සතිපට්ඨානයේ (පිය උරුමය- 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්මයේ) හැසයරන මහණහට, මරුයේ 

විෂයයන් මිදිය හැකිය. බලන්තන: ය ෝචර භුමිය.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අම්බපාලි වේ : සකුනේී සූත්රය, පි.296. 

කඨ                                                                                                               
▲ කඨ වතර-Kaṭa Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1                                         
▲ කින චිවරය - Katina Robe: කින චිවරය යනු යතමසේ වසේ විසු 

(වසේස) භික්ු, භික්ුණියන් හට අනුමතවූ, කැපවූ සවූරුය. සටහන: * 
යමය විනයට අදාළය. යම් ඛන්ධකයේ කින  හා කින චිවර පිලිබඳ 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ** වසරකට එක් වරක් පමණක් සදුකරන 
කින සවුරු පුජාව අනුසසේ යදන පිංකමකි, යබාදුබැතිමතුන්හට කළහැකි 
යශ්රේෂේඨ දානමය පිංකමකි. වසේ අවසානයේදී සදුකරන යම් පිංකම යබායහෝ 

ආනිසංස ලබා යදයි. අටමහා කුසල් අතර යමය ප්රධානයේ. මූලාශ්ර: වින.පි: 
මහාවේ පාලි 2 : 7 කිනඛන්ධක, පි.121.                                          
▲කිම්භ වතර -Kaṭimbha Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 
▲කිස්සංඝ වතර- Kaṭissaṅga Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1.         

කඩ                                                                                                             
▲ කුවකින්ත පහරදීම-Attacked by a sword :සක්කාය දිට්ිය නැතිකර 
 ැනීමට අප්රමාදව කටයුතු කිරීයම අව ය බව යම් උපමායවන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය5. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(1 ):ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත: 1.3.1 සත්ති සූත්රය, පි. 50, ESN:1: Devatasamyutta: 21.1 A 
Sword, p. 83.                                                                                                  
▲ වකාිය-Flag :යකාඩිය, ධජය යලසන්ද යපන්වා ඇත. රජවරු, 
ආ මික නායකයන්, ප්රයද්  නායක ආදීන් තමන්යේ සංයක්තය යලසන් 

යකාඩිය භාවිතා කර ඇත. බලන්තන: සංයක්ත.                                            

කඬ                                                                                                    
▲කඞ්ඛාවර්වත වතර- Kaṅkhārevata Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1       

කත                                                                                                                 
▲ කතාව- Talk: කතාව වාචික කර්මයකි. කතායවන් කුසල යහෝ 
අකුසල ඇතියේ. යබාරුකීම, යක්ලාම්කීම, සැරවැර -පරුෂ වචන කතාව, 
හිසේකතා (සම්ප්රප්ඵලාප) නිසා අකුසල ඇතියේ. සතය කතාකිරීම, සමගිය 
ඇතිකිරීමට කතා කිරීම, කාරුණික යලසන් කතාකිරීම හා ධර්මයට 
අනුකූලවව කතා කිරීම කුසලය බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  
▼හිස් නිෂ්ඵල කතා ආධයාත්මික මගට බාධාවකි: බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් හිසේ යද් කතා කිරීම වැඩදායක යනාවන බවය, බඹසර 
ිවිතයට හිතකර යනාවන බවය. ධර්ම මාර් යේ යන යකයනක් කතා 
කරන්යන් නම් ඔහු දුක හා දුයකන් මිදීම- චතු සතය  ැන කථා 

කළයුතුයේ. එය, ම  බඹසරට, විමුක්තිය ලැබීමට උපකාරියේ. බලන්තන: 

ආරිය තුෂේනිම්ූත. සටහන: යම් සුත්රයේ 32 ක් වූ හිසේ නිෂේඵල කතා 

(තිරිසන් කතා- තිරචඡානකතා)  විසේතරාත්මකව  යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.10 තිරේඡානකථා සූත්රය, 
පි. 292,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 10.10 Pointless Talk, p. 2274. 
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▼සුදුසු හා නුසුදුසු කතා: සුදුසු කතා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත්යත් පැවිදි ජීවිතයට ආදාළ කතාය, දශකථා වස්තුය: මහයණනි, යම් 
දසකතා පිළිබඳව ඔබ කතාබහ කරන්යන් නම්, ඔබයේ අසරිය, මහත්ආ 
නුභාව ඇති සඳ හිරු අභිබවා පැතිර යනු ඇතයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 
1 අල්පබව,  2 සන්තුෂේටිය, 3 හුදකලාවියේකය, 4 යවනත් අය සම  
යනාබැඳීම, 5 විරිය ඇරඹීම,6  සීලය, 7 සමාධිය, 8 ප්රඥාව, 9 විමුක්තිය, 
10 විමුක්ති ඥාණදර් නය. (Talk on: fewness of desires, contentment, 
solitude, not being bound up with others, arousing energy,  virtuous 
behavior, concentration, wisdom, liberation, knowledge and vision 

of liberation). නුසුදුසු කථා, තිරිසන්කථා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. මාර් යේ  මන් කරනවිට එම කතා වලින් වැලකීම 
(විය ේෂයයන් සංඝයාට) ඵල දායකය: රජවරු, යසාරු, ඇමතිවරු, 
යුදයසේනා, උවදුරු බිය, යුද්ධ, අහාර, පාන, වසේත්ර,  යන, මල්දම්, 
සුවඳවිලවුන්, ඥාතින්, වාහන,  ම්, න ර, ජනපද, සේත්රීන්, වීරයන්, 
වීියේ-සදුවන, ලිඳළඟ, නැතිවූඅය, විවිධ යද්, යලෝකය  ැන, මුහුදු  ැන, 
ඇතිවීම-ඉතිභවා භව, යන කතා. (talk about kings, thieves, ministers, 
armies, perils, wars; food, drink, garments, beds; garlands, scents; 
relatives,  vehicles, villages, towns, cities, countries; women 
,heroes; street talk, talk by the well; about the departed; 
miscellaneous talk; speculation about the world and the sea; about 

becoming this or that). මූලාශ්ර:අංගු.නි:( 6):10 නිපාත: යමක වේ , 
10.2.2.9. පඨම කථාවත්ු සූත්රය, පි.258, EAN: 10: Pairs.69.9. Topics 
of Discussion, p. 520.                                                                         
▼කතාව කලයුතු යහපත් ආකාරය: යකයනක් කතා කරන්යන් නම් 
යහපත් යලසන් කතා කලයුතුයේ. ඒ පිළබඳව බුදුන් වහන්යසේ ආකාර 5 
ක් යපන්වා ඇත: 1.නිසකාලයේදී- සුදුසු අවසේථායේ දී පමණක් කතාකිරීම 
2. සතය පමණක් කතා කිරීම 3. මුදු වචනයයන් පමණක් කතාකිරීම 4 
තව යකයනකුට යහපත සැලයසන යලස කතා කිරීම  5. යමත්තා සහ ත 

සතින් පමණක් කතා කිරීම. එම භාිතය, සුභාිතයයේ. බලන්තන: 
සුභාිතය ( speak at a proper time, not at an improper time, speak 
truthfully, not falsely, speak gently, not harshly, speak in a 
beneficial way, not in a harmful way, speak with a mind of loving-

kindness, not while harboring hatred) මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 

නිපාත: 10.1.5.4 ,කුසනාරා සූත්රය, පි. 169, EAN:10: 44.4 Kusinārā, p. 
510 හා අංගු:නි: (3): 5 නිපාත: යසානවේ : 5.4.5.8 සුභාිත වාචා සූත්රය, 
පි.414.                                                                                                       
▼අසතය කතා කිරීම අුසලයකි: එක් සමයක යකෝකාලික භික්ුව, 
අ සේ යදනම පිළිබඳව අසතය ප්රකා යක් පැවසය ඒ බව දැන ත් තුදු 
බ්රහේමරාජයා, අ සේ යදනම  ැන එවැනි වැරදි ප්රක  යනා කරන්න යයි ඒ 
භික්ුවට අවවාද කයළේය. ඔහු එම අවවාදය යනා පිළි ත් නිසා, බ්රහේම තුදු 

යමයසේ පැවසුයේය: “මිනිවසක්ඛ වමවලාව උපත ලබන්තවන්ත මුවව් 
වපාරවක්ඛ ඇතිවය. ඔහු අසතය කතා කරනවිට, ඒ වපාරවවන්ත තමාම 

කපාගනී- නින්තදා කලයුතු අය පසසමින්ත, ගරු කලයුතු අයට ගරහමින්ත 

වැරදි වලස කතා කිරීවම් අුසලය ඔහු නිරයට වගනයයි”.  සටහන: 
ආර්ය උපවාදය නිසා යකාකාලික භික්ුව නිරයේ යළි උපත ලැබිය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත: 10.2.4.9. යකාකාලික සූත්රය,පි.331, 
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EAN: 10: 89.9. Kokalika, p. 530.                                                         
▼ ප්රසංශා කතා: දස කතා කරුණු තමා තුළ ඇතිකරය න ඒවා  ැන 
යසසු අයට වර්ණනා කිරීම මගින් ප්රසං ාව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ප්රසං ාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: යමක 

වේ , 10.2.2.10. දුතිය කථාවත්ු සූත්රය, පි.260, EAN: 10: Pairs: 69.9. 
Topics of Discussion -2, p. 520.                                                
▲කතපුඤ්ඤ-Kathapunna: මින් යපන්වා ඇත්යත් පින්කලබවය. 
පින්කලබව මං ල කරුණක් යයි මං ල සූත්රයේ යපන්වා ඇත:

 “...පුබ්වබ්ච කතපුඤ්ඤතා...” . බලන්තන: මං ල සූත්රය.               
▲ කතවමාරක තිස්ස භික්ඛු-bhikkhu Katamorakatissaka : යම් 
භික්ුව, යද්වදත්ත භික්ුව හා එක්ව සංඝයේදය කිරීමට සහායවී ඇත. ඒ 
භික්ුවයේ අවගුණ, පේයේක බ්රහේම සුද්ධාවාස, බුදුන් වහන්යසේට පැවසු 

අන්දම යමහි යපන්වා ඇත: ඔහු අවකුජ්ජජපඤඤ අඥානයයක්ය. බලන්තන: 

ESN: note: 401,p.553. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) බ්රහේම සංයුත්ත: 6.1.8 
කතයමාරක තිසේස සූත්රය, පි.294, ESN: 6: Brhmasamyutta: 8.8 
Tissaka, p.338.                                                                                    
▲කෘත ඥානය- krutha Nana :කෘත ඥානය යනු චතුසතය අවයබෝධය 

පිණිස කළයුතු යද් නිම කර ත්යත්ය යන නුවණ ඇතිවීමය.බලන්තන: 
චතුරාර්ය සතය.                                                                                                
▲ කෘතය ඥානය- kruthya Nana: කෘතය ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් චතුසතයයේ, එක් එක් සතය පිළිබඳව අනු මනය කළයුතු යද් 
කිරීම: දුක කුමක්ද යන අවයබෝධය, දුක ඇතියවනයන් යකයසේද? 
තේහාව නිසා දුක ඇතියේ යන අවයබෝධය, දුක නැතියවන්යන් 
යකයසේද? තේහාව ප්රහිණය කිරීයමන් දුක නැතියේ යන අවයබෝධය, දුක 

නැතිකර  ැනීයම් ම  කුමක්ද? අරියඅටම ය යන අවයබෝධය.බලන්තන: 
චතුරාර්ය සතය.                                                                                              
▲ කෘතඥ හා අකෘතඥ- පාලි: කතඤ්ඤ හා අකතඤ්ඤ- grateful & 
ungrateful: ධර්මයට අනුව කෘතඥබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යවනත් යකයනක් කරන ලද උපකාර ආදිය යහපත් යලසන් සහියේ 
තබාය න, අව යතන්හි ප්රති උපකාර කිරීමය. යමය සත්පුරුෂ  තියකි. 
අකෘතඥබව යනු යවනත් යකයනක් කරන ලද උපකාර ආදිය සහිපත් 
යනාකිරීමය. අව යතන්හි ප්රති උපකාර යනාකිරීමය. යමය අසත්පුරුෂ 

 තියකි. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ, අසත්පුරුෂූමි හා 

සත්පුරුෂූමි. අකෘතඥ හා කෘතඥ. සටහන: මං ල සූත්රයේ: 

කතඤ්ඤුතා – කළගුණ දන්නා බව මං ල-සුභ කරුනක් බව යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.1  සූත්රය, පි. 157 , EAN: 2: 
32.11 Sutta, p.61 .                                                                            
▲කෘතවව්දී- grateful: කෘතයේදී යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, තමන් 
යවනුයවන් යවනත් යකනක් කල යද් පිලිබඳ සේතුති වීම. යමය කෘතඥ 

වීමය, සත්පුරුෂ ගුණයකි. බලන්තන: කෘතඥ.                                     
▲කාතියානි උපාසකා-Kathiyani upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3         

කධ                                                                                                                 
▲ වරෝධය: පාලි: වකාවධා -anger/ill will : අන් අය පිළිබඳව සයත් 
ඇති යකෝපය, කිපීම,එදිරිය- යක්රෝධය යේ. යක්රෝධය සත යකයලසන 
අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි, සාවදය ධර්මයකි, උපයකයලසයකි. 

අරහත්වය ලබා  ැනීමට පහකර තයුතු කරුණකි.බලන්තන: 
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උපයකයළස, සල්යල්ඛපරියාය, අරහත්. සටහන: මනසන් සදුකරණ 
අකුසලයක්වූ (මයනෝකම්ම) යක්රෝධය නැතිකර  ැනීමට, නිතර 

යයෝනියසෝමනසකාරයයන් බැලිය යුතුය. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (6 )10: 
10.1.3.4. මහා චුන්ද සුත්රය, කාය සුත්රය, පි. 100.                                        
▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යක්රෝධය ඇති පුද් ලයකුයේ සේවභාවය යමයසේ 
යපන්වා ඇත:  “යකයනක් තරහ සතින් සටියි; ‘යම් සත්වයයෝ 
නැයසත්වා! බන්ධනයට පත්යේවා! කපා දමත්වා!, විනා වීයත්වා! 

සහමුලින්ම නැතියේවා!’ යයි ඔහු සතින් සතයි” මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: 

Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553.                                                    
▼වරෝධය විශිෂේඨ ඥානයයන් අවයබෝධකර දු තියයන් මිදිය යුතුය. 
යක්රෝධය සම්මා ප්රඥායවන් අවයබෝධ කර ත් පුද් ලයයෝ කිසවිට යම් 
යලෝකයට යපරළා යනාඑන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

“මහවණනි, එක්ඛ වකළස් ධර්මයක්ඛ...වරෝධය පහකරගන්තවන්ත නම්, මම 

ඔබට අනාගාමී භාවය පිණිස කැපවවමි” . මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
1.1.4 යක්රෝධ සූත්රය,පි.348, 1.2.2. යක්රෝධපරිඤඤා සූත්රය, පි. 356. 

▼ දමනයී, සමදීී ඇති, යහපත් වලසන්ත මිදුන, තාදී ගුණ -උතුම්ගුණ 
ඇති රහතුන් යනාකියපන බව යමහි දක්වා ඇත. යයමක් යක්රෝධය පල 
කරනවිට එය ඉවසාසටීයමන් ඔහු යදයදනාටම යහපත ඇතිකරයි. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස 
සූත්රය, පි.314.                                                                                                    
▼ එක්ඛසමයක සක්යදවිඳු බුදුන් වහන්යසේය න් යමයසේ ඇසුහ:      
“කුමක් දවා (ඣවා) සුවයසේ සටීද?...” .බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...වරෝධය දවා සුවවස් වවවසයි...වශෝක වනාකරයි...විෂූ මුල ඇති 

මිහිරි අග ඇති වරෝධය නැසීම ආරිවයෝ පසසති.” මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්ත:11.3.1 ඣවා සූත්රය, පි.448 හා යද්වතා 
සංයුත්ත: 1.8.1 සූත්රය, පි. 102, ESN:11: Sakka samyutta: 21.1 Having 
slain, p.493 & ESN:1: Devatasamyutta: 71.1 Sutta, p. 152. 
▼වරෝධය මිනිසුන් විනා  කරන නිසා, යක්රෝධයට ජය  ැනීමට ඉඩ 

යනාදිය යුතුය යයි සක් යදවිඳු යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්තය: 11.3.5 අයක්රෝධ සූත්රය, පි. 452, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 25.5 Non-anger, p. 497.                                             
▼ සබ්රහම්චාරින්ත හා උතුම් බුද්ධ ශ්රාවකයන්හට යක්රෝධ පරිභව කරන අය 
ඒකාන්තයයන්ම දු තියට යයි. එමනිසා කිසයවකුට හිංසා යනාකර 
සටීයමන් අනුන්හටද, තමන්හටද ආරක්ෂාව ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කයල් ධම්මික භික්ුව යේ අයහපත් 

හැසරීම පිලිබඳවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) : 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 
Dhammika, p.343.                                                                            
▼අතිවර්ක සූත්ර මූලාශ්ර: අංගු.නි: 1 නිපාත: වරෝධවේග, අංගු.නි: 2 

නිපාත: වරෝධගරු සූත්ර 2, අංගු.නි: 4 නිපාත: වකාධන සූත්රය, ධම්මපද: 
යක්රෝධවේ .                                                                                               
▼වවනත් මුලාශ්ර:: 1. “අනුන්ට බණින තර්ජනය කරන පහරයදන අනුන් 
මරණ වසේතුව විනා කරන, සමහරවිට තමායේ වසේතුව පවා විනා කරන, 
යරෞර, විරුද්ධ සේවභාවය යක්රෝධයය. බලවත් යක්රෝධය මිනිසා උමතු 
කරයි. යක්රෝධය මහාසාවදයයේ. යක්රෝධය නිසා ඇතිවන පේ විපාක 
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නැතිකර ැනීම අපහසුය. (යදමාපියන් මැරීම ආදිවූ). මහා අනර්ථකාරිවු 
යක්රෝධය නිවසට ඇතුල්වූ සර්පයයක් යමන් වහා දුරුකර ත යුතුය”. 

වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි. 80, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 

2008. 2. “ යමය වයාපාදයට වඩා ප්රබල හා බරපතළ යකයළසකි. 
බුදුරජාණන් වහන්යසේ “යක්රෝධ සත” උපමා කර ඇත්යත් දේයඩන් පහර 
කෑ සර්පයයකුට නැතයහාත් ගින්නටය. ඉන් ප්රකට වන්යන් ගින්න තමාව 
යමන්ම අන් අයවත් පීඩාවට පත් කරනවා වයේ යක්රෝධයත් ක්රියාත්මක 
වන බවයි. සයත් ඇති වන යක්රෝධය කායිකව ප්රකට වන ආකාරය 
යමානතරම් විචිත්රද? මුහුණ රතු යවනවා, දහඩිය දමනවා, මසේ පිඩු 
නලියනවා, ප්රසන්නතාව අහිමි යවනවා, පුද් ලයා යනාසන්සුන් කරනවා. 
වයාපාදයේ ඉදිරි පියවරක් වන යක්රෝධය නිසා අසත්පුරුෂයයෝ 
අසේථානයේද කියපනවා. තම යනාසැලකිල්ල නිසා අනතුරක් සදු වුවත් 
යක්රෝධයයන් ඊට ප්රතිචාර දැක්වීම යක්රෝධ සතැත්තායේ සේවභාවයයි.  

දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082  

කන                                                                                                                    
▲ කන්තදරක පරිබ්රාජක-Kandaraka Paribrajaka : චම්පා නුවර 
 හපතියයක් වූ යමාහු අනයආ මිකයයකි, බුදුන් සරණ ගිය යපසේස 
හසේථායරෝහ පුත්රයායේ මිත්රයයකි. යමයතම, බුදුන් වහන්යසේ  ැන පැහැදී 

සටි යකයනක් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.1.1. කන්දරක 
සූත්රය,පි.18.                                                                                                     
▲ කාන්තතාව-Woman : කාන්තාව-මා ම-සේත්රිය-කුලදුව-පතිනිය ආදී 
යලසන් සූත්ර යද් නාවල විසේතර කර ඇත. බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය 

උතුම් කාන්තාවන් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:  උපග්රන්ථය:2, 3 

සටහන්ත: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : මාතු ාමසංයුත්තයේ: 
කාන්තාවන්යේ යහපත් හා අයහපත් බව යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: අපන්නකවේ :4.2.3.10 කම්යබෝජ සූත්රයේ කාන්තවන් යේ 
අවගුණ යපන්වා ඇත.                                                                                     

කණ                                                                                                                 
▲ කණ්ටකීවනය- Kantaki grove: සායක්ත නුවර අසල පිහිටි 

කේටකීවනය, සංඝයාට කැපකල වනයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: කන්ටකී සූත්ර 3කි, පි.94.                               
▲ කණ්ණකත්ථල මිගදාය- Kannakathtala deer park: යකායසාල් 
දනේයේ, උජුකා රටපිහිටි යම් වනය- මුව වනය, බුදුන් වහන්යසේ හා 

සංඝයා වාසය කල සේථානයකි. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.4.10 
කේණකත්ථල සූත්රය, පි.578.                                                                            
▲ කණ්හධර්ම-Unwholesome: යමයින් යපන්වා ඇත්යත් අකුසල 
ධර්මයන්ය: පාපී ධර්ම, කෘෂේණධර්ම-කළුධර්ම  ැනය. අහිරිකය හා 
අයනාත්තප්ප (පවට ලජ්ජජා යනාවීම හා භිය යනාවීම) කේහධර්ම යේ. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.7 කේහ සූත්රය, පි.140.                       
▲ කණ්හ මේග - Unwholesome way : කේහ මේ  -කළුම  නම් 

අකුසල ම ය, මිථයාදිටිටය ඇති වැරදි ම ය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත:ආරියමේ  වේ : 10.4.4.2 කේහ මේ  සූත්රය, පි.536.               
▲ කණ්හසප්ප- Black snake: කේහසප්ප යනු කළු නයාය. එම 
සර්පයාට ආදීනව ඇත: අපවිත්රබව, දු ඳබව, භියකරුබව (සභිරුකය), 
අනතුරු ඇතිකරයි (ප්රතිභය), මිත්රයරෝහීබව, කියපනසුළුබව, වවර 

http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082
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බඳිනබව, යඝෝරවිෂ ඇතිබව, දිව යදකක් ඇතිබව. එවැනි  ති ඇති 

කාන්තාව- මා ම ද යම් යලෝකයේ ඇතිබව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: 

දිවයදක යනු යක්ලාම්කීමය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5  නිපාත: දීඝචාරිකා 
වේ : කේහසප්ප සූත්ර 2කි, පි.445.                                                   
▲ුණ්ඩධාන වතර -Kundadana Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 
▲ුණ්ඩලිය පරිබ්රාජක- Kundaliparibrajaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 
▲වකාණ්ඩඤඤ ුදුන්ත  -The Buddha Kondanna: ය ෝතම බුදුන්ට 
යපර වැඩසටි යම් බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:2: යකාේඩඤඤ බුදුන්වහන්යසේ. 
▲වකාණාගමන ුදුන්ත-The Buddha Konagamana: ය ෝතම බුදුන්ට 
යපර වැඩසටි යම් බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 
බලන්තන:ඛු.නි:බුද්ධවං  පාලි:23: යකාණා මන බුදුන්වහන්යසේ. 
▼වකාණාගමන ුදුන්ත වහන්තවස්වේ අ සේ යදනම: භිහියයෝස යතර, 

උත්තරයතර. බලන්තන: මිනිසේ ආයුෂ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : 
නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්රය, පි.314. 

▼ වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවසට් යපර වැඩසටි යකානා මන බුදුන් වහන්යසේ 

යේ සම්යබෝධිය පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.8 යකානා මන සූත්රය, පි.37, 
සංයු.නි: (2) : නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 
යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, පි.314.                                                                     

කප                                                                                                             
▲කපය-aeon : කපය -කප්ප-කල්පය යනු ඉතා දීර්ඝ කාලසමාවක්ය. 

බලන්තන: කල්පය.                                                                                                 
▲ කපටිබව හා කපටිනැතිබව : පාලි: සාවඨයයං -craftiness & non- 
craftiness: කපටිබව: වංචාව, යප්රෝඩාව, වකරාටිකබව  යලසන්ද 
හඳුන්වයි. යමය අකුසලයකි, දු තියට ය න යයි. කපටිනැතිබව 

කුසලයකි, ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරයේ. බලන්තන: උප 
යකයලස, සල්යල්ඛපරියාය, අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම.         
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “සායඨයය කියන්යන් වකරාටික කමයි. මිනිසේ 
යලෝකයේ යමන්ම යවළඳ යලෝකයේද යමය බහුලව දැක්ක හැකිය. 
ප්රමිතියයන් අඩු යද් යහාඳ භාේඩ හැටියටත් කල් ඉකුත් වූ යද් කූට 
ක්රමවලින් නැවත සකසේ කරමිනුත් අයලවි කරන්යන්ද යමබඳු අයයි. 
යමබඳු අයයේ දිවි ය යවන්යන් වංචායවන්. විවිධ අසතයයද් ප්රකා  

කරමින් අන් අය මුලා කරවයි...”: දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082      

2. “ ලාභසත්කාර අසායවන් තමා තුළ නැති ගුණ ඇතැයි හැඟවීම 
සායඨයය නම්යේ. උදා: දුසේසලව හිඳ සල්වයතක් යයි යපන්වීම. මායාව 

හා සායඨයය යන යම් යදක තරමක් එකියනකට සමානය”. වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසයය: පි. 90, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008.           
▲ කපිලවස්තු නුවර-Kapilawastu: කිඹුල්වත් නුවර යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ, තම පියාවූ සුද්යධෝදන රජ හා පවුයල් 
පිරිස සම  ගිහිකල වාසය කළ නුවරය. යමය  ාකය දනේයේ පිහිටා 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිවූ යබායහෝ සංඝයයා, උපාසක උපාසකා 

යම නුවරින් පැමිණි පිරිස බව සූත්ර යද් නා වල දක්වා ඇත. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය:1,2,3.                                                                                        
▲ කප්ප මානවක-Kappa manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3                 
▲ කප්ප මානවක වතර -Kappa manawaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                                     
▲ කාපටික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Kapatika Brahamin බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                           
▲කපුටා-crow: කපුටා, කවුඩා, කාක (කාක්කා) යලසන්ද දක්වා ඇත. 
කපුටාට අවගුණ 10ක් ඇත. එම අවගුණ ඇති පාපී සංඝයා ද සටින බව 

යමහි විසේතර කර ඇත.බලන්තන: සංඝයායේ පාපී ගුණ ,කපුටා 
උපමාව:උපග්රන්ථය:5: මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 10 නිපාත, ආකඞඛ වේ , 
10.2.3.7. කාකසුත්රය,පි.292, EAN:10: III-77.7. The Crow, p. 525.            
▲ කිප්පාභින්තඥා- Kippabhinna: කිප්පාභින්ඥා යනු අභිඥාව ඉතා 
ඉක්මනින් සාක්ෂාත් කර  ැනීමය- ශිග්රයයන් ධර්මය වටහා ැනිම. බුදුන් 
වහන්යසේයේ සසුයන් ක්ෂණික අභිඥා ලත් භික්ුන් අතයරන් අග්ර බාහිය 
දාරුචිරිය රහතුන්ය, ක්ෂණික අභිඥා ලැබූ භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: 

භරා කුේඩලයක්ස යතරණිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2, අභිඥා. 

කබ                                                                                                                     
▲ කබලිංකආහාර- physical food: උපන් සත්වයන්යේ පැවැත්ම 

පිණිස අව ය ආහාර 4 න් එකකි. බලන්තන: ආහාර, සේ යපෝෂණය.             

කම                                                                                                                       
▲ කම්ම- volition: කම්ම-කර්මය යනු, කයයන්, වචනයයන් හා සතින් 
(තුන්යදාරින්) කරණ යහපත් යහෝ අයහපත් ක්රියාවන්ය- යේතනාය. ඒවා 
මගින් යහපත් යහෝ අයහපත් විපාක ඇතියේ. යහපත් විපාක ය න 
යදනයන් කුසලකම්මය, අයහපත් විපාක ඇති කරන්යන් අකුසල කම්ම 
මගින්ය. කම්මය, සතින් ඇතිකරන යේතනාය. බලන්න: කුසල අකූසල. 

සටහන්ත: * යහපත් හා අයහපත් කම්ම ඒවායේ විපාක, ම.නි. මහාකම්ම 

විභංග සූත්රවේ හා චූළකම්ම ීභංග සූත්රවේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

** බලන්තන: EAN: note: 2180, p. 684. ** කම්ම පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන:ඛු.නි:  පටිසම්භිදා:1:කම්ම කථා. ** අයහපත් කම්ම පාපී 

ක්රියාය. බලන්තන:අකුසල. ** ඉන්ිය යනු කර්මය දක්වන සේවභාවය ය. 

බලන්තන:ඉන්ිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.244: “කම්ම: කර්මය, ක්රියාව, 

සතිවිල්ල, යම් ක්රියාවක් කිරීමට සතීම... කම්මක්ඛය: කර්මය ක්ෂයවීම”.. 

B.D: p.77: ‘Karma-Kamma: Actions…wholesome or 
unwholesome volitions…and their /concomitant mental factors 
causing rebirth and shaping the destiny of beings…’.              
▼ුදුන්ත වහන්තවස් යේතනාව, කර්මය යලසන් වදාළහ. යකනක්, සතින් 

සතා, කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් කර්ම කරති. “වේතනා අහං 

භික්ඛවව කම්මං වදාමි, වචතයිවා කම්මං කවරාති කාවයන වාචාය 

මනසා...” ( It is volition, bhikkhus, that I call kamma. For having 

willed, one acts by body, speech, or mind.) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත:නිබ්යබදික සූත්රය, පි.220, EAN:6: 63.9 Penerative, p.355. 
▼කම්ම වකවරහි නිබිද්දාව ඇතිකරගැනීම- (කම්ම නියරෝධ ප්රතිපදාව) ඒ 
සඳහා ඇති පිළියවත 6 ආකාරය: 1)  කම්ම-කර්මයදත යුතුය- kamma 
should be understood කම්මය නම් යචතනාවය, සතින් සතා, කයින්, 

වචනයයන් හා මනසන් කම්ම කරයි. 2) කම්මවේ නිදාන සම්භවය 
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(උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source and origin of - kamma 

should be understood) සේපර් ය කම්ම නිදානයයේ. 3) කම්මවේ 

විවිධත්වය (වවමත්තතාව) දත යුතුය (the diversity of kamma be 

understood) නිරයේ විපාකයදන කම්ම, තිරිසන්යයෝනියේ විපාකයදන 
කම්ම, යේතවිෂයයහි විපාකයදන කම්ම, මිනිසේයලෝකයේ විපාකයදන 

කම්ම, යද්වයලෝකයේ විපාකයදන කම්ම. 4) කම්මවේ විපාකය දත යුතුය 
(the result of kamma should be understood) කම්ම විපාක තුන් 
ආකාරයකට සදුයේ: 1. යම් ජීවිතයේදීම- දිට්ඨධම්මයේදනීය කම්ම (to be 
experienced in this very life) 2) ඊළඟ අත්භවයේදී- උප්පජ්ජජයේදනීය 
කම්ම ( to be experienced in the next rebirth) 3) යවනත් අත්භවයක-

අපරාපරියයේදනීයකම්ම (on some subsequent occasion). 5) කම්ම 

නිවරෝධය දත යුතුය (the cessation of kamma should be understood) 

සේපර්  නියරෝධය, කම්ම නියරෝධයය. 6) කම්ම නිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව 

දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the cessation of kamma 
should be understood) එනම්, ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් 
යලසන් දන්නා ආරිය ශ්රාවකයා, නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු කම්ම 

නියරෝධය දන්යන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධික 
සූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 Penetrative,p.355.                                       
▲කම්ම සත්වයන්තවේ උරුමයය- beings are owners of their 
actionsඑක්සමයක, සුභ මානවකයා ඇසු ප්ර ේනයකට පිළිතුරු යලසන්, 

සත්වයන්, කර්මය උරුමකර ය න ඇති ආකාරය, බුදුන් වහන්යසේ 

යමයසේ යපන්වා ඇත: 1)  සත්වවයෝ කර්මය සේවකීය යකාට ඇත්තාහ. 
කර්මය දායාද යකාට ඇත්තාහ. කර්මය උත්පති යකාට ඇත්තාහ. 
කර්මයට බැඳී සටි. කර්මය පිලිසරණ (රක්ෂාසේථනය) යකාට ඇත්තාහ. 
සත්වයන්යේ හීනබව හා යශ්රේෂේඨබව යන විය ේෂතාවය ඇතිවන්යන් 

ඔවුන් කළ කර්මයන්යේ විපාක යන්ට අනුවය: “කම්මස්සකා මාණව, 

සත්තා කම්මදායාදා, කම්මවයානි, කම්මබන්ධු, කම්මපටිසරණා. කම්ම 

සවතත විභජති යදීදං හීනප්පණිතතායා’ති’ (...beings are owners of 
their actions, heirs of their actions; they originate from their 
actions, are bound to their actions, have their actions as their 
refuge. It is action that distinguishes beings as inferior and 

superior). සටහන: කර්මය පිලිබඳ ඉහත ප්රකා නය, සංඝයා විසන් නිතර 

ප්රතයයවක්ෂා කලයුතු ධර්මතා 10 ට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පබ්බජා දස 

ධර්ම: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.5.8 දසධම්ම සූත්රය, පි. 184. 2)  

ආයුෂ වකටිවිමට වහෝ දීර්ඝීමට වහ්තු: මිනිසේයලාව දී යසසු සත්වයන් 
යකරහි හිංසා සත් ඇතිව ප්රාණඝාතය කළ යකයනක් ඔහු විසන් කරන ලද 
අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් මරණින්මතු, දුක්ඇති නිරයේ 
යළි උපතලබයි. මිනිසේයලාව ඔහු යළි උපත ලැබූයවාත් ඔහුයේ ආයුෂ 
යකටිය. ප්රාණඝාතයයන් වැලකී, සතුන් යකයරහි දයාව ඇති  පුද් ලයා, 
කුසල විපාක යලසන් මරණින් මතු සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව උපත 

ලබයි. ඔහු මිනිසේයලාව යළිඋපත ලැබූයවාත් ඔහුට දීර්ඝ ආයුෂ ලැයබ්. 3) 
වබාවහෝ ආබාධ ඇතිීමට (වරෝගී) වහෝ නිවරෝගීබව ලැබීමට වහ්තු:  
මිනිසේයලාව දී යවනත් අයට නන්අයුරින් පීඩා හිරිහැර කළ පුද් ලයා ඔහු 
විසන් කරන ලද අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් මරණින්මතු, 
දුක්ඇති නිරයේ යළි උපතලබයි. මිනිසේයලාව ඔහු යළි උපත ලැබූයවාත් 
ඔහුට යබායහෝ යලඩ යරෝ  පිඩා ඇතියේ. කිසයවකුට හිංසා පීඩා 
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යනාකළ, දයාව ඇතිව ජීවත්වූ තැනැත්තා කුසල විපාක යලසන් මරණින් 
මතු සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව උපත ලබයි. ඔහු මිනිසේයලාව 
යළිඋපත ලැබූයවාත් ඔහුට නියරෝගීසුවය ලැයබ්, අල්ප ආබාධ සහිත යේ.  

4)  මිනිසේයලාවදී යකයනක්, නිතරම තරහ සත් ඇතිව, යක්න්තියයන්, 
යකෝපයයන් අන් අය හා  ැයටමින් අසතුටින් වාසය කරයි. ඔහු විසන් 
කරන ලද අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් මරණින්මතු, දුක්ඇති 
නිරයේ යළි උපතලබයි. ඔහු මිනිසේයලාව උපත ලැබූයවාත්, දුර්වර්ණව, 
අරුපිබව ලබයි. තවත් යකයනක්, තරහ, යක්රෝධය ආදී ය යනාමැතිව 
සතුටින් වාසය කරයි. ඔහු විසන් කරන ලද යහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය 
යලසන් මරණින්මතු, සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව යළි උපතලබයි. 
ඔහු මිනිසේයලාව උපත ලැබූයවාත්, රූපත්යේ, පැහැපත් වර්ණය ඇතියේ. 

5) මිනිසේයලාව දී යකයනක්, අන් අයට ලැයබන සම්පත්, ලාභ,  රු 
බුහුමන් ආදිය පිළිබඳව නිතරම ඉරිසයාව ඇතිව සටි. ඔහු විසන් කරන ලද 
අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් මරණින්මතු, දුක්ඇති නිරයේ 
යළි උපතලබයි. මිනිසේයලෝකයේ  යළි උපත ලැබුවයහාත්, අල්ප ාකයව 
සටි-  රු බුහුමන් යනාමැතිව, සමාජයේ පහත් තත්වයක ජීවිතයක් 
ලැයබ්. තවත් යකයනක් අයනක් අයට ලැයබන ලාභ සත්කාර ආදිය  ැන 
ඊර්ෂයා යනාකරයි. ඔහු විසන් කරන ලද යහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය 
යලසන් මරණින්මතු, සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව යළි උපතලබයි. 
මිනිසේයලෝකයේ උපත ලැබුවයහාත් මයහේ ාකයබව ලබයි. සමාජයේ 

උසසේ තැනක වැජයේ. 6) මිනිසේයලාව දී යකයනක්, පුජා කලයුතු ශ්රමණ 
බ්රහේමණ ආදී උතුමන්ට, ආහාර,  දාන මාන, මල් පහන්, ආදිය පුජා 
යනාකරයි. ඔහු විසන් කරන ලද අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් 
මරණින්මතු, දුක්ඇති නිරයේ යළි උපතලබයි. මිනිසේයලෝකයේ  යළි 
උපත ලැබුවයහාත් ඔහු දුගීයයක් යේ. යවනත් යකයනක්, මිනිසේයලාවදී 
පුජා කලයුතු ශ්රමණ බ්රාහේමණ ආදී උතුමන්ට, ආහාර, දාන මාන, මල් 
පහන් ආදිය පුජා කරයි. ඔහු විසන් කරන ලද යහපත් කර්ම විපාකයේ 
ඵලය යලසන් මරණින්මතු, සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව යළි 

උපතලබයි. මිනිසේයලෝකයේ උපත ලැබුවයහාත් ධනවයතක් යේ. 7)  
මිනිසේයලාව දී යකයනක්  රු බුහුමන් සත්කාර කලයුතු උතුමන්ට  රු 
යනාකරයි. අහංකාරය ඇතිව, මුරේඩු, අකිකරුබව ඇතිව ජීවත්යේ. ඔහු 
විසන් කරන ලද අයහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් මරණින්මතු, 
දුක්ඇති නිරයේ යළි උපතලබයි. මිනිසේයලෝකයේ යළි උපත ලැබුවයහාත් 
ඔහු උපදින්යන් පහත් කුලයකය. යවනත් යකයනක්,  රු බුහුමන් 
සත්කාර කලයුතු උතුමන්ට  රු කරයි. අහංකාරය යනාමැතිව යහපත්ව 
වාසය කරයි. ඔහු විසන් කරන ලද යහපත් කර්ම විපාකයේ ඵලය යලසන් 
මරණින්මතු, සැප ඇති සු තියේ- යදේයලාව යළි උපතලබයි. 
මිනිසේයලාව යළි උපත ලබන්යන් නම් ඔහු උපදින්යන් උසසේ කුලයකය. 

8) මිනිසේයලාව දී යකයනක්, ශ්රමණ යහෝ බ්රහේමණ උතුමන් මුණ  ැසී 
කුසල අකුසල්, මාර් ය  ආදී තම යහපත පිණිස වන ධර්ම කරුණු   ැන 
ප්ර ේන යනා විමසයි. එම පැවැත්ම නිසා ඔහු නුවණින් බාලයේ. යවනත් 
යකයනක්, ශ්රමණ යහෝ බ්රහේමණ උතුමන් මුණ  ැසී කුසල අකුසල්, 
මාර් ය  ආදී තම යහපත පිණිස වන ධර්ම කරුණු  ැන ප්ර ේන විමසයි. 
එම පැවැත්ම නිසා ඔහු යේ නුවණ වැයේ, ප්රඥාව මහාබවට පත්යේ. 

මූලාශ්ර: මනි: (3): 3.4.5 චූළකම්ම වීභං  සූත්රය, පි. 448, EMN: 135: The 
Shorter Exposition of Action, p. 964.                                                  
▲කම්ම නිදාන- Causes of Kamma: කම්ම නිදාන යනු කර්ම 
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සකසේවීමට බලපාන යහේතුය. යලෝභය යදෝසය හා යමෝහය යන අකුසල 
මූල අයහපත් කම්මවලට යහේතුයේ. අයලෝභය අයදෝසය හා අයමෝහය යන 

කුසල මූල යහපත් කම්මවලට යහේතුයේ.  බලන්තන: කුසල මූල, අකුසල 

මූල. සටහන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාතයේ: 6.1.4.9 කම්ම නිදාන සූත්රයේ එම 

කරුණු විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 
10.4.2.8 කම්ම නිදාන සූත්රය,පි.506, EAN: 10: 174-8,Causes of 
Kamma, p.552.                                                                                       
▼කම්ම  සකස්ීම ආකාර 3කි: වර්තමාන ජීවිතයට හා මතු ජීවිතයට 
විපාක ව යයන් බලපාන කර්ම සකසේවීම් ආකාර 3 ක් ධර්මයේ යපන්වා 

ඇත: 1) පුණයාභිසංස්කාර (meritorious karmic formations) : 
කාමාවාචර (කාම යලෝකයේ ) හා රූපාවචර (බ්රහේම යලෝක) යලෝකයන්හි 

යළි උපතට යහේතුවන කුසල යේතනා- කුසල කර්ම. 2) අපුණයාභි 

සංස්කාර (de-meritorious karmic formations): සයලු අකුසල යේතනා- 

අකුසල කර්ම: දු තියේ යළි උපතට බලපායි. 3) ආවනඤ්ඤජාභි 

සංස්කාර ( imperturbable karmic formations) : අරුපාවචර බ්රහේම 

යලෝකයන්හි යළි උපතට යහේතුවන කුසල යේතනා. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 

):10 සංගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 367.                                                                                        
▼කම්ම ඇතිීම හා අවසන්තකරගැනීම : කර්ම ඇතිකරන සයලු 
යකයළසේ, යලෝභය යදෝසය හා යමෝහය යන අකුසල මුල්පදනම් කර 

ය න ඇත:“පාණාතිපාතම්පහං භික්ඛවව තිවිධං වදාමි වලාභවහතුකම්පි 

වදාස වහතුකම්පි වමාහ වහතුකම්ප.ි අදිනාදානම්පහං ... කාවමසුමිච්ඡා 

චාරම්පහං... මුසාවාදම්පහං... පිසුණංවාචම්පහං... ඵරුසංවාචම්පහං... 

සම්ඵප්පලාපම්පහං ... අභිජඣම්පහං... වයාපාදම්පහං... මිච්ඡාදිටි්ඨම්පහං 

භික්ඛවව තිවිධං වදාමි වලාභවහතුකම්පි වදාස වහතුකම්පි වමාහ 

වහතුකම්පි” එනම්: පරපණ නැසීම, යසාරකම, කාමයේ වරදවා හැසරීම්, 
යබාරුකිම, යක්ළාම්කීම, පරුෂවචනකීම, හිසේවචනකීම, අභිජ්ජජාව-
දැඩිආසාව, වයාපාදය, මිථයාදිට්ිය ආදීවූ සයලු යකයළසේ, යලෝභය 
යදෝසය හා යමෝහය යන ත්රිවිධ අකුසල මුල්පදනම් කර ය න ඇත යයි 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කර්ම අවසන්තකර ගැනීම: කර්ම උපද්දවන 
අකුසල් මුල් 3 සහමුලින්ම විනා  කර දැමීයමන් (ක්ෂයකිරීයමන්) කර්ම 

ඇති කරන සයලු මුල් අවසන්යේ.“ ඉති වඛා භික්ඛවව වලාවභා... 

වදාවසා... වමාවහා කම්මනිදාන සම්භවවා, වලාභක්ඛයා ...වදාසක්ඛයා... 

වමාහක්ඛයා කම්මනිදාන සඬඛවයාති”. සටහන: අබිජ්ජජාව නිසා කර්ම 

සේආකාරයකට ඇතියේ. බලන්තන: අබිජ්ජජාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 10 
නිපාත: ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.8, කර්ම නිදාන සූත්රය, පි. 506, 

EAN:10: Jāṇussoṇī: 174.8 Causes of Kamma, p.552. 

▲ කම්මපථ- kamma-patha- Courses of kamma: කම්මපථ යනු 
කර්මය සකසේකරන මාර් යය.  කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් කරන 
යහපත් යහෝ අයහපත් ක්රියා -තුන්යදාරින්, මගින් යකයනකුයේ කම්ම 
පථය-කර්ම මාර් ය සකසේයේ. දස අකුසල් නිසා අකුසල කම්මපථය 

සැයද්, දස කුසල් මගින් කුසල කම්මපථය සකසේයේ.  බලන්තන:දස කුසල් 
හා දස අකුසල්.                                                                                               
▼ අවගුණ ඇති අය ඇසුරු කිරීම නිසා පුද් ලයයෝ අයහපත් කම්ම 
පථඇති කර නි. ගුණවත් අය හා ඇසුර නිසා පුද් ලයයෝ යහපත් 
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කම්මපථ ඇති කර නි. සටහන: යම් වේ යේ, විවිධ යලසන් කර්මපථ 

සකසේවන අන්දම යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත: 3 කම්මපථවේ , පි. 280, ESN: 14: Dhathusamyutta, 
III Courses of Kasmma, p. 764.                                                            
▲කම්ම ක්රියාවලිය- Kamma procedure : 1) සසර වටය ය නයන 
අයහපත් විපාක යදන කර්ම ඇතිවීමට, රැසේවීමට යලෝභය, යදෝසය හා 
යමෝහය යන යකයළසේ මුලිකයේ.  2) එම අයහපත් කර්මයන්හි විපාක 
යම් ජීවිතයේදී යහෝ ඊළඟ භවයේදී යහෝ යවනත් මතු භවයන්හිදී යහෝ 
ඉඩලද විට ඵලයද්. (දිට්ඨධම්මයේදනීය කර්ම, උප්පජ්ජජයේදනීය කර්ම, 
අපරාපරිය යේදනීය කර්ම- either in this very life, or in the next 

rebirth, or on some subsequent rebirth). බිජ උපමා. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:5 : * උණුසුම යහෝ සුළං යහෝ ආදීයයන් නරක්යනාවූ බීජ, 
සුදුසු බිමක වපුරා, එයට අව ය යතතමනය යහාදින් ලැයබන්යන්නම්, 
එම බීජ වැඩි, විපුලවී, යහාඳින් පැසයයි. එයලස යකනක් යේතනායවන් 
සදුකරන කර්ම වල විපාක, වර්තමාන ජීවිතයේදී යහෝ ඊළඟ උපයත්දී 
යහෝ මතු උපත්වලදී යහෝ විඳීමට සදුයේ.  3) සසර පැවත්ම පිණිස, 
ආයලෝභය, අයදාසය හා අයමෝහය මගින්ද යහපත් කර්ම ඇතියේ. 4) 
අයලෝභය නිධාන යකාට හට න්නා කර්ම, යලෝභය සම්පුර්ණයයන්ම 
පහවීයමන් නැතිවී යයි, මතු විපාක ඇතියනාවන යලසට විනා වී යයි. 
එයසේම අයදාසය...අයමෝහය නිධාන යකාට හට න්නා කර්ම 
අයදාසය...අයමෝහය  සම්පුර්ණයයන්ම පහවීයමන් නැතිවී යයි, මතු 

විපාක ඇතියනාවන යලසට විනා වී යයි. උපමාව: ** යකයනක් තමා 
ළඟ ඇති නරක් යනාවූ බීජ, ගින්යනන් පුළුසේසා දමයි, අලුබවට පත්කරයි. 
සුළ  යහෝ දියපහරක් එම අලු ය නයයි. එම අලු මගින් පැල හට 
යනාම නී, අසේවැන්නක් යනාලැයබ්.  5) අනුවණ පුද් ලයා යලෝභය 
නිසා යහෝ යදෝසය නිසා යහෝ යමෝහය නිසා සුළුවූ යහෝයබායහෝවූ  කර්ම 
රැසේ කරයි, ඔහු කළ කර්මයන්හි විපාක (සසර සැරිසරන යතක්) ඔහු 
විසන් විඳිය යුතුයේ. 6) නුවණැති භික්ුව, අරහත් මාර්  ඥානය උපදවා, 
යලෝභ යදෝස හා යමෝහයයන් උපන් කර්ම හා සයලු දු තියන් (යළි උපත-

මතු ඉපදිම) දුරලයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත:යද්වදුතවේ : 3.1.4.4 
සූත්රය, පි. 286, EAN:3: Divine Messengers: 34.4 Causes, p.90. 
▼කම්ම ක්රියාවලිය සදුවන ආකාරය: කම්ම ක්රියා තුන්යදාරින් සදුයේ. 
තුන්යදාර යනු කය, වචනය හා සතය, එමගින් අකුසල කර්ම හා කුසල 

කර්ම සදුයේ: අුසල කර්ම:  1) කාය කර්ම 3කි: සතුන්මැරීම, යසාරකම 

හා කාමයේ වරදවා හැසරීම  2) වචී කර්ම 4 කි: එනම්, යබාරුකීම, 

යක්ලාම්කිම, සැරවචන කතාකිරීම, හිසේවචන කතා කිරීම 3) මවනෝ කර්ම 

3 කි: දැඩියලෝභය, යක්රෝධය හා මිථයා දිට්ිය. ුසල කර්ම: 1) කාය 
කම්ම 3කි: සතුන් යනාමැරීම, යසාරකම් යනාකිරීම, කාමයේ වරදවා 
යනාහැසරීම. 2) වචී කම්ම 4 කි: සතයකතාකිරීම, යක්ලාම් යනාකියා 
සමගිය ඇතිකරන කතාකිරීම, ප්රසන්න, කාරුණික, මෘදු වචන කතාකිරීම, 

ඵලදායක, ධර්මයට අනුකුල කතාකිරීම. 3) මයනාකමම 3 කි: 

නිර්යලෝභය, තරහ නැති, යහාඳ යහපත් හිත. යහපත් යහෝ අයහපත් කර්ම 
ඇතිවන්යන් යේතනා පහළ කිරීයමන්ය. අකුසල කර්ම යකයනක් 
දු තියට ද කුසල කර්ම යකයනක් සු තියටද ය නයයි. යම් පිළිබඳව 

යයාදා ත් උපමාව-දාදු කැටය .බලන්තන: උපග්රන්ථය5 : යකයනක් උඩට 
විසකරන දාදු කැටය, පතිත වන තැන සේිර යලසන් පිහිටනයසේ, නරක 
ක්රියාකරණ අය නියතයලසන්ම දු තියකට වැයට්, යහාඳ ක්රියාකරණ අය, 
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නියතයලසන්ම සු තියේ පහළයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6) 10 නිපාත: 
කරජකාය ව  ,10.5.1.7.පඨම සඤේයචතනික සූත්රය හා 10.5.1.8 දුතිය 
සඤේයචතනික සූත්රය, පි.566, EAN: 10:The Deed Born 
Body:Volitional 1 & 2, p.558.                                                             
▼කම්ම ක්රියාවව් ස්වභාවය :කර්ම ක්රියා වකුටු යහෝ ඍජු සේවභාවය  නී. 

වුටු කම්ම ක්රියා: දස අකුසලයේ යයදන යකයනක් යේ අකුසල ක්රියා, 
ඇද, වකුටු සේවභාවයකින් යුක්තය. මරණින් මතු නිරයේ යහෝ තිරිසන් 
යලෝකයේ ඔවුන් උපත් ලබති. ඔවුන් තිරිසන් යලෝකයේ උපත ලබන්යන් 

බඩ ාය න, වකුටුව බිම ඇදීයන සතුන් යලසය.  ඍු කම්ම ක්රියා: දස 
කුසලයේ යයදන යකයනක් යේ කුසල ක්රියා ඍජුය, මරණින් මතු 
යදේයලාව යහෝ මිනිසේයලාව ධනවත්, ගුණවත් කුලවල ඔවුන් යලි උපත 

ලබති. බලන්තන: සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: කරජකාය ව  ,10.5.1.6. සංසප්පනිය පරියාය සූත්රය, පි.560,  
EAN:10: 216.6 Creeping , p.558. 

▲කම්ම විපාක - Karma vipaka: රැසේකර ත් කර්ම, විපාක යනාදී 

අවසන් යනායේ, අවසේථා තුනකදී විපාක ලබායදයි: 1 යම් ජීවිතයේදීම 

විඳිමට සදුවන කර්මවිපාක: දිට්ඨධම්මවව්දනීය කර්ම  2 ඊළඟ ජීවිතයේදී 

විඳිමට සදුවන කර්මවිපාක : උප්පජ්ජජවව්දනීය කර්ම 3 සසර සැරිසරන 

ඕනෑම අවසේථාවක විපාක ඵල යදන කර්මවිපාක: අපරාපරියවව්දනීය 

කර්ම. එයසේම, යේතනාකර සදුකළ කර්මයන්යේ විපාක යනා විඳ දුයක් 
යකලවරවීමක් ඇතය යයි තමන් වහන්යසේ ප්රකා  යනාකරන බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ:     “ නාහං භික්ඛවව සවඤචතනිකානං කම්මානං 

කතානං උපචිතානං අප්පටිසංවිදිවා වයන්තිභාවං වදාමි. තවඤච වඛා 

දිවට්ඨ වා ධවම්ම උප්පවජ්ජ වා අපවරවා පරියාවය. නවතවාහං භික්ඛවව 

සවඤචතනිකානං කම්මානං කතානං උපචිතානං අප්පටිසංවිදිවා 

දුක්ඛස්සන්තකිරියං  වදාමි” ( Bhikkhus, I do not say that there is a 
termination of volitional kamma that has been done and 
accumulated so long as one has not experienced [its results], and 
that may be in this very life, or in the [next] rebirth, or on some 
subsequent occasion. But I do not say that there is making an end 
of suffering so long as one has not experienced [the results of] 

volitional kamma that has been done and accumulated). සටහන්ත:  * 

ඉහත කරුණ පිළිබඳව භික්ඛු යබෝධියේ අදහස පිළිබඳව බලන්තන: EAN: 
note: 2181, p. 684. ** යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයප්ක්ඛා යේයතෝ 
විමුක්තිය වර්ධනයකර අනා ාමී වූ ආරිය පුද් ලයන් කාමයලෝකයේ 
සදුකල කර්ම, මරණින් මතු සුද්ධාවාසය කරා යනායයි. එයතක්, විඳීමට 
ඇති කර්ම විපාක ඇත්නම් ඒවා යමයලාවදී විපාක යදන බව යම් සූත්රයේ 

විසේතර කර ඇත. ** යම් කර්ම විපාක යනාදී අයහෝසයේ. බලන්තන: 
අයහෝසකර්ම. ** අනා ාමීවූ උතුමන් කාමයලෝකයේ සදුකල කර්ම, 

කාමයලෝකයට පමණක් ප්රමානයේ. බලන්තන: අනා ාමී. අයහපත් කර්ම 

විපාක ඵල යදන නිරයන්: බලන්තන: උණු අළු නිරය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:( 6) 
:10 නිපාත: කරජකායවේ ,10.5.1.9. කරජකාය සූත්රය, පි.582 , EAN: 
10: The Deed Born Body, p.561.                                                
▼කම්ම විපාක වවනස්කම් : 1) වමවලාව දී දසඅුසල් කරන 

පුද්ගලවයක්ඛ මරණින්ත මතු දුගතිවේ පහලවව්. එයට වහ්තු: එමපුද් ලයා: 
යපර කාලයකදී යේදනා සහ ත අකුසල ක්රියාවක් කර ඇත යහෝ 
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පසුකාලයක යේදනා සහ ත අකුසල ක්රියාවක් කර ඇත යහෝ මරණය 
සදුවන අවසේථායේ මිථයා දිට්ිය වැළඳ ය න ඇත. එමනිසා, මරණින් 
මතු ඒ පුද් ලයා දු තියේ යළි උපත ලබා ඇත. ඔහු, යමයලාවදී දස 
අකුසලයේ යයදුන නිසා, එහි අයහපත් විපාක, යම් භවයේදී යහෝ ඊළඟ 
භවයේදී යහෝ පසුව ඇතියවන භවයකදී යහෝ ඔහුට විඳීමට සදුයේ. 2) 

වමවලාව දී දසඅුසල් කරන පුද්ගලවයක්ඛ මරණින්ත මතු සුගතිවේ 

පහලවව්. එයට වහ්තු: එම පුද් ලයා: යපර කාලයකදී සුඛ යේදනා ඇති 
යහපත් ක්රියා සදු කර ඇත යහෝ පසු කාලයක සුඛ යේදනා ඇති යහපත් 
ක්රියා සදු කර ඇත යහෝ මරණය සදුවන අවසේථායේ සම්මා දිට්ිය වැළඳ 
ය න ඇත. ඒ යහේතුයවන් ඔහු සු තියේ යළි උපත ලබා ඇත. එයහත්,  
ඔහු, යමයලාවදී දස අකුසලයේ යයදුන නිසා, එහි අයහපත් විපාක, යම් 
භවයේදී යහෝ ඊළඟ භවයේදී යහෝ පසුව ඇතියවන භවයකදී යහෝ ඔහුට 

විඳීමට සදුයේ. 3) වමවලාව දී දසඅුසල් වනා කරන පුද්ගලවයක්ඛ 

මරණින්ත මතු සුගතිවේ පහලවව්. එයට වහ්තු: එමපුද් ලයා: යපර 
කාලයකදී සුඛ යේදනා ඇති යහපත් ක්රියා සදු කර ඇත යහෝ පසු කාලයක 
සුඛ යේදනා ඇති යහපත් ක්රියා සදු කර ඇත යහෝ මරණය සදුවන 
අවසේථායේ සම්මා දිට්ිය වැළඳ ය න ඇත. ඒ යහේතුයවන් ඔහු සු තියේ 
යළි උපත ලබා ඇත. ඔහු, යමයලාවදී දස අකුසලයේ යනා යයදුන නිසා, 
එහි යහපත් විපාක, යම් භවයේදී යහෝ ඊළඟ භවයේදී යහෝ පසුව 

ඇතියවන භවයකදී යහෝ ඔහුට විඳීමට සදුයේ. 4) වමවලාව දී දසඅුසල් 

යනා කරන පුද් ලයයක් මරණින් මතු දු තියේ පහලයේ. එයට වහ්තු: 
එමපුද් ලයා: යපර කාලයකදී යේදනා සහ ත අකුසල ක්රියාවක් කර ඇත 
යහෝ පසුකාලයක යේදනා සහ ත අකුසල ක්රියාවක් කර ඇත යහෝ 
මරණය සදුවන අවසේථායේ මිථයා දිට්ිය වැළඳ ය න ඇත. ඒ යහේතුයවන් 
ඔහු දු තියේ යළි උපත ලබා ඇත. ඔහු, යමයලාවදී දස අකුසලයේ යනා 
යයදුන නිසා, එහි යහපත් විපාක, යම් භවයේදී යහෝ ඊළඟ භවයේදී යහෝ 
පසුව ඇතියවන භවයකදී යහෝ ඔහුට විඳීමට සදුයේ. යම් සූත්රය 

අවසානයේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේද වදාළහ: “ වමවලසන්ත, අුසලය 

මැඩලන අුසල කර්මයක්ඛ ඇත. අුසලය මැඩලන ුසල කර්මයක්ඛ 

ඇත. ුසලය මැඩලන ුසල කර්මයක්ඛ ඇත. ුසලය මැඩලන අුසල 

කර්මයක්ඛ ඇත” . “ ඉති වඛා ආනන්ද, අත්ථි කම්මං අභබ්බං අභබ්බාභාසං, 

අත්ථි කම්මං අභබ්බං භබ්බාභාසං, අත්ථි කම්මං භබ්බවඤචව භබ්බාභාසඤ්ච, 

අත්ථි කම්මං භබ්බං අභබ්බාභාසන්ති” (Thus, Ānanda, there is action that 
is incapable and appears incapable; there is action that is incapable 
and appears capable; there is action that is capable and appears 
capable; and there is action that is capable and appears 

incapable)මූලාශ්ර: මනි: (3): 3.4.6  මහාකම්ම වීභං  සූත්රය, පි. 460, 
EMN: 136 : The Greater Exposition of Action, p. 968.          
▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. දිට්ඨධම්මවව්දනීය කර්ම යම් අත්බයේ විපාකයට 

යනා පැමිණියේ නම්, උප්පජ්ජජවව්දනීය කර්ම ඊළඟ අත්බයේ විපාකයට 

යනා පැමිණියේ නම්, ඒවා අවහෝස කර්ම යේ. විපාක යදන කර්මයන් හි 

ගරුක හා අගරුක අතරින් අකුසල පක්ෂයේ ආනන්තතරික කර්ම යහෝ 

කුසල පක්ෂයේ ප්රථම ජාන ආදී මහද්ගත කර්ම යහෝ යේනම් ඒවා ගරුක 

කර්මයන්තය , ප්රථම යකාට විපාක යද්. බහුල-අබහුල කර්ම අතරින් යමක් 
බහුල නම් එය ප්රථම යකාට විපාක යද්. මරණාසන්න කාලයයහි කල 

කර්ම ආසන්තන කර්මවව්, ඒවා මතුභවයයහි පළමු යකාට විපාක යද්. 
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යපරකී කර්ම නැතිකළ කටත්තා කර්ම විපාකයද්. ජනකකර්ම, කුසල 
යහෝ අකුසල යේ. ඒවා ප්රතිසන්ධියේද, ප්රවෘත්තියයහි ද රූප- අරූප 

(යලෝක) වල විපාක උපදවයි. උපස්තම්භක කර්මයට විපාක ඉපදවිය 
යනා හැකිය. අනයකර්මයකින් උපන් සුව යහෝ දුක් විපාක වලට රුකුල් 

දීමට හැකිය. උපපිඩක කර්මය අනය කර්මයකින් උපන් සුව යහෝ දුක් 

විපාක වලක්වාලයි. උපඝාතාක කර්මය කුසල් යහෝ අකුසල්යේ. දුර්වල 
කර්මය නිසා එහි විපාකයට අවකා ය ඇති කරයි. යම් 12 සේ වැදෑරුම් 
කර්ම, එහි ප්රයේද හා විපාක බුදුවරයන්යේ කර්මවිපාක දන්නා ඥානය ය. 

සංහල විසුද්ධිමාර්ගය, 19 පරියේදය, පි. 952. 2. Kamma and its 

Fruit: Selected Essays: Edited by Nyanaponika Thera, BPS: 2006. 

3. Good, Evil and Beyond: Kamma in the Buddha’s Teaching: 
by Bhikkhu P.A. Payutto, BuddhaDhamma Education Association. 

Inc. 4. කර්මවිපාක: සම්පාදක: පුජය රිදිය ම සුධම්මාභිවං  හිමි. 5. 
Volition: An Introduction to the Law of Kamma: by Sayadaw U 

Silananda, BuddhaDhamma Education Association. Inc. 6 Karma 

& Rebirth in Early Buddhism: Course of study & workshop by 
Bhante Sujato & Ajahn Brahmali, Presented by The Buddhist 
Society of Western Australia (BSWA).                                          
▲කම්ම විපාක ඥානය -Knowledge of Kammavipaka: යලෝක 
සත්වයන් යේ සයලු කර්ම පිලිබඳ: කර්ම විපාක දන්නා නුවණ, 

තථා තයන්ට ඇති එක් විය ේෂ ඥාන බලයකි. බලන්තන: තථා ත දසබල. 
▲ කම්ම විවිධාකාරය- Diversity of  karma :බුදුන් වහන්යසේ, විශිෂේඨ 

ඥානයයන් අවයබෝධ කර ත් කර්ම 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) කළු කර්ම- 
අඳුරු කර්ම-අකුසල විපාක කර්ම (කෘෂණ-dark): කයයන්, වචනයයන් 
හා මනසන් (තුන් යදාරින්) කරණ අයහපත් ක්රියා කළු කර්මයන්ය. එම 
කර්ම නිසා අයහපත් විපාක ලැයබ්: යමයලාව ඇතිවන දුක් යේදනා, 
පරයලාව: දු තියේ උපත ලැබීමට, නිරයේ දරුණු දුක් යේදනා විඳීමට 

සදුයේ. කළු කර්ම වමානවාද? පරපණනැසීම, යසාරකම, කාමයේ වරදවා 
හැසරීම, මුසාවාදය, පිශුනාවාචාය, පරුෂා වාචාය, හිසේවචන කතා කිරීම, 
ධර්මයේ ප්රමාදය ඇතිකරන මත්රවය හා මත් පැන් භාවිතය, මේපිය 
ඝාතනය, රහතතුන්යේ ිවිත නැතිකිරීම, වවරය ඇතිව තථා තයන් යේ 

යල් යසලවීම, සංඝයේදය කිරීම කළු කර්මයයෝය.බලන්තන: ආනන්තරික 

කර්ම. 2) සුදු කර්ම- දීප්තිමත් කර්ම-කුසල විපාක කර්ම (ශුකල-bright) 
:තුන් යදාරින් කරණ යහපත් ක්රියා සුදු කර්මයන්ය. එම කර්ම නිසා 
යහපත් විපාක ලැයබ්: සු තියේ -යදේයලාව උපත ලැබීමට, සුභකින්න 

යදවියන් යලසන්  ප්රසන්න යේදනා විඳීමට හැකියේ. සුදු කර්ම වමානවාද? 

: 1. ඉහත දක්වා ඇති කළු කර්මයන් යනාකිරීම 2 දැඩිආසාවන් 
යනාමැතිබව 3 සැමයදනා යකයරහි යහපත් සතින් සටීම 4 සම්මා දිට්ිය 

තිබීමය. සටහන: දසකුසල කිරීම හා ජාන සමාපත්ති ලැබීම සුදුකර්ම 

යලසන් යපන්වා ඇත-බලන්තන: EAN: note: 943, p. 630. 3) කළු හා සුදු 

කර්ම- කුසල විපාක හා අකුසල විපාක කර්ම: යකයනක් තුන්යදාරින් කළු 
කර්ම යමන්ම සුදු කර්මද කරයි. විපාක ව යයන් ඔහුට දුක් යේදනා ද 

සැප යේදනා විඳීමට ලැයබ්.  4) කළුත් වනාවන සුදුත් වනාවන කර්ම- 
යමහිදී කර්ම විපාක ඇතියනායේ. යම් කර්ම මගින් කර්මවිපාක ක්ෂය 

කර ත හැකිය. යකයනක් ඉහත දැක්වූ කර්ම 3 ම පහකර ැනීමට 
යේතනා කර, ඒ අනුව කටයුතු කරයි. එනම්, සසර වටය නැතිකර ැනීම 
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පිණිස යේතනා කර අධයාත්මික ම  වඩා ැනීමය, අරහත්වයට පත්වීමය. 

කර්මක්ෂය කරගැනීවම් රමවව්දය:  ආරිය අටම , සප්ත යබාජ්ජඣං  

ධර්ම වර්ධනය කර ැනීම මගින්. සටහන: අටුවාවට අනුව කර්ම විපාක 
ක්ෂය කර ැනීම යනු අදිටන්කර- යේතනා කර සසර නිමා කර ැනීමට 

කටයුතු කිරීමය. ‘විවට්ඨ ගාමිණී මග්ග වචතනා’- බලන්තන: EAN: note: 

946, p. 630. කර්ම විපාක ඵල: කුසල කර්ම විපාක මගින් සු තියක යළි 
උපතඇතියේ. අකුසල කර්ම විපාක නිසා දු තියක යළි උපතඇතියේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2):4 නිපාත: කම්ම වේ  සූත්ර, පි. 468, EAN:4: 
Kamma:  p. 227.                                                                                            
▼ කම්ම විවිධ බව: පාපික හා කලයාන කම්ම: පාපික කර්ම: ඇතිවීමට 
බලපාන කරුණු 5 කි: a) යලෝභය-greed b) යදෝෂය- hatred c) යමෝහය-
delusion d) අයයෝනියසෝමනසකාරය-Careless attention  e) අසති 

අසම්ප්රජනයය - wrongly directed mind කලයාන කම්ම: ඇතිවීමට 
බලපාන කරුණු 5කි a) අයලෝභය b)අයදෝෂය c) අයමෝහය d) 
යයෝනියසෝමනසකාරය e) සති සම්ප්රජනයය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
දුන්යන් ඉහත දැක්වූ කරුණු 10 යලෝකයේ පවතින නිසා අධර්මිෂේඨ 
හැසරීම- ධර්මයට එයරහිව හැසරීම හා ධර්මිෂේඨ හැසරීම- ධර්මයට 

අනුකූලව හැසරීම, යලෝකයේ දැකිය හැකිබවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 5 අයකෝෂ වේ , 10.1.5.7.මහාලි සූත්රය,පි.182, EAN:10: 47.7 
Mahali, p. 511.                                                                                         
▼කම්ම විවිධය : අලූත් හා පැරණි කම්ම ඇස ආදීවූ සළායතන 
යහේතුයවන් කරනලද, යේතනාව විසන් පිළියයළ කරනලද යේදනාවට 

වසේතුවූ වූ (යේදනාවක් ඇතිකළ) යද් පැරණි කර්මයන්තය. වර්තමානයේ 

කයින් වචනයයන් හා සතින් යම් කර්මයක් කරයි නම් ඒවා අලුත් 

කර්මයන්තය. යකයනක්, තුන්යදාරින් කරන කර්මයන්ය න් නියරෝධවී, 

විමුක්තිය සේපර්  කරන්යන්නම් එය කර්ම නිවරෝධයය. ඒ පිලිබඳ ඇති 
මාර් ය-කර්ම නියරෝධ  ාමිණී ප්රතිපදාව නම් ආරියඅටම  සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(4 ): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: නවපුරාණ වේ : 1.15.1 කම්ම සූත්රය, 
පි. 292, ESN: 36: Vedanasamyutta: V: 146.1 Kamma, p. 1291.       
▼ කම්ම සත්වයන්ත පසුපසන්ත එයි- Kamma that follow the beings. 
යහපත් කර්ම, යහපත් විපාක ය නයදමින්, අයහපත් කර්ම අයහපත් 

විපාක ය නයදමින් සත්වයන් පසුපස එයි. සටහන: ධම්මපදය: 1 

යමකවේග: අයහපත් කර්ම විපාක ය ානා යේ පය පසුපස එන කරත්ත 
යරෝදය යලසන් ද 2 යහපත් කර්ම විපාක, පසුපස එන යසවනැල්ල යමන් 

ද පසුපසන් එයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය: 5.                                                       
▼ නිර්වදෝෂී, පිරිසදු ජීවිතයක් ඇති, යකයළසේ රහිත පුද් ලයයකුට 
යකයනක් ද්යේ  කරන්යන් නම් වැරදි කරන්යන් නම්, එමගින් අයහපත් 
කර්ම විපාක ඇතියේ. යම්යකනක් සයුම් ූවිලි උඩුසුළඟට විසකළවිට ඒ 
ූවිල්ල ඒ තැනැත්තා යේ කයටම පතිතවන යලසන් යකයනක් සදුකරණ 
අයහපත් ක්රියා නිසා අයහපත් කර්ම විපාක ඇතියේ. දුවිලි උපමාව, 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 
1.3.2 ඵුසතිසූත්රය,පි. 50, ESN:1:Devatasamyutta: 22.2. It Touches, p. 
84.                                                                                                          
▲කම්ම හා භවය-Existence & kamma: කර්මය හා භව පැවැත්ම අතර 
දැඩි සම්බන්ධයක් ඇත. බුදුන් වහන්යසේ, යම්යසේ වදාළහ: “ කර්මය නම් 
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යකතය (යපාළවය), විඥාණය බීජය (ඇටය) යේ, තේහාව එම බීජය 
යපෝෂණය කරන ජලය (උදක) යේ. අවිදයායවන් වැසුන, තේහායවන් 
බැඳුන, සත්වයන්යේ විඥානය,කාම යලෝකයේ (කාම ධාතුයේ) පිහිටයි. 
එයලස සත්වයන්යේ පුනර්භවය ඇති කරණ භවය සකසේයේ”                                                                        

“ ඉති වඛා ආනන්ද, කම්මං වඛත්තං, විඤ්ඤාණං බීජං, තණ්හා සවනවහා. 

අවිජ්ජානීවරණානං සත්තානං තණ්හාසංවයාජනානං හීනාය ධාතුයා 

විඤ්ඤාණං පතිටි්ඨතං. එවං ආයති පුනබ්භවාහිනිබ්බත්ත ිවහාති” (Thus, 

Ānanda, for beings hindered by ignorance and fettered by craving, 
kamma is the field, consciousness the seed, and craving the 
moisture for their consciousness to be established in a superior 
realm. In this way there is the production of renewed existence in 

the future). බලන්තන: බීජ උපමාව:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 
නිපාතය: 3.2.3.6 සූත්රය, පි. 432, EAN:3: 76.6 Existence, p. 119. 

▲කම්ම හා විඥානය- Karma & Consciousness  : විඥානය පිහිටි 
කල්හි තේහාව ඇතියේ, තේහාව ඇති කල, කර්ම අරමුණු ඇතියේ, එය 

විඥානයේ පැවත්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.       
▲ කම්සැපය- Sensual happiness: කම්සැපය යලසන් යමහිදී යපන්වා 

ඇත්යත් සේත්රී පුරුෂ අතර ඇති බැඳීම නිසා ලබන සැපයය. බලන්තන: 
ඉත්ිබන්ධන,පුරිෂබන්ධන.                                                                       
▲ කාමය: පාලි: කාවමා-sensual pleasures: ධර්මයේ කාමය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කාමයලෝකයට ඇති ඇල්මය- රා යය. එම  බැඳීම නිසා 
මිනිසුන් සසයර්  මන් කරයි. කාමය නිසා යකයළසේ ඇතියේ, යමය 

නීවරණ ධර්මයකි බලන්තන: නීවරණ. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p: 73: “Kāma: 
may denote 1.subjective sensuality- sense desire 2 objective 
sensuality- the 5 sense objects…”                                                              
▼ කාමය හඳුන්තවන විවිධ නාම: භය, දුක,යරෝ ,  ඩුව ( න්ඩ), ඇලීම 

(සඬ ), මඩ (පංක). විස්තර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (4)  6 නිපාත: 
අනුත්තරියවේ : භය සුත්රය.                                                                          
▼මහා ධන සම්පත් ඇති අයද කම්සැප යසායයි, කාමයන් යනා 
යසායන්යන් කේරුද? යයි යදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ විමසුහ. බුදුන් 

වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ිහිවගය හැර, සයලු කාමවස්තුන්ත හැර 

පැවිදිව, රාග වදාස වමෝහ දුරුකළ රහතුන්ත -රහතන්තවහන්තවස් කාමය 

වසායා වනායති” මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.3.8 මහද්ධන සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: Devatasamyutta: 28.8 Those of 

Great Wealth, p. 91. සටහන: අංගු.නි: (1)  3 නිපාත: 1 කම්මපථ 
යපයයාලය සූත්ර, පි. 576: කම්මපථ පිලිබඳ විසේතර දක්වා ඇත.                       
▲ කාමආස්වාදය- Sensual Pleasures : වසේතුකාමයේ හා යකයළේස 

කාමයේ ආසේවාදය: හීන, මධයම, උසසේ-ප්රනීත යයි ත්රිවිධ ආකර වව්. 
හීනකුලයන් විඳින කාම ආසේවාදය හීනකාමයයෝය,මධයම සත්වයයෝ 
විඳින කාම ආසේවාදය මධයම කාමයයෝය, රජවරු ආදීන් විඳින කාම 
ආසේවාදය ප්රණීත කාමයයෝය. යම් සයල්ල කාම ආසේවාදයන්ය. ගිහිකම් 
සැප හැර පැවිද්ද ලැබුවන්, යසෝතාපන්න බව ලබන යතක් ඔවුන්, 
තමන්වහන්යසේ විසන් රැකබලා ත යුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී 

යපන්වා ඇත. ඒ පිලිබඳ යයාදා ත් උපමාව: අතදරුයවක්, ඔහු යේ 
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කිරිමවයේ ප්රමාදයක් නිසා යම්කිස යදයක් මුයේ බහා නී. ඒ දුටු කිරිමව 
ආදරය හා අනුකම්පාව නිසා වහා එය බැහැරට  ැනීම පිණිස හැකි හැම 
ක්රමයක්ම යයාදයි. පසුකල ඒ දරුවා තරුණවියට පත්වූ කල ඔහුට තමාව 
බලා ැනීමට හැකි බව කිරිමව දනී. එයලස, පබ්බජා, කුසලධර්මයේ 
ප්රමාද නම්, ඔහු යකයර් ඇති අනුකම්පායවන්: ‘මා විසන් ඒ මහණ රැකිය 
යුතුය යි’ බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයහත්, ධර්ම මාර් යේ ඔහු අප්රමාදව 

කටයුතු කරනවිට ඔහුට, තමා රැක  ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි :(3 ) 
: 5 නිපාත:යසේඛබලවේ : 5.1.1.7  කායම්සුපලාලිත සූත්රය, පි.30.          
▲ කාමආසව-Kamaasava: සසරට බැඳ තබන ආසවයකි (ආශ්රව). ආසව 
ක්ෂය කළ භික්ුව, කාමයට ඇති කැමත්ත, ගිණිඅඟුරු වලකට වැටීම 
යලසන්, ඇතිසැටියයන්- යථාබවින්,  සම්මා ප්රඥායේන් දකින බවත්,  එම 
අවයබෝධය, ආසවක්ෂය කිරීම නිසා ලැයබනබලය, දසබලයන් ය න් 

එකක් ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් වදාළහ, බලන්තන: යසේඛබල, ආස්රව හා 

ආස්රව ක්ෂය කිරීම, ිනිඅඟුරු වල උපමාව-උපග්රන්ථය:5.                
▲කාම ඔඝය- the flood of sensuality: කාම ඔඝය යනු, සවයා සසර 

ඇදය නයන ජල ප්රවාහ 4 න් එකකි. බලන්තන: ඔඝ සතර.                                  
▲ කාමගුණ:පාලි: කාමගුණා -five strands of sense-desire : කාමගුණ 

-පංචකාමගුණ යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: පංච කාමගුණ.                          
▲ කාමගුණ උපධි- five strands of sense acquisitions : කාමගුණ 
උපධි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච කාම වසේතුන් අල්වා  ැනීමය. 

බලන්තන: උපධි.                                                                                             
▲  කාමචන්තදය-Sensuous desire : කම්සැපට ඇති ආ ාව, පංච කාමයට 
ඇති කැමත්ත. යමය නීවරණයකි. කාමසංකල්පනා නිසා කාමේඡන්දය 
ඇතියේ. කාමේඡන්දය ඇතිවිට කාමපරිදාහය ඇතියේ. කාමචඡන්දය 

පහකර  ැනීමට අසුභනිමිත්ත වැඩිය යුතුය. බලන්තන: අසුභනිමිත්ත, 
නීවරණ, කාමධාතුව.                                                                                       
▲ කාමතණ්හාව- Sensuous craving  : කාම තේහාව, ත්රිවිධ 
තේහායවන් (කාම-භව-විභව)  එකකි. කම්සැපයට ඇති ඇල්මය. යමය 

නිසා සවයයෝ නැවත නැවත සසරට පැමියේ.බලන්තන: තේහා.           
▲ කාමධාතුව- the sensual desire element: කාමධාතුව, සය ධාතුවලින් 

එකකි. බලන්තන: ධාතු. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: “ කාම 
විතර්ක (කාමවසේතු  ැන සතීම) යහේතු සහිතව ඇතියේ, යහේතු යනාමැතිව 
නූපදී...කාමධාතුව නිසා කාම සංඥාව උපදී. කාම සංඥාව නිසා කාම 
සංකල්පනා උපදී. කාම සංකල්පනා නිසා කාමේඡන්දය උපදී. 
කාමේඡන්දය නිසා කාමපරිදාහය (කාමයේ ගිලීම) උපදී. කාම පරිදාහය 
නිසා කාම පර්යේෂණය (කාමය යසවීම) උපදී. කාමය යසායායන නු ත් 
( ධර්මය යනාදත්) පුහුදුන්-පෘතේජන මිනිසා කයින්, වචනයයන් හා 

සතින් -තුන්යදාරින් අයහපත් යද් කරයි, පිළිපදි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2 ): 
නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.2 සනිදාන සූත්රය,පි. 258, ESN: 14: 
Dathusamyutta: 12.2 With a source, p. 751.                                       
▲ කාම නිබිද්දා ප්රතිපදාව- Kama Nibidda Partipada : ඒ සඳහා ඇති 

පිළියවත 6 ආකාරය: 1) කාමය දත යුතුය- Sensual pleasures should be 

understood: කාමගුන පහ : රූප, බ්ද, න්ධ,රස,සේපර් , ආරිය විනයේ 
කාමය යලසන් හඳුන්වන්යන් නැත, ඒවා කාමගුනයන්ය (objects of 
sensual pleasure) . කාමය නම්, යම්යකනකුට ඇතියවන කාම 
සංකල්පනාවය- සංකල්පරා යය-කාමයේතනාවය ((A person’s sensual 
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pleasure is lustful intention): “සඬකප්පරාවගා පුරිසස්ස කාවමා-

වනවත කාමා යානි චිත්රානි වලාවක, සඬකප්පරාවගා පුරිසස්ස කාවමා- 

තිට්ඨන්ති චිත්රානි තවථව වලාවක, අවථත්ථ ධිරා විනයන්ති ඡන්දන්ති”. 
යලෝකයේ ඇති විසතුරු යද් කාමය යනායේ, යකයනක්යේ සයත් ඇතිවන 
රා  යේතනාව, කාමයය. යලෝකයේ විසතුරු යද් එයලසන්ම පවතී, 

එයහත්, ප්රඥාවන්තයා ඒවාට ඇති ඇල්ම පහකර නී. 2) කාමවේ නිදාන 

සම්භවය (උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source and origin of 
sensual pleasures should be understood) කාමයේ උත්පත්ති කරුණ, 

සේපර් යය. සටහන:අටුවාව යමය ‘සහාජාතඵසේස- coexistent contact 

යලසන් දක්වා ඇත. 3) කාමවේ විවිධත්වය (යවමත්තතාව) දත යුතුය 
(the diversity of sensual pleasures should be understood) රූපය 
පිලිබඳ කාමය එකකි, එයලස,  බ්දය... න්ධය... රසය... සේපර් ය 
ආදියේ කාමය එකියනකට යවනසේය.( Sensual desire for forms is one 

thing... for sounds is another...etc.) 4) කාමවේ විපාකය දත යුතුය (the 
result of sensual pleasures should be understood) තමන් කැමති 
යදයක් යකරහි ඇති කාමයට අනුරූපව යකයනක්, යහපත් (පුණය) යහෝ 
අයහපත් (අපුණය) ආත්මභාවයක් ඇතිකර නි. (One produces an 
individual existence that corresponds with whatever [sense 
pleasures] one desires and which may be the consequence either of 

merit or demerit) සටහන: යද්වයලෝක සැප පතන යකනක් යහපත් 
කටයුතු කිරීයමන් සු තියේ උපත ලබා තමන් කල කර්මය අනුව විපාක 
විඳි. තවයකයනක් අයහපත් ක්රියා නිසා දු තියේ උපත ලබා තමන් කල 
කර්මය අනුව විපාක විඳි. (One produces an individual existence that 
corresponds with whatever [sense pleasures] one desires and which 

may be the consequence either of merit or demerit) 5) කාමවේ 

නිවරෝධය දත යුතුය (the cessation of sensual pleasures should be 

understood) සේපර් යේ නියරෝධය, කාමයේ නියරෝධයය. 6) කාම 

නිවරෝධ ගාමිණි ප්රතිපදාව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the 
cessation of sensual pleasures should be understood) එනම්, 
ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා ආරිය ශ්රාවකයා, 

නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවැවු කාම නියරෝධය දන්යන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355.                                                                                     
▲ කාමපරිදාහය-sensual passion: කාමපරිදාහය යනු, සත පංච 
කාමයන්ට යටවිමය, වශිවියාමය. කාමේඡන්දය නිසා කාමපරිදාහය 

ඇතියේ. බලන්තන: කාමධාතුව.                                                                       
▲ කාම පර්වේෂණය- sensual quest: කාම පර්යේෂණය යනු කාම 
වසේතුන් යසායා යෑමය. කාමේඡන්දය නිසා කාමපරිදාහය ඇතියේ. එම 

යසවීම නිසා ආධයාත්මික ම  දියුණු කර ැනීමට යනාහැකියේ.බලන්තන: 
කාමධාතුව.                                                                                                       
▲ කාමභවය- Sensuous existence: යළි උපත ලබන භව තුයනන් 

එකකි. බලන්තන: භව.                                                                                          
▲ කාමවභෝගී පුද්ගලවයෝ-kamabhogi puggala: කාමයභෝගී බව නිසා 
සතුටට පත්යවන පුද් ලයන් දසයදයනකු යම් යලෝකයේ සටිනබව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) යකයනක් අධර්මයයන් ධනය උපයා නී. 
එයහත්, ඔහුයේ සයත් සතුට නැත, සත පිනායාමක් ද නැත; තම ධනය 
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අනුන් හා යබදා යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයිඔහුට අවගුණ 3කි: i 
අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් යනාසතුටුබව iii ධනය යබදා 
යනා ැනීම හා පින් යනාකිරීම. 2) යකයනක් අධර්මයයන් ධනය 
උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, එනමුත් ඔහු තම ධනය 

අනුන් හා යබදා යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයි. ඔහුට අවගුණ 2කි:  i 
අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii ධනය යබදා යනා ැනීම හා පින් යනාකිරීම. 

ඔහුට ගුණ 1 කි: සයත් සතුට තිබීම. 3) යකයනක් අධර්මයයන් ධනය 
උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, ඔහු තම ධනය අනුන් හා 

යබදා  නි; ඔහු පින් කරයි. ඔහුට අවගුණ 1 කි: අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම. 

ඔහුට ගුණ 2 කි:i සයත් සතුට තිබීම ii ධනය යබදා  ැනීම හා පින් කිරීම 
4)  යකයනක් අධර්මයයන් හා ධර්මයයන් ධනය උපයා නී. එයහත්, 
ඔහුයේ සයත් සතුට නැත, පිනායාමක් ද නැත; තම ධනය අනුන් හා යබදා 

යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයි. ඔහුට ගුණ 1 කි: ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම. 

ඔහුට අවගුණ 3 කි: i අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් යනාසතුටුබව iii 
ධනය යබදා යනා ැනීම හා පින් යනාකිරීම. 5) යකයනක් අධර්මයයන් හා 
ධර්මයයන් ධනය උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, 
එනමුත් ඔහු තම ධනය අනුන් හා යබදා යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයි. 

ඔහුට ගුණ 2 කි: i ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් සතුට තිබීම. ඔහුට 

අවගුණ 2 කි: i අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii ධනය යබදා යනා ැනීම හා 
පින් යනාකිරීම. 6) යකයනක් අධර්මයයන් හා ධර්මයයන් ධනය 
උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, ඔහු තම ධනය අනුන් හා 

යබදා  නි; ඔහු පින් කරයි. ඔහුට අවගුණ 1 කි: අධාර්මිකව ධනය ඉපයීම. 

ඔහුට ගුණ 3 කි: i ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් සතුට තිබීම iii තම 
ධනය අනුන් හා යබදා ැනීම හා පින් කිරීම. 7) යකයනක් ධර්මයයන් 
ධනය උපයා නී. එයහත්, ඔහුයේ සයත් සතුට නැත, පිනායාමක් ද නැත; 

තම ධනය අනුන් හා යබදා යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයි. ඔහුට ගුණ 1 

කි: ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම. ඔහුට අවගුණ 2 කි: ii සයත් යනාසතුටුබව 
iii ධනය යබදා යනා ැනීම හා පින් යනාකිරීම. 8) යකයනක් ධර්මයයන් 
ධනය උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, එනමුත් ඔහු තම 

ධනය අනුන් හා යබදා යනා නි; ඔහු පින් යනාකරයි. ඔහුට ගුණ 2 කි: i 

ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් සතුට තිබීම. අවගුණ 1 කි: තම ධනය 
අනුන් හා යබදායනා ැනීම හා පින් යනාකිරීම. 9) යකයනක් ධර්මයයන් 
ධනය උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, ඔහු තම ධනය 
අනුන් හා යබදා  නි; ඔහු පින් කරයි. එයහත්, ඔහු තම ධනය භාවිතා 
කරන්යන් එයට ඇලිය; ඔහු ධනය නිසා මත්වී සටි, අන්ධ (අනුවණ) 
යලසන් ධනයේ ගිලි සටි. එහි ඇති ආදීනවය (අනතුර) ඔහු යනාදකී, ඉන් 

මිදියාම (නිසේසරනය)  ැන ඔහුට අවයබෝධයක් නැත. ඔහුට ගුණ 3 කි:  i 
ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් සතුට තිබීම iii තම ධනය අනුන් හා 

යබදා ැනීම හා පින් කිරීම. අවගුණ 1 කි: ඔහු තම ධනය භාවිතා 
කරන්යන් එයට ඇලි, ඒ නිසා මත්වී, අනුවණ යලසන් එහි ගිලි, ආදීනවය 
හා නිසේසරනය  ැන අවයබෝධයක් නැතිනිසාය. 10) යකයනක් 
ධර්මයයන් ධනය උපයා නී. ඔහුට සතුට ඇත, සත පිනා ය ාසේය, ඔහු 
තම ධනය අනුන් හා යබදා  නි; ඔහු පින් කරයි. ඔහු ධනය භාවිතා 
කරන්යන් එයට යනාඇලිය, ඉන් මත්යනාවිය,අනුවණ යලසන් එහි 
යනා ැලිය. ඔහු එහි ඇති ආදීනවය දකියි, ඉන් මියදනඅයුරු දනී. ඔහුට 
ගුණ 4 කි: i ධාර්මිකව ධනය ඉපයීම ii සයත් සතුට තිබීම iii තම ධනය 
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අනුන් හා යබදා ැනීම හා පින් කිරීම iv ඔහු තම ධනය භාවිතා කරන්යන් 
එයට යනාඇලි, ඒ නිසා මත්යනාවී, නුවණින් එහි යනාගිලි, ආදීනවය හා 

නිසේසරනය  ැන අවයබෝධයක් ඇතිනිසාය. ඔහු අග්ර පුද් ලයකි. බලන්තන: 

අග්රමිනිසුන්. සටහන: කාමයභෝගීවීම නිසා මිනිසුන් දිළිඳු බවට පත්යේ, 

එනිසා ණය ැතිවී යබෝයහෝ දුක් විඳිති. බලන්තන: ඉණ. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 
): 10 නිපාත: 10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One 
who enjoys sensual pleasures, p. 531.                                                          
▲ කාම-මිථයාචාරය: පාලි: කාවමසුමිච්ඡාචාරා - Sexual misconduct 
කාම-මිථයාචාරය- කාමයයහිවරදවා හැසරීමදස අකුසලයන් ය න් එකකි. 

යමය පරදාරයසේවනය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: දස අකුසල, 
පරදාරයසේවනය.                                                                                   
▼කාමවයහි වරදවා හැසවරන අය නිරයට යයි: බුදුන් වහන්යසේ 
කාමයයහි වරදවා හැසයරන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත:
 යම් යලෝකයේ යකයනක් කාමමිථයාචාරයේ යයයදයි.  මව විසන් 
රකින, පියා විසන් රකින, මේපියන් විසන් රකින, සයහෝදරයයක් විසන් 
රකින, සයහෝදරියක් විසන් රකින ය ෝත්රය (කුලය) විසන් රකින, සේවාමි 
පුරුෂයයක් සටින, වරදක්කර දඬුවමකට යටත්වූ, මල්මාලා හුවමාරුකර 
විවාහ ගිවිස ත් ආදී ව යයන් වූ සේත්රීයක් සම  වැරදි කාම යසේවනය 

කරයි, එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි.  “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා 

කාවමසුමිච්ඡාචාරි වහාති. යා තා මාතුරක්ඛීතා, පිතුරක්ඛීතා, මාතා 

පිතුරක්ඛීතා, භාතුරක්ඛීතා, භිනීරක්ඛීතා, ඤාතිරක්ඛීතා, වගාත්තරක්ඛීතා, 

ධම්මරක්ඛීතා, සස්සාමිකා, සපරිදණ්ඩා, අන්තමවසා ගුලපරික්ඛීත්තාපි, තථා 

රූපාසු චාරිත්තං ආපජ්ජිතා වහාති” සටහන:යම් නිසා කම්ම සේ 
ආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් එම අකුසලය කිරීම, 2) අනුන්ලවා කරවීම 

3) අනුමත කිරීම 4) වර්ණනා කිරීම. බලන්තන: අංගු:4 නිපාත: 

කම්මපථවේ :4.7.3 සූත්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය 
වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  , 
10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය,පි.508EAN:10: The Deed-born body: 211.1 

Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10, Cunda, p.553.                              

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “කාමමිථයාචාරය: වමුන ධර්මය- 
ඒකාන්තයයන් නින්දිතවූ හැසරීමකි. පරසේත්රී-පරපුරුෂ යසේවනය -වරදවා 
යමවුන්දම් යසවුම යයිද කියයි. යමයට අං  4කි: යනාඑළඹිය යුතු සේත්රී 
පුරුෂයන් අතයරන් යකයනක් වීම, යසේවනය කරන සත්, ඒ සඳහා කරන 
උපක්රමය, එය යයදීම”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113.              
▲කාමවයාගය: පාලි: කාමවයාවගා- the bond of sensuality: කාම 
යයා ය යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැමි- යකයලසේ බැඳීම් 4 

න් එකකි. යමය ධර්ම මාර් යට හානි කරන කරුණකි. බලන්තන: සතර 

යයා , හානභාගිය ධර්ම.                                                                                     
▲ කාම රාගය- sensual desire: පංචකාමයට ඇලීම- කාම රා යය. 
අනිේචසංඥාව වඩා  ැනීයමන් කාම රා ය ප්රහීණ කර  ත හැකිය. 

බලන්තන: නීවරණ, අනිේචසංඥාව.                                                                  
▲ කාමරාග අනුසය:පාලි: කාමරගානුසා- underlying tendency to 
sensual desire: ධර්මයට අනුව පංචකාමය පිළිබඳව සත යට ඇති ආ ාව 

කාමරා  අනුසය යේ, සත් අනුසයන්ය න් එකකි. බලන්තන: අනුසය. 
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “කාමරාගඅනුසය නම්: යසාම්නස හා එක්ව 
පවත්නා කාමයසේවනාදියයහි යදාසේ නැත යන මිථයා දෘෂේටිය හා යයදුන 
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අනුන් විසන් යමයහයිමක් යනාකරනලද සතය. එයසේම, කාම 
යසේවනාදියයහි යදාසේ නැත යන මිථයා දෘෂේටිය හා යයදුන අනුන් විසන් 
යමයහයවනලද සත ආදි සත් 8 ය. යම් සත් යලෝභ මූලික අකුසල් 

සත්යේ”. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 234.                                                                 
▲ කාමවලෝකය -Sensuous world: කාමයට ලැදිවූ සත්වයන් යළි 
උපත ලබන භවයකි. සතර අපාය, මිනිසේයලෝකය හා කාමාචාර 

යද්වයලෝක යමයට ඇතුලත්යේ .බලන්තන: භවය, යද්වයලෝක, 
සතරඅපාය.                                                                                                          
▲ කාමවිතක්ඛක- sensual thought: කාමවිතක්ක යනු පංචකාමයන් 
පිලිබඳව සතමින් එහි ඇලි සටීමය. කාමවිතක්ක ඇතිවන්යන් යහේතු 
නිසාය, යහේතු යනාමැතිව කාම විතක්ක නූපදී යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. සටහන: ධර්මයේ අන්ධවීමට කාමවිතක්ක යහේතුයේ. 

බලන්තන: අන්ධකරණ හා අන්ධයනාකරණ. 

▲ කාමසංඥාව- sensual perception: කාමසංඥාව යනු, කාමවසේූන් 
පිලිබඳ, හඳුනා ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් කාම ධාතුව 
නිසා කාමසංඥාව ඇතිවන බවය. කාමසංඥාව ඇතිවීම නිසා 

කාමසංකල්පනා ඇතියේ. බලන්තන: කාම ධාතුව.                                              
▲ කාමසංකල්පනා- sensual intention: කාමසංකල්පනා යනු 
කාමවසේතුන් පිලිබඳ සතිවිලි ඇතිකර ැනීම. කාම සංඥාව නිසා 
කාමසංකල්පනා ඇතියේ. කාමසංකල්පනා නිසා කාමේඡන්දය ඇතියේ. 

බලන්තන: කාමධාතුව.                                                                                   
▲ කාමසුඛය- sensual happiness  : ගිහියන් විඳින සුඛය මින් අදහසේ 

යකයර්. යම් සුඛය හීනය, යනක්ඛම්ම සුඛය අග්රය. බලන්තන: සුඛය.              
▲  කාමාවචර- Sensuous sphere: කාමයට බැඳීම නිසා යළි උපත ලබන 

භවයකි, කාමයලෝකය හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: කාමයලෝකය, භව.           
▲ කාමාවචරධර්ම- Kamavachara Dhmma: කාමාවචර ධර්ම, 

අර්ථසන්දර් න ඥානයට ඇතුලත් කරුණකි. බලන්තන: අර්ථසංදර් න 
ඤාණය.                                                                                     
▲කාමසුඛල්ලිකානු වයෝගය- pursuit of sensual pleasures 
කාමසුඛල්ලිකානු යයෝ ය- කාමයට ඇලිම, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 
අත් හැරදැමිය යුතු එක් අන්තයක් යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත 

.බලන්තන: අන්ත දිට්ි සතර, සතර අන්ත, ආරියඅටම . සටහන: 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රයේ යම්  ැන දක්වා ඇත.                                        
▲ කිම්බිල වතර- Kimbila Thera:බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1.                           
▲  ුම්භ-Pots: කුම්භ යනු වළඳය (හැලිය). බුදුන් වහන්යසේ කුම්භ 4 ක් 
යපන්වා ඇත: 1) ඇතුලත හිසේය, වසා ඇත 2) ඇතුලත පිරුන, යනාවැසූ 
3) ඇතුලත හිසේය, වසා යනාමැත 4) ඇතුලත පිරුන වැසූ. එවැනි 

සේවභාවය ඇති පුද් ලයන් 4 යදනක් යලෝකයේ සටිති. බලන්තන: කුම්භ 
වැනි පුද් ලයයෝ.                                                                                        
▲  ුම්භවැනි පුද්ගලවයෝ- Persons similar to pots: කුම්භ යහවත් වළං 

බඳු පුද් ලයයෝ සේ යදනක් (ුවම්භාපම) ැන බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත: 1) එක් පුද් ලයයක්  කය හැසරවීම,  සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා 
මානව කරයි, එයහත්, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. ඔහුයේ 
පිටත වැස ඇත, ඇතුලත හිසේය 2) එක් පුද් ලයයක් කය හැසරවීම, සේරු 
දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා මානව යනාකරයි, එයහත් චතුරාර්ය සතය 
අවයබෝධ කර ඇත. ඔහුයේ පිටත විවෘතය, ඇතුලත වැස ඇත 3) එක් 
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පුද් ලයයක් කය හැසරවීම, සේරු දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා මානව 
යනාකරයි, එයසේම, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. ඔහුයේ 
පිටත විවෘතය, ඇතුලත හිසේය.  4) එක් පුද් ලයයක් කය හැසරවීම, සේරු 
දැරීම ආදී බාහිර ක්රියා මානව කරයි, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ඇත. 
ඔහුයේ ඇතුලත පිරිඇත, පිටත වැස ඇත. කුම්භ-වලං වල සේවභාවය 

උපමා කරමින් පුද් ල විවිධබව යපන්වා ඇත. කුම්භ උපමාව:බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.1.3 කුම්භ සූත්රය, පි. 
222, EAN:4: 103.3 Pots, p. 185.                                                 
▲ුමාරකාශයප වතර-Kumarakasyapa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

කය                                                                                                             
▲ කය: පාලි: කාය-body/form: ධර්මයේ කය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
 රීරයය, පංච උපාදානසේකන්ධයේ රූප සේකන්ධයය: සතර මහා ූතයන් 
ය න් සකසේවූ යභෞතික සේවරුපයය (physical form). අංගු.නි: (6) 10 

නිපාත: කරජකාය සූත්රවේ දී, යම් කය: කරජකාය- මරණ සේවභාවය 
ඇතියදයක් යලස, කර්ම නිසා සකසේවූ යදයක් යලස  යපන්වා ඇත. කය 
පිලිබඳ භාවනාව- කායා තා සතිය ආවර්ජනය කිරීයම්දී යපන්වා ඇත්යත් 
කයේ ඇති 31-32 යකාටසේ  ැනය. කයයන් කරන කර්ම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත්  රීරය ආධර කරය න කරන ක්රියා  ැනය. බලන්තන: කාය තා 

සතිය, පංච උපාදානසේකන්ධය,  රීරය. සටහන්ත: * කයේ පවැත්ම පිණිස 

ආහර මූලිකයේ. බලන්තන: ආහාර.** කයට ඇති ඇල්ම නැතිකර  ැනීමට 

- කයේ අසුභය දැකීමට අට්ික සංඥාව වැඩිය යුතුය. බලන්තන: අට්ික 

සංඥාව. **කයේ නියම සේවභාවය  ැන බලන්තන:  රීරයානය. **කයේ 

පැහැය අනුව කුල- පංති යබදා ඇත. බලන්තන:  රීරවර්ණය. **කය නිසා 

පවතින ධර්මතා  ැන බලන්තන:  රීරසේථ ධර්ම ** බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු 
ආරිය උතුමන්, පිරිනිවන් පා සදුකරන ආදාහනයයන් පසු ඉතිරිවන කාය 

යකාටසේ ධාතු යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන:  ාරීරික ධාතු. **කයේ 

යේදනා  ැන බලන්තන: යේදනා, අට්ඨසත ධම්මපරියාය. **කයේ 

ඉන්ියන්  ැන බලන්තන: ඉන්ිය. ** කය, අභන්තර ආයතනයකි. 

බලන්තන: ආයතන. ** භාවනාව පිණිස කාය වියේකය අව යයය. 

බලන්තන: සුඛයසෝමනසේස,හුදකලාවියේකය.                                         

▼කය වමවලාවට පමණි-Body is only for this world :බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “සේත්රියකයේ යහෝ පුරුෂයකුයේ යහෝ යම් කය පරයලාව 
ය න යා යනාහැකිය,  මරණසේවභාවය ඇති අයට සත හරය යලසන් ඇත 

( චිත්ත ක්ෂණාන්තරයක් ඇත)”. “ඉත්ථියා වා භික්ඛවව පුරිසස්ස වා නායං 

කාවයා ආදාය ගමනීවයා. චිත්තන්තවරා අයං භික්ඛවව මවච්චා” (A 
woman or a man cannot take this body with them when they go. 

Mortals have mind as their core). සටහන්ත: * කය පරයලාව යනාගියද 

සතින් කරනලද කම්ම විපාක, යළි උපත ඇති කරයි බලන්තන: කම්ම.  ** 
අටුවාවට අනුව: They have mind as their cause, or their interior is 

due to mind -cittakāraṇo, atha vā citten’eva antariko. For with the 
mind at rebirth that follows without interval the mind at death, one 

becomes a deva, a hell-being, or an animal. බලන්තන: EAN: Note: 

2189, p. 685. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6):10 නිපාත: කරජකාය වේ ,10.5.1.9. 
කරජකාය සූත්රය, පි.582 , EAN: 10:  The Deed Born Body, p.561.          
▲ කාය කම්ම- Bodily Kamma: භවය සකසේ වීමපිණිස (සසර 
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පැවැත්මට) කර්ම ඇතිකරණ කරුණු 10ක්, කය උපකාර කරය න 

(කයනිසා සදුවන) ඇතිවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1 ශිත-

Cold 2 උෂේණය- heat,  3 බඩගින්න- hunger 4 පිපාසය- thirst 5 

මලපහකිරීම- defecation 6 මූත්රාකිරීම-urination 7 කාය සංවරය- 

bodily restraint 8 වචීසංවරය- verbal restraint 9 ිවිත පැවැත්යම් 

සංවරය- restraint in one’s livelihood 10 කම්ම ඇති කරණ යේතනා -

volition. බලන්තන: කම්ම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10: නිපාත: 5 අයකෝෂ 
වේ , 10.1.5.9.  රිරට්ඨධමම සූත්රය,පි.186, EAN:10 : V,49.9. 
Subsisting through the body, p. 512.                                                              
▲ කායගතාසතිය - mindfulness of the body: කාය තා සතිය 
(Mindfulness directed to the body) යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් 
සතර සති පට්ඨානයේ කායානුපසේසනාවට අනුව කය පිලිබඳ සහිය 
පැවැත්වීමය. කායානුපසේසනායේ, කාය තා සතිය පවත්වා ැනීම 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. කාය තාසති භාවනාව නිවනට ම කි. 
කාය තා සතිය වැඩීයමන් යබායහෝ ප්රතිලාභ ඇතියවන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: භාවනාව, සතරසතිපට්ඨානය.        

සටහන: පසුපස කඩු ත් මිනියසේක්, තම හිස සඳීමට සැරස සටින විට, 
මුවවිට යතක් පිරුණ යතල් බඳුනක් යනායසාල්වා, ජනපද කලයාණිය 
රඟයදන සේථානයක සටින මහාජන සමුහයක් මැදීන්  මන් කරන 
පුද් ලයයක් යලසන්, සත යහපත් යලසන් පවත්වා  ත යුතුබව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. උපමාව: ජනපදකලයාණි:බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත: නාලන්දවේ : 3.2.10 
ජනපදකලයාණි සූත්රය, පි.331.                                                                        
▼ සුඛ වව්දනාව සහිතූ කාය ගතා සතිය, ආධයාත්මික මාර් ය වඩා 

 ැනීම පිණිස වැඩියයුතු ධර්මතාවකි (භාවව්තබ්බ ධම්ම ). බලන්තන: 

භායවතබ්බ ධමම හා නභායව තබ්බ ධමම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                       
▼ කායගතාසතිය වැඩීයමන්, බහුල කර ැනීයමන් : සසරට කලකියර්, 
සසරට යනාඇයල්, යකයළසේ ප්රහිණයයේ, අනුසය ධර්ම ප්රහීණය යේ, 

විරා ය ඇතියේ, නිවන පිණිස පවතී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: 16 

එකධම්මපාලිය, පි. 100, EAN:1:One thing, p. 47, කාය තාසති වේ  
සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

සටහන්ත: * අරතිය පහ කර ැනීමට කාය තා සතිය වැඩිය යුතුයේ. 

බලන්තන: අරතිය. ** අවිදයාව -අවිජ්ජජාව පහ කර  ැනීමට කාය තා 

සතිය වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: අවිදයාව. ** කාය තා සතිය වඩා 

 ැනීයමන් අසේමිමානය පහකර  ත හැකිය. බලන්තන: අසේමිමානය ** 
අසාමන්ත ප්රඥාව ඇතිකර  ැනීමට කාය තා සතිය වැඩිය යුතුයේ: 

බලන්තන: අසාමන්ත ප්රඥාව. ** සයලු කුසල ධර්මයන්ට කාය තා සතිය 

ඇතුලත්යේ. බලන්තන: අෂේටවිදයා ඥාන. ** කාය තා සතිය සසර 

කලකිරීම පිණිස ඇති එක් භාවනාවකි: බලන්තන: එක ධර්මය. ** 

කාය තා සතිය වැඩීයමන්  සීඝ්ර ප්රඥාව ඇතියේ. බලන්තන: සීඝ්ර ප්රඥාව. ** 

කාය තා සතිය වැඩීයමන්  හාසුප්රඥාව ඇතියේ. බලන්තන: හාසූ ප්රඥාව. 
▼කායගතාසතිය නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය :මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(4):සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.1 කාය තාසති සූත්රය, පි. 
659, ESN:43:  Asankatasamyutta: p. 1493.                                           
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▼ කායගතා සතිවේ ප්රතිලාභ- Fruits of Mindfulness: ආධයාත්මික 
වර්ධනය ඇති කර ැනීමට ඉමහත් යලසන් උපකාරවන කාය තා සතිය 
වැඩීයමන්, විපුල කර ැනීයමන් විවිධ ප්රතිලාභ ඇතියවන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සතර සති පට්ඨානය.                                
▼ කායගතා සතිවේ ප්රතිඵලය සතය ඥාණ අවයබෝධය පිණිසය.   

 “යස්ස කස්සචි භික්ඛවව මහාසමුවද්දා වචතසා ඵුවටා, අවන්තාගධා 

තස්ස ුනදිවයා යා කාචි සමුද්දඬගමා. එවවමව වඛා භික්ඛවව යස්ස 

කස්සචි කායගතාසති භවිතා බහූලීකතා, අවන්තාගධා තස්ස ුසලා ධම්මා, 

වය වකචි විජ්ජාභාියා” . යම්කිසයකයනක්, මහාසමුරය  ැන සතා 
බලන්යන් නම්, මහමුහුදට  ලා බසන සයලුම කුඩා  ං ාවන් ද 
මහාසමුරයට ඇතුළත් බව ඔහු දනී. එයලස, යකයනක්, කාය තාසතිය 
වඩන්යන් ද, බහුල කර න්යන්ද, විදයාව ඇතිකරන කුසල ධර්මතා 

(සතයඥාන අවයබෝධය පිණි ඇති ධර්ම යකාටසේ- විජ්ජාභාියා ධම්මා) 
කාය තා සතියට  ඇතුලත් යේ. (as one who encompasses with his 
mind the great ocean includes thereby all the streams that run into 
the ocean, just so, whoever develops and cultivates mindfulness 
directed to the body includes all wholesome qualities that pertain 

to true knowledge).බලන්තන: සතය ඥානය, විජජාභාගීය ධර්ම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 1.16.7.1 සූත්රය. පි. 125, 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.                         
▼කායගතා සතිය වැඩීවම් ප්රතිලාභ: 1) මහා සංයේ ය ඇතිකරයි. 

බලන්තන: මහා සංයේ ය, මහත්ඵල මහාආනිසංස. 2) මහා අර්ථය -මහත් 

ඵල පිණිස පවතී (මහවතා අත්ථාය සංවත්තති- leads to great good):  

සතර ම ඵල ලැබීම පිණිස පවතී (යසෝතාපන්න ම  - අරහත් ම ). 3)  

මහත්වූ යයා යක්ෂමය පිණිස පවතී (වයාගවක්ඛමාය සංවත්තති- leads 
to great security from bondage): සසර බැමි ක්ෂයකර ආරක්ෂාව ලැබීම 
-නිවන පිණිස: කාමයයා , භවයයා , දිට්ියයා  හා අවිජ්ජජායයා  යන 
බැමි වලින් නිදහසේවීම, සතර සමණ ඵල පිණිස: යසෝතාපන්න- අරහත් 

ඵල ලැබීමට. බලන්තන: සතර යයා , සතර ශ්රමණ ඵල). 4) සති 

සම්ප්රජනයය පිණිස පවතී (සතිසම්පජඤ්ඤාය සංවත්තති- leads to 

mindfulness and clear comprehension .බලන්තන: සතිසම්ප්රජනයය. 5) 

ඤාණදර් නය ලැබීම පිණිස පවතී  (ඤාණදස්සනපටිලාභාය සංවත්තති- 
leads to the attainment of knowledge and vision) දිවැසේ නුවණ ලැබීම 

පිණිස.  6) යම් භවයේදීම සැප විහරණය ඇතිව වාසය කිරීමට ලැබීම  

(දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරාය සංවත්තති- leads to a pleasant dwelling in this 

very life). 7)  විදයාවිමුක්තිය පිණිසයේ (විජ්ජාවිමුත්තිඵල සචී්ඡකිරියාය 

සංවත්තති- leads to realization of the fruit of knowledge and 

liberation) බලන්තන:  විජ්ජජා විමුක්තිය. 8) කයේ සංන්සඳීම, සයත් 
සංන්සඳීම, විතර්ක හා විචාර සංන්සඳීම මගින් භාවනාව (සමාධිය ලැබීම) 
පරිපූර්ණව, විදයාවිමුක්තිය පිණිසවූ කුසල ධර්ම සම්පුර්ණබවට පත්යේ. 

(කාවයාපි පස්සම්භති... චිත්තමි්ප පස්සම්භති... විතකවිචාරාපි 

ූපසම්මන්ති...වකවලාපි විජ්ජාභාියා ධම්මා භාවනා පාරිපූරිං ගච්ඡන්ති- 
the body becomes tranquil, the mind becomes tranquil, thought and 
examination subside, and all wholesome qualities that pertain to 

true knowledge reach fulfillment by development) 9)  නුපන් 
අකුසල ඇතියනායේ, උපන් අකුසල ප්රහීණයයේ ...නුපන් කුසල ඇතියේ, 
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උපන් කුසල වැඩිවී විපුල බවට පත්යේ (අනුප්පනා වචව අුසලා ධම්මා 

නුප්පජ්ජන්ති, උප්පනා ච අුසලා ධම්මා පහීයන්ති... අනුප්පනා වචව 

ුසලා ධම්මා උප්පජ්ජන්ති, උප්පනා ච ුසලා ධම්මා භිවයයයාභාවාය 

වවපුල්ලාය සංවත්තති - unarisen unwholesome qualities do not arise 
and arisen unwholesome qualities are abandoned... unarisen 
wholesome qualities arise and arisen wholesome qualities increase 

and expand) 10) අවිදයාව පහයේ, විදයාව ඇතියේ (අවිජ්ජා පහීයති, 

විජ්ජා උප්පජ්ජති-ignorance is abandoned, true knowledge arises) 11) 

අසේමිමානය පහයේ (අස්මිමාවනා පහීයති- the conceit ‘I am’ is 

abandoned) බලන්තන: අසේමිමාන. 12)  අනුසය ධර්ම සහමුලින්ම 

ඝාතනයයේ  (අනුසයා සමුග්ඝාතං ගච්ඡන්ති -underlying tendencies are 

uprooted) බලන්තන: අනුසය. 13) සංයයෝජන ප්රහීණය යේ 

(සවඤඤාජනා පහීයන්ති -fetters are abandoned). බලන්තන: සංයයෝජන. 

14) ප්රඥාප්රයේදය පිණිස පවතී (පඤ්ඤාපවභදාය සංවත්තති- leads to 

differentiation by wisdom)  15) අනුපාදා පරිනිර්වානය පිණිස පවතී 

(අනුපාදා පරිනිබ්බාණාය සංවත්තති- leads to nibbāna through non-

clinging)  16)  අටයළාසේ-18 ක්වූ අයන්ක ධාතුන්යේ ලක්ෂණ, විවිධබව 
අවයබෝධයේ, ධාතුන්යේ විවිධත්වය අවයබෝධයේ අයන්ක ධාතුන්යේ 

පටිසම්භිදා නුවණ පහලයේ.(අවනකධාතුපටිවවවධා වහාති...නානාධාතු 

පටිවවවධා වහාති ... අවනකධාතුපටි සම්භීදා වහාති -penetration of 
numerous elements occurs …penetration of the diversity of 
elements occurs … analytical knowledge of numerous elements 

occurs). බලන්තන: ධාතු. 17)  යසෝතාපන්න සට අරහත්වය දක්වාවූ 

ම ඵල ලැබීම පිණිස යහේතුයේ (වසාතාපත්තිඵල සචී්ඡකිරියාය... 

සකදාගාමි ඵලසචී්ඡකිරියාය... අනාගාමිඵලසචී්ඡකිරියාය... 

අරහත්තඵලසචී්ඡකිරියාය සංවත්තති- realization of the fruit of stream-
entry … fruit of once-returning … fruit of non-returning … fruit of 

arahantship) 18) ප්රඥාව ලැබීම පිණිස යේ:  1. ප්රඥා පටිලාභය පිණිස 2. 
ප්රඥා වෘද්ධිය පිණිස 3. ප්රඥා විපුලබව පිණිස 4. මහා ප්රඥාව පිණිස 5. පුු 
ප්රඥාව පිණිස 6 විපුලවූ ප්රඥාව පිණිස 7  ාම්භීර ප්රඥාවපිණිස 8 අසාමන්ත 
ප්රඥාව පිණිස 9 ූරි ප්රඥාව පිණිස 10 ප්රඥා බහුලත්වය පිණිස 11 සීඝ්ර 
ප්රඥාව පිණිස 12 ලහුප්රඥාව පිණිස 13  හස ප්රඥාව පිණිස  14 ජවන 
ප්රඥාව පිණිස 15 තීක්ෂණ ප්රඥාව පිණිස 16 නිබ්යබදික ප්රඥාව 

පිණිස.බලන්තන: ප්රඥාව.  (පඤ්ඤාපටිලාභා... පඤ්ඤා වුද්ධියා... 

පඤ්ඤාවවපුල්ලාය... මහාපඤ්ඤතාය... පුුපඤ්ඤතාය ... 

විපුලපඤ්ඤතාය... ගමී්භරපඤ්ඤතාය... අසාමන්තපඤ්ඤතාය... 

භූරිපඤ්ඤතාය... පඤ්ඤා- බාහුල්ලාය...සීඝපඤ්ඤතාය... 

ලහුපඤ්ඤතාය... හාසුපඤ්ඤතාය...ජවනපඤ්ඤතාය...  

තික්ඛපඤ්ඤතාය... නිවබ්බධිකපඤ්ඤතාය... සංවත්තති-) leads to the 
obtaining of wisdom … to the growth of wisdom … to the 
expansion of wisdom … to greatness of wisdom … to 
extensiveness -diversity of wisdom …to vastness of wisdom … to 
depth of wisdom … to a state of unsurpassed wisdom … to breadth 
of wisdom… to abundance of wisdom … to rapidity of wisdom … 
to buoyancy of wisdom … to joyousness of wisdom … to 
swiftness of wisdom …  to sharpness of wisdom … to 
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penetrativeness of wisdom) 19) කාය තා සතිය වඩා ැනීම, විපුල 
කර ැනීම, එහි ප්රමාදයනාවීම ආදීය මගින් අමතය යහවත් නිවන් ම  

සාක්ෂාත් කර  ැනීමට හැකියේ. සටහන: කාය තා සතිය අතපසු 
කිරීයමන් නිවන අතපසුවීම ආදීවූ අයහපත්විපාක පිළිබඳවව 

අමතවේ යේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(1):1 
නිපාත:කාය තාසති වේ , පි. 125 හා අමත වේ , පි. 130, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52 & The Deathless, p. 53. 
▲කායගන්තථ: පාලි: කායගවනත්ථා -The bodily knots :කාය න්ථ 
(කාය ැට, බැඳතබන- ය ාතාදමන) යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත්, 

යළි උපතට යහේතුවන, සසර දික්කරන යකයළසේවලටය.  කායගන්තථ 4 

කි: 1) අබිජ්ජජාව (තේහාව-covetousness), 2) වයාපාදය  (යක්රෝධය- ill 

will) 3) සීලබ්බතපරාමාස (ධර්මයට බාහිර සීල හා ව්රත පිළිපැදීම- 

distorted grasp of rules and vows) 4) වමයම සතයය යයි  ැනීම ( 
දිට්ි මත වලින් බැඳීම: යමය පමණක් නිවැරදිය ආදී යලසන්- adherence 
to dogmatic assertion of truth).  යම්  ැටසතර  ැන අවයබෝධ 
කර ැනීමට හා ඒවා ප්රහීණය කිරීම පිණිස ආරිය අටම  මනාව වැඩිය 

යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 කාේඩය): 

මහාවේ : මේ සංයුත්තල ඕඝවේ : 1.16 ගන්තථ සූත්රය, පි. 162, ESN: 
45: Maggasamyutta: 17.4. Knots, p. 1721.                                           
▲ කායසක්ඛඛි: පාලි: කායසක්ඛී - body-witness :කායසක්ඛි යනු සත් 
ආරිය පුද් ලයන්ය න් යකයනකි, සේජාන, අරූප සමාපත්ති ලබා, 
ප්රඥායවන් චතු සතය දැක, ඇතම් ආසවයන් ක්ෂය කර ත් ආරිය 

ශ්රාවකයාය. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, උත්තම දසපුද් ලයයෝ. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p: 82: “Kāya-sakkhi: He is one who ‘in his own 

person (body) has attained the 18 deliverances (vimokkha) and 
after wisely understanding the phenomena, the cankers have partly 
come to extinction …”                                                                    
▼කායසක්ඛඛි ආරිය ශ්රාවකයා, අරූපසමාපත්ති ඇතිව, ප්රඥායවන් ආරිය 
සතය දැක, ඇතැම් ආසවයන් ප්රහීණයකර වාසයකරති. අරහත්වය ලබා 
යනාමැතිනිසා ඔවුන් අප්රමාදව කටයුතු කළයුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු යසනසුන්වල වාසය, කලණමිතුරු 
යසේවනය, අධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය කළයුතුයේ. ( Here some 
person contacts with the body and abides in those liberations that 
are peaceful and immaterial, transcending forms, and some of his 
taints are destroyed by his seeing with wisdom. This kind of person 

is called a body-witness). සටහන: අටුවාවට අනුව යම්  ණයට 
වැයටන්යන් යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත්මර් ය 
ලබා ත් උතුමන්ය, ඔවුන්, පසුව මාර් ය සම්පුර්ණ කර අරහත්වය ලබයි. 

බලන්තන: EMN: note: 704, p. 1129. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 2): 2.2.10 කීටාගිරි 

සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: Kīṭāgiri Sutta, p. 536.                                     
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් කායසක්ඛි ආරිය ශ්රාවකයා හඳුන්වා ඇති අන්දම, 

ආනන්ද යතරුන්, යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) සව් ජාන සමාපත්ති ලැබූ 

පුද්ගලවයෝ: යම් සසුයන් මහණ, පළමු...යදයවනි...යතයවනි... සේයවනි 
ජාන සමාපත්තියට පැමිණ, එය නාමකායයන් සේපර්  කර වාසය කරයි. 
යමයලසන් භා යවතුන් වහන්යසේ විසන් පර්යායයන් (කාලීන යලසන්) 
කායසක්ඛි පුද් ලයා හඳුන්වා ඇත. (Here, friend, secluded from 
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sensual pleasures … a bhikkhu enters and dwells in the first jhāna 

…fourth jhāna… He dwells having contacted that base with the 
body in whatever way [it is attained].To this extent the Blessed 

One has spoken of a body witness in a provisional sense) 2) සව් 

අරූපසමාපත්ති ලැබූ පුද්ගලවයෝ: යම් සසුයන් මහණ: ආකාසාන 
ඤචායතන ... විඤඤානඤචායතනය ...ආකිඤචඤඤායතනය... 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය යන අරූප සමාපත්තියට පැමිණ, එය 
නාමකායයන් සේපර්  කර වාසය කරයි. යමයලසන් භා යවතුන් වහන්යසේ 
විසන් පර්යායයන් (කාලීන යලසන්) කායසක්ඛි පුද් ලයා හඳුන්වා ඇත. 

සටහන: පර්යායයන් (කාලීන යලසන්) කායසක්ඛි පුද් ලයා හඳුන්වා 

ඇත්යත්, ඔහු එයතක් අරහත්වයට යනාපැමිණි නිසාය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(5) : 9 නිපාත: 9.1.5.2 කායසක්ඛි සූත්රය, පි. 557, EAN:9: 43.2 Body 
Witness, p. 484. 

▲කාය සංඛාර -bodily formations  : කාය සංඛාර යනු ත්රිවිධ සංඛාර 
(කාය වචී මයනෝ) වලින් එකකි; කයයන් කරන කටයතු නිසා ඇතිවන 

කුසල යහෝ අකුසල යේතනාය. බලන්තන: සංඛාර.                                        
▲කාය සංඛාර පස්සද්දිය: පාලි: පස්සද්ධකායසඬඛාවරා-tranquilization 
of bodily activity : සේයවනි ජාන සමාපත්තිය ලබා කය සංසුන්විම, 
කාය සංඛාර පසේසද්දිය යලසන් යපන්වා ඇත. එම තත්වය ලබන 

ආරියයෝ,ආරිය වාසසේථාන හිමි කර නී.බලන්තන:ආරියවාසසේථාන           
▼ සුඛ හා දුක්ඛ වව්දනා පහකර, යසාම්නස හා යදාම්නස යනාමැතිව, 
දුකනැති, සුඛ නැති, උයප්ක්ඛායවන් පිරිසුදුවූ සත ඇති, සේයවනි ජානය 
ඇතිව සටීම කාය සංඛාර පසේසදිය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 
“කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති: ඉධ භික්ඛවව 

භික්ඛ ුසුඛස්ස ච පහානා දුක්ඛස්ස ච පහානා පුවබ්බව වසාමනස්ස 

වදාමනස්සානං අත්ථඞ්ගමා අදුක්ඛමසුඛං උවපක්ඛාසතිපාරිසුදධිං 

චතුත්ථඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති. එවං වඛා භික්ඛවව, භික්ඛු 

පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති” ( Here, with the abandoning of 
pleasure and pain, and with the previous passing away of joy and 

dejection, a bhikkhu enters and dwells in the fourth jhāna, neither 
painful nor pleasant, which has purification of mindfulness by 
equanimity. It is in this way that a bhikkhu has tranquilized bodily 

activity). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 
10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 
20.10  Abodes of the Noble Ones, p. 498-499.                                   
▲ කාය සංවරය- Restrain of bodily activities: කාය සංවරය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කය පදනම් කරය න කරන ක්රියා-කටයුතු යහපත් 
යලසන් කිරීමය. ආධයාත්මික මාර් ය දියුණු කර ැනීමට උපකාරීයේ. 

බලන්තන: ඉන්ිය සංවර, තුන්යදාර.                                                              
▲ කාය සුචරිතක්රියා හා කාය දුශ්චරිත ක්රියා- Bodily Good conduct & 
Miscondut: කාය සුචරිතක්රියා: කය ඇසුරුයකාට කරන යහපත් කුසල 
ක්රියාය. කාය දු ේචරිතක්රියා: කය ඇසුරුයකාට කරන අයහපත් අකුසල 

ක්රියාය. විස්තර පිණිස බලන්තන: සුචරිතක්රියා හා දු ේචරිත ක්රියා.                        
▲ කායානුපස්සනාව- Kayanupassana: කායානුපසේසනාව යනු කය 
පිලිබඳව සහිය පවත්වා  ැනීමය, අනුසති භාවනාවකි. සතර සතිපට්ඨාන 
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සූත්රයේ යම්  ැන විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: භාවනා, ඉරියාපථ.          
▲ කවේ ිලන්තබව- affliction of the body: බුදුන් වහන්යසේ කය 
පිළිබඳව යමයසේ වදාළහ: “ යම් කය යලඩදුක් සහිතය, සයුම් සවියකින් 
වැස ඇති නිසා බිත්තරයක් යමන් දුබලය- වහා බිඳීයන සුළුය. එවැනි 
කයක් ඇතිවිට, තම කය නියරෝගී යයි යමායහාතකට යහෝ යකයනක් 
සතන්යන්නම් එය අනුවණ කමකි. එමනිසා, නුවණැති පුද් ලයා යමයසේ 

හික්මිය යුතුය: ‘ මවේ කය ිලන්තවුවද, මම මවේ සත ිලන්ත වනාකර 

ගනිමි’ ”. “ ...ආතුවරා භයං ගහපති කාවයා, අණ්ඩභුවතා පරිවයානවද්ධා 

... ඉමං කායං පරිහරවන්තා මුහුත්තමි්ප ආවරාගයං පටිජාවනයය 

කීමඤ්ඤත්ර බාලයයා. තස්මාතිහ වත ගහපති, එවං සක්ඛිතබ්බං: 

ආතුරකායස්ස වම සවතා චිත්තං අනාතුරං භවිස්සතිති” සටහන්ත: * බුදුන් 
වහන්යසේ යම් අවවාදය වදායළේ නකුලපිතා උපාසකටය. ** කය ගිලන්වු 

වත් සත ගිලන් යනාකර න්නා විධිය පිණිස බලන්තන: සත ගිලන් 
යනාකර ැනීම. ** නකුලපිතා උපසක, බුදුන් වහන්යසේයේ අග්රතම 

උපාසකයයකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධ 
සංයුත්ත: 1.1.1.1. නකුල පිතු සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 
1.1 nakulapita, p. 1007.                                                                          
▲කවේ ස්වභාවය- Nature of the body: කය යානයක් වැනිය: සක් 4 ක් 
ඇත, යදාරවල් 9 කි, අශුචියයන් පිරිඇත, යලෝභයයන් යුක්තය, මඩ වලක 
උපත ලබා ඇත, එවන් කයකින් මියදන්යන් යකයසේද? යයි යදවියයක්, 

බුදුන් වහන්යසේ විමසුහ.  බුදුන්වන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ශරීරයානවේ 

රැහැන හා වරපට ගලවා, ලාමක ආසාව හා වලෝභය සඳ දමා, තණ්හාව 

සහමුලින්තම උදුරාදැමීවමන්ත, කවයන්ත නිදහස්විය හැකිවව්”. සටහන: * 

අටුවාවට අනුව සක්ඛ 4 යනු කය හැසයරන ආකාර 4: ඇවිදීම, සට ැනීම, 

හිඳ ැනීම හා ඇලවීසටීම. නව වදාර: කයේ වැගිරීම් ඇති යදාරටු 9 -ඇසේ 

2, කන් 2, නාසේපුඩු 2, කට, ලිං ය, මල මාර් ය, අශුචි: 32ක්වු කාය 

යකාටසේ, මඩවල:  ර්භාසය, යලෝභයයන් බැඳී ඇත යනු තේහායවන් 

කය බැඳ ැනීමය. ** රැහැන: වවරය, වරපට: ඉතිරි යකයළසේය, පාපික-

ලාමක ආසාව: නැතිගුණ යපන්වීමට ඇති ආසාව, වලෝභය: අවිජ්ජජාව 

පදනම් කර ත් තද ආසාවය .බලන්තන: ESN: notes 55 & 56, p. 509. 

බලන්තන: යානය උපමාව-උපග්රන්ථය 5. සටහන: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 
උර වේ :1-11 විජය සූත්රය, පි.80 දී කය පිලිබඳ යම් සමාන විසේතරයක් 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1 ): යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, 
පි. 56, ESN: 1: Devatasamyutta: 29.9 Four Wheels, p. 91.                      
▲ කායික ශක්ඛතිය-Body energy: කය යහපත් යලසන් පවත්වා 
 ැනීයමන් කායික  ක්තිය ඇතියේ. යමය ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට 

උපකාරී කරුණකි. බලන්තන: ක්තිය.                                                             
▲ කායික සුඛ-Bodily joy: කායික සුඛ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කය 
නිසා ලබන සුවයය, යමය හීනය, පහත්ය, මානසක සුඛය අග්රය. 

බලන්තන:සුඛය.                                                                                               
▲ ක්රියාවාදය හා අක්රියාවාදය: පාලි: කිරියවාදී, අකිරියවාදී-doctrine of 
deeds &  doctrine of non-doing.: ක්රියාවාදයය හා අක්රියවාදයය, බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ පැවති මතයකි, දිට්ියකි. එක් සමයක, 
බමුයණක් බුදුන් වහන්යසේ ය න්, උන්වහන්යසේයේ වාදය (පිළි ැනීම) 

කුමක්ද ? යයි විමසුහ. ඒ අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ:  “මම 
ක්රියාවාදය හා අක්රියාවාදය පිලි නිමි’: “ කිරියාවාදී චාහං බ්රාහ්මණ 
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අකිරියාවාදී වාති” (I assert a doctrine of deeds and a doctrine of non-

doing). ධර්මයට අනුව ක්රියාවාදය යනු: කයයන්, වචනයයන් හා සතින් 

කරන යහපත් ක්රියා, විවිධවූ කුසල ක්රියා කිරීමය. ධර්මයට අනුව 

අක්රියාවාදය යනු: කයයන්, වචනයයන් හා සතින් අයහපත් ක්රියා 

යනාකිරීම, විවිධවූ අකුසල ක්රියා යනාකිරීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත: 2.1.4.3  සූත්රය, පි. 160, EAN: 2: 34.3  Sutta, p.61.                       

කර                                                                                                          
▲කිර්තිය- Fame කිර්තිය-යසස, අටයලෝදහමකි. යලෝකයා අනුමත 
කිරීම නිසා යකයනක්යේ කිර්තිය පැතියර්. එයහත්, අටයලෝදහම අනුව 
එය යවනසේයේ. කිර්තිය අයහපත් යලසන්  ැනීයමන් සංඝයා, මාර් යට 

අනතුරු ඇතිකර  නී.  බලන්තන: ලාභ සත්කාර.                                        

▲ කර්මනයසත -wieldy mind : ජාන අවසේථාවන්හිදී සත පිවිතුරුව 
මුදුබවට පත්වීම නිසා සත කර්මනයබවට පත්යේ. එනම්, යයෝගියාට 
කැමති පරිදි සත හික්මවා  ැනීමට හැකිවීමය. එයසේ  සත කර්මනයවූ විට 
ත්රිවිධ ඥාණ-යතවිජ්ජජා ලබා ැනීමට සත යමයහයවූ බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: යවරඤජසූත්රය, සේජාන, 

සමාධිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: අකර්මනය වේ :සූත්ර, පි. 48, 
EAN: 1: III Unwieldy: 21.1 Sutta, p. 37.                                            
▲ කරුණාව: පාලි: කරුණා- Compassion: කරුණාව (දයාව) යනු සයලු 
යලෝක සත්වයන් යේ දුක පිළිබඳව සයත් ඇති අනුකම්පාවය-
සහකම්පනය. කරුණායවන් ිවත්වීයමන්, හිංසාකාරී සතුවිලි ඇති 
යනායේ. එම ගුණය ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අව යම සාධකයක් 
යේ. කරුණාව, බ්රහේමවිහාර වලින් එකකි, භාවනා අරමුණකි. බුදුන් 

වහන්යසේ “මහා කාරුණිකයන්ත වහන්තවස්” යලසන් හඳුන්වන්යන්, සයලු 
යලෝක සත්වයා යකරහි උන්වහන්යසේ තුල ඇති අසීමිත දයාව නිසාය, 

එය බුදුවරුන්ට පමණක් ඇති විය ේෂ ගුණයකි. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 245: “කරුණා: දයාව, අනුන්යේ දුයකහි හිත 

කම්පාවීම”. B.D: p. 80: “Karuṇā: Compassion is one of the 4 

sublime abodes- brahma-vihāra”                                                             
▼ විහිංසාවවන්ත (අනුන්ට හිංසා කිරීම) මිදීමට කරුණාව වඩා  ත 

යුතුයේ. බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාතය: 
6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.           
▲ කරුණා වේවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: කරුණා වචවතාවිමුත්තී- liberation 
of the mind by compassion : කරුණා යේයතෝ විමුක්තිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කරුණා භාවනාව වර්ධනය කර  ැනීයමන් සත 
විහිංසායවන් (හිංසා කිරීයමන්) මුදවා  ැනීමය. යම් විමුක්තිය කරුණා 

නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: බ්රහේම විහාර, 

නිසේසාරණිය ධාතු. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: සංහල විසුද්ධි 
මාර් ය, 3 පරිේයේදය.                                                                        

▲ ුරු ජනපදය-Kuru janapadaya: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
උතුරු භාරතයේ පිහිටි සාරවත් ප්රයද් ය යම නමින් හඳුන්වා ඇත. සතර 
සති පට්ඨාන සූත්රය යද් නා කයළේ යමහිදීය. මා න්දිය, රට්ඨපාල ආදී 
බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා ය  උත්පත්ති භුමිය යම ජනපදයය. 
බුදුන් වහන්යසේ කුරු ජනපදයේ  චාරිකාවක යයදන අවසේථායේ මා න්දිය 
බ්රාහේමණ හා බ්රාහේමණිය, එතුමන් හමුව, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයන්විය. 

බලන්තන:  සති පට්ඨාන සූත්රය, උපග්රන්ථය:1,3.                                          
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▲ ුරරඝරවැසකාලි උපාසකා-Kuraraghara Kali upasika:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3                                                                                     

▲ වකාරක්ඛඛත්තිය නිරුවත් තවුසා-Korakkhathtiya naked ascetic 
බලුව්රතය-බල්යලක් යලසන් වාසය කල යම් තවුසා, මියයෑයමන් පසු 
කාලකඤේජ නම් අසුර නිකායේ උපත ලැබූබව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): පාික සූත්රය, 8 යඡදය, පි. 26 , EDN: 24 Pāṭika 
Sutta, section 1.7, p. 287.                                                                   

කල                                                                                          
▲කලයාන කථා- Kalyana speech: කලයාන කථා, යහපත් මිත්රශීලි, 
අනයයන්ට ප්රිය ඇතිකර කථාය. බුදුන් වහන්යසේයේ සසුයන්, 
යසෝණකුටිකන්න යතරුන් කලනබසේ යතපලන භික්ුන් අතර අග්රවුහ. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲කලයාන කම්ම- Kalyana kamma: යම කම්ම ඇතිවීමට බලපාන 
කරුණු: අයලෝභය, අයදෝෂය , අයමෝහය යයෝනියසෝමනසකාරය, සති 

සම්ප්රජනයය.බලන්තන: කම්ම විවිධාකාරය.                              

▲කලයාණධර්මය- Kalyana Dhamma  : කලයාණධර්මය නම් දස 
කුසලයය, සම්මාදිට්ඨය... සම්මා විමුක්තිය ඇතුළු දස අං  -නිවැරදි ම  
අනු මනය කිරීමය. කලයාණධම්මතරයා නම් තමන් නිවරදි ධර්ම 

කරමින් අනුන්ටද ඒවා කිරීමට අනුබල යදන පුද් ලයාය.බලන්තන: 

දසකුසලය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: කලයාණධර්ම සූත්ර 2කි, 
පි.448.                                                                           

▼කලයාණධර්මය ඇති භික්ුව  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“කලයාණධර්මය (කලණ දහම්) ඇති මහණ යකබඳු යේද? ...යහයතම, 
යබෝධිපාක්ික ධර්මයන් පිලිබඳ භාවනායයෝගීව වාසය කරයි...  
ආර්යමාර්  ඥානයට පමුණුවන යබෝධි යබෝධිපාක්ික ධර්මයන් 
වඩනලද, රා  ආදී යකයළසේ රහිතවූ ඔහුට කලයාණධර්මය ඇත...” 

සටහන: යමයින් දක්වා ඇත්යත් රහතන්වහන්යසේය. මූලාශ්ර:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තකපාලිය: 3.5.8 කලයාණශිල සූත්රය, පි. 478.                  
▲කලයාණප්ර ඥාව- Good wisdom  : කලයාණප්රඥාව- උතුම් ප්රඥාවය, 
රහතන්වහන්යසේ සතු ප්රඥාවය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“කලයාණප්රඥාව ඇත්යත් යකබඳු යේද? ... මහණ යතයම් ආසවයන් ක්ෂය 
කිරීයමන් ආසව රහිත වූ ඵලසමාධියත්, ඵලප්රඥාවත් යම් අත්බයවහිම, 
විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන ප්රතයක්ෂ යකාට වාසය කරයි... ඔහු යම් 
අත්බවයේදීම දුකනැතිකිරීම මැනවින් දනී, ආසව රහිතවූ ඔහුට 

කලයාණප්රඥාව ඇත”. මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකපාලිය: 3.5.8 
කලයාණශිල සූත්රය, පි. 478.                                                       

▲කලයාණ මිත්ර වස්වනය: පාලි: කලයාණමිවත්තා- good friendship 
ධර්ම යට අනුව කලයාණ මිත්රයා- කලනමිතුරු යනු ධර්මානුකූල 
ිවිතයක්  ත කරන යහපත් පුද් ලයා ය. ඔහු තමන් සම  සටින යසසු 
අය, ධර්ම මාර් යේ  මන් කරවීමට උනන්දු කරයි, උපකාර කරයි. 
සත්පුරුෂයන් යලසන්ද ඔවුන් හඳුන්වයි. එවැනි කලයාණ මිත්රයන් 

යසේවනය කිරීම යහපත්යේ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි:1 
නිපාත: කලයානමිත්රවේ . ** කලයාන මිත්රයන් ලබා  ැනීම යලෝකයේ 
දුර්ලභ ධර්මයකි. යදපිටකාට්ටුබව- ඍජු නැතිබව කලන මිතුරන් 
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ලබා ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. ** කලනමිතුරු යසේවනය 

නිසා අයහපත් ගුණ නැතිකර  ත හැකියේ. බලන්තන: අවදඤඤුතාවය. **  
යසේඛ පුහුණුව සාර්ථක කර ැනීමට කලනමිතුරන් සටීම උපකාරයකි. 

බලන්තන: යසේඛ. ආරියඅටම  දියුණු කර ැනීමට කලන මිතුරු යසේවනය 

අව යතාවයකි. බලන්තන:ආරියඅටම . ** අශ්රද්ධාව පහකර ැනීමට 

කලනමිතුරු යසේවනය උපකාරියේ. බලන්තන: අශ්රද්ධාව මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 
for, p.522.                                                                                                      
▼ කලණ මිතුරු වස්වනය නිසා ධර්ම මාර්ගය වැවේ: කලණ මිත්රයන් 
යසේවනය කිරීම නිසා යකනකුට යතරුවන් පිලිබඳ ඇති අශ්රද්ධාව, 
තයා ශීලි නැති බව (අවදඤඤුතාවය un-charitableness) හා කුසතබව- 

අලසකම පහකර ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 
තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼ කලණ මිතුරු වස්වනය නිසා සද්ධර්මය ඇසීමට හැකිවව්: යම් 
යකනකුට සද්ධර්මය ඇසීමට ඉඩ ලැයබන්යන්, ධර්මය අනු මනය 
කරණ යහපත් මිතුරන් ඇති විටය. අවිජ්ජජාව නැතිවී විජ්ජජාව ඇතිවීමට, 
ආධයාත්මික ම  සාර්ථක කර  ැනීමට කලණ මිතරු යසේවනය 

මූලිකයේ.  “...ඉති වඛා භික්ඛවව සප්පුරිසංවසවවා පරිපූවරා සදධම්ම 

සවනං පරිපූවරති”. කලණ මිතුරු යසේවනය- සත්පුරුෂ ආශ්රය නිසා 

සද්ධර්මය ශ්රවනය යපෝෂණය යේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: යමක 
වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                         

▼ කලන මිතුරු වස්වනය ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂත්වයක් ය න 

යදන ධර්මයකි: බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර:දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                

▼ මුළු බඹසර ජීවිතය වගනයාමට කලණ මිතුරු වසව්නය අවශයමය 
එක්සමයක, ආනන්ද යතරුන් විසන්, කලණ මිතුරු යසේවනය බඹසර 
ජීවිතයේ හරි අඩක්ය යි පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, එයසේ යනා 
පැවසය යුතුබවය. කලණ මිතුරු යසේවනය-  මුළු බඹසර ජීවිතයම පිණිස 

පවතින බවය:  “...මා වහවං ආනන්ද...සකලවමව හිදං ආනන්ද, 

බ්රහ්මචරියං  යදිදං කලයාණමිත්තතා කලයාණසහායතා 

කලයාණසම්පවඬකතා...” (...Not so, Ānanda! This is the entire holy 

life, Ānanda, that is, good friendship, good companionship, good 
comradeship...) බුදුන් වහන්යසේ යමයසේද වදාළහ: “…ආනන්ද, කලණ 
මිත්රවූ මා කරා පැමිණියමන් උපත... ජරාව... මරණය... ය ෝකය ... 
පරියද්වය...දුක් යදාම්නසේ   සේවභාව යකාට ඇති සත්වයයෝ ...ඒවායින් 
මියද්”  ඒ අනුව කලණ මිතුරු යසේවනය මුළු ම  බඹසර ජීවිතය යේ. 

සටහන: සංයු. නි.(5-1) මේ සංයුත්ත:සාරිපුත්ර සූත්රයේ දී සැරියුත් මහා 
යතරුන් විසන්: මුළු බඹසර ජීවිතය පිණිස කලණ මිතුරු යසේවනය 
අව යබව පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ එම ප්රකා ය අනුමත කර ඇත. 

බලන්තන: බ්රහේමචරියාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
1.1.2 උපේඩ සූත්රය හා 1.1.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි.32,  ESN: 45: Magga 
samyutta: 2.2 Half the Holy life, p. 1604 & 3.3 Sariputta, p. 1604. 
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▼ ස්වාක්ඛඛාත ධර්මය කලණ මිත්රයන්ත පිණිසය: බුදුන් වහන්යසේ යහපත් 
යලසන් වදාළ ධර්මය, කලණ මිතුරන් ඇති අයටය, පවිටු මිතුරන් ඇති 
අයට යනායේ යයි පයසේනදී යකායසාල් රජතුමා යේ ප්රකා ය අනුමත 

කළ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “මහරජ, මා විසන්ත වදාළ ධර්මය 

ස්වාක්ඛඛාතය. එය කලණ මිතුරන්ත, යහළුවන්ත ඇති අයටය, කලණයන්ත 

වකරහි නැමුණු අයටය. පවිටු මිතුරන්ත වස්වනය කරන අයට වනාවව්”                                     

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත, 3.2.8 කලයාණ මිත්ර 
සූත්රය, පි.186, ESN: 3: Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242. 
▼ ුදුන්ත වහන්තවස් කලයාන මිත්ර යසේවනය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 

483, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362 & 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲කලයාණශිලය- Good virtue: කලයාණ ශිලය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් රහතන්වහන්යසේ සතු උතුම් පිරිසදු ශිලයටය. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “ යකයසේ නම් මහණ කලයාණශිලය (කලණ සල්) 
ඇත්යත්යේද? ...යහයතම සල්වත් වූයේ, ප්රාතියමාක්ෂසංවරයයන් යුක්තව 
වාසය කරයි, ආචාරයයන් හා ය ාචරයයන් යුක්තව අනුප්රමාණ වූ ද 
වරයදහි භය දක්නා සුලූය, ශික්ෂාපදයන්හි මනායකාට සමාදන්ව හික්මි 
වාසය කරයි...ඔහුට කයින් යහෝ වචනයයන් යහෝ මනසන් වන 
අකු ලයක් නැත, හිරිඔතප්ප ඇත, ඔහු ඒකාන්තයයන්ම කලණ සල් 

ඇත්යත්ය...”. බලන්තන: ශිලසම්පන්න. මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකපාලිය: 
3.5.8 කලයාණශිල සූත්රය, පි. 478.                                                           

▲ කලය- the pot: පුද් ලයන් දහම අසන ආකාරයේ විවිධ බව යපන්වීම 
ට කලය උපමා කරය න ඇත. 1) අවකුජ්ජජ පඤඤා-යටිකුරු ප්රඥාව 
Inverted wisdom ඇති අය දහම ඇසුවද, කරුණු සයත් යනා පිහිටයි. එය 
හරියට කලයකට වතුර පුරවා, එය මුණින් නමා හිසේකරන යලසය. 2) 
විපුල ප්රඥාව ඇති අය -පුුපඤඤා- wide wisdom: යහපත් ධර්මය 

මැනවින් අවයබෝධ කර නි. උඩුකුරුව තැබූ කලයකට දැමු වතුර එහි රඳා 
පවතින යලස ඔවුන් ඇසු දහම මැනවින් සයත් රැඳී සටි.බලන්න: කල 

උපමා-උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 
277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.                                                      
▲කලහ විවාද- Disputes & Debates: තම මතය පමණක් ඇතිව යසසු 
අයයේ මත ඉවතට දැමීම කලහ විවාද ඇතිවීමට යහේතුයේ. කැමති 
අකමැති යද්  ැන විතර්ක කිරීම කලහ විවාද වලට යහේතුවන බව ම.නි. 
මධුපිේඩික සූත්රයේ යපන්වා ඇත.                                                        

▼ කලහ විවාද ප්රිය වසේතුන් නිසා උපදී, මසුරුකම නිසා ඇතියේ, 

යක්ලාම්කිම- පිසුනුබසේ නිසා ඇතියේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 

අට්ඨකවේ : 4-11 කලහවිවාද සූත්රය, පි.292.                                       
▼වලෝක සත්වවයෝ අසමගියයන්- විවාද කරමින් ිවත්වීමට යහේතු 

මසුරුබව හා ඉරිසයාව යයි යම් සූත්ර යේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: 
(2): සක්කපඤේහ සූත්රය- යඡදය 12, පි. 430, EDN: 21: Sakkapanha 
Sutta- Sakka’s questions, section 2.1 , p. 241.                                   
▼ කලහයට වපර, විවාද ඇතියේ. සයලු යදනා එකියනකා හා විවාද කර, 
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අනතුරුව කලහ, සංඩු කර න්නා ආකාරය යමහිදී විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: මහානිද්යද්සපාලි: කලහවිවාද සුත්ත 
නිද්යද්ස:පි. 369.                                                                     

▲කලිඬග-Block of wood: කලිඬ - දැව යකාටයක්- ක්තිමත් ලි 
යකාටයක් උපමා කර නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සංඝයායේ වීරිය ය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩවසන සමයේ සංඝයා, දැව 
යකාටයක් යමන් සවිමත්ව ප්රධන් වීරිය කිරීම නිසා, මාරයාහට ඔවුන් තම 
වසඟයට  ැනීමට යනාහැකිය. එයහත්, අනා තයේ, සංඝයා යේ ප්රධන් 
වීරිය අඩුය, ඔවුන් හිරු උදාවනයතක් සයනය කරයි. එවිට, මාරයාහට 

පහසුයවන් ඔවුන් වසඟ කර ත හැකියේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

සටහන: සවිමත් දැව යකාටයක සදුරු නැත. එයලස සවිමත් යලසන් 
සටීම නම් ප්රධන් වීරිය ඇතිව මාර් ය වඩා  ැනීමය. එම උපමාව 
යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ ලිේඡවි රාජකුමාරයන් යේ පරිහාණිය 
යපන්වා ඇත. ඔවුන්, වීරිය ඇතිව කටයුතු කරනයතක්, අජාසත් රජුට 
ලිේඡවි රාජකුමාරයන් පැරදිය යනාහැකිය. එයහත්, ඔවුන්, අලසව 
කටයුතුකරනවිට ඔවුන්යේ පරිහානිය සදුයේ. යම් පිලිබඳ විසේතර, මහා 

පරිනිර්වාණ සූත්රයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ  
:ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.8 කලිඬ රූප සූත්රය,පි.436, ESN:20: 
Opammasamyutta: 8 Blocks of wood, p.915.                 

▲කාලකඤ්ජ අසුර නිකාය- Kalakanna Asura: යළිඋපත ලබන 

දු තියකි. බලන්තන: අසුර.                                                                      

▲ කාලදාන- Timely gifts: කාලදාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුදුසු 
කාලයේදි දන්දීමය. බුදුන් වහන්යසේ කාලදාන 5 ක් යපන්වා ඇත: 1) 
ආ න්තුකයයකුට දීම 2)  මනක් යෑමට පිටත්යවන යකයනකුට දීම 3) 
යරෝගියයකුට දීම 4) සා ත කාලයේදී දීම 5) තමන්යේ වතු පිටි වලින් 
ලැබුන අලුත් අසේවැන්න ශිල්වත් උතුමන්ට පිරිනැමීම. මසුරුබව නැති 
කරය න, නුවණැති මිනිසුන් යදන එවැනි දානයන්හි ඵල, යමයලාව හා 
පරයලාව සැප පිණිස යේ. පහන්සතින් ආරිය උතුමන්ට යදන දානය 

යබායහෝ පින් සහිතයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.1.4.6 කාලදාන 
සූත්රය,පි.84,EAN:5: 36.6 Timely, p. 249.                                              

▲ කාලය- Time: කාලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මයේ නිරත වීමට 

අවසේථාව ලැබීමය. බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය.                                      

▲ කාලපරියන්තත සීලය-Kalapariyantha sila: යපායහෝදිනයේ රකින 

අටසල් යමන් කාලසීමාවක් ඇතිව රකින සීලය මින් අදහසේයේ. බලන්තන: 

ශිලය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1.          
▲ කාල සීමා- Time periods: කාල සීමා යනු අතීත, අනා ත හා 

වර්තමාන කාලයන්ය. බලන්තන: අද්ධව                                                 

▲ කල්පවිනාශය හා කල්ප ඇතිීම-  Dissolving of an eon & 
Evolving of an eon: කල්පය යනු යලෝක ඇතිවී නැතිවී යන, මැනීමට 
යනාහැකි දීර්ඝ කාලපරිේයේදයක්ය. බ්රහේමයලෝක යදවිවරුන්යේ ආයුෂ 

මහාකල්ප  ණන්ය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. කල්ප විනාශය හා කල්ප 

ඇතිීම-  Dissolving of an eon & Evolving of an eon යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ගිණිය යනාහැකි, මැනිය යනාහැකි කාලයක් තුල 
යලෝකය නැතිවී- සංයකෝචන වියාම හා ඇතිවී- ප්රසාරණය වියාමේ. එම 
කාල සමා ගිණිය යනාහැකි, මැනිය යනාහැකි නිසා ඒවා අසයඬඛයය 
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කාල ( incalculable time) යලසන්හඳුන්වයි. සටහන: * අටුවාවට අනුව : 
කල්ප විනා ය සදුවන්යන් ජලය, ගින්න, සුළං මගින්ය. කල්පයක් 
ගින්යනන් විනා වනවිට එම ගින්න ආභසේසර යද්වයලෝකය යතක් 
පැතියර්; කල්පයක් ජලයයන් විනා වනවිට එම ගින්න සුභකින්න 
යද්වයලෝකය යතක් පැතියර්; කල්පයක් සුළඟින් විනා වනවිට එම සුළං 

යවහප්ඵල යද්වයලෝකය යතක් පැතියර්.  බලන්තන: EAN: Note: 839, p. 

624. ** සංසාරයේ දීර්ඝබව  ැන බලන්තන: සංයු.නි: අනමතේ  
සංයුත්තය.                                                                                            

▼ කල්පයක්ඛ තුල සතර අසයඬඛයයක් ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත: 1) කල්පයක් නැතිවී යනවිට, එම කාලසමාව දස දහසේ ණන් 

කාලයක් යයි මැනීමට යනාහැකිය. 2) කල්පයක් නැතිවීයන අවසේථාව 
තුල එම කාලසමාව දස දහසේ ණන් කාලයක් යයි මැනීමට යනාහැකිය  

3) කල්පයක් ඇතිවනවිට, එම කාලසමාව දස දහසේ ණන් කාලයක් යයි 

මැනීමට යනාහැකිය  4) කල්පයක් ඇතියවන අවසේථාව තුල එම 

කාලසමාව දස දහසේ ණන් කාලයක් යයි මැනීමට යනාහැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.4.1.6 අසයඬඛයය සූත්රය, පි. 298, EAN: 4: 
156.6 Eon, p. 199.                                                                              

▼ කල්පයක දීර්ඝබව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමා වලින් යපන්වා ඇත:  

1) යයාදුනක් උස, දි  හා පළල ඇති  ල්පර්වතයක් ඇත. සෑම වසර 
100ක් ගිය විට, පුද් ලයයක් පැමිණ ඒ පර්වතය කසසලුවකින් පිරිමදි. 
එයසේ සෑම සයවසක් ඇවැයමන් ඒ මහා පර්වතය ය වී අවසන්යේ, 
එයහත්, කල්පය අවසන් යනායවන්යන්ය.  ල් පර්වත උපමාව. 2) 
අබඇට ය ාඩ උපමාව: යයාදුනක් උස, දි  හා පළල ඇති , යකඩ 
පවුරකින් වටවුන නුවරක් ඇත. එහි, අබ ඇට පුරවා ඇත. සෑම වසර 
100ක් ගිය විට, පුද් ලයයක් පැමිණ ඒ නුවරින් අබ ඇටයක්  නී, එයසේ 
සෑම සයවසක් ඇවැයමන් ඒ මහා අබඇට ය ාඩ අවසන්යේ, එයහත්, 

කල්පය අවසන් යනායවන්යන්ය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
( 2):නිදානවේ : අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.5 පර්වත සූත්රය හා 3.1.6 

සාසප සූත්රය, පි. 302, ESN:15: Anamataggasamyutta:  5.5 The 
Mountain & 6.6 The Mustard seed, p. 791.                                     

▼ අතීත ුදුවරු වැඩ වාසය කල කල්ප  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: 

දීඝ.නි: ( 2 ): 1: මහාපදාන සූත්රය,යඡදය18,  පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.       
▼ යම්කලක කල්ප (වලෝක)  විනාශය සදුවනවිට, යබායහෝ සත්වයයෝ 

ආභසේසර බඹයලාව උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

බ්රහේමයලෝක. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6) 10-නිපාත: මහා වේ , 10.1.3.9. ප්රථම 
යකෝසල සූත්රය,පි. 134 , EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, 
p. 505.                                                                                                      

▼ තමන්තවහන්තවස් සත්වසක් යමත්සත වැඩීයමන් ලැබූ පුණය විපාක 
යලසන්, නෑසයන, වැයඩන කප් සතක් තුල යමයලාව උපතක් යනාලබා 
බ්රහේම යලෝකවල උපත් ලැබූ බව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 7.2.1.9 මාපුඤඤාභායි සූත්රය, පි. 
432, EAN: 7: 62.9. Donot be afraid of merit, p. 391.                              
▲ වකාලංවකාල- Kolangkola: යකාලංයකාල යනු යසෝතාපන්න ආරිය 
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පුද් ලයා අරහත්වයට පත්වන එක් ආකාරයකි (උත්පත්ති 2-3 අතරදී) . 

බලන්තන: යසෝතාපන්න.                                                                      

▲ වක්ඛලාම්කීම- Divisive speech: යක්ලාම්කීම - පිසුණාවාචා, පන්සල් 
කඩා ැනීමකි.යමය දස අකුසලයකි, මිථයා වාචාය. නිරයේ උපතට 

යහේතුයේ. බලන්තන: පිසුණාවාචා.                                                          

▲ ුලය-Cast: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියායේ ප්රධාන කුල 

ය ෝත්ර 4 ක් විය. බලන්තන:ය ෝත්රය.                                                  

▲ුලපති-Leader of a clan: කුලපති යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
කුලයක- පේලක ප්රධානියාය, ඔහුට ශ්රද්ධාව තියබ්නම් ඔහුයේ කුලය 

ධර්මයේ දියුණුවට පත්යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : 
5.1.4.10 මහාසාල සූත්රය, පි.90.                                                     
▲වකෝලිත-Kolitha: මු ලන් මහා යතරුන්යේ ගිහිනම, පේයල් නම 

යකෝලිතය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                                                                                                                                             
▲ කල දරනුව-the Potholder: කළදරනුව නිසා කලය බිමට පතිත 

යනායේ. එයලස ආරියඅටම , සතට ආධාරයක්ය. බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:5. 

කළ    

▲වකවළහිගුණ- Gratitude: යකයළහිගුණ යනු කෘතඥබවය. බලන්තන: 
අකෘතඥ හා කෘතඥ.                                                                               

▲ වකවළස්: පාලි: කිවලස- Defilements: සත යකයළසන - කිලිටි 
කරන, කයින්, වචනයයන් හා සතින් කරන අයහපත් ක්රියා යකයළසේ ය. 
යලෝභ යදෝස හා යමෝහය යන අකුසල මුල් යකයළසේ ඇතිවීමට යහේතුයේ. 
ආධයාත්මික ම  පරිපුර්ණ කර  ැනීමට සයලු යකයළසේ දුරු කර 
 තයුතුයේ. නියකයළසේ යනු යකයළසේ යනාමැතිබවය, සත නිර්මල- 

පිරිසුදු බවය. ‘නිවකවළස් මුණි’ යනු බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. 

බලන්තන: කුසල අකුසල,සල්යල්ඛ පරියාය. සටහන්ත: * දැඩියකයළසේ, 

අං න යලසන් යපන්වා ඇත, දැඩියකයළසේ යනාමැති බව අනං ණය. 

බලන්තන: අං න හා අනං ණ .** ආතාපි, යකයළසේ ප්රහීණය කර ැනීමට 

අව ය විරියය. බලන්තන:ආතාපි. * සතතුල ඇති යකයළසේ අන්තරාමල 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අන්තරාමල. ** යකයළසේ ඇතිවිට 

ආධයාත්මික ම  බිඳ වැයට්: බලන්තන: අභබ්බ. ** යකයළසේ පහවී 

අරහත්වය ලැබීම  ැන බලන්තන:අරහත්. ** යකයළසේ සංසඳීම උපසමය 

ය. බලන්තන: උපසමය, ඉන්ිය සම්පන්න. ** සකදා ාමී ආරියයෝ යම් 

පමණකට යකයළසේ බිඳ ඇත. බලන්තන: සකදා ාමි.** යකයළසේ, උපධි 4 

න් එකකි. බලන්තන: උපධි. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 253: “කිවලස: 

යකයලසේ, යලෝභ යදෝස හා යමෝහය. කිවලසකාම:යකයළසේ කාමය, වත්ු 

කාමය”. B.D: p. 86: “Kilesa: defilements are mind-defiling, 
unwholesome qualities…”                                                                

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදායළේ සත සේවභාවයයන්ම පිරිසදු- පබාසර බවය 

(ප්රභාසේවර- දීප්තිමත්- luminous). බාහිර යකයළසේ (රා , යදෝස හා 
යමෝහ) එම සත කිලිටියේ. ධර්මය යනාදත් පුහුදුන් මිනිසාට යකයළසේ 
 ැන අවයබෝධයක් යනාමැත. එමනිසා, යකයළසේ පහකර  ැනීමට ඔහුට 
යනාහැකිය. එයහත්, ධර්මය දන්නා අරිය ශ්රාවකයා, යකයළසේ නිසා සත 
අපිරිසදුවන බව නුවණින් අවයබෝධකර, යකයළසේ පහකර  ැනීමට 
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සමත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය:ප්රභාසේවර වේ  සූත්ර, පි. 58, 
EAN: 1: Luminous, p. 39.                                                                     

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පහකරගතයුතු වකවළස් 44 ක්ඛ වපන්තවා ඇත. 

බලන්තන :සල්යල්ඛ පරියාය.මූලාශ්ර: ම.නි. (1)1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 

112, EMN: 8-Effacement, p.108.                                                             
▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග ධර්ම වැඩීයමන්, සත යකයළසේ වලින් මුදා  ත 
හැකියේ. එමගින්, සත පවිත්රයේ, සත පිරිසදු වූ විට විජ්ජජා විමුත්තිය ලබා 

 ත හැකිය.බලන්තන: සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 

මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.4. අනාවරණ සූත්රය, පි. 216, ESN: 
46: Bojjanghangasamyutta: 34.4. Non- corruptions, p. 1768.          
▼සත වකවළසන ධර්මතා: වත්ුපම සූත්රවේ  සත යකයළසන ධර්මතා 
17ක් යපන්වා ඇත: 1) අභිජ්ජජා (තේහාව-Covetousness) තමායේ 
වසේතු ැන ඇති තේහාව 2) විෂම යලෝභය (unrighteous greed) 
අනුන්යේ වසේතු ැන ඇති ආ ාව) 3) වයාපාදය (ill will) 4)යක්රෝධය 
(තරහ-anger)  5) වවරය (උපනාහය-එදිරිය- අමනාපය-resentment) 
6) ගුණමකුබව (මකඛය- contempt) 7) අහංකාරය-පළාසය- යු ග්රාහය-
insolence) 8) ඉරිසයාව (envy) 9) මසුරුකම (avarice) 10) මායාව 
(රැවටිල්ල-deceit) 11) කපටිබව (වංචාව-fraud) 12) මුරේඩුබව (තදබව-
ථමභය-හිතුවක්කාර-obstinacy) 13) එකටඑක කිරීම (සාරමභය-තරඟය- 
rivalry) 14) මානය (conceit) 15) අතිමානය- අධිමානය (arrogance) 
16) මදය (මත්වී ම-අහම්මානය-vanity) 17) ප්රමාදය (negligence). 
මූලාශ්ර:ම.නි: (1):1.1.7. වත්ුපම සූත්රය, පි. 102, EMN:7:Vatthūpama 
Sutta, p. 102.                                                                                 

▼සයලු වකවලස් මලවලට වඩා වැඩිම යකයලසේ මලය අවිදයාවය. 
අවිදයාව පහකර ත් විට සත නිමල යේ. රන්කරුවා, රිදියය ඇති මල 
ක්රමයයන් ඉවත්කර ය න රන් බවට පත්කර න්නා යලසන්, 
නුවණැත්තා ක්රම ක්රමයයන් යකයළසේ පහකර  ැනීමට දක්ෂයයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ:  “...අනුපුබ්වබන වමධාී - වථාක වථාකං ඛවණ් 

ඛවණ්- කම්මාවරෝ රජතස්වසව -නිද්ධවම මල මත්තවනා”. මූලාශ්ර: ධම්ම 
පදය, මල වේ ය, 239, 243  ාථා.                                                              

▼ රාගය වදෝසය හා වමෝහය යන යකයලසේ මුල් ප්රහාණය 
යනාකරන්යන් නම් දුක නැතිකර  ත යනාහැකිය, යකයලසේ නිමා 
යනායේ. එම යකයළසේ ප්රහීණය කර ැනීයම් මාර් ය නම් ආරිය අටම  

සාක්ෂාත් කර ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත, ආනන්දවේ : 
3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda vagga, 71.1. Channa, p. 117. 
▼වකවළස් ප්රහීණය: කයයන් පහකළහැකි අකුසල්, වචනයයන් 
පහකළහැකි අකුසල්, කයයන් හා වචනයයන් යනාව ප්රඥායවන් ප්රහිණය 

කළහැකි අකුසල්:  1 කවයන්ත පහකලහැකි වචනවයන්ත පහකළ වනාහැකි 

වකවලස්: යම් භික්ුවක් අතින් අයහපත් කාය කර්මයක් සදුවී ඇත. ඒ 
බව දැන ත්, ඔහුයේ සබ්රහමචාරින්, එවැනි අයහපත් කාය කර්ම 
නැතිකර, යහපත් කාය කර්ම දියුණු කර න්නා යලස ඔහුට අවවාද 
කරති. එම අවවාද පිළි ත් භික්ුව කාය අකුසල අත්හැර කාය කුසල 

ධර්ම දියණුකර නී.   2 වචනවයන්ත පහකලහැකි කවයන්ත පහකළ 

වනාහැකි වකවලස්: යම් භික්ුවක් අතින් අයහපත් වචීකර්මයක් සදුවී 
ඇත. ඒ බව දැන ත්, ඔහුයේ සබ්රහමචාරින්, එවැනි අයහපත් වචී කර්ම 
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නැතිකර, යහපත් වචී කර්ම දියුණු කර න්නා යලස ඔහුට අවවාද කරති. 
එම අවවාද පිළි ත් භික්ුව වචනයයන් සදුවන  අකුසල අත්හැර 

වචනයයන් සදුවන කුසල ධර්ම දියණුකර නී.   3 කවයන්ත වහෝ 

වචනවයන්ත පහකල වනාහැකි, නිතර නුවණින්ත විමසමින්ත, ප්රඥාවවන්ත 

පහකළ හැකි වකවලස්-මවනෝකම්ම: 1 යලෝභය-තේහාව 2 ද්යේ ය-
වවරය 3 යමෝහය- අවිජ්ජජාව 4 යක්රෝධය-කිපීම 5 උපනාහසස- 
එදිරිකිරීම- hostility6 අවමන්කිරීම-ගුණමකාදැමීම-මක්ඛසස- 
denigration 7 අහංකාරය-පලාසය- insolence 8 මේචරියසස-මසුරුබව-
miserliness 9 පාපික ඊර්ෂයාව-ඉසසාය-evil envy 10 පාපික ආසාව- 
මනයදාල- evil desire. යම් සයලු යකයලසේ මැඩ  ැනීමට භික්ුව දක්ෂ 

යේනම්, යකයළසේ වැඩීමක් යනායේ, ප්රහිනවීම සදුයේ. බලන්තන: ඊර්ෂයාව, 

පාපික ආසාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: මහා වේ , 10.1.3.3. 
කාය සූත්රය,පි.100, EAN: 10: The Great Chapter, 23.3. Body, p. 500. 
▲ වකවළස් කටු- Keleskatu: රා ය, යදෝසය හා යමෝහය යකයළසේ, 
කටුය, ඒවා ජානසමාපත්ති වලට බාධාකරයි. එමනිසා, කටු රහිතව වාසය 

කරනයලස, බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
) : 10 නිපාත: 10.2.3.2 කේටක සූත්රය,පි. 267, EAN:10: 72.2 Thorns, 
p. 521. 

▲ වකවළස් භුමි- Kelesbhumi: තේහාව, අවිදයාව, යලෝභය, ද්යේ ය, 

යමෝහය, සතර විපර්යාස - විපල්ලාස :සුභ, සුඛ, නිේච, අත්ත සඥා යන 

නව පදයයෝ යකයලසේ භුමි ය”. මූලාශ්රය:ඛු.නි: යනත්තිප්රකරන, පි 26.               
▲ වකවළ්ස පරිනිබ්බානය - Keles Parinibbana: යකයළේස 
පරිනිබ්බානය සදුවන ආකාර 4 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 

වමවලාවදීම සදුවන සසංඛාර පරිනිබ්බානය: යම් සසුයන් මහණ කයේ 
අශුභය පිලිබඳ සංඥාව, ආහාරයේ පිළිකුල් සංඥාව, සයලු යලෝකයේ 
අනභිරත සංඥාව නුවණින් වඩා, සයලු යද් පිලිබඳ අනිතය සංඥාව ඇතිව, 
මරණසංඥාව වඩා ඇත. ඔහු යසේඛබල පහ  (ශ්රද්ධා බලය, හිරිබලය, 
ඔත්ප්ප බලය, විරියබලය හා ප්රඥා බලය) සහිතව වාසය කරයි. ඔහුයේ 
පංච ඉන්ිය ධර්ම අධිකව ඇත, එමනිසා යවරවඩා ඔහු  යමයලාවදීම 

සසංඛාර පරිනිබ්බානයට පත්යේ (අරහත්වය ලබයි).  2) කයබිඳි යාවමන්ත 

පසු සදුවන සසංඛාර පරිනිබ්බානය: යම් සසුයන් මහණ කයේ අශුභය 
පිලිබඳ සංඥාව... මරණසංඥාව වඩා ඇත. ඔහු යසේඛබල පහ සහිතව 
වාසය කරයි.  ඔහුයේ පංච ඉන්ිය ධර්ම අධිකව නැත. එමනිසා ඔහු 
යවරවඩා, කය බිඳී යායමන් පසුව (මරණයයන්) සසංඛාර පරිනිබ්බානයට 

පත්යේ. 3) වමවලාවදීම සදුවන අසසංඛාර පරිනිබ්බානය: යම් සසුයන් 
මහණ සේ ජාන සමාපත්ති ලබා නී. ඔහු යසේඛබල පහ සහිතව වාසය 
කරයි. ඔහුයේ පංච ඉන්ිය ධර්ම අධිකව ඇත. එමනිසා ඔහු යවයහස 

යනාවී, යම් ිවිතයේදීම අසසංඛාර පරිනිබ්බානය ලබයි. 4) කයබිඳි 

යාවමන්ත පසු සදුවන අසසංඛාර පරිනිබ්බානය: යම් සසුයන් මහණ සේ 
ජාන සමාපත්ති ලබා නී. ඔහු යසේඛබල පහ සහිතව වාසය කරයි. ඔහුයේ 
පංච ඉන්ිය ධර්ම අධිකව නැත. ඔහු යවයහස යනාවී, කය බිඳී යායමන් 

පසුව අසසංඛාර පරිනිබ්බානය ලබයි. බලන්තන: අනා ාමි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.4.2.9 යකයළස පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 322, 
EAN:4: 169. 9 Through exertion, p. 203.                                    
▲කැළල-Blemish: කැළල යනු අපවිත්ර-නරක යදයකි. අහිරික හා 

අයනාත්තප්පය, පුද් ලයාට කැළැලකි. බලන්තන: අහිරික හා 
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අයනාත්තප්පය.                                                                                    

කළු                                                                                                     
▲ කළුකම්ම- Dark kamma:කළුකර්ම -පාපී කර්ම අයහපත් අකුසල 

කර්මයන්ය.බලන්තන:කම්ම                                                                     

▲ කළුධම්ම- Dark Dhamma: කළුධර්ම -පාපී ධර්ම නම් අහිරිකය හා 

අයනාත්තප්පය. බලන්තන: අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1 ): 2 නිපාත: 2.1.1.7 කේහ සූත්රය, පි.140, EAN:2 : 7.7 Dark, p. 57. 
▲ කාළුදායි වතර-Kaludai Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                 

කව                                                                                                     
▲ කවිවයෝ- Poets: කවියයෝ යනු ගිපැදි සකසේකරන අයය. යමහි 

කවියයෝ 4 යදනක්  ැන යපන්වා ඇත. සටහන: වංගිස යතරුන්, ධර්මය 
පිළිබඳව ප්රයමෝදය දනවන කවි පද සකසේ කිරීයම් අග්ර බව දැරුහ. 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: සුචරිතවේ : 
4.5.3.11 කවිසූත්රය, පි.466.                                                                                
▲ වකවේඩ ගහපති- Householder Kewadda:බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

කස                                                                                              
▲කස්සක -Farmer: කසේසක යනු ය ාවියාය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 
බුදුන් වහන්යසේ ධර්මය යද් නා කරන අවසේථාවකදී, මාරයා කසේසක- 

ය ාවියයක්යේ සේවරුපය ය න බාධා කිරීමට පැමිණීමය. බලන්තන: 

මාරයා. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): මාරසංයුත්ත:4.2.9 කසේසකසූත්රය, පි.236. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වගාවිවයක්ඛ වලසන්ත දහම වැපිරීම: තමන් වහන්යසේ 
ය ාවියක් යලසන් ධර්ම යකත වපුරා ඇතයයි බුදුන් වහන්යසේ යමහි 
විසේතර කර ඇත: “යකයත් වපුරන බිජු නම් ශ්රද්ධාවය, වැසේස නම් 
තපසය, ප්රඥාව වියදේඩ හා නගුලය, හිරිය (ලජ්ජජාව) නම් රිටය, සහිය 
යයාත-නගුල්දත හා යකවිටය. කාය වචී සුචරිතය ඇතිව, ආහරයේ 
සංවරය ඇතිව, සතය නම් අංකුසයයන් වල් උදුරා දමමි, අරහත්වය මයේ 
විමුක්තියය  ( විය යහන් මිදීම). ප්රධන් වීරිය (නගුල ඇදය න යන) 
ය ානුන්ය, එය යනානැවතීම නිවනයවතට ය නයයි. එයලසන් ධර්ම 
යකත සානලදී, වපුරන ලදී, ව අසේවැන්න අමත ඵලයය, ඒ සීසෑම සයලු 

දුකින් මිදීමය”.සටහන්ත: * සු.නි: උර වේ : 1-4 කසීභාරද්වාජ සූත්රය, 
පි.42 හි යම් සමාන විසේතරයක් ඇත. ** යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් 

කසීභාරද්වාජ බමුණාටය. බලන්තන: ය ාවියා උපමාව: උපග්රන්ථය:5. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) බ්රාහමණසංයුත්ත: උපාසකවේ : 7.2.1 කසීසූත්රය: 
පි.332.                                                                                            
▲කසණ-kasiṇa: කසණ යලසන් හඳුන්වන්යන් යම් මූල ධාතුවක් යහෝ 

වර්ණයක් නිරුපනය කරණ යදයකටය. භාවනාව පිණිස අරමුණු කර ත 
හැකි කසණ 10ක් ඇත. එම බාහිර අරමුණක් යහපත් යලසන් වඩා 
 ැනීයමන්- සමාධියට පත් කර ැනීයමන්  රූප හා අරූප සමාපත්ති ලබා 

 ත හැකිය. බලන්තන: භාවනා, අභිභායතන. සටහන්ත: * කසණ පිළිබඳ 

විසේතර පිණිස බලන්තන: සංහල විසුද්ධිම , පරිේයේද: 4 හා 5.. ** ආකා  

ධාතුව කසණ භාවනා අරමුණකි. බලන්තන: ආකා  ධාතුව. ** ආයලෝක 

කසණය, ඕදාත කසණය යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: ආයලෝක 

කසණය. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p: 80: “kasiṇa: …purely external device 
to produce and develop concentration of mind and attain the 4 
absorptions…”                                                                                       
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▼ කසණ ආයතන 10 කි: 1) පඨවී කසණආයතනය (earth kasiṇa) 2) 

ආයපා කසණආයතනය (water kasiṇa) 3) යතයජෝ කසණආයතනය( 

fire kasiṇa) 4) වායයා කසණආයතනය (air kasiṇa) 5) නීල කසණ 

ආයතනය (blue kasiṇa) 6) පීත කසණආයතනය yellow kasiṇa 7) 

යලාහිත කසණආයතනය(red kasiṇa ) 8)  ඔදාත කසණආයතනය 

(white kasiṇa) 9 ) ආකාස කසණආයතනය (space kasiṇa) 10) 

වීඤඤාණ කසණආයතනය (consciousness kasiṇa). සටහන: 
විසුද්ධිමාර් ය: 5 පරිේයේදය: ඔදාත කසණය, ආයලෝක කසණය යලසන් 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ආයලෝක කසණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.1.3.5. කසණ සූත්රය,පි.112, EAN: 10: 25.5 Kasinas, p. 
502.                                                                                                            

▼ දස කසණ අතුරින් විඥාන කසණය අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
එයහත්, එම සංඥාව ඇති සත්වයයෝ ද අනිේච සේවභාවය දරයි, 

විපරිනාමයට පත්යේ.   මුලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම 
යකෝසල සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great Chapter: 29.9 Kosala-1, 
p. 505.                                                                                                

▲ කාස වකෝසල වද්ශය- Kasi & Kosala country: යමය පයසේනදී 

යකෝසල රජුයේ රාජයයය, විිතයය. බලන්තන: අග්ර යද් විනා වීම. 

සටහන: කාස රට-කසීරට, අනගි කසසලු වලට ප්රසද්ධයය. 

▲ුසලතා- skills: යම් යදයක්, කටයුත්තක් යහපත් යලසන් 

කර ැනීමට ඇති දක්ෂතාවය- නිපුන බව කුසලතාවය. වැියයුතු විවිධ 

ුසලතා: 1) ආපත්ති ුසලතාවය (Skill in knowing offences): ධර්ම 
විනයට අනුව සදුවියහැකි වරද- ඇවත් පිලිබඳව ඇති නිපුණත්වය- ඇවත් 

දැනීම 2) ආපත්තයයුත්ථාන ුසලතාව (skill in rehabilitation from 
offences): ඇවත් වලින් නැගීසටීම පිණිස - පුනරුත්ථාපනය පිණිස 

 තයුතු ක්රියා මාර් ය පිලිබඳ නිපුණතාවය. 3) සමාපත්ති ුසලතාව 

(skill in entering jhāna): ජානයන්ට ඇතුළුවීමට ඇති දක්ෂබව. 4) 

සමාපත්තිූට්ඨාන ුසලතාවය (skill in returning from jhāna): 

ජානයයන් එළියට පැමිණීමට ඇති දක්ෂබව. 5) ධාතු ුසලතාවය (skill in 

knowing the 18 elements) : 18 ක්වූ ධාතු කවයර්ද යයි දන්නාබව  6) 

මනසකාර ුසලතාවය (skill in paying attention to the 18 elements) 

ධාතු 18 පිලිබඳ සත යයදවීමට ඇති නිපුණතාවය. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 

සංගිති සූත්රය, පි. 374,  EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, from p. 363.                                                                        

▲ ුසල ධර්ම හා අුසල ධර්ම: පාලි: ුසලා ධම්මා, අුසලා ධම්මා 

Wholesome & Unwholesome: ධර්මයේ ුසල ධර්මය යලසන් 
හඳුන්වන්යන් ආධයාත්මික ම  වර්ධනය කිරීමට උපකාරීවන යහපත් 
ක්රියාවන්ටය, එනම් තුන්යදාරින් සදුකරන යහපත් ක්රියා-සදාචාරාත්මක 
ක්රියාවන්ටය. කුසල ක්රියා, පුණය ක්රියා, යහපත් කම්ම, පින්, නිපුණ ක්රියා 
යලසන් ද හඳුන්වති (meritorious, good, clever, skillful 
actions).යකයනකුට අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය ඇතිවිට ඔහු 
කුසල ක්රියා කිරීමට උනන්දුයේ. කුසලය, සු තියේ උපත ලැබීමට 

යහේතුයේ. අුසල ධර්මය යනු ආධයාත්මික ම  අවුරන, තුන්යදාරින් 
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කරණ අයහපත් ක්රියාවන්ටය, සදාචාරයට විරුද්ධ යද්ටය. අකුසලය: පාප 
ක්රියා, පාප කර්ම, පේ, අයහපත් - නරක ක්රියා යලසන් හඳුන්වති (bad 
actions, bad kamma, de-meritorious, evil actions). අකුසල් ක්රියා සත 

යකළසයි. අකුසලය දු තියේ යළි උපතට යහේතුයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ 

සුචරිතය හා ත්රිවිධ දුෂේචරිතය, යකයළසේ. සටහන්ත: සයලු කුසල, අප්රමාදය 

පිහිටයකාට ඇත, අකුසලය, ප්රමාදය මුල් යකාට ඇත. බලන්තන: අප්රමාදය, 
ප්රමාදය.  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Simile of the Cloth and the 

Discourse on Effacement” by Nyanaponika Thera, BPS :Wheel 

61-62, 2008. 2.“ The Roots of Good and Evil” by 
Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 251-253, 2008.                               

▼ ුසල ධර්ම ුමක්ඛද? අුසල ධර්ම ුමක්ඛද?: ුසල: 1) අයක්රෝධය 2) 
එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් යනාකිරීම 4) අහංකාරයනාවීම, 5) 
ඉරිසයා යනාවීම 6) යනාමසුරුකම 7) අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 
10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-hostility, non-denigration, non-
insolence, non-envy, non-miserliness, non-deceitfulness, non- 

craftiness, moral shame, moral dread). අුසල : 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 
3) අනුන්ට අවමන් කිරීම 4) අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව 6) මසුරුකම 7) 
මායාව 8) කපටිබව 9) හිරි නැතිබව 10) ඔත්තප්ප නැතිබව. සයළු 

අුසල් දහම්- වැරදි ධර්මයය, ඒ නිසා දුක ඇතියේ, දුක්විපාක (දු තිය) 

ඇතිකරයි. සයළු ුසල් දහම් - නිවැරදි ධර්මයේ, එමගින් යමයලාව 

සැපයසේ වාසය කලහැකියේ, සැප විපාක (සු තිය) ඇතියේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1):2 නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය සූත්ර, පි.230, EAN:2: 
XVII, Unwholesome, p. 74.                                                               

▼ ුසල ධර්ම යනු සම්මා දිට්ිය යපරටු කර ත්, නිවැරදිම ය. අුසල 

ධර්ම යනු මිචඡා දිට්ිය යපරටු කර ත්, වැරදිම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1); මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.2 අකුසලධම්ම සූත්රය, පි. 58, ESN: 
45: Maggasamyutta: 22.2 Unwholesome states, p. 1628, අංගු.නි: 
(6) :10 නිපාත: 10.3.4.3 කුසල සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 135.2 
Wholesome, p. 548.                                                                          

▼ ුසල හා අුසල ඇතිීමට වහ්තු:සයලු කුසල ධර්මතා ඇතිවීමට 

මූලික කරුණු: ධර්මයේ අප්රමාදවිම හා වයෝනිවසෝ මනසකාරවයන්ත 
කටයුතු කිරීමය. එමගින්, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම වර්ධනයයේ, නිවන 

ලඟායේ. ප්රමාදය හා අවයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත කටයුතුකිරීම අකුසල 

ධර්ම ඇතිවීමට මුලිකයේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත: 2.4.1 හා 2.4.2 කුසල සූත්ර, පි. 212, ESN: 46: Bojjanga 
samyutta: 31.1 & 32.2.Wholesome, p.1766, අංගු.නි: (6): 10 නිපාත 
:10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය, පි.68,EAN:10: 15-5 Heedfulness, p. 497. 
▼පහකලයුතු අුසල හා වැිය යුතු ුසල: බුදුන් වහන්යසේ ප්රහාණය 

කළයුතු අුසල් 44 ක්ඛ හා ඇතිකර තයුතු ුසල් 44 ක් යපන්වා ඇත. 
අකුසල හැර කුසල ධර්මයේ යයදීම මගින් යබායහෝ අනුසසේ  ලැයබ්: යම් 
ජීවිතයේදීම සුවපත්ව වාසය කිරීමට හැකිවීම, සු තියක යළිඋපත 
ලබා ැනීයම් වාසනාව, ධර්ම මාර් ය වර්ධනය කර නිවන සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට හැකිවීම. විසේතර පිණිස බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය. මූලාශ්ර: 
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ම.නි: (1): 1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha Sutta- 
Effacement, p.108.                                                                             

▼ අුසල් ප්රහිණය හා ුසල් ඇතිකරගැනීම: අකුසල්, කයයන්, 
වචනයයන් හා මනසන් සදුයේ. යහපත් කාය කර්ම (කාය සුචරිතය) 
මගින්, කයයන් සදුවන අකුසල නැතිකර ත හැකිය. යහපත් වචී 
කර්මමගින් (වාක් සුචරිතය), වචනයයන් සදුවන අකුසල නැතිකර ත 
හැකිය. එයහත්, මනසන් සදුයවන අකුසල ප්රහීණය කර ත හැක්යක් 
නිතර නුවණින් විමසමින් ප්රඥායවන් කටයුතු කිරීයමන් (මයනෝ සුචරිතය 

ඇතිකර  ැනීයමන්) යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. නුවණින්ත සලකා 

බලමින්ත පහකර ගතයුතු අුසල්: 1) තේහාව-යලෝභය 2) යදෝසය - 
වයාපාදය 3) අවිජ්ජජාව (යමාහය) 4) යක්රෝධය 5) අමනාපය (උපනාහ) 6) 
ගුණමකුබව 7) අහංකාරය (පළාස)  8) මසුරුකම 9)  පාපික/ලාමක 
ඊර්ෂයාව (පාපිකා ඉස්සා), 10) පාපික/ලාමක ආසාව (පාපිකා ඉච්ඡා)  

බලන්තන: පාපික ඊර්ෂයාව, පාපික ආසාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි :(6):10 
නිපාතය: 10.1.1.3 කාය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 
▼ ුසල් හා අුසල් පිලිබඳ ුද්ධ අනුසාසනා: සයලු බුදුවරුන්යේ 
අනුසාසනය වුයේ අකුසලය හැර කුසලය වැඩිය යුතුබවය. පේකම්-

අකුසල් හැර කුසලය වඩා සත පිරිසදු කර න්න: “සබ්බ පාපස්ස 

අකරණං ුසලස්ස උපසම්පදා- සචිත්ත පරිවයා දපනං- එතං 

ුද්ධානුසාසනං”. මූලාශ්රය: ධම්ම පදය, බුද්ධ වේ , 183නි  ාථාව.           

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “අුසලය දුරුකරගන්තන, අකුසලය 
දුරුකර  ත හැකි නිසා මම එයසේ කියමි, එය දුරු කරන්නට යනාහැකි නම් 
මම එයසේ යනාකියමි. අකුසලය ප්රහීණය මගින් අහිතක් (විපතක්) , දුකක් 
ඇති යේ නම් අකුසලය දුරුකර න්න යයි මම යනාකියමි. අකුසල 
ප්රහීණය හිතබව පිණිස, සුව පිණිස යේ, එමනිසා අකුසලය දුරුකර න්න 

යයි මම කියමි” (අුසලං භික්ඛවව පජහථ- Bhikkhus, abandon the 

unwholesome!). “ුසලය වඩන්තන, කුසලය දියුණුකර  ත හැකි නිසා 
මම එයසේ කියමි, එය දියුණු කරන්නට යනාහැකි නම් මම එයසේ 
යනාකියමි. කුසලය වැඩීයමන් මගින් අහිතක් (විපතක්) , දුකක් ඇති යේ 
නම් කුසලය වඩා න්න යයි මම යනාකියමි. කුසල්වැඩිම  හිතබව පිණිස, 
සුව පිණිස යේ, එමනිසා කුසලය වඩා න්න යයි මම කියමි”                            

(ුසලං භික්ඛවව භාවවථ- Bhikkhus, develop  the wholesome!) 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත: 2.1.2.9  සූත්රය, පි.152, EAN:2:19.9 
Sutta, p. 59.                                                                                   

▼ුසල් හා අුසල් පිළිබඳ රම විධිය: අකුසල් ම  හැරදැමීමට කුසල් 
ම ක් ඇත, ඒ ම   ත යුතුය:  විෂම ම ක් දුටුවිට එය හැරදැමීමට 
සමම ක් ඇතියලසන්, විෂම යතාටුපළක් දුටුවිට එය හැරදැමීමට  සම 
යතාටුපළක් ඇතියලසන්, අකුසල හැර දැමීමට කුසල් ම ක් ඇතය යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “වසයයාථාපි චුන්ද විසවමා මවග්ගා,තස්සාස්ස අඤ්ඤා සවමා 

මවග්ගා පරිකමනාය. වසයයාථාපි පන චුන්ද විසමං තිත්ථං, තස්සාස්ස 

අඤ්ඤං සමං තිත්ථං පරිකමනාය”. එයලස, හිංසා කරන පුද් ලයාට 
එයින් දුරුවීම පිණිස අහිංසා ව ඇත... එයලසන් යසසු අකුසල්ද එයට ප්රති 
විරුද්ධ කුසලය භාවිතා කර  ැනීයමන් හැර දැමිය හැකියේ. අකුසල් 
යකයනක් පහළටද (දු තියට) කුසල් යකයනක් ඉහළටද (සු තියට) 
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ය නයති, එමනිසා අකුසල හැර කුසලයේ යයදිය යුතුයේ: “ වය වකචි 

අුසලා ධම්මා සවබ්බ වත අවධාභාවං ගමනියා , වය වකචි ුසලා ධම්මා 

සවබ්බ වත උපරිභාවං ගමනියා”. කුසලයේ යයයදන යකයනකුට, 
අකුසලයේ යයයදන යකයනක් ඉන් මුදා  ත හැකියේ. මයඩහි එරුණ 
යකයනකුට එම මඩ වයල්ම සටින යවනත් යකයනක් ඉන් එළියට 
දැමීමට හැකියාව යනාමැත. එයලසන් අකුසලහි යයයදන යකයනකුට 
යවනත් යකනක් කුසලයට  ැනීමට හැකියාව යනාමැති යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. කුසලයේ යයයදන පුද් ලයාට තව යකයනක් 

කුසලයට ඇද ැනීමට හැකියාව ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): සල්යල්ඛ සූත්රය, 
පි. 112, EMN: 8-Effacement (Inclination of mind), p.108.                    
▼ ුසලයට හා අුසලයට වහ්තු: කුසල දහම යනු යහපත් වූ කායික, 

වාචික, මානසක ක්රියාකාරකම්ය, එයට විරුද්ධ යද් අකුසලයය.  ුසල 

දහම වැිීමට හා අුසල් පිරිහීමට යහේතු : ධර්මයේ අප්රමාදවීම, 
අලසකම යනාමැතිවීම, වීරිය, අල්යපේචඡතාව, ලදයදයින් සතුටුවීම, 
යයෝනියසෝමනසකාරය, සම්ප්රජනයය, කලයාණ මිත්ර යසේවනය. කුසල් 
පිරිහීමට හා අකුසලයට යහේතු: ධර්මයේ ප්රමා වීම, ධර්මයේ යයදීමට 
අලසවීම, වීරිය නැතිකම, මයහේචඡතාව, ලද යදයින් යනාසතුටුවීම, 
අසම්ප්රජනයය, අයයෝනියසෝමනසකාරය, පාපමිත්ර යසේවනය. යහපත් 
කුසලක්රියා කරණවිට, අකුසල් පිරිහී, කුසල් වැයේ, එයහත්, යකයනක් 
අයහපත් අකුසල් ක්රියා වල යයයදන්යන්නම්, කුසල් පිරිහි, අකුසල් 
වැයේ. සයලු කුසල ධර්මතා... අකුසල ධර්මතා... සත යපරටු කරය න 
ඇත, සත ඒ ධර්මතා වලට පළමුව ඇතියවන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත, කලයාණ මිත්ර වේ , පි. 58, EAN:1: 56.6 
& 57.7, p. 39. 

▼ ුසල හා අුසල අවවබෝධ කරගැනීම - Knowledge of wholesome 
& unwholesome: කුසල හා අකුසල මූලයන් පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය 
ලබන ආරිය ශ්රාවකයා (යසේඛ), සම්මා දිට්ියට පැමිණ, සයලු අනුසය 
ප්රවණතා පහකර ය න සතය ඥානය අවදි කර, සයලු දුක නිමා කර නි. 

බලන්තන: අනුසය, සම්මා දිට්ිය. සටහන: අටුවාවට අනුව ඔහු එම 
අවයබෝධය ලබා  න්යන් චතුසතය තුළින්ය: සයලු ක්රියාවන් නිසා දුක 
ඇතියේ (දුක්ඛ සතය) කුසල් හා අකුසල මූල ඇතියවන්යන් දුක නිසාය 
(දුක්ඛ සමුදය සතය), අකුසල හා කුසල මූල අවසන් කිරීයමන් දුක 
නැතියේ (දුක්ඛ නියරෝධ සතය), ඒ සඳහා  ත යුතු ක්රියා මාර් ය නම් 

ආරිය අටම  වඩා  ැනීමය (මාර්  සතය). බලන්තන: EMN: note: 118, 

p. 1074. මූලාශ්ර:ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                                         

▼ ුසල ධර්ම වර්ධනය - Developing the wholesome: තමන් තුල 
ඇති කුසල, නි ේචලව (standstill) තබා ැනීම යහෝ හානියට පත්කර 

 ැනීම යනාකර  ත යුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද කර ඇත.  ුසල් 

නිශ්චලව තබා  ැනීම යනු, තමා තුල ඇති යහපත් කුසල් දියුණු යනාකර, 

එයලසම තබා  ැනීමය. ුසල් හානියට පත්කර  ැනීම යනු තමා තුල 

ඇති යහපත් කුසල් ආරක්ෂා කර දියණු යනාකර  ැනීමය. ුසල් 

දියුණුවට පත්කර  ැනීම යනු, තමා තුල ඇති: ශ්රද්ධාව, ශිලසම්පන්නබව, 
බහුශ්රැතබව, යනක්ඛම්මය, ප්රඥාව , ප්රතිභානය- සයුම්නුවණ 
(discernment) ආදී ගුණ වඩාය න, ආසාව ක්ෂය කිරීමට කටයුතු කිරීමය. 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: සචිත්තවේ : 10.2.1.3  ධීති සූත්රය, පි. 
200 , EAN:10: 53.3  Standstill, p. 513.                                                                              
▲ ුසල ධර්මවේ ප්රතිලාභ- Gains due to wholesome: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ:  “...මම, කුසල ධර්මතා කිරීම පිණිස සත උපද්දවා 
 ැනීම යබායහෝ උපකාර යයි කියමි. කයින් හා වචනයයන් කුසල කර්ම 

කිරීම හා කරවීම පිලිබඳ අනුසසේ  ැන කියනුම කවයර්ද?” “චිත්තුප්පාදමි්ප 

වඛා අහං චුන්ද, ුසවලසු ධවම්මසු බහුකාරං වදාමි. වකා පන වාවදා 

කාවයන වාචාය අනුවිධීයනාසු” (Cunda, I say that even the 
inclination of mind towards wholesome states is of great benefit, 
so what should be said of bodily and verbal acts conforming [to 

such a state of mind). සටහන: අටුවාවට අනුව සත කුසල් කිරීමට 
නැඹුරුකිරීම මහා ලාභයකි-The inclination of mind is of great benefit 
because it entails exclusively welfare and happiness, and because it 

is the cause of the subsequent actions that conform to it. බලන්තන: 

EMN: note: 110, p. 1073 මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 
112, EMN: 8. Sallekha Sutta- Effacement, p.108.            
▲ුසලනදී- Streams of Wholesome: කුසල නදී යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් ආරිය ශ්රාවකයා තුළ ඇති උතුම් ගුනයන්ය. බලන්තන: පුණයනදී. 

▲ ුසලමග හා අුසල මග- Kusala maga & Akusala maga 
සම්මාදිට්ිය මුල්කර ත් අං  10කින් යුත් සම්මත්වය කුසල ම ය, එම 

ම ට විරුද්ධවූ මිථයාත්වය අකුසල ම ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6) : 10 
නිපාත:සාධුවේ ,පි. 468, EAN:10:Good, p. 548,සංයු.නි:(5-1) 
මේ සංයුත්ත: 1.3.2 අකුසල ධම්ම සූත්රය, පි. 58, ESN:45:  Magga 
samyutta: 22.2 Unwholesome States, p. 1628. 

▲ ුසල මූලිකය-Base for wholesome: කුසලයට මුලික වන්යන් 

සම්මාදිට්ියය. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ උදාවන හිරුට යපර නිමිත්ත නම් 
අරුයනෝදයය. එයලස, සයලු කුසල ධර්මයනට යපරනිමිත්ත- යපරටුව  
සටින්යන් සම්මා දිට්ියය. සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට සම්මා සංකප්පය 
ඇතියේ. එයලසන් සම්මා විමුක්තිය දක්වා, ආධයාත්මික ම  (සම්මා ම ) 

වර්ධනය යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.3.2.9 පුබ්බං ම සූත්රය, 
පි.458, EAN:10: 121.9 Forerunner, p. 547                                          

▲ ුසල මුල් හා අුසල මුල්- wholesome roots and unwholesome 

roots: ුසල මුල් 3කි: අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය (none lust, 
none- hate, and none delusion). සයලුම කුසල ඇතිවන්යන් කුසල් මුල් 

නිසාය. අුසල මුල් 3 කි: යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය (lust, hatred, 
and delusion). සයලුම යකයළසේ ඇතිවන්යන් අකුසල මුල් නිසාය.           

▼ ජාති ජරා මරණ ආදීවූ සසර පවත්වන යහේතු නැතිකර  ැනීමට අකුසල 
මූල ප්රහීණය කර ත යුතුයේ. සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බත 
පරාමාස නැතිකර ැනීම මගින් අකුසල මූල නැතිකර  ැනීමට හැකියේ. 

සටහන: ම.නි: සම්මාදිට්ි සූත්රයට අනුව කුසල හා අකුසල මූලයන්  ැන 
පුර්ණ අවයබෝධය ලබන ආරිය ශ්රාවකයා (යසේඛ) සයලු උපාදාන හැර, 

සතය අවයබෝධකර යම් ජීවිතයේදීම නිවන සාක්ෂාත් කර නී. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය-යඡදය 10 , පි. 377, EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together-section 10.1, p. 365, ම.නි: (1 ): 1.1.9 

සම්මාදිට්ි සූත්රය, පි.130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta-Right View, 
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p.121, අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය, පි.284, 
EAN: 10: 76-6.Incapable, p. 524.  

▲ුසල් ලැබීම-වනාලැබීම- not getting or getting the wholesome 

අංග 3 ක්ඛ ඇති භික්ුව යනාලත් කුසල් දහම් ලබා  ැනීමට යහෝ ලැබූ 
කුසල් දහම් දියුණු කර  ැනීමට අසමත්යේ: 1) ඔහු උදෑසන, සමාධිය 
ලබා ැනීම පිණිස භාවනා අරමුයේ අනලසේව, උත්සාහවන්තව කටයුතු 
යනාකරයි 2) දිවාකල, සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස භාවනා අරමුයේ 
අනලසේව, උත්සාහවන්තව කටයුතු යනාකරයි 3) සවසේකළ, සමාධිය 
ලබා ැනීම පිණිස භාවනා අරමුයේ අනලසේව, උත්සාහවන්තව කටයුතු 

යනාකරයි. එයහත්, වවනත් අංග 3 ක්ඛ ඇති භික්ුව යනාලත් කුසල් දහම් 
ලබා  ැනීමට යහෝ ලැබූ කුසල් දහම් දියුණු කර  ැනීමට සමත්යේ: 1) 
ඔහු උදෑසන, සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස භාවනා අරමුයේ අනලසේව, 
උත්සාහවන්තව  කටයුතු කරයි 2) දිවාකල, සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස 
භාවනා අරමුයේ අනලසේව, උත්සාහවන්තව කටයුතු කරයි 3) සවසේකළ, 
සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස භාවනා අරමුයේ අනලසේව, උත්සාහවන්තව 

කටයුතු කරයි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):3 නිපාත, 3.1.2.9 සූත්රය, පි. 256, 
EAN:3 : 19.9 sutta, p. 84.                              

▲ ුසලශිලය හා අුසලශිලය: පාලි: ුසලානි සීලානි අුසලානි 

සීලානි -wholesome virtuous behavior & Un virtuous behaviorකුසල 
සීලය යනු යහපත් යලසන් ශීලසම්පන්න වීමය. තුන්යදාරින් කරන සයලු 
ක්රියා යහපත් බවය. යමය ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අව යතම 
සාධකයකි. අකුසල සීලය අයහපත් චරියාවය, මාර් ය අවහිර කරණ 

මුලික කරුණකි. ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වපන්තවා ඇත: 1. ුසලශිලය 

ඇති පුද්ගලයා වේ ස්වභාවය: යම්කිස පුද් ලයයක්හට, දස ධර්ම ගුණ 
තියබ්නම්, ඔහු කුසලශිලයයන් සමන්විත (පිරිපුන් කුසල් ඇත), 

උත්තරීතර, අනභිභවනිය ශ්රමණයයක්ය: “ දසහි වඛා අහං ථපති, 

ධවම්මහි සමනාගතං පුරිසපුග්ගලං පඤ්ඤාවපමි සම්පනුසලං 

පරමුසලං උත්තමපත්තිපත්තං සමණං අවයාජ්ඣං...”. (When a man 
possesses ten qualities, carpenter, I describe him as accomplished 
in what is wholesome, perfected in what is wholesome, an ascetic 

invincible attained to the supreme attainment) සටහන: සමණං 

අයයාජ්ඣං: අනභිභවනීය= පරාජය කළයනාහැකි, එනම්, රහතන් 

වහන්යසේය. කූසල ශිලය ඇති ශිලසම්පන්තන පුද්ගලයාට ඇති ගුණ 10: 1-
8. අයසේඛ සම්මා දිට්ිය - අයසේඛ සම්මා සමාධිය (ආරිය අටම ) 9. 
අයසේඛ සම්මා ඥාණය (the right knowledge of one beyond training  
10. අයසේඛ සම්මා විමුක්තිය (right deliverance of one beyond 

training) සටහන: * අවස්ඛ: රහතන්වහන්යසේ හඳුන්වන ආකාරයකි. 

ුසල ශිලය ුමක්ඛද? 1.යහපත් කාය කර්ම  2. යහපත් වචී කර්ම හා 3. 

පිරිසදු ආිවය ඇතිබව. ුසල ශිලය ඇතිවන්තවන්ත (සමුදය) වකවස්ද? සත 

නිසා (චිත්ත සමුත්ථානය) -රා  යදෝස හා යමෝහයයන් මිදුන සයත් (වීත 

රා , වීත යදෝස වීත යමෝහ) කුසල ශිලය ඇතියේ. ුසල ශිලය 

අවසන්තවවන්තවන්ත (නිවරෝධය) ුමන අවස්ථාවව්ද? භික්ුව සල්වත්ය, 
එයහත් එම ශිලය තමායේ යයි යනා නී. ඔහුට යේයතෝ විමුක්තිය හා 
ප්රඥා විමුක්තිය පිලිබඳ නුවණ ඇත. එමගින්, කුසල ශිලය ඉතිරි 

යනාමැතිව අවසන්යේ (අරහත්වයට පත්වීම). ුසල ශිලය නිවරෝධවන 
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ප්රතිපදාව ුමක්ඛද? : අකුසල ඇතියනාවීම පිණිස, උපන් අකුසල පහ කර 
 ැනීම පිණිස, නූපන්කුසල ඇතිකර  ැනීම පිණිස, උපන් කුසල වැඩි 
දියුණු කර  ැනීම පිණිස  සයත් උනන්දුව ඇතිකර  ැනීම (කුසල ඡන්දය- 

zeal). ප්රධාන වීරිය ඇතිව කටයුතු කිරීම. ුසල සංකල්පනා යනු 

ුමක්ඛද?: යනක්කම්ම සංකල්පනා, අවයාපාද සංකල්පනා, අවිහිංසා 

සංකල්පනා ුසල සංකල්පනා ඇතිවවන්තවන්ත වකවස්ද? සංඥාව නිසා 
විවධ කුසල සංකල්පනා ඇතියේ: යනක්කම්ම සංකල්පනා, අවයාපාද 

සංකල්පනා, අවිහිංසා සංකල්පනා. ුසල සංකල්පනා නිවරෝධය 

වවන්තවන්ත වකවස්ද? යදයවනි ජාන සමාපත්තිය ලැබීයමන්. ුසල 

සංකල්පනා නිවරෝධය පිණිස ඇති ප්රතිපදාව ුමක්ඛද? අකුසල 
සංකල්පනා ඇතියනාවීම පිණිස, උපන් අකුසල සංකල්පනා පහ කර 
 ැනීම පිණිස, නූපන්කුසල සංකල්පනා ඇතිකර  ැනීම පිණිස, උපන් 
කුසල සංකල්පනා වැඩි දියුණු කර  ැනීම පිණිස  සයත් උනන්දුව 

ඇතිකර  ැනීම, ප්රධාන වීරිය ඇතිව කටයුතු කිරීම. 2 ුසලශිලය 

වනාමැති පුද්ගලයා දුෂ්ශිල වලසන්ත හඳුන්තවයි. (මිථයා ම   මන් කරන 

පුද් ලයාය) අුසල ශිලය යනු ුමක්ඛද? අයහපත් කාය කර්ම, අයහපත් 

වචී කර්ම, අයහපත්  ිවිත පැවැත්ම. අුසල ශිලය ඇතිවන්තවන්ත (සමුදය) 

වකවස්ද?  සත නිසා: රා  යදෝස හා යමෝහයයන් වැසුන සයත් අකුසල 

ශිලය ඇතියේ. අුසල ශිලය සම්පුර්ණවයන්තම අවසන්තවවන්තවන්ත 

(නිවරෝධය) ුමන අවස්ථාවව්ද? කායදු ේචරිතය පහකර කායසුචරිතය 

වැඩීයමන්, වාක්දු ේචරිතය පහකර වාක් සුචරිතය වැඩීයමන්, මයනෝ 
දු ේචරිතය පහකර මයනෝ සුචරිතය වැඩීයමන්, මිථයා ආජීවය හැර සම්මා 

ආජීවය ඇතිකර  ැනීයමන්. සටහන: අටුවාවට අනුව යම් අවසේථාව යනු 

යසෝතාපන්න වීමය. බලන්න: EMN: note: 773, p. 1136. අුසල 

ශීලවේ නිවරෝධය පිණිස ඇති ප්රතිපදාව ුමක්ඛද?  ලාමක අකුසල 
ඇතියනාවීම පිණිස, උපන් අකුසල පහ කර  ැනීම පිණිස, නූපන්කුසල 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස, උපන් කුසල වැඩි දියුණු කර  ැනීම පිණිස  සයත් 
උනන්දුව ඇතිකර  ැනීම (කුසල ඡන්දය- zeal). ප්රධාන වීරිය ඇතිව 

කටයුතු කිරීම. අුසල සංකල්පනා යනු ුමක්ඛද? කාම සංකල්පනා 
(කාමඡන්දය) , වයාපාද සංකල්පනා, හිංසාකාරී සංකල්පනා (විවිහිංසාව). 

අුසල සංකල්පනා ඇතිවවන්තවන්ත වකවස්ද? අකුසල සංකල්පනා 
ඇතිවන්යන් සංඥාව නිසාය (perception). සංඥාව විවිදාකාරය: කාම 
සංකල්පනා, වයාපාද සංකල්පනා, විවිහිංසා සංකල්පනා මගින් අකුසල 

සංකල්පනා උපදී. අුසල සංකල්පනා නිවරෝධය වවන්තවන්ත වකවස්ද?: 

ප්රථම ජාන සම්පත්තිය ලැබීයමන්.අුසල සංකල්පනා නිවරෝධය පිනිස 

ඇති ප්රතිපදාව ුමක්ඛද?  ලාමක අකුසල සංකල්පනා ඇතියනාවීම පිණිස, 
උපන් අකුසල සංකල්පනා පහ කර  ැනීම පිණිස, නූපන්කුසල 
සංකල්පනා ඇතිකර  ැනීම පිණිස, උපන් කුසල සංකල්පනා වැඩි දියුණු 
කර  ැනීම පිණිස  සයත් උනන්දුව ඇතිකර  ැනීම, ප්රධාන වීරිය ඇතිව 

කටයුතු කිරීම. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.3.8. සමනමේඩික සූත්රය, පි. 382, 

EMN: 78: Samaṇamaṇḍikā Sutta,p.593.                                              
▲ ුසල් පද හා අුසල් පද- Base of wholesome & base  of 
unwholesome: කුසලයට යහේතු, පදනම්වන කරුණු 9 කි ඒවා කුසල 

පදයේ. කුසල භුමි යලසන්ද යපන්වා ඇත. ුසල් පද 9කි:  1) සමථ 
භාවනාව 2) විදර් නා භාවනාව 3) අයලෝභය 4) අද්යේෂය 5) අයමෝහය 
6) අසුභ සංඥාව 7) දුක්ඛ සංඥාව 8) අනිතය සංඥාව 9) අනාත්ම 
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සංඥාව.අකුසලයට යහේතුව, පදනම්වන කරුණු 9කි. ඒවා අකුසල පද යේ. 

යම්වා අකුසල භුමි යලසන්ද යපන්වා ඇත: අුසල් පද 9 කි: 1) තේහාව 
2) අවිදයාව 3) යලෝභය 4) ද්යේෂය 5) යමෝහය 6) සුභ සංඥාව  7) සැප 

සංඥාව 8) නිතය සංඥාව 9) ආත්ම සංඥාව. මූලාශ්ර: ඛු.නි: යනත්තිප්ප්ර 

කරණය: විභා වායරෝ.                                                                         

▲ ුසල් භුමිය හා අුසල් භුමිය- Plane of wholesome & Plane of 

Unwholesome ුසල් භුමිය යනු: සමථ, විදර් නා භාවනා 2, අයලෝභය, 
අද්යේ ය,අයමෝහය යන කුසල් මුල් 3  හා සතර සතිපට්ඨානයය. යම්ව 

ශ්රද්ධා ආදී ඉන්ිය ධර්මයන්යේ පදනම යහවත් කුසල් භුමියයේ. අුසල් 

භුමිය යනු: තේහාව, අවිදයාව, යලෝභය, යදෝෂය, යමෝහය හා සතර 
විපල්ලාසයන්ය.  යම් 9 යකයලසේවල පදනම යහවත් යකයළසේ භුමිය යේ. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: යනත්තිප්ප්රකරණය: විභා වායරෝ.                                             

▲ ුසලවේ අපරිමාණීම - Wholesome to be measureless           

අංග තුනක්ඛ ඇති භික්ුව යනායබෝකලකින් කුසලධර්මයේ 
අපරිමානබවට, මහත්බවට, විපුලබවට පත්වනබව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ:1)  ඔහුට නුවණැස ඇත (චකඛුමා යහාති) 2) ප්රඥාව ඇත - 
කළයුතු නිස යද් දනී ( විධුයරා) 3) උපකාරය පිණිස හිතවතුන් ඇත         

( නිසේසයසමපයනනා).. ඔහුට වකවස් නුවණැස තිවබ්ද? යහයතම, 
යථාපරිද්යදන් ‘යම් දුක’ බව දනී, ... ‘යම් දුක නැතිකිරීයම් ප්රතිපදාව’ බව 

දනී -සේසසේ අවයබෝධ කර නී. ඔහුට වකවස් ප්රඥාව තිවබ්ද? අකුසල 
ධර්ම පහ කරීම පිණිස ඔහු වීරිය වඩයි; කුසල් දහම් ඇතිකර ැනීමට, 
වැඩිකර ැනීමට වීරිය කරයි; ඔහු  ක්තිමත්ය, ඔහුයේ විරිය-උත්සාහය 
සේථාවරය, කුසල ධර්ම වර්ධනය පිණිස කළයුතු යද් අතහැර යනාදමයි. 

ඔහුට වකවස් උපකාර කරන හිතවතුන්ත සටීද? යම් භික්ුව, කලින් කලට 
බහුශ්රැත , ධර්මය දායදකර ත් (ආ තා මා), ධර්මයේ (ධම්මධර) හා  
විනයේ නිපුනවූ (විනය ධර) , පාතියමාක්ඛ (භික්ු හා භික්ුණි 
පාතියමාක්ඛ) පිලිබඳ දක්ෂවූ (මාතිකාධර ) යජ්ජෂේඨ භික්ුන් හමුවී, තමනට 
යනාපැහැදිලි, යනායත්රුම් ගිය ධර්මතා පිළිබඳව අරුත් විමසයි. එවිට, ඒ 
උතුම් භික්ුන් ඔහුට යහපත් යලසන් අවවාද අනුසාසනා කරති. එම 
අනුසාසනා ඇසීයමන්- කලින් අප්රකට ධර්ම කරුණු ප්රකටයේ;  අපැහැදිලි 
ධර්ම කරුණු පැහැදිලියේ, කලින් විමතිය-සැකය ඇතිකළ කරුණු 
පිළිබඳව, විමතිය -සැකය දුරුයේ. යම් ධර්මතා තුන ඇති භික්ුව 
යනාපමාව කුසල ධර්මතා මහත්යකාට, විපුල බවට පත්යේ.   

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):3 නිපාත:3.1.2.10. සූත්රය,පි.256,EAN: 3: 20.10 
sutta, p. 84.                                                                                               
▲ ුසීතබව - laziness: කුසතබව- අලසකම නිවරණයකි, ධර්ම 
මාර් යට අවහිරයකි. කුසීත පුද් ලයාට, උද්දේචය, අසංවරබව හා 
දුසරිතය නැතිකර ැනීමට යනාහැකිය. අය ෞරවය - රුයනාකිරීම, 
යදාවචසේසතාවය-මුරේඩුබව, නරක මිතුරු (පාපමිත්ර) යසේවනය නැතිකර 

 ැනීයමන් - කලණ මිතුරු යසේවනයයන් කුසීතබව පහයේ. බලන්තන: 

අලසකම. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ උපන් කුසල ධර්ම 
පිරිහීමට,අකුසල ධර්ම ඇතිවී, වැඩිවියාමට, කුසතබව තරම් යවනත් 

ධර්මයක් දැකනැතිබවය. අලසකම නීවරණ ධර්මයකි. බලන්තන: අංගු.නි: 

(1) 1නිපාත සුත්ර, පි. 60, ** කුසතබව අසද්ධර්මයකි. බලන්තන: 
අසද්ධර්මය. ** කුසතබව නැතිවීම උද්දේචය නැතිකර ැනීමට 

උපකාරියේ, බලන්තන: උද්දේචය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 
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10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.                                                                                                     

▲ ුසනාරා-Kusinara: බුදුන් වහන්යසේයේ මහා පරිනිර්වාණය සදුවු යම් 
සේථානය ‘මල්ල රජ දරුවන්යේ සල් උයන’, උතුරු ඉන්දියායේ පිහිටි 
සේථානයකි. සැදැහැති කුලපුත්රයයක් විසන් දැකියයුතු සංයේ  කටයතු 

සේථානයකි. බලන්තන: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය,පුජනිය  සේ සේථාන. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2 ):4 නිපාත:  4.3.2.8. සංයේජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191.                                                             
▲ කිසාවගෝතමී වතරණිය-Kisagothami Therani:බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:2                                                                                           

▲ වක්ඛසකම්බිලි වපාවරෝනාව - Matted hair blanket: යම් උපමාව 
යයාදාය න ඇත්යත්  මක්ඛලිය ෝසාල නම් අනය ආ මික නායකකයේ 
දහයම් අයහපත යපන්වා දීමටය. යක්සකම්බිලි නම් යපායරෝනය- 
යකසේවලින් ය ාතා ඇති වසේත්රයකි, එය සයලු වසේත්ර අතුරින් නරකම 
වසේත්රයයේ. එය ශිතකාලයේ ශිතය, උෂේණ කාලයේ උෂේණය, දු ඳය, 
දුරුවර්ණය. එයලසන් මක්ඛලිය ෝසාල යේ ඉ ැන්වීම් සෑම කාලයකම 

අයහපත ය නයද්.බලන්තන:  මක්ඛලිය ෝසාල, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.                                          

▲ වකසල්ගස- Banana tree: යකයසල් යසේ ඵලය නිසා ඒ  ස 
විනා යට පත්යේ, එයලස ලාභ සත්කාර වලට යටවීම නිසා සංඝයා 

විනා යට පත්වීම යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන:නිදානවේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත: 5.4.5 අත්තවධ සූත්රය.                                                      

▲කැසුවා-Turtle : කැසබුවා -කුම්ම-කේචප යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
බුදුන් වහන්යසේ, යපර කාලයක විලක ිවත්වූ කැසබුවන් පිලිබඳ කතාවක් 
වදාළ බව යමහි විසේතර කර ඇත. කැසබු පියා, එම වියලන් බැහැරට 
යනායන යලස කැසබු පුතාට අවවද කළද, ඒ යනා ඇසු පුතා වියලන් 
බැහැරට ය ාසේ මසේ වැද්දකුට හසුවිය. වැද්දා යකඩකටුවක් සහිත හූයකින් 
(ලනුව) ඒ කැසබු පුතාට විද ඌ විනා ට පත් කරන ලදී. ලාභසත්කාර 
ආදියට යටවීයමන්, සංඝයා විනා යට පත්වීම යපන්වා දීමට බුදුන් 
වහන්යසේ යම් කථාව පවසා ඇත. යමහි වැද්දා යනු මාරයාය, යකඩ කටුව 
ලාභ සත්කාර ආදියය, හූය තේහාවය. තේහාව නිසා ලාභසත්කාර 

ආදියට ගිජුවන මහණ මාර් යේ පරිහානියට පත්යේ. බලන්තන: කැසබුවා 

උපමාව. උපග්රන්ථය:5. උපමා. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.1.3 කුම්මසූත්රය, පි.368.                                          
▲ වකාසඹෑනුවර-Kosamba Nuwara: යකාසඹෑනුවර, යඝෝසතආරාමය, 
එ නුවයර් වැසයයක් වූ යඝෝසත  හපති බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට 

පුජා කර ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:3.                                                       

කශ                                                                                                      
▲ කාශයප ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Kassapa: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි බුදුන් වහන්යසේය. ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේ යපර 
ිවිතයක, කා යප වහන්යසේ යේ සසුයන් පැවිදිව වාසය කල විසේතරය 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: බුද්ධවං , ඝටිකාර බ්රහේම. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1 ): යද්වපුත්ත සංයුත්ත: 2.3.4. ඝටිකාර සූත්රය, පි. 140, ESN: 

2: Devaputtasamyutta: 24.4 Ghatikāra, p. 201.                             
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▲කාශයප වද්වපුත්ර- Kassapa Devaputtha: යම් යද්වපුත්රයන් බුදුන් 

වහන්යසේ හමුවීමට පැමිණීම යමහි විසේතර කර ඇත. සටහන: උදයවය 
නුවණ දැක ධයාන වඩා අරහත්වය ලබන අන්දම යමහි සඳහන් කර ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): යද්වපුත්ත සංයුත්ත:සුරියවේ : කසේසප සූත්ර2කි, 
පි.112.                                                                                                

▲ කාශයප මහා වතර-Kassapa mahathera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

කෂ                                                                                          
▲ක්ෂත්රියන්ත- khattiyas: ක්ෂත්රිය (ඛත්තිය) යනු  ාකය වං යට අයත් 
පිරිසය. බුදුන් වහන්යසේ  ාකයවං යේ උපත ලද යහයින් උන්වහන්යසේ 
“ ාකයමුණි”යලසන් හඳුන්වයි. උන්වහන්යසේයේ ශ්රාවක භික්ූන්, 
“ ාකයපුත්ත” යලසන් දක්වා ඇත. එක් සමයක ජානුසේයසෝනි 
බ්රාහමණයා විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ ක්ෂත්රියන්  ැන යමයසේ 
පවසා ඇත:“ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) නම් ධනයය (යභෝ -
Wealth).ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest)  ප්රඥාවයය, ඔවුන්ට ඇති 
ආධරය (support) බලයය (power), ඔවුන්යේ කැමැත්ත රට-යද් ය ලබා 

 ැනීමය, ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය රාජයත්වයය”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.                         
▲ කෘෂ්ණමග-Black way: කෘෂේණම -කළුම - දුක්යදන ම  යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය සහිත වැරදි ම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාත: අරියවේ : 10.3.5.2 සුඛම  සූත්රය, පි. 474.                   
▲ක්ෂණය - opportunity: ක්ෂණය යනු අවකා ය: යමක් කර ැනීමට 
හැකිවීමය. ධර්මය ලබා ැනීමට කාලය ලැබීම, අවසේතාව ලැබීමය. 

බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය.                                                                     

▲ ක්ෂණසම්පත්තිය -opportune moment: ධර්මය යලෝකයේ පවතින 
විට එය අවයබෝධ කර ැනීමට යකයනකුට ඇති වාසනාව, අවසේථාව 

ක්ෂණසම්පත්තිය ය. බලන්තන: අක්ෂණය හා ක්ෂණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5):  
8 නිපාත: 8.1.3.9 අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune 
Moments, p. 427. 

▲ක්ෂණික අභිඥා-Kshanika Abhinna: ක්ෂණික අභිඥා - ඛිප්පාභිඤඤා -
ක්ෂණිකව අවයබෝධය යනු ධර්මය ඇසු පමණින් අවයබෝධ කර අරහත්වය 
ලැබීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ සසුයන් ක්ෂණික අභිඥා ලැබූ සංඝයා අතුරින් 
අග්ර සේථාන ය න ඇත්යත්: බාහිය දාරුචිරිය රහතුන් හා භරා කුේඩල 

යක්ස යතරණිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2                                            

▲ ක්ෂය නුවණ-Knowledge of the destruction of defilements: ක්ෂය 
නුවණ- ක්ෂය ඥානය යනු සයලු යකයළසේ ප්රහින කර ත් බව- ආසවක් ඛය 
- දන්නා නුවණ. යමය ඇතිවන්යන් අරහත්වයට පත් වියමන්ය. යතවිජ්ජජා 

- ත්රිවිධ විදයා අතුරින් අවසාන නුවණය. යමය උත්පාදයිතවය ධර්ම යකි. 

බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම, උත්පාදයිතවය ධර්ම, 

යතවිජ්ජජා.මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▲ක්ෂාන්තතිය:පාලි:ඛන්තී- Patience: ධර්මයේ ක්ෂාන්තිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් කුමන කාරණයක් උයදසාවත් යනාකිපී, ඉවසීම ඇතිව කටයුතු 
කිරීමය. බුද්ධත්වය ලබා ැනීමට පතන යබෝසත්වරු විසන් සම්පුර්ණ 

කර ත යුතු උතුම් ගුණයකි-පාරමිතාවකි.බලන්තන: අක්ෂාන්තිය.            
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▼ ඉවසීම උතුම් තපස යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:“ඛන්තී පරමං තවපා 

තිතික්ඛා...” සටහන්ත: * දීඝ.නි: මහාපාදන සූත්රයේ ද ක්ෂාන්තිය උතුම් 
තපස යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.** ම.නි: කකචුපම සූත්රයේදී 

ඉවසීම පුරුදු පුහුණු කරන අන්දම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:ඛු.නි : (1): 
ධම්මපද: බුද්ධ වේ : 6 නි  ාථාව, පි. 99.  

▼  ුදුන්ත වහන්තවස් ක්ෂාන්තිය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම 

සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා රුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: 

(3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362.                         

▼ ක්ෂාන්තතිය - යලෝකයා යකරහි ඉවසීම ඇති පුද් ලයා යබායහෝයදනාට 
ප්රියමනාප යකනක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් ගුණය 

සු තියට ම කි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.2.5 හා 5.5.2.6 
අක්ඛන්ති සූත්ර, පි. 432, EAN: 5: 215.5 & 216.6 Impatience, p. 306.          
▲ ුෂ්ඨ සැදුන සවලා-the fox with skin disease: බලන්තන: සවලා 
උපමාව: උපග්රන්ථය:5                                                                            

කහ                                                                                                   
▲ කහවනු-kahawanu: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මුදල් යලසන් 
භාවිතා කර ඇත්යත් කහවනුය. ඒවා පිළි ැනීම සංඝයාට අකැපය. 

බලන්තන: විනය.                                                                                 

▲ ුහකබව: පාලි: ුහනං- duplicity: කුහකබව යනු ඍජු නැතිබවය, 
යදපිටකාට්ටු යලසන්ද හඳුන්වයි, අකුසලයකි. යම් ගුණය ඇතිවිට 

ආධයාත්මික මර් ය වඩා  ැනීමට යනාහැකියේ.බලන්තන:උත්තරීය 
මනුසේස ධම්ම.                                                                           

▼ුහකගති ඇති සංඝයා බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන් යනායේ, 
ඔවුන්හට ආධයාත්මික ම  වඩා  ත යනාහැකිය. එයහත්, එම  ති නැති 

සංඝයා ඒකාන්තයයන්ම සද්ධර්මයේ වැඩිමට පත්යේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 4.1.9 කුහ සූත්රය, පි. 500.                                                       
▼ ුහකගති ඇති භික්ුව, ඔහු සම  වසන යසසු සංඝයාට අප්රියයේ, 
අ රුයේ. එයහත්, එම  ති යනාමැති මහණ යසසු අයට ප්රියයේ,  රුයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.2.4.3 කුහක සූත්රය, පි. 200, EAN:5: 
83.3 A Schemer, p. 269.                                                                            

ඛ වකාටස:ඛග,ඛජ,ඛත,ඛන,ඛණ,ඛප,ඛම,ඛය,ඛල                     

ඛග                                                                                                       
▲ ඛග්ග (පාලි): කඟවව්නා- the Rhinoceros: කඟයේනා යේ අඟ 

(විසාණ) යලසන් හුදකලාව (ඒකචාරීව) හැසරීයම් යහපත් යේ. වනයේ 
සටින තිත්මුවා යනාබැඳි (වැද්දාටහසුයනාවී) , ය ාදුරු පිණිස සුදුසු 
තැනකට යන්යන්ද, එයලස, නුවණැති මිනිසා, වසවරීත්වය (නිදහස- 
නිවන) පිණිස කඟයේනා යේ අඟ යලසන් එකලාව හැසයරන්යන්ය: 

“මිවගා අරඤ්ඤෙි යථා අබවද්ධා- වයනිච්ඡකං ගච්ඡති වගාචරාය, විඤු්ඤ 

නවරා වසරිතං වපක්ඛමාවනා- එවකා චවර ඛග්ගවිසාණකවප්පා” 

.බලන්තන:කඟයවනා උපමාව:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ඛු.නි: සුත්ත නිපාත: 
උර වේ : 1-2 ඛේ විසාණ සූත්රය, පි. 31, Khaggavisanasutta: 
Translated by Bhikkhu Sujato: Suttacetral.                                             
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ඛජ                                                                                                           
▲ ඛජ්ජනීය(පාලි): බිඳීයාම - Being devoured : ඛජ්ජනීය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් විනා වීයාම, බිඳීයාමය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් රූපය -කය බිඳීයන සේවභාවය ඇතිබවය. ශිතය, උෂේණය, 
බඩගින්න, පිපාසය මගින්ද, මැස මදුරු ආදී යල් උරායබාන සතුන් නිසාද, 

සුළං, හිරුඑළිය, සර්පයන් දෂේඨ කිරීම නිසාද රූපය බිඳී යයි. බලන්තන: 

පංචඋපාදානසේකන්ධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ) ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.3.7 
ඛජ්ජනීය සූත්රය, පි. 176, ESN:22:  79.7 Being Devoured, p. 1059.   

ඛත                                                                                              
▲ඛත්තිය-khattiya: ඛත්තිය යනු ක්ෂත්රියන්ය,  ාකය වං යට අයත් 

පිරිසය. බලන්තන: ක්ෂත්රියන්                                                                

▲ඛත්තිය රජ-khattiya king: ඛත්තිය (ක්ෂත්රිය) රජ යකයනක් හට ගුණ 
අං  5 ක් ඇත: 1) පරම්පරා සතක් පුරාම මව හා පියායේ පාර් ේවයන් යේ 
පිරිසදු කුලය ඇතිව උපත ලබා ඇතිබව 2) ඔහුට මහා ධන සේකන්ධයක් 
ඇත 3) සේ යුද යසේනා සහිත ඔහු මහා බලසම්පන්නය 4) ඔහුයේ 
උපයද් ක- පුයරෝහිත මහා ප්රඥාවන්තයයකි 5) එම ගුණ 4 සහිතව මහා 
යසසේ කීර්තියක් ඇතිව, ඛත්තිය රජ ජයග්රාහිව තමන්යේ රාජයයේ, කැමති 

දිසාවක වාසය කරයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: රාජවේ : ඛත්තිය 
රාජ සූත්රය, පි.268                                                                                

ඛන                                                                                                      
▲ ඛන්තති Khanti: ඛන්ති: 1) ක්ෂාන්තිය -ඉවසීම යලසන් ද, 2) යම් යදයක් 
පිලිබඳ විමසා ලබන නුවණ, අවයබෝධය යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ක්ෂාන්තිය, දිට්ිනිජ්ජජානඛන්ති.                                                   

▲ ඛන්තතිඥානය-Khanti Nana: ඛන්තිඥානය (ක්ෂාන්ති ඥානය) නම් රූප 
යේදනා සංඥා සංඛාර විඥාන (පංච උපාදානසේකන්ධය) අනිතය යලසන්, 

දුක යලසන්, අනාත්ම යලසන් දැකීමය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
මහාවේ : ඥාණකථා: 41 ඛන්තිඥානය, පි. 222.                                   

▲ ඛන්තධ- aggregates: ධර්මයේ ඛන්ධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච 
උපාදානසේකන්ධයට ඇතුලත් පංච සේකන්ධයන්ය:රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර,විඥාන යන උපාදානසේකන්ධයන්ය. සයලු ඛන්ධ -සේකන්ධ 
යන්යේ යථාබව අවයබෝධ කර ැනීම විමුක්ති මාර් ය බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (3) 
ඛන්ධසංයුත්තය.                                                                                   

▼සයලු ඛන්තධ (පංචඋපාදානසේකන්ධය) අනිතය බව අවයබෝධ 
කර ැනීයමන් කලකිරීම ඇතියේ. කිසවකට යනා ඇලි, දුකින් මියද්, ම  

බඹසර අවසාන කර නී. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත්, රාහුල 

යතරුන්හටය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : රාහුලසංයුත්ත: 6.1.10 
ඛන්ධසූත්රය, පි.402.                                                                                  

▼ ඛන්තධ විස්තර කරන වවනත් සුත්ර:: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 
අත්තදීපවේ : 1.1.5.6 ඛන්ධසූත්රය, පි.112, ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.10 
ඛන්ධසූත්රය, පි.476, උප්පාදසංයුත්ත: 5.1.10 ඛන්ධසූත්රය, පි.482, 
යකයළසසංයුත්ත:යකයළසවේ : 6.1.10, ඛන්ධසූත්රය,පි.492.                      
▲ ඛිනාසවබල- Powers of destroying taints: ඛිනාසවබල යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ආසාව පහකර  ත් භික්ුවට (අයසේඛ- රහතන් 
වහන්යසේ) ඇති බලයන්ය: 1) සයලු සංඛාර අනිේචබව යථා ූත නුවණින් 
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දැනීම 2) සයලු කාම ආසා ගිනිඅඟුරු වලක් යලසන් යථා ූත නුවණින් 
දැනීම 3) හුදකලා විේකයට බරවී යනක්කම්ම සුවය විඳීම 4) සතර සති 
පට්ඨානය මනාව පිහිටුවා  ැනීම 5)- 8) සතර ඉද්දිපාද, ආධයාත්මික පංච 
ඉන්ිය, සප්ත යබාජ්ජඣං , ආරිය අටම  යහපත් යලසන්ම වර්ධනයවීම. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.3.8 ඛිනාසවබල සූත්රය, පි. 148, 
EAN:8: 28.8 Powers-2, p. 426.                                                             

ඛණ                                                                                                      

▲ ඛීණාසවවා (පාලි): අසවක්ෂය- destroyed the taints: ඛීණාසයවා යනු 
සයලු ආසව පහ කර ත්  පුද් ලයාය, එනම් රහතන්වහන්යසේය. යමය 

රහතුන් හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ.                             

ඛප                                                                                                       
▲ ඛිප්පාභිඤඤා -Kippabinna: ඛිප්පාභිඤඤා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්  
ධර්මය ශ්රවනය කළ වි සන්ම, අවයබෝධ කර ැනීයම් හැකියාවය. 

බලන්තන: උේඝටිතඤඤු, බාහිය දාරුචාරි රහතුන්, භරා කුේඩලයක්ස 
යතරණිය, අභිඥා.                                                                                        

▲ ඛිප්පනිසන්තති-Khippanisanti: ඛිප්පනිසන්ති යනු කුසල් දහම වහා 

දකිනාසුළුබවය. බලන්තන: අලං.                                                               

ඛම                                                                                                      
▲ වේම-Security: යේම: රැකවරණය-ආරක්ෂාව, සුරක්ිත බව, 
නිරුපරව බව ය. යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. සේජාන සමාපත්තියට 
සම වැදීම, සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තියට සම වැදීම සුරක්ිත බවය.  

වේමපත්ත (attained security) : නිරුපරැබව ලැබීම- නිවනලැබීමය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත, යේමවේ  සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I 
Security- suttas. p. 485.                                                                  
▲වේමවතර- Khema Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1.                                          
▲ වේමාවතරණිය-Khema Thersaniya බලන්තන: උපග්රන්ථය:2                        
▲ වේමවද්වපුත්ර- Khema Devaputhra: යම් යද්වපුත්රයා, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක, අයහපත් කම්ම විපාක පිලිබඳ ව කළ සාකේඡාව යම් සූත්රයේ 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වපුත්ර සංයුත්ත:2.3.2 
යඛමසූත්රය, පි.136.                                                                    
▲වේමකවතර- Khemka Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲වේමිය අඹවනය-Khemiya Mango grove: බරණැසේනුවර පිහිටි, 
සංඝයා වැඩසටි අරණකි. උයද්න යතරුන් යම වනයේ වැඩසටි බවසූත්ර 
යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: උයද්න යතර:උපග්රන්ථය1.             

▲ වඛෝමදුස්ස ගම-Khomaduss village: යම  ම  ාකය ජනපදයේ 
 මකි. බුදුන් වහන්යසේ යදසු දහම අසා යම  ම් වැසයයෝ උපාසකයන් 
විය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:3                                                                       

ඛය                                                                                                    
▲ඛය-Khaya: ඛය යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ක්ෂය කිරීමය, ආසව 

නැතිකර නිමය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.3.6 ඛයසූත්රය, පි.204 
▲ඛයඤාණං (පාලි): ක්ෂය නුවණ - Knowledge of the destruction of 
defilements: ධර්මයේ ඛය ඤාණං යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත් 
මාර් ය ලැබීයමන්, සයලු යකයළසේ නැති කර  ත් බව දන්නා 
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අවයබෝධයය. ආසවක්ඛය යලසන්ද යපන්වා ඇත. එම නුවණ, 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි- උපදවා තයුතු ධර්මතාවයකි. බලන්තන: 

උත්පාදයිතවය ධර්ම, ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                        
▲ඛයධම්ම-Khayadhamma: ඛයධම්ම යනු නැතිවීයන බවය. සයල්ල 

ක්ෂය-ඛය වැනසුළුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.7 ඛයධම්ම 
සූත්රය, පි.84.                                                                                  
▼රූප...විඥාන ආදි ඛන්ධ 5, ඛයධම්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. ඒවා 
නැයසනසුළුබව අවයබෝධ කිරීම අරහත්වය ලැබීමය. නැයසනසුළු 

සයල්ල යකරහි කැමැත්ත පහ කර  ත යුතුයේ. සටහන: යම් යද් නා කර 

ඇත්යත් රාධ යතරුන්හටය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ  
:රාධසංයුත්ත:2.2.9 ඛයධම්මසූත්රය, පි.384,2.3.9 ඛයධම්මසූත්රය, පි.394, 
2.4.9 ඛයධම්මසූත්රය, පි.401                                                               

ඛල                                                                               
▲ඛලුපේඡාභත්තිකවයෝ- who observe the later-food-refuser’s 
practice: ධුතාං  පුහුණුව යලසන්, වලඳා අවසන්වූ පසුව ලබන යබාජුන් 
පිළියනාය න වාසය කරන සංඝයා ඛලුපේඡාභත්තිකයයෝ යලසන් 

යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.10 
ඛලුපේඡාභත්තික සූත්රය, පි.380.                                                                 
▲ ඛීල (පාලි): උල- spike: ඛීල යනු උල යහෝ හුල යහෝ කටුවය. 
ධර්මයේ උල් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දුක ය නයදන ධර්මතාවයන්ටය. 

සටහන: ඛීල, නිසරු, ශුනය (barren) යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

ESN: p.1711: දුක ඇතිකරන උල් 3 කි: රා  ඛීල, යදෝසඛීල හා යමෝහ 
ඛීල. යම් උල්- යකයළසේ, අවයබෝධ කර ැනීමට, ඒවා ප්රහිණය කර 

 ැනීමට අරියඅටම  යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ත්යුතුයේ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15  ඛීල සුත්රය, පි.154, ESN: 
45: Maggasamyutta: 166.6 Barrenness, p. 1711.                                     

ග වකාටස: ගග,ගච, ගජ,ගඩ,ගත,ගථ,ගද,ගධ,ගන,ගණ, 

ගප,ගම,ගය,ගර,ගල,ගව,ගස,ගහ 

ගග                                                                                                           
▲ ගංගානම් ගඟ-River Ganges :  ං ා නදිය යලසන්ද හඳුන්වයි. හිමාල 
කඳුකරයේ සට  ලා එන යම නදිය බුදුන් වැඩ සටි සමයේ යමන්ම අදද, 
ඉන්දියායේ ප්රධාන  ං ාවක් යලසන් සලකනු ලැයබ්. අතීත බුදුවරු 
වැඩසටින සමයේ යම  ඟ, භාගිරි නදිය යලසන් හඳුන්වා ඇත.යම නදිය 

මුල් කර ත් සූත්ර  ණනාවක්ම සූත්ර පිටකයට ඇතුලත්වි ඇත. බලන්තන: 
යධාතක යතර,  ං ා නදීය උපමා: උපග්රන්ථය:5, ය ෝතම තිර්ථය. 

▼ගංගානම් නදීය ආරම්භ වූ සේථානයේ සට මහා සා රයට එක්වන 
සේථානය අතර ඇති වැලි ප්රමානය යමයතක්ය යයි කිව යනාහැකිය. එම 
උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, කල්පයක්, 
ඉතා දීර්ඝ නිසා, එය යමතක් කාලයක් යයි දැක්වීම ම පහසු යනාවන 

බවය.  බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, කල්පය, මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.8  ං ාසූත්රය, පි.306                      
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ගච                                                                                                         
▲ වගෝචර ුසලතා-Gocharakusalatha: ය ාචරකුසලතා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ජානසාමපත්ති ඇති උතුමන් සතු කුසලතාය, ධයායි 

පුද් ලයන්ට ඇති දක්ෂතාවන්ය. යමහි ඒ  ැන විසේතර කර ඇත.මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :ජානසංයුත්ත:13.1.6 ය ාචරකුසලතා සූත්රය, 
පි.570.                                                                                

▲වගෝචරනානත්ත ඤාණය-Gocharananaththa nana:බාහිර ආයතන- 
රූප,  බ්ද ආදීවූ ධර්මතා පිරිසඳ දැන ැනීයම් නුවණ ය ෝචරනානත්ත 

ඤාණය යේ. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා:ඥාණකථා: 16 ය ෝචරනානත්ත 
ඤාණය, පි. 170.                                                                               

▲වගෝචර භුමිය-Favorable place: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ය ෝචර 
භුමියේ: සුදුසු බිම, වාසය කළයුතුය. ය ෝචර භුමිය-පියා යේ උරුම භුමිය 
(පියාසතු විෂය-ancestral domain) යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් සතරසතිපට්ඨානය ඇසුරු කරය න ිවත්විමය. ය ෝචර භුමිය 
යනාවන්යන් (අය ෝචර භුමිය), සාමානය පෘතේජනයා වාසය කරන 
පසේකම් ගුණය සහිතව වාසය කිරීමය. එයසේ අය ෝචර භුමියේ වාසය 
කරන්යන් නම් මාරයා යේ විෂයට පහසුයවන්ම හසුයේ. යම් පිලිබඳ බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇති උපමා: 1) කැටකිරිල්ල හා ිුලිහිණියා 

උපමාව:මයේ හැසයරන කැට කිරිල්ල, වියලි බිමක හැසයරන්යන් නම්, 
පහසුයවන්ම ගිජුලිහිණියා ට හසුයේ. එයහත්, තමායේ විෂයවූ මඩය ායේ 
හැසයර් නම්, ඌට ගිජුලිහිණියා මැඩය න, ආරක්ෂාව ලබා  ත හැකිය. 
එයලස, පසේකම් ගුණයේ යනා ඇලි සතර සතිපට්ඨානයේ (පිය උරුමය- 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්මයේ) හැසයරන මහණහට, මරුයේ 

විෂයයන් මිදිය හැකිය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5:මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අම්බපාලි වේ : සකුනේී සූත්රය, 

පි.296. 2) වඳුරා හා මස්වැද්දා උපමාව: මසේ වැද්යදක්, වඳුරන් දඩයම් 
කර ැනීම පිණිස දැවයක ලාටු (යකායහාල්ලෑ වැනි) තවරා වඳුරන් 
 ැවයසන තැනක උගුලක් අටවයි. නුවණැති වඳුයරෝ ඒ උගුලක් බව දැන 
එහි යනා පැමියේ. එයහත්, අනුවණ යමෝඩ වඳුයරක්, ලාටු කෑමට 
කැමතිව එහි පැමිණ උගුයල් අසුයේ. පළමුව එක් අතකින් ලාටු 
අල්ලාය න ඒ අත ඇලුන විට ඉන් මිදීමට අනිත් අත යයාදා නී. එයලස 
ඌයේ යදඅත්ද, යදපයද, මුවද ලාටුයේ ඇයල්, යබ්රීයාමට අවකා  
නැතියේ. වැද්දාට, වඳුරා අල්වාය න රිස යලසන් කටයුතු කල හැකියේ. 
එයලස, පසේ කම් ගුණයේ ඇයලන මහණ පහසුයවන්ම මාර විෂයට යටත් 

යේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: ය ාචර භුමිය, ය ෝචර විෂය 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අම්බපාලි වේ :3.1.7 මක්කට සූත්රය, පි.298.                

ගජ                                                                                                            
▲  ිජ්ජජකූට පර්වතය-Gijjakuta: රජ හනුවර අසල පිහිටි යම් පේව 
ගිජුකුළු පේව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා යම 
සේථානයේ වාසය කර ඇති බව යබායහෝ සූත්ර යද් නාවල දක්වා 

ඇත.බලන්තන: උ.ග්ර:1,2.                                                                            

ගඩ                                                                                                         
▲ ගුව: පාලි: ගවණ්ඩා -Boil: බුදුන් වහන්යසේ යම් කය යපන්වා 
ඇත්යත්, තැන් 9 කින් සැරව  ලන පැරණි  ඩුවක් (තුවාලයක්) 
යලසන්ය. තුවාලයකින් අපවිත්ර යද්  ලා යන යලසන්, කයේ නව යදාරින් 
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අපවිත්ර, දු ඳ යද්  ලාබසී. යම් කය එයසේ සකසේවී ඇත්යත් කර්මය යහේතු 
යකාටය නය. කයේ යථාබව අවයබෝධ කර ත්විට කය පිලිබඳ ඇල්ම 

නැතියේ. බලන්තන: කය, ඩුව උපමාව-උපග්රන්ථය:5 :මූලාශ්ර: අංගු.නි:(5 ) 
: 9 නිපාත: 9.1.2.5  න්යඩෝපම සූත්රය, පි. 446, EAN: 9: 15.5 Boil, p. 
467.                                                                                                 

ගත                                                                                                  
▲ ගති- Destination:  ති-  තිසම්පත්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යකයනක්යේ භවය- යලි උත්පතිය ඇතියවන සේවභාවය  ැනය.සටහන: 

 ති සම්පත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි:පටිසම්භිදාමේ : 6 
 තිකථා.                                                                                                   

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්  ති 5 ක් යපන්වා ඇත:1) නිරය 2) තිරිසන් යලෝකය 
3) යේත යලෝකය 4) මිනිසේ යලෝකය 5) යද්ව යලෝක. සතර සතිපට්ඨානය 
දියුණු කර ැනීයමන්,  ති -නැවත උපත අවසාන කර  ත හැකිය. 

සටහන: දීඝ.නි. සංගිති සූත්රයේ යම්  ති  ැන විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 5): 9 නිපාත: 9.2.2.6  ති සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 578, EAN:9: 
68.6 Destinations, p. 486.                                                               

▼ආනන්තද වතරුන්තවේ විමසීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ සසුයන් සට 
මියගිය සංඝයා හා ගිහිඋපාසක යන්යේ  තිය-මරණින් මතු සේවභාවය 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9, 11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184.           

▼ ධාතු අනුව වකවනක්ඛවේ ගතිය- පරයලාව උපත යවනසේවන අන්දම 
යමහි දක්වා ඇත. ධාතු යහේතුයකාටය න සංඥාව, දිට්ිය, විතර්ක උපදී. 

අවිධයා ධාතුව මහත්ය, හීනය. 1) හීනධාතුව නිසා ඇතියවන්යන්: 
හීනසංඥාව, හීන දිට්ිය, හීන විතර්ක, හීන යේතනාව, හීන ආසාව, හීන 
ප්රාර්ථනාව, හීන පුද් ලයාය. එවිට  හීන වචන උපදී, හීන යද් යද් නා 
කරයි, පණවයි, පිහිටුවයි, විවෘත කරයි, යබදයි, විසේතර කරයි. එනිසා 

ඔහුයේ  තිය, යළිඋපත හීනයේ. 2) මධයම ධාතුව නිසා... ඉහතකී 

ආකාරයට ... එනිසා ඔහුයේ  තිය, යළි උපත මධයමයේ. 3) ප්රණීත 

(උසස්) ධතුව නිසා... ඉහතකී ආකාරයට ... එනිසා ඔහුයේ  තිය, 

යළිඋපත උසසේයේ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත:2.2.3 ගිඤේජකාවසේථ සූත්රය, පි.260. 

▲ ගීතස්වරවයන්ත දහම සජ්ජජායනාකිරීම- Reciting the Dhamma like a 
song :ගීතසේවරයයන් ධර්මය සජ්ජජායනාකිරීම සංඝයාට සුදුසු යනායේ යයි 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.9 
ගීතසේසර සූත්රය, පි. 426, EAN: 5: 209. 9 Intonation, p. 305.                  
▲ වගෝත්රභූ -Matured one: ධර්මයට අනුව, ය ෝත්රූ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුද්ධවං යට ඇතුලත් පරිණත පුද් ලයා -ආරිය ශ්රාවකයා 

පිලිබඳවය. ඔහු, උත්තම දස පුද් ලයන් ය න් යකයනකි. බලන්තන: 

උත්තම දස පුද් ලයයෝ. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: 
පටිසේසම්භිදාමේ  1,ඥානකතා: 10. ය ෝත්රූ ඥානය, පි. 146. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 279: “වගෝත්රභූ: කාමයලෝකයයන් එයතර 

වන්නා- “වගෝත්රභූචිත්ත: පෘතේජන බව ඉක්මවා ආර්ය යග්රෝත්රයට 

ඇතුලත් සත: වගෝත්රභූඤාණ: කාමයලෝකයයන් එයතරවන ඥානය”. 

B.D: p. 60: “Gothrabhū: who has entered the lineage of the 
Noble ones…”.                                                                               
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▲වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Gothama :අපයේ ය ෝතම 

බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: 
බුද්ධවං ය: ය ෝතම බුද්ධවං ය,පි.262,උපග්රන්ථය:6.                
▼ුදුන්තවහන්තවස් බුද්ධත්වය ලබා ැනීම පිණිස කටයුතු කළ ආකාරය 

යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:6. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.10 ය ෝතම 
සූත්රය, පි.38.                                                                                    
▲වගෝතම ද්වාරය හා වගෝතම තිර්ථය-Gothma gate & Gothama port  
බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී පාටලී ම-නුවර සට විසාලාමහා 

නුවරට යෑම පිණිස නුවරින් නික්මුණ යදාරටුව “වගෝතම ද්වාරය” 

යලසන් නම්කර ඇත. උන්වහන්යසේ, ඒ නුවර සට  ං ානම් නදිය 

තරණය කල යතාටුයපාල “වගෝතම තිර්ථය” යලසන් හඳුන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්රය, 
පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175.                                 
▲ වගෝතමී වතරණිය- Gothami Therani: මහාප්රජාපති ය ෝතමීය, 
ය ෝතමී යලසන්ද යපන්වා ඇත. ගිහිකල සුද්යධෝදන රජුයේ බිසවය, 

සදුහත් කුමරු ය  සුළු මවය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:2.                        
▲වගෝත්රය-Gothra: ය ෝත්රය-කුලය-වං ය යලසන්ද යපන්වා ඇත.බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ ප්රධාන කුල 4 ක් පැවතිනි:  ාකය, බ්රාහේමණ, 
වවසයය, සුද්ධ.  ාකය කුලය: රාජකීය කටයුතුද, බ්රාහේමණ කුලය: 
ආ මික කටයුතුද, වවසයය කුලය: යවළඳ කටයුතුද, ශුද්ර කුලය: 
යසේවක, කම්කරු ආදී කටයුතු වලද නිරතවුහ. යම් කුලයක උපත ලබා 
එම කුලයේම ජීවත්වී, මිය යායුතුය යන්න එවක පැවති සම්ප්රදායය. බුදුන් 
වහන්යසේ ඒ සම්ප්රදායයන් ඉවත්ව, සම්යබෝධිය ලබා, තමන් වහන්යසේයේ 
සසුනට ඇතුළුවීමට ඕනෑම කුලයකින් පැමියණන පුද් ලයන්ට අවසේථාව 
ලබා දී ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කර ඇත්යත් යකනක් උසසේ බව 
ලබන්යන් උපතින් යනාව, ධර්මානුකූල යහපත් ිවිතයක්  ත කිරීයමන් 

බවය.  බලන්තන: වසල සුත්රය. සටහන: ජනසමුහය අතරින්  ාකය ප්රජාව 

අග්රයයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
භික්ඛුසංයුත්ත:9.1.1. මහා කප්පින සූත්රය,පි.460.                                          

ගථ                                                                                                 
▲ගූථකූප-Guthakupa: ගූථකූප යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කම්මවිපාක 
ඵලදීම පිණිස යේතයයක්ව උපත ලබා හිස අශුචි වලක තබාය න ජීවිතය 
 තකිරීමය. යපර ිවිතයේ පරදාර යසේවනය- කාමයයහි වරදවා හැසරීයම් 

විපාකයක් යලසන් යමයලස දුක් විපාක විඳීමට යහේතුවී ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.2.1. ගූථකූප සූත්රය, පි.420. 
▲ගූථඛාදී-Guthakhadi: ගූථඛාදී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කම්මවිපාක 
ඵලදීම පිණිස යේතයයක්ව උපත ලබා අසුචි අනුභව කරමින් ජීවිතය 
 තකිරීමය. යපර ිවිතයේ - කා යප බුදුන් සමයේ, රජ හනුවර විසු දුෂේඨ 
බමුයණක්, සංඝයාට දනය යදන බත් ඔරු, අශුචියයන් පුරවා දීයම් 

විපාකයක් යලසන් යමයලස දුක් විපාක විඳීමට යහේතුවී ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත: 7.2.2. ගූථඛාදී සූත්රය, පි.420. 
▲ගූථභාණි-Guthabhani: ගූථභාණි යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පිරිසක් 

මැද, යනාදුටු යනාඇසු යද්  ැන අසතය කථා කරන පුද් ලයාය. ඔහු 

නිරය ාමිය.  බලන්තන: පුද් ල වර් . මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 
3.1.3.8 සූත්රය, පි.274.                                                                         
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▲ ගාථා-verses:  ාථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය යද් නා කිරීම 
පිණිස බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කළ ක්රමයකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ යමන්ම වර්තමානයේද, සංඝයා හා ගිහි යබාදු පිරිස  ාථා, 
සජ්ජජායනා කරති. යදවියයක් විසන් විමසනු ලදව, බුදුන් වහන්යසේ  ාථා 

පිලිබඳ යමයසේ දක්වා ඇත: මාත්රාව-ඡන්දස Meter,  ාථාවක පලංචිය-
ඉනිම  යහවත් මූල කාරණාවය,අක්ෂර මගින් වාකය- පද සකසේයේ- 
අරුත ප්රකාසයේ, සංඥා- නාම අසුරුයකාටය න  ාථායවෝ පවතී, 

 ාථායේ නිවස කවියාය. විසේතර පිණීස බලන්තන:ESN:1: note : 120, p. 

518. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත: 1.6.10 කවි සූත්රය, පි.96, 
ESN:1: Devathasamyutta: 60.10 Poetry, p, 139.                               

ගද                                                                                                    
▲ වගාදත්ත වතර- Godaththa Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                  
▲ ගද්දුලබද්ධ- The leash:  ද්දුලබද්ධ යනු බල්යලක්  ැට  සා තබන 
කනුවය. එයසේ  ැට  සා ඇති බල්ලා ඒ කනුව වටා දුවයයි. එයලස, 
තේහාව පහ යනාකළ සත්වයයෝ, ආරිය ධර්මය යනාදත් නිසා, පංච 
උපාදානසේකන්ධය තමායේ යයි අල්වාය න  සසර වයට් කැරයක් යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයහත්, ධර්මය දත් ආරිය ශ්රාවකයා, ඒ 

බන්ධනයයන් මියද්. බලන්තන:සසර, බල්ලා උපමාව:උපග්රන්ථය:5. 
මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ සූත්රය, පි. 284, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090.                            

ගධ                                                                                             
▲වගාධික වතර- Godikha Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                          
▲ වගාධා ශාකය හා කාලි වගාධා-Godha Sakyan & Kali Godha: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5                                                                    

ගන                                                                                              
▲ගන්තථ: පාලි: ගවනත්ථා- knots: ධර්මයේ  න්ථ -  ැට යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යලෝකයා සසර බැඳ තබන  ැට 4 ක්  ැනය. බලන්තන: 
කාය න්ථ.                                                                                         

▲ ගාන්තධර්ව වද්වනිකාය- Celestial musicians:  ාන්ධර්ව යනු සංගීත 
යදවියන්ය. යම් යද්වනිකාය සයලු යද්වයලෝකවලට වඩා පහත්ය. 
තිසරණ සරණ කර ත් යහපත් ශිලය පවත්වා ත් පුද් ලයන් මරණින් 

මතු යම් යද්ව නිකායේ පහළයේ. බලන්තන: යද්වනිකාය සටහන: පංචසඛ 

 ාන්ධර්ව (පන්සළු)  යද්වපුත්ර පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:සංයු.නි: 
යේදනාසංයුත්ත: 1.12.6 පංචසඛ පඤහ සූත්රය හා දිඝ:නි: සක්ඛපඤහ 

සූත්රය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 5.ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.                                                        

▲ ගන්තධබ්බකායික වද්වනිකාය- devas of the gandhabba order: 
 න්ධබ්බකායික යද්වියන් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුවඳට අරක්  ත් 
යදවියන්ය. ඔවුන්: සුවඳ මුල් ඇති  සේ,  සුවඳ හරය ඇති  සේ, සුවඳ යපාතු 
ඇති  සේ, සුවඳ  අතු ඇති  සේ, සුවඳ යකාළ  ඇති  සේ, සුවඳ මල් ඇති  සේ, 
සුවඳ ඵල ඇති  සේ, සුවඳ පැණි ඇති  සේ ආදිය අරක්ය න සටි. තුන් 
යදාරින් සුචරිත ක්රියාවල යයදුන පුද් ලයන් මරණින් මතු  න්ධබ්බ 

කායික යද්වියන් යලසන් පහළයේ. සටහන: සංයු.නි: එම යද්වනිකාය 

 ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධවේ :10  
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 න්ධබ්බකාය සංයුත්ත, පි. 532, ESN: 31:Gandhabba saṃyutta, p. 
1156.                                                                                            

▲ින්තන: පාලි: අගී්ග- fire: ධර්මයට අනුව ගින්න-අේනි යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් සත දවන යකයළසේ ගිනි පිලිබඳවය. බලන්තන: ආදිත්තපරියාය 

සූත්රය, අේනි. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනයආ මිකයන් 
ගිනියදවියාට පුජා- අේනියහාම ආදිය කළබව සූත්ර යද් නා වල දක්වා 
ඇත.                                                                                                

▼සයල්ල ිනිවගන ඇත: ිනි 11 කි: රා , යදෝස, යමෝහ, ජාතිය, ජරාව, 
මරණය, ය ෝකය, පරියද්වය (වැළපීම්), දුක, යදෝමනසේස , උපායාස 
(බලායපායරාත්තු කඩවීයමන්). ( Burning with the fire of lust, with 
the fire of hatred, with the fire of delusion; burning with birth, 
aging, and death; with sorrow, lamentation, pain, displeasure, and 

despair) සයල්ල -සබ්බ යනු:  1) ඇස  2)  රූප 3) ඇයසේ විඥානය -
චක්ඛුවිඥාණය 4) චක්ඛු සම්ඵසේසය 5) චක්ඛුසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන 
ත්රිවිධ යේදනා (දුක, සැප, මැදහත්) 6) කණ 7)  බ්ද 8) යසෝතවිඥානය 9 ) 
යසෝතසම්ඵසේසය  10) යසෝතසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්රිවිධ යේදනා 
11) නාසය 12)  ඳසුවඳ 13) ඝානවිඥානය 14) ඝානසම්ඵසේසය 15) 
ඝානසම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්රිවිධ යේදනා 16) දිව 17) රස 18) ිේහා 
විඥානය 19) ිේහා සම්ඵසේසය 20) ිේහා සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන 
ත්රිවිධ යේදනා 21) කය 22) යඵාට්ඨබ්බ 23) කායවිඥානය 24)  කාය 
සම්ඵසේසය 25) කාය සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්රිවිධ යේදනා 26) මනස 
27) ධර්මතා 28) මයනෝවිඥානය  29) මයනෝ සම්ඵසේසය 30) මයනෝ 
සම්ඵසේසය නිසා ඇතියවන ත්රිවිධ යේදනා. ඒ බව දකින ශ්රැතවත් ආරිය 
ශ්රාවකයා ඇස... ආදීවූ ඒ සැමයදය  ැන කලකියර්, කලකිරීම නිසා ඒවාට 
යනා ඇයල්, යනා ඇල්ම නිසා මියද්, මිදුනවිට, ‘මිදුනා’ යයි දැන  නී. 
ජාතිය අහවරවිය, බඹසර වාසය නිමාකර ති, අරහත්වය පිණිස කලයුතු 
යද් කර නිමකරන ලදී, ඒ පිලිබඳ යවනත් කිස යදයක් කිරීමට නැතය යි 

දැන නී. සටහන: යම් සූත්රය ශ්රවණය කල භික්ුන් 1000 කයේ සත් 

උපාදාන රහිතව යකයළසේ වලින් මිදී අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: සබ්බවේ  1.3.6 ආදිත්තපරියාය 
සූත්රය, පි. 64, ESN: 35: Salayathnasamytta: III: The All:  28.6 
Burning, p. 1227.                                                                           
▼සයල්ල ිනිවගන ඇත යන ආදිත්ත පරියාය ධර්මනයාය:ඒ ධර්ම 

නයාය ුමක්ඛද? 1) ඇයසේ විඥානයයට බැදී,  න්නා නිමිති ආසේවාදය නිසා 
කර්ම විපාක ඇතියේ. එම අවසේථායේ යකයනක් මරණයට පත්වූයේනම් 
ඔහු දු තියේ උපත ලබයි. ඒ සේපර් ය යවනුවට ගිනිදැල් සහිත යකඩ 
උලකින් ඇස සේපර් ය කිරීම වඩා යහාඳය. 2) එයලස, කයේ විඥානයට 
බැදී,  න්නා නිමිති ආසේවාදය නිසා..... ඒ සප්ර් ය යවනුවට ගිනිදැල් 
සහිත යකඩ උලකින් කණ සේපර් ය කිරීම වඩා යහාඳය 3) ... ගිනිදැල් 
සහිත තියුණු නියනකින් නාසය  ලවා දැමීම යහාඳය 4)  ගිනිදැල් සහිත 
තියුණු කතුරකින් දිව කපා දැමීම යහාඳය 5) .... ගිනිදැල් සහිත තියුණු 
පිහියකින් කය කපා දැමීම යහාඳය 6)...ඵලදායි යනාවන සතුවිලි (සංඝ 

යේදය වැනි) සතින් සතනවාට වඩා නිද ැනීම යහාඳය. සටහන: නින්ද 
වනාහි, ිවත්වන මිනිසුන්ට වඳ බව-නිසරුබව  ය නයදන, ඵල රහිත 
යදයක් යයි වදාළ බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, සතින් 
අයහපත් අරමුණු අල්වා ය න ඒවාට බැයඳනවාට වඩා නිදා ැනීම 
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යහාඳබවය. එයලස, ආයතන (අභයන්තර හා බාහිර) මගින් ඇතිවන 
සේපර් යේ විඳීම් වල අනිතයබව, ඒවායේ ආදීනව යමයනහිකරන ආරිය 
ශ්රාවකයා, ඒවා  ැන කලකියර්, කලකිරී ඒවාට යනා ඇයල්. යනා 
ඇල්යමන් මියද්, මිදුනවිට විමුක්තිය ලැබුබව අවයබෝධ කර නී. 

(අරහත්වය ලැබුබව).උපමාව:ගිනිදැල්;උපග්රන්ථය:5.මූලාශ්ර:සංයු.නි:( 4 ): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය ධර්ම නයාය 
සූත්රය, පි. 358, ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The 
Exposition on Burning, p. 1311.                                                            
▲ ින්තන විවිධබව-Variety of fire: 1) ිනිතුනක්ඛ: රා  ගින්න, යදෝස 
ගින්න හා යමෝහ ගින්න යයි යකයළසේ ගිනි 3 ක් ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ: රාගින්තන: කාමයයන් මුලාවු මිනිසුන් යම් ගින්යනන් දැයේ. 

වදෝසින්තන: වයාපාදයයන් යපලුණ, ප්රාණඝාතය කරන මිනිසුන් යම් 

ගින්යනන් දැයේ. වමෝහින්තන: ආරිය ධර්මයේ අදක්ෂ, පංච 
උපාදානසේකන්ධය ට ඇලුන මිනිසුන් යම් ගින්යනන් දැයේ. ඔවුන් මාර 

බන්ධනයයන් මිදී නැත, දු තියේ උපත හිමිය. ිනිනිීම: යකයනක් 
ධර්මයයහි යයදි, අශුභය (අශුභ භාවනාව) වඩයි නම් ඔහුට රා  ගින්න 
නිවා ත හැකිය; යමත්තාව (යමත්තා භාවනාව) වඩන්යන් නම් යදෝස 
ගින්න නිවා ත හැකිය, ප්රඥාව වඩා  ැනීයමන්- විදර් නා භාවනාව  

යමෝහ ගින්න නිවා ත හැකිය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.4 අේනි 
සූත්රය, පි. 472.                                                                                 
▼වවනත් ිනි 3 ක්  ැන සංගිති සූත්රයේ යපන්වා ඇත: 1) මාපිය නමැති 
ගින්න (ආහුයනයයඅේනිය) : මාපියන් හට  රුකිරීම මින් අදහසේ යේ 2) 
ය හිමියා නමැති ගින්න ( ෘහපතයඅේනිය): ය හිමියාට  රු කිරීම 3) 
ධර්ම ගුරුවරු නමැති ගින්න (දක්ියේය අේනිය): දහම උ න්වන 

ගුරුවරුන්- සංඝයාට  රු කිරීම. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්රය- පි. 

381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 367.          
▼ිනි හතක්ඛ  ැන යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත: 1-3) ර , යදෝස,යමෝහ 4) 
ආහුයනයය ගින්න: මාපියන්ට යනාසැලකීම නිසා නිරයේ විඳීමට ඇති දුක 
5)  හපති ගින්න: ය හිමියාට යහපත් යලසන් යනා සැලකීම නිසා බිරිඳට 
ඇතිවන දුක 6) දක්ිණා ර්හ ගින්න:සංඝයාට නින්දා පරිභව කිරියමන් 
ඇතියවන දුක7) කාෂේටකගින්න: දර ආදිය නිසා ඇතියවන ගින්න. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත:මහායඤඤවේ : 7.1.5.3 අේගි සූත්රය, 
පි.364. 

▲ිනි කන්තද-Mass of fire: රා යට යටවීම ගිනි කන්දකට ඇතුළුවීමට 

වඩා දුක් ය නයදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:    
( 4): 7 නිපාත: 7.2.2.8 අේගිකන්ධඋපමා සූත්රය, පි. 484, EAN:7: 72.8 
Fire, p. 402.                                                                               

▲ින්තවන්ත ආදීනව-Dangers of fire: ගින්න නිසා සදුවන ආදීනව 5 ක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) ඇසට අහිතකරය 2) සයම් වර්ණය 
අඳුරු කරයි 3) දුබලබව ඇතිකරයි 4) යවනත්අය හා ඇසුර ඇතිකිරීමට 

යහේතුයේ 5) නිෂේඵල කතා කිරීමට නැඹුරු කරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3) 5 
නිපාත: 5.5.2.9 අේගි සූත්රය, පි. 436, EAN:5: 219.9 Fire, p. 307. 
▲ිනිවදවියන්ත පිදීම- Fire sacrifice: ගිනි යදවියන් පිදීම, බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ බ්රාහේමණයන් විසන් පැවැත්වූ ආ මික චාරිත්රයකි. 

බලන්තන: ය යහෝම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.8 
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අේගිකසූත්රය, පි. 322,ESN: 7: Brahmanasamytta: 8.8 Aggika, p. 364. 
▲ගුන්තදාවනය-Gunda forest: මධුරා පුරයේ, පිහිටි යම් වනය, මහා 

කේචාන යතරුන් හා සංඝයා වැඩසටි සේථානයකි: බලන්තන:මහා කේචාන 
යතර.                                                                                                    

ගණ                                                                                                         

▲ ගණකවමාේගල්ලාන බ්රාහ්මණ- Brahmin Ganakamoggallana 

බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3                                                                          

▲ ගණිකාව-courtesan:  ණිකාව, න ර ය ෝභනිය යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේ රජ හ නුවර වැඩවාසය කරන සමයක, න රයේ 
පිරිසේ කාේඩ 2ක්, එහි වාසය කල න ර ය ෝභනිය  ැන සේඩු සරුවල්, 
 හ ැනීම් ආදිය කර ැනීම නිසා යබායහෝ දුක් කරදරවලට පත්වුහ. ඒ 

පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ පස්කම් සැප වසායන විට, 

පතන විට, දැන්ත වහෝ මතුවව්, වකවළස්වලින්ත පිඩාවට පත්වව්, දුකට 

පත්වව්, රාගය, ද්වව්ශය වලින්ත බැඳී විනාශවව්...”.       මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
උදානපාලිය:ජාතිඅන්ධවේ : 6.8.  ණිකා සූත්රය, පි.300.                         
▲ ගුණමුබව: පාලි: මක්ඛ - denigration: ගුණමකුබව, මකුබව 
යලසන්ද හඳුන්වයි. අනුන්යේ ගුණ යටකිරිමට ඇති කැමැත්ත. අයහපත් 

කර්මවිපාක ඇතිකරන යකයලසකි. බලන්තන: සල්යල්ඛපරියාය.             

ගප                                                                                                
▲වගෝපක  වතර-Gopaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                
▲වගෝපක වමාේගලාන බ්රාහ්මණ- Brahmin Gopakamoggallana 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3                                                                 
▲වගෝපාල-Cow herd: බුදුන් වහන්යසේ යකායසාල් දනේයේ සැරිසරන 
විට හමුවූ ය ාපල්යලක්, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා පැහැදී 
බුදුන්වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට දන් පිරිනමා සතුටින් සටින අවසේථායේ, 
ඔහුයේ සතුයරක්, ඒ ය ාපල්ලායේ ජීවිතය නැති කයළේය. ඒ පිළිබඳ බුදුන් 

වහන්යසේ යමයසේ උදානයක් වදාළහ: “ සතුවරක්ඛ සතුවරුට වහෝ 

වවරඇත්වතක්ඛ, වවරඇත්වතුට යම් විනාශයක්ඛ කරන්තවන්තනම්, 

වරදවා පිහිටුවා ගත් සත ඔහු මහා පාපී තරවයක්ඛ කරන්තවන්තය”. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: උදානපාලිය: යමඝියවේ : 4.3 ය ෝපාල සූත්රය, පි.230.           
▼අයහපත් ගුණ 11ක්ඛ ඇති ය ාපල්යලකුට ( වපාලකයයක්) තමායේ 
 ව පට්ටිය යහාඳින් රැක බලා  ත යනාහැකිය. එයහත්, යහපත් ගුණ 
11ක් ඇතිවිට ඔහුට  ව පට්ටිය යහාඳින් රැක බලා  ත හැකියේ. එයලස 
අවගුණ 11ක් ඇති මහණහට ධර්ම මාර් ය වඩා ත යනාහැකි බව බුදුන් 
වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයහත්, ගුණ 11 ක් ඇති මහණ මාර් ය 

සාක්ෂාත් කර නි:ය ෝපාලක උපමාව:උපග්රන්ථය:5. 1) රුපඥීම: 
සතරමහා ූතයන්ය න් හට ත් උපාදාය රූපයේ යථාූත බව 
අවයබෝධකිරීම. 2) ලක්ඛණකුසලය ඇතිවීම: බාලයා හා පේඩිතයා යේ 
ලක්ෂණ දැන ැනීම 3) අකුසල විතක්ක: කාමවිතක්ක, වයාපාදවිතක්ක, 
වීහිංසාවිතක්ක දුරුකිරීමට සමත්ය 4) ඉන්ිය සංවරය තිබීම 5) තමන් 
අවයබෝධ කර ත් ධර්මය යහපත් යලසන් අනයයන්ට යද් නා කිරීම 6) 
ධර්මවිනය දත් යජ්ජෂේඨතම භික්ුන් යවතින් යනාදත් දහම් කරුණු අසා 
දැන ැනීම 7) ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔහු අර්ථය, ධර්මය මැනවින් 
අවයබෝධ කර සත ප්රයමෝදය කර නි (අර්ථයේදය, ධම්මයේදය). 8) 
ආරියඅටම  යථාූත යකාට අවයබෝධ කර ැනීම 9) සතර සතිපට්ඨානය 
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(සවු සීවටන්) යථාූත යකාට අවයබෝධ කර ැනීම 10 ) ගිහියන් 
පිරිනමන සේපසය යහපත් යලසන් පිළි ැනීමට අවයබෝධය ඇත (මාත්රය 
දැනීම). 11) වැඩිහිටි, ප්රසද්ධ යතරුන් යකයරහි ය ෞරව, භක්තිය ඇතිව 

සටීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: අනුසේසතිවේ : 11.2.7 
ය ෝපාලක සූත්රය, පි.682.                                                                          

ගම                                                                                                
▲ගම්භිර ප්රඥාව:පාලි: ගමී්භරපඤ්ඤා- depth of wisdom: ධර්මතා 
පිලිබඳ ඇති  ැඹුරු අවයබෝධය  ම්භිර ප්රඥාව යේ. රූපය පිළිබඳව 

නියරෝධානුපසේසනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන්  ම්භීර 

ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: “නිවරාධානුපස්සනා, රූවප නිවරාධානුපස්සනා 

භාවිතා බහුලීකතා ගමී්භරපඤ්ඤං පරිපූවරති”. ගම්ීර ප්රඥාව යනු 

ුමක්ඛද? සේකන්ධ...ධාතු...ආයතන...යහේතුඵල (පටිේචසමුප්පන්න), 
ශුනයතාඵල ලැබීම්...සේපිළිසඹියාව...ශිල සමාධි ප්රඥා සේකන්ධ...විමුක්ති 
සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥාන දර් න සේකන්ධය ...සේථාන අසේථාන... 
විහාරසමාපත්ති...ආර්යසතය සත්තිසේයබෝධි පාකයධර්ම... ආර්යමාර් ය... 
ශ්රමණඵල...අභිඥා...පරම අර්ථයවූ නිවන යන ධර්මතාවන් පිලිබඳ ඇති 
 ැඹුරු අවයබෝධය, නුවණය. තවද, රා ය, යදෝෂය, යමෝහය, යක්රෝධය, 
උපනාහය, මක්ඛය, පළාසය, ඊර්ෂයාව, මාත්සර්යය, මායාව, සායඨයය, 
සේතම්භය, මානය, අතිමානය, මදය, ප්රමාදය, යන සයලු යකයළසේ, සයලු 
දු ේචරිත, සයලු අභිසංසේකාර, සයලු භව ාමී කර්ම අභිභවනය කිරීම, 

මැඩලීම  ම්භිර ප්රඥාව නම්යේ. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 
මේ පකරණය (3): ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-176.                      
▼ ගම්භිර ප්රඥාව ඇතිීම පිණිස සතර ධර්මය උපකාරිවව්: 1) සත්පුරුෂ 
යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට 
අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) යසෝතාපන්නඅං  ඇති 

පුද් ලයාට  ම්භිර ප්රඥාව ඇතියේ. “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා 

ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා ගමී්භරපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” (...these 
four things, when developed and cultivated lead to the depth of 

wisdom) සටහන: යමයින් යපන්වා යදන්යන් යසෝතාපන්න ආරිය 

ශ්රාවකයාය. බලන්තන: ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :  යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.4.  ාම්භීර ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, 
ESN: 55: Sotapatthi samyutta: Great Wisdom: p. 2262.                 
▼කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කර ැනීම  ම්භිර ප්රඥාව ඇතිවීමට 
යහේතුයේ. (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the depth of wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed 

to the Body, p.52.                                                                          
▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ ැඹුරු වූ සේකන්ධාදීන් යකයරහි පැවැති දැනීම 

 ම්භීරපඤේඤා නම් යේ” .අන්තතර්ජාල ලිපිය: 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                                   
▲ වගාමපිඬුව - Pinch of Cow dung: පංචඋපාදානසේකන්ධයේ අනිතය 
සේවභාවය යපන්වීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ ය ාමපිඬුව උපමාව යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 
පුප්ථවේ : 1.2.5.4 ය ෝමයපිඬුඋපමා සූත්රය, පි.274.                            

ගය                                                                                                       
▲ ගයාකාශයප වතර-Gayakassapa Thera  : බලන්තන: උපග්රන්ථය:1         

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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▲ ගයිහ-Attached: යමහිදී  යිහ -ග්රහණය කර ැනීම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදවියයෝ හා මිනිසුන් පංචකාම සැපයට ඇලීමය. එනිසා ඔවුන් 
දුක් විඳි. බුදුන් වහන්යසේ හා රහතුන් ඒ ඇලීම් පහකර ඇත, ඒ උතුයමෝ 

සුවයයන් යවයසති. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත:යද්වදහවේ : 1.14.3 ස යිහ සූත්රය, පි.280.                                 

ගර                                                                                            
▲ගර්භිණීය- Garbhini:  ර්භිණීය යනු දරුයවක් කුයසේ දරා සටින 
(දරු ප්) කාන්තාවය. බුදුන් වහේයසේ සැවැත්නුවර වැඩ වාසය කරන 
සමයක, එක්තරා  ර්භිණී පරිව්රාිකාවක්, සය සැමියාට කතාකර, දරුවා 
ප්රසුතිකිරීමට උපකාරවන යතලක් ය නඑන යලස ඉල්ලා සටියාය. ඒ 
පරිව්රාජකයා, පයසේනදී රජුවිසන් ශ්රමණ හා බ්රාහේමණයන් හට තලයතල්, 
ගියතල් ආදිය සපයන සේථානයට පැමිණියහ. එහි පානය කිරීමට මිස 
ය නයාමට යතල් යනායදන නිසා, ඔහු හැකිතාක් යතල් බි, නිවසට 
පැමිණ එය වමාරා බිරියට දීමට තැත් කලත් එයසේ කළ යනාහැකිවිය. ඔහු 
මහා දුක් පිඩා නිසා බිම යපරලි යේදනායවන් පසුයවන අයුරු දැක බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “යකයනක් හට රා  ආදී යකයළසේ යනාමැති 
නම් ඔහු සුඛිතයේ. එයහත්, රා ය නිසා අනුන් හා  බැඳුණ ජනයා දුකට 

පැමියේ”.  මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:මුචලින්දවේ : 2.6  ර්භිණී 

සූත්රය, පි.182..                                                                                    

▲ වගෞරවය හා අවගෞරවය -respect & disrespect: ආධයාත්මික 
වර්ධනය පිණිස අන් අයට ය ෞරව කිරීම වැද ත්යේ. අනයන්ට අය ෞරව 

කිරීම අකුසලයකි, ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. වකවනක්ඛ ධර්මවේ 
ප්රමාදනම්, අන් අයට අය ෞරවය කිරීම පහ කර ැනීම පහසු යනායේ. 
හිරිඔත්තප්ප තිබීම, අප්රමාදය මගින් අන් අයට අය ෞරවය කිරීම පහකර 

 ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                            
▲ වගෞරව ධර්ම: පාලි: ගාරවා ධවම්මා- respectful dhamma: ය ෞරවය 
යනු,  රු කලයුතු උතුමන්ට,  රු කලයුතු ධර්මතාවන්ට  රු පුජා කිරීම- 
යටහත් බවක් දැක්වීමය. බුදුන් වහන්යසේ ය ෞරව ධර්ම 6ක් යපන්වා 
වදායළේ, ඒවා ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂත්වයක් ය නයදන කරුණු 

බවය. බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම, අය ෞරව ධර්ම.                    

▼වගෞරව ධර්ම 6: 1)  ාසේතෘන් වහන්යසේ යකයරහි 2) ධර්මය යකයරහි 
3) සංඝයා යකරහි ය ෞරවය ඇත, යටහත් පැවතුම් ඇත. 4) පුහුණුවට 5) 

ප්රමාදයට 6) ආචාර සම්පන්න බවට  රු කරයි. සටහන: ආචාරසම්පන්න 

බව (පටිසනත්ථාවරා).  බලන්තන: ආචාරසම්පන්න බව. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384, අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 අ ාරව සූත්ර, 
පි. 34 හා 5.1.3.1 හා 5.1.3.2  අ ාරව සූත්ර පි. 48, EAN: 5: 8.8 & 9.9 
Falling away, p. 239 & 21.1 & 22.2. Irreverent, p. 241.                     
▼ ුද්ධත්වය ලැබීවමන්ත පසු කවයරකුහට ය ෞරවකරමින් වාසය 
කලයුතුද යයි බුදුන් වහන්යසේට විතර්කයක් ඇතිවූ බව, ඒ පිලිබඳ යසායා 
බැලීයම්දී උන්වහන්යසේ අවයබෝධ කර ත් සද්ධර්මයට  රු සත්කාර 
කරමින් වාසය කලයුතුය යන අදහස ඇතිවූ බව යමහි යපන්වා ඇත. එම 
අවසේථායේ සහම්පති බ්රහේමරාජයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ, සයලු 
බුදුවරු සද්ධර්මයට සත්කාර ය ෞරව කරමින් වාසය කරන්යන්ය යයි 
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පවසා ඇත.බලන්තන:උපග්රන්ථය:6. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.2  ාරව සූත්රය, පි.278.                                             

▲ ගරුකකර්ම-Garuka kamma:  රුක කර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අකුසල වූ ආනන්තරික කර්ම යහෝ කුසලවූ, ජානසමාපත්ති ලැබීමය. 
කර්ම විපාක යදන අවසේථාේ ඒවා බලවත් නිසා යසසු කර්මයන්ට යපරටුව 

සටි.  බලන්තන: කම්ම.                                                                

▲ගරුපුද්ගල- garu pauggala:  රු පුද් ල යනු ධර්මයේ හැසයරන 
උතුම් පුද් ලයන්ය. එවැනි පුද් ලයන් 4ක්  ැන යමහි දක්වා ඇත: 

ශිල රුක, සමාධි  රුක, ප්රඥා  රුක. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.3.4.7  රුපුේ ල සූත්රය, පි.286.                                                      
▲ගරුබව හා අගරුබව-Respectful & not respectful:  රුබව යනු 
යවනත් පුද් ලයයක් යකයරහි ප්රියමනාප ඇතිව සැලකිලි ඇතිව කටයතු 
කිරීමය. එයලස යනාකිරීම අ රුබවය. සංඝයා තමන් සම  වාසය කරන 
අය හා  රුකටයුතු යලසන් හැසරිය යුතු ආකාරය යමහි යපන්වා ඇත. 

සටහන: මං ල සූත්රයේදී, උතුමන්ට  රුකර සැලකීම (ගාරවවා ච) මං ල 

කරුණක් බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: යථරවේ : 
5.2.4.5 අකන්ඛම සූත්රය, පි. 202                                                                 
▲ ගුරුලා-Gurula: ගුරුලා යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සුපේණයන් 

 ැනය. බලන්තන: සුපේණ                                                                           

▲ ිරිමානන්තද වතර- Girimananda Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1          

ගල                                                                                                      
▲ ිලන්තබව- sickness: ගිලන්බව ආකාර 2 කි: කය ගිලන්වීම හා සත 
ගිලන්වීම. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් කය ගිලන් වුවත් සත ගිලන් 

යනාකරය න වාසය කලයුතුබවය. බලන්තන: කය ගිලන්බව, සත ගිලන් 

යනාකර ැනීම. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(3), ඛන්ධසංයුත්ත:නකුල පිතු සූත්රය, පි 
30,ESN: 22: Khandasamyutta, 1.1 nakulapita, p. 1007.                  
▼ිලන්ත පුද්ගලයන්ත තියදනක්යේ සේවභාවය යමහිදී යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: පුද් ලවර් . මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.2 සූත්රය, පි. 
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▼ිලනුන්තට උපවදස්: දැඩිව ගිලන්වූ, නුවණැති ගිහි උපාසකයන් 
පිළිබඳව ක්රියා කලයුතු ආකාරය  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේවදාළහ. එම 
කටයුතු කලයුත්යත් යවනත් නුවණැති යකයනක් විසන්ය. 1) දැඩියසේ 
ගිලන්වූ, දුකට පත් යකයනක්, ඔහුට ඇති සේ දහම (යතරුවන් යකරහි 
ඇති ප්රසාදය හා ආරියකාන්ත ශිලය) සහිකර අසේවැසය යුතුය. 2) 
යදමාපියන්, අඹුදරුවන් යකයරහි යම් අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම් එය හැර 
දැමීමට උනන්දු කලයුතුය: ‘ඔබ මැයරන සේවභාවය ඇත, අනයන් 
යකයරහි අයප්ක්ෂාවක් තිබුනද, නැතිවුවද ඔබ මරණයට පත්යේ. එනිසා 
ඒ අයප්ක්ෂා ප්රහීණය කර න්න’. 3) මිනිසේ යලෝකයට යළි පැමිණීමට 
අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම් එය හැර දැමිම පිණිස සයදේයලෝකයේ 
යදවියන්යේ යහ ගුණ යපන්වා දිය යුතුය. චාතුර්මහා රජකිය යදේයලාව 
 ැන අයප්ක්ෂාවක් ඇත්නම්, එයට වඩා උසසේ තේතිසා යදේයලාව ගුණ 
...එයලස ක්රමයයන් යසසු යද්වයලෝක වල සත පිහිටුවා  ැනීමට 
උපකාරීවීම. 4) බ්රහේම යලෝක ඒවාට වඩා උසසේ බව යපන්වා දීම, ඒවායේ 
සත පිහිටුවා  ැනීමට උපකාරීවීම. 5) බ්රහේම යලෝක පවා අනිේච 
සේවාහාවය ඇතිබව යපන්නාදී, ‘සත්කායනියරෝධය’ පිලිබඳ සත පිහිටුවා 
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 ැනීමට උපකාරීවීම. එයලසන්, ගිලන් පුද් ලයා සත්කායනියරෝධයේ 
සත පිහිටුවා  ත්යත් නම්, ඔහු, වසර 100ක් මිදුණ සත ඇති මහණ අතර 
විමුක්තිය ලැබීම පිලිබඳ යවනසක් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත.සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් මහානාම 
 ාකයයන්හටය ** නුවණැති උපාසක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යසෝතාපන්න ගිහියාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 ගිලාන සූත්රය, පි. 270.                       
▼ිලන්තබවට පත් මහණ සතර සතිපට්ඨාන වඩමින්, සේකන්ධ 
පරිනිර්වානය අයපක්ෂා කරමින් වාසය කලයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ 

අනුසාසනා වදාළහ. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ ගිලන් සංඝයා හමුවීම 
පිණිස විටින් විට ගිලන්  ාලාවන් යවත වැඩම කර ඔවුන් යේ සත සුවපත් 
කිරීම පිණිස ධර්මයයන් අනුසාසනා වදාළ බව සූත්ර පිටකයේ යබායහෝ 

සේථාන වල දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:1.20.7 හා 1.20.8 ය ලඤඤ සූත්ර, පි.424.                  
▼ිලන්ත මහණ පංචධම්ම ආවර්ජනය කරමින් වාසය කරන්යන් නම් 
ඔහුට පහසුවිහරණය ඇතියේ යයි යමහි දක්වා ඇත. 1) අශුභ සංඥාව 2) 
ආහාරයයහි ප්රතිකූල සංඥාව 3) සබ්බ යලෝකයේ අනභිරති සංඥාව  4) 

සයලු සංසේඛාරයන්හි අනිතය සංඥාව 5) මරණ සංඥාව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්රය, පි.254.                              
▲ ිලාන උපස්ථානය-Caring for sick people: ගිලන්වූ අයට 
උපසේථානය කිරීයම් වැද ත්කම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“මහවණනි, ... ඔබලාට මවක්ඛ නැත, පිවයක්ඛ නැත. ඔබහැම 

ඔවුවනාවුනට උවැටන්ත වනා කරන්තනහු නම් එකල්හි කවවරක්ඛ උවැටන්ත 

කරන්තවන්තද? මහවණනි, යවමක්ඛ මවේ අවවාදය කරන්තවන්තනම්, වහවතම 

ිලන්තඅයට උවැටන්ත කරන්තවන්තය”. සටහන: කිසයවක් විසන් උපසේථාන 
යනාකළ බලවත්ව යරෝගීව සටි භික්ුවක්, බුදුන් වහන්යසේ විසන් 
උපසේථාන කරන ලදී. අනතුරුව, බුදුන් වහන්යසේ ඉහත අනුසසනාව 

වදාළහ. සටහන්ත: ගිලනුන්හට උවැටන් කරන අය තුළ (උපසේථායක) 

තිබිය යුතු සුදුසුකම්  ැන විසේතර පිනිස බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 

ගිලානවේ : 5.3.3.3 ,5.3.3.4 සූත්ර, පි.256. මූලාශ්රය: වින.පි. මහා වේ  
පාළිය 2: චිවරඛන්ධ:39, පි 228.                                                             

▲ ගුලිස්සානි භික්ඛුව-Bhikkhu Gulissaani: යම් භික්ුව ආරණයවාස 
වුවද ඔහු සතුවූයේ පහත් ගුණයන්ය. සැරියුත් යතරුන් එම භික්ුව 
අරභයා යම් සූත්රය වදාළහ, මු ලන් මහා යතරුන්ද එම කරුණු 
අනුමතකළහ. ආරණයවාස සංඝයා ජීවත්විය යුතු ආකාරය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.2.9 ගුලිසේසානි සූත්රය, 
පි.244. 

ගව                                                                                                 
▲ගවවදන- the cow: යම්කිස පර්වතයක කන්දක හැසයරන  වයදන 
( ාවි) ඒ පර්වතය  ැන යනාදත් නිසා, එහි යහාඳින් හැසරිමට අසමත්යේ. 
එයසේ හැසයරන නිසා ඌ දුකට පත්යේ, නිදුකින් යපරළා යාමට 
අසමත්යේ. යම් උපමාව යයාදාය න බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
අනුවණ- බාල මහණ, තම යක්ෂේත්රය යනාදැන ජාන සමාපත්ති ලබා 
 ැනීමට උත්සාහ කර, එය සාර්ථක කර  ැනීමට යනාහැකිව සටි. 
එයහත්, කඳු මුදුයන් සැරිසැරීමට දක්ෂ  වයදන, රිසයසේ එහි සැරිසරා, 
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යපර යනාකෑ තණයකාළ කා, යපර යනා ත් දිය පානය කර සුවයසේ 
යපරලා යයි. එයලස පේඩිත-ප්රඥාව ඇති මහන යහපත් යලසන් සමාධි 
සමාපත්ති ලබා  ැනීමට දක්ෂයේ, විවිධ ඉද්දි ආදිය ලබා  ැනීමට 
සමත්යේ. එයසේම ඔහුට සයලු ආසව ක්ෂය කර විමුක්තිය ලබා  ැනීමටද 

හැකියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 
9.1.4.4.  ාවි උපමා සූත්රය, පි.502.                                                   

▲ගවම්පති වතර- Gavampathi Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1           

▲ ගවව්සී භික්ෂුව- Gavesi Bhikkhu: කා යප බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ විසු  යේසී නම් සල්වත්, ගුණවත් උපාසක පිලිබඳ විසේතරය යමහි 
දැක්යේ. එතුමන්, යහපත් යලසන් ධර්ම මාර් ය වඩාය න, කා යප 
බුදුන් වහන්යසේ යේ සසුයන් පැවිදිවුහ. ඒ  යේසී භික්ුව අරහත්වයට 
පත්වුහ. එතුමන් ගිහි ිවිතයේ ඇසුරු කළ 500ක් පමණ මිතුරන්ද ඒ අනුව 

යමින් අරහත්වය ලබා  ත්යතෝය. සටහන: යකායසාල්දනේයේ 
චාරිකායේ යයදුන බුදුන් වහන්යසේ අතරම  සල්උයනක් දැක සනා පහළ 
කිරීම  ැන ආනන්ද යතරුන් කල විමසමක් අනුව යම් සූත්රය යද් නා කර 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේයේ යපරනිවාස සහිකිරියම් නුවණ යමහිදී යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: උපාසකවේ : 5.4.3.10  යවස 
සූත්රය, පි.370.                                                                               

▲වගාවියා-Farmer : ය ාවියා, යකත්වතු ව ාකර ජීවිකාව ය නයයි. 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ යබායහෝ ය ාවියන් බුදුන් සරණ ගියබව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: කසේසක.                                                               

ගස                                                                                                       
▲ ගස උපමා-Simile of the tree: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5                

▲වගෝසංග සාල වනය-Gosinga Sala Grove: බුදුන් වහන්යසේ හා 
සංඝයා වියේකි සුවය පිණිස වැඩ වාසය කළ සුන්දර වනයකි. මහා  
ය ෝසං  හා  චූල ය ෝසං  සූත්රයන් යද් නා කර ඇත්යත් යමහිදීය. 

බලන්තන:ම.නි: මහා  ය ෝසං  හා  චූල ය ෝසං  සූත්ර, උපග්රන්ථය:1.         

ගහ                                                                                                  
▲ගහපති- Householder:  හපති- ෘහපති- ැහැවි යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පවුලක ප්රධානියාය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩවිසු සමයේ, ධනවත් 
බලවත්  හපතිවරු වාසය කළබව සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. එක් 
සමයක ජානුසේයසෝනි බ්රාහමණයා විසන් විමසනු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ 

 ෘහපති- යන්  ැන යමයසේ පවසා ඇත: “ඔවුන්තවේ අභිප්රාය (අරමුණ-

aim) නම් ධනයය (වභෝග-Wealth).ඔවුන්තවේ වසීම (ගවව්ශනය-

quest)  ප්රඥාවයය, ඔවුන්තට ඇති ආධරය (support) ශිල්ප පුහුණුව, 

ඔවුන්තවේ කැමැත්ත කර්මාන්තතවේ වයදීම, ඔවුන්තවේ අවසාන ඉලක්ඛකය 

කර්මාන්තතය නිමාකරගැනීමය ”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 
ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 

▲ ිහියන්තට උපවදස්-Advices to laypeople: ගිහිිවිතය යහපත්ව, 
ධර්මානුකූලව  ත කිරීමට අදාළ කරුණු යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (3): 8 සඟාලක සූත්රය, පි.304.                                 
▼ අටසල් සමාදන්තීම පිලිබඳ උපවදස්: ගිහියන්, යපායහෝදිනයන්හි 
සල්සමාදනවීම මහා ඵල මහා ආනිසංස ලැබීමට යහේතුයේ යයි යම් 

යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: අටසල්, උයපෝසථ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6 )10 නිපාත: අයකෝෂ වේ , 10.1.5.6. ාකය සුත්රය,පි.176, EAN:10: 
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V,46.6. Sakyans.p.511, අංගු.නි. (5) 8 නිපාත, උයපෝසථ වේ ,8.1.5.1 
සංඛිතත අට්ඨාන්ඝ උයපෝසථ සුත්රය,පි.196,EAN:8:Uposatha, 1.41 In 
Brief, p. 434.                                                                                
▼ිහියන්තට කටයුතු බහුල ජිවිතයක්ඛ ඇතිවිට වාසය කලයුතු ආකාරය: 
කරුණු 11 ක් සහිතව ගිහියන් වාසය කලයුතුයේ: 1) අශ්රද්ධාව යනාමැතිව 

ශ්රද්ධා සම්පන්න වීම (සයදධා-faith ) 2) කුසතබවින් යතාරව (යනා 

කුසයතා -lazy), විරිය සහිතවීම (energetic) 3) සහියනැතිකම (යනා 

මුටඨසසති-muddle-minded) යනාමැතිව,සහිනුවණ සහිතවීම 

(උපටිතසති-mindfulness 4) අසමාහිත යනාමැතිව, එකඟ සත-සමාධිය 
(සමාහියතා) ඇතිබව 5) අනුවණ බව නැතිව (යනා දුපපයඤඤා-unwise ) 
ප්රඥාව සහිතවීම, යන කරුණු 5 පිහිටුවා  තයුතුය. ඉන්පසු, තවත් කරුණු 
6ක් වැඩියයුතුය. 6) බුද්ධානු සතිය 7) ධම්මානුසතිය 8) සංඝානුසතිය 9) 
ශිලානු සතිය 10) චා නු සතිය 11) යද්වතානුසතිය යන අනුසති භාවනා. 

සටහන්ත: *යම් අනුසති වඩන අරිය ශ්රාවකයා යේ සත තේහායවන්, 
ද්යේ යයන් හා යමෝහයයන් දුරුයේ. එමගින් සත ප්රයමෝදයට පත්යේ, 
ප්රීතියට පත්යේ;  ාන්තබවට පත්යේ එමගින් සත සමාධියට පත්යේ. ** 
අනුසති භවනා,  සතර ඉරියේයවන්ම වැඩිය යුතු බවය. (සටය න 
සටිනවිට, ඇවිදිනවිට, ඉඳය නසටිනවිට, ඇලවී සටිනවිට ) එයසේම 
දරුවන් සම  ගිහිය යි සටින වීටද, තමන් කරන යම් කර්මාන්තයක 

යයදී සටිනවිටද යම් අනුසති භවනා වැඩිය යුතුබවය. බලන්තන: භාවනා. 
** යම් යද් නා වදායළේ මහානාම හා නන්දිය  ාකයයන්ටය. ඉහත 
කරුණුවලට අමතරව, මයනෝමය කය ඇතිව උපන්, අරහත්බව ලැබූ 

යදවියන් යේ ගුණ සහිකිරීම  ැන නන්දිය සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3 යම් පිළිබඳව යයාදා ත් උපමාව: මුනින් නමා ඇති 
කලයකට දිය පුරවාලීමට යනාහැකිය; වියළි වනය ාමුවක්, 
ලැේගින්යනන් දැවුණ පසු, ඒ ගින්න නැවත එහි යනාපැමියණන යලස 
අකුසල ධර්ම ඔහු යවතට යනාපැමියේ. එයලස යහපත් ජීවිතය 

 තකරන ගිහියන්ට ධර්මයේ ආරක්ෂව ලැයබ්.බලන්තන: උපග්රන්ථය 

:5කලය උපමාව, ලැේගින්න උපමාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි.(6 )11 
නිපාත,අනුසති ව  ,11.2.1, මහානාම සුත්රය,11.2.2 දුතිය මහානාම 
සුත්රය, පි.645-654, 11.2.3,නන්දිය  සුත්රය,පි.658, EAN:11: II 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571.                                                                                  

▼ එක්ඛ සමයක යේළුද්වාර බමුණු යම් වැසයන් විසන් විමසනු ලැබුව, 
යහපත් ගිහි ිවිතයක්  තකිරීම පිලිබඳ උපයදසේ බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අත්තුපනායික ධම්මපරියාය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත:යේලුද්වාර සූත්රය, පි.178,  ESN: 
Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of Bamboo Gate  p. 2191. 

▼ ිහිසුව විඳින පිරිස යහපත් යලසන් යමයලාව හා පරයලාව සුවය ලබා 
ිවත්වීමට අයප්ක්ෂා කරන්යන් නම්, ඔවුන් සතර සංග්රහවසේතු අනුව 

ිවත්වීම යහපත් යයි යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: සතර සංග්රහවසේතු. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:ය ෝතමී වේ : 8.2.6.4 වයේඝපජ්ජජ සූත්රය, 
පි.256.                                                                                                  

▲ ිහි උපාසක, උපාසකා-lay followers- Upāsaka, Upāsika: බුදුන් 
වහන්යසේ යකයර්හි ශ්රද්ධාව පිහිටුවා ය න, පන්සල් යහෝ අටසල් රකිමින්, 
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ධර්මානුකූලව, ගිහි ජීවිතයක්  තකරන පුරුෂයන් හා කාන්තාවන්, 
උපාසක, උපාසකා යලසන් යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යේ සේපිරිසට 
වැයටන ගිහි උපාසක, උපාසකාවන් පිලිබඳ යබායහෝ විසේතර 

සූත්රපිටකයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:අග්රතම සේපිරිස, උපග්රන්ථය :3. 
▼ුදුන්ත වහන්තවස් උපාසක උපාසකාවන් සතු ගුණ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
1)  යකයනක් ත්රිවිධ රත්නය සරණකර ය න වාසය කරයිනම් ඔහු/ඇය 
බුදුසසුයන් උපාසක උපාසකාවකි 2) පසේපවින් වැලකි සටීයමන්- පංච 
ශිලය ආරක්ෂා කර ැනීයමන් උපාසක ශිලය සම්පුර්ණ යේ 3) බුදුන් 
වහන්යසේ යකරහි ඇති වි ේවාසය -නව අරහදී ගුණ පිළි ැනීම- මගින් 
උපාසක සැදැහවත්යේ 4) නිර්යලෝභීව, දීමට ඇලුන සත් ඇතිව, සතුටු 
සතින් දීම හා යබදා ැනීම ඇති උපාසක දානශීලිය.  5) දුක සහමුලින්ම 
නැති කිරීම පිණිස ඇතිවීම හා නැතිවීම (සමුදය වය) ධර්මතා, තියුණු 

නුවණින් යමයනහි කිරීයමන්, ප්රඥාව ඇති උපසකයයක් යේ. සටහන: 
බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදායළේ මහානාම  ාකයන්හටය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : යසෝතාපත්ති සංයුත්ත, මහානාම සූත්රය, 
පි. 248, ESN: 55: Sothapaththi Samyutta: 37.7, Mahanama, p. 
2231.                                                                                                    
▼ිහි උපාසක පන්සල් රකිමින්, සතර අපායයන් මිදී, ජීවිතය 
 තකළයුතු ආකාරය යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:උපාසකවේ : 5.4.3.9 ගිහි සූත්රය, පි.364. 
▲ ිහිජීවිතය යහපත්ව ගතකිරීම- For a beneficial lay life: යමයලාව 
සුවය හා පරයලාව සැපත පතන ගිගියන්, යහපත් යලසන් ජීවිතය 

ය නයාම පිණිස සතර සංග්රහ වස්තු සහිතව ිවත්විය යුතුයයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  1) උට්ඨාන සම්පත- Accomplishment in 
initiative: තමන් කරන රැකියාව යහෝ ිවීකාව පිලිබඳ නිපුණතාව යයන් 
සමත්බව, උත්සහාවන්තබව, පරික්ෂාකාරීව තීරණ ැනීයම් හැකියාව, 

සංවිධානයට දක්ෂබව 2) ආරක්ඛෂා සම්පත- accomplishment in 
protection: තමන් විරියයන්, දැහැමින් උපයා  ත් යභෝ  හා වසේතු-
රජඋවදුරු, යසාරසතුරන්යේ උවදුරු, සේවාභාධර්මයයන් ඇතිවියහැකි 

උවදුරු වලින් මනාව ආරක්ෂා කර ැනීමට දක්ෂවීම 3) කලයාණ මිත්ර 

සම්පත: තමන් වාසය කරන ප්රයද් යයහි ශ්රද්ධා සම්පන්න යහෝ 
ශිලසම්පන්න යහෝ තයා සම්පන්න යහෝ ප්රඥාසම්පන්න  ධර්මයේ 
හැසයරන පුද් ලයන් සම  යහපත් සම්බන්ධතා පවත්වා ය න, 
ඔවුන්ය න් ලැයබන අවවාද හා උපයදසේ වලින් හික්මී ඒ අනුව දිවියපවත 

ය නයාමට දක්ෂවීම 4) සමජිවිතය පවත්වා ගැනීම- balanced living: 
තමනට ලැයබන ආදයම අනුව ජීවත්වීයම් දක්ෂබව- නාසේතිකාර 
ිවිතයක් යහෝ පහත් (යලෝභ සහිත) ිවිතයක් යනාමැතිව තමාට හා යසසු 

අයට යහපත ඇතියවන යලසන් ජීවිතය සම යලසන් ය නයාම. ධන 

සම්පත් ආරක්ඛෂා කරගැනීම: ඉහත දක්වා ඇති කරුණු 4 ට අමතරව, 
තමන් උපයා ත් ධන සම්පත් ආරක්ෂා කර  ැනීම ද යහපත් ිවිතයකට 

අව යයේ. ඒ සඳහා උවදුරු 4 ක් දුරු කර ත යුතුය:  1.සල්ලාල හැසරීම 

2. සුරාවට ිුීම 3. සූදුවකළිම 4. පාපමිත්රවස්වනය .මතු යහපත් 

ජිවිතයක්ඛ ලැබීමට: කරුණු 4 ක් උපකාරීයේ: 1. ශ්රද්ධාව තිබීම2. 
ශිලසම්පන්නබව 3. දානශීලිබව 4. ආරිය ප්රඥාව තිබීම: සමුදය හා වය 

දැකීයම් නුවණ. බලන්තන: ආරිය ප්රඥාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ) 8 නිපාත: 

8.2.6.4 වයා පජ්ජජ සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 Dīghajāṇu, p 441.          



267 
 

▲ ිහිසාමිචිපටිපදාව- The Layperson’s Proper Practice 
ගිහිසාමිචිපටිපදාව යනු, ගිහියන් ආකාර 4 කට සංඝයාට කරන යසේවාවය-
සේපසය ලබාදීමය: 1 සවූරු පිරිනැමීම 2 පිේඩපාතය පිරිනැමීම 3 
යසේනාසන පිරිනැමීම 4 ගිලන්පස හා යබයහත් පිරිනැමීම. යම් ප්රතිපදාව 
ගිහියන්ට සුදුසු යහපත්වූ-මනාවූ ප්රතිපදාව යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. එයසේ පුහුණුවන ගිහියන්ට යමයලාව කීර්තියද, පරයලාව යදේයලාව 

සැපද ලැයබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.2.1.10 ගිහිසාමිචිපටිපදා 

සූත්රය, පි. 143, EAN: 4: 60.10 The Layperson’s Proper Practice, p. 
172.                                                                                                     

▲ ිහිසුඛ- Happiness of layperson: ගිහිිවිතය ය නයන පුද් ලයන් 

ලබන සැප 4 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:1) අස්තිසුඛය: හිමිකම 

(ownership): දැඩි වීරිය ඇතිව සම්පත් ලබා ැනීයම් සැපය 2) වභෝග 

සුඛය (Happiness of enjoyment): තමන් ලබා ත් සම්පත් විඳීයම් 

සැපය3) අන්තණසුඛය (freedom from debt )- ණයයනාමැති බව නිසා 

ලබන සුඛය 4) අනවදය සුඛය (happiness of blamelessness): තුන් 

යදාරින් යහපත් ක්රියා පණක් කිරීම නිසා සයත් ඇතිවන සැපය.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.2.2.2. අන්ණසූත්රය, පි. 152.EAN: 4: 62.2 
Freedom from debt, p. 174.                                                                

▲ ගුහාව- Cave: බුදුන් වහන්යසේ  රීරය ගුහාවක් යලසන් යපන්වා ඇත. 
සත්වයයෝ කාමආදී යකයලසේවලින් බැඳී, ඒවා අත් හැර  ැනීමට බැරිව 
සටි. එයහත්, තේහායේ යනා ඇලුන උතුමන්, යමයලාව, පරයලාව යනා 

පතන්යන්ය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: අට්ඨකවේ : 4-2 ගුහට්ඨක 
සූත්රය, පි. 264.                                                                                              

ඝ වකාටස:ඝට,ඝස                                                                        

ඝට                                                                                                 
▲ඝටිකාර බ්රහ්ම වදවිවයෝ-Ghatikara Brahma: ඝටිකාර බ්රහේම යදවියයෝ, 
කා යප බුදුන් වහන්යසේ වැඩවිසූ සමයේ ඝටිකාර නම් වළංසාදන 
පුද් ලයයක් යලසන් වාසය කරමින්, බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි දායකත්වය 
දැරිය. ඒ සමයේ අපයේ බුදුන් වහන්යසේ යජෝතිපාල නම් බ්රාහේමණයයක් 
යලසන් උපත ලබා, ඝටිකාර කුඹලා හා මිතුරුව, ඔහුයේ උපයදසේ නිසා 
කා යප බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ, පැවිදිබවට පත්වුහ. ඝටිකාර 
කුඹලා මියයායමන් පසු (අනා ාමීබව ලබාසටිනිසා) ඝටිකාර බ්රහේම 
යදවියන් යලසන් බ්රහේමයලෝකයේ පහළවුහ. ය ෝතම බුදුන් වාසය කරන 
සමයේ, ඝටිකාර බ්රහේම යදවියයෝ බුදුන් වහන්යසේ බැහැදකිමට පැමිණිබව 

සූත්රයන්හි යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි. ඝටිකාර සූත්රය, සංයු.නි:යද්වතා 
සංයුත්ත: ඝටිකාර සූත්ර 2 කි.                                                          

▲වඝාටමුඛ බ්රාහම්ණ-Brahmin Ghotamukha:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ වඝාටමුඛ ශාලාව-Ghotakukha Hall: පාටලීපුත්ර නුවර පිහිටි යම් 
 ාලාව, යඝාටමුඛ බ්රාහේමණ විසන් කහවනු 500ක් යයාදා සකසේ කර 

සංඝයාට පිරිනැමූ බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.5.4 
යඝාටමුඛ සූත්රය, පි.644.                                                                       

ඝස                                                                                                   
▲ වඝෝසත ගහපති- Householder Ghositha: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3         
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▲ වඝෝසතාරාමය- Ghositha's aramaya: යකාසඹෑනුවර පිහිටි යම 
ආරාමය යඝෝසත  හපති විසන්, බුදුන් ප්රමුක සංඝයට පිරිනමා ඇත. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:3.                                                                       

 ච වකාටස: 
චක,චග,චට,චත,චද,චන,චණ,චප,චම,චර,චල, චව                                                                                                        

චක                                                                                                              
▲ චංකම- Walking path: චංකම (චඬකම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

භාවනාව සඳහා යයාදා න්නා සක්මන් පථයය. බලන්තන: සක්මන් 
භාවනාව.                                                                                              

▲ චංකි බ්රහ්මණ-Brahamin Chanki: යමාහු යකායසාල්දනේයේ, ඔපසාද 
බමුනු යම් වාසය කල ප්රසද්ධ බ්රාහේමණකි. බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ම අසල 
යද්වවන නම් සල්උයයන් වැඩසටින අවසේථායේදී උන්වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට පැමිණි බව යමහි යපන්වා ඇත. තමායේ  යම් පිරිසට, 
බුදුන් වහන්යසේ  ැන මහා ගුණ  ායනාවක් යමාහු පවසා ඇත. 

බලන්තන:බුදුගුණ. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.5.5 චංකිසූත්රය, පි.662.                

▲ චක්ඛඛායතන -eye base: ආධයාත්මික ආයතන 6න් එකකි, ඇස 

ආයතනය ය.බලන්තන:ආයතන                                                            

▲ චක්ඛු- Eye: චක්ඛු-ඇස, අභයන්තර ඉන්ිය (සළායතන) 6න් එකකි. 
ඇයසහි සේවභාවය අනිතයයය, යවනසේයේ, විපරිනාමබවට පත්යේ. ඒ 
පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීම -ධම්මචක්ඛු ලැබීම යසෝතාපන්නවීමය. 

බලන්තන: සලායතන, යසෝතාපන්න, සළායතන. සටහන්ත: ධම්මචක්ඛ 
ප්පවත්තන සූත්රයේදී, යකාේඩඤඤ යතරුන්  යසෝතාපන්න වීම, ධම්ම 
චක්ඛු පහළවීම යයි යපන්වා ඇත. ** යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් 

ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : 
ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 470, ESN: 25: Okkanti 
samyutta: 1 The eye, p. 1140.                                                        

▼ඇස ඇතිීම නිසා දුක ඉපයදන ආකාරය -ජරා යරෝ  මරණ- පිලිබඳව 
යමහි විසේතර කර ඇත. ඇස පිලිබඳ තේහාව පහවිම, දුක නැතිවීමය. 

සටහන: යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : උප්පාදසංයුත්ත:5.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 478. 
▼ ඇසනිසා ඡන්තදරාගය ඇතිවීම යකයළසේ හට ැනීම බව යමහි යපන්වා 

ඇත. ධර්මඅවයබෝධය මගින් ඒ යකයළසේ පහකර  ත හැකියේ. සටහන: 

යසසු ඉන්ිය පිළිබඳව යම් ආකරයයන් දැකිය යුතුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3 ): ඛන්ධවේ : යකයළසසංයුත්ත:6.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 486.            
▲ චක්ඛු ඉන්තිය-Eye faculty: ධර්මයේ යපන්වා ඇති ඉන්ිය 22න් එක් 

ඉන්ියකි. බලන්තන:ඉන්ිය.                                                                        

▲ චක්ඛු තුන- The three eyes: බුදුන් වහන්යසේ චක්ඛු 3 ක් යපන්වා 
ඇත: මසේඇස -යභෞතික ඇස(physical eye), දිවැස- දිබ්බ චක්ඛු (divine 

eye), පැනස -ප්රඥා ඇස(eye of wisdom): “ තිණිමානි භික්ඛවව 

චක්ඛුනි...මංසචක්ඛු, දිබ්බචක්ඛු, පඤ්ඤාචක්ඛු”. මසේඇස, දිවැසේ 
ලබා ැනීමට යහේතුයේ. දිවැස- ඉද්දිබලයකි. ප්රඥා ඇස ලැබීයමන් ආසව 

ක්ෂය කිරීයම් ඥානය ඇතිවී- ආසවක්ඛය, දුක අවසන්යේ. සටහන: 
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මසේඇස- සළායතන 6 න් එකකි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ඛු 
සූත්රය, පි. 416.                                                                                           

▲ චක්ඛුපාල වතර- Chakkhupaala Thera බලන්තන: උපග්රන්ථය:1              
▲  චක්ඛු විඤඤාණය-Eye consciousness: සය විඥානයන්ය න් 

එකකි. බලන්තන: විඥානය.                                                                           

▲ චරවර්ති රජ- Wheel-Turning Monarch: සතර දීපයන්ට අධිපති, 

යබායහෝ යස ඉසුරු ඇති උතුම් පාලකයාය. බලන්තන: සක්විතිරජ.           

▲ චර සතර: පාලි: චත්තාරි චකානි- The four wheels: බුදුන් වහන්යසේ 
චක්ර 4ක් යපන්වා ඇත. එමචක්ර සම්පත්තිය ඇති යදවියන් හා මිනිසුන් අග්ර 
බවට පත්යේ, ධනසම්පත්ති බහුලව ලබා  නී. 1) සුදුසු යද් යක වාසය 

කිරීම (පතිරූපවදසවාවසා) 2) සත්පුරුෂයන් යසේවනය (සප්පරුිසූප 

නිස්සවයා) 3) තමා තුලශ්රද්ධාව ආදී ගුණ ධර්ම තිබීම - යහපත් 

යපෞරුෂත්වය  (අත්තසම්මාපණිධිච) 4) යපර කළ පින් ඇති බව (පුවබ්බ ච 

කත පුඤඤතා). ඒ සම්පත් නිසා ඔවුන්ට සතුටින් වාසය කරති. සටහන: * 
මං ල සූත්රයේ 2  නි හා 3 නි  ාථාවන්හි එම ගුණ 4 මං ල-සුභ කරුණු 

යලස යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: චක්කවේ : 
4.1.4.1.චක්ක සූත්රය, පි. 88, EAN:4: 31.1 The wheel, p. 160                
▼චර 4 තිබීම ආධයාත්මික වර්ධනයට යබායහෝ උපකාරීයේ- ඒවා 

බහුඋපකාර ධර්ම යන්ය. බලන්තන: EDN: note: 1139, p. 475. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                                   

චග                                                                                                          
▲ චාගය- Generosity: චා  යනු සතුටු සතින් දීමය- දානයය, තයා යය. 
යමය කුසල ක්රියාවකි, පින් ලැයබ්. සයලු යදය අතහැරීම, එනම්, තේහාව 

හැරදැමීම ද චා ය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන:දානය. සටහන: 
ධම්මචක්කපවත්තන සූත්රයේ : දුක නියරෝධ කර ැනීම පිණිස තේහාව  

හැරදැමීම චා ය යයි යපන්වා ඇත.  “ ඉදං වඛා පන භික්ඛවව, දුක්ඛ 

දුක්ඛඛනිවරාවධා අරිය සච්චං: වයා තස්සාවයව තණ්හාය අවසස 

විරාගනිවරාවධා චාවගා පටිනිස්සවග්ගා මුත්ති අනාලවයා...”. මහයණනි, 
යම් දුක්ඛ නියරෝධ සතයයය: ඒ තේහාව, ඉතිරි යනාමැතිව දීලාදැමීම, 

අත්හැරීම, නිදහසේවීම, ඇල්ම හැරදැමීමය. බලන්තන: තේහාව.           

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ ...චා  කියන ගුණයේ අවසාන යකළවර, අවසාන 

ප්රතිඵලය, යනක්කම්මයට  ක්තිය ඇතිවීම”. “අබිනික්ඛමන”: 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු: පි.16, 2003,                                             
▲ චාගානුසතිය - Chaganusati: චා ානුසතිය, අනුසති භාවනාවකි. 
තමන්යේ තයා ශීලිබව සහිපත් කර සත ප්රීතියට පත්කර ැනීම මගින් 
සයත් එකඟබව- සමාධිය ලබා ැනීම. ගිහියන් විසන් වැඩිය යුතු 

භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා, ගිහියන්ට උපයදසේ.                                  

චට                                                                                                          
▲ චාටුකථා- flattery: අනුන් රැවටීමට කරන කථාය, අකුසලයකි, ධර්ම 

මාර් යේ පරිහාණියට යහේතුයේ. බලන්තන: ඉේචාකතාව, උත්තරී 
මනුසේසධම්ම. 

චත                                                                                                
▲වචතය-Chetiya: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු ආරිය පුද් ලයන් සහිකිරීම 
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පිණිස ය ාඩන න සේමාරකයන් වචතය -යේතිය -ුප -දා ැබ යලසන් 

හඳුන්වයි. බලන්තන: සේුප. සටහන: සක්විතිරජ සහිකිරීම පිණිසද වචතය 

සාදයි. බලන්තන: සක්විතිරජ.                                                                        

▼ වචතයය තුන: අටුවාවට අනුව වචතයය තුන් ආකාරයකි: 

පාරිවභෝග වචතයය නම් බුදුන් වහන්යසේ පරිහරණය කල යබෝධිරුක, 

චිවරය, පාත්රය. උද්වද්සක වචතයය නම් බුදුපිළිම යේ. ස්ුප වචතයය 
නම් ධාතු තැන්පත් කර ඇති සේුපයන්ය. වචතයයන්ට  රු පුජා කිරීම 

පුණය ක්රියාවක්යේ.බලන්තන:  ාරීරික ධාතු, මහාපරිනිර්වාණසූත්රය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 නිධිකේඩ සූත්රය, සටහන් 2: පි. 46. 

▲වචතසක සුඛය -Mental happiness: වචතසක සුඛය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ජානසමාපත්ති ලැබීයමන්, නීවරණ පහවීම නිසා සයත් 
ඇතිවන සැපැයටය. මානසක සුවය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය කායික 

සුඛයට වඩා අග්රය. බලන්තන: ජාන, සුඛය.                                                      

▲ වේතනා- Chetana – Volition: කයයන් වචනයයන් හා සතින් 
(තුන්යදාර) කරන කුසල්යහෝ අකුසල් යේතනා ය. කම්ම සකසේ කරන්යන් 

යේතනා මගින්ය. “වේතනා අහං භික්ඛවව කම්මං වදාමි” යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. යේතනා :සංඛාර, අභිසංඛාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංඛාර, කම්ම, අභිසංඛාර.                                                    

▼ වකවනක්ඛ සතන, කල්පනා කරන, සත නැඹුරුකරන යද් -
යේතනාවය. යේතනා නිසා විඥානය පිහිටයි, මතු ජාතිය ඇතිවීම ආදී 
සසර දුක ඇතියේ. යේතනා යනාමැතිනම් විඥානයේ පිහිටීමක් නැත, 

සසර දුක නිමායේ. බලන්තන: විඥානය, පටිේචසමුප්පාදය. ( Bhikkhus, 
what one intends, and what one plans, and whatever one has a 
tendency towards: this becomes a basis for the maintenance of 

consciousness). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 

සංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: වේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.   

▼  සයලු වේතනා (රූපසංයේතනා, බ්දසංයේතනා,  න්ධ 
සංයේතනා,රසසංයේතනා, යඵාට්ඨබ්බසංයේතනා,ධම්මසංයේතනා) 

අනිතයය ය. එයලස, දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, ඒබව, විදසුන් 
නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. බලන්තන: සත් 

ආරිය පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්ති 
සංයුත්තය: චක්ඛුවේ :4.1.7  සූත්රය, පි.474.                                        

▲ වේවතෝඛිල : පාලි: වචවතාඛීලා- mental barrenness:යේයතෝඛිල 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සයත් තද බව- අනමය බව, ආධයාත්මික ම  
න ා  ැනීමට යයාදා තයුතු ගුණයන් දැරීමට ඇති තද බවය. යම්වා නිසා 

මාර් ය හානියට පත්යේ. බලන්තන: යේයතෝඛීල, හානභාගිය ධර්ම. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි: 290: “වචවතා: සත, පි. 267: ඛීල: තදබව”. 

B.D: p. 40: “Cetokhila: mental obduracies are 5 things which 
stiffen and hinder the mind from making right exertion: doubt 
about the master, about the doctrine, about the holy brotherhood, 
about the training and anger against the one’s fellow monks”. 

▼ හානිය ඇති කරන වේවතෝඛිල 5 ක්ඛ යේ. පංච යේයතෝඛිල: 1) 
ගුරුවරයා පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව. 2) ධර්මය පිලිබඳ 
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වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව 3) සංඝයා පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 4) ශික්ෂාව -පුහුණුව පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 5) තමන් සම  සටින යසසු අය (සබ්රහේමසරුන්) 
සම  තරහ සතින්,  ැටුන සතින් සටීම. එමනිසා, ඔහුට මාර් ය වඩා 
 ැනීමට සත යනා යපළයේ, විරිය යනා මැතියේ. එම අවගුණ පහ කර 

 ැනීම පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වඩා  ත යුතුයේ: “කතවම පඤ්ච 

ධම්මා හානභාගීයා: පඤ්ච වචවතාඛීලා: ඉධාවුවසා භික්ඛු සත්ථරි කඞ්ඛති 

විචිකිච්ඡති නාධිමුච්චති න සම්පසීදති තස්ස චිත්තං න නමති ආතප්පාය 

අනුවයාගාය සාතච්චාය පධානාය, අයං පඨවමා වචවතාඛීවලා. පුන ච 

පරං ආවුවසා භික්ඛු ධවම්ම කඞ්ඛති... සවඬඝ කඞ්ඛති... සක්ඛාය 

කඞ්ඛති... සබ්රහ්මචාරීසූ ුපිවතා වහාතී  අනත්තමවනා ආහතචිවත්තා 

ඛීලජාවතා, තස්ස චිත්තං න තස්ස චිත්තං න නමති ආතප්පාය අනුවයාගාය 

සාතච්චාය පධානාය. යස්ස චිත්තං න නමති ආතප්පාය අනුවයාගාය 

සාතච්චාය පධානාය, අයං පඤ්චවමා වචවතාඛීවලා...”. පංච යේයතෝඛිල 
පහ යනාකර ත්  පුද් ලයා, අමාවක යපෝයට හඳ එළිය නැතිවී යන 
යලසන්, හානියට පත්යේ (යනා බැබයල්) යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

එයහත්, අකුසල හැර දැමු භික්ුව ආධයාත්මික ම  වඩා නී. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 සටහන: ම.නි. යේයතෝඛිල සූත්රයේ යම් කරුණු 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.5 
යේයතෝඛිල සූත්රය, පි.422, EAN:5: 205.5 Barrenness, p. 305, අංගු.නි: 

(5): 9 නිපාත: 9.2.2.9 යේයතෝඛිල සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.580, EAN: 
71.9 Mental Barrenness, p. 487,දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අංගු.නි 
(6): 10 නිපාත: 10.1.2.4 යේයතෝඛිල සූත්රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 
Mental Barrenness, p. 496.                                                      
▲වේවතෝපරිය ඥානය-understand the minds of other beings 
අනයයන්යේ සත් දැන ැනීයම්  නුවණ යේයතෝපරිය ඥානය යේ. 
පරචිත්ත විජානන ඥානය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඉද්ධිපාද 
වඩා ැනීයමන් එම නුවණ ලැයබ්. යමය බුද්ධ ඥානයකි. 

බලන්තන:පටිසම්භිදා 1:ඥානකතා:52 යේයතෝපරියඥානය, පි. 234.     
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:  “ මහයණනි, මම යම් තාක් කැමති 
යේ නම් ඒ තාක් අනය සත්වයන් යේ අනය පුද් ලයන්යේ සත, තම 
සතින් පිරිසඳ දැන  නිමි... සරා  සතක් නම් සරා  සත යයි...විමුක්ත 
සත විමුක්ත සත යලසන් දනිමි”. ( Bhikkhus, to whatever extent I 
wish, I understand the minds of other beings and persons, 
havingencompassed them with my own mind. I understand a mind 
with lust as a mind with lust... a liberated mind as liberated and an 

unliberated mind as unliberated) සටහන්ත: * සයත් විවිධ බව යම් 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ** චිත්තානු පසේසනායේදී සයත් විවිධ බව 

යමයනහි කරයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 
4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN:12 Nidanavagga: 

Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817. 

▼අනුරුද්ධ වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: “ ඇවත්නි, සතර සති පට්ඨානය 
යහපත් යලසන් දියුණු කර ත් නිසා, යවනත් අයයේ සත: සරාගී 

සතක්ද...විරාගී සතක්ද ආදී යලසන් තම සතින් පිරිසඳ දනිමි...” මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.2.4 යේයතෝපරිය සූත්රය, 
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පි. 104, ESN: 52 Anuruddhasamyutta: 14.4 Encompassing the 
Mind, p. 2127.                                                                               
▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“ චිත්තයේ සරා  (රාගීබව) ආදී සේවභාවය පිරිසඳ 
දැනීම යේයතෝපරිය ඥානය ය. තමායේ හා අන් අයයේ සයතහි සේවභාවය 
දැනීම...දිබ්බ චක්ු ඥාණය, යේයතෝපරිය ඥානය ඉපදවීමට යහේතුයේ...”: 

සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 595. 2. “වමය ුද්ධ ඥානයකි. 
සයලු සත්වයන්යේ සයත් සේවභාවය දන්නා නුවණ- සත රා , ද්යේ , 
යමෝහ සහිතබව යහෝ රහිතබව, ිනමිදයයයන් හැකුළුන සතක්ද, උද්දේඡ 
සතක්ද, මහද් ත ද අමහද් තද, යලෞකිකද, යලායකාත්තරද, සමාහිතද 
අසමාහිතද, විමුක්ත ද විමුක්ත යනාවූ යන 16 ආකාර යලසන් අනුන්යේ 

සත් පිලිබඳ දන්නා නුවණ”. ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලා 1-4, අංක 1 

සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 77, සම්පාදනය- යමාරටුයේ සරි සාසනවං  

යතරුන්, 1948.                                                                                          
▲ වේවතෝවිනිබන්තධ: පාලි: වචතවසා විනිබන්ධා bondages of the mind 
යේයතෝවිනිබන්ධ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත යවළා බැඳ  න්නා 
අකුසල ධර්මයන්  ැනය.  බුදුන් වහන්යසේ යේයතෝවිනිබන්ධ 5 ක් 
යපන්වා ඇත: 1) පහයනාවූ කාමචන්දය 2) කය පිලිබඳ පහ යනාවූ 
තේහාව 3) රූප යකයරහි පහයනාවූ තේහාව 4) කුසපුරා ආහාර ය න 
අලසව, නිදිවැදීම 5) බඹසර රැකීයම් අරමුණ වන්යන් මරණින් මතු 
යදේයලාවක උපත ලැබීම පිණිසය යන විසේවාසය ඇතිව කටයුතු කිරීම. 
එම අවගුණ නිසා  ඔහුට මාර් ය වඩා  ැනීමට සත යනා යපළයේ, විරිය 

යනා මැතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.6 යේයතෝවිනිබන්ධ 
සූත්රය, පි.424,  EAN:5: 206.6 Bondages, p. 305.                                 
▼පංච වේවතෝ විනිබන්තධනවයන්ත බැඳුන පුද් ලයා, අමාවක යපෝයට හඳ 
එළිය නැතිවී යන යලසන්, හානියට පත්යේ (යනා බැබයල්) යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එයහත්, යම් බන්ධන හැර දැමු භික්ුව ආධයාත්මික 

ම  වඩා නී. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6): 10 නිපාත: 
10.1.2.4 යේයතෝඛිල සූත්රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 Mental Barrenness, 
p. 496.                                                                                                       
▲ වචවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: වචවතාවිමුත්තිං-Deliverance of mind-ceto 
vimutti: ධර්මයේ යචයතෝ විමුක්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සමාධි 
සමාපත්ති ලබා  ැනීයමන්, අරහත් ම  සාක්ෂාත් කර  ැනීමය. 
උභයතාභා  විමුක්තිය ලබන උතුමා ප්රඥාවිමුක්තිය යමන්ම යචයතෝ 

විමුක්තියද ලබා නී.බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, විජ්ජජා විමුක්තිය, 
සමථ හා විදර් නාව, අවසානඥානය, උභයතෝභා විමුක්තිය.                      

▼ වේවතෝවිමුක්ඛතිය ඇති කරගන්තනා රමවිධිය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
යපන්වා ඇත:  “සමථ භාවනාව වැඩීයමන් කවර ප්රතිලාභයක් අත් 

දකින්යන්ද? සත දියුණුීමය. සත දියුණුවීම මගින් කවර ප්රතිලාභයක් අත් 

දකින්යන්ද? රාගය පහීම. රා යයන් යවළුන සතක් ඇතිවිට විමුක්තිය 
ඇතියනායේ. රා ය පහවුවිට සත විමුක්තියට පත්යේ, යේයතෝවිමුක්තිය 

ඇතියේ”“ඉති වඛා භික්ඛවව රාගවිරාගා වචවතාවිමුත්තී”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත: 2.1.3.11 සූත්රය, පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60.. 

▼ අරහත්ඵල සමාධිය සාක්ෂාත් කර ැනීම යේයතෝ විමුක්තියයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: ධම්මවේ ,පි.198, EAN:2: Dhamma, p. 
68.                                                                                             
▼පංචඉන්තිය දියුණු කිරීම මින්ත යේයතෝවිමුක්තිය-ඵලසමාධිය 
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ඇතියේ.මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: ආසවක්ඛය 
සූත්රය, පි. 390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the 
taints p. 1946.                                                                                      

▼ රාග වදෝස වමෝහ යන ආසවයන්ය න් සත යහපත් යලසන් 
විමුක්තියට පත් කර ත් - යේයතෝවිමුක්තිය ලැබූ භික්ුව සුවිමුත්ත 

චිත්යතෝය. බලන්තන: සුවිමුත්තචිත්ත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 
10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය හා 10.1.2.10 යදයවනි  අරියවාස සූත්රය 
පි.82-84, EAN: 10: II Protector, 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones 1 & 2, p. 498-499.                                                       

▲වචවතාවිවට්ට-mental transformation: යචයතාවිවට්ට යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් රූපධයානයය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා 
අතුරින් එම ධයානයේ අග්ර භික්ුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් චූලපන්තක 

යතරය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                                 
▲චතුආරක්ඛෂක භාවනා- Four protective meditation: චතුආරක්ෂක 
භාවනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, භාවනාව වැඩියම්දී, පංච නිවරණයන් 
ය න් සදුවන බාධා වලින් ආරක්ෂාවීම පිණිස යයාදා න්නා 4 විධි භාවනා 
අරමුණුය: 1) මාර් ය පිලිබඳ ඇතියවන යම් සැකයක්, විචිකිේචාවක් 
පහකර  ැනීම පිණිස බුද්ධානුසේසතිය වැඩිම යහපත්යේ. 2) වයාපාදය- 
තරහ පහකර සත සමාහිත කර ැනීමට යමත්තා භාවනාව වැඩිම 
යහපත්යේ. 3) සයත් ඇතිවන රා ය- කාමඡන්දය පහකර  ැනීමට සුදුසු 
වන්යන් අසුභ භාවනාවය. 4) ිනමිද්ධය-අලසකම-කුසතබව- අරතිය 
නැති කර අප්රමාදය අතිකර  ැනීමට උපකාරී වන්යන් මරණසතිය 
වැඩිමය. යම් අරමුණු 4 වඩා ැනීයමන්, උද්දේච කුක්කුේච නීවරණය 

පහයේ. බලන්තන: භාවනා.                                                                     

▲ චතු ඉද්දිපාද- Four Iddipada: චතු ඉද්දිපාද -සතර ඉද්දිපාද යනු ඡන්ද, 
විරිය, චිත්ත හා විමංසා යන ඉද්දිපාදයයෝය.රා ය පිලිබඳ අභිඥාව පිණිස 

සතර ඉද්දිපාද වැඩිය යුතුය. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද.මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 
4 නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.51ය6.                                             
▲ චතුඕඝය- Four floods: චතු ඕඝය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර 
ඇදය න යන ජල ප්රවාහයන් 4 ය. යමය තරණය කිරීමට ඇතිම  ආරිය 

අටම ය. බලන්තන: ඔඝය, ආරියඅටම . මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.2.8 බ්රහේමසූත්රය,පි.328.                       
▼සහිය ඇතිව (සතිමත්ව) හැසයරන පුද් ලයා නුවණින් දහම දැක චතු 

ඕඝය තරණය කිරීමට සමත්යේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-4 යමත්තගුමානවක,පි.340.                    
▲ චතුදිසා- Four Quarters: චතුදිසා-දිසා 4 නම්: උතුර, දකුණ, 
නැය නහිර හා බටහිරයන දිසවන්ය. කරුණු 5 කින් සමන්විත මහණට, 
චතු දිසාවන්හි, කිසම අපහසුවක්, බාධාවක් යනාමැතිව හැසරිය හැකියයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  1) ශිලසම්පන්නවීම 2) බහුශ්රැතබව 3) සේපස 
පිලිබඳ සන්තුට්ිය තිබීම 4) යම් ජීවිතයේදීම සේ ජාන සමාපත්ති ලබා 
පහසු විහරණය තිබීම 5) ආසව ක්ෂය කිරීයමන් යම් අත්භවයේදීම 
අරහත්වය ලබා තිබීම. (Possessing these five qualities, a bhikkhu is 

at home in the four quarters). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.3.1.9. 
චතුදිසා සූත්රය, පි. 238, EAN:5: 109.9. At Home in the Four 
Quarters, p. 275.                                                                                
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▲ චතුධාතු- Four elements: චතුධාතු-ධාතු සතර: පඨවි, ආයපෝ,යත්යජෝ 
හා වායයෝ ධාතුය, යම්වා සතර මහා ූතයන් යලසන්ද යපන්වා ඇත. පංච 
උපාදානසේකන්ධය සකසේවී ඇත්යත් යම් ධාතුවලින්ය.  ධාතු 4 නිසා ඇති 

ආදීනව:යබායහෝ දුක් ඇතියේ, යලඩයරෝ  ඇතියේ, මහලුබවට පත්කරයි, 
මරණය ලබායදයි. ධාතු 4 නිසා යම් යසාම්නසක්, සතුටක් ඇතියේ නම් 

එය චතුධාතුයේ ආස්වාදයය, ඒවායේ යවනසේවීමක් ඇතියේද, එය 

ආදීනවයය, ඒවා පිලිබඳ ඇති ඇල්ම දුරුකිරීම එහි නිස්සරණය 
යයේ,එයසේ චතු ධාතු පිළබඳව යථා අවයබෝධය ලබා  ැනීම, ආධයාත්මික 
ම ට ඇති බාධා ඉවත්කර  ැනීමය, බ්රහේමචරියාව සාක්ෂාත් කර 

 ැනීමයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ධාතු. සටහන: විසේතර 

පිණිස බලන්තන: විසුද්ධිම , ධාතුකතා,පි. 720. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: චතුධාතුවේ , පි. 285, ESN: 14. Dhatu 
samytta: IV: Four elements, p. 773.                                                        
▲ චතුධාතු වවට්ඨාන-Analysis of the four elements: චතුධාතු 
වවට්ඨාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ හා වායයෝ 

යන ධාතු  ැන විමසා බලා යථා අවයබෝධය ලබා  ැනීමය .බලන්තන: 

ධාතු. සටහන:  විසේතර පිණිස බලන්තන: විසුද්ධිමේ , 15 පරියේදය.        

▲චතු බ්රාහ්මණ සතය- The four brahmin truths: බුදුන් වහන්යසේ 
විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ප්රතයක්ෂ යකාට ප්රකා  කරන ලද චතු බ්රාහේමණ 

සතය නම්, සතර ආකාර ක්ිණාශ්රව-අසාව ක්ෂය කිරීමය: 1. සයලු 

සත්වවයෝ ගළවාගත යුතුය. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු තමන් 
ශ්රමණයයක් යහෝ බ්රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, 
සමානය, හීනය යි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, 
හුයදක් සත්වයන් යකයරහි දයායවන් හා අනුකම්පායවන් කටයුතු 

කිරීමට පිළිපන්යන්යේ 2. සයලු කාමවයෝ අනිතය, දුකය, විපරිණාමයට 

පත්වව්. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු තමන් ශ්රමණයයක් යහෝ 
බ්රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, සමානය, හීනය යි 
ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, කාමයන් යකයරහි 

නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය පිණිස පිළිපන්යන්යේ. 3. සයලු භවවයෝ 

අනිතය, දුකය, විපරිණාමයට පත්වව්. එය සතයකි. එයසේ කියන ඔහු 
තමන් ශ්රමණයයක් යහෝ බ්රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම 
උසසේය, සමානය, හීනයයි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් 
දැන ත් ඔහු, භවය යකයරහි නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය පිණිස 

පිළිපන්යන්යේ. 4. මම කිස තැනක ආත්මයක්ඛ වනාවවමි, මම 
කිසයවකුයේ ආත්මයක් ද යනායවමි, මයේ ආත්මය යයි කියන යදයක් 

කිසතැනක යනාදකිමි, කිසයවකුයේ ආත්මය මයේ යනායේ. එයසේ චතු 

වකාටික සුඤඤතාව ප්රකා  කරන ඔහු සතයක්ම කියයි, ඔහු තමන් 
ශ්රමණයයක් යහෝ බ්රාහේමණයයක් යයි මානයක් යනා නී, මම උසසේය, 
සමානය, හීනය යි ඔහු යනා නී. සතය, විශිෂේඨ ඥාණයයන් දැන ත් ඔහු, 

ආකිඤචඤඤායතන ප්රතිපදාවට පිළිපන් යකයනකි. බලන්තන: චතු 

යකාටික සුඤඤතාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.4.4.5 චතු 
යකාටික සුඤඤතා සූත්රය, පි.364, EAN:4: 185. 5 Brahmin Truths, p. 
209.                                                                                                        

▲ චතුවකාටික සුඤඤතාව-Four-pointed emptiness -

catukkoṭisuññatā: චතුයකාටික සුඤඤතාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
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ආකිඤචඤඤායතන ප්රතිපදාවට පිළිපන්වීමය. ඔහු සුඤඤතාව 4 
ආකාරයකින් පුරුදු කරයි: මම කිස තැනක ආත්මයක් යනායවමි, මම 
කිසයවකුයේ ආත්මයක් ද යනායවමි, මයේ ආත්මය යයි කියන යදයක් 

කිසතැනක යනාදකිමි, කිසයවකුයේ ආත්මය මයේ යනායේ. බලන්තන: 

චතු බ්රාහේමණ සතය, සුඤඤත විහරනය. සටහන්ත:* අටුවාවට අනුව: “This 

is an explanation of four-pointed emptiness (catukkoṭisuññatā). I 
am not anywhere (nāhaṃ kvacana): He does not see [his] self 

anywhere. The belonging of anyone (kassaci kiñcanatasmiṃ): He 
does not regard his self as an entity that could be taken up by 
anyone else, that is, he cannot be taken up by thinking of him as a 
brother in the position of a brother, a friend in the position of a 
friend, an employee in the position of an employee. Nor is there 
anywhere anything … that is mine (na ca mama kvacana): Here, 
we temporarily put aside the word ‘mine’ (mama).  ** 

Ākiñcaññaṃyeva paṭipadaṃ paṭipanno hoti. Mp says that he is 
practicing the way without impediments, without grasping 

(nippalibodhaṃ niggahaṇameva paṭipadaṃ paṭipanno hoti). MN 
106.8, II 263,33–264,3, however, offers this formula as a 
meditation device for attaining the base of nothingness 

(ākiñcaññāyatanaṃ samāpajjati). බලන්තන: EAN: Notes: 896 & 

897, p. 628. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.4.4.5 චතුයකාටික 
සුඤඤතා සූත්රය, පි.364, EAN:4: 185. 5 Brahmin Truths, p. 209.          
▲ චතුරනවජ්ජජ - Blameless four  requisites: චතුරනවජ්ජජ යනු සංඝයා 

නියදාසේයලසන් ලබන සේපසය. බලන්තන: සේපස                                        

▲ චතුවවසාරජ්ජජ -Chatuvesarajja: චතුයවසාරජ්ජජ, බුදුන් වහන්යසේ 
හඳුන්වන නමකි. බුදුන් වහන්යසේ සතර ආකාරයයන් වි ාරද බව මින් 
යපන්වා ඇත:1) සම්මාසම්බුදුව දහම අවයබෝධ කලබව 2) ආසව 
ක්ෂයකලබව3) මාර් ඵල දහම අන්තරාකාරී යනාවන බව 4) ධර්මය 

යහපත් යලසන් යසේවනය කිරීයමන් දුක නැතිවන බව. බලන්තන: 
යවසාරජ්ජ, බුද්ධනාම. මූලාශ්රය:අංගු:4 නිපාත:භනඩා මවේ : 
චතුයවසාරාජ්ජජ සූත්රය.                                  

▲ චතුවවාකාර භව- Chatu Vokara Bhava: අරූපයලෝක 4, 

චතුයවාකාර භව යලසන් යපන්වා ඇත, බලන්තන: අරූප යලෝක.                           

▲  චතුවවාහාර -Chathuvohara: චතුවවාහාර (සතර යවෝහාර ) four 
kinds of expression) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්: 1) දක්නා ලද 
යදය පිළිබඳව දෘෂේට වාදීබව 2) අසන ලද යදය පිළිබඳව ශ්රැතවාදී බවය 3) 
 න්ධ, රස, සේපර් ය පිළිබඳව මුතයයහි මුතවාදීබව, 4) ධර්මතා පිලිබඳ 
විඥානයයහි විඥානවාදීබව. (One speaks of the seen as it was seen; 
one speaks of the heard as it was heard; one speaks of the sensed as 
it was sensed; one speaks of the cognized as it was cognized). 

සටහන්: *රහතුන්යේ සය ආකාරවූ පාරිශුද්ධත්වය පිණිස යමම කරුණ 
එක සාධකයක් බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත ** යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි 
හිමි යමයසේ දක්වා ඇත: In these four sections the phenomena 
comprising personal identity are considered as objects of 
perception classified into the four categories of the seen, heard, 
sensed, and cognized. Here, sensed (muta) signifies the data of 
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smell, taste, and touch, cognized (viññata) the data of 
introspection, abstract thought, and imagination. The objects of 
perception are “conceived” when they are cognized in terms of 
“mine,” “I,” and “self,” or in ways that generate craving, conceit, 

and views. බලන්න:EMN: note: 17, p.1063. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.2.2 
ඡබ්බියසෝධන සූත්රය, පි.158, EMN:112: The sixfold purity, p.815.       

▲චතුසතිපට්ඨාන-Chathu satipatthana: චතුසතිපට්ඨාන යනු: 
කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව, චිත්තානුපසේසනාව, 
ධම්මානුපසේසනාව. රා යේ අභිඥාව පිණිස සතර සති සතිපට්ඨානය 

වැඩිය යුතුය. බලන්තන: සතිපට්ඨානය, භාවනා. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.51ය6.                                            

▲ චතුසම්මප්පධාන-Chatusammapphadana: චතුසම්මප්පධාන යනු 
ප්රධන්විරිය වඩන ආකාර 4 ය. 1) නුපන් අකුසල ඇතියනාවීම පිණිස 2) 
උපන් අකුසල නැතිකර  ැනීම පිණිස 3) නුපන් කුසල ඇතිකර  ැනීම 
පිණිස. 4) උපන් කුසල දියුණු කර  ැනීම පිණිස,ඡන්දය ඇතිකර මහා 
විරියකින් කටයුතු කිරීම. රා යේ අභිඥාව පිණිස චතුසම්මප්පධානය 

වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ප්රධන්විරිය, විරිය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.8.1 චතුසතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.51ය6.                                                 

▲ චාතුර්මහාරාජික වදව්වලාව -devas ruled by the four great kings 
කාමාවචර යද්වයලෝක 6 න් පළමුවැනි යද්වයලෝකයය, සක්යදවිඳු යමහි 

අධිපතිය. බලන්තන: යද්වයලෝක, සක්ර යදවියයෝ, සේවරම් යදවියයෝ.                 

▲ චතුරාර්යසතය: පාලි: චත්තාරි අරියසච්චානි -The four noble truths: 
චතුරාර්යසතය: සතර ආර්ය සතය, සේසසේ- චතුඅරිය සතය, චතු සතය 

යලසන්ද දක්වා ඇත. යමය අග්රතම ධර්මයය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 

3.5.1 අග්රප්රසාද සූත්රය, පි. 466.                                                               

▼සසර දුකින්ත මිදීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් සතය සතර, 

චතුරාර්යසතයය යේ: 1) දුක්ඛඛ ආරිය සතය: දුක යනු ුමක්ඛද? “ඉද වඛා 
පන භික්ඛවව, දුක්ඛං අරියසච්චං:  ජාතිපි දුක්ඛා ජරාපි දුක්ඛා වයාධිපි දුක්ඛා  

මරණම්පි දුක්ඛං අප්පිවයහි සම්පවයාවගා දුවක්ඛා පිවයහි විප්පවයාවගා 

දුවක්ඛා යම්පිච්ඡං න ලභති තම්පි දුක්ඛං සඬඛිවත්තන පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා 

දුක්ඛා...”. දුක යනු ඉපදීම, වයසට යෑම, යලඩවීම, මරණය, අකමැති අය 
හා එක්වීම, කැමති අයය න් යවන්වීම, පතන යද් යනාලැබීම, 

යකටියයන් දක්වන්යන් නම් යම් මුළු පංචඋපාදානසේකන්ධයම දුකය. 2) 

දුක්ඛඛ සමුදය ආරියසතය- දුක ඇතිීම: “ ඉද වඛා පන භික්ඛවව, 

දුක්ඛසමුදවයා අරියසච්චං: යායං තණ්හා වපාවනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා 

තත්ර තත්රාභිනනන්දිනී, වසයයිදං: කාම තණ්හා භවතණ්හා 

විභවතණ්හා...”. දුක ඇතිවීමට යහේතුව තේහාවය, පුනර්භවය ඇතිකරන, 
ඒ ඒ තැන  ැන ඇල්ම ඇතිකරන, සතුට ඇතිකරන කාම, භව හා විභව 

තේහාවය. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ දුක ඇතිවීම පටිේචසමුප්පාද 
ක්රියාවලිය තුළින් යපන්වා ඇත: “අවිදයාව නිසා සංඛාර හට නී... සංඛාර 

නිසා විඥාණය හට නී...”   බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය.  3)  දුක්ඛඛ 

නිවරෝධ ආරිය සතය- දුක නැතිීම: “ ඉද වඛා පන භික්ඛවව 

දුක්ඛනිවරාවධා අරියසච්චං: වයා තස්සාවයව තණ්හාය 

අවසසවිරාගනිවරාවධා චාවගා පටිනිස්සවග්ගා මුත්ති අනාලවයා ”. දුක 
නැතිවීම යනු තේහාව අවසන්වීමය: තේහාව, කිසම ඉතිරියක් නැතිව 
අවසන්වීමය. එනම්, තේහාව අත්හැරදැමීම, දුරලීම (දීලාදැමීම), 
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විසකරදැමීම, ඉන් මිදීමය, ඇල්ම නැතිකර  ැනීමය. සටහන: 
පටිේචසමුප්පාදයේ දී  බුදුන් වහන්යසේ දුක නැතිවීම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය බිඳී යෑමය. 4 ) දුක්ඛඛ නිවරෝධගාමිනි 

පටිපාදා ආරිය සතය- දුක නැති කරගැනීවම් මග:  

 “ඉද වඛා පන භික්ඛවව දුක්ඛනිවරාධගාමිනි පටිපාදා අරියසච්චං: 

‘අයවමව අරිවයා අට්ඨිඬගීවකා මවග්ගා, වසයයිදං: සම්මාදිටි්ඨ... 

සම්මාසමාධි’”.දුක නැතිකිරීයම් ප්රතිපදාව යනු අරියඅටම  සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. චතුරාර්යසතය අවවබෝධ කරගැනීවම් රමවිධිය: සතය සතර 

තුන් ආකාරයකින් අවයබෝධ කර තයුතුයේ: 1) සතය ඥානය: එක් එක් 

සතය, යමය සතයය යි අවයබෝධ කර ැනීම 2) කෘතය ඥානය: එක් එක් 
සතය පිළිබඳව අනු මනය කළයුතු යද් කිරීම: දුක අවයබෝධය, තේහාව 
නිසා දුක ඇතියේ යන අවයබෝධය, තේහාව ප්රහිණය කිරීයමන් දුක 
නැතියේ යන අවයබෝධය, දුක නැතිකර  ැනීයම් ම  ආරියඅටම ය යන 

අවයබෝධය. 3) කෘත ඥානය: චතුසතය අවයබෝධය පිණිස කළයුතු යද් 

නිම කර ත්යත්ය යන නුවණ ඇතිවීම. සටහන: එයලස, තුන් 
ආකාරයයන්: ත්රිපරිවෘත්ත යයන්- එක් එක් සතය තුන් ආකාරයයන්- 
(4x3) 12 සේ අයුරින් පැහැදිලිව අවයබෝධකිරීයමන් තථා තයන් වහන්යසේ 

උතුම් සම්මා සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් කර ත්හ. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  
පාලිය1 : 10 යඡදය, පි.98, සංයු.නි: (5-2)මහාවේ  : සේච සංයුත්ත: 
12.2.1 ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය, පි. 294 හා 12.2.2 තථා ත සූත්රය, 
පි. 298, ESN: 56: Saccasamyutta:Setting in motion the wheel of the 

dhamma, p.2276 & 12.2 Tathāgatas, p. 2279, අංගු.නි (1): 3 
නිපාතය: මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great 
Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                                                        

▼ ප්රඥා ඉන්තිය: දැක  ත හැක්යක් චතුරාර්ය සතය තුලය. 

බලන්තන:ආධයාත්මික පංචඉන්ිය මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය, පි. 377, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 8.8 To be seen,  p. 1933.                                                  
▼ චතුසතය, ආරිය සතයයයේ. බලන්තන: ආරියසතය.                                      

▼ චතුසතය අවවබෝධ කර ත් උතුමා ඉන්රකිලයක් යලසන් යනාසැයල්. 

බලන්තන: ඉන්රකිලය.                                                                             

▼ දුක අවසන්ත කරගැනීමට චතුසතය අවයබෝධ කළයුතුයේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2): සේචසංයුත්ත:12.5.4 කූටා ර සූත්රය, පි.338.                          
▼ චතුසතය අභියඥයිය ධර්මයකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම.                            

▼ සම්මා දිට්ිය ඇතිවීයමන් චතුසතය අවයබෝධය ඇතියේ. බලන්තන: 
ආරියඅටම .                                                                                              

▼ අවිජ්ජජාව යනු චතුසතය යනාමදැනීමය. බලන්තන: අවිජ්ජජා ඕඝය, 
අවිදයාව.                                                                                              

▼ සව්ජානසමාපත්ති ලැබීම චතුසතය අවයබෝධය පිණිසය. බලන්තන: 
සේජාන.                                                                                          

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “Foundations of Buddhism: The Four 

Noble Truths” by Francis Story: BPS: Wheel: 34-35, Online 
Edition, 2008 (චතුඅරිය සතයය පිලිබඳ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත).          

▼ චතුරාර්යසතයය සතයධර්මයය -The Four Noble Truth is the Truth 
චතුරාර්ය සතය පිලිබඳ බුද්ධ යද් නාව අසතයයයි ඔප්පූ කළයනාහැකිය, 
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යකයලසන්නට යනාහැකිය, නින්දාකිරීමට යනාහැකිය, විය ෝධනය 

කිරීමට - ඉවත්කිරීමට යනාහැකියයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

ධර්මයේ සද්භාවය.එවස් පැවසීමට වහ්තු: ධාතු සය නිසා කළලය මේ 
කුයසේ හට නී ( ර්භාවක්රාන්තිය),  ැයබන් නික්මීම (අවක්රාන්තිය) ඇති 
වනවිට නාම රූපය ඇතියේ. නාම රූප යහේතුයකාටය න සළායතන 
ඇතියේ. සළායතන යහේතු යකාටය න සය ආකාර සේපර් ය ඇතියේ. 
සේපර් ය යහේතු යකාටය න යේදනා ඇතියේ. යේදනා විඳින්නාට සතර 
සතය ( දුක, දුක ඇතිවීම, දුක නැතිවීම, දුක නැතිකිරීයම් ම ) තමන් 

වහන්යසේ ප්රකා  කරණ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සය ධාතු. 

සටහන: යම් සූත්රයේදී සතර සතය පිලිබඳව හා පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය 
හා එම ක්රියාවලිය අවසන් වන අන්දම විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත.මූලාශ්ර:අංගු.නි : ( 1 ):  3 නිපාතය: මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 
348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                          
▼ චතුරාර්යසතය විමුක්ඛතිය පිණිසය- Four Noble Truth is for 
liberation: චතුරාර්යසතය අවයබෝධ යනාකළ නිසා තමන්වහන්යසේ 
යමන්ම සයලු සත්වයයෝ ද දිගුකලක් සසයර් හැසරුණ බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එම ආර්ය සතය යථා යලසන්ම අවයබෝධ 
කර ැනීයමන්, යළි උපත ඇති කරන තේහාව සහමුලින්ම කපා දමන 
ලදී, භවය ඇතිවීම විනා  කරනලදී, පුනර්භවයක් නැවත ඇතියනායේ: 

“චතුනං අරියසච්චානං යථාභූතං අදස්සනා                                    

සංසතං දීඝමද්ධානං තාසු තාවසවව ජාතිසු                                          

තානි එතානි දිට්ඨානි භවවනත්ති සමූහතා,                                    

උචි්ඡනං මූලං දුක්ඛස්ස නත්ථිදානි පුනබ්භවවා’ති” (…it is through not 
understanding, not penetrating the Four Noble Truths that I as well 
as you have for a long time run on and gone round the cycle of 
birth and-death… And by the understanding, the penetration of the 
same Noble Truth …the craving for becoming has been cut off, the 
support of becoming has been destroyed, there is no more re-

becoming) මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්රය, යඡදය 34. පි. 

158, EDN: 16 : Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing, The 
Buddha’s Last Days, p. 176.                                                                     

▼ චතුරාර්යසතය අනවවබෝධය -Not knowing the 4 Truths 
එක්සමයයක යදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ පැවසුහ: 

‘...චතුආරිය සතය අවවබෝධ වනාකරණ ලද සත්වවයෝ පරවාදයට යති,  

ඔවුන්ත අවදිවි වනාමැත” .බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, යකයනක් 
චතුරාර්යසතය අවයබෝධ කර ත්යත් නම් ඔහු පරවාදයට යනායන බවය, 
බුදුවරු,පයසේබුදුවරු, රහතුන් දහම අවයබෝධ කර විසම යලෝකයේ සම 

සතින් හැසයරනබවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි :(1): යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.7 
අප්පටීවීදීත සූත්රය, පි. 34, ESN: 1: Devata samyutta: 7.7: Not 
penetrated, p. 65.                                                                   

▼චතුරාර්යසතය සයලුම ුසල්ය-The four Noble Truth & 

Wholesome: සැරියුත් මහා යතරුන්, ඇත් පිය සටහන උපමාව අනුව 

යමයසේ වදාළහ: ‘ යම්වස් වපාළව මතුපිට හැසවරන පා සහිත සතුන්තවේ 

පියසටහන්ත ඇත් පාසටහනට ඇතුළත් කළහැකිය. එවලස, සයලු ුසල් 

දහම් ( සයලු ධර්ම ඉගැන්තීම්) චතුරාර්යසතයට ඇතුලත්වව්’: බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: ම.නි:(1):1.3.8 මහාහත්ිපයදෝපම සූත්රය, පි. 468, 
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EMN:28: The Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s 
Footprint, p.264.                                                                                

▼ පැවිද්ද චතුසතය අවවබෝධය පිණිසය - Monkhood is to realize the 
Four Truths: අතීතයේ යහෝ අනා තයේ යහෝ වර්තමානයේ දී 
යම්යකයනක් බුදුසසුයන් මහණදම් පුරන්යන් චතුරාර්යසතය අවයබෝධ 
කර දුකින් මිදීමටය. සතය අවයබෝධය පිණිස විරිය යනාපමාව වැඩියයුතු  

යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී තියබ්. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-
2):මහාවේ : සේචසංයුත්ත: කුලපුත්ර සූත්ර 1 හා 2, පි.284,  ESN: 56: 
Sacchasamyutta: Clansmen 1 & 2 , p. 2267.                                      

▲ චතුසතය හා දහම- The Four Nobel Truths & the Dhamma         

1) සම්මා දිට්ිය, චතුරාර්යසතය අවවබෝධය පිණිසය - Right View is to 

realize the Four Truths මූලාශ්ර::ම.නි: ( 1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 

130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta - Right View, p. 121.                  

2) සමාධි සමාපත්ති චතුසතය අවවබෝධය පිණිසය- Samadhi is to 

realize the Four Truthsමූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 
12.1.1. සමාධි සූත්රය, පි. 284, ESN: 56: Sacchasamyutta: 1.1. 

Concentration, p. 2265.   3)  චතුරාර්යසතය අභිවඥයිය ධර්මතාවකි - 
The Four Truths are Higher Dhammas .චතුරාර්යසතය, විය ේෂ 

නුවණින්- ඥාතපරිඥායවන් අවයබෝධ කර තයුතු ධර්මයකි. බලන්තන: 

අභියඥයිය ධර්ම.මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                                            

4) චතුසතය සැමවිටම සහිකළ යුතුය - The Four Truths to be 
remembered always. යමක්  ැන සතන්යන් නම්, යලෝකයේ ඇති විවිධ 
දිට්ි ආදිය  ැන යනාසතා, චතුරාර්යසතය  පිලිබඳ සතන්න යයි බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද වදාරා ඇත. “චිවන්තන්තා ච වවා තුවෙ 

භික්ඛවව, ඉදං දුක්ඛන්ති... දුක්ඛසමුදවයාති... දුක්ඛනිවරාවධාති...අයං 

දුක්ඛනිවරාධගාමිනි පටිපදාති චිවන්තයයාථ. තං කිස්ස වහතු, එසා 

භික්ඛවව, චින්තා අත්ථසංහිතා, එසා ආදීබ්රහ්මචරියකා , එසා නිබ්බිදාය 

විරාගාය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බානාය 

සංවත්තති...”. යම් දුකය, යම් දුක ඇතිවීමය, යම් දුයක් නියරෝධයය, යම් 
දුක නැතිකර න්නා ප්රතිපදාවය යි චතුසතය සහිකරන්න. එයට යහේතු: එම 
සතිවිල්ල වැඩදායකය, ම  බඹසර ට යහේතුයේ, එය කළකිරිම ඇති 
කර ැනීමට-නිබිද්දාව, විරා යට, නියරෝධයට, උපසමය (යකයළසේ නිවා 

 ැනීමට), අභිඥාව ලැබීමට, සම්යබෝධියට හා නිවන පිණිස යේ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.8 චින්තා සූත්රය, පි. 290, 
ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272.                                  

▲ චුතිය හා උත්පත්තිය- Death & rebirth: චුතිය යනු කඳ බිඳී මරණයට 
පත්වීමය. යකයළසේ අහවර යනාකර මියයාම නිසා උත්පත්තියක්- යළි 
උපත ඇතියේ. යේතනා පහළ කර, කර්ම අරමුණු සකසේවීම නිසා පවතින 
විඥානය ඇති කල්හි චුතිය හා උත්පත්තිය සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: චුතුප්පාතනුවණ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665.                                                                                                       

▲ චුතුප්පාතනුවණ: පාලි: චුතූප්පාවත ඤාණං-Knowledge of the 
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vanishing & reappearing of beings: චුතිඋත්පත්ති නුවණ: දිවැසේ- දිවය 
චක්ු -දිබ්බ චක්ු යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් නුවණ  පහළවන්යන් 
අරහත්වයට පත්යවන අවසේථායේදිය. කර්මානුකුලව ඒ ඒ සත්වයා 
මරණින් මතු යළි උපත ලබන සේථාන දැකීයම් නුවණ වූ යමය ත්රිවිධ 

ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය අභිඥාවන්ය න් එකකි . සටහන: ඇසන්  
ප්රතයක්ෂ කළයුතු ධර්ම : සත්වයන්යේ චුතිය හා උත්පත්තිය- චුතුප්පාත 

නුවණ (දිවැස). මූලාශ්ර: අංගු:නි: (2) : 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.9 
සේිකරණිය සූත්රය, පි. 376, EAN: 4: 189.9 Realization, p.211. 

ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි. 289: “චුතූප්පාත ඤාණ: චුති උත්පත්ති 

දැන න්නා නුවණ”. B.D: p. 43: “Cutūpapāta- ñāṇa: The of the 
vanishing & reappearing of beingsis identical with the Divine 
Eye”.                                                                                                   

▼චුති උත්පත්ති නුවණ ,ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සේිකාතබ්බ - 
සාක්ෂාත් කර  ත යුතු ධර්මතාවයකි. මුලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසූත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                              

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“ චුතුපාප්ත ඤාණය: සත්වයින් යේ චුති උත්පත්ති 
දැන න්නා ඤාණය දිවය චක්ු ඥානය ය- මිනිසේ ඇස පිලිබඳ විෂය 

ඉක්මවා සටි නුවන...”.සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 610.          

▲ චුතධර්ම පහ- Five Falling away Dhamma:චුතධර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, සද්ධර්මයයන් නික්මීයෑමට (චුතවීමට) යහේතුවන 
කරුනුය. ඒවා 5කි: 1) අශ්රද්ධාව 2) හා 3) හිරි හා ඔත්තප්ප් නැතිකම 4) 
අලසකම 5) ප්රඥාව නැතිකම (දුෂේප්රාඥ). යම් ධර්මතා පහකර  ැනීයමන්, 

සද්ධර්මයේ සේථාපිතවිය හැකිය.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.1.8 
චවන සූත්රය, පි. 32, EAN:5: 8.8. Falling away, p. 239.                                 

▲  චිත්ත-citta: චිත්ත: විඥානය, සත, මනස යලසන් ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සත. සටහන: චිත්ත සමෘද්ධිය- යහවත් සයත් වර්ධනය අත්ත 

සම්පදාවකි (අර්ථය ඇතිකරයි). මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.6.4 අත්තසූත්රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50.2 Sutta, p. 1654.                                                                            

▲ චිත්ත ඉද්දිපාද - Citta Iddipada:සතර ඉද්දිපාදයන්ය න් එකකි. 

බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද.                                                                          

▲ චිත්ත එකේගතා- One pointedness of mind  :චිත්ත එකේ තා 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යම් අරමුණක් පිළිබඳව සත එකඟ කර ැනීම- 

එක්තැන් කර සමාධියට පත්වීමය. යමය සමථ භාවනාවය. බලන්තන: 
සමාධිය, සමථභාවනාව.                                                                            

▲ චිත්තකික- Chithtakathika: යමයින් හඳුන්වා ඇත්යත් ධර්මය 
විසතුරු යලසන් යද් නා කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකසංඝයා 

අතුරීන්,කුමාරකා යප යතරුන් අග්රය.බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1.                  

▲චිත්ත ගහපති- මචිකාසණ්ඩවේ - householder Citta of 

Macchikāsaṇḍa:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                                       

▲ චිත්ත පරිදාය: පාලි: චිත්තං පරියාදාය - obsesses the mind         
චිත්ත පරිදාය යලසන් පනවා ඇත්යත් යකයළසේ මගින් සත යටකර 
 ැනීමය. එනම්, පංච කාමයට (රූපය,  බ්දය,  න්ධය, රසය හා පහස) 

සත වසඟ වීමය. ුදුන්ත වහන්තවස් වදායළේ සේත්රියකයේ රූපය,  බ්දය, 
 න්ධය, රසය හා පහස, පුරුෂයකුයේ සත වසඟ කර න්නා බවය- 
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ග්රහණය කර න්නා බවය, කුසල් සත පැහැර  න්නා බවය. එයසේම 
පුරුෂයකුයේ රූපය,  බ්දය,  න්ධය, රසය හා පහස, සේත්රියකයේ සත 
දැඩිව බැඳ  නී.එයසේ අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීයමන් සත 
පංච කාමයන්ට යටවීම නිසා ධර්ම මාර් ය බාධායේ, අකුසල් ඇතියේ. 

සටහන: කාමරා යයන් තම සත වැනසී ගිය බව වංගීස යතරුන් පැවසු 
අවසේථායේදී,  ආනන්ද යතරුන් වදායළේ කාමරා යයන් යටවූ සත 
මුදා ැනීම පිණිස කයේ අසුභය යමනහිකර (අසුභ භාවනාව) සත 

සංසුන්කර  න්නා යලසය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: චිත්ත 
පරියාදාන වේ : 1.1.- 1.1.10 සූත්ර, පි.40, EAN:1: Obsession of the 
mind: 1.1 to  10.10, p. 36, සංයු.නි:(1):ස ාථවේ : වංගීස සංයුත්ත: 

8.1.4 ආනන්ද සූත්රය, පි. 362, ESN: Part I: 8: Vangīsasamyutta, 4- 
Ãnanda sutta, p. 397, 8.1.2 අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: 

Vaṅgīsasaṃyutta: 8.2 Discontent, p. 394.                                                 

▲ චිත්තලීනත්වය: පාලි: වචතවසාලීනත්තං- mental sluggishness 
චිත්තලීනත්වය යනු ධර්මයේ යයදීමට සත මැලිවිමය (අරතිය), 
උනන්දුවක් යනාමැතිවීමය. එමගින් අකුසල ධර්ම වැයේ, සසර දික්යේ, 

ලීනචිත්තය නිවරණයකි. බලන්තන: අරතිය. මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 
මහාවේ : නාලක සූත්රය,  ාථාව 720, පි.242.                                             

▼ චිත්තලීනත්වය (ධර්මය පිලිබඳ සයත් ඇති උදාසීන බව) නැති කර 

 ැනීම, සක්කාය දිට්ිය නැතිකර  ැනීමට උදේයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත: ආකංඛවේ :10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN: 10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                                                    

▼ චිත්තලීනත්වය ඇතිඅයට: සක්කාය දිට්ිය, විචිකිේඡාව, හා 
සීලබ්බතපරාමාසය නැති කර න්ට යනාහැකිය.  මුළාවූ සහිය 
(මුටඨසචං), අසම්ප්රජනයය හා චිත්ත වික්යෂපය (සත විසරීයාම) යන 
ධර්මතා පහ කර  ැනීයමන් චිත්තලීනත්වය නැති කර  ත හැකියේ. 

සටහන: චිත්තලීනත්වය ඇතිවිට යසෝතාපන්න විය යනාහැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                                           

▲ චිත්ත වික්ඛවෂපය: පාලි: වචතවසා විවකඛපං - mental 
distractionධර්මයට අනුව  චිත්ත වික්යෂපය- විසරුණ සත යනු අකුසල 
යදසට සත නැමියාම නිසා සයත් ඇති සංසුන් බව නැතිවීමය. යමය, 
ආධයාත්මික මාර් යට බාධාවකි. සත විසරීයාම නිසා සමාධිය ලබා 
 ැනීමට හැකියනායේ. චිත්ත වික්යෂපය නැතිකර  ැනීමට 

ආනාපානසතිය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.1.9 
සූත්රය, පි.286.                                                                                      

▼චිත්ත වික්ඛවෂපය නිසා අයයෝනියසෝමනසකාරය, මිථයාම  යසේවනය 
(කුෙග්ගයසවනං) හා සයත් ලීනත්වය නැති කර ැනීමට යනාහැකිය. 
ආරියන් දැකීම හා ඇසුරුකිරීම (ආරියයසේවනය)  ධර්මය ඇසීම-

ධර්මශ්රවනය, හා අනුන්යේ යදාසේ දැකිම නතර කර ැනීම (උපාරම්භ 

චිත්ත- mind bent on criticism) යන ධර්මතා 3 මගින් චිත්ත වික්යෂපය 

පහයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                      

▲ චිත්ත විමුක්ඛතිය- Chitta vimykthi: කාම, වයාපාද, විහිංසා ආදීවූ 
ලාමක අකුසල පහ කර  ැනීම චිත්ත විමුක්තියය. සත සාමකාමීවීම, වඩා 

 න්නා අන්දම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. පළමුව පංච ධර්මතා 
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ඇසුරුකරගැනීම: 1) කලයානමිත්ර යසේවනය 2) මනාවූ සංවර ශිලය 
පරිපුර්ණ කර ැනීම 3) සමථය හා විදර් නාව වඩා  ැනීමට උපකාරීවන 
ධර්ම කථා පහසුයවන්ම සතට න ා  ැනීම 4) දළපරාක්රම විරිය 

ඇතිකර ැනීම 5) උදය වය දන්නා ප්රඥාව වඩා  ැනීම. වදවනුව සතර 

ධර්ම වර්ධනය කර ගත යුතුය: 1) රා  ප්රහීණය පිණිස අසුභය වැඩිම 2) 
වයාපාදය ප්රහීණය පිණිස යමත්තාව වැඩිම 3) විතර්ක සංසඳුවිම පිණිස 
ආනාපානසතිය වැඩිම 4) අසේමි මානය ප්රහීණය පිණිස අනිතය, අනත්ත 
සංඥා වැඩිම. යම් කරුණු යහපත් යලස වඩා ැනීම නිවන ලබා 

 ැනීමය.මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: සම්යබෝධිවේ : 9.1.1.3 යම්ඝිය 
සූත්රය, පි.394.                                                                             

▲චිත්තවිවව්කය- Cittaviveka: හුදකලා වියේකය ඇතිකර  ැනීම චිත්ත 
වියේකය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරියේ, සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: හුදකලාවියේකය.                                                             

▲ චිත්ත සංඛාර- Cittasankhara: සත පදනම්යකාට ඇතියවන, සංඥා හා 

යේදනා චිත්ත සංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංඛාර.                      

▲ චිත්ත සමාධි ඉද්දිපාද- Citta Samadhi Iddipada: චිත්ත සමාධිය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය ලබා ැනීමට සත මුල්කරය න, 
ප්රධාන විරිය (පධන්විරිය) ඇතිව, චිත්ත ඉද්දිපාදය පිහිට යකාට, අකුසල 

මැඩ, සත සමාධියට පත්කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : 
ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipada 
samyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.                             

▲ චිත්තානුපසසනා - Mindfulness of the mind:සතර සති පට්ඨානයට 

අයත් එක් අනුපසේසනාවකි. සයත් සේවභාවය බැලීමය. බලන්තන: සතර 
සතිපට්ඨානය,භාවනා.                                                                                  

▲ චිත්තස්ස උපකිවලසා (පාලි): සත වකවළසන කරුණු- corruptions 
of the mind: චිත්තස්ස උපක්කිියලසා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත 
යකයළසන, කිලුටුකරන, ආධයාත්මික වර්ධනය බාධා කරණ කරුණුය. 
එනම්, පංච නීවරණ, ශික්ෂාපද කැඩීම ආදීවූ, සමාධියට බාධා කරණ 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: උපයකයළස.                                                         

චද                                                                                                        
▲ වචෝදනාකිරීවම් රමය- Method of reproving: යවනත් 
යකයනක්හට, යචෝදනා කිරීයම්දී කරුණු 5 ක්  ැන සලකා බලා එයසේ 
කිරීම - කතා කිරීම-සුදුසුය යි සැරියුත් මහා යතරුන් යපන්වා ඇත: 1) 
සුදුසු කාලය බලා කතාකිරීම 2) සතය පමණක් කතාකිරීම 3) යමායළාක් 
බසන් පමණක් කතාකිරීම 4) ඔහුයේ යහපත උයදසා කතාකිරීම 5) 

කරුණාසහ ත සත ඇතිව- දයායවන් කතාකිරීම.බලන්තන: සංඝවිනය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.2.7 යචෝදනා සූත්රය, පි. 340, EAN: 5: 
167.7 Reproving, p. 291.                                                                        

චන                                                                                                     
▲ චන්තඩ ගාමිණි -Chandagamini: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3                               

▲ චන්තඩප්රවදෝත රජ- King Chandapradotha: මධුරාපුර අවන්තිපුත්ර 
රජයලසන්ද හඳුන්වයි. යමතුමා, මහා කේචායන යතරුන්ය න් දහම අසා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3.                                     

▲චන්තදඅභා -Moon light: චන්දඅභා -සඳකිරණ -චන්රාආයලෝකය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයඳේ ආයලෝකයටය. යමය යලෝකයේ ඇති 

දීප්තිමත් ආයලෝක 4 න් එකකි. බලන්තන: අභා, ආයලෝකය.                             
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▲ චන්තදන වද්වපුත්ර-Chandana devaputtha: යම් යද්වපුත්රයා බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, ඕඝතරණය  ැන පැවති සංවාදය යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.2.5 චන්දන සූත්රය, 
පි.126. 

▲ චන්තදිම-Moon: චන්දිම නම් රාත්රියේදී යලෝකයට ආයලෝකය යදන 
සඳය- චන්රයාය.  චන්දිම යදේපුත් යලසන්ද යපන්වා ඇත.එක් සමයක 
සඳු , රාහු අසුරයා විසන් යටපත් කර ත් අවසථායේ, ඒ යදවිඳු, බුදුන් 
වහන්යසේය න් ආරක්ෂාව පැතිය. සඳු බුදුන් සරණ ගිය යදවියයක් නිසා 
ඔහු රාහුයේ ග්රහණයයන් මුදාහරින්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ 
යනායකායළාත් තම හිස සත් කඩකට පැයළන බව දන්නා, රාහු, සඳු  

මුදාහැරියේය. බලන්තන: හිස සත්කඩකට පැලීම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 
):ස ාථවේ : යද්වපුත්ර සංයුත්ත: 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 122, ESN:2: 
Devaputtasamyutta: 10.10 Suriya, p. 179.                                           
▼සඳ එලිය, තරකා එලියට වඩා මහත්ය, එනිසා තරුවලට, සඳ අග්රයේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: අප්පමාදවේ : 1.13- 
චන්දිම සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: XIII: Diligence:  
146.8: The Moon, p. 1688.                                                                       
▼ කිසවක්ඛ වකරහි වනා ඇලි අහසට නගින සඳ යලසන්, කය හා සත 
ඉවත්යකාට, ආ න්තුකයයක් යලසන් කුලයන් යවත (පිඬුපිණිස-පිඬුස ා 
යෑම ) එළඹිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ ඇත. සඳ 
උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, මහා කා යප යතරුන් 

යමන් කුලයන් හා යනා ැටී කටයුතු කලයුතු බවය.බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.3 
චන්දඋපමා සූත්රය, පි.324.                                                               
▲චන්තදීමස වද්වපුත්ර-Chandimasa devaputtha: යම් යද්වපුත්රයා බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, ධයාන  ැන පැවති සංවාදය යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.2.1 චන්දීමස 
සූත්රය, පි.124.                                                                                             
▲ චන්තදනංගලික උපාසක- Chndanangalika upasaka: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                            

▲ චන්තද්රභාගා නදිය-Chndrabhaga River: යම් නදීය හිමාල කඳු මුදුනින් 
පටන්ය න, කුක්කුට පුරය අසලින්  ලාගිය මහා  ැඹුරු  ඟාවක් බව 
යමහි දක්වා ඇත. එ පුරයේ රජකල කප්පින රජතුමා (මහා කප්පින යතර) 
ශ්රද්ධාව උපදවා සය පිරිවර සම  යම නදිය තරණය කර බුදුන් වහන්යසේ 

යවත පැමින පැවිදි විය. සටහන: වර්තමාන ඉන්දියායේ ප්රධාන නදියක් වූ 

සන්දුනදිය විය හැකිය. බලන්තන:මහා කප්පින යතර උ.ග්ර:1,පි.40. 
▲චින්තතාමණි- cintamani: චින්තාමණි නම් විදයාව පුරුදු පුහුණු කළ 

යකයනකුට අනුන්යේ සත් දැන ත හැකිය. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය.            

▲ චින්තතාමය ප්රඥාව- Wisdom based on thinking:ධර්මතා පිලිබඳ 
සතින් සතා -ආවර්ජනය කර, ලබා න්නා අවයබෝධය, චින්තාමය 

ප්රඥාවය. බලන්තන: ත්රිවිධ ප්රඥා.                                                               

▲චුන්තදී රජුමරිය හා චුන්තද රාජ ුමාර- Princess Chundi & Prince 

Chunda:බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3                                                          
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▲ චුන්තද අඹවනය- Chunda's Mango grove: අවසාන චාරිකායේ යයදුන 
බුදුන් වහන්යසේ, පාවානුවර, චුන්දයේ අඹ වනයේ වැඩසටි බව මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3,6.                              
▲ චුන්තද කර්මාකාරපුත්ර-Chunda Karmakaara puthra: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                                       
▲ චුන්තද සාමවන්තර-Chunda Samanera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

චණ                                                                                                 

▲චණ්ඩාල-Chandala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ ඉතා පහත් 
කුලයක් යලසන් චේඩාල-සැයඩාල් කුලය සමාජයේ හඳුන්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ යකයනක් වසල- පහත් කුලයකට වැයටන්යන් 
උත්පත්තිය අනුව යනාව ඔහුය  අයහපත් ක්රියා අනුවය. කුල යේදය 
යනාතකා, යහපත් පුද් ලයන්ට බුදුසසුනට ඇතුළුවීමට ඉඩප්රසේථාව ඇත. 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “...පටන්ත ගන්තනා ලද ීරිය ඇති, නිවන 

පිණිස වමවහයූ සත් ඇති, දැි පරාරමය ඇති,ක්ෂත්රියාද, බ්රාහ්මණයාද, 

වවශයයාද, ශුද්රයාද, චන්තඩාලයාද, පුප්සඬුවාඩ උත්තම සුද්ධිය නම් 

නිවනට පැමිවණ්…” මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණ 

සංයුත්ත: 7.1.7 සුද්ධික සූත්රය, පි.322. බලන්තන:උපග්රන්ථය:1, යසෝපාක 

සාමයේර, සුනිත යතර, වසල සුත්රය. සටහන: CANDALA:The lowest 
class in the Indian caste system, beneath even the lowest of the 
four formal castes. Its members are fishermen, jailers, slaughterers, 

and so on. See: The Seekers Glossary of Buddhism , p.148               

චප                                                                                                      
▲ චාපා වතරණිය-Chapa Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 2                                

▲ චාපාල වචතයය- Chapala Cheiya: විසාලා නුවර පිහිටි යම් සේතුපය 

අසලදී, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ ආයුසංඛාර අත්හලයසේක. බලන්තන: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය, ආයුසංඛාර,උපග්රන්ථය:6.                                       

චම                                                                                                    
▲  චම්පා නුවර-Chmpa Nuwara: ම ධ යද් යට බටහිරින් පිහිටි අං  
යද් යේ නුවරකි. යම් නුවර අසල  ේ ාරා යපාකුණු යතර බුදුන් 

වහන්යසේ වැඩසටි යසේක. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
යථරවේ :10.2.4.1 බාහුන සූත්රය, පි.296.           

චර                                                                                              

▲ චරණ චිත්ර- Charana cithra: චරණ චිත්රය යනු විවිධත්වය මතුකර 
යපන්වන චිත්රයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ,  සත එයට වඩා 

විවිධත්වයයන් යුක්ත බවය. බලන්තන: සත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.8 දුතිය  ද්දුලබද්ධ සූත්රය, පි. 286, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 100.8  The leash-2 , p. 1090.                                        

▲ චරපුරුෂ-Charapurusha: චරපුරුෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
රයජකුයේ රහසේ යසේවයේ යයදුන රාජ භටයන්ය. පයසේනදී යකෝසල 
රජුයේ පැවිදි යේ යයන් සටින චර පුරුෂයන් පිලිබඳ රජතුමා පැවසු 
විසේතර අසා බුදුන් වහන්යසේ ශ්රාවක සංඝයා යේ පිළියවත යමයසේ වදාළහ: 
“මහණ යතයම්, ( ූතයමයහවර, චර පුරුෂ යමයහවර) ආදී සයලු ලාමක 
ක්රියාවන්හි කටයුතු යනාකරයි. අනිත් යකයනකුයේ යසේවකයයක් ද 
යනායේ, යවනත් යකනක් අධිපති යකාට ිවත් යනායේ. ධර්මය 
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විකුණන්යන්ද නැත (ධනය ලබා  ැනීමට බණ කියන්යන් නැත)”. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:උදාන පාලිය: ජේචන්ධවේ : 6.2  ජටිල සූත්රය, පි. 282.           

▲ චරියාව- Chariya: චරියාව- යහපත් හැසරීම, ආධයාත්මික ම  දියුණු 
කර ැනීමට අව ය කරුණකි. යහපත් චරියාවට පදනම් වන්යන් 

හිරිඔත්තප්ප යන ශුකල ධර්ම 2 ක ය (සුදුධම්ම). බලන්තන: හිරිඔත්තප්ප. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1) 2 නිපාත:2.1.1.9 චරියා සූත්රය, පි.140. 

▲ චරියා කථා- Chariya katha: චරියා කථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
චර්යා 8 ක්  ැනය: 1) ඉරියාපථචරියාව: සතර ඉරියේව පැවැත්වීම  2) 
ආයතන චරියාව:  අභයන්තර හා බාහිර ආයතන යදක 3) සතිචරියාව: 
සතර සතිපට්ඨානය 4) සමාධි චරියාව: සතර ජාන 5) ඤාණචරියාව: සතර 
ආරිය සතය 6) මේ  චරියාව: සතර ආරිය මාර්  7) පත්තිචරියාව:සතර 
ශ්රමණ ඵල 8) යලෝකඅර්ථචරියාව: සම්මාසම්බුද්ධ, පයසේබුදු, ශ්රාවකයයෝ 

යකරහි පවත්වන චරියාවන්. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2:පඤඤාවේ : 
3.5 චරියාකථා, පි.222.                                                                          

▲ චර්යානානානත්ව ඥාණය- Charyananathva Nana: 
චර්යානානානත්ව ඥාණය යනු, අනයයන්යේ චරියාවන්, පිරිසඳ දැනීයම් 
ප්රඥාවය. චර්යා 3 කි: 1) විඥාන චරියාව 2) අඥාන (අඤාන) චරියාව 3) 

ඥාන (ඤාන) චරියාව. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා1 : මහාවේ : 1 ඥාන 
කතා: පි. 174.                                                                                             

▲ චාරිත්ත සීලය-Chariththa sila: ශික්ෂාපද ඒ අයුරින්ම සමාදන්ව, රැක 

 ැනීම චාරිත්ත ශිලයය. බලන්තන: ශිලය.                                                    

චල                                                                                                       
▲ චාල වතර-Chala Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                       
▲ චාලාවතරණිය-Chala Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2                            
▲ ුල්ලවකාට්ිත නියම්ගම-Chullakottitha Village: යම් නියම්  ම, 
කුරු ජනපදයේ පිහිටි ධනවත්  මකි, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සේථානයකි, 

බුද්ධශ්රාවක, රට්ඨපාල යතරුන්යේ උපන් භුමියය. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                               
▲ චුල්ලපන්තථක භික්ඛුව- Cullapanthaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                            

චව                                                                                                       
▲චීවර- Robes: චීවර යනු සංඝයා යපාරවන සවුරුය, යමය සංඝයාට 

කැප සේපසයයන් එකකි. බලන්තන: සේපසය. සටහන්ත: ** චීවර 

සකසේකිරීම, යබදාදීම ආදිය  ැන බලන්තන: විනය පිටකය.** බුදුන් 
වහන්යසේ, තම චිවරය, මහා කා යප යතරුන් සම  හුවමාරු කර ැනීම 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප 
සංයුත්ත: 4.1.11 චීවර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 
The Robe,  p. 821.                                                                             

 ඡ වකාටස: ඡඡ, ඡග, ඡන, ඡඵ, ඡබ, ඡළ, ඡව                                

ඡඡ                                                                                                                
▲ඡ ඡක ධවම්මා (පාලි): ධර්මතා 36 - Six sets of six: ඡ ඡක්ක 
ධයො- ධර්මතා 36, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් උතුම් 
බ්රහේමචරියාව ප්රකට කරන ධර්ම කරුණුය: 1) ආධයත්මික ආයතන සය 2) 
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බාහිර ආයතන සය 3) විඥානකාය සය 4) සේපර් කාය සය  5) යේදනා 
කාය සය 6) තේහාකාය සය (The six internal bases should be 
understood. The six external bases should be understood. The six 
classes of consciousness should be understood. The six classes of 
contact should be understood. The six classes of feeling should be 
understood. The six classes of craving should be understood). එම 
ධර්මතා යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම මගින් සක්කාය දිට්ිය, 
අනුසයන්, ආසවයන් ආදී යකයළසේ  පහ කර විමුක්තිය ලබා  ත හැකිය. 

සටහන: යම් යද් නාව අවසානයේ දී 66 භික්ුන් අරහත්වයට පත්වුහ. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.5.6 ඡ ඡක්ක සූත්රය, පි. 598, EMN: 148: 
Chachakka Sutta- Six sets of six, p. 598.                                                

ඡග                                                                                                    
▲ ිේගල - Yoke with a Hole: ිේ ල යනු එක් හිලක් ඇති 
වියදේඩය. මිනිසත්බව ලැබීයම් දුර්ලභබව යපන්වීම පිණිස, බුදුන් 

වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත: “යම් පුරුෂයයක් එක් හිලක් 
ඇති වියදේඩක්,මහා මුහුදට විසකරයි. ඒ මුහුයද්, එක් ඇසක් අන්ධ 
කැසේබෑයවක් (කණ කැසේබෑවා)  සටි. ඌ  සෑම අේරුදු 100 ට වරක් 
සා රයේ මතුපිටට පැමියේ. එයසේ පැමියණන කැසේබෑවාට, එක් හිලක් 
ඇති විය දේයේ උයේ ය ල දැමිය හැකිද? ... එයසේ දිගු කලක්  තවූ පසු 
ඒ කැසේබෑවාට, තම ය ළ, වියදේයේ එක් හිලට දැමීමට හැකියවනු ඇත. 
එයහත්, අපාය ාමී බාලයාට, නැවත මිනිසත්බව ලබා  ැනීම සුලබ 
යනායේ... අපාය ආදී දු තියේ පින්කිරිමට හැකියාව නැත...” එයසේ 
යහයින්, විරිය කර චතු සතය වහා අවයබෝධ කර න්න යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ.කණ කැස්බෑවා උපමාව: උපග්රන්ථය5. සටහන: ම.නි. 

බාලපේඩිත සූත්රයේ දී ද යම් උපමාව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.5.7 හා 12.5.8 ිේ ල සූත්ර, පි. 341, ESN: 
56: Sacchasamyutta: 47.7 Yoke with a Hole, p. 2318.                            

ඡන                                                                                                               
▲ ඡන්තදය- Desire: ඡන්දය යනු කැමැත්තය. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 

සයලු ධර්මතා කැමැත්ත මුල් කරය න ඇතියවන බවය. “ඡන්දමූලකා 

සවබ්බ ධම්මා”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: සචිතතවේ : 10.2.1.8. 
මූලක සූත්රය, පි.218,  EAN:10: 58.8. Roots, p. 516.                            

▼ සයලු ුසල ධම්ම අතිකර  ැනීමට ඇති ඡන්දය, ආරිය අටම  
ඇතිකර  ැනීමට යහේතුයේ.එයලස කැමැත්ත ඇති මහණ 

“ඡන්දසම්පන්න” ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
1.6.3, 1.6.10 ,1.7.3  ඡන්ද සූත්ර, පි. 80                                                  

▲ ඡන්තද රාගය- Desire for lust :ඡන්ද රා ය- කාමයට ඇති කැමැත්ත 
(කාමචන්දය) නීවරණයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර හා විඥාන සේකන්ධ (පංචඋපාදානසේකන්ධය) යන්ට ඇති ඡන්ද 
රා ය, සහමුලින්ම පහ කර ැනීයමන්, යලි උපත ඇති යනාවන බවය. 

සසර නිමාවීමය. බලන්තන: නීවරණ. සටහන: එකලා විහරණය පිරිපුන් 

වීම පිණිස ඡන්දරා ය දුරුකලයුතුයේ. බලන්තන: හුදකලා වියේකය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.3.4 ඡන්ද රා  සූත්රය, පි. 76 හා 
1.3.1.9 ඡන්ද රා  සූත්ර 3කි, පි.308, ESN: 22: Kahndasamyutta: 25.4 
Desire & lust, p. 1022 & 111.9, 3 suttas, p. 308.                               



287 
 

▲ ඡන්තද ඉද්දිපාද- Chanda  Iddipada: ඉද්දිපාදයකි. බලන්තන: සතර 
ඉද්දිපාද.ඉද්දි ලබා ැනීම පිණිස ඡන්දය-කැමැත්ත ඇතිව ක්රියා කිරීම 

ඡන්ද ඉද්දිපාදයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipadasamyutta: 13.3 
Concentration due to desire, p. 2073.                                                      
▲ ඡන්තදසමාධි ඉද්දිපාද- Chanda Samadhi Iddipada: ඡන්දසමාධි 
ඉද්දිපාද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය ලබා ැනීම පිණිස ඡන්දය-
කැමැත්ත ඇතිව, ප්රධාන විරිය ඇතිව, ඡන්ද ඉද්දිපාදය පිහිට යකාට, 

අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.              
▲ ඡන්තදසමාධි විමංසා ඉද්දිපාද-Chanda Samadhi VimansaIddipada: 
ඡන්දසමාධි විමංසා ඉද්දිපාද  යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සමාධිය 
ලබා ැනීම පිණිස විමංසාව ඇතිව, කැමත්ත ඇතිව ප්රධාන විරිය ඇතිව, 

අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.               
▲ ඡන්තන (කපිලවස්තුනුවර)වතර 1 -Channa (Kapilavasthu) Thera 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                                                                        

▲ ඡන්තන (රජගහනුවර)වතර 2-Channa (Rajagaha)Thera බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 1                                                                                        

ඡඵ                                                                                                  
▲ඡඵස්ස ආයතන-Six contact base: ඡඵසේස ආයතන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සය වැදෑරුම් සේපර්ෂ ආයතනයන්ය. ඒවායේ, ඇතිවීම හා 
නැතිවීම (සමුදයවය) ,ආසේවාදය, ආදිනවසේ හා නිසේසරනය යථා පරිදි 

අවයබෝධය ලබා ැනීම ම  බඹසර වාසය පුර්ණ කර  ැනීමය. බලන්තන: 

සේපර් ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත:මි ජාලවේ : ඡඵසේස 
ආයතන සූත්ර 3 කි, පි.119.                                                                      
▼සය වැදෑරුම් ස්පර්ෂ ආයතන දමනය යනාකිරීම දුකට යහේතුයේ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත: ඡලවේ :1.101 ඡඵසේස 
ආයතන සූත්රය, පි.178.                                                                                

ඡබ                                                                                                     
▲ ඡබ්බිවසාධන- sixfold purity: රහතුන් ආකර සයකින් පිරිසදුවී 
අරහත්වයට පැමිණීම පිළිබඳව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත.මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.2.2 ඡබ්බියසෝධන සූත්රය, පි.158, EMN:112: 
The sixfold purity, p.815.                                                                      

ඡළ                                                                                                        
▲ ඡළඅංග දානය-Offering with 6 factors: ඡළඅං  දානය, යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් අං  6 කින් සමන්විත දානය: දානය වදන්තනාහට 

(දායක) තිබිය යුතු අංග: 1) දානය පිරිනැමීමට යපර ඇති සතුට 2) පහන් 

සතින් දානය පිරිනැමීම 3) දානය පිරිනැමීයමන් පසු ඇති සතුට. දානය 

ලබන්තනාට (ප්රතිග්රාහක) තිබිය යුතු අංග: 1) වීතරාගී වීම (අරහත්) යහෝ 
විතරාගී වීමට පිළිපන්යකයනක් වීම 2) වීතයදෝස වීම යහෝ වීතයදෝස 
වීමට පිළිපන්යකයනක් වීම 3) වීතයමෝහ වීම යහෝ වීතයමෝහ වීමට 
පිළිපන්යකයනක් වීම. එවැනි දානයකින් ලබන පින අසමිතය,අප්රමානය, 
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පුණය නදියක් වැනිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් යේළුකේටකි නන්දමාතා උපාසකාව, සැරියුත් හා 
මු ලන් මහා රහතුන් (අ සේ)  ප්රමුඛ සංඝයාට පිරිනැමූ දානය මුල් 

කරය නය. බලන්තන: පුණයනදීය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 
6.1.4.7 ඡළඅං  දානය, පි. 112, EAN:6 : 37.7 Giving, p. 332.               
▲ ඡළඬගසමනාගවතා (පාලි): අංග 6ක්ඛ සතුීම -possesses six 

factors: ඡළඬ සමන්නා යතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අං  6ක් සතුව 
සටීමය. එනම්: අභයන්තර හා බාහිර ආයතන සමනය කරය න සටීමය. 
ආරිය වාසසේථාන හිමි ආරියයෝ, සය ඉන්ිය- සළායතන ය (ඇස, කණ 
ආදීවූ) මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු (රූප,  බ්ද ආදී) පිළිබඳව, 
යසාම්නස යහෝ යදාම්නස යනාමැතිව, උයප්ක්ඛා සහ තව සති 

සම්ප්රජනයය ඇතිව සටීම අං  6 ක් සතුකර  ැනීමය: බලන්තන: 

සළායතන, ආරිය වාසසේථාන. “කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු 

ඡළඬගසමනාගවතා වහාති: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු චක්ඛුනා රූපං දිස්වා... 

වසාවතන සද්දං සුවා... ඝාවනන ගන්ධං ඝායිවා... ජිව්හාය රසං 

සායිවා... කාවයන වඵාට්ඨබ්බං ඵුසවා... මනසා ධම්මං විඤ්ඤාය වනව 

සුමවනා වහාති න දුම්මවනා උවපඛවකා විහරති සවතා සම්පජාවනා. එවං 

වඛා භික්ඛවව භික්ඛු ඡළඬගසමනාගවතා වහාති”. (how does a 
bhikkhu possess six factors? Here, having seen a form with the 
eye, a bhikkhu is neither joyful nor saddened, but dwells 
equanimous, mindful and clearly comprehending. Having heard a 
sound with the ear … Having smelled an odor with the nose … 
Having experienced a taste with the tongue … Having felt a tactile 
object with the body … Having cognized a mental phenomenon 
with the mind, a bhikkhu is neither joyful nor saddened, but dwells 

equanimous, mindful and clearly comprehending). මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය,10.1.2.10 හා අරියවාස 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  
p. 498-499.                                                                                               

▲ ඡළඅභිජාති- Six class of people: ඡළඅභිජාති යනු පුද් ලයන් පංන්ති 
6 කට යබදීමය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පුරාණ කා යප නම් 
අනය ආ මික ගුරුවරයයක්  පුද් ලයන් එයසේ යකාටසේ කර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: පුරාණ කා යප.  බුදුන් වහන්යසේ පුද් ලයන්යේ උත්පත්තිය , 
සේවභාවය, නැඹුරුකම් අනුව ඔවුන් යකාටසේ 6 කට යබදා යපන්වා ඇත:  

1) කළු ජාති ඇතිව (කණ්හාභිජාති), කළු ස්වභාවය (කෘෂණ) ඇති අය: 
පහත් කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් අකුසල් කරයි, දු තියට 

පැමියේ  2) කළු ජාති ඇතිව, සුදු ස්වභාවය (ශුකල) ඇති අය: පහත් 
කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් කුසල් කරයි, සුදුබවට පත්යේ, 

සු තියට පැමියේ.  3) කළු ජාති ඇතිව, කළු වනාූ වහෝ සුදු වනාූ 

නිවනට පැමිණි අයය: පහත් කුලයක උපදින ඔහු, පැවිදිව, සයලු 

යකයළසේ හැර නිවන ලබා නී  4) සුදු ජාති ඇතිව, කළු කළු ස්වභාවය 
ඇති අය: උසසේ කුලයක (සුක්කාභිජාති) උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් අකුසල් 

කරයි, දු තියට පැමියේ 5) සුදු ජාති ඇතිව, සුදු ස්වභාවය ඇති අය: උසසේ 

කුලයක උපදින ඔහු, තුන් යදාරින් කුසල් කරයි, සු තියට පැමියේ  6) 

සුදු ජාති ඇතිව, කළු වනාූ වහෝ සුදු වනාූ නිවනට පැමිණි අයය: උසසේ 
කුලයක උපදින ඔහු, පැවිදිව, සයලු යකයළසේ හැර නිවන ලබා නී. 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.2.6.3 ඡළඅභිජාති සූත්රය, පි.184, 
EAN:6: 57.3 Six classes, p. 358.                                                            

ඡව                                                                                                    
▲ ඡීය- Skin: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් ලාභ සත්කාර ආදියට යටවීයම් 

දරුණුකමය. ඒවා, යකයනක්යේ ඡවීය-හම-සවිය සඳීමට සමත්යේ. 
එයලස ඇට මිදුළු දක්වා යයි. ඒ නිසා ඒවා දුරුකිරීමට හික්මිය යුතුය යයි 

බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.3.8 ඡවීසූත්රය, පි.384.                                              

ජ වකාටස:ජග,ජට,ජත,ජන,ජම,ජය,ජර,ජල,ජව,ජෂ 

ජග                                                                                                              
▲ ජාගරානුසතිය: පාලි: ජාගරියං අනුයුවත්තා- devoted to wakefulness 
ජ රානුයයෝ ය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ජා ර යනු අවදිව සටීමය, 
යනානිදාසටිමය- නිදිවැරීමය. ජා රානුසතිය  වැඩිම යනු ධර්ම මාර් යේ 
පුහුණුවන භික්ුව, යනානිදා සහියයන් භාවනායයෝගීව සටීමය.  එමගින් 
පංච නීවරණ පහ කර සමාධිය වැඩිය හැකියේ. බුදුන් වහන්යසේ, උසසේ 
පුහුණුයේ යයයදන සංඝයාට ජා රානුසතියේ යයදීම සුදුසු යයි අනුසාසන 
කර ඇත. ජා ාරානුසතිය ඇතිකර  ැනීම, අපේණක පටිපදාවට - ආසව 
ක්ෂය කර ැනීම පිණිස කටයුතු කිරීමට එළඹිමය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව. සටහන: 

ජා ාරානුසතිය, අකුප්පබව ලබා ැනීමට යහේතුවන කරුණකි. බලන්තන: 

අකුප්ප. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.296: ‘ජාගර: නිදිවර්ිත, නිදිමැරීම. 

ජාගරික: නිදිවර්ිතයා’.                                                                       

▼ජාගරානු සතිවේ වයවදන අන්තදම: යකයසේනම් භික්ුව නිදි වැරියමහි 
යයයදන්යන්ද? යම් සසුයන් භික්ුව දහවල මුළුල්යලහිම සක්මන් 
භාවනායේ යයයදමින්ද, ඉඳය න භාවනාකරමින් ද නීවරණ වලින් සත 
පිරිසදු කර නී. රැ යපරයම සක්මන්කිරීයමන් හා හිඳීයමන් (භාවනා 
කරමින්) නීවරණයන්ය න් සත පිරිසදු කර  නී. රැ මැදියම දකුණු පයයහි 
වම්පය මදක් මෑත්යකාට තබා සහිය නුවණ ඇතිව, යමයතක් යේලායවන් 
පසු නැගිටිමි යන හැඟීම- සහිය පිහිටුවාය න, දකුණු ඇලයයන්- සංහයා 

නිදා න්නා යලසන්- සංහවසයියාව-නින්දට යයි. අළුයම අවදිවී, සක්මන් 
කිරීයමන් හා හිඳීයමන්, නීවරණයන්ය න් සත පිරිසදු කර  නී. යමයලස 

භික්ුව ජා ාරානුසතිය වඩයි:  “කතඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු ජාගරියං 

අනුයුවත්තා වහාති: ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු දිවසං  චඬකවමන නිසජ්ජාය 

ආවරණිවයහි ධවම්මහි චිත්තං පරිවසාවධති, රත්තයිා පඨමං යාමං 

චඬකවමන නිසජ්ජාය ආවරණිවයහි ධවම්මහි චිත්තං පරිවසාවධති,  

රත්තයිා මජඣිමං යාමං දක්ඛිවණන පවස්සන සීහවසයයං කවප්පති පාවද 

පාදං  අව ්වාධාය සවතා සම්පජාවනා උට්ඨානසඤ්ඤං මනසකරිවා. 

රත්තයිා පචි්ඡමං යාමං පචු්චට්ඨාය චඬකවමන නිසජ්ජාය  ආවරණිවයහි 

ධවම්මහි චිත්තං පරිවසාවධති...” එයලස, නිදිවැරීයම් යයයදන භික්ුව, 

ආසවක්ෂය කිරීයම් පටිපදාව ආරම්භ කර ඇත. සටහන: ජා ාරානුසතිය 

බ්රහේමචාරී ිවිතයට අව ය අං යකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සලායතන 
වේ : 1.19.2 රුපම සූත්රය, පි.369, ESN: 35: Salayatanasamyutta: 
239.2 The Simile of the Chariot, p.1315, අංගු.නි:(1) : 3 නිපාත: 
3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, ම.නි: 
(2): 2.1.3:යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, ම.නි (1): 
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මහාඅසේසපුර සූත්රය, පි. 652, EMN : 39 The greater discourse  at 
Assapura , p.344.                                                                                 

▼ ජාගාරානුසතිය -නිදිවැරීවම් ආනිසංස: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “ යම් යකයනක් නිදන්නට ගියද, ඔබ, පිබිදිය යුතුයේ, නිදීමට 
වඩා නිදිවැරිම යශ්රේෂේඨය, නිදි වරන්නාට  අත්තානුවාදී ආදී බිය නැත. 
නින්ද දුරුවූ කල, සම්මා ප්රඥාව ඇතියේ, සත ඒකඟබවට පත්යේ, 
ප්රමුදිතයේ, විප්රසන්නයේ, යබෝධිපාක්ෂික ධර්මතා විමසා බැලීමට හැකියේ, 
සමාධිය යශ්රේෂේඨයේ, අවිදයාව පහයේ. එමනිසා යකයළසේ තවන විරිය 
ඇතිව, ජාතිජරා පිලිබඳ සංයයෝජන නසා නිරුත්තර සම්මා සම්යබෝධිය 

ලබා න්න”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.10 ජා යිය සූත්රය, පි. 400. 

ජට                                                                                                              
▲ ජටා- tangle: ධර්මයට අනුව ජටා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත 

තේහායවන්  ැට  ැසී තිබීමය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි: 294: “ජටා: 
... ාඛා ජාලය, අවුල් හිසයක්, තේහාව”.                                                

▼ එක්ඛ සමයක යදවියයක් බුදුන් වහන්යසේට යමයසේ පැවසුහ:“අවන්තා 

ජටා බහි ජටා ජටාය ජටිතා පජා...” . මිනිසුන්යේ ඇතුළතත් 
අවුල්සහ තය, පිටත ද අවුල්සහ තය, සයලු යදන අවුයලන් බැඳී ඇත. ඒ 
අවුල ලිහන්යන් කවයරක්ද?” බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, එම ජටාව- අවුල, 

නිරවුල් කර න්යන් රහතන් වහන්යසේ බවය. බලන්තන: අවුල නිරවුල් 

කර ැනීම. සටහන්ත: * විසුද්ධිමාර් ය රචනා කර ඇත්යත් එම  ාථාව 

මුලික කරය නය. බලන්තන: සංහල විසුද්ධිමාර් ය: 1 පරියේදය. ** 

සංයු.නි: බ්රාහ්මන සංයුත්තය: ජටාසූත්රය: එම ප්ර ේනයම, ජටාභාරද්වාජ 
බමුණා බුදුන් වහන්යසේය න් අසා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“යම් තැනක නාමයද, රූපයද ප්රතිඝයද රූපසංඥාව යන යම්වා 
නිරවය ේෂයයන් නිරුද්ධ යවත්ද, එහි යම් තේහා අවුල සයඳේ” -එනම්, 
නිවන ලැබීමය.                                                                                             

▲ ජටිල- Jatila: ජටිල යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන්  වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ විසු, සැඩපලු යකසේ ඇති තාපස නිකායකටය. ඔවුන් ගිනි 
යදවියා පුදයි, පේ යසෝදා  ැනීම පිණිස දියේ ගියල්. ශිත ඍතුයේ,  යා 
තිර්ථයේ, දියයහි ගියලන හා ගිනි පුදන ජටිල තාපසයන් දැක බුදුන් 

වහන්යසේ යම් උදානය වදාළහ: “ වම් ගයා තිර්ථවේ වබාවහෝ වදනක්ඛ ජල 

ස්නානය කරති, එවහත්, ජලවයන්ත (වකවළස්) පිරිසදුීමක්ඛ නැත. 

වකවනක්ඛහට, සතය හා ධර්මය ඇත්නම්, ඔහු පිරිසදුය (වකවළස් 

රහිතය), ඔහු බ්රාහ්මණවයකි (රහතන්ත වහන්තවස්ය)”. සටහන්ත: * 
උරුයවල කා යප හා ඔහුයේ සයහෝදරයන් ජටිල නිකායේ නායකයන්ය. 
බුදුන් වහන්යසේ යවතින් ධර්මය අසා ඔවුන් බුදුසුයන් පැවිදිව, ආදිතය 

පරියාය සූත්රය අසා අරහත්වයට පත්වූහ.  විසේතර පිණිස බලන්තන: වින.පි: 
මහාවේ  (1) : 48: මහාඛන්ධක: 48 උරුයවලපටිහාරිය කතා, පි. 127. 

** බලන්තන: අනයආ මික නිකායන්. මූලාශ්රය: ඛු.නි:උදාන පාලිය: 
යබෝධිවේ : 1.9 ජටිල සූත්රය, පි. 168.                                                         

ජත                                                                                                        
▲ ජතුකන්තනි මානවක -Jathukanni manawaka: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                                

▲ ජතුකන්තනි මානවක වතර -Jathukanni manawaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                               
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▲ ජාතරූප- Jatarupa: ජාතරූප යනු රන් රිදී මසුරන් කහවනු ආදී 
ධනයය-මුදල්ය. ඒවා පිළි න්නා අය යබායහෝය. ඒවා පිළි ැනීයමන් 
වැලකීම දස ශිලයට ඇතුලත්යේ. සසුයන් පැවිදිබව ලැබූවිට මුදල් ආදිය 
පරිහරණය යනාකරයි. විරියකර, මුදල් ආදිය පරිහරණය යනාකිරීයමන් 

,මාර් ය වඩා  ත හැකිබව යමහි යපන්වා ඇත.බලන්තන:විනය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.9.3 ජාතරූප සූත්රය, පි. 366, 
ESN: 56: Sacchasamyutta: 83.3 Gold & silver, p. 2358.                 

▼ශ්රමණ ශාකයපුත්රයන්තට රන් රිදී ආදිය අකැප බව බුදුන් වහන්යසේ 

යමහිදී යපන්වා ඇත. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුවුයේ, 
රජ හනුවර, රාජ මාලි ායවදී, රජපිරිස, සංඝයා රන් රිදී පිළි න්නා බව 
පැවසුවිට එහිසටි, මණිචුලක  ාමිණි එය එයසේ යනායේ යයි පවසා, ඒ 

 ැන බුදුන් වහන්යසේට විසේතර කිරීම නිසාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.10 මණිචූලක සූත්රය, පි.614.           
▲ ජාතිය ජරාව හා මරණය: පාලි:ජාතිං ජරං මරණං- birth aging and 

death: ධර්මයේ ජාතිය (උත්පත්තිය- ඉපදීම ) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යළි උපතක් ලැබීමය. යළි උපත ඇති කරන කර්ම ඇතිතාක් සත්වයයෝ 

සසයර් ඇවිදිති. ජරාව යනු මහලුවීම-වයසට යෑමය. මරණය යනු ිවිත 
ආයුෂ අවසන්වීමය-කය අතහැර දැමීමය. ජරාවට හා මරණයට පත්වීමට 

යහේතුව ජාතිය ය. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය. සටහන:  සංයු.නි: 
සලායතන වේ : යේදනා සංයුත්තය: ජාතිධම්ම වේ යේ : ජාතිය ජරාව 
හා මරණය නිසා දුක ඇතිවීමද, ඒවා පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා ැනීම, 
අරහත්වයට ම  බවද යපන්වා ඇත.                                                       

▼ජාති ජරා මරණ හා පටිේච සමුප්පාදය: ජාතිය (උපත) 

පටිේචසමුප්පාදවේ 11 නි පුරුකය. භවය නිසා ජාතිය ඇතියේ,  භව 

නියරෝධය නිසා ජාතිය නියරෝධයයේ: “...භවපච්චයා ජාති...භව නිවරාධා 

ජාති නිවරාවධා..” (...with existence as condition, birth... with the 

cessation of existence, cessation of birth):  ජාතිය ුමක්ඛද? ජාතිය 
යනු යළි උපතක් ඇතිවීමය. ජාතිය අවසන්වීම සයලු දුක අවසන්වීමය. 
විවිධාකාරවූ සත්වයන්යේ, ඒ ඒ සත්වනිකායන්හි හට ැනීමක්, පිරිපුන් 
හට ැනීමක් (උපත ලැබීමක්), (මේ) කුසට බැස ැනීමක්, ඉපදීමක්, 
විය ේෂ ඉපදීමක්, සේකන්ධයන්යේ පහළවීමක්, ආයතන ලැබීමක් යේද ඒ  

ජාතිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “...කතමාච භික්ඛවව, ජාති? යා වතසං 

වතසං සත්තානං තෙි තෙ ිසත්තනිකාවය ජාති සඤ්ජාති ඔකනි 

නිබ්බත්ති අභිනිබ්බත්ති ඛන්ධානං පාතුභාවවා ආයතනානං පටිලාවභා, අයං 

ූච්චති...ජාති” (The birth of the various beings into the various 
orders of beings, their being born, descent [into the womb], 
production, the manifestation of the aggregates, the obtaining of 

the sense bases. This is called birth). ජරාව හා මරණය පටිේච 

සමුප්පාදවේ අවසාන (12 නි)  පුරුකය.ජාතිය- උපත යහේතුයකාට ය න 
ජරා-මරණ, යසෝක, වැළපීම්, දුක්යේදනා, යදාම්නස (අසතුට), 
බලායපායරාත්තු සුන්වීම් ආදීය හට  නී. එයලස, දුක- දුක් ය ාඩ- 
දුක්ඛසේකන්ධයම ඇතියේ. ජාතිය නියරෝධවීයමන්, ජරාමරණ යසෝක... 

ආදීවූ දුක්ය ාඩ නියරෝධයට පත්යේ. “...ජාති පච්චයා ජරාමරණං, 

වසාකපරිවදව දුක්ඛ වදාමනස්සුපායාසා සම්භවන්ති”. “...ජාති නිවරාධා 

ජරාමරණං, වසාකපරිවදව දුක්ඛ වදාමනස්සුපායාසා නිරුජ්ඣන්ති...” 
(with birth as condition, aging-and-death, sorrow, lamentation, 



292 
 

pain, displeasure, and despair come to be- with the cessation of 
existence, cessation of birth; with the cessation of birth, aging-and-
death, sorrow, lamentation, pain, displeasure, and despair cease.) 

ජරාව යනු: : විවිධ සව නිකායේ සත්වයන් වයසට යාමය, දිරායාමක් 
ඇතිවීම- දත්කැඩීයාම, යකසේපැසීම, ඇඟ රැළි වැටීම, ජීවබලය (ආයුෂ) 

පිරිහීම, ඉන්ියන් දුබලවීමය.“කතමඤ්ච භික්ඛවව, ජරා යා වතසං වතසං 

සත්තානං තෙි තෙි සත්තනිකාවය ජරා ජිරණතා ඛණි්ඩච්චං පාලිච්චං 

වලිත්තචතා ආයුවනා සංහානි ඉනියානං පරිපාවකා, අයං ූච්චති ජරා 
(what, bhikkhus, is aging-and-death? The aging of the various 
beings in the various orders of beings, their growing old, 
brokenness of teeth, greyness of hair, wrinkling of skin, decline of 

vitality, degeneration of the faculties: this is called aging). මරණය 

යනු: විවිධ සව නිකායේ සත්වයන්යේ චුතිය (කය වැනසීම), කය 
බිඳීයාම, අන්තර්ධානවීම, මරණයට පත්වීම, මරණය, කාලක්රියාව, (පංච) 
සේකන්ධය කැඩීයාම, මළමිනිය බහාතැබීම,  ිවිත ඉන්ිය අවසන්වීම ය. 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව, මරණං? යා වතසං වතසං සත්තානං තො තො 

සත්තනිකායා චුති චවනතා වභවදා අන්තරාධානං මච්චමුරණං කාලකිරියා 

ඛන්ධානං වභවදා  කවලබරස්ස නිවක්ඛවපා ජීවිතින්ද්රියස්ස උපවච්ඡවදා. 

ඉදං ූච්චති මරණං”. (The passing away of the various beings from 
the various orders of beings, their perishing, breakup, 
disappearance, mortality, death, completion of time, the breakup of 
the aggregates, the laying down of the carcass: this is called death). 

මූලාශ්ර: සංයු.නි:(2 ): නිදාන වේ : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN: 12: Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination & 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610, ම.නි: 

(1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p. 121, දීඝ.නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN:15: 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, p. 166. 

▼ජාති ජරා මරණ ස්වභාවය බිය ඇතිකරයි: ජීවිතය, වහා වහා මරණය 
කරා ය නයයි, සත්වයන්යේ ආයුෂ යකටිය, ඔවුන්ට ආරක්ෂාවක් 
යනාමැත. මරණ භය දකින මිනිසුන්, සතුට ය න යදන පුණය කර්ම කල 
යුතුය යයි යදවිවරු යදයදයනක්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක ප්රකා  

කළහ.ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන්: “මරණ භය දකින 

මිනිසා, ශාන්තතිය-නිවන ලබා ගැනීම පිණිස ‘වලෝක ආමිෂය’ - වලෝකය 

නමැති ඇම අත් හල යුතු බවය”. සටහන: අටුවාවට අනුව:  * දීර්ඝ ආයුෂ 
ඇති යදවියයෝ, මිනිසේ ආයුෂ යකටි නිසා, යද්ව යලෝකයේ ඉපදීමට පින් 
කිරීම සුදුසුය යි දක්වා ඇත. එයහත්, කුමන භවයක ඉපදුනත් සසර දුක 
පවතින නිසා බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් භව පැවැත්යමන් නිදහසේ 
වීම සුදුසු බවය. ** යලෝක ආමිෂය (world’s bait): යලෝක ඇමය: 
යලෞකිකබව පවත්වා  ැනීම. එනම්, භව ආ ාව, ජීවිතය ය නයාමට 
අව ය මුලික කරුණු 4 :ඇඳුම්, ආහාර, වාසසේථාන, යබයහත් අදියය. 

බලන්තන: ESN: note 10, p. 500. ** ජාති ජරාමරණ බිය යලෝකයාට ඇති 

මහා භයය. බලන්තන: භය.මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1): යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.3 
උපනියති සූත්රය හා 1.1.4 අයචචන්ති සූත්රය, පි.30,ESN: 1:Devata 
samyutta:3.3 Reaching & Time Flies by, p.60                                       

▼ ජාති ජරා මරණ දුක නැතිකර  ැනීමට, යලෝභය යදෝසය යමෝහය 
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(අකුසල මුල්)  පහකර  තයුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 
) 10 නිපාත, ආකඞඛ වේ : 10.2.3.6 ,තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284, EAN: 
10: III-76-6. Incapable, p. 524.                                                               

▼ජාති ජරා මරණ ධර්ම 3  යලෝකයේ යනාපවති නම් තථා තයන් 
යලෝකයේ පහළවයනායේ. එයහත්, එම ධර්මතා 3  යලෝකයේ  පවතින 

නිසා තථා තයන් පහලයේ, ධම්ම විනය යලෝකයේ බැබයල්: “යස්මා ච 

වඛා භික්ඛවව ඉවම තවයා ධම්මා වලාවක සංවිජ්ජන්ති, තස්මා තථාගවතා 

වලාවක උප්පජ්ජති අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා. තස්මා තථාගප්පවවදිවතා 

ධම්මවිනවයා වලාවක දිප්පති”. ජාතිය, ජරාව හා මරණය යන ධර්මතා 3 
නැතිකර  ැනීමට යලෝභය යදෝසය  හා යමෝහය  යන අකුසල පහ කර 

 තයුතුය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                           

▼ ජාතිජරා මරණය, යා  ආදිය පැවැත්වීයමන් තරණය කලයනාහැකිය. 
යලෝකසේවභාවය යථා පරිදි අවයබෝධකල, සයලු දුසරිතය බැහැර හල, 
ක්ිණාශ්රව රහතුන් ජාති ජරා තරණය කළ බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-3 
පුන්නක මානවක, පි.338                                                                           

▼ ජාති ජරා මරණ ධර්මතා යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට 

සම්මා දිට්ිය ඇතිකර  ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි 

සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121.                  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “...ඇත්ත ව යයන්ම ආර්යවයවහාරයට අනුව- 
උපතක්   කියල කියන්යන්: යලෝකයක් මැනීමට යලෝකයක් තැනීමට 
කුඤඤයක්  ැහුවා වය යි...ජාතිය ව යයන් යකයනක් උපදින යකාටම, 
ඉපදීමත් එක්කම ලබන පළමුයවනිම ‘උපන්දින තෑේ ’ තමයි මරණය. 

“උප්පත්තියා සවහවවදං- මරණං ආගතං සදා” යන  ාථාව වැද ත් : 

‘උපතක් සම ම හැම කල්හීම මරණය එනවා’: දියසුළිය: පි.7: 
කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ඛු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, ධර්මග්රන්ථ 
මුරණ භාරය, 2005.                                                                                    

▲ ජාතිධම්ම- Jatidhamma: උපදිනසුළු සයලු ධර්මතා, ජාති ධම්මයේ. 
එනම්: ඇස ආදී සය ඉන්ිය, රූප ආදී බාහිර අරමුණු සය, එනිසා ඇතිවන 
චක්ඛුවිඥාණය ආදීය, ඒවා  ැටීයමන් ඇතිවන සේපර් ය: චක්ඛුසම්ඵසේසය 
ආදී, ඒ නිසා ඇතිවන ත්රිවිධ යේදනා, යම් සයල්ල, උපදින සුළුය -ජාති 

ධම්මයන්ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 
ජාතිධම්මවේ : 1.4.1 ජාතිධම්ම සූත්රය, පි.84.                                    

▲වජෝතික ගහපති-Householder Jothika: බලන්න:උපග්රන්ථය:3  

▲වජෝතිපාල බ්රාහ්මණ-Brahamin Jotipala: අපයේ බුදුන්වහන්යසේ 
කා යප බුදුන් සමයේ, යජෝතිපාල බ්රාහේමණ යලසන් උපතලබා, ඝටිකාර 
නම්වූ තම මිත්රයායේ උපයදසේ අනුව, ඒ බුදුන්යේ ශ්රාවකයයක්වීම පිලිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි. ඝටිකාර සූත්රය, සංයු.නි:යද්වතා 
සංයුත්ත: ඝටිකාර සූත්ර 2 කි.                                              

▲වජෝතිතමපරායන-Jotithamaparayana  : යජෝතිතමපරායන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ‘එළියයන් අඳුරට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ සේවභාවය: 
උසසේ කුලයක ඉපදීම, ධනසම්පත්ඇතිබව, තුන්යදාරින් දුෂේචරිතය කිරීම. 

මරණින් මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්රය, පි.184.                            

▲වජෝතිවජෝතිපරායන-Jotijotiparayana: යජෝතියජෝතිපරායන යලසන් 
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යපන්වා ඇත්යත් ‘එළියයන් එළියට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ 
සේවභාවය: උසසේ කුලයක ඉපදීම, ධනසම්පත්ඇතිබව, තුන්යදාරින් 

සුචරිතය කිරීම. මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: 4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්රය, පි.184. 

▲වජ්ජතවනාරාමය-Jetavanaaramaya: සැවැත්නුවර, යජ්ජතවනාරාමය, 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩිම කාලයක් වාසය කල සේථානයය. අනාථ පිේඩික 
සටුතුමා යම් විහාරය සදා, බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාහට පුජාකරන 
ලදී. එතුමා මරණින් මතුව අනා ාමිව ශුද්ධාවාස බ්රහේම යලෝකයක 
පහලව, අනථපිේඩික යදවි යලසන් යජ්ජතවනාරාමයට පැමිණම, යමහි 
විසේතර කර ඇත. යම සේථානය යබාදුබැතිමතුන්යේ පුජනිය සේථානයකි. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත :1.5.8 යජ්ජතවන සූත්රය, පි.86.                                                      

ජන                                                                                                      
▲ වජන ආගම-Jain Religion: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 

ප්රචලිතව පැවති ආ මකි, නි ේඨනාථ පුත්ත ආ මික නායකයය. 

බලන්තන: නි ේඨනාථ                                                                           

▲ ජනකකර්මය- Janakakarma: ජනකකර්මය ප්රතිසන්ධියට බලපාන 

කර්මයය, එය කුසල යහෝ අකුසල විය හැකිය. බලන්තන: කම්ම.                       

▲ ජනපදකලයාණි- Janapadaklayani: ජනපදකලයාණිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ප්රයද් යක මනහර- ය ෝභාමත් රූ සපුව ඇති 
කාන්තාවය. ඇයයේ රූපයට මිනිසුන් වසඟවී, පරිහානියට පත්යවන 
යලසන්, ලාභසත්කාර, සංඝයා වසඟකර, ධර්මයේ පරිහානියට පත් 

කරයි. බලන්තන: ලාභසත්කාර. උපමාව:ජනපද කලයාණි. උපග්රන්ථය 

:5.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 3.3.2 
ජනපදකලයාණි සූත්රය, පි.380.                                                

▼ජනපදකලයාණිය ඇති තැන මහා පිරිසක රැසේයේ. එම කරුණ 
යයාදාය න බුදුන් වහන්යසේ  කාය තා සතිය වඩන ආකාරය යපන්වා 
ඇත: ජීවත්වීමට කැමති මිනිසකුට, පිරුණ යතල්බඳුනක් හියසේ තබාය න 
ජනපදකලයාණිය බැලීමට රැසේවී සටින මහා ජනසමුහය මැදින්  මන් 
කිරීමට නියයෝ යදන්යන්ය. ඔහු පසුපස කඩු ත් මිනිසක්  මන් කරයි. 
යම්යහයකින්, යතල් බඳුන සේවල්ප යලසන් යහෝ විසරීගිය යහාත ඔහුයේ 
හිස කපා දමන බව ඔහුට දන්වා ඇත. එයලස, අණකල පුද් ලයයක්, 
යතල් බඳුන මානව රැක න්යන්ද? පමාවට පත්වන්යන්ද? යයි බුදුන් 
වහන්යසේ විමසුවිට සංඝයා පිළිතුරු දුන්යන් ඔහු (මරණභය නිසා) පමාවට 

යනා පැමියණන බවය. උපමාවිස්තරය: පිරුණ යතල්බඳුන, කාය තා 
සහිය දක්වන උපමාවය. කාය තාසතිය එයලස, සහිඇතිව, පවත්වා  ත 

යුතුය. බලන්තන: කාය තාසතිය, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත: නාලන්දවේ : 3.2.10 ජනපද 
කලයාණි සූත්රය, පි.331.                                                                            

▲ ජනප්රසාදය-Janaprasada: ජනප්රසාදය- ජනයාය න් පැසසුම් ලැබීම, 
ලාභ සත්කාර ආදිය ලැබීමය. බුදුසසුයන් මාර්  බ්රහේමචරියාව පැවැත්වීම, 
ජනයායේ පැසසුම් පිණිස යනාවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: බ්රහේමචරියාව.                                                                            

▲ ජනවසභ වද්ව-janavasabha deva: ම ධයේ රජව සටි යසේනිය 
බිම්බිසාර රජ, මරණින් මතු චාතුර්මහාරාිකය යදවයලාකයේ ජනවසභ 
නම් යදවියයක් යලසන් පහළවීම හා එතුමා බුදුන් වහන්යසේ බැහැදකිමට 
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පැමිණීම යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: බිම්බිසාර රජ. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (2) 
5 ජනවසභ සූත්රය, පි. 322.                                                                     

▲ජාන- ධයාන: පාලි: ඣානං-jhānas: සමථ භාවනාව මගින් සත එකඟ 
කර ැනීම - සමාධි සමාපත්ති ලැබීම ජාන යලසන් යපන්වා ඇත. 
ධර්මයට අනුව ජාන යනු සේ ජාන සමාධිය- සමාපත්ති ලැබීමය. 

බලන්තන: සේජාන. සටහන්ත: * සංයු.නි: ජානසංයුත්තවේ, සේ ජාන පිලිබඳ 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** බලන්තන: සංහල විසුද්ධිමාර් ය: 3 

පරිේයේදය ** දීඝ.නි: පාසාදික සූත්රය, ම.නි: ය ෝපක යමාේ ල්ලාන 

සූත්රය, අංගු.නි: යේරඤේජ සූත්රය හා වින.පි: මහාවේග: යේරඤේජ සූත්රය: 
ජාන පිලිබඳව විසේතර දක්වා ඇත. ** ජානවිෂයපිළිබඳව සාමානය 

යකයනකුට අවයබෝධ කර ැනීම පහසුනැත. බලන්තන: අචින්ත ධර්මතා. 
** 2නි ජානයට පැමිණීමට අපහසු යකයනකුට යදන උපයදස වන්යන් 
කතායවන් යතාරව- නි ේ බ්දව, තමායේ මූලික භාවනා විෂයට සත 

යයාමුකලයුතු බවය. බලන්තන: ආරිය තුෂේනිම්භාවය. ** යදවනි ජාන 

සමාපත්තිය ලැබීයමන්, විතක්ක හා විචාර සංසඳීම ඇතියේ. බලන්තන: 
අවිතක්ක අවිචාර.                                                                                 

▼ ජාන සමාපත්ති ලැබීවම් නිපුණබව: 1) සමාපත්ති කුසලය 2)ිති 
කුසලය 3) වුට්ඨාන කුසලය 4) කල්ලිත කුසලය 5) ආරම්මණ කුසලය 6) 
ය ෝචර කුසලය 7) අභිනීහාර කුසලය (කමටහන් පිලිබඳ) 8) සමාධිය 
සකසේකරන කුසලය (සක්කේචකාරී)  9) සමාධිය නිතර කිරියම් කුසලය  
( සාතේචකාරී) 10) සප්පායකාරී කුසලය (සමාධියට උපකාරීවන කරුණු 
වැඩිම) ආදීව යයන් ජාන සමාපත්ති ලබා ැනීමට අව ය නිපුණතාවයන් 

යමහි දී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධක 

වේ  : ජානසංයුත්තය (ඣාන). සටහන: * උපයකයළසේ නැතිවිට 

ජානසමාපත්ති ලබා ැනීම පහසුයේ. බලන්තන: උපයකයළස. ** සංඛාර 

අනුපුර්ව සංසඳීම පිණිස සේජාන සමාපත්ති අව යයේ. බලන්තන: සංඛාර 
අනුපුර්ව සංසඳීම. ** ජානසමාපත්ති ඇති අයට ය ෝචරකුසලතාවය ඇත. 

බලන්තන: ය ෝචරකුසලතා. ** ජානසම්පත්තිය ලබා  ැනීම පිණිස 

යකයනක් තමායේ යක්ෂේත්රය අවයබෝධ කර තයුතුය. බලන්තන:අංගු.නි: 
(5) 9 නිපාත: 9.1.4.4.  ාවි උපමා සූත්රය, පි.502. ** ජනාසමාපත්ති 

ලබා ැනීයම් සුඛය වචතසක සුඛයය. බලන්තන: වචතසක සුඛය. 

ජානසමාපත්ති නිසා ඇතිවන සුඛ  ැන බලන්තන:සුඛය.                  

▼ුදුන්තවහන්තවස් ජාන සමාපත්ති, කැමති පරිදි ලබා න්නා අන්දම යම් 

සූත්රයේදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): 

නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN: 

Nidanavagga: Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, 

p. 817.                                                                                                 

▼ ජාන ලබන පුද්ගලයන්ත සතර වදවනකි: 1) එක් පුද් ලයයක් සත 
සමාධිමත් කර ැනීමට දක්ෂය (සමාධි කුසලය- skilled in 
concentration), එයහත් සමාපත්තිය ලබා  ැනීමට (සමාපත්ති කුසලය- 
skilled in attainment regarding concentration) දක්ෂ නැත. 2) තවත් 
පුද් ලයයක් සත සමාධිමත් කර ැනීමට අදක්ෂය, එයහත් සමාපත්තිය 
ලබා  ැනීමට දක්ෂය. 3) යවනත් පුද් ලයයක් සටි, ඔහු යපරකී කරුණු 2 
හිම අදක්ෂය. 4) තවත් පුද් ලයයක් සටි, ඔහු යපරකී කරුණු 2 හිම 

දක්ෂය, යමහිලා ඔහු අග්රය. යම් පිලිබඳ උපමාව: එයළයදන ය න් කිරි 
ලැයබ්, ඒ කිරිවලට වඩා දිහි (cream) අග්රය, දිහි නිසා ලැයබන 
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යවඬරු(butter)  අග්රය. යවඬරු නිසා ලැයබන ගියතල් අග්රය. ගියතල් 
නිසා ලැයබන මේඩය (cream-of-ghee) අග්රය. එයලස, කරුණු 4 ම ඇති 

පුද් ලයා සමාධි සමාපත්තිය පිලිබඳ අග්රබව ලබයි. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 

5.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.1. සමාපත්ති 

කුසල සූත්රය, පි.566, ESN: 34 Jhānasaṃyutta: 1 Attainment in 
relation to Concentration, p.1163.                                                             

▼ ජානලබන උතුමන්තට වදවිවයෝ නමස්කාර කිරීම: උතුම් පුරුෂයයක් 
සත දමනයයකාට භාවනායේ යයදිසටිනවිට බ්රහේම, ඉන්ර ආදීවූ යදවියන් 
ඔහුට යමයසේ නමසේකාර කරන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “ පුරුෂ 
උත්තමයායණනි, ඔබයේ භාවනා අරමුණ අපි යනාදනිමු, ඔබට 
නමසේකාරයේවා!” 

 “න වමා වත පුරිසාජඤ්ඤ - න වමා වත පුරිසුත්තම  යස්ස වත 

නාභිජානාම - යම්පි නිස්සාය ඣායසීති” .මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: 

නිසසය ව  ,11.1.9, සන්තධ සූත්රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 
9.9 Sandha, p.568.                                                                              

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ප්රසංසා කළ හා ප්රසංසා වනාකළ ජාන: භා යවතුන් 
වහන්යසේ පංච නීවරණ සහිත භාවනා වැඩිම ප්රසංසා යනාකළහ. 
උන්වහන්යසේ, රූප ජාන 4 වර්ණනා කළයසේක, ප්රසංසා කළයසේක. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ මහා පරිනිබ්බානයට පත්වීයමන් පසු ආනාන්ද 

යතරුන් වදාළ සූත්රයකි. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): ය ෝපක යමාේ ල්ලාන 
සූත්රය, පි. 116, EMN: 108, Gopaka Moggallaana Sutta, p. 795.               
▼ ජානපිලිබඳ නුවණ: අචින්ත ධර්මතාවක්වූ ජාන පිළිබඳව බුදුවරු 
තත්වාකාරයයන්ම අවයබෝධ කර ඇත. එය තථා තයන්යේ එක් 

දසබලයකි. බලන්තන: තථා ත දසබලඥාන, අචින්ත ධර්මතා.                  

▼ ජාන සම්පත්තියට බාධා: ජානවඩා ගැනීමට,  බ්දය බාධාවක්ය- 

කටුවක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:“සද්දකණ්ටකා හි භික්ඛවව ඣනා 

වුත්තා මයා”. බලන්තන: දසකටු. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.3.2  
කේටක සූත්රය, පි. 268, EAN: 10:  72.2 Thorns. p. 521. 
▲ජානඅනාගාමී-jhāna non-returner: බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි 
ශ්රාවකයයක් වූ උේණාභ බ්රාහේමණ අනා ාමීබව ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. 
අටුවාවට අනුව ඔහු ‘ජාන අනා ාමිය’: යසෝතාපන්නබව ලැබූ ඔහු පළමු 

ජාන සමාපත්තිය ලබා පංච නීවරණ පහකර ඇත- jhāna nonreturner: 
meaning that he was a stream enterer who had abandoned the five 

hindrances by the first jhāna. If he were to die without having 

fallen away from jhāna he would be reborn in a higher world and 

attain final Nibbāna there, while if he were to lose the jhāna his 
destiny would be undetermined. However, he did not lose it, so his 
destiny wasdetermined; thus the Buddha made this declaration to 

indicate he was a “jhāna non returner.” බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.5.2 උේණාභ 
බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.412, ESN:48:Indriyasamyutta: 42.2. Brahmin 

Uṇṇābha, p. 1973.  

▲ජානවිවමාක්ඛෂ සමාධි සම්පත්තිය-the jhānas, deliverances, 
concentrations, & attainments: අනුරුද්ධ යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 
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“සතර සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ත් නිසා 
ජානවියමාක්ෂ සමාධි සම්පත්තියේ යකයළසීම, පිරිසදුවීම හා නැගීසටීම 

මම තතු යද් දනිමි”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): අනුරුද්ධ සංයුත්ත:8.2.11. 
ජාන සූත්රය, පි. 106, ESN: 52: Anuruddha samyutta:21.11. The 

jhānas, p.2134.                                        

▲ජන්තතුවද්වපුත්ර-Jantyu Deva: එක්සමයක, යකායසාල්දනේයේ, 
හිමවත් යපයදසේ වනයක් වාසය කළ අසංවර සංඝයා දැක, ඔවුන් 
අප්රමාදයට පමුනුවන පිණිස යම් යද්වපුත්රයා කටයුතු කළ ආකාරය යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි:ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.3.5 ජන්තු 
සූත්රය, පි.142.                                                                            
▲ජානුස්වසානි බ්රාහ්මණ-Janussoni Brahamin: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3  

ජම                                                                                                               
▲ ජම්ුද්ීපය- Rose-Apple Continent: වත්මන් ඉන්දියාව, බුදුසමයේදී 

ජම්ුද්ීපය නමින් හැඳින්විය. බලන්තන: දඹදිව. ජම්බුද්වීපයේ වැසයන් 
කරුණු 3 කින්, උත්තර කුරු වාසීන් හා තේතිසා යදවියන්ට වඩා ප්රබලයයි 
යමහි දක්වා ඇත: 1) ශුරබව 2) සතිය තිබීම 3 බ්රහේමචාරි ජීවිතය 

 තකිරීමට හැකියාව ලැබීම.බලන්තන: තාවතිංස යද්වයලෝකය, 

උත්තරකුරු යද් ය. සටහන: ජම්බුද්වීපය,සක්විති රජු අනසක පවත්වන 

ප්රයද් යකි. බලන්තන: සක්විතිරජ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.3.1 
ඨාන සූත්රය, පි.462.                                                         

▲ ජම්බූඛාදක පරිබ්රාජක-Jammukhadaka paribrajika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3                                                                                          

ජය                                                                                                       

▲ ජයගැනීම හා පැරදීම-Victory & defeat: ජය ැනීම හා පැරදීම 
යදකම සයත් අසහනයට, අසතුටට යහේතුයේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “ දිනන අය, වවරි ජනයා ලබයි. පැරදුන අය දුකින් වාසය 
කරයි. දිනුම් පැරදුම් යදක හැර දමා සංසන්ඳුනවිට සුවයයන් සැතයප්”. 

බලන්තන: සංග්රාම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත: 
ප්රථම හා යදවනි සංග්රාම සූත්ර, පි.180, ESN:3:  Kosalasamyutta, 14.4.& 
15.5 suttas, p. 237.                                                                                  

▲ ජයවස්න රාජුමාර-Prince Jayasena: යමාහු, රජ හනුවර, යසේනිය 
බිම්බිසාර රජතුමායේ පුත්රයයකි. අචිරවත අේගීයවසේසන සාමයන්ර හමුව 
දහම් සාකේචාවක් කලබව යමහි දක්වා ඇත. බුදුසසුයන් සංඝයා, 
යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව,නිවනට යමයහයවූ සත ඇතිව වාසය 
කරනවිට, චිත්තඑකග්රතාවය ලබන බව, සාමයේරයන් අනුමත කළද, 
ඔහු එය පිළියනා ත්යත්ය. සාමයේරයන්, බුදුන් වහන්යසේ යවත එළඹ 
එම සද්ධිය විසේතර කළ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයා ක්රමානුකූලව 

පුහුණුව ලබා දමනයට පත්යවන අන්දම වදාළහ. ඇතුන්ත දමනය කිරීවම් 

උපමාව:උපග්රන්ථය:5. ම.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, පි.320.                       
ජර                                                                                                    
▲ ජරාව-Decay: ජරාව, වයසටයෑම- මහළුවීමය. වයසට යනයතක්ම 

ශිලය යහපත්යේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. සටහන: කය ජරාවට පත්වීම 
පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: ධම්මපද: ජරාවේ . මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවාේ : යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ :1.6.1 ජරාසූත්රය, 
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පි.92.                                                                                          

▼ුදුන්තවහන්තවස් වේ කය ජරාවට පත්ීම: එක්සමයක, ආනන්ද යතරුන් 
බුදුන් වහන්යසේයේ කය මහළුබවට පත්වීම දැක එය පුදුමයක් යයි 

පැවසුහ. ඒ අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:“වයාවුන්ත බවව් 

දිරන ස්වභාවය ඇත...සයලු අවයවවයෝ ලිහිල්වව්, රැලි ගැවස්...මනරම් 

සරුර ජරාවවන්ත මඩනා ලද්වද්ය” මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) :මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: ජරාවේ : 4.5.1 ජරාසූත්රය, පි.412.                    

▼මිනිස්ජීවිතය අල්ප බවද, දිගුකලක් ජීවත්වුවද, ඒකාන්තයයන්ම 

ජාරාවට පත්වී මියයන බව යමහි යපන්වා ඇත:“අප්පං වත ජිවිතං ඉදං - 

ඔරං වස්සසතාපි මීයති  වයා වවපි අතිච්ච ජිවති - අථ වඛා වසා ජරාසාපි 

මීයති”  මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: අට්ඨකවේ : 4-6 ජරාසූත්රය, 
පි.273. 

▲ ජරාධම්ම-Jaradhamma: සයල්ල ජරාවට -දිරිමට පත්යේ යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතන වේ : යේදනා 
සංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.2  ජරාධම්ම සූත්රය, පි.84.                                  
▲ ජරාමරණ-Jaramarana: ජරාමරණය කුමක්ද: එහි සමුදය, නියරෝධය 
හා නියරෝධ ාමිණි පටිපදාව යනාදන්යන් නම් ඔහු සමණ යහෝ බ්රාහේමණ 
යනායේ. එම අවයබෝධය ඇතිවිට, සමණබ්රාහේමණ ඵලය සාක්ෂාත්යේ. 
මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ :සමණබ්රාහේමණවේ : 1.8.1 ජරාමරණ 
සූත්රය, පි.222.                                                                              
▼ජරාමරණය පිලිබඳ යථා යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට 

 ාසේතෘවරයයක් යේ පිහිට යසවිය යුතුය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :සත්ුවේ : 1.9.1.1.ජරාමරණ සූත්රය, පි.226.                         
▼ජරා මරණ තතු යසේ අවයබෝධ කර ැනීමට ත්රිවිධ ශික්ෂාව පුහුණු 

කර ත යුතුය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : සක්ඛාවේ : 1.9.2  
ජරාමරණ සූත්ර, පි.230.                                                                               

ජල                                                                                                    
▲ජලංග බ්රාහ්මණ-Brahamin Jalanga: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3                        
▲ ජලස්නානය-Bathing: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ , ජල සේනානය 
සමහර බ්රාහේමණ නිකායන්හි පුරුදු කල ව්රතයකි. දිය නැයමන් පේයසෝදා 
හැරිමට හැකිය යන වි ේවාසය ඔවුන්ට තිබිණි. බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 

ධර්මය අසා, පැහැදුන අය, එම සරිත හැර බුදු සසුයන් පැවිදිවුහ, 
උපාසකයන් වුහ. බලන්තන:උදක සුද්ධක බ්රාහේමණ, යා කසේසපයතර, 
සුද්ධික භාරද්වාජ යතර, පුේණා යතරණිය,සං ාරාව බ්රාහේමණ 2 , 
ම.නි:වත්ුපම සූත්රය,සංයු.නි:බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.2.11 සං ාරව සුත්රය, 
පි.352,                                                                                                   

 ▲ ජලාභුජ- Jalabhuja: ජලාභුජ යනු ජලයයන් ඇතිවන උපතය, 
උත්පත්ති විධියකි. මවකයේ  ැබයයන් ලබන උපත. මිනිසුන් හා තිරිසන් 

සතුන් උපත ලබන විධියය. බලන්තන: උත්පත්ති විධි. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 
1.2.2 මහාසීහනාද සූත්රය, යඡදය.32, පි. 184, EMN: 12: The Greater 
Discourse on the Lion’s Roar, para. 32, p. 160.                                            
▲ ජාලිය පරිබ්රාජක-Jaliya paribrajika: යම් 
පරිබ්රාජකයා,යකාසඹෑනුවර,යඝෝසතාරාමයයහි දී, මන්ඩිසේස පරිබ්රාජක 
සම  බුදුන් වහන්යසේ හමුවූ බව,උන්වහන්යසේ යදසු ධර්මය පිලිබඳ 
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පැහැදීමට පත්වූබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1) 7 ජාලිය 
සූත්රය, පි.364.                                                                                     

▲ ජාලිනි වදව්දුව-Jalini Deva: අනුරුද්ධ යතරුන්යේ යපර ිවිතයක 
බිරිඳවූ යමතුමිය, යදේදුවක යලස උපත ලබාසටිනවිට අනුරුද්ධ මහා 
රහතුන් හමුවට පැමිණීම හා එතුමන් ඇයටඅවවාද කිරීම යමහි දක්වා 
ඇත. බලන්තන:සංයු.නි:වනසංයුත්ත:9.1.6 අනුරුද්ධ සූත්රය, පි:382,            

ජව                                                                                                      
▲ජවන ප්රඥාව: පාලි: ජවනපඤ්ඤා- swiftness of wisdom: ධර්මයේ 
ජවන ප්රඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මතාවයන්, යේ වත් යලසන්, 
ඉක්මනින් අවයබෝධ කර ැනීමට ඇති නුවණය. ජවසම්පන්න ප්රඥාව 

යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: ප්රඥාව.                                                   
▼ ජවන ප්රඥාව පරිපුර්ණීම: :i අනිේචානුපසේසනාව ... ii රූපයයහි, 
යේදනායේ, සංඥායේ, සංඛාරයේ, විඥානයේ (පංච උපාදානසේකන්ධ 
යේ), ඇයසේ හා ජරාව හා මරණයේ iii අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප 
පිළිබඳව,  අනිේචනු පසේසනාව වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් 
ජවන ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ, iv අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප පිළිබඳව 
දුක්ඛානුපසේසනාව වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් ජවන ප්රඥාව 
පරිපුර්ණයේ v අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප පිළිබඳව අනත්තානු 
පසේසනාව, වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් ජවන ප්රඥාව 
පරිපුර්ණයේ vi අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප පිළිබඳව නිබිද්දානු 
පසේසනාව වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් ජවන ප්රඥාව 
පරිපුර්ණයේ vii අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප පිළිබඳව විරා ානු 
පසේසනාව වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් ජවන ප්රඥාව 
පරිපුර්ණයේ viii අතීත-අනා ත-වර්තමාන රූප පිළිබඳව පටිනිසේසේ ානු 
පසේසනාව වැඩීයමන්, නැවත නැවත එහි යයදීයමන් ජවන ප්රඥාව 

පරිපුර්ණයේ.  “අනිච්චානුපස්සනා... රූවප...වව්දනාය... සඤ්ඤාය ... 

සඬඛාවරසු... විඤ්ඤාවණ... චක්ඛුස්මිං... ජරාමරවණ... අතීතානාගත 

පචු්චප්පන රූවප  අනිච්චානුපස්සනා, භාවිතා බහුලීකතා ජවනපඤ්ඤං 

පරිපූවරති... අතීතානාගතපචු්චප්පන රූවප දුක්ඛානුපස්සනා, භාවිතා 

බහුලීකතා ජවනපඤ්ඤං පරිපූවරති... අතීතානාගත පචු්චප්පන රූවප 

අනත්තානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා ජවනපඤ්ඤං පරිපූවරති... 

අතීතානාගතපචු්චප්පන රූවප නිබ්බිදානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

ජවනපඤ්ඤං පරිපූවරති... අතීතානාගතපචු්චප්පන රූවප විරාගානු 

පස්සනා භාවිතා බහුලීකතා ජවනපඤ්ඤං පරිපූවරති... අතීතානාගත 

පචු්චප්පන රූවප  නිවරාධානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා ජවනපඤ්ඤං 

පරිපූවරති” .  ජවන ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? ආධයාත්මික, බාහිර, ඕලාරික, 
සුක්ෂම, හීන, ප්රණීත, දුර, ලඟ, අතීත, අනා ත, වර්තමාන රූප, යේදනා, 
සඥා, සංසේකාර, විඥානය (පංච උපාදානසේකන්ධයම) අනිතයබව, දුකබව, 
අනාත්මබව වහා අවයබෝධ කර ැනීයම් නුවණය. එම නුවණ තුලනය 
කර පංච උපාදානසේකන්ධය, ජරාමරණය, චක්ෂුය ක්ෂයවීම අනුව 
අනිතයබව, භ යඅනුව දුකබව, අසාර අර්ථයයන් (හරයක් යනාමැතිබව) 
අනාත්ම බව තුලනය කර, ජරාමරණ නියරෝධය වූ නිවන යවත වහා 

පැමිණීම, ජවන ප්රඥාවය යේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 3 : ප්රඥාවේ : 3.1 
ප්රඥා කථා, පි. 166-186.                                                                      
▼සතර ධර්ම වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ජවන ප්රඥාව ඇතිවව්. 



300 
 

සතර ධර්ම: සත්පුරුෂ යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝ 
මනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව පිළිපැදීම -ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව. 

බලන්තන: සතරධර්ම.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 

සප්ත ප්රඥාවේ  හා මහා ප්රඥා වේ  සූත්ර: 11.6.5 -  පි. 276, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: VI The Wise One- Great Wisdom, 55.5, p. 
2253.                                                                                                 
▼ජවන ප්රඥාව, කාය තා සතිය වැඩියමන්, විපුල කර ැනීයමන් 

ලැයබන යහපත් ඵලයකි. බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර: 1.16.7-සට, පි. 126, 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                   
▼ වවනත් මුලාශ්ර:: 1.  “රූප-යේදනා-සඤේඤා-සඞ්ඛාර-විඤේඤාණ යන 
සේකන්ධ පයසහි අනිතය-දුුඃඛ-අනාත්ම ව යයන් පැතිර යන්නා වූ 

නුවණ ජවනපඤේඤා නම්යේ” අන්තතර්ජාල ලිපිය: 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 
▲ජිවකවකාමාරභේච- Jivaka Komarabacha:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ජීවිකාව-Jivikava: ජීවිකාව යලසන් පිඬු ස මයන් යෑම යලෝකවාසීන් 
පහත් කර සළකන යදයකි. එයහත්, බුදුසසුයන් පැවිදි සංඝයා ජීවිකාව 
පිණිස පිඬු ස ායන්යන්, දුක දැනය න ඉන් මිදීමට ඇති කැමැත්ත 
නිසාබව යමහි යපන්වා ඇත. යම්යහයකින් අසංවර සංඝයා රට වැසයන් 
විසන් ලබායදන අහර වැළඳීයම් අකුසලය, රත්වූ යලෝ ගුලියක් අනුභව 

කිරීම වැනිය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.5.2 ජීවිකා සූත්රය, පි.468.                                                                  
▲ජීවිතය- Life : දිවා රෑ යදයකහිම ජීවිතය යනානැවතී විනා ය යවතට 
(මරණයකරා) ඇයදන බව යම යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:උප්පථ සූත්රය, පි.96.                                        
▲ ජිවිත ඉන්තිය- The Life Faculty- Vitality: ත්රිවිධ ඉන්ියන්ය න් 
එකකි, නාම රූප යලසන් යකාටසේ 2කි. ිවිත ඉන්ිය පවතින යතක් 

යේදනා පවතී. බලන්තන: ත්රිවිධ ඉන්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්ත: 4.3.2 ිවිතඉන්ිය සූත්රය, පි. 391, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 22.2 The Life Faculty, p. 1949.                            
▲ජීවිතය හා ශරීරය: පාලි: ජිවං සරීරං- body & the soul: ජීවිතය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ිවිත ඉන්ියය (Life-principle). ආත්මය 
යලසන්ද සලකයි.  රීරය යනු කයය, පංච උපාදානසේකන්ධ යේ රූපය 
යලසන් යපන්වා ඇති, සතර මහා ූතයන් ය න් සැකසුන කය ය.  බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ, කය හා ජීවිතය යනු එකම යදයක්ද, යවනසේ 
යදයක් ද යන මත පැවතිනි. යම්වා එවක යලෝකයාතුල පැවති දිට්ි 10න් 

යදකකි. යම් සූත්රයන්හි, ඒ  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: ( 3): දිට්ිසංයුත්ත: 3.1.13 හා 3.1.14 සූත්ර, පි. 437, ESN: 24: 
Dhittisamyutta: 13.13. & 14.14.suttas, p. 1133.                                    
▼ යථාභූත ඥානවයන්ත පසක් කර, දන්නා දකිනා තමන්වහන්යසේ, ජීවිතය 
හා  රීරය යනු එකම යදයක් යහෝ ඒවා යවනම යදයක් යහෝ යයි ප්රකා  

යනාකරණ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  “ අහං වඛා පවනතං ආූවසා 

එවං ජානාමි එවං පස්සාමී. අථ ච පනාහං න වදාමි ‘තං ජිවං තං සරීරන්ති’ 

වා ‘අඤ්ඤං ජිවං අඤ්ඤං සරීරන්ති’ වාති”     ( But, I thus know and see, 
and I do not say that the soul is either the same as, or different 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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from the body). මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 6 මහාලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: 

Mahāli Sutta: About Mahāli-Heavenly Sights, Soul and Body, p. 
118.                                                                                                            

▲ ජිවිතවේ වකටිබව-Short is the life span: ජීවිතය ඉතා යකටි නිසා 
අප්රමාදව සසරින් එතර වීමට කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ 

නිරතුරුව සංඝයාට අවවාද අනුසාසනා වදාළහ.බලන්තන:මහා පරිනිබ්බාන  
සූත්රය. අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,.යම් පිලිබඳව 

දක්වා ඇති උපමා බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, අරක  ාසේතෘ.                                

▲ජිවිත මදය: පාලි: ජිවිතමවදා-life infatuation: යහපත් ආයුෂ තිබීම 
නිසා, මත්වීම ිවිත මදය ඇතිවීමට යහේතුවය. තමන් යේ ජීවිතය, මයේය 
කියා මත්යේ. යම්වා සත යකලසන අකුසල්ය. දු තිය ඇති කරයි. 

බලන්තන: මදය.                                                                          

▲ජිව්හාඉන්තිය- Tongue faculty: ිේහාඉන්ිය, රස යේදනාව 
ඇතිකරයි, සළායතන යන්ය න් එකකි. යමය ිේහායතන යලසන්ද 

යපන්වා ඇත.බලන්තන: ආයතන,ඉන්ිය, සළායතන. 

▲ජිව්හා විඥානය- Tongue Conciseness: බලන්තන: ආයතන.            

ජෂ                                                                                                            
▲ වජයෂ්ඨ භික්ඛුව හා භික්ඛුණිය-The most senior Bhikkhu & 

Bhikkhni: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි යජයෂේඨ භික්ුන් අතුරින් 
අග්ර අඤේඤා යකාණඩඤේඤ යතරුන්ය, අග්රතම භික්ුණිය, මහා ප්රජාපති 

ය ෝතමී යතරණියය. බලන්තන: අග්ර, උපග්රන්ථ:1,2.                                

ඤ වකාටස: ඤත,ඤණ                                                              

ඤත                                                                                                    
▲ ඤාතගම-Nathagama: මල්ල ප්රයද් යේ මකි, නාදික  ම යලසන්ද 
හඳුන්වයි. රජ හනුවරට උතුරින්,  ං ානම් නදියේ උතුරු යදසන් පිහිටි 
යම  යම්,  යඩාලින් කරනලද  ාලායේ ,බුදුන් වහන්යසේ අවසාන 
චාරිකායේදී  වැඩසටියහ. යම  යම් බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය යබායහෝ 

ගිහි පැවිදි භවතුන් සටිබව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: මහාපරිනිබ්බාන 

සූත්රය, උපග්රන්ථය:1,2,3. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ :යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9,11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184.           

ඤණ                                                                                            

▲ඤාණය-Nana: ඤාණය, ඥානය, ප්රඥාව, නුවණ  යලසන්ද දක්වා ඇත. 
ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීම පිනිස පිහිටවන විවිධ ඤාණ පිලිබඳ යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: ඤාණ කථා, 
පි.31.                                                                                                
▼ඤාණය ලැබීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ඉමා වවදනාති 

වම භික්ඛවව පුවබ්බ අනනුස්සුවතසු ධවම්මසු චක්ඛුං උදපාදී ඤාණං 

උදපාදී පඤඤා උදපාදි විජ්ජා උදපාදි ආවලාවකා උදපාදි...” සටහන්ත: * 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යේදනාපිලිබඳ අවයබෝධය ඇතිවිමය. ** 

ඉද්දිපාද පිලිබඳ ඤාණය ඇතිවීම  ැන බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) 

මහාවේ : ඉද්දිපදසංයුත්ත: 7.1.9 ඤාණසූත්රය, පි. 34. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:2.3.5 ඤාණසූත්රය, පි.468. 
▲ඤාණචක්ඛු-Nanachakkhu: ධර්මය යථා පරිදි දැකීම ඤාණචක්ඛුය. 
ධම්මචක්ඛු යලසන්ද යපන්වා ඇත. යසෝතාපන්න ම  ඵල ලැබුවිට ධම්ම 
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චක්ඛු පහළයේ. ධම්මචක්කපවත්වන සූත්රයේදී, සම්බුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් 
වහන්යසේ, තමන්වහන්යසේට ඤාණය පහළවූ බව යපන්වා ඇත. එය 

නුවණනමැති ඇස (නුවණැස) පහලවීමය. බලන්තන: යසෝතාපන්න.        

▲ ඤාණචරියාව-Nanachariya: ඤාණචරියාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සතර ආරිය සතය පිලිබඳ නුවණ  බලන්තන:චරියාකථා.                           

▲ ඤාණත්රය-Nanathraya: ඤාණත්රය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: අනිතය, 

අනිමිත්ත, විහාරසමාපත්ත ආදීය පිලිබඳ තුන් ආකාර නුවණය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 29-31 ඤාණත්රය, පි.196.                          
▲ ඤාණදර්ශනය-Nanadarshanaya:  ඤාණදර් නය ((knowledge and 
vision), යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර් ඵල ලැබීයම් ඤාණයය. ශිලය 
යහපත් පදනමක පවත්වාය න, අනුක්රමයයන් ඤාණදර් නය හා 

විමුක්තිය ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: පා.ස. : පි. 300: 
“ඤානදසේසන: ශ්රමණ ඵලය, විදර් නා ඥානය, දිවැසේ, සර්වඥතා ඥානය, 
ප්රතය යවක්ෂ ඥානය, ආර්ය මාර් ය, මාර්  ඥානය, ඵලඥානය, ඤාණ 

දසසන යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: ආනිසංසවේ : 10.1.1.1. 
කීමත්ිය සූත්රය, පි.30, අංගු.නි:(1):1 නිපාත:කාය තාසති වේ , පි. 125 
හා අමත වේ , පි. 130, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, 
p.52 & The Deathless, p. 53.                                                             
▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත, බඹසරවසන්යන් ඤාණදර් නය පිණිසය. ඒ 

පිලිබඳ ම  ආරිය අටම ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදර් න සූත්රය, පි.76.                                          
▲ ඤාණපඤචකය-Nanapanchakaya: පසේ ආකාර නුවණ ලැබීම යමහි 
යපන්වා ඇත: 1) අභිඥාප්රඥාව 2) පරිප්රඥාව 3) ප්රහාන ප්රඥාව 4) භාවනා 

ප්රඥාව 5) සාක්ෂාත්ක්රියා ප්රඥාව. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 
20-24 ඤාණපඤචකය, පි.188.                                                                   
▲ ඤාණරාසඡක්ඛකං-Nanarasichkka: සමාධි ව යයන් ලබන සුවිස 

නුවණ (24) යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
ඤාණකථා: 11 ඤාණරාසඡක්කං, පි.396.                                                     
▲ ඤාණවත්ු-Nanavathtu: යමහි දී යපන්වා ඇත්යත්, මාර් ය වැඩිම 
පිණිසවූ  44ක්වු අවයබෝධයන්ය: 1) ජරාමරණ දැන ැනීම, හට ැනීම, 
නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 2) ඉපදීම දැන ැනීම, 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 3) භවය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 4) උපාදාන 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 5) තේහාව 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 6) යේදනාව 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 7) සේපර් ය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි.8) සළායතන 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 9) නාමරූප 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 10) විඥානය 
හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. 11) සංඛාර 

හට ැනීම, නැවත්වීම, නැවැත්වීයම් පිළියවත ඤාණ4 කි. සටහන: * එම 
කරුණු යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** යම්වා යහපත් යලස 
අවයබෝධ කර  ැනීම පිණිස ආරියඅටම  වර්ධනය කර තයුතුය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.4.3 ඤාණවත්ු 
සූත්රය 1, පි.110.                                                                                      
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▼ වමහි දී වපන්තවා ඇත්වත්, මාර් ය වැඩිම පිණිසවූ 77 ක්වු ඤාණයන් 

 ැනය. 1) ජාතිය i යහේතුයකාට ජරාමරණ යේයයන නුවණ ,ජාතිය 
නැතිකළ ජරාමරණ නැතියේය යන නුවණ ii ) අතීතයේද ජාතිය 
යහේතුයකාට ජරාමරණ ඇතිවූයේය, ජාතිය නැතිවූකළ ජරාමරණ 
නැතිවූයේ යන නුවණ iii ) අනා තයේද ජාතිය යහේතුයකාට ජරාමරණ 
ඇතියේය ජාතිය නැතිවූකළ ජරාමරණ නැතියේය යන නුවණ iv ) එම 
අවයබෝධයද ක්ෂය සේවභාවය ඇතිබව v) එම අවයබෝධයද වය සේවභාවය 
ඇතිබව vi) එම අවයබෝධයද විරා  සේවභාවය ඇතිබව vii ) එම 

අවයබෝධයද නියරෝධ සේවභාවය ඇතිබව දන්නා නුවණ. එවලස: එක් 
කරුණක් පිලිබඳ 7ත් ආකාර නුවණ, 11 කරුණු පිලිබඳව 77 ත් ආකාර 
නුවණ- පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය 11 අනුව: 2) භවය 3) උපාදාන 4) 
තේහාව 5) යේදනා 6) සේපර් ය 7) සළායතන 8) නාමරූප 9 ) විඥානය 

10) සංඛාර 11) අවිදයාව. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත: 1.4.3 ඤාණවත්ු සූත්රය 2 , පි.114.                                               
▲ ඤාණවාදය-Nanavadaya: රහත්බව ලැබූ භික්ුව ඒ බව ප්රකා  කරන 

එක් ක්රමයකි. බලන්තන: අරහත්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත :මහා 
වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                                   

ඥ වකාටස: ඥත,ඥණ                                                                 

ඥත                                                                                                 
▲ ඥාතපරිඥා-Nathaparinna: ඥාතපරිඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මතා පිලිබඳ විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය (the full 
understanding of the known). යමය අභියඥයිය ධර්මය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංඛත ධාතු, අසංඛත ධාතු, අභියඥයිය 

ධර්ම,ආහාර, චතුරාර්යසතය.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :භාරවේ : 
1.1.3.3. අභිජාන සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                  

ඥණ                                                                                          

▲ඥාණය-Nana: ඥාණය, නුවණ, අවයබෝධයය. ඤාණය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. ධර්මයට අනුව ඥාණය ලැබීම යනු ධර්මය අවයබෝධ 
කර ැනීම ධර්මානුකූලව ආධයාත්මික ජීවිතය ය නයායම් හැකියාවය. 
එම නුවණ ඇති අය නුවණැතියන්- ප්රඥාවන්තයන්-පේඩිතයන යලසන් 

යපන්වා ඇත. එම අවයබෝධය යනාමැති අය අඥාණය, බාලයන්ය. 
බලන්තන: බාල පේඩිත.                                                                         

ඨ වකාටස: ඨත, ඨන                                                                    

ඨත                                                                                                    
▲ිති ුසලය- ṭhitikusala: යමය ජාන සමාධි සමාපාත්ති කුසලය 

කලක් පවත්වා ැනීමට ඇති හැකියාවය. බලන්තන: ජාන  මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.2. ිති කුසල සූත්රය, 
පි.566.                                                                                               
▲ිතත්ත පුද්ගලයා: පාලි: ිතවත්තා පුග්ගවලා- the person who is 
inwardly firm: ධර්මයට අනුව ිතත්ත යනු අභයන්තරය- ආධයාත්මය 
සේිරකර ත් පුද් ලයාය, අනා ාමී උතුමාය. බුදුන් වහන්යසේ ිතත්ත 
පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: යමයලාව ඇතැම් පුද් ලයක්, පංච 
ඔරම්භාගිය සංයයෝජන ක්ෂය කර, (මරණින් මතු) සුද්ධාවාස නම් වූ බ්රහේම 
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යලෝකයේ ඔපපාතික උපතක් ලබා, (නැවත යමයලාවට යනා එයි), එහිදී 

ම (අරහත්වය ලබා) පිරිනිවන් පාති.“කතවමා ච භික්ඛවව, ිතවත්තා 

පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා පුග්ගවලා පඤ්ඤඤ්චනං 

ඔරම්භාියානං සවඤඤාජනානං පරික්ඛයා ඔපපාතිවකා වහාති, තත්ථ 

පරිනිබ්බායී අනාවත්තිධවම්මා තස්මා වලාවකා. අයං ූච්චති ිතවත්තා 

පුග්ගවලා” (Here, with the utter destruction of the five lower fetters, 

some person is of spontaneous birth, due to attain final nibbāna 
there without ever returning from that world. This is called the 

person who is inwardly firm). සටහන: යමහිදී දක්වා ඇත්යත් 
අනා ාමී උතුමා පිලිබඳවය. පංච ඔරම්භාගිය සංයයෝජන ක්ෂය කර 

ඇතිනිසා ඔහු සේි රව යයන්ම නිවන ලබන යකයනකි. බලන්තන: පංච 

ඔරම්භාගිය සංයයෝජන, අනා ාමී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 
4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 , EAN:4: 5.5 Along with the Stream, 
p. 148.                                                                                            

ඨන 

▲ ඨාන-Situation: ඨාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම්කිස තත්වයක් 

යහෝ අවසේථාවක්  ැනය. යමය තථා තයන් සතු විය ේෂ ඥානයකි:“...ඉධ 

භික්ඛවව තථාගවතා ඨානඤ්ච ඨානවතා  අට්ඨානඤ්ච අට්ඨානවතා 

යථාභූතං පජානති...”. වියහැකි යද් වියහැකිබව, වියයනාහැකි යද් 

වියයනාහැකි බව යථා පරිදි දන්නා නුවණ. බලන්තන: තථා ත දස බල 

ඥාන. සටහන්ත: විසේතර පිණිස බලන්න: සංයු.නි. (4) මාතු ාමසංයුත්තය, 
ඨාන සූත්රය, සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: ඨාන සූත්රය, 
අංගු.නි: 2 නිපාත: ඨාන සූත්ර 2, අංගු.නි: 5 නිපාත: ඨාන සූත්රය.                 

ත වකාටස: තක,තග,තජ,තට,තත,තථ,තද,තන,තණ,තප, 

තඹ,තම,තය,තර,තල,තව,තස                                                           

තක                                                                                           

▲තක්ඛෂිලා නුවර-Takshila Nuwara: බුදුන් වහන්යසේ වැඩවසන සමයේ 
වයඹදි  ඉන්දියාේ පිහිටි ප්රසද්ධ නුවරකි. යම නුවර වාසය කල උ ත් 
අචාර්යවරුන්ය න් (දිසාපායමාක් වැනි)  ශිල්ප හැදෑරීමට භාරතයේ සෑම 
ප්රයද් යකින් පායහේ සසුන් පැමිණිබව යබෞද්ධසාහිතයයේ දක්වා ඇත. 

බුදුන් වහන්යසේයේ වවදයවරයා වූ ිවක, ශිල්ප හැදෑරීම පිණිස 

තක්ිලාවට පැමිණ ඇත. බලන්න: උපග්රන්ථය:3. බුදුන් වහන්යසේයේ 
ශ්රවක, පුක්කුසාති යතර, ගිහිකල එම නුවර රජකම් කළහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                                        

▲ තිකවභෝජනය-Thika bhojanaya: බුදුන් වහන්යසේ විසන් සංඝයාට 
පනවන ලද විනය නීතියකි. එනම්, පවුල් විසන් යදන යභෝජන, දුර්භික්ෂ 
ආදීය නැති කාලයේදී, සතර යදනක් එකතුව වැළඳීම ඇවතක්ය. කරුණු 
3 ක් නිසා තික යභෝජනය පනවා ඇතයයි ආනන්ද යතරුන් යපන්වා ඇත: 
“දුසේශීල භික්ූන්ට නිග්රහ කිරීම පිණිසද , ප්රියශීලි භික්ුන්යේ පහසු 
විහරණය පිණිසද, ‘ලාමක අදහසේ ඇති අය යබදී, සංඝයේදය 
යනාකරත්වා’ යන අදහස ඇතිව හා පවුල් යකරහි දයාව ඇති නිසාය”.  
(The Blessed One laid down this rule for three reasons...: for 
restraining ill-behaved persons and for the comfort of well-
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behaved bhikkhus, with the intention,’May those of evil wishes, by 

forming a faction, not create a schism in the Saṅgha and out of 

sympathy towards families). * බලන්තන: විනය: පාචිත්තිය 32. **  

බලන්තන: ESN: Note: 295, p. 979. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
කසේසප සංයුත්ත: 4.1.11 චීවර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapa 
samyutta: 11 The Robe,  p. 821.                                                            
▲ තීක්ඛෂණ ප්රඥාව: පාලි: තික්ඛපඤ්ඤා- sharpness of wisdom: ධර්මතා 
තියුණු යලසන් අවයබෝධ කර ැනීයම් නුවණ තීක්ෂණ ප්රඥාව යේ. 

තීක්ෂණ ප්රඥාව පරිපුර්ණීම. නිබ්බිදානුපසේසනාව: රූපය පිලිබඳ 
නිබ්බිදානුපසේසනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් 

තීක්ෂණප්රඥාව (තික්ඛප්රඥා) පරිපුර්ණයේ: “නිබ්බිදානුපස්සනා... රූවප  

නිබ්බිදානුපස්සනා,  භාවිතා බහුලීකතා තික්ඛපඤ්ඤං පරිපූවරති”. තීක්ෂණ 

ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? වහා යකයළසේ සඳිය යුතුය, උපන් කාම, වයාපාද, 
වීහිංසා විතර්ක වහා බැහැර කර විනා  කර  තයුතුය, උපන් නුපන් 
අකුසල දුරුකර  ත යුතුය, උපන් රා  යදෝෂ යමෝහ...ආදී යකයළසේ 
බැහැර කර  ත යුතුය යන නුවණ. තවද එකම (භාවනා) අසුයන් හිඳ 
සතර ම  සතර ඵල, සතර ප්රතිසංවිධි, සය අභිඥා පිලිබඳ අධි මය, 

ප්රතයක්ෂ නුවණ තීක්ෂණ ප්රඥාව යේ. මූලාශ්ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-188.                                               

▼ තීක්ෂණ ප්රඥාව ඇතිීම: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 
3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම 
ප්රතිපදාව) යන සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) තීක්ෂණ 

ප්රඥාව ඇතියේ.“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා 

බහුලීකතා තික්ඛපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” (these four things, when 

developed and cultivated lead to the sharpness of wisdom) බලන්තන: 

ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.12 තික්ඛ ප්රඥා සූත්රය, පි. 282 , ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom: p. 2262.                             
▼ තීක්ෂණ ප්රඥාව කාය තා සතිය වැඩියමන්, විපුල කර ැනීයමන් 

ලැයබන යහපත් ඵලයකි. බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර: 1.16.7-සට, පි. 126, 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                    

තග                                                                                                           
▲ තයාගසම්පන්තබව- accomplishment in generosity: තයා සම්පන්බව 
යනු දුරුකළ මසුරුකම ඇතිව, දානශිලිව, නිර්යලෝභීව, අතහැරීමට පුරුදුව 
විසීමය, කුසලයකි.එම ගුණය යමයලාව හා පරයලාව යහපත හා සුවය 

පිණිස යහේතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(5):8 

නිපාත: වයා පජ්ජජ සූත්රය,පි.256, EAN:8: 54.4 Dīghajāṇu, p. 441.               
▼ තයාගසම්පන්තබව ගිහි උපාසකයයක් තුල ඇති ගුණයකි.: බලන්තන: 
සංයු.නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 
මහානාම සූත්රය.                                                                           

▲තයාගානුස්සති භාවනාව-Thyagganusati bhavana: තයා ානුසේසති 
භාවනාව- චා ානුසතිය, අනුසති භාවනාවකි, සමාධිය වඩා ැනීමට, සසර 

කලකිරීම පිණිස, නිවන පිණිස පවතී. බලන්තන: භාවනා, චා ානුසතිය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) නිපාත: ඒකධම්මපාලිය සූත්ර, පි.100.                            
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▲ තයාගශීලි- Generous: තයා ශීලි බව කුසලයකි. මසුරුකම හැර දමා, 
තමන්සතු යද්, නිදහයසේ දීමට කැමති බවය. අනුසති භාවනා අරමුණකි, 
ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරී යේ. ශ්රද්ධාව ඇතිවිට තයා ශීලිබව 
ඇතියේ. අනයන්ට  රුකිරීම, වැරදි නිවැරදි කර ැනීමට ඇති කැමත්ත - 
කීකරුකම හා කලයාණ මිත්ර යසේවනය, තයා ශීලිවීමට උපකාරීයේ. 

බලන්තන: දාන, තයා ානුසේසති භාවනාව, ආමේඡ, අයලෝභය. සටහන්ත: * 
තයා ශීලිබව, ආමේඡ-මසුරු නැතිබව, අයලෝභය, යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. සු තියේ යළි උපතට යහේතුයේ. ** තයා ශීලි වීම ඉන්ිය සංවරයට 

උපකාරියේ. බලන්තන: ඉන්ිය සංවරය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 54.                                                                                                 

▲ තයාගශීලිවනාීම- uncharitable: තයා ශීලියනාවීම යනු දයාව, 

අනුකම්පාව යනාමැතිබවය. අකුසලයකි. යනාසන්සුන්සත (උද්දේඡය), 
අසංවරබව හා දුෂේචරිතබව (දුසල්වත්බව) නිසා සයත් තයා ශීලිබව 

ඇතියනායේ. බලන්තන: අවදඤඤුතාවය මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6): 10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524. තෑගිදීම උපමාව: උපග්රන්ථය:5. 

තජ                                                                                                    
▲ වත්වජෝ ධාතුව- the fire element: සතර මහා ූතයන් ය න් එකකි. 

බලන්තන: චතුධාතු, ධාතු.                                                                    

▲වත්වජෝ ධාතු සමාපත්තිය-Thejo dhatu samapatti: යත්යජෝකසණය 
වඩා ලබා න්නා සමාපාත්තිය, යත්යජෝ ධාතු සමාපත්තියය.  බුදුන් 
වහන්යසේ හා මහා මු ලන්, මහා කා යප, මහාකප්පින, අනුරුද්ධ ආදීවූ 
ශ්රාවක සංඝයා, බ්රහේමයලෝකයකට පැමිණීම, එහි යත්යජෝධාතු 

සමාපත්තියයන් වැඩසටීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: යත්යජෝධාතු 
සමාපත්තියට සම වැදීයමහි දක්ෂ -යත්යජෝධාතු කුසලය- ඇති භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර සා ත යතරුන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ි සූත්රය, පි.286.            

තට                                                                                                     
▲ තුට්ට උපාසක-Tutta Upaska: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3                         

තත                                                                                               

▲ තිත්ත ඇට උපමාව- Simile of the bitter seeds: යම් උපමාව 
යයාදාය න ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි මයේ  මන් කරනවිට 
ලැයබන ප්රතිඵල අයහපත් බව යපන්වීමටය. කරවිල ඇටය නිසා 

ඇතියවන ය ඩි තිත්ත රසය  නී. බලන්තන:මිථයාත්වය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ සූත්රය,පි.410, 
EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.                                                       

▲තිත්මුවා උපමාව-Simile of the dotted deer: යමහි යපන්වා ඇත්යත්, 
තිත්මුවා, වැද්දාට හසුයනාවී, ය ාදුරු පිණිස සුදුසු තැනකට යයි, වැද්දා 
හැසයරන තැන්වලින්, දුර හුදකලා තැනකට යයි. එනිසා ඌ මළපුඩු වලට 
හසුයනායේ. එයලස එකලාව හැසයරන විට බාධා වලට හසුයනාවී 

(මාරයා නමැති වැද්දාට හසුයනාවී) මාර් ය වඩා  ත හැකිය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: ඛු.නි: සුත්ත නිපාත: උර වේ : 1-2 ඛේ විසාණ 
සූත්රය, පි. 31,                                                                                                    
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තථ                                                                                                                     
▲ තථාගතයන්ත වහන්තවස්: පාලි: තථාගවතා -Tathāgata -the Perfect 
One: තමන් හඳුන්වා දීම පිණිස යහෝ යපර වැඩවිසු බුදුවරු පිලිබඳව, 
බුදුන් වහන්යසේ ‘තථා ත’ යන පදය යයාදාය න ඇත. එහි අර්ථය නම්:

 “ එවලස ිය උතුමා” ( තථා-ගත-one who has thus gone)

 “එවලස පැමිණි උතුමා” (තථා-ආගත- one who has thus 

come). බලන්තන:බුදුන් වහන්යසේ. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.326: ‘tathāgata: 
the Perfect One…the one who has “thus gone”, or “thus come”, is 
an epithet of the Buddha used by him when speaking of himself’ 

G.B: p. 766: ‘tathāgata: … refers to one who has attained Supreme 
Enlightenment. It is one of the ten titles of the Buddha…’ 
▼වවනත් මූලාශ්ර:  1. “බුදුරදුන් තමන් වහන්යසේ  ැන යබයහවින් 
වයවහාර කර තියබනු යපයනන්යන් තථා ත යන වචනය ය. බුදුරදුන් 
විසන් ද තථා ත යන වචනයේ අර්ථ විවරණයක් දීඝනිකායේ පාසාදික 
සූත්රයයහි කර ඇත්යත්ය. අටුවාවල එහි අර්ථවිවරණය කර ඇත්යත් 
යමයසේ ය. අට කරුණකින්  භා යවතුන් වහන්යසේ තථා තවනයසේක: 1) 
තථා ආ යතාති තථා යතා-යපර බුදුවරු ආ පරිදි ආ බැවින් (යලෝක 
සත්වයන් හට පිහිටවිමට). 2) තථා  යතාති තථා යතා- යපර බුදුවරු 
ගිය පරිදි ගිය බැවින් (යනාවරදින  මනක් -නිවනට ගිය නිසා) 3) 
තථලක්ඛණං ආ යතාති තථා යතා- තථ යනු සතයට නමකි. 
උන්වහන්යසේ සතයයේ ලක්ෂණ යථා පරිදි දැන ත්යත්ය  4) තථධම්යම 
යථාවයතා අභිසම්බුද්යධාති තථා යතා- චතු සතය ආදී සතය අවයබෝධ 
කල නිසා 5) තථ දසේසතාය තථා යතා- සකල සත්වයන් විසන් දකින 
ලද, අසන ලද, යසායා ත් ආදි සයල්ල ඇති සැටියයන් දක්නා නිසා 6 ) 
තථවාදිතාය තථා යතා- යනාවරදිනන යදයක්ම ප්රකා  කරන නිසා 7) 
තථා කාරිතාය තථා යතා- යමක් කියන්යන්ද, ඒ යද් ඒ ආකාරයයන්ම 
කරන්යන්ය. 8) අභිභවනට්යඨන තථා යතා- යනාවරදින යබයහත-

ඔෘෂධය ඇතිනිසා.”. “සුවිසමහාගුණය”: පි. 210: යර්රුකායන් චන්දවිමල 
මහානාහිමි, 2005.                                                                            
▼තථාගතයන්ත වලසන්ත හැඳින්තීම: එයලසන් හඳුන්වාදීම පිළිබඳව 
උන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 1)  “ මහයණනි, යදවියන් සහිත... ප්රජාව 
විසන් යම් රූප... බ්ද... න්ධ...රස... සේපර්  ... ආයතනයක්, ධර්මයට 
ඇලීමක් ලබන ලදද , යසායන ලදද, සතින් ලුහුබැඳ  න්නාලදද, ඒ හැම 
තථා තයන් විසන් අවයබෝධ කරණ ලදී. ඒ නිසා ‘තථා ත’ යයි කියනු 

ලැයබ්.  “ යං භික්ඛවව සවදවකස්ස වලාකස්ස...සවදවමනුස්සාය දිට්ඨං 

සුතං මුතං විඤ්ඤාතං පත්තං පරිවයසතං අනුවිචරිතං මනසා, සබ්බං තං 

තථාගවතන අභිසම්බුද්ධං. තස්මා තථාගවතා’ති ූච්චති”. 2) “...යම් රැයක 
තථා තයන් චතුසතය අවයබෝධ කරයිද, යම් රැයක තථා තයන් 
පිරිනිවන් පානා යසේක්ද, ඒ අතර තුර කාලයේදී තථා තයන් විසන් යමක් 
කථා කර ...පවසා... විසේතර කර තියබ්ද, ඒ හැම ඒ පරිද්යදන්ම යේ, 
යවනසේ නයේ. එනිසා, ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්” (whatever the 

Tathāgata speaks, utters, or expounds in the interval between the 
night when he awakens to the unsurpassed perfect enlightenment 

and the night when he attains final nibbāna, all that is just so and 

not otherwise; therefore he is called the Tathāgata). 3)“තථා තයන්, 
කියන යද් කරයි, කරන යද් කියයි.  තථා තයන් තමන් කියන යද් කරන, 



308 
 

කරන යද් කියන යහයින් ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්”.  “යථාවාදී 

භික්ඛවව තථාගවතා තථාකාරී, යථාකාරි තථාවාදී, ඉති යථාවාදී තථාකාරී 

යථාකාරි තථාවාදී. තස්මා තථාගවතා’ති ූච්චති”. 4) “යදවියන්... සහිත 
ප්රජායයහි තථා තයන් හැම මැඩ (අභිභවා) සටිති, අනයයන්, තථා තයන් 
මැඩ යනාසටි, ඒකාන්තයයන්ම, සෑම යදයක්ම තථා තයන් දකින්යන්ය 

(අවයබෝධ කලහ), වි ාරදය, ඒ නිසා, ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්”.“ 

සවදවවක... සවදවමනුස්සාය තථාගවතා අභිභු අනභිභුවතා, අඤ්ඤදත්ථු 

දවසා වසවත්තී. තස්මා තථාගවතා’ති ූච්චති” (... in this world with its 

devas... and humans, the Tathāgata is the vanquisher, the 
unvanquished, the universal seer, the wielder of mastery; therefore 

he is called the Tathāgata). බලන්තන:EAN: Notes: 656- 659, p. 615, 

උපග්රන්ථය:6. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(2):4 නිපාත:උරුයවලවේ : 4.1.3.3 
යලෝක සූත්රය,පි.69, EAN:4: Uruwela:23.3 The World p.156, 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:4.1.13 යලෝක අවයබෝධ සූත්රය, පි. 510.            
▼තථාගතයන්ත අග්රය- Tathāgata is the greatest: තථා තයන් සයලු 

යලෝක සත්වයන්ට අග්රය.(Tathāgata is the chief among all beings). 

බලන්තන: අග්ර යද්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.1.2.5 අප්රමාද 
සූත්රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497.  සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.13.1 තථා ත සූත්රය, පි. 126, ESN: 45: 

Maggasamyutta: 139.1 The Tathāgata, p. 1681.                      
▼තථාගතයන්ත පහළීම - Arising of Tathāgata: ජාති ජරා හා මරණ 
යන ධර්මතා 3 යලෝකයේ යනා පවතින්යන් නම් තථා තයන්යේ 
පහළවීම සදු යනායේ, ධර්මවිනයේ බැබලීමක් යනාමැත. එම ධර්මතා 
යලෝකයේ පවතින නිසා තථා තයන් යලෝකයේ පහළයේ, ධර්මවිනය 

ප්රක යට පත්කරයි, බබලවයි. සටහන:උපාලි සූත්රයේ- තථා තයන් 
යලාව පහළවීම, ධර්මය යද් නා කිරීම ආදී වූ විසේතර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: උපාලි ව  : 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය, 

පි.390. EAN: 10: 99.9 Upaali, p. 538. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 
10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.                                                                                                                    
▼ තථාගතයන්තවේ පහළීම වලෝකයාවේ සුව වසත පිණිසය 
“...තථාගතයන්තවේ උපත, යබායහෝ යදනායේ හිත සුව පිණිසය. යලාවට 
අනුකම්පාව පිණිසය,යදවි මිනිසුන් යේ යහපත පිණිසය … 

තථාගතයන්තවේ ඉපදීම යලාව දුර්ලභ යදයකි... තථා තයයෝ අසරිමත් 
මිනිසේබවක් ඇතිව උපත ලබති ... තථා තයන්යේ කාලක්රියාව යබායහෝ 

යදනාට ය ෝචනීය සදුවීමකි”. “....තථාගතයන්තවහන්තවස්, යලාව ඉපදීම- 
අද්විතය (unique), අසාහය (without a peer), අප්රතීමය (without 
counterpart), අප්රතිසමය (incomparable), අප්රතිභා ය (matchless), 
අප්රතිපුද් ලය (unrivaled), අසමය (unequaled) අසම සමය (without 
equal), යදපා ඇතියනට අග්රය (the foremost of bipeds)”.                   
“... තථාගතයන්ත වේ පහළීම නිසා: 1 මහත්වූ මහා ප්රඥාචක්ු ඇතියේ 
(manifestation of great vision) 2 මහා ප්රඥාආයලෝකය පහළයේ (the 
manifestation of great light) 3 මහා ප්රඥා දිසේනයක් (ප්රඥාවභාසය) 
(manifestation of great radiance) ඇතියේ 4 අනුත්තරිය ධර්මයන් 6 
කයේ ඇතිවීම යේ (manifestation of the six things unsurpassed) 5 
සේ පිළිසඹියාවන්යේ සාක්ෂාත් වීම සදුයේ (realization of the four 
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analytical knowledges) 6 අටයළාසේ වැදෑරුම් අයනක ධාතුන් ැන 
විනිවිදයන අවයබෝධය ඇතියේ (the penetration of numerous 
elements) 7 අටයළාසේ වැදෑරුම් නානා ධාතුන් ැන විනිවිද යන 
අවයබෝධය ඇතියේ (the penetration of the diversity of elements) 8 
විදයාවිමුක්ති ඵලයන්යේ සාක්ෂාත් කිරීම යවයි (the realization of the 
fruit of true knowledge and liberation) 9 යසාතාපත්ති සට අරහත් 

දක්වා මාර්  ඵලයන්යේ සාක්ෂාත් කිරීම යවයි.බලන්තන: සය අනුත්තර 
ධර්ම, ධාතු, සේ පිළිසඹියා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1නිපාත: ඒකපු  ල 
වේ , පි. 79-82, හා 2 නිපාත:2.2.6.1- 2.2.6.4 සූත්ර, පි. 184, EAN:1: 
One person, p.43 & EAN: 2: VI People: p.66, අංගු.නි: (6) : 10 
නිපාත: උපාලි ව  : 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390, EAN: 10: V,99.9 
Upaali, p. 538.                                                                              
▼තථාගතයන්ත, දුකින් මැඩුන යලෝකය යදස අවිහිංසායවන් බලති 
“එකඝනවූ  ල් පේවක් මුදුයන් සටින යකයනක්හට හාත්පස සටින 
ජනයා පහසුයවන් දැකිය හැකිය. එයලස, සුන්දර ප්රඥාව ඇති, සමතැසේ 
ඇති, පහවූ ය ෝක ඇති බුදු රජාණන්වහන්යසේ ඒ යසල්පේව නම් උපමාවූ 
දහම් පහයට නැගී, ජාති ජරායවන් මඩනා ලද ය ෝකයයහි  ැලුනු ජන 

සමුහයා බලන යසේක”. බලන්තන: උපග්රන්ථය: උපමා. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක සූත්රය, පි.388.                                      
▼තථාගතයන්ත හඳුන්තවන නම්- Designations for Tathāgata: ශ්රමණ 

(Ascetic), බ්රාහ්මණ (Brahmin), වවදගු (Healer), භිසක්ඛක (Master of 

knowledge), නිර්මල (One unstained), විමල (Stainless one), ඤාණි 

(Knower), විමුත්ත (Liberated one). සටහන්ත: * තථා තයන්, 
තුන්යලෝකයයහි දතයුතු සයල්ල දන්නා නිසා, උන්වහන්යසේ 

‘සමන්තතචක්ඛු’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ  1: 
මහාවේ , ඥානකතා: 72-73  සර්වඥතා අනාවරණ ඥානයයෝ, පි. 264. 
** තථා තයන්, චතුසතය අවයබෝධ කළනිසා ‘ුද්ධ’ය, උපරවයන් 

ඉවසන නිසා යකයළසේ නසන නිසා ‘නිරුත්තර සංහ’ ය, විත්විසාරද නිසා 

‘චතුවවසාරදය’ය. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යලෝකඅවයබෝධ 

සූත්රය, පි. 510. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(5):8 නිපාත:8.2.9.5 තථා තඅධිවචන 
සූත්රය, පි.368, EAN:8: 85.5 Designations, p. 454.                                        
▼ තථාගතයන්ත බ්රහ්මචරය පැවැත්ීම-The Tathāgata teaches the 

Wheel of Brahmā: තථා තයන් අට පිරිසට බ්රහේමචක්රය පවත්වයි (to the 
eight assembly). තථා තයන්, සංහයා යමන් අග්ර සේථානය ඇතිව, බල 

දහයක් ඇතිව, අටපිරිසට, විශිෂේට ධර්ම චක්රය -බ්රහේමචක්රය පවත්වයි: “දස 
ඉමානි භික්ඛවව තථාගතස්ස තථාගතබලානි වයහි බවලහි සමනාගවතා 

තථාගවතා ආසහං ඨානං පටිජානාති,පරිසාසු සීහනාදං නදති, බ්රහ්මචකං 

පවවත්තති”. සටහන්ත: * සංහ: තථා තයන් හඳුන්වන අපර නමකි ** 
පිරිස: ධර්මය අසන පිරිස බලන්තන: අටපිරිස. ** බ්රහ්මචරය: ඉතා 

උතුම්වූ, යශ්රෂේඨවූ අනර්ඝවූ චක්රය, ධර්ම චක්රය හඳුන්වන නමකි. බලන්තන: 

EMN: note: 181, p. 1081. හා ධම්ම චක්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 

499, දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය, පි, 368, EDN: 33: Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362.                                                 
▼තථාගතයන්ත අසරිමත්ය විස්මිත දහමින්ත යුක්ඛතය: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “...ආනන්ද, තථා තයයෝ, අසරිමත්ය, අසරිමත් දහම් 
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ඇත, විසේමිතය, විසේමිත ගුණ ඇත”. (The Tathāgatas, Ānanda, are 

wonderful and possess wonderful qualities; the Tathāgatas are 

amazing and possess amazing qualities). සටහන්ත * බුදුන් වහන්යසේ 
එයසේ වදායළේ, තථා තයන් සතු ඉද්ධිබල පිලිබඳ ආනන්ද යතරුන් කළ 
විමසීමකට පිළිතුරු යලසනි ** ඉද්ධිබල වඩා ත් නිසා තථා තයන්ට 
බඹයලාව යතක් කයයන් විවිධ ඉර්දී ප්රතිහාර්ය පෑමට ඇති හැකියාව යම් 

සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහා වේ : ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත: 7.3.2 අයය ෝලසූත්රය, පි. 70, ESN: 51: Iddipadasamyutta: 
22.2 The Iron Ball, p. 2087.                                                                           
▼ වම් සූත්රවේ තථාගතයන්ත සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් ධර්මතා 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත.මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.3.3 ආචාරියා අද්ූත 
සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: Wonderful and Marvelous, p. 897.         
▼ තථාගතයන්තවේ  සතර ආශ්චර්ය අද්භූත ධර්මතා: තථා තයන් 
පහළවීම නිසා සතර ආ ේචර්ය අද්ූත ධර්මතා පහළයේ: 1) යබෝසතුන් 
තුසත යදේ යලාව සට මේකුසයට පැමියණන අවසේථායේ, යලෝකය 
ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්රවූ  මහා ආයලෝකයක් 
පැතියර් 2) යබෝසතුන් මේකුසන් එලියට පැමියණන අවසේථායේ, යලෝකය 
ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්රවූ  මහා ආයලෝකයක් 
පැතියර් 3) තථා තයන් සම්මා සම්බුද්ධත්වයට පත්වන අවසේථායේ, 
යලෝකය ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්රවූ  මහා 
ආයලෝකයක් පැතියර් 4) තථා තයන් ධම්ම චක්රය පවත්වන අවසේථායේ, 
යලෝකය ආයලෝක කරමින්, යද්ව අයලෝකයට වඩා අග්රවූ  මහා 

ආයලෝකයක් පැතියර්. සටහන: ම.නි: ආචාරියා අද්ූත සූත්රයේ 
යබෝසතුන්යේ පහළවීම සම්බන්ධ ආ ේචර්ය ධර්ම විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආචාර්යවරයා සතු අද්ූත හා ආ ේචර්යමත් 
ධර්මතා මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.3.7 තථා ත අචඡරිය සූත්රය, 
පි. 272, EAN:4: 127.7 Astounding-1, p. 195.                                         
▼ යම් කවලක අරහත් සමයක්සම්බුද්ධ තථා ත යකයනක් යලාව 

උපදින්යනෝය, ඒ කල යදේ මුළුව පියර්, අසුර මුළුව පිරියහේ. බලන්තන: 
අසුර.                                                                                                         
▼තථාගත සම්මා සම්ුද්ධයන්ත වහන්යසේ උත්තම දස පුද් ලයන් අතරින් 

පළමු තැන  නී. බලන්තන: උත්තම දස පුද් ලයයෝ.                             
▼තථාගතයන්ත යලෝකයාට ධර්මය යද් නා කරන්යන් ඔවුන් යකයර් ඇති 

හිතානුකම්පාව නිසාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 
4.2.4 පතිරූප සූත්රය, පි. 230, ESN:4: Marasamyutta:14.4 Suitable, 
p.280.                                                                                                               
▼ තථාගත ජාන නුවණ: අචින්ත ධර්මතාවක්වූ ජාන පිළිබඳව බුදුවරු 
තත්වාකාරයයන්ම අවයබෝධ කර ඇත. එය තථා තයන්යේ එක් 

දසබලයකි. බලන්තන: තථා ත දසබලඥාන, අචින්ත ධර්මතා.                        
▼ තථාගත දසබලඥාන: තථා තයන් සතු විය ේෂ නුවණ, බල දසය, 

දසබල ඥාන (දසබලානි) යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: “සුවිස 
මහාගුණය”. 1) පළමු දසබල ඥානය:  වියහැකි වද් වියහැකිබව, 

වියවනාහැකි වද් වියවනාහැකි බව යථා පරිදි දන්තනා නුවණ (the 

possible as possible and the impossible as impossible) .“...ඉධ 

භික්ඛවව තථාගවතා ඨානඤ්ච ඨානවතා  අට්ඨානඤ්ච අට්ඨානවතා 

යථාභූතං පජානති...”. සටහන්ත:  * එම නුවණ ‘ස්ථාන අස්ථාන දන්තනා 
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නුවණ’, “ කාරණය කාරණය වශවයන්තද අකාරණය අකාරණය 

වශවයන්තද තතු වලසන්ත දන්තනා නුවණ” යලසන්ද හඳුන්වයි. ** ඨාන යන 
වචනයයන් දක්වන්යන් ඒ ඒ කරුණු සදුවීම හා ඒ ඒ යදය ඇතිවීයම් 

යහේතුවය. අට්ඨාන: යහේතු යනාවනයදයය. ** පළමු දස බල නුවණ මගින්, 
යම් යම් යද් සදුවීමට යහේතුව නිවැරදිව දැන න්යන්ය, එයසේම, අයහේතුවද 
නිවැරදිව දන න්යන්ය. යහේතු හා අයහේතු පිලිබඳ නිවැරදිව දන්නා නුවණ- 

යථා ූත ඥානය, තථා තයන්යේ බලයකි.   2 ) වදවවනි දසබල ඥානය: 
තුන්තකාලවේම සමාදන්තූ කර්ම විපාක පිලිබඳ (වහ්තු හා ඵල) යථා 

වලසන්ත දන්තනා නුවණ  (the result of the undertaking of kamma past, 

future, and present in terms of possibilities and causes). “තථාගවතා 
අතීතානාගත පචු්චප්පනානං කම්ම සමාදානානං ඨානවසා  වහතුවසා 

විපාකං යථාභූතං පජානාති...”. සටහන: * කර්ම විපාක නුවණ ඉතා 
 ැඹුරුය, බුදුවරුන්ට මිස ශ්රාවකයනට අවි ය කරුණකි. ශ්රාවකයනට දත 
හැක්යක් කර්මවිපාකවල සුළු යකාටසක පමණි. ** යම් නුවණ මගින් 
යපන්වන්යන් බුදුන් වහන්යසේට කර්මය විභා කර දැක්වීමට ඇති 

අවයබෝධය ය. බලන්තන: EMN: note: 183, p. 1081. 3 ) වතවවනි 
දසබල ඥානය: සර්වත්රගාමිනීප්රතිපාදා ඥානය- the ways leading 

everywhere. “... තථාගවතා සබ්බත්ථගාමිනිං පටිපදං යථාභූතං 

පජානාති”. සටහන්ත:*  අපාය, තිරිසන් යලෝකය, යේත යලෝක, අසුර ආදී 
දු තියට, මිනිසේයලෝකයට, යද්ව යලෝක, බ්රහේම යලෝකහා හා නිවන කරා 
යන සයලු මාර්  පිලිබඳ තථා තයන්යට ඇති යථා අවයබෝධය යම් 

නුවණින් යපන්වා යද්. බලන්තන: EAN: note: 1984, p. 677. ** 
තථා තයන් ...අරහත් ආදී ම  ඵලයන්ට පැමිණීම දන්නා යසේක 4 ) 
සව්වවනි  දසබල ඥානය: වලෝකවේ අවන්තකධාතු නානාධාතු දන්තනා 

නුවණ- the world with its numerous and diverse elements 
“තථාගවතා අවනකධාතු නානාධාතු වලාකං යථාභූතං පජානාති” 
සටහන්ත: * පංචඋපාදානසේකන්ධයේ, ආයතනයන්හි, විවිධ ධාතු නියම 

යලසන්ම දන්නා නුවණ මින් යපන්වා ඇත. බලන්තන: EAN: note 1985, 
p. 677. ** සම්පුර්ණයයන්ම නැතිවන නිසා, බිඳී...යන නිසා සේකන්ධ, 
ආයතන යලෝක නම්යේ. ධාතුවල තම තමන්යේම සේවභාවය ඇති නිසා  
...යපයනන නිසා රූප ධතුවයේ...එයලස, රූප,යේදනා, සංඥා, සංඛාර, 
වීඥාණ ආදීවූ ධාතු පිළිබඳව තථා තයන්ට යථා අවයබෝධය ඇත.          
5) පස්වවනි  දසබල ඥානය: සත්වයන්ත වේ විවිධූ චරිත ස්වභාවය 

දන්තනා නුවණ- the diversity in the dispositions of beings 
“..තථාගවතා සත්තානං නානාධිමුත්තිකතං යථාභූතං පජානාති” සටහන්ත: 
* යලෝක සත්වයන්යේ චරිත සවභාවය: උසසේ යහෝ පහත් බව, සමාන 
ගුණ ඇති සත්වයයෝ එකට එකතුවීම පිලිබඳ තථා තයන්යේ 

අවයබෝධය.බලන්තන: EAN: note 1986, p. 677. ** අධිමුක්ති යනු අදහස 
ය. එය සත්වයන් තුළ ඇති, යත්රුම්  ැනීමට දුෂේකරවූ අනු ය ධාතුවකි. 
යබායහෝවිට පුද් ලයයෝ අනු ය ව යයන් යටපත්වී ඇති තම අදහසේ 
යනාදනිති. තථා තයන්, තමන්යවත පැමියණන සෑම යදනායේම අදහසේ 
නිවැරදි යලස දනී. සත්වයන්යේ අදහසේ විවිධ, සමහරු අනුනට දුක දීමට 
කැමතිය; සමහරු යසාරකම් කිරීමට...අනුන් රැවටීමට කැමතිය... එයලස 
ලාමක අදහසේ ඇති අය හීනාධිමුක්තික යයි හඳුන්වයි. තවත් අයට උසසේ 
අදහසේ ඇත... වැඩිහිටියනට  රු කිරීම, දහමට කැමතිවීම...ඔවුන් 

ප්රනිතාධිමුක්තික යලසන් හඳුන්වයි. 6)  සයවවනි  දසබල ඥානය: උසස් 
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වහෝ පහත් අදහස් ඇති වලෝක සත්වයන්තවේ, පුද්ගලයන්තවේ  ඉන්තිය 

දියුණුඇත්ද දියුණුී නැත්ද යයි දන්තනා නුවණ- superior or inferior 
condition of the faculties of other beings and persons (ඉන්ිය 
පරියයෝපරියත්ත ඥානය- ධර්මය අවයබෝධකර ැනීමට ඉන්ියන් 

යකයතක් වැඩි තියබ්ද යයි අවයබෝධ කර ැනීම). “...භිකඛවව තථාගවතා 
පරසත්තානං පරපුග්ගලානං ඉනියපවරාපරියත්තං යථාභූතං පජානාති”. 
සටහන්ත: * යලෝක සත්වයන්යේ විවිධවූ අදහසේ-නැඹුරුකම්, ඔවුන් තුල 
ඇති අනුසය ධර්ම, සයත් නියම සේවභාවය, චරිත සේවභාවය, ප්රතිභානය, 
ඉන්ියන්,  තිගුණ, යමක් ග්රහණය කර ැනීයම් තත්වය, සම්භාවය-යමක් 
දියුණු කර ැනීමට ඇති  ක්තිය ආදීය පිලිබඳ තථා තයන්ට මනා 
අවයබෝධය ඇත. අටුවාවට අනුව පුද් ලයයක් යේ පංච ඉන්ිය (ශ්රද්ධා, 
විරිය ආදී...) දියුණුව තියබ්ද, පසුබැස තියබ්ද යන්න අවයබෝධ කිරීමය. 

බලන්තන: EAN: note: 1987, p. 677) ** තථා තයන් ප්රධාන 
සත්වයන්යේ, හීන සත්වයන්යේ ඉන්ිය යම්රීම - ඉන්ිය පරාවරතාව 

දනී. 7) සත්වවනි  දසබල ඥානය: ජාන, විවමාක්ඛඛ, සමාධි සමාපත්තීන්ත 

වකවළසීම, පිරිසදුීම, සමාධි ජාන සමාපත්ති වලින්ත නැගීසටීම පිලිබඳ 

අවවබෝධය - knowledge of the defilement, the cleansing, and the 

emergence in regard to the jhānas, emancipations, concentrations, 

and meditative attainments   “…තථාගවතා ඣානවිවමාවක්ඛ 

ීවමාකඛසමාසමාධිසමාපත්තිිනං සංකිවලසං වවාදානං ූට්ඨානං 

යථාභූතං පජානාති”. සටහන්ත:  * ජානසමාපත්ති යකයළසීම, 
පිරිසුදුකර ැනීම, ජානවලින් නික්මීම, විමුක්තිය, සමාධිය, ජානසමාපත්ති 
ලැබීම පිලිබඳ තථා තයන්යේ අවයබෝධය ** සේජාන,  අෂේඨවියමාක්ඛ, 
ජානසමාපත්ති, සංක්යල් - වයවදාන-වූත්ථාන, ආදිය දන්නා තථා ත 

නුවණ. 8) අටවවනි දසබල ඥානය: අවනකූ, විවිධූ වපර ජාති දන්තනා 

නුවණ- පුර්වනිවාසානු සමෘතිය- වපරවිසු කඳ පිළිවවත දන්තනා නුවණ-   

the Tathāgata recollects his manifold past abode. “...තථාගවතා 

අවනකවිහිතං පුවබ්බනිවාසං අනුස්සරති ...” සටහන්ත: * අයනකවිධි අතීත 
ජාති දන්නා නුවණ ** සීමාවක් යනාමැතිව යපර ජාති දැකිය හැකි නුවණ 

තථා තයන්ට ඇත. 9) නවවවනි දසබල ඥානය: සත්වයන්ත මරණින්ත 

මතුඋපත ලබන ස්ථාන ගැන දන්තනා නුවණ- දිවැස-divine eye. “ 

...තථාගවතා දිවබ්බන චකුනා විසුව ද්ධන අතිකන්තමානුසවකන 

සත්වතන පස්සති චවමාවන උප්පජ්ජමාවන හීවන පනීවත සුවවණණ  

දුබ්බවණණ සුගවත දුග්ගවත...” . සටහන්ත:*  චූතුප්පාතඤාණය - 
කර්මානුරූපව සත්වයයෝ උපත ලබා න්නා අන්දම අවයබෝධකර ැනීම 
**  ඒ ඒ භවයන්ය න් චූතවන සත්වයයෝ ඔවුන් කළ පින්පේ අනුව 
සු තියක යහෝ දු තියක  උපදිනා අන්දම තථා තයන් මැනවින් 

අවයබෝධ කර ඇත. 10 ) දසවවනි දසබල ඥානය: ආශ්රවක්ඛෂය ඥානය- 
සයලු ආසවයන් ක්ෂය කළබව දන්නා නුවණ- knowledge of the 

destruction of Taints.  “... තථාගවතා ආසවානං ඛයා අනාසවං 

වචවතාවිමුත්තිං පඤ්ඤාවිමුත්තිං දීවට්ඨවධවම්ම සයං අභිඤ්ඤා සච්ඡකීවා 

උපසම්පජ්ජ විහරති...”. සටහන්ත: *  තථා තයන් වහන්යසේ, සයලු 
ආසවයන් ක්ෂය වීයමන් අනාශ්රව, චිත්ත විමුක්තිය, ප්රඥා විමුක්තිය ලබා, 
ඒ බව විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සාක්ෂාත් යකාටය න වාසය කරයි. එය 
තථා තයන් යන් සතු බලයකි. ** අංගු.නි: (3): 5 නිපාතයේ: බලවේ : 
තථා ත බල සූත්රයේ: තථා තයන්: ශ්රද්ධාබලය, හිරිබලය, ඔත්තප්ප 
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බලය. විරියබලය හා ප්රඥා බලය ඇතිව බ්රහේමචක්රය පවත්වන බව යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.3.1 සංහනාද සූත්රය, පි. 90, 
EAN:10: 21.1. The Lion, p. 499, ම.නි: (1): 1.2.2. මහාසීහනාද සූත්රය, 
පි. 184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, 
p.160. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1. දසබල ඥාන පිලිබඳ ගාථාව: 

ඨානාඨායන විපායක ච-ම ය  සබබතථ  ාමීනා,                           
නානාධතුම්භි යලාකසමිං - අධිමුතතම්හි පාණිනං,                   
පයරාපරියනයත ඤානං - ඉන්ියානඤේච ජනතුනං                                
ඣනාදීසු ඤානං පුබයබ - නිවායස දීබබචකඛු ච,            
ආසවකඛයඤානකනති - දසඤානබලං මතං:                               
“සුවිසමහාගුණය”: පි.162, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2005. 
▼ ඒ ඒ සත්වයාවේ ඉන්තිය දියුණුව යහෝ පරිහානිය පිලිබඳ විය ේෂ 

ඥානයක් බුදුවරුන් සතුය, එය තථාගත දස බල නුවණකි. බලන්තන: 
ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය. 

▼ තථාගතයන්තට පමණක් ඇති සර්වඥතා ඥානය: අනාවරණ ඥානය 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බලන්තන:අනාවරණ ඥානය.                                     
▼ ආසයඅනුසය ඤාණය, තථා තයන් සතු නුවණකි. බලන්තන: 
ආසයඅනුසය ඤාණය.                                                                                    
▼ දහසක්ඛ වලෝකධාතු පිලිබඳව තථාගත අවවබෝධය: බුදුන් වහන්යසේ, 
දහසක් යලෝක ධාතු පිලිබඳ විසේතර ප්රථම යකාසල සූත්රයේ යපන්වා ඇත.   
අංගු.නි (1) 3 නිපාතයේදී:  යලෝකධාතු තුල සටින සත්වයන් හට 
ඇයසන පරිදි තථා තයන්හට හඬ පැතිරීවිය හැකිබව යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: දහසක් යලෝක ධාතුව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great Chapter, 

29.9 Kosala-1, p. 505, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.10 

සූත්රය, පි. 440, EAN:3: Ānanda: 80.10 Abhibhū, p. 120.                       
▼ තථාගතයන්ත සයලු මුලධර්ම පිලිබඳ විශාරදය: තථා තයන් ට සයලු 
ධර්මතා  ැන නිසැක අවයබෝධය ඇත. ඒ නිසා විවිධ පුද් ලයන්හට 
(යනායයක් දිට්ි ඇති, මත ඇති)  විවිධ යලසන් ධර්මය ඉ ැන්වීමට 
තථා තයන් සමත්ය. එයලස යනායක් ක්රම මගින් තථා තයන් ධර්මය 
යද් නා කරනවිට, ඒ අනුව යකයනක් පුහුණු වන්යන්නම්, දහම ප්රගුණ 
කරන්යන්නම්, ඔහු, ඇති යද්(exists)ඇති බව හා නැති යද් නැතිබව 
දැන නි; පහත් යද් (හීන -inferior) පහත්බව, උසසේ යද් (ප්රණීත- 
sublime) උසසේබව දැන  නී, ඉක්මවා යාහැකි යද් (surpassable)  
ඉක්මවා යා හැකිබව, ඉක්මවා ගිය යනාහැකියද් ඉක්මවා ගිය යනාහැකි 
බව දනී. එයලසන්, යකයනකුට නියම යලසන්, දැන තයුතු, දැකියයුතු, 
අවයබෝධ කලයුතු යද් , දැන ැනීමට, දැක ැනීමට, අවයබෝධකර ැනීමට  

හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද  
සූත්රය,පි. 96, EAN: 10: III The Great Chapter: 22.2 Doctrinal 
Principles, p. 500.                                                                                   
▼ උසස් හා පහත් පුද්ගලයන්ත පිලිබඳ තථාගත ඥානය: පුද් ලයන් යේ 
ආධයාත්මික යවනසේකම්: ඔවුන්යේ ශිලය, ලබා ඇති මාර්  ඵල ආදී 
කරුණු පිලිබඳ තීරණය කිරීමට සමානය පුද් ලයයක් සමත් යනායේ. 



314 
 

එවැනි තීරණ  ත හැක්යක් තථා තයන්ට යහෝ ඒ සමාන ගුණ ඇති 
උතුයමකුට පමණක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්  ැන හිතු 
මානපයේ තීරණ  ැනීයමන් යබායහෝ අකුසල් රැසේයේ. එම නිසා 
අනයන්යේ ආධයාත්මික තත්වයන් සංසන්දනය කරමින්, ඔවුන් විනි ේචය 

යනාකළ යුතුයේ. ( Therefore, Ānanda, do not be judgmental 
regarding people. Do not pass judgment on people. Those who 
pass judgment on people harm themselves. I alone, or one like me, 

may pass judgment on people). සටහන්ත: * යමහිදී ආධයාත්මික 
යවනසේකම් ඇති පුද් ලයන් දස යදයනක්  ැන යපන්වා ඇත ** යම් 
සූත්රය යද් නා කිරීමට මුල්වුයේ, මි සාලා උපාසකාව, තම පියා (පුරාණ,) 
හා මාමා (ඉසදත්ත) සකදා ාමී බව ලැබීම  ැන ආනන්ද යතරුන්ය න් 

ඇසු ප්ර ේනයක් පිලිබඳවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.3.5 

මි සාලා සූත්රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migasālā, p. 522.          
▼තථාගතයන්ත ධර්ම රාජයාය: තථා තයන් ධර්මයම ආශ්රය කර, 
ධර්මයටම සත්කාර කර, ධර්මයට  රුකර, ධර්මය පුදමින් වාසය කරන 
බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. තථා තයන්යේ ධජය, ධර්මය ය. කලයුතු 
හා යනාකළයුතු කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම කුමක්ද යයි යපන්වා, 
(සක්විති රජ තම පිරිස රැක න්නා යලසන්) තථා තයන් පිරිසට 

ආරක්ෂාව ලබායද්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1 ): 3 නිපාත: 3.1.2.4 සූත්රය, පි. 
246 , EAN:3: 14.4 Wheel turning Monarch p. 82.                                    
▼ තථාගතයන්ත වේ ධර්මවේ ආශ්චර්යබව: තථා තයන් ධර්මය යද් නා 
කරනවිට ඇතියවන අසරිමත් හා ආ ේචර්යමත් කරුණු: 1) තේහායවන් 
බැඳුන යලෝකයාට, තථා තයන්, තේහාව පහකිරීම පිළිබඳව ධර්මය 
යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ 
කර ැනීමට සත යයාදවති. 2) මානයයන් මත්වූ යලෝකයාට, තථා තයන්, 
මානය පහකිරීම පිළිබඳව ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු 
කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර ැනීමට සත යයාදවති. 3) උද්යේ ය 
(අනුප මය- excitement) ට ඇලුන යලෝකයාට, තථා තයන් සාමය- 
 ාන්තබව පිළිබඳව ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, 
ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර ැනීමට සත යයාදවති. 4) අවිදයායවන් බරවූ 
යලෝකයාට, තථා තයන්, විදයාවඇතිකර  ැනීම පිළිබඳව ධර්මය 
යද් නා කරනවිට ඔවුන් කන්යයාමු කරති, ධර්ම කරුණු අවයබෝධ 

කර ැනීමට සත යයාදවති. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.3.8 දුතිය 
තථා ත අේඡරිය සූත්රය, පි. 274 , EAN:4: 128.8 Astounding- 2 , p. 
195.                                                                                                  
▼තථාගතයන්ත පහළීම නිසා අරිය අටමග පහළවව්. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.2.4. උප්පාද සූත්රය, 1.2.5. පරිශුද්ද  සූත්රය, 
පි. 52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619. 
▼තථාගතයන්ත ඇතිකල ුදුසසුන බැබවල්: ආනන්ද යතරුන් ඇසු 
පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:    “ යම්තාක් 
කල් යලාව තථා තයන් යනා උපදිත්ද, ඒ තාක් ම අනය ආ මිකයන් යේ 

බැබලීම යේ. යම්කලක තථා තයන් උපදි ද, එකල බුදුසසුන බබලයි”. ඒ 
පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: යම්තාක් හිරු යනා නගිද, ඒ තාක් කයදෝපැණි 
(කළාමැදිරියා) යතම බබලයි. හිරු නැගී කල්හි කයදෝපැණි යතම, යනා 

බබලයි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.10 තථා ත උත්පාද සූත්රය, පි. 
304.                                                                                                  
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▼තථාගතයන්ත සහිකර ස්ූප සැදීම: තථා තයන් සහිකර - අනුසේමරණය 
කර සේූප සැදීම, ඒවාට පුද පුජා කිරීම නිසා යබායහෝ පින් ලැයබ්. 

බලන්තන: සේුප, දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය.                                         
▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් අනුපාදීය ේෂ පරිනිර්වාණ ධාතුයවන් 
පිරිනිවීගිය සේථානය සැදැහැති කුලපුත්රයයක් විසන් දැකියයුතු සංයේ  

කටයතු සේථානයක්ය-පුජනිය සේථානයක්ය. බලන්තන: අනුපාදීයසේස 
පරිනිබ්බාන ධාතුව, මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය, සේ පුජනිය සේථාන.                      
▼ තථාගතයන්ත ශ්රාවකයන්තට ධර්මය වද්ශනා කිරිවම් අරමුණ 
තථා තයන්, විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සත්වයන්යේ විශුද්ධිය පිණිස, 
යසෝක විලාප මැඩපවත්වා  ැනීම පිණිස, දුක්යේදනා හා යදාම්නස 
අහවරකර ැනීම පිණිස, මාර් ය ලැබීම පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස, ශ්රාවකයනට ධර්මය යද් නා කරනබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, 10.2.5.5 උත්තිය සූත්රය,පි.374, 
EAN: V,95-5 Uttiya, p.536.                                                           
▼තථාගතයන්ත ධර්මය වද්ශනා කරන රමය: ආකාර 2 කින්ත වද්ශනා 
කරන්තවන්තය: 1) සැයකවින් (සඬඛිවත්තන -සංඛිත්යතන-in brief ) 2) 

විසේතරාත්මකව(විත්ථාවරන-විත්ථායර්න- in detail) සටහන: අටුවාවට 
අනුව: සැයකවින් යද් නා කිරීම යනු ධර්ම කරුණ පිලිබඳ සැකිල්ල-
යකටි සටහන (මාතිකා) දැක්වීමය .විසේතරාත්මව යද් නා කිරීම යනු, 
ධර්ම කරුණ විසේතරකර, විභා  කර දැක්වීමය. යකටියයන් ධර්මය 
යද් නා කරන්යන් නුවණැතියන්ටය- ප්රඥාව අධික අයටය. සාමානය 
යහෝ අවම නුවණ ඇති අය පිණිස විසේතරාත්මකව ධර්මය යද් නා 

කරයි.බලන්තන: EAN: note: 230, p. 592. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
2.1.2.4 සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58.                                
▼ තථාගත ධර්මය වරදවා ගැනීම: තථා ත ධර්මය විකෘති කරන අයද, ඒ 
පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ඇති අයද යලෝකයේ සටිති. ධර්මය විකෘති 
කරන අය: 1. තථා තයන් යකයරහි ද්යේ ය ඇති අය 2. තථා තයන් 
යකයරහි වි ේවාසයක් ඇතිවුවද ධර්මය වරදවා වටහා ත් අය. ඔවුන් 
ධර්මය විකෘති කරන අන්දම: 1) තථා තයන් යනාවදාළ ධර්මය 
උන්වහන්යසේ විසන් වදාරනලදී යයි පැවසීම 2) තථා තයන් වදාළ 
ධර්මය උන්වහන්යසේ විසන් යනාවදාරනලදී යයි පැවසීම 3) තථා තයන් 
වදාළ ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය තැන්හි, එය අව ය යනායේ යයි 
පැවසීම. 4 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය යනාවන 

තැන්හි, අර්ථ විවරණ අව යයයි පැවසීම. ධර්මය විකෘති වනා කරන 
අය:1) තථා තයන් යනාවදාළ ධර්මය උන්වහන්යසේ විසන් යනා 
වදාරනලදී යයි පැවසීම 2 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය උන්වහන්යසේ 
විසන් වදාරනලදී යයි පැවසීම  3 ) තථා තයන් වදාළ ධර්මය, අර්ථ 
විවරණය අව ය තැන්හි, එය අව යබව පැවසීම  4 ) තථා තයන් වදාළ 
ධර්මය, අර්ථ විවරණය අව ය යනාවන තැන්හි, ඒවා අව ය යනාවන බව 

පැවසීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.3.2- 2.1.3.5 සූත්ර, පි. 154 , 
EAN: 2: 22.2-25.5, Suttas, p.60.                                                   
▼තථාගතයන්ත හැර දැමු දස ධර්මතා: එක් සමයක බාහුන යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: “කුමන ධර්මතාවලින් මිදී, සමාවලින් 

නිදහසේවූ  සතක් ඇතිව තථා තයන් වැඩ වාසය කරන්යන්ද?”. 
තථා තයන් ධර්මතා 10කින් යවන්ව විමුක්ති සුවය ඇතිව වාසය කරණ 
බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 1 රූප 2 යේදනා 3 සංඥා 4 සංසේඛාර 5 
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විඥාන 6 ජාතිය 7 ජරාව 8 මරණය 9 දුක  10 යකයළසේ. ඒ පිළිබඳ 
උපමාව: යම් යලසකින්, උපුල්මලක් ...රතුයනළුමක්...සුදු යනළුමක්, 
දියයහි ඇතිවී, දියේම හැදී, දියයන් මතුවී, දියනිසා කිලිටියනාවී, නැගි 
සටින්යන්ද, එයලසන්, දස ධර්මයන් ය න් මිදී, යවන්වී, විමුක්තවී 
තථා තයන්, සමාවලින් නිදහසේවූ  සතක් ඇතිව වැඩ වාසය කරති. 

“වසයයථාපි බහුන උප්පලංවා පදුමං වා පුණ්ඩරීකංවා උදවක ජාතං 

උදවක සංවඩඪං උදකා අචු්චග්ගම්ම තිට්ඨති අනුපලි ත්තං උදවකන. 

එවවමව වඛා බාහුන ඉවමහි දසහි ධවම්මහි තථාගවතා නිස්සවට්ඨා 

විසංයුවත්තා විප්පමුවත්තා විමරියාදීකවතන වචතසා විහරිතීති” “Bāhuna, 

it is because the Tathāgata is released, detached, and emancipated 
from ten things that he dwells with a mind free from boundaries: 
Form, feelings, perceptions, volitional activities, consciousness 

birth … old age … death … suffering … defilements). මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.4.1. බාහුන සූත්රය,පි.296, EAN:10: The 
Elders: 81.1. Bahuna, p. 526.                                                                        
▼ තථාගත ධර්මය ඉවගනගන්තනා රමය: යම් භික්ුවක් ගුණ 10කින් 
සමන්විත නම් ඔහුට ධර්මය උ ැන්වීමට, යද් නා කිරීමට තථා තයන් 
නැඹුරුයේ, එයහත්, භික්ුවකට එම ගුණ යනාමැතිනම් ඔහුට ධර්මය 
උ ැන්වීමට, තථා තයන් නැඹුරුයනායේ:  1 භික්ුව සද්ධා සම්පන්නය 
2 තථා තයන් යවත පැමියේ 3 තථා තයන් ඇසුරු කරයි 4 ප්ර ේන 
විමසයි 5 කන්යයාමා ධර්මය අසයි 6 ඇසු ධර්මය සයත් දරා නී 7 සයත් 
දරා ත් ධර්මය විමසා බලයි 8 අර්ථය දැන ධර්මය අවයබෝධ කර නී 9 
ඔහු ධර්ම කතායේ දක්ෂය; අසා සටින අයට ඉ ැන්වීමට දක්ෂය; කතාවට 
ශුරය; ඇසු ධර්මය අර්ථය පැහැදිලිකර, කරුණු ඔපකර, කියා පෑමට 
හැකියාව ඇත. 10 සබ්රම්මචාරීන්හට ඔහු ධර්මය උ න්වයි,  ඔවුන්ව 

උනන්දුකරයි; ඔවුන් යපාළඹවා නි, ඔවුන් සතුටු කරති. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6)10 නිපාත: යථර වේ : 10.2.4.3. පුන්ණිය සූත්රය,පි.302,  EAN: 10: 
The Elders: 83.3. Punniya, p. 526.                                                         
▼ තථාගත ශ්රාවකයන්ත: තථා තයන් වහන්යසේයේ අනුත්තර අරහත්වය 
දකිමින් රහත් මහණ, සසුයන් ඉතා යටත්ව වාසය කරන බව සැරියුත් 

යතරුන් යමහි දී දක්වා ඇත.බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,2 මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.6.8 සූකරඛත සූත්රය, පි.436.              

තද                                                                                                                
▲ තදංග නිබ්බාන- Nibbāna  in a particular respect: ප්රථම ජාන ආදී ඒ 
ඒ අං යන්යේ නිවීම තදං  නිබ්බානයය. තදං  නිබ්බානය පිළිබඳව 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇතිබව ආනන්ද යතරුන් වදාළහ: 
“ඇවැත්නි, යම් සසුයන් මහණ...ප්රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( 
එයලස සේ ජාන) එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව 
(පර්යායයන්) බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” .“ යම් සසුයන් මහණ... 
ආකාසානඤචායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය කරයි... (එයලස සේ 
අරූප සමාපත්ති) එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව, 

බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”.  “...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට 
පැමිණ වාසය කරයි. යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් 
දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, තදං  නිබ්බානය යයි 

අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 
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9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.9 තදං  නිබ්බාන සූත්රය, පි. 566, 

EAN:9: 50.9 Nibbāna in a particular respect, p. 485.                  
▲තාදීගුණ-Tadiguna: තාදීගුණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උතුම්, යශ්රේෂේඨ 
ගුනයන්ය. එනම්, බුූ, පයසේබුදු, රහතුන් සතු නිර්මල ගුණයන්ය. 

බලන්තන: යක්රෝධය.                                                                                     
▲ වතදන්තික- tedaṇḍika: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති අනය 
ආ මික නිකායන් අතුරින් එකකි. බලන්තන: අනය ආ මික නිකායන්. 
▲වතාවදේය වතර- Thodeiya Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                
▲ වතාවදේය මානවක- Thodeiya Manawka: බලන්තන: : උපග්රන්ථය:3. 
▲ තුදු බ්රහ්මරාජ-Brhama Tudu: යකෝකාලික භික්ුවයේ ගුරුවරයාවූ 
යමතුමා, මරණින් මතු බ්රහේම යලෝකයේ පහලවූහ. යමතුමා පේයේක 
බ්රහේමය. ඒ  භික්ුව, අ සේ යදනම  ැන අසතය කතා කරන අවසේථායේ 
එයලස යනාකරන්න යයි ඔහුට අවවාද කරන ලද බව යමහි යපන්වා ඇත. 
ආර්යන්ට  රහන පුද් ලයන්, ඒකාන්තයයන්ම නිරයේ යබායහෝ කලක් 

දුක්විඳින බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත: 10.2.4.9. 
යකාකාලික සූත්රය,පි.331, EAN: 10: 89.9. Kokalika, p. 530, සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.9 තුදුබ්රහේම සූත්රය, පි.296. 

තන                                                                                                                
▲ තාන- Thana: තාන -රක්ෂා සේථානය-රැකවරණය සහිත තැන, නිවන 

හඳුන්වන නමකි.බලන්තන: නිවන.                                                         
▲තුන්තකාලය- Three times: තුන්කාලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
වර්තමාන, අතීත හා අනා ත කාලයන්ය. යමය අද්ධව යලසන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: අද්ධව.                                                                                    
▲ තුන්තකාලය දන්තනා නුවණ-පාලි: තීණි ඤාණානි- knowledge of 3 

times: ධර්මයට අනුව තුන් කාල දන්නා නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අතීතය දන්නා නුවණ , අනා තය දන්නා නුවණ හා වර්තමානය දන්නා 
නුවණය (තුන් කාලය පිලිබඳව අවයබෝධ ඥාණය). යමය බුදුවරු සතු 

විය ේෂ නුවණකි. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස යම් ඥාණ 3 උපදවා  ත 

යුතුයේ: “... අතීතංවස ඤාණං, අනාගතං වස ඤාණං, පචු්චප්පනං වස 

ඤාණං”. බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                                   
▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ත්රිවිධ අධ්වවයෝ-තුන් වැදෑරුම් කාල: 1) අතීත භව 
පර්යාන්ත වූ යහේතුන්: අවිදයා සංසේකාර යන යම් යදක පැවත එන අතීත 
කාලය 2) වර්තමාන යහේතුයවන් අනා තයයහි ජාති ජරා මරණ ඇතිවන 
අනා ත කාලය 3) අතීත හා අනා ත යන යදයදනායේ මධයයයහි ඉපදුන 
නිසා විඥාන නාම රූප ආදී යසසු අං  8 ප්රතයයුත්පන්න නිසා ඇති 

වර්තමාන කාලය.සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 177.                                                  
▲ තුන්තවදාර- The 3 doors: තුන්යදාර යලසන් දක්වා ඇත්යත් කය, 
වචනය හා මනසටය. තුන්යදාරින් දස කුසල යහෝ දස අකුසල සදුයේ. 
අපිරිසදු ක්රියා නිසා යකයනක් පිරියහේ. එයහත් තුන්යදාරින් කරන යහපත් 
ක්රියා මගින් ආරිය විනයේ පිරිසුදුබව ලබා ැනීමට හැකියේ. යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: දස කුසල් හා දස අකුසල්, අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: අකුසල 
යපයියාල වේ යේ සූත්රයන්හි තුන්යදාරින් කරන අකුසල විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ):1.1.9.සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 
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9 Sammādiṭṭhi Sutta, p. 121, අංගු.නි :( 6 ) 10 නිපාත: 10.4.2.10 චුන්ද 
සූත්රය, පි.508, EAN: 10: 176.10.Cunda, p.553.                           
▼තුන්තවදාරින්ත උපදවන යේතනා අභිසංඛාර යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අභිසංඛාර.                                                                          
▼තුන්තවදාරින්ත කරණ යහපත් යහෝ අයහපත් ක්රියාවන් කම්මයේ. යම්වා 

කම්ම පථ යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: කම්ම.                                     
▲තුන්ත භවය: පාලි: තිවස්සා භවවා- Three Realms: ධර්මයේ තුන් භවය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යළි උපත ලබන සේථාන  ැනය. එනම්: කාම 
යලෝකය, රූප යලෝකය හා අරූප යලෝකය. යම්වා කාම ධාතු, රූප ධාතු 
හා අරූප ධාතු යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස යම් 
තුන් භවය, විය ේෂ නුවණින්, යහපත් යලසන්ම අවයබෝධ කර තයුතු 

ධර්මතාය.බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම, ධාතු, විඥානය පිහිටන සේථාන. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                           
▲තුන්තවලෝකය-Three worlds: තුන්යලෝකය, තුන් භවය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. යම්වා සත්වයා යලි උපත ලබන සේථානයන්ය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනසංයුත්ත: අනිේච වේ  සූත්ර-12 , පි. 28, 

▲ තුන්ත සමාධිය: පාලි: තවයා සමාධි-3 Samadhis: තුන් සමාධිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් පළමු, යදයවනි හා යතයවනි ජාන සමාපත්තින්ය:         

i විතක්ක හා විචාර ඇති 1 නි ජානය (සවිතකසවිචාවරා සමාධි) ii 

විතක්ක යනාමැති විචාර ඇති 2 නි ජානය (අවිතකසවිචාවරා සමාධි) iii 

විතක්ක හා විචාර යනාමැති 3 නි ජානය (අවිතක විචාවරා සමාධි). යම් 
සමාධි , ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස වඩා  ත යුතු 

ධර්මතාවන්ය.බලන්තන: භායේතබ්බ ධර්ම, ජාන. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                       

තණ                                                                                                                
▲ තණඅග පිනිබිදුව උපමාව-Simile of the dew drop: බලන්තන: 
ිවිතයේ යකටිබව දක්වන උපමා-උපග්රන්ථය:5, අරක  ාසේතෘ.                    
▲ තණ්හාව: පාලි: තණ්හා: craving-greed: තේහාව, යලෝභය, 

අබිජ්ජජාව, ආ ාව ආදී යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යලෝභය, 
අබිජ්ජජාව.ධර්මයට අනුව තේහාව, සසර මන දික්කරණ යකයළසේ මුල් 
තුයනන් 1 කි. යලෝභය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය දස අකුසලයකි. 
තේහායේ ආදීනව හා ඉන් මිදීයමන් ලැයබන සැනසීම ආදී විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ධම්ම පදය: තේහා වේ .                                                       
▼තණ්හාව පටිේචසමුප්පාදවේ 8 නි පුරුකය. යේදනා නිසා තේහාව 

හට නී, යේදනා නියරෝධ වීයමන් තේහාව නියරෝධයේ: “...වවදනා 

පච්චයා තණ්හා...” . “...වවදානා නිවරාධා තණ්හා නිවරාවධා..” තණ්හාව 
නිසා උපාදාන ඇතියේ, තේහාව නියරෝධ වීයමන් උපාදාන නියරෝධයේ. 

තණ්හාව සය ආකාරයට ඇතිවව්- සළායතනමින්ත: 1) රූප තේහාව- 

ඇයසන් දකින රූප යකයර් ඇති ඇල්ම 2)  බ්ද තේහාව - කයණන් 

ඇයසන  බ්ද යකයර් ඇති ඇල්ම.3)  න්ධ තේහාව- නාසයට දැයනන 

 ඳසුවඳ යකයර් ඇති ඇල්ම 4) රස තේහාව- දිවට දැයනන රස පිලිබඳ 

ඇති ඇල්ම 5) සේපර්  තේහාව - කයට දැයනන පහස පිලිබඳ ඇති ඇල්ම 

6) ධර්ම තේහාව - සතින් සතන සතුවිලි පිලිබඳ ඇති ඇල්ම. (craving 
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for forms, craving for sounds, craving for odors, craving for tastes, 
craving for tactile objects, craving for mental phenomena- mind 

objects). සටහන්ත: * ධර්ම තණ්හාව (dhammataṇhā) යනු විඥාණය 
නිසා හට න්නා තේහාවය- ආ ාවන්ය-(පසේ ඉඳුරන්ය න් අල්ලා 
 න්නා යද් පිලිබඳ ඇති ඇල්මය-විඥාණ හැර). අපුර්වයද්  ැන, 
මනසේකල්පිත යද්  ැන, දුරඅවයබෝධ-භවාත්මක කරුණු, බුද්ධිමය 
පර්යාය, යේදනා හා චිත්තයේගී අවසේථා ආදිය පිලිබඳ විඥාණයේ ඇතිවන 

ආ ාවන්ය.  බලන්තන: EMN: note: 126, p. 1075. ** ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස යම් තේහා 6 පහකර  තයුතුය. බලන්තන: පහාතබ්බ 

ධර්ම. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 
1.1.2 විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN: 12: Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination & Analysis of Dependent Origination, p. 610, ම.නි: 

(1):1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි.130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta, p. 
121. 

▼ එජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහාවය. බලන්තන: තේහාව. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි (4) සළායතනසංයුත්ත: 1.9.7 එජාසූත්රය, පි.167. 

▼තණ්හාව හැරදැමීම චා ය යේ. බලන්තන: චා ය, ධම්මචක්කපවත්තන 
සූත්රය.                                                                                                           
▼දුකට මුල නම් තේහාවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
භාරවේ : 1.1.3.10 අඝමූල සූත්රය, පි.84                                                          
▼ ආහාර ඇතිීමට මූලික යහේතුව තේහාවය. එම තේහාව 
නැතිකර ැනීම පිණිස සේ අහාර පිළිබඳව නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීම 

අව යයය බලන්තන: අහාර.                                                                            
▼ තණ්හාවව් අන්තය නිවන ය.මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): අසංඛතසංයුත්ත: 
9.2. 42.අන්තසූත්ර, පි.682, ESN: 43: Asankhatasamyutta: II, p. 1507.       
▼තණ්හාව ඇතිීම: සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු 
යකයර් ඇති බැඳීම යහෝ ඒවා නැතිකර ැනීමට ඇති කැමැත්ත නිසා 
තේහාව ඇතියේ. පංච කාමවසේතු යකයර් ඇති යලෝභය (රූප, බ්ද,  ඳ 
සුවඳ, රස හා කාය සේපර් ය) කාමතේහාව ඇති කරයි. භව තේහාවට 
යහේතු වන්යන් නැවත නැවත උපත් ලබා  නිමින් කම් සැප විඳීමට ඇති 
කැමත්තය. නැවත උපතක් ලබා  ැනීමට ඇති අකමැත්ත විභව 

තේහාවය. බලන්තන: පංචකාම ගුණ.                                                             
▼ සයලු තණ්හා (රූප තේහාව,  බ්ද තේහාව,  න්ධ තේහාව,රස 
තේහාව,යඵාට්ඨබ්බ තේහාව,ධම්ම තේහාව) අනිතයය ය. එයලස, 

දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, .ඒබව, විදසුන් නුවණින්, ජාන 

සමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් 

සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ : 4.1.8  සූත්රය, පි.474.                                  
▼ තණ්හාව ත්රිවිධය: ත්රිවිධ තේහාව: කාම, භව හා විභව තේහාවන්ය. 
ඒ තේහා ප්රහීණය කර ැනීම, අරහත්වය ලැබීමය, සසර වටයේ දුක 

නැතිකර ැනීමය. මූලාශ්ර: අංගු: නි: (4): 6 නිපාත: 6.2.5.11 තේහා 
සූත්රය, පි. 278, ESN: 6: 106.11 Craving, p. 364.                                  
▼ තණ්හාව නිසා සක්ඛකාය දිට්ිය ඇතිවව්.යකයනක් තුල සක්කාය 
(මමය කියා ඇතිවන හැඟීම-සක්කාය දිට්ිය) ඇතිවන්යන්, යළිඋපත 
ය නයදන, ඒ...යම් තැන සත අලවන තේහාව මගින්ය. එනම් කාම 
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තේහාව, භව තේහාව හා විභව තේහාව යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාරා 

ඇත. “ යායං ... තණ්හා වපාවනාභාවිකා නන්දිරාගසහගතා තත්ර 

තත්රාභිනන්දිනී,  වසයයිදං: කාමතණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා...අයං 

වඛා... සකායසමුදවයා ූවත්තා භගවාති’  (... it is craving, which 
brings renewal of being, is accompanied by delight and lust,  and 
delights in this and that; that is, craving for sensual pleasures, 
craving for being,  and craving for nonbeing. This is called the 

origin of identity). බලන්තන: සක්කාය දිට්ිය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ):1.5.4. 

චූල යවදල්ල සූත්රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.            
▼ තණ්හාව දැලක්ඛ වැනිය. එය යලෝකයා වටකර බැඳ තබා ඇත. පංච 
උපාදානසේකන්ධය මමය යලසන් අල්වා  ැනීම නිසා ඇතියවන, 
ආධයාත්මික තේහාව හා බාහිර තේහාව දැලක් යලසන් මිනිසා 

වටලාය න ඇති අන්දම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.5.9 තේහාජාලිනි සූත්රය, පි.424. 
▼තණ්හා පහ: සාමානය යලෝකයාතුල තේහා 5 ක් ඇත: 1) කාම 

තණ්හාව: (sensual craving ) කාමයලෝකයට ඇති ආසාව හා කාම වසේතු 

පිලිබඳ ඇලීම. 2) භව තණ්හාව: සසර පවත්වාය න යෑමට ඇති ආසාව - 
ත්රිවිධ භවයන්හි යලි යලි ඉපදීමට ඇති කැමැත්ත (craving for 

becoming). 3) විභව තණ්හාව: (craving for extinction) නැවත උපතක් 
ඇතිවීමට ඇති අකැමැත්ත, යමය උේයඡද වාදයය (සසර නැතිකර ැනීම 
යනායේ). යම් භවයයන් පසු නැවත කයක් ඇතියනායේ යන මතය. 

බලන්තන: දිට්ි. 4) රූප තණ්හාව: ජාන සමාපත්ති ලබා රූප බ්රහේම 

යලෝකවල පහළවීමට ඇති කැමැත්ත. 5) අරූප තණ්හාව: අරූප 

සමාපත්ති ලබා අරූප බ්රහේමයලෝකවල පහළවීමට ඇති කැමැත්ත. මූලාශ්ර: 
දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10, පි. 378 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 365.                                     
▼ තණ්හාව සයල්ල පාලනය කරයි: යලෝකයේ සයල්ල පාලනය 
කරන්යන් තේහාවය; යලෝකය ඇදය න යන්යන් තේහාවය, සයල්ල 

තේහායේ වසඟයට පත්වීසටි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “තණ්හාය 

නීයති වලාවකා තණ්හාය පරිකස්සති,  තණ්හාය එක ධම්මස්ස සවබ්බව 

වසමවගුති”. (The world is led around by craving; By craving it’s 
dragged here and there. Craving is the one thing that has all under 

its control). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.7.3 
තේහා සූත්රය, පි. 98, ESN: 1. Devatasamyutta: 63.3 Craving, p. 144. 
▼ දුක ඇතිකරන්තවන්ත තණ්හාවය: කාම, භව හා විභව තේහාව- දුක 

ඇතිවීමය, ‘දුක්ඛඛසමුදය අරිය සතයය’ යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි:(5-2): මහාවේ :සේච සංයුත්ත, 12.2.1 ධමමචක්කප්පවත්තන 
සූත්රය, පි. 294 හා 12.2.3 ඛන්ධසූත්රය, පි.299, ESN: 56 : 
Saccasamyutta: 11.1 Setting in motion the wheel of the dhamma, 
p.2276 & 13 .3 Aggregates, p. 2280.                                                        
▼ තණ්හාව ප්රහාණය කිරීම: කාම, භව හා විභව තේහා නැතිකිරීයම් ම  

ආරිය අටම  සම්පුර්ණ කර ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(4 ):සළායතන 
වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.10 තේහා  සූත්රය, පි.508, ESN: IV 

Salayathnavagga: 38 Jambukhādakasaṃyutta: 10 Craving, p. 1405. 
▼ තණ්හාවවන්ත එතර ීම: ආර්ය මාර් ය නැමති පාලම හදා ත් 
පුද් ලයා,  ැඹුරුවූ, පලල්වු තේහා නමැති නදිය තරණය යකාට එයතර 
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නමැති නිවනට සැපත්යේ. ඒ තේහා නදිය තරණය කල ප්රඥාවන්තයන්ට 
(තමන් ලැබූ අනුභාවය මගින්) ඕනෑම නදියක් සැනින් තරණය කල 

හැකියේ. සටහන:  ං ානම්  ඟ පිරිතියබන අවසේථායේ, ඉර්දී බලයයන් 

සංඝයා හා එයතරට පැමිණි බුදුන් වහන්යසේ එම ප්රකා ය වදාළහ. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: (2)මහාපරිනිර්වානසූත්රය,පි149, EDN:16 Mahaparinibbana 
Sutta, p. 175.                                                                                                       
▼ සම්මාදිට්ිය නිසා තණ්හාව අවවබෝධවව්: තේහාව පිලිබඳ මනා 

අවයබෝධය ලබා ැනීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇතිවිය යුතුය.මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p. 121.                                                                                          
▼ තණ්හාව පහාතබ්බා ධර්මයකි:ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර 

 ත යුතු (පහාතබ්බා ධර්ම) ධර්මතා යලස කාම, භව හා විභව තේහාව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ තණ්හා සතර - The four cravings:සතර ආකාරයට, සංඝයා තුළ  
තේහාව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එනම්: 1) චීවර  2) 
පිේඩපාත 3) යසේනාසන 4) යම් ජාතිය-උපත පිළිබඳව යහෝ අනා ත 

ජාතිය  ැන ඇතියවන ආ ාවන්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 
තේහා සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 150, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
4.1.6 තේහාඋත්පාද සූත්රය, පි. 494, The Itivuttaka: translated by 
Peter Masefield: PTS: 105 The Craving Arising sutta, p. 103.           
▼ තණ්හාව මිනිසාවේ සහායිකාවය: යම් දීර්ඝ සසයර්, එක් භවයක සට 
තවත් භවයකට ආදී ව යයන්,  මන් කරන මිනිසායේ සහායිකාව - 
යදයවනියා යලසන්  මන් කරන්යන් තේහාව යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. තේහාවට බැඳුන ඔහුට සසර මැඩ  ත යනාහැකියේ. 
තේහායේ ආදීනවය, එනම්, දුයක් මුල, තේහාවය යයි අවයබෝධ කර, 
එය පහකර, උපාදාන යනාකර, සහිනුවණ ඇතිව භික්ුව වාසය 

කළයුතුයේ: “තණ්හාදුතිවයා පුරිවසා දීඝමද්ධාන සංසාරං- 

ඉත්ථභාවඤ්ඤථාභාවං සංසාර නාතිවත්ත ති. එතමාදීනවං ඤවා තණ්හං 

දුක්ඛස්ස සම්භවං-ීතතවණ්හා අනාදාවනා සවතා භික්ඛු පරිබ්බාවජ’ති” 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 තේහා සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 
9.9 Craving, p. 150.                                                                                          
▼ වව්දනාව නිසා තණ්හා වදකක්ඛ ඇතිවව්: යේදනාව යහේතු යකාටය න 

ඇතිවන තේහා යදකකි: 1) වට්ටමූලක තණ්හාව: මූලික තේහාව 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් නිසා සසර  මන දික්කරන යළිඋපත 

සකසේයේ. (as primary craving, the basis of rebirth).  2) සමුදාචාර 

තණ්හාව: යම් යදයක් පිළිබදව ඇතියවන තේහාව නිසා ඒ යද්  ැන 
යසවීමට යාම, ඒ යද් තමායේ කර ැනීමට සතීම, ඒ යද් රැක ැනීමට 

යාම. එයලසන් තේහාව ක්රියාත්මක වීම නිසා අකුසල් ඇතියේ. බලන්තන: 

EDN: Note: 335, p. 425, මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 2 මහානිදාන සූත්රය, 

යඡදය:18. පි. 95, EDN:15: Mahānidāna Sutta: The Great Discourse 
on Origination, p. 166.                                                                              
▼ භව තණ්හාවව් මුල - First point of craving for existence 
භවතේහාව පටන් ත් මුල්තැනක් දැකිය යනාහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ 
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වදාළහ. එමනිසා, භවතේහාව යමවකට යපර  යනාවිය, ඉන්පසු 
භවතේහාව පහළවී යයි කිවයනාහැකිය. එයසේවුවද, භවතේහාව 
ඇතිවීමට යහේතු ඇත. එමගින් භවතේහාව යපෝෂණය යේ. (A first point 
of craving for existence, is not seen such that before this there was 
no craving for existence and afterward it came into being.’ Still, 
craving for existence is seen to have a specific condition...that 
craving for existence has a nutriment; it is not without 

nutriment).සටහන: යම් සූත්රයේදී භව භවතේහාව,අවිදයාව නිසා 

යපෝෂණයවන ආකරය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි.(6):10 නිපාත, යමක වේ : 10.2.2.2. තේහා සූත්රය, පි.238,  
EAN: II Pairs: 62.2 Craving, p.518.                                                              
▼ තණ්හා මූලක ධර්මතා නමය: 1) තේහාව නිසා යසවීම (පර්යේෂණ) 
ඇතියේ (කාම වසේතු යසවීම) 2) යසවීම නිසා ලැබීම ඇතියේ 3) ලැබීම 
නිසා විනි ේචය (කුමන යද් යතෝරා  න්යන්ද යන ) ඇතියේ. 4) විනි ේචය 
නිසා කැමත්ත හා ආ ාව ඇතියේ (ඡන්දරා ය)  5) කැමත්ත හා ආ ාව 
නිසා බැඳීම (මමය මායේය යන) ඇතියේ 6) බැඳීම නිසා තේහා, දිට්ි 
යලසන් පරිග්රහණය කිරීම යේ 7) පරිග්රහණය නිසා මසුරුකම ඇතියේ 8) 
මසුරුකම නිසා ආරක්ෂාකිරීම (වසේතුව රැකීමට) ඇතියේ 9) 
ආරක්ෂාකිරීම නිසා දඬු මුගුරු, අවි ආදිය  ැනීම කළහ කර ැනීම 

ඇතියේ. සටහන්ත: * යම් පිලිබඳ අටුවාව යපන්වා ඇති විසේතර පිණිස 

බලන්තන: EAN: Note: 1889, p. 672. ** දීඝ.නි: මහානිදාන සූත්රය, ම.නි: 

මධුපිේඩික සූත්රය: යම් කරුණු විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5) : 9 නිපාත: 9.1.3.3.තේහාමූලක සූත්රය, පි. 470, EAN: 9: 
23.3 Craving, p. 470.                                                                    
▼තණ්හක්ඛඛය: තේහක්ඛය- තේහාව ක්ෂය කිරීම යනු නිවනය, 
තේහාව සහමුලින්ම නැතිකිරීමය. සතර සති පට්ඨානය මැනවින් වඩා 

 ැනීයමන් තේහාව විනා  කර ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-2 
): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.1.7 තේහක්ඛය සූත්රය, පි. 96, 
ESN:52: Anuruddhasamyutta: 7.7 Destruction of Craving, p. 2117, 
සංයු.නි: (4): අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 -042 සූත්ර, පි.686.                                 
▼ තෘෂ්ණාසංක්ෂය විමුක්ඛතිය: තෘෂේණාසංක්ෂය විමුක්තිය (තේහායවන් 
 ැලවීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රහත් ඵල සමවතය-අරහත්වය 

ලැබීමය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 7.6 තේහක්ඛය සූත්රය, පි. 310.           
▼ තණ්හා සංවයෝජනය: තේහා සංයයෝජනය තරම් සත්වයන් සසරට 
බැඳ න්නා යවනත් එකම සංයයෝජනයක් බුදුනුවණින් යනා දකින බව 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. තේහායවන් බැඳුන ඔවුන් දිගුකලක් සසර 
සැරිසරයි. එමනිසා, තේහාව පහකර දුකින්  ැලවීමට කටයුතු 

කළයුතුයේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.5 තේහා සංයයෝජන සූත්රය, 
පි. 360, The Itivuttaka: translated by Peter Masefield: PTS:  15 The 
Fetter that is Craving sutta, p. 7.                                                           
▼ තණ්හා ගංගාව: තේහාව  ලයන  ං ාවක් බඳුය, එවැනි  ඟක් 
පාලනය කල හැකිවන්යන් -සංවරය ඇතිව , සහියයන් (සතිය) කටයුතු 
කිරීයමනි, මාර්  ප්රඥාව ඇතිකර ැනීයමන්, තේහාව නමැති නදිය 

වසාදැමිය හැකිය.බලන්තන:  ං ා උපමාව:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 අිතමානවක, 
පි.336                                                                                                               
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▼ රහතුන්ත තේහාව තරණය කළ උතුමන්ය.මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-8 යහමක මානවක,පි.354.             
▼සයලු කාලයන්ත පිලිබඳ ඇති තේහාව දුරුකිරීම, මාර බන්ධනයයන් 

 ැලවීමය. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 
පි,326, 5-12 භරාවූධමානවක, පි.358.                                             
▲තණ්හාකාය සය- The six classes of craving: තේහාකාය සය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යේදනා ඇතිවීම නිසා, ඇතිවන සය 

තේහාවන්ය. බලන්තන: ඡ ඡක්ක ධයො.                                                     
▲ තණ්හා නිස්සය-Thanha nissaya: යමය විවිධ ශිල සමාදන් වීම් වලින් 
එකකි. භව සම්පත් පැතීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: ශිලය             

තප                                                                                                               
▲ තපනීය ධර්ම- the tormenting Dhamma: තපනීය ධර්ම මගින් තමාට 
හා අන් අයට පීඩා හිරිහැර සදුයේ, පසුතැවිල්ල ඇති යේ, අකුසල 

ධර්මයකි. යකයළසේ ඇතියේ, එය මිථයා ම ය.බලන්තන: අතපනීය 

ධර්ම.මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සාධු වේ , 10.3.4.8 තපනීය 
සූත්රය, පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548. 

▼ දසඅුසල තපනිය ධර්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි:      
( 6): 10.4.3.8 තපනීය සූත්රය,පි.532.                                                    
▼තපණිය ධර්ම ඇතිීම: 1) යකයනක් කායික දුෂේචරිතයේ යයයද් 
එයසේම, කායික සුචරිතය පැහැර හරි. 2) යකයනක් වාචික දුෂේචරිතයේ 
යයයද් එයසේම, වාචික සුචරිතය පැහැර හරි.3) යකයනක් මනසන් 
දුෂේචරිතයේ යයයද් එයසේම, මනසන් සුචරිතය කිරීම පැහැර හරි. තමන් 
එයලස ත්රිවිධ දුෂේචරිතයේ යයදුන බව, ත්රිවිධ සුචරිතය පැහැර හැරිය බව 

සතන ඔහුට තැවිල්ල ඇතියේ.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.3 
තපණිය සූත්රය, පි. 136 , EAN: 2: 3.3 Causing Torment, p. 56. 
▼තපනිය ධර්ම නිසා, යලෝකයා යමයලාව හා පරයලාව දුක් තැවිලි 

ඇතියේ, මරණින් මතු දු තියක උපත ලබති. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක:2.1.3 තපනිය සූත්රය, පි.378.                                                           
▲ තපස්කර්ම- Thapaskarma: තපසේකර්ම (තයපාකර්ම) යනු, 
තාපසයන්, විමුක්තිය ලබා  ැනීම පිණිස පුරුදු පුහුණු කරන දුෂේකර 
ව්රතයන්ය,තපසේ ව්රත යලසන්ද යපන්වා ඇත. අත්තකිලමතානු යයෝ ය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ විවිධ තාපස 
නිකායන් පැවතිණි. සය-සත්  වසරක් දුෂේකර ක්රියා අනු මනය කර, එහි 
නිෂේඵලබව අවයබෝධකර ඒවා හැර, මධයම ප්රතිපදාවට එළඹ, විමුක්තිය -
බුද්ධත්වය ලබා යනරංජනා නදීතිරයේ, අජපාල නු රුක මුල වියේක 
සුවයයන් වැඩ සටි බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ඒ දුෂේකර 
ක්රියාවලින්, ... අවැඩදායක ක්රියාවලින් ඒකාන්තයයන්ම මිදුයනමි, 
මැනවින්ම මිදුයනමි, සත සේි රය, එළඹී සහි ඇත්යත්මි, මැනවින් සතය 

අවයබෝධ යකයළමි”.“මුවත්තා වතෙි තාය දුකරකාරිකාය. සාධු 

මුවත්තා වතෙි තාය අනත්ථසංහිතාය දුකරකාරිකාය. සාධු ිවතා සවතා 

වබාධිං සමජ්ඣගන්ති” (I am indeed freed from that grueling 
asceticism! It is good indeed that I am freed from that useless 
grueling asceticism! It is good that, steady and mindful, I have 

attained enlightenment!). ඒ අවසේථායේ මාරයා පැමිණ පැවසුයේ තපසේ 
කර්ම නිසා මිනිසුන් පිරිසුදුවන බවත්, එය හැර දැමු ඔබ පිරිසුදු ම  වරදවා 
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 ත් බවය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “අමරබව (නිවන) 
ලබා ැනීමට ඇති තපස අනර්ථය, හරියට වැලිකතයර්, නැවක්, රිටි හා 
යපාලුවලින් ය නයනවා වැනිය. ඒ නිසා ඒ ම  අත් හයළමි. ශිලයද 
සමාධියද ප්රඥාවද යන ආරිය මාර් ය, සතය අවයබෝධය පිණිස වඩා, පරම 

ශුද්ධියට පැමිණියයමි. මාරය! ඔබව පැරදුයවමි” බලන්තන: අත්ත 

කිලමතානු යයෝ ය. උපමාව: නැව: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.1.1. තයපාකර්ම සූත්රය, පි. 214, ESN:4: 
Marasamyutta: 1.1 Austere Practice, p. 264.                                      
▲ තපස්සු හා භල්ලුක උපාසකයන්ත -Thapassu & Bhallukha upasaka 
බලන්තන: උපග්රන්ථය :3.                                                                     
▲තපුස්ස ගහපති-Householder Thapussa:බලන්තන: උපග්රන්ථය :3           
▲ තෘප්තිමත්බව- satisfied: තෘප්තිමත්බව (තර්පණය) යනු ලද යදයින් 
සැහීමට පත්වීමය (සන්තුෂේටිය). දායකයා විසන් තෘප්තිමත් කළයනාහැකි 
පුද් ලයන් 2ක් සටිති: යදනයද් (යලෝභයයන්) තැන්පත් කිරීමට පුරුදු 
යකනා හා යදනයද් අනුවණ යලසන් වියදම් කරන (නාසේතිකරන) යකනා. 
එයහත්, එම අගුණ නැති අයව, දායකයාට පහසුයවන්ම තෘප්තිමත් කළ 

හැකියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය, ආසාවේ : 2.3.11.4 සූත්ර 
2කි,පි. 206.                                                                                                

▲ ත්රිපිටකය-Thripitakaya: ත්රිපිටකය යනු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්ම 
විනය ඇතුලත් යපාත් යපළටය: විනයපිටකය, සූත්රපිටකය හා අභිධර්ම 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. ුද්ධජයන්තති ත්රිපිටකය:  
https://www.thripitakaya.org/tipitakaya/Index/633?s=21208 

(thripitakaya.org, tipitaka.lk)- info@thripitakaya.org  2.  

“Reference Table of Pali Literature”: Compiled by Bhikkhu 
Nyanatusita, 2008 (යමහි ත්රිපිටකයේ ඇතුලත් සයලු යපාත් පිලිබඳ 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත) 3.  “A Guide to the Udāna”: by 
Ernesto Fernandez: (යමහි බුද්ධකනිකාය: උදාන පාලියේ ඇතුළත් සුත්ර 

නාමාවලිය දක්වා ඇත) 4. ත්රිපිටක සුචිය: වපාල්වත්වත් ුද්ධදත්ත 

මහානායක හිමි, 1953 (තුන්පිටකයේ ඇතුලත් සුත්ර,  ාථා, ශික්ෂා පද 
ආදියේ නාමවලිය).                                                                            

▲ ත්රිපරිවෘත්ත-Thriparivatta: ත්රිපරිවෘත්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
චතුසතය, තුන් ආකාරයයන් අවයබෝධ කිරීමය. බලන්තන: චතුරාර්යසතය. 

තඹ                                                                                                 
▲තුඹස ප්රවහ්ලිකාව- Puzzle of the anthill: දහම් ම   මන්කරන 
පුද් ලයයකුට හමුවන බාධක හා ඒවා ම හැර විමුක්තිය ලබා ැනීම 
පිලිබඳ විසේතරය යමහි දක්වා ඇත.යම්  යද් නාේ වදායළේ  කුමාරකා යප 

යතරුන්ටය.මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.3.3 වම්මික සූත්රය, පි.374, EMN:23 
Vammika Sutta, p.228.                                                                       

තම                                                                                    

▲තවමෝතමපරායන-Thamothamaparayana: තයමෝතමපරායන 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ‘අඳුයරන් අඳුරට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ 
සේවභාවය: පහත් කුලයක ඉපදීම, දිළිඳුබව, තුන්යදාරින් දු ේචරිතය කිරීම. 

මරණින් මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්රය, පි.184.                                             

https://tipitaka.lk/
mailto:info@thripitakaya.org
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▲ තවමෝවජෝති පරායන- Thamojotiparayana: තයමෝයජෝතිපරායන 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ‘අඳුයරන් එලියට’ යෑමය. එබඳු පුද් ලයායේ 
සේවභාවය: පහත් කුලයක ඉපදීම, දිළිඳුබව, තුන්යදාරින් සුචරිතය කිරීම. 

මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.2.4.5 තයමෝතමපරායන සූත්රය, පි.184.                                     
▲තීම්බරුක පරිබ්රාජකThimbaruka paribrajaka. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                          

තය                                                                                        
▲තායනගාථා-Thayanagatha: තායන  ාථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
තායන නම් යද්වපුත්ර, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක පැවසු  ාථාවන්ය. එම 
 ාථා අර්ථසහිත නිසා, ම  බඹසරට මුල්වන නිසා එම  ාථා ඉය න 
 ැනීමට, සජ්ජජායනා කිරීමට බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ වදාළහ: 
“විරිය කර තේහාව නැමති ජල ප්රවාහය නවත්වා  න්න, කාමය දුරු කර 
 න්න, කාමය ප්රහීණ යනාකර ධයාන ලබා  ැනීමට යනාහැකිය. වීරිය 
දැඩිව කරන්න, පැවිද්ද ලිහික්ව  ැනීයමන් යකයලසේ වැගියර්. දුසරිතය 
කළවිට පසු තැවිලි ඇතියේ, සුචරිතය මගින් පසුතැවිලි ඇති යනායේ, එය 
උතුම්ය. කුසතණ, වරදවා අල්ලා  ත්විට තමේයේ අත කැයප්, එලස, 
වරදවා  න්නා ලද මහණකම් නිරයට ය නයයි. ලිහිල් කටයුතු, කිලිටි 
ව්රත, සැකකටයුතු හැසරීම බඹසර යනායේ, ඉන් මහත් ඵල යනාලැයබ්”. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්ර සංයුත්ත: 2.1.8 තායන සූත්රය, 
පි.118.                                                                                                  

තර                                                                                                  
▲තරහ- Anger: තරහ: කිපීම, යක්රෝධය යලසන්ද දක්වා ඇත. යමය 

අකුසලයකි. බලන්තන: අකුසල. සටහන්ත: * විවිධ යලසන් තර   න්නා 

පුද් ලයන් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:* ආසවියෂෝපම පුද් ලයයෝ. 
** මිනිසේයලාවදී යකයනක්, නිතරම තරහ සත් ඇතිව, අසතුටින් වාසය 
කරයි නම්, මරණින් මතු උපදින්යන් දු තියකය. ඔහු මිනිසේයලාව උපත 

ලැබූවයහාත්, අරූපියේ. බලන්තන: මනි: (3): 3.4.5 චූළකම්ම වීභං  සූත්රය, 
පි. 448.                                                                                               

▲ තරුණ රුක- Young tree: සංයයෝජන ධර්මතා පිලිබඳ යකයනක් 
නිතර නිතර ආසේවාදය කිරීම නිසා ඔහුයේ තේහාව වැයඩන පිළියවල, 
තරුණ රුකක් නිතර නිතර පසේ යපායහාර ආදිය දමනවිට යහාඳින් වැඩි 
එන යලසන් වැයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයසේ තේහාව 
ඇතිවීම දුක ඇතිවීමය. එයහත්, සංයයෝජනයන්හි ආදීනව දකින්යන් නම්, 
එම පුද් ලයාට තේහාව නිරුද්ධ කර, දුකින් මිදීමට හැකියේ. හැදීය න 
එන තරුණ රුකක් මුලින්ම  ලවා, ගින්යනන් පුළුසේසා අළු  යේ පාකර 
හැරීයමන් ඒ  යසේ වැඩීමක් සදුයනායේ. එයලස, සංයයෝජන වල ආදීනව 
නිතර බලමින්ඒවා පහ කර දුකින් මිදියයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.උපමාව:තරුණ රුක:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.6.7 තරුණරුක සූත්රය,පි. 162, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 57.7. The sapling, p.689.                                         
▲ වතර: පාලි: වථර-elder: යතර -යථර (සේථවිර) යලසන් හඳුන්වන්යන්, 
වසර 10 ක් යහෝ ඊට වැඩි උපසම්පදාව ඇති වැඩිහිටි භික්ුවය. භික්ුවක් 

‘වතර’- වැඩිහිටි භික්ුවක් යලසන් හැඳින්වීම පිණිස අව ය ගුණ අතරින් 

ශිලසම්පන්න බව එක් ගුණයකි. බලන්තන: ශිලසම්පන්න. සටහන: එවැනි 
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භික්ුණිය, යතරණිය- යත්රිකා- යථරිකා (සේථවිරි) යලසන් දක්වා ඇත. 

▼ ගුණ 4 කින්ත සමන්තවිත මහණ, යතර බවට- වැඩිහිටි බවට පත්යේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1) ශිලසම්පන්නබව 2) බහුශ්රැතබව  3) සේජාන 
සමාපත්ති පහසුයවන්ම ලබා ැනීයම් හැකියාව 4) ආසව ක්ෂයකර, 

යේයතෝවිමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා වාසය කිරීම . මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.3.2.යදයවනි උරුයවල සූත්රය, පි.66, EAN: 4: 22.2 
uruwela-2, p. 155.                                                                         

▼අගුණ 5ක්ඛ ඇති යතරුන් යලෝකයාට අනර්ථය ඇති කරති. ගුණ 5ක්ඛ 
සමන්නා ත යතරුන් යලෝකයාට අර්ථය ඇති කරයි. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:යථර වේ : 5.2.4.8 යථර සූත්රය.              

▼ගුණ 10ක්ඛ ඇති යතර පහසුයවන්ම ඕනෑම දිසාවක වාසය කරයි. 

වීසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10  නිපාත:උපාලි  වේ : 10.2.5.8 
යථර සූත්රය.                                                                                         

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, යතරුන්-සේථවිර වරුන් බ්රාහේමණ යලසන්ද හඳුන්වා 

ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: උදාන: 1.5 සේථවිර සූත්රය. 

▲වතරවාදය- Theravada: බුදුන් වහන්යසේයේ පැරණිම ඉ ැන්වීම් 
යතරවාදය යලසන් යපන්වා ඇත. එම ඉ ැන්වීම් අනු මනය කරණ පිරිස 

යතරවාදීන් යලසන් හඳුන්වයි. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p.179: “Theravada: 
Doctrine of the Elders, is a name of the oldest from of the 
Buddha’s teaching…”.                                                                           

▲ වතරුවන්ත සරණ-Theruwan sarana.යතරුවන් සරණ :බුද්ධ ධම්ම හා 
සං  රත්නය සරණ යාම සෑම යබෞද්ධයයක් විසන්ම කරණ මූලික 

නමසේකාරයකි. බලන්තන: ත්රිවිධ රත්නය. සටහන: ධජේ  හා රත්න 
සූත්රයන්හි යතරුවන් සරණ යායම් යහපත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲ තීරණපරිඥා -full understanding by scrutinization: ධර්ම කරුණු 
පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධ ලැබීම පිණිස, එම කරුණු  ැන විමසා බලා 

ලබා න්නා අවයබෝධය මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: අභිජාන.                      

▲ තිරිසන්ත කතා-Pointless talks: ධර්මයට අනුව තිරිසන් කතා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මාර් යට අවහිර වන නුසුදුසු යද්  ැන කතාකිරීමය. ඒ 

කතා ම  බඹසර පිණිස උපකාරී යනායේ. බලන්තන: කතාව. සටහන: 
සංයුනි:සේචසංයුත්ත:සමාධිවේ : 12.1.10 තිරිසන්කථා සූත්රයේ, තිරිසන් 
කතා කුමක්ද යයි විසේතරකර ඇත.                                                                  

▲ තිරිසන්ත වලෝකය: පාලි: තිරච්ඡාන වයානිවයා - animal realm 
ධර්මයට අනුව තිරිසන් යලෝකය -තිරිසන් යයෝනිය: අකුසල කර්ම විපාක 
ඵලදිම පිණිස යළි උපත ලබන දු තියකි, සතර අපායයන් එක් අපායකි. 

බලන්තන: සු තිය හා දු තිය, සතර අපාය. සටහන:සංයු.නි:සේචසංයුත්ත: 
පංච තියපයියාල වේ ය: තිරචඡානචුති සූත්ර 6: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් තිරිසන් යයෝනියේ සට මිනිසේ යලෝකයට- මනුෂය උත්පත්තියට- 
යළි උපත ලබා  ැනීම දුෂේකර බවය.                                    

▼තිරිසන්තවලෝකවේ සටින සතුන්ත-ප්රාණීන්ත වේ ස්වභාවය: 1) තණවකාළ 

ආහාරවයන්ත ිවත්වන සතුන්:අ ේව,  ව, බුරුයවෝ, එළුවන්, මුවන් ආදීන්. 

2) අසුචි අහාර වලසන්ත  න්නා සතුන්: කුකුයළෝ, ඌයරෝ, බල්යලෝ, 

සවයලෝ ආදීන්. 3) අඳුවර්: උපත ලබා, ජීවත්ව, මැරි යන ප්රාණීන්: කාව-

ඉපියා, පණුයවෝ,  ැඩවිල්යලෝ ආදීන්.  4) බිුවකින්ත, ජලවේ උපත ලබා, 
ජීවත්ව, ජල්යේම මියයන සතුන්: මාළුයවෝ, කැසේබෑයවෝ, කිඹුයලෝ ආදීන්.  
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5) අශුචිවේ, ුණු (කුණුවූ මාළුන්, මළ සරුරු) ආදියේ උපතලබා, එහිම 
ජීවත්වී මියයන විවිධ ප්රාණීන්. යම් සයලු සතුන්, මිනිසේ යලෝකයේදී රස 
තේහාව බැඳුන, අකුසල කළ අනුවණ මිනිසුන්ය. තිරිසන් සයතකුට, 
මරණින් මතු මිනිසේ යලාව උපත ලැබීම පහසු යනායේ, එයට යහේතුව 
ධර්මයේ හැසරීමට අවසේථාව, කුසල කර්ම කිරීමට අවසේථාව විරල නිසාය. 
තිරිසන් යලෝකයේ සතුන් එකියනකා මරා කයි, දුබල සතුන්, ප්රභල සතුන් 

විසන් මරා කයි. තිරිසන්ත සවතුට: මිනිසේබව ලබා ැනීයම් අපහසුව 
පිළිබඳව යම් උපමාව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: එක් ඇසක් ඇති 
කැසේබෑවා, අවූරුදු 100 කට වරක් මුහුද පතුයල් සට ය ාඩට එයි, එම 
අවසේථායේදී එක් සදුරක් ඇතිවිය වියදේඩක් මුහුයද් පාවී එයි. ඒ 
කැසේබෑවාට, වියදන්යේ ඇති එක් සදුර, යපයනන ඇසන් බලා, උයේ 
ය ල දමා ැනීම දුර්ලභ යදයකි, එයසේ මිනිසත්බව ලැබීම දුර්ලභය. 

මූලාශ්ර: ම.නි :(3) : 3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool 
& Wise Men, p. 929.                                                                                
▼ තිරිසන්ත වලෝකය, දසඅකුසල් කරණ මිනිසුන් යළිඋපත ලබන 
දු තියකි. යකයනක් මියගිය පසු තිරිසන්යලාව උපන්යන්නම්, ඔහුයේ 
ඥාතීන්,යමයලාව සට ඔහුයවනුයවන් කරන පුදපුජා වල ඵල - පින්දීම 
ඔහුට ලබා ැනීමට යනාහැකිය. යකයනක් දසඅකුසල් කරමින්, 
ශ්රමණබ්රාහේමණයන්ට දාන ආදීවූ පුදපුජා කරන්යන්නම්, ඔහු මතුබවයේ, 
තිරිසන් යයෝනියේ  උපත ලැබුවද, යපරකළ දානවල අනුසසේ නිසා ඔහුට 

ආහාර පාන ආදිය ලයබනබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: පින්දීම. 

සටහන: තිරිසන් යලෝකයේ සට සු තියේ උපතක් ලැබීම පහසු නැතිබව 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 

තිරිසන් චුත සූත්ර, පි.380. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6 ) 10: නිපාතය:10.4.2.11 

ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 177.11: Jāṇussoṇī,  p. 554.        
▼ අුසලයන්ත ඇද වදයක්ඛය-වැරදි අතට යන යදයක්ය. එයලස, අකුසල 
කරන මිනිසුන් යේ  ති සේවභාවය වකුටුය, යමබඳු අය නිසැකයයන්ම 
යළිඋපත ලබන්යන් නිරයේ යහෝ  බඩ ාය න යන සතුන් (සර්පයින් 

ආදී)  අතරයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * සර්ප, ය ෝනුසු, 
පත්තෑ, මු ටි, මියයෝ වැනි සතුන් බඩ ාය න යන සතුන්ය. ** යම් 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 6 ):10 නිපාත: කරජකාය ව  :10.5.1.6. සංසප්පනිය පරියාය 
සූත්රය, පි.560, EAN:10: The Deed Born Body, 216.6, Creeping , 
p.558.                                                                                                            
▲ තිර්ථක-Thirthaka: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි අනයආ මික 
නිකායන් අතුරින් එකක් තිර්ථක යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
අනයආ මික නිකායන්.                                                                          
▲තිවරෝුේඩ සූත්රය- Thirokuddasutta: මියගිය ඥාතින්, යේතභවයක 
උපත ලබා, පිං  ැනීම පිණිස ඔවුන්යේ යදාරකඩ අසලට පැමිණීම යමහි 
විසේතර කර ඇත. ඔවුන්හට පිං දීයමන්, ඒ යේතයන්ට යහපත් විපාක 

ලැයබ්. එයසේම, දාන පුජා කරන අයටද පින් ඇතියේ. බලන්තන: ඛු.නි: 
තියරෝකුේඩ සූත්රය,යේත.                                                                                  

තල                                                                                                               
▲ තාලපුපුත්ර වතර-Talaputhra thera.බලන්තන: උපග්රන්ථය:1                   
▲ තාලාවත්ථු- Talavatthu  : තාලවර්ත්ු: තල් සය. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් තමන්වහන්යසේ,  කරටිය මුලින්ම සඳිනලද තල්  සක් 
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යමන්, රූපය,  බ්දය ආදී සයලු රස- යකයලසේ පහ කරණ ලද බවය. එය 

උේින්ත භවයනත්තති යලසන්ද යපන්වා ඇත. “රූපරසා...වත 
තථාගතස්ස පහීනා, උචි්ඡනමූලා තාලාවත්ථු කතා අනභාවකතා ආයතිං”. 

සටහන: කරටිය මුලින්ම සඳිනලද තල්  ස නැවත පැල යනායේ. 
යකයළසේ සහමුලින්ම පහ කිරීම පිණිස යම් උපමාව යබායහෝ සූත්රවල 

දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, උේින්ත භවයනත්තති. මූලාශ්ර:  
අංගු.නි: ( 5 ): 8 නිපාත: 8.1.2.1 යේරඤේජ සුත්රය, පි. 62, EAN: 8: The 
11 .1  Verañjã, p 416.                                                                                      
▲ තිවලෝක - Three worlds: තියලෝක යනු තුන් යලෝකයය (ත්රයියලෝක) 
: කාමයලෝකය, රූප යලෝකය හා අරුප යලෝකයය. බලන්තන: තුන් භවය.  
▲ තිවලෝගුරු - Teacher of the 3 worlds: තියලෝගුරු - තුන්යලෝකයට 
ගුරු,බුදුන් වහන්යසේ , මිනිසුන්ට (මනුෂයයලෝකය) යද්වියන් හා 
බ්රහේමයන්ට (යද්වයලෝක, බ්රහේමයලෝක) ධර්මය යද් නා කරන උතුම් 

 ාසේතෘන් වහන්යසේය. බලන්තන: බුදුගුණ.                                                         
▲ තුලාව- Weights: තුලාව යනු තරාදියය.  යවළඳ කටයුතු වලදී වැරදි 
තුලා (කූට තුලා) භවිතා කිරීම වංචාවකි, වැරදි ිවන ක්රමයකි, 
අකුසලයකි. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් නිවැරදි තුලා භාවිතා කරන 
අය යලෝකයේ දුලබය, වැරදි තුලා භාවිතා කරන අය යලෝකයේ සුලභය. 

බලන්තන: සම්මා ආජීවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.10.4 තුලාකූටාදී සූත්රය, පි. 370, ESN: 56: Saccha 
samyutta: 94.4 False Weights, p. 2370.                                                         
▲ ත්රිලක්ඛෂණය: පාලි: තිලක්ඛන- tri-lakshanya - Three characteristics 

of existence: ත්රිලක්ෂණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුදහයම් මුලික 
සද්ධාන්ත වන අනිේච, දුක්ඛ හා අනාත්ම යන ධර්මතාවයන්ටය. 

බලන්තන: අනිේච දුක්ඛ හා අනාත්ම. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 179: “The 3 

characteristics of existence are impermanency, suffering and not-

self…’ P.T.S: p. 1298: “The 3 properties (tilakkhaṇaṃ) of 
existing things or of the phenomenal world are anicca, dukkha, 
anatta, or impermanence, suffering, unreality… through 

contemplating them arises vipassanā & pacceka-bodhi-ñāṇa…” 

තව                                                                                                                 
▲ තාවතිංස වද්වවලෝකය -Tāvatiṃsa devaloka: තේතිසා යදවයලෝකය 
යලසන්ද හඳුන්වයි, කාමාවචර යද්වයලෝකයකි, සක්යදවිඳු යමහි 
අධිපතිය, එහි යද්වසභාව ‘සුධර්මා යද්ව සභාව’ යලසන් හඳුන්වයි. 

බලන්තන: යද්වයලෝක,අසුර,සක්රයදවියයෝ.                                             
▼කරුණු 3 කින්, තේතිසා යදවියන්, උත්තර කුරු හා ජම්බුද්වීප වාසීන්ට 
වඩා ප්රබලයයි යමහි දක්වා ඇත: 1) දිවයආයුෂ 2) දිවය රූපය 3) දිවය 

සැපය. බලන්තන: ජම්බුද්වීපය, උත්තරකුරු යද් ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 
9 නිපාත: 9.1.3.1 ඨාන සූත්රය, පි.462.                                                      
▼ මරණාසන්තන පුද්ගලවයක්ඛ  යළි උපත සු තියක පිහිටුවා ලීමට 
උපකාරිවිම පිණිස, ඔවුන්ට යදවයලාක  ැන- තේතිසාව  ැනද විසේතර 

කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 ගිලාන සූත්රය, පි. 270.                                 
▲ වතවවනි ශ්රමණ-Theveni shramana :යතයවනි ශ්රමණ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමී උතුමාය, එතුමන් ඇත්යත්, ආරියඅටම  ඇති 

බුදුසසුයන් පමණය. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3: මහා 
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පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 126, EDN: 16: Mahāparinibbāna Sutta, p.171. 
▲ ත්රිවිදයා: පාලි: වතවිජ්ජා-Three knowledges: ත්රිවිදයා, ත්රියේද-
යතවිජ්ජජා යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්මයට අනුව අරහත්වය සාක්ෂාත් 
කර ැනීයමන් පහළ වන තුන් ආකාර වූ උසසේ අවයබෝධය ත්රිවිදයාවය: 
යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ, චූතඋත්පත්ති නුවණ, ආසව ක්ෂය 

කිරීයම් නුවණ. බලන්තන: ත්රිවිධ ඥාණ. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
සටි බ්රාහේමණයන් ත්රියේදය- මන්ත්ර යලසන් කටපාඩම් කර හැදෑරු බැවින් 
ඔවුන් ත්රියවදකයන් යලසන් හඳුන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් බ්රාහේමණ ත්රිවිදයාවට වඩා තමන්වහන්යසේ අවයබෝධ කළ 

ත්රිවිදයාව යවනසේබවය. “එවං වඛා අහං භික්ඛවව ධවම්මන වතවිජ්ජං 

බ්රාහ්මණං පඤ්ඤාවපමි නාඤ්ඤං ලපිතලාපනමවත්තනා’ති”. ත්රිවිධ නුවණ 
ලැබූවන්  ‘යතවිජ්ජජා බ්රාහේමණ’ යලසන් දක්වමි. යපර සටි ඍින් කියන 
ලද යද් කි පමණින්ම ‘යතවිජ්ජජා බ්රාහේමණ’ යලසන් යනා පනවමි. (It is 
due to these three knowledges that one becomes three-veda 
Brahmin, it is of this three-Veda one that I speak, not of that other 

of muttered mumblings). සටහන්ත: * ‘යතවිජ්ජජා බ්රාහේමණ’: රහතන් 

වහන්යසේය. ** විසේතර පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: (1) යතවිජ්ජජා සූත්රය. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.10 ත්රිවිදයා සූත්රය, පි. 482, The Itivuttaka: 
translated by Peter Masefield:PTS: 99 The Three-Veda sutta, p. 84. 

▼ජානසමාපත්ති මගින් සත කර්මණයබවට පත්වීයමන්, බුදුන් 

වහන්යසේට, යතවිජ්ජජා නුවණ පහළවූ බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: යවරඤජසූත්රය.                                                      

▲ ත්රිවිධ අුසල මූල: පාලි: තීනි අුසලමූලානි- Three un-wholesome 

roots: ත්රිවිධ අකුසල මූල නම් යලෝභය (රා ය),යදෝසය හා යමෝහයය. 
සයලු යකයළසේ ඇතිවන්යන් යම් මුල් පදනම් කර ය නය. යම් අකුසල්, 
ආධයාත්මික මාර් යට හානිය ය නයද්, හානභාගිය ධර්මයන්ය. 

බලන්තන: අකුසල මූල, හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර 
සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                    

▲ ත්රිවිධ අගති- Three wrong paths: ධර්මයේ ත්රිවිධ අ ති යලස 
යපන්වා ඇත්යත් අ තියට- පරිහානියට  ය නයන රා  යදෝස හා යමෝහ 

යන අකුසල් මුල් 3 පිලිබඳවය. බලන්තන: අකුසල මූල. සටහන:  ත්රිවිධ 
අ තිය: රා  යදෝස හා යමෝහය ය. යම්වා තියුණු යලසන් උපදින නිසා 

ඒවා ගිනි යලසන්ද යපන්වා ඇත. සද්ධර්ම යකෝෂය, පි. 116.                  
▲ ත්රිවිධ අනුවමෝදනා- Three gratitude’s: ත්රිවිධ අනුයමෝදනා යනු: 
සංඝයාට පිරිනමන බත්දානය, මං ල කරුණක් යහෝ අවමං ල කරුණක් 
නිසා පිරිනමන දාන. එම දානයන් පිරිනැමූ පසු, සංඝයා විසන් 

දායකයන්ට කරන අනුයමෝදනා- ආශීර්වාදයන්ය.   සටහන: සංඝයා ත්රිවිධ 
අනුයමෝදනා උ ත යුතුය යි බුදුන් විසන් වදාරන ලදී. දානයේ ආනිසංස 
ප්රකා  කිරීම අනුයමෝදනා වය. සංඝයාට පිරිනැමූ දානයයන් පසු 
දායකයන්ට දාන ආනිසංස, දහම් කතා -බනක් පැවසීම කල යුතුයේ. 
මං ල දාන (විවාහ, ඔටුනු පැළදවීම් ආදිය) දී මං ල සූත්රය, රතන සූත්රය, 
පිරිත් සජ්ජජායනය කල යුතුය. අවමං ල දාන- මතක දාන, මළවුන් 
සහිකර යදන දාන අදියේද, තියරෝකුේඩ සූත්රය යද් නා කිරීම, 
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අනුයමෝදනා බන කිවයුතුයේ. බලන්තන: ශ්රී සද්ධර්ම යකෝෂය, 
අනුයමෝදනා, පි. 223.                                                                  

▲ත්රිවිධ ආස්රව -Three taints: ත්රිවිධ ආස්රව -ආශ්රව- ආසවයලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කාම, භව, අවිදයා ආස්රවයන්ය. බලන්තන: ආස්රව හා 
ආස්රව ක්ෂය කිරීම.                                                                                

▲ත්රිවිධ කලයාන ශාසනය- Thrivida kalyanasasanay: ත්රිවිධ කලයාන 
 ාසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශිල සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රීවිධ 

ශික්ෂාවටය. බලන්තන: ශිල සමාධි ප්රඥා.                                                

▲ ත්රිවිධ ඉන්තිය: පාලි: තීනි ඉන්ද්රියානි- three faculties: ආධයාත්මික පංච 
ඉන්ියන්ට බාහිරව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇති ඉන්ියන් පිලිබඳ 

විසේතරයේ ත්රිවිධ ඉන්ිය යු ල 2ක් දක්වා ඇත: බලන්තන: ඉන්ිය. පළමු 

ත්රිවිධ ඉන්තියන්ත: 1) සේත්රී ඉන්ිය (ඉත්ථින්ද්රියං -femininity faculty), 2) 

පුරුෂ ඉන්ිය (පුරිසන්ද්රියං- masculinity faculty) 3) ිවිත ඉන්ිය 

(ජිවිතින්ද්රියං- life faculty). සටහන්ත: * සේත්රී ඉන්ිය හා පුරුෂ ඉන්ිය 
පිළිබද නිකායන්හි වැඩි විසේතර නැත. අභිධර්ම පිටකයේ ‘උපාද රූප’ 
යටයත් යම්වා දක්වා තියබ්.** අටුවාවට අනුව: සේත්රී ඉන්ිය මගින් 
කැපියපයනන සේත්රී ලක්ෂණ, සේවභාවය පාලනය කරයි, පුරුෂ ඉන්ිය, 
පුරුෂභාවය පාලනය කරයි *** ිවිත ඉන්ිය, කයේ පැවැත්මට 
ව කියයි. ධම්මසංඝානි , විභං  හා විසුද්ධි මාර් යේ යම් පිලිබඳ විසේතර 

දක්වා ඇත. බලන්තන: ESN: note: 205, p. 2413. වදවන ත්රිවිධ ඉන්තියන්ත: 
1) අනඤේඤාත-ඤානසේසාමීති ඉන්ිය (යසෝවාන්ඵල නුවන) 2) 
අඤේඤිඉන්ිය (යසෝවාන්ඵලයේ සට රහත් ම  දක්වා ඇති නුවන) 3) 

අඤේඤඤාතවින්ිය (රහත්ම  නුවන). මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1):මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.2  ිවිතඉන්ිය සූත්රය, පි. 392, ESN: Indriya 
samyutta: 22.2 The Life Faculty p. 1949, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 
ඉන්ිය සූත්රය, පි. 418.                                                                          

▲ ත්රිවිධ චක්ඛු - Three Eyes: බුදුන් වහන්යසේ ත්රිවිධ චක්ු - තුන් ඇසේ, 
යමයසේ යපන්වා ඇත: මසැස (ඇස), දිවැස හා පැණැස.  මසැස: කයේ 

ඇති ඇස (යභෞතික ඇස). දිවැස: සාමානය යලෝකයාට යනා යපයනන, 

ඉර්දී බල නිසා ඇතියවන ආධයාත්මික බලය. පැණැස: ප්රඥා ඇස, මාර් ය 
වඩා  ැනීයමන් ඇතිවන නුවණ. ඇයසහි පැවැත්ම දිවැසට කාරණය යේ. 
ආසවක්ඛය නුවණ පහළවීම පැණැසය. ඒ ඇස ලැබීයමන් සයලු දුකින් 

මියද්. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ු සූත්රය, පි. 416.                  

▲ ත්රිවිධ ඥාණ: පාලි: වතවිජ්ජා- Threefold knowledge: ධර්මයේ ත්රිවිධ 
ඥාණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් 
පහළ වන තුන් ආකාර වූ අවයබෝධයන්ය. ත්රිවිදයා-යතවිජ්ජජා යලසන්ද 
හඳුන්වයි. 1) යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ, 2) දිවැස -චුති 
උත්පත්ති නුවණ 3) ආසවක්ඛය- ආස්රව ක්ෂය කර ැනීයම් නුවණ. 
(Knowledge of recollection of manifold past abodes, the divine 
eye, the knowledge of destruction of the taints). නිවන සාක්ෂාත් කර 

 ැනීම පිණිස ත්රිවිධ ඥාණ ලැබීම අව යතාවයකි. බලන්තන: ආස්රව හා 

ආස්රව ක්ෂයකිරිම, කර්මනයසත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.310: 

“වතවිජ්ජා: ත්රිවිදයාව: බාහිර ත්රිවිදයාව, සාසනික ත්රිවිදයාව යයි 

යදයාකාරය”. B.D: p.179: “Te-Vijja: One endowed with the 3 fold 
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higher knowledge: in Brahmanism:  ‘Knower of the 3 Vedas’, in 
Buddhism: one who has realized 3 kinds of knowledge: 
Remembrance of past lives, Divine Eye, Extinction of all cankers” 
සටහන්ත: * ම.නි: වතවිජ්ජජාවේචවගාත්ත සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ, ත්රිවිධ 

ඥාණ ලැබීම  ැන විසේතර කර ඇත. ** පටිසම්භිදාවව්: ත්රිවිධ ඥාන- 
ඥානත්රය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: විහාරත්ථ ඥානය-අනිතයදර් නය 
දන්නා නුවණ, සමාපත්ති ඥානය-අනිමිත්ත සමාපත්තියේ නුවණ, 
විහාරසමාපාත්තියේ නානත්වය දැකීයම් නුවණ- විහාර සමාප්රතයත්ත 

ඥානය යේ.බලන්තන:ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්රය,පි. 
196.                                                                                                

▼ත්රිවිධ ඥාණ,මාර්ගය වැිම පිණිසය: එම ඥාන සාක්ෂාත් කර ැනීම 
මගින් භික්ුව පරිපුර්ණබව ලබා නී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.   

මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 කාේඩය): 10 නිපාත:ආනිසංස ව  , 10.1.1.10 

විජ්ජජා සූත්රය, පි.50, EAN:10: Benefits: 10.10.True Knowledge, p. 
494.                                                                                                            

▼ ත්රිවිධ ඥාණ, සේිකාතබ්බ ධර්මයකි, නිවන පිණිස සාක්ෂාත් කර ත 

යුතු ධර්මයකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                      
▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වර්ධනය කර ැනීයමන්  ත්රිවිධ  ඥාන සාක්ෂාත්යේ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 
10.3.1.2.යබාජ්ජඣං සූත්රය, පි.406, EAN:10: 102.2. Factors of 
Enlightenment, p. 540. 

▲ ත්රිවිධ ුසල මූල: පාලි: තීනි ුසලමූලානි- Three wholesome roots 
ත්රිවිධ කුසල මූල නම් අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය. යම් කුසල් තුන, 

ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂබවක්  ය නයද්. බලන්තන: කුසල මූල, 

විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                  
▲ ත්රිවිධ තණ්හා: පාලි: තිවස්සා තණ්හා - Three cravings :ත්රිවිධ තේහා 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාම, භව හා විභව තේහාවන්ය.  බලන්තන: 

තේහාව, ආහාර. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: පි.249: “කාම තණ්හා: කාම 
තෘතෘෂේණාව, කාමආ ාව, වසේතුකාම - යකයල  කාමයන්හි ආ ාව...පි. 

406: භව තණ්හා: භව තෘෂේණාව, භවාසාව...පි.475:  විභව තණ්හා: 

උයචඡදදෘෂේටි සහ ත රා ය”. B.D: p. 74: “Kāma-Tanhā: Sensuous 

craving…p.: 33: Bhava- Tanhā: Craving for eternal existence 

…p.190: Vibhava-Tanhā: Craving for Non- existence or for Self-
anihilation”.                                                                                         

▲ ත්රිවිධ දුක- Three  Sufferings: ත්රිවිධ දුක යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්: 1) දුක්ඛඛදුක්ඛඛ 2) සංඛාර දුක්ඛඛ  3) විපරිනාම දුක්ඛඛ. 

බලන්තන: දුක.                                                                                    

▲ ත්රිවිධ ධම්මඅංග-Three Dhamma factors: ධර්මයේ ත්රිවිධ අං  
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශිලය, සමාධිය හා ප්රඥාවය. බුදුදහම එම 
කරුණු මත පදනම්ව ඇත. බුදුන් වහන්යසේ නිරතුරුවම යම් අං  
වඩා ැනීම පිණිස සංඝයාට අවවාද අනුසාසන කර ඇත. අවසාන 
චාරිකායේ යයදුන බුදුන් වහන්යසේ යම් ගුණයන් වැඩියම් ආනිසංස  වදාළ 
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බව යමහි යපන්වා තියබ්: “...සල ...සමාධිය...ප්රඥාව යමබඳුය. ශිලයයන් 
වඩනලද සමාධිය මහත් ඵල මහා අනුසසේ ඇත්යත්ය. සමාධියයන් 
වඩනලද ප්රඥාව මහත් ඵල මහා අනුසසේ ඇත්යත්ය. ප්රඥායවන් වඩන ලද 

සත කාම...භව...අවිදයා යන ආසව යකරන් යමානවට මියද්”.“ඉති සීලං, 

ඉති සමාධි, ඉති පඤ්ඤා. සීලපරිභාවිවතා සමාධි මහප්ඵවලා වහාති 

මහානිසංවසා. සමාධි පරිභාවිතා පඤ්ඤා මහප්ඵවලා වහාති 

මහානිසංවසා. පඤ්ඤා පරිභාවිතං චිත්තං සම්මවදව ආසවවහි විමුච්චති, 

වසයයිදං කාමාසවා භවාසාවා අවිජ්ජාසාවා’ති”. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (2): 3: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය, 14 යේදය,පි.142.                                                        
▲ ත්රිවිධ ධම්මතා-Three types of Dhamma: ත්රිවිධ ධම්ම-ධර්මතා 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කිසයම් ධර්මතා 3 ක් පහ කර  ැනීම පිණිස, 

යවනත් ධර්මතා 3ක් වඩා  ැනීමය: 1) රාගය වදෝසය හා වමෝහය: රා ය 

ප්රහීණය පිණිස අශුභය, යදෝසය ප්රහීණය පිණිස වමත්රීය, යමෝහය 

ප්රහීණය පිණිස ප්රඥාව වැඩිය යුතුය.  2) ත්රිවිධ දුශ්චරිතය ප්රහාණය පිණිස 

ත්රිවිධ සුචරිතය වැඩිය යුතුය 3) කාමවිතක්ඛක- ප්රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්ම 

විතක්ඛක, වයාපාදවිතක්ඛක- ප්රහීණය පිණිස අවයාපාදවිතක්ඛක, විහිංසා 

විතක්ඛක- ප්රහීණය පිණිස අවිහිංසා විතක්ක වැඩිය යුතුය 4) කාමසංඥා- 

ප්රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්මසංඥා, වයාපාද සංඥා- ප්රහීණය පිණිස 

අවයාපාද සංඥා, විහිංසාසංඥා- ප්රහීණය පිණිස අවිහිංසා සංඥා වැඩිය 

යුතුය. 5) කාමධාතු- ප්රහීණය පිණිස වනක්ඛඛම්ම ධාතු, වයාපාදධාතු- 

ප්රහීණය පිණිස අවයාපාද ධාතු, විහිංසාධාතු ප්රහීණය පිණිස අවිහිංසා ධාතු 

වැඩිය යුතුය 6) ආසවාද දිට්ිය ( ා ේතවත-view of gratification) 

ප්රහීණය පිණිස අනිතයසංඥා, ආත්මානු දිට්ිය (සක්කාය- view of self) 

ප්රහීණය පිණිස අනත්ත සංඥාව, මිථයා දිට්ිය (62 ක්වූ දිට්ි) ප්රහීණය 

පිණිස සම්මා දිට්ිය වැඩිය යුතුය. 7) අරතිය (Discontent) ප්රහීණය 

පිණිස මුදිතාව, විහිංසාව ප්රහීණය පිණිස අවිහිංසාව, අධර්මචරියාව- 

ප්රහීණය පිණිස, ධර්මචරියාව වැඩිය යුතුය. 8) අසන්තතුෂ්ටිය ප්රහීණය 

පිණිස සන්තතුෂ්ටිය, අසම්ප්රජනයය ප්රහීණය පිණිස සම්ප්රජනයය, දැි 

ආශාව (මයහේේඡතාවය-strong desires) ප්රහීණය පිණිස, අල්වප්ේඡතාවය 

(Fewness of desires) වැඩිය යුතුය. 9) වදාවචස්සතාවය (difficult to 

correct) ප්රහීණය පිණිස සුවචභාවය, පාපමිත්ර වස්වනය ප්රහීණය පිණිස 

කලණමිතුරු-කලයාණමිත්ර වස්වනය, චිත්තවිවකෂ්පය (mental 

distraction ) ප්රහීණය පිණිස ආනාපානසතිය වැඩිය යුතුය. 10) උද්දේචය 

ප්රහීණය පිණිස සමථය, අසංවරය (ඉන්ිය) ප්රහීණය පිණිස සංවරය, 

ප්රමාදය ප්රහීණය පිණිස අප්රමාදය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 

නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.                         
▲ ත්රිවිධ නිස්සාරණිය ධාතු: පාලි: තිවස්සා නිස්සරණියා ධාතුවයා-Three 

elements making for deliverance -nissāraṇīyā dhātuyo: ත්රිවිධ 
නිසේසාරණිය ධාතු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් : 
යනක්ඛම්මය, අරූපය හා නියරෝධය ය. යම්වා යකයළසේවලින් නිදහසේ 
වීමට, විමුක්තිය පිණිස උපකාරිවන ධර්මතාය.  ත්රිවිධ නිසේසාරණිය ධාතු, 
විනිවිදව අවයබෝධ කර ැනීමට දුෂේකර (පහසු නැති) දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම 

යන්ය. බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු, දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 
): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                      
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▲  ත්රිවිධ ප්රඥා - Three wisdoms: ධර්මයේ ත්රිවිධ ප්රඥා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්: 1) සුතමය ප්රඥාව- ධර්මය අසා-ශ්රවනය, ඉය න ඒ  ැන 

ලබා න්නා අවයබෝධය නිසා ඇතිවන දහම් නුවණ 2) භාවනාමය ප්රඥාව- 
භාවනා අරමුණක් මගින් සත සමාධියට පත්කර  ැනීයමන් ඇතිවන දහම් 

නුවණ. 3) චින්තතාමය ප්රඥාව- ධර්මය සතින් ආවර්ජනය කර ලබා න්නා 

දහම් නුවණ. විස්තර පිණිස බලන්තන: * පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා, ** 

සංහල විසුද්ධිමග,14 පරිේයේදය, පි. 631 ** අභි.ධ.පි: විභංගප්රකරණ 2: 

ඥානවිභං . මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 සංගීති සූත්රය, පි. 368, EDN: EDN: 

33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362.                            

▲ ත්රිවිධ පුණයක්රියා වස්තු- Three kinds of merits: දානය, ශිලය හා 
භාවනාව ත්රිවිධ පුණයක්රියා වසේතු යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යමයලාව 
හා පරයලාව උතුම් සැප විපාක පිණිස පින්ක්රියාවල යයදීම යහපත්යේ. 
දානය යමයලාව පරයලාව සැප පිණිස, ශිලය සම හැසරීම පිණිස, 
භාවනාව යමත්තා සහිත සත වැඩීමට උපකාරීයේ. යම් කුසල ධර්මතා 3 

දියුණු කර ැනීම බඹයලාව උපතට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.2.1 පුණයක්රියා වසේතු සූත්රය, පි. 416.                                                 

▲ ත්රිවිධ පිරිසදුබව -Three purification: කයයන්, වචනයයන් හා 
මනසන් (තුන් යදාරින්) කරන දසකුසල් ක්රියා නිසා මිනිසුන්යේ පිරිසදුබව 

-පාරිශුද්ධිය ඇතියේ. දස අකුසල නිසා මිනිසුන් අපිරිසදුයේ. බලන්තන: 
දසඅකුසල්, දස කුසල්,ආරියවිනයේ පිරිසදුබවලැබීම.                                   

▲ ත්රිවිධ භය- Three Fears: ධර්මයේ ත්රිවිධ භය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යලෝක සත්වයාට අනිවාර්යයන්ම මුහුණ දීමට ඇති ජාති ජරා හා 

මරණ භයටය. බලන්තන: ජාති ජරා මරණ. 

▲ත්රිවිධ භව-Three bhava  : ත්රිවිධ භව, කාම, රූප, අරූප භව 3 ය. 

බලන්තන: තුන්භවය, ආහාර, යළිඋපත.                                                

▲ ත්රිවිධ මාන:පාලි: තීසු ීධාසු-තවයා මාවනා- three discriminations 
මානය, විධා යලසන්ද යපන්වා ඇත. සාමානයයලෝකයා පංච 
උපාදානසේකන්ධය, සය ආත්මය යලසන්  ැනීම විවිධ මාන-මැනීම් වලට 
යහේතුයේ. ඒ අනුව යලෝකයේ මාන 3 ක් ඇති පුද් ලයන් දැකිය හැකිය. 

යම්වා අකුසල්ය.  බලන්තන: මාන.                                                          

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ත්රිවිධ මාන යමයසේ යපන්වා ඇත: “මහයණනි, යම් 
මාන 3 ක්යේ: 1) මම යශ්රේෂේඨ යවමි -I am superior (අතිමානය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත)  2) මම සමාන යවමි -I am equal  (මානය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත)  3) මම හීනයවමි-හීනමානය -I am inferior. (ඔමානය -
අවමානය යලසන්ද යපන්වා ඇත)”. එම මාන යථා යලසන් අවයබෝධ 
කර ැනීමට හා ඒවා ප්රහීණය කර ැනීමට ආරිය අටම  මනාව 

වැඩියයුතුයේ. “තිවස්සා ඉමා භික්ඛවව, විධා... ‘වසවයයා හමස්මි’ති විධා, 

‘සදිවසා හමස්මි’ති, විධා, ‘හීවනා හමස්මි’ති විධා...” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15 විධා සූත්රය, පි.154, ESN: 
Maggasamyutta: 162.2 Discriminations, p. 1707.                             

▼ ත්රිවිධමානය ඇතිීම: යයමක්, මම අනයයන් හා සමයවමි යහෝ විශිෂේඨ 
යවමි යහෝ හීන යවමි යයි සලකයි, ඒ  ැන විවාද කරයි, එමගින් මානය 
උපදී. එයහත් එවැනි සංකල්පනා රහතන්වහන්යසේට යනාමැත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වතා 
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සංයුත්ත: 1.2.10 සමිද්ධි සූත්රය, පි. 44, ESN: 1: Devata samyutta: 

20.10 Samiddhi, p. 79. සටහන:සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: 

යයා යකඛමිවේ : 1.11.5 යසයය  සූත්රයේදී, ඇස, කණ... ආදී 
අභයන්තර ආයතන සයේ ක්රියා කාරිත්වය නිසා ත්රිවිධ මාන ඇතියවන බව 
විසේතර කර ඇත.                                                                                     

▼ මානය පහ කිරීම නිවනය: සයලු තේහා අහවරකර, මානය, 
අවමානය හා අතිමානය (මානා, ඔමායනා, අතිමායනා- Conceit, the 
inferiority complex, and arrogance) පහකර, සංයයෝජන උදුරාදැමු 

මහණ අර්හත්වය ලබා සසර දුක නිමා කරඇත-නිවන ලබාඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.5.11. තේහා සූත්රය, පි. 278 , EAN: 6: 
106.11. Craving, p. 364.                                                                 
▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. “වසයිවයයාහමස්මිති මානය” යනු මම ජාතියයන්, 
කුලයයන්... රුපයයන්... ශිල්ප ාසේත්රයකින් යහෝ යවනත් කරුණකින් 
අන් අයට වඩා උසසේ යයි කියා සතීමය. (යමහිදී මානය යකාඩියක් යමන් 

ඉහලට ඔසවා ඇත). සදිවසෝ මාන යනු (යපරකී කරුණු වලින්) අනයයන් 

හා සමාන යයි සතීමය. හීන මානය (යපරකී කරුණු වලින්) අනයයන්ට 
වඩා පහත් යයි සතීමය. ත්රිවිධ මාන යලෝභ, ද්යේ  තරම් නපුරු යකයලසේ 

යනායේ, එයහත්, යකයනක්යේ පිරිහීමට යහේතුයේ”. වකවලස් එක්ඛදහස් 

පන්තසීය: පි. 66, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2008.                                
▲ ත්රිවිධ මල- Three  stains: ත්රිවිධ මල යනු සත කිලිටිකරණ යකයළසේ 

3 ය: රා  යදෝස හා යමෝහ .බලන්තන: මල. සටහන: අංගු.නි: (1) බාල 
වේ ය : බාලයන්යේ  ති ලක්ෂණ යපන්වීයම්දී ඔවුන්ට ත්රිවිධ මල 
ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: දුසේශිලය, ඉරිසයාව-ඊර්ෂයාව, මසුරුකම. 

එම අවගුණ නිසා  ඔවුන් දු තියට යයි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1)3 නිපාත: 
3.1.10 සූත්රය,පි. 240, EAN: 3:10.10 Stains, p. 81. 

▲ ත්රිවිධ රත්නය- Three Jewels: ත්රිවිධ රත්නය- යතරුවන්, 

යබෞද්ධයන්ට ඇති අනර්ඝම රත්නයන්ය: බුද්ධ, ධර්ම හා සංඝ. රතන 

සූත්රවේ ත්රිවිධ රත්නයේ ගුණ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: තිසරණ, 
යතරුවන්.                                                                                          

▼ ත්රිවිධ රත්නය සරණකරගැනීම යහපත පිණිසය: දිගුකලක් මුළුල්යල් 
ගිහියයක්, ත්රිවිධ රත්නය සරනයකාටය න සටි නම් ඔහු දු තියක යළි 
උපත යනාලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත: 
අනා ාමී, සකදා ාමී, යසෝතාපන්න පුද් ලයන් දු තියයන් මිදිඇත, 
ඔවුන් ත්රිවිධ රත්නය යකයරහි අයවේචාසහ ත ප්රසාදය ලැබූ උතුමන්ය. 
අයවේචාසහ ත ප්රසාදය යනාලැබූ එයහත්, තිසරණය යකරහි යම් 
ප්රසාදයක් ඇති පුද් ලයයක් සටි. ඔහුයේ පංච ඉන්ිය වර්ධනය වී ඇත. 
විමසා බලා ධර්මය ඔහු පිළි නී. එවන් පුද් ලයා දු ති ාමි යනායේ. 

මූලාශ්ර:සංයු:නි: (5-2) යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: සරකානි වේ :සරකානි සූත්ර 

2, පි. 214.                                                                                            
▼ත්රිවිධ රත්නවේ ගුණ දැක පැහැදීමක් ඇති, ආරිය කාන්ත ශිලය ඇති 
පුද් ලයා දහම්  ඟට පිළිපන් යකනකි, ආශ්රවක්ෂයකර ඔහු පරයතරට-

නිවනට පැමියේ. ඒ පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ වදාළ උපමාව: කන්දක් 
මතට පතිතවන වැසේස, මුදුයන් සට ක්රමයයන් පහළට  ලාවිත් යකළවර 
සා රයට ඇතුළුයේ, එයලස, යතරුවන් ගුණ  ැන පැහැදී, යහපත් ශිලය 

ඇති තැනැත්තා සයලු යකයළසේ හැර, නිවන ලබයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: පුඤඤාභිසන්ද වේ :11.4.8 වසේස 
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සූත්රය, පි. 250.                                                                                               
▼ ත්රිවිධ රත්නවේ අග්රබව බව සලකා යකයනක් පහන් සතින් දන් 

යදන්යන් නම් එම පින අග්රයේ. බලන්තන: අග්රපින.                                 

▼ ත්රිවිධ රත්නය වකවර් ඇති අයවේචාසහ ත ප්රසාදය හා ආරිය කාන්ත 
ශිලය ඇති ආරිය ශ්රාවකයාහට ඇති පුණය   ණන්කිරීමට යනාහැකිය. 

බලන්තන: අසංන්යේයිය පුණය, ශ්රද්ධාව,අශ්රද්ධාව, යසෝතාපන්න, 
ඉන්රකීලය.                                                                                        

▲ ත්රිවිධ වව්දනා : පාලි: තිවස්සා වවදනා-Three feelings: ත්රිවිධ යේදනා 
නම්: සැප යේදනාව, දුක යේදනාව හා සැපත් යනාවන දුකත් යනාවන 
යේදනාව-උයප්ක්ඛා. (සුඛා යවදනා, දුක්ඛා යවදනා, අදුක්ඛමසුඛා 
යවදනා). ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, ත්රිවිධ යේදනා පිරිසඳව අවයබෝධ 

කල යුතුයේ. බලන්තන: යේදනා, පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                     

▲ ත්රිවිධ සුචරිතය හා ත්රිවිධ දුෂ්චරිතය: පාලි: තීනි සුචරිතං, තීනි දුච්චරිතං- 

Three good conduct & three bad conduct: ධර්මයේ ත්රිවිධ සුචරිතය 
යසේ යපන්වා ඇත්යත් කයයන්, වචනයයන් හා මනසන් (තුන්යදාරින්) 
කරන යහපත්- යහාඳ ක්රියා  ැනය. ත්රිවිධ දුෂේචරිතය නම් කයයන්, 

වචනයයන් හා මනසන් කරන අයහපත්- නරක ක්රියාය. බලන්තන: තපනිය 
හා අතපනිය ධර්ම, අසංවරය, ඉන්ිය සංවරය, ඉන්ිය අසංවරය. 

▼ඒකාන්තතවයන්තම ත්රිවිධ සුචරිතයේ හැසරිය යුතුය; ත්රිවිධ දුෂේචරිතය දුරු 
කල යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “එකංවසනාහං ආනන්ද අකරණියං වදාමි කාය...වචී...මවනා 

දුච්චරිතන්ති... ... එකංවසනාහං ආනන්ද කරණියං වදාමි කාය... 

වචී...මවනා සුචරිතං”. යකයනක් ත්රිවිධ දුෂේචරිතයේ යයයදනවිට ඔහුට 
ආදීනව ඇතියේ: ඒ පිලිබඳ යකනක් තමාටම උපවාද කර නී, 
ප්රඥාවන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමසා බලා ඔහුට නි රුකරති, ඔහු  ැන 
අපකීර්තිය පැතියර්, සහි මුලායවන් මියයයි, මරණින් මතු දු තියේ- සතර 
අපායේ යලි උපත ලබයි. යකයනක් ත්රිවිධ සුචරිතයේ යයයදනවිට ඔහුට 
ප්රතිලාභ ඇතියේ: ඒ පිලිබඳ යකනක් තමාටම උපවාද යනාකර නි, 
ප්රඥාවන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමසා බලා ඔහුට ප්රසංසා කරති, සහියයන්  

මියයයි, මරණින් මතු  සු තියේ-යදේයලාව උපත ලබයි.  බලන්තන: 

ධර්මචරියාව හා අධර්මචරියාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.2.8 
සූත්රය, පි. 150, EAN: 2: 18.8 Sutta, p. 59.                                              
▼ ඉන්තිය අසංවරය නිසා ත්රිවිධ දු ේචරිතය යපෝෂණය යේ. ත්රිවිධ 

දු ේචරිතය නිසා පංච නීවරන යපෝෂණයයේ. ඉන්තිය සංවරය නිසා ත්රිවිධ 
සුචරිතය යපෝෂණය යේ. ත්රිවිධ සුචරිතය නිසා සතර සති පට්ඨානය 

යපෝෂණය යේ. බලන්තන: අවිදයාව හා විදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                            
▼ ත්රිවිධ සුචරිතවයන්ත වාසය කිරියමන් අත්තරක්ඛිතය සදුයේ: තමා 

විසන් තමාව ආරක්ෂා කර  ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: අත්තරක්ඛිතය.  

▲ ත්රිවිධ වසෝතාපන්තන පුද්ගලවයෝ- Three kinds of Stream Winners 
යසෝතාපන්න ම  ඵල ලබා ආධයාත්මික වර්ධනයේ යවනසේ කම් නිසා, 
අරහත්වයට පත්වීමට  ත කරන කාලසමාව අනුව, යසෝතාපන්න 
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පුද් ලයයෝ තුන් වර් යකි: 1) ඒක බීජ (එකබීිස්ස - the one-seed 
attainer): සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් 

පුද් ලයා එක් මිනිසේ භවයක් තුල දුක යකලවර කර නි: “වසා  තිණ්ණං 

සවඤඤාජනානං පරික්ඛයා එකබීජි වහාති:  එකවඤඤච මානුස්සකං 

භවං නිබ්බවතතවා දුක්ඛස්සන්තං කවරාති”. (with the utter destruction 
of three fetters, he is a one-seed attainer who, after being reborn 

once more in human existence, makes an end of suffering). සටහන: 
සංයයෝජන 3 : සක්කායදිට්ි, සීලබ්බත පරාමාස, විචිකිේඡා. 2) 

වකාලංවකාල (යකාලයඬකායලා -the family-to-family attainer): 
සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් පුද් ලයා 
උත්පත්ති භව 2 ක් යහෝ 3 ක් අතර සසර සැරිසරා දුක යකලවර කර නි: 

“වසා  තිණ්ණං සවඤඤාජනානං පරික්ඛයා වකාලවඬකාවලා වහාති. ද්ව 

වා තීණි වා ුලානි  සන්ධාවිවා සංසරිවා දුක්ඛස්සන්තං කවරාති” (with 
the utter destruction of three fetters, he is a family-to-family 
attainer who, after roaming and wandering on among g families 

two or three times, makes an end of suffering). 3) සත්තඛත්තුපරම- 

උපරිම සත්වරක්ඛ:  (සත්තක්ඛත්තුපරමං -seven-times-at-most attainer): 
සංයයෝජන 3 පහකර යසෝතාපන්න බව ලබා ත් යම් උතුම් පුද් ලයා 
උපරිම උත්පත්ති භව 7 ක් තුල, යදේ මිනිසේ යලෝක වල සැරිසරා දුක 

යකලවර කර නි: “වසා  තිණ්ණං සවඤඤාජනානං පරික්ඛයා 

සත්තක්ඛත්තුපරවමා වහාති:සත්තක්ඛත්තුපරමං වදවවව මනුවස්ස ච 

සන්ධාවිවා සංසරිවා දුක්ඛස්සන්තං කවරාති”. (with the utter 
destruction of three fetters, he is a seven-times-at-most attainer 
who, after roaming and wandering on among devas and humans 

seven times at most, makes an end of suffering) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 

: 3 නිපාත: 3.2.4.7 සූත්රය, පි. 450, EAN: 3: 88. 8 The Process of 
Training -3, p. 123.                                                                           

▲ ත්රිවිධ සංඛාර- Three Sanskara: කාය සංඛාර -සංසේඛාර, වචී සංඛාර 

හා මයනෝ සංඛාර, ත්රිවිධ සංඛාරයේ. බලන්තන: යේතනා, සංඛාර. ත්රිවිධ 
සංසේඛාරයන්හි යයයදන පුද් ලයන් තියදයනක්  ැන බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත: 1) පුද් ලයයක් දුක්සහිතවූ කාය, වචී හා හා මයනෝ 
සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට : දුක් 
සහිත සේපර් ය ඇතියේ; එම සේපර් ය නිසා දුක් යේදනා ඇතියේ. එම 
යේදනා,  ඒකාන්තයයන්ම දුකසහිතය, හරියට නිරයේ ඇති දුක් 
යේදනාවන් යලසන් පීඩා ය නයද්.  2) පුද් ලයයක් නිදුක් කාය,වචී හා 
හා මයනෝ සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට 
: සුඛ සහිත සේපර් ය ඇතියේ; එම සේපර් ය නිසා සැප යේදනා ඇතියේ. ඒ 
සුඛ යේදනා ඒකාන්තයයන්ම ප්රසන්නය. හරියට, සුභකින්න යදේයලාව 
සටින යදවියන් ලබන ප්රසන්න සුඛය යමන් සැප සහිතය. 3) පුද් ලයයක් 
දුක්සහිත හා දුක්රහිත, කාය,වචී හා හා මයනෝ සංසේඛාරයේ යයයද්. එහි 
විපාක ව යයන් යලි උපත ලැබූ ඔහුට : දුක් සහිත හා සැප සහිත සේපර්  
ඇතියේ, එමගින්, දුක් සහිත හා සැප සහිත යේදනායවෝ ඇතියේ. එම දුක් 
සහිතවූ , දුක් නැති  ප්රසන්නවූ, මිශ්ර යේදනායවෝ, හරියට සමහර 
යදවියන්ට, මිනිසුන්ට යහෝ පහත් යලෝකවල සටින සත්වයන්ට 
(විමානක යේතයන් වැනි) ඇතියවන දුක් හා සැප යේදනායමන්යේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:3.1.3.3 සූත්රය,පි. 266,EAN:3:23-3 
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volitional activities, p. 86.                                                                    
▲ත්රිවිධ සමාධි-Three samdhi: ත්රිවිධ සමාධි යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් සුඤඤත සමාධිය, අනිමිත්ත සමාධිය, අප්පණිත 
සමාධිය (emptiness samdhi , sign-less samdhi , undirected samdhi) 

යන වියමාක්ක යන්ය. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. යම් තුන් 

සමාධිය නිවනට ම ය. සුඤඤත සමාධිය ඇතිකර න්යන් විදර්සනා -
විපසේසනා නුවණින් අනාත්ම සේවභාවය අවයබෝධ කර ැනීයමන්ය; 

අනිමිත්ත සමාධිය, ඇතිකර න්යන් සයලු යද් අනිේචබව අවයබෝධ 

කර ැනීයමන්ය- නිමිති අල්වා යනා ැනීමය. අප්පණිහිත සමාධිය: 
ඇතිකර න්යන් සසර දුක අවයබෝධය මගින්ය- සයල්ල දුක ය යනයදන 
බව- කිසවක් ප්රණීත යනාවන බව, එමනිසා සසරට ඇලීම පහවී යයි. 

සටහන්ත: Suññata samādhi, animitta samādhi, appaṇihita samādhi- 

One who, at the stage of advanced insight, contemplates things as 
non-self, acquires the emptiness concentration on arriving at the 
path and fruit (because he has seen things asempty of self); one 
who contemplates things as impermanent acquires the sign-less 
concentration (because he has seen through the ‘sign of 
permanence’; one who contemplates things as suffering acquires 
the undirected concentration (because he has no leaning to things 
seen as painful). See too the discussion of the ‘triple gateway to 

liberation’ at Vism 657–59. බලන්තන: ESN: Note: 368, p. 1570. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :අසංඛත සංයුත්ත, 9.1.4 සුඤඤත 
සමාධිය සූත්රය, පි. 662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▲ ත්රිවිධ ශ්රමණ කාර්ය: පාලි: තීණි සමණකරණියානි-Three ascetic 

tasks: ත්රිවිධ ශ්රමණ කාර්ය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
ශ්රමණජීවිතය පිණිස භික්ුන් විසන් පුරුදු පුහුණු කළයුතු කාර්යය 3 ක් 
 ැනය. එනම්, අධි ශීලශික්ෂා සමාදානය, අධි චිත්තශික්ෂා සමාදානය, 
අධිප්රඥා ශික්ෂා සමාදානය (The undertaking of the training in : the 
higher virtuous behavior, higher mind, and  higher wisdom). 
බලන්තන: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්රඥාශික්ෂාව.                            

▼ ත්රිවිධ ශ්රමණ කාර්ය  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:“තීණිමානි 

භික්ඛවව සමණස්ස සමණකරණියානි.කතමානි තීණි: අධිසල 

සක්ඛාසමාදානං, අධිචිත්තසක්ඛාසමාදානං, අධිපඤ්ඤාසක්ඛාසමාදානං. 

ඉමානි  වඛා භික්ඛවව තීණි සමණස්ස සමණකරණියානි”. එම පුහුණුව 
පිණිස යමයසේ හික්මිය යුතුය: අපට, අධි ශීලශික්ෂා සමාදානය... අධි 
චිත්තශික්ෂා සමාදානය... අධිප්රඥා ශික්ෂා සමාදානය පිලිබඳ තදබල 

කැමැත්තක් ඇත: “තස්මාතිහ භික්ඛවව එවං සක්ඛිතබ්බං: තිවබ්බා වනා 

ඡවන්දා භවිස්සති අධිසල සක්ඛාසමාදාවන... අධිචිත්තසක්ඛාසමාදාවන... 

අධිපඤ්ඤාසක්ඛාසමාදාවනති”. එයලස, අධිශීලයේ, අධිචිත්තයේ, 
අධිප්රඥායේ හික්යමන භික්ුවයේ, රා ය යදෝසය හා යමෝහය ප්රහාණය 
වන බවද ඔහු කිසයම් අකුසලයක යහෝ පාපි ක්රියාවන් හි යනා යයයදන 

බව ද  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: ශ්රමණ 

වේ :  1.2.4.1, 3.2.4.4. සූත්ර, පි. 450, EAN: 3: Ascetics: 81.1 
Ascetics, p. 121.                                                                                
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▲ ත්රිවිධ ශික්ඛෂාව- The three training: ත්රිවිධ ශික්ෂාව-පුහුණුව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බඹසර ජීවිතය සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පිළිපදින 

පුහුණුවය: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්රඥාශික්ෂාව. බලන්තන: 
අධිශිලශික්ෂාව-අධිචිත්තශික්ෂාව- අධිප්රඥාශික්ෂාව, ත්රිවිධ ශ්රමණ 

කාර්යය, ශික්ෂාව. සටහන: ත්රිවිධ ශික්ෂාව-පුහුණුව නිසා ලැයබන 

ආනිසංස පිළිබඳව බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්ෂා ආනිසංස 
සූත්රය,පි.398.                                                                                         
▲ත්රිවිධ ශිලය- Three virtues: ශීලයේ විවිධත්වය යටයත් ත්රිවිධ ශිලය 
යපන්වා ඇත: 1. හීන සීලය: කිර්තිය පිණිස සමාදන්යේ 2. මධයම සීලය: 
යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය සලකා සමාදන්වන ආනිසංස සීලයය 3. 

ප්රණීත සීලය: ප්රඥාව ඇතිව සමාදන්වන සීලය. බලන්තන: ශිලය.                      

තස                                                                                                              
▲ තිසරණය- Three Refuges: බුද්ධ ධම්ම හා සං  රත්නය සරණය- 
පිහිට කර ත් අය යබෞද්ධයන්ය. තිසරණය යහපත් යලසන් පිහිටුවා 
 ැනීම ආධයාත්මික ම ට පදනමයේ. තිසරණය සහිපත් කිරීයමන් සත 
සුවපත් කර  ත හැකියේ, භිය හා තැති ැනීම පහයේ. තිසරණය, අනුසති 

භාවනාවකි. බලන්තන: ධජේ  සුත්රය, භාවනා, ත්රිවිධ රත්නය, යතරුවන්. 

සටහන: භා යවතුන්වහන්යසේ තිසරණ මහිමය  ැන  ාථා 3ක් උ න්වා 
චත්ත නම් මානවකයාට මරණයයන් පසු සු තියක යලි උපත 
ලබා ැනීමට ම  සලසා දුන්බව ඛු.නි: විමානවත්ු, චත්ත මානවක 
කතායේ යපන්වා ඇත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:: 1. The Threefold Refuge by Nyanaponika 

Thera: Wheel: 76: BPS: 2008. 2. තිසරණ මහිම: කටුකුරුන්යද් 
ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, 2012 

▼ තිසරණ සරන ිය පළමු උපාසක හා උපාසකාව: යසකුල පුත්රයායේ 
පියා ඔහු යසායමින් යන්යන් බුදුහිමි දැක දහම් අසා තිසරණ සරණ ගියහ. 
යහයතම යලෝකයයහි පළමු යත්වාචික උපාසක වුයේය. යසකුල 
පුත්රයායේ (යසකුලපුත්ර යතර) මව,හා ගිහිකල බිරිඳ, බුදුහිමි යවතින් දහම් 
අසා තිසරණ සරණ ගියහ. ඒ යදයදනා යලෝකයේ පළමුයවන් තිසරණ 

සරණ ගිය උපාසකාවන්ය. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 

1:මහාඛන්ධක: 14 පබ්බජා කතා,  පි. 107. 

▼ තිසරණ සරණ යාම උතුම් සරණය: බියට, දුකට පත් මිනිසුන් කඳු, 
වනයන් ආදී තැන් යසායා යති. එයහත්, ඒවායින් පිහිටක් නැත. උතුම් 
සරණය තිසරණයය, ඒකාන්තයයන්ම බිය නැතිකරයි, දුක නැතිකරයි, 
උතුම් පිහිටය.                                                                              

“එතං වඛා සරණං වඛමං එතං වඛා සරණමුත්තමං                                

එතං සරණමාගම්ම සබ්බ දුක්ඛා පමුච්චතී” . මූලාශ්රය: ඛු.නි: ධම්මපද: 
බුද්ධවේ ,  ාථා 188- 192 

▲තිස්ස වතර1- Tissa Thera 1.බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲තිස්ස වතර2 (කපිලවස්තු)-Tissa Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ තිස්ස ුදුන්තවහන්තවස් -The Buddha Tissa: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට 
යපර වැඩසටි, තිසේස බුදුන් වහන්යසේ සම්යබෝධිය ලැබීම පිලිබඳ විසේතර 
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යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි: 17 තිසේස  
බුද්ධවංයසා, පි.197. 

▲ තිස්ස බ්රහ්ම-Brhma Tissa: බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකව වැඩසටි 
තිසේස යතරුන් මරණින් මතු තිසේස බ්රහේම යලසන් බ්රහේම යලෝකයේ උපත 
ලැබුබව, එතුමා මහා ඉර්දී ඇතිබව, මහා මු ලන් යතරුන්, එතුමා 

හමුවීමට යදේයලාවට වැඩි බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 6 
නිපාතය:යද්වතාවේ :6.1.4.4 යමාේ ල්ලාන සුත්රය. 

▲ තිස්නවයක්ඛ භික්ඛුන්තවහන්තවස් - 39 Bihhukus: පාවානුවර වැස 39ක් 
භික්ූන්හට, දීර්ඝ සංසාර දුක පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යද් නය 
අසා, ඒ භික්ුන් සැමයදනාම අර්හත්වය ලැබූ අන්දම යමහි විසේතර කර 

ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: අනමතේ  සංයුත්ත: 3.2.3 තිංසමත්ත සූත්රය. 

▲ තුසත වද්වවලෝකය- Tusita Devaloka: කාමාවචර යද්වයලෝකයකි. 
බුද්ධත්වය පතා යපරුම්පුරන යබෝසතුන්-යබෝධිසත්වයන්, මිනිසේ යලාව 

පහළවීමට යපර උපත ලබන යද්වයලෝකයය. බලන්තන: යද්ව යලෝක, 

යබෝධිසත්ව. සටහන: අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ මව:මහමායා යද්විය 
මරණින් මතු තුසත යද්වයලෝකයේ උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.2 අප්පායුක සූත්රය, පි.250. 

▲ තස්සපාපියයසකා කර්මය- Tassapāpiyasikakamma: යමය බරපතල 
කර්මයක් කළ සංඝයාට පනවන විනය කර්මයකි. එවැනි කර්මයක් කළ 
භික්ුව කරුණු 8 කට යටත්ව කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත බලන්තන: වින.පි: සංඝකර්ම. 

ථ වකාටස: ථන,ථප,ථම,ථර,ථල, 

ථන 

▲ ිනමිද්ධ- Drowsiness and Lethargy: ිනමිද්ධය- අලසබව යනු 

නීවරණ ධර්මයකි, ධර්ම මාර් ය අහුරා තබයි. බලන්තන: නීවරණ.         

▼ ිනමිද්ධ යනු නිදිමත, අලසකම, ඇඟමැලිකැඩීම, අරතිය, බත්මතය 
යන නීවරණ ධර්මතාය. ඒවා ඇතිතාක් ආරිය ම  දර් නය යනායේ. වීරිය 
ඇතිකර  ැනීයමන්, ිනමිද්ධය පහකර, ආරිය ම  උදාකර ත යුතුයේ. 

බලන්තන: අරතිය, මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.6 නිද්දාතන්නදී සූත්රය, පි. 40, ESN: 1: Devatasamyutta: 16.6 
Drowsiness and Lethargy, p.75. 

▼ නූපන්ත ිනමිද්ධය ඇතිීමට, උපන් ිනමිද්ධය වැඩීමට, යහේතුවන 

කරුණු: 1) අරතිය (අරති) මාර් ය පිලිබඳ ඇල්ම නැතිවීම) 2) අලසකම 

(තන්දි) 3) ඇඟමැළි කැඩීම (විජමි්භකා)  4) බත්මත (භත්තසම්මවදා)5) 

සයත් හැකුලුනු බව (වචතවසාලීනත්තං) යම් කරුණු පිලිබඳව  
අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීමය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, ිනමිද්ධය ඇතිවීම හා වැඩිම පිණිස, අයයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම යම් හැර, යවනත් එකම කරුණක් වත් 
බුදුඇසට යනා යපයනනබවය.  (Bhikkhus, I do not see even one other 
thing on account of which unarisen dullness and drowsiness arise 
and arisen dullness and drowsiness increase and expand so much 
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as discontent, lethargy, lazy stretching, drowsiness after meals, and 

sluggishness of mind). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.2.3 සූත්රය, පි. 
44, EAN:1: 13.3 sutta, p. 37, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 
51.1 Nutriment, p. 1787. 

▼ ිනමිද්ධය ප්රහාණය කිරීම: ිනමිද්ධය ප්රහාණය කිරීමට උපකාරී 
ධර්ම: 1) ආරම්භක ධාතුව 2) නික්කම ධාතුව   3) පරාක්රම ධාතුව. ඒවා 
පිළිබඳව යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, ිනමිද්ධය පහකිරීමට, යම් කරුණු හැර, යවනත් එකම 

කරුණක් වත් බුදුඇසට යනා යපයනනබවය. සටහන්ත:  * ආරම්භක 

ධාතුව, නික්ඛකම ධාතුව, පරාරම ධාතුව යනු පටන්  ත් කටයුත්ත කර 

 ැනීමට වීරිය ක්රමයයන් බලවත්විමය. බලන්තන: වීරිය. ** අලසබව හා 
නිදිමත මැඩ  ැනීමට උපකාරීවන අතියර්ක කරුණු: සීමාවක් ඇතිව 
ආහාර  ැනීම; තමන් සටිනා ඉරියේව (posture) මාරුකිරීම; ආයලෝක 
සංඥාවට සත යයාමුකිරීම; එළිමහයන් සටීම; කලයාණ මිත්ර ආශ්රය; සුදුසු 
යහපත් ධර්ම කතායේ යයදීම,  ආහාර  න්නාවිට, කුසට තව කටවල් 
කිහිපයක්  ැනීමට හැකිවුවද ඒඅවසේථායේ ආහාර  ැනීම නැවත්වීයමන් 

කුසට පහසුව ඇතියේ. බලන්තන: EAN:Notes: 33 & 34, p 581. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ):1 නිපාත: 1.2.8  සූත්රය, පි. 46 , EAN:1: 18.8  sutta, p. 37, 
සංයු.නි: (5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 
230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 51.1 Nutriment, p. 1787. 

▼ භාවනාව වැිම පිණිස ිනමිද්ධය ප්රහාණය කර තයුතු ආකාරය: 1) 
භාවනායේ යයදී සටිනවිට නිදිමත ඇතිවුයේනම්, භාවනාව පිණිස මුල් 
කර ත් සංඥාව-අරමුණ යවනසේ කිරීම 2) තමන් ඇසු, ඉය න ත් ධර්මය 
 ැන සහිකිරීම-අවර්ජනා කිරීම 3) ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීම 4) යදකන් හා 
 ාත්ර, අතින් පිරිමැදීම 5) අසුනින් නැගිට ය ාසේ, දියයන් ඇසේ පිරිමැදීම, 
සෑම දිසාවක් මැනවින් බැලීම, ආක ය හා තරකා යදස බැලීම 6) 

ආයලෝක සංඥාව පිහිටුවා  ැනීම. බලන්තන: ආයලෝක සංඥාව. 7) 
සක්මන් කිරීම- ඉදිරියට යනවිට හා ආපසු හැරී එනවිට, ඉදිරියේ ඇති යද් 
හා පසුපස ඇතියද් පිලිබඳ සයත් අවධානය ඇතිකර ැනීම (ඉන්ිය 
පිහිටුවා  ැනීම- perceiving what is behind you and what is in front, 
with your sense faculties drawn in and your mind collected). එම 
කරුණු මගින් නිදිමත පහකර  ත යනාහැකි නම්, අවදිවන යවලාව සයත් 
සටහන් කර යකටි නින්දක්  ැනීම. අවදිවූ සැයනන්, නිදිසැප යයහි 

යනායයදීමට, ිනමිද්ධයට යට යනාවීමට අදිටන් කර  ැනීම. සටහන: 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය, මු ලන් යතරුන්ට වදාළහ. මූලාශ්ර:අංගු.නි. (4 
): 7 නිපාත: 7.2.1.8 පචලායන සූත්රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 Dozing, p. 
391. 

▼අරහත්වය පසක්ඛකරගැනීම පිණිස ිනමිද්ධය පහකර ැනීම 

අව යයේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අනා ාමීවේ : 6.2.2.2. 
අරහත්ඵල සූත්රය, පි.238. 

▼ිනමිද්ධය, පහ කර ැනීම පිණිස ආයලෝක සංඥාව ඇති 

කර තයුතුයේ. බලන්තන: ආයලෝකසංඥාව. 
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ථප 

▲ුප-Thupa: ුප-සේුප යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියපුද් ලයන් 

සහිකිරීම පිණිස, ධාතු තැන්පත් කිරීමට ය ාඩ නංවන සේමාරකයන්ය. 
එයලස සේමාරකයන් ඉදිකිරිම පිණිස සුදුසු උතුමන් : බුදුන්වහන්යසේ, පයසේ 

බුදුන් වහන්යසේ, තථා ත ශ්රාවකයයෝ, සක්විති රජ. බලන්තන: සේුප. 

සටහන: ‘ුපවංසය’ පැරණි සංහල ග්රන්ථයේ, පැරණි ලංකායේ සේතුප 

 ැන විසේතර දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.5.5.5. ුපාරහ 
සූත්රය, පි.492. 

ථම 

▲ථම්භය- obstinacy: ථම්භය යනු සයත් ඇති තද බවය (අකීකරුබව), 
දහම් අවවාද ඇසීමට,: පිළිපැදීමට ඇති අකමැත්තය. යමය 
උපයකයලසහයකි, යමය අකුසලයකි, අරහත්වය පිණිස පහකර තයුතු 

කරුණකි. බලන්තන: අරහත්, මුරේඩුබව, උපයකයළස. 

ථර 

▲ වථර-වථරි-Thera  Theri: වැඩිහිටි භික්ූ භික්ුණියන් යථර යථරි 

යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යතර-යතරි. 

▲ වථර ගාථා වථරී ගාථා- Thera gatha Theri gatha : යථර යථරී  ාථා 
පාළිය, ත්රිපිටකයේ, ඛුද්ධක නිකායට අයත් 8 නි ග්රන්ථය යේ. බුදුන් 
වහන්යසේයේ, ශ්රාවක ශ්රාවිකාවන් විසන්, තමන් ම ඵල ලබා ැනීම නිසා 
උපන් ප්රීතිය පළකිරීමට පැවසු උදාන, තමන් තුල ඇති උතුම් ගුණ ප්රකා  
කරන  ාථා, බුදුරජාණන් වහන්යසේ යේ ගුණ පවසන  ාථා, බුදුහිමියන් 
යවතින් අසා දැන ත්  ාථා, ඒ ඒ අවසේථාවන්හි ප්රකා  කළ  ාථා යමහි 
ඇතුලත්යේ.  යම් සයලු   ාථාවන් එක්යකාට ප්රථම සං ායනයේදී 
සජ්ජජායනා කරන ලදී. යතරුන් 264 කයේ  ාථා යථර  ාථා නිපාතයට 

ඇතුලත්යේ. යත්රී  ාථා 73කි.බලන්තන: ඛු.නි:යථර යථරී  ාථා. 

▲ වථර නම් භික්ඛුව- Bhikkhu Threa: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1. 

ථල 

▲ ුල්ල තිස්සා වමවහණ-Thulla Tissa Meheniya: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:4. 

▲ ුල්ල නන්තදා වමවහණ-Thulla Nanda Meheniya: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:4. 

ද වකාටස: දක,දග,දඟ,දඝ,දඩ,දට,දත,දන,දණ,දප,ද බ,දඹ, 

දම,දය,දර,දල, දළ,දව,දස,දශ,දෂ,දහ 

දක 

▲දක්ඛිණාව(පාලි): දක්ෂිණාව-Dakkina: දක්ෂිණාව යනු උතුම් දානයය. 

බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට පිරිනමන සේපස දක්ෂිණාව ය. බලන්තන: 
දානය. දක්ෂිණාව, පුජා පිළි ැන්වීම, එහි ඵල විපාක-ආනිසංස ආදී විසේතර 
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පිණිස බලන්තන: ම.නි: දක්ඛිිණාවිභං  සූත්රය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි: 

313: “දක්ඛිණ: සත්කාර සහිතව යදන දානය, උත්තම දානය, චීවරාදී 
සේපසය”. 

▼දක්ඛෂිණාවට සුදුසු උතුමන්ත වදවදනක්ඛ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:
 “දානය පිළි ැන්වීයම් නිරත පුද් ලයන්ට-තයා ශීලි අයට, දාන 
මාන පිළි ැන්වීමට සුදුසු  යදයදනක් යම් යලෝකයේ සටි: යසේඛ හා 
අයසේඛය. කයින් වචනයයන් හා සතින් ඍජුව හැසයරන ඔවුන්, 
තයා ශිලින්ට, පින් ඇතිකරන යකතකි, ඔවුන්ට කරන පුජා මහා ඵල 

ඇතිකරයි”. “ වසවඛා අවසවඛා ච ඉමස්මිං වලාවක - ආහුවණයයා 

යජමානා නං වහාන්ති, වත උජ්ජුභූතා කාවයන වාචාය උද වචතසා- 

වඛත්තං තං යජමානානං එත්ථ දිනං මහප්ඵලන්ති” In this world the 
trainee and one beyond training are worthy of the gifts of those 
practicing charity; upright in body, speech, and mind, they are the 
field for those practicing charity; what is given to them brings 

great fruit) .බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. සටහන්ත: * ම.නි: දක්ඛිණාවිභංග 

සූත්රවේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.** යසේඛ:පුහුණුයේ 

යයදීසටින, අයසේඛ: රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(1):2 
නිපාත:2.1.4.4 සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 35.5 Sutta, p.61. 

▲ දක්ඛිවණයයා (පාලි): දක්ඛශිනාවට සුදුසු - worthy of offerings 
දක්ඛිියණයයායලසන් යපන්වා ඇත්යත් දාන මාන පුජා කිරීමට සුදුසු, 
සල්වත් ගුණවත් උතුම් පුද් ලයන්  ැනය. යමය සංඝයා සතු ගුණයකි. 

බලන්තන: සංඝ ගුණ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.2.6 
ආහුයණයය සූත්රය,පි.70, 11 නිපාත 11.2.1 හා 11.2.2. මහානාම සූත්ර, 
පි.645. 

▲දක්ඛිවණයය අේනි-Dakkinwyya agni: ධර්ම ගුරුවරු නමැති ගින්න. 
යම් ගින්නටද -ගුරුවරුන්ටද පුද සත්කාර කලයුතුබව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 367. 

▲ දක්ඛෂිණාගර්හ ින්තන-Dakkinagarha ginna: මින් යපන්වා ඇත්යත් 
උතුම් සංඝයාට නින්දා පරිභව කිරියමන් ඇතියවන දුක-අයහපත් 

කම්මවිපාක  ැනය. බලන්තන: ආරියඋපවාද. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 
නිපාත:මහායඤඤවේ : 7.1.5.3 අේගි සූත්රය, පි.364. 

▲ දක්ඛඛිණිරිය-Dakkinagiri: ම ධ යද් යට දකුණින් පිහිටි කඳු 

ප්රයද් යකි. මහා සැරියුත්, මහා මු ලන් ඇතුළු බුදුන් වහන්යසේයේ 
සංඝයා, දහම් චාරිකාව සඳහා යමහි වැඩම කර ඇත. යමහිදී, උත්තරා 
නන්ද මාතා උපාසකාව, අ සේ යදනම ඇතුළු සංඝයාට මහා දනක් 
පිරින්මනලදී. බුදුන් වහන්යසේ එම දානය ප්රසංසා කර වදාළ බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. බුදුන් වහන්යසේ පරිනිබ්බානයයන් 
පසු ආනන්ද යතරුන්, නවක සංඝ පිරිසක් සම  යම් ප්රයද් යේ සංචාරය 
කළ බව යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:4 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
කසේසපසංයුත්ත: 4.1.11 චීවර සූත්රය, පි.352. 
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▲ දක්ඛිණාවිසුද්ධි-  Purification of offerings: දක්ඛිිණාවිසුද්ධිි යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් දක්ිනාව- බුදුන්වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට පිරිනමන 

දාන පිරිසුදුබවට පත්වන ක්රමයය: 1) දායකයා නිසා පිරිසුදු වන, 
ප්රතිග්රාහකයා නිසා පිරිසුදු යනාවන දානය: දායකයා සල්වත්ය, 

ප්රතිග්රාහකයා දුසල්වත්වීම.   2) ප්රතිග්රාහකයා නිසා පිරිසුදුවන, දායකයා 
නිසා පිරිසුදු යනාවන දානය: ප්රතිග්රාහකයා සල්වත්ය, දායකයා 

දුසල්වත්වීම. 3) දායකයා හා ප්රතිග්රාහකයා යන යදයදනාම නිසා පිරිසුදු 

යනාවන දානය : යදයදනාම දුසල්වත්වීම.4) දායකයා හා ප්රතිග්රාහකයා 

යන යදයදනාම නිසා පිරිසුදුවන දානය යදයදනාම සල්වත්වීම. බලන්තන: 

ම.නි: දක්ඛිිණාවිභං  සූත්රය, දාන මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.2.3.4 
පඨම අග්ර හා 4.2.3.5 දුතිය අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 74.4 & 75.5 
foremost suttas, p. 178. 

▲දක්ඛෂිණ වද්ශය-Southern Province: බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ 
දක්ිණ යද් ය යලසන් විසේතර කර ඇත්යත් වර්තමාන ඉන්දියායේ 
දකුණු ප්රයද් යය- දකුණු ඉන්දියාව.එම ප්රයද් යේ පැවති මළවුන් 

අනුසේමරණය ක්රමයක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: 
ආරියයධෝවනය හා ආනාරියයධෝවනය. 

▲ දුක: පාලි: දුක්ඛං- suffering: දුක්ඛ යහවත් දුක (කායික හා මානසක 
යේදනා) බුදුදහයම් ත්රිලක්ෂණය යලසන් යපන්වා ඇති මුලික සද්ධාන්තයේ 

යදවන ධර්මතාවය. සයලුයද් දුකය (සබ්බං... දුක්ඛං) යයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. දුක සතයයකි, චතුරාර්ය සතයයේ පළමු සතයයය. එය යහපත් 

යලසන් අවයබෝධ කර ැනීයමන් (පරිවඥයය) දුකින් මිදිය හැකිබව 
ධම්මචක්ඛකප්පවත්තන සූත්රවේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: අනිේච දුක්ඛ 

අනාත්ම. සටහන්ත:  දුක අවයබෝධ කිරීම පිළිබඳව බලන්තන: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.14 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 510, 

ESN: 35: Salayathanasamyutta: 38 Jambukhādaka-Saṃyutta: 14 

Suffering, p. 1409. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4): සළායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත: 1.5.2 දුක්ඛසූත්රය, පි.87.ESN:35: Vedanasamyutta: 23.1 All, 
p. 1225. 

▼දුවක්ඛ උපත: සයලු දුක් තේහාව මුල් කර ඇත, අනුවණ පුද් ලයා ඒ 
නිසා පුනපුනා සසරට පැමියේ. එයහත්, සංඛාරයන්හි අනිතයබව දකින, 
සසර දුක ජාතිය ප්රභව යකාට ඇතය දකින ප්රඥාවන්තයා, උපධි හැර 

සසයරන් මියද් (දුක්ඛනියරෝධය). මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-4 පුන්නක මානවක, පි.340. 

▼දුක තුන්තආකාරවව් - Three kinds of sufferings: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “තිවස්සා ඉමා භික්ඛවව, දුක්ඛතා. කතමා තිවස්සා: දුක්ඛදුක්ඛතා, 

සඬඛාරදුක්ඛතා විපරිණාම දුක්ඛතා. ඉමාසං වඛා භික්ඛවව, තිස්සනං 

දුක්ඛතානං අභිඤ්ඤාය, පරිඤ්ඤාය, පරික්ඛයාය, පහානාය අරිවයා 

අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා භාවවතවබ්බා...” . තුන් ආකාර දුක: 1) දුක්ඛඛදුක්ඛඛ - 

as pain  (කායික හා මානසක යේදනා නිසා ඇතියවන දුක) 2) සංඛාර 

දුක්ඛඛ -(as inherent in formations)  (යේතනා-සකසේකිරීම් නිසා 

ඇතියවන දුක)  3) විපරිනාම දුක්ඛඛ (as due to change)  (යවනසේවීම- 
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විපරිනාමය නිසා ඇතියවන දුක). දුක පිලිබඳ විය ේෂ දැනුම පිණිස 

(අභිඤ්ඤාය - direct knowledge ), දුක පරිපුර්ණයලසන් අවයබෝධ 

කර ැනීම පිණිස(පරිඤ්ඤාය- full understanding), දුක මුළුමනින්ම 

විනා  කිරීම පිණිස (පරික්ඛයාය- utter destruction) දුක සහමුලින්ම 

ප්රහිණය කර ැනීම පිණිස, (පහානාය -abandoning ) ආරිය අටම  

යහපත් යලසන් වඩා  තයුතුයේ. සටහන: සැප යේදනා අවසන්වීම 

විපරිනාම දුකකි, සකසේකිරීම් ඇතිව නැතිවීම සංකාර දුකකි. බලන්තන: 

ESN: note: 274, p. 1560, ත්රීවිධ දුක. සටහන: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ :ජම්බුඛාදාකසංයුත්ත: 4.1.14 දුක්ඛ සූත්රය, පි.510, 

සැරියුත් යතරුන් ත්රිවිධ දුක යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 සංගිති 

සූත්රය- යඡදය 10, පි. 380 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together-section 10, p. 366, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 
1.15 දුක්ඛතා සූත්රය, පි.156, ESN: 45: Maggasamyutta: 165.5 
Suffering, p. 1710. 

▼දුකට මුල-Root cause for suffering: දුක, අඝ යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
දුක යනු රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංසේකාර හා විඥාණය ය 
(පංචඋපාදානසේකන්ධය).                                               

“...කතමඤ්ච භික්ඛවව, අඝං: රූපං... වවදනා... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ්ඤාණං අඝං”. දුකට මුල (අඝමූලඤ්ච): තේහාවය:  පුනර්භවය 
ඇතිකරන, නන්දිරා  සහ ත, ඒ ඒ භවයන්  ැන අභිනන්දනය කරණ 
තේහාවය. එනම්: කාම, භව හා විභව තේහාවය:               

“...කතමඤ්ච භික්ඛවව, අඝමූලඤ්ච: යායං තණ්හා වපාවනාභීකා 

නන්දිරාගසහගතා තත්රතත්රාභි නනන්දනී, වසයයිදං:කාමතණ්හා, 

භවතණ්හා, විභවතණ්හා. ඉදං ූච්චති භික්ඛවව, භිකඛවව අඝමුලන්ති...” 

සටහන: දුක ඇතිවීමට යහේතුව පංච සේකන්ධය උපාදාන කිරීමය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:1.1.3.10 අඝමූල සූත්රය, පි. 84, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 30.10 The Root of Misery, p. 1025. 

▼ දුක ඇතිීම හා නැතිීම: සළායතන මගින් බාහිර අරමුණු 
අලවා ැනීයමන් ඇතිවන යේදනාව පිලිබඳ ඇති තේහාව,  දුක ඇතිවීමය. 
එම තේහාව සහමුලින්ම අවසන්කිරීම නිසා ඇතිවන උපාදාන 
නියරෝධය, ඒ නිසා ඇතිවන භව නියරෝධය දුක නැතිවීම යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය හා එය අවසන්වීමය. ** සංයු.නි: 
ඛන්ධසංයුත්තය: අරහත්තවේ ය: දුක්ඛ සූත්රය: යමක් පිලිබඳ ඇති 

තේහාව අවසන් කර ැනීම දුක නැතිවීමයයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.5.3 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 134, 
ESN:12 Nidanasamutta: V Householders: 43.3 Suffering, p. 672. 

▼ දුක හා දුක ඇතිීම චතුරාර්ය සතයවේ 1 නි හා 2 නි සතයයන්තවව්. 

දුක යනු: ඉපදීම... මහලුවීම...යලඩයරෝ  ඇතිවීම..මියයාම...අප්රියන් හා 
එක්වීම ...ප්රියයන්ය න් යවන්වීම...පතන යද් යනාලැබීම දුකය. 
යකටියයන් පවසන්යන් නම් යම් මුළු පංචඋපාදානසේකන්ධ යම දුකය: 

 “ ඉද වඛා පන භික්ඛවව, දුක්ඛං අරියසච්චං: ‘ජාතිපි දුක්ඛා ජරාපි 

දුක්ඛා වයාධිපි දුක්ඛා මරණම්පි දුක්ඛං අප්පිවයහි සම්පවයාවගා දුවක්ඛා 
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පිවයහි විප්පවයාවගා දුවක්ඛා යම්පිච්ඡං න ලභති තම්පි දුක්ඛං සඬඛිවත්තන 

පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා’...” (Now this, bhikkhus, is the noble truth 
of suffering: birth is suffering, aging is suffering, illness is 
suffering, death is suffering; union with what is displeasing is 
suffering; separation from what is pleasing is suffering; not to get 
what one wants is suffering; in brief, the five aggregates subject to 

clinging are suffering). දුක ඇතිීම යනු තණ්හාවය: යළිඋපත ඇති 
කරන, කාමය හා ඒ පිලිබඳ ඇල්ම ඇති, ඒතැන හා යම් තැන සතුට 
යසායායන, ඒ ඒ භවයන් හි ඇල්ම ඇති කරන තේහාවය: 
කාමතේහාවය, භවතේහාවය, විභව තේහාවය: 

 “ ඉද වඛා පන භික්ඛවව, දුක්ඛසමුදවයා අරියසච්චං: ‘යායං 

තණ්හා වපාවනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා තත්ර තත්රාභිනනන්දිනී, 

වසයයිදං: කාම තණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා’...” සටහන්ත:  * 
කාමතේහාව: කාම වසේතුන් පිලිබඳ ඇති ඇල්ම **භවතේහාව:  ා ේවත 
දිට්ි සහ ත තේහාවය- සසර පැවැත්ම ය නයාමට ඇති ඇල්ම 
**විභවතේහාව: සහමුලින්ම නැතිවීමට ඇති ඇල්ම- උේයේද දිට්ි 
සහ ත තේහාවය. (Now this, bhikkhus, is the noble truth of the 
origin of suffering: it is this craving which leads to renewed 
existence, accompanied by delight and lust, seeking delight here 
and there; that is, craving for sensual pleasures, craving for 

existence, craving for extermination).  මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ : 1: 
22 : පි. 101, සංයු.නි: (5-2): සේචසංයුත්ත: 12.2.1 ධම්මචක්ක 
ප්පවත්තන සූත්රය, පි. 294, ESN: 56: Saccasamyutta: 11.1 Setting in 
Motion the Wheel of the Dhamma, p. 2276. 

▼ සළායතන නිසා දුක ඇතිවව්: අභයන්තර සළායතන 6 ක්රියාත්මකවීම 
දුක ඇතිවිමය: ඇයසහි, කයණහි, නාසයයහි, දියවහි, කයයහි, සයතහි යම් 
ඉපදවීමක්, පැවැත්මක්, නිපදවීමක්, පහළවීමක් යේ නම් එය දුක 
ඇතිවීමය, යරෝ යන්යේ ඇතිවීමය, ජරාමරණය පහළවීමය යි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “වයා භික්ඛවව චක්ඛුස්ස... වසාතස්ස... ඝානස්ස... 

ජිව්හාය...කායස්ස... මනස්ස උප්පාවදාධීති අභිනිබ්බත්ති පාතුභාවවා, 

දුක්ඛවස්සවසා උප්පාවදා වරාගානං ධීති ජරාමරණස්ස පාතුභාවවා”. 

සටහන්ත: ඉපදවීම යනු නිමිති  ැනීම: ඇයසන් රූප, කයණන්  බ්ද ආදී 

ව යයන්. සළායතන සමනය ීම දුක නිමාීමය: ඇයසහි, කයණහි, 
නාසයයහි, දියවහි, කයයහි, සයතහි යම්, නියරෝධයක්, සමනයවීමක් 
(වූපසම), යරෝ  නැතිවීමක්, ජරාමරණය අවසන්වීමක් යේනම් එය දුක 

නිමාවිමය. බාහිර නිමිති නිසා දුක ඇතිවව්: බාහිර නිමිති -අරමුණු 
6:රූපයේ,  බ්දයේ,  ඳසුවයඳේ, රයසේ, පහයසේ, සතුවිලි වල යම්, යම් 
ඉපදවීමක්, පැවැත්මක්, නිපදවීමක්, පහළවීමක් යේ නම් එය දුක 

ඇතිවීමය, යරෝ යන්යේ ඇතිවීමය, ජරාමරණය පහළවීමය. බාහිර නිමිති 

සමනය ීවමන්ත දුක නිමාවව්: රූපයේ,  බ්දයේ,  ඳසුවයඳේ, රයසේ, පහයසේ, 
සතුවිලි වල යම්, නියරෝධයක්, සමනයවීමක් (වූපසම), යරෝ  නැතිවීමක්, 

ජරාමරණය අවසන්වීමක් යේනම් එය දුක නිමාවිමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4): සළායතන ව  : 1.2.9 හා 1.2.10 උප්පාද සූත්ර, පි. 54, ESN: 35: 

Salāyatanasamyutta: 21.9 & 22.10 Arising of suffering,  p. 1224. 
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▼සයඅංග පිලිබඳ ඇල්ම ප්රහීණය දුකින්ත මිදීමය-Terminating the 
pleasures for six factors is end of suffering: පසේකම් සැපය (පංචකාම 
ගුණ) හා මනස යන සයඅං  -ආයතන පිලිබඳ ඇති ඇල්ම දුරු කර  ැනීම 
දුයකන් මිදීමය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “පඤ්ච කාම ගුණාවලාවක මවනාඡට්ඨා පවවදිතා එත්ථ ඡන්දං 

විරාවජවා එවං දුක්ඛා පමුච්චතී ති”. බලන්තන: පංචකාම ගුණ 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.10 එණිජන්ඝ 
සූත්රය, පි. 58, ESN: 1: Devatasamyutta: 30.10 Antelope Calves, p. 
93. 

▼දුක වකවරහි නිබිද්දාව ඇතිකරගැනීම-:ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 

ආකාරය: 1)  දුක දත යුතුය- Suffering should be understood.ජාතිය-
උපත... ජරාව-මහළුවීම... වයාධිය-යලඩවීම... මරණය... ය ෝකය... 
පරියද්ව-විලාපදිම... දුක්යේදනා...යදාම්නස, උපායාස, කැමති යද් 
යනාලැබීම දුකය. යකටියයන් පවසන්යන් නම් , පංච උපාදාන 
සේකන්ධයම දුකය. 

 “ජාතිපි දුක්ඛා ජරාපි දුක්ඛා වයධිපි දුක්ඛා මරණම්පි දුක්ඛං වසාක 

පරිවදව දුක්ඛවදාමනස්සුපයාසපි දුක්ඛා  යම්පිච්ඡං න ලභති තම්පි දුක්ඛං, 

සඬඛිවත්තන පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා”                                             

2) දුවක්ඛ  නිදාන සම්භවය (උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source and 

origin of -Suffering should be understood) තේහාව දුයක් නිදානයය. 

3) දුවක්ඛ විවිධත්වය (යවමත්තතාව) දත යුතුය (the diversity of 
Suffering be understood). අධිමාත්රදුක (extreme suffering) 
අල්පමාත්රදුක (slight suffering) යසමින් පහයවන දුක (දන්ධවිරාගී - 
suffering that fades away slowly) ඉක්මනින්ම පහයවන දුක                   
( ක්ිප්රවිරාගී -suffering that fades away quickly).  

4) දුවක්ඛ විපාකය දත යුතුය (the result of suffering should be 
understood): දුයක් විපාක යදආකාරය: සම්යමෝහ විපාක- දුකට පැමිණි 
යකනක් විලාප කියමින්, යසෝකකරමින් සහිමුලාවට පත්යේ. පර්යේෂණ 
විපාක; දුකට පත් යකනක්, ඒ දුක නැතිකර  ැනීමට කවයරක් පිහිට යේද 

කියා යසායයි. 5) දුක්ඛඛ නිවරෝධය දත යුතුය (the cessation of suffering 
should be understood) තේහායේ නියරෝධය, දුක්ඛ නියරෝධයය. 6) 

දුක්ඛඛ නිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to 
the cessation of suffering  should be understood) එනම්, 
ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා ආරිය ශ්රාවකයා, 

නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු දුක්ඛ නියරෝධය දන්යන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 
6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355. 

▼ අනභිනිවෘතිය-යළි උපතක් යනාවීම දුක නැතිවීයාමය. බලන්තන: 
අභිනිවෘතිය. 

▼ අභිවඥයිය ධර්මතා ඇතිකර  ැනීම දුක යකළවර කර ැනීයම් ම ය. 

බලන්තන:අභියඥයිය ධර්ම. 
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▼පංචඋපාදානස්කන්තධය මයේ යයි අභිනන්දනය යනාකරන්යන් නම් 

ඔහු දුකින් මිදී ඇත. බලන්තන: අභිනන්දනය. 

▼ආයතන ඇතිවීම දුකය. බලන්තන:ආයතන. 

▼ දුක වගනවදන ම  ( කෘෂේණම ) වැරදි ම ය. බලන්තන:සුඛ මාර් ය-
දුක්ඛ මාර් ය. 

▼ දුකට මුල නම් තේහාවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
භාරවේ : 1.1.3.10 අඝමූල සූත්රය, පි.84 

▼ දුක යනු සසර  මනය. බලන්තන:සුඛ හාදුක.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 
1,p. 519. 

▼ අටවලෝදහම යථා යලසන් අවයබෝධ කිරීයමන් දුක අවසන්කර ත 

හැකිය. බලන්තන: අටයලෝදහම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය, පි. 116, EAN: 10: 27.7 Great 
Questions -1, p. 503. 

▼දුක අවවබෝධය විමුක්ඛතිය පිණිසය: දුක, යථා පරිදි අවයබෝධ 
කර ැනීම විමුක්තිය පිණිසය. 

 “රූපං භික්ඛවව දුක්ඛං,වවදනා ... සඤ්ඤා... සඬඛාරා... 

විඤ්ඤාණං දුක්ඛං. එවං පස්සං ...සුතවා අරියසාවවකා රූපස්මිමි්ප 

...වවදනායපි... සඤ්ඤායපි... සඬඛාවරසුපි... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප 

නිබ්බින්දති. නිබ්බින්දං විරජ්ජති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති 

ඤාණං වහාති: ඛිණා ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං නාපරං 

ඉත්ථත්තායාති පජානාතීති” .රූපඋපාදානසේකන්ධය...යේදනා... (මුළු පංච 
උපාදානසේකන්ධයම) දුක යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒ දැක 
කළකිරීම ඇතිකර න්නා ආරිය ශ්රාවකයා, ඒවාට යනාඇලි විමුක්තිය 

ලබා  නී. බලන්තන:අනත්තලක්ඛණ සූත්රය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4): 

සළායතනසංයුත්ත: අනිතය වේ : 1.1.2.2 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 66, ESN:35: 
Salayatanasamyutta: 13.2  Impermanent, p. 1018. 

▼පංච උපාදානස්කන්තධයම දුකය: තේහායවන් පංච උපාදානසේකන්ධය, 
මමය, මයේය, මයේ ආත්මය (මමංකාරය) යයි අල්වා ැනීම දුකය.  එම 
තේහාව දුරුකර  ත යුතුය. ඒ සඳහා ඇති පටිපදාව නම් ආරිය 

අටම ය.සටහන: පංචඋපාදානසේකන්ධයම දුක බව විදසුන් නුවණින් 

දැන නිම අරහත්වය ලැබීම බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:අනිේචවේ . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.1.2 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 302, ESN: 22: Khanda 
samyutta: 104.2 suffering, p. 1096. 

▼සතර මහා ධාතු දුකය: සතර මහා ධාතු (මහාූත) ඇතිවීම, ඒවාට 

ඇලීම දුකයයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
ධාතුසංයුත්ත: 2.4.5, 2.4.6 . 2.4.7 සූත්ර, පි. 291, ESN:14: 
Dhatusamutta: 34.5, 35.6, 36.7 suttas, p. 778. 
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▼ යළිඋපත නිසා දුක ඇතිවව්: සැරියුත් මහා යතරුන්, වදායළේ යළි උපත 
දුක බවය. යළි උපතක් නැතිනම් දුක් විඳීමක් යනාමැත. යළි උපතක් 
ඇතිවිට දුක ඇතිවීම අයප්ක්ෂා කළයුතුයේ. ශිතය, ග්රීෂේමය, බඩගින්න, 
පිපාසය, මළපහකිරීම, මුත්රාපහකිරීම, ගින්යනන් අපදාවීම, යපාලු, පිහි, 
වලින් අපදාවිම, නැදෑ මිතුරන්යේ බැණුම් ඇසීමට සදුවීම ආදිය දුකකි. 
එයහත්, යළිඋපතක් යනායේ නම් යපරකී දුක් ඇතියනායේ. එය සැපයකි. 

බලන්තන:යළි උපත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ 

සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519. 

▼ දුක වකළවර කිරීම: දුක යකළවර කර ැනීමට පිහිටවන ධර්මතා 10 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒ එක් ධර්ම කරුණක්, යහපත් යලසන් 
දන්නා දකිනා භික්ුවට දුක අවසන් කර නිවන සාක්ෂාත් කර ත 

හැකියේ: 1සයලු සත්වයයෝ අහාරනිසා යපෝෂණයයේ 2 නාමරූප 3 

ත්රිවිධ යේදනා 4 සේ ආකාර (ආහාර) යපෝෂණය 5 පංච උපාදාන 

සේකන්ධය 6 සළායතන 7 විඥාණය සේථාන හත 8 අටයලෝදහම 9 

සත්වාවාස නමය 10 දස අකුසල්. බලන්තන: මහා දස ධර්ම ප්ර ේන.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116 ,EAN: 
10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. 

▲ දුක්ඛඛානුපස්ස- Mindful reflection of suffering: යමය අනුසති 
භාවනාවකි. සැදැහැයයන් පැවිදිවූ කුල පුත්රයන්ට සුදුසු භාවනාවක් යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පංච උපාදානසේකන්ධයේ දුක යමයනහි කරමින් 
කරන භාවනාවකි, එම අනුසතිය යහපත් යලස දියුණු කර ැනීයමන් 

සයලු දුයකන් මියද් යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) 
ඛන්ධසංයුත්ත:කුක්කුලවේ : 1.3.4.13 දුක්ඛානුපසේස සූත්රය, පි.348. 

▼ දුක්ඛඛානුපස්ස වඩන යලෝකයාට ආහුයණයය, පාහුයණයය වන උතුම් 

පුද් ලයන් 7 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:අනුසයවේ : 7.1.2.7 දුක්ඛානුපසේස සූත්රය, පි.318. 

▲ දුක්ඛඛ ආරිය සතය-Dukka Ariya saccha: චතුරාර්යසතයයේ පළමු 

සතයයය. බලන්තන: චතුරාර්යසතය 

▲ දුක්ඛඛ සමුදය ආරියසතය-Dukkasamudaya Ariya saccha: දුක 

ඇතිවීම මින් යපන්වා යද්. බලන්තන: චතුරාර්යසතය 

▲දුක්ඛඛ නිවරෝධ ආරියසතය-Dukka nirodha Ariya saccha: දුක 

නැතිවීම මින් යපන්වා යද්. බලන්තන: චතුරාර්යසතය 

▲දුක්ඛඛ නිවරෝධ ගාමිණි පටිපදා ආරියසතය-Dukka nirodhagaamini 
patipada Ariya saccha: දුක නැතිකිරීයම් ප්රතිපදාව මින් යපන්වා යද්. 

බලන්තන: චතුරාර්යසතය,ආරියඅටම . 

▲ දුකඉන්තිය-Duka indriya: ඉන්ිය 22න් එක් ඉන්ියක් යලස දුක 

ඉන්ිය යපන්වා ඇත. බලන්තන:ඉන්ිය. 

▲ දුක්ඛුද්රය ධම්ම- Dukkhudraya Dhamma  : දුක්ඛුරය ධම්ම 
(දුකය නදන) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: ප්රාණඝාතය. යසාරකම-
අදත්තාදනය, කාමයේ වරදවා හැසරීම- කාමමිථයාචාරය, මුසාවාදය, 
පිසුණාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ප්රප්ඵලාප, යලෝභය, වයාපාදය, මිථයා 
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දිට්ිය. යම්වා මිථයා දස ධම්ම, මිථයාම  යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: සාධුවේ : 10.4.3.10 දුක්ඛුරය සූත්රය, 
පි.534. 

▲ දුක්ඛඛධම්මය- Nature of suffering:දුක්ඛධම්මය යනු දුයක් 
සේවාභාවයය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:
 “රූපය...යේදනාව...සංඥාව...සංඛාර...විඥානය දුක් සේවභාවය 
ඇත්යත්ය” (Form...Feeling … Perception … Volitional formations 

… Consciousness is of a painful nature). මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : රාධසංයුත්ත: 2.2.6 දුක්ඛධම්ම සූත්රය, පි.382, ESN: 
Radhasamyutta: 16.6 Painful nature, p. 1123. 

▲දුක්ඛවව්දනා-Dukvedana: දුක් යේදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

කායික යේදනාය. බලන්තන: ත්රිවිධ යේදනා, ඉන්ිය. 

▲ දුකින්ත විසීම හා සැවපන්ත ීසීම- Dwell in suffering & dwell in 
happiness: දුකින් වාසය කිරීමට යහේතුවන ධර්මතා : යක්රෝධය, 
උපනාහය, මකඛය, පළාසය, ඊෂයාව, මසුරුබව, මායාව , සටකපටබව, 
අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය. යම් යකයළසේ ඇති පුද් ලයා දුකයසේ වාසය 
කරණ යකයනක්ය. එයහත්, ඒවා අත හැර:  අයක්රෝධය, අනුපනාහය, 
අමක්ඛය, අපළාසය, අනීෂයාව, යනාමසුරු-මසුරු නැතිකම, අමායාව, 
සටකපට නැතිබව, හිරි හා ඔත්තප්ප ආදී කුසල ධම්ම ඇතිකර  න්යන් 

නම් ඔහු සැපයසේ වාසය කරණ යකයනකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 
යක්රෝධ වේ -සූත්ර,පි. 226, EAN:2: XVI Anger: Suttas, p. 73. 

▲ දුකථා කථා- Dukkatha katha: දුක්කථා කථා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් කිසයම් කතාවක් නිසා අසතුටට පත්වීම, අප්රසාදය ඇතිවීම හා 
කතා කරන යකනා  ැන කිපිමට පත්වීමය. 1) අශ්රද්ධාවත් යකයනකුට 
ශ්රද්ධාව  ැන කතාකිරීම 2) දුසල්වත් යකයනකුට ශිලය  ැන කතාකිරීම 
3) අල්පශ්රැත (අඩු දැනුම) යකයනකුට බහුශ්රැතබව  ැන කතාකිරීම 4) 
මසුරු යකයනකුට තයා ශීලිබව  ැන කතාකිරීම 5) ප්රඥාව නැති 

යකයනකුට ප්රඥාව  ැන කතාකිරීම. බලන්තන: සුකථා කථා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.1.7 දුක්කථා සූත්රය, පි. 316, EAN: 5: 1567.7 
Wrongly Addressed Talk, p. 288. 

▲ දුක්ඛාපටිපදා දන්ධාභිඤ්ඤා - Practice that is painful with sluggish 
direct knowledge: ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස අනු මනය 
කරන ප්රතිපදා 4 න් එකකි. අවයබෝධය කල් තවන, දුක් පිළියවතය. 

බලන්තන: සතර මාර්  ප්රතිපදා. 

▲ දුක්ඛාපටිපදා ඛිප්පාභිඤ්ඤා- practice that is painful with quick 
direct knowledge: ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස අනු මනය 
කරන ප්රතිපදා 4 න් එකකි. අවයබෝධය ඉක්මන්-ක්ෂණික, එයහත් 

පිළියවත දුකය. බලන්තන: සතර මාර්  ප්රතිපදා. 

▲ දුක්ඛවිපාක- Dukvipaka: දුක් විපාක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තුන් 
යදාරින් අයහපත් ක්රියා කිරීම නිසා යමයලාව හා පරයලාව විඳීමට සදුවන 
දුක් යේදනාය. දුක්ඛ විපාක ධර්මය නම් මිථයාදිට්ිය මුල් කර ත් 

මිථයාම ය. බලන්තන: කම්ම්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.3.4.112 



350 
 

දුක්විපාක සූත්රය, පි. 472, EAN:10: 135.2 The Noble Dhamma, p. 
548. 

දග 

▲ දාගැබ-Dagaba: උතුම් පුද් ලයන් සහිපත් කිරීමට, වන්දනා මාන 
කිරීම පිණිස යබෞද්ධයන් සදා ඇති ුප ආදිය දා ැබ් යලසන්ද හඳුන්වයි. 

බලන්තන: සේතුප. 

▲දුගතිය-bad destinations: දු තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අයහපත් 
කර්ම විපාක ඵල දීම පිණිස -දුක්විඳීමට සදුවන, යළි උපත ලබන නරක 
සේථානයන්ය: නිරය, තිරිසන්යලෝකය, යේත යලෝකය, අසුරනිකාය 
ආදීයය.  යකනක් තුන්යදාරින් අකුසලක්රියා කරන්යන්නම්, මිථයාදිට්ිය 

ඇත්නම් ඔහු යේ යළි උත්පතිය දු තියය. බලන්තන: සතර අපාය, 

අසුරනිකාය, යේත, තිරිසන්යලෝකය, නිරය. සටහන: බරපතල අකුසල 

නිසා යකනක් දු තියේ- අවීචිනිරයේ යබායහෝ දුක් විඳි. බලන්තන: 

අවීචිනිරය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාත: කම්ම වේ  සූත්ර, පි. 468, 
EAN:4: Kamma:  p. 227, අංගු.නි (1) 3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.6 
සුත්රය, පි. 292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, 
මනි: (3) 3.3.10, යද්වදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine 
Messengers, p.941. 

▼දස අුසල කිරීම නිසා දු තියේ යළි උපත සකසේවනබව යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6):10 නිපාත: ජානුයසාණි වේ : 

10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN: 10: Jāṇussoṇī: 176.10, 
Cunda,p.553. 

▼අයහපත් ධර්ම චරියාව -අධම්ම චරියා, දුගතියට මගකි.මූලාශ්ර:අංගු.නි:( 
6):10 නිපාත: කරජකාය වේ :10.5.1.10. අධම්ම චරියා සූත්රය, පි.588, 
EAN: 10: 220.10 Conduct contrary to the Dhamma, p.561 

▼සතර ධර්මය ඇති ආරිය ශ්රාවකයා (යසෝතාපන්න) සයලු දු තියයන් 

මිදී ඇත. මුලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.2.4 
දුේ ති සූත්රය, පි.196, ESN:55 Sithapatthisamyutta:14.4.Bad 
destination, p.2200. 

▼ඉවසීම නැතිකම, යක්රෝධය, අමනාපය, හිරිඔතප් නැතිවීම, උපයකයළස 
නිසා ඇතිවන යකයළසේ, යකයනක් දු තියට පත්කරයි. ආර්යන්ට නින්දා 

කිරීමද (ආර්යඋපවාදය)  දු තියට යහේතුයේ. බලන්තන: අක්ෂාන්තිය, ආර්ය 
උපවාද, යක්රෝධ, අමනාපය, අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය, උපයකයළස. 

▲දුගීබව-Poverty: දුගීබව-දිළිඳුබව-දුප්පත්කම- දළිද්ද, කාමයභෝගී 

යලෝකයාට දුකකි. ණය ැතිබව, දුගීබවට යහේතුයේ. බලන්තන: කම්ම, 

ඉණ,දළිද්ද සටහන්ත: * මසුරුකම, යලෝභය නිසා යකයනක් මතු භවයේ දී 
දුගීබවට පත්යේ. ** මිනිසේයලාව දී යකයනක්, පුජා කලයුතු ශ්රමණ 
බ්රහේමණ ආදී උතුමන්ට පුජා යනාකිරීම -දන්යනාදීම දුගී බවට යහේතුවකි: 

බලන්තන: මනි: (3): 3.4.5 චූළකම්ම වීභං  සූත්රය, පි. 448. ** කාම 

යභෝගීවීම නිසා මිනිසුන් දිළිඳු බවට පත්යේ. බලන්තන: කාමයභෝගී 
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පුද් ලයයෝ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.3 
ඉණසූත්රය, පි.138. 

දඟ 

▲ දෑඟුල් නුවණ- Two finger wisdom: එක්සමයක මාරයා, යසෝමා 
යතරණිය අසලට පැමිණ  දෑඟුල් නුවණ ඇති සේත්රීන්ට උත්තම බව 

ලබා ැනීමට යනාහැකිය යයි පවසා ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:2:යසෝමා 

යතරණිය,පි.10 සටහන: කාන්තාවන්, බත් පිසනවිට, ඇඟිලි යදකක් ඔබා 
බත් පිස තියබ්ද යයි බලන නිසා සාමනය සමාජයේ  දෑඟුල් නුවණ, 
කාන්තවකය  ප්රඥාව දක්වීමට යයාදාය න ඇත. 

දඝ 

▲ දීඝ චාරිකා- Lengthy Wandering: දීඝ චාරිකා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සංඝයා ධර්ම මාර් ය වඩා ැනීම පිණිස, ගිහියන්ට ධර්මය 
යද් නා කිරීම පිණිස යන දුර  මන්ය. යලෝකයායේ සුවය සැපය පිණිස 
දහම් චාරිකාවල යයදීමට බුදුන් වහන්යසේ සය ශ්රාවකයන්ට අනුසාසනා 
වදාළහ. නියම අරමුණ යනාමැතිව, නුසුදුසු අවසේථායේ (අවසේිත), 
චාරිකායේ යයදීයමන් විපත්-ආදීනව ඇතියවන බව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත: 1) යනාඇසූ ධර්මය ඇසීමට යනාලැබීම  2) ඇසු ධර්මයේ 
යනා පැහැදිලි තැන් පිරිසදු කර ැනීමට යනාහැකිවීම 3) ඇසු ධර්මය 
පිලිබඳව විසාරද යනාවීම 4) දරුණු යරෝ ාබාධ ඇතිවීම 5) මිත්රයන් 
යනාසටීම 6) යමතක් යනා ලැබූ අධි මය යනාලැබීම 7) ලැබූ අධි මයක් 
ඇත්නම් එය වැටියාම 8) තමන් යම් අධි මයක් ලැබුයේ නම් ඒ පිලිබඳ 
සේිර බව- විසාරද බව යනාමැතිකම. එයහත්, අවසේථානුරූපව 
(සමවසේිත) චාරිකායේ යයදන සංඝයාට එම කරුණු ඇති යනාවීම නිසා  

චාරිකායේ යහපත් ප්රතිඵල - ආනිසංස ලබා  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 3 ): 5 නිපාත, 5.5.3.1 හා 5.5.3.2 දීඝචාරික සූත්ර, පි. 438, EAN:5 : 
221.1 & 222.2 Lengthy wanderings, p. 307. 

▲ දීඝායු උපාසක-Digayu upasaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲දීඝජානු වකෝලිය පුත්ර-Dighajanu Koliyaputtha: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲දීඝනක පරිබ්රාජක-Diganaka paribrajaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ දීඝපරාජන යක්ඛවසනවි-Dighaparajana Yakka: අනුරුද්ධ, නන්දිය හා 
කිම්බිල යතරුන්, අරහතත්වයට පත්වීම  ැන යමතුමා බුදුන් වහන්යසේට 

පැවසීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:නන්දිය 
යතර. 

දඩ 

▲දැි ආශාව- strong desires: යමය යලෝභය, අබිජ්ජජා, මයහේේඡතාවය 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. අකුසලයකි. බලන්තන: යලෝභය, ත්රිවිධ ධම්මතා. 

දට 
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▲දට්ඨබ්බා -To see: දට්ඨබ්බා යනු දැකිමය -ධර්මයට අනුකුලව දැකීමය. 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මතා පිලිබඳ යථාබව - ඇත්ත ඇති 

සැටියයන් දැකිය යුතු බවය. එමගින්, සතය අවයබෝධ යේ. බලන්තන: 
යථාභුතඥානය. 

▼ ත්රිවිධ යේදනා දැකිම පිළිබඳව බලන්තන: සංයු.නි: සළායතන වේ : 

යේදනාසංයුත්ත: ස ාථාවේ : 1.20.5 දට්ඨබ්බ සූත්රය. 

▼පංචඋපාදානස්කන්තධය,සළායතන හා බාහිර අරමුණු දැකීම පිළිබඳව 

බලන්තන: අනත්තලක්ඛණ  සූත්රය, ආදිත්තපරියාය සූත්රය. 

▼ ශ්රද්ධා ඉන්තිය ආදීූ ඉන්තිය 5 දැකිම පිළිබඳව බලන්තන: සංයු.නි: 

මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8 දට්ඨබ්බ සූත්රය. 

▲දිට්ි: පාලි: දිට්ඨ-ි Views: දිට්ි යනු මිනිසුන්තුල ඇති විවිධ මත, 
වි ේවාස, දර් න (දැකීම), අදහසේ, ආකල්ප ආදියය. ධර්මයට අනුව ඇති 
කර තයුතු දිට්ිය නම් සම්මා දිට්ියය. සම්මා දිට්ිය තිබීම සසරින් 

 ැලවීමට ම ය, මිථයා දිට්ිය සසර  මන දික් කරයි. සටහන: දිට්ි 

පිලිබඳ වැඩිවිසේතර පිණිස බලන්න:ම.නි: (1) චූළ යවදල්ල සූත්රය, ම.නි: 

(2) මහාමාලුන්කය සූත්රය හා අේගිවේචය ාත්ත සූත්රය, ම.නි.(3 ) 

පඤචත්තය සූත්රය, දීඝ.නි: (1) බ්රහේමජාල සූත්රය. 

▼අලාමක දිට්ි අනර්ථය පිණිසවව්: අලාමක දිට්ි නිසා කුසල් සතක් 
ඇති යනායේ. එම දිට්ි: 1) වැඩදායක යනායේ 2) ම බඹසරට මුල් 
යනායේ 3) නිර්යේදය පිණිස යනායේ  4) විරා ය පිණිස යනායේ 5) 
නියරෝධය පිණිස යනායේ 6) උපසමය-යකයළසේ හැර දැමීම පිණිස 
යනායේ 7) අභිඥාණය- විය ේෂ දැනුම පිණිස යනායේ 8) සම්යබෝධිය 
පිණිස යනායේ 9) නිවන- සසරින්  ැලවීම පිණිස යනායේ. එම නිසා, 
යමක්  ැන සතන්යන් නම් චතුසතය යමයනහි කරන්න, විරිය වඩා නිවන 
ලබා  ැනීමට කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද කර 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.8 චින්තා 
සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272. 

▼ පහකරගත යුතු දිට්ි :අපේණක ධර්මය-දුකින්මිදීයම් ම -වඩා ැනීම 

පිණිස පහකර තයුතු දිට්ි හා මත: 1) ශුනයවාදය/ නාස්තික දිට්ි 

(doctrine of nihilism 2) අකිරියවාදය (The doctrine of non-doing) 

ක්රියාවන් පිළියනා ැනීම 3) අවහ්තුක වාදය- යහේතුඵල ධර්මය 

පිළියනා ැනීම (doctrine of non-causality) 4) අරූප බ්රහ්ම වලෝක 

නැතය යන පිළිගැනීම 5) භව නිවරෝධය- නිවන පිළිවනාගැනීම. 

බලන්තන: අපේණක ධර්මය. සටහන: ඉහත මත පිලිබඳ වැඩිදුර විසේතර 

පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: ශ්රමණඵල සූත්රය. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.10 
අපේණක සූත්රය, පි.124, 2.1.1 හා කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 60: 

Apaṇṇaka Sutta- The Incontrovertible Teaching, p. 478 & EMN: 
51: Kandaraka Sutta, p. 425. 

▼ දිට්ි පහකර ගැනීවම් රමය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:  
 “ යලෝකය යහෝ ආත්මය පිළිබඳව යනායක් ආකාර දිට්ි උපදියි. 
යම් යදයක් ආශ්රිත  එම දිට්ි ඇතියවන්යන් නම්, එහි ලැ  සටින්යන් නම්, 
ඒවා භාවිතා කරන්යන් නම්, ඒ බව යථා නුවණින් යුතුව දැකිය යුතුය 
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(යථාභුත ඥානයයන්): ‘වමය මවේ වනාවව්, වමය මම වනාවව්, වමය 

මවේ ආත්මය වනාවව් ය’ යි දැකීයමන් එම දිට්ි පහ කර  ත හැකිය, 
විසකර දැමිය හැකිය” (... as to those various views that arise in the 
world associated either with doctrines of a self or with doctrines 
about the world: if [the object] in relation to which those views 
arise, which they underlie, and which they are exercised upon is 
seen as it actually is with proper wisdom thus: ‘This is not mine, 
this I am not, this is not myself,’ then the abandoning and 

relinquishing of those views comes about). සටහන්ත: * අටුවාවට 
අනුව ‘යම් යදයක්’ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංචසේකන්ධය ය. එනම්, 
ිවත්වන පුද් ලයයක්: රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංසේකාර හා විඥානය 
යන සේකන්ධ 5 තමායයි - පුද් ලයයක් යයි සැලකීමය. ** එම 
ප්රකා යයන් යපන්වා ඇත්යත්: පංචසේකන්ධය, ආත්මය යනායේ (මයේ 
යනායේ ආදී) යයි විදසුන් නුවණ පහළ වන්යන් යසෝතාපත්ති ම ඵල 

සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් බවය. බලන්තන:EMN: notes: 104 & 105, p. 

1072. මූලාශ්ර: ම.නි:(1): 1.1.8 සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 111, EMN: 8 
Effacement, p. 108. 

▼ ුද්ධ අනුගාමිකයන්තවේ දිට්ිය:අනය ආ මික පිරිසක් විමසනු ලදුව 
අයන්පිඬු (අනාථපිේඩික) මහසටානන්, බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මය 
අනු මනය කරන යකයනක් යලසන් තමා දරන දිට්ිය යමයසේ යපන්වා 

ඇත: 1) අනය ආ මිකයන් දිට්ි 10 ක් දැරීමට යහේතුව එම කරුණු 
පිළිබඳව අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් බැලීම යහෝ යවනත් යකනක් 
පැවසු යදයක් නිසා මතයක් ඇති කර ැනීම නිසාය:                     
 ‘දැන් ඒ දිට්ි ඇතිවී තියබ්, එය යහතුභුතය (යහතුවක් නිසා 
ඇතිවිය), යේතනා නිසා ඇතිවිය, යහේතුඵල සම්බන්ධයක් නිසා හටය න 
ඇත, එනිසා, ඒවා අනිේච සේවභාවය දරයි. අනිේච සේවභාවය ඇති ඕනෑම 
යදයක් දුකකි. යම් දුක, තමායේ මතය යයි ඔබ හැම අල්ලා ය න සටී’        
2) සටුතුමා තමා දරන දිට්ිය යමයසේ පවසා ඇත: 

             “ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් යහේතුභුතය, යේතනා නිසා ඇතිවිය, 
යහේතුඵල සම්බන්ධයක් නිසා හටය න ඇත, අනිේචය. අනිේචයද් දුකය. 
දුක  නයදන යද් මයේ යනායේ. මම එය යනායේ, යමය මයේ අත්තමය 

යනායේ’. යම් තමා’ මයේ දිට්ිය.” සටහන්ත:*  ඉන්පසුව පරිබ්රාජකයයෝ 
යමයසේ ඇසුහ: “ හපතිය, ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් යහේතුභුතය, යේතනා 
නිසා ඇතිවිය, යහේතුඵල සම්බන්ධයක් නිසා හටය න ඇත, අනිේචය. 
අනිේචයද් දුකය. යම් දුකටද ඔබ ඇලි සටින්යන්? අල්ලාය න 

සටින්යන්?’ ** පිළිතුර: “භාන්යත්, ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් යහේතුභුතය, 
යේතනා නිසා ඇතිවිය, යහේතුඵල සම්බන්ධයක් නිසා හටය න ඇත, 
අනිේචය. අනිේචයද් දුකය. දුක පිළිබඳව ඇති සැටියයන්, 
පැහදිළියලසන්ම, ප්රඥායවන් යමයසේ දැක්යකමි:  යමය මයේ යනායේ, 
මම යමය යනායේ, යමය මයේ ආත්මය යනායේ’. යම් තමා උතුම් 
යලසන්ම ඉන් මිදීම, එය මම අවයබෝධකයළමි”. 

            “ යං වඛා භවන්ත කිඤ්චි භූතං සංඛතං වචතයිතං 

පටිච්චසමූප්පනං තදනිච්චං යදනිච්චං, තං දුක්ඛං, යං දුක්ඛං තං ‘වනතං 

මම, වනවසාහමස්ම,ි න වමවසා අත්තාති’. එවවමතං යථාභූතං 

සම්මාප්පඤඤාය  සුදිට්ඨං තස්ස ච උත්තරිං නිස්සරණං යථාභූතං 
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පජානාමිති”. ( Bhante, whatever has come into being and is 
conditioned, a product of volition, dependently originated, is 
impermanent. Whatever is impermanent is suffering. Having 
clearly seen what is suffering as it really is with correct wisdom 
thus: ‘This is not mine; I am not this; this is not my self,’ I 

understand as it really is the superior escape from it.” **  සටුවරයා 
එම සදුවීම බුදුන් වහන්යසේට පැවසු අවසේථායේ, උන්වහන්යසේ, සටුවරයාට 

ප්රසංසා යකාට ඔහුයේ පිළිතුරු අනුමත කළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 
නිපාත, 10.2.5.3. කිංදිට්ික සූත්රය, පි.360, EAN:10: 93-3 View, p. 
534. 

▼ අනයආගමික දිට්ි -Views of other sectors: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ අනය ආ මිකයන් අතර පැවති දිට්ි දහයකි: 1 යලෝකය 
සදාකාලිකය 2 යලෝකය සදාකාලිකය යනායේ 3 යලෝකය අසීමිතය,  4 
යලෝකය අසීමිත යනායේ 5 ආත්මය හා කය එකමයදයකි, 6 ආත්මය 
එකකි, කය යවනත් එකකි, 7 තථා තයන් මරණින් පසු සටි, 8 
තථා තයන් මරණින් පසු යනාසටි,9 තථා තයන් මරණින්පසු සටි හා 
යනාසටි, 10 තථා තයන් මරණින්පසු සටින්යන් ද යේ යනාසටින්යන්ද 

යේ. “සස්සවතා වලාවකාති වා අසස්සවතා වලාවකාති වා, අන්තවා 

වලාවකාති වා අනන්තවා වලාවකාති වා, තං ජිවං තං සරීරන්ත ිවා අඤ්ඤං 

ජිවං අඤ්ඤං සරීරන්ත ිවා වහාති, තථාගවතා පරම්මරණාති වා න වහාති 

තථාගවතා පරම්මරණාති වා වහාති ච න වහාතිච තථාගවතා 

පරම්මරණාති වා වනව වහාති න න වහාති තථාගවතා පරම්මරණාති වා” 
(The world is eternal’or ‘The world is not eternal’ ‘The world is 
finite’ or ‘The world is infinite’, ‘The soul and the body are the 
same’ or ‘The soul is one thing and the body another’,’The 

Tathāgata exists after death’ or ‘The Tathāgata does not exist after 

death’ or ‘The Tathāgata both exists and does not exist after death’ 

or ‘The Tathāgata neither exists nor does not exist after death’) 

සටහන: සංයු.නි (3) ඛන්ධවේ :දිට්ිසංයුත්තයේ, යම් දිට්ි 10  ැන 

විසේතරාත්මකව යපන්වාඇත.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.2.9 
පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, 
10.2.5.3. කිංදිට්ික සූත්රය,පි.360, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of 
the Noble Ones,  p. 498-499, 93-3 View, p. 534. 

▼ අනයආගමික දිට්ි 10 පිලිබඳ ුද්ධ වද්ශනාව: එක් සමයක උත්තිය 

පරිබ්රාික, දිට්ි 10  ැන විමසුවිට, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: ඒ 
කරුනු 10  ැන තමන්වහන්යසේ ප්රකා  කර යනාමැත. එයට යහේතුව:  

“ උත්තිය, මම විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සත්වයන් විශුද්ධිය පිණිස, 
යසෝක විලාප මැඩපවත්වා  ැනීම පිණිස, දුක්යේදනා හා යදාම්නස 
අහවරකර ැනීම පිණිස, මාර්  ය ලැබීම පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් 

කර ැනීම පිණිස, ශ්රාවකයනට ධර්මය යද් නා කරමි” “අභිඤ්ඤාය 

වඛා අහං සාවකානං ධම්මං වදවසමි සත්තානං විසුද්ධියා වසාකපරිද්දවානං 

සමතිකමාය දුක්ඛවදාමනස්සනං අත්ථඬගමාය ඤායස්ස අධිගමාය 

නිබ්බානස්ස සච්ඡකිිරියායාති”                                                     

සටහන්ත: * ඉන්පසුව, උත්තිය, බුදුන් වහන්යසේය න් යමයලස විමසුහ:
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 “ ගුරු ය ෝතම, එයසේ ... ශ්රාවකයනට ධර්මය යද් නා කරනවිට, 
මුළු යලෝකයම, එයහමත් නැත්නම් ඉන් අඩක් නැත්නම් තුයනයන් එක් 
පංගුවක් වත් නිවන් දකිනවාද?” . ඒ අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ පිළිතුරු 
යනාදී නි ේබ්දවුහ. ** එවිට, ආනන්ද යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේයේ නිහඬ 
වීම පිළිබඳව උත්තිය වැරදි යලසන් සතා ඔහුට අයහපතක් යේ යයි දැන 
යමයසේ වදාළහ: 

  “ උත්තිය, ඔබයේ ප්ර ේනය පිළිබඳව මම උපමාවක්ඛ කියන්නම්, 
සමහර නුවණැති පුද් ලයයක් උපමාවකින් පැවසූ විට ඒ පිලිබඳ යත්රුම් 
 නී: රයජක් සතු ප්රාන්ත නුවරක් ඇත. එම නුවර-න රය  සවිමත් පවුරු 
ප්රාකාර, ආදියයන් වටකර ඇත; ඇතුල්වීමට ඇත්යත් එක් යදාරටුවක් 
පමණි. එහි යදාරටුපාලකයා නුවණැති, දක්ෂ, බුද්ධිමත් යකයනකි. නුවර 
ප්රකාරය පරික්ෂා කරණ ඔහුට, බළයලක් වැනි කුඩා සයතකුට උවත් 
ඇතුළුවීමට යනාහැකි, විවර නැතිබව යපයන්. නුවරට යකාපමණ 
යසන ක් ඇතුළුයවනවාද, පිට යවනවාද යයි  ණනක් කීමට ඔහු 
යනාදනී. එයහත්, යම්කිස යලාකු සත්වයයක් නුවරට ඇතුළු යවනවානම් 
යහෝ පිට යවනවානම්, එම සතා නුවර යදාරකඩින් ඇතුළුවී යහෝ පිටවිය 
යුතු බව ඔහු දනී. එයලස, උත්තිය, මුළුයලාවම යහෝ ඉන් අඩක් යහෝ 
තුයනයන් යදකක් යහෝ විමුක්ත්තියට පත්යවනවා ද යන්න  ැන 
තථා තයන්ට අදාළ යනායේ. එයහත් තථා තයන් යම් පිළිබඳව 
නියතවම දනී: 

 “විමුක්තිය ලැබූ යහෝ ලබන යහෝ මතුවට ලබා න්නා යලෝකයේ 
ඕනෑම පුද් ලයයක් පළමුව ප්රඥාව දුර්වල කරන පංච නිවරණ ප්රහීණය 
කලයුතුය; ඉන්පසු සතර සතිපට්ඨානය මනාව පිහිටුවා ත්  සතකින්, 
නිවැරදි යලසන් සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම වැඩිය යුතුය. යම් ක්රමයට 
සත්වයයෝ යලෝකයයන් නිකුත්ව (සසරින්) විමුක්තිය ලබා ති, ලබති, 
(මතුවට) ලබා නි. උත්තිය, ඔබ පළමුව ඇසු ප්ර ේනයම, නැවත යවනත් 
ආකාරයකින්, භා යවතුන්වහන්යසේය න් විමසුහ; එමනිසා, 

උන්වහන්යසේ ඔබට පිළිතුරු යනාවදාළහ”. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5-

උපමා:ප්රඥාවන්ත යදාරටු පාලයා, මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374, EAN:10: 95-5 Uttiya, p.536. 

▼දිට්ි 10 පිළිබඳ ආනන්තද වතරුන්ත වේ ප්රකාශය: එක් සමයක, 
යකාකනද පරිබ්රාජක, දිට්ි 10 පිළිබඳව  විමසු විට, ආනන්ද යතරුන් 

පැවසුයේ: තමන්හට එම දිට්ි යනාමැතිබවය. එවිට, පරිබ්රාජකයා නැවත 
යමයසේ ඇසුහ:  “එයට යහේතුව එම යද්  ැන ඔබ යනාදන්න නිසාද?  

දකින්යන් නැති නිසාද?’ යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

 ‘මිත්රය, මම වනාදන්තනවා වනාවව්, වනාදකිනවා වනාවව්, මම 

දනිමි, මම දකිමි’. එයසේ දන්නා දකිනා අයුරු යකයසේද? යයි පරිබ්රාජකයා 
විමසුවිට යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

  “ ඒ දිට්ි (10) , මනසන් ඇතිකර ත් යද්ය; ඒවා දිට්ි ඇතිකරණ 
පදනම්ය (මුලය), ඒවා දිට්ි ඇතිකරණ අඩිතාලමය, ඒවා සත 
උන්මාදකරන දිට්ියන්ය, ඒවා දිට්ි ඇතිකරයි, ඒවා දිට්ි  ලවාදායි. ඒ 
බව මම දනිමි, දකිමි. ඒ  ැන මම දන්නා දකිනා නිසා “මම යනාදනිමි 

යනාදකිමි’ යයි මම කියන්යන් මන්ද?’”. “යාවතා ආූවසා දිටි්ඨගතා 

යාවතා දිටි්ඨටඨානං දිට්ඨාධිට්ඨානං දිටි්ඨපරියුට්ඨානං දිටි්ඨසමුට්ඨානං 
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දිටි්ඨසමුග්ඝාවතා. තමහං ජානාමි, තමහං පස්සාමී, තමහං ජානවන්තා, 

තමහං පස්සවන්තා කයාහං වක්ඛාමී ‘නජානාමි, නපස්සාමී’ ති. ‘ජානාමහං 

ආූවසා පස්සාමී’ති’” සටහන: යතරුන්යේ ප්රක ය අසා, උන්වහන්යසේ 
ආනන්ද යතරුන් බව දැන ත් පරිබ්රාජයාක යමයසේ පැවසුහ:          
 “ ඇත්තව යයන්ම, මා දැන සටියේ නැහැ, මම ඔබ වහන්යසේ 
වැනි මහා ඇදුරුතුයමක් ය න් ප්ර ේන අසන බව; ඒ බව දැන සටියා නම් 
යමයතක් දුරට මම කතා කරන්යන් නැහැ. ඔබ වහන්යසේ මා කමාකරන 

යසේක්වා” මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6): 10 නිපාත: 10.2.5.6.යකාකනද  සූත්රය, 
පි.378, EAN: 10: 96-6. Kokanada, p. 536. 

▼ුද්ධ වද්ශනා පිලිබඳ අනයආගමිකයන්ත වේ දිට්ි හා මත-Views of 
other sectarians on the teaching of the Buddha.: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ විසු අනය ආ මිකයන්, බුද්ධ යද් නා පිළිබඳව යමවැනි 
මත පළකර ඇත: 1) ශ්රමණ ය ෝතම, හැම තපසේබවක්, හැම දුෂේකරවූ 
තවුසේදමක්  රහයි. 2) ශ්රමණ ය ෝතම, සෑමයදයක්ම අයහෝසකරන්යනකි 
(යවනයියකා -abolitionist), ඔහු නි ේචිත ප්රකාස කිරීයමන් 

වැලකිසටි.සටහන්ත: ඔවුන්යේ ඒ මත පිළිබඳව චම්පා නුවර, වජ්ජියමාහිත 

 හපති යමයසේ කරුණු දක්වා ඇත: 1)  “ ...භා යවතුන්වහන්යසේ, හැම 
තපසේබවක්, හැම තවුසේදමක්  රහන්යන් නැත. යමක්  ැරහිය යුතුනම්, 
උන්වහන්යසේ ඒයද්  රහති; යමක් පැසසය යුතු නම් උන්වහන්යසේ ඒයද් 
පසසති.  ැරහියයුතු යද්  රහන, පැසසය යුතු යද් පසසන ,භා යවතුන් 

වහන්යසේ, විභජ්ජජවාදීය, එක් පසක් පමණක් ය න කටයුතු යනා 

කරන්යන්ය”. 2)  “... භා යවතුන්වහන්යසේ නියතයලසන්ම, ‘යම් කුසල 
ධර්මය’ ‘යම් අකුසල ධර්මය’ යයි ප්රකා කර ඇත; එයලස, 
භා යවතුන්වහන්යසේ, කුසල දහම කුමක්ද අකුසල දහම කුමක්ද ? යයි 
ප්ර ේන කලවිට, උන්වහන්යසේ, ඒ  ැන නි ේචිතවම යපන්වා ඇත. 
උන්වහන්යසේ අයහෝස කරන්යනක් යහෝ නියත ප්රකා  යනාකරන 

යකයනක් යනායේ”. සටහන: වජ්ජියමාහිත  හපතියේ ප්රකා ය බුදුන් 

වහන්යසේ අනුමත කර ඇත.  මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.2.5.4. 

වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 Vajjiyamāhita, p.535. 

▼ දිට්ි -ුදුසසුනට බාහිර -Views external to Buddhasasana          
බුදු සසුයනයන් බැහැර  විවිධවූ දිට්ි ඇති පුද් ලයන් අතුරින් යමබඳු 
දිට්ියක් ඇති අය අග්ර බව බුදුහිමි වදාළහ: 

 “අතීතයයහි යනාසටියේ නම්, වර්තමානයේ කර්ම සකසේ කරන 
ආත්මභාවයක් විය යනාහැකිය. වර්තමානයේ යනාසටීනම්, අනා තයක් 
සඳහා කර්ම සකසේවීමක් නැත, අනා තයේ ඇතිවීමක් යනායේ”.එවැනි 
දිට්ියක් ඇතියකයනකුට භවපැවැත්ම (සසර) පිළිබඳව පිළිකුළක් 

යනාමැත, එයසේම භවනියරෝධය පිළිබඳව ද පිළිකුලක් නැත”. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි.134, EAN:10: 
The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▲ දිට්ිගතීම-Established in views: දිට්ි තවීම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මිථයාදර් න 2ක් ඇතිව භවයට ඇලීමය. 1) යලෝකය  ා ේවත 
යන දිට්ිය -ආත්මය හා යලෝකය සේිරයයි සැලකීම  2) උයේඡවාද 
දිට්ිය (ආත්මය හා යලෝකය මරණින් මතු නැතය යයි සැලකීම). එයහත් 
නුවණැස ඇති ප්රඥාවන්තයයෝ එම අන්ත යදක්ට යනාපැමිණ, පංච 
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සටිති. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.12 දිට්ි ත සූත්රය, පි.402. 

▲දිට්ි අනුසය - diṭṭhānusayo: යමය අනුසය ධර්මයකි, විවිධ මත  ැන 

සත යට පවතින යකයළසේය. බලන්තන: අනුසය. 

▲දිට්ි ආස්රව-Ditti asrava: ආස්රව -ආසව 4 න් එකකි, සත යකයළසන 

කරුණකි. බලන්තන: ආස්රව. 

▲ දිට්ි ඔඝය- the flood of views:සසර ඇද ය නයන, අකුසල් 

ජලප්රවාහ 4න එකකි. බලන්තන: ඔඝ සතර. 

▲ දිට්ඨධම්ම: පාලි: දිට්ඨධම්ම-in the present life-dițțha-dhamma 
දිට්ඨධම්ම යනු යමයලාව දී දැකිය හැකි ධර්මතාවයන්ය. උදාහරණයක් 
යලසන් යමයලාව දී ඵල යදන කර්ම දිට්ඨධම්ම යේදනීය කර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත. පරයලාව දී විපාක යදන කර්ම සම්පරායික යලසන් 

යපන්වා ඇත. නිවන යම් ජීවිතයේදීම දැකිය හැකි ධර්මයකි. බලන්තන: 
කම්ම, සම්පරායික ධර්ම. 

▲දිට්ඨධම්ම වව්දනීය කර්ම-Dițțha-Dhamma-Vedaniya-Kamma 
කර්ම විපාක ඇතිකරන එක අවසේථාවක් යලසන් දිට්ඨධම්ම යේදනීය 
කර්ම බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. තමන් විසන් කරනලද යහපත් යහෝ 

අයහපත් කර්ම වල ප්රතිවිපාක යම් ජීවිතයේදීම විඳීමය. බලන්තන: කම්ම, 
කම්මවිපාක. 

▲ දිට්ඨධම්ම නිබ්බාන: පාලි: දිට්ඨධම්ම නිබ්බානප්පවත්තා - Nibbāna in 
this very life: දිට්ඨධෙ නිබ්බානප්පයත්තා යනු යම් ජීවිතයේදීම නිවන 

ලබා ැනීමය- නිවීමය. දිට්ඨධම්ම නිබ්බානය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ යපන්වා ඇතිබව ආනන්ද යතරුන් වදාළහ: 

“ඇවැත්නි, යම් සසුයන් මහණ...ප්රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( 
එයලස සේ ජාන) එපමණකින්ම, යම් ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම යයි 
අවසේථානුරූපව (පර්යායයන්බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”  “ යම් 
සසුයන් මහණ... ආකාසානඤචායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය 
කරයි... (එයලස සේ අරූප) එපමණකින්ම, යම් ජීවිතයේදීම නිවන 
ලබා ැනීම යයි අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” 
“...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, යනවසඤඤානාසඤඤායතනය 
ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට පැමිණ වාසය කරයි. 
යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව 
ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, යම් ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම යයි 

අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 

): 9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.10 දිට්ඨධම්ම නිබ්බාන සූත්රය, පි. 566, 

EAN:9: 51.10. Nibbāna in this very life, p. 485. 

▼ රහතන්තවහන්තවස් වම් ජීවිතවේදීම නිවන ලබාඇත. රූප, යේදනා, 
සංඥා, සංඛාර, විඥාන යන ධර්මතා ( පංච උපාදානසේකන්ධය) පිලිබඳ 
කළකිරි, යනාඇලි, නියරෝධවී, උපාදාන රහිතව විමුක්තිය ලබා, යම් 
ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ත් ආරිය උතුමානම් රහතන්වහන්යසේය. ( if 
one, through revulsion towards form… feeling … perception … 
volitional formations … consciousness, through its fading away 
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and cessation, one is liberated by non-clinging, one can be called a 

bhikkhu who has attained Nibbāna in this very life) මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.3 හා 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 115.3 & 116.4 A speaker on the Dhamma, p. 
1101. 

▲ දිට්ඨධම්මසුඛ විහරණය: පාලි: දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරා- pleasant 

abiding here and now. ආරිය විනයේ දිට්ඨධම්මසුඛ විහරණය- 
යමයලාවදීම සුවපත්ව වාසය කිරීම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත්යත්, සේ ජාන සමාපත්ති (1-4 ජාන) ලබා  ැනීමය.බලන්තන: අෂේඨ 

සමාපත්ති, සේ ජාන. සටහන්ත: * රහතන්වහන්යසේ යම් ජීවිතයේදීම 
දිට්ඨධම්මසුඛ විහරණය ඇතිව සටි. ** යම් ජීවිතයේම සුවය සැපය ඇතිව 
වාසයකිරීම පිණිස-දිට්ඨධ්මම්මසුඛවිහරණය  පිණිස බුදුන් වහන්යසේ දුර 

ආරණයයසේනාසන වල වැඩ වාසය කලබව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ආරඤඤ යසේනාසන, අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය,පි. 157. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha 
Sutta- Effacement, p.108. 

▼ආරියවිනවේ, සේජාන සමාපත්ති හඳුන්වා ඇත්යත් යම් ජීවිතයේදීම 

විඳිනා සුඛ විහරණ යලසන්ය- දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරා. බලන්තන: අෂේඨ 
සමාපත්ති. 

▼කායගතා සතිය වැඩි දියුණු කර ැනීයම් ඵලයක් යලස යම් භවයේදීම 

සැප විහරණය ඇතිව වාසය කිරීමට ලැයබ් (දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරාය 

සංවත්තති).බලන්තන:කාය තාසතිය. 

▲ දිට්ිනිජ්ජජානඛන්තති:පාලි: දිටි්ඨනිජ්ඣානක්ඛන්ති- reflective 
acceptance of a view :දිට්ිනිජ්ජජානඛන්ති යනු, යම්යදයක් යහපත් 
යලසන්ම පිළි ැනීම පිණිස භාවිතා කළයුතු ධර්මතා 5 න් එකකි. යමය 

ධර්මය ක්රමානුකූලව පුහුණුකිරීම පිණිස අව ය අං යකි. සටහන:* 
දිට්ි=යම්කිස කරුණක්  ැන සයත් ඇති මතය-වි ේවාසය, නිජ්ජජාන= ඒ 
පිළිබඳව විමසා බැලීම, ඛන්ති= එයසේ විමසා බලා ඇති කර න්නා නුවණ. 

යමය අවයබෝධයකි. එයහත්, ප්රතයයවක්ෂ ඥානය යනායේ. බලන්තන: පංච 

ධර්මතා-ක්රමානුකූල පුහුණුව පිණිස. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 2 ):  2.5.5. චඬකී 

සූත්රය, පි. 672,  EMN: 95 Cankī Sutta, p. 704. 

▲දිට්ිනිස්සය-Dittinissaya: දිට්ිනිසේසය යලසන් දක්වා ඇත්යත් සීලය 

මගින් පාරිශුද්ධ බව පැතීමය.බලන්තන: ශිලය. 

▲ දිට්ිප්රාප්ත:පාලි: දිට්ඨප්පවත්තා -the one attained to view: දිට්ියට 

පැමිණි ආරිය උතුමාය (vision attainer). සත් ආරිය පුද් ලයන් ය න් 
යකයනකි. ප්රඥා ඉන්ිය බලවත්ය. තථා ත ධර්මය ප්රඥායවන් විමසා 
බලා විභා කර ආරිය සතය නුවණින් දැක ඇත. අප්රමාදව කටයුතු 

කරන්යන් නම යම් භවයේදීම අරහත්වය ලබා ත හැකිය. බලන්තන. 

උත්තම දස පුද් ලයයෝ,සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ, 
සැරියුත් මහා යතරුන්හට  දිට්ිප්රාප්ත පුද් ලයා පිලිබඳ වදාළ විසේතරය 

පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.1සූත්රය ,පි. 260, EAN:3: 
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21.Saviṭṭha, p. 85. මූලාශ්ර: ම.නි: (2) 2.2.10 කිටාගිරි සූත්රය, පි. 251, 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 10.1.2.6 ආහුයණයය සුත්රය, පි.70, 

▲ දිට්ි වයාගය: පාලි: දිටි්ඨවයාවගා- the bond of views: දිට්ි යයා ය 
යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැමි- යකයලසේ බැඳීම් 4 න් 

එකකි, හානභාගිය ධර්මයකි.බලන්තන: සතර යයා , හානභාගිය ධර්ම. 

▲ දිට්ිසම්පන්තන: පාලි: දිටි්ඨංසම්පනානං- attend to certainty: 
දිට්ිසම්පන්න යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත්, යම් පුද් ලයයකුට 
බුදුන් වහන්යසේ යකරහි ඇති වි ේවාසය තහවුරුවීමය, ශ්රද්ධායවන් 
පිලි ැනීමය, සම්මා දිට්ියට පැමිණීමය- දිට්ිය සම්පුර්ණවීමය. 

දිට්ිසම්පන්නබව පළමුවම ඇතිවන්යන් යසෝතාපන්න වූ විටය. සටහන: 
දිට්ිසම්පන්නවීම හා අයවේචාසහ ත ප්රසාදය ඇතිවීම සමානය. 

බලන්තන: අයවේචාසහ ත ප්රසාදය, යසෝතාපන්න. 

▼ යම් වකවනක්ඛ මා වකවරහි නිසැකබවට- නියතබවට පත්යේද, ඔවුන් 
හැම දිට්ි සම්පන්න ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “ වය වකචි භික්ඛවව, මයි නිට්ඨංගතා, සවබ්බ වත දිටි්ඨසම්පනා 

නං...” . සටහන: යසෝතාපන්න- අරහත්වයට පත්වන සයලු ආරිය 

පුද් ලයයෝ දිට්ි සම්පන්නය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.2.3 
නිට්ඨඬ ත සූත්රය, පි.244, EAN:10: 63.3 Certainty, p. 519. 

▼ දිට්ි සම්පන්තන යසෝතාපන්න පුද් ලයායේ සේවභාවය: ඔහු  ධර්මතා 6 

ක්ඛ ප්රහීණය කර ඇත: සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බතපරාමාස, 

අපාය මනිය රා ය, යදෝසය හා යමෝහය. ඔහුට කළවනාහැකිවද් 

(අභබ්බයද්): 1 තමායේ ගුරුවරයාට ය ෞරවයනාකර, සමාදරය යනාකර 
සටීම 2 ධර්මයට ය ෞරවයනාකර, සමාදරය යනාකර සටීම 3 සංඝයාට 
ය ෞරව යනාකර, සමාදරය යනාකර සටීම 4 ශික්ෂා පුහුණුවට 
ය ෞරවයනාකර, සමාදරය යනාකර සටීම 5 පන්සල් හැරදැමීමට හා 
62ක්වු දිට්ිටිවලට පැමිණීමට 6. කාමාවචර යලෝකයේ අටවැනි උපතක් 
ලැබීමට, කිසම සංඛාරයක්: 7 නිතය 8 ශුභ යලසන්  ැනීමට 9 කිසම 
ධර්මයක් ආත්ම යලසන්  ැනීමට 10 ආනන්තරිය කර්ම කිරීමට 11 
අන්ධවි ේවාස හා භක්තිය මගින් ආධයාත්මික පිරිසදුබව ලැයබ් යයි 
කටයුතු කිරීමට 12 බුදුසසුනට බාහිර පුද් ලයයක් ගුරුවරයා කර 

 ැනීමට. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2.4.6 සට 6.2.4.10 සූත්ර, පි. 
268, EAN:6: 90.6 to 94.10 p. 362. 

දත 

▲ දූත කර්ම- Missionary: ූත කර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම 
ූතයසේවයය. සංඝයා, පිරිස- සමුහය යවතට පැමිණ ධර්මය යහපත් 
යලසන් යද් නා කිරීමය. ූත කර්මය පිලිබඳ තිබිය යුතු ගුණ:1) යහපත් 
යලසන් ඇසීමට හැකිබව 2) යහපත් යලසන් අනුන් (ධර්මය) ඇසීමට 
යපාලඹවා  ැනීමට හැකිබව 3) යහපත් යලසන් ඉය නීමට හැකිබව 4) 
යහපත් යලසන් අනුන්ට උ ැන්වීමට හැකිබව 5) යහපත් යලසන් 
අවයබෝධ කර ැනීමට හැකිබව 6) යහපත් යලසන් අනුන්ට අවයබෝධ 
කරවීමට හැකිබව 7) අදාළ යද් හා අදාළ යනාවන යද් කුමක්ද යන්න 
දැන ැනීයම් හැකියාව තිබීම 8) සන්ඩු සරුවල්-කළහ ආදිය යනාකරන 
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යකනක් වීම. යම් කරුණු 8 සමන්විත සැරියුත් යතරුන් ධර්ම ූත 
යසේවයට අනගියයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. “යයමක්, විවාදසුළු පිරිස 
අතරට පැමිණ යනාසැලී සටීද, වචන අතයනාහරිද, දහම් පණිවිඩය 
යනාසඟවයිද, සැකනැතිව (යදගිඩියාව) කතා කරයිද, ප්ර ේන අසනවිට 
අවිනි ේචිත යනායේද- යනාකියප්ද, එවැනි මහණ ඒකාන්තයයන්ම 

ූතකර්මයට සුදුසුයේ, අනගියේ”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.2.6 
දුයතයය සූත්රය, පි.100, EAN:6: 16.6.Mission, p.421. 

▲ දූත වස්වය- Messenger service: ූතයසේවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
පණිවිඩ ආදීය කිරීමය. ගිහියන්යේ පණිවිඩ පත් ආදී යසේවයේ වැලකුණ 
සංඝයා සේවල්පයය, එයහත්, එයසේ කරණ අය යබායහෝය යි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ) මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත:12.10.3 දුයතයය සූත්රය, පි.370, ESN:56: Saccha 
samyutta: 93.3 Messages, p. 2369. 

▲ දුතිය ජානය-The second jhana: සතර ජානයන් ය න් යදවැනියට 

එළයඹන ජානය දුතිය-ද්විතිය ජානය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ජාන,සේජාන. 

▲ දුතියා- The second: දුතියා යනු යදවැන්නාය- සහකාරයා/ 
සහායිකාවය.යම් දීර්ඝ සසයර්, එක් භවයක සට තවත් භවයකට ආදී 
ව යයන්,  මන් කරන මිනිසායේ (පෘතේජන) සහායිකාව - යදයවනියා 
යලසන්  මන් කරන්යන් තේහාව යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “තණ්හාදුතිවයා පුරිවසා දීඝමද්ධාන සංසාරං...”  .මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 තේහා සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 
150. 

▼මිනිසාවේ සහයිකාව-යදවැන්නිය කේරුද? යයි යදවියයක් ඇසු 
පැණයට, පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ශ්රද්ධාව, පුරුෂයාට වදවැන්තනියවව්...” 

සටහන: * යමහිදී පුරුෂයා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත්පුරුෂයාය ** 
එම පුද් ලයාට අනුසාසනා කරන්යන් ප්රඥාවය,නිවනට මැනවින් ඇලුන 

ඔහු සයලු දුකින් මියද්. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:1.6.9 දුතියා සූත්රය, පි. 96, ESN:1: Devatasamyutta: 59.9 
Partner,p.139. 

▲ වදතිස් මහාපුරිස ලක්ඛෂණ-Thirty two marks of the great man 
සයලු මහා පුරුෂයන්හට ඇති උතුම් කායික ලක්ෂණ යදතිසේ මහා පුරුෂ 
ලක්ෂණ යලසන් යපන්වා ඇත.උත්තම පුරුෂයන්ට 32 ක් වූ මහා පුරිස 
ලක්ෂණ ඇතිබව, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියානු සමාජයේ 
පැවති පිළි ැනීමකි. සූත්රයද් නාවන්ට අනුව එබඳු ලක්ෂණ ඇත්යත් 

බුදුවරු හා සක්විති රජවරුන්ටය. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, ලක්ෂණ, 

මහාපුරුෂ ලක්ෂණ. සටහන :දීඝ.නි: (1) අම්ඛට්ඨ සූත්රය, ම.නි:යසේලසූත්රය 
ආදි සූත්ර  ණනාවකම මහා පුරිස ලක්ෂණ විසේතර කර ඇත. 

▼ බාවවරි බ්රහ්මණයා, තම සසුන්ට බුදුන් වහන්යසේ හඳුනා  න්නා 
ආකාරය යමයසේ පවසා ඇත:"පිලියවලින් විසේතර කරණ ලද පරිපුර්ණවූ 
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යදතිසේ මහපුරිසේ ලකුණු යේදයයහි ආයේය.යම් පුරුෂයකු ය  
 රිරාවයන්හි යතල මහපුරිසේ ලකුණු යවත් නම්, ඔහුට යද තියක් ම එයි, 
යතවැන්නක් යනායේ. ඉදින් යහේ ගිහිය යි යව නම්...සක්විති රජය. ඉදින් 
ගිහිය යින් නික්ම සසුන් වැඩි නම්...අරහත් අනුත්තර සම්බුද්ධ 

යේ"සටහන: බායවරි බ්රහේමණ හට මහා පුරිස ලක්ෂණ වලින් 3 ක් ඇතිබේ 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ, බලන්න: 1023  ාථාේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:සුත්තනිපාත:පාරායනවේ :වසේතු  ාථා: 1004-1007. 

දද 

▲ දාදු කැටය උපමාව-Simile of the gambling cube: 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 

දන 

▲ දානය- offerings: දානය යනු දීමය, තයා ශීලි බවය, මසුරුකම 
නැතිබවය. අහාර, පාන,ඇඳුම්, නිවාස, යබයහත් -සේපසය ආදිය යලෝභය 
නැතිව, තව යකයනකුයේ යහපත තකා දීමය. දානය කුසලය ක්රියාවකි, 
යහපත් විපාක ඇතිකරයි.  දානපාරමිතාව, යබෝසතුන්යේ දස පාරමිතාවන් 

ය න් එකකි. බලන්තන: දක්ඛිිණා, තයා ශීලි. සටහන්ත: * අංගු.නි: 5: 

නිපාත: දානවේගයේ දාන පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** 

දානය, චා ය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: චා ය. ** දානය දීම හා 
යනාදීම නිසා යදේයලාව හා මිනිසේ යලාව ලැයබන විපාක වල යවනස හා 
පැවිදිබවට පත්වුවිට ලැයබන විපාක වල යවනස යමහිදී විසේතරකර අත. 

ඒ පිළිබඳව කරුණු 5 ක් බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: සුමණාවේ :5.1.4.1. සුමණා සූත්රය, පි.72. 

▼ දානය, ත්රිවිධ පුණයක්රියා වසේතුවලින් එකකි, උතුම් සැප විපාක ලැයබ්. 

බලන්තන: ත්රිවිධ පුණයක්රියා වසේතු 

▼දානය පිරිනමන ආකාරය හා එහි යහපත් විපාක යම් සූත්ර යේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: මහා දානය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.1.2.10 

යේලාම සූත්රය, පි.456, EAN:9:20.10 Velāma, p.469. 

▼ දානය පිරිනැමීවම්දී අං  6 ක් සම්පුර්ණ විය යුතුයේ. බලන්තන: ඡළඅං  
දානය. 

▼දානය පිරිනැමිම යහපත් විපාක -ආනිසංස ඇති කරයි: කප් 91 ක 
කාලය බලනවිට දන් දුන් කුලයක් පිරිහීමට පත් යනාවූ බව බුදුන් 
වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයසේම, සල්ඇතිව, යබායහෝ දන්දුන් 

ධනවත් කුලයන්ද, දාන අනුසසේ නිසා මහත්වයට පත්වී ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත: 8.1.9 කුල සූත්රය, පි.610 

▼ ුදුන්ත සරණිය, සල්වත්, ප්රඥාවන්ත යකයනක් දාන පුජා කරයි, 
එවැනිම යවනත් පුද් ලයයක් දාන පුජා යනාකරයි. ඔවුන්ට යමයලාව හා 
පරයලාව ලැයබන විපාකයන්හි යවනස යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමණාවේ : 5.1.4.2 චුන්දීසූත්රය, පි.76. 

▼දානය පිරිනැමීවමන්ත පසු සුදුසු අනුයමෝදනා කල යුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ 
අනුයමෝදනා. 
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▼දානය පිරි නැමීවම් ඵල: යහපත් යලසන් උතුමන්ට දානය යදන 
පුද් ලයාට යම් ජීවිතයේදීම දැකිය හැකි ඵල - සාන්දෘෂේටික, හතරක් ( 
සතර සාන්දෘෂේටික දාන ඵල) යමහි දක්වා ඇත: ඒ දානපතියා: යබායහෝ 
යදනාට ප්රියයේ, සත්පුරුෂයයෝ ඔහු ඇසුරු කරති, සමාජයේ ඔහු  ැන 
කිර්තිය පැතියර්, ඔහුට ඕනෑම සභාවකට බිය රහිතව එළඹීමට හැකියාව 

ඇත. මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
සුමණාවේ : 5.1.4.4 සහයසේනාපති සූත්රය, 5.1.4.5 දානආනිසංස 
සූත්රය,පි.82, 

▼කවවරුට දනය දීම සුදුසුද? පයසේනදී යකෝසල රජු කල විමසීම 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: යම් යකයනක් යකයර්හි 

සත පහදින්යන් නම් ඔහුට දීම සුදුසුය. කවවරුට වදන දානය මහත්ඵල 

වව්ද? : සල්වතාට දන් දීයමන් මහාඵල ලැයබ්, පංච නීවරණ පහ කළ 
උතුමාට යදන දානය මහා ඵල ඇතිකරයි. අයසේඛවූ රහතුන්ට යදන දානය 

මහා ඵල ඇතිකරයි. සටහන: අසපු, පැන්යපාකුණු , සක්මන්මලු , 
වනයසේනාසන, අහාර පැන් ආදියද රහතුන් යකයරහි පහන් සතින් දීම අග්ර 

බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) යකෝසල සංයුත්ත: 3.3.4 
ඉසේසත්ථ සූත්රය, පි.206. 

▼ ුමක්ඛ දිය යුතුද? එක්සමයක යදවියයක්, බුදුන් වහන්යසේය න් යමයසේ 
ඇසුහ: 1) කුමක් දීයමන්, යකයනක් බලය යදන්යන්ද? 2) කුමක් දීයමන්, 
යකයනක් වර්ණය යදන්යන්ද? 3) කුමක් දීයමන්,යකයනක් සැපය 
යදන්යන්ද? 4) කුමක් දීයමන්, යකයනක් ඇසේ යදන්යන්ද? 5) සයල්ල 

යදන තැනැත්තා කවුද?  බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:  “ ආහාර 

යදනයකනා බලය යදයි. වස්ත්ර යදනයකනා වර්ණය ( අලංකාරය) යදයි. 

යාන යදන යකනා සැප යදයි. පහන්ත -ආයලෝක යදනයකනා (පහන්පුජා)  

ඇස් (වපනීම) යදයි. යයමක් ආවාස යදන්යන්නම් යහයතම සයල්ල 

වදන්තවනක්ඛවව් (සබ්බ දාන) .  යයමක් ධර්මය අනුශාසනා කරන්යන් නම් 

ඔහු  අමෘතය (deathless- නිවන) යදන්යන්ය”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) : 
ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: ආදිත්ත වර් ය, කිංදද  සූත්රය , පි. 82,  
ESN: 1: Devathasamyutta:  42.2  Giving what ? , p. 117. 

▼දාන දීමට වහ්තු: පුද ලයන් විවිධ යහේතුමත දාන පිරිනමන බව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) පළමුව නින්දා අපහාස කර යදන දානය 2) 
බිය නිසා යදන දානය 3) යපරදී යකනක් තමාට දුන්බව සහිකර යදන 
දානය 4) දන්දීම නිසා, ලබන තැනැත්තා තමාටත් යපරලා යදයි යන සත 
ඇතිව යදන දානය 5) දීම යහපත්බව සතා යදන දානය 6) ඉවුම් පිහුම් 
යනාකරන මිනිසුන්  ැන සතා, තමන් උයන පිහන නිසා ඔවුනට දියයුතුය 
යයි සතා යදන දානය 7)  දීම නිසා තමන්ට නම්බුනාම ලැයබ් යයි සතා 
යදන දානය 8) තමන්යේ සත පිරිසුදු කර ැනීමට, පහන් කර  ැනීමට 
යදන දානය 9) කැමැත්ත නිසා යදන දානය 10) තරහ සතින් යදන දානය 
11) අවිදයාව නිසා යදන දානය 12) අනුන් වියේචනය කරයි යන බිය නිසා 
යදන දානය 13) පරම්පරායේ පුරුද්ද තබා ැනීම පිණිස යදන දානය 14) 

යදේයලාව සැප පතා යදන දානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 

8.1.4.1 දාන සූත්රය හා 8.1.4.3 දානවසේතු සූත්රය, පි. 172, EAN:8: 31.1 
Giving & 33.3 Grounds, p. 430. 
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▼ ගුණවත් සල්වත් සංඝයාට දන්දීම නිසා යද්වයලෝක උත්පත්තිය ලබන 
බව යමහි යපන්වා ඇත. දානය පිරිනැමීමට සුදුසු ගුණ 6 ක් යමහි යමහි 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: මහාවේ :6.2.1.5 
දාරුකම්මික සූත්රය,පි.194. 

▼අහාර දාන: යකයනක් මසුරුකම දුරුකර පහන් සතින් හා සැදැහැයයන් 
ආහාර යදන්යන්ද, එමගින් ලබන පින්  යමයලාව හා පරයලාව යහපත 

පිණිස යේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි:( 1 ): ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: අන්තන 

සූත්රය, පි. 84, ESN:1: Devatha samyutta : 43-3 food, p. 118. 

▼ කැඳබත් දන්තදීවම් අනුසස්- Offering of Rice porridge: කැඳබත් 
අවුසදයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ, එම දානයේ දීයම් අනුසසේ 10 
ක්යේ: කැඳබත් යදන තැනැත්තා 1) ආයුෂ යදයි 2) වර්ණය යදයි 3) සැපය 
යදයි 4) බලය යදයි 5) නුවණ යදයි 6) පානය කළ කැඳ බඩගිනි නසයි 7) 
පිපාසාව දුරු කරයි 8) වාතය අනුයලාම් කරයි  9) වසේතිය පිරිසදු කරයි 
10) යනාපැස ඉතිරිවූ (කුයසේ) අහාර පැසවයි. මිනිසේ සම්පත් යහෝ යදේ 

සම්පත් ලබනු කැමැත්තා නිති කැඳ දන්දීම සුදුසුය. මූලාශ්රය:වින.පි: මහා 
වේ  පාළි 2 , පි 56. 

▼  දානවේ අනුසස්: උතුමන්ට, සතුටු සතින් දාන පිරිනැමීම නිසා 
අනුසසේ- පින් ඇතියවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ම.නි: 

දක්ඛිණාවිභංග සූත්රවේ, දානය පිරිනැමීයම් අනුසසේ විසේතරාත්මකව දක්වා 
ඇත. දානය යදන තැනත්තා, ප්රතිග්රාහකයාට (ලබන තැනැත්තාට) කරුණු 
5 ක් යදයි: ආයුෂ,  රීර වර්ණය, සැපය (කායික හා මානසක), බලය 
( ක්තිය) හා ප්රතිභානය (නුවණ). 

 “ආයුං වදති, වණ්ණං වදති, සුඛං වදති, බලං වදති, පටිභාණං 

වදති” ( One gives life, beauty, happiness, strength, and 
discernment) 

යහපත් සතින් දානය යදන පුද් ලයන්හට: යමයලාව හා පරයලාව සැප 

ලැයබ්, දීර්ඝ ආයුෂ හා කීර්තිය ලැයබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5  
නිපාත:5.1.4.7 යභෝජන සූත්රය, පි.86, EAN: 5: 37.7 Food, p. 249. 

▼ යහපත් සවතන්ත යදන දානයේ යහපත් විපාක යමයලාව යමන්ම 

පරයලාවදී ද විඳීමට හැකියේ. බලන්තන: පින්දීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 

Jāṇussoṇī,177.11, p.554. 

▼ යහපත් වලසන්ත යදන දානය නිසා යහපත් උත්පත්ති -දානුපත්ති 8 ක් 

ලැබීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:දානවේ : 
8.1.4.5 දානුපත්ති සූත්රය, පි.178. 

▼දානවේ අනුසස් 5 ක්ඛ: 1) යබායහෝයදනාට ප්රියවීම 2) සත්පුරුෂ ආශ්රය 
ලැබීම 3) පන්සල් යනාකඩා සටිමට හැකිවීම 4) කිර්තිය පැතිරීම 5) 

මරණින් මතු සේවර් යේ උපත ලැබීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:5.1.4.5 දානආනිසංස සූත්රය, පි. 84, EAN:5: 35.5 The Benefits 
of giving, p. 249. 
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▼ බ්රහ්මචාරින්තට දන්ත පිරිනැමීම: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට, සුනිධ 
හා වසේසකාර යන අජාසත් රජුයේ, මහා ඇමතියන් විසන් යදනලද දාන 
යේ අනුසසේ, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

  “යම් යපයදසක පේඩිත අය වාසය කරනවිට, ඔවුන් සල්වත්වූ 
බ්රහේමචාරින් හට දන් දී, එහි සටින යම් යදවිවරුනට  පිං පුදයි. ඒ පින් ලද 
යදවියයෝ ඔවුනට බුහුමන් කරති. මවකු තම ඇකයයහි සටින පුතුට යමන් 
යදවියන් ඔවුනට අනුකම්පා කරති. එලස යදවියන්යේ දයාව ලත් 

ඔවුන්හට සැම කල්හිම යහපත ඇතියේ”. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 
70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Maha 
parinibbana Sutta, p 175. 

▼ සංඝයාට දන්තදීම: එක්සමයක, විසාඛා සටුදුව-විසඛා මහා උපාසකාව, 
ආහාර දාන, කැඳ දාන, වසේත්ර දාන සංඝයාට පුජාකිරීමට අවසර ලබා ත් 
අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “සු තයන්වහන්යසේයේ ශිල සම්පන්නවූ යම් ශ්රාවිකාවක් ප්රමුදිතව 
ආහාර පාන යද්ද, මසුරුමල මැඩ සේවර් යට හිතවු, ය ෝක දුරු 
කරන්නාවූ, සුව එලවන්නාවූ දන් යද්ද, ඕ යතෝයමෝ දිවයමය ආයුෂ 
(පරයලාවදී) ලබයි. පහවූ රා ාදී රජසේ ඇති, පේ නැති මාර් යට පැමිණ, 
පින් කැමති ඕ යතායමෝ සුවපත්ව යරෝ  රහිතව සේවර්  යලෝකයයහි 

යබායහෝ කලක් සතුටු යවයි”. මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  2: පි. 214. 

▼වදවියන්ත දාන වර්ණනා කිරීම: එක්සමයක සතුල්ලප්කායික යදවිවරු 
සමුහයක්, බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ දානය පිරිනැමීයම් අනුසසේ 
පැවසුහ: 1) පින් කැමති අය දන්දීම මැනවි 2) සේවල්පයක් ඇති කල්හිද දීම 
මැනවි 3) ශ්රද්ධායවන් යදන දානය මැනවි 4) දැහැමින් ලත් යදයක් 
ආරියන්හට දීම මැනවි  5) දීමට සුදුසු අය යතෝරාය න දීම මැනවි 6) 
දනය දීයම්දී ප්රාණඝාතයයන් වැලකිම මැනවි. ඒ යදවිවරුන්යේ ප්රකා  
මානාව පවසන ලදබව පැවසු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

  “ සැදැහැවයන්ත වදන දානය නන්ත අයුරින්ත පසසන ලදී. දානයට 

වඩා ධර්ම පදය වහවත් ‘නිවන’ වශ්ර්ෂ්ඨය. වපරද, ඉතා වපරද, නුවණැති 

සත්පුරුෂවයෝ නිවනම අවවබෝධ කලාහුය”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: සාධු සූත්රය. පි. 64, ESN: 1 Devatha 
samyutta: 33.3 Good, p 100. 

▼ දන්ත දීම හා වනාදීම: එක්සමයක සතුල්ලප්කායික යදවිවරු සමුහයක් 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක දානය යනාදීම හා දීම පිලිබඳ ගුණ හා අගුණ 
පැවසුහ: 1) මසුරුකම හා අප්රමාදය නිසා යකයනක් දන් යනායද්, පින් 
කැමති අය දන් දියයුතුය. 2) දන් දීමනිසා -තමන් දුගිබවට පත්යේ, 
බඩගින්න හා පිපාස දුක ඇතියවය- යන බියයන් මසුරු පුද් ලයා දන් 
යනායද්. ඒයහත්, යනායදන නිසා ඔහුට යමයලාවද  පරයලාවද බඩගින්න 
හා පිපාස දුක ඇතියේ. 3) මසුරුකම දුරුයකාට දන් යදන්යන්නම් 
යමයලාවද, පරයලාවද යහපත් විපාක විඳීමට හැකියේ. 4) සමහර මිනිසුන් 
තමනට සේවල්පයක් තිබුනද, තමාසම  සටින අය සම  ඒයද් යබදා නී-
යබදාදී වැළඳීම, එය පැරණි චාරිත්රයකි. ඔවුන් මසුරුකමින් මියගිය මිසුන් 

අතර යනාමළ මිනිසුන්ය. සටහන: අටුවාවට අනුව මසුරුමිනිසුන් තමන් 

සතුයද් යබදාහදා යනා න්නා නිසා එම යද් මැරුන යද් වැනිය. බලන්තන: 
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ESN: note 64, p. 510. 5) යබායහෝසම්පත් ඇති සමහර මිනිසුන් දන් 
යනායද්, එයහත් දුප්පත් මිනිසා තමනට ඇති යදයින් දන් යද්, එවැනි 
දානය, දහසේ ගුණයකින් වටින්යන්ය. 6) සේවල්පයක් ඇතිකළ දීම 
දුෂේකරවුවද සත්පුරුෂයා යහපත් යද් කරයි, එයහත්, අසත්පුරුෂයා එයසේ 
යනාකරයි. සත්පුරුෂයා සු තියේ උපත ලබයි, අසත් පුරුෂයා දු තියට 
යයි. බුදුන් වහන්යසේ යදවියන්යේ ප්රකා   අනුමතකර යමයසේ වදාළහ: 

 “යවමක්ඛ දුකවස් උපයා ගන්තනා වදයින්ත තම පවුල නඩත්තුකර, 

ස්වල්ප වදයින්ත වුවද දන්තවදමින්ත දහවම් හැසවර්. ඒ දුගී මිනිසාවේ දානවේ 

අගය, ධනවත් වකවනුවේ මහා දානයකට වඩා දසදහස් ගුණයකින්ත 

වැිය”. ධනවතා දහසේ ණන් වැය කර යදන දානය දුගියායේ දනය තරම් 
අ ය යනාවීමට යහේතුව කුමක්ද? යයි යදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ විමසුවිට 
උන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ යකයනක් අධර්මයයන් යවනත් අය 
යපලා, දඬුවම්කර, ඔවුනට දුක ඇතිකර යදන මහා දානය ‘දැයහමින් 
යසමින්’ කළ දානයේ’ (දැහැමිදානය) යනා  ැයනන්යන් එය අධාර්මික 

දානයක් (අදැහැමි දානය) නිසාය” සටහන: ‘දැයහමින් යසමින් 
කළදානය’: ධාර්මිකව, තමන් සතු සේවල්පයදයින්, ධාර්මිකව යදන 

දානයයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 
මචඡරි සූත්රය, පි. 62, ESN: Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▼ ධර්මදානය අග්රය: බුදුන් වහන්යසේ, දාන අතුරින් ධර්මය තකා යදන 

දාන අග්ර යයි වදාළහ.බලන්තන: අග්ර ධර්ම දාන. 

▼ මනාප වද් දන්තදීම: එක් සමයක, විසල්පුරවැස උේ   ෘහපති, ඔහු 
කැමති ආහාර ආදිය යද් බුදුන් වහන්යසේට සතුටු සතින් පිළි ැන්වුහ. එම 

පුණයකර්මය නිසා මරණින් මතු යදේයලාව උපත ලැබුහ. සටහන: 
යදේයලාව උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ  තමන් මනාප යද් 

පුජා කළ නිසා තමන් මනාපවු යදේසැප ලැබූ බව පැවසුහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.5.4 මනාපදායි සූත්රය, 
පි. 98, EAN:5: 44.4 The Giver of the Agreeable, p. 252. 

▼ ආමිෂ දානය හා ධර්ම දානය: ආමිෂ දානය හා ධර්ම දානය අතුරින් 

ධර්ම දනය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.බලන්තන: අග්රදාන. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.9  දාන සූත්රය, පි. 480. 

▼ ආරියන්තට දානය පිරිනැමීම: ආරියන්: යසේඛ හා අයසේඛ උතුමන්ට 
දානය දීම මහත් ඵල මහා ආනිසංස ලැබීමට යහේතුවන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දක්ඛිිණා. සල්වත්, පහකළ රා ය ඇති 
යහපත් පුද් ලයන්, ආරියන්ට යදන දාන නිසා දිවය යලෝක, බ්රහේම 

යලෝකවල යලි උපත ලැයබන අන්දම අංගු.නි: 8 නිපාත, දානවේවේ 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සරුබිමක වැපිරු බිජ නිසා සරු 
අසේවැන්නක් ලැයබ්, එයලස, ආරිය අටම  පරිපුර්ණ කර ත් ශ්රමණ 
බ්රාහේමණ උතුමන්ට දන්දීම මහත් ඵලයක් මහා ආනිසංස ලැබීමට 

යහේතුයේ. බලන්න" බීජ උපමාේ: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 
නිපාත: 8.1.4.4 යඛත්ූපම සූත්රය, පි. 174, EAN:8: 34.4 The Field, p. 
430. 

▼ සංඝ දානය බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුකයකාටය න සංඝයාට පිරිනමන 

දානයය. බලන්තන: සංඝ දානය. 
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▼ මළවුන්ත අනුස්මරණ දාන: මළවුන් අනුසේමරණය කිරීමට යදන දානයේ 

යහපත් විපාක ඇත. බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය. 

▼ සත්පුරුෂයන්තවේ දානය: ශ්රද්ධාව, හිරිඔතප්ප හා කුසල සත ඇතිව 
සත්පුරුෂයන් යදන දාන නිසා ඔවුන්ට යදේයලාව සැප ලැයබ්. බුදුන් 
වහන්යසේ සත්පුරුෂ දාන 8ක් යපන්වා ඇත: 1) පිරිසුදු යද් යදයි 2)ප්රණීත 
යද් යදයි 3) සුදුසුකල යදයි 4) කැප යද් යදයි 5) පරික්ෂා කර යදයි 6) 

නිරතුරුවම යදයි  7) පහන් සතින් යදයි 8) සතුටු සතින් යදයි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.4.2  ද්විතිය දාන සූත්රය, පි.172 හා 8.1.4.7 
සප්පුරිස දාන සූත්රය, පි. 186 , EAN:8: 32.2 Giving, p. 430 & 37.7 
Good person’s gift, p. 432. 

▼ වබදාදී වැළඳීම: යබදාදී ආහාර වැළඳීම යබායහෝ අනුසසේ ය යනයදන 

බව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ දී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය : ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.6 දානසංවිභා  සූත්රය, පි. 372. 

▼ දැහැමිදානය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: අග්ර 
දැහැමිදානය. 

▼ යහපත් ගුණ ඇති උපාසක/උපාසකා දානශිලිය. බලන්තන: ගිහිඋපාසක 
උපාසකා. 

▼ කාලදානය: කාලදානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සුදුසු අවසේථායේ 
තෑගි, දාන ආදිය පිරිනැමීමය: 1) ආ න්තුකයන්ට දීම 2) චාරිකාවක යන 
අයට දීම 3) ගිලන් අයට දීම 4) සා ත කාලයයහි දීම 5) තමන් යේ 
වතුපිටිවලින් ලැබුණ ධානය, පලතුරු ආදී වූ පළමු අසේවැන්න අනයයන් 

හා යබදා ැනීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.4.6 කාලදාන සූත්රය, 
පි. 84, EAN:5: 36.6 Timely, p. 249. 

▲දන්තඩපාණි ශාකය-Dandapaani Sakkya: බුදුන් වහන්යසේ, කපිල්වත්තු 
නුවර, මහා වනයේ වැඩසටින අවසේථාවක, දන්ඩපාණි සාකයයන්, බුදුන් 

වහන්යසේය න්, එතුමන්යේ වාදය-ඉ ැන්වීම පිලිබඳ විමසුහ. බලන්තන: 
බුදුන්වහන්යසේ. ඒ විමසීම, මධුපිේඩික සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුව 

විය. සටහන: අටුවාවට අනුව ඔහු, යද්වදත්ත භික්ුවයේ පක්ෂය  ත් 
යකයනකි. තරුණයයක් වුවද, ඔහු රන් හැරමිටික් ඇතිව, වයායාම පිණිස 

වනයේ ඇවිදියි. බලන්තන:EMN: note: 226, p.1085. බලන්තන: ම.නි: 
මධුපිේඩික සූත්රය. 

▲දාන්තත- Tamed: දාන්ත- දමනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත 
ධර්මයේ දමනය වීමය. දැමුණු සත මහා අර්ථය පිණිස පවතී යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. අදාන්ත වේ යේ යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 1 ): 1 නිපාත: 4 අදන්ත වේ : පි. 50, 
EAN:1 : IV Untamed. p. 38. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ශ්රාවකයන්ත දමනය කරන ආකාරය- ක්රමානුකූල 
පුහුණුව අනුව, යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මැනවින් දමනය 
කරන ලද හසේතියයක් සුවිනීතවන යලසන්, එම පුහුණුව යහපත් යලසන් 
පිළිපදින මහණ, තරුණ යහෝ යේවා, මධයම වයයසේ යහෝ යේවා, 
මහලුවියේ යහෝ යේවා, ක්ීණාශ්රව ලබා, දාන්තව, කාලක්රියා කරන්යන්ය 
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යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, 
පි.320. 

▲වද්රෝන බ්රාහමණ-Brahmin Doṇa: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

දණ 

▲දණ්ඩ-Punishment: දේඩ යනු ලීය-යපාල්ල, මුගුර වැනි අවියකි. 
අනුන්ට  ැසීමට භාවිතා කරන ආයුධයක්ය. අනුන්ට දඬුවම් කිරීම වධ 
හිංසා කිරීමද දේඩ යලසන් යපන්වා ඇත. යකයනක් යම්කිස අපරාධයක්, 
වැරද්දක් කළවිට රයට් පාලකයන් යහෝ සමාජය විසන් ඒ පුද් ලයාට නිස 
දඬුවම් පමුණුවයි. ඇතැම් අවසේථාවල බලවත් මිනිසුන්, නිරපරායද් 
බලහින මිනිසුන්ට දඬුවම් හිංසා කරයි. ඒවා අකුසල කර්මයේ, අයහපත් 

විපාක ඇති කරයි. ධම්ම පදවේ: දණ්ඩ වේගවේ: රහතන්වහන්යසේ හැර 
යසසු සයලු සත්වයයෝ (මිනිසුන් යමන්ම තිරිසන් සතුන්ද) දේඩනයට 
බිය බව දක්වා ඇත. තමන් දඬුවම්වලට බිය නිසා, යවනත් අයද 
දඬුවම්වලට බියනිසා වධ හිංසා යනාකළ යුතුයේ. එයසේ හිංසා පිඩා කරන 
අය, නිවන් සුවය ලබන්යන් නැත, ඔවුන් අපාය ාමිය. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: ධම්මපදය: දේඩවේ . 

▼සසර බිය වපන්තීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ දේඩ උපමාව යයාදාය න 
ඇත. උඩට විසකළ දේඩ, බිමට පතිත වන ආකාරය වරින් වරට 
යවනසේයේ. යම් අවසේථාවක මුලින් වැයට්, සමහර විටක අගින් වැයට්. 
එයලස දීර්ඝ සසයර්  මන් කරන සත්වයයෝ වරක යමයලාවින් 

පරයලාවට යයි, වරක පරයලාවින් යමයලාවට පැමියේ. සටහන: යම් 
උපමාව: සංයු.නි: මහාවේ :සේචසංයුත්තයේ:සංසපාවේ යේ: 

දේඩසූත්රයේ ද දක්වාඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි (2): 
නිදානවේ : අන්මතේ සංයුත්ත:3.1.9 දේඩ සූත්රය, පි. 306,ESN:15: 
Anamataggasamyutta:9.9. The stick, p. 795.                                   

▼ දණ්ඩ භාවිතා කරමින්ත සතුන්ට හිංසා කිරීම දු තියේ කම්ම විපාක 
ලැබීමට යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ හිංසා යනාකරන 
අයට (දඬු මුගුරු යනා න්නා අය) සු තියේ සැප කම්ම විපාක ලැයබ්. 

සටහන:යම් සූත්රයට මුලික වි ඇත්යත්, නයයකුට හිංසා කරන දරුවන් 

පිරිසක් සම්බන්ධවය. මූලාශ්ර:ඛු.නි:උදානපාලිය:2.3 දේඩ සූත්රය, පි.178. 

දප 

▲ දීප්තිමත් කම්ම- Bright kamma: දීප්තිමත් කම්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යහපත් කුසල විපාක ඇතිකරන ක්රියාය. යම්වා සුදුකම්ම 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: කම්ම. 

▲ දීප්තිමත් ධම්ම- Bright Dhamma: හිරි ඔත්තප්ප යන ධර්මතා 

දීප්තිමත් ධම්ම යයි යපන්වා ඇත. බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප. 

▲දීප්තිමත් මග හා අඳුරු මග: පාලි: සුකකමගග-කණහමගග- bright 
path & dark path: ධර්මයට අනුව දීප්තිමත් ම  කුසල ම ය, අඳුරු ම  
අකුසල ම ය. දීප්තිමත් ම  යලසන් බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය යපරමුණ කර ත් ධර්මතා 10යය. අඳුරු ම  නම් මිථයා 
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දිට්ිය යපරමුන කර ත් ධර්මතා 10යය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාතය:10.3.5.2  සුක්ක මේ  සූත්රය, පි. 474, EAN:10: Noble,p. 548. 

▼ දීප්තිමත් මග -ශුක්ලම - සුදු ම  යලසන් ද හඳුන්වයි, දසකුසලයේ 

යයදීම ඒ ම ය. අඳුරු මග: කේහමේ  - කෘෂේණ ම  යලසන් ද 

හඳුන්වයි, දසඅකුසලයේ යයදීම ඒ ම ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත:10.4.4.2  කේහමේ  සූත්රය, පි. 536,  EAN:10: 190-2 bright 
path, p. 556. 

▲ දීපය- An Island: දීපය යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 

නිවනය. දීපයට යන ම  අරිය අටම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සලායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2-සූත්රය, පි. 689, ESN: 43: 
Asankathasamyutta: 14.3 sutta, p. 1513. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට අවවාද කර ඇත්යත් දීපයක් යලසන් තමා 
සරණ යකාටය න, යවනත් සරණක් යනාමැතිව, ධර්මය, දීපය යලසන් 
ය න, ධර්මය, සරණය යකාටය න ිවත්යවන යලසය. එයසේ ජීවත්වීම 
පිණිස,  සතර සතිපට්ඨානයට අනුව කටයුතු කලයුතු බව, බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. 

 “ එවං වඛා ආනන්ද, භික්ඛු අත්තදීවපා විහරති අත්තසරවණා 

අනඤ්ඤාසරවණා, ධම්මදීවපා ධම්මසරවණා අනඤ්ඤාසරවණා...” 
(Therefore, Ananda, you should live as islands unto yourselves, 
being your own refuge, with one else as your refuge, with the 
Dhamma as an island, with the Dhamma as your refuge, with no 

other refuge). මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 126, 

යඡදය-52, EDN: 16 Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing , p. 
171, para 2.26, සංයු.නි: ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.5.1 අත්තදීප සූත්රය, පි.104, 
ESN: 22:Khandasamyutta: 43.1 Wirth yourselves as an Island, p. 
1031. 

▲ දීපංකර ුදුන්තවහන්තවස් - Buddha Dipankara: දීපංකර බුදුන්වහන්යසේ 
යවතින් සුයම්ධ තාපසයයෝ (ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේ), මතු බුද්ධත්වය 

පතා විවරණ  ැනීම යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
බුද්ධවංස පාලි: 1 දීපංකරබුද්ධවංයසා, පි.81. 

▲ දුප්පඤ්ඤ - Unwise: දුප්පඤ්ඤ යනු අනුවණ බව- ප්රඥාව දුබල බවය. 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මයන් වර්ධනය යනාකර ැනීම නිසා යකනක් 

අනුවණයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.5.4 දුප්පඤ්ඤ සූත්රය, පි. 226,ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 44.4 
Unwise, p. 1780. 

▲ දුප්පටිවිවනාදය- Hard to dispel: දුප්පටිවියනාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, වරක් ඇතිවූ පසු හැරදැමීමට අපහසු යද්ය. ධර්මයේ හැරදැමීමට 
අපහසු කරුනු යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: රා ය, යදෝසය, යමෝහය, 
ප්රතිභානය - අවයබෝධය හා  මික චිත්තය (සංචාරය- මන් යෑමට ඇති 
තද ආ ාව). (once arisen, are hard to dispel: Lust, Hatred, 

Delusion,Discernment ,The urge to travel). මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 
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නිපාත: 5.4.1.10 දුප්පටිවියනාදය සූත්රය, පි. 322, EAN:5: 160.10 Hard 
to dispel, p. 289. 

▲වදපිටකාට්ටු- duplicity: යදපිටකාට්ටු බව- වංචාසහ ත බව-කුහනං 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. අව ගුණයක්වූ යම් කරුණ පහ යනාකර 
උත්තරීමනුසේසධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියභාවය ලබා ැනීමට 

යනාහැකිය. මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 
උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360. 

▲ වදපත් කියත- double edge Saw: බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කරන 
පිරිස තරහ යනාය න වාසය කලයුතු අන්දම යපන්වීම් පිණිස යම් යදපත් 

කියත උපමාව යපන්වා ඇත. බලන්තන: කකචූපම උපමාව-උපග්රන්ථය:5 

දබ 

▲දබ්බමල්ල පුත්ත වතර- Dabbamalla Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ දිබ්බචක්ඛු ඥාණය- divine eye element: දිබ්බ චක්ඛු යහවත් දිවැසේ, 
විශිෂේඨ ඥාන (අභිඥා) 6 න්එකකි. මිනිසේ ඇස ඉක්මවා ගිය තැන් බැලීමට 

හැකි බලයකි.  චුතුප්පාතඤාණය-චුතිඋත්පත්ති නුවණ යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. යමය බුදුවරු සතු දසබල ඥානයයන් එකකි. සත්වයයෝ ඔවුන් කළ 
කුසල යහෝ අකුසල කර්මයන්යේ විපාක ව යයන්, සු තියේ යහෝ 
දු තියේ යළි උපතලබති: පහත් යහෝ උසසේ සේථානවල, රූපිව යහෝ 
අරූපීව, වාසනාවන්තව යහෝ අවාසනාවන්තව උපත් ලබන අන්දම බුදුන් 
වහන්යසේ ඒ ආකාරයයන්ම (තත්වාකාරයයන්ම) දකී. බුදුන් වහන්යසේට, 

වි ේවයම දැකිය හැක්යක්  දිවැසේ නිසාය. සටහන්ත: * ම.නි: මහාසුලදායි 

සූත්රවේ බුදුන් වහන්යසේ, තම ශ්රාවකයන්ට දිවැසේ ලබා ැනීම පිණිස 
උපයදසේ යදන බව යපන්වා ඇත. ** The divine eye (dibbacakkhu) is 
the ability to see objects at remote distances, including distant 
world systems; to see other realms of existence; and to see beings 

dying and being reborn in accordance with their kamma. බලන්තන: 

EAN, note no 78, p. 584. ** විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි. (5-2) 
ඉද්දිපාද සංයුත්තය හා  පටිසම්භිදා 1: ඥානකතා: 54. දිවයචක්ු ඥානය, 

පි. 238. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 3: “Divine eye: dibba chakkhu- he 
sees being vanishing and re-appearing, low & noble ones, beautiful 
& ugly…” 

▼ සතර සතිපට්ඨානය වැඩු බැවින්, බහුල කළ බැවින්, තමන් වහන්යසේට 

දිවැසේ ලැබූ බව අනුරුද්ධ යතරුන් යපන්වා ඇත. සටහන: බුදුන් 
වහන්යසේයේ දිවැසේ ලැබූ ශ්රාවකයන් අතුරින් අනුරුද්ධ යතරුන් අග්රය 

බලන්තන: අග්ර ශ්රාවකයන්. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-2): මහාවේ : 
අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.2.13 දිබ්බචක්ඛු සූත්රය, පි. 106 , ESN: 
Mahavagga: 52: Anuruddhasamyutta: 23.13 Divine Eye, p. 2135. 

▲දිබ්බවසෝත ඥාණය- divine ear element: දිබ්බයසෝත ඥාණය යහවත් 
දිවකන, ඉද්දිපාද වඩා  ැනීයමන් ලැයබන ත්රිවිධ අභිඥා වලින් එකකි. 
දිවකණ ඇතිවිට ළඟක යහෝ යේවා, දුරක යහෝ යේවා ඇති කතා,  බ්ද 

ඇසීයම් හැකියාව ලැයබ්. සටහන්ත: * ම.නි: මහාසුලදායි සූත්රවේ බුදුන් 
වහන්යසේ, තම ශ්රාවකයන්ට දිවකන් ලබා ැනීම පිණිස උපයදසේ යදන බව 
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යපන්වා ඇත.  ** විසේතර පිණිස බලන්න: සංයු.නි. ඉද්දිපාද සංයුත්තය. 

ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 3: “Divine ear: with the divine ear -dibbasota 
he hears sounds both heavenly and human, far and nearer” 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ මහයණනි, මම යම් තාක් කැමති 
යේ නම්, ඒ තාක් විසුද්ධ වූ මිනිසේ විෂය ඉක්මවා ඇති දිව කණින්, දිවය වූ, 
මිනිසේවූ, දුරවූ ළඟවූ  බ්ද අසමි” ( Bhikkhus, to whatever extent I 
wish, with the divine ear element, which is purified and surpasses 
the human, I hear both kinds of sounds, the divine and human, 

those that are far as well as near...) මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : 
කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 342, ESN: 16: Kassapa 

samyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, p. 817. 

▼අනුරුද්ධ වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: “...සතර සතිපට්ඨානය වැඩු 
බැවින්, බහුල කළ බැවින් මම මිනිසේබව ඉක්මවා පැවති විශුද්ධ වූ 

දිවයමය යශ්රෝතධාතුයවන් දුරවූද ලඟවූද යදේ මිනිසේ  බ්ද අසමි...” මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 5-2): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.2.3 දිබ්බයසෝත සූත්රය, 
පි. 102, ESN:Mahavagga: 52: Anuruddhasamyutta: 13.3 Divine 
Ear, p. 2126. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ ඒ යයා ාවචර භික්ුව... චතුධයාන සමාධින් 
සමාධිමත් වූ කල්හි... පිරිසුදු වූ, මිනිසේ කන්හි  බ්ද ඇසීයම්  ක්තිය 
ඉක්මා ඇති, යදවියන්යේ යසෝතය වැනි යහයින් දිබ්බයසෝත යයි කියන 

නුවණ ලබයි. දිවයමය වූ ද මනුෂයමය වූ ද  බ්ද ඇසීම...”.සංහල 

විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 593. 

▲ දුබ්බන්තණිය මිටියක්ඛෂයා-Ugly yakka: සක්යදවිඳුයේ උතුම් ගුණයක් 
වන යනාකියපන බව යපන්වීමට, බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදාළහ:
 “දුබ්බණිය (දුර්වර්ණවූ), මිටිවූ, එක්තරා යක්ෂයයක්, 
සක්යදවිඳුයේ අසුයන් වාඩිවී සටියේය. ඒ බව දුටු තේතිසා වැස යදවියයෝ, 
ඔහුට යදාසේ පැවසුහ, අවමන් කළහ. යදවියන් එයසේ අවමන් කරනවිට 
යක්ෂයායේ රූපය අලංකාර බවට පත්විය. එබව දුටු යදවියයෝ, පුදුමයට 
පත්ව සක්යදවිඳුයවත පැමිණ ‘යක්රෝධය බුදින’ යයකක්, සක්යදවිඳුයේ 
අසුයන් වාඩිවී සටින බව සැලකළහ. අනතුරුව, ඒ යක්ෂයා ඉදිරියට 
පැමිණි සක්රයදවි, ඔහුට නමසේකාර කර, ‘නිදුකායනනි, මම සක්යදවිඳු 
යවමි’ යයි යතවරක් පැවසය. එයසේ පවසනවිට, ඒ යක්ෂයා අති යයන් 
දුර්වර්ණව, මිටිව අතුරුදහන්විය. ඉන්පසු, සක්යදවිඳු තම අසුයන් වැඩසට 
යමයසේ පැවසුහ:  “...මම යනා ැටුණු සත් ඇත්යතමි, යනා කියපමි, 

මා යකරහි යක්රෝධය යනා පිහිටයි”. සටහන්ත: * සක්යදවිඳුයේ ආසනය 
‘පාේඩුකම්බල ව ලාසනය’ යේ. අටුවාවට අනුව, බ්රහේමයදවියකනක්, 
සක්යදවිඳු යේ ඉවසීම  ැන අසා, ඒ බව පරික්ෂා කිරීම පිණිස, දුර්වර්ණ 

යක්ෂයයක් යලසන් එහි පැමිණියහ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
සක්ඛසංයුත්ත:11.3.2 දුබ්බන්ණිය සූත්රය,පි.448, ESN: 11: 
Sakkasamyutta:22.2 Ugly, p. 494. 

දඹ 

▲ දඹදිව: පාලි: ජම්බුදීප- Jambudipa- India: බුදුසමයේ, වර්තමාන 

ඉන්දියාව හැඳින්වූයේ දඹදිව යලසන්ය (ජම්ුද්ීපය- Rose-Apple 
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Continent), දඹනම්වූ පලතුරු සේ යබායහාමයක් පැවති නිසා ජම්බුදීපය 
යයි කියයි. බුදුන් වහන්යසේ උපත ලැබූයේ යම් රයට්ය. එවක, මහාදීප 4 ක් 
 ැන දක්වා තියබ්. දකුණු මහාදීපය, ජම්බුද්වීපය යලසන්ද, බටහිරින් 
පිහිටි මහාදීපය අපරය ායාන යලසන්ද, උූයර් පිහිටි මහාදීපය 
උත්තරකුරු යලසන්ද, නැය නහිරින් පිහිටි මහාදීපය පුබ්බවියද්හ 
යලසන්ද සඳහන්යේ. අටුවාවට අනුව හිමාල කඳු අසල මහා වි ාල ජම්බු 

 සේ නිසා, ජම්බුද්වීපය යලසන් හඳුන්වා ඇත.  බලන්තන: EAN: Note: 
183, p. 589, ජම්බුදිපය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:“...යම් දඹදිව ආරණය, වන, බිම් 
යපාකුණු රමණියය, අල්පය. කඳු, බැවුම්,  ං ා, කටු හා ලඳු බිම්, රළු උසේ 

බිම් යබායහෝය...”. සටහන: දඹදිව පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්න: 

අංගු.නි: (1) :1 නිපාත: ජම්බුද්වීපයපයයාලවේ . මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) : 1 
නිපාත: ජම්බුද්වීපයපයයාලය: 1.16.4.1 සූත්රය, පි. 11, EAN: 1: 

Jambudīpa Repetition Series, 333.1, p. 49. 

▼ ුදුසමවේ දඹදිව පැවතී ගණිත රමය: 1) එක වකෝටිය=දස ලක්ෂ 10කි 

2) එක් යකෝටි ඒවා යකෝටියක් = එක ප්රවකෝටියකි. 3) ප්රයකෝටි ඒවා 

යකෝටියක්= වකෝටිප්රවකෝටියකි 4) යකෝටිප්රයකෝටි ඒවා යකෝටියක්= එක 

නහුත යකි 5) නහුත යකෝටියක්= නින්තනාහුත එකකි 6) නින්නාහුත 

යකෝටියක් = එක් අබ්ුද යකි 7) අබ්බුද 20ක් = එක නිබ්ුද යකි. 

බලන්තන:EAN:note: 2115, p. 682. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ එම  ණිත 
ක්රමය යපන්වා ඇත්යත්යකෝකාලික භික්ුවට නිරයේ විඳීමට ඇති දීර්ඝ 

කාලය යපන්වාදීමටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: යථර වේ , 
10.2.4.9. යකාකාලික සූත්රය,පි.331, EAN:10: The Elders: 89.9. 
Kokalika, p. 530. 

දම 

▲දුම-Smoke: ගින්නට සලකුණ-සංයක්තය දුමය. බලන්තන: සංයක්තය. 

▲වදෝමනස්ස ඉන්තිය-Domanassa indriya: සතට සුවයක් යනාදැන, 
සැප ඇති යනාකරන, යම් පහසක් නිසා සතට ඇතියවන දුක් යේදනාව 

යදෝමනසේස ඉන්ියයේ. යමය ඉන්ිය 22න් එකකි. බලන්තන: ඉන්ිය. 

දය 

▲දයාව-Dayawa: දයාව, අනයයන් යකයරහි ඇති අනුකම්පාව දයාව 
යලසන් යපන්වා ඇත. සතර බ්රහේමවිහරණයක් වන කරුණාව, දයාව 

යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන:කරුණාව. 

▲දායකයා- Dayakaya: බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාට, සේපස 
පිරිනමන, යසේවාවන් කරන පුද් ලයා දායකයාය. අනාථපිේඩික 
සටුවරයා, වි ාකා මහා උපාසකාව, යවළුකන්ට නන්දමාතා උපාසකාව, 
පයසේනදී යකෝසල රජ, යසේනිය බිම්බිසාර රජ  ආදීන් බුදුන් වහන්යසේයේ 

අග්ර දායක පිරිස යලසන් සූත්ර පිටකයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:3. දායකයා යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් දානය පිරිනමන 
පුද් ලයාය. ඔහුට, දානයට යපරද, දන් යදන අවසේථායේද, දානය 
පිරිනැමීයමන් පසුවද සයත් යසාම්නස, සතුට, පහන්බව තිබීම මගින් 
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දානය දීයම් කුසලය සම්පුර්ණයේ. බලන්තන: සංඝදානය, දානය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ඡළාඬ දාන සූත්රය, පි. 112, EAN:6: 
37.7 Giving, p. 332. 

▲ දියනෑම-Bathing: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සමහර බ්රාහේමණ 

නිකායන්, දිය නෑයම්න් විසුද්ධිය ඇතියේ යන දිට්ිය දැරුහ. බලන්තන: 
ජල සේනානය. 

▲ දියුුල උපමාව-Similes of Water drop: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

▲ දිවේ ඇඳි ඉර උපමාව-Similes of drawing a line on the water: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

දර 

▲ දර්ශන අනුත්තර -unsurpassed sight: බුදුන් වහන්යසේ  හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන් දැකීම උතුම් දර් නයක් බව යමහි යපන්වා ඇත. එයට වඩා 

උතුම් දර් නයක් යනාමැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.10 
අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 30.10 Unsurpassed Things, p. 329. 

▲දර්ශනවිසුද්ධි ඤාණය-Darshnavisuddhi nana: සයළු සංඛත අසංඛත  
ධර්මයන්යේ ඒකසංග්රහත්වයද, කාමේඡන්ද ආදියේ නානත්වයද, 
යනක්ේම්ම ආදියේ ඒකත්වය ද ප්රතියේධ- අවයබෝධ කිරීයම් ප්රඥාව 

දර් නවිසුද්ධි ඤාණය ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 40 දර් නවිසුද්ධි 
ඤාණය, පි.220. 

▲ දාරුකම්මික ගහපති- Householder Darukammika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3. 

▲දාරුක්ඛඛන්තධ-large block of wood: දාරුක්ඛන්ධ යනු මහා 
දැවකඳක්ය. සැරියුත් යතරුන්, මහා දැවකඳක් මුල් කරය න, ඉද්දිබල 
ඇති සත වසඟයට පත්කර ත් භික්ුවක්, එම දැවකඳ සලකා බලන අයුරු 

යපන්වා වදාළහ:  (භික්ඛු ඉද්ධමිා වචතවසාවසප්පවත්තා- a bhikkhu 

possessing psychic potency who has attained mastery of mind). 
සටහන: එම දැවකඳ: සතර මහා ධාතු යලසන් (පඨවි ආදී), සුභ යලසන්, 
අසුභ යලසන් සැලකිය හැකිය. එම දැවකයඳේ ඒ ලක්ෂන 6 ඇතුළත්ව 

තියබ්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත:6.1.4.11 දාරුක්ඛන්ධ සූත්රය, 
පි.120, EAN:6: 41.11 A block of wood, p. 334. 

▼දාරුක්ඛඛන්තධ උපමාව: එක්සමයක, බුදුන් වහන්යසේ, අයයෝධයා නුවර 
අසල,  ං ා නදී ( ං ානම්  යේ) ඉවුයර් වැඩවසන කල,  යේ පාවියන 
මහා දැවකඳක් උපමා යකාට යම් සූත්රය වදාළහ. යම් බාධාවන්ට හසු 
යනාවී යන්යන් නම්, ඒ දරකඳ මහා මුහුදටම පාවීයන්යන්ය. එයට යහේතුව 
නම්, නදියේ සැඩපහර මුහුද යවතට නැමී ඇති නිසාය. එයලසන්, 
සම්මාදිට්ිය ඇතිවිට, යවනත් බාධා වලට හසු යනාවන්යන් නම්, 

ඒකාන්තයයන්ම,නිවනට පැමියණන්යන්ය.  එම  මයන්දී හසුවන බාධා -

මාර්ගබාධා 8 උපමායවන් යමයසේ යපන්වා ඇත: 1)  යේ යම් ඉවුරට 
 සාය න ඒම: - සළායතන වලට හසුවීම වැනිය 2)  යේ එහා ඉවුරට 
 සාය න  සාය න යාම - බාහිර අරමුණු 6 ට (බාහිර ෂඩායතන) 
හසුවීම වැනිය. 3)  ඟ මැද කිමිදීම-නන්දිරා යට හසුවීම වැනිය.4) පාවී 
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යන්යන් නැතිව ය ාඩට  ැසීම- අසේමිමානයට හසුවීම වැනිය. 5) පාවියන 
යකාටය, මිනිසුන්  ැනීම- ගිහියන් හා බැඳීමට පත්වීම වැනිය 6) යනා 
මිනිසුන්  ැනීම- යද්වනිකායක් පතමින් ම  බඹසර කිරීම වැනිය. 7) 
සුළියකට හසුවීම නිසා  මන නතරවීම - පසේකම් සැපයට යටවීම වැනිය 
8) පාවීයන්යන් නැතිව  යේ රඳා සටීම නිසා යකාටයේ ඇතුළත 
කුණුවීම- යකයළසේවලට යටවීම නිසා ම  බඹසර අයහපත්වීම වැනිය. එ 

බාධා සැම ජය  ත්යත් නම් විමුක්තිය සටහන:* යම් සූත්රය අසා, 
අවයබෝධය ලැබූ නන්ද නම් ය ාපල්ලා, බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිව, 

අරහත්වයට පත්වූහ. ** දුතිය දාරුක්ඛඛන්තධ උපමා සූත්රයේදී, බුදුන් 
වහන්යසේ කිම්බිල යත්රුන්හට එම උපමාව විසේතර කර වදාළහ. එහිදී, 
භික්ුවයේ ඇතුළත කුණුවීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යම් ඇවතකට 

පැමිණි මහණ, එම ඇවත පිරිසදු යනාකර වාසය කිරීමය.බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 
1.19.4 දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්රය, පි.1.19.4,ESN:33: 
Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of the great log, 
p.1317. 

▲දරුණුබව-Dreadful: සංඝයාට ලැයබන, ලාභ සත්කාර කිර්ති ප්රසංසා 
ආදිය, දරුණුයයි (දාරුණ) බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒවා අරහත්වය 
ලැබීම වලක්වයි. එමනිසා, මාර් යේ පුහුණුවන සංඝයා, ලාභ ආදිය 
මගින් සත වසඟ යනාකරය න-යට යනාකරය න වාසය කලයුතුයේ. 

සටහන:ලාභ යනු සේපසයය, සත්කාර (honor) යනු සම්මාන, ය ෞරව 

ලැබීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : ලාභසත්කාර සංයුත්ත: 
දාරුණවේ : 5.1.1. දාරුණ සූත්රය, පි. 366, ESN:17: 
Labhasatkarasamyutta: 1.1 Dreaful, p.829. 

▲දුර්භාෂිතය-badly spoken speech: දුර්භාිතය යනු අයහපත් කතාවය, 
අකුසලයකි, කරුණු 5 ක් නිසා දුර්භාිතයක් යේ:  1) නුසුදුසු අවසේථායේ 
කතාකිරීම 2) අසතය කතා කිරීම 3) රළු වචන භාවිතය 4) අනයන්ට 
අයහපත සැලයසන යලස කතා කිරීම  5) යක්රෝධ සහ ත කතා කිරීම. 

එවැනි කතාව, වැරදිය, ප්රඥාවන්තයන් ඒ  ැන යදාසේ පවසති. බලන්තන: 

සුභාිතය. මූලාශ්රය: අංගු:නි: (3): 5 නිපාත: යසානවේ : 5.4.5.8 සුභාිත 
වාචා සූත්රය, පි.414. 

▼අසතය කතා කිරීම දුර්භාිතයකි. එය අලික යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අලික. මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 3-3- සුභාසත සූත්රය, 
පි.150. 

▲ දුර්ලභ වද්-Rare things: යලෝකයේ දුර්ලභ යද් යලසන් 
සලකනකරුණු 6කි: සම්මා සම්බුදුවරුන්යේ පහළවීම, තථා ත 
ධර්මවිනය යද් නා කරන පුද් ලයන් ඇතිවීම, ආරියආයතනය- ආරියන් 
පහළවන ප්රයද් යක ඉපදීමට ලැබීම, ඉන්ිය අවිකාලභාවය-ඉන්ිය 
විකලාං යනාවීම, (unimpaired faculties), බුද්ධිමත්බව හා නිපුනබව 

තිබීම, යහපත් ධර්මය පිණිස කැමැත්ත- කුසල ඡන්දය තිබීම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.2.5.1 පාූභාව සූත්රය, පි. 272, EAN:6: V: 
96.1 Manifestation, p.362. 
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▼වලෝකවේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මතා 10 ක් යමහි යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත::10.2.8.3 
ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270. 

▼ තථාගතයන්ත යලෝකයේ පහළවීම දුර්ලභ කරුණකි. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ. 

▼ යහපත් වසෞඛයයය, යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ යදයකි. බලන්තන: 
ආයරෝ ය. 

▼වලෝකවේ දුර්ලභ පුද්ගලවයෝ තියදයනකි:1) යසසුඅයට උපකාර කිරීම 
පිණිස පළමුව ඉදිරිපත් වන තැනැත්තා- පුබබකාරී  2)කෘතඥ හා 
කෘතයේදී පුද් ලයා- යකයළහිගුණ ඇති, සේතුතිවන්ත තැනැත්තා 
(grateful & thankful) 3) තෘප්තිමත්- සංතෘප්ත පුද් ලයා -තියතතා 4) 

තෘප්තිය සලසන -පමුණුවන පුද් ලයා- තයපපතා. සටහන්ත: * දුර්ලභ 
පුද් ලයන් 2ක්  ැන යමහිදී යපන්වා ඇත; 1) තෘප්තිමත් (satisfied) බව 
ලැබූ තැනැත්තා හා අනයන් තෘප්තිමත් කිරීමට කටයුතු කරන තැනැත්තා 

යලෝකයේ දුර්ලභය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය,ආසාවේ : 
2.3.11.2 සූත්රය,පි. 206. 

▲දුර්වචභාවය-Durvacahabhavaya: දුර්වචභාවය- යදෝවචසේසතාවය නම් 

ධර්මයේ කීකරු යනාවීමය. යමය හානභාගිය ධර්මයකි.බලන්තන: 
යදෝවචසේසතාවය, හානභාගිය ධර්ම. 

දල 

▲ වදවලාව- Two worlds: යමයලාව හා පරයලාව යන යදක යදයලාව 
යලසන් යපන්වා ඇත. අයහපත් යහෝ යහපත් කම්ම විපාක යදයලාවදීම 

විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: යමයලාව හා පරයලාව. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයභෝඅර්ථ සූත්රය, පි. 370. 

දළ 

▲ දළචීවර- coarse robes : දළචීවර යනු රළු සේරුය. පාංශුකූල වසේත්ර, 
ඉවත විසකළ යරදි, මිනීඔතා තැබූ යරදි ආදීයයන් සකසේ කර ත්  
මුදුයනාවන සේරු දැරූ සංඝයා, බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා අතර 
වුහ.දළචීවර දරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර යමාඝරාජ යතරුන්ය, 

භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර: කිසා ය ෝතමි යතරණියය. බලන්තන: අග්රතම 
ශ්රාවකයන්. මහා කා යප හා උන්වහන්යසේයේ ශිෂය සමුහයද, ධුතාං  

පුහුණුයේ යයදීසටි යහයින් රළු චීවර දැරුහ. විස්තර පිණිස බලන්තන: 
සංයු.නි: කා යප සංයුත්තය. 

▲දළිද්ද- Poor: දළිද්ද- දිළිඳු යනු දුගී බවය. සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් 
යලසන් වඩා යනා න්යන් නම් යකයනක් ධර්මයේ දුගී බවට පත්යේ. 

බලන්තන: අදළිද්ද මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 කාේඩය): මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.5.6 දළිද්ද සූත්රය, පි.226, ESN: Bojjangha 
samyutta: V: 46.6 Poor , p. 1783. 

දව 
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▲වදවන ශ්රමණ-Second ascetic: යදවන ශ්රමණ යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් සකදා ාමි ආරිය ශ්රාවකයාය. බලන්තන: ආරිය අටම . 

▲වදවහිත බමුණා-Brahamin Devahitha: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ වද්වඅසුර සංග්රාමය - Deva & Asura war: යපර කල ඇතිවූ යද්ව හා 

අසුර සටන් පිලිබඳ විසේතර යමහි යපන්වා ඇත.  බලන්තන: අසුර, සංයු.නි: 

ධජේ  සූත්රය, සංයු.නි: (1) සක්කසංයුත්ත. මූලාශ්ර:  අංගු.නි: ( 5): 9 
නිපාත: 9.1.4.8 යද්වඅසුර සංග්රාමය, පි. 524, EAN: 9: 39.8 Devas, p. 
479. 

▲ වද්වචුති- Passing away of Devas: යද්වචුති යනු යදවියන්, යද්ව 
ආයුෂ ඉක්මවා ගිය පසු යද්වයලෝකයයන් චුත වීමය- යළි උපතකට 
පැමිණීමය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, එයලස චුතවන 
යදවියන්ය න් ඉතා සුළු ප්රමාණයක් පමනක් නැවත යදවයලෝකයේ පහළ 
වනබවය. යබායහාමයක් දු තියේ යළි උපත ලබයි, සුළු යකාටසක් 

මිනිසේයලාවට පැමියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
12.11.7 සට යද්වචුති සූත්ර 4 කි, පි. 200, ESN: 56: Sacchasamyutta: 
108.7 to 4 suttas: Passing away as Devas, p. 2378. 

▼වදවියන්ත චුතවන අවසේථායේ, අනිකුත් යදවියයෝ, ඔහුට මිනිසේයලාවට 

යෑමට උපයදසේ යදන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
චතුවේ :3.4.4 පුර්වනිමිත්ත සූත්රය,පි.450. 

▲ වද්වචාරිකා- Visiting the Devas: යද්වචාරිකා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, මිනිසේ යලෝකයේ සට යද්වයලෝකවලට සංචාරය කිරීමය. යම් 
සූත්රයන්හි යපන්වා ඇත්යත් මු ලන් මහා යතරුන්, ඉද්ධිබලයයන් 
තේතිසා යදේයලාවට පැමිණීම හා යදවියන්හට තිසරණ ගුණ මහිම 

විසේතර කිරීම  ැනය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත: 11.2.8, 11.2.9, 11.2.10 යද්වචාරිකා සූත්ර, පි. 200, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 18.8, 19.9, 20.10 Visiting the Devas, p. 2204. 

▲වද්වතානුසතිය-Devathanusati : යදවියන්යේ ගුණ සහිකර කරන 
අනුසති භාවනාවකි. යමය එය සසර කලකිරීම පිණිස, නිවන පිණිස පවතී 

යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(1) නිපාත: ඒකධම්මපාලිය සූත්ර, පි.100. 

▲ වද්වදත්ත භික්ඛුව- Devadatta Bhikkhu: බලන්තන: උපග්රන්ථය:4 

▲ වද්වදුතවයෝ-divine messengers: ධර්මයේ යද්වදුතයන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් යලෝක සත්වයාට  සසර බිය යපන්වා අප්රමාදය 

ඇතිකර නිමට උපකාරීවන දහම්කරුණුවලටය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යද්වූත වේ . 

▼ වද්වදුතයන්ත පස් වදවනකි: 1) තමායේ අශුචි හා මුත්රා තැවරී උඩුකුරුව 
වැතිර සටින අලුත උපන් දරුවා 2) මහලුව වයසට ගිය, දුබලව දුකට පත් 
මිනිසා 3) යරෝගීව දරුණු කායික හා මානසක යේදනා විඳින මිනිසා 4) 
යසාරකම් කිරීයම් වරදට රජතුමාවිසන් යබායහෝ වධ පීඩාවන් ආදී දඬුවම් 

ලබන යසාරා  5 ) මිගිය යකයනක්- කුණුවී ගිය මළ සරුරක්. සටහන්ත: * 
එම කරුණු යද්වදුතයන් යලසන් දක්වා ඇත්යත් ඒවා දකින නුවණැති 
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පුද් ලයයකුට තමාටද එම යද් සදුවනබව: යළිඋපතක් ඇතිවනබව, 
මහළුවනබව, යලඩයවනබව, වැරදි කිරීයමන් මහා දඬුවම් ලබනබව, 
මරණයට පත්යවන බව අවයබෝධවී, අප්රමාදව සසරින් එයතර වීමට 

කටයුතු කිරීමට යපළයඹන නිසාය. ** තුන්යදාරින් අකුසල කර්ම කළ 
යකයනක් මියගියපසු නිරය ආදී දු තියක යළි උපත ලබයි. මරණයට 
අධිපති යමරජු එවැනි, පුද් ලයන් අමතා යද්වදුතයන් මිනිසේ යලෝකයේ දී 
දැක තියබ්ද? යයි ප්ර ේණකරණ බව හා අපායේ විඳීමට සදුවන විවධ 

දුක්යේදනා පිලිබඳ යම් සූත්රවල විසේතරකර ඇත. බලන්තන: නිරය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ):3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.6  සූත්රය, පි. 292, EAN:3: 
Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, මනි: (3): 3.3.10, 
යද්වදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, p.941. 

▲ වද්වධම්ම- Deva Dhamma:හිරිඔත්තප්ප ධර්මතා යද්වධම්ම යයි 

හඳුන්වයි. බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප. 

▲ වද්වධම්මික -devadhammika: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති 
අනයආ මික නිකායකි. බලන්තන: අනයආ මික නිකායන්. 

▲ වද්වනිකාය-Devanikaya: යද්වනිකාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
සයදේයලෝකයට වඩා පහත් නිකායන්වල උපත ලැබූ යද්ව පිරිසය. 

බලන්තන:  ාන්ධර්ව යද්ව නිකාය,  න්ධබ්බකායික යද්ව නිකාය, 
වලාහක යද්ව නිකාය. 

▲ වද්වපාද- Deva pada:යද්වපාද යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවියන් 
 මන් කරන මාර් යට පැමිණීමට ඇතිකර ත යුතු ගුණය. එම ගුණ 
ඇතිවියමන්, ආධයාත්මික පිරිසදු බව යනාලත් අය පිරිසුදුබවට පත්යේ 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1-3: ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ ඇති අචල 
වි ේවාසය 4 ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. 5 කරුණ යලසන්: අවිහිංසායවන් 
ිවත්වීම යපන්වා ඇත ( යදවියන් අවිහිංසාව උතුම් යයි පිළි න්නා බව 
නුවණින් වටහා  න්නා ආරිය ශ්රාවකයා තමන් තුල එම ගුණය ඇති 

කර නි). මූලාශ්ර: සංයු. නි: (5-2 ): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 
11.4.4. හා 11.4.5  යද්වපාද සූත්ර, පි. 244, ESN:55: Sacchasamyutta: 
34.4 & 35.5 Divine Tracks, p. 2228. 

▲ වද්වප්රසාද-Devaprasada: සේදහමින් යුත් ආරිය ශ්රාවකයයෝ  ැන 
යදවියයෝ ප්රසාදයට පැමියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යදවියයෝ යද්ව 
සභායේදී යමයසේ පවසති: 

 “අපද, මිනිසේ යලායේ වාසය කරනවිට බුදුන් යකයර්, දහම 
යකයර්, සංඝයා යකයර් අචල ප්රසාදයකින් යුතුව වාසය කයළමු, අපහට 
ආරිය කාන්ත ශිලයද තිබිණි. එම නිසා, අපි දැන් යදේයලාව යවයසමු.  
යම් අරිය ශ්රාවකයාද, මියගිය පසු යදවියන් යේ සභාවට පැමියණනු ඇත” 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: සභා ත සූත්රය, 
පි.246. 

▲වද්වප්රිය-Devapriya: ධර්මානුකූලව හැසයරන ගිහි හා පැවිදි පිරිස 
යදවියන්ට ප්රිය බව සූත්ර යද් නාවල දක්වා ඇත. යදවියන්ට ප්රිය සංඝයා 

අතුරින් පිළින්දවේඡ යතරුන් අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 
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▲ වද්වවලාක-Devaloka: යද්වයලාක, සේවර් ය යලසන්ද හඳුන්වයි, යළි 
උපත ලබන සු තියකි. යහපත් කර්ම විපාක නිසා යද්වයලෝකවල 
උත්පත්තිය ලබයි. කාමාවචර යද්වයලෝක 6 කි, සයදේයලෝකය යලසන් ද 
හඳුන්වයි.  යම් යද්වයලෝකවලට ඉහළින් ඇත්යත් බ්රහේම යද්ව 
යලෝකයන්ය, සයදේයලෝකයට පහළින් ඇත්යත් මිනිසේයලෝකය හා සතර 
අපායය. තිසරණ සරණ ගිය, සල්වත්වූ මිනිසුන් මරණින් මතු 

සයදේයලාව උපත ලබයි. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. සටහන: දීඝ.නි: 
ජනවසභ සූත්රයේ යද්වයලෝක  ැන විසේතර දක්වා ඇත. 

▼ වද්වවලෝක හය: මිනිසේයලාවට ඉහලින් ඇති යද්වයලෝක 6: 

සයදේයලෝකය,කාමවාචාර යද්වයලෝක යලසන්ද හඳුන්වයි. සටහන: 
සයදේයලාව පහලවූ සෑම යදවියයක්ම දු තියේ උපත අවසන් යනාකර 
ඇත. යසෝතාපන්නවූ යදේයයෝ දු තිය-නිරයේ උපත අවසන් කර ඇත. 

බලන්තන:අංගු.නි: 6 නිපාතය:යද්වතාවේ :6.1.4.4 යමාේ ල්ලාන සුත්රය. 

1) චාතුර්මහාරාජික වදව්වලාව (devas ruled by the four great kings) 
යම් යද්වයලෝකයට අධිපති යදවියයෝ  4 කි, සේවරම් යදවියයෝ (සතර 
දි ාවන් පාලනය කරන) යලසන්ද යපන්වා ඇත. එම යදේයලායේ ආයුෂ 
දිවයවසර 500 කි. එහි එක් දිනක්, මිනිසේයලෝකයේ වසර 50 ට සමානය. 

සටහන්ත: * සේවරම් මහා රජවරු: ධෳතරාෂේර- නැය නහිර පාලක, 
විරුඪක- දකුණුදි  පාලක, විරූපාක්ෂ - බටහිර පාලක, යවසවුණු- 
යවසමුනි - උතුරු දි  පාලක, ඔවුන්යේ නායකයා සක්යදවිදුන්ය (ඉන්ර).  

බලන්තන: දීඝ:නි: ජනවසභ සූත්රය. ** අංගු:නි: (1): 3 නිපාත:3.1.4.7 
සූත්රයේ: යපායහෝදිනයන්හි, සේමහා රජුන්යේ ඇමතිවරු, මිනිසුන් 
යහපත් යලසන් වාසය කරනවාද: යදමාපියන්, ශ්රමණ බ්රාහේමණයන්, 
කුලයදටුවන් ආදීන් පුදනවාද? උයපෝසතදීන සල්  න්යන්ද? පින් 
කරන්යන්ද යයි මිනිසේ යලෝකය සසාරා යසායාබලා, ඒ බව තේතිසා 

යදවියන්ට පවසන බව යපන්වා ඇත. 2) තාවතිංස වද්වවලෝකය 

(Tāvatiṃsa devas) තේතිසා- යදේයලායේ ආයුෂ දිවයවසර 1000 කි, එහි 
එක් දිනක්, මිනිසේයලෝකයේ වසර 100 ට සමානය. සක්යදවිඳු යම් 

යදේයලාවට අධිපතිය .බලන්තන:සක්යදවිඳු. 3) යාමවද්වවලෝකය (Yāma 
devas): එම යදේයලායේ ආයුෂ දිවයවසර 2000 කි, එහි එක් දිනක්, 

මිනිසේයලෝකයේ වසර 200 ට සමානය. 4) තුසත වද්වවලෝකය (Tusita 
devas) එම යදේයලායේ ආයුෂ දිවයවසර 4000 කි, එහි එක් දිනක්, 

මිනිසේයලෝකයේ වසර 400 ට සමානය. සටහන: මතු බුදුබව පතන 
යබෝසතුන් මිනිසේ යලාවට පැමිණීමට යපර තුසත යද්වයලෝකයේ වැඩසටි. 

5) නිර්මාණරති වද්වවලෝකය (devas who delight in creation) එම 
යදේයලායේ ආයුෂ දිවයවසර 8000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනිසේයලෝකයේ 

වසර 800 ට සමානය. 6) පරනිර්මිතවසවත්ති වද්වවලෝකය (devas who 
control what is created by others) එම යදේයලායේ ආයුෂ දිවයවසර 
16,000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනිසේයලෝකයේ වසර 1600 ට සමානය. 

සටහන්ත: * සයදේයලෝකයට ඉහළින් බ්රහේමකායික යදවියයෝ වසති, ඉන් 

මතුයයහිද යදවියයෝ වාසය කරති. බලන්තන: ධම්මචකප්පවත්වන 

සූත්රය.** යද්වයලෝක වල වසන යදවියන්යේ ගුණ සහිකිරීම අනුසති 

භාවනාවකි.බලන්තන: භාවනා. ** මයනෝමය කය ඇති, අරහත්බව ලැබූ 

යදවියන්යේ  ගුණ  සහිපත් කිරීම යහපත්ය. බලන්තන: නන්දිය සූත්රය **  

වැඩි විසේතර පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවසභ සූත්රය, පි,322 හා 
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දීඝ.නි: (3 ) 9.ආටානාටිය සූත්රය, පි. 328, EDN: 18 Janavasabha Sutta 

(17), p. 209 & 32 Āṭānāṭiya Sutta, p.353. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාතය: උයපෝසථ වේ :  උයපෝසථ සූත්ර, පි.196,  EAN:8:Uposatha: 
41.1 & 42.2 , p. 434, අංගු.නි: (6): 11-නිපාත: 2 අනුසති ව  , 11.2.1, 
මහානාම සූත්රය, 11.2.2 දුතිය මහානාම සූත්රය, පි.645-654, 11.2.3, 
නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

▼වද්වවලෝක උත්පත්ති: යද්වයලෝක උත්පත්තිය යනු යමයලාව යහපත් 
කුසල කර්මයේ යයදීම නිසා මරණින් මතු කාමාවචර යද්වයලෝකයන්හි 

යළි උපත ලැබීමය. බලන්තන: සු තිය. අනා ාමීව මියයන ආරිය 
පුද් ලයයෝ සුද්ධාවාස නම්වූ ඉහළ බ්රහේම යද්වයලෝකවල පහළයේ. 
අරූපසමාපත්ති, සතරබ්රහේමවිහාර වර්ධනය කර ත් උතුමන් 

බ්රහේමයලෝකවල උත්පත්තිය ලබයි. බලන්තන: අනා ාමි, බ්රහේමයලෝක. 

▼වද්වවලෝක උත්පත්තියට මග දසුසලයය: දසඅකුසලයයන් වැලකි, 

දසකුසල් කරණ මිනිසුන් යද්වයලෝකයේ යළි උපත ලබති. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(6) 10: නිපාතය:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, 

10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය හා 10.5.1.2.දුතිය නිරය සූත්රය , පි. 

548EAN:10: Jāṇussoṇī,177.11, p.554, The Deed Born Body, 211.1 
Hell (1) & (2) , p.556. 

▼ වද්වවලෝක සැප:  ඒකාන්තයයන්ම: පැතියයුතු, ප්රසන්නවූ, ප්රියකරවූ 
යදයක්  ැන කතා කරනවා නම් එය යද්වයලෝක සැපයය. රත්න 7ක් සතු 
මහා සැප සම්පත් විඳින සක්විතිරජුට වඩා අප්රමාණවූ සැප සම්පත්, 

යදවියන්ට ඇත. බලන්තන: සක්විතිරජ. සටහන: බිඳුන සංඝයා 
එකමුතුකිරීයම් අනුසසේ යදේයලාව සැපට යහේතුයේ. එවැනි පුද් ලයයක් 

දිවය පුණය (divine merit) ලබා නී; කල්පයක් යදේ සැප විඳි. මූලාශ්ර: 
ම.නි:(3 ):3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise 
Men, p. 929, අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.4.10. ද්විතිය ආනන්ද 
සූත්රය,පි.164, EAN:10: 40.10 Ananda -2,p. 509. 

▼ වදව්වලාව සැපට වඩා බඹසර උතුම්ය: අනයආ මිකයන්, බුදුන් 
වහන්යසේ යවත බඹසර වසන්යන් යදේයලාව උපත පිණිසද? යයි 
අසන්යන් නම් සංඝයා ඒ  ැන ලජ්ජජාවිය යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
යදවයලෝක සැප  ැන කලකිරීම ඇතිකර  ත යුතුය. එයටත් වඩා තුන් 
යදාරින්, අකුසල කිරීම  ැන කලකිරීම ඇතිකර  ත යුතුය. බුදුන් 
වහන්යසේ යවත බඹසර වසන්යන් (යදේයලාව සැපට වඩා අනගි) උතුම් 

නිවන් සුවය පිණිසය.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.1.2.8 
යද්වයලෝකඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 254, EAN: 3: 18.8 Deva, p. 84. 

▲ වද්වසත්වත පද- Deva’s 7 vows: යද්වසත්වත පද යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, සක්යදවිඳු, මිනිසේ යලෝකයේ උපත ලබා සටි කාලයේ රකින ලද 
උතුම් සත්පදයන් පිලිබඳවය. එම පදයන් රැකීයම් විපාක යලසන් 

සක්යදවිඳු බවට පත්වූහ. එනම්: දිවිහිමිවයන්ත:  1) මේ පියන් රකින බව 2) 
කුලයදටුවන් පුදන බව 3) මිහිරි වචන භාවිතා කරන බව 4)  යක්ලාම් 
යනාකියන බව 5 ) දානශීලිබව 6) සතය කතා කරන බව 7) තරහ 
යනා න්නා බව, යම් යහයකින් තරහක් ඇති වුවයහාත් වහා එය නැති 
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කර න්නා බව. බලන්තන: සක්යදවිඳු. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
සක්ඛසංයුත්ත: 11.2.1 යද්වසත්තවතපද සූත්රය, පි. 432, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 11.1 Vows, p. 477. 

▲ වද්වශබ්ද- The Deva sounds: යදවියන් අතර ප්රීතිරාවයන් තුනක් 
ඇතයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) ගිහිය ය හැර පබ්බජාවට 
පැමියණන බුද්ධ ශ්රාවකයකු දැකීයමන් යදවියන් යමයසේ ප්රීති  බ්ද කරති:
 “ යම් අරිය ශ්රාවකයා මාරයා සම  සටන් කිරීම ආරම්භ කර 
ඇත”. 

2) යම් කලක අරිය ශ්රාවකයා යබෝධිපාක්ික ධර්මතා වඩමින් වාසය 
කරනවා දැකීයමන් යදවියන් යමයසේ ප්රීති  බ්ද කරති:                       
 “ යම් අරිය ශ්රාවකයා මාරයා සම  සටන්කරයි”.                         
3) යම් කලක අරිය ශ්රාවකයා, අරහත්වයට පත්වූවිට, යදවියන් යමයසේ ප්රීති 
 බ්ද කරති:                                                                                  
 “ යම් අරිය ශ්රාවකයා මාරයා සම  වූ සටනින් ජය  ත්යත්ය” 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.3 යද්ව බ්ද සූත්රය, පි. 446, The 
Itivuttaka: translated by Peter Masefield: PTS: 82 The Deva 
sounds  sutta, p.67. 

▲ වද්විවයෝ-Deities: යදවිවරු යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යමයලාව දී 
කුසලයේ හැසරී, එහි යහපත් විපාක යලසන් යද්වයලෝකවල පහලවූ 
උතුම් පුද් ලයන්ය. යදවිවරු, යද්වතා, යද්වපුත්ර යලසන්ද හඳුන්වයි. 
යදවිවරු, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ යනායක් දහම් කතාවන්හි 

යයදුන බව සූත්ර යද් නාවන්හි දක්වා ඇත. බලන්තන: මං ල සූත්රය, 

පාරභව සූත්රය ආදී. සටහන්ත: * සංයු.නි: යද්වපුත්ත සංයුත්ත හා 
සක්කසංයුත්ත යේ යදවියයෝ බුදුන් හමුවීමට පැමිණීම  ැන 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. **දී.ඝ.නි: මහාසමය සුත්රයේ, මහා 
යද්වසභාවක එක්වීම, හා බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීම දක්වා ඇත. ** 
යදවියන්යේ ආයුෂ දීර්ඝය, එයහත් සසර දුක නැති යනාකර ත් 
යදවියන්ට බුදුන් වහන්යසේ අනුසාසනා කර ඇත්යත් භව පැවැත්යමන් 
මිදිය යුතු බවය. ** මහා යමාේ ල්ලාන රහතුන්, තේතිසාවට වැඩි 
අවසේථායේදී, සක්යදවිඳු හා යද්වපිරිස එතුමන් හමුවීම, නන්දන යද්ව, 
සුයාම යද්ව, සන්තුසත යද්ව,සුනිම්මිත යද්ව, වසවත්ති යද්ව, මහා 

යතරුන් හා ධර්මය සාකේඡා කිරිම  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: 

(4) සළායතනවේ : යමාේ ල්ලාන සංයුත්තය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.3 උපනියති සූත්රය හා 1.1.4 අයචචන්ති 
සූත්රය,පි.30,ESN: 1:Devatasamyutta:3.3 Reaching & Time Flies by, 
p.60 

▼ බ්රහ්ම, ඉන්තද්ර ආදී වදවිවයෝ, ජාන සමාපාත්ති ලද උතුමන්ට නමසේකාර 

කරන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: නිසසය 
ව  ,11.1.9, සන්ධ සූත්රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 9.9 
Sandha, p.568 

▼සතුල්ලප්කායික වදවිවරු ුදුන්ත වහන්තවස් බැහැදැකීම: එක්සමයක 
සතුල්ලප්කායික යදවිවරු (බ්රහේමයදවිවරු) සමුහයක් බුදුන් වහන්යසේ 

බැහැදැක සත්පුරුෂ යසේවනයේ අ ය පවසාඇත .බලන්තන: සත්පුරුෂ හා 

අසත්පුරුෂ සටහන: අටුවාවට අනුව සතුල්ලප්කායික යදවිවරු 
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මිනිසේයලාවදී ධර්මය අ ය කළ නිසා, මරණින් මතු බ්රහේම යදේයලාව 

උපත ලදහ.බලන්තන: ESN:note: 59, p. 509, බ්රහේමයලෝක. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.4.1 සබ්භි සූත්රය, පි. 58,  
ESN: Devatasamyutta, 31.1. With the Good, p. 95. 

▼ එක්ඛසමයක සතුල්ලප්කායික වදවිවරු සමුහයක් බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක මසුරුමිනිසුන් දන් යනාදීම නිසා ඔවුනට අයහත සදුවන බව 

පවසා ඇත. බලන්තන: මසුරුකම, දානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 මේඡරිය සූත්රය, පි. 62, ESN: 
Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▼ වදවිවරු දහමට ප්රියය: එක් සමයක සැරියුත් මහා යතරුන්, ආධයාත්ම 
සංයයෝජන හා බාහිර සංයයෝජන  ැන සංඝයාට වදාළ යද් නාව අසා 

යදවිවරු සතුටුවූ බව යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: ආධයාත්ම 

සංයයෝජන හා බාහිර සංයයෝජන ඇති පුද් ලයයෝ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 

2 නිපාත: 2.1.4.5  සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 36.5  Sutta, p.61. සටහන්ත: 

* දීඝ:නි: ජනවසභ සූත්රයේ යදවිවරු ධර්මය ඇසීමට ප්රිය බව යපන්වා 
ඇත. 

▼සක්ඛවදවිඳු ධර්මය ඇසීම පිණිස, ධර්මකරුණු නිරවුල්කර ැනීම පිණිස 
යබායහෝ බුදුන් වහන්යසේ හමුවීමට පැමිණි බව, සංයු.නි.(1) සක්ඛ 
සංයුත්තයේ දක්වා ඇත. දීඝ.නි: සක්ඛපඤහ සූත්රයේ සක්යදවිඳු ඇසු 

ප්ර ේන මාලාව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▲ ද්වයධර්ම- the dyad: ද්වයධර්ම යනු - යදයකාටසක් යලසන් ධර්මය 
සලකා බැලීමය. ද්වයධර්මයේ එක් යකාටසක් යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්: අභයන්තර ඉන්ිය 6 ය, ඇස ආදීවූ (සළායතන). 
යදවනි යකාටස වන්යන්: බාහිර අරමුණුය: එනම් රූපය ආදීවූ. විඥානය 
යම් ධර්ම යකාටසේ 2 ම මත පවතී: එනම්: ඇස හා රූපය නිසා චක්ඛු 

විඥානය ඇතියේ (එයලස යසසු ධර්මතාද). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනසංයුත්ත: 1.9.9 හා 1.9.10 ද්වය සූත්ර 2කි. පි. 172, ESN:35: 

Vedanasamyutta: 92.9 & 93.10 - The dyad, p. 1254. 

▲ද්වයතානුපස්සනාව- Observation of Dualities: ද්වයතානුපසේසනාව 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ධර්මතා 2 ක්  ැන ආවර්ජනය 
කිරීමය-භාවනා කිරීමය- අනුපසේසනා කිරීමය. එම අනුපසේසනාව මගින් 
යථාූත ඥාණය පහළයේ. එයලස යහපත් යලසන් ද්වයධර්මතා 
ආවර්ජනා කරන්යන්නම් ඵල 2ක් ඇතිකර  ත හැකියේ: යම් භවයේදීම 
අරහත්වය ලැබීම, කිසයම් යකයලසක් ඉතිරිවූයේ නම් අනා ාමි ඵලය 

ලැබීම.වම් සූත්රවේ ද්වයතානු ධර්මතා 16 ක්ඛ වපන්තවා ඇත:                        

1: i යම් දුකය යම් දුක ඇතිවීමය  ii යම් දුක නිවීමය, යම් දුක නිවීයම් 

ම ය. සටහන: දුක ඇතිවීම පංච උපාදානසේකන්ධය පහළවීමය. 2: i 

උපධි නිසා (attachments) දුක ඇතියේ ii උපධි ක්ෂය කිරීම දුක 

නැතිවීමය. 3: i අවිදයාව නිසා දුක ඇතියේ ii අවිදයාව ක්ෂය කිරීම දුක 

නැතිවීමය. 4: i සංඛාර නිසා දුක ඇතියේ (යේතනා නිසා) ii සංඛාර 

අවසන් කර ැනීම දුක නැතිවීමය. 5: i විඥාණය නිසා දුක ඇතියේ ii 

විඥාණය අවසන් කර ැනීයමන් දුක නැතියේ. 6: i ස්පර්ශය නිසා දුක 

ඇතියේ ii ස්පර්ශය අවසන් කර ැනීයමන් දුක නැතියේ. 7: i වව්දනා 
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නිසා දුක ඇතියේ ii යේදනා අවසන්කර ැනීයමන් දුක නැතියේ. 8: i 

තණ්හාව නිසා දුක ඇතියේ ii තේහාව අවසන් කර ැනීයමන් දුක 

නැතියේ . 9: i උපාදාන නිසා දුක ඇතියේ ii උපාදාන අවසන් 

කර ැනීයමන් දුක නැතියේ . 10: i කාර්මික ක්රියා- කර්ම ඇතිකරන 
(ආරම්භපචයා) නිසා දුක ඇතියේ ii කාර්මික ක්රියා අවසන් කර 

 ැනීයමන් දුක නැතියේ  11: i ආහාර -වපෝෂණය  (ආහාර පචයා) නිසා 
දුක ඇතියේ ii ආහාර පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇති කර ැනීම මගින් දුක 

නැතියේ. 12: i කැළඹීම නිසා (ඉඤ්ජිිත පචයා) දුක ඇතියේ ii කැළඹීම 

අවසන්වීම දුක නැතිවීමය. සටහන: ඉඤ්ජිිත පචයා යනු තේහා, දිට්ි, 

මාන, කම්ම, යකයළස යේ. 13: i පරායත්ත- අයනකුය න් යැපීම නිසා 
(නිස්සිිතස්ස චලිතං- dependent are vulnerable) අනතුරුසහ තබවට 
පත්යේ ii සේවාධිනත්වය නිසා අනතුරුබව නැතියේ (independent are not 

vulnerable). සටහන: පරායත්ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහා, දිට්ි, 
මාන ආදිය ඇසුරු කිරීම නිසා භය, චංචල බව ඇතියේ. අනි ේචිත වූ විට 

සැලීමක් නැත, සසර බිය නැත. 14: i අරූපවලෝක, රූප යලෝකවලට වඩා 
යහපත්යේ (non-physical realms are better than the physical realms) 

ii අරූපයලෝකයට වඩා නියරෝධය උසසේය. සටහන: රූප අරුප යලෝක භව 

පැවැත්මය. සයලු භව නියරෝධය උතුම්ය. 15: i වලෝකසතය (සැමයද් 
සේිරය, ශුභය, සුඛය, ආත්මය ඇත- සතර විපල්ලාස) යලසන් සාමානය 
යලෝකයා පිළි න්නා යද් සතය යනායේ ii ආරියන් පිළි න්නා සතය : 
(සැමයද් අසේි රය, අශුභය, දුඛය, ආත්මයක් යනාමැත) නිවන සතයයය.  

බලන්තන: විපල්ලාස. 16: i වලෝකයා සුඛය යයි  න්නා යද් ( රූප,  බ්ද 
ආදී පසේකම් සැප) සුඛ යනායේ ii ආර්යන් ඒ යද් දුක යයි අවයබෝධ කර 

ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 3-12 ද්වයතානුපසේසනා සූත්රය, පි.244, 
Sutta Nipata: Translated by Laurence Khantipalo Mills: 3.12 
Observation of dualities, p. 227. 

▲ ද්විපාද-Dvipada : ද්විපාද යනු යදපාඇති බවය. යදපා ඇති අය 

අතුරින් සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ අග්රය.බලන්තන: අග්රතම 
පුද් ලයා. 

▲ ද්විධාපථ-Two roads: ද්විධාපථ යනු මාර්  යදකය. නිවැරදි ම  හා 
වැරදි ම ය. එක් සමයක බුදුන් වහන්යසේ, අතවැස නා සමාල යතරුන් 
හා යකායසාල් රට සැරිසරන අවසේථායේ, යදමංසන්ධියකට පැමිණියහ. 
නා සමාල යතරුන් එහි ඇති මාර්  යදකින් එක් ම ක් යපන්වා එම 
මගින් යෑම පිණිස බුදුන් වහන්යසේට ඇරයුම් කළහ. බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ:  “යායුතු ම  නම් අයනක් ම  බවය’. 

බුදුන් වහන්යසේයේ ප්රකා ය පිළියනා ත්, ඒ යතරුන්, බුදු පාත්ර සේරු බිම 
තබා ඔහු කැමති ම  ගියේය. ඒ ම  සටි යසාරු පිරිසක්, යතරුන් හට වධ 
හිංසා කයළේය. ඉන්පසු යතරුන් බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ සදුවූ කරදර 
පැවසුහ. එම අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ උදානයක් වදාරා යපන්වා 
ඇත්යත්: සතය අවයබෝධ කළ ප්රඥාවන්තයයෝ, අනුවණ ජනයා හා එක්ව 
හැසයරන නමුදු, ඔවුන්යේ ලාමක ක්රියා හා එක් යනායේ. හරියට 
යකාසේවාලිහිණියා, දියමුසු කිරි දුන්විට, දිය හැර කිරි පමණක් පානය 

කරන යලසන්ය. බලන්තන: යකාසේවාලිහිණියා උපමාව.උපග්රන්ථය5. 

සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ සතයම යපන්වන නිසා උන්වහන්යසේ 
යපන්වන ම  පිළි ැනීම යහපත පිණිසය. බුදුන් වදාළ අවවාද යනාඇසු 
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යකෝකාලික භික්ුව, සුනක්ඛත්ත ලිේචවී භික්ුව ආදීන් විපතට පත්වූ 

ආකාරය සූත්ර යද් නා වල යපන්වා ඇත: බලන්තන: යකෝකාලික භික්ුව, 
දීඝ.නි: පාටික සූත්රය **  බුදුන් වහන්යසේයේ අතවැස භික්ුවක්, 
උන්වහන්යසේයේ පාසවුරු බිම දමා යෑයම් සද්ධිය සංයේ ය ඇති කරයි. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 මූලාශ්ර:ඛු.නි: උදාන පාලි: 8.7 ද්විධාපථ සූත්රය, 
පි.338. 

▲ද්විදා විතක්ඛක-Two kinds of thoughts: ද්විදා විතක්ක යනු සතිවිලි 
වර්  2ක්ය- විතක්ක යදකක්: අකුසල විතක්ක හා කුසල විතක්ක. යම් 
සූත්රයේ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් බුදුවීමට යපර, යබෝධිසත්වයන් 
යලසන් තමන් වහන්යසේ සතට එන සතිවිලි යකාටසේ යදකකට යබදා 

වාසය කළබවය. පළමු වර්ගය: කාමවිතක්ක, වයාපාදවිතක්ක, 

විහිංසාවිතක්ක. වදවන වර්ගය: යනක්ඛම්මවිතක්ක, අවයාපාද 
විතක්ක,අවිහිංසාවිතක්ක. පළමු වර් යේ විතක්ක නිසා සදුවන හානිය 
 ැනද යදවන වර් යේ විතක්ක නිසා මාර් ය වැයඩන අන්දම- සේජාන 

සමාපත්ති ලැබීම, ආදිය යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මක දක්වා ඇත. සටහන: 
අකුසල විතක්ක මැඩලීම හරියට ය ාපල්ලා,  වයන්ට, පැසුන ධානය 
ඇති යකතකට යන්නට යනාදී රකින යලසන් වලක්වා  ත් බව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කුසල විතක්ක වර්ධනය කර ත් පසු සතට ඇති 
වියේකය, හරියට ගිම්හානයේ අසේවැන්න කපා  ත් පසු  වයන්ට 

නිදහයසේ හැසරීමට ඉඩදී ය ාපල්ලා ලබන නිදහස වැනිය. බලන්තන: 

ය ාපල්ලා උපමාව:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.2.9 යදවධාවිතක්ක 

සූත්රය, පි. 308, EMN: 19: Dvedhāvitakka Sutta-Two kinds of 
thoughts, p.201. 

▲ද්වව්ශය- anger: ද්යේ ය- යදෝසය (යදෝසා)  අකුසල මූලයකි, සසර 

දික් කරයි. බලන්තන: අකුසල මූල.ද්යේ ය අවයබෝධ කර ැනීම හා පහ 

කර ැනීමට සමත හා විදර් නාව වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: සමත හා 
විදර් නා. කරුණු 2 ක් නිසා ද්යේ ය ඇතියේ: පටිඝනිමිත්ත හා 

අයයෝනියසෝමනසකාරය. බලන්තන: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.3.11.6 
සූත්රය, පි. 208. 

▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “ද්වව්ශය: නම් අනයයා යකයරහි උපදනා 
චිත්තදුෂණ ලක්ෂණ- දුෂේටවූ - යක්රෝධ චිත්තය යේ... දසවිධි යක්රෝධයයෝ ය. 

බලන්තන: ආඝත වත්තු හා ආඝත පටිවිනය. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 104. 

▲ දිවකණ- divine ear element: ඉදීධිපාද වඩා ැනීයමන් ලබන 

බලයකි. බලන්තන: දිබ්බයසෝත ඥාණය. 

▲  දිවැස්- Divine Eye: ඉදීධිපාද වඩා ැනීයමන් ලබන බලයකි, 
දිබ්බචක්ඛු ඥාණය, චුතිඋත්පත්ති නුවණ යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය 
තථා තයන්වහන්යසේයේ එක් දසබල ඥානයකි. දිවැසේ ලැබු භික්ුන් 
අතයරන් අග්ර අනුරුද්ධ යතරුන්ය, භික්ුණියන් අතරින් අග්ර සකුලා 

යතරණිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. කාය තාසතිය වැඩීයම් ඵලයක් 

යලසන් දිවැසේ ලැයබ්: බලන්තන:කාය තාසතිය. 

▼ධර්ම මාර්ගය වඩා ැනීම පිණිස සාක්ෂාත් කලයුතු ධර්මයක්-
සේචිකාතබ්බ ධම්මයක් යලස දිවැසේ ලැබීම යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:සාක්ෂාත් කර තයුතු ධර්මතා. 
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▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා දී ඇති ඇති චක්ඛු 3න්, දිවැස ද එකකි. 

බලන්තන: චක්ඛුතුන, ත්රිවිධ චක්ු. 

▲දිවයයානය- Divine vehicle: ධර්ම විනයේ දිවයයානය ආරිය අටම ය 

යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: සංනි: 
(5-1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.4 බ්රාහේමණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 4.4 The Brahmin, p. 1606. 

▲වදෝවචස්සතාවය: පාලි: වදාවචස්සතා- difficult to correct. ධර්මයට 
අනුව යදෝවචසේසතාවය- දුර්වචභාවය, අකීකරුබව, හිතුවක්කාරබව  
(අවවාද පිළි ැනීමට ඇති අකමැත්ත) නුගුණයකි. ආධයාත්මික මාර් යට 

හානි ය නයදන කරුණකි, අකුසලයකි. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 325: 

“වදාවචස්සතා: දුර්වචභාවය”. 

▼දුර්වචභාවය (අකීකරුබව) නුගුණයකි. එය අතහැර  ැනීම පිණිස 
සුවචබව (කිකරුබව) වඩා  ත යුතුයේ:                              

 “වදාවචස්සතා පහානාය වසාවචස්සතා භාවවතවබ්බා...”        

මූලාශ්ර: :අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: තිකවේ : 6.1.9 යදෝවචසේසතා සූත්රය, පි. 
285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to correct, p. 365. 

▼වදෝවචස්සතාවය, හානභාිය ධර්මයකි: යදෝවචසේසතාවය, 

ආධයාත්මික ම ට හානිය ඇති කරයි. බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384. 

▼ධර්මවේ ප්රමාද පුද්ගලයාට යදාවචසේසතාවය නැතිකර ැනීම අපහසුය. 
හිරිඔත්තප්ප තිබීම, අප්රමාදය මගින් යදාවචසේසතාවය නැතියේ. 

මුලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යදාවචසේසතාවය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▼ වදාවචස්සතාවය- දුර්වචභාවය සංඝයා තුළ ඇතිවීමට බලපාන මූලික 

යහේතු මු ලන් යතරුන් විසන් විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
ම.නි: (1): 1.2.5 අනුමාන සූත්රය, පි. 248, EMN:15: Inference, p.184. 

▼ වදාවචස්සතාවය නැතිකර  ැනීම පිණිස, කිකරුබව-සුවචභාවය 

වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.9 යදාවචසේසතා සූත්රය, 
පි.286. 

▲ දැවවකාටය උපමාව-Simile of Block of wood: දැව යකාටයක් 
උපමා කර නිමින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සංඝයායේ වීරිය ය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, කලිඬ . 

දස 
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▲ දස අංග හා කම්මපථ-Ten factors & kammapatha: දස අං  යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් 1) මිථයාදිට්ි... මිථයාවිමුක්ති යන අං  10 .2) සම්මා 
දිට්ි....සම්මාවිමුක්ති යන අං  10. සමාන අදහසේ ඇති සත්වයයෝ, 
සමාන අදහසේ ඇති අය හා එක්ව කටයුතු කරමින් කර්ම මාර් ය- 
කම්මපථය සකසේ කර න්නා අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. මිථයාදිට්ි... 
මිථයාවිමුක්ති යන අං  10 අනු මනය කරන අය එක්වී අයහපත් කර්ම 
සකසේකර නි. එයසේම, සම්මා දිට්ි....සම්මාවිමුක්ති යන අං  10 

අනු මනය කරන අය එක්වී යහපත් කර්ම සකසේකර නි. මූලාශ්ර:සංයු.නි: 
( 2 ): නිදාන: ධාතුසංයුත්ත: 2.3.7 දසඅංගික සූත්රය, පි. 284, ESN: 14: 
Dhatusamyutta: 29.7 Ten Factors,  p. 771. 

▲ දස අවස්ඛියධම්ම: පාලි: දස අවසඛියා ධම්මා- Ten Dhammas of one 
beyond training: අයසේඛිය ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, උසස ධර්ම 
පුහුණුව අවසන් කළ, අයසේඛ යයි හඳුන්වන රහතන්වහන්යසේ සතු 

ගුණයන්ය. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. අවසඛ්ිය ධර්මතා 10: 

 “දස ඉවම භික්ඛවව අවසඛියා ධම්මා. කතවම දස: අවසඛා 

සම්මාදිටි්ඨ, අවසවඛා සම්මාසඬකවප්පා, අවසඛා සම්මාවාචා, අවසවඛා 

සම්මාකම්මවන්තා, අවසවඛා සම්මාආජීවවා, අවසවඛා සම්මාවායාවමා, 

අවසවඛා සම්මාසති, අවසවඛා සම්මාසමාධි, අවසවඛා සම්මාඤාණං, 

අවසඛා සම්මා විමුත්තී...”. එනම්: රහතන්වහන්යසේ පුර්ණකර ත් ආරිය 

අටම  හා සම්මා ඥානය හා සම්මා විමුක්තය යන දස ධර්මයය.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.12. අයසේඛියධම්ම 
සූත්රය, පි.428 , EAN: 10: 111.11 One beyond training 2,  p.543. 

▲දසකටු- Ten Thorns : ධර්මයේ දසකටු යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට, ජාන සමාපත්ති ආදිය ඇතිකර  ැනීමට 
බාධා කරන කරුණුය. බුදුන් වහන්යසේ එවැනි, කටු 10ක් යපන්වා ඇත: 1) 
අනයයන් යේ ඇසුර-ආශ්රය, වියේකසුවයට බාධාවකි 2) අසුභාවනාවට 
සුභනිමිත්ත බාධාවකි  3) විසුළු දර් න, ඉන්ිය සංවරය ඇතිකර ැනීමට 
බාධාවකි 4) කාන්තාවන් ඇසුරුකිරීම, බ්රහේමචරියාවට බාධාවකි 5)  බ්ද, 
පළමු ජානයට බාධාවකි 6) විතක්ක හා විචාර, යදවන ජානයට බාධාවකි  
7) ප්රීතිය,යතයවනි ජානයට බාධාවකි 8) හුසේම  ැනීම හා පිටකිරීම, 
සේයවනි ජානයට බාධාවකි 9) සංඥා හා යේදනා, සංඥායේදිත 
නියරෝධසමාපත්තියට බාධාවකි 10) රා ය, යදෝසය හා යමෝහය, අරහත් 

ම ඵලයට බාධාවකි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: ආකඞඛ වේ , 
10.2.3.2  කේටක සූත්රය, පි.268. EAN: 10: 71.2. Thorns, p. 521. 

▲දසකතා වස්තු- Ten subjects to talk: ධර්ම මාර් යේ  මන් කරන 
පුද් ලයන් විසන් කතා කිරීමට සුදුසු -යහපත් කතා, දසකතා වසේතු 

යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කතාව. 

▲ දසකම්මපථ- Ten courses of Kamma: කම්මපථ යනු කර්මය 
සකසේවන මාර් යය. දස කම්මපථ යනු දස කුසල් හා දස අකුසල් ය. 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සත්වයයෝ අදහසේ ව යයන් සමාන 
අදහසේ ඇති අය හා එක්යේ: පරපණ නසන අය එකතුයේ, එකතුවී 
අයහපත් කර්ම මාර් ය සකසේ කර නි. එයලසන්, පරපණ යනා නසන 
අය එකතුයේ, එකතුවී යහපත් කර්ම මාර් ය සකසේ කර නි. 
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මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2 ): නිදාන: ධාතුසංයුත්ත: 2.3.5 දසකම්මපථ සූත්රය, පි. 
282, ESN: 14: Dhatusamyutta: 27.5 Ten courses of Kamma, p. 
769. 

▲ දස ුමාර ප්රශ්න- Dasa kumara prashna: බුදුන් වහන්යසේ, යසෝපාක 

සාමයේරයන් ය න් ඇසු ප්ර ේණ 10, දස කුමාර ප්ර ේන යේ: 1) එක 

ුමක්ඛද? සයලු සත්වයයෝ ආහාරයයන් යපෝෂණය යේ  2) වදක ුමක්ඛද? 

නාමය හා රූපය.3) තුන ුමක්ඛද? ත්රිවිධ යේදනා 4) සතර ුමක්ඛද? චතු 

සතය 5) පහ ුමක්ඛද? පංච උපාදානසේකන්ධය 6) සය ුමක්ඛද? සළායතන 

7) සත ුමක්ඛද? සප්ත යබාජ්ජඣං  8) අට ුමක්ඛද? ආරිය අට ම  9) 

නමය ුමක්ඛද? සත්තාවාස 9ය. බලන්තන:සත්වයන් උපත ලබන සේථාන. 

10) දහය ුමක්ඛද? අයසඛ ගුණ 10. බලන්තන: දස අයසේඛියධම්ම, 

උපග්රන්ථය:1 මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ පාළි, 4 කුමාර ප්ර ේන, පි. 31. 

▲ දසකසණ - 10 kasiṇa: භාවනාව පිණිස අරමුණු කර න්නා කසණ 

ආයතන 10 කි. බලන්තන: කසණ. 

▲ දසුසල හා දසඅුසල -10 wholesome actions &  10  
unwholesome actions: දස කුසල යනු, සු තිය ඇතිකරණ යහපත් කර්ම 
(තුන්යදාරින් සදුකරන) ක්රියාය. දස අකුසල, දු තිය ඇතිකරන අයහපත් 

ක්රියාය. යම්වා සාධු ධර්ම හා අසාධු ධර්ම යලසන්ද හඳුන්යි. බලන්තන: සාධු 

හා අසාධු ධර්ම, කුසල හා අකුසල. සටහන: දසකුසල හා දසඅකුසල 

පිලිබඳව, අංගු.නි: 10 නිපාත: සාමඤඤ වේ යේ විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත. 

▼ දස ුසල හා දස අුසල ධර්ම: දස ුසල් යනු: 1) පරපන 
වැනසීයමන් වැළකීම-ප්රාණඝාතය 2) නුදුන්යද්  ැනීයමන් වැළකීම-
යසාරකම 3) කාමයයහි වරදවා හැසරීයමන් වැළකීම- කාමමිේචාචාරය  
4) යබාරුකීයමන් වැළකීම 5) යක්ලාම් කීයමන් වැළකීම 6) සැර පරුස 
වචන කීයමන් වැළකීම-පරුෂකතා 7) හිසේවචන කථා කිරීයමන් වැළකීම-
සම්ප්රප්ඵලාප 8) අබිජ්ජජාව නැතිබව - අයලෝභය  9) යහාඳහිත ඇතිව සටීම 

(අයක්රෝධය-අද්යේ ය - good will) 10) සම්මා දිට්ිය ඇතිව සටීම. දස 

අුසල් යනු: 1) පරපන වැනසීම 2) නුදුන්යද්  ැනීම 3) කාමයයහි 
වරදවා හැසරීම 4) යබාරුකීම 5) යක්ලාම් කීම 6) සැර පරුස වචන කීම 
7) හිසේවචන කථා කිරීම 8) අභිජ්ජජාව  9) යක්රෝධය 10) මිථයාදිට්ිය. 

සටහන: කුසල් හා අකුසල් ක්රියා ත්රිවිධාකාරය: 1-3 කායික ක්රියා, 4-7 

වාචික ක්රියා 8-10 මානසක ක්රියා. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. මූලාශ්ර: 

ම.නි:(1 ):1.1.9 සම්මාදිට්ි සූත්රය, පි. 130,  EMN:9: Sammādiṭṭhi 

Sutta-Right View, p. 121, අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: ජානුයසාණි ව  : 

10.4.2.8 කම්ම නිදාන සූත්රය, පි. 506, EAN:10: Jāṇussoṇī: 174.8 
Causes of Kamma, p.552. 

▼ දසුසල ධර්මානුකූලවව්, දසඅුසල අධර්මානුකූලය: ධර්මානුකූලව 
ජීවත්වීම යනු තුන් යදාරින් යහපත් ක්රියා කිරීමය. එම පිළියවත අනුව 
ක්රියාකරන මිනිසුන් සු තියේ උපත ලැබීමට වාසනාව ඇත. ධර්මයට 
අනුකූල යනාවන යලසන් ජීවත්වීම යනු තුන් යදාරින් අයහපත් ක්රියා 

කිරීමය, එම පිළියවත අනු මනය කරන්යනෝ දු තියට යති.සටහන: 
ධර්මානුකූලව ජීවත්වන පුද් ලයාට යම් ජීවිතයේදීම නිවන සාක්ෂාත් 
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කර ැනීමට හැකිබව යම් සූත්රයේදී යපන්වා තියබ්. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1):1.5.1 සායල්යියයක සූත්රය, පි.682, EMN:41: Sāleyyaka Sutta-The 

Brahmins of Sālā, p.358. 

▼ දසුසලය වැඩිය යුතු ධර්මයයෝය- භාවව්තබ්බ ධර්ම -වර්ධනය 

කර තයුතු ධර්මයය. දසඅකුසලය පහකර  ත යුතු ධර්මයයෝය -නභාවව් 

තබ්බ ධර්මය වර්ධනය යනාකර  තයුතු ධර්මයය. බලන්තන: භායවතබ්බ 

ධමම හා නභායව තබ්බ ධමම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) :10 

නිපාතය:10.4.4.7. භායේතබ්බ ධර්ම සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 
556. 

▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “අුසල චිත්ත (යලෝභ යදෝස යමෝහ නිසා) 
ව යයන් දස අකුසල පහළයේ.එමගින්, අයහපත් දුක් විපාක ලැයබ්. 
එනිසා, සැප කැමති සත්පුරුෂයන් අකුසල ධර්ම දැන, ඉන් යවන්ව කුසල 

ධර්ම පිරිය යුතුය...” : සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲දසධර්ම- Ten Dhammas: විවිධ දස ධර්ම පිලිබඳ සූත්ර යද් නාවල 

සඳහන්යේ. සටහන: සංඝයා පිළිබඳව යපන්වා ඇති දස ධර්ම පිළිබඳව 

බලන්තන: සංඝයා 

▼සුගත විනවේ දස ධම්මය:: සු ත විනයේ දස ධම්මය යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය...සම්මා විමුක්තිය යන දස අං යන්ය. එම 
දස ධම්ම ඇතිවන්යන් හා එමගින් යහපත් ප්රතිඵල ලබා  ැනීමට 
හැකිවන්යන් සු ත විනයේ පමණක් යයි යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. සටහන: යම්වා දස සමයක්තවය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

මිථයාත්වයට පැමිණීම හා සමයක්තවයට පැමිණීම. මූලාශ්රය:අංගු.නි: ( 
6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ : 10.3.3.1-10.3.3.9 සූත්ර, පි.462. 

▼ පබ්බජා විසන්ත ආවර්ජනය කලයුතු දසධර්ම ඇත. බලන්තන: පබ්බජා. 

▼ තථාගතයන්තවේ විමුක්ති සුවයට යහේතුවූ, උන්වහන්යසේ පහකළ දස 

ධර්ම ඇත: විමුක්තිය පිණිස අත්හල දස කරුණු. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ. 

▼ දසධර්ම ප්රශ්න- අනය ආ මික පරිබ්රාජකයන්, ධර්මය  ැන ප්ර ේන 
විමසනවිට ඔවුනට පිළිතුරු දීම පිණිස, බුදුන් වහන්යසේ විසන් සංඝයාට 

යම් දස ධර්ම ප්ර ේණ උ න්වා වදාළහ. බලන්තන: මහා දසධර්ම ප්ර ේන. 

▲ දස පාරමිතා - Ten Parami: මතු බුදුබව පතන යබෝධිසවයන් විසන් 
සම්පුර්ණ කර තයුතු උතුම් ගුණ දස පාරමිතාවන්යලසන් චරියාපිටකයේ 
යපන්වා ඇත. දස පාරමිතා පිලිබඳ සූත්ර යද් නාවන්හි විසේතර යනාමැත. 
යබායහෝ යබෞද්ධයන් තුල දසපාරමිතා පිලිබඳ විසේවාසය ඇත. යමය 
මහායානයේ බලපෑමක් විය හැකිය යන මතය ප්රචලිතය.  දසපාරමිතා 

විසේතරය: 1) දාන-giving  2) ශිල -morality 3) වනක්ඛකම්ම - 

renunciation 4) ප්රඥා -wisdom 5) ීරිය- energy 6) ඛන්තති -patience 

7) සේච -Truthfulness 8) අධිට්ඨාන-Resolution 9) වමත්තා -Loving-

kindness 10) උවප්ක්ඛඛා -equanimity. බලන්තන:යබෝධිසව. ශබ්දවකෝෂ: 

B.D: p: 125: “Parami-Paramita:  10 qualities leading to Buddha-

hood…” මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවංස පාලි-චරියා පිටක පාලි: පි.278. 
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▲ දස පුණය ක්රියා වස්තු- Dasa punnakriyavasthu: පිං ලැයබන ක්රියා 

පුණය වසේතුය. බලන්තන: පුණයක්රියා හා පුණයක්රියා වසේතු. යලෝකයාට පින් 

ලබ ත හැකි ක්රියා 10 ක් අටුවායේ විසේතර කර ඇත:  1) දානය: දානමය 

පූජා යහෝ අනුග්රහයන් 2) සීලය: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇති සල්පද-

සඛපද රැක ැනීයමන් පාපී කියා හැර දැමීම 3) භාවනාව  4) ගරුකලයුතු 

අයට  රුබුහුමන් දක්වීම- ය ෞරව (අපචායනය)  5) වතරුවන්ත පිදීම, 
යදමාපියන් ට සැලකීම, වැඩිහිටි හා යරෝගීන් රැක බලා ැනීම - 

ගිලානයසේවය- (යවයයාවේචය) 6) පින්තදීම: තමන් විසන් සදුකළ දානමය 

පිං යසසු අයට අනුයමෝදන් කිරීම 7) පින්ත අනුවමෝදන්තීම: අනුන් සදුකළ 

දානමය පින්කම්  ැන සතුටට පත්වීම- මුදිතාව ඇතිකර  ැනීම 8) දහම් 

සවනය-ධර්ම ශ්රවනය: බැතියයන් හා ඕනෑකමින් යුතුව ධර්මය ඇසීම 9) 

දහම් වද්ශනය-ධර්ම වද්ශනා: තමා යහෝ අනුන්ලවා යහපත් යලසන්, 

ධර්මය අනුන්යේ යහපත පිණිස යද් නා කිරීම හා කරවීම 10) දිට්ිය 

ඍු කරගැනීම: සම්මා දිට්ියට පැමිණීම. විස්තර පිණිස බලන්තන: 
යබෞද්ධයායේ අත්යපාත: යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි: 
දසපුණයක්රියාවසේතු පි. 104. 

▲ දසබලඥාන: පාලි: දසබලානි-Ten powers: තථා තයන් සතු විය ේෂ 

නුවණ, බල දසය, ‘දසබල ඥාන’ යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲ දසබල මාර වස්නාව -Mara’s 10 force: දසබල මාර යසේනාව යනු, 

මාරයායේ යසේනාවය. බලන්තන: මාරයා. 

▲ දසවාසස්ථාන-Ten dwellings :අතීතයේ වැඩ සටි යහෝ අනා තයේ 
පහළවන යහෝ වර්තමානයේදී වැඩ සටින (තුන් කාලය) ආරියබව ලැබූ 

පුද් ලයන් වාසය කරන සේථාන 10, දසවාසසේථානයේ. බලන්තන: ආරිය 

වාසසේථාන. 

▲ දස සංඥා: පාලි: දසසඤ්ඤා- Ten Perceptions: සසර කලකිරීම 
පිණිස වඩා තයුතු සංඥා, දස සංඥායේ. යම්වා  වඩා  ැනීම නිවන පිණිස 

යේ. දසසංඥා: අනිේචසංඥාව, අනාත්මසංඥාව, අශුභසංඥාව, 
ආදීනවසංඥාව, ප්රහාණසංඥාව, විරා සංඥාව, නියරෝධසංඥාව, 
සබ්බයලෝයක් අනභිරතිසංඥාව, සබ්බසංඛාරයයහි අනිේච සංඥාව හා 

ආනාපාන සතිය. විසේතර පිණිස බලන්තන: සංඥා. සටහන්ත: * යම් භාවනා 

වැඩිම පිළිබඳව බලන්තන: භාවනා. **යරෝ  ආබධ සුවපත් කර ැනීම 
පිණිස දස සංඥා යමයනහිකිරීම සුදුසු ය. ගිරිමානන්ද සූත්රයේ දී දස සංඥා 
පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:   “ආනන්ද, ගිරිමානන්ද යතරුන් 
යවත එළඹ දසසංඥා සජ්ජජායනා කරන්න, එය ඇසීයමන්, ගිරිමානන්ද 
යතරුන්යේ ආබාධයට යහේතු සන්සඳී යනු ඇත”. 

 “සවච වඛා වං ආනන්ද ිරිමානන්දස්ස භික්ඛුවනා උපසංකමිවා 

දසසඤ්ඤා භාවසයයාස, ඨානං වඛා පවනතං විජ්ජතී යං ිරිමානන්දස්ස 

භික්ඛවුනා දසසඤ්ඤා සුවා වසා ආබාවධා ඨානවසා පටිප්පස්සවම්භයය”. 

( If, Ānanda, you visit the bhikkhu Girimānanda and speak to him 
about ten perceptions, it is possible that on hearing about them his 

affliction will immediately subside). මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත: 
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10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. Girimānanda, 
p. 516. 

▲ දස සංවයෝජන-10 Fetters: සසරට බැඳ තබන ධර්මතා සංයයෝජන 

යේ. සංවයෝජන10: 1) සක්කායදිට්ිය- personal-existence view 2) 
විචිකිේචාව- doubt 3) සීලබ්බතපරාමාසය- wrong grasp of behavior 
and observances 4) කාමචන්දය- sensual desire 5) වයාපාදය- ill will.  
6) රූපරා - lust for form 7 ) අරූපරා - lust for the formless 8 ) 
මානය-conceit  9 ) උද්ධේචය-restlessness  10 ) අවිජ්ජජා- ignorance. 

බලන්තන: සංයයෝජන, ඔරම්භාගිය සංයයෝජන, උද්ධම්භාගිය සංයයෝන. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 )10 නිපාත: නාථ වේ , 10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්රය, 
පි.60,  EAN:10: Protector: 13.3. Fetters, p. 496. 

▲ දසසල්: පාලි: දසසක්ඛාපදං-Ten Precepts: දස සල්, දස සඛ පද 
යලසන්ද සාමයණර- සාමයණර සීලය යලසන්ද හඳුන්වයි. සමහර ගිහි 

උපාසක උපසකාවන් යපෝය දිනයේ දස සීල් සමදන්යේ. දස සල් පද: 1) 
ප්රාණ ඝාතයයන් වැළකීම 2) යසාරකම් කිරීයමන් වැළකීම 3) යමවුන්දම් 
යසේවනයයන් වැළකීම 4) යබාරුකීයමන් වැළකීම 5) මත්පැන්, මත්රවය 
 ැනීයමන් වැළකීම -සුරාපානය 6) විකාලයේ ආහාර  ැනීයමන්-විකාල 
යභෝජනය වැළකීම 7) නැටුම්,  ැයුම්, වැයුම්, විසුළු දර් න ආදියේ 
යයදීයමන් වැළකීම 8) සැරසීලි හා මල් සුවඳ විලවුන් ආදිය දැරීයමන් 
වැළකීම 9) උසේ අසුන් හා මහා අසුන් පරිහරණයයන් වැළකීම 10) රන් 

රිදී හා මුදල් පිළි ැනීයමන් වැළකීම. මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 2. 
දසසකපද, පි. 30. 

▲ දසසූත්තර ධර්මය: පාලි: දසුත්තරං ධම්මං- Dhamma under ten 
headings: එයක් සට දහය දක්වා,  ණනින් වැඩිවී යන පරිදි දක්වා ඇති 
ධර්මසමුදාය, දසසූත්තර  ධර්මය යේ.  යම් ධර්ම සමුදාය යද් නා යකාට 
සැරියුත් මහා යතරුන් වදායළේ,  එම ධර්මතා නිවනට පැමිණීම පිණිස, දුක 
යකළවර කර ැනීම පිණිස, සයලු යකයළසේ  ැට ලිහා  ැනීම පිණිස 

පවතින බවය: “දසුත්තරං පවක්ඛාමි ධම්මං නිබ්බාන පතත්තියා 

දුක්ඛස්සන්තකිරියාය සබ්බගන්තප්පවමාචනං”  සටහන්ත: * යම් ධර්ම 
සමුදායට ධර්ම කරුණු 550 ක් පමණ ඇතුළත් යේ (1: 10, 2: 20, 3:30, 
4:40, 5:50, 6:60, 7:70, 8: 80, 9:90, 10: 100. එම සයලු ධර්මතා, සතය 
ධර්මයයෝ ය, තථා තයන් විසන් යහපත් යලසන් අවයබෝධ කරන ලද 
ධර්මතාවන්ය. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපකාරීවන එම ධර්මතා 
කේඩායම් 10 ට යබදා යපන්වා ඇත: 1) බහු උපකාර ධර්මතා  2) 
භායේතබ්බ ධර්මතා (වැඩියයුතු) 3) පරියඥයය ධර්මතා (පිරිසඳ දැන 
 තයුතු) 4) පහාතබ්බ ධර්මතා (පහ කල යුතු) 5) හානභාගිය ධර්මතා 
(හානිකාරී)  6) විය ේසභාගිය ධර්මතා (විය ේෂ ගුණ පිණිස) 7) දුෂේප්රතිවිධය 
ධර්මතා (අවයබෝධය දුෂේකර) 8) උත්පාදයිතවය ධර්මතා (උපදවා තයුතු) 
9) අභියඥයිය ධර්ම (විය ේෂ නුවණින් දතයුතු) 10) සාක්ෂාත් කර තයුතු 
ධර්මතා.  ** This is largely a rearrangement of Dhamma under ten 

heads found in DN 33, Sāriputta gives the systematic instruction 

බලන්තන: EDN: note: 1133, p. 475. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 
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▲ දස්සනආධිපතය -Dassana adhipaththiya: යමය ප්රඥාවකි,  ැටීම් 

රහිතව ආධයාත්මික ම  ය නයාමට උපකාරීවන නුවණක්ය, බලන්තන: 
අරණවිහාර ඥාණය. 

▲දාසදාස- Male & female slaves: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
ධනවත් පවුල්, තමන්යේ බැල යමයහවර පිණිස, දාස දාසන් යයාදවා ති. 
විනයට අනුව, සංඝයාට දාස දාසන් පිළි ැනීම කැප යනායේ. යම් සූත්රයේ, 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, දාස හා දාසන් පිළි න්නා අය 
යලෝකයේ බහුලබවය. එයසේ පිළියනා න්නා අය ඉතා ටික යදයනකි. 

සටහන: පුන්ණා -පුන්ණිකා යතරණිය, ගිහිකල, අයන්පිඬුමහසටානන් 
යේ නිවයසේ දාසයක් යලසන් යසේවය කළහ. දහම අසා යසෝතාපන්නවූ 
පුන්ණා  ැන ප්රසාදයට පත්වූ සටුතුමා, ඇය දාසබවින් මුදවා පැවිදිවීමට 

අවසේථාව සලසා දුන්හ. විසේතර පිණිස බලන්තන: යථරි ාථා, උපග්රන්ථය:2 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ):මහාවේ : සේචසංයුත්ත:9: 12.9.7 දාසදාස 
සූත්රය, පි. 368, ESN:56: Sacchasamyutta: 87.7 Slaves, p.2362. 

▲ දුසරිතය හා සුසරිතය- wrong conduct and right conduct: දුසරිතය- 

දුෂේචරිතය යනු ධර්මයට පටහැනි ිවිතයක් ය න යාමය. සුසරිතය- 
සුචරිතය යනු ධර්මානුකූල ිවිතයක් ය න යාමය. කයයන්, වචනයයන් 
හා සයතන් (තුන්යදාරින්) කරන අයහපත් ක්රියා- වැරදි ක්රියා දුසරිතයයේ. 
කයයන්, වචනයයන් හා සයතන් කරන යහපත් ක්රියා- නිවැරදි ක්රියා 

සුසරිතයයේ. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ) 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10 , පි. 378 , 

EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section 10, p. 365. 

▲ දුසල්වතා හා සුසල්වතා -immoral person & moral person 

දුසල්වතා: ශිලසම්පන්න නැති පුද් ලයාය. සුසල්වතා: ශිලසම්පන්න 

පුද් ලයාය. දුසල්වතාට- දු ේශිලයාට, ආරිය දර් නයට ඇති අකමැත්ත, 
සද්ධර්මය ශ්රවණයට ඇති අකැමැත්ත හා උපාරම්භ චිත්තය (අනුන් 
වියේචනයට ඇති කැමැත්ත mind bent on criticism) නැතිකර ැනීමට 
යනාහැකිය. අශ්රද්ධාව,අවදඤඤුතාවය (un-charitableness) 
අවදඤඤුතාවය නැතිකර ැනීයමන් දුසරිතය පහයේ. ආරබ්ධ විරිය ඇති 

පුද් ලයාට දුසරිතය පහ කර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 
නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524. 

▼ දුසල්වතා, ශිලසම්පන්න යනාවීම නිසා ඔහුට සමාධිය ඇතියනායේ. 
සමාධිය යනාමැතිනිසා යථාූතඥානදර් නය ලබා  ත යනාහැකිය, 
එමනිසා නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියනායේ. නිබිද්දාව හා විරා ය 
යනාමැතිවිට විමුක්තිඥානදර් නය ඇතියනායේ. යම් පිළිබඳව බුදුන් 

වහන්යසේ දැක්වූ උපමාව: අතු යකාළ යනාමැති  සක යපාත්ත හරය 
ආදිය මානව යනාවැයේ, එයලසන් දුසල්බව මාර් ය වර්ධනය අවහිර 

කරයි. සුසල්වතා, ශිලසම්පන්න වීම නිසා ඔහුට සමාධිය ඇතියේ, 
සමාධිය නිසා යථාූතඥානදර් නය ලබා  ත හැකියේ. එමනිසා 
නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියේ. නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතිතිවිට 
විමුක්තිඥානදර් නය ඇතියේ. යම් පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ දැක්වූ 

උපමාව: අතු යකාළ සරුවට ඇති  සක යපාත්ත හරය ආදිය මානව 

වැයේ, එයලසන් ශිලසම්පන්නවූවිට මාර් ය වර්ධනය යේ. මූලාශ්ර: 
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අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.1.3.4 දුසේසීල සූත්රය, පි. 52, EAN:5: 24.4 
Immoral, p. 243. 

▲ වදෝසය- hate: යදෝසය - ද්යේෂය -තරහ-වයාපාදය අකුසල මූලයකි. 

බලන්තන: අකුසල මූල. යකයනක් යදෝසය නම්වූ සංයකයල්ස ධර්මය (සත 
යකයලසන)  පහ කර  න්යන් නම්, තමන් වහන්යසේ ඒ පුද් ලයාට 
අනා ාමීබව ලැබීම පිණිස ඇප යවන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාරාඇත. 
යදෝසය නිසා යලෝකයා දු තියට යයි, සම්මා ප්රඥායවන් දැක ඒ යදෝසය 
සහමුලින්ම පහකර ත් විට, යම් යලෝකයට නැවත යපරලා යනාඑයි. 

සටහන්ත: *යදෝසය ගින්නක් -යදෝසගින්න යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ගින්න, ආදිත්තපරියාය සූත්රය ** යදෝසය නැතිකර ැනීම යදෝසවිනයය. 

බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.1.2 
යදෝසසූත්රය, පි. 346, 1.1.10 යදෝසපරිඤඤා සූත්රය, පි.353. 

▼වදෝසය ඇතිීමට යහේතු 2 කි: පටිඝමිත්ත හා 

අයයෝනියසෝමනසකාරය.: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය, ආසාවේ : 
2.3.11.7 සූත්රය,පි. 208. 

දශ 

▲දශ්සන විසුද්ධි ඥානය- Dassana visuddhi Nana: සයලු සංඛත 
අසංඛත ධර්මතාවල ඒකීයබව හා විවිධ බව අවයබෝධ කර ැනීයම් 

නුවණ, ද ේ න විසුද්ධි ඥානය ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්බිදා-1: 

ඤාණකතා: 40 ද ේ න විසුද්ධි ඥානය, පි. 220. 

▲ වද්ශනා වාර-Types of discourses: යද් නා වාර යලසන් යම් සූත්රයේ 
යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ ධර්මය යද් නා කරණ වාර- 
යනායහාත් කාරණා ව යයන් වර්  2 ක් බවය:1) “පාපය ලාමක 
ව යයන් බලන්න”.  2) “ පාපය ලාමක ව යයන් දැක ඒ  ැන 

කලකියරන්න, යනා ඇයලන්න, මියදන්න”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.2 යද් නා සූත්රය, පි.390. 

▲ දුශ්චරිත-Dushcarita: දු ේචරිත (දුේචරිත) යනු තුන් යදාරින් කරන 
අයහපත් ක්රියාය: කාය, වචී හා මයනෝ දු ේචරිත. යම්වා නැතිකර  ැනීම 
පිණිස ත්රිවිධ සුචරිතය: කාය, වචී හා මයනෝ සුචරිත වඩා  ත යුතුය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.2 දුේචරිත සූත්රය, පි.280. 

දෂ 

▲ දුෂ්කර වද්- Difficult things: කිරීමට අපහසු යද් දුෂේකර යද්ය. 
මහණදම පිරිම දුෂේකර යදයකි. අනුවණ පුද් ලයාට මහණදම පිරිම 
දුෂේකරයයි යදවියයක්, බුදුන් වහන්යසේට පැවසුහ. සයත් ඇති අකුසල් 
සතුවිලි  (රා ය යදෝෂය හා හිංසාව) පහකර  ැනීමට ඔහු අසමත්ය. බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:“යකයනකුට සත අකුසලයයන් වළකා  ැනීමට 
යනාහැකිනම් මහණදම යකයසේ කරයිද? පාප විතර්ක නිසා ඔහු මාර් යේ 
පසුබසී. එයහත්, ඉදිබුවා සය අවයව ඉබිකටුව තුලට  න්නා යලසන් 
අකුසල සත අසේකර, භාවනාවට සත ඇතුළුකරය න, සේවාධීනව, යවනත්, 
අය යනායපළමින්, කිසයවකුට යදාසේ යනාපවරන මහණ, සයලු ආසව 

සන්සඳුවා අරහත්වයට පත්යේ (මහණදම සම්පුර්ණකර නී)” බලන්තන: 
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ESN: note: 27, p. 503. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.2.7 දුෂේකර සූත්රය, පි.40, ESN: 1: Devatasamyutta: 17.7 Difficult to 
Practice, p.76. 

▲දුෂ්කර ක්රියා- Difficult actions : දුෂේකර ක්රියා යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් යබෝධිසත්වයයෝ, බුදුවීමට යපර වසර 6-7 ක් පමණ කාලය තුල 
කරනලද දුෂේකර තපසේ ව්රත පිලිබඳවය-අත්තකිලමතානු යයෝ ය. ඒවායේ 
අවැඩදායක බව ප්රඥායවන් අවයබෝධ කර, මධයම ප්රතිපදාවට එළඹී, 

යබෝසතුන් සම්බුද්ධත්ව සාක්ෂාත්කර ති. බලන්තන: තපසේකර්ම, 

බුදුන්වහන්යසේ. සටහන: ම.නි. ආරියපරියේෂණ සූත්රයේ එම දුෂේකර ක්රියා 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲ දුෂ්ප්රඥා-Dushpranna: ධර්මය දැකීමට ප්රඥාව යනාමැතිබව දුෂේප්රඥා 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අසද්ධර්මය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 අසද්ධර්ම සූත්රය, පි.512. 

 ▲දුෂ්ප්රතිවිධය ධර්ම: පාලි: දුප්පටිවිවජඣා- Dhamma that are hard to 
penetrate: විනිවිදව අවයබෝධ කර ැනීමට දුෂේකර (පහසු නැති) ධර්ම, 

දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම යන්ය. සටහන: යම් ධර්මතා දුකයසේ අවයබෝධ කර  ත 

යුතුයේ. දුෂ්ප්රතිවිධය ධර්මතා: 1) ආනන්තතරික චිත්ත සමාධිය 

(ආනන්තරියකා යචයතා සමාධි) බලන්තන: ආනන්තරික චිත්ත සමාධිය. 2) 

අුසල මූල- සත්වයන් තුල යකයළසේ ඇති වීමට බලපාන කරුණු හා 

ඒවාට යහේතු (මූලය හා යහේතු- පේචයා) ( යයා ච යහතු යයා ච පචයයා 

සත්තානං සංකියලසාය - That which is the root, the condition of the 

defilement of beings) 3) ුසල මූල: සත්වයන් යේ පිරිසදු භාවය ඇති 

වීමට බලපාන කරුණු හා ඒවාට යහේතු (මූලය හා  යහේතු) ( යයා ච යහතු 

යයා ච පචයයා සත්තානං විසුද්ධිියා- that which is the root, the 

condition of the purification of beings).4) ත්රිවිධ නිස්සාරණිය ධාතු  

(තියස්සා නිස්සරණියා ධාතුයයා): යනක්ඛම්මය, අරූපය, නීයරෝධය 

(යනක්කෙං, ආරූප්පං, නියරායධා).5) සතර සමාධිය: හානභාිය, 

ිතිභාිය, විවස්සභාිය හා නිබ්වබ්දකභාිය සමාධි. බලන්තන: සතර 

සමාධිය. 6) පංච නිස්සරණිය ධාතු: 1) යනක්ඛම්ම නිසේසාරණිය ධාතුව 2) 
වමත්රිය -යමත්තා නිසේසාරණිය ධාතුව 3) කරුණා නිසේසාරණිය ධාතුව  

4) අරූප නිසේසාරණිය ධාතුව  5) නියරෝධ නිසේසාරණිය ධාතුව. බලන්තන: 

නිස්සරණිය ධාතු. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

දහ 

▲ දහම්කතා-Dhamma talks: ධර්මය පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යහෝ 
ශ්රාවකයන් පවසන කතා-සාකේචා මින් අදහසේ  යකයර්. මං ල සුත්රයේ 
කාලීනව ධර්මය සාකේඡා කිරීම සුභයයි යපන්වා ඇත. දහම් කථා 
ඇසීමට තමන් කැමති යලසන් අවසේථා ලැබීම, අකුප්පබව- අරහත්වය 

ලැබීමට උපකාරීවන කරුණකි. බලන්තන: අක්කුප්ප. 

▲ දහම් කැඩපත-Dhamma mirror: දහම් කැඩපත යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධම්ම නයායකටය. යම් අරිය 
ශ්රාවකයයක් යසෝතාපන්නවී නම් ඔහු, සතර අපාය දුරු කළ බවද, 
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ඒකාන්තයයන්ම සම්යබෝධිය පිහිටකර ය න ඇතිබව දන්යන්ය. එනිසා 

ඔහු යේ පරයලාව සු තියක් බව ඔහු දන්යන්ය. සටහන: මියගිය සංඝයා 
හා උපාසක උපාසකා වන්යේ පරයලාව  මන  ැන ආනන්ද යතරන් කළ 

විමසීමක් මත, බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය වදාළහ. බලන්තන:  ති. සටහන: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්රයේ දීද දහම් කැඩපත  ැන විසේතරකර ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲දහර-Young: දහර යනු තරුණ බවය. තරුණ යහවත් ලාබාලවියේ 
පසුවන සේයදනක් ලදරු යයි අවමන්-පරිභව යනායකාට (පරිභව 

යනාකළයුතු සේ යදනා) යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) තරුණ 

ක්ෂත්රිය: යම් කලක රජබවට පත්වන්යන්ය. යම්යහයකින් යකනක් ලාබාල 
යයි ඔහුට අවමන් කයළේ නම්, පසු කල රාජ දේඩනයට පත්විය හැකිය. 

2) ලදරු සර්පයා - ලාබලවුවත් සර්පයා විෂ සහිතය. සර්පයයෝ නන් 
වැදෑරුම් යවසන් හැසයර්, යකනක් එම සතාට අවමන්-හිරිහැර කයළේනම් 

ඌ ඒ පුද් ලයාට දෂේටකර දිවි යතාර කරනු ඇත. 3) ලදරු-ුඩා ින්තන, 
පසුව මහා ගින්නක් බවට පත්යේ. එම ගින්නට යකනක් අවමන් කරයි 

නම්, ගින්න ඒ පුද් ලයාට අනතුරු කරනු ඇත. 4) තරුණ-ලාබාල මහණ: 
වයසන්, පැවිද්යදන් ලාබාලවුවත්, භික්ුව සයලු යකයළසේ දවා අරහත්වය 
ලබා ඇත. එබඳු කීර්තිමත් මහණ මැනවින් ඇසුරු කිරීම යහපත පිණිසය. 
එමනිසා යම් සතර යදනා පිළිබඳව නුවණැති යලසන් කටයුතු කළයුතුයේ. 

සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කයළේ පයසේනදී යකෝසල රජතුමා බුදුන් 
වහන්යසේ වයසන් හා පැවිද්යදන් තරුණ නිසා සම්මා සම්යබෝධිය ලැබුයේ 

යන විමසීම පදනම් කර ය නය. බලන්තන: සම්මා සම්බුද්ධ. ** ඉන්දියානු 
සම්ප්රදායට අනුව, සර්පයන්ට තමන් කැමති යවසක්  ත හැකිය. අටුවාව 
යපන්වා ඇත්යත්, ය ාදුරු යසායා යන සර්පයා, කැමති යවසක්- 
යල්යනක් යලසන් යහෝ-  ැනීමට හැකිබවය **සල්වත් භික්ුව තමන්ට 
පරිභව කරණ අය ඉවසයි, යපරළා පළි යනා නී. එයහත්, එයසේ කළ 

පුද් ලයාට අයහපත් කර්ම විපාක විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: ESN:note 

:202, p.530.බලන්තන: වැඩිහිටිබව හා තරුණබව.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
යකෝසලසංයුත්ත:3.1.1. දහර සූත්රය,පි. 156, ESN:3: Kosalasamyutta: 
1.1 Young, p. 216. 

▼එක්ඛතරා තරුණ මහවණක්ඛ, පිේඩපාතයයන් පසු යවහරට පිවිස 
නිහඬව වාසය කරයි, අනයයන්යේ කටයුතු වලට සහභාගී යනායේ. 
සංඝයා ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේට සැලකළහ. බුදුන් වහන්යසේ ඒ මහණ 
කැඳවා, ඔහුයේ සත, උන්වහන්යසේයේ සතින් පරික්ෂාකර යසසු සංඝයාට 
යමයසේ වදාළහ: “ඒ දහර (යයාවුන්) මහණ, උතුම්ය, මාර යසේනාව දිනා 

අන්තීම  රිරය දරයි”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදාන්වේ : භික්ඛුසංයුත්ත: 
9.1.4 නවභික්ඛු සූත්රය, පි. 450. 

▲ දහසක්ඛ වලෝක ධාතුව: පාලි: සහස්සධා වලාවකා- thousand fold 
world system: දහසක් යලෝක ධාතුව-යලෝකධාතු 1000- සහශ්ර යලෝක 

මේඩලයන්ය. සටහන: ධම්මචක්ඛකප්පවත්තන සූත්රය යද් නා කරන 
අවසේථායේ දහසක් යලෝක ධාතුව සැලි ගිය බව ද, යදවියන්යේ 
ආනුභාවයට වඩා මහත්වූ ආයලෝකධරාවක් පැතිර ගිය බව යපන්වා ඇත. 
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▼ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ:: සඳ හා හිරු යම්තාක් දුර බ්රමනය 
වන්යන්ද, යම් තාක් දුරට ආයලෝකය පතුරන්යන්ද, ඒතාක් දුරට දහසක් 
යලෝක ධතුව පැතිර ඇත: 

 “යාවතා භික්ඛවව චන්දිමසුරියා පරිහරන්ති, දිසා භන්තිි වියරාචනා, 

තාව සහස්සධා වලාවකා...”. (Bhikkhus, as far as sun and moon 
revolve and light up the quarters with their brightness, so far the 

thousandfold world system extends). සටහන්ත: * ඒ යලෝක ධාතුයේ 
1000, සඳ හිරු ආදී යද් 1000 බැගින් ඇතිබව යමහි විසේතර කර ඇත   ** 

අංගු: 3 නිපාත:ආනන්දවේ යේ: 3.2.3.10 සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ, 

දහසක් යලෝක ධාතු තුල ඇති සහසස චූලනීය වලෝක ධාතුව 
(thousandfold minor world system)  ැන විසේතර කර ඇත. එම 
යලෝකධාතුයේ, ද්විසහසේස, ත්රිසහසේස, මහාසහසේස ආදී යලෝක ධාතු ඇත 

.බලන්තන: EAN:3: 80.10 Abhibhu, p. 120. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▼අනුරුද්ධ වතරුන්ත, සතර සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් වඩා ැනීම 
නිසා, දිවැසේ ලැබූ බවද, දිවැසේ නිසා, එතුමන්හට, දහසක් යලෝක ධාතුව 

බැලිය හැකිබව යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1 
කාේඩය):මහාවේ :  සතිපට්ඨාන සංයුත්ත: 3.3.8 යලෝක සූත්රය, පි. 
342, ESN:47: Satipatthanasamutta: III:  28.8 The World, p. 1888. 

▲ දැහැටි: පාලි: දන්තකට්ඨ-tooth wood: බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 
සමයේ, ජනයා (යමන්ම සංඝයාද), දත් හා මුව පිරිසදු කර ත්යත්, 
යබයහත් පැළෑටි හා  සේ වලින්  ත් දැහැටි වලිනි. වර්තමානයේද, 
ආසයාතික රටවල යම් ක්රමය දැකිය හැකිය. සංඝයාට ගිලන්පස පුජා 
කරන අවසේථායේ දැහැටි පිළි ැන්වීම ශ්රී ලංකායේ යබෞද්ධයන් අතර ඇති 
චාරිත්රයකි.                                                                                         

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, දැහැටි භාවිතා යනා කිරීයමන් (මුව හා දත් පිරිසදුකර 
යනා ැනීම) සදුවන අයහපත යපන්වා ඇත: 1) ඇසට හිතකර යනායේ 2) 
මුව දු ඳ යේ 3) රසනහර පිරිසදු යනායේ 4) පිත හා යසම,  න්නා 
ආහාරයට බාධා කරයි 5)  ත් ආහාරය රිසයනායේ. දැහැටි භාවිතය මගින් 

ඒ අයහපත් වලකා  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.8 
දන්තකට්ඨ සූත්රය, පි.424,  EAN:5: 208.8 Brushing, p. 305. 

▲ දැහැමි හා අදැහැමි - Well behaved & Not well behaved: දැහැමි 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මයේ කිකරුබව- දමනයවී සටීමය. අදැහැමි 
යනු ධර්මයේ දමනය යනාමැතිබවය. දැහැමි යපසල යලසන්ද, අදැහැමි 
පාපී යලසන්ද යපන්වා ඇත.   බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, 
යම්කලක අදැහැමි භික්ුන් බලවත්වනවිට දැහැමි භික්ුන් දුබලවී 
යනබවය. එවිට දැහැමි භික්ුන් යවන පළාත් වලට යයි.  එය 
යබායහෝයදනායේ අයහපත පිණිස යේ. බුයම් පිළිබඳව දැක්වූ උපමාව 
වුයේ, රටක, යසාරුන් බලවත්වනවිට, රජතුමා දුබලවන බවය. එය 
රටවැසයාට හිතකර යනායේ.  එයහත්, රජතුමා බලවත් නම්, යසාරුන් 
දුබලයේ. එය රට වැසයාට හිතකරය. එයලසන්, යම්කලක, දැහැමි 
භික්ුන් බලවත් නම් අදැහැමි භික්ුන් දුබලයේ. එවිට අදැහැමි භික්ුන් 
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යවන පළාත් වලට යයි එය යබායහෝයදනායේ යහපත පිණිස යේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1 ) 2 නිපාතය, 2.1.4.8 සූත්රය,පි. 172. 

ධ:වකාටස: ධජ,ධත,ධන,ධම,ධය,ධර,ධව 

ධජ 

▲ ධජය-Flag: ධජය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකාඩියය. යම් කිස 
සටනක් සදුවන විට ඒ ඒ පක්ෂයේ නායකයන් යේ ධජය අනු මනය 
කිරීමට යසේනාව පුරුදුවීඇත. ධජේ  සූත්රයේදී, සක්යදවිඳු, (සුර අසුර 
සටයන්දී) යදවියන්යේ ධජ -යද්වධජ-විසේතර කර ඇත. බුදුන් 

වහනයසේයේ ධජය, ධර්මයය- දහම් යකාඩිය. බලන්තන: යකාඩිය, ස.නි: 
(1) ධජේ  සූත්රය.සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.8.2. රථ 
සූත්රය, පි.104. ** සක්විතිරජ, ධර්මය ධජය යකාටය න, ධර්මය 

ආධිපතය යකාටය න දැහැමින් රජකරයි. බලන්තන: සක්විතිරජ. 

▲ ධජ පුජා- Offering flags: බුදු පයසේබුදු ආදී උතුමන් යවනුවන් 
ය ාඩන නලද සේුප ආදිය යකාඩිවලින් සැරසීම, ශ්රද්ධායවන් පුජාකිරීම, 

ආදියයන්  යහපත් කම්ම විපාක ඇතියේ. සටහන්ත: * උපවාන යතරුන්යේ 
අපදානයේ, පදුමුත්තර බුදුන්යේ පිරිනිවන් සෑයට ධජයක් පුජාකිරීම නිසා 
ලැබූ ආනිසංස විසේතර කර ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේ යවතින් පැවිද්ද ලැබූ 
අන්තිම ශ්රාවක භික්ුව වූ සුභර යතර, එතුමන්යේ අපදානයේදී, පදුමුත්තර 
බුදුන්යේ පිරිනිවන් සෑයට ධජයක්  පුජාකර ලැබූ යහපත් විපාක යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:උප ග්රන්ථය:1 

ධත 

▲ධෳතරාෂ්ර වදව්රජ -Drutharashtra Devaputta: යමතුමා, 
චාතුර්මහාරාික යදවයලෝකයේ අධිපති සතරවරම් රජවරුන්ය න් 
(සතරවරවරම් යදවියයෝ)  යකයනකි, යලෝකයේ නැය නහිර දිසාව 

පාලනය කරයි. බලන්තන: චාතුර්මහාරාික යදේයලාව. 

▲ ධෘතිමත්- resolute: ධෘතිමත්- ධිතිමත්තාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මය පිලිබඳ නි ේචිත බව තිබීමය. යම් කරුණ ඇති බුද්ධ ශ්රාවකයන් 

අතුරින් ආනන්ද යතරුන් අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ ධාතු: පාලි: ධාතුවයා- elements -dhātu: ධාතු යලසන් දක්වා ඇත්යත් 
ධර්මතාවන්හි ඇති සේවභාවයය.  ධාතු පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 

ලබා ැනීම, ධර්ම මාර් ය වර්ධනය කර ැනීමට උපකාරීයේ. සටහන්ත: * 
අටයළාසේ වැදෑරුම් අයනක ධාතුන් ැන හා නානා ධාතුන් ැන විනිවිද 
යන අවයබෝධය ඇතියවන්යන් තථා තයන් යේ පහළවීම නිසාය. 

බලන්තන: තථා ත, ** ධාතු පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: 
ධාතුසංයුත්තය. ** බුදු, පයසේබුදු, අරහත් ආදී උතුමන්යේ අභාවයයන් 
පසු, ඉතිරිවන ඇට ආදියද ධාතු යලසන් දක්වයි. දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන 
සූත්රයට අනුව බුදුන් වහන්යසේයේ ධාතු තැන්පත්කර සේුප ය ාඩන න 

ලද බව සඳහන්යේ. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 99: “dhātu: elements are the 
ultimate constituents of a whole... 4 physical elements…18 

physical & mental elements…”. P.T.S: p. 774: “dhātu:  a primary 

element, of which the usual set comprises the four paṭhavī, āpo, 
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tejo, vāyo (earth, water, fire, wind), otherwise termed cattāro 

mahābhūtā…” 

▼දී.ඝ:නි. සංිති සූත්රවේ විවිධ ධාතු දක්ඛවා ඇත: 1) ුසල ධාතු 3කි: 
1යනක්කම්ම ධාතුව 2 අවයාපාද ධාතුව 3 අවිහිංසා ධාතුව (renunciation, 

non-enmity, of non-cruelty). 2) අුසල ධාතු 3කි: 1කාම ධාතුව 2 

වයාපාද ධාතුව 3 වීහිංසා ධාතු (sensuality, enmity, cruelty),3) වලෝක 

ධාතු 3 කි: තුන්යලෝකය (ත්රිවිධ භව):1 කාම ධාතුව (කාම යලෝකය- 
කාමාවචර) 2 රූප ධාතුව (රූප බ්රහේම යලෝක ) 3 අරූප ධාතුව (අරූප 
බ්රහේම යලෝක) (element of sense-desire, the element of form, the 

formless element) 4) නිවරෝධ ධාතුව (element of cessation) : 

යලායකාත්තර  ධාතුව (supramundane): නිවනය. 5 ) ධාතු 3 කි: 1 හීන 
ධාතු 2 මධයම ධාතු 3  ප්රණීත ධාතු  (the low element, the middling 

element, the sublime element) 6) වභෞතික ධාතු 4 කි:  රීරිය සකසේවී 
ඇත්යත් ධාතු 4 කින්ය: 1) පඨවි ධාතුව (පෘතුවිය), 2 ආයපෝ ධාතුව 
(ජලය) 3 යතයජෝ ධාතුව (උණුසුම) 4 වායයෝ ධාතුව (වායුව-සුළං) 
යලෝකය සකසේවී ඇත්යත් යම් සතර ධාතු වලින්ය. යම්වා මහාූත 

යලසන්ද හඳුන්වයි. 7) නිස්සරණිය ධාතු 5 කි: 1කාම නිස්සරණිය ධාතුව 
: කාම වසේතු යකයරහි සත යනායයදවා ඉන් මිදීමට ඇති හැකියාව හා 
යනක්ඛම්ම සහ ත සතක් වඩා  ැනීමට හැකියාව ඇතිවීම (අසුභ 

භාවනාව වැඩිම  මගින් සත කාමයයන් මුදා  ත හැකිය) 2 වයාපාද 

නිස්සරණිය ධාතුව: යක්රෝධය තරහ ආදී පටිඝයයහි සත යනායයදවා ඉන් 
මිදීමට ඇති හැකියාව හා වමත්රිය සහ ත සතක් වඩා  ැනීමට හැකියාව 
ඇතිවීම (වමත්රි භාවනාව වැඩිම මගින් සත වයාපාදයයන් මුදා  ත 

හැකිය). 3 ීහිංසා නිස්සරණිය ධාතුව: හිංසාව, පිඩා කිරීමආදී නපුරු  
සතිවිලි යකයරහි සත යනායයදවා ඉන් මිදීමට ඇති හැකියාව හා කරුණා 
සහ ත සතක් වඩා  ැනීමට හැකියාව ඇතිවීම ( කරුණා භාවනාව වැඩිම 

මගින් සත වීහිංසායවන්  මුදා  ත හැකිය) 4 රූප නිස්සරණිය ධාතුව: 
රූපයට යනා ඇලි, ඒවා යකයරහි සත යනායයදවා ඉන් මිදීමට ඇති 

හැකියාව (අරූප සමාපත්ති වැඩිම යමහිදී උපකාරියේ) 5 සක්ඛකාය 

නිස්සරණිය ධාතුව: පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ යනා ඇලි, එහි  සත 

යනායයදවා ඉන් මිදීමට ඇති හැකියාව.   සටහන: * නිසේසරණිය- 
අකුසලයයන් මිදීම, නිදහසේ වීම  (elements making for deliverance) ** 

නිසේසරණිය ධාතු 5  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු 8)  

ධාතු 6 කි: ඉහත 1.6 දක්වා ඇති වභෞතික ධාතු 4 හා 5 ආකා  ධාතුව හා 

6 විඥාන ධාතුව. 9)  නිස්සරණිය ධාතු 6 කි: 1 යේයතෝ විමුක්ති 

නිසේසරණිය ධාතුව (emancipation of the heart) : වමත්රිය වඩා සත 
විමුක්ත කර  ැනීම, 2 කරුණා විමුක්ති නිසේසරණිය ධාතුව 
(emancipation of the heart through compassion) 3 මුදිතා විමුක්ති 
නිසේසරණිය ධාතුව (emancipation of the heart through sympathetic 
joy) 4 උයප්ක්ඛා විමුක්ති නිසේසරණිය ධාතුව (emancipation of the 
heart through equanimity)  5 අනිමිත්ත යේයතෝ විමුක්ති නිසේසරණිය 
ධාතුව the signless emancipation of the heart): නිමිති අල්වා 
යනාය න සත මුදා  ැනීම- රහත් ඵල සමාපත්තිය  6 අසමිමාන විමුක්ති 
නිසේසරණිය ධාතුව: මම මායේ යන අසමි මානය නැතිකර  ැනීම. 

සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3) : 
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10 සංගිති සූත්රය, පි. 368, EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▼ ධාතුහත විස්තරය- Sevan Elements: ධාතුහත-සප්ත ධාතු  ැන බුදුන් 

වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) ආවලෝක ධාතුව (අභාධාතු- light 

element) 2) සුභ ධාතුව (beauty element) 3) ආකාසානඤචායතනධාතු 

4) විඤඤානඤචායතන ධාතු 5) ආකිඤචඤඤායතන ධාතු  6) 

වනවසඤඤානාසඤඤායතන ධාතු 7) සංඥාවව්දිතනිවරෝධ ධාතු. එම 

ධාතු වත්රුම් ගන්තනා රමය: අඳුර නිසා ආයලෝක ධාතුව අවයබෝධ 
කර ත හැකිය. අසුභය නිසා සුභ ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. රූපය 
නිසා ආකාසානඤචායතන ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. 
ආකාසානඤචායතනධාතුව නිසා විඤඤානඤචායතනධාතුව අවයබෝධ 
කර ත හැකිය. විඤඤානඤචායතනධාතුව නිසා ආකිඤචඤඤායතන 
ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. ආකිඤචඤඤායතන ධාතුව නිසා 
යනවසඤඤානාසඤඤායතන ධාතුව අවයබෝධ කර ත හැකිය. 
නාමසේකන්ධය නියරෝධවීම නිසා සංඥායේදිතනියරෝධ ධාතුව අවයබෝධ 

කර ත හැකිය. එම ධාතු සමාපත්ති ලබන ආකාරය: 1-5 දක්වාවූ ධාතු 
සමාපත්ති ලබන්යන් සංඥාසමාපත්ති මගින්ය. 
යනවසඤඤානාසඤඤායතන ධාතු සමාපත්ති ලබන්යන් 
සංසේකාරාවය ේෂ සංඥාසමාපත්ති මගින්ය. සංඥායේදිතනියරෝධ ධාතු 

සමාපත්ති ලබන්යන් නියරෝධ සංඥාසමාපත්ති මගින්ය. සටහන්ත: * 3-6 

අරුප බ්රහේම යලෝක ** විසේතර පිණිස බලන්තන: ESN: Notes: 231 - 233, 

p. 972. මූලාශ්ර: සංයු.නි:  (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.1 සත්ත 
ධාතු සූත්රය, පි. 256, ESN: 14: Dhathusamyutta,11.1 seven elements,  
p. 750. 

▼ ධාතු සතර විස්තරය- Four elements:ධාතු සතර යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් සතර මහා ූතයන්ය. බලන්තන: චතුධාතු. 

▼ධාතු සය විස්තරය- Six elements: ෂේධාතු-පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ, 
වායයෝ, ආකාස ධාතුව හා විඥාන ධාතුව පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
ධර්මය- සතයය, කිසයවකුට යවනසේ කිරීමට, බැහැර කිරීමට යනාහැකි 

ධර්මතාවයකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි : ( 1):  3 නිපාතය: මහාවේ : 3.2.2.1 
සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104 

▼ කාමධාතුව, වයාපාද ධාතුව, විහිංසා ධාතුව ප්රහාණය: කාම ධාතුව 
ප්රහීණය පිණිස යනක්කම්ම ධාතුව වැඩිය යුතුය. වයාපාද ධාතුව ප්රහීණය 
පිණිස අවයාපාද ධාතුව වැඩිය යුතුය. විහිංසා ධාතුව ප්රහීණය පිණිස 

අවිහිංසා ධාතුව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.5 ධාතු 
සූත්රය, පි.282. 

▼ සයලු වලෝක ධාතු පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේයේ  අවයබෝධය දසබල 

නුවණින් එක නුවණකි. බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. 

▼ සයලු ධාතු (පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ, වායයෝ, ආකාස, විඤේඤාණ) 

අනිතයය ය. එයලස, දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, .ඒබව, විදසුන් 
නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ ය: 
4.1.9 ධාතු සූත්රය, පි.474. 

▲ ධාතු ුසලතාවය: පාලි: ධාතුුසවලා වහාති- skilled in the 
elements: ධර්මයට අනුව ධාතු කුසලතාවය යනු සයලු ධාතු (බහු ධාතු) 
පිලිබඳව ඇති යහපත් අවයබෝධයයේ. එම කුසලතාවය තිබීම පේඩිතයන් 

සතු ගුණයක් ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: බාලයා හා 
පේඩිතයා. 

▼ 18 ක්ඛවු ධාතු පිලිබඳ ුසලතාවය  (අටයළාසේ ධාතු- skilled in the 18 
elements): 1) ඇසධාතුව-චක්ඛු 2) රූප ධාතුව 3) චක්ඛු විඥාන ධාතුව 4) 
කණධාතුව- යසාත 5)  බ්දධාතුව 6) යසෝත විඥාන ධාතුව 7 ) නාසය 
ධාතුව- ඝාන 8 )  ඳ සුවඳ ධාතුව-  න්ධ  9) ඝාන විඥාන ධාතුව 10) දිව 
ධාතුව-ිව්හා 11) රසධාතුව ධාතුව 12) ිව්හා විඥාන ධාතුව  13) කාය 
ධාතුව 14 ) කායසප්ර්ෂ ධාතුව-යඵාට්ඨබ්බ ධාතුව 15) කාය විඥාන ධාතුව  
16) මයනෝ ධාතුව 17) මනසට දැයනන කරුණු- ධම්ම ධාතුව 18) මයනෝ 
විඥානධාතුව. (the eye element, the form element, the eye 
consciousness element; the ear element, the sound element, the ear-
consciousness element; the nose element, the odor-element, the 
nose-consciousness element; the tongue element, the flavor 
element, the tongue- consciousness element; the body element, the 
tangible element, the body-consciousness element; the mind 
element, the mind-object element, the mind-consciousness 

element). සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: EMN: note: 1017, p. 1161. 

▼ සයධාතු පිලිබඳ ුසල තාවය: පෘතුවි ධාතුව: පඨවි ධාතුව,ජල- ආයපා 
ධාතුව, ගිනි -යත්යජෝ, වායු-වායයා ධාතුව, ආකා  ධාතුව, විඥාන ධාතුව. 
(the earth element, the water element, the fire element, the air 
element, the space element, and the consciousness element) 

▼ අතිවර්ක සය ධාතු පිලිබඳ ුසල තාවය: සුඛ ධාතුව, දුක්ඛ ධාතුව, 
යසෝමනසේස ධාතුව, යදෝමනසේස ධාතුව, උයප්ක්ඛා ධාතුව, අවිදයා ධාතුව 

(the pleasure element, the pain element, the joy element, the grief 
element, the equanimity element, and the ignorance element). 

සටහන: විභං යට අනුව: සුඛ ධාතුව හා දුක්ඛ ධාතුව යනු කායිකවූ සුඛ 
හා දුක යේදනාය. යසෝමනසේස ධාතුව හා යදෝමනසේස ධාතුව:ප්රීතිය හා 
යදාම්නස යනු මානසක හා කායික සුඛ හා දුක යේදනාය. උයප්ක්ඛා 

ධාතුව: දුකත් නැත සැපත් නැති මධයසේත යේදනාවය. බලන්තන: EMN: 
note: 1078, p. 1161. 

▼ අතිවර්ක සය ධාතු පිලිබඳ ුසල තාවය: කාම ධාතුව,යනක්ඛම්ම 
ධාතුව, වයාපාද ධාතුව, අවයාපාද ධාතුව, විහිංසා ධාතුව, අවිහිංසා  ධාතුව  
(the sensual desire element, the renunciation element, the ill will 
element, the non-ill will element, the cruelty element, and the non- 

cruelty element).සටහන: විභං යට අනුව යම්වා සය ආකාර 

විතක්කයන්ය. බලන්තන: EMN: note: 1079, p. 1161. 
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▼ තුන්ත ධාතු පිලිබඳ ුසල තාවය: කාමයලෝක ධාතුව, රූපයලෝක 
ධාතුව, අරූපයලෝක ධාතුව (the sense-sphere element, the fine 

material element, and the immaterial element). සටහන: අටුවාවට 
අනුව කාමයලෝක ධාතුව යනු පංච උපාදානසේකන්ධයට, කාමයලෝකයට 
බැඳීම- (කාමාවචාර), රූපයලෝක ධාතුව යනු, රූපයලෝකයට බැඳීම- 
(රූපාවචාර), අරූපයලෝක ධාතුව යනු සේ උපාදානසේකන්ධය (රූපය 

හැර) අරූපයලෝකයට බැඳීම(අරූපාවචාර) බලන්තන: EMN: note: 1080, 
p. 1161. 

 ▼ ධාතු 2 පිලිබඳ ුසල තාවය: සංඛත ධාතුව හා අසංඛත ධාතුව (the 

conditioned element and the unconditioned element). සටහන: 
සංඛත ධාතුව යනු යහේතු ප්රතය නිසා ඇතිවූ සයලු යද්ය, අසංඛත ධාතුව 

යනු නිවනය. බලන්තන: EMN: note: 1081, p. 1162. මූලාශ්රය: ම.නි: ( 
3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of 
Elements, p. 840. 

▲ ධාතු නානත්වය- Diversity of Elements: ධාතු නානත්වය යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ: 18 ක්වූ ධාතු පිලිබඳ ඇති විවිධ බව 

අවයබෝධ කර ැනීමය. සටහන: ධාතු 18: චක්ඛුධාතුව, රූපධාතුව, 
චක්ඛුවිඥානධාතුව,යසෝතධාතුව,සද්ධධාතුව, යසෝත විඥානධාතුව, 
ඝානධාතුව,  න්ධධාතුව, ඝානවිඥානධාතුව,ිේහාධාතුව, රසධාතුව, 
ිේහා විඥානධාතුව, කායධාතුව, යඵාට්ඨබ්බධාතුව, කායවිඥානධාතුව, 

මයනෝධාතුව, ධම්මධාතුව, මයනෝ විඥානධාතුව. 1) ධාතු වල විවිධබව 
නිසා සේපර් යේ විවිධත්වයක් ඇතියේ. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
දුන්යන්: 

 “ධාතුවල විවිධාකාර බව නිසා ස්පර්ශවේ විවිධාකාර බව 

ඇතිවව්. එවහත්, ධාතුවල විවිධබව, ස්පර්ශවේ විවිධ බව නිසා 

ඇතිවනාවව්”. (...it is in dependence on the diversity of elements 
that there arises the diversity of contacts. The diversity of elements 

does not arise in dependence on the diversity of contacts). 2) 
සේපර් යේ විවිධ බව නිසා, යේදනා වල විවිධබවක් ඇතියේ, යේදනාවන්හි 
විවිධබව නිසා  සේපර් යේ විවිධබව ඇති යනායේ. 

3) ධාතුවල විවිධත්වය නිසා සංඥායේ විවිධ බව ඇතියේ; සංඥායේ විවිධ 
බව නිසා සංකල්පනා (යේතනා) වල විවිධත්වය ඇතියේ. සංකල්පනා 
වන්හි විවිධබව නිසා ඡන්දයේ (කැමැත්ත) විවිධබව ඇතියේ. ඡන්දයේ 
විවිධබව නිසා ලැදියාව-ඇල්ම (රා ය-passion) විවිධබව ඇතියේ. 
ලැදියායේ විවිධබව නිසා, යසායාය නයෑයම් (යසවිම-quest) විවිධබව 
ඇතියේ. යසායාය නයෑයම් විවිධබව නිසා ලැබීයම් (ලාභ- gain) විවිධබව 

ඇතියේ. සටහන්ත: *ධාතු නානාත්වය පිළිබඳව ආනන්ද යතරුන්, යඝෝසත 

උපසකහට විසේතරකර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.6 යඝෝසත සූත්රය, පි.260. ** මහාකේචායන යතරුන්, 
හාලිද්දකානි උපාසකහට, ධාතු නානාත්වය පිලිබඳ විසේත්රකිරීම යමහි 

දක්වා ඇත: බලන්තන:  සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත:  හපතිවේ : 
1.13.7 හාලිද්දකානි සූත්රය, පි.262. ** ඉසදත්ත යතරුන්, චිත්ත  හපතිට 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධාතු නානාත්වය විසේතර කර ඇත.බලන්තන: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :චිත්තසංයුත්ත: 7.1.2 ඉසදත්ත සූත්රය, 
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පි.550. මූලාශ්ර: සංයු.නි : ( 2): ධාතුසංයුත්ත සූත්ර 2.1.1. සට, පි. 244, 
ESN: 14: Dhathusamyutta, p. 738. 

▲  ධුතාංග පුහුණුව -Ascetic Practice: ධුතාං  යනු තපසේ පුහුණුවය. 
අල්ප අසාව (fewness of desires), පහසුයවන් යැපීම (being easy to 
support) හා ආත්මසංවරය ( self-restraint) ඇතිකර ැනීම පිණිස 
භික්ුන් ධුතාං  පුහුණුයේ යයයද්. ඔවුන් වනයේ,  සේ මුල, එළිමහයන්, 
සුසාන භුමියේ ආදී හුදකලා තැන්වල වාසය කරයි. ඔවුන් තුන් සවුර 
පමණක් භාවිතා කරයි. ඒවාද රළු සවුරු -රළු චීවර (ඉවත විසකළ යරදි 
කෑලි මුට්ටු කර සකසේ කර ත් යහෝ පාංශුකුල චීවර) යේ. ඔවුන් 
වළදන්යන් පිඬු ස ා ලබා ත් ආහාර -පිේඩපාතය පමණි. නිදන්යන් 

(නිදන ඉරියේව) ඉඳ න්නා ඉරියේයවනි. බලන්තන: EAN: note 77, p. 

584. සටහන: සංහල විසුද්ධි මාර් ය: පරිේයේදය 2 හි යම් පිළිබඳව 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ධුතාංග පුහුණුව පසසා ඇත. එම පුහුණුයේ යයදන, 
භික්ූන්: ආරණය පරිහරණය, පංසුකූලික චීවර දැරීම, පිංඩපාතයයන් 
පමණක් යැපීම, රුක්මුල්හි විසීම, යසාහයනහි විසීම, එළිමහන් බියම් 
විසීම, ඉඳීම ඉරියේව පමණක් ඇතිව වාසය කිරීම ආදී ධුතාං  පුහුණුව 
පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. එම පුහුණුයේ අරමුණවිය යුත්යත් 
අල්පබව, සන්තුෂේටිය, යකයළසේ ප්රහීණය, හුදකලා වියේකය, සරලජීවිතය 

ආදී උතුම් ගුණ සහිතව වාසය කරමින්, විමුක්තිය ලබා  ැනීමය. සටහන්ත: 

* ධුතාං  පුහුණුයේ යයදී ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර, මහා කාශයප 

යතරුන්ය බලන්තන: අග්රතම ශ්රාවක භික්ූන් ** මහා කා යප යතරුන්, 
තමන්වහන්යසේ ධුතාං  පුහුණුයේ යයදීමට යහේතු ප්රයයෝජන 2 ක් 
දැකීයමන් බව පවසා ඇත: 1 යම් ිවිතයේ පහසු විහරණය පිණිස 2 මතු 
ජනතාවට (ප ේචිම ජනතාව) අනුකම්පා පිණිස. මතු ජනතාව, බුදුවරු, 
බුදුසේවන් ආරණයවාසය කිරීම ආදීවූ කරුණු  ැන ප්රසාදයට පත්වීම 

ඔවුන්යේ හිත සුව පිණිසයේ. බලන්තන: සංයු.නි: නිදානවේ : කසේසප 
සංයුත්තය. ** ධුතාං  පුහුණුව යලසන් එළිමහයණ වාසය කරන සංඝයා 

අබ්බයහෝකාසක යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අබ්බයහෝකාසක. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අරඤඤ වේ  සූත්ර, පි. 378, EAN:5: IV 
Forest Dwellers, p. 297. 

▼මහා කාශයප වතරුන්ත , බුදුන්වහන්යසේට තමන් ධුතාං  පුහුණුයේ 

යයදීමට ඇති කැමැත්ත යමහි දක්වා ඇත.  මුලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.5 ින්ණසූත්රය, පි.330. 

▲ වධාතක වතර- Dothaka Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ වධාතක මානවක:Dothaka manawaka:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

ධන 

▲ ධනංන්තජනි උපාසකාව- Dhānañjānī the layfollower: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ධනඤජානි බ්රාහ්මණි -Dananjani Brahamini: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 
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▲ධනඤජානි බ්රාහ්මණ- Dananjani Brahamana: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ ධනය: පාලි: ධනං - Wealth: ධනය ආකාර 2 කි: 1) වභෞතික ධනය-

සම්පත්: යකයනක් සතු: අඹුදරුවන්, නෑදෑ හිත මිතුරන්, යසේවකපිරිස, 
 වසම්පත් ආදිය, වතුපිටි, මිල මුදල්, රන්, රිදී ආදී වසේතුන්ය. යමයලාව 
සැපවත්ව වාසය කිරීමට ධනය උපකාරියේ.ධනය යහපත් යලසන්ද, 
අයහපත් යලසන්ද රැසේකර ත  ැකිය. ධර්මයට අනුව යහපත් යලසන් 
ධනය රැසේකර ැනීම කුසලයකි. යහපත් යලසන් ධනය ලබාය න, එය 
යහපත් අන්දමට පරිහරණය කිරීම (දන්දීම ආදී) යමයලාව හා පරයලාව 

සැප පිණිස පවතින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දානය. 

2) ආධයාත්මික ධනය: සසර දුකින් මිදීම පිණිස මාර් ය වඩා  ැනීමට 

උපකරිවන දහම් කරුණු පිළිපැදීම. ුදුන්තවහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත්: 

වභෞතික ධනය ගින්යනන්, ජලයයන් විනාසයේ, රජවරු යහෝ යසාරු 
අත්කර ැනීයමන් නැතියේ, අකීකරු දරුවන් නිසා වැනසී යයි.  එයහත් 

ආධයාත්මික ධනය යකයනක් සතුනම් ඒවා යපරකි පරිදි යවනත් අයට 
අත්පත් කර ැනීමට හැකියාවක් නැත.  එම ධනය සතු පුද් ලයා 

කිසකලක දිළිඳු යනායේ, ඔහුයේ ජීවිතය හිසේබවට පත්යනායේ. බලන්තන: 

ගිහිජීවිතය යහපත්ව  තකිරීම. ආධයාත්මික ධන 7කි: ශ්රද්ධා ධනය, ශිල 
ධනය, හිරි ධනය, ඔතප්ප ධනය, සුත ධනය, චා  ධනය හා ප්රඥා ධනය. 

1. ශ්රද්ධා ධනය (wealth of faith) : ආරිය ශ්රාවකයා සැදැහැත්ව 

බුදුන්වහන්යසේයේ නවගුණ, යබෝධිය ප්රසාදයයන් පිළි නී. 2. ශිල ධනය 

(wealth of virtuous behavior): ආරිය ශ්රාවකයා සල්වත්ය, ඔහු 

පංචශිලය මනාව රකීයි. 3. හිරිධනය (wealth of moral shame): ආරිය 
ශ්රාවකයා පේ කිරීමට ලැජ්ජජායේ: ඔහු කයයන් වචනයයන් හා මනසන් 
දුසරිත් යනාකරයි, ලාමක අකුසල් ක්රියා බැහැරකර යහපත් ජීවිතයක්  ත 

කරයි 4. ඔත්තප්ප ධනය (wealth of moral dread): ආරිය ශ්රාවකයා පේ 
කිරීමට බියය. ඔහු කයයන් වචනයයන් හා මනසන් දුසරිත් කිරීමට බියය. 

ලාමක අකුසල් ක්රියා බැහැරකර යහපත් ජීවිතයක්  ත කරයි 5. සුත 

ධනය (wealth of learning): ආරිය ශ්රාවකයා බහුශ්රැතය: ඔහු ධර්මය 
මනාව අසයි, හදාරයි, මතකයේ තබා නී, නිතර සජ්ජජායනා කරයි, ධර්ම 
අර්ථ විමසා බලයි, ප්රඥායවන් අවයබෝධ කර සම්මා දිට්ියට පැමියේ 6. 

චාග ධනය (wealth of generosity): ආරිය ශ්රාවකයා දාන ශිලිය, 

මසුරුකම බැහැර කර සටි, දාන දීම ඔහුට සතුටකි 7. ප්රඥා ධනය (wealth 
of wisdom): ආරිය ශ්රාවකයා නුවණැතිය, දුක ඇතිවීම හා නැතිවීම 
පිලිබඳ උතුම් අවයබෝධය ඔහුට ඇත. තමායේ ප්රඥායවන් දුක නැති 

කර ැනීමට ඔහු සමත්ය. සටහන්ත: * යම් යකයනකුට යම් ධන 7 ඇත්නම් 
ඔහු යලෝකයේ “යනා දිළිඳු පුද් ලයාය, ිවිතය යනාහිසේ පුද් ලයය යි 
යමහි දක්වා ඇත. ** උේ  මහාඇමති  (යකෝසල රජුයේ), බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, යරෝහණ සටුවරයායේ මුනුපුරු, මි ාර සටුවරයා 
මහා ධනසම්පත්  (රන් රිදී ආදී) ඇතිබව පවසා ඇත. ඒ අවසේථායේදී, 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඒවා පහසුයවන්ම විනා වනබවය. එයහත්, 

යපරකී ධන 7 එයසේ විනා යට යනායන බවය. **විස්තර පිණිස බලන්තන: 

“Treasures of the Noble’: by Soma Thera, Bodhi Leaves: Vol II 

(B), BPS, 1965. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.1.1.5. හා 7.1.1.6 
ධන සුත්ර හා 7.1.1.7.උේ  සූත්රය, පි.303, EAN: 7: 5.5 &6.6 Wealth & 
7.7. Ugga, p. 370. 
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▼ධනය (යභෝ - යභෞතිකයද්) ලබා ැනීමට දුර්ලභ කරුණකි. 
උදාසීනබව (අලසකම- ආලසයය)  හා ඒ පිලිබඳ කටයුතු ආරම්භ කිරීමට 
(මුල් පිරීමට- අනුත්ථානය)  ක්තිය යනාමැති බව, ධනය ලබා ැනීමට 

බාධා කරයි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, 
p.522 

▼ ධනය ආරක්ඛෂා කිරීම: ගිහි ජීවිතය යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීම 

පිණිස, තමන් නිවැරදි යලසන් ලබා ත් ධන සම්පත් ආදිය 1.සල්ලාල 

හැසරීම 2. සුරාවට ිුීම 3. සූදුවකළිම 4. පාපමිත්රවස්වනය  යන උවදුරු 

4 කින්  ආරක්ෂා කර තයුතුයේ. බලන්තන: ගිහිජීවිතය යහපත්ව 

 තකිරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) අට නිපාත: 8.2.6.4 වයා පජ්ජජ සූත්රය, පි 

256,EAN: 8: 54 .4 Dīghajāṇu, p 441. 

▼ ධනය උපයාගැනීම: ධර්මයයන් ධනය උපයා න්නා පුද් ලයන් දස 
යදයනක් (ධාර්මික පුද් ලයයෝ)  ැන හා අධර්මයයන් ධනය 
උපයා න්නා පුද් ලයන් දස යදයනක් (අධාර්මික පුද් ලයයෝ)  ැන 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත.මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය, පි.344, EAN:10: V, 91.1 One who 
enjoys sensual pleasures, p. 531. 

▼ වශ්ර්ෂ්ඨ ධනය: යලෝක සත්වයාට ඇති යශ්රේෂේඨ ධනය ශ්රද්ධාව යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

                “සද්ධීධ විත්තං පුරිසස්ස වසට්ඨං” 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):යද්වතාසංයුත්ත:1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104 , 
ESN:1: Devatasmyutta: 1: 73.3.Treasure, p.155.  

▼ධනය භාවිතා කිරීම: ධනය භාවිතා කලයුතු ආකාර හා ඉන් ලැයබන 

ප්රතිලාභ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) තමාත්, තමායේ 
පවුයල් අය, යසේවකයන් ආදීන් සුවපත්කිරීම පිණිස යයදවීම, ඒ නිසා 
ලැයබන සතුට  2) තමායේ මිතුරන් සුවපත්කිරීම පිණිස යයදවීම ඒ නිසා 
ලැයබන සතුට 3) යසාර සතුරු අපදා ආදියයන්, තමන් යසායා ත් ධනය 
නැතිවීයාමට යනාදීම පිණිස කටයුතු කිරීමට හැකිවීම  4) ධනය යහපත් 
යලසන් භාවිතා කිරීම නිසා ඔහුට, ඥාතිලාභ, ආ න්තුක ලාභ, මියගිය 
ඥාතීන්ට පින් ලබාදීමට හැකිවීම, රජුන්යේ ප්රසාදය ලැබීම, යදවියන්යේ 
ආශීර්වාදය ලැබීම ට හැකිවීම 5) යමයලාව හා පරයලාව සුවය සැපය 
ලැබීමට යහේතුවන දාන, ධර්මයේ යහපත් යලසන් හැසයරන උතුමන්ට 
පුජාකිරීමට හැකිවීම.  එයලස, ධනය පරිහරණය යකයනක් යේ ධනය, 
ඉහතකී යලසන් යහපත් කටයුතු පිණිස යයදවීයමන් පසු අවසන්වූවත් 
ඔහුට තැවීමක් නැත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේම, ඔහුයේ ධනය 
වැඩිදියුණුයේ නම් තමා යහපත් යලසන් ධනය පරිහරණය කළබව සතා 
ඔහුට සතුටුවිය හැකිය. එවැනි පුද් ලයා ආරිය ධර්මයේ පිහිටි යකයනකි. 

ප්රඥාවන්තයයෝ ඔහු පසසති, සු තියේ යහපත් විපාක ලබයි. සටහන: යම් 

සූත්රය යද් නා කරන ලද්යද් අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.1.5.1 යභෝ ආදිය සූත්රය, පි. 92, EAN: 5: 
41.21 Utilization, p. 251. 
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▲ධනවත්-Wealthy: ධනවත්- යපෝසත් යනු භව යබෝ  සම්පත් අධිකව 
ඇතිබවය. සූත්ර යද් නාවලට අනුව අනාථපිේඩික සටුවරයා, වි කා 
සටුයදවිය ආදී දායකයන්ට මහා ධන සතුව තිබිණි. යමයලාව, යහපත් 
යලසන් දානකටයුතු කරන පුද් ලයයෝ, මිනිසේ යලාව යළි උපතක් 

ලබන්යන් නම් ඔවුන් මහා ධනවතුන් යේ. බලන්තන: මනි: (3): 3.4.5 
චූළකම්ම වීභං  සූත්රය, පි. 448 

▲ ධයාන-Dyana: ධයාන-ජාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් භාවනා 
අරමුණක් අනුව සත සමාධියට පත්කර  ැනීමය. රූප ධයාන -රූපජාන 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සේ ජානයන්ය. අරූප ධයාන නම්, අරූප 

සමාපත්ති - රූපජාන ඉක්මවා ලබන  ාන්ත විහරණයන්ය. බලන්තන: 
සේජාන, අරූප සමාපත්ති. ධයාන විෂය (ජානවිෂය) අචින්ත ධර්මතා 4න් 

එකකි. බලන්තන: අචින්ත ධර්මතා. සටහන්ත: * ධයායි පුද් ල යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් ධයාන ලබා ැනීයම් දක්ෂ පුද් ලයාය. බලන්තන: 
ය ාචරකුසලතා.** ධයානයයහි ඇලුන- භික්ුන් අතයරන් අග්ර 
කංඛායර්වත යතරුන්ය, භික්ුනියන් අතයරන් අග්ර නන්දා යතරණිය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2. ** සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ යේ: ජාන 
සංයුත්තය, සංයු.නි: (5-2) මහාවේ යේ: ජානසංයුත්තය: ධයාන පිලිබඳ 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ** ධයානයයෝ  බ්දකේටකය-  බ්ද ධයාන 

වඩා ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: කටුව. 

▲ ධයාන විෂය- Subject on Jana: යමය අචින්ත ධර්මයකි. බලන්තන: 
අචින්ත ධර්ම 

▲ ධනිය වගාපල්ලා-Dhaniya cowherd: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 

▲ ධනුශිල්පින්ත- Dhanusilpi: ඊතල හැසරවීයම් දක්ෂ ධනුශිල්පින්-දක්ෂ 
දුනුවායයෝ පිලිබඳ උපමාව ඇසුරු යකාට බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත්යත් ආයුසංසේකාර ඉතා යේ යයන් ක්ෂය වී යාමය. බලන්තන: 
ආයුසංසේකාර, උපග්රන්ථය:5. 

ධම 

▲ධම්මික උපාසක- Dhammika upasaka:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ධම්මික වතර-Dhammika Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ධම්ම හා අධම්ම - Dhamma & Non- Dhamma: ධම්ම- ධර්මය යනු 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ඉ ැන්විම්ය. එයට පටහැනි ඉ ැන්වීම් අධම්ම- 
අධර්මය යේ. 

 “ මහයණනි, අධර්මය හා අනර්ථය (හානිය) දතයුතුය, ධර්මය හා 
අර්ථය (ඵල-ලාභය) දතයුතුය... ධර්මය යම් පරිදි යේනම්, අර්ථය යම් 
පරිදියේනම් ඒ අනුව පිළිපැදිය යුතුය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

සටහන්ත: * ධර්මය යනු සම්මා දිට්ිය යපරටු කරය න සම්මා 
විමුක්තියයන් අවසන්වන නිවැරදි ම ය, සසර දුක නිවන ම ය. අධර්මය 
නම් අකුසල වැඩිකර, සසර දික් කරන මිථයා දිට්ිය යපරටු කර ත් වැරදි 
ම ය. ** බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය ඉන්රකීලයක් යලසන් සේිර 

යලසන් සේථාපනය කර ඇත. බලන්තන: ඉන්රකීලය.   මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත 10.3.2.1 හා 10.3.2.2 හා 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430 හා 
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10.3.2.4. අිත සූත්රය, පි. 444 හා 10.3.4.5. ධම්ම සූත්රය, පි.470, , 
EAN:10: 113.1 and 114.2 and 115.3 p. 543, and 116.4 Ajitha, 
p.545 and Good: p.548. 

▲ ධම්මය හා අර්ථය - Dhamma & Benifits: ධම්ම-ධර්මය හා අර්ථය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මානුකූල වීම හා ඉන් සදුවන යහපතය.  
ධර්මය නිසා යබායහෝ කුසල ඇතියේ, සසරින් එතර වීමට හැකියේ. 
ධර්මය හා අර්ථය යනු සම්මාම   ැනීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. ධර්ම මාර් යේ යනවිට, ධර්මය හා අර්ථය  ැනද, අධර්මය හා 
අනර්ථය  ැනද අවයබෝධය තිබිය යුතුය, එවිට, අධර්මය හැර දමා 

ධර්මයට පැමිණිය හැකියේ. බලන්තන: අධර්මය හා අනර්ථය. සටහන: 

ධර්මය, ධර්මය යලසන් ප්රකා  කිරීයම් යහපත් විපාක, අංගු.නි: 1 නිපාත, 

අධම්ම වේ යේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10: නිපාත: 
10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධම්ම සූත්ර, පි. 430, EAN:10: 113.1, 
114.2 & 115.3 Non-Dhamma suttas, p. 544. 

▲ ධම්ම අනුග්රහය- Support with Dhamma: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් ආමිෂ අනුග්රහයට (help with material things) වඩා ධම්ම 

අනුග්රහය අග්ර බවය. බලන්තන: අග්ර යද්. මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.9  
දාන සූත්රය, පි. 480, The Itivuttaka: 98 The Gift sutta, p. 83, 
Translated by Peter Masefield, PTS, 2001. 

▲ ධම්ම අනුසාසනා- Dhamma anusasana: ධම්ම අනුසාසනා කරන 

උතුමන්, අන් අයට අමෘතය- නිවන යදනබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1) : ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: ආදිත්ත වර් ය, කිංදද  
සූත්රය , පි. 82,  ESN: 1: Devathasamyutta:  42.2  Giving what ? , p. 
117. 

▲ ධම්ම අනුශ්රවනය- Dhamma hearsay: ධම්ම අනුශ්රවනය කිරීම යනු, 
යවනත් අය ධර්මය  ැන කරන කථාවන් ඇසීම, ඒ පිලිබඳ ප්රීතියට 
පත්වීමය. බුදුන් වහන්යසේයේ උපාසකාවක්වූ, කුරරඝර වැස කාලි 

උපාසකාව, ධර්මය අනුශ්රවනය මගින් මාර්  ඵල ලබා ඇත. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ ධම්ම ආයතනය- Dhmmayatana: බාහිර ආයතන 6 න් එකක් යලස 

ධම්ම ආයතනය යපන්වා ඇත. බලන්තන: ආයතන. 

▲ ධම්ම අසරිය - Dhamma is wonderful: තථා ත ධර්මයේ අසරිමත් 
බව නිසා තේහායවන් බැඳුන, මානයයන් පිම්බුණ, උද්යේ යට යටවූ 

යලෝකයා දහමට නැඹුරුවන අන්දම යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

තථා තයන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.3.3.8 දුතිය 
තථා ත අේඡරිය සූත්රය, පි. 274 , EAN:4: 128.8 Astounding- 2 , p. 
195. 

▲ ධම්ම ඉවගනීම- Learning the Dhamma: ධර්මය ඉය න ැනීයම්දී 
අනු මනය කලයුතු ක්රමය: 1) ධර්මය: සූත්ර, ය යිය, වයාකරණ,  ාථා, 
උදාන, ඉතිවුත්තක, ජාතක, අද්භුතධම්ම, යේදල්ල (the discourses, 
mixed prose and verse, expositions, verses, inspired utterances, 
quotations, birth stories, amazing accounts, and questions-and-
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answers) යහපත් යලසන් ඉය න ැනීම 2) තමන් ඇසු, ඉය න ත් 
ධර්මය අනයයන්ට උ ැන්වීම 3) අනයන් ඉය න ත් හා ඇසු ධර්මය 
විසේතරව යයන් ඔවුන්ය න් අසා දැන ැනීම 4) තමන් ඇසු, ඉය න ත් 
ධර්මය නිතර සජ්ජජායනා කිරීම 5) තමන් ඇසු, ඉය න ත් ධර්මය  ැන 
මනසන් විමසා බැලීම, පරික්ෂාකිරීම 6) වසේසාන සමයේදී, ධර්මය උ ත්, 
යජ්ජෂේඨ භික්ුන් වාසය කරන ආරාමයක පැමිණි එහි වසේවසා, ධර්මය 
 ැන යනාදත්, යනාපැහැදිලි, සැකසහිත කරුණු ආදිය  ැන විමසා, 

ප්ර ේනකර, ඒවා  ැන පැහැදිලි අවයබෝධය ඇතිකර  ැනීම. සටහන: 
සැරියුත් යතරුන් හා ආනන්ද යතරුන් අතරවූ කතාබහක් නිසා ආනන්ද 
යතරුන් යම් යද් නාව වදාළහ. සූත්රය අවසානයේදී, සැරියුත් යතරුන්, 
ආනන්ද යත්රුන් ඉහත ගුණ අං  6ක් සහිතව වැඩසටින්යන් යයි, 

සැරියුත් යතරින් ප්රසංසා වදාළහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.9 ආනන්ද  සූත්රය, පි.152. 

▲ ධම්ම උගැන්තීම - Teaching the Dhamma:ධර්මය උ ැන්වීයම්දී 
අනු මනය කලයුතු පිළියවල: යම්යකනක්, යමයසේ සතන්යන් නම්:
 “ අනයයයෝ මයේ ඉ ැන්වීම අසත්වා, එයින් ප්රසදයට 
පත්යවත්වා, ඒ බව මට ප්රකා  කරත්වා”. එයලස සතා කරන ඉ ැන්වීම 
අපිරිසදුය. යකයනක් යමයසේ සතන්යන්නම්: “ බුදුන් වහන්යසේ යදසු 
ධර්මය සේවාක්ඛාතය... (දහම්ගුණ)...  මවිසන් උ න්වන දහම, අනයයන්, 
අසයිනම්, ඒ අනුව පිළිපදින්යන් නම් ඉතා මැනව”. එයලස සතා, ධර්මයේ 
සුධර්මත්වය-පිරිසදුබව සලකා, දයාව, කරුණාව, අනුකම්පාව  ඇතිව 
කරන ඉ ැන්වීම පිරිසදුය. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ මහා 

කා යප යතරුන්යේයේ දහම් ඉ ැන්වීම ඒ ආකාරබවය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප සංයුත්ත: 4.1.3 
චන්දුපම සූත්රය, පි. 324, ESN: Kassapasamyutta: 3 Like the Moon, p. 
809. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ධර්මය උගැන්තීම: යම් භික්ුවක් ගුණ 10කින් 
සමන්විත නම් ඔහුට ධර්මය උ ැන්වීමට, යද් නා කිරීමට තථා තයන් 
නැඹුරුයේ, එයහත්, භික්ුවකට එම ගුණ යනාමැතිනම් ඔහුට ධර්මය 

උ ැන්වීමට, තථා තයන් නැඹුරුයනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)10 නිපාත: 
යථර වේ : 10.2.4.3. පුන්ණිය සූත්රය,පි.302,  EAN: 10: The Elders: 
83.3. Punniya, p. 526. 

▲ ධම්ම කික: පාලි: ධම්මකිවකා-A Speaker on the Dhamma: රූප, 
යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන උපාදාන සේකන්ධ-පංච උපාදාන 
සේකන්ධය, යන ධර්මතා පිලිබඳ කළකිරිම පිණිස, යනාඇල්ම පිණිස, 

නියරෝධය පිණිස ධර්මය යද් නා කරණ භික්ුව ‘ධම්මකික’ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: ධර්ම කික භික්ුන් අතයරන් අග්ර: පුේණ 
මන්තානිපුත්ත යතරුන්ය, භික්ුණියන් අතයරන් අග්ර ධම්මදින්නා 

යතරණියය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.3 හා 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 115.3 & 116.4 
A speaker on the Dhamma, p. 1101. 

▼ජරා මරණ පිලිබඳ කළකිරිම පිණිස දහම් යදසන භික්ුව/භික්ුණිය 
ධම්ම කික යයි යමහි දක්වා ඇත. එයසේම උපත, භවය, උපාදාන, 
තේහාව, යේදනාව, සේපර් ය,සළායතන, නාමරූප, විඥානය, සංඛාර, 
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අවිජ්ජජාව ආදීවූ පරිේචසමුප්පන්න ධර්මතා  ැන කළකිරිම පිළිබඳව දහම් 

යද් නා කරයිනම්, ඒ මහණ, ධම්ම කික යයි කීමට සුදුසුය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:1.2.6 ධම්මකික සූත්රය, 
පි.50. 

▼ඇස, කණ ආදී 6 ඉන්ියන්හි නිර්යේදය ... විරා ය පිණිස දහම් යදසන 

භික්ුව/භික්ුණිය ධම්ම කික යයි කීමට සුදුසුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 
):සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:නවපුරාණවේ : 1.15.10 ධම්ම 
කික සූත්රය, පි. 306. 

▼ වමහිදී ධම්ම කිකයන්ත වර්  4ක් යපන්වා ඇත.: 1) අදක්ෂ පිරිසට, 
යකයනක් අදක්ෂ ව යයන්, අල්පයලසන් ධර්මය යද් නා කරණවිට, ඒ 
පිරිස ඔහු ධම්ම කිකයයක් යයි සතති 2) දක්ෂ පිරිසට, යකයනක් අල්ප 
යලසන්, අර්ථය යපන්වමින් ධර්මය යද් නා කරණවිට, ඔහු දක්ෂ 
පිරියසහි ධම්ම කිකයයක්  ණයට වැයට් 2 අදක්ෂ පිරිසට, යකයනක් 
අදක්ෂ ව යයන් යබායහෝයකාට ධර්මය යද් නා කරණවිට, ඒ පිරිස ඔහු 
ධම්ම කිකයයක් යයි සතති, 4) දක්ෂ පිරිසට, යකයනක් යබායහෝ යලසන් 
යලසන්, අර්ථය යපන්වමින් ධර්මය යද් නා කරණවිට, ඔහු දක්ෂ 

පිරියසහි ධම්ම කිකයයක්  ණයට වැයට්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: 4.3.4.9 ධම්ම කික සූත්රය, පි.288. 

▲ධම්ම කාමය: පාලි: ධම්මකාවමා- Dhamma kamaya: ධම්ම කාමය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධම්මවිනය පිලිබඳව යකයනක් තුල ඇති අධික 

කැමැත්ත- රුචියය.  ධම්ම කාමය තිබීම ආධයාත්මික වර්ධනයට 
ආරක්ෂාවක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “...භික්ඛු ධම්මකාවමා වහාති පියසමුදාහාවරා අභිධවම්ම 

අභිවිනවය උළාර පාවමාවජ්ජා”. භික්ුවහට, ධර්මය පිලිබඳ කැමැත්ත 
ඇත, ධර්මවිනය පිලිබඳ නි ේචිතවූ ප්රිය බව ඇත, ප්රයමෝදබව ඇත (a 
bhikkhu loves the Dhamma and is pleasing in his assertions, filled 
with a lofty joy pertaining to the Dhamma and discipline). යම් 

ගුණය නාථකරණ ධර්මයකි .බලන්තන: නාථකරණ ධර්ම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6 ): 10-නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සූත්රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497. 

▲ධම්මය රමානුකූලව පුහුණුීම- Gradual Dhamma training : ධම්ම 
පුහුණුයේ අවසාන ඉලක්කය සසර දුකින් මිදීමය- විමුත්තිය-නිවන 
සාක්ෂාත් කර ැනීමය, සතය අවයබෝධ කර ැනීමය. ඒ සඳහා 
ක්රමානුකූලව, දහම පුහුණු කර ැනීම අව යයයි බුදුන් වහන්යසේසංඝයාට 

අනුසාසනා වදාළහ. බලන්තන: අයසේඛ. 

▼රමානුකූලව පුහුණුීම ලබාගන්තනා ආකාරය: අවසාන අවයබෝධය 

(අඤ්ඤා - final knowledge) මුදුන්පත් කර  ැනීම, එක්වරම සදුවන 
යදයක් යනායේ, ඒ සඳහා භික්ුව ධර්ම මාර් ය, ක්රමානුකූල ශික්ෂාව 
(යසේඛ යලසන්) ඇතිකර තයුතුය, ක්රමානුකූලව පුහුණුයේ යයදිය යුතුය 
(ක්රියාමාර් ය),  ක්රමානුකූලව පටිපදායේ ප්ර තිය (දියුණුව) ඇතිකර 
 තයුතුය: 
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 “ නාහං භික්ඛවව ආදීවකවනච අඤ්ඤාරාධනං වදාමි. අපි ච 

භික්ඛවව අනුපුබ්බසක්ඛා, අනුපුබ්බකිරියා, අනුපුබ්බපටිපාදා 

අඤ්ඤාරාධනා වහාති”. ( Bhikkhus, I do not say that final knowledge 
is achieved all at once. On the contrary, final knowledge is 
achieved by gradual training, by gradual practice, by gradual 

progress). රමානුකූල ධම්ම පුහුණුව, ප්රතිපදාව හා ප්ර තිය ඇති 
කර න්නා ක්රමය: 

 “කතඤ්ච භික්ඛවව අනුපුබ්බසක්ඛා, අනුපුබ්බකිරියා, 

අනුපුබ්බපටිපාදා අඤ්ඤාරාධනා වහාති? ඉධ  භික්ඛවව සද්ධාජාවතා 

උපසඬ ්කමති, උපසඬ ්කමවන්තා පයිරුපාසති, පයිරුපාසවන්තා වසාතං 

ඔදහති, ඔහිතවසාවතා ධම්මං සුණාති, සුවා ධම්මං ධාවරති, ධතානං 

ධම්මනං අත්ථං උපපරික්ඛති, අත්ථං උපපරික්ඛවතා ධම්මා නිජ්ඣානං 

ඛමන්ති, ධම්මානිජ්ඣානක්ඛන්තියා සති ඡවන්දා ජායති, ඡන්දජාවතා 

උස්සහති, උස්සහිවා තුවලති, තුලයිවා පදහති, පහිතවත්තා සමාවනා 

කාවයන වචව පරමං සච්චං සච්ඡකිවරාති; පඤ්ඤාය ච නං පටිවිජ්ඣ 

පස්සති”. කවර ආකාරයකින්, (අරහත්වය පිණිස) ක්රමානුකූල පුහුණුව, 
ප්රතිපදාව, ප්ර තිය ඇතියේද? “කිසයම් යකයනක් (ගුරුවරයා පිලිබඳ) 

ශ්රද්ධාව ඇතිවීයමන් ඔහු කරා එළයේ, එයසේ ගුරුවරයා හමුවී ඔහුට 

 රුබුහුමන් කරයි, වස්වනය කරයි (සමීපයේ හිඳීයි). එයසේ සටිනවිට 

ධර්මය ඇවස්, එයසේ ඇයසන ධර්මයට කන්ත වයාමු කරයි. ඇසු ධර්මය ඔහු 

මතකතබා ගනී (සහියේ තැන්පත් කර  නී- දරා  නී). සහියේ තබා ත් 

ධර්මයේ අර්ථ නුවණින්ත වමවනහි කරයි. එයසේ අරුත් විමසන ඔහුට 

ධර්මවේ අර්ථ වැටවහ්. ධර්මයේ අර්ථ පිළි න්නා ඔහු තුල ධර්මය  ැන 

කැමැත්තක්ඛ (කුසල ඡන්දයක්) ඇතියේ. කුසල ඡන්දය ඇතිවූ විට ඔහු 

(දහම් මයේ  මන් කිරීමට) වවර ඇතිකරගනී (උත්සාහවන්ත යේ). එයසේ 

යවරදරන ඔහු ධර්මය තුලනය කර බලයි (තිරණප්රඥායවන් අනිේච, දුක්ඛ 

හා අනාත්ම ධර්මතා  ැන). එයසේ ධර්මය තුලනය කරනවිට ඔහුතුල ීරිය 
(ප්රධන්වීරිය) ඇතියේ. එබඳු වීරිය ඇති ඔහු (නිවනට යමහයවූ සත් ඇතිව) 

කයයන් පරම සතය ප්රතයක්ෂ කර නි (සමාධිය). එම සතයය,  ප්රඥාවවන්ත 
(තියුණු නුවණින් බලමින්) ඔහු දැක  නී”. 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: With the mental body he realises 

Nibbāna, the ultimate truth, and he penetrates it with the wisdom 

pertaining to the supra-mundane path. බලන්තන: EMN: note: 708, p. 
1129 ** සමාධිසමාපත්ති ලැබීයමන් නිවන් ම  ඔහු දකියි, ප්රඥායවන් 

නිවන සාක්ෂාත් කර  ත් බව අවයබෝධ කර නී.මූලාශ්ර: ම.නි: ( 2 ): 

2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 

▼රමානුකූල පුහුණුවව් වයවදන ආකාරය: ම.නි. කීටාිරි සුත්රවේදී හා 

චඬකී සුත්රවේදී බුදුන්වහන්යසේ අරහත්වය ලබා ැනීම- සතයඅවයබෝධය 
පිණිස කටයුතු කලයුතු ආකාරය යපන්වා ඇත. “අනුපුර්වශික්ෂායවන්, 
අනුපුර්වක්රියායවන්, අනුපුර්වප්රතිපදායවන් කටයුතු කර අරහත්බව ලබයි” 

 “කතඤ්ච භික්ඛවව අනුපුබ්බසක්ඛා අනුපුබ්බකිරියා 

අනුපුබ්බපටිපාදා අඤ්ඤාරාධනා වහාති: ඉධ භික්ඛවව සද්ධාජාවතා 

උපසඬකමති, උපසඬකවන්තා පයිරුපාසති, පයිරුපාසවන්තා වසාතං 
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ඔදහති, ඔහිතවසාවතා ධම්මං සුණාති, සුවා ධම්මං ධාවරති, ධතානං 

ධම්මානං අත්ථං උපපරික්ඛති, අත්ථං උපපරික්ඛවතා ධම්මා නිජ්ඣානං 

ඛමන්ති, ධම්මනිජ්ඣානක්ඛන්තියා සති ඡවන්දා ජායති, ඡන්දජාවතා 

උස්සහති, උස්සහිවා තුවලති, තුලයිවා පදහති, පහිතවත්තා සමාවනා 

කාවයන වචව පරමං සච්චං, සචි්ඡකවරාති, පඤ්ඤා ච නං පටිවිජ්ඣ 

පස්සති”. 1) ශ්රද්ධාව ඇතිකර ැනීම (faith): සුදුසු ගුරුවරයකු 
යසායා තයුතුය. කරුණු 3 ක් පිළිබඳව දිගු කලක් ඔහුව පරික්ෂා 
කළයුතුය: ඔහු කායිකව හා වාචිකව, යලෝභ, යදෝස හා යමෝහ යන 
අකුසල් කරන්යන්ද? නැද්ද? එයසේ පරික්ෂාකරන විට එම අකුසල ඔහු 
තුල යනාමැතිබව, ඔහු ධර්මය යහපත් යලසන්  පිළිපදින බව, උ න්වන 
බව අවයබෝධයේ. එම අවයබෝධය නිසා ශ්රද්ධාව පිහිටයි. (he places faith 

in the teacher) 2) බැහැදැකීම: ශ්රද්ධාව නිසා නිතර ගුරුවරයා හමුවට 

යයි (filled with faith he visits the teacher)   3) වස්වනය හා 

ගරුකිරීම: නිතර ගුරුවරයා බැහැදැකීම නිසා ඔහු යසේවනය කරයි, ඔහුට 

 රුකරයි (he visits and pays respect to the teacher) 4 ) කන්තදීම: 
ගුරුවරයාට  රුකරන නිසා ඔහු පවසන යද් අසයි having paid respect 

to the teacher he gives ear) 5) දහම ඇසීම: ගුරුවරයාට කන්දීම නිසා 
ධර්මය ඇයසේ (when he gives ear to the teacher, he hears the 

Dhamma-teaching) 6) මතකවේ තබාගැනීම: ඇසු ධර්මය සහියේ 

දරා ැනීම (having heard the Dhamma, he memorises it)7) අරුත් 

පිරික්ඛසීම- විභා කිරීම: සහියේ රඳවා  ත් ධර්ම කරුණුවල අර්ථය 
පරික්ෂාකිරීම (he examines the meaning of the teachings he has 

memorised) 8) පිළිගැනීම: අර්ථ විමසනවිට ධර්මය වැටහී ධර්මය 
පිළි නි (when he examines their meaning, he gains a reflective 

acceptance of those teachings) 9) කැමැත්ත-ඡන්දය:ධර්මය 
වැටහුනවිට එහි යයදීමට වි ාල කැමැත්තක්, උනන්දුවක් ඇතියේ (when 
he has gained a reflective acceptance of those teachings, zeal 

springs up) 10) උත්සාහය- වෑයම්කිරීම : ධර්මයේ යයදීමට සත 
කැමතිවීම නිසා වෑයම්කරයි (when zeal has sprung up, he applies his 

will) 11) විමර්ශනය-තුලනය කිරීම-විභා කිරීම: උත්සාහ කරනවිට 
ධර්මය විමර් නය කරයි. ( having applied his will, he scrutinizes) . 

සටහන: අටුවාවට අනුව යමහි ධර්ම විමර් නය යලසන් දක්වන්යන් 

අනිේච, දුක්ඛ, අනාත්ම ආදී ත්රි ලක්ෂණ විමසා බැලීමය: බලන්තන: EMN: 

note 889, p. 1146. 12) ප්රධාන ීරිය: තුලනය කර විරිය වඩයි-සම්මා 

ප්රධාන විරිය-ප්රධන් විරිය (having scrutinised, he strives). සටහන: 
බලන්න: EMN: note 890, p. 1146: Although applying the will 
(ussahati) appears similar to striving (padahati), the former may be 
understood as the exertion undertaken prior to insight 
contemplation, the latter as the exertion that brings insight up to 

the level of the supra-mundane path. 13) සතය දැකීම: නිවනට 
යමයහයවූ සත්ඇතිව- දැඩි විරිය කරමින් නාම කයයන් නිවන-සතය 
දකියි, ප්රඥායවන් යකයළසේ විනිවිද දැක නිවන දකී (resolutely striving, 
he realises with the body the supreme truth and sees it by 

penetrating it with wisdom) . සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: “He realises 

Nibbāna with the mental body (of the path of stream-entry), and 
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having penetrated the defilements, he sees Nibbāna with wisdom, 

making it clear and evident” බලන්තන: EMN: note 891, p. 1146, ** 

නාම කවයන්ත නිවන-සතය දකියි: මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.2.10 කීටාගිරි 

සූත්රය, පි. 252 හා 2.5.5. චඬකී සූත්රය, පි. 672,  EMN: 70: Kīṭāgiri 

Sutta, p. 536, 95-Cankī Sutta, p. 704. 

▼ම.නි: කන්තදරක සූත්රයට අනුව: ධර්මය ඇසීම: නිසා ශ්රද්ධාව 

ඇතිකර ැනීම පබ්බජ්ජජාව ලබාගැනීම: ගිහිය ය හැරදැමීම 

ශිලසම්පන්තනවිම: තුන්යදාරින් සදුකරන සයලු අකුසල පහකර ැනීම 

සව්පසය පිලිබඳ සන්තතුෂ්ටිය: ලැයබන යදයින් සැහැයිමට පත්වීම  ඉන්තිය 

සංවරය: සය ඉඳුරන් මගින් අකුසල ඇතියනාවීමට පරික්ෂාකාරීවීම 

සම්පජානකාරීීම: කයේ හැසරීම සහිනුවණින් පවත්වා ැනීම 

විවව්කසම්පන්තනීම: කාය හා චිත්ත වියේකය ලබායදන හුදකලාවාසයට 

ප්රියවීම සමාධිය ලැබීම: පංචනිවරණ පහකර සත එකඟකර  ැනීම 

සව්ජාන සමාපත්ති ලැබීම: සමාධිමත් සත දියණුකර ැනීම ත්රිවිධ ඥාන 

ලබාගැනීම: සත සහමුලින්ම එකඟව පිරිසදුව සේථාවර බවට පත්වූ විට 
යපරවිසු කඳ පිළියවත, චුතප්පත්ති ඥානය හා ආසවක්ක ඥානය 
ලබා ැනීම (recollection of past lives, divine eye: knowledge of the 
passing away and reappearance of beings, knowledge of the 

destruction of the taints). ආසවක්ඛඛය ඥාණය මින්ත චතුසතය 

අවවබෝධවව්: එමගින් කාමයට, භවයට ඇති බැඳීම පහයේ, අවිදයාව 
නැතියේ. සත විමුක්තියට පත්වූ බව අවයබෝධයේ. අරහත්වයට පත්යේ. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, පි. 18, EMN:51 Kandaraka 
Sutta, p. 425 

▼රමානුුල පුහුණුවට උපකාරීවන සාධක:: ක්රමානුකූල පුහුණුව 
සම්පුර්ණ කර සතය ලබා ැනීමට  උපකාරීවන කරුණු බුදුන් වහන්යසේ 

යමයසේ යපන්වා වදාළහ: පළමුව ප්රධාන විරිය කලයුතුය, වීරිය නිසා 

මාර් ය සම්පුර්න කර ැනීමට හැකියේ; විරිය ඇතිකර ැනීමට තුලනය- 
ධර්ම විමංසනය කලයුතුය, එවිට ධර්මය දැකීම නිසා ප්රධාන විරිය 
ඇතිකර නී. විමංසනය ඇතිකර ැනීමට උපකාරිවන්යන් සයත් ඇතිවන 

උත්සහායය. උත්සහාය කරනවිට ධර්මය විමසා බැලීමට සත යපළයේ. 

උත්සහායට උපකාරිවන්යන් ඡන්තදයය. ධර්මයට ඇති කැමැත්ත නිසා 
උත්සාහකරයි. ඡන්දය ඇතිකර ැනීමට උදේයවන්යන් ධර්මය 

පිළිගැනීමය. පිළි ැනීම නිසා ධර්මය යකයරහි ඡන්දයක් ඇතියේ. ධර්මය 

පිළි ැනීමට උපකාරිවන්යන් අරුත් විමසා බැලීමය. ධර්මයේ අර්ථ 
අවයබෝධවීම නිසා පිළි ැනීම යේ. අරුත් විමසා බැලීමට සහායවන්යන් 

ධර්මයේ සහිවේ දරාගැනිමය. මතකතබා ැනීම නිසා දහම් අරුත් 
විමසීමට කැමත්තක් ඇතියේ. ධර්මය සහියේ දරා  ැනීමට 

උපකාරිවන්යන් ධර්ම ශ්රවණයය. ධර්මය අසා පැහදි දහම් කරුණු සයත් 

දරා  නී. ධර්ම ශ්රවණය කිරීමට උපකාරිවන්යන් කන්තවයෝමුකිරීමය. 
ගුරුවරයා පවසන කරුණු  ැන ඇහුම්කන්දීම නිසා දහම ඇයසේ. දහම 
ඇසීමට කන් යයාමුකිරීමට උපකාරීවන්යන්  ගුරුවරයා යකයරහි ඇති 

වගෞරවයය.  රුකිරීම නිසා, ගුරුවරයා කියන යද් ඇසීමට සත යපළයේ. 

ය ෞරවය ඇතිවන්යන් නිතර නිතර හමුීමට යන නිසාය. නිතර යසේවනය 
කරනවිට ගුරුවරයා පිලිබඳ  රුත්වය ඇතියේ. ගුරුවරයා නිතර යසේවනය 

කිරීමට සත යදන්යන් ඔහු යකයරහි ශ්රද්ධාව - විසේවා ය ඇතිවීමය. 
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බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය අවයබෝධය පිණිස ශ්රද්ධාව මුලික 

පදනමබවය. මූලාශ්ර: ම.නි: (2):2.5.5. චඬකී සුත්රය, පි. 661, EMN:95-

Cankī Sutta, p. 704. 

▲ ධම්මානුකූලවාසය- Living in accordance with the Dhamma 
ධම්මානුකූල වාසය-ිවිතය යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් කායික, 
වාචික හා මානසක- (තුන් යදාරින්) කුසල ක්රියාවන්හි  හැසරිමය 
(දසකුසලයේ හැසරීම). එයසේ ධර්මයට අනුව යහපත්යලසන් හැසයරන 
පුද් ලයාට යම් ිවිතයේදීම නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට හැකියාව 

ඇත.බලන්තන: දස කුසල. සටහන: ධර්මයට අනුව වාසය කිරීම පිණිස 

ධම්මානුකූල ම වඩා ත යුතුයේ. බලන්තන:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 

3.1.2.6.සූත්රය, පි. 252, ආධයාත්මික ම . මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.5.1 

සායලයයක සූත්රය, පි.682, EMN:41: Sāleyyaka Sutta-The Brahmins 

of Sālā, p.358 

▲ ධම්ම ගුණ-Qualities of Dhamma: ත්රිවිධරත්න අතුරින්, යදවැනි 

රත්නය වන්යන් ධර්ම රත්නයය. පළමු රත්නය ුද්ධරත්නය යේ, 

යතවැන්න සංඝරත්නයය. ධම්ම ගුණ යනු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ සතය- 
ධර්මයේ ඇති උතුම් ලක්ෂණයන්ය.  

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “An Introduction to the Teaching of the 

Buddha Gotama” by Subhadra Bhikshu: BPS: Wheel: 152 -154, 
2008 (On line edition) (ධර්මය හඳුන්වාදීම, මුලික ධර්ම කරුණු විසේතර 
කර ඇත) 

▼ ධම්මවේ මූලික ගුණ 6 කි:: 1) සවාක්ඛඛාවතෝ (svākkhāto ) : ධර්මය, 
බුදුන් වහන්යසේ මනාව යද් නා කරඇති යහයින්, මුල මැද අ  යන තුන් 

තැයන්දීම යහපත්වන බැවින් සේවාක්ඛාතයේ. සටහන: ආධයාත්මික මයේ 
මුල මැද හා අ  යන සෑම තැන්හිම, මාර් ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
ධර්මය පදනම්යේ. මුල යලසන් ශිලයද, මැද යලසන් භාවනාවද, අ  

යලසන් ප්රඥාවද දක්වා තියබ්. 2) සන්තදිට්ිවකා (sandiṭṭhiko): ධර්මයට 
අනුව පිළිපදින පුද් ලයාටම වර්තමාන ිවිතයේදීම ආධයාත්මික ම  
ප්රතයක්ෂ කර  ැනීමට උපකාරීවන ගුණ ධර්මයේ ඇතිබව, සංන්දිට්ික 
ගුණයය. තමා විසන්ම දැකිය යුතුය තමන්ම, තම අභයන්තරහි  පවතින 
යකයලසේ, ආරියම  වර්ධනය නිසා ප්රහීණවූ බව අවයබෝධ කර  ැනීම/ 

දැක  ැනීම සංදිට්ිකය. 3) අකාලිවකා (timeless, directly visible, 
immediately effective): ධර්මය එක් කලයකයට සීමිත යනායේ, ධර්ම 
ගුණ සෑම කාලයන්ටම  ලපා  ත හැකිය, ඕනෑම කාලයකදී යහපත 
ය නයද්, එමනිසා ධර්මය අකාලිකය. නුවනැත්තාට ධර්ම ගුණ අප්රමාදව-
කල්යනායවා දිසේයේ, එමනිසා අකාලිකය. ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කරනවිට තමන් විසන් කරන යලෞකික කුසල් කල්යනායවා විපාක 
යදනබව තමන් විසන්ම දකින්යන්ය, කල් යනායවා විපාක යදන, වහා 
විපාක යදන සේවභාවය යපන්නුම් කරයි. ධර්මයේ ඇති යලෝයකෝත්තර බව 
(supra-mundane state) නිසා, මාර් යේ  මන් කරන පුද් ලයාට, කල් 

යනායාවම තම උත්සාහයේ ප්රතිඵල දැක  ත හැකියේ.බලන්තන: අකාලික. 

4) එහිපස්සවකා (inviting one to come and see): ධර්මය ඇවිත් 
බලන්න යයි කීමට සුදුසුය, ඕනෑම යකනකුට ධර්මයට පැමිණිය හැකිය, 

ප්ර ේනකල හැකිය, එය සතය යය. 5) ඕපනයිවකා (applicable): යවනත් 
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යද්ට වඩා ධර්මය පළමුයකාටම සයතහි දැරීමට සුදුසු බව ඔපනයික 
ගුණයයන් යපන්වායද්. ධර්මය භාවිතා කර තමායේ සයතහි උපදවා 
 ැනීමටද, අරමුණු කිරීමට ද සුදුසුය. එයසේ යයදියහැකි ගුණය ඔපනයික 
ගුණයයේ. ධර්මයේ සත පිහිටුවා  ත්විට, ධර්මය විසන්ධර්මයේ 
 මන්කරන්නා ධර්මය තුලට කැඳවාය නයන ගුණය ඔපනයිකය. 6) 

පේචත්තං වව්දිතබ්වබා විඤඤුහීති (to be personally experienced by 

the wise): නුවණැත්තන් විසන් තමා විසන්ම ධර්මය වඩන ලද බව ද, 
ඵල ලබා  ත් බවද අවයබෝධ කර න්නා බව යම් ගුණයයන් 
යපන්වායදයි. ධර්මය අනුව පිළිපදින පුද් ලයාට, තම සත් තුලින්ම 
ධර්මයේ යහපත්බව වැටයහේ. තම තමන්යේ ප්රඥායේ මට්ටම අනුව, කර්ම 

 ක්තිය අනුව ධර්ම අවයබෝධය සදුයේ. සටහන: දහම් ගුණ : විසේතර 

පිණිස බලන්තන: සුවිස මහ ගුණය, සම්පාදක: යර්රුකායන් චන්දවිමල 

මහනාහිමි, 2005. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සලායතවේ : 1.7.8. උපවාණ 

සූත්රය, පි. 118, ESN: Saļāyatana saṃyutta:70.8.Upavāṇa sutta, 
p.1240, අංගු.නි: (6):11-නිපාත: 11.2.1. හා 11.2.2.මහානාම සූත්ර,පි.645, 
EAN:11- II Recollection, 11.1 & 12.1 Mahanama, p.570.    

▼ධම්මගුණ-සළායතන තුලින්ත අවවබෝධකිරීම: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  “ යම්කිස භික්ුවක් ඇසන් රුප දැක ඒවාට ඇලුන බව 
දන්නවා, ඒ නිසා සත තුල රූප යකරහි රා යක් ඇතිවූ බව දන්නවා... 
‘රූපය දැකීම නිසා මා තුල රා යක් හට ත්තා’ කියා ඔහු අවයබෝධ 
කර නි. ‘රූපය දැකීම නිසා මා තුල රා යක් හට ත්යත් නැහැ’ කියා ඔහු 
අවයබෝධ කර නි . එයලසන් සයත් රා ය ඇතිවූ බව දැන ැනීම ... යහෝ 
රා යක් ඇතියනාවූ බව දැන ැනීම  නිසා ධර්මය සන්දිට්ික, අකාලික, 
එහිපසේසකය, ඔපනයික හා නුවණැත්තන් තමන් විසන්ම අවයබෝධකර 

 ැනීම ආදීවූ ගුණයන්ය න් යුක්තය...”. සටහන්ත: * යසසු සලායතන 
නිසා :කණ නිසා ඇයසන  බ්ද... ආදීයයන් ඇතියවන යහෝ ඇතියනාවන 
රා ය, ඇල්ම  ැන ඉහත පරිදි අවයබෝධ කර තයුතුයේ.** යම් සූත්රය 

යද් නා කයළේ උපවාන යතරුන්ටය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): සලායතන 

සංයුත්ත: 1.7.8. උපවාන සූත්රය, පි. 118, ESN: Salayatnasamyutta, 

70.8 Upavāṇa sutta, p. 1240. 

▼ ධම්මය අකාලිකබව: යලාවුතුරු දහම ආකාලිකය, කම්සැප කාලික 
බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එක්සමයක මාරයා, බමුණු යවසක් ය න, 
භාවනායේහි යයදුන භික්ු සමුහයක් යවත පැමිණ යමයසේ පැවසුහ:
 “...භවත්වූ මිනිසේ කම්සුව විඳිත්වා. යම් අත්බයේ වින්ද යුතු සුව 
හැර  කල් ය වා වින්ද යුතුවූ සුව කරා යනාදුවත් වා” එවිට භික්ුන් 
යමයසේ පිළිතුරු දුන්හ: “...අපි යම් අත්බයේදීම විඳින්නට ඇති සුව හැර, 
කල්ය වා විඳින්නට ඇති සුව කරා යනාදුවමු... අපි කල්ය වා විඳින්නට 
ඇති සුව හැර යම් අත්බයේම විඳින්නට ඇති සුව විඳින්යනමු ...කාමයයෝ 
කාලිකය... යබායහෝ දුක් ඇත, යම් යලාවුතුරු දහම (අකාලිකය) කල් 

යනායවා විපාක යදන සුළුය...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 

මාරසංයුත්ත: 4.3.1 සම්බහුල සූත්රය, පි. 240, ESN: Mārasamyutta: 
21.1.A Number, p. 290. 

▼ ධම්මගුණ බල සම්පන්තනය: ධම්මගුණ සහිපත් කරනවිට, 
යකයනක්තුල ඇතිවන බිය, තැති ැනීම ආදී අප්රසන්න තත්වයන් ම  

හරවා  ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): සක්ඛ 
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සංයුත්ත: 11.1.3. ධජේ  සූත්රය, පි. 414, ESN: 11: Sakkasamyutta: 
3.3. The Crest of the Standard-dhajagga, p. 461. 

▼ ධර්මවේ සතයගුණ සහිකිරීයමන් යලෝක සත්වයාට යසතක්, 

 ාන්තියක් ලැයබනබව රතන සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:ඛු.නි: 
ඛුදදකපාඨ: 6- රතන සූත්රය, පි. 35, ඛු.නි: සුත්තනිපාත: චුල වේ , රතන 
සූත්රය, පි. 87, Sutta Nipatha, The Minor Chapter: The Threefold 
Gem, p. 76, Translated by L Khantipalo Mills, Published by 
SuttaCentral, 2015. 

▼ ධම්මගුණ ආවර්ජනය සමාධිය පිණිසය: ධර්මගුණ ආවර්ජනය කිරීම-
අනුසතිය, සමාධියට හිතකර බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: යම් 
පුද් ලයයක් ධර්මගුණ සහිපත්කරන අවසේථායේදී, ඔහුයේ සයත් ඇති 
රා  යදෝස හා යමෝහ යන යකයළසේ පහවියයි. එමගින් ඔහුයේ සත ඍජුවී 
ධර්මය පිලිබඳ අර්ථයේදය (අර්ථ වැටහීම), ධර්මයේදය (ධර්මය නිසා 
සතුට ලැබීම) ඔහුට  ලැයබ්. එවිට ඔහුයේ සත ප්රයමෝදයේ. ප්රයමෝදමත් 
සයත් ප්රීතිය ඇතියේ. ප්රීතිය නිසා කාය පසේසදිය ලැයබ්, එමනිසා සත 
සුවපත්යේ. සුවපත් සත සමාධිය ලබායදයි. එම අවසේථායේ දී ඒ 
පුද් ලයා, විෂමසහ ත සත් ඇති අය අතර  ාන්ත සතක් ඇති, දුකට පත් 
අය අතර නිදුක් සතක් ඇති යකයනක්යේ. ඒ ආරිය ශ්රාවකයා ධර්මය 
ප්රවාහයට ඇතුළුවූ, ධම්මානුසතිය වඩන යකයනක් බවට පත්යේ: 

 “...යස්මිං මහානාම සමවය අරියසාවවකා ධම්මං අනුස්සරති, 

වනවස්ස තස්මිං සමවය රාගපරියුට්ඨිතං චිත්තං වහාති, න වදාසපරියුට්ඨිතං 

චිත්තං වහාති, න වමාහ පරියුට්ඨිතං චිත්තං වහාති, උුගතවමවස්ස තස්මිං 

සමවය චිත්තං වහාති ධම්මං ආරබ්භ, උුගතචිවත්තා වඛා පන මහානාම 

අරියසාවවකා ලභති අත්ථවවදං ලභති ධම්මවවදං ලභති ධම්මුපසංහිතං 

පාවමාජ්ජං, පමුදිතස්ස පීති ජායති, පීතමනස්ස කාවයා පස්සම්භති, 

පස්සද්ධකාවයා සුඛං වවදියති, සුඛිවනා චිත්තං සමාධියති, අයං ූච්චති 

මහානාම අරියසාවවකා විසමගතාය පජාය සමප්පවත්තා විහරති, 

සඛයාපජ්ඣාය පජාය අබයාපජ්ඣා විහරති, ධම්මවසාතසම්පවනා 

ධම්මානුස්සතිං භාවවති” 

සටහන්ත: * යම් සූත්රය වදායළේ මහානාම  ාකයයන්ටය. අනුරුද්ධ යතරුන් 
යේ සයහාදරයාවූ ඔහු බුදුන් වහන්යසේයේ අග්රතම උපාසකයයක්ය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11-නිපාත: 2 අනුසති ව  , 
11.2.1, 11.2.2. මහානාම සූත්ර,පි.645, EAN-11: Recollection, 11.1 & 
12.1, Mahanama , p.570. 

▼ ධම්මගුණ ආවර්ජනය ුසලය පිණිසය: ධර්මගුණ සහිකර ඒ ගුණ 
සතතුළ දාරණය කර න්නා ශ්රාවකයයක්, ලාමක අකුසල් පහ 
කර ැනීමට හා කුසල් සත වඩා  ැනීමට සමත්වන බව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසති ව  :11.2.3. නන්දිය 
සූත්රය,පි.658, EAN-11: Recollection, 13.3, Nandiya,  p.571. 

▼ ධම්මගුණ වදවිවයෝ අගයකරයි: ජනවසභ සූත්රයේදී, සනංකුමාර 
බ්රහේමරාජයා විසන් යද්වසභාවට ධර්ම ගුණ විසේතර කර, බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළ ධර්මය මනාව යද් නාකර ඇතිබව ද අමරණියබව - නිවන පිණිස 
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යදාරටුව වීවෘත කරන ලද බවද පවසා ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2 ): 5. 
ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta (17), p. 209. 

▼ධම්ම ගුණ විස්තර කරන වවනත් සූත්ර: බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
ධම්මිකවේ : සන්දිට්ික සූත්ර 2කි, පි.144. 

▲ ධම්ම ගුරුවරු- Dhamma teachers: දහම උ න්වන මහා ගුරුවරයා- 
 ාසේතෘන් වහන්යසේ නම් බුදුන් වහන්යසේය. ධම්ම ගුරුවරු -පුදපුජා 

කලයුතු ගින්නක්ය- දක්ඛිියණයය අේනි. බලන්තන: දක්ඛිියණයය අේනි. 

▲ධම්ම චරය-Dhamma wheel: තථා ත සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ 
කරුනු 5 ක් සහිතව නවයලෝයකෝත්තර ධම්ම චක්රය පවත්වන යසේක. ඒ 
යශ්රේෂේඨ චක්රය යලෝකයේ බ්රහේම, යද්ව, මාර, මිනිසේ ආදීවූ කිසයවකුට ආපසු 

යපරලිය යනාහැකිය (ප්රතිවර්තනය): 1) අර්ථය දන්තවන්තය (අර්ත්ඤු්ඤ ච 
යහාති). කුමක් යහපත්ද ? යන්න පසේ ආකාරයකින් අවයබෝධ කර ඇත 
(පංචවිධ අර්ථ): තමායේ අර්ථය, අනයයන්යේ අර්ථය, යදපක්ෂයේම 
අර්ථය, වර්තමානය පිණිස ඇති අර්ථය, අනා තය පිණිස ඇති අර්ථය. 2) 

ධර්මය දන්තවන්තය (ධෙඤු්ඤ ච යහාති). සතර ධර්මය අවයබෝධ කර ඇත: 

චතුසතය. 3) මාත්රය දන්තවන්තය (මත්තඤු්ඤ ච යහාති ) සේපසය  ැනීම 

පිලිබඳ පමණ දන්යන්ය. 4) කාලය දන්තවන්තය (කාලඤු්ඤ ච යහාති ): 
එනම් වියවකසුවයයන් වාසය කලයුතු කාලය, ජානසමාපත්ති ඇතිව 
වැඩසටීයම් කාලය, ධර්මය යද් නා කිරීයම් කාලය, චාරිකායේ යයදීයම් 

කාලය. 5) පිරිස (පර්ෂදය) දන්තවන්තය (පරිසඤු්ඤ ච යහාති ): එනම් 
තමන්වහන්යසේ හමුවට එන පිරිස කවයර්ද යන්න:  ාකය, බ්රාහේමණ, 

වව ය, ශුර, ශ්රමණ ආදී යලසන්. සටහන්ත: * යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, තමන් වහන්යසේයේ යදටු පුත්වැනි, සැරියුත් යතරුන් 
(යජ්ජෂේඨ ශ්රාවක) ඉහත කරුණු 5 සහිතව, ධම්ම චක්රය පවත්වන බව 
යපන්වා ඇත. ** ධම්මරාජවූ බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය ඉහලින් තබාය න, 
ධර්මයට පුද සත්කාර කරමින්, ධර්මය ධජය යලසන් ය න, ධම්ම චක්රය 
පවත්වන යසේක.  ** උන්වහන්යසේ භික්ු භික්ුණින් හට, උපාසක, 
උපාසකාවන්ට, ම  යපන්වා යදමින් ඔවුන්ට යහපත් රැකවරණය 
ලබායද්. යසවිය යුතු දහම යසවීමට, යනා යසවියයුතු දහම යනා යසවීමට, 
වාසය සුදුසු හා නුසුදුසු තැන් ආදිය  ැන අව ය උපයදසේ ලබායද්. 

සටහන: බුදුසසුයන් ප්රථමවරට ධම්ම චක්රය පැවැත්වුයේ බුදුන් 

වහන්යසේයේ ප්රථම ධම්ම යද් නායේදිය. බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන 

සූත්රය, සංයු.නි: (5-2), පටිසම්භිදා 2: ධම්මචක්ක කථා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත:රාජවේ : 5.3.4.1, 5.3.4.2, 5.3.4.3 සූත්ර, පි.264. 

▼ධම්මචරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මයය. 
එය, ඉතා උතුම් නිසා, යශ්රෂේඨනිසා අනර්ඝනිසා, බ්රහේමචක්රය (The Wheel 

of Brahmā) යලසන්ද හඳුන්වයි. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ ධම්ම චක්රය 

හැරවීම පිලිබඳ විසේතර: බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.3.1 සංහනාද සූත්රය, පි. 90, EAN:10: 21.1. 
The Lion, p. 499, ම.නි: (1 ): 1.2.2. මහාසීහනාද සූත්රය, පි. 184, EMN: 
12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, p.160. 

▼ ධම්මචරය පැවත්ීම                                                      

 “...මහවණනි, සැරියුත් වතවම්, තථාගතයන්ත විසන්ත පවත්වන ලද 
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අනුත්තරූ ධම්මචරය, මනා වකාටම පවත්වයි”. (Sāriputta properly 
continues to keep in motion the unsurpassed wheel of the Dhamma 

set in motion by the Tathāgata.). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):1 නිපාත: 

එතේ පාළිය:1.13.26 සූත්රය, පි.84, EAN:1: 187.18: sutta,p.44. 

▲ ධම්ම චක්ඛු:පාලි: ධම්මචක්ඛුං-Eye of the Dhamma: ධම්මචක්ඛු -
දහම්ඇස යලස යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපත්ති මාර් ඵල ලැබීමය. 
පංචනීවරණ පහවීයමන් පිරිසුදුවූ සත, චතුසතය අවයබෝධය පිණිස 
යහපත් යලසන් යයාමු කරන පුද් ලයාහට ධර්මයේ මුලික නයායයක් වූ 
‘හට ැනීයම් සේවභාවය ඇති යද්, නැතිවියායම් සේවභාවය ඇත’ ය යන 
නුවණ පහළයේ. එම නුවණ ඇතිවීම - යහේතු ප්රතය පිලිබඳ ඥානය ඇතිවීම 
දහම් ඇස පහළවීමය, දහම් මයේ පළමු පියවරවූ යසෝතාපන්න වීමය. 

සටහන:  බුදුන් වහන්යසේයේ ප්රථම දහම් යද් නාව වූ, ධම්මචක්ක 
ප්පවත්වන සූත්රයේ දී චතුසතය අවයබෝධ වීම මගින් තමන්වහන්යසේට 
යපර යනා ඇසු ධර්මය පිලිබඳ දහම් ඇස පහළවූ බව වදාරා ඇත. එයලස, 
බුදුන් වහන්යසේ, සයලු යකයළසේ පහකර උතුම් සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් 
කර ත්හ. 

▼ධම්මචක්ඛකප්පවත්වන සුත්රය ශ්රවනය කල ආයුෂේමත් යකාේඩඤඤ 
යතරුන්හට, ‘යම්කිස ධර්මයක් ප්රතයයයන් උපන්යන් යේ ද, ඒ සයලු 
ධර්මතා නිරුද්ධවීයම් සේවභාවය යකාට ඇතය’යි රා ාදී රජසේ රහිතවූ, 
පහවූ (දිට්ිවිචිකිේඡා) මල ඇති යසෝතාපත්ති මාර්  ඥානය -දහම් ඇස 

පහල වුයේය: “ඉමස්මිඤච පන වවයයාකරණස්මිං භඤ්ඤමාවන 

ආයස්මවතා වකාණ්ඩඤ්ඤස්ස විරජං ීතමලං ධම්මචක්ඛුං උදපාදි ‘යං 

කිඤ්චි සමුදයධම්මං, සබ්බං තං නිවරාධධම්ම’ න්ති” (And while this 
discourse was being spoken, there arose in the Venerable 
Kondañña the dust-free, stainless vision of the Dhamma: 
‘Whatever is subject to origination is all subject to 

cessation’)මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  1: 22 : පි. 101, සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.2.1 ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය, පි. 294, 
ESN: Saccasamyutta: 11.1 Setting in Motion the Wheel of the 
Dhamma, p. 2276. 

▼චතුරාර්ය සතය ධර්මය බුදුන් වහන්යසේ, යසකුලපුත්රයාහට (පසුව 
යසකුලපුත්ර යතර) යද් නා කල අවසේථයේදී, ඔහුට දහම් ඇස පහළවිය. 

බලන්තන: අනුපූර්ව කථා. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  1:  8: පි. 110. 

▼ උේ ග විසාලානුවර  හපති හා උේ   හත්ි ාම  හපති යන ගිහි 
උපාසකයන්හට, බුදුන් වහන්යසේ පළමු හමුවීයම්දීම, යද් නා කල ධර්මය 
අසා දහම් ඇස පහලවූහ. එම ගුණය ඔවුන්ට ඇති අෂේඨ ආ ේචර්ය අද්ූත 

ගුණයන්ය න් එකකි. බලන්තන: අෂේඨ ආ ේචර්ය අද්ූත ගුණ. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1. ධම්මචක්ඛු- දහම් ඇස : “ධම්මචක්ඛු යහවත් දහම් 
ඇස පහළවීම යනු යම් යලෝකයේ පැවැත්ම පිළිබඳව තත්වය 
අවයබෝධවීමය- යථාබව (යසෝතාපන්න විමය) එනම් ඉදපපචචයතා - 
යහේතු ප්රතය ධර්මතාව අවයබෝධ වීම. “ යං කිඤචි සමුදයධම්මං සබ්බං තං 
නියරෝධ ධම්මං- යම් යහේතුවක් නිසා ඇතිවන යද් ඒ යහේතුව නැතිවියමන් 
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නැතිවී යනවා”. “දිය සුලිය: පි.7: කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ඛු, 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, ධර්මග්රන්ථ මුරණ භාරය, 2005. 

▲ ධම්ම වේතිය- Dhamma chetiya: ධම්ම යේතිය යලස යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත්, ත්රිවිධ රත්නයේ අනගිබවය. පයසේනදී යකෝසල රජ, යමහිදී ධම්ම 
යේතිය ගුණ වර්ණනා කර ඇත. එම චම්ම යේතිය, ඉය න ැනීමට, 
සහියේ දරා ැනීමට, පුහුණු කිරීමට බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද 
වදාළහ. ධම්ම යේතිය, අර්ථසහිතය, ආදී බ්රහේමචාරිකය යි යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.4.9 ධම්මයේතිය සූත්රය, පි.566. 

▲ ධම්ම චරියාව හා අධම්ම චරියාව- conduct in accordance with the 
Dhamma & conduct contrary to the Dhamma: ධම්මචරියාව යනු 
ධර්මයට අනුකුලව හැසරිමය, කුසල් සහ තය. අධම්මචරියාව යනු 

ධර්මයට එයරහිව- පටහැනිව හැසරිමය, අකුසල් සහ තය. කය වචන හා 

සත යන තුන් යදාරින් යහපත් ක්රියාවන්හි යයදීම ධම්මචරියාව යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයසේම, තුන් යදාරින් කරන අයහපත් ක්රියා- විෂම 
ක්රියා වන්හි යයදීම අධම්මචරියාව යේ. ධම්මචරියාව මගින් යකයනක් 
සු තියට පමුණුවන අතර අධම්මචරියාව නිසා යකයනක් දු තියට යයි. 

බලන්තන: දසකුසල හා දස අකුසල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 නිපාත: 
කරජකාය ව  : 10.5.1.10. අධම්ම චරියා සූත්රය, පි.586, EAN:10: 
220.10: Conduct contrary to the Dhamma, p. 561. 

▼ිහිවගය හැර පැවිදිූ සංඝයා විසන් අධම්ම චරියාව හැර ධම්ම 

චරියාවට අනුව වාසය කලයුතු ආකාරය යමහි දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිපාත: චූලවේ : 2-6 කපිලසූත්රය, පි.104. 

▼වමහිදී සැරියුත් මහා වතරුන්ත, යකයනක් අධම්ම චරියායේ හැසරීමට 
යහේතු හා යකයනක් ධම්ම චරියායේ හැසරීමට යහේතු විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.5.7 ධනඤජානි සූත්රය, පි.696 

▲ ධම්ම ඤාණය- Dhammanana: ධම්ම ඤාණය (ධම්වම්ඥානය-ධයෙ 
ඤාණං) යනු ධර්මය පිලිබඳ ඇති පුර්ණ අවයබෝධයය. යමය ආධයාත්මික 
මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස උපදව තයුතු සතර ඥානයන්ය න් එකකි. 

බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්ම. 

▲ ධම්මඤඤු- Dhammannu: ධම්මඤඤු යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කර වදාළ සූත්ර, ය යිය... ආදීවූ නව අං  
ධම්මයන් යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ත මහණ/යමහිණිය ධම්මඤඤු 

යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: නවාං   ාසතෘ ාසනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4) 7 නිපාත: 7.2.2.4 ධම්මඤඤු සූත්රය, පි.464 

▲ධම්මට්ිති ඤාණය- Dhammattihi nana: යහේතුප්රතය ධර්මතා පිලිබඳ 

පිරිසඳ දැන ැනීයම් නුවන ධම්මට්ිති ඤාණයය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1:ඥාණකථා: 4 ධම්මට්ිති ඤාණය, පි.116. 

▲ ධම්ම තණ්හාව- craving for mental phenomena: සතින් සතන 
සතුවිලි පිලිබඳ ඇති ඇල්ම, ධම්ම තේහාවය. විඥාණය නිසා හට න්නා 
තේහාවය- ආ ාවන්ය-(පසේ ඉඳුරන්ය න් අල්ලා  න්නා යද් පිලිබඳ ඇති 
ඇල්මය-විඥාණ හැර). අපුර්වයද්  ැන, මනසේකල්පිත යද්  ැන, 
දුරඅවයබෝධ-භවාත්මක කරුණු, බුද්ධිමය පර්යාය, යේදනා හා චිත්තයේගී 
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අවසේථා ආදිය පිලිබඳ විඥාණයේ ඇතිවන ආ ාවන්ය. බලන්තන: 
තේහාව. 

▲ධම්මස්ථ-Dhammastha:සතයකථා කරණ, ධම්ම විනි ේචය යහපත් 

යලසන් පිහිටි පුද් ලයා ධම්මසේථය යි යමහි දක්වා ඇත.මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ධම්මපදය: 19: ධම්මසේථ වේ : පි.116. 

▲ ධම්ම දූතවස්වය- Missionary: ධම්ම ූතයසේවය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සංඝයා පිරිස අතරට පැමිණ ධර්මය යද් නා කිරීමය, ප්රචලිත 

කිරීමය. බලන්තන: ූත කර්ම 

▲ ධම්මදින්තන උපාසක-Dhammadinna upasaka:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ධම්මදින්තනා වතරණිය-Dhammadinna Therani: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:2 

▲ ධම්මමවේ දියුණුව- Progress in the Path: යවළඳායම් දක්ෂ 
යවයළන්දා, මහා ධන සම්පත් ලබා තමායේ ිවිතම  දියුණු කර නී. 
ගුණ 3 ක් ඇති භික්ුව මහා කුසල් ඇතිකර දහම් ම  දියුණු කර ැනීමට 

සමත්යේ. 1) තීක්ෂණ ඇස: චතු සතය යහපත් යලසන් දැකීයම් හැකියාව 

ඇතිබව 2) වගකීම: අකුසල පහ කර  ැනීමට හා කුසල් ඇතිකර  ැනීමට 

අව ය වීරිය උපදවා  ැනීයම් ව කීම අවයබෝධකිරීම 3) අනුග්රාහකයන්ත 

ලැබීම- ධර්මයේ බහුශ්රැත, ධර්මයේ දක්ෂ උතුම් භික්ුන් නිතර හමුවූ, 
ධර්ම කාරණා පිලිබඳ කරුණු පහදා  ැනීමට හැකිවීම. එම ගුණ නැති 
යකනා, අදක්ෂ යවයළන්දා යනා දියුණුවන යලසන්, දහම් මයේ පිරිහිමට 

පත්යේ. බලන්තන: යවයළන්දා උපමාව:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2): 3 නිපාත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 
Shopkeeper, p. 84. 

▼ධම්මමග ආරක්ඛෂා කර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා 10ක් යමහිදී 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: නාථකරණ ධම්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10  
නිපාත: 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සුත්රය. 

▼ධම්ම මග අවහිර කරන ධර්මතා 10ක් යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10  නිපාත: 10.1.2.3 යචයතාඛිල සුත්රය. 

▲ධම්ම දායාදය-Heirs in Dhamma: ධම්ම දායාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්මවිනය උරුම කරය න වාසය 
කිරීමය. 

             “මහයණනි, මයේ ධර්මයට දායාද වන්න, ආමිෂයට දායාද 

යනාවන්න”. සටහන්ත: * ආමිෂය යනු සේපසයය. ** භික්ුව, ධර්මය 
දායාද කර න්නා පිළියවත, සැරියුත් යතරුන් යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.1.3 ධම්මදායාද සූත්රය, පි. 50,EMN:3 Heirs in 
Dhamma, p.85. 

▲ ධම්මවද්ශනාව- Discoursing Dhamma: බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය 
යද් නායකාට වදායළේ, යලෝක සත්වයන් හට සසරින්  ැලවීයම් මාර් ය 
යපන්වා දීම පිණිසය. තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරන ක්රම 2කි: 1) 
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සැයකවින් 2) විසේතරාත්මකව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.2.4 
සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58. 

▼නිවැරදි අර්ථයද නිවැරදි ධර්මයද  සහිතව, භික්ුන් ධර්මය යද් නා 
කරන්යන් නම්, ඔවුන් යබායහෝ යදනායේ හිත සුව පිණිස, අර්ථය පිණිස 
කටයුතු කරන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී ඇත. එයලස කටයුතු 
කරණ සංඝයා යබායහෝ කුසල් රැසේකර නී, සසුන පවත්වා  ැනීමට, 
ආරක්ෂා කිරීමට කටයුතු කරයි. එයහත්, වැරදි අර්ථයද වැරදි ධර්මයද  
සහිතව, සංඝයා ධර්මය යද් නා කරන්යන් නම්, ඔවුන් යබායහෝ 
යදනායේ හිත සුව පිණිස, අර්ථය පිණිස කටයුතු යනා කරයි. එයසේ 
කිරීයමන් ඔවුනට යබායහෝ අකුසල සදුයේ, සසුනට හානි ඇතියේ, සසුන 

අතුරුදහන් වීමට කටයුතු සදුයේ. මූලාශ්ර: අංගු: (1): 2  නිපාත:2 .1.4.10  
සූත්රය, පි.172, EAN: 2 : 41.10 Sutta, p. 63. 

▼ධර්මය වද්ශනා කිරීවම් පරමාර්ථය වන්යන්, යමයලාවදී ඇතිවන 
ආසව සංවරකර ැනීමට හා පරයලාව විපාක යදන ආසව විනා  කිරීම 

පිණිස බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: ආසව. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 

6 පාසාදික සූත්රය-(16), පි. 210, EDN: 29.The delightful discourse-
(22), p. 318. 

▲ධම්මදස්ස ුදුන්ත වහන්තවස්- Buddha Dhammadassi: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි ධම්මදසේස බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන:බුද්ධවං  පාලි:15: ධම්මදසේස බුදුන්වහන්යසේ. 

▲ ධම්ම ධාතුව: පාලි:ධම්මධාතු:Dhamma Dhathu- penetration of the 

principles of Dhamma: තථා තයන් වහන්යසේ සතු ‘සයල්ල දක්ඛනා 

නුවණ’ ධම්මධාතුව යලසන් යපන්වා ඇත. 

 “ යම් ධර්ම ධාතුවක් යහපත් යලසන් පිළිසඳ දන්නා නිසා 
තථා තයන් වහන්යසේ, යපර විසු බුදුවරු යමබඳු උපත් ඇත්යතෝවුහ, 
යමබඳු නම් ඇත්යතෝවුහ, යමබඳු ය ෝත්ර ඇත්යතෝවුහ, යමබඳු සල් 
ඇත්යතෝවුහ,යමබඳු දහම් ඇත්යතෝවුහ, යමබඳු නුවණ ඇත්යතෝවුහ, 
යමබඳු විහරණ ඇත්යතෝවුහ...” ආදී යලසන් තමන්වහන්යසේට යපර වැඩ 
විසු බුදුවරු පිලිබඳ දැන තයුතු සයලු යද් දැකිය හැකිබව, දත හැකි බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “තථාගතවස්සවවසා භික්ඛවව ධම්මධාතු සුප්පටිවිද්ධා යස්සා 

ධම්මධාතුයා සුප්පටිවිද්ධත්තා තථාගවතා අතීවත ුවද්ධ පරිනිබ්බුවත 

ිනපපවඤච  ිනවටුවම පරියාදීනවවටට සබ්බදුක්ඛීතිවවත්ත 

ජාතිවතාපි අනුස්සරති, වගාත්තවතාපි අනුස්සරති, සාවකසනිපාතවතාපි 

අනුස්සරති....”. (The Tathāgata understands these things...by his 

own penetration of the principles of Dhamma) සටහන්ත: * යමහිදී  
විපසේස සට කා යප යතක් යපර බුදුවරු සත්යදනා පිලිබඳව විසේතර දක්වා 

ඇත. බලන්තන: අතීතයේ වැඩසටි සම්මා සම්බුදුවරු. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 

1.මහාපදාන සූත්රය, 14 යඡදය, පි. 18, EDN: 14 Mahâpadāna Sutta, p. 
150. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා ඇත්යත් තථා තයන් පහළවුවද, පහළ 
යනාවුවද: සයලු සංඛාර අනිතය...දුකය...අනාත්මය යන ධම්මධාතුව 
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එයලසම පවතින බවය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1)3 
නිපාත:යයාධාජීවවේ :3.3.4.4. සූත්රය, පි.552. 

▲ ධම්ම නානත්වඥානය- Dhamma Nanathwanana: ධම්ම 
නානත්වඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නවධර්මයන් පිරිසඳ 

දැන ැනීයම් ප්රඥාවයය. මූලාශ්රය: ඛු.නි. පටිසම්භිදා 1: 19 ධම්ම 
නානත්වඥානය, පි.184. 

▲ ධම්මානුසාරී: පාලි: ධම්මානුසාරි-Dhamma-follower/devotee: 
ධර්මය යහපත්යලසන් දැක පිළි ත් ආරිය ශ්රාවකයා ධම්මානුසාරී ය. ඔහු 
උත්තම දසපුද් ලයන්ය න් යකයනකි, ආරිය පුද් ලයන් 
සත්යදනාය න් යකයනකි. ඔහුයේ දහම් ම  තියුණුය, ධර්මය 
නිරුත්සාහයයන් අවයබෝධයේ. ඔහුට මාර් ය ඉක්මනින් සාක්ෂාත් කර 
 ැනීමට හැකිය. මුවහත් පිහියකින් යකයසල් බඩයක් කපන යලසන් 

පහසුයවන් යකයළසේ කපාදැමිය හැකිය. බලන්තන: ESN: note: 198, p. 

2412. සටහන්ත: * යසෝතාපන්න බවට වඩා ටිකක් අඩුයවන් පංච ඉන්ිය 

පරිපුර්ණ පුද් ලයා ධම්මානුසාරීය. බලන්තන: ආධයාත්මික පංචඉන්ිය, 
ඉන්ියනානත්වය. 

▼අභයන්තතර ආයතන 6 (චක්ඛු ආදී)  -අනිතයය, යවනසේයේ, 
විපරිනාමයේ. ඒ බව යථා යලසන් දකින ආරිය පුද් ලයයෝ යසෝතාපන්න 

යනාවී කලුරිය යනාකරයි, ඔහු ධම්මානුසාරී ආරිය පුද් ලයයකි. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 
4.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 470, ESN: 25: Okkantisamyutta: 1 The eye, p. 
1140. 

▲ධම්මානුසස්ති භාවනාව- Recollection of the qualities of Dhamma 
ධම්මානුසේසති (අනුසති) භාවනාව (ධම්මානු සතිය) දහම් ගුණ සහිපත්කර 
සත එකඟ කර  ැනීමය- සමාධිය ලැබීමය. යම් භාවනාව නිවන පිණිස 

පවතී. බලන්තන: අනුසති භාවනා, ධම්මගුණ. සටහන: කටයුතු බහුල 

ිවිතයක් ඇති ගිහියන්ට සුදුසු භාවනාවකි. බලන්තන: ගිහියන්ට උපයදසේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) නිපාත: ඒකධම්මපාලිය සූත්ර, පි.100. 

▲ ධම්මානුපස්සනාව-Dhammanupassana: දීඝ.නි: හා ම.නි: 
සතිපට්ඨාන සූත්රයන්හි, දහම් කරුණු විමසා බැලීම ධම්මානුපසේසනාව බව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: චතුසතිපට්ඨාන. 

▼ ධම්මවිනවේ දක්ඛෂ භික්ුව කරුණු 11ක් සපුරා ය න ධම්මානුපසේසනා 

සාක්ෂාත් කර න්නා බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 11 
නිපාත:සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.704. 

▲ ධම්මානුධම්ම පටිපන්තන: පාලි: ධම්මානුධම්මපටිපවනා- 
Dhmmanudamma patipanna: රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන යන 
ධර්මතා පිලිබඳ කළකිරිම පිණිස, යනාඇල්ම පිණිස, නියරෝධය පිණිස 

පුරුදු පුහුණුව ලබන භික්ුව ‘ධම්මානුධමමපටිපන්තන- ධම්මානුධම්ම 

ප්රතිපන්තන’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.3 හා 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 115.3 & 116.4 
A speaker on the Dhamma, p. 1101. 
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▲ ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාව: පාලි: ධම්මානුධම්මප්පටිපත්ති -Dhammanu 
Dhamma patipada: ධර්මයට අනුකුලව, දුකින් මිදීමට කටයුතු කිරීම, 
ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාවයය (practising in accordance with the 

Dhamma). එම ප්රතිපදාවට බැස ත් පුද් ලයා “ධම්මානුධම්මප්රතිපන්තන” 
යයි හඳුන්වයි. එවැනි පුද් ලයා කතා කරන්යන් නම්: දසධර්ම කතා 
පමණක් කතා කරයි, සතන්යන් නම් යනක්කම්ම ආදී ධර්ම විතක්ක 
පමණක් යමයනහි කරයි. උයපක්කා සහ තව, සහි ඇතිව, නුවණ ඇතිව 
වාසය කරයි. එවැනි මහණ, ධර්මය අරමුණු යකාට ඇති සමථ හා 
විදර් නාව වඩයි, ඔහුට 37ක්වු යබෝධි පාක්ික ධර්මතා පිහිටයි. සෑම 
ඉරියේවකදීම,යකයළසේ සන්සඳවීම  ැන සත යයාදන ඔහු 

ඒකාන්තයයන්ම නිවන ලබයි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: 
අටුවාවට අනුව: “when he is practising the preliminary portion of 
the practice thatis in conformity with the ninefold supramundane 

Dhamma (the four paths, their fruits, and Nibbāna)”. බලන්තන: 

ESN:note 51: p.1177. මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභානුදර්ශි 
සූත්රය, පි. 45, 3.4.7 ධම්මානුධම්මප්රතිපන්න සූත්රය, පි.456. 

▼ ධම්මානුධම්මප්රතිපන්තන පුද් ලයා, පංචඋපාදානසේකන්ධය (රූපය 
ආදී)   ැන නිබිද්දාව ඇතිකර නිමින්, ඒවායේ අනිතයබව යමයනහි 
කරමින්, ඒවා නිසා ඇතිවන දුක දකිමින්, ඒවායේ අනාත්මබව දකිමින් 
වාසය කලයුතුය යි යමහි දක්වා ඇත. එය, දුකින් මිදීයම් ම ය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි (3) ඛන්ධසංයුත්ත: නතුම්හාකවේ : 1.1.4.7-10 අනුධම්ම 
සූත්ර, පි.98, ESN: Khandasamyutta: 39.7 - 42.10 suttas 4, In 
accordance with the Dhamma, p. 1029. 

▼ ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාව අනු මනය, යසෝතාපන්න වීමට අව ය අං  4 

න් එකකි. බලන්තන: යසෝතාපන්න. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ධම්මානුධම්ම  ප්රතිපදාව යබායහෝ 

උපකාරීයේ-බහු උපකාර ධර්මයකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ ධම්මපරියාය: පාලි: ධම්මපරියායං- Dhamma Theme: ධම්ම පරියාය 
යලසන් යමහිදී දක්වා ඇත්යත් ධර්ම යද් නාවය, යද් නාවට ඇතුලත් 

ධර්ම කරුණුය-යත්මාවය. බලන්තන: සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය. 

▼බහුධාතුක සූත්රවේ දී බුදුන් වහන්යසේ 1) ධාතු කුසලතාවය 2) ආයතන 
කුසලතාවය 3) පටිේචසමුප්පාදය පිලිබඳ කුසලතාවය  4) සේථාන අසේථාන 
දන්නා කුසලතාවය පිලිබඳ විසේතරකර ඇත.  සූත්රය අවසානයේදී ආනන්ද 
යතරුන් එම යද් නායේ-පරියායේ  නම-යත්මාව ඇසු විට බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ එම ධර්මකරුණු: “බහුධාතු” , “චතුචක්ර” (චතුපරිවයටටා), “දහම් 
කැඩපත”(ධොදායසාති), “අමත යබරය”(අමතදුන්දුභිතිපි) , “අනුත්තර 
සංග්රාමවිජය” (අනුත්තයරා සඬ ාමවිජයයා) යලසන් සහියේ දරා  ත 
යුතුබවය. (The Many Kinds of Elements, The Four Cycles, The 
Mirror of the Dhamma, The Drum of the Deathless, The Supreme 

Victory in Battle). මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, 
EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840. 
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▲ ධම්ම පරියාය -ඉන්තිය පිලිබඳ - Method of exposition of faculties: 

යම් ධම්ම පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ඉන්ිය පහ හා බලපහ (පංච 

ඉන්තිය හා පංච බල) අතර ඇති අයනයෝනය සම්බන්ධයය. එනම්, පංච 
ඉන්ිය, පංච බල බවට පත්වීම හා පංචබල, පංච ඉන්ිය බවට පත්වීමය. 
පංච බල ඇත්නම් පංච ඉන්ිය ඇත, පංච ඉන්ිය ඇත්නම් පංච බල ඇත. 

සටහන: භික්ඛු යබෝධි හිමිට අනුව යම් යදක අතර ඉතා වැද ත් 

යවනසේකමක් නැත. බලන්තන: ESN: note: 230, p.2415. යම් පිලිබඳ 

දැක්වූ උපමාව: එක්  ං ාවක් නැය නහිරට බරව  ලයයි, එහි මැද 
දුපතක් යේ. එම  ං ාව එකක් යලසන් යහෝ  ං ා 2ක් යලසන් යහෝ 
යපන්විය හැකිය. පළමු ක්රමයට අනුව දුපයත් නැය නහිර ඇති ජලය හා 
දුපයත් බටහිරට ඇති ජලය එකම  ං ාව යලසන් සැලකීම. යදවන 
ක්රමයට අනුව: දුපයත් උතුරින් ඇති ජලය එක්  ඟක් යලසන්ද, දුපතට 
දකුණින් ඇති ජලය යදවන  ඟ යලසද සැලකීම. එයලස සලකන විට 

සද්ධා ඉන්ිය, සද්ධා බලයය (ආදීව යයන්). බලන්තන: දුපත 

උපමාව:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: ජරාවේ : 4.5.3 සායකත සූත්රය, පි.414.ESN:48: 
Indriyasamyutta: 43.3. Saketha, p.1975. 

▲ ධම්මපරියාය වසෝකසල්ලහරණ- Method of exposition of 
extraction of the dart of sorrow: යම් ධම්ම පරියාය භාවිතා කරන්යන් 
සයත් ඇතිවන මහා දුක්-ය ෝකය නැතිකර  ැනීම පිණිසය. එක්සමයක්, 
නාරද යතරුන්, මුේඩ රජුයේ ය ෝකය පහ කිරීම් පිණිස වදාළ යද් නය, 
යසෝකසල්ලහරණ ධම්ම පරියාය බව යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,3. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.5.10 
යසෝකසල්ලහරණ සූත්රය, පි.112. 

▲ධම්ම ප්රවාහය- Dhamma Stream: ධම්ම ප්රවාහය -ධම්ම යසෝතය- 
දහම නැමති දිය පහර, යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, යම් 
යකයනක් ශිලය පරිපුර්ණ කර ත්විට, එම ගුණය යසසු ධර්ම ගුණ පුර්ණ 
කරමින් ක්රම ක්රමයයන් එම පුද් ලයා විමුක්තිය යදසට ය නයෑමය. 

        “ධර්මය විසන්ත, ධර්මය අනුක්රමයයන් සපුරා ත්විට, ධර්ම ප්රවාහය 
විසන් යමයතර (සසර) සට එයතරට (නිවන) දක්වා ය නයයි”:       

“ඉති වඛා භිකඛවව ධම්මා ච ධවම්ම අභිසනන්දන්ති. ධම්මා ච ධවම්ම 

පරිපූවරන්ති  අපරා පාරඞගමනායාති” ( Thus, bhikkhus, one stage 
flows into the next stage, one stage fills up the next stage, for 

going from the near shore to the far shore.). මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):11 
නිපාත:නිසසය වේ : 11.1.2 න යචතනාය කරණිය සූත්රය,පි.614, EAN: 
11 : Dependence:2.2 Volition p.566. 

▼ වකවනක්ඛ ුදුගුණ, දහම්ගුණ, සඟගුණ, ශිලයේ ගුණ, චා ගුණ, 
යද්වගුණ ආවර්ජනාකරනවිට (අනුසති භාවනා) , ඔහු, අසමවූ ජනයා 
(රා  යදෝස යමෝහයයන් මැඩුන මිනිසුන්) අතර සමතුලිතව වාසය කරයි, 
දුකින් යපයළන ජනයා අතර නිදුකින් වාසය කරයි. ඔහු ධර්ම ප්රවාහයට 
(ධර්ම යසාතයට) ප්රවිෂේඨව ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අනුසති භාවනා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):11 නිපාත: අනුසති වේ : 
11.2.1 මහානාම සූත්රය,පි.645, EAN: 11: Recollection: 11.1 
Mahanama , p.570. 
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▲ධම්ම යුගල- Pairs of Dhamma: ධම්ම යු ල (ද්වම ධම්ම) යලසන් 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් දහම් කාරණා යදකක් යු ලයක් යලසන් 

 ැනීමය. බලන්තන: යු ල ධම්ම කරුණු . 

▲ ධම්මවයෝි-Dhamma specialists: ධමමයයෝගින් යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්මයේ වි ාරදබව ඇති ධම්ම කික භික්ූන්ය. ඔවුන් විසේමය 
දනවන (astounding) පුද් ලයන්ය, ඔවුන් ධර්මයේ  ැඹුර- සේකන්ධධාතු, 
අර්ථ, විදර් නා සහිත මාර්  ප්රඥාව විනිවිද දුටු උතුමන්ය. ඔවුන් 
දුර්ලභය.එමනිසා, ධයායි භික්ෂුන් (භාවනායයෝගී) පමණක්යනාව, 
ධර්මයයෝ  (ධම්මකික) භික්ෂුන් යකයරහිද පැහැදී , ඔවුන්යේ ගුණ 
පවසමින් වාසය කලයුතුය. යම් හැම යලෝකයායේ සුව යසත පිණිස 

කටයුතු කරති. සටහන: මහාචුන්ද යතරුන්, යම් අවවාද අනුසාසනා 
වදායළේ ඇතැම් සංඝයා, භවනා යයෝගීන් පමණක් පසසන නිසා එම වැරදි 

ආකල්පය නිවැරදි කිරීම පිණිසය. බලන්තන:ධයායි මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත: ධම්මිකවේ :1.6.5.4 මහාචුන්ද සූත්රය, පි.142. 

▲ ධම්ම යානය-Dhamma vehicle: ධම්ම යානය නම් ආරියඅට ම ය. 

බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲ ධම්මරාජ- King od the Dhamma: තථා තයන්වහන්යසේ ධම්ම 

රාජයාය, දහයම් සේවාමියාය. බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ, බුද්ධනාම. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: රාජවේ : 5.3.4.3 ධම්මරාජ සූත්රය, 
පි.266. 

▲ධම්මරත්නය-Dhammarathna: ධම්මරත්නය, ත්රිවිධ රත්නයේ යදයවනි 

රත්නයය. රතනසූත්රයේ, ධම්ම රත්නයේ ගුණ යපන්වා ඇත.බලන්තන: 
ත්රිවිධරත්නය. 

▲ ධම්මාරාම-Dhammaraama: ධම්මාරාම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මය ආරාමයක්- වාසසේථානයක් කරය න ිවත්විමය. එවැනි 
පුද් ලයයෝ, යම් ජීවිතයේදීම සුවයයන් හා සැපයයන් සටිති. 

මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.4 සුඛ 
යසෝමනසේසසූත්රය, පි.254. 

▲ ධම්මරසය- Flavor of Dhamma: බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මයේ 
ඇත්යත් එක් රසයකි, එනම් විමුක්ති රසය. මාර්  ඵල සාක්ෂාත් 
කර ැනීම නිසා ආරියයෝ ලබන විමුක්ති රසය අග්රතම රසයයේ. මාර් ය  
සාක්ෂාත් වීම නිසා ලබන අර්ථරසය හා ඵල සාක්ෂාත් වීම නිසා ලබන 

ධම්ම රසය, මගින් විමුක්ති රසය ඇතියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත:එකධම්මපාළිය: 1.16.4.15 සූත්රය, පි. 114. 

▲ ධම්මය වරදවා ගැනීම- Taking the Dhaama in wrongway: ධම්මය 
වරදවා  ැනීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, දහම පිලිබඳ හරි අවයබෝධය 
යනාමැති අය, එය විකෘති කර දැක්වීමය. යමය ධර්මයේ පරිහානියට 
බලපායි. එයහත්, දහම නිවැරදි යලසන් අවයබෝධ කර ත් අය ධර්මයේ 

දියුණුව ඇති කරයි. බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 
): 2 නිපාත: 2.1.3.2- 2.1.3.5 සූත්ර, පි. 154 , EAN: 2: 22.2-25.5, Suttas, 
p.60. 
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▲ ධම්ම විග්රහය-analysis of Dhamma: ධම්ම විග්රහය යනු ධර්මය විභා  
කර බැලීමය. ධර්ම විග්රහයේ මුලික පරමාර්ථය වන්යන්, ධර්මය යහපත් 
යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට උපකාරිවීමය, ධර්මය රැය න යාමය. 

ධර්මය රැය න යාම ‘හාරය’ යේ.  ධර්ම හාරය වකාටස් 16 ක් සහිතව 

මහා කේචාන මහා රහතන්වහන්යසේ විසන් වදාරා ඇත: 1) වද්ශනා 

හාරය- ධර්මය යද් නා කිරීම: ආසේවාදය, ආදීනවය, නිසේසරණය හා 
උතුම් ඵලය (නිවන) හා ඒ පිණිස ඇති මාර් ය යපන්වාදීම පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේයේ උපයද් ය, ධර්මය රැය න යාම පිණිස වූ ධර්ම යද් නාව, 

යද් නා හාරය යේ. 2) විචය හාරය- එම යද් නාව පිලිබඳ විමසීම: ධර්ම 
යද් නාව තුළ ප්ර ේනයයන් අසන ලද කරුණු හා එම ප්ර ේන විසඳිම, 

සුත්රයේ ඇති පද,  ාථා, විමසීම් විචය හාරය යේ. 3) යුත්ති හාරය- එම 
යද් නායේ කරුණු  ලපා බැලීම: යද් නායේ ඇතුලත් අර්ථ වයංජන 
පිළිබඳව  ැලපීම-යනා ැලපීම ආදීය බැලීම යුක්තිහාරය යේ. 4) 

පදට්ඨාන හාරය-එම යද් නාවට ආසන්න කරුණු යසායා බැලීම: 

යද් නාව ට ආසන්නවූ කරුණු  ැන බැලීම. 5) ලක්ඛඛණ හාරය- එම 
යද් නායේ ලක්ෂණ බැලීම: සූත්රයේ දක්වා ඇති ධර්මයට සමානවූ ධර්ම 

පිලිබඳ ලක්ෂණ මතුකර යපන්වා දීම. 6) චතුබහයයහ- එම යද් නාව 4 
ආකාරයකින් යබදා දැක්වීම: 1.නිරුක්තිය (පද වයංජන විග්රහය) 2. 
සුත්රයේ අදහසේකල කාරනාව 3. සුත්රයට පසුබිම 4. යපර අපර සන්ධි 

 ැලපීම. 7) ආවට්ට හාරය- එම යද් නාවට අනුව කුසල් අකුසල් නැවත 
විමසා බැලීම: යම්කිස කුසල ධර්මයකට ආසන්න කරුණ එක් දහම් 
පදයකින් යපන්වා ඇතිවිට, එයට සහායවන හා විරුද්ධ වන ධර්මයන්යේ 

ආසන්න කරුණු පිළිබඳව කැරකි බැලීම. 8) විභත්ති හාරය- යද් නායේ 
ඇතුලත් කරුණු විග්රහ කර දැක්වීම: යද් නායේ ඇති ධර්මය, එය වැඩි 
දියුණුවට ආසන්න කරුණු, එයට අදාළ භුමිය ආදිය විග්රහකර දැක්වීමය.  

9) පරිවර්තන හාරය- යද් නායේ කුසල හා අකුසලයන් දක්වා ඇති විට, 
දියුණු කර ත යුතු කුසල්, ප්රහීණය කර ත යුතු අකුසල් හා ඒවාට 

විරුද්ධව ඇති කරුණු යපන්වා දීම. 10) වව්වචන හාරය: යද් නායේ ඇති 

වචන පිළිබඳව සමාන අරුත් ඇති වචන දැක්වීම. 11) පඤඤ්ත්ති හාරය- 
යද් නායේ පැනවීම් විග්රහ කිරීම: යද් නායේ ඇතුලත් එක් ධර්මයක් 

පිළිබඳව යබායහෝ සමාන වචන අරුත් යපන්වා විග්රහ කිරීම. 12) ඕතරණ 

හාරය-යද් නායේ අර්ථ අවයබෝධයට බැස ැනීම: යද් නායේ යම් පටිේච 
සමුප්පන්න ධර්ම, ඉන්ිය, සේකන්ධ, ධාතු, ආයතන ඇත්නම් ඒ ඒ ධර්මතා 

තුලින් දහම් ම ට බැස ැනීමක් තියබ්ද යායි බැලීම. 13) වසෝධන හාරය-
යද් නායේ අර්ථ පිරිසදුකර බැලීම: යමක් අරභයා ඇසු කරුණු  ැන ඇති 

විසඳුම- ලබාදීතියබ්ද යන්න විමසීම.14) අධිට්ඨාන හාරය: යද් නායේ-
සුත්රයේ අර්ථ දරා  ැනීම: තනිව යහෝ විවිධ යලසන් යහෝ දක්වා ඇති ධර්ම 

සැක යනාකරයුතු බව යපන්වීම. 15) පරික්ඛඛාර හාරය- යහේතු ප්රතය 
ධර්මයයෝ එකියනකට උපකාරීවීයමන් ධර්මතා ඇතිවීම, ඒ යහේතු ප්රතය 

වලට මුල්වන කරුණු යසායා බැලීම. 16) සමාවරෝපණ හාරය-
යද් නායේ ඇතුලත් ධර්ම කාරනා වල අර්ථ මතුකර යපන්වා දීම: යම් 
කුසල ධර්ම, ඊලඟ කුසල ධර්මවලට මුල්යේද, ඒවා සයල්ල තුලින් එකම 
අර්ථයක් ලබායදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇතිබව, ඉසේමතු කර 

යපන්වාදීම. බලන්තන: වනත්තිප්ප්රකරණය: විභා වාරය: පි. 17, 
පරිවර්තනය: පුජය කිරිබත්ය ාඩ ඤාණානන්ද සේවාමින් වහන්යසේ. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: යනත්තිප්ප්රකරණය: විභා වාරය: 1.උද්යද්සවාරය,පි.22, 
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▲ ධම්මවාදීන්ත-Proponents of Dhamma: ධම්මවාදීන් යනු ධර්මයට 
පක්ෂපාතිව කථාකරණ, යකයළසේ ප්රහිණය  ැන උ න්වන ආරිය 

උතුමන්ටය.රාග, වදෝස හා වමෝහ යන අකුසල ප්රහාණය පිණිස 
දහම්යදසන උතුයමෝ යලෝකයේ ධම්මවාදීන්ය යි සැරියුත් යතරුන් දක්වා 

ඇත. සටහන: තථා තයන් හා රහතුන් ධම්මවාදීන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 
): සළායතන වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.3 ධමමවාදී සූත්රය, පි. 502, 

ESN: Salayatanasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka : 3 Proponents of 
Dhamma, p. 1398. 

▲ ධම්මවව්දය-Dhmmavedaya: ධම්මයේදය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමය, එවැනි පුද් ලයා 

ධම්මවව්දීයාය. ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔහු ධර්මයේ අර්ථය 
(අර්ථයේදය), යත්රුම් නී, ඉන්පසු ධර්මය මැනවින් අවයබෝධ කර (, 
ධම්මයේදය) ප්රයමෝදමත් සතක් ඇතිව  සටි. යම් ගුණය, ධර්ම මයර් ය 

දියුණු කර ැනීමට උපකාරීවන කරුණකි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 11 
නිපාත: අනුසේසතිවේ : 11.2.7 ය ෝපාලක සූත්රය, පි.682. 

▲ ධම්මවිනය-The Dhamma and discipline: බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට 
වදාළ උ ැන්වීම, අවවාද අනුසාසනා  විනය උපයදසේ, ධම්ම විනයයේ. 
සු ත විනය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යලෝකයේ ධර්ම විනය පවත්නා 
යතක් බුදුසසුන චිරාත් කාලයක් වැජයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.බලන්තන: විනය. 

▼තථාගතයන්ත වහන්තවස් වලෝකවේ පහළව ධර්ම විනය ප්රකාශ කරයි 
ජාති ජරා මරණ යන ත්රිවිධ ධර්මතා යලෝකයේ පවතිනවිට තථා තයන් 

පහලයේ, ධමම විනය ඇතියේ, බැබයල්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) : 10 නිපාත: 
10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: 76-6.Incapable, p. 524. 

▼ ධම්ම විනවේ අට ආකාර අසරිමත් ගුණ ඇතිබව යමහිදී යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අෂේඨ ආ ේචර්ය ධම්මගුණ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 
මහවේ :8.1.2.9 පහාරද සූත්රය, පි.104.  

▼ අනාවරණය කලවිට ධම්ම විනය බබලයි: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “...තථා තයන් වහන්යසේ විසන් වදාළ ධම්මවිනය විවෘතවූ විට 

බබලයි. වැසුන විට යනා බබලයි”.“තථාගප්පවවදිවතා ධම්මවිනවයා 

භික්ඛවව විවවටා විවරාවති වනා පටිච්චවනනා”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 
නිපාතය: 3.3.3.9 සූත්රය, පි. 510, EAN:3: 131.9. Concealed, p. 137. 

▼ ධම්ම විනය සතයයය: බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මවිනය සතයයය: 

 “ අයං වඛා පන භික්ඛවව මයා ධවම්මා වදසවතා අනිග්ගහිවතා 

අසඬකිලිවට්ඨා අනුපවවජ්ජා අප්පතිුවට්ඨා සමවණහි බ්රාහ්මවණහි  

විඤු්ඤහි”. (මා විසන්  (බුදුන් වහන්යසේ විසන්) උ න්වා වදාළ ධර්මය: 
වැරදිය යි (අසතයයයි) ඔප්පු කල යනාහැකිය, යනාකිළිටිය (යකයළසේ 
රහිතය), යකයනකුට නින්දා කිරීමට ( ැරහීමට) යනාහැකිය, නුවණැති 
ශ්රමණබ්රහේමණයන් විසන් වියේචන යනාකළ (සංයසෝධනය යනාකල ) 
ධර්මයකි. (the Dhamma taught by the Buddha is unrefuted, 
undefiled, irreproachable, and un censured by wise ascetics and 

brahmins). සටහන: ඒ ධර්මතා නම්: සය ධාතු, සේපර්  ආයතන සය, 
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මයනෝ උපවීචාර 18, චතුරාර්ය සතයය යි යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ධර්මයේ සද්භාවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 3 නිපාත: මහාවේ : 
3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 
104. 

▼ ධම්ම විනය දසධර්මවයන්ත යුක්ඛතය: ධම්ම විනයේ දස ධර්මය යලසන් 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 1-8 සම්මාදිට්ිය මුල් කර ත් ආරිය අටම  හා  
9 සම්මා ඥානය 10 සම්මා විමුක්තිය යන දස ධර්මතාය. 1) එම දස ධර්ම 
ඇත්යත්... 2)  දස ධර්ම නිර්මලව හා පවිත්රව ඇත්යත් ... 3) නුපන් 
දසධර්ම උපදින්යන්...4 ) ඒවා නිසා මහත් ඵල මහා ආනිසංස 
ලැයබන්යන්... 5) ඒවා නිසා රා  යදෝස හා යමෝහය යන අකුසල් 
ප්රහාණය වන්යන්... 6) ඒවා නිසා ඒකාන්ත නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය, 
උපසමය, අභිඤඤාය, සම්යබෝධිය හා නිවන සාක්ෂාත් වන්යන්... 7) ඒවා 
භාවිතය මගින්, නිතර දියුණු කිරීම මගින්, නුපන් ධර්මතා උපදින්යන්... 
8) ඒවා වර්ධනය කර  ැනීයමන් මහා අර්ථලාභ උපදින්යන්... 9) ඒවා 
වර්ධනය කිරීයමන් අකුසල මුල් නැති කර  ැනීමට හැකිවන්යන්... 10) 
ඒවා වඩා  ැනීයමන් මාර් ය වැඩි විමුක්තිය සාක්ෂාත් වන්යන් 

සු ත්යන්යේ ධම්ම විනයේ පමණි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 
පාරිශුද්ධ වේ  සූත්ර, පි. 462, EAN:10: III Purified, p. 547. 

▼ ධම්ම විනයට ඇති අනාගත භය: ධම්ම විනයට අනා තයේදී සදු විය 

හැකි භය 5 ක් (ධර්ම විනය පිරිහීයාමට යහේතුවන කරුණු) යපන්වා දුන් 
බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට වදායළේ, එම කරුණු දැන, ඒවායේ ප්රහාණය 

පිණිස විරිය ඇතිව කටයුතු කලයුතු බවය: 1 හා 2 : අනා තයේදී අධි 
ශිලය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥාව යනාමැති භික්ුන්, සංඝයා උපසම්පදා 
කරයි.ආධුනික සංඝයා රැකබලා න්නා ගුරුවරුන් යමන් කටයුතු කරයි, 
නිසේසය යදයි. ගුරුවරුන් යහපත් යලසන් ධම්ම විනය අනු මනය 
යනාකරන නිසා ඔවුන්යේ ශිෂය පරම්පරාව ද දිගින් දි ටම ධර්මානුකූලව 

කටයුතු යනාකිරීමට නැඹුරුයේ.3 අනා තයේදී අධි ශිලය, අධි චිත්තය, 
අධි ප්රඥාව යනාමැති භික්ුන් ධර්ම කථාවල යයයද්. යහපත් ධර්මය 

යනාදන්නා නිසා ඔවුන්යේ යද් නා අධර්මය යදසට බරයේ.4 
අනා තයේදී අධි ශිලය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥාව යනාමැති භික්ුන් 
තථා තයන් වහන්යසේ යදසු දහම් කරුණු අවයබෝධ කර ැනීමට 
උත්සාහය යනාකරයි,  සසුනට බාහිරවූ පුද් ලයන්යේ  ප්රකා න  ැන 

සතඅලවයි.5 අනා තයේදී අධි ශිලය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥාව යනාමැති 
භික්ුන් සවුපස ලැබීම ආදී කරුණු යකයර් සත යයාමුකරයි. අධි මය 
(නිවන) ලබා  ැනීමට කටයුතු යනාකරයි. ඔවුන්යේ ශිෂය පරම්පාරවන්ද 

එයලසන් කටයුතු කිරීමට නැඹුරුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 
5.2.3.9 අනා ත භය සූත්රය, පි.192, EAN:5: 79.9 Future Perils, p. 268. 

▼ධම්මවිනය පරිහාණිය හා වර්ධනය-Dhamma vinaya decline & 
growth: ආරිය ශිලය, ආරියසමාධිය,ආරිය ප්රඥාව, ආරිය විමුක්තිය 
යනාමැති විට යකයනක් ධර්ම විනයේ පිරිහිමට පත්යේ. එයහත්, එම ගුණ 

සතු පුද් ලයා ධර්මවිනයේ වර්ධනයට පත්යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:භන්ඩා මවේ :4.1.1.2 පප්තිත සූත්රය, පි.26. 

▼ ධම්මවිනය පැවතීම හා පරිහානිය: ධම්මවිනය පැවතීමට කරුණු: 
අප්රමාදය, වීරිය, අල්පබව, සන්තුෂේටිය, යයෝනියසෝමනසකාරය, 
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සම්පජඤඤය, කලයාණ මිත්ර යසේවනය, කුසල් කිරීම, ධර්මය යහපත් 

යලසන් යද් නා කිරීම. ධම්මවිනය පරිහානියට කරුණු: ප්රමාදය, 
කුසතකම, මහා යලෝභය, අසන්තුෂේටිය, අයයෝනියසෝමනසකාරය, 
අසම්පජඤඤය, පාප මිත්ර යසේවනය, අකුසල් කිරීම. වැරදි ධර්මය යද් නා 

කිරීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 1.10.21 සූත්රය, පි. 76. 

▼ ධම්ම විනවේ දිවය යානය -උතුම් යානය ආරිය අටම ය. බලන්තන: 
ආරියඅටම . 

▼ ධම්ම විනවේ දුෂ්කර වද්- Difficult things in Dhamm Vinaya: 
ධම්ම විනයේ දුෂේකර කරුණු සැරියුත් මහා යතරුන් යමයසේ දක්වා ඇත: 
1) පැවිදී ජීවිතයට පැමිණීම- (පබ්බජා- Going forth)  2) පැවිදිජීවිතය 
ය නයාමට ඇල්ම ඇතිකර ැනීම  3) පැවිදි ිවිතයට ඇල්ම ඇති අයට 
ධර්මානු ධමම ප්රතිපත්තිය ය නයාම දුෂේකරය. එයහත් ධර්මානු ධමම 
ප්රතිපත්තිය යහපත් යලසන් ය නයන්යන් නම් යනායබෝකලකින් 

අරහත්ම ඵල ලබා ත හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතන වේ : 
ජම්බුඛාදකසංයුත්ත: 4.1.1. දුක්කර සූත්රය, පි. 512, ESN: 

Salayathnasamyutta: IV: 38 Jambukhādaka: Difficult to do: 
Suffering, p. 1411. 

▼ භික්ඛුවක්ඛ ධම්ම විනවයහි පිරිහීමට පත්වන අන්දම මහා මු ලන් 

යතරුන් යපන්වා ඇත: 1) යක්රෝධයයන් සටීම (anger )  2) බද්ධ 
වවරයයන් සටීම (උපනාහ- hostile)  3) ගුණමකුබව (මකඛ- 
denigration) 4) අහංකාරය - රුසරු නැතිබව (යු ග්රාහ- insolent) 5) 
ඊර්ෂයාව-ඉරිසයාව ඇතිබව (envious) 6) මසුරුබව (miserliness)  7) 
කපටිබව ( ඨ-craftiness) 8) මායා සහිත බව (වංචනික-deceitful) 9) 
පාපික ඉචඡා (ලාමක ආ ා- evil desires) 10) මුළා සහිය ඇති නිසා මතු 
ආධයාත්මික දියුණුවට- අධි මයට කටයුතු කිරීමට උත්සාහ යනා ැනීම. 

 “...වසා වතාවුවසා භික්ඛු ඉවම දස ධවම්ම අප්පහාය ඉමස්මිං 

ධම්මවිනවය වුද්ධිං විරූළහිං  වවපුල්ලං ආපජ්ජස්සතීති වනතං ඨානං 

විජ්ජතී. වසා වතාවුවසා භික්ඛු ඉවම දස ධවම්ම පහාය ඉමස්මිං 

ධම්මවිනවය වුද්ධිං විරූළහිං වවපුල්ලං ආපජ්ජස්සතීති ඨානවමතං විජජති” 
එම අකුසල ධර්ම 10 ය, පහ යනාකර, ධම්ම විනයේ දියුණුව 
ලබා ැනීමට, වර්ධනය ඇතිකර  ැනීමට, පරිණතබවට පත්වීම ට 
හැකියාව නැත. එයහත්, ඒවා පහකර  ැනීයමන් ධම්ම විනයේ දියුණුව 
ලබා ැනීමට, වර්ධනය ඇතිකර  ැනීමට, පරිණතබවට පත්වීම ට 

හැකියාව ඇත, එය විදයමාන කරුණකි. සටහන්ත: * අධිමාන සූත්රවේ ධම්ම 
විනයේ පරිහානිය ඇතිවන තවත් කරුණු 10 ක් මහා කා යප යතරුන් 
යපන්වා ඇත: 1) දැඩි ආ ාව (අබිජ්ජජා) 2) වයාපාදය 3) අලසකම හා 
නිදිමත 4) සයත් ඇති යනාසන්සුන්බව -උද්දේචය 5) විචිකිේචාව-සැකය 
6) වැඩ බහුල කර  ැනීම  හා වැඩට ඇලීම-කර්මාරාමතාව 7) කථාවට 
ඇලුම් කිරීම- යදාඩමළුබව  8) නින්දට ඇලුම් කිරීම 9) යසසු අය හා නිතර 
ආශ්රය කිරීම ඇලුම් කිරිම 10) මාර් යේ සුළු වූ අත්දැකීම් ලබා ඉන් 
සෑහීමට පත්වී දුක යකළවර කර ැනීමට උනන්දු යනාවීම. එම කරුණු 
පහ කර ත්විට ආධයාත්මික වර්ධනය පරිණත කර ත හැකියේ. ** 

කත්ි සූත්රවේදී මහා චුන්ද යතරුන් ධම්ම විනයේ පරිහානිය ඇති කරණ 
අතියර්ක කරුණු යපන්වා ඇත: 1) දු ේශිල බව 2) අශ්රද්ධාව 3) දහම් දැනුම 
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අල්ප බව හා අයහපත් හැසරීම 4) අකීකරුබව - අවවාද පිළි ැනීමට ඇති 
අකමැත්ත 5) පාපමිත්ර යසේවනය 6) කුසීත බව- අලසකම 7)මුලාවූ සහිය 
ඇති බව - සත අවුල් කර ය න සටීම 8) කුහකබව 9) නඩත්තු කිරීම 
අපහසුබව- දුබ්භයරා 10) ප්රඥාව යනාමැතිබව- දුප්ප ප්රඥා. ධම්ම විනය 

වර්ධනය කර ැනීමට නම් යම් අකුසල පහ කර  ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.4.4. වයාකරණ සූත්රය, පි. 304, 1.2.4.6 
අධිමාන සූත්රය, 316, 10.2.4.5 කත්ි සූත්රය, පි. 308 EAN: 10: 84.4 
Declaration p. 526 &   86.6. Final Knowledge, p. 528, 85.5 The 
Boaster, p. 527. 

▼ධම්ම විනවේ සුඛ හා දුක: ධම්ම විනය පිලිබඳ අනභිරතිය (ඇල්ම 
නැතිබව) දුකය, අභිරතිය (ඇල්ම) සුඛය යයි සැරියුත් මහා යතරුන් 
යපන්වා ඇත. ධර්ම මාර් ය වඩන භික්ුව: (භාවනාව පිණිස) ඇවිදීම, 
ඉඳීම, සටීම, හා සයනය-ඇලවීම-සතර ඉරියේව, (පිේඩපාතය පිණිස) 
 මට ගියවිට, (හුදකලා වියේකය පිණිස) වනයට, රුක්මුලකට, හිසේ 
කුටියකට, එළිමහන් තැනකට ගියවිට, සංඝයා සම  හැසයරනවිට, ඔහුට 
සතුටක්, සැපයක් ඇති යනාවීම ධම්ම විනයේ දුකය. එයහත්, එම කටයුතු 
වල යයදන භික්ුවට ඒ පිලිබඳ සතුටක්, සැපක් ඇතියේනම් එය ධම්ම 

විනයේ සුඛය යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: දුතිය සුඛසූත්රය, පි.246, 
EAN:10: 66.6 Happiness ,p. 519. 

▼ ධම්ම විනය වර්ධනය කරගැනීමට භික්ුව, කරුණු 11ක් සපුරා 

 තයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) රූපය අවයබෝධකිරීම -

රුපඥ: සයලු රූප සතර මහා ධාතුන් ය න් හටය න ඇතිබව 2) ලක්ඛෂණ 

අවයබෝධකිරීම- බාල පේඩිත බව හඳුනා ැනීම  3) අුසල විතක්ඛක 

පහකර ැනීයම් හැකියාව 4) මනා ඉන්තිය සංවරය තිබීම 5) ධර්මය ප්රගුණ 

කර, යද් නා කිරීයම් හැකියාව තිබීම 6) වජ්ජෂ්ඨ, බහුශ්රැත භික්ුන් නිතර 
හමුවී දහම් කරුණු විමසීම 7) ධර්මය අසනවිට එහි අර්ථයද, ධර්මයද 

මැනවින් දැන සතුටට පත්වීම (අර්ථවව්දී-ධම්මවව්දී) 8) ආරිය අටමග 

 ැන යහපත් අවයබෝධය තිබීම 9) සතර සති පට්ඨානවේ දක්ෂවීම 10) 

සව්පස පමණ දැන පිළි ැනීයම් දක්ෂවීම 11) වැඩිහිටි සංඝයා යකයරහි 

 රු සැලකිලි කිරීම-ය ෞරවය. සටහන: එම කරුණු 11 න් සමන්විත 
භික්ුව දක්ෂ ය ාපල්ලවයයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ උපමා කර 

ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ) 1.4.3 මහා ය ෝපාලක 
සූත්රය, පි.546, EMN:33: The greater discourse on the cowherd, 
p.292. 

▲ ධම්මවේ විවශ්ෂභාවය- Specialty in Dhamma: ධම්ම 6 කින් 
සමන්විතතවීම මගින්, භික්ුවට ධම්මයේ විය ේසභාවය ඇතියේ:1) 
හානභාගිය ධර්ම යථා ූත යලසන් දැන ැනීම (qualities that pertain to 
deterioration) 2) සේිතිභා  ධර්ම යථා ූත යලසන් දැන ැනීම 
(qualities that pertain to stabilization)  3) විය ේෂභාගිය ධර්ම යථා ූත 
යලසන් දැන ැනීම (qualities that pertain to distinction) 4) 
නිබ්යබ්දභාගිය ධර්ම ධර්ම යථා ූත යලසන් දැන ැනීම (qualitiesthat 
pertain to penetration) 5) යපත් යලසන් පුහුණුවීම (practices 

carefully) 6) සුදුසු යද් කිරීම (does what is suitable). සටහන: 

විය ේසභාවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අනා ාමීබව ලැබීමය. මූලාශ්ර: 
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අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:අනා ාමිවේ : 6.2.2.7 සක්ඛිහබ්බ සූත්රය, පි.246, 
EAN:6: 71.7 Capable of Realizing, p.359. 

▲ධම්ම විහාරි-Dhamma vihara: ධම්මවිහාරි යලස යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත්, සූත්ර ආදී නවඅං  සාසන ධර්මය ප්රගුණ කරන, එයහත්, ඒ ධර්ම 
පරියාපත්තියයන් දවස යනා ය වන, ප්රඥායවන් ඒ ධර්මතාවල අර්ථය 
දන්නා, ඒකීය භාවය ඇති, ආධයාත්ම චිත්ත සමථයයහි යයදන භික්ුව/ 

භික්ුණිය ය. සටහන: 1. පර්යාප්ති බහුල පුද් ලයා 2. සංඥාප්ති බහුල 
පුද් ලයා 3. සජ්ජජායනා බහුල පුද් ලයා4. විතක්ක බහුල පුද් ලයා , 

යමාවුන් ධම්මවිහාරින් යනායේ යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▲ධම්ම සාකේඡා- Dhamma Discussions: ධම්ම සාකේඡා කිරීම සුභ 
කරුණක්යයි මං ල සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ධර්මය සාකේඡාවක් කිරීමට 

සුදුසු පුද් ලයයක් සතු ගුණ යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: සාකේඡා. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ආඝාතවේ : 5.4.2.3 සාකේඡා සූත්රය, 
පි.330. 

▲ධම්ම සංවේතනා -Dhamma sanchethana: ධර්මය පිලිබඳ 
ඇතිකර න්නා යහපත් යේතනා ධම්ම සංයේතනා යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: යේතනා. 

▲ ධම්ම සජ්ජජායනා: පාලි: ධවම්මා සඬගායිතබ්බං Chanting the 
Dhamma: ධම්ම සජ්ජජායනය යනු, සංඝයා එක්ව හිඳ ධර්මය  ායනය 
කිරීම, පිරිත් යමන් යද් නා කිරීමය.තමන් වහන්යසේ විය ේෂ නුවණින් 
අවයබෝධකළ ධර්මය: 37ක්වු යබෝධිපාකය ධර්මය-  සංඝයා එක්රැසේව, 
අර්ථ, වයංජන සසඳා බලමින් සජ්ජජායනය කලයුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ 
සංඝයාට අනුසාසනා කර ඇත. ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීම, සසුන දිගුකලක් 
පවත්වා  ැනීම පිණිස, යදේමිනිසුන්යේ හිතසුව පිණිස, වැඩ පිණිස 

පවතී.බලන්තන: සජ්ජජායනා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 6 පාසාදික සූත්රය- 
යඡදය14, පි. 228,  EDN:  29 Pasadika Sutta: The Delightful 
Discourse -section 17, p. 320. 

▼සම්මා සම්ුදුූ භා යවතුන් වහන්යසේ වදාළ සේවක්ඛාත ධර්මය, සංඝයා 
එක්ව, සමගියයන් යුතුව සජ්ජජායනා කලයුතුයේ යයි මහා සැරියුත් 
යතරුන් වදාළහ: ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීයම් අරමුණු:  බ්රහේමචාරී ජීවිතය 
යහපත් යලසන් පවත්වා  ැනීම පිණිස, ධර්මයේ චිරසේිතිය බව පිණිස, 
යදේ මිනිසුන්යේ යහපත, සුවය හා සැපය පිණිස, ඔවුනට අනුකම්පාව 

දක්වීම පිණිසය ය. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය- යඡදය7, පි. 372 

, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section 1.7, p. 
362. 

▲ ධම්මපද සතර- Four Dhammas: ධම්මපද 4 යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත්: 1) අනභිධයා ධම්මපදය 2) අවයාපාද ධම්මපදය 3) සමයක් සති 
ධම්මපදය 4) සමයක් සමාධි ධම්මපදය. යම්වා දිගුකලක් තිසේයසේ 
පැවැතඑන, ආර්යවං ය යලසන් හඳුන්වන, පුරාණික-යපර බුදුවරුන්ද 
යද්ශිත, තුන් කලයේ බැහැර යනාකරන ලද, නුවණැතියන් යනා රහන 

ලද ධර්මය යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: උරුයවලවේ : 4.1.3.9 
ධම්මපද සූත්රය, පි.80. 
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▲ ධම්මවේ වේ සද්භාවය- Truthfulness of Dhamma: ධම්මය 
සද්භාවය සහිතය- සතයයය, කිසයවකුට අසතයයයි ඔප්පු කළ 
යනාහැකිය.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ අයං වඛා පන භික්ඛවව මයා ධවම්මා වදසවතා අනිග්ගහිවතා 

අසඬකිලිවටඨා අනුපවවජජා අප්පතිකූවටඨා සමවණහි බ්රහාමවණහි 

විඤ ඤුහි”. ‘මහයණනි, ශ්රමනයන්  විසන් යහෝ බමුණන් විසන් යහෝ 
නුවණැත්තන් විසන් යහෝ නිග්රහ කළ යනාහැකි, යකයලසන්නට 
යනාහැකි, උපවාද කරන්නන්ට යනාහැකි, බැහැර කරන්නට යනාහැකි 
යම් ධර්මයක් මා විසන් යදසන ලද්යද්ය’ (...bhikkhus, this Dhamma 
taught by me is unrefuted, undefiled, irreproachable, and 

uncensured by wise ascetics and brahmins).ඒ ධර්මතා : 1) ධාතු සය 

(six elements) 2) ස්පර්ශ ආයතන සය (six bases for contact) 3) 

මවනෝ උපවිචාර 18 (eighteen mental examinations) 4) සතර ආර්ය 

සතය (the four noble truths). බලන්තන: ධාතු, සේපර්  ආයතන සය, 

මයනෝ උපවිචාර, චතුරාර්ය සතය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: 
මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 
Sectarian, p.104. 

▲ ධම්ම සැපය: කම්සැපට වඩා දහම් සැපය අග්රබව යම්හි යපන්වා ඇත: 
එක්සමයක යද්වතාවියක් සමිද්ධි යතරුන්හට: යමයලාව දැකිය හැකි 
පසේකම් සුවය විඳීම සුදුසුයයි පැවසුහ. එවිට සමිද්ධි යතරුන් යමයසේ 
පැවසුහ: 

  “ කම්සැප කාලික බව (යකටිබව) එහි යබායහෝ යදෝස ඇතිබව, 
යම් ධර්මය තමන් විසන්ම දැකිය යුතුය, කල්යනායවා විපාක යදන සුළුය, 
එව බලව යයි කීමට සුදුසුය, තමන්යේ සයත් දරාය න සටීමට සුදුසුය. 
නුවණැත්තන් විසන්ම අවයබෝධ කර තයුතුය’ යි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ’, එමනිසා තමන්-මම යමායලාවදීම ලැයබන දහම් සැප හැර 

යකටි කම් සැප ලුහුබඳින්යන් නැත”.සටහන: සමිද්ධ යතරුන්-බලන්න: 

උපග්රන්ථය:1 මූලාශ්ර:සංයු.නි:(1 ):ස ාථවේ :  යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.10 
සමිද්ධි සූත්රය, පි. 44, ESN: Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79. 

▼ යහපත් වලසන්ත ධර්මය පුරුදු  පුහුණු කරනවිට සතුට සැපය ලැයබ් 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:                                 

 “ධවම්මා සුචිවණණා සුඛමාවහාති” (Dhamma practiced well, 

brings happiness).මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 
1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN: Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, 
p.155. 

▲ ධම්ම සමාදානය-ways of undertaking things: ධම්ම සමාදානය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම කරුණු පිලිබඳ කටයුතු කල යුතු 
ආකාරයය. යම් සූත්රයේ ධර්ම සමාදාන 4 ක් යපන්වා ඇත. යම් යලසකින් 

කටයුතු කිරීයමන්: 1. වමකල  දුක්ඛ විපාක ඇතිවව්, මතු කලද දුක්ඛ විපාක 

ඇතිවව්: 1) අනුවණ, දහම යනාදත් පුද් ලයා අවිදයාව නිසා යථාබව 
යනාදැන, වර්ධනය යනාකළ යුතු අකුසල වර්ධනය කරයි. ඒ නිසා 
යහපත් ධර්මතා පිරියහේ, අයහපත වැයේ. 2) එයහත්, නුවණැති දහම දත් 
පුද් ලයා යම් යලසකින් කටයුතු කිරියමන්: යමකලද දුක ඇතියේ, 
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මතුකලද දුක ඇතියේ යයි යථා බව දැන අකුසලයේ යනායයයද්. ඔහුයේ 

අයහපත් අකුසල පිරියහේ, යහපත් කුසල වැයේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා 

ඇත්යත් දස අකුසලයේ යයදීමය. ඒ පිලිබඳ උපමාව: වස යයාදා ඇති 
කරවිල වැනි තිත්ත පානයක් ඇත. ිවත්වීමට කැමති, සැප ලැබීමට 
කැමති, දුක් යේදනා නැතිකර  ැනීම ට කැමති යකයනක් සටිති. එම 
පානය  තයහාත් එහි විස නිසා ඔහු ට යබායහෝ යේදනා ඇතියේ, 
මරණයට පත්යේ යයි අන් අය ඔහුට කියති. ඒ අවවාද යනා අසන ඔහු ඒ 

පානය  ැනීම නිසා යමයලාව දුක් විඳ මරණයට පත්යේ. බලන්තන:උපමා.  

උපග්රන්ථය:5 2. වමකල සුඛ විපාක ඇතිවව්, මතු කල දුක්ඛ විපාක 

ඇතිවව්. 1) අනුවණ, දහම යනාදත් පුද් ලයා අවිදයාව නිසා යථාබව 
යනාදැන- වර්තමානයේ සුඛ ඇතිකරන, එයහත්, අනා තයේ දුක 
ඇතිකරන අකුසල ධර්මයේ යයයද්. ඒ නිසා යහපත් ධර්මතා පිරියහේ, 
අයහපත වැයේ. 2) එයහත්, නුවණැති දහම දත් පුද් ලයා යම් යලසකින් 
කටයුතු කිරියමන්: යමකල සුඛ ඇතියේ, මතුකලද දුක ඇතියේ යයි යථා 
බව දැන අකුසලයේ යනායයයද්. ඔහුයේ අයහපත් අකුසල පිරියහේ, 

යහපත් කුසල වැයේ. සටහන: යකයනක් දස අකුසලය කිරීමයන් සතුට 

ලබයි. එනිසා මතුකළ දුක් විපාක විඳි. ඒ පිලිබඳ උපමාව: වස ඇති එයහත් 
මිහිරිවූ පානයක්, ලසේසන බඳුනක ඇත. ිවත්වීමට කැමති, සැප ලැබීමට 
කැමති, දුක් යේදනා නැතිකර  ැනීම ට කැමති යකයනක් සටිති. අන් අය 
ඒ පානය විස සහිත යයි පැවසුවද, ඒ යනාසලකා ඔහු එම පානය  නී. 

දැන් මිහිරි රස විඳ, වස නිසා මතුයේ ඔහු මියයයි. 3. වමකල දුක්ඛ විපාක 

ඇතිවව්, මතු කල සුඛ විපාක ඇතිවව් . 1) අනුවණ, දහම යනාදත් 
පුද් ලයා අවිදයාව නිසා යථාබව යනාදැන- යම් යද් කිරීයමන් දැන් දුක 
ඇතිවුවත්, අනා තයේ සුඛ ඇතියේ යන්න යනාදැන කටයුතු වල යද්. ඒ 
නිසා යහපත් ධර්මතා පිරියහේ, අයහපත වැයේ. 2) එයහත්, නුවණැති දහම 
දත් පුද් ලයා යම් යලසකින් කටයුතු කිරියමන්: යමකල දුක ඇතියේ, 
මතුකලද දුක ඇතියේ යයි යථා බව දැන කුසලයේ යයයද්. ඔහුයේ 

අයහපත් අකුසල පිරියහේ, යහපත් කුසල වැයේ. සටහන: දසඅකුසලයේ 
යනායයදීම නිසා, දසකුසලයේ හැසරීම නිසා යකනක් හට දුක් යේදනා 

යමකල ඇතියේ, එයහත්, මතුයේ සුඛ විපාක ලැයබ්. ඒ පිලිබඳ උපමාව: 
පාේඩු යරෝ ය ඇති යකයනක් සටි. අරළු ආදී තිත්ත පානයක් ඇත, 
එයහත් එය පානය කරයි නම් ඔහු සුවපත්යේ යයි යකයනක් කියයි. 
අමිහිරි නිසා යමකල දුක් යේදනා ඇතිවුවත්, ගුණය නිසා මතු කල ඔහු 

සුව පත්යේ. 4. වමකල සුඛ විපාක ඇතිවව්, මතු කලද සුඛ විපාක 

ඇතිවව්. 1)  අනුවණ, දහම යනාදත් පුද් ලයා අවිදයාව නිසා යථාබව 
යනාදැන- යම් යද් කිරීයමන් දැන් සැප ඇතියේ, අනා තයේ සැප  ඇතියේ 
යන්න යනාදැන කටයුතු වල යද්. ඒ නිසා යහපත් ධර්මතා පිරියහේ, 
අයහපත වැයේ. 2) එයහත්, නුවණැති දහම දත් පුද් ලයා යම් යලසකින් 
කටයුතු කිරියමන්: යමකල සුඛ ඇතියේ, මතුකලද සුඛ ඇතියේ යයි යථා 
බව දැන කුසලයේ යයයද්. ඔහුයේ අයහපත් අකුසල පිරියහේ, යහපත් 

කුසල වැයේ. සටහන: යමකල දසකුසලයේ හැසරීම නිසා සුඛ ඇතියේ, 

මතු කල යහපත් විපාක නිසා සුඛ ඇතියේ. ඒ පිලිබඳ උපමාව: මි ගියතල් 
පැණි ආදිය යයදු රස පානයක් ඇත. රක්තඅතීසාරය ඇති පුද් ලයයක් 
හට ඒ පානය රස බවද, ගුණ බවද යකයනක් පවසයි. ඒ පානය  ත් 

පුද් ලයට යමවක එහි රස දැයන්, මතුයේ ඔහු සුවපත්යේ. බලන්තන:වස 

හා මිහිරි පාන උපමා: උපග්රන්ථය: 5 සව්වවනි, ධර්ම සමාදානයට පිළිපන් 
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පුද් ලයා - බුදු සසුන පිළි ත් යකනා, වර්ෂා කාලයේ අවසානයේ, අඳුර 
දුරුකර, නිල්වන් අහයසේ දීයලන හිරු යමන්, අනය ආ මිකයන් අතර 

බැබයල් ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (1)  මහා ධම්ම සමාදාන සූත්රය. 

▼ ම.නි. චූල ධම්ම සමාදාන සුත්රවේ ද සමානවූ ධර්ම සමාදාන 4 ක් 

යපන්වා ඇත. 1) වමකල සුඛ විපාක ඇතිවව්, මතු කල දුක්ඛ විපාක 

ඇතිවව්: සමහර ආ මික නිකායන් හි පුද් ලයන්: කම්සැප විඳීම 
හානියක් යනායේ යන දිට්ිය ඇතිවසටිති. යමයලාව කාමසැප විඳින 

ඔවුන් හට පරයලාව දු තියක දුක් විඳිමට සදුයේ. ඒ  පිලිබඳ උපමාව: 
මලුවා වැල,  සක එතියන  මුල් කාලයේ, එය මෘදුය. පසුව, මුලු  සම 

යවලාය න  ස විනා  කරයි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 2) වමකල දුක්ඛ  

විපාක ඇතිවව්, මතු කලද දුක්ඛ විපාක ඇතිවව් යකනක්, අත්තකිලමතානු 
යයෝ යේ යයදී යබායහෝ කායික දුක් යේදනා යමකලද විඳි, මරණින් මතු 

දු තියේ උපත ලබා දුක් විඳි. 3) වමකල දුක්ඛ  විපාක ඇතිවව්, මතු කල 

සුඛ විපාක ඇතිවව් යකයනක්හට, රා ය, ද්යේ ය හා යමෝහය ඇත. ඒවා 
නිසා ඔහුට දුක් යේදනා ඇතියේ. එයහත්, දුක්යේදනා විඳිමින් ඔහු යහපත් 
ආධයාත්මික ජීවිතයක්  ත කරයි. මරණින් මතු සු තියේ සැප ඔහුට 

ලැයබ්. 4) වමකල සුඛ විපාක ඇතිවව්, මතු කලද සුඛ විපාක ඇතිවව් 
යකයනක්හට, දැඩි යලසන් රා ය, ද්යේ ය, යමෝහය නැත. එමනිසා ඔහු 
නිතරම දුකට පත්යනායේ. ඔහු සේ ජාන සමාපත්ති ලබා  ැනීමට 
සමත්යේ. එමනිසා, මරණින් මතු සු තියේ සැප ඔහුට ලැයබ්. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (1) චූල ධම්ම සමාදාන සූත්රය. 

▲ධම්ම ශ්රවනය-Dhamma shravanaya: පළමුව, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
ධර්මය ශ්රවනය කළ පිරිස වුයේ පසේව -තවුසන් (පසේව  මහණුන්)ය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 සම්මා දිට්ිය ඇතිවීම පිණිස දහම ඇසීම අව යම 

කරුණකි. බලන්තන: සම්මා දිට්ිය. 

ධර්මයේ බහුශ්රැත වීම පිණිස දහම ඇසීම අව යතාවයක් බව සූත්ර යද් නා 
වල දක්වා ඇත.මං ල සූත්රයේ, ධර්ම ශ්රවනය සුභ කරුණක් යයි යපන්වා 
ඇත. ක්රමානුකූලව දහම පුහුණු කිරීම පිණිස ධර්ම ශ්රවණයය 

අව යතාවයක් බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ධම්මය ක්රමානුකූලව 
පුහුණුවීම. ධර්මශ්රවනය මගින් සයත් අවුල්සහ ත බව නැතිකර  ත 

හැකියේ. බලන්තන: චිත්ත වික්යෂපය යහපත් යලසන් ධර්මය ශ්රවනය 

කිරීම යසෝතාපන්නබව ලබා ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: 
යසෝතාපන්න. 

▼ධම්ම ශ්රවනය නිසකල කිරීම, නිසකල අර්ථ පරික්ෂාකිරීම නිසා ඵල 6 
ක් ලැයබ්: 1) යමතක් විමුක්තිය යනාලැබූ , පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන 
වලින් යනාමිදුන භික්ුව හට මරණය ආසන්නයේදී තථා තයන් 
වහන්යසේය න් දහම ඇසීමට ලැයබ්. ඒ අවසේථායේදී, පංචඔරම්භාගිය 

සංයයෝජන වලින් මිදීමට ඔහුට හැකියේ. සටහන: ඵේගුන යතර, 
මරණාසන්නයේදී, බුදුන්වහන්යසේ යවතින් දහම ඇසීමට ලැබුන නිසා 

එතුමන් අනා ාමිව අපවත්වුහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 2) යමතක් 
විමුක්තිය යනාලැබූ , පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන වලින් යනාමිදුන 
භික්ුව හට මරණය ආසන්නයේදී, තථා තයන්යේ ශ්රාවක උතුයමක් 
යවතින් දහම ඇසීමට ලැබී අනා ාමිව අපවත්වීමට ලැබීම.3) යමතක් 
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විමුක්තිය යනාලැබූ , පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන වලින් යනාමිදුන 
භික්ුව හට මරණය ආසන්නයේදී ආරිය උතුයමක් ය න් දහම ඇසීමට 
යනාලැයබ්, එයහත්, තමන් ඇසු, දන්නා දහම සතින් අවර්ජනා කිරීම 
මගින්, අනා ාමිව අපවත්වීමට ලැබීම.4) පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන 
වලින් මිදුන භික්ුව හට මරණය ආසන්නයේදී, බුදුන්වහන්යසේ යවතින් 
දහම ඇසීමට ලැබී, සයලු උපධි හැර අපවත්විමට (පිරිනිවන්පෑමට) 
ලැබීම.5) පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන වලින් මිදුන භික්ුව හට මරණය 
ආසන්නයේදී, තථා තයන්යේ ශ්රාවක උතුයමක් යවතින් දහම ඇසීමට 
ලැබී, සයලු උපධි හැර අපවත්විමට (පිරිනිවන්පෑමට) ලැබීම. 6) 
පංචඔරම්භාගිය සංයයෝජන වලින් මිදුන භික්ුව හට මරණය 
ආසන්නයේදී, ආසන්නයේදී ආරිය උතුයමක් ය න් දහම ඇසීමට 
යනාලැයබ්, එයහත්, තමන් ඇසු, දන්නා දහම සතින් අවර්ජනා කිරීම 

මගින්, සයලු උපධි හැර අපවත්විමට (පිරිනිවන්පෑමට) ලැබීම. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: මහාවේ : 6.2.1.2 ඵේගුන සූත්රය, පි.178. 

ධය 

▲  ධයායි-meditator: ධයායින් යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
භාවනායේ යයෝගි භික්ුන්ය. ඔවුන් විසේමය දනවන (astounding) 
පුද් ලයන්ය, ඔවුන් නිර්වාන ධාතුව නාමකයින් සේපර්  කර වාසය කරන 
උතුමන්ය, ඔවුන් දුර්ලභය, එමනිසා, ධර්මයයෝ  (ධම්මකික) භික්ෂුන් 
පමණක්යනාව, ධයායි භික්ෂුන් යකයරහිද පැහැදී , ඔවුන්යේ ගුණ 

පවසමින් වාසය කලයුතුය. සටහන: මහාචුන්ද යතරුන්, යම් අවවාද 
අනුසාසනා වදායළේ ඇතැම් සංඝයා, ධම්මකිකයන් පමනක් පසසන 
නිසා හා ඇතැම් සංඝයා, භවනායයෝගීන් පමණක් පසසන නිසා එම වැරදි 

ආකල්පය නිවැරදි කිරීම පිණිසය.බලන්තන: ධම්මයයෝ  මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත: ධම්මිකවේ :1.6.5.4 මහාචුන්ද සූත්රය, පි.142. 

ධර 

▲ ධර්මය අතුරුදහන්තීම- Disappearing the Dhamma: ධර්මය යනාදත් 
සංඝයායේ හැසරීම ධර්මයේ- සද්ධර්මයේ අතුරුදහන්වීමට යහේතුවන 

ආකාරය යමහිදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව 
සද්ධර්මය අතුරුදහන් දහන් වීමට කරුණු 5 ක් යහේතුයේ; භික්ඛු යබෝධි 
හිමි ඒවා යමයසේ සාරාං  කර දක්වා ඇත: 1) අධි මය ලැබීම අතුරුදහන් 
වීම (අධි ම අන්තරධාන): මාර්  ඵල ලැබීම හා; ඒවා ලබා ැනීමට 
උපසේතම්භක වන පටිසම්භිදා ඥාණය, අභිඥා ඥාණය ක්රමයයන් නැතිවීම 
2) ධර්ම පුහුණුව අතුරුදහන්වීම ( පටිපත්ති අන්තරධාන ): ජාන, විදසුන් 
නුවණ, ම  හා ඵල හා සල්වත් හැසරීම ක්රමයයන් නැතිවීම 3) ධර්මය 
ඉය න ැනීම අතුරුදහන්වීම (පරියත්ති අන්තරධාන): ත්රිපිටකය 
ක්රමයයන් නැතිවීම 4) ලාංජනය අතුරුදහන්වීම (ලිං  අන්තරධාන): 
සංඝයා දරන සේරු ක්රමයයන් නැතිවී යාම, අවසානයේදී ඉතිරිවන්යන් 
සංඝ බව දැක්වීමට හිරියල් පාට යරදි කැල්ලක් කයර් එල්ලා ය න 
සටීමය 5) ධාතු අතුරුදහන්වීම (ධාතු අන්තරධාන): ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේයේ සසුන (ඉ ැන්වීම අවාසානවනවිට) අවසන්වනවිට , 
උන්වහන්යසේයේ ධාතු, බුද්ධ  යායේ යබෝධි රුක ඉදිරියේ එක් රැසේවී, 
බුදුඅනුරුවක් මැවී, මහා දීප්තිමත් ගිනි ජාලාවකින්, ශ්රී විූතිය දක්වා 
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අතුරුදහන් යේ. බලන්තන: EAN: 1: note no. 63: p. 584. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: අංගු.නි: (1) 1  නිපාත: අධම්මවේ ය: 1.10 සූත්ර, පි.78. 

▼ධර්මවේ අතුරුදහන්ත ීමට බලපාන කරුණු 2ක්ඛ 1) අයහපත් යලස 
යයාදා ත් වචන හා වැකිකඩ (වාකය ඛේඩ) 2) අයහපත් යලස 
යයාදා ත් අර්ථ කථනය. එම කරුණු යනාමැතිවිට ධර්මය වර්ධනය යේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත:2.1.2.10 සූත්රය, පි. 154 හා 2.1.4.10 
සූත්රය, පි.172. 

▼ධර්මවේ අතුරුදහන්ත ීමට බලපාන කරුණු: යම් සසුයන් මහණ 
සකසේයකාට 1) දහම  රුත්වය ඇතිව යනා ඇසීම 2) දහම  රුත්වය 
ඇතිව පුහුණු යනාවීම 3) දහම  රුත්වය ඇතිව සයත් ධාරණය යනාකර 
 ැනීම 4) ඇසු දහම  රුත්වය ඇතිව අර්ථ යනා විමසීම 5)  රුත්වය 
ඇතිව ධර්මානුකූල පුහුණුයේ යනායයදීම 6) ධර්ම පරියාය යහපත් 
යලසන් ඉය න යනා ැනීම 7) ධර්මය යහපත් යලසන් යද් නා 
යනාකිරීම 8) තමන් ඇසු , උ ත් දහම, යහපත් යලසන් අනුන් ලවා 
කියවීමට පුරුදු යනාකිරීම 9) තමන් ඇසු , උ ත් දහම, යහපත් යලසන් 
සජ්ජජායනා යනාකිරීම10) තමන් ඇසු , උ ත් දහම, යහපත් යලසන් 
අවර්ජනා යනාකිරීම 11) අයහපත් යලසන් ඇති ධර්මය ඉය න  ැනීම 
12) පහසුයවන් කීකරුකර ැනීමට අපහසු (දුර්වචභාවය) සංඝයාසටීම 
13) ධර්මයේ බහුශ්රැත භික්ුන්, අනිකුත් සංඝයාට ධර්මය වනයපාත් 
කිරීමට පුරුදු පුහුණු යනාකිරීම 14) යජ්ජෂේඨතම සංඝයා සුයඛෝපයභෝගී 
ිවිතයට බැසීම නිසා ඔවුන්යේ අනු ාමින් ද එම පිළියවතට පුරුදු වීම 
15) සංඝයේදය ඇතිවීම. එයහත්, එම කරුණු පහකර  න්යන් නම් 

ධර්මය අතුරුදහන් යනාවන්යන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
සද්ධර්මවේ : 5.4.1.4 - 5.4.1.6 සූත්ර 3කි,පි.308. 

▲ ධර්ම දානය- gift of the Dhamma:ආමිෂ දානයට වඩා, ධර්ම දානය 

අග්රයේ. බලන්තන: අග්ර ධර්මදාන. 

▲ධර්මය නිවැරදි හා වැරදි -Right & wrong Dhamma 

නිවැරදි ධර්මය බුදුන් වහන්යසේයේ යද් නාය, වැරදි ධර්මය බුදුන් 
වහන්යසේ යද් නා යනාකළ යද්ය. යකයනක්, නිවැරදි දහම යදසනවිට 
පටන් ත් විරිය ඇතිකර නිද, ඔහු ද සුවයසේ සටින යකයනක්ය, එයහත්, 
කුසතව සටින්යන් නම් ඔහු දුකයසේ යවසන යකයනක්ය.  යකයනක් වැරදි 
දහම යදසන විට කුසත වන්යන් නම්, ඔහු සුවයසේ යවයසන යකයනකි, 
එයහත්, ඔහු විරිය ඇති කර න්යන් නම් දුකයසේ යවසන යකයනක්ය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 1.16.3.9-12 සූත්ර, පි.108. 

▲ධර්මය පහළීම- Appearance of the Dhamma: 

තථා තයන්වහන්යසේ යේ පහළවීම, ධර්මයේ පහළවීමය. බලන්තන: 

තථා තයන් මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10  නිපාත: ආකඞඛ වේ , 
10.2.3.6.තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284. 

▲ ධර්මය පැහැදිළි කිරීම-Clarifying the Dhamma: ධර්මය යනාදත් අය 
ධර්මය පිළිබඳව විවාද කරණ විට කරුණු සහ තව ධර්ම කරුණු පැහැදිලි 
කිරීම අව යබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කලින් කලට අනුවණ 
මිනිසුන්, ඔවුන්තුළ ඇති වැරදි අදහසේ  ැන විවාද කරනවිට, බුද්ධ 
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ශ්රාවකයන්, යුක්තිසහ ත යහේතු -ධර්ම කරුණු යපන්වා ඔවුන්යේ විවාදය 
නිෂේඵල කලයුතු ය, වැරදි බව ඔප්පුකළයුතුය: 

 “ ...එවං වඛා වත ගහපති වමාඝපුරිසා කාවලන කාලං 

සහධවම්මන සුනිග්ගහීතං නිග්ගවහතබ්බාති”. (...householder! It is in 
such a way that those hollow men should from time to time be 

thoroughly refuted with reasoned argument) සටහන්ත: * අටුවාවට 
අනුව: sahadhammena as ‘with a cause, with a reason, with a 

statement’-sahetukena kāraṇena vacanena. බලන්තන: EAN:Note: 
2125, p. 682.** යම් අවවාදය වදායළේ අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. 

බලන්තන: දිට්ි. ** වජ්ජියමාහිත සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ එම අවවාදය 

සංඝයාට වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: 10.2.5.3. කිංදිට්ික 
සූත්රය,පි.360, 10.2.5.4. වජ්ජියමාහිත සුත්රය,පි.368, EAN:10:  93. 3 

View, p. 534, 94. 4 Vajjiyamāhita, p.535. 

▲ ධර්මිෂ්ඨ හා අධර්මිෂ්ඨ- Dharmistha & Adharmistha:ධර්මිෂේඨ යනු 
ධර්මයට අනුව ඇති යහපත් හැසරිමය. අධර්මිෂේඨ යනු ධර්මයට එයරහිව 
ඇති අයහපත් හැසරිමය. කලයාන කම්ම නිසා යලෝකයේ ධර්මිෂේඨ බව 
ඇත. පාපික කම්ම නිසා යලෝකයේ අධර්මිෂේඨ බව ඇත. 

බලන්තන:කම්ම.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 5 අයකෝෂ වේ , 
10.1.5.7.මහාලි සූත්රය,පි.182, EAN:10: 47.7 Mahali, p. 511. 

▲ ධර්මවේ මූලධර්ම- Doctrinal principles: ධර්මයේ මූලධර්ම 
අධිවූත්තිපද/ අධිවචන යලසන් හඳුන්වයි. එනම්, සේකන්ධ, ආයතන, ධාතු 

ආදීයය. බලන්තන: අධිවූත්තිපද. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
අධිවූත්තිපද සූත්රය, පි.96. 

▲ධාරණස්මෘතිය -Dharnasmriti: ධාරණසේමෘතිය- සතිමත්තාන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ඇසු ධර්මය යහපත් යලසන් සහියේ දරා ැනීමට හැකි 
කුසල්තවයය. ආනන්ද යතරුන්, යම් කුසලතාවය ඇති භික්ුන් අතුරින් 

අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ ධාර්මික- Righteous: ධාර්මික යනු ධර්මානුකූලවීමය. ධාර්මික නිසා 
සදුවන යහපත බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත:   

 “රජවරු ධාර්මිකව කටයුතු කරන විට, රාජ පුරුෂයන් ධාර්මික 
යේ. එයලස, රයට් වැසයන්ද ධාර්මිකයේ. එමනිසා, සඳ හිරු පවත්නා 
කාලය, කාලගුණය, ඍතු, වැස සුළං යහපත්යේ, ධාර්මික නිසා යදවියයෝ 
සතුටුව, නියම කලට වැස ලබා යද්. ඒ නිසා යභා  යහපත් යලස වැයේ. 
යහාඳ යභෝ  පරිහරණය නිසා මිනිසුන් නියරෝගිව දීර්ඝ ආයුෂ ලබති. 

රාජයයට, බලවත් යහපත ඇතියේ”. සටහන: සක්විති රජ ධාර්මික 

රයජකි. බලන්තන: සක්විති රජ මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 : නිපාත:4.2.2.10 
අධාර්මික සූත්රය, පි. 162, EAN: 4: 70.10 Unrighteous , p. 177. 

ධව  

▲ ධුව- stable: ධුව-සේිර ධර්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවනය. 

යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:නිවන. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.2 - ධුව සූත්රය, පි.684. 
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▲ වධෝවන ගම - Village Dhovana: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ 
දක්ිණ ප්රයද් යේ  පිහිටි  මකි. එම  ම් වැසයන් මළවුන් අනුසේමරණය 

කිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විසේතර වදාළහ. බලන්තන: ආරියයධෝවනය හා 
ආනාරියයධෝවනය. 

න වකාටස:නඋ,නක,නඛ,නග,නඝ,නච,නජ,නට,නත, 

නථ,නද,නධ,නන,නප,නබ,නභ,නම,නය,ණය,නර,නල,නළ,
නව,නස,නශ,නෂ,නහ 

නඋ 

▲න උප්පවද්තබ්බ ධම්ම- Dhamma not to be aroused:නඋප්පයද්තබ්බ 
ධම්ම, යනා ඉපදියයුතු ධම්ම යනු දස අකුසලය යි යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: උප්පායද්තබ්බ ධම්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.5. උප්පයද්තබ්බ සූත්රය,පි. 476 

නක 

▲ නුලමාතා හා නුල පිතා-Nakula matha & pitha 

යම් යදයදනා බුදුන් වහන්යසේයේ අග්රතම උපසකා හා උපාසකයන් 

 නයට වැයට්. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ නිකට්ඨ පුේගල- Nikatthapuggala: බුදුන් වහන්යසේ නිකට්ඨ 
පුද් ලයන් 4 යදනක්  ැන යපන්වා ඇත. 1) කයින් ආරණයය-වන 
යසේනාසන වල හුදකලා වියේකසුවය පිනිස පැමිණි එයහත් සතින් 
යනාපැමිණි (කාම, වයාපාද, හිංසා විතක්ක -මිථයාසංකප්ප සහිකරමින් 
සටින පුද් ලයා ) 2) කයින් ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලා 
වියේක සුවය පිනිස යනාපැමිණි එයහත්, සතින්, යනක්කම්ම, අවයාපාද, 
අවිහිංසා සතුවිලි -සම්මා සංකප්ප ආවර්ජනය කරමින් වියේකිව සටින 
පුද් ලයා 3) ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලාවියේක සුවය පිනිස 
යනාපැමිණි, සතින්, මිථයාසංකප්ප සහිකරමින් සටින පුද් ලයා 4) කයින් 
ආරණයය-වන යසේනාසන වල හුදකලාවියේක සුවය පිනිස පැමිණි, සතින් 

සම්මා සංකප්ප සතුවිලි ඇති පුද් ලයා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.3.4.8 නිකට්ඨ පුේ ලසූත්රය, පි. 286, EAN:4: 138.8 retreat, p. 197. 

▲ නික්ඛකම ධාතුව- Nikkama Dhathu- the element of persistence 
නික්කම ධාතුව (නික්කම විරිය- නික්මීයම් විරිය) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යම්කිස කටයුත්තක් ආරම්භකර ත් පසු එම කටයුත්ත දි ටම 
කර ැනීමට උත්සාහය- වීරිය පවත්වා  ැනීමය. යමය ිනමිද්ධය 

ප්රහාණය කිරීමට උපකාරියේ. බලන්තන: වීරිය, ිනමිද්ධය,  ක්තිය. 

▲නික්ඛඛ උපාසක-Nikkha Upasaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 

▲ නිවක්ඛතසාරි-Nikethasari: නියක්තසාරි යනු ගිහිය යට ඇලි සටීමය. 
අනියක්තසාරි යනු ය යක් යනාමැතිව- යකයළසේ යනාමැතිව හැසරිමය. 

බලන්තන: අනියක්තසාරි. 
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▲ නිවකවළස් මුණි-Nikelesmuni: බුදුන් වහන්යසේ සයලු 
යකයලසේවලින් මිදුන නිසා උන්වහන්යසේ ‘නියකයළසේ මුණි’ යලසන්ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: බුද්ධනාම, යකයළසේ. 

▲ වනක්ඛඛම්මය:පාලි: වනක්ඛම්මං -renunciation: ධර්මයේ 
යනක්ඛම්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නික්මියාමය, අත හැරීමය. 
කුමකින් නික්මී යෑමද? කාමයයන් යවන්වී යාමය (ගිහිය ය අත හැරීම). 

සටහන:  බුද්ධත්වය ප්රාර්ථනා කරන යබෝධිසත්වයන් විසන් සම්පුර්ණ 

කර ත යුතු දස පාරමිතාවන් ය න් එක් පාරමිතාවකි .බලන්තන: 

යබෝධිසත්ව, දස පාරමිතා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.344: “වනක්ඛම්මං: 
වනෂේක්රමයය, අභිනිෂේක්රමණය, ප්රථම ධයානය, නිවන, විදර් නාව, සයලු 

කුසල ධර්ම- වනක්ඛම්මං ධාතු: වනෂේක්රමයය පිලිබඳ කල්පනාව, 

සයලුම කුසල ධර්ම”. B.D: p. 105: “Nekkhamma: Freedom from 
sensual lust: to go forth into the homeless life” 

▼වනක්ඛඛම්මය, කාමරා යයන් මිදීමට, වඩා ත යුතු ධර්මතාවකි. 

බලන්තන: නිසේසාරණිය ධාතු. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5  නිපාත: 5.4.5.10 
නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escape, p. 303. 

▼වනක්ඛඛම්මය : විනිවිදව අවයබෝධ කර ැනීමට දුෂේකර (පහසු නැති) 

ධර්මයකි; ධර්මයකි. බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ වනක්ඛකම්මය-renunciation: සයලු යකයළසේ ප්රහිනය කළ භික්ුවයේ 
සත යනකකම්මය නිසා සතුටු යේ, ඔහුයේ සත,වියේකය කරා ඇදීයයි, 
නැඹුරුවියයි. එම බලය, ආසවක්ෂය කිරීම නිසා යසේඛ භික්ුව තුල 
ඇතිවන දසබලයන්ය න් එකක් බව (යසේඛබල) සැරියුත් මහායතරුන් 

වදාළහ. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම, යසේඛ මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත: යථර වේ , 10.2.4.10. ඛිණාසවබල සූත්රය,පි.339, EAN: 
10: IV-The Elders: 90.10. Powers, p. 531. 

▼කාමවේ ආදීනව දැක, යනක්කම්මයේ අනුසසේ දැක යබෝධිසත්වයන් 

එහි සත පිහිටුවා  ැනීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 
නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස  හපති සූත්රය, පි.534. 

▲ වනක්ඛඛම්මධාතු- Nekkamma dhathu: කාමධාතුව ප්රහීණය පිණිස 

යනක්ඛම්මධාතුව වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ ධම්මතා මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 

4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲වනක්ඛඛම්ම විතක්ඛක- Nekkamma vitakka: කාමවිතක්ක- ප්රහීණය 

පිණිස යනක්ඛම්ම විතක්ක වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ ධම්මතා. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I 
Triads, p. 364. 

▲ වනක්ඛඛම්මසංකල්ප- Nekkamma sankalpa: යනක්ඛම්මසංකල්ප-
යනක්ඛම්ම සංකප්ප, ආරියඅටමයේ 2 නි පියවරවූ සම්මා සංකප්ප යේ 

පළමු සාධකයය. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
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මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.8 විභං  සූත්රය, පි 42, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611. 

▲වනක්ඛඛම්ම සංඥා- Nekkamma Sanna: කාමසංඥා- ප්රහීණය පිණිස 

යනක්ඛම්මසංඥා වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ ධම්මතා: මූලාශ්ර:අංගු.නි:  

( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲ වනක්ඛඛම්ම සුඛය- Nekkamma suka: යනක්ඛම්ම සුඛය, යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ගිහිසැප හැර පැවිදිබවට පත්වීම නිසා සයත් ඇතිවන 
සුවයය. යනක්ඛම්ම සුඛය ලැබීම ආශ්රව ක්ෂය කිරීයම් බලයක් යලසන් 

යපන්වා ඇත. කාම සුඛයට වඩා යනක්ඛම්ම සුඛය අග්රයය. බලන්තන: 

ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම, සුඛය, කාමසුඛය.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 10.2.4.10. ඛිණාස්රවබල සූත්රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, 
p. 531. 

▲ වනාකිපීම - None anger: යනාකිපීම කුසලයකි. යමය අයක්රෝධය - 
තරහ නැති බව යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආරිය උතුමන් යනාකියපන 

පුද් ලයයෝය. බලන්තන: අයක්රෝධය. සටහන්ත: * යනාකියපන සුළුබව 

සු තියට ම කි.බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : මාතු ාමසංයුත්ත 
:3.2.2. අයක්රෝධන සූත්රය, පි.486. 

▼උපධි විවව්කය -නිවන, නුවණ නමැති ඇසන් දකිනා අයට යනාකිපිම 

සැපයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: 

මහාඛන්ධකය: මුචලින්ද කතා, පි.86. 

නඛ 

▲නඛසඛා -Bit of soil in the  finger nail: නඛසඛා උපමාව යනු බුදුන් 
වහන්යසේ, නියයපාත්තට  ත් පසේ පිඬක් උපමා කරමින් සසර දුක නිමා 
කිරීම පිලිබඳ කළ යද් නාවය. නියයපාත්තට  සේ පසේකැටිය ට වඩා මහා 
යපාළයේ ඇති පසේ ප්රමාණය වි ාලය. එයලස, යසෝතාපන්න බව 
ලබා ැනීයමන්- දිට්ිසම්පන්නවූ  ආරිය ශ්රාවකයා විසන් නිමාකල 
(ක්ෂයකළ) දුක් ප්රමාණය, මහා යපාලයේ පසේවලට වඩා මහත්ය, අවසන් 
කිරීමට ඇති දුක නියයපාත්තට  සේ පසේකැටිය යමන් සුළුය. එයලස ධර්ම 
අවයබෝධය ලබා  ැනීම, මහා අර්ථයක්- ලාභයක් ලැබීමය, දහම් ඇස 

(ධම්ම චක්ඛු) ලැබීමය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

දිට්ිසම්පන්න, ධම්මචක්ඛු, උපග්රන්ථය:5 සටහන්ත: *සංයු.නි: මහාවේ  

:සේචසංයුත්තයේ: 12.6.1 නඛසඛා සූත්රවේ ද යම් උපමාව යපන්වා ඇත. 

** සංයු.නි: ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.2. නඛසඛා සූත්රවේ: යම් උපමාව වදාළ 
බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, මිනිසත් බව ලබන සත්වයන් අල්පබවය, 

එමනිසා අප්රමාදව, හික්මිය යුතුබවය. ** සංයු.නි:ඛන්ධසංයුත්තය: 
පුප්ඵවේ :1.2.5.5 නඛසඛඋපමා සූත්රයේ යම් උපමාව යයාදාය න 

ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයේ අනිේච බව යපන්වීමටය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.10.1 නඛසඛා සූත්රය, 
පි.234, ESN:13: Abhisamayasamutta-II:1 The Fingernail, p.724. 

නග 
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▲ නගරය- City: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, රයජක් සතු සර්ව 
සම්පුර්ණ න රයක් පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එවැනි 
 ක්තිමත් න රයක් සතුරන්ට දිනා ත යනාහැකිය. එයලස, සප්ත 
සද්ධර්මය සහිත භික්ුව, මාරයා හට පරාජය කල යනාහැකිය යි බුදුන් 

වහන්යසේ න ර උපමාව යපන්වමින් වදාළහ. බලන්තන: සප්ත ධර්මතා. 

සටහන්ත:* සංයු.නි:නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත 7: 1,7,5 නගර සූත්රවේදී, 
ආරියඅටම  අනු මනය කර නිවන ලැබීම, පැරණි මාවතක (පුරාණම ) 

යමින් පැරැණි න රයක් යසායා  ැනීම යලසන් යපන්වා ඇත. ** යලෝක 
සත්වයයෝ විමුක්තිය ලැබීම යපන්වා දීම පිණීස ආනන්ද යතරුන් න ර 

උපමාව යයාදා ය න . විස්තර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 

10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.2.3 න රූපම සූත්රය, පි. 454, EAN:7: 67.3 Simile 
of the Fortress, p. 397. 

▲ නගර වශෝභනිය - courtesan: පසේකම් සැප යසායා යායම්දී ඇතිවන 
දුක යපන්වීම පිණිස න ර ය ෝභනිය පිලිබඳ කතාව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන:  ණිකා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:ජාතිඅන්ධවේ : 
6.8.  ණිකා සූත්රය, පි.300. 

▲ නාග පාලි:නාගා- Nāgas: බුදුන්වහන්යසේ හා රහතුන් ‘නා ’  (උතුම්) 
යලසන් හඳුන්වයි. නා යන් විය ේෂ බල ඇති අමනුෂය යකාට්ඨා යක් 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. සාමානය වයවහාරයේ නා  යනු සර්ප 

විය ේෂයකි. සටහන: සූත්ර යද් නාවල මහා ඇත් රාජයා, නා  යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඇතා. 

▼ වබාවහෝ විෂ ඇති සතර අහිරාජුල නාගයන්ත  ැන යමහි යපන්වා 
ඇත: විරූපක්ඛ, එරාපථ, ඡබයාපුත්ත, කණහාය ාතමක. ඔවුන් යකයර් 
යමත්තා සත පතුරු වන්යන් නම්, සර්පදෂේඨය වලකා  ත හැකිය. 

බලන්තන: යමත්තා ආනිසංස. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.2.7 අහි 
යමත්ත සූත්රය, පි.156. 

▼එක්ඛසමයක, පයසේනදී යකෝසල රජුයේ යසේත (සුදු) නම් රාජ හසේතියා 
දැක ජනයා, ඇතා  ැන ප්රසංසා කරමින් යමයසේ පවසා ඇත: ‘ යම් ඇතා 
නම් ඒකාන්තයයන්ම නා ය’. 

ඒ පිළිබඳව උදායි යතරුන් යේ විමසීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “උදායි, මිනිසුන්ත විශාල කයක්ඛ ඇති ඇවතක්ඛ... අශ්වවයක්ඛ 

...වගාවනක්ඛ... සර්පවයක්ඛ...මිනිවසක්ඛ,විශාල ගසක්ඛ, දුටුවිට ‘ ඒ මහා 

නාගවයක්ඛ’ යයි පවසති.  එවහත්, වදවියන්ත, මිනිසුන්ත... සහිත වලෝකවේ, 

කවයන්ත, වචනවයන්ත හා මනසන්ත අුසල වනාකරන උතුමාට මම 

‘මහානාග’ යයි කියමි”. සටහන: උදායි යතරුන් ඒ අවසේථායේ බුදුන් 
වහන්යසේ ‘මහා නා ’ යයි පවසමින් බුදුගුණ වැනු  ාථා පිළිබඳව යම් 

සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:බුදුගුණ, බුද්ධනාම. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි:6 නිපාතය: ධම්මික වේ : 6.1.5.1 නා සූත්රය, පි.126. 

▼ සංයු.නි:භික්ඛුසංයුත්ත:මහානා  සූත්රයේ දී, සැරියුත් හා මු ලන් මහා 
යතරුන්, ‘මාහානා ’ යලසන් යපන්වා ඇත. 
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▼ උත්පත්ති ස්වභාවය අනුව නා  වර්  4 ක් යපන්වා ඇත: 
බිත්තරයකින් උපන්, ජලාූජ-  ැබකින් උපන්, යතතමනය -සංයසදජ 
නිසා උපන්, ඕපපාතිකව උපන්- යම් වර් ය යසසු අයට වඩා අග්රයේ. 
සේවර් යේ උපත ලැබීම පිණිස නා යන් යපයහවසේ සමාදන්වන බව 

(පුන්යපායහාය දින) යමහි යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව, 
යපයහවසේ සමාදන්වන නා යන් ඔවුන්යේ කය හැරදමයි: ‘ඕනෑම 

යකයන මයේ සම, යල්, ඇට  නිත්වා!’. බලන්තන: ESN: note: 285. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): 8 නා සංයුත්ත සූත්ර, පි. 506, ESN: 29: 

Nāgasaṃyutta, p. 1152. 

▼විනය පිටකවේ: බුදුන් වහන්යසේ සත් සතිය  ත කරන අවසේථායේ, 
මහා වැසේසක් ඇතිවූවිට මුචලින්ද නම් නා රාජයා බුදුන් වහන්යසට 
ආවරණ සැපයු බව යපන්වා ඇත: 

 “ඉක්ඛබිති මුචලින්තදනාරජ වතවම් ස්වකිය භවනවයන්ත නිකම 

භාගයවතුන්ත වහන්තවස්වේ සරුර සත්වරක්ඛ දරණවැලින්ත හාත්පසන්ත වට 

වකාට ‘ශිතය භාගයවතුන්ත වහන්තවස් වනා වපළවා... යි ‘ හිස මුදුවනහි 

මහත් වපණයක්ඛ වකාට සටිවේය... සත් දවසක්ඛ ඇවෑවමන්ත පහූ 

වලාපටල ඇතිබව දැන... සයවව්සය අතුරුදහන්ත වකාට තරුණ මිනිස් 

වවසක්ඛ මවා වගන ුදුරුන්තවේ ඉදිරිවයහි ඇඳිලි බැඳ භාගයවතුන්ත 

වහන්තවස් වඳිමින්ත සටිවේය”. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: 6 
මුචලින්ද කථා, පි. 84. 

▼නාගයන්ත පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පවසා ඇත: නා යන් 
හිමාලකඳුවැටියේ ජල යපාකුණුවල යවයසමින් කායබලය ලබා නී. 
කායබලය ලැබූ ඔවුන් යපාකුණුවල සට විල්වලට ද, එතැන් සට 
දියපාරවලට ද පැමියේ. අනතුරුව,  ං ාවලට පැමියණන ඔවුන් 
ක්රමයයන් මහා සයුරට පැමිණ එහිදී මහාබවට හා පුළුල්බවට පත්යේ. 

සටහන්ත: * අටුවාවටඅනුව: සේත්රීනා යයෝ පැටවුන් බිහිකිරීම පිණිස මහා 
සමුරයේ සට නදිවලට පැමිණ, ඒවායේ සට හිමාල කඳුවැටිය අසල 
ජලයපාකුණුවලට පැමිණ පැටවුන් වදයි. තමපැටවුන්ට, පිහිණීම 

පුරුදුකර, ඉන්පසු ඔවුන් මහා සමුදුරට පමුණුවා නී. බලන්තන: ESN: note 
39, p. 2392 & note 51, p. 2393 ** ඉහත කරුණ උපමා (නා උපමාව) 
යකාට ත් බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් යකයනක් ශීලයේ පිහිටා: 

ආරියඅටම  හා සප්ත යබාජ්ජඣං  වඩා ැනීම පිලිබඳවය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: බලකරණිය 

වේ :1.14 නා සූත්රය,පි.138 හා යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.1. හිමවන්ත 

සූත්රය, පි. 168, ESN: Maggasamyutta: XIV:151.3 Nāgas, p. 1694 & 

46 Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730. 

▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් මාරයා, බුදුන් වහන්යසේට බිය ඇතිකිරීම 

පිණිස මහානා - ඇත් යවසක් ය න පැමිණීමය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.1.2 නා සූත්රය, පි.216. 

▼ වමහිදී ඇතා ,නා  යලසන් යයාද ත් ධම්ම උපමාවක් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.9 නා සූත්රය, 
පි.436. 
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▼ වමහිදී ඇතා ,නා  යලසන් දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: 4.3.2.4 නා සූත්රය, පි.248. 

▲නාගතිමග- Right course: නා ති යනු අ තියනාවන -අ තිම  
යනාවනබවය, වැරදි යනාවන බවය. නා ති ම , ධර්මයට අනුකූලවූ 
නිවැරදි ම ය එනම් ආරිය අටම ය. නා තිම ම    මන් කරන්නායේ 
කිර්තිය පසයලාසේවක යපායහෝය දින පායන පුන්සඳ යලසන් පැතියර් 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5,අ ති මාර් ය හා අ ති යනාවන මාර් ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 හා 4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්ර, පි. 
58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 Wrong course, p. 154. 

▲ නාගදත්ත වතර-Nagadataththa Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲නාගසමාල වතර- Nagasamala Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ නාිත වතර-Nagitha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲නාිත කාශයප වතර-Nagita Kashyapa Thera:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲නිගණ්ඨ- Niganthas: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මහාවීර - 
නි ේඨනාථ පුත්ර නම්වූ ආ මික නායකයායේ අනු ාමින් නි ේඨ යේ. 

බලන්තන: අනයආ මික නිකායන්. සටහන: * නි ේඨනාථ පුත්රයේ 
අභාවය පිලිබඳ විසේතර මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ දක්වා ඇත. ** 

Nigaṇṭha Nātaputta is identical with Mahāvı ̄ra, the historical 
progenitor of Jainism. Though he makes several personal 

appearances in the Pāli Canon (see particularly MN No. 56), there 
is no report of him meeting the Buddha. His followers were called 

nigaṇṭhas, “knotless ones.” බලන්තන: ESN: note: 318, p. 1565. 

▼නිගණ්ඨයන්ත පිලිබඳ අවගුණ 10ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළහ:   
1 ඔවුන් තුල ශ්රද්ධාව යනාමැත 2 දුසල්වත්ය 3 පවට ලජ්ජජානැත 4 සීලයේ 
යනාසැලකිලිවන්තය 5 නරක මිනිසුන් හා යලන් තුය 6 තමන් උසසේ 
කර නිමින් අනුන් පහත් කර දමති 7 ඔවුන් තමන්යේ දිට්ිය: ග්රහණය 
කරය න, තදින් අල්ලාය න සටිති; ඒවා අතහරින්යන් ආමාරුයවන්ය 8 

වංචනිකය 9 පාපි අදහසේ ඇත 10 මිේචාදිට්ිකය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: ආකඞඛ වේ : 10.2.3.8. නි ේඨ සූත්රය,පි.294, EAN:10: -78.8 
The Niganthas, p.525. 

▼ පස්පව් කිරීම නිසා නි ේඨයන්, දු තියේ යලි උපත ලබයි.:මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3 ): 5  නිපාත: වේ අතියර්ක: නි ේඨ සූත්රය, පි. 486, EAN: 
5: 294.9 sutta, p. 315. 

▼ නිගණ්ඨනාථ පුත්ර හා බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි ශ්රාවක, චිත්ත  හපති 
අතර සමාධිය පිලිබඳ වූ සාකේචාක්  ැන යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. 

සටහන: චිත්ත  හපති බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකයයකි. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන: චිත්තසංයුත්ත: 7.1.8 

නි ේඨ සූත්රය, පි.570, ESN: 41: Cittasamyutta: 8 Nigaṇṭha 

Nātaputa, p. 1444.1710. 
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▲නිවග්රෝධකප්ප වතර-Nigrodhakappa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲  නිවග්රෝධාරාමය-Nigrowdharama:  ාකයයන්, බුදුන් ඇතුළු සංඝයාට 
පුජා කර ඇති යම ආරාමය කපිලවසේතු නුවර අසබඩ මහා වනයේ පිහිටා 

ඇත.බලන්තන:උපග්රන්ථය:1. 

නඝ 

▲ නීඝ-Suffering: නීඝ යනු දුකය. බුදුන් වහන්යසේ නිඝ 3ක් යපන්වා 

ඇත: රා  නීඝ, යදෝස නීඝ, යමෝහ නීඝ බලන්තන: දුක, අකුසල මූල. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.15 නීඝ සූත්රය, පි. 
158, ESN: 45: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

නච 

▲ නේචගීත-Nacchagitha: නේචගීතවාදිතවිසුකදසේසනා පටිවිහරනා-
නැටුයමන්,  ැයූයමන්,වැයුයමන්, විසුළු දර් න බැලීයමන් වැලකීම 
සාමයන්ර සල් පදයකි. එම ක්රියාවලින් වැළකුණ අය මදය, එයහත් 
ඒවායේ නිරත අය යබායහෝය. එමනිසා, විරිය කර ඉන් වැලකි මාර් ය 

දියුණු කර න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අවවාද වදාළහ. බලන්තන: 

සල්පද. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.9.1 
නේචගීත සූත්රය, පි.366. 

▲ නවේතනා- Nachetana: නයේතනා යනු යේතනා යනාකිරීමය. 
ශිලසම්පන්න පුද් ලයයකුට, පසුතැවිල්ල (අවිප්රතිසාරය) ඇතියනායේවා! 
යයි පැතීම අව යයනායේ, ඔහුට පසුතැවිල්ල ඇතියනායේ යයි යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: නිසේසයවේ : 11.1.2 න 
යේතනා කරණිය සූත්රය, පි.97. 

නජ 

▲ නජිරති- Najirati: නිරති (not decay)  යනු දිරා යනායනබව-මහළු 
යනාවන බවය. එක්සමයක යදවියයක් ඒ  ැන විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “රූපං ජිරති මච්චානං නාමවගාත්තං න ජිරති” 

සත්වයන්යේ රූපය දිරයි, එයහත් නාමය ෝත්රය යනා දිරයි. (The 
physical form of mortals decays, Their name and clan does not 

decay). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.8.6 නිරති 
සූත්රය, පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 76.6. Does Not Decay, 
p.158. 

▲ නිජ්ජජර-Wearing Away: නිජ්ජජර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ය වියාමය. කුසල ධර්මතා වඩා  ැනීයමන් අකුසල ධර්ම ය වීයන බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත්යත් 
සම්මාදිට්ිය ඇතුළු අං  10 වර්ධනය මගින් මිථයා- වැරදි ම  

ය වීයාමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.3.1.6 නිජ්ජජර සූත්රය, පි. 

414, EAN:10: 106.6 Wearing Away, p. 541. 
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නට 

▲ නටසහිය- Natasihiya: සහිය යනාමැතිබව-අසහිය, නටසහියය. යමය 

නිසා යකයනක් තුල අසද්ධර්ම ඇතියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 අසද්ධර්ම සූත්රය, පි.512. 

▲ නිට්ඨංගත-Certainty: නිට්ඨං ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිෂේඨාවට 
පැමිණිමය. බුදුන් වහන්යසේ පිළිබඳව දිට්ිසම්පන්න වීම, අයවේචා 

සහ ත ප්රසාදයට පත්වීම නිට්ඨං ත වීමය. බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, 

අයවේචා සහ ත ප්රසාදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.2.3 

නිට්ඨං ත සූත්රය, පි. 244, EAN:10:  Wearing Away, p. 541.63.3 
Certainty, p.518. 

නත 

▲ වනත්තිප්රකරන- Nettippakarana: යනත්තිප්රකරනය, ඛුද්ධක 
නිකායට ඇතුලත් ත්රිපිටක ග්රන්ථයකි. “ යමය ඛුද්දක නිකායේ 18 වැනි 
ග්රන්ථය වසයයන් අප විසන් සලකන ලද්යද්ය. බුද්ධ වචන අර්ථ 
ව යයන් ද වයාඤජන ව යයන්ද විභා  කරමින්, මහා කේචායන 
රහතුන් යනත්තිප්පකරනේ වදාළහ. එය, බුදුහිමි විසන්ද පිළිය න වදාළ 
යහයින්  බුද්ධ භාිතයම යේ. යනත්ති යද් නාව, භාර, නය, පට්ඨාන 

යලසන් තුන් වැදැරුම් ව යද් නා කර ඇත” බලන්තන: ඛු.නි: යනත්ති 
ප්රකරණ: සංඥාපනය, පි. 9. 

▲ නිතය-Permanent: නිතය යනු සේීරබව- යනායවනසේවනබවය. 
සාමානය යලෝකයා යේ පිලි ැනීම යබායහෝයද නිතය බවය. ධර්මයට 
අනුව සයලුයද් යවනසේයේ, නිතය යනායේ, අනිේච සේවභාවය  නී. 
 ා ේවත දිට්ිය ඇති අය යම් මතය පිළි නී. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ තමායේ යන දිට්ිය ඇතිවිට-
සක්කායදිට්ිය, නිතය යන සංකල්පනාව ඇතිවනබවය. එවිට ඔවුන්ට 
යමවැනි දිට්ි ඇතියේ: ‘වාතය හමා යනායයි, නදීහු  ලා යනාබසී, 
 ැබිණි අය ප්රසව යනාකරති, සඳ හිරු උදා යනායේ, බැස යන්යන්ද නැත, 
ඉන්රකීලය යලසන් යනාසැලි සටිති’. (The winds do not blow, the 
rivers do not flow, pregnant women do not give birth, the moon 
and sun do not rise and set but stand as steady as a pillar). එයහත් 
දුක පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ඇතිවිට නිතය යන දිට්ිය නැතියේ. 

සටහන්ත: * සංයු.නි: ගමනවේගවේ සූත්රවල, නිතය යයි සලකන යද්  ැන 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධකවේ : දිට්ිසංයුත්ත: 
 මනවේ : 3.2.1 වාත සූත්රය, පි. 446, යසෝතාපත්ති වේ : 3.1.9 සසේසත 
සූත්රය, පි.430 

▲නතුම්හාක:පාලි:නතුොක-Not yours: නතුම්හාක යනු ඔබට අයත් 
නැතිබවය. බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට යපන්වා වදායළේ පංච 
උපාදානසේකන්ධය ඔබට අයත් යනාවන යදයක් නිසා, හිතසුව පිණිස, 

එයට ඇති ඡන්දරා ය-කැමැත්ත අතහැරිය යුතුබවය. සටහන: යම් 

පිළිබඳව දක්වා ඇති උපමාව: යජ්ජතවනාරාමයේ ඇති දර ආදිය මිනිසුන් 
ගිනි දැවීම පිණිස ය නයන විට ඒ  ැන අකැමත්තක් ඇති යනාවන 

අයුරින්, පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති ඇල්ම පහ කර තයුතුය. 



441 
 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 සටහන: විසේතරපිණිස බලන්න: සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 1.10.8 හා1.10.9 සූත්ර. පි. 198. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත:4 නතුම්හාකවේ :සූත්ර 3 කි, පි.88, 
ESN:22:Khnadasamyutta:IV Not yours, 3 suttas, p. 1026. 

නථ 

▲නාථ කරණ ධර්ම: පාලි: නාථකරණා ධම්මා - Dhamma that protects 
ධර්මයේ නාථ කරණ ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික 
ජීවිතය ආරක්ෂා කර යදන ගුණාත්මක කරුණු  ැනය- ආරක්ෂා ධර්ම. 

සටහන: අටුවාවට අනුව නාථකරණ ධර්මතා, යකයනකුට ආරක්ෂාව 
ලබායද්, ආධයාත්මික ජීවිතයට උපකාරීයේ: They act as protectors for 

oneself, meaning that they act as supports (attano sanāthabhā 
vakarā patiṭṭhākarā ti attho). බලන්තන: EAN: note: 1979, p. 676. 

▼නාථ කරණ ධර්ම 10 කි: ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ:
 “මහයණනි, ආරක්ෂාව ඇතිව වාසය කරන්න, ආරක්ෂාව නැතිවිට 

දුක ඇතියේ”. “ සනාථා භික්ඛවව විහරථ, මා අනාථා. දුක්ඛං භික්ඛවව 

අනාවථා විහරති”. 1) ශිලසම්පන්තනවිම (සීලවා වහාති) 2) බහුශ්රැතීම  

(බහුස්සුවතා) 3) කලයාන මිත්රයන්ත සටීම: (කලයාණමිවත්තා) 4) 

කිකරුබව (වසාවචස්සතා) 5) නිපුණතාවය හා අනලස්බව: තමන් සම  

යවයසන සංඝයා පිලිබඳ කටයුතු වල දක්ෂවීම 6) ධර්මය රුචිකිරීම 7) 

ීරිය තිබීම: අකුසල පහකිරීමට කුසල් ඇතිකර ැනීමට 8) සන්තතුෂ්ටිය 

ඇතිබව - සේපස පිළිබඳව  9) සතිය ඇතිබව 10) ප්රඥාව ඇතිබව - 

ඇතිවීම හා නැතිවීම  ැන ඇති නුවණ- සමුදය වය නුවණ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10-නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සූත්රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497. 

▲ නාථ පරිඥා-Full understanding: නාථපරිඥා යනු ධර්මතා පිලිබඳ 

නුවණින් අවයබෝධ කිරීමය. බලන්තන: පරිපුර්ණ අවයබෝධය. 

නද 

▲නදිය -the river: බුදුන් වහන්යසේ යේ යයන්  ලායන නදියක් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සසර  මනය. එවැනි නදියකට හසුවුන මිනියසකුට 
ය ාඩට ඒම දුෂේකරය. එයලසන්, ධර්මය යනාදත් මිනිසා-අසත්පුරුෂයා, 
පංච උපාදානසේකන්ධය, ආත්මය යලසන් (තමායේ යයි) අල්වා ය න 
සටින නිසා සසර ප්රවාහයයන් මිදීමට හැකියාව නැත. පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ අනිතය සේවභාවය අවයබෝධ කර ත් රහතන්  

වහන්යසේ සසර ප්රවාහයයන් මිදීඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: 
සංයු.නි:මේ සංයුත්ත:14 බලකරනියවේ : (1.14) නදී සූත්රයේදී, 
(පි.146) බුදුන් වහන්යසේ ආරියඅටම , සා රයට යේ යයන්  ලායන 
නදියකට උපමා කර ඇත. එයලස, ආරියඅටම ට වැටුන පුද් ලයා 
යේ යයන් නිවනට යසන්දුයේ. නැය නහිරට  ලායන  ං ානම්  ඟ 
බටහිරට හැරවීමට යයමක් තැත් කරයි නම් එය සාර්ථක යනායේ. 
එයලස, ආරියඅටම  වඩා ත් මහණ, එමගින් ආපසු හැරවීමට යවනත් 

යකයනකුට යනාහැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත:5: 1.2.5.1 
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නදීසූත්රය, පි.264, ESN:22: Khandasamyutta:V: 93.1 The River, 
p.1084. 

▲ නදීකස්සප වතර- Nadikassapa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ නාදික ගම -Nadika village: යම  ම ඤාත ම යලසන්ද දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ඤාත ම 

▲ නිදිවැරීම- wakefulness:නිදිවැරියම්යයදීම යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන 

ආරිය ශ්රාවකා සතු ගුණයකි. බලන්තන: ජා ාරානුසතිය, උත්ථාන සංඥාව. 

ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා ඇත්වත්: පුද් ලයන් පසේ යදයනක් අල්ප නින්දට 
(නිදිවැරීම) පත්යේ: 1) සේත්රියක්  ැන කැමත්තක් ඇතිව සටින පුරුෂයා 2) 
පුරුෂයයක්  ැන කැමත්තක් ඇතිව සටින සේත්රිය 3) වසේතු පැහැර  ැනීමට 
සතන යසාරා 4) රාජකාරි බහුල රජතුමා 5) යකයළසුන්ය න් මිදීමට 

වීරිය කරණ මහණ. සටහන: බුදුවරු, පයසබුදුවරු ආදී ආරියන් සුවයසේ 

නිදා න්නා භවතුන්ය. බලන්තන: සුවනින්ද. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3): 5 
නිපාත: 5.3.4.7 අප්පංසුපති සූත්රය, පි. 276, EAN:5: 137.7 Little sleep, 
p. 281. 

▼නිදිවැරීම පුහුණු කරණ භික්ුව, ආසව ක්ෂය කිරීයම් ම  ආරම්භ කර 
ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත. නිදිවැරීයම් ප්රතිපදාව - ජා රියං, පිලිබඳව 

යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 1): 3 
නිපාත:3.1.2.6 සූත්රය,පි252. 

▲ නිද්දාතන්තදී- Drowsiness  & lethargy: නිද්දාතන්දී යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් නිදිමත හා අලසකමය. යමය නීවරණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධ 
එක්සමයක යද්වියක් පැවසුයේ නින්ද අලසකම ආදී අකුසල ඇතිවිට 
ආරිය මර් ය ප්රකට යනාවන බවය. ඒ අවසේථයේදී බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ : එම අකුසල, වීරියයන් පහකර ත්විට ආරිය මාර් ය 

ප්රකටවනබය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.2.6 
නිද්දාතන්දී සූත්රය, පි. 40, ESN:1: Devatasmayutta: 16.6. Drowsiness 
& lethargy, p.74. 

▲ නිදාන- Causation: ධර්මයට අනුව නිදාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සසර පැවැත්මට යහේතුවන මූල ධර්මයන්  ැනය. එනම්: පටිේචසමුප්පාද 

ක්රියාවලියය. බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය සටහන: සංයු.නි: (2)  නිදාන 
සංයුත්තයේ: පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය විසේතර කර තියබ්. 

▲ නිද්ධමනිය ධර්ම- Niddhamaniya Dhamma : නිද්ධමනිය ධර්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පහකර  තයුතු ධර්මතාය. එනම්: මිථයාදිට්ිය 
ප්රමුඛ, වැරදි ම ය. ඒ ධර්මතා පහකර  ැනීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇතුළු 
නිවැරදි ම  වඩා  තයුතුය. සම්මා දිට්ිය මගින්, මිථයා දිට්ිය පහයේ. 
එයලස, නිවැරදි මයේ යසසු අං  දියුණු කරය න වැරදි ම  පහ කර  ත 

හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.3.1.10 නිද්ධමනිය සූත්රය, 
පි. 424, EAN: 10: 110.10 Ejected, p. 543. 

▲ නිද්දස වස්තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: නිද්දස 
වසේතු (නිද්යද්ස) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධම්මවිනයේ පරිපුර්ණ 
භික්ුවක් වීමට ඇති ගුණයන්ය-( වසර 10ට අඩුයයි පැවසීමට - bhikkhu 
as ten-less) හුදු වසේවිසු අේරුදු  ණනින් ‘නිද්යද්ස මහණ’ යයි පැනවිය 
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යනාහැකිබව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සත් ගුණයයන්  සමන්විත 
භික්ුව ‘නිද්යද්ස මහණ’ යලසන් හැඳින්විය හැකිබවය: 1) ශික්ෂාව 
(පුහුණුව) යකයරහි බලවත් කැමැත්ත හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම 
2) ධර්මය යකයරහි ඇති යේමය හා එම යේමය පවත්වාය නයාම 3) 
ලාමක ආ ාවන් නැතිකර නීමට ඇති බලවත් උනන්දුව හා එම 
උනන්දුව පවත්වාය නයාම 4) හුදකලා වියේකයට ඇති ඇල්ම හා එම 
ඇල්ම පවත්වාය නයාම 5) වීරිය ඇතිකර  ැනීමට ඇති බලවත් 
කැමැත්ත හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම 6) සති සම්ප්රජනයය ඇති 
කර  ැනීමට ඇති බලවත් උනන්දුව හා එම උනන්දුව පවත්වාය නයාම 
7) දිට්ිප්රතියේදය (to penetrate by view)   ැන ඇති බලවත් කැමැත්ත 

හා එම කැමත්ත පවත්වාය නයාම. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් එයලස, ආධයාත්මික පිරිසුදුබවින් යුතුව භික්ුවක්, වසර 12ක් 
යහෝ වසර 24 ක් යහෝ 36 ක් යහෝ 48 ක් වාසය කරන්යන් නම් ඔහු නිද්දස 
භික්ුව යසේ හැඳින්වීමට සුදුසුයේ ** යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි හිමියන් යේ 

සටහන් බලන්තන: EAN:note:1472, p. 652 ** අංගු: (4) 7 නිපාත: 
7.1.4.11 සූත්රය යමයට සමානය. එම සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් සැරියුත් 

යතරුන්ටය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ): 7  නිපාත:7.1.2.10 නිද්දසවත්තු සූත්රය, 
පි. 322, EAN: 7: 20.10. Bases for being 10 less, p. 373. 

▼නිද්දස වස්තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ යවනත් නිද්දස වසේතු 7 ක්  ැන ආනන්ද 
යතරුන්ට විසේතර කරඇත: 1) ශ්රද්ධාව 2) හිරිය 3) ඔත්තප්ප 4) බහුශ්රැත 

5) වීරිය 6) සති සම්ප්රජනයය7) ප්රඥාව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7  
නිපාත:7.1.4.12.නිද්දසවත්තු සූත්රය, පි. 358, EAN: 7: 43.12.Bases for 
being 10 less, p. 379. 

▲ නිද්වද්ස-Niddesa: සූත්ර යද් නා පිළිබඳව මහා සැරියුත් හිමි විසන් 
කල ධර්ම විභා ය නිද්යදස නම්යේ. ධර්ම යසයනවි වූ ආයුෂේමත් සැරියුත් 
මහ යතරනුවන් විසන් යලෝකානුකම්පායයන් යදසනලද ඒ මහා නිද්යද්ස 
පාලිය ධර්ම භාේඩා ාරික ආනන්ද යතරුන් අසා ඉය න ප්රථම 

සං ායනායේදී යදසනා කළයහයින් සං ායනායරාපිත විය.බලන්තන: 
ඛු.නි: මහානිද්යද්ස පාලි, සංඥාපනය, පි 11. 

නධ 

▲ නිධානය- Treasure : නිධානය යනු සඟවා තබන ලද වසේතුන්ය. 
සමහර පුද් ලයයෝ මතු ප්රයයෝජනය පිණිස තමන්යේ ධන සම්පත් 
යපාලයේ යට තැන්පත් කරති. එයහත්, ඒ නිධාන සේවභාවික යහේතු නිසා 
යහෝ අනයයන් යසාරකම් කිරීම නිසා යහෝ නැතියේ. එයහත් යකනක් 
දානමය පින්කම්, ශිලයරැකීම, ශ්රද්ධාව, මේපිය,නෑදෑයන්ට සැලකීම, ආදී 

ක්රියා පුණය නිධාන යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යකයනක් 
එයසේ රැසේකර ත් නිධාන-යහපත් කුසල ඔහුට පරයලාව ය න යා හැකිය. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 නිධිකේඩ සූත්රය, පි. 44. 

නන 

▲ නන්තදක වතර- Nandaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ නන්තද වතර- Nanda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲ නන්තද වගෝතම වතර- Nanda GothamaThera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ නන්තදා වතරනිය- Nanda Therani:බලන්තන: උපග්රන්ථය: 2 

▲ නන්තදා වගාතමවතරණිය-  Nanda Gothama Therani: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 2 

▲ නන්තදවගෝපාල-Nanda Cow heard: අයයෝධයා නුවර අසල වාසය 
කල යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ , මාර්  බාධා හැර නිවන සාක්ෂාත් කර 
 ැනීම පිළිබඳව යදසු දහම අසා පැවිදිව, අරහත්වය ලැබූ බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 1.19.4 
දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්රය, පි.1.19. 

▲ නන්තදාරාමය-Nandarama: ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි ආරාමයකි. 

බලන්තන:  ලකුේටකභද්දිය යතර 

▲ නන්තද වද්වපුත්ර- Nandadevaputhra: බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යම් 
යදවියා මරණබිය දකින මිනිසා පින්කිරීම සුදුසුය යයි පැවසය, ඒ පිලිබඳ 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...මරණබිය දකින මිනිසා යලෝක ආමිෂය හැර නිවන පැතීමට 

කටයුතු කළයුතුයේ: මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:2.3.7 නන්දසූත්රය, පි.146. 

▲ නන්තදන වද්වපුත්ර- Nandanadevaputhra: බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, 
යම් යදවියා, සල්වතා, නුවණැතියා හා දුක නැතිව වාසය කරන්නා හා 
යදවියන් පුදනුලබන මින්සුන්  ැන විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 

 “ යයමක් සල්වත්ද, නුවණඇත්ද, වඩනලද සත ඇත්ද, සමාහිතද, 
සහිඇත්ද, ය ෝකපහකර ඇත්ද, යකළසේ ක්ෂය යකාට ඇත්ද ඔහු ‘අන්තිම 
සරුර’ -අන්තිමයද්හය දරයි, ඔහු සල්වතාය, නුවනැත්තාය, දුක ඉක්මවූ 

තැනත්තය, එබඳු උතුමන් යදවියයෝ පුදති” සටහන: අන්තිම සරූර 

දරන්යන් බුදු, පයසේබුදු හා රහතුන්ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :යද්වතා සංයුත්ත: 2.2.4 නන්දන සූත්රය, පි.126. 

▲ නන්තදමානවක- Nandamanawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ නන්තදමානවක වතර- Nandamanawaka Thera:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ නන්තදමාතා- Nandamaatha: යම් උපාසකාව, යේලුකන්ඨකි 

නන්දමාතා-උත්තරා නන්දමාතා යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3 

▲ නන්තදිය පරිබ්රාජක-Nandiya paribrajika: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ නන්තදක ලිේචී -Nandaka Lichchavi: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ නන්තදිය ශාකය- Nandiya sakya: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲නන්තදිවිසාල වදවි- Nandivisala Deva:  රීරය නමැති යානය-වාහනය 
පිලිබඳ යම් යදවියා බුදුන් වහන්යසේ හමුව විමසීම යමහි දක්වා ඇත. 
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තේහාව නැතිකර ත්විට ඒ යානයයන් මිදීයා හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 2.3.8 
නන්දිවිසාල සූත්රය, පි.146. 

▲ නන්තදන උයන-Nandana Grove: නන්දන උයන යනු තේතිසා 

යද්වයලෝකයේ ඇති ප්රියජනක උයනකි.බලන්තන: ESN: note 19, p. 36. 
හා තේතිසා යද්වයලෝකය. 

▼එක්ඛසමයක තේතිසා වැස යදවියයක් සැපය යනු නන්දන උයයන් දිවය 
සැප විඳීමයයි පැවසුහ. යවනත් යදවියක් යමයසේ පැවසුහ:  “ 
...සයලු සංසේකාර අනිතය සේවභාවය දරයි, ඉපදී නැසීයයි. සංසේකාරයන්යේ 

සංසඳීම සැපය යයි රහතුන්යේ වදන් ඔබ යනාම දනී’ බලන්තන: ESN: 

note 20, p. 501. මූලාශ්ර: සංයු.නි :(1): යද්වතා සංයුත්ත: 1.2.1 නන්දන 
සූත්රය, පි.36,  ESN: 1: Devatasamyutta: 11.1 Nandana, p. 70. 

▼නන්තදන උයන අප්සරාවන්තවගන්ත පිරුන මුලාවක් යයි, බුදුන් වහන්යසේට 
පැවසු යදවතාවක්, ඉන් මිදීම පිණිස උපයදසේ ඇසුහ. බුදුන් වහන්යසේ 

වදායළේ, මිදීමට ඇති එකම ම  ආරියඅටම  බවය. බලන්තන: 

ආරියඅටම . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතා සංයුත්තය 1.5.6 
අේඡරා සූත්රය,පි. 84, ESN:1:  Devathasamyutta: 46.6 nymphs, p. 
121. 

▲නන්තදීති- Delight: නන්දීති (නන්දන) යනු සතුටට පත්වීමය. යලෝකයා 
උපධි- තමන් සතු කර ත් කාම වසේතුන් නිසා සතුටට පත්යේ. එයහත්, 
උපධි නිසා දුක ඇතියේ. එමනිසා නියම සතුට ලබා ැනීම පිණිස උපධි 

අත්හළ යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උපධි. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි :(1): ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්රය, 
පි.38,  ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71, 

▼එක්ඛසමයක මාරයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුයේ යමයසේ පැවසුහ:     
 “ උපධිහු මිනිසායේ නන්දනයයෝය, උපධි රහිත වූවිට ඔහු 
සතුටුයනායේ”. ඒ අවසේථයේදී බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: “උපධි 
මිනිසුන්යේ ය ෝචනයයෝය, උපධි රහිතවූ විට ය ෝක යනායකයර්”. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): මාර සංයුත්ත: 4.1.8 නන්දති සූත්රය, පි. 222, ESN: 
11: Marasamyutta: 8.8 He Delights, p. 271. 

▲ නන්තදික්ෂය- Destruction of delight: නන්දික්ෂය යනු කාමතේහාව, 
භවතේහාව හා විභවතේහාව සහමුලින්ම නැතිකර  ැනීමය. ඒවාට ඇති 
නන්දිය- ඇල්ම පහකර  ැනීමය (නිබිද්දාව) - නියරෝධසතයයය. පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ අනිතය සේවභාවය, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් දැක 
අවයබෝධ කර ත් ආරියශ්රාවකයා, නන්දිසහ ත තේහාව ක්ෂය 
කර ැනීම නන්දික්ෂයය, රා යයන්, යකයලසුන්ය න් මිදීමය. සත 
මුළුමනින්ම විමුක්තියට (සුවිමුත්ත) පත්වීමය. 

 “...නන්දික්ඛයා රාගක්ඛවයා, රාගක්ඛයා නන්දික්ඛවයා. 

නන්දිරාගක්ඛයා චිත්තං සුීමුත්තන්ති...” (With the destruction of delight 
and lust the mind is liberated and is said to be well liberated) 

මූලාශ්ර: සංයු.නි :(3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.5.9 හා 1.1.5.10 නන්දික්ෂය 
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සූත්ර, පි. 118, ESN: 22: Khandasamyutta: 51.9 & 52.10  Destruction 
of delight, p. 1035. 

▲ නින්තද -Sleep: නින්ද- සැතපීම, සාමානය යලෝකයාට සැපයකි, 
යබායහෝයදනා දි  නින්ද ප්රිය කරයි. ආධයාත්මික පුහුණුයේ යයදන 

සංඝයා නිදා න්යන් ඉතා යකටි කාලයකි. බලන්තන: ජා රානුසතිය. 

▼නින්තදට යායුතු පිළිවවල  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:
 “මහයණනි, එළඹී සහි ඇතිව, සමයක් ප්රඥාව ඇතිව නින්දට 
බසන්නහුට අනුසසේ 5 ක්යේ:1) සුවයසේ නිදයි, 2) සුවයසේ පිබියදයි 3) පවිටු 

සහින යනාදකියි 4) යදවියයෝ රකිති 5) ශුක්ර යනා මියද්”. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහා වේ  පාළි- 2: 1. චීවරඛන්ධක, පි 216. 

▼ සයලු උපධි ක්ෂය කල සර්වඥයන් වහන්යසේ, සුවයසේ නිදා න්නා බව, 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ සැතයපන්යන්, 
ඉතා යකටි යේලාවකි,  මැදියම් රැය අවසන්වූ පසුව, අලුයම, නැගිටින 

යේලාව සයත් සටහන් කරය න, සංහයසයියායවන් සැතයප්. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : මාර සංයුත්ත: 4.1.7 යසාප්පස සූත්රය, පි. 222, 
ESN: 11: Marasamyutta: 7.7. Sleep, p. 269. 

▼ නින්තද වනාහි, ිවත්වන මිනිසුන්ට වඳ බව-නිසරුබව  ය නයදන, ඵල 
රහිත යදයක් ය, එහත් යකයළසේ සතුවිලි පවත්වනවාට වඩා නිදා ැනීම 

සුදුසුයේ යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය ධර්ම නයාය සූත්රය, පි. 358, 
ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The Exposition on 
Burning, p. 1311. 

▲ නාන්තතාකාය- different in body: නාන්තතාකායා යනු සත්වයන් 

යේ කයේ විවිධ බවය. බලන්තන: විඥානය පිහිටන සේථාන. 

▲  නාන්තතසඤ්ඤා- different in perceptions: නාන්තතසඤ්ඤා යනු 

සත්වයන් යේ සංඥාවන්හි විවිධ බවය .බලන්තන: විඥානය පිහිටන 
සේථාන. 

▲ නානාතිත්ිය-Various sectarians: නානාතිත්ිය යනු අනය 
තිර්තකයන්ය. යද්වපුත්ත පිරිසක්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අනය 
ආ මික නායකයන් වන: පුරාණකා යප, මක්ඛලිය ෝසාල, 
නි ේඨනාතපුත්ර පිළිබඳ ගුණ වර්ණනා කළබව යම් සූත්රයේ යපන්වා 
ඇත. ඉන්පසුව, මානව ාමිය යද්ව පුත්රයයෝ, බුදුන් වහන්යසේ, සයල්ලටම 

වඩා යශ්රේෂේඨ බව පැවසුහ. බලන්තන: ESN:notes: 190 & 191, p. 528. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) :ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 2.3.10 නානාතිත්ිය 
සාවක සූත්රය, පි.152, ESN: 2: devaputtasamyutta: 30.10 Various 
sectarians, p. 210. 

▼ අනය ආගමිකයන්තවේ දිට්ි හා මත පිලිබඳ යම් සූත්රයන්හි 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඔවුන් 

අන්ධයන් යලසන් කටයුතු කරනබවය. එම  ැන යයාදා ත් උපමාව : 
අන්ධයන් පිරිසක්, ඇයතක් යේ විවිධ කාය අං  සේපර් කර, ඇතා එබඳු 
යකයනක්යයි නි මනය කිරීමය. ඔවුන්, සම්පුර්ණ ඇතා පිළිබඳව 
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යනාදැන තමන් යේ අවයබෝධය අනුව ඇතා යමවැනිය යයි වාදවිවාද 

කරති.උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලි: නානාතිත්ික සුත්ර 

3කි,පි.286. 

▲ නානාධර්ම- Nana Dharma: පංචසේකන්ධය, ආයතන 12, ධාතු 18, 

කුසල ධර්ම, අකුසල ධර්ම ආදී ධර්මතා නානා ධර්මයය.බලන්තන: 
අර්ථසංදර් න ඤාණය. 

▲ නානාධාතු නුවණ-Nanadhatu nana: යමය තථා තයන්යේ දස බල 

ඥානයන්ය න් එකකි. විසේතර පිණිස බලන්තන: ධාතු, තථා ත. 

▲ නානාධිමුත්ති ඥානය- Nanadhimutti Nana-Diverse Dispositions 
නානාධිමුත්තිි ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත්වයන් යේ විවිධවූ 

චරිත සේවභාවය දන්නා නුවණය. යමය තථා තයන් සතු දසබල 

ඥාණයකි .බලන්තන: තථා ත. සටහන:සංයු.නි: (5-2)මහාවේ :  
අනුරුද්ධසංයුත්ත:8.2.9 නානාධිමුත්තිි සූත්රයේදී අනුරුද්ධ යතරුන් 
වදායළේ, සතර සති පට්ඨානය මැනවින් වැඩු බැවින් උන්වහන්යසේට එම 
නුවණ ලැබූබවය. 

නප 

▲ නපටිසනත්ථාවරා- Napatisantharo: නපටිසනර්ත්ායරා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ආචාරසම්පන්න නැතිබවය, අය ෞරවයය, අගුනයකි, 

මාර් යේ දියුණුවට බාධාවකි. බලන්තන: අය ෞරව ධම්ම. 

▲ නිපපඤච-un proliferated: තේහා, දිට්ි හා මාන -යකයළසේ 
යනාමැති ධර්මතාවය නිපපඤච ය- ප්රපංච යනාමැතිබවය. යමය නිවන 

හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: ප්රපංච, නිවන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 නිප්පපඤච සූත්රය, පි. 684, 
ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 unproliferated, p 1513.  

▲නිපුණ-Subtle: නිපුණ යනු සයුම්- අවයබෝධය පහසු නැති බවය. 

නිවන හඳුන්වන පදයකි. සටහන: යම්යදයකට දක්ෂ වීම නිපුණ යලසන් 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 
නිපුණ සූත්රය, පි.683, ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 The subtle, 
p.1513. 

▲ නිපුණතාවය හා අනලස්බව - skillful and diligent : නිපුණතාවය හා 

අනලසේබව: ධර්ම මාර් යේ  මන් කරන භික්ුවක් තුළ තිබිය යුතු 
ගුණයන් යේ.  එම ගුණ ඇතිවීම, ආධයාත්මික ම ට ආරක්ෂාව ලබායදන 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: තමන් සම  වාසය කරන යසසු 
සංඝයා පිළිබද කළයුතු විවිධ කටයුතු නිපුණබවින් යුතුව, අනලසේව- 
අප්රමාදව කිරීමට ඇති හැකියාව තිබිම, ඒ කටයුතු මැනවින් හා 
අනුපිළියවලින් සංවිධානය කර ැනිම පිණිස, නිවැරදි තීරණ  ැනීමට 
දක්ෂබව  භික්ුවට ඇති ආරක්ෂක ධර්මයකි. 

 “ ... භික්ඛු යානි තානි සබ්රහ්මචාරීනං උච්චාවචානි කිංකරණියානි, 

තත්ථ දවක්ඛා වහාති අනලවසා තත්රෑපායාය ීමංසාය සමනාගවතා අලං 

කාතුං අලංසං විධාතුං...”. (a bhikkhu is skillful and diligent in 
attending to the diverse chores that are to be done for his fellow 
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monks; he possesses sound judgment about them in order to carry 

out and arrange them properly) .බලන්තන: නාථකරණ ධර්මතා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සූත්රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497. 

නබ 

▲ නිබිද්දාව: පාලි: නිබ්බිදා-Disenchantment: නිබිද්දාව (නිර්යේදය) 
යනු සසර පිලිබඳව ඇතිවන කළකිරිමය, කාමයලෝකය  ැනඇල්ම නැති 
වීමය. ආධයාත්මික මාර් ය දියණු කර න්නා පුද් ලයාට පහසුයවන්ම 

නිබිද්දාව ඇති කර  ත හැකියේ. සටහන: අටුවාවට අනුව: නිබිද්දාව යනු 

සසර  මන- යළි උපත පිලිබඳ කළකිරිමය. බලන්තන: EAN: note: 160, 

p. 588. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 339: “නිබ්බිදා: කළකිරිම, නිබ්බින්දති: 
කලකියරයි”,  

▼ ඒකාන්තතවයන්තම නිබිද්දාව ඇතිවීමට උපකාරීවන ධර්මතා 5 ක් යමහිදී 
යපන්වා ඇත: 1) අසුභය නුවණින් දැකීම 2) ආහාරයේ පිළිකුල් සංඥාව 
ඇතිවීම 3) අනභිරති සංඥාව ඇතිවීම 4) සර්ව සංඛාරයන්හි අනිතයය 
නුවණින් දැකීම 5) මරණ සංඥාව තමා තුළම ඇතිකර  ැනීම. යම්වා, 

නිවන පිණිසය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5  නිපාත:5.2.2.9 නිබිද්දා සූත්රය, 
පි.154. 

▼ුද්ධානුස්සතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම, බහුල කර  ැනීම 

නිබිද්දාව ඇතිකර ැනීමට උපකාරීයේ. බලන්තන: අනුසති භාවනා. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: එකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One 
Thing, p. 47. 

▼යථාභුත ඥානය ඇතිවීයමන් නිබ්බිදාව ඇතියේ. නිබ්බිදාව නිසා 
විරා ය ඇතියේ. 

              “ යථාභුතඤාණදස්සනං වඛා ආනන්ද  නිබ්බින්දනත්ථං 

නිබ්බිදානිසංසං...නිබ්බිදා වඛා ආනන්ද විරාගත්ථා විරාගානිසංසා” (The 
purpose and benefit of the knowledge and  vision of thing as they 
really are is  disenchantment ….purpose and benefit of 

disenchantment is dispassion”. සටහන: යම් සූත්රය වදායළේ ආනන්ද 

යතරුන්ටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත:නිසසය ව  : 

11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2  න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566. 

▼ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාවට ඇතුල්වූ පුද් ලයාට ඇතියවන අනුධර්ම, 

නිබිද්දාව බහුල කර වාසය කිරීමට උපකාරියේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාව. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධම්මානුධම්ම ප්රතිපදාව නිසා පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ අවයබෝධය 

ලැබී ඒ  ැන නිබිද්දාව ඇතිවීමය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 
නතුම්හාකවේ : 1.1.4.7-10 සූත්ර, පි.98. 
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▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වඩා ැනීයමන් නිබිද්දාව ඇතියේ යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
2.2.10 නිබිද්දා සූත්රය, පි.198. 

▼සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත නිබිද්දාව ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා නිබ්බිද්දාව ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා සූත්රය, 

පි. 28,ESN: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060. 

▲ නිබිද්දානුපස්සනා- Nibiddaanupassana: කළකිරිම ඇතිකරන 
අරමුණු පිලිබඳ සහිය පිහිටුවා  ැනීම, අනුසති භාවනාව මින් අදහසේ 
යකයර්. රූපය ආදීවූ පංචඋපාදානසේකන්ධය පිළිබඳව නිබිද්දානුපසේසනාව 
වැඩිම, තීක්ෂණප්රඥාව ඇතිකර  ැනීමට, නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: තීක්ෂණ ප්රඥාව. මූලාශ්ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-188. 

▲ නිබ්වබ්ධභාිය මාර්ගය- Nibbedhabhagiya margaya-the path that 
partakes of penetration: නිබ්යබ්ධභාගිය මාර් ය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යකයළසේ නැසීමට යයාදා තයුතු ම ය. ඒ මාර් ය නම් සප්ත 

යබාජ්ජඣං යන්ය. සටහන: උදායි යතරුන් යේ විමසීමකට අනුව බුදුන් 

වහන්යසේ ඒ මාර් ය වඩා න්නා අන්දම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.3.8 නිබ්යබ්ධසූත්රය, 
පි.206, ESN:46: Bojjhngasamyutta: 28.8 Partaking of 
Penetration,p.1762. 

▲ නිබ්වබ්ධික ධර්ම පරියාය- Nibbedhika Dhammapariyaya: 
නිබ්යබ්ධික ධර්ම පරියාය (penetrative exposition of the Dhamma ) 
යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්: කාමය, යේදනාව, සංඥාව, ආශ්රව,  
කම්ම, දුක, ආදී ධර්මතා පිලිබඳ පරිපූර්ණ අවයබෝධයය. එම අවයබෝධය 
දුකින් මිදීම පිණිසය. ඒ පිළිබඳව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: කාමය, යේදනාව, සංඥාව, ආශ්රව,  කම්ම, දුක. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධික සූත්රය, පි.220. 

▲ නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව:පාලි: නිවබ්බධිකපඤ්ඤා- Nibbedhika panna 
penetrativeness of wisdom: සසර කලකිරීම ඇතිකරන නුවණ 

නිබ්යබදික ප්රඥාවය. නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව පරිපුර්ණීම: දුක්ඛානුපසේසනාව 
, රූපය පිළිබඳ දුක්ඛානුපසේසනාව වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි 
යයදීයමන් නිබ්යබ්ධික ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

 “දුක්ඛානුපස්සනා...රූවප දුක්ඛානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

නිවබ්බධිකපඤ්ඤං පරිපූවරති” නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? 

 “යම් සසුයන් භික්ුව සෑම සංසේකාරයන් යකයරහි... 
අරතිය...අනභිරතිය (යනාඇල්ම) ඇත්යත්ය... ඒවායේ යනාඇයල්...රා  
යදෝස යමෝහය (අකුසලමූල) ...යක්රෝධය ආදී සයලු යකයලසේ, දු ේචරිත, 
අභිසංසේකාර (කර්මසකසේකිරීම), භව කර්ම (යලිඋපත ය නයදන) 
ප්රහාණය කිරීයම් අවයබෝධය, නුවණ ඇත, එය නිබ්යබ්ධික ප්රඥාව යේ”. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-188. 



450 
 

▼සතර ධර්මය මගින් නිබ්යබදික ප්රඥාව ඇතියේ. 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 
2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව 
පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට නිබ්යබදික ප්රඥාව 

ඇතියේ.බලන්තන: යසෝතාපන්න පුද් ලයා. 

 “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

නිවබ්බධිකපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when 
developed and cultivated lead to the penetrativeness of wisdom) 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.13 
නිබ්යබදික ප්රඥා සූත්රය, පි. 282, ESN: Sotapatthisamyutta: Greatness 
of Wisdom: p. 2262. 

▼නිබ්වබදික ප්රඥාව කාය තා සතිය වැඩියමන්, විපුල කර ැනීයමන් 

ලැයබන යහපත් ඵලයකි. බලන්තන: භාවනා , කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර : 1.16.7-සට, පි. 
126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. සේකන්ධයන් යකයරහි කළකිරීම බහුල වීම පිළිබඳ 

නුවණ නිබ්වබධිකපඤ්ඤා නම් යේ. 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

නභ 

▲ නභාවවතබ්බ ධම්ම- Nabavethabba Dhamma: යමයින් අදහසේ 
කරන්යන් ධර්ම මාර් ය වැඩිම පිණිස අනු මනය යනාකළයුතු- 

යනාවැඩිය යුතු ධර්මතාය. එනම්, දසඅකුසලය. බලන්තන: භායවතබ්බ 

ධමම, දසකුසල හා දස අකුසල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) :10 

නිපාතය:10.4.4.7. භායේතබ්බ ධර්ම සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 
556. 

නම 

▲ නමස්කාරය- Namaskaraya: ත්රිවිධරත්නයට,  රුකටයුතු 
පුද් ලයන්ට,  රුසරු ඇතිව නමසේකාර කිරීම-වැඳීම යබෞද්ධයන් යේ 
චාරිත්රයකි. ධාර්මික පුද් ලයන්ට යදවියයෝ පවා නමසේකාර කරති. උතුම් 
පුරුෂයයක් ජානසමාපත්ති ලබා සටිනවිට, බ්රහේම, ඉන්ර ආදී යදවියන් 

ඔහුට නමසේකාර කරන බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ජාන, සුනිත 

යතර. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: නිසසය ව  ,11.1.9, සන්ධ 
සූත්රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 9.9 Sandha, p.568. 

▲ නාමය: පාලි:නාම- Name -Nāma: ධර්මයේ නාමය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්: යේදනා, සංඥා, යේතනා, ඵසේස -සේපර් ය හා මනසකාරයටය. 

බලන්තන: නාමරූප. ශබ්දවකෝෂ: B.D:p.103: “Nāma: Mind, 
mentality…” 

▼ නාමය සැමවදයම පාලනය කරයි: නාමය සයල්ල යටපත්කර ය න 
සටි; නාමයට වඩා වැඩි යදයක් යනාමැත, සයලුයදන නාමයේ වසඟයට 

පත්වී සටි යයි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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(1):යද්වතාසංයුත්ත: 1.71.නාම සූත්රය,පි.98,ESN: Devatasamyutta: 
61.1 Name, p. 142. 

▲ නාමරූප: පාලි: නාමරූපං-name-and-form/ Mind and body 

(nāmañ ca rūpañ ca): නාමය: යේදනා, සංඥා, යේතනා, ඵසේස -සේපර් ය 
හා මනසකාරයය. රූපය යනු සතර මහා ූතයන් නිසා උපන් රූපය ය, 

කයය. නාමරූප පටිේචසමුප්පාදවේ 4 නි පුරුකය: විඥාණය යහේතුයකාට 
නාමරූප ඇතියේ, විඥාණය නියරෝධවියමයන් නාමරූප නියරෝධයේ, 
සංඛාර නියරෝධවීයමන් විඥානය නියරෝධයේ:                     

“...විඤඤාණ පචචයා නාමරූපං...”                                              

“...සඬඛාර නිවරාධා විඤඤාණ නිවරාවධා...” . මූලාශ්ර: සංයු.නි : (2): 
නිදාන වේ : අභිසමයසංයුත්ත 1.1.1. පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 
විභඬ  සුත්රය, පි. 24, කළාරඛත්තියවේ : යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN: Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.610, The Karakhattiya: Volition 3 
suttas p. 665. 

▼සංවයෝජන ධර්මතා වල ආසේවාදය නැවත නැවත දකිමින් වාසය 
කරනවිට නාමරූපයන්හි බැස ැනීම සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. නාමරූප නිසා සළායතන ඇතියේ...එයලස දුක් රැයසේ හට ැනීම 

යේ. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: මහා රුක: යම්කිස මහා රුකක් 
ඇතිවිට එහි යට ඇති මුල්ද, හරසේව ඇති මුල්ද,  සට අව ය යපෝෂණය 
ය නයද්. එමනිසා ඒ රුක යබායහෝකලක් පවතී. එයලස, නාම රූප නිසා 

දිගුකලක් දුක් විඳිමින් සසයර් සැරි සැරීමට සදුයේ. බලන්තන: විඥානය හා 

නාමරූප, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:1.6.8 නාමරූප සූත්රය, පි. 164, ESN:12: Nidana 
samyutta: Fetters, p.685. 

▼ ීඥානය පිහිටි කල්හි, වැඩුන කල්හි නාම රූපයේ බැස  ැනීමයේ 

(නාමරූපස්ස අවකන්ති). නාම රූප නිසා සලායතන ඇතියේ... 
(පටිේචසමුප්පාදක්රියාවලිය)...එයලස දුක් රැසම ඇතියේ. (When 
consciousness is established and has come to growth, there is a 

descent of name-and-form). සටහන: Nāmarūpassa avakkanti: 
where the production of future renewed existence is placed 

between consciousness and the six sense bases. බලන්තන: ESN: 

Note: 115. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත 
:කළාරඛත්තියවේ : යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665. 

▼ නාමරූප යනු කවවර්ද? සැරියුත් මහා යතරුන් යමයසේ වදාළහ:
 “...යේදනා, සංඥා, යේතනා, සේපර් ය හා මනසකාර ය නාමය 
යයි කියනු ලැයබ්. රූපය යනු සතර මහා ූත හා සතර මහා ූතයන් නිසා 
උපන් කය-රූපය, රූපය යේ. විඥානය ඇතිවීයමන් නාමරූප ඇතියේ, 
විඥානය නියරෝධ වීයම්න් නාමරූප නියරෝධයේ.  ආරිය අටම , නාම රූප 
නියරෝධ කිරීයම් ප්රතිපදාවය. නාම රූප  ැන මනා අවයබෝධය ලැබීම 

පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර  ත යුතුයේ”. සටහන: සංයු.නි: 
අභිසමයසංයුත්තය:1.7.7. නළකලාප සූත්රයේදී සැරියුත් යතරුන්, 

 නාමරූප වහ්තුවකාට විඥාණය ඇතිවව්, විඥාණය වහත්ුවකාට 
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නාමරූප ඇතිවව් යයි වපන්තවා ඇත- ඒ යදක අතර ඇති අයනයෝනය 
සම්බන්ධය. ඒ සඳහා උපමා යකාට ඇත්යත් නළකලාප 2ක් (උණබට මිටි 
2 ක්) එකියනකට යහත්තුවී සටිනා තාක් යනාවැටී සටීමය. එකක් 
අසේකලවිට අනික බිම වැයට්. එයලස නාම රූප නැතිවිට විඥානය 

යනාපවතී, විඥානය නැතිවිට නාම රූප යනාපවතී. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: බු.ජ.ත්රි:ම.නි: (1 කාේඩය): 1.1.9 සම්මා දිට්ි 

සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼නාමරූප නිරුද්ධීම: යම් තැනක සතර මහා ධාතුන් යනා පිහිටයිද, 
එහි නාමරූපය ඉතිරි නැතිවම අවසන්යේයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. එනම්, නිවනය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
1.3.7 සර සූත්රය, පි. 56, ESN: 1:Devatasamyutta: 27.7 Streams, p. 90. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස නාම රූප පිළිබඳව පිරිසඳ අවයබෝධය 

(පරිවඥයය) ලැබිය යුතුයේ. බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : 
(3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් නාම රූප පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 

):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▲ නිවමාක්ඛඛය, පාවමාක්ඛඛය හා විවව්කය -emancipation, release, 
seclusion: ධර්මයට අනුව නියමාක්ඛය දුකනැතිකිරීයම් ම ය, එම ම  
අනු මනය කිරීයමන් ලබන ඵලය පායමාක්ඛය ය, වියේකය යනු දුකින් 

මිදීමය-විමුක්තිය ලැබීමය. සත්වයන්තවේ නිවමාක්ඛඛය, පායමාක්ඛය හා 
වියේකය පිළිබඳව යදවියයක් ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: භව පැවැත්මට ඇති කැමැත්ත සහමුලින් 
නැතිකර ැනීයමන්, සංඥාව හා විඥානය නියරෝධ කර ැනීයමන්, 
යේදනා අවසන් කර සංසද ැනීයමන් සත්වයන්යේ නියමාක්ඛය ද 
පායමාක්කයද වියේකයද යේ: 

 “නනදීභවපරිකඛයා සඤඤාවිඤඤාණසඬඛයා, වවදනානං 

නිවරාධා උපසමා එවං ඛවාහං ...ජානාමි, සතතානං නිවමාකඛං 

පාවමාකඛං විවවකනති’ සටහන: අටුවාවට අනුව නියමාක්ඛය යනු 
ම ය, එම ම  අනු මනය කිරීයමන් සත්වයන්ට යකයලසුන්ය න් 
මිදියහැකියේ. පායමාක්කය යනු ඵලයය: යකයළසේ බන්ධනයයන් මිදීමය. 
වියේකය යනු නිවන ලැබීමය. නිවන ලැබීයමන් ඔවුන් දුකින් මියද්. 

බලන්තන: ESN: note:  6, p. 499. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.2 නියමාක්ඛ සූත්රය, පි. 30, ESN: 1: 
Devatasamyutaa: 2.2 Emancipation, p. 60. 

▲ වනාමග-Nomaga: යනාම  (deviant path) යනු ධර්මම ට විරුද්ධ 
ම ය. රා ය යනාම ය යයි කියනු ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථ වේ යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.6 නිරතිසූත්රය, 
පි.106. 
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▲ වනාමළමිනිසුන්ත- Nomalaminisun: යනාමළමිනිසුන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් මසුරුකම හැර තමාසතුයද් අනයයන් හා යබදා න්නා 
පිරිසය. එවැනි අය යද්වියයෝ වර්ණනා කරති. මසුරුකමින් ිවත්වන 

පිරිස, ජීවත්වුවද මළවුන් වැනිය. බලන්තන: දානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 මචඡරි සූත්රය, පි. 62, ESN: 
Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▲ වනාමසුරුකම- non-miserliness: යනාමසුරුකම යනු තයා ශීලි 
බවය. තමන් සතු යද් අන් අය හා යබදා ැනීමට ඇති කැමත්තය. යමය 

කුසල ධර්මයකි, නියදාසේ ධර්මයකි. බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය 
ධර්ම. 

▲ නෑම-Bathing: පිරිසදුවීම පිණිස මිනිසුන් දිය නෑම කරති. පිරිසදුබව- 
යකයළසේ නැතිබව පිණිස ඇති දිය රහිත නෑම නම් තපස හා බඹසරයයි 
යමහි යපන්වා ඇත. (Austerity and the holy life, That is the bath 

without water).බලන්තන: ජලසේනානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 කාේඩය): 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.6 නිරතිසූත්රය, පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 
76.6 Does not decay, p.157. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවතින්ත යසෝතාපන්න මාර් ඵලයේ ගුණ අසා සතුටට 
පත්වූ නන්දිය ලිේචවී යමයසේ පැවසුහ: “...දැන් යම් බාහිර නෑයමන් කම් 
නැත, භා යවතුන් වහන්යසේ යකරහි යම් ඒ පැහැදීමක් යේ නම් එය 

ඇතුළත නෑම වන්යන්ය”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපති 
වේ : 11.3.10 නන්දක සූත්රය, පි.238 

නය 

▲ නයායපටිපන්තන-Niyayapatipaana  : එනම්, පටිේචසමුප්පාද නයාය 

පිළිපැදිමට ඇතුළුවී ඇතිබවය. යමය සංඝගුණයකි. බලන්තන: සංඝගුණ. 

▲ වනයය පුේගල-Neyiyapuggala: ධර්මය අවයබෝධ කර න්නා 
ආකාරය අනුව පුද් ලයන් 4 යදනක් යලෝකයේ සටිති. යනයය 
පුේ ලඉන් යකයනකි. ක්රම ක්රමයයන් ධර්මය අවයබෝධ කර යම් 

භවයේදීම විමුක්තිය ලබා ැනීමට හැකියාව ඔහුට ඇත: බලන්තන: පුද් ල 

සේවභාවයන්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.4.3 යනයය පුේ ල 
සූත්රය, පි.282. 

නර 

▲ නාරද වතර- Narada Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ නාරද ුදුන්ත වහන්තවස් -The Buddha Narada: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි, නාරද බුදුන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිලිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:බුද්ධවං පාලි:9 නාරද 
බුද්ධවං ය, පි.142. 

▲ නිරය-Hell: ධර්මයට අනුව නිරය-අපාය-නරකය යනු අකුසල කම්ම 
විපාක විඳීම පිණිස, සත්වයයෝ යළි උපත ලබන දු තියකි, සතර 
අපායන්ය න් එකකි, අකුසල කර්මවිපාක නිසා අප්රමාණවූ දුක්විඳීමට 

සදුවන පහළ යලෝකයකි. බලන්තන: සු තිය හා දු තිය, අපාය, සතර 
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අපාය, යද්වදුතයයෝ. සටහන්ත: නිරය ාමී අකුසල විසේතර පිණිස බලන්තන: 

*අංගු.නි: (2) 4නිපාතය: පත්ත කම්මවේ : 4.2.2.4 නිරය සූත්රය හා 

පරියසාභනවේ යේ නිරය සූත්ර 9 කි ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාතය: 5.3.5.5. 

නිරය සූත්රය, හා උපාසකවේ :5.4.3.3. නිරය සූත්රය ***අංගු.නි: (6) 10 

නිපාත: කරජකායවේ :නිරය සූත්ර 2 කි. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 82: 

“අපාය: සැප රහිත සේථානය, නිරය, විනාසය...අපාය මග: නිරයට යන 

ම , අකුසල ක්රියාව”. B. D: p. 108: “Niraya: the downward path, 

the nether or infernal world, usually translated by hell…”. P.T.S: 

p. 135: “Apāya: …a transient state of loss and woe after death…” 

▼නිරය දුගතියකි: දිවැසන් සත්වයන්යේ යළි උපත දකින බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, තුන්යදාරින් අකුසල කර්ම කරණ, ආරිය 
උතුමන්ට නි රු-නිග්රහ කරන, මිථයාදිට්ඨය ඇති මිනිසුන් නිරය ආදීවූ 
දු ති සේථාන වල උපත ලබා දිගුකලක් ඒ සේථානයේ දුක්යේදනා විඳීන 
බවය. ඔවුන් කළ අකුසල විපාක අවසන් වනයතක් නිරී සත්වයයෝ 

නිරයේ සටිති. සටහන්ත: * පරපණනැසීම, යසාරකම, කාමයේ වරදවා 
හැසරීම, මුසාවාදය, පිසුනාවාචාය, පරුෂාවාචාය, හිසේවචනකතා කිරීම, 
ධර්මයේ ප්රමාදය ඇතිකරන මත්රවය හා මත් පැන් භාවිතය, මේපිය 
ඝාතනය, රහතතුන්යේ ිවිත නැතිකිරීම, වවරය ඇතිව තථා තයන් යේ 
යල් යසලවීම, සංඝයේදය කිරීම ආදිය නිරය ාමී අකුසල යයි 

බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කර්ම. **විවිධ නිරයන් හා එහිදී 

ලැයබන දඬුවම් යම් සූත්රවල විසේතර කර ඇත:  වලාවහාුඹු නිරය-Red 

hot hell: රත්වූ අඟුරු වලින් ගිනි ත් නිරය. මහා නිරය-Great Hell: 
යකඩ පවුරු 4 කින් වටවූ යම් නිරයේ සතර වටයද, උඩ හා බිමද සැම 

තැනම ගිනිය න ඇත, ගිනිදැල් සයක් යයාදුන් පැතිරඇත. මහාගුථ 

නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ තැනකි, එහි සටින උල් 

ඇති සතුන් නිසා යබායහෝ යේදනා ඇතියේ. උණු අළු නිරය (ුක්ඛුල 

නිරය) - Hell of Hot Embers: අළුවලින් පිේචි මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. 

සම්බලි උල්කටුගස් නිරය -Hell of Simbali Thorns Tress: උල් කටු 

ඇනීයමන් මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. අසපත් ගස් නිරය-Hell of Sword 
trees: කඩු වැනි යකාල නිසා අත් පා ආදිය කැපී මහා දුක් යේදනා 

ඇතියේ. වව්තරණි නරකය- Hell of caustic water: ගිනි ත්  ං ාවට 
වැටි මහා දුක් යේදනා ඇතියේ. ** නිරය හා නිරිසත්වයයෝ විඳින දුක් 
තමන්වහන්යසේ යේම අවයබෝධයයන් විසේතර කර ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන: යලෝකාන්තරිකය. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.3.10, යද්වදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The 
Divine Messengers, p.941, අංගු.නි (1 ) 3 නිපාතය:යද්වදුතවේ : 
3.1.4.6 සූත්රය,පි. 292, EAN:3: Divine Messengers: 36.6 Messengers, 
p.92. 

▼ නිරවේ යළි උපත ලබා එහිදී චුතව නැවත නිරයේම උපදින සත්වයන් 

යබායහෝයේ. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) සේචසංයුත්ත:පංච ති යපයියාල 
වේ : නිරයචුති සූත්ර 6කි. 

▼ුදුන්තවහන්තවස් නිරය වමවස් හඳුන්තවා ඇත 
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 “යං වඛා තං භික්ඛවව සම්මා වදමාවනා වවදයය: ‘එකන්තං 

අනිට්ඨං එකන්තං අකන්තං එකන්තං අමනාන්ති’. යාවඤ්චිදං භික්ඛවව, 

උපමාපි න සුකරා යාව දුක්ඛා නිරයාති” . ඒකාන්තයයන්ම: 
යනාපැතියයුතු, අප්රසන්නවූ, අප්රියකරවූ යදයක්  ැන කතා කරනවා නම්, 
එය නිරය ය, නිරයේ දුක පිළිබඳව උපමාවකින් පවා දැක්වීම 

පහසුයනායේ. නිරිසතුන්ත විඳින දුක: රජතුමා විසන් දඬුවම් පමුණුවන ලද 
යසායරක් උදය කාලයේද, දිවාකලද, සවසේකලද පිලියවලින්, ඊතල 
සයකින් හිංසා ලබයි, එයසේ ඊතල 30 කින් පිඩාලැබූ ඒ යසාරා මහා 
දුක්යේදනාවන් විඳි. එම යසාරා විඳින දුක්යේදනාව කුඩා  ල් ඇටයකට 
සමාන කළයහාත්, නිරයේ විඳීමට ඇතිදුක හිමාල කඳුවැටියටත් වඩා 
වි ාලය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ නිරයේ දුක තමන්වහන්යසේට 

පවා විසේතර කර අවසන් කිරීම පහසු යනාවන බවය.බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 376, 
EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929. 

▼ ආර්ය උපවාද කර්ම විපාක යලසන් යකෝකාලික භික්ුව, මියය ාසේ 

පදුම නිරයේ පහළවිය. බලන්තන: ආර්ය උපවාද. සටහන: * අටුවාවට 

අනුව පදුම නිරය (red-lotus hell) අවීචිමහා නිරයේ යකාටසකි. බලන්තන: 

EAN: Note: 2116). ** පදුම නිරය නිරයේ ආයුෂ  ණන් කිරීමට 
යනාහැකි තරමට දීර්ඝය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යම් සූත්රයේදී 

බුදුන් වහන්යසේ විවීධ නිරයන් දක්වා ඇත: අබ්ුද නිරය- abbuda hell, 

නිරබ්ුද නිරය-nirabbuda hell, අබබ නිරය- ababa hell, අහහා නිරය-

ahaha hell, ුමුදුනිරය- water-lily hell, වසාගන්තධික නිරය- sweet-

fragrance hell, උත්පලක නිරය- blue-lotus hell, පුණ්ඩරික නිරය- 

white-lotus hell. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 10.2.4.9 

යකාකාලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kokālika, p. 530. 

▲ නිරයගාමිණි හා නිරයගාමිණි වනාවන- Going to the hell & not 
going to the hell: නිරය ාමි යනු, අකුසල කර්ම කරන පුද් ලයා 
ඒවායේ අයහපත් විපාක නිසා නිරයේ යළි උපත ලැබීමය.එවැනි අකුසල 
නම්: යක්රෝධය හා උපනාහය (anger and hostility) ; මකඛය හා පලාසය 
(denigration and insolence); ඊෂයාව හා මාතසයය (envy and 
miserliness), මායාව හා සටකපටබව (deceitfulness and craftiness) ; 
අහිරිකිතය  හා අයනාත්තප්පය (moral shamelessness and moral 
recklessness). එම අවගුණ පහකර ත් පුද් ලයා නිරය ාමි යනායේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.16.21-25 සූත්ර, පි. 226. 

▲නිරහංකාර- Nirahankaara  : යමයින් අදහසේවන්යන් මානය 
යනාමැතිබවය, යමය කුසල ධර්මයකි, අනවදය ධර්මයකි. රහතුන් ඇතුළු 

ආරිය පුද් ලයයෝ  නිරහංකාරය. බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය 
ධර්ම. 

▲ නිර්මල -unstain: සයලු යකයළසුන්ය න් පිරිසදුවී ඇතිනිසා, 

තථා තයන් “නිර්මල” (මල යනාමැති) යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: 
තථා තයන්, බුද්ධනාම. 

▲ නිර්මාණරති වද්වවලෝකය-Nirmaanarati Devaloka: 

සයදේයලෝකයන්ය න් එකකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. 
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▲ නිර්වාන ධාතු- Nirvaana Dhathu: බුදුන් වහන්යසේ නිර්වාන ධාතු 2 ක් 

යපන්වා ඇත: 1) වසෝපාදීවශ්ෂ නිර්වාන ධාතුව: යම් සසුයන් මහණ 
...පහකළ ආසව ඇතිව, වැස නිමවූ බඹසර ඇතිව, සේම  කිස 
සම්පුර්ණකර, යකයළසේ බර බහා තබා , රහත්බවට පත්ව, 
යකයළසුන්ය න් මනාව මිදුනබව දැන, පංච ඉන්ිය නිරුද්ධ යනාකළ 
යහයින් ඉටු අනිටු අරමුණු ලබා සැප දුක් විඳිමින් පසේ ඉඳුරන් පවත්වමින් 
වාසය කරති. ඒ රහතුන්යේ රා ක්ෂය, යද්යේෂක්ෂය, යමෝහක්ෂය එනම් 
යකයලසේ පරිනිර්වාණය, යසෝපාදීය ේෂ නිර්වාන ධාතුව යේ. 2) 

අනුපාදීවශ්ෂ නිර්වාන ධාතුව: යම් සසුයන් මහණ පිලියවලින් රහත්බවට 
පැමිණ, යකයළසුන්ය න් මනාව මිදීඇත. ඒ රහතුන්යේ සයලු 
යේදනායවෝ යම් අත්භවයේදීම, තේහා ආදී යකයළසේ යනාරුසේසනා 
ලදයහයින්, අති යයන් සංසුන්වූ බැවින් සහිල් වන්නාහුය. යම් සේකන්ධ 
පරිනිර්වානය - කය බහාතැබිම අනුපාදීය ේෂ නිර්වාන ධාතුව යේ. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.7 නිර්වානධාතු සූත්රය, පි. 396. 

▼ නිර්වාන ධාතුව- the element of Nibbāna: නිර්වාන ධාතුව යනු 
යලෝභය යදෝසය හා යමෝහය -අකුසල මූල නැතිකර ැනීම ය. 

ආසවක්ඛකය-යලසන්ද හඳුන්වයි. අරහත්වයට පත්වීම නිර්වාන ධාතුව 

ලැබීමය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ඛු සූත්රය, පි. 40, ESN: 
Maggasamyutaa, 7.7. A Certain Bhikkhu, p.1605 

▲ නිර්වව්ද ප්රඥාව- penetrative wisdom: නිර්යේද ප්රඥාව (නිබ්යේදික 
ප්රඥාව) යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, චතුසතය තියුණු නුවණින් යුතුව 

අවයබෝධ කිරීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්රැත 
සූත්රය, පි.366. 

▲ නිවරෝගී -Healthy  : නියරෝගී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කායික සුවය 
ඇතිබවය. අවිහිංසායවන් ිවත්වන පුද් ලයා, නියරෝගී බව ලබයි. යමය 

යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ යදයකි. බලන්තන: කම්ම සත්වයන්යේ 
උරුමය, දුර්ලභයද්. 

▲ නිවරෝධය- cessation: ධර්මයට අනුව නියරෝධය- නිවීම යනු සයලුම 
ආ ාවන් නිවීයාමය. සසර  මන නැවතීමය, නිවනය. චතුසතයයේ 
තුන්වන සතයයය- එනම් සයලු තේහා ක්ෂය කර  ැනීමය. නියරෝධය 

ලබා  ැනීයම් ම  ආරිය අටම ය. බලන්තන: EAN: note: 160, p. 588 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වඩා  ැනීයමන් තේහා නියරෝධය ඇතියේ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.3.7 
නියරෝධසූත්රය, පි.204. 

▼ුද්ධානුස්සතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම, බහුල කර  ැනීම 

නියරෝධය  ඇති කර  ැනීමට උපකාරීයේ බලන්තන: අනුසති භාවනා. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාතය: එකධම්ම පාලිය සූත්ර, පි.100, EAN:1: 
XVI: One Thing, p. 47. 

▼සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය කරගැනීවමන්ත නිවරාධය ඇතිවව්: මානව 

වැඩුන, බහුල කල ඉද්දිපාද නිසා නියරෝධය ඇතියේ .බලන්තන: ඉද්දිපාද. 
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මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2) : මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.4 නිබ්බිදා 

සූත්රය, පි. 28,ESN: Iddhipādasamyutta: 4.4  Revulsion, p. 2060. 

▲ නිවරෝධ ධාතුව- Nirodha Dhatu: නියරෝධ ධාතුව- element of 

cessation යනු : යලායකාත්තර  ධාතුවය, නිවනය. බලන්තන: ධාතු. 

▲ නිවරෝධ ධම්ම- Nirodha Dhamma: නියරෝධ ධම්ම යනු නිරුද්ධ 
වනසුලු ධර්මතාවයන්ය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
 “...රූපය නියරෝධධම්මය...යේදනාව...සංඥාව... සංසේකාර 
...විඥාණය නීයරෝධධම්මය. එයසේ දකිනා ආරිය ශ්රාවකයාට රහත්බව 

පිණිස අයනකක් නැත”. සටහන: යම් සූත්රයේ, සයල්ල නිරුද්ධවන සුළු 

බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: :සංයු.නි: (4): සළායතනවේ  
:යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.10 නියරෝධධම්ම සූත්රය, පි.84. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : රාධසංයුත්ත: 2.2.12  
නියරෝධධම්මසූත්රය,පි.386. 

▼එක්ඛ සමයක රාධ වතරුන්ත, නිවන යයාමුකර ත් සත ඇතිව වාසය 
කිරීම පිණිස උපයදසේ ඉල්ලුවිට, බුදුන් වහන්යසේ, යතරුන්හට 
නියරෝධධම්ම පිලිබඳව අවර්ජනා කිරීමට උපයදසේ වදාළහ. පංච 
උපාදානසේකන්ධය, නිරුද්ධවන සේවාභාවය ඇතිනිසා, එයට ඇති 

ඡන්දරා ය පහකර තයුතුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
රාධසංයුත්ත: 2.3.12, 2.4.123  නියරෝධධම්මසූත්ර,පි.396, 404. 

▲ නිවරෝධ නිස්සාරණිය ධාතුව: පාලි: නිවරාවධා නිස්සරණියා ධාතුවයා-

Nirodha Nissaraṇiyadhathu: නියරෝධ නිසේසාරණිය ධාතුව ආධයාත්මික 
මාර් ය වර්ධනයට හා විමුක්තිය පිණිස යේ. යම් ධාතුව අවයබෝධය 
අපහසු දුෂේප්රතිවිධය ධර්මයක්ය. යහේතු ප්රතය නිසා සකසේවූ, පහලවූ යදයින් 

මිදීම (අසංඛත) නියරෝධ නිසේසාරණිය ධාතුව ය. බලන්තන: නිසේසාරණිය 

ධාතු, දුෂේප්රතිවිධය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ නිවරෝධ සංඥාව: පාලි: නිවරාධ සඤ්ඤා- perception of cessation: 
නියරෝධ සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා 
වලට ඇති ඇල්ම- තේහාව නැතිවියාමය. දසසංඥා භාවනාවකි- නිවන 

සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: 
භාවනා,දස සංඥා, ගිරිමානන්ද සූත්රය. 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග ඇසුරු යකාට නියරෝධ සංඥාව වැඩිම මහාඵල මහා 
ආනිසංස ලැබීමට යහේතුයේ. එයලස දියුණු කර ත් නියරෝධ සංඥාව නිසා 
අරහත් යහෝ අනා ාමි බව සාක්ෂාත්යේ, මහා වැඩ පිණිස,යයා ක්යෂමය 
පිණිස, මහා සංයේ ය පිණිස, මහා පහසු විහරණය පිණිස පවතී. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ  
සූත්ර 8කි, පි.276. 

▲ නිවරෝධ සමාපත්තිය-Nirodha samapatthi: සංඥායේදිත නියරෝධ 

සමාපත්තිය, නියරෝධ සමාපත්තිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය. 
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▼නිවරෝධ සමාපත්ති ඥානය: සමථ විදර් නා යන බල යදකින් සමන්විත 
වන බැවින් ද, වාචාදී තුන් සංඛාරයන් ( විතක්කවිචාර, ආ ේවාස ප්ර ේවාස, 
සංඥා යේදනා) නිරුද්ධ කිරීයමන්, යසායළාසේ ඥාන චරියායවන්, නව 
සමාධි චරියායවන් වශිභාවය ඇති ප්රඥාව නියරෝධ සම්පත්ති ඥානය 

යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 :ඥාණකථා: 34 
නියරෝධ සමාපත්ති ඥානය, පි. 208. 

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් යතරුන්, නියරෝධ සමාපත්තිය ලැබීම 

විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : සාරිපුත්රසංයුත්ත: 
7.1.9 නියරෝධ සමාපත්ති සූත්රය, පි.500. 

▲ නිවරෝධානුපස්සනාව - Nirodhanupassana : නියරෝධානු- පසේසනාව, 
නියරෝධය පිළිබඳව සහිය ඇතිව ආවර්ජනා කිරීමය. රූපය ආදී පංච 
උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ නියරෝධානුපසේසනාව වැඩීයමන්  ම්භීර ප්රඥාව 

පරිපුර්ණයේ. බලන්තන:  ම්භිර ප්රඥාව. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 
මේ පකරණය (3): ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-176. 

▲ නිරාමිසය -Spiritual: නිරාමිසය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පසේකම් 
ගුණයන්ට යනා ඇලිමය- යකයළසේ වලින් දුරුවිමය. යමය ආමිෂයට වඩා 
උතුම්ය. ආරියන් විඳින සුවය, නිරාමිෂ සුවය ය. යම් සුවය කම්සැපට වඩා 

අග්රය.බලන්තන: සාමිසය, ආමිෂය, සුඛය. නිරාමිසය විවිධය: 1) නිරාමිස 

ප්රීතිය-spiritual rapture: පළමු හ යදවන ජාන සමාපත්ති නිසා ලබන 

ප්රීතිය. 2) නිරාමිස තර ප්රීතිය- rapture more spiritual than the spiritual: 
සයලු සංයයෝජනවලින් මිදුන භික්ුව, තම සත රා  යදෝස හා යමෝහ යන 
අකුසල මූල්වලින් මිදුනබව ආවර්ජනය කිරීයමන් ලබන සතුට- 

රහතන්වහන්යසේ ට ඇති සතුට. 3) නිරාමිස සුවය: පළමු ,යදවන හා 

යතවන ජාන සමාපත්ති නිසා ලබන සතුට 4) නිරාමිස තර සුවය: සයලු 

අකුසල පහ කිරීයමන් රහතුන් ලබන යසාම්නස 5) නිරාමිස උවප්ක්ඛෂාව: 
සුව යනාමැති දුක යනාමැති යසාම්නස හා යදාම්නස නැති උයප්ක්ෂාව 

ඇති සතරයවනි ජාන සමාපත්තිය නිසා ලබන සුවය.  6) නිරාමිසතර 

උවප්ක්ඛෂාව: රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල පහ කිරීයමන් සයත් 

ඇතිවන උයප්ක්ෂාසුවය. 7) නිරාමිස විවමාක්ඛෂය: අරූප සමාපත්ති නිසා 

ලබන විමුක්ති සුවය. 8) නිරාමිස තර විවමාක්ඛෂය: රා  යදෝස හා යමෝහ 

යන අකුසල පහ කිරීයමන් සයත් ඇතිවන විමුක්ති සුවය. සටහන: 
අටුවාවට අනුව නිරාමිස තර ප්රීතිය -rapture more spiritual than the 
spiritual- ජානසම්පත් ලබා න්නා සතුටට වැඩි සතුටකි. 

බලන්තන:ESN:note:260, p. 1559. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනා සංයුත්ත:2.3.11 නිරාමිස සූත්රය, පි. 470, ESN: 36: Vedana 
samyutta: 31.11. Spiritual, p. 1368. 

▲ නිරාශ සංඝයා- Nirasha sangha: ශිලසම්පන්න නැති, ධර්මානුකූල 

යනාවන සංඝයා යමයලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: සංඝයා ත්රිවිධ ආකාරය. 

▲ නිරුත්තරසංහ-Niruththara Sinha: නිරුත්තර සංහ- උතුම් සංහරාජ, 
තථා තයන් හඳුන්වන ගුණ පදයකි. තථා තයන් වහන්යසේ, භිය රහිතව 

ධම්ම චක්රය පැවත්වුහ. බලන්තන: තථා තයන්, බුද්ධනාම, ධම්මචක්රය. 
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▲ නිරුපධිසුඛ- Nirupadisukha: නිරුපධි සුඛය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සයලු උපධි ප්රහීණය කර ත් රහතුන් විඳින සුඛයය.යමය උපධි 

සුඛයට වඩා අග්රය. බලන්තන: සුඛය. 

නල 

▲ නාලක ගම- Nalaka Village: ම ධ යද් යේ පිහිටි  මකි. බලන්තන: 
ජම්බූඛාදක පරිබ්රාජක. 

▲ නාලක තවුසා-Ascetic  Nalaka: යබෝධිසත්වයන් (ය ෝතම බුදුන්) 
උපතලද අවසේථායේ, ළදරු කුමරා බැලීමට පැමිණි අසත තවුසා (අසත 
යද්වාල ඉසවරයා) , එතුමන්, ඒකාන්තයයන්ම බුද්ධත්වයට පැමියණන 
බව දැක, තමායේ බෑණාවූ නාලක යකරහි ඇති දයාව නිසා, ඔහුට 
යබෝසතුන්, බුද්ධත්වයට පැමියනන යතක් තවුසේදම් පිරීමට උපයදසේ 
දුන්හ. පසුව, නාලක තවුසා,  බුදුන් වහන්යසේ, ඉසපතනයේදී හමුව, 
උන්වහන්යසේය න්, මුණිබවට පත්වීම  ැන විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ 
ඔහුට ඒ පිලිබඳ වදාළ ධර්මය යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: මහාවේ : 3-11 නාලක සූත්රය, පි.232. 

▲ නාලන්තදා නුවර-Nalanda Nuwara: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසට සමයේ, 
ම ධ ප්රයද් යේ නාලන්දාව ප්රසද්ධ න රයකි. එහි බුදුන් සරණ ගිය 
යබායහෝ ශ්රාවකයයෝ යමයන්ම නි ේඨනාථ පුත්ර සරණගිය යබායහෝ 
මිනිසුන් සටි බව සූත්ර යද් නාවල දක්වා ඇත. යම නුවර සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ උපන් භුමියය. බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී 
නාලන්දා නුවර වැඩ වාසය කළබව මහාපරිනිබ්බාන සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දීඝ.නි: (1) 11 යක්වේඩ සූත්රය, පි.499, ම.නි: උපාලි සූත්රය, 

උපාලි  හපති,අසඛන්ධක පුත්ත  ාමිණි,යක්වේඩ  හපති. 

▲නිලවාස වතර-Nilavasi Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

නළ 

▲ නළකලාප- bamboo bundles: නළ  යනු උණබටය. උණබට මිටි 2ක් 
එකට යහත්තු යකාට ඇතිවිට බිම යනාවැටී සටි. එක් මිටියක් වැටුන විට 
අනිත් එකද බිම පතිතයේ. යම් උපමාව යයාදා ය න ඇත්යත් නාම රූප 

හා විඥාණය අතර ඇති සම්බන්ධතාවය දැක්වීමටය. බලන්තන: නාමරුප, 
සංයු.නි: අභිසමයසංයුත්තය:1.7.7. නළකලාප සූත්රය. 

නව 

▲ නවඅංග උවපෝසථය- Nine factors of Uposatha: අං  9 කින් යුක්ත 
උයපෝසථ ශිලය සමාදන්වීම මහත් ඵල මහා ආනිසංස ලබදිමට, මහා 
දීප්තිමත් බවක් ඇතිකිරීමට (මහාජුතික) , වි ේවණිය වීමට (මහාවිසේථාර). 

යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. අංග 9: 1-8 අටසල් 9: 

වමත්රිය සේදිසාවට පැතිරවීම බලන්තන: උයපෝසථ, අටසල්. මූලාශ්ර: 

බු.ජ.ත්රි:අංගු.නි: (5 කාේඩය): 9 නිපාතය:9.1.2.8 නවඅංග උවපෝසථ 

සූත්රය, පි. 450, EAN: 9: 18.8 Loving kindness, p.468. 

▲නවාංග ශාසතෘශාසනය- Navaanga sasthrusasanaya: නවාං  
 ාසතෘ ාසනය යමයසේ විසේතරකර ඇත: 1) සුත්ර (සුත්තං discourses) 2) 
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 දය හා පදය (ය යයං mixed prose and verse) 3) විවරණ 
(යවයයාකරණං - expositions ) 4)  ාථා ( ාථා- verses)  5) උදාන 
(උදානං- inspired utterances) 6) ඉතිවුත්තක (ඉතිවූත්තකං- quotations) 
7) ජාතක කථා (ජාතකං- birth stories) 8) විසේමයට පත්කරණ ධර්ම 
(අබූතධෙං- amazing accounts) 9) ප්ර ේන හා උත්තර ( යවදල්ලං- 

questions-and-answers). (suttaṃ, geyyaṃ, veyyākaraṇaṇ, gāthā, 

udānaṃ, itivuttakaṃ, jātakaṃ, abbhutadhammaṃ, vedallaṃ). 

සටහන: යම් පිලිබඳ භික්ඛු යබෝධි හිමියන්යේ ප්රකා ය බලන්තන: EAN: 

note: 631, p. 614 මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.7 යසාභයන්ති  
සූත්රය, පි. 38, EAN:4: 6.6 One of Little Learning, p. 149. 

▼ එම අංග යහපත් යලසන් දන්නා මහණ ධම්මඤඤුය. බලන්තන: 

ධම්මඤඤු.මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 7.2.2.4 ධම්මඤඤු සූත්රය, 
පි.464 

▲නවකම්මික භාරාද්වාජ බමුණා-brahmin Navakammika Bhāradvāja 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲නවුදුගුණ- Nava Buduguna: බුදු ගුණ සජ්ජජායනා කරන 
යබෞද්ධයින් බුදුන් වහන්යසේයේ නව අරහාදී බුදුගුණ සහිකරති: අරහං-
සම්මා සම්බුද්ධ-විජ්ජජාචරණ සම්පන්යනෝ- සු යතෝ- යලෝකවිූ - 
අනුත්තයරෝ පුරිසධම්මසාරති- සත්තායද්වමනුසේසා, බුද්යධෝ භ වා 
යලසන් යබෞද්ධයයෝ බුදුගුණ සහිකරති. ආරිය ශ්රාවකයා නව බුදුගුණ 
අදහයි, එමනිසා ඔහු ශ්රද්ධාසම්පන්නය. බුදුගුණ සහිකිරීම ආරක්ෂාව, 
සතට සැනසීම ලබායදන බව ධජේ  , රතන ආදී සූත්රයන්හි යපන්වා ඇත 

බලන්තන: අනුසති භාවනා. 

▲ නව ප්රඥා- Ninewisdom: ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, තීක්ෂණ, විපුල, 
 ාම්භීර හා අසාමන්ත, පේඩිත හා පෘඵු යන ප්රඥාවන්, නව ප්රඥා යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත. ඒ ප්රඥා 9 ය වඩා  ැනීයමන් හාසුප්රඥාව පරිපුර්ණයේ. 

බලන්තන: හාසුප්රඥාව. මූලාශ්රය:ඛු,නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා 
කථා, පි. 166-186. 

▲ නව සංඥා-Nine perceptions: නව සංඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
අසුභ, මරණ, ආහාරයයහි පටික්කූල, සර්වයලෝකයයහි අනභිරති, අනිේච, 
අනිතයහි දුක්ඛ, දුක්යේහි අනත්ත, පහාන, විරා  යන සංඥාවන්ය. යම් 
සංඥා වැඩිම, බහුලකර ැනීයමන් මහත් ඵල මහා ආනිසංස ලැයබ්, 

නිවනට ය නයයි, නිවන සාක්ෂාත්යේ.බලන්තන: සංඥා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(5): 9 නිපාතය:9.1.2.6 සංඥා සූත්රය, පි. 448, EAN: 9: 16.6  
perceptons, p.467. 

▲නවසීවිකා භාවනාව- Contemplation of a corpse in 9 stages: 
මළකඳ දිරා යායම් අවසේථා 9 දකිමින් භාවනා කිරීමය, අසුභ භාවනාවකි . 

සටහන: සතර සති පට්ඨාන සූත්රයේ, කායානුපසේසනාව යටයත් යම් 
භාවනා ක්රමයේදය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲නැව-the ship: යේවැල්වලින් බඳිනා ලද නැවක්, මාස 6ක් මුළුල්යල් 
ජලයයන් යතත්වී දිරායන යලසන්, ආරිය අටම  බහුල කරනලද 
භික්ුවයේ සංයයෝජන දිරා, ක්ෂයවී යන බව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව 
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යයාදය න යපන්වා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: යම් උපමාව 
භික්ුවකයේ භාවනා වර්ධනය නිසා සංයයෝජන පිරිහි යාම යපන්වීමට ද 

යයාදාය න ඇත.බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  

භාවනානුයුත්ත සූත්රය, පි.482. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:14 බලකරණිය: 1.14. නාවා සූත්රය, පි. 144, ESN:45: 
Maggasamyutta:158.10 The ship, p.1701. 

▲ නිවන-Nivana-Nibbāna: නිවන: නිබ්බාන, අසංඛතය, අමතය, 
යමාක්ෂය-විමුක්තිය (Liberation), විරා ය, නියරෝධය ආදී විවිධ නම් 
වලින් හඳුන්වයි. ධර්මයට අනුව බඹසර වැස නිමකිරීම නිවනය; සසර 
දුකින් මිදීම, යළි උපතකට යනාඒම නිවනය. සහිඇතිව අනිතය දුටු 
රහතුන් නිවන දැන යකයළසේපරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවීගියහ. ඔවුන් 
මාරවසඟයට ය ාසේ නැත, ඔවුන් මාරයායේ ම  යන පරිවාරකයන් 

යනායේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-10 කප්පමානවක, පි.356. 

▼ යක්ෂේමය,  ාන්තිය හා  ාන්තිපදය නිවන යලසන් යපන්වා ඇත.  

නිවන පිණිස සයලු යකයළස හැරිය යුතුය. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-11 ජතුකන්නිමානවක, පි.358. 

▼ තණ්හාවව් ීප්රහාණය නිවන ය.මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-13 උදයමානවක,පි.360. 

▼නිවන අසංඛතය, නිවන්තමග අසංඛත මගය (අසඬඛතගාමී මවග්ගා)-

unconditioned and the path leading to the unconditioned. සටහන: 

නිවන හා නිවන් ම  විවිධ යලසන් හඳුන්වා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත සූත්ර. රා ය, යදෝසය හා 
යමෝහය ක්ෂය කිරීම, අසංඛතය- නිවනය: 

 “කතමඤ්ච භික්ඛවව අසඬඛතං? රාගක්ඛවයා වදාසක්ඛවයා 

වමාහක්ඛවයා, ඉදං ූච්චති අසඬඛතං...” 

නිවන්තමග - අසංඛත මග ුමක්ඛද? : 1) කාය තාසතිය 2) සමථ හා 
විපසේසනාව 3) සවිතර්කසවිචාර සමාධිය, අවිතර්කවිචාර සමාධිය, 
අවිතර්කඅවිචාර සමාධිය 4) සුඤඤත සමාධිය, අනිමිත්ත සමාධිය, 
අප්පණිහිත සමාධිය 5) සතර සතිපට්ඨානය 6) සම්මා පධාන විරිය 7) 
සතර ඉද්දිපාද 8) ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 9) ආධයාත්මික පංච බල 10) 
සප්ත යබාජ්ජඣං  11) ආරිය අට ම  ආදී අසංඛත ධර්මතා යහපත් 

යලසන් අවයබෝධකිරීම නිවන් ම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 

සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත, 9.1.1 -සූත්ර. පි. 659, ESN: 43: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත වමවස් වදාළහ:   

 “...යම් රාගය...වදෝසය...වමෝහය දුරලීවමක්ඛ වව් නම් ඒ නිවන 

යයි කියනු ලැවබ් ...ඒ නිවන පසක්ඛ කිරීමට ඇති මග...පිළිවවත ආරිය 

අටමගය’.  මූලාශ්ර: සංයු.නි :(4 ): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක 
සංයුත්ත:4.1.1නිබ්බාන සූත්රය,පි.500. 

▼කිසවක්ඛ ඉතිරිවනාී ක්ෂයීම නිවනය යයි ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළහ 
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“විඤ්ඤාණං අනිදස්සනං අනන්තං සබ්බවතා පහං                       

එත්ථ ආවපා ච පඨවි වතවජා වාවයා න ගාධති                                   

එත්ථ දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අණුං ූලං සුභාසුභං                                        

එත්ථ නාමඤ්ච රූපඤ්ච අවසසං උපරුජ්ඣති.                         

විඤ්ඤාණංස්ස  නිවරාවධන එවතත්ථං උපරුජ්ඣතී ති” . අනන්තවූ, 
අනිදසේසනවූ (යනායපයනන) විඥානය සහමුලින්ම හැරදැමු කල, 
පෘතුවිය, ජලය, යතද (උණුසුම) හා වායුව යන සේමහා ූතයන්ට පය 
තැබීමට ඉඩක් යනාමැත. එවිට, දි  හා යකටි, සයුම් හා දළ, ලසේසණ හා 
අවලසේසන ආදීය (වයවහාර) - නාමය හා රූපය කිසවක් ඉතිරියනාවී 
ක්ෂයයේ; විඥානය නියරෝධයේ; ඒ සැම නියරෝධවීම නිවනය. 
“Consciousness that’s invisible, infinite, entirely given up: that’s 
where water and earth, fire and air find no footing. And that’s 
where long and short, fine and coarse, beautiful and ugly—that’s 
where name and form cease with nothing left over. With the 

cessation of consciousness, where they cease.”. සටහන: “යම් 

තැනක නාමයත්, රූපයත්, ඒ වවේම ප්රතිඝයත් (රූපසංඥාවව් ගැටීම), 

රූප සංඥාවත් සම්පුර්ණවයන්තම වළකාලනු ලැවබ්ද : උපවරාධනය 

වවයිද - ඒ නිවනය...” .බලන්තන: “නිවයන් නිවීම”- යද් නා අංක 1, 

කටුකුරුන්යද් ඤානානන්ද භික්ුව. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 යකවේඩ 
සූත්රය,යඡදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, p. 135. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ:“මහවණනි, වහ්තු ප්රතයවයන්ත හට 

වනාගත් නිසා අජාත නම්ූ, ඉවබ් පහළ වනාූ වහයින්ත අභූත නම්ූ, 

කිසවකින්ත වනාකරන ලද වහයින්ත අකත නම්ූ, සකස්වනාූ වහයින්ත 

අසංඛත නම්ූ නිවන ඇත. නිවන වනාමැතිනම්, ජාත- භූත- කත- සංඛත, 

සංස්කාර ධර්මයන්තවේ සන්තඳීමක්ඛ වනාවන්තවන්තය” (There exists, 
monks, that which is unborn, that which is unbecome, that which is 
uncreated, that which is unconditioned…)  “ එම අනිතයවූ 
සංඛතධර්මය: ජරා මරණ සහිත, යරෝ යන්ට කැදැල්ලක් බඳු, වහා 
බියඳන සුළු, අහාර තේහාව ප්රභව යකාට ඇති, පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
සත ඇලවීම සුදුසු යනායේ.  ඒ පංච උපාදානසේකන්ධයයන් නික්මීම 
නිවනය, එය  ාන්තය, තර්කඥානයට විෂය යනායේ, නිතයයේ, අජාත 
යේ, අසමුත්තපන්නයේ ( ඇතිවීමක් නැත), අය ෝකයේ, විරජ යේ 

(යකයළසේ යනාමැති), දුක්ඛනියරෝධයය”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.2.6 අජාත සූත්රය, පි. 393, The Itivuttaka: translated by Peter 
Masefield: PTS:43: The Unborn sutta, p. 34. 

▼ අරියඅටමග සපුරාගැනීම නිවනය: නිවනට ය නයන, නිවන 
පිහිටියකාට ඇති, නිවන යකළවර කර ඇති ධර්මතා පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...අරිය අට දහම වකනක්ඛ වඩන ලද්වද්නම්, බහුල කර 

ඇත්නම්, එය නිවනට යන මගය, එය නිවන පිහිටිවකාට ඇත, එහි 

වකළවර නිවනය”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:1.1.10 නන්දිය සූත්රය, පි. 46, ESN: Maggasamyutta: 
10.10 Nandiya, p. 1614. 
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▼සැරියුත් වතරුන්ත නිවන යනු රා ය, යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල මූල) 
දුරුකිරීමය, නිවනට ම : අරියඅටම  සම්පුර්ණකර ැනීමය යි යපන්වා 

ඇත. මුලාශ්ර: සංයු.නි: (4):සළායතන වේ : ජමබූඛාදක: 4.1.1 නිබ්බාන 

සූත්රය, පි. 500, ESN: Salayatanasamyutta:  IV: 38 Jambukhādaka: 

Question on Nibbāna, p. 1396 

▼ නිවන ලඟාකර වදන ධර්මතා: එක් ධර්මයක් මනාව වැඩීයමන්, බහුල 
කර ැනීයමන් ඒකාන්තයයන්ම නිවන සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ යයි 
යමහි යපන්වා ඇත: 

 “එක ධවම්මා භික්ඛවව, භාවිවතා බහුලීකවතා එකන්ත නිබ්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බාණාය 

සංවත්තති”. එම ධර්මතා:  බුද්ධානුසේසතිය, ධම්මානුසේසතිය, 
සංඝානුසේසතිය, ශිලානුසේසතිය, චා ානුසේසතිය, යද්වතානුසේසතිය, 
ආනාපානසතිය, මරණසතිය, කාය තාසතිය, උපසමානුසේසතිය ආදී 

අනුසති භාවනාය. බලන්තන: භාවනා, අනුසතිභාවනා මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 

1 නිපාත : 16: එකධම්ම පාලිය සූත්ර, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, 
p. 47. 

▲නිවන දක්ඛවන පද-Names for Nivana: සංයු.නි. අසංඛත සංයුත්තවේ 

නිවන හඳුන්වන, විවිධ පද හා අර්ථ යපන්වා ඇත: 1) අන්තත (අන්තඤ්ච) 

සසර මයන් අන්තය-අවසානය-අන්තතගාමි: තේහාව යකළවර. 2) 

අනාසාව (අනාසවඤ්ච) සයළු ආසවයන් ප්රහිණය කිරීමය.3) සතය 

(සචංඤ්ච) පරම අර්ථයය, සතයය  4) පාර (පාරඤ්ච) සසර  මයන් 

යකලවරය - එයතරය 5) නිපුණ (නිපුණඤ්ච)- සයුම් ධර්මයය 6 ) සුදුද්දස 

(සුදුද්දංසඤ්ච) :දැකීමට අපහසු-දුරවයබෝධය  7) අජර (අජරඤ්ච)-ජරාවට 

පත්යනාවන-මහලුයනාවන  8) ධුව (ධුවඤ්ච)- සේිර ධර්මතාවය 9) 

අපවලාකික (අපයලාකිතඤ්ච) යනාබියඳන ධර්මතාවය  10) අනිදස්සන 

(අනිදස්සනඤ්ච)- සාමානය ඇසන්දැකිය යනාහැකි (නුවණින් දැකිය 

හැකි) 11)නිප්පපඤච (නිප්පපඤ්ච)- ප්රපංචයනාමැති -තේහා, මාන, දිට්ි 

ආදී ප්රපංච යනාමැති 12) ශාන්තත (සන්තඤ්ච) - නිසල බව ඇති  13) අමත-

අමතඤ්ච) අමරණිය වූ 14) ප්රණීත(පණිතඤ්ච) - උතුම්වූ 15) සව 

(සවඤ්ච) සුභවූ 16) වේම-සුරක්ෂිත(යඛමඤ්ච) උපරව රහිත17) තණ්හාව 

ක්ෂයකල (තණ්හක්ඛයඤ්ච)තේහාව නැති 18)අපුර්ව (අච්ඡිිරියඤ්ච) 

අසරිමත්වූ 19) අබ්භුත- යනාහට ත්-අූත (අබ්භූතඤ්ච) 20) නිදුක්ඛ 

(අනීතිකඤ්ච) දුක්යේදනා නැති 21) නිදුක්ඛ ස්වභාවය ඇති ධර්මතාවයවූ 

(අනීතිකධෙඤ්ච) 22) නිීම(නිබ්බානඤ්ච)-තේහාව නිවිගිය 23) 

දුක්ඛපීඩා නැති(අබයාපජ්ඣඤ්ච) 24) රාගයනැති (විරා ඤ්ච) 25) නිර්මල 

(සුද්ධිිඤ්ච)- පරමාර්ථ ශුද්ධියවූ 26) මුක්ඛතිය (මුත්තීඤ්ච) -භවයයන් මිදීම 

27) ආලයනැති (අනාලයඤ්ච)- භව ආලය යනාමැති 28 ) දීපය (දීපඤ්ච) 

- දුපතක් යලසන් පිහිටවන (සසර ප්රවාහයයන්) 29) වලන-රක්ෂිත 

(යලණඤ්ච) යලනක් යලසන් ආරක්ෂාව ඇති 30) ආරක්ෂිත - තාන 

(තාණඤ්ච) රැකවරණය ය නයදන 31) තාන- සරණය ඇති(සරණඤ්ච) 

සරණය ඇති- බිය නැති  32) පරායාන- ගමනාන්තතය (පරායනඤ්ච)- 

සසරම  අවසන්වූ තැන- රා  යදාස යමෝහ අවසන්වීම. මූලාශ්ර:සංයු.නි: 
(4 ): සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත සූත්ර, පි. 681, ESN: 43: 
Asankatasamyutta:  p. 1512. 
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▼නිවන හඳුන්තවන අතිවර්ක පද: යේම හා යේමපත්ත, අමත, අමතපත්ත, 

අභය, අභයපත්ත, පසේසද්ධි, නියරෝධ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත, 
යේමවේ  සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. p. 485. 

▼නිවන හඳුන්තවන අතිවර්ක පද: අජාත = ජරාවට යනායන, අූත= ඉයබ් 
පහළ යනාවූ, අකත= කිසවකින් යනාකරනලද යහයින්, අසංඛත= යහේතු 

ප්රතයයයන් හට යනා ත්. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජාත සූත්රය, පි. 394. 

▲නිවන හා සසර: පාලි: නිබ්බානං, සංසාර- Nibbāna & Saṃsāra 
ධර්මයේ නිවන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සයලු යකයළසේ වලින් මිදී, දුක 
නිමාකර  ැනීමය (නිවා ැනීමය). සසර යනු නැවත නැවත උපත 

ලබමින්, දුක විඳිමින්, භවයේ සැරිසැරිමය. සසර ‘වමවතර’ (near shore) 

යලසන්ද නිවන ‘එවතර’ (පරයතර- far shore) යලසන්ද හඳුන්වයි.  
සසරින්  ැලවී, නිවන ලබා  ැනීයම් මාර් ය ආරිය අටම  බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.බලන්තන: නිවන, භවය, දුක, ආරියඅටම . 

▼ නිවන ලබන්තවනෝ ස්වල්පය, යබායහෝයදනා සසයර්  මන් කරති 
මිනිසුන් අතරින්, පරයතරට-නිවනට යන්යන් ටිකයදයනකි. යසසු අය 
යමයතර, ඉහලට පහළට දුවන අයය. මනායකාට  යදසු ධර්මයට අනුව 
පිළිපදින මිනිසුන්, මහත් අමාරුයවන් එයතර වියයුතු සසර සා රය- 
මාරයායේ බල ප්රයද් ය, තරණය කර පරයතරට- නිවනට පැමියේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:                                                            

“අප්පකා වත මනුවස්සසු වය ජනා පාරගාමි වනා                           

අථායං ඉතරා පජා තීරවමවානුධාවති.                                                

වය ච වඛා සම්මදක්ඛාවත ධවම්ම ධම්මානුවත්තිවනා                            

වත ජනා පාරවමස්සන්ති මචු්චවධයයං සුදුත්තරං.  සටහන: ධම්මපදයේ, 

පේඩිත වේ යේ 85 හා 86  ාථා යම් හා සාමානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-

1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.4.4.පාරන්ඬ ම සූත්රය, පි.65, ESN: 45: 
Maggasamyutta:  Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641. 

▼ ධර්ම පදය යහවත් ‘නිවන’ යශ්රේෂේඨය. යපරද, ඉතා යපරද, නුවණැති 
සත්පුරුෂයයෝ නිවනම අවයබෝධ කලාහුය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: සාධු සූත්රය. පි. 64, 
ESN: 1 Devatha samyutta: 33.3 Good, p 100. 

▲ නීවරණ: පාලි- නීවරණා- hindrances: ධර්මයට අනුව නීවරණ යනු 
ධර්ම මාර් ය ආවරණය කරණ බාධාකරන- අවහිර කරන කරුණුය. 
කුමක් ආවරණය කරයිද, වසා දමයිද?  කුසලය වසා දමයි, සමාධිය 
අවහිර කරයි. නීවරණ සංයයෝජනයකි, අකුසලයකි. ආධයාත්මික 
වර්ධනය අවහිර කරයි. නීවරණ 5 කි, පංච නීවරණ යලසන් හඳුන්වයි. 

ශබ්දවකෝෂ : පා.ස.ශ: පි.341: “නීවරණා: ආවරණය, වැලැක්වීම” B.D: 

p. 209: “nīvarana: are 5 qualities which are obstacles to the mind 

and blind our mental vision” P.T.S: p. 856: “Nīvaraṇa: an 
obstacle, hindrance… obstacles in an ethical sense & usually 

referred to in a set of 5- panca nīvaraṇāni” 



465 
 

▼ධර්ම මාර්ගය අවහිර කරන නිවරණ පහ: 1) කාමචන්තදය 
(කාමච්ඡායදා - Sensuous desire ): කාමයට ඇති ආ ාව, පසේකම් සැපය 
(පංචකාමය) විඳීමට ඇති තන්හාව-ආසාව; කාම යලෝකයට ඇති බැඳීම. 
කාමවසේතුන් ප්රියයයි අල්වාය න අයයෝනියසෝ මනසකාරයයන් 

කටයුතුකිරීම කාමචන්දයට මූලික යහේතුවය. 2) වයාපාදය (වයාපායදා- ill 
will and hatred): යක්රෝධය හා තරහ- පටිඝය , සයත් ඇති තරහ, 
අමනාපබව. ප්රිය යනාකරන අප්රසන්න, නුරුසේසන යදයක් යහෝ 
පුද් ලයයක් යකයර් සයත් ඇතිවන තරහ. අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් 

කටයුතුකිරීම වයාපාදයට මූලික යහේතුවය. 3) ිනමිද්ධය (ිනමිද්ධං- 
dullness and drowsiness ) අලසකම, උදාසීනබව හා කුසතකම: යමය 

ඇතිවීමට මුලික කරුණු 5 කි: අරතිය (අරති) ධර්මය පිළිබඳව 

උද්යයෝ යයක් යනාමැතිකම. තන්තදිය (තන්දි)  කුසල් සත ඇතිකර 

 ැනීමට ඇති මැලිබව. ුසීතබව (විජම්භිිකා): ධර්මයේ යයයදනවිට ඇති 

උදාසීනබව. බත්මත (භත්තසෙයදා) අහාර ැනීයමන් පසු ඇතියවන 
කුසීතබවය නිසා භාවනා කිරීම ආදී කටයුතු කර ැනීමට යනාහැකිබව. 

සවත් හැකිලීම (යචතයසා ච ලීනත්තං)  ධර්මය ඇසීමට,  ආදී කටයුතු 

කිරීමට සත යනායපළඹීම. 4) උද්දේඡ ුක්ඛුේච (උදචකුකු්කචං- 
restlessness and remorse) සයත් ඇති යනාසන්සුන්කම හා පසුතැවීම: 
සත විසරීයාම, කැළඹීම හා තමන් කළ අයහපත් ක්රියා  ැන පසුතැවීම. 5) 

විචිකිේචාව විචිකිච්ඡා -doubt ) සැකය , සාංකාව (kankhā -skeptical 
doubt ) යලසන්ද හඳුන්වයි. ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ විසේවාසය 

යනාමැතිබව, ශ්රද්ධාව හීනවීම නිසා විචිකිේචාව ඇතියේ. සටහන්ත: * 

විචිකිේචාව: යසෝතාපන්න ම ඵල ලබා ැනීම පිණිස ප්රහීණය කළයුතු 

සංයයෝජන තුයනන් එකකි.    ** සයත් සැකය ඇතිවීමට බලපාන කරුණු 
පහක් පිළිබඳව අංගු.නි: යපන්වා ඇත: 1) තම ගුරුවරයා  ැන විසේවාසය 
යනාමැතිබව 2) ඉ ැන්වීම- ධර්මය පිළිබඳව විසේවාසය යනාමැතිබව 3) 
සංඝයා පිලිබඳ විසේවාසය යනාමැතිබව  4) ධර්ම පුහුණුව පිලිබඳ 
විසේවාසය යනාමැතිබව 5) තමන් සම  වාසය කරණ යසසු සංඝයා 

පිලිබඳ සයත් තරහ ඇතිවීම හා යනාසතුටු බව. බලන්තන:අංගු.නි: (3 ): 5 
නිපාත: 5.1.5 යචයතෝඛිල සූත්රය, පි. 422,  EAN:5: 205-Barrenness, p. 

305. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත:නීවරණ ප්රහාණ වේ  සූත්ර, පි. 44, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36. 

▼ආර්යවිනවේ පංච නීවරණ හඳුන්වාඇත්යත්: මාර් ය බාධාකරණ,  
අවහිරකරණ, වසාදමන, වටලාදමන කරුණු  යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ:  “ ... පඤ්චිවම නීවරණා අරියස්ස විනවය ආවරණා ති 

නීවරණා ති... ඔනහා ති ...පරිවයානාහා’ති පි ූච්චන්ති” (obstacles, 

hindrances, coverings-up, enveloping). මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (1): 13 
යත්විජ්ජජා සූත්රය, පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold 
Knowledge -The Way to Brahma, p.142. 

▼පංච නීවරණ සත වකවලසයි: පංච නීවරණ නිසා සත කිලිටියේ. එවන් 
සත ආධයාත්මික වර්ධනයට අව ය මෘදුබව, කර්මනයබව, ප්රභාසේවරබව 
ලබා යනායද්, එවන් සත බියඳන සුළු නිසා අසාවප්රහිනය (ආසවක්කය) 
පිණිස සමාධිය ඇතිකර ැනීමට අවසේථාව ලබායදන්යන් නැත- නිවන්ම  

වසාදමයි. සටහන: පංචනීවරණ, සත යකයලසන කරුණු (චිත්තස්ස 

උපකිවලසා) යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපයකයළේස. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.3 කියලස 

සූත්රය, පි.214,  ESN: 46:  Bojjhaṅgasaṃyutta : 33.3 
Corruptions,p.1768 

▼නිවරණ ප්රහාණය පිණිස වබාජ්ජඣංග ධර්මතා දියුණුකරගත යුතුය. 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම සත ආවරණය යනාකරයි, යනා යකයලසයි, ඒවා 
දියුණුකර ැනීයමන් නිතර බහුල කර ැනීයමන් සතයඅවයබෝධය හා 
විමුක්තිය ලබා තහැකියයි (විජ්ජජාවිමුත්ති ඵල) බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.4 අනාවරණ 

සූත්රය, පි.216,  ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 34.4 Non-corruptions, 
p.1769. 

▼ආරිය ශ්රාවකයා, ඕනෑකමින් ධර්මය අසන්යන් නම්, දහම් කරුණුවල 
වැද ත්කම ැන සත සහමුලින්ම යයාමුකරන්යන් නම්, එවන් 
අවසේථායේදී ඔහුට සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම ඇතියේ, ඔහුයේ පංච නීවරණ 

නැතිවියයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.8 

අනීවරණ සූත්රය, පි.218,  ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 38.8 
Without Hindrances ,p.1773. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත කටයුතු කරන්තවන්ත නම් නීවරණ 

ඇතිවනාවව්: අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන්නම් නුපන් 
පංච නීවරණ ඇතියේ, උපන් පංච නීවරණ බහුලයේ. එයහත් යයෝනියසෝ 
මනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන් නම් සත පංච නීවරණ මගින් 

ආවරණය යනායේ, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා ඇතියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: 

(5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.5 යයානියසෝ සූත්රය, පි.216,  

ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 35.5  Careful-attention,p.1770 

▼නීවරණ නිසා ප්රඥාව දුබලවව්: නීවරණ නිසා සත යකයලයසේ, ධර්ම 
මාර් ය වැයසේ, ප්රඥාව දුර්වලයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.7 ආවරණ 

සූත්රය, පි.218,  ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 37.7 
Obstructions,p.1772. 

▼නීවරණ ආධයාත්මික ජීවිතය විනාශ කරයි: මහා  සේ -මහා රුක්, 
වනයේ ඇති යසසු  සේ විනා කර වැයඩන යලසන්, පංච නීවරණ සත 
වටකර, යටකර ආධයාත්මික ජීවිතය වනසාදමන බව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීමට සප්ත යබාජ්ජඣං  

ධර්මයන් වැඩිය යුතුය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 

මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.4.9 මහා රුක්ඛ සූත්රය, පි.220, ESN: 

46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 39.9 Trees,p.1774 

▼නිවරණ ධර්මතා නිවන පිණිස වනාපවතී: පංචනීවරණ යකයනක් 
අන්ධ බවට පත් කරයි, නුවණ නැමති ඇස වසාදමයි, අවයබෝධය 
නැතිකරයි, ප්රඥාව වලක්වයි, සයත් සන්තාපය ඇතිකරයි, නිවන 
ඈත්කරයි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “...පඤ්චිවම භික්ඛවව, නීවරණා අන්ධකරණා අචක්ඛුකරණා 

අඤ්ඤාකරණා පඤ්ඤානිවරාධියා විඝාත පක්ඛියා අනිබ්බාන 

සංවත්තනිකා...”. ( Bhikkhus, these five hindrances are makers of 
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blindness, causing lack of vision, causing lack of knowledge, 
detrimental to wisdom, tending to vexation, leading away from 

Nibbāna). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 

1.4.10 නිවරණ සූත්රය, පි.222 , ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta : 40.10  
Hindrances, p.1775 . 

▼ නීවරණ පිලිබඳ අවවබෝධයට හා ඒවා විනාසකර දැමීමට අරිය අටමග 

වැියයුතුය: නීවරණ පිලිබඳ විය ේෂයයන්ම දැන ැනීම පිණිස 

(අභිඤඤාය -direct knowledge), ඒවා පිලිබඳ පුර්ණ අවයබෝධය පිණිස 

(පරිඤඤාය -full understanding), ඒවා සහමුලින් විනා  කිරීම පිණිස 

(පරිකඛයාය -utter destruction), ප්රහාණය පිණිස (පහානාය -to 

abandon) අරිය අටමග -අරියයා අටඨඬගීයකා මය  ා යහපත් යලසන්ම 

වැඩිය යුතුය යි  බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ම   සංයුත්ත: 1.16. නීවරණ සූත්රය, පි. 164, ESN: 46: 
Maggasamyutta: 177.7 Hindrances, p. 1724. 

▼පංච නිවරණ වපෝෂණය වන අන්තදම හා ඒවා පහකරගැනීම 

(අනාහාරකිරීම): 1) කාමචන්තදයට ආහාරය:  සුභ නිමිත්තය. අසුභ 

නිමිත්ත වඩා  ැනීයමන් එය පහකර  ත හැකිය. 2) වයාපාදයට ආහාරය 
පටිඝ නිමිත්තය. යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩා  ැනීයමන් එය පහකර 

 ත හැකිය. 3) ිනමිද්ධයට ආහාරය කුසලයට ඇති අරතියය, අලසකම, 
මැලිකැඩීම, නිදිමත-බත්මත, සයත් උදාසීනබවය. ප්රධාන වීරිය ඇතිකර 

 ැනියමන් එය පහකර  ත හැකිය. 4) උද්දේඡ ුක්ඛුේචයට ආහරය 
සයත් ඇති යනාසන්සුන්බව හා පසුතැවිල්ලය.  සයත් සංසුන් බව 

ඇතිකර ැනීයමන් එය පහකර  ත හැකිය. 5) විචිකිේචාවට ආහාරය 
දහම් කරුණු පිලිබඳ සයත් ඇති සැකය. කුසලඅකුසල ධර්ම, සාවදය 
නිරවදය ධර්ම, හීන ප්රණීත ධර්ම, දීප්තිමත් හා අඳුරු ධර්ම  ැන නුවණින් 

යමයනහි කිරියමන් විචිකිේචාව පහයේ. සටහන: නීවරණ ධර්ම  ැන 

අයයෝනියසෝමනසකාරයේ යේදීම නිසා ඒවා, යපාෂණය යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ) :1 නිපාත:නීවරණ ප්රහාන වේ සූත්ර, පි.44, EAN:1: 
Abandoning the Hindrances, p. 36, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ  
:යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.1.2 කායසූත්රය, පි. 168, 2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 

230, ESN: 46: Bojjhaṅgasaṃyutta: 2.2. The Body, p. 1731, 51.1 
Nutriment, p. 1788. 

▼නීවරණ වලින්ත සත යටූවිට යථාබව අවවබෝධවනාවව්: යම් යකයනක් 
යේ සත පංච නිවරණ වලට යටවූවිට, ඔහු ඒවායින් මිදීම (නිසේසරනය) 
යනාමදනී; එම නීවරණ තමන්යේ යහපත පිණිස, අනුන්යේ යහපත 
පිණිස, යදපක්ෂයේ යහපත පිණිස යනාවන බව යනාමදනී යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. එයලස නීවරණවලින් මැඩුන සතින් වාසය කරනවිට 
දිගුකාලීනව උ ත්, යහපත් යද් පවා යනාවැටයහේ.  පංච නීවරණ වලින් 

සත වැසීයාම පිලිබඳ යමබඳු උපමා දක්වා ඇත: කාමචන්තදයට සත යටවීම 
යපන්වා ඇත්යත් රතු යහෝ කහ ආදී සායමක්- වර්ණයක් මිශ්ර කළ දිය 
බඳුනකටය. සායම නිසා ජලය පැහැදිලි නැත. සත කාමයට යටවූ විට 

පිරිසුදු නැත. වයාපාදය නිසා කැළඹුන සත දක්වා ඇත්යත් බුබුළු දමන 
උණුවතුර ඇති දිය බඳුනකටය. උණුදිය ඇල්ලීම නිසා පිඩා ඇතියේ. තරහ 

සත,තමාට යමන්ම අනුන්ටද පිඩා ඇතිකරයි. ිනමිද්ධවයන්ත වැසුන සත 
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දියයසයවල් පිරීගිය විලක් වැනිය, යසවල නිසා ජලය පැහැදිලි නැත, 

එයලස අලසව ගිය සත අකුසලයයන් වැස ඇත. උද්ධේචුක්ඛුේචය 
ඇති සත නිතර හට න්නා ජලරැලි නිසා කැළඹුන විලක් බඳුය. එයලස 

කැළඹුන සත සමාධියට හිතකර යනායේ. විචිකිචඡාවට යටවූ සත මඩ 
ආදියයන් පිරීගිය දිය බඳුනක් වැනිය. අකුසල නිසා සත ධර්මයට 
යයාදා ැනීම අපහසුයේ. එයලස පංච නීවරනයන්ට යටවූ සයත් 
පැහැදිලිබවක්, නිසල බවක් යනාමැතිනිසා, සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට, 
සතය දැකීමට පහසුයනායේ. එයහත්, නීවරණ යතාර පිරිසදු සතට යථාබව 
අවයබෝධ කර ත හැකියේ, දිගුකලක් ඉය න ත් යහපත් ධර්මය මනාව 

අවයබෝධයේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 

5.4.5.3 සන්ඬ ාරව සූත්රය, පි. 396, EAN:5:193.3 Saṅgārava sutta, 
p.300. 

▼පංච නීවරණ ප්රහීණය කරගැනීවමන්ත ආරිය වාසස්ථාන ලබාගත 

හැකිය: පංච නීවරණ ප්රහාණය කර ත් පුද් ලයා ආරිය උතුයමකි, ආරිය 

වාසසේථානය හිමිකරය න ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාතය: 
10.1.2.9-10 ආරියවාස සූත්ර 2කි. පි.82,84, EAN: 10: 19.9 & 20.10 
Abodes of the noble ones, p. 498. 

▲නුවණ- Wisdom: නුවණ: ඤාණය-ඥානය, ප්රඥාව, අවයබෝධ 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. දහම යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට 
නුවණ අව යතම අං යකි. එම ගුණය ඇති පුද් ලයා පේඩිතයාය. 

බලන්තන: ඤාණය, බාල පේඩිත. 

▲ නුවණැත්වතෝ- Wise one’s: ධර්මයට අනුව නුවණැත්යතෝ යනු මාර්  
සතය අවයබෝධ කළ ආරිය පුද් ලයාය. නුවණැත්යතෝ, අනුවණ මිනිසුන් 
හා එක්ව හැසයරන නමුදු, ලාමක යද් දුරලන්යන්, යකාසේවාලිහිණියා, 

දියමුසු කිරි ලැබුන විට, දිය හැර කිරිපමණක්  න්නා යලසනි. සටහන්ත: 
යම් උදානයට යහේතුවූයේ, බුදුන් වහන්යසේයේ, අතවැස මහණවූ, 
නා සමාල යතර, උන්වහන්යසේයේ අවවාද යනාපිළිය න, පාත්ර සේරු 
බිම තබා යවන ම ක්  ැනීම නිසා ඔහුට සදුවූ විපත මුල් කරය නය. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලිය: 8.7 ද්විධාපථ සූත්රය, පි. 338. 

▲ වනවසඤඤානාසඤඤායතනය-base of neither-perception-nor-
non-perception.අරූප බ්රහේම යලෝකයකි- අරුප තලයකි. යකයනක් 

ආකිඤචඤඤායතනය සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න, ‘වමය ශාන්තතය 

වමය ප්රනීතය’ යයි අවයබෝධකර, උසසේවූ යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සමාපත්තිය ලබා යම් අරූප තලයේ පහළයේ. යන්වසඤේඤානා 
සඤේඤායතන සමාපත්තියේ දී, ආකිඤේචඤේඤායතන සංඥා නිරුද්ධයේ. 

බලන්තන: බ්රහේමයලෝක, අරූපසමාපත්ති, අරූපතල, සංකාර අනුපුර්ව 

නියරෝධය. සටහන: යම් සමාපත්තිය ‘ ාන්තවිහරණ’ යකි. බලන්තන: 
අංගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 සද්ධා සූත්රය,10.1.1.9. සන්ත වියමාක්ඛ 
සූත්රය,පි.50. 

▼ වනවසඤ්ඤා-නාසඤඤ්ායතන සමාපත්තිය ඉහලම-අග්ර විසුද්ධිය 
යලසන් සලකා, පුද් ලයයෝ එම සමාපත්තිය ලබති, එයහත්, ඔවුන්ද 

විනා යට පත්යේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
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නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකෝසල සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▼ වනවසඤඤානාසඤඤායතන ධාතුව, සප්ත ධාතු වලින් එකකි. 

බලන්තන: ධාතු 

▼ වම් ආයතනය, සත්වයයෝ යළි උපත ලබන ආයතන 2න් එකකි. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2):  මහානිදාන සූත්රය, පි.118, EDN: 15 The Great 
Discourse on Origination, p.169. 

▼ වම් සූත්රවේදී සැරියුත් යතරුන්, යනවසඤඤානාසඤඤායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.8 යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සූත්රය, පි.498. 

▼ වම් සූත්රවේදී මහා මු ලන්යතරුන්, යනවසඤඤානාසඤඤායතන 

සමාධිසමාපත්තිය ලැබීම විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.8 යනවසඤඤානා 
සඤඤායතන සූත්රය, පි.523. 

▲වනාවැරදිය හැකි මග- unmistaken way: යනාවැරදිය හැකි ම  
(අපණණකතං පටිපදං-අපේනක පටිපදාව) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ආධයාත්මික ම ය. බලන්තන: ආධයාත්මික ම . 

නස 

▲ නවසීතබ්බධම්ම- Dhamma not to be pursued: යමයින් යපන්වා 
ඇත්යත්, මාර් ය වඩා ැනීම පිණිස, යනායසවිය (යසේවනය යනාකළ 
යුතු) යුතු දහම් කරුණුය. එනම්, මිථයාදිට්ිය සහිත වැරදිම ය, 

දසඅකුසලය. බලන්තන: ආයසවිතබ්බ ධම්ම. 

▲ වනාවසවියයුතු පුද්ගලයා- Person not to be associated: 
යනායසවියයුතු පුද් ලයා -භජනය යනාකළ යුතු පුද් ලයා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ශිලය සමාධිය හා ප්රඥාව හීන තැනැත්තාය. එවැනි අය 

යසේවනය කිරීයමන් යකනකුයේ ධර්ම මාර් ය පිරියහේ.බලන්තන: 

යසවිතබ්බ පුද් ලයයෝ මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.6 සූත්රය, 
පි.270. 

▲ නාස්තික දිට්ි- doctrine of nihilism: යමය ශුනයවාදය යලසන්ද 
හඳුන්වයි. අපේණක ධර්මය-දුකින්මිදීයම් ම -වඩා ැනීම පිණිස 

පහකර තයුතු දිට්ියකි. බලන්තන: දිට්ි. 

▲ නිසරු ගස - the  Barren Tree : ඉන්ිය අසංවරය නිසා මාර් ය 

පරිහානියට පත්වීම යපන්වා දීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත.බලන්තන: 
ඉන්ිය අසංවරය, උපග්රන්ථය:5. 

▲ නිස්සය- Dependence: විනයට අනුව නිසේසය යනු, සාමයේර හා 
උපසම්පදා ලැබූ සංඝයා, තමන්යේ කටයුතු කර ැනීම පිණිස, වැඩිහිටි, 
පුහුණුවලත්, යජ්ජෂේඨ භික්ුවක්, උපාදධයායයා -උප්පජ්ජජා යලසන් ලබා 
ය න එම භික්ුව යටයත් පුරුදු පුහුණුවීමය. යම් සූත්රයේ නිසේසය 

ලබාදීමට තිබිය යුතු සුදුසුකම් යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපාදධයායයා 
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සටහන්ත: * අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.1.4.5 නිසේසය සූත්රයේ, බුදුන් 
වහන්යසේ නිසේසය ලබාදීමට ඇති සුදුසුකම් 10 ක් උපාලි යතරුන්ට 

යපන්වා ඇත. ** නිසේසය පිලිබඳ යබෝධි භික්ඛුයේ සටහන බලන්තන: 

EAN:note:1085. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.6.1.2 නිසේසය සූත්රය, 
පි. 466, EAN:5: 252.2 Dependence, p. 311. 

▲ නිස්සයසම්පන්තන-Nissayasampana: නිසේසයසම්පන්න වීම පිණිස 
සංඝයා සාක්ෂාත් කර තයුතු ගුණ යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව නිසේසයසම්පන්න වීම යලසන් දක්වා 

ඇත්යත් අරහත් බව පිණිස උපකාරීවන ධර්මතාවය. බලන්තන: EAN: 

note:1825, p. 669. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: 9.1.1.2 
නිසේසයසම්පන්න සූත්රය, පි.392, EAN:9: 2.2 Support, p. 459. 

▲  නිස්සරණය - Nissaranaya: නිසේසරණය (escape) යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් නික්මීමය, යකයළසේ වලින් මිදී යාමය. යම් සූත්රයේ නිසේසරණ 
ධර්මතා 3 ක් යපන්වා ඇත: 1) කාමයයන් නික්මීම පිණිස ප්රථම ජාන 
සමාපත්තිය 2) රූපයයන් නික්මීම පිණිස අරූපාවචර සමාපත්තිය 3) 
යහේතු ප්රතය නිසා උපන් ධර්මයයන් නික්මීම පිණිස නියරෝධය-නිවන 

ලබා ැනීම. සටහන: යලෝකධර්මය අවයබෝධකර ඉන් මිදියාම 

නිසේසරණය ය- සසරින් නිදහසේවීමය. බලන්තන: ආසේවාදය, ආදීනවය, 

නිසේසරණය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.3 නිසේසරණිය සූත්රය, පි. 430. 

▲ නිස්සාරණිය ධාතු: පාලි: නිස්සරණියා ධාතුවයා -elements of escape 
යකයළසේ වලින් මිදීමට, යවන්වීම පිණිස උපකාරීවන ධර්මතා 

නිසේසාරණිය ධාතුය. සටහන: අටුවාවට අනුව නිසේසාරණියා යනු 

වියුක්තවිමය; යවන්වීමය. බලන්තන: EAN: note: 1204, p. 641. 

ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි. 343: “නිස්සාරණ: පිටත යාම, එලවා දැමීම” 

▼නිස්සාරණියා ධාතු 6: 1) වයාපාදය පහකිරීම පිණිස යමත්තා 
යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 2) විහිංසාව පහකිරීම පිණිස 
කරුණා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 3) අරතිය පහකිරීම 
පිණිස මුදිතා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 4) රා ය 
පහකිරීම පිණිස උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්තිය සම්පුර්න කර ත යුතුය. 5) 
බාහිර නිමිති අල්ලා යනා ැනීම පිණිස අනිමිත්ත යේයතෝවිමුක්තිය 
සම්පුර්න කර ත යුතුය. 6) විචිකිේචාව හා සම්යමෝහය (මුලාව)  (doubt 
and bewilderment) පහකිරීම පිණිස අසේමි මානය දුරු කර ත යුතුය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ) 6: නිපාත: 6.1.2.3 නිසසාරණිය සූත්රය, පි. 40, 
EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼නිස්සාරණියා ධාතු 5: 1) කාමයයන් මිදීම පිණිස යනක්ඛම්මය වැඩිය 
යුතුය. 2) වයාපාදයයන් මිදීම පිණිස යමත්තා භාවනාව වැඩිය යුතුය. 3) 
විහිංසායවන් මිදීම පිණිස කරුණා භාවනාව වැඩිය යුතුය. 4) රූපයයන් 
මිදීම පිණිස අරූප සමාපත්ති වැඩිය යුතුය5) සක්කාය දිට්ියයන් මිදීම 

පිණිස සත්කාය නියරෝධය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 

5.4.5.10 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escae, p. 303 

▲නිස්සත සීලය- Nissitha sila: නිසේසත සීලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

යම් අරමුණක් සතාය න පවත්වන සීලයය. අරමුණු 2කි: තණ්හා 
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නිස්සය: භව සම්පත් පැතීම (යදේයලාව ආදීය) දිට්ි නිසේසය: සීලය 

මගින් පාරිශුද්ධ බව පැතීම. බලන්තන: ශිලය. 

▲ වනසජ්ජජිකවයෝ-who observe the sitter’s practice: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් හිඳින ඉරියේයවන් වාසය කරන සංඝයා යනසජ්ජිකයයෝ යලසන් 

යපන්වා ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.7 
යනසජ්ජික සූත්රය, පි.380. 

▲ නුසුදුසු කතා- Inappropriate Talks: නුසුදුසු කතා-හිසේ කථා 
ආධයාත්මික වර්ධනය අහිතකරය. යම්වා තිරිසන්කථා යලසන් බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කතාව. 

නශ 

▲ නිශ්චිතබව- resolute: නි ේචිතබව යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්මතා පිලිබඳ සේි ර අවයබෝධය -යනායවනසේවන-ඇතිබවය. යමය 
ධිතිමත්තාන- ධෘතිමත් යලසන්ද හඳුන්වයි. යම් ගුණය ඇති භික්ුන් 

අතරින් ආනන්ද යතර අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

නෂ 

▲ Nishprithika sukha: මින් අදහසේ කරන්යන්, 3නි හ4 නි 

ජානසමාපත්ති නිසා ඇතියවන ප්රීතිය රහිත සුඛයය. බලන්තන: සුඛය, 
ජාන. 

▲ නිෂ්ප්රීතිකාලම්භන සුඛය-Nishprithikalambhana sukha: මින් අදහසේ 
කරන්යන්, 3නි හ4 නි ජානසමාපත්තිය ආලම්බනය කිරීයමන් ප්රීතිය 

යනාමැතිව හට  න්නා සුඛයය. බලන්තන: සුඛය, ජාන. 

▲ නිෂ්ප්රපඤචාරාම-Nisprapancharama: නිෂේප්රපඤචාරාම යනු ප්රපංච 
යනාමැතිව වාසය කිරීමය. එනම් නිවන යකයර් ඇල්ම ඇති විහරණයය. 
යම් ජීවිතයේදීම මහා සුවයයන් හා යසාම්නසන් වාසය කිරීමට යමය 

උපකාරී යේ. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

නහ 

▲නහතක- washed: නහතක යනු පාපි අකුසලයන් සහමුලින්ම 

යසෝදා ත් පුද් ලයාය. රහතන්වහන්යසේය. සටහන: ‘The term 

“washed” (nhātaka) refers to a brahmin who, at the end of his 
discipleship under his teacher, has taken a ceremonial bath 

marking the end of his training. See Sn 521’. බලන්තන: EMN:note: 

420, p.1104. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසේපුර සූත්රය, 

පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342. 

▼ධර්මතා සතක්ඛ ප්රහීණ කර ත් නිසා ‘නහාතක’ යේ යයි යමහි දක්වා 
ඇත.සක්කායදිට්ිය, විචිකිේඡාව, සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, ද්යේ ය, 

යමෝහය, මානය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: සමානවේ : 7.2.4.5 
නහාතක සූත්රය, පි.510. 
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▲ නිහතමානිබව-Nihathamani: නිහතමානි හැසරීම (නිවාවතා ච) ධර්ම 
මර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. යමය මං ල කරුණක් බව මං ල 

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඛුද්දකපාත: 5. මඬ ලසූත්රය, පි.34. 

ණ වකාටස: 

ණය 

▲ ණයගැති-Debt: ණය ැති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාමයභෝගී 
ිවිතයක්  ත කිරීම පිණිස අනුන්යේ ධනය- මුදල් ණයට  ැනීමය. 

ණය ැතිබව දුකකි. ණය ැතිබව, දුගීබවට යහේතුයේ.බලන්තන: ඉණ, 

කාමයභාගිපුද් ලයයෝ,දුගීබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 ): 10 නිපාත: 
10.2.5.1. කාමයභාගි සූත්රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One who enjoys 
sensual pleasres, p. 531. 

ප වකාටස: පක,පග,පංච,පච,පජ,පඤ,පඥ,පඬ,පට,පඨ, 

පත,පථ,පද,පධ,පන,පණ,පප,පබ,පභ,පම,පය,පර, පල,පළ, 
පව,පස,පශ,පහ 

පක 

▲ පුධ කේචායන-Pakuda kachchayana: බලන්තන: අනයආ මික 
නායකයයෝ. 

▲වපාක්ඛඛරසාතිබ්රහ්මණ - Brahamin Pokkharasati: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ වපාුණු බඳු පුද්ගලවයෝ -People similar to lakes: යපාකුණු- විල් 
(දහරතළා) සතරක් ඇත:1) යනා ැඹුරුය,නමුත් ැඹුරු වැනිය 2)  ැඹුරු, 
නමුත් යනා ැඹුරු වැනිය3)යනා ැඹුරුය, එයලසම යපයනන 4)  ැඹුරු 
ය, එයලසම යපයනන. එවැනි, සේ පුද් ලයන් ඇතිබව යමහි දක්වා 
ඇත.* එක් පුද් ලයයක් පළමු විල වැනිය: කය හැසරවීම, සවූරු දැරීම 
ආදී බාහිර ක්රියා මානව කරයි, එයහත්, චතුසතය යනාදනි ** තව 
යකයනක් යදයවනි විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර 

ක්රියා මානව යනාකරයි, එයහත් චතුසතය දනී.** අනිත්යකනා තුන්වැනි 
විල වැනිය: කය හැසරවීම... ආදී බාහිර ක්රියා මානව යනාකරයි, චතුසතය 
යනාදනි ** අන්තිමයා, සේවැනි විල වැනිය: බාහිර ක්රියා යහපත්ය, 

චතුසතය දනී, ඔහු අග්රය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.3.1.4 උදකරහද සූත්රය, පි. 226 , EAN:4: 104.4 Pools of 
Water, p. 186. 

▲පුක්ඛුසාතිභික්ඛුව-Pukkusathi Bhikkhu: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

පග 

▲ පිංගලවකාේච බ්රාහමණ -Pingalakochcha Brahamin: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 
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▲ පිංියමානවක වතර-Pingiyamanawaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1,3 

▲ පිංගීයානි බ්රාහ්මණ- Brahamin pingiyaani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

පංච 

▲ පංචඅංග: පාලි: පඤ්චඬග- five factors: පහකර තයුතු පංචඅං  හා 
සතු කර තයුතු පංච අං  යමහි විසේතර කර ඇත. 1) අරහත්වය ලැබීම 

පිණිස පහකර  තයුතු අං  5 (පඤ්චඬවිප්පහීවනා) :පංච නීවරණ: 
කාමචන්දය, වයාපාදය, ින මිද්ධය, උදේච කුකුක්ේචය, විචිකිේචාව.2) 

අරහත්වය ලැබීම පිණිස- ආරිය වාසසේථාන පිණිස- සතු කර  තයුතු අං  

5 (පඤ්චඬ සමනාගවතා): අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ සමාධිය, අයසේඛ 

ප්රඥාව, අයසේඛ විමුක්තිය හා අයසේඛ විමුත්ති ඥානදර් නය.බලන්තන: 

ආරිය වාසසේථාන, උත්තම පුරුෂයා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 
10.1.2.2 පංචඅං  සූත්රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five Factors,  p. 
495,10.1.2.9 -10 පඨම හා යදයවනි ආරියවාස සූත්ර, පි.82-84, EAN: 10: 
19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499. 

▲ පංචඅංගීක සම්මාසමාධිය:පාලි:පඤ්චඬිවකා සම්මාසමාධි -Fivefold 

perfect samadhi: පංච අංගීක සම්මා සමාධිය,භායේතබ්බ ධර්මතාවකි. 

බලන්තන: භායේතබ්බ ධර්ම. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ කතවම පඤ්ච ධම්මා භාවවතබ්බා? 

පඤ්චඬිවකා සම්මාසමාධි: පීතිඵරණතා, සුඛඵරණතා, වචවතාඵරණතා, 

ආවලාකඵරණතා, පච්චවවක්ඛණනිමිත්තං...” වර්ධනය කර  ත යුතු පංච 
අංගීක සම්මා සමාධිය (ජාන සමාපත්ති ලැබීම) : 1) ප්රීතිය හාත්පස 
පතුරුවමින් උපදනා ප්රථම හා ද්විතිය ජාන සමාධිය 2) සුඛ යේදනාව 
හාත්පස පතුරුවමින් උපදනා ප්රථම, ද්විතිය හා තෘතිය ජාන සමාධිය 3) 
පරසත් දැන ැනීයම් නුවණ (පරචිත්ත විජානනය) සහිත සමාධිය 4)  
ආයලෝකය පතුරුවන දිවැසේ නුවණ - පරචිත්ත විජානනය සහිත සමාධිය  

5) ප්රතයයවක්ෂණ නුවණ සහිත සමාධිය. සටහන: This refers to the 

various jhāna states: (a) is the first two jhānas, and (b) the first 
three. (c) and (d), according to DA, refer to telepathic awareness of 

others’ minds, and clairvoyance respectively. බලන්තන: EDN: note: 

1140, p. 475. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: 5.1.3.8 පංචඅංගිකසමාධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 28.8 five-
factored, p. 244. 

▲ පංච ආධයත්මික ඉන්තිය- Five spiritual faculties: පංච ආධයත්මික 
ඉන්ිය: සද්ධා ,වීරිය,සති,සමාධි යය. යම්වා යබෝධිපාක්ෂික ධර්මතාය. 
ප්රඥා ඉන්ිය, යසසු ඉන්ියන්ට වඩා යවනසේයව. බලන්තන: ආධයත්මික 
පංච ඉන්ිය, ඉන්ිය. 

▼ පංච ආධයත්මික ඉන්තියන්ත දියණුවී ඇත්නම්, පංච නිවරණ 

ඇතියනායේ. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “පස්වදනක්ඛ නිදාගනිද්දී පස් 
වදනක්ඛ පිබිදීසීටි”. පංචඉන්ිය අවදියනාවූ විට පංච නිවරණ ධර්ම 
ක්රියාත්මකයේ- අවදියේ. එයහත්, පංච ඉන්ිය අවදිව ඇත්නම්, පංච 
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නිවරණයන් ක්රියාත්මක යනායේ-ඒවා නිදිය.පංච නීවරණ අවදිවූ විට 
යකයළසේ ඇතියේ. පංච ඉන්ිය ධර්මතා ඇතිවිට යකයළසේ පහයේ. 
බලන්තන: ESN: note: 13, p. 500. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.6 ජා රසූත්රය, පි.32, ESN: 1: Devata 
samyutta:6.6 Awake, p. 64. 

▲පංච ආධයාත්මික බල- Five spiritual powers: ශ්රද්ධා, විරිය, සති 
,සමාධි හා ප්රඥාව, ආධයාත්මික පංචබලයන්ය. යම්වා යබෝධිපාක්ෂික 

ධර්මතාය.බලන්තන: ආධයාත්මික පංචබල. 

▲පංච ආනන්තතරික කම්ම: පාලි: පඤචානන්තරිකකම්ම- Five heinous 

actions: යම් පාප කම්ම ක්රියා නිසා බරපතලවූ, භයානක කම්ම් විපාක 
විඳීමට සදුයේ.පාපකර්ම 5කි:මව, පියා, රහතුන් ඝාතනය, දුෂේට සතින් 
බුදුන්යේ යල් යසලවීම, සංඝයේදය කිරීම. විපාක ව යයන්, 
නියතයයන්ම අපාය ාමී, නිරය ාමී යේ. යසෝතාපන්න වූ පුද් ලයා අතින් 

යම් පාප කර්ම සදුයනායේ. බලන්තන: ආනන්තරික කර්ම, යසෝතාපන්න. 
ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 10: “The 5 heinous ‘Actions with immediate 
Destiny’ are: parricide, matricide, killing an Arahant, wounding a 
Buddha, creating schism in the monk’s order”. 

▼ පංච ආනන්තතරික්ඛ කර්ම කරන අය නියතයයන්ම අපාය ාමී, 

නිරය ාමී යේ, ඔවුන්ට පිළියම් කළ යනාහැකිය. “පඤ්චිවම භික්ඛවව 

ආපායිකා වනරයිකා පරිුප්පා අවතකිච්ඡා. කතවම පඤ්ච:මාතා... 

පිතා...අරහං ජිවිතා වවාවරාපිවතා වහාති, තථාගතස්ස දුවට්ඨන චිවත්තන 

වලාහිතං උප්පාදිතං වහාති, සංවඝා භිවනා වහාති”.සටහන්ත: * 
සංඝයේදය හා බුදුන් වහන්යසේයේ  රීරයයන් යල් යසලවියම් විපාක 

යලසන් යදවදත්ත භික්ුව නිරයේ පහළවිය. බලන්තන: අංගු.නි: (5 ): 8 
නිපාත: 8.1.1.7. යද්වදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7 
Devadatta’s Failing, p. 413. ** යම් කර්ම සදුකල පුද් ලයාට, 

ආධයත්මික ම ට ඇතුළුවිය යනාහැකිය. බලන්තන: අංගු.නි: (4 ): 6 
නිපාත: 6.2.4.3 යවායරෝපිත සූත්රය, පි. 264 ** අජාසත් රජු සය පියා, 
යසේනිය බිම්බිසාර රජු මරණයට පත් කළ නිසා, යසෝතාපන්න බව 
ලැබීමට තිබු වාසනාව නැතිවී ගිය බව, දීඝ.නි; ශ්රමණඵල සූත්රයේදී බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.3.3.9 පරිකුප්ප 
සූත්රය, පි. 262, EAN: 5: 129.9 Lesions, p. 279. 

▲පංච ඉට්ඨ ධර්ම-Five desirable Dhamms: පංච ඉට්ඨ (කැමති) ධර්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ ඇති, ලබා ැනීමට කැමති මන 
වඩන ධර්මයන්ය: දීර්ඝ ආයුෂ, රූපත්බව- රීර වර්ණය, කායික මානසක 
සුවය, යසස (යභෝ  සම්පත් හා පරිවාර-පිරිසේ සම්පත ) හා සේවර් ය. 
යම්වා ලබා  ැනීම දුර්ලභය. ඒවා යැදීයමන්, පැතීයමන් ලබා  ත 
යනාහැකිය. ඒ යද් ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කලයුතු ප්රතිපදාව යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: දුර්ලභයද්. සටහන: යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 
5 නිපාත:5.1.5.3 ඉට්ඨ ධර්ම සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:43.3. Wished 
for, p. 252. 
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▲ පංච ඉන්තියන්ත: පාලි: පඤ්චිඉනියානි - Five Faculties: කායික යහෝ 
මානසක යේදනා අනුව යම්වා විසේතර කර ඇත,ආධයාත්මික පංච 
ඉන්ියන්ට වඩා යවනසේය. 1) සුඛ ඉන්ිය 2) දුක ඉන්ිය  3) යසෝමනසේස 
ඉන්ිය  4) යදෝමනසේස ඉන්ිය 5) උයප්ක්ඛා ඉන්ිය. යම්වා කායික යහෝ 
මානසක යේදනා පදනම් යකාට ඇතියේ. පංච ඉන්ිය පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබා  ැනීයමන් (ඒවායේ ඇතිවීම, නැතිවීම-සමුදය වය, 
ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය) යසෝතාපන්න බව ලැබිය හැකිය. 
එම අවයබෝධය ඇතිව උපාදාන රහිතව ආසවක්ෂය කිරීයමන් අරහත්වයට 

පත්යේ.  බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.4.1 සුද්ධක සූත්රය, 4.4.2 යසෝතාපන්න සූත්රය, 4.4.3 
අරහන්ත සූත්රය, පි. 397, ESN: 48: Indriyasamyutta: 31.1 Simple 
Version , 32.2 Stream enterer, 33.3 Arahant, p. 1959. 

▼පංච ඉන්තිය වබදා විස්තරකිරීම-විභංග: 1) සුඛ ඉන්තිය (pleasure 
faculty): කය යහේතු යකාට ලබන සුවය, සැපය, කයේ සේපර් ය නිසා 

ඇතිවන සැප යේදනාව සුඛ ඉන්ියයේ. (කායිකං සුඛං, කායිකං සාතං, 

කායකසම්ඵස්සජං සුඛං සාතං වවදයිතං- Whatever bodily pleasure 
there is, whatever bodily comfort, the pleasant comfortable feeling 

born of body-contact: is called the pleasure faculty). 2) දුක ඉන්තිය 
(pain faculty): කය යහේතු යකාට ලබන දුක, දුක්බව, කයේ සේපර් ය 

නිසා ඇතිවන දුක් යේදනා දුක ඉන්ියයේ. (කායිකං දුක්ඛං, කයිකං 

අසාතං කායකසම්ඵස්සජං දුක්ඛං අසාතං වවදයිතං- Whatever bodily 
pain there is, whatever bodily discomfort, the painful 
uncomfortable feeling born of body-contact: this, is called the pain 

faculty). 3) වසෝමනස්ස ඉන්තිය (joy faculty): සත යහේතු යකාට ලබන 
(මානසක) සතුට, සැපය, මනයසේ සේපර් ය නිසා ඇතිවන යසාම්නසේ 

යේදනා යසෝමනසේස ඉන්ිය යේ.(වචතසකං සුඛං, වචතසකං සාතං, 

මවනාසම්ඵස්සජං සුඛං සාතං වවදයිතං -Whatever mental pleasure 
there is, whatever mental comfort, the pleasant comfortable feeling 

born of mind-contact: is called the joy faculty)  4) වදෝමනස්ස 

ඉන්තිය (displeasure faculty): සත යහේතු යකාට ලබන අසතුට, 
යදාම්නස, මනයසේ සේපර් ය නිසා ඇතිවන යදාම්නසේ යේදනා, යදෝමනසේස 

ඉන්ිය යේ.(වචතසකං දුක්ඛං, වචතසකං අසාතං, මවනාසම්ඵස්සජං දුක්ඛං 

අසාතං වවදයිතං- Whatever mental pain there is, whatever mental 
discomfort, the painful uncomfortable feeling born of mind-

contact: is called the displeasure faculty). 5) උවප්ක්ඛඛා ඉන්තිය 
(equanimity faculty): කායික යහෝ යේවා මානසක යහෝ යේවා යම් 
සැපත් නැති දුකත් නැති යම් යේදනාවක් (මධයසේත යේදනාව) ඇත්නම් 

එය උයප්ක්ඛා ඉන්ිය යේ. (කායිකං වා වචතසකං වා වනව සාතං 

නාසාතං වවදයිතං-  Whatever feeling there is, whether bodily or 
mental, that is neither comfortable nor uncomfortable: is called the 
equanimity faculty) .විභං  විසේතරයට අනුව පංච ඉන්ිය, පහක් වුවත් 
යේදනා අනුව 3ක් ය. තුන් යේදනා, ඉන්ිය 5ක් බවට පත්වන්යන් යයි 
යමහි යපන්වා ඇත. (according to the method of exposition, these 
five faculties, having been five, become three; and having been 

three, become five). මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
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සංයුත්තය:4.4.6 -4.4.8 විභං  සූත්ර, පි. 399, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 36.6 Analysis 1-3  sutta, p. 1964. 

▲පංච උපාදානස්කන්තධය: පාලි: පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා -five aggregates 

subject to clinging: පංච උපාදානසේකන්ධය: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංසේකාර හා විඥාන යන උපාදාන සේකන්ධ පහය. සාමානය යලෝකයා 
තමායේ කය හා සත (ආත්මය) යයි සලකන්යන්ද යමයමය. රූපය යනු 
සතර මහා ූතයන් ය න් සකසේවූ යම් කයය. සළායතන මගින් අල්ලා 
 න්නා බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා ඇතිවන යම් හැඟීමක් ඇත්නම් 
එය යේදනාවය, එම බාහිර අරමුණු හඳුනා  ැනීම (සේපර් ය මගින්) 
සංඥාව යේ. සංසේකාර -සංඛාර යනු එයලස බාහිර අරමුණු නිසා සයත් 
පහළවන විවිධ යේතනාවන්ය. නාම රූප මගින් සකසේකරයදන අරමුණු 
පිලිබඳ විවිධ යලසන් මනස ක්රියාකිරීම විඥානය යේ. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා වදායළේ, යම් පංච උපාදානසේකන්ධයේ ඇතිවීම දුකබවය. එම 
දුකට මූලික වන්යන් පංච උපාදානසේකන්ධය මමය, මායේය, මයේ 
ආත්මය යයි, එහි යථා සේවරුපය -යථාබව යනාමදැන, දිට්ියයන්, 
තේහායවන් හා මානයයන් අල්වා  ැනීම නිසාය. එම තේහාව 
සහමුලින්ම නැතිකර  ැනීම දුක නැතිවීම-නිවනය. සසර  මන 

නිමාවීමය. සටහන: සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්තයේ, සූත්රයන්හි පංච 

උපාදානසේකන්ධය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 
පි. 352: “පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධ: උපාදානසේකන්ධ 5: යකයළසේ සහිත රූප 

ආදීවූ සේකන්ධ 5”. B.D: p.185: “Upādāṇa-kkhandha: The 5 group 
of clinging… the 5 group of existence which form the objects of 
clinging”. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය,11 සේ ආකාරයයන් බැලියමන්, එයට ඇති 

තේහාව පහකර  ත හැකියේ:1) අනිේච යදයක් යලසන් -යවනසේවී 

යනබව 2) දුක ය නයදන යදයක් යලසන් 3) වරෝගයක්ඛ- යලඩක් යලසන් 

4) තුවාලයක්ඛ-වනයක් යලසන් (නිතර පැරීම නිසා යේදනා ය නයදන) 5) 

උලක්ඛ-කටුවක් ඇනුන යලසන් 6) පිඩාකාරී යදයක් යලසන් 7) ආබාධයක්ඛ 

යලසන් 8) අනුන්ත සතු යදයක් යලසන් 9) පහසුවවන්තම බිඳී යන යදයක් 

යලසන් 10) හිස් වදයක්ඛ යලසන්- එහි මමය මායේය කියා යදයක් 

නැතිනිසා.  11) අනාත්ම යලසන්- තමායේ පාලනයයන් බැහැර නිසා. 
එයලස,යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් බැලිය යුතුයේ. 

 “...භික්ඛුනා පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්චවතා, දුක්ඛවතා, 

වරාගවතා, ගණ්ඩවතා, සල්ලවතා, අඝවතා, පරවතා, පවලාකවතා, 

සුඤ්ඤවතා, අනත්තවතා වයානිවසා මනසකාතබ්බා”. සටහන්ත: * එයසේ, 
11 සේ ආකාරකින්, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් බැලීයමන් සමථ 
භාවනාවද, විපසේසනා භාවනාව ද වඩා ැනීයමන්, සම්මා ප්රඥාව ඇතිකර 
 ත හැකියේ. ** එමගින් ඇතිවන ප්රතිලාභ: සතරම  සතර ඵල 
සාක්ෂාත්වීමය.1) සල්වත් මහණ- ආරිය ශ්රාවකයා යසෝතාපන්න වීම 2) 
යසෝතාපන්න පුද් ලයා සකදා ාමි වීම 3) සකදා ාමී පුද් ලයා අනා ාමී 
වීම 4) අනා ාමි පුද් ලයා අරහත්වයට පත්වීම 5) අරහත්වයට පත්වූ 
ආරියන්ට නැවත කිරීමට යදයක් යහෝ සපුරා  ැනීමට යදයක් යනාමැතිය. 
එයහත්, රහතන්වහන්යසේ යම් ිවිතයේදීම ලැයබන සුව විහරණය 
(දිට්ඨධම්මසුඛ විහරණය) පිණිස ඒයලසන් භාවනාව වඩන බව සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධවේ : 1.3.2.10-1.3.2.11 
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ශිලවන්ත හා සුතවන්ත සූත්ර, පි.323, ESN:22: Khandasamyutta:122.10 
& 123.11: Virtuous, p. 1103. 

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය පිළිබඳව යහපත් යලසන් දකිනා දන්නා විට 

දුක යකළවර කර ත හැකිය. බලන්තන: මහා දස ධර්ම ප්ර ේන. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස ආරිය අටම  
වඩා ත යුතුය. පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ විය ේෂ අවයබෝධය 
ලබා ැනීමට, පිරිසඳ දැන  ැනීමට, එය ය විම පිණිස ( ක්ෂයකිරීමට), 
ප්රහාණය කිරීම පිණිස  ආරිය අටම  සම්පුර්ණයයන්ම වැඩිය යුතුයය. 
කවර යලසන්ද යත්:   යම් සසුයන් මහණ වියේකය... විරා ය... 
නියරෝධය... ඇසුරුකළ, නිවනට නැමුන සතින් යුතුව සම්මා දිට්ිය ආදී 

අං  8 න් සමන්විත ආරිය අටම  වඩා  ත යුතුයේ. “පඤ්චිවම භික්ඛවව 

උපාදානක්ඛන්ධා. කතවම පඤ්ච: රූපුපාදානක්ඛවන්ධා, වවදනුපාදාන 

ක්ඛවන්ධා,  සඤු්ඤපාදානක්ඛවන්ධා, සඬඛාරූපාදානක්ඛවන්ධා, 

විඤ්ඤාණූපාදානක්ඛවන්ධා. ඉවමසං වඛා භික්ඛවව, පඤ්චනං 

උපාදානක්ඛන්ධානං අභිඤ්ඤාය... පරිඤ්ඤාය... පරික්ඛයාය... පහානාය 

අරිවයා අටි්ඨඬගීවකා මවග්ගා භාවවතවබ්බා... ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු 

සම්මාදිටි්ඨං... සම්මාසමාධි භාවවති: විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 

නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ගපරිණාමිං”. (This Noble Eightfold Path is 
to be developed for direct knowledge of these five aggregates 
subject to clinging, for the full understanding of them, for their 

utter destruction, for their abandoning). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 

මහාවේ : මේ සංයුත්ත: ඔඝ වේ : 1.16 උපාදානසේකන්ධ සූත්රය, පි. 
164, ESN: 45: Maggasamyutta: 178.8. Aggregates subject to 
clinging, p. 1725 

▼පංචඋපාදානස්කන්තධයට ඇලීම දුකය: යකයනක් පංච උපාදාන 
සේකන්ධය සතුටින් පිළි නිනම් (මමය, මායේය, මයේ ආත්මය යයි 
අභිනන්දනය කරයිනම්) ඔහු දුක පිළි ත් යකයනක්ය, දුකින් යනා මිදුන 
යකයනක්ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයහත්, ධර්මය අවයබෝධකර ත් 
තැනැත්තා පංච උපාදානසේකන්ධය සතුටින් පිළි න් නැත, එහි යථාබව 

දන්නා ඔහු දුකින් මිදුන යකයනකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 
1.1.3.8. අභිනන්දන සූත්රය, පි.82 , ESN: 22: Khandasamyutta: 29.8 
Delight p. 1024   

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය ඇතිීම දුක ඇතිීමය: පංචඋපාදාන 
සේකන්ධයේ ඇතිවීම, පහළවීම, පැවතීම දුක ඇතිකරයි, කාය යරෝ පිඩා 
ඇතිකරයි, මහළුබව, මරණය ඇතිකරයි. පංචඋපාදානසේකන්ධය 
ඇතියනාවන්යන් නම්, පහළ යනාවන්යන් නම් දුක ඇතියනායේ, 
යරෝ පීඩා, මහළුවීම, මරණයට පත්වීමක් යවන්යන් නැත, දුක සන්සයඳේ. 
සටහන: ඛන්තධ සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ පංච උපාදානසේකන්ධය නම් 

දුක්ඛ ආරිය සතය යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 

1.1.3.9 උප්පාද සූත්රය, පි.84, ESN: 22: Khandasamyutta: 30.9  
Arising, p. 1024, සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේච සංයුත්ත: 12.2.3 
ඛන්ධසූත්රය, පි. 300, ESN: 56: Sacchasamyutta : 13.3 Aggregates, p. 
2280 
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▼ පංචඋපාදානස්කන්තධය බිවදන සුළුය: පංචඋපාදානසේකන්ධය කැඩී බිඳී 
යන සේවභාවයයන් (අනිේච සේවභාවය) යුක්තය. යම් යකනක්හට එම 
අවයබෝධ ඇත්නම්, තමාට පංචඋපාදානසේකන්ධය පාලනය කළ 

යනාහැකිබව (ආත්මයක් නැති බව) ඔහුට වැටයහේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 

ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.3.11 පහන්ඬගු සූත්රය, පි.86, ESN:22:  
Khandasamyutta: 32.11. The Fragile, p. 1025 

▼ පංචඋපාදානස්කන්තධවේ අනිේච බව අවවබෝධ කළයුතුය:පංච 
උපාදානසේකන්ධය මුළුමනින්ම අනිේච- අනිතය සේවාභවයයන් යුක්තය. 
එබව විදසුන් නුවණින් වටහා න්නා නුවණැති පුද් ලයා (ප්රඥාවන්තයා) , 
පංච උපාදානසේකන්ධය යකයර් කළකියර්. කළකිරිම-නිබිද්දාව නිසා 
විරා ය ඇතියේ. විරා ය නිසා විමුක්තිය ඇතියේ. ඒබව අවයබෝධවූ විට 

දුකින් මිදුන බව, විමුක්තිය -නිවන ලැබු බව නුවණින් දකී. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.2.1 අනිතය සූත්රය, පි.66, ESN:22: 
Khanda Samyutta, 12-1 Impermanent, p, 1018. 

▼ පංච උපාදානස්කන්තධය අස්ිරය: යපාඩි ය ාම පිඩුවක් තරම් වූ 
පුද් ලික පැවතීමක් පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යනාමැත. පංච උපාදාන 
සේකන්ධය චිරසේථායි යනායේ, සේිර යනායේ, සදාකලික යනායේ, 
විපරිණාමයට පත්යේ. එම අවයබෝධය ඇතිව සසර දුක නැතිකර  ැනීම 
පිණිස බඹසර විසීයම් වැද ත්කම අවයබෝධ කර තයුතුය යි ය ාම පිඬුව 

උපමාව දක්වමින් බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 
මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:  1.2.5.4 ය ාම පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 
274, ESN:22:  Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 
1087. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, පංචඋපාදානසේකන්ධය  ැන පිරිසඳව 

(පරියඥයය) අවයබෝධ කර  ත යුතුයේ.  බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384 

▼ ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයාට පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන යථා 

අවයබෝධය ඇත. ඒ බව ඔහු මනා නුවණින් දකී: ‘...මම වනාවව්, මාවේ 

වනාවව්, මාවේ ආත්මය වනාවව්’. එවිට, පංච උපාදානසේකන්ධය 
පිළිබඳව ඔහු කළකියර් (නිබිද්දාව ඇතියේ), එමගින්, ඇල්ම පහයේ 
(විරා ය ඇතියේ). විරා ය ඇතිවීයමන්, විමුක්තිය ඇතියේ. එයලස ඒ 
ලැබූ අරහත්වය පිණිස කළයුතු යවනත් කිසවක් නැත යයි ඔහු දැන නි: 

“ ...රූපං...වවදනං... සඤ්ඤං... සඬඛාවර... විඤ්ඤාණං: ‘වනතං මම 

වනවසාහමස්මි න වම වසා අත්තා ති’ එවවමතං යථාභුතං සම්මප්පඤ්ඤාය 

දට්ඨබ්බං...එවං පස්සං භික්ඛවව සුතවා අරියසාවවකා  රූපස්මිමි්ප... 

වවදනායපි...සඤ්ඤායපි...සඬඛාවරසුපි ... විඤ්ඤාණස්මිමි්ප නිබ්බින්දති, 

නිබ්බින්දං විරජ්ජති විරජ්ජං විමුච්චති නාපරං ඉත්ථත්තයාති පජානාතී ති” 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.6 හා 1.3.2.7 පරිපුචිත සූත්ර, 
පි. 318, ESN:22:  118.6 & 119.7 Interrogation, p. 1102. 

▲ පංචකාම ගුණ :පාලි: පඤච කාමගුණා- five strands of sense-desire 
යලෝකයේ ඇති විසතුරු යද් පංචකාම ගුණයන්ය (පසේකම් ගුණ). ඒවාට 
ඇති බැඳීම කාමයය. කාමයලෝකයට, පසේකම් සැපයට යලෝක සත්වයන් 
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බැඳතබන පංචකාම ගුණ:  රූප (forms), බ්ද (sounds),  ඳ සුවඳ 
(odors), රසය (tastes) හා කාය සේපර්  (tactile objects).යම්වා ආරිය 
විනයේ කාමය යලසන් හඳුන්වන්යන් නැත, ඒවා කාමගුනයන්ය (objects 
of sensual pleasure) . යම්වා පංච කාමවසේතු යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: කාමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධික 
සූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 Penetrative,p.355. 

▼පංචකාම ගුණ කවවර්ද?: උත්තිය යතරුන් පංචකාම ගුණ කවයර්ද? 

යයි විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පංචකාම ගුණ යපන්වා ඇත: 1) 

රූප: ආ ාව ඇතිකරණ, පියකරුවූ, සත කැමතිකරණ, සත්කලු, කාමයට 

යපාළඹවන, සත වශිකරන ඇසන් දකින රූප. (චක්ඛුවිඤ්ඤයයා රූපා 

ඉට්ඨා කන්තා මනාපා පියරූපා කාමූපසංහිතා රජනියා...Forms 
cognizable by the eye that are desirable, lovely, agreeable, 

pleasing, sensually enticing, tantalizing, enticing). 2) ශබ්ද 

(sounds): ආ ාව ඇතිකරණ ...කණින් අසන සද්ද (වසාතවිඤ්ඤයයා 

සද්දා)  3) ගඳ සුවඳ (odor’s): ආ ාව ඇතිකරණ ...නාසයයන් විඳින  ඳ 

සුවඳ (ඝානවිඤ්ඤයයා ගන්ධා)  4) රස (tastes): ආ ාව ඇතිකරණ... 

දියවන් විඳින රස (ජිව්හාවිඤ්ඤයයා රසා) 5) කයට දැවනන ස්පර්ශ 
(tactile objects): ආ ාව ඇතිකරණ...කයයන් විඳින පහස 

(කායවිඤ්ඤයයා වඵාට්ඨබ්බා). පසේකම් ගුණයන් ප්රහීණය පිණිස 

ආරියඅටම  වැඩිය යුතුය. සටහන්ත: * සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත 
:යලෝකකාමගුණවේ : 1.12.4 කාමගුණසූත්රයේ: කාමගුණ හා ඒවායින් 
මිදීම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි.(1): 1 නිපාත: චිත්ත 

පරියාදන වේ යේ සූත්රවල පංචකාමය විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සං.නි:(4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 

63 හා 1.16 කාමගුණ සූත්රය, පි. 162, ESN:36: 30.10 Uttiya, p. 1636 
& 176.6 Cords of Sensual pleasures, p. 1723. 

▼ පස්කම් ගුණවයෝ කාම බන්තධනවව්: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 

පසේකම්ගුණ (කාමබන්ධන පස) ‘ආරියවිනවේ දම්වැල, බැම්ම’ බවය. 
(bonds and fetters). කාම ගුණයන්යේ ආදීනව යනාදැන මිනිසුන් 
පසේකම්ගුණ පරියභෝ  කරති, ඒවායින් මිදීයම් ම  යනාදනිති. පසේකම් 
සැප විඳින පුද් ලයන් හට බ්රහේමයලෝක උත්පත්තිය (යළි උපත) ලැබිය 
යනාහැක. අනා ාමි ම ඵල සාක්ෂාත්වූ විට පංචකාමයට ඇති ආ ාව 

ප්රහිනයයේ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(1 ) 13 යතවිජ්ජජා සූත්රය, යඡදය28, පි.610, 
EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge-The Way to 
Brahma, p. 143. 

▼ කාමගුණ පිලිබඳ පුර්ණ අවවබෝධය ලැබීමට හා ඒවා ප්රහාණය පිණිස 

අරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) :මහාවේ : මේ  
සංයුත්ත:1.16 කාමගුණ සූත්ර, පි.162. 

▼ වමහි වපන්තවා ඇත්යත් පංචකාම ගුණ ප්රහීණය කිරීම පිණිස සතර 

සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුබවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.2.2.3 
කාමගුණ සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි.576. 

▲ පංච වේවතෝඛීල: පාලි: පඤ්ච වචවතාඛීලා- Five mental blockages 
පංච යේයතෝඛීල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික ම ට හානි 
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ය නයදන කරුණුවලටය- හානභාගිය ධර්මයන්ය. යම්වා නිසා සත 

තදබවට- මුරේඩු බවට පත්යේ, වීරිය දුබල යේ. බලන්තන: යේයතෝඛීල, 

හානභාගිය ධර්ම. සටහන: පංචයේයතෝඛිල: 1) ගුරුවරයා පිලිබඳ 
වි ේවාසය, පිළි ැනීම යනාමැතිබව. 2) ධර්මය පිලිබඳ වි ේවාසය, 
පිළි ැනීම යනාමැතිබව 3) සංඝයා පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම 
යනාමැතිබව 4) ශික්ෂාව -පුහුණුව පිලිබඳ වි ේවාසය, පිළි ැනීම 
යනාමැතිබව 5) තමන් සම  සටින යසසු අය (සබ්රහේමසරුන්) සම  තරහ 

සතින්,  ැටුන සතින් සටීම.  බලන්තන: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.5 
යේයතෝඛිල සූත්රය. 

▲ පංච වේවතෝ විනිබන්තධන: පාලි: පඤ්ච වචතවසා විනිබන්ධා-five 

bondage of the mind: පංච යේයතෝ විනිබන්ධන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සසරට බැඳ තබන අකුසල්ය. බලන්තන: යේයතෝ විනිබන්ධන, 
අකුසල. 

▲ පංච ඤාණ-pancha nana: පංච ඤාණ- ඥානපඤචකය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. අභිප්රඥාව- ඥාතාර්ත නුවණ, පරිප්රඥාව- තීරණාර්ථ නුවණ, 
ප්රහාණ ප්රඥාව- පරිතයා ාර්ථ නුවණ, භාවනා ප්රඥාව- එකරාසාර්ථ නුවණ, 

සාක්ෂාත්ක්රියා ප්රඥාව- සේපර් නාර්ත නුවණ, ඥානපඤචකය ය. බලන්තන: 

ත්රිවිධ ප්රඥා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1 :ඥාණකථා: 20-24  

ඥානපඤචකය, පි. 188. 

▲ පංච ඥාණ සම්මාසමාධිය:පාලි: පඤ්ච ඤානීවකා සම්මාසමාධි-

fivefold knowledge of right Samadhi: පංච ඥාණ සම්මාසමාධිය, 

උත්පාදයිතවය ධර්මයකි (Dhamma to be arise). බලන්තන: 
උත්පාදයිතවය ධර්ම, සමාධිය. 

▼ පංචඥාන සම්මාසමාධිය ලැබීවම් ඵල: 1) යම් සමාධිය ය මගින් 
වර්තමාන සැප විපාක ඇත, එමගින් අනා තයයහි සැප විපාක ඇත්යත්ය 

යන නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි පචු්චප්පනසුවඛා වචව ආයතිඤ්ච 

සුඛවිපාවකා ති, පච්චත්තවඤඤව ඤාණං උප්පජ්ජති-This concentration 
is both present happiness and productive of future resultant 
happiness) 2) යම් සමාධිය ආරියයේ, නිරාමිසයේ(යකයලසුන්ය න් 
යතාරය- යලෞකික (ආමිස) යනායේ-යලෝයකෝත්තරය) යන නුවණ 

ඇතිවීම: (අයං සමාධි අරිවයා නිරාමිවසා ති පච්චත්තවඤඤව ඤාණං 

උප්පජ්ජති- This concentration is Ariyan and free from worldliness).  
3) යම් සමාධිය අලාමක -උතුම් පුද් ලයන් විසන් පුරුදු කරන ලදය යන 

නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි අකාපුරිසවසවිවතා ති පච්චත්තවඤඤව 

ඤාණං උප්පජ්ජති-This concentration is practiced by the worthy) 
සටහන: * අකාපුරිවසෝ - උතුම්: බුදු, පයසේබුදු අරහත් ආදීන්. ** ප.සං : 

පි. 22: අකාපුරිස: උත්තම පුරුෂයා, න+කාපුරිස : කාපුරිස-නින්දිත 
පුද් ලයා. 4) යම් සමාධිය  ාන්තය, උතුම්ය (ප්රණිතය), පසේසදිය 
ඇතිකරයි, සත එකඟබවට (ඒකේ  තාව) පත්කරයි, අයහපත (අකුසල) 
පිණිස යනායේ; යවනත් යකයනකුට යම් සමාධිය නැතිකිරීමට යහෝ 

වලක්වාලීමට හැකියාව නැත යන නුවණ ඇතිවීම: (අයං සමාධි සවන්තා 

පණිවතා පටිප්පස්සද්ධාලවද්ධා එවකාදිහාවාධිගවතා න සඬඛාර 

නිග්ගය්හවාරිතාවවතා ති පච්චත්තවඤඤව ඤාණං උප්පජ්ජති-This 
concentration is calm and perfect, has attained tranquillization, has 
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attained unification, and is not instigated, it cannot be denied or 
prevented) .5) යයෝගියා: මම සතිසම්ප්රජනයය ඇතිව යම් සමාධියට 
ඇතුලු වූ යවමි, එයසේම, එම සතිසම්ප්රජනයය ඇතිවම සමාධි සමාපත්ති 

යයන් නැගිට තිමි යන නුවණ ඇතිවීම:(වසා වඛා පනාහං ඉමං සමාධි 

සවතා’ව සම්පජාමි, සවතා ූට්ඨාහාමි ති  පච්චත්තවඤඤව ඤාණං 

උප්පජ්ජති- I myself attain this concentration with mindfulness, and 

emerge from it with mindfulness).මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3):11 දසුත්තර 
සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲පංච ධන-Five wealth: ධර්මයේ, පංච ධන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
ශ්රද්ධාව, ශිලය, ශ්රැතය, තයා  හා ප්රඥාවය. (faith, virtuous behavior, 

learning, generosity, wisdom). ශ්රද්ධාධනය: තථා තයන් යේ 

සම්යබෝධිය පිළි ැනිම. ශිලධනය: පන්සල් රැකීම. ශ්රැතධනය: ධර්මයේ 

බහුශ්රැතවීම. තයාගධනය: යනාමසුරුව දන්දීම. ප්රඥාධනය: දුක නිමාකිරීම 

පිලිබඳ නුවණ තිබීම. බලන්තන: පංච සම්පදා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:5.1.5.7 පංච ධන සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:47.7  Wealth, p. 
252. 

▲ පංච ධම්ම පුද්ගලවයෝ-Five kind of Dhamma persons: 
ධර්මයදැනය න, අකාර 5 කින් හැසයරන පුද් ලයන් 5 යදනක්  ැන 
යමහි විසේතර කර ඇත: : 1. පර්යාප්ති බහුල පුද් ලයා 2. සංඥාප්ති බහුල 
පුද් ලයා 3. සජ්ජජායනා බහුල පුද් ලයා 4. විතක්ක බහුල පුද් ලයා  5. 

ධම්මවිහාරි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 
හා 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▼ පංචධම්ම පහසුවිහරණය පිණිස- Five Dhamma for comfortable 

abiding  : ගිලන් -මරණාසන්න සංඝයාට පහසු විහරණය පිණිස ධර්මතා 
5ක් උපකාරීවන බව යමහි යපන්වා ඇත: 1) අශුභය  2) ආහාරයයහි 
ප්රතිකූලබව 3) සයලු සංසේඛාරයන්හි අනභිරතිය  4) සයලු සංසේඛාරයන්හි 

අනිතයබව  5) මරණ සතිය වැඩිම. බලන්තන: ගිලන්බව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්රය, පි.254. 

▼ පංච ධර්ම-රමානුකූල පුහුණුව පිණිස-Five Dhammas for gradual 

training: ධර්මය ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම පිණිස පංච ධර්මතා (පඤ්ච 

ධම්මා ) උපකාරවන බව යමහි යපන්වා ඇත. ඒවා මගින්,  යම්කිස 
කරුණක් පිළිබඳව සේිර වි ේවාසය ඇතිකර  ැනීමට- යහපත් යලසන් එම 

යදය අවයබෝධ කර ැනීම පහසුයේ. “...පඤ්ච වඛා ඉවම භාරද්වාජ, ධම්මා 

දිවට්ඨව ධවම්ම ද්වීධා විපාකා. කතවම පඤ්ච? සද්ධා, රුචි, අනුස්සවවා, 

ආකාරපරිවිතවකා, දිටි්ඨනිජ්ඣානක්ඛන්ති. ...ඉවම පඤ්ච ධම්මා... ද්විධා 

විපාකා...”. යම් ධර්මයයෝ පසේ යදයනක්, යමහිදිම, ආකාර 2 කින් විපාක 

ඇතිකරයි: 1) ශ්රද්ධාව: පිළි ැනීම, වි ේවාසය 2) රුචිය: කැමැත්යතන්ම 

අනුමත කිරීම 3) අනුශ්රවනය: නැවත නැවත ඇසීම 4) ආකාරපරි 

විතක්ඛක:තර්කකර, යහේතු විමසාබලා ලබා න්නා අවයබෝධය  5) 

දිට්ිනිජ්ජජානඛන්තති: යම් දිට්ියක්, මතයක්, මැනවින් යමයනහිකර 

(පරාවර්තනයකර) පිළි ැනීම. (There are five things, Bhāradvāja, 
that may turn out in two different ways here and now. What five? 
Faith, approval, oral tradition, reasoned cogitation, and reflective 
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acceptance of a view). එම කරුණු 5 අනුව යම්කිස යදයක් 
පිළි ැනීයම්දී, විධි 2කට අනුව එය සදුවිය හැකිය: 1) යමකිස යදයක්  ැන 
ශ්රද්ධාව ඇතිව, කැමත්ත ඇතිව මැනවින් විමසා බලා පිළි ත්තාවුවද, එය 
හිසේ, ඵලයක් නැති අසතයයක් වියහැකිය.2) යමකිස යදයක්  ැන නැතිව, 
කැමැත්ත නැතිව, මැනවින් විමසා බලා යනා පිළි ත්තාවුවද, ඒ යද් 
සධාන්තසහිත, සතය, නිවැරදි යදයක් විය හැකිය. එමනිසා, සතය 

ආරක්ෂා කිරීමට කැමති නුවණැති පුද් ලයයක්: “වම් වද් පමණක්ඛ 

සතයයවව්, අනිත් හැම අසතය යයි’,තීරණයකට පැමිණීම සුදුසු නැත යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: කාපටික භාරද්වාජ බ්රහේමණ 
මානවකයාට, ධර්මයට පැමියණන ක්රම විධිය විසේතරකරදීම පිණිස යම්  

සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන:ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම. මූලාශ්ර:ම.නි:   

( 2 ):  2.5.5. චඬකී සූත්රය, පි. 672,  EMN: 95 Cankī Sutta, p. 704. 

▲ පංච නීවරණ: පාලි: පඤ්ච නීවරණානි -Five hindrances:පංච 
නීවරණ -පසේ නීවරණ යනු ධර්ම මාර් ය අවහිර කරණ අකුසලයන්ය: 
කාමචන්දය, වයාපාදය, ිනමිද්ධය, උද්දේච කුක්කුේච, විචිකිේචා. 

බලන්තන: නීවරණ. 

▼පංච නීවරණ ආධයාත්මික ම  අවහිර කරයි, ඒවා පහාතබ්බ 

ධර්මතාය. “ කතවම පඤ්ච ධම්මා පහතබ්බා? පඤ්ච නීවරණානි: 

කාමච්ඡාන්දනීවරණං, බයාපාදනීවරණං, ිනමිද්ධනීවරණං, 

උදච්චුකුච්චනීවරණං, විචිකිච්ඡානීවරණං” බලන්තන: පහාතබ්බ ධර්ම. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384 

▼ පංච නීවරණ ප්රහානය (පඤචඬ විප්පහීයනා) ආරිය වාසසේථාන 

ලැබීමට යහේතුයේ. බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන, පඤචාඬ විප්පහීයනා. 

▼ පංච නීවරණ, සත කිලිටිකරණ, ප්රඥාව දුබල කරන ධර්මතාය, උප 
යකයළේසයයෝය.  භාවනාව වඩා ජාන සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් 
පංචනිවරණ පහයේ. නිවරණ පහකර සත පිරිසුදුබවට පත්කර ැනීයම් 
ක්රම විධිය: “ වනඅරණකට යහෝ  සේමුලකට යහෝ හිසේය යකට යහෝ 
පැමිණි භික්ුව, යදපා හරසේඅතට තබාය න වාඩිවී; කය ඍජුව 
තබාය න, සහිය යපරමුණකරය න බවුන්වඩයි. a) යලෝකය පිලිබඳ 
තන්හාව අතහැර, තේහා විරහිත පිරිසදු සතකින් වාසය කරයි.  b) 
වයාපාදය හා තරහ අතහැර, පිරිසදු සයතන්, සයලු සත්වයන්යේ  
සුභසාධනය යකයරහි දයාවන්තව -යමත්තාව ඇතිව වාසය කරයි. c) 
උදාසීනබව හා කුසතකම පහකර පිරිසුදු සතකින්, ආයලෝක සංඥාව හා  
සති සම්ප්රජනයය සහිතව වාසය කරයි d) යනාසන්සුන්කම හා පසුතැවීම 
අතහැර, පිරිසදු සත ඇතිව, ඇතුයළහි  ාන්තබවින් වාසය කරයි e) සැකය 
පහකර, පිරිසදු සයතන් කුසලධර්ම පිලිබඳ නිරවුල්ව වාසය කරයි”. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත,: උපාලි ව   : 10.2.5.9. උපාලි 
සූත්රය,පි.390, EAN:10: 99.9 Upaali, p. 538. 

▼ පංචනිවරණ ඇතිවීමට යහේතුව ත්රිවිධ දු ේචරිතයය, පංචනිවරණ නිසා 

අවිදයාව යපෝෂණය යේ. බලන්තන: අවිදයාව.  

▲ පංච ප්රාධානිකඅංග: පාලි: පඤ්ච පධානියඬගානි- Five factors of 

endeavor: පංච ප්රාධානික අං  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රධන් වීරිය 
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වඩන භික්ුව සතු ගුණ පිලිබඳවය.  එම ධර්මතා ආධයාත්මික මාර් ය 
දියුණු කර ැනීමට යබායහෝ උපකාර වන (බහු උපකාර) ධර්මයේ:          

“ කතවම පඤ්ච ධම්මා බහුකාරා? පඤ්ච පධානියඬගානි: ඉධාවුවසා භික්ඛු 

සවද්ධා වහාති සද්දහති තථාගතස්ස වබාධි: ඉති පි වසා භගවා අරහං 

සම්මාසම්බුවද්ධා විජ්ජාචරණ සම්පවනා සුගවතා වලාකවිදු අනුත්තවරා 

පුරිසදම්මසාරි සත්ථා වදවමනුස්සානං ුවද්ධා භගවා’ති, අප්පාබාවධා 

වහාති අප්පාතවඬකා සමවවපාකිනියා ගහණියා සමනාගවතා 

නාතිසීතාය නාචු්චණ්හාය මජඣිමාය පධානක්ඛමාය, අසවඨා වහාති 

අමායාවි යථාභූතං අත්තානං ආවිකත්තා සත්ථුරි වා විඤු්ඤසු වා 

සබ්රහ්මචාරීසූ, ආරද්ධීරිවයා විහරති අුසලානං ධම්මානං පහානාය 

ුසලානං ධම්මානං උපසම්පදාය ථාමවා දළ්හපරාකවමා 

අනික්ඛිත්තධුවරා ුසවලසූ ධවම්මසු, පඤඤවා වහාති උදයත්ථුගාමිනියා 

පඤඤාය සමනාගවතා අරියාය නිවබ්බධිකාය සම්මා 

දුක්ඛක්ඛයගාමීනියා. ඉවම පඤ්ච ධම්මා බහුකාරා”.බහුඋපකාර ධර්ම පහ 

ුමක්ඛද? ප්රාධානික අං  පහය: එම භික්ුව 1) සැදෑහැ-ශ්රද්ධාව ඇත්යත්ය. 
භා යවතුන් වහන්යසේයේ නව ගුණ පිළි නී, යබෝධිය අදහයි. 2) යරෝ  
නැත-නියරෝගී, නිදුක්ව සටි. ඉතා ශීත නැති, ඉතා උෂේණය නැති, මධයම 
වූ, ප්රධන් වීරිය වැඩීමට සුදුසුවූ, සම යලස ආහාර පැසවන (දිරවන) 
උදරයක් ඇතිව සටි 3 ) තමන්යේ වැරදි ක්රියා  ාසේතෘන් වහන්යසේ ට යහෝ 
තමන් හා යවයසන සබ්රහේමචාරින් හට යහෝ නියම යලසන් යහළි 
කරන්යන්ය -අවංකය. කපටිකම් හා රැවටීම් (සටකපට හා මායා) නැත. 4) 
කුසල් කිරීමට බහා යනාතැබූ වීරිය ඇත. අකුසල් පහ කර  ැනීමට, 
කුසල් ඇති කර  ැනීමට පිරිපුන්  වීරිය ඇතිව වාසය කරයි. යකයළසුන් 
දැවීමට සමත්, දුක නැතිකිරීමට හැකි පිරිසුදුවූ නුවණ ඇත 5) සංසේකාර 
යන්යේ ඇතිවීම, ඒවායේ නැතිවීම පිරිසඳ දකින්නට හැකි ආරිය ප්රඥාව 

(සමුදය හා වය නුවණ)  ඇත. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි 
: (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384. 

▲පංච බැමි- Five Ties: පංච බැමි යනු යකයනක් සසරට බැඳ තබන 
රා , යදෝස, යමෝහ, මාන, දිට්ි යන ආසවයන්ටය, ඒවා තදබල බැමිය. 

බලන්තන: සතර යයා . 

▲ පංච භය හා වවර: පාලි: පඤභයානි යවරානි- five perils and 

enmities: ධර්මයට අනුකූල යනාවන යලසන් ජීවිතය ය න යාම නිසා 
පංච භය හා වවර (සතුරුබව) ඇතියේ. යලෞකික ිවිතයක් ය නයන 

පුද් ලයයකුට ඇති පසේ ආකාරවූ භය හා  වවර, (පඤච චිවතතා 

ත්රාසභයවයා හා අුශල වවරවයා) ඇතිවන්යන් පංච ශිලය යනාරකින 
නිසාය. එම අකුසල  නිසා යකයනකුයේ යමයලාව ිවිතයටද පරයලාව 
ිවිතයන්ටද අයහපත් විපාක ඇතියේ, මානසක යේදනා ඇතියේ, දුර්මුඛ 

බවට (අවධර්යයට) පත්යේ. සටහන්ත: * පංච භය හා සතුරුකම් (පඤච 

චිවතතා ත්රාසභයවයා අුශල) පංචශිලයට විරුද්ධ කරුණුය ** 
යමායලාව දීම පංච භය හා වවර ප්රහීණය කර ත් පුද් ලයාට 
යසෝතාපන්නබවට අව ය අං  4 සම්පුර්ණකර  ැනීමට හැකියාව 
ඇත.එමගින්, ආරියනයාය (යහේතුඵල දහම) අවයබෝධ කර ැනීයම් 
හැකියාව ලබන ඔහුට අරහත්ම  ඵල සාක්ෂාත් කර ත හැකියේ. 



484 
 

බලන්තන: යසෝතාපන්න, ආරියනයාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, 
10.2.5.2. භය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 92-2. Enmity, p.533. 

▲ පංචාලචන්තඩ වද්වපුත්ර- Panchalachanda devaputtha:යම් යදේපුත්, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීම හා නිවන පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට දුන් 

උපයදසේ යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්ර 
සංයුත්ත: 2.1.7 පංචාලචන්ඩ සූත්රය, පි.118. 

▲ පංච රාජ- Five kings: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් පයසේනදී යකෝසල 
ඇතුළු රජවරුන් පසේ යදයනක්, බුදුන් වහන්යසේ හමුව, කාමවසේතුන් 
පිළිබඳව විමසීමය. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය, එම පිරියසේ සටි 
චන්දනං ලික උපාසකයාට අවයබෝධවී, ඒතුමා බුදුගුණ වර්ණනාකිරිමද, 
ඔහු  ැන ප්රසාදයට පත් පසේ රජවරු, ඔහුට උතුරු සළු 5ක් දීම, ඒ 
උපාසක, එම උතුරුසළු බුදුන් වහන්යසේට පුජාකිරිම යමහි විසේතර කර 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත:3.2.2 පංචරාජ 
සූත්රය, පි.174 

▲පංච වේිය භික්ඛු-Panchavaggiya Bhikkhu: පංච වේගිය භික්ු -
පසේව  මහණුන්, යබෝසතුන් (සද්ධාර්ථ තවුසා) බුදුවීමට යපර, 
උන්වහන්යසේට ඇප උපසේථාන කළ පසේව  තවුසන්ය: යකාේඩඤඤ, 
වප්ප, භද්දිය, මහානාම හා අසේසි යතරුන්ය. ධම්මචක්කපවත්තන සූත්රය 
අසා බුදු සසුයන් පළමු පැවිදි පසේනම වුහ, අඤේඤායකාේඩඤඤ යතරුන් 
යසෝතාපන්නබව ලැබුහ. අනත්තලක්ඛණ සූත්රය අසා පසේනම අරහත්වයට 
පත්වුහ. බුදුන් වහන්යසේයේ පළමු අරහත් ශ්රාවකයයෝ ඒ පසේනමය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර: ධම්මචක්කපවත්තන සූත්රය, අනත්ත 
ලක්ඛණ සූත්රය, සංයු.නි (3) ඛන්ධසංයුත්ත:1.2.1.7 පංච වේගිය සූත්රය, 
වින.පි:මහාවේ :1: මහාඛන්ධක: 14 පංච වේගිය කථා, පි. 90. 

▲ පංච විමුක්ඛති ආයතන- Five bases of deliverance: විමුක්තිය පිණිස- 
නිවන පිණිස යහේතුවන ධර්මතා 5, පංච විමුක්ති ආයතන යලසන් යපන්වා 
ඇත.යම්වා ආධයත්මික මාර් ය වර්ධනය කර  ැනීම පිණිස - විය ේෂ 
නුවණින් (ඥාතපරිඥායවන් විය ේෂයයන් දතයුතු- අභියඥයිය ධර්ම 

යේ.බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම. පංච විමුක්ඛති ආයතන:  1) පළමු 

ආයතනය: ගුරුවරයයක් යවතින් භික්ුවක් ධර්මය අසයි (ධර්ම ශ්රවනය). 
ඒ ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය 
ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය 
සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - 

සමාධියට පත්යේ. එයලස ධර්ම ශ්රවණය මගින් සමාධිය ලබයි. (...තස්ස 

අත්ථපටිසංවවදීවනා ධම්ම පටිසංවවදීවනා පමුජ්ජං ජායති පමුදීතස්ස පීති 

ජායති, පීතිමනස්ස කාවයා පස්සම්භති පස්සද්ධකාවයා සුඛං වවවදති,   

සුඛිවනාචිත්තං සමධියති). 2) වදවවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු 
පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය, අනයන්ට යද් නා කරයි-ධර්ම යද් නාව 

(ධම්මං විත්ථුාවරන පවරසං වදවසති). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා 
ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය 
නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය 
සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට 

පත්යේ. එයලස, ධර්මය යද් නා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. 3) වතවවනි 

ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන පුනා 
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සජ්ජජායනා කරයි (සජ්ඣායං කවරාති). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් 
හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය 
නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය 
සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට 
පත්යේ. එයලස, ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. 4 ) 

සව්වවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් ඇසු පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන 

පුනා ආවර්ජනය කරයි. මනසන් විමසා බලයි (මනසානුවපක්ඛති). එයසේ 
කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට 
ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට 
නාමකය සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ 
බවට - සමාධියට පත්යේ. එයලස, ධර්මය ආවර්ජනා කිරීයමන් සමාධිය 

ලබයි. 5) පස්වවනි ආයතනය: භික්ුව තමන් පුරුදු පුහුණු කල එක්තරා 
සමාධියක් (කමටහනක්)  පුන පුනා ප්රඥායේන්  මැනවින් විමසා බලයි. 

(සුප්පටිවිද්ධං පඤ්ඤාය). එයසේ කරනවිට, ධර්මයේ අරුත් හා ධර්ම කරුණු 
අවයබෝධ කර න්නා ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය නිසා ප්රීතිය 
හට නී. සත ප්රීතියට පත්  වූවිට නාමකය සන්සයඳේ. කය සන්සඳුවූ විට 
සත සුව පත්යේ. සුවපත් සත එකඟ බවට - සමාධියට පත්යේ. එයලස, 

ධර්මය ආවර්ජනා කිරීයමන් සමාධිය ලබයි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384, අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.3.6 විමුක්තිආයතන සූත්රය, 
පි. 54, EAN: 5: 26.6 Liberation, p. 243. 

▲පංචසඛ ගාන්තධර්ව පුත්ර-Pañcasikha, son of the gandhabbas: පංචසඛ 
 ාන්ධර්ව-පන්සළු, දිවය සංගීත  ායකයයක් යලසන් විසේතර කරඇත. 

බලන්තන: යද්වයලෝක:  ාන්ධර්ව යද්ව නිකාය. යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේ 

හමුව, පිරිනිවන පිලිබඳ ඇසු ප්ර ේන යමහිදී විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.12.6 පංචසඛප්ඤහ 
සූත්රය, පි.240. 

▼ පංචසඛ ගාන්තධර්ව පුත්ර බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක තේතිසා යදේ 
සභයේදී ,බුදුගුණ වැනිම, බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවකයන්, මරණින් මතු 
යදේයලාව පහළවීම පිලිබඳ විසේතර, සක්යදවිඳු බුදු ගුණ වැනිම ආදී 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (2) 6 මහා ය ෝවින්ද සූත්රය, 
පි.350. 

▲ පංච සම්පදා- Pancha sampada: පංචසම්පදා- පංච සම්පත් යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත්: ශ්රද්ධා, ශිල, ශ්රැත, තයා  හා ප්රඥාවය. යම්වා 

ඉන්ිය හා බල ධර්මතාය. බලන්තන: පංචධන. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: මුන්ඩරාජවේ : 5.1.5.6 පංචසම්පදා සූත්රය, පි.104. 

▲ පංචශිලය -Five precepts: යබාදු ගිහියන් රකින සල්පද පහ-පංච 
ශික්ෂාපද- පංචශිලය-පන්සල්: 1 ප්රාණඝාතය යනාකිරීම 2 යසාරකම 

යනාකිරීම 3 කාමයයහි වරදවා යනාහැසරීම  4 යබාරුයනාකීම 5 

අප්රමාදය ඇතිකරන රහයමර  ැනීයමන් වැලකීමය. සටහන්ත: සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත:2.3.3 පන්චසඛපද සූත්රයේ: පන්සල් පද 
රකින අය එකියනකා හා සැසයදනබව යපන්වා ඇත.** සංයු.නි (4): 
සළායතනවේ : මතු ාමසංයුත්ත:3.2.11. පංචශිල සූත්රය: පන්සල් 
රැකීයමන් සේවර් යේ උපත ලබන බව යපන්වා ඇත. 
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▼ පන්තසල් වැඩීවමන්ත -පසේපේ ප්රහිනය කිරීම නිසා, පසේ බිය හා 
එදිරිවාදිකම් 5 කින් මිදිය හැකිබව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එවිට, 

දු තියක ඉපදීම නැතිකර ත හැකියේ. බලන්තන:පංච භය හා වවර. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත, 10.2.5.2. භය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 
92.2. Enmity, p.533. 

▼ පන්තසල් රැකීම නිසා සු තියේ උපත ඇතිවන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : මාතු ාමසංයුත්ත: 3.2.11 
පංචශිල සූත්රය, පි. 490. 

▲ පංච වස්ඛබල -Five trainee powers: පංච යසේඛබල -පංච යසඛ 
බලානි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යසේඛබල 5ය : 1) ශ්රද්ධාබලය 2) 

හිරිබලය 3) ඔත්තප්ප බලය  4) වීරියබලය 5) ප්රඥාබලය. බලන්තන: යසේඛ 

හා අයසේඛ. සටහන: යමහිදී යසේඛ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්න 

සට අරහත්ම  ලැබූ ආරියපුද් ලයන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත: 
5.1.1.1. හා 5.1.1.2 සූත්ර, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In 
Brief, p. 238. 

▲ පංචස්කන්තධය-Five aggregates: පංචසේකන්ධය නම් යකයලසේ රහිත 
රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර හා විඥානය යන සේකන්ධ 5 ය. යම්වා 
උපාදාන රහිත නිසා පංචසේකන්ධය යලසන් යපන්වා ඇත. රහතුන් 

දරන්යන් යම් සේකන්ධ පහය.  බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. 

පච 

▲ පචලායමානං නිසනං -Pachalayamanan nisinna: යමයින් යපන්වා 
ඇත්යත්, නිදිබරව සටීමය. භාවනායේ යයදී සටින විට නිදිමත ඇතියේ 

නම්, ආයලෝක සංඥාව යමයනහි කිරීයමන් නිදිමත පහයේ. බලන්තන: 
ආයලෝක සංඥාව. 

▲ පවච්චකුද්ධ (පාලි): පවස්ුදු-Paccekabuddha: සේවකිය 
උත්සාහයයන් සම්යබෝධිය ලබාය න උතුම් විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර ත් 
මුණිවරයා පේයේකබුදුන් වහන්යසේය- පයසේබුදුවරයාය. සම්මා සම්බුදු හා 
පයසේබුදු අතර ඇති යවනස: පයසේබුදුන් හට සසරදුක නිමාකර ැනීම 
පිණිස දහම් යදසීමට හා බුදුසසුන පිහිටුවීමට හැකියාව යනාමැත. 
බුදුසසුන යලෝකයේ යනාපවතින කාලයන්හි පයසේබුදුවරයන් යලෝකයේ 

පහළයේ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: අපදාන: පේයේක 
බුද්ධ අපදානය.** පයසේබුදුවරයා, දසආරිය පුද් ලයන් ය න් එක් 

උතුයමකි. බලන්තන: ආහුයනයය පුේ ල, උත්තම දස පුද් ලයයෝ. ** 

පයසේබුදුවරු, ඉසවරුන්ය. බලන්තන: ඉසවරු.ශබ්දවකෝෂ: පාසශ: පි.350: 

‘පයචචක-යවනම, පයසේ බුදුරජ, පයචචකමුණි’. BD: p. 225: “pacceka-
buddha: an ‘Independently Enlightened One; or separately 
Enlightened One…comprehends the truth independent of any 

teacher, by his own effort”. PTS: p.1112: “pacceka-buddha who 
attain to complete enlightenment, but do not preach the way of 
deliverance to the world”. 

▼පන්තසයක්ඛ පවස්ුදුහු යබායහෝකලක් ඉසගිලි පේයේ වාසයකල බව 
බුදුන්වහන්යසේ සංඝයාට වදාළහ. “...එම උතුයමෝ, භව තේහාව අවසන් 
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කයළෝය, මහා ආනුභාව ඇත්යතෝය. එම පයසේබුදුන් 500ක් යදනා 
වහන්යසේ ඇතුළු සයලු පයසේබුදුවරු සයලු යකයලසේ නිමවා (භවය ක්ෂය 
කර) සේකන්ධ පරිනිර්වානයයන් පිරිනිවන්පෑහ. මහා ආනුභාව ඇති ඒ මහා 

ඉසවරුන්ට නමසේකාර කරන්න”: “ එවත ච අවඤඤ ච මහානුභාවා - 

පවච්චකුද්ධා භවවනත්තිඛීණා වත සබ්බසඞගාතිගවත මවහස- 

පරිනිබ්බුවත වන්දථ අපපවමවයයා’ති”. සටහන: 500ක් පයසේබුදු වරුන්යේ 

නම් සුත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.2.6 ඉසගිලි සූත්රය, පි. 
222, EMN:116 Isigili Sutta, p. 847. 

▼ුදුවරු වදවදවනු පිළිබඳව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ:එනම්: තථා ත 

අරහත් සම්මා සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ හා පයසේබුදුන් වහන්යසේ ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1):2 නිපාත: පුේ ල වේ : 2.2.6.5 සූත්රය,පි.184, EAN:2: 

People: 56.5,p. 66. සටහන: බලන්තන:  EAN: note : 292, p. 595: 
පුේ ල ප්රඥාප්තියේ පයසේබුදුන්වහන්යසේ පිලිබඳ යමයසේ දක්වා ඇත: 
“Paccekabuddha is defined at Pp 14,16–20 , as ‘a person who, in 
regard to things not heard before, awakens to the [four noble] 
truths by himself but does not attain all-knowledge regarding them 
or mastery over the powers” (ekacco puggalo pubbe ananussutesu 
dhammesu sāmaṃ saccāni  abhisambujjhati;  na ca tattha 
sabbaññutaṃ pāpuṇāti, na ca balesu vasībhāvaṃ,  ayaṃ vuccati 
puggalo paccekabuddho) 

▼ පවස්ුදුවරු සහිකර ස්තුප පුජා කිරීම සුදුසුය: පයසේබුදුවරු සහියකාට 

ූප-සේතුප සකසේකර පුදපුජා  රුකිරීම සුදුසුයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
එම සේතුප දැක වැඳ නමසේකාර කරන සැදැහැතියන්යේ සත්  ාන්තයේ, 
මරණින් මතු සු තියේ- යද්වයලෝකයේ යළි උපත ලැබීමට යහේතු වාසනා 

ඇත. “කිඤ්චානන්ද අත්ථවසං පටිච පවච්චකසම්බුවද්ධා ූපාරවහා? අයං 

තස්ස භගවවතා පවච්චකසම්බුද්ධස්ස ූවපාති...බහුජනා චිත්තං 

පසාවදනති. වත තත්ථ චිත්තං පසාවදවා කායස්ස වභදා පරම්මරණා 

සුගතිං සග්ගං වලාකං උප්පජ්ජන්ති”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රය -යඡදය 97, පි.125, EDN 16:Mahāparinibbāna 
Sutta, p.171. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1  “The Paccekabuddha is an important figure in 
the Buddhist tradition who exemplifies the ascetic and 
introspective tendencies of the Buddhist and pre-Buddhist Indian 
heritage. Most of the textual references—canonical as well as 
commentarial—concerned with the Paccekabuddha relate the 
popular stories which describe the individual Paccekabodhisatta’s 
search for enlightenment, rather than elaborate on the doctrinal 

aspects of the phenomenon of the solitary enlightened one”: “The 

Paccekabuddha: A Buddhist Ascetic”- A study of the concept 
of the Paccekabuddha in Pali and Commentarial Literature by Ria 
Kloppenborg-Wheel 305-307, BPS, 2006. 

▲ පේවේක බ්රහ්ම- Pacceka Brhma: බ්රහේමයලෝකයේ පහළවන බ්රහේම 
යකාට්ඨා යක් පේයේක බ්රහේම- independent brahmā , යලසන් 
හඳුන්වයි.  තුදු බ්රහේම, සුබ්රහේම, සුද්ධාවාසබ්රහේම, පේයේක බ්රහේමයන්  
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යලසන් යපන්වා ඇත.  බලන්තන: තුදු බ්රහේමරාජ. සටහන: සුබ්රහේම, 
සුද්ධාවාසබ්රහේම රජුන්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම, සංයු.නි: 
(1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.6 පමාද සූත්රය හා  6.1.7 යකෝකාලික 
සුත්රයේ (පි.290) විසේතර කර ඇත. 

▲පේචත්තං වව්දිතබ්වබා විඤඤුහීති -to be personally experienced by 

the wise: යමය ධර්ම ගුණයකි. ධර්මය දන්නා නුවණැති පුද් ලයා, 
තමායේ ධර්ම වර්ධනය, ඵල තමන් විසන්ම අවයබෝධ කර න්නා බව 

මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන: ධම්ම ගුණ 

▲ පේචනීකසාත බ්රාහ්මණ- Brahamin Pacchanikasatha:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲පේචවවක්ඛඛණ ඤාණය-Pacchavekkhana Nana: පේචයවක්ඛණ 
ඤාණය-ප්රතයයවක්ෂණ නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යකයළසේ 
පහකර නිවන සාක්ෂාත් කර ත්බව දන්නා අවයබෝධයය. යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, තමන්යේ ප්රහීණයවූ ලාමක අකුසල පිලිබඳව 

ප්රතයයවක්ෂණය කරමින් වැඩසටි බවය. සටහන: බලන්තන:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1:මහාවේ :ඤාණකතා:14 පේචයවක්ඛණ ඤාණය, පි.160. 
මූලාශ්ර:ඛු.නි: උදානපාලි:6.3 ප්රතයයවක්ෂණ සූත්රය, පි. 286. 

▲පේචාසමණ-Attendant monk: පේචාසමණ යනු, භික්ුව, උවැටන් 
පිණිස තමන් සම  කැටුව යන අතවැස මහණය. උවැටන් පිණිස 
පත්කර ත යුතු හා පත් යනාකර  ත යුතු මහණ පිලිබඳ ගුණ-අවගුණ යම් 

සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.3.2.2. 
පේචාසමණ සූත්රය,පි.242, EAN:5: II: 112.2 An attendant monk, 
p.276. 

▲ පේවචාවරාහණි- Paccorohaṇī: බමුණු කුලයේ පැරණි ව්රතයක් වූ 
පේයචායරාහණි උත්සවය බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දී ඉන්දියායේ 
පැවතිනි. ඒ පිළිබඳව ජානුයසෝනි බමුණා හා සාකේඡාවක යයදුන බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආරියවිනයේ පේයචායරාහණි ක්රමය, බමුණු 
ක්රමයට වඩා යවනසේ බවය. 

▼ආරිය විනවේ පේවචාවරාහණි පිළිවවත:1. “යම් සසුයන් ආරිය 
ශ්රාවකයා නුවණින් සලකා බලා පරපන වැනසීයම් ආදීනව- යම් 
ජීවිතයේදී හා මතුජීවිතයේදී අයහපත් විපාක ය යනයදනබව අවයබෝධ 

කර එම අකුසලය හැරදමයි...  (එයලස සයලු තුන්යදාරින් සදුවන අුසල් 

හැර දමයි). 2. “යම් සසුයන්... නුවණින් සලකා බලා මිථයා දිට්ිය 
 ැනීයමන් යම් ජීවිතයේදී හා මතු ජීවිතයේදී ඇතිවන අයහපත් විපාක 
අවයබෝධ කර මිථයා දිට්ිය අත හරියි ( එයලස, මිථයා ම   ැනීයමන් 
සදුවන අයහපත් කර්ම විපාක දන දැක එම ම  හැරදමා සම්මාදිට්ිය 

ඇතුළු දස අං  පුරුදු කරයි) සටහන්ත: * ආරිය විනයේ පේයචායරාහණි 
යදආකාරය. ** යද්සනාව අසා සතුටුවූ ජානුසේයසෝනි බමුණා යතරුවන් 
සරණ ගිය උපාසකයයක් විය.  **  පසුව, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට ද එම 

පිළියවත වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.3.2.7. 
පඨමපයචචායරාහණි සූත්රය, පි. 452 හා 10.3.2.8 දුතිය පයචචායරාහණි 

සූත්රය, පි.457 හා 10.4.2.1 බ්රාහේමණ පයචචායරාහණි සූත්රය,පි. 484 හා 
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10.4.2.2. අරිය පයචචායරාහණි සූත්රය, EAN:10: 119.7 Paccorohaṇī -1 

and 120.8. Paccorohaṇī -2, p. 546 and 167.1 and 168.2, p. 549. 

▲ පේචිම ජනතාව- Future generation-Pachchima janatha: පේචිම 
ජනතාව-ප ේචිමජනතා යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් 
වහන්යසේයේ පරිනිබ්බනයයන් පසු උපත ලබන මිනිසුන්  ැනය. අනා ත 
ජනතාවට, අනුකම්පාව පිනිස, තමන්වහන්යසේ වනයසේනාසන යන්හි 

වාසය කරණ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: බලන්තන: ආරඤඤ යසේනාසන. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 
Sutta, p.60. 

▲ පාචීනනින්තන - Towards east: පාචීනනින්න යනු නැය නහිරට- යපර 
දි ට නැමුණ බවය.  ං ානම් නදිය නැය නහිරට බරව  ලායයි. ඒ 
උපමාව යයාදය න යපන්වා ඇත්යත්, ආරියඅටම  වඩන පුද් ලයා., 

නිවන යදසට බරවී, නැඹුරුවී සටින බවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: පාචීනනින්න සූත්ර, 
පි.102. 

පජ 

▲ පජ්ජජාභුමි බ්රාහ්මණ- Pajjabhumi Brahamin: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ විසු යම් බ්රාහේමණයන්, මළවුන් යවතට පැමිණ, ඔවුන් සු තියට 
යැවීමට මන්ත්ර කියන බව යමහි දක්වා ඇත. එහත්, ඔවුන්යේ ක්රියාව 

නිෂේඵලය. යමය මිථයාදිට්ියකි.  බලන්තන: සු තිය, පැරණි චාරිත්ර 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.6 අසබන්ධක  
සූත්රය, පි.592. 

▲ පජ්ජජවතෝ- Bright lights: ඉතා දීප්තිමත් බබලන ආයලෝකය 
පජ්ජජයතෝ-පභා යලසන් යපන්වා ඇත. යලෝකයේ දීප්තිමත් එළි 4ක් 
ඇතිබව යමහිදී යපන්වා ඇත: 1) හිරුයේ ආයලෝකය 2) සඳුයේ 
ආයලෝකය3) ගින්යනන් හට න්නා ආයලෝකය 4) සර්වඥයන් යේ 
ආයලෝකය. ඒ ආයලෝක අතුරින්, උත්තරීතර ආයලෝකය (නිරුත්තර 
ආයලෝකය) ලබායදන්යන් සර්වඥයන් වහන්යසේය.(He is the light 

unsurpassed) බලන්තන: අභා, ප්රභා, ආයලෝකය.  

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.6 පජ්ජජයතෝ 
සූත්රය, පි. 54. 

▲පජ්ජුන වද්වතා-Pajjunna Deva: පජ්ජජුන යද්වතා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් වැසේස වලාහක යදවියන්ය. පජ්ජජුන යදවියයෝ හා ඔහුයේ 
දියණියන් යදයදනා: යකාකනදා යද්වතාවිය හා චුල යකාකනදා 
යද්වතාවිය, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය, දහම මැනවින් අවයබෝධ කළ 

යදවිවරු බව යම් සූත්ර වල යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව පජ්ජජුන 
යදවියයෝ, චාතුර්මහාරාික යද්වයලෝකයට අයත්යේ. ESN: note: 90: p. 

515. බලන්තන: වලාහක යද්ව නිකාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1)ස ාථවේ :  
යද්වතාසංයුත්ත:1.4.9 හා 1.4.10 පජ්ජජුන්ත ධිතු සූත්ර,පි. 78, ESN:1: 
Devathasamyutta:IV: 39.9 & 40.10 Pajjunna’s Daughters,p.113. 
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▲ පුජනිය ස්ථාන- Holy places: යබෞද්ධයන්යේ පුජනිය සේථාන යලසන් 
සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත්යත්, ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ සේථාන 
 ැනය. 1) යබෝසතුන් උපන් සේථානය 2) බුදුන් වහන්යසේ සම්මා 
සම්යබෝධිය ලැබූ සේථානය 3) පළමු ධර්ම යද් නාව පැවැත්වූ සේථානය 4) 

පරිනිබ්බානය සදුවූ සේථානය. බලන්තන: ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ 

සේථාන. සටහන්ත: අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ ධාතු තැන්පත් කර ඉදි කර 
ඇති සේතුප, රහතුන්යේ ධාතු නිදන් කර ඇති සේතුප ආදියද, යබෞද්ධයන්, 

පුදපුජා පවත්වන සේථාන යන්ය. බලන්තන: සේතුප. 

▲ ප්රජාපති වගෝතමිය-Prajapathi Gothami: බලන්තන: මහාප්රජාපති 
ය ෝතමිය. 

පඤ 

▲ පඤචත්තය- five and three: පඤචත්තය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යලෝකයාතුල ඇති දිට්ි පහක්, ආකාර තුනකින් බැලීම  ැනය. 1) 
ආත්මය සංඥා සමන්විතය, මරණින් මතු නිතය යේ (The self is 
percipient and unimpaired after death).  2) ආත්මය සංඥා 
සමන්විතයනායේ, මරණින් මතු නිතය යේ (The self is non-percipient 
and unimpaired after death). 3) ආත්මය යන්වසංඥා නසංඥායේ, 
මරණින් මතු නිතය යේ (The self is neither percipient nor non-
percipient and unimpaired after death)  4) විදයමාන ආත්මයක් 
මරණින් මතු උේයේදයට - සහමුලාඝාතනයට, විනා යට, සහමුලින්ම 
නැතිවීමට පත්යේ- (they describe the annihilation, destruction, and 
extermination of an existing being at death) 5) සමහරු, යම් 

ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම  ැන කියයි (some assert Nibbāna here 
and now). ඒවා ැන බලන තුන් ආකාරය: i) ඔවුන් විදයාමාන ආත්මයක් 
මරණින් මතු නිතය යයි යහෝ ii) විදයාමාන ආත්මයක් මරණින් මතු 
උේයේදයට, විනා යට, සහමුලින්ම නැතිවීමට පත්යේ ය යහෝ iii) නිවන 
යම් ජීවිතයේදීම ලබා ැනීම  ැන පවසයි. එයලස, එම දිට්ි පහ, තුනක් 

බවට පත්යේ, එයසේම, ඒ මත තුන, පහක් යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.1.2 
පඤචත්තය සූත්රය, පි.46, EMN:102: The Five and Three,p.758. 

▲ පඤචඬගවිපපහීවනා (පාලි): පංචඅංග ප්රහීණය- abandonment of 

five factors: පංච අං  ප්රහීණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංචනීවරණ 
දුරුකර ැනීමය. එය, ආරිය වාසසේථාන ලැබීමට ගුණයකි. බුදුන් වහන්යසේ 

යමයසේ වදාළහ: “කථඤ්ච භික්ඛවව භික්ඛු පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති: 

ඉධ භික්ඛවව භික්ඛුවනා කාමච්ඡාවන්දා ... බයාපාවදා... ිනමිද්ධං... 

උදච්චුකුච්චං...විචිකිච්ඡා පහීනා වහාති, එවං වඛා භික්ඛවව භික්ඛු 

පඤ්චඬගවිප්පහීවනා වහාති”. (how has a bhikkhu abandoned five 
factors? Here, a bhikkhu has abandoned sensual desire, ill will, 
dullness and drowsiness, restlessness and remorse, and doubt).  

බලන්තන: පංච නීවරණ, ආරිය වාසසේථාන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 
නිපාත: 10.1.2.9 -10 ආරියවාස සූත්ර2කි. පි.82-84, EAN:10:19.9 & 
20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499. 

▲ පඤචඬග සමනාගවතා (පාලි): පංච අංගයන්තවගන්ත යුක්ඛතීම- 

Realization of five factors: පඤචඬ  සමන්නා යතා යනු උසසේ ධර්ම 
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පුහුණුව සාක්ෂාත් කර ත් භික්ුව (රහතන්වහන්යසේ) සතු පංච කුසල 
ධර්මතාය:  අයසඛ ශිලය, අයසඛ සමාධිය, අයසඛ ප්රඥාව, අයසඛ 

විමුක්තිය, අයසඛ විමුත්ති ඥානදර් නය. බලන්තන:අයසේඛ, 

රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: නාථ වේ : 10.1.2.2 
පංචඅං  සූත්රය, පි.58, EAN: 10: Protector: 12.2 Five Factors, p. 495. 

▲පඤඤාපරිචිත-well consolidated by wisdom: පඤඤාපරිචිත 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සත මනායලසන් ප්රඥායවන් වර්ධනය වී 
ඇතිබවය.සත වීතරා , වීතයදෝස, වීතයමෝහයට පත්වීයමන්-යකයළසේ 

ප්රහිනයයන්, අරහත්වය ලැබූ බව අවයබෝධ වීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 9 
නිපාත: 9.1.3.5 පඤඤාපරිචිත සූත්රය,පි.472, EAN:9: 25.5 
Wisdom,p.471. 

පඥ 

▲ ප්රඥාව: පාලි: පඤ්ඤා -wisdom: ප්රඥාව, නිපයකා, නුවණ යලසන්ද 
හඳුන්වයි. ධර්මයේ ප්රඥාව නම් ආරිය සතය දැක, දුක නැතිකර  ැනීම 
පිළිබඳව ඇතිවන ආරිය නුවණ ය, සමුදය වය දැකීයම් නුවණය, 
ප්රඥාවන්තබවය. ආධයාත්මික ම  පරිපුර්ණ කර ැනීමට ප්රඥාව 
අතයඅව ය අං යකි. සයලු ධර්මතා-සබ්යබ් ධම්මා  ප්රඥාව උතුම් යකාට 

ඇතයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: “පඤු්ඤත්තරා සවබ්බ ධම්මා”. බලන්තන: 
ප්රඥා ඉන්ිය, ආරිය ප්රඥාව, සයබ්බ ධො. 

▼ වකවනුවේ ප්රඥාව පරිහානිය, යසසු පරිහානිවලට: ධනය, ඥාතින් 

...ආදියට වඩා අයහපත ය යනයද් යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 18.6 සට 18.9 සූත්ර. 

▼ප්රඥාව, වලෝකවේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මතාවයකි. ධර්මය මනා 
යලස ශ්රවණය යනාකිරීම, යනාදත් යද්  ැන ප්ර ේන යනාකිරීම ප්රඥාව 

ඇතිකර  ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 
10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 

for, p.522.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.352: “පඤ්ඤා: ප්රඥාව, පැණ, 

නුවණ”. B.D: page, 122: “Paññā: Understanding, knowledge, 
wisdom…that intuitive knowledge which brings about the 4 stages 

of “Holiness’ and the realization of Nibbāna…” 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. ‘නිපයකා’: ප්රඥාව ඇත්යත්ය. යනපක්ක නම් 

ප්රඥායවන් යුක්ත වූයේ නිපක. සංහල විසුද්ධිමග, 1 පරිේයේදය, පි. 48. 2. 
‘ප්රඥාව, සතර ධර්ම මගින් යපෝෂණය කර ත යුතුය...’ ආර්යයවං  ධර්ම 

පුසේතක මාලා 1-4, අංක 1 සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 44, සම්පාදනය- 

යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 1948. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත් ප්රඥාවට සම ආයලෝකයක් 

යනාමැතිබවය. සටහන: අටුවාවට අනුව ප්රඥාව ඇතිවිට දසදහසක් යලෝක 
ධාතුව බැබයල්, ත්රිවිධ කාලයන් (අතීත, අනා ත, වර්තමාන) පිලිබඳ ඇති 

අඳුර (යමෝහය) පහයේ. බලන්තන:ESN: note 22, p. 502. මූලාශ්ර: සංයු.නි 
:(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.3  නත්තිිපුත්තසම සූත්රය, පි. 
38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 None Equal to That for a Son, p. 
72. 
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▼ කායගතාසතිය වඩා ැනීයමන්, විපුල කර  ැනීයමන් ආධයාත්මික 

වර්ධනය පිණිස උපකාරීවන, විවිධ ප්රඥා- නුවණ ඇතියේ. බලන්තන: 

කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ : 1.16.7 සූත්ර, පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ සතර ධර්මය-සව්දහම ප්රඥාව ඇති කරයි: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) 
සද්ධර්ම ශ්රවණය  3) යයෝනියසෝමනසකාරය  4) ධර්මයට අනුකුලව 
පිළිපැදීම  (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයා-යසෝතාපන්න,  විවිධ 

ප්රඥාවන් ලැබීමට සමත්යේ: ප්රඥා පටිලාභ, ප්රඥා වෘද්ධිය, ප්රඥා විපුලබව, 

මහා ප්රඥාව, පුු ප්රඥාව, විපුල ප්රඥාව, ගම්භිර ප්රඥාව, අසාමන්තත ප්රඥාව, 

භූරි ප්රඥාව, ප්රඥා බහුලත්වය, සීඝ්ර ප්රඥාව, ලහුප්රඥාව, හාසුප්රඥාව, ජවන 

ප්රඥාව, තීක්ඛෂණ ප්රඥාව, නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 
):මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 7: සප්පපඤේඤා වේ  හා මහා 
පඤේඤාවේ  සූත්ර, පි. 280, ESN:55: Sotapatthisamyutta, p. 2257. 

▼ ආධයාත්මික මග සාක්ඛෂාත් කරගැනීමට උපකාරීවන ප්රඥාවවෝ: 1) 

ජවන ප්රඥාව-swiftness of wisdom 2) නිබ්වබ්ධික ප්රඥාව- 

penetrativeness of wisdom  3) මහා ප්රඥාව- greatness of wisdom 4) 

තීක්ෂණ ප්රඥාව- sharpness of wisdom  5) විපුල ප්රඥාව- vastness of 

wisdom6) ගම්ීර ප්රඥාව- depth of wisdom  7) අසාමන්තත ප්රඥාව- 

unsurpassed wisdom 8)  පණ්ිත ප්රඥාව 9) පුු ප්රඥාව- extensiveness 

of wisdom10) හාසු ප්රඥාව- joyousness of wisdom . මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා මේ පකරණය 2-: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166. 

▼ උසස් ධර්ම පුහුණුව ලබන භික්ඛුව (යසේඛ) සතු යසේඛබල පහ (පංච 
යසඛ බලානි) අතුරින් එකක් යලස ප්රඥා බලය යපන්වා ඇත. යසේඛ 

සූත්රයේ ප්රඥාව යමයසේ යපන්වා ඇත: “පඤ්ඤා ව වහාති උදයත්ථගාමිනියා 

පඤ්ඤාය සමනාගවතා  අරියාය නිවබ්බධිකාය දුක්ඛදක්ඛයගාමිනියා...” 
ආරිය නිබ්යබ්දය ඇති කරන, යහපත් යලසන්ම දුක යකයළවර කර ැනීම 
පිණිස පවතින, ඇතිවීම හා නැතිවීම දන්නා ප්රඥාව -සමුදය-වය ඔහු 
සතුය. (He is wise; he possesses wisdom regarding rise and 
disappearance that is noble and penetrative and leads to the 
complete destruction of suffering)  

බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ, සප්ත සද්ධර්මය. සටහන්ත: * ප්රඥාව ආරක්ෂක 

ධර්මයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ බලන්තන: නාථකරණ ධර්ම. ** 
සමුදය හා වය දැකීයම් නුවණ ආරිය ප්රඥාව යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: ගිහිජීවිතය යහපත්ව  තකිරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි (3): 5 
නිපාතය: 5.1.1.1 හා 5.1.1.2. යසේඛබල සන්ඬඛිත-විතථත සූත්ර, පි. 24, 
EAN:5: The Trainee’s Powers-1.1 & 2.2 p. 238, ම.නි. (2): 2.1.3 
:යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▼ ප්රඥාව ඇතිව ජීවත්ීම යශ්රේෂේඨතම ිවිතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ 

“පඤ්ඤාජිවිං ජිවිතමාහු වසට්ඨන්ති”  (One living by wisdom is best) 
සටහන: අටුවාවට අනුව: ප්රඥායවන් ිවත්වන ගිහියා, පන්සල් රකිමින්, 
නිතර දාන පුජාකරමින් දැහැමි ිවිතයක්  ත කරයි. පැවිදි ජීවිතය 
ප්රඥායවන්  ත කරනවිට, ලැයබන සේපසය පිලිබඳ යහපත් යලසන් 
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ආවර්ජනා කරමින්, මැනවින් භාවනාව වඩමින්, විදසුන් නුවණ ඇතිකර, 

මාර්  ඵල ලබා නී. බලන්තන: ESN: Note: 130, p. 520. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
( 1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN:1: 
Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155. 

▲ ප්රඥාකථා-Panna katha: අනිේචානු පසේසනාව, දුක්ඛානු පසේසනාව, 
පටිනිසේසේ ානු පසේසනාව වර්ධනය කර ැනීයමන් ඇතිවන ප්රඥා පිලිබඳ 

විසේතර ප්රඥා කථා යලසන් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: 3.1 
ප්රඥාකථා, පි.166 

▲ ප්රඥා ආවලෝකය- Light of wisdom: යලෝකයේ ඇති දීප්තිමත් 
ආයලෝක අතුරින්, ප්රඥා ආයලෝකය (අවිදයා අඳුර නැතිකරන), අග්ර යයි 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අභා, ආයලෝකය. 

▲ ප්රඥා ඇස-Wisdom eye: ප්රඥා ඇස- පැනස, ලැබීයමන් දුක 

යකළවරයේ. බලන්තන: චක්ඛු තුන. 

▲ ප්රඥා ඉන්තිය: පාලි: පඤි්ඤනියං-faculty of wisdom: ප්රඥා ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි,  මාර් යට විය ේෂතාවයක් 
(විය ේෂභාගි ධර්මයකි) ලබා යදයි. යබෝධි පාක්ෂික ධර්මතාවයකි. 

▼ ප්රඥා ඉන්තිය ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වපන්තවා ඇත: “කතමඤ්ච 

භික්ඛවව පඤි්ඤනියං: ඉධ භික්ඛවව, අරියසාවවකා පඤ්ඤාවා වහාති 

උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමනාගවතා, අරියාය නිවබ්බධිකාය 

සම්මාදුක්ඛක්ඛය ගාමිනීයා. ඉදං ූච්චති පඤි්ඤනියං” ආරිය ශ්රාවකයාට, 
ප්රඥාව ඇත. ඔහු ආර්යවූ, පිරිසඳ දකින්නාවූ, නුවණින්, ඇතිවීම හා 
නැතිවීම දකියි (සමුදය වය). එම නුවණ නිර්යේදයට සමත්වූ, මැනවින් 
දුකය වා දැමීමට යහේතුවන ප්රඥාවය, ප්රඥා ඉන්ිය ය. චතුරාර්ය සතය 

තුලින් ප්රඥා ඉන්ිය දැකිය හැකිය. සටහන: එම ප්රඥාව නම් පංච 
උපාදානසේකන්ධ යේ ඇතිවීම හා නැතිවීම යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කිරීමය. බලන්තන: ESN: note: 195, p. 2412. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  සූත්රය,  
පි. 377, ESN: Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 
9.9 Analysis,  p. 1933. 

▼ප්රඥා ඉන්තිය ඇතිීම ආරිය ඥානය ඇතිීමය : ප්රඥා ඉන්ිය ඇතිවීම 
යසසු ඉන්ිය සතයර් (ශ්රද්ධා, වීරිය, සති, සමාධි) සේථාවරබව ඇතිවීමට 
පදනමය. ආරිය ඥානය පහළවීම (යලෝයකෝත්තර නුවණ) සම ම යසසු 

ඉන්ිය වර්ධනයට පත්යේ. සටහන: යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 
කූටය (මුදුන) සහිත වහලක් ඇති ය යක, මුදුන සේථාවර කරණ යතක් 
පරාල සේිර යලසන් රඳන්යන් නැත. මුදුන සේථාවරබවට පත්වූ විට පරාල 

සේිර යලසන් පවතී.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:සංයු.නි.(5-1) 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:සුකරඛතවේ :4.6.2 මල්ලක සූත්රය, පි.428. 

▲ ප්රඥාගති-quick grasp: ධර්මය ක්ෂණිකව අවයබෝධ කිරීම ප්රඥා ති- 
 තිමත්තාන යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. යම් ගුණය ඇති, බුද්ධ 

ශ්රාවකයන් අතුරින් ආනන්ද යතරුන් අග්රයේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲ ප්රඥාගරුක පුද්ගල- Panna garuka pudgala: යකයනක්, 
ප්රඥා රුකව, ප්රඥාඅධිපතිනම්, ඒ පුද් ලයා ප්රඥා රුක පුද් ලයාය. 

බලන්තන:  රුපුද් ල. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.4.7 
 රුපුේ ල සූත්රය, පි.286. 

▲ ප්රඥා ධනය- Wealth of wisdom: ආරිය ශ්රාවකයා සතු නුවණ- දුක 

ඇතිවීම හා නැතිකිරීම, ප්රඥා ධනය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත.බලන්තන: 
ධනය. 

▲ ප්රඥාපරිචිත- Pannaparicita: ප්රඥාපරිචිත යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 

ප්රඥාව සහමුලින්ම වර්ධනයවී අරහත්වය ලැබීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 
9 නිපාත: 9.1.3.5 ප්රඥාපරිචිත සූත්රය, පි.472. 

▲ ප්රඥා පටිලාභ: පාලි: පඤ්ඤාපටිලාභා- obtaining of wisdom: 
ආධයාත්මික මාර් ය අනු මනය කරනවිට, යම් ධර්මතා දියුණුවීම නිසා 

ඇතිවන ප්රඥාව, ප්රඥා පටිලාභය -ප්රඥා ප්රතිලාභයය. ප්රඥා ප්රතිලාභය නම් 

කවවරක්ඛද යත්: සතර මාර්  ඥානය, සතර ඵල ඥානය, සතරප්රතිසංවිධ 
ඥානය, සයඅභිඥා ඥානය, යතසැත්තා නුවණ (73), සත්සැත්තා නුවණ 

(77), යන යම් ධර්මතා අවයබෝධවීම, දියුණුවීම ප්රඥාව ලැබීමය: “... 

කතවමා පඤ්ඤාපටිලාභා: චතුනං මග්ගඤාණානං චතුනං 

ඵලඤාණානං චතුනං පටිසමී්භදාඤාණානං ඡනං අභිඤ්ඤාඤාණානං 

වතසත්තතීනං ඤාණානං සත්තසත්තතීනං ඤාණානං ලාවභා පටිලාවභා 

පත්ති සම්පත්ති ඵස්සනා සචි්ඡකිරියා උපසම්පදා  පඤ්ඤාපටිලාභාය 

සංවත්තතනති අයං පඤ්ඤාපටිලාවභා”.මූලාශ්ර:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට-යසෝතාපන්නහට ප්රඥා ප්රතිලාභය ඇත: 

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාපටිලාභාය සංවත්තති”.(these four things, when developed and 

cultivated lead to the obtaining of wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය, යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:සප්ප්රඥාවේ :11.6.9 පටිලාභ සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 59 .9 The Obtaining of Wisdom p. 2257 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කරගැනීම මින්ත ප්රඥා ප්රතිලාභය වව් 

(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the great wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: 

කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52 

▲ ප්රඥා ප්රවේදය :පාලි: පඤ්ඤාපවභදා- differentiation by wisdom 
ප්රඥා ප්රයේදය: ආධයාත්මික වර්ධනයේදී ලබන ප්රඥාවන්හි විය ේෂණය, 

යවනසේයකාට දැක්වීයම් කුසලතාවය යමයින් හැඟයේ. සටහන: “skilled 
in his own infinite distinctions, ‘having knowledge that has 

attained infinite differentiations” බලන්තන: EAN:1: note :211, p. 
591. 
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▼කාය තා සතිය යහපත් යලසන් වඩා  ැනීම,  ප්රඥාප්රයේදය පිණිස 

පවතී. (පඤ්ඤාපවභදාය සංවත්තති- leads to differentiation by 

wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ සූත්ර,  පි. 

125 හා අමත වේ සූත්ර,පි.130, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body,p.52 &The Deathless, p.53. 

▲ ප්රඥා පරිහාණි-Decline of wisdom: ආරිය ප්රඥාව (දුක නැතිකිරීම 
අවයබෝධ කිරීම- විදර් නා මාර්  ප්රඥාව) යනාමැතිවිම,ප්රඥාපරිහාණිය 
යලසන් යපන්වා ඇත. එයසේවීම යලෞකික, යලෝයකෝත්තර සයලු 
සැපයයන් පිරිහිමය. ඔවුන් දු ති  ාමිය. ආරිය ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා 

සු ති  ාමිය. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:2.2.4 ප්රඥාපරිහාණි සූත්රය, පි.392. 

▲ ප්රඥාබලය- Power of wisdom: ප්රඥාබලය යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත්, උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව තිබීමය. බලන්තන: උදයත්ත ාමිණි 
ප්රඥාව 

▲ ප්රඥා බහුලත්වය: පාලි: පඤ්ඤා- බාහුල්ලාය- abundance of wisdom 
යකනකුට ආධයාත්මික මාර් ය පිණිස ඇති ධර්මතා පිලිබඳ යබායහෝවූ 

නුවණක් තිබීම ප්රඥා බහුලත්වයය. ප්රඥා බහුලත්වය: යම් සසුයන් කිසයම් 
යකයනක් ප්රඥා රුකය, ප්රඥාචරිත ඇත, ප්රඥා යවූහ, ප්රඥාධිමුක්ත වූහ, 
ප්රඥාව ධජය කරය න සටි, ප්රඥාව යක්තු කරය න ඇත, ප්රඥාව අධිපති 
කර ය න ඇත, ධර්මය විමසීම, විවිධ ධර්ම කරුණු විමසීම බහුල 
කරය න සටි, ප්රඥායවන් ධර්මය බහුල යලස, යහපත්යලස  ප්රකට කරයි, 
ධර්මය මනායකාට දන්යන්ය, විූතවිහරණ ඇත. යමය ප්රඥා බහුලත්වය 

යේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා2 : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි.182. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට ප්රඥාව බහුලත්වය ඇත. යම්වා 

යසෝතාපන්න අං යේ. “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා 

බහුලීකතා පඤ්ඤා- බාහුල්ලාය සංවත්තනතිති”.(these four things, when 

developed and cultivated lead to abundance of wisdom) බලන්තන: 

ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.7  ප්රඥා බාහුල්ල සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2262. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ප්රඥා බහුලත්වය 

ඇතිවව් 

(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the abundance of wisdom )..මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body,: p.52 . 

▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “යයමක් ප්රඥාව අධිපති යකාට සටියේ ද, ඔහු ට ඇති  
නුවණ බාහුල්ලපඤේඤා නම් යේ” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html. 

▲ ප්රඥා වෘද්ධිය: පාලි: පඤ්ඤාූද්ධයිා-growth of wisdom:ආධයාත්මික 
මාර් යේ  මන්කරන යකයනකුට ධර්මය යහපත් යලසන් අවයබෝධවීම 

ප්රඥා වෘද්ධිය-ප්රඥාව වැඩීමය. ප්රඥා වෘද්ධිය: සප්ත යසේඛයන්යේ ද 
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කලයාන පෘථේජනයායේ ද ප්රඥාව වැයේ. රහතුන්යේ ප්රඥාව වැඩි 

පරිපුර්ණව ඇත. යමය ප්රඥාවෘද්ධිය නම්යේ: “... කතවමා පඤ්ඤාූද්ධි: 

සත්තනඤ්ච වසඛානං පුුජ්ජනකලයාණකස්ස ච පඤ්ඤා වඩ්ඪති, 

අරහවතා පඤ්ඤා වඩ්ඪිතවඩ්ඪනා පඤ්ඤාූද්ධයිා සංවත්තතනති අයං 

පඤ්ඤාූද්ධි”. සටහන: සප්ත යසේඛයන් යනු යසෝතාපන්න සට අරහත් 
ම  ලැබූ, උසසේ ධර්ම පුහුණුයේ යයයදන යසේඛ භික්ුන්ය. ඔවුන් 

අරහත්බවට පත්වූවිට ප්රඥාව වැඩිම පරිපුර්ණව. බලන්තන: යසේඛ හා 

අයසේඛ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයායේ (යසෝතාපන්න) ප්රඥාව වැයේ: 

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාූද්ධියා සංවත්තති” (these four things, when developed and 

cultivated lead to the growth of wisdom).බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 
සප්ප්රඥවේ :11.6.10 වුේඩි සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: Sotapatti 
samyutta: 60.10 The growth of wisdom, p. 2258, අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත: ප්රඥාවුද්ධි සූත්රය, පි.492. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම, විපුල කර ැනීම ප්රඥායේ වැඩීමට යහේතුයේ. 
(Mindfulness directed to the body... when developed and 

cultivated, leads to the growth of wisdom).මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 
නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52 . 

▲ ප්රඥා විපුලබව: පාලි: පඤ්ඤාවවපුල්ලාය- the expansion of wisdom 
ආධයාත්මික දියුණුව නිසා ධර්ම අවයබෝධය, පළල්වීම මගින් ප්රඥාව 

විපුල බවට පත්යේ. ප්රඥා විපුලබව: යසේඛයන් 7 යදනායේ ද කලයාන 
පෘථේජනයායේ ද ප්රඥාව විපුල බවට පත්යේ. රහතුන්යේ ප්රඥා විපුලබව 

පරිපුර්ණය: “... කතමං පඤ්ඤාවවපුල්ලං: සත්තනං වසඛානං 

පුුජ්ජනකලයාණකස්ස ච පඤ්ඤා වවපුල්ලං ගච්ඡති, අරහවතා පඤ්ඤා 

වවපුල්ලං ගතා, පඤ්ඤා වවපුල්ලාය සංවත්තතනති ඉදං පඤ්ඤා වවපුල්ලං” 

සටහන: යසේඛයන් 7 යනු, යසෝතාපන්න සට අර්හත් ම  ලැබූ, රහත්ඵලය 
පිණිස උසසේ පුහුණුයේ යයදන භික්ුන්ය. කලයාන පෘථේජනයා යනු 

යහපත් යලසන් ධර්මය දන්නා පිරිසය. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2-: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172 

▼ සතර ධර්මය ඇති යසෝතාපන්න පුද් ලයායේ ප්රඥාව විපුල බවට 

පත්යේ: “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පඤ්ඤාවවපුල්ලාය සංවත්තති”.(these four things, when developed and 

cultivated lead to the expansion of wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත: 
සප්ප්රඥාවේ : 11.6.11 යවපුල්ල සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 61.11. The expansion of wisdom, p. 2259 

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ප්රඥාව විපුලබවට 

පත්වව්. (Mindfulness directed to the body...when developed and 

cultivated, leads to the expansion of wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
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නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52. 

▲ ප්රඥා විමුක්ඛතිය: පාලි: පඤ්ඤාවිමුත්තිං - Deliverance through 

wisdom (paññā- vimutti): ධර්මයේ ප්රඥා විමුක්තිය -විමුත්තිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් නුවණින්- ප්රඥායවන් ආරිය සතය අවයබෝධ කර 
අවිදයායවන් නිදහසේවීමය, විමුක්තිය ලැබීමය. ප්රඥා විමුක්තිය, අරහත්වය 
ලබන එක් ආකාරයකි. ප්රඥා විමුක්තිය ලැබූ උතුමා සත් ආරිය 

පුද් ලයයක්ය. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ, විජ්ජජා විමුක්තිය, 

සුවිමුත්තපඤ්ඤා. සටහන: ප්රඥා විමුක්තිය ලැබූ උතුයමක් සතු ගුණ යමහි 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.5.3 ප්රඥා විමුක්ති 
සූත්රය, පි. 560. 

▼ ප්රඥා විමුක්ඛතිය ඇතිකර ගැනීම: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
විදර්සනාව වැඩිම නිසා මාර්  ප්රඥාව වැයේ; මාර්  ප්රඥාව වැඩිම නිසා 
අවිදයාව ප්රහිණය යේ. (අවිදයාව ඇතිවිට ප්රඥාව යනාවැයේ), එයසේ 
අවිදයාව ක්ෂය වීයමන් (ඵලප්රඥාසංඛාත) ප්රඥා විමුක්තිය ඇතියේ. 

“...විපස්සනා භික්ඛවව භාවිතා ... පඤ්ඤා භාීයති... පඤ්ඤා භාීතා... 

අවිජ්ජා සා පහීයති...ඉති වඛා භික්ඛවව, අවිජ්ජාවිරාගා පඤ්ඤාවිමුත්තීති”. 
( When insight is developed, ...Wisdom is developed. When 
wisdom is developed, ... Ignorance is abandoned [wisdom defiled 
by ignorance is not developed] through the fading away of 

ignorance there is liberation by wisdom)  බලන්තන: සමථ හා 

විපසේසනාව මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1 ): 2 නිපාත: 2.1.3.11 සූත්රය: පි.158, 
EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60. 

▲ප්රඥාසම්පන්තන- Pannasampanna: ප්රඥාසම්පන්න යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උදයවය (ඇතිවීම නැතිවීම ) පිළිබදව පිරිසඳ 
දැන ැනීමට හැකිබව , ආර්ය නියරෝධය දන්නා, දුක් ය වීමට 
කරුණු අවයබෝධය කර ැනීමය. යමය ගිහි උපාසකයයක් තුල ඇති 

ගුණයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 මහානාම සූත්රය. 

▲ප්රඥාවන්තත- Wise man: ප්රඥාවන්ත යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය ඇති තැනැත්තාය. සම්මා දිට්ිය  ඇතිවිට අනු ක්රමයයන්, 
සම්මා සමාධියද, සම්මා ඤානයද, සම්මා විමුත්තියද ඇතිකර  ැනීමට 

හැකියේ.බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 නිපාත: 
සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.5. විජ්ජජා සූත්රය, පි.412 හා 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104.4 A Seed & 104.5.True Knowledge, p. 
541. 

▲ ප්රඥාවන්තතයාවග හැසරීම -Conduct of the Wise man: ප්රඥාවන්තයා 
- නුවණැති පුද් ලකු හැසරිය යුතු ආකාරය මහාකේචාන යතරුන් යමයසේ 
යපන්වා ඇත: 1) නුවණැති පුද් ලයා ඇසු, දුටු සෑම යදයක්ම අත් 
හරින්යන් නැහැ. එයහත්, අත්හැරිය යුතු යද් තියබනවා: ඇසේ ඇති නමුත් 
සමහර අවසේථාවල- යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති කරන 

යදයක් දකීන්නට ලැයබනවානම්, අවසේථාවට අනුව අන්තධයු යමන් 
හැසයරන්න. 2) එයසේම කන් ඇයසන නමුත්  යකයලසේ ඇතිකරන  
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යදයක් , වියවුල් ඇති කරන යදයක් අසන්නට ලැයබනවා නම් අවසේථාවට 

අනුව  බිහිවරක්ඛ යමන් හැසයරන්න. 3) එයසේම ප්රඥාව ඇති නමුත් 
යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති කරන යදයක් අන්අය කතා 

කරනවානම්  අවසේථාවට අනුව  වමෝඩවයක්ඛ  යමන් හැසයරන්න. 4) 
එයසේම,  ක්තිය තිබුනත්, යකයලසේ ඇතිකරන  යදයක් , වියවුල් ඇති 

කරන යදයක්නම්, අවසේථාවට අනුව  දුබලවයක්ඛ යමන් හැසයරන්න. 5) 
එයසේම යම්කිස ක්රියා මාර් යක් තුලින් තමන්යේ යමයලාව හා පරයලාව 

දියුණුව වැලයකනවානම්, අවසේථාවට අනුව මළ වකවනක්ඛ වයේ (ක්රියා 

විරහිතව) හැසයරන්න. මූලාශ්රය: ඛු.නි: යථර  ාථා, 8-1 මහා කේේචායන  
494-501, පි. 175. 

පඬ  

▲ පිඬුසඟායෑම-Alms round: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කාලයේ යමන්ම 
වර්තමානයේද සංඝයා, කයේ යැපීම පිණිස පිඬුසඟායෑයම් යයයද්. යමය 

සංඝයාට කැප යදයකි.බලන්තන: පිේඩපාත,විනය. 

පට 

▲ පටාචාරා වතරණිය-Patachara Therani: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:2 

▲ පාටලිය ගාමිණි-Pataliya Gamini: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ පාටලීපුත්ර නුවර- Pataliputhra city: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
ම ධයේ පිහිටි පාටලීග්රාමය, පසුකල පාටලීපුත්ර නුවර යලසන් හඳුන්වා 
ඇත. මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයට අනුව, යමය, අජාසත් රජුයේ ම ධ 
රාජධානියේ,  ං ානම්  ං ඉවුර අසබඩ පිහිටි මහා  මකි. බුදුන් වහන්යසේ 
අවසාන චාරිකායේදී යම්  යම් වැඩසටියහ. යම්  ම, අනා තයේදී, මහා 
න රයක්බවට පත්වන බවද, ගින්න, ජලය හා අභයන්තර ආරවුල් මගින් 
ඒ න රයට හානි පැමියණන බවද බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. කුක්කුටා 
රාමය නම් අරණයය, පාටලිපුත්ර නුවර පිහිටි බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා 

වැඩසටි ආරාමයකි. බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 

විහාරවේ : කුක්කුටාරාම සූත්ර. සටහන: * පාටලී ම් වැසයයෝ, 
ආවාසයක් සදා බුදුන් වහන්යසේට පුජා කලබව, ඛු.නි: උදානපලිය: 8.6. 
පාටලී ාමිය සූත්රයේ දක්වා ඇත. යම් සූත්රයේ දි, බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ම, 
මතුකළ ප්රසද්ධ පාටලීපුත්ර න රය වනබව වදාළහ.  ** යම් නුවර පැළලුප් 
නුවර යලසන්ද යපන්වා ඇත. ඉතිහාසයට අනුව පසුකල, යම් න රය 
අය ෝක අධිරාජයායේ -ම ධයේ, මහානුවර- පාටලීපුත්ර න රය බවට 
පත්විය. වර්තමානයේදී, යමය පැට්නා යලසන් හඳුන්වයි. 

▲ පටිඝානුසය - paṭighānusayo: අනුසය ධර්මයකි, සත යට වයාපාදය- 

තරහ යනානිවී තිබීමය, එමනිසා සසරදික්යේ. බලන්තන: අනුසය. 

▲ පටිඝ නිමිත්ත: පාලි: පටිඝනිමිත්තං- Paṭighanimitta- object of 

aversion -disagreeable mark: සතට ආයේ යක්- තරහක් ඇති කරණ 
කරුණු - අරමුණු පටිඝ නිමිත්තය. උදා: තරහ, යක්රෝධය ආදී සත 

කලඹවන කරුණුයේ. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.354: “පටිඝ: ප්රතිඝය, 

යක්රෝධය, ද්යේ ය, හිංසනය”. B.D: p. 255: “pațigha: In an ethical 
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sense, it means repugnance, grudge, resentment, anger…”. P.T.S: 

p.896: “pațigha: repulsion, repugnance, anger”. 

▼ පටිඝ නිමිත්ත පිළිබඳව අයයෝනියසෝමනසකාරය කිරීම නිසා 
වයාපාදය- යක්රෝධය- තරහ ඇතියේ, වැඩියේ. වමත්රීය වැඩීයමන් පටිඝ 

නිමිත්ත ප්රහීණය කර ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: නීවරණ, බ්රහේමවිහාර, 

ආඝත පටිවිනය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත: 1.2.2. නීවරණ ප්රහාණ 
වේ , පි. 44, EAN:1:Abandoning the hindrances, p. 36, සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :  යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත, 2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 230, 

ESN:46:  Bojjhaṅgasaṃyutta: 51.1 Nutriment, p. 1788. 

▲ පටිේඡන්තන කම්ම හා අප්පටිේඡන්තන කම්ම: පාලි: පටිච්ඡනකම්ම, 

අපටිච්ඡනකම්ම- concealed actions & unconcealed actions: 
පටිේඡන්න කම්ම යනු සඟවා- රහයසේ කරන පාපී-අකුසල ක්රියාය. 
අප්පටිේඡන්න කම්ම යනු යනාසඟවා කරන යහපත් කුසල ක්රියාය. 

වකවනක්ඛ පටිේඡන්තන කම්මයක් කර ඒ  ැන අවයබෝධවී තමා කල 
වැරැද්ද පවසා, සමාව ය න, ඒවා අත්හැර කුසල කම්ම කිරීයමන්, යපර 

කල අයහපත් කර්මයේ අකුසල විපාක තුනී කර  ත හැකියේ. බලන්තන: 
EAN: note: 244, p. 593. පටිේඡන්න කම්ම කරන පුද් ලයන් මරණින් 
මතු නිරයේ යහෝ තිරිසන් යලෝකයේ යලි උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. අප්පටිේඡන්න කම්ම කරන පුද් ලයන් මරණින් මතු 
යද්වයලෝකයේ පහලයේ, නැත්නම් මිනිසේ යලාව යලි උපත ලබයි. 

බලන්තන: සු තිය හා දු තිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.6  
සූත්රය, පි. 154 , EAN: 2: 26.6 Sutta, p.60. 

▲ පටිපත්ති අන්තතරධාන- Disappearing of Dhamma 

practice:පටිපත්ති අන්තරධාන, යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම පුහුණුව 

අතුරුදහන්වීමය. බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම. 

▲පටිපදාව-The practice: ධර්මය අනු මනය කිරීයම් පටිපදාව-
පටිපත්ති, පිළියවත යදකක් යලසන් යපන්වා ඇත. එනම් සම්මා දිට්ිය 
ඇතුළු දසඅං  අනු මනය කර සම්මා විමුක්තිය ලැබීම. 2)සම්මාප්රතිපදාව 
යලසන් දක්වා ඇති පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය අවයබෝධ කර දුකින් මිදීම. 
යම්වා ධර්මය අනු මනය කිරීමට සුදුසු නිවැරදි ක්රමයේ, එමගින් දුකින් 
මිදීමට හැකියේ. 

මිථයාදිට්ිය -මිථයා විමුක්තිය අනු මනය, වැරදිම ට ය නයයි. එයසේම, 
පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය අනු මනය කිරීම මිථයා ප්රතිපදාවයේ. යම්වා 

නිසා සසර දික්යේ. සටහන:  යවනත් පටිපදා පිළිබඳව බලන්තන:අංගු.නි: 

(2) 4 නිපාත: පටිපදාවේ :සතර ප්රතිපදා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදාන 
වේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.1.3 පටිපදා සූත්ර, සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 

මේ සංයුත්ත:1.3.3. පටිපදා සූත්ර 2, පි.58. 

▲ පටිපදා විධි වදක-2 modes of practice: යලෝකයා අනු මනය කරන 
පටිපදා 2 කි: 1) මිථයාපටිපදාව- වැරදි පිළියවත එනම් අනාරිය අටම  2) 

සම්මා පටිපදාව- නිවැරදි පිළියවත, එනම් ආරියඅටම . මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.3. පටිපදා සූත්රය, පි. 58 
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▲ පටිපදා විධි තුන-Three modes of practice: යලෝකයා තුල ඇති මත, 
වාද, දිට්ි ආදිය, පටිපදා -ප්රතිපදා විධි තුන යලසන් යපන්වා ඇත: 1) 

ආගාඪ ප්රතිපත්තිය (රළු-The coarse way of practice): යම් මතය දරන 
අය, කම්සුව විඳීම වැරදි යනායේ යයි සතයි, කම් සුවයේ  ැලී සටි 

(කාමසුඛල්ලිකානු යයෝ ය). 2) පරිතප්ත ප්රතිපත්තිය (අන්ත- the 
blistering way of practice): යම් මතය දරන අය- කායික වධ හිංසා 
පමුණුවා  නී, (අත්තකිලමතානු යයෝ ය) , විවිධ ව්රත පුරුදු කරයි. 3) 

මධයම ප්රතිපත්තිය (the middle way of practice): සතර සති පට්ඨානය 
වැඩිම, සම්මා පධාන විරිය වැඩිම, සතර ඉද්දිපාද වැඩිම, ආධයාත්මික 
පංච ඉන්ිය වැඩිම, ආධයාත්මික පංච බල වැඩිම, යබාජ්ජඣං  ධර්ම 
වැඩිම, ආරිය අට ම  වැඩිම. යමය බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්ම 

ප්රතිපත්තියය. සටහන: 37ක්වු යබෝධි පාක්ික ධර්මතා පුහුණු කිරීම 

මධයම ප්රතිපදාවයය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත:පටිපදාවේ : 3.6.1 
සූත්ර, පි.570, EAN:3: VI: 156.1, p. 141. 

▲ පටිනිස්සේග-Patinissagga: පටිනිසේසේ  යනු අත්හැරීමය 
(relinquishment). දුක ඇතිකරන සයලු යදය හැර දැමීමය, යමය නිවනට 
ම ය. 

▲ පටිනිස්සේගානුපස්සනා- Patinissagganupassana: 
පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව යනු අත්හැරීම පිලිබඳ අනුපසේසනා කිරීමය. 
ආනාපාන සතිසුත්රයේදී: සතරවටය පුර්ණ කර ැනීම මහාඵල මහා 
ආනුභාව ලබා ැනීම පිණිස බව දක්වා ඇත. පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව ද 
එහි ඇති අං  4න් එකකි: “...පටිනිසේසේ ානුපසේස අසේසසසේසාමිති 
සක්ඛති...සසේසාමිති සක්ඛති...”.පටිනිසේසේ ානුපසේසනාව බහුල 

කර ැනීයමන් ආසමන්ත ප්රඥාව වැයේ. බලන්තන: ආසමන්ත ප්රඥාව. 

▲පටිප්පස්සද්ධ සීලය-Patippassada sila: යකයළසේ ප්රහීණය පිණිස 
ආරියන් සතු සීලය, පටිප්පසේසද්ධ සීලයය, යමය විවිධ ශිලයන් ය න් 

එකකි. බලන්තන: ශිලය. 

▲පටිභාන- Discernment: බලන්තන: ප්රතිභානය 

▲පටිභානකතා -Patibhanakatha: ධම්ම යද් නායේ ප්රතිභානය 
(හැකියාව)  පටිභානකතා යලසන් යපන්වා ඇත.ධර්ම යද් නාපිලිබඳ 
පටිභානකතා (පටිභානවන්තානං) ඇති භික්ුන් අතුරින්, රාධ යතරුන් 

අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1, ප්රතිභාන. 

▲පටිසම්භිදා නුවණ-Analytical knowledge: ධර්මය වි ේයල්ෂණය 

කිරීම, විභා කර බැලීයම් දක්ෂබව පටිසම්භිදා -පිළිසඹියා නුවණ යලසන් 
යපන්වා ඇත. එම වි ේයල්ෂණය සේ ආකාර යේ, යම් නුවන සේ 
පිළිසඹියා යලසන්ද යපන්වා ඇත: 1) අර්ථ පටිසම්භිදාව 2) ධම්ම 
පටිසම්භිදාව 3) නිරුක්ති පටිසම්භිදාව 4) ප්රතිභාන පටිසම්භිදාව. යම් සේ 
අවයබෝධය ඇති, සංඝයා පිලිබඳ කටයුතු වල නිපුන මහණ, යසසු අයට 
ප්රියයේ, අනුන්යේ  රුසැලකිලි ලැබීමට සුදුසු බව යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා. සටහන්ත: * අංගු.නි: 7 නිපාතය: 
යද්වතාවේ : පටිසම්භිදා සූත්ර-2: ගුණ 7 ක් ඇති භික්ුවට, ඉතා 
ඉක්මනින්ම පටිසම්භිදා නුවණ ලබා  ත හැකිබව යපන්වා ඇත. ** එම 
ගුණ ඇති සැරියුත් යතරුන් පටිසම්භිදා නුවන විශිෂේඨ ඥානයයන් 
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අවයබෝධ කර ඇතැයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ** විසේතර පිණිස බලන්තන: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා-1: 25-28:පටිසම්භිදා ඤාණය, පටිසම්භිදා-2: 6 

පටිසම්භිදා කතා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.2.4.6 පටිසම්භිදා 
සූත්රය, පි.202, EAN:5: 86.6 Analytical knowledges, p. 270. 

▲ පටිේචසමුප්පාදය: පාලි: පටිච්චසමූප්පාවදා - Dependent Origination 
පටිේචසමුප්පාදය, යහේතු ප්රතය(යහේතුඵල දහම) මගින් ධර්මතා ඇතිවී 
නැතිවී යන ආකාරය යපන්වා යද්, යමය බුදු දහයම් මූලික සද්ධාන්තයකි, 
බුදුන් වහන්යසේයේ මූලික අවයබෝධයකි. සසර පැවැත්ම හා සසර දුකින් 
මිදීම පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය මින් ලබායද්. බුදුන් වහන්යසේ යදසු 
ධර්මය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා ැනීමට පටිේචසමුප්පාදය යහපත් 
යලස දැකිය යුතුය, දත යුතුය. එම කුසලතාවය පේඩිතයන් සතු ගුණයක් 

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * පටිේචසමුප්පාදය පිලිබඳ දහම් 
නයාය-ධර්ම නයාය, සජ්ජජායනා කළ බුදුන් වහන්යසේ එම දහම් නියාය 
ඉය නිම, සහියේ දරා ැනීම වැඩදායක බවද, ම  බඹසරට මුල් වනබව 

සංඝයාට වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: යයා කයඛමි 
වේ : 1.1.10:උපසේසුති සූත්රය. ** සංයු.නි (2) අභිසමයසංයුත්ත:1.2.10 
පේචය සූත්රයේදී: පටිේචසමුප්පාදය හා පටිේචසමුප්පන්න ධර්ම-
ඉදපේචයා විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. නිවවන්ත නිීම: යදසනා 2, කටුකුරුන්යද් 

ඤාණානන්ද භික්ු, පහන් කනුව ධර්ම යද් නා. 2. පටිේච සමුප්පාද 

ධර්ම වද්ශනා, 2016: කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ු, පි. 20. 

▼ පටිේචසමුප්පාදය ඇතිීම හා නැතිීවම් ක්රියා පිළිවවත: අවිදයාව මුල් 
පුරුක යලසන් ය න පුරුක් 12 කින් සමන්විත පටිේචසමුප්පාදය ඇතිවීම 
හා අවිදයාව සහමුලින්ම අවසන්වීයමන් යසසු පුරුක් අවසන්ව සයලු දුක 
නැතියවන අන්දම බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට යපන්වා වදාළහ: අවිදයාව 
යහේතු යකාටය න සංඛාර ඇතියේ, සංඛාර යහේතුයකාට ය න විඥානය. 
..එයලස යහේතු ප්රතය ක්රියාවලිය මගින් දුක් රැසක්ම ඇතියේ, එය 
පටිේචසමුප්පාදය ය. එම අවිදයාව ඉතිරියක් නැතිව වැනසීයායමන් 
සංඛාර නැතියේ. සංඛාර නැතිවිට විඥානය ඇතියනායේ... එයලස, ජාතිය 

අවසන් වීයමන්, ජරා මරණ ආදීවූ දුක්රැසම අවසන්යේ. සටහන: යම් සූත්ර 
2 හි, පටිේචසමුප්පාද පුරුක් 12 ක්රියාකාරීවීයමන් සසර  මනද, එම 
ක්රියාවලිය නියරෝධ වීයමන් සසර  මන නැවතීම විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව  : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12:Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination, and 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610. 

▼ සම්වබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ, පටිේචසමුප්පාදය අනුයලෝම 
ව යයන්ද ප්රතියලෝම ව යයන්ද අනුයලෝම හා ප්රතියලෝම ව යයන්ද 

අවර්ජනා කළහ. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: මහාඛන්ධකය: 
යබෝධිකතා, පි.80. 

▼ පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාත්මකවීම මිථයා ප්රතිපදාව ඇතිවීමය, 
පටිේචසමුප්පාදය අවසන්වීම සමයක් ප්රතිපදාව ඇතිවීමය. අවිදයාව 
මුල්කර ත් පටිේචසමුප්පාද ධර්මයේ පුරුක් 12 ක්රියාත්මක වීම නිසා 
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මිථයා ප්රතිපදාව ඇතියේ.  අවිදයාව සහමුලින් නැතිවීයමන් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මයේ පුරුක් 12 නැවතීම නිසා සමයක් ප්රතිපදාව 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.3 පටිපදා සූත්රය, පි.30, 
ESN:12: Nidanasamyutta: 3.3 The two ways, p. 613. 

▼ සම්වබෝධිය සාක්ෂාත් වීමට පටිේචසමුප්පාද ධර්ම අවයබෝධය 
පදනම්යේ. සංයු.නි. (2) නිදානසංයුත්ත: බුද්ධ වේ යේදී : 
පටිේචසමුප්පාදය ධර්මය ඇතිවීම හා නැතිවීම මනායලස අවයබෝධ 
කර ැනීයමන් තමන්වහන්යසේ ද, යපර බුදුවරු වහන්යසේලාද සම්යබෝධිය 
ලැබූ බව, බුදුන් වහන්යසේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: “මහයණනි, 
බුදුවීමට යපර, යබෝසත්වූ මට යම් සත පහළවිය: ‘ඒකාන්තයයන්ම යම් 
යලෝකයා දුකට පත්ව සටි. උපදී, වයසට යයි, මිය යයි, නැවත උපදී... 
එයහත් දුකින් මිදීම  ැන යනාදනී. කවර විටක ජරා මරණ ආදී වූ දුකින් 

මිදීම අවයබෝධයේද?...’ ” .“පුවබ්බව වම භික්ඛවව, සවම්බාධා 

අනභිසම්බුද්ධස්ස වබාධිසත්තවස්සව සවතා එතදවහාස: ‘කිච්ඡං වතායං 

වලාවකා ආපවනා. ජායති ච, ජියති ච, මියති ච, චවති ච, උප්පජ්ජති ච. 

අථ ච පනිමස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණං නප්පජානාති ජරාමරණස්ස. ුදස්සු 

නාම ඉමස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණං පඤ්ඤායිස්සති ජරාමරණස්සා’ ති” 
“කුමක් ඇති කල්හි ජරා මරණය ඇතියේද? එයසේ සතන මට ඉපදීම -
උපත ඇති කල්හි ජරා මරණය ඇතියේ යයි අවයබෝධ විය. කුමක් ඇති 
කල්හි ජාතිය යේද? භවය ඇති කල්හි ජාතිය ඇතියේ යන්න අවයබෝධ 
විය”. එයලස... යබෝසතුන්ට, අවිදයාව නිසා සංඛාර... සංඛාර  නිසා 
විඥානය හට නී... ආදී ව යයන් දුක් රැයසේ ඇතිවීම අවයබෝධවිය....එම 
අවිදයාව පහ වීයමන්... දුක අවසන්වන බව අවයබෝධවිය.  එයසේ, යපර 
යනා ඇසුවිරු දහම පිලිබඳ දර් නය (ඇස) ...නුවණ ... ප්රඥාව... 

විදයාව...ආයලෝකය යබෝසතුන්ට පහළවිය.“ ...භික්ඛවව පුවබ්බ 

අනනුස්සුවතසු ධවම්මසු චක්ඛුං උදපාදී, ඤාණං උදපාදී, පඤ්ඤා උදපාදී, 

විජ්ජා උදපාදී, ආවලාවකා උදපාදී”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානව  : 
බුද්ධව  : සූත්ර 1.1.4  සට 1.1.10, පි.30-37, ESN:12: 
Nidanasamyutta:The Buddhas: Sutta 4.4.to 1-.10, p. 614-620. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පටිේචසමුප්පාද ධර්මතාවය යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 
කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. 

මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362. 

▼ පටිේචසමුප්පාද ධර්මය අනවවබෝධය, සසරට බැඳ තබයි: එක් සමයක 
ආනන්ද යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, පැවසුයේ, ආ ේචර්යමත් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මය යකාතරම්  ැඹුරු වුවත්, තමන්හට එය ඉතා ප්රකට 
යලසන් වැටයහන බවය. ආනන්ද යතරුන්යේ එම ප්රකා ය පිළිබඳව 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “ ආනන්ද එයසේ යනා කියන්න. යම් 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මය  ැඹුරුය,  ැඹුරු සේවභාවයයන් යුක්තය. යම් 
ධර්මය අවයබෝධ යනාකිරීම නිසා, තීක්ෂණ නුවණින් යනාදුටු නිසා, යම් 
ප්රජාව, පැටලීගිය නුල් යබෝලයක් යමන් අවුල්වී සටි, දිලීරයයන් වැසීගිය 
යකාළයමන් විනා වී ඇත, කැරකි, යවලි පැටලී ගිය මුන්ජා තණයකාළ 
යමන් පැටලී සටි. එමනිසා දුක්විපතින්, දු තියයන් ඔබ්බට යෑමට යනා 
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හැකිව ජාති මරණ වටා කැරයකන සසරට ඇලි ඇත”: “ මා වහවං ආනන්ද 

අවච... ගමී්භවරා චායං... පටිච්චසමූප්පාවදා ගම්භීරාවහාවසාච. එතස්ස 

ආනන්ද, ධම්මස්ස අනනුවබාධා අප්පටිවවධා එවමයං පජා තන්තාුලක 

ජාතා ගුළාගුණි්ඩකජාතා මුඤ්ජබබ්බජභූතා අපායං විනිපාතං සංසාරං 

නාතිවත්තති”. ( Do not say that, Ananda, ... This dependent 
origination is profound and appears profound. It is through not 
understanding, not penetrating this doctrine that this generation has 
become like a tangled ball of string, covered as with a blight, 
tangled like coarse grass, unable to pass beyond states of woe, the 

ill destiny, ruin and the round of birth-and-death). මූලාශ්ර: දීඝ.නි:         
( 2): 2 මහානිදාන සූත්රය, පි. 95, EDN:15: Mahānidāna Sutta: The 
Great Discourse on Origination, p. 166. 

▲ පටිේචසමුප්පාද ුසලතාවය: පාලි: පටිච්චසමූප්පාවදා ුසවලා- 

skilled in dependent origination: පටිේචසමුප්පාද කුසලතාවය යනු 
පටිේචසමුප්පාද ධර්මතාවය- යහේතු ප්රතය- යහපත් යලසන් දැනීම හා 
දැකීමය. යමය පේඩිතයන් සතු ගුණයකි. භික්ුව, පටිේචසමුප්පාද 
කුසලතාවය ලබා  න්නා ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“ඉධානන්ද භික්ඛු එවං පජානාති: ඉමස්මිං සති ඉදං වහාති. ඉමස්සුප්පාදා 

ඉදං උප්පජ්ජති. ඉමස්මිං අසති ඉදං න වහාති. ඉමස්ස නිවරාධා ඉදං 

නිරුජ්ඣති. යදීදං අවිජ්ජා පච්චයා  සඬඛාරා...”. “එය ඇතිවිට යමය 
ඇතියේ, එය උපදියමන් යමය ද ඉපයද්, එය නැතිවිට යමය නැතියේ , එය 
අවසන්වීයමන්  යමය ද අවසන් යේ” ... එයලසන් පටිේචසමුප්පාදය 
ඇතිවීම හා නැතිවීම පිළිබඳව භික්ුව මනා අවයබෝධය ලබා ැනීම 
පටිේචසමුප්පාද කුසලතාවය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. විසේතර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි (2 ) නිදාන ව  1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12: Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination, and 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610. 
මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය,පි.209, EMN: 115: The 
Many Kinds of Elements, p. 840. 

▲ පටිසංඛාන බල: පාලි: පටිසඬඛානබලං-Power of reflection: 
ධර්මයේ පටිසංඛාන බල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නුවණින් ධර්මතා 
පිලිබඳ අවර්ජනා කර  ැනීමට ඇති බලය- ක්තිය ය. එමගින් අධර්මය 
බැහැර කර ධර්ම මාර් ය වඩා  ත හැකියේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “මහයණනි, පටිසංඛාන බලය කවයර්ද: යම් යලෝකයේ 
පුද් ලයයක් කාය...වාක්... මයනෝ දු ේචරිත (ත්රිවිධ දු ේචරිත)  ැන 
යමයලස නුවණින් සලකා බලයි: ‘යම් ක්රියා නිසා යම් යලායවහිද, පර 
යලායවහිද නරක විපාක විඳීමට සදුයේ’. එයසේ ආවර්ජනය කරන ඔහු 
කාය, වාක් හා මයනෝ දු ේචරිත දුරු කරයි, යහපත් කාය, වාක් හා මයනෝ 
ක්රියා කරමින් පිරිසදු- පවිත්ර බවට පැමිණ යහාඳින් වාසය කරයි. එය 
පටිසංඛාන බලය යේ” , එමගින්, යමයලාවද, පරයලාවද සුවපත්ව වාසය 
කරයි. (And what is the power of reflection? Here, someone reflects 
thus: ‘Bodily... verbal ... mental misconduct has a bad result in the 
present life and in the future life. Having reflected thus, he 
abandons bodily... verbal ...mental misconduct and develops 
bodily... verbal & mental good conduct; he maintains himself in 
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purity. This is called the power of reflection). සටහන: පටිසංඛාන 
බලය, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ලබා ත යුතු බල 2න් එකකි. 

බලන්තන: බල යදක. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත: අධිකරණ වේ : 
2.1.2.1, 2.1.2.2. හා 2.1.2.3 සූත්ර, පි.142. EAN: 2:  II Diciplinary: 
11.1, 12.2., 13.3, Sutta, p. 57. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පටිසංඛාන බලය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▲පටිවසෝතගාමි පුද්ගලයා: පාලි: පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා- person who 

goes against the stream: පටියසෝත ාමි යනු සසර ප්රවාහයට එයරහිව 
යන පුද් ලයාය. බලන්තන: අනුයසාත ාමි. ුදුන්ත වහන්තවස් පටියසෝත ාමි 
පුද් ලයා යමයසේ හඳුන්වා ඇත: යමයලාව යම් පුද් ලයයක් වසේතුකාමය 
යසේවනය යනා කරයි. පාප ක්රියා යනා කරයි. දුක, යදාම්නස ඇතිව කඳුළු 
හලමින් වුවත් ඔහු පිරිපුන් පිරිසදු බඹසර ජීවිතය සම්පුර්ණ කර නි: 

“කතවමා ච භික්ඛවව, පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා? ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා 

පුග්ගවලා කාවම න පටිවසවති, පාපඤ්ච කම්මං න කවරාති, සහාපි 

දුවක්ඛන සහාපි වදාමනවස්සන අස්සුමුවඛා’පි රුදමාවනා පරිපුණ්ණං 

බ්රහ්මචරියං චරති. අයං ූච්චති පටිවසාතගාමි පුග්ගවලා” ( Here, 
someone does not indulge in sensual pleasures or perform bad 
deeds. Even with pain and dejection, weeping with a tearful face, 
he lives the complete and purified spiritual life. This is called the 

person who goes against the stream) සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
ධර්ම පුහුණුයේ යයදී ඇති පුද් ලයයක්  ැනය. ඔහු  දුෂේකර සසර ජල 
ප්රවාහයට විරුද්ධව යමින් බ්රහේමචරියාව සම්පුර්ණ කර දුයකන් මිදී ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.5 අනුයසෝත සූත්රය, පි. 34 , 
EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148. 

▲ පටිසනත්ථාවරා -paṭisanthāro: පටිසනර්ත්ායරා යනු ආචාරශීලිබවය. 

ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරීවන ධර්මයකි. බලන්තන: 
ආචාරශීලි බව, ය ෞරව ධර්ම. 

▲ පටිසාරණියකම්ම-Paṭisāraṇiyakamma: පටිසාරණියකම්ම යනු 
සංඝයා විසන් ගිහියන් යේ අයහපත පිණිස කරන ක්රියාවන්ය, විනය 
කර්මයකි. යම් සූත්රයේ, එවැනි කරුණු 8 ක් යපන්වා ඇත. 
පටිසාරණියකම්ම සන්සඳුවා  ැනීම පිණිස පුරුදු කලයුතු කරුණු 8 ක් ද 

යමහි දක්වා ඇත. සටහන: පටිසාරණියකම්මයයන් මිදීම පිණිස භික්ුව, 
ගිහියන්යේ සමාව ලබා  ත යුතුයේ. සුධර්ම භික්ුව, යහපත් 
දායකයයක්වූ  චිත්ත  හපතිට පරිභව කිරීම නිසා ඔහුට යම් කම්මය 

පනවා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3, EAN:Note: 1812, p. 668. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.2.9.9 පටිසාරණියකම්ම සූත්රය, පි. 380, 
EAN:8: 89.9 Reconciliation, p. 455, වින.පි.චුලවේ  1: 
කම්මක්ඛන්ධය- පටිසාරණියකම්ම, පි. 84. 
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▲ පටිසල්ලාන- Patisallana: පටිසල්ලාන (පිලිසලන) යනු ආධයාත්මික 
ම  වඩා  ැනීම පිණිස කාය හා චිත්ත වියේකය ඇතිව සටීමය. බලන්තන: 
හුදකලා වියේකය. 

▼ පටිසල්ලානවේ ඇලි, යහපත් යලසන් භාවානාව වඩා න්නා මහණ 
අනා ාමී යහෝ අරහත් ම ඵල ලබා න්නා බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:2.2.8 පටිසල්ලාන සූත්රය, පි.398. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට අනුසාසන කර ඇත්යත් පටිසල්ලානයේ-
වියේකසුවය ඇතිව වාසය කරනයලසය. එමගින්, පංච උපාදාන 
සේකන්ධයේ යථාබව -ඇතිවීම හා අවසන්වීම අවයබෝධකර  ත හැකිය. ඒ 

දුක අවසන් කර   ැනීමය. සටහන්ත: * සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත: 
බලවේ :1.10.7 පටිසල්ලාන සූත්රය: පටිසල්ලානයේ නිරත මහණ, සය 
ඉන්ිය අවයබෝධකර යථා ූතඥානය ලබා න්නා බව යපන්වා ඇත. ** 

සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.1.2 පටිසල්ලාන සූත්රය: 
පටිසල්ලානයේ නිරත මහණ, දුක ඇතිවීමහා නැතිකිරීම පිලිබඳ යථා 

අවයබෝධය ලබා න්නා බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3) ඛන්ධ 

සංයුත්ත:1.1.1.6 පටිසල්ලාන සූත්රය, පි.54,ESN:22: Kahndasamytutta: 
I:6.6.Seclusion,p.1015. 

▲වපාට්ඨපාද පරිබ්රාජක-Pottapada paribrajaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

පඨ  

▲ පඨවි-Earth: පඨවි-පෘතුවිය, යලසන් දක්වා ඇත්යත් මහා යපාළවය. 
එය අසීමිතය, අප්රමාණය. බාහිර පඨවිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යපාළයේ ඇති ඝන සේවාහවයය. අභයන්තර පඨවි- ධාතුව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් කයේ ඇති ඝන සේවාහවයය. මහායයි සලකන මහා 

යපාළවද, යවනසේවී විනා වී, නැතිවී යයි. බලන්තන: ම.නි: (1) මහා 
හත්ිපයදෝපම සූත්රය. 

▲ පඨවි ධාතුව- Earth element: පඨවි ධාතුව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
මහායපාළයේ ඝනබව හා කයේ ඇති ඝනබවය. පඨවි ධාතුව, කය සකසේවී 
ඇති සතර මහා ූතයන්ය න් එකකි. බුදුන් වහන්යසේ පඨවි ධාතුව උපමා 
යකාට ධර්මය යමයසේ වදාළහ: 

පඨවිය උපමාව 1: මහා යපාළයේ ප්රමාණය මැනිය යනාහැකිය. එයලස 
දහම් ඇස ලැබීම (ධම්ම චක්ඛු) -යසෝතාපන්නබව ලැබීම මහා අර්ථයක්- 

ලාභයක් බවය. මහා යපාළව යමන් එම ලාභය අප්රමාණබය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමය සංයුත්ත:1.10.5 හා 1.10.6 පඨවි සූත්ර 

2කි, පි. 238, ESN:13: Abhisamyutta: 5-1 & 6.2 Earth, p.729. පඨවිය 

උපමාව 2: සසර දීර්ඝ බව යපන්වීම පිණිස යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. 
දීර්ඝ කාලයක් ඇවෑයමන් මහා යපාළව අවසන්වන නමුදු සසර  මන 

අවසන්වීමට ඊටත් වඩා කල් යයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 කාේඩය) 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.2 පඨවි සූත්රය,පි.298, ESN:15: 

Anamataggasamyutta: 2.2 The earth, p. 788. පඨවිය උපමාව 3: 
කායබලයයන් කලයුතු කටයුතු, යපාළව ආධාර කරය න කරන යලසන්, 
යම් සසුයන් මහණ ශිලයේ පිහිටා, අකුසල මුල් ප්රහීණය කිරීයමන්, සම්මා 
දිට්ිය ආදී අං  දියුණු කරමින්, ආරිය අටම  වඩනබව යම් උපමායවන් 
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යපන්වා ඇත. ආරිය අටම  යපායළාව යලසන්,ධර්ම මාර් ය වඩා 

 ැනීමට ආධාරයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත:බලකරණිය: 1.14.1 බලසූත්ර 4කි, පි. 134, ESN:  45: 

Maggasamyutta: XIV: 149.1 - 4 suttas, p. 1692. පඨවිය උපමාව 4: 
දිට්ිසම්පන්න (යසෝතාපන්න)  ආරිය ශ්රාවකයා විසන් නිමා කරනලද 
දුක, මහා යපාලව යමන් අප්රමාණය, ය වීමට ඇති දුක පසේගුලි 7ක් වැනි 
කුඩා ප්රමාණයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමායවන් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.6.5 පඨවි සූත්රය,පි. 
350,ESN:56: Sacchasamyutta: VI:55.5 The Earth, p.2327. 

පත 

▲ පෘතේජන - Worldly person: ධර්මයට අනුව පෘතේජන- පුහුදුන් 
මිනිසා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරියන් යනාදුටු, ආරිය ධර්මය 

යනාඇසු සාමානය යලෝකයාය.බලන්තන: අසත්පුරුෂ, අටයලෝදහම. 

▲ පතන වද් ලබාගැනීම-The way to fulfill wishes: තමන් පතන- 
කැමැති, යලෞකික හා යලෝයකෝත්තර යද් ලබා ැනීම පිණිස ධර්මානුකූල 
ිවිතයක්  ත කිරීම අව ය බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  පළමුව, 
ශිලය පරිපූර්ණත්වයට කර  තයුතුය. එයසේම සමාධිය- ජාන ඇතිව, 
ප්රඥාව- විදසුන් නුවණ ඇතිව, හුදකලා වියේකය සහිතව වාසය 

කලයුතුයේ: “...සීවලවසවස්ස පරිපූරකාරී අජ්ඣත්තං වචවතාසමථ 

මනුයුවත්තා අනිරාකතජ්ඣාවනා විපස්සනාය සමනාගවතා බ්රෑවහතා 

සුඤ්ඤාගාරානං” (...let him fulfil the precepts, be devoted to internal 
serenity of mind, not neglect meditation, be possessed of insight, 

and dwell in empty huts). සටහන්ත: * යමක් පැතීම, කැමතිවීම: 
ආකයඬඛයය යය. ** ඒ සඳහා ශිල සමාධි ප්රඥා යන ත්රිවිධ ශික්ෂණය 
සහිතව වාසය කිරීම අව යයේ.  ** හුදකලා වියේකය: කාය හා චිත්ත 
වියේකය, සමථ භාවනාව වැඩිමට හා විපසේසනා නුවණ ලබා ැනීමට 

උපකාරියේ. ඉටු කරගැනීමට හැකිවද්: 1) තමන් සම  වාසය කරන 
අනිකුත් සංඝයාට  (සබ්රහේමචාරින් හට) ප්රියමනාපව ඔවුන්යේ  රු 
සම්මාන ලබාය න සටීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර  ත හැකිය. 
2) යහපත් යලසන් සේපසය ලබා  ැනීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු 
කර  ත හැකිය. 3) සේපසය ලාබායදන දායකයන්ට මහාත්ඵල මහා 
ආනිසංස ලබාදීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 4) 
තමන්යේ මියගිය නැදෑයන්-මළවුන් එම භික්ුව  ැන පහන් සත් ඇතිව 
ඔහු සහිකරන්යන්ද, එම සහිකිරීම මගින් ඔවුනට මහාත්ඵල මහා 

ආනිසංස ලබාදීමට කැමති වන්යන් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. සටහන: 
මියගිය නැදෑයන්, යේතයලෝකයේ යහෝ පහළ යද්ව යලෝකයක ඉපදී, 
තමායේ ඥාති භික්ුවයේ ශිලසම්පන්න ආදී ගුණ සහිපත් කරනවිට එය 
ඔවුන්ට පින් ඇතිවීමට යහේතුයේ, නරක යළි උපත් වලක්වාලීම පිණිස, 
මතු කල නිවන ලබා ැනීමට යහේතුවන කරුණු ඇති කර  ැනීමට 

උපකාරීයේ. බලන්තන: EMN: note: 78, p. 1070. 5) අධිකුසල ධර්මයයහි 
හැසරීමට ඇති අරතිය- යනා ඇලීම හා කම්සැප යකරහි ඇති ඇලීම මැඩ 
ය න වාසය කිරීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 6) 
තමනට ඇතිවන ඕනෑම භයක් තැති  ැනීමක් (කායික යහෝ මානසක) 
ඇතිවනවිට, ඒවාට යටයනාවී, ඒවා මැඩ පවත්වාය න සටිමට කැමති 
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වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 7) අධිචිත්තය ලබායදන 
සේජාන සමාපත්ති සහිතව යම් ජීවිතයේම සුවය හා සැපය ඇතිව වාසය 
කිරීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 8)  ාන්ත 
විහරන වූ අරූපසමාපත්ති ලබාය න සටිමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 9) තුන් සංයයෝජන (සක්කායදිට්ිය, විචිකිේඡා, 
සීලබ්බතපරාමාස) පහකර යසෝතාපන්න වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 10) තුන් සංයයෝජන පහකර- යලෝභ යදෝස 
යමෝහ (අකුසල මුල්) යන සංයයෝජන තුනී කර ැනීයමන් සකදා ාමි 
වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. 11) ඕරම්භාගිය 
සංයයෝජන පහ කර ැනීයමන් අනා ාමි වීමට කැමති වන්යන් නම් නම් 
එය ඉටු කර ත හැකිය. 12) මහා ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය ලබා ැනීමට කැමති 

වන්යන් නම් නම් එය ඉටු කර ත හැකිය. මූලාශ්ර:ම.නි: ( 1): 1.1.6 

ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99. 

▲ පත්තිචරියාව-Pathtichariya: චරියාවන් 8 න් එකක් යලස 
පත්තිචරියාව යපන්වා ඇත. බලන්තන: චරියා කථා මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2:පඤඤාවේ : 3.5 චරියාකථා, පි.222. 

▲ පත්තනික්ඛුජ්ජජන කම්ම- Overturning the alms-bowl: 
පත්තනික්කුජ්ජජන කම්මය විනය කර්මයකි. එනම්, අවගුණ 8 ක් ඇති 
උපාසක හට සංඝයා විසන් පනවන කර්මයකි- සංඝයා යේ අනර්ථය 
පිණිස කටයුතු කරන ගිහියන් ය න් පිඬු යනා ැනීම-පිේඩපාතය, පාත්රය 
යටිකුරු කිරීමට තීරණය කිරීම. යම් සුත්රයේ එම අවගුණ විසේතර කර 

තියබ්. සටහන: *පත්ත- පාත්රය ** කලින් පැනවූ පත්තනික්කුජ්ජජන 
කම්මය, අවලංගු කිරීම පිණිස සදු කරන විනය කර්මය මගින් 
ගිහියකයනකුයේ, යපර අවගුණ අවසන් කිරීම නිසා නැවත තම පාත්රය 
පිඬු පිණිස පිළි ැන්වීමට (පාත්රය උඩුකුරු කිරීම) සංඝයා තීරණය කිරීම. 

එම යහපත් ගුණ 8 යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 

නිපාත: පත්තනික්කුජ්ජජන සූත්රය, පි.375, EAN: 8: 87.7 Almsbowl, p. 
455. 

▲ පත්තපිණ්ික-Patthapindika: පත්තපිේඩික යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පාත්ර,  සංඥාව යලස තබාය න පිේඩපාතයයන් යැයපන 
සංඝයාය. යම් සූත්රයේ පත්තපිේඩික වර්  5 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: ආරඤවේ : 5.4.4.11 පත්තපිේඩික 
සූත්රය, පි.382, EAN:5:IV:182.2 sutta, p. 298. 

▲ පතිුලය-Patikulaya: පතිකුලයට යෑම යනු යුවතියක් විවාහවී, වාසය 
කිරීම පිණිස සැමියායේ නිවසට පැමිණිමය (පති-සේවාමියා) . එවැනි 
යුවතියට යහපත් විවාහ ිවිතයක් ය නයාම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ අවවාද වදාළහ: 1) සේවාමියාට යපර උදැසන නැගිටීම සුදුසුය 2) 
සේවාමියාට පසුව නින්දට යෑම සුදුසුය 3) නිවයසේ කුමන කටයුතු කිරීමට 
තියබ්ද යයි යසායා බැලීම 4) අන් අයට ප්රීතිය ඇතියවන පරිදි හැසරීම 5) 
ප්රිය බසේ කථා කිරීම 6) වැඩිහිටි මහණ බමුණු, යදමාපිය ආදීන්ට සත්කාර 
 රුබුහුමන් කලයුතුය 7) යේයදාර ඇති කටයුතු ආදී ඇති කර්මාන්ත 
කිරීමට දක්ෂවියයුතුය 8) සැමියායේ කටයුතු කරන පිරිස, යසේවක 
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යසේවිකා ආදීන්ට යහපත් යලසන් ආහාර පාන ආදිය සැපයිය යුතුය 9) 
සේවාමියා රැසේ කරන ධනය නිසයලස භාවිතා කිරීමට, ආරක්ෂා කිරීමට 
කටයුතු කලයුතුය. එයසේ යහපත් යලසන් දිවිය ය වන පතිනිය-බිරිද, 
මරණින් මතු සු තියේ- නිර්මාණරති යද්ව නිකායේ  යළි උපත ලැබීමට 

වාසනාව ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සුමණාවේ : 5.1.4.3 
උේ හ සූත්රය, පි.78. 

▲පතිතීම-Falling down: පතිතවීම (පපතිත) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ගිලිහියාමය. කරුණු 4 ක් නිසා මහණ බුදු සසුයනන් පතිතවීයයි. 1) 
ශිලසම්පන්න යනාවීම 2) යහපත් සමාධිය යනාලැබීම 3) යහපත් ප්රඥාව 
යනාමැතිවීම 4) යහපත් විමුක්තිය යනාලැබීම. එයහත් එම කරුණු 
යහපත් යලසන් ලබා ඇති මහණ, සසුයන් ගිලිහි යනායයි (අප්පතියතා). 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2):4 නිපාත:4.1.1.2 පපතිත සූත්රය, පි. 26, EAN:4: 2.2. 
Fallen, p. 147. 

▲පතිට්ිත- Establishment: පතිට්ිත- පිහිටුවා  ැනීමය. අප්රමාදය ඇති 
භික්ුව, ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය (පස ඉඳුරන්) යහපත් යලසන් 
පිහීටුවා නී. අප්රමාදය ඇතිව,යකයළසේවලින් (ආසව ධර්මතා වලින්) සත 
යහපත් යලස ආරකෂා කර ැනීයමන්, පංච ඉන්ිය වර්ධනය යේ. 

මූලාශ්ර:සංයු:නි: (5-1): මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත:4.6.6. පතිට්ිත සූත්රය, 
පි.434, ESN: 48: Indriyasamyutta: 56.6 Established, p. 1990. 

▲ පතිරූපවදසවාවසා - Living in suitable places: පතිරූපයදසවායසා 
යනු ධර්මානුකූල ිවිතයක්  ත කිරීමට සුදුසු ප්රයද් යක ිවත්විමය, යම් 

සුභ- මං ල කරුණකි. බලන්තන: චක්ර සතර, මං ල සූත්රය. 

▲පතිලීන-Gone into solitude: ධර්මයට අනුව පතිලීන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, ධර්මය අවයබෝධ කර ත් භික්ුව, හුදකලා වියේකයට යාමය- 

යලෝකයයන් සැඟවී යාමය. බලන්තන:EAN: note: 703, p.617.  භික්ුව 

පතිලීන වන්යන් යකයසේද? 1) සතයදර් නය අවයබෝධකිරීම (පුද්ගලික 

සතයයන්ත පහකිරීම- පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා). බලන්තන: පුද් ලික සතය 
බැහැරකිරීම. 2) යසවීම ( යේෂණය- ආධයාත්මික ම යසවීම ) 

සහමුලින්ම අතහැරීම (සමවයසවට්ඨසවනා වහාති). බලන්තන: 
පර්යේෂණ, සමවයසයට්ඨසයනා. 3) සංසුන් කායසංසේකාර ඇතිවීම. 

(කායසංඛාර පස්සද්දිය- පස්සද්ධකායසඬඛාවරා වහාති). බලන්තන: 
කායසංඛාර පසේසද්දිය, ජාන. 4) හුදකලාවීම-එකලාවීම: සහමුලින්ම 
අසමිමානය දුරුවීම. එම කරුණු සාක්ෂාත් කර ත් මහණ, ‘පතිලීන’ යයි 

කියනු ලැයබ්. සටහන: 1-3 විසේතර පිණිස බලන්න: ආරිය වාසසේථාන. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.8 පතිලීන සූත්රය, පි.102, EAN:4: 
38.8 Drawn back, p. 164. 

▲ පාතුභාව - manifestation: පාතුභාව යනු ඇතිවීම- උපතක්ලැබීමය. 
බලන්තන: පහළවීම 

▲ පාතිවමාක්ඛ (පාලි): පාවමාක්ඛ- Pātimokkha: බුදුන් වහන්යසේ ශ්රාවක 
සංඝයායේ යහපත පිණිස පනවනලද ශික්ෂාපද-විනය, පාතියමාක්ඛ 
යලසන් දක්වා ඇත. එම ශික්ෂාපද අනුව පුහුණුවන සංඝයා පාතියමාක්ඛ 

සංවර ශිලය ආරක්ෂා කරති. සටහන: සංයු.නි: (5-1 ) මහාවේ : 



509 
 

සතිපට්ඨාන සංයුත්තයේ:3.5.6 පාතියමාක්ඛ සූත්රයේදී, පාතියමාක්ඛ 
සංවර ශිලය ආරක්ෂා කරමින් අරහත්වය ලැබීම  ැන යපන්වා ඇත. 

▼ පාතිවමාක්ඛඛ පැනීමට වහ්තු (පාතිවමාකඛං උදදීටඨං): 1) සංඝයා 
යේ ශුභසද්ධිය පිණිස 2) සංඝයා යේ පහසුබව පිණිස 3) දුසල් 
පුද් ලයන්යේ වැරදි පරික්ෂා කිරීම පිණිස (නිග්රහ පිණිස) 4) සල්වත් 
සංඝයායේ පහසු විහරණය පිණිස 5) වර්තමාන ිවිතයේ ඇතිවිය හැකි 
ආසව සංවර කර ැනීම පිණිස 6) අනා තයේ ඇතිවිය හැකි ආසව 
සංවරය කර ැනීම පිණිස  7) ශ්රද්ධාව යනාමැති අයට ශ්රද්ධාව ඇතිකර 
 ැනීම පිණිස 8) ශ්රද්ධාව ඇති අයයේ ශ්රද්ධාව වර්ධනය පිණිස 9) 
සද්ධර්මයේ තිර පැවැත්ම පිණිස (සිතිය) 10) විනයේ ප්රවර්ධනය පිණිස 

(විනයානුග්රහය). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.4.1 උපාලි 
සූත්රය,පි. 152, EAN:10: 31.1. Upali-1, p. 508. 

▼පාතිවමාක්ඛඛ අත්හිටුීම: පාතියමාක්ඛ අත්හිටුවීම 

(පාතියමාකඛටඨපනා-suspending the Pātimokkha)  යනු විනය 
කරුණක් නිසා භික්ුවකට යහෝ භික්ුණියකට උයපෝසථ දිනයේ 
පාතියමාක්ඛ සජ්ජජායනාවට සහභාගිවීමට ඉඩ යනාදීමය. යම් පිළිබඳව 
බුදුන්වහන්යසේ  කරුණු 10ක් යපන්වා ඇත: 1) පාරිකාවක් කල 
තැනැත්තා රැසේවීයම් සටීම 2) පාරිකාවක් කල තැනැත්තා පිලිබඳ 
සාකේචාව සදුයවමින් තියබනවිට 3) උපසම්පාදව යනාලැබූ යකයනක් 
රැසේවීයම් සටීම 4) උපසම්පාදව යනාලැබූ යකයනක්  ැන සාකේචාව 
සදුයවමින් තියබනවිට 5) සකපද පුහුණුව අත්හළ යකයනක් රැසේවීයම් 
සටීම  6) සකපද පුහුණුව අත්හළ යකයනක් පිලිබඳ සාකේචාව සදුයවමින් 

තියබනවිට 7) නපුංසක පුද් ලයයක් රැසේවීයම් සටීම . සටහන: නපුංසක-
පණඩක-eunuch.  8) නපුංසක පුද් ලයයක් පිලිබඳ සාකේචාව 
සදුයවමින් තියබනවිට 9)  භික්ුණි ූෂකයයක් රැසේවීයම් සටීම 10 ) 
භික්ුණි ූෂකයයක් පිලිබඳ සාකේචාව සදුයවමින් තියබනවිට. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත,10.1.4.2. පාතියමාක්ඛට්ඨපන සූත්රය,පි. 
152, EAN:10: Suspending, p. 508. 

▲ පාතිවමාක්ඛඛ සංවර ශිලය: පාලි: පාතිවමාක්ඛාසංවර සීලා- 

Pātimokkha restrained: උසසේ පුහුණුයේ යයදන භික්ුන්/ භික්ුණියන් 
යේ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස බුදුන් වහන්යසේ පනවන ලද ශික්ෂා පද 
සමාදන්ව, යනාකඩා රැකීම පාතියමාක්ඛ සංවර ශිලය ය.   

▼වම් සසුවන්ත භික්ඛුව, ශිල සම්පන්නව, පාතියමාක්ඛ සංවරය ඇතිව, 
ආචාර ය ෝචර සම්පන්නව, සුළු වරයදහි පවා බිය දකිමින්, සල්පද 

සමාදන්ව, ඒවා ආරක්ෂා කර නී: “සම්පනසීලා භික්ඛවව විහරථ 

සම්පනපාතිවමාක්ඛා. පාතිවමාක්ඛාසංවරසංවුතා විහරථ  ආචාරවගාචර 

සම්පනා. අණුමවත්තසු වවජ්ජසු භය දස්සාී සමාදාය සක්ඛථ 

සක්ඛාපවදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, possessed of 

the Pātimokkha, restrained with the restraint of the Pātimokkha, 
perfect in conduct and resort, and seeing fear in the slightest fault, 

train by undertaking the training precepts). සටහන: යම් සීලයක් 
රකිනවිට, අපාය ආදී දුයකන් මුදා  න්යන්ද ඒ සීලය පාතියමාක්ඛ 

සීලයයේ. සංවරවීම යනු: ඒ සල් පද යනා කඩා වාසය කිරීමය. බලන්තන: 

සංහල විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1.පි.69. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ): 1.1.6 
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ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99. 

▼ පාතිවමාක්ඛඛ සංවරයයයන් සීලසම්පන්නවීම යසේඛ පුහුණුව ලබන 

සංඝයා සතු උතුම් ගුණයකි. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 
): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲පාතාලය-bottomless abyss:  පෘතේජන ජනයා, මහා සා රයේ 
පතුයළේ, පතුලක් දැකිය යනාහැකි සේථානයක් ඇතිබවත්, එය පාතාලය 
යලසන් හඳුන්වන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ධර්මයට අනුව ‘පාතාලය’ 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මහා යේදනාසහිතවූ කායික යේදනාවන්ටය. 
ධර්මය යනාදත් පුද් ලයා- (අශ්රැතවත්) මහා කායික දුක් යේදනා ඉවසා ත 
යනාහැකිව හඬා වැළයප්, මුළාවට පැමියේ. ඔහු පාතාලයයන් ඉහළට 
පැමිණ නැත- පය තැබීමට තැනක් යසායාය න නැත. එයහත්, ශ්රැතවත් 
ආරිය ශ්රාවකයා, මහා කායික යේදනා ඇතිවූවිට යනාසැයල්, ඔහු 
පාතාලයයන් ඉහළට පැමිණ ඇත- පය තැබීමට තැනක් යසායාය න ඇත 
යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: :සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.20.4 පාතාල සූත්රය, පි.418, ESN: 36: 
Vedanasamyutta: 4.4 The Bottomless Abyss, p. 1335. 

▲ පුත්රයා-Son: ගුණ 5 ක් ඇති පුයතක් ලැබීමට යදමාපියන් කැමති බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) යදමාපියන් හට උපකාරවන 2) 
යදමාපියන්යේ කටයුතු කරණ 3) කුල පරම්පරාව දිගුකලක් ය නයාමට 
හැකිවන 4) පරම්පරා දායාද රැක ැනීමට හැකිවන 5) යදමාපියන් මිය ගිය 
පසු ඔවුන්ට පින් අනුයමෝදනා කිරීමට කටයුතු කරන. එවැනි පුත්රයයක් 

ප්රසංසා ලැබීමට සුදුසුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සුමනාවේ : 
5.1.4.9 පුත්තසූත්රය, පි. 88, EAN:5: 39.9.Son, p. 250. 

▼පුත්ර වර්ග 3 කි: 1) අතිජාත: යදමාපියන් දහම් ම  යනාගියද, දහම් ම  

යන පුත්රයා-යදමාපියන්ට වඩා උසසේ 2) අනුජාත: යදමාපියන් යමන් දහම් 

ම  යන පුත්රයා-යදමාපියන් හා සම 3) අවජාත: යදමාපියන් යමන් දහම් 

ම  යනායන පුත්රයා-යදමාපියන්ට වඩා පහත්. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.3.5 පුත්රසූත්රය, පි. 432. 

 ▲ පුත්ර මාංශ -Son's flesh: කය යපෝෂණය පිණිස  න්නා ආහාර 
(කබලින්ක)  තයුත්යත්, වියනෝදය පිණිස යනාව සසර දුක නැති 
කර ැනීමට කටයුතු කිරීම පිණිස බව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමායවන් 
යපන්වා ඇත. කාන්තාරයකින් එතර වීමට යන යදමාපියන්, ආහාර 
යනාමැති කමින්, තමායේ එකම පුත්රයා මරා ඔහුයේ මසේ දුකින් විලාප 
කියමින් අනුභව කරන යලසන්, ආහායරයේ පිළිකුල දකිමින් එයට යනා 
ඇලි ආහාර  තයුතුයේ. එමගින් කාමආ ාව දුරුකර  ත හැකියේ. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: 1.7.3 පුත්රමාං  සූත්රය, පි. 174, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: VII: 63.3. Son’s Flesh, p. 696. 

▲ ප්රතිග්රාහක- Receiver: ප්රතිග්රාහක යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
දානය ලබන සංඝයාය. දානය ලැබීම පිණිස තිබිය යුතු ගුණඅං  පිණිස 

බලන්තන: සංඝදානය, දක්ඛිිණාවිසුද්ධිි, දානය. 
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▲ ප්රතිභාන-discernment: ප්රතිභාන (පටිභාන) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අවයබෝධය-යමක් වටහා  ැනීයම් හැකියාව-සයුම් නුවණය. බලන්තන: 
පටිභානකතා. ප්රතිභානය: ධර්මය වැටහීම, හැකියාව, අවයබෝධය අනුව 
පුද් ලයයෝ වර්  4ක් යමහි යපන්වා ඇත: 1) අර්ථය සහිතව අවයබෝධය 
ඇත (අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය) එයහත්, යම් අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් 
ඒවා නිරවුල් කිරීමට හැකියාව නැත. 2) අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් 
ඒවා නිරවුල් කිරීමට හැකියාව ඇත, එයහත් අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය නැත. 
3) අර්ථයුක්ත ප්රතිභානය ඇත, එයසේම අවුල්සහ ත කරුණු ඇත්නම් ඒවා 
නිරවුල් කිරීමට හැකියාව ඇත. 4) ඉහතකි කරුණු 2 ම නැත, අප්රතිභාන 
පුද් ලයාය. යම් සතර පුද් ලයන් අතරින් 3 යවනි පුද් ලයා ධර්මය වහා 
අවයබෝධ කර නි. ප්රතිභානය සේ ආකාරය: 1) අවයබෝධය තීයුණුය 
(අත්ථයුක්ත ප්රතිභාන), එයහත් ප්ර ේන විමසීයම්දී පිළිතුරු දීම ඉක්මන් 
නැත 2) අවයබෝධය තීයුණු නැත, එයහත්, ඉක්මනින් පිළිතුරු යදයි 3) 
අවයබෝධය තීයුණුය, එයසේම ඉක්මනින් පිළිතුරු යදයි 4) අවයබෝධය 

තීයුණු නැත, එසේම පිළිතුරු දීම ඉක්මන් නැත. සටහන: ප්රතිභානය සේ 

පිළිසඹියා ධර්මතාවයකි. බලන්තන: සේ පිළිසඹියා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.3.4.2 පටිභාන පුේ ල සූත්රය, පි.282, EAN:4: 132.2. 
Discernment ,p.196. 

▲ ප්රතිසන්තධි චිත්ත- rebirth-consciousness: ප්රතිසන්ධි චිත්ත යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් යළිඋපතට යහේතුවන සතය. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් විඥාන ආහරය මගින් ප්රතිසන්ධිය- මතු පුනර්භවය 
(නාම රූප හට ැනීම) සදුවන බවය. (The nutriment consciousness is 
a condition for the production of future renewed existence). 

බලන්තන: අවකන්තිි, පුනර්භවය, විඥානය, කම්ම. සටහන: අටුවාවට 
අනුව: The nutriment consciousness: rebirth-consciousness 

(paṭisandhicitta). The production of future renewed existence 

(āyatiṃ punabbhavābhinibbatti): the name-and-form arisen along 

with that same consciousness. බලන්තන: ESN: Note: 24, p. 939. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.2 
යමාළියඵේගුන සූත්රය, පි.44, ESN: 12: Nidanasamyutta:12.12 
Moliyaphagguna, p. 625. 

▼ විඥාණ ආහාරය ප්රතිසන්ධිය පිණිස යහේතුයේ. බලන්තන: ආහාර. 

▲ ප්රතයවව්ක්ඛෂණ ප්රඥාව- Prathyavekshana panna:අක්කුප්ප ඥානය, 
අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස උපදවා තයුතු නුවණ, 

ප්රතයයේක්ෂණ ප්රඥාව යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අක්කුප්ප ඥානය, 
උත්පාදයිතවය ධර්ම, ඉන්ිය. 

▲ ප්රතයසන්තනිශ්රිත ශිලය-Prathyasannishritha sila: ආරිය අටම  
උපදවා  ැනීමට යහේතුවන ශීලයක් යලසන් ප්රතයසන්නිශ්රිත ශිලය 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශිලය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: සීලසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 50. 55 
virtue, p 1654. 

▲ ප්රාතිහාර්ය: පාලි: පාටිහාරියං- miracles: ඉර්දී වඩා ැනීයමන් ලැයබන 
විය ේෂවූ දක්ෂතා, ප්රාතිහාර්ය යලසන් දක්වා ඇත. ඉදු යපළහර යලසන්ද 
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යපන්වා ඇත. ඉර්දීවඩා  ැනීම පිළිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි. 
(5-2) මහාවේ :ඉද්දිපාද සංයුත්තය. 

▼ තමන්තවහන්තවස් විය ේෂ ඥානයයන් අවයබෝධ කළ ප්රාතිහාර්ය 3 ක් 

ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:   1) ඉද්දී -ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය 
(ඉද්ධිිපාටිහාරියං- miracle of psychic power) : විවිධවූ හාසේකම් 
දැක්වීමට ඇති හැකියාව. සමාධිය තුලින් විදසුන් නුවණ වඩා සයත් 
යකයළසේ යනාමැතිවිට ඉර්දී වැනි අතිසාමානය බල භික්ුවකට ලබා ත 

හැකිය.  බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටිසමයේ පැවති  ‘ගාන්තධාරි; නම් විදයාව 
පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද ඉර්දී හාසේකම් දැක්විය හැකිනිසා 
ශ්රාවකයන්, ගිහියන් පැහැදවීම පිණිස ඉර්දී ප්රාතිහාර්යය කරන්න යයි 

තමන්වහන්යසේ දහම් යනායදසන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: 
යමහිදී ඉර්දීබලයයන් කළහැකි ප්රාතිහාර්යන් පිලිබඳ විසේතර යපන්වා 

ඇත. 2) ආවද්ශනා ප්රාතිහාර්ය (ආයදසනාපාටිහාරියංmiracle of 
telepathy) : අනුන්යේ සත් දැන ැනීයම් හැකියාව. සමාධිය තුලින් 
විදසුන් නුවණ වඩා සයත් යකයළසේ යනාමැතිවිට අනුන්යේ සත් 
දැන ැනීයම් නුවණ වැනි අතිසාමානය බල භික්ුවකට ලබා ත හැකියේ. 

බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටිසමයේ පැවති  ‘මණිකා- චින්තතාමණි’ නම් විදයාව 
පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද අනුන්යේ සත් දැන ත හැකිනිසා තම 
ශ්රාවකයන්ට ගිහියන් පැහැදවීම පිණිස ආයද් නා ප්රාතිහාර්ය කරන්න යයි 

තමන්වහන්යසේ දහම් යනායදසන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

මණිකා චින්තාමණි විදයාව3) අනුශාසන ප්රාතිහාර්ය (අනුසාසනි 
පාටිහාරියං-miracle of instruction) : ධර්මය උ න්වනවිට, එම උපයදස 
ඒ අයුරින්ම පිළිපැද සසර දුකින් මිදී විමුක්තිය ලැබීම. යම් ප්රාතිහාර්ය 
ධර්මයේ විය ේෂත්වයක්ය, යකයනකුයේ සතතුලට කාවදින 
ප්රාතිහාර්යක්ය. යමය හය ආකාර යයන් සදුයේ : i) යමයසේ සතිවිලි 
පවත්වන්න  ii ) යමයසේ සතිවිලි යනාපවත්වන්න iii) යමයසේ යමයනහි 
කරන්න iv) යමයසේ යමයනහි යනාකරන්න  v) යමය අතහරින්න vi) 
යමය ලබා න්න. එම උපයදසේ ධර්මානුකූලව පිළිපදින විට ශිල, සමාධි, 
ප්රඥා පරිපූර්ණව උතුම් විමුක්තිය සාක්ෂාත්යේ. විමුක්තිය පිණිස ඉර්දී හා 
ආයද් නා හාසේකම් උපකාරියනායේ. එමනිසා, බුදුන් වහන්යසේ තම 

ශ්රාවකයන්ට අනුමත කර ඇත්යත් අනු ාසන ප්රාතිහාර්ය පමණි. සටහන්ත: 
* යකයනක් ධර්මානුකූලව පුරුදු පුහුණුවන ක්රමවිධිය යම් සුත්රවල 
යපන්වා ඇත. ** යම් ගුණ සහිතවූ රහතන්වහන්යසේ සයලු යදවි මිනිසුන් 

අතර අග්රයේ- උතුම්යේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
රහතුන්සතු උතුම් ගුණ.** අංගු.නි(1) 3 නිපාතයේදී: බුදුන් වහන්යසේ  එම 
ප්රාතිහාර්ය 3  ැන විසේතර දක්වා ඇත. එම තුන් ප්රාතිහාර්ය දැක්විය ඇති 
යබායහෝ භික්ුන්, සසුයන් වැඩ වසන බව ද දක්වා ඇත. ** ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 2: 3-6 ප්රාතිහාර්ය කථා: යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා 

ඇත. ** දීඝ.නි: පාික සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...ප්රාතිහාර්ය සදුකවළ් වහෝ වනාකවළ් වුවද, මවේ ඉගැන්තීවම් අරමුණ 

වන්තවන්ත, ඒ ඉගැන්තීම් පුරුදු පුහුණු කරන අය, දුක සහමුලින්තම විනාශකර 

දැමීමය”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 යකවේඩ සූත්රය, පි. 500, EDN: 11, 
Kewaddaha sutta, p. 136,අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.2.1.10 සූත්රය, පි. 

338, EAN:3: 60.10 Saṅgārava, p. 102. 
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▼ ඉර්දී ප්රාතිහාර්ය, ආයද් නා ප්රාතිහාර්ය, අනු ාසනිය ප්රාතිහාර්ය, යන 
ගුණ ඇති උතුමා (අරහත්) අතයන්ත නිෂේඨ බව ලබා ඇත (අවසාන 
නි මනය-ultimate conclusion), අතයන්ත යයෝ යක්ෂමි (සයලු 
යකයළසේ බැඳීම් හැර දැමීම-ultimate security from bondage, අතයන්ත 
පර්යාසනය: බ්රහේමචරියාව අවසන් කිරීම (ultimate consummation). 
එබඳු ගුණ ඇති රහතන්වහන්යසේ සයලු යදේ මිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨය යි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: අතයන්ත බ්රහේමචාරි. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(1) 3 නිපාත:යයෝධාජීවවේ : 3.3.4.12 සූත්රය, පි. 564. 

▲ ප්රීතිය: පාලි: පීති - rapture: ධර්මයේ ප්රීතිය යලසන්යපන්වා ඇත්යත් 
සත සමාධියට පත් කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක් -සමාධිඅං යක් 

යලසන්ය. අකුසල පහවීම නිසා සත ප්රීතියට පත්යේ.බලන්තන: සමාධිය, 
සුඛය 

▼ ප්රවමෝදය ඇතිවිම නිසා ප්රීතිය ඇතියේ, ප්රීතිය ඇතිවිට සත සංසුන්යේ: 

“...පාවමාජ්ජං වඛා ආනන්ද පීතත්ථං පීතානිසංසා... පීතී වඛා ආනන්ද 

පස්සද්ධත්ථා පස්සද්ධානිසංසා” (The purpose and benefit of joy is 
rapture... purpose and benefit of rapture is tranquility) 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition,  p.566. 

▼ ජානසමාපත්ති ලබා  ැනීයමන් ඇතිවන ප්රීතිය නිසා අකුසල ධර්ම 5 
ක් පහයේ: 1) කාමඋපාදාන නිසා ඇතිවන දුක්යදාම්නස 2) කාමඋපාදාන 
නිසා ඇතිවන සුඛයසාම්නස3) අකුසල නිසා ඇතිවන දුක්යේදනා 4) 
අකුසල නිසා ඇතිවනසැප යේදනා 5) කුසල නිසා ඇතිවන සැප යේදනා. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.6 පීතිසූත්රය, පි. 358, EAN:5: 176.6 
Rapture, p. 294. 

▲වේත- Pretha: අයහපත් කම්ම විපාක නිසා සවයයෝ යේත භවයක් 
ලබති. ඛු.නි: යේතවත්ු පාලියේ, යේතභව ලබා ත් සවයයෝ පිලිබඳ 
විසේතර දක්වා ඇත. 

▲ වේතවලෝකය- sphere of afflicted spirits: යේතයලෝකය, 
දසඅකුසයල් යයදන මිනිසා යළි උපත ලබන දු ති සේථානයකි- සතර 

අපායයන් එක් අපායකි. බලන්තන: සතරඅපාය, පින්දීම, මළවුන් 
අනුසේමරනය. 

සටහන්ත: * ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ, තියරෝකුේඩ සූත්රයේ යේතයන්, තම 
නෑදෑයන්ය න්, පින් ලබා ැනීමට බලා සටින ආකාරය විසේතර කර ඇත. 
මළවුන් සහිපත් කර යදන දාන පුජා ආදියයන් ඵල ලබා ත හැක්යක් 
යේතයලෝකයේ සටින යේතආදීන්ට පමණක්ය. ** යේතයන් යේ චුතිය 

හා යළි උපත පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) 

සේචසංයුත්ත:  12.11.25 යේතචුති සූත්ර. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6 ) 10: 
නිපාතය:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 

Jāṇussoṇī,177.11, p.554. 

▼ඇටසැකිල්ලක්ඛ බඳු වේත දර්ශනය: එක් සමයක, ලක්ඛණ යතරුන්යේ 
විමසීමක් අනුව මහා මු ලන් යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ සමීපයේදී, 
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ගිිකුළුපේව අසල  ැවයසන ඇටසැකිල්ලක් බඳු යේතයයක් 
(අට්ඨසංඛලික) දිවැසන් දැකීම  ැන විසේතර කිරීම යමහි යපන්වා ඇත. 
බුදුන් වහන්යසේ ද එම යේතයා දැක ඇතිබව වදාළහ. ඒ සත්වයා යපරදී 
 ව ඝාතකයයක්ව, මසේ ඇට කපා විකිණීයම් ආදීනව ව යයන්- නරක 
කම්ම විපාක වසයයන් දිගුකලක් නිරයේ දුක්විඳ, ඉතිරි විපාක ය වීම 

පිණිස යමහි යේතයයක් යලසන් පහළවී ඇත. සටහන: විවිධ වේත 

විස්තර: මසේවැදැල්ලක් බඳු යේත, මසේපිඬක් බඳු යේත, ඇඟසවිය නැති 
යේත, කඩුමුවහතක් බඳු  යේත, කඩුමුවහතක් බඳු යලාම් ඇති යේත, ඊතල 
බඳු යලාම් ඇති යේත, හිදිමුව යලාම් ඇති යේත, කළයක් වැනි අන්ඩ ඇති 

යේත විසේතර යම් සංයුත්තයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලක්ඛණසංයුත්ත:7.1.1. අට්ඨසංඛලික සූත්රය, 
පි.412. 

▲ වපාතලිය ගෘහපති- Householder Pothaliya:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ වපාතලිය පරිබ්රාජක- Pothaliya Paribrajaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

පථ 

▲ප්රථම ජානය- First Jhāna: සේ ජාන සමාපත්තියේ පළමුවැන්න ප්රථම 
ජානය ය. බලන්තන: සමාධිය. ප්රථම ජානය ලබා ැනීම පිණිස කරුණු 6 ක් 
සම්පුර්ණ කර ත යුතුයේ: 1-5) කාමචන්දය ඇතුළු පංච නීවරන ප්රහීණය 
6) කාමයයහි ආදීනව සමයක් ප්රඥායවන්- යථාූත ඥානයයන් දැකීම. 

සටහන: යදයවනි සූත්රයේ යවනත් කරුණු 6 ක් පහකර  ැනීයමන් ප්රථම 
ජානය ලබා  න්නා අන්දම යපන්වා ඇත: 1) කාමවිතක්ක 2) වයාපාද 
විතක්ක 3) විහිංසාවිතක්ක 4) කාමසංඥා 5) වයාපාදසංඥා 6) 

විහිංසාසංඥා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 6.2.2.9 හා 6.2.2.10 

සූත්ර,පි.248, EAN:6: 73.9 & 74.10 suttas, p.359. 

▲ පුු ප්රඥාව: පාලි: පුුපඤ්ඤා- extensiveness of wisdom:විවීධ 
ධර්මතා පිලිබඳ පැතිරීගිය අවයබෝධය-ඥානය පුු ප්රඥාව ය.  ජවන 
ප්රඥාව, නිබ්යබ්ධික ප්රඥාව, මහා ප්රඥාව, තීක්ෂණ ප්රඥාව, විපුල ප්රඥාව, 
 ාම්භීර ප්රඥාව හා අසාමන්ත ප්රඥාව හා පේඩිත ප්රඥාව යන අෂේඨ (8) 
ප්රඥාවන් වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් පුු ප්රඥාව 

පරිපුර්ණයේ:  “ඉමා අට්ඨපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා පුුපඤ්ඤං 

පරිපූවරති” 

පුු ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? නානා  සේකන්ධ...නානාධාතු... නානාආයතන 
...යහේතුඵල ධර්ම (පටිේචසමුප්පන්න)...ශුනයතාඵල...සේපිළිසඹියාව... 
ශීල-සමාධි-ප්රඥා සේකන්ධ...විමුක්ති හා නවිමුක්ති ඥානදර් න 
සේකන්ධ...සේථාන හා අසේථාන නුවණ...විහාර සමාපත්ති... ආර්යසතය... 
සත්තිසේ යබාධිපාකය අං ... ආර්ය මාර් ය...ශ්රමණඵල... අභිඥා ... 
පරමඅර්ථය නම්වූ නිවන ආදී ධර්මතා පිලිබඳ ඇති පැතිරීගිය නුවණ පුු 

ප්රඥාවය.මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 :3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-174. 

▼සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) පුු ප්රඥාව ඇතියේ.

 “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

පුුපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the - extensiveness of wisdom). බලන්තන: 
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ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.2  පුු ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 
63.2 Extensiveness of wisdom, p. 2262. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත පුු ප්රඥාව ඇතිවව්. 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the extensiveness of wisdom).මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සුත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1. “යබායහෝ වූ නානාප්රකාර වූ සේකන්ධ ධාතු ආයතන 
ප්රතීතයසමුත්පන්න ශූනයතානුපලභ යමාන ධර්මයන් විෂයයහි ද සීල සමාධි 
ප්රඥාදි ධර්මයන් විෂයයහි ද පැවැති දැනීම පුුපඤේඤා නම්යේ” 
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පද 

▲ පදුට්ඨ පුේගල-Padutta puggala:යකනකුයේ සත ූිතනම් (පදුට්ඨ 

චිත්ත), ඔහු ඒකාන්තයයන්ම මරණින්මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.10 පදුට්ඨ පුේ ල සූත්රය, පි.364. 

▲ පදුමා උපාසකා-Paduma Upasika:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පදුම නිරය- Paduma niraya: යමය අවීචිනිරයේ යකාටසක් යලසන් 
යපන්වා ඇත. අයහපත් කම්ම විපාක ඵලදීම පිණිස සවයයෝ යළි උපත 

ලබන දු තියකි. බලන්තන:කම්ම, නිරය, ආරිය උපවාද. 

▲පදුම ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Paduma: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර යලාව පහලවූ පදුම බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: බුද්ධවං : 8 පදුම බුද්ධ වං ය, පි. 135. 

▲පදුමුත්තර ුදුන්තවහන්තවස්- The Buddha Padumutthra:ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර යලාව පහලවූ පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: බුද්ධවං : 10  පදුමුත්තර බුද්ධ වං ය, පි. 
149. 

▲ පවදස විහාර ඥානය-Padesa vihara nana: පයදස විහාර ඥානය-
ප්රයද්  විහාර ඥානය යනු: සේකන්ධආදීන්යේ එකයද  වූ යේදනා ධර්මය 

පිඬු කරන ප්රඥාවය. මූලාශ්ර: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ : ඥාණ කතා: 
43 ප්රයද  විහාර ඥානය, පි. 224. 

▲ පුදපුජා- Puda puja: පුදපුජා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්  රුකිරීමට 
සුදුසු පුද් ලයන් හට (බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝරත්නය) කරන 
සැලකිලි, නමසේකාර ආදියය. ආමිස පුදපුජා නම් සේපසය පුජාකිරීම, වැඳ 
නමසේකාරය කිරීමය. නිරාමිස පුදපුජා වන්යන්, ත්රිවිධ රත්නය යවනූයවන් 
කරන පුදපුජාවන්ය: ශිලසම්පන්නවීම, භාවනාව වැඩිම ආදී සත යපරටු 

කරය න සදු කරන කටයුතුය. බලන්තන: උත්තම දසපුද් ලයයෝ. 

▲ පුද්ගල අයහපත් කරුණු -Factors that brings harm to people 
පුද් ලයන් තුළ ඇතිවන කරුණු 3 ක් නිසා-යලෝභය යද්යේ ය, යමෝහය 
නිසා ඔවුන්ට අයහපත ඇතියේ, හානි සදුයේ, දුක ඇතියේ, ිවිතයේ 
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අපහසුබව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * ඒ 
පිලිබඳ උපමාව: බට, යකයසල් ආදීයේ, ඒවා තුළ ඇතිවන ඵලය නිසා 
විනා යට පත්යේ, එයලස, සත තුල හට න්නා අකුසල නිසා මිනිසා 

විනා යට පත්යේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය-උපමා (ඵලය නිසා විනා ය). 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යකෝසල සංයුත්ත: 3.1.2 පුරිස සූත්රය, 
පි. 158, ESN: 3: Kosalasamyutta: 2.2 A Person, p. 219. 

▲ පුද්ගල වදවර්ගය- Two kind of persons: 1. වකවළස් ස්වභාවය 
අනුව පුද් ල වර්  2කි: 1) එක් පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ යනාමැත, 
එයහත් ඒබව ඔහු යනාදනි 2) තවත්, පුද් ලයයක් හට දැඩි යකයළසේ 

යනාමැත, ඒබව ඔහු දනි. බලන්තන: අනං ණ. 2. ධර්මවේ අල්පශ්රැත බව 
අනුව පුද් ල වර්  2කි: 1)ධර්මය ඉතා සුළුයවන් අසයි, එහි අර්ථ 
යනාමදනී 2) ධර්මය සුළුයවන් අසා ඇත, එයහත් එහි අර්ථය දනී. 

බලන්තන: අල්පශ්රැත. 3. අපණ්ණක ධර්මය අනුව: 1) සම්මා දිට්ිය ඇති 
පුද් ලයා අපේණක ප්රතිපදාවට ඇතුලත්වී ඇත. 2)  සම්මා දිට්ිය නැති 
(මිථයාදිට්ිය ඇති) පුද් ලයා අපේණක ප්රතිපදාවට ඇතුලත්වී යනාමැත. 

බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව. 4. ආස්රව අනුව: 1) ආස්රව 
වැඩිවන අන්දමට කටයුතු කරන්නා 2) ආස්රව පහවන අන්දමට කටයුතු 

කරන්නා. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 5. උපත හා සල්වත්, 

දුසල්වත් බව අනුව පුද් ලයයෝ 2 කි: බලන්තන: ඔනයතානත හා 

ඔනතුන්නත පුද් ලයයෝ. 6. ුසල ශිලය ඇති හා කුසල ශිලය නැති 

පුද් ල වර්  2කි. බලන්තන: කුසලශිලය හා අකුසලශිලය. 

▲ පුද්ගල තුන්ත වර්ගය- Three kind of persons: 1. සත අනුව: 1) පැරණි 
වනයක් බඳු සත ඇති පුද් ලයා (whose mind is like an open sore): 
නිතර යකෝපයට පත්යවන තැනැත්තා 2) විදුලිය බඳු සත ඇති පුද් ලයා 
(whose mind is like lightning): චතුසතය වහා අවයබෝධ කර න්නා 
තැනැත්තා 3) දියමන්තියක් (විදුරක්) බඳු සත ඇති පුද් ලයා (පැහැදිලි 
සතක් ඇති-whose mind is like a diamond): සයලු ආසව ක්ෂය කළ 

රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.1.3.5 සූත්රය, පි. 268, 
EAN: 3: 25.5 Diamond, p. 86. 

2. ආධයාත්මික දියුණුව අනුව: කායසක්ඛි, දිට්ිප්පත්ත, සද්ධාවිමුත්ත: 

විසේතර පිණිස බලන්තන:අංගු.නි:3 නිපාත: 3.1.3.1 සූත්රය, පි.260 හා සත් 
ආරිය පුද් ලයයෝ.  

3. ධර්මය ලැබීම අනුව: 1) ධර්මය ඇසු යහෝ යනාඇසු යම් පුද් ලයා 

ආධයාත්මික ම ට පිවිස නැත. යම් පිලිබඳ උපමාව: ගිලන් පුද් ලයයක් 
සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන යනාලැබීම නිසා 
සුවපත්යනායේ. 2) ධර්මය ඇසු යහෝ යනාඇසු, කුසල දහම ඇති යම් 

පුද් ලයා ආධයාත්මික ම ට පිවිස ඇත. යම් පිලිබඳ උපමාව: ගිලන් 
පුද් ලයයක් සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන 
යනාලැයබ්, එයහත් ඔහු සුවපත්යේ. 3) යම් පුද් ලයාහට තථා තයන් 
දැකීමට ලැයබ්නම්, ධර්මය අසන්නට ලැයබ්නම් ඔහුට ආධයාත්මික ම ට 

පිවිසය හැකිය. එමනිසා ධර්මය යද් නා කලයුතුයේ. යම් පිලිබඳ උපමාව: 
ගිලන් පුද් ලයයක් සටි, ඔහුට සුදුසු ආහාර, යබයහත් යහෝ උපසේථාන 
ලැයබ්නම්, එයහත් ඔහු සුවපත්යේ, ඒවා යනාලැයබ් නම් ඔහු සුවපත් 
යනායේ. එවැනි ගිලන් අයට සුදුසු අහර ආදියය නියම කර ලැයබනවිට, 
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අනිකුත් ගිලන් අයටද එම යසේවා ලැබීම නිසා ඔවුන්ද සුවපත්යේ. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය-උපමා (ගිලන් උපමාව) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 3 
නිපාත:3.1.3.2 සූත්රය, පි. 264, EAN:3: 22-2 sutta, p. 85.  

4.අනයන්තට ධර්මයට පිවිසීමට උපකාරීවන අන්තදම අනුව 1) යම් 
පුද් ලයයක් හට තිසරණ සරණ ලබායදන ගුරුවරයා 2) යම් පුද් ලයයක් 
හට චතුසතය අවයබෝධ කර යසෝතාපන්න වීමට උපකාරිවන ගුරුවරයා 3) 

යම් පුද් ලයයක් හට අරහත් වීමට උපකාරිවන ගුරුවරයා. සටහන: 
එවැනි ගුරුවරයයකු ලබාදුන් උතුම් යසේවයට ප්රතයඋපකාර -කළගුණ කර 

අවසන් කළ යනාහැකිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.4 සූත්රය, පි. 
268, EAN: 3: 24.4 Helpful, p. 86.  

5. ශිල සමාධි ප්රඥා මට්ටම අනුව :1) යකයනක් ශිල සමාධි හා ප්රඥායවන් 
තමන්ට වඩා හීන නම් ඔහුයේ ආශ්රය නුසුදුසුය. එයහත්, අවසේථානුකුලව 

ඔහුට දයාවන්ත වියයුතුය. 2) යකයනක් ශිල සමාධි හා ප්රඥායවන් තමන් 
හා සමාන නම් ඔහුයේ ආශ්රය සුදුසුය. 3) යකයනක් ශිල සමාධි හා 
ප්රඥායවන් තමන්ට වඩා උසසේනම් ඔහුට නිස  රුබුහුමන් කලයුතුයේ. 

තම ගුණ වලට යනාසම මිනිසුන් - ඇසුර නුසුදුසුය, පිරිහීම ඇතියේ; 
තමගුණ හා සමවූ  මිනිසුන්- ඇසුර සුදුසුය, පිරිහීම ඇති යනායේ;          
තමගුණ වලට වැඩි උතුමන්- ඇසුර සුදුසුය, දියුණුව ලඟායේ;                
එම කරුණ සතට ය න එවන් උතුමන් - නිතිපතා ඇසුරු කළයුතු යේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.6 සූත්රය, පි. 270, EAN: 3: 26.6 
sutta, p. 86.  

6. ගති අනුව: 1) දු ේශිල පුද් ලයා ඇසුරු යනාකළ යුතුය 2) ද්යේ  
සහ ත පුද් ලයා: ඔහු පිළිබඳව උයප්ක්ෂාව ඇතිකර ත යුතුයේ 3) 

ශිල්වත් යහපත් පුද් ලයා ඇසුරු කිරීම මැනවි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 3 
නිපාත: 3.1.3.7 සූත්රය, පි. 272, EAN: 3: 27.7 sutta, p. 87.  

7.කථාව යහපත් හා අයහපත්: 1) අයහපත් කතායේ යයයදන-අසතය 
කතා කරන අය-ය ාමවැනි කතා කියන (ගූථභාණි) 2) යහපත් කතායේ 
යයයදන-සතය කතා කරන අය-මල්වැනි කතා කියන (පුප්ථභාණි) 3) 
ආචාරශීලිව-මෘදු , ප්රසන්න වචන කතා කරන අය-මීපැණි වැනි කතා 

කියන (මධුභාණි) මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ): 3 නිපාත: 3.1.3.8 සූත්රය, පි. 273, 
EAN: 3: 28.8 sutta, p. 87.  

8.ඇස්ඇති හා ඇසව්නාමැති 1) ඇසේයනාමැති- අන්ධ :සම්පත් 
ලබා ැනීමට හැකියාව නැති කුසල අකුසල යනාදත් අනුවණ අය  2) එක් 
ඇසක්ඇති (ඒකචක්ඛු):සම්පත් ලබා ැනීමට හැකියාව ඇත, එයහත් 
කුසල අකුසල යනාදනී 3) ඇසේ ඇති( දෑසේ ඇති-ද්වි චක්ඛු): සම්පත් 
ලබා ැනීමට හැකියාව ඇත, කුසල අකුසල දන්නා නුවණ ඇත. 

අනුවණ බාල අන්ධයා හට-යනාමැත වාසනාව, ධනයට.          
ඔහු කුසල් යනාකරයි- යදේයලාව උපත යනාලබයි.                   

එකැසේ ඇත්තා -කුහක   ති ඇත්තා                                              
ඔහු ලබයි සම්පත්- දහමින් අදහමින්,                                     
යසාරකම, කපටිකම හා මුසායවන්,                                            
මහා සම්පත් ය ාඩකර  නිමින්                                            
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යමයලාව කම් සැප නිති විඳිමින්,                                           
නිරයට පැමිණ, ලබයි මහා පීඩාවන්. 

දෑසේ ඇත්තා ඉහළම පුඟුලා යවයි;                                                     
තම යවයහයසන්ම ධනය උපයයි.                                    
යහපත් යලසන් ලැබු ධනයයන්,                                      
ඉහළින්ම දන්යදයි යහාඳ අරමුණින්.                                 
යහපත් තැනක යළි උපත ලබා                                                           
ඔහු යවයසයි, දුක් කරදර ඉවතළා. 

අඳ මිනිසා හා එකැසේ ඇත්තා                                                            
දුර දකිනවිටම  ම  හරින්න.                                                      
දුටුයවාත් ඔබ දෑසේ ඇත්තා,                                                       
වහා හමුවි මිතුයරක් කර න්න,                                              
ඔහු උතුයමකි ඇසුරු කළයුතු. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.9 සූත්රය, පි. 275, EAN: 3: 29.9 
sutta, p. 87. 

9. ප්රඥාව ඇති හා ප්රඥාව වනාමැති: 1) යටිකුරු ප්රඥාව ඇති අය (අවකුජ්ජජ 
පඤඤා- Inverted wisdom): යහපත් ධර්මය ඇසුවද දහම් කරුණු සයත් 

යනාපිහිටන අය. උපමාව: කලයකට වතුර පුරවා, එය  මුණින් නමා 
හිසේකරන යලස දහම සයත් යනාපවතී (යටිකුරුකල  කලය උපමාව) 2) 
ඔයඩාක්කුයේ ප්රඥාව ඇති අය (උේඡඬ පඤඤා- lap-like wisdom): 
යහපත් ධර්මය අසයි, එයහත්, නැගීසටිනවිට දහම් කරුණු සහියේ නැත. 

උපමාව: වාඩිවී සටිනවිට ලැයබන කෑම ඔයඩාක්කුයේ තබා නී, 
නැගිට ත්විට ඒවා බිම විසරි යයි (ඔයඩාක්කුව උපමාව) විපුල ප්රඥාව 
ඇති අය ( පුුපඤඤා- wide wisdom): යහපත් ධර්මය මැනවින් 

අවයබෝධ කර නි. උපමාව: උඩුකුරුව තැබූ කාලයකට දැමු වතුර එහි 
රඳා පවතින යලස. (උඩුකුරු කලය උපමාව). 

යටිකුරුවූ  නුවණ ඇති මිනිසා;                                                  
අනුවණය, දහම වටහායනා නී. 

නිතර, යතිඳුන් යසායා යන ඔහු;                                                  
දහම ඇසුවද, නුවණ මද නිසා;                                                  
සයත් තැන්පත් යනාකර නී. 

උකුයල් නුවණ ඇති මිනිසා;                                                  
යපරකී අයට වඩා යහාඳයි.                                                        
ඔහුද නිතර සඟ හමුවට යයි;                                                  
වාඩිවී මැනවින් බණ අසයි.                                                  
එයහත්, නැගීසට  ත් කළ,                                                 
උකුයල් ඇතියද් බිම පතිත වනයලස                                        
ඇසු දහම සතින් ගිලිහි යයි. 

යම් හැම මිනිසුන් අතරින්;                                                        
විපුල නුවණ ඇති මිනිසා;                                                 
උතුම්ය, ඔහු ඉහලින්ම සටි. 
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දහමට කැමති ඔහු, සඟ යවතින්,                                                       
නිතර බණ අසා, සයත් දරා  නී.                                        
යනාවිසයරන සත ඇතිව,                                                          
දහම සත තුළට ය න,                                                         
දහමට අනුව පුහුණුවන.                                                      
ඔහුට, නිමකළ හැකිය සසර දුක. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, 
පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88. 

10)  මානය අනුව පුද් ල වර්  3කි: අතිමානය, මානය, හීනමානය. 

බලන්තන: මානය. 

▲ පුද්ගල සව්වර්ග- 4 kind of persons 

1) ක්රියාඅනුවතුන්තවදාරින්ත සාවදය (වැරදි) ක්රියා කරන පුද් ලයන් 
තියදනකි, තුන්යදාරින් අනවදය (නිවැරදි) ක්රියා කරන එක් පුද් ලයකි. 

බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 
නිපාත සාධු වේ : 10.3.4.7 සාවජ්ජජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: 
p.548. 

2) හිංසා කිරීම අනුව1.අත්තන්තප පුද් ල : තමාට වද හිංසා පමුණුවා 
 ැනීයම් පිළියවත අනු මනය කරයි: නිර්වසේත්රව, ආචාර ධර්ම 
යනාපිළිය න, විවිධවූ යයෝ  ක්රියාවල යයයදමින් කයට යේදනා 

ය නයද්. 2.පරන්තප පුද් ල: අනුනට වද හිංසා කිරීයම් පිළියවත 
අනු මනය කරයි: අනුන් ලවා සතුන් මරවයි, යවනත් අයට වද හිංසා 

පමුණුවයි. 3. අත්තන්තප-පරන්තප පුද් ල: තමාටද, අනුන්ටද වද හිංසා 
කිරියම් පිළියවත අනු මනය කරයි. රජවරු ආදී බලසම්පන්න 
පුද් ලයයෝ තමනට කායික හිංසා කරමින් යයෝ කර්මයේ යයයද්. ඔවුන් 
තමන්යේ යසේවකයන්, යටත් වැසයන් ලවා  යා  යහෝම පිණිස සතුන් 

මරවවමින් ඔවුන්ට ද දුක ය යනයද්.  4. අහිංසක -සුවපත්වූ උතුම් 
පුද් ලයා: ඔහු 1, 2 හා 3 යන පුද් ලයන් අනු මනය යනාකරයි. සයලු 
යකයළසේ හැර ම ඵල සුවය යමයලාවදීම ලබන ආරිය උතුමා. 
(රහතන්වහන්යසේ). 

මූලාශ්ර:ම.නි: (2 ) 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, පි. 18 හා 2.1.10 අපන්ණක 

සූත්රය, පි.124, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425 & 60: Apaṇṇaka 
Sutta- The Incontrovertible Teaching, p. 478. 

3)  ධර්මය අවවබෝධකරන අන්තදම අනුව-දහම් නුවණ අනුව ධර්මය 
අවයබෝධ කර න්නා ආකාරය අනුව යම් යලෝකයේ පුද් ලයන් 

සේයදනක් යේ: 1) උග්ඝටිතඤු්ඤ (understands quickly): ධර්මය වහා 
අවයබෝධකර  න්නා පුද් ලයා. ඔහුට දහම් දැනුම ඇත, එමනිසා, දහම 
ඇසු පමණින්ම, චතුසතය අවයබෝධය ලැබී විමුක්තිය ලබා ැනීමට 

සමත්යේ. 2) විපචිතඤු්ඤ (understands through elaboration): ධර්මය 
විසේතරාත්මකව පහදා දීම අව ය පුද් ලයා. යකටි දහම් කරුණු 
විසේතරකරදීම නිසා ලබන අවයබෝධය තුලින් ඔහුට විමුක්තිය ලබා 

 ැනීමට හැකියාව ඇත. 3) වනයයා පුද්ගල (needs to be guided): ම  
යපන්වීම මගින් ධර්මය ක්රමයයන් අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා. 
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ඉ ැන්වීම් මගින්, ප්ර ේන ඇසීයමන්, යයෝනියසෝමනසකාරයයන් ධර්ම 
කරුණු සලකා බැලීයමන්, කලයාන මිත්ර යසේවනය නිසා ඔහුට ක්රම 
ක්රමයයන් ධර්මය අවයබෝධ කර විමුක්තිය ලබා  ැනීමට හැකියේ 4) 

පදපරම: යබායහෝ දහම් කරුණු අසා සයත් දරා ය න සටියද, යම් භවයේ 

විමුක්තිය ලබා ැනීමට අවයබෝධය යනාමැති පුද් ලයා.බලන්තන:  යබෝධි 

භික්ඛු හිමියේ සටහන: EAN: note: 831,p.623. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 
නිපාත:4.3.4.3 යනයයාපුේ ල සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 133.3 Of Quick 
Understanding,p.196. 

4) වකවළස් අනුව: යකයළසේ ඇතිබව දන්නා යහෝ යනාදන්නා පුද් ල 
වර්  4 ක් පිළිබඳව සැරියුත් යතරුන් විසේතර කර ඇත. ලාමක ආ ාවන්ට 

යට විමනිසා භික්ුව තුළ යකයළසේ හට නී. බලන්තන: යකයළසේ. 

මූලාශ්ර:ම.නි:(1)1.1.5 අන ංණ සූත්රය,පි.74,EMN:5 Without 
blemishes, p. 94. 

5) තමාට හා වලෝකයාට හිතබව හා අහිතබව:යම්  ණයට  ැයනන 
පුද් ලයන් 4 යදනක්  ැන යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වාඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අසුරවේ : 4.2.5.6 රා විනය සූත්රය, 
පි.204. 

6) ගරු පුද්ගලයන්ත 4 ක්ඛ  ැන යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන:  රු පුද් ල. 

7) ජානසමාපත්ති ලබන පුද්ගල වර්  4ක් යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
ජාන. 

▲පුද්ගල පස් වර්ගය-5 kind of persons: සේවභාවය අනුව: 1) පළමු 
අවජානිපුද් ල-(දත්වා අවජානි -one who gives and then despises) 
:යමාහු සේපසය යද්, ඉන්පසු දුන් පුද් ලයාට අවමන් කරයි 2) යදයවනි 
අවජානිපුද් ල (සංවාස අවජාන-one who despises as a result of living 
together): යමාහු යකයනක් සම  එක්ව වාසය කර, ඉන්පසු තමා හා 
එක්ව සටි යකනා  ැන අවමන් කරයි. 3) ග්රහණමුඛ පුද් ල (පහසුයවන් 
රැවයටන- person gullible for gossip: යමාහු අනයන්යේ ගුණ යහෝ 
නුගුණ ඇසුවිට එය වහා පිළි නී.4) යලායලෝ පුද් ල (අත්තයනාමිතික- 
චපල-capricious person): ඔහුට ශ්රද්ධාව, පිළි ැනීම, ආදර ය ෞරවය 
ආදී ගුණ නැත.5) පුද් ල යලායලෝ: 

(මන්දබුද්ධික- dull and stupid): කුසල අකුසල පිලිබඳ අවයබෝධය නැත 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: තිකන්ඩකිවේ : 5.3.5.1 අවජානාති 
සූත්රය, පි.290, EAN: 5:V: 141.1 sutta, p.283. 

▲පුද්ගල සය වර්ගය- 6 kind of persons: යමහිදී, පුද් ලයන්යේ 
උත්පත්තිය , සේවභාවය, නැඹුරුකම් අනුව ඔවුන් යකාටසේ 6 කට යබදා 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඡළඅභිජාති. 

▲පුද්ගල අට වර්ගය -8 kind of persons: දැි ආශාව නිසා ධර්ම 
මාර් යේ පිරියහන පුද් ලයන් 4ක් හා දැඩිආ ාව ඇතිවූ විට ඒවා මැඩ 
ය න ධර්ම මාර් ය දියුණු කර න්නා පුද් ලයන් 4 ක්  ැන යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන: ඉේඡාව 



521 
 

▲පුද්ගල දස වර්ගය- Ten kind of persons: 1) ධනය ධාර්මිකව හා 
අධාර්මිකව උපයා, කාමයයහි සතුටුවන (කාමයභෝගී) පුද් ලයන් දස 

යදයනක් සටි. බලන්තන: කාමයභෝගී පුද් ලයයෝ. 2) ආධයාත්මික 

වවනස්කම් ඇති පුද් ලයන් දස යදයනක්  ැන යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: තථා තයන් වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migasālā, p. 522. 

▲ පුද්ගලනානවය- Differentiation of people: පුද් ල නානවය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සද්ධා, විරිය, සති, සමාධි හා ප්රඥා ඉන්ියයන්, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය අනුව, ධර්මමාර් යේ  මන් කරන 
පුද් ලයන් ලබන ප්රතිලාභ විවිධබවය: ඉන්ිය ධර්ම වර්ධනය අනුව 

සතරම  ඵල ලබා  ැනීම යවනසේයේ. බලන්තන: ඉන්ිය නානවය, 
ඵලනානවය, පුද් ලනානවය. 

▼බ්රහ්මචාරි හා බ්රහම්චාරි යනාවන පුද් ලයන්, මරණින් මතු සමානවූ 
සේථානයක පහළවීම පිළිබඳව ගිහිඋපාසකාවක් වූ මි ජාලා, ආනන්ද 
යතරුන් යවතින් කරන ලද විමසීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයන් 
වදාළහ. සාමනය යලෝකයාට පුද් ලයන් යේ ඉන්ිය වර්ධනය පිලිබඳ 
තීරණය කිරීයම් හැකියාව යනාමැත. එම හැකියාව ඇත්යත් තථා තයන් 

යහෝ උන්වහන්යසේට සමාන උතුයමක්හට පමණි. බලන්තන: ඉන්ිය 

පයරෝපරියත්ත ඥානය සටහන: පළමු සූත්රයේ ඉන්ිය වර්ධනයේ 
යවනසේකම් අනුව, පුද් ලයන් 6 යදනක් යේ පරයලාව  මන යවනසේවන 
ආකාරය පැහැදිලි කර ඇත. යදවන සූත්රයේ පුද් ලයන් 10 යදනක්  ැන 

විසේතර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 6 නිපාත: 6.1.5.2 මි සාලා සූත්රය, 
පි.130, 10 නිපාත: 10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි.274. 

▲ පුද්ගලික ප්රසාදය- personal confidence: පුද් ලික ප්රසාදය යලසන් 
යමහි යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි ඇති ප්රසාදයය, දැඩි 
වි ේවාසයය. පුද් ලික ප්රසාදය ඇති ගිහි උපාසකයන් අතුරින්, ිවක 

යකාමාරභේච වවදයවරයා, අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲පුද්ගලික සතයයන්ත පහකිරීම: පාලි : පනුණ්ණපවච්චකසවච්චා -dispel 

of personal truths: යලෝකයේ ඇති පුද් ලික සතය නම් මිනිසුන් තුල 
ඇති විවිධ මත දිට්ි හා පිලි ැනිම්ය. ආරියයෝ යම්වා බැහැර කර සටි. 

බලන්තන: දිට්ි, ආරිය වාසසේථාන. 

▼ ආරිවයෝ යලෝකයේ ඇති සයලු පුද් ලික සතය බැහැර කර ඇතය යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්, විසන් ඒ යද් මැනවින් දුරලා ඇත, 
පහ කර ඇත, අත හැර දමා ඇත, ප්රතික්යෂේපකර ඇත, ප්රහිනය කර ඇත, 
තබා ය න නැත, ප්රහාණය කර ඇත, සහමුලින්ම පහකර ඇත. එකල, 

යලෝකයේ පැවති දිට්ි 10 ඔවුන් පිළියනා නී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  
p. 498-499. 

පධ 
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▲පධාන-Striving: පධාන යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් මාර් ය 
වඩා  ැනීම පිණිස කරන විරීයය- ප්රධාන වීරියය- ප්රධන් විරිය.  බලන්තන: 

වීරිය, සමයක් ප්රධාන වීරිය. සටහන්ත: * යබෝසතුන් බුදුවීමට යපර ප්රධාන 

වීරිය වඩා මාරයා ජය ැනීම පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: සූත්ත 
නිපාත: 3 මහාවේ : 3-2 පධාන සූත්රය. ** ප්රධන්විරිය පිණිස, තරුණබව, 
අල්පාබාධ, පිඬුසඟා යැමට මනා පරිසරය තිබීම, ජනයා අතර සමගිය, 

සංඝයා අතර සමගිය උපකාරියේ. බලන්තන: අසමය හා සමය. 

▲පධාන සතර- The 4 strivings: පධාන සතර- සතර ප්රධාන වීරිය - 

සතර සමයක් ප්රධාන විරිය යලසන්ද යපන්වා ඇත: 1) සංවර ප්රධාන ීරිය 
(Striving by restraint):නුපන් ලාමක අකුසල ඇතියනාවීම පිණිස: 
ඡන්දය උපදවීම, වෑයම් කිරීම, සත තිර යකාට  ැනීම, වීරිය ආරම්භ 

කිරීම. 2) ප්රහාන ප්රධාන ීරිය (striving by abandonment): ලාමක 

අකුසල ප්රහීණය පිණිස: ඡන්දය උපදවීම... 3) භාවනා ප්රධාන ීරිය 
(striving by development ): නුපන් කුසල් ධර්ම ඇතිකර  ැනීම පිණිස: 

ඡන්දය උපදවීම... 4)  අනුරක්ඛෂණා -අනුරක්ඛඛනා ප්රධාන ීරිය (striving 
by protection): උපන් කුසල ධර්මයන්යේ සේිතිය පිණිස, විනා  
යනාවීම පිණිස, යබායහෝකර  ැනීම පිණිස, විපුල කර  ැනීම පිණිස, 
පරිපුර්ණ කර ැනීම පිණිස ඡන්දය උපදවීම...). දුක නැතිකර ැනීමට, 

යකයළසේ ප්රහීණය පිණිස යම් සතර ප්රධන් වීරිය වැඩිය යුතුයේ. සටහන්ත: * 

යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ ආදිතය බන්තධු (Kinsman of the Sun) 

යලසන් යපන්වා  ඇත. බලන්තන:බුද්ධනාම **  සතර සමයක් ප්රධාන 

විරිය, අයසේඛබල 10 න් එකකි. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. ** 

ප්රධන් විරිය වඩන ආකාරය, චතුසම්මප්පධාන යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: චතුසම්මප්පධාන. මූලාශ්ර: අංගුනි: (2 ): 4 නිපාත: 4.2.2.9 
පධාන සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176. 

▲පධානිය අංග-five factors of striving: ප්රධන් විරිය කරන මහණ සතු 
ගුණ පධානිය අං  යලසන් යපන්වා ඇත: 1) බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ ඇති 
ශ්රද්ධාව 2) නියරෝගීබව-අල්ප අබාධ සහිතවීම 3) අවංකබව  4) දැඩි වීරිය 

තිබිම 5) යකයළසේ ප්රහීණයට සමත් ප්රඥාව තිබීම. බලන්තන: පංච 

ප්රාධානික අං . මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.2.1.3 පධානියඅං  
සූත්රය, පි. 126, EAN:5: 53.3 Factors, p. 257. 

පන 

▲ පන්තසල්- Five precepts: පන්සල්-පංචශිලය යබෞද්ධයන් රකින මුලික 

ශික්ෂා පදයන්ය. බලන්තන: පංච ශිලය. 

▲ පානවර්ග- Kind of drinks: පාන වර්  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

ගිලන්පස පිණිස කැප බීම වර් යන්ය.  බලන්තන: සංඝයාට කැප 
පානවර් . 

▲පානාතිපාතා-Panatipatha: පානාතිපාතා යනු ප්රාණඝාතයය, 
සත්වයන්ට හිංසා කිරීම. ඉන් වැලකීසටීම පංච ශිලයේ එක් ශික්ෂා 

පදයකි: “පානාතිපාතා යේරමණී ශික්ඛා පදං සමාදියාමි”.  බලන්තන: පංච 
ශිලය, ප්රාණඝාතය. 
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▼පරපන නසන අය නිරයට යයි: බුදුන් වහන්යසේ පරපණ නසන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් 
ප්රාණඝාතය කරයි. ඔහු දරුණුය, අත් යල්වලින් වැස ඇත. පහර දිම් කරයි, 

ප්රචේඩය, යසසු ප්රාණීන්  ැන සත්පිත් නැති (දයාව නැති) යකනකි: “ඉධ 

භික්ඛවව එකවච්චා පාණාතිපාති වහාති ලුවදදා වලාහිතපාණි හතපහවත 

නිවිවට්ඨා අදයාපවනා සබ්බපාණභූවතසු”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම 

නිරයට යයි. සටහන: ප්රාණඝාතය කරන අය නිරයේ උපදින බව: විසේතර 

පිණිස බලන්තන: * අංගු:නි; (2)  4 නිපාත: 4.2.4.1 පානාතිපාතා සූත්රය, ** 
4.7.1 පානාතිපාතා සූත්රය: ප්රාණඝාතය පිණිස අනුන් උනන්දු කිරීම, 
සහභාගී කිරීම හා එහි ගුණවැනිමද නිරයට ය නයන අකුසලයක් බව යම් 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ** සංයු.නි: (5-2)  මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
12.8.1 සූත්රයේදී, ප්රාණඝාතය කරන යලෝකයා යබායහෝ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මුලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 
10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  :10.4.2.10,චුන්ද 

සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 

Jāṇussoṇī: 176.10, Cunda, p.553. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ප්රාණය විනා  කිරීමය-පානාතිපාතය ය, ප්රාණවධය 
යයි ද කියයි. එයට අං  5 ක්යේ: ිවය ඇති සත්වයයක් වීම, සත්වයයක් 
යන සංඥාව ඇතිවීම, ‘මරන්යනමි’ යන වධක යේතනාව, ඒ සඳහා කරණ 

උපක්රමය, එයින් දිවි යතාර කිරීම. සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ පින්ත: පාලි:පුණය-Merit: ධර්මයට අනුව පින් - පිං -පුණය යනු 
කාර්මිකව යහපත් ඵලවිපාක ලබායදන කුසල් ක්රියාවලටය. පින්කළබව- 

පින්කරතිබීම, සුභ කරුණක් යයි මං ල සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

කතපුඤේඤ,කුසල හා අකුසල, දානය, අග්ර පින. සටහන්ත: * එක් සමයක 
සක් යදවිඳු මිනිසේ යවසක් ය න මහා කා යප යතරුන්ට දානය 
පිළි ැන්වීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. දුගී මිනිසුන්ට පින් 
ලබා ැනීයම් අවසේථාව පැහැර  ැනීම  ැන යතරුන් අවවාද කලවිට 
සක්යදවිඳු යමයසේ පවසා ඇත:“ වහන්ස, අපටත් පියනන් වැඩ ඇත, 
අපටත් පියනන් කටයුතු ඇත”. 

බලන්තන: ඛු.නි:උදානපාලිය:නන්දවේ : 3.7 කා යප සූත්රය, පි.212. ** 
අන් කිසයවකුට පැහැර  ැනීමට යනාහැකි යද්, යකයනක් කර ත් පින්ය. 

බලන්තන:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ : ජරාසූත්රය, 
අප්සරා සූත්රය, පි. 92. 

▲පින්ත කිරීම-Meritorious actions: පින් කිරීමට (පුණයක්රියා ) කිරීමට 
කිසවිටක බිය යනාවීය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. පින්-පුණය යන 
 බ්දය, සුඛයට- සැපයට නමකි. දිර්ඝවූ සසයර් යබායහෝ පින් කළනිසා 
තමන්වහන්යසේ යබායහෝ යදේසැප සම්පත් ලැබුබව යම් සූත්රයේ දී බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.2.1.9 
මාපුඤඤාභායි සූත්රය, පි. 432, EAN: 7: 62.9. Donot be afraid of 
merit, p. 391. 

▲පින්ත වැවඩන අන්තදම- Development of merit: යම් යකයනක් 
ධර්මයේ පිහිටා, ශිල සම්පන්නව, අනුන් උයදසා මල්වතු, උදයාන, 
වනය ාමු සකසේකරයිද, ඒදඬු, පාලම් සාදයිද, පැන්හල්, පැන් යපාකුණු 



524 
 

ඉදි කරයිද ඔවුන්ට දිවා රාත්රියේ, හැම කාලයේදීම පින් වැයඩන බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. එවැනි අය සේවර් යට යති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි. 86, ESN: 1: 
Devatasmayutta: 47.7 Planters of groves, p. 122. 

▲ පින්තදීම- offering merits: මියගිය ඥාති මිත්රයන් සහිපත්කර ඔවුනට 
පින්දීම පිණිස(පින් අනුයමෝදනා කිරීම),  සංඝයාට දාන වසේතු පිරිනැමිම 
යබෞද්ධයන්යේ චාරිත්රයකි. බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
බ්රාහේමණයන්ද මළවුන් අනුසේමරණය කර දන්දීම කලබව සූත්රවල දක්වා 

ඇත. බලන්තන: දානය, මළවුන් අනුසේමරණය. 

▼පින්තදීම-මියිය අයට- Offering merits for departed ones: මළවුන් 
අනුසේමරණයකිරීම පිණිස යදන දාන මගින් මියගිය නැදෑයනට 
පින්අනුයමෝදන් සදුයේද? යයි ජාණුසේයසාණි බ්රාහේමණයා ඇසු ප්ර ේණ 

වලට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ කරුණු යපන්වා ඇත: 1) 
මියගිය අය සහිපත්කර යදන දානය මගින් ඔවුනට යහපතක් යේද: 
ඔවුන්ට ඉන් පින් ලැයබ්ද? (Can our gift, Master Gotama, actually be 
of benefit to our departed relatives and family members? Can our 
departed relatives and family members actually partake of our 

gift?). 2) “...ඨාවන වඛා බ්රාහ්මණ, උපකප්පති, වනා අට්ඨාවනති” 
පින් ැනීමට හැකි සේථානයක ඔවුන් යළි උපත ලබාඇත්නම් ඔවුන්ට 
පින්ලබා ත හැකිය, අසේථානයක යළි උපත ලබාඇත්නම් පින්ලබා  ත 
යනාහැකිය. On a right occasion, brahmin, it can be of benefit, not 

on a wrong occasion). 3 ) ස්ථානය හා අස්ථානය ුමක්ඛද? ( what is a 

right occasion and what is a wrong occasion) 4) ස්ථානය: යේත 

යලෝකය. අස්ථානය: නිරය, තිරිසන් යලෝකය, මිනිසේයලෝකය, 

යද්වයලෝක. සටහන:සේථානඅසේථාන දන්නා නුවණ තථා තයන්යේ දස 

බල ඥානයන්ය න් එකකි. 5) යම් භවයේ සටි නැදෑ මිතුරන් 
යේතයලෝකයේ යළි උපත ලබා යනාමැතිනම් ඔවුන් යවනුවන් යදන 
දානයේ පින කවයරක් අනුයමෝදන්යේද? (“But, Master Gotama, who 
partakes of the gift if that deceased relative or family member has 
not been reborn in that place?) 

6) “අවඤඤපිස්ස බ්රාහ්මණ වපතා ඤාති සාවලාහිතා තං ඨානං 

අනනුප පත්තා යහාන්තිි. වත තං දානං පරිභූඤ්ජන්ති ති”. යපර ජතිවල සටි 
නැදෑයන් යේතයලෝකයේ සටි නම් ඔවුන්එම පින් අනුයමෝදන් කර නී. 
(Other departed relatives or family members who have been reborn 

in that place partake of the gift). 7) යපර ජතිවල නැදෑයන් 
යේතයලෝකයේ යනාසටිනම් කවයරක් එම පින් අනුයමෝදන් කර නීද? 
(But, Master Gotama, who partakes of the gift if neither that 
deceased relative or family member nor any others have been 

reborn in that place?) 8) “අට්ඨානං වඛා බ්රාහ්මණ,  අනවකාවසා යංතං 

ඨානං විචිත්තං අස්ස ඉමිනා දීවඝන අද්ධුනා යදිදං වපවතහි ඤාති 

සාවලාහිවතහි. අපි ච බ්රාහ්මණ දායවකාපි අනිප්ඵවලා වහාති”.යම් දීර්ඝ 
සසර  මයන්දී  යකයනක්යේ, මියගිය නෑදෑහිතවතුන් ය න් 
යේතයලෝකය හිසේය යයි කීම සදුවිය යනාහැකි, සතා  ැනීමට නුපුළුවන් 
යදයක්ය. එමනිසා මළවුන් සහිකර යදන දාන දායකයන්ට ඵලයක්ය, 

නි ේඵලයක් යනායේ. (Over this long stretch of time [in saṃsāra], 
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brahmin, it is impossible and inconceivable for that place to be 
devoid of one’s departed relatives and family members. Further, 

for the donor too it is not fruitless.). 9 ) අස්ථානවේ වදන දානවල 

විපාක තිවබ්ද? (Does Master Gotama posit [the value of giving] 
even on the wrong occasion?) .යකයනක් යදන දානය නිෂේඵල 
යනායේ, යමයලාවදී යමන්ම පරයලාවදී පවා ඉන් යහපත් ප්රතිඵල ලැයබ්. 
( Brahmin, I posit [the value of giving] even on the wrong 

occasion). සටහන: යම් යද් නාව අවසානයේදී, ජාණුසේයසාණි 

බ්රහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගියහ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:3.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි (6 ) 10: නිපාතය:10.4.2.11 ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, 

EAN:10: 177.11: Jāṇussoṇī,  p. 554. 

▼පින්ත දීම වේතයන්තට -Offering merits for Prethas: යේතඋත්පති ලබා 
සටින සත්වයයෝ තමන්යේ ඥාතින් ය න් පින් බලායපායරාත්තුයවන් 
පසුයේ. යම් නෑදෑයන් පිරිසක්, මියගිය ඥාතීන් සහිකර, යම් ආහාර පාන 
දන්යදති- යේතදාන, පින් අනුයමෝදන් කරති. යේතඋත්පති ලබා, එම 
සේථානයට පැමිණි ඒ සත්වයයෝ ඒ ලැබූ පින් අනුව සතුටට පත්යේ, තම 
නෑදෑයන්ට තුති කරති. ඒ දන් දුන් දායකයන්ට ද යහපත් ඵල ලැයබ්. 
එමනිසා, මියගිය අය යවනුයවන් ය ෝක වැළපීම් ආදී නිෂේඵල යද් 
කරනවා යවනුවට, ඔවුන් සහිකර, ඔවුන් යපරදී තමනට කරණ ලද 
උපකාර සහිකර දන් දිය යුතුයේ. එමගින් දන් යදන අයටද පින් රැසේයවන 

බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 7 තියරෝකුේඩ 

සූත්රය, පි. 42:Tirokuțțasutta: Bhikkhu Sujato: Suttacentral. 

▲ පින්තිය වතර- Pingiya Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ පුන්තනජි වතර- Punnaji Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ පුන්තණිකා වතරණිය-Punnika Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲ පුන්තබ්බසුක භික්ඛූව (කිටාිරිය) - Punabbasuka Bhikkhu 

(Kitagiri): බලන්තන: උපග්රන්ථය: 4. 

▲ පුනබ්බසු යක්ඛඛ- Punabbasu Yakka: බලන්තන: යක්ඛ 

▲පුන්තසඳ - the full moon: නා තිම - දහම් ම  මන් කරන 
පුද් ලයායේ කිර්තිය, පසයළාසේවක දින පායන පුන්සඳ යමන් 

පැතියර්.බලන්තන: අ තිම  හා නා ති ම , උපග්රන්ථය:5 

▲ පුනර්භවය: පාලි: පුනබ්භව- Rebirth: ධර්මයේ පුනර්භවය- 
(ප්රතිසන්ධිය) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයනක් යම් ජීවිතය අවසන් 
කර මිය යායමන් පසු -යකයළසේ ප්රහීණ යනාකර  ත් නිසා, ත්රිවිධ භවයන් 

ය න් එකක (කාම රූප අරූප) යළි උපත ලබා ැනීමය. සටහන්ත: * සම්මා 
සම්යබෝධිය ලැබීයමන් පුනර්භවය නැති කළ බව බුදුන් වහන්යසේ ධම්ම 
චක්කපවත්වන සුත්රයේ දී යපන්වා ඇත. ** සංයු.නි. (5-1) මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්ත:4.3.1 පුනබ්භව සූත්රයේද එම කරුණ යපන්වා ඇත. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං. : පි.390: “පුනබ්භව: පුනර්භවය, නැවත හටගැනීම” 

B.D:p.145: “Punabbhava: re-becoming, renewed existence is a 
sutta terma for rebirth… in later litreture it is called ‘patisandhi’.” 
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▼විඥාණ ආහාරය පුනර්භවය (ප්රතිසන්ධිය-යළි උපත) නාමරූප 
හටහැනීම පිණිස ප්රතය (යහේතුයේ) යේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ආහාර. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 1.2.2 යමෝළිය 
ඵේගුන සූත්රය, පි. 42, ESN: Nidanasamyutta: 12.2 

Moļiyaphhagguna,  p. 625. 

▼ තණ්හාව පුනර්භවය ඇතිකරයි, එය දුක්ඛ සමුදය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. "ඉද වඛා පන භික්ඛවව, දුක්ඛසමුදවයා අරියසච්චං: ‘යායං 

තණ්හා වපාවනාභවිකා නන්දිරාගසහගතා තත්ර තත්රාභිනනන්දිනී, 

වසයයිදං: කාම තණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා’.. බලන්තන: චතුරාර්ය 

සතය. සටහන: පුනර්භවය ඇති යනාවීමට තේහාව දුරුකර  තයුතුය, 

යම් ප්ර ේණය විමසුයේ පිංගියමානවක යතරුන්ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි. 
සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-16 
පිංගියමානවක,පි.364. 

▼ විඥානය පිහිටි කල්හි, වැඩුන කල්හි, මතු පුනර්භවය- යළි උපත හට 
 ැනීම යේ. පුනර්භවය ඇතිකළ ජාති ජරා... ආදීවූ දුක් රැස ඇතියේ. 

පුනර්භවය නැතිවීම සසර දුක නිමාවීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “Does Rebirth Make Sense” by Venerable 
Bhikkhu Bodhi (පුනර්භවය පිළි ැනීමට ඇති යහේතු  ැන කරුණු 
යපන්වා ඇත). 

▲ පැන්තහල් හා පැන්තවපාුණු- Watering places & ponds: බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේදී ද මගින් යේ පහසුව තකා පැන්හල්, පැන් 
යපාකුණු මං සන්ධි අසල සාදා තිබුන බව සූත්ර යද් නාවල සඳහන් යේ. 
යම් යකනක්, අනයයන්යේ යහපත පිණිස පැන්හල් ආදිය කරවන්යන් 

නම් එය පුණය ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86. 

▲ පැනස- eye of wisdom: පැනස- ප්රඥා ඇස යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 

ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ ලැබීමය. බලන්තන: චක්ඛු තුන, ත්රිවිධ චක්ු. 

පණ 

▲පණ්ිතයා: පාලි: පණි්ඩවතා-The wise person: ධර්මයට අනුව 
පේඩිතයා- නුවණැති පුද් ලයා යනු ධර්මය යහපත්ව අවයබෝධ කර ත් 

තැනැත්තාය. සටහන: ඛු.නි: ධම්මපද: 6 පේඩිතවේ යේ: පේඩිතයා 
යසේවනය කිරියම් වැද ත්කම යපන්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පණ්ිතයා වමවස් හඳුන්තවා ඇත: යමයලාව දියුණුව 
හා පරයලාව දියුණුව පිළිබඳව අප්රමාදව කටයුතු කරන, ඒ යදවැදෑරුම් වූ 
දියුණුව ලබන ධෘතිසම්පන්න- ප්රඥාව ඇති පුද් ලයා පේඩිතයා යයි 

කියනු ලැයබ්. සටහන: යමයලාව හා පරයලාව දියුණුව පතන පුද් ලයා 

පුණය ක්රියා කරයි. දාන, ශිල හා සමාධි . බලන්තන: පුණයක්රියා හා 

පුණයවසේතු, අප්රමාද හා ප්රමාද, ඥානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1):මහාවේ : 
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යකෝසලසංයුත්ත, 3.2.7. අප්පමාද  සූත්රය, පි.186, ESN: Kosala 
smayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242 

▲ පණ්ිත ප්රඥාව -Panditha Paññā: ආරියන් යේ උතුම් අවයබෝධය 
(නිවන ලබා ැනීම පිණිස) පේඩිත ප්රඥාවය. ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, 
තීක්ෂණ, විපුල,  ාම්භීර හා අසාමන්ත යන සප්ත ප්රඥාවන් වැඩීයමන් 
නැවත නැවත එහි යයදීයමන් පේඩිත ප්රඥාව  (පාේඩිතයය) 

පරිපුර්ණයේ: “ඉමා සත්තපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා පණි්ඩච්චං 

පරිපූවරති”. මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 :ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, 
පි.166. 

▲ පාණ්ුකම්බල වශලාසනය- Pandukambala sailasanaya 
සක්යදවිඳුයේ ආසනය පාේඩුකම්බල ව ලාසනය යලසන් දක්වා ඇත. 

බලන්තන: දුබ්බන්ණිය මිටියක්ෂයා. 

▲ පිණ්ඩපාත-Alms: පිේඩපාත යනු පිඬුසඟා යෑමය. බුදුන් වහන්යසේ 
යමන්ම,ගිහිය ය හැර, බුදුසසුනට ඇතුළුවූ ශ්රාවක සංඝයාද, කය පවත්වා 
 ැනීම පිණිස පිඬුසඟා යායම් චාරිත්රයේ යයදී සටි. යමය සංඝයාට කැප 
සේපසයයන් එකකි. පිේඩපාතයයන් පමණක් යැයපන සංඝයා, 

පිේඩපාතිකයයෝ යලසන් හඳුන්වයි, එය ධුතාං  පුහුණුවකි. බලන්තන: 

සේපසය. සටහන්ත: * අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: අරඤඤවේ  සූත්ර: 
පිේඩපාතයයහි යයදන සංඝයා වර්  5ක් යපන්වා ඇත. ඔවුන් අතුරින්, 
අල්යප්ේඡතාවය, සන්තුෂේටිය, යකයළසේ පහකර ැනීම අරමුණු යකාට, 

පිඬුසඟා යන මහණ අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.  **බුදුන් 
වහන්යසේ පිඬුසඟා වඩින අවසේථාවක, මාරයා, උන්වහන්යසේට 
පිේඩපාතය ලැබීම වළකාලිම පිලිබඳ සද්ධිය, සංයු.නි: (1) මාරසංයුත්ත: 
පිේඩ සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. 

▼ජීවිකාවන් අතුරුන් යලෝකයා පිඬුසඟායෑම ලාමකයයි සතයි,  රහයි. 
එහත්, පැවිදිවන කුල පුත්රයයෝ, එහි අර්ථය දැනම පිඬුසඟා වඩින බව 

බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3) 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.3.8 පිේයඩාලය සූත්රය, පි. 184. 

▼ තමන්ත පිලිබඳ යවසෝරාවය යනාපතන, අටයලෝදහමින් යනාසැයලන, 
පිේඩපාතික අං  රකිනා මහණහට යදවියයෝ ආදරය කරති යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 3.8 පිේඩපාතික සූත්රය, 
පි. 216. 

▼ පිඬු සඟා යෑවම් පිළිවවල: කය හා සත ඉවත්යකාට, ආ න්තුකයයක් 
යලසන් කුලයන් යවත පිඬුපිණිස-පිඬුස ා එළඹිය යුතුය යි බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ ඇත. සඳ උපමාව යයාදා නිමින් බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ, මහා කා යප යතරුන් යමන් කුලයන් හා යනා ැටී 

කටයුතු කලයුතු බවය. බලන්තන: චන්දිම, උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(2) නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.3 චන්දඋපමා සූත්රය, පි.324. 

▲ පිණ්ඩපාත පාරිශුද්ධිය- The Purification of Alms food: පිේඩපාත 
පාරිශුද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පිඬුසඟායන භික්ුව, අයහපත් 
අකුසල් සත යනාමැතිව, යලෝභ යදෝස යමෝහ ආදී යකයළසේ වලින් 
යතාරව,පිේඩපාතය ලබා  ැනීමට කටයතු කිරීමය. යම් සූත්රයේදී බුදුන් 
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වහන්යසේ එම ක්රම විධිය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * 
සැරියුත් යතරුන්, ශුනයතා විහරණයයන් වාසය කිරීම අ ය කරමින්, 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන: ශුනයතා 
විහරණය. ** පිේඩපාතික අං  රකිමින්, අටයලෝදහමින් යනාසැලී 

යහපත් යලසන් පිඬුසඟායන භික්ුවට යදවියයෝ ආදරය කරයි. බලන්තන: 

ඛු.නි: උදාන පාලිය: නන්දවේ : 3.8 පිේඩපාතික සූත්රය, පි.216. මූලාශ්ර: 

ම.නි: (3): 3.5.9 පිේඩපාත පාරිශුද්ධි සූත්රය, පි. 624, EMN: p.1047. 

▲ පිණ්වඩාල භාරද්වාජ වතර- Piṇḍola Bhāradvāja Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය1 

▲ ප්රාණඝාතය: පාලි: පාණාතිපාතා- destruction of life: ධර්මයට අනුව 
ප්රාණඝාතය - පරපන නැසීම -ිවිත හානි කිරීම දස අකුසලයන් ය න් 
එකකි, නිරයට ම කි. පංච ශිලය හා අනිකුත් ඉහළ ශිල යන්හි, 

ප්රාණඝාතය යනාකිරීම සල් පදයක් යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
පානාතිපාතා. 

▲ ප්රාණීන්ත- beings: සයලුම ප්රාණීන්, සේ ඉරියේව පැවතීම පිණිස 
යපායළාව පිහිට කර නී. එයලස, ශීලයේ පිහිටා සප්ත යබාජ්ජඣං  වැඩිය 

යුතු බව යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.2.1 පාණ සූත්රය, පි.190. 

▼ මහාමුහුවද් ඇති ප්රාණීන්ත යබායහෝය, යබායහෝ සයුම් ප්රාණීන් ද සටි. 
යම් පුද් ලයයක්, මුළු දඹදිව ඇති ලි රැය න, ඒවා උල්කර, මුහුයද් ඇති 
සයලු ප්රාණීන් ඇල්ලීමට උත්සාහ කලද එය සදුයනායේ. එයලස, 
අත්භවය සයුම්ය, ආපය දුක මහත්ය. එම දුයකන්  ැලවීම පිණිස 

චතුසතය අවයබෝධ කර විරිය කළයුතුයේ.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2 ) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.4.6 පාණ සූත්රය, පි. 
322. 

▲ පුණය ක්රියා- Meritorious actions:පුණය යනු යහපත් ඵල ලබායදන 

ක්රියාවන්ය. බලන්තන: පින්. 

සටහන්ත: * අනයයන්යේ සුවය පිණිස උයන්වතු කිරීම පුණයක්රියාවකි. 

බලන්තන: උදයාන. ** සංඝයායේ යහපත පිණිස ආවාස සදා පුජාකිරීම 

පුණය ක්රියාවකි. බලන්තන: ආවාස. ** අනයයන්යේ යහපත පිණිස එදඬු, 

පාලම් ආදිය සැදීම පුණය ක්රියාවකි. බලන්තන: එදඬු පාලම්. ** ආරිය 
උතුමන් සහිපත් කිරීමට සේු ප සැදීම, ඒවාට පුද පුජා පැවැත්වීම පුණය 

ක්රියාවකි. බලන්තන: සේුප, වචතය. 

▲ පුණය වකත- Field of merits: පුණය යකත- පින් යකත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් දානය පිළි ැනිමට සුදුසු උතුමන්ය: බුදු, පයසේ බුදු හා 
සංඝයාය. යකතක වපුරන ධානය ආදියන් යහපත් අසේවැන්න ලැබයන 

යලසන්, උතුමන්ට පිළි න්වන දාන පුජා නිසා මහා පින් ලැයබ්. බලන්තන: 
දක්ශිනාවට සුදුසු, සංඝ ගුණ. උපග්රන්ථය:5 (බීජ උපමාව) 

▲ පුණයක්රියා හා පුණයක්රියා වස්තු: පාලි: පුඤ්ඤකිරියා පුඤ්ඤකිරියවත්ථු 
-deeds of merit &  grounds based on merit . ධර්මයට අනුව 
පුණයක්රියා යනු කුසල ක්රියාය. යමයලාව හා පරයලාව යහපත පිණිස 
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පවතින යහාඳ ක්රියාවන්ය. පුණයක්රියා වසේතු යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 

යදන්යන් කුසල ක්රියාව හා එයට අයත් ආනිසංස  ැනය. බලන්තන: පින් 

▼ පුණයක්රියා වස්තු 3 කි: දානමය පුණයක්රියා වසේතු, ශිලමය පුණයක්රියා 
වසේතු හා භාවනාමය පුණයක්රියා වසේතු. එමගින්, යහපත් යලසන් දන්දීම, 

ශිලසම්පන්නවීම හා සමාධි සමාපත්ති ලබා ැනීමට හැකිවීම. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි:(3):10 සංගිති සූත්රය- පි. 381, EDN: 33 Sangīti Sutta: The 

Chanting Together, p. 367. සටහන්ත:  * බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, මතු උතුම් සැප විපාක පතන යකයනක් යම් තුන් පුණයක්රියා 
කරමින්, සම හැසරීම හා යමත්තාසහ ත සත වඩා  ත යුතුය. එවැනි අය 

බඹයලාව උපදි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.1 පුණයක්රියාවසේතු 

සූත්රය, පි. 416. 

▼යහපත් කම්ම ප්රතිඵල ලබා  ැනීම පිණිස පුණයක්රියා කලයුතු ආකාරය 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.4.6 
පුඤේඤකිරියවත්ු සූත්රය. 

▼ පුණයක්රියා කිරීම ගැන ප්රඥාවන්තතවයෝ ප්රසංසා කරති: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: ආයුෂ, නීයරෝගිබව,  රීර වර්ණය, යදේයලාව උපත, 
උසසේකුලයක උපත, උදාරබව, අනයන්ට ප්රියබව, කැමතියද් ලැබීම ආදිය 
පතන අය විසන් යනාපමාව පුණය ක්රියා කළයුතුයේ. නුවණැති අය පින් 

කිරීම පසසති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත: 3.2.7 
අප්පමාද  සූත්රය, පි. 186, ESN: 1: Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, 
p. 242. 

▲ පුණයනදි - Streams of merits: අග්රදානයන් පිරිනැමීම, ආරිය 
ශ්රාවකයා තුල ඇති උතුම් ගුණ පුණයනදි යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. අංග 6 කින්ත පරිපුර්ණ දානය, පුණය නදීයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම දානය නිසා ලැයබන පින අප්රමාණය, අසීමිතය . 

බලන්තන: ඡළඅං  දානය 

▼දානය නිසා ඇතිවන පුණයනදී 5කි. 

1) යම් යකයනක් පුජා කළ සවුරු යපාරවා ය න, භික්ුවක් අරහත්ඵල 
සමාධිය ලබන්යන්ද, එය දායකයාට පුණය නදියකි 2) යම් යකයනක් පුජා 
කළ පිේඩපාතය වළඳා, භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි 3) යම් යකයනක් පුජා කළ යසේනාසනයක් 
පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි. 4) යම් යකයනක් පුජා කළ ඇඳ පුටු ආදිය 
පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි 5) යම් යකයනක් පුජා කළ ගිලන්පස අවුසද 
ආදිය පරිහරණය කරමින් භික්ුවක් අරහත්ඵල සමාධිය ලබන්යන්ද, එය 
දායකයාට පුණය නදියකි. යම් පුණය ක්රියා අප්රමාණය, දායකයායේ හිත 

සුව පිණිසය, මතු යදේයලාව සැප පිණිසය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: 5.1.5.5 පුඤඤාභිසන්ද සූත්රය, පි.102, EAN:5: 45.5  Streams, 
p. 253. 

▼සැප ලබාවදන පුණයනදී (ුසල නදී): 1) ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති උතුම් 

ගුණ 4ක්ඛ පුණය නදි යලසන් දක්වා ඇත: 1-3. ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ 
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අයවේචා ප්රසාදය 4. ශිලසම්පන්න බව- ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. 2) 

ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක්ඛ පුණය නදියන්ය: 1-3 ඉහත 

පරිදිය. 4. තයා ශීලිබව. 3) ආරිය ශ්රාවකයාට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක්ඛ 

පුණය නදියන්තය: 1-3 ඉහත පරිදිය. 4. ප්රඥාව තිබිම- දුක නැතිකර 

 ැනීයම් අවයබෝධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 
අභිසන්ද සූත්ර 3 කි, පි. 242, ESN: 55: Sothapannasamyutta: Streams 
of Merit- 3 suttas,  p. 2225. 

▲ පුණයනිධාන- Treasures of merits: යකයනක් යමයලාව කරන 
කුසල ක්රියා, පරයලාවදී ඔහුට පුණයනිධානයක් වන ආකාරය යම් සූත්රයේ 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන: නිධානය. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 8 
නිධිකේඩ සූත්රය, පි. 44. 

▲ පුණ්ණ වතර - Punna Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲ පුණ්ණමන්තතානිපුත්ත වතර- Punna mantaniputtha Thera: බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය:1 

▲ පුණ්ණක මානවක වතර- Punnaka manawaka Thera: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:1,3 

▲ පුණ්ණිය වතර- Punniya Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1. 

▲ පුණයාභිසංස්කාර -meritorious karmic formations: මින් අදහසේ 
කරන්යන්, කාම යලෝකයේ හා රූප යලෝකයන්හි යළි උපතට යහේතුවන 

කුසල යේතනාය, පුර්ණ කර්මේන්ය. බලන්තන: කම්ම නිදාන. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 367. 

▲ පුණ්ඩරික නිරය- Pundarika Hell: යම් නිරය සුදුයනලුම් නිරය- 
white-lotus hell යලසන්ද යපන්වා ඇත. අයහපත් කම්ම විපාක ඵලදීම 

පිණිස යම් නිරයේ උපත ලබයි. බලන්තන: නිරය. 

▲ප්රණීත-Excellent: ප්රණීත-පණිත යනු උතුම් බවය, අග්රබවය. ධර්මයේ 
ප්රණීත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවනය, යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. 

සටහන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්තයේ: 9.2 පණිත 

සූත්රයේදී: නිවන ප්රණීත යයිද, ප්රණිත ාමී ම - නිවන් ම  බවද යපන්වා 
ඇත. 

▲ ප්රණීතඅධිමුක්ඛතිය-Pranitha-adhimukti: ප්රණීතඅධිමුක්තිය නම් 
නිවනට යයාමුකරන යදාරටු- වියමාක්ක යදාරටු තුනය: ශුනයතා, 
අනිමිත්ත, අප්පණිත වියමාක්ක. අරණවිහාර ඥාණය පිණිස අව ය 

අං යකි. බලන්තන: අරණවිහාර ඥාණය, වියමාක්ක යදාරටු. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා-1, ඥානකතා: 33 අරණවිහාර ඥාණය, පි. 206. 

▲ ප්රණීත කාම-Pranitha kama: යලෝකයා විඳින කාම ආසේවාද වලින් 
ඉහළම ආසේවාදය යමයය. එනම්, රජවරුන් ආදීන් විඳින අග්ර කාම 

සැපයය. බලන්තන: කාමආසේවාදය. 
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▲ ප්රණීත ධාතුව-Pranita dhatu: ප්රණීත (උසසේ) ධතුව මගින්, උසසේ 

 තියක්, ඉහළ උපතක් ලැයබ්. බලන්තන:  ති. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත:2.2.3 ගිඤේජකාවසේථ සූත්රය, පි.260. 

▲ ප්රණීත සීලය-Pranita sila: යමය ත්රිවිධ ශීලයන් අතුරින් එකකි. ප්රඥාව 
සහිතව සමාදන්වන සීලයය. විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1 හි යම් පිලිබඳ 

විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන: ශිලය. 

පප 

▲ පාපය- Bad: පාපය -නරක- අයහපත්යද් යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 

ඇත්යත් ධර්මයට එයරහි ක්රියාය. සටහන: “පාපය ලාමක ව යයන් 
බලන්න, ඒ බව දැක ඒ  ැන කලකියරන්න, යනා ඇයලන්න, මියදන්න” 

යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: යද් නා වාර. 

▼දස අුසලවේ යයදීම, මිථයා දිට්ිය ඇතිවීම පාපය යේ. එවැනි 
කටයුතු කරන පුද් ලයයෝ, අන් අය එවැනි ක්රියාවලට යයාමුකරයි ඒ  

පුද් ලයයෝ  පාපතර පුද් ලයන්ය. එවැනි පාපකර්ම යනාකරන්නා 

කලයාන- භර පුද් ලයාය. විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
4.51.7 - සූත්ර 4කි, පි.446. 

▲ පාපික (ලාමක) ආසාව: පාලි: පාපිකා ඉච්ඡා- Evil desire: තමන්ට 
යනාමැති උතුම් ගුණ එනම්, ශ්රද්ධාව, සීලය, බහුශ්රැතබව, හුදකලාවාසයට 
ප්රියබව, විරිය ඇතිබව, සහිනුවණ ඇතිබව, සමාධිඇතිබව, ප්රඥාව ඇතිබව, 
ආසව නැතිකලබව ආදී ගුණ තමනට ඇතැයි යපන්වීමට ඇති කැමැත්ත 
පාපික ආසාව ය ය. යමය, සත නිසා හට න්නා අකුසලයක් ය යි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▼ පාපික අසාව පහ කර ත හැකිවන්යන් නිතර නිතර ප්රඥායවන්, එහි 
ආදීනව (ඇතියවන අයහපත් කර්ම විපාක ආදිය  ැන) බලමින්, විදසුන් 

නුවණින් කටයතු කිරීයමන්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි :(6 ): 10 නිපාතය: 
10.1.1.3 කාය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 

▲ පාපික (ලාමක) ඊර්ෂයාව: පාලි: පාපිකා ඉස්සා- Evil envy 

යවනත් යකයනක් යේ සම්පත් පිළිබඳව සයත් හට න්නා දැඩි ඉරිසයාව, 
පාපික ඊර්ෂයාව ය. යමය, සත නිසා හට න්නා අකුසලයක් ය යි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▼යම්කිස පුද්ගලවයු, යවනත් යකයනක් සතු ධන සම්පත්, ලාභ  ැන 
දැඩි ඉරිසයාවක් ඇතියේ. තමන්ට යනාමැති ඒ සම්පත් යවනත් අයට 
තිබීම  ැන අසතුටුව, ඔහු යමයසේ  පතන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත:  “අවහෝ ඒ පුද්ගලයාට, එම ධන සම්පත්, ලාභ ආදිය ඇති 

වනාවව්වා”. පාපික ඉරිසයාව පහ කර ත හැකිවන්යන් නිතර නිතර 
ප්රඥායවන්, එහි ආදීනව (ඇතියවන අයහපත් කර්ම විපාක ආදිය  ැන) 

බලමින්, විදසුන් නුවණින් කටයතු කිරීයමන්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි :(6): 10 
නිපාතය: 10.1.1.3 කාය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 
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▲පාපික කම්ම- Evil actions: පාපික කම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අයහපත් විපාක ය නයදන, දු තියක යළි උපත ඇතිකරන අකුසල 

ක්රියාය. බලන්තන: අකුසල, යකයළසේ, කම්ම. 

▲පාපික ධම්ම- Evil Dhamma: පාපික ධම්ම-ධර්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්මයට එයරහි ක්රියාවන් අනු මනය කිරීමය. අහිරිකය හා 
අයනාත්තප්පය, කළු ධර්ම යහවත් පාපි ධර්මයලසන් යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය,කේහධර්ම. සටහන: ධම්ම 
පදය:9 පාප වේ යේ පාපධම්ම විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼පාපධර්මය නම් දස අකුසලයය, මිථයාදිට්ඨය... මිථයා විමුක්තිය ඇතුළු 
දස අං - වැරදිම  අනු මනය කිරීමය. පාපධම්මතරයා නම් තමන් 
පාපධර්ම කරමින් අනුන්ටද ඒවා කිරීමට අනුබල යදන පුද් ලයාය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: පාපධර්ම සූත්ර 2කි, පි.448. 

▲ පාපික පුද්ගල- Evil person: පාපික- නරක පුද් ලයා, ලාමක ශිලය 
හා ලාමක දිට්ිය ඇති තැනැත්තාය. එම කරුණු නිසා ඔහු 

ඒකාන්තයයන්ම නිරයට පැමියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.5 
පාපික ශිලය, පි.380. 

▲ පාපමිත්රවස්වනය: පාලි: පාපමිවත්තා -bad friendship: ධර්මයේ 
පාපමිත්රයන්- නරක මිතුරන්-පවිටු මිතුරුන්  යලසන් යපන්වන්යන් 
සද්ධර්මයට  රු යනාකරන අයටය. ඔවුන් අසත් පුරුෂයන් යලසන්ද 
හඳුන්වයි. පාපමිත්ර යසේවනය නිසා යකයනක් අකුසල ක්රියාවනට යපළයේ, 

සසර දික්කර නි. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ. පාප මිත්ර- පවිටු 
මිතුරන් යසේවනය පහ කර  ැනීම පිණිස කලාන මිතුරු යසේවනය වැඩිය 

යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.9 සූත්රය, පි.286. 

▼ ධර්මවේ ප්රමාදවන තැනැත්තාට පාපමිත්රයසේවනය නැතිකර ැනීම 
පහසු යනායේ. පාපමිත්ර යසේවනය කරන්නාට අශ්රද්ධාව, තයා ශීලි 
නැතිබව (අවදඤඤුතාව) හා කුසත- අලස බව පහකර ැනීම 
හැකියනායේ. හිරිඔතප්ප ඇතිවීම හා අප්රමාදය ඇතිවීම නිසා යකයනක් 
පාපමිත්ර යසේවනය අතහැර කලයාන මිත්රයන් යසේවනය කිරීමට යපළයේ.  

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාතය: 10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼පාප මිතුරුන්ත වස්වනය නිසා අසද්ධර්මය ඇවස්. 

පාප මිත්ර යසේවනය, මුළු ධර්ම මාර් ය වර්ධනය කර ැනීමට ඇති 

බාධාවකි. එමගින් අසද්ධර්මය ඇසීමට සදුයේ: “...එවවමව වඛා 

භික්ඛවව අසප්පුරිසංවසවවා පරිපූවරා අසදධම්ම සවනං පරිපූවරති” 
අසත්පුරුෂයන්-පාප මිත්රයන් ඇසුරු කිරීම අසද්ධර්මය යපෝෂණය වීමට 

යහේතුවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517. 

▼ පාපමිත්ර වස්වනය ආධයාත්මික ම ට හානිය ඇති කරයි. බලන්තන: 

හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483,EDN:34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p.384. 



533 
 

▼පාපමිත්ර වස්වනය නුගුණයකි. එය අතහැර  ැනීම පිණිස කලයාන 

මිත්රයන් (සත්පුරුෂයන්) යසේවනය කල යුතුයේ: “පාපමිත්තතාය පහානාය 

කලයාණමිත්තතා භාවවතවබ්බා...”.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: තික 
වේ : 6.1.9 යදෝවචසේසතා සූත්රය, පි. 285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to 
correct, p. 365. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පාපමිත්ර යසේවනය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 
කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. 

මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය,පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: 
The Chanting Together, p. 362. 

▲පපඤචිතය-proliferation: පපඤචිතය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ප්රපංචකිරීමය, එනම් අකුසල සත දිගින් දි ට පවත්වාය න යාමය. බුදුන් 

වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි යන එන්දීතයකි. 

‘වම් මම වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප 

ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා 

ඇත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම 

සංඥා ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් වන්තවනමි’ යි ... යන යමය 
එන්දිතයකි ... එන්දිතය යරෝ යකි... ඩුවකි... හුලකි... ඒ නිසා යමහි ලා 
එන්දිතා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු යයි ඔබ විසන් හික්මිය 

යුතුය.” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත 
:ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410, 

ESN: 36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327. 

▲ පපඤචක්ඛඛය- Papanchakaya: පපඤචක්ඛය යලසන් දක්වා ඇත්යත් 
සයලුම ප්රපංච විනා  කර  ැනීමය- අරහත්වය ලැබීමය: ‘ ඒ සමයයහි 
භා යවතුන් වහන්යසේ ප්රපංච සංඥාවන්යේ ප්රහාණය නුවණින් සලකා 
බලමින් වැඩහුන්යසේක... යම් උදානය පලකළයසේක:’. “ යයමකුට 
ප්රපංචයයෝ ද ඔවුන් විසන් කරන ලද සසර සටිම නැද්ද, සංඥා සංඛාත 
තෘෂේණා දිට්ි නැද්ද, පටිඝ සංඛාත අවිදයාව ඉක්මවා ඇත්ද, සේ 
ඉරියේයවන් කල් යවන, තේහා රහිත වූ ඒ මුණිහට යදවියන් සහිත 

යලෝකය අවඥා යනා කරයි’. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 7.7  
පපඤචක්ඛය සූත්රය, පි. 312. 

▲ ප්රපංච -proliferations: ප්රපංච ( පපඤච) යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යකනක්, සය ඉන්ිය මගින් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු යකයරහි ඇලි 
යහෝ  ැටී, ඒ පිළිබඳව දිගින් දි ට විතර්ක කරමින්, සතමින්, අකුසල 
සතුවිලි පවත්වා  ැනීමය. එමනිසා දිට්ි, මාන ආදී යකයළසේ ඇතියේ, 

ඒවා ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. යමයට විරුද්ධ පදය නිපපංචය යනු 

නිවනය: සයලු සංඛාර අවසන් කිරීමය. බලන්තන: නිපපඤච. ශබ්දවකෝෂ: 

B.D:p. 123: “Papańca: It signifies the expansion, differentiation, 
diffuseness, or manifoldness of the world…”. 

▼ වම් සූත්රවේදී මහාකේචාන යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේ සැකවින් යදසු 
ධර්මය (ප්රපංච ක්රියාවලිය) විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත, බුදුන් වහන්යසේ 

අනුමත කරවදාළහ. සටහන: අංගු:නි: 4 නිපාත: 4.4.3.3. මහායකාට්ිත 
සූත්රය: සය ඉන්ිය මගින් අරමුණු අල්ලා  ැනීම නතරවීම- ප්රපංච 
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නතරවීම යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.2.8 මධුපිේඩික සූත්රය, 
පි. 292, EMN: 18: The Honey -ball, p. 196. 

▼ප්රපංච ක්රියාවලිය: එක්සමයක සක්යදවිඳු, යලෝකයා වවරසතින්, 
තරහින් අන්අයට හිංසා කරමින් ිවත්වීමට යහේතු විමසුහ. යමහිදී බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ: එවැනි හැසරීමට යහේතුව ඉරිසයාව හා 
ආත්මාර්ථකාමී යන සංයයෝජන නිසාය (jealously & selfishness). ඒ 
සංයයෝජන වලට යහේතුව, ප්රියබව හා අප්රිය බවය (like & dislike), ප්රිය 
අප්රිය සංඛාර ඇතිවන්යන්, චන්දය නිසාය, චන්දයට යහේතුව විතක්ක 

කිරීමය. විතක්කය නිසා ප්රපංච- අකුසල සතිවිලි හට නී. ප්රපංච නිවරෝධ 
කර ැනීයම් පිළියවල: ත්රිවිධ යේදනා (යසාම්නස, යදාම්නසා, උයප්ක්ඛා) 
ඇතියවනවිට, ආකාර 2 කින් කටයුතු කලයුතුය: 1) ඇතිවීම  ැන යසවිය 
යුතුය 2) යේදනා නිසා අකුසල සත් හට න්යන් නම් ඒ  ැන සතීම 
අත්හළයුතුය. කිසයම් යේදනාවක් නිසා කුසල සතක් ඇතියේනම් එය 
පුරුදු කලයුතුය. එයලස පුරුදු පුහුණුවීම මගින්, යකයනක් ප්රපංච සංඥා 
අල්වා යනා න, ඒවා නියරෝධ කර ැනීමට හැකියේ යයි යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2)  සක්කපඤහ සුත්රය පි 412, EDN: 21, 
Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, p234. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Concept & Rality in Early Buddhist Thought: 
An essay on Papancha & Papancha-Sanna=Sankha by Bhikkhu 
Nanananda: BPS 1971. (යමහි, ප්රපංච පිලිබඳව විසේතරාත්මකව දක්වා 
ඇත) 

▲ප්රපාතය -the precipice: චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීම නිසා අත්යවන 
ඉමහත් දුක්යේදනා ඇති සසර  මන, බිහිසුණු ප්රපාතයකින් ඇදවැටීම 
වැනිය යයි බුදුන් වහන්යසේවදාළහ. සතය අවයබෝධ කර ත් 
ප්රඥාවන්තයන්, මහාදුක් සහිත ප්රපාතයයන් යනාවැයට්. ඔවුන් යළි උපත 

ආදී වූ දුක් කයඳන් මිදී සටිති. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 
5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.5.2 පපාත සූත්රය, පි. 332, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 42.2 The Precipice, p. 2313. 

▲ පිප්පිලි සටුවරයා- Pipali situ: මහා කා යප යතරුන්යේ ගිහිනමය. 
බලන්න: උපග්රන්ථය:1 

පබ 

▲ පබ්බජා- One who has gone forth 

පබ්බජා යනු ගිහිය ය හැර බුදු සසුයන් පැවිදිවූ, සාමයේර සංඝයා 
හඳුන්වන ආකාරයකි. උපසම්පදාව ලබා ැනීමට පුරුදු පුහුණුවන පැවිදි 

ශ්රාවකයාය. සටහන:ඛු.නි:සුත්තනිපාත:2 චූල්ලවේ :සම්මා පරිබ්බජනිය 
සූත්රයේදී, ගිහිය ය හැර, පබ්බජාවූ මහණ යලෝකයට යනාඇලි යහපත් 
යලසන් වාසය කරණ ආකාරය යපන්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, පබ්බජා විසන් නිතර නිතර ආවර්ජනා ( ප්රතයයවක්ෂා 

-reflections ) කලයුතු ධර්මතා 10ක් යපන්වාඇත:   1) මම පන්ති 
යේදයකින් යතාර සමුහයකට පිවිස වාසය කරමි- වීවර්ණභාවයට පැමිණ 

යවයසමි. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියානු සමාජයේ 
පැවති ප්රධාන කුල 4 ‘වර්ණ’ යලසන් හඳුන්වා ඇත. වීවර්ණභාවය යනු 
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කුල යේදය නැතිබවය. බුදුසසුනට ඇතුළුවූ පසු, පැවිද්දන්, ගිහිකල 

අයත්ව සටි කුලය හැර දමා ‘ශ්රමණ’ බවට පත්යේ. බලන්තන: EAN:note: 

2053, p. 679, කුලය. 2) මම අනයයන්යේ උපකාරයයන් දිවිපැවැත්ම 

ය නයමි. 3) මයේ හැසරීම-ගිහියන්යේ හැසරීම යමන් යනාවිය යුතුය  4) 

මයේ ශිලය යහපත්ද? යයි යසායා බැලිය යුතුය.5)  මයේ සබ්රහේමචාරිවරු, 
මා  ැන යසායාබලා, මයේ ශිලය  ැන මට යදාසේ කියන්යන්ද? යයි 

යසායා බැලිය යුතුය. 6) ප්රියවූ, මනාපවූ හැම යදනාය න්, හැම 

යදයකින්ම මට ඇත්විමට, යවන්වීමට සදුයේ. 7) මම මයේ කර්මයේ 

හිමිකාරයායවමි... 8) මම මයේ දිවාකාලය රාත්රී කාලය යහපත් යලසන් 

 තකරන්යන්ද? 9)  හිසේවූ කුටිවල (හුදකලාව- වියේකිව) සටීම මට සතුට 

ය නයදන්යන්ද? 10) උත්තරිය මිනිසේ දහමින් යුත්, ආරියබව ලබායදන, 
ඥාන දර් න විය ේෂයක් (අලමරියඤාණදසේසනය ) මම ලබාය න 
තියබ්ද? (මම බුදුසසුයන් ආරියයක්ද?)  මයේ අවසන් යමායහායත්, 
සබ්රහේමචාරින් ඒ පිලිබඳ මා විමසනවිට, අපහසුවට පත්යනාවී සටීමට මට 

හැකිද? “අත්ථිතිනු වඛා වම උත්තරිමනුස්සධම්මා අලමරියඤාණදස්සන 

විවසවසා...”. බලන්තන: උත්තරීය මනුසේස ධම්ම, සමණසංඥා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: අයකෝෂ වේ , 10.1.5.8.දසධර්ම සූත්රය,පි.182, 
EAN: 10:48.8. Things, p. 512. 

▲පබ්බජා පුහුණුවියයුතු දසසංඥා -The 10 perceptions to be trained 
by one who has gone forth: නුපන් අකුසල ධර්ම වලින් සත ආරක්ෂා 
කර ැනීම පිණිස, පබ්බජා විසන් සංඥා පුහුණුවියයුතු, හික්මිය යුතු සංඥා 
10: 1.අනිේේසංඥාව 2. අනාත්ම සංඥාව ... 3.අසුභ සංඥාව... 4. ආදීනව 
සංඥාව... 5.යලෝකයේ සමබව හා විසම බව ... ( යලාකස්ස සමඤ්ච 
විසමඤ්ච)  6. යලෝකයේ ඇතිවීම හා නැතිවීම ... (යලාකස්ස සම්භවඤ්ච- 
විභවඤ්ච)  7. යලෝකයේ ඇතිවීම නැතිවීම... (යලාකස්ස සමුදයඤ්ච 
අර්ත් මඤ්ච) 8. පහානසංඥාව 9. විරා සංඥාව ...  10.නියරෝධසංඥාව 
යම්වා වඩා  නිමින් සත  ක්තිමත්-ප්රබලව තබා තයුතුය. යම් 
දසසංඥාවන් වඩා  ැනීයම් ප්රතිලාභනම්: අනා ාමි යහෝ අරහත්වයට 

පත්වීමය. සටහන්ත: * යමහිදී යලෝකය යසේ යපන්වා ඇත්යත් පංච 
උපාදානසේකන්ධය ය *5-7 සංඥා හැර යසසු සංඥා 7 ගිරිමානන්ද සූත්රයේ 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:සචිත්ත වේ : 
10.2.1.9.පබ්බජා සූත්රය,පි.220, EAN: 10: 59.9. Going Forth.p.516. 

▲ පබ්බාජනිය කම්ම-pabbajaniya Kamma 

පබ්බාජනිය කම්ම යනු, සසුයන් පාපික යලසන් හැසයරන සංඝයා 

යනරපීයම් විනය කර්මය ය. සටහන: කීටාගිරි ආරණයයේ, අදහැමි 
යලසන් වාසය කල අසේසි හා පුනබ්බසුක යන භික්ූන්, යනරපීම පිලිබඳ 

යමහිදී විසේතර දක්වා ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:4 මූලාශ්ර:වින.පි: 
චූලවේ  පාලිය:1: 3 පබ්බාජනිය කම්ම, පි.52. 

▲පබ්බතය- the mountain: 1) කල්පයක දීර්ඝකාලීන බව යපන්වීම 
පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව දක්වා ඇත. යයාදුනක් දි , පළල හා 
උස ඇති මහා  ල් පේවක්, සනිදු සළුවකින් සෑම වසරකට එක්වරක් 
මැදීයමන් ය විඅවසන්වූවද, කල්පයක් අවසානයට පත්යනායේ.  

බලන්තන: කල්පය.මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
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අනමතේ සංයුත්ත:3.1.5 පබ්බත සූත්රය, පි.301, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:5.5 The Mountain, p. 301. 

2) මහා  ල් පේවක් -පබ්බතයක් සෑම යදසන් පැමිණ සයල්ල යට කරන 
යලසන්, ජරා මරණය සෑම අතින්ම පැමිණ මිනිසුන් යට කරන අන්දම 

යපන්වීමට යම් උපමාව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.3.5 පබ්බතඋපමා සූත්රය, පි.210, 
ESN:3:Kosalasamyutta:III:25.5 The simile of the mountain, p.259. 

3-5) යසෝතාපන්න බව ලැබීම, දිට්ිසම්පන්නවීම (දහම් ඇස ලැබීම) 
නිසා ලැයබන මහා අර්ථය යපන්වීමට බුදුන් වහන්යසේ, හිමාලය, සයනරු 

වැනි මහා පර්වත යම් සූත්රවලදී උපමාකර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: 

(2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.10.9-1.10.11 සූත්ර3කි, පි. 240, 
ESN:13:Abhisamayasamyutta: 9-11 suttas, p.733. 

6) පටිභාන පර්වතයේ මහා බැවුම් වලට වඩා බිහිසුණු වන්යන් චතු සතය 
අවයබෝධ යනාකර සසර දුක් ප්රපාතයට ඇදවැටීමය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2 කාේඩය):මහාවේ : සේචසංයුත්ත 
:පබ්බතවේ :12.5.2 පපාත සූත්රය, පි. 332, ESN: 56: Saccha 
samyutta:42.2 The Precipice, p.2312. 

▲පුබ්බංගම- forerunner: පුබ්බං ම යනු පුර්වනිමිත්තය-යමක් සදුවීමට 
යපර ඇති ලක්ෂණයය. හිරු උදාවීයම් පුර්ව නිමිත්ත අරුයණෝදයය. 
එයලසන්, කුසල ධර්මයට යපර නිමිත්ත, සම්මා දිට්ියයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. සම්මා දිට්ිය නිසා සම්මා සංකප්ප ඇතියේ...එයලසන්, 

ක්රමානුකූලව, දස සම්මාධර්ම අං  වර්ධනය යේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.3.2.9. පුබ්බං ම සූත්රය, පි.458, EAN:10: 121.9. forerunner, 
p.547. 

▼වද්වවලෝකවයන්ත චුතීමට යපර පුර්ව නිමිති 5 ක් ඇතියේ: 1) පැළඳි 
මල්මාලා පරයේ 2) හැඳි වසේත්ර කිලිටුයේ 3) දාඩිය වැගියර් 4) කය 

දුර්වර්ණ යේ 5) දිවය ආසනයට යනා ඇයල්. බලන්තන: සු ති මන. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:චතුවේ :3.4.4 පුර්වනිමිත්ත සූත්රය,පි.450. 

▲ පුවබ්බචකතපුඤඤතා- Pubbechakathapunnata: මින් අදහසේ 
කරන්යන් යපරකළ පින්-පුණය ඇතිබවය. යමය අග්රබව ලබායදන 
චක්රසතයරන් එකකි, මං ල සූත්රයේ, යමය සුභ කරුණක් යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: චක්රසතර. 

▲පුබ්වබ්නිවාසානුස්සති ඥානය- knowledge of the recollection of 

past abodes: යපර භවයන් සහිකිරීමට ඇති හැකියාව-නුවණ. බලන්තන: 

පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ. සටහන: පටිසම්භිදායේ: යහේතු ප්රතයයයන් 
ඇතිවූ ධර්මතා වල නානත්වය හා ඒකත්වය කර්ම ව යයන් දැන ැනීයම් 

ප්රඥාව පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 

පටිසම්භිදා 1: 53 පුර්ව නිවාස සහිකිරීයම් නුවණ, පි.236. 

▲ පුබ්බාවිවද්හය-Pubbavidehaya: සක්විති රජ පාලනය කරන සතර 

දිපයන්ය න් එකකි. බලන්තන: සක්විතිරජ, දඹදිව. 

පභ 
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▲ පභංන්තඟු-Fragile: පභංන්ඟු යනු බියඳනසුළුබවය.  බුදුන් වහන්යසේ, 
බියඳනසුළු යද් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයය.  පංච 
උපාදානසේකන්ධයය පිලිබඳ යම් නියරෝධයක් යේනම් එය යනා 

බියඳනසුළුය. එනම් නිවනය. බලන්තන: පංච උපාදානසේකන්ධයය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:භාරවේ :1.1.3.11 පභංන්ඟු 

සූත්රය,පි.86, ESN:22:Khandasamyutta:32.11, The Fragile,p.1025. 

▲පභා-Radiances: පභා-ප්රභාව යනු දීප්තිමත්බවය. බුදුන් වහන්යසේ යම් 
යලෝකයේ ප්රභා 4 ක් ඇතිබව වදාළහ: 1) චන්රප්රභා 2) සුර්යප්රභා 

3)අේනිප්රභා 4) ප්රඥාප්රභා. ඒ අතුරින් ප්රඥාප්රභාව අග්රය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 
): 4.නිපාත:4.3.5.2 පභා සූත්රය, පි.290,EAN:4: V: 142.2. Radiances, 
p.198. 

▲ප්රභාස්වර-Luminous: ප්රභාසේවර යනු ආයලෝකමත් බවය. බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, සත ප්රභාසේවරබවය, එයහත්, උප යකයළස 

නිසා කිලිටිවීයමන් ඒ ආයලෝකමත්බව නැතියේ.  බලන්තන: සත-චිත්ත. 

සටහන: යම් වේ යේදී ප්රභාසේවර සත කිළිටිවන අන්දම හා ආරිය 
ශ්රාවකයා යේ සත ප්රභාසේවරබවට පත්වීම ආදී කරුණු යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත:6 ප්රභාසේවර වේ :පි.58, EAN:1:VI: 
Luminous, p.39. 

පම 

▲පාවමාක්ඛඛය- release: ධර්මයට අනුව පායමාක්ඛය යනු, 

දුකනැතිකිරීයම් ම  අනු මනය කිරීයමන් ඇතිවන ඵලයය. බලන්තන: 
නියමාක්ඛය. 

▲වේමය-Affection: යේමය (ඇල්ම-ආලය) යහේතුයවන් යේමය උපදී; 
යේමය යහේතුයවන් ද්යේ ය උපදී, ද්යේ ය යහේතුයවන් යේමය උපදී යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 1) යේමය යහේතුයවන් යේමය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියමනාප යේ. යවනත් අයද එම යකනා 
යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් හැසයර්. ඒ යහේතුව නිසා ඒ පුද් ලයා ඔවුන් 
යකයරහි යේමය ඇතිකර නී.  2) යේමය යහේතුයවන් ද්යේ ය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියයේ, එයහත්, යවනත් අය එම යකනා 
යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් යනා හැසයර්. එවිට ඒ පුද් ලයාට ඔවුන් 
යකයරහි යදේ ය ඇතියේ 3) ද්යේ ය යහේතුයවන් යේමය උපදී: 
පුද් ලයයක්හට, යකයනක් ප්රියමනාප යනායේ යේ. යවනත් අයද එම 
යකනා යකයරහි ප්රිය මනාප යලසන් යනා හැසයර්. ඒ යහේතුව නිසා ඒ 

පුද් ලයා ඔවුන් යකයරහි යේමය ඇතිකර නී. සටහන: යම් සූත්රයේදී, 

ද්යේ ය නිසා ද්යේ ය හට න්නා බව ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2 ): 4 නිපාත: 4.4.5.10 යේම යදෝ  සූත්රය, පි. 428, EAN:4: 200.10 
Affection, p. 221. 

▲ ප්රමාදය- heedless  : ධර්මයට අනුව ප්රමාදවීම (පමාදය) යනු  
ආධයත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම අතපසු කිරීමය, යමය අකුසලයකි. 

බලන්තන: අප්රමාදය හා ප්රමාදය. සටහන්ත: * “...ප්රමාදය මරණයට 
ම ය...ප්රමාදවුයවෝ මළවුන් වැනිය”: ධම්මපදය:2. **අංගු.නි: (1)1 
නිපාත:ප්රමාදවේ යේ, ධර්මයේ ප්රමාදවීම නිසා සදුවන අනර්ථය, 
අයහපත විසේතරාත්මකව යපන්වා ඈත. 
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▼ප්රමාදය පහකිරීම පිණිස අප්රමාදය වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286. 

▲ ප්රමාදවිහාරි හා අප්රමාදවිහාරි- Dwelling in heedless & Dwelling in 
diligence: ප්රමාදවිහාරි -පමාදවිහාරි - ප්රමාදව වාසය කරන, යනු ඉන්ිය 
අසංවරයයන් කටයුතු කිරීමය, එමනිසා,සත එකඟ කර ැනීමට 
යනාහැකිව සමාධිය ලබා ැනීමට යනාහැකියේ, ඔහු ආධයාත්මික 
වර්ධනය පමාකර නී. ඉන්ිය සංවරය ඇති පුද් ලයා:අප්රමාදවිහාරිය,( 
යනාපාමාවිහරණ ඇත) ඔහුට සත එකඟ කර ැනීමට පහසුයේ, ඒ නිසා 
සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට හැකියේ, එමගින් ආධයාත්මික දියුණුව ඔහු 

ලබා නී. බලන්තන: අප්රමාදය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.10.4 පමාදවිහාරි සූත්රය, පි.192. 

▲ ප්රවමෝදය: පාලි: පාවමාජ්ජා - joy: ප්රයමෝදය, සත සමාධියට පත් 
කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක්ය. අකුසල පහවීම නිසා සතට ප්රයමෝදය 

ඇතියේ. බලන්තන: අවිප්රතිසාරය, පසුතැවිල්ල, ප්රීතිය, සමාධිය. 

▼ පසුතැවිලි වනාවන පුද්ගලයාට ප්රවමෝදය ඇතිවව්. “...අවිප්පටිසාවරා 

වඛා ආනන්ද පාවමාජ්ජවත්ථා පාවමාජ්ජානිසංවසා ... පාවමාජ්ජං පීතත්ථං  

පීතානිසංසා...”. පසුතැවිල්ල නැතිවීම නිසා ලබන ආනිසංසය, ඵලය නම් 
සත ප්රයමෝදයට පත්වීමය. සත ප්රයමෝදවූවිට ප්රීතිය ඇතියේ (The purpose 
and benefit of non-regret is joy... purpose and benefit of joy is 

rapture). එමගින් සමාධියට සත නැයම්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 11 
නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2 න යේතනාය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

පය 

▲ පායාස රජ -King Payasi: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲පියා- father: අවිදයායවන් වැසුන මුලක් යනායපයනන සසයර්, යම් 
යකයනකුට පියයක් යනාවූ සත්වයයක් දැකීම සුලභ නැත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.2.5 පිතුසූත්රය, පි.312. 

▲ පියඋරුමය- ancestral domain: පියා යේ උරුම භුමිය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සතරසතිපට්ඨානය ඇසුරු කරය න ිවත්විමය. 

බලන්තන: ය ෝචර භුමිය. 

▲ ප්රියබව හා අප්රියබව: පාලි: පිය, අප්පයි- pleasing & displeasing 
ධර්මයේ ප්රියභාවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන් හා වාසය කරන 
අයයේ සත් දිනාය න, ඔවුන්යේ  රු සැලකිලි ලබාය න යහපත් 
යලසන් වාසය කිරීමය. එයලස යනා හැසරීම මගින් අනයයන්ට අප්රිය යේ. 

සටහන: ඛු.නි: ධම්මපදය: පියවේ යේ ප්රියමානප බව විසේතර කර ඇත. 

▼වසසු සංඝයාවේ ප්රියබව,  රුබව ලාබා  ැනීම පිණිස භික්ුවක් 
හැසරිය යුතු ආකාරය බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) යම්කිස 
යකනක් අප්රිය යලසන් වාසය කරන්නයන් නම්,ඔහු වර්ණනා යනාකිරීම- 
ඔහුට ප්රසංසා යනාකිරීම 2) යම්කිස යකනක් ප්රිය යලසන් වාසය 
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කරන්නයන් නම්,ඔහු වියේචනය යනාකිරීම 3) ලාභ සත්කාර ලබා 
 ැනීමට ආසා යනාවීම 4)  රු බුහුමන් ලබා ැනීමට ආසා යනාවීම. 5) 
පේකිරීමට ලැජ්ජජාවීම (හිරි) 6) පේකිරීමට බිය තිබීම (ඔතප්) 7) අල්ප 
ආසා ඇතිව සටීම- අල්යප්ේඡතාවය 8) සම්මා දිට්ිය ඇතිව වාසය කිරීම 
9) කිර්තිය-ප්රසද්ධියට අකැමතිවීම 10) කටයුතු කිරීමට සුදුසු යේලාව 
දන්නාබව  11) සමාව ඉක්මවා කටයුතු යනා කිරීම 12) පිරිසදු කාය වචී 
හා මයනෝ කර්ම තිබීම 13) යබායහෝයලසන් කතායේ යනායයදීම 14) 
තමන් සම  වාසය කරන යසසු සංඝයාට නින්දා අපහාස යනා කිරීම. 

වසසු සංඝයාට අප්රියබව ඇතිකරන අයහපත් හැසරීම: 1) අප්රිය යලසන් 
වාසය කරන අය, ඔහු වර්ණනා කිරීම 2) ප්රිය යලසන් වාසය කරන අය 
ඔහු වියේචනය කිරීම 3) ලාභ සත්කාර ලබා ැනීමට ආසාවීම 4)  රු 
බුහුමන් ලබා ැනීමට ආසාවීම 5) පේකිරීමට ලැජ්ජජා යනාවීම 6) 
පේකිරීමට බිය යනාමැතිවීම  7) පාපික ආසා ඇතිව සටීම 8) සම්මා 
දිට්ිය යනාමැතිවීම 9) කිර්තිය-ප්රසද්ධියට කැමතිවීම 10) කටයුතු කිරීමට 
සුදුසු යේලාව යනා දැනීම 11) සමාව ඉක්මවා කටයුතු කිරීම 12) අපිරිසදු 
කාය වචී හා මයනෝ කර්ම තිබීම 13) බහුල යලසන් අනව ය කතායේ 
යයදීම 14) තමන් සම  වාසය කරන යසසු සංඝයාට නින්දා අපහාස 

කිරීම. සටහන:සංයු.නි: (1) යකෝසලසංයුත්ත:3.1.4 පිය සූත්රයේ: 
තුන්යදාරින් සුචරිතයයහි යයදන පුද් ලයා ප්රිය යකයනකි, එයහත්, 
දු ේචරිතයේ යයදන පුද් ලයා අප්රිය යකයනක් යලසන් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.3 හා 8.1.1.4 ප්රිය සූත්ර, පි. 34, 
EAN:8: 3.3 & 4.4 Pleasing, p. 412. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “සබ්බා දිසා අනුපරිගම්ම වචතසා-

වනවජ්ඣගා පියතරමත්තනා ක්වචි, එවං පිවයා පුු අත්තා පවරසං - තස්මා 

න හිංවස පරං අත්තකාවමාති”: “සයලු දිසාවන් සතින් තරණය කර 
බලනවිට, තමන්ට වඩා ප්රිය යකයනක් කිස තැනක යනායපයන්. 
එයලසන්, අනයයන්හටද, තමන්ම ප්රියයේ. එනිසා, තම අර්ථය කැමති 

පුද් ලයා යසසු අය යනා යපලිය යුතුයේ”. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා 
කර ඇත්යත් පයසේනදී යකෝසල රජු හා මල්ලිකා යද්විය අතර ප්රියයන් 

 ැන වූ සංවාදයක් අරභයාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.1.8 මල්ලිකා සූත්රය, පි.166. 

▲පියදස්ස ුදුන්ත වහන්තවස්-The Buddha Piyadassi 

ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි යම් බුදුන් වහන්යසේයේ  විසේතර 
පිණිස බලන්න: ඛු.නි: බුද්ධවං ය. 

▲ප්රියංකර-Priyankara: බලන්තන: යක්ඛ 

▲ පියක භාන්තඩාගාරික-Piyaka the Treasurer: බලන්තන: නාරද යතර. 

පර 

▲ පරචිත්ත පරියාය- skilled in the ways of others’ minds: පරචිත්ත 
පරියාය යනු අනුන්යේ  මනස අවයබෝධය කිරීයම් කු ලතාවයය. බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අවවාදය වුයේ පරචිත්ත පරියාය හැර දමා, සචිත්ත පරියාය 

වර්ධනය කර න්නා යලසය. බලන්තන:සචිත්ත පරියාය. 
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▲ පරචිත්ත විජානන ඥානය -To understand the minds of other 

beings: අනුන්යේ සයත් සේවභාවය දන්නා නුවණ. බලන්තන: යේයතෝපරිය 
ඥානය. 

▲පරදාරවස්වනය- Paradarasevanaya: පරදාරයසේවනය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, විවාහකව සටි තමායේ බිරිද-සැමියා හැර යවනත් 
කාන්තාවක් යහෝ පුරුෂයයක් සම  වැරදි කාමයසේවනයය. යමය 

අකුසලයකි. බලන්තන: කාම-මිථයාචාරය. 

▲පරම අස්වැසීම- supreme consolation: පරම අසේවැසීම -පරමසේසාය- 
උතුම් අසේවැසීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු උපාදාන ප්රහිණය කර 

විමුක්තිය ලැබීමය. සටහන: යම් සූත්රය, සැරියුත් යතරුන්, තමන්යේ 

බෑණා වූ,ජම්බුඛාදක පරිබ්රාජකට යද් නා කරන ලදී. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : ජම්බුඛාදකසංයුත්ත: 1.4.6 පරමසේසාය සූත්රය, පි. 504, 
ESN:38: Jambukhadhakasamyutta:6 supreme consolation, p. 1401. 

▲ පරම උත්තරසමාපත්තිය- Parama uththra samapathtiya: පරම 
උත්ත සමාපත්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ශුනයතා විහරණයය. 

බලන්තන: ශුනයතා විහරණයය. 

▲පරම දිට්ඨධම්ම නිර්වාන වාදය: පාලි: පරමදිට්ඨධම්ම නිබ්බානං -View 

on: supreme nibbāna in this very life: පරම දිට්ඨ ධම්ම නිර්වානවාදය 
(යම් ජීවිතයේදීම නිවන ලබා ැනීම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවන 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ පැවති විවිධ මත හා දිට්ි වලින් 

එක දිට්ියක්  ැනය.බලන්තන: දිට්ි. 

▼ සමහර මහණබමුණන්ත, ජීවත්ව සටින සත්වයන් (විදයාමාන) 
පිළිබඳව පරම දිට්ි ධර්ම නිර්වාන වාදය  ැන, මත 5 ක් පනවා ඇතැයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) යම් අත්බව, පසේකම් සැපයයන් 
සපුරුවාය න, ඉඳුරන් පිණවා  ැනීම, යම් භවයේම දීම නිවන ලැබීමය 

යන මතය: “යවතා වඛා වභා යං අත්තා පඤ්චහි කාමගුවණහි සමප්පවිතා 

සමඞි්ගභූවතා පරිවාවරති, එත්තාවතා වඛා වභා අයං අත්තා පරමදිට්ඨධම්ම 

නිබ්බානං පවත්තා වහාතී’ති” 

(In as far as this self, being furnished and endowed with the 
fivefold sense-pleasures, indulges in them, then that is when the 

self realizes the highest Nibbāna here and now). 2) පසේකම් සැප 
අනිතය, දුක ය නයද්. එයහත්, යම් ආත්මය යම්විටක විතක්ක විචාර 
සහිත වියේකයයන් උපන් ප්රීතිය හා සුඛය ඇති පළමු ජානය ලැබීම යම් 
භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන මතය. 3) විතක්ක විචාර රහිත, 
සමාධියයන් උපන් ප්රීතිය හා සුඛය ඇති යදයවනි ජානය ලැබීම යම් 
භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන මතය. 4) ප්රීති යනාමැති, උයපක්කාව හා 
සහිය ඇති යදයවනි ජානය ලැබීම යම් භවයේම දීම නිවන ලැබීමය යන 
මතය. 5) සයලු සැප දුක රහිත, යසාම්නස හා යදාම්නස පහකරඇති, 
උයප්ක්කාව හා සහිණුවන ඇති සේයවනි ජානය ලැබීම යම් භවයේම දීම 

නිවන ලැබීමය යන මතය. සටහන: යම් සෑම මතයක්ම බුදුන් වහන්යසේ 

ප්රතික්යෂේප කර ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1 ) 1.බ්රහේමජාල සූත්රය, යඡදය:95, 

පි.18, EDN: 1.Brahmajāla Sutta: The Supreme Net, section: 3.19,  
p.82. 
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▼ වම් ජීවිතවේදීම නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම-දිට්ඨධම්ම නිබ්බාන  
 ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: සළායතනයන්යේ, ඇතිවීම 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය තත්වූ පරිදි දැන අනුපාද 
වියමාක්ෂය (උපාදාන රහිත) ලැබීම- අරහත්වය ලැබීම යම් ජීවිතයේදීම 

සාක්ෂාත් කර ත හැකි නිවනය. (එම නිවන අග්රය) : “...එතදග්ගං 

භික්ඛවව පරමදිට්ඨධම්ම නිබ්බානං පඤ්ඤාවපන්තානං යදිදං ඡනං 

ඵස්සායතනානං සමුදයඤ්ච අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදිනවඤ්ච 

නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං විදිවා අනුපාදා විවමාවක්ඛා...” .මුලාශ්ර: අංගු.නි: 
(6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The 
Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505. 

▲ පරනිර්මිත-වසවත්තිය-Paranirmithavasavathtiya: යමය කාමාවචර 

යද්වයලෝකයකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. 

▲පරවලාව-Paralova: පරයලාව -එයලාව යනු වර්තමාන භවයයන්-
යමයලාවින්, මියයායමන්- චූතවීයමන් පසු, කර්මානුරූපව, යළි උපත 

ලබන භවයය. බලන්තන: සු තිය, දු තිය, යළිඋපත. 

▲ පරවාදය- others’ doctrines: ධර්මයේ පරවාදය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුදහමට අනුව කටයුතු යනාකිරීමය. වැරදි මත- දිට්ි  ැනීමය. 

බලන්තන: දිට්ි,මිථයා දිට්ිය. යම්වකවනක්ඛ චතුසතය අවයබෝධ කර 

ඇත්නම් ඔවුන් පරවාදයට යනාපැමියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1):ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.7 අප්පටිවිදිත සූත්රය, 1.1.8 

සුසම්මුට්ඨ සූත්රය, පි. 34, ESN: Devatasamyutaa: 7.7 Not 
Penetrated,p.65. 

▲ පරවිපත්ති හා පරසම්පත්-Paravipathti & Parasampath: පරවිපත්ති 
යලසන් යපන්වාත්යත්, අනුන් කරන අයහපත් කටයුතු නිසා ඔවුන්යේ 
ධර්ම මාර් ය පිරිහිමය. පරසම්පත් යනු අනුන් කරන යහපත් කටයුතු 

නිසා ඔවුන්යේ ධර්ම මාර් ය දියුණුවට පත්වීමය. බලන්තන: 
ආත්මවිපත්ති-පරවිපත්ති. 

▲ පරසතු මල් රුක-Parasathu flower tree 

තේතිසා යදේයලාව, නන්ද උයයන් ඇති පරසතු මල්රුක (පාරිචඡත්රක 

වෘක්ෂය- pāricchattaka coral tree), යකාවිදාර යලසන් ද හඳුන්වයි. එම 

රුක පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්රයේ යපන්වාඇත. බලන්තන: EAN:note:1586, 

p.657. සටහන: පරසතු රුක ක්රම ක්රමයයන් වැඩි මල් හටය න දස අත 
සුවඳ හමන යලසන්, ගිහිය ය හැර, ශ්රමණබව ලබාය න, ධර්මය 
ක්රමානුකුලව පුරුදුවන භික්ුව, සයලු යකයළසේ හැර, උතුම් විමුක්තිය 
ලැබීයම් අසරිය එම උපමාව තුලින් බුදුන් වහන්යසේ විසේතර යකාට 

වදාළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 (පරසතු මල්) මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 

නිපාත:7.2.2.5 පාරිචඡත්රක සූත්රය, පි.468, EAN:7: 69.5 Pāricchattaka, 
p.400. 

▲පරහිත- Welfare of others: පරහිත යනු අනයයන්යේ යහපත පිණිස 
කටයුතු කිරීමය. යමය පරාත්ථකාමීබව යලසන්ද යපන්වා ඇත. අනුන්යේ 
ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීම පිණිස උපකාරිවීම, සහයවීම පරහිත 
පිණිස කටයුතු කිරීමය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වාඇත. අත්තහිත යනු 
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තමන්යේ ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීමට කටයුතු කිරීමය. අත්තහිත-
පරහිත යනු තමන්යේ යමන්ම අනුන්යේ යහපත පිණිස කටයුතු කිරීමය. 

බලන්තන: අත්තහිත, ආත්මාර්ථකාමී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 
නිපාත:බලවේ : 5.1.2.8 -5.1.2.10 සූත්ර, පි.44, EAN:5:II Powers:17.7- 
20.10,p.241. 

▲ පරික්ඛයාය (පාලි)- විනාශකිරීම-the utter destruction: පරික්ඛයාය 
යලසන්යපන්වා ඇත්යත් යකයළසේ සහමුලින්ම විනා  කර නිවන 
ලැබීමය. අරහත්වය පිණිස රා ය, යදෝසය හා යමෝහය -අකුසල මුල් 

විනා  කිරීම අව යයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 8. 
රා ාදීයපයයාලය වේ සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 
233. 

▲ පරිුප්ප-Parikuppa: පරිකුප්ප යනු කියපන සුළුබවය. එවැනි අය 
අතින් සදුවන ආනන්තරිය කම්ම විපාක, පැරණි තුවාලයක්-වනය යමන් 
පිළිම් කල යනාහැකි බව යමහි යපන්වා ඇත. ඔවුන් නියතයයන්ම 

නිරය ාමියේ. බලන්තන: ආනන්තරිය කම්ම, කුප්ප. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:උපමා (පැරණි තුවාලය) මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:ගිලානවේ : 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි.262. EAN: 5: 129.9 
Lesions, p. 279. 

▲ පරිජාන හා අපරිජාන-fully understanding & not fully 
understanding: පරිජාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් යලසන් 
අවයබෝධ කිරීමය- පුර්ණ අවයබෝධය. අපරිජාන යනු පුර්ණ අවයබෝධය 

යනාමැති බවය. බලන්තන: පරිඥාය, පරික්ඛය, පරිපුර්ණ අවයබෝධය.  යම් 
සූත්රයේදී, සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලැබීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමය. 

එමගින් දුක අවසන් කර ත හැකියේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනසංයුත්ත:1.3.4 හා අ.3.5 අපරිජාන සූත්ර, පි.58 ESN:35: 
Salayathnasamyutta:III: 25.3 & 26.4 suttas, p.1225. 

▲ පරිඥාය: පාලි: පරිඤ්ඤා: full understanding 

පරිඥාය, යනු ධර්මපිලිබඳ පුර්ණ-යහපත්- මනා අවයබෝධය ලැබීමය. 
අරහත්වය පිණිස රා ය, යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල මුල්) ක්ෂය කිරීමට 

යම් අවයබෝධය ලැබිය යුතුය. පරිවඥයය ධර්මතා : රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංඛාර හා විඥානය- පංච උපාදානසේකන්ධය ය. (what, bhikkhus, are 
the things that should be fully understood? Form, bhikkhus, is 
something that should be fully understood. Feeling … Perception 
… Volitional formations … Consciousness is something that 

should be fully understood). සටහන්ත: * නිවන පිස යම් ධර්මතා යහපත් 
යලසන්ම අවයබෝධ කර තයුතුයේ. ** ආරිය සතය හතර-චතුරාර්ය සතය 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම පරියඤයය යලසන් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි:සේචසංයුත්ත:12.3.9 පරිවඤයය සූත්රය. ** පරිඥාව 

ලැබූ පුලයා: රහතන්වහන්යසේය.බලන්තන: පරිපුර්ණ අවයබෝධය: 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 8. රා ාදීයපයයාලය වේ  සූත්ර, පි. 516, 
EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 233, සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 
1.3.1.4 පරියඥයය සූත්රය, පි. 303, ESN:22:106.4 To be fully 
understood, p. 1097. 
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▼ පරිවඥයය ධර්මතා: ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පිරිසඳ යලසන්- 
සම්පුර්ණයයන්ම අවයබෝධ කර  ත යුතු ධර්මතා යමයලසන්ද යපන්වා 

ඇත. (Dhamma to be thoroughly known): 1) ආස්රව හා උපාදාන 

ඇතිවීමට යහේතුවූ (ප්රතය) ස්පර්ශය, පිරිසඳ දැන  ත යුතු එක් 
ධර්මයකි.(ඵයස්සා සාසයවා උපාදානියා අයං එයකා ධයො 

පරියඤඤයයා). බලන්තන: සේපර් ය, ආස්රව, උපාදාන. 2) නාම රූප 

(නාමඤ්ච, රූපඤ්ච - Mind and body). බලන්තන: නාම රූප. 3) ත්රිවිධ 

වව්දනා (තියස්සා යවදනා) : 1සැප යේදනාව (සුඛා යවදනා)  2 දුක 
යේදනාව (දුක්ඛා යවදනා)  3 සැපත් යනාවන දුකත් යනාවන යේදනාව 

(අදුක්ඛමසුඛා යවදනා) බලන්තන: යේදනා. 4) සතර ආහාර- සේ 

යපෝෂණය. බලන්තන: අහාර. 5) පංච උපාදානස්කන්තධය: රූප, යේදනා, 

සංඥා, සංඛාර, විඥාණය . 6) සළායතන- ආධයාත්මික ආයතන සය. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ පරිප්රඥාව-Paripanna: පරිප්රඥාව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

උපකාරවන, පසේ ආකාර නුවණින් එකක්ය. බලන්තන: ඤාණපඤචකය. 

▲පරිනිබ්බානය: පාලි: පරිනිබ්බානං-Pari Nibbāna: ධර්මයට අනුව 
පරිනිබ්බානය -පරිනිර්වානය යනු සයලු ආසවයන් ප්රහීණකර දුකින් 
මිදීමය. යම් ජීවිතයේදීම ලබා ත හැකි උපරිම සුඛයය, නිවන 

ලබා ැනීමය. සටහන්ත: * පරිනිබ්බානය ලැබූ රහතුන්යේ කය, මිය ඇදීම 
ද පරිනිබ්බානයට පත්වීම (පරිනිර්වාණය-Final nibbaana) යලසන්ද 

දක්වයි. ** දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රවේදී යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් 

වහන්යසේයේ සේකන්ධ පරිනිර්වාණය ය.  **  බලන්තන: අනා ාමි. ** 
පටිසම්භිදායේ: සම්මා ඥානය ඇත්තහුන් යේ යකයලසේ- සේකන්ධ ප්රවෘත්ති 

ක්ෂය කිරීයමහි ප්රඥාව, පරිනිර්වාණ ඥානයලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 :ඥාණකථා: 35  පරිනිබ්බාන ඥානය, පි. 212. ** 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: හපතිවේ : 1.13.1, 
1.13.2 සූත්රයන්හිදී, බුදුන් වහන්යසේ යකයනක් යම් ජීවිතයේදීම පිරිනිවන් 

පෑමට යහේතු කරුණු විසේතර කර ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 372: 

“පරිනිබ්බාන: පිරිනිවින්තපෑම: යකයළසේ පරිනිර්වානය, රහතුන්යේ 

සේකන්ධ පරිනිර්වානය”. B.D: p.126: “Pariibbāna: Full Nirvana- is 
a synonym for Nirvana: this term, therefore, does not refer 
exclusively to the extinction of the 5 groups at the death of the 
Holy one. 

▼උපාදාන රහිතව පිරිනිීම (අනුපාදාපරිනිබ්බානත්ථං- for attaining 

final Nibbāna without clinging) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ජීවිතයේදීම යකයලසුන්ය න් යවන්වී පරිනිබ්බානය ලැබීමය.ඒ පිලිබඳ 

පටිපදාව ආරිය අට ම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :  
අඤ්ඤාතිත්ථියා යපයයායලා සූත්ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 

1.5.7, 1.5.8, පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 
suttas,  p. 1649. 

▼ පරිනිබ්බානය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ක්රමය, (පර්යාය) 
ආනන්ද යතරුන් යමයසේ යපන්වා ඇත: “ඇවැත්නි යම් සසුයන් 
මහණ...ප්රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( එයලස සේ ජාන) 
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එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව (පර්යායයන්) බුදුන් 
වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”. “ යම් සසුයන් මහණ... ආකාසානඤ 
චායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය කරයි... (එයලස සේ අරූප ලැබීම) 
එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ 
යදසනා කරන ලදී.. “...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට 
පැමිණ වාසය කරයි. යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් 
දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, පරිනිබ්බානය යයි 

අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”.මූලාශ්ර: අංගු.අංනි: 

(5 ): 9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.8 පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි. 566, 

EAN:9: 49.8 Finala Nibbāna , p. 485. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පරිනිර්වාණය සාක්ෂාත් වීම (නිවන)  ැන වදාළ 
උදාන: “මහයණනි යයමක්හි පඨවිධාතුව...වායු ධාතුව නැද්ද... 
ආකසානඤචායතාන ...යනවසඤචායතාන සත නැද්ද...යම් සේකන්ධ 
යලෝකය නැද්ද, යමයීන් උපදිනා අනය සේකන්ධ යලෝකයකුත් නැද්ද, එහි 
අඳුරක් නැතිනිසා, අඳුර දුරලන්ට සඳහිරු නැද්ද, එයසේවූ ඒ ආයතනය 
(මාර්  ඵලසතට අරමුණුබ නිවන) ඇත... එහි කිසයවකුයේ ඒමක් යෑමක් 
සටීමක්, මරණයක්, මැරි ඉපදීමක් නැත. යමය කිසයවක යනාපිහිටි, 
ප්රතයයයන්ය න යනාපවත්නා, කිසම අරමුණක යනා එල්යබන දහමකි. 
යමයම දුයකහි යකළවර ය”. “සේවභාවයයන්  ැඹුරු බැවින් ඉතා සයුම් 
බැවින් නුවණ යනා මුහුකළවුන් විසන් දැකිය යනාහැකි, තේහා රහිත, 
ඒකාන්තයයන් ඇත්තා වූ නිවන නම් සුවයසේ දැකිය හැකි යනායේ. 
ප්රහාණාභිසමය ව යයන් තේහාව පිලිවිදුනා ලදී. අරියම නුවණින් 
දන්නාහට තේහා පරියබෝධයක් නැත”. “මහයණනි, යහේතු ප්රතයයයන් 
යනාඋපන්, පහළයනාවූ, කිසයවකින් යනා කරනලද, ප්රතයයයන් 
අසංසකෘතවූ නින ධර්මය-පරමාර්ථ ව යයන් ඇත. ... යම් යහේතු 
ප්රතයයයන් යනාඋපන්, යනා පහළයනාවූ, යනාකරනලද අසංසකෘත 
නිර්වාන ධාතුව අවිදයමාන නම්, යමහි යහේතු ප්රතයයයන් උපන්, පහලවූ, 
කරනලද, සංසකෘතවූ, සේකන්ධපංචකයායේ නිසේසරණයක් යනා 
පැයනන්යන්ය (යනා ලැබිය හැකිය)... යම්යලසකින් යනාඋපන්, යනා 
පහළයනාවූ, යනාකරනලද අසංසකෘත ධාතුවක් පරමාර්ථ ව යයන් 
ඇත්ද, එයහයින්, උපන්, පහලවූ, කරනලද, සංසකෘතවූ 
සේකන්ධපංචකයායේ නිසේසරනයක් පැයන්”. “තේහාදිට්ි සංඛාරයන් 
ඇසුරු කලවුන්ට, සුව දුක් ආදිය උපන් කල් සත්සතන් කම්පනයයේ. 
තේහාදිට්ි සංඛාරයන් ඇසුරු යනා කලවුන්ට-විදසුන් වඩන්නාට 
සත්සතන් කම්පනය නැත.කම්පනය නැති කල සයත් සංසඳීම යේ. සයත් 
සංසඳීම ඇති කල්හි, විදසුන්වඩන්නාට අරහත් මාර් ක්ෂණයයහිදී 
භවයන්හි නැමීම (යහවත් තේහාව) යනායේ. භවයන්හි නැමීම නැතිකළ 
පිළිසඳවීම, යම් භවයට ඒමක්, අන් හවයකට යෑමක් යනායේ. භවයයන් 
භවයට එම යෑම නැති කල චුති උත්පත්ති යනායේ. චුති උත්පත්ති නැති 
කල යම් කාම භවයේ ද එහි-අරූප භවයේද යම් යදක අතයර් (රූපභවයේ) 

ද පැවැත්මක් නැත. යමයම දුයක් යකළවරය.” මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:8 පාටලී ාමවේ : නිබ්බාන සූත්ර 4 කි. 317. 

▲පරිනිබ්බාන ඥාන- Pari-nibbāna Nana: පරිනිබ්බාන ඥාන-
පරිනිර්වාන ඥාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සම්මා ඥානය ඇති 



545 
 

උත්තමයා සයලු යකයළසේ ක්ෂය කලබව අවයබෝධ කිරීමය. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ :ඤානකතා:35: පරිනිර්වාණ ඥානය,පි.212. 

▲පරිපූරක-Fulfillment: පරිපුරක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සහමුලින්ම 
සම්පුර්ණ බවය. ශිලය, සමාධිය හා ප්රඥාව අනුව යකයනක් පරිපුරක ද, 
පරිපුරක යනායේද යන්න යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත: 1) ශිලය, සමාධිය 
හා ප්රඥාව සහමුලින්ම පරිපුරක යනා කර ත් පුද් ලයා 2) ශිලය 
සම්පුර්ණ කර ත්, අනිත් කරුණු 2 සම්පුර්ණ යනා කර ත් පුද් ලයා 3) 
ශිලය හා සමාධිය පරිපුරකර ත් එයහත් ප්රඥාව සම්පුර්ණ යනා කර ත් 
පුද් ලයා.4) ශිලය, සමාධිය හා ප්රඥාව සහමුලින්ම පරිපුරක කර ත් 

පුද් ලයා. සටහන: අටුවාවට අනුව:1 පුද් ලයා පෘතේජනය, 2පුද් ලයා 
යසෝතාපන්න හා සකදා ාමිය, 3 පුද් ලයා අනා ාමිය, 4 පුද් ලයා 

අර්හත්ය. බලන්තන:EAN:Note: 834, p.624. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ):4 
නිපාත: පරිපූරකාරීපුේ ල සූත්රය, පි.284, EAN:4: 136.6 sutta, p.197. 

▲පරිපුර්ණ අවවබෝධය - full understanding: ධර්මයේ පරිපුර්ණ 
අවයබෝධය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් ධර්මතාවයක් පිලිබඳව 

නුවණින් විමසා බලා පුර්ණ අවයබෝධය ලබා  ැනීමය.ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි.370: “පරිඤ්ඤා: අවයබෝධය- මනා දැනීම...”.B.D: p.126: 

“Pariññā: Full understanding, full comprehension-There are 3 
kinds of mundane (lokiya) full understanding: 1) Full 

understanding of the known-ñātapariññā : is the knowledge 
consisting in the discernment of the specific characteristics of a 
phenomena…   2) Full understanding as investigating- 

tīranapariññā-investigating with insight wisdom… 3) Full 

understanding as overcoming - pahānapariññā-the insight 
wisdom which has the above mentioned general characteristics as 
its objects and arise after overcoming the idea of permanence etc.” 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, ධර්මය යද් නා කරනවිට ආධයාත්මික වර්ධනය 
පිණිස වැඩිය යුතු ධර්මතා (කුසල ධර්ම) හා ප්රහාණය කර තයුතු ධර්මතා 
(යකයළසේ ආදිය) පරිපුර්ණ යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතු යයි අවවාද 

අනුසාසනා වදාරා ඇත. උදාහරණයක්ඛ යලසන් ‘දුක’ ඇතිවීම බැලීමට හා 

නැතිකර ැනීම පිණිස, දුක පිලිබඳ සම්පුර්ණ දැනුම (පරිඤ්ඤාය) තිබිය 

යුතුයේ. ආරිය අට ම  වඩා  ැනීයමන් එම අවයබෝධය ඇතියේ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.15 දුක්ඛතා සූත්රය, පි.156, 
ESN: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “ ඤාතපරිඤේඤාය, තීරණපරිඤේඤාය, 

පහානපරිඤේඤාය යැයි යලෞකික පරිඥා 3 කි. ඥාතපරිඥා: රූපය, රූපයේ 
බිඳීම් ලක්ෂණ, යේදනායේ විඳීම් ලක්ෂණ ආදී, ඒ ඒ සේකන්ධ- ධාතු- 
ආයතන හා ඒවාට ආයේණික ලක්ෂණ පිළිබඳව (ඇති සේවභාවය) 

සැලකීම ඥාතපරිඥා නම් යේ. තීරණපරිඥා: රූපය අනිතයය, යේදනාව 
අනිතයය ආදී යලසන් රූපා දී වූ ධර්මයන්යේ අනිතය. දුක්ඛ, අනාත්ම 
යන සාමානය (සයල්ලට සාධාරණ) ලක්ෂණයන් අරමුණු යකාට ඇති 

විදර් නා නුවණ තීරණ පරිඥා නම් යේ. ප්රහානපරිඥා: ඒ ත්රිූමික 
ධර්මයන් යකයරහි නිතය සංඥා ආදිය දුරුකිරීම් ව යයන් ඇති ලක්ෂණ 
යනාහැරම සේකන්ධයන් අරමුණු කරන ලක්සනාලම්බනික විදර් නා 



546 
 

නුවණ ප්රහානපරිඥා නම්යේ. සංහල විශුද්ධීමාර්ගය:20 පරියේදය: පි. 
961. 

▲ පරිබ්රාජික- Wanderers: පරිබ්රාික යනු බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ විසු අනයආ මිකයන්ය. එවක සටි ප්රසද්ධ පරිබ්රාිකයන්: 
අන්නභාර, වරධර හා සකුලුදායි ය. බුදුන් වහන්යසේ යම් තියදනාට, 
ආරියවං  යට අයත් සතර ධර්ම පද කරුණු පැහැදිලි කර වදාළබව යම් 

සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: ආරියවං ය. සටහන: පරිබ්රාිකයන් පිළිබඳ 

විසේතර පිණිස  බලන්තන: ම.නි: පරිබ්රාජක වේ . මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 
නිපාත: 4.1.3.9 ධම්මපද සූත්රය, පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma 
Factors, p. 159. 

▲ පරිභව වනාකළයුතු සව් වදනා- Four people not to be disregarded 
ලාබාල- තරුණ යයි සතා අවමන් යනාකළයුතු පුද් ලයන් 4 යදනක් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) තරුණ ක්ෂත්රිය 2) ලදරු සර්පයා 3) කුඩා 

ගින්න 4) ලාබාල මහණ. බලන්තන: දහර. 

▲ පරියාය-Pariyaya: යම් සූත්රයේදී පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
පංචනීවරණ හා සප්ත යබාජ්ජඣං  පිලිබඳ ධර්මතා විග්රහකිරීමකි: 1) 
පංචනීවරණ, දස නීවරණ බවට පත්වීයම් නියාය: අභයන්තරයේ ඇති පංච 
නීවරණ හා බාහිර පංච නීවරණ දස නීවරණයේ. 2) යබාජ්ජඣං  හත, 
14ක් බවට පත්වීයම් නියාය: අභයන්තරයේ සප්ත යබාජ්ජඣං  හා බාහිර 

සප්ත යබාජ්ජඣං , යබාජ්ජඣං  14 යේ. සටහන: යම් පරියාය විසේතර කර 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් තථා ත යහෝ බුද්ධ ශ්රාවකයයක් යහෝ 
තථා ත යහෝ බුද්ධ ශ්රාවකයයක් ය න් ඒ  ැන ඇසු යකයනක් හැර 
යවනත් යකයනක්හට ඒ පිළිබඳව විග්රහකිරීමට හැකියාව යනාමැතිබවය. 
බුදුදහයම් හා අනය පරිබ්රාජක දහයම් යවනස මින් යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.6.2 පරියාය 
සූත්රය, පි.238, ESN:41:Bojjhangasamyutta:VI: 52.2 method of 
exposition, p.1791. 

▲පරිවයාගාහ ඤාණය- Pariyogaha Nana: රූපආදී සේකන්ධ  අනිතය 
ව යයන් නුවණින් දැක ලබන ප්රඥාව පරියයා ාහ ඤාණය යලසන් 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 : මහාවේ : ඤාණවේ : 42: 
පරියයා ාහ ඤාණය, පි.224. 

▲ පරියත්ති අන්තතරාධාන - Disappearing of the Dhamma learning 
පරියත්ති අන්තරාධාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය ඉය න ැනීම 
අතුරුදහන්වීමය. යමය සද්ධර්මය අතුරුදහන්වීමට බලපාන කරුණකි. 

බලන්තන: ධර්මය අතුරුදහන්වීම. 

▲පරිළාහ-Parilaha: පරිළාහ යනු දැවිමය. සසර දුක් ගින්යනන් දැවීම 
පරිළාහ-පරිදාහ යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම දැවීම මහා 

පරිළාහ නිරයේ ඇති ගින්යනන් දැවීයාමට වඩා බිහිසුණුය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.5.3 පරිළාහසූත්රය, පි.336, 
ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great Conflagration, p. 
2314. 



547 
 

▲ පරිවිමංසනය- Investigation: පරිවිමංසනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යහපත් යලසන්ම පරික්ෂාකිරීම-පිරික්සීමය. යම් සූත්රයේදී දුක නැතිකර 
 ැනීම පිණිස, දුක ඇතිවීමට යහේතු පරික්ෂා කිරීම විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත: 1.6.1 
පරිවීමංසන සූත්රය, පි.148, ESN:12: Nidanasmayutta: VII: 51.1 
Through Investigation, p.681. 

▲ පරිසදුෂණ හා පරිස වශෝභන-People who are blemishes/ 
adornment an assembly: පරිසදුෂණ (පරිසසේූසනයයෝ) යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, පිරිසේ සමුහයක් අතර සටින පාපී මිනිසුන්ය. අසල්වත් 
මහණ, යමහණිය, උපාසක, උපාසකා පරිසදුෂණයන්ය. සල්වත් මහණ, 
යමහණිය, උපාසක, උපාසකා, පිරිස ය ෝභමාන (පරිස යසෝභනයයෝ) 

කරති. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.5.2.1 පරිසයසෝභන සූත්රය, 
පි.452, EAN:4:II: 211.1 Assembly, p.224. 

▲ පරිස්සාරජ්ජජභය-Parisarajjabhaya: යමය පසේබිය වලින් එකකි, 

පිරිසඅතර පසුබෑමට පත්වීයම් බියය. බලන්තන: සංග්රහ වත්ු බල. 

▲ පරිශුද්ධ ධර්ම-Purified Dhamma: පරිශුද්ධ ධර්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් දස ධර්මයය: ආරිය අටම , සම්මා ඤාණය හා සම්මා 

විමුක්තියය. දස ධර්ම ඇත්යත් ධර්මවිනයේ පමණකි. සටහන: යම් 
සූත්රයේ, දස ධර්ම මගින් ආධයාත්මික ජීවිතය පිරිසදුවන ආකරය යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 3 පරිශුද්ධවේ , පි.462, EAN:10: 
III Purified,p.547. 

▲ පරිහානිය ධර්ම- Dhamma that lead to decline: පරිහානිය ධර්ම 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආධයාත්මික ම  පරිහානියට පත් කරන 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: අපරිහානිය ධර්ම. සටහන:ඛු.නි: සු.නි:පරාභව 
සූත්රයේ, පරිහාණි ධර්ම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ සළායතන විසන්ත අල්ලා ගන්තනා බාහිර අරමුණු ඉවසාසටින්යන්නම්, 
ඒවා පහ යනාකරන්යන් නම්, අකුසල දහම් ඇතියේ, එය පරිහානියය. 
එයහත්, ඒවා යනා ඉවසන්යන් නම්, පහකර, යකයළවර කරන්යන්නම්, 

කුසල් ධර්මය ඇතියේ. එය අපරිහානියය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:1.10.3 පරිහාන ධම්ම සූත්රය, පි.190, 
ESN:Vedanasamytta:V The sixes:96.3 Decline,p.1261. 

▼ සය කරුණු සහිතව වාසය කරන මහණ පරිහානියට පත් යේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) වැඩකටයුතු වලට ඇලීම 2) කතාබහට 
ඇලීම 3) නින්දට ඇලීම 4) අනය ඇසුරට ඇලීම 5) අකීකරුබව 6) පාප 
මිත්ර ඇසුර. යම් ධර්මතා සහිතව යවයසන මහණ තුන්කාලයේදීම (අතීත, 

අනා ත, වර්තමාන) ආධයාත්මික මාර් යේ පරිහානියට පත්යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.1 සාම ාමක සූත්රය, පි. 70  , EAN: 6 : 

21.1 Sāmaka, p. 326. 

▼අුසල ධර්ම වැිීම පරිහානියය: රා ය යදෝසය හා යමෝහය (අකුසල 
මුල්) බහුලව තිබීම හා සේථාන අසේථාන කරුණු පිලිබඳ  ැඹුරු ප්රඥාව 
යනාමැතිවීම අකුසල වැඩි පරිහානිය ඇතිකරයි. එම කරුනු යනාමැතිවීම 
කුසල් ධර්ම වැඩීමට, අපරිහානියට යහේතුයේ යයි සැරියුත් යතරුන් 
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යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.4.1.8 පරිහානි සූත්රය, 
පි.300, EAN:4: Faculties:158.8 decline, p.199. 

▲පරිහාණි හා අපරිහාණි පුද්ගලවයෝ-Persons subject to decline & not 

subject to decline: ධර්ම මාර්ගවේ පරිහාණියටපත්වවන පුද්ගලයාවේ 

ස්වභාවය:1) යපර යනා ඇසු ධර්මය ඇසීමට යනාලැබීම 2) ඇසු ධර්මය 
අමතකවීම 3) අසා පුරුදු කල ධර්මය සතින් අවර්ජනා යනාකිරීම 4) ඇසු 
ධර්මය තුලින් තමන්ට අවයබෝධ යනාවූ ධර්මය කුමක්ද යයි යනාදැනීම. ( 
Here, a bhikkhu does not get to heara teaching he has not heard 
before, 2 forgets those teachings he has already heard, 3 does not 
bring to mind those teachings with which he is already familiar, 4 

and does not understand what he has not understood). ධර්ම 

මාර්ගවේ පරිහාණියට පත්වනාවවන පුද්ගලයාවේ සව්භාවය:1) යපර 
යනා ඇසු ධර්මය ඇසීමට ලැබීම 2) ඇසු ධර්මය සයත් දරා  ැනීම 3) අසා 
පුරුදු කල ධර්මය සතින් අවර්ජනා කිරීම 4) ඇසු ධර්මය තුලින් තමන්ට 

අවයබෝධ යනාවූ ධර්මය කුමක්ද යයි දැනීම. සටහන්ත: * යම් සූත්රය, 
සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. ** ඛුනි:ඉතිවුත්තක:3.3.10 පරිහානසූත්රයේ: 
යසේඛ භික්ුව පරිහානියට පත්වීම හා පරිහානියට පත්යනාවීම යපන්වා 
ඇත: 1) කර්මාන්තයේ ඇලීම හා නිරතවීම 2) කතාවට ඇලීම හා කතායේ 
නිරතවීම 3) නින්දට ඇලීම හා නිරතුරුව නිදා ැනීම. එම කරුණු 

යනාමැති යසේඛ භික්ුව පරිහානියට පත්යනායේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: 102.1.5 පරිහාන සූත්රය, පි.212, EAN:10: 55.5 Decline, p.515. 

▼පිරිවහන හා වනාපිරිවහන පුද් ලයන්යේ සේවභාවය යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.: මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:උර වේ :-
6 පරාභව සූත්රය, පි.50. 

▲ පර්යාප්ති බහුල පුද්ගලයා- Pariyapti bahula pudgala: පර්යාප්ති 
බහුල පුද් ලයා යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් සූත්ර ආදීවූ නවඅං  
සසුයන් ධර්මතා -ධර්ම පරියාපත්තිය ඉය න, එයම මුල්කර - 
පරියාපත්තියබහුල කරය න  දවස ය වන, සමාධිය යනා වඩන මහණය. 

එවැනි අය ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම විහාරි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 
සූත්ර, පි.160. 

▲පර්වේෂණ: පාලි: ඵසනා -searches: පර්යේෂණ (පරියේසනා) යනු 
යසවීමය. යලෝක සත්වයයෝ කම්සැප යසායායයි. නුවණ ඇති පුද් ලයා 
දුකින් මිදීම පිණිස ආධයාත්මික ම ක් යසායා යයි. අප යබෝසතුන් ද 
යලෝකයේ පවතින දුක් යදාම්නසේදැක ඉන් මිදීම පිණිස ම ක් 

යසායාගියබව සුත්රයද් නා වල යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි: 
ආරියපර්යේෂණ සූත්රය, ආරිය හා අනාරිය පර්යේෂණ. 

▼පර්වේෂණ 3 කි: බුදුන්වහන්යසේ යසවීම් 3 ක් යපන්වා ඇත: 1) 
කායමසනා- කම්සැප යසවීම 2) භයවසනා- භව යසවීම 3) 
බ්රහේමචරියයසනා (බඹසර යසවීම: මිථයාදිට්ියඇතිව යහෝ සම්මා දිට්ිය 
ඇතිව). යම් යසවීම පිලිබඳ සතය අවයබෝධය ලබා ැනීමට (අසතය 
බැහැර කිරීමට) අරියඅටම  ආකාර 3 ට  වැඩිය යුතුයේ: i) ...මහණ 
යතයම් වියේකය...විරා ය...නියරෝධය සහිත, විමුක්තියට නැඹුරුවූ සම්මා 
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දිට්ිය වඩයි... සම්මා සංකප්ප (ආදී අං  8 ඇතුළත්) ...අරිය ම  වඩයි. 
ii) ...මහණයතයම් රා ය... යදෝසය ...යමෝහය ...දුරුකිරීම යකළවර 
යකාට ඇති අරිය අටම  වඩයි. iii) ...මහණයතයම් නිවනට නැමුණු 

...නිවනට යයාමුවූ...නිවන යකළවර කර ඇති අරියඅටම  වඩයි. සටහන: 
යසවීම අවසන්වීම, සැක නැතිවීමය, ආසව ක්ෂය කිරීමය, නිවන ලැබීමය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත: ඵසසානා වේ , පි. 150, ESN: 45: 
Maggasamyutta: XIV:Searches: Direct Knowledge , p. 1705, ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.1.5 හා 3.1.6 ඵෂණා සූත්ර, පි. 409. 

▼ ආරිය පරිවයසන හා අනාරිය පරිවයසන 
යම් සූත්රයේ ආරිය පරියේසන 4 ක් හා අනාරිය පරියේසන 4 ක් යපන්වා 

ඇත: අනාරිය පරිවේසන: යමයලාව යකනක්හට, ජරාව ඇත, 
මරණයඇත, යලඩදුක් ඇත (වයාධි), යකයළසේ ඇත. ඔහු ඒ කරුණුම 

යසායා යයි. 2) ආරිය පරිවේසන: යමයලාව යකනක්හට, ජරාව ඇත, 
මරණයඇත, යලඩදුක් ඇත (වයාධි), යකයළසේ ඇත. එයහත්, ඔහු ඒවා 
යනාසයා, ඒවායේ ආදීනව දැක, ඉන්  ැලවීම වූ අනුත්තර යයා යක්ෂේමය 

(බැඳිම් වලින් නිදහසේවීම) වූ නිවන යසායා යයි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.6.2 පරියයසනා සූත්රය, පි.496, EAN:4: 255.2 Quests, p.231. 

▲ පර්යයවයහි ඥානය-Paryehinana: යමය ආධයාත්මික වර්ධනය 

පිණිස උපදවා තයුතු ඥානයන්ය න් එකකි. බලන්තන:උත්පාදයිතවය 
ධර්ම. 

▲ පරාරමධාතුව- the element of exertion: පරාක්රමධාතුව- පරාක්රම 
විරිය, දැඩි විරිය යලසන්ද දක්වා ඇත. යම්කිස කටයුත්තක් 
ආරම්භකර ත් පසු එම කටයුත්ත, සයලු බාධක ම  හැර අවසන් 

කර ැනීමට  න්නා උත්සාහය, පරාක්රමධාතුවය. බලන්තන: වීරිය. 

▲ පරාත්ථකාමි- Unselfishness: අනයයන්  ැන ද තමන් යලසන්ම 

සැලකීම පරාත්ථකාමිබවය, යමය කුසලයකි. බලන්තන: ආත්මාර්ථකාමී. 

▲ පරාමට්ඨ සීලය-Paramattasila 

විවිධ ශිලයන්ය න් එකකි, තේහාව යහෝ දිට්ිය ක් ඇතිව සමාදන්වන 

සීලයක්ය. බලන්තන: ශිලය. 

▲පාර-Para: ධර්මයට අනුව ‘පාර’ යනු නිවන හඳුන්වන පදයකි- සසර 

පරයතරය (පාරඬ මය), නිවනය. බලන්තන: නිවන සටහන්ත: විසේතර පිණිස 

බලන්තන: * සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2 :පාර සූත්ර. 
** සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත:3 පටිපත්තිවේ :1.4.4 
පාරඬ ම සූත්රය, පි.66. 

▲ පාරායන ධර්ම පරියාය-Parayana Dhammapariyaya: ම ධයේ, 
පාසාණක යේතියේ වැඩවසන සමයේ බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණි 
බාවාරි බ්රාහේමණයේ 16ක්වු ශිෂය පිරිසට, නිවන් ම  යපන්වා යදමින් 
වදාළ යද් නා පාරයන ධර්ම පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත. එම ධර්ම 
කරුණු, නිර්වාන පාර යවතට යයාමු කරන යහයින්, ඒ ධර්ම පරියාය 
‘පාරායන’ යලසන් හඳුන්වා ඇත. උතුම් ආරිය ම  වඩා අපාර සංඛයාත 
සසරින් පරයතරට පැමිණීයම් ම  (පාර මනය) නිසා ‘පාරායන’ යේ. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :පි,326-366. 
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▲පාරමී-Parami: බුද්ධත්වය පතන යබෝසත්වරු විසන් සම්පුර්ණ 
කර න්නා උතුම් ප්රතිපත්ති  පාරමියේ - පාරමිතා. යම්වා 10කි- දස 
පාරමිතා :1)දාන - generosity, 2) ශිල-virtue  3) යනක්ඛම්ම- 
renunciation 4) ප්රඥා - wisdom 5) වීරිය- energy 6) ඛන්ති-  
forbearance/patience  7) සේච - truthfulness 8) අදිට්ඨාන- 
determination 9) යමත්තා- goodwill/loving kindness 10) උයප්ක්ඛා - 

equanimity. සටහන්ත:  * “පාරමීනම් කවරයත්: තේහා මාන දිට්ි විසන් 
අනුපහතවූ කරුණා උපාය කුසලඥාන යදකින් පරි ෘහිතවූ දානාදී 
ගුණයයෝ පාරමී නම් යේ. එබඳු ගුණ ඇති මහායබෝසත්හු ‘පරම’ යායි 
කියනු ලැයබ්, ඒ පරමයන්යේ ක්රියාව යහෝ පරමයන්යේ භාවය යනාදී 

අරුතින් ‘පාරමී’ යයි කියනු ලැයබ්. බලන්තන: ඛු.නි: චරියාපිටකය- 

සංඥාපනය: පි.18. ** ඛු.නි: චරියා පිටකය: එම පාරමිතා 10 පිළිබඳව 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▲ පාරිචරියා අනුත්තර - unsurpassed service: බුදුන් හා බුද්ධ 
ශ්රාවකයන්හට යසේවය කිරීම පාරිචරියා අනුත්තරය, අති උතුම් යසේවයය, 

යසසු යසේවයන්ට වඩා අග්රය. බලන්තන: අනුත්තර ධර්මතා. 

▲ පාරිවභෝග වචතයය -Pariboga chetiya: පාරියභෝ  වචතයය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ පරිහරණය කල යද්ය: 

යබෝධිරුක, පාත්රය, සවුර ආදියය. බලන්තන: වචතයය. 

▲ පාරීමතිරය- near shore: පාරිමතිරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සසරය, මිථයාම ය, යමයතරය. බලන්තන:එයතර යමයතර, ඔරීමතීරය හා 
පාරීමතීරය. 

▲පාරිවලයයක වනය- Parileiyaka forest: යම් වනය යකාසඹෑනුවර 
අවට පිහිටි වනයකි. බුදුන් වහන්යසේ යකාසඹෑනුවර, යඝෝිතාරාමයයහි 
වැඩසටින අවසේථායේ සංඝයා අතර පැවති අසමගිය සන්සුන් කිරීමට 
යනාහැකිව, හුදකලාවම, පාරියලයයක (පාරියලයිය) වනයට වැඩම කිරීම 

යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 

ඛජ්ජජනියවේ :1.2.3.9 පාරියලයයක සූත්රය,පි.188. සටහන: එහි, 
මහාසල් සක් මුල වැඩවාසය කළ බුදුන් වහන්යසේට, ඒ වනයේ එකලාව 
හැසයරන ඇයතක් ( පරියල්යිය ඇතා) පැන් ආදිය ය නදීයමන් සත්කාර 

කලබව යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: වින:පි.මහාවේ  2: 
යකාසම්බඛන්ධ:28, පි.370, ඛු.නි: උදානපාලිය: 4.5 නා සූත්රය: යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, තමන්වහන්යසේ නා  යලසන් හඳුන්වා ඇත. 

▲පරුෂාවාචා: පාලි: ඵරුසාවාචා-Harsh speech: පරුෂ වචන- අනුන්යේ 

සත් රිදවන, සැර වචන කතා කිරීම ය. දස අකුසලයන්ය න් එකකි. ුදුන්ත 

වහන්තවස් පරුෂවචන කතා කරන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් පරුෂවචන කතා කරයි. රළු, කටුක, 
අනුන්යේ සත්රිදවන, අනුන්ට යදාසේකියන වචන තරහින් කතාකරයි. 
එයසේ තරහ ඇතිව කතා කිරීම සයත් සමාධියට හිතකර පිණිස යනායේ. 

එයසේ ඔහු පරුස වචන කථාකරයි. “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා ඵරුසාවාවචා 

වහාති, යා සා වාචා අණ්ඩකා කකසා පරකටුකා පරාභිසජ්ජනී 

වකාධසාමන්තා අසමාධිසංවත්තනිකා තථාරූපිං වාචං භාසතා වහාති” 

එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. සටහන:පරුෂවාචා නිසා කර්ම 
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සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් පරුෂ වචන කීම  2) අනුන්ලවා පරුෂ 
වචන කියවීම 3) පරුෂ වචන කීම අනුමත කිරීම 4) පරුෂ වචන කීම 

වර්ණනා කිරීම. බලන්තන: අංගු:නි: (2) 4 නිපාත: කම්මපථවේ : 4.7.6 

පරුෂවාචා සූත්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 

10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්තද 

සූත්රය, පි.508,EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 

Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. ‘ඵරුසාවාචා නම් අනයයන්ට රළුබසේ පහළ කරන 
යේතනායවෝය. යමයට ඔමසවාදය, සැඩබස, නිට්ුරවාකයය යයිද කියයි. 
අං  3 කි: අයක්රෝෂ කටයුතු යකයනක් වීම, යක්රෝධයයන් යුත් සත, 

අයක්රෝෂ කිරීම’: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 114. 

▲ පිරිත් සජ්ජජායනා- Pirith  chanting: සංඝයා වැඩමවා, යසත්  ාන්තිය, 
ආරක්ෂාව ලැබීම පිණිස, පිරිත් සජ්ජජායනා කිරීම, ආසයානු යබෞද්ධයන් 
තුල ඇති චාරිත්රයකි. ආරක්ෂාව පිණිස, යරෝ ාදී පීඩාවලින් සහනයක් 
ලැබීම පිණිස පිරිත් යද් නා කිරීම සුදුසුය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත. 

▼වලඩ දුක්ඛ වලින්ත සහනය ලැබීමට පිරිත් සජ්ජජායනා: දස සංඥා 

සජ්ජජායනා කිරීම: දස සංඥා පිලිබඳ දහම් කරුණු ශ්රවණය කිරීයමන් 

යරෝ  ආබධ සංසයඳේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දස 

සංඥා. සටහන්ත: * දසසංඥා ශ්රවණය කිරීයමන්, ගිරිමානන්ද යතරුන් 

සුවපත්බවට පැමිණියේය. ** In Theravāda Buddhist countries this 
sutta has achieved the status of a paritta, a ‘protective discourse’, 
which bhikkhus often recite to people afflicted with illness. 

බලන්තන: EAN: note:2074, p 680 . මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත:සචිත්ත වේ : 10.2.1.10. ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි.222, EAN:10: 
60.10. Girimananda, p. 516. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග සහිපත් කිරීම මගින් කායික සුවය ඇතියේ  යයි 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ, මහා කා යප හා 
මහා මු ලන් යතරුන් යේ කායික ආබධ සංසඳවීම පිණිස සප්ත 

යබාජ්ජඣං  ධර්ම යද් නා කර වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේ, කායික 
ආබධයකින් යපයලන සමයේදී මහා චුන්ද යතරුන් ලවා යබාජ්ජඣං  
ධර්ම සජ්ජජායනා කර ත්හ.  යබාජ්ජඣං  ධර්මතා ශ්රවණය කිරියමන්, 
බුදුන් වහන්යසේයේ, මහා කා යප හා මහා මු ලන් යතරුන් යේ කායික 

ආබධ සංසඳුන බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: ගිලාන වේ : 2.2.4 , 2.2.5 හා 2.2.6 ගිලාන සූත්ර, 
පි. 192- 193, ESN: Bojjanghasamyutta: 14.4. Ill 1-3 p. 1747. 

▼අමනුෂය බලවව්ග, වසංගත වරෝග දුරු කිරීම පිණිස ත්රිවිධ රත්නයේ 
ගුණ සජ්ජජායනය කිරීම මගින් ඒ උවදුරු දුරුවී යන බව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: විසාලා මහා නුවර පැවති අමනුෂය බලයේ , වසං ත 
යරෝ  දුරු කිරීමට, යතරුවන් ගුණ සජ්ජජායන කරන්නයයි, බුදුන් 

වහන්යසේ ආනන්ද යතරුන්ට උපයදසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ: 
6 රතන සූත්රය, පි. 35. 
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▼ආරක්ඛෂාව පිණිස: යම් භයක් තැති ැනීමක් ඇතිවූවිට ත්රිවිධ රත්නය 
සහිකිරීම (ගුණ සජ්ජජායනා කිරීම) යහපත ය යනයදන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන්ත: ** සර්ප ආදීන්ය න් ආරක්ෂා වීම 

පිණිස ඛන්තධ පිරිත සජ්ජජායනා කරයි. ** බියක් තැති ැනීමක් පහ 

කර ැනීමට ධජේ  පිරිත යද් නා කරයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 
):සක්කසංයුත්ත: 11.1.3 ධජේ  සූත්රය, පි. 413, ESN: Sakkasamyutta: 
3.3 The Crest of the Standard, p. 461. 

▲ පිරිස- assembly: පිරිස-පරිස- පර්ෂදය -පිරිසේමුළුව යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මිනිසුන් යේ එකතුවීමක් යහෝ සමුහවීමක්ය. ලක්ෂණ අනුව 

බුදුන් වහන්යසේ විවිධ පිරිසේ කාේඩ යපන්වා ඇත: 1) අනුවණ පිරිස 
(යනා ැඹුරු- උත්තානාච පරිසා-shallow): සත කලබලසහිතය, මානය 
අධිකය, අහංකාරය, වාචාලය, සහිනුවණ අවුල්ය, සත චංචලය, ඉඳුරන් 

අසංවරය, සම්පජානය,සමාධිය නැත. 2) නුවණැති පිරිස ( ැඹුරු- ම්භිර 
පරිසා- deep):සත  ාන්තය, මානය නැත, නිරහංකාරය, වාචාල කතා 
නැත, සහිනුවණ, සම්පජානය ඇත, ඉඳුරන් සංවරය, සමාධිය ඇත. යම් 

පිරිස ප්රමුඛය. 3) වේදකරන පිරිස-වේ ාච පරිසා- divided): අනයයන් 

යේද කරයි, සේඩු, ආරවුල් ඇති කරයි 4) එකමුකරණ පිරිස: සමගි 

සම්පන්නය- කිරි හා දියයමන්  ැලපි සටි 5) පහත් පිරිස-අනේ වතිච 
පරිසා-inferior: පහත්  ති ඇත. සේපයසේ ඇලුන, ධර්මය පිළියනාපදින 

සංඝයාද යම්  ණයට වැයට් 6) උසස්-අග්ර පිරිස: උසසේ ගුණ ඇත. මාර් ය 

යහපත් යලසන් වඩන සංඝයාද යම්  ණයට වැයට් 7) ආරිය පිරිස (උතුම්- 
noble): ආරිය ශ්රාවකයන්-චතුසතය අවයබෝධය ඇත (යසෝතාපන්න-

අරහත්) 8) අනාරිය පිරිස (ignoble):ධර්මය යනාදත්-චතුසතය යනාදත් 

පිරිස 9) කසළ පිරිස (පරිසකසයටාච - dregs of scums):අ තිම ට යන 

අය 10) නිකසළ පිරිස(පරිස මේයඩාච- cream of, best):නිවැරදි දහම් 

ම  යන පිරිස 11) අවිනීත පිරිස- යනාමනා හැසරීම ඇත, ධර්මය ඇසීමට 

උනන්දුව නැත 12) ීනිතපිරිස:යහපත් හැසරීම ඇත. ධර්මය ඇසීමට, 

ප්ර ේණ විමසීමට උනන්දුය 13) ආමිස පිරිස: ආමිසයට ලැදි (සේපස) 

ධර්මයට යනාලැදි පිරිස 14) සදහම් ගරුකරන පිරිස-නිරාමිස: ආමිසය 

 රු යනාකරයි, ධර්මය  රුකරයි 15) විෂම පිරිස (unrighteous) 

:ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු යනාකරයි 16) සමපිරිස(righteous): 

ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු කරයි 17) ධාර්මික පිරිස:සද්ධර්මය 

පිළිපදින,  රුකරන අය 18) අධාර්මික පිරිස:සද්ධර්මය පිළියනාපදින, 

 රුයනාකරන අය 19) ධර්මවාදී පිරිස:ධර්මයට විනයට අනුකූලව 

කටයුතු කරයි  20) අධර්මවාදී පිරිස:ධර්මයට විනයට අනුකූලව කටයුතු 

යනාකරයි. සටහන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:8.2.7.9. පරිස සූත්රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේ අට පිරිසකට දහම් යද් නා කරනබව යපන්වා ඇත: ඛත්තිය-
කැත්, බ්රාහේමණ,  හපති, සමණ, චාතුර්මහාරාික යද්ව පිරිස, තාවතිංස 

යද්වපිරිස, මාරපිරිස හා බ්රහේමයද්ව පිරිස.  බලන්තන: අටපිරිස. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත: පරිසවේ , පි. 174-184, EAN: 2: Assemblies, 
p. 63-65. 

▼පිරිස් තුන: 1) උක්කාචිතවිනීත පරිස (දුර්විනීත පිරිස-assembly 
trained in vain talk)  .2) පටිපුේඡාවිනීතා පරිස (සුවිනීත පිරිස-assembly 

trained in interrogation). 3) යාවතාවවිනීතා පාරිස (ප්රමාණවත් යසේ විනීත 

පිරිස-assembly trained to the limits). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 
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නිපාත:යයෝධාජීවවේ : 3.3.4.2. සූත්රය, පි.552, EAN:3:134.2 
Assemblies, p.138. 

▲පිරිසදුබව- Purity: ආධයාත්මික ිවිතයේ පිරිසදුබව යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් යහපත් යලසන් බඹසර  තකිරීමය. බලන්තන: නෑම. 

▲ පිරිසදු පරිපුර්ණ ආධයාත්මික ජීවිතය: පාලි: පරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං 

බ්රහ්මචරියං චරිතුන්ති - complete & pure spiritual life: පිරිසදු පරිපුර්ණ 
ආධයාත්මික ජීවිතය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යහපත් බ්රහේමචරියාවය. 
පිරිසදු බඹසර ඇති භික්ුවකයේ ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 

ඇත: 1) ඉන්තිය සංවරය තිබීම 2) වභෝජනවයහි මාත්රීම 3) ජාගාරානු 

සතිය තිබීම 4) සතිසම්ප්රජනයය තිබීම. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යම් සුත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් නන්ද යතරුන් යේ ආධයාත්මික ජීවිතය 

යපන්වාදීම පිණිසය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 ): 8 නිපාත: 8.1.1.9. නන්ද 
සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 414. 

▲පුරාණ උපාසක- Lay follower Purana:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පුරාණකස්සප- Pūraṇa Kassapa: බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
අනයආ මික ගුරුවරයයකි. ඔහුයේ ඉ ැන්වීම, අකිරියවාදය ( doctrine 
of non-doing) හා අයහේතුක වාදයය (doctrine of non-causality) . 

බලන්තන: EAN: Note: 1378, p. 648. සටහන: ඔහු යද් නා කල පුද් ල 

පන්ති 6 පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඡළාභිජාති. 

▲ පුරාණ ශාස්තෘ -ආචාර්යවරු-Teachers of ancient: බුදුන් වහන්යසේ, 
යම් යම් අවසේථාවන්හිදී, පුරාණ දඹදිව වාසය කළ උතුම් ආධයාත්මික 

ගුරුවරු  ැන විසේතර දක්වා ඇත. * අරක ශාස්තෘ: යහපත් යලසන් 

ආධයාත්මික ජීවිතය ය නගිය උතුම් ගුරුවරයයකි. බලන්තන: අරක 

 ාසේතෘ. ** සුවනත්ත ශාසත්ෘ (Sunetta), මුගපක්ඛඛ ශාස්තෘ 

(Mūgapakkha), අරවණමි ශාස්තෘ (Aranemi),ුද්දාලක 

ශාස්තෘ(Kuddālaka), හත්ිපාල ශාස්තෘ(Hatthipāla), වජෝතිපාල 

ශාස්තෘ(Jotipāla) - යමතුමන්හට යබායහෝ ශිෂයපිරිසවුහ. ඔවුන්, 
බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබා ැනීම පිණිස තම ශිෂයයන්ට උපයදසේ දුන්හ. 
එතුමන් යකයර් වි ේවාසී බව ඇතිකර ත් සසුන් සු තියේ යළි උපත 

ලැබුහ, වි ේවාසී බව ඇතියනාකර ත් අය දු තියට පත්වුහ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) : 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික සූත්රය,පි.160, 
EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343. 

▲පුරාණ මග-Ancient road: යපර බුදුවරු වැඩි ම -පුරාණ ම  -

පැරණිම  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය අට ම ය. බලන්තන: 
දිඝ.නි:මහාපදාන සූත්රය, සංයු.නි:නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත 7: 1,7,5 
න ර සූත්රය, ආරිය අටම . 

▲පුර්ව නිමිත්ත-Purvanimitta: පුර්ව නිමිත්ත (යපර නිමිත්ත) යනු 

යම්කිස සදුවීමකට යපර ඇතිවන ලක්ෂණයන්ය. බලන්තන: පුබ්බං ම 

▲ පුර්ව නිවාස සහිකිරීවම් නුවණ:පාලි: පුවබ්බනිවාසානුස්සතිඤාණං- 

Recollection of past abodes (pubbe-nivāsāussati): පුර්ව නිවාසය 
සහිකිරීම -යපරවිසු කඳ පිළියවත දන්නා නුවණ- යපර ජාති දන්නා නුවණ 
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- ත්රිවිධ ඥාණ යන්ය න් එකකි, සය අභිඥාවන්ය න් එකකි.  බලන්තන: 

ත්රිවිධ ඥාණ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්න: පටිසම්භිදා 1: 
ඥානකතා: 53. පුර්වනිවාසානුසමෘති ඥානය, පි. 236. ** සතර 
සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ැනියමන්, පුර්ව නිවාස 

සහිකිරීයම් නුවණ ලබා ත හැකියේ. බලන්තන: සංයු.නි:අනුරුද්ධ 

සංයුත්ත:8.2.12 පුබ්යබ්නිවාස සූත්රය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 391: 

“පුවබ්බනිවාසඤාණ: යපරවිසු සේකන්ධ පටි පාටිය දැන න්නා නුවණ, 
අසවල් ජාතියයහි යමයසේ උපන්යනමි, එහිදී යමයසේ සැප දුක ආයුස 
වින්යදමි, යමපමණ කාලයක් ිවත්විමි යනාදී පිළියවත දැන  න්නා 

ඥාණය”. B.D: p. 144: “Pubbe-nivāsāussati: Remembrance of 

former births is one of the Higher Powers (abhiññā) & factor of 

Threefold Knowledge (tevijjā)”. 

▼වපරවිසු කඳ පිළිවවත දන්නා නුවණ ,ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 
සේිකාතබ්බ - සාක්ෂාත් කර  ත යුතු ධර්මතාවයකි. 
මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3) 11  දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ මහයණනි, මම යම් තාක් කැමති 
යේ නම්, ඒ තාක් යපර විසු කඳ පිළියවල සහි කරමි...එක් 
ජාතියක්...යදකක්... යනායයක් වැනයසන...යනායක් වැයඩන කප්...” 
(Bhikkhus, to whatever extent I wish, I recollect my manifold past 
abodes, that is, one birth, two births,... three births... many aeons of 

world-contraction, many aeons of world-expansion...) මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා සූත්රය, පි. 

342, ESN: 16: Kassapasamyutta: 9 Jhānas and Direct Knowledges, 
p. 817. 

▼ මහාපදාන සූත්රවේදී, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයාට යපර විසු කඳ පිළියවත 

 ැන දහම් කතා වදාළහ. සටහන: විපසේස බුදුන් සට කා යප බුදුන් දක්වා 
යපර වැඩසට-අතීත කාලයේ බුදුවරු පිලිබඳ විසේතර යම් දහම් කතාවට 

ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

▼ කාශයප ුදුන්ත සමවේ විසු  යේසී නම් උපාසක, තමායේ 500ක් 
පමණ මිතුරන් ධර්ම මාර් යට පමුණුවා, පසුව ඔවුන් හා පැවිදිව, 
අරහත්වයට පත්වීම පිලිබඳ යපර ජාතියක සද්ධිය  බුදුන් වහන්යසේ, 

ආනන්ද යතරුන්හට වදාළබව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(3 ): 5 නිපාත: 5.4.3.10  යේස සූත්රය, පි. 370, EAN:5: 180.10 Gavesī, 
p. 296. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 
1. “පුර්ව නිවාසය සහිකිරීම -පුබ්යබ්නිවාසානුසේසති නුවණය- යපර 
ජාතීන්හි කාම, රූප, අරූප භවයන්හි පැවති සේකන්ධ පරම්පරාව සහි 

කිරීමට සමත් සේමෘතිය ය. සංහල විශුද්ධීමාර්ගය: 13 පරියේදය: පි. 599. 
▲පුරිස ඉන්තිය -Masculinity: යමය ඉන්ිය 22න් එක් ඉන්ියකි. 

බලන්තන:ඉන්ිය. 
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▲ පුරිසඉන්තිය ඥානය- knowledge of a person’s faculties : යමය 
තථා තයන් සතු උතුම් නුවණක්ය: අනයන්යේ කුසල යහෝ අකුසල 

තත්වයන් පිලිබඳ අවයබෝධයය. සටහන: යම් සූත්රයේ, එම නුවණ 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: තථා ත බල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: 6.2.1.8 පුරිසඉන්ිය ඥාන සූත්රය, පි.210, EAN:6: 62.8 
Knowledge, p. 353. 

▲පුරිස ධර්මතා- Purisa Dharmatha: පුරිස ධර්මතා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පුද් ලයයක්යේ සත් සතන්හි පහළවන කරුණුය. යම්වා හිතකර 
යහෝ අහිතකරයේ. සත් සතන්හි පහළවන අහිතකර ධර්මතා නිසා සත 
අසහනයට පත්යේ, දුක පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
යම්වා ඇතිවීමට යහේතු නම් අකුසල මුල්ය: යලෝභය, ද්යේ ය, යමෝහය. 
උණ ආදී බට  සේ, ඒවායේ හට න්නා ඵලය නිසා විනා වී යන යලසන්, 
සයත් ඇතිවන අහිතකර යද්, යකනකුයේ විනා යට යහේතුයේ. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:5, :සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත:3.1.9 
පුරිස සූත්රය. 

▲පුරිස බන්තධන-Purisa bandana: කාන්තාවක් විසන්, පුරුෂයයක් 

වසඟයට  ැනීම පුරිස බන්ධනයයේ. බලන්තන: බන්ධන 

▲පුරිස ලක්ඛෂණ-Purisa lakshana: අයහපත් ලක්ෂණ 5 ක් ඇති 
පුරුෂයා, කාන්තාවට ප්රිය යනායේ: 1) රූමත් යනාවීම 2) යභෝ සම්පත් 
නැතිකම 3) යනාසල්වත් වීම 4) අලසබව 5) ප්රජාව- දරු සම්පත් 
යනාලැබීම. එයහත්, එම අවගුණ යනාමැතිනම්, ඔහු කාන්තාවට මනාප 

යේ. බලන්තන:සංයු.නි:මතු ාමසංයුත්ත:3.1.2 පුරිස සූත්රය. 

▲ පුරුෂ රූපය-Form of a  man 

පුරුෂයකුයේ රූපය නිසා සේත්රිය වසඟයට පත්යේ, එනිසා සයත් යකයළසේ 

හට නී. බලන්තන: චිත්ත පරිදාය. 

▲ප්රාර්ථනා- Wishes: ප්රාර්ථනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් යදයක් 
ලබා ැනීමට සයත් ඇති අදහසය. ධර්මානුකූලව ිවත්වන පුද් ලයයකුට, 
ප්රාර්ථනා කර, යළි උපත සු තියක ලබා ැනීමට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. 

▼ යළි උපත සුගතියක ලබාගැනීමට ප්රාර්ථනා කිරීම: යකයනක් ශ්රද්ධාව, 
ශිලය, බහුශ්රැතබව, තයා සලිබව, ප්රඥාවන්ත යන ගුණ යන්ය න් 
සමන්විත නම් ඔහුට තමා කැමති පරිදි මිනිසේයලෝකයේ යහෝ 
යද්වයලෝකයක යළි උපත ලබා ැනීමට සත පිහිටුවා  ත හැකිබව යම් 

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව එම ගුණයන් ඇති එයහත් 
ප්රාර්ථනා යනාකරන යකනක් යහෝ එයලස ප්රාර්ථනා කරන එයහත් ගුණ 
යනාමැති යකයනකුට, නි ේචිත මතු භවය යනාමැත- One who has either 
the five qualities without the aspiration, or the aspiration without 

the qualities, does not have a fixed destination.බලන්තන: MN:note: 

1133, p.1166. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.10 සංඛාරඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 
272,EMN:120, Reappearance by Aspiration, p.882. 

▼නිවන ලබාගැනීමට ප්රාර්ථනා කිරීම: කරුණු 5ක් සමන්විත භික්ුව 
ආසව ක්ෂයකර නිවන ලබා  ැනීම ප්රාර්ථනා කරයි: 1) ශ්රද්ධාවඇති 2) 
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අල්පආබාධ ඇති 3) අවංකවබව ඇති 4) වීරිය ඇති 5) ප්රඥාව ඇති. 

තමායේ එම ගුණ සහිකර නිවන ලබා ැනීමට පතයි. සටහන: යදයවනි 
සූත්රයේදී තවත් කරුණු 5 ක් ඇති භික්ුව ආසව ක්ෂයකර නිවන ලබා 
 ැනීම ප්රාර්ථනා කරන බව යපන්වා ඇත: 1) ශිල්වත්බව ඇති 2) බහුශ්රැත 
3) සතරසති පට්ඨානයට අනුව සතිය පිහිටුවා ය න ඇති 4) වීරිය ඇති 5) 

ප්රඥාව ඇති. මූලාශ්ර:අංගු:නි: (3):5 නිපාත: 5.3.4.5 හා 5.3.4.6 ප්රාර්ථනා 
සූත්ර, පි.270, EAN:5: 135.5. & 136.6 Suttas, p.280. 

▲වපරජිවිත-Former lives: යපර ිවිත යනු වර්තමාන ිවිතයට යපර, 
භවයන්හි  පැවති ජීවිතයන්ය. සූත්ර යද් නාවන්හි, යපර ිවිත පිළිබඳ 
විසේතර යපන්වා ඇත. යපර ිවිත දැකීයම් නුවණ - පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් 

නුවණ, ත්රිවිධ ඥානයන්ය න් එකකි. බුදුන් වහන්යසේයේ යපරිවිත 
පිලිබඳ විසේතර ජාතක කථාවල දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: ජාතක පාලි1 

හා 2. සටහන්ත: * ම.නි: ඝටිකාර සූත්රයේ, බුදුන් වහන්යසේයේ යපර 
ජීවිතයකදී - කා යප බුදුන් සමයේ, යජෝතිපාල බ්රහේමණ යලසන් ිවත්වූ 

බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. ** සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්තයේ දී, තේහා ආදී යකයළසේ නිසා, සවයයෝ, 
අප්රමාණ යපර ිවිත ලබාසටි බව විසේතර කරඇත. 

▲  වපරවිසු කඳ පිළිවවත දැකීවම් නුවණ- Recollection of past lives 

බලන්තන: පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවණ. 

▲ වපර ුදුවරු- Former Buddhas: ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේට යපර 

වැඩසටි බුදුවරු පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත, ඛු.නි: බුද්ධවං . 

▲ පැරදීම-Defeat 

පැරදීම- පරාජය, දුක් යේදනා ඇතිකරන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: සංග්රාම, ජය ැනීම හා පැරදීම. 

▲ පැරණිකම්ම-Earlier Kamma: පැරණිකම්ම- පුරාණ කර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් වර්තමාන ිවිතයට යපර කරනලද යේතනාය. 

බලන්තන:කම්ම. 

▲ පැරණි චාරිත්ර- Ancient traditions: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
සමාජයේ පැරණි චාරිත්ර- පුරාණ සම්ප්රදායන් පැවති බව සූත්ර යද් නාවල 

දක්වා ඇත. සටහන්ත: 1) මළවුන් සහිකිරීයම් චාරිත්රය. බලන්තන: 
ආරියයධෝවනය හා ආනාරියයධෝවනය. 2) බමුණු කුලයේ පැරණි ව්රතයක් 

වූ පේයචායරාහණි උත්සවය. බලන්තන:  පේයචායරාහණි. 3) ගිනියදවියා 
පිදීම. බලන්තන: ගිනියදවියා. 4) යා යහෝම පුජා පැවැත්වීම. බලන්තන: 
යා යහෝම. 5) පජ්ජජාභුමි බ්රාහමණයන් කලුරිය කල පිරිස සු තියට යැවීම. 

බලන්තන: සු තිය. 6) ජල සේනානය මගින් පේයසේදීම . බලන්න: පේ 
යසේදීම. 

පල 

▲ පලගන්තඩවතර-Palaganda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲පවලෝක ධර්ම-Palaoka Dhamma: පයලෝක යනු බියඳනසුළු 
සේවභාවයය. පයලෝක ධර්ම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා ඒවා අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු ආදිය නිසා ඇතියවන 

ත්රිවිධ යේදනාවන්ටය. බලන්තන: යලෝකය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
යේදනාසංයුත්ත:9:1.9.1 පයලෝකධම්ම සූත්රය, පි.146, ESN:35: 
Salayatanasamyutta:IV: Channa: 84.1 Subject to 
disintehration,p.1248. 

▲ පාලකවයක්ඛවේ ගුණ-Qualities of a leader: පාලකයයක්- 
නායකයයක් තුළ තිබිය යුතු යහපත් ගුණ 5 ක් යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
යදමාපියන්ට ආදර ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා යදමාපියන් 
ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද කරති 2) තමායේ බිරිය, දරුවන්, 
යසේවක ආදින්ට ආදර ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඔවුන්, 
ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද කරති . 3) තමා යේ අසල්වැස ය වතු 
හිමියන්ට හා සම  එක්ව යවළඳ  නුයදනු ආදී කරන පිරිසට, ආදර 
ය ෞරව සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඔවුන්, ඔහුයේ හිත සුව පිණිස 
ආශිර්වාද කරති 4) තමායේ පේයල් ආරක්ෂක යදවියන්හට, ආදර ය ෞරව 
සහිතව සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා යදවියයෝ, ඔහුයේ හිත සුව පිණිස 
ආශිර්වාද කරති 5) උතුම්වූ ශ්රමණ බ්රාහේමණයන්හට ආදර ය ෞරව සහිතව 
සැලකීම. එයසේකිරිම නිසා ඒ උතුයමෝ ඔහුයේ හිත සුව පිණිස ආශිර්වාද 
කරති. එයලස ආශීර්වාද ලබන ඔහු පාලකයයක් යලසන් දියණුවට 

පත්යේ. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් විසාලායේ, මහානාම 

ලිේඡවි වජ්ජි රජුටය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: නීවරණවේ : 
5.2.1.8 ලිේඡවිකුමාර සූත්රය, පි.142. 

▲ පිවලෝතික පරිබ්රාජක-Pilothika Paribrajaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ පාලම් පුජාකිරිම- Offering bridges 
බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයායේ පහසු විහරණය තකා පාලම් සැදීම, 

පුජකිරිම නිසා යහපත් ඵල විපාක ලැයබ්: බලන්තන:යධාතක යතර. 
පළ 

▲ පළතුරු පුජා- Offering fruits: ආරියභවතුන්ට පළතුරු ආදිය 

පුජාකිරීයමන් යහපත් විපාක ඇතියේ: බලන්තන: ලකුේටකභද්දිය යතර. 

▲ පළමු අරහත් සංඝ-  The first Arahants: බුදුන් වහන්යසේය න් පසු 
අරහත්වය ලැබුයේ පසේව  මහණුන් බව අනත්ත ලක්ඛණ සූත්රයේ දක්වා 

ඇත. බලන්තන:පසේව  මහණුන්. 

▲පළමු ශ්රමණ -The first ascetic: පළමු ශ්රමණ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යසෝතාපන්න ආරිය ශ්රාවකයාය. ඔහු දැකිය හැක්යක් බුදුසසුයන් 

පමණක්ය. බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲ පළාසය: පාලි: පළාවසා-insolence: පළාසය -අනාදරබව- 
 රුනැතිබව- යු ග්රාහය- අහංකාරබව යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය සත 

යකයළසන අකුසලයකි, දු තිය ඇති කරයි .බලන්තන: උප යකයළස. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Insolence is presumption 

(yugaggāha) arising when one puts oneself at the same level as 

others who have superior qualities. See: EMN note 87, p. 1179 2. 
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“තමාට වඩා ගුණයයන් උසසේ අය හා තමා සමයකාට  න්නා සේවභාවය 

පලාස යේ. යමය එක් ආකාරයක මානයකි” වකවලස් එක්ඛදහස් 

පන්තසයය, පි. 83, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 3. “පලාස 
යනු තමන් ගුණ හීනව සටිමින්ම ගුණවතුන් හා සමාන යකාට සළකා 

 ැනීම”දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082. 

▲ පැළලුප් නුවර-Palalup Nuwara: බලන්තන: පාටලීපුත්ර නුවර 

▲ පුළවක සංඥාව- perception of a worm-infested corpse: කයේ 
අසුභය යපන්වන සංඥා 10 න් එකකි (අසුභ භාවනාවකි) : පණුවන් 
වැසුන මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන භාවනාවය. විදසුන් නුවණ 
වඩා ැනීමට ම කි. සතිපට්ඨාන සූත්රයේ පුළවක සංඥා භාවනාව 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. විස්තර පිණිස බලන්තන: භාවනාව, සංඥා, 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: පුළවක සූත්ර. 

▲වපාළඟා වැනි පුද්ගලවයෝ- Persons like a poison snake: යපාළඟා 

වැනි විසකුරු සර්පයන්ට සමාන  ති ඇති මිනිසුන් සටිති. බලන්තන: 
ආසවියෂෝපම පුද් ලයයෝ. 

▲වපාළව-Earth: යපායළාව, පෘතුවිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
පඨවි. 

▲ පිළිුල්භාවනාව-Meditation on repulsiveness of the body: කයේ 
අශුභය බලමින් සදුකරන යම් භාවනාව, කාමරා  යකරහි කළකිරීමට 

උපකාරියේ. බලන්තන: අසුභනිමිත්ත: භාවනා. 

▲ පිළින්තදවේඡවතර-Pilindavachcha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲පිළිවවල කතාව -Piliwelakathawa: බුදුන් වහන්යසේ යලෝකයාට  

ධර්මය යද් නා කරණ පිළියවල මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: අනුපූර්ව 
කථා. 

▲ පිළිකා වරෝගය- Cancer: කයේ ආදීනව බලමින් කරන භාවනායේ, 

කයට ඇති පිඩාවක් යලසන් යම යරෝ යද දක්වා ඇත. බලන්තන: 
ගිරිමානන්ද සූත්රය. 

▲ පිළිසඹියා-Analytical knowledge: දහම විභා  කිරියම් නුවණය. 

බලන්තන: පටිසම්භිදා. 

පව 

▲ පවිටු දිට්ි-Unwholesome views: ලාමක දිට්ි යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. දහමට එයරහිව ඇති මත ආදිය නිසා අකුසල් ඇතියේ. අරිට්ඨ 
භික්ුවට ඇතිවූ පවිටු දිට්ිය බැහැර කර ැනීමට යනාහැකිව ඔහු 

සසුයනන් බැහැරවිය. බලන්තන: දිට්ි, අරිට්ඨ භික්ුව. 

▲පවිත්රබව: පාලි: වසාවචයය- purity (soceyyañ): ධර්මයේ පවිත්රබව 
(ශුචි) පිරිසදුබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අකුසල යනාමැති යහපත්- 
පිරිසදු  සතක් ඇතිබවය. යමත්තා සහ ත සත, වයාපාදය නැති නිසා 
පවිත්රය.                                                                                                 
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▼ කාය, වාක්ඛ හා මවනෝ දු ේචරිත දුරුකර -ත්රිවිධ දු ේචරිතය, කාය, වාක් 
හා මයනෝ සුචරිතය - ත්රිවිධ සුචරිතය ඇති කර  ැනීයමන් යකයනක් පවිත්ර 

බවට පත්යේ. බලන්තන: පටිසංඛාන බල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ):2 නිපාත: 
2.1.2.1 සූත්රය, පි.142. EAN: 2:  Sutta 1.1, p. 57 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පවිත්රබව පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: 

(3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▲ පවිවිවව්කය: පාලි: පවිවිවවකං - Solitude: පවිවියේකය- හුදකලා 
වියේකය ඇතිව වාසය කිරීම ධර්ම පුහුණුව ලබන භික්ුව සතු ගුණයකි. 
පවිවියේක 3 කි: 1) භික්ුව අශිලය බැහැර කර ශිලසම්පන්න ව 
පවිවියේකය ඇතිව සටීම 2) භික්ුව මිථයාදිට්ිය බැහැර කර 
සම්මාදිට්ියේ පිහිටා පවිවියේකය ඇතිව සටීම 3) භික්ුව ආසව බැහැර 
කර නිරාසව පවිවියේකය ඇතිව සටීම. එවැනි භික්ුව අග්රය, ධර්මයේ 
හරය ලබා පවිත්රව වාසය කරන්යන්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: වියේකය යනු යකයළසේ යනාමැතිව සටීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1 
): 3 නිපාත: යලාණවේ : 3.2.5.2  සූත්රය, පි. 466, EAN: 3: Lump of 
Salt: 93.2  Solitude, p. 125. 

▼පවිවවකවේ ඇලිසටීම, හුදකලා වාසයට කැමතිවීම පවීයවකාරාමයය. 

කායචිත්ත උපධි වියේකයයහි ඇති ඇල්ම. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

▲පාවචන-Pavachana: පාවචන යනු ප්රධානවූ උතුම් වචනයය. 

 “ බුදුරජානන් වහන්යසේ විසන් අර්ථයට යයෝ ය පදයයන් පදයට 
යයෝ ය වයංජනයයන් යශ්රෝත්ර යයන්,  ජනයාට යථාඅවයබෝධය වන පරිදි 
සතින් සතා යද් නා කරණ ලද පර්යාප්ති නම්වූ පාලිධර්මය එයින් 
ප්රකා යේ. එය යද් නා විෂය වූ ධර්මනිරුක්තියයි. එයින් ත්රිවිධ  ාසනයම 
ප්රකා යේ. එය  ාසේතෘන් වහන්යසේ යේ ධර්මවචනය යන අර්ථයයන් 
සත්ුපාවචන (ගුරු වචන) යයිද දත යුතුය. එයලස පාවචනය යනු ධර්ම 

වචනයයේ”. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළි 1. ප්රසේතාවනාව, පි 20. 

▲පවාරණ- Pavāraṇā: වසේස ( rains residence) අවසානයේදී සංඝයා 
සදුකරන චාරීත්රය (කටින පිංකම) පවාරණ යලසන් යපන්වා ඇත. එම 
අවසේථයේදී, සංඝයා, තමන්යේ යජ්ජෂේඨත්වය අනුව, තමන් අතින් සදුවූ 
යම්කිස වැරදි ක්රියා ඇත්නම් ඒවා  ැන යපන්වා දීමට යසසු සංඝයාට 

ආරාධනා කිරීම යමහිදී සදුයේ. බලන්තන: ESN:note:513,p.567, 

වසේකාලය සටහන: * විසේතර පිණිස බලන්න:වින.පි:මහාවේ 1: 4 

පවාරණඛන්තධක, පි. 394. ** යම් සූත්රයේ බුදුන් වහන්යසේ, පවාරණ 
අවසේථායේදී, තමන් වහන්යසේ යේ යම්කිස කායික වාචික ක්රියා පිලිබඳ 

 ැරහීමක් ඇත්ද යයි පැවසීමට සංඝයාට ඇරයුම් කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : වන්ගිසසංයුත්ත:8.1.8 පවාරණ සූත්රය, පි. 366, 

ESN:8: Vangisasamyutta: 7 Pavāraṇā,p.403. 

▲පාවානුවර- Pava Nuwara: පාවානුවර මල්ල යද් යේ පිහිටි න රයකි. 
බුදුන් වහන්යසේ පාවා නුවර අජකලාපක වචතයය අසල වැඩසටීම හා 
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එහිදී අජකලාපක යක්ෂයා බුදුන් වහන්යසේට භය ඇතිකිරීමට  ත් 
උත්සාහය නිෂේඵලවීම පිලිබඳ සද්ධිය යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. 

බලන්තන: ඛු.නි:උදානපාලිය:1.7 පාවා සූත්රය. සටහන: පරිනිබ්බාන 
සූත්රයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ පාවානුවර, චුන්දයේ අඹඋයයන් වැඩසටීම, 
අවසාන යභෝජනය වැළදීම හා අනයආ මික නායකයයක්වූ නි ේඨනාථ 
පුත්ර, ඒ නුවරදී මරණයට පත්වීම විසේතර කර ඇත. 

▲පව්ක්රියා- dreadful actions: පේක්රියා-පව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
අයහපත්, පාපී-අකුසල ක්රියාය-අපුණය ක්රියාය. තුන්යදාරින් පේක්රියා 
කිරීම නිසා යමයලාව හා පරයලාව අයහපත් කම්ම විපාක විඳීමට සදුයේ. 

බලන්තන: කම්ම, පුණය: සයලු බුදුවරුන්යේ අනුසාසනය වන්යන්: සයලු 
පේ-පාපීක්රියා යනාකලයුතුය, කුසලය වඩා  ත යුතුය.“සබ්බපාපසේස 

අකරනං- කුසලසේසඋපසම්පදා...” බලන්තන: ඛු.නි: ධම්මපද: බුද්ධවේ : 
 ාථාව:183. 

▲ පව් වස්දීම-Purification of unwholesome: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ අනයආ මික බමුයණෝ, තමන්යේ පේ, ජාල සේනානය මගින් යසේදී 
යයි (water-purification) යන මතය දැරුහ (පැරණි චාරිත්රයකි) . එම 
ව්රතය පිළි ත් සං ාරාව බ්රාහමණ (2) හට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ධවම්මා රහවදා ධවම්මා සීලතිවතත්ථා- අනාවිවලෝ සබි්භ සතං පස 

වතත්ථා- යත්ථ හවව වවදගුවනා සනාතා- අනල්ලගත්තා’ව පාරන්ති”. 
ධර්මය, ශිලය නමැති නානයතාටුව ඇති විලකි, පහන්වූ උතුම් 
සත්පුරුෂයන් පසසන ජලා යකි. ධර්මයේ පරයතරට ගිය අරියයෝ 
(යවදගු), යම් තැනක සේනානය කළාහුද, ඔවුන් යනායතත් සරුර ඇතිවම 
නිවන නමැති පරයතරට ඒකාන්තයයන්ම පැමියේ”. 

(The Dhamma, brahmin, is a lake with fords of virtue—A limpid 
lake the good praise to the good—Where the knowledge-masters 

go to bathe,And, dry-limbed, cross to the far shore). බලන්තන: විල 
උපමාව: උපග්රන්ථය:5 එම යද් නාව අවයබෝධ කර ත් සං ාරාව 

බමුණා, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.2.11 සං ාරාව සූත්රය, පි.352, ESN:7: 

Brahmanasamyutta: 21.11. Saṅgārava, p.388. 

▲ පැවිද්ද සත් අවුරුදු විවේ-Becoming a monk in the age of seven: 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි සමයේ නුවණැති දරුවන් සත්අවුරුදු වයයසේ දී 

මහණව අරහත්වය ලැබූහ.බලන්තන: කුමාරකා යප යතර,රාහුල 
යතර,යසෝපාක යතර, සීවලී යතර:උපග්රන්ථය:1 

▲ පවුල් හා ආශ්රය- Association with families: සංඝයා පවුල්- කුලයන් 
සම  කරණ ආශ්රයේදී, යනාඇලි- කය හා සත ඉවතට ය න, 
ආ න්තුකයයක් යමන්,  ැටීම් රහිතව කටයුතු කල යුතුය යි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: “යම්යසේ සඳ, කිසවක් යකයර් යනාඇයලමින් 
අහසට නගින යලසන් ද , රාවැටුන ලිඳක් යහෝ කඳු බෑවුමක් ලඟදි 
යකයනක්, කය හා සත ඉවත්යකාට ඒ යදස බලන යලසන්ද කටයුතු 
කලයුතුය. යම්යසේ, දික් කරන ලද අත අහයසේ යනා ඇයල්, යනා බැයඳේ. 
එයලසන්, පවුල් අතරට වඩින මහා කා යප යතරුන් යේ සත ඒ 
කුලයන්හි යනාබැයඳේ:   ‘ලැබීමට කැමති අයට ලැයබ්වා ! පිං කැමති 
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අයට පිං ලැයබ්වා’ යයි ඔහු යනා සතයි. ඔහු තමාට ලද යදයින් සතුටුයේ, 
අනයන්ට ලද යදයින් සතුටුයේ, එබඳු සංඝයා, පවුල් යවත යාමට 

වටින්යන්ය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: තික යභෝජනය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප සංයුත්ත: 4.1.3 චන්දුපම සූත්රය, 
පි. 324, ESN: 16: Kassapasamyutta: 3 Like the Moon, p. 809. 

▲පැවිද්ද-Going forth: පැවිද්ද -පැවිදිවීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
ගිහිය ය හැර, බුදුසසුනට ඇතුළුවීමය, ශ්රමණ ජීවිතය ය නයාමය. 

බලන්තන: පබ්බජා 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් පැවිද්ද පිළිබඳව ඉසදත්ත හා පුරාණ උපාසකයන්ට * 

ඥාති යසායහායුරන්) යමයසේ වදාළහ: “ ිහිවගය පලිවබෝධ සාහිතය 

,වකවලස් නමැති දුවිලි ඇති වවන තැනකි. පැවිද්ද- පබ්බජා එලිමහනකි 

(ීවෘතය). එවහයින්ත ඔබ, අප්රමාදව වාසය කිරීම සුදුසුය”.මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : යසාතාපත්ති සංයුත්ත:11.1.6 ථපති සූත්රය, පි. 
170,ESN:55:Sothapatthisamyutta:6.6. Chamberlains, p. 2189. 

▼පැවිදිකිරීමට සුදුසු වනාවන අය: පංච ආබාධ: කුෂේඨ,  ණඩ, කිලාස, 
ක්ෂය, අපසේමාර ආබාධ ඇති පුද් ලයන් පැවිදි කිරීමට නුසුදුසු අයයේ. 
එයසේම රාජභටයන්, වයස අවුරුදු 15ට අඩු දරුවන්, මාපියන් විසන් 

අනුග්රහය යනාදුන් අය පැවිදි යනාකළයුතුයේ. මූලාශ්ර: වින.පි:මහාවේ  
පාලිය 1: පිටු: 258,262,270,284. 

▼ පැවිදිජීවිතවේදී ඇතිවිය හැකි භය 4 ක් නිසා නැවත ගිහිබවට පත්වීම 

 ැන යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: බිය 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “පැවිදිවන අවසේථායේ-පබ්බජා තමන්යේ 

ගුරුවරයා ය න් යමයසේ පැවිද්ද ලබා ැනීමට ආයාචනා කරයි: “සබ්බනි 

දුක්ඛනිස්සරණ නිබ්බානසචි්ඡකරණර්ත්ායං ඉමං කාසවං ගවහවා 

පබ්බාවජථ මං භවන්ත අනුකම්පං උපාදය...”. සයලු සසර දුකින් නික්මීම 
පිණිස, නිවන ප්රතයක්ෂ කර ැනීම සඳහා අනුකම්පායවන්, පැවිදි කර 

වදාරනු මැනවි. බලන්තන: අබිනික්මන: කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ු: 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා, පි.6. 

▲ පැවිදි සුඛ -Pavidi sukha: පැවිදි සුඛ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ගිහිය යින් නික්මිම යහේතුයකාට සංඝයා ලබන ආධයාත්මික සුවයය. 

යමය ගිහි සුඛයට වඩා අග්රය. බලන්තන: සුඛය. 

පස 

▲පසන්තන චිත්ත- Pleasant mind: පසන්න චිත්ත-පැහැදුන සත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් තරහ දුරුකර ත් සතය. එවැනි සතක් ඇති පුද් ලයා 

මරණින් මතු සු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.3.1 
පසන්න චිත්ත සූත්රය, පි.366. 

▲ පංසුකූලීක-wearers of rag-robes: ඉවතදමා ඇති, පරණ වසේත්රවලින් 
සකසා  ත් සේරු දරන සංඝයා පංසුකූලීකයන් (පහුල් සේරු දරන්යනෝ) 
යසේ දක්වා ඇත. ඔවුන් ධුතාං  පුහුණුයේ යයදී සටින භික්ූන්ය. 

බලන්තන:අංගු.නි: 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.2 පංසුකූලීක සූත්රය, 
පි.378. 
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▲ පස් ඉන්තිය-Five faculties: පසේ ඉන්ිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
සුඛඉන්ිය, දුක ඉන්ිය, යදෝමනසේස ඉන්ිය, යසෝමනසේස ඉන්ිය හා 

උයප්ක්ඛා ඉන්ියය. බලන්තන: ඉන්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ිය සංයුත්ත: 4.4.1 - 4.4.3 සූත්ර, පි. 398, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 31.1 -33.3 suttas, p. 1959. 

▲පස්වගෝරස-Five milks: පසේය ෝරස යනු කිරි ආහාර පහක්ය. කිරි, 
දීකිරි, යමෝරු, යවඬරු, ගියතල්. බුදුන් වහන්යසේ පසේය ාරස යබයහත් 

ආහාරයක් යලසන් වැළඳීමට සංඝයාට අනුදුන්හ.මූලාශ්ර:වින.පි: මහාවේ  
පාලි2: 6 යේසජ්ජජඛන්ධකය,38, පි.104. 

▲ පස්කම් ගුණ -five code of sensual pleasures: පසේකම් ගුණ යනු 

පංච කාම ගුණයන්ය. බලන්තන: පංච කාම ගුණ. 

▲ පස්කම්සැප- five sensual pleasures: සාමානය යලෝකයා පසේ ඉඳුරන් 
(ඇස,කණ, නාසය දිව හා කය) මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා ලබන 
ආසේවාදය, පසේකම් සැප යලසන් යපන්වා ඇත. පසේකම් සැප නිසා ඔවුන් 

කාමයලෝකයට- සසරට බැඳී සටි. බලන්තන: පංච කාම ගුණ, සේආහාර, 

 ණිකාව, ධම්ම සැපය, කාමය.සටහන්ත: සංයු.නි: (5-1) 
මේ සංයුත්ත:උත්තිය සූත්රයේ දී පසේකම් සැප විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත. ** පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම නැතිකිරීයම් ම , 

ආරියඅටම ය.බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲ පස්බිඳ -  bit of soil 

යම් උපමාව මගින් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, තමන් වහන්යසේයේ 
නිය අ  ඇති පසේබිඳ, මහා යපායළාව හා සසඳන කළ ඉතා සේවල්ප බවත්, 
එයලස, මධයම ජනපදයයහි මිනිසේබව ලබා උපන් ප්රමාණය සුළු බව 
යපන්විමටය. එයහත්, අප්රසද්ධ, දනේවල ඉපයදන මිනිසුන් ප්රමාණය 
මහායපායළාව යමන් මහත්ය. එය යහේතුව ඔවුන් චතුසතය යනාදුටු නිසා 

බව යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. සටහන: මධයම ජනපදය, 

බුදුවරු උපත ලබන, ධර්මය යද් නා කරන ප්රයද යය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.7.2. පේචන්ත සූත්රය, පි. 356. 

▲ පස්බිය- Five fears: 1 ආජීවකබිය (ිවිතවෘත්තිය පිලිබඳ), 2  ැරහුම් 
ලැබීයම් බිය (අසයලෝකභිය), 3 පිරිසේමැද පසුබෑයම් බිය 

(පරිසේසාරජ්ජජභය), 4 මරණභිය 5 දු තිබිය (අපායභය). සටහන: 

සංග්රහවත්ු බල ඇති පුද් ලයා යම් පසේබිය ඉක්මවා ඇත. බලන්තන: 

සංග්රහ වත්ුබල.   මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 
නිපාත:සම්යබෝධිවේ :9.1.1.5 බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.408. 

▲පස් වලෞකික බල-Five material powers: පසේ යලෞකික බල යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් විවාහක කාන්තාවකට (මා ම) ඇති 
බල පිලිබඳවය: රූප, යභෝ , ඤාති, පුත්ර හා සීල බල. ඒ බල පසන් යුත් 
කාන්තාව වි ාරදය, සැමියා මැඩ ය න සටි. එයහත්, සැමියාහට ඉසුරු 

බලය ඇත්නම් ඔහු තම බිරිඳ යටත් යකාටය න සටි. බලන්තන: සංයු.නි: 
මාතු ාමසංයුත්ත: 3 බලවේ  සූත්ර. 

▲පස්වග මහණුන්ත- Five ascetic: බලන්තන: පංචවේගියේ භික්ු. 
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▲ පස්සදිය: පාලි: පස්සද්ධා - tranquility: පසේසදිය ( ාන්තබව) සත 
සමාධියට පත් කර ැනීමට උපකාරීවන අං යක්ය. අකුසල පහවීම නිසා 

සත නිවීම පසේසදිය ය. බලන්තන: ප්රීතිය, සුඛය, සමාධිය. සටහන: පසේසදිය 
යනු නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:නිවන. 

▼ සත ප්රීතියට පත්ීම නිසා පසේසදිය ඇතියේ, සත සංසුන්වීයමන් සත 

සුඛයටපත්යේ. “...පීතී වඛා ආනන්ද පස්සද්ධත්ථා පස්සද්ධානිසංසා පස්සදි්ධ 

වඛා ආනන්ද සුඛත්ථා සුඛානිසංසා”. (The purpose and benefit of joy is 

tranquility... purpose and benefit of  tranquility is pleasure).මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 
11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය පි.611-614, EAN:11: Dependence: 
1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

▲ පස්සද්ධකායසඬඛාර (පාලි): කායක්රියා සංසුන්තීම- tranquilization of 

bodily activity: පස්සද්ධකායසඬඛාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සේයවනි 

ජානයට පත්වීම නිසා කාය ක්රියාවන් සංසුන්බවට පත්වීමය. බලන්තන: 
ජාන, ආරියවාසසේථාන. 

▲ පවස්නදී වකෝසල රජ- King Pasenadi Kosala: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ පසුතැවිල්ල- Regret-remorse: ධර්මයට අනුව පසුතැවිල්ල- 
ප ේචාත්තාපය, යනු යම් පුද් ලයයක්, තමන් විසන් කරන ලද අකුසල්, 
අයහපත් ක්රියා  ැන ළතැවීමය- කණ ාටුවට පත්වීමය. යමය 
නීවරනයකි, අකුසලයකි. පසුතැවිල්ල නිසා ආධයාත්මික මාර් ය ඇහියර්, 
සමාධි සමාපත්ති ඇති කර ැනීමට හැකියනායේ. පසුතැවිල්ල 
නැතිවීයමන් (අවිප්රතිසාරය) සයත් ඇතිවන ප්රයමෝදය සත සමාධි  තකර 

 ැනීමට උපකාරියේ.බලන්තන: අවිප්රතිසාරය, නීවරන, ප්රයමෝදය. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය 
හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

▲පවස්ුදු- Pasebudu: බලන්තන: පේයේක බුද්ධ. 

▲පස්වග තවුසන්ත-The Five ascetics: බලන්තන: පසේව  මහණුන් 

▲ වපස්ස හසථ්ාවරෝහ පුත්ර-Pessa hastharoha puthta: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ වපාසල මානවක-Posala Manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲වපාසල මානවක වතර-Posala Manawaka Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ප්රසන්තන-pleasantness: සංඝයා ප්රසන්න යලසන් ගිහියන්යේ අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යන් නම්, ඔවුන් යකයර්හි, ප්රසන්නබව පලකිරීමට 
ගිහියන්ට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් ප්රසන්නව හැසයර්: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතියනාකරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියනාකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ යනාකරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව 
යනාකරයි 5) ගිහියන් අතර යේද ඇතියනාකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන 
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ගුණ පවසයි 7) ධර්මය  ැන ගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන ගුණ පවසයි. 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 

▲ ප්රසාදය හා අප්රසාදය- Confidence & lack of confidence: ප්රසාදය 
(වි ේවාසබව): සංඝයා සතු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමන්ට 
 රුකිරීම හා ප්රසාදය දැක්වීම කරණ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
එයහත්, සංඝයාට අවගුණ 8 ක් ඇත්නම්, උපාසකයන්හට, එබඳු සංඝයා 

යකයරහි අප්රසාදය දැක්විය හැකිය,  රු යනාකර සටිය හැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.9.8 අප්රසාද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455. 

▲ප්රසන්තන-pleasantness: සංඝයා ප්රසන්න යලසන් ගිහියන්යේ අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යන් නම්, ඔවුන් යකයර්හි, ප්රසන්නබව පලකිරීමට 
ගිහියන්ට හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිව 
ඔවුන් ප්රසන්නව හැසයර්: 1) ගිහියන්ට අලාභ ඇතියනාකරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියනාකරයි 3) ගිහියන්ට ආයක්රෝෂ යනාකරයි 4) ගිහියන්ට පරිභව 
යනාකරයි 5) ගිහියන් අතර යේද ඇතියනාකරයි 6) බුදුන්වහන්යසේ  ැන 
ගුණ පවසයි 7) ධර්මය  ැන ගුණ පවසයි 8) සංඝයා  ැන ගුණ පවසයි. 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5):8 නිපාත: සතිවේ : 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378. 

▲ ප්රසාදය හා අප්රසාදය- Confidence & lack of confidence: ප්රසාදය 
(වි ේවාසබව): සංඝයා සතු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමන්ට 
 රුකිරීම හා ප්රසාදය දැක්වීම කරණ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
එයහත්, සංඝයාට අවගුණ 8 ක් ඇත්නම්, උපාසකයන්හට, එබඳු සංඝයා 

යකයරහි අප්රසාදය දැක්විය හැකිය,  රු යනාකර සටිය හැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.9.8 අප්රසාද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455. 

▲ ප්රසාදික පුද්ගල: පාලි: පාසාදිවක-Inspiring person: ප්රසාදික පුද් ල 
යනු ධර්ම මාර් යේ සතුට, විසේවා ය ඇති පුද් ලයාය. අනයන්ටද ඒ 

පුද් ලයායේ චරියාව  ැන ප්රසාදයක් ඇතියේ. බලන්තන: EAN:note: , p 
1222.   එවැනි පුද් ලයයකුට ආධයාත්මික වර්ධනයට අනුසසේ (benefits 
) 10 ක් ලැයබ්:  1) තමා යකරහි උපවාද ඇති යනාකර  ැනීමට හැකිවීම 
2) ප්රඥාවන්තයන්යේ ප්රසාදයට ලක්වීම 3) ඔහු  ැන කිර්තිය පැතිරීම  4) 
එළඹී සහිය ඇතිව මරණයට පත්වීම 5) මරණින් මතු සු තියේ යළි උපත 
ලැබීම  6) තහවුරු යනාවූ විසේවාසය තහවුරු වීම 7) ඇතිවූ විසේවාසය 
වර්ධනය වීම 8) ආචාර්යවරයායේ ඉ ැන්වීම් අනු මනය කිරීමට 
හැකිවීම  9) එබඳු පුද් ලයන්යේ යහපත් චරියාව, ඔහුයේ ය ෝලයන් 

අනු මනය කිරීම 10) සත ප්රසන්නබවට-  ාන්තබවට පත්වීම. බලන්තන: 
අප්රසාදික පුද් ල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.5.2.7 අපාසාදික සූත්ර 

2 කි, පි.434, EAN:5: 217.7 Not Inspiring confidence -2 suttas, p. 
307. 

▲ප්රසංශාව-praise: ගුණ 10ක් තමා තුළ ඇතිකරය න ඒවා  ැන යසසු 
අයට වර්ණනා කිරීම මගින් ප්රසං ාව ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: බලන්තන: කතාව 1) අල්යප්ේඡතාවය (අප්පිිච්ඡතා-few 
desires) 2) සන්තුෂේටිය( සන්තුට්ඨිිතා- contentment) 3) වියවකිබව 

(පවියේක- solitude) 4) යවනත් අය හා යනාබැඳීම (අසංසග්ග-not bound 
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up with others) 5) ආරම්භක වීරිය (විරියාරම්භ-energetic)  6) ශිලය 
(සීල-virtuous) 7) සමාධිය 8) ප්රඥාව 9) විමුක්තිය (විමුත්තී- liberation)  
10 විමුක්ති ඥාන දර් නය (විමුත්තීඤාණදස්සන- knowledge and vision 

of liberation). සටහන: ප්රසංසාව -නින්දාව අටයලෝදහමට අයත්යේ. 
බලන්තන: අටයලෝදහම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 
10.2.2.10. දුතිය කථාවත්ු සූත්රය, පි.260, EAN: 10: Pairs: 69.9. 
Topics of Discussion -2, p. 520. 

පශ 

▲පාශය- Snare: පා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාරයායේ 
බන්ධනයය. බුදුන් වහන්යසේ මාර බන්ධනයයන් මිදීම යමහිදී යපන්වා 

ඇත.  බලන්තන: මාරයා. 

 “මාර බන්ධනයයන් මිදුයනමි, යදවියන් පිලිබඳ යම් බන්ධන 
ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ යම් බන්ධනඇත්ද, ඒ සයලු බැඳීම් වලින් 

මිදුයනමි...” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): මාරසංයුත්ත:පාස සූත්ර 2 කි, පි.218, 

ESN:4: Marasamyutta: Māra’s Snare 1 & 2, p.267. 

පශ 

▲පාශය- Snare: පා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාරයායේ 
බන්ධනයය. බුදුන් වහන්යසේ මාර බන්ධනයයන් මිදීම යමහිදී යපන්වා 

ඇත.  බලන්තන: මාරයා. “මාර බන්ධනයයන් මිදුයනමි, යදවියන් පිලිබඳ 
යම් බන්ධන ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ යම් බන්ධනඇත්ද, ඒ සයලු බැඳීම් 

වලින් මිදුයනමි...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): මාරසංයුත්ත:පාස සූත්ර 2 කි, 

පි.218, ESN:4: Marasamyutta: Māra’s Snare 1 & 2, p.267. 

▲පිශුනාවාචා- speaks divisively:  පිශුණාවාචා - යක්ලාම්කීම- 
අනුන්බිඳවීම පිණිස කරන කතාවය.  දස අකුසලයන්ය න් එකකි, දු තිය 

ඇතිකරයි . බලන්තන: යක්ළාම්කීම.  සටහන: පිශුනාවාචා නිසා කර්ම 
සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් යක්ළාම්කීම 2) අනුන්ලවා 
යක්ළාම්කීම කියවීම 3) යක්ළාම්කීම කීම අනුමත කිරීම 4) යක්ළාම්කීම 

වර්ණනා කිරීම. බලන්තන: අංගු:4 නිපාත: කම්මපථවේ : 4.7.5 

පිශුනාවාචා සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යක්ලාම් කියන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත:  යම් යලෝකයේ යකයනක් යක්ලාම් කියයි. යමතැනින් අසා අනිත් 
තැනට වැරදි කියයි, එතැනින් අසා යමතැනට ඇවිත් වැරදි කියයි. එයලස 
යදපක්ෂය යේද කිරීම පිණිස යක්ළාම් කියයි. එයසේ සමගි අය යේද කරියි, 
යේද කිරිමට අනුබල යදයි. ඔහු එකියනකා යේද කරමින් ප්රීතියට පත්යේ, 

සතුටුයේ, යේද කරන වචන කතා කරයි. “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා 

පිසුනාවාවචා වහාති, ඉවතා සුවා අමුත්ර අක්ඛාතා ඉවමසං වභදාය, අමුත්ර 

වා සුවා ඉවමසං අමූසං වභදාය. ඉති සමග්ගානං වා වහත්තා, භිනානං 

වාඅනුප්පදාතා, වග්ගාරාවමා වග්ගරවතා වග්ගනන්දි වග්ගකරණිං වාචං 

භාසතා වහාති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, 

පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508,EAN:10: 
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The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: 
Cunda, p.553. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: “පිසුණාවාචා: අනුන් යේද කරනු කැමැත්යතන් යහෝ 
තමා යකයරහි ප්රියබව ඇතිකර ැනීයම් කැමැත්යතන් යහෝ අනුන්යේ සත් 
බිඳීම යන වාක් ප්රයයෝ ය. යපසුඤඤ, යක්ලාම්කීම යයිද කියයි. යමයට 
අං  4 කි: අනයයයෝ බියඳත්වා යන අදහස, යමයින් ඔහුට ප්රියයවමි යන 
අදහස, ඊට සුදුසු උත්සාහය, බිඳවීම පිණිස කියන, කරන ප්රයයෝ ය 

පිලිබඳ දැනීම”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ ප්රශ්න ඇසම- Asking Questions: යකනක්, යවනත් යකයනක් ය න් 
ප්ර ේන අසන්යන් (පඤහාපුේඡා )කරුණු 5 ක් නිසා යහෝ ඒ කරුණු වලින් 
එකක් විය ේෂ කරය න යයි සැරියුත් මහා යතරුන් වදාළහ: 1) මන්ද 
බුද්ධිය යහෝ අනුවණ කම නිසා 2) පාපික ආසාව නිසා 3) ඒ පුද් ලයාට 
පරිභව කිරීමට 4) ඉය න ැනීම පිණිස 5) තමා අසන ප්ර ේනයට ඔහු 
නිවැරදිව පිළිතුරු යදන්යන් නම් මැනව, යනා එයසේනම්, මම ඔහුට 
නිවැරදි පිළිතුර කියා යදන්යනමි යන අදහස ඇතිව. යමහිදී, යතරුන් 
යපන්වා දුන්යන් තමන්වහන්යසේ ප්ර ේනයක් අසන්යන්නම් එය කරන්යන් 

5 නි කරුණ නිසා බවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.4.2.5 
පඤහාපුේඡා සූත්රය, පි. 332, EAN: 5: 165.5 Asking Questions, p. 
290. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: “පිසුණාවාචා: අනුන් යේද කරනු කැමැත්යතන් යහෝ 
තමා යකයරහි ප්රියබව ඇතිකර ැනීයම් කැමැත්යතන් යහෝ අනුන්යේ සත් 
බිඳීම යන වාක් ප්රයයෝ ය. යපසුඤඤ, යක්ලාම්කීම යයිද කියයි. යමයට 
අං  4 කි: අනයයයෝ බියඳත්වා යන අදහස, යමයින් ඔහුට ප්රියයවමි යන 
අදහස, ඊට සුදුසු උත්සාහය, බිඳවීම පිණිස කියන, කරන ප්රයයෝ ය 

පිලිබඳ දැනීම”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ ප්රශ්නවයාකරණ- Dealing with questions:  ප්ර ේනවයාකරණ- 
පඤහවයාකරණ- යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්ර ේන පිලිබඳ කටයුතු කිරියම් 
විදියය. යමහිදී ක්රම 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) ඒකාන්තයයන්ම විසඳිය යුතු 
ප්ර ේන 2) යබදා විසඳිය යුතු ප්ර ේන 3) ඒ පිලිබඳ විමසා (පිලිවිස) විසඳිය 

යුතු ප්ර ේන 3) තබාලිය යුතු  ප්ර ේන (පිළිතුරු යනායදන). මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 
2 ) : 4 නිපාත: 4.1.5.2 පඤහවයාකරණ සූත්රය, පි. 112. 

පහ 

▲ පහකරගතයුතු දිට්ි- Views to be aban: අපේණක ධර්මය-

දුකින්මිදීයම් ම  පිණිස පහකර තයුතු දිට්ි 5කි. බලන්තන:දිට්ි. 

▲ පහළීම-manifestation: පහළවීම- පාතුභාව යනු ඇතිවීම- 
උත්පත්තිය ය. ධර්මයට අනුව යලෝකයේ 6 යදනක් යේ පහළවීම 
දුර්ලභය: 1) තථා තයන් වහන්යසේ 2) තථා ත ධම්මවිනය ඒ පරිද්යදන්ම 
ඉ ැන්වීමට හැකියාව ඇති උතුමන් 3 ) ආරියන් පහළවන මධයප්රයද් යේ 
උපත ලැබීම  4) ඉන්ිය විකල යනාවී උපත ලැබීම 5 ) ඥානවන්ත, 
නිපුණ පුද් ලයන්යේ උපත  5) යහේතුප්රතය ධර්මතාව අවයබෝධ කරන 

පුද් ලයන්යේ උපත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: ආනිසංසවේ : 
6.2.5.1 පාතුභාව සූත්රය, පි. 272, EAN:6: 97.2 Benefits,p. 362. 
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▲ පහන-Lamp: පහන ආයලෝකය ලබායද්. යලෝකයට ඇති පහන, 

ප්රඥාව යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: ප්රඥා ආයලෝකයයන් අවිදයා 
අඳුර බියඳේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.10  
පජ්ජජයතෝ සූත්රය, පි. 108 . 

▲පහන්ත පුජා-Offering lights: පහන් පුජා කිරීම- ආයලෝක පුජා යබාදු 
චාරිත්රයකි. බුදුන් ප්රමුඛ සංඝරත්නයට පහන් පුජා කරන පුද් ලයා ඇසේ 

(යපනීම) යදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දාන. සංයු.නි: 
(1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: කිංදද සුත්රය, පි.82, ESN:1: 
Devathasamyutta: 42.2. Giving what, p. 117. 

▼ පහන්ත පුජාකිරීවම් අනුසස්: අනුරුද්ධ යතරුන්, තම අපදානයේදී 
යමයසේ වදාළහ: “නර යශ්රෂේඨවූ  වූ සුයම්ධ භා යවතුන් වහන්යසේට,  මම 
දහසක් වැටි ඇති පහනක් පුජා යකයළමි. ඒ පහන සතියක් පුරා දැල්විණි. 
මට බලවත් චිත්ත ප්රසාදයක් ඇතිවිය. පහන් පුජායේ විපාක ව යයන් 
යදේයලාව උපන් මාහට, හාත්පස යයාදුන් සයයක් බබලවන යදේ 
විමනක් පහළවිය. මම තිසේ කපයක්  ක්රයදේ රජ වූයවමි, යබායහෝ වරක් 
මිනිසේ යලාව සක්විති රජ වූයවමි, පැවිදිවූ පසු මට දිවැසේ ලැබුණි. ඒ 

බුදුරදුන්ට කල පහන් පුජායේ විපාකය ය”.මූලාශ්ර: ඛු.නි: අපදාන පාලි 1: 4 
අනුරුද්ධ යතර  ාථා 423 -437, පි. 93. 

▲ පහසුවිහරණය-Dwelling in comfort: පහසු විහරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අකුසල් සත බැහැරකර, සමාධිය ලබා,නිවනට නැඹුරුවූ 
සත ඇතිව වාසය කිරීමය. 

▼අට්ික භාවනාව බහුලකර ැනීයමන් පහසුවිහරණය ලැයබ්. 

බලන්තන:භාවනාව. අසුභ සංඥාව වඩා  ැනීම පහසු විහරණය පිණිසයේ. 

බලන්තන: අසුභ සංඥාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේග: යබාජ්ජඣං  

සංයුත්තය: ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික සූත්ර, පි.268,  ESN: 

Bojjhaṅgasaṃyutta:VII In and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 
1807. 

▲පහාතබ්බ ධර්ම: පාලි: පහාතවබ්බා- Dhamma to be abandoned: 
පහාතබ්බ ධර්මතා, ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය පිණිස බාධා ඇතිකරයි. 
ආධාත්මික වර්ධනය පිණිස පහ කල යුතු ධර්මතා: 1) අස්මි මානය 

(අසමිමායනා -Ego-conceit)2) අවිදයාව (අවිජ්ජා- Ignorance)  3) භව 

තණ්හාව (භවතණ්හා) 4) ත්රිවිධ තණ්හා (තියස්සා තණ්හා): කාම, භව හා 

විභව තේහාව 5) සව් ඔඝ: කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා 6) පංච නීවරණ 

7) සය තණ්හාව: රූප,  බ්ද,  න්ධ, රස, පහස, ධර්ම තේහාව. සටහන: 
සයලු අනිේච ධර්මතා පහාතබ්බ ධර්මයේ. බලන්තන: සංයු.නි: සළායතන 

සංයුත්ත: 1.5.6 පහාතබ්බ සූත්රය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ පහාන ධර්ම-Dhamma for abandoning : මුළුමනින්ම (සර්ව ප්රහාන) 
පහක ලයුතු (ප්රහීණ) ධර්මතා යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන හා බාහිර අරමුණුවලට ඇලීම- තේහාවය. ඒවා මනාව-පිරිසඳ 
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දැන ැනීයමන්, ප්රහාණය පහසුයේ. එයසේ යනාමැතිනම් දුක අවසන් කර 

 ත යනාහැකියේ.  බලන්තන: සබ්බ ධර්ම. 

 සටහන්ත:*  සංයු.නි: සළායතනසංයුත්තසළායතන සංයුත්ත:3 සබ්බවේ : 
පහාන සුත්ර 2: යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** 
සළායතනසංයුත්ත: ස ාථාවේ : 1.20.3 පහාණසූත්රය: ත්රිවිධ යේදනා පහ 

කර න්නා ආකාරය යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: යේදනා. 

▼දිට්ිසම්පන්තන (යසෝතාපන්න) උතුමා ධර්මතා 6ක් ප්රහිණය කර ඇත: 
සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව, සීලබ්බතපරාමාස, අපාය ාමිණී:රා ය 

යදෝසය හා යමෝහය. බලන්තන: යසෝතාපන්න,  අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 
සතිවේ : 6.2.4.6 පහිණ සූත්රය. 

▲ පහානාය- abandoning: පහානාය යනු ප්රහීණය කිරිමය. නිවන පිණිස 
නීවරණ ආදී අකුසල පහකර  ත යුතුයේ. 

▲ පහාන සංඥාව: පාලි: පහානසඤ්ඤා- perception of abandoning 
පහාන සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කාමය, වයාපාදය, හිංසාව ආදී 
අකුසල සත් පහළවුවිට ඒවා ප්රහාණය කර ැනීමය. නිවන සාක්ෂාත් කර 

 ැනීමට උපකාර කර න්නා භාවනාකි. බලන්තන: දස සංඥා, නිසේසරණිය 

ධාතු.  සටහන: පහාන සංඥාව ඇතිකර  ැනීමට සප්ත යබාජ්ජඣං  

ධර්මතා වැඩිය යුතුය. බලන්තන:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ : පහානසූත්ර. 

▼ පහාන සංඥාව වමවනහි කිරීම. බලන්තන: භාවනා, ගිරිමානන්ද සූත්රය. 

▲ පහාස වද්වසභාව -Pahasa devas: ජනයා පිනවන නළුවන්, මරණින් 

මතු පහාස යද්ව සභායේ උපත ලැයබ් යන වැරදි දිට්ිය. බලන්තන: 

සු තිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.2 
තාලපුට සූත්රය, පි.584. 

▲ පහාරද අසුර රජ- Asura king Paharada: අසුරනිකායේ රජයකයනකි. 
බලන්තන: අසුර. 

▲ පාහුවණයය-Pahuneyya: යමය සංඝ ගුණයකි, බුදුන්වහන්යසේයේ 
ශ්රාවක සංඝයා, ආ න්තුක සත්කාරයට සුදුසු බව මින් යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංඝගුණ. සටහන: පාහුයණයය ගුණය පිණිස සංඝයාට ගුණ 

5ක් තිබිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ඵාසුවිහාරවේ : 
5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 අකන්ඛම සූත්රය, 
පි.277. 

▲ ප්රහාන ප්රඥාව- Prahana panna: යමය ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

ඇතිකර ත යුතු පසේ ආකර නුවණින් එකකි. බලන්තන: ඤාණපඤචකය. 

▲ ප්රහාණ පරිඥාව- full understanding as abandonment 

අභිජානය ලැබීම පිණිස, ප්රහාණ පරිඥාව ඇතිකර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 
අභිජාන. 
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▲ ප්රහාණාරාම-Prahanarama: ප්රහාණාරාම යනු යකයළසේ පහ කිරීමට 
ඇති ඇල්මය. යමය, යම් දිවියේදීම සැප හා යසාම්නස සහිතව වාසය 

කිරීමට අව ය අං යකි. බලන්තන: සුඛ යසෝමනසේස. 

ඵ වකාටස: ඵග, ඵට, ඵල, ඵස 

ඵග 

▲ ඵේගුන වතර-Phagguṇa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

ඵට 

▲ වඵාට්ඨබ්බසංවේතනා- Phottabbasanchethana: කයේ පහස නිසා 
ඇතියවන යේතනා යමයලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: යේතනා. 

ඵල         

▲ ඵල ඥානය-Phala Nana:  ධර්මයේ ඵල ඥානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය මාර් ය වර්ධනය කරය න, යකයළසේ සන්සඳුවා  ැනීමට 

ඇති ප්රඥාවය. සටහන්ත: * ඵල සතරකි: යසෝතාපන්න සට අරහත් මාර්  
සාක්ෂාත් කර ැනීම. ** විසේතර පිණිස බලන්න: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: 
ඤාණකතා:12: ඵලඥානය, පි.154. 

▲ ඵලනානවය- difference in the fruits: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 
වර්ධනය වීයම් සේවභාවය අනුව ඇතිවන විවිධ ඵල, ඵලනානවය යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඉන්ිය නානවය. 

▲ඵලප්රඥාව- Phala panna: ඵල ප්රඥාව යනු  ප්රඥා විමුක්තිය ය. යමය 
ඵල විමුක්තිය යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය, 
අවසාන ඥාණය, ප්රඥා විමුක්තිය. 

▲ඵලුපජීී-Fruit from the effort: ඵලුපජීවී යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යකයනක් තමන්යේ විරියයන්, සය ජීවිකාව ය නයාමය. ඔහුට යහපත් 
කම්මවිපාක ඵල නැත. තවත් යකයනක් විරියයන් යනාව තමන් කල 
යහපත් කම්මවිපාක ඵල පිහිට යකාටය න ජීවත්යේ. තවත් යකාටසක් , 
සය වීරිය සම  යහපත් කම්මවිපාක ඵල පිහිට යකාටය න ජීවත්යේ. 
යවනත් යකාටසක්  වීරිය ද යනාමැතිව, කම්මවිපාක ඵල ද නැතිව 

ජීවත්යේ. සටහන: අටුවාවට අනුව යදයවනි  ණයට  ැයන්යන් 
යදවියන්ය, යතයවනි  ණයට  ැයන්යන් රජවරු හා ඇමතිවරුය. 
අවසාන  ණයට  ැයන්යන්, අපාය දුක් විඳින අයය. යමහිදී කම්ම ඵල 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් කර්ම විපාකයන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 
); 4 නිපාත:4.3.4.4. ඵලුපජීවීපුේ ල සූත්රය, පි. 282, EAN:4:134.4 
Effort, p.196. 

ඵස 

▲ ඵස්ස-Contact: ඵසේස- සේපර් ය යලසන් යනු සළායතන මගින් බාහිර 
අරමුණු සේපර්  කිරීමය.  බලන්තන: සේපර් ය. 
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▲ ඵුස්ස ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Phussa: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ 
ට යපර පහළවූ, ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන:බු 
ද්ධවං  පාලි:18: ඵුසේස බුදුන්වහන්යසේ. 

▲ ඵාසුවිහාර-dwelling at ease: ඵාසුවිහාර-පහසු විහරණය  යනු 
යකයළසේ වලින් යතාරව වාසය කිරීමය. පහසු විහරණ යලසන් ධර්මයේ 
යපන්වා ඇත්යත් සේ ජානසමාපත්ති ලැබීම හා ආසව ක්ෂය කර ලබන 

විමුක්ති සුවයය. බලන්න: පහසු විහරණය. සටහන: සංඝයායේ පහසු 
විහරණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: යසසු අය යකරහි යමත්සත ඇතිව 
කාය, වචී හා මයනෝකර්ම කිරීම හා නිර්මල ශිලය (ආරියකාන්තශිලය) 

සහිතව වාසය කිරීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.2.5.4 , 5.3.1.5 
ඵාසුවිහාර සූත්ර, පි.212,EAN:5: 94.4 dwelling at ease, p.272.   

බ වකාටස: බක-බජ-බඩ-බත-බද-බධ, බඳ, බන, බප, 

බබ,බම,බඹ,බය,බර-බල-බළ-බව-බහ 

බක 

▲ බක බ්රහ්ම-Brhma Baka: බලන්තන බ්රහේම යදවියයෝ. 

▲බක්ඛුල වතර-Bakkula Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

බජ 

▲ බීජ උපමා-Simile of Seeds: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5 

▲ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා-පාලි: වබාජ්ඣඬගා -factors of enlightenment: 
යබාජ්ජඣං -යබෝධිඅං  යනු විමුක්තිය ලබා ැනීමට-යබෝධිය 
වඩා ැනීමට ඉවහල්වන අං  7ය- සප්ත යබාජ්ජඣං යන්ය. යම්වා 37ක්වු 

යබෝධිපාක්ික ධර්මතාවලට ඇතුලත්යේ. විසේතර පිණිස බලන්තන: 

සංයු.නි: (5-1), මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය. සටහන්ත: * 
යබාජ්ජඣං  යනු අවයබෝධය ( සම්යබෝධිය පිණිස) පිණිස ඇති ධර්මතාය. 
(They lead to enlightenment, bhikkhu, therefore they are called 

factors of enlightenment) බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං  

සංයුත්ත: 2.3.1 වබෝධාය සූත්රය, පි. 200, ESN: 46:Bojjhaṅgasamyutta: 

21.1. To Enlightenment, p. 1755. **Bojjhaṅga is a compound of 

bodhi + aṅga...The factors of the one being enlightened are 

enlightenment factors. බලන්තන: ESN: note: 52: p. 2393. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.සං.ශ: පි.402: “වබාජ්ජඣංග: යබෝධියට අං වන ධර්ම 7 ...”.පි. 485: 

“වවාස්සග්ගපරිණාමිං: තයා ය පිලිබඳ මුහුකුරායාම”. B.D.S: p.75: 
“Bojjhanga: the 7 factors of enlightenment…”. 

▼සම්මාසම්ුදු රජාණන්ත වහන්තවස්වේ පහළීවමන්ත සත්රුවනක් බඳු 
සප්ත යබාජ්ජඣං  පහළයේ. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.5.2 
චක්කවත්ති සූත්රය, පි.224. 
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▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වැිමට ශිලය පදනම්වව්: භික්ුව, ශීලයේ පිහිටා 
සප්ත යබාජ්ජඣං  බහුල කර න්යන්, මහාබවට පත්කර  න්යන් විපුල 
කර න්යන් යකයසේද? ඒ භික්ුව, වියේකයේ පිහිටා, විරා යේ පිහිටා, 
නියරෝධයේ පිහිටා, යවාසේසේ  පරිණාමිව, සතිසම් යබාජ්ජඣං  ආදීවූ 

....සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වඩා නී. “කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු සීලං 

නිස්සාය සීවල පතිට්ඨාය සත්තවබාජ්ඣවඬග බහුලීකවරාවන්තා 

මහන්තත්තං වවපුල්ලත්තං පාපුණාති ධවම්මසු: ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු 

සතිසවම්බාවබාජ්ඣඬගං භාවවති විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 

නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ගපරිණාමිං... ධම්මවිචය...” සටහන්ත: * 

වියේකයේ පිහිටා (විවවකනිස්සිතං): කාය වියේකය හා කාමවසේතුන් 
යකයරහි යනාපිහිටි සත පිහිට කරය න (යකයළසුන් නැති). ** විරා යේ 

පිහිටා (විරාගනිස්සිතං): ඇල්ම නැති- කිසවකට බැඳීම නැති සත 

පිහිටකරය න ** නියරෝධයේ පිහිටා  (නිවරාධනිස්සිතං): සෑම යදයක්ම 
අවසන් කිරීමට ඇති සත පිහිටකරය න. **යවාසේේ  පරිණාමිව 

(වවාස්සග්ගපරිණාමිං): අත්හැරීම පිලිබඳ මුහුකුරා ගිය සත ඇතිව : 
සයල්ල දීලා දැමීමට දියුණුකර ත් සත, නිවනට නැමුන සත, භවයන්ට 
(කාම, රූප, අරූප භව) යනා ඇලුන සත ඇතිව, භික්ුව, සප්ත 
යබාජ්ජඣං  වඩා නී. හිමාල කඳුවැටිය ආශ්රිතකරය න නා යයෝ 
ඔවුන්යේ කය යපෝෂණය කර,  ක්තිමත් කර නි. ඉන්පසු ,අසල ඇති 
යපාකුණුවලට පැමියේ. එහිසට සට කුඩා දියපාරවලට ද, කුඩා නදී, මහා 
නදීවලට පිනා ය ාසේ අවසානයේදී මහා මුහුදට පැමිණ, එහිදී මහාබවට 
පත්යේ. එයලසන්, ශීලය පදනම්යකාට සප්තයබාජ්ජඣං  වඩා ත්  

භික්ුව අවසානයේදී මහාබවට- අරහත්වයට පැමියේ. නාග උපමාව: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5  මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත: 2.1.1. හිමවන්ත සූත්රය, පි.168, ESN: 46: 

Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730 

▼ සප්ත වබාජ්ජඣංග වපෝෂණය: කයේ යපෝෂණය පිණිස ආහාර 
උපකාරීවන යලසන් සප්ත යබාජ්ජඣං  ද විවිධ ධර්මකරුණු 

උපකාරීයකාටය න යපෝෂණයට පත්යේ. 1 සතිසම්වබාජ්ජඣංගය: 
ඇතිකර ැනීමට හා විපුලකර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා පිළිබඳව 

නිතර නිතර නුවණින් යමයනහිකිරීම, යයෝනියසෝමනසකාරය. සටහන: 
සෑම කටයුත්තක්ම සතිසම්පජානයයන් කිරීම, අසහියයන් කටයුතු කරන 
අය ඇසුරු යනාකිරීම, සහිය ඇතිව කටයුතු කරන අය හා ආශ්රය, සතිය 
ඇතිකර ැනීම පිළිබඳව නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම යන කරුණු 
4 සතිය ඇතිකර ැනීමට අව යතාවයන් යලසන් අටුවාව යපන්වා ඇත. 
එයසේම, සතර සති පට්ඨානය, 37 ක්වූ යබෝධිපාකය ධර්ම ආදිය නිතර 

නුවණින් යමයනහිකිරීම. බලන්තන:  ESN: note 58 & 85, p. 2394, 

2398. 2. ධම්මවිචයසම්වබාජ්ජඣංගය: කුසලඅකුසල ධර්ම, සාවදය 
නිරවදය ධර්ම, හීන ප්රණීත ධර්ම, දීප්තිමත් හා අඳුරු ධර්ම  ැන නිතර 

නිතර නුවණින් යමයනහි කිරිම. සටහන: අතියර්ක කරුණු 7ක් අටුවාව 
දක්වයි: 1) සේකන්ධ, ධාතු, ආයතන පිළිබඳ අර්ථ විමසීම 

2) පුද් ලික පිරිසදුකම 3) ඉන්ිය සංවරය 4)  ැඹුරු ධර්මතා ආවර්ජනය  
5) අනුවණ මිනිසුන් ඇසුරු යනාකිරීම 6) නුවණැති මිනිසුන් ඇසුරුකිරීම 
7) ධම්මවිචය යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා 

 ැනීම. බලන්තන: ESN: note 59 & 86, p. 2394, 2398. 3 ීරිය 
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සම්වබාජ්ජඣංගය: ධාතු 3ක් ඇතිකර ැනීම: ධර්මයේ යයදීමට ආරම්භක 
වීරිය ඇතිකර ැනීම-සත අවදිකර ැනීම (ආරම්භකධාතු), ධර්මයේ 
යයදීමට ඇති මැලිකම පහකර ැනීමට-ඉන් නික්මීමට  න්න විරිය- 
උත්සාහය ඇතිකර ැනීම (නික්කම්මධාතු), පටන් ත් ධර්මකටයුත්ත 

වර්ධනය පිණිස තදින් යවර ැනීම (පරාක්රමධාතු) . සටහන: අටුවාව 
අතියර්ක කරුණු 11ක් යපන්වා ඇත: 1) දු තියේ-අපායේ ඇති 
බියකුරුබව සහිකිරීම 2) විරිය ඇතිකර ැනීයම් යහපත්ඵල සහිකිරීම, 3) 
සයලු බුදුවරු අනු මනය කළ ම  තමාද අනු මනය කරනබව සහිකිරීම 
4) යවනත් අය විසන් තමාට දුන් දාන හා තෑගි ආදියට  රුකිරීම පිණිස 
කටයුතු කලයුතු බව සහිකිරීම  5-8)  බුද්ධවං යේ, බුදුන්වහන්යසයේ, 
ධර්මයේ හා සංඝයායේ යශ්රේෂේඨබව සහිකිරීම  9) අලසමිනිසුන් ආශ්රය 
යනාකිරීම  10 ) ධර්මය පිළිබඳව වීරියයන් කටයුතු කරන අය 
ඇසුරුකිරීම 11) එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි අදිටනක් 

සයත් දරා  ැනීම බලන්තන: ESN: note 60 & 87, p. 2395, 2398. 4 පීති 

සම්වබාජ්ජඣංගය: සයත් ප්රීතිය ඇතිකරන දහම් කරුණු  ැන නිතර නිතර 

නුවණින් යමයනහිකිරීම. සටහන: අටුවාව අතියර්ක කරුණු 11ක් 
යපන්වා ඇත: 1-7) බුද්ධ, ධර්ම, සං , ශිලය, තයා ශීලිබව, යදේගුණ, 
නිවන- උපසමය  ැන අනුසතිභාවනාව 8) රළු (ඕලාරික-අශිෂේඨ) මිනිසුන් 
ඇසුරු යනාකිරීම 9) ශිෂේඨ මිනිසුන් ඇසුරු කිරීම 10) සත ප්රයබෝධමත් 
කරන සූත්ර යමයනහිකිරීම 11) එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට නිවැරදි 

අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම බලන්තන: ESN: note 88, p. 2398. 5 පස්සදී 

සම්වබාජ්ජඣංගය: කාය පසේසදිය හා චිත්ත පසේසදිය පිළිබඳව නිතර 
නුවණින් බැලීම. යේදනා, සංඥා, සංකාර ආදී සේකන්ධයන් (නාමකාය) 
සංසුන්කර ැනීම, චිත්තපසේසදිය පිණිස විඥානය සංසුන්කර ැනීම. 

සටහන: අටුවාව අතියර්ක කරුණු 7ක් යපන්වා ඇත: 1) යහපත් 
යපෝෂණය ය යනයදන ආහාර  ැනීම 2) හිතකර යද් ගුණය ඇති 
තැනක වාසය 3) භාවනාව පිණිස කයට පහසු ඉරියේව භාවිතා කිරීම 4) 
මධයසේතව වීරිය ඇතිකර ැනීම 5-7) කලබල කරණ මිනිසුන් ම  හැරීම, 
 ාන්ත-නිසල මිනිසුන් ඇසුරුකිරීම, එම යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර ැනීමට 
නිවැරදි අදිටනක් සයත් දරා  ැනීම. කයේ සැහැල්ලුබව හා සයත් 

සැහැල්ලුබව  ැන නිතර නුවණින් යමයනහි කිරිම. බලන්තන: ESN: note 

61 & 89, p. 2395, 2398. 6 සමාධි සම්වබාජ්ජඣංගය: සත සමතයට පත් 
කර ැනීයමන් හා සත විසරීයාම නැතිකර ැනීම පිළිබඳව නුවණින් 

යමයනහි කිරිම. සමථනිමිත්ත  හා අබයේ  නිමිත්ත වඩා ැනීම. සටහන්ත: 

* සමතනිමිත්ත (sign of serenity): සයත්  ාන්තබව හා එහිලා 
උපකාරිවු අරමුණ (පටිභා නිමිත්ත යහෝ එයටසමානවූ නිමිත්ත). 

**අබයේග නිමිත්ත (the sign of nondispersal) : සතවිසරීයාම 
වලක්වන නිමිත්ත -එකාළම්භන නිමිත්ත (එක අරමුණක් අල්වා ැනීම). 

** අටුවාවට අනුව සමාධි සම්යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරීවන 
කරුණු 11 ක් : i පුද් ලික පිරිසදුබව ii ඉන්ිය සංවරය, iii භාවනා 
අරමුණ පිහිටුවා  ැනීයම් හැකියාව iv- vi නියම අවසේථායේ: වීරිය 
ඇතිකර ැනීම, සත හසුරුවා  ැනීම හා සයත් ප්රීතිය ඇතිකර ැනීම vii 
නියම අවසේථායේ සත උයප්ක්කාවට පත්කර ැනීම viii-x සත 
එකඟකර ැනීමට යනාහැකි පුද් ලයන් ආශ්රය යනාකිරීම, සත සමාධියට 
පත්කර තහැකි පුද් ලයන් ආශ්රය කිරීම, සයත් සමාධිය ඇතිකර ැනීම 
පිණිස යහපත් අදිට්ඨානය ඇතිකර ැනීම xi ජාන හා විමුක්තිය පිලිබඳ 
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ආවර්ජනය. බලන්තන: ESN: note 62 & 90,  p. 2395, 2399. 7. 

උවපක්ඛඛා සම්වබාජ්ජඣංගය: සත උයප්ක්ෂාවට පත්කරණ දහම් කරුණු 

පිළිබඳව නුවණින් යමයනහි කිරිම. සටහන: අටුවාවට අනුව උයපක්ඛා 
සම්යබාජ්ජඣං ය ඇතිකර  ැනීමට උපකාරවන අතියර්ක කරුණු 5: i 
සයලු සත්වයන්  පිලිබඳව මධයසේතබව ii සයලු සංසේකාර පිළිබඳව 
මධයසේතබව iii අන්අය, තමාසතුය යන හැඟීයමන් කටයුතු කරන 
පුද් ලයන් ආශ්රය යනාකිරීම iv මධයසේතව කටයුතු කරන පුද් ලයන් 
ඇසුරුකිරීම v උයප්ක්කාව සයත් ඇතිකර ැනීම පිණිස නිවැරදිව 

අදිට්ඨාන කිරීම. බලන්තන: ESN: note 91,  p.2399. මූලාශ්ර:  සංයු.නි: (5-
1 ): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත : 2.1.2  කාය සූත්රය පි.168, 2.6.1 

ආහාර සූත්රය, පි. 230, ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta: 2.2. The Body, 
p. 1731, 51.1 Nutriment, p. 1788. 

▼ ුසල ධර්ම වැඩීවමන්ත, වබාජ්ජඣංග ධර්මතා විපුලබවට පත්වව්. 
අප්රමාදය හා යයෝනියසෝමනසකාරය නිසා ඇතිවන කුසලයන් 
යහේතුයකාටය න නීවරණ යටවී, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩි, 

දියුණුවට පත්යේ. බලන්තන: නීවරණ, යයෝනියසෝමනසකාරය. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.1 හා 2.4.2 
කුසල සූත්රය හා 2.4.5 යයානියසෝ සූත්රය හා 2.4.8 අනීවරණ  සූත්රය, පි. 
212, ESN:46: Bojjangasamyutta: 31.1 & 32.1  Wholesome & 35.5 
Careful Attention & 38.8 Without Hindrances p.1766 . 

▼ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා ආධයාත්මික මග වර්ධනය පිණිස පවති 
යබාජ්ජඣං  ධර්මතා හත-සප්ත යබාජ්ජඣං , නුවණ නැමති ඇස 
ඇතිකරයි, ඥානය- අවයබෝධය ඇතිකරයි, ප්රඥාව වඩයි, සයත් සන්තාපය 

නැති කරයි, නිවන ලඟාකර යදයි: “...සත්ති වම භික්ඛවව, වබාජ්ඣඬගා 

චක්ඛුකරණා ඤාණකරණා  පඤ්ඤාවුද්ධයිා අවිඝාතපක්ඛියා 

නිබ්බානසංවත්තනිකා...”. ( These seven factors of enlightenment, 
bhikkhus, are makers of vision, makers of knowledge,promoting 
the growth of wisdom, free from vexation, leading towards 

Nibbāna). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.4.4 අනාවරණ සූත්රය හා 2.4.9 මහා රුක්ඛ සූත්රය,  පි. 216, 1.4.10 
නිවරණ සුත්රය, පි.222 , ESN: 46: Bojjangasamyutta: 34.4. Non-
corruptions & 39.9 Trees, p.1769, 40.10 Hindrances, p.1775. 

▼ වබාජ්ජඣංග ධර්මතා ුද්ධිය ඇතිකරයි: යහපත් යලසන් වඩන සප්ත 

යබාජ්ජඣං  ධර්මතා බුද්ධිය,යනාපිරිහිම පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-1 ක): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.6 බුද්ධි සූත්රය, පි. 216  
ESN:46: Bojjangasamyutta: 36.6 Growth, p.1771 . 

▼වබාජ්ජඣංග ධර්මතා වැඩීමට සුදුසුහා නුසුදුසු අවස්ථා: යම් පිළිබඳව 
යයාදාය න ඇති උපමාව: ගින්නක් දැල්වීමට කටයුතු කරන ආකාරයය: 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. 

1 සත සැඟවුන, උදාසීනූ අවස්ථාවව් (ලීනං චිත්තං -sluggish mind): 1) 

පස්සද්ධි, සමාධි, උවප්ක්ඛඛා යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යනායේ. උපමාව: 
යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි දැල්වීම පිණිස, ශීතල සුළං ඇති තැනක,  අමු 
දර ආදිය යයාදා, වැලි දමමින් මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් කරත් ඔහුට ඒ 
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ගින්න දල්වා  ැනීමට හැකියනායේ. 2) ධම්මවිචය, විරිය හා පීති 

යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි 
දැල්වීම පිණිස, සුළං මුවාවූ තැනක, වියලි දර ආදිය යයාදා, වැලි 
දමන්යන් නැතිව, මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් කරයි. ඔහුට ඒ ගින්න 

දල්වා  ැනීමට හැකියේ. 2 සත වනාසන්තසුන්තූ අවස්ථාවව් (උද්ධතං 

චිත්තං- excited mind) 1) ධම්මවිචය, විරිය හා පීති යබාජ්ජඣං  වැඩිමට 

සුදුසු යනායේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් මහා ගින්නක් නිවීමට 
කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු වියලි දර ආදියදමයි, එයහත්, ඔහුට ඒ මහා 

ගින්න නිවා  ත යනා හැකියේ. 2) පස්සද්ධි, සමාධි, උවප්ක්ඛඛා 

යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යේ. උපමාව: යම්කිස පුද් ලයයක් මහා 
ගින්නක් නිවීමට කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු අමු දර ආදිය දමමින්, ශිතල 
සුළං ලබායදමින්, වැලි ඉසමින් කටයුතු කරයි. ඔහුට ඒ මහා ගින්න නිවා 

දැමිය හැකිය. සටහන: * යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩීමට සුදුසු නුසුදුසු 
අවසේථා  ැන කරුණු යපන්වීමට සමත් වන්යන් තථා තයන් වහන්යසේට 
යහෝ උන්වහන්යසේය න්, ධර්මය උ ත් ශ්රාවකයයක්හට පමණි.** යම් 

සූත්රය අවසානයේදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් සති වබාජ්ජඣංග ය 

වැඩිම, ඕනෑම අවසේථාවකට උපකාරීවන බවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.6.3 අේගි සූත්රය, පි.244, ESN: 
Maggasamyutta: Bojjanga: 53.3 Fire, p. 1795. 

▼සප්ත වබාජ්ජඣංග නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 
):සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: 9.1.10 යබාජ්ජඣං  සූත්රය, පි. 662, 
ESN: 43: Asankatasamyutta:10.10, p. 1493. 

බඩ 

▲ ුේඪපබ්බජිත-Gone Forth in Old Age: බුේඪපබ්බිත යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් වයසට යෑයමන් පසුව පැවිදිවන පුද් ලයාය. එවැනි අය 
යකයරහි මතු සඳහන් ගුණ දැකීම දුර්ලභය: 1) නිපුණබව- සයුම් කරුණු 
වටහා  ැනීයම් හැකියාව 2) නියම චාරිත්ර ඇතිබව-ආකල්ප සම්පන්න බව 
3) බහුශ්රැතබව 4) ධර්මකිකබව 5) විනයධරබව 6) පහසුයවන් වැරදි 
නිවැරදි කර ැනීම-සුචච බව  7) උ ත් ධර්මය පහසුයවන් සයත් දරා 
 ැනීයම් හැකියාව- සු ෘහීතග්රාහී 8) ධර්ම උපයද්ස  රුසරු යලසන් භාර 

 ැනීම-ප්රදක්ිණාග්රාහී. බලන්තන: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: නීවරණවේ : 
බුේඪපබ්බිත සූත්ර 2කි. 

බත 

▲ බත් කැඳ: පාලි: යාගුයා- Rice Porridge: බත් කැඳ වැලදීයම් ගුණ 5 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) සාගින්න නසයි 2) පිපාසය දුරුකරයි 
3) වාතය අනුයලාම් කරයි (වාතය පිටට යවයි- settles wind) 4) වසේතිය 
පිරිසදු කරයි (cleans out the bladder)  5) ආමසයේ, යනා පැස 

(යනාදිරවන ලද) ඇති ආහාර දිරවයි. බලන්තන: කැඳ බත්දීම. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.5.1.7 යාගු සූත්රය, පි.424,  EAN:5: 
207.7 Rice Porridge p. 305. 
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▲බත්මත: පාලි: භත්තසම්මවදා - Bath matha: බත්මත යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත්, දිවා යභෝජනයයන් පසු ඇතිවන නිදිමත-අලස බවය. යමය 

නීවරණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධය. 

බද 

▲ බද්ධවවරය- resentment: සයත් ඇති තරහ දිගු කාලයක් පවත්වා 

 ැනීම බද්ධවවරයය. අමනාපය යලසන්ද දක්වා ඇත, අකුසලයකි. 

බලන්තන: අමනාප. 

▲වබදාදී වැළඳීම- Sharing one’s own food: තමන්ට ලැයබන ආහාර, 
අනයයන් සම  යබදා ැනීම මින් අදහසේ කයර්. යමය යදවියන් පවා 

අ යන පැරණි චාරිත්රයකි. බලන්තන: දානය. 

▲ුද්ධ-Buddha: බුද්ධ යනු සම්මා සම්යබෝධිය ලැබූ උත්තමයාය. 
භා යවතුන්වහන්යසේ “බුද්ධ” යලසන් හඳුන්වන්යන්, ිවිතයේ යථා 
තත්වය අවයබෝධ කර ත් නිසා හා ඒ අනුව (ජීවිතය නම්වූ සහිනයයන් ) 
අවදිවූ නිසාය. අවිදයා අඳුර පහකර, විදයාව උදාකළ උත්තමයා නිසාය. 

යකයලසේ නින්යදන් අවදිවූ නිසාය. බලන්තන: සම්මා සම්බුද්ධ සටහන්ත: * 

ධම්මපදය:බුද්ධවේ යේ: බුද්ධ ගුණ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.** 

බුදුන් වහන්යසේ “බුද්ධ” යලසන් හඳුන් වන උතුමන් යදයදයනක්  ැන 
පවසා ඇත: “ මහයණනි, යම් බුදුවරු යදයදයනකි: තථා ත සම්මා 
සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ හා පයසේබුදුන් වහන්යසේය (පේයේක බුද්ධ). 

බලන්තන: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.2.6.5 සූත්රය. ** පටිසම්ීමේග 

ප්රකරනයට අනුව බුද්ධ යන පදය යමයසේ විවරණය කර ඇත: “චතුසතය 
අවයබෝධ කළ බැවින්; චතුසතය යලෝකසත්වයාට අවයබෝධ කළ බැවින්; 
සයල්ල දත් බැවින්; සයල්ල දක්නා බැවින්; අනයයන් විසන් අවයබෝධ 
කරවිය යුත්තකු යනාවන බැවින්; විවිධවූ ගුණයන්ය න් යුතු බැවින්; 
සයලු ආසාව ක්ෂය කළ බැවින්; උපයකල්ෂ විරහිත බැවින්; 
ඒකාන්තයයන්ම රා ය, යදෝෂය,යමෝහය දුරුකළ බැවින්; 
ඒකාන්තයයන්ම නිකයළසේ බැවින්; ඒකායන ම  ගිය බැවින්; එකලාව 
අනුත්තර සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් කළ බැවින්; අබුද්ධිය නැසූ බැවින් 
බුද්ධයේ” 

▲ුද්ධ අනුසාසනා-Buddha anusasana: සයලු බුදුවරුන්යේ 

අනුසාසනය නම්: “සබ්බපාපස්ස අකරණං ුසලස්ස උපසම්පදා-

සචිත්තපරිවයාදපනං එතං ුද්ධාන සාසනං”. සයලු අකුසල යනාකිරීම, 
කුසල ධර්ම උපදවා  ැනීම, සත පිරිසුදු කර ැනීම, යම් සයලු 

බුදුවරුන්යේ අනුසාසනය යේ. බලන්තන: ධම්මපදය:14: බුද්ධ වේ . 

▲ ුද්ධ අපදාන-Buddha apadana: බුදුවරු කිනම් යහේතුවකින් 
යලෝකයේ පහළ යවත්ද යයි ආනන්ද යතරුන් විසන් කල විමසීමකට 
අනුව බුද්ධ අපදානය, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ වදාළ බව යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:අපදාන පාලි 1:බුද්ධඅපදාන. 

▲ ුද්ධ ගයා- Buddha Gaya: බුද්ධ  යාව, බුදුන් වහන්යසේ, සම්යබෝධිය 
ලැබූ සේථානයය, උතුරු ඉන්දියායේ පිහිටි යම් සේථානය  යබෞද්ධයන්යේ 

පුජනිය ූමියකි. බලන්තන: ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ සේථාන. 
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▲ ුද්ධත්වය- Enlightenment: බුද්ධත්වය: සයළු යකයළසේ පහකර 
සම්මා සම්යබෝධිය ලැබීමය. 

▲ ුද්ධ අනුගාමික දිට්ි- Views of Buddhist followers: බුදුන් 
වහන්යසේ යකරහි විසේවාසය ඇතිව, අනාථපිේඩික සටුවරයා 

අනයඅ මිකයන්ට ප්රකා  කල කරුණු යමහි දැක්යේ සටහන: 

වජ්ජියාමහිත  හපති දැක්වූ කරුණු  ැන බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත, 10.2.5.3. කිංදිට්ික සූත්රය, පි.360, EAN:10: 
93-3 View, p. 534. 

▲ ුද්ධචිවරය- Robe of The Buddha: බුද්ධ චිවරය, බුදුන් වහන්යසේයේ 
සවුරය. යමය පුජනිය වසේතුවකි, පාරියභෝ  වචතයයකි. බුදුන් වහන්යසේ, 
තම චිවරය, මහා කා යප යතරුන් සම  හුවමාරු කර ැනීම පිලිබඳ 

විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : කසේසප සංයුත්ත: 
4.1.11 චීවර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 The Robe,  
p. 821. 

▲ ුද්ධඥාන- Buddha Nana: බුදුවරුන්ට පමණක් විය ේෂවූ ඥාණ 6 කි. 

යම්වා ෂට් අසාධාරණ ඥාන යලසන් හඳුන්වනු ලබන්යන් බුද්ධභාවයට 
සීමිතවූ විශිෂේඨ ඥාන වන නිසාය: ඉන්ිය පයරාපරියන්ත ඥාණය, 
ආසයානුසය ඥාණය, යමක පාටිහාරිය ඥානය, මහා කරුණා සමාපත්ති 

ඥානය, සබ්බඤේඤුත ඥාණය, අනාවරණ ඥාණය. සටහන්ත: විසේතර 

පිණිස බලන්න: * පටිසම්භිදා1: මහාවේ  ඤාණකථා ** සුවිසමහා 

ගුණය: යර්රුකායන් චන්රවිමල මහානාහිමි. බලන්තන: යේයතෝපරිය 
ඥානය. 

▲ුද්ධ වද්ශනා -Buddha’s discourses: බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය 
බුද්ධ යද් නාය. ත්රිපිටකය පුරා දැකිය හැක්යක් උන්වහන්යසේ මහා 
කරුණායවන් වදාළ දහමය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, අනයආ මික දිට්ි 

පිලිබඳ බුද්ධ යද් නාවය.බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374, EAN:10: 95-5 Uttiya, p.536. 

▲ ුද්ධ ධාතු- Buddha’s Relics: බුදුවරු පිරිනිවීගිය පසුව,  ාරීරික ධාතු 
තැන්පත්යකාට වචතය සදා ඒවාට  රු බුහුමන් කිරීම 

යබෞද්ධයන්යන්යේ චාරිත්රයකි. බලන්තන: වචතය, මහාපරිනිබ්බාන 

සූත්රය. සටහන්ත: * වර්තමානයේද බුද්ධ ධාතු තැන්පත් කළ පුජනිය සේථාන 
ආසයානු රටවල දැකිය හැකිය: ශ්රී ලංකායේ දළදා මාළි ායේ, දන්තධාතු 
තැන්පත් යකාට ඇත, බුරුමයේ-මියන්මාරයේ, සේයේතය ාන් වචතයයේ 
යක්සධාතු තැන්පත් යකාට ඇත. ** විසේතර පිණිස බලන්න: ධාතු වං ය. 
** යථර යථරි අපදානයන්හි, අතීතයේ වැඩවිසු බුදුවරුන්යේ පිරිනිවන් 

සේූපයන්ට පුද පුජ කිරීම් දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථ:1,2 

▲ ුද්ධ ධජය- Flag of The Buddha: බුද්ධ ධජය - දහම් යකාඩිය 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මයය. බලන්තන: 
සංයු.නි: (1): යද්වතාසංයුත්ත:ධජේ  සූත්රය. 

▲ ුද්ධ නාම- Titles of The Buddha: බුදුන් වහන්යසේට  රුකිරීම 
පිණිස යදවියන් සහිත යලෝකයා උන්වහන්යසේ විවිධ  රු නාම වලින් 

හඳුන්වා ඇත: බලන්තන: උපග්රන්ථය:6 
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▲ුද්ධ භාසතය- Speech of The Buddha: බුද්ධ භාසතය- බුද්ධ වචනය 
සතයය, සුභාසතය. එක් සමයක, සක්යදවිඳු විසන් විමසනු ලදුව, උත්තිය 

යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “එවවමව වඛා වදවානමින්ද, යං කිඤ්චි සුභාසතං 

සබ්බං තං තස්ස භගවවතා වචනං අරහවතා සම්මාසම්බදු්ධස්ස, තවතා 

උපාදායුපාදාය මයඤ්චවඤඤ ච භණාමාති”. “යද්යේන්රය, එයලසන් යම් 
සුභාිතයක් යේ නම් ඒ හැම බස, ඒ භා යවත් අරහත් සම්මා 
සම්බුදුරජාණන්වහන්යසේ යේ බුද්ධ වචන යේ. අප, ඒ බුද්ධ භාිතය 

තුලින් ය න අපයේ යද් නා කරන්යනමු” සටහන: බුදුන් වදාළ 
යද්වදත්ත විපත්ති සූත්රය (අංගු.නි:8 නිපාත), උත්තර යතරුන් විසන්, 
භික්ූන්හට යද් නා කරනලදී. ඒ  ැන විසේතර දැන ත් සක්යදවිඳු, එම 
යද් නාව, යතරුන් යේ ප්රතිභානයයන් කළ යද් නාවක්ද? බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළ බසක්ද ? යයි යතරුන්ය න් විමසුබව යමහි දැක්යේ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 කාේඩය): 8 නිපාත:උත්තරසූත්රය, පි.46, EAN :8: 
8.8.Uththara , p 414. 

▼ුද්ධ භාසතය සතය බව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
“මහානාම, ඉදින් මම විවස ව යනායහනසුලු නියතවූ සම්යබෝධිය පිහිට 
යකාට ඇති යසෝවාන්හ යි යම් මහා සල් රුකට පවසන්යන් නම් යම් මහා 

සල් රුකද සුභාසතය හා දුර්භාසතය දැන  න්යන්ය...”. සටහන: සරකානි 
 ාකයයන් මියගිය පසු ඔහු යසෝතාපන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
අවසේථායේ, සමහර  ාකයයන් ඒ පිලිබඳ සැක කිරීම, බුදුන් වහන්යසේයේ 

ප්රකා යට යහේතුවිය.  බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1. 

▲ ුද්ධ මාතාව-The Buddha’s Mother: බුදුන් වහන්යසේයේ මෑණියන්- 

බුද්ධ මාතාව, මහාමායායද්වියය. විසේතර පිණිස බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, 
ඛු.නි: බුද්ධ වං ය-චරියා පිටකය, ආයුෂ, අල්ප ආයුෂ, යබෝධිසත්ව. 

▲ුද්ධ වංසය- Buddha Vamsa: යලෝකයේ පහළවූ සයලුම බුදුවරුන් හා 
උන්වහන්යසේලායේ ආරිය ශ්රාවකයයෝ බුද්ධ වංසය- යපළපතට අයත්යේ. 

බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, දස ආරිය පුද් ලයයෝ, ඛු.නි: බුද්ධ වං ය හා 
චරියා පිටකය. 

▲ ුද්ධවිෂය - Subjects of The Buddha: සාමානය පුද් ලයයකුට 
සතා ත යනාහැකි කරුණු පිලිබඳ අවයබෝධය ඇත්යත් බුදුවරුන්ට 

පමණි. ඒවා බුද්ධ විෂය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: අචින්ත ධර්මතා. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.3.7 අචින්යතයියය සූත්රය, පි. 171, 
EAN:4: 77.7 Inconceivable  Matters, p. 178. 

▲ුද්ධ ශ්රාවකවයෝ-Disciples of The Buddha: සම්යබෝධිය ලැබූ 
බුදුවරුන් යකරහි භක්තිය ඇතිව, බුද්ධත්වය පිළිය න, ගිහිය ය හැර 
පැවිදිවූ,: භික්ු භික්ුණි සාමයන්ර සාමනයන්රි සංඝයා, බුද්ධ ශ්රාවකයයෝ 
යලසන් හඳුන්වා ඇත. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිස  ැන 

විසේතර පිණිස බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2,, ඛු.නි: යථර යථරි  ාථා, 
අපදාන. 

▼එක්ඛ සමයක බ්රහ්ම වදවිවයක්ඛවේ විමසීමකට පිළිතුරු යලස 

මහාමු ලන් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: “ත්රිවිදයා ඇති ඍදධිවිධ ඥානයට 

පැමිණි පරසත දැනීවමහි දක්ඛෂූ, ක්ෂය කළ ආසව ඇති රහත්ූ, ුදුන්ත 
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වහන්තවස්වේ ශ්රාවකවයෝ වබාවහෝය”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ිසූත්රය, පි. 286. 

▲ ුද්ධවඝෝස ආචාරි-Venerable Buddhagosha: බුද්ධයඝෝස ආචාරීන් 
වහන්යසේ (අටුවා ආචාරී) විසන් සූත්ර පිටකයේ අටුවා ග්රන්ථ සකසේ කරන 

ලදී: දීඝ නිකායට- සුමංගල විලාසනි, මජ්ජිම නිකායට - පපංචසුවදසනි, 

සංයුත්ත නිකායට - සාරඅර්ථ ප්රකාසනි, අංගුත්තර නිකායට - 

මවනෝරථපූරනි. උන්වහන්යසේ විසන් සකසේ කල විසුද්ධිම  යබෞද්ධයන් 

අතර ප්රචාලිත ග්රන්ථයකි. විස්තර පිණිස බලන්තන: * අංගු.නි: 1 කාේඩය: 
සංඥාපනය. ** විසේතරාර්ථ සන්න සහිත විශුද්ධි මාර් ය: ප්රසේතාවනාව. 
** The Path of Purification: Translated from the Pali by Bhikkhgu 
Nanamoli: Introduction. 

▲ ුද්ධිය- Buddhiya: බුද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය පිලිබඳව 
ඇති ප්රඥාවය, නුවණය. සප්ත යබාජ්ජඣං  යහපත් යලසන් දියුණු 

කර ැනීම බුද්ධිය පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නීවරණවේ : 2.4.6 බුද්ධි 
සූත්රය, පි.216. 

▲ ුද්ධානුස්සති භාවනාව- Recollection of the qualities of The 
Buddha: බුද්ධානුසේසති භාවනාව යනු, නවබුදු ගුණ ආදීවූ, බුදුගුණ 
සහිකර සත එකඟකර සමාධිය වඩා  ැනීමය. එම භාවනාව නිවන පිණිස 

පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: භාවනා-අනුසති භාවනා. 

▲ ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha: බුදුන් වහන්යසේ යලසන් යමහිදී දක්වා 
ඇත්යත් අපයේ ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේය, උන්වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්තන: උපග්රන්ථය:6. 

▲ ුදු ගුණ- Qualities of The Buddha: බුදු ගුණ අනන්තය, අප්රමාණය. 
බුදු ගුණ පිලිබඳ නියත ව යයන්ම අවයබෝධය ඇත්යත් බුදු වරුන්ට 
පමණි. සාමානය යලෝකයාට බුදු ගුණ නවයක් පිළිබඳ- නව අරහාදී 

බුදුගුණ අවයබෝධයක් ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ, ත්රිවිධ රත්නය, 
බුද්ධානුසේසති භාවනාව, ඛු.නි: බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය. 

▲ුදුපිළිම-Buddha statues: උද්යද්සක වසේතු යලසන් හඳුන්වන්යන් 
බුදුහිමි සහිපත් කිරීම සඳහා යනලන ලද බුදුපිළිම වලටය.බුදුගුණ සහිකර 
බුදු පිළිමයට නමසේකාර පුජා කිරීම යබාදු චාරිත්රයකි. යම් චාරිත්රය ආරම්භ 

වුයේ බුදුන් වහන්යසේ  පිරිනිවන් පෑයමන් කලකට පසුවය. සටහන්ත: 

විසේතර පිණිස බලන්න: * ප්රතිපත්ති පුජා: කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද 

භික්ු,පහන් කනුව යද් නා. ** විකිපීියා: බුදුපිළිම- 
https://si.wikipedia.org/ 

▲ ුදුන්තවේ වල් වසලීම- Shedding the blood of The Buddha: බුදු 

වරුන්යේ යල් යසලවීම මහා භයානක පාප කර්මයකි. බලන්තන: 
ආනන්තරිය පාපකම්ම, කම්මවිපාක,යද්වදත්ත භික්ුව. 

▲ ුදුසසුන- Budusasuna: බුදුසසුන - බුද්ධ  ාසනය, බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළ ධම්ම විනය බුද්ධ  ාසනයය. ඒ දහම අනු මනය කරන බුද්ධ 
ශ්රාවක පිරිස (භික්ෂු, භික්ෂුණි) හා ගිහි ශ්රාවක පිරිස (උපාසක, උපාසකා) 
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බුදුසසුයන් පිරිවරය. තථා තයන් වහන්යසේ පහළවීම සම  බුදු සසුන 
අරම්භයේ, බැබයල්, වයාප්තයේ. බුදු සසුයන් හැර ආරිය අටම  හා සතර 

ශ්රමණයන් යවන තැනක දැකිය යනා හැකිය. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ, ආරිය අටම , සතර ශ්රමණ,නවඅං  

සාසනය.මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.10 තථා ත උත්පාද සූත්රය, පි. 
304. 

බධ 

▲වබෝධිය-Bodhi: ධර්මයේ යබෝධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නිවන 
සාක්ෂාත් කර ැනීයම් ප්රඥාව ලැබීමය: යලෝයකෝත්තර නුවණ- නිවන 
ලබායදන සතර ම  ඵල ලැබීමය.යබෝධිය ඇතිකර ැනීමට උපකාරීවන 

ධර්මතා යබෝධි පාක්ික ධර්මතාය. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ 
සම්යබෝධිය ලබා ැනීම පිණිස වැඩසටි යබෝධිරුක ද යබෝධිය යලසන් 

හඳුන්වයි.** ඛු.නි: උදාන පාලියේ: යබෝධි සූත්රයන්ට අනුව යබෝධිය: 
පටිේචසමුප්පාදය අවයබෝධ කර ැනීමය. 

▲ වබෝධිරාජ ුමාර-Prince Bodhi: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲වබෝධිසව: පාලි: වබාධිසත්ත- bodhisatta: යබෝධිසව: යබෝසත්, 

යබෝසතුන්වහන්යසේ බුදුකුරු, මහා පුරුෂ (Enlightenment Being,  a 
being destined to Buddhahood, a future Buddha) යලසන්ද හඳුන්වයි. 
ධර්මයට අනුව යපර භවයන්හි බුද්ධත්වය ප්රාර්ථනා කර, එම පැතුම 
ඉටුකර ැනීම පිණිස බලවත් පරිශ්රමයක් දරන මහා පුරුෂයයක් 
හඳුන්වන්යන් යබෝධිසව යලසන්ය. සම්මා සම්බුද්ධත්වය සාක්ෂාත් 
කර න්නා යතක් එම උතුම් පුරුෂයා යබෝසත් යලසන් හඳුන්වයි.  එතුමා 
යලෝක සවයන් යකරහි පතළ මහා කරුණා මයිත්රීය ඇතිව සම්මා 
සම්බුද්ධත්වය ලබා ැනීමට අනන්ත අප්රමාණ කල්ප  ණනක් 
වීරියකරමින් පාරමිතා සම්පුර්ණ කර න්නා බව ජාතකකථා වල 

සඳහන්යේ. බලන්න:ඛු.නි:ජාතක,බුද්ධ වං පාලිය. සටහන්ත: * අටුවාවට 
අනුව යබෝධි යනු අවයබෝධය-ඥානයය. එම අවයබෝධය සම්පන්නවූ 
උතුමා යබෝධිසත්වය, ප්රඥාවන්තය, මුණිවරයයකි. යබායහෝකාලයකට 
යපර සම් බුදුවහන්යසේ යේ පාමුල, බුද්ධත්වය පැතු යබෝසත්වරු සැමවිටම 

ප්රඥාවන්තව කටයතු කරන්යනෝය. බලන්තන: ESN: note 11, p, 937 ** 
බුද්ධත්වය පිණිස, යබෝසත්වරු උතුම් පාරමිතා ධර්ම සම්පුර්ණ කර නි. 

බලන්තන: පාරමි, ඛු.නි: බුද්ධවං  හා චරියා පිටකය.ශබ්දවකෝෂ: 

B.D:p,35: “Bodhisatta: ‘Enlightenment being’, is a being 

destined to Buddhahood” P.T.S: p, 1117: "bodhi-being," ...a 
being destined to attain fullest enlightenment or Buddhaship’. 

▼වගෝතම ුදුන්තවහන්තවස් හා යපරවැඩසටි: විපස්ස, සඛි, වවස්සභු, 

කුසඳ, වකෝණාගමන, කාශයප බුදුවරුන්, යබෝසත්ව  තකළ කාලයේදී 
සම්යබෝධිය ලබා ැනීම පිණිස කටයුතුකළ ආකාරය යම් සූත්රවල 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බලන්තන:අතීතබුදුවරු 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2):අභිසමයසංයුත්ත-1.1.4 සට 1.1.10 සූත්ර , පි. 30, 
1.7.5 න ර සූත්රය, පි. 184, ESN: Abhisamayasamyutta- 4.4 to 10.10 
Suttas p. 614, 65.5. The City, p. 701. 
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▼ වබෝධිසත්ව මවට අල්ප ආයුෂ ඇත. බලන්තන: අල්ප ආයුෂ, බුද්ධ-

මාතාව. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: යසෝණවේ : 5.2 අප්පායුක 
සූත්රය,පි.250. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර:1. ු.නි: ුද්ධවංශ-චරියා පිටකය: දීපංකර සට 
ය ෝතම දක්වාවූ බුදුවරුන්යේ යබෝසත් ිවිත විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

2. සද්ධර්මාලංකාරය:ශ්රී ලංකා ප්රාචීන භායෂාපකාර සමා යම් 
සංසේකරණය-කල්ප  ණනාවක් මුළුල්යල් බුද්ධත්වය ප්රාර්ථනා කළ 

යබෝධිසවයන්යේ පූර්ව චරිතාපදානය විසේතරයේ. 3. The Coming 

Buddha Metteyya by Sayagyi U Chit Tim, The Wheel No. 
381/383: BPS, Kandy, 1992: යබෝධිසවයන් යේ විවිධත්වය හා 
පාරමිතා සම්පුර්ණකර ැනීම, වමත්රිය යබෝධිසත්ව පිලිබඳ විසේතර දක්වා 

ඇත. 4. The Birth-stories of the Ten Bodhisattas and the 

Dasabodhisattuppattikathā by Ven. H.Saddhatissa, PTS, 1975: 
ය ෞතම බුදුන් වහන්යසේය න් පසුව පහළවන යබෝසතුන් දසයදයනක් 
පිලිබඳ විසේතර සඳහන්යේ. 

▼ වබෝධිසත්ව උපත පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. 

▲වබෝධි පාක්ෂිකධම්ම-වබාධිපක්ඛික ධම්ම- bodhipakkhiya-dhamma: 
යම්වා නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව යවන ධර්මතාය, 37 කි (සත්තිසේ 
යබෝධි පාක්ෂික ධර්මතා). යබෝධිය වැඩිම යනු ශිල, සමාධි, ප්රඥා සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. සටහන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත, 
සතිපට්ඨාන සංයුත්ත, ඉන්ිය සංයුත්ත, සතිපට්ඨාන සංයුත්ත, 
සම්මාපධාන සංයුත්ත, බල සංයුත්ත, ඉද්දිපාද සංයුත්ත යේ යම්වා 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.402 : “වබාධිපක්ඛික 

ධම්ම’ : සර්වඥ ඥානයා ලැබීමට පක්ෂයයහි වූ ධර්ම, බුද්ධත්වයට පක්ෂවූ 

ධර්ම” B.D: p. 72: “bodhi: to awaken, enlightenment… 
bodhipakkhiya-dhamma:  as components of the state of 
enlightenment and contributory factors to its achievement are: 37 

things pertaining to enlightenment”. P.T.S: p. 1117: “Bodhi: 
knowledge, enlightenment, the knowledge possessed by a Buddha, 

bodhipakkhiyā dhammā qualities or items constituting or 
contributing to Bodhi...” 

▼වබෝධි පාක්ෂික ධර්මතා 37: 1) සතර සතිපට්ඨානය 2) සතර සමයක් 
ප්රධාන විරිය 3) සතර ඍදීධිපාද 4) ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය 5) 
ආධයාත්මික පංච බල 6) සප්ත යබාජ්ජඣං  7) ආර්ය අෂේඨාංගික මාර් ය. 
සසුයන් බඹසර දිගුකලක් පැවතීම පිණිස, යබායහෝ යදනායේ හිත සුව 
පිණිස යම් ධර්මයන් 37, සංඝයා එක්රැසේව යහපත්යලසන සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: මහාපරිනිබ්බාන 
සූත්රයේදී, බුදු සසුන දිගුකලක් පවත්වා  ැනීම පිණිස, 37 ක්වූ යබෝධි 
පාක්ික ධර්මතා මැනවින් වර්ධනය කර න්න යයි බුදුන් වහන්යසේ තම 

ශ්රාවකයන්ට අවවාද කර ඇත.මූලාශ්ර: දීඝ:නි: (3 ): පාසාදික සූත්රය, 

පි.210, EDN:29, The delightful discourse, p.318,දී.ඝ: (2) 
මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, යඡදය 80, පි.126, EDN: Mahaparinibbana 
sutta, p.171. 
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▼ වබෝධි පාක්ෂික ධර්මතා නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර:සංයු.නි: 

(4): අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.5- 11සූත්ර, පි. 662, ESN: 
Asankatasamyutta: p. 1493. 

▼ වබෝධි පාක්ෂික ධර්මතා අතරින් ප්රඥාඉන්ිය අග්රය. දඹදිව හට ත් රුක් 
අතුරින් දඹරුක අග්රයේ, එයලස යබෝධි පාකය ධර්මතා අතුරින්, 

ප්රඥාඉන්ිය අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත:සම්යබෝධිවේ : 4.7.7 රුක්ඛ සූත්ර 4 කි, 
පි.442. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “පංචසේකන්ධයේ දුකින් මිදීමට, අපාය දුකින් 
මිදීමට, නිවන් සැපය ලැබීම සඳහා බුදුන්වහන්යසේ විසන් යලෝකයාට 
දක්වා ඇති මාර් ය යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩිමය. අතීතයයහි යයමක් 
නිවන් දුටුයේ නම් ඒ හැම යදනා නිවන් දුටුයේ යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම 
වැඩියමන්ය. අනා තයයහි නිවන් දකිනවුන් එය සදු කර න්යන් 
යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩියමන්ය. එය හැර නිවනට තවත් ම ක් 
නැත්යත්ය. තවද තමන් රකිනා ශිලයයන්  තයුතු උසසේ ප්රයයෝජනය 

ලැබීම සඳහා යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩිය යුතුයේ”. වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම 

විස්තරය, පි. 7,යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි. 2. ආර්යයවංශ ධර්ම 

පුස්තක මාලා 1-4, සම්පාදනය: යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 

1948. 

▲වබෝධිරුක- Bodhi Tree: යබෝධිරුක (යබෝධිය-යබෝ ස): බුදුවරු, 
සම්යබෝධිය- නිවන ලබා  ැනීම පිණිස වැඩසටි රුක්ය.අපයේ ය ෝතම 
බුදුන්වහන්යසේ පිට දුන් යබෝධිය, ඉන්දියායේ, බුද්ධ යායේ, වර්තමාන 
කාලයේ ද දැකිය හැකිය. එහි  ාකාවකින් වැඩුන, ශ්රී මහා යබෝධි රුක, ශ්රී 
ලංකායේ, අනුරාධපුරයේ සේථාපිත කර ඇත. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, තමන් වහන්යසේට යපර වැඩසටි බුදුවරු 6 නම හා 
තමන් වහන්යසේ, සම්බුද්ධත්වය ලැබු අවසේථායේ වැඩසටි යබෝධිරුක් 

 ැන විසේතර දක්වා ඇත: විපස්ස ුදුන්ත වහන්තවස්: පයලාල් රුකමුල (foot 

of a trumpet-flower tree), සඛි ුදුන්ත වහන්තවස්: යහළඅඹ- සුදුඅඹ 

රුකමුල (white-mango tree), වවස්සභු ුදුන්ත වහන්තවස්: සල් රුකමුල 

(sāl-tree), කුසන්තධ ුදුන්ත වහන්තවස්: මහරි රුකමුල (acacia-tree), 

වකාණාගමන ුදුන්ත වහන්තවස්: දිඹුල් රුකමුල (fig-tree), කාශයප ුදුන්ත 

වහන්තවස්: නු  රුකමුල (banyan-tree), වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවස්:ඇසතු 

රුකමුල (assattha-tree). බලන්තන: EDN: note: 261, p. 421. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, යඡදය 9, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

බඳ  

▲ බිඳීයාම- Shattered: බිඳීයාම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රූපය 

ක්රමයයන් විනා වී යාමය. බලන්තන: ඛජ්ජනීය. 

▲බිවදන සුළු- Subject to Shatter: බියදන සුළු යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධයේ සේවාභාවයය.බලන්තන: පංච 
උපාදානසේකන්ධය. 
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බන 

▲ බන්තධන- bondage: බන්ධන-බැඳීම් යනු සසරට බැඳ තබන 

යකයළසේය: කාමය, යක්රෝධය, යමෝහය, මානය, දිට්ිය. බලන්තන:සංයු.නි: 

(1) යද්වතාසංයුත්ත: කතිචින්ද සූත්රය. සටහන්ත:* යලෝකයා රා යයන් බැඳී 
ඇත, එයට පදනම විතර්ක කිරීමය, තේහාව අවසන් කර ැනීයමන් 

සයලු බැඳීම් සඳී යන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: 
(1) යද්වතාසංයුත්ත:1.7.5 බන්ධන සූත්රය. ** සංයු.නි (1)  යද්වතා 
සංයුත්ත:1.2.9 කුටිකා සූත්රය. මාපිය,බිරිඳ, දරුවන්, පරම්පරාව ආදී සයලු 
තේහා බැඳීවලින් මිදී ඇත. ** ආසව නමැති බන්ධනයයන් යලෝක 
සත්වයා බැඳී ඇත: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත: පිහිත  සූත්රය. ** ධන 
ධානය අඹුදරුවන් ආදිය  ැන ඇති තේහාව නිසා ඇති යකයලසේ බන්ධන 
මහා බරපතල බන්ධනයේ (හිරයට වැටීමට වඩා). එයසේවුවත්, 
අතිතයයසටි පුරාණ පඬිවරු ඒ බන්ධන බිඳ හිමවතට ය ාසේ තපසේ දම් 

පිරුබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (1): යකෝසල 

සංයුත්ත:බන්ධනසූත්රය.** ඉේඡාව, යලෝකය බැඳය න ඇත. බලන්තන: 
ඉේඡාව. 

▼ ිහි බන්තධන: කාමයලෝකයට ඇති බන්ධන ගිහි බන්ධනයන්ය. 
පුරිසබන්ධන හා සේත්රීබන්ධන ගිහි බැඳීම්ය, යම් තේහා බැඳීම් සසර දික් 
කරයි. පුරිසබන්ධනය යනු කාන්තවක් විසන් පුරුෂයයක් යේ සත තමන් 
යවත බැඳ  ැනීම ය. සේත්රීබන්ධනය යනු පුරුෂයයක් විසන් කාන්තාව 
කයේ සත තමන් යවත බැඳ  ැනීම ය. එම බැඳීම ආකාර 5 කි: 1) 
රූපයයන්2) සනහායවන් 3) කතායවන් 4) ගීතයයන් 5) හැඩියමන් 6) 

යපනුයමන් (ඇඳුම් පැළදුම්) 7)තෑගි දීයමන් 8) පහසන්.මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 5 
) :8 නිපාත:බන්ධන සූත්ර 2කි, පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421. 

▼වවනත් මූලාශ්ර :1. “ඉතාම බල තු බන්ධනය යලස දක්වා ඇත්යත්: 
ගිහි ජීවිතය සම්බන්ධ  බන්ධනයන්ය- පහත් යලෝකය කරා ඇදය න යන 
බන්ධන.  ෘහබන්ධන ලිහිල්වයේ යපනුනත් ඒවායයන් මිදීම අපහසුය. 
වරක ලිහිල් කර දැම්මද නැවත නැවත ගිහිජීවිතය කරාම- 

කාමයලෝකයටම  ඇදය න එති” අබිනික්ඛමන: කටුකුරුන්යද් 
ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

බප 

▲ බයාපන්තන චිත්ත-Mind with Ill will: බයාපන්න චිත්ත යලසන් දක්වා 
ඇත්යත් තරහ-වයාපාදය ඇති සතය. එම සත ඇතිවිට අකුසල කර්මය 

සකසේවයේ (කම්මපථ). බලන්තන: වයාපාදය මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2 ) : 4 
නිපාත:කම්මපථ වේ :4.7.9 බයාපන්න චිත්ත සූත්රය,පි. 513. 

බබ 

▲ බැබලීම-Shining : යලෝකය හිරු විසන් දිවා කලද, සඳු විසන් 
රාත්රීයේද බබලවති.සන්නාහ සන්නද්ධ වූ විට ක්ෂත්රියාද බැබයල්. එයහත්, 

බුදුන් වහන්යසේ යේ යතදින්, මුළු රෑ හා දිවාකලම බැබයල්. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ :භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.11 මහා කප්පින 
සූත්රය,පි.460. 
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බම 

▲බමුණා- Brahmin: බමුණා-බ්රාහේමණයා: බමුණු කුලයේ- බ්රාහේමණ 
ය ෝත්රයේ පුරුෂ පක්ෂයය. බැමිණිය- බ්රාහේමණිය, එම කුලයට අයත් 
කාන්තාවය.බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ ඉන්දියායේ පැවති උසසේ 

කුලයකි. බලන්තන: බ්රාහේමණ කුලය, ය ෝත්රය. 

▲බමුණු පේචවරාහණ උත්සවය- Paccorohanni Festival of 
Brahmins: එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ, ජානුයසෝනි බමුණාය න්, බමුණු 
කුලයේ උත්සවයක්වූ පේයචායරාහණය පිළිබඳව විමසුවිට ජානුයසෝනි 
බමුණා යමයසේ පැවසුහ: “උයපෝසත දිනයේදී (පුන්යපායහෝදින),බමුණන්, 
හිසේ යසෝදා, අලුත් යකාමු යරදි පැළඳ (ලිනන්-හන වලින් කලයරදි), බිම 
අමු ය ාමතවරා, ඒ මත අමු  හීතන (කුස-තණ) අතුරා එම මායිම හා 
ගිනිපුදන තැයන් මායිම අතර සයනය කරති. රාත්රි යේදී, ඔවුන් තුන්විටක් 
අවදිවී, ඇඳිලිබැඳ, ගිනි යදවියා ට යමයසේ නමසේකාර පුජා පවත්වති: ‘අපි 
පහත්වී, භවතුන්ට නමසේකාර කරමි! අපි පහත්වී, භවතුන්ට නමසේකාර 
කරමි!’. ඉන්පසු, බමුයණෝ යබායහෝ යතල්, ගියතල් හා යවඬරු ගින්නට 
(ගිනියදවියනට-අේනි) පුජා කරති. පසුදින උදයේ ඔවුන්, යබායහෝ 
බමුණන්හට, අග්රවූ රසැති ආහාරපාන වලින් සංග්රහ කරති’.යමය පැරණි 
චාරිත්රයකි.එම විසේතරය ඇසු බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: ‘ආරියවිනයේ 

පේයචායරාහණය’ යවනසේ බවය. බලන්තන: ආරිය විනයේ 

පේයචායරාහණය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6): 10නිපාත: පේයචායරාහණි 
ව  ,10.3.2.7.පඨම පේයචායරාහණි සූත්රය,පි.452, EAN:10:II 

Paccorohanni 119-7, Paccorohaṇī -1,p.546. 

▲ බමුණන්ත පිරිසදුීම-Purification of Brahamin: යමය පැරණි 
චාරිත්රයකි. බුදුන් වහන්යසේ යේ විමසීමක් අනුව, තමන් බමුණන්යේ 
පිරිසදුවීයම් ක්රමයට කැමති බව  චුන්දකම්මාර පුත්ත පවසා ඇත: “... 
දියපිරුන යසම්බු රැය න, මල්දම් පැළඳය න, පුජනිය ගිණි දල්වන, 
දියේගිලි සේනානය කරණ, බටහිරදි  බමුණන්යේ මට රුචිය.ඒ බමුයණෝ, 
පළමුව තමන්යේ ය ෝලයන්ට යමයසේ නියම කරති: අළුයම, යහනින් 
නැගිට බිම අතු ාදමන්න; නැතිනම්, අමුය ාම ය න බිම පිරිමදින්න, 
එයසේත් නැතිනම් තණයකාළවලින් බිම පිරිමදින්න; එයසේත් නැතිනම්, 
පුජනිය ගින්න දල්වන්න; එයසේත් නැතිනම්, සුර්යවන්දනය කරන්න; 
එයසේත්නැතිනම්, හවසේවරුව ඇතුලත්ව තුන්වරක් දියේ ගිලි සේනානය 
කරන්න”. ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ ‘ආරියවිනයේ පිරිසදුබව’ පිළිබඳව 
වදාළහ. එම යද් නාව අසා සතුටට පත් චුන්ද, දිවිහිමියයන් බුදුසසුයන් 

උපාසකයයක් බවට පත්විය. බලන්තන: ආරියවිනයේ පිරිසුදුබව. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි:(6 කාේඩය):10නිපාත,ජානුයසාණිව  ,10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය, 

පි.508,EAN:10:II, Jāṇussoṇī,176.10, Cunda,p.553. 

▲බමුණන්තවේ මළවුන්ත අනුස්මරණය -Brahamin’s way of 
remembering dead: බුදුන් වහන්යසේ කළ විමසීමක් අනුව ජානුයසෝනි 
බමුණා, බමුණන් මළවුන් අනුසේමරණය පිළියවල පැවසුහ. යමය පැරණි 
චාරිත්රයකි. “තමන්යේ, මියගිය පවුයල්අය හා ඥාතින් අනුසේමරණය කිරීම 
පිණිස, බමුයණෝ තෑගිපුජා ය න යමයසේ පවසති: ‘ අපයේ, මියගිය 
පවුයල්අය හා නෑදෑයන් යම් තෑගි පුජා භුක්ති විඳිත්වා!’ එම පුදපුජා ඔවුන් 
භුක්ති විඳින්යන්ද? යයි බමුණා ඇසුවිට,බුදුන් වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු 
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යමහි දක්වා ඇත.සතුටට පත් ජානුයසාණි බමුණා දිවිහිමියයන් 

උපාසකයයක් විය.බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය කිරීම, EAN:note 

2169, p. 684. මූලාශ්ර::අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:10.4.2.11, ජානුසේයසෝනි 

සූත්රය,පි.518, EAN:10: 177.11 Jāṇussoṇī,p.553. 

▲බිම්බිසාර රජ- King Bimbisara : ම ධයේ අධිපති බිම්බිසාර රජ-
යසේනිය බිම්බිසාර, බුදුන් වහන්යසේයේ යසෝතාපන්න ගිහි ශ්රාවකයයකි, 
අජාසත් රජුයේ පියාය, ධාර්මික රයජකි. මරණින් පසු චාතුර්මහාරාික 
යදේයලායවහි ජනවසභ නම් යදවියයක්ව පහළව, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදකිමට පැමිණීම පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්රයයහි දක්වා ඇත. යම් 
රජතුමා විසන් පළමු අරණයවූ යේළුවනය- කලන්දක නිවාපය, බුදුන් 

වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාට පිරිනමන ලදී. බලන්තන: යේළුවනය 

සටහන:බුදුන් වහන්යසේ රජහ  නුවරදී බිම්බිසාර රජ හා පිරිසට දහම් 
යද් නා කිරීම හා බිම්බිසාර රජතුමා යසෝතාපන්නවීම පිලිබඳ විසේතර 

පිණිස බලන්තන: වින.පි: මහාවේ  පාලි: 1:මහාඛන්ධක:74 බිම්බිසාර 

සමා මක. බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 5 ජනවසභ සූත්රය, 
පි. 321, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209. 

බඹ 

▲ බඹ-Bamba: බ්රහේම යලෝකයේ වාසය කරන උසසේ යදවියයෝ, බඹ 
යලසන් ද හඳුන්වති. 

▲බඹසර - Celibacy: බඹසර - බ්රහේමචරියාව යනු කාම යසේවනයයන් 
වැලකි ආ මිකවූ උසසේ  ිවිතයක් (holy life) ය නයාමය.බුදුසසුයන් 
බඹසර විසීම: ගිහිය යින් නික්ම, පැවිදිව, දුක යකළවර කර ැනීයම් 
අරමුණ ඇතිව විරියයන් යුතුව ආධයත්මික ජීවිතය  ත කිරීමය.අරහත්වය 

ලැබීම බඹසර සම්පුර්ණ කර ැනිමය. බලන්තන: බ්රහේමචරියාව. 

බය 

▲බිය-Fear: යලෝකයාට කායික අපදා හා මානසක අපදා නිසා බිය (භය- 

භීතිය) ඇතියේ. සූත්ර යද් නාවල විවිධවූ බිය විසේතර කර ඇත:* සතර 

බිය: 1) ජාති, ජරා, වයාධි හා මරණ බිය.   2) අේනි බිය (ගින්දර), 

උදකබිය (ජලය), රාජබිය, යසාර බිය (යචෝර). ** ආත්මානුවාද බිය: 
තමන් ත්රිවිධ දුසරිතයේ හැසරීම නිසා ඇතිවියහැකි ආදීනව පිලිබඳ බිය. 

එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, සුසරිතය වඩා  නී. ** පරානුවාද බිය: 
තමන් ත්රිවිධ දුසරිතයේ හැසරීම නිසා යලෝකයාය න් අපවාද ලැයබ්ය යන 

බිය. එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, සුසරිතය වඩා  නී. ** දණ්ඩබිය: 
වැරදි කිරීම නිසා දඬුවම් ලැයබ්ය යන බිය. එයලස බියපත් වන පුද් ලයා, 

යහපත් ිවිතයක් ඇති කර  නී. දුගතිබිය: අයහපත් කර්ම නිසා දු ති ාමි 
යේ යන බිය නිසා ඒ යද් යනාකරයි. 

4) ජලය නිසා ඇතිවන බිය: රළ පහරට  සාය න යායම් බිය, කිඹුලන් 
නිසා ඇතිවන බිය, දියසුළි වලට හසුවීයම් බිය, චන්ඩ මසුන් නිසා ඇති 

බිය. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:යක්සවේ : බිය සූත්ර 2කි, 

භයවේ :සූත්ර 2කි. ** පස් බිය ( පංච භය): 1) ිවිතවෘත්තිය - ජීවිතය 
ය නයාම පිළිබඳව) 2)  ැරහුම් ලැබීයම් බිය 3) පිරිසේමැදට යාමට ඇති  
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බිය  4) මරණ බිය 5) දු තියේ- අපායේ යළි උපත ලැබීයම් බිය:  

බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, 

▼ධර්මය යහපත් යලසන් වඩා ත් පුද් ලයාට බිය රහිතව වාසය 
කලහැකිබව ම.නි:භයවභරව සූත්ර යේ යපන්වා ඇත. 

▼ බිය යන ශබ්දය කාමයන්ට ඇති නාමයක්ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 6 නිපාත: 6.1.1.3 භය සූත්රය. 

▼වසෝතාපන්තන වීයමන් පංච බියයන් මිදිය හැකියේ, බලන්තන:අංගු.නි:10 
නිපාත: උපාලිවේ : භය සූත්රය. 

බර 

▲බර-Weight: ධර්මයට අනුව බර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පංච 
උපාදානසේකන්ධය - මම යයි අල්වාය න - ඔසවාය න සටීමය. 

බලන්තන:භාරය 

▲බරණැස්නුවර -Baranas Nuwara: කාස යද් යේ  ං ානම් නදියේ 
උතුරු ඉවුයර් පිහිටි ප්රධාන නුවරකි. බුදුන් වහන්යසේයේ මං ල යද් නය: 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය යද් නා කයළේ යමහිදීය. වර්තමානයේ 

වරණාස යලසන් හඳුන්වයි.බලන්තන: උපග්රන්ථ:1,3. 

▲ වබාරුකීම-False speech: යමය දස අකුසලයකි. බලන්තන: මුසාවාදය 

බල 

▲බලය දීම- Giving power: ආහාර දීම-දානය, කායික, මානසක 

බලයදීමය. බලන්තන: දානය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) : ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත: ආදිත්ත වර් ය, කිංදද  සූත්රය , පි. 82,  ESN: 1: Devatha 
samyutta:  42.2  Giving what ? , p. 117. 

▲ බල ධර්ම-Bala dharma: ධර්මයේ බල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතාය. පංච බල ආදී. 

සටහන්ත: * පංච බල යහපත් යලසන් වැඩිම නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට 

ම ය. බලන්තන: සංයු.නි: අසංඛතසංයුත්ත:9.1.9 බල සූත්රය හා 9.2.30 
පංචබල සූත්රය. ** සංයු.නි: (4) අසංඛතසංයුත්ත:සද්ධාබල සූත්රයේ දී : 
ශ්රද්ධාබලය ඇතිනම් යකයනකුට නිවන්ම  ලැබිය හැකිබව යපන්වා 
ඇත.** සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත:1.14.1 හා 1.14.2, 1.14.3, 1.14.4 
බල සූත්ර: ශිලබලය, ආරියඅටම  වර්ධනයට යහේතුයේ යයි යපන්වා ඇත. 

▲බල වදක-Two powers: ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට පිහිටවන 

බල 2ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) පටිසඞඛාන බලය - 

අවර්ජනාකිරීම (power of reflections).2)  භාවනා බලය - වර්ධනය 
කිරීම (power of development). යම් බල යසේඛ බලය යලසන් ද දක්වා 

ඇත. බලන්තන: පටිසඞඛාන බලය,  භාවනා බලය.යසේඛ බලය. 

▲ බල සතර- Four Powers: ආධයාත්මික ිවිතයට උපකාරවන, විවිධවූ 
සේ බල: 1) වීරියබලය ,සතිබලය ,සමාධිබලය, ප්රඥාබලය.2) ප්රඥාබලය, 
සමාධිබලය, අනවදයබලය,සංග්රාහබලය.3) පටිසංඛාන බලය, 
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භාවනාබලය, අනවදයබලය, සංග්රාහබලය.මූලාශ්රය: අංගු.නි: ( 2) 4 
නිපාත: ඉන්ියවේ :4.4.1.2-4.4.1.5 බලසූත්ර. 

▼ ීරියබලය, සතිබලය,සමාධිබලය, ප්රඥාබලය සේබල යලසන් යම් 

සුත්රයේ ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ) 4 නිපාත 4.6.8 බල සූත්රය, 
පි. 504, EAN:6: 261.8 Powers,  p. 232. 

▼ප්රඥාබලය,වීරියබලය,අනවජ්ජජබලය,සංග්රහ බලය, බල සංග්රහ වත්ු 

යලසන් යපන්වා ඇත. යම් සතර බල ඇති පුද් ලයා පස්බිය ඉක්මවා 
ඇත: 1) ආිවිකබිය (ිවිතවෘත්තිය පිළිබඳව) 2)  ැරහුම් ලැබීයම් බිය 
(අසයලෝකභය) 3) පිරිසේමැද පසුබෑයම් බිය (පරිසසාරජ්ජජභය) 4) මරණ 

භය 5) දු ති- අපාය භය. බලන්තන:අංගු.නි:9 නිපාත: සම්යබෝධි 
වේ :බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය. 

▲ බල පහ-Five powers: බල පහ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 

ශ්රද්ධාබලය, හිරිබලය, ඔතප්පබලය, විරිය බලය, ප්රඥා බලය. බලන්තන: 

අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:කිම්බිලවේ :5.5.1.4 බල සූත්රය. සටහන්ත: * 
තථා ත බල, යසේඛ බල යලසන්ද යම් බල 5 යපන්වා ඇත. යම් අතුරින් 
ප්රඥාබලය අග්රය.  ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: බලවේ  සූත්රයන්හි යම් පංච 
බල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▲ බල අට- Eight powers: සාමානය යලෝකයේ ඇති බල අට: 1) 
ළදරුවන්ට: කඳුළු යසලිම 2) කාන්තාවට: තරහ  ැනීම 3) යසාරාට: 
ආයුධය 4) රජතුමාට: රාජබලය 5) අනුවණ මිනිසාට: යදාසේකීම 6) 
පේඩිතයාට: විචාරකිරීම 7) උ තාට: ආවර්ජනය කිරීම 8) ශ්රමණ 

බ්රාහේමණ යන්ට: ඉවසීම.සටහන: යම් බල අතරින් ඉවසීයම් බලය අග්රයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5) 8  නිපාත: 8.1.3.7බල සූත්රය, පි. 146, EAN:6: 27.7 
Powers,  p. 426. 

▲බල අතුරින්ත අග්ර බලය-The greatest power: පංච බල අතුරින් 

ප්රඥාබලය අග්රය.උපමාව: කූටා රයේ මුදුන- කූටය අග්රය, සයල්ල 
එක්වන්යන් එතැනය. එයලස,පංච බල එකතු කරන, ප්රඥාව 

අග්රයේ.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5, අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:බලවේ : 5.1.2.6 
බලඅේ  සූත්රය. 

▼ ප්රඥා බලය වමවස් දක්ඛවා ඇත:යකනක් අකුසල හා කුසල ධර්ම, 
සාවදය හා නිරවදය ධර්ම, කළු හා සුදු ධර්ම, යසේවනය හා අයසේවනය 
කලයුතු ධර්ම, ආරියබව ලබායදන හා යනායදන ධර්ම යහපත් යලසන් 

දැකීම, අවයබෝධ කිරීම ප්රඥා බලයය. බලන්තන:අංගු.නි:( (5) 9 නිපාත: 
සම්යබෝධිවේ :බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය. 

▲ බල විවිධය-Various powers: 1) අනවජ්ජජ බලය- Anawajja balaya 
අනවජ්ජජ -අනවදය බලය: නිවැරදිවූ, කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම ඇතිව 

වාසය කිරීමය. බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්රහ 

වත්ු සූත්රය. 2) ඥාන බල- Nana bala ඥානබල: තථා ත බල පහය: 

ශ්රද්ධා බලය, හිරිබලය, ඔතප්ප බලය, විරිය බලය, ප්රඥා බලය. බලන්තන: 

තථා ත. මුලාශ්රය: අංගු.නි:(3) 5 නිපාත: බලවේ : තථා තබල සූත්රය. 3) 

වස්ඛ බල-Sekha bala. උතුම් පුහුණුව ලබන භික්ුව සතු බල 5 ය: ශ්රද්ධා 

බලය, හිරිබලය, ඔතප්ප බලය, විරිය බලය, ප්රඥා බලය. බලන්තන: යසේඛ, 
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අංගු.නි:9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය 5) සංග්රහ බලය- 
Sangrha balaya: සංග්රහ බලය: සතර සංග්රහ වත්ු යලසන්ද යපන්වා 

ඇත: දානය, ප්රිය වචනය, අර්ථචරියාව හා සමානාත්මතාව. දානය යනු 

තයා ශීලිබවය. දාන අතුරින් ධර්ම දානය අග්රය. ප්රිය වචන: අනුන්යේ සත් 
පුබුදු කරන යහපත් වචනය. ධර්මය ඇසීමට කන් යයාමුකර ත් 
යකයනකුට පුන පුනා දහම් යදසන්යන් නම් එය එම ප්රිය වචනය අග්රයේ. 

අර්ථචරියාව: තමන්යේ හා අනුන්යේ අර්ථය පිණිස කටයුතු කිරීමය. 
යකනක් ශ්රද්ධායේ පිහිටුවීම, ශිලයයහි පිහිටුවීම, තයා ශීලිබයේ පිහිටුවීම, 

ප්රඥායේ පිහිටුවීම අග්ර අර්ථචරියාවය. සමානත්මතාවය:සමාන ගුණ ඇති 
අයට සමානවීමය. සමානාත්මතාවයේ අග්ර වන්යන්: යසෝතාපන්න, 
සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත් යන ඒ ඒ ආරියන්ට සමාන වීමය. 

බලන්තන:අංගු.නි: (5) 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය. 

▲බාලයා හා පණ්ිතයා- පාලි:බාලා, පණි්ඩතා - foolish man & wise 

man: බාලයා: අනුවණ මිනිසාය, අමන-යමෝඩ-අඥාන යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. පණ්ිතයා: ප්රඥාවන්තයාය,ඥානවන්තයා, සුයම්ධ, යකෝවිද, විධුර, 
නැණවත් යලසන්ද දක්වා ඇත. යකයනක්, බාලයයක් වන්යන් ධර්මය 
යනාදැනිම, යනා පිළිපැදීම නිසාය. ධර්මය මැනවින් දන්නා, 

ධර්මානුකූලව කටයුතු කරණ පුද් ලයා පේඩිතයාය. සටහන: ධම්ම 
පදය: 5 බාලවේ  හා 6 පේඩිත වේ : බාල පේඩිත ලක්ෂණ 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼බාලය හා පණ්ිතයා වේ ලක්ඛෂණ: බාලයා: 1) බාලයා, අයහපත් 
සතුවිලි සතයි, අයහපත් යද් කරයි, අයහපත් වචන කතාකරයි, ඔහු, බාල, 
අසතය පුද් ලයයක් බව සත්පුරුෂයයෝ දැන නි 2) ඔහු යමයලාවදීම 
ත්රිවිධ දුක්විඳියි: සභාවක සටින බාලයාහට යසසු අය පසේපේ පිලිබඳ කතා 
කරනවා ඇයසේ, තමන් එවැනි ක්රියාවල යයයදන බව සහිවන ඔහුට 
දුක්යේදනා ඇතියේ, යසාරකම් කිරීම නිසා රජතුමා විසන් මහා දඬුවම් දුන් 
යසායරක් ඔහු දකියි, තමාද එවැනි ක්රියා කරනබව සහිවන ඔහුට 
දුක්යේදනා ඇතියේ, ඉඳය න යහෝ ඇලවී වියේක  න්නා බාලයාහට 
තමන් තුන්යදාරින් කළ පේකම් සහිවී දුක යදාම්නස ඇතියේ. කර්මවිපාක 
ආදිය සහිවීයමන් යලි උපත පිලිබඳ බිය, සංතාපය ඇතියේ. 3) බාලයා, 
ධර්මය අනු මනය යනාකර අකුසල් කළ නිසා මරණින් මතු දු තියක- 
තිරිසන් යලෝකයේ යළි උපත ලබා යබායහෝ දුක් විඳි. දු තියට පත් ඔහුට 
මිනිසත්බව ලැබීම ඉතා දුෂේකරය.එයට යහේතුව ධර්මය සමාදන්වීමට 
අවසේථාව යනාමැතිනිසාය. 4) දිගුකලක් දු තියේ කල් තකර යම් 
අවසේතාවක, අනුවණ පුද් ලයා මිනිසේ යලෝකයේ උපත ලබා නු ඇත. 
එහිදී ඔහු ඉතාදුගී, පහත් කුලයක ඉපදී යබායහෝ දුක්පිඩාවිඳි. ආහාරපාන, 
ඇඳුම්, වසසේඨාන  ආදිය සැපපහසුයද් පහසුයවන් යනාලැයබ්, 
යබායහෝයලඩදුක් විඳි, අන්ධබවට, අබ්බ ාත බවට ආදී පිඩාවන්ට 
පත්යේ. ඔහු තුන්යදාරින් අකුසල කර, මියගියපසු නැවත ද දු තියේ 

උපදියි. පණ්ිත ලක්ඛෂණ: 1) පේඩිතයා යහපත් සතිවිලි සතයි, යහපත 
කරයි, යහපත් වචන කතාකරයි. ඔහු නුවණැති සතය පුද් ලයයක් බව 
සත්පුරුෂයයෝ දැන නී 2) ඔහු යමයලාවදීම තුන්ආකාරයයන් සුවය හා 
යසාම්නස විඳි: පේඩිතයා සටින සභාවක මිනිසුන් පසේපේ  ැන 
කතාකරයි, තමා එම අකුසල බැහැර කර ඇතිබව දන්නා ඔහුට ප්රීති 
පයමෝදය ඇතියේ, යසාරකම් කිරීම නිසා රජතුමා විසන් මහා දඬුවම් දුන් 



588 
 

යසායරක් ඔහු දකියි, තමා එවැනි ක්රියා බැහැරකර ඇතිබව බව සහිවන 
ඔහුට ප්රීති පයමෝදය ඇතියේ,  ඉඳය න යහෝ ඇලවී වියේක  න්නා 
පේඩිතයාට තමන් තුන්යදාරින් කළ යහපත් ක්රියා සහිවී ප්රීතිය ඇතියේ, 
යහපත් කුසල කර්මවිපාක නිසා මරණින් මතු සු තියේ උපත 
ලැයබනබව සහිකරන ඔහු ප්රීතියට පත්යේ. 3) පේඩිතයා යමයලාවදී 
සදුකල යහපත් කුසල් කර්ම විපාක නිසා මරණින් මතු සු තියේ- 
යද්වයලෝකවල යළි උපත ලබයි. 4) දීර්ඝකාලයක් යදේසැප විඳ නැවත 
මිනිසේයලෝකයට පැමියණන පේඩිතයා, සයලු සැප සම්පත් ඇති, උසසේ 
කුලයක යළි උපත ලබායි. එහිදිද යහපත් පුණයකර්ම සදුකර නැවත 
සු තියකම උපත ලබයි. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව නම් කිසයම් 
සූදුකාරයයක් ඔහුයේ පළමු ක්රීඩායවන් මහා සම්පත් ජයය න සතුටුව 
සැප විඳි. ඔහු ලබන එම සැපයට වඩා පේඩිතයා, තුන්යදාරින් යහපත් 
කර්ම සදුකර ලබන සතුට අප්රමාණය. ජය ත් සුදුකාරයායේ සතුට කුඩා 
 ල්කැටයක් වැනිය, පේඩිතයා යේ සැපය,සුවය හිමාල කඳුවැටිය යමන් 

මහත්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5.මූලාශ්ර: ම.නි:(3): 3.3.9 බාල පේඩිත 
සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929, අංගු.නි: (1): 3 
නිපාත, බාල වේ  සූත්ර, පි.234, EAN: 3: The Fool, p. 80. 

▼බාලයාට ඇති නුගුණ හා පණ්ිතයාට ඇති ගුණ: බාලයාට:කාය, වචී, 

මයනෝ දුෂේචරිත හා මිථයා දිට්ිය ඇත. දු තිය හිමිය.පණ්ිතයාට: වචී, 

මයනෝ සුචරිත හා සම්මා දිට්ිය ඇත. සු තිය හිමිය. බලන්තන:අංගු.නි: (2) 
4 නිපාතය:සුචරිතවේ : බාල පේඩිත සූත්ර 4කි. 

▼ වලෝකවේ පණ්ිතවයෝ වදවදවනක්ඛ හා බාලවයෝ වදවදවනක්ඛ දැකිය 

හැකිය පණ්ිතවයෝ: 1) තමන් අතින් යම් වරදක් සදුවූවා නම් එය වරද 
බව ඔහු දකියි පිළි නී. 2) යවනත් යකයනක් වරදක් කර ඒ  ැන 
පයපාේචාරණය (වරද බව පිළි ැනීම) කරනවිට ධර්මයට අනුකුලව එය 

පිළි නි. බාලවයෝ: : 1) තමන් අතින් යම් වරදක් සදුවූවා නම් එය වරද 
බව ඔහු යනාදකියි යනාපිළි නී. 2) යවනත් යකයනක් වරදක් කර ඒ  ැන 
පයපාේචාරණය (වරද බව පිළි ැනීම) කරනවිට එය ධර්මයට අනුකුලව 

යනා පිළි නි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: බාලවේ  සූත්ර, පි.154, 
EAN: 2: 21.1 Sutta, p. 60. 

▼බාල හා පණ්ිතයා නිසා සදුවන යහපත හා අයහපත: යම් භයක්, 
උපරවයක්, විපතක් ඇතියවන්යන් බාලයා නිසාය. පේඩිතයා ඇසුරින් ඒ  

යද් සදුවන්යන් නැතය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. උපමාව: පිදුරු 
යසවිලි කල වහල ඇති ය යක් ගිනි ත්විට, අසල ඇති  ක්තිමත්ව සාදා 
ඇති යවනත් යේයදාර පවා ගිනිබත්යේ. එයලසන් බාලයන් හා ඇසුර 
හානි ය යනයද්. පේඩිතයන් ඇසුරු කිරීයමන් විපත් සදුයනායේ. බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අවවාදය වුයේ, පේඩිතයන් යලසන් හැසරීමට හා විමසීමට 
පුරුදු පුහුණු විය යුතු බවය. යකයනක් පේඩිතය, ධර්මය විමසන 
යකයනක්ය යයි පැවසීමට ඔහු සතු කුසලතා 4 ක් ඇත: 1) ධාතු 
කුසලතාවය 2) ආයතන කුසලතාවය 3) පටිේච සමුප්පාදය පිලිබඳ 
කුසලතාවය  4) සේථාන අසේථාන දන්නා කුසලතාවය. 

සටහන: අංගු.නි: 3 නිපාතය: බාලවේ  සූත්රයන්හි යමයට සමාන විසේතර 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, EMN: 
115: The Many Kinds of Elements, p. 840. 
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▼ බාලයින්ත සතු අවගුණ හා පණ්ිතයන්ත සතු ගුණ: බාලයන්ත- අනුවන 
පුද් ලයයෝ : 1) තමන් යවතට යනාපැමිණි යද් -අදාළ යනාවනයද් පිලිබඳ 
බර ඉසලීම -ව කීම  ැනීම, තමන් යවතට පැමිණි යද් -අදාළ යද් පිලිබඳ 
බර ඉසලීම -ව කීම යනා  ැනීම. 2) තමන්ට යනාකැප යදය කැපයයි 
 ැනීම, තමන්ට කැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම 3) අනාපත්තිය ( නිවැරදී 
යද්)  ැන ආපත්ති (වැරදි) සංඥා ඇතිවීම, ආපත්තිය  ැන අනාපත්ති 
සංඥා ඇතිවීම. 4) අධර්මය, ධර්මය යසේ  ැනීම, ධර්මය අධර්මය යසේ 
 ැනීම.5) අවිනය, විනයය යසේ  ැනීම, විනය අවිනය යසේ  ැනීම. 

පණ්ිත:1) තමන් යවතට යනාපැමිණි යද් -අදාළ යනාවනයද් පිලිබඳ බර 
ඉසලීම  යනා ැනීම, තමන් යවතට පැමිණි යද් -අදාළ යද් පිලිබඳ ව කීම 
 ැනීම. 2) තමන්ට යනාකැප යදය යනාකැපයයි  ැනීම, තමන්ට කැප 
යදය කැපයයි  ැනීම. 3) අනාපත්තිය, අනාපත්තියය යන සංඥා ඇතිවීම, 
ආපත්තිය  ැන ආපත්තිය යන සංඥා ඇතිවීම. 4) ධර්මය, ධර්මය යසේ 
 ැනීම, අධර්මය අධර්මය යසේ  ැනීම.  5) විනය, විනයය යසේ  ැනීම, 

අවිනය අවිනය යසේ  ැනීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: බාලවේ : 
සූත්ර, පි.200. 

▲ බල්ලා -the dog: යම් උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත්, බල්ලා ඌ 
 ැට සා ඇති කනුව වයට් කැරයකන යලසන්, ආරිය ධර්මය යනාදත් 

යලෝකයා සසර වයට් කැරයකන අන්දමය. බලන්තන:  ද්දුලබද්ධ, 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ 
සූත්රය, පි. 284, ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090. 

▲බලිවද්ද -Baliwadda: බලිවද්ද යනු ය ානායේ (හරකා-වෘෂභ) 
හැසරිමය,ආකාර 4කි: 1) තමන්යේ ය ාන් රැලට දරුණුව හැසයර්, අන් 
ය ාන් රැලට දරුණුව යනා හැසයර්. 2) තමන්යේ ය ාන් රැලට දරුණුව 
යනා හැසයර්, අන් ය ාන් රැලට දරුණුව හැසයර්. 3) තමන්යේ ය ාන් 
රැලටද, අන් ය ාන් රැලටද  දරුණුව හැසයර්. 4) තමන්යේ ය ාන් රැලටද, 
අන් ය ාන් රැලටද  දරුණුව යනා හැසයර්. ය ානුන් යලසන් හැසයරන 
පුද් ලයන් 4ක් යමහි යපන්වා ඇත. 1) තම පිරිසට දරුණුය, යසසු අයට 
එයසේ නැත. 2) අනයයන්ට දරුණුය, තම පිරිසට එයසේ නැත 3) සයලු 

යදනාටම දරුණුය 4) සයලු යදනටම දරුණුනැත. උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:4.3.1.8 බලිවද්ද සූත්රය, පි.232, EAN:4: 108.8 
Bullas, p. 187. 

▲බලුව්රතය-Dog’s duty: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, අනයආ මික 
නිකායන් හි සමහර පුද් ලයන් දුකින් මිදීම පිණිස බලු ව්රත (බල්යලක් 

යමන් හැසරීම) තපසේකර්ම කර ඇත.යමය දු තිය ඇතිකරයි:බලන්තන: 

අසුරනිකාය,යකාරක්ඛත්තිය නිරුවත් තවුසා, යසේනිය තවුසා. මූලාශ්ර: 

දීඝ.නි: (3 ): පාික සූත්රය, 8 යඡදය, පි. 26 , EDN: 24 Pāṭika Sutta, 
section 1.7, p. 287,ම.නි: කුක්කුරවත්තික සූත්රය. 

▲ වබ්ලුව ගම-Beluwa Village: විසාලා නුවර අසබඩ පිහිටි යම 

 ම්මානයේ බුදුන් වහන්යසේ අවසාන වසේස  ත කළහ. බලන්තන: 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

බළ 



590 
 

▲බිළාල-Cat: බිළාල- බළලා උපමා යකාටය න බුදුන් වහන්යසේ 
සංඝයාට අවවාද කර ඇත. යේලාව ඉක්මවා (අකාලයේ) පවුල් අතර 
හැසරීම නිසා ශිලය බිඳීයාම, ඇවතක් කර ැනීම, යලි ගිහිබවට පත්වීම 
ආදී අනතුරු ඇතියේ. බළයලක්, ය ාදුරු යසායා යන්යන් මීයයක් අල්වා 
ය න ඌ, යනාසපා ගිලිම නිසා, මියා, ඌයේ අතුනුබහන් කෑයමන් ඒ 
බළලා මරණයට පත්යේ. එයලස, අකාලයේ පවුල්- කුල සම්බන්ධය 

සංඝයා යේ පරිහානිය ඇතියේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(2) නිදානවේ : ඔපම්මසංයුත්ත:බිළාල සූත්රය. 

▲බිළි වැද්දා උපමාව- Simile of the fish hunter: බිළිය-ඇම යලසන් 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් සංඝයාට ලැයබන ලාභ සත්කාර ආදියය. ඒවා 
නිසා සංඝයා පරිහාණියට පත්යවන්යන් හරියට බිලි වැද්දා විලට දමන 
ඇමකට හසුවන මාලුවා එ ඇම ගිලීම නිසා විනා යට පත්යවන යලසය. 

යමහිදී ‘බිළි වැද්දා’ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්  මාරයාය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථ:5 මූලාශ්රය:සංයු.නි:2:ලාභසත්කාර සංයුත්ත:දරුණුවේ : 5.1.2 
බළිස සූත්රය, පි.366 

▲බිළි කටු සය - Six Hooks: බිළි කටු සය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන මගින් අල්වා  න්නා බාහිර අරමුණු වලට යටවීමය, එමගින් 
යලෝකසත්වයා විවිධ දුක් පිඩා විඳි. එය හරියට බිළිවැද්දා දමන ඇම 
ගිල න්නා මාළුයවෝ විනා යට පත්යවන යලසය.  කාමයලෝකයේ ඇම 
ගිල න්නා මිනිසුන් මාරයායේ ග්රහණයට අසයව,  මාරයාට කැමති පරිදි 

ඔවුන්ව හැසරවිය හැකිය. බලන්තන: උපග්රන්ථ:5. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) 
:යේදනාසංයුත්ත:සමුද්දවේ :1.18.3 බාලිසයකාපම  සූත්රය, පි. 340. 

බව 

▲ බාවරි බ්රාහ්මණ-Brahmin Bavari: යේදමන්ත්රයේ නිපුණ යමාහු, 
සැවැත්නුවර වැසයයකි. වියේක සුවය පතා දක්ිණපථයට (දකුණු 
ඉන්දියාවට) පැමිණ ය ෝදාවරි නදිය අසබඩ-අසේසක ප්රයද් යේ  අසපුවක 
වාසය කල ඔහුට ප්රධාන ශිෂයයන් 16ක් සටියහ. බුදුගුණ අසා, බුදුන් 
වහන්යසේ යසායායන යලස ඔහු තම ශිෂයයන් පිටත් කරයැවීම,ධර්මය 

අසා ඔහුද, ශිෂයයන්ද බුදුන් සරණ යෑම යමහි විසේතර කර ඇත.බලන්තන: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326. 

බහ 

▲බාහිතපාපී- Bahitapapai: බාහිතපාපී : සයලු පාප බහාතැබූ බවය- 

ප්රහීණ කලබවය. බුදුන්,රහතුන්, බාහිතපාපීය. බලන්තන: කකුධ යද්වපුත්ර. 

▲බාහිය වතර-Bahiya thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲බාහිය දාරුචිරිය රහතන්තවහන්තවස්- Arahant Bahiya darichariya 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲ බාහිර අරමුණු- නිමිති-External things: බාහිර අරමුණු: සළායතන 

මගින් අල්වා  න්නා, පිටත යලෝකයේ වසේතුන්ය.බලන්තන: බාහිර 
ආයතන. 
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▲ බාහිර ආකාශධාතුව- External Space element: පිටත ඇති ආකාසය, 

හිසේ ඉඩකඩ බාහිර ආකා  ධාතුවය. බලන්තන: ආකා  ධාතුවය. 

▲ බාහිර ආයතන: පාලි:ඡ බාහිරානි ආයතනානි -external bases: බාහිර 
ආයතන 6කි: අභයන්තර ආයතන 6 න් අල්වා  න්නා රූප ආදී බාහිර 

අරමුණුය. බාහිර ආයතන 6:1) රූපායතනය- form-base: ඇසට 

අරමුණුවන බාහිර ව ඇති රූප ආදිය 2) ශබ්දායතනය- the sound-base: 

කණට ඇයසන විවිධ  බ්ද 3) ගන්තධායතනය- the odor-base: නාසයට 

දැයනන  ඳ සුවඳ 4) රසායතනය- the flavor-base: දිවට දැයනන විවිධ 

රස 5) ස්පර්ශායතනය- the tangible-base: කයට දැයනන විවිධ පහස 6) 

ධර්මායතනය - the mind-object-base: සයත් ඇතිවන, දැයනන විවිධ 
සතුවිලි. බාහිර ආයතන පිළිබඳව මැනවින් දැන ැනීම සළායතන පිලිබඳ 

සම්පුර්ණ අවයබෝධයට  උපකාරියේ: සටහන: බාහිර අරමුනු පිලිබඳ ඇති 
ඇල්ම නැතිකර  ැනීම (බහිද්ධානන්දික්ෂය) විමුක්තිය ලැබීමට යහේතුයේ. 
එම අරමුණු පිළිබඳව අනිේච යලසන් බැලීම, යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් 

බැලීම එයසේ ඇල්ම නැතිකර  ැනීමට උපකාරී කරුණුය. බලන්තන: 
සළායතනසංයුත්ත: නන්දිඛය වේ : බාහිර නන්දිඛය අනිේච,  බාහිර 

නන්දිඛය යයෝනියසෝ සූත්ර. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.7 සළායතන විභඬ  

සූත්රය, පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga Sutta- The 
Exposition of the Six-fold Base. 

▼ සයලු බාහිර ආයතන අනිේචය, දුක්ඛය, අනාත්මය යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: (4) යේදනාසංයුත්ත 
:අනිේචවේ , යද්වදහ වේ . 

▲ බාහිර දිට්ි- External views: බාහිර දිට්ි යලසන් යමහිදී යපන්වා 

ඇත්යත් අනයආ මිකයන් දැරූ මතයන්ය.  බලන්තන: දිට්ි -බුදුසසුනට 
බාහිර. 

▲ බාහිර බන්තධන-External bonds: අශ්රැතවත් පෘතේජනයා 
පංචඋපාදානසේකන්ධය හා එමගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු ආදිය 

ආත්මයක් යලසන්  ැනීම, අභයන්තර හා බාහිර බන්ධනයේ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.5 බන්ධන සූත්රය, පි. 316, ESN: 22: 
Khandasamyutta:117.5 Bondage, p. 1101. 

▲ බාහිර සංවයෝජන ඇති පුද්ගලයා - Person with External fetters: 
සල්වත්,  ාන්ත චිත්ත විමුක්තියට සත යයාමුයකාට සටින ආරිය 

පුද් ලයා මින් අදහසේ යකයර්.බලන්තන: ආධයාත්ම සංයයෝජන හා බාහිර 
සංයයෝජන. 

▲බහු උපකාර ධර්ම:පාලි:බහුකාවරා ධවම්මා-Dhamma that greatly 

helps (bahukāro): ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම, නිවන 

පිණිස, යබායහෝ යලසන් උපකාර වන ධර්මතා බහු උපකාර ධර්ම යේ: 1) 

ුසලවේ අප්රමාද ීම (අප්පමායදා කුසයලසු ධයෙසු) 2) සති 

සම්ප්රජනයය (සහිය හා නුවණ- සති ප්රඥාව) 3) සත්පුරුෂ ආශ්රය 4) 

සද්ධර්ම ශ්රවණය 5) ධර්මානු ධර්ම ප්රතිපදාව. 6) සතර සම්පත්ති චර: 
සුදුසු රටක විසීම, සත්පුරුෂ ආශ්රය, ශ්රද්ධාව ආදී ගුණ ධර්ම ඇතිබව, යපර 

කළ පින් ඇතිබව.7) පංච ප්රාධානික අංග - ප්රධන් වීරිය වඩන භික්ුන් සතු 
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ගුණ අං  පහ- (පඤ්ච පධානියඬ ානි). 8) සාරානීය ධර්ම සය - 

සහිකටයුතු ධර්මතා  (ඡ සාරානීයා ධො). සටහන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 
ආපත්තිය වේ :බහුකාර සූත්රයේදී,බුදුන් වහන්යසේ, සතර දහම: සත්පුරුෂ 
යසේවනය, සද්ධර්ම ශ්රවනය, නුවණින් යමනහිකිරීම, ධම්මානුධම්ම 

ප්රතිපදාව, මිනිසුන්ට යබායහෝ උපකාර ධර්ම බව යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න.මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ිහි පැවිදි බහු උපකාර ධර්ම: ගිහියන්,සංඝයාට සේපසයයන් 
උපසේථාන කිරීම, සංඝයාට ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට යබායහෝ 
උපකාරයේ. එයලසන්, සංඝයා, ගිහියන්ට සද්ධර්මය යද් නා කිරීම, 
පිරිසදු බඹසර යපන්වා දීම මගින්, සසර දුකින් මිදීම පිණිස යබායහෝ 

උපකාරයේ. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:4.1.8 බහුකාර සූත්රය. සටහන්ත: * 
යම් පුද් ලයයක්, යවනත් යකනකු, ත්රිවිධ රත්නයේ සරණය පිණිස කරන 

උපකාරය බහුඋපකාරයකි. බලන්තන:අංගු: (1) 3 නිපාත: 3.1.3.4 සූත්රය. 
** ගුණ 5කින් යුත් සංඝයා ඔවුන් සටිනා ආවාසයට උපකාරීයේ : 
සල්වත්ය, බහුශ්රැතය, කැඩුම් බිඳුම් පිළිසකර කරති, යජ්ජෂේඨ භික්ුන් 
පැමිණි කල, පින් කර ැනීමට ගිහියන්ට අවසේථාව සලසති, ජාන 

කැමතිවිට ලබති. බලන්තන: අංගු: (3) 5 නිපාත: 5.5.4.4.බහුපකාර සූත්රය. 

▲ බහුජනහිත-Bahujanahitha: බහුජනහිත- යබෝයහෝ ජනයාට 
උපකාරීවන බවය, අනුකම්පා සහ තව කටයුතු කරන බවය. සසර දුක 
නැතිකිරීමට, යබායහෝ ජනයාට උපකාරීවන පුද් ලයයෝ තියදයනකි: 

සම්මා සම්බුදුන්වහන්යසේ, රහතන්වහන්යසේ හා යසේඛ භික්ුව.මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:3.4.5 බහුජනහිත සූත්රය. 

▲බහුධාතු-Many Kinds of Elements: බහුධාතු යනු සයලුම ධාතුන් 
(යහේතු ප්රතය යයන් උපන්) හා අසංඛත ධාතුව නම්වූ නිවනය. විසේතර 

පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (2) ධාතුසංයුත්තය, ම.නි:බහුධාතු සූත්රය. 

▲ බහුල කම්ම- Bahula kamma: යම්වා එදියනදා ජීවිතයේදී, බහුලව 
කරන කර්මය. යම් යදයක් කුසල යහෝ අකුසල බහුලව කර ඇතිනම්, එය 

පළමුව විපාක යද්.බලන්තන: කම්ම විපාක, කටත්තා කර්ම. 

▲ බහුලකරගතයුතු හා බහුල වනාකරගතයුතු ධර්ම:පාලි: 

බහුලීකත්තබ්බඤ්ච - නබහුලී ත්තබ්බඤ්ච -the Dhamma to be cultivated 
and the Dhamma not to be cultivated: බහුලකර තයුතු ධර්මය නම් 
කුසල් දහම්ය, අකුසල් දහම බහුල යනාකර තයුතු ධර්මයයේ. 
ආධයාත්මික ජීවිතයේදී වඩා  ැනීමට බහුල කර තයුතු ධර්මය සම්මා 
දිට්ිය සහිත නිවැරදි ම ය. බහුල යනා කර තයුත්යත් මිථයා දිට්ිය 
සහිත වැරදි ම ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත:10.3.5.8  බහුලිකත්තබ්බ සූත්රය, පි. 478, 
EAN:10: Noble , p. 548. 

▼ බහුලකරගතයුතු ධර්මය දස කුසලයය. බහුල යනාකර තයුතු ධර්මය 

දස අකුසලයය.:  මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.4.4.8. 

බහුලිකතතබ්බ ධම්ම සුත්රය, පි. 540, EAN: 10: 196 Sutta, p.556. 
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▼ බහුලකලයුතු ධර්මතා: බහුලිකෘත ධර්මතා 5 ක් යමහි දක්වා ඇත. 1) 
අසුභය නුවණින් දැකීම 2) ආහාරයේ පිළිකුල් සංඥාව ඇතිවීම 3) 
අනභිරති සංඥාව ඇතිවීම 4) සර්ව සංඛාරයන්හි අනිතයය නුවණින් දැකීම 
5) මරණ සංඥාව තමා තුළම ඇතිකර  ැනීම. ඒවා, ඒකාන්තයයන්ම, 
නිබිද්දාව, විරා ය, නියරෝධය, උපසමය, අභිඥාව, සම්යබෝධිය, 

නිර්වානය පිණිස යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5  නිපාත:5.2.2.9 නිබිද්දා 
සූත්රය, පි.154. 

▲බහු වව්දනා-Many kind of feelings: විවිධාකාර යේදනා: 1) වව්දනා 

වදක:කායික හා මානසක 2) වව්දනා තුන: දුක, සුඛ හා මැදිහත් යේදනා . 

3) වව්දනා පහ: කායික යසාම්නස, මානසක යසාම්නස,කායික යේදනා, 

මානසක යේදනා හා උයප්ක්ඛා යේදනාව. 4) වව්දනා හය: සළායතන 

සේපර් යයන් ඇතියවන යේදනා  5) වව්දනා දහඅට: මයනෝ උපවිචාර 

යේදනා. බලන්තන: මයනෝ උපවිචාර 6) වව්දනා තිස්හය: ගිහි හා පැවිදි අය 
ට ඇතියවන: යසාම්නසේ යේදනා 6x2 , යදාම්නසේ යේදනා 6x2, උයප්ක්ඛා 

යේදනා 6x2. 7) වව්දනා එකසය අට: යේදනා 36, තුන් කාලය අනුව 
 ැනීම: අතීත යේදනා 36, අනා ත යේදනා 36, වර්තමාන යේදනා 36. 

විස්තර පිණිස බලන්තන: යේදනා, සළායතන, ම.නි: සළායතන විභං  

සූත්රය. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.9 බහුයේදනීය සූත්රය, පි.116,  EMN:59: 
The many kind of feelings, p.474. 

▲ බහුභානි-Bahubhani: බහුභානි: යබායහෝ කථාකරන අනුවන 
පුද් ලයාය. ඔහු, යබාරුකීයයි, යක්ලාම් කියයි, රළුබසේ කියයි, හිසේබසේ 

කියයි, අකුසල ඇතිකර න්නා ඔහු දු තියේ යලි උපතක් ලබයි. බලන්තන: 
අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:අයකෝකාසකවේ :බහුභාණි සූත්රය. 

▲ බහුශ්රැත: පාලි: බහුස්සුවතා -learned much: බහුශ්රැත: දහම යහපත් 
යලසන් ඉය නය න  ඒ පිලිබඳ හසල දැනුම ඇතිබවය.යම් ගුණය, 
භික්ුවක්, ‘යතර’ බවට පත්වීමට අව ය ගුණයන්ය න් එකකි. යසේඛ 
ප්රතිපදාව ඇති භික්ුන් යම් ගුණයයන් සමන්විතය. බහුශ්රැතබව 
ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මතාවයකි. ඉය න ත් යද් නිතර සහියනාකිරිම-

සේජ්ජජජනා යනාකිරිම, බහුශ්රැතබවට ඇති බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, 
පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522. 

▼භික්ඛුව බහුශ්රැත වන ආකාරය: මුල, මැද හා අ  යහපත්වූ, අර්ථ හා 
පදමාලා මනාව  ලපා ඇති, බඹසර ජීවිතය සම්පුර්ණ කිරීමට පිහිටවන 
සද්ධර්මය: 1) ධර්මය යබායහෝ යලසන් අසා ඇත 2) මැනවින් සහියේ 

දරාය නසටියි (සුතධවරා -retained in mind) 3) කටපාඩම් කර 

සජ්ජජායනා කරයි (වචසා පරිචිතා- recited verbally) 4) මනසන් විමසා 

බලයි (මනසානුවපක්ඛිතා -investigated mentally)  4) විනිවිද සහිත 
නුවණින් (ප්රඥායවන්) ධර්මය දැක යහපත් දිට්ිය ඇතිකර ය න ඇත 

(දිට්ඨයිා සූපටි්ඨවිද්ධා - penetrated well by view). 

“බහුස්සුවතා වහාතී සුතධවරා සුතසනිචවයා වය වත ධම්මා 

ආදීකලයාණා මවජ්ඣකලයාණා පරිවයාසානකලයාණා සාත්ථා 

සවයඤ්ජනා වකවලපරිපුණ්ණා පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං අභිවදන්ති. 

තථාරූපාස්ස ධම්මා බහුස්සතුා වහාන්ති ධතා වචසා පරිචිතා 
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මනසානුවපක්ඛිතා දිටි්ඨයා සූපටි්ඨවිද්ධා”. සටහන්ත: * යහපත් දිට්ිය 
ඇතිකර ැනීම යනු නිවන අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස, විමුක්තිය පිණිස, 
තමන් ඇසු ධර්මය යකයසේ උපකාර කර තයුතුද යන්න නුවණින් වටහා 
 ැනීමය. දිට්ියා සුප්පටිවිද්ධා යන වැටහීම බහුශ්රැත බයේ උපරිම 
තැනය. නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට උපකාරිවන අං යකි. ** යම් 

ගුණය යසේඛ ප්රතිපදායේ යයදීසටින භික්ූන් සතු ගුණයකි.බලන්තන: සප්ත 

සද්ධර්ම ගුණ. ** ඒ සමාන විසේතරයක් යම් සූත්රයේද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්රැත සූත්රය, පි.366. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි:  (2 ): 4 නිපාත: 2 .1.4.7 සූත්රය, පි.169, EAN: 4 : 38.7 Sutta, 
p.62, ම.නි: (2): 2.1.3 : යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436 

▼වකවනක්ඛ බහුශ්රැත- ධර්මධර වන ආකාරය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “...මා විසන් සුත්ර, ය යය, යවයයාකරණ,  ාථා, උදාන, 
ඉතිවුත්තක,ජාතක, අබූතධම්ම, යවදල්ල ආදීවූ යබායහෝ දහම් යදසන 
ලදහ...සේපද  ාථාවක අරුත දැන යපළ දැන ධර්මානුධර්මප්රතිපන්නව 
යවයසේද, ඒ පුද් ලයා ‘බහුශ්රැත ධර්මධර’ යයි කියන්නට නිසයේ”. 

බලන්තන: අංගු.නි: 4 නිපාත:4.4.4.6 බහුශ්රැත සූත්රය. 

▼ධර්ම මාර්ගවේ  මන් කරන පුද් ලයාහට, බහුශ්රැත බව, ආරක්ෂාව 

ලබා යදන -නාථ කරණ ධර්මයක්ය .බලන්තන: නාථ කරණ ධර්ම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සූත්රය, පි.72, EAN, 
10: 17-7 Protector I, p.497. 

▼ බහුශ්රැතබව යසේඛප්රතිපදායේ යයයදන ආරිය ශ්රාවකයා සතු ගුණයකි, 

එයසේම සප්ත සද්ධර්ම ගුණයකි. බලන්තන: සප්ත සද්ධර්මය, යසේඛ හා 

අයසේඛ. මූලාශ්ර: ම.නි. (2 ): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436. 

▼ බහුශ්රැත පුද්ගලයන්ත වදවදවනක්ඛ වලෝකවේ විදයාමානවව්. 

එක් පුද් ලයයක් ධර්මය යබායහෝ යලසන් අසා ඇත. එයහත්, එහි අර්ථ 
යනාදන්නා නිසා ධර්මානුධර්මයට පිළිපන් යකයනක් යනායේ. ඔහු 
ශ්රැතයයන් නුපන් බහුශ්රැතයේ. තවත් පුද් ලයයක් ධර්මය යබායහෝයසේ 
අසා ඇත, එයසේම එහි අර්ථ දැන ධර්මානුකූලව වාසය කරයි. ඔහු අග්ර 
පුද් ලයයකි, යදවියන්, බ්රහේමයන් පවා පසසන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:භේඩා මවේ : 4.1.1.6 අප්පසේසුත 
සූත්රය, පි.36. 

▼ යම් පුද්ගලවයක්ඛ ධර්මවේ බහුශ්රැත නම්, මරණින් මතු ඔහු හානියට 
පත්යනායේ, සු තියක යළි උපත ලබා ැනීමට වාසනාව ඇත. 

සටහන: සංයු.නි: (4) මතු ාමසංයුත්ත: බහුශ්රැත සූත්රය: යබායහෝ ඇසුපිරි 
දහම් ඇති කාන්තාව, සු තියේ යළි උපත ලබන බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.2.3.5. මි සාලා  සූත්රය,පි.274, 
EAN: 10: 75.5. Migasala. p. 522, අංගු.නි: (2) : 4 නිපාත: 4.4.5.1. 
යසාතානුධත සූත්රය, පි. 380, EAN:4: 191.1. Followed by ear, p. 212. 
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▼ ධර්මවේ බහුශ්රැත බව ලැබූ සංඝයා අතර ආනන්ද යතරුන් අග්රයේ. 

බලන්තන: අග්රතම සේ පිරිස. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(1):1 නිපාත: එතදේ  

පාළිය, පි. 84, EAN: 1: XIV Foremost, p. 44 

▲ බ්රහ්මබව: පාලි: බ්රහ්ම-Brahma-Great: බ්රහේමබව නම්: යශ්රේෂේඨබව, 
උදාර බව, ප්රමුඛබව ආදී ගුණයය. යලෝකයට අධිපති යදවියා මහා බ්රහේම 
යලසන් යපන්වා ඇත. ශ්රමණ ජීවිතය හැඳින්වීම පිණිස බ්රහේම යයාදා නී, 
රහතන්වහන්යසේ ද උතුම් නිසා බ්රහේම යලසන් හඳුන්වයි. උසසේ නිසා 
යදමාපියන්ද බ්රහේම යලසන් යපන්වා ඇත. රූප අරූප යලෝකවල යදවිවරු 

බ්රහේම යදවිවරුයේ (බඹ): සටහන: බ්රහේමබව - යශ්රේෂේඨබව (Brahmin 
hood) ලබා යදන්යන් ආරිය අටම  බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: ආරියඅටම .ශබ්දවකෝෂ:පා.ස.ශ: පි.403: “බ්රහ්ම :තපස, බුදුරජ, 

බ්රහේමයා, යශ්රේෂේඨ, මේපියවරු”.P.T.S: p.1416: “Brahma: highest, best 
thing of all’. 

▲බ්රහ්මචරය- The Wheel of Brahmā: බ්රහේමචක්රය -උතුම් චක්රය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධම්ම චක්රය ය-චතුරාර්ය සතය ධර්මයය.  

බලන්තන: තථා ත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත :10.1.3.1 සංහනාද 
සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති 

සූත්රය, පි, 368, EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

▲ බ්රහ්මචාරි: පාලි: බ්රහ්මචාරි-Celibate: ගිහිය යින් නික්ම, කාම 
යසේවනය හැරදමා, ආ මික ිවිතයක් ය නයන පුද් ලයා බ්රහේමචාරියව. 
යවනත් ආ මික බ්රහේමචාරින් හා බුදුසසුයන් බ්රහේමචාරින් අතර ඇති 

යවනස පිළිබඳව බලන්තන: බ්රහේමචරියාව. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු 
සංඝයා බ්රහේමචාරින් බවත්, ඒ උතුමන්ට පිරිනමන දාන, උසසේය, යදවියයෝ 

පවා සතුටුයවති. බලන්තන: දාන. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා 
දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana 
Sutta, p 175. 

▲ බ්රහ්මචරියාව-පාලි: බ්රහ්මචරියං -the holy life:  බ්රහේමචරියාව, බඹසර 
විහරණය යනු ගිගිය යින් නික්මි, කාමයසේවනය හැර දුක නැතිකර, 
නිවන ලබා ැනීම පිණිස  තකරන ආධයාත්මික ිවිතයය (holy life- 
spiritual life). ම  බඹසර, මාර්  බ්රහේමචරියාව යලසන්ද හඳුන්වයි 
(බඹසර වාසය). ධර්ම මාර් යේ අවසාන ඉලක්කයවූ අරහත්වයට 
පත්වීම- නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම මගින් බඹසර වාසය සම්පුර්ණයේ.  
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ පැවති යබායහෝ ආ මික නිකායන් 
අනු මනය කළ පුද් ලයයෝ, ඔවුන්යේ නිකායන්ට අනුව තමන් 
බ්රහේමචාරි ිවිත ත කරන බව යපන්වා ඇත (බ්රහේමචාරියාවාසය), එයහත්, 
එම ප්රතිපදාව බුදුන් වහන්යසේ යේ ඉ ැන්වීම් වලට වඩා යවනසේය. 

සටහන්ත:  * අටුවාවට අනුව ආරිය අටම ට අනුකුලව ආධයාත්මික 

ජීවිතය ය නයාම බ්රහේමචරියාවය- බඹසර විසීමය.බලන්තන: ESN: note 

107,p. 952 and note 454, p.559. ** බ්රහ්මචරිය ශබ්දවයන්ත බ්රහේම 
(යශ්රේෂේඨ - උතුම්) වූ ප්රතිපදාමාර් ය, බ්රහේම වූ බුදුරජානන් වහන්යසේයේ 
මාර් ය යන අර්ථය ප්රකා  යවයි. එය මුල-මැද- අ  යහපත්වූ සීලසමාධි 
ප්රඥා යන ත්රිවිධ ශික්ෂායවන් යුක්තවූ පුර්වභා  ප්රතිපදා යයිද, සීලවිසුද්ධි, 
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චිත්තවිසුද්ධි, දිට්ිවිසුද්ධි ආදී සප්ත විශුද්ධියයන් සැදුම් ලත් අනු පුර්ව 

ප්රතිපදා සංඛයාත  ාසන මාර්  බ්රහේමචර්යාව  යයි දත යුතුය. බලන්තන: 

වින.පි:මහාවේ  පාළි1: ප්රසේතාවනා පි.20. ** “ සුත්රවල නිතර දැක්ඛවවන 

පාඨයක්ඛ තමා: “ යසසත්ථාය කුලපුත්තා සම්මායදව අ ාරසමා අන ාරියං 
පබ්බජනති තදනුත්තරං බ්රහේමචරිය පරියයාසානං දිට්යටව ධම්යම් සයං 
අභිඥා සේචිකත්වා උපසම්පජ්ජජ විහාස”: යම් කරුණක් සඳහා කුල 
පුත්රයයෝ මැනවින් ගිහිය යින් නික්ම අනා ාරිකවූ ඒ පැවිද්දට ඇතුළු 
යවත්ද, එම අර්ථය, එම අනුත්තරවූ බ්රහේමචරිය පරියයාසානාය එනම් 
බ්රහේමචරිය අවසානය, දිටු දැමියයහි දීම- යම් ජීවිතයේදීම - සේවකිය 
අභිඥායවන් සාක්ෂාත් කරය න- ප්රතයක්ෂ කරය න- ඊට එළඹ වාසය 
කළා කියන එකයි ඒ පාඨයේ අදහස. යම් විදියට බ්රහේමචරියාව 
අවසානයවනයකාට නිවන ලැයබනවාය කීමට යහේතුව කුමක්ද? යම් අරිය 

අට ම  රිජු ම කි. දිසාව නිර්භයය. ම  අවසන නිවනය. බලන්තන: 
නිවයන් නිවීම යද් නා 2, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව. 

▼ බ්රහ්මචරියාව යලෝකයේ ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මයකි. ඉන්ිය 

අසංවරය, යමයට ඇති බාධවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම.මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 
for, p.522. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, බඹසර යමයසේ හඳුන්වා ඇත: “මහයණනි, යම් බඹසර 
වනාහි ජනයා විසේමයට පත් කිරීමට, නැලවිමට, ලාභසත්කාර ආදිය... 
පිණිස යනායේ... බඹසර වනාහි සංවරය පිණිස, යකයලස ප්රහීණය පිනිස 
, රා ය විරා ය පිණිස, නියරෝධය පිණිස, නිවන පිණිසය.යපර විසු උතුම් 
ඉසවරු ඒ ම  අනු මනය කළහ, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇති පරිදි ඒ 
ම  අනු මනය කරන්යන් නම්, දුක යකයළවර කර ත හැකියේ”. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:උරුයවලවේ :  බ්රහේමචරිය සූත්රය. 

▼ වම් සූත්රයන්තහි: බඹසර යනු අරිය අටම  බවත්, බඹසර ඵලය 
යසෝතාපන්න- අරහත්වය ලැබීම, බඹසර විසීයම් අර්ථය-ලාභය නම් රා  

යදෝස යමෝහ ක්ෂය කර ැනීම බව යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු. නි: (5-1) 
මේ සංයුත්ත: පටිපත්තිවේ : බ්රහේමචරිය සූත්ර 2 කි. 

▼ බ්රහ්මචරියාව යනු කවවර්ද? බ්රහ්මචරියාවවහි වකවළවර කවවර්ද? යයි 

භික්ුවක් ඇසු පැණයකට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: “... 

අයවමව වඛා භික්ඛු, අරිවයා අට්ඨඬිගීවකා මවග්ගා බ්රහ්මචරියං...වයා වඛා 

භික්ඛ ු රාගක්ඛවයා වදාසක්ඛවයා වමාහක්ඛවයා ඉමං බ්රහ්මචරියං 

පරිවයාසානන්ති”. යම් අරිය අටම  බ්රහේමචරියාවය, ...යම් රා යක් 
යදෝෂයක් යමෝහයක් ක්ෂය කර ැනීම බ්රහේමචරියායේ අවසානය-
යකයලවරයය. 

(This Noble Eightfold Path, bhikkhu, is the holy life: destruction of 
lust, the destruction of hatred, the destruction of delusion: this is 

the final goal of the holy life). සටහන: කුක්කුටාරාම සූත්රයේ දී 
ආනන්ද යතරුන්ද, ආරිය අටම  බ්රහේමචරියාව යයි ප්රකා  යකාට ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ  සංයුත්තය: 1.1.6 භික්ඛු සූත්රය, පි 40 හා 
1.2.9 කුක්කුටාරාම සූත්රය, පි. 54, ESN: 45:Maggasamyutta: 6.6. A 
certain bhikkhu, p. 609 & 19.9 The cock’s park p.1624. 
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▼බඹසර වාසය යනු මධයම ප්රතිපදාව නම්වූ ආරිය අටම  සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. “...සච්චං ධවම්මා සංයවමා බ්රහ්මචරියං මවජ්ඣසතා 

බ්රාහ්මණ බ්රහ්මපත්ති, සතුජ්ජභුූවතසු නවමා කවරාහි තමහං නරං 

ධම්මසාරීති බ්රෑමීති...” -බමුණ, වාක් සතයය ද, ධර්මයද, සංයමයද 
බඹසරය යේ. එනම් මැද ඇසුරු කළ (මධයම ප්රතිපදාව) යශ්රේෂේඨ 
ප්රතිපදාවය ය. (ඒ ප්රතිපදාව සම්පුර්ණ කල) ඍජු වූ ඔවුන්ට (රහතුන්ට) 
නමසේකාර කරන්න. ඒ පුද් ලයයෝ ධර්මයේ හැසයරන්යනෝය යයි මම 

පවසමි- සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යම් අනුසාසනය වදායළේ 
සුන්දරිකභාරද්වාජ බමුණාටය. ඒ බසේ අසා පැවිදිවූ ඔහු- සුන්දරික 
භාරද්වාජ යත්රුන් යලසන්, පසුව අරහත්වයට පත්වූහ. ** බු.ජ.ත්රි.ට 

අනුව වාක්ඛසතය නම්: සම්මා වාචාවය ය, ධර්මය නම්: සම්මා දිට්ිය, 
සම්මා සංකප්පය, සම්මා වායාමය, සම්මා සතිය හා සම්මා සමාධිය යය, 

සංයමය නම්: සම්මා කම්මන්ත හා සම්මා ආජීවය. එනම්, අරිය අටම ය, 

මැදුම් පිළියවත බඹසර යයේ.  **  the attainment of Brahmā 

(බ්රහ්මපත්තිි ) the attainment of the best (seṭṭhapatti- යශ්රේෂේඨ ප්රතිපදාව) 

Based on the middle (majjhesitā- මවජ්ඣසතා): avoiding the 
extremes of externalism and annihilationism. That is, based on the 
development of the middle way by avoiding all extremes such as 
sluggishness and restlessness, of which the pair eternalism and 
annihilationism is merely one instance...the upright ones 

(ujjubhūtesu- උජ්ජභුූවතසු): the arahants. බලන්තන: ESN: note: 454, 

p. 559. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): බ්රාහේමණ සංයුත්ත: 7.1.9 සුන්දරික සූත්රය, 
පි.324, ESN:7:  Brahmanasamyutta: 9.9 Sundarika, p.366. 

▼බඹසර ජීවිතය ඵලදායිූ, පරිපුර්ණූ ජිවිතයක්ඛය: බඹසර ජීවිතය, 
කිසම යදයක් අඩුත් නැත, වැඩිත් නැත. යහපත් යලසන් යද් නා කර 
ඇත, සයලු අං යන්ය න් පරිපුර්ණය. මනායකාට පවසා තියබ්. එහි 
බැහැර කිරීමට යදයක් යනාමැත, එයසේම, පිටතින්  ැනීමට කිසවක් 
යනාමැත.ඒ බඹසර දිගු කාලයක් පවත්වා  ැනීමට නම්, තථා තයන්, 
විය ේෂ නුවණින් අවයබෝධ කර, යද් නා කරනලද ධර්මය, එනම්: 
සත්තිසේ යබෝධිපාක්ික ධර්මතා, සැමයදනා එක්රැසේව, අර්ථයට 
අනුකුලව, වයංජනයට අනුකුලව සජ්ජජායනා කළයුතුයේ. එයලස කටයුතු 
කිරීම යබායහෝයදනාට හිතසුව පිණිස, වැඩ පිණිස පවතින බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: යබෝධිපාක්ික ධර්මතා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 

6.පාසාදික සූත්රය-(13), පි. 210, EDN: 29.The delightful discourse-
(16), p. 318 

▼මුළු බඹසර ජීවිතය වගනයාමට කලණ මිතුරු වසව්නය අවශයමය ය. 

 එක්සමයක, ආනන්ද යතරුන් විසන්, කලණ මිතුරු යසේවනය බඹසර 
ජීවිතයේ හරි අඩක්ය යි පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, එයසේ යනා 
පැවසය යුතුබවය. කලණ මිතුරු යසේවනය-  මුළු බඹසර ජීවිතයම පිණිස 

පවතින බවය: “...මා වහවං ආනන්ද...සකලවමව හිදං ආනන්ද, 

බ්රහ්මචරියං   යදිදං කලයාණමිත්තතා කලයාණසහායතා 

කලයාණසම්පවඬකතා...” (...Not so, Ānanda! This is the entire holy 

life, Ānanda, that is, good friendship, good companionship, good 

comradeship...). සටහන: සංයු. නි. සාරිපුත්ර සූත්රවේ දී සැරියුත් මහා 
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යතරුන් විසන්: මුළු බඹසර ජීවිතය පිණිස කලණ මිතුරු යසේවනය 
අව යබව පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ එම ප්රකා ය අනුමත කර 

ඇත.බලන්තන: කලන මිතුරු යසේවනය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 

මේ සංයුත්ත: 1.1.2 උපේඩ සූත්රය හා 1.1.3 සාරිපුත්ර සූත්රය, පි.32,  
ESN:45:  Maggasamyutta: 2.2 Half the Holy life, p. 1604 & 3.3 
Sariputta, p. 1604. 

▼බ්රහ්මචාරි ජීවිතය පිලිබඳ මූලධර්ම: තායන නම් යදවියයක් බ්රහේමචාරි 

ජීවිතය  ැන පැවසු  ාථා (තායන යද්ව  ාථා), ඉය න න්නා යලස 
බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට අනුසාසනා කර ඇත: එම  ාථා, ඉ න න්න, 
මැනවින් දරා න්න, සහිපත් කරන්න ඒවා භික්ුවකට මහත් යලසන් 

ප්රයයෝජනයයේ. එම  ාථාවල බ්රහේමචාරි ිවිතය පිලිබඳ  මුලධර්ම 

ඇතුලත්වව්: එනම්,- බ්රාහේමණය, පරාක්රම වීරිය ඇතිකරය න තේහාව 
නැමති ජල ප්රවාහය සඳ දමන්න, කාමආ ාව දුරු කරන්න. කාමයන් 
ප්රහීණ යනාකර ජාන සමාපත්ති ලැබිය යනාහැකිය (සමාධිය). කළයුතු 
යද් කිරීමට දන්යන් නම් (මාර් ය සම්පුර්ණ කර  ැනීමට) මහා වීරිය (දළ 
පරාක්රමය) ඇතිව එය කර ත යුතුය. අලසයලසන් (ලිහිල්ව)  ත කරන 
පැවිදි ජීවිතය නිසා යබායහෝ යකයළසේ (දුවිලි) ඇතියේ. පසුව, පසුතැවිලි 
ඇති කරන, වැරදි ක්රියා යනාකර සටීම යහපත්ය. එයහත්, පසුතැවිලි 
යනාම ය නයදන යහපත් ක්රියා කිරීම සුදුසුය. යම්යලසක, කුසතණපත 
වැරදි යලසන් අල්වා  ත්විට අත කැපී යයි. එයලසන්, වැරදි යලසන්  ත 
කරණ මහණකම නිසා නිරයට යාමට සදුයේ. යම් යලසකින් කර්මය 
ලිහිල්ව  න්යන් නම් (වැරදි කර්ම කරයි නම්), කිලිටි-යකයළසේ ඇති 
ක්රියා කරන්යන්ද, සැකකටයුතු (පිරිසදුනැති) බඹසර ිවිතයක්  ත 

කරන්යන්නම්, එමගින් මහා ඵලය (නිවන) යනා ලැයබ්: “ින්ද වසාතං 

පරකම්ම කාවම පනුද බ්රාහ්මණ, නප්පහාය මුනි කාවම වනකත්ත 

මුපපජ්ජති.කයිරා වච කයිරාවථනං දළ්හවමනං පරකවම,සිවලා හි 

පරිබ්බාවජා භිවයයා ආකිරවත රජනි. අකතං දුකතං වසවයයා යං 

කවා නානුතප්පති. ුවසා යථා දුග්ගහිවතා හත්ථවමවානුකන්තති, 

සාමඤ්ඤං දුප්පරාමට්ඨං නිරයායුපකඩ්ඪති. යං කිඤ්චි සිලං කම්මං 

සඬකිලිට්ඨඤ්ච යං වතං, සඬකරස්ස බ්රහ්මචරියං න තං වහාති 

මහප්ඵලන්ති. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්තන: ESN: notes 153-155, p. 

52. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.8 තායන 

සූත්රය, පි. 118, ESN:2: Devaputta-samyutta:8.8. Tāyana p. 176 

▼මාර්ග බ්රහම්චරියාවව් අවසානය අර්හත්වය ය.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: යමක් පිණිස (දුකින් මිදීමට) කුලපුත්රයයෝ මැනවින් ගිහිහිය දර 
හැර දමා පැවිදිබවට (පබ්බජාව) පත්යේද, ඔවුන් ම බඹසර අවසානය 
නම් වූ අනුත්තර අර්හත්බව යම් ිවිතයේදීම, තමන්යේ විශිෂේඨ නුවණින් 

අවයබෝධ කර වාසය කරති. “...යස්ස වත්ථාය ුලපුත්තා සම්මවදව 

ආගාරස්මා අනගාරියං පබ්බජන්ති, තදනුත්තරං බ්රහ්මචරිය පරිවයාසානං 

දිවට්ඨව ධවම්ම සයං අභිඤ්ඤා සචිකවා උපසම්පජ්ජ විහරතී ති”. (he is 
one who, by realizing it for himself with direct knowledge, in this 
very life enters  and dwells in that unsurpassed goal of the holy life 
for the sake of which clansmen rightly go forth from the household 

life into homelessness) . සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ සුජාත යතරුන් 

පිළිබඳව එම ප්රක ය වදාළහ.**  බඹසර වැස අවසන්ත කිරීම යනු මාර 
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යසේනාව ජය  ැනීම, අන්තිම යද්හය-කය දැරීම ය.  බලන්තන: අන්තිම 

යද්හධාරී, මාර යසේනාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානව  : 
භිකඛුසංයුත්ත: 9.1.5. සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: Nidanavagga: 
21:Bhikkhusamytta: 5. Sujata, p. 926. 

▼බඹසර වාසය කරන පිළිවවල: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“මහයණනි, ශික්ෂා අනුසසේ යකාට ඇති, ප්රඥාව උතුම් යකාට ඇති, 
විමුක්තිය හරය යකාට ඇති, සමෘතිය අධිපති යකාට ඇති ඒ බඹසර වසනු 

ලැයබ්”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.5.5.3 සක්ඛාපද ආනිසංස සූත්රය, 
පි.490 හා ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්ෂා ආනිසංස සූත්රය,පි.398. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත බඹසර ජීවිතය ගතකිරීවම් අරමුණ ුමක්ඛද? 
බුදුන් වහන්යසේ යවත බඹසර වසන්යන් ඇයි ද? යයි යවනත් අය ඇසුවිට, 
දුක මනාව අවයබෝධ කර  ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යවත බඹසර 
ජීවිතය  ත කරන් යන් යයි පිළිතුරු දීම නිවැරදි ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

භික්ුන්හට වදාළහ. සටහන:  ඒ දුක අවයබෝධ කිරීයම් ම  නම් අරිය අට 

ම ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි (5-1), මේ  සංයුත්තය, 1.1.5 කිමත්ිය සූත්රය, 

පි.38, ESN:45: Maggasamyutta: 5.5. What purpose, p. 1608 

 ▼ුදුන්ත වහන්තවස් වවත බඹසර වාසය කිරීයම් අරමුණ, සැරියුත් මහා 
යතරුන් යමයසේ යපන්වා ඇත: ඇවැත්නි,දුක පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස 

භා යවතුන් වහන්යසේ යවත බඹසර වාසය කරමි...“දුක්ඛස්ස වඛා ආවුවසා 

පරිඤ්ඤත්ථං භගවති බ්රහ්මචරියං වුස්සතී ති. සටහන: දුක අවයබෝධ කිරීයම් 
ම  නම් අරිය අට ම ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් ප්රකා  කර ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි:(4 ): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත:4.1.4 

කිමත්ිය සූත්රය, පි.502, ESN: IV: 38 Jambukhādakasaṃyutta: 4. For 
What Purpose? p. 1398. 

▼එක්ඛසමයක, මහාලි ලිේඡවි, බුදුන් වහන්යසේය න් යමයසේ විමසුහ: 
“...යද්වරූප දැකීම හා යද්ව හඬ ඇසීම පිණිස ආදීවූ සමාධි ලබා ැනීම 
පිණිස, බුදුන් වහන්යසේ යවත යකයනක් පැවිදි ජීවිතය  ත කරන්යන්ද?” 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: එවැනි සමාධි පිණිස යනාව, ඒවාට වඩා 
උසසේවූ, උතුමවූ ධර්මතා සාක්ෂාත් කර  ැනීම පිණිස, මා යවත බඹසර 
ජීවිතය  ත කරති.එනම්: යසෝතාපන්න, සකදා ාමි, අනා ාමී හා අරහත් 
ම  ඵල සාක්ෂාත් කර  ැනීම පිණිසය, දුකින් මිදීම පිණිසය. ඒවා, 

ඒකාං  ආදී සමධිවලට වඩා උසසේය, උතුම්ය. සටහන: එම උතුම් ම  ඵල 
සාක්ෂාත් කිරීයම් ම  හා ප්රතිපදාව ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 6 මහාලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mahāli 

Sutta: About Mahāli- Heavenly Sights, Soul and Body, p. 118. 

▼ුදු සසුවන්ත බඹසර විසීම පිළිබඳව යවනත් ආ මිකයන් -අන්යතාටු 

පිරිවැියයෝ (අඤ්ඤාතිත්ථියා පරිබ්බාජකා- the wanderers of other sects) 
ප්ර ේණ කරණවිට යමයසේ පිළිතුරු දියයුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ භික්ුන්ට 

අවවාද වදාරා ඇත: බඹසර වාසයකිරීවම් අරමුණු: 1) රා ය දුරුකිරීම 

පිණිස -විරා ය පිණිසය (රාගවිරාගත්ථං- the fading  away of the lust)  

2) සංයයෝජන ප්රහාණය පිණිස (සංවයාජනපහානත්ථං-for the 

abandoning of the fetters) 3) අනුසය -නිදි ත් යකයලසේ නැසීම පිණිස 

(අනුසය සමුග්ඝාතත්ථං -uprooting of the underlying tendencies)   4) 
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සසර  මන (අදන් ම ) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස 

(අද්ධානපරිඤ්ඤත්ථං - for the full understanding of the saṃsāra)  5) 

ආසව ක්ෂයකිරීම -ආසවක්ඛය පිණිස (ආසවානං ඛයත්ථං -for the 

destruction of the taints) 6)  විදයාවිමුක්තිය පසක් කර නු පිණිස -

අරහත් මාර්  ඥානය හා ඵලය -(විජ්ජාවිමුත්තිඵල-සචි්ඡකිරියායාති - for 

the realization of the fruit of true knowledge and liberation) 7) 

ඤාන අවයබෝධය හා දර් නය පිණිස (ඤාණදස්සනත්ථං - for the sake of 

knowledge and vision)  .8) උපාදාන රහිතව පිරිනිවීම පිණිස 

(අනුපාදාපරිනිබ්බානත්ථං- for attaining final Nibbāna without 

clinging) . සටහන: එම කරුණු ඉටුකර  ැනීයම් පටිපදාව ආරිය අට 

ම ය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1): අඤ්ඤාතිත්ථියා 

යපයයායලා සූත්ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 1.5.7, 1.5.8, 
පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 suttas,  p. 
1649. 

 ▼අංගුලිමාල වතරුන්ත, ජාතිය අවසන් කිරීම, අරහත්වයට පත්වීම, 
බඹසර වාසය නිමාකර ැනීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා තියබ්: 

“...ඛීණා ජාති, වුසතං බ්රහ්මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත්ථත්තයාති 

අබ්භඤ්ඤාස. අඤ්ඤතවරා ච වඛා පනායස්මා අඬගුලිමාවලා අරහතං 

අවහාස”. ජාතිය නිමවිය, ම බඹසර වාසය නිමවන ලදී, කළයුතු යද් 
කරනලදී, නැවත උපතකට පැමිණීමක් නැත. අංගුලිමාල යතරුන් 
අරහත්වය ලැබුහ. (Birth is destroyed, the holy life has been lived, 
what had to be done has been done, there is no more coming to any 

state of being). මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.4.6. අංගුලිමාල සූත්රය, පි. 532, 

EMN: 86 Angulimāla Sutta, p.643. 

▼බ්රහ්මචරියාව යනු, ලාභ සත්කාර කිර්ති ප්ර ංසා අනුසසේ... 
ශිලසම්පත්තිය අනුසසේ... සමාධි සමාපත්ති අනුසසේ... ඥාණ දර් නය 
අනුසසේ සඳහා යනායේ. බඹසර විසීයම් සාරය-හරය නම් කුපිතවිම 
යනාමැති- නිසලවූ චිත්ත විමුක්තිය (අකුප්පා යේයතෝ විමුක්ති) ලැබීම 
පිණිසය. එනම්, අරහත්වය පිණිසය. එය බඹසර විසීයම් නිමාව බව  බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ: “...ඉති වඛා භික්ඛවව නයිදං බ්රහ්මචරියං 

ලාභසකාරසවලාකානිසංසං, න සීලසම්පදානිසංසං,  න 

සමාධිසම්පදානිසංසං න ඤාණදස්සනානිසංසං. යාව වඛා අයං භික්ඛවව 

අුප්පා වචවතාවිමුත්ති , එතදත්ථමිදං භික්ඛවවබ්රහ්මචරියං එතං සාරං. එතං 

පරිවයාසානන්ති” (this unshakeable deliverance of mind that is the 

goal of this holy life, its heartwood, and its end). මූලාශ්ර: ම.නි: (1 

):1.3.9.මහාසායරෝපම සූත්රය, පි.482, EMN: 29-The Greater 
Discourse on the Simile of the Heartwood, p.271. 

▼බඹසර වාසය කිරීම දුක නිමා කර ැනීම පිණිස බව බාලපණ්ිත 

සූත්රවේ යපන්වා ඇත. අනුවණ පුද් ලයා (බාලයා) දුක නැතිකර  ැනීම 
පිණිස බඹසර වාසය යනාකළ නිසා මරණයයන් පසු ඔහු යළි උපතකට 
පැමියේ. එයහත් නුවණැති (පේඩිතයා) උතුම් පුද් ලයා දුක අවසන් 
කිරීයම් අරමුණ ඇතිව බඹසර වාසය කළ නිසා ඔහුට යළි උපතක් 

යනායේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(2 ):නිදානව  -1.2.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 
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60, ESN: 22: Nidanavagga: 19.9- The wise man and the fool, p. 
635 

▼බඹසර විසීම යනු අරිය අටම  සම්පුර්ණ කර ැනීමය.බඹසර ජීවිතය 
නිසා ලැයබන ඵලය යනු යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමි හා අරහත් 
ඵල ලැබීමය, බඹසර විසීයම් අර්ථයනම් රා  යදෝස හා යමෝහ යන 

අකුසල් සහමුලින්ම ප්රහිණය කිරීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මේ සංයුත්ත: 1.1.6, භික්ඛු සූත්රය, පි. 40 හා පටිපත්තිවේ : බ්රහේමචරිය 
සූත්ර 1.4.9 -1.4.10 සුත්ර, පි. 69, ESN: 45: Maggasamyutta: 6.6. A 
Certain Bhikkhu, p. 1609 & IV: Practice: 39.9 -40.10 suttas, 
p.1647. 

▼ බ්රහ්මචරියා වාසය (ම  බඹසර- ාසනබ්රහේමචරියාව) ජනයායේ 
පැසසුම් පිණිස යනායේ යයි යමහි දක්වා ඇත. බ්රහේමචරියා වාසය, 

යකයළසේ ප්රහීණය පිණිසය. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:ජනකුහන සූත්ර 
2කි, පි.384. 

▼දිගුකලක්ඛ තිස්වස් ශිලය ඇතිව, සමාධිය ඇතිව, නිවන අරමුණුයකාට  
යහපත් යලසන් බඹසර වාසය කරන පැවිද්දන්ට සක් යදවිඳුන් පවා 

නමසේකාර කරනබව යමහි යපන්වා තියබ්. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
සක්කසංයුත්ත: සක්කනමසේසාන සූත්රය, පි. 44, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 18.8 Sakk’s Worship, p. 485. 

▼ වවනත් සූත්ර මුලාශ්ර: 1. ම.නි.27: චුළහත්ිපවදෝපම සූත්රය: බඹසර 

වැස නිමකිරීම අරහත්වය බව දක්වා ඇත. 2. ම.නි.28: මහාහත්ි 

පවදෝපම සූත්රය: තථා තයන් වහන්යසේ, පරම සම්පුර්ණ හා පරම පිරිසුදු 

බ්රහේමචරියා ජීවිතය ප්රකා කළ බව සඳහන් යේ. 3. ම.නි.34 චුළ 

වගෝපාලක සූත්රය: පිරිසුදු බඹසර ජීවිතය අවසන් කළ රහතන්වහන්යසේ 
මාර ප්රවාහය තරණය කර සුවයසේ  එයතරට (නිවනට) පැමිණිබව දක්වා 

ඇත. 4. ම.නි. 24: රථීනීත සූත්රය: බුදුන් වහන්යසේ අසල බඹසර ජීවිතය 
 තකිරීයම් අභිප්රාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස බව යපන්වා ඇත. 

▲ බ්රහ්මජාලය-The Supreme Net: බ්රහ්මජාලය: මහා දැල යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මයට පටහැනි විවිධ දිට්ි හා මත 
වලට හසුවී සසර දික් කර ැනීමය. එවැනි මිථයාදිට්ි සහ ත දැල් 64ක් 

 ැන යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: දීඝ.නි: 
බ්රහේමජාල සූත්රය. 

▲ බ්රහ්මවද්ව වතර -Brahmadeva Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲ බ්රහ්මදණ්ඩනය-Brhmadandanaya: බ්රහේමදේඩනය විනය නීතියකි. 
අකිකරු සංඝයා කීකරු කර ැනීම පිණිස පනවා ඇත. එම දේඩනය 

ලැබූ භික්ුව සම  යසසු සංඝයා කථා බයහේ යනායයයද්. සටහන්ත:*  මහා 
පරිනිබ්බාන සූත්රයේ: චන්න යතරුන්හට බ්රහේමදේඩනය පැනවීම දක්වා 
ඇත. ** වින.පි: මහාවේ  පාලි1: ප්රසේතාවනාව: චන්න යතරුන්හට 

බ්රහේමදේඩනය පැනවීම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲බ්රහ්මචරිය පංචම ශිඛපද- Brahmacariyapañcamāni sikkhāpadāni 
බ්රහේමචරිය පංචම ශිඛපද යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මාර් ඵල ලත් 
ගිහියයක්, පංච ශීලයේ 3 නි ශිඛ පදය ( කායම්සු මිේචාචාරා) යවනුවට 
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බ්රහේමචාරිව (කම්සැප හැර) වාසය කිරීමට සමාදන්විමය. උේ   විසාලා 
නුවර  හපති හා උේ   හත්ි ාම  හපති යම් ශිලය සමාදන්වූ ගිහි 

උපාසකයන්ය. බලන්තන: EAN:note: 1678, උපග්රන්ථය:ගිහි ශ්රාවකයයෝ, 

අෂේඨ ආ ේචර්ය අද්ූත ධම්ම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: පතිවේ : 
8.1.3.1 හා 8.1.3.2 සූත්ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 22.2 suttas, p. 423. 

▲බ්රහ්මචාරිවයෝගධ-Grounded upon the holy life: බ්රහේමචාරියයෝ ධ 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බ්රහේමචාරි ිවිතයේ පදනම ලබා ඇතිබවය, 

එනම් යසෝතාපන්නබව ලැබූබවය.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 

යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.1.2 බ්රහේමචාරියයෝ ධ සූත්රය, පි. 164, 
ESN:55:Sothapatthisamyutta: 2.2 Grounded,p.2184. 

▲ බ්රහ්මයානය -Brhmayaanaya: බ්රහේමයානය යනු උත්තම යානය. 
බ්රහේමයානය- යශ්රේෂේඨ යානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය අටම ය. ඒ 

ම  යානාවක් කර ත්විට, නිවනට පැමිණිය හැකිය. බලන්තන: 

ආරියඅටම . මූලාශ්ර: සංනි: (5-1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත:1.1.4 
බ්රාහේමණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: Maggasamyutta: 4.4 The Brahmin, 
p. 1606. 

▲ බ්රහ්මරාජවයෝ: පාලි: බ්රහ්මරාවජා-Great gods: බ්රහේම රාජයයෝ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් උසසේ බ්රහේම යලෝකවල වාසය කර යදවියන්ය. ඔවුන් 
යද්වයලෝක යවනත් යද්වයලෝකවල යදවියනට වඩා අනුභාව සම්පන්නය. 
බුද්ධ ධර්මය පිළි ත් සමහර බ්රහේම රාජයයෝ කලින් කලට කාමාවචර  
යද්වයලෝක වලට පැමිණ ධර්මය යද් නා කරන බව සූත්ර යද් නා වල 

යපන්වා ඇත. සටහන: මහා බ්රහේම රාජයා,දහසක් යලෝකධාතුවට 

(thousand fold world system) අධිපතිය, අග්රය. බලන්තන:අංගු.නි:10 
නිපාත:10.1.3.9 . ප්රථම යකාසල සූත්රය. 

▼සූත්ර වද්ශනාවල දක්ඛවා ඇති බ්රහ්මරාජයන්ත ගැන විස්තර: 

1. සහම්පති බ්රහ්මරාජ- Brahma Shampathi: සහම්පති බ්රහේම, බ්රහේම 
යලෝකයේ වැඩසටින, බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කරන උතුම් 
බ්රහේමරාජයයකි. බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, සහම්පති බ්රහේමරාජ තමන් 
ධර්මයේ අනු ාමිකයයක් බව යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “වහන්තස, වපර මම කසුප් සම්මාසම්ුදුන්ත වකවරහි බඹසර 

වකවළමි. එහිදී මා ‘සහක මහණ’ වලසන්ත හඳුන්තවා ඇත. එහිදී මම 

පසඳුරන්ත වැු බැවින්ත බහුල කල බැවින්ත කාමඡන්තදය දුරු වකාට, වසෝභන 

ගති ඇති බඹවලාව උපත ලැුවවමි. එහි, මා ‘සහම්පති බඹ’ යයි 

හඳුන්තවයි”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3.2.8 
බ්රහේමසූත්රය, පි.328. 

▼සහම්පති බ්රහ්මරාජ ුදුන්ත වහන්තවස් බැහැදැකීම: වින.පි.යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “සම්මා සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ ට, උන්වහන්යසේ 
අවයබෝධ කර ත චතුරාර්ය සතය ධර්මය, පංච කාමයයන් ඇලුන 
පෘථේජන යලෝකයාට අවයබෝධ කිරීම දුෂේකර යන කල්පනාව පහළවූහ. 
එම අවසේථායේදී, එම සතුවිල්ල දත් සහම්පති බ්රහේම රාජයා, බුදුන් 
වහන්යසේ යවත පැමිණ ධර්මය දහම අවයබෝධ කර ත හැකි යලෝක 
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සත්වයන් යේ යහපත පිණිස ධර්මය යද් නා කරන්න යයි පැවසුහ. 

බුදුන් වහන්යසේ, සහම්පති බ්රහේම රාජයායේ ඇරයුම පිළි ත්හ”. සටහන්ත: * 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.1. ආයාචනා සූත්රයේද: 
සහම්පති බ්රහේම රාජයා දහම් යදසීමට ආයාචනා කළ විසේතරය දක්වා ඇත. 

** බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු සහම්පති බ්රහේම රාජයා 

වදාළ  ාථා විසේතර  පිණිස බලන්තන: මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය. මූලාශ්රය: 
වින.පි: මහාවේ : අජපාල කතා: 4: සහම්පති බ්රහේම, පි. 89. 

▼සංයු.නි: (5-1) වබාජ්ජඣංගසංයුත්ත:යකෝකාලික වේ  යේ, බුදුන් 
වහන්යසේ, සම්යබෝධිය ලබා, අජපාලනු රුක අසල වැඩවසනවිට, 
සහම්පති බ්රහේම රාජයා, උන්වහන්යසේ බැහැදැකීම පිලිබඳව සූත්ර 

කිහිපයකම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ාරව සූත්රය, 

▼අංගු.නි: 10 නිපාත: 10.2.4.9 වකෝකාලික සූත්රවේ යමයසේ දක්වා ඇත: 
“ විශිෂේටවූ රූපාලංකාරයයන් යුත් සහම්පති බ්රහේමරාජයා, මැදියම් රැයේදී 
යජ්ජතවනාරාමය ඒකායලෝක කරමින්, පැමිණ, භා යවතුන් වහන්යසේ කරා 
එළඹ, බුදුහිමිට වැඳ එකත්පසේව සට යමයසේ පැවසුහ: ‘වහන්ස, 
යකාකාලික මහණ මයළේය; සැරියුත් මු ලන් උතුමන් හට අපහාස කළ 

ඔහු පදුම නිරයේ උපත ලැබිය”.බලන්තන: යකෝකාලික භික්ුව. 

▼ සංයු.නි: (1) බ්රහ්ම සංයුත්ත: බ්රහේමයද්ව සූත්රයේදී, සහම්පති 
බ්රහේමරාජයා, බ්රහේම යහෝම කරන බැමිණියකට, ඇයයේ පුත්රයාවූ 
බ්රහේමයද්ව රහතුන්යේ ගුණ පවසා ඇය ධර්මයේ සේථාපිත කිරීම පිලිබඳ 

විසේතර යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:බුද්ධ ශ්රාවකයයෝ. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.3 බ්රහේමයද්ව සූත්රය, 
පි.280, ESN:6: Brhmasamyutta:3.3 Brhmadeva, p.328. 

▼ සංයු.නි: (1) බ්රහ්ම සංයුත්ත:යද්වදත්ත සූත්රයේ, සහම්පති බ්රහේමරාජයා, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යද්වදත්ත භික්ුව, පරිහානියට පත්වීම  ැන 
පවසා ඇත. 

2. සනං ුමාර බ්රහ්මරාජ- Brahma Sanankumaara: සනං කුමාර 
බ්රහේමරාජයා, සක්යදවිඳු හා තේතිසා යදේයලෝකයේ යදවියන්ට ධර්මය 

යද් නා කල බව යම් සූත්රයේ විසේතරව දක්වා ඇත.සටහන්ත: සංනකුමාර  
යන්යනහි යත්රුම සදාකල්හිම තරුණබවය. යමතුමා උසසේ බ්රහේම 

රාජයයකි. අටුවාවට අනුව, මිනිසේයලාවදී ජාන සමාපත්ති ලබා, 
මියයෑයමන් පසු යම් උතුමා බ්රහේම යලෝකයේ පහලවුහ. මිනිසේයලෝකයේදී 
ඔහු දැරූ රුපසම්පත්තිය, බ්රහේමයලෝකයේදී ද එතුමාට හිමිවූබව දැක්යේ. 

බලන්තන: EMN: note 566, p. 1117. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2) 5. ජනවසභ 

සූත්රය, පි. 322, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209. 

▼අංගු.නි: 11 නිපාත: 11.1.10,වමාරනිවාප සූත්රවේ: බ්රහේම සංනකුමාර, 
බුදුන් වහන්යසේ යේ යශ්රේෂේඨබව දක්වා ඇත. 

▼සංයු.නි: (1) බ්රහ්මසංයුත්ත:පරිනිබ්බාන වේ : සංනකුමාර බ්රහේම, 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම විසේතර කර ඇත. 

3. තුදු බ්රහ්මරාජයා- Brahma Thudu: බ්රහේම තුදු, පේයේක බ්රහේමරාජයයකි 
(තනිව හැසයරන). අටුවාවට අනුව ඔහු, යකාකාලික භික්ුවයේ 
උපාධයාය ය. අනා ාමී ව මනුයලාවින් චුතව බ්රහේමයලෝකයේ පහළවුහ. 
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යකාකාලික භික්ුව, අ සේයදනමට ආරියඋපවාදය කලබව ඇසු බ්රහේම 
තුදු, යකාකාලිකට සදුවිය හැකි හානිය දැක, මනුයලාවට පැමිණ,  ඔහුට 
එයසේ යනාකරන යලසට අවවාද කිරීම පිලිබඳ විසේතරය යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත.බලන්තන: EAN:note 2112, p. 682. සටහන: සංයු.නි: (1) 

තුදුබ්රහේම සූත්රයේ යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 
10: නිපාත,10.2.4.9. යකාකාලික සූත්රය,පි.331, EAN, 10: 89.9. 
Kokalika, p. 530. 

4. බක බ්රහ්ම රාජයා- Brahma Baka: බක බ්රහේම රාජයා, බ්රහේමසේථානය 
නිතය යන වැරදි දිට්ිය දැරීම හා බුදුන් වහන්යසේ ඔහු යකයරහි 
අනුකම්පායවන්, බඹ යලාවට පැමිණ කරුණු දක්වා ඔහුයේ මතය 

නියදාසේ කිරීම පිලිබඳ විසේතර යම් සූත්රවල යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු.නි: 

(1) බ්රහේමසංයුත්ත:බකබ්රහේම සූත්රය, ම.නි:බ්රහේමනිමන්තනික සූත්රය. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යපර භවයකදී, බකබ්රහේමයේ ‘කප්ප’ නම් 
අතවැසයාව සටිබව යම් සූත්රයන්හි දක්වා ඇත. 

5.  ඝටිකාර බ්රහ්ම- Brahma Ghaṭīkāra: කසේසප බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ, උන්වහන්යසේයේ ප්රධාන දායකයා යලසන් දක්වා ඇත්යත් 
ඝටිකාර නම් වළං සාදන්යනක්ය. ඒ ගිහි ිවිතයේදි, ඝටිකාර යේ 
මිතුරාවුයේ, යජෝතිපාල නම් බ්රාහමණයාය. (ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ). 
අනා ාමීවූ ඔහු,මරණින් මතු ඝටිකාර බ්රහේම යලසන් අවිහ බ්රහේම 

යලෝකයේ පහළවුහ. බලන්තන: * ම.නි: ඝටිකාර සූත්රය. ** 
බ්රහේමයලෝකයේ සට බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණි විසේතරය: 
සංයු.නි; (1) යද්වතාසංයුත්ත: ඝටිකාර සූත්රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා 
ඇත. 

6. පේවේක බ්රහ්ම සුබ්රහම හා සුද්ධාවාස: සුබ්රහම හා සුද්ධාවාස යන 

පේයේක බ්රහේමයන් බුදුන් වහන්යසේයේ අනු ාමිකයන්ය. බලන්තන: 
සංයු.නි: (1) බ්රහේමසංයුත්ත: පමාදසූත්රය. 

▲ බ්රහ්මඤ්ඤ-Brhmancha: බ්රහේමඤේඤ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යශ්රේෂේඨබවය-යශ්රේෂේඨත්වය- උතුම්බවය. යශ්රේෂේඨබව යනු අරියඅටම ය, 
යශ්රේෂේඨබවලැබීයම් ඵලය සේම  සේඵල ලබිමය, යකයළසේ මුල් ක්ෂය 

කිරීමය. එයහත්, යලෝකයේ යශ්රේෂේඨත්වය ලැබූයවෝ සේවල්පය. බලන්තන: 
සංයු.නි: (5-1) මේ සංයුත්ත: පටිපත්තිවේ : බ්රහේමඤේඤ සූත්ර 2 හා 
සේචසංයුත්ත: 12.7.9 බ්රහේමඤේඤ සූත්රය. 

▲ බ්රහ්ම විහාර: පාලි: බ්රහ්මවිහාර- brahma-vihārā -sublime 
states/divine abodes: බ්රහේමවිහාර යනු උත්තරිතරවූ, යශ්රේෂේඨවූ, 
අප්රමාණවූ , මහේ ත්වූ සතක් ඇතිව වාසය කිරීමය. බ්රහේමවිහරණය 
උතුම්යලසන් සලකන්යන්, උතුම් සතක් ඇතිව වාසය කිරීයමන් තමන්ට 
යමන්ම සයලු යලෝක සත්වයන්ට සැනසීම හා  ාන්තිය ලබා දීමට 

හැකියාව ඇති නිසාය. බලන්තන: යමත්තා සූත්රය. 

බ්රහ්ම විහාර සතරකි:  1) වමත්රිය-loving-kindness - අනයයන්යේ 

සුභසාධනය හා සැපත පිළිබඳව යකයනක්තුළ ඇති කැමැත්ත 2) 

කරුණාව- compassion or pity: දයාව, අනුන්යේ දුක පිළිබඳව සයත් 

ඇති සහකම්පනය-අනුකම්පාව  3) මුදිතාව-altruistic joy- gladness at 
other’s success - අනයයන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳව හා ඔවුන්යේ 
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සමෘද්ධිය පිළිබඳව සයත් ඇති සතුටුබව 4) උවපක්ඛඛාව-equanimity, 
even-mindedness- අනයන් පිලිබඳව යවනසේකමක් යහෝ 
යනාසැලකිල්ලක් යනාමැතිව  සයත් ඇති අපක්ෂපාති, මධසේථ ආකල්පය. 

බලන්තන: EMN. Note 95, p.1072. සටහන්ත:අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: 
11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රයේ: බ්රහේමවිහාර වැඩිම නිවනට ම ක් ය යි 
යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 10.5.1.9. කරජකාය සූත්රය: 
සතර බ්රහේම විහාර පරිපූර්ණත්වයට පත්කර ැනීයමන් උයප්ක්ඛා සහ ත 
යේයතෝවිමුක්ති ඇතිකර ත් ආරිය ශ්රාවකයාට -අනා මිබව 
යහතුයකාටය න යමයලාව විඳීමට ඇති කර්ම වලින් නිදහසේ විය හැකියයි 

යපන්වා ඇත. සටහන: යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයපක්කා යන සතර 
බඹ විහරණ , හදවත තුල ඇතිකර තයුතු අසීමිත, අපරිමිත 
ගුනධර්මයන්ය. යකයනකුට යම් විහරණ තුලින් ආධයාත්මික  ක්තිය, 

සයත් සාමය හා සමාදානය ඇතියේ.  බලන්තන: හිතක මහිම 1, 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.387: “බ්රහ්මවිහාර: යමත්තා කරුණා, මුදිතා, 
උයපක්ෂා යන උත්තම ධර්ම සතරින් යුක්තව විසීම, මහා බ්රහේමහට යම් 

ධර්ම යනාසඳී පවතී”.B.D: p.78: “brahma-vihāra: the 4 sublime 

state- divine abodes - 4 boundless states (appamaññā)…” P.T.S: p. 

1122: “…brahma vihāra: sublime or divine state of mind, blissful 

meditation. There are 4 such "divine states," viz. mettā, karuṇā, 

muditā, upekkhā 

▼බ්රහ්මවිහරණය මින්ත උතුම් මහඵල ලබාගැනීවම් රම විධිය: 

“වමත්තඤ්ච සබ්බවලාකස්මංි - මානසං භාවවය අපරිමාණං        

උද්ධං අවධා ච තිරියං ච - අසම්බාධං අවවරං අසපත්තං” 

උඩ, යට හා සේ දිසායේ සටින සයලු යලෝක සත්වයන් යකයරහි, කිසම 
බාධාවකින් යතාරව, වවරයේතනා නැතිව, සතුරු බැවින් යතාරව, 
අප්රමාණවූ යමත්තාසහ ත සත වඩා න්න. 

“තිට්ඨං චරං නිසවනා වා - සයාවනා වා යාවතස්ස විගතමිවද්ධා 

එතං සතිං අධිවටඨයය - බ්රහමවමතං විහාරං ඉධමාහු” 

හිඳය න සටිනවිට යහෝ සටය න සටිනවිට යහෝ ඇවිදිනවිට යහෝ සයනය 
කරණවිට යමත්තා සහ ත සත ඇතිව වාසය කිරීමට අදිටන් කර න්යන් 
නම්,  ඒ තාක්කල් පහවූ අලසබව ඇතිව, උතුම් බ්රහේමවිහරණයයන් වාසය 
කල හැකියේ. 

 “දිටි්ඨං ච අනුපගම්ම සීලවා- දස්සවනන සම්පවනා    

 කාවමසු විවනයය වගධං - න හි ජාතු ගබ්භවසයයං පුනවරතී ති” 

සම්මාදිට්ියට පැමිණ, ශිලසම්පන්නව, දිට්ිසම්පන්නව, කාමයට ඇති 
ගිජුබව දුරුකර (බ්රහේමවිහරණයයන්) වාසය කරනවිට, ඒකාන්තයයන්ම 

නැවත මේ  ැබකට යනා පැමියණන්යන්ය. සටහන්ත: * දිට්ියට පැමිණීම 
යනු ආත්ම දෘෂේිය හැරදැමීම- යසෝතාපන්න බව ලැබීම ** ශිල 
සම්පන්න- යලෝයකෝත්තර ශිලය- යසේඛ ශිලය තිබීම ** දිට්ිසම්පන්න-
බුදුන් වහන්යසේ යේ බුද්ධත්වය සේිරවම පිළි ැනිම-යසෝතාපන්න 
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වීයමන්. ** නැවත මේ  ැබකට යනාපැමිණීම- අනා ාමීව සුද්ධාවාසයක 

පහළවීම. බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න, යසෝතාපන්න, අනා ාමි. මූලාශ්රය: 

ඛු.නි: ඛුද්ධක පාඨ: 9: යමත්තා සූත්රය, පි. 47. 

▼බ්රහ්මවිහාර වැිවමන්ත බ්රහ්ම වලෝකවේ උපත ලබා ගත හැකිය. 
බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබා ැනීයම් පටිපදාව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

යපන්වා ඇත: 1) නීවරණ පහකර සතුටු සතින් සමාධිය ලබා ත් මහණ 

වමත්තා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ වමත්රිය 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම වමත්රි වචවතෝ විමුක්ඛතිය (වයාපාදයයන් 
මිදීම- liberation of the heart through loving-kindness) නිසා ඔහුයේ  
කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 2)... 

කරුණා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ කරුණාව 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම කරුණා වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of 
the heart through compassion- හිංසාකාරි බැවින් මිදීම) නිසා ඔහුයේ 
කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 3) ... 

මුදිතා සහගත සත ඇතිව, සයලුම දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) 
සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් 
යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්රමාණවූ, අවවරය සහ තවූ මුදිතාව 

පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම මුදිතා වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of the 
heart through sympathetic joy - ඉරිසයාව, අරතිය ආදී යකයළසේ 
පහයේ) එමනිසා ඔහුයේ කාමාවචර යලෝකය හා බැඳුන කර්ම 

ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 4) ... උවප්ක්ඛඛා සහගත සත ඇතිව, සයලුම 
දිසාවන්හි (සතරදිසාව හා උඩ, යට) සටින සයලු යලෝක සත්වයන් තමා 
හා සමාන කර සලකමින් ඔවුන් යකයරහි විපුලවූ, මහත්වූ, අප්රමාණවූ, 

අවවරය සහ තවූ උයප්ක්ඛාව පතුරුවමින් වාසය කරයි. එම උවප්ක්ඛඛා 

වචවතෝවිමුක්ඛතිය (liberation of the heart through equanimity - 
මධයසේතබව ඇතියේ, පටිඝය නැතියේ) නිසා ඔහු යේ කාමාවචර යලෝකය 
හා බැඳුන කර්ම ඉතිරියනාමැතිව ය වීයයි. 

සටහන්ත: * ම.නි. වත්ුපම සූත්රයේ  බ්රහේමවිහරන  ැන විසේතර දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ම.නි (1)1.1.7 වත්ුපම සූත්රය, පි. 102,EMN:7 Vatthūpama 

Sutta-The Simile of the Cloth, p.103. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (1 ): 13 
යත්විජ්ජජා සූත්රය, පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold 
Knowledge -The Way to Brahma, p.142. 

▼ සතර බ්රහම් විහාර  නිස්සරණිය ධාතුන්තය. (elements of escape) 
යමත්තා කරුණා මුදිතා හා උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්ති, නිසසරණ ධාතු 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම විමුක්තියන් සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස භාවනා අරමුණ: යමත්තා යහෝ කරුණා ආදීව යයන් 
සයත් වඩා තයුතුය; පුන පුනා බහුල කර ත යුතුය, යානාවක් 
කර තයුතුය, පදනමක් කර තයුතුය, ඉෂේටකර ත යුතුය, තහවුරුකර ත 

යුතුය, මනාව ප්රගුණ කළ යුතුය.  බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 
13.3 Escape, p. 321. 
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▼සතර බ්රහම්විහාර මින්ත සත විමුක්ඛතියට පත් කරගැනීම: යම් පිළිබඳව 
අනයආ මිකයන් ප්ර ේණ කරනවිට යමයසේ කටයුතු කරන්න යයි, බුදුන් 

වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ වදාළහ. ඔවුන්ත වගන්ත වමවලස ප්රශ්න 

කළයුතුය:  1) සතර බ්රහේම විහාර (යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයප්ක්ඛා 
යේයතෝවිමුක්තිය) කුමන ආකාරයට වැඩිය යුතුද- එහි  තිය කුමක්ද? 2) 
කුමක් උතුම් යකාට ඇත්යත්ද? 3) කුමන ඵලයක්- අනුසසේ ඇත්යත්ද? 4) 
කුමක් යකළවර යකාට - අවසන්කර ඇත්යත්ද? 

 “කිංගතිකා වහාති කිංපරමා වහාති කිම්ඵලා කිංපරිවයාසනා?” 

( Bhikkhus, when wanderers of other sects speak thus, they should 
be asked: ‘Friends, how is the liberation of the mind by 
lovingkindness... compassion... altruistic joy... equanimity 
developed? What does it have as its destination, its culmination, its 

fruit, its final goal). සතර බ්රහ්ම විහාර වැිම: යම් සසුයන් මහණ, 
වියේකයසහිත, විරා යසහිත, නියරෝධයසහිත යවාසේසේ යපරිණාම 
යකාට ඇති (නිවන අරමුණු යකාට) සත් සම් යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩයි. 

1) ඉහත ආකාරවයන්ත වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩාගැනීවමන්ත 

ලැවබන උතුම් බව, ඵලය හා අවසානය. 

උතුම් බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම. 1. සුභ යදයක, අසුභය - පිළිකුල්බව 
බලමින් වාසය කිරීමට - May I dwell perceiving the repulsive in the 
un-repulsive 2. අසුභ යදයක, සුභය - බලමින් වාසය කිරීමට- May I 
dwell perceiving the un-repulsive in the repulsive. 3. සුභ හා අසුභ 
යද් පිළිබඳව අසුභය බලමින් වාසය කිරීමට- May I dwell perceiving 
the repulsive in the un-repulsive and in the repulsive 4.  සුභ හා 
අසුභ යද් පිළිබඳව සුභය බලමින් වාසය කිරීමට - May I dwell 
perceiving the un-repulsive in the repulsive and in the un-repulsive 
5. සුභ අසුභ යදකම ම  හරිමින්, උයප්ක්ඛා සහ තව, සති සම්ප්රජනයය 
ඇතිව වාසය කිරීමට-  Avoiding both the un-repulsive and the 
repulsive, may I dwell equanimously, mindful and clearly 
comprehending. 

 “ වසා සවච ආකඬඛති අප්පටිකූවල පටිකූලසඤි්ඤ 

විහවරයයන්ති පටිකූලසඤි්ඤ තත්ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල 

අප්පටිකූලසඤි්ඤ විහවරයයන්ති අප්පටිකූලසඤි්ඤ තත්ථ විහරති. සවච 

ආකඬඛති අප්පටිකූවල ච පටිකූවල ච පටිකූලසඤි්ඤ විහවරයයන්ති  

පටිකූලසඤි්ඤ තත්ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල ච 

අප්පටිකූවල ච අප්පටිකූලසඤි්ඤ විහවරයයන්ති අප්පටිකූලසඤි්ඤ 

තත්ථ විහරති. සවච ආකඬඛති පටිකූවල ච අප්පටිකූවල ච 

පටිකූලසඤි්ඤ විහවරයයන්ති පටිකූලසඤි්ඤ තත්ථ විහරති. සවච 

ආකඬඛති අප්පටිකූලඤ්ච පටිකූලඤ්ච තදුහයං අභිනිවවජ්ජවා 

උවපඛවකා විහවරයයං සවතා සම්පජාවනාති උවපඛවකා තත්ථ විහරති 

සවතා සම්පජාවනා. 

එහි ඵලය: සුභවියමෝක්ෂයක් ලැබීම- he enters and dwells in the 
deliverance of the beautiful. 
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 “ සුභපරමාහං භික්ඛවව, වමත්තා වචවතාවිමුත්තිං වදාමි” 

එහි අවසානය: ප්රඥාවන්ත භික්ුව උතුම් විමුක්තිය යනා ලැබූවයහාත් 
(අරහත්වය) ‘සුභය’ යකළවර යකාට ඇත.  (Bhikkhus, the liberation 
of mind by lovingkindness has the beautiful as its culmination, I 
say, for a wise bhikkhu here who has not penetrated to a superior 
liberation) 

සටහන: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට 

සුභවර්ණ කසනයක් -නිල් පැහැය ආදීවූ (beautiful color kasiṇa) 
අරමුණු යකාට ජාන සමාපත්තිය ලබා සුභ වියමාක්ෂය ලබා ත හැකිය 

බලන්තන: සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
යමත්තා යේයතෝවිමුක්තිය ‘සුභය’ යකළවර යකාට ඇත. 

2 ) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් කරුණා 

වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය: 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 

එහි ඵලය: ආකාසානඤචායතනයට පැමිණ වාසය කිරීම. 

සටහන: කරුණා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුව, රූපයේ 
ආදීනව යමයනහිකර ඉන් නිදහසේවීම පිණිස ආකාසානඤචායතනය 

සංඥාව වඩා, රූපයලෝකයයන් නිදහසේයේ.  බලන්තන: සංහල විසුද්ධි 
මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
කරුණා යේයතෝවිමුක්තිය, ආකාසානඤචායතනය යකළවර යකාට ඇත. 

3) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් මුදිතා 

වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය. 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 

එහි ඵලය: විඤඤානඤචායතනයට පැමිණ වාසය කිරීම 

සටහන: මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට 

පහසුයවන්ම විඤඤානඤචායතන සංඥාව වඩා ත හැකිය. බලන්තන: 
සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය,විඤඤානඤචායතනය යකළවර යකාට ඇත. 

4 ) ඉහත දැක්වූ යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩන ආකාරයයන් 

උවප්ක්ඛඛා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩා  ත යුතුය. 

උතුම්බව ලැබීම: සුභ යහෝ අසුභ නිමිති පිලිබඳව පසේ ආකාරයකින් 
කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබීම (ඉහත දක්වා ඇති පරිදි) 
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එහි ඵලය: ආකිඤචඤඤායතනයට  පැමිණ වාසය කිරීම 

සටහන: උයප්ක්ඛා යේයතෝ විමුක්තිය ඇතිව වාසය කරන භික්ුවට, 
සයලු  සුඛ දුක යේදනා වලින් සත මුදා ැනීමට හැකියාව ඇත. එමනිසා 

ඔහුට පිලිබඳව ආකිඤචඤඤායතන සංඥාව වඩා ත හැකිය. බලන්තන: 
සංහල විසුද්ධි මාර් ය, 3 පරිේයේදය. 

එහි අවසානය: ප්රඥාසම්පන්න භික්ුව, අරහත්වයට පත් යනාවීනම්, 
උයප්ක්ඛා යේයතෝවිමුක්තිය, ආකිඤචඤඤායතනය යකළවර යකාට 
ඇත. 

සටහන: ඉහත විමුක්ති 4 පිලිබදව යහපත් යලසන් පිළිතුරු දීමට හැකි 
වන්යන් තථා තයන් වහන්යසේට යහෝ උන්වහන්යසේය න් ධර්මය උ ත් 

ශ්රවකයයක් හට පමණි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 
2.6.4 යමත්තා සූත්රය, පි.246 , ESN: Maggasamyutta: Bojjanga: 54.4 
Accompanied by Lovingkindness p. 1797. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “The Four Sublime States” by Nanamoli 
Thera, Wheel 6, BPS, 1958: ‘...brhma-vihara, a tern which may be 
rendered as excellent, lofty or sublime states of mind or 

alternatively, as Brahma-like, god-like, or divine abodes’ (සටහන: 

යමහි සතර බ්රහේමවිහාර විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත). 2.  The Practice 

of Loving-kindness’-as taught by the Buddha in the Pali 

Canon: p.4, Complied and translated from the Pali by Nanamoli 

Thera, The Wheel-Selections, Vol.1, BPS, 1981. 3. පැරැණිසංහල 

යපාත්: සද්ධර්මාලංකාරය, පි. 52, ‘...කිරි බින්දුවක් යදාවන යේලාව වැනි 
සුළු යේලාවක් තුලදී වුවද සයලු සතුන් යකයරහි යමත් සත් පතුරුවා 

යමත්තා භාවනාව කරන්යන් නම් අපමන යහපත් විපාක ලැයබ්’: 4. 

හිතක මහිම 1, කටුුරුන්තවද් ඤාණානන්තද භික්ඛු, පහන්කනුව ධර්ම 
යද් නා, පි.9, 2006:  ‘...සේබඹ විහරණය යනු හදවතක් තුළ අසීමිත 
අපරිමිත යලයසේ මුදාහළ යුතු ගුණ ධර්ම යපළකි. පුළුල්ව වඩා ත් කල, 
සමාජය යකෂේත්රයට අධයාත්මික  ක්තිය, සමාදානය උදාකර 
යදයි...යමත්තා, කරුණා, මුදිතා, උයපක්කා යන සතර බඹ විහරණ , 
හදවත තුල ඇතිකර තයුතු අසීමිත, අපරිමිත ගුනධර්මයන්ය. යකයනකුට 
යම් විහරණ තුලින් ආධයාත්මික  ක්තිය, සයත් සාමය හා සමාදානය 
ඇතියේ”. 

▲ බ්රහ්මවලෝක: පාලි: බ්රහ්මවලාක-Brahmaloka- higher worlds: උසසේ 

බ්රහේම යදවිවරුන් වසන රූප වලෝක හා අරූප වලෝක බ්රහේමයලෝක යලසන් 

හඳුන්වති. (rūpa-loka -world of form/ fine-material world, arūpa-
loka-formless/ immaterial world). සුත්රයද් නාවන්ට අනුව රූප යලෝක 
හා අරූප යලෝකවල පහළවන්යන්, යම් යලෝකයේදී උසසේ ජාන හා 

සමාපත්ති ලැබූ උතුම් පුද් ලයන්ය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.387: 

“බ්රහ්මයන්තවේ යලෝකය, බඹයලාව”.B.D: p. 78: “brahma-loka: 
brahma-world, is a name for the fine-material and immaterial 

world". P.T.S: p. 1121: “brahma god, a happy & blameless 
celestial being, an inhabitant of the higher heavens -brahma-loka; 
in which to be reborn is a reward of great merit’ 
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▼බ්රහ්ම වලෝකවල පහළීවම් පටිපදාව: බ්රහේම යදවිවරු, බ්රහේම යලෝක හා 
එම යලෝකවලට යන පිළියවළද, එම පටිපදාව ( බ්රහේමවිහාර) පුරුදුපුහුණු 
කළ යකයනක්, බඹයලාව පහළවන්යන් නම් ඒ  ැන දන්නා බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාරා ඇත: 

 “ ... තථාගතස්ස බ්රහ්මවලාවක වා බ්රහ්මවලාකගාමිනීයා වා 

පටිපාදාය පුට්ඨස්ස දන්ධායිතත්තං වා විත්ථායිතත්තං වා, බ්රහ්මනඤ්චාහං ... 

පජානාමි බ්රහ්මවලාකඤ්ච  බ්රහ්මවලාකගාමිනිඤ්ච පටිපදං. 

යථාපටිපවනා බ්රහ්මවලාකං උපපවනා, තඤ්චපජානාමි’ ති”   

බලන්තන: බ්රහේමවිහාර.මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (1):13 යත්විජ්ජජා සූත්රය, යඡදය: 40, 
පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The 
Way to Brahma, p.142. 

▼සත්වයන්ත යළි උපත ලබන වාසසේථාන 31 න් අවසාන සේථාන 20 

බ්රහේම යලෝකයේ. සටහන: බලන්තන: The thirty-one abodes, EDN:p. 

32, සත්වාවාස, විඥාන සේථාන. රූපවලෝක: එම බ්රහේම යලෝක අතුරින් 

පළමු 16 රූප බ්රහ්ම වලෝකවව්- රූපාවචර බ්රහේමයලෝක. සේජාන 

සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් රූප යලෝකයන්හි පහළවීමට හැකියේ. සටහන්ත:  

* පළමු රූප යලෝක:1-3 ප්රථමධයාන භූමි යලසන්ද 4,5, 6 යන බඹ යලෝක 

තුන ද්විතියධයාන භුමි යලසන් ද 7.8.හා 9. තෘතීයධයාන භූමි යලසන් ද 
හඳුන්වයි. රූපාවචර චතුර්ථධයානය - සතරයවනි ජානය උපදවා 

යනාපිරිහී කලුරිය කර උපත ලබන බඹතල 10,11  චතුර්ථධයාන භූමි 
යලසන් හඳුන්වයි. 12-16 අනා ාමී උතුමන් පහළවන සුද්දාවාස බඹ 

යලාව පහ පිහිටා ඇත: ඒවා පංච සුද්ධාවාස යලසන් හඳුන්වයි. ** 

පුරිසගති සූත්රවේ අනා ාමී උතුමන් පංච ඔරමභාගිය සංයයෝජන පහකර 

අනා ාමීව, සුද්දාවාසයන්හි පහළවනබව දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 
(4) 7 නිපාතය, පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, EAN:7: 55.2. Destinations of 
persons, p. 387. 

රූප බ්රහ්ම වලෝක: 

1) බ්රහ්ම පරිසජ්ජජා - බ්රහේමපාරිසදය (Retinue of Brahma) : මහා 
බ්රහේමරාජයාට පරිවාරකම් කරණ බ්රහේම යදවියන් යම් යලෝකයේ වැඩ 
වසති (මහාබ්රහේමානං පාරිසජ්ජජා පරිචාරකාති බ්රහේමපාරිසජ්ජජා: 

විභේගප්රකරණය) ප්රථම ජානය වඩා ත් පුද් ලයන්, යමයලාවින් චුතවූ 
පසු පහළවන්යන් යම් බඹයලායවහිය, ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛය 
කල්පයකින් 1/3 කි. 

2) බ්රහ්ම පුවරෝහිත (Ministers of Brahma) : මහාබ්රහේමයන්යේ පුයරෝහිත 
භාවයයහි සටියා වූ බ්රහේමයයෝ බ්රහේමපුයරෝහිත යලසන් හඳුන්වයි. යම් බඹ 
යලාව පහළ වන්යන්ද, යම් යලාවදීම පළමු ජාන සම්පත් ලැබූ අයය, 
ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛයකල්පයකින් අඩකි(1/2) 

3) මහා බ්රහම් (Great Brahmās) 

යම් බඹ යලාව පහළවන අය, වර්ණයයන් හා දීර්ඝ ආයුෂ ඇතියහයින් 
මහා බ්රහේමයන් යලසන් හඳුන්වයි. ඔවුන් යමයලාවදී ප්රථම ජාන සම්පත් 
යහපත් යලසන්ම වඩා ඇත, ඔවුන්යේ ආයුෂ අසංඛය කල්පයකි. යම් බඹ 
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යලාව වසන මහාබ්රහේමයන් සහසස්බ්රහ්ම- සක්වළ දහසකට අධිපති, 

ද්විසහස්සබ්රහම්- සක්වළ යදදහසකට අධිපති ආදී ව යයන් විවිධයේ.   

4) පරිත්තඅභා (Devas of Limited Radiance): යමහි යවයසන බ්රහේම 
යදවිවරුන්ට අල්ප ආයලෝකයක් ඇති නිසා පරිත්තඅභා යලසන් ඔවුන් 
හඳුන්වති (පරිත්තා ආභා එයත්සන්ති පරිත්තාභා).යදවන ජාන සමාපත්ති 
ලබා යමහි පහළවන ඔවුන්යේ ආයුෂ මහා කල්ප යදකකි. 

5) අප්පමානඅභා වද්ව(Devas of Unbounded Radiance): යමහි 
යවයසන බ්රහේම යදවිවරු අප්රමාණ ආයලෝකය ඇති අයයේ. යදවන ජාන 
සමාපත්ති ලබා යමහි පහළවන ඔවුන්යේ ආයුෂ මහා කල්ප හතරකි. 

6) ආභස්සර (Devas of Streaming Radiance): යමහි යවසන බ්රහේම 
යදවිවරුයේ කයයන් ගිනිදැල් වැනි වි ාල දීප්තිමත් ආයලෝකධහරා 
නිකුත්යේ. යදවැනි ජාන සමපත්තිය යහපත් යලසන් ලැබූ ඔවුන් යේ 
ආයුෂ මහාකල්ප අටකි. 

සටහන්ත: * යම්කලක යලෝක විනා ය සදුවනවිට, යබායහෝ සත්වයයෝ 
ආභසේසර බඹයලාව උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එමනිසා ඒ 

යද්වයලෝකය අග්ර යයි දක්වා ඇත. බලන්තන: කල්ප. ** ආභසේසර 
යදවියන් යදවන ජාන සමාපත්ති ලබා එම යද්වයලෝකයේ පහලව ඇත. 

බලන්තන: විඥාන සේථාන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම 
යකාසල සූත්රය,පි.134, EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, 
p. 505, අංගු.නි (6) 10-නිපාත- 3මහා වේ , 10.1.3.9. ප්රථම යකෝසල 
සූත්රය,පි. 134 , EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505 

** බ්රහේම යලෝකවල දීර්ඝ ආයුෂ  ැන බලන්තන: කල්පය. 

7) පරිත්තසුභා (Devas of Limited Glory) : යතයවනි ජාන සමාපත්තිය 
යමයලාව ලැබූ අය යම් බ්රහේම යලෝකයේ පහළයේ. අල්පවූ, එකඝන සහිත 
නි ේචල ආයලෝකයක් ඇති නිසා ඔවුන් පරිත්තසුභ යයි හඳුන්වයි 

(පරිත්තා සුභා එවත්සන්තති පරිත්තසුභා) ආයුෂ මහා කල්ප 16 කි. 

8) අප්පමානසුභා (Devas of unbounded Glory): යතයවනි ජාන 
සමපත්තිය ලැබීම නිසා යම් බඹ යලාව පහලවූ යමාවුන් අප්රමාණවූ, 
එකඝන සහිත නි ේචල ආයලෝක දරති, ආයුෂ මහා කල්ප 32 කි. 

9) සුභකින්තනා (Devas of Refulgent Glory): යතයවනි ජාන සමපත්තිය 
යහපත්යලස ලැබූ යම් බ්රහේම යදවිවරුන් ඉතා පැහැපත් රන් යමන් 
දිලියසන ආයලෝක ඇත, සුභවූ, රන්පැහැති ආයලෝක ඇතිනිසා සුභ 
කින්න යලසන් හඳුන්වයි, ආයුෂ මහා කල්ප 64 කි. 

සටහන: කල්පවිනා යක් ජලයයන් සදුවන විට ජල මට්ටම, යම් 

යදේයලාකය යතක් උසට පැතියර්. බලන්තන: කල්ප. 

10) වවහප්ඵලා (Vehapphalā deva- devas of great fruit): සේ ජාන 
ලබා මහත්වූ යහපත් ඵල විපාක ඇතිනිසා, යම් බඹ යලාව යදවියන් 
යවහප්ඵල- විපුලවූ ඵල දරණ යලසන් හඳුන්වති (විපුලා ඵලා එයත්සන්ති 

යේහප්ඵලා). ආයුෂ මහා කල්ප 500 කි. සටහන: කල්පවිනා යක් 

සුළඟින් සදුවන විට ඒ සුළං, යම් යදේයලාකය යතක් පැතියර්.බලන්තන: 
කල්ප. 
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11) අසංඥසත්තා (Unconscious beings):  සංඥා විරහිත වූ 
සත්වයන්යේ උත්පත්තිය සදුවන බඹ යලෝකය අසංඥ සත්වය යලසන් 
හඳුන්වයි. කසණ භාවනා මගින් ජාන සමාපත්ති උපදවා, සත නිසා 
යකයළසේ ඇතියවන බවත්, සත යනාමැතිබව යහපත්ය යයි සතා, සයත් 
යදාසේ දැක භාවනා වඩා යම් බ්රහේම යලෝකයේ පහළයේ. රූපසේකන්ධය 

පමණක් පහළ වන බැවින් යමම අසංඥ තලය ‘එක වවෝකාර භවය’ යලස 
ද හැඳින්යේ. ආයුෂ මහා කල්ප 500 කි. 

12) අවිහා (Devas not Falling Away): යමයලාව අනා මිව සට, 
චුතවීයමන් පසු යම් බඹ යලාව පහලයේ. කාමරා , පටිඝ යනාමැති නිසා 
යම් බ්රහේම යලෝක සුද්ධාවාස යලසන් හඳුන්වයි. තමන් ලැබූ උතුම් 
ආධයාත්මික සම්පත්තියයන් යනාපිරියහන නිසා, යම් උතුමන් අවිහා 
බ්රහේමයදවියන් යලසන් නම්කර ඇත (අත්තයනෝ සම්පත්තියා න හායන්ති 
න විහායන්තීති අවිහා ). සද්ධාඉන්ිය අධික ආරිය උතුමන් යමහි 
පහලයේ. මහාකල්ප 1000 ක් ආයුෂ යේ. 

13) අතප්පා (Untroubled devas): යම් බ්රහේම යලෝකයද අනා ාමි 
උතුමන් පහළවන සුද්දාවාසයකි. කිසම ආකාරයකින් අනුන් යනාතවන 
බැවින්- කරදරපීඩා යනායදන නිසා, යම් බ්රහේම යදවිවරු අතප්ප යලසන් 

හඳුන්වයි (න කඤේචි සත්තං තප්පන්තීති අතප්පා). සති ඉන්ිය අධික 
ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ, ආයුෂ මහාකල්ප 2000ක් යේ. 

14) සුදස්සා (Beautiful or Clearly Visible devas): 
සුද්දාවාසයකි.යසාඳුරු වූ, දැකුම්කළු වූ, විශිෂේට රූප ඇති, ප්රසාදය 
ය නයදන අර්ථයයන් යම් බඹ යලාව වැසයන් සුදසේස බ්රහේම යලසන් 
හඳුන්වති (සුන්දරා දසේසනා අභිරූපා පාසාදිකාති සුදසේසා). වීරිය ඉන්ිය 
අධික ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ. යමහි මහාකල්ප 4000 ක් ආයුෂ 
යේ. 

15) සුදස්ස වද්ව වලෝකය (Clear-Sighted devas): සුද්දාවාසයකි. 
යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ඇති බැවින් හා යසාඳුරු දැකුමක් ඇති 
නිසා යම් බ්රහේම යදවිවරු සුදසේසී යලසන් හඳුන්වති (සුට්ු පසේසන්ති 

සුන්දර යම්යත්සං වා දසේසනන්ති සුදසේසී). සමාධි ඉන්ිය අධික ආරිය 
උතුමන් යමහි පහලයේ. මහාකල්ප 8000 ක් ආයුෂ යේ. 

16) අකනිට්ඨා - අකනිටා බඹයලාව (Peerless devas): සුද්දාවාසයකි. 
සයලු ගුණ ධර්ම හා භව සම්පත්ති යයන් යජ්ජෂේඨවන නිසා, ඔවුනට පහළ 
කනිෂේඨයන් එහි යනාමැතිනිසා යම් බ්රහේම යලෝකය අකනිට්ඨා යලසන් 
හඳුන්වයි. ජීවිතය නමැති දියපායර් ඉහලට ගිය- උදංයසාත - 

අකනිට්ඨාගාමි යේ. ප්රඥා ඉන්ිය අධික ආරිය උතුමන් යමහි පහලයේ. 

මහා කල්ප 16000 ක් ආයුෂ යේ. සටහන: වම් සූත්රවේදී අනා ාමී උතුමන් 

අකණිටා බඹයලාව පහළවන බව දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි (6) 10 
නිපාතය, 10.2.2.3 නිට්ඨඞි ත සූත්රය, පි. 244, EAN:10:64.4 
Unwavering, p. 519. 

අවසාන බ්රහ්ම වලෝක 4 අරූප බ්රහ්ම වලෝකවව්. 

සුත්ර යද් නාවලට අනුව අරූප බ්රහේම යලෝක යනු රූපයක් නැති (අරූපි), 
සත පමණක් ඇති බ්රහේම යදවිවරු සටින උසසේතම යලෝකයන්ය. අරූප 
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සමාපත්ති වර්ධනය කර ත් පුද් ලයයෝ, මරණින් මතු යම් 
බ්රහේමයලෝකවල පහළයේ.  අරූප බ්රහේම යලෝක, අරූපභවය-අරූපධාතුව, 

අරූපයලෝක  යලසන්ද හඳුන්වයි. 

සටහන්ත:  * අරූපකායික:රූපය යනාමැති සත පමණක් ඇති. අරූපාවචර 
සත යනු අරූප යලෝකවල ප්රතිසන්ධි (යළිඋපත) ව යයන් හැසයරන 
සතය. යළි උපතට යහේතුවන විඥානයය .යම් බ්රහේමයලෝකවල රූපසේකන්ධ 
පහළ යනාවන අතර නාමසේකන්ධ පමණක් පහළ යේ. එයසේ නාමසේකන්ධ 

සතර පමණක් පහළ වන බැවින් යමම අරූප ූමි:  ‘චතුවවෝකාර 

භව’ යලස ද හැඳින්යේ. අරූපසඤඤා යනු අරූපය යකයරහි පවත්නා 
සංඥාවය, එනම් අරූප යලෝකයේ පහළවීම පිණිස ඇතියවන  
සංඥාවය.අරුප යලෝකයන්හි පහළවීම පිණිස දියුණු කර න්නා 

සමාපත්ති- අරූප සමාධි- අරූපජාන යලසන් හඳුන්වයි.  ** ම.නි. 

සල්වලඛ සූත්රවේදී, බුදුන් වහන්යසේ අරූපසමාපත්ති ලබා ැනීම පිළිබඳව 
විසේතර කර තියබ්. එම සමාපත්ති ලබන පුද් ලයන් ආරිය විනයේ 
‘ ාන්තවිහරනය’ ලබනඅයයේ (සනතා එයත විහාරා අරියසස විනයය- 
peaceful abiding in the Noble One’s Discipline). ම.නි (1) සල්යලඛ 
සූත්රය, පි. 112, EMN :8 - Effacement, P. 108. 

අරූප බ්රහ්ම වලෝක 4: 

17) ආකාසානඤචායතනය (Ākāsānañcâyatana- Sphere of Infinity of 
Space): ආකාසානඤේචායතන සමාපත්තිය උපදවා යනාපිරිහුණු 
ධයානයයන් යුත් පුද් ලයා ඒ ආකාසානඤේචායතන විපාක චිත්තයයන් 
යමහි ප්රතිසන්ධි  නී. අනන්ත වූ ආකා ප්රඥප්තිය අරමුණු 

යකාට ‘අනන්තවතා ආකාවසා’ යනුයවන් පරිකර්ම කර 
ආකාසානඤේචායතනය උපදවයි. මහාකල්ප 20,000 ක් ආයුෂ යේ. 

සටහන: යම් අරුප යලෝකය, පසේයවනි විඥාන සේථානයයේ. බලන්තන: 
විඥාණ සේථාන. 

18) විඤඤානඤචායතනය (Viññāṇañcâyatana-Sphere of Infinity of 
Consciousness): ආකාසානඤේචායතන චිත්තයේ අනන්ත බව අරමුණු 

යකාට ‘අනන්තතං විඤ්ඤාණං’ යැයි පරිකර්ම කිරීයමන් 
විඤේඤාණඤේචායතනය උපදවන අතර ඒ විඤේඤාණඤේචායතන 
සමාපත්තියයන් යනාපිරිහුණු පුද් ලයා ඒ විපාක සයතන් යමහි උපදී. 
මහාකල්ප 40,000 ක් ආයුෂ යේ. 

සටහන: යම් අරූපයලෝකය හයයවනි විඥාන සේථානයය.බලන්තන:විඥාණ 
සේථාන. 

19) ආකිඤේචඤේඤායතනය (Ākiñcaññâyatana- Sphere of 
Nothingness ) : කිසවක් යනාමැති බව යහවත් නාසේතිප්රඥප්තිය අරමුණු 

කර ‘නත්ථි කිඤ්චි’ යැයි වැඩීයමන් ආකිඤේචඤේඤායතනය උපදවන අතර 
ඉන් යනාපිරිහී කලුරිය කර යමහි උපත ලබයි. මහාකල්ප 60,000 ක් 
ආයුෂ යේ. 

සටහන්ත: *යම් අරූප යලෝකය හත්යවනි විඥාන සේථානයය.බලන්තන: 

විඥාණ සේථාන.** යම් අරූප ආයතනයේ සංඥාව අග්රයේ. බලන්තන: අග්ර 
යද්-අනිේචබව. 
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20) වනවසඤඤානාසඤඤායතනය (Nevasaññānâsaññâyatana- 
Sphere of Neither- Perception-Nor-Non- Perception): 
ආකිඤේචඤේඤායතන ධයාන චිත්තයේ  ාන්ත සේවභාවය සහමුලින්ම මැඩ 

පවත්වාය න යමය “ ාන්තය, යමය උතුම්ය” (සන්තතවම්තං 

පණිතවම්තං’) යයි භවනා සමාපත්තිය වැඩීයමන් 
යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තිය ලබයි. එම සමාපත්තිය ඇතිව 
සමවැදිය හැකි කලුරිය කර යන්වසඤේඤා නාසඤේඤායතනයේ උපත 
ලබයි. යමහි ආයුෂ මහාකල්ප 84,000 ක් යේ. 

සටහන:  * යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තිය, 
ආකිඤචඤඤායතන සමාපාත්තියට වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය ය: 

  “...සබ්බවසා ආකිඤචඤ්ඤායතනං සමතිකම්ම ‘සන්තවමතං, 

පණිතවමත’න්ති-වනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං උපසම්පජ්ජ විහරති”  

සටහන්ත:  * අරූපසමාපත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තනඅංගු.නි.(6)10 
නිපාත, 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 538 

:අංගු.නි: (6) 11-නිපාත, 11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674, EAN: 11: 
II Recollection, 16.6 Dasama, p.573 

 ▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. වලෝවැඩ සඟරාවව් යමයසේ දක්වා ඇත: 

  සත මිස කය නැති බඹ වලාව සතරකි 

  සත නැතිවම කය ඇති බඹ තලයකි 

  වමද සත පින්ත වකාට උපදින වපවදසකි 

  එහි  උපනත් ුසලක්ඛ වනාම කල හැකි 

 සත ඇති, රූපයක් නැති බ්රහේම යලෝක 4 ක්යේ. රූපය ඇති එක් අසඤඤ 
බ්රහේමයලෝකයක්යේ. තමන් කල පිං අනුව යම් යලෝකවල ඉපදුන ද එහිදී 

පුණයක්රියා කළ යනාහැකියේ. වලෝවැඩ සඟරාව: වීදා ම වමත්රීය හිමි 
(www.thirvak.org) 

2. “බ්රහේමයයෝ වනාහි කාමයලෝකයේ යදවියන්, මිනිසුන් යමන් පසේකම් 
සැප යයහි ඇලුන යකාටසක් යනායේ. බුදුවරුන්යේ ධර්මය අසා දැන 
භාවනා යයෝගීව වාසය කරති.  ඔවුන්යේ නුවණ තියුණුය, එනිසා ධර්මය 
වහා අවයබෝධ කල හැකියේ ම ඵල ලබා නිවන අවයබෝධ කර ැනීමට 

සමත්ය”. වබෝධිපාක්ඛෂික ධර්ම විස්තරය, සම්පාදක: යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහනාහිමි,පි.36 3.  ‘වලෝකවිදූ – තිස් එක්ඛ තලය දැනගනිමු’: 
බ්රහේම යලෝක  ැන විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: මහාවිහාරය-
අන්තර්ජාල ලිපිය https://mahaviharaya.lk/article/29325# 

▲ බ්රහ්මවලෝක සංචාරය-Travel to Brhmaloka: යම් සූත්රයේදී බුදුන් 
වහන්යසේ හා මහා මු ලන්, මහා කා යප, මහාකප්පින, අනුරුද්ධ ආදීවූ 
ශ්රාවක සංඝයා, බ්රහේමයලෝකයකට පැමිණීම, එහි යත්යජෝධාතු 
සමාපත්තියයන් වැඩසටීම දක්වා ඇත. යම්කිස බ්රහේමයදවියකුට ඇතිවූ 
ලාමක දිට්ියක් පහ කිරීම පිණිස එයසේ පැමිණි ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
බඹයලාව ප්රභාව මැඩ, බබළවමින් වැඩසටිබව දැක ඒ බ්රහේමයදවියායේ 
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ලාමක දිට්ිය පහවිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ි සූත්රය, පි.286. 

▲ බ්රාහ්මණ- A Brahmin: ධර්මයට අනුව බ්රාහේමණ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අරහත්වයට පත්වූ උත්තමයාය. ධර්මතා 7 ක් බැහැර කළ 
යහයින් කයකයනක් බ්රාහේමණ බවට පත්යවන බව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත: සක්කාය දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, 

යදෝෂය, යමෝහය හා මානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.3. 
බ්රාහේමණ ධම්ම සූත්රය, පි. 510, EAN:7: 87.3 A Brahmin, p. 406. 

සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ, ‘මම  බ්රාහේමණයයක්මි’ යයි පවසා ඇත. 

බලන්තන: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්රාහේමණ සූත්රය.  ** ධම්මපද: 

බ්රාහ්මණවේගය: . බ්රාහේමණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වය ලැබූ 

උතුමන්ය.  ** උදාන පාලිවේ: බුදුන් වහන්යසේ, සැරියුත්මහා යතරුන් හා 
එක්ව පැමිණි අයනකුත් මහා යතරුන් දැක  යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, වම් බ්රාහ්මණවයෝ එති”. ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ ඒ 
 ැන උදානයක් පළකළහ: 

 “ යම් යකයනක් ලාමක අකුසල් දහම් දුරුයකාට, සැම විටම, 
සතියයන් හැසයරන්යන් ද, සයලු සංයයෝජන දුරුකර, සේසසේ මනාව 
අවයබෝධ කල ඔවුන් ඒකාන්තයයන්ම යලෝකයයහි බ්රාහේමණයයෝයවත්”. 

බලන්තන: ඛු.නි” උදානපාලිය: 1:5, යතර සුත්රය.** බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ පැවති උසසේ කුලයක උපත ලබන පුද් ලයන් බ්රාහේමණ 

යලසන් හඳුන්වා ඇත.  බලන්තන:සංයු.නි: (1) බ්රාහේමණ සංයුත්ත, බමුණා. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

 “...මම උපතින් කිසයවක් ‘බ්රාහේමණ’ යයි යනාකියමි. රා  ආදී 
සයලු ග්රහණ හැරදැමූ පුද් ලයා, ‘බ්රාහේමණ’ යයි මම කියමි” 

සටහන්ත: * බ්රාහේමණයයක් යලසන් හැඳින්වීමට යහේතු කරුණු යමහි 
විසේතර කර ඇත. ** ඛු.නි:සුත්තනිපාත :මහාවේ :3-9 වායසට්ඨ සූත්රයේ 

යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): බ්රාහේමණවේ : 
2.5.8 වායසට්ඨ සූත්රය, පි.716. 

▲ බ්රාහ්මණයන්තට  අවවාද- Advice to Brhamins: වයසේ තවූ බමුණන් 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක ඔවුන්යේ හිත සුව පිණිස අවවාද අනුසාසනා 
කරන්න යයි පවසා සටියයෝය. යම් වේ යේ සූත්රයන්හි, බුදුන් වහන්යසේ 
ඔවුන්ට ධර්මයයන් කළ අනුසාසනා විසේතරාත්මකව දක්වා 

ඇත.බලන්තන:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: බ්රාහේමණවේ  සූත්ර. 

▲බ්රාහ්මණ උදයගාමිණි පටිපදාව- Brahamin’s udaya gamini 
patipadawa: බ්රාහේමණ උදය  ාමිණි පටිපදාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
අවදිව නැය නහිර-යපරදි  බලා  මන් කිරීමය. එම  මයන්දී, බාධා ඇති 
තැන් ම හැර  මන් කලයුතුය. එම ව්රතය සම්පුර්න කිරීයමන්, මරණින් 
මතු සු තියේ උපත ලබා  ැනීමට හැකියේ යයි බ්රාහේමණයයෝ සතයි. 

 බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් එම පටිපදාව බමුණන්යේ බාල 

 මනක් බවය. එයහත්, යකයනක්, බුදුසසුයන් ‘උදයගාමිණි පටිපදාව’ 
අනු මනය කරන්යන් නම්, ඔහු ඒකාන්තයයන්ම නිවන ලබා නී. එම 
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පටිපදාව: ත්රිවිධ රත්නය යකයර් ඇති ප්රසාදය, ආරිය කාන්ත ශිලයයන් 

යුතුවීම. විස්තර පිණිස බලන්තන:සංයු.නි: (5-2) 
යසෝතාපන්නසංයුත්ත:11.2.2 බ්රාහේමණ සූත්රය. 

▲ බ්රාහ්මණ  ධර්මය- Brahmana dhamma: බ්රාහේමණ ධර්මය- බමුණු 
දහම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් යපරවිසු බ්රාහේමණයන් 
යේ යහපත් හැසරීමය. ඔවුන් ශිලය ඇති, ඉන්ිය සංවරය, පංච කාමය 
හැරදමා වාසය කල පැරණි ඉසවරුය.ඔවුනට ධන සම්පත්,  වසම්පත් 
ආදීවූ සම්පත් යනාවිය.රටවැසයයෝ ඔවුන්ට් යබායහෝ පුජා සත්කාර 
කයලෝය. යා  යහෝම කරනවිට සත්වයන් යනා මැරහුහ. පසුව, ඔවුන් යේ 
යහපත් ක්රියා යවනසේවීය. එමනිසා, පැරණි බ්රාහේමණ ධර්මය දැන් 

යනාපවති ය යි බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත. සටහන්ත: විසේතර පිණිස 
බලන්න: ඛු.නි.සුත්තනිපාත:චූලවේ : බ්රාහේමණ ධම්මික සූත්රය. 

▲බ්රාහ්මණ ස්වභාවය-Nature of Brahamins: එක් සමයක ජානුසේයසෝනි 
බ්රාහමණයා විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ බ්රාහමණයන්  ැන 
යමයසේ පවසා ඇත: 

 “ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) නම් ධනයය (යභෝ -
Wealth).ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest)  ප්රඥාවයය, ඔවුන්ට ඇති 
ආධරය (support) යේද මන්ත්ර. ඔවුන්යේ කැමැත්ත යා  යහෝම පුජාය, 

ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය බ්රහේමයලෝකයය.”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 

▲වබවහත්-Medicine: යබයහත්-අවුසද-යේසජ්ජජ පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: “...යමක් යබයහතක් වන්යන්ද, යලෝකයා 
විසන් යබයහත යයි සම්මත කරණ ලද්යද්ද, අහරකිසක් සපයන්යන්ද, දළ 
ආහාරයක් යසේ යනා යපයනන්යන්ද එබඳු යබයහතක් මම භික්ුන්ට 
අනුදන්වමි...” 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යබයහත් 5 ක් අනුමත කර ඇත: ගියතල්, 

යවඬරු, තලයතල්. මීපැණි, උක්සකුරු. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
මහාවේ  පාලිය 2: 6 යේසජ්ජජ ඛන්ධකය. 

▲වබවහත් කැඳ-Beheth kanda: යබයහත් බත් කැඳ දීයම් ආනිසංස 
10ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) කැඳ යදන්නා ආයුෂ යදයි 2) 
වර්ණය යදයි 3) සැපය යදයි 4) බලය යදයි 5) නුවණ යදයි 6) පානය කළ 
කැඳ බඩගිනි නසයි 7) පිපාසාව දුරු කරයි 8) වාතය අනුයලාම් කරයි  9) 
වසේතිය පිරිසදු කරයි 10) යනාපැස ඉතිරිවූ (කුයසේ) අහාර පැසවයි. කැඳ 
බුදුන් වහන්යසේ වර්ණනා කල යබයහතකි. මිනිසේ සම්පත් යහෝ යදේ 

සම්පත් ලබනු කැමැත්තා නිති කැඳ දන්දීම සුදුසුය. බලන්තන: බත් කැඳ. 

මූලාශ්ර: වී.න:පි:මහා වේ  2, පි. 56. 

භ:භක-භග-භජ-භත-භද-භණ-භම-භය-භර-භල-භව-

භස-භහ 

භක 

▲භික්ඛඛක බ්රාහ්මණ -Brahamin Bhikkhaka:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 
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▲භික්ඛු -භික්ඛුණි-Monks & Nuns:බුද්ධ සාසනයේ උපසම්පදාව ලැබූ 
පැවිදි ශ්රාවක සංඝයා, භික්ඛු, භික්ඛුණි යේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “මහවණනි, සත් කරුණු ුන්ත (බිඳදැමු) වහයින්ත භික්ඛු නම්වව්” 

සත්කරුණු:සක්කාය දිට්ිය, විචිකිේඡාව, සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, 

ද්යේ ය, යමෝහය, මානය. බලන්තන:අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: සමනවේ : 
භික්ඛුධම්ම සූත්රය. 

සටහන: බුදු සසුයන්, භික්ඛු භික්ඛුණියන් වඩා තයුතු ගුණ ධර්ම 

පිළිබඳව,ඛු.නි: ධම්ම පදය: භික්ුවේ යේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

සටහන්ත: * ආහාරයයහි පමණ යනාදන්නා හා ඉන්ිය අසංවරය යන 
අකුසල ඇති භික්ුව, දිවා රෑ කායික මානසක දුක් යේදනා වලින් දැයේ, 
මරණින් මතු දු ති ාමියේ. එම අගුණ යනාමැති භික්ුව, සැමවිටම සුවය 

හා සැපය ඇතිව සටි, ඔහු සු ති ාමිය. බලන්තන:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: භික්ඛු 
සූත්ර:පි.376, ** බුදුසසුයන් වැඩසටි භික්ඛු භික්ඛුණි සංඝ විසේතර පිණිස 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,2, ඛු.නි:යථර යථරි  ාථා, අපදාන 

7: 20.10 The Mendicant, p. 388. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි -අග්ර: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු අග්රතම 
භික්ූන්- භික්ුණියන්  ැන විසේතර යම සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,2 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි අපරිහානිය හා පරිහානිය ධර්ම- Dhamma for 

Bhikkhus :Non-Falling off & Falling off 

භික්ුන්යේ අපරිහානිය ඇතිවීම පිලිබඳ ධර්මතා-සප්ත අපරිහානිය ධර්ම 
යමහිදී යපන්වා ඇත. එම ධර්මතා ඇතිවිට භික්ු අපරිහානිය සදුයනායේ. 
එම ධර්මතා යනාමැතිවිට පරිහානය අයප්ක්ෂා කලයුතුයේ. 

පළමු වර්ගය: 1) භික්ු සමුහය නිතර රැසේවීම 2) නිතරම සමගියයන් 
කටයුතු කිරිම 3) කලින් පනවන ලද නීතිරීති ආදිය යවනසේ යනාකිරීම 4) 
යජ්ජෂේඨතම පැවිදි සේථවිර භික්ුන්හට  රු බුහුමන් කිරීම 5) යළි උපතට 
යහේතුයවන තේහායේ වසඟයට යනා යෑම 6) ආරණය වන යසසුන් හි 
විසීමට ප්රියබව 7) තමන් හා යවසන, ආ න්තුකව පැමියණන සයලු 
සබ්රහේමසාරින් යකයර් ප්රියශීලි බව ඇතිව වාසය කිරීම. 

වදවන වර්ගය: 1) වැඩකටයුතු පිලිබඳ දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 2) 
කථාබයහේ යයදීමට දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 3) වැඩි කාලයක් 
නිදා ැනීමට දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 4) යසසු සංඝයා යසේවනය කිරීමට 
දැඩි ඇල්ම යනාමැතිබව 5) ලාමක ආ ාවන් යනාමැතිබව  6) පාප මිත්ර 
යසේවනය නැතිබව 7) ආධාත්මික මාර් යේ යම් වර්ධනයක් ලබා ඉන් 
සැහිමට පත්යනාවී දි ටම කටයුතු කිරීම. 

වතවන වර්ගය: 1) ශ්රද්ධාව යහපත් යලසන් පවත්වා ැනීම 2) හා 3) හිරි 
හා ඔතප්පය තිබීම 4) බහුශ්රැතබව 5) වීරිය තිබීම 6) සහියයන් කටයුතු 
කිරීම 7) ප්රඥාව තිබීම. 
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සව්වවනි වර්ගය: සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතා යහපත් යලසන් වඩා ැනීම. 

පස්වවනි වර්ගය: 1) අනිේච සංඥාව වැඩිම 2) අනාත්ම සංඥාව වැඩිම 3) 
අසුභ සංඥාව වැඩිම 4) ආදීනව සංඥාව වැඩිම 5) ප්රහාණ සංඥාව වැඩිම 
6) විරා  සංඥාව වැඩිම 7) නියරෝධ සංඥාව වැඩිම. 

සටහන: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේදී ද බුදුන් වහන්යසේ එම අවවාද 

සංඝයාට වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: වජ්ජිසත්තක 
වේ :භික්ඛු අපරිහාණිය සූත්ර 5 කි. 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි පිලිබඳ මිනුම් දණ්ඩ: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “සැදැහැති මහණ යමයලස පැතිය යුතුය ‘ සැරියුත් මු ලන් මහා 
රහතුන් යම්බඳු යේද, මමද එයසේ යේවා!’ යමය, මයේ භික්ු ශ්රාවකයන් 
පිණිස ඇති සම්මත මිණුම් දේඩය යේ”. 

 “සැදැහැති යමහණ යමයලස පැතිය යුතුය ‘ යේමා  හා 
උප්පලවන්නා යතරණියන් යම්බඳු යේද, මමද එයසේ යේවා!’ යමය, මයේ 
භික්ුනී ශ්රාවීකාවන් පිණිස ඇති සම්මත මිණුම් දේඩය යේ” 

සටහන: අටුවාවට අනුව: යකයනක් රන් යහෝ රිදී වල බර මැනීම පිණිස 
තරාදියක් භාවිතා කරයි. එයලස, බුදුන් වහන්යසේ තමායේ,ශ්රාවකයන් 

මණින තුලාව වුයේ අ සේවන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාතය: 
2.3.12.1 සූත්ර, පි. 208, 2) EAN: 2: 130.1 Suttas, p.70. 

 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි යනු කවවර්ද?: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ සඟා යන පමණකින්තම භික්ඛු (භික්ඛෂක-Mendicant) වනාවව්, 

දුර්ගන්තධය ූ අුසල සමාදන්තව සටින තාක්ඛ භික්ඛු නම් වනාවව්. වම් 

සසුවන්ත වකවනක්ඛ පින ද පවද බැහැර වකාට විසු බඹසර ඇත්වත්, ඒ බව 

නුවණින්ත දැන වලාවව් හැසවර්ද, වහතම ඒකාන්තතවයන්තම භික්ඛු යයි 

කියනු ලැවබ්”. ( But one here who leads the holy life, Having 
expelled merit and evil, Who fares in the world with 

comprehension: He is truly called a bhikkhu).මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : බ්රාහමණසංයුත්ත:7.2.10 භික්ඛක සූත්රය, පි. 352, ESN: 

▲ භික්ඛු භික්ඛුණි විහරණ- States of Bhikkhus: ධර්මය යහපත් 
යලසන් ප්රගුණ කල භික්ඛු භික්ඛුණි, සතර විහරණ සහිතව වාසය කරන 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) දිවයවිහාර සහිතවීම (යදවියන් 
යලසන් වාසය කිරීම): සේජාන සමාපත්ති ලබා වාසය කිරීම 2) 
බ්රහේමවිහාර සහිතවීම: සේ බ්රහේමවිහාර සමාපත්ති ලබා වාසය කිරීම 3) 
 ාන්ත විහරණය (නි ේචලප්රාප්ත-imperturbable state): සතර අරුප 
සමාපත්ති ඇතිව වාසය කිරීම 4) ආරියබව සහිතවීම- (ආර්යභාවප්රාප්ත): 

චතු සතය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර වාසය කිරීම. බලන්තන: අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : භික්ඛුසං යථාමන සූත්රය. 

▲භික්ඛු ඕවාද -Advice to Bhikkhus: භික්ඛු සංඝයා, වැඩිහිටි සංඝයා 
යවතින් නිතර අවවාද අනුසාසනා ලැබිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. සංඝයාට ඕවාද යදසන භික්ඛුන් අතුරින් මහා කප්පින යතර 

අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 
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▲භික්ඛුමිත්ර-Friends for Bhikkhus: කරුණු 5 ක් ඇති භික්ුව සම  
මිත්රයසේවනය සුදුසුයේ: 1) කර්මාන්ත යනාකරවන  2) අධිකරණ කටයුතු 
නැති 3) ධර්මය උ න්වන උ ත් භික්ුන්හට  රු කරන 4) අනව ය 
දීර්ඝ චාරිකා වල යනායයදන 5) ධර්මය කතා කරන්නට, සමාදන් 
කරන්නට, සතුටු කරන්නට හැකිබව.එම ගුණ නැති භික්ුව, මිත්රයයක් 

යලසන් යසේවනය කිරීම නුසුදුසු යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
තිකේඩවේ : භික්ඛුමිත්ත සූත්රය. 

▲භික්ඛුණින්තට ඕවාද -Advice to Bhikkhunies: භික්ුණියන්ට ඕවාද 
යදන භික්ුව තුළ ගුණ 8 ත් තිබිය යුතුය: 1)සල්වත්බව 2) බහුශ්රැතබව 3) 
උභය පාතියමෝක්ෂය (භික්ු භික්ුණි) පිලිබඳ මනා අවයබෝධය 4) ධර්ම 
කිකබව 5) ධර්මය යද් නා කර, අසා සටින භික්ුණියන් සතුටට පත් 
කිරීයම් හැකියාව 6) යබායහෝ භික්ුණියන්ට ප්රියමානප, මන වඩන 
සේවභාවය තිබිම  7) බුදුසසුයන් පැවිදි ජීවිතය  තකරන කිසම 
යමයහණියකට, කිසවිටක කායික ආපදාවක් යනා කල යකයනක් වීම 8) 
යජ්ජෂේඨබවින් වසර 20 ක් යහෝ ඊට වැඩි වසේ  ණනක් ඇති භික්ුවක් වීම. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, භික්ඛුණියන්හට ඕවාද දීයම් 

අග්රබව දැරුයේ නන්දක යතරය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: ය ෝතමී 
වේ : භික්ඛුයනාවාදක සූත්රය. 

▲ භික්ඛුණි සංඝ ස්ථාපනය- Establishment of Bhikkhinis: මහා 
ප්රජාපති ය ෝතමිය ගිහිකල, කපිලවසේතු නුවර, නියග්රෝධායරෝධාරාමයේදී, 
බුදුන් වහන්යසේය න් කාන්තාවට (මා මට) පැවිදිවීමට ආයාචනා කිරීම 
හා බුදුන් වහන්යසේ එම ඉල්ලීම අනුමත යනාකිරීම යමහි දක්වා ඇත. 
ඉන්පසුව, එ උත්තමිය, යකසේබූ  ා කසාවසේත්ර යපාරවය න, 500ක් පමණ 
පිරිවර කාන්තවන් සම  විසාලා නුවර, කුටා ාර  ාලාවට පැමිණීම, 
කරුණු දැන ත් ආනන්ද යතරුන් එතුමියට දයාව දක්වා, බුදුන් වහන්යසේ 
යවත පැමිණීම, පලමුව එම ඉල්ලීමට අනුග්රහය යනා දැක්වූහ,  පසුව, 
ය ෝතමිය අෂේඨ රු ධම්ම පිළි න්යන් නම් එය එතුමියයේ උපසම්පදාව 
බව වදාළාහ. එම ආවවද හා අනුසසනාව පරිදි බුදු සසුයන් ප්රථමවරට 
භික්ඛුණි සංඝයා සේථාපිතවුහ. මහා ප්රජාපති ය ෝතමිය ය ෝතම බුදුසසුයන් 
පළමු භික්ඛුනිය වුවාය, එතුමිය සම  පැමිණි කාන්තා පිරිසද, පැවිදිව 

යමයහණ සසේන වයාපත කළාය. බලන්තන: උපග්රන්ථය2. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(5) : 8 නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.1 ය ෝතමී සූත්රය, පි.242, EAN: 8: 
51.1. Gothami, p.438. 

භග 

▲ භිනි- Sister: භගිනි යනු සයහෝදරියය. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, දීර්ඝවූ සසයර් තමන්ට, යසායහායුරිය යනාවූ යකයනක් 

දැකීම සුලබ යනාවන බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත:3.2.6 භාතු සූත්රය, පි. 314 

▲භංගානූපස්සනා ඤාණය-Bhnaganupassana Nana: රූපසේකන්ධ 
ආලම්බන ප්රතයයවක්ෂා යකාට, සත ඉපදී බිඳී යාම පිලිබඳ විදසුන් නුවණ 

භං ානූපසේසනා ඤාණය යේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1: ඥාණකථා: 7 
භං ානූපසේසනා ඤාණය, පි.130. 
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▲භාගයවතුන්ත වහන්තවස්-The Blessed one: බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන 
උතුම් පදයකි. භා යවත්- වාසනාවන්ත බව, සයලු දුකින් මිදී 

වාසනාවන්තවූ නිසා භා යවතුන් වහන්යසේ යයි කියති: බලන්තන: බුදුගුණ, 
බුදුන් වහන්යසේ, තථා ත. 

▲ වභෝග සම්පත්-Wealth: යභෝ  සම්පත් යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
ගිහියන් සතු ධන සම්පත් ආදියය.එම සම්පත් ඇතිවීම නිසා යකයනකුට 

ආදීනව-අන්තරා ඇතියේ: ධන සම්පත් 1. ගින්යනන්, 2. ජලයයන් 
විනා විය හැකිය, 3. රජවරුන්ට පවරා  ත හැකිය, 4. යසාරුන් විසන් 
යසාරකම් කරනු ලැයබ්, තම මරණයයන් පසු, 5. අප්රිය නැදෑයන්ට හිමිවිය 

හැකිය. යභෝ  සම්පත් ඇතිවීම නිසා ආනිසංස ද ඇත: ධන සම්පත් 
ඇතිවිට තමන්ට 1. සුව පහසු ිවිතයක් ලැබිය හැක, 2. යදමාපියන් 3. අඹු 
දරුවන් සුව පත් කලහැකිය 4. මිත්රයන් සුවපත් කලහැකිය, 5. උතුම් 
පුද් ලයන්ට දන් දීමට හැකිවීයමන් යහපත් කර්ම විපාක ඇතිකර  ත 

හැකියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:දීඝචාරිකවේ :යභෝ  සූත්රය. 

▼ධනය යභෝ යක් යලසන් යමහි යපන්වා ඇත,  එය ලබා  ැනීම 

පහසුයනායේ, එනිසා එය ඉෂේඨධම්මයකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 
Wished for, p.522. 

භජ 

▲ භජිතබ්බ-Bhajithabba: භිතබ්බ (භජනය කිරීම) යනු යසේවනය 
කිරීමය. ධර්ම මාර් යේ  මන් කරනවිට යසේවනය කලයුතු පුද් ලයා 
වන්යන්, සම්මාදිට්ිය මුල් කර ත් අං  10 කින් යුක්ත නිවැරදි ම   ත් 
පුද් ලයාය. මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම   ත් පුද් ලයා යසේවනය 
යනාකළ යුතුය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:10.4.1 භිතබ්බ සූත්රය, පි. 480, 
EAN:10: Persons: 156.2 sutta, p.549. 

▲ වභෝජන පිරිනැමීම- Offering food: යභෝජන පිරිනැමීම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, උතුම් පුද් ලයන් ඇතුළු යලෝකයාට ආහාර පාන ආදිය 

පිරිනැමිමය. බලන්තන: දානය. යහපත් වලසන්ත වභෝජන පිරිනමන 

පුද්ගලයාට පසේ ආකාරයකින් සුවය සැපය යමයලාවදී හා පරයලාවදී 
විඳීමට හැකියේ: 1. යහපත් ආයුෂ ලැබීම 2.  රීරය වර්ණවත් වීම 3. 
ප්රීතියයන් ජීවිතය  ත කිරීමට හැකිවීම 4. කායික  ක්තිය ලැබීම 5. 

ප්රඥාව ලැබීම. වභෝජන ලබාගන්තනා පුද්ගලයාට ද: යමයලාවදී පසේ 
ආකාරයකින් සුවය සැපය ලැයබ්. 1. ආයුෂ ලැබීම 2. වර්ණය ලැබීම 3. 
සතුට ලැබීම 4. කායික  ක්තිය ඇතිවීම 5. ප්රඥාව වඩා  ැනීමට හැකිවීම. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : යභෝජන සූත්රය. 

▲වභෝජනවේ මාත්රීම- පාලි: වභාජවන මත්තඤු්ඤ වහාති -moderate in 
eating: ධර්මයට අනුව යභෝජනයයහි මාත්රවීම: පමණ දැන සහියයන් 
යුතුව ආහාර  ැනීමය- සංඝයා ,ආහාර වැළදීයම්දී නුවණින් සලකා 
බලමින් අහාර අනුභව කිරීමය: 

 “ අප අහාර අනුභව කරන්යන් :වියනෝදය පිණිස යනායේ; මත්වීම 
පිණිස යනායේ, රූපවත් වීමට හා දැකුම්කළු වීමට යනායේ; ආධයාත්මික 
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ජීවිතය මැනවින් ය නයාම පිණිස කය පවත්වා  ැනීමට හා අපහසුතා විඳ 
 ැනීම පිණිසය(අහාර යනාවැළඳීම නිසාවූ ) පැරණි යේදනා නැසීමට හා 
අලුත් යේදනා ඇති යනාවීමට සුවපත්වීමට නියදාසේ ිවිතයක් 
සැනසලිදායක යලසන්  තකිරීම පිණිසය” 

 “...පටිසඬඛා වයානිවසා ආහාරං ආහාරිස්සාම: ‘වනව දවාය න 

මදාය න මණ්ඩනාය  න විභුසනාය, යාවවදව ඉමස්ස කායස්ස ිතියා 

යාපනාය විහිංසුපරතියා බ්රහ්මචරියානුග්ගහාය. ඉති පුරාණඤ්ච  වවදනං 

පටිහඬඛාමි නවඤ්ච වවදනං න උප්පාවදස්සාමි. යාත්රා ච වම භවිස්සති 

අනවජ්ජතා ච ඵාසුවිහාවරාචා ති” 

(We will be moderate in eating. Reflecting wisely, we will take 
food neither for amusement nor for intoxication nor for the sake of 
physical beauty and attractiveness, but only for the endurance and 
continuance of this body, for ending discomfort, and for assisting 
the holy life, considering: Thus I shall terminate old feelings 
without arousing new feelings and I shall be healthy and blameless 
and shall live in comfort) 

සටහන්ත: *යභෝජනයයහි මාත්රවීම, ධර්ම පුහුණුයේ එක් අං යකි, එයසේම 
ශ්රමණ ගුණාං යකි . ** යභෝජනයයහි මාත්රවීම,  අපේණක පටිපදාවට - 
ආසව ක්ෂය කර ැනීම පිණිස කටයුතු කිරීමට එළඹිමය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අපේණක ධර්මය හා පටිපදාව, යසේඛ හා අයසේඛ, 

ශ්රමණ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ):1.4.9. මහාඅසේසපුර සූත්රය, පි. 652 , EMN:39: 
The greater discourse  at Assapura , p. 344, ම.නි. (2 ): 2.1.3 යසේඛ 
සූත්රය,පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 
3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, සංයු.නි: 
(4): සලායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ : 1.19.2 රුපම 
සූත්රය, පි.370. 

▼වභෝජනවයහි මාත්රීම පිලිබඳ උපමාව: කිසයම් පුද් ලයයක් තමන්ට 
ඇති තුවාලයක් සුවකිරීම පිණිස යබයහත් යතල් ආදිය  ල්වයි,  එයසේ 
නැත්නම් බර ඇදය න යන කරත්තය පහසුයවන් ය නයාම පිණිස 
පුද් ලයයක් එහි අකුයරහි යතල්  ල්වයි. එයලස, භික්ුව නුවණින් 
සලකා, කයේ පැවැත්ම පිණිස, බ්රහේමචාරී ජීවිතය පහසුයවන් ය නයාම 

පිණිස පමණ දැන, ආහාර අනුභව කරයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 4 ) සලායතනවේ : 1.19.2 රුපම සූත්රය, පි.369, ESN: 
Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, p.1315. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යභෝජනයයහි මාත්රවීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362. 

▼එක්ඛසමයක පවස්නදී වකෝසල රු, මහත් යලසන් අහාර ය න 
අසහනයට පත්ව සටිනු දැක බුදුන් වහන්යසේ යම් අවවාදය වදාළහ: 
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 “හැම කල්හිම සහිය ඇතිව, ලද යබෝජුන්හි පමණ දන්නා ඒ 
මිනිසායේ දුක් යේදනා තුනියේ. වැළඳු ආහාර යසයමන් දිරවයි, ආයුෂ 
රැයක්”. 

ඒ අවවාදය පිළි ත් රජතුමා සුවයට පත්ව බුදුගුණ යමයසේ පවසා ඇත: 

“ඒ භා යවතුන් වහන්යසේ යමයලාව හා පරයලාව අභිවෘද්ධිය පිණිස මට 

අනුකම්පා කළයසේක”. මූලාශ්රය: සංයු.නි (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත: 3.2.3 යරෝනපාක සූත්රය, පි.178. 

▲වභෝජනවයහි මාත්රවනාීම: පාලි: වභාජවන අමත්තඤු්ඤ වහාති- non-
restraint in eating: ධර්මයට අනුව යභෝජනයයහි මාත්රයනාවීම - පමණ 
යනාදැන අසහියයන් යුතුව ආහාර  ැනීම-යනු ශ්රාවක සංඝයා විසන් 
ආහාර වැළදීයම්දී සහි නුවණින් සලකා යනා බලමින් අහාර අනුභව 

කිරීමය. යභෝජනයයහි මාත්රයනාවීම ධර්ම මාර් යට බාධාවකි. ුදුන්ත 

වහන්තවස් යභෝජනයයහි මාත්රයනාවීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

භත 

▲ භත්තාදක-Bhaththadaka: භත්තාදක යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යබායහෝ බත් කෑමය. යබායහෝ බත් කන රාජ ඇතාට අගුණ ඇත. ඒ 
පිලිබඳ උපමාව යයාදාය න, බුදුන් වහන්යසේ යබායහෝ බත් වළඳන 
සංඝයා ට ඇතියවන අයහපත් ගුණ යපන්වා ඇත: ඔහු ඉඩකඩ අවුරුවයි, 
ඇඳ පුටු ආදිය බර නිසා කැයඩ, ආහාර සලාක ලබා ැනීමට යුහුසුළුයේ, 

නමින් පමණක් මහණ යයි හඳුන්වයි. බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 5.මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (3)  5 නිපාත:රාජ වේ : භත්තාදක සූත්රය. 

▲ භත්තුද්වද්ශික-an assigner of meals: ආහර සලාක පත්ර යබදා යදන 
මහණ භත්තුද්යද්ශිකය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, සංඝ සමුහයක් 
භත්තුද්යද්ශික මහණ යකයනක් පත් කරය න සටි. ඔහු, ආ ාව නිසා, 
තරහ නිසා, යමෝහය නිසා, බිය නිසා නියමිත කාර්ය අයහපත් යලසන් 
කරන්යන් නම්, ඔහු දු තියට නැමුන යකයනකි. එයහත්, තම කාර්ය 
ව කීම සහිතව, යහපත් යලසන් කරන්යන් නම් ඔහු සු ති ාමිය. 

බලන්තන:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: භත්තුද්යද්ශික සූත්රය. සටහන: අංගු.නි:5 
නිපාත: භත්තුද්යද්ශික සූත්ර 3 කි: එවැනි මහණ යකයනක් පත් කරනවිට 
සැලකිය යුතු සුදුසුකම් එහි දක්වා ඇත: ඔහු සතර අ තියට යනායන 
යකනකු විය යුතුය, කවර සලාකයක් නියමිතද, කවර සලාකයක් නියමිත 
යනායේද යන්න දැනසටීම. එම සුදුසුකම් ඇත්යත් නම් ඔහු ඒ කාර්යයන් 
බැහැර යනාකල යුතුය. 

▲භාතු- Brother: භාතු-බෑයා යනු සයහෝදරයාය. යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, දීර්ඝවූ සසයර් තමන්ට, යසායහායුරු යනාවූ යකනක් 

දැකීම සුලබ යනාවන බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අනමතේ සංයුත්ත:3.2.6 භාතු සූත්රය, පි. 314 
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▲ වභෞතික ආහාර- physical food: යමය සතරආකාර ආහාරයන් -
සේයපෝෂණය ය න් එකකි, කබලිංක ආහාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ආහාර. 

▲ වභෞතික ඇස- physical eye: කයට අයත්, මසේ ඇස, යභෞතික ඇස 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: චක්ඛු තුන. 

භද 

▲ භද්ද උපාසක- Badda Upasaka: බලන්තන:උපග්රන්ථය:3 

▲ භද්ද කේේචානා (යවශෝධරාව) වතරණිය -Baddakacchana Thereni: 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:2 

▲ භද්ද වතර-  Badda Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්දිය වතර-  Baddiya Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්දජි වතර- Baddaji Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්දිය කාළිවගාධායපුත්ත වතර - Bhaddiya Kaligodha Thera: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲භද්දිය වතර-පස්වග -Baddiya Thera-Pasvaga: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1. 

▲ භද්දවද්ව වතර- Baddadeva Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්දවේිය ුමාර වතරුන්ත-Baddavaggiya Theras: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්දිය ලිේචී-Baddiya Lichchavi: උපග්රන්ථය:3 

▲භද්වද්කරත්ත- One fortunate night: භද්යද්කරත්ත යනු භරවූ- 
වසනාවන්ත- උතුම් රාත්රීයක්- රැයක් ත කිරීමය. ආධයාත්මික ජීවිතයේදී, 
එවැනි රැයක්  ත කරන්යන් යකයසේද යයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා 

ඇත. සටහන:ආනන්ද, මහා කේචායන හා යලෝමසංඝික යතරුන් යම් 

පිලිබදව යද් නා කළ සුත්ර: බලන්තන: ආනන්ද භද්යද්කරත්ත, 
මහාකේචායන භද්යද්කරත්ත, යලෝමසංඝික භද්යද්කරත්ත සූත්ර. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (3) 3.4.1 භද්යද්කරත්ත සූත්රය, පි.414. 

▲ භද්රක ගාමිණි- Bhdraka Gamini: උපග්රන්ථය:3 

▲ භද්ර අජානිය අශ්වයා- an excellent thoroughbred: භර අජානිය 
අ ේවයා යනු රයජක් සතු උතුම් අ ේවයාය. ඌ කිකරුය, යබායහෝ ගුණ 
ඇත. උතුම් මහණ එවැනි අ ේවයයක් බඳුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: අ ේවයන් බඳු පුද් ලයයෝ. 

▲ භද්රකල්පය : පාලි: භදදකපප -fortunate aeon: බුදුවරු එක නමකට 
වඩා පහළවන කාලසමාව, භරකල්පය (වාසනාවන්ත කල්පය) යලසන් 
හඳුන්වයි.  වර්තමාන කාලය භරකල්පය යලසන් හඳුන්වන්යන් බුදුවරු 
පසේනමක් පහළවන කාලපරිේයේදයක් නිසාය. කකුසඳ, යකාණා මන, 
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කා යප හා ය ෝතම බුදුන්වහන්යසේලා සේනමක්(සේබුදුවරු)  පහළවූහ. 
මතු පහලවන වමත්රීය බුදුන්වහන්යසේ පහළවන්යන් ද යම් 

භරකල්පයේය. බලන්තන: අතීත බුදුවරු, අනා ත බුදුන්වහන්යසේ. 

සටහන: සද්ධර්මාලංකාරයට අනුව: “...යම් කල්පයක පසේයදනකුන් 
වහන්යසේ උපදනා යසේක්විනම් ඒ කල්පය යබායහෝයදනාට අභිවෘධිය 

කරනයහයින් භරකල්පය නම් යේ”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි (2 ): 1.මහාපදාන 

සූත්රය, පි. 18, EDN: 14 Mahâpadāna Sutta, p. 150. 

▲භද්රාකපිලානි වතරණිය- Badra kapilaani theraniya: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:2 

▲භද්රා ුණ්ඩලවක්ඛස වතරණිය- Bhdra kundala kesi theraniya: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲ භද්රා වද්විය- Queen Badra: යමතුමිය, පාටලිපුත්ර නුවර මුේඩක 
රජුයේ බිසවය. ඇයයේ මරණය නිසා රජතුමා බලවත් කම්පාවකට 
පත්විය. නාරද යතරුන් යදසු දහම ඇසීයමන් පසු, රජතුමා ය ෝකයයන් 

මිදුයන්ය. බලන්තන: ය ෝකය හැරදමියම් පිළියවල. 

▲ භද්රාලි වතර- Badrali Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ භද්රාවුධ වතර-Bhadravuda Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3 

▲ භද්රමග- excellent way: ධර්මයේ භරම - උත්තම ම  යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් ආරියඅටම ය. බලන්තන: ආරියඅටම . 

▲භද්රමරණය-Fortunate death: භරමරණය යනු යහපත් මරණයය. යම් 
සූත්රයේදී, සැරියුත් යතරුන් යහපත් මරණයක් ලාබා න්නා අන්දම 
යපන්වා ඇත: 1) කර්මාරාමය යනාමැති බව- වැඩකටයුතු කිරීමට, මහත් 
ආ ාවක් යනාමැතිවීම  2) කථායේ යනා ඇලුන බව (භාෂයාරාමය නැත)  
3) නින්යද් යනා ඇලුන බව (නින්රාරාමය නැත) 4-5) පිරිස සම  සටීයම් 
යනා ඇලුන බව -සංඝයා හා ගිහියන් (සංඝාරාමය) 6) තේහා මාන දිට්ි 
යන යකයළසේ ප්රපංච කිරීයම් යනා ඇලුන බව (නිපපංච)  යකයනක්, එම 
කරුණුවල ඇලි වාසය කරන්යන්නම් ඔහුයේ මරණය අවාසනාවන්ත 

එකකි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:සාරාණියවේ : භද්දක සූත්රය. 

▲ භද්ර ශිලය- Fortunate virtue: භර ශිලය යනු, යහපත් ශීලයක් ඇතිව 

වාසය කිරීමය. එවැනි ශීලයක් ඇති පුද් ලයා සු ති ාමියේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.6 භද්දක ශිල සූත්රය. 

▲ භිදුර-Bhidura: භිදුර යනු බියදනසුළු බවය. කුමක් බියදනසුළුද? 

“ වම් කය බිවදනසුළුය, සත බිවදනසුළුය” යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ 
බව දැන, උපධින්හි බිය දැක, මරණය ඉක්මවා ගියවිට අර්හත්වය ලබයි. 

බලන්තන: බියඳන සුළු. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.8 භිදුර සූත්රය, 
පි.438. 

භණ 
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▲ භණ්ඩන-Quarrel: භේඩන යනු කළහ කර ැනීමය. ආධයාත්මික 
ම  වඩා  ැනීම පිණිස මහණ දහම් පුරන හවතුන්  කළහ කර ැනීම 

යහපත් නැතය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: වාදවිවාද 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:අක්යකෝසවේ : භේඩන සූත්රය. 

▲ භණ්ුකර්මය-Bhandukarmaya: භේඩුකර්මය යනු, ගිහියයක්, 
මහණ වීමට යපර සංඝයා විසන් කරණ යකසේ බෑමය, විනය කර්මයකි. 

මූලාශ්රය: වින.පි:මහාවේ  පාලිය1: 30.පි.266. 

▲ භණ්ු භික්ඛුව- Bhikkhu Bhanduka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

භම 

▲භූමිචාල- Earthquake: ූමිචාල යනු ූමිය චලනය වීම- ූමි 
කම්පාවය. බුදුන් වහන්යසේ, විසාලනුවර, චාපාල යචතියේදී ආයු සංඛාර 
අතහැර, යතමසකින් පිරිනිවීමට අදිෂේඨාන කළ අවසේථායේ ඇතිවූ ූමි 

කම්පාව පිලිබඳව යම් සූත්රයේ විසේතරකර ඇත. සටහන්ත: දිඝ.නි:මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රයේ ද එම විසේතරය දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5) 8 
නිපාත: ූමිචාල සූත්රය. 

▲ භූමිනානත්ත ඤාණය- Bhuminanatha nana: සතර භුමි: කාමාවචර 
ූමිය, රූපාවචර ූමිය,අරූපාවචර ූමිය, අපරියාපන්න ූමිය පිලිබඳ 

පිරිසඳ දැනීයම් නුවණ භුමිනානත්ත ඤාණයය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා: 
ඥාණකථා: 18 භුමිනානත්ත ඤාණය, පි. 182. 

භය 

▲ භය-Fear: භය-භීතිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: බිය. ධර්මයට 
අනුව යලෝකයාට භීතිය-බිය ඇතිවන්යන් පරයලාව  ැන (යළි උපත) 

සහිවීම නිසාය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “වාචං මනඤ්ච පණිධාය 

සම්මා කාවයන පාපානි අුබ්බමාවනා, බව්හනපානං ඝරමාවසවන්තා 

සවද්ධා මුදු සංවිභාගී වදඤු්ඤ, එවතසු ධවම්මසු ිවතා චතුසු ධවම්ම ිවතා 

පරවලාකං න භාවයති”. වචනයද සතද මනා යකාට පිහිටුවා, කයින් පේ 
යනාකරණ, යබායහෝ ආහාරපාන ඇති ය දර වසන, සැදැහැවත්, මෘදුගුණ 
ඇති, යබදාදී වළදනසුලු, දානයට ඇලුන, චතුසතයයයහි පිහිටි පුද් ලයා, 

ධර්මයයහි පිටිටා ඇත. ඔහුට පරයලාව බිය නැත. සටහන: යබෝසතුන් 
යලසන් බිය තැති ැනීම නැතිකර  ැනීම පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී 

විසේතර දක්වා ඇත. බලන්න: ම.නි: (1) භයයභරව සූත්රය. මූලාශ්රය: 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.8.5 භීත සූත්රය. 

▼වලෝකවාසීන්තට ඇති මහාභය, ජාතිජරාමරණ දුක බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 
අිතමානවක, පි.336. 

▼වලෝකවාසීන්තට ඇති භය හා වවර: භය 5 ක් හා වවර 5 ක් ප්රහිණය 
යනාකිරීම නිසා යකයනක් දුසේසීලයේ, නිරය  ාමිණිය. ඒවා පහ කර ත් 
පුද් ලයා සුසල්වත්ය. භය 5 හා වවර 5 යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් 

පසේපේය. පසේපේ හැර පංච ශිලය රැකීම සු ති ාමී යේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත: උපාසකවේ : 5.4.3.4 යවර සූත්රය, පි.354. 
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භර 

▲භාරය-burden: භාරය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් බරක් 
උසුලා ැනීමය. පංච උපාදානසේකන්ධය භාරය යයි  බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. එම බර දරන්නා ‘භාරහාර’ (carrier of the burden) ය, පංච 
උපාදානසේකන්ධය දරන පුද් ලයාය. පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ ඇති 

ත්රිවිධ තේහාව ‘භාරාදාන’ ය. රූප ආදී අරමුණු පිලිබඳ ඇති ඇල්ම, 

නන්දිය. ඒ තේහාව සහමුලින්ම අවසන් කිරීම ‘භාරනික්ඛවඛප’ ය යේ. 

බලන්තන:බර. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “පංච උපාදානස්කන්තධය ඒකාන්තතවයන්තම බරකි, උසුලා වගන 

යායුතුය, භාරවේ ග්රහණයට (භාරාදාන) පත්ූ තැනැත්තාට දුක ඇතිවව්. 

එම බර ඉවතලා, අන්ත බරක්ඛ වනා වගන, අවිදයා මුල් සහිත තණ්හාව 

මුලින්තම උදුරා දැමු ඔහු භාරනික්ඛවඛප ය- පිරිනිවිය-රහතන්තවහන්තවස් ය” 

සටහන:අටුවාවට අනුව කය පවත්වා  ැනීම බරකි. බලන්තන: 

ESN:note:36,p.1175. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
භාරවේ :1.1.3.1 භාර සූත්රය, පි.74, ESN: 22: Khandasamyutta: 22.1 
Burden, p.1021. 

▲ භූරි ප්රඥාව: පාලි: භූරිපඤ්ඤා- breadth of wisdom: ධර්මය පිලිබඳ 
පුළුල් අවයබෝධය තිබීම -යබායහෝ නුවණ තිබීම ූරි ප්රඥාවය. බුදුන් 

වහන්යසේ ‘ූරිපඤ්ඤ’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන:බුද්ධනාම 

▼ භූරි ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? රා ය ද්යේ ය යමෝහය යක්රෝධය... ආදීවූ 
සයලු යකයළසේ, සයලු දු ේචරිත, සයලු අභිසංසේකාර, සයලු භව ාමී කර්ම, 

අභිභවනය කළබවය. සයලු යකයලසේ ආදිය මැඩියම් නුවණය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2 : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි.182. 

▼ සතර ධර්මය: ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) ූරි ප්රඥාව ඇතියේ.  

 “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

භූරිපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the breadth of wisdom).බලන්තන: ප්රඥාව, සතර 

ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.6  
ූරි ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of 
Wisdom p. 2262 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත භූරි ප්රඥාව ඇතිවව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the breadth of wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1. “රා ාදී යකයලසුන් ද භව ාමීකර්ම ද විනා  
කිරීයමහි පැවැති දැනීම ූරිපඤේඤා නම් 
යේ”https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

භල 
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▲භල්ලුක උපාසක-Balluka upasaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ භල්ලික ගහපති- Householder Ballika:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

භව 

▲ භවය: පාලි: භවවා- existence: ධර්මයට අනුව භවය යනු පැවැත්මය, 
කාම යහෝ රූප යහෝ අරූප (sense-sphere being, fine-material being, 
and immaterial being) යන භව තුයනන් එකක උපත ලැබීමය.  
යකයළසේ ප්රහීණ යනාකළ නිසා සසරට නැවත පැමිණීමට අවසේථාව 
ඇතිකිරීමය. භවය නැතිවීම- භව නියරෝධය නම්වූ නිවන ලැබීමය. 

බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය, පුනර්භවය, කර්මය. සටහන්ත: * කාම භවය, 
රූප භවය හා අරුප භවය යන භව 3 -තුන්භවය ප්රහීණ කිරීම පිණිස, 

අධිශීල, අධිචිත්ත, අධිප්රඥා යන ශික්ෂා වල හික්මීය යුතුයේ. බලන්තන: 
අංගු.නි; (1) ආනිසංසවේ : භව සූත්රය. ** භව තුන පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: EMN: Introduction, p. 46 : … ‘being should be 
understood both the actual planes of rebirth and the types of 

kamma that generate rebirth into those planes. බලන්තන: EMN: 

note: 124, p. 1075. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදාන ව  : 1.1.2 විභඬ  
සූත්රය, පි.24, ESN: Nidanavagga: 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.610 

▼ භවය පටිේචසමුප්පාදවේ 10  නි පුරුකය.: උපාදාන නිසා භවය 
හට නී, උපාදාන නියරෝධ වීයමන් භව නියරෝධයයේ: 

“...උපදාන  පචචයා භවවා...” 

“...උපාදාන නිවරාධා භව නිවරාවධා..”: කාම භවය, රූප භවය, අරූප 
භවය (sense-sphere existence, form-sphere existence, formless-
sphere existence) අවයබෝධ කර ැනීමට හා ඉන් නිදහසේවීමට 
අරියඅටම  යහපත්යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතුයේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24, 1.1.2 
විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN: 11:Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination, p. 610, 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610, 
සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.15 භව සූත්රය, පි.154, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 164.4 Existence, p. 1709, සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : ජමබූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.13 භවසූත්රය, පි. 510 , ESN: IV: 38 

Jambukhādakasaṃyutta: 913 Existence, p. 1407. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් භවය වර්ණනා වනාකළහ 

 “...සේවල්පයක් වුවත්: අශුචි දු ඳය...මුත්රා දු ඳය... යකළ දු ඳය 
... සැරව දු ඳය... යල් දු ඳය , එයලස, සේවල්ප කාලයක්, අසුර සලන 
කාලයක් පමණක්වත්, මම භවය වර්ණනා යනාකරමි”. 

සටහන: බුද්ධ යද් නාවල,  වර්ණනා කරන්යන්, භවය බිඳ, සසර වටය 

නවතා, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත, 
1.16.3.13- 17 සූත්ර, පි. 108- 110. 
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▼ භවය වකවස් ඇතිවව්ද?: කර්මවිපාක ඵලනිසා 
කාමධාතුව...රූපධාතුව...අරූපධාතුව යන යම් තුන්යලෝකයේ භව 
පැවැත්ම ඇතියේ. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “යමෝහයයන් (නුවණැස) වැසුන, තේහායවන් බැඳුන 
සවයන්යේ විඥානය තුන්යලෝකයයන් එකක පිහිටයි. ඔවුන් සදුකල 
කර්ම අනුව යළි උපත ලබන සේථානය කර්මයකෂේත්රය ය (යම් තුන්භවය), 
විඥානය බිජයය. එම බීජය, යකෂේත්රයේ-බියම් පිහිටා වැඩීමට උපකාරීවන 
ජලය තේහාවය. එයලස කර්මවිපාකයන්ට අනුකුලව විඥානය සුදුසු 
තැනක සේථාපිත විම භව පැවැත්මය. එයලසන්, යළිඋපත ඇතියේ. 
යකයනක් යේ කාර්මික යේතනා හා අයප්ක්ෂා උසසේ නම් උසසේ භවයක් 

ඇතියේ, ඒවා පහත්නම් පහත් භවයක් ඇතියේ. බලන්තන: කම්ම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: ආනන්දවේ : 3.2.3.6 හා 3.2.3.7 සූත්ර, පි. 432, 
EAN:3: 76.6 Existence, p. 119. 

▼ භවය යහපත් වලසන්ත අවවබෝධ කරගැනීමට සම්මා දිට්ිය අවශයවව් 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121 

▼කාම, රූප හා අරුප භවයන්ත අවසන්ත කරගැනීම පිණිස ශික්ෂා 3 කින් 
හික්මිය යුතුයේ. එනම්: අධිශිල පුහුණුව, අධිචිත්ත පුහුණුව, අධි ප්රඥා 
පුහුණුව. භික්ුව, භව 3 හැරදමා (ඒවාට ඇති ඇල්ම), ත්රිවිධ ශික්ෂාව 
සම්පුර්ණ කර ත්විට ඔහු දුක අවසන් කර ත් යකයනකි යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.2.5.10. භව සූත්රය, 
පි. 276 , EAN: 6: 105.10 . Existence, p. 364. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ භවය යලසන් දක්වන්යන් ඉපදීමක්-ජාතියක් 
ඇතිවීමය. පටිේචසමුප්පාදයට අනුව- උපාදාන යහේතුයකාටය න භවය 
ඇතියේ, භවය යහේතුයකාටය න ජාතිය ඇතියේ. ජාතිය යනු දුකය. 
ධර්මයට අනුව භව තුනක් යේ: කාම භවය (මිනිසේයලාව, යදේයලාව [6 
කි] , සතර අපාය); රූප භවය (රූපාවචර බ්රහේම යලෝක [16 කි]; අරූප 
භවය (අරූපාවචර බ්රහේම යලෝක [4කි] , භවය ඇතිවන්යන් තේහාව 
නිසාය (ත්රිවිධ තේහාව) . භවය ඇති තාක් දුක පවතී. සංසාර  මන භව 

 මනය”. ුදුසරණ අන්තතර්ජාල කලාපය: 2014 ජුලි12, 2017, යදසැම්බර් 
17. 

▲භව ආස්රව- Bava asrava: යමය සත යකයලසන ආස්රවයකි, භව 

පැවැත්ම පිලිබඳ තේහාවය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 

▲ භව ඔඝය- the flood of existence: භවඔඝය, සසර ඇදය නයන ජල 

ප්රවාහ 4 න් එකකි. බලන්තන: ඔඝ. 

▲ භව තණ්හාව : පාලි: භවතණ්හා- craving for becoming: සසර 
පවත්වාය න යෑමට ඇති ආසාවය, තුන් යලෝකයයන් එක් යලෝකයක 
(කාම, රූප හා අරූප) යළි උපත ලබා ැනීමට ඇති තදබල කැමැත්ත භව 
තේහාවය ය.  භව තේහාව, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පහකර ත 

යුතු ධර්මතාවයකි. බලන්තන: තේහාව. මූලාශ්ර:දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 
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▼ භවතණ්හාව වපෝෂණයීම: භවතේහාව පටන් ත් මුල්තැනක් දැකිය 
යනාහැකිය. එමනිසා, භවතේහාව යමවකට යපර  යනාවිය, ඉන්පසු 
භවතේහාව පහළවී යයි කිවයනාහැකිය. එයසේවුවද, භවතේහාව 
ඇතිවීමට යහේතු ඇත. එමගින් භවතේහාව යපෝෂණය යේ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. භවතණ්හාව වපෝෂණයවන අන්තදම: 

 1. භවතේහාව,අවිදයාව නිසා යපෝෂණයයේ 2. අවිදයාව, පංචනීවරණ 
ධර්ම නිසා යපෝෂණයයේ. 3. පංචනීවරණ ධර්ම, ත්රිවිධ දු ේචරිත නිසා 
යපෝෂණය යේ. 4.  ත්රිවිධ දු ේචරිතය, ඉන්ිය අසංවරය නිසා 
යපෝෂණයයේ. 5. ඉන්ිය අසංවරය, අසතිය හා අසම්ප්රජනයය නිසා 
යපෝෂණය යේ. 6. අසතිය හා සම්ප්රජනයය, අයයෝනියසෝමනසකාරය 
නිසා යපෝෂණය යේ. 7. අයයෝනියසෝ මනසකාරය, අශ්රද්ධාව නිසා 
යපෝෂණය යේ 8. අශ්රද්ධාව, අසද්ධර්ම ශ්රවනය, නිසා යපෝෂණය යේ. 9 
අසද්ධර්ම ශ්රවනය,අසත්පුරුෂ ආශ්රය නිසා යපෝෂණය යේ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.2. තේහා සූත්රය, 
පි.238, EAN:10: 62.2 Craving, p.518. 

▲ භව දිට්ිය හා විභව දිට්ිය: පාලි: භවදිටි්ඨ, විභවදිටි්ඨ- Belief in 
continued existence and belief in non-existence (bhava-ditthi ca 

vibhava-diṭṭhi ca.): භව දිට්ිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත්වයායේ 
අඛන්ඩ පැවැත්මක් පිලිබඳ (eternal personality) සමහර මිනිසුන් තුල 

ඇති විසේවාසය ය. යමය සසස්තවාදය යලසන්ද දක්වා ඇත. විභව දිට්ිය 

යනු, මරණින් පසු පුද් ලයා- නැතිවීයාමය, භං  වීමය. යමය උේවඡ්ද 

දිට්ිය යලසන් ද හඳුන්වයි. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් භව දිට්ිය හා විභව දිට්ිය පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362. 

▲ භව නිවරෝධය-Bava nirodha : භව නියරෝධය යනු සයලු යකළසේ 
නැතිකර නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය, අරහත්වය ලැබීමය. ඒ බව 
පිළි න්යන් බුදුන් වහන්යසේයේ ධර්මය වි ේවාසකරන පිරිසය. බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ භව නියරෝධය -නිවන පිළියනා ත් පිරිසක්විය. 

බලන්තන: දීඝ.නි: ශ්රමණඵල සූත්රය. 

▲ භවවනත්තිය-conduit to existence: භවයනත්තිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් භවය සකසේකිරීමට යයෝ ය තත්වය, සාධකයන්ය. බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “රූවප වඛා...වවදනාය වයා... සඤ්ඤා වයා... 

සඬඛාවරසු..විඤ්ඤාවණ වයා ඡවන්දා වයා රාවගා යා නන්දි යා තණ්හා වය 

උපයුපාදානා වචතවසා අධිට්ඨානාභිනිවවසානුසයා අයං ූච්චති 

හවවනත්ති...”. රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන (පංච 
උපාදානසේකන්ධය) යකරහි ඇති ආ ාව,රා ය, නන්දිය, තේහාව, එයට 
බැස ැනීම-බැඳීම, උපාදාන, සත සේථාවර කර ැනීම, පිළිපැදීම, අනුසය, 

භවයනත්තිය ය. ඒවායේ නියරෝධය ‘භවවනත්ති නිවරෝධය’ යේ. සටහන: 

යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් රාධ යතරුන්ටය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3 
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):ඛන්ධවේ : රාධසංයුත්ත: 2.1.3 භවයනත්ති සූත්රය, පි.372, ESN: 
radhasamyutta: 3.3 The conduit to existence, p.1120. 

▲භව වයාගය: පාලි: භවවයාවගා- the bond of existence: භව යයා ය 
යනු යලෝක සත්වයා සසරට බැඳ තබන බැම්මකි, යකයලසේ බැඳීම් 4 න් 

එකකි. බලන්තන: සතර යයා . 

▲ භවරාග අනුසය -underlying tendency to lust for existence: 
භවරා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සසර දිගින් දි ට පවත්වා  ැනීමට 
ඇති ආ ාවය, යමය අනුසයකි. අනා ාමී උතුමන් අරහත්වය ලබනවිට 

යම් අනුසය පහකර නි. බලන්තන: අනා ාමී, අනුසය. 

▲ භව සංවයෝජන-Bava sanyojana: භවය- පැවැත්ම අල්ලා  ැනීම 

සංයයෝජනයකි- සසරට බැඳතබන යකයළසේය. බලන්තන: සංයයෝජන. 

▲ භාවනාව- meditation: භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
අරමුණක සත එකඟ කර  ැනීම මගින් සයත් සමාධිය ඇති කර  ැනීමය. 
භාවනාව යනු වැඩීමය. ආනාපානසති භාවනායවන් යකයරන්යන් සහිය 
වඩා  ැනීමය. යමත්තා භාවනායවන් සයත් වමත්රිය වැයේ. අසුභ 
භාවනායවන් විරා ය වැයේ. අනිතය භාවනාව වැඩියමන් යථා ූත 
ඥානය වැයේ. එයලස සත යබායහෝ යවලාවක් එකම අරමුණක රඳවා 
 ැනීයමන් සත එකේ තාවයට පැමියේ. භාවනාව, සමාධියට සමවැදීම 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස 
පුහුණුකර තයුතු මුලික කරුණු 3 න් එකකි (ශීල සමාධි ප්රඥා). සූත්ර 
යද් නාවන්ට අනුව භාවනා කිරීයම් අරමුණ සයත් එකඟ බව ඇති 
කර ැනීයමන් ලබන සමාධි සමාපත්ති තුලින් විදසුන් නුවණ වඩා සසර 

දුකින් මිදීමට කටයුතු කිරීමය. බලන්තන: සමථ හා විපසේසනා, සමාධිය. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.408: ‘භාවනාව: වැඩිම, රා  යදෝස යමෝහ 
සතුවිලි මර්දනය කර ැනීම, යම් ධර්මයක් නැවත නැවත 
යමයනහිකිරීම’. 

B.D: p. 31: “Bhāvanā: Mental Development”. සටහන්ත: * භාවනාව 
පිණිස යයාදා න්නා අරමුණු කමටහන යලසන් යපන්වා ඇත. 
විසුද්ධිමාර් යේ: කමටහන් 40 ක් යපන්වා ඇත: 1-10 දසකසණ, 11-20 
දසඅසුභය 21-30 දසඅනුසති: (බුද්ධ, ධම්ම, සංඝ, ශීල, දාන, යද්ව,මරණ, 
කායානුසති, ආනාපානසති, උපසමානු සති) 31-34 සතර බ්රහේම විහාර, 
35-38 අරුප ධයාන 39 ආහාරයේ පතිකුළ සංඥාව 40 ධාතු මනසකාරය. 

** භාවනා රම පිළිබඳව විසේතරාත්මක කරුණු  ැන බලන්තන: 1) සංහල 

විසුද්ධිමග, 3 පරිේයේදය 2) සතිපට්ඨාන භාවනා රමය: යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහානාහිමි, 2009  3) විදර්ශනා භවනා රමය: යර්රුකායන් 

චන්දවිමල මහානාහිමි, 2006 4) The Basic Method of Meditation 

by Ajahn Brahmavamso 5) Mediations by Thanissaro Bhikkhu: 

Metta Forest Monastery 6) Buddhist Meditation – In Theory 

and Practice by Paravahera Vajiraņãna Mahathera (P.hd Thesis: 
Cambridge University U.K.) 7) සමසතලිසේ භාවනා:නාඋයයන් 
අරියධම්ම යතර 8) The Seven stages of purification by Ven. Matara 
Sri Nanarama, BPS 1983, 9) Meditation a way of awakening by 
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Ajahn Sucitto, Amaravati publication, 2011 10) සක්මන් භාවනාව 

 ැන බලන්තන: සක්මන් භාවනායේ ආනිසංස. 

▼භාවනාව ආරම්භ කිරීවම් පිළිවවල: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “ ...පිඬු සඟා යපරලා පැමියණන භික්ුව දිවාවිහරණය පිණිස 
හුදකලා තැනකට යයි. ඔහු පංච නිවරණ සයතන් පහකර නී. නිවරණ 
පහවූ සත පිරිසදුයේ. ඔහුට ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදමත් සත ප්රීතියට 
පත්යේ. සයත් ප්රීතිය ඇතිවූවිට, කාය සුඛයට- පසේසදිය ඇතිවී සත  ාන්ත 

බවට පත්යේ. සත සුවයට පත්වූ විට සමාධිය ඇතියේ. බලන්තන: දීඝ.නි: 

යකවේඩ සූත්රය. සටහන්ත: * භාවනාව සඳහා සුදානම් වන යයෝගියකු තුල 
පළමුයවන්ම තිබිය යුතු ආකල්ප 3 යලසන් මිත්රශිලිබව (goodwill), 
සහකම්පනය - කරුණාව (empathy) හා අතහැරීම (letting go) . පළමු 
ආකල්ප යදක ඇතිවිට සයත් යම් තරහක්, පරුෂ බවක්  ඇත්නම් ඒවා 
සමනයයේ, සත ආයලෝකමත්යේ. අතහැරීම මගින්- අතීතය හා අනා තය 
 ැන ඇති අල්ලා ැනීම් - නිදහස හා ඉඩකඩ ඇතියේ. එමගින් සතට 

පහසුවක්-සුවයක් දැයන්. බලන්තන: Meditation a way of awakening by 
Ajahn Sucitto , ** සයත් සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හැමවිටම, කරන 
කියන සතන සැමයද්  ැනම සහියයන්  හා නුවනින් - සති සම්ප 
ජානයයන් කටයුතු කිරීම අව යයේ. එවිට සත අරමුයණ පිහිටුවා  ැනීමට 

පහසුයේ. බලන්තන: සප්ත විසුද්ධිය: පුජය මාතර ශ්රී ඥානාරාම හිමි. 

▲ භාවනා විවිධ -Various Meditations 

1 අනුසති භාවනා - Anusathibhavana: බුද්ධානු සතිය, ධම්මානු සතිය, 
සංඝානු සතිය, ශිලානු සතිය, චා ානු සතිය, යද්වාතානු සතිය, කලණ  
මිතුරුගුණ සහිකිරීම, උපසමානුසතිය ආදී විවිධ භාවනා ක්රම සූත්ර 

යද් නාවල යපන්වා ඇත. අනුසතිභාවනාව කරන පිළිවවල: අනුසති 

ධර්මතා වැඩීම පිණිස පළමුව පංච ධර්මයන්තහි පිහිටා වාසය කළයුතුයේ: 
එනම්: ශ්රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව. 

භාවනාවව් ප්රතිඵල:  අනුසති භාවනා වඩන විට සත යකයළසේවලින් මිදී 
සමනයයේ- සමාධිය ලබයි. පෘතේජන යලෝකයා සම  සමසත් ඇතිව, 
නිදුකින් වාසය කිරීමට හැකියාව ලැයබ්, නිවන් ම  සාක්ෂාත්යේ. අනුසති  
භාවනා වලින් එක භාවනාවක් යහෝ වැඩීයමන්, බහුල කර ැනීයමන් : 
සසරට කලකියර්, සසරට යනාඇයල්, යකයළසේ ප්රහිණයයේ, විරා ය 

ඇතියේ, නිවන පිණිස පවතීය යි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11නිපාත,අනුසති ව  ,11.2.1 හා 11.2.2. මහානාම සූත්ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama , p.570, 13.3. Nandiya, p.571, අංගු.නි: (1) 

16- එකධම්මපාලිය, පි. 100, EAN:1:One thing, p. 47. 

▼අනුසති භාවනා නිවන පිණිස පවතී.  “එක ධර්මයක් භාවනා දී 
ව යයන් වඩන ලද්යද්නම් බහුල ව යයන් කරණ ලද්යද් නම්, (එය) 
ඒකාන්තයයන්ම :නිබිද්දාය (Disenchantment)-සසර 
කලකිරීම,යනාඇලීම පිණිස,විරා ය (Dispassion) -සසර වටය නිමකිරීම 
පිණිස නැතිනම් යකයලසේ නිවාදැමීම පිණිස, රා ය ප්රහීණය පිණිස, 
නියරෝධය- (cessation)-රා ය නිමා කිරීම කිරීම පිණිස, සසර නිමාකිරීම 
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පිණිස, උපසමාය (peace) සයලු යකයලසේ සංහිඳිම පිණිස, අභිඤඤාය 
(direct knowledge)  ත්රිලක්ෂණය පිලිබඳ තමන් ලබා න්නා විය ේෂ 
දැනුම පිණිස, සම්යබෝධාය (enlightenment) - චතු සතය අවයබෝධය- 

සම්යබෝධිය පිණිස, නිබ්බානය - නිවන අවයබෝධය පිණිස යේ”. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ) 1 නීපාත: 16 එකධමමපාළිය සූත්ර, පි. 99, EAN:1 suttas, p 
46. 

1) ුද්ධානුස්සතිය භාවනාව - Recollection of the qualities of The 

Buddha: බුද්ධානුසේසතිය භාවනාව- බුදුගුණ ආවර්ජනය: පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා : ශ්රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව, අනතුරුව,   

‘ඉතිපිවසා භගවා අරහං...’ ආදී වූ බුදුගුණ 9 ය සහිපත් කරමින් සත 
එකඟ කර ැනීම. එයසේ බුදුගුණ සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා යමෝහ යන 
අකුසල සයතන් පහයේ, බුදුගුණ අරමුණු යකාට ත් සත ඍජුබවට 
පත්යේ, ඍජු සතට තථා ත ගුණ පිලිබඳ අර්ථයන් වැටහි (අර්ථයේදී) 
ප්රයමෝදය ඇතියේ, ධර්මය පිලිබඳ ප්රයමෝදය ඇතියේ (ධම්මයේදී). එවිට, 
ධර්මය පිළිබඳව ප්රීතිය ඇතියේ. ප්රීතිය නිසා කය නිසලබවට පත්යේ-
සංසුන්යේ. කය නිසලවුවිට සුවය ඇතියේ. සුවපත්වූ සයත් සමාධිය 
ඇතියේ. එයලසන්, අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා 
අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර 
සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු බුද්ධානුසේසතිය 
වඩා නී: 

 “යස්මිං මහානාම සමවය අරියසාවවකා තථාගතං අනුස්සරති 

වනවස්ස තස්මිං සමවය නරාගපරියුටි්ඨතං චිත්තං වහාති, 

නවමාහපරියුටි්ඨතං චිත්තං වහාති. උුගතවමවස්ස තස්මිං සමවය චිත්තං 

වහාති. තථාගතං ආරබ්භ උුගතචිවත්තාවඛා පන මහානාම අරියසාවවකා 

ලභති අත්ථවවදං ලභති ධම්මවවදං, ලභති ධම්මුපසංහිතං පාවමාජ්ජං 

පමුදිතස්ස පීති ජායති, පීතමනස්ස කාවයා පස්සම්භති, පස්සද්ධකාවයා සුඛං 

වවදියති, සුඛිවනා චිත්තං සමාධියති. අයං ූච්චති මහානාම අරියසාවවකා 

විසමගතාය පජාය සමප්පවත්තා විහරති, සබයාපජ්ඣාය පජාය 

අබයාපවජ්ඣා විහරති, ධම්මවසාතසමාවනා ුද්ධානුස්සතිං භාවවති” 

සටහන: කය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් නාමකාය හා රූප කයය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසති වේ ,: 11.2.1 හා11.2.2.මහානාම සූත්ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama, p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

▼ ුද්ධානුස්සතිය බහුල කර ැනීම නිවන පිණිස පවති: 

 “එක ධවම්මා භික්ඛවව, භාවිවතා බහුලීකවතා එකන්ත නිබ්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බාණාය 

සංවත්තති.කතවමා එකධවම්මා: ුද්ධානුස්සති ...”. බුද්ධානුසේසතිය 
භාවනාව, දියුණුකර, බහුල කර න්යන් නම්, එය එකාන්තනම සසරට 
කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, 
රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, සයලු යකයළසේ සංසඳුවා 
 ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්රිවිධ ඥාන  ැන විය ේෂයයන්ම 
අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය අවයබෝධය පිණිස -

සම්යබෝධිය පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පවතී. සටහන්ත: * 
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අටුවාවට අනුව බුද්ධානුසේසතිය වැඩිම නිසා කරුණු 2ක් ඉෂේඨයේ: 1) 

සයත් ප්රයමෝදය ඇතිවීම 2) විදර් නා නුවණ ඇතිවීම. බලන්තන: ESN: 
note 161, p. 588. ** යම් විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය ශ්රාවකයා, 

නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 

ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත : එකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

2) ධම්මානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of The 

Dhamma: ධම්මානුසේසති භාවනාව- ධම්ම ගුණ ආවර්ජනය:යනු ධර්ම 

ගුණ යමනහිකර සත එකඟ කර සමාධිය ඇති කර  ැනීමය. පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා (ශ්රද්ධාව, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව). 

 ‘සවාකඛාවතා භගවතා ධවමමා...’ ආදී වූ දහම් ගුණ සහිපත් 
කරමින් සත එකඟ කර ැනීම. එයසේ දහම්ගුණ සහිකරනවිට, රා  යදෝස 
හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, දහම්ගුණ අරමුණු යකාට ත් සත 

ඍජුබවට පත්යේ...සටහන්ත * : විස්තර පිණිස බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය 

භාවනාව. එයලසන්, අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා 
අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර 
සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු ධම්මානුසේසතිය වඩයි.  

බලන්තන: ධම්මගුණ. * * ධම්මානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී . ** යම් 
විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින 

විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 

මහානාම සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 
11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය 
සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 
12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

3) සංඝානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of The 
Sangha: සංඝානුසේසති භාවනාව: සංඝ ගුණ ආවර්ජනය: සංඝානුසේසති 

භාවනාව යනු සංඝ ගුණ සහිපත්කර සත එකඟ කර  ැනීමය. පළමුව පංච 

ධර්මවයහි පිහිටා: 

 ‘සුපටිපවනනා භගවතා සාවකසවඬඝා...’ ආදී වූ සඟ ගුණ 
සහිපත් කරමින් සත එකඟ කර ැනීම. එයසේ සඟගුණ සහිකරනවිට, රා  
යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, සඟගුණ අරමුණු යකාට ත් 

සත ඍජුබවට පත්යේ... (බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය) එයලසන්, 
අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු සංඝානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
සංඝානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න ආරිය 

ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 

නිපාත: ආහුයනයය වේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 
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4)  ශිලානුස්සති භාවනාව- Recollection of the qualities of Virtue: 

ශිලානුසේසති භාවනාව- ශිල ගුණ ආවර්ජනය: තමා අනුයමාදන්ව -
සමාදන්ව රැක න්නා ශිලය සහිකරමින් සත එකඟ කර  ැනීමය. 

බලන්තන: ශිලය. 

පංච ධර්මවයහි පිහිටා, තමායේ සල්වත්බව- සල්ගුණ  සහිපත් කිරීම: 

“මා රකින සකපද කැඩිනැත, නිකැළැල්ය, නියදාසේය, යකයළසේ 
පැල්ලම්රහිතය, තේහායවන් මිදීඇත, බැඳීම් රහිතය, 
බුද්ධාදී...නුවණැතියන් ප්රසංසා කරන ශීලයක්  මම අනු මනය කරමි. එම 
ශිලය සමාධිය පිණිස පවති...” එයසේ තමායේ සල්ගුණ සහිකරනවිට, රා  
යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, සල්වත්බව අරමුණු 

යකාට ත් සත ඍජුබවට පත්යේ... විස්තර පිණිස බලන්තන:  

ුද්ධානුස්සතිය. එයලසන්, අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම 
ජනයා අතර සම සතින් (යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා 
අතර සුවයයන් යවයසයි. ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු ශිලානුසේසතිය 

වඩයි. සටහන්ත: * ශිලානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය 
යසෝතාපන්න ආරිය ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. 

බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: ආහුයනයය වේ :6.1.1.10 මහානාම 

සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 
11.2.2.මහානාම සූත්ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, 
EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama 
(2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

5) තයාගානුස්සති භාවනාව - Recollection of the qualities of 

Generosity: තයා ානුසේසති භාවනාව- තයා  ගුණ ආවර්ජනය: යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් තමන් සතු තයා ශීලි ගුණ සහිකර සත එකඟකර 

 ැනීමය. පළමුව පංච ධර්මවයහි පිහිටා, තමායේ දානශීලි බව-මසුරුකම 
නැතිබව ආදී ගුණ සහිපත් කර ත යුතුයේ: 

 “  මසුරුකමින් මැඩි සටින ජනයා අතර, මසුරුමල යනාමැති 
සතින් වාසයකිරීමට ලැබීම මයේ වාසනාවය, මට ලාභයකි. යලෝභය 
නිසා කැළල් යනාවූ සතින් දන්දීමට මට හැකිය. දුගී මගී යාචක අදින්ට 
නිදහයසේ දීමට කැමති තයා ශීලි සයතන්, මම වාසය කරමි...” එයසේ 
තමායේ දානශීලි බව සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල 
සයතන් පහයේ, තයා ශීලි  බව අරමුණු යකාට ත් සත ඍජුබවට 

පත්යේ... විසේතර පිණිස බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය .එයලසන්, 
අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු තයා ානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
තයා ානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 

6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 
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6)  වද්වතානුස්සති භාවනාව-Recollection of the qualities of Deva’s: 

යද්වතානුසේසති භාවනාව- යද්වගුණ ආවර්ජනය: යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යදවියන් සතු යහපත් ධර්ම ගුණ සහිකර සත සමාධියට පත් කර 

 ැනීමය.  පළමුව පංච ධර්මවයහි පිහිටා, යදවියන්යේ ගුණ සහිපත් 
කර තයුතුය: 

 “ යද්වයලෝකවල පහළවූ එම යදවියයෝ යමයලාවදී 
ශ්රද්ධාසම්පන්නව... සල්වත්ව... දහම්නුවණ ඇතිව... දානශිලිව...ප්රඥාව 
ඇතිව වාසය කළ යහයින් යද්වයලෝකයන්හි යළි උපත ලැබුහ. මටද එබඳු 
ශ්රද්ධාවක්... ශීලයක්... දහම්නුවණක්... දානශීලිබවක්...ප්රඥාවක් තියබ්” 
එයසේ යද්වගුණ හා තමාසතු එබඳු ගුණ  සහිකරනවිට, රා  යදෝස හා 
යමෝහ යන අකුසල සයතන් පහයේ, යදේගුණ අරමුණු යකාට ත් සත 

ඍජුබවට පත්යේ... විසේතර පිණිස: බලන්තන: බුද්ධානුසේසතිය. එයලසන්, 
අරියශ්රාවකයා, යකයලසේබර යලෝකයේ විසම ජනයා අතර සම සතින් 
(යකයලසේරහිතව) යවයසයි, දුකටපත්වූ ජනයා අතර සුවයයන් යවයසයි. 

ධර්ම ප්රවාහයට ඇතුල්වූ ඔහු යද්වානුසේසතිය වඩයි. සටහන්ත: * 
යද්වතානුසේසතිය නිවන පිණිස පවතී.** යම් විහරණය යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණයකි. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 

6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්රය, පි.32. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසතිව  : 11.2.1 හා 11.2.2.මහානාම සූත්ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 

7) මවනෝමයකය ඇති වදවියන්ත පිලිබඳ අනුසති භාවනාව- Recollection 
of the qualities of Deva’s of mind-made body: මයනෝමයකය ඇති 

යදවියන් පිලිබඳ අනුසති භාවනාව: යමහිදී, ඒ යදවියන්යේ ගුණ සහිකර 
සත සමාධියට පත් කර  නී. 

 “කබලිංකාර ආහර  න්නා යදවියන්යේ සං තියයන්, ඉක්මවා 
ය ාසේ මයනෝමය කය ඇතිව පහලවූ යදවියයෝ ඇත: එම යදවියයෝ 
අධයාත්මිකව කලයුතු කිසවක් ඇතය යහෝ අහවරකළ ආධයාත්මික 
කටයුතු වැඩිකර තයුතුය යයි යහෝ යනාමදකී (විමුක්තිය ලැබූ භික්ූන් 
යමන්). එම යදවියන් යේ ගුණ තමායේ ආධයාත්මික සතියේ  සේථාපිත 

කර ත යුතුය” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන:  * අටුවාවට අනුව 
එම යදවියයෝ අරහත්ම ඵල ලබා ඇත. See: EAN: note 2217, p. 686. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාතය: අනුසති වේ : 11.2.3 නන්දිය 
සූත්රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, p.571. 

8) කලයාණ මිත්රගුණ අනුසස්තිය- recollection of the qualities of good 
friends: කලයාණ මිත්රයන්යේ ගුණ සහිකිරීම: යම් ආකාරයයන්  
අනුසතිය වඩා නී: 

 “මායේ කලයාන මිතුයරෝ මා යකරහි අනුකමපා සහ තය; ඔවුන් 
මයේ යහපත පතති, මට අවවාද කරති; මට උපයදසේ යදති. එවැනි මිත්රයන් 
සටීම ඒකාන්තයයන්ම මට ලාභයකි, වාසනාවන්ත ලැබීමකි” 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය: අනුසති වේ : 11.2.3 නන්දිය 
සූත්රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, p.571. 
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▲ උත්තම පුරුෂයාවේ භාවනාව- The meditation of the Noble man 
යම් සසුයන් උතුම් පුරුෂයයක්, පංචනිවරණ මැඩ, බාහිර අරමුණු ඉවතලා 
භාවනාව වඩන අන්දම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 1 නිසසය 
ව  ,11.1.9. සන්ධ සූත්රය,පි.636, EAN:11:I Dependence, 9.9 Sandha, 
p.568. 

▲ උපසමානුස්සති භාවනාව- Meditation on Recollection of peace- 

upasamānussati: උපසමානුසේසති භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
නිවන අරමුණුයකාට, යකයළසේ සන්සඳුවා  ැනීමය. නිවයන් ගුණ -

 ාන්තබව ආවර්ජනය කිරීම මගින් සත එකඟ කර  ැනීමය. සටහන්ත: * 
අංගු.නි: (1) ජාන වේ යේ නිවන අරමුණු යකාට ඇති භාවනාව  ැන 

විසේතර ඇත ** බලන්තන: සංහල විසුද්ධිමග: උපසමානුසේසති භාවනාව: 8 
පරිේයේදය. 

▼උපසමානුස්සතිය භාවනාවක් යලසන්දියුණු කර බහුල කර න්යන් 
නම්, එය එකාන්තනම සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සයමබාධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. බලන්තන: EAN: note 163, p. 589) මූලාශ්ර: අංගු.නි:  (1): 1 

නිපාතය: ඒකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▼ උපසමානුස්සති භාවනාව වැිම පිණිස නිවවවන්ත ගුණ සහිකිරීම 
බුදුන් වහන්යසේ නිවන විවිධ පද වලින් හඳුන්වා ඇත: අසංඛත, සේච ආදී 
යලසන්. එම ගුණ/ගුණයන් සහිකර නිමින් සත එකඟ කර  ැනීම මින් 

අදහසේ කරයි. සටහන: * නිවයන් ගුණ සහිපත් කරනවිට පංච නීවරණ 
යටපත්යේ, සත රා  යදෝස යමෝහයයන් පිඩාවට පත් යනායේ,  ාන්තයේ, 

එම අවසේථායේ උපසමාය- උපසමානුසතිය ඇතියේ. ** නිවන් හඳුන්වන 

පද හා  ාථා සහිපත් කිරීමද කලහැකියේ. බලන්තන: නිවන හඳුන්වන පද. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සලායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත, පි. 681, ESN: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta:  p. 1512. 

▲ කායගතාසති භාවනාව- Kayagathasathi meditation: කාය තා සති 
භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතරසති පට්ඨානයේ දක්වා ඇති 
කායානුපසේසනාවය. 1) ආනාපානසතිය 2) කයේ ඉරියේ සතර පිලිබඳ 
සතිය-ඉරියාපථ භාවනාව 3) කයේ හැසරීම- සති සම්ප්රජනයය භාවනාව 
4) කයේ අසුභය (යකාටසේ 32) පිලිබඳ භාවනාව  5) කයේ ධාතු 4 පිලිබඳ 
සතිය - ධාතුමනසකාරය  6) මළසරුරක් ක්රමයයන් දිරා යාම 
යමයනහිකරමින් වඩන සතිය (9 ආකාරවූ දිරායාම) - නවසීවිකා 
භාවනාව, ආදී කරුණු පිළිබඳව සත පිහිටුවා ය න භාවනාව 

වඩා ැනීමය. බලන්තන: කාය තා සතිය, කාය තාසතියේ ප්රතිලාභ, 
සතිපට්ඨාන සූත්රය. 

▼කායගතා සති භාවනාව වැඩීවමන්ත ලැබන අනුසස් 10කි: 1) අරතිය 
(අධිකුසලයේ යනාඇලීම) හා පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම ජය ැනීමට 
හැකිවීම 2) බියට පත්වීම හා තැති  ැනීම ජය ැනීමට හැකිවීම 3) ශිත 
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උෂේණ සාගින්න පිපාසය මැසමදුරු හා සර්පයන්ය න් ඇතිවන උවදුරු, 
අේරසේනිය, සුලං, අප්රිය වචන, යබායහෝ පීඩාය නයදන  කායික යේදනා 
ආදිය දරා ැනීයම් හැකියාව 4) තමා පතන ආකරයට සේජාන යම් 
භවයේදීම ලබා ැනීමට හැකිවීම 5) ඉද්ධිවිධ ආදී අතිසමාන බල 
ලබා ැනීමට හැකිවීම 6) දිවකන් (දිබ්බයසෝත) ලැබීමට හැකිවීම 7) 
අනුන්යේ සත් දැන ැනීමට හැකිවීම 8) යපරජාති සහිකිරීයම් හැකියාව 9) 
දිවැසේ ලැබීයම් හැකියාව 10) යම් භවයේදීම, යේයතෝවිමුක්තිය හා 

ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා නිවන සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකිවීම. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(3 ): 3.2.9. කාය තාසති සූත්රය, පි. 254, EMN:119 Kāyagatāsati 
Sutta-Mindfulness of the Body, p.870, සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ : 
අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.1.කාය තාසති සූත්රය, පි. 660, ESN: 
Asankatasamyutta: 1.1 Mindfulness directed to the body, p. 1495. 

▼ කායගතාසති භාවනාව වැඩීයමන් නිවන සාක්ෂාත්යේ, එම භාවනාව 

සදුයනාකරන අය ධර්මයේ පිරිහුණ අයයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1) :1 
නිපාතය: අමත වේ  සූත්ර 1.16.8-සට, පි. 130, EAN:1: Deathless,  
p.53. 

▼ කායගතාසති භාවනාව දීයුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, එය 
එකාන්තනම සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සම්යබෝධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාතය: එකධම්ම පාලිය සූත්ර, පි.100, 
EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▲ නවසීවිකා භාවනාව-  Contemplation of a corpse in 9 stages: 
නවසීවිකා යනු, මළකඳ දිරා යායම් අවසේථා 9  ැන ආවර්ජනය කිරීමය. 
යමය අසුභය යමයනහිකිරීම  ( මළකඳක අසුභය බැලීම) යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. මළකඳ ක්රමයයන් කුණුවී දිරා යන අවසේථා දකිමින් 
තමායේ කයද ඒ සේවභාවයට පත්වනබව යමයනහිකර සහිය පවත්වා 
 ැනීම මගින් සත එකඟයේ. පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති ඇල්ම නැති 
කර ැනීමට, විරා ය ඇතිකර ැනීමට, යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමට 

යම් භාවනාව උපකාරයේ. අවස්ථා 9 : 1) යදතුන් දවසක් වූ මළකඳක, 
ඉදිමිගිය, නිල්වගිය, සැරව  ලන සවභාවය බැලීම2) කපුටන්, නරියන් 
ආදී විවිධ සතුන් විසන් කාදමා ඇති පණුවන් පිරීගිය මළකඳක සවභාවය 
බැලීම 3) මසේ යල් සහිත නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් සේවභාවය 
බැලීම 4) මසේ රහිත යල් තැවරුණ, නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් 
සේවභාවය බැලීම 5) මසේ යල් රහිත නහරවලින් බැඳුන ඇටසැකිල්යල් 
සේවභාවය බැලීම 6) පාඇට, යකේඩා, හිසේකබල  ආදීවූ  ඇට කැඩී  
සෑමතැන විසරීගිය අටසැකිල්යල්  සේවභාවය බැලීම 7) යබලිකටු යමන් 
සුදු-දුඹුරු පැහැ ත්, සුන්බුන්ව ගිය ඇට කටු ආදියේ සේවභාවය බැලීම 8) 
ඇටකටු ය ාඩ ැසී ඇති සේවභාවය බැලීම 9) වසරක් පරණව ගිය ඇට 

සුන්බුන්වී, වැලි හා පසේබවට පත්වී ඇති සේවභාවය බැලීම . විස්තර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය: ආනාපාන 

වේ ය සූත්ර: පි.270, ESN: Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out Breathing: 
p. 1809. 
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▲ දස අසුභසංඥා භාවනාව- Contemplation of foulness of a corpse: 

මළකඳක දස අසුභයන්ත ආවර්ජනය කිරීම: 1) උද්ධුමාතක සංඥා 

භාවනාව (meditation on bloated corpse)- ඉදිමිගිය මළකඳ. 2) ීනිලක 

සංඥා භාවනාව (meditation on livid corpse ) නිල්වූ මළකඳ- සරුර 

නිල් පැහැ ැනිම. 3) විපුබ්බක සංඥා භාවනාව -නවයදාරින් ඕජසේ  ලන 

සතුන් කන මල සරුර 4)  විචිදදක සංඥා භාවනාව (meditation on 
fissured corpse)- විවරවූ-බිඳීගිය මළකඳ (කඳ මැදින් යවන්ව ගිය) . 5) 

වික්ඛඛායිතක සංඥා භාවනාව - සතුන් කඩා කෑම නිසා අවයව විසරි ගිය 

මල සරුර  6) වික්ඛඛිත්තක සංඥා භාවනාව -අවයව සඳී බිඳී ගිය මල සරුර 

7) හත්වික්ඛඛිත්තක සංඥා භාවනාව - කැබලි වී ගිය මල සරුර  8)  

වලෝහිතක සංඥා භාවනාව -යල් ලා ගිය මල සරුර 9)  පුළවක සංඥා 

භාවනාව (meditation on worm-infested corpse) පණුවන් පිරීගිය 
මළකඳ- නව යදාර පනුවන් වැගියරන සරුර  අරමුණු කර භාවනාව 

වැඩිම. 10) අට්ික සංඥා භාවනාව: ඇට විසරි ඇති මල සරුර.  භාවනා 

රමය: යකයළසේ තවන වීරිය ඇතිව, පංච නීවරණ සංසඳුවා, මනා නුවණ 
ඇතිව, එළඹී සහියයන් යුතුව මැරිගිය සරුර බලමින් යම්යසේ අවර්ජනා 
කරයි: 

 ‘මයේ සරුරද යමබඳු සවභාවය ඇත්යත්ය, යම්වැනි සේවභාවයට පත්යේ’ 
යයි නුවණින් යමයනහිකළයුතුයේ. නැවත නැවත යමයනහිකළයුතුයේ. 
කයේ අනිතය බව, කය දුකක බව, මමය මායේ කියා-ආත්මයක් යලසන් 

 තයුතු කිසවක් නැතිබව-අනාත්ම නුවණින් සහිකළ යුතුය. භාවනාවව් 

ඵල: කයට ඇති තේහාව සඳී යාම, විරා ය ඇතිවීම යථාූත ඥාණය 

පහළවීම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2 ): 9 මහාසතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 452, EDN: 

22 Mahāsatipaṭṭhāna Sutta: The Greater Discourse on the 
Foundations of Mindfulness, p.246, ම.නි: (1 ): 1.1.10 සතිපට්ඨාන 

සූත්රය, පි.154, EMN: 10: Satipaṭṭhāna Sutta The Foundations of 
Mindfulness, p. 139. 

▲ අට්ික සංඥා භාවනාව - meditation on a skeleton 

ඇටසැකිල්ල ආවර්ජනය කිරීම: යමහිදී  සදු කරන්යන් ඇටසැකිල්ල 
අරමුණුයකාට සත සමාධි ත කර ැනීමය, තමායේ කයද යම් තත්වයට 
පත්යවන බව යමනහිකිරීම. යම් භාවනාව පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇති 

ඇල්ම නැතිකර  ැනීමට, රා ය තුනී කර ැනීමට පිහිටයේ. බලන්තන: 
සංඥා. 

▼අට්ික සංඥා භාවනාව වඩන අන්තදම:  භික්ුව වියේකය... 

විරා ය...නියරෝධය ඇසුරු කර (විවවකනිස්සිතං විරාගනිස්සිතං 

නිවරාධනිස්සිතං වවාස්සග්ගපරිණාමිං),  නිවනට සත නැඹුරුකර, ඇට 
සැකිල්ල අරමුණු යකාටය න යබාජ්ජඣං  ධර්මතා 7  ැනම පිලියවලින් 

භාවනාව කරයි. එවලස භාවනාව වැඩීවමන්ත ලැවබන ඵල: 1) මහාඵල 
මහා ආනිසංස ඇතියේ මාර්  ඵල ලබා ැනීමට 2)  ඵල යදකක් : යම් 
භවයේදීම සයලු උපාදාන හැර අරහත්බවට පත්යේ. යම් උපාදානයක් 
ඉතිරිව ඇත්යත් නම් අනා ාමී බව 3 ) මහා වැඩ පිණිස පවතී- 
යබාජ්ජඣං  ධර්මතා 7 වැඩි දියුණුයේ 4)  යයා ක්යඛමය 

(වයාගවක්ඛමාය-Security from bondage) සසර බැමි  ලවා  ැනීම 
පිණිස පවතී  5) මහා සංයේ ය පිණිස පවතී- වහා සසර දුකින් මිදීමට 
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නිවන ලබා ැනීමට, බලවත් උනන්දුවක් ඇතියේ 6) පහසු විහරණය- යම් 

දිවියේදීම, යකයළසේ මැඩය න වාසය කිරීමට හැකියේ. සටහන: විසේතර 

පිණිස බලන්තන : සංහල විසුද්ධිමාර් ය, 6 පරිේයේදය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-1):මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය: ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 

අට්ික සූත්ර 6,  පි. 268, ESN: Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out 
Breathing: 57.1 The Skeleton, (6 suttas), p. 1807. 

▲ මරණ සති භාවනාව - mindfulness of death meditation: මරණ සති 

භාවනාව - මරනාණුසති- මරණය ආවර්ජනා කිරීම: තම මරණය ඕනෑම 
යවලාවක සදුවිය හැකිබව සහිකරමින්, අනිතය බව යමයනහිකරමින් සත 
එකඟ කර ැනීම මරණ සතිභාවනාවය. සසර කළකිරිම පිණිස, නිවන 

ලංකර  ැනීම පිණිස උපකාරීවන භාවනාවකි.බලන්තන: මරණය. සටහන: 
මරණසති භාවනාව පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්න: සංහල විසුද්ධිම , 8 
පරිේයේදය. 

▼ මරණසති භාවනාව නිවන පිණිසවව්: මරණ සතිය, භාවනාවක් 
යලසන් දීයුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, එය එකාන්තයයන්ම සසරට 
කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව, යකයළසේ වලට යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, 
රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, සයලු යකයළසේ සංසඳුවා 
 ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්රිවිධ ඥාන  ැන විය ේෂයයන්ම 
අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය අවයබෝධය පිණිස -
සම්යබෝධිය - නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස පවතී. 

 “එකධවම්මා භික්ඛවව භාවිවතා බහුලීකවතා එකන්ත නිබ්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බාණාය 

සංවත්තති: කතවමා එකධවම්මා : මරණසති”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 
නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය සූත්ර: 1.16.1.1.සූත්ර, පි.100, EAN:1:One Thing, 
p. 47. 

▼ මරණසති භාවනාව මහත්ඵල මහා ආනිසංස වගනවද්: 

මරණසති භාවනාව විපුල කර ැනීම අමතය-නිවන ලැබීමය, නිවන 
පරිපුර්ණ කර ැනීමය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “මරණසති භික්ඛවව භාවිතා බහුලීකතා මහප්ඵලා වහාති  

මහානිසංසා  අමවතාගධා අමත පරිවයාසනා...” 

මරණසති භාවනාව වඩන අන්තදම: 1) මා  න්නා හුසේම, පිටවීමට යන 
කාලය තරම් කාලයක් මට ිවත්වීමට ලැයබ්වා යහෝ මා හුසේම පිට කල 
පසු නැවත හුසේමක් ඇතුල්වීමට යන කාලය තරම් කාලයක් මට 
ිවත්වීමට ලැයබ්වා, එතරම් කාලය තුළ මට, භා යවතුන්වහන්යසේයේ 
ධර්මයට සත යයාමුකිරීමට හැකියාව ලැයබ්වා! එවිට මට ඉටු 
කර තයුතුයද් ඉටුකර ැනීමට හැකියේ. 2) රාත්රීකාලය පැමිණිවිට යමයසේ 
අවර්ජනා කළයුතුය: යබායහෝ කරුණු නිසා මයේ මරණය සදුවිය හැකිය: 
“සයතක් සර්පයයක් නිසා, මයේ පය හැපී බිම වැටීම නිසා , මා  ත් 
ආහරය එකඟ යනාවිමනිසා, වාත, පිත, යසම ආබාධයක් නිසා මයේ 
මරණය සදුවිය හැකිය. එයසේ අවර්ජනා කර, යමයලසන්  සතා බැලිය 
යුතුය: ප්රහිණය යනාකළ අකුසල ධර්මතා මා සතුව තියබ්ද?, යම් රාත්රියේදී 
මයේ මරණය සදුවන්යන් නම් එය මට බාධාවකි. එමනිසා මම ප්රහීණය 
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යනාකළ අකුසල පහ කර  ැනීම පිණිස අසාමානය අභිලාසයක් ඇතිව, 
විරිය ඇතිව, උනන්දුව ඇතිව, බලවත් උද්යයෝ ය ඇතිව, යවයහස 

යනාසලකා, සතිය සම්ප්රජනයය ඇතිව කටයුතු කලයුතුය. උපමාව: 
තමායේ හිස ගිනි ත් විට යහෝ තමායේ ඇඳුම් වලට ගිනි ඇවූලුන විට වහා 
වහා ඒ ගින්න නිමා දමන යකයනක් යමන් තමායේ අකුසල නැතිකර 
 ැනීමට වහා කටයුතු කළයුතුය. ප්රහීණය කිරීමට කිසම අකුසලයක් 
යනාමැති  නම් ඒ පුද් ලයා ඒ රාත්රියේ ඔහුයේ මරණය සදුවිය හැකිනම්, 
තමායේ කුසල් ැන සතා ප්රීතියට හා ප්රයමෝදයට පැමිණ වාසය කලයුතුය. 
ඔහු දිවා රෑ කුසල් පිළිබඳව හික්මි ප්රීතියයන් වාසය කිරීමට පුහුණුවිය 
යුතුය.  එයසේ කටයුතු කරණ භික්ුව අප්රමාදය සහිතව වාසය කරයි, ඔහු 
සයලු ආසවයන් ප්රහිණය කර ැනීම පිණිස උනන්දුයවන් මරණසතිය 
පුරුදු පුහුණු කරයි. එයලස මරණසති භාවනාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් 

වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 සටහන: අංගු.නි: 8: 

මරණ සති සූත්රවේදී: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “අපි අප්රමාදව වාසය කරමු, ආසව ක්ෂය කිරීම පිණිස තීක්ෂණව 

මරණ සතිය වඩමු. යමයසේ ඔබ හික්මිය යුතුය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි :( 4 ): 6 
නිපාතය: 6.1.2.9 ප්රථම හා දුතිය මරණසති සූත්ර, පි. 60, ESN:6: 
Mindfulness of Death 1 & 2, p. 324, අංගු.නි :( 5):8 නිපාතය: 8.2.8.3 
හා 8.2.8.4 මරණසති සූත්ර, පි. 324, ESN: 8: 73.3 & 74.4 Mindfulness 
of Death,p. 449. 

▲ ධාතුමනසකාර භාවනාව -Meditation on Elements: ධාතු ලක්ෂණ 
යමයනහි යකාට එහි යථාබව අවයබෝධය කර ැනීම තුලින් ඒවා යකරහි 
යනා ඇලීමට සත පිහිටුවා  ැනීම, ධාතු මනසකාරයය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් රාහුල යතරුන්හට ධාතු 5 ක්  ැන: පඨවි, ආයපා, 
යතයජෝ, වායයෝ, අවකා  ධාතුන් පිලිබඳ, ආවර්ජනා කලයුතු අන්දම 

යමයසේ යපන්වා ඇත: 1) පඨවි ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the 
earth element ). පඨවි ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. 
මහාූතයන් නිසා හට ත් කයේ යකසේ යලාම් නිය දත්... ආදීවූ තද-ඝන 
යකාටසේ ඇත, ඒවා නිසා සකසේවූ රූපය අභයන්තර පඨවි  ධාතුවය.බාහිර 
පඨවි ධාතුව නම් යම් යපාලයේ ඇති තදවූ ඝනවූ සවභාවයය. ඒ යදකම, 
එකම යදයකි. 

 ‘අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ පඨවි ධාතු මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි , පඨවි  ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට පඨවිධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ’. 

 “වනතං මම, වනවසාහමස්මි, න වමවසා අත්තා’ති. එවවමතං 

යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය දට්ඨබ්බං. එවවමතං යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය 

දිස්වා පඨවිධාතුයා නිබ්බින්දති. පඨවිධාතුයා චිත්තං විරාවජති” 

සටහන: අභයන්තර පඨවි  ධාතුව නම් පංච උපාදානසේකන්ධ යේ රූපය 

සකසේවී ඇති යකාටසේ 32 ය. බලන්තන: සතර මහා ූතයයෝ. 

2 ) ආවපා ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the water element ): 
ආයපාධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. කයේ යල්, යසාටු, යසම, 
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සැරව....ආදී දියාරු- ලන සේවාභාවය අභයන්තර ආයපා ධාතුවය. බාහිර 
ආයපාධාතුව නම් යම් පිටත ඇති ජලය, දියාරු බවය. ඒ යදකම, එකම 
යදයකි. 

 “අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ ආයපා ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි ආයපා ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට ආයපා ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

3 ) වත්වජෝ ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the fire element ) 
යත්යජෝධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. මහලුබව ඇතිකරණ, 
ආහාර දිරවීම ආදිය කරණ, කයේ ඇති රසේනිය- උෂේණය, අභයන්තර 
යතයජා ධාතුවය. පිටත ඇති උණුසුම් සේවභාවය බාහිර  යත්යජෝ ධාතුවය. 
ඒ යදකම, එකම යදයකි.  “අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ යත්යජෝ 
ධාතුව මම යනායේ, මයේ යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි යත්යජෝ 
ධාතුයේ යථාබව, යහපත් නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට 
යත්යජෝ ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් 
පහයේ” 

4 ) වාවයෝ ධාතුව වමවනහිකිරීම- (reflection of the wind element ): 
වායයෝ ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. හුසේම ඉහළ පහළ  මන් 
කිරීම, බඩවැල් වල ඇති වායුව- යසලවීම... ආදීය, කයතුළ ඇති  වාතය, 
අභයන්තර වායයා ධාතුවය. පිටත ඇති යසලවීම්, සුළං ආදිය බාහිර 
වායයා ධාතුවය. ඒ යදකම, එකම යදයකි. 

 “අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ වායයෝ ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි වායයෝ ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට වායයෝ ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

5) ආකාශ ධාතුව වමවනහිකිරීම (reflection of the space element ) 

ආකා  ධාතුව ආකර 2කි. අභයන්තර හා බාහිර. යකයනක්යේ කයේ ඇති 
ඉඩඅවකා ය අභයන්තර ආකා  ධාතුවය: කන්සදුරු, නාසේ සදුරු,කට, 
ගුධය, මුත්රාපිටකරන සේථාන ආදිය. පිටත ඇති ආකාසය, හිසේ ඉඩකඩ 
ආදිය බාහිර ආකා  ධාතුවය. ඒ යදකම, එකම යදයකි. 

 “අභයන්තර යහෝ බාහිර යහෝ ආකා  ධාතුව මම යනායේ, මයේ 
යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි ආකා  ධාතුයේ යථාබව, යහපත් 
නුවණින් දැකියයුතුය. එයලස දකිනවිට ආකා  ධාතුව පිලිබඳ කළකිරීම 
ඇතියේ, එයට ඇති ඇලීම සයතන් පහයේ”. 

6) සයලු ධාතු පිලිබඳ මධයස්තව වමවනහිකිරීම: සයලු  ධාතු පිලිබඳ සත 
මධසේථබවට පත්කර ය න යමයනහි කිරියමන් සතට ප්රියය නයදන යහෝ 
අප්රිය ය නයදන යද් පිලිබඳ ඇතිවන සතුවිලි පහවී සත 
මධසේථසේවභාවයට පත්යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “පෘතුවිය ට දමන සුදුසු යහෝ නුසුදුසු ඕනෑම යදයක් යහෝ එයට 
කරන ඕනෑම ක්රියාවක් පිළිබඳව පෘතුවිය: ප්රතික්යෂප යනාකරයි, 
අවමානයට පත්යනායේ, උකටලීයනායේ. එයලස ජලය...ගින්න.. 
සුළඟ...ආකා ය...ද. : ප්රතික්යෂප යනාකරයි, අවමානයට පත්යනායේ, 
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උකටලීයනායේ. එයලස ධාතු වල ඇති මධසේථසේවභාවය, තමන් හා  
සමයකාට යමයනහිකිරීයමන්, ප්රසන්න යහෝ අප්රසන්න යද් නිසා සත 

කම්පායනායේ. සත මධයසේතබවට උයප්ක්ඛාවට පත්යේ.”. මූලාශ්ර: ම.නි: 
(2): 2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්රය, පි. 158, EMN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▲ ආනාපානසති භාවනාව - Ānāpāna-sati Meditation: සමාධිය වඩා 
 ැනීම පිණිස බහුල යලසන් කරන හවානා ක්රමයකි.  ආනාපානසති 
භාවනාව පිලිබඳ ක්රම විධිය ආනාපානසති සූත්රය, මහා සතිපට්ඨාන සූත්ර 

හා ගිරිමානන්ද සූත්රයේ යපන්වා ඇත.  වැඩි විසේතර පිණිස බලන්තන: 

සංහල විසුද්ධිම , පරිේයේදය 8. මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.2.8 අනාපානසති 

සූත්රය, පි. 240, EMN:118: Ānāpānasati Sutta- Mindfulness of 
Breathing, p. 861, අංගු.නි: (6): 10 නිපාත, සචිත්ත වේ , 10.2.1.10. 

ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි.222, EAN:10: 60.10. Girimananda, p. 516, 
දීඝ.නි: (2): 9 මහාසතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 451, EDN:22 

Mahāsatipaṭṭhāna Sutta: The Greater Discourse on the 
Foundations of Mindfulness, p. 246. 

▼ආනාපානසති භාවනාව නිවන පිණිසය 

 “එකධවම්මා භික්ඛවව භාවිවතා බහුලීකවතා එකන්ත නිබ්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බාණාය 

සංවත්තති: කතවමා එකධවම්මා ආනාපානසස්සති” 

ආනාපාන සතිය, භාවනාවක් යලසන්දියුණු කර බහුල කර න්යන් නම්, 
එය එකාන්තයයන්ම  සසරට කළකිරීම පිණිස-නිබිද්දාව,යකයළසේ වලට 
යනාඇලීම- විරා ය පිණිස, රා දි යකයළසේ නැවතීම- නියරෝධය පිණිස, 
සයලු යකයළසේ සංසඳුවා  ැනීම පිණිස- උපසමාය, ත්රිවිධ ඥාන  ැන 
විය ේෂයයන්ම අවයබෝධකර ැනීම පිණිස- අභිඤඤාය, චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිස -සම්යබෝධාය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 

පවතී. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(1):1 නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය සූත්ර, පි.100, 
EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▼අනාපානසති භාවනාව මහත් ඵල මහා ආනිසංස වගනවද්: යම් 
භාවනාව යහපත් යලසන් දියුණු කර ත්විට අවසාන හුසේම  ැනීම හා 

පිටකිරීම (මරණය) පිලිබඳව අවයබෝධය ලැයබ්. සටහන: අනාපානසති 
භාවනාව පිලිබඳ ක්රමයේදය යම් සුත්රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ) :2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්රය, පි. 158.  E MN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▲ සතර බ්රහම්විහාර භාවනා- Meditation on Four Sublime states: 
සතර බ්රහේම විහාර භාවනාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යමත්තාව, 
කරුණාව, මුදිතාව හා උයප්ක්ඛාව අරමුණු යකාට සත සමථයට පත්කර 

 ැනීමය. සටහන්ත: භාවනා ක්රම විධිය පිණිස බලන්තන:  * බ්රහේමවිහාර. ** 
සංහල විසුද්ධිම -9 නි පරිේයේදය. 
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▼සතර බ්රහම් විහාර භාවනාව කරන අන්තදම :වමත්රී භාවනාව, කරුණා 

භාවනාව, මුදිතා භාවනාව,උවප්ක්ඛඛා භාවනාව: 

යමත්තා සහ ත සත යහෝ කරුණා සහ ත සත යහෝ මුදිතා සහ ත සත 
යහෝ උපක්ඛා සහ ත සත යහෝ පිහුටුවා  ත් යයෝගියා, එම සත: එක් 
දි ාවක් යවත පතුරුවා වාසය කරයි; එයසේම, යදයවනි දි ාවටද, යතයවනි 
දි ාවටද, සේවැනි දි ාවටද, උඩ දි ාවටද, යට දි ාවටද , සයලු තැනටම  
යමත්තා... කරුණා... මුදිතා... උයප්ක්ඛා සහ ත සතින්, සයලු යදනා  
තමන් හා සමයකාටය න, යලාව ඇති සයලු සතුන් යවත, වි ාලයලසන්, 
මහේ තව , අප්රමාණවූ  අවවරයයන්, අවයාපාදයයන් යුත් වමත්රී 
ස ත... කරුණා... මුදිතා... උයප්ක්ඛා සතපතුරුවා වාසය කරයි. 

එයලස...භාවනාව වැඩුණු පසු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 

වමත්තා...කරුණා... මුදිතා ... උපක්ඛඛා... වචවතා විමුක්ඛතිය උපදවන 
ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ පිලිබඳ  ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී- අරහත්වය ලබයි. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට (lust for the 
Dhamma-love for the Dhamma) නිසා ඔහුට ආසව ක්ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර,එයලාව ඕපපාතිකව ඉපද එහිදී නිවන 

සාක්ෂාත් කර නී. සටහන:ධර්ම රාගය හා ධර්ම ආලය යන යම් 
යදපදයයන් අදහසේ කරන්යන් සමථ හා විදර් නාව  ැන ඇති කැමැත්ත 
හා සතුට බව අටුවාව දක්වයි. ඒ තත්වය නැතිකර  ත හැකිනම් අරහත් 

ඵලය සාක්ෂාත් කර ත හැකිය. බලන්තන: EAN: note: 2226, p. 687. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)11නිපාත: අනුසති වේ : 11.2.6 අට්ඨකනා ර සූත්රය, 
පි.674, EAN: 11: Recollection: 16.6 Dasama, p.573, ම.නි: (2 ) : 

2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.36, EMN: 52: Aṭṭhakanāgara Sutta, p. 
431. 

▼සතර බ්රහම්විහාර භාවනාව වැඩීවම් යහපත් විපාක 

වමත්රිය භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන තරහ- වයාපාදය නැතියේ; 
කරුණා භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන හිංසාකිරීම්, කෘර ක්රියා 
ආදිය නැතියේ; මුදිතා භාවනාව වැඩිම නිසා සයත් ඇතිවන අරතිය 
(කුසල්කිරීමට ඇති මැලිකම) නැතියේ; උයපක්කා භාවනාව වැඩිම නිසා 
සයත් ඇතිවන අකමැත්ත, පිළිකුළ නැතියේ, සත මධයසේත බවට පත්යේ. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.2.2 මහාරාහුයලෝවාද සූත්රය, පි. 158.  EMN: 62: 

Mahārāhulovāda Sutta: The Greater Discourse of Advice to 

Rāhula, p. 494. 

▼ වමත්තාව වැඩීවමන්ත සත විමුක්ඛතියට පත්වව්: යමත්තා භාවනාව 
දියුණු කර ැනීම පිණිස ඇතිකර ත යුතු ගුණ: 1) සයත් නිතියයන් 
යමත්තාව යසේවනය-ආශ්රය කළයුතුය (ආයසවිතාය- pursued)  2) සයත් 
වඩා ත යුතුය(භාවිතාය-developed 3) යබායහෝයලසන් යසේවනය කල 
යුතුය(බහුලිකතාය- cultivated) 4) වාහනයක් යසේ භාවිතා කළ යුතුය- 
ඕනෑම අවසේථාවකට පිහිටවීමට (යානිකතාය- made a vehicle) 5) සයත්  
පදනමක් කර තයුතුය(වත්ුකතාය- made a basis)  6) දි ටම කරය න 
යා යුතුය( අනුටිතාය-carried out) 7) සයත් ප්රගුණ කළයුතුය(පරිචිතාය-
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consolidated) 8) සයත් මනාව තබාය න කටයුතු කලයුතුය 
(සුසමාරදධාය- properly undertaken). එයලසන් යමත්තාව වඩන 

පුද් ලයාට ලැයබන අනුසසේ 11 කි: වමත්තා ආනිසංස: 1) සුවයසේ නින්දට 
යයි 2) සුවයසේ නැගි සටි 3) ලාමක සහින යනාදකින්යන්ය 4) මිනිසුන්හට 
ප්රියයේ 5) යනා මිනිසුන්හට ප්රියයේ 6) යදවියයෝ ඔහු රකිති 7) ගින්යනන්, 
වසවිෂ යයන්, ආවුද වලින් ඔහුට අනතුරු සදු යනායේ 8) සත ඉක්මනින්ම 
සමාධියට පත් කර ත හැකිය 9) ඔහුයේ මුහුණ පැහැපත් යේ 10) මුලා 
සතින් මරණයට පත්යනායේ 11) යම් දිවියේදී ම ඵල යනාලැබූයනාත්, 

මතු දිවියේදී බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 
):11නිපාත:අනුසති වේ ,11.2.5,යමත්තානිසංස සූත්රය පි.672, EAN:11: 
II Recollection, 15.5  Loving Kindness, p.573. 

▲සතර සතිපට්ඨාන භාවනාව- Sathipattaana Bhawana: සතර 
සතිපට්ඨාන භාවනාව: කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව, 
චිත්තානුපසේසනාව, ධම්මානුපසේසනාවපසේසනාව. භාවනාව වැඩිම 
පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “...යමහි මහණ, කයයහි කය අනුව... යේදනායේ යේදනා 
අනුව...සයත් සත අනුව...ධර්මතායවහි ධර්මතා අනුව දක්නා සුලුව 
යකයලසේ තවන වැර ඇතිව මනා දැනුම් ඇතිව සහි ඇතිව යලෝකය පිලිබඳ 

දැඩි යලෝභ හා දැඩි යදාම්නස දුරු යකාට යවයසේ”. බලන්තන:සංයු.නි: 

සතිපට්ඨානසංයුත්ත: භාවනා සූත්රය. සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: 
දීඝ.නි: හා ම.නි: සතිපට්ඨාන සූත්ර. 

▲ ඉද්දිපාද භාවනාව- Meditation on four spiritual base: ඉද්දිපාද 
භාවනාව (සෘද්ධිපාද) යමයසේ දක්වා ඇත. ඉද්දිපාද භාවනා 4කි: 
ඡන්දසමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත, වීරිය සමාධිපධාන සංඛාර 
සමන්නා ත, චිත්ත සමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත, විමංසා 
සමාධිපධාන සංඛාර සමන්නා ත ඉද්දි පාද භාවනා. 

 ‘ ඉද්දිපාද භාවනාගාමිනි ප්රතිපත්තිය’ යනු ආරිය අටම  වැඩිමය. 

බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:භාවනා සූත්රය. 

▲සව් ජාන භාවනාව - Four Jhana meditaion: සේජාන-සතර ජාන යනු, 

රූපජාන සමාපත්තිය. බලන්තන: ජාන 

1)  ප්රථම ජානය:  යම් සසුයන් මහණ කාමයන්ය න් යවන්ව, අකුසල 
යන්ය න් යවන්ව, විතක්ක විචාර සහිත, වියේකයයන් උපන් ප්රීතිය හා 
සුඛය ඇති,පළමු  ජානයට සමවදි. පළමු ජානයට සමවැදුන ඔහු යමයසේ 
නුවණින් සතයි: යම් පළමු ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් 
කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන 
සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු 
ආසව ක්ෂය කර නී. එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති 
සතුට (lust for the Dhamma-love for the Dhamma) නිසා ඔහුට ආසව 
ක්ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව, 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 
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2)  වදවන ජානය: යම් සසුයන් මහණ, ප්රීතිය යටපත් කර, ආධයාත්මයේ 
සම්ප්රසාදනය ( ාන්තබව) ඇති, චිත්තයේ එකඟ බව ඇති, අවිතර්ක 
අවිචාරවූ සමාධියයන් උපන් ප්රීති-සුඛ ඇති යදයවනි ජානයට පැමිණ 
වාසය කරයි. යදවන ජානයට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 
යදවන  ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ 
 ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

3) වතවවනි ජානය:යම් සසුයන් මහණ, පහවී ගිය ප්රීතිය ඇතිව, විරා ය 
හා උයපක්කා ව ඇතිව සති සම්පජානය ඇතිව, කාය සුඛයයන් වාසය 
කරයි. යතවන  ජානයට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් 
යතවන  ජානය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ 
 ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

4) සව්වවනි ජානය:  යම් සසුයන් මහණ, සුඛ යේදනාවන්ද දුක් 
යේදනාවන්ද පහ කර, යපර දී අතුරුදහන් වූ යසාම්නස හා යදාම්නස 
සහිතව, ඔහු දුකත් නැති, සුඛයත් නැති සේයවනි ජානයට පැමිණ, 
උපක්කාව නිසා ඇතිවූ පිරිසුදු සතින් වාසය කරයි. සතරයවනි ජානයට 
සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි: යම් සේයවනි ජානය, උපදවන 
ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය,නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය. ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී .එයහත්, ධර්මයට ඇති 
ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන 

ලබා පිරිනිවන් පායි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):11නිපාත: 2 අනුසති 
ව  ,11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674, EAN:11: II Recollection, 
16.6 Dasama,p.573. 

▲ කසණ භාවනා - meditation on kasiṇa: දස කසණ අරමුණුකර 
වඩා න්නා සමාධිය කසණ භාවනාවය. කසණ භාවනාව යහපත් යලසන් 
වඩා  ැනීයමන් රූප ජාන හා අරූප සමාපත්ති ලබා ත හැකිය.   

බලන්තන: කසණ, අභිභායතන. සටහන්ත: * කසණ භාවනාව යනු යම් 
ධාතුවක් යහෝ වර්ණයක් කමටහන් කර සමාධිය ලබා ැනීමය. උදා: 
ආයපෝ ධාතුව පිලිබඳ කසණ භාවනාවට ජලබඳුනක් යහෝ විලක් අරමුණු 

කර ැනීම. බලන්තන: EAN: note 1995, p. 677. ** සංහල 
විශුද්ධිමාර් යේ 4 හා 5 පරිේයේද වල කසණ භාවනා ක්රම විධිය විසේතර 

කර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 10.1.3.5. කසණ සූත්රය,පි.112, 
EAN: 10: 25-5 Kasinas, p. 502. 
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▲දස සංඥා භාවනා- Meditation on 10 perceptions: ගිරිමානන්ද 
සූත්රයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ දස සංඥා භාවනා වඩන ආකාරය විසේතර කර 

ඇත. දසසංඥා: අනිේච සංඥාව, අනාත්ම සංඥාව, අසුභ සංඥාව, ආදීනව 
සංඥාව, පහාන සංඥාව, විරා  සංඥාව, නියරෝධ සංඥාව, සබ්බයලෝයක් 
අනභිරති සංඥාව, සබ්බසංඛාරයයහි අනිේච සංඥාව හා ආනාපාන සතිය. 

සටහන: දසසංඥා ශ්රවනය කිරීයමන්, ගිරිමානන්ද යතරුන්යේ අසනීපය 

සන්සඳී යනබව බුදුන් වහන්යසේ, ආනන්ද යතරුන්ට  වදාළහ. භාවනාව 

පිණිස පිළිවයලීම: වනයට,  සක් මුලට යහෝ හිසේ කුටියකට (වැනි සුදුසු 
සේථානයක) භාවනා කිරීමට පැමිණි භික්ුව, කැමති පරිදි, සංඥා පිළිබඳව 
නුවණින් ආවර්ජනය කරයි. 

1) අනිේච සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

“රූපය අනිතයයය, යේදනා අනිතයයය, සංඥා අනිතයයය, සංසේඛාර 
අනිතයයය, විඥාන අනිතයයය. එයලස, පංච උපාදාන සේකන්ධයයහි 
අනිතයබව යමයනහි කරමින් වාසය කරයි”. 

 “...භික්ඛු අරඤ්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික්ඛති: ‘රූපං අනිච්චං, 

වවදනා අනිච්චා, සඤ්ඤා අනිච්චා, සඬඛාරා අනිච්චා, විඤ්ඤාණං 

අනිච්චන්ති’. ඉති ඉවමසු පඤ්චසුපාදානක්ඛවන්ධසු අනිච්චානුපස්සි 

විහරති...” (having gone to the forest, to the foot of a tree, or to an 
empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘Form is impermanent, feeling 
is impermanent, perception is impermanent, volitional activities 
are impermanent, consciousness is impermanent’, Thus he dwells 
contemplating impermanence in these five aggregates subject to 
clinging. This is called the perception of impermanence”. 

2) අනත්ත සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

 “ ඇස අනාත්මය, රූප අනාත්මය, කණ අනාත්මය,  බ්ද 
අනාත්මය, නාසය අනාත්මය,  ඳසුවඳ අනාත්මය, දිව අනාත්මය, රස 
අනාත්මය, කය අනාත්මය, කයට දැයනන පහස අනාත්මය, සත 
අනාත්මය, සතට දැයනන ධර්මතා-සතුවිලි අනාත්මය. එයලස, 
සයවැදැරුම් අභයන්තර හා බාහිර ආයතන පිලිබඳ අනාත්ම සේවභාවය 
යමයනහි කරමින් වාසය කිරීම අනත්ත සංඥාව වැඩීමය: 

 “...භික්ඛු අරඤ්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසඤ්චික්ඛති: ‘චක්ඛුං 

අනත්තා, රූපා අනත්තා, වසාතං අනත්තා, සද්දා අනත්තා, ඝානං අනත්තා, 

ගන්ධා අනත්තා, ජිව්හා අනත්තා, රසා අනත්තා, කාවයා අනත්තා, 

වඵාට්ඨබ්බා අනත්තා, මවනා අනත්තා,  ධම්මා අනත්තා’ති. ඉති ඉවමසු ඡසු 

අජ්ඣත්තික බාහිවරසු ආයතවනසු අනත්තානුපස්සි විහරති”. (having 
gone to the forest... a bhikkhu reflects thus: ‘The eye is non-self, 
forms are non-self; the ear is non-self, sounds are non-self; the 
nose is non-self, odors are non-self; the tongue is non-self, tastes 
are non-self; the body is non-self, tactile objects are non-self; the 
mind is non-self, mental phenomena are non-self.’ Thus he dwells 
contemplating non-self in these six internal and external sense 

bases. This is called the perception of non-self). බලන්තන:අනත්ත 
ලක්ඛණ සූත්රය. 
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3) අසුභ සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

“පා තලින් උඩ, යකසේමතුයයන් යට සමින් ආවරනයවූ කයේ ඇති නානා 
ප්රකාර අප්රවිත බව (කුණු-අශුචි- impurities) ආදී කයේ යකාටසේ වල 
අප්රියබව යමයනහි කරයි: ‘යම් කයේ: හිස යකසේ ඇත; යරෝමකුපයන් 
ඇත; නියයපාතු ඇත, දත් ඇත; හම ඇත, මසේ ඇත; නහර ඇත, ඇට ඇත; 
ඇටමිඳුළු ඇත; වකු ඩුවක් ඇත; හදවතක් ඇත; අක්මාවක් ඇත (liver); 
දලබුවක ඇත (pleura); බඩදිවක් ඇත (spleen); යපනහැල්ලක් ඇත; 
අතුනු ඇත(බඩවැල්-intestines); අතුනුබහන් ඇත (කුඩා බඩවැල්-
mesentery); බඩක් ඇත (උදරය-stomach); අසුචි ඇත (excrement); පිත 
ඇත (bile); යසම ඇත (phlegm); සැරව ඇත (pus);  යල් ඇත; දහඩිය 
ඇත (sweat); යම්දය ඇත (fat); කඳුළු ඇත  tears); වුරුණුයතල් 
ඇත(grease); යකළ ඇත (saliva); යහාටු ඇත (snot); සඳමිදුළු ඇත (oil 
of the joints); මුත්රා ඇත”. යම් අසුභ සංඥා භාවනාවය. 

සටහන:අසුභ භාවනාව වැඩීයමන් සයත් ඇති රා ය- කාමය ප්රහිණය යේ. 

බලන්තන: ම.නි: මහාරාහුයලෝවාද සූත්රය. 

4) ආදීනව සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

 “ යබායහෝ දුක් යේදනා ඇති යම් කයේ යබායහෝ ආදීනව ඇත. 

කය විවිධ යලඩ යරෝ වලට ලක්යේ: එනම්: ඇස්වරෝග, කයේ යරෝ , 
නාසයේ යරෝ , දියේ යරෝ  හා කයේ යරෝ . හියසේ යරෝ , බාහිර කයේ 
ඇතිවන යරෝ , මුඛයේ යරෝ , දත් යරෝ , කැසේස, ඇදුම, පීනස, දාහය, 
උණ, බයේ රිදුම්, කලාන්තය, අතීසාරය, වලිප්පුව, යකාළරාව, ලාදුරු, 
 ඩු , කඩුයේ න්, ක්ෂයයරෝ ය, අපසේමාරය, දද, කැසීම, යකාරල, 
පැයපාල, යහාරි, රක්තපාතය, දියවැඩියාව, අර් සේ, පිළිකා, ඔඩු සහිත 
වන, පිත යසම වාත කිපීම නිසා ඇතිවන යරෝ , සන්නිපාතය, කාලගුණ 
විපරියාස නිසා ඇතිවන යරෝ , විෂමචාර නිසා ඇතිවන යලඩ, පහරදීම් 
නිසා ඇතිවන යරෝ , කම්ම විපාක යරෝ , ශිතය, උණුසුම, බඩගින්න, 
පිපාසය, මල හා මුත්රා පහකිරීයම් යරෝ . එයලසන්, කයට ඇති ආදීනව 
යමයනහි කරමින් වාසය කරයි: 

 “...භික්ඛු අරඤ්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික්ඛති: ‘බහු දුවක්ඛා වඛා 

අයං කාවයා බහු ආදීනවවා, ඉති ඉමස්මිං කාවය විවිධා ආබාධා 

උප්පජ්ජන්ති, වසයයිද: චක්ඛුවරාවගා වසාතවරාවගා ඝානවරාවගා 

ජිව්හාවරාවගා කායවරාවගා සීසවරාවගා කණ්ණවරාවගා මුඛවරාවගා 

දන්තවරාවගා කාවසා සාවසා පිනාවසා ඩවහා ජවරා ුචි්ඡවරාවගා මුච්ඡා 

පක්ඛන්දිකා සූලා විසූචිකා ුට්ඨං ගවණ්ඩා කිලාවසා වසාවසා අපමාවරා 

දදු්ද කණු්ඩ කචු්ඡ රඛසා විතචි්ඡකා වලාහිතපිත්තං මධුවමවහා අංසා පිළකා 

භගන්දලා පිත්තසමුට්ඨානා ආබාධා වසෙසමුට්ඨානා ආබාධා 

වාතසමුට්ඨානා ආබාධා සනිපාතිකා ආබාධා උතුපරිණාමජා ආබාධා 

විසමපරිහාරජා ආබාධා ඔපකමිකා ආබාධා කම්මවිපාකජා ආබාධා සීතං 

උණ්හං ජිඝච්ඡා පිපාසා උච්චාවරා පස්සාවවා’ ති ඉති ඉමස්මිං කාවය 

ආදීනවානුපස්සි විහරති” 

5) ප්රහාණසංඥා භාවනාව: යම් සසුයන් මහණ තමාට ඇතිවූ කාම, 
වයාපාද, විහිංසා සතුවිලි, අකුසල සහ ත පාපික තත්වයන් ඇතිවූවිට, 
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ඒවා ඉවසන්යන් (රුසේසන්යන් නැත) නැත, ඒවා දුරු කරයි, පහකර දමයි, 
අවසන්කර දමයි, වනසා දමයි. එය පහාන සංඥාව ය: 

 “ ... භික්ඛු උප්පනං  කාමවිතකං 

...වයාපාදවිතකං...විහිංසාවිතකං... උප්පනුප්පවනන පාපවක 

අුසවල ධවම්ම නාධිවාවසති පජහති ීවනාවදති ඛයන්තීකවරාති 

අනභාවංගවමති...” (Here, a bhikkhu does not tolerate an arisen 
sensual thought ... thought of ill will... thought of harming... bad 
unwholesome states whenever they arise, he abandons them, 
dispels them, terminates them, and obliterates them. This is called 
the perception of abandoning). 

6 ) විරාග සංඥා භාවනාව: විරා ය පිලිබඳ භාවනාව වඩන්යන් සසර 

පිළිබඳව යනා ඇල්ම අතිකර  ැනීමටය. බලන්තන: විරා ය. 

භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

 “යමය  ාන්තය, යමය ප්රණිතය, එනම්, සයලු සංසේඛාර යන්යේ 
සංසඳීම, සයලු අල්වා ැනීම් (උපධි) පහකිරීම, තේහාව ක්ෂයකර  ැනීම 
මගින් ඇතිවන විරා ය (යනා ඇල්ම) නම්වූ නිවනය”. එයසේ විරා  
සංඥාව වඩා නී. 

 “...භික්ඛු අරඤ්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික්ඛති: ‘එතං සන්තං එතං 

පණිතං යදීදංසබ්බ සඬඛාරසමවථා සබ්බුපධිපටිනිස්සවග්ගා, තණ්හක්ඛවයා 

විරාවගා නිබ්බානන්ති”. (Here, having gone to the forest, to the root 
of a tree, or to an empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘This is 
peaceful, this is sublime, that is, the stilling of all activities, the 
relinquishment of all acquisitions, the destruction of craving, 

dispassion, nibbāna’. This is called the perception of dispassion). 

7) නිවරෝධසංඥා භාවනාව: 

නියරෝධ සංඥා භාවනායේ අරමුණ තේහාව දුරලා විමුක්තිය ලැබීමය. 

බලන්තන: නියරෝධය 

භික්ුව යමයසේ නුවණින් යමයනහි කරයි: 

 ‘ යමය  ාන්තය, යමය ප්රණිතය, එනම්, සයලු සංසේඛාර යන්යේ 
සංසඳීම, සයලු අල්වා ැනීම් (උපාදාන) පහකිරීම, තේහාව ක්ෂයකර 
 ැනීම මගින් ඇතිවන නියරාධය (නිවීම) නම්වූ නිවන’. එයලසන් 
නියරාධ සංඥාව වඩයි: 

 “...භික්ඛු අරඤ්ඤගවතාවා... ඉතිපටිසංචික්ඛති: ‘එතං සන්තං එතං 

පණිතං යදීදං සබ්බ සඬඛාරසමවථා සබ්බපුධිපටිනිස්සවග්ගා, 

තණ්හක්ඛවයා නිවරාවධා නිබ්බානන්ති’ අයං ූච්චති විරාගසඤ්ඤා” 
(Here, having gone to the forest, to the root of a tree, or to an 
empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘This is peaceful, this is 
sublime, that is, the stilling of all activities, the relinquishment of 

all acquisitions, the destruction of craving, cessation, nibbāna’. 
This is called the perception of cessation). 
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8) සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥා භාවනාව: භික්ුව යමයසේ නුවණින් 
යමයනහි කරයි: 

“... යලෝකයේ ඇති සුඛආසේවාදය ය නයදන අරමුණු, එනම්,1.බැඳීම් 
(engagement)-තේහා, මාන දිට්ි නිසා ඇතියවන බැඳීම්  2. 
අල්ලා ැනීම් (clinging)- උපාදාන: කාම උපාදාන ආදීවූ. 3. සතින් 
සකසේකර න්නා මත ආදිය (mental standpoints)-  ා ේවත වාද, උයචඡද 
වාද ආදීවූ. 3. වි ේවාසයන්- පිළිපැදීම් (adherences) 4. යලෝකය  ැන ඇති 
අනුසය ධර්මතා(underlying tendencies) ආදිය  ැන ඇල්මක් ඇතිකර 
 ැනීම යනාමනාය”. එයසේ නුවණින් බලා, ඒවායේ යනා එල්ලී, ඒවා 
පහකර  නියි. එය සබ්බ යලෝයක් අනභිරත සංඥා භාවනාවය. 

 “ ... භික්ඛ ුවය වලාවක උපයූපාදානා වචතවසා 

අධිට්ඨානාභිනිවවසානුසයා, වත පජහවන්තා ීරමති න උපාදියවන්තා. 

අයං ූච්චති සබ්බවලාවක අනභිරත සඤ්ඤා” ( Here, a bhikkhu refrains 
from any engagement and clinging, mental standpoints, 
adherences, and underlying tendencies in regard to the world, 
abandoning them without clinging to them. This is called the 
perception of non-delight in the entire world) 

9 ) සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥා භාවනාව: යමහිදී භික්ුව සයලු 
සකසේවූ ධර්මතාවල අනිේචබව දකිමින්: ඒවා, ප්රතික්යෂේප කරයි, ඒවාට 
නින්දාකරයි, ඒවා පිළිකුල් කරයි. එය සබ්බ සංඛායර අනිේච සංඥා 
භාවනාවය. 

10) ආනාපානසති සංඥාව වැිම බලන්තන: ආනාපානසති භාවනාව. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි. 221, 

EAN: 10: 60.10. Girimānanda, p. 516. 

▲අරූප භාවනා- Meditation on immaterial 

අරූප ආයතන 3ක් යමයනහි කර නිමින් ලබන සමාපත්ති භාවනාවය. 
යම්වා  ාන්ත විහරණ යලසන්ද දක්වා ඇත. 

1) ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය- base of the infinity of space:: 
යම් සසුයන්  මහණ, රූපසංඥා සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න 
(සමතික්රමණයයන්), ප්රතිඝ සංඥා පහවීයමන්, නානත්ව සංඥා යමයනහි 
යනාකර ‘ආකා ය අන්තය’ යයි අවයබෝධකර ආකාසානඤචායතනයට 
පැමිණ එහි වාසය කරයි. එම සමාපාත්තියට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ 
නුවණින් සතයි:  යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් 
කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය, නිරුද්ධවන 
සේවභාවයයන් යුතුය . ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු 
ආසව ක්ෂය කර නී.එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති 
සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු 
ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා 
යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතිකව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් 

පායි. සටහන: ආකාසානඤචායතන සමාපත්තිය, සතරයවනි ජාන සුවයට 

වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත, උපාලි ව   -
2, 10.2.5.9. උපාලි සුත්රය. 
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2) විඤඤානඤචායතන සමාපත්තිය- base of infinity of 
consciousness: යම් සසුයන් මහණ, ආකාසානඤචායතනය සහමුලින්ම 
මැඩ පවත්වාය න, ‘විඥාණය අන්තය’ යයි අවයබෝධකර 
වීඤඤානඤචායතනයට පැමිණ එහි වාසය කරයි. එම සමාපත්තියට 
සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි:  යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් 
යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් 
අනිේචය, නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය .ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් 
සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී. එයහත්, ධර්මයට ඇති 
ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට ආසව ක්ෂය කර ැනීමට 
යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5 සහමුලින්ම නැතියකාට 
අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන 

ලබා පිරිනිවන් පායි. සටහන:  යම් සමාපත්තිය, ආකාසානඤචායතන 
සමාපාත්තියට වඩා විශිෂේඨ හා උසසේය. යයි බුදුන්වහන්යසේ  ප්රකා කළහ. 

බලන්තන: අංගු.නි: 10-නිපාත, උපාලි ව   -2, 10.2.5.9. උපාලි සුත්රය. 

3) ආකිඤචඤඤායතනය සමාපත්තිය- base of nothingness: යම් 
සසුයන් මහණ, වීඤඤානඤචායතනය සහමුලින්ම මැඩ පවත්වාය න, 
“කිසවක් නැත’ යයි අවයබෝධකර ආකිඤචඤඤායතනයට පැමිණ එහි 
වාසය කරයි. එම සමාපත්තියට සමවැදුණු ඔහු යමයසේ නුවණින් සතයි:  
යම් සමාපත්තිය, උපදවන ලද්යද් යේතනා පදනම් කරය නය. යේතනා 
මගින් ඇතිවූ ඕනෑම යදයක් අනිේචය, නිරුද්ධවන සේවභාවයයන් යුතුය . 
ඒ  ැන ඔහුයේ සයත් සේථාවරයක් ඇතියේ නම් ඔහු ආසව ක්ෂය කර නී. 
එයහත්, ධර්මයට ඇති ආලය හා ධර්මය නිසා ඇති සතුට නිසා ඔහුට 
ආසව ක්ෂය කර ැනීමට යනාහැකිවුයවාත්, ඔහු ඕරම්භා  සංයයෝජන 5, 
සහමුලින්ම නැතියකාට අනා ාමී බව ලබා යමයලාව හැර, එයලාව 
ඕපපාතික ව ඉපද එහිදී නිවන ලබා පිරිනිවන් පායි. 

සටහන: යම් සමාපත්තිය, වීඤඤානඤචායතන සමාපාත්තියට වඩා 

විශිෂේඨ හා උසසේය. බලන්තන: අංගු.නි: 10-නිපාත, උපාලි ව   -2, 

10.2.5.9. උපාලි සුත්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):11 නිපාත: 2 අනුසති 
ව  ,11.2.6, අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674, EAN:11: II Recollection, 
16.6 Dasama,p.573. 

▲ආහාරවයහි පටිුල සංඥා භාවනාව- Reflection on the 
loathsomeness of food: ආහාරයයහි පටිකුල සංඥා භාවනාව යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, තමන්  න්නා ආහාරය ක්රමයයන් කය තුල විවිධ 

සේවභාවයන්ට පත්වීම යමයනහි කිරීමකි, භාවනා අරමුණකි බලන්තන: 
සංඥා. 

▲ ඉන්තිය භාවනාව - Indriya bhawanawa: ආරියවිනයේ, ඉන්ිය 
භාවනාව අනුත්තර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

භාවනව වඩන ආකාරය: ඇස, කණ නාසය, දිව, කය හා මනස යන 
අභයන්තර ආයතන බාහිර අරමුණු සේපර්  කරනවිට, ඒ පිලිබඳ ඇතිවූ 
කැමැත්ත යහෝ අකමැත්ත යහෝ කැමැත්ත අකමැත්ත ය යදක  ැන 
යමයනහි කර ඒවා, සකසේවූ, ඕලාරික වූ යහේතු ප්රතය නිසා ඇතිවූ බව 

අවයබෝධකර උයප්ක්ඛාව ඇතිකර තයුතුය. සටහන: යම් සූත්රයේ, ඉන්ිය 

භාවනව වඩන ආකාරය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි. 
ඉන්ිය භාවනා සූත්රය. 
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▲භාවනා වර්ධනය-Development in meditation: භාවනායේ වර්ධනය-
භාවනාව වැඩිම පිණිස, ඕනෑකමින්, උත්සහායයන් කටයුතු කළයුතුයේ. 
37ක්වු යබෝධිපාකය ධර්මතා දියණු කර ැනීමට උත්සාහ කළ යුතුය. 
එමගින් භාවනායේ වර්ධනය ඇතියේ. යම් පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇති උපමාව: බිජු රකින කිකිළිය, එම කටයුත්ත නිස යලස 
යනාකර, ‘අයන් මයේ පැටේ, කටුව බිඳ සුවයසේ එළියට එත්වා’ යයි 
පතයි. ඒ බිත්තර මැනවින් යනා රැකි බැවින් ඇයයේ පැතුම ඉටු යනායේ. 
එයලසන්, මහණ, ධර්මතා වර්ධනය යනාකර ‘මයේ භාවනාව මගින් 
ආසව බිඳී විමුක්තිය ඇතියේවා’ යයි පැතුවද එය එයසේ යනායේ.යවනත් 
බිජු රකින කිකිළිය, එම කටයුත්ත නිසයලස කර තමායේ පැටේ සුවයසේ 
පැමියේවා යයි පතනවා නම් එය එයසේ සදුයේ. එයලස, ධර්මතා යහපත් 
යලසන් දියුණු කර න්නා මහණ යේ භාවනාව යහාදින් සදුයේ, ඔහුයේ 
ආසව අනුක්රමයයන් බිඳී, අවසානයේදී විමුක්තිය ලබා  ැනීමට ඔහු 

සමත්යේ.ඒ පිලිබඳ ුදුන්ත වහන්තවස් දක්ඛවා ඇති උපමා: වුවා උපමාව: 1) 
වඩුයවක්, වැඩ කිරීම නිසා ඔහුයේ වෑය ය වියයි, එයහත්, අද යමපමණක් 
ය වී ගියාය යන වැටහීම ඔහුට නැත. එයලස, භාවනාව වඩා  න්නා 
භික්ුවට, දියනන් දිනට යකතක් දුරට ආසව ප්රහීණය වූවාද යන අවයබෝධ 
නැත. එයහත්, ආසාව ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවණ ඇතියේ. 

2) නැවක් සයමසක් පමණ කාලයක් ජලයේ රැඳී සටීම එය බැඳ ඇති කඹ  
දිරා යයි. පසුව  ය ාඩබිමට  ත් ඒ නැව, ශිත කාලය තුල එහි රැඳීසටීම 
නිසා, එය බැඳ ඇති කඹ, වැස සුළං නිසා දිරා වැටි යයි. එයලස, භික්ුව, 
උත්සාහය ඇතිව ධර්මතා දියුණු කර භාවනාව වඩනවිට, ඔහුයේ 
යකයළසේමල දිරා වැයට්. බලන්න: උප ග්රන්ථය:5 

සටහන්ත: * යම් උපමාව ආරිය අටම  බහුල කරන භික්ුවයේ සංයයෝජන 
ය වීයාම පිණිස යයාදාය න ඇත. බලන්න: : අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  භාවනානුයුත්ත සූත්රය, පි.482. ** භාවනාව 

වැඩිම පිණිස ිනමිද්ධය පහ කර  ැනීම අව යයය. බලන්තන: 

ිනමිද්ධය, උපග්රන්ථය: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 
නිපාත:මහාවේ :7.2.2.7  භාවනානුයුත්ත සූත්රය,පි.482. 

▲භාවනාවව් නිපුනබව-skillfulness in meditation: භාවනායේ 
නිපුනබව පිලිබඳ ලක්ෂණ යදකක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
භාවනාවට ඇතුල්වීයම් දක්ෂබව (සමාපත්ති කුසලතා-entering 
meditative attainment): භාවනා අරමුයේ පිහිටා සත එකඟ කරය න 
සමාපත්තිය ඇතිකර ැනීයම් හැකියාව. 2) භාවනාව අවසානයේදී 
නික්මිමට ඇති කු ලතාවය- පිටතට ඒම (සමාපත්ති වූට්ඨානකුසලතා- 
skillfulness in emerging form a meditative attainment)- කලින් 

නියමකළ යේලාවකදී භාවනායවන් නැගීසටීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1 ):2 
නිපාත: සමාපත්ති වේ  සූත්ර, පි. 221, EAN: 2:163,1 suttas, p. 73. 

▲ භාවනාමය බලය: පාලි: භාවනා බලං- the power of development: 
ධර්මයේ භාවනාමය බලය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උසසේ පුහුණුයේ 

යේදී සටින යසේඛ භික්ූන් සතු බලය ය. වසඛ් බලය යලසන්ද හඳුන්වයි, 

එය සමාධිය වර්ධනය කර ැනීයමන් ලබන බලයයේ.  බලන්තන: යසේඛ හා 
අයසේඛ. 

1. භාවනාමය බලය බුදුන් වහන්යසේ ආකාර 3 කින් යපන්වා ඇත: 
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1) “මහයණනි, භාවනාමය බලය කවයර්ද: එය ‘යසේඛ බලය’ යය. යසේඛ 
බලයේ පිහිටා, භික්ුව රා  යදෝස හා යමෝහ ආදී යකයළසේ පහ කර නි, 
කිසම අකුසලයක් යනාකරයි, අයහපත්- නරක යද් පසුපස යනා යයි. එය 
භාවනාමය බලය යේ”. 

2) යම් සසුයන් මහණ,  ශීලයේ පිහිටා, වියේකය සහිතව (කාය හා චිත්ත), 
විරා ය ඇතිව (නීවරණපහකර), නියරෝධය ඇතිව, පරිණතවු අත්හැරීම 
සහිතව (යවාසේ ය- නිවනට යයාමුවූ සත ඇතිව), සති 
සම්යබාජ්ජඣං ...ආදීව යයන් සප්තයබාජ්ජඣං  ධර්මතා වඩා නී. එය 

භාවනාමය බලය යේ”. බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා. 

( a bhikkhu develops the 7 enlightenment factors ( mindfulness..)  
that is based upon seclusion, dispassion, and cessation, maturing in 
release. This is called the power of development) 

3) යම් සසුයන් මහණ නීවරණ පහකර පලමු ජානය - සේයවනි ආදී 

ව යයන්, ජාන සමාපත්ති 4 ලබා නී. යමය භාවනා බලයකි. බලන්තන: 

ජාන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත: 2.1.2.1, 2.1.2.2. හා 2.1.2.3 සූත්ර, 
පි.142. EAN: 2:  Sutta 11.1, 12.2., 13.3, p. 57. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් භාවනා බලය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 

):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362 

▲භාවනාමය ප්රඥාව- Bhavanamaya Panna 

භාවනාමය ප්රඥාව: භාවනා අරමුණක් මගින් සත සමාධියට පත්කර 
 ැනීයමන් ඇතිවන දහම් නුවණය.යමය සමාධි භාවනාමය ඥානය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. සමාධිය තුලින් ලබන නුවණ, විමුක්තිය 
ලබා ැනීමට යහේතුූතයේ. 

 “ ශිලයයන් යුතුව සත එකඟ කර  ැනීයමන් ඇතිවන ප්රඥාව” 

සමාධි භාවනාමය ඥානය යේ”. යමය ත්රිවිධ ප්රඥාවලින් එකකි. බලන්තන: 

ත්රිවිධ ප්රඥා. මූලාශ්රය: ඛු,නි:පටිසම්භිදා 1: ඥානකථා:3 සමාධි භාවනාමය 
ඥානය, පි.112. 

▼ධර්ම මාර්ගවේදී ලැයබන පසේ ආකාර නුවණ අතුරින්, භාවනා ප්රඥාව 

එක් නුවණකි. බලන්තන:ඤාණපඤචකය. 

▲ භාවනාවාදය: (පාලි): භාවනාවාදං declaration of development: 
යමය, අරහත්වයට පත්වූ භික්ුවක් ඒ බව ප්රකා  කරණ එක් 

ආකාරයක්ය. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: මහා වේ : 10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The 
Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501. 

▲භාවනාරාම-Bhavanarama: භාවනාරාම යනු භාවනාවට ඇල්ම 

ඇතිබවය. යමය ජීවිතය සුව සතුට ඇතිව ය නයාමට යහේතුයේ.බලන්තන: 
සුඛ යසෝමනසේස. 
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▲ භාවනිය- esteem: භාවනිය යනු, උතුම්බව,  රු සැළකිලි ලැබීමට 

සුදුසුබවය. බලන්තන: අභාවනිය හා භාවනිය. 

▲භාවවතබ්බ ධමම හා නභාවව තබ්බ ධමම: පාලි: භාවවතවබ්බා - 

නභාවවතවබ්බා- Dhamma to be developed and Dhamma not to be 
developed: අධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස දියුණු කර 
 ත යුතු ධර්මතා භායේතබ්බ ධර්මයන්ය (භාවයිතවය) . අධයාත්මික 
ජීවිතයේදී  වඩා යනා ත යුතු ධර්ම, නභායේ තබ්බ ධර්මයේ. 

▼ භාවව්තබ්බ ධර්ම (භාවවතවබ්බා) වර්ධනය කර තයුතු ධර්මය, 

දසකුසලයය.  නභාවව් තබ්බ ධර්මය -වර්ධනය යනාකර තයුතු ධර්මය, 

දසඅකුසලයය .බලන්තන: දසකුසල හා දසඅකුසල. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 

:10 නිපාතය:10.4.4.7. භායේතබ්බ ධර්ම සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, 
p. 556. 

▼ භාවව්තබ්බ ධර්ම: 1) සුඛ වව්දනාව සහිතූ කාය ගතා සතිය ( කාය 

 තාසති සාතසහ තා) සටහන: සුඛ යේදනාව සහිතවූ කාය  තා සති 
භාවනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: ආනාපාන සතිය, සතර ඉරියේ පිලිබඳ 
සතිය පිහිටුවා  ැනීම (චතු ඉරියාපථ ), සති සම්ප්රජනයය , කයේ අසුභය, 
දස අසුභය.  නවසීවිකා භාවනාව, චතුධාතුවවත්ථාන භාවනාව (සතර 

ධාතු) ආදීයේ සහිය උපදවා  ැනීම. බලන්තන: භාවනා- කාය තා සති 

භාවනාව, 2) සමථ හා විපස්සනාව (Calm and insight) 3)  තුන්ත සමාධිය:  

i විතක්ක හා විචාර ඇති 1 නි ජානය (සවිතකසවිචාවරා සමාධි) ii 

විතක්ක යනාමැති විචාර ඇති 2 නි ජානය (අවිතකසවිචාවරා සමාධි) iii 

විතක්ක හා විචාර යනාමැති 3 නි ජානය (අවිතක විචාවරා සමාධි) 

බලන්තන: ජාන, තුන් සමාධිය 4) සතර සති පට්ඨානය .බලන්තන: සතර 

සති පට්ඨානය) 5) පංච අංගීක සම්මා සමාධිය - පඤ්චඬගියකා 

සොසමාධි.බලන්තන: පංච අංගීක සම්මා සමාධිය) 6) අනුසති භාවනා 6: 
බුද්ධානුසේසතිය, ධම්මානුසේසතිය, සංඝානුසේසතිය, ශිලානුසේසතිය, තයා ා 

නුසේසතිය, යද්වතානුසේසතිය.බලන්තන: භාවනා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ භාවවතබ්බ ධම්ම යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය 
ඇතුලත් නිවැරදි ම ය. න භායවතබ්බ ධම්ම (න භාවයිතවය ධම්ම- 

භාවිතා යනාකලයුතු) නම් මිථයා දිට්ිය මුල් කර ත් වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: අරියවේ : 10.3.5.7.භායවතබ්බ සූත්රය,පි. 476. 

භස 

▲භිසක්ඛක -Master of knowledge: භිසක්ක- ාසේත්රයේ අධිපති. යමය 

තථා තයන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බලන්තන: තථා තයන් 
වහන්යසේ, බුද්ධ නාම. 

භහ 

▲භිහිවයෝස වතර- Bhiyosa Thera: යම් යතරුන්, යකානා මන බුදුන් 

වහන්යසේයේ අ සේ යදනමය න් එක් නමකි. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : 
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නිදානවේ :අනමතේ සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්රය, පි.314. 

 ම වකාටස: මක,මඛ,මග,මඝ,මච,මඤ,මට,මත,මථ,මද, 

මධ,මන,මණ,මම,මය,මර,මල,මළ,මව,මස,මහ 

මක 

▲ මක්ඛඛලිවගෝසාල-Makkali Ghosala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
විසු අනයආ මික නායකයයකි. අනය ආ මික වාද අතුරින් ඔහුයේ වාදය 
ඉතාම නරක එකක් බව දක්වා ඇත: ඔහු යමයසේ පවසයි: “කර්මයක් 

නැත, ක්රියාවක් නැත, වීරියක් නැත”. ඒ පිලිබඳ උපමාව- යක්සකම්බිලි 
යපායරෝනය : යක්සකම්බිලි නම් යපායරෝනය, සයලු වසේත්ර අතුරින් 
නරකම වසේත්රයයේ. එය ශිතකාලයේ ශිතය ය නයද්, උෂේණ කාලයේ 
උෂේණය ය නයද් , දු ඳය, දුරුවර්ණය. එයලසන් මක්ඛලිය ෝසාල යේ 

ඉ ැන්වීම් සෑම කාලයකම අයහපත්ය.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554. 

▼ සයලු සම්මා සම්ුදුවරු කර්මය ඇතිබව, ක්රියාව ඇතිබව, විරිය 
ඇතිබව යද් නා කරති. එයහත්,මක්ඛලි, අනුවණ පුරුෂයා ඒ සතය 
පිළියනා නී. ඔහුයේ වාදය යබායහෝ මිනිසුන්ට අහිත පිණිස, දුක පිණිස, 

විනා ය පිණිස යේ. ඒ පිලිබඳ උපමාව: මසුන් අල්වන යකමිණ නිසා 
යබායහෝ මසුන්යේ විනා ය සදුයේ, එයලස, ඔහුයේ වාදය නිසා යබායහෝ 

පිරිස විපතට පත්යේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය:අංගු.නි (1) :3 
නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.  

▲ මුබව: පාලි: මවක්ඛා -contempt: මකුබව (මක්ඛය) යනු අනුන්යේ 
ගුණ මකන සේවභාවය (ගුණමකුබව ), අනුන්ට අවමන් කිරීම, 
යහලාදැකීම, නිග්රහ කිරීමය, යමය අකුසලයකි, සත යකයළසන 

ධර්මයකි, දු තිය ඇතිකරයි. බලන්තන: උප යකයළස, දසඅකුසල. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහවණනි, එක්ඛ වකළස් 

ධර්මයක්ඛ...මුබව පහකරගන්තවන්ත නම්, මම ඔබට අනාගාමී භාවය 

පිණිස කැපවවමි”. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.5 මක්ඛ සූත්රය, පි.348. 

▼ආධයාත්මික මාර්ගය වඩා  ැනීම පිණිස මකුබව විශිෂේඨ ඥාණයයන් 
අවයබෝධ කර, එය දුරුකර  තයුතුය. එය දුක නැතිකර  ැනීමය.විදර් නා 
නුවණින්, සමයක්ප්රඥාව ඇතිකර මකුබව පහ කර ත් අය නැවත යම් 

යලෝකයට යපරළා යනා එති. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.3 
මක්ඛපරිඤඤා සූත්රය, පි.358. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Contempt is the 
devaluation of benefits conferred on one by others. See: EMN note 

87,p. 1179.2. “මාපියන්, නෑදෑයන්, මිතුරන් ආදීන් කළ උපකාර නිසා 
දියුණුව, මයේ විරියයන්ම දියුණුවුවා මිස මට කවුරුත් කළ යදයක් 
නැතයයි ගුණ අවලංගු කරණ සේවභාවය මක්ඛ නම්යේ. යමය ද්යේෂයේම 
ආකාර විය ේෂයකි. අසත්පුරුෂ ලක්ෂණයකි. එහි විපාක යලසන් ඇතැම් 

අය යමයලාවදීම නපුරු යරෝ  වැළඳී යබායහෝ දුක්විඳිති”. වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසයය, පි. 82, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008.  
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3. “අන් සතු ගුණ මකා දැමීම...අන් අයය න් තමන් ලද උදේ උපකාර 
සහිපත් කිරීමට යහෝ ප්රකා  කිරීමට ඇති අකමැත්ත මින් ප්රකා  යේ. 
එපමණක් යනායවයි. සතා මතාම අනයන්යේ  ගුණ හා දක්ෂතා කීයමන් 
වැළකීමට ගුණමකු සත යවර දරනවා. එවන් අය තමයි ගුණමකුයවෝ 
කියන්යන. යමය අද සමාජයේ බහුලව දැකිය හැකි යදයක්.  වියටක 
යනාකියා බැරි කමට සුළු ගුණයක් පමණක් කියති. යමම ගුණ මකා 
දැමීයම් විපාකය සුළුපටු යනායේ. යපර භවයන්හි ගුණමකු වීයම් විපාක 
යලස යම් ජීවිතයේදී: තමන් යකතරම් යහාඳක් කළත් යහාඳක් අහන්න 
යනාලැයබ්,  නිතර අසහන කාරී යලස හා පීඩාකාරී යලස ජීවිතය 

ය වයි”. දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082 

මඛ 
▲මඛාවද්වරජ-King Makhadeva 
බුදුන් වහන්යසේයේ යපර ිවිතයක මඛායද්ව රජ යලසන් ධර්මානුකූල 

ිවිතයක්  තකර ඇත. බලන්තන:ම.නි. මඛායද්ව රාජ සූත්රය, බුදුන් 

වහන්යසේ: යපරිවිත. 
මග 

▲ මංගල කරුණු - Factors that bring blessings: මං ල කරුණු, ශුභ 
කරුණු: දිනපතා යහපත් දිවි පැවැත්මකට යමන්ම, ආධයාත්මික ජීවිතය 
දියුණු කර ැනීමට උපකාරීවන දහම් කරුණුය. 1) අනුවණ පුද් ලයන් 
හැරදමා නුවණැති අය හා ආශ්රය පවත්වා  ැනීම 2)  රු කලයුතු අයට 
 රු පුජා කිරීම 3) ිවිතය යහපත්ව ය නයා හැකි සේථානයක වාසය 
කිරීම 4) යපර කරන ලද යහපත් පුණය ක්රියා ඇතිබව 5) ආධයාත්මික 
දියුණුවට උපකාරීවන ශිල ආදී යහපත් ධර්මික ගුණ යසේවනය කිරීම 
6)යබායහෝ ඇසු පිරු තැන් ඇතිබව -බහුශ්රැත 7)  යහපත් ිවිතයක් 
ය නයාම පිණිස උපකාරීවන ශිල්ප ශ්රාසේත්රයයහි නිපුණබව 8) විනයට 
අනුකුලව තුන්යදාර හික්මවා කටයුතුකිරීම  9) ප්රිය වචන කතා කිරීම 
10)යදමාපියන් යහපත් යලසන් රැක බලා  ැනීම 11 ) සැමියාට/බිරිඳට හා 
දරුවන්හට මැනවින් සැලකීම  12 ) යහපත් කර්මාන්ත ආදීය කරමින් 
නිරවුල් ජීවිකාව ය නයාම  13 ) දානය දීම හා තයා ශිලිබව 14) 
ධර්මයේ හැසරීම 15) ඥාතිහිත මිතුරන්හට සැලකීම හා උපකාරීවීම 16) 
අකුසල ක්රියාවන්හි යනායයදීම 17) පාපී අයහපත් ක්රියා හැර දැමීම 18) 
ප්රමාදය ඇතිකරන රහයම්ර ආදිය  ැනීයමන් වැළකීම 19) සසරින් 
එතරවීම පිණිස අප්රමාදව ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීම 20) අන්අයට 
 රුකිරීම 21) මානය හැර දමා නිහතමානිව සටීම 22) ලද යදයින් සතුටුව 
වාසය කිරීම 23) සුදුසු අවසේථාවන්හි දහම් ඇසීම 24) ක්ෂාන්තිය- ඉවසීම 
පුරුදු පුහුණු කර  ැනීම 25) යහපත් අවාවාද පිළි න්නාබව-කිකරුබව 
26) යහපත් සංඝයා දැකීමට යාම-යසේවනය කිරීම  27) සුදුසු අවසේථාවන්හි 
ධර්මය සාකේචා කිරීම- කරුණු නිරවුල් කර  ැනීම 28) ආත්ම සංයමය 
ඇතිව හැසරීම - ඉන්ිය සංවරය හා ඒ සඳහා විරිය ඇතිබව 29) චතුරාර්ය 
සතය අවයබෝධ කර ැනීමට උත්සාහ වීම 30) නිවන ලඟා කර ැනීමට 
උනන්දුවීම 31) අට යලෝදහම අවයබෝධ කර, සත කම්පා යනාකර  ැනීම, 
ය ෝක යනාකර, පිරිසුදු සත් ඇතිව, යකයළසේවලින් රැකවරණය ලබා 
සටීම. යමබදු උතුම් කරුණු සහිතව වාසය කරන යදවියයෝද, මිනිසුන්ද 

සැමවිටම අපරාිතව (යකයළසේ වලට යටයනාවී) වාසය කරති. මූලාශ්රය: 
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ඛු.නි: ඛුද්ධකපාඨ: 5 මං ලසූත්රය, පි. 34, සුත්තනිපාත:2 චූලවේ :2.4 

මං ලසූත්රය, පි. 99. 

▲මංගල දාන- Mangala dana: ඔටුනු පැළඳවීම්, විවාහ ආදී මං ල 

කරුණු නිමිති කරය න, බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට පිරිනමන විය ේෂ දාන 

මං ල දානයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ අනුයමෝදනා. 
▲මංගල ුදුන්ත වහන්තවස්-The Buddha Mangala: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩ සටි, මං ල බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත.බලන්තන:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:4 මං ල බුදුන්වහන්යසේ. 

▲මගඵල සතර -The four paths & fruits: ධර්ම මාර් යේ සේ පියවර, 
ම  ඵල සතරය: යසාතාපත්ති, සකදා ාමී, අනා ාමි, අරහත්. ඒවා ලැබූ 
උතුමන් ආරිය පුද් ලයයෝය. 

▲මේග චරියාව-Magga Chariya: මේ  චරියාව යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සතර ආරිය මාර් යේ හැසරිමය. යමය චරියා 8න් එකකි. 

බලන්තන: චරියා කථා. 

▲ මේග ඤාණය-Magga Nana: යසෝතාපන්න මාර් යයහි, සතය 
දර් නය-සම්මා දිට්ිය ඇතිවීයම් නුවණ, මේ -මාර්  ඥානය 

ය.බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 11 මේ  ඤාණය, පි.150. 

▲මාගධ වද්වපුත්ර-Magadha Devaputhra: යම් යද්වපුත්ර, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක යලෝකයේ බබලන එලි පිලිබඳ විමසා ඇත. බබලන්නවුන් 

අතුරින් සර්වඥයන් වහන්යසේ අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.4 මා ධ සූත්රය, පි.114. 

▲ මගධ වද්ශය- Mgada Province:  ං ානම් නදියට ගිණියකාන 
යදසන් පිහිටි විසාල රාජධනියකි. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ යසේනිය 
බිම්බිසාර රජ (ම ධාදිපති) හා ඔහුයේ අවෑයමන් අජාසත් රජ යම යද් ය 
පාලනය කළහ, අ නුවර රජ හ නුවරය. බුදුන් වහන්යසේ ය  මුල්සමයේ, 
වැඩි කාලයක්, යමහි පිහිටි යේළුවනාරාමයේ වැඩසටි බව සූත්ර 
යද් නාවල දක්වා ඇත. 

▲ මාගම-Woman: මා ම යනු කාන්තාව හඳුන්වන එක් විදියකි. 
ත්රිපිටකයේ යබායහෝ තැන කාන්තාව ‘මා ම’ යලසන් දක්වා ඇත. යමය 
එවක පැවති සමාජ වයවහාරයකි.ප්රජාපති ය ෝතමිය, බුදුන් 

වහන්යසේය න් මා මට පැවිදිවිමට වර ඉල්ලා ඇත. බලන්තන: මහා 
ප්රජාපති ය ෝතමි යතරණිය, සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
මාතු ාමසංයුත්ත, කාන්තාව. 

▼ එක්ඛසමයක මල්ලිකා වද්විය, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, මා මට ඇති 
ලාභ හා අලාභ වලට යහේතුවූ කරුණු විමසා ඇත: 1) සමහරු විරූපිව, 
දුගිව, ලාමකව, අල්ප ාකයව සටීම 2) සමහරු විරූපි එයහත් ධනවත් හා 
මයහේ ාකයව සටීම 3) සමහරු රූපත් එයහත් දුගිව, ලාමකව, අල්ප 
 ාකයව සටීම 5) සමහරු රූපත්, ධනවත්, මයහේ ාකයව සටීම. එයට 

යහේතු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත:1) කරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යක්රෝධ සතින් සටීම, උතුමන්ට දන් යනාදීම,ඉරිසයායවන් සටීම. ඔවුන් 

යළි උපත ලබනවිට 1 වර් යට අයත්යේ.2) කරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යක්රෝධ සතින් සටීම, එයහත් උතුමන්ට දන්දීම, ඉරිසයාව යනාමැතිවීම. 
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ඔවුන් යළි උපත ලබනවිට 2 වර් යට අයත්යේ.3) කරුණ පිළිබදව: තරහ 
යක්රෝධ යනාමැතිබව, එයහත්, උතුමන්ට දන් යනාදීම, ඉරිසයාව තිබීම. 

ඔවුන් යළි උපත ලබනවිට 3  වර් යට අයත්යේ.4 ) කරුණ පිළිබදව: 
තරහ යක්රෝධ නැත, උතුමන්ට දන් යදති, ඉරිසයාව යනාමැත. ඔවුන් යළි 

උපත ලබනවිට 4  වර් යට අයත්යේ. සටහන: තරහ  ැනීම අරූපී වීමට 
යහේතුයේ, සාමයයන් සටීම රූපී වීමට යහේතුයේ, දන්යනාදීම දුගීබවට 
යහේතුයේ, දන්දීම ධනවත් වීමට යහේතුයේ, ඉරිසයාව තිබීම අල්යප 
 ාකයවීමට (lacking in influence ) යහේතුයේ, ඉරිසයාව යනාමැතිබව 

මයහේ ාකයවීමට (influential) යහේතුයේ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:4.4.5.7 මල්ලිකා සූත්රය, පි.410. 

▼ එක්ඛ සමයක ජානුසේයසෝනි බ්රාහමණයා විසන් විමසනු ලැබුව බුදුන් 
වහන්යසේ මා ම-  ැන යමයසේ වදාළහ. “ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) 
නම් පුරුෂයාය. ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest) රුපාලංකාරයය, 
ඔවුන්ට ඇති ආධරය (support) බලයය පුත්රයන්ය, ඔවුන්යේ කැමැත්ත 
ය දර යදවැනියයක් (යවනත් භාර්යාවක්) යනාමැතිවීමය, ඔවුන්යේ 

අවසාන ඉලක්කය ආධිපතයය ය”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: 
ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 

▲මාගන්තදික-māgandika: යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සටි 
අනයඅ මික -තිර්ථක නිකායේ නායකයකි. 

▲ මාගන්තදිය වතර- Magandiya Thera: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲ මාගන්තදිය බමුණා හා බැමිණිය Magandiya -Brahmin & 

Brahmini.බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ මාගන්තදියා බිසව- Queen  Magandiya: බලන්න: සාමාවතී බිසව. 

▲මිගාර මාතා-Migara Matha: වි ාඛා මහා උපාසකාව මි ාර මාතා 
යලසන්ද, ඇය පුජාකල පුර්වාරාමය, මි ාරමාතා ප්රසාදය යලසන්ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

▲ මිගාර සටුවරයා- Migara Situvaraya: බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 3 

▲මිගජාල වතර -Migajala Thera:බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ මිගදාය අඳුන්ත වනය- Sandalwood forest sanctuary  : සායකත නුවර 
අසල මි දාය අඳුන්වනය පිලිබඳ යමහි දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යම් 

සූත්රය යද් නා කයළේ ඒ සේථානයේදීය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:ජරාවේ : 4.5.3 සායකතසූත්රය, පි.414. 

▲ මිගසාලා උපාසකාව-Upasika Migasala: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ මුගපක්ඛඛ ශාස්තෘ -Teacher Mūgapakkha: යමතුමා පුරාණ දඹදිව 

වාසය කළ  ාසේතෘවරයයක් ය.බලන්තන: පුරාණ ාසේතෘන් 

මඝ 
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▲ මඝ මානවක- Magha manawaka: සක්රයදවිඳු, මිනිසේ යලෝකයේ 
උපත ලැබූ ිවිතයක, මඝ මානවක යලසන් ඉතා යහපත් ිවිතයක් 

 තකර ඇත. බලන්තන: සක්යදවිඳු. 

▲මාඝ වද්වපුත්ර- Magha Devaputhra: යම් යද්වපුත්ර බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීම, හා ජීවිතය සුවපත් කර ැනීම පිලිබඳව, උන්වහන්යසේ විමසීම 
යමහි දක්වා ඇත. යක්රෝධය නැසීම නිසා ජීවිතය සුවපත්වන බව බුදුන් 

වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: යක්රෝධය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වපුත්ර සංයුත්ත: 2.1.3 මාඝ සූත්රය, පි.114. 

▲වම්ඝය උපමාව- Simile of the cloud: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

▲වම්ඝිය වතර-Megiya Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ වමාඝරාජ වතර-Mogharaja Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

මච 

▲මේචරිය - Machchari: මේචරිය- මසුරුකම (මචඡරියං): දැඩි යලෝභය, 

දස අකුසලයකි: බලන්තන: දස අකුසල. 

▲ මචු්චවධයය(පාලි): මාර විෂය -the realm of Death: මචුයධයය- 
මාරයධයය යනු මාරයායේ විෂයට- බලයට යටවිමය. එනම්, සසරය. මාර 

විෂය ඉක්මවා ඇත්යත් නිවනය. බලන්තන: මාරයා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි. 413: “මචු්චවධයය: මාරයා විසන් දැරිය යුතු (මාරයායේ විෂය), 
ත්රිූමික වෘතතය (තුන්යලෝකය)”. 

▼ මානය දුරුවකාට, මැනවින් එකඟ සත ඇතිව (සමාධිය ලබා), සයලු 
උපධින්ය න් මිදුන,  අප්රමාදව,  හුදකලාව වනයේ යවයසන (ධර්ම 
පුහුණුයේ යයදුන) පුද් ලයාට, මාරවිෂය ඉක්මවා ගිය හැකිය (සසර 
පරයතරට -නිවනට යා හැකිය) යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “මානං පහාය සුසමාහිතවත්තා සුවචතවසා සබ්බධි විප්පමුවත්තා, 

එවකා අරවඤඤ විහරං අප්පමවත්තා ස මචු්චවධයයස්ස තවරයය පාරන්තිි” 

සටහන: අටුවාවට අනුව : The realm of Death (maccudheyya) is the 
round with its three planes, so called because it is the domain of 

Death; its beyond or far shore (pāra) is Nibbāna. බලන්තන: ESN: 

Note: 16, p. 501. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත:1.1.9 නමානකාම සූත්රය, පි.34, ESN:1 Devata 
samyutta: 9.9 One Prone to Conceit, p.66. 

▼ යම් වකවනක්ඛ ශිල සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රිවිධ ධර්මතා යහපත් යලස 
වඩා ත්යත්නම්, ඔහු මාර විෂය ඉක්මවා ය ාසේ (සසර දුක), හිරු (සුර්යා) 
යමන් බැබයල් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එනම්, අරහත්වය ලැබීමය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.10 මාරයධයය සූත්රය, පි. 416. 

▲මුචලින්තද නාග-Muchalinda naga: බුදුන් වහන්යසේ, බුද්ධත්වය ලබා 
සත් සතිය  ත කළ අවසේථායේදී ඇතිවූ මහා වැසේසකින්, උන්වහන්යසේ 
ආරක්ෂා කිරීමට මුචලින්ද නා  රාජයා පැමිණීයම් විසේතරය යමහි දක්වා 
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ඇත. බලන්තන: නා . මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  පාලිය1: මහාඛන්ධක:6 
මුචලින්ද කථා. 

▼ඉහත කාරණය යම් සූත්රයේද විසේතර කර ඇත.: මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:මුචලින්ද වේ :2.1 මුචලින්ද සූත්රය, පි.176. 

▲ මිේචා අටමග-Miccha atamaga: මිේචාඅටම  යනු ආරියඅටම ට 

විරුද්ධ ම ය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා සමයක්තවය. 

මඤ 

▲මඤු්ජස්සරානං - Sweet voice: මින් අදහසේ කරන්යන් ධර්මය යද් නා 
කිරීමට මිහිරි කටහඬ ඇතිබවය. මිහිරි කටහඬ, ඇති භික්ුන් අතයරන් 

අග්ර, ලකුන්ටක භද්දිය යතරුන්ය. බලන්තන:උපග්රන්ථය:1. 

▲මඤඤනා-conceiving: මඤඤනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයතහි 
පහළ කර න්නා යද්-හැඟීම්-සතීම් ආදියය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “මහයණනි, ‘මම වවමි’ යි යන යමය මඤඤනාවකි. ‘වම් මම 

වවමි’ යි ...‘මම වන්තවනමි’ යි... ‘මම වනාවන්තවනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘රූප නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා ඇත්වතක්ඛ 

වන්තවනමි’ යි... ‘සංඥා නැත්වතක්ඛ වන්තවනමි’ යි... ‘වනාම සංඥා 

ඇත්වතුත් සංඥා නැත්වතුත් වන්තවනමි’ යි ... යන යමය 
මඤඤනාවකි... මඤඤනාව යරෝ යකි... ඩුවකි... හුලකි... ඒ නිසා යමහි 
ලා මඤඤනා රහිත සතින් යුතුව වාසය කරන්යනමු යයි ඔබ විසන් 
හික්මිය යුතුය.”. (Bhikkhus, ‘I am’ is a conceiving; ‘I am this’ is a 
conceiving; ‘I shall be’ is a conceiving; ‘I shall not be’ is a 
conceiving; ‘I shall consist of form’ is a conceiving; ‘I shall be 
formless’ is a conceiving; ‘I shall be percipient’ is a conceiving; ‘I 
shall be nonpercipient’ is a conceiving; ‘I shall be neither 
percipient nor nonpercipient’ is a conceiving. Conceiving is a 
disease, conceiving is a tumour, conceiving is a dart. Therefore, 
bhikkhus, you should train yourselves thus: ‘We will dwell with a 

mind devoid of conceiving). සටහන: සළායතන, බාහිර අරමුණු අල්වා 
ය න පහළ කරන හැඟීම්-සතිවිලි නිසා යබායහෝ දුක් යේදනා ඇතියේ. 

ඒවා නැතිව වාසය කිරීම සුවයකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410, 
ESN:36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327. 

▲මුඤචිතුකමයතා ඥානය-Munnachithukammyatha nana: 
උත්පත්තිය මුදනු කැමතිබව, ඒ පිලිබඳ ප්රතයයවක්ෂාව, අධිඋයප්ක්ෂාව යන 

ත්රිවිධ ප්රඥාව, මුඤචිතුකමයතා ඥානය යේ. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
9. මුඤචිතුකමයතා ඥානය, පි.136. 

මට 

▲මුට්ඨස්ස- Confused Mind: මුට්ඨසේස - මුටඨසචං, සහිවිකල්බව, 

සමාධියට අහිතකරය. බලන්තන: මුළාවූ සහිය. 

▲ මැටි බඳුන්ත -the clay pots: සයලු මැටි බඳුන් බිඳීම සේවභාවය යකාට 

ඇත, එයලස සයලු සත්වයයෝ මරණය සේවභාවය යකාට ඇත. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය: 5.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත: 3.3.2 
අයයකා සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, 
p. 254. 

මත 

▲මතක දාන- Mataka dana: මළවුන් සහිපත්කර යදන දානය මින් 

අදහසේකරයි. බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය. 

▲මත්ීම-Intoxication: සාමානය වයවහාරයේ මත්වීම යනු සත උමතු 
කරන මත්රව  ැනීමය.ධර්මයේ,මත්වීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 

කරුණු අරභයා යකනකු  මානයයන් සහිමුළාවීමය. බලන්තන: මදය, 
මානය. 

▲මාතලී වද්වපුත්ර- Mathali Devaputhra: මාතලී යද්වපුත්ර, 

සක්යදවිඳුයේ රියදුරාය. බලන්තන: සක්යදවිඳු. 

▲මාත්රය දැනීම-Mathrayadanima: ගිහියන් පිරිනමන සේපසය යහපත් 
යලසන් පිළි ැනීමට සංඝයා තුල ඇති අවයබෝධය මින් හඟවයි. යමය 

සංඝගුණයකි. බලන්තන: සංඝයා. 

▲වමත්තගු මානවක වතර -Mettagu Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 ,2 

▲ වමත්තා: පාලි: වමත්තා- Loving kindness: ධර්මයේ යමත්තා- 
වමත්රිය, යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු යලෝක සත්වයන් යකරහි එක 
සමාන යලසන් මිතුරුබව ඇතිව වාසය කිරීමය. අනයයන්යේ සුභසාධනය 
හා සැපත පිළිබඳව යකයනක්තුළ ඇති කැමැත්ත-හිතකාමීබව 
යමත්තාවය. යමය  සතර බ්රහේම විහරණයන් ය න් එක් විහරණයකි, 
භාවනා අරමුණකි. මින් ලැයබන යහපත් විපාක යමයලාව හා පරයලාව 

ිවිත සුවපත් කරයි. බලන්තන: බ්රහේමවිහාර, භාවනා,ඛු.නි:ඛුද්දකපාඨ, 

සුත්තනිපාත, යමත්තා සූත්ර 2කි. සටහන්ත: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත: 

මාපුඤඤභායි සූත්රයේදී: බුදුන් වහන්යසේ, සත්වසක් යමත්සත වඩා 
තමන්වහන්යසේට ලැබූ යහපත් කම්ම ප්රතිඵල විසේතරකර ඇත. එම පින් 
බලයයන් කප්සතක් යමයලාව උත්පත්තිය යනාලැබූ බවද, උසසේ දිවය 
බ්රහේම යලෝකවල උපත් ලැබූබව ද යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (5) 9 

නිපාත: යේලාමසූත්රයේදී: මහා දානයන්ට වඩා යකටි යවලාවක්- 
එළයදනකයේ බුරුයලන් කිරිඅදින්නට යන යේලාවවැනි, යමත්තා 
සහ ත සත වඩන්යන්නම් ලැයබන යහපත් විපාක මහත්බව දක්වා 
ඇත.**අංගු.නි: (2) 4  නිපාත:අහියමත්ත සූත්රයේදී: යම් යකයනක් සයලු 
සත්වයන් යකරහි යමත්සත පතුරවන්යන් නම් ඔහුට ආරක්ෂාව හා 
රැකවරණය ලැයබන බව යපන්වා ඇත. ** අංගු.නි: (2) 4  නිපාත: 
භිකඛුසඬඝයථාමන සූත්රයේදී: යමත්තා සහ ත සත සෑම දිසාවන්ටම 
අප්රමාණව අසීමිතව පතුරවමින් භාවනා කරන යකයනකුට, බ්රහේමවාසය 
ලබා ත  හැකිබව යපන්වා ඇත. අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාරණියවේ  
සූත්ර: යමහි යපන්වා ඇත්යත් සාරණිය ධර්මතා 6න්, 3 ක්ම, යමත්තාව 

ඇසුරු කළ ධර්මයන්බවය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.429: “ වමත්තා: 

වමත්රිය”. B.D: p. 100: “Mettā: Loving kindness is one of the 4 

sublime abodes- brahma-vihāra” .     
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▼ වමත්රිය වලෝකවේ සයළු සත්වයන්ත වකරහිම එකවස් පැතිරවිය 

යුතුය: යකයනක්, සමසත ඇතිව, සෑම දිසාවකම සටින සත්වයන් 
යකයරහි, බියයන් යපයලන හා යනායපයලන, යලාකු හා කුඩා, දුටු හා 
නුදුටු, දුර හා ළඟ, උපන් හා නුපන් සත්වයන් යවත වමත්රිය අපරිමිතව, 

අසීමිතව පැතිරවිම, යමත්තාව පැතිරවීමය. සටහන: යම් සූත්රය කරණිය 

යමත්ත සූත්රය යලසන්ද හඳුන්වයි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: 9. යමත්තා 

සූත්රය, පි. 47. 

▼ වමත්තා සහගත සත ඇතිව- මුළු යලාවටම වමත්රිය පැතිරවීයමන් 
සත යකයළසුන්ය න් මුදා ැනීමට හැකියේ. එයසේ සත සමනයවී 
යකයළසේ සහමුලින්ම ප්රහිනවූයේ නම් අරහත්වය ලැයබ්. යම් යකයලසක් 
ඉතිරිවූයේනම් අනා ාමීබව සාක්ෂාත් වනබව ආනන්ද යතරුන්යම් 

සූත්රයේදී විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: 2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි. 35, 

EMN: 52: Aṭṭhakanāgara Sutta, p. 432. 

▼ තරහ ඇති වනාකර යමත්තාව වඩා  ැනීම, බුද්ධ අනුසාසනය 

පිළි ැනීමය. බලන්තන: ම.නි: කකචුපම සූත්රය, උපග්රන්ථ: 5 (කකචූපම 
උපමාව) 

▼ අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: ප්රභාසේවර වේ යේ සූත්ර: යමත්සත වැඩිම 

යමයසේ දක්වා ඇත: “...ශාසතෘන්තවහන්තවස් වේ අනුසාසනා පිළිපදින 

සසුනට ඇතුලත් වකවනක්ඛීම, පහසුවවන්ත ජාන-සමාධි ලබාගැනීමට 

ඇති හැකියාව, පිණ්ඩපාතය වැළදීමට සුදුසුවිම ආදී අනුසස්, අසුර ගහන 

වමාවහාතක්ඛ පමණ ඉතා වකටි වවලාවක්ඛ තුළ වමත්තා සතවැඩීම මින්ත 

ලැවබ් නම් බහුලව වමත්සත වඩන වකවනක්ඛ හට ලැවබන අනුසස් 

වකාපමණ වව්ද?...” 

▼ යම්කිස වකවනක්ඛ දිවා රෑ අහිංසාව ඇතිව, සයලු සත්වයන් යකයරහි 

වමත්රිය වඩන්යන්නම්, ඔහු කිසයවකුට වවර යනාකරයි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත:10.1.4 මණිභද්ද සූත්රය,පි.396. 

▼ වමත්තා ආනිසංස (වමත්තානිසංස): යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වඩා 

 ැනීයමන් ලැයබන ප්රතිලාභ, යමත්තා  ආනිසංස යේ. බලන්තන: යමත්තා 

යේයතෝ විමුක්තිය, යමත්තා සූත්රය. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ සත්වසක් 
යමත් සත් වැඩියම් පුණය විපාක යලසන් කල්ප  ණන් යදේසැප ලබා 

ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (4)  7 නිපාත: 7.2.1.9 මාපුඤඤාභායි සූත්රය, පි. 
432, EAN: 7: 62.9. Don’t be afraid of merit, p. 391. ** අහි යමත්ත 
සූත්රය (අංගු.නි: {2}4නිපාත) -ඛන්ධ පිරිත සජ්ජජායනා කරමින් විෂකුරු 
සර්පයන් ආදීන්ට යමත්තා කිරීයමන්, උන් දෂේඨ කිරීම වලකා  ැනීමට 

හැකියේ. බලන්තන: නා , ඛන්ධ පිරිත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1. “ කිරි බින්දුවක් යදාවන යේලාව වැනි සුළු යේලාවක් 
තුලදී වුවද සයලු සතුන් යකයරහි යමත් සත් පතුරුවා යමත්තා භාවනාව 

කරන්යන් නම් අපමන යහපත් විපාක ලැයබ්” සද්ධර්මාලංකාරය, පි.52. 

2. “The Practice of Loving Kindness”by Nānamoli Thera, 

Wheel-6, BPS. 3. “Brahama Vihāra” by Narada Thera, 1962. 4. 

“The Four Sublime States” by Venerable Nyanaponika 
Thera,Wheel-6, BPS, 1999. 
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▲ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: වමත්තා වචවතාවිමුත්තී -liberation 
of the mind by loving-kindness: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය යනු 
වමත්රි භාවනාව වර්ධනය කර  ැනීයමන් සත වයාපාද යයන් මුදවා 
 ැනීමය.යම් විමුක්තිය, යමත්තා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා 

ඇත.   බලන්තන: වමත්රිය, බ්රහේම විහාර, නිසේසාරණිය ධාතු. සටහන්ත:* 
යතවනි හා සේයවනි ජාන සමාපත්ති වැඩීයමන් යමත්තා යේයතෝ 
විමුක්තිය ලැයබ්.  ** ඛු.නි:පටිසම්භිදා 2: 2.4 වමත්රීකථා: යමත්තා 
යේයතෝ විමුක්තිය  ැන විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▼ වයාපාද (තරහ) යයන් මිදීයම් ම  (නිසේසරණය) යමත්තා යේයතෝ 

විමුක්තිය ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය 
සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය වඩන අන්තදම: 1) නිරතුරුවම එළඹී 
සහියයන් යුතුව, සයලු සත්වයන් යකරහි අප්රමානවූ යමත්තා සහ ත 
සතකින් යුතුව වාසයකිරීම  2) උපාදාන බිඳී යාම නිසා සංයයෝජන 
තුනීකර ැනීම  3) යක්රෝධ යනාමැති සතකින් එක් පුද් ලයයක් යකයරහි 
වුවද වමත්රිය ඇතිව සටි නම් කුසල් ඇතියේ. සයලු සත්වයන් 
යකයරහිම යමත්තා සහ ත සතින් වාසය කරන ආරිය පුද් ලයා 
යබායහෝ කුසල් රැසේකර නී 4) යබායහෝ ධන සම්පත් වැය කර යදන 
දානයට වඩා, යමත්තා සහ ත සතින් වාසය කිරීම අග්රයේ 5) සයලු 
සත්වයන් යකයරහි අපමණ දයාවක් ඇතිව වාසය කරන නිසා, ඔවුන් 
ප්රාණඝාතය යනාකරයි 6) කිසයවක් මැඩලීමට යනා යයි   7) කිසයවක් 

යකයරහි සතුරුබවක් නැතිව - වයාපාදය යනාමැතිව වාසය කරයි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.1.1 යමත්තා ආනිසංස සූත්රය, පි. 24, EAN: 8: 
1.1 loving kindness, p. 411. 

▼ බහුල වලස වඩනලද යමත්තා සහ ත සත මහා පහසු විහරණය පිනිස 

පවතී.  මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
අනාපානවේ :2.7 යමත්තාසූත්ර. 

▼ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිවේ ආනිසංස: යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය 
යනාකඩවා යසේවනය කිරීයමන්, දියුණු කර ැනීයමන්, විපුල කර 
 ැනීයමන්, යානාවක් කර ැනීයමන්, පදනමක් කර ැනීයමන්, දි ටම 
කරය න යායමන්, තහවුරු කර  ැනීමයන්, මනාව කිරීමට 
බාර ැනීයමන් ආනිසංස 8 ක් ලැයබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “වමත්තාය භික්ඛවව වචවතාවිමුත්තියා ආවසවිතාය භාවිතය 

බහූලිකතාය යානිකතාය වත්ථුකතාය අනුටි්ඨතාය පරිචිතාය සුසමාරද්ධාය 

අට්ඨානිසංසා පාටිකඬඛා...”. (Bhikkhus, when the liberation of the 
mind by loving-kindness has been pursued, developed, and 
cultivated, made a vehicle and basis, carried out, consolidated, and 
properly undertaken, eight benefits are to be expected). 1) සුවයසේ 
නිදා  නී 2) සුවයසේ අවදියේ 3) නරක සහින දකින්යන් නැත 4) 
මිනිසුන්හට ප්රියයේ 5) අමනුසේස යන්හට ප්රියයේ 6) යදවියයෝ ආරක්ෂා 
කරති 7) ගිනි, විස, අවි ආදියයන් අනතුරක් සදුයනායේ 8) බඹ යලායවහි 
මතු උපත ලබයි: 
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 “සුඛං සුපති, සුඛං පටිුජ්ඣති, න පාපකං සුපිනං පස්සති, 

මනුස්සානං පිවයා වහාති, අමනුස්සානං පිවයා වහාති, වදවතා රක්ඛන්ති, 

නාස්ස අග්ගි වා විසං වා සත්ථං වා කමති, උත්තරිං අප්පටිවිජ්ඣවන්තා 

බ්රහ්මවලාකූපවගා වහාති”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.1.1 
යමත්තා  ආනිසංස සූත්රය, පි.24, EAN: 8: 1.1 loving kindness, p. 411. 

▼ වමත්තා වේවතෝ විමුක්ඛතිය මගින් සත යකයලසුන්ය න් (වවරය, 
ඊර්ෂයාව ආදී) මියද්. යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය නුවණින් 
යමයනහිකරන්නාට නුපන් වයාපාද උපදින්යන් නැත, උපන් වයාපාද 
පහවීයයි. වයාපාදය පහවීමට, යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය වැඩිම වැනි 
යවන එකම ධර්මයක් බුදුනුවණින් යනා දකින බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව වමත්රිසහ ත සත පිහිටුවා 

 ැනීමට ජානසමාපත්ති ඇතිකර තයුතුයේ. බලන්තන: EAN: no 31, p. 
581. ** සංයු.නි: (5-1) යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: ආහාර සුත්රයේදී, යමත්තා 
යේයතෝවිමුත්තිය යමයනහිකිරීම වයාපාදයට අනාහාර බව යපන්වා දී 

තියබ්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: නීවරණ ප්රහාන වේ :1.2.7 සූත්රය, 
පි. 46, EAN:1:Abandoning the Hindrances: 17.7, p. 37. 

▼වමත්තාවේවතෝවිමුක්ඛතිය අග්රබව: 1)යමත්තායේයතෝවිමුක්තිය සයලු 
පුණය ක්රියාවනට වඩා අග්රය. 2) යම් ගිහියයක් යහෝ පැවිද්යදක් එළඹී 
සහිය ඇතිව අප්රමාණව යයන් වමත්රිය වඩන්යන්ද-භාවනා අරමුණ 
යලසන්, නිවන දක්වා ඇති සංයයෝජන තුනීකර ැනීමට ඔහු සමත්යේ. 3) 
යම් එක් ප්රාණියයක් පිළිබඳව පිවිතුරු සතන් වමත්රිය වඩන්යන් නම් 
ඔහුට මහා පින් ඇතියේ. සයලු සතුන් යකයරහිම වමත්රිය වඩන ආරිය 
පුද් ලයා යබායහෝවූ පින් ලබා නී.   4) මහා රජවරු පවත්වන වි ාල 
යා  ආදියයන් ලබන පින්වලට වඩා යමත්සතින් ජීවත්වීයමන් ලැයබන 
පින් අග්රය. 5) සයලු සතුන් යකයරහි යමත්සත ඇතිව, කිසයවකුට තමා 
යහෝ අන්අය ලවා යහෝ හිරිහැර යනාකර, හනියනාකර, කිසයවකු පරාජ 
යනාකරමින් ිවත්වන පුද් ලයාට කිසවිට වවර සතක් ඇතියනායේ. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.3.7.යමත්තායචයතෝවිමුක්ති සුත්රය, පි. 374. 

▲වමවතර- Near shore : යමයතර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසරය. 

යමයතරින් එයතරට-නිවනට ය නයන ම  ආරිය අටම ය. බලන්තන: 
ආරියඅටම , එයතර හා යමයතර. 

▲ වමත්රිය ුදුන්තවහන්තවස:් පාලි: වමවත්තවයයා  ුවද්ධා -The Buddha 
Maitreya: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේය න් පසුව, අනා තයේ බුදුබව 
ලබන උතුමා, වමත්රිය බුදුන්වහන්යසේය. අනා තයේ පහළවන සම්මා 
සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ මහයණනි, මිනිසුන්ට අවුරුදු අසුදහසකට පරමායුෂ ඇතිකළ, 
අරහත්වූ සම්මා සම්බුද්ධවූ... සේසසේ  අවයබෝධ කළ...වමත්රිය නම් 
භා යවතුන් යලාව උපදින්යන්ය...ඒ බුදුරජ යනායයක් සයදහසේ  ණනින් 

භික්ු සංඝයා පිරිවර කර සටින්යනෝය”. “අසීතිවස්සසහස්සායුවකසු 

භික්ඛවව මනුවස්සසු වමවත්තවයයා නාම භගවා වලාවක උප්පජ්ජස්සති 

අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා... ුවද්ධා භගවා...”. මූලාශ්ර:දීඝ.නි:3 චක්රවර්තී 

සංහනාද සූත්රය, යඡදය 23, පි. 112, EDN: 26 Cakkavatti-Sῑhanāda 
Sutta: The Lion’s Roar on the Turning of the Wheel, p.300. 
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▲ මුත්තා උපාසකා- Muttha Upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲මුත්ති-Liberation: මුත්ති (විමුක්තිය) යලසන් දක්වා ඇත්යත් සසර 
දුකින් මිදීමය, නිවන ලැබීමය. යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි, මුත්තීම  

යනු නිවන්ම ය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :අසංඛතසංයුත්ත:9.2 
මුත්තීසූත්ර, පි.690. 

▲මිත්රයා-Friend: මිත්රයා යනු දුක සැප යදයක්දීම එකම යලසන් 

යකයනක්හට පිහිටවන, උපකාර කරන උතුම් පුද් ලයාය. බලන්තන: 
කලයාන මිත්ර. 

▼වස්වනය කලයුතු මිත්රයකුයේ ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 
ඇත: 1) දීමට දුෂේකර යද් යදයි 2) දුෂේකර කාර්ය කරයි 3) යනා ඉවසය 
හැකියද් ඉවසාසටි 4) තමායේ රහසේ පවසයි 5) මිතුරායේ රහසේ සඟවා 
තබා නී  6) අපදාවකදී මිතුරා අත යනාහරී  7) ධනය නැතිවූ කල මිතුරා 

අත යනාහරී, අවමන් යනාකරයි . සටහන: අංගු.නි: (1) 3නිපාත: 
යයාධාජීවවේ :3.3.4.3 සූත්රය,පි.552. යමහි පළමු ගුණ 3 යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය:යද්වතාවේ : 7.1.4.5 මිත්ත සූත්රය, 
පි.350. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “සංචාරය කරන පුද් ලයාට තවලම 
මිතුරාය; නිවයසේ සටින මිතුරා මවය, කාර්යේ යයදී සටින අයයේ 
සහායකයා මිතුරාය, පරයලාව යන අයට කුසල කර්ම මිතුරායේ, උතුම් 

බිරිඳ, සැමියායේ යහාඳම මිතුරිය යේ”. බලන්තන: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: ජරාවේ :මිත්ති සූත්රය හා වත්ු සූත්රය. 

▼ මිතුරන්තට අනුකම්පාකිරීම: ඥාති යහෝ මිත්ර යහෝ තමන් සම  මිත්රව, 
සුහදව සටින යකයනක් යකයරහි අනුකම්පා සහ ත සත ඇතිව, ඔවුන්ට, 
සතර සති පට්ඨානය පුරුදු පුහුණු කර, ඒ අනුව වාසය කිරීමට උපකාරී 

විය යුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: සංයු.නි: (5-2) 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:රාජකාරාමවේ : මිත්තාමේච සූත්රයන්හි: නැ හිත 
මිතුරන් යකයරහි අනුකම්පාව ඇත්නම් ඔවුන් යසෝතාපන්න අං යන්හි 

පිහිටුවීමට උපකාරී විය යුතුය යයි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත: අමතවේ :3.5.8 මිත්ත සූත්රය, පි. 366. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප පිළියනා න්නා තැනැත්තා මිත්රයයක් යනායේ. බලන්තන: 
හිරි ඔත්තප්ප. 

මථ 

▲මිථයාත්වය හා සමයක්ඛතවය -Wrong course & Right course: 
මිථයාත්වය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මිථයාදිට්ිය යපරටු කර ත් 10 
අං යන් සහිත වැරදි මාර් ය. එම ම  සසර දික් කරයි. සමයක්තවය, 
සම්මා දිට්ිය යපරටු කර ත් 10 අං යන් සහිත, නිවනයවත ය නයන 

නිවැරදිම ය. සටහන: වයවහාරයේදී, මිථයාත්වය; මිථයාම  යලසන්ද 
සමයක්තවය; සම්මා ම  යලසන්ද දක්වාඇත. 

1) මිථයාත්වයට (වැරදිම ට) පැමිණීම නිසා ධර්ම මාර් යේ දියුණුවක් 
සදු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 
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 “මිච්ඡත්තං භික්ඛවව ආගම්ම විරාධනා වහාති වනා ආරාධනා” 
යකයනක් එයසේ වැරදි ම ට බසන ආකාරය: මිථයාදිට්ිය ඇතිවිට, 
මිථයාසංකල්ප ඇතියේ, මිථයාසංකල්ප ඇතිවිට, මිථයාවාචා ඇතියේ, 
මිථයාවාචා ඇතිවිට, මිථයාකම්මන්ත ඇතියේ, මිථයාකම්මන්ත ඇතිවිට 
මිථයාආජීවය ඇතියේ. මිථයාආජීවය නිසා මිථයාවායාමය ඇතියේ, 
මිථයාවායාමය නිසා මිථයාසතිය ඇතියේ, මිථයාසතිය නිසා මිථයාසමාධිය  
ඇතියේ, මිථයාසමාධිය නිසා මිථයාඥානය ඇතියේ, මිථයාඥානය නිසා 
මිථයාවිමුක්තිය ඇතියේ. එයලස, මිථයාත්වයට පැමිණීයමන් විරාධනා 
(යනාදියුණුව)යේ, ආරාධනා (දියුණුව) යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: යම් පිලිබඳ බලන්න: EAN:note 2140: p. 683. 

“wrong knowledge (micchāñāṇa) as the delusion (moha) that 
arises when someone, having done a bad deed or pondered a bad 
thought, reflects on it and thinks,“I have done good.” Wrong 

liberation (micchāvimutti) arises when someone who is not 
liberated thinks “I’m liberated,” or it is the belief that what is not 
liberation is true liberation. 

2) සමයක්ඛතවයට (නිවැරදිම ට)  පැමිණීම නිසා ධර්ම මාර් යේ දියුණුව 
සදුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “සම්මත්තං භික්ඛවව ආගම්ම වආරාධනා වහාති වනා ීරාධනා” 
යකයනක් එයසේ නිවැරදි ම ට බසන ආකාරය: සම්මාදිට්ිය ඇතිවිට, 
සම්මාසංකල්ප ඇතියේ, සම්මාසංකල්ප ඇතිවිට, සම්මාවාචා ඇතියේ, 
සම්මාවාචා ඇතිවිට, සම්මාකම්මන්ත ඇතියේ, සම්මාකම්මන්ත ඇතිවිට 
සම්මාආජීවය ඇතියේ. සම්මාආජීවය නිසා සම්මාවායාමය ඇතියේ, 
සම්මාවායාමය නිසා සම්මාසතිය ඇතියේ, සම්මාසතිය නිසා 
සම්මාසමාධිය  ඇතියේ, සම්මාසමාධිය නිසා සම්මාඥානය ඇතියේ, 
සම්මාඥානය නිසා සම්මාවිමුක්තිය ඇතියේ. එයලස, සමයක්තවයට 

පැමිණීයමන් ආරාධනා යේ, විරාධනා යනායේ. සටහන: යම් පිලිබඳ 

බලන්න: EAN:note 2141: p. 683: “right knowledge  (sammāñāṇa) 
is explained to be the nineteen kinds of reviewing knowledge. (see 
Vism 676,4–29, Ppn 22.20–21) and right liberation 

(sammāvimutti) to be the mental factors concomitant with fruition. 
I find it simpler to interpret “right knowledge” as the direct 
knowledge that culminates in arahantship and“right liberation” as 

the release of the mind from the āsavas and other defilements”. 

සටහන: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිසුද්ධවේ :10.3.3.10 ,10.3.3.11 

සුත්ර පි.465, මිථයාත්වය හා සමයක්තවය  ැන විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:සමණසංඥාවේ :  10.3.1.3 මිේඡත්ත සූත්රය, පි. 
408, EAN: 10: 103. 3 The wrong course, p. 540. 

▼මිථයාස්වභාවය හා සමයක්ඛ ස්වභාවය: මිථයාසේවභාවය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් මිථයාම  දැරීමය. සමයක් සේවභාවය යනු සම්මා දිට්ිය ඇතුළු 

සම්මාම -නිවැරදිම දැරීමය.මූලාශ්රය:සංයු.නි:(5-1)මහාවේ  
:මේ සංයුත්ත:මිේඡත්තවේ :1.3.1 මිේඡත්ත සූත්රය, පි.58. 

▼ මිථයාත්වය අංග 10 කින්ත යුක්ඛතය. මිථයාදිට්ිය, මිථයාසංකල්ප... 

මිථයාඥානය, මිථයාවිමුක්තිය යන අං  10යය. සටහන: යමහිදී දක්වා 
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ඇත්යත් අනාරිය අටම  හා නිවනට පැමිණීම වලක්වන මිථයාඥානය, 
මිථයාවිමුක්තිය යන අං  2 ය, එය දස මිථයාත්වය යි යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ :10.3.3.10 ද ම සූත්රය, 
පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548 

▼ සමයක්ඛතවය අංග 10 කින්ත යුක්ඛතය. සම්මාදිට්ිය, සම්මාසංකල්ප... 

සම්මාඥානය, සම්මා විමුක්තිය යන අං  10යය. සටහන: යමහිදී දක්වා 
ඇත්යත් ආරිය අටම  හා නිවන සාක්ෂාත් කරයදන සම්මාඥානය, 
සම්මාවිමුක්තිය යන අං  2 ය, එය දස සමයක්තවය යි යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ :10.3.3.11 
එකාද සූත්රය, පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548 

▼ දස මිථයාත්වය නිසා අුසලය ඇතිවව්: අවිදයාව යපරටුකර ත්, 
අහිරිකය හා අයනාත්තප්පය නිසා, යකයනක් මිථයාත්වය අනු මනය 

කරමින් අකුසල් කරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 10 නිපාත: 10.3.1.5 විජ්ජජා 
සූත්රය, පි. 412, EAN:10: 105.5  True Knowledge, p. 541. 

▼අවිදයාවවන්ත යුත් අනුවණ මිනිසාට මිථයා දිට්ිය ඇතියේ. මිථයා 
දිට්ිය ඇතිවිට මිථයා සංකප්ප ඇතියේ... එයලසන් දස මිථයාත්වය -වැරදි 

ම  සකසේයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 
අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 
1603. 

 ▼ මිථයාත්වය අනුගමනය කිරීවම් ආදීනව: මිථයාත්වය - මිථයා දිට්ි 
ආදී අං  10 පුරුදු කරන පුද් ලයා විසන් කරන කාය කම්ම, වචී කම්ම, 
මයනෝ කම්ම නිසා ඇතිවන යේතනා, පතනයද්, නැඹුරුවන යද්, සංසේකාර 
ආදීය මගින් සදුවන්යන්, යනාපැූ, ලැබීමට යනාකැමති, අහිතකර, 
හානියක් හා දුකක් බව බුදුන් වහන්ස යපන්වා ඇත. එයට යහේතුව ඔහුයේ 
දිට්ිය ලාමක නිසා, කරන සැම යදයකම ප්රතිඵලය ලාමක වීමය. ඒ 

පිලිබඳ දක්වා ඇති  උපමාව: යකායහාඹ යහෝ තිත්ත වැටයකාළු යහෝ 
කරවිල යහෝ ඇටයක්, යතතමනය ඇති පයසේ පැල කරයි. ඒ ඇටයට, පස 
හා ජලය ආදියයන් කුමන යපෝෂණයක් ලැබුනත්, එම ඇටය නිසා  
හැයදන ය ඩිය තිත්ත කටුක අමිහිරි රසයයන් යුතුයේ. එයට යහේතුව එම 
බීජය තිත්ත නිසාය. එයලස, වැරදි ම  යන පුද් ලයාට ඔහුයේ කටයුතු 

නිසා ඇතිවන්යන් අයහපතකි; දුකකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 .(තිත්ත රස 

බීජය).මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. 
බීජ සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

▼ සමයක්ඛතවය අනුගනය කිරීවම් යහපත් ඵල: සමයක්තවය - සම්මා 
දිට්ි ආදී අං  10 පුරුදු කරන පුද් ලයා විසන් කරන කාය කම්ම, වචී 
කම්ම, මයනෝ කම්ම නිසා ඇතිවන යේතනා, පතනයද්, නැඹුරුවන යද්, 
සංසේකාර ආදීය නිසා යහපත්වූ මනාවූ ප්රතිඵල ඇතියේ.එයට යහේතුව 

ඔහුයේ දිට්ිය යහපත්-භර නිසාය. ඒ පිලිබඳ දක්වා ඇති  උපමාව: උක්, 
මිදී වැනි මිහිරි රසඇති ඇටයක්, යතතමනය ඇති පයසේ පැල කරයි. ඒ 
ඇටයට, පස හා ජලය ආදියයන් යපෝෂණයක් ලැබි හට න්නා ඵල ඉතා 
මිහිරි රසයයන් යුතුයේ. එයට යහේතුව එම බීජයමිහිරි රසයයන් යුතුවූ 
නිසාය. එයලස, නිවැරදි ම  යන පුද් ලයාට ඔහුයේ ක්රියා නිඅස  නිසා 

ඇතිවන්යන් යහපතකි; සැපයකි.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. (මිහිරිරස බීජය) 
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මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

▲මිථයා ආජීවය- Wrong livelihood: සම්මා ආජීවයට පටහැනි යලසන් 
ජීවිකාව ය නයාමය. යමය ශ්රමණ හා බ්රාහේමණයන්යේ සත් කිලිටි කරන 

උපයකයළසයක්ය. බලන්තන: උපයකයළස. 

▲ මිථයා දිට්ිය:පාලි: මිච්ඡාදිටි්ඨ - wrong view: දස මිථයාත්වයේ, පළමූ 
අං ය මිථයාදිට්ිය ය, ධර්මයට අනුකුළ යනාවන අදහසේ, මත දැරීම - 
චතුසතය පිළියනා ැනීම-සම්මා දිට්ිය යනා ැනීම, මිථයාදිට්ිය යේ. 

එමගින් මාර් ය පරිහාණියට පත්යේ. සටහන්ත: * මිථයාදිට්ිය යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත්, 62ක් වූ දිට්ි ැනය. බලන්තන: දීඝ.නි: බ්රහේමජාල සූත්රය. 

**සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත:දිට්ිවේ :1.3.5.5. මිථයාදිට්ි සූත්රයේ දී 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: “මහවණනි, රූපය ඇති කල්හි, රූපය 

ඇසුරු වකාට, රූපය ප්රතය වකාට මිථයාදිට්ිය ඇතිවව්…”. (එයලස පංච 
උපාදානසේකන්ධ යේ යසසු සේකන්ධ ඇසුරු යකාට ද මිථයාදිට්ිය 
ඇතියේ). ** මිථයාදිට්ිය ඇතිවීමට යහේතු යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත්, සළායතන හා ඒවා අල්ලා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ යථාබව 

යනාදනිමය. බලන්තන: සංයු.නි: (3):ඛන්ධවේ : වේඡය ාත්ත 
සංයුත්තයේ සූත්ර. 

▼  ුදුන්ත වහන්තවස් මිථයාදිට්ිය ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ 
දක්වා ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් මිථයාදිට්ිය ඇතිවසටි: ඔහුට 
යමවැනි වැරදි  අදහසේ ඇත: “යදනලද යද්වලින්  (දානයයහි) පලක්නැත, 
යා  යහෝම කිරීයම් පලක්නැත, යහාඳ යහෝ නරක යද් කිරියමන් 
(කර්මයේ) ඵලවිපාක නැත, යමයලාවක් නැත, පරයලාවක් නැත, මයවක් 
නැත, පියයක් නැත, ඕපපාතික සත්වයයෝ නැත, යම් යලෝකයේ, යහපත් 
පැවැත්ම හා පුහුණුව ඇතිව, විය ේෂ නුවණින් යමයලාව හා යසසු යලෝක 
පිළිබඳව අවයබෝධ කල, ඒ බව අනයයන්ට අවයබෝධකරවන ශ්රමණ 
බ්රාහේමණයන් යනාමැත”. 

 “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා මිච්ඡාදිටි්ඨවකා වහාති විපරිතදස්සවනා, 

‘නත්ථි දිනනං නත්ථියිට්ඨං නත්ථිහුතං සුකට දුකටානං කම්මානං ඵලං 

විපාවකා,  නත්ථි අයං වලාවකා,  නත්ථි පර වලාවකා, නත්ථිමාතා 

නත්ථිපිතා  නත්ථි සත්තා ඔපපාතිකා, නත්ථි වලාවක සමණ බ්රාහ්මණා 

සම්මග්ගාතා සම්මාපටිපනා වය ඉමඤ්ච වලාකං පරඤ්ච වලාකං සයං 

අභිඤ්ඤා සච්ඡීකවා පවවවදන්ති’ ති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම 

නිරයට යයි. සටහන: මිථයාදිට්ිය නිසා 10 ආකාරයයන් අභිනියව වන 

අන්දම යමහිදී විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත: බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 

මහාවේ :දිට්ිකතා: 2-3 මිථයාදිට්ිය, පි.304: මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 

ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-

born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, p.553.             

▼ මිථයාදිට්ිය නිසා නුපන් අකුසල ඇතියේ, උපන් අකුසල වැඩියේ, 

අකුසල් ඇතිවීමට බලපාන ප්රධානම කරුණ මිථයාදිට්ිය තිබිමය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාතය:16 :1.16.2.1 සූත්රය, පි.100, EAN:1: 36.1 sutta, 
p.47. 
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▼ මිථයාදිට්ිය නිසා කර්ම සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් 
මිථයාදිට්ිවීම 2) අනුන් මිථයාදිට්ිය ට හැරවීම3) මිථයාදිට්ිය අනුමත 

කිරීම 4) මිථයාදිට්ිය වර්ණනා කිරීම. මූලාශ්රය:අංගු:නි: (2) 4 නිපාත: 
කම්මපථවේ : 4.7.10 මිථයාදිට්ි සූත්රය. 

▼ වලෝහ වදෝස හා වමෝහ යන අුසල නිසා මිථයා දිට්ිය ඇතියේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)  10 නිපාත: ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.8, කම්ම 

නිදාන සුත්රය, පි. 506, EAN:10: Jāṇussoṇī: 174.8 Causes of Kamma, 
p.552. 

▼ මිථයාදිට්ිය ඇති පුද් ලයා මරණින් මතු දු තියේ- නිරයේ යහෝ 
තිරිසන් යලෝකයේ යලි උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3 වේ : මිථයාදිට්ිකම්මසමාදාන සූත්රයේ : 
තුන්යදාරින් අකුසල කරන, මිථයාදිට්ිය දැඩිව  ත් යලෝකයා නිරය ාමි 

බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.3.8  සූත්රය, පි. 158  
, EAN: 2: 27.7 Sutta, p.60. 

▼ මිථයාදිට්ිය ඇති පුද් ලයායේ සේවභාවය: යනාදැන, යනාවිමසා 
ගුණවැනිය යුතු යනාවන අයයේ ගුණ වැනිම හා ගුණ වැනියයුතු අයයේ 
ගුණ යනා වැනිම. ඔවුන්ට, මිථයා සංකල්ප, මිථයා වාචා, මිථයා 

කර්මාන්ත, මිථයා වායාම, මිථයා සතිය ඇත. නිරය  ාමිය. සටහන: එම 
අගුණ යනාමැති පුද් ලයාට  සම්මා දිට්ිය ඇත. ඔහු නිරය  ාමිණි 

යනායේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:අන්ධකවින්දවේ :5.3.2.8 
මිථයාදිට්ික සූත්ර 3 කි, පි.248. 

▼මිථයාදිට්ිය ඇති පුද්ගලයා යබායහෝ යදනායේ අහිත පිණිස යේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: ඒකධම්ම පාලිය: 1.16.3.1 සූත්රය, පි.106. 

▼මිථයාදිට්ිය ප්රහීණ කරගැනීම: සළායතන, එමගින් අල්ලා  න්නා 
බාහිර අරමුණු, ඒ නිසා ඇතිවන විඥානය, සේපර් ය හා යේදනාව අනිතය 

බව දන්නා දකිනා පුද් ලයායේ මිථයාදිට්ිය ප්රහීණයේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:නන්දික්ඛයවේ : 1.16.10 
මිථයාදිට්ිප්රහාණ සූත්රය, පි.316. 

▼මිථයාදිට්ිය පහකරගැනීම පිණිස මාර් ය, සම්මා දිට්ිය වැඩිමය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.6 සූත්රය, පි.284. 

▲ මිථයා දස ධර්ම- Wrong 10 Dhammas: ප්රාණඝාතය. යසාරකම-
අදත්තාදනය, කාමයේ වරදවා හැසරීම- කාමමිථයාචාරය, මුසාවාදය, 
පිසුණාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ප්රප්ඵලාප, යලෝභය, වයාපාදය, මිථයා 

දිට්ිය, මිථයා දස ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත.බලන්තන: දුක්ඛුරය ධම්ම. 

▲ මිථයා ප්රතිපදාව හා සම්මා ප්රතිපදාව- Wrong Way & the right way: 
සසරදුකින් මිදීම පිණිස අනු මනය යනාකළ යුතු හා අනු මනය කලයුතු 
ප්රතිපදා 2 ක් යේ: මිථයාප්රතිපදාව හා සම්මා ප්රතිපදාව. මිථයාප්රතිපදාව 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ අවිදයාව යපරටුකර ත් 
පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියටය. අවිදයාව යපරටුකරය න සදුවන 
යහේතුප්රතය ක්රියාවලිය සසර දුක් ඇතිකරයි, නිවන දුර කරයි. විදයාව 
යපරටුකර ත්- පටිේචසමුප්පාද අවසන්කිරීයම් ක්රියාවලිය සම්මා 
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ප්රතිපදාවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත-1.1.3. 
පටිපදා සුත්රය, පි. 30, ESN: 13 Abhisamayasamyutta: 3.3 The Two 
Ways, p. 613. 

▼ සමයක්ඛ ප්රතිපදාව ූ ආරිය අටම  යනා පිළිපැදීම මිථයා ප්රතිපදාවය. 
එනම්, මිථයා දිට්ිය...මිථයා සමාධිය ආදී අං  8 කින් යුක්ත අනාරිය 

අටම  අනු මනය කිරීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.3.3  පටිපදා සූත්රය, පි. 58, ESN: 45 
Maggasamyutta: 23.3 The Way, p. 1629. 

මද 

▲ මදය: පාලි: මවදා- infatuation/intoxication: මදය, මත්වීම යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. සාමානය යලෝකයා මත්වන ආකාර 3 කි: 1) තරුණබව 
නිසා- යයෞවන මදය, 2) යහපත්  රීර යසෞඛයයක් තිබීම නිසා- 
ආයරෝ යමදය, 3) යහපත් ආයුෂ තිබීම නිසා - ිවිත මදය. යම්වා සත 

යකලසන අකුසල්ය, දු තිය ඇති කරයි.  බලන්තන: උප යකයලස, මත්වීම 

▼මදය නිසා ඇතිවවන ආදීනව: 1) යයෞවන මදය (වයාබ්බනමවදා-

youth infatuation) 2) ආයරා ය මදය (ආවරාගයමවදා- health 

infatuation) 3) ිවිත මදය (ජිවිතමවදා-life infatuation) යන මදයන් 
ය න් මත්වූ අශ්රැතවත් පෘථේජනයා, කයයන්, වචනයයන් හා සතින් 
දුසරිත් කරයි. එම අයහපත් අකුසල නිසා මරණින් මතු දු තියේ යළි 
උපත ලබයි. යම් මදයයන් මත්වූ භික්ුව, ශික්ෂාව අතහැර ගිහිබවට 
පත්යේ. බුදුන් වහන්යසේ, එම මදයන් මැඩ, නිවන ලබා ත්බව යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. සටහන: ම.නි: වත්ුපම සූත්රයේදී: එම මද 3 නිසා සත 
මත්වීයන බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 3.1.4.9. සූත්රය, පි. 302, EAN:3: 39.9 
Delicate, p. 94. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.“මදය නිසා මිනිසුන් යබායහෝ අකුසල් කර දු තියට 

යයි: ජාති මදය: කුල ය ෝත්ර ජාති රට, ආදී ව යයන් ඇතැම් අය උසසේ 

ඇතැම් අය පහත් යයි සතා කටයුතු කිරීම ආවරෝගය මදය:තමායේ 

නියරෝගී බව නිසා ඇති උඩඟුබව වයාබ්බන මදය: තරුණබව නිසා 

මත්වීම ජිවිත මදය: වැඩි ආයුෂ තිබීම නිසා මත්වීම ලාභමදය:තමන්ට 

ලැයබන ලාභ ආදියයන් උඩඟුවීම. සත්කාර මදය: සත්කාර ආදිය ලැබීම 

නිසා ඇතියවන මානය. ගරුකාර මද: තමන්ට ලැයබන ය ෞරව ආදියයන් 

අහංකාර වීම...”  (විවිධ මද පිලිබඳ විසේතර යමහි ඇත). වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි.29, යර්රුකායන් චන්ද විමල නාහිමි, 2008. 

▲ මුදල් පරිහරණය Using money: සසුයන් පැවිදිබව ලැබූවිට මුදල් 

පරිහරණය කැපනැත. බලන්තන: ජාතරූප, සංඝවිනය, කහවණු. 

▲මුදිතාව: පාලි: මුදිතා- altruistic joy: මුදිතාව, බ්රහේමවිහාරයකි. මුදිතාව 
යනු අනයයන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳව හා ඔවුන්යේ සමෘද්ධිය 
පිළිබඳව සයත් ඇතිවන නියම සතුටය. තමන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ, 
ක්රියා පිළිබඳවද සයත් මුදිතාව ඇති කර ැනීම, යකයනක්යේ ජීවිතය 
මුදුයලසන්  ත කිරීමට උපකාරීයේ. යමය භාවනා අරමුණකි. මුදිතාව 
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වර්ධනය කර ැනීයමන් අරතියයන් මිදිය හැකිය. බලන්තන: අරතිය, 

බ්රහේමවිහාර, භාවනා. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 428: “මුදිත: සතුටුවන 

ලද, තුටුවන ලද, යතාසේ වන ලද, මුදිතා: මුදිතාව” B.D: p. 101:  

“Mudita:  Altruistic joy (or sympathetic) is one of the 4 sublime 

abodes- brahma-vihāra”     

▼ අරතිය පහ කර ගැනීමට මුදිතාව වඩා  ත යුතුයේ. මුලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාතය: 6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321. 

▲ මුදිතා වේවතෝ විමුක්ඛතිය: පාලි: මුදිතා වචවතාවිමුත්තී -the liberation 
of the mind by altruistic joy. සයත් ඇති අලසබව පහ කර  ැනීමට, 
ධර්මයට ඇති අරතිය නැති කර ැනීමට මුදිතා යේයතෝ විමුක්තිය උපකාරී 

යේ. යමය, මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
මුදිතාව, භාවනා, සතර බ්රහේම විහාර, නිසේසාරණිය ධාතු, අරතිය.   

▼අරතිවයන්ත  (අධිකුසලයට ඇති මැලිබව) මිදීයම් ම , මුදිතා යේයතෝ 

විමුක්තිය- මුදිතා නිසේසාරණිය ධාතුවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: 
6.1.2.3 නිසේසාරණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321. 

▼මුදිතාව වර්ධනය කරගන්තනා ආකරය: වියේකය, විරා ය, නියරෝධය 
හා ඔසේ ය (යවාසේ පරිණාමි-නිවනට නැඹුරු සත) ඇතිව සප්ත 
යබාජ්ජඣං  ධර්ම වැඩියමන් ලබන මුදිතාව මහා පහසු විහරණය පිණිස 

පවති. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත:2.7 
මුදිතාසූත්ර, පි. 271. 

▲ මුදුවචන :පාලි: සාබලයය - Gentle speech 

මුදුවචන-මෘදුවචන, යමායළාක් වචන ඇතිබව ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කරන පුද් ලයයක් සතු ගුණයකි. තමන් සම  වාසය කරන අයයේ 
ප්රියමනාපබව ලබා ැනීමට මුදුවචන භාවිතය උපකාරීයේ. බුදුන් වහන්යසේ 
මුදුවචන භාවිතය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා 
සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 

සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි:10 සංගිති 

සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

▲මෘදුබව: පාලි:මුදු - වසාරච්ච-gentleness (soracca): ධර්මයේ මුදුබව 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යනාදැඩිව, කිකරුව, යහපත් යලසන්- 
නිහතමානිව වාසය කිරීමය. කයයන් හා වචනයයන් කරන ක්රියා 
මුදුයලසන් පවත්වා  ැනීමය.යමය ආධයාත්මික වර්ධනයට උපකාරී 
කරුණකි. නිවන ලබා ැනීමට කැමති පුද් ලයන් විසන් පුරුදු පුහුණු 
කර ත යුතු ගුණයක් යලසන් මුදුබව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“කරණියමත්ථුසවලන- යන්ත සන්තං පදං අභිසවමච්ච-සවකා උු ච 

සූු ච- සුවවචා චස්ස මුදු අනතිමානී”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඛුද්දකපාඨ,යමත්තා සූත්රය, පි. 47. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් මුදු ගුණය යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා 
සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි 
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සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: 10 සංගිති 

සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

මධ 

▲මධයය-Middle: අන්ත යදකක් අතර ඇති මැද මධයයය. ඛු.නි: 
සුත්තනිපාත:පරායනවේ යේ දී: තිසේස යමත්යතයිය මානවක ඇසු 
පැනයකට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“වසා උභවන්ත විදිවාන - මවජඣ මන්තා න ලිප්පති                           

තං බ්රෑමි මහාපුරිවසාති වසා’ධ සබ්බනිමච්චගා” 

“ඒ නැණවත් භික්ු යතයම් (අරහත්) උභයඅන්ත (අන්ත යදකම) 
ප්රඥායවන් දැන මධයයයහි යනා ඇයල්නම් ඔහු මහාපුරුෂ යයි මම කියමි. 
ඔහු යම් පංචසේකන්ධය සකසේකරන්නීය වූ (සබ්බනිය) තේහාව ඉක්මවා 
ගියේය”. “Having understood both ends, the wise one does not stick 
in the middle. I call him a great man: he has here transcended the 
seamstress.”. භික්ුන් විසන් කළ ඉල්ලීමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ ඒ 
 ාථාව පැහැදිලි කර වදාළහ: “මහයණනි, වර්තමාන ආත්මභාව 
(සංඛයාත) ඵසේස එක් අන්තයකි, අනා ත ආත්මභාව සංඛයාත- ඵසේස 
සමුදය යදවන අන්තයයේ. ඵසේස නියරෝධය මධයය යවයි. තේහාව 
සබ්බනිය (මහන්නිය) යේ. තේහාව යම් භවය යහෝ යවනත් භවය 
නිපදවයි (මහයි). ඒ අනුව භික්ුව, අභිඥායවන්, දැන තයුතු යද් 
දැන නි.පරිඥායවන් පරිජනය කලයුතුයද් අවයබෝධ කර නී. එයලසන් 
ඔහු යම් ජීවිතයේදීම, දුක අවසන් කර නී”. “Contact, bhikkhus, is one 
end; the arising of contact is the second end; the cessation of 
contact is in the middle; and craving is the seamstress. For craving 
sews one to the production of this or that state of existence. It is in 
this way that a bhikkhu directly knows what should be directly 
known; fully understands what should be fully understood; and by 
doing so, in this very life he makes an end of suffering”. 

බලන්තන:EAN:6: notes: 1399, 1400,1401, p.649, මැහුම්කාරිය. 

සටහන: තිස්ස වමත්වතයිය මානවකවේ ප්රශ්නය: 

 “කවයරක් යමයලාව සන්තුෂේටී යේද? කේයරක්හට තේහා දිට්ි 
කම්පනයයෝ (ඉඤිතයයෝ) නැද්ද? කවයරක් අන්ත යදක විශිෂේඨ 
ඥානයයන් දැන මධයයයහි, ප්රඥායවන් යනා ඇයල්ද? කේයරක්හට ‘මහා 
පුරුෂයා’ යයි කියන්යන්ද?. යකවයරක් තන්හාව නමැති මැහුම්කාරිය 

(තේහා සබ්බනිය) ඉක්මවා ගියේද? බලන්තන:ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 

පරායනවේ : 1044  ාථාව, පි.338. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: 
මහාවේ :6.2.1.7 මයජ්ජඣ සූත්රය, පි.206, EAN: 6:61.7 Middle, p.352. 

▲මධයම කාම ආස්වාදය-Middle sensual pleasures: යමය ත්රිවිධ කාම 

ආසේවාදයන්ය න් (උසසේ, මධයම, හීන) එකකි. බලන්තන: කාමආසේවාදය. 

▲ මධයම ධාතුව-Maddyama dhathu: ධාතු අනුව යකයනක්යේ 
පරයලාව ජීවිතය යවනසේයේ. මධයම ධාතුව ඇතිවිට, යළි උපත 

මධයමයේ. බලන්තන:  ති. 
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▲ මධයම ප්රතිපත්තිය -the middle way of practice: තම තමන්යේ මත 
අනුව යලෝකයා අනු මනය කරන ප්රතිපත්ති 3කි. මධයම ප්රතිපත්තිය 
යනු, දුකින් මිදීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධර්ම ප්රතිපත්තියය. 

බලන්තන: පටිපදා විධි තුන. 

▲ මධයම ප්රතිපදාව: පාලි: මජි්ඣමා පටිපාදා-Middle way: සසර දුකින් 
මිදීම පිණිස, නිවන ලබා ැනීම පිණිස අනු මනය කළයුතු ප්රතිපදාව: 
මධයම ප්රතිපදාව- ආරිය අටම  යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දී තියබ් . 

බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පසේව  මහණුන්හට යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, ...ලාමකූ...වකවලස්කාම ආදිවයන්ත සුඛූද... 

ශරීරයට වවවහස දිමක්ඛ වව්ද, දුක්ඛූද... වම් වදවකාටස පැවිද්දා විසන්ත 

වස්වනය වනාකට යුතුය.... වම් අන්තත වදකට වනාපැමිණ, තථාගතයන්ත 

වහන්තවස් විසන්ත අවවබෝධ කරනලද දර්ශනමාර්ගඥානය කරන්තනිවු, 

භාවනාමාර්ගඥානය කරන්තනිවු, මධයම ප්රතිපදා වතාවමෝ වකවලසුන්ත 

සංසදීම පිණිස, සව්සස් දහම් වමානවට දැනීම පිණිස, සව්සස් දහම් 

මනාවකාට අවවබෝධ කිරීම පිණිස, නිවන්ත පිණිස පවතී... ඒ මධයම 

ප්රතිපදාව වම් ආර්ය අෂ්ඨාංික මාර්ගය මය.”: මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  පාලිය 1: 14 පංචවේගිය කථා, පි. 98. 

▲ මධයම ශිලය-Middle virtue: යමය යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය 

සලකා සමාදන්වන ආනිසංස සීලයය. බලන්තන: ත්රිවිධ ශිලය. 

▲ මධුභානි-Madubhani  : මෘදු , ප්රසන්න වචන කතා කරන අය 

මධුභාණි පුද් ලයන්ය. බලන්තන: පුද් ල තුන් වර් ය. 

▲මධුර නගරය-City of Madhura: සංඝයාට යම් න රයේ වාසය කිරීයම් 
දී ඇතිවිය හැකි ආදීනව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. භුමිය විෂමය,යබායහෝ 
දුවිලි ඇත, සැඩ ශුනකයන් සටිති, නරක යක්ෂයන් සටිති, දුර්ලභ 

පිේඩපාතය (පිේඩපාතය ලැබීම දුෂේකරබව). සටහන:යම් න රය උතුරු 
ඉන්දියායේ, යමුනා නදිය අසබඩ පිහිටි, සුරයසේන ජනපදයේ අ  නුවරය. 

බලන්තන:EAN:5:note: 1223,p.642. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:අක්යකෝසකවේ :5.5.2.10: මධුරා සූත්රය, පි. 436, EAN:5: 

220.10: Madhurā,p.307. 

▲ මධුරාපුරය-Madurapuraya: ම.නි: මධුරා සූත්රයට අනුව එම පුරයේ 
පාලකයා අවන්තිපුත්ර රජතුමාය. බුදුන්වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු 
මහා කේේචාන යතරුන් එහි වැඩ වාසය කර ඇත. මහායතරුන්, එහිදී 
මධුරා සූත්රය, එම රජතුමාට යද් නා කරනලදී. දහම්සවනය කිරීයමන් පසු 

රජතුමා බුදුන් සරණගියහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ මධුරාපුර අවන්තතිපුත්ර රජතුමා-King Avanthiputta of Madhura: 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

මන 
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▲ මන ඉන්තිය - Mind Faculty: මන ඉන්ිය, ඉන්ිය 22න් එකකි, සය 
ඉන්ියන්ය න් එක් ඉන්ියකි. මනඉන්ිය, සත- මනස හසුරුවන 

ඉන්ියය. බලන්තන:ඉන්ිය, සත. 

▲මනස- Mind: මනස-චිත්ත- විඥානය යනු සතය, සය 

ආයතනයන්ය න් එකකි. බලන්තන: චිත්ත, සත, විඥානය, සළායතන. 

▲ මනායතනය -mind base: යමය ආධයාත්මික ආයතන 6 න් එකකි. 

බලන්තන: ආයතන, සත. 

▲මනසානුවපක්ඛතා-Manasanupekkhata: පුරුදු පුහුණු කල ධර්මය පුන 
පුනා ආවර්ජනය කිරීම, මනසන් විමසා බැලීම මින් අදහසේයකයර්. යමය 
පංච විමුක්ති ආයතනවලින් එකකි, බහුශ්රැතවීමට පුරුදු කර ත යුතු 

අං යකි. බලන්තන: පංචවිමුක්ති ආයතන,බහුශ්රැත. 

▲ මනසකාර- attention: මනසකාර යනු යම් කරුණක්  ැන ඇති 
අවධානය යහෝ ඒ පිලිබඳ සතා බැලීම- ආවර්ජනය (යමයනහිකිරීමය). 
නාමරූප විග්රහකරනවිට යපන්වා ඇත්යත්, මනසකාරය, නාමයේ 
අං යක් බවය. යමක් යහපත් යලසන් සලකා බැලීම යයෝනියසෝ 
මනසකාරය යේ, යමක්  ැන අයහපත් යලසන් බැලීම 

අයයෝනියසෝමනසකාරය යේ.   බලන්තන: නාමරූප, යයෝනියසෝ 
මනසකාරය හා අයයෝනියසෝමනසකාරය. 

▼සයලු ධර්මතා මනසකාරය නිසා හට නී: “මනසකාර සම්භවා සවබ්බ 

ධම්මා”. බලන්තන: සයබ්බ ධො. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: මූලක 
සුත්රය 

▼ ධර්මතා මනසකාර යනා කිරීම සමාධි ප්රතිලාභයට යහේතුයේ. ආනන්ද 
යතරුන් යේ විමසීමක් මත බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ දී , සමාධිය පිණිස 

මනසකාර යනාකළ යුතු ධර්මතා විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 
11 නිපාත:නිසේසයවේ : 11.1.8 මනසකාර සූත්රය, පි.632. 

▲මනසකාර ුසලතාවය - Skill in attention: ආධයාත්මික වර්ධනය 

පිණිස වැඩිය යුතු කුසලතාවයකි. බලන්තන: කුසලතා. 

▲ මන්තිස්ස පරිබ්රාජක-Mandissa paribrajika: යම් පරිබ්රජකයා, 
යකාසඹෑනුවර, යඝෝසතාරාමයයහි දී, ජාලිය පරිබ්රාජක සම  බුදුන් 
වහන්යසේ හමුවූ බව, උන්වහන්යසේ යදසු ධර්මය පිලිබඳ පැහැදීමට පත්වූහ. 

මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1) 7 ජාලිය සූත්රය, පි.364. 

▲මන්තධාත රජ-King Mandhātā: පුරාණයේ විසු රජ 
යකයනකි.පංචකාමයයහි ඇලුණ පුද් ලයන් අතුරින් මන්ධාත 

(මානධාතෘ) රජ අ තැන්  නී. බලන්තන: අග්ර මිනිසුන්. සටහන්ත: * 

අටුවාවට අනුව: මන්ධාතු රජ (King Mandhātā): මහාසම්මත රාජ 
පරම්පරාවට අයත්යේ. ඔහු දිගුකලක් රජසැප විඳිමින් කම්සැපයේ ඇලි 

වාසය කර ඇත. බලන්තන: EAN: note: 644, p. 615.  ** මහාමන්ධාතු 

රජ, යදවි මිනිසේ සම්පත් විඳින අය අතර අග්රය. බලන්තන: සද්ධර්ම 

යකෝෂය, පි. 119.  ** යම් රජු  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: 

ජාතකපාලිය1: 8: මන්ධාතු ජාතකය, පි.158. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2) 4 
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නිපාතය: 4.1.2.5 අේ පඤේඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 
Proclamations, p.153. 

▲ මානත්ථද්ධ බමුණා- Brahmin Mānatthaddha:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ මනුජා උපාසකා- Manuja Upasika:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲මනුෂය වලෝකය- Human realm: මනුෂය යලෝකය:මිනිසේ යලෝකය, 
කාම භවයකි, කාම යලෝකයට අයත්යේ, යළි උපත ලබන සු තියකි. 
බුද්ධත්වය පතන යබෝසතුන්යේ අවසාන උත්පත්තිය, මිනිසේ යලෝකයය. 
මිනිසේ යලෝකයේ උපත ලබා ැනීම දුර්ලභ යදයක්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන:භව, යබාධිසත්ව, දුර්ලභයද්. 

▲ මානය: පාලි: මාවනා- conceit : මානය යනු මැනීමය. තමන්, යවනත් 
අය හා සසඳා බලා තිරණ  ැනීමය. ‘විධා’ (discrimination)  යලසන්ද 
දක්වයි. මානය සසරට බැඳ තබන බැම්මකි, දසසංයයෝජන වලින් එකකි, 
අනුසය ධර්මයකි.  සයලු මාන ප්රහීණය වන්යන් අරහත්වයට 

පත්වියමන්ය. මානය දු තියට ය න යයි. බලන්තන: රහතන්වහන්යසේ, උප 
යකයලස, ත්රිවිධ මාන. 

▼මානය නිසා යලි උපත ඇතියේ, සසර දික්යේ. මානය විශිෂේඨ 
ඥානයයන් අවයබෝධ කර ැනීම දුකින් මිදීයම් ම ය. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි, එක්ඛ වකවළස් ධර්මයක්ඛ...මානය පහ කරගන්තන. 

මම, ඔබට අනාගාමි භාවය පිණිස කැප වවමි”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.1.6 මාන සූත්රය, පි.350, 1.1.8 මානපරිඤඤා සූත්රය,පි.351. 

▼මානවයන්ත මත්ව කටයුතු කිරීම නිසා අයහපත් ප්රතිඵල ඇතිවව්. තමන් 
යේ ප්රතිභානය නිසා මානයට පත්ව තමා හා වාසය කරන භික්ෂුන්හට 
අවමන් කිරීම ඒකාන්තයයන්ම අලාභයක්, නපුරක් බව වටහා ත් වංගීස 
යතරුන් තමන්යේ මානය නැතිකර ැනීම පිණිස තමාට යමයසේ අවවාද 
කර ත්හ: 

“...මානය දුරුකර, මානවයන්ත මුස්පත්විම බැහැර කරගන්තන. මානය 

නිසා වබාවහෝ කලක්ඛ පසුතැවිලිීමට සදුවව්. ගුණමු, මානවයන්ත වැසුන 

පුද්ගලවයෝ, නිරයට වැටි වබාවහෝ කලක්ඛ දුක්ඛවිඳි. ප්රධාන විරිය ඇතිකර 

නීවරණ දුරුවකාට පිරිසදුූ භික්ඛුන්ත, මානය ප්රහිණය කර, වකවළස් නසා 

අරහත්වයට පත්වුහ”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
වංගීසසංයුත්ත:8.1.3 යප්සල අති මඤේඤානා සූත්රය, පි. 360, ESN: 8: 

Vaṅgīsasaṃyutta: 8.3. Well behaved, p.396. 

▼සමාධිය වඩාගැනීම මානය දුරුකරගැනීමට උපකාරිවව්: නිවන 
අරමුණුයකාට සමාධිය ලැබූ භික්ුවට, කය පිලිබඳවද, බාහිර නිමිති 
පිළිබඳවද ඇති අහංකාරය, මමංකාරය හා මානඅනුසය ප්රහිණයයේ. ඔහු 
යේයතෝ විමුක්තියට හා ප්රඥාවිමුක්තියට පැමිණ වාසය කරයි -අරහත්වය 

ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාතය: යද්වදුතවේ : 3.1.4.2 සූත්රය, පි. 
282, EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda, p.90. 
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▼රහතුන්තහට ත්රිවිධ මානය වනාමැත: යශ්රේෂේඨ පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ 
හීන පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ සම පුද් ලයන් යකයරහි යහෝ කිසදු 
මානයක් යනාමැති, ජාතිය අවසන් කළ, ම  බඹසර නිමා කල ඒ රහතුන් 

සංයයෝජනයන් පහකර හැසයර්: “... න උවස්සසු න ඔවමසු සමවත්ත 

වනාපනීයවර ඛිණා සඤ්ජාති ූසතං බ්රහ්මචරියං චරන්ත ිසවඤඤාජන 

විප්පමුත්තාති...”. සටහන්ත: * භික්ුවඅරහත්වයට පත්වූ බව පවසන්යන් 
තමන්ට මානය නැති බව පවසමින්ය. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ:  

මම උසසේය, ඔබ පහත්ය, අපි සමසමය                                    
තරාතිරම්, මැනිම් කරන්යන් ඒ යලසය. 

සයළු යකයළසේ  හල ගුණවත් උතුමන්,                                   
යලි උපත හැර දමා, මිදුණි මිනුම් දේයඩන්. 

 යේම යතර හා සුමන යතර, අර්හත්බව ප්රකා  කර ඇත්යත් තමන්ට 

මානය යනාමැති බව හඟවමින් බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: 6.1.5.7. යඛම සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. 
Khema sutta, p. 341. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

 “...වකවනක්ඛ, මම අනයයන්ත හා සම වවමි, වහෝ විශිෂ්ට වවමි 

වහෝ හීනවවමි වහෝ යයි සතන්තවන්තද ඒ නිසා ( ඒ මානය ) ඔහු අනයයන්ත 

හා විවාද කිරීමට යන්තවන්තය. එවහත්, ඔහු වම් ත්රිවිධ මානවයන්ත වනා 

සැවලන්තවන්තනම් ඔහු සමය, විශිෂ්ටය, හීනය යන සතිවිලි වලින්ත 

වනාවපවළ්...”. බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
සමිද්ධි සූත්රය. 

▼මානවේ විවිධබව: මානය, යමය ජාතිය-කුලය ආදීය හඟවන 

මානයය.(Conceit), ඕමානය යනු මම හීනය යි සැලකීම (inferiority 

complex), අතිමානය, මම උසසේයවමි යන හැඟීම ( arrogance). 

අධිමානය, අනධි තය අධි තය යන මානය- තමන්  ැන ඕනෑවට වඩා 

 ැනීම (self-overestimation). ථම්භය, යක්රෝධය මානය යන යදකින් 

තදබව (obstinacy) .අතිනිපාතය, හීනඅයටත් වඩා හීන යන හැඟීම, 
හීනමානය යලසන්ද යපන්වා ඇත (self-abasement). යම්වා ඇතිවිට 

අරහත්වය යනාලැයබ්. සටහන: අටුවාවට අනුව: Conceit (māna) is 
conceiving oneself [to be better] based on birth, etc. The inferiority 
complex (omāna) is the conceit, ‘I am inferior’ (hīno’ham asmī ti 
māna). Arrogance (atimāna) is the conceit of self-elevation. 

Selfoverestimation (adhimāna) is imagining oneself to have 
attained [what one has not really attained]. Obstinacy (thambha) is 

due to anger and conceit. Self-abasement (atinipāta) is the conceit 

‘I am inferior’ occurring in one who is actually inferior.”බලන්තන: 

EAN:note: 1430, p.650. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 

6.2.3.2 අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360. 
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▼වවනත් මුලාශ්ර:1. “නාම රූප ධර්මයන්යේ සේවභාවය යනා දැනීම නිසා 

පංචඋපාදානසේකන්ධය, මමය කියා  ැනීම මානයට යහේතුයේ”. වකවලස් 

එක්ඛදහස්පන්තසීය: පි. 69, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2800. 

▲ මානය, අවමානය හා අතිමානය: පාලි: මානා, ඔමාවනා, අතිමානා- 
Conceit, the inferiority complex, and arrogance: මානය යනු මමයන 
අහංකාරය යය. අවමානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන්  ැන ඇති 
හීන මානයය. අතිමානය යනු, අනුන්ට වඩා තමා උසසේ යයි සැලකීමය. 
යම් ත්රිවිධාකාර මාන නිසා යලෝකයා සසරට බැඳී ඇත. යම්වා 

අකුසලයන්ය. බලන්තන: ත්රිවිධමාන. 

▲ මානඅනුසය- mānānusayo: යමය අනුසයකි, සතයට ඇති 

යකයලසකි, අරහත්වය ලැබීයමන් යමය යකලවරයේ. බලන්තන: අනුසය. 

▲ මනාප දාන-Ofeering things which one likes: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “මන වඩන යද් යදනවිට මන වඩන යදයක් ලැයබ්. තමන්හට 
මනාප-කැමති යද් දීයමන්, තමන් මානප කරන යද් ලැයබ්. යයමක් 
උතුමන්ට (අරියන්හට), ආදර  රු සම්පන්නව, වසේත්ර...ආහාර පාන... 
ආදීවූ තයා යට දුෂේකර යද් පිරිනමයිද, ඒ සත්පුරුෂයා මන වඩන යද් 
ලබයි...අග්රවූ යදය යදනවිට යපරළා අග්ර සුවය ලැයබ්...යශ්රේෂේඨ යද් 
යදන්නා යශ්රේෂේඨවූ සේවර් සේථානයට පැමියේ...ඔහුට දීර්ඝ ආයුෂ ද යසසේද 

ඇතියේ”. සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුව, බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්රතම ගිහි උපාසකයයක් වූ විසල්පුර උේ    හපති විසන් 
බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාහට මනාපවු අග්ර දානයක් පිරිනැමීම 
පිලිබඳවය. මියගිය පසුව, ඔහු සුද්ධාවාසයක යදවියයක්ව, බුදුන් වහන්යසේ 

බැහැදැකීමට පැමිණ  ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 
5 නිපාත:5.1.5.4 මනාපාදායි සූත්රය, පි.98. 

▲ මනාප හැසරීම- pleasing qualities: මනාප හැසරීම: අනයයන් හා 
සුහදව, ඔවුන්ට ප්රිය ඇතියවන පරිදි යහපත් යලසන් හැසරීමය. එබඳු 
හැසරීම ඇති පුද් ලයාට, යසසු අය  රු කරති, ඔහුට කැමතියේ. මනාප 
හැසරීම යනාමැති විට අනයයන්  රු යනාකරති, ඔහු යකයර් ප්රිය බව 

නැත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:පිය සූත්රය. 

▲මානවගාමිය වද්වපුත්රවයෝ -Manawagamiya Devaputhra: අනය 
යද්වපුත්ත පිරිසක්, අනයආ මික නායකයන් වර්ණානා කරන 
අවසේථායේදී, යම් යද්ව පිරිස බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම්බව යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: නානාතිත්ිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) :ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත: 2.3.10 නානාතිත්ිය සාවක සූත්රය, පි.152, ESN: 2: 
devaputtasamyutta: 30.10 Various sectarians, p. 210. 

▲මානසක සුඛය- Mental pleasure: කායික සුඛයට වඩා මානසක සුඛය 

අග්රය. මානසක සුඛය සමාධියට උපකාරියේ. බලන්තන: සුඛ 

▲මානසක ශක්ඛතිය- Mental energy: ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීම 

පිණිස මානසක  ක්තිය- විරිය අව යයේ. බලන්තන: ක්තිය. 
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▲ මවනෝ උපවිචාර: පාලි: මවනාපවිචාරා- Mental exploration: යම් 
යදයක් පිළිබඳව සයතන් පරීක්ෂාකර බැලීම මයනෝ උපවිචාරය යේ. 
ධර්මයට අනුව මයනෝ උපවිචාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන 
මගින් අල්වා න්නා බාහිර අරමුණු පිලිබඳ ඇතිවන යසාම්නස, යදාම්නස 

හා උයප්ක්ඛාව (යේදනා) පිළිබද විපරම් කිරීමය. සටහන: අටුවාවට අනුව 
මයනෝ උපවිචාර විතක්ක හා විචාර කිරීමය (The mind’s examination 
of the eighteen cases, using the ‘feet’ of thought and examination 

(vitakkavicārapādehi). බලන්තන: EAN :note: 436, p. 602. 

ශබ්දවකෝෂ: BD: p. 183: ‘manopavicara: mental indulging: 18 
ways of indulging’ 

▼ මවනෝ උපවිචාර 18 කි (අටවළාස් මවනෝපවිචාර)- eighteen mental 

examinations: ඇස නිසා: 1) ඇයසන් සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස) 
රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 2) ඇයසන් අසතුට ඇතිකරණ 
(යදෝමනසේස) රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 3) ඇයසන් 

උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ රූප දැක ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම. කණ 

නිසා: 4) කයණන් සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස)  බ්ද අසා ඒවා  ැන 
මනසන් විමසාබැලීම 5) කයණන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස)  බ්ද 
අසා ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 6) කයණන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ  

 බ්ද අසා ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම නාසය නිසා: 7) නාසයයන් 
සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස)  ඳ-සුවඳ විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 8) නාසයයන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස)  ඳ-සුවඳ විඳ 
ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 9) නාසයයන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ 

 ඳ-සුවඳ විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම  දිව නිසා: 10) දියවන් 
සතුට ඇතිකරණ (යසෝමනසේස) රස විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 
11) දියවන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) රස විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 12) දියවන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ රස විඳ ඒවා  ැන 

මනසන් විමසාබැලීම කය නිසා: 13) කයයන් සතුට ඇතිකරණ 
(යසෝමනසේස) පහස  විඳ ඒවා  ැන මනසන් විමසාබැලීම 14) කයයන් 
අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) පහස  විඳ ඒවා  ැන මනසන් 
විමසාබැලීම 15) කයයන් උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ පහස  විඳ ඒවා  ැන 

මනසන් විමසාබැලීම මනස නිසා: 16) මනසන් සතුට ඇතිකරණ 
(යසෝමනසේස) ධර්මකරුණු  ැන සතා ඒවා  ැන විමසාබැලීම 17) 
මනසන් අසතුට ඇතිකරණ (යදෝමනසේස) ධර්මකරුණු  ැන සතා ඒවා 

 ැන විමසාබැලීම 18) මනසන්ත උයප්ක්ෂාව ඇතිකරණ ධර්මකරුණු  ැන 
සතා ඒවා  ැන විමසාබැලීම.  සළායතන පිලිබඳ මනා අවයබෝධය පිණිස, 

මයනෝපවිචාර 18 මනාව දතයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.  බලන්තන: 

සළායතන. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.4.7 සළායතන විභඬ  සූත්රය, පි. 474, 

EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga Sutta- The Exposition of the Six 
fold Base, p. 974. 

▼ මවනෝ උපවිචාර පිලිබඳ ුදුන්ත වහන්තවස් වපන්තවා ඇති දහම් කරුණු 

සතය වව්: මයනෝ උපවිචාර 18  පිළිබඳ බුද්ධ යද් නාව අසතයයයි ඔප්පූ 
කළයනාහැකිය, යකයලසන්නට යනාහැකිය, නින්දාකිරීමට යනාහැකිය, 
විය ෝධනයකිරීමට - ඉවත්කිරීමට යනාහැකියයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ, 

බලන්තන: ධර්මයේ සද්භාවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාතය: මහාවේ : 
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3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, 
p.104. 

▲ මවනෝකම්ම- mental actions: මනසන් සදුකරන යහපත් යහෝ 

අයහපත් ක්රියා මයනෝ කම්මයේ. බලන්තන: කර්ම, කුසල හා අකුසල. 

▲මවනෝමය කය-Mind-made body: ඉද්දිබල වඩා  ැනීම මගින්, 
මයනෝමය කය ඇතිකර ත හැකිය, යමය අෂේටවිදයා ඥානයන්ය න් 

එකකි. බලන්තන: අෂේටවිදයා ඥාන, ඉද්දිබල. 

▲ මවනෝමය වද්වනිකාය-Mind-made Deva group: මයනෝමය 
යද්වනිකාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කබලිංකාර ආහාර න්නා 

යද්වයලෝක ඉක්මවා ඇති ශුද්ධාවාසයකි. බලන්තන: යද්වයලෝක. බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: යම් සසුයන් ශිලසම්පන්න, සමාධි සම්පන්න, 
ප්රඥාසම්පන්න මහණ සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය ලබා ඉන් 
නැගිසටිමට සමත්බවය. ඒ මහණ, යම් භවයේදී අරහත්වයට යනාලැබුයේ 

නම්, මයනෝමය යද්වකාය යදවියන් අතර පහළවන බවය. සටහන: යම් 

යදවියන්යේ උතුම් ගුණ සහිකිරීම අනුසති භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.2.6 නියරෝධසූත්රය, පි. 334, 
EAN:5:166.6 Cessation, p.290. 

▲ මවනෝ නිවාරණය-Restraint the mind: මයනෝ නිවාරණය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සත සංවර කර ැනීමය. එයසේ කර ැනීමට, දුක 
නැතිකර  ැනීමට, සයලු යදයින්ම සත වළකා  ත යුතුද? යයි එක් 
යද්වතාවක් බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසුහ.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

 “ සැමවදයකින්තම සත වළකා ගතයුතු නැත,යමකින්ත අුසල 

ඇතිවන්තවන්ත නම් ඒ වදයින්ත සත වළකා ගත යුතුවව්”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(1)  ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.3.4 මයනෝ නිවාරණ සූත්රය, පි.52. 

▲ මවනෝ සංඛාර-Manosankhara: මයනෝ සංඛාර: චිත්ත සංඛාර 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. සංඛාර-යේතනා පහළ කරන තුන් ආකරයයන් 
(කාය, වචී, මයනෝ) එක් ආකාරයකි. යහපත් සතුවිලි, යහපත් කායික, 
වාචික ක්රියාවන්ට මුල්යේ. එමගින් ඇතිකර න්නා යහපත් කර්ම විපාක, 
පරයලාව සුවය පිණිසය. අයහපත් මයනෝ සංඛාර, අයහපත් අයහපත් 

විපාක ය නයද්. බලන්තන: සංඛාර, කර්ම, මයනෝ උපවිචාර. 

▲මවනෝසංවේතනා ආහාර -mental volition: යමය සේ ආහාර- 

යපෝෂණයන්ය න් එකකි. බලන්තන:ආහාර. 

▲ මවනෝ සංවරය-Mano sanvaraya: මයනෝ සංවරය යනු සත යහපත් 
යලසන් සංවර කර ැනීමය, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස 

අව යතාවයකි. බලන්තන: ම.නි: (3) ඉන්ියභාවනා සූත්රය, ඉන්ිය 
සංවරය. 

▲මවනෝ සුචරිතය හා මවනෝ දුශ්චරිතය-Mental Good condut & 
Miscondut: මනසන් කරන යහපත් ක්රියා මයනෝසුචරිතයයේ. අයහපත් 

ක්රියා මයනෝදු ේචරිතයයේ. බලන්තන: සුචරිතක්රියා හා දු ේචරිත ක්රියා. 
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▲මිනිසත්බව-Humanhood: මිනිසත්බව යනු මනුෂය යලෝකයේ උපත 
ලැබීමය. මිනිසත් බව ලැබීම දුර්ලභ යදයකි. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත්, මහා යපාළයේ ඇති පසේ ප්රමාණය මහත් බවත්, නිය අ  ඇති පසේ 
පිඩ ඉතාමත් සුළු බවය. එයලසන්, යම් සත්වයයක්, මිනිසත්බව ලබයි 
නම් ඒ ඉතා අල්පය. එයහත්, අන් සත්වයන් අතර ඉපයදන අය මහා 
යපාලව යමන අධිකය. එයට යහතුව චතුසතය අවයබෝධ යනාකිරීම ය යි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ :සේචසංයුත්ත:පඤච තියපයියාල වේ : මනුසේස චුති සූත්ර. 
** සංයු.නි: (2)  ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.2. නඛසඛා සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ, මිනිසත් බව ලබන සත්වයන් අල්පබවය, එමනිසා අප්රමාදව, 

හික්මිය යුතුබවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : සේචසංයුත්ත 
:ආමකධඤඤයපයියාල වේ : 12.7.1 අඤඤත්ර සූත්රය, පි.356. 

▲ මිනිස් ආයුෂ-Human lifespan: යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් මිනිසේ ආයුෂ කලින්කලට යවනසේවියන අන්දමය:1) කකුසඳ 

බුදුන් සමයේ , ම ධයේ මිනිසුන් තිවර යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ 
ආයුෂ වසර 40,000 කි 2) යකානා මන බුදුන් සමයේ ම ධයේ මිනිසුන් 

වරෝහිතස්ස යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ ආයුෂ වසර 30,000 කි 3) 

කා යප බුදුන් සමයේ, ම ධයේ මිනිසුන් සුප්පිය යලසන් හැඳින්විය, 
ඔවුන්යේ ආයුෂ වසර 20,000 කි 4) ය ාතම බුදුන් වැඩවසන සමයේ 

ම ධයේ මිනිසුන් මාගධක යලසන් හැඳින්විය, ඔවුන්යේ ආයුෂ මදය, 

වසර 100-120 කි. බලන්තන: යවපුල්ල පර්වතය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත 
සූත්රය, පි.314. 

▲මිනිස් ජීවිතය-Life of human: මිනිසේ ජීවිතය අල්පය, දිගු කලක් 

ිවත්වුවත්, ඒකාන්තයයන්ම වයසටපත්වී- ජරාවට, මිය ඇයද්.බලන්තන: 
ජරාව, මරණය. 

▲මුන්තඩ රජ-King Muṇḍa: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

මණ 

▲මණ්ඩ-Manda: මේඩ යනු ප්රසන්න බවය, මිහිරි බවය.  ාසේතෘන් 
වහන්යසේ (බුදුන් වහන්යසේ) හමුවූ කල්හි ත්රිවිධ මේඩ ඇතියේ (ත්රිවිධ රස 

පාන) :1) වද්ශනා මණ්ඩය- සතර ආරිය සතය, යබෝධිපාකය ධර්ම, ආරිය 
අටම : කියාදීම, දැක්වීම, පැනවීම, නුවණ හමුයේ තැබීම, විවෘතකිරීම, 

විභා  කිරීම, ප්රකට කිරීම. 2) ප්රතිගහ මණ්ඩය :මහණ, යමයහණ, 

උවසුයවෝ, උවැසයයෝ, යදවියයෝ, මිනිසේසු ආදිය. 3) බ්රහම්චාර්ය මණ්ඩය. 

ආරිය අටම ය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1:මහාවේ : 10: 
මේඩපකථා,පි.536. 

▲ මණිකා- චින්තතාමණි-Manika chinthamanai  : ‘මණිකා- චින්තාමණි’ 
නම් විදයාව පුරුදු පුහුණු කළ යකයනකුට ද අනුන්යේ සත් දැන ත 

හැකිය. බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය. 

▲මණිචූලක ගාමිණී- Maṇicūḷaka the headman: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 
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▲ මණිභද්ද යක්ඛඛ-Yakka Manibaddha: මණිභද්ද යක්ඛ යේ භවනයවූ, 
මණිමාලක යේතියයහි (ම ධයේ) බුදුන් වහන්යසේ වැඩ වසන සමයේ, ඒ 
යක්ඛ, බුදුන් වහන්යසේ සම , සහිය ඇතිව වාසය කිරීම පිලිබඳ වූ සංවාදය 

යම් සූත්ර යේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යක්ඛසංයුත්ත:10.1.4 මණිභද්ද සූත්රය,පි.396. 

▲මුණි-Muni: මුණි (යමෞයනය) යනු බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. 
මුණිවරු සයලු ආසව පහකර, ත්රිවිධ සමාචාරය (කාය වචී හා මයනෝ 
පිරිසුදුබව) ඇතිව වැඩසටිති . යසෝදා හළ පේ ඇති ඒ රහතුන් “ආර්යයයෝ” 

යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.8 
යමෞයනය සූත්රය, පි. 422. 

▼මුණිගුණ: “යයමක් උපන් යකයළසේ නසා, මතු උපදින යකයළසේ 
නුපදවාද...යලෝකයායේ අර්ථය පිණිස හැසයරන ඔහු යශ්රෂේඨ 

මුණිවරයයක් යයි බුදුවරු පවසති...” සටහන:යම් සූත්රයේ මුණිවරුන්යේ 

ගුණ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි:සුත්තනිපාත: 
උර වේ :මුනිසූත්රය,පි.82. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “නන්ද (මානවක), යම් සසුයන් 
සේකන්ධආදියේ දක්ෂයයෝ දිට්ියයන්, ඇසීයමන් (ශ්රැතියයන්) ඥානයයන 
මුණි යයි යනාකියති. යකයනක් සයලු යකයළසේ නසා රා  ආදී වයාසන 
රහිතව නිරා ව (ආසව යනාමැතිව) හැසයරන්යන් නම් ඔහු ‘මුණි’ ය යි 

මම කියමි”. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් නන්ද මානවකටය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි. සුත්ත නිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-7 
නන්දමානවක, පි.350. 

▼ කාම, භව ආදියේ යනාඇලුන, පලියබෝධ නැති උතුමා  මුණිය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-9 
යතායදේයමානවක, පි.354 

▲ මුණ්ඩසාවක -shaven-headed: යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 

සමයේවිසු අනයආ මික නායකයයකි. බලන්තන: අනයආ මික. 

▲ මුණි ධජය- The seers’ banner  : බුදුන් වහන්යසේ මුණි ධජය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය යහපත් යලසන් කථා කිරීමය, එනම් මුණි ධජය 
යලලවීමය. පේඩිතයා  ැන බාලයයෝ යනාදනී, එයහත් ඔහු නිවන 
දක්වමින් ධර්මය පහදා යදනවිට ඔහු, පේඩිතයයක් බව ඔවුන් දැන නි. 
පේඩිතයයෝ ධර්මය කතා කලයුතුය, පහදා දිය යුතුය. මුණිවරයායේ 
(බුදුන් වහන්යසේයේ) ධර්ම ධජය නම් යහපත් යලසන් ධර්මය පහදාදීමය. 

සටහන: වි ාඛ පංචාලිපුත්ත යතරුන් යහපත් යලසන් ධර්මය 
යද් නාකර, ධර්ම ධජය යලයලවන පේඩිතයයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ 

පැසසුම් කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.1.5.8 වි ාඛ සූත්රය, 

පි.122, EAN: 4: 48.8 Visākha, p. 167, සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.7 වි ාඛ පංචාලිපුත්ත සූත්රය, පි. 453, ESN: 21: 

Bhikkhusamyutta: 7: Visākha, p. 928. 

මම  
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▲මමංකාරය-Mamankaraya: තේහාව, මානය, දිට්ිය ඇතිව, පංච 
උපාදානසේකන්ධය, මමය, මයේය, මයේ ආත්මය යයි අල්වා ැනීම 

මමංකාරයය. බලන්තන: පංචඋපාදානසේකන්ධය. 

මය 

▲ මායාව- deceitful: මායාව -අනුන් රැවටීමය, අකුසලයකි, අවිදයාව 

නිසා මායාව ඇතියේ. බලන්තන :සල්යල්ඛ පරියාය. 

▼මායාව ඇතිඅය,මරණින් මතු දු තියේ-නිරයේ යළි උපතට පත්යවන 

බව යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
 ාමිණී සංයුත්ත:8.1.13 පාටලිය සූත්රය. 

▲මියිය ඥාතින්ත-Dead relatives: දීර්ඝ සංසාරයේ යකයනක්යේ, මිය 
ගිය ඥාතින්, යේත යලෝකයේ උපත ලබා නැතය යන්න කිව යනාහැකිය. 
ඔවුන්, පිං ලබා ැනීමට බලාසටින නිසා ඔවුන්ට පින් අනුයමෝදන් කිරීම 

සුදුසුය. බලන්තන:ඛු.නි: ඛුද්ධකපාඨ: තියරෝකුේඩ සූත්රය, මළවුන් 
අනුසේමරණය. 

මර 

▲ මරණය: පාලි:මරණං-death: මරණය යනු ිවිත ආයුෂ අවසන්වීමය. 
උපන් සෑම සත්වයයක්ම මරණයට පත්වීම සේවභාවිකය. 
පටිේචසමුප්පාදය විසේතර කළ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන් මරණයට 

පත්වීමට යහේතුව ජාතිය- උපතක් ඇතිවීම බවය. බලන්තන: ජාති ජරා හා 
මරණ, පටිේචසමුප්පාදය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යමයසේ වදාළහ: “...සයලු සත්වවයෝ මරණය 

ස්වභාව වකාට ඇත්තාහ. මරණය වකවළවර වකාට ඇත්තාහ. මරණය 

වනා ඉක්ඛමූවවෝය”. සටහන: ඒ පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: අමු යහෝ 
පුළුසේසන ලද යහෝ මැටිබඳුන්, සයල්ල බිඳීයම් සේවභාවය යකාට ඇත. 

එයලස සයලු සත්වයයෝ මරණය සේවභාව යකාටඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත: 3.3.2 
අයයකා සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, 
p. 254. 

▼සයලු ධර්මතා මැවරනසුළුය. “...කවර සයල්ලක්ද? “ඇස, රූපය,චක්ඛු 
විඥානය, චක්ඛුසම්ඵසේසය,ඒම නිසා හට න්නා යේදනාව (සුව, දුක, 

මධයසේථ) සයල්ල මැයරනසුළුය...”. සටහන: එයලස යසසු ධර්මතා: 

කණ,  බ්දය, යසෝත විඥානය... මැයරනසුළුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ජතිධම්මවේ :1.4.4. මරණධම්ම 
සූත්රය, පි.83. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1. “මරණය තමන් ඉදිරියේ සටින බව දැයනනවිට සත 
පිහිටා  න්නා විදිය: තමන් දරුණු  අසනීපයකින්, යහෝ මරනාසන්නව 
සටිනවිට සත මනාව පිහිටුවා  ැනීම මගින් යහපත් යලසන් මියයෑමට, 
මතු භාවය යහපත් වීමට උපකාරයේ”.   

“ යේදනායවන්  කය යපයලනවා  - එත්, සත යපයලන්යන් නැ                                                
යම් කය  කැඩිලා යාවි - යම් සතද  නැතිවියාවි                                                           
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යම් හැම යවනසේයවනවා- කිසයදයක් මම යනායේ                                            
යේදනා විඳින යකයනක් යමහි නැහැ                                                

මියයන යකයනක්  යමහි  නැහැ                                                         
ඇත්යත් යම් පසේකඳ පමණයි…                                                      
ඉපයදනවිට ය න ආයේ නැහැ කිස යදයක්                                               
යනවිට ය නයන්යන් නැ කිසයදයක්.:Discourses in Brief by 
Somdet Phra Wanrut-Tup Buddhasiri: Wide Angle. 

▲ මරණ බිය- Fear of the death: මරණ බිය යලෝකයාට ඇති පසේබිය 
වලින් එකකි. ධර්මමාර් යේ  මන් කරනවිට සදුවිය හැකි උවදුරු නිසා 
ඕනෑම අවසේථාවක මරණයට පත්විය හැකිය. මාර් ය සාක්ෂාත් 
යනාකරය න මරණයට පත්වීම භයානකය. එම කරුණු සහිකර, විරිය 
ඇතිකර මාර් ය වඩා  ත යුතුය. මරණ බිය දකින මිනිසා නිවන 

ලබා ැනීමට කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
පසේබිය, අනා තභය, ජාතිය ජරාව හා මරණය. 

▲ මරණ සංඥාව- perception of death: මරණ සංඥාව, ආසවක්ෂය 
කර ැනීමට උපකාරීවන පංචධර්මයන්ය න් එකකි. ගිලන් මහණ, මරණ 

සංඥාව වඩන්යන් නම් එය ඔහුට පහසු විහරනයක්යේ.: මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3) 5 නිපාත: ගිලානවේ :5.3.3.1 ගිලානසූත්රය, පි.254. 

▲ මරණසතිය- Reflection of Death: මරණසතිය- මරණානුසතිය, යනු 
තමායේ මරණය පිළිබඳව සහිය පවත්වා  ැනීමය, භාවනවකි, නිවන 

දක්වාම ම  දියුණුකර  ැනීමට උපකාරියේ. බලන්තන: භාවනා. 

▼වබාජ්ජඣංග ධර්ම ඇසුරු කර මරණසතිය වැඩිම, මහත්  පහසු 

විහරණය පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං  
සංයුත්ත:නියරෝධවේ :මරණසති සූත්ර, පි.273. 

▼මරණ සතිය වැිමට උපකාර වන වටිනා උපවදස්: 1. මිනිසේ ජීවිතය 
අල්පය, සුළුය, යකටිය, යබායහෝ දුක්, කරදර වලින් යුක්තය. ඒ නිසා 
ප්රඥායවන් කුසල් කලයුතුය, බඹසර හැසරිය යුතුය, උපන්යකයනකුට 
යනාමැරී සටිය යනාහැකිය 2) තණ අ  ඇති පිනිබින්දුව, හිරු උදාවූවි ස 
නැතිවී යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 3) වැස වටින විට ඇතිවන 
දිය බුබුළු ඇතිවූ සැයනන් නැතිවී යන යලසන්  මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 
4) දිය මතුපිට ඉරක් ඇන්දද, ඒ ඉර වහා මැකී යන්නා යසේ මිනිසේ දිවිය 
වහා නැතියේ  5) සැඩ වතුර පහරක් අසුවන සැම යද්ම රැය න වහා  ලා 
යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 6) දිව අ  ඇති යකළ පිඬක් වහා 
බිමට දමන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 7) රත්වූ යකඩ කබලකට 
දමන ලද මසේ පිඩක් වහා දැවී යන යලසන් මිනිසේ දිවිය වහා නැතියේ 8) 
වධක භුමියට ය නයන එළයදනක්, තබන පියවරක් පාසා මරණයට 
ළඟායේ, එයලස මිනිසේ ිවිතයද වහ වහා මරනය යවතට පිය න යි. 
යමයලස මරණ සතිය වඩන්යන් නම්, ත්රි ලක්ෂණය- අනිේච, දුක්ඛ, 

අනාත්ම බව ඉතා ඉක්මනින් අවයබෝධ කල හැකියේ: “දිවි කතර් සැඳා 

අඳුර”:කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

2. “උපතත් සම  සැමකල්හිම මරණය එනවා”: දිය සුලිය: 
කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 
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▲මරණාසන්තන - At the time of death: යබෞද්ධයයක් මරණාසන්න 
යමායහායත්දී ධර්මය ඇසීම අවර්ජනා කිරීම යහපත් මරණයකට 
යහේතුවන බව යබායහෝ සුත්ර යද් නා වල දක්වා ඇත. අනාථපිේඩික සටු, 
දීඝායු උපාසක, ධනංජානි බ්රාහේමණ, ඵේගුන යතර ආදී උතුම් සංඝයා  
අවසාන යමායහායත් ධර්මය ශ්රවනය කර උතුම් ම  ඵල ලැබුහ. 
මරණාසන්න යමායහායත් ධර්මය යහපත් යලසන් ඇසීමට ලැබීම ඵල 
දායි බව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. උතුයමක් යවතින් ධර්මය 
ඇසීයමන්, සත සතුටට පත්ව යහපත් මරණයක් ලබා ත හැකියේ, 
මාර් ඵල පවා සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකියේ. ධර්මයශ්රවනය කිරීමට 
අවසේථාව යනා ලැයබ් නම්, තමන් ඇසු, පුරුදු පුහුණු කල දහම සතින් 
අවර්ජනා කරමින්, සත ප්රයබෝධමත් කර ැනීයමන් ද යහපත් මරණයක් 
ලබා ත හැකියේ, මාර් ඵල පවා සාක්ෂාත්කර  ැනීමට හැකියේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: මහාවේ : 6.2.1.2 ඵේගුන සූත්රය, 
පි.178. 

▼ මරණාසන්තන වසෝතාපන්තන පුද්ගලවයක්ඛ සේදහමින් අසේවැසය යුතුය 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ත්රිවිධ රත්නය  ැන ඇති අචල ප්රසාදය, 
ආරිය කාන්ත ශිලය. අනතුරුව ඔහුයේ සත ක්රමයයන්, යද්වයලෝක, බ්රහේම 
යලෝක යන්හි පිහිටුවා  ැනීමට කරුණු පහදා දිය යුතුය. අවසානයේ, 
සත්කාය නියරෝධය යකරහි සත පිහිටුවාය න දුකින් මුදවාලීමට  කටයුතු 
කලයුතුයේ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.4 
ගිලාන සූත්රය, පි. 270. 

▲ මාරයා -māra- Evil-one: යලෝක සත්වයයෝ කාමයට, වරදට 
යපාළඹවන්යන්, සසර මන දිගු කරන්යන් මාරයා විසන්ය. මාරායා, 
පෘථේජනයා බැඳ තබන යකයළසේ බැම්ම - පංච කාමබන්ධන: 
මාරබන්ධනය, මාරපා ය යලසන් හඳුන්වයි. මාරයා පරාජය කර 

සම්බුද්ධත්වය ලැබූ නිසා බුදුන්වහන්යසේ ‘මාරජ- මාරභඤජන’ යලසන් 
හඳුන්වයි. සම්ප්රදායට අනුව :මාරයා කාමයද්වයලෝක හයේ, ඉහළම 

යද්වයලෝකයවූ පරනිර්මිත වසවර්තියේ වාසය කරයි. සටහන්ත: * මාරයා 

පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත 
සූත්ර. ** මාරයායේ සේවභාවය පසේ ආකාරය( පංචමාරයා)1) යද්වපුත්ර මාර- 
යදවියයක් යලසන් 2) යකයළේ මාර -යකයළසේවලට අධිපති 3) 
සේකන්ධමාර- පංචඋපාදානසේකන්ධයට අධිපති  4) කම්මමාර- 

කර්මසකසේකිරීමට යපාළඹවන 5) මාර මාර- මරණය යලසන්.** මාරයා 

හඳුන්තවන නම්: පාපීමාර (Māra the Evil One), පමත්තබන්ධු- ප්රමාදයේ 

ඥාතියා (kinsman of the negligent) , නමුචි. ** මාරවිෂය (මචුයධයය - 

Realm of Māra): මාරයායේ ආදිපතය-බලයට යටවීම-යකයළසේවලට 

යටවීමය  ** මාරවසඟය-yoke of Death: මාරයායේ වසඟයට-මායාවට 

හසුවූ අය යළි උපත ලබමින් සසර සැරිසරයි. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි.423: ‘මාර: වසවත්තිමාරයා- පංචමාර’. B.D : p. 184: ‘Māra: is the 
Buddhist ‘Tempter’, the opponent of liberation. He appears in the 
texts both as a real person-as a deity and as personification of evil 
and passions, of the totality of worldly existence and of death’ . 
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▼ සමිද්ධි වතරුන්ත, මාරයා යනු කවයරක්ද? යයි බුදුන් වහන්යසේය න් 
ඇසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “සමිද්ධි, යම්තැනක ඇස තිවබ්ද, ඇවසන්ත අල්ලා ගන්තනා රූප 

තිවබ්ද, එනිසා ඇතිවන චක්ඛු විඥානය තිවබ්ද, චක්ඛු විඥානවයන්ත 

දන්තනා වද් තිවබ්ද , එතන මාර වහෝ මාරයාවේ පැනීමක්ඛ වව්” 

 “...සමිද්ධි, යම් තැනක ඇස වනා තිවබ්ද, ඇවසන්ත අල්ලා 

ගන්තනා රූප වනා තිවබ්ද, එනිසා ඇතිවන චක්ඛු විඥානය වනා තිවබ්ද, 

චක්ඛු විඥානවයන්ත දන්තනා වද් වනා තිවබ්ද , එතන මාර වහෝ මාරයාවේ 

පැනීමක්ඛ නැත”. සටහන:  එයලස යසසු සලායතන  ැනද , යපරකී 
යලසන් දත යුතුය:කණ,  බ්ද, යසෝත විඥානය, යසෝත විඥානයයන් 
දන්නා යද් නාසය,  ඳ, ඝාන විඥානය , ඝාන විඥානයයන් දන්නා යද් 
දිව, රස, ිේහා විඥානය , ිේහා විඥානයයන් දන්නා යද් කය, පහස, 
කාය විඥානය , කය විඥානයයන් දන්නා යද් මනස, සතුවිලි මයනෝ 

විඥානය , මයනෝ විඥානයයන් දන්නා යද් ආදී ව යයන්. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත: සමිද්ධි මාර පඤේහ සූත්රය, පි.112, ESN: 
35: Salayathana- samyutta: 65.3 Samiddhi, p. 1238. 

▲ මාරආධිපතයය- Mara’s Control: ආධිපතයකරන අය අතුරින්- 
මිනිසුන් පාලනය කරන අය අතුරින්  මාරයා ප්රමුඛ තැන  නී. (Māra is 
the foremost of rulers). 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාතය: 4.1.2.5. අ  පඤේඤාතති සූත්රය, පි.56, 
EAN:4: 15.5. Proclamations, p. 153. 

▼සෑම කල්හිම සතියඇතිව (සේමෘතිමත්ව) සක්කාය දිට්ිය දුරුයකාට, 

යලෝකය ශුනය යයි බලන විට මාරආධිපතයයට යට යනායේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-15 
යමෝඝරාජමානවක, පි.364. 

▲මාර තර්ජන- Threats of Mara: බුදුන් වහන්යසේ චාරිකාව පිණිස  
උරුයවල දනේවට වඩින අවසේථායේ මාරයා පැමිණ යමයසේ පැවසුහ: 

“ශ්රමනය, මාවේ විෂවයන්ත වනා මිවදන්තවනහිය”. බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “වදවියන්ත වහෝ මිනිසුන්ත බඳනා යම් වකවලස ්මලපුු ඇද්ද, ඒ 

සයලු පාසයන්ත වගන්ත ... ඒ මහත් වකවලස් බැඳුවමන්ත මිදුවනහි වවමි... 

සත්කලුවු රූපවයෝද ශබ්දවයෝද ගන්තධවයෝද ස්පර්ශවයෝද යන වම් පස්කම් 

වකවරහි පැවති මවේ ආලය වවවසසන්තම පහව ිවේය. මාරය ඔබව 

විනාශ කවලමි”. එකල්හි පවිටු මාරයා “භා යවතුන්වහන්යසේ මා දන්නා 
යසේක, සු තයන් වහන්යසේ මා දන්නා යසේක” යයි දුක් සත් ඇතිව 

යනාසතුටින් යනායපනී ගියේය. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළිය 1, 
මාරකතා:පි. 121- 24. 

▲මාරයාවේ දියණිවයෝ - Mara’s Daughters: මාරයායේ දියණියයෝ- 
තේහා, අරති හා රා ා (මාරධිතු) ය. සම්යබෝධිය ලත් බුදුන් වහන්යසේ 
පරාජය කිරීමට යනාහැකිවූ මාරයා උකටිලිව සටිනවා දැක, ඒ පිලිබඳ 
කරුණු දැන ත් මාර දියණියන්, බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට 
තමන්හට හැකිය යි පවසා උන්වහන්යසේ දැකීමට පැමිණියේය. යබායහෝ 
මායාවන් දක්වා බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට යනාහැකිවූ ඔවුන් 
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පුදුමයට පත්ව ඒ  ැන, බුදුන් වහන්යසේ ය න ප්ර ේන විමසා ඇත. සටහන: 
අටුවාවට අනුව: වනයේ ඇයතක් අල්වා  ැනීමට යයාදා න්යන් පුහුණු 
කළ ඇතින්නක්ය. එයලස මාර දියණියන්ද තමන්යේ සේත්රී මායා දක්වා 

බුදුන් වහන්යසේ දමනය කර ැනීමට සතුහ. බලන්තන: ESN: note 323: p. 
544. 

1) තණ්හා වේ විමසීම: “ සන්තාපය නිසා ද බවුන්දම් පුරන්යන් වනයේ-
නැතිනම් ඔබයේ සම්පත් නැතිවීගිය දුකටද ?  යම් වැරද්දක් කර වනයේ 
සැඟවී සටිනවාද?- ජනයා හා මිතුරුවිමට කැමති නැද්ද?” 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “ සත වශීකර සැප ය යනයදන- යකයළසේ 
මාර යසේනාව පැරදුයවමි, හුදකලාව බවුන්වඩන විට- ප්රයමෝදය ඇතිවී 
හදවත සංසුන්විය. උතුම් අරමුණ ඉටු කර ත් මට- යලෝකයා හා බැඳීම් 
කුමටද?” 

2) අරතිවේ විමසීම: “පැවිදියකයනක්  යේ විහරණය යකයසේද?- පසේ 
ඕඝය තරණය කර, සය වැන්න දිණුයේද? හාත්පසන් එන කාම අරමුණු  

ඉවතලා -ඔහු, බවුන් වඩා  න්යන් යකයසේද?” සටහන: පසේඕඝය: පංච 
ඔරම්ගිය සංයයෝජන යහෝ පසේයදාරින් සදුවන යකයලසේ, සය වැන්න 

උද්දම්භාගිය සංයයෝජන යහෝ මනසන් කරණ යකයලසේය. බලන්තන: 
ESN: note: 326, p. 544. 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “ සංසුන් කය ඇති, මිදුන සත ඇති- සහි ඇති 
ඒ මහණ, යනාකරයි කම්විපාක. අන ාරිකව, දහම මැනවින් දැන- 
විතර්ක ඉවතලා බවුන්වඩයි මැනවින්. ඔහු යනාකියප්, රා යයන් 
යනාකැළයේ-යමෝහය ඔහු යවලාය න නැත. එයලස විහරනයේ යයයදන 
ඔහු- පසේ ඕඝය සඳ, සයවැන්න දිනා ඇත. සංසුන්ව බවුන්වඩන ඔහුට- 

කාම සතිවිලි යනාකරයි  ැහැට.” සටහන:  සංසුන්ත කය:(කායපසේසද්දිය-

Tranquil in body): ජානසමාපත්තිය නිසා, මිදුනසත: (සුවිමුත්තචිත්යතා 

-mind well liberated) අරහත්වයට පත්වූ විට කර්මපාක යනාකරයි : 

රහතුන් විපාක යදන කර්ම රැසේ යනාකරයි .බලන්තන: ESN: note: 327,p. 
544. 

3) රාගාවේ විමසීම: “ තේහාව බිඳ දමා, බහුජනයා  දිනා නීමින්- 
නිසැකවම, ඔහු යබායහෝයදනා එතර කරනු ඇත. අයහෝ! යබායහෝ යලෝක 
වැසයයෝ උදුරාය න- ඔවුන් මරුයේ මුවින් මුදා හරිනු ඇත” 

ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර: “නිසැකයයන්ම තථා තයයෝ මහා වීරයයෝය-
ඔවුන් සත් දහමින්, ජනයා එතර කරන්යනෝය සම්මා දහම ම  යපන්වන 
කල- යමාන ඉරිසයාවක්ද? දහම දත් අයට” 

 බුදුන් වහන්යසේ වසඟයට  ැනීමට යනාහැකිවූ මාර දියණියන් 
ආපසු එනවා දැක මාරයා යමයසේ පැවසුහ: “ යනළුම් දේයඩන් පේවක් 
බිදින්ට-නියයපාතු වලින්  ලක් හාරන්ට,දතින් යවයක් සපන්නට- බාල 
ඔබ හැම  ත් වෑයම අමන යදයකි, මහා යමෝඩකමකි. මහා  ලක් හියසේ 
දරාය න- ැඹුරු වගුරක පාතබනවිට, ඔබ එරියයි වගුයර් ළය මත්තට-
එයලස බාලව හැසයරමින්, ආපසු අවා මහා අසතුටකින්” 

සූත්රය අවසානවේදී යතරුන් යමයසේ පවසා ඇත: “තේහා රති රා ා මාර 
ූවරු- බබළවමින් තම රූ සපුව මැනවින් පැමිණියා අප බුදුන් දමනයට. 
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මහා සුලං රැල්ලක් හමාඇවිත්-පුළුන්  කැටියක් පාකර හරින යලසන් මහා 

මුණි, ඔවුන් ඉවතටම හැලුවා”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත 
:10.1.3.6.කාලී සුත්රය,පි. 114, EAN:10: The Great Chapter: 26.6 
Kali, p. 502, ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.3.5.මාරධිතු සූත්රය, පි.252, 
ESN: 4 Marasamyutta: 25.5 Mara’s Daughters, p. 298. 

▲ මාරයා හා ුද්ධ පරිනිර්වානය- Mara & the Parinibbaana of The 

Buddha: බුදුන් වහන්යසේ විසාලාමහනුවර, චාපාල වචතයයේ වැඩවසන 
සමයේ එහි පැමිණි මාරයා භා යවතුන්වහන්යසේට පිරිනිවන්පෑමට කාලය 

පැමිණ ඇතැයි පවසා ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:3 මහාපරිනිර්වාණ සුත්රය, 
පි.126, EDN: 16: The Great Passing-The Buddha’s Last Days, 
p.171. 

▲ මාර විෂය -the realm of Death: මාර විෂය යනු, සසරය, මාරයායේ 
බලයට යටවූ යපයදස. මරුයේ වසඟය, මාරපයාස-මාරබන්ධනය 

යලසන්ද දක්වා ඇත.බලන්තන: මචුයධයය. සළායතන මගින් කාමය: ප්රිය 
රූප,  බ්ද (ආදී බාහිර අරමුණු)  ැන කැමතිව, ආ ාව ඇතිකර  ැනීම 
මරුයේ වසඟයට, බන්ධනයට යටවීම බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: යලෝකකාමගුණ 
වේ : 1.1.21. මාරපාස සූත්රය, පි. 220, ESN: Vedanasamyutta: II: 
114.1 Mara, p.1271. 

▼කායගතා සතිය වනාමැතිවිට, සත ූිතයේ, ඒ අවසේථාවදී පහසුයවන්ම 

මාර වසඟයට පැමියේ. බලන්තන: අවසේසුතපරියාය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:ආසවිසවේ : 1.19.6 අවසේසුත පරියාය 
සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatanasamyutta:243.6 Exposition on the 
Corrupted, p.1319. 

▲මාරයා වැලපීම- Weeping of the Mara: සත්වසක් යබෝසතුන් 
වසඟයට  ැනීමට  යනාහැකිව, සම්යබෝධිය ලැබූ බුදුන්වහන්යසේ තමායේ 
විෂයට පත්කර ැනීමට අසමත්වූ මාරයා යමයසේ පවසාඇත: 
‘කකුළුයවක්යේ සයළු අඬු බිඳදමන යලසන්, සසරට බැඳ තබන මයේ 
යපාළඹවා ැනීම්, උපායන්, ක්රමවිධි හැම ඔබ වහන්යසේ කඩාදමා 
සුනුවිසුනු කරනලදී. බුද්ධත්වයට පැමිණි ඔබ වහන්යසේ නැවත මයේ 
බැමිවලට හසුකර  ත යනාහැකිය, ආයේ  කර ැනීමට යනාහැකිය. 
තද ලක්, ආහාරයක් ය යි සතා ඒ  ල කන්නට පැමිණි කපුටා, එයසේ කල 
යනාහැකිව පැරදි යන යලසට, මම ද බලායපායරාත්තු සුන්කරය න, 

යදාම්නසන් ය ෝතමයන් වහන්යසේ යවතින් පිටත් යවමි...’ මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, 
ESN:4 Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295. 

▲මාරයාවේ වසඟයට පැමිණීම- Coming under Mar’s influence 
පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යථාබව යනාදත් පුහුදුන් මිනිසා මරුයේ 

වසඟයට පැමිණ ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ යද්වතාසංයුත්ත:.2.10: සමිද්ධි  සුත්රය, පි. 44, ESN:1 
Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79. 

▼ වකවනක්ඛ මමය මාවේය යයි සතන්යන් නම්, ක්රියාකරන්යන්නම්,  
ඔවුන් තමායේ ග්රහණයයන් මියදන්යන් නැත යයි මාරයා පවසා ඇත. 
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අමතම  - නිවන්ම  මාරයායේ විෂයට බැහැරය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ :මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, ESN:4 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295. 

▼ රූප වව්දනා ආදීූ පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇලීම, ‘මාරයා’ යයිද, ඒ 
ධර්මතා ‘මාරධම්ම’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඉන්  ැලවීම මාරයා 

ය න් මිදීමය. යම් සූත්ර යද් නා කරඇත්යත් රාධ යතරුන්ටය. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ :රධා සංයුත්ත: 2.2.1 හා 2.2.2 සූත්ර,පි.380, ESN: 
23: Radhasamyutta: 11.1 & 12.2 suttas, p. 1122. 

▲මාරවස්නාව-Mara’s squadron: ධර්මමාර් ය අහුරාදමන යකයළසේ- 
මාර යසේනාව- මාරයායේ දසබල යසේනාව යලසන්ද හඳුන්වයි. 

▼වබෝසතුන්ත යනරංජනා නදිතිරයේ නිවන අරමුණුයකාට සමාධිය වඩන 
අවසේථායේ මාරයා දසබල යසේනාව සම  එහි පැමිණි බවත්, නිවනලැබීම 
දුෂේකරබව පවසා පුණය ක්රියා කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේට පැවසුබව 
යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

 මාරයාවේ දස බල වස්නාව:  1) කාමය-Sensual pleasures (යකයලසේ 
කාම- Sense-Desires)  2) අරතිය -discontent (අධි කුසලයයහි 
උදාසීනභව) 3) සාගින්න හා පිපාසය-Hunger & thirst  4) තේහාව - 
craving 5) ිනමිද්ධය- dullness & drowsiness (කුසලයට මැලිවීම) 6) 
භියසුලුකම-cowardice 7) විචිකිේචාව-doubt ( යතරුවන් පිලිබඳ සැකය) 
8) මකුබව හා තදබව -contempt & obstinacy  (ගුණමකු බව හා 
මුරේඩුකම ) 9) ලාභ සත්කාර හා ප්රසං ා- profit, praise & honor  10)  
තමායේ ගුණ යපන්වමින් අනුන් පහත් කිරීම- extolling of oneself & 

scorning others. බලන්තන: “The Life of The Buddha” by Bhikkhu 

Nanamoli, p. 20. මූලාශ්ර : ඛු.නි: සූත්රනිපාත: 3-2 පධාන සූත්රය, පි.146, 
Suttanipata: Mhavagga: Padhanasutta: translated by Bhikkhu 
Sujato, Suttacentral. 

▼ බඹසර වැස අවසන්ත කිරීම යනු මාර වස්නාව ජය ගැනීමය: සුජාත 
යතරුන් අරහත්වයට පත්වීම  ැන බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “යම් 
මහණ යතයම් ඍජු සතින්, යකයලසුන්ය න් මිදී, සංයයෝජන යවන්කර, 
උපාදාන රහිතව නිවීමට පත්වී මාර යසේනාව දිනා අන්තිම  රීරය දරයි”  

බලන්තන: බ්රහේමචරියාව. මූලාශ්ර : සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :භික්ූසංයුත්ත: 

9.1.5: සුජාත සූත්රය, පි. 452, ESN: 21 Bhikkhu samytta: 5: Sujata, p. 
926. 

▲ මාරයා විඥාණය වසීම- Mara searching for consciousness: එක් 
සමයක් බුදුන් වහන්යසේ යේළුවනාරාමයයහි වැඩ වසන් සමයේ, වක්කලී 
යතරුන් ඉසගිළි පේයේදී අපවත්විය. බුදුන් වහන්යසේ ඒ සේථානයට පැමිණ 
අහයසේ එයහ යමයහ අත යන කළු දුමක් යපන්වා යමයසේ වදාළහ: 

 “මහයණනි, ඔබට, යපරදි ට… (ආදී දස දිසාවට) යන් අඳුරු දුම 
යපයන්ද? … ඒ පවිටු මරුය, ඔහු, වක්කලී කුල පුතුන්යේ විඥානය 
යසායයි...වක්කලී කුලපුත්ර, යනාපිහිටි විඥානයයන් පිරිනිවීගියේය” 

.බලන්තන: වක්කලී යතර. මූලාශ්ර : සංයු.නි: (3) ඛන්ධසංයුත්ත: 

යථරවේ : 1.2.4.5: වක්කලී  සූත්රය, පි.234. 
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▲මාර්ගය-The Path ධර්මයේ, මාර් ය (මේ ) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආරිය අටම ය. එම මාර් ය සම්පුර්ණ කිරීම බ්රහේමචරියාව නිමකර නිවන 

පසක් කර  ැනීමය. සටහන්ත: * දුක නැතිකිරීයම් ම , නිවන් ම , ආරිය 

අටම ය. බලන්තන: ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය.  ** කවර අර්ථයකින් 

මාර් ය යේද? යන්න යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: මහාවේ : 9 මේ  කථා, පි.530. ** ධම්මපදය: 20 
:මාර් වේ යේ: මාර්  අතුරින්, ආරිය අටම  උතුම්බව යපන්වා ඇත. 

▼ ුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ ධර්ම මාර් ය පිලිබඳ විතක්ක 
කිරීයම්දී, සතිපට්ඨානය වැඩිම, ආරිය අටම  අවයබෝධය පිණිස නිවන 
පිණිස එකම ම  බව සංඝයාට ප්රකා  කිරීම පිලිබඳ විසේතරය යම් සූත්රයේ 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අමතවේ : 3.5.3 මේ  සූත්රය, පි.358 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් මාර්ගය යමයසේ විසේතර කර ඇත: ආරිය හා අනාරිය 

මාර් : දසකුසලය ආරිය ම ය, දස අකුසලය අනාරිය ම ය. අඳුරුමග හා 

දීප්තිමත් මාර් : දසඅකුසලය අඳුරු ම ය (කේහ-ක්රිෂේණ), දසකුසලය 

දීප්තිමත් ම ය (සුක). බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: 
10.4.4.1.අරියමේ  සූත්රය, 10.4.4.2. කණහම   සූත්රය. 

▲ මාර්ග ඵල-Margahaphala: මාර්  ඵල යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යසෝතාපන්නවීම, සකදා ාමී වීම, අනා ාමිවීම හා අරහත්වීම යන සතර 
ඵල ලැබීමය. කරුණු 5 ක් වඩා ැනීයමන්, බහුල කර ැනීයමන් යම් 
ජීවිතයේදීම අනා ාමි යහෝ අරහත්වය ලබා ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. සහිය ඇතිව (සමෘතිය) -එළඹී සහියයන් යුතුව:1) සේකන්ධ 
පිළිබඳ උදය වය ප්රඥාව තිබීම 2) අසුභය වැඩිම 3)ආහාරයයහි ප්රතිකුල 
සංඥාව වැඩිම 4) අනභිරති සංඥාව වැඩිම 5) සයලු සංසේඛාරයන්හි 

අනිතය සංඥාව වැඩිම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 
5.3.3.2 සතිසුපට්ිත සූත්රය, පි.254. 

▲මාර්ග බාධා- Obstacles’for the path: ආධයාත්මික මාර් යේ  මන් 
කරනවිට මුහුණදීමට සදුවන බාධා 8 ක් යමහි යපන්වා ඇත:1) යම ඉවුරට 
පැමිණීම- සළායතන වලට හසුවීමය 2) එහා ඉවුරට යාම - බාහිර අරමුණු 
6 ට (බාහිර ෂඩායතන) හසුවීමය. 3)  ඟ මැද කිමිදීම-නන්දිරා යට 
හසුවීමය.  4) ය ාඩට  ැසීම- අසේමිමානයට හසුවීමය.5) මිනිසුන්  ැනීම- 
ගිහියන් හා බැඳීමට පත්වීමය 6) යනා මිනිසුන්  ැනීම- යද්වනිකායක් 
පතමින් ම  බඹසර කිරීමය 7) සුළියකට හසුවීම- පසේකම් සැපයට යටවීම 
8) ඇතුළත කුණුවීම- යකයළසේවලට යටවීම නිසා ම  බඹසර 

අයහපත්වීම. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 1.19.4 දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්රය, 
පි.1.19.4,ESN:33: Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of 
the great log, p.1317. 

▲ මාර්ග බ්රහම්චරියාව- Marga Brhamachariya: අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ 
සමාධිය , අයසේඛ ප්රඥාව යන ධර්මතා සම්පූර්ණ කර  ැනීම මාර්  
බ්රහේමචරියාව සාක්ෂාත් කර ැනීමය, එයසේ කර ත් උතුමා, 

රහතන්වහන්යසේය. බලන්තන: අතයන්ත බ්රහේමචාරි. 
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▲ මාරිස-Mārisa: මාරිස යනු යදවියන්, බුදුන්වහන්යසේ හා උතුම් සංඝයා 

අමතනන  රු පදයකි (dear sir). සටහන: අටුවාවට අනුව එහි අර්ථය: 
‘නිදුකායනනි’- දුක යනාමැතියකනා. යදවිවරු, එයනකා අමතන්යන්ද 

මාරිස යලසනි බලන්තන: ESN: note 1, p. 498. 

▼ සසර තරණය කවළ්ද? යයි යද්වියක් බුදුන් වහන්යසේ විමසීම: 

 “...කථනනු තවං මාරිස, ඔඝමතරීති?”: නිදුකායනනි, ඔබ සසර 

තරණය කයළේද? මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 

1.1.1 ඔඝතරණ සූත්රය, පි. 28, ESN:1: Devatāsaṃyutta:1.1 Crossing 
the Flood, p. 59. 

▼ සක්ඛවදවිඳු මුගලන්ත මහා රහතුන්ත ඇමතීම:                                    

‘සාධු වඛා මාරිස වමාගගලලාන ුදධං සරණගමනං වහාති...’ 

“නිදුකායනනි යමා  ලලානනි, බුදුන් සරණ යෑම මැනවි...” මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : යමාේ ල්ලාන සංයුත්ත: 6.1.10 -12 

සක්ක සූත්ර 3,පි. 526, ESN: 40: Moggallānasamyutta, 10 Sakka -3 
suttas, p. 1423. 

▲ මුරණ්ුබව: පාලි: ථම්වභා-obstinacy: මුරේඩුබව (තද) යනු යමක් 
පිළි ැනීමට ඇති දැඩි අකමැතිබවය. හිතුවක්කාර කම යලසන්ද 
යපන්වයි. ධර්මයේ, යමය යදෝවචසේසතාවයක්ය. එනම්, දහම් අවවාද 
අනුසාසනා පිලි ැනීමට ඇති අකමැත්ත. යමය අකුසලයකි, දු තියට 

ය න යයි.  බලන්තන:උප යකයලස, යදෝවචසේසතාවය. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1.“යහපත් යදයට සත දැඩිව සටීම, යනා නැයමන 
සේවභාවය ථම්භය යේ. යමය මානයේම එක් ආකාරයකි.  රු කළයුතු 

අයට  රු යනාකරයි, අවවාද අනුසාසනා යනා පිළි නී”. වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසීය: පි. 47, යර්රුකායන් චන්දවිමල නාහිමි, 2008. 

▲ වමාරනිවාප ආරාමය- Moranivapa Arannya. යම් ආරාමය, 
රජ හනුවර ආසන්නව පිහිටි පරිවාජක ආරමයකි. බුදුන් වහන්යසේ යමහි 

වැඩසටිබව යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (6) 11 නිපාත: 
අනුසේසතිවේ : යමාරනිවාප සූත්රය. 

මල 

▲ මල-stains: මල යනු කිලිටි, අපවිත්ර යදයක්ය.  ධර්මයට අනුව මල 

යනු යකයළසේය. ත්රිවිධ මල : රාගමල- කාමයට බැඳීම නිසා සත 

කිලිටිවීම. වදෝසමල- තරහනිසා සත කිලිටිවීම. වමෝහමල - අවිදයාව නිසා 
සත කිලිටිවීම. යම්වා යකයළසේය, යම්වා  ැන  අවයබෝධය ලබා ැනීමට 
හා ඒවා පහ කර ැනීමට අරියඅටම  යහපත්යලසන් වර්ධනය කර ත 

යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.15 මලසූත්රය, 
පි.156, ESN: 45 Maggasamyutta: 167.7  Stains, p. 1712. 

▼ අතිවර්ක මල 3: දුසල්වත්බව, ඉරිසයාව හා මසුරුකම මල යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ඒ මල- යකයළසේ ප්රහීණය කර යනා න්යන් නම්, 
ය නවුත් බහා තැබුවා යසේ නිරයට පැමියේ. යම් යකනක් යම් අකුසල 3 

පහ කර ත්යත් නම් ඔහු ඒකාන්තයයන්ම සු තියට පැමියේ. සටහන: 
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මල ඇත්යත් බාලයන්ටය. පේඩිතයයෝ ඒ මලවලින් පිරිසදුව ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: බාලවේ : 3.1.1.10 සූත්රය, පි. 240, EAN: 
3: 10.10 Stains, p. 81. 

▼ මල අට : 1) මන්ත්ර- ාසේත්ර ආදිය සජ්ජජායනා යනාකිරීම- යනා හැදෑරීම 
මලයකි  2) යේයදාර නඩත්තු යනාකිරීම මලයකි 3) කුසතබව පැහැපත් 
සරුරට මලයකි 4) යම්කිස යදයක් රකිනවිට, ප්රමාදවීම මලයකි 5) 
දු ේචරිතය, කාන්තාවට මලයකි 6) දායකයා හට මසුරුකම මලයකි 7) 
ලාමක අකුසල් යමයලාව හා පරයලාව ිවිතයට මලයකි 8) යම් සයලු 

මලයන්ට වඩා නරකම මලය අවිදයාවය. සටහන: ධම්මපදය:18 

මලවේ යේ, යම් මල අට යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු:නි: (5) 8 
නිපාත:8.1.2.5 මල සූත්රය, පි.98. 

▲මල්ලිකා වද්විය-Queen Mallika: බලන්තන: උපග්රන්ථ:3 

▲ මල්පුජා-Offering flowers: බුදු පයසේබුදු උතුමන්ට මල් පුජාකිරීම 
යහපත් විපාක ය යනයද්. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1,2. 

▲ මල් අසුන්ත පුජා-Offering flower stands: බුදු පයසේබුදු උතුමන්ට මල් 
අසුන් පුජාකිරීම යහපත් විපාක ය යනයද්. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:1 

▲මල්වතු-උදයාන-වනවගාමු -Gardens- Parks- Forest Groves: 
යවනත් අයයේ සතුට පිණිස මල්වතු-උදයාන-වනය ාමු සකසේකිරීම 

සු තියට ම කි. බලන්තන: පින් වැයඩන අන්දම. 

▲මල්ල රාජ සල්උයන- Royal Malla Sal park: උතුරු දඹදිව, මල්ල 
රජුන්යේ ප්රයද් යේ, කුසනාරා නුවර පිහිටි යම් සල් උයන අපයේ 

ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ මහා පරිනිබ්බානයට පත්වූ සේථානයය. බලන්තන: 
දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය, ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු  සේ සේථාන, 
කුසනාරා. 

▲ මලුවා වැල උපමාව- Simile of Maluwa creeper: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:5 

▲ වමවලාව හා පරවලාව-This world & the other world: යමයලාව 
යනු වර්තමානයේ අප ිවත්වන යලෝකයය, පරයලාව යනු මරණින් මතු 
යලි උපදිනා සේථානයය. ධර්මානුකූල ජීවත්වීම යමයලාව හා පරයලාව 

(යදයලාව) සුව සැප පිණිස යේ.බලන්තන: කර්ම විපාක, සු තිය, දු තිය, 
යදයලාව. 

▼වමවලාව හා පරවලාව යහපත: යමයලාව හා පරයලාව (යදයලාව) 
යහපත- උභය යලෝකඅර්ථසද්ධිය යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ යහපත 
ඇතිකර  ැනීම පිණිස කුසල ධර්ම පිලිබඳ සහිය පවත්වා  ත යුතුය යි 
යමහිදී යපන්වා ඇත. පුණයක්රියා  ැන සහිය ඇතිව කටයුතු කරන්නා 
පේඩිතකි, ඔහු යදයලාවම අභිවෘද්ධිය ලබා න්නා නැණවත් පුද් ලයාය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයභෝඅර්ථ සූත්රය, පි. 370. 

▼දාන පුජාකිරීම නිසා ඇති යමයලාව පරයලාව විපාක  ැන බලන්තන: 
දානය. 
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▲මුල-Root: ධර්මයේ -මුල් යලසන් යපන්වා ඇත්යත් කුසල මූල හා 
අකුසල මූලයන්ය. බලන්තන: කුසල හා අකුසල. 

▲ මූල ධර්ම -Mula Dharma මූල ධර්ම යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
බුදුදහයම් නිදානයය: පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියය.බලන්තන: නිදාන. 

▲මූල පරියාය-The root of all things: මූල පරියාය (සබ්බධර්ම මුල 
පරියාය) යනු සයල්ල ඇතිවීමට බලපාන කරුණුය- සත්කායධර්මයන්ට 
මුලය (මම මයේ මයේ ආත්මය යලසන් අල්ලා  ැනීමය- සක්කාය 
දිට්ිය): සයලු  යපෞද් ලිකවූ හඳුනා  ැනීම්වලට මුල්වූ ධර්මතා, එනම්, 
පංචඋපාදාන සේකන්ධය ට ඇතුළත් සයලු ධර්මතා: රූප, යේදනා, සංඥා, 
සංසේකාර, හා විඥාණ උපාදානසේකන්ධයන්ය. බුදුන් වහන්යසේ පුද් ලයන් 
වර්  4 ක් අනුව යම් ක්රියාවලිය සදුවන ආකාරය විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත: 1) ධර්මය යනාදත් පෘතේජන 2) යසේඛ භික්ූව 3) රහතන්වහන්යසේ 

4) තථා තයන් වහන්යසේ. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව යමහි ‘සබ්බ’ යනු 
සයලු  යපෞද් ලිකවූ හඳුනා  ැනීම්වලට මුල්වූ (සක්කායසබ්බ- all of 
personal identity) ධර්මතාය, එනම්, පංච උපාදාන සේකන්ධයය. යලි යලි 
සසර උපත් ඇතිවන්යන් යම් පංචඋපාදානසේකන්ධය නිසා ඇතිවන 
ක්රියාවලිය මගින්ය. තන්හාව, මානය හා දිට්ි නිසා සකසේවන අඛේඩවූ 
අනුසය ක්රියාවලිය හා අවිදයා අනුසය, භවයයන් භවයට සත්වයා 

ඇදය න යයි : බලන්තන EMN: note;3 p 1061 ** ම.නි: මහා 

හත්තිපයදාම සූත්රයේද යම් ක්රියාවලිය යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.1 
මූල පරියාය  සූත්රය, පි.22, EMN:1 Mulapariyaya sutta,p.83. 

▲ වමෝලිය ඵේගුණ භික්ඛුව-Bhikkhu Moliya phagguna: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:4 

▲ වමෝලියසීවක පරිබ්රාජක-Moliyasivaka Paribrajaka: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ මාලුඬකය පුත්ත වතර- Malunkyapuththa Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 1 

මළ 

▲ මළවුන්ත අනුස්මරණය- Memorial for dead: තමන්යේ නෑදෑයන්, 
හිතවතුන් මියගියවිට ඔවුන් සහිකර- මළවුන් අනුසේමරණය කිරීමට දන් 
දීම යබෞද්ධයන්යේ චාරිත්රයකි.  බුදුන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
බ්රාහේමණයන්ද මළවුන් අනුසේමරණය කිරීමට දන් දීම කර ඇත. මළවුන් 
අනුසේමරණය කිරීමට යදන දානයේ යහපත් විපාක ඇතය යි 

බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: පින්දීම, මතකදානය, 

මළවුන්අනුසේමරණය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 10: නිපාතය:10.4.2.11 

ජාණුසේයසාණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: Jāṇussoṇī,177.11, p.554. 

▲ මුළාූ සහිය: පාලි: මුට්ඨසච්චං- muddle-mindedness: සහිය 
නැතිකම, මුළාවූ සහිය ඇතිවන්යන් ධර්ම මාර් ය  ැන අවයබෝධය නැති 
නිසාය, මිථයාදිට්ිය ඇති නිසාය. ඒ නිසා සමාධිය ඇතිකර  ැනීමට 
යනාහැකිය. සහිය මුළාවූ විට ආධයාත්මික වර්ධනය ඇතිකර  ැනීමට 
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යනා හැකියේ. බලන්තන: උත්තරීය මනුසේස ධම්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ: 

පි.427: “මුට්ඨ: : මුලාව, සහි නැතිකම, මුට්ඨස්සති: මුලා සහිය ඇත්තා” 

▼මුළා සහිය දු තියට පත්කරයි, මුළා සහියයන් නින්දට යාම නිසා, 
නරක සහින යපයන්, යදවියයෝ ආරක්ෂා යනාකරති. මුළා සහිය සමාධිය 

ඇති යනාකරයි. බලන්තන:* සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :මාතු ාම 
සංයුත්ත: 3.1.14 මුට්ඨසේසති සූත්රය, පි.484, ** අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 
කිම්බිලවේ : 5.5.1.10 මුට්ඨසේසති සූත්රය, පි.426. 

▼ මුළාූ සහිය නැති කර ගැනීමට: ආරියන් දැකීම හා ඇසුරුකිරීම, 

ධර්මය ඇසීම, අනුන්යේ යදාසේ දැකීම නතර කර ැනීම (උපාරමභ චිත්ත- 

mind bent on criticism)  උපකාරියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාතය: 
10.2.3.6 තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් මුලාවු සහිය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම 

සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි:10 සංගිති සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▲මළපුුව උපමාව-Simile of the snare: බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

▲ මීළහ්ක උපමාව- Simile of the worm: බලන්තන: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 5. 

මව 

▲මව හා පියා: පාලි: මාතා පිතා- Mother & Father: මව හා පියා -
යදමාපියන් යලසන්ද හඳුන්වයි. ධර්මානුකූලව ිවත්වන අය තම 

යදමාපියන් හට  රු කරති, ඔවුන් රැක බලා නි.මාපියන්තට 

ගරුකළයුතුවව්: උපත ලැබූ අවසේථායේ සට දරුවන්ට, යදමාපියන්ය න් 
යබායහෝ උපකාර කර ඇතිනිසා ඔවුන් හට සැලකීම,  රුකිරීම සුදුසු යයි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්ට ආහර පාන, ඇඳුම් හා යහන් 
දියයුතුය, ඔවුන් යේ පාද යසේදිය යුතුය, ඇඟ පත තවා, උලා, නෑවියයුතුය. 
මාපියනට උපසේථාන කරණ දරුවන් යමයලාවදී සැප ලබති, 
නුවණැතියන් ඔවුන්ට පැසසුම් කරති. මරණින් මතු යදේයලාව සැප 
ලැයබ්. 

මාපියන්ත හඳුන්තවන ගරු පද: 1) බ්රහ්ම: බ්රහේමයදවිවරුනට යමන් මාපියන්ට 

 රු කලයුතුය 2) පුර්වආචාර්ය-පුබබාචරිය: දරුවන්යේ පළමු ගුරුවරුන් 

වන්යන් යදමාපියන්ය 3) ආහුවනයය: තෑගි යබෝ  පුජාකිරීමට සුදුසු 

අයයේ. සටහන්ත: * ආහුයනයය, සඟ ගුණයකි ** මේපියන්ට උපසේථාන 

කිරීම උතුම්බව මංගල සූත්රවේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 3 
නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.1 සූත්රය, පි. 282, EAN:3: Divine 
Messengers: 31.1 Brahma, p. 89. 

▼ මව හා පියා යන වදවදනාට ප්රතයඋපකාර කිරීම පහසු නැත යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 
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 “ද්වීනාහං භික්ඛවව න සුප්පතිකාරං වදාමි, මාතුච්ච පිතුච්ච. (two 
persons that cannot easily be repaid. What two? One’s mother and 

father). යකයනක් මව හා පියා තම යදවුයර් තබා ය න සයවසක් 
ිවත්වූවද, ඔවුන් නවා සුවඳ යතල් ආදිය  ලවා, පිරිමැද, ඔවුන්යේ 
මලමුත්ර ආදිය සුද්ධ පවිත්ර කළද, එපමණකින්, තම යදමාපියනට, සෑයහන 
යලසන් යසේවය කර නැත, ප්රතිඋපකාර කර නැත. තවද, යකයනක් 
තමන්යේ යදමාපියන්ට සක්විතිරජ සැප ලබාදුන්නද එය යනාසෑයහේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයට යහේතුව නම්, යදමාපියන්, දරුවන්ට 
යබායහෝ ඇප උපකාර කර ඇති නිසාය. යදමාපියන් දරුවන් යම් 
යලෝකයට ය නවිත්, ඔවුන් හදා වඩා ඔවුන්ට යලෝකය යපන්වා ඇති 

නිසාය. උතුම් වලසන්ත වදමාපියන්තට සැලකිය යුතු ආකාරය: 

1. බුදුසසුන යකයරහි යදමාපියනට ශ්රද්ධාව යනාමැතිනම් ඔවුන් තුල 
ශ්රද්ධාව ඇති කිරීයමන්. 

2. යදමාපියන් සල්වත් නැත්නම් ඔවුන් තුල සල්වත්බව ඇති කිරීයමන්.  
3. යදමාපියන් දානශීලි යනායේනම් ඔවුන් තුල දානශීලිබව ඇති 
කිරීයමන්. 4. යදමාපියන් අනුවණනම්, ඔවුනට නුවණ ලබාදීමට කටයුතු 
කිරීයමන්. ඒ ආකාරයයන් යකයනකුට, තම යදමාපියන්ට ප්රතිඋපකාර 

කලහැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යදමාපියන්ට ණය 
ය වීම, කිරිමිල ය වීම යලසන් සාමානය වයවහාරයේ දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.4.2  සූත්රය, පි. 160 , EAN: 2: 33.2 
Sutta, p.61. 

▼ආරම්භයක්ඛ -මුල දැකිය යනාහැකි යම් සසයර් තමන්ට මව යහෝ පියා 
යනාවූ යකනක් දැකීම සුලබ නැත යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2)  නිදානවේ : අනමතේ සංයුත්ත: 3.2.4 හා 3.2.5 
සූත්ර, පි. 312, ESN:15: Anamataggasamyutta: 14.4 suttas, p. 803. 

▲මව්පිය ඝාතනය- Killing Mother & Father: මව හා පියා ඝාතනය, 

පංච ආනන්තරික කම්මයන්ය න් එකකි. බලන්තන: පංච ආනන්තරික 
කම්ම. 

▲වමවුන්තදම් වස්වනය- Sexual intercourse: පැවිදි ිවිතය  තකරන 
සංඝයාට යමවුන්දම් යසේවනය කැපනැත. යමය ශ්රමණයන්යේ සත කිළුටු 

කරන උපයකයල්සයකි. බලන්තන: උපයකයල්ස, සංඝවිනය. සටහන: 
කාමයේ ආදීනව යනාදැන යමවුන් දම් යසේවනයේ යයදුන සංඝයාට 
සදුවන විපාක යමහි විසේතර කර ඇත. යමහිදී විසේතර කර ඇත්යත් 

යමයහණ මවක් හා මහණ පුත්රයයක්  ැනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: 5.2.1.5 මතාපුත්ර සූත්රය, පි.128. 

මස 

▲මසුන්ත අල්ලන වකමිණය උපමාව-Simile of the Fishing net මසුන් 
අල්ලන යකමිණය නිසා යබායහෝ මසුන් විනා යට පත්යේ. යම උපමාව 
යයාදාය න ඇත්යත් මක්ඛලිය ෝසාලය  අයහපත් ඉ ැන්වීම නිසා 

යබායහෝයදනාට සදුවන අයහපත යපන්වීමටය.බලන්තන: මක්ඛලි 

ය ෝසාල, උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය:අංගු.නි (1) :3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, 
පි.554.  
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▲ මස් අනුභවය- meat-eating: සාමානය යලෝකයේ මසේ අනුභවය- මාං  
යභෝජනය පිලිබඳ විවිධ මත ඇත. සංඝයාට, මස්අනුභවය පිළිබඳව ඇති 

අවවාද:  කරුණු 3 කින් යුත් මාංස පරියබෝජනය යනාකට යුතුය: 1 දක්නා 
ලද (සතා දානය පිණිස මරණබව දැකීම) 2 අසනාලද (සතා දානය පිණිස 
මරණ ලද බව ඇසීම) 3 සැක කිරීම (සතා දානය පිණිස මරණ ලද බව 
සැකකිරීම). කරුණු 3 කින් පිරිසදුවූ මාංස පරියබෝජනය කැපයව: 1 යනා 
දක්නා ලද 2 යනා අසනාලද 3 සැක යනා කරන ලද බව. යමය 

ත්රිවකාටිපාරිශුද්ධ කැප මාසං වභෝජනයය. ( Jīvaka, I say that there are 
three instances in which meat should not be eaten: when it is seen, 
heard, or suspected [that the living being has been slaughtered for 
oneself]. I say that meat should not be eaten in these three 
instances. I say that there are three instances in which meat may be 
eaten: when it is not seen, not heard, and not suspected [that the 

living being has been slaughtered for oneself]. සටහන: * ිවක 
යකාමාරභේච වවදයවරයා විසන් සංඝයා මසේ අනුභවය කිරීම පිලිබඳ 
ඉදිරිපත් කල ප්ර ේනයකට පිළිතුරු යලසන්, බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය 

වදාළහ. ** බලන්තන: ආම න්ධ: මසේයභෝජනය පිලිබඳ කරුණු යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2) 2.1.5 ිවක සූත්රය, පි. 70, EMN: 55: Jīvaka 
Sutta, p. 449. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “මහයණනි, දැන දැන තමන් උයදසා 
කළ මසේ යනා වැළඳිය යුතුය. යයමක් වළඳන්යන් නම් දුකුළා ඇවතක් 
යේ... තමන් විසන් යනා දුටු, යනා ඇසු, සැක යනාකළ, ත්රියකාටිපාරිශුද්ධ 

මත්සයමාංස අනුදනිමි” සටහන: යම් ප්රකා යට යහේතු වුයේ, සහ 

යසේනාපති විසන් යදන ලද දානයක් පිලිබඳවය මූලාශ්ර:වින.පි:මහාවේ  
පාලිය 2: යේසජ්ජජඛන්ධය: 29, පි.88. 

▲ මස්පිණිස සතුන්ත මැරීම-Killing animals: මසේපිණිස මාළුන්, සතුන් 
ආදිය මරන මසේ වැද්දන්, වධක සතින් එයසේ කරන යහයින් ඔවුන්ට 
අයහපත් කර්ම විපාක ඇතියේ. මරණින් මතු අපාය නම් දු තියේ ඔවුන් 

යළි උපත ලබන බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ප්රාණඝාතය 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 6 නිපාත:සාරාණියවේ :6.1.2.8 මචික සූත්රය, 
පි.58. 

▲මස්ඇස- physical eye: මසේඇස -යභෞතික ඇසය. අභයන්තර ආයතන 
6 න් එකකි. බලන්තන: චක්ඛු තුන,සළායතන. 

▲ මසුරුකම: පාලි: මචි්ඡරියං- Stinginess/ avarice  : මසුරුකම 
(මාත්සර්ය) යනු දැඩි යලෝභයය. ආත්මාර්ථකාමීබවය. තමන්යේ යද් 
අනුන්යේ යහපත පිණිස දීමට ඇති අකමැත්තය.  මසුරුකම අකුසලයකි, 

දු තියට ය න යයි. බලන්තන: උපයකයළස, කුසල හා අකුසල. 

▼ නිවන්ත මග වඩා ගැනීම පිණිස පහකළයුතු අකුසල ධර්ම 44න් 

මසුරුකම එක අකුසලයකි. මූලාශ්ර: ම.නි: (1)  1.1.8  සල්යලඛ සූත්රය, පි. 
112, EMN: 8-Effacement p.108. 

▼ මිනිසුන්ත මසුරුකමනිසා දන් යනායද්, බියනිසා දන් යනායද්, එමනිසා 
ඔවුනට පින් යනාලැයබ්, දු තියේ උපත ලබයි, යනාදීම නිසා යමයලාවදීද 
පරයලාවදීද ඔවුන් බඩගින්යනන් හා පිපාසයයන් දුක්විඳි යයි යදවිවරු 
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පැවසු වදන් බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කළහ. බලන්තන: යදවිවරු, දානය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.2 මචඡරි සූත්රය, 
පි. 62, ESN: 1 Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97. 

▼ මසුරුබව පස් ආකාරවව්:  1) වාසසේථාන  ැන 2) පවුල  ැන 3) ලාභ 
 ැන 4) ප්රසංසා  ැන 5) ධර්මය පිළිබඳව. සතර සතිපට්ඨානය දියුණු 

කර ැනීයමන්, මසුරුබව අවසාන කර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 9 
නිපාත: 9.2.2.7 මේචරි සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. 578, EAN:9: 69.7 
miserliness, p. 486. 

▼ සංඝයාට ඇතිවිය හැකි මසුරුබව: 1) ආවාස පිළිබඳව (ආවාස 
මේඡරිය)  2) තමන්ට උපකාර කරන පවුල්  ැන (කුල මේඡරිය) 3) 
තමන්ට ලැයබන ලාභ ආදිය  ැන (ලාභ මේඡරිය) 4) තමන්ට ලැයබන 
වර්ණනා-ප්රසංසා ආදිය  ැන (වේණ මේඡරිය) 5) ශ්රද්ධාව ඇතිව 
අනයයන් යදන යද් නාසේති කිරීම (මසුරුකම නිසා යවනත් අයට 
යනාදීම). 6) ධර්මය යකයර් ඇති මසුරු බව (ධම්ම මේඡරිය- තමන් 
දන්නා ධර්මය යවනත් අයට යනා පැවසීම) එවැනි අගුණ ඇති මහණ 
ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. එම අගුණ යනාමැති අය ට සු තිය ලැයබ්. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:ආවාසවේ : මේඡරිය සූත්ර, පි.454. 

▼මසුරුකම පහකරගැනීම: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: මසුරුකම 

පහකර ැනීම පිණිස බඹසර වාසය කලයුතු බවය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:උපසම්පදාවේ :5.6.1.5 මේඡරිය පහාණ සූත්රය, පි.468. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1.“තමායේ යදය අනුන්ට හිමිවීම හා ඉන් අනුන්ට සුළු 
ප්රයයෝජනයක් වුවත් ලැයබනවා නම් එයට විරුද්ධවන සේවභාවය 
මේඡරියය. මසුරා, අනුන් ඉල්ලති යන බියයන් තමායේ වසේතුව සඟවා 
තබයි. අධික මසුරුකම ඇතිවිට අනුන් යදන දාන ආදිය වලක්වයි. එය 
‘කදරිය’ නම්යේ. අනුන්යේ දීම වලක්වන විට ප්රතිග්රාහකයායේ ලාභය 

නැති කරයි, දායකයා යේ පිනද වලක්වයි. යමය මහා පාපයකි. උදා: ධම්ම 
පදය: යලෝක වේ , තද මසුයරෝ යදේයලාව යනායන බව යපන්වා ඇත. 

වකවලස් එක්ඛදහස් පන්තසයය:පි.84,  යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 

2008. 2.“ මේඡරිය නම් තද මසුරුකමයි. තමන් යමක් භුක්ති යනාවිඳින 
අතර අන් අය භුක්ති විඳිනවා දකින්නට කැමති යනාවීම යමහි සේවරූපයයි. 
යමය යවන විදිහකට කියයතාත් උග්ර යලෝභී ලක්ෂණයකි. යම් ලක්ෂණ 
මේඡරිය යකෝසය සටාණන්යේ, අදින්න පුබ්බකයේ චරිතයන්ය න් 
මැනවින් ප්රකට යවයි. සමහර යදමේපියයා තම වසේතුව තම දරුයවා 
පරිහරණය කරනවා දකින්නටවත් කැමති යනායවති. වසේතුව රැසේකර 
ප්රයයෝජන යනාය න මියැයදන මිනිසුන් අප සමාජයේ යකයතක් 

ඇත්ද?”. දිනමිණ: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082 

▲ මුසාවාදය:පාලි:මුසාවාදා - False speech: මුසාවාදය: අසතය 
කථාකිරීම- යබාරුකීම දස අකුසලයන්ය න් එකකි. බලන්තන: දසකුසල 
හා දසඅකුසල. මුසාවාදයයන් වැළකුණ යලෝකසවයා ටිකයදයනකි, 

මුසාවාදය ඇති සවයයෝ යබායහෝ ය.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ :සේචසංයුත්ත:12.8.4 මුසාවාද සූත්රය, පි.362. 
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▼ වබාරුකියන අය නිරයට යයි: බුදුන් වහන්යසේ යබාරුකියන 
යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “යම් යලෝකයේ යකයනක් අසතය කතා කරයි. සභාවක දී, 
රැසේවීමකදී, තමායේ ඥාතිපිරිස අතරදී, තමායේ සමිතියේදී, රාජසභායේ දී 
අසතය කථා කරයි. සාක්ෂිකරුයවක් යලසන් කැඳවා යමයසේ අසනවිට ‘ 
එම්බා පුරුෂය, ඔබ දන්නා යදය කියන්න’ යයි පැවසුවිට,යනාදන්නා යදය 
‘දනිමි’ යයි පවසයි. දන්නා යදය ‘යනාදනිමි’ යයි පවසයි.යනාදැක 
‘දැක්යකමි’ යයි පවසයි, දැක ‘යනාදැක්යකමි’ යයි පවසයි”. 

 “ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා මුසාවාදී වහාති: සභාගවතාවා, 

පරිසගවතාවා, ඤාතිමජ්ඣගවතාවා, පුගමජ්ඣගවතා වා, 

රාජුලමජ්ඣගවතා වා. අභිනීවතා සක්ඛිපුවට්ඨා ‘එවවො පුරිස, යං 

ජානාහි, තං වවදහි’ ති. වසා අජානං වා ආහ ‘ජානමි’ ති. ජානං වා ආහ 

‘නජානාමී’ති. අපස්සං වා ආහ, ‘පස්සාමී’ ති, පස්සං වා ආහ, ‘න පස්සාමී’ 

ති. ඉති අත්තවහතු වා පරවහතු වා ආමිසකිඤ්චික්ඛවහතු වා 

සම්පජානාමුසා භාසතාවහාති”. එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය 

සූත්රය, පි. 548, ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, 

EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 
176.10: Cunda, p.553. 

▼මුසාවාදය නිසා කර්ම සේආකාරයකට රැසේයේ: 1) තමන් යබාරුකීම 2) 
අනුන්ලවා යබාරු කියවීම 3) යබාරුකීම අනුමත කිරීම 4) යබාරුකීම කීම 

වර්ණනා කිරීම. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: මචලවේ :4.2.4.2 
මුසාවාදී සූත්රය, පි.180, කම්මපථවේ : 4.7.4 මුසාවාද සූත්රය,පි.510. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1.“මුසාවාදය: අූත වසේතුවක්- සදු යනාවූ යදයක්: 
සදුවූ යදයක් යකාට අනුන්ට හැඟවිම යන ප්රයයෝ යයන් උපදවන්නාවූ 
යේතනාව මුසාවය. අූතවාදය, මිේඡා වාදය, යබාරුකීම යයිද කියයි. 
එයට අං  4 කි: සතයයනාවූ යදයක් වීම, වංචාකරමි යන සත,ඊට සුදුසු 

වයායාමය, වචනයේ අර්ථ දැන කීමය: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 113. 

▲ මූසකා බඳු පුද්ගලවයෝ - Persons similar to Mice: මූසකා- මීයා, 
සතර වර් යක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) එක් වර් යක් ගුලක් 
(බිලක්) හරා නී, එයහත් එහි වාසය යනාකරයි 2) එක් වර් යක් ගුලක 
වාසය කරයි, එයහත් ගුලක් හදා ය න නැත 3) එක් වර් යක් ගුලක්  
හාරා යනා නී, එයසේම ගුලක  වාසය යනාකරයි 4) එක් වර් යක් ගුලක්  
හාරාය න එහි වාසය කරයි. මීයන් යේ සේවභාවය ඇති පුද් ලයන් සේ 
යදනක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය 
විසේතරාත්මකව හදාරයි, එයහත්, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. 
ඔහු ගුලක් හරා ත්තද එහි වාසය යනාකරන මීයා වැනිය 2) එක් 
පුද් ලයයක් ධර්මය විසේතර සහිතව හදාරා නැත, එයහත්, චතුරාර්ය සතය 
අවයබෝධ කර ඇත. ඔහු ගුලක වාසය කරන එයහත් ගුලක් හදා යනා ත් 
මීයා වැනිය 3) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය හදාරා නැත, එයසේම, චතුරාර්ය 
සතය අවයබෝධ කර නැත. ඔහු ගුලක් හදා යනා ත්, ගුලක වාසය 
යනාකරන මීයා වැනිය 4) එක් පුද් ලයයක් ධර්මය හදාරා ඇත, එයසේම, 
චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ඇත.  ඔහු ගුලක් හදාය න එහි වාසය 
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කරන මීයා වැනිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.3.1.7 මූසකා සූත්රය, 
පි. 230, EAN:4: 107.7 Mice, p. 187. 

මහ 

▲මහක වතර-Mahaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ මහත්ඵල මහාආනිසංස: පාලි: මහපඵලා වහාති මහානිසංසා -great 

fruit and great benefit: මහත්ඵල - මහා අර්ථය-මහා ලාභයය, 
මහාආනිසංස:මහා අනුසසේ ඇතිවිමය. යසෝතාපන්න සට අරහත්ම ඵල 
(සතර ම ) ලබා ැනීම මහත්ඵලයයේ. එමගින් සසර දුක අවසන්වීම මහා 
ආනිසංසයකි. එයසේම, කුසලයේ හැසරීම නිසා යමයලාව ජීවිතය සුවපත් 
වීම මහා ඵලයකි, සු තියක යළි උපත ලැබීම මහා ආනිසංසයකි. 

සටහන්ත: * සතර ඉද්දිපාද වඩා  ැනීම නිසා මහාඵල මහා ආනිසංස 

ඇතියේ. බලන්තන:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ :ඉද්දිපාදසංයුත්ත:පාසාදකම්පන වේ  සූත්ර. 

▼විවිධ භාවනා අරමුණු  (අට්ික සංඥා ආදී) දියුණු කර ැනීම මහත් ඵල 

මහා ආනිසංස ලබාදීමට යහේතුයේ. බලන්තන: භාවනාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය, ආනාපාන වේ ය: 2.7.1 අට්ික 

සූත්රය, පි.268,  ESN: 46  Bojjhaṅgasaṃyutta:In and out Breathing, 
57.1 The Skeleton, p. 1807. 

▼ කායගතා සතිය වඩා ැනීම මහත්ඵල මහා ආනිසංස පිණිස පවතී. 

බලන්තන: කාය තා සතිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ ,  පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ සතරමග සතර ඵල ලැබූ සංඝයාට යදන දානය මහත්ඵල යේ යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මුලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
සක්කසංයුත්ත:11.2.6 යජමානසූත්රය, පි.440. 

▲මහද්ගත කම්ම -Mahdgatha kamma: කුසල කම්ම ආදිය මහද් ත 
කම්ම යලසන් යපන්වා ඇත. යමය  රුක කම්මයකි. බලන්තන:කම්ම 
විපාක. 

▲ මහණදම් පිරිම- Monkhood: බුදුසසුයන් මහණදම් පුරන්යන් 

චතුරාර්යසතය අවයබෝධ කර දුකින් මිදීමටය. බලන්තන: පැවිද්ද චතුසතය 
අවයබෝධය පිණිසය. 

▲ මහලුීම- aging: ධර්මයට අනුව උපතක් ඇතිවිට මහලුවීම -ජරාවට 
පත්වීම අයප්ක්ෂා කළයුතුයේ. බලන්තන: ජාතිය ජරාව හා මරණය. 

▲මහා අභිඥා- Great direct Knowle: අභිඥා යනු සේවකිය ප්රඥායවන්, 
විය ේෂ නුවණින් ධර්මය අවයබෝධ කිරීමය. බුදුසසුයන්, මහා අභිඥා ලත් 
භික්ුණියන් අතරින් අග්ර භද්ද කේේචානා (යය ෝධරාව) යතරණියය. 

බලන්තන: අභිඥා, උපග්රන්ථය:2. 

▲ මහා අරටුව-Great heartwood:  සක ඇති සවිමත්, බලවත් යකාටස 
අරටුවය. එයලස, ධර්මයේ අරටුව වන්යන් විමුක්තියය-නිවනය. යම් 
සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය යසායා යන අය අරටුව යලසන් යකාළ 
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අතු  න්නා අන්දම හා ප්රඥාව ඇති අය අරටුව යසායා  න්නා අන්දම 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: 
ම.නි.මහාසායරෝපම සූත්රය හා චූලසායරෝපම සූත්රය. 

▲මහා ඉද්දි- Maha iddi: මහා ඉද්දි (මහා ඍද්ධි -Great psychic 
potency)  යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත්, සතර ඉද්දිපාද මහත් යලසන් 

වැඩිම නිසා ලබන මහා ආනුභාවයය. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 7.2.6 මහිද්ධික සූත්රය, පි. 56. 

▼ඉර්දීබලයන්ත විය ේෂයලසන් වර්ධනය කර ැනීයමන් මහා ඍද්ධිමත් 
භාවය ලබා ත හැකිය. බුදු සසුයන්  මහා ඍද්ධිමත් භාවය ලැබූ සංඝයා 

අතර මහා මු ලන් යතර හා උප්පලවන්නා යතරණිය අග්රය. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: බුද්ධ ශ්රාවකයයෝ. 

▲ මහා ඉර්ශි-Maha Irshi: මහා ඉර්ශි (මහා ඍස-මහාඉස)- මහා මුණි, 

බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු නමකි. බලන්තන:බුද්ධනාම. එයසේ බුදුන් 
වහන්යසේ හැඳින්වීමට යහේතුව එක්තරා යදවියයක් යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “එක්ඛමුලක්ඛ ඇති, දියසුළි වදකක්ඛ ඇති, මළ (කිළුටු) තුනක්ඛ ඇති, 

විස්තාරණ (දිගුව) පහක්ඛ ඇති, ආවාට වදාවළාසක්ඛ ඇති, ආගාධ ූ සමුද්රය 

මහා ඉර්ෂි  තරණය කළහ”  . සටහන්ත: අටුවාවට අනුව:  සමුරය 
(පාතාලය) යනු තේහාවය. තේහාවට සමුරය යලසන් දක්වන්යන් 
තේහාව පුරවාලිය යනාහැකි නිසාය (සා රයද පුරවාලිය යනාහැකිය), 
පාතාලය යලසන් දක්වන්යන් ,පය තැබීමට ඉඩක් යනාමැති නිසාය. ඒක 
මුලය නම් අවිදයාව. දියසුළි 2 නම්:  ා ේවත දෘෂේටිය (externalism ) හා 
උේයේද දෘෂේටිය  ( annihilationism).  ා ේවත දෘෂේටිය නිසා භව තේහාව 
කැරකි කැරකි පවතී. උේයේද දෘෂේටිය නිසා තේහාව සහමුලින්ම විනා  
කිරීම. කිළුටු 3 වන්යන්: යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය.දිගු 5: පසේකම් 
සැප.දියසුළි 12:අභයන්තර සලායතන 6 හා බාහිර සලායතන 6 ය. 

බලන්තන: * ESN:note:98, p. 516. ** කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද 
භික්ුන් වහන්යසේ: පාතාලය යනු දුක් යේදනා බවද, සා රය යනු සය 
ඉන්ිය බවද, දිය සුළි 2 ක: සුඛ හා දුක යේදනා යලසද, මුල යනු සේපර් ය 

බවද සඳහන් කර ඇත: බලන්තන: නිවයන් නිවීම යද් නා. **උප 

ග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ඒකමුල 
සූත්රය, පි. 84, ESN:1: Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119. 

▲ මහා උපවද්ස-great references: මහා උපයද්ස-මහාපයදස: ධර්මය 
නි ේචිත කර ැනීම පිළිබඳව බුදුවරු යපන්වායදන නිර්යද් -නියම 
කිරිම්ය. ධර්මය, බුදුන් වදාළ ධර්මයද යයි නි ේචිත කර ැනීම පිලිබඳ 
ආකාර 4 ක්: සතර මහා අපයද්ස, බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත. සටහන: EAN:Note 892 හි යම් පිලිබඳ නිර්වචන හා විසේතර දක්වා 

ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.4.3.10 මහාපයදසයදසනා සූත්රය, 
පි.348. 

▲ මහා උපාසකා- Great Lay woman follower: බුදුසසුයන්, මහා 
උපාසකාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, මි ාර මාතාවයයි නම්ලත් වි ාඛා 

සටුයද්වියය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 
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▲ මහා කේේචාන වතර-Mamhakaccanana Thera: 
බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා වකාට්ිත වතර-Maha Kotthitha Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා කප්පින වතර-Maha Kappina Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲ මහා කරුණාසමාපත්ති ඥානය- Mhakarunasmapatthi nana: 
මහාකරුණා සමාපත්ති ඥානය බුදු වරුන්ට විය ේසවූ නුවණකි.                   

“ බහුප්රකාරවයන්ත (නුවනැසන්ත හා ුදු ඇසන්ත) බලන්තනාූ භාගයවත් 

ුදුවරයන්තවේ මහාකරුණාව සත්වයන්ත වකවරහි බැසගනි: 

වලෝකසන්තනිවාසය වතම රාගාදින්ත විසන්ත ආදීප්තය... වනාවයක්ඛ 

කටයුත්වතහි උත්සහා සහිතය...මරණයට නික්ඛමිවේය... වනාමගට 

පිළිපන්තවන්තය... එවලස දක්ඛනාූ භාගයවත් ුදුවරයන්තවේ මහාකරුණාව 

සත්වයන්ත වකවරහි බැසගනි”. සටහන්ත: *බුදුවරු යලෝක සත්වයන් 
පිලිබඳ මහාකරුණාව පෑම යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** 

‘මහාකාරුණික’ යනු බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:බුද්ධ 

නාම. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ  1: මහාවේ , ඥානකතා: 71 
මහාකරුණා සමාපත්ති  ඥානය, පි. 258. 

▲ මහා කාශයප වතර-Mahakassapa Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහාගුථ නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ නිරය, 

අකුසල විපාක විඳින්නට ඇති දු තියකි .බලන්තන: නිරය. 

▲ මහා චුන්තද වතර- Mahācunda  Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲මහා දිට්ි-Great views: යලෝකයේ පවතින විවිධ දිට්ි හා අදහසේ 
පිළිබඳව යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත්, පංච උපාදානසේකන්ධයට ඇලීම නිසා (තමායේ යයි) 
යලෝකයා තුල යමබඳු දිට්ි ඇතියේ: 

 “...යම් සත්කාය (සමුහය 7 ) ඇත. කවර 7 ක්ද: පඨවිකාය, 
ආයපෝකාය, වායයෝකාය,සුඛ, දුඛ හ ජීව යන සතය. යම්වා යනාකරන 
ලද... යනා මවන ලද...පර්වත කූටයක් යලසන් සටි...යම් කලක ආරිය 
ශ්රාවකයේ ඒවා පිලිබඳ සැකය පහවූවිට ඔහු යසෝතාපන්න බවට පත්යේ”. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : දිට්ිසංයුත්ත:3.1.8 මහා දිට්ි සූත්රය, 
පි.424. 

▲ මහා දානය-Maha dana-Great offerings.: රළු යහෝ ප්රණීත යහෝ සුළු 
ධනයක් යහෝ මහා ධනයක් කැපකර යදන යද්  මැනවින් යදන්යන්නම් 
එය මහා දානයක්ය, යහපත් ඵල විපාක ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත: 1) 
සකසේකර දියයුතුය 2)  රුකටයුතු යලස දිය යුතුය 3) සයතින්ම දිය යුතුය 
4) නිරතුරුව දිය යුතුය 5) කර්මය අදහමින් දිය යුතුය. එවැනි දානයක් 
නිසා යහපත් ඵලවිපාක තමන්ට යමන්ම තමන් යේ පවුයල්අයට, 
යසේවකයින් ආදින්හටද ලැයබ්. පුරාණයේ සටි යේලාම බ්රාහේමණ විසන් 
යදන ලද දානය යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් යේලාම බ්රාහේමණයා විසන් මහා ධනයක් වැය කර යදන 
ලද එම දනයට වඩා මහා ඵල ලැයබන දාන යලසන් සලකන්යන් 1) 
සේම  ලැබූ ආරියන්ට (යසෝතාපන්න- අරහත්) යදන දානයය. 2) ඒ 
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දානයට වඩා පේයේක බුදුන්ට යදන දානය මහා ඵල ලබායද්. 3) පේයේක 
බුදුන් 100ට යදන දානයට වඩා බුදුන් වහන්යසේට  පිරිනමන දානය අග්රය. 
4) බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට යදන දානය ඊට වඩා අග්රය 5) සේ යදස සටින 
සංඝයාට කැපකර යදන ආරාම දානය ඊට වඩා අග්රය 6) යතරුවන් සරණ 
යෑම ඊට වඩා අග්රය 7) පන්සල් රැකීම ඊට වඩා අග්රය  8) යදනය න් කිරි 
යදෝවන යමායහාතක් පමණ කලක් යමත්තා සත වැඩිම ඊට වඩා අග්රය. 9) 
අසුර සන කාලය (the time of a finger snap) වැනි යමායහාතකට 
අනිේච සංඥාව වැඩිම ඊට වඩා අග්රයේ. 

සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් අනාථපිේඩික සටුවරයාටය. 

බලන්තන: EAN:note no: 1876, p.671. ** බුදුන් වහන්යසේ යපර 

ජීවිතයක, යේලාම බ්රාහේමණයා යලසන් උපතලබා ඇත. බලන්තන: බුදුන් 

වහන්යසේ-යපර ිවිත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.1.2.10 යේලාම 

සූත්රය, පි.456, EAN:9:20.10 Velāma, p.469. 

▲මහා දීප-Great continents: මහාදීප යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, පුරාණ 
දඹදිවට අයත්වූ, සක්විති රජුයේ පාලනයට නතු මහාදීප 4 ක් ැනය. 

බලන්තන: දඹදිව, සක්විතිරජ. 

▲ මහා දසධර්ම ප්රශ්න -Ten Great Dhamma Questions: 
අනයආ මිකයන් බුද්ධ ධර්මය  ැන ප්ර ේන කරන විය ඔවුන්ට, මහා 
දසධර්ම ප්ර ේන  ැන විමසීය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට උපයදසේ 
වදාළහ: 

1) ප්රශ්නය: භික්ූව එක් ධර්මයක් දැක: මනාව කළකිරීමට පත්යේනම්; 
විරා යට පත්යේනම්, නියරෝධයට පත්යේනම්; පිරිසඳ යලසන්ම 
දකින්යන්නම්, අර්ථය නුවණින් අවයබෝධකර  ැනීයමන්, යම් 

ජීවිතයේදීම දුක යකළවර කර නි. ඒ එක ධර්මය කුමක්ද?  පිළිතුර:  

සයලු සත්වයයෝ අහාරනිසා යපෝෂණයයේ. 2) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, 

ධර්මතා 2 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර 

කර නි. ඒ ධර්මතා 2 කුමක්ද? පිළිතුර: නාම රූප. 3) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, 

ධර්මතා 3 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර 

කර නි. ඒ ධර්මතා 3  කුමක්ද? පිළිතුර: ත්රිවිධ යේදනා (සුඛ. දුක හා 

මැදහත්) 4 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 4  ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... 

(ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 4  කුමක්ද? පිළිතුර: 
සේ ආහර (කබලිංක ආහාර, සේපර්  ආහාර, මයනෝසංයේතනා ආහාර, 

විඥානආහාර (බලන්තන: අහාර) 5 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 5  ක්ඛ 
දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ 

ධර්මතා 5  කුමක්ද? පිළිතුර: පංච උපාදානසේකන්ධය. 6 ) ප්රශ්නය: 

භික්ුවක්, ධර්මතා 6 ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක 

යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 6  කුමක්ද? පිළිතුර: අභයන්තර ආයතන 

හය-සළායතන. 7 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 7  ක්ඛ දැක: මනාව 
කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 7  

කුමක්ද? පිළිතුර: විඥාන ආයතන සත (බලන්තන: විඥානය පිහිටන 

සේථාන) 8 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 8  ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... 

(ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 8 කුමක්ද? පිළිතුර: 

අටයලෝදහම 9 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 9  ක්ඛ දැක: මනාව 
කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ ධර්මතා 9  
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කුමක්ද? පිළිතුර: සත්තාවාස නමය. 10 ) ප්රශ්නය: භික්ුවක්, ධර්මතා 10  

ක්ඛ දැක: මනාව කළකිරීමට... (ඉහත යමන්...) දුක යකළවර කර නි. ඒ 

ධර්මතා 10  කුමක්ද? පිළිතුර:දස අකුසල ධර්ම. 

සටහන්ත: * කජඞන් ලා යතරණිය,යම් මහා දස ප්ර ේණ ගිහි ශ්රාවකයන් හට 

යම් යවනසේකම් සහිතව යද් නා කර ඇත. 4 ප්රශ්නයට පිළිතුර: සතර සති 

පට්ඨානය, 5 ප්රශ්නයට පිළිතුර: පංච ඉන්ිය 6  ප්රශ්නයට පිළිතුර: 

නිසේසාරණිය ධාතු සය  7 ප්රශ්නයට පිළිතුර: සප්ත යබෝජ්ජජං  ධර්ම  8 

ප්රශ්නයට පිළිතුර: ආරිය අටම .බලන්තන: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:  
10.1.3.8. යදවන  මහාපඤේහ සූත්රය,පි.128,  EAN: 10: 28.8  Great 
Questions -2 , p. 504. ** භික්ුණියයේ පිළිතුරු බුදුන් වහන්යසේ 

අනුමත කරඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)  10 නිපාත:  10.1.3.7. ප්රථම 
මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116. EAN:  10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. 

▲ මහා නිදානය-The Great Origination: ධර්මයේ මහා නිදානය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහේතු ප්රතය ධර්මයය. එමනිසා සවයයෝ සසර 
දිගු කලක් හැසයර්. දීඝ.නි: මහා නිදාන සූත්රයේ යම් පිළිබඳව 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. බලන්තන:පටිේචසමුප්පාදය. 

▲මහා නාම වතර-පස්වග- Mahanama Thera -Pasvaga: 
බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහා නාම වතර-Mahanama Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහානාම ශාකය-Mahanama Sakkya:බලන්තන:උපග්රන්ථය: 3 

▲ මහා නිරය-Great Hell: අයහපත් කර්ම විපාක කළ සත්වයයෝ යළි 

උපත ලබන දු තියකි. බලන්තන: නිරය. 

▲ මහා ප්රජාපති වගෝතමී වතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 

Theriya: බලන්තන:උපග්රන්ථය:2 

▲ මහා ප්රඥාව : පාලි: මහාපඤ්ඤා-great wisdom: ධර්මයේ මහා ප්රඥාව 
(උතුම් ප්රඥාව) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික වර්ධනයේ උතුම් 
බව ඇතිකරන නුවණ- අනාත්මබව පිලිබඳ අවයබෝධය ලැබීමය. 

බලන්තන: ප්රඥාව. 

▼අනත්තානුපස්සනාව, රූපයේ අනත්තානුපසේසනාව වැඩීයමන් නැවත 
නැවත එහි යයදීයමන් මහා ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

 “අනත්තානුපස්සනා... රූවප අනත්තානුපස්සනා භාවිතා 

බහුලීකතා මහාපඤ්ඤං පරිපූවරති” 

මහා ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? සේ පිළිසඹියාව... ශීල සමාධි හා ප්රඥා 
සේකන්ධ... විමුක්ති සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥානදර් න සේකන්ධය... සේථාන 
අසේථාන නුවණ... විහාරසමාපත්තින්... ආර්යසතයය,  සත්තිසේ 
යබාධිපාකය අං ... ආර්යමාර් ය... ශ්රමණඵල...අභිඥා...පරම අර්ථයවූ 
නිවන ආදී ධර්මතා මහත් යලසන් උතුම් යලසන් පිරිසඳ දැන ැනීයම් 

නුවණ, අවයබෝධය මහා ප්රඥාව යේ. සටහන:සංයු.නි: (5-2) 
යසාතාපත්තිසංයුත්තය: මහාපඤඤාවේ යේ සූත්රයන්හි විවිධ ප්රඥා 
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පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 1: ප්රඥාවේ : 3.1 
ප්රඥා කථා, පි. 166-174. 

▼ සතර ධර්මය: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) 
යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම 
ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට මහා ප්රඥාව ඇතියේ.  

 “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

මහාපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති” 

(... these four things, when developed and cultivated lead to the 

great wisdom). බලන්තන: ප්රඥාව, සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:මහාප්රඥා වේ : 11.7.1 මහා ප්රඥා 
සූත්රය, පි. 280, ESN:55 Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of 
Wisdom p. 2261. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් මහා ප්රඥාව ඇතියේ 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the great wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ : පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the Body: p.52 . 

▼ ධර්මයට අනුව මහා ප්රඥා පිළිබඳ කරුණු  ැන අවයබෝධය ඇත්යත්, 
බුදුන් වහන්යසේට, බුද්ධ ශ්රාවකයන්ට, එම උතුමන් ය න් දැනය න 
අවයබෝධ කර ත් අයට පමණක් බව යම් සූත්රයන්හි විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: මහා දසධර්ම ප්ර ේන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත: මහාවේ :මහාපඤඤ සූත්ර, පි.116. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර:1.“මහත් වූ සීල සමාධි පඤේඤා විමුක්ති ඤාණ දසේසන 
ඨානාඨාන මහාවිහාර සමාපත්ති අරියසේච සතිපට්ඨාන සම්මප්පධාන 
ඉද්ධිපාද ඉන්ද්රිය යබාජ්ජඣඞ්  අරියමේ  සාමඤේඤඵල නිබ්බාණ යන 
ධර්මයන්හි පැවැති නුවණ මහාපඤේඤා නම්යේ”. 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

▲  මහාප්රඥා පණ්ිත- A wise person of great wisdom: බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: මහාප්රඥා පේඩිත පුද් ලයා තමන්යේ 
හානිය, අනුන්යේ හානිය පිණිස කටයුතු යනාකරන බවය. ඔහු තමන්යේ 
හිතසුව හා අනුන්යේ හිත සුව පිණිස, මුළුයලාව හිත සුව පිනිස කටයුතු 

කරන්යනකි. සටහන්ත: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත, 4.1.4.5 වසේසකාර සූත්රයේ: 
මහා ප්රඥාව ඇති මහා පුරුෂයා සතු ගුණ 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) ඔහු 
යබායහෝයදනායේ හිතසුව පිණිස කටයුතු කරති, ඔවුන් ආරිය ධර්මයේ - 
කුසල ධර්මයේ පිහිටුවයි 2) තමන් සතීමට කැමති යද් ඔහු සතයි, තමන් 
සතීමට අකැමති යද් ඔහු යනාසතයි. යම් සංකල්පනාවක් කැමති නම් ඒ 
යද් කරයි, යම් සංකල්පනාවක් අකැමති නම් ඒ යද් යනාකරයි. ඔහු සත 
පිලිබඳව හා සතිවිලි පිළිබඳව අග්රය. 3) ඔහු, අධිචිත්තය ඇතිකරන, 
දිට්ඨධම්ම සුඛය ඇතිකරන සේජාන සමාපත්ති, පහසුයවන්ම, කැමති 
ආකාරයට ලබා ැනීමට සමත්ය. 4) ඔහු සයලු ආසවයන් ප්රහීණය යකාට, 
යේයතෝවිමුත්තිය හා ප්රඥාවිමුත්තිය ලබා වාසය කරයි. යනක්කම්ම ආදී 
විතක්ක කිරීමට කැමතියේ, කාම විතක්ක යනාකරයි, යමහි යපන්වා 
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ඇත්යත් සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ සතු ගුණයන්ය මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2)  4 නිපාත: 4.4.4.6 බහුශ්රැත සූත්රය, පි. 366, EAN:4: 186.6 Acumen. 

▲මහාප්රඥා ආවලෝකය- great light of wisdom: 
තථා තයන්වහන්යසේයේ පහළවීම සම  මහාප්රඥා ආයලෝකය ඇතියේ. 

බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲මහා ප්රඥාචක්ඛු - great vision of wisdom  : තථා තයන්වහන්යසේයේ 
පහළවීම සම  මහා ප්රඥාචක්ු ඇතියේ. බලන්තන: තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲මහා ප්රඥාදිස්නය- great radiance of wisdom: තථා තයන් 
වහන්යසේයේ පහළවීම සම  මහා ප්රඥාදිසේනය ඇතියේ. බලන්තන: 
තථා තයන්වහන්යසේ. 

▲ මහා පන්තථක වතර-Maha Panthaka Thera බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ මහා පුන්තනම-Full-Moon Night: මහාපුන්නම යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පසයලාසේවක දිනය- උයපෝසථ දිනයය. බලන්තන: උයපෝසථ.  
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ දී එම දිනයේ සංඝයා, ධර්මයේ යනා 
පැහැදිලි තැන් ආදීවූ ධර්ම ප්ර ේන බුදුන් වහන්යසේය න් විමසීමට පුරුදුවී 
ඇතිබව සූත්ර පිටකයට අනුව යපයන්. ම.නි: මහාපුන්නම සූත්රයේ දී 
යපන්වා ඇත්යත්, පුන් යපායහාදිනයේ දී, බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට 
කැමති ප්ර ේනයක් විචාරීමට අවසේථාව ලබාදීමය. 

▲මහා පරිනිබ්බානය- The Great Passingaway: මහා පරිනිබ්බානය- 
මහා පරිනිර්වාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අපයේ ය ෝතම බුදුන් 

වහන්යසේයේ සේකන්ධ පරිනිර්වාණයය. බලන්තන: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන 
සූත්රය. 

▲ මහා පරිළාහ නිරය-Maha parilaha niraya: යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ 
යම් නිරය පිළිබඳව විසේතර කර ඇත. එම නිරයේ ඇති සෑම යදයක්ම 
අනිටුය, මනාප යනායේ, මහා ගිනිකඳකි. යම් නිරයට වඩා බිහිසුණු යදය 

නම්, චතුසතය යනාදැන සසර දුක පවත්වා  ැනීමය. බලන්තන: පරිළාහ, 

නිරය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.5.3 
පරිළාහසූත්රය, පි.336, ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great 
Conflagration, p. 2314. 

▲ මහාපුරුෂ-A Great man: මහා පුරුෂ යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් සයලු යකයළසේ නිමා දැමු රහතුන්ය. බුදුන් වහන්යසේ මහා පුරුෂ 

යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ: බුද්ධනාම. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 5-2 තිසේසයමත්යතයිය 
මානවක, පි.338. 

▼ සැරියුත් වතරුන්තවේ විමසීමක් මත බුදුන් වහන්යසේ මහා පුරිස යනු 
මිදුන සත් ඇති  ( With a liberated mind). පුද් ලයා (රහතුන්) යි 
වදාළහ. සතිපට්ඨානය යහපත් යලසන් පුරුදු පුහුණු කිරීම, සත 

යකයළසුන්ය න් මුදා ැනීමට පිහිටයේ. සටහන: මහා පුරුෂයා  ැන 

විසේතර පිණිස බලන්තන:මධයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ :සතිපට්ඨාන සංයුත්ත:2 නාලන්දවේ :3.2.1 මහාපුරිස සූත්රය, 
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පි. 314, ESN:47 Satipattanasamyutta:II Nalanda: 11.1 A great 
man,p.1868. 

▼මහාපුරුෂයා යනු බුදුන් වහන්යසේය: 

 “ මේ ාම  පිලිබඳ කු ල ඇති, කෘතකෘතයවූ, අනාශ්රවවූ 
අන්තිමයද්හධාරිවූ චතුසතය අවයබෝධ කළ ඒ මහාප්රාඥයන් වහන්යසේ 
මහා පුරුෂ යයි කියනු ලැයබ්”. 

(...the one skilled in the path and what is not the path, the taintless 
one who accomplished his task; the Enlightened One bearing his 

final body is called “a great man of great wisdom). මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.1.4.5 වසේසකාර සූත්රය, පි.93, EAN:4: 35.5 Vassakāra, 
p.162. 

▲මහා පුරුෂ ලක්ෂණ-Maha purisa lakshana: මහා පුරුෂ ලක්ෂණ යනු 

බුදුන් වහන්යසේ සතු විය ේෂාවූ කායික ලක්ෂණ 32 පිලිබඳවය. බලන්තන: 

ලක්ෂණ, බුදුන් වහන්යසේ. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (3):පාිකවේ : 7 ලක්ෂණ 
සූත්රය, පි.252. 

▲  මහාපුරුෂ විතර්ක- great reflections: මහාපුරුෂ විතර්ක යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස උපකාරීවන 

උතුම් ගුණයන්ය.බලන්තන: උතුම් සතිවිලි. 

▲මහා පුරුෂ විහරණය- Great abiding: අරහත්ඵලය සාක්ෂාත් කර ත් 
ආරිය උතුයමෝ විහරණය කරණ ශුනයතා විහරණය මහා පුරුෂ විහරණය 

යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: ශුනයතා විහරණය 

▲ මහා බ්රහම්: පාලි: මහාබ්රහ්ම- Mahābrahmā- greater Brahma-super-

god: මහාබ්රහේම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දහසක් යලෝක ධාතුවට අධිපති 
බ්රහේම රාජයාටය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▼ මහාබ්රහම් රාජයා අග්ර යයි, බලවත් යයි සලකියි. එයහත්, ඔහු 

විපරිනාම ධර්මයට යටවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. සටහන: 
ඔහු ආධයාත්මික ම  සාක්ෂාත් කර න්නා යතක් -නිවන් දකිනායතක් 

සසරට බැඳී සටි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.1.3.9. ප්රථම යකාසල 
සූත්රය, පි. 134, EAN-10: 29.9 Kosala-1, p. 505.  

▲මහාභූත -Mahabhutha: මහාූත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතර මහා 
ූතයන්ය. බලන්තන: සතරමහා ූතයයෝ 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. “යබායහෝවිට මුල අමතක වීම නිසා අප 
යනාසන්සුන්යේ, එයහත් මුල - එනම් පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ, වයයෝ යන 
මහා ූතයන්  ැන අපට මතක්වන්යන්නම් සත සනසා  ත හැකිය.  අප 
ඇතුළතද, පිටතද තියබන යම් මුලධාතු යමයනහි කිරීයමන් අප 
යනාසන්සුන් කරන වාදයේද ආදිය සමතයකට පත් කර  ත හැකිය. 
යලෝකයේ ඇති උඩඟුබව, කුඩුයක්ඩු ආදී සැම පිට යපාත්තට පමණක් 
සීමාවූ පුහුයදවල් බව ද යම් යලාව ඇත්යත් යම් මහා ූත ධර්මයන් 
පමණක් බව යමයනහි කරනවිට සයලු යවනසේකම් අත හැර  ත 
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හැකිය...”. හිතක මහිම 1, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුව: පහන් 
කනුව ධර්ම යද් නා. 

▲මහාභිය-Great fear: යලෝකයාට ඇති මහාභිය නම් ජාති ජරා මරණ 

දුකය. බලන්තන: භය. 

▲මහා භද්රාකපිලාණි වතරණිය-Maha Bhadrakapilaani Theraniya 
බලන්තන:උපග්රන්ථය:2 

▲මහා මුගලන්ත වතර- Mugalan Thera:බලන්තන:උපග්රන්ථය: 1 

▲මහා මායා වද්විය - Maha maya devi: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ 
මැනියයෝය. බලන්තන: බුද්ධ මාතාව. 

▲මහා යාගය- Maha yagaya: සත්ව ඝතනය යනාමැතිව, ධර්මානුකූලව, 
මහාඵල ආනිසංස ලබා ැනීමට මහායා යක් (මහායඥය) කළයුතු 

ආකාරය යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය: 7.1.5.4 
මහායඤඤ සූත්රය, පි.364. 

▲ මහා රුක: පාලි: මහාරුක්ඛ-huge trees: මහා රුක: මහා වෘක්ෂය-මහා 
 ස. කුඩා බීජයකින් ඇතියවන මහා  සේ යලසන් ඇසතු (අසසයතථා-
assattha) නු  (නියග්රෝයධා- banyan) පුලිල (පිලයකඛා- pilakkha) දිඹුල් 
(උදුම්බයරා-udumbara) ඇටකසුක් (කචඡයකා-kacchaka) ගිවුළු ( 
කපිතථයනා-kapitthana) දක්වා ඇත. යම් මහා  සේ, වනයේ ඇති යසසු 
 සේ වටකරය න වැයේ. එමනිසා, කුඩා  සේ නැමී, ඇඹරී,  පැලි විනා වී 

යති. සටහන්ත: * මහාරුක්ඛ උපමාව: එවැනි මහා  සේ නිසා යසසු  සේ 
විනා වියාම උපමා කර ඇත්යත් පංච නිවරණ නිසා ආධයාත්මික ජීවිතය 
වැනසයාම යපන්වා දිමටය. මහා රුක, යට ඇති මුල් මගින් අහාර උඩට 
ඇද මහා බවට පත්යේ. එයලස උපාදාන නිසා, මිනිසුන් තුල ආසේවාදය 
වැඩි තේහාව මහත් බවට පත්යේ. ** භික්ඛු යබෝධි හිමියන්ට අනුව: යම් 
මහා  සේ මාරාන්තික ග්රහණය ඇති ෆිේ (නු  වැනි)  සේය (fig trees) 

බලන්තන:  ESN note 81, p. 2397. ** මහා රුක, යට ඇති මුල් මගින් 
අහාර උඩට ඇද මහා බවට පත්යේ. එයලස උපාදාන නිසා, මිනිසුන් තුල 

ආසේවාදය වැඩි තේහාව මහත් බවට පත්යේ. බලන්තන: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:දුක්ඛවේ : මහාරුක්ඛ සූත්ර, පි.160. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: නීවරණ වේ : 
2.4.9 මහාරුක්ඛ සූත්රය, පි. 220, ESN: 46 Bojjhangasamyutta: The 
Hindrances:  39.9 Trees, p. 1774. 

▲ මහා වලෝභ: පාලි: මහාවලාවභා- strong greed: මහායලෝභය 
(මයහේේඡතාව), අකුසලයකි, ආධයාත්මික ම ට හානි ය නයද්. එමගින් 

කුසල් දහම් පිරියහේ, නුපන් අකුසල ඇතිවී වැඩියේ. සටහන: අටුවාවට 
අනුව මහා යලෝභය යනු අසේන්තුෂේටියය: Lack of contentment, 
excessive desire with regard to robes, almsfood, dwelling places, 
medicines, and the five objects of sensual pleasure. Such desire, 
desirousness, strong desire, lust, passion, mental passion, is called 

strong desire. බලන්තන: EAN: Note: 52, p. 583. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත: 1.7.2  සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 62.2  sutta, p. 40. 
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▲මහාලි ලිේඡවි- Mahali lichchavi:බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ මහා වන ආරණය- The great woods: විසාලානුවර පිහිටි මහාවන 
ආරණයය, බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේ දී වැඩසටි සේථානයකි. 

යමහිලිේචවී රජදරුවන් සැදු කුටා ාර  ාලාව පිහිටා ඇත. බලන්තන: 
කුටා ාරය. 

▲ මහා වනය-කිඹුල්වත්නුවර- Mahavana of Kimbulwathnuwara: යම් 
මහා වනය කිඹුල්වත්නුවර- කපිලවසේතු නුවර අසල පිහිටි මහා වනයකි. 
බුදුන් වහන්යසේ, කපිලවසේතු නුවරට වැඩම කළ අවසේථාවන් හි යමහි 

වැඩසටි බව සූත්රයද් නාවල සඳහන් කර ඇත. බලන්තන: දීඝ.නි: (2) 
මහාසමය සූත්රය. 

▲ මහා වියුහ- Huge view: මහාවියුහ-මහා දිට්ිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් තම මතය දැඩිව ය න, අපයේ ලබ්ධිය සතයයය, අනය ලබ්ධිය 
තුේඡ යයි කියමින් දරන දැඩි මතයය.එවැනි දිට්ියක් ඇතිවිට යථාබව 

අවයබෝධ කර ත යනාහැකිය, විමුක්තිය ලබා  ත යනාහැකිය. සටහන: 
දිට්ිය දැඩිව  ත් අයයේ සේවභාවය, ඛු.නි:සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ  4-

12 චූලවියුහ සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ :4-13 මහාවියුහ සූත්රය, පි.302. 

▲ මහා සමය-Maha samaya: මහා සමය- මහා සම ම රැසේවීම යලසන් 
යමහිදී දක්වා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, යබායහෝ සංඝයා සම , 
කිඹුල්වත්නුවර අසල මහා වනයයහි වැඩසටින අවසේථායේදී, බුදුපිරිස 

බැහැදැකීමට, බ්රහේමයලෝක, යද්වයලෝක යදවියන් පැමිණීමය. සටහන: 

එම යදවපිරියසේ නම් යමහි විසේතර කරඇත. මූලාශ්රය: දී.ඝ.නි: (2) 
මහාසමය සූත්රය, පි. 398. 

▲ මහා සමුද්රවේ අසරිය- Wonders of the great ocean: එක් සමයක 
පහාරද අසුර රජු, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අසුරයන් යේ වාසසේථානය වූ 
මහා සයුයර් අසරිමත් කරුණු 8 ක් ඇතිබව ද ඒනිසා අසුරයයෝ මහා 
සමුරයට සත අල්වාය න සටිති යයි පැවසුහ. ඉන්පසුව, බුදුන් වහන්යසේ, 
මහා සයුර වැනිවූ ධම්ම විනයේ සංඝයා සත් අල්වා ය න සටින බවත්, 
ධර්ම විනයේ අපුරු අසරිමත් කරුණු 8ක් විදයාමාන බවත් වදාළහ: 1) 
ධර්මවිනය ද මහා සයුර යමන් ක්රම ක්රමයයන්  ැඹුරු බවට පත්යේ 2) 
මහා සයුර යවරළ යනා ඉක්මවන යලසන් සංඝයා දිවිහිමියයන් සක පද 
යනාඉක්මවති 3) මහාසයුර, මළමිනී ආදී අපවිත්ර යද් තබායනා න්නා 
යලසන්, සංඝයා යකයළසේ ඇති පුද් ලයන් ආශ්රය යනාකරයි 4) මහා 
සයුරට එක්වන සයලු නදී සමුර ජලය බවට පත්යවන යලසන්, කිනම් 
කුලය ෝත්ර වලින් පැවිදිවූ සංඝයා ඒ කුලආදිය හැර අන ාරික බවට 
පත්යේ  5) සයලු නදී මහා සයුරට ඇදවැටීයමන් මහා සයුර පිරි ඉතිරි 
යාමක් යනායවන්නා යසේ, නිවන සාක්ෂාත් කර ත් සංඝයා නිසා නිර්වාන 
ධාතුයේ පිරි ඉතිරියාමක් යනායේ 6) මහා සයුයර් ඇති එකම රසය ලුනු 
රසය යමන්, ධර්ම විනයේ ඇති එකම රසය විමුක්ති රසයය 7) මහා 
සයුයර් අප්රමාන රුවන් ඇති යලසන් ධර්ම විනයේ සත්තිසේ යබෝධි 
පාකයනම්වූ රුවනින් පිරි ඇත 8) මහා සමුදුයර් අප්රමාණ බලය ඇති 
අසරිමත්, විවිධ සත්වයයෝ වාසය කරන යලසන් ධර්ම විනයේද මහා බල, 
මහා ආනුභාව ඇති යසාතපන්න- අරහත් ම ඵල ලැබූ අසරිමත් ශ්රාවක 
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සංඝයා වැඩසටි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.2.9 පහාරාද සූත්රය, 

පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421. 

▲ මහා සංවව්ගය:පාලි: මහවතා සංවවගා-strong sense of urgency 
සසර දුක හා භය දැක ධර්මයේ ප්රමාද යනාවී කටයුතු කිරීමට සයත් 

ඇතිවන යේ ය, තද උනන්දුව  මහා සංයේ යය.   සටහන: අටුවාවට 
අනුව 8 ආකාර සංයේ  ඇතියේ: 1) ජාතිය දුකක් බව වැටහීම  2) 
මහලුවීම- වයසට යෑයම් දුක 3) යලඩ යරෝ  ඇතිවීයම් දුක 4) මරණ දුක 
5) දු තියේ විඳීමට ඇති දුක් යේදනා 6) යපර සසර නිසා ඇතිවී ඇති දුක 
7) මතු සසයර් විඳීමට ඇති දුක 8) අහාර යසායායෑමටසදුවන  නිසා 
ඇතියවන දුක. ඒ දුක්යේදනා සහියට එනවිට ධර්මයේ අප්රමාදය ඇතියේ. 

බලන්තන: EAN: note: 187, p. 590. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීයමන්, විපුල කර ැනීයමන් මහා සංයේ ය 

ඇතියේ: “කායගතාසති භාවිවතා බහුලී කවතා: මහවතා සංවවගාය 

සංවත්තති”. (leads to a strong sense of urgency). බලන්තන: කාය තා 

සති ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1)  1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 
1.16.7.1 සූත්රය. පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, 
p.52. 

▲ මහා සුදසස්න රජ- King Mahasudassana: බුදුන් වහන්යසේ යපර 
භවයක මහාසුදසේසන නම්වූ සක්විති රජ යලසන් සටි ආකාරය යමහි 

දක්වා ඇත. බලන්තන:බුදුන් වහන්යසේ:යපරිවිත. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 4. 
මහාසුදසේන සුත්රය, පි. 282, සංයු.නි (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.4 ය ාම 
පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: Khandasamyutta: 96.4 A Lump of 
Cow dung, p. 1087. 

▲මහාසාවදය- Great falsehood: මහාසාවදය යනු මහා යබාරුවය. 
යලෝකයේ ඇති මහාසාවදයය නම් යබායහෝ යදාසේ ඇති මිථයා 

දිට්ියය.බලන්තන: මිථයා දිට්ියය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
එකධම්ම පාලිය:1.16.3.3 සූත්රය, පි.106. 

▲ මහා වසාරා - the big thief: බුදුන් වහන්යසේ මහා යසාරා සතු ලක්ෂණ 
යපන්වා වදායළේ, සසුයන් පාපික භික්ූන්ට එම ගුණ ඇතිබවය: 1) විෂමවූ 
කාය, වචී හා මයනෝකම්ම කිරීම (විෂමනිසේශ්රිතවීම) 2) මිථයා දිට්ි දැරීම 
( හනනිසේශ්රිතවීම) 3) රජ ඇමති ආදීන් ඇසුරුකර, තමන්යේ වැරදි 
ඔවුන්යේ බලයයන් වසා ැනීම (බලවන්තනිසේශ්රිතවීම) 4) සේපස ලබා, 
ඒවා  ැන තමාට යදාසේ යනාකීම පිණිස අන් අයට දීම (යභෝ චාගී) 5) 
තනියම දුර පළාත් වල වාසය කරමින්, පවුල් ආශ්රය කරමින් ලාභ 

ලබා ැනීම (එකචාරිවීම). සටහන:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත:සතිවේ : 
8.2.9.4 මහායචෝරං  සූත්රයේ: කරුණු 8 ක් ඇති මහා යසායරක් 

අවසානයට පැමියණන අන්දම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත: පහසුවිහාරවේ :5.3.1.3 මහා යචෝර සූත්රය, පි.226. 

▲මහා ස්වප්න- Great dreams: මහා සේවප්න- සහින යලසන් යමහි දක්වා 
ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ, යබෝධිසත්වයන් යලසන් දුටු සේවප්න 5 ක් 

පිලිබඳ විසේතරයය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.5.6 මහාසුපින 
සූත්රය, පි.408. 
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▲මහා ශ්රමණ- Great Ascetic: මහා ශ්රමණ බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන 

පදයකි. බලන්තන: ශ්රමණ, බුදුන් වහන්යසේ:බුද්ධනාම. 

▲ මහාත්වයට පත්ීම-Achieving greatness: ධර්මයේ මහාත්වයට 
(මහද්බව) පත්වීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්වයට පැමිණීමය. 
ගුණ 6 ක් ඇති භික්ුව ධර්මයේ මහාත්වයට, විපුලබවට පත්යේ: 1) 
ඥානය බහුලව තිබීම 2) භාවනාව බහුලව තිබීම 3) ප්රීති ප්රයමෝදය බහුලව 
තිබීම 4) කුසල ධර්ම පිලිබඳ යනා සැහෑමිබව බහුලව තිබීම 5) කුසල 
ධර්ම පිලිබඳ අත් යනාහළ  වීරිය බහුලව තිබීම 6) කුසල ධර්ම පිලිබඳව 

දැන් හා මතුවට කිරීම පිලිබඳ වීරිය බහුලව තිබීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත: අරහන්තවේ :6.2.3.6 මහන්ත්ත සූත්රය, පි.256. 

▲ මවහේචතාවය-Strong desires: මයහේචතාවය - මයහේේඡතාවය යනු 
දැඩි ආ ාවය, අකුසලයකි,  ධර්ම මාර් ය වඩා ැනීමට බාධාවකි. 
මයහේචතාවය නැතිකර  ැනීමට අල්පබව- අයලප්ේඡතාවය වැඩිය 

යුතුය.  බලන්තන: අල්පබව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.8 සූත්රය, 
පි.284. 

▲ මවහ්ශාකය-Mahesakya: අනයයන්යේ  රු බුහුමන් ඇතිව සමාජයේ 
උසසේ තැනක වැජඹීම මින් අදහසේ යකයර්. බලන්තන: කම්ම සත්වයන්යේ 
උරුමයය. 

▲ මිහිරි ඇට උපමාව- Simile of the sweet seeds: මිහිරි ඇට ව ා 
කලවිට ඇතියවන ඵලදායව රසය මිහිරිය. යම් උපමාව යයාදාය න 
ඇත්යත්, සම්මා දිට්ිය සහිත නිවැරදි දහම් මයේ  මන් කිරීම නිසා 

යහපත් ඵල ලැයබන බව යපන්වීමටය. බලන්තන:සමයක්තවය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

▲ මිහිරි කටහඬ -Sweet voice: බලන්තන: මඤු්ජස්සරානං. 

▲මිහිරි පානය -උපමාව - Simile of the sweet drink: බලන්තන: ධම්ම 
සමාදානය, උපග්රන්ථය:5 

▲වමෝහය- Delusion: යමෝහය යනු මුලාවිමය, යථා බව අවයබෝධ 
යනාකර  ැනීමය, අවිදයාවයය. යමය  අකුසල් මුල් තුයනන් එකකි.  
සත්වයයෝ දු තියට ය නයන ම කි. විදර් නා නුවණින්, සමයක් ප්රඥාව 

ඇතිකර යමෝහය ක්ෂය කර ත යුතුය. බලන්තන: අකුසල මුල්. බලන්තන: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.2.1 යමෝහපරිඤඤා සූත්රය, අංගු.නි:10 නිපාත: 
තයයාධම්ම සූත්රය. 

▼ වමෝහය නැතිකර ගැනීම අනාගාමීබවට වහ්තුවව්. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “මහයණනි, එක් යකළසේ ධර්මයක්...යමෝහය පහකර න්යන් 

නම්, මම ඔබට අනා ාමී භාවය පිණිස කැපයවමි” මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.3 යමෝහ සූත්රය, පි.348. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1. “වමෝහය: මුලාවය. බිජුව තුළ වාසය කරන කුකුල් 
පැටවායේ ඇසේ යනායපයණන යලස, ආවරණය ව තියබන බිජු කබල් 
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යමන් අරමුණු සේවභාවට ඉඳුරාම විරුද්ධවූ, ශුභ සුඛ ආදී ව යයන් 

තත්තවය වරදවා වටහා  ැනීම යමෝහයය. සද්ධර්ම වකෝෂය. 

▲ වමෝහ ින්තන-Fire of delusion: යමෝහය, යලෝකයා දවන 

ගින්නක්යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: ගින්න, ආදිත්තපරියාය 
සූත්රය. 

▲ වමෝහවිනය-Mohavinaya: යමෝහවිනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යමෝහය නැතිකර  ැනීමය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 

▲ මැහුම්කාරිය- Sramstress: මැහුම්කාරිය, සබ්බනිය යලසන් දක්වා 
ඇත. තේහාව මැහුම් කාරිය යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. රහතුන්, මැහුම් 

කාරිය ඉක්මවා ය ාසේ ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: රහතුන්, 
අන්තද්වය: අත්තකිලමතානු හා කාමසුඛල්ලිඛානු යයෝ යන්ට, මධයයේ 
ඇති ප්රඥායවන් යනා ඇලි සටීම, මැහුම්කාරිය ඉක්මවා යෑමය. ඇය 

අන්තයදක එකට තබා මහනනිසා, ප්රඥාව වැස යයි. බලන්තන: මධයය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-2 
තිසේසයමත්යතයිය මානවක, පි.338 

ය වකාටස:යක,යග,යට,යථ,යධ,යන,යම,යළ,යව,යස,යහ 

▲යක්ඛඛ- Yakkha: යක්ඛ-යක්ෂ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවියන්ට 
වඩා පහත් යකාට්ඨා යකටය. අටානාටිය සූත්රයේදී,  සමහර යක්ෂයන් 
බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි පැහැදී ඇතිබව, සේ මහා රජදරුවන් පවසා ඇත. 
සමහර යක්ෂයන් ධර්මය පිළියනා න්නා අතර ඔවුන් ධර්මකාමී 
සංඝයාහට හා ගිහි ශ්රාවකයන්ට හිරිහැර කරණ බව ද එවැනි අවසේථාවල 
එම සූත්රයේ යද් නා කිරීම මගින් ඔවුන්ට ආරක්ෂාව ලැයබන බව යමහි 

යපන්වා ඇත.බලන්තන: සංයු.නි: ස ාථවේ : යක්ඛ සංයුත්ත. මූලාශ්රය: 
දීඝ.නි: (3): අටානාටිය සූත්රය. 

▲යක්ෂයන්ත ුදුන්ත වහන්තවස ්හමුීම- Yakkas encounters with The 
Buddha: බුදුන් වහන්යසේ හමුවී, යක්ෂයන් ධර්මය පිලිබඳ ප්ර ේන විමසා 

ඇතිබව සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (1): ස ාථ 
වේ : යක්ඛ සංයුත්තය. 

▲ යක්ෂ ඉන්තද්රක - Indaka Yakka: එක්සමයක ඉන්රක යක්ඛ බුදුන් 
වහන්යසේ හමුයේ, සවේයායේ ඇතිවීම යකයසේද? යයි විමසා ඇත: 

 “බුදුවරයයෝ, රූපය ිවය යයි යනාකියති. එයසේනම්, යම්  
සවේයයෝ  යකයසේ යම් සරුර ලබයිද? යමාහුයේ, ඇට හා අක්මාව 
යකායහන් එන්යන්ද? යම්යතයම්, යකයසේනම් මවු කුයසේ ලැ  න්යන් ද?” 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: “මුලින් කලල රූපය ඇතියේ- 
කලලය වැඩි  අබබුදය ඇතියේ,අබබුදයයන් යප්ස හට නී- යප්ස නිසා 
ඝන නම් මසේපිඞ සැකයසේ, ඝනය මගින් අවයව සකසේයේ- යකසේ යලාම් 
නිය ඊලඟට හට නී. මව  න්නා ඕනෑම කෑමක්, බිමක්-නන් වැදෑරුම් 
අහාර පානයන්, මේකුස සටින සවේයාට අහාර යේ ,එමගින් ඔහු 

යපෝෂණය වී හැදී වැයේ”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යක්ඛසංයුත්ත:10.1.1. ඉන්දක සූත්රය, පි.392,ESN: 10: 
yakkasammyutta, Indaka, p. 434. 
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▲යක්ෂ සක්ඛක -Yakka named Sakka: යම් යක්ෂයා විසන් අසනලද 
කරුණක්  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ විසේතර යපන්වා ඇත: යකයනක් 
පහන් සතින් අනයන්ට අනුසාසනා කරන්යන් නම් ඒ නිසා බැඳීම් 

ඇතියනායේ. එයසේ කිරීම අනුකම්පාවය, කරුණාවය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.2 සක්කසූත්රය, පි.394. 

▲ යක්ෂ සතාිර හා වහ්මවත- Sathagira & Hemawatha Yakkas බුදුන් 
වහන්යසේයේ ගුණ පිලිබඳව යම යදයදනා  කල සාකේචාවක විසේතර යමහි 
දක්වා ඇත. ඒ යදදනා බුදුන් වහන්යසේ ය න් ප්ර ේන විමසා අවසානයේ 

බුදුන් වහන්යසේ  ැන  මහා පැහැදීමක් ඇතිකර ත්හ. සටහන: සතාගිර 
යක්ෂයා බුදුගුණ දන්නා නිසා පුන්යපායහෝදින, බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට 
යෑම පිණිස යහේමවත යක්ෂයාට ආරධනා කිරීම, ඒ යක්ෂයා බුදුන් 
වහන්යසේයේ ගුණ  ැන විමසීම යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුවී ඇත. 

බලන්තන: බුදු ගුණ මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-9 යහේමවත සූත්රය, 
පි.69. 

▲ යක්ඛඛ සුචිවලෝම - Suchiloma Yakkas: බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණි 
යම් යක්ෂයා,උන්වහන්යසේ බිය කිරීමට  ත් තැත අසාර්ථකවූ විට යමයසේ 
පැවසුහ: “ශ්රමණය, මම ඔබය න් ප්ර ේන අසමි, පිළිතුරු දීමට අසමත්නම්, 
මම ඔබයේ සත අවුල්කරන්යනමි, හදවත පලන්යනමි, නැතිනම් යදපයින් 

ඔසවා  ං ානම්  ඟ හරහා විසකර දමන්යනමි’. ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් 

වදාළහ: “මිත්රය, යදවියන්, බඹුන්, මරුන්...මිනිසුන් සහිත යම් යලායවහි, 
මයේ සත අවුල්කිරීමට, හදවත පලා දැමීමට යහෝ මයේ යදපයින් ඔසවා 
මා  ං ානම්  ඟ හරහා විසකර දැමීමට සමත් කිසයවක් මම යනාදකිමි. 
එයසේවුවත්, කැමතිනම් ඔබයේ ප්ර ේනය අසන්න”. 

සුචිවලෝම වේ ප්රශ්ණ: 1 රා ය හා ද්යේෂය ට මුල කුමක්ද? 2 කුසල 
දහයමහි යනා ඇල්ම (අරතිය) හා පසේකම් සැපට ඇති ඇල්ම හා භීතිය 
කුමකින් හට  ත්යත්ද? 3  ම් දරුයවෝ, කපුයටක් (කවුඩා) අල්ලාය න,  
ඌ එහාට යමහාට විසකරන යලසන්, සයත් ඇතිවන සතුවිලි  
(විතර්කයයෝ)යකාතැනින් ඉපිද, කුසල් සත බැහැර යකයරත්ද? 

ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 1 රා ය හා යදෝෂය යම් අත්බව මුල් කර 
ය න ඇත.2 අරතිය, රා ය හා බිය එයින්ම හට න්යන්ය.  3  
විතර්කයයෝ යමයින්ම හටය න,  ම් දරුවන් කපුයටක් බැහැර කරන 

යලසන් කුසල් සත බැහැර කරයි. සටහන: එයසේ සයත් ඇතිවන සතුවිලි 
( ම් දරුවන් කපුයටක් එයහ යමයහ විසකරන යලසන්) යකයනක් යේ 
සත එහාට යමහාට විසකරති. “යක්ෂය යම් අහන්න: යකයනක් යම් 
අත්බවය ට යහේතුවන මුල දන්යන් නම්, ඔහු එය දුරු කරයි. ඔහු තරණය 
දුෂේකරවූ, යපර තරණය යනාකළ, චතු ඔඝය තරණය කර නැවත ඉපදීම 

අවසන් කරයි.” සටහන: අටුවාවට අනුව යම් යක්ෂයා, කා යප බුදුන් 
සමයේ භික්ුවක් ව සටියහ. අපයේ බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
යක්ෂයයක් යලසන් යළි උපත ලැබිය. ධර්මය ශ්රවනය කර, යසෝතාපන්න 
වූ යමයතම, යක්ෂ බව හැර ූමියදවියයක්- භුම්මාට යද්ව- බවට පත්විය. 

බලන්තන:ESN: notes: 563-568, p. 575. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.3 සුචියලෝම සූත්රය, පි.394, ESN:10: 
Yakkasamyutta: Suchiloma, p. 575. 



711 
 

 ▲ යක්ඛඛ පුනබ්බසු හා මව් යකින්තන- Yakka Punabbasu & mother: 
එක්සමයක, බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට නිවන පිළිබඳව යදසු දහම අසා 
පුනබ්බසු හා ඔහුයේ මේ යකින්න යසාතාපන්න බව ලැබු බව යමහි 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 
10.1.7 පුනබ්බසු සූත්රය, පි.398. 

  ▲ යක්ඛඛ ප්රියංකර හා මව් යකින්තන- Yakka Piyankara & mother: 
ප්රියංකර නම් පුත්රයා යේ මේ යකින්න, අනුරුද්ධ යතරුන්, අළුයම 

වදාරණ දහම් පද අසමින් සය පුතු නැළවූ බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: 
තමන් පිසාච යයෝනියේ (goblin realm) ඉපදී ඇතිබවත්, ඒ නිසා ධර්මය 

පිළිපැද ඉන්මිදීමට කටයුතු කරන්න යයි ඒ මව පවසාඇත.   මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.6 ප්රියංකර සූත්රය, පි.398. 

 ▲ යක්ඛඛ මණිභද්ද - Manibadda Yakka: බුදුන් වහන්යසේ හමුයේ යම 
යක්ෂයා: "සහිය ඇතිබව යශ්රෂේඨ ය, සහිය ඇත්තා වවරයයන් මියද්"  

යයි  පැවසය.  ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“සහි ඇත්තට සෑමකලකදිම යහපතයේ, සුවය ඇතියේ, ඔහුයේ සේවභාවය 
යශ්රෂේඨ ය, එයහත් එපමණකින් ඔහු වවරයයන් යනා මියද්. යමකුයේ 
සත දිවා රෑ අවිහිංසායවන් ඇලුයන්ද, ඔහු සයලු සවයන් යකරහි වමත්රිය 

වඩයි, ඔහුට වවරය යනාමැත”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.4 මණිභද්ද සූත්රය, පි.396. 

යග 

▲යාග වහෝම-yaaga homa: යා ය, යඤඤ යලසන්ද යපන්වා ඇත.බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනය ආ මික නිකායන් යා  යහෝම 
පැවැත්වුහ. යා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, විවිධ සතුන් (මිනිසුන් 
ඇතුළු)  මරණයට පත්කර පුද පුජා පැවැත්වීමය. එවක පැවති යා  : 
අසේසයම්ධය, පුරිසයම්ධය, සම්මාපාසය, වජයපයය, නිරේ ල යන 
ප්රාණවධ ඇති, මහායා  යලසන් පිළි ත් යා   ැන යමහි විසේතර දක්වා 

ඇත. ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 1) යම්කිස යා යකදී ප්රාණීහු 
මරණයට පත්යේද එබඳු යා  රහතුන් යහෝ රහත්ම ට පිළිපන් උතුමන් 
අනුමත යනාකරති, ඒවා මහා ඵල යනායවති. සම්මාම   ත් මහා 
ඉසවරයන් එබඳු මහා යා  වලට සහභාගී යනායේ.  2) යම් සසුයන් ඇති 
යා ය (ධර්මයට අනුව- ධම්ම යා ය) කරන අයට මහා ඵල ලැයබ්, පාප 
සදුයනායේ, යදවියයෝද පහදී. එමනිසා, නුවණැති ජනයා, ප්රාණඝාත 
යනාමැති යා  පුද පුජා සම්මාම   ත් මහා ඉසවරයන්ට පුජාකරන්යන් 

නම්, එමගින් ඔවුන්ට මහා ඵල ලබා ත හැකිය. සටහන: යම් සූත්රය 
යද් නා කර ඇත්යත් උජ්ජජාය නම් බමුණා, බුදුන් වහන්යසේ යා  

පැවැත්වීම ප්රසංසා කරන්යන්ද යයි කළ විමසීමක් මතය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2):  4 නිපාත: 4.1.4.9 උජ්ජජාය සූත්රය, පි. 106, EAN:4: 39.9 Ujjaya, p. 
164. 

▼පවස්නදී වකෝසල රජතුමා වේ මහායාගය: එක් සමයක යම් රජ මහා 
යා යක් කිරීමට සතුන් රැසේකිරීමට කටයුතු කර ඇත. යසේවක පිරිස 
හඬමින් යා ය සඳහා සතුන් එකතුකරනු දුටු සංඝයා ඒ බව බුදුන් 
වහන්යසේට පැවසුහ. එවැනි යා යකින් මහාඵල ඇතියනාවන බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. සතුන් ඝාතනය යනාකර පවත්වන යා ය නිසා යහපත 
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ඇතියේ, යදවියන්ද පහදින බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි. (1): 
ස ාථවේ :යකෝසලසංයුත්ත:3.1.9 යඤඤ සූත්රය. 

▼ කූට්ටදන්තත බ්රාහේමණයායේ විසන් අග්ර යා ය කුමක්ද? යයි කල 
විමසීම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දැහැමිවූ,  අග්ර යා   ැන විසේතර 
යමහි දක්වා ඇත. අග්රතම යා ය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුසසුයන් 
පැවිදිව, බඹසර නිමාකර ැනීමය. එය සයලු ය යන්ට වැඩ මහත් ඵල, 
මහා අනුසසේ ඇති යා යකි. එම යා යට වඩා මයනාඥවූ උතුම්වූ අන් යා  

සම්පතක් නැතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: දීඝ:නි: (1): 5 

කූටදන්ත සූත්රය, පි.264,EDN:5: Kūṭtadanta Sutta,p.113. 

▼ වදවියන්තට යාග- Yaga for Devas: යලෝකයා, ජරාව ආදී සසර දුකින් 
මිදීම පිනිස යදවියන්ට යා  පවත්වති. ඔවුන් රූප ආදී ප්රතිලාභ ප්රාර්ථනා 
කරති, එයසේ කිරීයමන් ඔවුන්ට සසර දුකින් මිදිය යනාහැකිය. රහතුන් 
සසර දුක තරණය කර ඇති බව යමහිදී යපන්වා ඇත. පුන්නක මානවක 
ඇසු පැනයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යම සූත්රය වදාළහ. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-3 
පුේනක මානවක, පි.338. 

▲ යාගු-Rice porridge: යාගු යනු බත්කැඳය. බත් කැඳ දානය ආනිසංස 

ය නයද්. බලන්තන: බත් කැඳ 

▲ යුගල ධම්ම කරුණු-Dhamma in pairs: යු ල ධම්ම (ද්වම ධම්ම) 
යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් දහම් කාරණා යදකක් යු ලයක් යලසන් 
 ැනීමය: 

1) ඵල සමාධිය ඇතුලත් යේයතෝවිමුක්ති (Liberation of mind)  හා ඵල 
ප්රඥාව ඇතුලත් ප්රඥා විමුක්තිය (liberation by wisdom). 2)  වීරිය සහිත 
උත්සාහය හා සයත් එකඟබව ඇති අවියක්ෂේපය (Exertion and non-
distraction). 3) නාමය හා රූපය 4) විදයාව හා විමුක්තිය 5) භවදිට්ිය 
( ා ේවත දෘෂේටි) හා විභව දිට්ිය (උයචඡදදෘෂේටි) 6 ) අහිරිකය හා 
අයනාත්තප්පය. 7) හිරි හා ඔත්තප්ප 8) යදාවචසේසතාවය හා පාපමිත්ර 
යසේවනය 9) යසාවචසේසතාවය හා කලයානමිත්ර යසේවනය 10) ධාතු 
කුසලතාවය හා මනසකාර කුසලතාවය 11) ආපත්ති කුසලතාවය හා 

ඇවතින් නැගීසටීයම් කුසලතාවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 
ධම්මවේ  සූත්ර, පි.198 

▲යුගනද්ධ කථා-Yuganadda katha: යු නද්ධ කථා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් අරහත්වය ලැබීම පිණිස සමථ හා විදර් නා භාවනා වැඩිමය. 

බලන්තන:සමථ හා විදර් නා මූලාශ්රය:  ඛු.නි: පටිසම්භිදා: 2: යු නද්ධ 
කථා, පි.14. 

▲ වයාග-Yoga: යයා  යනු සසරට බැඳතබන අල්ලා  ැනීම්ය. බලන්තන: 
සතර යයා . 

▲ වයාගවක්ඛෂමය : පාලි: වයාගවක්ඛමාය-Security from bondage: 
යයා යක්ෂමය යනු යයා - යකයළසේ බැඳීම් ක්ෂය කර ැනීම- නැතිකර 
 ැනීමය. සසර බැමි- යයා  වලින් මිදීමය, නිවනය, අරහත්වය ලැබීමය. 

නිවන ලැබීම මහා යයා ක්යඛමය යලසන්ද දක්වාඇත. බලන්තන: සතර 
යයා . 
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▼ අට්ික භාවනාව විපුල කර ැනීම මගින් යයා ක්යඛමය ඇතිකර  ත 

හැකියේ - නිවන ලැයබ්. බලන්තන: අට්ික සංඥා භාවනාව. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්තය: ආනාපාන වේ ය: 

2.7.4. අට්ික සූත්රය, පි.268,  ESN: 46: Bojjhaṅga saṃyutta:VII In 
and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 1807. 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම මහත්වූ යයා යක්ෂමය පිණිස පවති. 

බලන්තන:කාය තාසතිය. 

▲ වයාගක්ඛවඛමි හා අවයාගක්ඛවඛමි: පාලි: වයාගවක්ඛමී, 

අවයාගවක්ඛමී- one who is not secure from bondage- one who is 
secure from bondage: සසරබැමි වලින් යනා මිදුන පුද් ලයා 
යයා ක්යඛමි යේ. සසරබැමි වලින් මිදුන පුද් ලයා අයයා ක්යඛමි යේ, 

රහතුන්ය. යයා  යනු යකයළසේ බැමිය.බලන්තන: සතර යයා . 

▼ සවත් වකවලස් ඇතිකරන, යලි උපතක් ලබායදන, යබායහෝපිඩා 
ය න යදන, දුක් ඇතිකරන, ජාති ජරා මරණ උදාකරන, ලාමක අකුසල් 
වලින් පිරීගිය පුද් ලයා යයා ක්යඛමි යයි හඳුන්වයි. 

“සංයුවත්තා පාපවකහි අුසවලහි ධවම්මහි සංකිවලසවකහි 

වපාවනාභවිවකහි සදවරහි දුක්ඛවිපාවකහි ආයතිං ජාතිජරාමරණීවකහි, 

තස්මා වයාගවක්ඛමීති ූච්චති”. ( One is fettered by bad unwholesome 
states that are defiling, conducive to renewed existence, 
troublesome, ripening in suffering, leading to future birth, old age, 
and death; therefore one is said to be ‘not secure from bondage’). 
සයත් යකයලසේ ඇතිකරන, යලි උපතක් ලබායදන, යබායහෝපිඩා ය න 
යදන, දුක් ඇතිකරන, ජාති ජරා මරණ උදාකරන, ලාමක අකුසල් වලින් 

යවන්වූ  පුද් ලයා අයයා ක්යඛමි යයි හඳුන්වයි. “විසංයුවත්තා පාපවකහි 

අුසවලහි ධවම්මහි සංකිවලසවකහි වපාවනාභවිවකහි සදවරහි 

දුක්ඛවිපාවකහි ආයතිං ජාතිජරාමරණීවකහි, තස්මා අවයාගවක්ඛමීති 

ූච්චති”. ( One is detached from bad unwholesome states that are 
defiling, conducive to renewed existence, troublesome, ripening in 
suffering, leading to future birth, old age, and death; therefore one 

is said to be ‘secure from bondage’). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත:4.1.1.10 යයා  සූත්රය, පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 151. 

▲වයාගක්ඛවඛමි ධම්ම පරියාය-Dhamma exposition on Secure from 
bondage: බුදුන් වහන්යසේ යයා ක්යඛමි ධම්ම පරියාය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සසර බැඳතබන බන්ධන-බැඳීම්-යයා , ක්ෂය කර නිවන 
ලබා න්නා ක්රම යේදයය. එනම්, සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා සයලු 
බාහිර අරමුණු (ඇස මගින් රූපය ආදී) මතු නුපදනා සේවභාවයට පත් 

කර ැනීමය. යමහිදී දක්වා ඇති උපමාව: තල් සක් මුලින්ම සඳ විනා  
කළවිට නැවත හට න්යන් නැත. තථා තයන්, ඒ සයලු යයා  ක්ෂය 

කරඇතිනිසා ‘වයාගවඛමි’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: බුද්ධනාම, 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
යයා යඛමිවේ :1.1.1 යයා යඛමි සූත්රය, පි. 206,ESN:35: 
Salayathnanasamyutta: I104.1 Secure from bondage, p. 1268. 
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▲ වයාගාතිගා මුනී (පාලි): වයාගවයන්ත මිදුන මුණිවරයා- the sages who 

have severed all bonds: කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා යයා  යන සසර 
බැමි වලින් (සතර යයා යයන්) යහපත් යලසන් මිදුන උතුමා යයා ාති ා 
මුනීවරයා  යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“වය වච කාවම පරිඤ්ඤාය භවවයාගඤ්ච සබ්බවසා,                       

දිටි්ඨවයාගං සමුහච්ච අවිජ්ජඤ්ච විරාජයං                                     

සබ්බවයාග විසංයුත්තා වත වව වයාගාතිගා මුනී ති” 

කාමයන් පිරිසඳ දැන, සයලු භව යයා  මැනවින් අවයබෝධ කර ත්, දිට්ි 
පිලිබඳ බැඳීම් සඳදමා, අවිජ්ජජාව හැර දැමු ඒ මුනිවරයයෝ, 
ඒකාන්තයයන්ම, සයලු සසර බැමි වලින් නිදහසේවූ උතුයමෝය. (...having 
entirely understood sense pleasures and the bond of existence, 
having uprooted  the bond of views and dissolved ignorance, the 
sages have severed all bonds; they have gone beyond bondage). 

බලන්තන: සතරයයා , සතර විසංයයෝ . මූලාශ්ර:අංගු.නි:(2): 4 
නිපාත:4.1.1.10 යයා සූත්රය, පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 151. 

යට 

▲ යටිුරුකල කලය උපමාව- Smile of the overturned pot: යම් 
උපමාව යයාදය න ඇත්යත්, ධර්මය ශ්රවනය කලද,එම කරුණු සයත් 
පිහිටුවා  ැනීමට අසමත් මිනිසුන් -යටිකුරු ප්රඥාව ඇති පුද් ලයන්  ැන 

දැක්වීමටය. බලන්තන: කලය උපමාව:උපග්රන්ථය:5 

යථ 

▲යථාභූත ඥාණය : පාලි: යථාූතඤාණං-knowledge of things as 
they really are: ධර්මයේ, යථාූත ඥාණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සැබෑ බව (යථාබව- ත්රිලක්ෂණය දැකීම)- ඒ ආකරයයන්ම දැකීයම් නුවණ 

ඇතිවිමය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි.432: “යථාභුත: සද්ධවූ පරිදි, 

විදයාමාන යලස, ඇති සැටි... යථාභුතඤාණ: ප්රතය සහිත නාමරූප 

පරිග්රහණ ඥානය”. B.D: p.384: “yathā-bhūta-ñāṇa-dassana: the 
knowledge and vision according to reality, is one of the 18 chief 
kinds of insight…” 

▼යථාභූත ඥානය : ධර්මතා පිළිබඳව සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලබා ැනීම: 

ඒ පිණිස කරුණු 3ක් සපුරා  ත යුතුය:1) නාථපරින්තඥාව (full 
understanding of the known) යදයක ඇති විය ේෂ ලක්ෂණ , එයින් 
සදුවන කාර්ය, එයින් යපන්වායදන යද්  ැන මනා දැනුමක් තිබීම - 

සයල්ල යවනසේවී යන යද් බව දැකීම. 2) තිරණ පරින්තඥා (full 
understanding by scrutinyzation ): ඒ යද් මැනවින් පරික්ෂායකාට 
(contemplation) ලබා ත් දැනුම- එනම් යමය අනිතය, දුක, අනාත්ම 

සේවාභාවයයන් යුතුබව දැකීම 3) පහාන පරින්තඥා (full understanding of 
abandonment)  විමුක්තිය ලබා ැනීයමන් ඒ යද්  ැන ඇති තේහාව, 

ආසාව නැතිකිරීම දැකීම. බලන්තන:ම.නි. (1): මූලපරියාය සූත්රය. 

▼ යථාභුත ඥානය උත්තරිතරයයි ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළහ 
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“...එතදනුත්තරියං ආනන්ද ඤණානං යදිදං තත්ථ තත්ථ යථාභූතඤාණං, 

එතස්මා වාහං ආනන්ද ඤාණා අඤ්ඤං ඤාණං උත්තරිතරං වා පණිත්තරං 

වා නත්ථිති වදාමි”. යථාභුත ඥානයට වඩා උත්තරීතර වූ යහෝ ප්රණීතතරවූ 

යහෝ අනය ඥානයක් නැත. යථාභූත ඥානය ඇතිීම: 

 “ වය වත ආනන්ද, ධම්මා වතසං වතසං අධිූත්තිපදානං අභිඤ්ඤා 

සචිකිරියාය සංවත්තතනති. ීසාරවදා අහං ආනන්ද තත්ර පටිජානාමි 

.වතසං වතසං තථා තථා ධම්මං වදවසතුං, යථා යථා පටිපවනා සන්තං 

වා අත්ථිති ඤස්සති, අසන්තං වා නත්ථිති ඤස්සති, හීනං වා හීනන්ත ි

ඤස්සති, පණිතං වා පණිතන්ති ඤස්සති. ස උත්තරං වා ස උත්තරන්ත ි

ඤස්සති, අනුත්තරං වා අනුත්තරන්ත ිඤස්සති, යථා යථා වා පන තං 

ඤාවතයයං වා දවට්ඨයයං වා සචිකාතයයං වා තථා තථා ඤස්සති වා 

දක්ඛති වා සචිකරිස්සති වා ඨාන වමතං විජ්ජති. එතදනුත්තරියං ආනන්ද 

ඤණානං යදිදං තත්ථ තත්ථ යථාභූතඤාණං...” 

තථා තයන් වහන්යසේට ධර්මයේ මූල ධර්ම-අධිවචන පද පිලිබඳ 
වි ාරදබව ඇත. ඒ මූල ධර්ම අවයබෝධය නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීම 
පිණිසය. ඒ අනුව, තථා තයන් යලෝකයේ විවිධ පිරිසට, විවිධ 
ආකාරයයන් (වැටයහන යලසන්) ධර්මයේ මූලික සද්ධාන්ත 
උ න්වන්යන්ය. එයසේ උ න්වන ධර්මය, යකයනක් යහපත් යලසන්, 
ධර්මානුකූලව පුරුදු පුහුණු කරන්යන් නම් ඔහුට යමවැනි අවයබෝධයක් 
ලැයබ්:  සදුවිය හැකි යද් සදුවිය හැකිය, සදුවිය යනාහැකියද් සදුවිය 
යනාහැකිය යන නුවණ. එම අවයබෝධය ඇතිවිට: පහත් යද් පහත්ය, 
උතුම් යද් උතුම්ය යන නුවණ ඇතියේ. එම අවයබෝධය ඇතිවිට, අනුත්තර 
යද් අනුත්තරය, අනුත්තර යනාවන යද් අනුත්තර යනායේ යන නුවණ 
ඇතියේ. එවිට, කලහැකි යද් කුමක්ද යන අවයබෝධය ඇතියේ, ඒ බව 
නුවණින් දැකීමට හැකියේ. ඒ අනුව, ධර්මය එයලසන්ම (සැබෑබව) 
අවයබෝධ කර  ැනීමට, දැකීමට හා ඉෂේට කර ැනීමට හැකියාව ලැයබ්. 

එය යථාූත ඥානය ඇතිවීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: මහා 
වේ : 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද සූත්රය,පි. 96. EAN: 10: Great Chapter: 
22.2 Doctrinal Principles, p.500. 

▼ සමාධිය වඩාගැනීම යථාභූත ඥාණය පිණිසය: “...සමාධිං භික්ඛවව 

භාවවථ. සමාහිවතා භික්ඛවව, භික්ඛු යථාභූතං පජානාති...”. සමාධිය 
වඩා  ැනීයමන් සත එකඟ බවට- සමතබවට පත්යේ, එවිට, යථාූත 

ඥාණය ඇතියේ. සටහන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත :නකුලපිතු 

වේ :1.1.1.5 සමාධිභාවනා සූත්රයේ යමයසේ දක්වා ඇත: “...සමාධිගත 

මහණ යථාභූතය දනී, ුමක්ඛ යථාවවන්ත දනීද? රූපවේ සමුදය, 

අස්තගමය... දනී” (එයලස, මුළු පංච උපාදානසේකන්ධය අනුව බැලීම). 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.1.1. සමාධි සූත්රය, පි. 
284, ESN: 56: Saccha samyutta: 1.1. Concentration, p. 2265. 

▼හුදකළා විවව්කවේ වයදීම යථාූත ඥාණය ඇතිවීමට යහේතුයේ. 

“පටිසල්ලාවන භික්ඛවව, වයාගමාපජ්ජථ, පටිසලී්ලවනා භික්ඛවව, භික්ඛු 

යථාභූතං පජානාති...”. මුලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 
12.1.2. පටිසල්ලාන සුත්රය, පි. 284,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 2.2  
Seclusion, p. 2266. 
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▼ යථාභූත නුවණ ඇතිීම දුකින්ත මිදීමය 

බුදුසසුයන් අතීත කාලයේදී යහෝ යේවා අනා ත කාලයේදී යහෝ යේවා, 
වර්තමාන කාලයේදී යහෝ යේවා වාසය කළ, වාසය කිරීමට යන, වාසය 
කරන යම් ශ්රමණ බ්රාහේමණ උතුයමක් හට යථාූත නුවණ ඇතිවීම යනු 

චතුසතය අවයබෝධයය. එනම්. දුකින් මිදීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත: සමණබ්රාහේමණ  සූත්ර 1 හා 2 , පි. 284,  ESN: 
56: Sacchasamyutta: Ascetics and Brahmins 1 & 2 , p. 2269. 

▼යථාභුත ඥානය ඇතිවීම නිබිද්දාව පිණිස යේ: 

 “සමාධි වඛා ආනන්ද යථාභුතඤාණදස්සනවත්ථා යථාභුතඤාණදස්සනා -

නිසංවසා... යථාභුතඤාණදස්සනං වඛා ආනන්ද  නිබ්බින්දනත්ථං 

නිබ්බිදානිසංසං”. (The purpose and benefit of concentration is the 
knowledge and  vision of thing as they really are ... purpose and 
benefit of the knowledge and vision of thing as they really are is 

disenchantment”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාතය:නිසසය ව  : 

11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566. 

▼ ත්රි ලක්ඛෂණය, අවයබෝධය, යථාූත ඥාණයයේ. එයසේ දකිනවිට, 
අවයබෝධ වනවිට රුපය  ැන (මුළු පංච උපාදානසේකන්ධයම)  ැන 
කලකිරීම ඇතියේ, කලකිරීම නිසා විරා ය - යනාඇල්ම ඇතියේ, විරා ය 
මගින් සයල්ල අත්හැර දැමීමට හැකිවියමන් නියරෝධය - විමුක්තිය 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.2.1 යවරඤජ  සුත්රය, පි 62, 
EAN:8:11.1 Veranja, p 416. 

▲ යථා විමුක්ඛත චිත්තය- Yatha vimutta citta: යථා විමුක්ත චිත්තය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අරහත්ම  ඵල ලැබූ භික්ුව, සත 
යකයළසුන්ය න් මිදුන අන්දම ප්රතයයවක්ෂා කිරීමය. ( he reviews the 

extent to which his mind is liberated). බලන්තන: සේපිලිසඹීයා. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.2.5.5 අක්කුප්ප සූත්රය, පි. 214, EAN: 5: 95.5 
The Unshakable, p. 272. 

▲යථාසන්තථකවයෝ-Who observes the any-bed-user’s practice: 
ධුතාං  පුහුණුව යලසන් ලැයබන සයනයක් (ඇඳක) භාවිතා කරන 

සංඝයා යථාසන්ථකයයෝ යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: ආරඤඤකවේ : 5.4.4.8 යථාසන්ථක සූත්රය, පි.380. 

යධ 

▲වයාධාජිව භටවයෝ- Warrior: යයාධාිව යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
යුද්ධයයන් ිවත්වන,රණශුර යුද්ධභටයාය (යයෝධ පුරුෂයා). එවැනි 
යුදභටයයක් සටීම රජයකයනකුට මහා උපකාරයකි. ඔහුට යුදශිල්පය 
පිළිබඳව දක්ෂතා 4 ක් යේ: 1) සේථාන (යුදබිම)  ැන දක්ෂවීම 2) ඉතා දුර 
විදීමට (ඊතල) දක්ෂවීම 3) දක්ෂ කුරුමාණම් කාරයයක් වීම (sharp-
shooter) 4) මහා යසන ක් බිඳලීමට දක්ෂවීම. යම් උපමාව යයාදාය න 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සතර දහමක් යහපත් යලසන් වඩාත් 
මහණ, “ආහුයනයය,පාහුයනයය,දක්කියනයය,අංජලිකරයනයය, 
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යලෝකයාට අනුත්තර පුණයයකතක්” වන බවය: 1) ස්ථාන ුසලය 

ඇතිීම: ශිලසම්පන්නවීම  2) දුර පිලිබඳ ුසලය ඇතිීම: ඕනෑම 
රූප,යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥානයක්: අතීත, අනා ත යහෝ 
වර්තමානයේවා, බාහිර යහෝ අභයන්තර යේවා, ඕලාරික යහෝ සයුම් 
යේවා, පහත් යහෝ උසසේ යේවා, ළඟ යහෝ දුර යේවා, ඒහැම නිවැරදි ප්රඥාව 
සහිතව: යම් මම යනායේ, මයේ යනායේ, මයේ ආත්මය යනායේ යයි 

දැකීයම් දක්ෂවිම. 3) දක්ඛෂ ුරුමාණම් කාරවයක්ඛ ීම: චතු සතය පිලිබඳ 

ඇති තියුණු අවයබෝධය. 4) මහා වසනගක්ඛ බිඳලීමට දක්ෂීම: මහා 

අවිජ්ජජාව බිඳලීමට දක්ෂවීම. සටහන්ත: * ආහුයනයය ආදී ගුණ සංඝගුණ 

යේ. බලන්තන: සංඝගුණ**අංගු:3: 5 නිපාත: යයාධාජීව වේ යේ 
සූත්රයන්හි යම් ගුණ  විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත.බලන්න: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යයාධාජීවවේ : 3.3.4.1 
සූත්රය, පි. 550. 

▲ වයාධාජීව ගාමිණී- Yodhajiva Gamini: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

යන 

▲යානය-Vehicle: යානය-රිය-රථ (යාන වාහන) බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ පැවති බව සූත්ර යද් නාවන්හි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:ම.නි:රථවිනීත සූත්රය. යාන වාහන  දන් යදනතැනැත්තා යදන 

සැප යදයි, එමගින් ඔහුටද යමයලාව හා පරයලාව සැප ඇතියේ. බලන්තන: 

දානය මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ආදිත්තවේ : 
කිංදද  සූත්රය , පි. 82. 

▲වයෝනි- Yoni: යයෝනි යනු සවේයයෝ උපත ලබන ආකාරයය. බලන්තන: 
උත්පත්තිවිධි. 

▲වයෝනිවසෝ මනසකාරය හා අවයෝනිවසෝමනසකාරය: පාලි: 

වයානිවසා ච මසකාරං , අවයානිවසා ච මසකාරං - wise (careful) 
attention & unwise (careless )attention: යයෝනියසෝමනසකාරය යනු 
සහිනුවණ ඇතිව කටයුතු කිරීමය, එමගින් කුසල ධර්ම වැයේ, අකුසල 
පහයේ.  අයයෝනියසෝමනසකාරය යනු සහිනුවණ යනාමැතිව කටයුතු 
කිරීමය, එමනිසා අකුසල ධර්ම වැයේ, කුසල් ධර්ම යටපත්යේ. යමය 

යසෝතාපන්න වීම පිණිස අව ය අං  හතරින් එකකි. සටහන්ත: * 
යයෝනියසෝ මනසකාරය යනු මුලික ධර්ම කරුණු  පිලිබඳ සහි නුවණ 
ඇතිව- පරීක්ෂාකාරීව කටයුතු කිරීමය.  එනම්: අනිේච, දුක්ඛ, අනත්ත හා 
අසුභ ධර්මතා පිලිබඳ නියම අවයබෝධය ඇතිව ජීවිතය පවත්වාය න 
යෑමය .(Careful attention to true characteristics: impermanence, 

suffering, no-self and foulness). බලන්තන: ESN: note :553, p. 573. 
** යයෝනියසෝමනසකාරය යනු නිවැරදි අවධානය ඇතිව හරිම  (right-
track or right course)  මන් කිරීමය- සතය ධර්මයට අනුව සහිනුවණින් 
කටයුතු කිරීමය. අනිේච යද් අනිේේ බව, දුක ය නයද් සැප යනාවන බව, 
ආත්මයක් යනාමැතිය යන ධර්ම කාරණා පිලිබඳ හරි වැටහීම තිබීමය. 
යයෝනියසෝමනසකාරය සසර දුක නිමාකර ැනීමට මුල් පදනම යලසන් 
සලකන්යන්, එමගින් ආරිය අටම  වැඩි දියණුවට පත්යවන බැවින්ය”. 

බලන්තන: EMN:note 33, p. 1065. ** අටුවාවට අනුව යයෝනියසෝ 
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මනසකාරය යනු විධිමත් අවධානය (උපාය මනසකාර-right means). 

බලන්තන: ESN: note: 270, p.538. 

▼ අවයෝනිවසෝමනසකාරය නිසා පංච නීවරණ වැයේ, 

වයෝනිවසෝමනසකාරය නිසා නිසා පංච නීවරණ දුබල යේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: උදායිවේ : 2.3.4 
යයෝනියසෝ සූත්රය, පි.202 හා නීවරනවේ : 2.4.4 සූත්රය, පි.216. 

▼ වයෝනිවසෝමනසකාරය මගින් නීවරණ ධර්ම  පහකර ත හැකි 

ආකාරය යම් සූත්ර වල විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
නීවරණ ප්රහාණ වේ - සුත්ර, පි. 44, EAN:1: Abandoning the 
hindrances, p. 36. 

▼ ුසල් ඇතිීමට හා වර්ධනයට නුවණින් යමයනහි කිරීම තරම් යවන 

එකම ධර්මයක් බුදුන්වහන්යසේ යනාදකිනබව වදාළහ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1):1නිපාත: වීරිය ආරම්භ වේ ය: 1.7.7 සූත්රය, පි.62, EAN:1: VII: 
Arousal of energy, p. 40. 

▼වකවනක්ඛතුල වබාජ්ජඣංග ධර්මතා ඇතිවීමට හා වැඩිදියුණුවීමට 

බලපාන මුලික යහේතුව යයෝනියසෝමනසකාරයය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 
1නිපාත:කලයාන මිත්ර වේ : 1.8.5 සූත්රය, පි. 64, EAN:1:VIII, Good 
friendship, 75.5 sutta, p. 41. 

▼ධර්ම මාර්ගවේ  මන් කරන පුද් ලයයකුට සදුවන මහා ලාභය-අර්ථය 

නම් යයෝනියසෝමනසකාරය කිරීමය.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1නිපාත : 
ප්රමාද වේ ය.1.9.11 සූත්රය, පි.68, EAN: 1: IX: Heedlessness: 91 
sutta, p. 41. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරය, සද්ධර්මයේ පැවැත්මට හා විනා යනාවීමට  
(continuation and non-decline of the good dhamma) බලපාන මුලික 

සාධකයක්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත:ආධයාත්මික වේ ය: 1.10.18 
සූත්රය, පි.74, EAN: 1:X: Internal, p.42. 

▼ වයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත හා විරියයන් කටයුතු කර බුද්ධත්වය 
සාක්ෂාත් කර ත් බව වදාළ බුදුන්වහන්යසේ, එයලසන් කටයුතු කර 

විමුක්තිය ලබා න්නය යයි ශ්රාවකයනට අවවාද වදාළහ: “...මයහං වඛා 

භිකඛවව වයානිවසා මනසකාරා සමමපපධානා ...අනුතතරා විමුතති 

සචිකතා. තුවමහපි භිකඛවව වයානිවසා මනසකාරා... අනුතතරං 

විමුතතිං සචිකවරාථාති...”. මූලාශ්ර:ස.යු.නි (1): ස ාථවේ : 

මාරසංයුත්ත:4.1.4 පඨමපාස සූත්රය,පි.218, ESN: 4: MāraSamyutta: 

4.4 Māra’s Snare-1, p.267. 

▼ ුදුන්තවහන්තවස් වදායළේ නුපන් අකුසල (රා , යදෝස හා යමෝහය- 
අකුසල මූල) ඇතියනාවීමට හා උපන් අකුසල නැති කර ැනීම පිණිස 

යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීයම් වැද ත්බවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1):3 නිපාත: 3.2.2.8 සූත්රය, පි.394 ,EAN: 3: 68.8 Other sects, p. 112. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරය වඩා  ැනීයමන් සප්ත යබාජ්ජඣං  

වර්ධනයයේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.4.5  
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යයෝනියසෝ සූත්රය, පි. 215, ESN:46: Bojjhaṅgasaṃyutta, 35.5.Careful 
attention,p.1770. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරය කිරීයමන්, යබෝසතුන්ට ප්රඥාව පහළව, 
පටිේචසමුප්පාදය ධර්මය අවයබෝධවූ බව බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2):  නිදානසංයුත්ත:1.1.10 ය ෝතම සූත්රය, පි.38, ESN: 

12 Nidāna Samyutta: 10-10 Gothama sutta, p. 620. 

▼ උදාවන හිරුට වපරගමන්ත කරන අරුවණෝදය යමන් අරිය අටම  
ඇතිකර ැනීමට යපරටුයවන්යන් යයෝනියසෝමනසකාරයය( careful 
attention is the forerunner to develop the Noble eightfold path) 

…සූරීයසස භිකඛවව, උදයවතා එතං පුබබඬගමං එතං පුබබනිමතතං 

යදීදං අරුණගගං. එව වමව වඛා භිකඛවව, භිකුවනා අරියසස අටඨඬි 

කසස මගගසස උපපාදාය එතං පුබබඬගමං එතං පුබබනිමතතං යදිදං 

වයානිවසාමනසකාර සමපදා...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි (5-1) :මේ සංයුත්ත: 
සුර්යයපයියාලවේ : 1.6.7 හා 1.6.14 යයානියසෝ සූත්ර,පි.80,84, 
ESN:45:  Magga Samyutta: The sun repletion series, p. 1652. 

▼වයෝනිවසෝමනසකාරය ඇතිව ආරිය අටම  වඩා ැනීම යම් සූත්රයන්හි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි (5-1) :මේ සංයුත්ත: 
එකධම්මයපයියාලවේ : 1.7.7 සූත්රය, පි. 88 හා 1.7.14.සූත්රය,පි.92. 

▼ සක්ඛකාය දිට්ිය, සීලබ්බතපරාමාස හා විචිකිේචාව යන අකුසල 
ඇතිවීමට අයයෝනි යසෝමනසකාරය යහේතුයේ. අවුල්සහ ත සත, 
අසම්ප්රජනයය හා වික්ිප්ත සත පහකර  ැනීයමන් අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය නැතිකර  ත හැකියේ. යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු 
කරන්යන් නම් සක්කායදිට්ිය, සීලබ්බත පරාමාස හා විචිකිේචාව  යන 
අකුසල ප්රහීණ ය කර ැනීමට හැකියේ, යසෝතාපන්න බව ලබා ැනීමට 

හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.3.6. තයයෝධම්ම සූත්රය, 
පි. 284, EAN:10: 76.6. Incapable, p. 524. 

▼ වයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත කටයුතු කරනවිට නූපන් ආසව- taints 
ඇතියනායේ, උපන් ආසව පහයේ: 

“...වයානිවසා භිකඛවව මනසකවරාවතා අනුපපනනා වචව ආසවා න 

උපපජජනති,  උපපනනා ච ආසවා පහීයනති...”: 

අවයෝනිවසෝමනසකාරවයන්ත කටයුතු කරනවිට ඇති යනාවූ ආස්රව 

ඇතියේ, ඇතිවී ඇති ආස්රව වැයේ. බලන්තන: ආස්රව මූලාශ්ර:ම.නි: (1):  

1.1.2 සබ්බආසව සූත්රය, පි. 38, EMN:2: Sabbāsava Sutta- All the 
Taints, p. 73. 

▼ වයෝනිවසෝමනසකාරය ආධයාත්මික වර්ධනයට වහ්තුවව්: සයලු 
කුසල ධර්මයයෝ යයෝනියසෝමනසකාරය මුලික කරය න ඇත. නුවණින් 
යමයනහි කරන විට පංච නීවරණ ඇති යනායේ, ආධයාත්මික මාර් ය 
සම්පුර්ණ කරයදන සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම යහපත් යලසන් වැයේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.4.2 දුතිය 
කුසල සූත්රය හා 24.5 යයෝනියසෝ සූත්රය, පි. 212, ESN:46:  
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Bojjangasamyutta: 32.2 Wholesome -1 & 35.5 Careful Attention, 
p.1767. 

▼ වයෝනිවසෝමනසකාරය, ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂ බවක් ය න 
යදන ධර්මයකි: 

 “ වයානිවසා මනසකාවරා  අයං එවකා ධවම්මා විවසසභාගීවයා” 

බලන්තන: විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 34 දසුත්තර සූත්රය, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ අරහත්වය ලැබීමට පුහුණුවන (යසේඛ) භික්ුවයේ සත්සතන්හි 
ඇතිවන යයෝනියසෝමනසකාරය යබායහෝ උපකාරී ධර්මයක් බව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත. නුවණින් යමයනහි කරනවිට අකුසල පහවී 

කුසලධර්ම වැයේ. බලන්තන:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.2.6 පළමුයසේඛ සූත්රය. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. BODHIBULLETINDHARMA NEWS FROM 
BODHI MONASTERY NOV/DEC 2005: Wise Attention by 
Venerable Xin-xing. 
https://bodhimonastery.org/docs/novdec05bb.pdf 

යම 

▲ යමක වතර-Yamaka Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ යමක ප්රාතිහාර්ය ඥානය- Yamaka Pāțihāriya Ñana: 
යමකප්රාතිහාර්ය ඥානය (යමකපාටිහාරිය)  තථා තයන්ට පමණක්  ඇති 

විය ේෂ ඥානයකි.   ශබ්දවකෝෂ: BD: p.209: “Yamaka Pāțihāriya 
Ñana:Twin miracale-‘There the Perfect One performed  the twin-
miracle unattainable to any disciple…” 

▼යමක මහා ප්රාතිහාර්ය පෑම: 

“ ... තථාගත වතම ...යමකප්රාතිහාර්ය වකවරයි. උුකයින්ත ිනිකඳ 

පවත්වයි, යටිකයින්ත දියදහර පවත්වයි...”. සටහන්ත: * යම් යඡදයේ, එම 
ප්රාතිහාර්ය විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේ බුදුබව ලබා, 
කපිලවසේතු නුවරට වැඩිය අවසේථායේ, සමහර  ාකයයන් , කුල මානය 
නිසා උන්වහන්යසේට  රු පුජා යනාකළහ.  ාකය මානය බිඳ දැමීමට 
බුදුන් වහන්යසේ යමක ප්රාතිහාර්ය පැවත්වූ බව යලෝමසකන්ගිය යතර 

අපදානයේ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදාමේ 1:මහාවේ ,ඥානකතා:70 යමකප්රාතිහාර්ය ඥානය, 
පි.256. 

▲ යමරජ- King Yama: සම්ප්රදායිකව, මරණයට අධිපති යදවියා 
යමරජය. අකුසල කර්මවිපාක යලසන් මරණින් පසු නිරයේ ( අපායේ) 
පහලවූ සත්වයන් හට, ඔවුන් කළ අකුසලයන්ට අනුකූලව දඬුවම් 

තීරණය කරන්යන් යම රජය. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව යමරජුට 
යද්වවිමානයක් ඇත. සමහර කාලවලදී යමරජු ඒ විමානයේ ඉඳ යදේසැප 

ලබයි, සමහර කාලවල කර්මවිපාක විඳි. ඔහු ධාර්මික රයජකි. බලන්තන: 
EMN: note 1206, p. 1172.  ** පේ කම්කර නිරයේ දුක් විඳින සතුන් 
දැක, තමන්ට මිනිසත්බව ලැබ, තථා තයන් වහන්යසේ ය න් දහම 

https://bodhimonastery.org/docs/novdec05bb.pdf
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දැන ැනිමට ඇත්නම් එය ඉතා යහපත්ය යයි යමරජු සතන බව බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ.බලන්තන:අංගු.නි.(1):3 නිපාත:යද්වදුතවේ : 3.1.4.6 

සූත්රය. ශබ්දවකෝෂ: G.B: p 896: “Yama: The King of the Yama 
Heaven; also regarded as the ruler of the hells. In the post-
canonical Buddhist literature, Yama is depicted as the overload of 
the purgatory system who assigns to beings the punishments they 
must undergo in expiation of their karmic misdeeds” 

▼ යමරජ හා ඔහුවේ කටයතු: යමයලාවදී තුන්යදාරින් අකුසල කර්මකළ 
මිනිසුන් පහළයලෝකයේ- නිරයේ ආදීවූ දු තියේ පහළයේ. යම පල්යලෝ 
(යමරජුයේ නිලධාරීන්) ඒ පුරුෂයා, යමරජු ඉදිරියට ය නය ාසේ, ඔහු 
මිනිසේයලෝකයේදී මාපියනට සත්කාර යනාකළබව, ශ්රමණ බ්රාහමණයන්ට 
 රුයනාකළබව, වැඩිහිටියන්ට  රු යනාකළබව ආදී ඔහුයේ නරකගුණ 
දක්වා ඔහුට සුදුසු දඬුවම් යදන්න යයි පවසති.   යමරජු, එම පුරුෂයා 
ය න් අසන්යන් මිනිසේයලෝකයේදී ඔහු යද්වදුතයන් සේයදනා දැක 
තියබ්ද? ඔවුන් දැකීයමන් බිය ඇතිවී අකුසල යනාකිරීමට යනාසතුයේද? 

යන කරුණු ැනය. සටහන: යද්වදුතයන් සේයදනා පිලිබඳව යම් සූත්ර 

යදයක් විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: යද්වදුතයයෝ. යමරුවේ 

විනිශ්චය: එම පුරුෂයා මිනිසේයලෝකයේ ිවත්වූ කාලයේ ප්රමාදව, 
තුන්යදාරින් අකුසල කර්ම කර ඇත. එම අකුසල කර්ම යවනත් යකයනක් 
යනාව ඔහු විසන් කරනලද නිසා, ඒවා පිලිබඳ නියමිත විපාක ඔහු විසන්ම 
විඳ දරා ත යුතුය. අවසානයේදී යමපල්යලෝ ඒ පුරුෂයා ය නය ාසේ 

ඔහුට ඉතා බිහිසුණුවූ, යේදනාකාරිවු දඬුවම් කරති. බලන්තන: නිරය. 

සටහන: යම් සූත්රවලදී නිරිසතුන්ට පමුණුවන විවිධ දඬුවම් විසේතරාත්මකව 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාතය: යද්වදුතවේ : 3.1.4.6  
සූත්රය, පි. 292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, 
ම.නි: (3) 3.3.10 යද්වදුත සුත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine 
Messengers, p.941. 

▲ යාමවද්ව වලෝකය- Yama Devaloka: යමය කාමාවචර යද්වයලෝක 6 

න් එකකි: බලන්තන: යද්වයලෝක. 

යළ 

▲යළි උපත- Rebirth: යළි උපත (මරණින් මතු ඉපදීම) අභිනිවෘත්තිය 
යලසන්ද යපන්වා ඇත.  ධර්මයේ යළි උපත යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
විඥානය, තුන්යලෝකයයන් එක් යලෝකයක, ප්රතිසන්ධි යලසන් ඇතිවීමය, 
පුනර්භවය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යකයළසේ, සහමුලින්ම විනා  
යනාකළ නිසා යලි උපතක් ඇතියේ. පටිේචසමුප්පාදයට අනුව භවය 

සකසේවීම, ජාතියක්- යළි උපතක් ඇතිවීමට යහේතුයේ. සටහන: සු තියේ 
යළි උපත ලබන අය ටිකය, දු තියේ යළි උපත ලබන අය යබායහෝය. 

බලන්තන:අංගු.නි: (1): 1නිපාත 1.16 සූත්රය, පි.114, අංගු.නි:2: 2.1.2.6 හා 
2.1.2.7 සූත්ර, පි. 148. 

▼ සත්වයන්ත යළි උපත ලබන ස්ථාන 7ක් (සත්වා වාස )හා ආයතන- 
භුමි 2ක්  පිළිබඳ විසේතර යම් සූත්ර වල යපන්වා ඇත: සටහන්ත: * විඥාන 

සේිති සේථාන 7: බලන්තන: විඥානය සේථාන ** ූමි 2 : යනවසංඥා-නා 
සංඥා ආයතන යදවිවරු හා අසඥ තලයේ (unconscious) යදවිවරු යම් 
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 ණයට වැයට් බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. මූලාශ්ර: දීඝ:නි: මහානිදාන සූත්රය 

(40 යඡදය), පි. 118, EDN: 15 Mahānidāna Sutta: The Great 
Discourse on Origination (section 33), p. 169, අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 
7: 7.1.5.1 විඤඤාණට්ිති සූත්රය, පි. 362,  EAN: 7: 44.1 Stations, 
p.380, අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: 9.1.3.4 සත්තාවාස සූත්රය, පි. 470, EAN: 
9: 24.4. Beings, p.470. 

▼ යළි උපත දුකය, යළි උපතක් යනාවීම සැපය යයි සැරියුත් මහා 

යතරුන් වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.2.5 පඨම සුඛ 

සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519. 

▼ මිනිසත්බවවේ සට චූතව, මිනිසේ යලෝකයේ යළි උපත ලබන අය ඉතා 
සේවල්පයකි යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යබායහෝයදනා නිරයේ, 
තිරිසන් යලෝකයේ, යේතයලෝකයේ උපත ලබති. යද්ව යලෝකයේ උපත 

ලබන අයද ඉතා ටිකය. ඒ පිලිබඳ දැක්වූ උපමාව: බුදුන් වහන්යසේ නිය 
යපාත්තට  ත් පසේ සේවල්පය මහා යපාළව හා සසඳන විට ඉතාමඳය. 

එයලස, යළි මිනිසත්බවට පැමියණන්යන් ඉතා ටික යදයනකි. බලන්තන: 

උප ග්රන්ථය:5. සටහන: යද්වයලෝකයේ සට චූතවූ යදවියන් යලි 
යද්වයලෝකයට පැමියණන්යන් ටික යදනකි, මිනිසත්බවට 
පැමියනන්යන්ද ටික යදනකි, යබායහෝ යදන සතර අපායේ උපත් ලබන 
බව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයසේම සතර අපායේ සට 
මිනිසත් බවට පැමියණන අයද , යදවයලෝකයට පැමියණන අයද ඉතා 

ටිකය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :සේචසංයුත්ත: මනුසේසචුති සූත්ර, 
පි. 374, ESN: 56: Sacchasamyutta: Passing Away as Humans, p. 
2374. 

▼ ආධයාත්මික මග යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ත් පුද් ලයා, 
සු තියක යළි උපත ලබයි, ඔහු විය ේෂත්වය ට පැමියණන බව යම් 

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. සටහන: ආධයාත්මික ම  වර්ධනය කර ත් 
පුද් ලයා සතු ගුණ: ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ අයවේචා සහ ත ප්රසාදය, 
සමාධියට තුඩු යදන ආරිය කාන්ත ශිලය. මින් හඟවන්යන් යසෝතාපන්න 

පුද් ලයයක් සතු ගුණයන්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ :යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:සරකානි වේ : 11.3.1 හා 11.3.2 
මහානාම සූත්ර, පි.206. 

යව 

▲ වයෞවන මදය: පාලි: යයාබ්බනමයදා-youth infatuation: යයෞවන 
මදය - තරුණ මදය යලසන්ද යපන්වයි. තරුණ බැවින් මත්විමය. 

බලන්තන: මදය. 

▲යවමිටි-Sheaf of Barley: යව (බාර්ලි) ධානයයකි එහි අසේවැන්න 
 ැනීම පිණිස, ඒවා මිටි (කලාප) යකාට, බිමදමා මිනිසුන් කත්ලිවලින් 
තළයි. පළමුව මිනිසුන් 6 යදනක් එකතුව මිටි තළා දමති. සත්වැනි මිනිසා 
පැමිණ, ඔහුයේ කත්ලියයන් යවමිටි තළා දමනවිට, ඒවා යහාඳීන්ම තැලී 
ඇත. යම් උපමාව ඇසුරු කර බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය 
යනාදත් පෘතේජන මිනිසා (අසත්පුරුෂ), කැමති හා අකමැති යද් (බාහිර 
අරමුණු), සළායතන මගින් අල්වාය න (ඇසන් රූප ආදී ව යයන්), 
සයවතාවක් තැලීමට ලක්යේ. ඔහු මතු භවය  ැන සත යයාමු කරන්යන් 
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නම් 7 නි වතාවට ද ඔහුට තැලුම් කෑමට සදුයේ. පංච උපාදාන 
සේකන්ධයම, තමායේ යයි අල්වාය න, යලෝකයා විඳින දුක් කරදර 

යපන්වීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 
ආසවිසවේ :1.19.11 යවකලාපී සූත්රය, පි.410. 

යස 

▲ යසුල පුත්ර වතර, පවුල හා මිත්රවයෝ-Yaskulaputhra Thera, family 

& friends: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3 

▲ යවසෝධරා වතරණිය-Yasodhara Theraniya: භද්ද කේේචානා 

යතරණිය යලසන්ද දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲යස හා අයස- fame & disrepute: යස (කිර්තිය) හා අයස (අපකීර්තිය) 

අටයලෝදහමකි. බලන්තන: අටයලෝදහම 

▲ යවසාජ වතර-Yesoja Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

යහ 

▲ යහපත් කථාව- Good speech: යහපත් කථාව යනු සුදුසු යදය සුදුසු 

යවලායේ කථා කිරීමය. බලන්තන: කතාව  

▲ යහපත් ගුණධර්ම- Good qualities: යහපත් ගුණධර්ම යලසන් දක්වා 
ඇත්යත්, ධර්මානුකූලව වාසය කිරීමය. යමය යලෝකයේ ලබා ැනීමට 
දුර්ලභ ධර්මතාවයකි. ධර්මකරුණු තමායේ ිවිතයට යනා යයාදා ැනිම 
(අනනුයයා ය) හා දහම් කරුණු නිතර ආවර්ජනා යනාකිරීම- 
ප්රතයයවක්ෂණය නැතිබව, යහපත් ගුණ ධර්ම ඇතිකර  ැනීමට බාධාවකි. 

බලන්න: ඉෂේඨධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 
ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522. 

▲ යහපත් හා අයහපත් භික්ඛුන්ත: පාලි:වපසලා භික්ඛු, පාපීභික්ඛු -well-
behaved bhikkhus & evil bhikkhus: ධර්මයට අනුව යහපත් 
භික්ුන්යනු ධර්මානුකූලව වාසය කරන සංඝයාය. අයහපත් භික්ුන් යනු 
ධර්මානුකූලව වාසය යනාකරන සංඝයාය, පාපී භික්ුන්ය.  පාපී භික්ුන් 
බලවත්වූ විට ධර්මය පිරියහේ, යහපත් භික්ුන්යේ බලය අඩුයේ, ඔවුන් ඒ 
ප්රයද් ය හැර යවනත් සේථානවලට පිටයේ. එම කරුණ යබායහෝ යදනාට 
අහිත පිණිස, දුක පිණිස, අනර්ථය පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එයහත්, යහපත් භික්ුන් බලවත්වූ විට ධර්මය වැයේ. පාපී 
භික්ුන්යේ බලය පිරියහේ. යහපත් භික්ුන් වැඩවිසීම, යබායහෝ යදනාට 

හිත පිණිස, සුවය පිණිස, අර්ථය පිණිස පවතී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත:2 .1.4.8  සූත්රය, පි.172, EAN: 2 : 39.8 Sutta, p.62. 

▲යහපත් ජීවිතය- Good life: ධර්මානුකූලව ජීවිතය ය නයාම යහපත් 
ජීවිතය. පතියමෝක්ඛ සංවරය ඇතිව සටීම සංඝයායේ යහපත් ජීවිතයය. 
ගිහිපිරිසට, යහපත් ිවිතයක්  ත කිරීමට උපයදසේ බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අත්තුපනායික ධම්මපරියාය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත:යේලුද්වාර සූත්රය, පි.178,  ESN: 
Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of Bamboo Gate  p. 2191. 
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ර වකාටස:රක,රග,රච,රජ,රට,රත,රථ,රධ,රන,රප,රම, 

රය,රල,රව,රස,රහ 

රක 

▲රුක්ඛඛමූලකවයෝ- who dwell at the foot of a tree: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් රුක්මුලක- සක්යට වාසය කරන සංඝයා රුක්ඛමූලකයයෝ 

යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 
5.4.4.4 රුක්ඛමූලක සූත්රය, පි.378. 

▲ රුක්ඛ උපමාව-Simile of a tree: නැය නහිරට නැමුන  සක් කපා 
දැමුවිට එය පතිත වන්යන් නැය නහිර දි ාවටය. එයලස, ආරිය අටම  

වර්ධනයකර ත් පුද් ලයා නිවන යදසට බරයේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

▲ රුක්ඛබඳු පුද්ගලවයෝ- People who like  trees: රුක් ( සේ) හා සමාන 
පුද් ලයන් 4 යදනක් යේ: 1) නිසරු රුක් පිරිවරාය න නිසරු රුකක් 
ඇත. එයලස නිසරු පුද් ලයයක් සටි (ඵලගුපුද් ල). ඔහු දුසල්වත්ය, 
පිරිවරද දුසල්වත්ය. 2) සරු රුක් පිරිවරාය න නිසරු රුකක් ඇත. 
එයලස, දුසල්වත් පුද් ලයයක් සටි, එයහත්, ඔහු යේ පරිවාර පුද් ලයයෝ 
සල්වත්ය. 3) නිසරු රුක් පිරිවරාය න සටින සරු රුක. එයලස, සල්වත් 
පුද් ලයයක් සටි, ඔහුයේ පරිවාර පිරිස දුසල්වත්ය. 4) සරු රුක් පිරිවරා 
ඇති සරු රුක්. එයලස, සල්වත් පුද් ලයයක් වටා සල්වත් පිරිසක් සටි. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2):4 නිපාත:වලාහකවේ : 4.3.1.9 රුක්ඛ සූත්රය, 
පි.236. 

රග 

▲ රාගය- lust: සසර බැඳ තබන යකයලසේ මූල තුයනන් එකකි. බලන්තන: 

රා  යදෝස යමෝහ. සටහන: මාරයායේ එක් දියණියක් රා ා ය. බලන්තන: 
මාරයායේ දියණියන්. 

▼රාගය අවසන්ත කිරීමට වැිය යුතු ධර්මතා: රා ය පිලිබඳව ඍජු ඥානය 
ලැබීම පිණිස (අභීඥාය-direct knowledge), රා ය පිලිබඳ සම්පුර්ණ 
ඥානය ලැබීම පිණිස (පරිඥාව -full understanding-), රා ය 
සම්පුර්ණයයන්ම විනා  කිරීමට (සමුේයේදය-utter destruction), රා ය 
දුරුකිරීම පිණිස (පහානය-abandoning), රා ය වැනසීම පිණිස 
(destruction), රා ය අතුරුදහන්කිරීම පිණිස (vanishing), රා ය 
විරා ය කිරීම පිණිස, රා යේ නියරෝධය පිණිස, රා ය දීලාදැමීම පිණිස 
(චා -giving up ), රා ය අතහැරිම පිණිස (relinquishment)  වැඩිය යුතු 
ධර්මතා:  1අසුභ සංඥාව  2 මරණ සංඥාව 3 ආහාරයයහි පටිකුල සංඥාව 
4 සර්වයලෝකය පිලිබඳ අනභිරති සංඥාව 5 අනිේච සංඥාව 6 අනිේයේ 
දුක්ඛසංඥාව  7 දුක්යඛ අනත්ත සංඥාව 8 පහාන සංඥාව 9 විරා  සංඥාව 
10 නියරෝධ සංඥාව 11 අසේතික සංඥාව - ඇටසැකිල්ල  ැන (අට්ික 
සංඥාව) 12 පුලවක සංඥාව 13  විනීලක සංඥාව 14 විපුබ්බක සංඥාව 15 
වීචිදදක සංඥාව 16. උද්ධුමාතක සංඥාව 17 අනත්ත සංඥාව 18 සම්මා 

ම  වඩා ැනීම. බලන්තන: සංඥා, සම්මා ම , භාවනා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) 
:10 නිපාත: රා ාදී යපයයාලය වේ , පි.605, EAN: 10: III Lust & so 
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forth, p. 563, අංගු.නි: (3):5 නිපාත: රා ාදී යපයයාලය වේ , පි.487, 
EAN: 5: Lust & so forth, p. 315. 

▲ රාග ින්තන -Fire of lust: රා ගින්න, කාමයයන් මුලාවු මිනිසුන් යම් 

ගින්යනන් දැයේ, බලන්තන: ගින්න විවිධබව. සංයු.නි: ( 4 ): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරියාය ධර්ම නයාය 
සූත්රය, පි. 358. 

▲රාගවිනය - Destruction of lust: රා විනය යනු සයත් ඇති රා ය 

විනා කර දැමීම- ක්ෂයකිරීමය. බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මේ සංයුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ු සූත්රය,පි.40, 
ESN: 45: Magga samyutta: Connected discourses on the Path: 6 .6 
A certain bhikkhu-2, p. 1610 

▲රාගවිරාගා වචවතාවිමුත්තී-Raga viraga chethovimuthti: රා විරා ා 

යචයතාවිමුත්තී ය යනු සමථ භාවනාව වැඩියම් ප්රතිඵලයකි, එනම් රා ය 

පහවී සත නිදහසේවීමය. බලන්තන: යේයතෝවිමුක්තිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 
2 නිපාත: 2.1.3.11 සූත්රය, පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60.. 

▲රාගය වදෝසය වමෝහය: පාලි: රාගං වදාසං වමාහං- lust, hatred, and 
delusion: රා ය යදෝසය හා යමෝහය අකුසල මූලයන්ය. යම්වා යලෝභය, 

යක්රෝධය හා අවිජ්ජජාව යලසන්ද යපන්වා ඇත. බලන්තන: කුසල හා 

අකුසල. මූලාශ්ර: ම. නි: (1) 1.1.9.සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9-

Sammādiṭṭhi Sutta, p. 121. 

▼ වම් ත්රිවිධ අුසල මුල් පහකර  ැනීමට, පිලියවලින්, අශුභය, වමත්රිය 

හා ප්රඥාව වැඩිය යුතුය.මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.1රා  සූත්රය, 
පි.280. 

▼ රාගය වදෝසය හා වමෝහය යන අුසල නිසා ජාතිය, ජරාව හා 
මරණය යලෝකයේ පවති.  එම අකුසල 3 පහ කර ැනීමට, 
සක්කායදිට්ිය (Personal-existence view), විචිකිේචාව (doubt) හා 
සලබ්බතපරාමාස ( wrong grasp of behavior and observances) යන 
ධර්මතා පහ කර  ත යුතුයේ. රා ය, යදෝසය හා යමෝහය ප්රහීණය 

කර ැනීයමන් ජාති ජරා මරණ ධර්මයන්ය න්  ැලවිය හැකි යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼රාගය දුරු කිරීම (රාගවිරාගත්ථං- the fading away of the lust) රා ය 

දුරුකිරීම ම  බඹසර වාසය කිරීයම් එක් අරමුණක් ය. බලන්තන: 

බ්රහේමචරියාව. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 

අඤ්ඤාතිත්ථියා යපයයායලා වේ : 1.5.1 විරා  සූත්රය, පි. 72, ESN:45 
Maggasamyutta:  V: Wanders of the other sects: 41.1 The Fading 
Away of Lust, p.1650. 

▼ රාගය, ද්වව්ෂය හා වමෝහය පිලිබඳ විවශ්ෂ ලක්ඛෂණ: 1) රාගය: සුළු 
යදාසයන් සහිත වුවත් ප්රහීණවීමට කල් ත්යේ. රා ය ඇතිවීමට හා 
වැඩියාමට මුල්වන්යන් සුභ නිමිත්ත පිළිබඳව අයයෝනියසෝමනසකාරය 
කිරීමය. රා ය ඇතියනාවීමට හා උපන් රා ය සන්සඳීමට උපකරිවන්යන් 



726 
 

අසුභ නිමිත්ත පිලිබඳ යයෝනියසෝමනසකාරය කිරීමය. 2) වදෝසය: 
යක්රෝධය මහා යදාසේ සහිතය, එයහත්, ඉක්මනින් ප්රහිනය යේ. යදෝසය 
ඇතිවීමට හා වැඩියාමට මුල්වන්යන් පටිඝ නිමිත්ත පිළිබඳව අයයෝනියසෝ 
මනසකාරය කිරීමය. වමත්රිය වැඩිම, යයෝනියසෝ මනසකාරය, යමත්තා 
යචයතායසෝ විමුක්තිය ලබා ැනීයමන් යදෝසය ප්රහීණය කර ැනීමට 

හැකියේ. 3) වමෝහය: අවිජ්ජජාව මහා යදාසේ සහිතය, ප්රහීණ වීමට දිගු 
කාලයක්  තයේ. අයයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කිරීම නිසා 
නුපන් යමෝහය ඇතියේ, උපන් යමෝහය වැඩි දියුණුයේ. ධර්මතා පිලිබඳ 
සහි නුවණින්- යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන්නම් 

යමෝහය ප්රහීණය කර ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත, 
මහාවේ : 3.2.2.8 සූත්රය, පි.394, EAN: 3: 68.8 other sects, p. 112. 

▼ රාගය වදෝසය හා වමෝහය නිසා ඇතිවන ආදීනව: යම් යකයළසේ නිසා 
යකයනක් පිඩාවට පත්යේ, අනුන්හටද පීඩා කරයි, එයසේම මානසක 
දුක්විඳි, ධර්මය වඩා ැනීමට සයත් උනන්දුවක්, දිරියක් ඇතියනායේ. තුන් 
යදාරින්ම දුසරිත් කරයි. එයසේම ධර්මයේ අන්ධයයක් බවට පත්යේ, 
යහපත් කල්පනා නැතියේ, ධර්ම අවයබෝධය හීනයේ, ප්රඥාව දුබලයේ, 
දුකට පත්යේ, නිවන දුරකර නී. යම් තුන් යකයළසේ නැතිකිරීයම් ම  
අරිය අටම ය. යම් යකයනක් අරිය අටම  අනු මනය කර, යම් 
ආසවයන් ප්රහීණය කර න්යන් නම් ඔහු පිඩාවට, දුකට පත් යනායේ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, 
EAN:3: Ananda vagga, 71.1. Channa, p. 117. 

▼රාග වදෝස වමෝහ ප්රහීණය: රාගය ප්රහීණ කිරීමට අශුභය 
(unattractive) වැඩිය යුතුය, යදෝසය ප්රහීණ කිරීමට වමත්රීය වැඩිය 
යුතුය, යමෝහය ප්රහීණ කිරීමට ප්රඥාව වැඩිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.1. රා  සූත්රය, පි. 279, 
EAN: 6: 107.1 Lust, p. 364. 

▼රාග වදෝස වමෝහ ප්රහීණය පිණිස වැිය යුතු ධර්මතා වදක: රා ය 
යදෝසය යමෝහය සහමුලින්ම නැතිකිරිමට: සමථ හා විදර් නාව වැඩිය 

යුතුයේ. මූලාශ්රය:අංගු:නි: (1): 2 නිපාත: රා යපයයාල සූත්ර, පි.232. 

▼රග වදාස වමෝහය ට යටවීම මරුයේ බන්ධනයට හසුවිමය. ඒවා දුරු 

කර ැනීම මරුයේ බන්ධනයයන් නිදහසේ වීමය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: රා  සූත්ර 2කි, පි.422. 

▲ වරෝග-Sickness: බුදුන් වහන්යසේ, යලෝකයාට ඇතිවන යරෝ  2 ක් 
දක්වා ඇත: 1) කායික යරෝ : කයේ ඇතිවන යරෝ . මිනිසුන්ට උපරිම 
යලසන් නියරෝගීබව වසර 100ක් පමණ කලක් කය තබා  ත හැකිය, 2) 
යචතසක යරෝ  (මානසක): මනස නිසා ඇතිකර න්නා යරෝ . රහතුන් 

හැර, යමායහාතක් යහෝ මානසක සුවය ලබන අය දුර්ලභය. සටහන: යම් 
සූත්රයේ පැවිද්දන්ට ඇති යරෝ  4 ක් යපන්වා ඇත: 1) මයහේඡතාවය: 
ලැයබන සේපසයයන් සතුටුයනාවීම 2) ලාභසත්කාර සම්මාන ආදිය 
ලබා ැනීමට ඇති දැඩි ආ ාව 3) ඒවා ලබා ැනීමට වීරිය කිරීම 4) පවුල් 

වලින් යම් යද් ලබා ැනීම පිණිස කපටි යලසන් කටයුතු කිරීම. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: ඉන්ියවේ : 4.4.1.7 යරෝ සූත්රය, පි.298. 

රච 
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▲ රුචි උපාසකා-Ruchi Upasika: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3 

රජ  

▲ රජගහ නුවර- City of Rajagaha: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ 
රජහ නුවර, ම ධයේ අ නුවරය. ගිහිය ය හැර සතය යසායා යන 
සද්ධාර්ථ තවුසා කපිලවසේතු නුවර සටි යම් නුවරට පැමිණීම, එහිදී, 
ම ධයේ අධිපති බිම්බිසාර රජ හමුවීම සූත්ර යද් නා වල විසේතර කර ඇත. 
එම නුවරට බුදුන් වහන්යසේ වඩින අවසේථායේ, සක්යදවිඳු තරුණ 
මිනිසේයවසක් ය න බුදුගුණ කියමින් ජනයා ඉදිරියේ  මන්කළහ. බුදුන් 
වහන්යසේයේ අවසාන චාරිකාව ආරම්භ කයළේ රජ හනුවර සටය. එවක, 

ම ධයේ පාලකයා අජාසත් රාජය. බලන්තන:වින.පි: මහාවේ  (1) : 48: 
මහාඛන්ධක: 48 උරුයවලපටිහාරිය කතා, පි. 127, මහාපරිනිර්වාණ 

සූත්රය: උපග්රන්ථය:6. මූලාශ්රය: වි.පි: මහාවේ  පාලිය 1: 9 යඡදය, පි 
158. 

▲ රජස්-Dust: රජසේ යනු දුවිලිය. ධර්මයේ රජසේ යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යකයළසේය. යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත්යත් ගිම්හානයේ ඇතිවන 
දුවිලි කුණාටු, මහා වැසේසකින් යසේදී යන යලසන්, ආරිය අටම  ම  

දියුණු කර ැනීයමන්, යකයළසේ යසේදී යන බවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: බලකරණියවේ  
:යම්ඝසූත්රය, පි.142. 

▲රජවරු-Kings: රජ යනු යම් රටක, ප්රයද් යක, රාජධානියක 
නායකයාය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, ම ධ අධිපති බිම්බිසාර, 
යකෝසල අධිපති පයසේනදී යන රජවරු මහා සම්පත් ඇති බලවත් රජුන්ය. 
එයහත්, රජ සම්පත් වලට වඩා නිවන සම්පත ලැබීම අනගිය යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට පසුබිමවුයේ, 
එක්සමයක සංඝයා ඒ රජුන් යදදනායේ සම්පත්  ැන කථා කිරීමය.බුදුන් 
වහන්යසේ ඔවුන්ට යපන්වා දුන්යන් පැවිද්දන්ට එවැනි කථා නිෂේඵල බවය. 

බලන්තන: කථාව. ** ඒ රජවරු යදයදනාම බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය 

ගිහියන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. ** සයලුම ුඩා රජවරු, සක්විති රජු 

අනු මනය කරති, සක්විති රජු අග්රය. බලන්තන: සංයු.නි: (5-1): 

මේ සංයුත්ත:අප්රමාදවේ :1.13 රාජ සූත්රය, පි.130. මූලාශ්ර:  ඛු.නි: 
උදානපාලිය: 2.2 රාජසූත්රය, පි.176. 

▲ රජ සලුණ- Symbol of the king: රටකට-රාජයකට සලකුණ- 

සංයක්තය වන්යන් ඒ රයට් රජය, රජුයේ ධජයයය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.8.2. රථ සූත්රය, පි.104. 

▲ රාජ අන්තතංපුරය-Kings Women’s quarters: රාජඅන්තංපුරය යනු රජ 
යකනකුයේ බිසේවරු හා පරිවාර කාන්තාවන් වාසය කරන රාජ 
මන්දිරයකි. එවැනි සේථාන වලට ඇතුලත් වීයමන් සංඝයා ට සදුවිය හැකි 

විපත් 10ක් යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.5.5. රාජඅන්තංපුරවිනාස සූත්රය, පි.174. 

▲රාජකථා-Talks about Kings: රජවරු පිලිබඳ කතාබයහේ යයදීම 

බුදුසසුයන් පැවිද්දන්ට සුදුසු යනායේ. බලන්තන: කතාව 
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▲ රාජකීය නුගගස-Royal Banyan tree: යපරකල සටි යකාරවය නම් 
රජහට යහපත් යලසන් සේථාපනය කළ “සුප්පතිට්ඨ” නම් මහා නු  
රුකක් තිබිණි. එම  සට පසේ මහා කඳ තිබිණි, එහි හට ත් ඵල ඉතා 
මිහිරිය. එක් කඳක ඵල රාජ පිරිසද, යදයවනි කයඳේ ඵල හමුදාවද, 
යතයවනි කයඳේ ඵල දනේ වැසයයෝද, සේයවනි කයඳේ ඵල මහණ 
බමුණන්ද, පසේයවනි කයඳේ ඵල සතුන් හා පක්ින් ද සමගියයන් අනුභව 
කරති. එක් වතාවක පවිටු මිනිසක් පැමිණ මුළු  යසේ ඵල අනුභව කර, අතු 
කඩා බිම දමා ඒ නු  රුක වැනසුයේය. ඒ  යසේ සටි යද්වතාව, ඒ දැක 
කලකිරී,  යසේ ඵල හට යනා න්යන් නම් මැනවයයි සතුයේය. ඒ අනුව 
නු   ස නැවත ඵල යනාදිනි.  යසේ ය ඩි හට යනා න්නා බව දැක 
රජතුමා ඒ බව සක්යදවිඳුට පැවසුහ. එවිට, සක්යදවිඳු මහා කුණාටුවක් 
මවා ඒ  ස යපරලා දැමුයේය. තමන්යේ වාසසේථානය අහිමිවූ, වෘක්ෂ 
යද්වතාව ඒ  ැන කම්පාවන බව දැක සක්යදවිඳු ඒ  ැන විමසා බලා ඒ 

යද්වතාවය න් යමයසේ විමසය “ඔබ, ‘රුක්ඛධර්මය’ අනු මනය කයළේද?’. 
එම කරුණ  ැන යද්වතාව යනාමදන්නා බව පැවසුවිට සක්යදවිඳු යමයසේ 
පැවසුහ: “රුක්ධර්මය නම්:  යසේ මුල් අව ය අය මුල් නී, අතු අව ය 
අය...යපාතු අව ය අය ...මල් අව ය අය... ඵල අව ය අය ඒ ඒ යද්  නී, 
ඒ  ැන යද්වතාව අසතුටු යනාවිය යුතුය, යකෝප යනාවිය යුතුය, යමය 
රුක්ධර්මය- වෘක්ෂ ධර්මය ය”. එම කරුණ අවයබෝධ කර ත් යද්වතාව, 
මින් මතු තමා රුක් දහම පිළිපදින බව පැවසය. සක්යදවිඳු තම් බලයයන් 
ඒ  ස නැවත පිහිටුවා යද්වතාවට වාසසේථානය ලබා දුන්හ. එම  සදුවීම 
ආශ්රය කර, බුදුන් වහන්යසේ ධම්මික යතරනුට පැවසුයේ, ඔහු ශ්රමණ 
ධර්මය අනු මනය යනාකළ නිසා, ඔහුයේ ප්රයද් යේ ගිහි උපාසකවරු 

ඔහු, ආවාසවලින් යනරපූ බවය. ශ්රමණ ධර්මය යද් නා කළ බුදුන් 
වහන්යසේ වදායළේ, තමන් සම  සටින සබ්රහේමචාරින් හා උතුම් 

සංඝරත්නයට යක්රෝධ පරිභව යනාකර වාසය කලයුතු බවය. බලන්තන: 

ධම්මික භික්ුව, යක්රෝධය. සටහන: ධම්මික භික්ුව යේ අයහපත් හැසරීම  
 ැන අවවාද කිරීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදාළහ. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) : 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 
6.1.5.12 ධම්මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343. 

▲රාජදත්ත වතර- Rajadaththa Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲රාජ බටවයෝ-King’s soldiers: බුදුන් වහන්යසේ මායා කාරයයක් යයි 
සමහරු කරනලද අපවාදය, පැහැදිලි කිරීම පිණිස යම් සූත්රය, පාටලී 
 ාමිණීනිට වදාළහ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යමක් ඇසීයමන් දකීයමන් 

පමණක් යකනක් මැනිමට යනායා යුතු බවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 , 
බුදුන්වහන්යසේට අපවාද කිරීම:උපග්රන්ථය:6, පාටලිය  ාමිණී: උප 

ග්රන්ථය:3.මූලාශ්රය:සංයු.නි:සළායතනවේ : ාමිණී සංයුත්ත:8.1.13 
පාටලිය සූත්රය, පි.611 

රට  

▲රට්ඨ පිණ්ඩය- Ratta pinda: රට්ඨ පිේඩය, යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

රටවාසීන් යදන පිේඩපාතයය (alms food given by people of the 

country). යම්කිස භික්ුවක්, යමත්තාසහ ත සත ඇතිව වාසය කරයි 
නම්, ජාන සමාපත්ති ලබන්යන් නම්,  ාසේතෘන්වහන්යසේ යේ අවවාද 
පිළිය න ඒ අනුව කටයුතු කරයි නම්, රටවැසයා යදන පිේඩපාතය, 
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බාධාවක් යනාමැතිව වැළඳිය හැකිය. සටහන: යහපත් භික්ුවට යදන 
දානය නිසා රට වැසයාට පින් ලැයබ්. එනිසා, භික්ුව පිේඩපාතය 

වැළඳීමට සුදුසු යකනක් වීම අව යතාවයකි. මුලාශ්රය: අංගු.නි: (1) : 1 
නිපාත: ප්රභාසේවර වේ :1.6.3 සූත්රය, පි.58. 

▲රට්ඨපාල වතර-Rattapaala Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

රත  

 ▲ රත්න හත- Seven Treasurers: රත්න 7 යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සක්විතිරයජකුට හිමි රත්න- සම්පත්  ැනය. බලන්තන: සක්විතිරජ. 

▲ රාත්රී වභෝජනය වැලකීම- Avoiding night meal: පැවදි ජීවිතය 
සුවයසේ පවත්වා  ැනීම පිණිස රාත්රී ආහාරයයන් වැලකීම සුදුසුබව, බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළ අනුසාසනය යමහි දක්වා ඇත. අසේසි හා පුන්බ්බසුක 

යන භික්ුන් එම අවවාදය පිළි ත්යත් නැත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:4. 

මූලාශ්රය: ම.නි:(2) 2.2.10 කිටාගිරි සූත්රය, පි. 252. 

▼ විකාල වභෝජනය  ැන බුදුන් වහන්යසේ දුන් අවවාදය පළමුව 
පිළියනා ත් භරාලි යතරුන්, පසුව තමායේ අයහපත් ක්රියවා  ැන බුදුන් 

වහන්යසේය න් සමාව යැදීම යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: භරාලි යතර. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.2.5 භරාලි සූත්රය, පි.190. 

රථ 

▲රථ උපමාව-Simile of the chariot: ඉන්ිය සංවර කර ත් ( 
ඉන්ියන්හි වසනලද යදාර ඇති) භික්ුව යේ සංයමය යපන්වීම පිණිස 

බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. උපමාව: සමබිමක පිහිටි 
සතර මහාසන්ධියක (සේමංසල) අජානිය අසුන් ඇති රියක් ඇත. අසුන් 
හික්මවීයම් දක්ෂ රියැදුරු ඒ රියට නැගී, ඒ සතර දිසායවන් කැමති 
දිසාවකට ඒ රිය ය නයයි, එයසේම කැමති යලස ආපසු පැමියේ. එයලස, 
ඉන්ිය සංවර කර ත් භික්ුවට, සය ඉන්ියන් මනාව සංවර කරය න 

වාසය කළ හැකියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සලායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත: ආසවිසවේ : 1.19.2 රුපම සූත්රය, පි.370. 

රධ 

▲රාධ වතර-Radha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

රන 

▲රන්තරිදී පිළිගැනීම- Accepting gold & silver: රන්රිදී, ජාතරූප 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. රන්රිදී මුදල් ආදිය ශ්රමණයන්ට කැප නැත. 

බලන්තන: ජාතරූප, උපයකයළස, විනය. 

රප 

▲ රූපය-Form: ධර්මයේ රූපය ආකාර යදකකින් යපන්වා ඇත: 1) සතර 
මහා ූතයන්ය න් සකසේවූ කයය, පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
රූපසේකන්ධයය. රූපය යලසන් හඳුන්වයන් එය බියඳන, විනා වන 

සේවභාවය නිසා ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඛජ්ජජනීය, 
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පංචඋපාදානසේකන්ධය. 2) ඇස විසන් අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණු, 

රූපය යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: සළායතන. සටහන:  සයලු රූප 

අනිතය යේ, එයලස, දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, .ඒබව, විදසුන් 
නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්ති සංයුත්තය: චක්ඛුවේ : 
4.1.2  රූප සූත්රය, පි.470. 

▼රූපවේ ආස්වාදය, ආදීනවය හා නිස්සරණය- Gratification, Danger 
& Escape in Material form: රූපයට වසඟවීම නිසා ඇතිවන දුක් 
ආදීනවද, රූපයට ඇති තන්හාව නැතිකර  ැනීයමන් ලැයබන නිදහසද  

යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1 ) : 1.2.3 

මහාදුක්ඛන්ධ සූත්රය, පි. 220, EMN: 13: The Greater Discourse on the 
Mass of Suffering, p.220. 

▼රූපය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය යනාලැබීම නිසා යලෝකයා තුළ මිථයා 

දිට්ිය ඇතියේ.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධක: වේඡය ාත්තසංයුත්ත: 
12.1.1. රූප අඤේඤාණ සූත්රය, පි.548. 

▼ රූපය, රූමත්බව-වර්ණය යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය යලෝකයේ 
ලබා ැනීමට දුර්ලභ යදයකි. අලංකාර යනාවීම හා යනා සැරසීම( Not 

adorning and beautifying), රූමත්බවට බාධාය. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, 
පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522. 

▲ රූප ආයතනය- form-base: බාහිර ආයතන 6 න් එකකි. බලන්තන: 
බාහිර ආයතන. 

▲ රූපය බිඳීයාම - Braking of the form: රූපය බිඳීයාම යලසන් යමහිදී 

යපන්වා ඇත්යත් අභයන්තර හා බාහිර යහේතු නිසා කය විනා වීමය. 

බලන්තන: ඛජ්ජනීය. 

▲ රූප ජාන සමාපත්ති - Rupa jana samapathti: රූප ජාන සමාපත්ති 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, අෂේඨ වියමාක්ක යන්හි, පළමු විමුක්තියය. 

බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ක. 

▲ රූප තණ්හාව- Rupa tanha: යමය සය ආකාර තේහායවන් එකකි, 

ඇයසන් දකින රූප යකයර් ඇති ඇල්මය. බලන්තන: තේහාව. 

▲රූපධාතු- Rupadathu: රූප යලෝකය, රූප ධාතු යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ධාතු. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ රූප ධයාන - Rupa dhyana: රූප ධයාන, යචයතාවිවට්ට යලසන්ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: යචයතාවිවට්ට. 

▲ රූප නිස්සරණිය ධාතුව- Rupa nissaraniya dhatu: යමය නිසේසරණිය 
ධාතු 5න් එකකි, රූපයට යනා ඇලි, ඒවා යකයරහි සත යනායයදවා ඉන් 

මිදීමට ඇති හැකියාවය. බලන්තන: ධාතු. 
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 ▲රූප බ්රහ්මවලෝක- Rupa Brhamaloka: බ්රහේමයදවියන් වාසය කරන 

භවය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▲ රූප වලෝක- Fine material abodes: රූප යලෝක, තුන් භවයයන් 
එකකි, එනම්, උසසේ බ්රහේම යදවිවරු වාසය කරන බ්රහේම යද්ව යලෝක 16 

ය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▲ රූපඥීම-Rupanna: රූපඥවීම යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
සතරමහා ූතයන්ය න් හට ත් උපාදාය රූපයේ යථාූත බව 

අවයබෝධකිරීමය. බලන්තන: ය ෝපාල. 

▲ රූපාවචර-Rupavacahara: සත්වයන් උපත ලබන භව 3 න් එකකි, 

උසසේ බ්රහේම යදවියන් පහළවන භවයය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▲ රූප රාග- Lust for forms: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන 5න් එකකි. 

බලන්තන: උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන. 

▲ රූපී වහෝ අරූපී විමට වහ්තු-Reasons to be beautiful or ugly: තරහ- 
යක්රෝධය ඇතිව වාසය කිරීම මතු භවයේ අරූපී වීමට බලපායි, සාමයයන් 

ිවත්වන යකනා මතු භවයේ රූපත්යේ. බලන්තන: මා ම. 

රම 

▲ රමණිය භුමිය-Lovely ground: එක් සමයක් සක්යදවිඳු විසන් විමසනු 
ලැබුව, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, යම් ූමියක ( මක, වනයක 
ආදී) සේථානයක රහතුන් වැඩ වසන්යන් නම් ඒ භුමිය රමණිය බවය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්කසංයුත්ත:11.2.5 රාමයනයියක 
සූත්රය, පි.440. 

▲රූමත්බව- Beauty: රූමත්බව- රූපාලංකාරය, වර්ණය යලසන්ද 

යපන්වා ඇත. රූමත්බව ලබා ැනීම පහසු නැත. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම. 

රය 

▲ රියට සලුණ-Symbol for Chariot: යමහිදී රිය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යුද්ධයට යන රජයකයනක් යේ අ ේවරථයය. එවැනි රියක් 

හඳුනා ැනීමට ඇති සලකුණ ධජයය. (රජතුමායේ යකෝඩිය). බලන්තන: 
සංයක්තය. 

▲ රියසක -the cart wheels: බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න 
ඇත්යත්, භික්ුන් ධම්ම විනයේ පරිහානියට යහෝ වර්ධනයට පත්වීම 
යපන්වීමටය. යකටි කලකින් අයහපත් යලසන් සකසේ කළ රියසක 
(යරෝද) ඉක්මනින්ම බිඳී යයි.එයලස, යම් සසුයන් කාය, වචී හා මයනෝ 
ක්රියා අයහපත් භික්ු, භික්ුණින් ධර්මවිනයේ පහතට වැයට්, එයහත්, 
යබායහෝ කලක් ය න, මැනවින් සලසන ලද රියසක යබායහෝ කාලයක් 
පවතී. එයලස, යම් සසුයන් කාය, වචී හා මයනෝ ක්රියා යහපත් භික්ු, 

භික්ුණින් ධර්මවිනයේ වර්ධනයට පත්යේ. සටහන: යපර භවයක බුදුන් 
වහන්යසේ, පයේතන රජුයේ රියකාරයා යලසන්, රජුයේ යුද්ධ රියට යරෝද 

සකසේකිරීයම් විසේතරය යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ: 
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යපරිවිත: උපග්රන්ථය:6.මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 
රථකාරවේ :3.1.2.5 සූත්රය, පි.250. 

රල 

▲ රලුවචන-Coarse words: රලුවචන යනු කණට අමිහිරි වචනය, යම්වා 
පරුෂ වචන යලසන්ද හඳුන්වා ඇත, අකුසලයකි. රලුවචන කථා 

යනාකිරීම සම්මා වාචාය. බලන්තන:සම්මා වාචා, දසඅකුසල. 

රව 

▲වර්වත ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Rewatha: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි යර්වත බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත.බලන්තන:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:5 යර්වත බුදුන්වහන්යසේ. 

▲වර්වත වතර- Rewatha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲වර්වත ඛදිරවනිය වතර- Rewatha Khadiravaniya Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲රැවටීම: පාලි: මායා -deceit: අනුන් මුලාකිරීමට කටයුතු කිරීම, 
මායාකාරීබව රැවටීමය. ධර්මයට අනුව තමායේ පේකම් සඟවා ය න, 
නිවැරදි යකයනකු යසේ යපන්වීමට ඇති කැමැත්ත රැවටීමය. අකුසලයකි,  

දු තියට ය න යයි. බලන්තන: උප යකයලස, සල්යල්ඛපරියාය. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ යමවන් සතිවිලි ඇති තැනැත්තා මායාකරුයවකු 
වය යි. යහාර රහයසේ පේකාරකම් සදු කර සුදාන්ත අයයකු යලස යපනී 
සටීම මායා කාරයායේ සේවභාවයයි. පාපය සැඟවීයම් යේතනාව මායාව 
යලසන් ධර්මයේ විග්රහ යේ. අද සමාජයේ යබායහෝ අය වැරදි කළත්, එය 
හසු වුවත් පිළි යනා නී. තමා කළ වරද තම සත පවා යනාපිළි න්නා 
යලසන් හැසයරති. කතා කරති. වරද සඟවා  නිති. එබන්යදෝ අන් අය 
මුලාවටද පත් කරති. යමබඳු ආකල්ප ඇති තැනැත්තාට කවරදාකවත් 

නිවැරදි වීමට ඉඩක් නැත”. දිණමින: අන්තර්ජාල ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082 

2. “ පේකම් යකාට ඒවා සඟවන සේවභාවය මායාව යේ. තමන් කළ වරද 
වසා  ැනීමට තමන් යහපත් යකයනක් යයි යපන්වීමට කටයුතු කරයි. 

මයාකාරයන්හට යබායහෝ යදනා රැවයට්”. වකවලස් එක්ඛදහස් 

පන්තසයය:පි. 88, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 

රස 

▲ රස-Flavor: රස යදආකාර බව යපන්වා ඇත: ආහාර පාන නිසා දිවට 
දැයනන රසය, ධර්මය අවයබෝධ වීම නිසා මනසට ඇතියවන යවන ධම්ම 
රසය. යලෝකසවයාය න් සුළු යකාටසක් පමනක් පංචයභෝජනය සහිත 
අග්රරස විඳින බව යමහි යපන්වා ඇත. යබායහෝයදයනක් දළඅහාර රසය 
ලබති. මාර්  ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීම නිසා ආරියයෝ ලබන විමුක්ති රසය 
අග්රතම රසයයේ. මාර් ය  සාක්ෂාත් වීම නිසා ලබන අර්ථරසය හා ඵල 
සාක්ෂාත් වීම නිසා ලබන ධම්ම රසය, එමගින් නිවන ලැබීම විමුක්ති 
රසයයේ. එම රස ලබන උතුමන් ප්රමානය සුළුය. එමනිසා බුදුන් 
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වහන්යසේ, සංඝයාට අවවාද වදායළේ , අප්රමාදව, අර්ථරසය, ධම්ම රසය, 

විමුක්ති රසය ලබා ැනීමට හික්මිය යුතුබවය. සටහන: ධර්මයේ ඇත්යත් 

එක් රසයකි, එනම් විමුක්ති රසයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාත:එකධම්මපාළිය: 1.16.4.14.හා 1.16.4.15 සූත්ර, පි. 
114. 

▲ රස ආයතනය-Rasa ayathanaya: බාහිර ආයතන 6න් එකකි. 

බලන්තන: බාහිර ආයතන. 

▲ රස තණ්හාව-Rasa tanha: දිවට දැයනන රසයට ඇලීම රස 
තේහාවය. යම් තේහාව නිසා මතු තිරිසන් යයෝනියේ ඉපදීම සදුයේ. 

බලන්තන: තිරිසන් යලෝකය. 

▲රාසය ගාමිණී-Rasiya Gamini: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

රහ 

▲ රහත් මගඵල- Arahantship: රහත් ම පල ලැබීම යනු නිවන් මයේ 

අවසාන පියවර සාක්ෂාත්කර ැනීමය. බලන්තන: අරහත්වය. 

▲ රහතන්ත වහන්තවස්: පාලි: අරහවන්තා- Arahant: බ්රහේමචරියාව 
සම්පුර්ණ කර ත්- අරහත් ම ඵල ලැබූ- නිවන ලැබූ, ආරිය උතුමා 

රහතන්වහන්යසේය. සටහන: ඛු.නි: ධම්මපදය: 7 අරහත්වේ ය: 

රහතන්වහන්යසේයේ ගුණ විසේතර කරඇත. බලන්තන: අරහත්. 

▼රහත්බව ලබාවදන ජානසමාපත්ති:: එක් සමයක දසම නම්  හපති, 
යමබඳු ප්ර ේනයක්, ආනන්ද යතරුන්ය න් ඇසුහ: 

 “...අත්ථිති නු වඛා භාවන්ත ආනන්ද වතන භගවා ජානතා පස්සතා 

අරහතා සම්මා සම්බුවද්ධාන එක ධවම්මා සම්ම දක්ඛවතා යත්ථ භික්ඛුවනා 

අප්පමත්තස්ස ආතාපිවනා පහිත්තස්ස විහරවතා අවිමුත්තං වා චිත්තං 

විමුච්චති. අපරික්ඛිණා වා ආසවා පරික්ඛයං ගච්ඡන්ති අනනුප්පතතං වා 

අනුත්තරං වයාගවකඛමං අනුපාපුණාති ති”. සයල්ල දන්නා දකිනා 
අරහත් සම්මාසම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ විසන් යහපත් යලසන් විසේතර 
කර වදාළ එක් ධර්මයක් පිළිබඳව, යම් භික්ුවක්, උත්සහාවන්තව, 
උනන්දුව සහිතව, අදිට්ඨානයයන් යුතුව කටයුතු කරනවිට, එම 
භික්ුවයේ අවිමුක්ත සත විමුක්තිය ට පත්යවනම්, විනා  යනාවූ 
යකයලසේ විනා වී යන්යන් නම්, අත්යනාකර ත්, ඉක්මවා යනාගිය 
පරාධීනබවින් මිදීයන්යන් නම් එබඳු එක් ධර්මයක් තියබ්ද?  ඒ පැණයට 
පිළිතුරු ව යයන්, අරහත්ම  ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස 
බුදුන්වහන්යසේ වදාළ මාර්  11ක් (වියමාක්ක 11): පිළිබඳව ආනන්ද 
යතරුන් යපන්වා ඇත:1-4)සේජාන 5-8) සේබ්රහේමවිහාර 9-11) 

අරූපසමාපත්ති. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසුව 

ආනන්ද යතරුන් වදාළ සූත්රයකි. ම.නි: අට්ඨකනා ර සූත්රය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: 2 අනුසති ව  : 11.2.6 අට්ඨකනා ර සූත්රය, 
පි.674, EAN: II Recollection: 16.6 Dasama,p.573. 

▼රහතන්ත වහන්තවස් අයසේඛය. (one beyond training): බලන්තන: යසේඛ 
හා අයසේඛ. අයසේඛ ශිලය, අයසේඛ සමාධිය, අයසේඛ ප්රඥාව ඇති උතුමා 
අතයන්ත නිෂේඨ බව ලබා ඇත (අවසාන නි මනය-ultimate 
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conclusion), අතයන්ත යයෝ යක්ෂමි (සයලු යකයළසේ බැඳීම් හැර දැමීම-
ultimate security from bondage), අතයන්ත පර්යාසනය: (බ්රහේමචරියාව 
අවසන් කිරීම -ultimate consummation). එබඳු ගුණ ඇති 
රහතන්වහන්යසේ සයලු යදේ මිනිසුන් අතර යශ්රේෂේඨය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:යයෝධාජීවවේ : 3.3.4.11 සූත්රය, 
පි. 562. 

▼රහතන්තවහන්තවස් ආධයාත්මික මග පරිපූර්ණ කර ඇත:  “ අරහත්වූ, 
සයළු ආසවයන් ප්රහීණකළ, ම  බඹසර සම්පුර්ණකල, විමුක්තිය පිණිස 
කලයුතු සයල්ල නිමාකල, සයලු බර ඉවත්කළ (පංචසේඛන්ධය), සතය 
අරමුණ සාක්ෂාත්කල (නිවන), භව සංයයෝජන සහමුලින්ම බිඳදැමු, 
අවසාන ඥානය මගින් විමුක්තිය ලැබූ, භික්ුන්හට අප්රමාදයයන් කටයුතු 
කරන්න යයි මම යනාකියමි. එයට යහේතුව, කලයුතුයද් ඔවුන් විසන් 
අප්රමාදයයන් අවසන්කර ඇතිබැවින්ය; ප්රමාදවීමට ඔවුනට කරුණුනැත’ 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

 “වය වත භික්ඛවව, භික්ඛු අරහවන්තා ඛීණාසවා වුසතවවන්තා 

කතකරණීයා ඔහිතභාරා අනනුප්පත්තසදත්ථා පරික්ඛීණභවසවඤඤාජනා 

සම්මදඤ්ඤා විමුත්තා. තථාරූපානාහං භික්ඛවව, භික්ඛනුං නාප්පමාවදන 

කරණියන්ති වදාමි. තං කිස්ස වහතු : කතං වතසංඅප්පමාවදන අභවබ්බා 

වසා පමජ්ජිතං”. සටහන: * රහතන්වහන්යසේ අවසාන ඥානය ලබා 

විමුක්තිය සාක්ෂාත් කර ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2) : 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, 
පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425. 

▼රහතන්තවහන්තවස් ‘ක්ඛෂීණාශ්රව’ ය.: සයලු ආසව ක්ෂය කළ යහයින් 
ක්ීණාශ්රව යලසන් හඳුන්වයි. ක්ීණාශ්රව උතුමන්, සංහයා, අජානිය 
අ ේවයා, අජානිය ඇතා යමන්, යසන ගුගුරු හඬට බිය නැත. ඒ 
සත්වයන්ට කාය බලය ඇති නිසා ඔවුන් බිය යනායේ, රහතුන් මනස 

හික්මවා ඇතිනිසා ඔවුන් බියපත් යනායේ. සටහන:  රහතන්වහන්යසේ 

‘ක්ෂිණාශ්රවයා’ සයලු ආසවයන් ක්ෂයකළ උතුමාය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත: පුද් ලවේ : 2.2.6.6, 2.2.6.7, 2.2.6.8, සූත්ර, පි.186, ම.නි :(2): 

2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 

▼උත්තම පුරුෂයා යනු රහතන්තවහන්තවස්ය.: පංච නීවරණ ප්රහීණය කර, 
පසේවිධි අයසේඛ අං  යන්ය න් සමන්විත වූ රහතන්වහන්යසේ, ධර්ම 

විනයේ උතුම් පුරුෂයා යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: උත්තම 

පුරුෂයා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත,10.1.2.2 පංචඅං  සූත්රය, 
පි.58,EAN:10: 12.2 Five Factors,  p. 495. 

▼ රහත්මග ඵල පිණිස රමානුුල පුහුණුවව් වයදියයුතුය: අවසාන 
අවයබෝධය- රහත්බව පිණිස - (අඤඤා- final knowledge) මුදුන්පත්කර 
 ැනීම එක්වරම කර ැනීමට පුළුවන් යදයක් යනායේ, ඒ සඳහා ධර්මය 
ක්රමානුකූලව පුහුණුකර ත යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: ධර්මය ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම- gradual training. මූලාශ්ර: ම.නි 

:(2): 2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 

▼රහත්බව ප්රකාශ කරණ ආකාරය: අවසාන ඥාණය ලැබූ 
රහතන්වහන්යසේ, අරහත්වයට පත්වූබව බුදුන්වහන්යසේට පවසන්යන් 
යමයසේය: 
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 “ජාතිය ක්ෂයවිය, බඹසර වසනලදී, කළයුතුයද් නිමාකරනලදී, 
යම් රහත්බව පිණිස කළයුතු යවනත් යදයක් යනාමැතියයි නුවණින් 

දනිමි”. “...ඛිණා ජාති, වුසතං බ්රහ්මචරියං කතං කරණියං, නාපරං 

ඉත්ථත්තයාති පජානාමි...”. සටහන: යම් සූත්රයේ රහත්වහන්යසේ 

පාරිශුද්ධිය ලබන ආකාර විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ) 
3.3.2. ඡබ්බියසෝධන සූත්රය, පි. 158, EMN: 112: The Six fold Purity -
Chabbisodhana sutta p. 814, අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත:යථර වේ : 
0.2.4.4. වයාකරණ සූත්රය,පි.304, EAN: 10: The Elders: 84.4 
Declaration, p. 526. 

▼ රහතුන්ත වේ ස්වභාවය: රහතුන්: මාන- මැනීම් අත්හැර ඇත, යළි 
කුසයකට යනාපැමියේ, නාමරූප පිළිබඳ තේහාව නමැති අවුල සඳදමා 
ඇත, කරදරවලින් මිදීඇත, සයලු ආසාවන් පහකරඇත, සසර බැඳීම් හැම 

මුදා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.10 
සමිද්ධි සූත්රය, පි. 44 හා 1.3.3 ජටා සූත්රය, පි. 52,  ESN: 1: Devata 
samyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79 & 23.3 Tangle, p. 84, දීඝ.නි: (3): 

6.පාසාදික සූත්රය (19යඡදය), පි. 210, EDN: 29.The delightful 
discourse (para 26), p. 318. 

▼රහත්බව යනු රා , යදෝස හා යමෝහ යන අකුසල පහකර ැනීමය- 
ආසවක්ඛය. ඒ පිලිබඳ ක්රියා මාර් ය: ආරිය අටම  සාක්ෂාත් 

කර ැනීමයයි යමහිදී සැරියුත් යතරුන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදකසංයුත්ත:4.1.2අරහත්ත සූත්රය, පි.500, 

ESN: IV: 38 Jambukhādakasaṃyutta:2 Arahantship, p. 1396. 

▼ රහතන්තවහන්තවස්වේ කතා වයවහාරය: එක්සමයක යද්වියක් 
බුදුන්වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ විමසුහ: “සයලු ආසවයන් ප්රහිණය කළ, 
අන්තිම  රීරය දරන රහතුන් : ‘මම කියමි’, ‘මට කියති’. යමයසේ 
කථාකරන්යන් මානය ඇතිවද?” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...රහතුන් එයසේ කථාකරන්යන් යලෝක වයවහාරයට 

අනුවය...ඔවුන් සයලු මාන ප්රහිණය කර ඇත”. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.5 අරහන්ත සූත්රය, පි. 52, ESN: 1: 
Devatasamyutta: 25.5 The Arahant, p. 87. 

▼ රහතන්ත වහන්තවස් කටු වනාමැතිව වාසය කරයි. රහතුන් කටු 
විරහිතව, කටු යනාමැතිව (යකයලසේ බාධා නැතිව) වාසය කරති. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, ආකඞඛ වේ : 10.2.3.2  කේටක 
සූත්රය, පි.268. EAN: 10: 71.2. Thorns, p. 521. 

▼ උපාදාන පහීම රහත්බවය: පංච උපාදානසේකන්ධයේ ඇතිවීම, 
නැතිවීම, එහි ආසේවාදය, ආදීනව හා නිසේසරණය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 
ලබා, යම් භික්ුවක් උපාදාන සහිතව මිදුයන් නම් ඔහු අරහත්වය ලබා 
ඇත, සයලු ආසව නැතිකර ඇත, බඹසර වාසය අවසන් කර ඇත, 
අරහත්වයට අදාළ කාර්ය නිමාකර ඇත, පංචසේකන්ධයේ බර බහාතබා 
ඇත, නිවන පිණිස වූ ඉලක්කය ලබා ඇත, සයලු භව සංයයෝජන පහකර 
ඇත, සතය අවයබෝධ කර විමුක්තිය ලබා ඇත:   
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               “ යවතා වඛා භික්ඛවව,භික්ඛු ඉවමසං පඤ්චනං 

උපාදානක්ඛන්ධානං සමුදයඤ්ච අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදීනවඤ්ච 

නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං විදිවා අනුපාදා විමුවත්තා වහාති. අයං ූච්චති 

භික්ඛවව,භික්ඛු අරහං ඛීණාසවවා වුසවතා කතකරණිවයා ඔහිතභාවරා 

අනනුප්පත්තසදත්ථා පරික්ඛීණභවසංවයාජවනා සම්මදඤ්ඤා විමුවත්තාති” 
(When, bhikkhus, having understood as they really are the origin 
and the passing away, the gratification, the danger, and the escape 
in the case of these five aggregates subject to clinging, a bhikkhu is 
liberated by non-clinging, then he is called a bhikkhu who is an 
arahant, one whose taints are destroyed, who has lived the holy 
life, done what had to be done, laid down the burden, reached his 
own goal, utterly destroyed the fetters of existence, one completely 

liberated through final knowledge). මූලශ්ර: සංයු.නි: (3 ): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.1.8 අරහන්ත සූත්රය, පි. 308, ESN: 22 : 
Khandasamyutta: 110.8 Arahant, p. 1098. 

▼ රහතන්තවහන්තවස් වලෝකවේ අග්ර පුද්ගලවයෝය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

“...මහයණනි, සත්වාවාස යම්තාක්ද, භවාග්රය යම්තාක්ද ඒ තාක් 
යලෝකයේ යමාහු අග්රයහ...යශ්රේෂේඨය, ඔහු කවයර්ද: ‘රහතුන්’ය”. එයසේ 
වදාළ බුදුන් වහන්යසේ රහතුන් ගුණ යමයසේ පවසා ඇත: 1) රහතුන් 
ඒකාන්තයයන්ම- ජාන, ම ඵල ලැබූ නිසා සුඛිතය... තේහාව 
යනාමැත...නව ආකාර අසේමිමානය සඳ ඇත, යමෝහය නමැති දැල 
පළාඇත. 2)...සත කැළඹීම් රහිතය, යලෝකයේ ඇති තේහා දිට්ි යන්ට 
යනා ඇලි ඇත, ආසව රහිතය, යශ්රෂේඨය. 3) පසේකඳ (පංචසේකන්ධය) ත්රිවිධ 
පරිඥායවන් අවයබෝධ කර ති, සප්ත සද්ධර්මය, ය ෝචර යකාට සටි, 
ප්රඥාවන්තයන්, පවුන් පැසසය යුතුය, ඔවුන් සත්පුරුෂයන්ය, බුදුන් 
වහන්යසේයේ “ඔෳරස” පුත්රයන්ය (Are the Buddha’s bosom sons). 4) 
සප්ත යබාජ්ජඣං  යයන් යුක්තය, ත්රිවිධ ශික්ෂායවන ශික්ෂණයව ඇත, 
“මහාවීර” වූ ඔවුන් භය යේරව ප්රහීණය යකාට නිසැකව හැසයර්. 5) 
ඔවුන් අයසේඛශිල ආදීවූ දස අං යන්ය න් යුක්තය, “මහානා ” ය, 
සමාධිය (උපචාර හා අර්පණා) සමාහිතය, තේහාව නැති ඔවුන් 
යශ්රෂේඨය.6) රහත්ඵල නුවන උපදවා ඇත-යම් අන්තිම භවය බව දනී, 
බ්රහේමචරියායේ සාරය ලැබූ ඔවුන්ට, අන් අයයේ පිහිට අව ය යනාමැත, 
7) ත්රිවිධ මානයයන් යනා සැයල්, පුනර්භවයයන් මිදීඇත, දමනයවූ ඔවුන් 
“යලෝකය දිනු වීරයයෝ’ යවති. 8) සෑම දිසාවක්  ැන (උඩ යට හාත්පස) 
ඔවුන් අභිනන්දන යනාකරති (සයලු දිසාවන්ට බැඳීම් නැත), “රහතුන් 
යලෝකයේ යශ්රේෂේඨයේ’ යයි ඔවුන්හට සංහනාදය (අභීතනාදය) කල 

හැකිය. සටහන්ත:* සප්තධර්මගුණ: ශ්රද්ධාව, හිරි හා ඔත්තප්ප, 

බහුශ්රැතබව, විරිය, සතිය,ප්රඥාව ** ත්රිවිධ ශික්ෂාව: අධිශිල, අධිචිත්ත, 

අධිප්රඥා. ** අයසේඛ ධර්ම 10 : බලන්තන: අයසේඛ. ** සයලු දිසාවන්හි 
බැඳීම් යනාමැතිබව: පංච උපාදානසේකන්ධයට හා කාලයන්ට: අතීත, 

අනා ත හා වර්තමානයට. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
ඛජ්ජජනියවේ : අරහන්ත සූත්ර 2කි, පි.172,ESN:22: Khandasamyutta: 
76.4 & 77.5 Arhants, p.1057. 

▼ රහතුන්තසතු උතුම් ගුණ - Noble qualities of Arahant 
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 “ඒකාන්තයයන්ම, අවසාන නි මනයට පැමිණි (නිවන 
පිළිබඳව), සයලු බැමි (යකයළසේ) වලින් නිදහසේවූ, බ්රහේමචාරි ජීවිතය 
සම්පුර්ණ කර ත්, (මාර් යේ) අවසාන යසවිමවූ නිවන ලබා ත් මහණ  
(රහතන්වහන්යසේ) උතුම් ගුණ ඇතිව සයලු යදවි මිනිසුන් අතර අග්රයේ- 
උතුම්යේ ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“ අපවරහිපි භික්ඛවව තීහි ධවම්මහි සමනාගවතා භික්ඛු අච්චන්තනිවට්ඨා 

වහාති අච්චන්තවයාගවක්ඛමි අච්චන්තබ්රහ්මචාරී අච්චන්තපරිවයාසනා 

වසවට්ඨා වදව මනුස්සානං.” (possessing three qualities, a bhikkhu is 
best among devas and humans: one who has reached the ultimate 
conclusion, won ultimate security from bondage, lived the ultimate 

spiritual life, and gained the ultimate consummation): ඒ උතුම් 

ගුණාංග වමානවාද? 1) අයසේඛශිලය, අයසේඛසමාධිය හා අයසේඛප්රඥාව 

සතුවීම: “... අවසවඛන සලක්ඛවන්ධන අවසවඛන සමාධික්ඛවන්ධන 

අවසවඛන පඤ්ඤාක්ඛවන්ධන”. (The aggregate of virtuous behavior 
of one beyond training, the aggregate of concentration of one 
beyond training, and  the aggregate of wisdom of one beyond 

training) බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. 2) ඉද්ධිප්රාතිහාර්ය, ආයද්සනා 

ප්රාතිහාර්ය හා අනුසසනා ප්රාතිහාර්ය සතුවීම. “... ඉද්ධිපාටිහාරිවයන 

ආවදසනාපාටිහාරිවයන, අනුසාසනීපාටිහාරිවයන” (The wonder of 
psychic potency, the wonder of mind-reading, and the wonder of 

instruction) .බලන්තන: ප්රාතිහාර්ය. 3) සම්මාදිට්ිය, සම්මාඥානය, සම්මා 
විමුක්තිය සතුවීම. 4) විදයාව හා චරණ ගුණයයන් යුතුවීම 

(විජ්ජාචරණසම්පවනා- true knowledge and  conduct) සටහන්ත:  මහා 
මු ලන් යතරුන්හට අරහත්වය ලැබීමට උපයදසේ දුන් බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ උතුම් ගුණයයන් සමන්විත භික්ුව (මතු දක්වා ඇති පරිදි) 

යදවිමිනිසුන් අතර අග්ර බවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 නිපාත: 7.2.1.8 
පචලායන සූත්රය, පි. 426, EAN:7: 61.8 Dozing, p. 391, අංගු.නි: (6): 

11නිපාත: 11.1.10, යමාරනිවාප සූත්රය, පි.642, EAN: 11: Dependence: 
10.10 The Peacock Sanctuary, p.56. 

▼රහතුන්ත සතු අවසඛ් ගුණ 10කි: 1) අයසඛ සම්මා දිට්ිය 2)  අයසඛ 
සම්මා සංකප්පය 3) අයසඛ සම්මා වාචාය 4) අයසඛ සම්මා කමමන්තය 
5) අයසඛ සම්මා ආජීවය 6) අයසඛ සම්මා වායාමය 7) අයසඛ සම්මා 
සතිය 8) අයසඛ සම්මා සමාධිය 9) අයසඛ සම්මා ඤාණය 10) අයසඛ 
සම්මා විමුත්තිය. යම් ගුණ දහයයන් යුත් නිසා රහතන්වහන්යසේ අයසඛය 

බලන්තන: දසකුමාර ප්ර ේන, ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ. 

▼රහතුන්ත දුක වනාවසායන්තවන්තය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත. 

“...ඔවුන්ත ප්රඥාප්තිය හවළ්ය. විවිධ මානයන්තට වනා යයි, එනම් නැවත 

මව්ුසයට වනායයි...පංච උපාදානස්කන්තධය පිලිබඳ තන්තහාව 

සහමුලින්තම පහ කවළෝය. සුන්ත වකල වකවළස් ඇති, නිදුක්ඛවු, තණ්හා 

රහිතය...තුන්තවදාරින්ත පව් වනාකරයි, සයලු කාම හැර, සහිය, මනා 

නුවණ ඇතිව, අනර්ථය පිනිසූ දුක වනා වසායන්තවන්තය.” 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.2.10 සමිද්ධි සූත්රය, 
පි.44. 
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▼ රහතුන්ත පස් ඉඳුරන්ත අවවබෝධ කර ඇත 

“ යම්කලක මහණ වතවම් පස් ඉඳුරන්ත (සුඛ, දුක, වසෝමනස්ස, 

වදෝමනස්ස, උවප්ක්ඛඛා ඉන්තියන්ත) ගැන යථා අවවබෝධය ලබා (එහි 

ඇතිීම, නැතිීම, ආස්වාදය, ආදීනව හා නිස්සරණය) ඉන්ත මිදුවන්තද, 

අසාව ක්ෂය කළ, බඹසර වැස නිමාකළ, ස්වඅර්ථවයන්තම භව 

සංවයෝජනවයන්ත මිදුන, විමුක්ඛතිය ලද රහතන්තවහන්තවසය්”. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): ඉන්ියසංයුත්ත: අරහන්ත සූත්රය, පි. 398, ESN:48: 
Indriya samyutta: 33.3 Arhant, pi. 1961. 

▼ රහතුන්ත තණ්හාව දුරුකළ උතුවමෝය: එක් සමයක යදවියයක් බුදුන් 
වහන්යසේ ය න්: “ යලෝකයේ තේහාව දුරුකළ කාමයන් යසායා 
යනායන්යන් කවුද ? යයි ඇසුහ. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ රහතුන් 
යලෝකයේ තේහාව දුරුකළ කාමයන් යනා යසායන උතුමන්බවය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: මහද්ධන සූත්රය, පි. 
56. 

▲රාහු අසුවර්න්තද්ර -Rahu Asura King: අසුර නිකායේ රයජක් වන රාහු 
අසුයර්න්ර, ආත්මභාවින් අතුරින් අග්රය. මහා  රීරයකින් යුක්තය. 

බලන්තන: අසුර සටහන්ත: ඉර හා සඳ රාහු අසුර විසන් අල්ලා  නී: Rāhu is 
the asura chief who abducts the sun and moon, obviously 

representing the solar and lunar eclipses. බලන්තන:EAN: note 643, 

p. 614. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාතය: 4.1.2.5. අ  පඤඤාතති සුත්රය, 
පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations,p. 153. 

▼රාහු අසුර වේ බලය: යම් සූත්රයන්හි, රාහු අසුර විසන් ඉර හා සඳ 
අල්ලා  ැනීම යපන්වා ඇත. ඒ අවසේථයේ, ඉර හා සඳ බුදුන් වහන්යසේ 
සහිකර පිහිට ඉල්ලා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ, ඉර හා සඳ (යද්ව පුත්රයන්), 
බුදුන් සරණ ගිය නිසා ඔවුන්ට පිඩා යනාකරන්න යයි, රාහු අසුරට පවසා 

ඇත. බුදු වදන් පිළි ත්, රාහු අසුර ඉර සඳ මුදාහරින ලදී. බලන්තන: සුර්යා, 

චන්දිම. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :යද්වපුත්තසංයුත්ත:2.1.9 
චන්දිම සූත්රය, පි.120 හා 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි.122. 

▲රාහුල වතරුන්ත-Rahula Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ රවහාගත-Rahogatha: රයහා ත යලසන් යපන්වා ඇත්යත් හුදකලාව 
(එකලාවා-තනිවම) සටීමය. රයහා ත පටිසල්ලාන: හුදකලා වියේකය. 
ආධයාත්මික ම  වර්ධනය පිණිස, සංඝයාට හුදකලා වියේකසුව විහරණය 
වැද ත් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එයසේ හුදකලා වියේකය නිසා 

ධර්ම කරුණු අවයබෝධවීම  ැන යම් සූත්රයන්හි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: රයහා තවේ : 2.2.1 
රයහා ත සූත්රය, පි. 438, සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : අනුරුද්ධසංයුත්ත: 
රයහා තවේ : 8.1.1  හා 8.1.2 රයහා ත සූත්ර, පි.86. 

▲ වරෝහිතස්ස වද්විවයෝ-Deva Rohitassa: යරෝහිතසේස යදවියයෝ බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක, ඔහුයේ යපර ිවිතයේ යලෝකයේ අන්තය යසායමින් 
යවහසවූ විසේතරය පවසා, විමසුයේ, පා  මනින් යලෝකයේ අන්තයට 
පැමිණිය හැකිද ?. පිය  මනින් යලෝකයේ අන්තය දැකිය යනාහැකි යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සංඥා හා සත ඇති, බඹයක් පමණවූ, යම් කය 
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යලෝකයය. යලෝකයේ අන්තයට යනාය ාසේ දුක නැතිකර  ත 
යනාහැකිය. යලෝකය දත් (යලෝකවිූ) ප්රඥාවන්ත උතුමා, බඹසර වැස, 
යලෝකයේ අන්තයට- සාමයට පැමිණියහ, නැවත යලෝකයක් යනා 
යසායන්යන්ය. (The end of the world can never be reached by 
means of traveling [across the world]; yet without reaching the 
world’s end there is no release from suffering. Hence the wise one, 
the world-knower, who has reached the world’s end and lived the 
spiritual life, having known the world’s end, at peace, does not 

desire this world or another). සටහන: යලෝකයේ අන්තය නිවනය, 
යලෝකවිූවූ බුදුන් වහන්යසේ , චතුසතය අවයබෝධ කර යලෝකයේ යථාබව 

දත්හ, යළි උපත අවසන් කරන ලදී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2):4 නිපාත: 
යරෝහිතසේස වේ : සූත්ර 2 කි, පි.114,EAN:2: Rohitassa, 2 suttas, p.166, 
සංයු.නි: ස ාථවේ :යද්වපුත්රසංයුත්ත:2.3.6 යරෝහිතසේස සූත්රය, පි.144. 

ල වකාටස:ලක,ලඝ,ලජ,ලන,ලප,ලභ,ලම,ලව,ලල,ලහ 

▲ ලක්ඛඛණුසලය- Lakkhana kusala: බාලයා හා පේඩිතයා යේ 

ලක්ෂණ දැන ැනීයම් හැකියාව මින් අදහසේ කරයි. බලන්තන: ය ෝපාල. 

▲ ලක්ඛඛණ වතර- Lakkhana Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ ලුන්තටක භද්දියවතර- Lakuntaka bhaddiya Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ ලක්ෂණ-Features: ලක්ෂණ (ලක්ඛණ) යනු යකයනකුයේ කායික 
සේවභාවය- හැඩහුරුවය. යම් සූත්රයේ දී බුදුන් වහන්යසේ යේ 32ක් වූ මහා 

පුරිස ලක්ෂණ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන: මහා පුරිස ලක්ෂණ 

32 පිහිටන්යන් උතුම් පුද් ලයන්ටය: බුදුවරු, සක්විති රජවරු. බලන්තන: 

බුදුන් වහන්යසේ: උපග්රන්ථය:6 මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (3):පාිකවේ : 7 
ලක්ෂණ සූත්රය, පි.252. 

▲ වලෝකය-World: සාමානය වයවහාරයේ යලෝකය යලසන් 
හඳුන්වන්යන් අප ිවත්වන පරිසරයටය. ධර්මයට අනුව යලෝකය යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් යම් කයය. බලන්තන: යරෝහිතසේස යදවියයෝ. සටහන: 
ඛු.නි: ධම්මපදය:13 යලෝකවේ : යලෝකයේ සේවභාවයන් දක්වා ඇත. 

▼එක්ඛ සමයක ආනන්තද වතරුන්ත ‘යලෝකය යනු කුමක්ද’ යයි ඇසුවිට 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “...යමක් බියඳනසුළු සේවභාවය ඇත්ද, 

ආරියවිනයයහි එය යලෝකය යයි කියනු ලැයබ්”. “යං වඛා ආනන්ද 

පවලාක ධම්මං අයං ූච්චති අරියස්ස විනවය වලාවකා...” (Whatever is 

subject to disintegration, Ānanda, is called the world in the Noble 

One’s Discipline). බලන්තන: පයලෝක ධම්ම. සටහන්ත: * යමක් පලුදු 
යේනම් (නැයසේනම්-ලුජ්ජජති) එය යලෝකයය. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
සළායතන බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරියමන් හට න්නා, යේදනා ආදී සැම 

පලුදුවී යයි. බලන්තන:සංයු.නි: (4) : සළායතනසංයුත්ත: ගිලානවේ : 
1.8.9 යලෝකසූත්රය, පි.142. ** ශුනයතායලෝකය (Empty is the world) 

යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, අනාත්මබවය. බලන්තන: 
සංයු.නි: (4): යේදනාසංයුත්ත:ඡන්නවේ : 1.9.2 සුඤඤයලෝක සූත්රය, 

පි.146. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ):සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 
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ඡන්නවේ  1.9.1. පයලෝකධම්ම සූත්රය, පි. 146, ESN: 35: Salayatana 
samyutta:IV: Channa: 84.1 Subject to disintegration, p.1248. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදාවළ් යලෝකය, තමන් වහන්යසේ විසන් පසක් 
කර ත් බවය. එනම්, චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර ත් බවය. 

“වලාවකා භික්ඛවව තථාගවතන අභිසම්බුවද්ධා”: (Bhikkhus, the 

Tathāgata has fully awakened to the world) සටහන:අටුවාවට අනුව: 

...identifies the world (loka) with the truth of suffering බලන්තන: 

EAN: Note: 655, p. 615. සටහන: යමයට සමාන ප්රකා යක්, යම් 

සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) සේචසංයුත්ත: 12.3.8 
යලෝකසූත්රය, පි. 314, ESN: 56: Sachasamyutta: Kotigama: 28.7 The 

World, p. 2297. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: උරුයවලවේ : 
4.1.3.3. යලෝක සූත්රය, පි.69, EAN:4: Uruwela: 23.3 The World p. 
156. 

▼වමහිදී යලෝකය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් දුක්ඛ සතයයය.: මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යලෝකඅවයබෝධ සූත්රය, පි. 510. 

▼සත වලෝකය පාලනය කරයි: යලෝකය පාලනය කරමින්, එය එහාට 
යමහාට ඇදය නයන්යන් සතය...  තේහාවය. යලෝකය තදින්ම බැඳී 
ඇත්යත් රා යයන්ය. මරණය නිසා යලෝකය දුකට පත්වී ඇත. යලෝකය, 
මහලුබවින් යවලි ඇත, තේහා හුයලන් වනවී ඇත, ආ ාව නිසා දැවී 
ඇත, දුක මත පිහිටා ඇත. සළායතන ඇතිවන විට යලෝකය ඇතියේ. 

සටහන: යම් සූත්රයේද යමයට සමාන විසේතරයක් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
අංගු:නි: (2): 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.6 බහුශ්රැත සූත්රය, පි.366. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1 ): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:7 අන්වවේ  සූත්ර, පි. 
98, ESN:1: Devatasamyutta: VII. Weighed down: p.141. 

▼වලෝකය ඇතිීම හා නැතිීම (සමුදය හා අත්ථ මය)  
චක්ඛු...යසෝත...ඝාන...ඝන්ධ...රස...යපාට්ඨබ්බ...මයනෝ විඥාන නිසා 
ඇතිවන සේපර් ය, යේදනා ඇති කරයි. යේදනා නිසා තේහාව ඇතියේ, 
තේහාව නිසා උපාදාන.... (ආදී වසයයන්) ජාතියද... දුක්ඛසේඛන්ධයම 
ඇතියේ. යමය යලෝකයේ ඇතිවීමය (යලෝක සමුදය). තේහාව ඉතිරි 
නැතිවම අවසන්වීම, යලෝකය අවසන් වීමය. . (යලෝක අසේතඬ මය). 

බලන්තන: පටිේචසමුප්පාදය මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත: හපතිවේ : 1.5.4 යලෝක සූත්රය, පි. 135, ESN: 13: 
Abhisamayasamyutta: 44.4 The World, p. 673, සංයු.නි: (4): 
සලායතන වේ : යේදනා සංයුත්ත:යයා යඛමිවේ : 1.11.4 යලෝක 
සමුදය සූත්රය, පි. 210,ESN: 36: Vedanasamyutta: 107.4 Origin of the 
world, p. 1269. 

▲ වලෝකය අනන්තතවත්ය- The world is Infinite: යලෝකය 
අනන්තවත්ය -යකළවර රහිතය යන දිට්ිය බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 

කාලයේ පවැති දිට්ි 10 න් එකකි. බලන්තන: දිට්ි. එම දිට්ිය 
ඇතිවන්යන්, පංච උපාදානසේකන්ධය ඇසුරුකර (රූප, යේදනා ආදිය)  

සයල්ල අනන්තවත්ය යන මතය නිසාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): 
ඛන්ධකවේ : දිට්ිසංයුත්ත: 3.1.12 අනන්තවත් සූත්රය, පි. 436, ESN: 
24: Dhittisamyutta: 12.12. The world is infinite, p. 1133. 
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▲වලෝකඅන්තතය-End of the world: යලෝකයේ යකළවර- යලෝක 
අන්තය,  මන්කර දැකීමට යනාහැකි බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
යලෝකයේ යකළවර යනු දුක යකළවරකර ැනීම බව යම් සූත්රයේ විසේතර 

කර ඇත. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ යකටියයන් වදාළ ඒ යද් නය, 
සංඝයාහට ආනන්ද යතරුන් විසන් විසේතරාත්මකව යපන්වා දී ඇත:           
“ ඇසනිසා...කණ... (ආදීවූ සය ඉන්ිය) නිසා යලෝකය යන 
හැඟීම...දැනීම ඇතියේ, එය යම් සසුයන් යලෝකය යයි කියනු ලැයබ්”. 

**  යරෝහිතසේස නම් යදවියයක්, බුදුන් වහන්යසේ හමුව යලෝකයේ අන්තය 

 ැන විමසා ඇත.බලන්තන: යරෝහිතසේස යදවියයෝ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: යලෝකකාමගුනවේ : 1.12.3 
යලෝකන්ත මන සූත්රය, පි. 222, ESN: 36: Vedanasmayutta: 116.3 
Going to the end of the world, p. 1272.  

▼වලෝකාන්තතය, යලෝකය යකළවර කිරීම යනු දුක අවසන් කිරීම බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආරියවිනයේ යලෝකය නම් පසේකම් 
සැපයයේ. සේ රූප ජාන හා අරූප සම්පත්ති ලැබූ උතුයමෝ යලෝකයේ 
අන්තයට පැමිණ ඇත. ඔවුන් පංචඋපාදානසේකන්ධය යකරහි ඇති 

තේහාව, තරණය කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: 
මහාවේ :9.1.4.7 යලෝකායාතික බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.518. 

▲ වලෝක අවවබෝධය-Realization of the world: යලෝකඅවයබෝධය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ යථා බව අවයබෝධ කිරීමය. බුදුන් 
වහන්යසේ යලෝකය අවයබෝධ කළබව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: 
“ මුළු යලාව (වතධාතුක යලෝකසන්නිවාසය) මැනවින් දැන, මුළු 
යලායේ දතයුතු සයල්ල තත්වූ පරිද්යදන දැන, සයලු යලෝකයයන් 
යවන්වූ... ඒ ධිරයතම ඒකාන්තයයන්ම සයලු යකයළසේ ග්රන්ථයන් මුදා 

හරිනලදී...”. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යලෝකාවයබෝධ සූත්රය, 
පි.510. 

▲ වලෝකඅවවලෝකනය-Reflections of the world: යලෝකය 
අවයලෝකනය කිරීම යනු යලෝකයේ සැබෑ තත්වය පිලිබඳ අවර්ජනා 
කිරීමය. යම් සූත්රයදී  යපන්වා ඇත්යත් බුද්ධත්වයට පත්ව රහත්ඵල 
සමවත් සුවයයන් වාසය යකාට ඉන් නැගීසටි බුදුන් වහන්යසේ බුදු ඇසන් 
යලාව යදස බලා යලෝකයා යකයළසේ වලින් තැවී දුක් විඳන ආකාරය 
දැකීමය. උපධි නිසා දුක හට න්නා බවද, උපධි හැරදමා, නිවුන මහන, 
මාරයා මැඩ, සයලු භව ඉක්මවා ය ාසේ ඇතයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: උදානපාලිය: නන්දවේ : 3.10 යලෝකඅවයලෝකන සූත්රය, 
පි.220. 

▲ වලෝක ආමිෂය -world’s bait: යලෝක ආමිෂය යහවත් යලෝක ඇමය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යලෝකය පිළිබඳව සත්වයා තුල ඇති 
තේහාව ය, ආ ාවය. එනම්, සළායතන වලින් අල්ලා  න්නා බාහිර 
අරමුණුවලට ඇලිමය.එය සසර අල්වා  න්නා ඇමය.  

ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “ ජීවිතය මරණය කරා පමුණුවනු ලැයබ්. 
ආයුෂ සේවල්පය ය. ජරාව විසන් මරණය කරා පමුණුවන යලෝක 
සත්වයන්ට පිහිටවීමට ආරක්ෂා සේථානයක් යනාමැත. යම් ත්රිවිධ භය 
දකිනා, නිවන පතන පුද් ලයා යලෝකාමිෂය දුරු කර තයුතුය”  (Life is 
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swept along, short is the life span; No shelters exist for one who 
has reached old age. Seeing clearly this danger in death, a seeker of 

peace should drop the world’s bait” සටහන:  අටුවාවට අනුව...Spk 

explains two denotations of lokāmisa, literally ‘carnal things’: 

(i)figuratively (pariyāyena), it denotes the entire round of existence 
with its three planes, the objective sphere of attachment, ‘the bait 

of the world’, (ii) literally (nippariyāyena), it signifies the four 
requisites (clothing, food, dwelling, and medicines), the material 

basis for survival. බලන්තන: ESN: Note: 10, p. 500. මූලාශ්ර: සංයු.නි:  
( 1 ): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.3 උපනියති සූත්රය හා 1.1.4 
අයචචන්ති සූත්රය, පි.30, ESN: 1: Devatasamyutta: 3.3 Reaching & 
4.4 Time Flies by,  p.60. 

▲  වලෝකකාම ගුණ-Loka Kamguna: යලෝක කාමගුණ යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් පසේකම් ගුණයන්ය. බලන්තන: පංච කාමගුණ. 

▲ වලෝකධාතු- Elements of the world: යලෝක ධාතු යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් පංච උපාදානසේකන්ධය, ආයතන 12, ධාතු 16 ආදිය  ැනය. 
සයලු යලෝකධතු පිලිබඳ යථා අවයබෝධය -ධාතු ලක්ෂණ, විවිධත්වය 

තථා තයන් සතු ඥාන බලයකි. බලන්තන: තථා ත දසබලඥාන, ධාතු. 

▲වලෝකාන්තතරිකනිරය- Lokantarikā Niraya: යලෝකාන්තරික නිරය 
මහා අන්ධකාරයකින් යුක්තය(ඝන අඳුර), හිරු සඳු ආයලෝකය යනාලබන 
බිහිසුණු අඳුරක් එහි ඇත.යලෝකචක්රවාල 3ක් අතර පවතින හිසේවූ, 
ආවරණ රහිතවූ,පාතාලයක් වැනිවූ (පතුලක් දැකිය යනාහැකි- abysmal ) 
ඒ සේථානය යලෝකාන්තරික නිරය(world-interstice hell) යලසන් 
යපන්වා ඇත. යකතරම් අඳුරුද යත්, එහි චක්ු විඥානය (eye-
consciousness) පවා ඇතියනායේ. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ඒ 
බිහිසුණු ඝන අඳුරට වඩා මහා අඳුරක් යලාව පවතින බවය. එනම්, 
චතුසතය යනාදැන, සසර වටයේ, ඉපදී, මැරී, යළි ඉපදී අනන්ත දුක් 

යේදනා විඳින යලෝකයා , මහා අඳුරකින් වැස සටින බවය. සටහන: 
යලෝකචක්කවාල (three spiral world-spheres) 3ක් අතර, 
යලෝකාන්තරික (world-interstice) අන්ධකාරය ඇති ප්රයද් යක් යේ. එහි 
ඇති යලෝකාන්තරික නිරය, යයෝජන 800ක් යේ (appx. 80,000 

kilometers). බලන්තන: ESN: note: 407, p. 2433. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2): 
සේචසංයුත්ත: 12.5.6 අන්ධකාර සූත්රය, පි. 340, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 46.6 Darkness, p. 2317. 

▲වලෝවකෝත්තර ධර්මය-Super mundane Dhamma: යලෝයකෝත්තර 
ධර්මය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්:  සතර සතිපට්ඨානය, සතර 
සමයක්ප්රධාන, සතර ඉද්ධිපාද, පංච ඉන්ිය, පංච බල, සප්ත යබාජ්ජඣං , 
ආරිය අෂේඨමාර් ය, සතර ආරිය මාර් , සතර ශ්රමණ ඵල, නිර්වාණයය. 

මූලාශ්රය:  ඛු.නි: පටිසම්භිදා: 2: 8 යලෝයකාත්තර කථා, පි.134. 

▲වලෝකධර්මතා-Worldly Dhammas: ලාභ-අලාභ, කිර්තිය-අපකීර්තිය, 
නින්දා-ප්රසංසා, සැප-දුක යන ධර්මතා -අටයලෝ දහම යලෝක 

ධර්මතාවයක් බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත.බලන්තන: අටයලෝදහම. 
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මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: යමත්තාවේ :යලෝකධම්ම සූත්ර 2කි, 
පි.35. 

▼පවස්නදී වකෝසල රුවේ විමසමක් අනුව, අහිත පිණිස, අපහසු 
විහරණය පිණිස උපදින යලෝක ධර්මයයෝ නම් යලෝභය, යදෝෂය හා 

යමෝහය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.3.3 යලෝකසූත්රය, පි.204. 

▲ වලෝකවේ දුර්ලභ ධර්මතා- Rare Dhammas in the world: යලෝකයේ 
දුර්ලභ ධර්මතා 10ක්  බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම යද් ලබා 
 ැනීමට මිනිසුන් කැමතිය, එහත් ඒවා ලබා ැනීම පහසු යනායේ: 1 
ධනය (wealth) 2 රූපය (beauty) 3 නියරෝගීබව 4 සල්වත්බව 5 
බ්රහේමචරියාව   6 මිත්රයයෝ 7 බහුශ්රැතබව  8 ප්රඥාව 9 යහපත් ගුණ 10 
යදේයලාව උපත.එම ධර්මතා මුදුන්පත් කර ැනීමට බාධා කරන කරුණු, 

හා ඒවා ලබා ැනීමට උපකාරීවන කරුණු: 1 ධනය: උදාසීනබව හා 
ආරම්භක උත්සාහය නැතිකම, ධනය රැසේකර ැනීමට බාධාවකි. 
උද්යයෝ ය හා මුලපිරීමට උත්සහාය තිබීම ධනය ලබා ැනීමට 

උපකාරීයේ 2 රූපය: අලංකාර යනාකිරීම හා හැඩයනාවීම රූපය පවත්වා 
 ැනීමට බාධාවකි. අලංකාරවීම, හැඩවීම නිසා රූපය පවත්වා  ත 

හැකිය. 3 නිවරෝගීබව: සාත්තු යනාකිරීම, නියරෝගිබව තබා  ැනීමට 

බාධාවකි . යහපත් සාත්තුව, නියරෝගිබව පවත්වා නී. 4 සල්වත්බව: 
පාපමිත්ර යසේවනය සලයට බාධාවකි. කලයාන මිත්ර යසේවනය සීලය 

රැක ැනීමට උපකාරීයේ 5 බ්රහ්මචරියාව: ඉන්ිය අසංවරය බ්රහේමචරියාවට 

බාධාවකි. ඉන්ිය සංවරය බ්රහේමචරියාවට උපකාරීයේ 6 මිත්රවයෝ: යදපිට 
කාට්ටුවීම, මිත්රයන් ඇතිකර ැනීමට බාධාවකි . අවංකබව, යහපත් 

මිත්රයන් ලබායද්. 7 බහුශ්රැතබව: උ ත්යද් කටපාඩම්-මතක්- යනාකිරීම 
බහුශ්රැතබවට බාධාවකි. කටපාඩම් කිරීම, මතකයේ තබා ැනීම 

බහුශ්රැතබව ඇතිකරයි. 8 ප්රඥාව: ඇහුම්කන්දීමට අකමැත්ත හා ප්ර ේන 
යනාවිසම ප්රඥාව ඇතිවීමට බාධාවකි. ඇහුම්කන්දීම හා ප්ර ේන විමසීම 

ප්රඥාව ඇතිකරති. 9 යහපත් ගුණ: කුසල ධර්ම තමාට අදාළ යනාකර 
 ැනීම, අවර්ජනා යනාකිරීම, යහපත්ගුණ ඇතිකර  ැනීමට බාධාවකි. 
ඒවා, අදාළකර ැනීම හා අවර්ජනා කිරීම මගින් යහපත් ගුණ වැයේ. 10 

වදව්වලාව: මිථයාප්රතිපත්තියේ (අනරිය අටම ) යයදීම යදේයලාව යලි 
උපතට බාධාවකි. සම්මා ප්රතිපතයය (අරියඅටම ), යදේයලාව යලි 

උපතට පිහිටයව .මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, ආකන්ඛ වේ , 
10.2.3.3 ඉට්ඨධම්ම සූත්රය, පි.270, EAN: 10: 73.3. Wished For. p. 
522. 

▼වලෝකයාට ලබාගැනීමට දුෂේකරයද් යම් සූත්රයේ ද යපන්වා ඇත: දීර්ඝ 
ආයුෂ, සුන්දර රූපය, කායික මානසක සතුට, කිර්තිය, මතු යදේයලාව 
සැප ලැබීම. එම යද් ලබා ැනීමට නම් යකයනක් ධර්මානුකූල ිවිතයක් 

 ත කලයුතුය. ඔහු ප්රඥාවන්තයයකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 
5.1.5.3  ඉට්ඨධම්ම සූත්රය, පි. 96 , EAN: 5: 43.3 Wished For , p. 252. 

▲ වලෝකපාලක ධම්ම- Dhamma that governs the world: ධර්මයට 
අනුව හිරිය හා ඔතප්පය යලෝක පාලක ධම්මයන්ය. බලන්තන: හිරි 
ඔත්තප්ප 
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▲ වලෝකවාදීපටිසංයුක්ඛත දිට්ි-Lokavadipatisanykktha Ditthi: 
යලෝකවාදීපටිසංයුක්ත දිට්ි යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනය ආ මිකයන් තුළ පැවති පිළි ැනීම්ය. 

(ආත්මයය,  ා ේවතය දිට්ි ආදී). බලන්තන: දිට්ි. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: දිට්ිකථා: 2-14 යලෝකවාදීපටිසංයුක්ත 
දිට්ි, පි.320. 

▲ වලෝකවිජය-Victory in the world: යම් සූත්රයේදී යලෝකවිජය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, කාන්තාවක් සතු යහපත් ගුණ නිසා වර්තමාන යලෝකය 
ද පරයලාවද ජය ය න, සුවයසේ වාසය කිරීමට ඇති හැකියාවය. එම ගුණ 
ඇති කාන්තාව, 1) කාර්යශුරවීම 2)  ෘහයේ යසේවක යසේවිකා ආදීන් 
යහපත් යලස පාලනය කිරීමට හැකිවීම 3) සේවාමියාට මනාව හැසරීම 4) 
සේවාමියා සතු යද් මැනවින් ආරක්ෂා කිරීම 5) බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ 
ශ්රද්ධාව තිබීම 6) ශිලසම්පන්නවීම 7) තයා ශීලිබව 8) ප්රඥාවන්තබව 
(සමුදය වය ධර්මය දැකීමට ඇති නුවණ). එවැනි ගුණ ඇති කාන්තාව මතු 

යදේයලාව සැප ලබයි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යම් සූත්ර 

යද් නා කර ඇත්යත් විසාඛා මහා උපසකාවටය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: උයපෝසථවේ : යලෝකවිජය සූත්ර 2කි, පි. 232. 

▲ වලෝකායතික-Lokāyatika: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
සමහර බ්රාහේමණයන්, යලෝකය පිලිබඳ හදාරමින් ඒ පිලිබඳ විවාද කරමින් 
වාසය කයළෝය. ඔවුන් ‘යලාකායත’ යලසන් හඳුන්වයි. අටුවාවට අනුව 
ඔවුන්යේ දර් නය වුයේ: ‘අනා ත සුභ සාධනය, පිණිස යවයහස වියයුතු 
යනායේ, ඉදිරියට යායුතු යනායේ.යම් මතය නිසා පුණයකර්ම කිරීමට 

ඔවුන් සතන්යන් නැත, යවයහස වන්යන්ද නැත.’ බලන්තන: ESN: note: 

128, p.956, දිට්ි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5):  9 නිපාත: මහාවේ :9.1.4.7 
යලෝකායාතික බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.518. 

▼වම් සූත්රවේදී වලෝකය පිලිබඳ වාද 4 ක් යපන්වා ඇත: 1) සයල්ල 
ඇත්යත්ය (All exists)  2) සයල්ල නැත්යත්ය (All does not exist)  3) 
සයල්ල ඒක සේවභාවය ඇත්යත්ය (All is a unity) 4) සයල්ල නා නා 
සේවභාවය ඇත්යත්ය (All is a plurality). යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 
ඇත්යත් ඒ අන්ත කිසවකට බර යනාවී, තමන් වහන්යසේ මධයම 
ප්රතිපදාවට අනුකුලව ධර්මය යද් නා කරණ බවය (අවිදයාව නිසා සංඛාර 
ඇතියේ... ආදී ව යයන් පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලිය යපන්වා ඇත.) 

සටහන: යම් සූත්රය අවසානයේදී ධර්මය අවයබෝධව පැහැදුන, 

යලෝකායාත බ්රාහේමණයා, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයක් විය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.5.8 යලෝකායාතික සූත්රය, පි.140, ESN: 12 
Nidanasamyutta:V:  48.8. A Cosmologist, p. 677. 

▲ වලෝක විනාශය- Destruction of the world: යබායහෝ කල්ප 
 ණනක්  තවීයමන් යලෝකය විනා වී යයි එය කල්ප විනා ය යලසන් 
යපන්වා ඇත.  කල්ප විනා ය සදුවන්යන් ජලය, ගින්න, සුළං මගින්ය. 

බලන්තන: කල්පය. 

▲ වලෝකවිෂය- Loka visaya: වලෝක විෂය (speculation of the world 
) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකය නිර්මාණයවූ ආකාරය- සත්වයන් 
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ඇතිවීම  ැන විමසීමය. යමය සාමානයයලෝකයාට අවයබෝධ කිරීමට 

පහසු නැත.  අචින්ත ධර්මතා හතරින් එකකි. බලන්තන: අචින්ත ධර්මතා. 

▲ වලෝවකෝත්තර ශිලය- Lokothtara sila: යලෝයකෝත්තර ශිලය යනු 

ආරියන්යේ ශීලයය. බලන්තන: ශිලය. 

▲ වලෞකික-Mundane: යලෞකික යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සාමානය 
යලෝකයායේ සතන පතන යද්ය- ක්රියාපිළියවතය, එය ආමිෂ යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. යලෞකික කටයුතු තුලින් සසර දුක අවසන් කර ත 

යනාහැකිය. ඒ පිණිස යලෝයකෝත්තර මාර් ය වඩා  ත යුතුයේ. බලන්තන: 
ආමිෂ. 

▲ වලෞකික හා වලෝවකෝත්තර ජීවිතය- Mundane & Super-mundane 
life: යලෞකික ජීවිතය යනු ගිහිිවිතය. යලෝයකෝත්තර ජීවිතය ජීවිතය 
නම්, දුක අවසන් කර ැනීම පිණිස ශ්රද්ධාව, ශිලය, බහුශ්රැතබව, 
තයා ශීලිබව, ප්රඥාව ආදිය වර්ධනය කර නිමින් ධර්මානුකූල ිවිතයක් 

 තකිරීමය. බලන්තන: ආරිය වර්ධනය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6)10 නිපාත: 
ආකඞඛ වේ :10.2.3.4 වේි සුත්රය, පි.272, EAN: 10: 74.4.Growth, 
p.522. 

▲ වලාවකාත්තර ධාතුව- Super-mundane element: යලායකාත්තර  

ධාතුව, නිවනය. බලන්තන: නිවන, ධාතු. 

▲ වලෞකික ශිලය-Lokiya sila: යලෞකික ශිලය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යබෞද්ධයන් සමාදන්වන පන්න්සල්, අටසල්, දසසල් ආදීයය. 

බලන්තන: ශිලය. 

ලඝ  

▲ ලඝු සංඥාව- Lagu sanna: යමය සතර ඉද්දිපාද වර්ධනය 

කර ැනීයමන් ඇතිකර ත හැකි ඉර්ධිවිධ ඥානයකි. බලන්තන: ඉර්දීවිධ 

ඥානය. සටහන: තථා තයන් හට කය සතට න ා, සත කයට නා ා 
වාසය කලහැකිය. එවිට කයඉතා ලඝුවී, කර්මණය වී ප්රභාසර බවට 
පත්යේ.එයලස ඇතියවන ලඝුසංඥාව හා සුඛ සංඥාව නිසා තථා ත කය 
නිතැතින්ම යපායළාවින් ඉහලට නගී, බඹයලාව යතක් කය පවත්වා 

 ැනීමට හැකියේ. බලන්තන: අයය ෝලය උපමාව, ආ ේචර්ය ධම්ම. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ සූත්රය,පි.70 

ලජ 

▲ ලාංජන අන්තතරාධාන- Disappearing of mark: ලාංජන 
අන්තරාධානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සංඝයා යන සලකුණ 
නැතිවීයාමය. යමය ලිං  අන්තරධානය යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
සද්ධර්මය අතුරුදහන් දහන් වන විට සංඝයා දරන සේරු ක්රමයයන් 
නැතිවීයයි. අවසානයේදී, හිරියල් පාට යරදි කැල්ලක් කයර් එල්ලා ය න 

සටින පුද් ලයා, සංඝයා යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: ධර්මය 
අතුරුදහන්වීම. 

▲ ලැජ්ජජාව: පාලි: ලජ්ජචඤ්ච- modesty: ධර්මයට අනුව ලැජ්ජජාව යනු 
අකුසලයේ - වැරදි ක්රියාවන්හි යයදීමට කැමතියනාවීමය, එනම්, පවට 
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ඇති ලැජ්ජජාව හා බියය - හිරි ඔත්තප්ප තිබීමය, උඩඟුයනාවන බව- 

විනීතබවය.  බලන්තන: හිරි හා ඔත්තප්ප. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.446: 

“ලජ්ජා: හිරිය”. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ලජ්ජජාව පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3) : 

10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

ලන 

▲වලන-Cave: යලන-ගුහාව ආරක්ෂාව ලබා යදන තැනකි. යමය නිවන 

හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන:නිවන මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතන 
වේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2. යලනසූත්ර, පි.690. 

ලප 

▲ ලපනං- flattery: ලපනං යනු ඉේචාබසේ- චාටුබසේ කථා කිරීමය. යමය, 

ආධයාත්මික වර්ධනයට බාධා කරන කරුණකි. බලන්තන: උත්තරීය 
මනුසේස ධම්ම. 

ලභ 

▲ ලාභය- gain: ධර්මයට අනුව ලාභය යනු ආධයාත්මික මාර් ය දියුණු 
කර  ැනීම පිණිස උපකාරීවන කරුණුය. ධර්ම මාර් යේ සටින සංඝයා 
හට ඇති ඒකාන්ත ලාභ 16ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) 
අරණයවාස වීම 2) පිේඩපාතික වීම (පිඬු සඟා පමණක් ආහාර 
ලබා ැනීම) 3) පංසුකූලීකව වාසය කිරීම -(rag robes wearer ) (පංසුකූල 
යයන් ලැයබන - මිනියක් ඔතා ඇති යරදි වලින් සකසේ කළ සවුරු 
පමණක් යපරවීම) 4) යතචීවරික බව (තුන් සවුරු පමණක් භාවිතා කිරීම- 
ධුතාං  පුහුණුයේ යයයදන සංඝයා) 5) ධර්ම කිකබව 6) විනයධරබව 7) 
බහුශ්රැතබව 8) සේථාවර ප්රාප්ත බව (සසුයන් යබායහෝ කලක් සටීම)  9) 
ආකල්ප සම්පත්ති ඇතිබව -යහපත් ලීලාව ඇතිබව 10) පරිවාර සම්පත්ති 
ඇතිබව 11) මහපිරිවර ඇතිබව 12) කුලපුත්රයයක් බව - උසසේ පවුලකින් 
පැමිණිබව 13) රූපසම්පන්න බව 14) මියුරු කටහඬ ඇතිබව 15) 

අල්යප්ේච බව 16) ආයරෝ ය සම්පත්තිය තිබීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
නීපාත: එකධම්මපාලිය: 1.16.5 සූත්රය, පි. 118, EAN:7: 378.1 suttas, p. 
50. 

▲ ලාභ අනුත්තර - unsurpassed gain: යමය උත්තරීතර ධර්මතා වලින් 
එකකි, බුදුන් වහන්යසේ යකරහි ශ්රද්ධාව ඇතිවීයමන් නිවන් ම  

ලබා ැනීමට හැකිවීමය. බලන්තන: අනුත්තර ධර්මතා. 

▲ලාභඉේඡා-Desire for gains: ලාභඉේඡා යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් සංඝයාට, සේපසය ලබා  ැනීමට ඇති ආ ාවය. එවැනි 
පුද් ලයන් 8 ක්  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. ඉන් තියදනක් ධර්මයේ 
පරිහාණියට පත් යනායේ, යසසු අය ධර්මයේ පරිහාණියට පැමියේ. 
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මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5) : 8 නිපාත:චාපාලවේ :8.2.7.1 ලාභඉේඡා සූත්රය, 
පි.280. 

▲ ලාභ සත්කාර කිර්තිප්රසංසා - Gain honor & praise  : ධර්ම මාර් ය 
පුහුණු කරන අයට ලැයබන ලාභ සත්කාර කිර්ති ප්රසංසා: දරුණුය, 
තියුණුය, රළුය, අනුත්තරවූ අරහත්වය අවයබෝධය පිණිස අන්තරාකාරී 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එමනිසා උපන් ලාභ සත්කාර නිසා සත 

යටකර යනාය න වාසය කරන්න යයි සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. සටහන්ත: 

*යම් සංයුත්තයේ සූත්රයන්හි ලාභ ආදිය නිසා ආධයාත්මික පරිහානිය වන 
අන්දම විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. ** යද්වදත්ත භික්ුව ලාභසත්කාර 

ආදියට යටවී බුදුසසන හැර ගියබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : ලාභ සත්කාරසංයුත්තය:දරුණුවේ : 5.1.1. දරුණු 
සූත්රය.පි.366. 

▼ලාභ සත්කාර ආදියට යටවීම මාරයායේ ඇමට හසුවිමය. උපමාව: 

බිළිවද්දා: බිළිය-ඇම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, 
ආධයාත්මික ිවිතයේද ලැයබන ලාභ සත්කාර සම්මාන ආදියය. ඒවා 
අරහත්වය ලබා  ැනීම පිණිස අනතුරුදායක කරුණුය. ඒ පිලිබඳ නියම 
අවයබෝධය යනා ලබා ඇති පුද් ලයයෝ, බිලි වැද්යදක්, විලට දමන 
ඇමකට හසුවන මාලුයවක් යමන්, මාරයායේ ඇමට හසුවී යබායහෝ දුකට 

පත්යේ, ‘බිළි වැද්දා’ යනු මාරයාය. උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය:සංයු.නි:2: 
නිදානවේ : ලාභසත්කාර සංයුත්ත:දරුණුවේ : 5.1.2 බළිස සූත්රය, 
පි.366 

▼ලාභසත්කාර ආදිය විස යපවූ හීයක්- ඊතලයක් ය යි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. ඒ හීයයන් විදිය හැක්යක් රහත්යනාවූ පුද් ලයාටය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2) නිදානවේ : ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.1.7 දිද්ධවිසල්ල සූත්රය, 
පි.370 

▲වලෝභය- Greed: යලෝභය, රා ය යලසන්ද යපන්වා ඇත. අකුසල 

මූලකි, අයහපත් කර්ම ඇතිකරයි, ධර්මයට ඇති උවදුරකි  බලන්තන: 

අකුසල මූල. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.6 
නිරතිසූත්රය, පි.106. 

▼වලෝභවයන්ත මැුන සත්වයයෝ දු තියට යයි. විශිෂේඨ ඥානයයන් 
යලෝභය අවයබෝධ කර ැනීයමන් දුකින් මිදීමට හැකියේ. බුදුන් වහන්යසේ 

යමයසේ වදාළහ: “මහවණනි, එක්ඛ වකවළස් ධර්මයක්ඛ...වලෝභය පහ 

කරගන්තන. මම, ඔබට අනාගාමි භාවය පිණිස කැප වවමි”. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.1 යලෝභ සූත්රය, පි.346, 1.1.9 යලෝභපරිඤඤා 
සූත්රය, පි.351. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “වලෝභය: වසේතුකාම හා යකයල කාම යදයකහි 
පවත්නා ගිජුබවය. වසේතුකාමය නම්: ආලය ඇති වන්නාහු සයලු වසේතු 
යහෝ රූප,  බ්ද ආදී අරමුණු යේ. ඒ රූප ආදී අරමුණු යකයරහි ඡන්ද රා  

(බලවත් ඇලීම) ව යයන් කැමතිවීම යකයල කාම ය යේ”:සද්ධර්ම 

වකෝෂය, පි. 104. 

▲ වලෝභ වදෝස වමෝහ- Greed hate & Illusion 
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යම්වා අකුසල ඇතිකරණ මුල්ය. නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට 

පහකර තයුතු කරුණුය. බලන්තන: අකුසල මුල. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 

Decades, p. 384, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.1 අකුසල මූල සූත්රය, පි. 406. 

ලම 

▲ ලාමක ආසාව- Evil desire: යමය දස අකුසලයකි, පාපික ආසාව 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. තමන්ට යනාමැති උතුම් ගුණ යපන්වීමට ඇති 

කැමැත්තය. බලන්තන: පාපික ආසාව. 

▲ ලාමක ඊර්ෂයාව- envy /jealousy: යමය පාපික ඉරිසයාව යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. අනුන් යේ යද්  ැන සයත් ඇති යනා පහන් බව, යමය 

අකුසලයකි. බලන්තන: පාපික ඊර්ෂයාව. 

▲ ලාමක ශිලය හා ලාමක දිට්ිය-Unwholesome virtue & 
unwholesome views: ලාමක ශිලය (පාපික සීලය) හා ලාමක (පපික) 
දිට්ිය යනු අයහපත්වූ ශිලයේ පිහිටීම හා වැරදි දිට්ිය (මිථයාදිට්ිය) 
 ැනීමය. එවැනි පුද් ලයා අනුවණය, ධර්ම මාර් ය සාක්ෂාත් කර 

යනා නී, මරණින් මතු දු තියේ යළි උපත ලබයි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.1.5 පාපක සීලසූත්රය, පි.380. 

▲ ලුම්බිණිය- Lumbini: බුදුන් වහන්යසේ උත්පත්තිය ලැබූ උයන පිහිටි 

සේථානය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:6. 

▲වලෝමසංඝික වතර- Lomasangika Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය 1. 

▲ වලෝමහංසන ධම්ම පරියාය-Lomahnsana Dhamma Pariyaya                              
යම් ධම්ම පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුවරුන් සතු උත්තරීතර 
භාවය දක්වන කරුණුය- තථා ත දස බල, සර්වඥතාවය, මහා කාරුණික 

බව ආදී උතුම් කරුණුය.සටහන්ත:  * යම් පරියාය යද් නා කිරීමට යහේතුව, 
බුදුන් වහන්යසේයේ උපසේථායක යලසන් සටි සුනක්ඛත්ත ලිේචවී භික්ුව, 
පැවිදිබව අතහැර ය ාසේ, විසාල නුවර පිරිසේ මැද සට බුදුන් වහන්යසේට 
අයහපත් යලසන් අය ෞරවකිරීමය. සැරියුත් මහා යතරුන් ඒ බව බුදුන් 
වහන්යසේට දැන්වූ පසු උන්වහන්යසේ බුදුවරු සතු උත්තරිතර බව යපන්වා 
වදාළහ. ** යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ, තමන් වහන්යසේ බුදුවීමට යපර සදු 

කරන ලද උග්ර තපසේව්රත ද විසේතරකර ඇත. බලන්තන:   බුදුන් වහන්යසේ, 

සුනක්ඛත්ත ලිේචවී. මූලාශ්රය:  ම.නි: (1) 1.2.2 මහාසහනාද සූත්රය, 
පි.183. 

ලව 

▲ වලාව බබලවන එළි - Lights which illuminate the world: බුදුන් 
වහන්යසේ යලෝකය ආයලෝක කරන-බබලවන එළි 4 ක් යපන්වා ඇත 

“චත්තාවරා වලාවක පවජ්ජාතා”: 1) හිරු දිවාකාලය බබලවයි 2) සඳ රාත්රි 
කාලය බබලවයි 3) ගින්න දිවාකල යමන්ම  රෑකල ද එතන යහෝ යමතන 
ද බබලවයි 4)  යලෝකය ආයලෝක කරන බුදුන් වහන්යසේ සයලු 
ආයලෝකයන්ට වඩා යශ්රේෂේඨය: 
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 “සම්බුවද්ධා තපතං වසවට්ඨා එසා ආභා අනුත්තරා’ති” 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.6 පජ්ජයජෝජත 
සූත්රය, පි. 54,ESN:1 Devatasamyutta: 26.6. Sources of Light, p. 88. 

ලල 

▲ වලාවලෝ පුද්ගල- Lolo pudgala: යලෝකයේ දැකිය හැකි අයහපත් 
 ණයට  ැයනන යලායලෝ පුද් ල වර්  2 ක් යමහිදී යපන්වා ඇත. 1) 
යලායලෝ පුද් ල (අත්තයනාමිතික- චපල-capricious person): ඔහුට 
ශ්රද්ධාව, පිළි ැනීම, ආදර ය ෞරවය ආදී ගුණ නැත.2 ) පුද් ල යලායලෝ: 
( මන්දබුද්ධික- dull and stupid): කුසල අකුසල පිලිබඳ අවයබෝධය 

නැත. බලන්තන: පුද් ල පසේ වර් ය. 

ලහ 

▲ ලහුප්රඥාව: පාලි: ලහුපඤ්ඤා- buoyancy of wisdom: උද්යයෝගිමත් 
ප්රඥාව යලසන්ද දක්වයි. යුහුව ධර්මතා අවයබෝධ කර ැනීමට ඇති 
හැකියාව ලහු ප්රඥාව ය. 

▼ ලහු ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? යුහුව: ශිලය, ඉන්ිය සංවරය, යභෝජනයේ 
පමණ දන්නා බව, ජා රානුයයෝ ය පරිපුර්ණ කර ැනීමට, ශිල සමාධි 
ප්රඥා සේකන්ධ, විමුක්ති සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥානදර් න සේකන්ධය, 
සේථාන අසේථාන දන්නා නුවණ ප්රතියේධ කර ැනීමට, විහාරසමාපත්ති 
පරිපුර්ණ කර ැනීමට, ආර්යසතය ප්රතියේධ කර ැනීමට, සත්තිසේ 
යබෝධිපාකය ධර්මතා වඩා  ැනීමට, ආර්යමාර් ය වඩා ැනීමට, 
ශ්රමණඵල ප්රතයක්ෂ කර ැනීමට, අභිඥාවන් ප්රතියේධ කර ැනීමට, පරම 

අර්ථයවූ නිවන ප්රතයක්ෂ කර ැනීමට ඇති නුවණ ලහු ප්රඥාව යේ. මූලාශ්ර: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 184. 

▼සතර ධර්මය: යසෝතාපන්න පුද් ලයාට ලහු ප්රඥාව ඇතියේ.  

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

ලහුපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”.(these four things, when developed 

and cultivated lead to the buoyancy of wisdom): මූලාශ්ර: සංයු.නි:(5-
2): මහාවේ :යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.7.9 ලහු  ප්රඥා සූත්රය, පි. 282,  
ESN: 55: Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom: p. 2262 

▼ කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත ලහු ප්රඥාව ඇතිවව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the buoyancy of wisdom ). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ : පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52. 

▲ වලාවහාුඹු නිරය-Red hot hell: රත්වූ අඟුරු වලින් ගිනි ත් නිරය, 

අකුසල් විපාක විඳීමට ඇති දු තියකි. බලන්තන: නිරය. 

▲ වලෝහිේච බ්රාහ්මණ1- Lohichcha  Brahamana 1 
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ක්රමානුකූල ධර්ම පුහුණුව පිලිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇති යම් 

යද් නාව අසා, යම් බ්රාහේමණයා බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1): 12 යලෝහිේච සූත්රය, පි. 556. 

▲ වලෝහිේච බ්රාහ්මණ 2 - Lohichcha  Brahamana 2 මහා කේචායන 

යතරුන් වදාළ යම් සූත්රය අසා යම් බමුණා බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.9 යලෝහිේච සූත්රය, පි.266. 

▲ වලෝහිතක සංඥා භාවනාව-Lohithaka sanna bhavana: මළකඳක දස 

අසුභයන් ආවර්ජනය කිරීයම් එක් අවසේථාවකි. බලන්තන: දස අසුභසංඥා 
භාවනාව. 

ව වකාටස: වක, වඛ,වග,වච,වජ,වඤ,වඥ,වට,වඩ 

වත,වද,වඳ, වන,වණ, වප,වභ,වම,වය,වල,වළු,වස, 
වශ,වෂ,වහ 

වක 

▲වක්ඛකලී වතර- Vakkali Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ වාක්ඛසතය - Speaking the Truth: වාක්සතය: සතය කථාකිරිමය. 
වාක්සතය ඉක්මවා ගිය පුද් ලයා ( දැන යබාරුකියන මිනිසුන්), විසන් 
යනාකළ හැකි පාප කර්මයක් යනාමැතිබවය. එබඳු පුද් ලයාට පරයලාව, 

සැප යනාමැත, දු තිය ඇතියේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.5 
සම්පජාන මුසාවාද සූත්රය, පි. 372. 

▲ වාක්ඛ සංඛාර - Verbal volitional formations: ත්රිවිධ සංඛාරයන්ය න් 
එකකි: වචනයයන් සදුයේ, එනිසා කුසල-අකුසල විපාක ඇතියේ. 

බලන්තන: සංඛාර. 

▲ වික්ඛඛායිතක සංඥා භාවනාව -Vikkhayitika sanna bhavana දස 
අසුභ ආවර්ජනයකි: සතුන් කාදමා ඇති සරුර අරමුණු කර නිමින් කරන 

භාවනාවය. බලන්තන: දසඅසුභය. 

▲ වික්ඛෂිප්ත සත: පාලි: වචතවසා විවකඛපං-mental 
distraction/Muddle-mindedness: වික්ිප්ත : එකම අරමුණක සත 
පිහිටුවා  ැනීමට (සමාධි ත) යනාහැකිවීමය. වික්ිප්ත සත 
නිසා:අලසබව, අයයෝනියසෝමනසකාරය හා වැරදි ම   නි. වික්ිප්ත සත 
පහකිරීමට නැතිකර, ආරියන් දැකිය යුතුය,ධර්මය ඇසය යුතුය, අනුන් 

වියේචනය නතර කළ යුතුය, සමාධිය වඩා  ත යුතුයේ මුලාශ්ර:අංගු.නි:(6) 
:10 නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. 
Incapable, p. 524. 

▲ වික්ඛවෂෝභනය- Vikshobhna: යමය යකයළසේ ඇතිවීයමන් සයත් 

ඇතිවන කැළඹීම-ඉඤේිතය ය. බලන්තන: ඉඤේිතය. 

▲ විකාලවභෝජනය-Vikaala bhojanaya: විකාලයභෝජනය, දස 
සක්ඛාපදයයන් එකකි, සංඝයා රකින ශිලයකි. එහි ගුණ ම.නි: භද්දාලි 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
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▼විකාල වභෝජනවයන්ත වැලකුණ පුද් ලයයෝ අල්ප ය.: 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.8.9 විකාලයභෝජන 
සූත්රය, පි.364. 

▲ වුටු කම්ම- Vakutu kamma: වකුටු- ඇද බව, නරක -අකුසල 

කර්මවල සේවභාවයක්ය. බලන්තන:කම්ම ක්රියාවලිය. 

වඛ 

▲ වවඛනස්ස පරිබ්රාජක- Vekhanassa paribrajika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 3 

වග 

▲වයේඝපජ්ජජ-Vyaggapajja: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ වංගීස වතර-Vangisha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ විේගාහිකකථා- Vigghakia katha: විේ ාහිකකථක් එකියනකා හා 

විරුද්ධයවමින් කරන කථාය. එය ම බඹසර පිණිස යනායේ .බලන්තන: 

වාදවිවාද. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.1.9 
විේ ාහිකකථා සූත්රය, පි.290. 

වච 

▲ වංචාව - fraud:කපටි-සායඨයයං,උපයකයළසයකි.බලන්තන: 
උපයකයළස. 

▲ වචසා පරිචිතා- recited verbally: අසනලද ධර්මය යහපත් යලසන් 

සජ්ජජායනා කිරීමය. බලන්තන: බහුශ්රැත. 

▲ වේඡවගාත්ත වතර-Vachchagothta Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲වචී කම්ම- verbal actions: වචනයයන් කරන යහපත් යහෝ අයහපත් 

ක්රියාය, යහපත් යහෝ අයහපත් විපාක ඇතිකරයි.   බලන්තන:දස අකුසල, 
දස කුසල. 

▲ වචීසංඛාර- the verbal formation: විතක්ක හා විචාරයය, ත්රිවිධ 

සංඛාරයකි. බලන්තන:සංඛාර. 

▲වාචික සුචරිත ක්රියා හා වාචික දුශ්චරිත ක්රියා-Verbal Good conduct 
& Misconduct යහපත් වාචික කම්ම සුචරිතය. අයහපත් වාචික කම්ම 

දු ේචරිතය. වාචික දුශ්චරිතය: මුසාවාදා, පිශුනාවාචා, පරුෂාවාචා, 
සම්ප්රප්ඵලාපය ය. වාචික සුචරිතය: සතයවචන, යක්ලාම් යනාකීම: මුදු 

වචන, නුවණින් සතා කරන කථාය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
අභාවේ : 4.3.5.8. 4.3.5.9 සූත්ර, පි.294, සුචරිත වේ : 4.5.3.1 සූත්රය, 
පි.460. 

▲විචිකිේචාව- doubt: ත්රිවිධ රත්නය පිළියනා ැනීම, නීවරණයකි. 

බලන්තන: නීවරණ. 
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▼ විචිකිේචාව ඇතිවිට,අකුසල මූල නැතියනායේ.යමය පහකිරීමට 
අයයෝනියසෝමනසකාරය, වැරදිම  හා සයත් ලීනත්වය නැතිකර  ත 

යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284. 

▼ විචිකිේචාවවන්ත මිදීම: විචිකිේචාව ඇති යකයනක්, යශ්රේෂේඨධර්මය, 

අවයබෝධ කර ඉන් මිදිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායන 
වේ :වසේතු ාථා:යධාතකමානවක,පි.344. 

▲ විචිකිේචා අනුසය- vicikicchānusayo: යමය අනුසයකි, සතයට ඇති 

යකයලසකි. බලන්තන: අනුසය. 

▲ විේිද්දක සංඥාව- perception of a fissured corpse: අසුභය සංඥා 
වකි. බිඳීගිය මළකඳක් අරමුණුකර භාවනාව වැඩියමන් විදසුන් නුවණ 

ඇතියේ.බලන්තන: සතිපට්ඨාන භාවනා. 

▼විේිද්දක සංඥාව වැඩිම පහසු විහරණය පිණිසය.: මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.7.- විේිද්දක සූත්රය, පි.271. 

වජ 

▲ වජ්ජජි වද්ශය-Vajji Province: වජ්ජින් වාසය කරන යම යද් ය 
ම ධයට උතුරින් පිහිටා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී 

වැඩසටි සේථානයකි.යබායහෝ වජ්ජින් බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය1,3. 

▲ වජ්ජජියමාහිත ගහපති- Householder Vajjiyamahita: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲වජිරා වතරණිය-Vajira Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 2 

▲විජමි්භකා -Vijambika: විජම්භිිකා- ඇඟමැළි කැඩීම, ිනමිද්ධයේ එක් 

ලක්ෂණයකි. බලන්තන: ිනමිද්ධය. 

▲විජය-Victory: විජය යනු සසර ජය  ැනීමය. කය පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය, රහත්ම  නුවණින් අවයබෝධ කිරීමය.බලන්න: 
ඛු.නි:සුත්තනිපාත:උර වේ :1-11 විජය සූත්රය, පි.80. 

▲විජය ගහපති-Householder Vijaya:උපග්රන්තථය: 3 

▲විජයා වතරණිය-Vijaya Therani: උපග්රන්ථය: 2 

▲ විජ්ජජාචරණ සම්පන්තන: පාලි: විජ්ජාචරණසම්පවනා- perfect in true 
knowledge and conduct: ත්රිවිධ විදයා හා පසයළාසේ (15) චරන ගුණ 

සම්පන්න බවය. නව බුදු ගුණයකි, රහත්-අයසේඛ ගුණයකි.බලන්තන: 

බුදුගුණ, අයසේඛබල, පසවළාස් චරණගුණ : 1 ) ශිලසම්පන්නබව, 2 ) 
ඉන්ිය සංවරය, 3) ආහාරයේ පමණ දැනීම 4 ) නිදිවැරිම- ජා ාරානු 
සතිය, 5-11)  සප්ත සද්ධර්ම ගුණ : i බුදුන්වහන්යසේ යකයරහි ඇති 
ශ්රද්ධාව, ii හිරි හා iii ඔත්තප්ප ඇතිබව, iv බහුශ්රැතබව, v දැඩි විරිය 
ඇතිබව, vi සතිය vii ප්රඥාව 12-15)  සේජාන ලබා ැනීයම් හැකියාව. 
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ත්රිවිධ විදයා (ඥාන) : 1 යපර ජාති සහිකිරීයම් නුවණ (පුවබ්බනිවාසා 

නුස්සතිඤාණං) 

2 දිවැසේ නුවණ (දිවබ්බන චක්ඛුනා) හා 3 ආසව ක්ෂය කිරීයම් නුවණ 

(ආසවානං ඛයත්ථං). මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 
53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲ විජජාභාගීය ධර්ම: පාලි: විජ්ජාභාියා ධම්මා-Dhamma qualities 
pertain to true knowledge: අවිදයාව දුරුකර, විදයාව- සතය ඥාණය- 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව ය ධර්මයකි. සයලු අකුසල පහකර 
කුසලය වැඩීමට උපකාරීවන කුසල ධර්මයන්ය. 

▼ විජ්ජජාභාගීය ධර්මයන්තට කායගතා සතිය ඇතුළත්වව්: යකයනක්, 
කාය තාසතිය වඩන්යන් ද, බහුල කර න්යන්ද, විදයාව ඇතිකරන කුසල 

ධර්මතා සතයඥාන අවයබෝධය පිණි ඇති ධර්ම යකාටසේ (විජ්ජාභාියා 

ධම්මා) කාය තා සතියට  ඇතුලත් යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:  

“...එවවමව වඛා භික්ඛවව යස්ස කස්සචි කායගතාසති භවිතා බහූලීකතා, 

අවන්තාගධා තස්ස ුසලා ධම්මා, වය වකචි විජ්ජාභාියා”. සටහන: 
විජජාභාගීය ධර්මයන්ට අෂේඨ සතය විදයා -අෂේඨ සතය ඥාන (eight true 
knowledge) ඇතුලත් බව යමහි දක්වා ඇත:1) විපසේසනා නුවණ 2) 
මයනෝමය කය ඇතිකර ැනීයම් නුවණ 3-8) සය අභිඥා (There are 
eight kinds of true knowledge: insight knowledge, the mind- made 

body, and the six kinds of direct knowledge). බලන්තන: EAN: Note: 

205, p.591. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 1.16.7.1 
සූත්රය. පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ දීඝායු උපාසකට උපවදස්: ුදුන්ත වහන්තවස් දීඝායු උපාසකට 
විජ්ජජාභාගීය ධර්ම වඩා  ැනීමට යමයසේ උපයදසේ වදාළහ: 

 “...තස්මාතිහ වං දීඝාූ, ඉවමසු චතුසු වසාතාපත්තියවඞගසූ 

පතිට්ඨාය ඡ විජ්ජාභාිවය ධවම්ම උත්තරිං භවවයයාස ඉධ වං දීඝාූ, 

සබ්බසඬඛාවරසු අනිච්චානුපස්සි විහරාහි, අනිවච්ච දුක්ඛසඤී්ඤ 

දුවක්ඛඅනත්තසඤී්ඤ පහාණසඤී්ඤ  විරාගසඤී්ඤ නිවරාධසඤී්ඤති. එවං 

හි වත දීඝාූ සක්ඛිතබ්බන්ත.ි..”: ‘ දීඝායු ඔබ, යසෝතාපත්ති සේ දහම 
පිහිටුවා ය න, විජ්ජජාභාගීය ධර්මතා සපුරාලන කරුණු 6 ක් (සංඥා 6) 
පුහුණුකර වඩා ත යුතුය: 1. සයලු සංසේකාර අනිේචබව යමයනහිකිරිම 2. 
අනිේචයද් දුක්ඛයන  සංඥාව යමයනහිකිරිම 3. දුයකහි අනාත්ම සංඥාව 
යමයනහිකිරිම 4.පහාණ සංඥාව යමනහිකිරිම  5. විරා  සංඥාව 
යමයනහිකිරිම, 6. නියරෝධ සංඥාව යමයනහිකිරිම. එයලසන් ඔබ 

හික්මිය යුතුය.’. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසාතාපතති 
සංයුත්ත: 11.1.3 දීඝාවූ උපාසක සූත්රය, පි. 164, ESN: 55: 

Sotapattisamyutta: 3.3 Dīghāvu, p, 2185. 

▼ විජ්ජජා භාිය ධර්ම වකාටස්: 1) අනිේච සංඥාව 2) අනිේයේ දුක්ඛ 
සංඥාව 3) දුක්යේ අනත්ත සංඥාව 4) පහාන සංඥාව 5) විරා  සංඥාව 6) 

නියරෝධ සංඥාව. බලන්තන: සංඥා.: මූලාශ්ර: අංගු.නි:(4 ): 6 නිපාත:6.1.4.5 
විජ්ජජාභාගිය සූත්රය, පි. 108, EAN:6: 35.5 Pertain to True Knowledge, 
p. 332. 
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▲ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය: පාලි: විජ්ජාවිමුත්ති- Knowledge and liberation 

විජ්ජජා විමුක්තිය: නිවනය,අවිදයාව අවසන්කිරීමය.ඒ සඳහා ත්රිවිධ ඥාණ 
ලබා  ත යුතුය. විමුක්තිය යනු යේයතෝ විමුක්තිය හා ප්රඥා විමුක්තිය 

ලැබීමය. විජ්ජජාවිමුක්තිය පිණිස අෂේට විදයා ඥාන අව යයේ. බලන්තන: 

ත්රිවිධ ඥාණ ,අෂේට විදයා ඥාන. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.468: 

“විජ්ජාවිමුත්ති: විදයාව හා විමුක්තිය”. B.D: p.191: “Vijjā: Higher 

Knowledge- 3 fold knowledge”, p. 193: Vimutti: Deliverance-is 2 

kind: Deliverance through wisdom (paññā- vimutti) & Deliverance 
of mind”. 

▼ ුදුන්තවහන්තවස් වදාවළ්, බඹසර විසීයම් අරමුණ වන්යන් අරහත් මාර්  
ඥාන විදයාව හා අරහත් ඵල විමුක්තිය පසක් කිරීම බවය (විජජාවීමුතති 
ඵල සචිකිරියතථං- realization of the fruit of true knowledge and 
liberation).  ඒ සඳහා ඇති ක්රම යේදය නම් අරිය අටම  වර්ධනය 

කර ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1)මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.6. 
විජ්ජජා විමුත්ති සුත්රය, පි. 74, ESN: V: realization of the fruit of true 
knowledge and liberation, p. 1651. 

▼ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය, සේිකාතබ්බ - නිවන පිණිස සාක්ෂාත් කර  ත යුතු 

ධර්මතාවයකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ විජ්ජජා විමුක්ඛතිය සාක්ෂාත් කර ැනීමට සමථය හා විදර් නා- 

විපසේසනාව අව යය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: සමථ හා 
විපසේසනා. 

වඤ 

▲ විඤ්ඤාණං අනිදස්සනං - Vinnana anidassana 

විඤේඤාණය අනිදසසේන වීම- හැර දැමීම, කිසවක් ඉතිරියනාවීම ය වීයාම 
නම් නිවනය:  

විඤ්ඤාණං අනිදස්සනං අනන්තං සබ්බවතා පහං                                    

එත්ථ ආවපා ච පඨවි වතවජා වාවයා න ගාධති                                   

එත්ථ දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අණුං ූලං සුභාසුභං                                            

එත්ථ නාමඤ්ච රූපඤ්ච අවසසං උපරුජ්ඣති. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 
යකවේඩ සූත්රය,යඡදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, 
p. 135. 

▲විඤඤානඤචායතනය- the base of the infinity of consciousness: 
යමය අරූප බ්රහේම යලෝකයකි, 6නි විඥාන සේථානයය. යමහි පහළවීමට 

විඤඤාන අනන්තය යන සංඥාව දියුණුකර  තයුතුයේ. බලන්තන: 
ම.නි:අට්ඨකනා ර සූත්රය. 

▼සැරියුත්, මුගලන්තවතරුන්ත එම සම්පත්තිය වඩාය න ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 7.1.6 විඤඤානඤචායතනසූත්රය පි.498, 
සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1.6 විඤඤානඤචායතන 
සූත්රය, පි.522. 
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▲ විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධාතුව- Element  of base of the infinity of 

consciousness: යමය සප්ත ධාතු වලින් එකකි. බලන්තන: ධාතු. 

වඥ 

▲විඥාණය: පාලි: විඤඤාණං -consciousness: විඥාණය, පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ එක් සේකන්ධයකි, සේ අහාර වලින් එකකි, යලෝකයා 

සසර සැරිසරන්යන් විඥාන ක්රියාවලිය නිසාය. බලන්තන: පංච උපාදාන 
සේකන්ධය, ආහාර. 

▼ විඥාණය, පටිේචසමුප්පාදවේ 3 නි පුරුකය: සංඛාර යහේතුයකාට  

විඥාණය ඇතියේ, සංඛාර නැතිවීයමන් විඥාණය නැතියේ. 

“...සඬඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං                                                      

“...සඬඛාර නිවරාධා විඤ්ඤාණ නිවරාවධා...” 

විඥාණය නිසා නාමරූප ඇතියේ, විඥාණය නියරෝධ වීයමන් නාම රූප 

නියරෝධ යේ. විඥාණය 6 ආකරය: ඇයසේ විඥාණය(චකුවිඤඤාණං) 

කයේ විඥාණය (වසාත විඤඤාණං) නාසයේ විඥාණය 

(ඝාණවිඤඤාණං) දියේ විඥාණය (ජිවහාවිඤඤාණං) කයේ විඥාණය 

(කායවිඤඤාණං) මනයසේ විඥාණය (මවනාවිඤඤාණං). සටහන: 
මයනෝ විඥානය: ඇස, කණ, නාසය, දිව හා කය නිසා ඇතියවන පසේ 
ආකාරවූ විඥානය හැර මනස නිසා ඇතියවන අනිකුත් විඥානයන්ය. 
එනම්, සයත් ඇතිවන සංකල්ප රූප,අභයන්තර චිත්ත තවේයන්ය. 

බලන්තන:EMN:note:130, p. 1075. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : 
පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි. 24, විභඬ  සූත්රය, පි.26,ESN: 12: 
Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination, p. 610 & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.611, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, 

පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සය විඥානය: සළායතන ක්රියාත්මක වන අන්දම දැන ැනීමට සය 

විඥානය  ැන අවයබෝධය අව ය යේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.7 

සළායතන විභඬ  සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Saḷāyatana vibhanga 
Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 . 

▼ සය විඥානය, අනිතයබව යමනහිකිරීම,කළකිරිම පිණිස, නිවන 

පිණිස පවතී. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ :රාහුලසංයුත්ත:6.1.3 
විඥාන සූත්රය, පි.398. 

▼ විඥානය ගැන මනා අවයබෝධය ලැබීම පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුය. මුලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ විඥානවේ පිහිටීම සසර දුක පිණිසවව්. යේතනා අරමුණු යකාටය න 
විඥානය පිහිටන ආකාරය, එමගින් පුනර්භවය සැකසීම හා සසර දුක් 
ඇතිවීම යම් සූත්ර වල විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. එයසේම, විඥානය 
යනා පිහිටීම සසර දුක නිමාවය. පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලිය ද යමහි 
දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:කළාරඛත්තිය: 
යේතානා සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The 
Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665. 

▼ සයලු විඥානයන් (සය විඥානය ) අනිතයය.එයලස, දකිනා පුද් ලයා 

‘සද්ධානුසාරි’ ය. ඒබව, විදසුන් නුවණින් අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා 

‘ධම්මානුසාරි’ මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: 
චක්ඛුවේ : 4.1.3 විඥාන සූත්රය, පි.472. 

▼ සයලු විඥානයන්හි පැවැත්වීම නිසා ජරා මරණය පහලයේ, ඒවා 

නිරුද්ධවීම, ජරාමරණය අවසන්වීමය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
උප්පාදසංයුත්තය:5 .1.3 විඥාන සූත්රය, පි.480. 

▼ විඥානය නිරුද්ධීම: ආධයාත්මය පිලිබඳ ඇල්ම, බාහිරයද් පිලිබඳ 
ඇල්ම නිසා උපදින යේදනා යනාපතන, සහිය ඇතිව හැසයරන 

පුද් ලයායේ විඥානය නිරුද්ධයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 5-13 උදයමානවක,පි.360. 

▲ විඥාන ආහාර- Vinnana ahara: යමය, සත්වයන්යේ යපෝෂණය 
පිණිස අව ය ආහාර 4 න් එකකි, යම් නිසා පුනර්භවය සකසේයේ. 

බලන්තන: ආහාර, පුනර්භවය. 

▲ විඥාන කසණසංඥාව- consciousness kasiṇa: යමය දස 

කසණයන්ය න් එකකි. බලන්තන: කසණ. 

▲ විඥාන කායසය-six classes of consciousness: විඥාන කායසය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සළායතන, බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා 

හට න්නා සය විඥානයන්ය. බලන්තන: ඡ ඡක්ක ධයො. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(3): 3.4.7 සළායතන විභඬ  සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Saḷāyatana 
vibhanga Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 . 

▲ විඥාන චරියාව-Vinnana Chariya: යමය චර්යානානානත්ව ඥාණයට 

අයත් එක් අං යකි. බලන්තන: චර්යානානානත්ව ඥාණය. 

▲ විඥාන ධාතුව- Consciousness element: සය ධාතුවලින් එකකි. 

බලන්තන: ධාතු. 

▲ විඥානය සකස්ීම- Formation of Consciousness: රූප, යේදනා, 
සංඥා,සංසේකාර අරමුණු යකාට, පිහිට යකාටය න විඥානය සකසේවීම 

යමහි විසේතර කර ඇත. යම් පිලිබඳ යයාදාය න ඇත්යත් බීජ උපමාවය: 
බුදුන් වහන්යසේ බීජ වර්  5 ක් යපන්වා ඇත: මූලබීජ, සේකන්ධබීජ, 
පුරුක්බීජ, අග්රබීජ, බීජ බීජ (germ-seeds). යම් හැම බීජයක්ම, යනාකැඩි, 
අේයවන් යහෝ සුළඟින් විනා යනාවී, සාරය සහිතව, යතතමනය ඇතිව 
යපාළයේ ව ාකරන්යන් නම්, ඒවා යහපත්ව වැයේ. ප්රතයසහිත කර්ම 
විඥානය, පංච බීජ වැනි යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. රූප, යේදනා, 
සංඥා,සංසේකාර අරමුණු යකාට, පිහිට යකාට, තේහායවන් යතත්වූ, 
කර්ම විඥානය, වැඩි විපුල බවට පත්යේ. රූප, යේදනා, සංඥා,සංසේකාර 
නැතිව කර්ම විඥානයේ: ඒම, යෑම, චුතිය, යලි උපත, වැඩිම, නැගීම යහෝ 
පැතිරීම යන කරුණ විය යනාහැකිය. ඒවායේ, ප්රහීණක් යේද, අරමුණු සඳී 
යාමක් යේද, එවිට කර්ම විඥානයේ පිහිටීමක් යනායේ යයි බීජ උපමාව 
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අනුව, විඥානය සකසේවීම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත:1.2.1.2 බීජසූත්රය,පි.122, ESN: 22: 
Khanda samyutta: 54.2 Seeds, p.1038. 

▲ විඥානය හා නාමරූප- Consciousness & Name & Form: විඥානය 
හා නාමරූප එකියනකට යහේතු ප්රතයවන සම්බන්ධතාවයක් ඇතිබව සූත්ර 

යද් නාවල යපන්වා ඇත (නාමරූප සහ විඤ්ඤාවණන 

අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය- Relationship between Consciousness and 
Name & Form). පටිේචසමුප්පාද ක්රියාවලියේ දී විඥානය යහේතු යකාට 
නාමරූප ඇතියේ යයි යපන්වා ඇත. දීඝ.නි: මහා නිදාන සූත්රයේ දී 
විඥානය හා නාමරූප අතර ඇති සම්බන්ධතාවය නිසා සසර පවතින 
අන්දම විසේතරකර ඇත. 

▼ විඥාන වහ්තුවකාට නාමරූප ඇතියේ, නාමරූප යහේතුයකාට විඥාන 

ඇතියේ: 1) විඥාන ප්රතයවයන්ත නාමරූපය ඇතිවව් යන්න යමයසේ දැන 
 ත යුතුයේ: විඥානය, මේ කුසට බැස  ැනීමක් නැත්නම් (ප්රතිසන්ධි 
යලසන් පහළ යනාවන්යන් නම්), නාමරූපය (කළලය ආදී යලසන්) මේ 
කුයසේ පහළ යනායේ. එයසේම, විඥානය මේකුසට බැස ඉන්පසු පහවී 
යන්යන් නම්, නාමරුපයට පරිපුර්ණ සේකන්ධයක් යලසන් වැඩිමට 
අවසේථාව යනාමැත. ඉපදුන කුඩා දරුයවක්යේ විඥානය සඳී ගියේ නම් 
නාමරූපයට වැඩි,දියුණුවීමට යනාහැකියේ. එයලස විඥානය, 
නාමරූපයට යහේතුයේ, නිදානයයේ, සමුදයයේ, ප්රතය යේ. 

“තස්මාතිහානන්ද එවසව වහතු එතං නිදානං එස සමුදවයා එස පච්චවයා 

නාමරූපස්ස යදිදං විඤ්ඤාණං” 

2) නාමරූප ප්රතයවයන්ත විඥානය ඇතිවව් යන්න යමයසේ දැන  ත යුතුයේ: 
විඥානයට, නාම රූපයේ පිහිට යනා ලැයබන්යන් නම්, මතු ජාති ජරා 
මරණ ආදීවූ දුක රැයසේ හට ැනීමක් යනායේ. එමනිසා, නාමරූප, 

විඥානයට යහේතුයේ, නිදානයයේ, සමුදයයේ ප්රතයයේ. 3) නාමරූපය හා 
විඥානය එකියනකට යහේතු ප්රතය භාවයයන් ඇති සම්බන්ධය අනුව භවය 
පැනවීම යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “  ආනන්ද, විඥානය නාමරූපයට ප්රතයය වීම, නාමරූප 
විඥානයට ප්රතයය වීම යන යමපමණකින්ම ඉපදීම යහෝ දිරායාම යහෝ 
මියයාම යහෝ චුතවීම යහෝ යළි උපත ලැබීම යහෝ යවයි. යමපමණකින්ම 
අධිවචන වයවහාරයට  (සරිවර්ධන ආදීවූ නාම මාත්ර වයවහාරය) 
යහේතුයේ. යමපමණකින්ම ඒ ඒ අර්ථ ප්රකා  කරන වචනයන්ට යහේතුයේ,  
යමපමණකින්ම ඒ ඒ අදහසේ හඟවන නම්වලට යහේතුයේ. යමපමණකින්ම 
ප්රඥායවන් දත යුතුයේ. යමපමණකින්ම සංසාර චක්රය පවතී. 
යමපමණකින්ම විඥාන සහිතවූ නාම රූප යන යම් කරුණු යදක යම් 
භවය පැනවීම පිණිස පවතී: 

 “එත්තාවතා වඛා ආනන්ද ජාවයථ වා ජිවයථ වා මීවයථ වා චවවථ 

වා උප්පවජ්ජථ වා, එත්තාවතා අධිවචනපවථා, එත්තාවතා නිරුත්තිපවථා, 

එත්තාවතා විඤ්ඤත්තිපවථා, එත්තාවතා පඤ්ඤාවචරං එත්තාවතා වට්ටං 

වත්තති, (එත්තාවතා) ඉත්ථත්තං පඤ්ඤාපනාය, යදිදං නාමරූප සහ 

විඤ්ඤාවණන අඤ්ඤමඤ්ඤපච්චයතාය පවත්තති” 
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( Thus far then... we can trace  birth and decay, death and falling 
into other states and being reborn, thus far extends the way of 
designation, of concepts, thus far is the sphere of understanding, 
thus far the round goes as far as can be discerned in this life, 

namely to mind-and-body together with consciousness). මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මහානිදාන සූත්රය, යඡද: 21-22, පි. 95, EDN:15: 

Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, p. 166. 

▼සංවයෝජන ධර්මයන්ත නිතර ආස්වාදය කරණ පුද් ලයා, විඥානයට 
බැස  නී, ඒ නිසා නාමරූප ඇතියේ... දුක් රැයසේ ඇතිවීම හට නී. යම් 

පිලිබඳ යයාදා ත් උපමාව-මහාරුක: යම්කිස මහා රුකක් ඇතිවිට එහි 
යට ඇති මුල්ද, හරසේව ඇති මුල්ද,  සට අව ය යපෝෂණය ය නයද්. 
එමනිසා ඒ රුක යබායහෝකලක් පවතී. එයලස, නාම රූප හා විඥානය 
සයත් බැස ැනීම නිසා දිගුකලක් දුක් විඳිමින් සසයර් සැරි සැරීමට සදුයේ. 

බලන්තන: නාමරූප, උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:1.6.9 විඥාණ සූත්රය, පි. 164. 

▼සය විඥානය (චක්ඛු ආදී) පිලිබඳ සයත් ඇතිවන ඡන්දරා ය, යකයලසේ 

ඇතිවීමට මූලිකයේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3 ):ඛන්ධවේ : යකයලස 
සංයුත්ත : 6.1.3 විඥාණ සූත්රය, පි.436. 

▲විඥාන ස්ථාන: පාලි: විඤ්ඤාණට්ඨතිි - stations of consciousness: 
විඥාන සේථාන- විඥානසේිති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යළි උපතට 
යහේතුවන විඥාණය (ප්රතිසන්ධි විඥාණය) පිහිටන තැන් 7ක් හා ආයතන- 

ක්යෂේත්ර 2 ය.(ද්ව ආයතනානි). සටහන: These are the ‘places’ or 

‘states’ in which conscious rebirth takes place. බලන්තන: EDN: 
Notes: 352, 353, p. 426. 

 ▼ විඥාන ස්ථාන 7 හා ආයතන 2: විඥානය පිහිටන සේථාන සප්ත 

විඥාන සේථාන හා ආයතන 2 (සත්ත විඤ්ඤාණට්ඨිිති):  1) කවයන්ත හා 

සංඥාවවන්ත වවනස්කම් (කාය නානත්වය හා සංඥා නානත්වය) ඇති 
සත්වයන් සටින සේථාන: එනම්, මිනිසුන්, ඇතැම් යදවියන් හා ඇතැම් 

යේතයන් සටින සේථාන. සටහන: අටුවාවට අනුව: මිනිසුන් යේ  රීර 
එකියනකාට යවනසේය (නාන්තතාකායා-different in body), එකම කාය 
සේවරුපය ඇති මිනිසුන් යදදයනකු නැත. එමනිසා ඔවුන් කාය නානත්වය 
යකාටසට වැයට්. ඔවුන්යේ සංඥා ද විවිධය (නාන්තතසඤ්ඤිියනා - 
different in perception). ඔවුන්යේ ප්රතිසන්ධි සංඥාව- යළි උපතට 
යහේතුවන සංඥාව - rebirth perception විවිධය. ඇතැම් යදවියන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්: කාමාවචර යද්වයලෝක 6 වසන යදවියයෝය. ඇතැම් 
යේත යනු: දු තියයන් පිටත සටින සමහර යක්ෂයන් හා ූතයන්ය. 

බලන්තන: EAN: Note: 1503, p. 654. 2) කවයන්ත විවිධූ, සංඥා වවන්ත 

සමාන සත්වයන් සටින සේථාන. එනම්, ප්රථම ජානයයන් උපන් 
බ්රහේමකායික යදවියන් වසන බ්රහේමයලෝක: බ්රහේම පරිසජ්ජජා, බ්රහේම 

පුයරෝහිත, මහා බ්රහේම ආදීවූ. සටහන : අටුවාවට අනුව:  එම බ්රහේම 
යදවිවරුන්යේ කයේ යවනසේකම් ඇත, එයහත්, ඔවුන්යේ සංඥාව 
සමානය. එයට යහතුව ඔවුන් සැමයදනාටම  ප්රථම ජාන සංඥාව තිබීමය. 
සතර දු තියේ සටින සත්වයන් ද යම්  ණයට වැයට් (යේත, තිරිසන්, 
අසුර, නිරය) ඔවුන් කයයන් යවනසේය, එයහත් සංඥාව සමානය: යළි 
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උපතට යහේතුවුයේ අකුසල සංඥාවය. බලන්තන: EAN: Note:1504, p. 

654. 3) සමාන කාය ඇති සංඥාව යවනසේ  ඇති සත්වයන් සටින සේථාන. 
එනම් යදයවනි ජානයයන් උපන්  ආභසේසර යදවියන් වසන සේථාන. 

සටහන: අටුවාවට අනුව: ආභසේසර යද්වයලාක තුයන් යදවියන්යේ කාය 
සේවරූප සමානය එයහත් සංඥා යවනසේය: සමහර යදවියන් සතුවිලි 
රහිතය නමුත් විචාර කිරීම ඇත (අවිතක්ක-විචාර), තවත් යදවිවරු 

සතුවිලි හා විචාර යනාමැත (අවිතක්ක-අවිචාර). බලන්තන: EAN: Note 

1505, p. 654. 4) කවයන්ත හා සංඥාවවන්ත සමාන සත්වයන් සටින 

සේථාන. එනම්:  සුභකිණණ යද්වයලෝකය. සටහන: අටුවවට අනුව: යම් 
යදවිවරුන්යේ කාය සේවරූප සමානය. සතරයවනි ජානය ඇති නිසා  

සමාන සංඥාව ඇත. බලන්තන: EAN: Note: 1506, p. 654. 5)  

ආකසානාඤචායතන අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ. 6) 

විඤ්ඤාණඤචායතන අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ.   7) 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතන  අරූප බ්රහ්මවලෝකවේ වසන යදවියයෝ. ආයතයන 

වදක: 1) අසංඥසත්වායතනය 2) වනවසංඥා නා සංඥා ආයතනය. 

සටහන: විඥානය පිහිටන සේථාන 7 හා ආයතන 2 පිළිබඳ: ඇතිවීම, 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 

ලබා උපාදාන රහිතව මිදුන භික්ුව, ප්රඥා විමුක්ඛතය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 
): 7 නිපාත: 7.1.5.1 විඥානසේිති සූත්රය, පි. 362,  EAN: 7: 44.1 
Stations, p.380, දීඝ:නි: (2): 2 මහානිදාන සූත්රය: 40-41 යඡද, පි. 118, 

EDN: 15 Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, 
para. 33, p. 169. 

▼ සප්ත ීඥානසිතිවයන්ත මිදීම දුකින්ත මිදීමය: විඥානය පිහිටන සේථාන 
හත පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ඇතිව ඒවා  ැන කළකිරී, යනාඇලී, මිදී 

සටීයමන් දුක යකයළවර කර ැනීමට හැකියාව ලැයබ්. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(6):10 නිපාත: 10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116 , EAN:10: 27.7 
Great Questions -1, p. 503. 

▼ විඥානය පිහිටන ස්ථාන හත පිලිබඳව දන්යන්නම්, ඒවායේ ඇතිවීම, 
නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනව, නිසේසරණය දන්යන්නම්, එයසේ දකින 
පුද් ලයා ඒවා අභිනන්දනය කිරීම (මමය, මායේ ය යන යලසන් අලවා 
 ැනීම) සුදුසු යනායේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම් කලක, යකයනක් 
එම කරුණු පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව මිදුයන් නම් 
ඔහු ප්රඥාවිමුක්තය (ප්රඥා බලයයන් නාම රූප කයින් මිදීම) ලබා ත් 

උතුයමකි. බලන්තන: ප්රඥාවිමුක්ත. 

වඩ 

▲වුවා උපමාව- Simile of the carpenter: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. 

▲ වැිහිටි සංඝයා- Elderly Sangha: වැඩිහිටි සංඝයා යනු යතර- යථර, 
යත්රී- යථරි , වසර 10කට වැඩිකලක් සසුයන් යහපත් යලසන් හැසයරන 
යජ්ජෂේඨ භික්ු, භික්ුණියන්ය. යමහි වැඩිහිටි  භික්ුන් යේ උතුම් ගුණ 
යපන්වා ඇත. ධම්මවිනයේ වර්ධනය පිණිස, වැඩිහිටි සංඝයාට 
 රුකළයුතුය, දහම් කරුණු අසා පැහැදිලි කර ත යුතුය යි බුදුන් 
වහන්යසේ අනුසාසනා වදාළහ. 
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බලන්තන: ම.නි: (1 ) 1.4.3 මහා ය ෝපාලක සූත්රය, පි.546. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, උපාලි වේ : 10.2.5.8. යථර සූත්රය,පි.388, 
EAN:10: V,98.8. Elder. P. 538. 

▲ වැිහිටිබව හා තරුණබව: පාලි: වුද්ධභූමි, දහරභූමි-stage of an elder 
& a youth: වහාරයේ වැඩිහිටි යනු වයසන් වැඩිමහල්අයය, තරුණ යනු 
වයසන් බාල යයාවුන් අයය. ධර්මයට අනුව වැඩිහිටිබව හා තරුණබව 
නිර්ණය කරන්යන් වයසන් යනාව, දහම් නුවණ යමෝරා ඇති අන්දම 
අනුවය. වයසන් වැඩිහිටි වුවද නුවණ මද නම් ඔහු බාලයයකි. තරුණ 

වුවත්, නුවණ මුහුකුරා ඇත්නම් ඔහු වැඩිහිටියයකි.  බලන්තන: දහර 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩිහිටිබව හා තරුණබව  ැන පැවසීම, මහා 
කේචායන යතරුන් යපන්වා අත: 

“...භා යවත් වූ, සයලු දතයුතු යද් දන්නාවූ, සයලු දැකිය යුතු යද් 
දක්නාවූ, ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ විසන් වදාරන ලද 

වෘද්ධභූමියක් හා දහරභූමියක් ඇත. ඉදින්, උපතින් වයස 80- 100ක් ඇති 
යකයනක් සටි, ඔහු වසේතුකාම යකයලසේකාමයයන් ඇලි  ැලී ඒවා 
ඉවසමින්, ඒවා  ැන සතමින්, ඒවා  ැන උනන්දුවී ිවත්යේ නම් ඔහු බාල 
වැඩිහිටියයකි. එයහත්, වයසන් බාල, කළුයකසේ ඇති තරුණ යකයනක් 
සටි, ඔහු වසේතුකාම යකයලසේකාමයයන් ඇලි  ැලී ඒවා ඉවසමින්, ඒවා 
 ැන සතමින්, ඒවා  ැන උනන්දුවී ිවත් යනායේ. ඔහු නුවණැති 

වැඩිහිටිකි”. සටහන්ත: යම් ප්රකා ය බුදුන් වහන්යසේ, බ්රහේමණයන්හට 

වදාලහ. බලන්තන: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.3.2 උරුයවල සූත්රය-2 , පි. 

66,EAN: 4: 22.2 Uruwela-2, p. 155. මූලාශ්ර: අංගු:නි: (1 ):2 නිපාත: 
2.1.4.7 සූත්රය: පි.169, EAN: 2 : 38.7 Sutta, p.62. 

▼ වව්රඤ්ජ නම් බ්රාහ්මණවයක්ඛ, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ පවසා 
සටියේ:  උන්වහන්යසේ වැඩිහිටියන්ට ය ෞරව යනාකරන බවය. ඒ  ැන 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ:   

“බ්රාහ්මණය, වම් වලාවව්, වදවියන්ත, මරුන්ත, බ්රහම්යන්ත අතර, වම් මිනිස් 

ප්රජාව තුල, මාවිසන්ත වැඳ නමස්කාර කිරීමට සුදුසු, මවේ අසුනින්ත නැිට 

පිළිගැනීමට වහෝ ඒ අසුන දීමට සුදුසු කිසවවක්ඛ මම වනාදකිමි. 

යම්වලසකින්ත තථාගතයන්ත වකනුට වැඳ නමස්කාර කිරීම ආදිය... 

කරන්තවන්තනම්, ඒ පුද්ගලයාවේ හිස පැලි යනු ඇත”. සටහන: යද් නාව 

අවසානයේදී යේරඤේජ බ්රාහේමණයා බුදුන්සරණගියහ.  මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(5):  8 නිපාත:8.1.2.1 යේරඤේජසූත්රය,පි.61,EAN:8:11.1Verañjā, 
p.416. 

වට 

▲ වට්ටමූලක තණ්හාව - Vattamulaka thnaha: යම් තේහාව නිසා 

සසර  මන- සසරවටයේ සැරිසැරීම ඇතියේ. බලන්තන: තේහාව. 

▲ වට්ට සුඛ හා විවට්ට සුඛ- Vatta sukha & Vivatta sukaha; වට්ට 
සුඛය- සාසව සුඛය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සමානය යලෝකයා ආසව 
ආදීයට යටවී ඒවා සැපය යි  ැනීමය (සංසාර සුඛය). වීවට්ට සුඛය- 
අනාසවසුඛය- ආසාව රහිත සුඛය, යකයළසේ බැහැර කිරීම නිසා ආරියන් 
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විඳින සුවයය. බලන්තන: සුඛ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: සුඛවේ  
සූත්ර, පි.192. 

▲වට්ටගාමි සුඛ හා විවට්ටගාමි සුඛ- Vattagami sukha & Vivatta gami 
sukaha: වට්ට ාමි සුඛ- සාමිස සුඛය, කම්සැප විඳීමය. විවට්ට ාමි සුඛය -

නිරාමිෂ සුඛය, යලෝයකෝත්තර සුවයය. බලන්තන: සුඛ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත: සුඛවේ  සූත්ර, පි.192. 

▲ වුට්ඨානුසලය-Vutthanakusala: වුට්ඨානකුසලය යනු ජාන 

සමාපත්තියයන් නැගීසටීම පිලිබඳ දක්ෂ බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.3 වුට්ඨානකුසල සූත්රය, පි.568. 

වත 

▲ වත්ු-support: වත්ු (වර්ත්ු) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් උපකාරය, 
පිහිට, සහයයෝ යය. යදවියයක් විසන් විමසනු ලදුව, බුදුන් වහන්යසේ 
යලෝකයාට ඇති උපකාර යමයසේ යපන්වා ඇත: පුත්රයයෝ මිනිසුන්ට 
පිහිටය, සේවාමියාට, බිරිය උතුම් යහළුවා යලසන් පිහිටයේ, යපාළව 

ඇසුරුකරය න ිවත්වන සවේයන්ට පිහිට වැසේසය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්ත: 1.6.4 වර්ත්ු සූත්රය, පි.92. 

▲ වත්ුනානත්ත ඤාණය- Vaththunanaththa nana: ආධයාත්මික 

ධර්මතා: සළායතන, පිරිසඳව අවයබෝධ කර ැනීමය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: 15 වත්ුනානත්ත ඤාණය, පි.164. 

▲ විතක්ඛක: පාලි: විතවකා- thoughts: විතක්ක (විතර්ක) යනු 
සලායතන වලින් අල්වා ත් බාහිර අරමුණු පිලිබඳ සයතන් විමසා 
බැලීමය. ධර්මයට අනුව කුසල හා අකුසල යයි විතර්ක වර්  2කි. කාම, 
වයාපාද හා විහිංසා විතර්ක අකුසලය. ඒවා ප්රහිණය පිණිස කුසල 
විතක්ක: යනක්කම්ම, අවයාපාද හා අවිහිංසා විතර්ක වැඩිය යුතුය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 6.1.5  සූත්රය, පි.280. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස්ට ඇති විතක්ඛක: තථා තයන්හට බහුලව 

පවතින විතක්ක 2 කි: 1) වක්ඛෂම විතක්ඛක: අවිහිංසාවහි ඇලුන, එහි 
නිරතවූ තථා තයන් යමයසේ සතති: “ මම යම් ක්රියායවන්, තස නම්වූ 
(තේහාව ප්රහිණ යනාකළ) යහෝ ථාවර නම්වූ (තේහාව ප්රහිණ කළ) යහෝ 

කිසයවකු යනා යපයළමි”.  2) ප්රීවවක විතක්ඛක: උතුම් වියේකයයහි 
ඇලුනාවූ, එහි නිරතවූ තථා තයන් යමයසේ සතති: “ යමක් අකුසල යේද 

එය ප්රහීණය (කරඇත) ’. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක 
සූත්රය, පි.388. 

▼ ුසල විතර්ක හා අුසල: සය ඉන්ියට  ැයටන බාහිර අරමුණු 
පිලිබඳව පහළ කරණ සතිවිලි විතර්කයේ. යම්වා සංකප්ප (motivation) 

යලසන්ද ධර්මයේ යපන්වා ඇත. ුසල විතක්ඛක (wholesome thoughts) 
3 කි: යනක්කම්ම විතර්ක- thought of renunciation, අවයාපාද විතර්ක - 
thought of good will හා අවිහිංසා විතර්ක- thought of harmlessness. 
යනක්කම්ම සංකප්ප, අවයාපාද සංකප්ප හා අවිහිංසා සංකප්ප යම් 
යකාටසට වැයට්. 
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අුසල විතර්ක 3 කි: කාම විතර්ක- Sensual perception, වයාපාද 
විතර්ක- perception of ill will, වීහිංසා විතර්ක- perception of 
harming. කාම සංකප්ප, වයාපාද සංකප්හා  වීහිංසා සංකප්ප යම්  නයට 

වැයට්. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය- යඡදය 10 , පි. 378 , EDN: 

33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 365. 

▼අුසල විතක්ඛක බඹබසර ජිවිතයට බාධාවකි: කාම, වයාපාද හා 
විහිංසා විතක්ක බඹසර  ිවිතයට වැඩදායක යනාවනබව බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත. එම විතක්ක කළකිරිම, විරා ය, නියරෝධය...නිවන පිණිස 
යනාපවතී. වැඩදායක විතර්ක නම්: චතුසතය පිලිබඳ සතිවිලි 

ඇතිකර ැනීම හා විමසා බැලීමය යි යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2):මහාවේ : සේචසංයුත්ත: විතක්ක සූත්රය, පි.284, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 7.7 Thoughts, p. 2271. 

▼ විතර්ක පහ කරගැනීම: කාම විතර්ක පහ කර  ැනීම පිණිස 
යනක්කම්ම විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. වයාපාද විතර්ක පහ කර  ැනීම 
පිණිස අවයාපාද විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. විහිංසා විතර්ක පහ කර 

 ැනීම පිණිස, අවිහිංසා විතර්ක ඇතිකර  තයුතුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(4 ): 6 
නිපාත: විතක්ක සූත්රය, පි.279, EAN: 4:109.3 Thoughts, p.364. 

▼ විතක්ඛක පහකිරීවම් රමවව්දය: භාවනායේ යයදී සටින විට ඇතිවිය 
හැකි අකුසල විතක්ක පහ කර  ැනීම පිණිස යයාදා ත යුතු ක්රම යේදය 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: 
(1): 1.2.10 විතක්කසන්තාන සූත්රය, පි. 320, EMN:20: The removal of 
distracting thoughts, p. 205. 

▼ විතක්ඛක බහුල පුද්ගලයා: විතක්ක බහුල පුද් ලයා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්ම පරියාපත්තිය ඉය න ඒවා පිලිබඳ අනුවිතක්ක, විචාර 
කරමින් දවස ය වන එයහත් සමාධිය වඩා යනා න්නා පුද් ලයාය. ඔහු 

ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම විහාරි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▲ විත්ථාවර්න ධම්ම වද්ශනා -Dhamma discourse in detail: 
විත්ථායර්න යනු විසේතරාත්මකව ධර්මය යද් නා කිරීමය. යමය 
තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරණ එක් පිළියවතකි. 

බලන්තන:තථා තයන්වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.2.4 
සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58. 

▲ වව්තරණි නරකය- Hell of caustic water: යේතරණි නරකය යනු 
ගිනි ත්  ං ාව (යේතරණිය  ං ාව) ඇති නිරයය. දු තියකි. 

වද 

▲ වාද විවාද- පාලි: විග්ගාහිකකථං -Disputatious Talks: තමන් යේ 
මතය, පිළි ැනීම  ැන යවනත් අය විරුද්ධ වීමනිසා ඇතිවන කතාබහ 
වාද විවාද වලට මුලිකයේ.  ධර්මයට පටහැණි කථා වාදවිවාද ඇතිකරන 
නිසා ඒවායයන් වැලකීම සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: විේ ාහිකකථා, විවාද. 

▼ වාදවිවාද බඹසර ජිවිතයට බාධාවකි 
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ධර්ම මාර් යේ හැසයරන විට වාදවිවාද ඇතිකරන යද් කථා යනාකර 
සටිය යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. වාදවිවාද කතාවන් මාර් ය 
වලක්වයි. එයහයින්, ඒවා අත්හැර සම්යබෝධියට උපකාරීවන ධර්ම කථා- 

දුක හා දුකින් මිදීම ආදිය  ැන පමණක් කථා කළයුතුයේ. බලන්තන: 

කථාව. සටහන්ත: * යම් සූත්රයේ වාදයන්ට මුල්වන යහේතු විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත. ** යම් දිට්ි යහේතුයකාටය න ඇතිකර න්නා වාද විවාද 

නිසා ඇතියවන හානි ැන  බලන්තන: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:අට්ඨක වේ : 4-

8 පසුරසූත්රය. මූලාශ්ර: :සංයු.නි: (5-2 ) : මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 1.9 

වීේ ාහිකකථා සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta 9.9 
Disputations Talks, p. 2273. 

▼ වාදවිවාදයන්තට වහ්තු: එක්සමයක, මහා කේචාන යතරුන්, වරණා 
ප්රයද් යේ, කද්දමදහ තීරයේ වැඩවසන සමයේ, ආරාමදේඩ බ්රාහේමණ, 
උන්වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ විමසුහ: 1)  මිනිසුන් (බ්රහේමණ, ක්ෂත්රිය හා 
 ෘහපතින්) එකියනකා හා වාදකිරීමට යහේතු  2) ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් 
එකීයනකා හා විවාද කිරීමට යහේතු.  මහායතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

1) “ කාමරා යට ඇති ඇලීමනිසා, එයට බැඳී ඇති නිසා, එය තහවුරුකර 
ය න සටින නිසා, එයින් සත උමතුකර ය න සටීම නිසා, එය තරයේ 

අල්වා ය න සටින නිසා මිනිසුන් එකීයනකා හා විවාද කරති”. “කාමරාග 

විනිවවස විනිබන්ධ පලිවගධ පරියුට්ඨානවජ්ඣාසානවහතු... ගහපතිකාපි 

ගහපතිවකහි විවදන්තී ති” ( because of adherence to lust for sensual 
pleasures, bondage [to it], fixation [on it], obsession [by it], 
holding firmly [to it],that... house holders fight with householders.” 

2) ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් එකීයනකා හා විවාද කිරීමට යහේතුව: “ දිට්ියට 
ඇති ඇලීමනිසා, එයට බැඳී ඇති නිසා, එය තහවුරුකර ය න සටින නිසා, 
එයින් සත උමතුකර ය න සටීම නිසා, එය තරයේ අල්වා ය න සටින 
නිසා ශ්රමණ බ්රාහේමණයන් එකීයනකා හා විවාද කරති”.. ඉන්පසුව ඔහු, ඒ 
කාමරා  බන්ධන, දිට්ි බන්ධනයනාමැති යකයනක් යලෝකයේ සටිද? 
යයි විමසුවිට යත්රුන් යමයසේ වදාළහ: “භා යවතුන් වහන්යසේ ඒ බන්ධන 
වලින් මිදී වාසය කරන්යන් ය” යි, මහා යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 

උතුම් ගුණ වදාළහ. බලන්තන: බුදුගුණ. සටහන්ත: එම යද් නාව 

අවසානයේ ආරාමදේඩ බ්රාහේමණ බුදුන් සරණ ගියහ.  මූලාශ්ර: අංගු: (1 ): 
2 නිපාත: 2.4.16  සූත්රය, පි.166, EAN: 2: 37.6 Sutta, p.62. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් විවාද ඇතිවීමට බලපාන යහේතු 6 ක් යපන්වා ඇත, 
යම්වා අකුසලයන්ය.1) කියපන සුළුබව- බද්ධ වවරය තිබීම-යක්රෝධය 2) 
ගුණමැකීම- මක්ඛය-යු ග්රාහ 3) ඉරිසයාව 4) කපටිබව- මායාව 5) ලාමක 
දිට්ි තිබීම (සම්මා දිට්ියට පටහැනි) 6) සේවදිට්ියේ එල්ලී සටීම 

(තමායේ මතයේ). මූලාශ්ර: අංගු:නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.1.4.6 විවාදමූල 
සූත්රය, පි. 110, EAN:6: 36.6 Disputes, p.332. 

▲ වවදගු- A Master of Knowledge: යවදගු-විදිත්තා  -වි ාරද 
ගුරුවරයාය. ධර්මයේ යවදගු බව ලැබීම පිණිස යකයනක් ධර්මතා  7 ක් 
කඩාබිඳ දැමීය යුතුබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත:  සක්කාය දිට්ිය, 
විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය, යමෝහය හා මානය: 
එනම්, රහතුන්ය. 
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සටහන: යමය බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: බුද්ධ නාම. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.6 යවදගු ධම්ම සූත්රය, පි. 510, 
EAN:7: 90.6 A Master of Knowledge, p. 406. 

▼ සත වකවලසන, පුනර්භවය ඇතිකරවන, කයට සතට දුක් විපාක 
ලබායදන, මතු කල ජාති ජරා මරණ දුක් ඇතිකරවන, සයලු ලාමක 
අකුසල් හැම අකුසල් හැම සන්සඳවූ නිසා ඔහු ‘යවදගු’ - ඥානය ලැබූ 

උතුමා- යයි හඳුන්වන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 

මහා අසේසපුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, p.342. 

▲ වව්දනා- feelings: ධර්මයට අනුව සේපර්  ආයතන 6 නිසා දැයනන 
විවිධ වූ විඳීම් යේදනාය. සයලු ධර්මතා යේදනාව සම්බන්ධ යකාට ඇත:   

 “වවදනා සවමාසරණ සවබ්බ ධම්මා”. 

සටහන්ත: * විවිධ යේදනා  ැන බලන්තන:බහුයේදනා. ** වව්දනාකාය සය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සළායතන බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීම නිසා 

හට න්නා සය යේදනාවන්ටය. බලන්තන: ඡ ඡක්ක ධයො. ** කායික හා 

මානසක වව්දනා: කය හා සත මුල්කරය න ඇතියවන දුක් යේදනය. 

බලන්තන: දුක. 

▼    වව්දනා පටිේචසමුප්පාදවේ 7 නි පුරුකය. සපර් ය නිසා යේදනා 
හට නී, සපර් ය නියරෝධ වීයමන් යේදනා නියරෝධයේ: 

“...ඵස්සපච්චයා වවදනා...”“...ඵස්ස නිවරාධා වවදනා නිවරාවධා...” 

යේදනා නියරෝධ වීයමන් තේහාව නියරෝධ යේ. වව්දනා සයකි:  1) ඇයසේ 
සේපර් ය නිසා 2) කයේ සේපර් ය නිසා 3) නාසයේ සේපර් ය නිසා 4) 
දියේ සේපර් ය නිසා 5) කයේ සේපර් ය නිසා 6) මනයසේ සේපර් ය නිසා 

ඇතිවන යේදනා 6 ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව   :1.1.1 
පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanavagga: 1.1 Dependent Origination & 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මාදිට්ි සූත්රය: 

පි.130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ වහ්තු ප්රතය මුල්කරවගන වව්දනා ඇතිවව්.: සයලු යේදනා තමාවිසන් 
යහෝ අනයයන්විසන් යහෝ යදයදනා එකතුව කළ යදයක් යනායේ, ඒවා 
යහේතුප්රතය ධර්මය නිසා ඇතිවීඇත, ඒ යහේතු නැතිවියමන් නැතියේ යයි 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමය 
සංයුත්ත: 1.2.8 තීම්බරුක සූත්රය, පි.58. 

▼ මුලික වව්දනා 3 කි: යේදනායව යවනස, විඳීයම් ආකාර අනුව යපන්වා 
ඇත: එනම්: 1) සුව-සැප යේදනා, 2) දුක් යේදනා, 3) යනාදුක්යනාසුව 
යේදනා -මැදහත්. (Pleasant feeling, painful feeling, neither-painful 
nor- pleasant feeling) යම් තුන් යේදනා විඳිම  පිරිසඳ දැනීම පිණිස (full 
understanding)  අරියඅටම  වැඩිය යුතුයේ. 

 “... තිවස්සා ඉමා භික්ඛවව, වවදනා:...  සුඛා වවදනා දුක්ඛා 

වවදනා අදුක්ඛමසුඛා වවදනා... තිස්සනං වවදනානං පරිඤ්ඤාය අරිවයා 

අට්ඨඬිවකා මවග්ගා භාවවතවබ්බා” 
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සටහන්ත: *අහයසේ විවිධ සුළං හමා යන යලසන් කයේද විවිධ යේදනා 
ඇතියේ. එම යේදනා  ැන යථා අවයබෝධය ලබන, යකයලසේ රහිත උතුමා 

නිවන ලබා නී. බලන්තන: සංයු.නි. (4) : යේදනා සංයුත්ත: 2.2.2 හා 2.2.3 

ආකා  සූත්රය. මූලාශ්ර: සං.නි : (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.9  
යේදනා සූත්රය, පි. 63, ESN:45: Maggasamyutta: 29.9 Feeling, p. 
1635, මේ සංයුත්ත: ඵසානවේ :1.15 සූත්ර. පි.158, සංයු.නි: (4): 
සළායතන වේ : 4.1.7 යේදනා සූත්රය, පි. 506, ESN: IV: 38: 

Jambukhādak asaṃyutta: 7 Feeling , p. 1402. 

▼ සයලු වව්දනා දුක්ඛ සහිතය, අනිේච ස්වභාවවයන්ත යුක්ඛතය: අභයන්තර 
යහෝ යේවා බාහිර යහෝ යේවා සයලු යේදනා නැයසන සුලු බියඳන සුළු 
නිසා ඒවා දුක බව නුවණින් අවයබෝධ කරන්යන්නම් කිසම යේදනාවකට 

යනා ඇලි සටිය හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 
) සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.2  සුඛ සූත්රය, 

පි.416, ESN:36: Vedanāsamyutta, 2.2  Pleasure, p. 1332. 

▼ සයලු වව්දනා අවයබෝධකිරීමට සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:(5-1):මහාවේ :සතිපට්ඨානසංයුත්ත:3.5.9 යේදනා 
සූත්රය, පි.366. 

▼වව්දනා හා ඒවා හටගන්තනා ආකාරය සමයක් ප්රඥායවන් අවයබෝධ 
කර න්නා, බුද්ධ ශ්රාවකයා, ඒ යේදනා යම් තැනක නිරුද්ධ යේ නම් ඒ 

නිවන බව දැන යේදනා ක්ෂය කර පිරිනිවන් ලබයි. සටහන: සැප 
යේදනාව යවනසේවියන නිසා දුක බවද, දුක් යේදනාව පිඩාව ඇතිකරන 
නිසා උලක් යලසන්ද, මැදහත් යේදනාව අනිතය බවද දක්නා මහණ 
ආරියය, සම්මා දර් නය ලබා ඇත, දුක යකළවර කරඇත යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.3 හා 3.1.4 යේදනා සූත්ර, 
පි.408 

▼ වව්දනා 3 පිළිබඳව ුදුන්ත වහන්තවස් වද්ශනා කිරීමට වහ්තුූ කරුණු: 
යේදනා 3 නිසා දුක ඇතියේ: එමගින් සංඛාරයන්හි: අනිතය බව, ක්ෂය වන 
බව, වයබව- නැතිවීයාම, විරා බව, නියරෝධ බව, විපරිණාම බව 

අවයබෝධ කර  ත හැකියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: රයහා තවේ : 2.2.1 රයහා ත සූත්රය, 
පි. 438. 

▼ සයලු වව්දනා ක්ෂය කරගැනීවමන්ත නිවන සාක්ඛෂාත්වව්: සමාධි තවූ, 
නුවණැති, බුද්ධ ශ්රාවකයා යේදනා තුයන් ඇතිවීම හා නැතිවීම ද යේදනා 
නැසීමට යන ම ද මැනවින් දැන ඒ යේදනා ක්ෂය වියම්න් තේහාව 

ප්රහිනව උතුම් නිවන ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 
): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.1 සමාධි සූත්රය, 

පි.416, ESN: 36: Vedanāsamyutta, 1.1 Concentration, p. 1330.    

▼ සළායතන බාහිර ඉන්තියන්ත හා  ැටීයමන් ඇතිවන චක්ඛුසම්ඵසේස 
ආදිය නිසා හට න්නා යේදනා අනිතය බව දැන ැනීම, කළකිරිම පිණිස 
යේ, සම්යබෝධිය පිණිසයේ. 
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මූලාශ්ර: සං.නි: (2): නිදානවේ : රාහුලසංයුත්ත:6.1.5 යේදනා සූත්රය, 
පි.400, සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්ත: 4.1.5 යේදනා 
සූත්රය, පි.472. 

▼ සයලු වව්දනා නිසා යම් ඉපදීමක්ඛ, පැවැත්මක් ඇතියේනම් ඒ ජරා 

මරණයයහි පහළවීමය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : උප්පාද 
සංයුත්ත: 5.1.5 යේදනා සූත්රය, පි.480. 

▼ සයලු වව්දනා නිසා යම් ඡන්දරා යක් ඇතියේනම්, එමගින් සත 

යකයලයසේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : කියලසසංයුත්ත: 6.1.5 
යේදනා සූත්රය, පි.488. 

▼ වව්දනා පහකරගැනීමට ත්රිවිධ අනුසය ධර්මතා නැතිකරගත යුතුය: 
යේදනා නැතිකර ැනීයම් පිළියවත බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 
* රා ානුසය (underlying tendency to lust) නැතිවිට  සුව යේදනා විඳීම 
පහයේ. * පටිඝානුසය (underlying tendency to aversion) නැතිවිට  දුක් 
යේදනා විඳීම පහයේ. * අවිජ්ජජානුසය (underlying tendency to 
ignorance) නැතිවිට  යනාදුක් යනාසුව යේදනා විඳීම පහයේ. අනුසය 
පහවීයමන්  නිරානුසය වූ පුද් ලයා තේහාව සඳ දමා, සයලු සංයයෝජන 
මුලින්ම  ලවා, මනා අවයබෝධය ලබා දුක අවසන් කළ උතුයමක්ය. 

මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා වේ : 

1.20.3  පහාන සුත්රය, පි.416, ESN:36: Vedanāsamyutta, 3.3 
Abandonment, p. 1333. 

▼ කායික දුක්ඛ වව්දනා පාතාලය වැනිය: කයේ ඇතිවන දුක්යේදනා, 

බුදුන් වහන්යසේ උපමා-පාතාලය: යකාට ඇත්යත් පාතාලය (bottomless 
abyss) යලසන්ය. පුහුදුන් මිනිසා (පෘතේජන- uninstructed world-ling) 
කායික යේදනා ඇතිවූවිට තදබල යලසන් ය ෝකවී මුළාවට පත්යේ. ඔහුට 
දහම් අවයබෝධය යනාමැති නිසා ඒ දුක්යේදනා පාතාලයයන් ය ාඩවිම 
දුෂේකරය. එයහත්, දහම දත් ආරිය ශ්රාවකයා කායික යේදනා ඇතිවිට 
ය ෝකයනායේ, මුලාවට පත්යනායේ. ඔහු පාතාලයයන් එය ාඩවී 

සටි.බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා 
සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.4 පාතාල සූත්රය, පි.418, ESN:36: 

Vedanāsamyutta, 4.4. The Bottomless Abyss, p. 1335. 

 ▼වව්දනා පිලිබඳ නියම අවවබෝධය ලබාගැනීවමන්ත දුක නැතිකර ගත 

හැකිවව්: බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ: 1) සුඛ යේදනාව ඇතිවූවිට එය දුකක් 
යලසන් දැකිය යුතුය (යවන්සේවියන නිසා). 2) දුක යේදනාව ඇතිවූවිට එය 
උලක්ඇනුන යලසන් දැකිය යුතුය 3) යනාදුක්යනාසුව-මැදහත්  යේදනා 
අනිේච යලසන් දැකිය යුතුය. එයලස ධර්මානුකූලව යේදනාවන්හි 
යථාබව අවයබෝධ කර ත් පුද් ලයා නියම දැකීම ලබාඇත (මැනවින් 
දැක තියබ්). ඔහු තේහාව සඳ, සංයයෝජන බිඳ, මානය සහමුලින්ම 

ප්රහීණය කර දුක අවසන්කර ත් උතුයමකි. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): 
සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.5 දට්ඨබ්බ සූත්රය, 

පි.419, ESN:36: Vedanāsamyutta, 5.5 Should be seen,  p. 1335. 

▼ පුහුදුන්ත මිනිසා හා අරිය ශ්රාවකයා  වව්දනා විඳින්තවන්ත වවනස් අයුරින්තය 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
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පුහුදුන් මිනිසාට කායික දුක් යේදනා ඇතිවිට ඔහුට යේදනා යදකක් 
ඇතියේ: කායික දුක් යේදනා හා මානසක දුක් යේදනා. යමහිදී 

යයාදාය න ඇත්යත් උල උපමාවය:  පළමු උල යනු කායික යේදනා 
ඇතිවීමය. යදවන උල යනු කායික යේදනාව නිසා මනස යේදනාවට 
පත්වීමය. එයලස දුක් යේදනා විඳින ඔහු යේ සයත් එම යේදනා යකයර් 
තරහක් ඇතියේ- පටිඝානුසය ඇතියේ. ධර්මානුකූලව දුක් යේදනා වලින් 
මිදීයම් ක්රමය යනාදන්නා ඔහු දුක්යේදනාවලින් මිදිමට සුඛ යේදනා 
(පසේකම් සැප ) යසායායයි. එවිට සදුවන්යන් රා ානුසය ඇතිවීමය. 
යේදනාවල යථා සේවභාවය යනාදන්නා නිසා ඒවායේ ඇතිවීම (සමුදය-
origin ), නැතිවීම (වය- passing away),ආසේවාදය (gratification) 
ආදීනවය (danger) හා නිදහසේවීම (escape) ඔහු දන්යන් නැත. කරුණු 
යනාදන්නා නිසා අදුකම අසුඛම යේදනා ඇතිවූවිට අවිජ්ජජානුසය ඇතියේ. 
යමයලසන් ත්රිවිධ යේදනාවන්ට බැඳී යන සේවභාවය ඇති  පුහුදුන් මිනිසා 
උපතට, වයසට යාම, මරණයට පත්වීම ආදීවූ සයලු දුකට පත්යේ (යළි 
උපතක් ඇතිනිසා). අරිය ශ්රාවකයාට කායික යේදනා ඇතිවූ විට ඔහුයේ 
මනස යේදනාවට පත් යනායේ. ධර්මය දන්නා ඔහු දුක් යේදනා පිළිබඳව 
තරහක් ඇති යනාකර  නී, පටිඝානුසය ඇතියනායේ. සුඛ යේදනා 
(කම්සුව) යසායා යන්යන් නැත.එයට යහේතුව දුක් යේදනා වලින් මිදීයම්  
ම  ඔහු දන්නා නිසාය. කාමසුව යසායා යනායන නිසා ඔහුට රා ානුසය 
ඇතියනායේ. එම අවයබෝධය ඇතිනිසා අදුකම අසුඛම යේදනා පිලිබඳ 
අවිජ්ජජා අනුසය ඔහුට ඇතියනායේ. යේදනාවල යථා සේවභාවය දන්නා 
නිසා ඒවායේ ඇතිවීම, නැතිවීම ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිදහසේවීම 
දන්නා ඔහු ත්රිවිධ යේදනාවලට යනාබැයඳේ. යනාබැඳීම නිසා ඔහු ජාති ජරා 
මරණ ආදීවූ දුක් ය ායඩන් නිදහසේවූ උතුයමකි (යළි උපත අවසන් කර 

ඇත). මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.6 සල්ල 

සූත්රය, පි.420, ESN: 36: Vedanāsamyutta, 6.6  The dart, p. 1336 

▼ ත්රිවිධ වව්දනා පහකරගැනීවම් රමය:: දහමට අනුව සති සම්ප්රජනයය 
(සහිය හා නුවණ)  සහිතව, මනා දැනුම ඇතිව වාසය කරන පුද් ලයාට 
(ආරිය ශ්රාවකයා) ත්රිවිධ යේදනා ඇතිවූවිට ඒ ඒ යේදනා තමාට ඇතිවූබව 
අවයබෝධයේ. ඒ යේදනා ඇතිවීමට යහේතුව තමායේ කය නිසා බව ඔහු 
දනී. තමායේ කය අනිේච සේවභාවය ඇති, යහේතු ප්රතය නිසා උපන් බව ඔහු 
සහි කරයි. එයසේ අනිේචවූ කයක් නිසා ඇතියවන යේදනා නිතය යනාවන 
බවත් ඒවා අනිතය- යවසේවීයම් සේවභාවය සහිත බව ඔහු නුවණින් විමසා 
අවයබෝධකර නී. යමයසේ කයේ අනිේචබව, යේදනාවල ඇති අනිේචබව 
ඔහු යමයනහි කරයි (භාවනා කරයි). එයසේම, නැතිවීම (වය-vanishing) 
පිළිබඳව, විරා ය පිළිබඳව, නියරෝධය පිළිබඳව, පටිනිසේස ය - අතහැරීම 
(relinquishment) පිළිබඳව ඔහු යමයනහි කරයි. එයසේ යමයනහි කරන 
ඔහුට කය හා දුක් යේදනා පිළිබද පටිඝානුසය, කය හා සුඛයේදනා පිලිබඳ 
රා නුසය, කය හා අදුකම අසුඛම යේදනා පිලිබඳ අවිජ්ජජනුසය පහයේ. 
යම් යේදනාවක් ඇතිවූවිට (ත්රිවිධ යේදනා) ඒ යේදනාව අනිේචබව දනී, 
තමා එම යේදනාව අල්ලා යනා ත්බව දනී, එම යේදනායවන් සතුටක් 
නැතයයි දනී. ඒයේදනාවලට යනාබැඳුන බව දනී. ජීවිතය අවසන් වනවිට 
ඇතිවන යේදනාව විඳින බවඔහු දනී. එහිදී ඔහු යමයසේ අවයබෝධය ලබයි: 
කය බිඳීයමන්, ජීවිතය යකයළවර වීයමන්, තමන් අල්ලා යනා ත් සයලු 
විඳීම් යමහිදීම සසල්ව යන්යන්ය. 
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 “...එවවමව වඛා භික්ඛවව, භික්ඛු කායපරියන්තිකං වවදනං 

වවදියමාවනා කායපරියනන්තිකං වවදනං වවදියාමිති පජානාති, 

ජිවිතපරියන්තිකං වවදනං වවදියමාවනා ජිවිතපරියන්තිකං වවදනං 

වවදියාමිති පජානාති, කායස්ස වභදා උද්ධං ජිවිතපරියාදානා ඉවධව 

සබ්බවවදයිතානි අනී නන්දිතානි  සීතීීස්සන්තිති පජානාතී”. 

සටහන: යම් පිලිබඳව යයාදාය න ඇත්යත් පහන උපමාවය: පහනක්, 
යතල් හා වැටිය නිසා දැල්යේ. යතල් හා වැටිය අවසන්වීයමන් පහන 
නිවියයි. එයලස කය බිඳී ජීවිතය යකළවර වනවිට යනා අල්ලා  ත් සයලු 
යේදනා යමතැනදීම සසල්ව යයි.( Just as, bhikkhus, an oil lamp burns 
in dependence on the oil and the wick, and with the exhaustion of 
the oil and the wick it is extinguished through lack of fuel, so too, 
bhikkhus, when a bhikkhu feels a feeling terminating with the 
body … terminating with life … He understands: ‘With the 
breakup of the body, following the exhaustion of life, all that is 

felt, not being delighted in, will become cool right here.’ මූලාශ්ර: 
සං.නි: (4 ): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.7 

ගිලන්හල  සූත්රය, පි.424 , ESN: 36: Vedanāsamyutta, 7.7 The sick 
ward, p. 1339. 

▼ වව්දනා ඇතිීම හා සංසුන්තීම: 1) මිථයා දිට්ිය ඇතුළු මිථයා අටම  
නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත. එයසේම මිථයා අටම  පහවීයමන් ලබන 
යේදනා ද ඇත (මිථයා අටම  පහවීයමන් ඇතියවන යේදනා යනු ආරිය 
අටම  අනු මනය කිරීමය)  2) සම්මා දිට්ිය ඇතුළු ආරිය අටම  නිසා 
ඇතිවන යේදනා ඇත. එයසේම ආරිය අටම  පහවීයමන් ලබන යේදනා ද 
ඇත 3) ආ ාව-ඡන්දය (desire) නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත එයසේම 
ආ ාව පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත 4 ) විතක්ක (සතුවිලි) නිසා 
ඇතිවන යේදනා ඇත , එයසේම විතක්ක පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත 
5 ) සංඥා (perception) නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත, එයසේම සංඥා 

පහවීයමන් ලබන යේදනා ද ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව: තේහාව 
ඇසුරු යකාටය න සයත් ඇතිවන අට ආකාර චිත්ත (අභිධර්මයට අනුව) 
නිසා ඇතියවන යේදනා ඡන්දය නිසා ඇතියවන යේදනාවන්ය. විතක්ක 
ඇසුරු යකාට සයත් ඇතිවන යේදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රථම 
ජානය නිසා ඇතිවන යේදනාවන්ය. සංඥා ඇසුරු යකාට සයත් ඇතිවන 
යේදනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවන ජානයේ සට ආකිඤචඤ 
ඤායතන සමාපත්තිය දක්වා ඇති 6 ආකාර සමාපත්ති නිසා ඇතියවන 

යේදනාවන්ය. බලන්තන: ESN: note:20, p. 2391. 6) ඡන්දය, විතක්ක හා 
සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත 7) ඡන්දය සංසඳී, විතක්ක 
හා සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත (ප්රථම ජානය නිසා)  
8) ඡන්දය හා විතක්ක සංසඳී, සංඥා යනාසංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා 
ඇත (යදවන ජානය හා ඉහල ජාන නිසා)  9) ඡන්දය, විතක්ක හා සංඥා 
සංසඳීම නිසා ඇතිවන යේදනා ඇත (යනවසඤඤානාසඤඤායතන 
සමාපත්තිය නිසා) 10) යනාපැමිණි  අරහත්වය ලබා  ැනීමට කරන වීරිය 
නිසා ඇතියවන යේදනා ඇත 11) අරහත්වය ලැබීම නිසා ඇතියවන 
යේදනා ඇත (අරහත්වය ලැබීම නිසා ඇතිවන යලෝයකෝත්තර යේදනාව). 

බලන්තන: ESN: note 21 & 22, p. 2391 ) 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: විහාර සූත්ර 1 හා 2, පි. 
48, ESN: 45: Maggasamyutta, II Dwelling 1 & 2, p. 1616. 

▼ සයලු වව්දනා පිලිබඳ මනා අවවබෝධය පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර 

 ත යුතුයේ.මූලාශ්ර: ම.නි: ( 1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 

9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස, ත්රිවිධ යේදනා (තියස්සා යවදනා) 

පිරිසඳව අවයබෝධ කල යුතුයේ.  බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384. 

▼  ස්පර්ශය නිසා හටගත් සයලු වව්දනා අනිතයය ය: එයලස, දකිනා 

පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය. ඒබව, විදසුන් නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා 

අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. ඔවුන් සම්යබෝධිය 

පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්ති 
සංයුත්තය: චක්ඛුවේ :4.1.5 යේදනා සූත්රය, පි.472. 

▼වව්දනා තුන පිරිසඳ දැනගැනීම: ජම්බුඛාදක පරිබ්රාජක විසන් විමසන 
ලදුව, සැරියුත් යතරුන් වදායළේ යේදනා පිරිසඳ දැනීයම් ම  යසාඳුරුවූ 

ආරිය අටම  බවය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4):සළායතනවේ : 
ජම්බුඛාදකසංයුත්ත:4.1.7 යේදනා සූත්රය, පි.506. 

▼ වව්දනා නානත්වය: ධාතු නානත්වය නිසා ඵසේස නානත්වය ඇතියේ, 

ඵසේස නානත්වය නිසා යේදනා නානත්වය උපදී. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2 
):නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.1.4 යේදනා සූත්රය, පි.246. 

▼ වව්දනාරහිත හා වව්දනාසහිත ධර්ම: පාලි: අබයාපජඣා ධම්මා, 

සබයාපජඣා ධම්මා -non- afflictive & afflictive Dhamma: යම් 

කරුණු නිසා ිවිතයට මානසක යේදනා යනාමය නයදන ධර්ම යේදනා 

රහිත ධර්ම යේ. යම් කරුණු නිසා ිවිතයට මානසක යේදනා ඇතියේනම් 

ඒ  ධර්ම යේදනා සහිත ධර්ම යේ.වව්දනා රහිත ධර්ම:1) අයක්රෝධය 2) 
එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් යනාකිරීම 4) අහංකාරයනාවීම, 5) 
ඉරිසයා යනාවීම 6) යනාමසුරුකම 7) අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 

10) ඔත්තප්පය.වව්දනා සහිත ධර්ම: 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට 
අවමන් කිරීම 4) අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව 6) මසුරුකම 7) මායාව 8) 

කපටිබව 9) හිරි නැතිබව 10) ඔත්තප්ප නැතිබව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):2 
නිපාත:17: 1 අකුසල යපයයාලය,  පි.230, EAN:2: XVII, 
Unwholesome,  p. 74. 

▼වව්දනා නිබිද්දාව: ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 ආකාරය: 1) වව්දනාව දත 

යුතුය- Feelings should be understood: යේදනාව තුන් ආකාරයය: 
සුඛයේදනාව, දුකයේදනාව යේදනාව, අදුක්කමසුඛයේදනාව. 2) 

වව්දනාවව් නිදාන සම්භවය (උත්පත්ති කරුණ) දත යුතුය (the source 
and origin of Feelings should be understood) යේදනායේ උත්පත්ති 

කරුණ, සේපර් යය 3) වව්දනාවව් විවිධත්වය (යවමත්තතාව) දත යුතුය 
(the diversity of Feelings be understood) සාමිස සුඛයේදනා, නිරාමිස 
සුඛයේදනා, සාමිස දුක්යේදනා, නිරාමිස දුක්යේදනා, සාමිස අදුක්කම 
සුඛයේදනා, නිරාමිස අදුක්කමසුඛයේදනා. 
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4) වව්දනාවව් විපාකය දත යුතුය (the result of Feelings should be 
understood) තමන් අත්දකින යේදනාවට අනුරූපව යකයනක්, යහපත් 
(පුණය) යහෝ අයහපත් (අපුණය) ආත්මභාවයක් ඇතිකර නි.(One 
produces an individual existence that corresponds with whatever 
[feelings] one experiences and which may be the consequence 

either of merit or demerit). 5) වව්දනාවව් නිවරෝධය දත යුතුය (the 
cessation of Feelings should be understood) සේපර් යේ නියරෝධය, 

යේදනායේ නියරෝධයය. 6) වව්දනා නිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත යුතුය 

දත යුතුය (the way leading to the cessation of Feelings should be 
understood) එනම්, ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා 
ආරිය ශ්රාවකයා, නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු යේදනා නියරෝධය දන්යන්ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 
63.9Penetrative, p.355. 

▲ වව්දනානු පසස්නාව- Vedananaupassana: සතර සතිපට්ඨාන 

භාවනාවකි. බලන්තන: භාවනා. 

▲විදර්ශනා-Insight: විදර් නා- විපසේසනා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

අවිජ්ජජාව පහකර  ැනීම පිණිස ප්රඥාව වර්ධනය කර ැනීමය. ධර්ම 
කරුණු ප්රඥායවන් අවර්ජනා කිරීම විපසේසනා භාවනාවය. එමගින් 

අවිජ්ජජාව -යමෝහය පහකර  ැනීමට හැකියේ.  බලන්තන: සමථ හා 
විදර් නා. 

▼ රාග වදෝස වමෝහය ක්ෂය කිරීයම් නුවණ විපසේසනාව යේ. ඒ නිවන්  

ම ය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත:9.2.2 
විපසේසනා සූත්රය, පි.666. 

▲ විදර්ශනා ඥානය- insight knowledge: යමය, විජ්ජජාවිමුක්තිය 

ලබා ැනීම පිණිස ඇති අෂේටවිදයා ඥානයන්ය න් එකකි. බලන්තන: 
අෂේටවිදයා ඥාන. 

▼අටුවාවට අනුව: විදර් නා ඥානය යනු ආරිය නයයායේ අං යකි. 

බලන්තන: EAN: note: 2123, p. 682. 

▼විදර්ශනා  නුවණ ඇතිීම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: පඤඤාවේ : 3-9 විදර් නා කථා, පි.238. 

▲ විදයාව: පාලි:විජ්ජා True Knowledge- non delusion: ධර්මයට අනුව 
විදයාව-විජ්ජජා-අයමෝහය යනු චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කිරීමය. විදයාව 
සතය ඥානය යලසන්ද යපන්වා ඇත. එනම්, සසර දුක නැතිකර ැනීයම් 

නුවණය. අවිදයාව යනු චතු සතය අවයබෝධ යනාකිරීමය. බලන්තන: 

අවිදයා. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.468: ‘විජ්ජා’ : ‘ශිල්පය, ත්රිවිදයාව, 

විජ්ජාවිමුත්තිි: විමුක්තිය”. B.D:  p.353: ‘vijjā’:‘higher knowledge”. 

P.T.S: p.1383: ‘vijjā’:  “possessed of wisdom”. 

▼විදයාව ඇතිීවමන්ත පටිේචසමුප්පාදය අවසන්තවව්: චතුරාර්යසතය 
අවයබෝධයයන්, අවිදයාව ප්රහීණය වී විදයාව පහළයේ. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව  : 1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24, 
1.1.2 විභං  සූත්රය, පි.26,ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent 
Origination, p. 610 & 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.61. 

▼ ුසලධර්ම ඇතිකරගැනීවම් පුර්වගාමියා (forerunner) විදයාව යයි 
බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: විදයාව සම  හිරි ඔතප්ප ඇතියේ, 
ඔහුට , සතය ඥානය අවයබෝධ යේ, එමනිසා ඔහුතුල සම්මා දිට්ිය 
ඇතියේ. සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට 2 සම්මා සංකප්ප ඇතියේ... එයලස 
අනුක්රමයයන් ආරිය අටමයේ යසසු අං  ඇතියේ. සම්මා සමාධිය ඇතිවිට, 
සම්මා ඥාණය-සතය ඥානය ඇතියේ. සම්මා ඥානය මගින්, සම්මා 

විමුත්තිය ඇතියේ, ඒ විදයාව අවයබෝධයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mgga 
samyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603. 

▼ විදයාව පහළීම: ඇස...ඇයසන් දකිනා රූපය...ඇයසේ විඥානය, (යම් 
3 එක්වීයමන් ඇතිවන) ඇයසේ සේපර් ය... ඇයසේ සේපර් ය නිසා යම් 
යේදනාවක් ඇතියේද: සැප යේදනා, දුක යේදනා, සැපත් නැති දුකත් නැති 
(මැදහත්) යේදනා ...යම් සයල්ල අනිතයබව, දන්නා, දකිනා පුද් ලයා ට 

විදයාව පහළයේ. බලන්තන: අවිදයාව ප්රහීණ කර ැනීයම් පිළියවත. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: ( 4) සළායතන වේ : 1.6.1 අවිජ්ජජාපහාන සූත්රය, පි. 94, ESN: 
35: Salayathanasamyutta: Ignorance: 53.1 Abandoning , P. 1234. 

▼ සම්මා දිට්ිය විදයාව ඇතිකරයි: නිවැරදි යලසන් තබන ලද උලක් 
යහෝ කූරක් (හැල්නන්ඩුව-යවනන්ඩුව) මගින් හානියක් සදුයනායේ. 
එයලස, සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට යහපත-විදයාව ඇතිවී සසරින් මිදීමට 

හැකියේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1): මේ සංයුත්ත 
:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Magga samyutta: 9.9. The Spike, 
p. 1613. 

▼ සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට අවිදයාව නැතිී, විදයාව ඇතිවව්: මූලාශ්ර: ම.නි: 

(1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- 
Right View, p.1217. 

▼ පහාතබ්බා ධර්මතා ප්රහීණ කිරීයමන් විදයාව ඇතියේ.බලන්තන: 

පහාතබ්බා ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 කාේඩය): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 

483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.        

▼කායගතා සතිය වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීම විදයාව 

ඇතිකර ැනීමට යහේතුයේ. බලන්තන: කය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් විදයාව ඇතිකර ැනීම පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. එම ධර්මය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය,පි. 372, EDN: 33 

SangītiSutta: The Chanting Together, p. 362. 

▼විදයාව වපෝෂණය විම 
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විදයාව යපෝෂණය වීම බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

 “කලයාන මිත්ර යසේවනය නිසා සද්ධර්මය ඇසීම යපෝෂණය යේ, 
සද්ධර්මය ඇසීම නිසා ශ්රද්ධාව යපෝෂණය යේ. ශ්රද්ධාව නිසා 
යයෝනියසෝමනසකාරය යපෝෂණයයේ. යයෝනියසෝමනසකාරය නිසා 
සතිය හා සම්ප්රජනයය යපෝෂණයයේ. සතිය හා සම්ප්රජනයය නිසා ඉන්ිය 
සංවරය යපෝෂණය යේ. ඉන්ිය සංවරය නිසා ත්රිවිධ සුචරිතය යපෝෂණය 
යේ. ත්රිවිධ සුචරිතය නිසා සතර සති පට්ඨානය යපෝෂණය යේ. සතර සති 
පට්ඨානය නිසා සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම යපෝෂණය යේ. සප්ත 
යබාජ්ජඣං  ධර්ම නිසා විදයාවිමුක්තිය යපෝෂණය යේ”. 

 යම් ක්රියාවලිය පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළ උපමාව-

කඳු මුදුනට වැවටන වැස්ස: කඳු මුදුනට වැසේස පතිතවූ විට, එම දිය  ලා 
ය ාසේ කඳු බෑවුයම ඇති විවර, පැලුම් ආදිය පියර්. ඒවා පීරි ය ාසේ 
 ලායන දිය මගින් යදාළ පාර පීරී යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය 
මගින් යපාකුණු පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් විල් පීරී යති. 
ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් ඇල ආදී කුඩා දිය පහර පීරි යති. ඒවා 
පීරි ය ාසේ  ලායන දිය මගින් නදී පීරි යති. ඒවා පීරි ය ාසේ  ලායන දිය 
මගින්  ංඟා ද අනතුරුව මහා  ංඟා ද පීරි යති. මහා  ංඟා පීරි ය ාසේ 
 ලායන දිය මගින් මහා සා රය පිරි යයි. එයලස, කුසල ධර්මතා 
යපෝෂණය වීයමන් නිවන- විමුක්තිය නමැති සා රය යපෝෂණය යේ. 

බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 
10.2.2.1 අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 
517. 

▼විදයා සහගතබව: විදයාසහ තබව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යථාබව 
අවයබෝධ කිරීමය. 

 ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා, රූප...යේදනා...සංඥා...සංඛාර ... 
විඥාන ආදී ධර්මතා කුමක්ද? යයි දනී, ඒ ඒ ධර්මතා ඇතිවන්යන් 
යකයසේද?, නැතියවන්යන් යකයසේද? ඒවා නැතිකර  ැනීයම් මාර් ය 
කුමක්ද? යයි දනී, එය විදයාව ය, ඒ පමණකින්ම විදයා සහ තබව 

ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජජා සූත්රය, 

1.3.2.2. හා විජ්ජජා සූත්රය, පි. 311,ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 
Ignorance, 114.2 True knowledge, p. 1100. 

▼විදයාව යනු චතු සතය අවවබෝධයය.: අවිදයාව පහ කර විදයාව ඇතිකර 

 ැනීමට ආරිය අටම  වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4 ) සළායතන 

වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජජා සූත්රය, පි. 506, ESN: 38: 

Jambukhādaka -saṃyutta: 9  Ignorance, p. 1404. 

▼විදයාව ඇතිකර ගැනීම: සැරියුත් යතරුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...යම් කලක සට, ආරිය ශ්රාවකයා, ආසව (ආශ්රව)  ැන දනීද, 
ආසව සමුදය දනීද, ආසව නියරෝධය දනීද, ආසව නියරෝධ  ාමිණි 
පටිපදාව දනීද, යහයතම, සහමුලින්ම, රා  අනුසය, පටිඝ අනුසය, 
අසමිදිට්ි මාන අනුසය මුලින් උපුටා දමා, අවිදයාව පහකර විදයාව 
උපදවා යම් ිවිතයේදීම දුක යකළවර කර නී...” 
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මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සමයක්ඛතවය ඇතිීම නිසා විදයාව පහළවව්.: සමයක්තවය යනු සම්මා 

දිට්ිය යපරටු කර ත් අං  10 සම්පුර්ණ වීමය. බලන්තන: සමයක්තවය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  , 10.3.1.5. විජ්ජජා 
සූත්රය,පි.412, EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541. 

▼විදයාව සම්පුර්ණීමට අවශය දස කරුණු: 1) ශ්රද්ධාව තිබීම 2) 
ශිලසම්පන්නවීම 3) බහුශ්රැතවීම 4) ධර්මකිකවීම 5) පරිසාවචර වීම- 
පිරිස ඇසුරුකිරිම 6) ධර්මය යහපත් යලසන් පිරිසට යද් නාකිරීයම් 
හැකියාව   7) විසාරදබව-විනයධර  8 ) පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවණ 

තිබීම 9) දිවැස තිබීම10) ආසවක්ෂය කිරීම. සටහන: ඒ 10 අං  
පරිපුර්ණවීම නිසා ‘භික්ුව සමන්තපාසාදිකා යේ (who inspires 
confidence)’, සර්වආකාර පරිපුර්ණ යේ (who is complete in all 

aspects)’ යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
ආනිසංසවේ : 10.1.1.10 විජ්ජජාසූත්රය, පි.52, EAN:10: 10.10 True 
knowledge, p. 494. 

▼රූප, වව්දනා, සංඥා, සංඛර, විඥානය යන පංච උපාදානසේකන්ධය 
දන්නාබව, එහි සමුදය, නියරෝධය හා නියරෝධ ාමිණී පටිපදාව දන්නා බව 

විදයාව යේ. සටහන:සංයු.නි: (5-2): මහාවේ :සේචසංයුත්ත:12.2.8 

විජ්ජජාසූත්රය, පි.308 හි යම් සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:ධම්මකිකවේ :1.3.2.2. විජ්ජජා සූත්රය, 
පි.312. 

▲ විදයාවිමුක්ඛති ඥානදර්ශනය-true knowledge and liberation: 
විදයාවිමුක්ති ඥානදර් නය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සතය ඥානය ලබා 
විමුක්තිය-නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමය- සසර දුකින් මිදීමය.  
විදයාවිමුක්ති යපෝෂණය වන ආකාරය: සප්ත යබාජ්ජඣං ය වැඩිම නිසා 
විදයාවිමුක්ති ය යපෝෂණයයේ. යබාජ්ජඣං යපෝෂණය වන්යන් සතර 
සතිපට්ඨානය මගින්ය. සතර සතිපට්ඨානය යපෝෂණය වන්යන් ත්රිවිධ 
සුචරිතය මගින්ය. ත්රිවිධ සුචරිතය  යපෝෂණය වන්යන් ඉන්ිය සංවරය 
මගින්ය. ඉන්ිය සංවරය යපෝෂණය වන්යන් සම්ප්රජනයය මගින්ය. 
සම්ප්රජනයය යපෝෂණය වන්යන් යයෝනියසෝමනසකාරය මගින්ය. 
යයෝනියසෝමනසකාරය යපෝෂණය වන්යන් ශ්රද්ධාව මගින්ය. ශ්රද්ධාව 
යපෝෂණය වන්යන් සද්ධර්ම ශ්රවනය මගින්ය. සද්ධර්ම ශ්රවනය 
යපෝෂණය වන්යන් කලයානමිත්ර ආශ්රය නිසාය.   යම් පිලිබඳව පිලිබඳ 

යයාදය න ඇති උපමාව-කඳු මුදුනට වැවටන වැස්ස. කඳුමුදුනට වැසේස 
වසනවිට, ජලය බෑවුම ඔසේයසේ  ලා ය ාසේ එහි ඇති විවර පුරවයි, ඒ විවර 
පිරිගියවිට, ජලය  ලාවිත් නිම්නය ද එතැන්සට,  කුඩා  ං ා ද, ඒවා පිරි 
කුඩා විල්ද, එතැන්සට  ලායන ජලය මහාවිල්ද පුරවයි. මහාවිල්වල 
ජලය පිරි  ලා ය ාසේ අසල ඇති ඇල, යදාළ, හා  ං ා පුරවයි.  ං ා වල 
ජලය  ලාවිත් මහා සයුර පුරවයි. එයලස, කලයානමිත්ර ආශ්රය නිසා, 
සද්ධර්ම ශ්රවනය...ආදී යලසන්, එක් කුසල දහමක්,ආසන්න කුසල දහම 
පුරවාලමින්... විදයාවිමුක්තිය  ඇතිවීම දක්වා සම්බන්ධයවමින් පැතිරී 

යති. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 
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මූලාශ්ර:අංගු.නි.(6):10 නිපාත, යමක වේ ,10.2.2.1.අවිදයා සුත්රය, 
පි.232, EAN:10:  II Pairs .61.1.Ignorance, p. 517. 

▲ වවෝදාන ඥානය- Vodana Nana: යවෝදාන ඥානය (වයවදාන ඥාන) 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අතිතය, අනා තය හා වර්තමාන කාල 3 
පිළිබඳව සත වික්ිප්ත යනාකර, ප්රභාසේවර සත ඇතිකර  ැනීයම් 

නුවණය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 3 ආනාපානසතිකථා: 3-4 
යවෝදාන ඥානය, පි.338. 

වධ 

▲ විධා-Vidha: විධා යනු මානයය. (ත්රිවිධ මාන), ඒවා නැතිකර  ැනීමට 

ආරියඅටම  වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ මාන. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:ඵසනාවේ :1.15- විධාසූත්රය, පි.154. 

▼ විධාව නැතිකිරීමට යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: චක්කවත්තිවේ : 2.5.4 
විධාසූත්රය, පි.224. 

▲ විධුර වතර- Vidura Thera: යම් යතරුන්, කකුසඳ බුදුන්වහන්යසේයේ 

අ සේ යදනමය න් යකනකි. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : නිදානවේ : 
අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, 
පි.314. 

වඳ 

▲වඳුරා හා මස්වැද්දා උපමාව- Simile of  Monkey & the hunter: යම් 
උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත්, සතර සතිපට්ඨානය හැර පසේකම් සැපයට 
යටවී මාරයාට හසුවීම, ආ ාව නිසා වඳුයරක් මසේ වැද්දායේ උගුලට හසුවී 

විනා වීමය. බලන්තන: ය ෝචර භුමිය, උපග්රන්ථය:5 

 වන 

▲වනවගාමු සකස්කිරීම- Creating forests: වනය ාමු  සකසේකිරීම යනු 
වනයරෝපනය- යනු  සේ සටුවා වනූමි ඇතිකිරීමය. යම් යකනක්, 
අනයයන්යේ යහපත පිණිස වනයරෝපණය කරන්යන් නම් එය පුණය 

ක්රියාවකි, සු තියට ම  පාදයි. බලන්තන: පින්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.5.7 වනයරෝප සූත්රය, පි.86. 

▲ වනපත්ථ-jungle thickets: වනපත්ථ යනු ආධයාත්මික පුහුණුව 
පිණිස හුදකලාව ප්රියකරණ සංඝයා වාසය කරණ  ැඹුරු වන බිම්ය. 
එයලස ිවත්වන සංඝයා වනවාසී යලසන් හඳුන්වයි. වනයපත් ආශ්රිතව 

සංඝයා වාසය කළයුතු ආකාරය යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (1): 
සහනාදවේ : 1.2.7 වනපත්ථ සූත්රය, පි.284. 

▲ වන වසනසුන්ත - Forest dwellings: වනයසනසුන්- ආරණයයසේනාසන 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. දුර කැලෑවල පිහිටි යම් සේථානවල වාසය කරන 

සංඝයා වනවාසීන්ය. බලන්තන: ආරණයයසේනාසන. 

▲ විනය හා අවිනය-discipline & non-discipline 
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බුද්ධ යද් නාවල ඇතුලත් වී ඇත්යත් ධර්මය හා විනය පිලිබඳ උපයදසේ, 
අවවාද යන්ය. විනය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

විනයට අනුව කටයතු කිරීමය. අවිනය යනු විනයට අනුකුළ යනාවීමය. 
විනය යනාතකා හැරීම නිසා යබායහෝ යදනාට අහිත සදුවන බව, 

සද්ධර්මයේ පිරිහීමට යහතුබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * 
අටුවාවට අනුව: By the sutta method, discipline (vinaya) means 
restraint, abandoning, reflection, and the removal of lust, hatred, 
and delusion. Non-discipline (avinaya) means non-restraint, non-
abandoning, non-reflection, and the non-removal of lust, hatred, 
and delusion. By the Vinaya method, discipline is a proper base, 
motion, announcement, bounded area, and assembly. Non-
discipline is a defective base, motion, announcement, bounded 

area, and assembly.” බලන්තන: EAN:note: 62, p.584. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1): 1 නිපාත:අධම්මවේ : සූත්ර 1.10 -පි.78, EAN:1: 131-34-, p.42. 

▲ විනය කම්ම-Vinaya kamma  : විනය කම්ම යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සංඝයා පිළිබඳව කටයුතුය.  විනයට එයරහිව කටයුතු කරන 
සංඝයාට පනවන නීතිද යමයට ඇතුලත් යේ. වැරද්ද පිළියම් කර ත්විට 

විනය කම්ම අයහෝස යකයර්. බලන්තන: උයකඛපනීයකම්ම, 
පටිසාරණියකම්ම, භේඩුකර්මය, වින.පි:මහාවේ  පාලිය1. 

▲විනයධර-expert in the discipline: විනයධර වීමට ධර්ම කරුණු 7 ක් 
සම්පුර්ණකර ත යුතුය: 1) වරද (ආපත්තිය) දන්නා බව 2) නිවරදය 
(අනාපත්තිය) දන්නා බව 3) සුළු වරද (ලහුකාපත්තිය) දන්නා බව 4) මහා 
වරද ( රුකාපත්තිය) දන්නා බව 5) පාතියමෝක්ෂසංවර ශිලය, 
ආචාරය ෝචර සම්පන්නබව 6) සේජාන නිදුකින් ලබා ැනීමට හැකිබව 

7) ආසව ක්ෂය කර විමුක්තිය ලබා ඇතිබව. සටහන්ත: * යදයවනි සූත්රයේ දී 
විනයධර වීමට ඉහත1-4කරුණු  හා 6-7 කරුණු දක්වා ඇත, 5) 
කරුණ:විනය පිලිබඳ සේථාවරබව තිබීමය. ** යතයවනි සූත්රය: යදවන  
සූත්රයට සමානය ** සතර යවනි සූත්රය: 1-4 කරුණු සමානය, 5) කරුණ:  
පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් නුවන 6) කරුණ: දිවැසේ තිබීම 7) යපර සඳහන් 7 

කරුණට සාමානය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: විනයවේ : 1 2 3 4 
විනයධර සූත්ර, පි.502, EAN:7: An expert in discipline, 4 suttas, 
p.404. 

▼විනයධර වශෝබන ීම - විනය යහපත්ව අවයබෝධ කර තිබීම, පිලිබඳ 

අව යතාවයන් යමහි විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 
විනයවේ : 7.2.3.5-8 දක්වා සූත්ර 4කි. පි.504. 

▲ විනය පැනීමට වහ්තු- Reasons for Training rules: සංඝයාට විනය 
නීති (සකපද) පැනවීමට යහේතු කරුණු: 1) සංඝයායේ සුභසාධනය (well-
being) හා පහසුයවන් සටීම පිණිස-පහසු විහරණය පිණිස. 2) දුසේසීලව 
හැසයරන සංඝයා  ැන පරීක්ෂායවන් සටීම මගින් යහපත්ව හැසයරන 
(යප ල භික්ුන්) සංඝයාට පහසුයවන් වාසය කිරීමට හැකිවීම පිණිස 3) 
යම් ිවිතයේ ඇති ආසවයන් (taints) සංවර කර ැනීමට හා මතු ිවිතයේ 
සුභ සාධනය පිණිස ආසව පහකර ැනීම පිණිස. 4) යම් ිවිතයේ ඇති 
වවරයන් (enmities) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ 
සුභසාධනය පිණිස වවරය පහකර ැනීම පිණිස. 5) යම් ිවිතයේ ඇති 
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යදෝෂ (faults) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය 
පිණිස යදෝෂ පහකර ැනීම පිණිස . 6) යම් ිවිතයේ ඇති උවදුරු-බිය 
(perils) සංසඳවා  ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය පිණිස 
උවදුරු පහකර ැනීම පිණිස. 7) යම් ිවිතයේ ඇති අකුසල් සංසඳවා 
 ැනීම පිණිස හා මතු ිවිතයේ සුභ සාධනය පිණිස අකුසල් පහකර ැනීම 
පිණිස. 8) ගිහියන් හට අනුකම්පාව පිණිස .9) පාපි යේතනා ඇති අය 
විසන් ඇතිකලහැකි කළහ, යේද ආදිය වළක්වා  ැනීම පිණිස, එමගින්, 
ශ්රද්ධාව යනාමැති අයතුළ ශ්රද්ධාව ඇතිවීම පිණිස, ශ්රද්ධාව ඇති අයයේ 
ශ්රද්ධාව විපුල කර ැනීම පිණිස 10) සද්ධර්මයේ අඛේඩ පැවැත්ම පිණිස 

11) විනයට අනුග්රහ පිණිස (promoting the discipline). සටහන්ත: * 
විනය කර්ම පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. ** විනය නීති- සකපද පිලිබඳ 

විසේතර පිණිස බලන්තන: වි.පි.මහාවේ  පාලිය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1):2 
නිපාතය: 2 විනය යපයියාලය: 1.10, පි. 230. 

▼ සංඝයාවේ යහපත පිණිස සක පද පැනවීම  ැන යමහි විසේතරාත්මකව 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: විනයයපයයාලය, පි.230. 

▲ීනාව - the lute: සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා 
ඇතියවන විවිධ යේදනා, සංඥා ආදිය ට යනා ඇලීම ඇතිකර  ැනීම 
යපන්වීමට විනාව උපමාව යයාදය න ඇත: 

 කිසදිනක් වීනාවක් යනාදුටු රජතුයමක් වීනායවන් නැය න මිහිරි 
නාදය අසා එයට කැමතියේ. ඔහු, ඒ මිහිරි නාදය ඇතිකරන වීනාව 
බැලීමට කැමතිව, යසේවකයන් ලවා වීනාවක් ය න්වා  නී. එයහත් වීනාව 
 ැන සතුටට පත් යනාවන ඔහු, ඉන් නැය න මිහිරි නාදය ය න 
එනයලසන් යසේවකයන්ට අන කරයි. වීනායේ, ඇති අං  යයාදාය න 
සංගීතකාරයා වඒ මිහිරි නාදය ඇති කරන බව යසේවකයන් රජුට පවසයි. 
මිහිරිනදයට මිස වීනාවට ඇලුම් යනාකරන රජතුමා, ඒ වීනාව කඩා බිඳ 
දමා විනා  කරයි. එයලස, සළායතන මගින් අල්ලා  න්නා අරමුණු නිසා 
ඇතියවන විවිධ යේදනා, සංඥා ආදිය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය 
ලබා න්නා භික්ුව යහෝ භික්ුණිය, ‘මමය මායේය’ යන සංකල්පය 

බිඳදමයි. සටහන: අටුවාවට අනුව: පංචඋපාදානසේකන්ධය වීනාව වැනිය. 
භාවනායේ නිරත පුද් ලයා රජතුමා වැනිය. වීනාව බිඳ දමන රජතුමාට 
ඉන් කිසම මිහිරි නාදයක් යනා ඇයසේ. එයළසන්, භාවනා යයෝගියාට 
පංචඋපාදානසේකන්ධයේ යථාබව අවයබෝධව එය, මමය මයේය යන 

අල්ලා  ැනීම නුවණින් අත්හැර දමයි. බලන්තන:ESN: note: 217, 

p.1555. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
ආසවිසවේ :1.10.9 විනාඋපමාව සූත්රය, පි.400, ESN: Salayathna 
vagga: Vedanasamyutta: 246.9 The Simile of the lute, p.1324. 

▲විනාශය-Disaster: විනා ය-වැනසීම-වයසනය යලසන් යමහිදී 
යපන්වා ඇත්යත්, යම් මහණ යකයනක් තමන් හා වාසය කරන යසසු 
සංඝයාහට අයහපත් යලසන් පරිභව නින්දා කිරීම නිසා ඔහුට විඳීමට 
සදුවන අයහපත් කර්ම ඵලයන්ය. යමහි අයහපත් විපාක 11 ක් යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) :11 නිපාත: නිසේසයවේ : 11.1.6 වයසන 
සූත්රය, පි.624. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වයසන 5ක්ඛ වපන්තවා ඇත 
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1) ඥාතිවයසනය 2) යභෝ  (සම්පත්) වයසනය 3) යරෝ  වයසනය 4) 

ශිලවයසනය 5) දිට්ි වයසනය. සටහන: ශිල හා දිට්ිය විනා වීම දු තිය 

ඇති කරයි, මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) :5  නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.10 
සම්පදා සූත්රය, පි.262. 

▲ විනිපාතය- Vinipāta: විනිපාතය යනු නිරය- සතර අපායයේ, එම 

සේථානවල උපත ලබන සත්වයන් විනිපාතක යලසන් හඳුන්වති, එනම් 

දු ති උපතක් ලැබූ සත්වයා. බලන්තන: නිරය, කම්මවිපාක. 

▼සව්දහම (යසෝතාපන්න) ඇති අය විනිපාතය ඉක්මවා ඇත.මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:රාජාකාරාමවේ : 
11.2.5 විනිපාත සූත්රය, පි.196. 

▲ විනිබන්තධන-Vinibandhana: සත යවළා බැඳලන ධර්මතා 
විනිබන්ධන යේ. එවැනි ධර්මතා 5 කි: 1) කාමය පහයනාවීම 2) කය 
පිලිබඳ අවි ත රා ය 3) බාහිර රූප පිලිබඳ අවි ත රා ය 4) යබායහෝ 
ආහර  ැනීම හා නින්දට ඇලීම 5) බ්රහේමචරියායේ අරමුණ යලසන් 
යදවනිකායක පහළවීම පැතීම. යම්වා ඇතිවිට ධර්මය වඩා  ැනීමට විරිය 

නැතියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: කිම්බිලවේ : 5.5.1.6 
විනිබන්ධ සූත්රය, පි.424. 

▼ විනිබන්තධන පහකර  ැනීම පිණිස සතර සතිපට්ඨානය වැඩිය යුතුයේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.2.2.10 විනිබන්ධ සතිපට්ඨාන සූත්රය, 
පි.582. 

▲ ීනිලක සංඥාව- perception of a livid corpse: කයේ අසුභය 
යපන්වන සංඥා 10 න් එකකි. නිල්වූ මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන 

හවානාවය. විදසුන් නුවණ වඩා ැනීමට ම කි. බලන්තන: දස සංඥා, 
දසඅසුභ භාවනාව. 

▼ ීනිලක සංඥා භාවනාව පහසුවිහරණය පිණිස පවතී.: මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: ආනාපානවේ : 2.7- 
විනිලක සූත්ර, පි.271. 

▲ වවනයිවකා- abolitionist: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සමහර 
අනය පරිබ්රජකයයෝ: 

 ‘ගුරු ය ෝතම, සෑම යදයක්ම අයහෝසකරන යකයනක්ය... ඔහු 
නි ේචිත ප්රකාස කිරීයමන් වැලකිසටි’  යන මතය දැරුහ. 

 ඔවුන්යේ ඒ මත පිළිබඳව චම්පා නුවර, වජ්ජියමාහිත  හපති යමහිදී 

දැක්වූ කරුණු බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කරඇත. බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.2.5.4.වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 

94-4 Vajjiyamāhita, p.535. 

වණ 

▲ වාණිජ කටයුතු-Business: වාණිජ කටයතු යලසන් යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් යවළදාම ආදී කටයුතුවල  නිරතවීමය. සැරියුත් යතරුන් විසන් 
විමසනු ලදුව, යකනක් වාණිජ කටයතුවල දියුණුවීම හා පිරිහීම  ැන 
බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී කරුණු යපන්වා ඇත. ශ්රමණ බ්රාහේමණයන්හට 
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අව ය යද් යපරදී යහෝ යම් භවයේදී ලබාදන පුද් ලයායේ වාණිජ කටයතු 
සඵලයේ, එයසේ යනාදුන් පුද් ලයායේ වාණිජ කටයතු නිසේඵලයේ යයි 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අපේණකවේ : 
4.2.3.9 වාණිජ්ජජා සූත්රය, පි.174. 

▼ධර්මවේ හැසවරන ගිහියන් විසන් යනාකළයුතු  -වැරදි වාණිජ කටයුතු: 
1) සවේයන්ට හිංසාව පිණිසවූ අවි විකිණීම ( සේත්රවාණිජය) 2) වහල් 
යවළඳාම (සවේව වාණිජය) 3) මසේ පිණිස සතුන් විකිණීම (මාංසවාණිජය) 
4) මත්පැන් මත් රවය විකිණීම (මදයවාණිජය) 5) වස විස විකිණීම 

(විෂවාණිජය).මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත:5.4.3.7 වණිජ්ජජා සූත්රය, 
පි.360. 

▲වවණහු වද්වපුත්ර- Venahu devaputhra: බුදුන් වහන්යසේ  සැවැත්නුවර 
වැඩවසන සමයේ යම් යදවියයෝ, බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ යමයසේ පවසා 
ඇත: 

“ යම් මිනිසේ යකනක් බුදුරජානන් වහන්යසේ පයුරුපසනා යකාට, සසුයන් 
යනාපමාව හික්යමන්යන් නම් ඔවුන් ඒකාන්තයයන්ම සුවපත් වූ යවෝය”. 

බලන්තන: බුදුගුණ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත 
:2.2.2 යවණහු සූත්රය, පි. 124. 

වප 

▲ වප්ප වතර පස්වග -Vappa Thera Pasvaga: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ වප්ප ශාකය-Vappa the Sakkyan: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ විපුබ්බක සංඥා භාවනාව -Vipubbaka sanna bhavana: යමය දස 
අසුභ භාවනා වලින් එකකි, නවයදාරින් ඕජසේ  ලන සතුන් කන මල 

සරුර අරමුණු යකාට සත සමාධිකර  ැනීමය. බලන්තන: දස අසුභසංඥා 
භාවනාව. 

▲ විපරිනාම දුක්ඛඛ- Viparinama dukka: ධර්මතා යවනසේවීම නිසා 
හට න්නා දුක මින් අදහසේ යකයර්. යමය ත්රිවිධ දුක් වලින් එකකි. 

බලන්තන: දුක, ත්රිවිධ දුක 

▲ විපුල ප්රඥාව: පාලි: විපුලපඤ්ඤා- vastness of wisdom: ධර්මතා 
පිලිබඳ අවයබෝධය මහත්බවට පත්වීම -වි ාලවීම විපුල ප්රඥාව යේ. 

බලන්තන: ප්රඥාව. 

▼ රූපවේ විරාගානුපස්සනාව, වැඩීයමන් නැවත නැවත එහි යයදීයමන් 
විපුල ප්රඥාව පරිපුර්ණයේ: 

“විරාගානුපස්සනා ... රූවප විරාගානුපස්සනා භාවිතා බහුලීකතා 

විපුලපඤ්ඤං පරිපූවරති”: විපුල ප්රඥාව යනු කුමක්ද? : සේ පිළිසඹියාව... 
ශීල සමාධි හා ප්රඥා සේකන්ධ. .. විමුක්ති සේකන්ධය හා විමුක්ති 
ඥානදර් න සේකන්ධය... සේථාන අසේථාන නුවණ ... විහාර සමාපත්තින් ... 
ආර්යසතය... සත්තිසේ යබාධිපාකය අං ... ආර්යමාර් ය... ශ්රමණඵල... 
අභිඥා...පරම අර්ථයවූ නිවන ආදී ධර්මතා පිලිබඳඇති විපුලවූ 
අවයබෝධය, විපුල ප්රඥාවය. 
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මූලාශ්ර: ඛු.නි: පටිසම්භිදා : ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-176. 

▼ සතර ධර්මය ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) විපුල ප්රඥාව ඇතියේ.  

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

විපුලපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the vastness of wisdom) බලන්තන: ප්රඥාව, 

සතර ධර්මය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.3 විපුල ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2261 

▼ කායගතා සතිය වැඩීම විපුල ප්රඥාව පිණිසය: (Mindfulness directed 
to the body...when developed and cultivated, leads to the vastness 

of wisdom). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ , පි. 125 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “මහත් වූ ධර්මයන් විෂයයහි පැවැති 
දැනීම විපුලපඤේඤා යේ” 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 

▲ විපල්ලාස- Perversions: විපල්ලාස-විපරියාස යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ධර්මය වරදවා  ැනීමය. සම්මා දිට්ිය යනාමැතිකම විපල්ලාස 
ඇතිවීමට යහේතුයේ.විපල්ලාස ඇතිවිට යථාබව අවයබෝධ කර ැනීමට 
යනාහැකියේ. සංඥා, විත්ත, දිට්ි පිළිබඳව සතර ආකාරයයන් විපල්ලාස 
කරයි: 1) අනිතය යද් නිතය යලසන්  ැනීම - නිතයසංඥාව 2) දුක 
ය නයදන යද් සුඛ යයි  ැනීම -සුඛසංඥාව3) අනාත්ම යද් ආත්මය යසේ 

 ැනීම -අත්තසංඥාව 4) අශුභයද් ශුභ යයි  ැනීම-සුභසංඥාව. බලන්තන: 

සතර විපල්ලාස. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.5.9 විපල්ලාස 
සූත්රය, පි.122. 

▼ විපල්ලාස යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: මහාවේ :8 විපරියාස කථා, පි.528. 

▲ විපචිතඤු්ඤ -understands through elaboration: විපචිතඤු්ඤ 
පුද් ලයා යනු ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස ධර්ම කරුණු 
විසේතරාත්මකව පැහැදිලි කරදිය යුතු පුද් ලයාය. එයලසන් ඔහුට, 

විමුක්තිය ලබා ැනීම පහසුයේ. බලන්තන: පුද් ලයයෝ සේයදන. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත:4.3.4.3 යනයයාපුේ ල සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 
133.3 Of Quick Understanding,p.196. 

▲ විපස්සනා- Vipassana: බලන්තන: විදර් නා. 

▲ විපස්ස ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Vipassi: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි විපසේස බුදුන් වහන්යසේ යේ සම්යබෝධිය පිලිබඳ 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.4 විපසේස සූත්රය, පි.30, බුද්ධවං  පාලි:19: විපසේස 
බුදුන්වහන්යසේ. 

▲වව්පචිත්ති අසුරරජ- Vepachithti Asura: යේපචිත්ති අසුරරජ හා 
සක්යදවිඳුන් අතර සුභාිතය පිලිබඳ වූ කථා බහ  ැන යමහි දක්වා ඇත. 
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සටහන: යේපචිත්ති අසුරරජ, යදවියන් සම වූ යුද්ධයේදී පරාජයට 

පත්වීම  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: සක්ඛසංයුත්ත:11.1.4 යේපචිත්ති 

සූත්රය, පි.418. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :සක්ඛසංයුත්ත:11.1.5 
සුභාිතජය සූත්රය, පි.422. 

▲වවපුල්ල පවව- Mount Vepulla: යවපුල්ල පර්වතය, ම ධයේ පිහිටි 
උසේ කඳු වැටියකි. යම් පර්වතයේ නමද එහි උසද  කලින් කලට යවනසේවී 
ගිය බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් සංසේඛාරයන්යේ අනිේච බව 
යපන්වීමට පිණිසය. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පහළවීමට යපර එහි නම් 
යවනසේවීයාම බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී විසේතර කර ඇත: 1) කකුසඳ බුදුන් 
සමයේ: නම:පාචීනවංස, එකල එම පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 8 
ක්  තවිය. 2) යකානා මන බුදුන් සමයේ: නම: වංනික්ක, එකල එම 
පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 6  ක්  තවිය. 3) කා යප බුදුන් 
සමයේ:නම: සුඵසේස, එකල එම පර්වතය නැගීමට හා බැසීමට දින 4 ක් 
 තවිය. වර්තමානයේ, ය ෝතම බුදුන් සමයේ යවපුල්ල පේව නැගීමට හා 

බැසීමට යන්යන් සුළු කාලයකි. බලන්තන: මිනිසේ ආයුෂ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(2) : නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල 
පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▲ වවපුල්ල පව්ව උපමාව- Simile of Vepulla mountain: සසයර් 
දීර්ඝබව යපන්වීමට යම් උපාමාව යයාදාය න ඇත: 

 “ ම ධරට ගිරිබ්ජ්ජජ නම්වූ රජ හනුවර සමීපහි, ගිිකුළු පේවට 
උතුරින් පිහිටි යම් යේපුල්ල පේව- රජ හනුවර පිරිවරා පිහිටි කඳු පහ 
අතුරින් මහා කන්දය. එක් කපක් තුල, රැසේකරනලද එක් පුද් ලයයක් යේ 

ඇට ය ාඩ යම් පේවට සමානය”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.4 
අට්ිපුඤජ සූත්රය, පි.370. 

වභ 

▲විභංග-Analysis: විභං  යනු ධර්මතාවක් පැහැදිලි කිරීම පිණිස යබදා 
දැක්වීමය. 

▼ වම් සූත්රවේදී පටිේචසමුප්පාද ධර්මය යබදා දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත:1.1.2 විභං සූත්රය, පි.26. 

▼ වම් සූත්රවේදී ආරිය අටමග යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: අවිජ්ජජාවේ :1.1.8 විභං  සූත්රය, පි.42. 

▼ වම් සූත්රවේදී සතිපට්ඨානය යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3.4.10  විභං  සූත්රය, පි.353. 

▼ වම් සූත්රවේදී පංච ඉන්තිය යබදා දක්වා ඇත.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.9 විභං  සූත්රය, පි. 377. 

▼ වම් සූත්රයන්තහිදී: සුඛ, දුඛ, යසෝමනසේස, යදෝමනසේස, උයප්ක්ඛා ඉන්ිය 

5 යබදා දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :ඉන්ියසංයුත්ත: 
සුඛිඉන්ියවේ :4.4.6-8 විභං  සූත්ර, පි. 400. 

▼ වම් සූත්රවේදී සතර ඉද්දිපාද යබදා දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ :ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.2.10 විභං  සූත්රය, 
පි. 62. 

▲ විභජ්ජජවාදය -Vibhajja-Vada: විභජ්ජජවාදය යනු කරුණු 
වී ේයල්ෂණාත්මකව විභාකර දැක්වීමය (Analytical or Discriminating 

doctrine). එමනිසා බුදුන් වහන්යසේ ‘විභජ්ජජවාදි’ යයි හඳුන්වයි. බලන්තන: 

බුද්ධනාම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.475: “විභජ්ජජ: යබදීම, 

යකාටසේකිරිම;  විභජ්ජජවාද: බුද්ධවචනය, සර්වඥයද් නාව;  විභජ්ජජවාදී: 

විභජ්ජජවාදී ඇත්තා, බුදුරජ”..B.D:p. 190: “Vibhajja-Vada: …name 

for the original Buddha doctrine called Theravada” සටහන: 
අටුවාවට අනුව, 3 නි සංඝායනායේ මුලිකත්වය දැරූ 
යමාේ ලීපුත්තතිසේස යතරුන්, ‘බුදුන් වහන්යසේ විභජ්ජජවාදී’ යයි, අය ෝක 

අධිරාජයාහට පවසා ඇත. බලන්තන: කථාවත්ු අටුවාව 

▼ සමහර අනය පරිබ්රාජකයන්තවේ මතය වූයේ බුදුන් වහන්යසේ සෑම 
තපසේබවක්ම  රහන බවය. ඒ පිළබඳව වජ්ජියමාහිත  හපති යමයසේ 
පැවසුහ: 

“ ...භාගයවතුන්තවහන්තවස්, හැම තපස්බවක්ඛ, හැම තවුස්දමක්ඛ ගරහන්තවන්ත 

නැත. යමක්ඛ ගැරහිය යුතුනම්, උන්තවහන්තවස් ඒවද් ගරහති; යමක්ඛ පැසසය 

යුතු නම් උන්තවහන්තවස් ඒවද් පසසති. ගැරහියයුතු වද් ගරහන, පැසසය 

යුතු වද් පසසන , භාගයවතුන්තවහන්තවස්, විභජ්ජජවාදීය, එක්ඛ පසක්ඛ පමණක්ඛ 

වගන කටයුතු වනාකරන්තවන්තය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 

10.2.5.4.වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 Vajjiyamāhita, 
p.535. 

▲ විභව තණ්හාව- Vibava tanha: විභව තේහාව (craving for non 
being) යබායහෝ දුක් ඇතිකරන සසර දික් කරන ත්රිවිධ තේහාවන් ය න් 
එකකි. ආත්මය යලසන් සලකන යදය සහමුලින්ම විනා  කර ැනීමට- ( 
සමූලඝාතනය- Annihilation) ඇති ආ ාවය. යමය බුදුදහයම් නියරෝධයට 
(දුක අවසන්කර ැනීම) වඩා යවනසේ වන්යන්, ආත්මයක්  ැන වි ේවාස 
කරමින් එය විනා  කර ැනීමට ආ ා කිරීමය. යමය උේයඡදවාදී 
දිට්ියය, බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, සමහර  අනය ආ මින 

නිකායන් දැරූ මතයකි. බලන්තන: තේහාව, දිට්ි, භවදිට්ිය හා 
විභවදිට්ිය. 

▲ විභවදිටි්ඨය-Belief in non-existence: විභව දිට්ිය යනු, මරණින් පසු 
පුද් ලයා- නැතිවීයාමය, භං  වීමය. යමය උේයේද දිට්ිය යලසන් ද 

හඳුන්වයි. බලන්තන: භවදිට්ිය හා විභවදිට්ිය. 

වම 

▲ විමානක වේත-Vimanaka Pretha: පහත් යලෝකවල (දු තියේ) යළි 
උපත ලබන සමහර සවේයන් විමානක යේතයන් යසේ හඳුන්වයි. කලින් 
කලට, කර්ම විපාක වලට අනුරූපව ඔවුන් සැප යේදනා ද, දුක් යේදනාද 

අත්දකි. විසේතර පිණිස බලන්තන:ඛු.නි: විමානවත්ු යප්තවත්ු. 

▲විමංසා-Inquiry 
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විමංසා යනු විමසා බැලීමය, එයසේ විමසා බලන්නා විමංසක යලසන් 
හඳුන්වයි. ධර්මය පිලිබඳ යහපත් අවයබෝධය ලබා  ැනීමපිණිස ධර්ම 
කරුණු, නිතර විමසා බලා, පැහැදිලි අවයබෝධය ලබා  තයුතුයයි බුදුන් 
වහන්යසේ සංඝයාට අනුසාසනා කර ඇත. අනුන්යේ සත් දැන ැනීයම් 
නුවණ යනාමැති මහණ විසන් තථා තයන් සම්බුද්ධ ද? යයි පිරික්ෂා 
කළයුතු යයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එතුමන්යේ 
කායසමචාරය, වාක් සමාචාරය ආදීය යසායා බලා, උන්වහන්යසේ හට 

යකයළසේ යනාමැතිබව අවයබෝධ කර තයුතුය. සටහන: විමංසා කිරීම 

ප්රඥාව ඇතිකර ැනීමට උපකාරියේ. මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.5.7 විමංසක 

සූත්රය, පි.764, EMN:47: Vīmaṁsaka Sutta, p.401. 

▲  ීමංසා ඉද්දිපාද- Wimansa  iIddipada  : වීමංසා ඉද්දිපාද සතර 

ඉද්දිපාද වලින් එකකි. බලන්තන: සතර ඉද්දිපාද සටහන: යම් ඉද්දිපාදය, 
වීමංසා සමාධිය ඉද්දිපාද යලසන්ද යපන්වා ඇත: සමාධිය ලබා ැනීම 
පිණිස (ධර්ම විචය) ඇතිව, ප්රධාන විරිය ඇතිව, වීමංසා ඉද්දිපාදය පිහිට 

යකාට, අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2): මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073. 

▲විමුක්ඛතිය: පාලි: විමුත්තී- Liberation: ධර්මයට අනුව විමුක්තිය -
වියමාක්ඛය යනු සසර දුකින් නිදහසේ වීමය. නිවන ලැබීමය.විමුක්තිය 
ආකාර 2 කට අනුව සදුයේ: යේයතෝ විමුක්තිය හා ප්රඥා විමුක්තිය. සයලු 
ධර්මතා විමුක්තිය සාරය (හරය) යකාට ඇත යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

විමුත්තීසාරා සවබ්බ ධම්මා (Liberation is their core). බලන්තන: අංගු.නි: 
(1) 2 නිපාත: 2.1.8 මූලක සූත්රය. 

▼ විමුක්ඛතියට උපකාරී ධර්මතා- Things which support liberation 
යේයතෝවිමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා යදන ධර්මතා : 1) කයේ අසුභය 
ආවර්ජනය 2) ආහාරයයහි ප්රතිකූලසංඥාව වැඩිම 3) සබ්බයලෝයක් 
අනභිරත සංඥාව වැඩිම 4) සබ්බසංඛාරයයහි අනාත්ම සංඥාව වැඩිම 5) 
මරණ සංඥාව වැඩිම 6) අනිේච සංඥාව වැඩිම 7) අනිේයේ දුක්ඛ සංඥාව 
වැඩිම 8) දුක්යේ අනත්ත සංඥාව වැඩිම 9) පහාන සංඥාව වැඩිම 10) 
විරා  සංඥාව වැඩිම 11) නියරෝධ සංඥාව වැඩිම හා විපුලබවට පත් 

කර ැනීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.2.3.1හා 5.2.3.2  
යේයතෝවිමුක්ති ඵල සූත්ර 2 කි, පි. 156, EAN: 5: 71.1 & 72.2 
Liberation of Mind, p. 263. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස,් විමුක්තිය පිළිබඳ අවයබෝධය  ැන, ආනන්ද 
යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“විමුක්තිය ලැබූ යහෝ ලබන යහෝ මතුවට ලබා න්නා යලෝකයේ ඕනෑම 
පුද් ලයයක් පළමුව ප්රඥාව දුර්වල කරන පංච නිවරණ ප්රහීණය 
කලයුතුය; ඉන්පසු සතර සතිපට්ඨානය මනාව පිහිටුවා ත්  සතකින්, 
නිවැරදි යලසන් සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම වැඩිය යුතුය. යම් ක්රමයට 

සත්වයයෝ යලෝකයයන් නිකුත්ව විමුත්තිය ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10-
නිපාත: 10.2.5.5. උත්තිය සුත්රය,පි.374, EAN:10: V,95-5 Uttiya, 
p.536. 
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▲ විමුක්ඛති ආයතන- Bases of liberation; විමුක්ති ආයතන: සයලු 
යකයළසේ ප්රහීණකර නිවන ලබා ැනීම පිලිබඳ කටයුතු කරණ ආකාරයය.  

විමුක්ති ආයතන 5 කි. බලන්තන: පංච විමුක්ති ආයතන. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(3): 5 නිපාත:පංචඅන්ගිකවේ : 5.1.3.6 විමුත්තායතන සූත්රය, පි.54. 

▲ විමුක්ඛති ඥානය-Vimukthi Nana: ආරිය මාර් යේ විමුක්තිය ලබා, 
ප්රහීණය කර ත් උප යකයල යන්  ැන ආපසු බැලීම විමුක්ති ඥානය 
යේ. එනම් යසෝතාපන්න වීයමන් සක්කාය දිට්ටිය ආදී අං  3 ක් පහකර 
 ැනීම, අනා ාමී: ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකිරීම, අරහත්: දස 

සංයයෝජන පහකර  ැනීම ආදී ව යයන්ය.   මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 

1: 13 විමුක්ති ඤාණය, පි.157. 

▲ විමුක්ඛති ඥාන දර්ශනය -knowledge and vision: විමුක්ති ඥාන 
දර් නය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සසර දුක නිමකර නිවන ලැබීමය, ඒ 
පුද් ලයා උත්තරීතර මනුෂයයාය, ඒ සඳහා  තයුතු ම  ආරිය අටම ය. 
එම උතුම් බව ලැබූ පුද් ලයා ආහුයනයය,පාහුයනයය බවට සුදුසුය. 

බලන්තන: උත්තරීතර මනුෂයයා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-
1):මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.5.7 ඤාණදසේසන සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651. 

▲ විමුක්ඛති මග- the emancipating way: බ්රහේමචරියාව- ආධයාත්මික 

ම , විමුක්ති ම  යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: ආධයාත්මික ම , EAN: 
note 352,p. 597, බ්රහේමචරියාව. 

▲ විමුක්ඛති රසය- Vimuktirasa: ධර්මයේ ඇති එකම රසය විමුක්ති 

රසයය. බලන්තන: එක රසය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 8 නිපාත: 8.1.2.9 පහාරාද 

සූත්රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421. 

▲ විමුක්ඛති සම්පන්තන- Vimuktisampanna: විමුක්ති සම්පන්න වීම, 
සංඝයාට ආහුයනයය,පාහුයනයය ආදිය ලැබීමට අව ය කරුණු 5 න් 

එකකි. බලන්තන: ආහුයනයය ආදී ගුණ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.7 සීලසම්පන්න සූත්රය, පි.236, රාජවේ : 5.3.4.9 
අකන්ඛම සූත්රය, පි.277. 

▲ විවමාක්ඛඛ- Deliverance: වියමාක්ඛ -විමුක්තිය (විවමාක්ඛා) යනු 
දුකින් නිදහසේවීමය-සසරින්  ැලවීමය-යළි උපත නිමකර ැනීමය. 
විවමාක්ඛක වදාරටු තුනකි (Doors of liberation / emancipation): 
වියමාක්ක යදාරටු තුන නිවන සාක්ෂාත්කර  ැනීමය පිණිසය. 1)  

සුඤ්ඤත විවමාක්ඛක (විවමාක්ඛෂය) : හිසේබව, යම් සසුයන් මහණ, 
පංචසේකන්ධය මමය, මායේය, මයේ ආත්මය යයි යනාය න අනාත්ම 
බව- කිසයදයක් යනාමැතිබව- ශුනය බව යමයනහිකරයි.  එයසේ යමයනහි 

කරන භාවනා යයෝගියාට උපදින මාර් ය සුඤේඤත වියමාක්ෂ යයේ.  2) 

අනිමිත්ත විවමාක්ඛක (විවමාක්ඛෂය): නිමිති රහිතබව, යම් සසුයන් මහණ, 
පංචසේකන්ධය අනිතය ව යයන් බලන්යන් එහි නිතය නිමිත්තක් නැතිබව 
යමයනහිකරයි. සංඥා, දිට්ි, චිත්ත විපල්ලාස යහවත් නිතය යන 
වැටහීයමන් මියදන ම  අනිතය සංඥාව වැඩීමය. එයසේ යමයනහි කරන 

භාවනා යයෝගියාට උපදින මාර් ය : අනිමිත්ත වියමාක්ෂයයේ. 3) 

අප්පණිහිත විවමාක්ඛක :යම් සසුයන් මහණ, පංචසේකන්ධය දුක බව 
යමයනහි කරමින් එයට ඇති ආ ාව දුරුකරයි. 
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‘එතං මම එතං සුඛං’: ආදීවූ පංච උපාදානසේකන්ධය ‘මමය මට ඇති 
සැපයය’ යන තේහාව බැහැරකරයි. එයසේ අප්පණිහිත සංඥාව වඩනවිට, 
දුක අවයබෝධව, තන්හාව පහවයයි. එයසේ උපදින මාර් ය අප්පණිහිත 

වියමාක්ෂයයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදාමේ :1: මහාවේ -වියමාක්ඛ 
කථා. 

▲විවමාක්ඛඛ අට - 8 Ways to liberation: වියමාක්ඛ අට: සේ ජාන හා 

අරූප සමාපත්ති සතරය. බලන්තන: අෂේඨ වියමාක්ක. 

▲විවමාක්ඛක මාර්ග 11 - 11 Ways to liberation: යමහිදී  ආනන්ද 
යතරුන්, අරහත්වය ලැබීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ. වියමාක්ඛ 
මාර්  11ක් යපන්වා ඇත: 1-4)සේජාන 5-8) සේබ්රහේමවිහාර 9-11) 

අරූපසමාපත්ති. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: 2 අනුසති ව  : 
11.2.6 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.674 

වය 

▲ වයධම්ම-Cessation: වයධම්ම යනු යවනසේවීමය, නැතිවියාමය. 
යහේතුප්රතය යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීම 

වයයේ. බලන්තන:විවිධ ඥාන, උදයත්ත ාමිණි ප්රඥාව. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: “...රූපය වයධම්මය...යේදනාව...සංඥාව... 
සංසේකාර...විඥාණය වයධම්මය (නැයසනසුළුය). එයසේ දකිනා ආරිය 

ශ්රාවකයාට රහත්බව පිණිස අයනකක් නැත”. සටහන: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:1.4.8 වයධම්ම සූත්රයේ (පි.84), යමයට 

සමාන විසේතරයක් දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3) ඛන්ධවේ : 
රාධසංයුත්ත: 2.2.10 වයධම්මසූත්රය,පි.386. 

▲ වයාධිධම්ම- Vyadidhamma: වයාධිධම්ම යනු සයල්ල (සයලු ධර්මතා 

( යලඩවන බවය-ආබාධයටපත්වන බවය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.3 වයාධිධම්ම 
සූත්රය, පි.84. 

▲වයාපාදය:පාලි: බයාපාවදා - ill will: වයාපාදය -තරහ, සත යකයළසන 
ධර්මයකි දස අකුසල්වලින් එකකි, ධර්ම මාර් ය අහුරවන නීවරණයකි, 

අකුසල මූලයකි. යමය යකයනක් දු තියට පත්කිරීමට යහේතුයේ. බලන්තන: 
උපයකයළස, නීවරණ, දසඅකුසල. 

▼ වයාපාදය ඇතිීවම් ක්රියාවලිය හා එමගින් පුහුදුන් මිනිසා තුන් යදාරින් 

අකුසල ක්රියා කිරීමට යයදීම යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.2 සනිදාන සූත්රය,පි. 258, 
ESN: 14: Dathusamyutta: 12.2 With a source, p. 751. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්  තරහ සත් ඇති යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

 “යම් යලෝකයේ යකයනක් තරහ සත් ඇතිව සටි. ඔහු 
යක්රෝධසතින් යමයසේ සතයි: ‘යම් සවයයෝ මැයරත්වා, ඝාතනය යේවා, 
මුල්ම නැයසත්වා, විනා යවත්වා, සහමුලින්ම නැතියේවා’.” 
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“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා බයාපනචිවත්තා වහාති 

පදුට්ඨමනසඬකවප්පා,‘ඉවම සත්තා භඤ්ඤනතුවා බජ්ඣනතුවා 

උචි්ඡජ්ජනතුවා විනස්සනතු වා මා වා අවහසුනන්ති’ ”. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 

10 නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 
EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “වයාපාද: නම් හියත්සැප විනා යට යහේතුවූ දුිතවූ 

සතය. සත විකාර  ත වීමය”: සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 104. 2. “ද්යේෂය- 
වයාපාදය නිසා යබායහෝ අකුසල ඇතියේ. යමය යලෝභයට වඩා දරුණුය. 
යලෝභය නිසා අකුසල ඇතිවී වැඩි එන්යන් යසමින්ය. ද්යේෂය නිසා 
අකුසල යේ යයන් නැගී එති. ද්යේෂයයන් මඩනා ලද පුද් ලයා පළමුව 
රවා බලයි, පරුෂ වචන කියයි, අනුන්ට පහර යදයි, යද්යපාළ විනා  

කරයි, සය දිවි නසා  නී. ද්යේෂය අකුසල මූලයකි...”. වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසයය: පි. 124, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 2008. 

▲වයාපාද ධාතුව- Element of ill will  : වයාපාදධාතුව යනු සයත් ඇති 
තරහ, වවර සේවභාවයය. යමය නැතිකර  ැනීමට, අවයාපාද ධාතුව- 

මිත්රශීලිබව- යමත්තාව වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන: ත්රිවිධ ධර්මතා. සටහන: 

වයාපාද විතර්කය යනු වයාපාදධාතුව බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.2 සනිදාන සූත්රය,පි. 258 

▲ වයාපාද නිස්සරණිය ධාතුව- element of escape from ill will 
යක්රෝධය තරහ ආදී පටිඝයයහි සත යනායයදවා ඉන් මිදීම වයාපාද 

නිසේසරණිය ධාතුවය. බලන්තන: නිසේසරණිය ධාතු. 

▲ වයාපාද විතක්ඛක- Thoughts of ill will: වයාපාද විතක්ක යනු සයත් 
ඇතිවූ තරහ, වවරය පිළිබඳව සතිවිලි පවත්වාය න යෑමය. යමය 
නැතිකර  ැනීමට, අවයාපාද විතක්ක- යමත්තා සහ ත සතිවිලි වැඩිය 

යුතුයේ. බලන්තන: වයාපාද ධාතුව, ත්රිවිධ ධර්මතා. 

▲ වයාපාද සංඥා - Perceptions of ill will: වයාපාද සංඥා යනු සතට 
 ත් තරහ, වවරය ආදී අරමුණු පවත්වාය න යෑමය. යමය නැතිකර 
 ැනීමට, සංඥාව යවනසේ කර අවයාපාද සංඥාව- යමත්තා සහ ත අරමුණු 

ඇතිකර  තයුතුය. බලන්තන: ත්රිවිධ ධර්මතා. 

▲ වාවයෝ ධාතුව - wind element: සතර මහා ූතයන්ය න් එකකි. 

බලන්තන: සතර මහා ූත, ධාතුමනසකාර භාවනාව. 

වර 

▲ වවරය- Hatred: වවරය (යදායසා), අනුන්යකයරහි ඇති දැඩි 

තරහය, දසඅකුසලයන්ය න් එක් අකුසලයකි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: උපාසකවේ :5.4.3.4 යවරසූත්රය, පි.354. 

▼වම් සූත්රයන්තහි, වවර 5 හා භය 5 විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 9 නිපාත: යවරභය සූත්ර 2 කි, පි.478. 

▲වර්ධනය-Growth: වර්ධනය (වේි) යනු යම්කිස යදයක වැඩිමය, 
නැගී ඒමය. ආධයාත්මික මයේ වර්ධනයට උපකාරීවන කරුණු: 1) 
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ශ්රද්ධාවර්ධනය 2) ශිලවර්ධනය 3) ප්රඥාවර්ධනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:(1 ):  
3 නිපාත: යයාධාජීවවේ :3.3.4.7 සූත්රය, පි.556. 

▼කරුණු 5 ක්ඛ ඇති ආරිය ශ්රාවකයා, ආරිය ශ්රාවිකාවය, ආරිය වර්ධනය 
ඇතිකර  නි. : 1) ශ්රද්ධාවර්ධනය 2) ශිලවර්ධනය 3) ශ්රැතවර්ධනය 4) 
තයා  වර්ධනය 5.) ප්රඥාවර්ධනය. ඔවුන් යම් භවයේදීම ිවිත සාරය 

(නිවන) ලබා නී. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සඤඤාවේ : ප්රථම හා 
දුතිය වේි සූත්ර, පි. 150, සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
මාතු ාමසංයුත්ත:බලවේ :3.3.10 වේි සූත්රය, පි.498. 

▼කරුණු 10 ක්ඛ ඇති ගිහි ආරිය ශ්රාවකයා යම් භවයේදීම ිවිත සාරය 
(නිවන) ලබා නී. 1) යකත්වතු වැයේ 2) ධන ධයාන වැයේ 3) දරුවන් 
වැයේ 4) දාස ආදීන් වැයේ 5 ) පශුසම්පත් ආදියයන් වැයේ  (6-10) ශිලය 

ආදී යපරදක්වා ඇති කරුණු 5. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
ආකංන්යඛයියවේ :10.2.3.4 වේි සූත්රය, පි.272. 

▲ වර්ණාකිරීම-Praise: වර්ණාකිරීම: ගුණ දැක ඔහුට ප්රසංසාකිරීමය. 
එයහත්, වර්ණාකිරීමට නුසුදුසු ගුණ ඇති අය  ැන යහෝ කරුණු පිලිබඳ 

ගුණ කියන අය නිරය ාමිවන බව යම් සූත්රයන්හි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:මචලවේ : 4.2.4.3 වේණ සූත්රය, පි. 180, 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.3.2.6 වේණ සූත්රය, පි.246. 

▲ වැරදි ක්රියා:පාලි: වජ්ජ- Faults: වැරදි ක්රියා යනු, අපරාධ, අසම්මත 

ක්රියාය (සමාජය පිලියනා ත් හැසරීම). ුදුන්ත වහන්තවස් වැරදි ක්රියා 2 ක් 

යපන්වා ඇත: 1) දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා (දිට්ඨධම්ම වජ්ජ) : යමයලාවදීම 

දුක් විපාක විඳීමට සදුවන වැරදි ක්රියා 2) සම්පරායික වැරදි ක්රියා 

(සම්පරායික වජ්ජ): පරයලාව දී දුක් විපාක විඳීමට සදුවන වැරදි ක්රියා. 

දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා: යසාරකම් කර හසුවූ යකයනකුට රජය විසන් 
දඬුවම් ලබායද්- වි ාල මුදලක් වන්දි යලසන් ය වීමට, සරයේ සටිමට,  
ආදී දඬුවම් විඳීමට සදුයේ. වැරදි කිරීම නිසා යමයලාවදී විඳීමට සදුවන 
දඬුවම් දන්නා, දකිනා නුවණැති පුද් ලයා වැරදි ක්රියා දුර ලයි. වැරදි ක්රියා 

 ැන දඬුවම් බලන්තන: EAN: note: 216: p. 591. සම්පරායික වැරදි ක්රියා: 
තුන් යදාරින් කරන ලාමක පාපි ක්රියා පරයලාවදී ( සතර අපායේ ආදී) දුක් 
විපාක යදන වැරදි ක්රියාවන්ය. ධර්මය දත් නුවණැති පුද් ලයා, වැරදි 
ක්රියා කිරීයමන්, මතු දු තියේ දී විඳීමට සදුවන දුක් පීඩා සහිපත්කර 
ඒවායේ යනායයයද්.  බුදුන් වහන්යසේ භික්ුන්ට අවවාද කයළේ , 
දිට්ඨධම්ම වැරදි ක්රියා හා සම්පරයික වැරදි ක්රියා කිරීම බිය ය යනයදන 

බව දැන, ඒවායින් වැළකීමට පුරුදු පුහුණු වියයුතු බවය. සටහන: අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත:පුේ ලවේ : 4.3.4.5 වජ්ජජපුේ ල සූත්රයේ: වැරදි ක්රියා 
කරන පුද් ලයන් 3  යදනක්  ැන යපන්වා ඇත: සාවදය, වදයබහුල, 

අල්පවදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත:වසේසුපනායිකාවේ : 2.1.1.1. 
වජ්ජජ සුත්රය, පි. 133, EAN: 2: 1.1 Faults, p. 56. 

▲ විරද්ධ-Viraddha: විරද්ධ යනු වරදවා  ැනීමය. යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් ආරිය අටම  වරදවා  ැනීයමන් සදුවන අයහපතය. බලන්තන:: 
සංයු.නි: (5-10: මහාවේ : මේ සංයුත්ත:පටිපදාවේ : 1.4.3 විරද්ධ 
සූත්රය, පි.66. 
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▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් සතරසතිපට්ඨානය වරදවා  ැනීයමන් සදුවන 

අයහපතය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨාන 
සංයුත්ත:අනනුසේසුතවේ : 3.4.3 විරද්ධ සූත්රය, පි.350. 

▼ වමහිදී වපන්තවා ඇත්වත් සතර ඉද්දිපාද වරදවා  ැනීයමන් සදුවන 

අයහපතය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
ඉද්දිපාදසංයුත්ත:චාපාලවේ :7.1.2 විරද්ධ සූත්රය, පි.26. 

▲ විරාගය- Dispassion: විරා ය (විරාය ා) යනු සසරට යනා ඇල්මය- 
පංච උපාදානසේකන්ධයට යනා ඇලීමය.  සංඛත යහෝ යේවා අසංඛත යහෝ 
යේවා (යහේතු ප්රතයයයන් සකසේවූ යහෝ යහේතු ප්රතයයයන් ඇතියනාවූ) 
යම්තාක් ධර්මයයෝ ඇත්නම්, විරා ය ඒ හැමට වඩා අග්රය: එමගින්, රා  
ආදීවූ මද මඩන්යන්ය, ආ ාව නම්වූ පිපාසය සංසඳුවන්යන්ය, ආලය-
තේහාව සහමුලින්ම නසන්යන්ය. සසර වටයේ දුක් සඳදමන්යන්ය. 
තේහාව ක්ෂය කරන, විරා ය ඇති, නියරෝධය ඇති නිවනක් ඇත්ද එය 
අග්රය. යම්යකයනක් විරා  ධර්මයේ පැහැයදන්යන් නම් ඔහු අග්රවූ යද් 
යකයරහි පැහැදී ඇත. අග්රසේථානය යකයරහි ප්රසන්නවූ ඒ තැනැත්තාට අග්ර 
විපාක ලැයබ් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “ යාවතා භික්ඛවව ධම්මා සඬඛතා වා අසඬඛතා වා, විරාවගා 

වතසං ධම්මානං අග්ගමක්ඛායාති. යදීදං මදනිම්මදවනා පිපාසවිනවයා 

ආලයසමුග්ඝාවතා වට්ටපුවච්ඡවදා තණ්හක්ඛවයා විරාවගා නිවරාවධා 

නිබ්බානං. වය භික්ඛවව ධවම්ම පස්සනා, අවග්ග වත පස්සනා, අවග්ග වඛා 

පන පස්සනානං අවග්ගා විපාවකා වහාති”. සටහන: විරා ය යනු නිවනය. 
නිවන අරමුණු කර ත් උපසමානුසති භාවනායේ යයයදන යයෝගියා ඉහත 

දැක්වූ  ාථාව යමනහිකරයි. බලන්තන: උපසමානුසති භාවනාව. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 4.1.4.4. අේ ප්පසාද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 
34.4 Confidence,  p.161, අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාතය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247. 

▼ විරාගය වහවත් වනාඇල්ම- සය ඉන්ිය පිනවීමටඇති ඇල්ම-ආ ාව 
නැතිවීයාම සසරින් එයතරවීයම් ම ය. විරා යට පත් සයත් විමුක්තිය 
ඇතියේ. බුදුන්වහන්යසේ වදායල් විරා ය මගින් විමුත්තිඥාන දර් නය 

ඇතිවන බවය- නිවන සාක්ෂාත්වීමය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:( 6 )11නිපාත: 1 
නිසසය ව  ,11.1.1.කීමත්ිය සුත්රය, 11.1.2 න යචතනාය කරණිය 
සුත්රය පි.611-614, EAN:11:  I Dependence, 1-1  What Purpose,1-2 
Volition  p.566. 

▼විරාග ධර්මය යනු නිවනය, ඒ පිණිස ඇති ම  (නිවන්ම ) යම් 

සූත්රයන්හි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
අසංඛතසංයුත්ත:9.2- විරා සූත්ර, පි.688. 

▼ රාගය දුරුකිරීම විරා ය බවද, ඒ පිණිස ඇති ම  ආරියඅටම  ය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.5.1 විරා  සූත්රය, 
පි.72. 

▼සතර සතිපට්ඨාන වර්ධනය, විරා ය පිණිස යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත:අනනුසේසුතවේ : 3.4.2 විරා  සූත්රය, 
පි.347. 
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▼ වමහිදී විරාගය මාර් ය බව, විමුක්තිය ඵලය බව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: යු නද්ධ: 2.5 විරා  කථා, පි.92. 

▲ විරාග සංඥාව: පාලි: විරාගසඤ්ඤා- perception of dispassion: විරා  
සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ සකසේවූ ධර්මතා වලට ඇති 
ඇල්ම- තේහාව පහවියාමය. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාර 

කර න්නා භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: දස සංඥා, භාවනාව, ගිරිමානන්ද 
සූත්රය. 

▼විරාගසංඥාව භාවිතා කිරීම, බහුලව භාවිතා කිරීම නිසා මහත්ඵල මහා 

ආනිසංස ලැයබන බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:නියරෝධවේ : 2.8.- විරා  සූත්ර, පි. 275. 

▲ ීරාවතරණිය- Vira Therani: බලන්තන: උපග්රන්ථය:2 

▲ීරිය: පාලි: විරියා - Striving-energy  : වීරිය යනු අකුසල පහ 
කර ැනීමට හා කුසල වඩා  ැනීමට ඇති අදීට්ඨානයය, උත්සාහයය.  
වීරිය, ඉන්ියක් හා බලයක් යලසන් ක්රියා කරනවිට ආධයාත්මික 
වර්ධනයට විය ේෂ බවක් ඇතියේ. යමය යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන භික්ූන් 
සතු ගුණයකි, ආරිය අටමයේ එක් අං යකි, එනම්, සම්මා වායාමය. වීරිය, 
සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මයකි. විරිය යනාමැතිව ආධයාත්මික ම  වඩා  ත 

යනාහැකිය.ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: පි.460: “විරිය:  ක්තිය, බලය, 

ආනුභාවය”.B.D: p. 199: “Viriya: Energy-virility, manliness, 
heroism, is one of the 5 spiritual faculties… is identical with Right 
Effort in the 8 fold path”. 

▼ ීරිය ඇතිකරගැනීම අවසේථා 3ක් අනුව සදුයේ. 1) ආරම්භක ධාතුව 
(ආරම්භවිරිය- ආරබ්ධ විරිය) 2) නික්කම ධාතුව (නික්කම විරිය- 
නික්මීයම් විරිය) 3) පරාක්රමධාතු (පරාක්රම විරිය- දැඩි විරිය). යම් 
කටයුත්ත කර ැනීම පිණිස පළමුව  න්නා උත්සාහය ආරම්භක 
ධාතුවය. එම කටයුත්ත යනානවත්වා කර  ැනීමට උත්සාහය පවත්වා 
 ැනීම නික්කම ධාතුවය. සයලු බාධා අවහිර මැඩ ැනීම පිණිස 
යයාදා න්නා බල තු විරිය පරාක්රමධාතුවය. ිනමිද්ධය පහකර  ැනීම 
පිණිස විරිය යයාදා ැනීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “මහවණනි... නුපන්ත ිනමිද්ධය වනා ඉපදීම පිණිස, උපන්ත 

ිනමිද්ධය පහකර ගැනීම පිණිස ආරම්භක ධාතුව, නික්ඛකම ධාතුව, 

පරාරමධාතුව යම් වස් වව්ද, එබඳු අන්ත එක ධර්මයක්ඛ මම (ුදු නුවණින්ත) 

වනාදකිමි...” ( Bhikkhus, I do not see even one other thing on 
account of which un-arisen dullness and drowsiness do not arise 
and arisen dullness and drowsiness are abandoned so much as the 
element of instigation, the element of persistence, the element of 

exertion). සටහන: * Ārambhadhātu, nikkamadhātu, 

parakkamadhātu. Mp explains these as three successively more 

powerful degrees of energy. බලන්තන:EAN:note:33,p.581. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත:නීවරණප්රහාණවේ : 1.2.8 සූත්රය, පි. 46, EAN: 
1: Obsession of the mind: 18.8 sutta, p. 37. 
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▼ අුසල නැති කරගැනීමට හා කුසල ධර්ම ඇතිකර ැනීමට, වඩා 
 ැනීමට, ආරම්භක විරිය (ආරද්ධවීරිය) වැනි, යවනත් එකම 

ධර්මතාවයක් යනාමැති බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.බලන්තන:අංගු.නි: 
(1): 1 නිපාත: විරියආරම්භවේ  සූත්ර, පි. 60. 

▼ප්රධාන විරිය පිරිම: යලෝකයේ දුකයසේ වැඩිය යුතු ප්රධාන වීරිය 2කි:1) 
සංඝයාට සේපස පිරිනැමීම පිණිස ගිහියන් දරන වීරිය 2) ගිහිය යින් 
නික්ම අන ාරික යලසන් (පබ්බජා), සයලු උපධි නැතිකර ැනීමට දරන 

වීරිය- නිවන පිණිස. යදවන වීරිය අග්ර ය.. සටහන්ත: * යම් වීරිය ප්රධාන 

වීරිය යලසන්ද යපන්වා ඇත. ** යදවන වීරිය ‘සබ්බඋපධි පටිනිස්සවගා’: 
අටුවාවට අනුව උපධි 3 කි:පංච උපාදානසේකන්ධය, යකයළසේ, සංඛාර-
යේතනාය. (සේකන්ධ, යක්යල් , අභිසංසේකාර). එම උපධි ප්රහීණය කිරීම 

සබ්බඋපධි පටිනිස්සවගාය. යමය නිවන හඳුන්වන පදයකි. බලන්තන: 

EAN: note: 219,p. 591. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.2 පධාන 
සූත්රය, පි.136, EAN:2: 2.2 Striving, p. 56. 

▲ ීරියආරම්භ ඤාණය-Knowledge about beginning of Striving: 
යනා හැකුළුණු සත් ඇතිව, නිවනට යමයහයවූ ආත්මය ඇතිවිමය. යමහිදී 

යපන්නා ඇත්යත් සම්මා ප්රධන වීරියය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 38 

වීරියආරම්භ ඤාණය, පි.218. 

▲ ීරිය ඉන්තිය: පාලි: විරියිනියං-faculty of energy: වීරිය ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි, මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි, 

යබෝධි පාක්ෂික ධම්මයකි, ආරියඅටමයේ එක් අං යකි. බලන්තන: පංච 
ඉන්ිය. 

▼ ීරිය ඉන්තිය යනු ුමක්ඛද?: 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව විරියිනියං: ඉධ භික්ඛවව, අරියසාවවකා 

ආරද්ධීරිවයා විහරති, අුසලානං ධම්මානං පහානාය, ුසලානං 

ධම්මානං උපසම්පදාය ථාමවා දළ්හපරාකවමා අනික්ඛිත්තධුවරා 

ුසවලසු ධවම්මසු. ඉදං ූච්චති  විරියිනියං”. ආරිය ශ්රාවකයා අකුසල් 
දහම් ප්රහාණය පිණිස කුසල් දහම් රැසේකර ැනීමට පිරිපුන් වීරිය යයාදයි. 
කුසල් දහම් පිණිස තිර වීරිය ඇත. දැඩි පරාක්රමය ඇතිව, කුසල් ඇතිකර 
 ැනීමට යනාපැකිලිව කටයුතු කරයි. යමය වීරිය ඉන්ිය ය. යම් ඉන්ිය 

දැකිය හැක්යක් සතර සමයක් ප්රධාන වීරිය තුලින්ය. මූලාශ්ර: සංයු.නි:  (5-
1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  
සූත්රය, පි. 377, ESN: Mahavagga: 48 : Indriyasamyutta: 8.8 To be 
seen & 9.9 Analysis,  p. 1933. 

▲ ීරිය ඉද්දීපාද - Viriya  Iddipada: සතර ඉද්දිපාද යන්ය න් 
එකකි.වීරිය සමාධි ඉද්දිපාද  යලසන් ද යපන්වා ඇත. සමාධිය 
ලබා ැනීමට, වීරිය ඇතිකර  නී, ප්රධාන විරිය ඇතිව, වීරිය ඉද්දිපාදය 

පිහිට යකාට, අකුසල මැඩ, සත සමාධියට පත් කර  නි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : ඉද්දිපාද සංයුත්ත:7.2.3 ඡන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073. 

▲ වවවරෝචන අසුරරු-Verochna King of Asura: බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට සක්යදවිඳු හා යම් අසුරරජු පැමිණීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්ත: 11.1.8 යවයරෝචන 
අසුරින්ද සූත්රය, පි.428. 

▲ වව්රම්භවාතය- Verammbha wind: යේරම්භවාතය යනු උසේ අහයසේ 
ඇතියවන මහා කුණාටු සුළඟටය. එයට හසුයවන පක්ියන්ට, උන්යේ 
අවයව පාලනය කර  ත යනාහැකිව මහා දුකට පත්යේ. එයලසන්, 
ලාභසත්කාර ආදියට යටයවන සංඝයාට, ඉන්ිය සංවරය යනාමැති නිසා 

ඔවුන්, රා ආදී මහා යකයළසේ කුණාටුවට යටවී දුකට පත්යේ. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත:රරුණවේ :5.1.9 යේරම්භ සූත්රය, පි.372. 

▲ විරුඪක හා විරූපාක්ඛෂ වදවිවයෝ- Virudaka * Virupaksha Devata 

බලන්තන: සතර වරම් යදවියයෝ. 

වල 

▲වලාහක වද්ව නිකාය- Cloud Devas: වලාහක යද්ව නිකාය යනු 
වැසේස ඇතිකරන යදවියන්ය1) ශිත වලාහක යදවියයෝ 2) උෂේණ වලාහක 
යදවියයෝ 3) කුණාටු වලාහක යදවියයෝ (අබ්භවලාහක) 4) වාත (සුළං) 
වලාහක යදවියයෝ 5) වැසේස වලාහක යදවියයෝ. යම් යද්වනිකායේ 
පහළවීම පිණිස යමයලාවදී ත්රිවිධ සුචරිතයේ හැසරිය යුතුයේ. පින් 
කළයුතුය. යම් යදවියයෝ වර්ණවත්ය, දීර්ඝ ආයුස ඇත, සුඛසම්පත් 
ඇත්යතෝය. ඒ ඒ යදවියන් සතනා පරිදි ශිත, උෂේණ ආදී වලාකුළු ඇතියේ. 

සටහන: වලාහක යදවියන්යේ කැමැත්ත පරිදි: ශිත කාලයේ යහෝ 
ග්රීෂේමකාලයේ සසල් බව ඇතියේ; එයසේම, කාලයේදී යහෝ අකාලයේදී 
උණුසුම ඇතියේ; එයසේම කාලයේ යහෝ අකාලයේ වලාකුළු අහයසේ 
ඇතියේ; කාලයේ යහෝ අකාලයේ දැඩි සුළං ඇතියේ; එයසේම කලයේ යහෝ 

අකාලයේ වැසේස ඇතියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : වලාහක 

සංයුත්ත: සූත්ර, පි.540, ESN: 32 : valahaka- saṃyutta, p. 1158. 

▲වලාුළු- Clouds: වලාකුළු (යම්ඝය) වර්ෂාව ඇති කරයි. වලාකුළු 

වලට අධිපති යදවියන්  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ :වලාහකසංයුත්තය 

▲ වලාුළු බඳු පුද්ගලවයෝ- Persons similar to clouds: සේ යදයනකි: 
1) යකයනක් කථා කරයි, එයහත් ක්රියා යනාකරයි. ඔහු ගිගිරුම ඇති, 
වැසේස නැති වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරයි එයහත් 
චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත. 2) යකයනක් කථා යනාකරයි, 
එයහත් ක්රියා කරයි. ඔහු ගිගිරුම නැති වැසේස ඇති වලාකුළු බඳුය. ඔහු 
ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරා නැත, එයහත්, චතුරාර්ය සතය 
අවයබෝධකර ඇත. 3)  යකයනක් කථා යනාකරයි, එයසේම ක්රියා 
යනාකරයි. ඔහු ගිගිරුම නැති වැසේස නැති වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය 
හදාරන්යන් නැත, එයසේම චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ කර යනාමැත 4) 
යකයනක් කථා කරයි, එයසේම ක්රියා කරයි. ඔහු ගිගිරුම ඇති වැසේස ඇති 
වලාකුළු බඳුය. ඔහු ධර්මය විසේතරාත්මකව හදාරා ඇත, එයසේම චතුරාර්ය 

සතය අවයබෝධ කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 4 නිපාත: වලාහකවේ : 
4.3.1.1. හා 4.3.1.2 සූත්ර, පි. 218, EAN: 4: 101.1 Clouds-1 & 2 , p. 
185. 
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▲විවල්පන-Vilepana: වියල්පන යනු සුවඳවිලවුන් වලින් කය සැරසීමය. 
දසසල් ආරක්ෂා කරන අය එවැනි යදයින් වැළයක්. වියල්පන දරන අය 

වැඩිය, ඒ සකපදය ආරක්ෂා කරන අය අල්පය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත:12.8.10 වියල්පන සූත්රය, පි. 364. 

වළ 

▲වළඳ -the pot: වළඳ යනු මැටියයන් සැදු භාජනයකි. යම් උපමාව 
යයාදය න බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික වර්ධනය 
දියුණු කර ත් පුද් ලයා ඉහළට - උසසේබවට පත්වීමය- උතුම් යළි 
උපතක් ලබිමය. ගියතල් වැනි යතල් බහා ලන ලද වළඳක්,  ැඹුරු විලක 
පතිත කලවිට, වළඳ බිඳී, මැටි කෑලි වියල් පතුලට යයි, යතල් ඉහළට එයි. 
එයලස, ධර්මානුකූල ජීවිතය  ත්කල පුද් ලයා ගියතල්, යමන් ඉහළට 

යයි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.3.1 
මහානාම සූත්රය, පි.206. 

▲ වවවළන්තදා උපමාව-Simile of the shop keeper: ධර්ම මාර් යේ 
පරිහානියට පත්වීම හා වර්ධනය ඇතිකර  ැනීම යපන්වා දිමට,  යම් 
උපමාව යයාදාය න ඇත. ධනය ලබා  ැනීමට හා ලබා ත් ධනය 
වර්ධනය කිරීමට දවස තුලදී කාර්යශුර නැති යවයළන්දා අසමත්යේ. 
එයලස, උදැසන, දිවාකල හා හවසේ කාලයේ ධර්මයේ කාර්යශුර නැති 
මහණ, මාර් යේ පරිහාණියට පත්යේ. එයහත්, මුළු දවස තුල කාර්යශුරව 
කටයුතු කරන යවයළන්දා ධනය ලබා ැනීමට සමත්යේ. එයලසන්, මුළු 
දවස තුල කාර්යශුරව, ධර්මයේ හැසයරන මහණ, කුසල ධර්ම ඇතිකර 
 ැනීමට හා විපුල කර ැනීමට දක්ෂයේ. කරුණු 3ක් ඇති යවයළන්දා මහා 
ධන සමපත් ලබා ැනීමට දක්ෂයේ: 1) යවළඳ භාේඩ පිලිබඳ තීක්ෂණ 
ඇස තිබීම- ඒවා  ැන යහාඳ අවයබෝධය ඇතිබව 2) ව කීයමන් කටයුතු 
කිරීම- මිලදී  ැනීම හා විකිණීම පිළිබඳව ශුරබව තිබීම 3) යවළඳ කටයුතු 
පිණිස අනුග්රාහකයන් ලැබීම- ඔහුයේ දක්ෂ බව දකින ධනවත් 
පුද් ලයයෝ තමන්යේ ධනය ඒ යවළඳ කටයුතුවලට ආයයෝජනය කිරීමට 
කැමතියේ. එයලස, යහපත් ගුණ ඇති භික්ුව ධර්මයේ දක්ෂ යේ, මාර් ය 
වඩා නී. එම ගුණ යනාමැති භික්ුව මාර් යේ පරිහාණියට පත්යේ. 

බලන්තන: ධර්ම මාර් ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 3 නිපාත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 
2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 Shopkeeper, p. 84. 

▲ වැළඳීම-Eating alms food: සංඝයා පිේඩපාතයයන් ලත් ආහාර 
අනුභවය, වැළඳීමය. යම් සූත්රයේදී සැරියුත් යතරුන් අනය 
ආ මිකයන්යේ හා බුද්ධ ශ්රාවකයන්යේ වැළඳීයම් යවනස යපන්වා ඇත. 

1) යටිමුව වැළඳීම: වාසේතුවිදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය 

ය නයන මහණ බමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 2) උුමුව වැළඳීම: 
නක්ෂත්රවිදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන 

මහණබමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 3) සව්දිගට මුව ඇතිව වැළඳීම: 
සේදි ට පණිවිඩ ය නයාම නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන 

මහණබමුණන්යේ ආහාර  ැනීමය. 4) සව්අනුදීගට මුව ඇතිව වැළඳීම: 
අං විදයාව නම්වූ මිථයා ිවනයයන් ජීවිතය ය නයන මහණබමුණන්යේ 
ආහාර  ැනීමය. තමන්වහන්යසේ එවැනියද් යනාමැතිව දැහැමින් භික්ෂාව 

යසායා වළඳන බව සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. සටහන: යම් සූත්රය වදායළේ 
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සුචිමුඛ නම් පරිබ්රාිකවටය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
සාරිපුත්රසංයුත්ත: 7.1.10  සුචිමුඛි සූත්රය, පි.500. 

වළු 

▲ වවළුකන්තට උත්තරානන්තදමාතා උපාසකා- Velukanta nandamatha 

upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. 

▲ වව්ළුවන ආරාමය- කලන්තදක නිවාප- Veluvanayaarama: 
ම ධයද් යේ, රජ හනුවර පිහිටි යම් ආරාමය බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා 
වැඩ වාසය කළ සේථානයකි.ම ධයේ අධිපති, බිම්බිසාර රජතුමා, බුදුන් 

වහන්යසේට, එම උයන පුජා කළහ: “...බිම්බිසාර රජුට  මට යනාදුරවූ,  
 මට යනාලංවූ, යෑම ඒම පහසු වූ, බුදුන් වැඳීම හා දහම් ඇසීම ප්රයයෝජන 
යකාට ඇති...දහවල ජනසමුහයා  ැවසීම නැති. රාත්රීහි නිසල...වියේකයට 
යයෝ ය යම් යසනසුනක් වන්යන්ද... යන සතක් ඇතිවිය”. යේළුවන 
උයන එම කටයුතු පිණිස සුදුසු බව අවයබෝධ කර ත් රජතුමා, ඒ උයන 
බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුඛ සංඝයාහට ... භා යවතුන් වහන්යසේ ඉදිරියයහි රන් 

යකේඩියකින් පැන් වත්යකාට පුජා කරන ලදී. සටහන: යේළු- උණබට 
ය ාමුවලින් සකසේවී ඇති නිසා යේළුවනය යලසන් නම් කර ඇත. 
යබායහෝ යල්නන් වාසය කරන සේථානයක් හා -ඒ සතුන්ට අභය බිමක් 

නිසා - කලන්දක නිවාප යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: බිම්බිසාර රජ. 

මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 1, පි.159. 

▲වව්ළුද්වාර ගම්වැසවයෝ- Villagers from Veluddwara: බලන්තන: උප 
ග්රන්ථය:3 

වව 

▲ විවට්ට ඤාණ-Vivatta Nana: විවට්ට ඤාණ (විවර්තඥාන- 

විවට්ටඥාන ෂට්කය) යනු ඤාණ 6 ක් ය: 1)සංඥා විවට්ට ඤාණය: 

යනක්ඛම්මය අධිකයකාට ඇති ප්රඥාවය 2) වේවතෝ විවට්ට ඤාණය: 

ධර්මතාවල නා නා සේවභාවය දන්නා ප්රඥාවය 3) චිත්ත විවට්ට ඤාණය: 

යනක්ේම්ම ආදී ධර්මතා වල සත පිහිටුවා  ැනීයම් ප්රඥාව 4)ඥානවිවට්ට 

ඤාණය: ශුනයතාව (අනාත්ම දර් නය) පිලිබඳ ප්රඥාවය 5) විවමෝක්ඛෂ 

විවට්ට ඤාණය: කාමේඡන්ද ආදිය දුරුකර ැනීයම් ප්රඥාව 6) සතය 

විවට්ට ඤාණය- චතුසතය පිලිබඳ අවිපරිත සේවභාවය අවයබෝධය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 44-49 විවට්ට ඤාණ, පි.226. 

▲විවාද-Debate: විවාද යනු යම් මතයකට පැමිණ ඒ පිලිබඳ අනයයන් හා 
වාද, කළහ කිරීමය. බ්රහේම චරියායේ යයදන සංඝයා විවාද වලින් බැහැරව 
කටයුතු කලයුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. උපාලි මහායතරුන් 
සංඝයා විවාදයන්ට එළඹීමට යහේතු කරුණු බුදුන් වහන්යසේ ය න් අසා 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේ එ කරුණු යමයසේ යපන්වා ඇත: ධර්මය අධර්මය 
යලසන් යපන්වීම, අධර්මය ධර්මය යලසන් යපන්වීම , අවිනය විනය 
යලසන් යපන්වීම, විනය අවිනය යලසන් යපන්වීම, තථා ත යන් යේ 
භාිතය, ප්රඥාප්ති ආදිය වැරදි යලසන් දැක්වීම නිසා ඇතිවන සංඝයා යේ 

පහසුවිහරණයට බාධා කරයි.  බලන්තන: වාදවිවාද. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාත: අයකෝකාසවේ : 10.1.5.1-3  විවාද සූත්ර, පි.166. 
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▼විවාද මූල: සංඝයා විවාදවලට මූලික වන කරුණු 6 කි:1) යක්රෝධය 2) 
ගුණමකුබව 3) ඉරිසයාව හා මසුරුකම 4) ලාමක ඉේඡා 5) මායා-

කපටිකම  6) තම දිට්ිය දැඩිව  ැනීම නිසා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6  
නිපාත:යද්වතාවේ : 6.1.4.6 විවාදමූල සූත්රය, පි.110. 

▲ විවිධ ඥාන- Various Knowledges: විවිධ ඥාන යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ආධයාත්මික ම  වර්ධනය කර ැනීමට උපකාරීවන නුවණය, 

අවයබෝධයය: 1) ශ්රැතමය ඥානය: (සුතමයය ඤාණං) : ධර්මය කයණන් 

අසා, ඒ පිළිබඳව ඇතිකර න්නා ප්රඥාව. 2)  ශිලමය ඥානය  (සීලමයය 

ඤාණං) : ධර්මය අසා ඒ  ැන ඇති කර න්නා ප්රඥාව. 3) සමාධි 

භාවනාමය ඥානය (සමාධිභාවනාමයය ඤාණං): ශිලයයන් සංවර වීම 

නිසා සත එකඟබවට පත්වීයම්න් ඇතිවන ප්රඥාව. 4) ධර්මසිති ඥානය 
(ධෙට්ඨිිති ඤාණං): යහේතු ප්රතය ධර්මතා පිරිසඳයලසන් දන්නා ප්රඥාව. 5) 

සම්මශන ඥානය (සෙසයන ඤාණං): අතීත අනා ත වර්තමාන පංච 
සේකන්ධ ධර්මයන්  ැන කලාප ව යයන් රැසේකර නි ේචය කිරීයම් ප්රඥාව. 

6) උදයවයදර්ශන ඥානය (උදයබ්බයානුපස්සයන ඤාණං) යහේතුප්රතය 
යයන් හට ත් සේකන්ධ ධර්මයන්යේ විපරිණාමය දැකීයමහි ප්රඥාව. 7)  

විදර්ශනා ඥානය (විපස්සයන ඤාණං)  :රූපාදී ආලම්භන (අල්වා ැනීම්) 
ප්රතයයවක්ෂා යකාට ඒවා යේ බිඳී යාම භඬ ව යයන් දැකීයම් ප්රඥාව.  8) 

ආදීනව ඥානය (ආදීනයව ඤාණං ) උත්පත්ති ආදියේ භය වටහා  ැනීයම් 

ප්රඥාව.  9) සංසකාරඋවප්ක්ඛෂා ඥානය ( සඬඛාරුයපක්ඛාසු ඤාණං): 
උත්පත්ති ආදිය මුදාලන්නට ඇති කැමැත්ත, ඒ  ැන ඇති ප්රතයයවක්ෂාව, 

අධුයපක්ෂණය යන ත්රිවිධ ප්රඥාව. 10) වගාත්රභූ ඥානය: කාම 

යලෝකයයන් එතර කරන ප්රඥාව. මූලාශ්රය :ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
මහාවේ , ඥානකථා, පි. 24. 

▲ විවිධ පර්ෂද: පාලි: නා නා පරිසා- Various assemblies: පර්ෂදය යනු, 
සමුහය යහෝ එකට එක්වී ඇති පිරිසය. බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිස, 

සංඝ පර්ෂදය යලසන් හඳුන්වා ඇත. ුදුන්ත වහන්තවස්, සංඝයා වේ හැසරීම 

අනුව, ඔවුන්ත වර්ගකර වපන්තවා ඇත: 1)  වනාගැඹුරු පිරිස: පාලි: 

උත්තානා පරිසා - shallow assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ 

ගතිය: කලබල සහිතය (සත වික්ිප්තය), උඩඟුය, ආඩම්බරය, 
යදාඩමළුය, යනානවත්වාම කතා කරයි, සහිකල්පනායවන් කටයුතු 
යනාකරයි, සම්ප්රජනයය යනාමැත, සමාධිය යනාමැත, ඒ යම් අතට දුවන 
සත් ඇතිව සටි, ඉන්ිය සංවරය යනාමැත. යම් පිරිස උතුම් නැත. ( 
restless, puffed up, vain, talkative, rambling in their talk, with 
muddled mindfulness, lacking in clear comprehension, un 

concentrated, with wandering minds, with loose sense faculties). 2) 

ගැඹුරු පිරිස (ගාම්භිර):පාලි: ගමී්භරා පරිසා  deep assembly: වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: කලබල රහිතය, උඩඟුනැත, ආඩම්බරනැත, 
යදාඩමළු කතා නැත, යනානවත්වාම කතා යනාකරයි, සති සම්ප්රජනයය 

ඇත, සමාධිය ඇත, ඉන්ිය සංවරය ඇත. යම් පිරිස උතුම්ය. 3) වබදුන 

පිරිස: පාලි: වග්ග පරිසා-divided assembly වම් ගනයට අයත්වන 

සංඝයා වේ ගතිය: වාද විවාද, කළහ කරමින් ආරාවුල් ඇති කරයි, තියුණු 
(දරුණු) වචන වලින් එකියනකාට පහයරයදයි. යම් පිරිස උතුම්නැත. 
(arguing and quarreling and fall into disputes, stabbing each other 

with piercing words). 4) සමි පිරිස: පාලි: සමග්ගා පරිසා- 
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harmonious assembly). වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
එකමුතුබව, විවාද යනාමැතිව සමගියයන් හැසයර්, කිරි හා දිය මානව 
මිශ්රවන යලසන් එකමුතුව සටි, එකියනකා යකරහි දයායවන් යුත් ඇසේ 
ඇතිව හැසයර්. යම් පිරිස උතුම්ය. (dwell in concord, harmoniously, 
without disputes, blending like milk and water, viewing each other 

with eyes of affection) සටහන: ම.නි. උපකියල්  සූත්රයේ යපන්වා 
ඇත්යත්, අනුරුද්ධ, නන්දිය හා කිම්බිල යතරුන්, සමගි පිරිසට ඇති ගුණ 

සහිතව වාසය කර ඇතිබවය. 5) අග්ර වනාවන පිරිස: පාලි: අනග්ගවතී 

පරිසා- inferior assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් 
පිරියසේ යජ්ජෂේඨ භික්ුන් සුයඛෝපයභෝගී, යනා සැලකිලිමත් ිවිතයක් 
 තකරයි, ප්රතිපත්ති යනාරකී, වියේකය ඇති හුදකලා වාසය ප්රිය 
යනාකරයි, (මාර් යේ) යමයතක්, යනාලැබූ යද් ලබා ැනීමට, ඉටු 
යනාකර ත් යද් ඉටු කර ැනීමට, සාක්ෂාත් යනාකර ත් යද් සාක්ෂාත් 
කර  ැනීමට වීරිය යනා දරයි. ඔවුන්යේ ය ෝල පරම්පරාවද, එයලසන් 
හැසරීමට පුරුදුයේ. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. ( elder bhikkhus are 
luxurious and lax, leaders in backsliding, discarding the duty of 
solitude; they do not arouse energy for the attainment of the as-yet-
unattained, for the achievement of the as-yet-unachieved, for the 

realization of the as-yet-unrealized) 6) අග්ර පිරිස: පාලි: අග්ගවතී 

පරිසා- Superior assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
යම් පිරියසේ යජ්ජෂේඨ භික්ුන් සුයඛෝපයභෝගී, යනා සැලකිලිමත් ිවිතයක් 
 තයනාකරයි, ප්රතිපත්ති රකී, වියේකය ඇති හුදකලා වාසය ප්රිය කරයි, 
(මාර් යේ) යමයතක්, යනාලැබූ යද් ලබා ැනීමට, ඉටු යනාකර ත් යද් 
ඉටු කර ැනීමට, සාක්ෂාත් යනාකර ත් යද් සාක්ෂාත් කර  ැනීමට වීරිය 

දරයි. යම් පිරිස උතුම්ය. 7) ආනාරිය පිරිස: පාලි: අනරියා-ignoble 

assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: චතුරාර්යසතය යථා 

පරිදි යනාදනී. යම් පිරිස උතුම්යනායේ. 8) ආරිය පිරිස: පාලි:අරියා- 

noble assembly: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: 
චතුරාර්යසතය යථා පරිදි දනී. යම් පිරිස උතුම්ය 

9) වැඩකට නැති පිරිස :පාලි:පරිසකසවටා- dregs of an assembly: වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: ආ ාව නිසා (ඡදය- desire), 

යක්රෝධය නිසා (යදෝසය-hate) , අවිදයාව නිසා (යමෝහය- delusion) , 
බියගුළුකම නිසා (භය- fear) අධර්ම මාර් ය -අ තිම   නි . යම් පිරිස 

උතුම්යනායේ. බලන්තන: අ ති මාර් ය හා අ ති යනාවන මාර් ය. 10) 

ඉස්තරම් පිරිස (සරු) : පාලි: මවණඩා- cream of an assembly වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: ආ ාව, යක්රෝධය, අවිදයාව, 

බියගුළුකම යන සතර අ තිය ඔවුන්ට යනාමැත. යම් පිරිස උතුම්ය. 11) 

නිෂ්ඵල කතා පුරුදු, විමර්ශනය නුපුරුදු පිරිස:පාලි: ඔකාචිතවිනීතා 

පරිසා වනා පටිපුච්ඡාවිනීතා - assembly trained in vain talk, not in 

interrogation: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: තථා තයන් 
වහන්යසේ වදාළ  ාම්භීර ධර්මය ඇසීමට යහෝ ඒ  ැන අවයබෝධයක් 
ලැබීමට කැමති යනායේ. සසුයනන් බාහිරවූ යද් නා ආදියට කැමතිය. 
ඒවා  ැන අවයබෝධයක් ලබා  ැනීමට කැමතිය. එයහත් ඒවා  ැන 

විමසීමක් යනාකරයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ.12) විමර්ශනය පුරුදු, 

නිෂ්ඵල කතා නුපුරුදු: පාලි: පටිපුච්ඡාවිනීතා පරිසා වනා ඔකාචිතවිනීතා 

assembly trained in interrogation, not in vain talk: වම් ගනයට 
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අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: සසුයනන් බාහිරවූ යද් නා ආදිය ඇසීමට, 
ඉය න  ැනීමට ඔවුන් සත් යයාදවන්යන් නැත, එයහත්, තථා තයන් 
වහන්යසේ වදාළ  ාම්භීර ධර්මය ඇසීමට, එය අවයබෝධ කර ැනීමට සත 

යයාදවයි, ඒවා  ැන විමසා බලයි. යම් පිරිස උතුම්ය. සටහන: 

ඔකාචිතවිනීත: යනාහික්මුණු, යනාදැමුණු: පා.සං. : පි. 219, 

පටිපුච්ඡාවිනීතා : විචාරීම, විමසීම: පා.සං. : පි. 355.13) ආමිසය ගරු 

කරන සදහම් ගරු වනාකරන පිරිස: පාලි: ආමිසගරු පරිසා වනා 

සදධම්මගරු- assembly that values worldly things not the good 

Dhamma: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා 
තමන්යේ හා තමන් යේ මිතුරු සංඝයා යේ යනාමැති ගුණ (මාර් ඵල 
ලැබීම, සල්වත් බව ආදී), යහපත් සංඝයා පිලිබඳ වැරදි ප්රකා  ආදිය ලාභ 
සත්කාර ලබා ැනීම පිණිස දායකයන්ට පවසා එමගින් සේපසය ආදිය 
ලබයි. ඒවායේ  ැලී සටින ඔවුන් සද්ධර්මයේ අ ය යනාදනී. යම් පිරිස 

උතුම් යනායේ. 14) සදහම් ගරු කරන ආමිසය ගරු වනාකරන පිරිස: 

පාලි: සදධම්මගරු පරිසා වනා ආමිසගරු- assembly that values the 

good Dhamma, not worldly things: වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ 

ගතිය: යම් සංඝයා තමන්යේ හා අනයයන් යේ ගුණ, අගුණ ගිහි 
දයකයන්හට, ලාභ ලබා ැනීම පිණිස වර්ණනා යනා කරයි. සේපසයට 
යනාඇලි ඒවා පරිහරණය කරයි. ආමිසයේ ආදීනවද, නිසේසරණය දන්නා 

ඔවුන් සද්ධර්මය  රු කරයි. යම් පිරිස උතුම්ය. 15)  විෂම පිරිස: පාලි: 

විසම පරිසා-unrighteous assembly  righteous assembly.වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම කර්ම යනාකරයි, අධර්ම 
කර්ම කරයි. විනය කර්ම යනාකරයි, අවිනය කර්ම කරයි, ධර්ම කරුණු, 
විනය කරුණු පැහැදිලි යනාකරයි, අධර්ම කරුණු, අවිනය කරුණු 
පැහැදිලි කරයි. ඔවුන් නිසා ධර්මය විනය දීප්තිමත් යනායේ. යම් පිරිස 

උතුම් යනායේ. 16) සමපිරිස: පාලි:සමා පරිසා righteous assemblyවම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම කර්ම හා විනය 
කර්ම පමණක් කරයි, ඒවා පැහැදිලි කරයදයි. ඔවුන් නිසා ධර්මය විනය 

දීප්තිමත්යේ. යම් පිරිස උතුම්ය. 17) අධාර්මික පිරිස: පාලි: අධම්මික 

පරිසා:- assembly that acts contrary to the Dhamma වම් ගනයට 

අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම විනයට අනුකූලව කටයුතු 

යනා කරයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. 18) ධාර්මික පිරිස:පාලි: ධම්මික 

පරිසා - assembly that acts in accordance with the Dhamma. වම් 

ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්ම විනයට අනුකූලව 

කටයුතු කරයි. යම් පිරිස අග්රය. 19) අධර්මවාදී පිරිස:පාලි: අධම්මවාදීනී 

පරිසා - assembly that speaks non-Dhamma. වම් ගනයට අයත්වන 

සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්මයට අනුකූලවූ යහෝ අනුකුල යනාවූ 
විනය කරුණක් සලකා බලනවිට, ඒ  ැන ධර්මයට අනුකුලව කටයුතු 
යනාකරයි. තමන්ට ඇති මත ආදිය යවනසේ යනාකර තදින් අල්ලා ය න 

සටි. අනයයන් යේ අදහසේ යනාවිමසයි. යම් පිරිස උතුම් යනායේ. 20) 

ධර්මවාදී පිරිස:පාලි: ධම්මවාදීනී පරිසා- assembly that speaks 

Dhamma. වම් ගනයට අයත්වන සංඝයා වේ ගතිය: යම් සංඝයා ධර්මයට 
අනුකූලවූ යහෝ අනුකුල යනාවූ විනය කරුණක් සලකා බලනවිට, ඒ  ැන 
ධර්මයට අනුකුලව කටයුතු කරයි. තමන්ට ඇති මත ආදිය යවනසේ 
යනාකර තදින් අල්ලා ය න යනාසටි. අනයයන් යේ අදහසේ විමසයි. යම් 
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පිරිස උතුම්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.5.1 -2.1.5.10  සූත්ර, පි. 
174, EAN:2: 42.1- 51.10, Suttas, p. 64. 

▲ විවව්චනය- criticism: අනුන් වියේචනය කිරීම (උපාරමභචිතතං), 
දුසල්වත් පුද් ලයා යේ ලක්ෂණයකි. වියේචනයට බර පුද් ලයාට  
අවුල්සහ ත සත, අසම්ප්රජනයය හා සත විසරීයාම යන අකුසල පහකර 
 ැනීමට යනාහැකිය. එයහත්, යකයනක් වියේචනයේ යනායයයද්නම්, 

ඔහුට යපරකී අකුසල 3 පහකර  ත හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.2.3.6. තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN, 10: 76-6. Incapable, 
p. 524. 

▲ විවව්කය-Solitude: කය හා සත නිසල කරය න් සුවපත්ව වාසය 
කිරීම වියේකයයේ. ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස වියේකිව 
වාසය කිරීම වැද ත් යයි බුදුන් වහන්යසේ අනුසාසනා කර ඇත. යමහිදී 
වියේකය පිණිස වනයට පැමිණි භික්ුවක්, යහපත් යලසන් වියේකිව 
යනා සටිනු දැක වන යදවතාවක් ඔහුට අවවාද කර, සංයේ ය ඇතිකිරීම 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : වනසංයුත්ත: 
9.1.1.ේයේකසූත්රය, පි.378. 

▼විවව්කිව වාසය කලයුතු ආකාරය පිලිබඳ බුද්ධ අනුසාසනා යමහි 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 2: පඤඤාවේ : 3.4 වියේක 
කථා, පි.214. 

▼ වමහිදී සැරියුත් වතරුන්ත තමන්වහන්යසේ වියේක සුවයයන් වාසය 
කිරීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ප්රථම ජාන සමාපත්තියේ වාසය කිරීම 

බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : සාරිපුත්ත 
සංයුත්ත:7.1.1.වියේකජ සූත්රය, පි.494. 

▲ විවවකනිස්සිතං- Vivekanissitha: වියේකනිසේසතං යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් කාය  චිත්ත වියේකය ඇතිව, යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීමය. 

බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා. 

වස 

▲වසල- Vasala: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, විසු හීන කුලයක 
පිරිස, හඳුන්වා ඇත්යත් වසල (චේඩාල-සැයඬාල්) යලසනි. කුලයයන් 
කිසයවක් වසල යනාවන බවත් පහත් ක්රියාවන්හි නිරත වන්යන් නම් 
යකයනක් වසල යයි හැඳින්වීමට සුදුසුය යි බුදුන් වහන්යසේ යම්සූත්රයේදී 
යපන්වා ඇත: 

“ජාතිවයන්ත වාසල වනාවව්; ජාතිවයන්ත බ්රාහ්මණ වනාවව්, 

කර්මවයන්තවාසල වව්; කර්මවයන්ත බ්රාහම්ණවව්”: සටහන: වසලයයක්  
තුල ඇති පහත් ක්රියා පිලිබඳ යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:සු.නි: උර වේ :1-7 වසල සූත්රය, පි. 56. 

▲ වසවත්ති වද්වපුත්ර- Deva Vasavatthi: එක්සමයක, මු ලන් මහා 
යතරුන්, යද්වයලෝකයන්හි චාරිකා කරන අවසේථයේදී, යම් යද්වපුත්ර 
යන්හට ධර්මය යද් නා කිරීම යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: 6.1 - වසවර්ති 
සූත්ර, පි.544. 
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▲වස්කාලය -rain retreat: වසේකාලය (වසේසාන) යනු ආධයාත්මික 
දියුණුව පිණිස, සංඝයාට කැපකර ඇති මාස 3 ක පමණ වියේක කාලයය. 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ සට පැවති එන ක්රමයකි. වර්ෂා ඍතුයේ 
ඇවිදීම හිතකර යනාවන නිසා ඒ කාලය තුල , නියමිත ආරණයය, 
සේථානයක  වාසය කරමින්, සංඝයා තමන්යේ බ්රහේමචාරි ජීවිතය දියුණු 
කර ැනීමට උත්සාහ කරයි. වසේ කාලය ඇරයඹන්යන් ඇසල පුර 
පසයලාසේවක දිනයේය. (සාමානයයයන් ජුලි මාසයේ අ  යහෝ අය ෝසේතු 
මාසයේ මුල), අවසන්වන්යන් ඔක්යතෝම්බර් යහෝ යනාවැම්බර් මාසයේ 

මුලදීය (කාර්තික පුන් යපායහෝදිනය).  බලන්තන: EAN: note: 227, p. 
592. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යේළුවනාරාමයයහි වැඩ වසන සමයයහි, වසේසාන 
ඍතුයේ වසේ එළඹීම පිණිස සංඝයාට අවසර යදනලදී. වසේ එළඹීම් 2 ක්ද 
ප්රකා  කර ඇත: 

 ‘වපරවස්’ ආරම්භ වන්යන්, ඇසළ පුන් යපායහෝදිනට පසු දිනයේදිය, 

‘පසුවස්’ ආරම්භ වන්යන්, ඇසළ පුන් යපායහෝයයන් මසක් ඉක්ම ගිය 

පසුය. බලන්තන: පවාරණ. සටහන: * වින.පි. මහාවේ  පාලියේ වසේස 
පිළිබදව විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. ** යපරවසේ හා පසුවසේ  ැන විසේතර 

පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.1.10. වසේසුපනායිකා සූත්රය, 

පි. 140, EAN:2: 10.10 Entering upon the Rains, p. 57. මූලාශ්ර: 
වින.පි: මහාවේ  පාලි 1: වසේසුපනායිකඛන්ධකය, පි. 424. 

▲ වස්සකාර මහාඇමති -Chiefminister Vassakara: යමාහු ම ධයේ 
අජාසත් රජුයේ මහා ඇමතිය. බුදුන් වහන්යසේයේ අවසාන චාරිකායේදී, 
රජ හනුවර වැඩවසන සමයේදී, රජුයේ නියමය අනුව බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට ගිජුකුළු පේවට පැමිණීම, බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට දන්පුජා 
කිරීම ආදී විසේතර දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ යපන්වා ඇත. එම 

දානයේ අනුසසේ පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ කරුණු  ැන බලන්තන: 

දානය. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන 
සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175. 

▲වස්ත්රය -Clothes: 1. සත යකයලසේ වලින් කිලිටිවන අන්දම දැක්වීමට, 
බුදුන් වහන්යසේ වසේත්ර උපමාව වදාළහ. කිලිටි වසේත්රයක්, වර්ණ කළද, එහි 
අපිරිසදුබව යනාමැයක්. එයහත්, පිරිසදු වසේත්රයක්, වර්ණ කලවිට, ඒ 
වර්ණය මැනවින් පිහිටයි. යකයලසේ නිසා සත කිලිටිවන බව යපන්වීමට 

බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (1): 
මූලපරියායවේ : 1.1.7 වත්ුපම සූත්රය, පි.102. 

2. සැරියුත් යතරුන් වසේත්ර උපමාව ආශ්රයයකාට, සප්ත යබාජ්ජඣං  
ධර්මතා වර්ධනයේ ආනිසංස යම් උපමාව යයාදා නිමින් යපන්වා ඇත. 
රයජක් තමාට කැමති කැමති පරිදි, කැමති කැමති යවලාවකට සුදුසු වසේත්ර 
හඳින පළඳින යලසන්, උන්වහන්යසේ, කැමති කාලයක: දිවා රාත්රි, සත 
ඇති පරිදි, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්ම එකින් එක ය න වාසය කරන බවය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.4 වත්ථ 
සූත්රය, පි.178. 

3. බුදුන් වහන්යසේ කස වසේත්රය උපමායකාට,අප්රමාදයේ අ ය යපන්වා 
ඇත.සයලු වසේත්ර අතරින් ඉතා සනිඳු කසීවසේත්රය අග්රය.එයලස කුසල් දහම් 
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අතරින් අප්රමාදය අග්රයය. මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.13 වත්ථ සූත්ර, පි.132. 

▲ වස්ත්ර දානය- Offering clothes: වසේත්ර දන්යදන යකනා, වර්ණය ( 

අලංකාරය) ලබායද්. බලන්තන: දානය. 

▲වසුදත්ත වද්වපුත්ර- Vasudaththa devaputhra: බුදුන් වහන්යසේ  
සැවැත්නුවර වැඩවසන සමයේ යම් යදවියයෝ, සහිය ඇතිව වාසය කිරීම 

 ැන බුදුන් වහන්යසේ සම  සංවාදයක යයදීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

බලන්තන: සහිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වපුත්රසංයුත්ත:2.2.6 වසුදත්ත සූත්රය, පි. 126. 

▲ වාවසට්ඨ උපාසක -Vasetta upasaka:බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3. 

▲ වාවසට්ඨ බ්රාහ්මණ-Vasetta Brahamin: බලන්තන: උප ග්රන්ථය:3. 

▲ වැස්ස-Rain: වැසේස ඇතිකරන යදවියයෝ වැසේස වලාහක යදවියන්, 
සත පිහිටුවා  න්නා ආකරයට (කැමැත්ත පරිදි) කාලයේදී, අකාලයේද 

වැසේස ඇතියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : 
වලාහකසංයුත්ත:11.1.57 වැසේසවලාහක සූත්රය, පි.546. 

▼කාලයට වැස වනාවැසීම: වැසේසට අන්තරාදායක කරුණු (වැස 
අන්තරායන්) නිසා, කාලයට වැසේස යනාවස. වැසේස  ැන නිමිති කියන 
අය (rain forecasters) ඒවා  ැන යනාදන්නා බව යමහිදී යපන්වා ඇත. 
එබඳු අනතුරු 5 කි: 1) උසේ අහයසේ යත්යජෝධාතුව කිපීම නිසා, වලාකුළු 
විසරියෑම 2) උසේ අහයසේ වායයෝධාතුව කිපීම නිසා, වලාකුළු විසරියෑම 3) 
රාහු අසුර රජු, වැසජලය යදෝතින් ය න මහමුහුදට හැලීම 4) වැසේස 
වලාහක යදවියන්යේ ප්රමාදවීම 5) යලෝකයේ මිනිසුන් අධාර්මික වීම. යම් 

කරුණු නිසා නියම කාලයට වැසේස යනාවස. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: යසානවේ : 5.4.5.7 වැසේසඅන්තරාය සූත්රය, පි.412. 

▲ වැස්ස බඳු පුද්ගලවයෝ-People who are similer to the rain: වැසේස 

බඳු පුද් ලයයෝ තියදනක් යලෝකයේ සටි: 1) අවුට්ිකසම: යනාවසේනා 
වැසවලාවක් හා සමානය: යම් පුද් ලයා මහණ බමුණු දුගී මහි පුලන්නන් 

ආදී කිසයවකුට ආහාරපාන වසේත්ර ආදිය යනායදයි 2) ප්රවද්ශවර්ෂි: 
පළාතකට පමණක් වැසේස ය නයදන වලාවක් හා සමානය: යම් 
පුද් ලයා ඇතැම් අයට දාන යදයි, ඇතැම් අයට දාන යනායදයි. 3) සර්වත්ර 
වර්ි: සැම තැනටම වැසේස ය නයදන වලාවක් හා සමානය: යම් 

පුද් ලයා සයල්ලන්ටම දාන යදයි. බලන්තන:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 3.3.6 
වෘෂේටි සූත්රය, පි. 434. 

▲ වවසමුනි රජ -King Vesamuni: සේවරම් මහා (සතරවරම් යදවියයෝ) 

රජවරුන්ය න් යකයනකි. යවළුකන්ට උත්තරා නන්දමාතා යේ යපර 
ිවිතයේ සයහෝදරයාය. එතුමායේ ඉල්ලීමක් අනුව ඇය අ සේ යදනමට 

මහා දානයක් පිළි න්වා ඇත. බලන්තන: චාතුර්මහාරාිකිය, යපර ිවිත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ඡළාඬ දාන සූත්රය, පි. 112, 
EAN:6: 37.7 Giving, p. 332. 



799 
 

▲ වවසාරජ්ජ(පාලි): වි ාරද- self-confidence: යවසාරජ්ජ- සෑම 

යදයින්ම වි ාරදබව,  බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු පදයකි. බලන්තන: 
බුද්ධනාම. 

▼ තථාගතයන්ත වහන්තවස් සතර ආකාරවයන්ත විශාරද වව්: 1) 
තථා තයන් වහන්යසේ  ‘සම්මා සම්බුද්ධ’ ය, උන්වහන්යසේ ‘අනභි 
සම්බුද්ධ’ යයි යම් යලෝකයේ සටින කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා 
හැකිය. 2) තථා තයන් වහන්යසේ  ‘ක්ිණාශ්රව’ය (සයලු ආසව ක්ෂය කර 
ඇත), උන්වහන්යසේ ‘අපරික්ිණයහ’ යයි යම් යලෝකයේ සටින 
කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා හැකිය.  3) තථා තයන් වහන්යසේ  විසන් 
(යලෝකයා විපතට පමුණුවන) “අන්තරාකාරී ධර්මතා’ යපන්වා ඇත. ඒවා 
යසේවනය කරන යකයනකුට, ඒවා ‘අන්තරාකාරී යනාවන ධර්මතා’ යයි 
යම් යලෝකයේ සටින කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා හැකිය. 4) 
තථා තයන් වහන්යසේ  විසන් ‘දුක නැතිකර  ැනීම පිණිස යපන්වා වදාළ 
ධර්මය, එයලසන් පුරුදු පුහුණු කරණ යකයනකුට දුක නිමකර  ත 
හැකියේ”, ඒ එය එයසේ යනායේ යයි යම් කිසයවකුට යචෝදනා කළ යනා 

හැකිය. සටහන්ත: * යම් සතර කාරණා තම වි ාරද ඥානයයන් 
ප්රතයයේක්ෂ කරන බුදුන් වහන්යසේට  උපන් යසාම්නසේස ඥානය චතු 

වවසාරද නම්යේ (චතුයවසාරජ්ජජ). ** බලන්තන: පා.ස.ශ: : “යවසාරජ්ජ”, 

පි. 284. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.8 යවසාරජ්ජජ සූත්රය, පි. 
40, EAN:4: 8.8 Self- confidence,  p. 150. 

▲ වවස්සභු ුදුන්තවහන්තවස-්The Buddha Vessabhu: යමතුමන්, ය ාත්ම 
බුදුන් වහන්යසේට යපර පහළවුහ. යවසේසභු බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත.බලන්තන:බුද්ධවං  පාලි:21: යවසේසභු බුදුන්වහන්යසේ. 

▼වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවසට් යපර වැඩසටි යවසේසභු  බුදුන් වහන්යසේ යේ 

සම්යබෝධිය පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.6 යවසේසභු සූත්රය, පි.35. 

▲ විසාරද බව-skillfull: විසාරදබව යනු  පන්සල් රකිමින්, දක්ෂ යලසන් 
ගිගිය යි වාසය කිරීමය. එයලස ිවත් යනාවන තැනැත්තා අවිසාරදය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.4.3.2 විසාරද සූත්රය, පි.352, සංයු.නි: 
(4): සළායතන වේ : මාතු ාමසංයුත්ත: 3.3.9 විසාරදවාස සූත්රය, පි.498. 

▼දස අුසලවේ යනායයදී දැහැමින් ගිගිජීවිතය ය නයාම විසාරද ය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 10.5.1.5 විසාරද සූත්රය, පි.560. 

▲ විසාකා මහා උපාසකා - Visaka Maha upasika: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ විසාක උපාසක - Visaka upasak: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲විසාලා මහානුවර -Visala Mahanuwara: යවසාලි යලසන්ද හඳුන්වයි, 
වජ්ජි ප්රයද් යේ පිහිටි, ලිේචවීන්යේ අ නුවරය.  ං ානම් නදියේ උතුරු 
දිගින් පිහිටා ඇත. 

 “බුදුන් වහන්යසේ යේළුවනාරාමයයහි වැඩවසන සමයේ යේසාලි 
න රය සමෘදධි මත් සැපතින් පිරි න රයකි. යබායහෝ මිනිසුන් ය න් 
 ැවසී, සුව යසේ ලැබිය හැකි භික්ෂා ඇති තැනකි. සත්දහසේසත්සය සතක් 
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ප්රසාදයයෝ විය, සත්දහසේසත්සය සතක් කුළුය වල් විය,සත්දහසේසත්සය 

සතක්  ආරම විය, සත්දහසේසත්සය සතක් යපාකුණු විය’ මූලාශ්රය: වින.පි: 

මහාවේ  පාලිය 2: 8 චීවරකන්ධය: පි.166. සටහන්ත: * විසාලා නුවර 
ඇතිවූ මහා වසං තය නිසා දුකට බියට පැමිණි, නුවර වැසයන් අසේවසේනු 

පිණිස රතන සූත්රය යද් නා කර ඇත. බලන්තන. පිරිත් සජ්ජජායනා. ** 
බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී, යම් නුවර අසබඩ පිහිටි මහාවනයේ 
කූටා ාර  ාලායේ වැඩ වාසය කලබව දීඝ.නි: මහාපරිනිර්වාණ සූත්රයේ 
දක්වා ඇත. 

▲ විසල්පුරවැස උේග උපාසක-Ugga upasaka : බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲විසතුරු ධර්මකතා-Visuthru Dhmmakatha: විසතුරු ධර්මකතා 

(චිත්තකිකානං) යද් නා කරන ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර: කුමාර 

කා යප යතරුන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲ වවාස්සග්ගපරිණාමිං- Vosaggaparinami: මින් අදහසේ කරන්යන් 
සයල්ල හැර, නිවනට සත යයාමුකර යබාජ්ජඣං  ධර්ම වඩා  ැනීමය. 

බලන්තන: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා, ඔසේ . 

▲ වවසයය ුලය (වවළඳ)- Vaishaya Cast: බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටි 

සමයේ පැවති ප්රධාන කුල 4 න්  එකකි. බලන්තන: ය ෝත්රය. 

වශ 

▲ වාශිෂ්ඨ වතර-Vasihsta Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ විශාඛපංචාලිපුත්ත වතර- Visākha Pañcāliputta Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ විශිෂ්ඨ මග- the exquisite way: ආධයාත්මික ම , විශිෂේඨ 

ම ය.බලන්තන: ආධයාත්මික ම . 

▲විශිෂ්ඨ රත්න- Best Treasurers: ධර්මයට අනුව විශිෂේඨ රත්න (අනගි 
මැණික්) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් මාර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරීවන යද් 
 ැනය. රතන සූත්රයයදී, ත්රිවිධරත්නය අනර්ඝ යයි යපන්වා ඇත. 

▼මිනිසුන්තහට ඇති විශිෂ්ඨ- අනගි රත්න කුමක්ද යයි? යදවියයක් ඇසුවිට 
බුදුන් වහන්යසේ අනගි රත්න 4ක් යපන්වා වදාළහ: 1) යම් යකනක්හට 

ත්රිවිධ රත්නය යකයරහි ශ්රද්ධාව ඇතිනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි  

2) සතට සුවය යදන ධර්මය යකයනක් පුරුදු පුහුණු කරන්යන් නම් එය 

ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි 3) සයලු රස අතරින් අග්රවූ සතය, යම් 
යකයනක් සතුනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ රත්නයකි4) ධර්මකාමී ිවිතයක් 

 තකිරීමට උපකාරීවන නුවණ යකයනක් සතුනම් එය ඔහු සතු විශිෂේඨ 

රත්නයකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 
විතත සූත්රය, පි. 103, ESN: 1: Devatasamyutta: 73.3. Treasure, 
p.155. 

▲විවශ්ෂ අවවබෝධය :පාලි: අභිඤ්ඤාය- direct knowledge: ධර්මයේ 
විය ේෂ දැනුම (අවයබෝධය- අභිඥා):යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ධර්මතාවයක් පිලිබඳ කරුණු නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීමය. බුදුන් 
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වහන්යසේ, ධර්මය යද් නා කරනවිට ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස වැඩිය 
යුතු ධර්මතා (කුසල ධර්ම) හා ප්රහාණය කර තයුතු ධර්මතා (යකයළසේ 
ආදිය) යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ත යුතු යයි අවවාද අනුසාසනා 

වදාරා ඇත. උදාහරණයක්ඛ යලසන් ‘දුක’ ඇතිවීම බැලීමට හා නැති 

කර ැනීම පිණිස, දුක පිලිබඳ විය ේෂ දැනුම (අභිඤ්ඤාය) තිබිය යුතුයේ. 

ආරිය අට ම  වඩා  ැනීයමන් එම අවයබෝධය ඇතියේ. බලන්තන: අනිේච, 

දුක්ඛ හා අනාත්ම, සය අභිඥා.ශබ්දවකෝෂ: පාසං.ශ: පි.89: “අභිඤ්ඤාය: 
දැනීම, අවයබෝධය. විය ේෂයයන් දන්නා බව අභිඥා යේ. පංච අභින්ඥා හා 

ඡළ අභින්ඥා (6)” . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මේ සංයුත්ත: 1.15 දුක්ඛතා 
සූත්රය, පි.156, ESN: Magga samyutta: 165.5 Suffering, p. 1710. 

▲ විවශ්ෂභාිය ධර්ම: පාලි: විවසසභාියා ධවම්මා- Dhamma 
conducive  to distinction: ආධයාත්මික වර්ධනයට -මාර් ය වැඩිමට 
විය ේෂයයන්ම උපකාරිවන (විය ේෂත්වය ය න යදන) කරුණු 
විය ේෂභාගිය ධර්ම යේ. 

▼විවශ්ෂ බව වගන වදන ධර්මතා: 1) වයෝනිවසෝමනසකාරය 

(යයානියසා මනසකායරා  අයං එයකා ධයො වියසසභාගීයයා).2) 

සුවචභාවය - කිකරුබව (යසාවචස්සතාවය ) 3) කලයානමිත්ර වස්වනය 4) 

ත්රිවිධ ුසල මූල : අයලෝභය, අයදෝසය හා අයමෝහය 5) සතර විසංවයෝග: 
කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා යන යයා  4 න් නිදහසේ වීම -බැඳීම්  ලවා 

දැමීම. 6) පංච ඉන්තිය: ශ්රද්ධා, වීරිය, සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව යන 

ඉන්ිය 5 ය. 7) වගෞරව ධර්මසය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

වෂ 

▲වෘෂභ-Bull: වෘෂභ යනු ය ානාය.  හඳුන්වන විදියකි. ඇතැම් 
පුද් ලයන්, ය ානුන් යලසන් හැසයරන බව යම උපමායවන් යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:බලිවද්ද උපමාව-උපග්රන්ථය:5 

▲ විෂම වලෝභය -unrighteous greed: විෂම යලෝභය යලසන් යනු 
අනුන්යේ සම්පත් ආදිය පිළිබඳව, යකයනක් තුල ඇති දැඩි ආ ාව- 

තේහාවය, යමය යකයළසකි. බලන්තන: යකයළසේ. 

වහ 

▲විහාරත්ථ ඥානය- Viharathta Nana: යමය අනිතයදර් නය දන්නා 

නුවණ යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: ත්රිවිධඥාන. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්රය,පි. 196. 

▲විහාර සමාප්රතයත්ත ඥානය-Vihara samapthyanana: යමය 

ඥානත්රය- ත්රිවිධ ඥානයන්ය න් එකක් බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 

ත්රිවිධඥාන. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1:ඥාණකථා: 29-31ඥානත්රය,පි. 
196. 

▲ ීහිංසා- Cruelty: වීහිංසා, හිංසා කිරීම කායික, මානසක වධ හිංසා 
කිරීම. යමය අකුසලයකි. වීහිංසාව නැතිකර  ැනීමට අවීහිංසාව වැඩිය 
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යුතුය. බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 නිපාත: 
6.1.7 සූත්රය, පි.284. 

▲ විහිංසා ධාතුව - Element of cruelty: අනුන්ට හිරිහැර කිරීම පිළිබඳව 
සත්සතන්හි ඇති කැමැත්ත මින් අදහසේ යකයර්. යමය පහ කර ැනීම 
පිණිස අවිහිංසාධාතුව-කරුණාසහ ත බව ඇතිකර  ත යුතුයේ. 

බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, 
පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲ ීහිංසා නිස්සරණිය ධාතුව - Element of escape from cruelty 
අනුන්ට හිංසාව, පිඩා කිරීමආදී නපුරු  සතිවිලින් සත මුදා ැනීම මින් 

අදහසේ යකයර්. බලන්තන: ධාතු. 

▲ විහිංසා විතක්ඛක- Thoughts on cruelty: විහිංසාවිතක්ක යනු කෘරබව 
- අනුන්ට පිඩාකිරීමට සයත් ඇතිවන සතුවිලිය. යමය ප්රහාණය පිණිස 

අවිහිංසාවිතක්කය වැඩිය යුතුය. බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 

( 4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲ විහිංසා සංඥා- Perceptions on cruelty: සතට  න්නා අරමුණු මගින්, 
හිංසාකිරීම  ැන  න්නා සංඥා, විහිංසාසංඥාවය. යමය ප්රහීණය පිණිස 

අවිහිංසා සංඥා වැඩිය යුතුයේ. බලන්තන:ත්රිවිධ ධම්මතා. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 

4 ): 6 නිපාත: තික වේ  සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364. 

▲ වවහප්ඵලා වද්ව- Vehapphalā deva: මහාඵල ඇති (devas of great 
fruit):  සේජානසමාපත්ති ඇති උසසේ බ්රහේම යදවියන් වාසය කරන බ්රහේම 

යලෝකයකි. බලන්තන: බ්රහේම යලෝක.   

ස වකාටස :සක,සඛ,සග,සඝ,සච,සජ,සඤ,සඥ,සත,සථ, 

සද,සඳ, සධ, සන-සප-සබ-සභ-සම-සය-සර-සල-සළ-සව, 
සස, සහ  

සක 

▲සකදාගාමී-Sakadagami: සකදා ාමී යනු ආරිය මාර් යේ යදවන 
පියවර ලැබීමය. ඒ උතුයමෝ, කාමරා , වයාපාද යන සංයයෝජන 2 හි බල 
හීන කර, යක්රෝධ, පටිඝ, උපනාහ යන යකයළසේ වල බල බිඳ දමා 
ඇත.දු තියයන් මිදී ඇත, එක් වරක් පමණක් කාමයලෝකයේ යළි උපත 

ලබා දුක යකළවර කර නී. බලන්තන: සේම  සේඵල. 

▲  සක්ඛක නම් යක්ඛඛ-Sakka named Yakka:බලන්තන: යක්ඛ 

▲ සංවක්ඛතය-Symbol: සංයක්තය- සලකුණ -යමක් හැඳින්වීමට උපකාරී 
කර න්නා යදයකි. සංයක්ත 4 ක් යපන්වා ඇත: 1. රියට සලකුණ 
:යකාඩිය (ධජය), 2. ගින්නට සලකුණ:දුම, 3. රටට සලකුණ: රජතුමා, 4. 

සේත්රියට සලකුණ: සැමියාය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතා 
සංයුත්ත:1.8.2. රථ සූත්රය, පි.104. 

▲ සංකිවලසධම්ම- Sankilesa Dhamma: සංකියලසධම්ම යනු යහේතු 
ප්රතය නිසා හට ත් සයලු ධර්මයන්ය. ඒ හැම යකයළසේ සහ තය ය. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 
1.4.6  සංකියලස ධම්ම සූත්රය, පි.84. 

▲ සක්ඛකාය දිට්ිය: පාලි: සකායදිටි්ඨං- Identity view / Personal-
existence view: සක්කාය දිට්ිය (සත්කාය දිට්ිය-සක්කාය) යනු, 
අවිදයාව නිසා  පංච උපාදානසේකන්ධය තමාය යයි  ැනීමය (තමා යයි 
යකයනක් ඇතය යන අල්වා  ැනීම). එය ආත්මය යලසන් අල්වා 
 ැනීමය, තමා කවයරක්ද යනව - අනනයතාවයක් ඇතිකර  ැනීමය. 
සම්මා දිට්ියට නැතිවිට සක්කාය දිට්ිය ඇතියේ. යසෝතාපන්නබව ලැබූ 

විට ඒ දිට්ිය නැතියේ. බලන්තන: යසෝතාපන්න. 

▼ සක්ඛකාය යනු පංච උපාදානස්කන්තධයය: සක්කාය සමුදය- ඇතිවීමට 
යහේතුව තේහාවය. එම තේහාව නැතිකර  ැනීම සක්කාය නියරෝධයය. 
සක්කාය නියරෝධ  ාමිනි පටිපදාව, ආරිය අටම  යයි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:අන්තවේ : 1.3.1.3 සක්කාය 
සූත්රය, පි. 302. 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: 

“...වම් උපාදානස්කන්තධ පස සත්කාය යයි ුදුන්ත වහන්තවස් විසන්ත වදාරන 

ලදී”. සක්කාය දිට්ිය පිරිසඳ දැන ැනීම පිණිස ආරිය අටම  සම්පුර්ණ 

කර ත යුතුයේ. සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් ජම්බූඛාදක 

පරිබ්රාජකයාටය. මූලාශ්ර: සංයු.නි :(4 ): සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක 

සංයුත්ත:4.1.15 සක්කාය සූත්රය,පි. 510, ESN: IV: 38 Jambukhādaka 

saṃyutta: 15 Identity,  p. 1410. 

▼ සක්ඛකාය සමුදය හා නිවරෝධය: බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: 
ධර්මය යනාදත් පෘතේජනයා, පංච උපාදානසේකන්ධය, ආත්මය යලසන් 
 ැනීම,සක්කාය සමුදය  ාමිණී ප්රතිපදාවය, දුක්ඛසමුදය ාමිණී 
සමනුදර් නාව බවය. සක්කාය නියරෝධය-නැතිවීම යනු, ආරිය ශ්රාවකයා, 
පංච උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබීමය- ආත්මය 
යලසන් යනා ැනිමය. එය සක්කාය නියරෝධ  ාමිණී ප්රතිපදාවය, 

දුක්ඛනියරෝධ  ාමිණීසමනුදර් නාව යය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): 
ඛන්ධසංයුත්ත:අත්තදීපවේ : 1.1.5.2 පටිපදා සූත්රය, පි. 106, ESN: 22: 
Khandasamyutta: V:44.2 The Way, p.1031. 

▼  විශාක උපාසක, ධම්මදින්නා යතරණියය න්, බුදුන් වහන්යසේ 
සක්කාය දිට්ිය  ැන කුමක් වදාරා තියබ්ද? යයි විමසුහ: 

“කතවමානු වඛෝ අයය සකාවයා ූවත්තා භගවාතා ති?”:  

යතරණිය යමයසේ වදාළහ:  “පඤ්ච වඛා ඉවම...උපාදානක්ඛන්ධා 

සකාවයා ූවත්තා භගවාතා”: බුදුන් වහන්යසේ යම් පංච උපාදාන 

සේකන්ධය, සක්කාය යලසන් වදාළහ. සටහන්ත: * සක්කාය ඇතිවීමට 
යහේතුව තේහාව බව ද, එය නැතිකර  ැනීයම් ම  ආරිය අටම  වඩා 
 ැනීම බවද යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ** බුදුන් වහන්යසේ, යතරණියයේ 
යද් නාව අනුමත කර, ධම්මාදින්නා යතරණිය ප්රඥාවන්ත යයි වදාරා 

ඇත. බලන්තන:උපග්රන්ථය:1,3. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.5.4. චූල යවදල්ල 

සූත්රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379. 
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▼ සක්ඛකාය දිට්ිය පහකිරීම: හිස ගිනි ත් යකයනක් එම ගින්න වහා 
නිමා දැමීමට කටයුතු කරන යමන්, කඩුවකින් පහර ලදවිට වහා ප්රතිකාර 
යසායා යනයලසන් සක්කාය දිට්ිය පහකර  ැනීම පිණිස සහිය ඇතිව 
අප්රමාදව කටයුතු කළයුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. 

උපමා: 1) හිසගිනි  ැනීම 2) කඩුවකින් පහර ලැබීම.බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි:(1 ):ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.1 
සත්ති සූත්රය, පි. 50, ESN:1: Devatasamyutta: 21.1 A Sword, p. 83. 

▼ සක්ඛකායදිට්ිය නැතිකිරීවම් පිළිවවත: සක්කායදිට්ිය  ඇතිවිට, 
රා ය යදෝසය හා යමෝහය යන අකුසල පවතී. සක්කායදිට්ිය නැති 
කර ැනීමට ධර්මතා 3 ක් පහ කර  ත යුතුයේ:අයයෝනියසෝමනසකාරය, 
මිථයාම   ැනීම, චිත්තලීනත්වය: ධර්මය පිලිබඳ සයත් ඇති උදාසීන බව 

( mental sluggishness). සටහන: යසෝතාපන්න ම  ඵල ලැබීමට  

සක්කායදිට්ිය පහ කළ යුතුය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
ආකංඛවේ :10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN: 10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524. 

▲ සක්ඛකාය නිස්සරණිය ධාතුව-Sakkaya Nissaraniyadhatu: පංච 
උපාදානසේකන්ධය පිලිබඳ යනා ඇලි, එහි  සත යනායයදවා ඉන් මිදීමට 

ඇති හැකියාවය. බලන්තන: ධාතු. 

▲ සක්ඛකේචකාරී- Sakkachchakari: සමාධිය සකසේකරන කුසලය මින් 

අදහසේ යකයර්. බලන්තන: ජාන. 

▲සක්ඛමන්ත භාවනාව- Walking meditation: සක්මන, ඇවිදීම (චරනය) 
පිලිබඳව සත පිහිටුවාය න කරන භාවනාව සක්මන් භාවනාවය. සක්මන 
පිලිබඳ යවන්කර ත් මාර් ය  චංකමයය. බුදුන් වහන්යසේ නිතරම 
සක්මන් භාවනායේ යයදී සටි බවද, ශ්රාවක පිරිසට එම භාවනායේ 

යයදීමට අනුබල දුන් බවද සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. බලන්තන:දීඝ.නි: 
(3): අේ ඤඤ සූත්රය,පි.152. 

▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස් හා ශ්රවක පිරිස සක්මන් භාවනායේ යයදීසටීම 

විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 
සත්තධාතුවේ : 2.2.5 චංකමසූත්රය, පි.263. 

▼සක්ඛමන්ත භාවනාවව්දී, කාම, වයාපාද හා වීහිංසා විතක්ක ඇතියේ නම් 
ඒවා පහ කිරීමට විරිය කළයුතුයේ. එයසේ කිරිමට වීරිය නැති පිරිස ‘හීන 
වීරිය’ ඇති අයය. එයහත්, ඒවා පහකර  ැනීමට වීරිය කරණ අය ‘සමථ 
හා විදර් නා’ ලබා ැනීමට සත යමයහයවූ අයයේ. ඔවුන් අරහත්වය 

ලැබීමට හැකියාව ඇති  උතුමන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
චරවේ : 4.1.2.1 චරන්ත සූත්රය, පි.48. 

▼ සක්ඛමන්ත භාවනාවව් ආනිසංස: 1) චාරිකා ආදියේ යයදීමට හැකියාව 
ලැබීම 2) ප්රධන් විරිය ඇතිකර  ැනීමට හැකිවීම 3)  රීර යසෞඛයය 
යහපත්වීම 4 ) අහාර පාන දිරවීමට පහසුව 5) එමගින් ලබන සමාධිය- 

චිත්ත ඒකග්රතාවය දිගු කාලයක් පවත්වා  ැනීමට හැකිවීම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.1.3.9 චඬකමානිසංස සූත්රය, පි. 66, EAN:5: 
29.9 Walking meditation, p. 245. 
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▲සක්ඛවදවිඳු: පාලි: සක - Sakka deva: සක්යදවිඳු - සක්ර යදවියයෝ- 
යද්වානමින්ද, තේතිසා හා චාතුර්මහාරාජකීය යද්වයලෝකයන්ට අධිපති 
යදවියයෝය. ඉන්ර, යකෝසය, වාසව යලසන්ද හඳුන්වයි. බුදුන් වහන්යසේ 
යවතින් ධර්මය අසා යසෝතාපන්න ම ඵල සාක්ෂාත් කර ත්හ. විසේතර 

පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : සක්කසංයුත්තය. 

▼එක්ඛ සමයක මු ලන් මහා යතරුන් තේතිසා යදේයලාවට පැමිනිම හා 
සක්යදවි හා යද්වසභාව සම  දහම් කතායේ යයදීම යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත: සක්ක 

සූත්ර , පි.526. ශබ්දවකෝෂ: B.D: p. 288: “sakka: “the king of Gods” 

(devānam-inda), is the lord over the celestial beings in the heaven 

of the Thirty Three (tāvatiṃsa)”. 

▼ තමා ුදුන්ත වහන්තවස්වේ වමවහකරුවවක්ඛ යයි සක්යදවිඳු පවසා ඇත. 
බුද්ධත්වය ලබා, උරුයවල, නදී හා  යාකා යප ආදීවූ ජටිලයන් දමනය 
කර බිම්බිසාර රජතුමා හමුවීමට බුදුන් වහන්යසේ රජ හ නුවරට වඩින 
අවසේථායේ සක්යදවිඳු තරුණ මිනිසේයවසක් ය න බුදුගුණ කියමින් ජනයා 
ඉදිරියේ  මන්කළහ. සක්යදවිඳුයේ  ායනය අසා, මහජනයා ඔහු 
කවයරක්ද? යයි ඇසුවිට යමයසේ පැවසුහ: 

“ යම් නුවණැත්වතක්ඛ වතවම් සයලු ස්කන්තධ ආයතනයන්තහි දැමුවන්තද, 

පිරිසදු වුවේද, අප්රතිපුද්ගල වුවේද, වලෝකවයහි රහත් වුවේද, යහපත් 

ගමන්ත  ඇත්වත්ද, මම උන්තවහන්තවස්වේ වමවහකරුවවමි”. බලන්තන: 

බුදුගුණ. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  (1) : 48: මහාඛන්ධක: 48 උරුයවල 
පටිහාරිය කතා, පි. 127 හා 1: 9 යඡදය, පි 158. 

▼ සයලු වලෝක වාසන්තද, සතරවරම් යදවියයෝද, යසසේ ඇති යදවියයෝද 
සක් යදවිඳු නමදිති. සක් යදවිඳු, බුදුන් වහන්යසේටද, රහතුන්හට, ප්රමුඛ 
සල්වත් සංඝයාහට, සල්වත් ගිහි උවසුවන් හට නමසේකාර කරන බව 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): සක්ඛසංයුත්ත:සක්ඛ නමසේකාර 
සූත්ර, පි.442. 

▼සක්ඛවදවිඳු වරින්වර බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක ධම්ම කරුණු විමසා 
ඇත: 1) යදවි මිනිසුන් ඇතුළු සයලු සත්වයයෝ සාමයයන් ජීවත්වීමට 
පතයි, එහත් ඔවුන් නිතරම වාසය කරන්යන් වවරසහ තවය; කවර 
සංයයෝජනයකින් ඔවුන් බැඳී ඇත්ද ? එම සංයයෝජන ඇතිවීම හා නැතිවීම 
පිළිබඳ කරුණු  ැන සක්යදවිඳු ප්ර ේනමාලාවක්, බුදුන් වහන්යසේය න් 

විමසුහ. ඒ පිළිබඳ විසේතර යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 
සක්කපඤේහ සූත්රය- යඡදය 12, පි. 430, EDN: 21: Sakkapanha Sutta- 
Sakka’s questions, section 2.1 , p. 241. 

2) යලෝකයා කුමක් දවා සුවයසේ වාසය කරන්යන්ද? යයි සක්යදවිඳු, 
විමසුවිට, බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, යකනක් යක්රෝධය දවාලන්යන් නම් ඔහු 

සුවපත්ව වාසය කරණ බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): සක්ඛසංයුත්තය: 
11.3.1 ඣත්වා සූත්රය, පි.448. 

▼සක්ඛවදවිඳුවේ වද්වසත්වත පද:  සක්යදවිඳු, මිනිසේ යලෝකයේ වාසය 
කරන සමයේ උතුම් පද 7 ක් (යද්වසත්වත පද) ආරක්ෂාකළ යහයින්, 

තේතිසායේ අධිපති බවට පත්වුහ.බලන්තන: යද්වසත්වත පද. 
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▼සක්ඛවදවිඳු හඳුන්තවන නම්: 1) සක්යදවිඳු, යපර කල මිනිසේ යලෝකයේ 
උපත ලබා මඝ මානවක යලසන් තම යහළුවන් සම  යබායහෝ කුසල් 

ක්රියා කර ඇතිනිසා ‘මඝවන්තතු’ යලසන් හඳුන්වයි. සටහන: අටුවාවට 
අනුව, මඝ නම් බ්රාහේමණ තරුණයා සය මිතුරන් 33 යදනා සම  කුසල 
කටයුතු කර, යද්වසත්වත පද සම්පුර්ණ කර, සය මිතුරුන් 31 සම  
තේතිසායද්ව යලෝකයේ අධිපතිබවට පත්වුහ. තාවතිංස යනු 31ක් ක් 

බවය බලන්තන: ESN: note: 636, p. 586. 2) න රයක්, න රයක් පාසා 

දන් දුන් නිසා ‘පුරින්තද’  (Urban Giver) යලසන් වපන්තවා ඇත. 3) 

සකසේකර දන් දුන් නිසා ‘සක්ඛක’ ය. 4) ආවාස ආදිය පුජා කළ යහයින් 

‘වාසව’ ය. 5) අරුත් දහසක් යමායහාතකින් සතිය හැකි නිසා ‘සහස්සඛ’ 
ය. (thinks of a thousand matters in a moment- Thousand-eyed) 5) 

සුජා නම් අසුර මානවිකාවයේ සැමියා නිසා ‘සුජම්පති’ ය. 6) තේතිසා 

යදවයලෝකයේ ඉසුරුමත්ව අධිපතිව වසන යහයින් ‘වද්වානමින්තද’ ය 

(lord of the devas). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්ත: 
11.2 යද්වසත්තවතපද සූත්රය, පි. 43, ESN: 11: Sakkasamyutta: 12.2 
Sakka’s names, p. 477. 

▼සක්ඛවදවිඳුවේ ඉවසීම: 1) එක්සමයක, සුර අසුර සටයන්දී පරාජයට 
පත්වූ යේපචිත්ති අසුරරජු, බැමිවලින් යවලා, සක්යදවිඳු යවතට 
පැමිණිවුහ. ඒ අවසේථායේ යේපචිත්ති අසුර රජු, සක්යදවිඳුට අපහාස 
වචනයයන් බැනවැදුනි, එයහත්, සක්යදවිඳු ඒ  ැන නි ේ බ්දවුහ. ඒ දුටු 
මාතලී යද්වපුත්ර, සක්යදවිඳුයේ රියදුරා අසතුට පත්ව, අසුර රජුයේ බැනුම් 
අසා නිසලව සටින් යන් ඇයිද යයි ඇසුහ. සක්යදවිඳු යමයසේ පැවසුහ: 

“ මාවැනි නුවණැති වකනක්ඛ, අනුවණ මිනිසුවේ අමන කතා අසා 

කිවපන්තවන්ත ඇයි? සතුරා කිපී ඇතිබව දුටුවිට, සහිවයන්ත යුතුව නිසලීම 

යහපත්වව්... ධර්මවයන්ත රැකවරණය ලැබූවිට,ඉවසීම හා මෘදුබව පවත්වා 

ගත යුතුවව්”. සටහන: එම සදුවීම පදනම් යකාට, බුදුන් වහන්යසේ 
සංඝයාහට අනුසාසන වදායළේ: 

 “ තමන්තවේ පුණය බලවයන්ත තව්තිසාවව් අධිපතිව වදව්සැප 

විඳින සක්ඛවදවිඳු එවස් ඉවසීම හා මෘදුබව ඇතිව වාසය කරන්තවන්ත නම්, 

යහපත්වලසන්ත වදාළ ධම්මවිනය පුරුදු පුහුණු කරන ඔබ වකතරම් දුරට 

ඉවසීම හා මෘදුබව ඇතිකර ගත යුතුද?” .මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ :  

සක්ඛසංයුත්ත: 11.1.4 යේපචිත්ති සූත්රය, පි. 418, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 4.4. Vepacitti, p. 462. 

2) එක්ඛ සමයක, අරුපි යක්ෂයයක් සක්යදවිඳුයේ අසුයන් හිඳ  ත්විට 
යද්වපිරිස එයසේ කිරීම  ැන ඔහුට යදාසේ පැවසුහ. එහි පැමිණි සක්යදවිඳු 
ඔහුට යතවරක් නමසේකාර කළහ. සක්රයදවියන්යේ ඉවසීම දැක, ඒ 
අසුයන් සටීමට යනාහැකිවූ යක්ෂයා අතුරුදහන්වුහ. ඒ අවසේථායේ 
යද්වසභාව අමතා, සක්ර යදවියයෝ පැවසුයේ තමා යක්රෝධය යනාමැතිව 

වාසය කරන බවය. බලන්තන: යක්රෝධය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ :  
සක්ඛසංයුත්ත:11.3.2 දුබ්බන්ණිය සූත්රය, පි.448. 

▼සක්ඛවදවිඳුවේ සුභාෂිතය: සක්යදවිඳු සැමවිටම සුභාිතය භාවිතා කරයි- 
ඉවසීම, මෘදුබව, කළහ යනාකිරීම ආදීය  ැන සුභ වචනම කතා කරයි. 
එමනිසා සුරඅසුර අතර ඇතිවූ සුභාිත සටනින්, සක්යදවිඳු ජය  ති. 



807 
 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :  සක්ඛසංයුත්ත: 11.1.5 සුභාසතජය 
සූත්රය, පි. 422, ESN: 11: Sakkasamyutta: 4.4. Vepacitti, p. 462. 

▼සක්ඛවදවිඳුවේ දයාව: එක් සමයක සුරඅසුර සටයන්දී, පැරදුන සක්යදවිඳු 
පලායන්යන්, කුරුළු පැටවුන් සටින කුඩු සහිත වනයකට පැමිණියහ. 
කුරුළු පැටවුන් සටින කුඩු කඩා දමා ජය න්නවාට වඩා පරාජය ලැබීම 
මැනවි යයි සතා, රිය ආපසු හරවන්න යයි සක්යදවිඳු තම රියදුරු මාතලී 
හට (මාතලී යද්වපුත්ර) පැවසුහ. සක්යදවිඳු හඹා පැමිණි අසුරයන්, සක්රිය 
ආපසු තමන් යවතට එනබව දැක භියවී පලාගියයෝය. 

ධර්මානූකුලවීයමන්, සක්යදවිඳු ජය ලබා ති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) : 

ස ාථවේ :  සක්ඛසංයුත්ත: 11.1.6 කුලාවක සූත්රය, පි. 422, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 6.6 The birds nests,  p. 468. 

▼ සක්ඛවදවිඳු මහා කාශයප වතරුන්තට දන්ත පිරිනැමීම: මහා කා යප 
යතරුන්ට දන් පිළි න්වා සතුටට පත් සක්යදවිඳු යමයසේ පවසා ඇත: 

 “අසරිමත්ය! කසුප් යතරුන් යකයරහි සුපිහිටි දානයකි! උතුම් 

දානයකි!...”. මූලාශ්රය: ඛු.නි:උදානපාලිය:නන්දවේ : 3.7 කා යප සූත්රය, 
පි.212. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 

1.  ‘පැරණි වබෞද්ධ චින්තතාවව් සංකල්පය සහ යථාර්තය’ (Concept and 
Reality in Early Buddhist Thought): කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද 
භික්ඛු, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද සදහම් යසනසුන් භාරය, 2016, 

යවබ්අඩවිය: www.seeingthroughthenet.net- 2. “Sakka’s Quest: 

Sakka-pañā Sutta: Introduction, Translation and Comments by 

Sister Vajirā, Wheel- 10, BPS, 1964. 

▲ සක්ඛවිතිරජ: පාලි: රජා චකවත්ති- Wheel-Turning Monarch: 
යබෞද්ධ වෘත්තාන්තයන්ට අනුව සක්විතිරජ (චක්රවර්ති රජ) පරම 

පාලකයාය, සතර දීපයන්ට අධිපතිය, ඉසුරුමත්ය. සටහන: සතර දීප : 
යලෝකයේ අක්ෂය යලසන් සලකන සයන්රු කන්දට: දකුණින් පිහිටි 
ජම්බුද්වීපය, බටහිරින් පිහිටි අපරය ායානය, උතුරින් පිහිටි උත්තර 

කුරුයද් ය හා නැය නහිරින් පිහිටි පුබ්බාවියද්හය. බලන්තන: ESN: note 
317, p. 2426. 

▼ සක්ඛවිති රජ අසරිමත් මිනියසක් යලස යලෝකයයහි උපදී. ඔහුයේ 
පහළවීම, යලෝකවාසීන්යේ හිතසුව පිණිසය. එම රජුයේ මරණය 
යබායහෝ යදනාට දුක පිනිසයේ. එවැනි උතුයමකු යවනුයවන් දා ැබක් -

සේුපයක් ඉදිකිරිම වටින්යන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.2.6.1 
සූත්රය, පි. 184. 

▼සක්ඛවිති රජ ධර්මයට අනුව තම රජය පාලනය කරයි. ධර්මය, ඉහළින් 
තබාය න, පුද සත්කාර  වුරව සම්මාන යකාට, ධර්මය ධජය 

යකාටය න, ධර්මය ආධිපතය යකාටය න දැහැමින් රජකරති. සටහන: 
සක්විති රජු, දස කුසල දහමට අනුව රජ කරයි. වි ේව සම්මත යහපත්බව 
හා සතය පදනම් යකාට රජ කරණ ඔහු, තමායේ රටවැසයනට දැහැමිවු 

රැකවරණය ලබායදයි. බලන්තන:EAN, note no: 346, p. 597. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.2.4 සූත්රය, පි. 246. 

http://www.seeingthroughthenet.net-/
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▼ සක්ඛවිති රු කරුණු 5 ක් සහිතව තමා රාජය පාලනය කරන නිසා, 
කිසම සතුයරකුට ඔහුයේ අණසක නැතිකළ යනාහැකිය: ඔහු 1) 
අර්ථයදනී- එනම් කුමක් යහපත්ද? යන දැනීම 2) පාලන ධර්මය දනී 3) 
මාත්රාව දනී-කවර අන්දයම් දඬුවම් පැනවීය යුතුද? යන්න. 4) කාලය දනී-
කුමන යවලායේ රජසැප විඳිය යුතුද: කුමන යවලායේ විනි ේචය කටයුතු 
වල යයදිය යුතුද? කුමන අවසේථායේ චාරිකා කළයුතු ද යන්න දනි. 5) 
තමායේ පිරිස දනී:  ාකය, බ්රාහේමණ, වව ය, ශුර, ශ්රමණ ආදීයලසන්. 
එමනිසා ඔහුයේ අණසක නැමති චක්රය කිසයවකුට ආපසු හැරවිය 

යනාහැකිය. එම යලසන්ම රජුයේ යදටුපුත්ද එම පසේ කරුණු මානව දැන 

කටයුතු කරයි. බලන්තන: ධම්මචක්රය. සටහන: ධාර්මික සක්විති රජ පවා 
තමායේ චක්රය-අණසක පවත්වන්යන්, ඔහුට ඉහලින් ඇති ධර්මයට 

 රුසත්කාර කරමින් බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:රාජවේ : 5.3.4.1, 5.3.4.2, 5.3.4.3 සූත්ර, පි.264. 

▼සක්ඛවිති රජ අග්ර රජය: යලෝකයේ සයලු මහා යහෝ කුඩා රජවරුන් 

අතුරින් අග්ර වන්යන් සක්විති රජය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
10.1.2.5 අප්රමාද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497. 

▼සක්ඛවිති රු දුගතිය පහවකාට නැත: සක්විතිරජු සේ දීපයන්ට අධිපතිව, 
ඉසුරුමත්ව රජකම් කර, මරණින් මතු යදේයලායේ උපත ලැබීමට 
වාසනාව ඇත. එයහත්, යසෝතාපන්න ආරිය පුද් ලයන් සතු සේදහම 
ඔහුට යනාමැත. එමනිසා ඔහු දු තියේ උපත ලැබීයමන් මිදී නැත යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි :(5-2): මහාවේ : යසාතාපත්ති 
සංයුත්ත: 11.1.1 රාජසුත්රය, පි. 162, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 1.1 
Wheel-turning Monarch, p, 2183. 

▼ සක්ඛවිති රු අනිතය ස්වභාවය පහකර නැත: සයලුම ඉසුරුඇති 
බලවත්වූ සක්විති රජු පවා අනිතය සේවභාවයයන් මිදීනැත. යපර භවයක 
මහාසුදසේසන නම්වූ සක්විති රජ යලසන් තමන්වහන්යසේ ලැබූ සැප 
විහරණ යපන්වාදුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඒ සෑම යදයක්ම 

අනිතයසේවභාවය ඇතිනිසා යවනසේවූ බවය. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ: 

යපර ිවිත. මූලාශ්ර: සංයු.නි (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.4 ය ාම පින්ඩුපම 
සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow 
dung, p. 1087. 

▼ සක්ඛවිති රුට රත්න 7ක්ඛ හා ඉර්දීසම්පත් 4 ක්ඛ ඇත: 1) චක්ර රත්නය 2) 
හසේති රත්නය 3) අ ේව රත්නය 4) මානිකය රත්නය 5) සේත්රී රත්නය  6) 

 හපති රත්නය 7) පුයරෝහිත රත්නය. ඉර්දීසම්පත්: 1) මනා රූප 
සම්පත්තිය 2) දීර්ඝ ආයුෂ සම්පත්තිය 3) නියරෝගී සම්පත්තිය 4) යසසු 

අයයේ ප්රියමනාප බව ලැබීම. සටහන: සක්විති රාජසම්පත් පිලිබඳව 

සම්පුර්ණ විසේතර යම් සූත්රවල විසේතරකර  ඇත. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 4. 
මහාසුදසේන සුත්රය, පි. 282 හා දී.ඝ.නි: (3 ): 3 චක්රවර්ති සංහනාද සූත්රය, 

පි.112, EDN: 17 Mahāsudassana Sutta, p.202 & 26: The Lion’s 
Roar on the Turning of the Wheel, p. 300, ම.නි: (2): 2.5.1 බ්රහේමායූ 
සූත්රය, පි. 592 හා ම.නි: (3 ):  3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 

91: Brahmāyu Sutta, p. 672 & 129: Fool & Wise Men, p. 929, 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.5.2 චක්කවත්ති සූත්රය, 
පි.224. 
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▲ සාකේඡා-Discussions: ධම්ම සාකේඡාවක් කිරිමට සුදුසුකම් 5 ක් 
සැරියුත් යතරුන් යපන්වා ඇත: 1) ශිලසම්පන්නබව හා ශිලය පිලිබඳ 
ප්ර ේන විසඳීමට හැකිබව 2) සමාධි සම්පන්නබව හා සමාධිය පිලිබඳ ප්ර ේන 
විසඳීමට හැකිබව 3) ප්රඥාසම්පන්නබව හා ප්රඥාව පිලිබඳ ප්ර ේන විසඳීමට 
හැකිබව 4) විමුක්ති සම්පන්න බව හා විමුක්තිය පිලිබඳ ප්ර ේන විසඳීමට 
හැකිබව. 5) විමුක්ති ඥානදර් න සම්පන්න බව හා විමුක්ති ඥානදර් න 

පිලිබඳ ප්ර ේන විසඳීමට හැකිබව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
ආඝාතවේ : 5.4.2.3 සාකේඡා සූත්රය, පි.330. 

▲සාක්ඛෂාත් කරගතයුතු ධර්මතා-Dhamma to be realized: සාක්ෂාත් 
කර තයුතු ධර්මතා- ප්රතයක්ෂ කළයුතු ධර්ම (සේිකරණිය ධම්ම- 
සේචිකාතබ්බ ධම්ම) 4 ක් යමහි දක්වා ඇත: 1) නාමකයයන් ප්රතයක්ෂ 
කළයුතු ධර්ම (realized by the body): අෂේඨවියමාක්ක-eight 
emancipations. 2) සේමෘතියයන් ප්රතයක්ෂ කළයුතු ධර්ම (realized by 
memory): යපරවිසු කඳ පිළියවත දැකීයම් නුවණ- පුර්වනිවාස සහිකිරීයම් 
නුවණ- One’s past abodes  3) ඇසන්  ප්රතයක්ෂ කළයුතු ධර්ම realized 
by the eye: සවේයන්යේ චුතිය හා උත්පත්තිය- චුතුප්පාත නුවණ (දිවැස) 
- passing away and rebirth of beings  4) ප්රඥායවන් ප්රතයක්ෂ කළයුතු 
ධර්ම realized by wisdom: ආශ්රවක්ෂය-ආසවක්ෂය destruction of the 

taints. මූලාශ්ර: අංගු:නි: (2) : 4 නිපාත: බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.9 
සේිකරණිය සූත්රය, පි. 376, EAN: 4: 189.9 Realization, p.211. 

▲ සාක්ඛෂාත් වනාකරගතයුතු ධර්මතා- the Dhamma not to be 
realized: ආධයාත්මික ිවිතයේදී සාක්ෂාත් යනාකර තයුතු ධර්මතා 
යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් මිථයා දිට්ිය යපරටු කර ත් වැරදි 

ම ය. බලන්තන: මිථයාත්වය. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6): 10 නිපාතය:10.3.5.10 
සේිකාතබ්බ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: Noble, p. 548. 

▲සුලුදායි පරිබ්රාජික- Paribbrajaka Sakuladai: යම් පරිබ්රාජක බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, වි ාල ශිෂය පිරිසක් සහිතව සටි යමාහු ප්රසද්ධ  
ආ මික නායකයයකි. බුදුන් වහන්යසේ යකයර් පැහැදීමක් ඇතිව සටි 
සකුලදායි පරිබ්රාජක, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය පිළිය න, 
උන්වහන්යසේයේ ශ්රාවකයයක් වීමට සුදානම් වූ අවසේථායේ දී, ඔහුයේ 

ශිෂය පිරිස එය වලක්වාලිය. බලන්තන: ම.නි: චූල සකුලදායි සූත්රය. ම.නි: 
මහා සකුලදායි සූත්රයේදී, ඔහු තමන්, බුදුන් වහන්යසේට  රු කිරීමට යහේතු 

කරුණු යපන්වා ඇත. සටහන:අටුවාවට අනුව, කර්ම විපාකයක් 
යහේතුයකාටය න ඔහුට එම ජීවිතයේදී බුද්ධ ශ්රාවකයයක් වීමට 
යනාහැකිවිය. එයහත්, අය ෝක අධිරාජයා යේ සමයේදී, අසේසගුත්ත යතර 
යලසන් අරහත්වය ලැබූ ඔහු, උතුම් වමත්රී විහරණයේ යයදී සටියහ. 

බලන්තන:EMN:note:786, p.1137. ම.නි. චූල හා මහා සකුලදායි සූත්ර. 

▲ සාවකත නුවර- Saketa Nuwara: යකෝසලරාජධානියට අයත් නුවරකි. 
බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා චාරිකායේ වඩින අවසේථාවන්හි ඒ නුවර 

අසබඩ මි දාය අඳුන්වනයේ වාසය කර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:ජරාවේ : 4.5.3 සායකතසූත්රය, පි.414. 

▲ සුකථා කථා - Sukatha katha: සුකථා කථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
කිසයම් කතාවක් අසා ප්රීතිමත්වීම, හා කතා කරන යකනා  ැන ප්රසාදය 
ඇතිවීමය. එය ආකාර 5 කින් සදුයේ:  1) ශ්රද්ධාවත් යකයනකුට ශ්රද්ධාව 
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 ැන කතාකිරීම  2) සල්වත් යකයනකුට ශිලය  ැන කතාකිරීම 3) 
බහුශ්රැත යකයනකුට බහුශ්රැතබව  ැන කතාකිරීම  4) තයා ශීලි 
යකයනකුට තයා ශීලිබව  ැන කතාකිරීම 5) ප්රඥාව ඇතිති යකයනකුට 
ප්රඥාව  ැන කතාකිරීම. සුකථා කථා යනාවන්යන් දුක්කථා කථාය. 

බලන්තන: දුක්කථා කථා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3):5 නිපාත: 5.4.1.7 දුක්කථා 
සූත්රය, පි. 316, EAN: 5: 1567.7 Wrongly Addressed Talk, p. 288. 

▲ සුක්ඛඛා වතරණිය-Sukkha therni: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 2 

▲  සුක්ඛෂම ලක්ෂණ ප්රතිවවධක ඥාණ- knowledges that penetrate 
subtle characteristics: සුක්ෂම ලක්ෂණ ප්රතියවධක ඥාණ 4 ක් යමහි 
යපන්වා ඇත: රූපය, යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර. යම් ඥාණ සහිතව 
පංචසේකන්ධය යහපත් යලසන් දකින උතුමා ඒකාන්තයයන්ම මාරයා 

ජයය න අන්තිම යද්හය දරයි- අර්හත්ය. බලන්තන: EAN: Note: 

645:p.614. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.1.2.6 යසාඛුම්ම සූත්රය, 
පි.58, EAN:4: 16.6 Exquisiteness, p.154. 

▲ සුුමාල ශ්රමණ-a delicate bhikkhu: සුකුමාල ශ්රමණ (සුකුමාර -
සමණ සුකුමාල) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් කරුණු 5 ක් සහිත 
භික්ුව පිලිබඳවය: 1) යබායහෝවිට තමන් යවනුවන්ම පිළියයළ කල 
චීවර, පිේඩපාත, යසේනාසන, ගිලන්පස ලබයි (සේපසය). 2) යසසු 
සංඝයා (සබ්රම්සරුන්) ඔහු යකයර් මනාප කාය, වාක්, මයනෝ කර්ම 
පවත්වති.3) ඔහුට අල්පාබාධ ඇත. 4) සේජාන පහසුයවන්ම ලබා  ත 

හැකිය. 4) අසාව ක්ෂය යකාට විමුක්ති සුවයයන් වාසය කිරීම. සටහන: 
යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ ඒකාන්තයයන්ම ‘සුකුමාල ශ්රමණ’ බව යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.4 
සමනසුඛුමාල සූත්රය, පි.230. 

▲ සැකය- doubt: සැකය, සාංකාව (kankhā) -විචිකිේචා යලසන්ද දක්වා 
ඇත. යලෝකයේ පවතින යම් කරුණු පිළිබඳව සයත් ඇතිවන 
අවිනි ේචිතභාවය සැකයයේ. දහම් කරුණු පිළිබඳව ඇති සැකය, 
අවි ේවාසය විචිකිේචාවය, යමය නීවරණයකි. ධර්මය නුවණින් යනාදකින 
පුද් ලයාට බුදුන් වහන්යසේ ආදී ධර්මතා 8 ක්  ැන සැක ඇතියේ. එවැනි 
සැකයන් පහ කර ැනීමට යයෝනියසෝමනසකාරයයන් කටයුතු 
කලයුතුයේ. ධර්මය පිලිබඳ යබායහෝ යද් ඉය න ය න තිබීම, පැහැදිලි 
නැති ධර්මතා  ැන ප්ර ේන විමසම, විනය පිලිබඳ නිපුණබව, ත්රිවිධ රත්නය 
යකයරහි ශ්රද්ධාව තිබීම, කලණ මිතුරු යසේවනය, හිසේ කථා බැහැර කර 
යහපත් කතායේ යයදීම, විචිකිේචාව නැති කර  ැනීමට උපකාරීයේ. 

බලන්තන: EAN:  note: 38, p.582, විචිකිේචාව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත:නීවරණප්රහාණ වේ  සූත්ර, පි.44. 

▲ ස්කන්තධ උපධි- Skandha Upadhi: පංච උපාදානසේකන්ධය, මමය යි 

අල්වා  ැනීම, සේකන්ධ උපධියේ. බලන්තන: උපධි. 

▲ ස්කන්තධ පරිනිබ්බානය- Skandha Parinibbana: බුදුන් වහන්යසේ හා 
රහතුන්යේ කය, මිය ඇදීම සේකන්ධ පරිනිබ්බානයය. 

▲ සක්ඛඛාපේචක්ඛඛාන-Sikkhapachchakkhana: මින් අදහසේ කරන්යන්, 

ශික්ෂාව අත්හැර ගිහිබවට පත්යවන සංඝයාය. බලන්තන: ශික්ෂාව. 
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▲ සක්ඛඛා අනුත්තර- unsurpassed training: යමය උත්තරීතර 
ධර්මතාවලින් එකකි. බුදුන් වහන්යසේ යහෝ ශ්රාවක සංඝයා යවතින් නිවන 

පිණිස පුහුණුව ලැබීමය, එය අන් පුහුණුවන්ට වඩා උතුම්ය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 
30.10 Unsurpassed Things, p. 329. 

▲ සක්ඛාමානා-Skkamana: සක්ඛාමානං යනු, ධර්ම පුහුණුව -ශික්ෂාව 
යකයර් ඇති ඇල්මය. එම ගුණය ඇති සංඝයා අතුරින්, රාහුල යතරුන් 

අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ වසෝකසල්ලහරණ ධම්මපරියාය- Sokasallaharana dhamma 
pariyaya: යමය, නාරද යතරුන් වදාළ, ය ෝකය පහකර ැනීයම් ධම්ම 

පරියායය. බලන්තන: ය ෝකය. 

සඛ 

▲ සංඛතධර්ම- conditioned Dhamma: සංඛතධර්ම  යනු යහේතුප්රතය 
නිසා සකසේවූ යද්ටය. නිවන හැර යසසු ධර්මතා සංඛතය, නිවන 

අසංඛතය ධර්මයකි.බලන්තන: නිවන. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජාත සූත්රය, පි. 393. 

▲ සංඛත ධාතු හා අසංඛත ධාතුව : පාලි: සඬඛත ධාතු- අසඬඛත ධාතු 
conditioned element & un conditioned element: ධර්මයේ සංඛත ධාතු 
යනු යහේතු ප්රතය නිසා සකසේවී ඇති  සයලු ධර්මතාය. (පංච උපාදාන 

සේකන්ධ ආදීවූ). අසංඛත ධාතුව නම් නිවනය. බලන්තන: ධාතු කුසලතාවය, 

නිවන, යහේතු ප්රතය ධම්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 488: “සංඛත ධාතු: 
ප්රතයයයාතපන්න ධර්ම, සංසේකාරයන් විසන් කළ, සංසේකාරයන් ය න් 

උපන්”. B.D: p.163: “Sankhata: The ‘Formed’, i.e. anything 
originated or conditioned, comprises, all phenomena of existence. 

▼ සංඛත ධාතු විවශ්ෂ නුවණින්ත අවවබෝධ කරගතයුතුය: සංඛත ධාතු , 
ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස විය ේෂ නුවණින් (ඥාතපරිඥායවන් 
විය ේෂයයන් දත යුතු) , යහපත් යලසන්ම අවයබෝධ කර තයුතු 

අභියඥයිය  ධර්මතාවයකි. බලන්තන: අභියඥයිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3 
):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▲සංඛිත්ත ධර්ම-The Dhamma in Brief: සංඛිත්ත ධර්ම යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට උපකාරීවන ධර්මය 
යකටියයන් දැක්වීමය. එනම්, අනිේච, දුක්ඛ, විපරිනාම සේවභාවය ඇති 
සළායතන, බාහිර අරමුණු, එනිසා ඇතිවන ත්රිවිධ යේදනා අදිය තමන්යේ 
යදයක් යනාවන බව නුවණින් අවයබෝධ කර ැනීම සංඛිත්ත ධර්මයය-
ධර්මය යකටියයන් දැක්වීම ය යි යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත.එයසේ 

අවයබෝධ කර ැනීම දුක අවසන්කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 
):සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:9 ඡන්නවේ : 1.9.3 සංඛිත්ත ධර්ම 
සූත්රය, පි.148: ESN:35: Salayatanasamyutta:IV: Channa:86.3 The 
Dhamma in brief,p.1248. 
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▲සඛි ුදුන්තවහන්තවස්-The Buddha Sikhi: ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේට 

යපර වැඩසටි, සඛි බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන:බුද්ධවං  පාලි:20: සඛි බුදුන්වහන්යසේ. 

▼ සඛි  ුදුන්ත වහන්තවස් වේ සම්වබෝධිය: සඛි  බුදුන් වහන්යසේ යේ 

සම්යබෝධිය පිලිබඳ යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: බුද්ධවේ :1.1.5 සඛිසූත්රය, පි.35. 

▼ සඛි ුදුන්ත වහන්තවස් හා අගසව් වදනම: සඛි බුදුන් වහන්යසේ, 
අරුණාවති රාජධානියේ වැඩසටියහ, උන්වහන්යසේයේ අ සේ 
යදනම:අභිූ හා සම්හවය. සඛි බුදුන් වහන්යසේ බඹයලාවට වැඩම කිරීමද, 
උන්වහන්යසේයේ ඇරයුම පරිදි අභිූ යතරුන් බ්රහේමයදවියන් ඉදිරියේ 

උන්වහන්යසේයේ ඍද්ධි බල දැක්වීම යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත:6.2.4 අරුණාවති සූත්රය, පි.304. 

▲සංඛාර- පාලි: සඬඛාරා- volitional formations: සංඛාර, යේතනා 
යලසන්ද හඳුන්වයි. යමය, පංච උපාදානසේකන්ධයේ එක් සේකන්ධයකි. 

යේතනා නිසා යළි උපත ලබා යදන කම්ම සකසේයේ.බලන්තන:යේතනා. 

▼සංඛාර පටිේචසමුප්පාදවේ 2 නි පුරුකය: අවිදයාව යහේතුයකාට සංඛාර 
ඇතියේ, එම අවිදයාව සහමුලින්ම නැතිවීයමන් සංඛාර පහයේ: 

“...අවිජ්ජාපච්චයා සඬඛාරා...”                                             

“...අවිජ්ජායවතව අවසසවිරාග නිවරාධා සඬඛාර නිවරාවධා...” 

සංඛාර: 3 කි: කාය සංඛාර, වාක් (වචී) සංඛාර, චිත්ත (මයනෝ) සංඛාර.  
කයයන් වචනයයන් හා සතින් සංඛාර යේතනා ඇතිකරයි, සසර පැවැත්ම 

දික්කරයි. සටහන: පටිේචසමුප්පාදයේ යපළ යයදුමට අනුව සංඛාර, 

කුසල සංඛාර හා අකුසල සංඛාර යේ. බලන්තන: EMN: note: 131, p. 

1075. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන ව  :අභිසමයසංයුත්ත: බුද්ධවේ : 
1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය, පි.24, 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, පි.26, ESN: 12: 
Nidanasamytta: 1.1. Dependent Origination, p. 610, 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.611, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, 

පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ ත්රිවිධ සංඛාර විස්තරය: කාය සංඛාර (the bodily formation): යනු 
ආසේවාස ප්රසේවාසයය. එය කය සම්බන්ධ ධර්මතාවයක් නිසා කාය සංඛාර 

යයි කියනු ලැයබ් 2) වචී සංඛාර (the verbal formation) : යනු විතර්ක 
විචාරයය. යකයනක්, කතාවට පළමුව සතයි, අනතුරුව කතාකරයි, 

එමනිසා එය වචී සංඛාර  යයි කියනු ලැයබ් 3) චිත්ත සංඛාර (the mental 
formation): යනු සංඥා හා යේදානා ය. යම්වා සත පදනම් කරය න 

ඇතියවන නිසා, චිත්ත සංඛාර යයි කියනු ලැයබ්. සටහන: නියරෝධ 
සමාපත්තියට සමවදින විට යම් සංඛාර 3 ක්රියා කරන ආකාරය පිළිබඳව 

බලන්තන: සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 4 ): 
සළායතන වේ : චිත්තසංයුත්ත: 7.1.6 දුතිය කාමභු සූත්රය, පි. 562, 

ESN:41: Chittasamyutta: 6 Kāmabhū-2, p. 1440, ම.නි: (1): 1.5.4 

චූලයවදල්ල සූත්රය, පි. 722, EMN: 44 Cūḷavedalla Sutta-The Shorter 
Series of Questions and Answers, p. 379. 
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▼ සයලු සංඛාර අනිේචය: සයලු සංඛාර අනිේචය, ඉපදී නැතිවී යන 
සේවභාවය ඇතිය,  ඒ නිසා, ඒවායින් මිදීම, සන්සඳීම සුවය යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 

“අනිච්චා වත සංඛාරා උප්පාදවයධම්මිවනා                                      

උප්පජ්ජිවා නිරුජ්ඣන්ති වතසං ූපසවමා සුවඛාති” 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ මහා පරිනිබ්බානයයන් පසු සක්යදවිඳු යමම 

 ාථාව පැවසුහ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : නිදානවේ :අනමතේ  සංයුත්ත: 
දුේ තවේ : 3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▼ සංඛාර ගැන රහතන්තවහන්තවස්වේ ප්රකාශය: රහතන්වහන්යසේ සයලු 
සංඛාර පිළිබඳව පවසන්යන් යමයසේය: 

‘සයලු  සංඛාර අනිතය, ඉපදීම හා නැසීම ස්වභාවය වකාට ඇත. 

සංඛාරයන්තවේ සංසඳීම සැපය’. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි : (1): ස ාථවේ :යද්වතා සංයුත්ත: 1.2.1 නන්දන සූත්රය,  
ESN: 1: Devatasamyutta: 11.1 Nandana, p. 70. 

▼ සංඛාර අවවබෝධ කරගැනීම: සංඛාර  ැන මනා අවයබෝධය ලැබීම 

පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර  ත යුතුය මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා 

දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 
121. 

▼  සත්වයන්තවේ  පැවැත්ම පිණිස සංඛාර වහ්තුවව්: උපන් සෑම 
සත්වක්යේම පැවැත්ම පිණිස සංඛාර යහේතුවන බව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ: 

“සවබ්බ සත්තා සඬඛාරාටි්ඨතිකා”. (All beings are maintained by 

conditions - sankhdratthitikā). මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය,පි. 

374, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section, p. 
363. 

▲සංඛාර අනුපුර්ව නිවරෝධය- successive cessation of formations 
සංඛාර අනුපුර්ව නියරෝධය (අනුපුබ්බ සංකාර නියරෝධය) යනු, ජාන 
සමාපත්ති ලබා අනු පිලියවලින් නියරෝධය- විමුක්තිය ලබා  ැනීමය: 1) 
පළමු ජානයේදී වචන නිරුද්ධ යේ. 2) යදවන ජානයේදී විතර්ක විචාර 
නිරුද්ධ යේ 3) යතවන ජානයේදී ප්රීතිය නිරුද්ධ යේ 4) සේවන ජානයේදී 
ආ ේවාසප්ර ේවාස නිරුද්ධ යේ, 5) ආකාසාන ඤේචායතන සමාපත්තියේ දී, 
රූපසංඥා නිරුද්ධයේ  6) විඤේඤාණ ඤේචායතන සමාපත්තියේ දී, 
ආකාසානඤේචායතන සංඥා නිරුද්ධයේ  7) ආකිඤේචඤේඤායතන 
සමාපත්තියේ දී, විඤේඤාණඤේචායතන සංඥා නිරුද්ධයේ  8) 
යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තියේ දී, ආකිඤේචඤේඤායතන 
සංඥා නිරුද්ධයේ  9) සඤඤායවදයිත නියරෝධ සමාපත්තියේ දී, සංඥා, 
යේදනා නිරුද්ධයේ 10) අරහත්බව ලැබූවිට රා ය, යදෝසය හා යමෝහය 

(අකුසල මුල්) නිරුද්ධයේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:  2.2.1 රයහා ත සූත්රය, පි. 438. 
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▲ සංඛාර අනුපුර්ව සංසඳීම-successive subsiding of formations 
සංඛාර අනුපුර්ව සංසඳීම : 1) පළමු ජානය මගින් වචන සන්සයඳේ 2) 
යදවන ජානය මගින් විතක්කවිචාර සන්සයඳේ  3) යතවන ජානය මගින් 
ප්රීතිය සන්සයඳේ 4) සේයවන ජානය මගින් ආ ේවාසප්ර ේවාස සන්සයඳේ 5) 
ආකාසානඤේචායතන සමාපත්තියේ දී, රූපසංඥා සන්සයඳේ 6) විඤේඤාණ 
ඤේචායතන සමාපත්තියේ දී, ආකාසානඤේචායතන සංඥා සන්සයඳේ 7) 
ආකිඤේචඤේඤායතන සමාපත්තියේ දී, විඤේඤාණඤේචායතන සංඥා 
සන්සයඳේ 8) යන්වසඤේඤානාසඤේඤායතන සමාපත්තියේ දී, ආකිඤේච 
ඤේඤායතන සංඥා සන්සයඳේ  9) සඤඤායවදීත නියරෝධ සමාපත්තියේ දී, 
සංඥා, යේදනා සන්සයඳේ 10) රහත්බව ලැබූවිට රා ය, යදෝසය හා 

යමෝහය සන්සයඳේ එනම්: නිවනය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 2.2.1 රයහා ත සූත්රය, පි. 438. 

▲සංඛාර උත්පත්ති- Reappearance by Aspiration: සංඛාරඋත්පත්ති 
යනු යහපත් පුද් ලයයකුට ප්රාර්ථනාකර සු තියක යළි උපත ලබා 

 ැනීයම් පිළියවලය. බලන්තන: ප්රාර්ථනා. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.2.10 
සංඛාරඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 272,EMN:120, Reappearance by 
Aspiration, p.882. 

▲ සංඛාර දුක්ඛඛ -Sankhara Dukka: යමය ත්රිවිධ දුක් වලින් එකකි. 

බලන්තන: දුක. 

▲ සුඛ හා දුඛ-Happiness & suffering: ධර්මයේ සුඛ- සතුට යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් සසර දුකින් මිදීමය. දුක යනු සසර  මනය. දුක නම් 

යළිඋපතය: දුක නම් යළිඋපතය (අභිනිවෘතිය- අභිනිබ්බත්ත-ි Rebirth), 

සුඛ නම් යළි උපතක් යනාවීමය (අනභිනිවෘතිය -අනභිනිබ්බත්ති) යයි 
සැරියුත් යතරුන් වදාළහ. යළි උපතක් ඇතිවිට දුක ඇතිවීම අයප්ක්ෂා 
කළයුතුයේ. ශිතය, ග්රීෂේමය, බඩගින්න, පිපාසය, මළපහකිරීම, මුත්රා 
පහකිරීම, ගින්යනන් අපදාවීම, යපාලු, පිහි, වලින් අපදාවිම, නැදෑ 
මිතුරන්යේ බැණුම් ඇසීමට සදුවීම ආදිය දුකකි. එයහත්, යළි උපතක් 
යනායේ නම් යපරකී දුක් ඇතියනායේ. එය සුඛයයේ, සතට සැපයකි. 

සටහන්ත: * යම් යද් නා වදාරා ඇත්යත් සාමේඩකාණි පිරිවැියාටය. ** 
දුතිය සුඛ සූත්රයේදී ධම්ම විනයේ අනභිරතිය දුඛය (Dissatisfaction), 

අභිරතිය සුඛය (Enjoyment)  යි යපන්වා ඇත. සතර ඉරියේයේ (ඇවිදීම 
ආදී) දී හුදකලා තැනක සටිනවිට අසතුට සයත් ඇත්නම් ඉන් ඇති 
යවන්යන් දුකය. එයහත්, ඒ ක්රියාවල යයයදනවිට , ඒවා  ැන ප්රීතියක් 

ඇතිනම් එමගින් සුවය-සුඛය ඇතියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
10.2.2.5 පඨම සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519. 

▼ සුඛ හා දුක ඇතිීම: කරුණු 6 ක් සමන්විතවීම නිසා යම් ජීවිතයේදීම 
සුවයයන් සතුටින් වාසය කළහැකියේ, සු තියේ යළි උපතට පත්යේ යයි 
යමහි යපන්වා ඇත. 1) යනක්ඛම්මවිතක්ක 2) අවයාපාද විතක්ක 3) 
අවිහිංසාවිතක්ක 4) යනක්ඛම්ම සංඥා 5) අවයාපාද සංඥා 6) 
අවිහිංසාසංඥා: (thought of renunciation, the thought of good will, 
the thought of harmlessness, perception of renunciation, perception 
of good will, and perception of harmlessness). ඉහත දැක්වූ කරුණු 6 
යනාමැතිව, කාමවිතක්ක... ආදී කරුණු නිසා යම් ජීවිතයේදී දුකින් 

වාසයකර මරණින් මතු දු තියේ යළි උපතට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
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(4): 6 නිපාත: අරහන්තවේ : 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 

Suffering, p. 359. 

▲ සුඛය-පාලි: සුඛං- pleasure: සුඛය (සුවය) යනු සුවපත් සතක් තිබීමය. 
යමය සත සමාධියට පත් කර ැනීමට උපකාරීවන අං යකි. අකුසල 

පහවීම නිසා සත සුවපත් පත්යේ (සුඛියනෝ චිත්තං සමාධියති). බලන්තන: 

සමාධිය, ජාන. සටහන: ධම්මපදය: සුඛවේ යේහි සුඛය ලබායදන 
කරුණු - අවවරබව, යකයළසේ නැතිබව ආදී කරුණු සමුහයක්ම යපන්වා 
ඇත. 

▼ පස්සදිය සුඛය ඇතිකරයි: පසේසදිය නිසා සයත් සුඛය ඇතියේ, සුවපත් 
සත සමාධිය ඇති කරයි: 

 “පස්සදි්ධ වඛා ආනන්ද සුඛත්ථා සුඛානිසංසා... සුඛ වඛා ආනන්ද සමාධත්ථං 

සමාධා නිසංසං”. (The purpose and benefit of is pleasure ... purpose 

and benefit of  pleasure is stillness of mind). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 11 
නිපාත:නිසසය ව  : 11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2 න යේතනාය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition  p.566. 

▼වතවවනි ජානය සුඛය: යතයවනි ජානයට සමවැදීම සුඛය යි මහා 

මු ලන් යතරුන් යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ : යමාේ ල්ලානසංයුත්ත:6.1.3 සුඛ සූත්රය, පි.518. 

▼ විවිධ සුඛ: යමහි දක්වා ඇති විවිධ සුඛයන්: 1) ගිහි සුඛ හා පැවිදි සුඛ, 
පැවිදි සුඛ අග්රය. 2) කාම සුඛය හා යනක්ඛම්ම සුඛය, යනක්ඛම්ම සුඛය 
අග්රය. 3) උපධි සුඛය හා නිරුපධි සුඛය, නිරුපධි සුඛය අග්රය 4) සාසව 
සුඛය- වට්ට සුඛය හා අනාසවසුඛය (විවට්ට සුඛ- ආසව රහිත), 
අනාසවසුඛය අග්රය. 5) සාමිස සුඛය (වට්ට ාමි ) හා නිරාමිස සුඛය 
(විවට්ට ාමි), නිරාමිස සුඛය අග්රය 6) ආරියසුඛය හා අනාරිය සුඛය, 
ආරිය සුඛය අග්රය 7) කායික සුඛය හා වචතසක සුඛය (මානසක), 
මානසක සුඛය අග්රය 8) පලමු හා යදයවනි ජන නිසා ලබන ප්රීතිසුඛය 
(සප්රීතික) හා යතයවනි හා සේයවනි ජාන නිසා ලබන නිෂේප්රීතික (ප්රීතිය 
රහිත) සුඛය, නිෂේප්රීතික සුඛය අග්රය. 9) පලමු හා යදයවනි හා යතයවනි 
ජාන නිසා ලබන සාත සුඛය හා සේයවනි ජානය නිසා ලබන උයප්ක්ෂා 
සුඛය, උයප්ක්ෂා සුඛය අග්රය. 10) සමාධි සුඛය හා අසමාධි සුඛය, සමාධි 
සුඛය අග්රය 11) පලමු හා යදයවනි ජන නිසා ලබන සප්රීතිකාලම්භන සුඛය 
හා යතයවනි හා සේයවනි ජාන නිසා ලබන නිෂේප්රීතිකාලම්භන සුඛය, 
නිෂේප්රීතිකාලම්භන සුඛය අග්රය 12) පලමු හා යදයවනි හා යතයවනි ජාන 
නිසා ලබන සාතලම්භන සුඛය හා සේයවනි ජානය නිසා ලබන 
උයප්ක්ෂාලම්භන සුඛය, උයප්ක්ෂාලම්භන සුඛය අග්රය 13) රූපාලම්භන 
සුඛය ( රූපාවචර ජාන- සේජාන) හා අරූපාලම්භන සුඛය (අරූපාවචර 

ජාන), අරූපාලම්භන සුඛය අග්රය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
සුඛවේ  සූත්ර, පි.192. 

▲ සුඛ අනුපස්ස- contemplating the happiness: සුඛඅනුපසේස යනු 
නිවයන් සුවය ආවර්ජනා කරමින් වාසය කිරීමය. එම සුඛය ඇති 
පුද් ලයන් 7 කි,ඔවුන් ආහුයනයය... පාහුයනයය...ආදී ගුණ ඇති  
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උතුමන්ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත: 7.1.2.9 සුඛඅනුපසේස සූත්රය, 
පි.320. 

▲ සුඛ ඉන්තිය- Sukha Indriya: යමය ඉන්ිය 22න් එකකි. බලන්තන: 
ඉන්ිය. 

▲ සුඛ ධාතුව-Sukha Dhathu: සුඛ ධාතුව (the pleasure element) සය 

ධාතුවලින් එකකි. බලන්තන: ධාතුකුසලතාවය. 

▲සුඛ ධර්මය- Sukha Dhamma: සුඛ (ශුක්ල) ධර්ම යනු කුසල 
ධර්මයන්ය. හිරි හා ඔත්තප්ප සුඛ ධර්මයේ.යම්වා යලෝකපාලක 

ධර්මතාය. බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 
වසේසුපනායිකාවේ :2.1.1.8 සුක්ක සූත්රය,පි.140, හා 2.1.1.9 චරියා 
සූත්රය, පි.140, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.5 ශුකලධම්ම සූත්රය, පි. 392. 

▲ සුඛ වව්දනා-Sukha Vedana: සුඛ යේදනා (Pleasurable feelings ) 
යනු සේපර් ය නිසා විඳින සැප යේදනාය. යමය ත්රිවිධ යේදනාවලින් 
එකකි. බලන්තන:යේදනා. 

▲ සුඛ පටිපදා- Sukha patipada: ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට 
යයාදා න්නා පටිපදා 4 න් යදකක්: සුඛාපටිපදා දන්ඩාභිඤඤා, 

සුඛාපටිපදාඛිප්පාභිඤඤා යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: සතර ප්රතිපදා. 

▲ සුඛ ප්රාර්ථනා- Wishing happiness: සුඛ ප්රාර්ථනා යනු යමයලාව හා 
පරයලාව සැප පැතීමය. නුවණැති පුද් ලයා, යහපත් යලසන් සල්රකිමින් 

ප්ර ංසාව, වසේතුලාභය,යදේයලාව සැප පතයි. මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.3.7 සුඛ ප්රාර්ථනා සූත්රය, පි.436. 

▲සුඛ මාර්ගය-දුක්ඛ මාර්ගය- Happy way & unhappy way: සුඛ මාර් ය 
( ශුක්ල ම ) යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය යපරටු 
කර ත් නිවැරදි ම ය. දුක ය නයදන ම  ( කෘෂේණම ) මිථයාදිට්ිය 

යපරටු කර ත් වැරදි ම ය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: අරියවේ : 
10.3.5.2 සුඛම  සූත්රය, පි. 474. 

▲ සුඛවිපාක හා දුක්ඛ විපාක- Sukha vipaka & Dukvipaka: යහපත් 
කම්ම මගින් යමයලාව හා පරයලාව දී සුඛවිපාක ඇතියේ. අයහපත් කම්ම 
නිසා යමයලාව හා පරයලාව දුක්විපාක ඇතියේ.සුඛ විපාක ලබායදන 
ධර්මය නම් සම්මා දිට්ිය ප්රමුඛ නිවැරදි ම   ැනීමය. සසර  මන 
දික්කරන වැරදිම   ැනීම නිසා අප්රමාණ දුක් විපාක විඳීමට සදුයේ.  

බලන්තන: සමයක්තවය, මිථයාත්වය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 )10 නිපාත සාධු 
වේ , 10.3.4.11 දුක්ඛවිපාක සූත්රය, පි.472. 

▲ සුඛ වසෝමනසස්- abounds in happiness and joy: කරුණු 6 කින් 
සමන්විත්විම නිසා, යම් දිවියේදීම සැපය හා යසාම්නස බහුලව වාසය 
කිරීමය: 1) ධම්මාරාමවීම 2) භාවනාරාම වීම 3) ප්රහාණාරාම (යකයළසේ 
පහකිරීමට ඇති ඇල්ම) 4) ප්රවීයවකාරාමය- පවිවියේකය (කායචිත්ත 
උපධි වියේකයයහි ඇති ඇල්ම) 5) අවයාපාදරාම 6) නිෂේප්රපඤචාරාම 
(නිවයනහි ඇල්ම). ඒ කරුණු ඇති උතුමා, යම් දිවියේදීම ආසාවක්ෂය 

කිරීම පරිපුර්ණකිරීම අරඹා ඇත. මූලාශ්ර: අංගුනි: (4): 6 නිපාත: 
අරහත්වේ : 6.2.3.4 සුඛ යසෝමනසේසසූත්රය, පි.254. 
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▲ සුඛ සංඥාව- Sukha sanna: ඉර්දී වඩා  ැනීයමන් සුඛ සංඥාව ඇතිකර 
 ැනීම  ැන බලන්තන: අයය ෝලය උපමාව. 

▲සුුද්රය ධම්ම- Sukkhudraya Dhamma  : සුඛුරය ධම්ම (සුවය නදන) 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: ප්රාණඝාතය, යසාරකම, කාමයේ වරදවා 
හැසරීම, මුසාවාදය, පිසුණාවාචය, පරුෂාවාචය, සම්ප්රප්ඵලාප, යලෝභය, 
වයාපාදය හැර දැමීම හා සම්මා දිට්ිය  ැනීමය. යම්වා සම්මා දසධම්ම 

යලසන්ද යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: සාධුවේ : 
10.4.3.10 දුක්ඛුරය සූත්රය, පි.534. 

▲ සුඛල්ලිකානු වයෝගය-පාලි: සුඛලි්ලකානුවයාවගා- life devoted to 

pleasure: යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ ආරියහා අනාරිය යනුයවන් 

සුඛල්ලිකානු යයෝ  යදකක් යපන්වා ඇත: 1. අනාරිය සුඛල්ලිකානු 

වයෝගය: පහත්වූ (හීන), ලාමකවූ (ග්රාමය), යලෞකිකවූ, පුහුදුන් මිනිසා 
යසේවනය කරණ, අර්ථසාධනය පිණිස යනාවන අයහපත් පැවැත්මය. එම 
පැවැත්ම මගින් විර ය, නියරෝධය, උපසමාය, අභිඤේඤාය සම්යබෝධිය, 
නිවන යනාලැයබ්. අනාර්ය සුඛල්ලිකානු යයෝ  4කි:1) සතුන් මැරීයමන් 
2) යසාරකමින් 3) යබාරුකියා 4) පසේකම් සැප විඳිමින් ඉඳුරන් පිනවීමය. 

“ චත්තාවරා ‘වම සුඛලි්ලකානුවයාවගා හීනා ගම්මා වපාුජ්ජනිකා 

අනරියා අනත්ථසංහිතා න නිබ්බිදාය න විරාගය න නිවරාධාය න 

උපසමාය න අභිඤ්ඤාය න සවම්බාධාය න නිබ්බානාය සංවත්තතන්ති...” 
(There are, Cunda, four kinds of life devoted to pleasure which are 
low, vulgar, worldly, ignoble and not conducive to welfare, not 
leading to disenchantment, to dispassion, to cessation, to 

tranquility, to realization, to enlightenment, to Nibbana...)  2. ආරිය 

සුඛල්ලිකානු වයෝගය නිවන පිණිස පවතී. එම පැවැත්ම ඒකාන්තයයන්ම 
නිවන පිණිස පවතී. එමගින් සසර කළකිරිම, විරා ය, නියරෝධය, 
යකයලසේ නිවීම (උපසමය), විශිෂේට නුවණ ලැබීම, සම්යබෝධිය හා නිවන 
සාක්ෂාත්යේ. ආර්ය සුඛල්ලිකානු යයෝ  4කි:1) ප්රථම ජානය2) යදවන 
ජානය 3) යතවන ජානය4) සේවන ජානය නිසා ලැයබන සුව.යම මගින් 
සතර ඵල සතර ආනිසංස ලැයබ්: යසෝතාපන්නවීම, සකදා ාමීබව, 
අනා ාමිබව හා අරහත්වය ලැබීම: 

“ චත්තාවරා ‘වම සුඛලි්ලකානුවයාවගා හීනා ගම්මා එකන්ත නිබ්බිදාය 

විරාගය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤ්ඤාය සවම්බාධාය නිබ්බානාය 

සංවත්තතන්ති...කතවම චත්තාවරා? …පඨමං ඣානං...දුතියං ඣානං 

...තතියං ඣානං... චතුත්ථං ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති”. (There are, 

Cunda, these four kinds of life devoted to pleasure which are 
entirely conducive to disenchantment, to dispassion, to cessation, 

to tranquility, to realization, to enlightenment, to Nibbāna. What 
are they? Firstly, a monk, detached from all sense-desires ... enters 

and remains in the first jhāna... in the second jhāna...the third 

jhāna... the fourth jhāna...). මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3) 6.පාසාදිකසූත්රය-

යඡදය:17,පි. 210, EDN:29.The delightful discourse-Para:23,p. 318. 

▲ වස්ඛ හා අවස්ඛ: පාලි: වසවඛා - අවසවඛා- trainee & one beyond 

training: වස්ඛ (ශිෂය): උසසේ පුහුණුයේ නිරත - අධිශිලය, අධි චිත්තය හා 
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අධිප්රඥාව පුහුණු කරන (in higher training) එයහත්, අරහත්වය 

යනාලැබූ, ආරිය භික්ුන් සත් යදනා ය. අවස්ඛ: පුහුණුව සම්පුර්ණ 

කර ත් රහතන්වහන්යසේය (one beyond training). බලන්තන: සත් ආරිය 

පුද් ලයයෝ, දස අයසේඛිය ධර්ම. ශබ්දවකෝෂ: පා.සංශ:පි.534: “වසඛ: 
හික්මීම සහිත පුද් ලයා, රහත්ඵලය හැර ඉතිරි ම පලයන්ට පැමිණි 

පුද් ලයා, සප්තවිධ ආර්යයා, පි. 114: අවසඛ:අව ක්ෂයා, හික්මී 

අවසන්කළ තැනැත්තා, රහතන්වහන්යසේ. B.D: p: 168: “Sekha: A 
“noble Learner’, a disciple in higher training, i.e.one who pursue 

the 3 kind of training (sikkhā), is one of those 7 kinds of noble 
disciples who have reached one of the super-mundane paths or the 
3 lower fruition… one possessed of the 4th fruition (arahatta-

phala) is called ‘one beyond training- asekha- no more learner”. 

▼වස්ඛ භික්ඛුව අප්රමාදව කටයුතු කලයුතුවව්: යසේඛ - ශිෂය භික්ූන්, 
පුහුණුයේ අභිමාර්තය-ඉලක්කය (නිවන) ලබා යනාමැත. එමනිසා 
ඉලක්කය සාක්ෂාත් කර ැනීමට ඔවුන් අප්රමාදව කටයුතු කළ යුතුයේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයට යහේතු? එම ආරියන්, සුදුසු යසේනාසනවල 
වාසය කරමින්, කලයාන මිත්ර යසේවනය කරමින්, ආධයාත්මික ඉන්ියයන් 
යපෝෂණය කර  ත යුතුයේ. එයසේ කටයුතු කරණ ඔවුන්, විය ේෂ නුවණ 
ඇතිකරය න, කුල පුත්රයන් ගිහිය යින් නික්මීයම් පරමාර්ථය වූ උතුම් 
බඹසර නිමාකර, නිවන ලබා ැනීම සාක්ෂාත් කර  නී. අප්රමාදව 
පුහුණුවීම නිසා ලබන උතුම් ඵලය දැකීම නිසා, තවදුරටත් අප්රමාදව 
කටයුතු කල යුතුයව. 

 “වය ච වඛා වත භික්ඛවව භිකු වසක්ඛා අප්පත්ත මානසා අනුත්තරං 

වයාගවකඛමං පත්ථයමානා විහරන්ති. තථාරූපානාහං භික්ඛවව භිකුනං 

අප්පමාවදන කරණිය’න්ති වදාමි.  තං කිස්ස වහතු: අවප්පචනාමිවම 

ආයස්මවන්තා අනුවලාමිකානි වසනාසනානි පටිවසවමානා කලයාණ 

මිවත්ත භජමානා ඉනියානි සමනානයමානා යස්සනි්තාය ුලපුත්තා 

සම්මවදව ආගාරස්මා අනගාරියං පබ්බජන්ති, තදනුත්තරං බ්රහ්මචරිය 

පරිවයාසානං දීවට්ඨව ධවම්ම සයං අභිඤ්ඤා සචිකවා උපසම්පජ්ජ 

විහවරයය’න්ති. ඉවම වඛා අහං භික්ඛවව ඉවමසං භිකුනං අප්පමාඵලං 

සම්පස්සමාවනා  අප්පමාවදන  කරණියන්ති වදාමි”. (... bhikkhus who 
are in higher training, whose minds have not yet reached the goal, 
and who are still aspiring to the supreme security from bondage, 
that they still have work to do with diligence. Why is that? 
Because when those venerable ones make use of suitable resting 
places and associate with good friends and nurture their spiritual 
faculties, they may by realizing for themselves with direct 
knowledge here and now enter upon and abide in that supreme 
goal of the holy life for the sake of which clansmen rightly go forth 
from the home life into homelessness. Seeing this fruit of diligence 
for these bhikkhus, I say that they still have work to do with 

diligence). මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය,පි. 252, EMN: 70: 

Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 
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▼ ‘වස්ඛ’ වලසන්ත හඳුන්තවන්තවන්ත කව්රුද ? : “කිත්තාවතා නු වඛා භවන්ත 

වසවඛා වහාතීති? “ භික්ුන් ඇසු ප්ර ේණ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: පුහුණුව ලබන භික්ුව, යසේඛ ආරිය අටමගින් සමන්විත නම් ඔහු 
යසේඛ යේ: 

“ ... ඉධ භිකු වසඛාය සම්මාදිටි්ඨ සමනාගවතා වහාති, වසවඛන 

සම්මාසඬකවප්පන ...වසඛාය සම්මාවාචාය... වසවඛන සම්මා 

කම්මවනන... වසවඛන සම්මාආජීවවන... වසවඛන සම්මාවායාවමන... 

වසඛාය සම්මාසතියා... වසවඛන සම්මාසමාධිනා සමනාගවතා වහාති, 

එත්තාවතා වඛා භිකු වසවඛා වහාතීති”. ( Here, bhikkhu, one 
possesses a trainee’s right view ... a trainee’s right concentration. It 

is in this way that one is a trainee).මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ :  
මේ සංයුත්ත:1.2.3 යසේඛ සූත්රය, පි. 50 , ESN: Maggasamyutta, 13.3 
A Trainee, p. 1618. 

▼වස්ඛ පුද්ගලයා හික්ඛමි සටි: හික්යමන තැනැත්තා (කීකරු) යන 
අරුතින් යසේඛ යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“සක්ඛතීති වඛා භිකු තස්මා වසවඛාති ූච්චති. කිඤ්ච සක්ඛති : 

අධිසීලම්පි සක්ඛති, අධිචිත්තමි්ප සක්ඛති, අධිපඤ්ඤමි්ප සක්ඛති. සක්ඛතීති 

වඛා භිකු තස්මා වසවඛාති ූච්චතිති”. ‘කිනම් යදයක හික්යම්ද? ඔහු 
අධිශීලයේ, අධිචිත්තයේ, අධිප්රඥායේ හික්යමයි. එයසේ හික්යමන නිසා 
යසේඛ යයි කියනු ලැයබ්’. (He trains, bhikkhu, therefore he is called a 
trainee. And in what does he train? He trains in the higher virtuous 
behavior; he trains in the higher mind; he trains in the higher 
wisdom. He trains, bhikkhu, therefore he is called a trainee) 

යම් යද් නාව අවසානයේදී බුදුන් වහන්යසේ යම්  ාථා වදාළහ: 

“වසඛස්ස සක්ඛමානස්ස උුමග්ගානුසාරිවනා                                    
ඛයස්මිං පඨමං ඤාණං තවතා අඤ්ඤා අනන්තරා                                         
කවතා අඤ්ඤාවිමුත්තස්ස ඤාණං වව වහාති තාදීවනා                          
අුප්පා වම විමුත්තීති භවසවඤඤාජනක්ඛවයති 

‘පුහුණුයේ යයයදමින්, ඍජු ආරිය ම   මන්කරන යසේඛ පුද් ලයාට, 
පළමුව, යකයළසේ ක්ෂය කරන නුවණ - මාර්  ඥානය පහලයේ. 
අනතුරුව,  ඔහුට අරහත්ඵල ඥානය ඇතියේ. ඒකාන්තයයන්ම ඒ උතුම් 
පුද් ලයාට ‘භව සංයයෝජන පහවිය, කිසයවකුට යසලවිය යනාහැකි 
විමුක්තිය ලදිමි’ යන ප්රතයයවක්ෂණ ඥානය ඇතියේ’. (As the trainee 
trains along the straight path, the knowledge of destruction arises 
first immediately followed by final knowledge. Thereafter, when 
the fetters of existence are destroyed, for one liberated by final 
knowledge, the knowledge arises: ‘My liberation is unshakable’. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.2.4.5. සූත්රය, පි. 446, EAN:3: 85.5. A 
Trainee, p.121. 

▼ අවස්ඛ වවන්තවන්ත වකවස්ද?  “කිත්තාවතා නු වඛා භවන්ත භික්ඛු 

වසවඛා වහාතී ති?” භික්ුවක් එයසේ අසනලද ප්ර ේනයකට, බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: 
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“ ... ඉධ භිකු, භිකු  අවසඛාය සම්මාදිටි්ඨ සමනාගවතා වහාති, 

අවසවඛන සම්මාසඬකවප්පන ...අවසඛාය සම්මාවාචාය... අවසවඛන 

සම්මාකම්මවනන... අවසවඛන සම්මාආජීවවන... අවසවඛන 

සම්මාවායාවමන... අවසඛාය සම්මාසතියා... අවසවඛන සම්මාසමාධිනා 

සමනාගවතා වහාති. අවසවඛන සම්මාඤාවණන... අවසඛාය 

සම්මාවිමුත්තීයා සමනාගවතාවහාති.එවංවඛා භිකු භිකු අවසවඛා 

වහාතී ති”. ‘යම් භික්ුවක් අයසේඛ සම්මා දිට්ිය ඇති ආරිය අටමගින් 
සමන්විතව, අයසේඛ සම්මා ඥාණය හා සම්මා විමුත්තිය පරිපුර්ණය 

කර ැනීයමන්, ඔහු අයසේඛ යේ". සටහන: ‘Asekha’: A term for an 
arahant, who has completed the training in the noble eightfold path 
and thus possesses, beyond the eight path factors, right knowledge 

(sammāñāṇa) and right liberation (sammāvimutti). බලන්තන: 
EAN:10: note: 2147, p.683, දස අයසේඛියධම්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6): 
10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.11. අයසේඛ සූත්රය, පි.426 හා 
10.3.1.12. අයසේඛියධම්ම සූත්රය,පි.428 , EAN: 10: 111.11 One beyond 
training 1 & 2,  p.543. 

▼ වස්ඛ පුහුණුව: යසේඛ භික්ුව සතර සතිපට්ඨානය (සේ සවටන්) 
ඇතිකරය න වාසය කලයුතුයේ.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
අනුරුද්ධසංයුත්ත: 8.1.4 කන්ටකී සූත්රය, පි.94. 

▼වස්ඛ ගුණ: උසසේ පුහුණුව ලබන යසේඛ භික්ුන්යේ සේවභාවය බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: උසසේ පුහුණුයේ යයයදන භික්ුන්: 
නිරතුරුවම ශිලසම්පන්නය, සල්වත් ිවිතයක්  ත කරයි (අධි ශිලය) , 
ප්රඥා සම්පන්නය, තියුණු නුවණ ඇතිව වාසය කරයි (අධි ප්රඥාව) . සතර 
සතිපට්ඨානයේ මානව සේථාපිත උසසේ සතක් ඇතිව වාසය කරයි 
(අධිචිත්තය): 

“...ඉමස්මිං භිකුසවඬඝ වසඛා සන්තතසීලා සන්තතවුත්තිවනා නිපකා 

නිපකවුත්තිවනා. වත චතුසු සතිපට්ඨාවනසු සූපටි්ඨතචිත්තා විහරන්ත.ි..” 
(... There are bhikkhus in higher training, of constant virtue, living 
a life of constant virtue, sagacious, living a life of constant 
sagacity. They abide with their minds well established in the four 

foundations of mindfulness). මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය 
පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425. 

▼ අවස්ඛ යනු උත්තම පුරුෂයාය:පංච නීවරණ පහකර, පංච 
අං යන්ය න් සමන්විත වූ භික්ුව (රහතන්වහන්යසේ) ධර්ම විනයේ 

උතුම් පුරුෂයා ය.බලන්තන: උත්තම පුරුෂයා.පංචඅංග ප්රහීණය යනු 

පංචනිවරණ පහකර  ැනීමය. පංචඅංග ඇතිකර ගැනීම යනු:  අවසඛ් 

ශිලයය. ( virtuous behavior of one beyond training- ශිලය 

පරිපූර්ණබව), අවස්ඛ සමාධිය (concentration of one beyond training- 

සමාධිය පරිපූර්ණබව) අවසඛ් ප්රඥාව- wisdom of one beyond training- 

ප්රඥාව පරිපූර්ණබව) අවස්ඛ විමුත්තිය (liberation of one beyond 

training) අවස්ඛ විමුත්ති ඥානදර්ශනය (the knowledge and vision of 

liberation of one beyond training) සම්පුර්ණ කර ැනීමය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: නාථ වේ : 10.1.2.2 පංචඅං  සූත්රය, පි.58, 
EAN: 10: Protector: 12.2 Five Factors, p. 495. 
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▼ අවස්ඛ ගුණ: අයසේඛ භික්ුව (රහතුන්) ආහුයනයය,පාහුයනයය ආදී 

ගුණයයන් සමන්විතය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ඵාසුවිහාරවේ : 
5.3.1.8 අයසේඛ සූත්රය, පි.236. 

▼ වස්ඛ භික්ඛුව ආරිය පුද්ගලවයකි: යසේඛ යනු, සසර බන්ධනයයන් 
තවමත් යනාමිදුන, නිවන අරමුණු යකාට ඇති ධර්මයේ උසසේ පුහුණුව 
ලබන භික්ුවය. එනම්, යසෝතාපන්න යහෝ සකදා ාමී යහෝ අනා ාමී ම  
ඵල සාක්ෂාත් කර ත්, රහත්බව යනාලැබූ ආරියන්ය.එබඳු අරිය ශ්රාවකයා 
අනිේච, දුක්ඛ හා අනාත්ම ධර්මතා පිලිබඳ අභිඥාලාභීයයක්ය, එයහත්, 
අරහත් ම ඵල සම්පුර්ණ කරණ අවයබෝධය- පරිඥාව ලබා යනාමැත. 

රහතුන් අභිඥාව හා පරිඥාව සම්පුර්ණකර ඇත. බලන්තන: EMN: notes: 

21-24, p. 1064. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): මූල පරියාය සූත්රය, පි. 22,EMN:1: 

Mūlapariyāya Sutta, p. 61. 

 ▼ වස්ඛ බල: යසේඛ භික්ුව සතු යසේඛබල පහක්යේ (පංච යසඛ බලානි): 
1) ශ්රද්ධාබලය 2) හිරිබලය 3) ඔත්තප්ප බලය  4) වීරියබලය 5) 

ප්රඥාබලය. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත: 5.1.1.1. යසේඛබල සඬඛිත 
සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In Brief, p. 238. 
යසේඛයන්, තම අවයබෝධය හා පුහුණුව මගින් සයළු යකයලසේ: 
රා ,යදෝෂ,යමෝහ හැර දමයි, සයලු අකුසල අත්හරි. එයලස කටයුතු 
කිරීයමන් ඔහුට ඇතිවන ආධයාත්මික  ක්තිය භාවනා බලය යේ... 
භාවනා බලය ඇති භික්ුව, වියේකය ඇසුරුකරමින්, විරා ය 
ඇසුරුකරමින්, නියරෝධය ඇසුරුකරමින්, යකයලසේ හැරදැමීයමන්, 
විමුක්තිය පිණිස සප්ත යබෝජ්ජජං  ධර්ම වඩයි... ඔහු සයලු කාමයන් 

ය න් යවන්වී, සේජාන වර්ධනය කර නී. සටහන්ත: *යසේඛබල යනු, 
මාර් ය පුහුණුකරණ සත් යදනාය: යසෝතාපන්න සට අරහත් ම  දක්වා 
දියුණු කරන උත්තමයන්ය. රහතන්වහන්යසේ යම්  ණයට යනාවැයට්. 

එතුමන් අයසේඛය. බලන්තන: යසේඛ, EAN:2: note no. 229, p.592.   
මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.1, 2.1.2 සූත්ර, පි.142, EAN:2: 11-1 
sutta, p. 57. 

▼ වස්ඛ භික්ඛුව විශාරදීම: යසේඛ භික්ුව වි ාරදවීම (යසේඛයවාසාරජ්ජජ) 
පිණිස ධර්මතා 5ක් තිබිය යුතු බව යමහි දක්වා ඇත. එනම්: පංච යසේඛ 

බලයන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත:ඵාසුවිහාරවේ :5.3.1.1 
යසේඛයවාසාරජ්ජජ සූත්රය, පි.224. 

▼වස්ඛයන්ත සම්පුර්ණ කරගත් ගුණ: 1) ශිලසම්පන්න2) ඉන්ිය සංවරය 
3) යභෝජනයේ මාත්රවීම) 4) ජා ාරානු සතිය) 5) සප්ත සද්ධර්මය තිබීම  
6) කැමති පරිදි සේ ජාන ලබා ැනී. ඔහු එම අර්හත් ම ට බැස ඇත. 
උතුම් නිවන -අධි මය ලැබීමට ඔහුට හැකියාව ඇත.යසේඛ ගුණ සාක්ෂාත් 

කර ත් ආරියශ්රාවකයා විජ්ජජාචරණ සම්පන්තනවව්  

(vijjācaraṇasampanna-perfect in true knowledge and conduct). ඔහු 

සතු චරණ ගුණ: ශිලසම්පන්නබව, ඉන්ිය සංවරය, ආහාරයේ පමණ 
දැනීම, නිදිවැරිම, සප්ත සද්ධර්ම ගුණ හා සේජාන ලබා ැනීයම් 

හැකියාව. ඔහු ලැබූ ත්රිවිධ ඥාන යපර ජාති සහිකිරීයම් නුවණ 
(පුයබබනිවාසං අනුසසරති), දිවැසේ නුවණ (දීයබබන චකඛුනා), ආසව 

ක්ෂය කිරීයම් නුවණ (ආසවානං ඛය). සටහන්ත: * චරන ගුණ 15කි, විජ්ජජා 

3 කි. යම් ගුණ බුදුවරුන් හා රහතන්වහන්යසේ සතුය. බලන්තන: බුදුගුණ, 
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ත්රිවිධ ඥාන, විජ්ජජාචරණසම්පන්න. ** බුදුන් වහන්යසේයේ ඇරයුමක් මත 

ආනන්ද යතරුන් යමම ප්රතිපදාව  කයන්හට වදාළහ. මූලාශ්ර: ම.නි:(2 ): 
2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p.436 

▼ වස්ඛ භික්ඛුවකවේ පරිහානියට බලපාන කරුණු: 1) වැඩකටයුතු 
වලට 2) කතාබහට3) නින්දට4) අනය ඇසුරට ඇලීම 5) ඉන්ිය අසංවරය 
6) යභෝජනයයහි පමණ යනාදැනීම. එම කරුණු හැර, පරිහානිය වලකා 

 ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(4 ):6නිපාත: 6.1.4.1යසේඛසූත්රය, 
පි.102,EAN:6:31 .1Trainee, p.330 . 

▼ වස්ඛ භික්ඛුවකවේ පරිහානිය හා දියුණුව: යමහි යසේඛ භික්ුව 
පරිහානියට පත්වීම හා වර්ධනයවීමට බලපාන කරුණු යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: යථරවේ : 5.2.4.9 යසේඛ සූත්ර 2කි, පි. 
205. 

▼ වස්ඛ ධර්මතා සපුරා ගැනීමට වහ්තු කරුණු: පවිටු මිතුරන් ඇතිවීට, 
යසේඛ ධර්මතා සම්පුර්ණ කර ත හැකියනායේ. කලයාන මිත්ර යසේවනය, 
යසේඛ ධර්මතා සපුරා  ැනීමට උපකාරියේ. යසේඛ යනු අරහත්වය පිණිස 
පුහුණුවන උතුම් ශ්රාවකයාය. යසේඛ භික්ුවහට යබායහෝ උපකාරීවන 
ධර්මතා 2 කි: යයෝනියසෝමනසකාරය හා කලයානමිත්ර යසේවනය. 
මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1 හා 2 යසේඛ සූත්ර, පි.360. 

▼ වස්ඛපුහුණුව පිණිස කලයාන මිත්ර වස්වනය උපකාරීවව්: කලයාන මිත්ර 
යසේවනය, යසේඛ ධර්මතා සපුරා  ැනීමට උපකාරියේ. පවිටු මිතුරන් 

ඇතිවීට, යසේඛ ධර්මතා සම්පුර්ණ කර ත හැකියනායේ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත:අනා ාමිවේ . 6.2.2.3 මිත්ත සූත්රය, පි.238. 

සග 

▲සංගයනා- Sanghayana: සම්බුද්ධ පරිනිර්වාණයයන් පසු ධර්මවිනය 
චිරසේථායි වනු සඳහා සම්මුඛ ශ්රාවකවූ ධර්මවිනයධර අනුබුද්ධ 
මහාකා යාප, ධර්මභාේඩා ාරික ආනන්ද, අග්රවිනයධර උපාලි ආදී 
සවුපිළිසඹියා පත් මහරහතුන් විසන් පවත්වනලද ප්රථම සං ායනාව යසසු 
සයලු සං ායනාවන්ට භුමිවූ බවත්, සයලු යබාදු නිකායකයින් විසන් 
පිළි න්නා ලද බවත්, ත්රිපිටකධර්ම විනි ේචය පිලිබඳ සතර මහාඅපයද්  
(ප්රමාණ) යන් අතුයරහි “ආචාර්යවාදය” ව යයන්  න්නා ලද බවත් 
අර්ථකථා  ත විසේතරයන්ය න් පැහැදිලියේ. මහාකා යප යතරුන්යේ 

සසු පරපුර - සංයුත්තභාණක යන්වුහ. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාළි 1: 
ප්රසේතාවනා පි 26, 63. 

▲සංග්රාම-Battle: සංග්රාම යනු එකියනකා සම  විරුද්ධව සටන් කිරිමය. 
එවැනි සටන් නිසා ඇතියවන අයහපත් විපාක: ජය ැනීම හා පැරදීම 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: “ දිනන අය, වවරි 
ජනයා ලබයි. පැරදුන අය දුකින් වාසය කරයි. දිනුම් පැරදුම් යදක හැර 
දමා සංසන්ඳුනවිට සුවයයන් සැතයප්”. “ යම්තාක් යකනකුට හැකියාව 
ඇතිද, යහතම යසසු අය වනසයි. යම් කලක අනයයයෝ තමන් වනසයිද, 
එවිට තමන් වැනයසේ. අනුවණ අය තමන්හට වාසනාව ඇතයි සතති, 
එයහත්, නරක කම්ම ඵල යදනවිට ඔවුන් යබායහෝ දුක් විඳිති” ( Victory 
breeds enmity, The defeated one sleeps badly. The peaceful one 



823 
 

sleeps at ease, having abandoned victory and defeat. The fool 
thinks fortune is on his side So long as his evil does not ripen, but 

when the evil ripens the fool incurs suffering). සටහන: යමහිද, 
පයසේනදී යකෝසල රජ හා ම ධාධිපති අජාසත් රජ අතර වූ සංග්රාමයක් 

 ැන දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යකෝසලසංයුත්ත: 
ප්රථම හා යදවනි සංග්රාම සූත්ර, පි.180, ESN:3:  Kosalasamyutta, 14.4.& 
15.5 suttas, p. 237. 

▲සංග්රාමජිත් වතර-Sangramajit Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ සංගාරව භද්රමුඛ - Sangārava Bhdramukha: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ සංගාරාව බ්රාහ්මණ 1& 2- Brahmin Saṅgārava 1&2 : බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ සංග්රහ වත්ු- Sangrha vatu: සංග්රහ වත්ු යලසන් යමහි යපන්වා 
ඇත්යත් දානය, ප්රියවචනය, අර්ථචරියාව, සමානත්ම තාවයය. බලන්තන: 

සතර සංග්රහ වත්ු. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:චක්කවේ : 4.1.4.2 
සංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.88 හා අභිඤඤාවේ : 4.6.3 සංග්රහ වත්ු සූත්රය, 
පි.498. 

▲ සංග්රහ වත්ු බල-Sangrha vattu bala: සංග්රහ වත්ු බල යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්: ප්රඥාබලය, වීරියබලය,අනවජ්ජජබලය, සංග්රහ බලය 
යන බල සතරය. යම් සතර බල ඇති පුද් ලයා පසබ්ිය ඉක්මවා ඇත. 
ප්රඥාබලය: කුසල අකුසල, සාවදය නිරවදය, කළු සුදු, යසේවිතබ්බ 
අයසේවිතබ්බ, ආරියබව කරන අනාරිය බව කරන, සයලු ධර්ම යහපත් 

යලසන් දැකීමය. ීරියබලය: සයලු අකුසල ප්රහීණය පිණිස, කුසලය 

වැඩිම පිණිස ප්රධන් වීරිය තිබීම.අනවජ්ජජබල: කාය වචී හා මයනෝ 

යදාරටුවලින් නිවැරදි කම්ම කිරීම. සංග්රහබල:  දානය, ප්රියවචනය, 
යහපත් අර්ථ චරියාව, සමානාත්මතාවය යන සතර සංග්රහ වසේතු 

සහිතවීම. පස්බිය: 1 ආජීවකබිය (ිවිතවෘත්තිය පිලිබඳ), 2  ැරහුම් 
ලැබීයම් බිය (අසයලෝකභිය), 3 පිරිසේමැද පසුබෑයම් බිය 
(පරිසේසාරජ්ජජභය), 4 මරණභිය 5 දු තිබිය (අපායභය). මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(5): 9 නිපාත:සම්යබෝධිවේ :9.1.1.5 බලසංග්රහ වත්ු සූත්රය, පි.408. 

▲ සුගත- fortunate one: සු ත යනු වාසනාවන්තබවය. බුදුන්වහන්යසේ 
හඳුන්වන ගුණ නාමයකි, බුදු ගුණයකි. රා  යදෝස හා යමෝහ යන සයලු 
යකයළසේ සහමුලින්ම උපුටා දැමු රහතුන් සු ත යයි සැරියුත් යතරුන් 

වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි (4 ) සළායතන වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 

4.1.3 ධමමවාදී සුත්රය, පි. 502 , ESN: IV: 38 Jambukhādakasaṃyutta: 
3 Proponents of Dhamma, p. 1398. 

▲ සුගත විනය-Discipline of the Fortunate one තථා තයන් විසන්, 
මුල, මැද හා අ  යහපත්වූ ...පරිශුද්ධ බ්රහේමචරියාව යදසනයසේක. එය 
සු ත විනය යයි යමහි දක්වා ඇත. යලෝකයාට හිත පිණිස, සුව පිණිස 
අනුකම්පාව පිණිස යහපත පිණිස සු ත විනය යද් නා කර ඇත. 

බලන්තන: ධම්මවිනය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: ඉන්ියවේ : 
4.4.1.10 සු තවිනය සූත්රය, පි.306. 
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▼සුගත විනවේ දස ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සම්මා දිට්ිය 

ප්රමුකවූ දස අං , සමයක්තවයය. බලන්තන: දසධම්ම. මූලාශ්රය:අංගු.නි: ( 
6): 10 නිපාත: පරිශුද්ධ වේ : 10.3.3.1-10.3.3.9 සූත්ර, පි.462. 

▲ සුගතිය-Favorable destinations: සු තිය යනු යහපත් කර්ම විපාක 
නිසා මරණින් මතු යළි උපත ලබන සුභ සේථානයකි. යද්වයලෝක, 
බ්රහේමයලෝක හා මිනිසේ යලෝකයේ සැපසම්පත් සහිතව ඉපදීම සු තිය 
ලැබීමය. යකනක් තුන්යදාරින් කුසලක්රියා කරන්යන්නම්, සම්මාදිට්ිය 

ඇත්නම් ඔහුට සු තියේ ඉපදීමට වාසනාව ඇත. බලන්තන: දු තිය, කම්ම. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: කම්ම වේ  සූත්ර, පි. 468, EAN:4: 
Kamma:  p. 227, අංගු.නි (1) 3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.6 සුත්රය, පි. 
292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, මනි: (3) 
3.3.10, යද්වදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, 
p.941. 

▼සුගතිවේ යලි උපත ලැබීම ගැන මිථයා දිට්ි: බුදුන් වහන්යසේ වැඩ 
වසන සමයේ, යම් පිලිබඳ අනයආ මිකයන් අතර විවිධ දිට්ි පැවතිනි. 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ එබඳු දිට්ි, මිථයා දිට්ි නිසා යලි උපත 

දු තිය බවය. පැවති දිට්ි: 1) යුද්ධයේ විරිය කරන අසරුවන් සරඤිත 

යද්ව සභායේ උපත ලැබීම. බලන්තන: සංයු.නි (4) සළායතනවේ : 
 ාමිණිසංයුත්ත: 8.1.5අසේසායරෝහ ාමිණි සූත්රය, පි.590.2) යුද්ධයේ 
විරියකරන හසේතිහහත්ථයරෝහක හමුදාව) සරඤිත යද්ව සභායේ උපත 

ලැබීම.බලන්තන: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.4 
හත්ථායරෝහ ාමිණි සූත්රය,පි.590. 3)යයාධාජීව භටයන් සරඤිත 

යද්වසභායේ උපත ලැබීම.බලන්තන:සංයු.නි:(4) සළායතනවේ : 
 ාමිණිසංයුත්ත:8.1.3 යයාධාජීව සූත්රය, පි.588.4) ජනයා පිනවන 

නළුවන් පහාස යද්ව සභායේ උපත ලැබීම. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.2 තාලපුට සූත්රය, පි.584. 

5) පජ්ජජාභුමි බ්රාහමණයන්හට, කලුරිය කල පිරිස සු තියට යැවීයම් 

හැකියාව ඇතිබව. සටහන්ත: * මළමිනිය අසල සට ඔවුන් යමයසේ පවසන 
බව අටුවාව යපන්වා ඇත: “They stand around him saying, ‘Go, sir, 

to the brahmā world; go, sir, to the brahmā world,’ and thus make 

him enter (pavesenti) heaven.” බලන්තන: ESN: note: 342, p. 1567. 
** එම දිට්ි වැරදි බව යපන්වීමට බුදුන් වහන්යසේ යයාදා ත් උපමා: 

1) මහාගල උපමාව: යකයනක් මහා  ලක්  ැඹුරු විලකට දමා ඒ  ලට 
උඩට ඒමට යයි කියයි. එයහත්, ඒ  ලට උඩට මතුවීමට යනාහැකිය. 
එයසේම අයහපත් අකුසල කරන යකයනක්, මරණින් මතු සු තියේ යළි 

උපත ලැබීම සදුවන යදයක් යනායේ. 2) ිවතල් කලය උපමාව: 
යකයනක් ගියතල් ඇති මැටි කාලයක් ය න එය විලකට දමයි. කලය බිඳී 
කෑලි යටට යයි, යතල් උඩට මතුයේ. එයලස යහපත් කුසල කම්ම කරන 
පුද් ලයයක් මරණින් මතු දු තියට යන්න යයි පැතීම නිෂේඵල යදයකි. 
මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.6 අසබන්ධක  
සූත්රය, පි.592. 

▲ සුගතිගමන-Going to a happy destination: යදවියන්යේ සු ති  මන 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, යදවියයක්, යදේයලාවින් චුතව, මිනිසේ 
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යලෝකයේ යළි උපතක් ලැබීමය. යදවියයක්, චුතවන අවසේථායේ, යසසු 
යදවියන් ඔහුයවත පැමිණ යමයලසන් ඔහු අමතයි: 

“පින්තවත, වදව්වලාවින්ත චුතව, මිනිස් වලෝකය නැමති සුගතියට 

යන්තන...එහිදී සද්ධර්මය වකවරහි ශ්රද්ධාව පිහිටුවා ගන්තන- සුලද්ධ ලාභය 

ලබන්තන. එම ශ්රද්ධාව, මුල්කරගත්විට, වවනත් කිසවවුට එය ඉවත් 

කිරීමට වනාහැකිය. සුලද්ධ ලාභය ලැබ සුප්පතිට්ඨත වන්තන”. 

සටහන්ත: * යදවියයක් චුතවන අවසේථායේ ඔහුට යපරනිමිති 5 ක් ඇතියේ: 
1) පැළඳි මල් පරයේ 2) හැඳි වසේත්ර කිළුටුයේ 3) දාඩිය වැගියර් 4) සරුර 

දුර්වර්ණයේ 5) සේවකිය දිවයආසනයේ යනා ඇයල්. ** සුලද්ධ ලාභය 
යනු ධර්මය පිළිබඳව යහපත් යලසන් ශ්රද්ධාව ඇතිකර  ැනීමය ** 

සුප්පතිට්ඨත: පිහිටුවා  ත් සැදෑ හිත යවනත් කිසයවකුට යනායසල්විය 

හැකිබව. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:චතුවේ :3.4.4 පුර්වනිමිත්ත 
සූත්රය,පි.450. 

▲ සාගත වතර-Sagatha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. 

▲ වසාගන්තධික නිරය- sweet-fragrance hell: අයහපත් කම්ම විපාක 
ඵලදීමට මට ඇති නිරයකි. බලන්තන: නිරය. 

සඟ 

▲සඟාල- the fox: 1) උපමාව:ස ාල (සවලා, නරිය) උක්කන්ටක 
(කුෂේඨ) යරෝ යයන් යපලන සවලාට එක තැන සටීම පහසු නත. යම 
උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත් ලාභසත්කාර වලට යටවූ මහණහට 
ධර්මයේ සේථාවර වීමට යනාහැකි බවය. ඒ යරෝ යයන් යපයලන සවලා 
ගුහාවට, රුක්මුලකට, ජලාසයකට ආදී කවර තැනකට ගියද ඌට ඇති 
කැසීම නතර යනායේ, දුකම ඇතියේ. එයලස, ලාභසත්කාර නිසා සත 
මැඩිගිය මහණට, කවර තැනකට ගියද සත සමාධියට පත් කර  ත 

යනාහැකියේ, දුකට පත්යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදාන්වේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.1.8 ස ාල සූත්රය, පි.372. 

 2) කුෂේඨසැදුන සවලාට එක තැනක විසමට යනාහැකිය. එයලස ප්රමාදය, 
කලගුණ යනාමැතිකම ආදී අවගුණ ඇතිවිට සත සමාධිය ලබා  ැනීමට 

යනාහැකිය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) 
නිදාන්වේ :ඔපම්මසංයුත්ත: ස ාල සූත්ර 1 හා 2 , පි.440. 

▲සඟාලමාතා වතරණිය-Singalamatha Therani: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:2 

▲ සඟාලක ගෘහපුත්ර-Singalaka the householder’s son: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3. 

සංඝ 

▲සංඝයා-Sangha: බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිවූ පිරිස (මහණ, 
යමයහණි,භික්ෂු භික්ෂුණියන්) සංඝයාය. සංඝයා අෂේඨපුරුෂ පුද් ලයයෝ 
යලසන්ද  හඳුන්වයි: එනම්, යසෝතාපන්න සට අරහත් දක්වා මාර් ඵල 



826 
 

ලැබූ උතුම් භික්ු භික්ුණියන්ය. සංඝයා ත්රිවිධරත්නයයන් එක්රත්නයකි. 
බලන්තන: ත්රිවිධ රත්නය,සංඝගුණ. 

▼වවනත් මුලාශ්ර: 1.  “An Introduction to the Teaching of the 

Buddha Gotama” by Subhadra Bhikshu: BPS: Wheel: 152 -154: 
2008 : On line edition (සංඝයා හඳුන්වාදීම, පැවිදි බව ලැබීම ආදී 
කරුණු යමහි ඇතුලත්ය). 

▲ සංඝයාට අනතුරු- Dangers to the Sangha: ධර්ම මාර් යේ  මන් 
කරනවිට, සමහර සේථාන, පිරිසේ, ඇසුරුකිරිම නිසා, සංඝයාට යබායහෝ 
අනතුරු- ආදීනව ඇතියේ. C සංඝයා රජමාළි ාව වැනි තැන් ඇසුරු 
කිරියමන් සදුවිය හැකි හානි -උවදුරු 10 ක් යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 නිපාත: 10.1.5.5. අනතුරු  සුත්රය,පි.174, 
EAN:10: 45.5. Entering, p. 510. 

▲ සංඝයාට ඇති භය හතර-Four fears of the Sangha: පැවිදි ජීවිතයේදී 
සංඝයා මුහුණපාන බිය-බාධක 4 කි. 1. ඌමිභය: පැවිදි ිවිතයේ දී 
හැසරීම පිලිබඳ ලැයබන අවවාද අනුසාසනා යනාරිසේසම නිසා- ඒ  ැන 
තරහ ඇතිකරය න නැවත ගිහි බවට පත්වීම. යම් බිය රළ පහරට 

 සාය න යාම වැනිය.2. ුම්භිල භය: පැවිදි ජීවිතයේදී ආහාර පාන 
 ැනීම පිලිබඳ ඇති සල්පද වලට කැමති යනාවී නැවත ගිහි බවට පත්වීම. 

යම් බිය කිඹුලාට හසුවීම වැනිය. 3. ආවට්ටභය: ඉන්ිය සංවරය යනාමැති 
නිසා, ගිහියන් විඳින පසේ කම් සැපයට යලාල්වී, නැවත ගිහි බවට පත්වීම. 

යම් බිය දිය සුලියට හසුවීම වැනිය.4. සුසුකා භය: අසහියයන් පිඬු 
සඟායනවිට, කාන්තවන් දැකීයමන් රා ය ඇවිසේසී, නැවත ගිහි බවට 

පත්වීම. යම් බිය චන්ඩ මසුන්ට හසුවීම වැනිය. බලන්තන: අංගු.නි: (2) 4 
නිපාත:යක්සවේ : බිය සූත්ර 2කි, භයවේ :සූත්ර 2කි. උපග්රන්ථය: 5 

▲සංඝයා අනුපස්සනාකලයුතු ධම්ම -Recollection Dhamma for the 
Sangha 

සංඝයා අනුපසේසනා කලයුතු ධර්මතා  ැන විසේතර යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 ):11නිපාත: සාමඤඤ වර් ය,11.3.1 සට 8 දක්වා සූත්ර, 
පි.704, EAN: 11: Elevens, III Similarity p.577. 

▲සංඝයාවේ අනුකම්පාව-Compassion of the Sangha: සංඝයා 
ගිහියන්ට අනුකම්පායවන් කටයුතු කළයුතුයේ.සංඝයා, ගිහියන් පිළිබඳව 
පසේ ආකාරයකින් අනුකම්පායවන් කටයුතු කරන අන්දම යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අනුකම්පාව මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.4.5 
අනුකම්පක සූත්රය, පි. 450, EAN: 5: 235.5, Compassionate, p. 309. 

▲ සංඝයාට අවවාද අනුසාසනා- Advice to the Sangha: * ආචාරශීලිව 

හැසරීම. බලන්තන: ආචාරශීලි බව, අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: යථරවේ : 

5.2.4.5 අකන්ඛම සූත්රය, පි. 202. * භාවනාව වඩාගැනීම:  බලන්තන: 
සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ :අසංඛත සංයුත්ත, 9.1.1සූත්ර, පි. 659. * 

පබ්බජා දස ධර්මය නිතර යමයනහි කිරීම. බලන්තන: පබ්බජා දස ධර්ම * 
වදවවලාක සැප වනාපතා නිවන පිණිස කටයුතු කිරීම: බලන්තන: අංගු.නි: 

(1 ): 3 නිපාත: 3.1.2.8 යද්වයලෝකඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 254 * බිඳුන 
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සංඝයා එකමුතුකිරීම. එම අනුසස යදේයලාව සැපට යහේතුයේ. බලන්තන: 
යද්වයලෝක. 

▲ සංඝයාට ආරක්ඛෂාව -Protections for  the Sangha: සංඝයාට යහපත් 
යලසන් ධර්ම මාර් ය වඩා ැනීමට ආරක්ෂාව ලබායදන කරුණු 

නාථකරණ ධර්මයන්ය. බලන්තන: නාථකරණ ධර්ම මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
)10 නිපාත, නාථ වේ , 10.1.2.7 නාථකරණ සූත්ර 2කි, පි.72. 

▲ සංඝයාට ආහාර ගැන උපවදස් - Advice to Sangha on food: 1) 

ලටුකිවකාපම සූත්රයට අනුව සංඝයා උදැසන, දහවල හා සවස දානය 
වැළදුබව දක්වා ඇත. බුදුන්වහන්යසේ ඔවුනට දිවාකල විකල්යබෝජනය 
අතහැරීමට උපයදසේ දුන්විට සංඝයා බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි ඇති 
ය ෞරවය නිසා එම නියමය බාර ත්හ. යම්  ැන භික්ඛු යබෝධි හිමියේ 

සටහන:බලන්තන: EMN: note: 671, p.1126. මූලාශ්ර: ම.නි (2 ) 2.2.6 

ලටුකියකාපම සූත්රය, පි. 206, EMN: 66 Laṭukikopama Sutta- The 
Simile of the Quail,p.514. 

2) රාත්රී වභෝජනය අතහැරීම පිළිබඳව ුදුන්ත වහන්තවස් සංඝයාට වමවස් 

වදාළහ: ‘මහයණනි, මම රාත්රී යභෝජනයයන් වැලකි සටිමි. එමනිසා මම 
නීයරෝ බව, කයේ සැහැල්ලු බව හා කායබලය සුඛ විහරණය ඇතිව 
වාසය කරමි. ඔබද රාත්රී යභෝජනයයන් වැලකි එම සුව පහසුව 

ලබා න්න’.  සංඝයා බුදුන්වහන්යසේයේ අවවාදය පිළි ත්හ. සටහන: 
අසේසි හා පුන්බ්බසුක යන භික්ූන් යදයදනා එම අවවාදය පිළි 

යනා න්නා ලදී. බලන්තන: උපග්රන්ථය:4 මූලාශ්ර: ම.නි ( 2 ) 2.2.10 

කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 

▲සංඝයා උතුම්බව-Noble Sangha: ශිල,සමාධි ප්රඥා සම්පන්න, 
විමුක්තිය හා විමුක්ති ඥාන දර් නය සම්ම්පන්න උතුම් සංඝයා ඇසුරු 

කිරීම නිසා යබායහෝ අනුසසේ ලැයබ්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: සීල සූත්රය, පි.174. 

▼සංඝයා සතු උතුම් ගුණ 

සංඝයායේ උතුම් ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“...මහවණනි, වම් පිරිස ප්රලාප රහිතය...නිෂ්ප්රලාපය, නිර්මලය, 

ශිලආදිූ හරවේ පිහිටා ඇත...එබඳු පිරිසක්ඛ වලෝකවයහි දකින්තනට 

දුර්ලභය...වම් පිරිස ආහුවනයයය, පාහුවනයයය, දක්ඛඛිවනයයය, 

අංජලීකරණියය, වලෝකයට අනුත්තර පුණය වකතකි...වමබඳු පිරිසකට 

අල්ප වලසන්ත වදන දානය, විපාක වලසන්ත මහත්වව්, මහා වකාට වදන 

දානය, විපාක වලසන්ත බහුතරවව් ...යම් පිරිසක්ඛ දැකීමට මාර්ග උපකරන 

වගන, වයාදුන්ත ගණනක්ඛ මග වගවා යන්තවන්තද, වමබඳු පිරිස, එවලසන්ත 

දුර වගවා දැකීමට සුදුසුය...”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්රාහේමණවේ :4.4.4.10  භික්ඛුසං යථාමන සූත්රය, පි.375. 

▲සංඝයාට උපසම්පදාව-Higher ordination of Sangha: සංඝයාට 
උපසම්පදාව ලබාදීමට, වැඩිහිටි භික්ුවක් තුළ තිබියයුතු ගුණාං  යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත,උපාලි වේ , 10.1.4.4. 
උපසම්පදා සූත්රය,පි. 154, EAN: 10:IV,34.4. Full Ordination, p. 508. 
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▲ සංඝයායාවේ කීකරුබව-Obedience of the Sangha: සූත්ර 
යද් නාවන්හි යබායහෝ තැන, සංඝයා බුදුන් වහන්යසේයේ අවවාද 
අනුසාසනා කීකරු යලසන් පිලි ත් බව යපන්වා ඇත. ප්රථම යබෝධියේ 
සංඝයා (පළමු කාලයේ බුදුන් වහන්යසේ යවතින් පැවිද්ද ලත් අය), බුදුන් 
වහන්යසේයේ අවවාද අනුසාසනා එයලසන් පිළිය න කීකරුව කටයුතු 
කළ නිසා, ඔවුන් ඒකාන්තයයන්ම, බුදුන් වහන්යසේයේ සත් ත්හ. එනිසා 
ඔවුන්ට දීර්ඝ ව යයන් අනුසාසනා කිරීම අව යවුයේ නැත. 

‘ඒ භික්ඛුන්තට, මා විසන්ත කළයුතු වුවව් සහිය ඉපදීම පමණක්ඛය’ යි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් එක්යේල 
යභෝජනය පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේයේ අනුසාසනය සංඝයා පිළි ැනිම 
 ැනය. ** එම කරුණ පැහැදිලි කිරීම පිණිස යයාදාය න ඇත්යත් 

අශ්වරථය උපමාවය. සතර මහා සංධියක, මනාව පුහුණුකළ අ ේවයන් 
යයදු රියක් ඇත. අ ේවයන් දමනය කිරීයම් ශුර පුද් ලයයකුට, එම රියට 
නැගී ඕනෑම දිසාවකට අසුන් යමයහවිය හැකිය. එයලස, මානව පුහුණු 
සංඝයාට, බුදුන් වහන්යසේ අවවාදයක් දුන් පමණින්ම ඔවුන් එය පිළි නිති. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට යහේතුවුයේ, 
යමෝලියඵහගුණ භික්ුව යේ හැසරීම  ැනය. ඔහු  බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

අවවාද පිළියනා ත්හ, පසුව පැවිදි බව අත්හළහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 4 
මූලාශ්රය:ම.නි: (1): ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය, පි.328. 

▲සංඝයාවග ුසල ධර්ම පිරිහීම දියුණුීම-Decline & growth of 

wholesomeness of the Sangha: සංඝයායේ කුසල ධර්ම පිරිහීමට හා 
දියුණුවීමට බලපාන කරුණු යමහි විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 
):10 නිපාත: සචිතත වේ , 10.2.1.3.ිති සුත්රය, පි.200, EAN: 10: 
53.3.Standstill,p.513. 

▼ ුසල ධර්ම වැිමට උපවදස්: යමහිදී සැරියුත් යතරුන් සංඝයාට 
කරන ලද අනුසාසනා විසේතරය දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10-නිපාත, යමක වේ , 10.2.2.7. පඨම නළකපාන 
සුත්රය, පි.248 හා 10.2.2.8. දුතිය නළකපාන සුත්රය, පි.254, EAN:10: II 
Pairs.67.7 Nalakapana -1, p. 519 & 68.8. Nalakapana -2, p. 520. 

▲ සංඝයාට කැප පානවර්ග- Allowable drinks for the Sangha: 
බුදුන්වහන්යසේ සංඝයාට කැපයයි වදාළ පාන (ගිලන්පස) -යුෂ:  අඹපැන්, 
දඹ පැන්, ඇට යකයසල් පැන්, මසේ යකයසල් පැන්, මිපැනි,  මිදිපැන්, ඕලු 
පැන්, යබාරලළුදමුනු පැන්. ධානය ඵලරස හැර සයලු ඵලරස, පිසූ 
පලායකාළරස හැර දිය මුසුයකාට මිරිකා ත් යකාළරස, මීපුප් හැර සයලු 
මල්රස, උක්ඉසේම. 

“ අනුජානාමි භිකඛවව, අටඨපානානි: අමබපානං ජමුපානං වචාචපානං 

වමාචපානං මධුපානං මුදදිකපානං සාලුකපානං ථාරුසකපානං...සබබං 

ඵලරසං ඨවපතවා ධඤඤ ඵලරසං, සබබං පතතරසං ඨවපතවා 

ඩාකරසං... සබබං පුපථරසං ඨවපතවා මධුක පුපථරසං...උචඡුරස...’ 
මූලාශ්රය:වින.පි: මහාවේ  පාළිය-2: යේසජ්ජජකන්ධය:43 යඡදය, පි.108. 

▲ සංඝ ගුණ-Qualities of the Sangha: යතරුවන් සරණ යන යබාදු 
ශ්රාවකයන් සංඝ ගුණ යමයසේ සජ්ජජායනා කරති: 
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“සුපටිපවනා භගවවතා සාවකසවඬඝා, උුටිපවනා භගවවතා 

සාවකසවඬඝා, ඤායටිපවනා භගවවතා සාවකසවඬඝා, 

සාමීචිපටිපවනා භගවවතා සාවකසවඬඝා යදිදං චත්තාරි පුරිසයුගානි 

අට්ඨපුරිසපුග්ගලා. එස භගවවතා සාවකසවඬඝා ආහුවණයයා  පාහු 

වණයයා දක්ඛිවණයයා අඤ්ජලීකරණිවයා අනුත්තරං පුඤ්ඤවක්ඛත්තං 

වලාකස්සාති”. 

සටහන: 1. සුපටිපන්තනය ( බ්රහේමචරියා පිළියවතට ඇතුළුවී ඇත) 2. 

උුපටිපන්තනය  (මධයම පටිපදාව නම්වූ සෘජු පිළියවතට ඇතුළුවී ඇත)3. 

නයායපටිපන්තනය (පටිේචසමුප්පාද නයාය පිළිපැදිමට ඇතුළුවී ඇත) 4. 

සාමිචිපටිපන්තනය (සසරදුක නැතිකරණ පිළියවතට ඇතුළුවී ඇත- 
යබෝධිපාකය ධර්මතා අනු මනය කරති. සතර පුරුෂ යු වූ, අෂේටපුද් ලවූ 

(සතරම  ඵල ලැබූ) ඒ සංඝයා 5. ආහුවණයය ( දුර බැහැර සට පුද පුජා 

ය නවිත් පුජා කිරීමට සුදුසුය), 6. පාහුවණයය ( ආ න්තුක සත්කාරයට 

සුදුසුය), 7. දක්ඛඛිවණයය (දාන මාන පුජාකිරීමට සුදුසුය) 8. අංජලිකරණීය 

(යදඅත් මුදුයන් තබා නමසේකාර කිරීමට සුදුසුය), 9. අනුත්තරූ පුණය 

වකතකි ( සංඝයා, යලෝකයාට උසසේ පින් ය යනයදන යකතක් බඳුය. 
එතුමන්ට කරන පුජා, යකතක වැපිරූ ධයාන යමන් මහා ඵල ලබායද්) ( 
The Saṅgha of the Blessed One’s disciples is practicing the good 
way, practicing the straight way, practicing the true way, practicing 
the proper way; that is, the four pairs of persons, the eight types of 

individuals—this Saṅgha of the Blessed One’s disciples is worthy 
of gifts, worthy of hospitality, worthy of offerings, worthy of 
reverential salutation, the unsurpassed field of merit for the world) 

සටහන්ත: * ආහුයනයය,පාහුයනයය, දක්ඛියණයය,අංජලිකරණිය, 
යලෝකයාට අනුත්තර පුණයයකතක් යන ගුණ ඇතිවීමට සංඝයාට දක්ෂතා 
4 ක් ඇතිවිය යුතුය. 1) සේථාන කුසලය ඇතිවීම දුර පිලිබඳ කුසලය 

ඇතිවීම 3) දක්ෂ කුරුමාණම් කාරයයක් වීම 4) මහා යසන ක් බිඳලීමට 

දක්ෂවීම. බලන්තන: යයාධාිව, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යයාධාජීවවේ : 

3.3.4.1 සූත්රය, පි. 550. **විසේතර පිණිස බලන්තන: ආහුයනයය ආදී ගුණ. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසතිවේ : 11.2.1 & 11.2.2 
මහානාම සූත්ර, පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: 
Recollection: 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571. 

▼ සංඝයාවේ ගුණ මහිමය යමහි දක්වා ඇත.: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: ආජඤේඤ සූත්රය, පි. 90,EAN:8: 13.3. Thoroughbred, p 420. 

▼ සංඝයාට ඇති ගුණ 5 ක් යපන්වා දුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, එමගුණ 
ඇති භික්ුව, ඛත්තිය රජු යමන් කැමති දිසාවක පහසු විරණය ඇතිව 
වාසය කරන බවය: 1) පාතියමාක්ඛ සංවර ශිලය තිබීම 2) බහුශ්රැතබව 3) 
ප්රධන් විරිය ඇතිබව 4) ප්රඥාව තිබීම 5) එම සේ කරුණු මගින් ඔහු 
විමුක්තිය ලබා ැනීම. යම්වා විමුක්තිය ලැබූ රහතුන් සතු ගුණයන්ය. 

බලන්තන: ඛත්තිය රජ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: රාජවේ : ඛත්තිය 
රාජ සූත්රය, පි.268, 
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▲සංඝයාවේ ගති -Sangha behavior:  ති පැවතුම් අනුව සංඝයා තුන් 
ආකාරය:1) නිරාශ සංඝයා: ශිලසම්පන්න යනාවූ, ධර්මයට අනුකූල 
හැසරීම නැති යමාහු, අරහත්වයට කවදා පත්යවමි ද යන ආ ාව 

යනාමැත. 2) ආශංස නිරාශ සංඝයා: ශිලසම්පන්න වූ, ධර්මයට අනුකූල 
හැසරීම ඇති යමාහු, අරහත්වයට කවදා පත්යවමි ද යන ආ ාව ඇතිව සටි 

3) විගතාශ සංඝයා: අරහත්වය ලැබූ උතුමා, ඔහුයේ ආ ාවන් හැම 

සන්සඳී ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( ): 3 නිපාත: 3.1.2.4. සූත්රය, පි. 246 , 
EAN:3: 13.3  A Bhikkhu, p.82. 

▲ සංඝ දානය- Offerings to Sangha: සංඝ දානය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ ප්රමුකයකාටය න සංඝයාට පිරිනමන දානයය. 
සංඝ දානය පිරිනමන විට තිබිය යුතු අං  6 ක් යමහි යපන්වා ඇත: 
බලන්තන: දානය මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.1.4.7 ඡළාඬ දාන 
සූත්රය, පි. 112, EAN:6: 37.7 Giving, p. 332. 

▼ ගුණ ධර්ම 10ක්ඛ සපුරා ඇති භික්ුව, සේපසය දීමට, නමසේකාරය 
ලැබීමට සුදුසු බව යමහි දක්වා ඇත: 1 සල්වත්බව 2 බහුශ්රැතබව 3 
කලයාණමිත්රයන් සටීම  4 සම්මා දිට්ිය තිබීම හා සම්මා දර් නයයන් 
යුතුවීම 5 විවිධවූ ඉද්ධිබල තිබීම 6 දිවකණ තිබීම 7 පරසත් දැන ැනීම 8 
යපර ජාති දන්නා නුවණ තිබීම 9 දිවැසේ තිබීම 10 සයලු ආසව ක්ෂයකර 

විමුක්ති සුවය විඳීම. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 10.2.5.7. ආහුයනයය 
සූත්රය,පි.384, EAN:10: V,97.7 Worthy  Of Gifts. P.537. 

▲සංඝයා හා ධම්ම විනය- Sangha & the Dhamma & Discipline: 
සංඝයා ධම්ම විනයේ දියුණුව පිණිස පහ කර ත යුතු කරුණු  ැන මහා 
මු ලන් යතරුන් වදාළ අවවාද යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6) 
10 නිපාත,යථර වේ , 10.2.4.4. වයාකරණ සුත්රය,පි.304, EAN:10:IV-
The Elders, 84.4 Declaration, p. 526. 

▼ සංඝයා ධම්ම විනවේ අදක්ඛෂ හා දක්ඛෂ ීම 

යම් පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ වදාළ කරුණු 11ක් යමහි විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)10 නිපාත: අනුසති ව  ,11.2.7 
ය ෝපාලක සූත්රය,පි.682, EAN: 11: II Recollection, 17.7 The 
Cowherd,p.574. 

▲සංඝයා ධර්මවේ දක්ඛෂබව හා අදක්ෂබව- Skillful & unskillful of the 

Sangha in Dhamma: ධර්මයේ දක්ෂ යනාවීම නිසා, භික්ුවකයේ 
පරිහාණිය ඇතියවන බවද, දක්ෂ විම නිසා ප්ර තිය ඇතියවන  බව යමහි 
යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 නිපාත, සචිත්ත වේ , 10.2.1.5. 
පරිහානසුත්රය, පි.212, EAN: 10: 55.5 Decline, p. 515. 

▲ සංඝයාට නින්තදා කිරීම- Insulting the Sangha: යම් මහණ යකයනක්, 
යසසු සංඝයාහට නින්දා කරන්යන් නම් එය ආර්ය උපවාදයක්ය. ඒ නිසා 

නරක විපාක විඳීමට සදුයේ. බලන්තන: ආර්ය උපවාදය. සටහන: 
යකෝකාලික භික්ුව, අ සේ යදනමට නින්දා අපහාස කිරීම නිසා, නිරයේ 

පහළවිය. බලන්තන:  අංගු.නි: (6): 10 නිපාතය: 10.2.4.9 යකාකාලික 

සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kokālika, p.530, ඛු.නි:සුත්ත නිපාත: 3-
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10: යකෝකාලික සූත්රය, පි.220. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3 ): 5 නිපාත: 5.5.2.1 
අයකාකාසක සූත්රය, පි. 428, EAN: 5: 211.1 One who insults, p. 306. 

▲ සංඝයාට නිස්සයදීම- dependence to Sangha: නිසේසය යනු වැඩිහිටි - 
යජ්ජෂේඨ භික්ුව, තමන් සම  සටින කණිෂේට සංඝයාට යැපීම සැලසීමය. 
නිසේසය ලබාදීමට සුදුසු, භික්ුවක් තුළ තිබියයුතු ගුණාං  යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)10 නිපාත: උපාලි වේ , 10.1.4.5. නිසේසය 
සූත්රය,පි. 156 , EAN: 10: IV,35.5. Dependence, p. 508. 

▲ සංඝාණිකාරාමය- Sanghanikaramaya: සංඝාණිකාරාමය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සංඝයා ඔවුයනාවුන් නිතර ඇසුරු කරමින්, එහි නියැලී 

සටීමය. එවැනි හැසරීම, මාර් ය වඩා ැනීමට බාධාවක්යේ. මූලාශ්රය: 
අංගු,නි: (4): 6 නිපාත:අනා ාමිවේ :6.2.2.4 සංඝාණිකාරාම සූත්රය, 
පි.240. 

▲සංඝයා හා පාතිවමාක්ඛඛ- Sangha & Patimokkha: සංඝයා, 
පාතියමාක්ඛ පිලිබඳව දතයුතු කරුණු යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6)10 නිපාත:උපාලි වේ , 10.1.4.1. උපාලි සූත්රය,පි. 152, හා 
10.1.4.2. පාතියමාකඛටඨපන සූත්රය,පි.152, EAN:10:Upali,31.1. 
Upali-1 & Suspending, p. 508. 

▲ සංඝයාවේ පාපී ගුණ- Evil qualities of the Sangha: බුදුන් වහන්යසේ 
කපුටා උපමාව යයාදා නිමින් වදායළේ, සංඝයාට ඇති පාපීගුණ, කපුටන්ට 
ඇති අවගුණ හා සමාන බවය. කපුටා-කවුඩා යේ අවගුණ: විනා කාරී හා 
අවිනීතබව (destructive &  impudent), ඉතා කෑදරබව හා යබායහෝ 
බඩගිනි ඇතිබව (ravenous &  voracious), කුරිරු බව හා අනුකම්පා 
රහිත බව (cruel &  pitiless), දුබලබව හා රළු කටහඬ ඇතිබව (weak & 
raucous), අවුල් සත් ඇතිබව හා රැසේකර ැනීමට කැමතිබව (muddle-

minded & acquisitive). බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 
10 නිපාත, ආකඞඛ වේ , 10.2.3.7. කාකසුත්රය,පි.292 හා මහා වේ , 
10.1.3.3. කාය  සුත්රය,පි. 100, EAN:10: 77.7. The Crow, p. 525, The 
Great Chapter, 23.3. Body, p. 500 

▲ සංඝයාවේ පහසුවිහරණය- Sangha dwelling at ease: පහසු 
විහරණයයන් වාසය කිරීම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමන් සම  සටින 
යසසු සංඝයා යකයරහි සතර බ්රහේමවිහරණය ඇතිව, ඔවුන් තුල ඇති ආරිය 

දිට්ිය තමන් තුල පිහිටුවා ය න සුවයයන් වාසය කිරීමය.: සටහන: 
සංඝයා සුවයයන් වාසය කිරීමට යහේතුවන තවත් කරුණු යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන: 5නිපාත: 5.3.1.6 ආනන්ද සූත්රය, පි.234. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:ඵාසුවිහාරවේ : 5.3.1.5 ඵාසුවිහාර සූත්රය, පි.232. 

▲ සංඝයා පරිපූර්ණවිම-Full perfection of the Sangha: සංඝයා 
පරිපූර්ණත්වයට පත්වීමට අව ය ගුණ යමහි විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 6):10 නිපාත: ආනිසංස වේ ,10.1.1.8 සද්ධ සූත්රය හා 
10.1.1.9. සන්ත වියමාක්ඛ සූත්රය පි.50, EAN:10: I Benefits, 8.8. 
Faith, p. 494 &8.8. Faith, 9.9 Peaceful, p. 494. 

▲සංඝයාවේ පිරිහීම-Reasons for the decline of the Sangha: 
සබ්රම්සරුන්හට නින්දා කිරීම නිසා පිරිහීම ඇතියේ බලන්තන: 
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ආරියඋපවාදය. එබඳු භික්ුවකටට සදුවිය හැකි පරිහාණ  11කි: 1) 
ආධයාත්මික ව යයන් යමතක් ලබායනා ත් යද් ලබා ැනීමට 
යනාහැකියේ 2) කිසයම් විය ේෂතාවයක් ලබාසටියේ නම් (මාර් යේ)  
ඉන් පිරිහීමට පත්යේ 3) ඔහුයේ යහපත් ධර්මගුණ ඔපවන්යන් නැත  4) 
තම ගුණ පිළිබඳව ඔහු අධිතක්යසේරු කරයි 5) බ්රහේමචරියාව උකටලිව  ත 
කරයි 6) ඔහු අතින් කැළැල් සහිත වැරදි ක්රියා සදුයේ 7) ආධයාත්මික 
පුහුණුව අතහැර ගිහිබවට පත්යේ 8) දරුණු යරෝ යක් වැළයඳේ  9) 
මානසකත්වය අවුල්වී උන්මාදයට පත්යේ 10) සහි විකල්ව මරණයට 

පත්යේ 11) මරණින් මතු දු තියේ උපත ලබයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 
11නිපාත, 1 නිසසය ව  ,11.1.6.වයසන සුත්රය, පි.624, EAN:11:  
Dependence, 6.6 Disaster, p.567. 

▼පරිහාණිය වලක්ඛවා ගැනීම පිණිස සංඝයා පුහුණු කර තයුතු ධර්මතා: 
1) ශ්රද්ධාසම්පන්න වීම, අශ්රද්ධාව පහකිරීම. 2) ශිලසම්පන්න වීම, 
දුසේසීලය පහකිරීම 3 ) බහුශ්රැත වී, අල්පශ්රැත බව පහකර  ැනීම. 4 කීකරු 
අවවාද ඉවසන සුළු (සුචච) බව, අකීකරු බව පහකර ැනීම.  5) කලයාණ 
මිත්ර යසේවනය, පාපමිත්රයන්දුරුකිරීම. 6) විරිය ආරම්හකිරීම, අලස(කුසත) 
බව පහකිරීම.  7 සතිය ඇතිකර ැනීම, මුලාවූ සහිය පහකිරීම. 8)  
සන්තුෂේටිය ඇතිකර  ැනීම අසන්තුෂේටිය පහකර  ැනීම. 9)  අල්ප 
යේතනා ඇතිකර  ැනීම, පාපී යේතනා පහකිරීම. 10)  සම්මා දිට්ියට 

පැමිණීම, මිථයාදිට්ිය පහකිරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: යථර 
වේ : 10.2.4.2 ආනන්ද සූත්රය,පි.296, EAN:10: IV-The Elders, 82.2. 
Ananda, p. 526. 

▼ සංඝයා සද්ධර්මවේ පිරිහීම හා වැිම: පංච ධර්මය (ශ්රද්ධාව, වීරිය, 

හිරි, ඔතප්ප, ප්රඥාව) යනාමැති සංඝයා, සසුයන් පිහිටන්යන් නැත 
(චුතයේ) යයි යමහි දක්වා ඇත. එයහත්, ඒ ගුණ ඇති මහණ සද්ධර්මයේ 

පිහිටාසටි. සටහන: 5.1.1.9 හා 10 අ ාරව සූත්රයන්හි, බුදුන් ඇතුළු 
 රුකලයුතු උතුමන්ට  රු යනාකරන, පංච ධර්මය නැති පිරිස ධර්මයේ 
පිරියහන බව දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත:යසේඛබලවේ : 5.1.1.8 චවන සූත්රය, 
පි.32. 

▲ සංඝයා වග පුහුණුව-Training of the Sangha: සංඝයා යේ පුහුණුව-

ශික්ෂණය පිලිබඳව යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 
6)10 නිපාත, උපාලි වේ  -2, 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390 , EAN: අඕ: 
V,99.9 Upaali, p. 538. 

▼ සංඝයා ශික්ෂාව අත්හැරීයම් විපාක හා ශික්ෂාව පවත්වා  ැනීයම් 

යහපත යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ශික්ෂාව මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 
නිපාත:යසේඛබලවේ : 5.1.1.5 සක්ඛාපේචක්ඛාන සූත්රය, පි.28. 

▼සංඝයා පුහුණුීවම් අනුසස්: බුදුන් වහන්යසේ  යමයසේ වදාළහ: 

‘... මයේ ශ්රාවකයන්, අප්රමාදව, උනන්දුයවන්, දැඩි අදිටනින් යුතුව, 
දිගුකලක් (වසර 10ක්...9ක්... මාස 1 ක්... ආදීව යයන්) යහෝ එක් දිනක්, 
එක් රාත්රියක්..ඔවුන්යේ පුහුණුව, මයේ උපයදසේ වලට අනුකුලව 
කර න්යන් නම් ඔවුන්ට විය ේෂවූ සතුටක්... ඉතා දීර්ඝ කාලයක් ( වසර 
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100ක්... වසර 10000ක් ...දස මිලනයක්...) විඳීමට හැකියේ; ඔවුන් 

අනා ාමී...සකදා ාමී යහෝ නිසැකවම යසෝතාපන්න යේ’. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6)10 නිපාත: අයකෝෂ වේ , 10.1.5.6. ාකය 
සූත්රය,පි.176,EAN:10: V,46.6. Sakyans.p.511. 

▲සංඝයා ුද්ධ දරුවවෝය-Sangha is children of The Buddha: බුදුන් 
වහන්යසේයේ පුත්රයන්- ාකයපුත්ර (බුද්ධ පුත්ර, බුද්ධ දියණිය)යලසන් 
සංඝයා හඳුන්වයි. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:  

“ඔබ වනාහි මවේ මුඛවයන්ත උපන්ත- ධර්මජූ,  ධර්මවයන්ත නිර්මිතවු, 

ධර්මය දායාද වකාට ඇති, ආමිසය දායාද වකාට නැති ඖරස පුත්රවයෝය” 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.485. 

▲සංඝයා ුදුන්තවහන්තවස්ට ලංවිම හා දුරීම - Sangha who are near or 

far to The Buddha: පසේකම් සැපයේ ඇලුන, ඉන්ිය අසංවර වූ අයහපත් 
ගුණ ඇති සංඝයා, බුදුන් වහන්යසේ සමීපයේ සටියද ඔවුන් බුදුන් 
වහන්යසේට ලංවී නැත. එයහත්, ඉතා දුරක සටියද යකයළසේ වලින් මිදුන 
සංඝයා බුදුන් වහන්යසේට සමීපව වාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.3 සංඝාටිකේන සූත්රය,පි.469 

▲සංඝයාට බාධක- Obstacles for the Sangha: භික්ුවක් තමන් 
සම්පුර්ණ යනාකර ත් ශිලය, යනාලත් මාර් ඵල, යනාලත් සමාධි, තමන් 
ලැබූබව  ප්රක  කිරීම ධර්ම මාර් යට බාධාවකි, ඒ නිසා පරිහාණියට 

පත්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.3.4. මහාචුන්ද සූත්රය, පි.106 හා 10.2.4.6. අධිමාන සූත්රය, පි.316. 

▲  සංඝයාවේ මිත්රයා-Friend of the Sangha: කරුණු 7 ක් ඇති මහණ, 
සංඝයා යසේවනය කලයුතු මිත්රයයකි, එමගින්, යහපත් ඵල ඇතියේ: 1) 
ප්රියබව  2)  රුබව 3) සම්මානියබව 4) කතායේ දක්ෂබව 5) අනයයන් 
කතා කරනවිට ඉවසීයමන් සවන් යදන  තිය 6)  ැඹුරු ධර්ම කතා 
පැවසීම 7) වැරදි, අකුසල ක්රියා කිරීමට අනුන් යනා යපළඹීම. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත:යද්වතාවේ : 7.1.4.6 භික්ඛුමිත්ත සූත්රය, 
පි.350. 

▲සංඝයා මහත්වයට පත්ීම- Sangha achieving greatness: සංඝයා 
මහත්වයට පත්වීම යනු මාර්  ඵල ලබා ැනීමය. එවිට, බුදුන් වහන්යසේ 

පවා සංඝයාහට  රුකරනබව යමහි දැක්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 
නිපාත: 4.1.3.1. ප්රථම උරුයවල සූත්රය, පි. 64, EAN: 4:1.21 Uruwela, 
p. 155. 

▲සංඝයා හා මුදල් පරිහරණය - Sangha & Using of money: සංඝයාට 
රන් රිදී මුදල් ආදිය පරිහරණය අකැප බව යමහි යපන්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...ශ්රමණ  ාකයපුත්රයන්ට රන් රිදී යනාම කැපය...ඔවුන් ඒවා යනා 

ඉවසයි...ඔවුන් ඒවා අත් හැර ඇත...”. සටහන: රන්රිදී ආදිය පරිහරණය 
පසේකම් ගුණ පරිහරණයය, එවැනි අයට ශ්රමණ ධර්ම යනාමැතිබව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.10 මණිචූලක සූත්රය, පි.614. 
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▲ සංඝයා- විවිධ පර්ෂද- Sangha- different assemblies: සංඝයා යේ 
හැසරීම අනුව ඔවුන් විවිධ පර්ෂදයන්ට  ැයනන ආකාරය යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.5.1 -2.1.5.10  සූත්ර, පි. 174, 
EAN:2: 42.1- 51.10, Suttas, p. 64. 

▲ සංඝයාවග වාසස්ථාන සුදුසු බව-Suitability of lodging for the 

Sangha: සංඝ වාසසේථානය: විහාරයක, යසනසුනක  තිබිය යුතු ගුණ අං  

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, නාථ වේ , 10.1.2.1 
යසේනාසන සුත්රය, පි.56, EAN:10: II Protector, 11.1. Lodging, p. 495. 

▲සංඝ විනය-Disciplinary matters for the Sangha: සංඝයායේ විනය 
කරුණු විනි ේචය-තීරණය කිරීමට සුදුසු පුද් ලයාට තිබියයුතු ගුණාං  

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, උපාලි වේ , 10.1.4.3. 
උබ්බාහිකා සූත්රය,පි. 154, N:10:IV,33.3. Adjudication, p. 508. 

▼විනය කරුණු පිලිබඳ වචෝදනාකිරීවම් පිළිවවත යමහි විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)10 නිපාත:අයකෝෂ වේ , 10.1.5.4 
,කුසනාරා සූත්රය,පි.168, EAN:10: V,44.4. Kusinara, p. 510. 

▼ සංඝ විනය කම්ම: තස්සපාපියයසකා කර්මය : බරපතල කර්මයක් 

කළ සංඝයාට පනවන විනය කර්මයකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
8.2.9.10 තසේසපාපියයසකා සූත්රය, 380, EAN: 5: 90.10 Behavior, p. 
455. 

▲සංඝයාවේ වර්ධනයට ඇති රමවිධිය - The method for the growth 

of the Sangha: යම් භික්ුවක් යම් සසුයන් වර්ධනය වීමට, ප්ර තියක් 
ලැබීමට, පරිණත බවට පත්වීමට අයප්ක්ෂා කරන්යන්නම් ඔහු විසන් දස 

ධර්මතාවන් වැඩිය යුතුබව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 
නිපාත: යථර වේ , 10.2.4.2 .ආනන්ද සුත්රය,පි.296, EAN:10: IV-The 
Elders, 82.2. Ananda, p. 526. 

▲ සංඝයා සාකේඡාවට දක්ඛෂීම- Sangha capable for discussion: 
යසසු සබ්ර්හමචාරින් හා සාකේඡාකිරීමට සුදුසු සංඝයාට ගුණ 5 ක් තිබිය 

යුතු බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: සාකේඡා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත: ආඝාතවේ : 5.4.2.3 සාකේඡා සූත්රය, පි.330. 

▲ සංඝයා සැකකිරීම-Doubting the Sangha: කරුණු 5 ක් නිසා සංඝයා 
යේ චරිතය  ැන යලෝකයාට සැක ඇතිවිය හැකිනිසා ඒ කරුණු ම හැර 
සටීම සුදුසු බව යමහි යපන්වා ඇත: මතු දැක්යවන ආශ්රයන් ය න් වැලකි 
සටිය යුතුය (නිතර නිතර එවැනි තැන් අසුරුකිරිම යනාකළ යුතුය): 1) 
 ණිකාව 2) වැන්දඹුව 3) මහළුවූ අවිවාහක කාන්තාව 4) නපුංසක 

(පේඩක-eunuchs) 5) යමයහණිය. සටහන: එබඳු කරුණු නිසා ආරිය 
බවට පත්වූ උතුමන්  ැන පවා යලෝකයා තුල සැක ඇතිවිය හැකිය. 

බලන්තන:EAN: Notes: 1110, 1111. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:ඵාසුවිහාරවේ :5.3.1.2 සංකීත සූත්රය, පි.224, EAN:5: 102.2 
Suspected, p.274. 

▲සංඝයාවේ සත්පුරුෂබව හා අසත්පුරුෂ බව-Sangha: qualities of 

sathpurusha & asathpurusha: අසත්පුරුෂ ලක්ඛෂණ ඇති මහණ 
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යකයනක් තමායේ උසසේ කුලය (high-cast), පවුයල් ධනය(family 
wealth), පවුයල් බලය(family power),තමාට ඇති ප්රසද්ධිය (well 

known) තමාට ලැයබන සව්පසය (four requisites), තමායේ බහුශ්රැත 

බව (learned),විනයධරබව (expert in discipline),ධර්මකිකබව 

(preacher of the Dhamma), දුර අරණයවල වාසය කිරීම forest 

dweller) හා දුෂ්කර තාපස වෘත (ascetic practice) පිළිබඳව හා තමන් 

ලබා න්නා රූපජාන, අරූප සමාපත්ති ආදීය පිළිබඳව උඩඟුව, යසසු අය 

පහත් කර සලකයි. සත්පුරුෂ ගුණ ඇති මහණ යකයනක් ඉහත දැක්වූ 
කරුණු පිළිබඳව උඩඟුවන්යන් නැත, එමනිසා යසසු අය පහත් යකාට 
සලකන්යන් ද නැත. ධර්මය දන්නා ඔහු යලෝභ යදෝස යමෝහ ආදී 
යකයලසේ, බාහිර කරුණු නිසා පහ කර  ත යනා හැකිබව දනී. දහමට 
අනුව මමත්වය (identification) ඇතිතාක් තේහාව යට 
යනාකළහැකිබව ඔහු අවයබෝධ කර ඇත. එබඳු උසසේ ගුණ ඇති 
සත්පුරුෂයා රූප හා අරූප සමාපත්ති ලබා, සංඥායේදිත නියරෝධ 
සමාපත්තිය ලබා නී (abides in the cessation of perception and 
feeling). ප්රඥායවන් සතය අවයබෝධ කර න්නා ඔහුයේ සයළු ආසව 
පහයේ. එබඳු මහණ කිසම පුද් ලයයක් ත්රිවිධ මානයයන් යනා න්යන්ය, 
එයසේම කිසදු යදයක් යනා න්යන්ය, කිසදු වසේතුවක් යනා න්යන්ය යයි 
බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. (කිසම යදයකට යනාඇලුන- රහතන්වහන්යසේ 
බව). 

... අයං වඛා භිකඛවව, භිකු න කිඤචි මඤඤති, න ුහිඤචි මඤඤති 

න වකනී මඤඤති’ති. ( …this bhikkhu does not conceive anything, 
he does not conceive in regard to anything, he does not conceive in 

any way). මූලාශ්ර: ම.නි.(3): 3.2.3 සප්පුරිස සූත්රය, පි. 170, EMN: 113-
Sappurisa Sutta, p. 820. 

▼සත්පුරුෂ සංඝයා සම්මා ම -ආරියම  අනු මනය කරයි. අසත්පුරුෂ 
සංඝයා මිථයාම - අනාරියම   අනු මනය කරයි. 

මූලාශ්ර :අංගු.නි (6 ):10 නිපාතය: සප්පුරිසධම්ම සූත්රය, පි.476, EAN: 10: 
V Noble-P.548. 

▲සංඝයා වසාභාමානීම- adorn of the Saṅgha: වයක්ත, විනීත, 
වි ාරද, බහුශ්රැත, ධර්මධර, ධර්මානුධර්ම ප්රතිපන්න සතර පුද් ලයයෝ, 
සංඝයා යසෝභමාන කරන්යන්ය යයි (සඬඝං යසායභන්තිි) බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. එනම්: භික්ු, භික්ුණි, උපාසක, උපාසකා යන සේපිරිස.  

බලන්තන: සේපිරිස. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.1.6 අප්පසේසසුත 
සූත්රය, පි. 36, EAN:4: 7.7 They Adorn, p. 150. 

▲ සංඝ සමිය හා සංඝවේදය- Sangha harmony & division: 
සංඝසමගිය, යබායහෝයදනාට හිත සුව පිණිස ඇති කුසල ධර්මයකි. 
සංඝයා අතර සමගිය ඇතිකරන පුද් ලයාට නිවනින් යනා පිරියහයි, 
කල්පයක් යදේසැප ලබයි. සංඝයේදය යබායහෝයදනාට හිත සුව පිණිස 
යනාවන අකුසල ධර්මයකි, නිවන පිණිස යනාපවතී, අවීචිමහානරකයයහි 

කල්පයක් දුක් විඳීමට යහේතුයේ. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.8 
සංඝයේද සූත්රය, පි.362, අංගු.නි: (6 )10 නිපාත,  උපාලි වේ , 10.1.4.6. 
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සංඝයේද සූත්රය,පි. 158, හා 10.1.4.8. සංඝ සමගිය සුත්රය,පි.160 
EAN:10: IV,37.7. Schism-1, p. 509 & 38.8. Schism-2, p. 509. 

▼ සංඝයා-වේද කිරීවම් අුසල විපාක: සංඝ යේදය නිසා ඇතිවන 

අයහපත් විපාක යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10- නිපාත: 
උපාලි වේ , 10.1.4.9. ප්රථම ආනන්ද සූත්රය,පි.162, EAN:10: 
IV,39.9.Ananda,p. 509. 

▼සංඝයා සමි කිරීවම් ුසල විපාක: සංඝයා සමගි කිරීයම් කුසල විපාක 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 නිපාත: උපාලි වේ , 
10.1.4.10. ද්විතිය ආනන්ද සූත්රය,පි.164, EAN:10: IV,40.10 .Ananda -
2,p. 509. 

▼ ලාභසත්කාරවලට යටීම නිසා යද්වදත්ත සංඝයේදය කලබව යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) : නිදානවේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත:5.4.1 සංඝයේද සූත්රය, පි.388. 

▼සතර අයහපත් ගුණ ඇති පවිටු මහණ, සංඝ යේදයයන් සතුටුයේ යයි 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ:1.සල්වත්යනාවීම 2.මිථයා දිට්ිය තිබීම 3. මිථයා 

ආජීවය තිබීම 4. ලාභසත්කාර ආදිය ලැබීමට ඇති කැමැත්ත. මූලාශ්රය: 
අංගු:නි: (2) : 4 නිපාත: ආපත්තිභයවේ : 4.5.5.1 පාපභික්ූ සූත්රය. 
පි.484. 

▼ සංඝයා විවාදකිරිම නිසා අසමිය ඇතිීම: විවාද වලට යහේතු කරුණු 

හා විවාද යනාකිරීයම් යහපත යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 
නිපාත: අයකෝෂ වේ , විවාද සුත්ර,පි.166 හා 10.1.5.10 භණඩන සුත්රය,පි. 
188, EAN:10: V,41.1 Disputes & 42.2 Roots-1,509, 
50.10.Arguments,p. 512. 

▲සංඝයා දිවි හානිකරගැනීම- Sangha committing suicide: 
අසුභභාවනාව වඩා, නියරෝධය යනාලැබූ, එයහත්, කය  ැන මහා 
පිළිකුලට පත් යබායහෝ සංඝයා සය දිවි නැතිකිරීම  ැන විසේතර යමහි 
දක්වා ඇත. එමනිසා සංඝයාහට ප්රණීත අරමුණක් යලසන් ය න 

ආනාපානසතිය වැඩිමට බුදුන් වහන්යසේ උපයදසේ වදාළහ. සටහන: චන්න 
යතර, වක්කලී යතර ආදීන් බලවත් යරෝගීබව නිසා දිවිහානි කර ත් බව 

සූත්ර යද් නා වල දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1. බලන්තන: සංයු.නි: 
(5-2) ආනාපානසතිසංයුත්ත:10.1.9 අසුභ සූත්රය, පි.128. 

▲සංඝයා සව්පස පරිහරණය -The 4 requisites use by the Sangha: 
සංඝයා පරිහරණය කරනයද් සේපසය. එමගින් කුසල යහෝ අකුසල 

ඇතිවීම පිළිබඳව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 
නිපාත:සචිත්ත වේ , 10.2.1.4. සමථ සූත්රය, පි.204, EAN:10: 54.4 
Serenity. 

▲සංඝයා සහිපත් කළයුතු ස්ථාන 3 - Three places that Sangha should 

remember: 1) තමන් ගිහිය යින් නික්මී පැවිදිබවට පත්වූ සේථානය 2) 
චතුසතය අවයබෝධ කර ත් සේථානය (යසෝතාපන්න බව ලැබූ ) 3) අසාව 

ක්ෂය කර ත් සේථානය (අරහත්වය ලැබූ). මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 3 නිපාත: 
3.1.2.2. සූත්රය, පි. 242, EAN:3: 12.2 To be remembered, p. 82. 
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▲ සංඝයා ශිලසම්පන්තනවිම-Virtuous conduct of Sangha: ධර්මයේ 
හැසයරන සංඝයා ශිලසම්පන්නව වාසය කිරීම ආධයාත්මික වර්ධනය 

පිණිස අව ය කරුණක් යේ. භික්ුවක් ‘වතර’- වැඩිහිටි භික්ුවක් 
යලසන් හැඳින්වීම පිණිස අව ය ගුණ අතරින් ශිලසම්පන්න බව එක් 
ගුණයකි, යමය,යසේඛ ප්රතිපදාව පුහුණු කරණ භික්ුව සතු ගුණයකි. 

▼සංඝයා ශිලසම්පන්තන වන ආකාරය: “යම් සසුයන් මහණ සල්වත්යේයි, 
පාතියමෝක්ෂසංවර ශිලයයන් සමන්විතය, ආචාරශිලිව වාසය කරයි, සුළු 
වරයදහි පවා බිය දකී, ශික්ෂාපදයන්හි යහපත් යලසන් හික්මි සටි”. 

“ ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු සලවා වහාති පාතිවමාක්ඛසංවරසංවුවතා විහරති  

ආචාරවගාචරසම්පවනා  අණුමත්තසු වවජ්ජසු භයදස්සාී  සමාදාය 

සක්ඛති සක්ඛාපවදසු”. (Here, a bhikkhu is virtuous; he dwells 

restrained by the Pātimokkha, possessed of good conduct and 
resort, seeing danger in minute faults. Having undertaken the 

training rules, he trains in them.) සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: 
‘සම්පන්තන සීල’ (possessed of virtue) යනු “පරිපුර්ණශිලය’ (perfect in 

virtue) යහෝ ‘ශීලයසමන්නා තව’ය. ** ‘වගෝචරසම්පන්තන’යලසන් 
අදහසේ වන්යන්, පිේඩපාතය ලබා ැනීමට හැකි සුදුසු යසේනාසනය, 

වාසසේථානය. භික්ුව හැසරිය යුතු ආකාරය(ලීලාව). බලන්තන: EMN: 

note: 76, p. 1069. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.3.2  ප්රථම 
උරුයවල සූත්රය, පි. 64, EAN: 4: 21.1.Uruwela-1, p. 155. ම.නි: (1 ): 

1.1.6 ආකන්යේයිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: Ākankheyya Sutta - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99. 

▼සංඝයා ශිලය රකින අන්තදම: යම් සසුයන් 1) මහන ප්රාණඝාතයයන් 
වලකි. දඬුමුගුරු ආයුධ යනා දරන්යන්ය, පව පිළිකුල් කරන්යන්ය, 
වමත්රිය ඇතිව, සයලු සතුන් යකයරහි අනුකම්පායවන් වාසය කරයි. 2) 
යසාරකම් කිරීයමන් වළකියි.දුන් යදයපිළි නී, ඉවසයි. 3) අබ්රහේම 
චරියායවන් වළකියි  4 ) වචනයයන් පිරිසදුය- යබාරු කීයමන් වලකී, 
සතයම කියයි, යලෝකයා යනා රවටයි. යක්ලාම් කීයමන් වළකියි.  පිරිස 
අතර සමගිය ඇතිකිරීමට රුකුල් යදයි. රළු බසේ කීයමන් වළකියි. පහන් 
සත් උපදන ප්රිය වචන කතා කරයි. හිසේ කතා වල යනායයයද්, දහම් 
කතාවල පමණක් යද්. 5) ඔහු බිජ-ඇට  ආදී පැලයවනයද්, පැලවුනයද් 
විනා  යනා කරයි. 6)යනාකල්යේලාවන්හි, රාත්රියේ ආහාර  ැනීයමන් 
වළකියි 7) නටන,  යන විසුළු දැකුම් වලින් වැළයක් 8) කය සැරසීමට, 
විලවුන් ආයල්ප කිරීමට, මල් දැරීම ආදියයන් වලකි 9) පමණට වඩා 
උසේවූ යහෝ යනාකැපවූ මහා අසුන් ආදියයන් වළකියි. 10) රන්රිදී මසුරන් 
ආදිය යනා පිළි නී 11) අමු මසේ, අමු ධානය යනාපිලි ගි 12) සේත්රීන්, 
දැරියන්, දැස දාසයන් යනා පිළි නී 13) ඇතුන් අසුන් ආදී සතුන් යනා 
පිලි නී 14) යකත් වාතු යනාපිළි නී 13) ගිහියන්යේ පණිවිඩ ආදිය 
කිරීයමන් වලකී 14) යවළදාම් කිරීම,  නුයදනු කිරීම අනුන් රැවටීම 
ආදියේ යනායයයද් 15) යකයකගු අත් පා සඳීම, රැහැන් වලින් බැදීම ආදී 
යද් යනාකරයි. එයලස අයහපත් අකුසල වලින් මිදී සටිති. එම කරුණු 

පිලිබඳ විසේතරයක් යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 

පාසාදික සූත්රය, පි. 210, EDN: 29 The delightful discourse, p. 318. 

▼ ශීලසම්පන්තනබවව් ගුණඅංග: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ:   
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“යම් සසුයන් මහණවූ භික්ුව සල්වත්ය; පාතියමාක්ඛ ශිලයයන් සංවරය. 
යහපත් හැසරීයමන් යුතුය; ආචාර සම්පන්නය; සුළු යහෝ වරයදහි බිය 

ඇතිව සටි. ශික්ෂා පද සමාදන්ව, ඒවා මැනවින් පුහුණු කරයි”. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (6 ) 11 නිපාත, සුූති සූත්රය, ,පි. 661, EAN: 11: 14 .4 Subhuti, 
p 572. 

▼ ශිල සම්පන්තන ීමට ගුණ 10 තිබිය යුතුවව්:: 1) පාතියමාකඛ 
සංවරයයන් සමන්විතවිම 2) ආචාරශිලිව වාසය කිරීම 3) සුළු වරයද් පවා 
බිය දැකීම  4) නිවැරදි කාය හා වචී කර්ම සහිතවීම 5) පිරිසදු ිවිත 
පැවත්මක් (ආජීවය) තිබීම 6) මනා ඉන්ිය සංවරය ඇතිබව  7) පමණ 
දැන ආහාර  ැනීම 8) සෑමවිටම සහිනුවණ ඇතිව සටීම  9) ලැයබනන 
සේපසයයන් තුටුව වාසය කිරීම- සන්තුෂේටිය 10) ශික්ෂාපද අනුව හික්මි 
වාසය කිරීම. සල්සම්පන්නවු තැනැත්තා කායික හා මානසක සුවයයන් 

ජීවත්යේ. සටහන:  සල්වත්වීම: පරපණ නැසීම හැරදමා වමත්රීයයන් 
විසීම, නුදුන්යද්  ැනීයමන් වැලකිම, බඹසර රැකීම, යබාරුයනාකීම, 
යක්ලාම්යනාකීම, සැරවචන යනාකීම, හිසේවචන කථා යනාකිරීම... චුල 
ශිලය, මජ්ජිම ශිලය ආදීව යයන් ශිලය ආරක්ෂාකර න්නා අන්දම  

පිළිබඳ විසේතර යමම සූත්රවල යපන්වාඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (1): 2 

ශ්රමනඵල සූත්රය, පි.98, යඡදය 28-පි.126 හා 11 යකවේඩ සූත්රය, පි. 500, 

හා 13 යත්විජ්ජජා සූත්රය, පි. 610, EDN: 2 Sāmaññaphala Sutta: The 
Fruits of the Homeless Life, p. 87, 11, Kewaddaha sutta, p. 136, 13 
Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The Way to Brahma, 
p.142. 

▼ ශිල සම්පන්තන භික්ඛුව තුල අසංවර බව  ැන බියක් නැත. අභියෂේක 
ලත් රයජක්, සයලු සතුරන් මැඩ සුවයසේ බිය රහිතව යවයසන යලසන්, 
ශිලසම්පන්න භික්ුව සුවයසේ වාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(1 ) 11යකවේඩ සූත්රය, පි.500, EDN :11 
Kewaddaha.P.136. 

▼ ශිලසම්පන්තනූ විට, ආරියන් දැකීමට ඇති අකමැත්ත, ධර්මය ශ්රවණය 
කිරීමට ඇති අකමැත්ත හා උපාරමභ චිත්ත- වියේචනයට නැමුන සත් 

(mind bent on criticism) පහකර  ත හැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524. 

▲සංඝයා ශ්රද්ධා සම්පන්තනීම- manifestations of faith in Sangha   
භික්ුවක් සද්ධාසම්පන්න බව ප්රකටවීම පිණිස ඇතිකර තයුතු ගුණ 11ක් 

(ශිලසම්පන්න ආදී) යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):11 
නිපාත:අනුසති වේ ,11.2.4 සුූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II 
Recollection, 14.4 Subhuti , p.572. 

▼ දස ධර්ම පරිපූර්ණත්වයට පත්කර ත් භික්ුව සයළු ආකාරයයන්ම 
ශ්රද්ධාව ඇතිකිරීමට සමත්බව-සමන්තපාසාදික බව යමහි යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: දසධර්ම. මූලාශ්රය:අංගු.නි:(6 )10:නිපාත: 10.1.1.8 සද්ධා 
සූත්රය,පි.50. 

▲ සංඝයාට හුදකලා වාසය පිණිස අවවාද-Advice to Sangha regarding 

living in seclusion: සංඝයා හුදකලාව වන යසනසුන්වල වාසය කිරීමට 
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සුදුසුවිම පිළිබඳ කරුණු යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 )10 
නිපාත, උපාලි වේ 2, 10.2.5.9. උපාලි සූත්රය,පි.390, EAN: 10:  V,99.9 
Upaali, p. 538. 

▲ වැිහිටි සංඝයා-The elder Sangha: වැඩිහිටි සංඝයා සතු ගුණ යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, උපාලි වේ : 10.2.5.8. 
යථර සූත්රය,පි.388, EAN:10: V,98.8. Elder. P. 538. 

▲සාමවණ්ර සංඝයා- Novice sangha: සාමයේර සංඝයා  විසන් 
බලා ැනීමට- උපසේථාන  කරවා  ැනීමට (to be attended upon by a 

novice), භික්ුවක් තුළ තිබිය යුතු ගුණාං  යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 )10 ,නිපාත, උපාලි වේ , 10.1.4.6. සාමයේර සූත්රය,පි. 158, 
EAN:10: IV,36.6. Novice, p. 508. 

▲ සංඝානුස්සති භාවනාව- Meditation on the qualities of the Sangha  

යම භාවනාව මගින් නිවන් සුවය ලැයබදාදී.බලන්තන: භාවනා.මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අනුසතිවේ : 11.2.1 & 11.2.2 මහානාම සූත්ර, 
පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: Recollection: 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571. 

▼සංඝ ගුණ සහිකර, සත එකඟ කර  ැනීම අනුසති භාවනාවකි-
සංඝානුසේසතිය. එම භාවනාව වැඩිම නිවන පිණිස පවතී යයි බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

▲ සීඝ්ර ප්රඥාව: පාලි: සීඝපඤ්ඤා- rapidity of wisdom-quickness of 

wisdom: ධර්මතා සීඝ්ර යලසන් (යේ යයන්) අවයබෝධ කර ැනීමට හැකි 
නුවණ සීඝ්ර ප්රඥාවයේ.ශිඝ්රව අර්ථ ප්රතිවව්ධ කරන වහයින්ත ශිඝ්ර ප්රඥාව වව්. 

ශිඝ්ර ප්රඥාව යනු ුමක්ඛද? යේ යයන්: ශිලය, ඉන්ිය සංවරය, 
යභෝජනයයහි පමණ දැනීම (යභෝජනයයහි මාත්රඥතාව), ජා ාරානු 
යයෝ ය පරිපුර්ණ කර ැනීම, ශිල සමාධි ප්රඥා සේකන්ධ, විමුක්ති 
සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥානදර් න සේකන්ධය පරිපුර්ණ කර ැනීම, සේථාන 
අසේථාන නුවණ ප්රතියේධ කරයි, විහාරසමාපත්ති, ආර්ය සතය 
ප්රතියේධකරයි,  සත්තිසේයබෝධිපාකයධර්මතා, ආර්යමාර් ය වඩා නී, 
ශ්රමණඵල සාක්ෂාත් කර නි, අභිඥා ප්රතියේධ කරයි, නිවන සාක්ෂාත් 

කර නි, ධර්මතා සීඝ්ර යලසන් අවයබෝධ කර නියි. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 3: ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 172-184. 

▼සතර ධර්මය නිසා සීඝ්ර ප්රඥාව ඇතියේ: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 2) 
සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට අනුකුලව 
පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට (යසෝතාපන්න) සීඝ්ර 

ප්රඥාව ඇතියේ.  “…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා 

බහුලීකතා සීඝපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when 

developed and cultivated lead to the rapidity of wisdom) බලන්තන: 

ප්රඥාව, යසෝතාපන්න. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත:11.7.8 සීඝ්ර ප්රඥා සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 
Greatness of Wisdom : p. 2261. 

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත සීඝ්ර ප්රඥාව ඇතිවව්. 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
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leads to the rapidity of wisdom) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52. 

සච 

▲ සේචක අේිවවස්සන නිගන්තඨනාථ පුත්ර- Saccaka the Nigaṇṭha’s 

son: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු ප්රසද්ධ අනයආ මික 
නායකයයක්වූ නි න්ඨනාථ යේ පුත්රයා යලසන් සේචක යපන්වා ඇත. 
බුදුන් වහන්යසේ හා වාදකර, උන්වහන්යසේ පැරදවීමට ඔහු  ත් උත්සාහය 

නිෂේඵලවිය.බලන්තන: EMN :note: 369, p.1099. සටහන: අටුවාවට 
අනුව, සේචක ධර්ම මාර් යේ උසසේ තැනක් යනා ලැබුහ. එයහත්, ශ්රී 
ලංකාේ බුදුසසුන සේථාපිත වූ පසු, ඔහු කාල බුද්ධරක්ඛිත නමින් මහා 
අරහත්නමක් බවට පත්යේ යයි දක්වා ඇත.බලන්න:ම.නි: (1) චූල හා 
මහා සේචක සූත්ර. 

▲සේච-Truth: සේච-සතය යනු නිවනය. විවිධ යලසන් නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීමට උපකාරීවන මාර් -(37ක්වු යබෝධිපාකය ධර්මතා ඇතුලත්) 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
අසංඛතවේ  සූත්ර:9.2.1 සට, පි.666. 

▲ සේච කථා- Sachha katha: සේච කථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් චතු 
සතයයය. යම් සතය සතර: යථා සේවභාවය නිසා තථ ය, විපරිතභාවයයන් 

අවිතථයේ, අනයසේවභාව රහිත නිසා අනඤඤථයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 2: යු නද්ධ: 2 සේච කථා:පි.32. 

▲සේචඤාණ-Sachha Nana: සේචඤාණ: චතුසතය 12 ආකාරයයන් 
බැලීම පිලිබඳ නුවණය (සේචඤාණචතුක්ක). 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා:56-63 සතයඥානචතුෂක්ද්වය, 
පි.244. 

▲ සේච විභංග-The Exposition of the Truths: සේච විභං  යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් චතුසතය යබදා විසේතර කිරීමය.බුදුන් වහන්යසේ 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රයේ වදාළ සතය යමහි දී විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): සේච විභං  සූත්රය, පි.528, EMN:141: 
The Exposition of the Truths, p.998. 

▲ සංවේතනා- Volition: සංයේතනා ඇතිවන්යන් තුන්යදාර නිසාය. 
කයක් ඇති නිසා, අභයන්තරයේ සුඛ හා දුක යේදනා ඇතියේ, කතාව 
නිසා අභයන්තරයේ සුඛ හා දුක යේදනා ඇතියේ, සත ක්රියා කිරීම නිසා 
අභයන්තරයේ සුඛ හා දුකයේදනා ඇතියේ. සයලු සංයේතනා වන්ට 

මූලිකඅවිදයාවය. බලන්තන: යේතනා. සටහන: යමහිදී සංයේතනා නිසා 

උපධි ඇතිවීම ආදී ය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.4.3.1 සංයේතනා සූත්රය, පි. 328, EAN: 4: 171.1 Volition, p. 
204. 

▲ සචිත්ත පරියාය Skilled in the ways of one’s own mind: සචිත්ත 
පරියාය යනු තමන්යේ මනස අවයබෝධය කිරීයම් කු ලතාවයය. 
පරචිත්ත පරියාය යනු අනුන්යේ  මනස අවයබෝධය කිරීයම් කු ල 
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තාවයය. බුදුන් වහන්යසේ යේ අවවාදය වුයේ පරචිත්ත පරියාය හැර දමා, 

සචිත්ත පරියාය වර්ධනය කර න්නා යලසය.සචිත්ත පරියාය ුසලතාව 

වඩා ගන්තනා අන්තදම. මතු දැක්යවන කරුණු තමා තුල තියබ්ද නැද්ද?  ැන 
නිතර නිතර අවර්ජනා- ප්රතයයවක්ෂනා කලයුතුයේ: 1 අබිජ්ජජාව 2 
වයාපාදය 3 ිනමිද්ධය 4 උද්දේචය 5 විචිකිේචාව 6 තරහ 7 සත 

කිලිටිබව  8 කය ගිලන්බව 9 විරිය 10 සමාහිත බව (සමාධිය). එවස් 

බලන විට: 1) එම කරුණු තමා යකරහි අයහපත් යලසන් පිහිටා ඇතිනම් 
ඒ අකුසල් ප්රහීණය කර ැනීමට කැමැත්ත (ඡන්දය), විරිය, උත්සාහය, 
සති සම්ප්රජනයය ඇතිකර ය න ඒවා වහා පහ කර  ත යුතුය. ඒ පිලිබඳ 
දැක්වූ උපමා: තමන්යේ වසේත්රය යහෝ හිස ගිනි ත්කල ඒ ගින්න නිමා 
දැමීමට යුහුසුළුවන යලසන් සයත් හට ත් අකුසල පහකර  ත යුතුයේ. 

උපමා: වසේත්රය ගිනි ැනීම, හිස ගිනි ැනීම.උපග්රන්ථය:5 2) එම කරුණු 
යනාමැතිව, සතයහපත් යලසන් පිහිටා ඇතිනම් එම කුසලතා වඩා 
 නිමින් ආසව ක්ෂය කිරීම පිණිස (අරහත්වය) කටයුතු කලයුතුයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: සචිත්තවේ : 10.2.1.1. සචිත්ත සූත්රය, 
පි. 194, EAN:10: 51.1 One’s own mind, p. 513. 

▼ සැරියුත් මහා වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: 

“වනා වච භික්ඛු පරවිත්තපරියාය ුසවලා වහාති, අථ සවිත්තපරියාය 

ුසවලා භවිස්සාමී’ති. එවං හි වවා ආූවසා සක්ඛිතබ්බං”. ‘ඔබ, අනුන්යේ 
සත් දන්නා කුසලයයහි යනායයදී, තමායේ සත දන්නා කුසලය ඇති 

කර න්යනමි යයි හික්මිය යුතුය’. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
සචිත්තවේ : 10.2.1.2 සාරිපුත්ත සූත්රය, පි. 196 , EAN:10: 52.2. 
Saruputta, p. 513. 

▲සේිකාතබ්බ ධර්ම: පාලි: සචිකාතවබ්බා ධවම්මා -Dhamma to be 
realized 

සේිකාතබ්බ ධර්ම -සේචිකරණිය ධම්ම-සාක්ෂාත් කර තයුතු - 
ප්රතයක්ෂ කලයුතු ධර්ම යලසන්යපන්වා ඇත්යත් නිවන් අවයබෝධය 

පිණිස ප්රතයක්ෂ කලයුතු ධර්මතාවන්ටය. ඒ ධර්මතා:1) අුප්ප 
වේවතෝවිමුක්ඛතිය -අරහත්වය (අකුප්පා යචයතාවිමුත්තිි- Unshakeable 

deliverance of mind)  2) විජ්ජජාව හා විමුක්ඛතිය (විජ්ජා ච විමුත්තිි ච): 
විජ්ජජාව යනු ත්රිවිධ ඥාණ අවයබෝධය ය, විමුක්තිය යනු අරහත්වය ය 
(නිවනය) . 4) වපරවිසු කඳ පිළිවවත දන්තනා නුවණ 5) චුති උත්පත්ති 
නුවණ 6) ආස්රව ක්ෂය කිරීවම් නුවණ. 7) සතර ඵල-චත්තායරා 
සාමඤ්ඤඵලානි:යසාතපන්න,සකදා ාමී,ආන ාමී අරහත් මූලාශ්ර: දීඝ.නි: 
(3): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼සේචකරණිය ධම්ම 4: ප්රතයක්ඛෂ කලයුතු ධම්ම: 1) අෂේඨවියමාක්ඛ. 2) 
සමෘතියයන් (සහියයන්) ප්රතයක්ෂ කලයුතු ධම්ම: පුර්ව නිවාස සහිකිරීම. 
3) දිවසන් (දිබ්බ චක්ු) ප්රතයක්ෂ කලයුතු ධම්ම: සත්වයන්යේ 
චුතුඋත්පත්තිය . 4) ප්රඥායවන් ප්රතයක්ෂ කලයුතු ධම්ම: ආසවක්ෂයකිරීම. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත:බ්රාහමණවේ : 4.4.4.9 සේචිකරණිය 
සූත්රය, පි.376. 
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▼ සළායතන හා බාහිර අරමුණු ක්රියා වලිය විය ේෂයයන් අවයබෝධ 

කර ැනීම සේචිකාතබ්බ ධම්ම යලසන් යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : සබ්බානිේචවේ  සූත්ර, පි.88. 

▼ වමහිදී සේචිකාතබ්බ ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය 
යපරටුකර ත් අං  10 ය. සාක්ෂාත් යනා කර තයුතු  ධම්ම නම් 

මිථයාදිට්ිය යපරටුකර ත් අං  10 ය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා 

සමයක්තවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:ආරියවේ : 10.3.5.10 
සේචිකාතබ්බ සූත්රය, පි.478. 

▼වමහිදී සාක්ෂාත් කර තයුතු ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
දසකුසලය හා සම්මා දිට්ියය. සාක්ෂාත් යනා කර තයුතු ධර්ම නම් 

දසඅකුසලය හා මිථයාදිට්ිය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත:ආරියමේ වේ : 10.4.4.10 සේචිකාතබ්බ සූත්රය, පි.542. 

▲ සුචරිතය හා දුශ්චරිතය - Good conduct & Misconduct: කයයන්, 
වචනයයන් හා මනසන් (තුන්යදාරින්) කරන යහපත් ක්රියා සුචරිතය ය, 

අයහපත් ක්රියා ූ ේචරිතයය.  සුචරිතය නිසා ඇතිවන යහපත-අනුසස්: 1) 
තමන්ට උපවාද යනාකර ැනීම- සත් තැවුල් ඇති යනාකර  ැනීම 2) 
පේඩිතයන්යේ ප්රසංසාව ලැබීම 3) යහපත් කීර්තියක් පැතිරීම  4) 
සහියයන් මරණයට පත්වීම 5) සු තියක යළි උපත ලැබීම.ූ ේචරිතය 

නිසා ඇතිවන අයහපත-ආදීනව: 1) අයහපත් ක්රියා කිරීම් නිසා තමාට 
උපවාදකර  ැනීම  2) පේඩිතයන්යේ අප්ර සංසාවට ලක්වීම 3) 
අපකීර්තිය ඇතිවීම 4) සහිමුලායවන් මරණයට පත්වීම 5) දු තියක යළි 

උපත ලැබීම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:ූ ේචරිත වේ  සූත්ර, පි.458. 

▼ත්රිවිධ දුශ්චරිතය පහ කර  ැනීමට, ත්රිවිධ සුචරිතය වඩා  ත යුතුයේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 6 නිපාත: 6.1.2. දු ේචරිත සූත්රය, පි. 279 , EAN: 6: 
108.2 Misconduct, p. 364.   

▲සුචිවලෝම යක්ෂ-Suchiloma Yakka: සුචියලෝම යක්ෂයා ඇසු ප්ර ේණ හා  

බුදුන් වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන:යක්ඛ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.3 සුචියලෝම සූත්රය, 
පි.394, ESN:10: Yakkasamyutta: Suchiloma, p. 575. 

සජ 

▲සජ්ජජායනා - chanting: සජ්ජජායනා (සං ායනා) යනු වචනයයන් 
ප්රකා  කිරීමය. ධර්මය පුහුණුවන සංඝයා, දහම් කරුණු මතකයේ 
තබා ැනීම පිණිස නිතරම සජ්ජජායනා කරණ බව සූත්ර යද් නාවල 

දැක්යේ. සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසුව මහා 
ක යප යතරුන් ප්රමුඛව පවත්වන ලද ප්රථම සං ායානායේදී බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළ ධම්මවිනය සජ්ජජායනා කර ඇත. විසේතර පිණිස 

බලන්තන:වින.පි: මහාවේ  පාලිය 1- ප්රසේතාවනාව, පි 26. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළ දහම් කරුණු සංඝයා එක්ව, ඒ ධර්මයේ 
චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් යතරුන් සංඝයාට 

උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 EDN: 33:  

Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. 
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▼ බහුශ්රැතීම පිණිස, උ ත් ධර්මය සජ්ජජායනා කිරීම (වචිතා) සංඝයා 

යේ පුහුණුවකි. බලන්තන: බහුශ්රැත. 

▼ආරක්ඛෂාව පිණිස, සුවපත්බව පිණිස, ආශිර්වාදය පිණිස පිරිත් 

සජ්ජජායනා කිරීම යබෞද්ධ චාරිත්රයකි. බලන්තන: පිරිත් සජ්ජජායනා. 

▲ සජ්ජජායනා බහුල පුද්ගලයා- Sajjayanabahula pudgala: සජ්ජජායනා 
බහුල පුද් ලයා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම පරියාපත්තිය ඉය න 
ඒවා සජ්ජජායනා කරමින් - වාක්පරිචයයන් දවස ය වන එයහත් සමාධිය 

වඩා යනා න්නා පුද් ලයාය. ඔහු ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම 

විහාරි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 
5.2.3.4 සූත්ර, පි.160. 

▲ සංජිව වතර- Sanjiva Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1. 

▲ සංජය වබලට්ටිපුත්ර- Sañjaya Belatthaputta: බලන්තන: අනයආ මික 
නායකයයෝ. 

▲ සුජාතා උපාසකා- Sujatha upasika: බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

▲ සුජාත වතර- Sujata Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲සුජාත ුදුන්ත වහන්තවස් -The Buddha Sujatha: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි, යම් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:12 සුජාත  බුදුන්වහන්යසේ. 

▲ සුජාතා වස්නානි දියණිය-Sujatha Senani’s daughter: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3. 

සඤ 

▲ සුඤඤතාව- voidness: සුඤඤතාව-ශුනයතාවය යනු අනත්ත 
ලක්ෂණයය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“... ආනන්ද, ආත්මය යහෝ ආත්මයට අයත් යන යදයින් යහෝ ශුනය යේද, 

ඒ නිසා යලෝකය ශුනය යයි කියනු ලැයබ්”.. ( It is, Ānanda, because it 
is empty of self and of what belongs to self that it is said, ‘Empty is 

the world). යමහිදී ඇස ආදී අභයන්තර ආයතන 6 , රූපය ආදී බාහිර 
ආයතන 6, චක්ුසම්පසේස ආදී සේපර්ෂ සය , සේපර් ය නිසා ඇතියවන 
ත්රිවිධ යේදනා, ඒවා ආත්මය යහෝ ආත්මයට අයත් යදයින් යහෝ ශුනය 

නිසා යලෝකය ශුනය යයි යපන්වා ඇත. සටහන: යලෝකය ශුනයවන්යන් 
යකයසේද? යයි ආනන්ද යතරුන්යේ විමසීමක් මත යම් සූත්රය යද් නා 

කරඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 1.9.2 
සුඤඤයලෝක සූත්රය, පි.146, ESN: Vedanasamyutta:85.2 Empty Is 
the World, p.1248 

▲සුඤ්ඤත විවමාක්ඛෂය- liberation through voidness: යමය නිවනට 
යදාරටුවකි, වියමාක්ක යදාරටු තුයනන් එකකි.  බලන්තන: වියමාක්ක. 

▲ සුඤඤත විහරනය- abide in void-ness: සුඤඤත විහරනය (ශුනයතා 
විහරණය) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බාහිර නිමිති යනාය න, 
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අභයන්තරයේ සුඤඤතාවය ඇතිකරය න, කිසම නිමිත්තක්  ැන 
අවධානය යයාමු යනාකර භාවනාව වැඩිම- සමාපත්තිය ඇතිකර 
 ැනීමය. අරහත්ඵලය සාක්ෂාත් කර ත් ආරිය උතුයමෝ විහරණය කරණ 

සමාපාත්තියය- අරමුණු රහිතව වැඩවිසීමය. බලන්තන: චතු යකාටික 
සුඤඤතාව, වියමාක්ක යදාරටු තුන . බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ එම විහරනයට ඇතුල්වන භික්ුව, ආධයාත්මයයහි සත මානව පිහිටුවා 
 ත යුතුය, සත එකඟ කර  තයුතුය... කාමආදී අකුසල බැහැර කර, 
ක්රමයයන් පළමු ජානයේ සට සේයවනි ජනය දක්වා දැහැන් ඇතිකරය න 
වාසය කරයි”. යමහිදී ආනන්ද යතරුන්හට එම විහරණය පිළිබඳව 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. එම සමාපත්තිය ‘පරම උත්තර 

සමාපත්තිය’ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * සුඤඤත විහරනය 
මගින් ඇතිකර න්නා සුඤඤත ඵල සමාපත්තිය- අරහත්වය ලැබීමය 
(fruition attainment of arahantship ). නිවයන් ශුනයබව යමයනහි 

කිරීයමන් යම් සමාපත්තිය සාක්ෂාත්යේ. බලන්තන: EMN: Note: 1137, 

p. 1167 . **ම.නි: මහායේදල්ල සූත්රයේ: සුඤඤත ඵල සමාපත්තිය, 
අරහත්වය ලැබීමබව යපන්වා ඇත. ** සැරියුත් යතරුන් ශුනයතා 
විහරණයයන් වැඩසටීම  ැන ප්රසංසා කළ බුදුන් වහන්යසේ එම විහරණය 

“මහාපුරුෂ විහරනය’ ක් යයි වදාළහ. බලන්තන: පිේඩපාත පාරිශුද්ධිය. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (3 ): 3.3.1 චුලසුඤඤත සූත්රය, පි. 280, EMN:121: The 
ShorterDiscourse on Voidness,p.887 3.3.2 මහා සුඤඤත සූත්රය, පි. 
280. 

▲සුඤඤත සමාධිය-Emptiness concentration: පංච උපාදාන 
සේකන්ධයේ ශුනය බව අවර්ජනා කර ලබන සමාධිය, සුඤඤත සමාධියය, 

නිවනට ම ය. බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ):සළායතනවේ :  අසංඛතසංයුත්ත:9.2.6 සුඤඤත 
සමාධි සූත්රය, පි. 667, ESN:43: Asnkathasamyutta: Concentration-vi, 
p. 1509. 

▲ සුඤඤතඵල සමාපත්තිය- attainment of voidness: සුඤඤත ඵල 
සමාපත්තිය: කිසම නිමිත්තක් යනාය න, ශුනයබව යමයනහිකර 
ලබා න්නා සමාපත්තිය මගින් සත විමුක්තියට පත්ව, අරහත්වය 

සාක්ෂාත්වීමය. මූලාශ්ර:ම.නි: ( 3 ): 3.3.1 චුළ සුඤඤත සූත්රය හා 3.3.2 
මහා සුඤඤත සූත්රය, පි. 280. 

සඥ 

▲සංඥා: පාලි: සඤඤා- perception: සංඥාව යනු අවයබෝධය, යම් 
යදයක් හඳුනා ැනීමය-සංජානනය ය. සංඥාව පංච උපාදානසේකන්ධයේ 
එක සේකන්ධයකි. බුදුන් වහන්යසේ, සමාධිය හා විදසුන් නුවණ වඩා ැනීම 

පිණිස විවිධවූ සංඥාවන් දියුණු කර ැනීමට උපයදසේ දී ඇත. බලන්තන: 

භාවනා, පංච උපාදානසේකන්ධය. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ:පි.495: “සඤඤා: 

හැඳිනීම, නාමය, යේතනාව”. BD: p.164: “Saṅṅā: perception is one 
of the 5 group of existence (5 aggregates)-it is the awareness of an 

object’s distinctive marks”. PTS: p. 1509: “Saṅṅā: sense, 
consciousness, perception, being the third khandha …discernment, 
recognition”. 
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▼සයලු සංඥා (රූප,  බ්ද,  න්ධ,රස,යඵාට්ඨබ්බ,ධම්ම) අනිතයය ය. 

එයලස, දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය,ඒබව, විදසුන් නුවණින්, 

ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. 

ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ :4.1.6  සංඥාසූත්රය, පි.474. 

▲සංඥා තුන නම්: කාම සංඥාව,වයාපාද සංඥාව, විහිංසා සංඥාව. කාම 
සංඥාව නැතිකර  ැනීමට යනක්කම්ම සංඥාව වැඩිය යුතුය. වයාපාද 
සංඥාව නැතිකර  ැනීමට අවයාපාද සංඥාව වැඩිය යුතුය. විහිංසා සංඥාව 

නැතිකර  ැනීමට අවිහිංසා සංඥාව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 
නිපාත: 6.1.4 සංඥා සූත්රය, පි.282. 

▲සංඥා පහ-Five perceptions: මළකඳක අසුභය යපන්වන සංඥා 5 
යමයනහිකිරීම විමුක්තිය පිණිස යේ. 1) අට්ික සංඥාව (අටි්ඨකසඤ්ඤා -
perception of a skeleton): ඇටසැකිල්ල අරමුණුයකාට වඩන සංඥාව  

2) පුළවක සංඥාව (පුළවකසඤ්ඤා - perception of a worm-infested 

corpse): පණුවන් වැසුන මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන සංඥාව 3) 

ීනිලක සංඥාව (ීනිලකසඤ්ඤා-perception of a livid corpse) : නිල්වූ 

මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන සංඥාව 4) විචිදදක සංඥාව 

(විචි්ඡද්දකසඤ්ඤා -perception of a fissured corpse) : කැඩී බිඳීගිය 

මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන සංඥාව 5) උදධුමාතක සංඥාව 

(උද්ධමුාතකසඤ්ඤා - perception of a bloated corpse) : ඉදිමුණ 
මළකඳක් අරමුණුයකාට වඩන සංඥාව . යම් සංඥා 5 වඩා  ැනීයමන් 
ධර්මයේ අප්රමාදය ඇතියේ, සුවපත් සත් ඇතිව වාසය කලහැකිය, විමුක්ති 
මාර් යට පැමියේ. 

සටහන්ත: * සතිපට්ඨාන සූත්රයේ කායානුපසේසනාව යටයත් යම් සංඥා 
පිළිබඳව විසේතර දක්වා ඇත  ** අට්ික සංඥාව වඩා ැනීම මහත්ඵල 

මහා ආනිසංස ලබායදයි.බලන්තන: මහත්ඵල මහා ආනිසංස. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1 ):මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත:ආනාපානවේ - සූත්ර, පි. 

268, ESN: 46: Bojjhṅgasamyutta: VII: p. 1807. 

▲සංඥා සය-Six perceptions: යසාතාපන්න අං  දියුණු කර ත් පසු 

වැඩිය යුතු සංඥා හයක්  ඇත. 1)  සබ්බසඬඛාවරසු අනිච්චසඤී්ඤ-සබ්බ 

සංඛායර් අනිේච සංඥාව -සයලු සංඛාර අනිේච බව දැකීම. 2) අනිවච්ච 

දුක්ඛසඤී්ඤ - අනිේයේ දුක්ඛ සංඥාව -අනිේචසේවභාවය ඇති සයලු යද් 

දුක බව දැකීම. 3) දුවක්ඛඅනත්තසඤී්ඤ - දුක්යේ අනත්ත සංඥාව- 

දුකඇතිකරන සයලුයද්හි අනත්ත සේවභාවය දැකීම 4) පහාණසඤී්ඤ - 

පහාන සංඥාව 5) විරාගසඤී්ඤ - විරා  සංඥාව 6) නිවරාධසඤී්ඤ- 

නියරෝධ සංඥාව. සටහන්ත: යම් සූත්රය යද් නා කයල් දීඝායු උපාසකටය. 
මරණය ආසන්නයේ සටි ඔහු දැකීමට පැමිණි බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට 
යසෝතාපන්න අං  4 හි හික්මීමට උපයදසේ වදාළහ. ඒ උපාසක, තමන්හට 
ඒ සේ දහම ඇති බව පැවසුවිට: විදයාභාගිය නුවණවැඩිම පිණිස, සය 

සංඥාව විහරණය කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3.  ** යම් සංඥා 6 වඩා ැනීම, සතය ඥානය ලබා  ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: ESN:note:324,p.2426.මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
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2):මහාවේ ය:යසාතාපත්ති සංයුත්ත: 11.1.3 දීඝාවූ උපාසක සූත්රය, පි. 

164, ESN:55: Sotapattisamyutta: 3.3 Dīghāvu, p, 2185. 

▲ සංඥා සත- Seven Perceptions: සංඥා සත,- සප්ත සංඥා, යම්වා 
වඩා න්යන් නම්, ධර්ම මාර් යේ වැඩිම මිස පිරිහීමක් යනාවන බව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. 1) අනිතය සංඥාව- perception of impermanence  2) 
අනාත්ම සංඥාව- non-self 3) අසුභ සංඥාව- impurity 4) ආදීනව 
සංඥාව-danger 5) ප්රහාණ -පහාන සංඥාව - overcoming  6) විරා  

සංඥාව- dispassion   7) නියරෝධ සංඥාව- cessation. මුලාශ්ර: දීඝ.නි: (2 
): 3මහා පරිනිර්වාන සුත්රය, පි 138, EDN :16-Mahaparinibbana Sutta, 
p 171. 

▲සංඥා දහය-Ten Perceptions: විවිධ දස සංඥා යපන්වා බුදුන්වහන්යසේ 
වදායළේ එම සංඥා වඩා ැනීයමන් මහත්ඵල මහා ආනිසංස ලැයබන 

බවය, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට හැකිබවය. ** පලමු දසසංඥාවන්ත: 
යම් දස සංඥා වඩා ැනීයමන්, විපුලබවට පත් කර  ැනීයමන මහත්ඵල 
මහා ආනිසංස ඇතියේ, නිවනට ය නයයි, නිවන අවසාන යකාට පවතී. 

“...දසඉමා භික්ඛවව සඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා මහප්ඵලා වහාන්ත ි

මහානිසංසා අමවතාගධා අමතපරිවයාසනා ....”. ( these ten 
perceptions, when developed and cultivated, are of great fruit and 
benefit, culminating in the deathless, having the deathless as their 

consummation) 1) අසුභ සංඥාව (අසුභ සඤ්ඤා- perception of 

unattractiveness ) 2) මරණ සංඥාව (මරණ සඤ්ඤා - perception of 

death) 3) ආහරවයහි ප්රතිකූල සංඥාව- (පිලිකුල්බව-ආහායරපටිකකූල 

සඤ්ඤා - perception of the repulsiveness of food ) 4) සයලු වලෝකය 

වකවරහි ඇල්ම නැති සංඥාව (සබ්බයලායක අනභිරථසඤ්ඤා- 

perception of non-delight in the entire world) 5) අනිතය සංඥාව 

(අනිචසඤ්ඤා- perception of impermanence) 6) අනිේචයවේ 

දුක්ඛඛසංඥාව-(අනියචදුක්ඛසඤ්ඤා- perception of suffering in the 

impermanent)  7) දුකපිලිබඳ අනාත්ම සංඥාව (දුයක්ඛඅනත්තසඤ්ඤා- 

perception of non-self in what is suffering,) 8) ප්රහාණ සංඥාව 

(පහානසඤ්ඤා- perception of abandoning)  9) විරාග සංඥාව 

(විරා සඤ්ඤා- perception of dispassion)  10) නිවරෝධ සංඥාව 

(නියරෝධසඤ්ඤා - perception of cessation). මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6):10 
නිපාත: 10.2.1.6 ප්රථම සංඥා සූත්රය, පි. 216, EAN: 10: 56.6 
Perceptions-1, p. 515 

** වදවන දසසංඥාවන්ත: 1) අනිතය සංඥාව 2) අනාත්ම සංඥාව 3) මරණ 
සංඥාව 4) ආහරයයහි ප්රතිකූල සංඥාව 5) සයලු යලෝකය යකයරහි ඇල්ම 
නැති සංඥාව 6) ඇටසැකිල්ල  ැන ඇති සංඥාව (අසතික- අටික 
සඤඤා) 7) පණුවන්  ැසුන මළ මිණියක් පිලිබඳ සංඥාව  8) නිල්ව ගිය 
මළ මිණියක් පිලිබඳ සංඥාව  9) දැදුරුව ගිය මළ මිණියක් පිලිබඳ 

සංඥාව.10) ඉදිමුණමළ මිණියක් පිලිබඳ සංඥාව. සටහන: 6-10 දක්වාවූ 
සංඥා භාවනා පිළිබඳව විසුද්ධිමාර් ය යපායත් 6 පරිේයේදයේ 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාතය: 10.2.1.7 

දුතියසංඥා සූත්රය,පි.218, EAN:10: 56.7 Perceptions-2, p. 515 
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** වතවන දසසංඥාවන්ත: අනිේචසංඥාව, අනාත්මසංඥාව, අශුභසංඥාව, 
ආදීනවසංඥාව, ප්රහාණසංඥාව, විරා සංඥාව, නියරෝධසංඥාව, 
සබ්බයලෝයක් අනභිරතිසංඥාව, සබ්බසංඛාරයයහි අනිේච සංඥාව හා 

ආනාපාන සතිය. සටහන: ගිරිමානන්ද යතරුන්හට ඇතිවූ ආබාධයක් සුව 

පත් කිරීම පිණිස යම් සූත්ර යද් නාකර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ): 10 
නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. 

Girimānanda, p. 516. 

▼කවේ ඇති අසුභ වකාටස් 31-32  ැන යමයනහිකිරීම, (අසුභ සංඥාව- 
perception of foulness ) මගින් ධර්මයේ අප්රමාදය ඇතියේ, සුවපත් සත් 

ඇතිව වාසය කලහැකිය, විමුක්ති මාර් යට පැමියේ. බලන්තන: භාවනා. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත:නියරෝධවේ : 

2.8.1 අසුභ සූත්රය, පි. 273,  ESN: 46: Bojjhṅgasamyutta: VIII:  67.1 
Foulness, p. 1819 

▼ුසල හා අුසල සංඥා- perception of wholesome & 

unwholesome: ුසල සංඥා 3 කි: යනක්කම්ම සංඥා, අවයාපාද සංඥා 
හා අවිහිංසා සංඥා.අුසල සංඥා3 කි:  කාම සංඥා, වයාපාද සංඥා හා 

වීහිංසා සංඥා. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 සංගිති සූත්රය-යඡදය 10, පි. 378, 

EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 365. 

▲සංඥාව වකවරහි නිබිද්දාව ඇතිකරගැනීම: ඒ සඳහා ඇති පිළියවත 6 

ආකාරය:1) සංඥාව දත යුතුය- Perceptions should be understood:  
සංඥාව 6 සය ආකාරයේ: රූප සංඥා,  බ්ද සංඥා, න්ධ සංඥා,රස 

සංඥා,සේපර්  සංඥා, ධම්ම සංඥා.2) සංඥාවව් නිදාන සම්භවය (උත්පත්ති 

කරුණ) දත යුතුය (the source and origin of Perceptions should be 

understood) සංඥායේ උත්පත්ති කරුණ, සේපර් යය.3) සංඥාවව් 

විවිධත්වය (යවමත්තතාව) දත යුතුය (the diversity of Perceptions be 
understood)  රූප සංඥා එක් යදයකි. එයලස,  බ්ද සංඥා, න්ධ 
සංඥා,රස සංඥා,සේපර්  සංඥා, ධම්ම සංඥා එකියනකට යවනසේය. 4) 

සංඥාවව් විපාකය දත යුතුය (the result of Perceptions should be 

understood). සංඥායේ විපාකය -ප්රතිඵලය නම් කතා වයවහාරයය. යම් 
යලසකින් හඳුනා න්යන්ද, (යමබඳු සංඥා ඇතිවසටින්යන් ය) ඒ ඒ 
යලසන් වයවහාර කරති. (that perceptions result in expression. In 
whatever way one perceives something, in just that way one 
expresses oneself, [saying:] ‘I was percipient of such and such). 5) 

සංඥාවව් නිවරෝධය දත යුතුය (the cessation of perceptions should be 

understood) සේපර් යේ නියරෝධය, සංඥායේ  නියරෝධයය. 6) සංඥා 

නිවරෝධගාමිණි ප්රතිපදාව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the 
cessation of perceptions should be understood) එනම්, 
ආරියඅටම ය. යම් කරුණු 6 යහපත් යලසන් දන්නා ආරිය ශ්රාවකයා, 

නිබ්යබදික බ්රහේමචරියාවවු සංඥා නියරෝධය දන්යන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත: 6.2.1.9 නිබ්යබ්ධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355. 

▲ සංඥාවව්දිත නිවරෝධ සමාපත්තිය: පාලි: සඤ්ඤායවදයිත 

නියරාධසමාපත්තිියා-attainment of the cessation of perception and 
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feeling: සංඥායේදිත නියරෝධ සමාපත්තිය, සයලු සමාපත්ති අතරින් 
අග්රය. එම සමාපත්තියට සමවදින යයෝගියාහට කිසදු සංඥාවක් යහෝ 
යේදනාවක් ඇති යනායේ, එයලසන් දින 7 ක් සමාධි තව සටිය හැකිය. 
එම සමාපත්තිය, නිවන යම් ජීවිතයේදීම, විඳීමට ලැයබන අත්දැකීමක් 
යලසන් සලකයි. යම් සමාපත්තියට සමවැදියම් හැකියාව ඇත්යත් 
අනා ාමී උතුමන්ට හා රහතන්වහන්යසේටය. 

▼ සමථ හා විදර්ශනා භාවනා දියුණු කර ැනීම, සංඥායේදිත නියරෝධ 
සමාපත්තිය වැඩිමට උපකාරයේ. එම සමාපත්තිය පිලිබඳ ලක්ෂණ: 1) 
එම සමාපත්තිය පිළිබඳව පළමුව සත වඩා  නී, ඒ අනුව සමාපත්තියට 
සම වැයද්. එම සමාපත්තියට සමවදින අවසේථායේ යයෝගියාට යමබඳු සත් 
පහළ යනායේ: මම යම් සමාපත්තියට සමවදින්යනමි යහෝ මම යම් 
සමාපත්තියට සමවදිමි යහෝ මම යම් සමාපත්තිය ලැබුයවමි. (when a 
bhikkhu is attaining the cessation of perception and feeling, it does 
not occur to him: ‘I will attain the cessation of perception and 
feeling,’ or ‘I am attaining the cessation of perception and feeling,’ 
or ‘I have attained the cessation of perception and feeling’; but 
rather his mind has previously been developed in such a way that it 
leads him to such a state) 2) එම සමාපත්තියට සම වදින විට පළමුව 
වචී සංඛාරද, යදවනුව කාය සංඛාරද, අවසානයේදී චිත්ත සංඛාරද 

නිරුද්ධවියයි. සටහන: 2 න ජාන සමාධියේදී වචී සංඛාර සන්සයඳේ , 
සේවන ජාන සමාධියේදී කාය සංඛාර සන්සයඳේ, සමාපත්තියට ඇතුළුවන 

අවසේථායේ චිත්ත සංඛාර සන්සයඳේ. බලන්තන: ESN: Note: 301, p. 1563. 
3) යමම සමාපත්තියට සම වැදුන යයෝගියා මළගිය යකයනක් යසේ 
යපයන්. යකයනක් මිය ගියවිට ඔහුයේ ආයු පිරිහී, කාය, වචී හා චිත්ත 
සංඛාර නිරුද්ධ යේ. එයහත් සමාපත්තියට සමවැදුන යයෝගියායේ කාය, 
වචී හා චිත්ත සංඛාර නිරුද්ධවුවත් ඔහුයේ ආයුස පිරිහීනැත, ිවිත 
උණුසුම ඇත, ඉඳුරන්  ාන්තය. 4) සමාධියයන් නික්යමන විට, මම යම් 
සමාපත්තියයන් නැගිසටිමි ආදී සතුවිලි යයෝගියාහට පහළ යනායේ. එයට 

යහේතුව ඒ පිලිබඳ සත පළමුව වඩා සටි නිසාය. සටහන: අටුවාවට 
අනුව:සමාපත්තියට සම වැදීමට යපර, ඒ පිළබඳ කාලය අදිට්ඨාන 

කර නි. බලන්තන: ESN: Note: 303 , p. 1563. 5) සමාපත්තියයන් නැගී 
සටින යයෝගියාට, පළමුව චිත්ත සංඛාරද, යදවනුව කාය සංඛාරද, 
අවසානයේදී වචී සංඛාරද ඇතියේ. 6) සමාපත්තියයන් නැගී සටි 
යයෝගියා, 3 න් ආකාර වූ සේපර්  (ඵසේස) විඳි: සුඤඤත ඵසේස, අනිමිත්ත 
ඵසේස, අප්පණිහිත ඵසේස. ඔහුයේ සත වියේකයට- නිවනට නැඹුරුවී තියබ්.  

බලන්තන: වියමාක්ක යදාරටු තුන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන වේ : 
චිත්තසංයුත්ත: 7.1.6 දුතිය කාමභු සූත්රය, පි. 562, ESN:41: Chitta 

samyutta: 6 Kāmabhū-2, p. 1440, ම.නි: (1): 1.5.4 චූලයවදල්ල සූත්රය, 

පි. 722, EMN: 44 Cūḷavedalla Sutta-The Shorter Series of 
Questions and Answers, p. 379. 

▼ භාවනාවව්දී සංඥා හා යේදනා ඇතිවීම, සංඥායේදිත නියරෝධ 

සමාපත්තිය ඇතිකර ැනීමට බාධාවකි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 
ආකන්ඛ වේ , 10.2.3.2  කේටක සූත්රය, පි.268. EAN: 10: 71.2. 
Thorns, p. 521. 
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▼ුදුන්ත වහන්තවස් සංඥායේදිත නියරෝධසමාපත්තිය ලබා ැනීම යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස  හපති 
සූත්රය, පි.534. 

▲සංඥාප්ති බහුල පුද්ගලයා- Sannaptibahula puggala: සංඥාප්ති බහුල 
පුද් ලයා යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම පරියාපත්තිය ශ්රවණය 
කර, ඒ ධර්මය අන්අයට යද් නාකරන, එයහත් සමාධිය වඩා යනා න්නා 

පුද් ලයාය. ඔහු ධම්ම විහාරි යනායේ. බලන්තන: ධම්ම විහාරි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: අනා තභය වේ : 5.2.3.3 හා 5.2.3.4 සූත්ර, 
පි.160. 

සත 

▲සවයා-Being: සාමානය යලෝකයා සවයා යලසන් සලකන්යන් තම 
තමන්යේ පංචඋපාදානසේකන්ධයය. ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් සවයා 
යන්න යලෝක වයවහාරයක් පමණක් බවය. නාම රූප ක්රියාවලිය හැර 
හුයදක් සවයයක් යනාමැත. විරා යතරණිය යමයසේ දක්වා ඇත: 

“...ස්කන්තධඑකතුූවිට, සවයා යයි වලෝකයා වයවහාර කරති. වමහි 

ඇත්වත් දුක ඇතිීම හා දුක ඇතිී නැතිීයාමය.වවනත්වදයක්ඛ වමහි 

වනාමැත,ඇත්වත් දුක ඇතිීමය, දුක නැතිීයාම පමණි”.බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:2.මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
භික්ඛුණිසංයුත්ත:5.1.10 විරා සූත්රය, පි.272. 

▼උපදින සයලු සවයන්ත අතරින් මිනිසත් බව ලබන සවයයෝ අල්පය, 
යවනත් යලසන් - දු තියේ උපදින සවයයෝ බහුල බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.16.4.2 සූත්රය, පි.110. 

▼තණ්හාව, සවේයන්යේ උපත ඇතිකරයි, ඔවුන්යේ සත් සෑම තැනටම 
දිවයයි, සසරට පැමිණි ඔවුන්ට, දුක නිසා මහා බිය ඇතියේ, යහපත් කම්ම 

ඔවුන්ට පිහිටයේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 
ජයනති සූත්ර 3කි, පි.94. 

▲ සත්වයන්ත පහළවන ස්ථාන- abodes of beings: යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත් මරණින් මතු, කම්මවිපාක අනුව සවේයන් උපත ලබන සේථානා 
පිලිබඳවය. ධර්මයට අනුව සවේයයෝ පහළවන භව 3කි. ඒ  භවයන්හි, 

ඇති විවිධ සේථාන- යලෝකයන්හි යළි උපත ඇතියේ. සටහන: * දීඝ.නි. 
ඉංග්රීස පරිවර්තනය (EDN) සම්පාදනය කළ යමාරිසේ යවාල්ස- Maurice 
Walshe, යපාත හැඳින්වීයම්දී දක්වා ඇති  “යලෝකවිසේතරය”ට 
(cosmology) අනුව යළිඋපත ලබන සේථාන  ැන සරල පරිවර්තනයක්: 

 “බුදුදහයම්, මරණින්පසු පහළවන යලෝක පිළිබඳව විසේතර 
සඳහන්යේ. ඒවා සදාකාලික යද්වයලෝක යහෝ නිරයන් යනායේ, එයහත් 
ඒවායේ  තකිරීමට ඇති කාලසීමාව ඉතා දි ය, සැමයදයක්ම 
නිරන්තරයයන්ම යවනසේයේ: යලෝක හා යලෝක ධාතු ඇතිවී නැතියේ, 
සත්වයයෝ කර්ම  ක්තියට අනුව ඉපදී, මැරී යලි ඉපයද්...එම බියකරු 
තත්වයයන් මිදිමට හැකියවන්යන්, ධර්මය අවයබෝධ කර විමුක්තිය 
ලැබීයමන්ය. එයතක්, සත්වයයෝ සසර දිගින් දි ට  මන් කරති... සසර 
පැවැත්ම ඇත්යත් තුන්යලෝකයයන් ඒකකය: 1) කාම යලෝකය (World 
of Sense-Desires) යහෝ 2) රූප යලෝකය (fine-material world) යහෝ 3) 
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අරූප යලෝකය (Formless or immaterial world). යම් තුන්යලෝකයයන් 
එකක යළි උපත සකසේයේ. ඉන් ඔබ්බට ඇත්යත් එහා ඉවුර යලසන් 
හඳුන්වන යලෝයකෝත්තර නිවනය, එය විසේතරකර යනාහැකිය, සය 
අත්දැකිමන් විඳිය යුතුයේ”. 

▼ සත්වයන්ත ඇතිවවන භව තුන: කාමභව, රූප භව හා අරූප භව 

(kāma-bhavo, rūpa-bhavo, arūpa-bhavo). මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 

සංගිති සුත්රය- යඡදය 10 , පි. 380 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together-section 10 , p. 366. 

▲සත්වවයෝ යළි උපත ලබනා තැන්ත 31 කි:කාම වලෝක: සේථාන 11 කි: 
පහළම ස්ථාන 4 කි-සතර අපාය: 1-4 දු තිය (states of woe): 1 නිරය 2 

අසුරයලෝකය 3 යේත යලෝකය 4 තිරිසන් යයෝනිය 5 මිනිසේ යලෝකය. 6-

11: කාමාවචර වද්වවලෝක 6:  6 චාතුර්මහාරාිකය 7 තේතිසාව 8 

යාමය 9 තුසතය 10 නිර්මාණරතිය 11 පරනිර්මිත වසර්තිය. බලන්තන: 

යද්වයලෝක. රූප බ්රහ්ම වලෝක16කි: 12-27: 12 බ්රහේම පරිසජ්ජජා 13 බ්රහේම 
පුයරෝහිත 14 මහා බ්රහේම  15 පරිතතඅභා 16 අපපමානභා   17 ආභසේසර 
18 පරිතතසුභා 19 අපපමාන සුභා 20 සුභකිනනා 21 යවහපඵලා 22 
අසංඥසතතා 23 අවිහා 24 අතප්පා  25 සුදසේසා 26 සුදසේස 27 අකනිට්ඨා 
අරූප බ්රහ්ම වලෝක 4 කි:28-31: 28 ආකාසානඤචායතනය 29 
විඤඤානඤචායතනය 30 ආකිඤචඤඤායතනය 31 

යනවසඤඤානාසඤඤායතනය සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: 

යද්වයලෝක, බ්රහේම යලෝක, දු තිය, සතර අපාය. මූලාශ්රය: EDN: 
Introduction- Cosmology, p. 30. 

▲ සව්වාවාස- abodes of beingsයමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ සවේයන් 
වාසය කරණ සේථාන 9 ක් යපන්වා ඇත: 1) නානාවේකාය නානාවේසංඥා 
ඇති සේථාන 2) නානාවේකාය ඒකවේසංඥා ඇති සේථාන. 3) ඒකවේකාය 
නානාවේසංඥා ඇති සේථාන 4) ඒකවේකාය ඒකවේසංඥා ඇති සේථාන. 5) 
ප්රතිසංයේදනා රහිත අසංඥසවේසේථාන 6) ආකාසානඤේචායතනය. 7) 
විඥානන්තයායතනය. 8) ආකිඤේචඤේචඤායතනය. 9) යනවසඤේඤා 

නාවසඤේඤායතනය. යම්වා නවසවේවාස යන්ය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(5):9 
නිපාත:9.1.3.4 සත්තාවාස සූත්රය, පි. 470, EAN: 9: 24.4. Beings, 
p.470. 

▲ සව්යන්තවේ කාම උත්පත්ති හා සුඛ උත්පත්ති- Kama & Sukha 
uthpathti: කාමයට ඇලුන සත්වයන් උපතලබන සේථාන කාම 
උත්පත්තියේ. ජාන සමාපත්ති ලබා ඒ සුවයට ඇලුන සත්වයන් 

උපතලබන සේථාන සුඛ උත්පත්තියේ. කාම උත්පත්ති 3 කි: 1) නිබඳව 
කාමවසේතු වලට ඇලි සටින සවේයන් වසන තැන්: මිනිසේයලෝකය, සතර 
දිවය යලෝක (චාතුර්මහාරාිකය, තේතිසාව, යාමය,තුසතය) හා නිරයේ 
හැර අනය දු තිසේථාන. 2) තමන් විසන් මවා ත් කාමවසේතුන් පිළිබඳව 
සතුටුවන යදවියන් සටින නිර්මාණරතිය. 3) අනුන් විසන් මවා ත් 
කාමවසේතුන් පිළිබඳව සතුටුවන යදවියන් වසන පරනිර්මිත වසවර්තිය. 

සුඛ උත්පත්ති 3 කි: 1) පළමු ජානය ලැබූ බ්රහේමකායික යදවියන් සටින 
රූප බ්රහේම යලෝකය. 2)  යදවැනි ජානය ලැබූ යදවියන් වසන ආභසේවර 
යදවයලෝකය. 3) යතවැනි වැනි ජානය ලැබූ යදවියන් වසන සුභකින්න 
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යදවයලෝකය. මූලාශ්ර:දිඝ.නි:(3):10 සංගිති සූත්රය,පි. 382,EDN: 33 

Sangīti Sutta,p. 367. 

▲ සත්වයන්තවේ විවිධත්වය - Diversity of beings: සත්වයන්යේ 
විවිධත්වය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“මහයණනි, සත්වයයෝ අදහසේ ව යයන්ම සැසයඳේ: ලාමක අදහසේ ඇති 
අය ලාමක අදහසේ ඇති අය හා එකතුයේ, කලණ අදහසේ ඇති අය, කලණ 
අදහසේ ඇති අය හා එකතුයේ. අතීත කාලයේහිද සත්වයයෝ අදහසේ 
ව යයන්ම සැසඳී එක්වුහ, අනා ත කාලයේහිද සත්වයයෝ අදහසේ 
ව යයන්ම සැසඳී එකතු යේ, වර්තමානයේදිද සත්වයයෝ අදහසේ 
ව යයන්ම සැසඳී එක්වි සටි” 

“ ශ්රද්ධාව නැති අය, ශ්රද්ධාව නැති අය සම , ශ්රද්ධාව ඇතිඅය, ශ්රද්ධාව 
ඇති අය සම  එකතුයේ. එයසේම: ලැජජ්ජජා නැති අය... ලැජජ්ජජා ඇති අය, 
පවට බියනැති අය... පවට බිය ඇති අය... එයලස අවගුණ ඇති අය 
අවගුණ ඇති අය සම  ද, ගුණවත් අය, ගුණවත් අය සම ද එක්යේ. 
එයලස, අවගුණ ඇතිව හැසයරන අය ඇසුර නිසා අයහපත් කර්ම 

ඇතිකර නී, ගුණවත් අය එක්වී යහපත් කර්ම රැසේකර  නී. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්ත: 2.2.5 චංකම සූත්රය, පි. 264 හා 
3 කම්මපථවේ  සූත්ර, පි. 280, ESN:14: Dhatusamyutta: 15.5 
Walking back and forth, p. 755 & III Courses of Kasmma, p. 764. 

▲සවඝාතනය-Destruction of Life: සවඝාතනය, යනු මනුෂය, 
තිරිසන්සතුන් ආදී ප්රාණීන් යේ ජීවිතය, යේතනා සහ තව නැතිකිරිමය. 

දස අකුසලයකි, අයහපත් කම්ම විපාක ඇතිකරයි.බලන්තන: ප්රාණඝාතය. 

▲ සතර අග්ර - Four foremost: සතර අග්ර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අග්ර 
ධර්මතාවන්ය. එවැනි,කාේඩ 2 ක් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) අග්ර 
ශිලය, අග්ර සමාධිය, අග්ර ප්රඥාව හා අග්ර විමුක්තිය. 2) අග්රරූපය, අග්ර 

යේදනාව, අග්ර සංඥාව හා අග්රභවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත: 
4.2.3.4 පඨම අග්ර හා 4.2.3.5 දුතිය අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 74.4 & 
75.5 Foremost suttas, p. 178. 

▲සතර අග්රප්රසාද-foremost kinds of confidence: සතර අග්ර ප්රසාද නම් 
ධර්මය පිලිබඳව යකනක් තුල වි ේවාසය ඇතිකරන කරුණු 4 ක්ය. 1) 
බුදුන් වහන්යසේ පිළිබඳව 2) ආරියඅටම   ැන 3) විරා ය නම්වූ නිවන 

 ැන 4) ශ්රාවක සංඝයා  ැන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.1.4.4. 
අේ පාසාද සූත්රය, පි.92, EAN:4: 34.4 Confidence, p.161. 

▲ සතර අන්තත- Four ends: බුදුන් වහන්යසේ අන්ත (යකාටසේ -ends) 

ධර්මතා 4ක් යපන්වා ඇත: 1) සක්ඛකාය අන්තතය:පංච උපාදාන 

සේකන්ධයය. 2) සක්ඛකාය සමුදය අන්තතය- යළි උපත ඇතිකරන 

තේහාවය (කාම, භව හා විභව). 3) සක්ඛකාය නිවරෝධ අන්තතය-තේහාව 

සහමුලින්ම නැතිවීම 4) සක්ඛකාය නිවරෝධගාමිණී පටිපදා අන්තතය-

ආරියඅටම  වැඩිම. සටහන: අටුවාවට අනුව, යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, 

චතු සතය මගින් පංච උපාදානසේකන්ධය දැක්වීමය. බලන්තන: ESN: note: 

217, p. 1198. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත: අන්තවේ : 1.3.1.1. 
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අන්ත සූත්රය, පි. 300, ESN:22: Khandasamyutta: 103-1 Portions, p. 
1096. 

▲ සතර අපාය-four lower hells: සතර අපාය: නිරය, තිරිසන් අපාය, 
යේත යයෝනිය, අසුරනිකායය. යම්වා අකුසල කර්ම විපාක විඳීම පිණිස 

සවේයයෝ යළිඋපත ලබන දු ති සේථානයන්ය. බලන්තන: සු තිය හා 
දු තිය, නිරය, තිරිසන් යලෝකය, යේතයලෝකය, අසුර. 

▼ තුන්තවදාරින්ත පාප ක්රියා කරන, ආරිය උතුමන්ට නි රු කරණ, මිථයා 

දිට්ිය ඇති මිනිසුන් සතර අපායේ යළි උපත ලබයි. මූලාශ්ර: ම.නි :(3): 
3.3.10, යද්වදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, 
p.941. 

▼ ආර්යඋපවාද කම්ම නිරයේ උපතට යහේතුයේ. බලන්තන: ආර්යඋපවාද, 

▲ සතර අපරිහානිය ධර්ම - Four Non-decline Dhamma: සතර 
අපරිහානිය ධර්ම යනු, මාර් යේ පරිහාණිය වලක්වන කරුණුය. 1) 
ශිලසම්පන්න බව 2) ඉන්ිය සංවරය 3) යභෝජනයයහි පමණ දැනීම 4) 

නිදිවැරීයම් යයදීම. බලන්තන: අපරිහානිය ධර්ම. 

▲ සතර අහිරාජුල නාගවයෝ- Sathara Abhirajakula Naga: 
විරූපක්ඛ, එරාපථ, ඡබයාපුත්ත, කණහාය ාතමක යන විෂ සහිත 

නා යන් කුලවර්  4  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 
4 නිපාත: 4.2.2.7 අහි යමත්ත සූත්රය, පි.156. 

▲ සතර අයහපත් ගුණ- Four bad qualities: 1.සල්වත්යනාවීම 2.මිථයා 
දිට්ිය තිබීම 3. මිථයා ආජීවය තිබීම 4. ලාභසත්කාර ආදිය ලැබීමට ඇති 

කැමැත්ත සංඝයාට ඇති අයහපත් ගුණයන්ය.: මූලාශ්රය: අංගු:නි: (2) : 4 
නිපාත: ආපත්තිභයවේ : 4.5.5.1 පාපභික්ූ සූත්රය. පි.484. 

▲ සතර ආර්ය සතය- The Four Noble Truths: දුක්ඛ සතය, දුක්ඛ 
සමුදය සතය, දුක්ඛ නියරෝධ සතය, දුක්ඛ නියරෝධ ාමිණි පටිපදා සතය. 

බලන්තන: චතුරාර්යසතය, චතුසතය. 

▲ සතර අසවඬඛයය- Sathara Asankheiya: කල්පයක් තුල අසයඬඛයය 

4 ක්ඇත. බලන්තන: කල්පය, කප. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.4.1.6 
අසයඬඛයය සූත්රය, පි. 298, EAN: 4: 156.6 Eon, p. 199. 

▲ සතර ආහාර: පාලි: චත්තාවරා ආහාරා-Four nutriments: සතර ආහාර 

- සේ යපෝෂණය, මිනිසායේ පැවැත්මට අව ය කරුණුය :   1) වභෞතික 

ආහාර 2) ස්පර්ශ ආහාර 3) මවනෝසංවේතනා ආහාර  4) විඥානආහාර.  

බලන්තන: ආහාර. 

▼ සතර ආහාර, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පිරිසඳව අවයබෝධ කර 

 ත යුතු ධර්මතාය. බලන්තන: පරියඥයය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ සතර ආහාර, උපන් සත්වයන්යේ පැවැත්ම පිණිස හා උපදින්නාවූ 
සත්වයන්ට අනුග්රහ පිණිසයේ. සතර ආහාර තේහාව නිදාන යකාට, 

තේහාව යහේතුයකාට, තේහාව ජාති යකාට ඇත්යතෝය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
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(2 ): නිදානවේ : 2 ආහරවේ : 1.2.1 ආහාර සූත්රය, පි. 41, ESN: 12 
Nidanasamyutta: 11.1 Nutriment, p. 623. 

▲ සතර ආශ්චර්ය අද්භූතධර්මතා - The four astounding and amazing 
things: තථා තයන් පහළවීම නිසා ඇතිවූ පුදුම, අසරිමත් ධර්මතා 

4කි.බලන්තන: තථා ත. 

▲ සතර ඉද්දිපාද: පාලි: චත්තාවරා ඉද්ධිපාදා -Four bases of spiritual 

power-Iddhipādā: සතර ඉද්දිපාද, යබෝධිපාක්ික ධර්මතාවකි.  
ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරවන ඉද්දිපාද 4 කි: 1) චන්ද 
සමාධි ඉද්දිපාදය-ප්රධාන විරිය සහිත, 2) විරියසමාධි ඉද්දිපාදය- ප්රධාන 
විරිය සහිත 3) චිත්තසමාධිඉද්දිපාදය - ප්රධාන විරිය සහිත, 4 )වීමංසා 
සමාධි ඉද්දිපාදය- ප්රධාන විරිය සහිත (desire -chanda, energy-viriya, 

mind -citta and investigation vīmaṃsā). සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: 
ධර්මයේ ඉද්දිපාද ක්රියා කරන ආකාර 2 කි: ඉද්ධි ප්රාතිහාර්ය ලැබීම - 
අධිප්රමාණ බල ලැබීම පිණිස හා විමුක්තිය ලබා  ැනීම පිණිස. යම් විධි 2 

ක අරහත්වය පිණිස යේ. බලන්තන: ESN: note: 246, p. 2417 ** 

ඉද්දිපාද පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 

ඉද්දිපාද සංයුත්තය. ශබ්දවකෝෂ: පාසශ: පි.153: “ඉද්ධිපාදා: ඍධිපාදක 

ධර්මයන්, සතර ඍධිපාද: ඍධියට මුල්වන ධර්ම’. B.D: p. 126: “iddhi: 

“power”, magical power”; iddhi-pāda: roads to power or success”. 

P.T. S: p.293: “the four bases of Iddhi, the Iddhipādā. They are 
the making determination in respect of concentration on purpose, 
on will, on thoughts & on investigation”. 

▼ ඉද්දිපාද සසරින්ත එතරීම පිණිසය: සතර ඉද්දිපාද යකයනක් වඩන 
ලද්යද්නම්, බහුල කර ඇත්නම්, යමයතරින් එයතරට යාම පිණිස (සසරින් 
නිවනට) පවතී: 

 “චත්තාවරා වම භික්ඛවව, ඉද්ධපිාදා භාවිතා බහුලීකතා අපරා පාරං 

ගමනාය සංවත්තතන්ති”: මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : ඉද්දිපාද 

සංයුතත: 7.1.1. අපාර සූත්රය, පි. 26, ESN: 51: Iddhipāda-samyutta:1.1 
From the Near Shore, p.2057. 

▼ සතර ඉද්දිපාද මැනවින් පුහුණුකර,වර්ධනය කර ත්විට තමන්ට 
කැමති කාලයක් දීර්ඝ ආයුෂ (කල්පයක් යහෝ ඊට වැඩි කලක් ) විඳිය 
හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“...ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු ඡන්දසමාධි...ීරියසමාධි... චිත්තසමාධි... 

ීමංසාසමාධි පධානසඬඛාර සමනාගතං ඉද්ධපිාදං භාවවති. වසා 

ඉවමසං චතුනං ඉද්ධපිාදානං භාවිතත්තා බහුලීකතත්තා ආකඬඛමාවනා 

කප්පං වා තිවට්ඨයය කප්පාවවසසං වා. ඉදං වඛා භික්ඛවව භික්ඛුවනා 

ආයුස්මිං”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3):චක්රවර්ති සංහනාද සූත්රය,යඡදය-

26,පි.11,EDN:26 Cakkavatti Sῑhanāda Sutta, p.300. 

▼ ඉද්දිපාද වර්ධනය දුක නැතිකර ගැනීම පිණිසය: යකයනක් සතර ඉද්දි 
පාද දියණු කිරීම අත්හැර දැම්යම් නම්, ඔහු දුක නැති කරන ආරිය ම  අත් 
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හැර ඇත. සතර ඉද්දීපාද මනාව දියුණු කර ැනීම ආරම්භ කල විට, ඔහු 
දුක නැතිකරන ආරිය ම ට බැස ත් යකයනක් යේ: 

“වයසං වකසඤ්චි භික්ඛවව, ඉවම චත්තාවරා ඉද්ධිපාදා විරද්ධා, විරවද්ධා 

වතසං අරිවයා මවග්ගා සම්මාදුක්ඛක්ඛයගාමී. වයසං වකසඤ්චි භික්ඛවව, 

ඉවම චත්තාවරා ඉද්ධිපාදා ආරද්ධා, ආරවද්ධා වතසං අරිවයා මවග්ගා 

සම්මාදුක්ඛක්ඛයගාමීති” මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2 ) : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 7.1.2 
විරද්ධ සූත්රය, පි. 26 හා 7.1.3 අරිය සූත්රය, පි. 28, ESN: 51: 

Iddhipādasamyutta: 2.2 Neglected & 3.3 Noble, p. 2058-9. 

▼ සතර ඉද්දිපාද මනාව වඩා  ැනීයමන්, විපුල කර නියමන්, 
ඒකාන්තයයන්ම  සසරට කලකිරීම ඇතියේ (නිබිද්දාව). එමගින්, 
විරා ය,  නියරෝධය, උපසමය  ( ාන්තිය), අභිඥාණය , සම්යබෝධිය  හා 
නිවන සාක්ෂාත් යේ: 

“චත්තාවරා’ වම භික්ඛවව, ඉද්ධපිාදා භාවිතා බහුලීකතා එකන්තනිබ්බිදාය 

විරාගාය නිවරාධාය උපසමාය අභිඤඤාය සවම්බාධාය නිබ්බානය 

සංවත්තතනති”. (Bhikkhus, these four bases for spiritual power, 
when developed and cultivated, lead to utter revulsion,to 
dispassion, to cessation, to peace, to direct knowledge, to 

enlightenment, to Nibbāna). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2) : ඉද්දිපාද සංයුත්ත: 

7.1.4 නිබ්බිදා සූත්රය, පි. 28,ESN: 51: Iddhipādasamyutta: 4.4  

Revulsion, p. 2060. 

▼ සතර ඉද්දිපාද පුහුණුකර, ප්රබල යලසන් වර්ධනය කළ නිසා තමන් 
මහත් ඍද්ධි අනුභාවයන් ලැබූ බව සනංකුමාර බ්රහේමරාජයා පවසා ඇත. 

ඉද්දිපාද වර්ධනය පිලිබඳව යම් සූත්රයේ විසේතර කරතියබ්. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: 
(2): 5. ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta (17), p. 
209. 

▼ උද්ධම්භාිය සංවයෝජන පහකිරීම පිණිස සතර ඉද්දිපාදයන් මනාව 

වැඩිය යුතුයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි: (5-2) : 
ඉද්දිපාදසංයුත්ත: උද්ධම් භාගිය සූත්රය පි. 84, ESN: Iddipada 
samyuththa, 51: 86 (10) Higher Fetters , p. 2108, අංගු.නි: (6) 10 

නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.3. සංයයෝජන සූත්රය, පි.60, EAN: 10: II 
Protector, 13.3. Fetters, p. 496. 

▼සතර ඉද්දිපාද නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සලායතනවේ : අසංඛතසංයුත්ත: ඉද්දිපාද සූත්රය, පි.662, ESN: 43: 
Asankatasamyutta: p. 7.7 Bases for Spiritual power, p.1501. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “The Requisites of Enlightenment by Ledi 
Sayadaw”: BPS: Wheel: 169-172 . 

▲ සතර ඉරියව්ව- Four postures: සතර ඉරියේව: කය හසුරුවන මූලික 
ක්රමයන්ය-හිඳිම, සටීම, ඇවිදීම හා ඇලවීසටීම. යම් ඉරියේ පැවත්වීම 
පිලිබඳ සහිය පිහිටුවා  ැනීම කායානුපසේසනාව භාවනායේ එක්ක්රම 

විධියකි. බලන්තන: භාවනා, සතර සතිපට්ඨානය. 
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▲ සතර වකාට්ඨාශ: පාලි: චත්තාවරා අන්තා- the four portions බලන්තන: 
සතර අන්ත. 

▲ සතර ඥානවයෝ: පාලි: චත්තාරි ඤාණානි- Four knowledges සතර 

ඥාණයයෝ, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස උපදවා  තයුතු ධර්මතාය: 1) 

ධර්මවයහි ඥානය ( ධයෙ ඤාණං) : සතර ම  සතර ඵල යේ 

(යසෝතාපන්න සට අරහත්බව දක්වා ඇති ම ඵල)  2) අන්තවවේහි ඥානය  
(අනවයය ඤාණං): අනුමාන ඥානය යලසන් ද හඳුන්වයි. චතුසතය 
අවයබෝධ කරය න, දැන් යමන්ම අතීතයේදීද යමයසේ දුක ආදිය පැවති 

යයි අවයබෝධ කිරීම. 3) පර්යයවයහි ඥානය (පරියය ඤාණං): අනුන්යේ 

සත් පිරිසඳ දැන ැනීයම් නුවණ.  4) සම්මුතිවයහි ඥානය (සෙුතියා 
ඤාණං) : 1-3 දක්වා ඇති ඥාන හැර ඉතිරි සයලු යද් පිලිබඳ ඇති නුවණ. 

බලන්තන: උත්පාදයිතවය ධර්මතා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, 
පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲සතර දීප-The four continents: යලෝකයේ අක්ෂය යලසන් සලකන 
සයන්රු කන්දට: දකුණින් පිහිටි ජම්බුද්වීපය, බටහිරින් පිහිටි 
අපරය ායානය,උතුරින් පිහිටි උත්තර කුරුයද් ය හා නැය නහිරින් 
පිහිටි පුබ්බාවියද්හය සතර දීපයන්ය, සක්විති රජුයේ බල ප්රයද් යන්ය. 

බලන්තන: සක්විතිරජ. 

▲ සතර ධර්ම: පාලි: චත්තාවරා ධම්මා- Four Dhammas: සතර ධර්මය -
සේදහම: යසෝතාපන්නබවට වැඩිය යුතු ධර්මතාය: 1) සත්පුරුෂ යසේවනය 
2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මානුධර්ම 
ප්රතිපදාව. 

“...සප්පරුිසසංවසවවා, සද්ධම්මසවනං,වයානිවසාමනසකාවරා, 

ධම්මානුධම්මප්පටිපත්ති”. ( Association with superior persons, hearing 
the true Dhamma, careful attention, practice in accordance with the 

Dhamma) බලන්තන: යසෝතාපන්න, සේ දහම. 

▼වම් සතර ධර්ම වඩා ගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් ඇතිවන යහපත් 
ප්රතිඵලවන්යන් විවිධ ප්රඥා ඇතිවිමය: 

“…චත්තාවරා වම භික්ඛවව ධම්මා, භාවිතා බහුලීකතා:  වසාතාපත්තිඵල 

සචි්ඡකිරියාය සංවත්තතනති... සකදාගාමිඵල සචි්ඡකිරියාය... අනාගාමිඵල 

සචි්ඡකිරියාය... අරහත්තඵල සචි්ඡකිරියාය... පඤ්ඤාපටිලාභාය... පඤ්ඤා 

ූඩ්ඩියා... පඤ්ඤාවවපුල්ලාය... මහාපඤ්ඤතාය... පුුපඤ්ඤතාය... විපුල 

පඤ්ඤතාය... ගමී්භරපඤ්ඤතාය... අසාමන්තපඤ්ඤතාය... භූරිපඤ්ඤතාය 

... පඤ්ඤාබාහුල්ලාය... සීඝපඤ්ඤතාය...ලහුපඤ්ඤතාය… හාසු 

පඤ්ඤතාය ... ජවනපඤ්ඤතාය... තික්ඛපඤ්ඤාතාය... නිවබ්බධික 

පඤ්ඤාතාය...”. අනුසස්: 1) යසෝතාපන්න ම ඵල - fruit of stream-
entry 2) සකදා ාමි ම ඵල - fruit of once returning 3) අනා ාමි 
ම ඵල - fruit of non-returning 4) අරහත් ම ඵල - fruit of 
arahantship 5) ප්රඥාව ලැබීම පිණිස (Obtaining of Wisdom 6) ප්රඥාව 
වැඩීම පිණිස (Growth of Wisdom) 7) ප්රඥායේ විසේතාරණය පිණිස 
(Expansion of Wisdom) 8) මහා ප්රඥාව පිණිස- greatness of wisdom 
9) පුු ප්රඥාව පිණිස- යලාේතුරු ප්රඥාව- extensiveness of wisdom 10) 
විපුල ප්රඥාව පිණිස - vastness of wisdom 11)  ම්භීර ප්රඥාව පිණිස -
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 ැඹුරු ප්රඥාව- depth of wisdom 12)  අසමන්ත ප්රඥාව පිණිස- 
සමකලයනාහැකි ප්රඥාව- state of unequalled wisdom 13) ූරිප්රඥාව 
පිණිස- යබායහෝ ප්රඥාව-පුළුල් ප්රඥාව- breadth of wisdom 14) බහුල 
ප්රඥාව පිණිස- abundance of wisdom 15) සීඝ්ර ප්රඥාව පිණිස-වහා 
වැටයහන ප්රඥාව-quickness of wisdom 16) ලහු ප්රඥාව පිණිස- යුහුව 
ඇතියවන ප්රඥාව-buoyancy of wisdom 17) හාසු ප්රඥාව පිණිස- 
හාසබහුල ප්රඥාව- joyousness of wisdom 18) ජවන ප්රඥාව පිණිස-
දුවයන ප්රඥාව- swiftness of wisdom 19) තික ප්රඥාව- තියුණු ප්රඥාව-
sharpness of wisdom 20) නිබ්යබ්ධික ප්රඥාව පිණිස- යකයලසේ 

ප්රහාණයට ඇති ප්රඥාව- penetrativeness of wisdom. සටහන: යමහි 

දක්වා ඇති ප්රඥාවන් පිලිබඳ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 3. 

ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): යසෝතාපන්න 

සංයුත්ත: සප්ත ප්රඥාවේ  හා මහා ප්රඥා වේ  : 11.6.5 සූත්ර-  පි. 276, 
ESN: 55: Sotapatthisamyutta: VI The Wise One- Great Wisdom, 
55.5 - p. 2253. 

▲ සතර ධර්ම පද- 4 Dhamma Factors: සතර ධර්ම පද යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: 1 ) අනභිජ්ජජාව (Non-longing) 2) 
අවයාපාදය (Good will) 3) සම්මා සතිය (Right mindfulness) 4) සම්මා 
සමාධිය (Right concentration). යම්වා ආරියවං  යපළපතට අයත් 

උතුමන් සතු ගුණයන්ය. බලන්තන: ආරියවං ය. 

▲ සතර බ්රහම් විහාර- Four sublime states: යමත්තා, කරුණා, මුදිතා 

හා උයප්ක්ඛා යන උතුම් විහරණයන්ය.බලන්තන: බ්රහේමවිහාර. 

▼අනයආගමිකයන්ත වඩන සතර බ්රහම් විහාර හා බුදු සසුයන් වඩන සතර 
බ්රහේම විහාර අතර ඇති යවනස දැන ැනීම පිණිස යමයසේ ප්ර ේන කළ 
යුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“වකවස් වඩන ලද වමත්තා...කරුණා...මුදිතා...උපක්ඛඛා වේවතෝ 

විමුත්ති, කිනම් ගති ඇත්ද? ුමක්ඛ උතුම් වකාට ඇත්ද? කිනම අනුසස් 

ඇත්ද? ුමක්ඛ වකළවර වකාට ඇත්ද?” 

1) සතර බ්රහේම විහාර වැඩිය යුතු අන්දම: වියේකය, විරා ය, නියරෝධය 
ඇසුරුයකාට, යවාසේ පරිනාමිව, සප්ත යබාජ්ජඣං  වැඩිය යුතුය. 2) 
එයසේ වඩන විට යමබඳු හැකියාව ඇතියේ: 1. යම්කිස ප්රිය යදයක් 
යකයරහි, ප්රිය යනාවන අරමුණු ඇතිව සටීමට, 2. යම්කිස අප්රිය යදයක් 
යකයරහි, ප්රිය අරමුණු ඇතිව සටීමට, 3. ප්රිය යහෝ අප්රිය අරමුණුවල, ප්රිය 
අරමුණු ඇතිව සටීමට 4. ප්රිය යහෝ අප්රිය අරමුණුවල, අප්රිය අරමුණු ඇතිව 
සටීමට 5. ප්රිය යහෝ අප්රිය අරමුණුයකයරහි, ප්රිය අප්රිය යදකම දුරුයකාට 
උපක්ඛා අරමුන සහිතව සටීම. 3) එයලස, උයප්ක්ඛාව ඇතිව, සහි ඇතිව, 
මනා දැනීම ඇතිව (යමත්තායේයතෝ විමුක්තිය) විසීම නිසා ශුභ 
වියමාක්ෂයට පැමිණිය හැකිය. යමත්තා යේයතෝ විමුක්තිය ශුභය 
යකළවර යකාට ඇත. (අරහත්වය ලබා යනා ත්යත් නම්). 4) ) එයලස, 
උයප්ක්ඛාව ඇතිව, සහි ඇතිව, මනා දැනීම ඇතිව (කරුණායේයතෝ 
විමුක්තිය) විසීම නිසා, රූප සංඥාව ඉක්මවා ආකාසානඤචායතනයට 
පැමිණිය හැකිය. කරුණ යේයතෝ විමුක්තිය, ආකාසානඤචායතනය 
යකළවර යකාට ඇත. (අරහත්වය ලබා යනා ත්යත් නම්). 5) එයලස, 
උයප්ක්ඛාව ඇතිව, සහි ඇතිව, මනා දැනීම ඇතිව (මුදිතායේයතෝ 
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විමුක්තිය) විසීම නිසා, ආකාසානඤචායතනය ඉක්මවා, විඤඤාණ 
ඤචායතනයට පැමිණිය හැකිය. මුදිතායේයතෝ විමුක්තිය, විඤඤාණ 
ඤචායතනය යකළවර යකාට ඇත. (අරහත්වය ලබා යනා ත්යත් 
නම්).6) එයලස, උයප්ක්ඛාව ඇතිව, සහි ඇතිව, මනා දැනීම ඇතිව 
(උයප්ක්ඛා යේයතෝ විමුක්තිය) විසීම නිසා, විඤඤාණඤචායතනය 
ඉක්මවා, ආකිඤචඤඤායතනයට පැමිණිය හැකිය. උයප්ක්ඛා යේයතෝ 
විමුක්තිය ආකිඤචඤඤායතනය යකළවර යකාට ඇත. (අරහත්වය ලබා 

යනා ත්යත් නම්). සටහන: අනයආ මික පිරිසක යේ විමසීම යම් 
යද් නාවට මුල්වී ඇත. බුදුන් වහන්යසේ හා ශ්රාවක සංඝයාට මිස, යවනත් 

අයට ඒ ප්ර ේන  ැන පිළිතුරු දීම යනාහැකිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත, 2.6.4 යමත්ත සූත්රය, පි.246. 

▲ සතර මග ඵල- Sathra magaphala: යසෝතාපන්න ම  හා ඵලය, 
සකදා ාමි ම  හා ඵලය, අනා ාමි ම  හා ඵලය, අරහත් ම  හා ඵලයය. 

යම්වා ධර්ම මාර් යේ උතුම් පියවරයන්ය. බලන්තන: අට්ඨපුරුෂ 
පුද් ලයයෝ. 

▲ සතර මාර්ග ප්රතිපදා: පාලි: චත්තවස්සා පටිපදා- Four modes of 
practice: සතර මාර්  ප්රතිපදා (පටිපදා)යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම 
මාර් ය වඩා ැනීම පිණිස යයාදා න්නා ක්රමයේද 4  ැනය.ආධයාත්මික 
ම  දියුණු කර ැනීම පිණිස යයාදා ත යුතු ප්රතිපදා 4 ක් බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත:  1) දුක්ඛාපටිපදා දන්ධාභිඤ්ඤා (අවයබෝධය කල් තවන, 
දුක් පිළියවත- Practice that is painful with sluggish direct 
knowledge): යකයනක් රා යට... යදෝෂයට...යමෝහයට බලවත් යලසන් 
බරවූ සේවභාවයයන් යුක්තය, එම, යකයලසේ -ආසව, වරින්වර පැනනැගී 
ඔහුට බලවත් යේදනා ය නයද්. සත යදාම්නසේ වී විරිය අල්පයේ. 
එමනිසා, පංච ඉන්ිය වර්ධනය ඉතා යසමින් සදුයේ. දුක යකළවර 
කර ැනීමට කල්යයි. එනම්, ආසව ක්ෂය කර ැනීමට ආනන්තරික 

මාර් යට, එළඹීම ඉතා යසමින් සදුයේ. සටහන්ත: * ආසව ක්ෂය 

කර ැනීමට ආනන්තතරික මාර්ගයට, එළඹීම යසමින් (ආනන්තරියං 

පාපුණාති ආසවානං ඛයාය- sluggishly attains the immediacy 
condition for the destruction of the taints): සයත් සමාධිය ඇතිවී 

විදසුන් නුවණ ලැබීම යසමින් සදුයේ. බලන්තන: ආනන්තරික චිත්ත 
සමාධිය  ** අටුවාවට අනුව ‘ආනන්තරිය’ යනු මාර් ය හා ඵලය ආතර 

ඇති ආසන්න තත්වයය. බලන්තන: EAN: note: 851, p.624. 2) දුක්ඛා 

පටිපදා ඛිප්පාභිඤ්ඤා (අවයබෝධය ඉක්මන්-ක්ෂණික, එයහත් දුක් 
පිළියවත- practice that is painful with quick direct knowledge): 
යකයනක් රා යට... යදෝෂයට...යමෝහයට බලවත් යලසන් බරවී සටි. 
යකයලසේ වරින්වර පැනනැගී ඔහුට බලවත් යේදනා ඇතිකරයි, සත 
යදාම්නසේ කරයි. එයහත්, ඔහුයේ පංච ඉන්ිය උසසේ යලසන් නැගී ඇත. 
එමනිසා, ඔහුට ඉතා ඉක්මනින්ම, අසාව ක්ෂය කිරිම පිණිස, ආනනතරික 

මාර් යට පැමිණ ආසව ප්රහිණය කර ත හැකියේ. 3) සුඛාපටිපදා 

දන්ධාභිඤ්ඤා (අවයබෝධය කල් තවන, සුව පිළියවත-practice that is 
pleasant with sluggish direct knowledge): යමහිදී, යකයනක් 
යකයළසේ වලට තදින් බරවී නැත. එමනිසා ඔහුට යදාම්නස නැත. එයහත්, 
පංච ඉන්ිය වැඩිම දුබලය. එමනිසා අසාව ක්ෂය කිරිම පිණිස, 
ආනනතරික මාර් යට පැමිණීම ප්රමාදය, දුක යකළවර කිරීමට කල් 
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 තයේ. 4) සුඛාපටිපදා ඛිප්පාභිඤ්ඤා (අවයබෝධය ඉක්මන්, සුව පිළියවත- 
practice that is pleasant with quick direct knowledge): යකයළසේ 
අඩුය, යදාම්නස නැත, පංච ඉන්ිය මනාව වැඩි තියබ්. ඔහු ඉතා 
ඉක්මනින්ම ආසව ක්ෂය කර, දුකින් මියද. යම් ප්රතිපදාව යසසු 

ප්රතිපදාවන්ට වඩා අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: අග්ර යද් 

විනා වීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:පටිපදා ව  , 4.4.2.1 පටිපදා 
සූත්ර 1 හා 2, පි.310, EAN: 4: 161-162 Modes of Practice, p. 201. 

▼සතර ප්රතිපදා- වදවවනි වර්ගය: යලෝකයා තුල ඇති යවනත් ප්රතිපාදා 4 

ක්, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: 1) අනධිවාසනා(යනා ඉවසීම) 
සංඛයාත අකඛමා පටිපදාව (the impatient practice): යකයනක් තමන්ට 
නින්දා, පරිභව,  ැයටන, පහර යදන අයට යපරලා ඒ යද් කරයි. ඔහු ශිත 
උෂේණ, මැස මදුරු සර්ප උවදුරු, බඩගින්න පිපාසය ද, අනුන්යේ නපුරු 

රළු වචන, බලවත් කායික යේදනා ආදිය ඉවසන්යන් නැත. 2) අධිවාසනා 
(ඉවසීම) සංඛයාත ඛමා පටිපදාව (the patient practice): යකයනක් 
තමන්ට නින්දා, පරිභව,  ැයටන, පහර යදන අයට යපරලා ඒ යද් යනා 
කරයි. ඔහු ශිත උෂේණ, මැස මදුරු සර්ප උවදුරු, බඩගින්න පිපාසය ද, 
අනුන්යේ නපුරු රළු වචන, බලවත් කායික යේදනා ආදිය ඉවසා දරා නී. 

3) දමා පටිපදාව-(ඉන්ියදමන සංඛයාත- the taming practice): යම් 
සසුයන් මහණ යහපත් යලසන් සය ඉන්ිය සංවර යකාටය න වාසය 
කරයි. 

4) සමා පටිපදාව (අකුසල විතක්ක වයප ම සංඛයාත- the calming 
practice): යම් සසුයන් මහණ උපන් කාම, වයාපාද, විහිංසා විතක්ක, 
ලාමක අකුසල දහම, යනා ඉවසයි, දුරු කරයි, බැහැර කරයි, සමනය 

කරයි, අවසන් කරයි, සහමුලින්ම නැතිකර දමයි. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත:පටිපදා ව  , 4.4.2.4 පටිපදා සූත්ර 2 කි, පි.316, EAN: 4: 164-
165 Patience-2,  p. 202. 

▲ සතර මහා භූතවයෝ-The four Great Elements: පඨවි, ආයපා, 
යතයජෝ, වායයෝ යන ධාතුන් සතර මහා භුතයන්ය, සතර මහා ධාතු 
යලසන්ද යපන්වා ඇත. පංච උපාදානසේකන්ධ යේ රූපසේකන්ධය සකසේවී 

ඇත්යත් යම් සේ ූතයන් ය නි. බලන්තන: භාවනා, ධාතු, මහාභුත. 

සටහන: ම.නි. ධාතුවිභං  සූත්රයේ යම් පිලිබඳ විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. 

▲ සතර වයාග: පාලි: චත්තාවරා වයාගා-four yokes-bonds: යයා  නම් 
බැමිය- බැඳීමය. සසරට යකයනක් බැඳ තබන බැමි 4 සතර යයා යසේ 
දක්වා ඇත: 1) කාම යයා ය 2) භව යයා ය 3) දිට්ි යයා ය 4) අවිජ්ජජා 
යයා ය (The bond of sensuality, the bond of existence, the bond of 
views, and the bond of ignorance) යම්වා යකයළසේ බැමිය.  එම යයා  

වලින්  ැලවීම විසංයයා ය යේ.  බලන්තන: සතර විසංයයා . 

▼ සතරවයාග ඇතිීම හා ඒවා නැතිකර ගැනීම:: 1) කාම වයාගය: 
යකයනකුට, කාමයේ ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා 
නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය නැත. එමනිසා, ඔහුට වසේතු කාමයයහි 
යම් ආ ාවක්, යසාම්නසක්, යසයනහසක්, මත්වීමක්, පිපාසයක්, 
පරිදාහයක්, කාමයයහි බැස ැනීමක්, තේහාවක් ඇතියේද, එය කාම 
යයා ය ය. 
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“කතවමා ච භික්ඛවව කාමවයාවගා? ... එකවච්චා කාමානං සමුදයඤ්ච 

අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං 

අප්පජානවතා වයා කාවමසු කාමරාවගා කාමනන්දි කාමසවනවහා 

කාමමුච්ඡා කාමපිපාසා කාමපරිළාවහා කාමවජ්ඣාසානං කාමතණ්හා 

සානුවසති...”. (Here, someone does not understand as they really 
are the origin and the passing away, the gratification, the danger, 
and the escape in regard to sensual pleasures. When one does not 
understand these things as they really are, then sensual lust, sensual 
delight, sensual affection, sensual infatuation, sensual thirst, 
sensual passion, sensual attachment, and sensual craving lie deep 
within one in regard to sensual pleasures. This is called the bond of 

sensuality). සටහන: පසේකම් සැපයට ඇති ඇල්ම කාම යයා ය ය. 2 ) 

භව වයාගය: යකයනක්හට, භවයේ ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, 
ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය නැත. එමනිසා, ඔහුට 
භවය පිලිබඳ යම් ආ ාවක්, යසාම්නසක්, යසයනහසක්, මත්වීමක්, 
පිපාසයක්, පරිදාහයක්, භවයේ  ැලිසටීමක්, භව තේහාවක් ඇතියේද, 

එය භව යයා ය ය. සටහන: රූප හා අරුප භවයන් පිලිබඳ ඇති කැමැත්ත 

භව යයා ය ය. 3) දිට්ි වයාගය: යකයනක්, දිට්ි ඇතිවීම, නැතිවීයාම, 
ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය නැත. 
එමනිසා, ඔහුට දිට්ි පිලිබඳ යම් ආ ාවක්, යසාම්නසක්, යසයනහසක්, 
මත්වීමක්, පිපාසයක්, පරිදාහයක්,   ැලිසටීමක්, දිට්ි තේහාවක් 

ඇතියේද, එය දිට්ි යයා ය ය. 4) අවිජ්ජජා වයාගය: යකයනක්, සය 
ආකාරවූ සේපර්  ආයතනයන්, ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, ආදීනවය 
හා නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය නැත. එමනිසා, ඔහුට සය සේපර්  
ආයතන පිළිබඳව නුවණක් යනාමැත. එනිසා ඔහු අවිජ්ජජායේ  ැලිසටී,  
එය අවිජ්ජජා යයා ය යේ. (Here, someone does not understand as they 
really are the origin and the passing away, the gratification, the 
danger, and the escape in regard to the six bases for contact. When 
one does not understand these things as they really are, then, 
ignorance and unknowing lie deep within one in regard to the six 
bases for contact. This is called the bond of ignorance). යම් සතර 

යයා  වලින් මිදීයම් ක්රමවිධිය පිළිබඳව බලන්තන: සතර විසංයයා . 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 නිපාත:4.1.1.10 යයා  සූත්රය, පි. 42,EAN:4: 
10.10 Bonds, p. 151. 

▼ සතර වයාග ආධයාත්මික වර්ධනයට හානිය ය න යදන ධර්මතාය, 

ආපාය  ාමීය.   බලන්තන: හානභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ සතර වයාග  ැන මනා අවයබෝධය ලැබීමට හා ඒවා ප්රහීණය කිරීමට 

ආරිය අටම  වර්ධනය කර තයුතුයේ. බලන්තන: යයා යකඛමය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: ඔඝවේ :1.16 යයා  සූත්රය, 
පි.160, ESN: Maggasamyutta:45:  Floods: 172.2 Bonds, p. 1719. 

▼ කායගතා සතිය වඩා ැනීයමන් සතර යයා යයන්  ැලවිය හැකියේ. 

බලන්තන: කාය තා සතියේ ප්රති ලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
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කාය තාසති වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52. 

 ▲සතරවරම් වදවිවයෝ- Sathravaram Deviyo: සේවරම් යදවියයෝ, 

යලෝකපාලක යදවියයෝ යලසන්ද හඳුන්වති. බලන්තන: චාතුර්මහාරාික 
යදේයලාව 

▲සතර විපල්ලාස - Four perversions - distortions-inversion  : 
විපල්ලාස යනු ඇතිසැටිය- යථාබව යනාදැකීම යහවත් සතය වැරදි යලස 
අවයබෝධ කිරීමය, විපරියාස කිරීමයය. අවිදයාව නිසා යම්වා ඇතියේ.  

සතර විපල්ලාස ඇතිවීම: සංඥා, චිත්ත, දිට්ි නිසා සතර විපල්ලාස 
ඇතියේ: 1) අනිතය යද් නිතය යයි  න්නා සංඥා, චිත්ත, දිට්ි 
විපල්ලාසය. 2) දුක් යද් සැප (සුඛ) යයි  න්නා සංඥා, චිත්ත, දිට්ි 
විපල්ලාසය. 3) අනාත්ම යද් ආත්ම යයි  න්නා සංඥා, චිත්ත, දිට්ි 
විපල්ලාසය. 4) අසුභ යද් සුභය යයි  න්නා සංඥා, චිත්ත, දිට්ි 
විපල්ලාසය.. (...there are these four inversions of perception, 
inversions of mind, and inversions of view. What four? (1) The 
inversion of perception, mind, and view that takes the 
impermanent to be permanent; (2) the inversion of perception, 
mind, and view that takes what is suffering to be pleasurable (3) 
the inversion of perception, mind, and view that takes what is non-
self to be self; (4) the inversion of perception, mind, and view that 
takes what is unattractive to be attractive). 

මිථයා දිට්ිය ඇතිවීම නිසා විපල්ලාස ඇතියේ, ඔවුන් මාරයායේ බැම්මට 

හසුවූ පුද් ලයන්ය, ඔවුන් ඉපදී මැරී යළි ඉපදි සසර සැරිසරයි. සතර 

විපල්ලාස වලින්ත මිදීම: 1) අනිේච යද් අනිේච යන සංඥාව, චිත්තය  හා 
දිට්ිය ඇතිවීයමන් 2) දුක ය යනයදන යද් දුකය යන සංඥාව, චිත්තය  
හා දිට්ිය ඇතිවීයමන් 3) අනාත්ම යද් අනාත්මය යන සංඥාව, චිත්තය  
හා දිට්ිය ඇතිවීයමන් 4) අසුභ යද් අසුභය යන සංඥාව, චිත්තය  හා 
දිට්ිය ඇතිවීයමන්. ධර්මය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර න්නා 
පුද් ලයයෝ, සම්මා දිට්ිය ඇතිකර, විපල්ලාස වලින් මිදී දුයකන් 

නිදහසේයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: යසාතාපත්ති ම ඵල 
ලැබුවිට - සයලු විපල්ලාස නිසා ඇතිවන නිේචබව නැතිවී අනිේච බව 
අවයබෝධ යේ, ආත්ම බව නැතිවී අනාත්ම බව අවයබෝධ යේ. එයසේම 
අසුභ යද් සුභ යයි  ැනීම හා දුක යද් සැප යයි  ැනීම තුනිවියයි.   
අනා ාමී ම ඵල සාක්ෂාත්වුවිට සංඥා විපල්ලාස හා චිත්ත විපල්ලාස  
නිසා  න්නා අසුභ යද් සුභය යන්න නැතියේ. අරහත් ම ඵල 
සාක්ෂාත්වුවිට සංඥා විපල්ලාස  හා චිත්ත විපල්ලාස නිසා  න්නා දුක 

සැපයක් යන්න සහමුලින්ම නැතියේ. බලන්තන: සංහල විසුද්ධිම , 

පරිේයේදය: 22, පි. 1069. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.5.9 
විපල්ලාස සූත්රය, පි. 122, EAN:4: 49.9 Inversions, p. 168. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 1. The Manual of Insight by Ledi Sayadaw 
Mahathera: Wheel 31-32: BPS, 2007. 

▲ සතර විසංවයාග:පාලි: චත්තාවරා විසංවයාවගා- four unyoking: සතර 
විසංයයා  යනු සතර යයා යන් (සසරට බැඳ තබන බැමි)  ලවා දැමීමය. 

බලන්තන: යයා . 
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▼ සතර විසංවයාග: කාම විසංයයා ය, භව විසංයයා ය, දිට්ි 
විසංයයා ය හා අවිජ්ජජා විසංයයා ය ය. සසර බැඳ තබන බැමි වලින් 
නිදහසේවීම ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂ බවක් ය යනයද් (ආධයාත්මික 
වර්ධනයට විය ේෂයයන්ම උපකාරිවන කරුණු වියසේසභාගිය ධර්ම යේ). 

සතර විසංයයා  වියසේසභාගිය ධර්මතා යේ. සටහන: යසෝතාපන්න 
ම ඵල ලැබීම දිට්ි විසංයයා යට යහේතුයේ. අසුභ භාවනාව වඩා ලබන 
ජාන සමාපත්ති පදනම් කර ලබන ආන ාමි ම  කාම විසංයයා ය ට 
යහේතුයේ. අරහත්වයට පත්වීම නිසා භව විසංයයා ය හා අවිජ්ජජා 

විසංයයා ය ඇතියේ. බලන්තන: වියසේසභාගිය ධර්ම.මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ සතර විසංවයාගය පිලිබඳ රම විධිය:: 1) කාම වයාගය විසංවයාග 

කරගැනීම (severance of the bond of sensuality): යකයනකුට, 
කාමයේ ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන 
යථා අවයබෝධය ඇත. එමනිසා, ඔහුට වසේතු කාමයයහි යම් ආ ාවක්, 
යසාම්නසක්, යසයනහසක්, මත්වීමක්, පිපාසයක්, පරිදාහයක්, කාමයයහි 
බැස ැනීමක්, තේහාවක් යනාමැත,  එය කාම යයා යයන් නිදහසේවීමය. 

2) භව වයාගය විසංවයාග කරගැනීම (severance of the bond of 
existence): යකයනක්හට, භවයේ ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, 
ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය ඇත. එමනිසා, ඔහුට 
භවය පිලිබඳ යම් ආ ාවක්, යසාම්නසක්, යසයනහසක්, මත්වීමක්, 
පිපාසයක්, පරිදාහයක්, භවයේ  ැලිසටීමක්, භව තේහාවක් ඇතියනායේ, 

එය භව යයා යයන් නිදහසේවීමය. 3) දිට්ි වයාගය විසංවයාග 

කරගැනීම: (severance of the bond of views) යකයනක්හට, දිට්ි 
ඇතිවීම, නැතිවීයාම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන යථා 
අවයබෝධය ඇත. එමනිසා, ඔහුට දිට්ි පිලිබඳ යම් ආ ාවක්, යසාම්නසක්, 
යසයනහසක්, මත්වීමක්, පිපාසයක්, පරිදාහයක්,   ැලිසටීමක්, දිට්ි 

තේහාවක් ඇතියනායේ, එය දිට්ි යයා යයන් නිදහසේවීමය. 4) අවිජ්ජජා 

වයාගය විසංවයාග කරගැනීම (severance of the bond of ignorance): 
යකයනක්හට, සය ආකාරවූ සේපර්  ආයතනයන්, ඇතිවීම, නැතිවීයාම, 
ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය  ැන යථා අවයබෝධය ඇත. ඔහුට 
සය සේපර්  ආයතන පිළිබඳව නුවණ ඇත. එනිසා ඔහුට  අවිජ්ජජාව 

ඇතියනායේ,  ඔහු අවිජ්ජජා යයා යයන් නිදහසේ වීඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත:4.1.1.10 යයා  සූත්රය,පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 
151. 

▲සතර වවාහාරධර්ම : පාලි: චත්තාවරා වවාහාවරා - four kinds of 
expression: ධර්මයට අනුව සතරයවාහාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
ඇයසන් දැකීම, කයණන් ඇසීම, නාසය, දිව හා කයයන් දැනීම-විඳීම හා 

සයතන් සතිමය “...දීවටඨ දිටඨවාදිතා, සුවත සුතවාදිතා, මුවත 

මුතවාදිතා, විඤඤාවත ීඤඤාතවාදිතා” 

එනම්: දක්නා ලද්යදහි , දකිනා ලද බව (දෘෂේටවාදිබව) , අසන ලද්යදහි 
ශ්රැතවාදිබව,  න්ධ රස සේපර්ෂ (ආදී විඳීම්) මුතයයහි මුතවාදිබව, විඥානහි 
විඥානවාදිබව. (One speaks of the seen as it was seen; one speaks of 
the heard as it was heard; one speaks of the sensed as it was 
sensed; one speaks of the cognized as it was cognized). සතර 
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යවාහාරයන් උපාදාන යනාකර, ආසවයන් ය න් මිදීම විසුද්ධිය ලැබීමය- 

අරහත්වයට පත්වීමය. සටහන: යම් ධර්මතා ක්ෂණිකව අවයබෝධ කර ත් 

බහියා දාරූචාර්ය, අරහත්වය ලබා ති. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 මූලාශ්ර: 
ම.නි : (3 ): 3.3.2. ඡබබියසෝධන සූත්රය, පි. 158, EMN: 112: The Six 
fold Purity -Chabbisodhana sutta p. 814. 

▼ පෘතජ්ජජන පුද්ගලයා සතර වවෝහාර ධර්ම හඳුනාගන්තනා ආකාරය: 
පෘතජ්ජජනයා ඇයසන් දුටු රූපය, කණට ඇසුන  බ්දය, නාසයට, දිවට හා 
කයට දැනුන විඳීම ( ඳසුවඳ-රස හා පහස) තමායේ යයි තේහායවන් හා 
මානයයන් යුතුව හඳුනා නී. සක්කාය දිට්ිය ඇති නිසා ඔහු සතර 
යවෝහාර ධර්මතා තමායේ යයි සලකයි (යථාූත ඥානය යනාමැතිනිසා). 
උසසේ පුහුණුයේ යයදුන භික්ුව (යසේඛ) සතර යවෝහාර ධර්මවතාවන්හි 
නියම සේවභාවය දනී, එමනිසා ඒවා මයේයයි අල්වා යනා ැනීමට 
පුහුණුයේ. රහතන්වහන්යසේ එම ධර්මතා පිලිබඳව යථාඅවයබෝධය ලබා 

ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි:(1):1.1 මූලපරියාය සූත්රය,පි.22, EMN:1: 

Mūlapariyāya Sutta, p.61. 

▲ සතර සංග්රහ වසත්ු- four things for the welfare and happiness: 
සතර සංග්රහ වසේතු යනු ගිහියන්ට, යහපත් ිවිතයක් පවත්වා  ැනීම 
පිණිස බුදුන් වහන්යසේ වදාළ කරුණු 4  ැනය: උට්ඨාන සම්පත, ආරක්ෂා 

සම්පත, කලයාණ මිත්ර සම්පත, හා සමිවිතය පවත්වා  ැනීම. බලන්තන: 

ගිහිජීවිතය යහපත්ව  තකිරීම. සටහන: යසසු අය සම  යහපත් 
සම්බන්ධතාවයක් පවත්වා ැනීමට උපකාරීවන සංග්රහ වසේතු 4 ක් 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාතයේ යපන්වා ඇත: දානය (තයා ශීලිබව) , 
ප්රියවචන, යහපත් චරියාව, සමානාත්මතාවය. (...there are these four 
means of sustaining a favorable relationship. What four? Giving, 

endearing speech, beneficent conduct, and impartiality). මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.2.6.4 වයා පජ්ජජ සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 

Dīghajāṇu, p 441, අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාත: 4.1.4.2 සංග්රහ වසේතු සූත්රය, 
පි. 88, EAN:4: 32.2 Sustaining, p. 160. 

▲ සතර සතිපට්ඨානය: පාලි:  චත්තාවරා සතිපට්ඨානා-Four foundations 
of mindfulness: සතර සති පට්ඨානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සතිය 
පිහිටුවා  ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදාළ ක්රම විධි 4 ය: 
කායානුපසේසනාව, යේදනානුපසේසනාව, චිත්තානු පසේසනාව හා 
ධම්මානුපසේසනාවය. සතර සතිපට්ඨානය යබෝධිපාක්ික ධර්මයකි. 

මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.1.10 සතිපට්ඨාන සූත්රය, පි. ම.නි: (3): 3.2.8 

අනාපානසති සූත්රය, පි. 240, EMN:118: Ānāpānasati Sutta- 

Mindfulness of Breathing, p. 861, දීඝ.නි: (2): 9 මහාසතිපට්ඨාන 

සූත්රය, පි. 451, EDN:22 Mahāsatipaṭṭhāna Sutta: The Greater 

Discourse on the Foundations of Mindfulness,  p. 246. ශබ්දවකෝෂ: 

පා.ස.ශ: පි.497 : “සති’: සමෘතිය, සහිය’, ‘සතිපටඨාන’: සහිය 

පිහිටවීම”. B.D: p. 307: “sati’: mindfulness; ‘satipațțhāna: the 4 
foundation of mindfulness: body, feeling, mind and mind objects”. 

P.T.S: p. 1514: “four satipaṭṭhānas, referring to the body, the 
sensations, the mind, and phenomena respectively”. 
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▼සතර සති පට්ඨානය ආධයාත්මික ජීවිතය වර්ධනය කර ැනීම පිණිස 
දියුණු කර  ත යුතු ධර්මතා ය- භායේතබ්බ ධර්මයන්ය: 

“ කතවම චත්තාවරා ධම්මා භාවවතබ්බා ? චත්තාවරා සතිපට්ඨානා: 

ඉධාවුවසා භික්ඛු කාවය කායානුපස්සි විහරති ආතාපි සම්පජාවනා සතිමා 

විවනයය වලාවක අභිජඣා වදාමනස්සං-(යපරයමන්) වවදනානුසුපස්සි... 

චිත්තානුසුපස්සි... ධම්මානුසුපස්සි ...”. ‘ යම් මහණ, යකයලසේ තවන වීරිය 
ඇතිව, නුවණ හා සහිය ඇතිව, යලෝකය යකයරහි ඇති සයලු අබිජ්ජජාව- 
දැඩි ආ ාව හා යදාම්නස බැහැර කර කායානුපසේසනාව... යේදනානු 

පසේසනාව... චිත්තානුපසේසනාව හා ධම්මානුපසේසනාව වඩයි’. බලන්තන: 

භායේතබ්බ ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades,  p. 384. 

▼ සතර සති පට්ඨානය නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 
): සළායතන වේ :අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.5. සති පට්ඨානය සූත්රය, පි. 
662, ESN: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▼ නිවන පසක්ඛ කිරීම පිණිස ඇති එකම මග සතර සතිපට්ඨානය යයි, 
බුදුව, අජපාල නු රුක මුල වැඩසටි බුදුන් වහන්යසේට චිත්ත විතර්කයක් 
ඇතිවූබව යමහි දක්වා ඇත. ඒ අවසේථායේ එහි පැමිණි සහම්පති බ්රහේමරාජ 

එය පිළි ත්බවද යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: :සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:3.2.8 බ්රහේමසූත්රය, පි.328. 

▲ සතර සමාධි: පාලි: චත්තාවරා සමාධාවයා- Four Samadhi: සතර 
සමාධි යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, අවයබෝධය පහසු නැති (දුෂේප්රතිවිධය) 

සමාධි 4 ක්  ැනය: 1) හානභාික සමාධිය (හානභාගීයයා- conducing 

to decline) : නීවරණ පහවී යනාමැති නිසා යම් සමාධිය මර් යේ පිරිහීම 
ඇති කරයි, එයහත් ඒ බව අවයබෝධ කර ැනීම පහසු යනායේ. 2) 

සිතිභාික සමාධිය (ිතිභාගියයා- conducing to stasis): පිරිහීම යහෝ 

වැඩිම නැති ව පවතින සමාධිය 3) විවශ්ෂභාික සමාධිය 
(වියසසභාගියයා- conducive to distinction): මාර් යේ විය ේෂත්වය 

ඇතිකර  ැනීමට යහේතුවන සමාධියය. 4) නිබ්වබ්දභාික සමාධිය ( 
නියබ්බධභාගීයයා- conducive to penetration) නිවන පිණිස පවතින 

සමාධිය. බලන්තන: දුෂේප්රතිවිධය ධර්මතා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ සතර සාන්තදෘෂ්ටික දාන ඵල- Sathra sandrustika dana phala: 
යහපත් යලසන් යදන දානය නිසා යම් ජීවිතයේදීම, තමාටම දැකිය හැකි 
ඵල, ප්රතිලාභ,  සාන්දෘෂේටික දාන ඵලයේ.1) යබායහෝ යදනාට ප්රියවීම 2) 
සත්පුරුෂ ඇසුර ලැබීම 3) කිර්තිය පැතිරීම 4) ඕනෑම පිරිසේ මුළුවකට 

නිර්භයව එළඹීමට හැකියාව ඇත. සටහන්ත: * පරයලාව විපාකය නම් 
සු තියේ උපත ලැබීම. ** යම් යද් නාව වදායළේ, සහයසේනාපතිටය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.4.4. සහයසේනාපති සූත්රය, පි.82, 

▲සතර සමයක්ඛ ප්රධාන ීරිය- The four right efforts: සතර සමයක් 
ප්රධාන වීරිය (පධාන-ප්රධන් වීරිය), යබෝධිපාකයධර්මතාවකි. උපන් 
අකුසල නැතිකර ැනීමට, නූපන් අකුසල ඇතියනාකර ැනීමට, නූපන් 
කුසල ඇතිකර ැනීමට, උපන් කුසල ආරකෂා කර නිමින් දියුණු කිරීමට 



864 
 

 න්නා වීරිය සතර සතර සමයක් ප්රධාන වීරිය යලසන් යමහි යපන්වා 

ඇත. අරහත්වය පිණිස යම් විරිය වැඩිය යුතුය. බලන්තන: ප්රධන් 
වීරිය.බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“සමයක් ප්රධාන වීරිය ඇති, සසරවටය නැමති මාරයායේ ආදිපතයය මැඩ 
සටින ඒ රහතුන් අනිසේසතය, ජාති මරණ භිය යකළවර කර ඇත. 
සන්තුෂේටිය ඇති ඒ රහතුන් මාරයසේනාව පරදවා, තේහාව පහ කර ත් 

සුඛිතයයෝ යවති”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: චරවේ : 4.1.2.3 
පධාන සූත්රය, පි.52. 

▼සතර ප්රධන්ත ීරියකිරීම: සතර ආකාරයයන් වීරිය ඇතිකර  තයුතුයේ: 
1)සංවරප්පධාන වීරිය: සය ඉන්ිය සංවර කර ැනීම2) පහාණප්පධාන 
වීරිය:  උපන් අකුසල විතක්ක පහකර  ැනීම 3)භාවනාප්පධාන වීරිය: 
වියේකය, විරා ය, නියරෝධය නිසේසත කරය න, නිවන අරමුණුයකාට 
සප්ත යබාජ්ජඣං  වැඩිම . 4) අනුරක්ඛනප්පධාන වීරිය: සමාධි නිමිත්ත 

මැනවින් රැකීම. සටහන: සමාධි නිමිත්ත යලසන් යමහි යපන්වා ඇත්යත් 
: අට්ික සංඥාව, පුලවක සංඥාව, වීනීලක සංඥාව, වීපුබ්බක සංඥාව, 

විචිද්දැක  සංඥාව, උද්ධුමාතක සංඥාවය. බලන්තන: භාවනා. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි (2) 4 නිපාත: චරවේ : 4.1.2.4 සංවරප්පධාන සූත්රය, 
පි.54. 

▲ සතර ශ්රමණ ඵල: පාලි: චත්තාවරා සාමඤ්ඤඵලානි- Four fruits of 
the ascetic life: සතර ශ්රමණ ඵල යනු ශ්රමණභාවය පියවරින් පියවර 
දියුණුකර  ැනීම නිසා ලැයබන යහපත් ඵල විපාකයන්ය: යසාතාපන්න, 

සකදා ාමී, ආන ාමී හා අරහත් ඵල ලැබීමය. සටහන: ශ්රමණ ඵල  ැන 

විසේතර පිණිස බලන්තන: ම.නි: ශ්රමණඵල සූත්රය. 

▼ සතර ශ්රමණ ඵල, සේිකාතබ්බ ධර්ම (සාක්ෂාත් කර තයුතු - 
ප්රතයක්ෂ කලයුතු) යද්ය, නිවන පිණිස පවතී: 

“ කතවම චත්තාවරා ධම්මා සචිකාතබ්බා ? චත්තාරි සාමඤ්ඤඵලානි: 

වසාතාපත්තිඵලං, සකදාගාමිඵලං, අනාගාමිඵලං, අරහත්තඵලං...” . 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ කායගතා සතිය වඩා ැනීයමන් සතර ශ්රමණ ඵල ඇතියේ.: බලන්තන: 

කාය තා සතියේ ප්රති ලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▲සතිය: පාලි: සවතා- mindful: ධර්මයට අනුව සතිය-සහිය, තිබීම 
ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට උපකාරියේ. පැරණි කල කි යද් 
නුවණින් මතක් කිරීම සතියේ කාර්ය ය. එමගින්, යම් අකුසලයක් 
කරන්නට යන විට සහිය මගින් එය නරක යදයක්බව මතක්කර දීම නිසා 
අකුසලයයන්  ැලවීමට හැකියේ. සහිය මානව වර්ධනය කරය න, ජාන 
සමාපත්ති ලබා  ත් යකයනකුට යපර ජාති සහිකර  ැනීයම් නුවණ 
ඇතියේ. සතිය මගින් සතර සති පට්ඨාන භාවනාව දියුණු කර  ත 
හැකියේ.  බුද්ධානුසේසති ආදීවූ අනුසති භාවනා වඩා  ැනීමට යහපත් 
සතිය උපකාරියේ. ධර්මයේ සතිය ඉන්ියක් හා බලයක් යලසන් යපන්වා 
ඇත. සම්මා සතිය- යහපත්ව සහිය පවත්වා  ැනීම ආරිය අටමයේ එක් 
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අං යකි, සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මතාවයකි. සයලු ධර්මතා සහිය  අධිපති 
යකාට ඇතයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“ සතාධිපවතයයා සවබ්බ ධම්මා”. 

බලන්තන: සයබ්බ ධො, සම්ප්රජනයය. සටහන: ආධයාත්මික වර්ධනය 
පිණිස සතිය හා සම්ප්රජනයය එකක්ව ය න කටයුතු කළයුතුය. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 497: “සති: සමෘතිය, සහිය”. B.D: p. 165: 

“Mindfulness: is one of the 5 spiritual faculties and powers…” 

▼ සතිය- සහිය, යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන භික්ුන් සතු යහපත් ගුණ 
ධර්මයන්ය න් එකකි, එම භික්ුව සහිය ඇතිව, නුවන ඇතිව, යපර කළ 

යද් කියූ යද් සහිකරයි, පුනපුනා සහි කරයි. බලන්තන: සප්ත සද්ධර්ම. 

“ ...සතිමා වහාති පරවමන සතිවනපවකකන සමනාගවතා. 

චිරකතම්පි චිරහාසතම්පි සරිතා අනුස්සරිතා...” 

( He has mindfulness; he possesses the highest mindfulness and 
skill; he recalls and recollects what was done long ago and spoken 

long ago). මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436. 

▼සතිය තිබීම ආධයත්මික ිවිතයට ආරක්ෂාව ලබායද්. බලන්තන: 

නාථකරණ ධර්ම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 2 නාථ වේ , 
10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ සූත්රය, EAN:10:  II Protector: 17.7 
Protector I, p.497. 

▼සහිය ඇතිව වාසය කරන්තවන්ත වකවස්ද? බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
යපන්වා ඇත: 

“...භික්ුව කයයහි කය අනුව බලමින් ... යේදනාවන්හි යේදනා අනුව 
බලමින්... සයතහි සත අනුව බලමින් ...දහයමහි දහම් අනුව බලමින්  
යකයලසේ තවන වීරිය ඇතිව, මනා නුවණ ඇතිව  සහි ඇතිව, යලෝකය 
පිලිබඳ ඇති දැඩි යලෝභය හා යදාම්නස දුරුයකාට වාසය කරයි...එය සහිය 
ඇතිව වාසය කිරීමය” 

“කථඤ්ච භික්ඛවව භික්ඛු සවතා වහාති: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු කාවය 

කායානුපස්සි... වවදනාසු වවදනානුපස්සි... චිවත්ත චිත්තානුපස්සි... 

ධවම්මසු ධම්මානුපස්සි විහරති ආතාපි සම්පජාවනා සතිමා විවනයය 

වලාවක අභිජ්ඣා වදාමනස්සං; එවං වඛා භික්ඛවව භික්ඛු සවතා වහාති”. 
( And how, bhikkhus, is a bhikkhu mindful? Here, bhikkhus, a 
bhikkhu dwells contemplating the body in the body... 
contemplating feelings in feelings … mind in mind …phenomena 
in phenomena, ardent, clearly comprehending, mindful, having put 
away covetousness and displeasure in regard to the world. It is in 

such a way that a bhikkhu is mindful). මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ):සළායතන 
වේ :  යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.7 ගිලන්හල  සූත්රය, පි.424 , 

ESN: 36: Vedanāsamyutta, 7.7 The sick ward, p. 1339. 
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▼එක්ඛ සමයක මණිභද්ද නම් යක්ඛෂවයක්ඛ, බුදුන්වහන්යසේ යවත එළඹ 
සහිය පවත්වා  ැනීයම් ගුණ පැවසය:   

“සහිය ඇත්තාට හැම කල යහපත ඇතියේ, සුවය වැයේ, ඔවුන් සෑම 
කාලයේදීම යශ්රෂේඨය, ඔහු වවරයයන් මියද්”. 

බුදුන්වහන්යසේ එම ගුණ අනුමත කරමින් වදායළේ, සහිය ඇති පමණින්ම 
වවරයයන් මිදීමට යනාහැකිබවය. දිවා රැ අහිංසායවන් යුතුව, සයලු 
සත්වයන්  යකයරහි යමත්තා සත වැඩීයමන් වවරයයන් මිදිය හැකිය. 

බලන්තන: මණිභද්ද යක්ෂ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යක්ඛ 
සංයුත්ත: 10.1.4. මණිභද්ද සූත්රය, පි.396, ESN: 10: Yakkasamyutta: 4 

Maṇibhadda, p. 438. 

▲ සති ඉන්තිය: පාලි: සතිනියං-faculty of mindfulness: ආධයාත්මික 
ඉන්ිය පයහන් එකකි, ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. 

යබෝධි පාක්ෂික ධර්මතාවයකි. බලන්තන: පංච ඉන්ිය, සතිය. 

▼ සති ඉන්තිය යනු ුමක්ඛද? 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව සතිනියං: ඉධ භික්ඛවව අරියසාවවකා සතිමා 

වහාති පරවමන  සතිවනපවක්ඛන සමනාගවතා චිරකතම්පි චිරහාසතම්පි 

සරිතා. ඉදං ූච්චති සතිනියං”: ආරිය ශ්රාවකයා සහිමත්ව, පරම (උතුම්) 
සතිය හා ප්රඥාව (සති ප්රඥා-සහිනුවණ) ඇතිව, යපර කලයද්, යපර ඇසු 
යද් යහපත් යලසන් මතක්කර  ැනීමය, සහි එළවා  ැනීමය. යම් සති 
ඉන්ියය. සති ඉන්ිය, සතර සතිපට්ඨානය තුලින් දැකිය හැකිය. 

බලන්තන: සතර සතිපට්ඨානය. මූලාශ්ර: සංයු: (5-1 ): මහාවේ : 

ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  සූත්රය,  පි. 377, 
ESN:48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  p. 1933. 

▲ සති චරියාව- Sati Chariya: සතිචරියාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

සතර සතිපට්ඨානය අනුව වාසය කිරීමය. බලන්තන: චරියා කථා. 

▲සතිමත්තාන- Satimaththana: සතිමත්තාන-ධාරණසේමෘතිය, යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්, ඇසු දහම යහපත් යලසන් සහියේ පවත්වා  ැනීමය. 

එම හැකියාව ඇති භික්ුන් අතරින් ආනන්ද යතරුන් අග්රය. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲සති සම්ප්රජනයය: පාලි: සවතා සම්පජාවනා -clear comprehension: 
සති සම්ප්රජනයය යලසන් ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් සහිය ඇතිව, 
නුවණින් කටයුතුකිරීමය - යයෝනියසෝ මනසකාරයයන්කටයුතු කිරීමය. 
ආධයත්මික වර්ධනය පිණිස සතිය හා සම්ප්රජනයය එක්වය න කටයුතු 

කලයුතුයේ. එය සති ප්රඥාවය. බලන්තන: සතිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි.497: පි.502: ‘සමපජඤඤ: මනා ප්රඥා ඇතිබව-   මනා දැනීම, 

සමපජානකාරී: මනා ප්රඥායවන් යුතුව ක්රියාකරන්නා’. B.D: p.159: 

‘Sampajañña: Clarity of consciousness, clear comprehension. 
This term is frequently met with in combination with Mindfulness 
(sati)’. 

▼ සම්ප්රජනයය ඇතිවීමට මූලික වන්යන් යයෝනියසෝමනසකාරයයන් 
කටයුතු කිරීමය. සති සම්ප්රජනයය ඇතිවිට ඉන්ිය සංවරය ඇතියේ ය යි 
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බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: යමක 
වේ : 10.2.2.1. අවිදයා සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517. 

▼ ශ්රමණ බව සාක්ඛෂාත් කරගැනීම පිණිස සම්පුර්ණ කර තයුතු 

කරුණුවලට සති සම්ප්රජනයය ඇතුලත්යේ. සටහන්ත: * යම් සූත්රයේදී සති 
සම්ප්රජනයය පවත්වා  න්නා ආකරය යපන්වා ඇත ** සති සම්ප්රජනයය 
පිළිබඳව බලන්න: දීඝ.නි: මහා සතිපට්ඨාන සූත්රය හා ම.නි: සතිපට්ඨාන 

සූත්රය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.4.9 මහා අසේසපුර සූත්රය, පි. 652, EMN :39 
The greater discourse at Assapura, p. 344 

▼ සති සම්ප්රජනයය, ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස බහු උපකාර 

ධර්මයකි. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 11 දසුත්තර 

සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades,  p. 
384 

▼ කායගතා සතිය වඩා ගැනීම සතිසම්ප්රජනයය පිණිස පවතී බලන්තන: 

කාය තා සතියේ ප්රතිලාභ. මුලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති 
වේ  සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, සති සම්ප්රජනයය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා 
ඇත. ඒ ධර්මතාවය සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා 

කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: 

දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362. 

▼ සතිසම්ප්රජනයය වඩන ආකාරය: 1) යම් යේදනාවක් ඇතිවූවිට, 
තමන්ට යේදනාවක් ඇතිවූ බව දනී 2) එම යේදනාව පවතිනතාක් කල් 
එම යේදනාව පවතින බව දනී 3) එම යේදනාව නැතිවූ විට යේදනාව 
නැතිවූ බව දනී...එයලස සංඥා...සංඛාර පිළිබඳවද ආවර්ජනය 

කලයුතුයේ. සටහන්ත: * නන්ද යතරුන් සතිසම්ප්රජනය වඩන ආකාරය 
බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ යපන්වා තියබ්. ** පිරිසදු පරිපූර්ණ 

ආධයාත්මික ජීවිතය පිණිස සතිසම්ප්රජනය අව යයේ. බලන්තන: පිරිසදු 

පරිපූර්ණ ආධයාත්මික ජීවිතය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.19. 
නන්ද සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 41. 

▼ භික්ඛුවක්ඛ දැනුම ඇතිව- සම්ප්රජනය ඇතිව වාසයකරන අන්දම බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“ වම් සසුවන්ත මහණ, ඉදිරියට...පසුපසට යනවිට, ඒ අනුව බලනවිට, 

අත්පා දිගහැරීම, හැකිලීම...සව්රු දැරීම...ආහාර පනා ගන්තනාවිට...රස 

විඳිනවිට... මුත්රා...මළ පහ කරන විටද ... සතර ඉරියව්වව්ද... නිදි 

වැරිවමහිද  ... කතා කරනවිට, නිශ්බ්දව සටිනවිට... ආදී සෑම විටකම 

මනානුවණින්ත යුතුව වාසය කරයි”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 7. 20 ගිලන්හල සූත්රය, පි. 424, ESN:36: 

Vedanāsamyutta, 7.7 The sick ward, p. 1339. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1.“...සම්ප්රජනයය යනු ප්රඥාවය, කිසයම් යදයක් 
පිලිබඳ නුවණින් සලකා ලබා න්නා පැහැදිලි අවයබෝධය ය. සතිය  ැන 
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කතා කරනවිට නුවණද සම්බන්ධ කර ත යුතුයේ. සති සම්ප්රජනයය 
මගින් මහා බලයක් ඇතියේ. සහිය පමණක් ඇතිව නුවණ යනාමැතිව 
ක්රියා කිරීයමන් යහපත් ඵල යනාලැයබ්. යමක් කරනවිට ඒ යද්  ැන 
සහිය හා පැහැදිලි අවයබෝධය  තිබීම  අව ය යේ. යම් යමායහායත් ඔබට 
ලැයබන අත්දැකීම  ැන ඔබට යම් දැනීමක් ඇත. එය ඔබයේ සතියය. 
එම සතිය යහපත සඳහා යයාදා  ැනීම පිණිස නම් ඔබ තුල ප්රඥාව තිබිය 
යුතුය:  එනම්, ඒ කරන යද් (ඔබයේ හා අනයයන්යේ) යහපත 
පිණිසයේද?  අයහපත පිණිසයේද? යයි නුවණින් සලකා බලා කටයුතු 
කිරීම. එයලස සති ප්රඥා ව ඇතිව සකටයුතු කරනවිට, තමන් කරන 
යදයින් නිසපල ලැබිය හැකියේ....”  බුදුහිමි දක්වා ඇත්යත් මාර් යේ  
සාධක 8 ම යහපත් යලස ක්රියාත්මක කිරීමට නම් සාධක 3ක් ඒ සම  
සම්බන්ධව ක්රියාත්මක විය යුතුය: සම්මා දිට්ි, සම්මා සති හා සම්මා 
වායාම. සම්මා සතිය අරිය අට මයේ සයලු සාධක සම  ක්රියාත්මක 
වීයමන් මාර් ය දියුණුවට පත්යේ. උදාහරන ව යයන් යපන්වා දී 
තියබන්යන්, යම් යකයනකු තුල සම්මා සතිය හා සම්මා දිට්ිය එක්ව 
ක්රියා කරනවිට , ඔහුට තුල ඇතිවන මිතයා දිට්ිය හඳුනා ැනීමට 
හැකියේ. වහා එය අතහැර දැමීමට ඔහු සමත්යේ.  ඔහු තුල සම්මා දිට්ිය 
ඇතිවූ විට , සතිය නිසා ඒ බව ඔහු දැන නි, එවිට ඒ නිවැරදි අවයබෝධය 

ආරක්ෂා කර ැනීමට ඔහු යුහුසුලුයේ...”. සති සම්ප්රජනයය පුරුදු පුහුණු 

කිරීම: අජාන් බ්රහේමවංන්යසෝ මහායතර, වසේසාන ධර්ම යද් නා- 1994, 
යබෝධිනයාන, වන යසේනාසනය, පර්ත්, බටහිර ඔසේයේලියාව (ඉංග්රීස 
බසන් පැවසු යද් නයේ යකටි අනුවාදයකි). 

2. “...සතිය යනු කිසයම් අත්දැකිමක්- විඳීමක් (experience)  ැන සයත් 
ඇතිවන යනායසල්යවන- අචල අවධානය ය. සම්ප්රජනයය (clear 
comprehension) යනු, එවැනි අචල අවධානයක් ඇතිවූවිට ඒ බව 
අවයබෝධ කර ැනීයම් හැකියාවය. සම්ප්රජනයය මගින් සයත් ඇතිවන, 
එයහත් යවනසේවීයන යම්කිස  විය ේසත භාවයකින් යුතු යම් හැඟීමක් 
(sensation) , යේදනාවක් (feeling), සයත්  තියක් (mood), යහෝ 
කල්පනාවක් (thought)  ැන සම්පුර්ණ වැටහීමක් ය නයද්. සතිය හා 
සම්ප්රජනයය මගින් යකයනකුයේ අභයන්තර ජීවිතයේ  එක් එක් 
යමායහාතක් පාසා ඇතියවන සතුවිලි පිළිබඳව දැන ැනිමට හැකියාව 
ඇතියේ. යමය බුදුදහයම්  භාවනා ක්රමක් යලසන් හැඳින්විය හැකිය. අපට, 
අප ැනම  ඍජු හා  ැඹුරු අවයබෝධයක් ලබාදීමට ක්රමයක් 

සතිසම්ප්රජනයය මගින් ඉදිරිපත් කරයි”. “Meditation a way of 

awakening” by Ajahn Sucitto,:Amaravati publications: 2011, 

▲ සති සම්වබාජ්ජඣංගය- Enlightenment factor of mindfulness: යමය 

සප්ත යබාජ්ජඣං  ධර්මයන්ය න් එකකි. බලන්තන: යබාජ්ජඣං ධර්ම. 

▲සාතාිර යක්ෂ- Sathagira Yakka: සාතාගිර, බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය 
යක්ෂයයකි, ඔහු බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ වැනිම යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: යක්ෂ. මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-9 යහේමවත සූත්රය, පි.69. 

▲ සුත ධනය - wealth of learning: සුත ධනය (සුත=ශ්රවණය) යලසන් 

යපන්වා ඇත්යත් ධර්මයේ බහුශ්රැතභාවයය. බලන්තන: ධනය. 

▲ සත් ආරිය පුද්ගලවයෝ: පාලි: සත්ත අරියපුග්ගලා -7 Noble persons: 
යලෝකයේ විදයාමාන උතුම් පුද් ලයන් සත් යදයනක්  ැන බුදුන් 
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වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඔවුන්යේ ඉන්ියධර්ම වර්ධනයවී ඇති ආකාරය 

අනුව ඔවුන් ආරිය පුද් ලයන් යලසන් හඳුන්වයි. සටහන: උසසේ 
පුහුණුයේ නිරත, යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී ම  හා ඵල ලබා 
ඇති, අර්හත් ම ට පිවිස භික්ුන් සත් යදනාද ආරිය පුද් ලයන් යලසන් 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. 

▼ ඉන්තිය ධර්ම වර්ධනය ී ඇති ආකාරය අනුව ආරිය පුද් ලයන් 

සත්යදනා: 1) උභවතෝභාග විමුක්ඛතිය ලැබූ උතුමා (උභයතාභා  
විමුයත්තා- one liberated-in-both ways ) යචයතෝ විමුක්තිය හා 

ප්රඥාවිමුක්තිය ලබා අරහත්වයට පැමිණි උතුමා. බලන්තන: උභයතෝභා  

විමුක්තිය, ආරිය වාසසේථාන. 2) ප්රඥා විමුක්ඛතිය ලැබූ උතුමන්-one 
liberated-by-wisdom: ඇතැම් පුද් ලයන් අරූපසමාපත්ති යනාමැතිව, 
ප්රඥායවන් අරියසතය දැක ආසව ක්ෂයකර අරහත්වය සාක්ෂාත් 
කර නිති. සයලු කටයුතු නිමකර ඇතිනිසා ඔවුනට ප්රමාදවීමට කරුණක් 

නැත. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව ප්රඥා විමුක්තිය ලබන ආකාර 2 කි: 
සුඛවිපසේසනා භාවනාව  මගින් යහෝ සේජාන වලින් ඕනෑම 

ජානසමාධියකින් එළියට පැමිණි අවසේථායේදී යම් තත්වය ලැබිය හැකිය. 

බලන්තන: EMN: Note 703, p. 1129. ** විඥානය පිහිටන සේථාන 7 හා 
ආයතන 2 පිළිබඳ: ඇතිවීම, නැතිවීම, ආසේවාදය, ආදීනවය හා 
නිසේසරණය පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලබා උපාදාන රහිතව මිදුන භික්ුව, 

ප්රඥා විමුක්තය යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: දීඝ:නි: (2) 2 

මහානිදාන සූත්රය: 40-41 යඡද, පි. 118, EDN: 15 Mahānidāna Sutta: 

The Great Discourse on Origination, para. 33, p. 169. 3) 

කායසාක්ඛෂිය ලැබූ උතුමන්- a body-witness: යම් පුද් ලයන් 
අරූපසමාපත්ති ඇතිව, ප්රඥායවන් ආරිය සතය දැක ඇතැම් ආසවයන් 
ප්රහීණයකර වාසයකරති. අරහත්වය ලබා යනාමැතිනිසා ඔවුන් අප්රමාදව 
කටයුතු කළයුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු 
යසනසුන්වල වාසය, කලණමිතුරු යසේවනය, අධයාත්මික ඉන්ිය 

වර්ධනය කළයුතුයේ. සටහන: ම.පු. අටුවාවට අනුව යම්  ණයට 
වැයටන්යන් යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත්මර් ය 

ලබා ත් උතුමන්ය. බලන්තන: EMN: note 704, p. 1129. 4) දිට්ිප්රාප්ත 
ලැබූ උතුමන්-one attained-to-view : යම් පුද් ලයන් අරූපසමාපත්ති 
යනාලැබුවද ප්රඥායවන් ආරිය සතය දැක ඇතැම් ආසවයන් ප්රහීණයකර 
වාසයකරති. ප්රඥායවන් ධර්මය - ආරියසතය යහපත් යලසන්ම දැක 
ඇතිනිසා ඔවුන් දිට්ිසම්පන්න යයි හඳුන්වති. ඔවුන් අප්රමාදව කටයුතු 
කළයුය යයි බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු යසනසුන්වල 
වාසය, කලණමිතුරු යසේවනය, අධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය කළයුතුයේ. 

සටහන: ම.පු. අටුවාවට අනුව යම්  ණයට වැයටන්යන් යසෝතාපන්න, 

සකදා ාමී, අනා ාමී හා අරහත්මර් ය ලබා ත් උතුමන්ය. බලන්තන: 

EMN: note 705, p. 1129. 5) ශ්රද්ධාවිමුක්ඛතය ලැබූ උතුමන්- one 
liberated by faith: යම් පුද් ලයන් අරූපසමාපත්ති යනාලැබුවද 
ප්රඥායවන් ආරිය සතය දැක ඇතැම් ආසවයන් ප්රහීණයකර වාසයකරති. 
තථා තයන් පිළිබඳව මුල බැස ත් ශ්රද්ධාව ඔහුට ඇත. ඔවුන් අප්රමාදව 
කටයුතු කළයුතුයේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු 
යසනසුන්වල වාසය, කලණමිතුරු යසේවනය, අධයාත්මික ඉන්ිය 

වර්ධනය කළයුතුයේ. සටහන: යම් පුද් ලයන්, දිට්ිසම්පන්න 
පුද් ලයන් යලසන්ම තථා තයන්වහන්යසේයේ ධර්මය ප්රඥායවන් විමසා 
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යනාමැත. බලන්තන: EMN: note 707, p. 1129. 6) ධම්මානුසාරී ලැබූ 
උතුමන්-a Dhamma-follower: යම් පුද් ලයන් අරූපසමාපත්ති ලබා 
යනාමැත. ප්රඥායවන් දැක ආසව ප්රහීණය කර නැත. ඔවුන් 
තථා තයන්වහන්යසේයේ ධර්මය, යහපත්යලසන් සලකාබලා පිළිය න 
ඇත. එයසේම ඔවුන්ට පංචඉන්ිය ධර්ම ඇත: ශ්රද්ධාව, වීරිය, සතිය, 
සමාධිය හා ප්රඥාව. ඔවුන් අප්රමාදව කටයුතු කළයුතුය යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු යසනසුන්වල වාසය, 
කලණමිතුරු යසේවනය, ආධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය කළයුතුයේ. 

සටහන: ම.පු. අටුවාවට අනුව යම් පුද් ලයන් යසෝතාපන්න මාර් ය ලබා 

ඇත. යමාවුන්යේ ප්රඥා ඉන්ිය බලවත්ය. බලන්තන: EMN: note 707, p. 

1129. 7) ශ්රද්ධානුසාරී උතුමන්ත- a faith-follower: යම් පුද් ලයන් 
අරූපසමාපත්ති ලබා යනාමැත. ප්රඥායවන් දැක ආසව ප්රහීණය කර නැත. 
එයහත්, ඔවුනට තථා තයන්වහන්යසේ පිළිබඳව යම්බඳු ශ්රද්ධාවක් හා 
යේමයක් ඇත. එයසේම ඔවුන්ට පංචඉන්ිය ධර්ම ඇත: ශ්රද්ධාව, වීරිය, 
සතිය, සමාධිය හා ප්රඥාව. ඔවුන් අප්රමාදව කටයුතු කළයුතුය යයි බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ. ඒ සඳහා ඔවුන් සුදුසු යසනසුන්වල වාසය, 
කලණමිතුරු යසේවනය, ආධයාත්මික ඉන්ිය වර්ධනය කළයුතුයේ. 

සටහන: ම.පු. අටුවාවට අනුව යම් පුද් ලයන් යසෝතාපන්න මාර් ය ලබා 

ඇත. යමාවුන්යේ ශ්රද්ධාඉන්ිය බලවත්ය. බලන්තන: EMN: note 707, p. 

1129. මූලාශ්ර: ම.නි: ( 2): 2.2.10 කීටාගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: 

Kīṭāgiri Sutta, p. 536. 

▼සත් ආරිය පුද්ගලවයෝ ආහුයනයය, පාහුයනයය, දක්ඛියනයය, 
අංජලිකරණිය ගුණ ඇතිව යලෝකයාට උතුම් පිං යකතක්ය (අනුත්තර 

පුණයයක්ෂේත්රයකි). මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:අනුසයවේ :7.1.2.4 
ආහුයනයයපුේ ල සූත්රය,පි.314. 

▲ සත්කාය නිවරෝධය- The cessation of personal existence- 

Sakkāyanirodhaṃ: සත්කාය නියරෝධය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සක්කාය දිට්ිය (මම, මයේ, මයේ ආත්මය යන හැඟීම් ) පහවීමය. 

බලන්තන: සක්කායදිට්ිය. සටහන: අටුවාවට අනුව, සත්කාය නියරෝධය 
යනු තුන්යලෝකයේ භව පැවැත්ම (සසර) අවසන්වීමය, එනම් නිවන 

ලැබීමය. බලන්තන: EAN: Note: 889, p. 627. යම් සූත්රයේදී, සත්කාය 

නියරෝධය ලබා න්නා ක්රමවිධිය බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (2): 4  නිපාත: 4.4.3.8 යේයතෝවිමුත්ති සූත්රය, පි. 342, EAN: 4: 
The Reservoir, 178. 

▲ සත්කාර- Sathkaara: සත්කාර යනු සැලකිලි දැක්වීමය. බුදුන් 
වහන්යසේ හා සංඝයා යකරහි පැහැදුන ජනයා ඔවුන්ට සේපස යයන් 
සත්කාර කයළෝය. අනය ආ මික පිරිසට සත්කාර යනාකළ නිසා ඔවුන් 
බුදුපිරිසට යබායහෝ යදාසේ තැබුහ.ඒ  ැන සංඝයා බුදුන් වහන්යසේට දැන්වූ 
විට, උන්වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන්, එබඳු සත්කාර ආදිය  ැන උපධි 

රහිත පුද් ලයයෝ යනාසැලයවනබවය. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලිය: 2.4. 
සත්කාර සූත්රය, පි.180. 

▼සත්කාර වයන්ත යටයවන සවේයයෝ දු තියට පත්යවන බව යමහි දක්වා 
ඇත. සත්කාර යහෝ අසත්කාර  ැන රහතුන්යේ සැලකීමක් යනාමැත. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.2 සත්කාර සූත්රය, පි.444. 
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▼ ශාස්තෘන්ත වහන්තවස්ට, ධර්මයට, ශික්ෂාවට, අප්රමාදටය, පටිසන්ථාරය 
ආදීන්ට සත්කාර කිරීයමන් අකුසල දුරුවී කුසල වැඩිඑන බව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 7 නිපාත:මහාවේ :7.2.2.6 සත්කාර 
 රුකාර සූත්රය, පි.472. 

▲ සත්තක පරම - Saththakaparama: සත්තක පරම යනු යසෝතාපන්න 
ආරිය පුද් ලයා අරහත්වය ලබන ආකාරයකි. උත්පත්ති 7 ක් තුල නිවන 

ලබා ැනීම. බලන්තන: යසෝතාපන්න. 

▲ සතුල්ලප්කායික වදවිවයෝ- Satullapkayika Deva: යම් යදවිවරු 

බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි විසේවා ය ඇති යද්ව කේඩායමකි. බලන්තන: 
යද්වයලෝක. 

▲ සත්පුරුෂධම්ම- අසත්පුරුෂධම්ම- Sathpurusha & Asathpurusha 
Dhamma: සත්පුරුෂධම්ම-සප්පුරිෂධම්ම යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් 
සම්මා දිට්ිය යපරටුකර ත් නිවැරදි ම ය. අසත්පුරුෂධම්ම-

අසප්පුරිෂධම්ම යනු මිථයාදිට්ිය යපරටුකර ත් වැරදි ම ය. බලන්තන: 

මිථයාත්වය හා සමයක්තවය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
අරියවේ : 10.3.5.4 සප්පුරිෂධම්ම සූත්රය, පි. 476. 

▼  බුදුන්වහන්යසේ වදාළ ධර්මය, සත්පුරුෂ ධර්මයය, අසත්පුරුෂ 
ධර්මයය ඊට විරුද්ධ ධර්මයය. සත්පුරුෂ ධර්මය නිවැරදි ම   ැනීමය. 

අසත්පුරුෂ ධර්මය නම් වැරදිම   ැනීමය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා 

සමයක්තවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.3.5.4 
සප්පුරිසධම්මසූත්රය,පි.476, EAN:10:Noble, p.548. 

▼ සත්පුරුෂයා ධර්මවේ හැසවර්, අසත් පුරුෂයා ධර්මවේ වනාහැසවර්: 
සත්පුරුෂයකුයේ සේවාභාවය : ඔහු උඩඟු නැත, අන් අය පහත් යනාකරයි, 
ධර්මය යහපත් යලස පිළිපදි, ධර්මය අවයබෝධ කර දුක නිවා  නී. 
අසත්පුරුෂයාට එවැනි යහපත් ගුණ නැත. ඔහු උඩඟුය, අනුන් යහලා දකී, 

ධර්ම අවයබෝධය යනාමැති නිසා සසර දික්කර නි. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 
3.2.3 සප්පුරිස සූත්රය, පි. 170, EMN: 113-Sappurisa Sutta, p. 820. 

▼ සත්පුරුෂයා අනු මනය කරන සත්පුරුෂ ධර්මය : සමයක්තවය, 
නිවැරදී ම ය යයි යමහි යපන්වා ඇත. අනුවණ අසත් පුරුෂයායේ ම  

වැරදි ම ය - මිථයාත්වය. බලන්තන: මිථයාත්වය හා සමයක්තවය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: සප්පුරිසධම්ම සූත්රය, පි.476, EAN: 10: V 
Noble-P.548. 

▼ දසුසලවේ වයදීම සත්පුරුෂ ධර්මයය. දසඅකුසලය අසත්පුරුෂ 

ධර්මයය.මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත:10.4.4.4.සප්පුරිසධම්ම 
සූත්රය,පි.538,EAN:10:192,  p. 556. 

▼ වදවිවරු සත්පුරුෂ ඇසුර අගයකරති: සතුල්ලපකායික යද්වතාවන් 
බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක සත්පුරුෂ ඇසුයර් අනුසසේ  ැන යමයසේ 
පැවසුහ: 

“සත්පුරුෂයන් නිසා සද්ධර්මය අවයබෝධ කරණ අය: පිරිහීමට පත් 
යනායේ, දියණුව ලබයි, ප්රඥාව ලබයි, ය ෝකය ඇතිකරණ කරුණු නිසා 
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ය ෝකයට පත්යනායේ, නැදෑ පිරිස අතර බබලයි, මරණින් මතු සු තියේ 
පහළයේ, ඔවුන් යබායහෝකලක් සුවයසේ ජීවත්යේ”. 

 බුදුන්වහන්යසේ එම ප්රකා ය අනුමත කර යමයසේ වදාළහ: 

“ සැමවිටම සත් පුරුෂයන් ඇසුරු කලයුතුය - ඔවුන් හා මිත්රත්වය 
යපෝෂණය කර තයුතුය, සත්පුරුෂයන්ය න් සද්ධර්මය දැනය න - 

සයලු දුක යකයළවර කර  නී.” මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතා සංයුත්තය: සබභි සූත්රය, පි.58, ESN:1: Devatha samyutta: 31-
1 With the good, p. 94. 

▼ අසත්පුරුෂ ආශ්රය නිසා සද්ධර්මය ශ්රවණයට ඉඩ යනාලැයබ්, 
අසද්ධර්මය යපෝෂණයයේ. සත්පුරුෂ ආශ්රය නිසා සද්ධර්මය ශ්රවණයට 

ඉඩකඩ ලැයබ්, ආධයාත්මික ම  දියණුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (6 ): 10 

නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1. අවිදයා සූත්රය, පි.232,  EAN:10: II 
Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517. 

▼ ආධයාත්මික මාර්ගය වර්ධනය පිණිස සත්පුරුෂ ආශ්රය යබායහෝ 

උපකාරී යේ . බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3):11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▼ අසත් පුරුෂ ආශ්රය නිසා අයහපතද, සත්පුරුෂ ආශ්රය නිසා යහපතද 

සදුයේ. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපාමා: 1) විෂවපූ ඊතලය උපමාව: විෂ 
යපවූ ඊතලයක්, අනික් ඊතල හා එකතු කළයහාත්, ඒවාටද විෂ 

ආයල්පනයේ. එයලස අසත්පුරුෂ ඇසුර අයහපත ය නයද්. 2) ුණුමස් 

උපමාව: එයසේම කුණුවූ මසේ කුසතණ යයන් එතුවත් එහි දු ඳ නතර කළ 
යනාහැකිය. එයලස අසත්පුරුෂයා යසේවනය කරනවිට අයහපත පැතියර්. 
තුවරලා නම් සුවඳ විහියදන රවය, යකාළයකින් ඔතා තැබුවද ඉන් සුවඳ 

විහියද්. එයලස, සත් පුරුෂ ආශ්රය යහපත ය නයද්. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.3.7 සුඛ ප්රාර්ථනා සූත්රය, පි.436. 

▲ සත්පුරුෂයා හා අසත්පුරුෂයා: පාලි: සපපුරිවසා, අසපපුරිවසා -True 
man and Un-true man/ Superior man & Inferior man: ධර්මයේ 
සත්පුරුෂයා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය දත් නුවණැති පුද් ලයාය. 
ඔහු සත්පුරුෂ ධර්මය-ආරිය ධර්මය පිළිපදි. අසත්පුරුෂයා යනු ආරිය 

ධර්මය යනාදත් අනුවණ පුද් ලයාය. බලන්තන: ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා 

අශ්රැතවත් පෘතේජන. ශබ්දවකෝෂ : පාසශ: පි.112: “අසන්තත: 

අසත්පුරුෂයා, යනාසන්සුන් තැනැත්තා;අසප්පුරිස: දුෂටයා; පි. 501: 

‘සප්පුරිස: සත්පුරුෂයා, යලෝවැඩකරන්නා”. B.D: p.298: 

“asappurisa: bad men- through companionship with bad men 

comes listening to bad advice’; sappurisa: good men: 
companionship with good men comes listening to good advice…” 

P.T.S: p.217: “Asappurisa: low, bad or unworthy man-anariya’; 

p.1533: “Sappurisa- a good, worthy man- equal to ariya”. 

▼ සත්පුරුෂයා හා අසත් පුරුෂයා කවවර්ද: යම්යකයනක් සම්මා 
දිට්ිය... සම්මා සමාධිය (ආරිය අටම ) ඇතිව සටි නම් ඔහු සත් පුරුෂයා 
- උසසේ පුද් ලයායයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම්යකයනක් මිථයා 



873 
 

දිට්ිය...මිථයා සමාධිය ඇතිව සටින්යන් නම් ඔහු අසත් පුරුෂයා- පහත් 

පුද් ලයාය. මූලාශ්ර:සංයු.නි (5-1):මහාවේ :  මේ සංයුත්ත: 1.3.5 
අසප්පුරිස සූත්රය, පි. 60, ESN: Maggasamyutta: 45: 25.5 The Inferior 
Person p. 1631. 

▼ අවවාද කරන, අනුසාසනා කරණ, අනුන් පාපයයන් වළකන 
තැනැත්තා සත්පුරුෂයන්ට ප්රියයේ, එවන් අය අසත්පුරුෂයන්ට ප්රිය 
යනායේ 

“ ඔවවදයයානු සාවසයය - අසබබභා ච නිවාර වය                            

සතං හි වසා පිවයා වහාති - අසතං වහාති අපපිවයා” 

සටහන: සතං= සත්පුරුෂ ; අසතං = අසත්පුරුෂ: මූලාශ්රය: ධම්මපදය: 6 
පේඩිත ව  , 2  ාථාව. 

▲ සත්පුරුෂතරයා හා අසත්පුරුෂතරයා: පාලි: සප්පරුිසතවරා- 

අසප්පුරිසතවරා- Great True Person and Inferior un-true Person 
බුදුන්වහන්යසේ සත්පුරුෂතරයා යලසන් හඳුන්වා ඇත්යත් සත්පුරුෂයාට 
වඩා උතුම් පුද් ලයාටය. එනම් සම්මා ඥානය හා සම්මා විමුක්තිය ලැබූ 
උතුමාටය (රහතන්වහන්යසේ). අසත්පුරුෂතරයා යනු අසත්පුරුෂයාට වඩා 
පහත් පුද් ලයාටය. ඔහු වැරදි ම    මන් කර තමන් විමුක්තිය ලබා 

ඇතයි අනුවණ යලසන් සතයි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.3.6 යදවන සප්පුරිස සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 26.6 The Inferior Person-2  p. 1632. 

▲ සත්පුරුෂයා වේ ලක්ඛෂන: ඔහු අනුන්යේ අගුණ ප්රචාරයනාකරති, 
අනුන්යේ ගුණ කියයි, තමායේ අගුණ සඟවා යනා නී, තමායේ ගුණ 

ප්රචාර යනාකරති. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත:4.2.3.3. අසේප්පුරිස 
වධුකා සූත්රය, පි.166. 

▲සත්පුරුෂ දාන හා අසත්පුරුෂ දාන - sathpurisa dana & asathpurisa 
dana: සකසේ කර,  රුසරුඇතිව යදන යහපත් දානය සත්පුරිසදානයය, 

එයසේ යනාකර පිළි න්වන දානය අසත් පුරුෂ දානයකි. බලන්තන: දාන. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත:තිකන්ඩකවේ :5.3.5.7 
අසත්පුරිසදාන,පි.300. 

▲ සත්පුරුෂ භූමි හා අසත්පුරුෂ භූමි- පාලි: සප්පරුිසභූමි, අසප්පුරිසභූමි - 
the plane of the good person & the plane of the bad person. බුදුන් 
වහන්යසේ සත්පුරුෂ ූමි හා අසත්පුරුෂ ූමි යමයසේ දක්වා ඇත: 
කෘතඥතාවය ඇති යකයළහිගුණ දන්නා යහපත්- යහාඳ- (grateful and 
thankful) පුද් ලයන් වාසය කරන තැන සත්පුරුෂ ූමියය. 
අකෘතඥතාවය ඇති යකයළහිගුණ යනා දන්නා අයහපත් -නරක 
(ungrateful and unthankful) පුද් ලයන් වාසය කරන තැන අසත්පුරුෂ 

ූමියය. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ, කෘතඥබව හා අකෘතඥබව. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.1 සූත්රය, පි.157,EAN: 2: 32.11 
Sutta, p.61 . 

▲ සත් සම්ුදුවරු- The seven Enlightened Buddhas’: සත් සම්බුදුවරු 
යලසන් දක්වා ඇත්යත් ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු යපර වැඩසටි 
බුදුවරුන්ය: විපසේස, සඛි,යවසේසභු, කකුසඳ, යකෝණා මන, කසේසප හා 
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ය ාතම සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේලාය. මූලාශ්ර: ඛු.නි:බුද්ධවංසය, 
19-25, සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත, බුද්ධවේ : සූත්ර 
1.1.4 විපසේස සූත්රය, පි.30 - 1.1.10 ය ෝතම සූත්රය, පි.37. 

▼අහිවමත්ත සූත්රවේ (ඛන්ධ පිරිත) අවසාන යඡදයේ, සත් සම්බුදුවරුන්ට 
නමසේකාර කිරීම පිළිබඳව සඳහන් කර ඇත: 

“...මම ඒ භාගයවතුන්තවහන්තවස්ට නමස්කාර කරමි, සත් සම්ුදුවරුන්තට 

නමස්කාර කරමි”. සටහන:  ත්රිවිධ රත්නයේ ගුණ සහිකර, සතුන්, 
සර්පයයන්. අමනුෂය ආදීන්ය න් ආරක්ෂාව ලබා  ැනීම පිණිස යමම 

පිරිත සජ්ජජායනා කරයි. බලන්තන: යමත්තා ආනිසංස, නා . මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.2.2.7 අහි යමත්ත සුත්රය (ඛන්ධ පිරිත), පි. 156. 

▲සතය- truth: රස අතුරින් සතය රසය අග්රයයි-බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ඉතාම මිහිරියද්. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 1): 
ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN: 1: 
Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155. 

▲සතය අවවබෝධය : පාලි: සච්චානුවබාවධා - awakening to truth -

Saccānubodha: ධර්මයට අනුව සතය අවයබෝධය යනු විමුක්තිය (නිවන) 
සාක්ෂාත් කර ැනීමය. 

සතය අවවබෝධ කරගන්තනා රම විධිය:ශ්රද්ධාව යපරටුකර ත් කරුණු 13 
ක්, ක්රමානුකුලව පිලිපැදීයමන් පරම සතය යහවත් නිවන අවයබෝධ 
කර ත හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. එම ක්රියා පරිපාටිය 

පිළිබඳව බලන්තන: ධර්මය ක්රමානුකූලව පුහුණුවීම- gradual 

training.මූලාශ්ර: ම.නි :( 2):2.5.5. චංකී සූත්රය, පි. 661, EMN:95-Cankī 
Sutta, p. 704. 

▲ සතය ඥානය-true knowledge  : ධර්මයට අනුව සතය ඥානය යනු 
විදයාව ඇතිකර විමුක්තිය-නිවන ලබායදන නුවණය, විජ්ජජාභාගිය ධර්ම 

අවයබෝධයය.  බලන්තන: විජ්ජජාභාගිය ධර්ම.සටහන: * අටුවාවට අනුව: 
සතය ඥාන 8 කි: 1) විපසේසනා නුවණ - insight knowledge 2) 
මයනෝමය කය ඇතිකර න්නා නුවණ- the mind-made body 3-8 ) සය 

අභිඥා- six kinds of direct knowledge බලන්තන: සය අභිඥා. ** The 
qualities associated with these eight are the things that pertain to 
true knowledge. Or, if one of the eight is taken to be true 
knowledge, the others are ‘qualities that pertain to true 

knowledge’. බලන්තන: EAN:1: note: 205, p. 591. 

▼ කායගතා සතිය වඩා ගැනීම සතය ඥාන අවවබෝධය පිණිස පවතී 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ : 1.16.7.1 සූත්රය. පි. 
125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▲වසාතානුධත ධර්ම-Teaching followed by ear: යසාතානුධත ධර්මය 
නම්, කයණන් අසා (ශ්රවණයකර) , සජ්ජජායනා කරමින්, සතින් පරික්ෂා 
කර, නුවණින් පිරික්සන ලද (ප්රතියේධකල) ධර්ම ඉ ැන්විම්ය: 

“වසාතානුධතානං භික්ඛවව ධම්මානං වචසා පරිචිතානං මනසානු 

වපක්ඛීතානං දිටි්ඨයා  සුප්පටිවිද්ධානං...”.(...followed the teachings by 
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ear, recited them verbally, examined them with the mind, and 
penetrated them well by view). එයලස ධර්මය දන්නාවිට ආනිසංස 
(අනුසසේ) 4 ක් ඇතියේ: 1) එයසේ ධර්මය මැනවින් ප්රගුණකර, සහිය 
පවත්වා යනාය න මරණයට පත්වූවයහාත්, යද්වනිකායක පහළයේ. 
එහිදී අනය යදවියන් ධර්මය පවසනවිට ඔහුයේ සහිය අවදියේ, එනිසා 
විය ේෂභාගිබව ඉක්මනින්ම ලබා  නී. 2) එයසේ ධර්මය මැනවින් 
ප්රගුණකර, සහිය පවත්වා යනාය න මරණයට පත්වූවයහාත්, යද්ව 
නිකායක පහළයේ. එහිදීධර්මය ප්රගුණ කල, ඉද්දිබල ඇති අරහත් 
යදවියයක් ධර්මය යද් නා කරනවිට ඔහුයේ සහිය අවදියේ, එනිසා 

විය ේෂභාගිබව ඉක්මනින්ම ලබා  නී. යමහිදී දැක්වූ උපමාව: වබර සද්ද 

උපමාව: යබර සද්ද යහාඳින් දන්නා පුද් ලයයක්,  මනක් යැමට 
මාර් යට පැමියේ. එහිදී ඔහුට යබර සද්දයක් ඇයසේ, එවිට ඒ සද්දය 
කුමන යබරයකින් ඇතියවන්යන්ද යයි ඔහු යහපත් යලසන්ම දනී. 
එයලස, ධර්මය යපර පුරුදු කළනිසා, ඊළඟ උපයත්දී, ධර්මය ඇයසන විට 
යපර සහිය ඇතියේ. 3) එයසේ ධර්මය මැනවින් ප්රගුණකර, සහිය පවත්වා 
යනාය න මරණයට පත්වූවයහාත්, යද්වනිකායක පහළයේ. එහි සටිනා 
තරුණ යදවියයක් යද්වසභායේ ධර්මය උ න්වනවිට ඔහුයේ සහිය 
අවදියේ, එනිසා විය ේෂභාගිබව ඉක්මනින්ම ලබා  නී. 4) එයසේ ධර්මය 
මැනවින් ප්රගුණකර, සහිය පවත්වා යනාය න මරණයට පත්වූවයහාත්, 
යද්වනිකායක පහළයේ. ඔහුයේ යපර භවයේ  ඇසුරු කල යදවියයක් 
එහිදී හමුවී, යපරදී උ ත් ධර්මය සහිපත් කරයදයි. එවිට, ඔහුයේ සහිය 

අවදියේ, එනිසා විය ේෂභාගිබව ඉක්මනින්ම ලබා  නී. සටහන: ධර්මයේ 

බහුශ්රැත වීම පිණිස, යසාතානුධතබව එක් අං යකි. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(2): 4 නිපාත: මහාවේ : 4.4.5.1 යසාතානුධත සූත්රය, පි.380. 

▲ වසාත්ිය- A Scholar: යසාත්ිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 

විද්වතාය, පඬිවරයාය, ප්රඥාවන්තයාය, ආරිය පුද් ලයාය.ුදුන්ත වහන්තවස් 

වමවස් වදාළහ: 

“මහවණනි, සත් කරුණු වනාමැති වහයින්ත ‘වසාත්ිය’ නම්වව්” 

සත්කරුණු:සක්කාය දිට්ිය, විචිකිේඡාව, සීලබ්බතපරාමාස, රා ය, 

ද්යේ ය, යමෝහය, මානය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4):7 නිපාත: 
සමනවේ :7.2.4.4.යසාත්ියධම්ම සූත්රය, පි.509. 

▼ සත වකවලසන, පුනර්භවය ඇතිකරවන, කයට සතට දුක් විපාක 
ලබායදන, මතු කල ජාති ජරා මරණ දුක් ඇතිකරවන, සයලු ලාමක 
අකුසල් හැම අකුසල් හැම සන්සඳවූ නිසා ඔහු ‘යසාත්තියයා - උතුම් 

විද්වතා’ - යයි හඳුන්වන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 

1.4.9 මහා අසේසේපුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mahā-Assapura Sutta, 
p.342. 

▲ වසෝතය- stream: යසෝතය යනු දිය පහරය. ධර්මයේ ‘යසෝතය’ 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආරිය අටම ය. බුදුන් වහන්යසේ විසන් විමසනු 
ලැබුව, සැරියුත් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“...වහන්ස, යම් ආරියඅටම ම යසෝතයය. එනම්: සම්මා දිට්ි...” 
(යපරටුකර ත් ආරිය අටම ය). (This Noble Eightfold Path, 

venerable sir, is the stream; that is, right view...). සටහන: ඒ ම ට 
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වැටුන පුද් ලයා ආරිය අටමගින් යුක්තය, ඔහු යසෝතාපන්නය. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි:(5-2) යසෝතාපතති සංයුත්ත: යේලුද්වරවේ :11.1.5 සාරිපුත්ර 

සූත්ර, පි. 170, ESN: Sotapattisamyutta: Sāriputta 2, p.2187. 

▲ වසෝත ඉන්තිය- Ear faculty: යසෝත ඉන්ිය- කණ, සය 

ඉන්ියන්ය න් එකකි, යමය යසෝතආයතනය යලසන්ද දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ඉන්ිය, සළායතන. 

▲ වසෝතාපන්තන: පාලි: වසාතාපවනා-stream-entry: නිවන සාක්ෂාත් 
කර  ැනීම පිණිස ධර්ම මාර් යේ සාක්ෂාත් කර  තයුතු පළමු උතුම් 
පියවර යසෝතාපන්න (යසෝවාන්) ම  ඵල ලැබීමය, එම පියවර සාක්ෂාත් 
කර ත් පුද් ලයා  යසෝතාපත්ති ය. (stream winner). ධර්ම ප්රවාහයට 
(stream of the noble path) යසාතයට- ඇතුළුවූ නිසා ඔහු යසෝතාපත්ති 
යේ. යසෝතාපන්න ආරිය පුද් ලයාට, බුදුන්වහන්යසේ යකයර්හි නියත 

වි ේවාසය ඇත. යසාතාපත්ති පුද් ලයන්යේ විවිධත්ව පිණිස බලන්තන: 

ත්රිවිධ යසෝතාපන්න පුද් ලයයෝ. මූලාශ්ර:සංයු.නි (5-2): මහාවේ : 
යසාතාපත්ති සංයුත්ත: යේලුද්වාරවේ : 11.1.4 හා 11.1.5 සාරිපුත්ර සූත්ර, 

පි. 168, ESN: 55: Sotapattisamyutta: Sāriputta 1 & 2, p.2187. 

▼ වසාත්පන්තන මග පසක් කර  ැනීම් පිණිස කරුණු 6ක් සපුරා  ත 
යුතුයේ: 1) සක්කායදිට්ිය පහකිරීම 2) විචිකිේචාව පහකිරීම 3) 
සීලබ්බත පරාමාස පහකිරීම 4) අපාය මනිය රා ය 5) අපාය මනිය 
යදෝසය 6) අපාය මනිය යමාහය. ඒ කරුණු පහ කලවිට දිට්ිසම්පන්න 

යේ.බලන්තන: දිට්ිසම්පන්න. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:6.2.4.5 
අප්පහාය සූත්රය, පි.266. 

▼වසෝතාපන්තන ආරිය පුද්ගලයා සතර කරුණු ඇතිව වාසය කරයි. 1-3: 
ත්රිවිධ රත්නය පිලිබඳ වි ේවාසය ඇතිව ජීවත්වීම හා 4. පරි පුර්ණ ශිලය 
(ආරිය කාන්ත ශිලය) තිබීම.  ඔහු කිසවිටක දු තියක යළි උපතක් 
යනාලබයි, ඒකාන්තයයන්ම සම්යබෝධිය (නිවන) ලබා  නී. ශ්රද්ධාව, 
ශිලය ඇතිව ධර්මයේ ප්රසාදයට - වි ේවාසී බවට පැමියණන පුද් ලයා, 
බ්රහේමචාරි ජීවිතය පදනම් කරය න,  යථා කාලයේදී සැපත ලබයි (නිවන) 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“වයසං සද්ධා ච සීලඤ්ච පසාවදා ධම්මදස්සනං                                  

වත වව කාවලන පච්චන්ති බ්රහ්මචරිවයාගධං සුඛන්ති” 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව: ‘බ්රහ්මචරිවයාගධං සුඛන්ති’: එම සැපය නම් 
යසෝතාපන්න බැවින් ඉහළ ම ඵල (සකදා ාමි - අරහත්) ලැබීයම් ප්රීතිය 

ය. ** ඉහත  ාථායේ සඳහන් ‘පසාවදා ධම්මදස්සනං’ ධර්ම මාර් යට 

අනුබද්ධ වූ ප්රසාදය, එනම් ‘මග්ගපසාදය’(මාර් ය පිලිබඳ නියතබව)  
යහෝ මාර් යට පැමිණි යකයනක් ඒ පිළිබඳ සමායලෝචනය කිරියමන් 

ඇතිවන ප්රසාදය - සතුට ය. (ආගතමග්ගස්ස පච්චවවක්ඛණපසාදා) 

බලන්තන:ESN: note: 323, p. 2426. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසාතාපත්ති සංයුත්ත:11.1.2 බ්රහේමචරියයෝ ධ සූත්රය, පි. 164, ESN:55: 
Sotapattisamyutta: 2.2 Grounded, p. 2184. 

▼වසෝතාපන්තන පුද්ගලයා සව්දහවමන්ත යුක්ඛත නිසා අපාය බිය හැර දමා 

ඇත. 
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“...භික්ඛවව, අරියසාවවකා පිණි්ඩයාවලාවපන යාවපති. නාන්තතානි 

ධාවරති. වසා චතුහි ධවම්මහි සමනාගවතා. අථ වඛා වසා පරිමුවත්තා 

නිරයා, පරිමුවත්තා තිරච්ඡාන වයානිවයා, පරිමුවත්තා වපත්තිවිසයා, 

පරිමුවත්තා අපායදුග්ගතිවිනිපාතා...”. ‘මහයණනි, ආරිය ශ්රාවකයා පිඬු 
සඟියමන් යැයප්, කඩමලු දරා සටි, එයහත්, ඔහු සේ දහමින් යුක්තය. 
එමනිසා, ඔහු නිරයයන්, තිරිසන් යලෝකයයන්, යේත යලෝකයයන්, 
අපාය-දු තිය-විනිපාත යයන් මිදුයන්ය’. (අයහපත් සේථාන වල යලි 
උපයතන් මිදුයන්ය). 

“...කතවමහි චතුහි: ඉධ භික්ඛවව, අරියසාවවකා ුවද්ධා 

අවවච්චප්පසාවදන සමනාගවතා වහාති: ‘ඉතිපි වසා භගවා...’, ධවම්ම 

අවවච්චප්පසාවදන සමනාගවතා වහාති: ‘සවක්ඛාවතා භගවතා 

ධවම්මා...’, සවඬඝා අවවච්චප්පසාවදන සමනාගවතා වහාති: 

‘සුපටිපවනා භගවවතා සාවකසවඬඝා...’, අරියකාන්ත සීවලහි  

සමනාගවතා වහාති අඛණ්ඩහි අචිවද්දහි අසබවලහි අකම්මාවසහි 

භූජිවස්සාහි විඤු්ඤප්පසවත්ථහි අපරාමවට්ඨහි සමාධිසංවත්තතනිවකහි. 

ඉවමහි චතුහි සමනාගවතා වහාති”. එම ආරිය ශ්රාවකයාහට 
බුදුන්වහන්යසේ යකයරහි, ධර්මය යකයරහි සංඝයා යකයරහි අචල 
වි ේවාසය ඇත, පැහැදීම ඇත. නව බුදුගුණ, දහම් ගුණ හා සඟ ගුණ ඔහු 
පිළි නී). පරිපුර්ණ ආරිය කාන්ත ශිලය ඔහුට ඇත. ඔහු එම සේදහයමන් 

යුතුව සටි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත: 
යේළුද්වාරවේ :  11.1.1 රාජ සූත්රය, පි. 162, ESN: Sotapattisamyutta: 
1.1 Wheel-Turning Monarch, p. 2183. 

▼වසෝතාපන්තනීම, සක්ඛවිතිරජකම ලැබීමට වඩා උතුම්ය: 
බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ වයා ච භික්ඛවව, චතුනං දීපානං පටිලාවභා, වයා චතුනං ධම්මානං 

පටිලාවභා, චතුනං දීපානං පටිලාවභා චතුනං ධම්මානං පටිලාභස්ස 

කලං නාග්ඝති වසාලසන්ති”.‘සේ දිවයින් ලැබීයමන් ලබන 
සක්විතිරජකම, සේ දහම මගින් ලැයබන යසෝතාපන්න බව, හා 
සසඳන්යන් නම්, එහි අ ය 16 න් එකක වටිනාකම බඳුය. (යසායළාසේ 
කලායවන් එක් කලාවක පමණ වටිනාකම ඇත) . එනම්, 
යසෝතාපත්තියට පැමිණීම සක්විති රජකමට වඩා අති උතුම් ලැබීමකි’. ( 
bhikkhus, between the obtaining of sovereignty over the four 
continents and the obtaining of the four things, the obtaining of 
sovereignty over the four continents is not worth a sixteenth part of 

the obtaining of the four things): මූලාශ්ර:සංයු.නි:(5-2): මහාවේ : 
යසාතාපත්ති සංයුත්ත: 11.1.1 රාජසූත්රය. පි. 162, ESN: 55: 
Sotapattisamyutta: 55: 1.1 Wheel-turning Monarch, p, 2183. 

▼වමවලාවදී පංචභය හා වවර නැතිකර න්නා ආරිය පුද් ලයාට 
යසෝතාපන්න බවට අව ය ධර්මතා ඇතිකර ැනීමට හැකියාව ඇත. 

බලන්තන: පංචභය හා වවර, සේදහම.: මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත, 
10.2.5.2. භය සුත්රය,පි.354, EAN:10: 92-2. Enmity, p.533. 
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▼ වසෝතාපන්තන ආරිය පුද්ගලයා අපාය භය අවසන්යකාට ඇත.: මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : සේචසංයුත්ත:සංසපාවනවේ :12.4.6 පාණ 
සූත්රය, පි.322. 

▼ පංච ඉන්තිය අවවබෝධය නිසා යසෝතාපන්න ම ඵල ඇතියේ 

“පඤ්චිමානි භික්ඛවව ඉනියානි...යවතා වඛා  භික්ඛවව, අරියසාවවකා 

ඉවමසං පඤ්චනං  ඉනියානං සමුදයඤ්ච අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච  

ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං පජානති අයං ූච්චති භික්ඛවව, 

අරියසාවවකා වසාතාපවනා අවිනිපාතධවම්මා නියවතා සවම්බාධි 

පරායවණාති”.‘යම්කලක, ආරිය ශ්රාවකයා, යම් පංච ඉන්ියයන් යේ 
ඇතිවීම, ප්රහාණය, ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය, පිලිබඳ යථා 
අවයබෝධය ලබන්යන් නම්, එවිට ඔහු නිරය, විනිපාතිකය ආදී දු තියන් 
හැරදමා, නියත සම්යබෝධිය පිහිට යකාට ඇති යසෝතාපන්න බව 

ලබා න්යන්ය’. මූලාශ්ර: සංයු: නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 
4.1.2 යසෝත සූත්රය, පි. 374, ESN: Mahavagga: Indriyasamyutta: 2.2 
Stream Enterer, p. 192. 

▼ආරිය ශ්රාවකයා, පංච උපාදානසේකන්ධයේ, ඇතිවීම, නැතිවීම, 
ආසේවාදය, ආදීනව හා නිසේසරණය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ත්විට 

ඔහු යසෝතාපන්න යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (3 ): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.1.7 යසෝතාපන්න සූත්රය, පි. 306, ESN:22:  109.7 
Stream Enterer, p. 1098. 

▼ වසෝතාපන්තන ආරිය ශ්රාවකයාවේ විහරණය: යසෝතාපන්න ආරිය 
ශ්රාවකයා, නිරතුරුව යයදී සටින විහරණ: බුද්ධ, ධම්ම හා සංඝ අනුසති, 

ශිලානුසතිය, තයා ානුසතිය, යද්වානුසතිය. බලන්තන: අනුසති භාවනා. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි:(4): 6 නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම 
සූත්රය, පි.32. 

▼වසෝතාපන්තන පුද්ගලයන්ත නිවන්ත දකින ආකරය: යසෝතාපන්නවූ 
පුද් ලයයක් එම ජීවිතයේදී නිවන සාක්ෂාත් යනාකර  ත්යත් නම්, ඔහු 

ආකාර තුනකට යමයලාවට යළි පැමිණ අරහත්වය ලබයි: 1) එක බීජ 
(එකබීජී- one-seeder): එක බීජ යසෝතාපන්න පුද් ලයා යනු, මරණින් 
මතු උපදින එක් ආත්ම භාවයක් තුලදී අරහත්වය ලබන ආරිය 
පුද් ලයාය.(Stream-enterer who attains arahantship after only one 

more existence). 2) වකාලංවකාල (යකාලංයකායලා): යකාලංයකාල 
යසෝතාපන්න පුද් ලයා යනු මරණින් මතු ිවිත 2 ක් යහෝ තුනක්  තකර 
අවසානයේදී, අරහත්වය ලබන ආරිය පුද් ලයාය (one who fares on in 

saṃsāra for 2 or 3 existences and then makes an end to suffering). 

3) සත්තක පරම (සත්තක්ඛත්තපුරයමා) : සත්තක පරම යසෝතාපන්න 
පුද් ලයා යනු මරණින් මතු උපරිමව යයන් ිවිත 7 ක්  තකර 

අවසානයේදී, අරහත්වය ලබන ආරිය පුද් ලයාය (one who is reborn 
seven times at most, without taking an eighth existence and then 
makes an end to suffering). ඒ ඒ යසාතපන්න පුද් ලයායේ ඉන්ිය 
ධර්මතා- පංච ඉන්ිය පරිපුර්ණ වන ආකාරය අනුව යමයසේ වර්  කර 

තියබ්. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.4 ඒක 
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බීජී සූත්රය, පි. 394, ESN: 48: Indriyasamyutta: 24.4 One-Seeder, p. 
1951. 

▼වසෝතාපන්තන පුද්ගලයාට අභවය වද්: යසෝතාපන්න ආරිය පුද් ලයාට 
කළ යනාහැකි යද්- Incapable things by a Stream winner: 1) 
සක්කායදිට්ිය, විචිකිේචාව,සීලබ්බතපරාමාස, අපාය ාමිණී රා ය, 
යදෝසය හා යමෝහය යන ධර්මතා නැවත උපදවා  ත යනාහැකිය. 2) 
කාමයලෝකයේ අටවැනි උපතක් ලැබීම 3) ත්රිවිධ රත්නය යකරහි හා 
ශික්ෂාව යකයරහි අය ෞරව සහිතව වාසය කිරීමට යනාහැකිය 4) පන්සල් 
කඩා ැනීම හා මිථයාදිට්ි දැරීම යනාහැකිය 5) සතර විපල්ලාස (නිතය, 
සුඛ, ආත්ම, සුභ) පිළි ැනීම යනාහැකිය 6) බුදුන් වහන්යසේ හැර 
සසුයනන් බැහැර යවනත් ගුරුවරයයක් පිළි ැනීම යනාහැකිය 7) 
ආනන්තරිය පාප කර්ම කිරීමට යනාහැකිය 8) ධර්මයේ යහේතු ඵල නියාය 

හැර දැමීමට යනාහැකිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: සතිවේ : 
6.2.4.6 - 6.2.4.11 සූත්ර, පි.268, EAN: 6: 91.7 Incapable - 95.11 
suttas, p. 362. 

▼වසෝතාපන්තනීවම් අනුසස්: යසෝතාපන්න ම  ඵල සාක්ෂාත් 
කර ැනීම නිසා ඇතිවන අනුසසේ 6කි: සද්ධර්මය පිලිබඳව නියතබව ඇත, 
ධර්මයේ පරිහානියක් සදුයනායේ-වීරියඇත, යකළවරකරනලද යකයළසේ 
පිලිබඳ නැවත දුක් ඇතියනායේ, පෘතජනයා හට යනාමැති ධම්ම ඥානයක් 
ඇත (අසාධාරණඥාන), යහේතු ධම්ම හා යහේතුඵල ධම්ම යහපත්යලසන් 

දැකීමට හැකිවීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: ආනිසංසවේ : 6.2.5.2 
සූත්රය, පි.272. 

▲වසෝතාපන්තන අංග:පාලි: වසාතාපත්තියඞගං- factors for stream-entry 
ධර්මයේ යසෝතාපත්ති අං  යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යසෝතාපන්නබව 
සඳහා පරිපුර්ණ කර තයුතු ගුණයන්ය. යම්වා යසෝතාපත්ති අං , සතර 
ධර්ම  සේදහම යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

▼වසෝතාපන්තන අංග 4: යසෝතාපත්ති අං   ැන බුදුන් වහන්යසේ ඇසු 
පැණයකට, සාරිපුත්ත මහා යතරුන් යමයසේ කරුණු යපන්වා ඇත:  

“...කතමනුුවඛා සාරිපුත්ත, වසාතාපත්තියඞගන්ති?...” 

“...සප්පරුිසසංවසවවාහි භවන්ත, වසාතාපත්තියඞගං, සද්ධම්මසවනං 

වසාතාපත්තියඞගං, වයානිවසාමනසකාවරා වසාතාපත්තියඞගං,  

ධම්මානුධම්මප්පටිපත්ති වසාතාපත්තියඞගන්ති” 

සත්පුරුෂ යසේවනය, සද්ධර්ම ශ්රවණය, යයෝනියසෝමනසකාරය, ධර්මයට 
අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) යන සතර කරුණු 
යසෝතාපත්ති අං ය.: (Association with superior persons... Hearing 
the true Dhamma… Careful attention… Practice in accordance 

with the Dhamma are factors for stream-entry) සටහන: සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ ප්රකා නය බුදුන් වහන්යසේ සාධුකාර දී අනුමත කළහ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුක්ත: 11.1.5 දුතිය 

සාරිපුත්ත සූත්රය, පි. 170, ESN: Sottapattisamyutta: 5.5 Sāriputta-2, 
p. 2188. 
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▼ වසෝතාපත්ති ධර්ම වඩා  ැනීයමන්, විපුල කර  ැනීයමන් මහා ප්රඥාව 

ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: මහා ප්රඥාව. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත11.7.1 පි. 279, ESN: 
Sotapatthisamyutta: VII Great Wisdom: p. 2259. 

▼ වසාතපන්තන ගුණ දරන යදවියයෝ යහෝ මනුෂයයයෝ, ආයුෂ, වර්ණ, 
සුවය, යසස, අධිපති බැවින් යුකත්ය යයි යපන්වා දුන් බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේද වදාළහ: 

“...නන්දක...එබව මවිසන්ම දන්නා ලද්යද්ය, අවයබෝධ කරන 
ලද්යද්ය...” 

සටහන: යම් සූත්රය යද් නායකාට ඇත්යත් විසල්පුර නන්දක නම් ලිේචවී 
මහා ඇමතිටය. යද් නාව අවසානයේදී ඔහුයේ යසේවකයා, දිය නෑමට 
කල් බව දැන්වූ විට, ඔහු පැවසුයේ: 

“භා යවතුන් වහන්යසේ යකයරහි යම් පැහැදීමක් යේ නම් එය ඇතුලත 
නෑම පමණ වන්යන්ය”. එයලස බුදුන් වහන්යසේ යකරහි, නන්දක ශ්රද්ධාව 

පිහිටුවා  ැනීම යපන්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2) මහාවේ : යසෝතාපතිවේ : 11.3.10 නන්දක සූත්රය, පි.238. 

▲ වස්තරාජ හස්තියා-White elephant Setha: පයසේනදී යකෝසල රජුයේ 
යසේත (සුදු) නම් රාජ හසේතියා, මහා නා  යලසන් ජනයා හඳුන්වා ඇත. 
එයහත්, තුන්යදාරින් අකුසල යනාකරන උතුමා ‘මාහානා ’ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: නා . 

▲ වස්තවයා නුවර-Sethawya Nuwara: යකෝසලරාජධානියේ පිහිටි 

නුවරකි, එහි රජ,පායාසය. බලන්තන: පායාස රජ. 

▲ සත: පාලි: චිත්තං -citta – Mind: සත: මනස, සන්තානය, චිත්තය, 
විඥානය ආදී විවිධ නම් වලින් හඳුන්වයි. (Mentality, consciousness, 
knowing). ධර්මයට අනුව, ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීමට සත 
ප්රධානයේ. යකයනකුයේ සාමානය ජීවිතයේ සාර්ථක අසාර්ථකබවට 
යහේතුව  සතය. සත මුල් කරය න කරන කටයුතු අනුව පුද් ලයයක් සැප 
යහෝ දුක ලබයි. සත මුල්කරය න උපත ලබන සත්වයා, සත නිසාම 
සසර සැරිසරයි, සත දියුණු කරය න සසරින් මියද්. යලෳකික ජීවිතය 
යහපත් යලසන්  ත කිරිමට හා යලෝයකාත්තර ිවිතය සාර්ථක 
කර ැනීමට සත ප්රධාන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ආධයාත්මික 
වර්ධනය ඇතිකර  ැනීමට, සසර දුකින් මිදීමට, නිවන සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට උපකාරීවන මුලික යද් සතය. ශබ්දවකෝෂ : 1. පාසශ: 
පි.287: ‘චිත්ත: සත, සතුවම, චිතතතත: සයතහි සේවභාවය, සයත් 

ආකාරය’. 2. BD: p. 85: ‘citta: mind, consciousness (viññāṇa, state 

of consciousness-mana’. 3. PTS: p. 615: ‘Citta: the center & focus 
of man's emotional nature ...’ 

▼වකවළස් වනාමැති සත ප්රභාස්වරය: සත සේවභාවයයන්ම පිරිසදුය- 
පබාසර බවය (ප්රභාසේවර- දීප්තිමත්- luminous). බාහිර යකයළසේ නිසා 

(රා , යදෝස හා යමෝහ) සත කිලිටියේ. අනුවණ පුද් ලයා (අශ්රැතවත් 
පෘතේජන) සයත් නියම සේවරුපය අවයබෝධ කර ැනීමට සමත් යනාවන 
නිසා සත වර්ධනය කර දුකින් මිදීමට ඔහු දක්ෂ නැත.  නුවණැති 
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පුද් ලයා (ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා) යථා බව අවයබෝධ කර ැනීමට 
සමත් නිසා ඔහුට, සත දියුණුකර දුකින්මිදීමට  ක්තිය ඇත. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 1 නිපාතය: ප්රභාසේවර වේ , 1.6.1 හා 1.6.2 සූත්ර, පි. 
58, EAN: 1: Luminous, 51.1 & 52.2 suttas, p. 39. 

▼සත සයලු වදයටම අධිපතිය. 

සත යලෝකය හසුරුවයි- එහාට යමහාට ඇදය න යයි                             
සෑම යදයකම අදිපතියා සතය- සයලුයදනා සයත් වසඟයට යටයේ          

(... චිවතතන නීයති වලාවකා, චිවතතන පරිකසසති- චිතතසස  එක 

ධමමසස සවබබව වසමතවගූති)   

සටහන: අනුවණ පුද් ලයා පහසුයවන්ම සයත් වසඟයට පත්යේ, එයහත්, 
නුවණැති පුද් ලයාට සත පාලනය කර ැනීමට හැකිනිසා යකයළසේ 

වලින් මිදීමට ඔහු සමත්යේ බලන්තන: ESN: note-122, p. 519. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) : ස ාථවේ : යද්වතා සංයුත්තය: චිත්ත සූත්රය, පි. 
98, ESN: Devathasamyutta , 62-2 Mind, p. 143. 

▼සතිවිලි වලට වපරටුව ඇත්වත් සතය: යකයනකුයේ සතිවිලි වලට 
මුල, යපරටුව  මන් කරන්යන් සතය. සතිවිලිවලට සත යශ්රේෂේඨයේ.  

“මවනා පුබබං ගමා ධමමා මවනා වසටඨා මවනාමායා ...” 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: ධම්මපදය:යමක ව  : ාථාව: 1. 

▼ සයලුම අුසල වහෝ ුසල ක්රියාවන්ට, සත යපරටුව සටි. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1):1 නිපාත:ප්රභාසේවර වේ  සූත්ර, පි.58, EAN: 
1:Luminous, p. 39. 

▼ සත සංවර කරගැනීම ඵලදායකවව්: සත තනිවම හැසයර්, සරුරක් 
යනාමැත, කය නමැති ගුහායේ වාසය කරයි, නිතරම යවනසේයේ, දුර ඇති 
අරමුණු කරා වි සන්  මන් කරයි. එබඳු සත සංවර කර න්යන් නම් 
මාරයායේ බැම්යමන්  ැළවිය හැකිය. 

“... දුරංගමං ඒක චරං අසරීරං ගුහාසයං වය චිතතං සයංවමසසනතී 

වමාකඛනතී මාර බනධනා”. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ධම්මපදය: චිත්ත වේ : 
 ාථාව: 37. 

▼දමනය කරගත්, ආරක්ෂා කර ත් සත ආධයාත්මික ිවිතයට 

අර්ථදායකය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත: අදාන්ත ව   සූත්ර, පි.50, 
EAN: 1: Untamed, p.38. 

▼සත වහා වවනස්වව්, චංචලය: ජලයයන් ය ාඩට  ත් මාළුයවක් යමන් 

සත හැමඅතටම සැයල්- චංචලය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ධමමපදය: චිත්ත වේ : 
 ාථාව: 34. 

▼සත තරම් වහා වවනස්වන යවනත් එකම ධර්මතාවයක් බුදුඇසට 
යනායපයන් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“…නාහං භිකඛවව අඤඤං එකධමමමපි සමනුපසසාමි, යං එවං 

ලහුපරිවතතං, යථයිදං චිතතං. යාවඤචිදං භිකඛවව උපමාපි න සුකරා 

යාව ලහුපරිවතතං චිතතනති” 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: ශුක වේ  සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 
38. 

▼සත මනාව පිහිටුවා ගැනීම ජිවිතය යහපත්කරයි: යහපත් සතින් කරණ 
කුසල නිසා යමයලාව හා පරයලාව ිවිත යහපත් කරයි, පාපි සතින් 

කරන අකුසල දු තියට ය නයයි. යමහිදී යයාදා ත් උපමාව: සඳුන්  ස: 
 සේ අතුරින් සඳුන්  ස මෘදු බවින් හා නැයමනසුළු බැවින් අග්රය. මානාව 

පිහිටුවා  ත් සත අග්රයේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත: ශුක වේ  සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 38. 

▼මනාව දියුණු කල සත අර්ථය පිණිසය: මනාව දියුණු කල සත- වැඩු 
සත (භාවිතං චිතතං -developed mind) යකයනක්යේ අර්ථය- ලාභය 
(great good) පිණිස පවති, සුවපත්බව ලබායදයි. එයහත්, යනාවැඩු සත 
මහා හානි, විනා  (great haram) හා දුක (suffering) ළඟා කරයද්: 

...චිතතං භිකඛවව අභාීතං...මහවතා අනතථාය සංවතති...දුකඛාවහං 

වහාතීති ...චිතතං භිකඛවව භාීතං... මහවතා අතථාය සංවතති... 

සුකඛාවහං වහාතීති: මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: අකම්මනිය වේ  
සූත්ර:පි.47,  EAN: 1: Unwieldy, p.37. 

▼සත තමා විසන්තම පිහිටුවා ගත යුතුවව් 

“... න තං මාතා පිතා කයිරා - අඤවඤ වා’පි ච ඤාතකා                       

සමමා පණිහිතං චිතතං - වසයයවසා නං තවතා කවර”. මවට යහෝ පියාට 

යහෝ යවනත් යකයනකුට සත පිහිටුවා දීමට යනාහැකිය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ධමම පදය: චිත්ත වේ ය:  ාථාව 43. 

▼සත විවිධ ස්වභාවවයන්ත යුක්ඛතය: මහා සතිපට්ඨාන සූත්රයේදී සයත් 
විවිධ බව යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“සරාගී සත, වීතරාගී සත, සයදාසේ සත, වීතයදෝස සත, සයමෝහ සත, 
වීතයමෝහ සත, සංඛිත්ත සත (අලසකමින් හැකුලුණු), වික්ඛිත්ත සත 
(යනාසන්සුන්), මහේ ත සත (ජාන නිසා උසසේබවට පත්), අමහේ ත 
සත(කාමයලෝකයට ඇදීගිය-කාමාවචර සත), සඋත්තර සත (වර්ධනය 
යනාවූ), අනුත්තර සත (වර්ධනයවූ), සමාහිත සත (සමාධියට පත්වූ), 
විමුත්ත සත (යකයලසේ නැති-ජාන අවසේථාව), අවිමුත්ත සත (යකයලසේ 
සහිත)”. 

සතරසති පට්ඨානයේ චිත්තානුපසේසනා භාවනාව යහපත් යලසන් පුරුදු 
පුහුණු කර ත් පුද් ලයා තමන්යේ සත අවයබෝධ කර ැනීමට 
දක්ෂයයක්යේ; සත අවයබෝධ කර ත්විට යනාම  යනායා යහම  

 මන්කිරීමට නුවණ පහලයේ. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (1 ) මහා සතිපට්ඨාන 

සූත්රය,පි.436,EDN: 22Mahāsatipaṭṭhāna Sutta, p. 246. 

▼ පංච කාමයට යටීම නිසා සත මුළුමනින්ම මැඩියයි- යටවී යයි. පංච 

කාමයයන් නිදහසේ වූවිට සයත් මැඩිමක් යනාමැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 
නිපාත: චිත්ත පරියාදාන: 1.1.- 1.1.10 සූත්ර , පි.40, EAN:1: Obsession 
of the mind: 1.1 to  10.10, p. 36. 



883 
 

▼ සතට ඇති ආධාරය අරිය අටමගය: බුදුන්වහන්යසේ වදායළේ සතට ඇති 
ආධරය අරිය අටම බවය. අරිය අටම  ආධර කර ත් සත මනාව 

පවත්වා  ත හැකියේ. යම් පිලිබඳ උපමාව: දරනුව උපමාව: කළයක් 
දරනුවක් මත පිටුවා ඇත්නම් එය පහසුයවන් යපරලිය යනාහැකිය. 
එයලස සත අරිය අටමයේ මනාව පිහිටුවාය න ඇත්නම් ඒ සත 

පහසුයවන් යපරළිය යනාහැකිය. බලන්තන: උප ග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.7 කුම්භ සූත්රය, පි. 62, 
ESN: Maggasamyutta: 27.7.The Pot, p. 1633. 

▼අවිදයාව පහකර ගැනීමට, නිවන ලබා ගැනීමට සත පිහිටවව: මානාව 
යයාමුකළ සත අවිදයාව පහකර ැනීමට, නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට 
ඉවහල්යේ: 

“... එවවමව වඛා භිකඛවව වසා වත භිකු සමමා පණිහිවතන චිවතතන 

අවිජජං  වභචඡති,  විජජං උපපාවදසසති, නිබබාණං සචිකරිසසතීති 

ඨානවමතං ීජජති.... (With a well-directed mind one could would 

pierce ignorance, arouse true knowledge, and realize nibbāna). 

කැළඹුන සත (නිවරණ නිසා යනාපහන් සත- ආවිවලන චිත්ත- cloudy 
mind) ඇතියකයනකුට සවඅර්ථය යහෝ පරාර්ථය  ැන කටයුතු කිරීමට 
යනාපිළිවන, එයසේම  නිවන ලබා ැනීමට පිහිටවන උතුම් ඥානය 

ලබා ැනීමට යනාහැකියේ.  එයහත්, පහන් සතක් (අනාවිවලන චිතත- 
transparent mind) ඇතිවිට සවඅර්ථය හා පරාර්ථය  ැන කටයුතු 
කිරීමට, ධර්මය විනිවිදව දැක ැනීමට හැකියාව ඇති නිසා එවැනි 

පුද් ලයා උත්තරීතර මනුෂය ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීමට (උත්තම 
මිනිසේබව- ආරියබව) ලබා ැනීමට සමත්යේ: 

“... එවවමව වඛා භිකඛවව වසා වත භිකු අනාවිවලන චිවතතන 

අතතතථං වා ඤසසති, පරතථං වා ඤසසති, උතතරිං වා මනුසසධමමා 

අලමරියඤාණදසසනීවසසං සචිකාරිසසතීති, ඨානවමතං විජජති...” 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: ශුක වේ  සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 
38. 

▼අුසලවයන්ත සත මුදාගතයුතුය: එක්සමයක යද්වතාවියක්  
බුදුන්වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ පැවසුහ: ‘සැමයදයකින්ම සත මැඩ 
පවත්වා ැනීයමන් දුකින් මිදීමට හැකිය’. එය එයසේ යනාවන බව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“සයතන් සෑමයදයක්ම වැළක්වීම අව යනැත, එයහත් අකුසල 

ඇතියේනම් සයතන් ඒවා වළක්වා  තයුතුය”. සටහන: අටුවාවට අනුව 
යමහිදී බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්: හසුරුවා  තයුතු සත හා 
වර්ධනය කළයුතු සත අතර ඇති යවනසය. යකයළසේ ඇතියනාවීම පිණිස 

සත පාලනය කර තයුතුය .බලන්තන: ESN: note 47, p. 507. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි (1 ): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.4 මයනානිවාරණ සූත්රය, 
පි. 52, ESN: 1: Devatasamyutta: 24.4 Reining in the Mind, p. 86. 

▼ නීවරණ නිසා සත ආවරණය වව්. නීවරණ ප්රහීණය කර ැනීයමන් 

නිරාවරනයවූ සත, සමාධිය ඇතිකර ැනීමට මුලිකයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1 ): 1 නිපාත: නීවරණ ප්රහාන වේ  සූත්ර: පි.40, EAN:1: Abandoning 
the hindrances: p. 36. 
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▼ුදුන්ත වහන්තවස් වදායළේ නිතරම තමන්යේ සත බලමින්, ආවර්ජනය 
කරමින් වාසය කලයුතු බවය: 

“....දීර්ඝකාලයක් තිසේයසේ යම් සත  රා ය යදාසය හා යමෝහය නිසා 
කිලිටිවී ඇත. එම යකයළසේ නැති නම් සත පිරිසදුයේ... යම් සත ‘චරණ 
චිත්රය’ ට වඩා විවිධය, තිරිසන් යලෝකයේ ඇති විවිධ සතුන්ට වඩා 
විවිධය...එමනිසා, සත පිරිසුදු කර ැනීයමන් සත්වයා පිරිසුදුයේ යයි 
ආවර්ජනය කලයුතුය...” 

සටහන: යමහිදී යයාද ත් උපමාව චරණ චිත්රයය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩ 
වාසය කල සමයේ පැවති යම් චිත්රය ඉතා අලංකාර විසතුරු යදයක් යලස 

සලකා ඇත. බලන්තන: චරණ චිත්රය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 
1.2.5.8 දුතිය  ද්දුලබද්ධ සූත්රය, පි. 286, ESN: 22: Khandasamyutta: 
100.8  The leash-2 , p. 1090. 

▼ සත ිලන්ත වනාකරගැනීම: සුවපත් සත (un afflicted mind) 

ආධයාත්මික දියුණුව පිණිස අව යයේ. සත ිලන්ත වන ආකාරය: ධර්මය 
යනාදත් අනුවණ පුද් ලයා, පංච උපාදානසේකන්ධය ‘මම, මයේ, මයේ 
ආත්මය’ යයි අල්වාය න සටි. පංච උපාදානසේකන්ධයේ සේවභාය 
යවනසේවී යාමය. එම යවනසේවීම් ඇතිවනවිට, අනුවණ පුද් ලයා දුකට, 
කම්පාවට පත්යේ. එයසේ සත ගිලන් කර නි. එයහත්, ධර්මය දත් 
නුවණැති පුද් ලයා පංච උපාදානසේකන්ධය තමායේ යදයක් යලසන් 
අල්වාය න නැත. එහි යවනසේකම් ඇතිවන විට ඔහු දුක් යනායේ. එලස, 
නුවණැති පුද් ලයා, කය ගිලන්වුවත්, සත ගිලන් යනාකර වාසය කිරීමට 

දක්ෂයේ. සටහන්ත: * සැරියුත් මහා යතරුන් යම් අවවාදය වදායළේ නකුල 

පිතා උපාසකටය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): ඛන්ධ වේ , 1.1.1.1. නකුල පිතු 

සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 1.1 nakulapita, p. 1007. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර:1. Taming the Mind by Nyanaponika Thera: 

BPS: Wheel -51 .2. The City of the Mind by Nyanaponika 

Thera-: BPS: Wheel -25 3. නිසල සත වගනයි වසත-ධර්ම යද් නාව: 
සුමනයජෝති නා හිමි: බුදුසරණ පුවත්පත: 2007 වසර වටිනා දහම් යදසුම් 
සයයක්-සම්පාදක: පි.එසේ. මයේ. 

▲ ස්ත්රිය-Woman: සේත්රිය, කාන්තාව, මා ම යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: මා ම. 

▲ ස්ත්රී ඉන්තිය-Female faculty: යමය ඉන්ිය 22න් එකකි. බලන්තන: 
ඉන්ිය. 

▲ ස්ත්රී බන්තධන-Female bondage: සේත්රීබන්ධනය යනු පුරුෂයයක් විසන් 
කාන්තාවකයේ සත තමන් යවත බැඳ  ැනීම ය. එම බැඳීම ආකාර 5 කි: 
1) රූපයයන්2) සනහායවන් 3) කතායවන් 4) ගීතයයන් 5) හැඩියමන් 6) 

යපනුයමන් (ඇඳුම් පැළදුම්) 7) තෑගි දීයමන් 8) පහසන්. බලන්තන: 

බන්ධන, ඉත්ිබන්ධන. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5 ):8 නිපාත:බන්ධන සූත්ර 2කි, 
පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421. 

▲ සුතධවරා -retained in mind: සුතධයරෝ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
දහම මැනවින් සහියේ දරාය න සටිමය. යමය බහුශ්රැත බයේ එක් 

අං යකි. බලන්තන: බහුශ්රැත. 
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▲ සුතමය ප්රඥාව-Wisdom based on learning: සුතමය ප්රඥාව-ඤාණය 
යනු ධර්මය ඇසයමන් ලබා න්නා නිරවුල් අවයබෝධයය- පිරිසඳ දැනීම.  

බලන්තන: ත්රිවිධ ප්රඥා. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1 :ඥාණකථා: 1 සුතමය 
ඥානය, පි. 32. 

සථ  

▲ ස්ථවිර හා ස්ථවිරි-Sthavira & Sthaviri: උපසම්පදාව ලැබ, සසුයන් 
වසර 10කට වැඩිකලක්  තකළ භික්ු හා භික්ුණියන් යමයලසන් 

හඳුන්වති. බලන්තන: යතර. 

▲ සිතිභාික සමාධිය - Samadhi conducing to stasis: සිතිභාගික 
සමාධිය (ිතිභාගියයා) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යකයනක් ලබා ත් 

සමාධිය පිරිහීම යහෝ වැඩිම නැති ව පැවතීමය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▲ ස්ථාන හා අසථ්ාන දන්තනා නුවණ-Knowledge of the possible and 
the impossible: සේථාන හා අසේථාන දන්නා නුවණ, තථා තයන් දස බල 
ඥානයයන් එකකි. බුදුන් වහන්යසේ සේථාන හා අසේථාන දන්නා නුවණ 
(කුසලතාව)  පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා 
එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් 

මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති 

සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 
362. 

▲ ස්ථාන අස්ථාන ුසලතාවය:පාලි: ඨානඨාන ුසවලා- skilled in 
what is possible and what is impossible: සේථාන අසේථාන පිලිබඳ 
කුසලතාවය පේඩිතයන් සතු ගුණයක් ය යි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: බාලයා හා පේඩිතයා. ස්ථාන අස්ථාන පිලිබඳ 

ුසලතාවය කවවර්ද? 1) සම්මාදිට්ිය ඇති පුද් ලයයකු, කිසම 
සංසේකාරයක් නිතය යලසන් යනා න්නා බවට ඇති අවයබෝධය (there is 
no such possibility, that a person possessing right view could treat 

any formation as permanent). සටහන: අටුවාවට අනුව සම්මාදිට්ිය 
ඇති පුද් ලයා - දිට්ිසම්පන්න යනු අවම ව යයන් යසෝතාපන්න ආරිය 
උතුමාය. යමහිදී සංසේකාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහේතු ප්රතයයයන් 

සකසේවූ සංසේකාරය (සඬඛතසඬඛාර) බලන්තන: EMN: note: 1084, p. 

1162. 2) සාමානය පෘතේජන පුද් ලයයක් සංසේකාර නිතය යලසන් 
සැලකීමට හැකියාව ඇතය යන අවයබෝධය. (It is possible that an 

ordinary person might treat some formation as permanent). 3) 
සම්මාදිට්ිය ඇති පුද් ලයයකු, කිසම සංසේකාරයක් සුඛ යලසන් 
යනා න්නා බවට ඇති අවයබෝධය .(It is impossible, it cannot happen 
that a person possessing right view could treat any formation as 

pleasurable). සටහන: අරහත්වයට යනාපැමිණි, ආරිය පුද් ලයන්, 
මිථයා දිට්ියයන් යවන්ව සුඛය ය යනයදන සංසේකාර වටහා  නී, 
එයහත් ඔවුන් සංසේකාර සුඛය යි යනා නී, එය වැරදි ආකල්පයක් බව 

ඔවුන් දනී. බලන්තන: EMN: note: 1085, p. 1162. 4) සාමානය 
පෘතේජන පුද් ලයයක් සංසේකාර සුඛ යලසන් සැලකීමට හැකියාව ඇතය 
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යන අවයබෝධය (It is possible that an ordinary person might treat 

some formation as pleasurable).5) සම්මාදිට්ිය ඇති පුද් ලයයකු 

අතින් පංච ආනනන්තරික කර්ම සදුයනාවනබව. බලන්තන: පංච 

ආනනන්තරික කර්ම. 6) සාමානය පෘතේජන පුද් ලයයක් අතින් පංච 

ආනනන්තරික කර්ම සදුවිය හැකිබව. 7) සම්මාදිට්ිය ඇති පුද් ලයයකු 
කිසවිටක බුදුන් වහන්යසේ හැර යවනත් ආ මික නායකයයක් සය 

ගුරුවරයා යලසන් යනා  න්නා බව.8) සාමානය පෘතේජන පුද් ලයයක්, 
බුදුන් වහන්යසේ හැර යවනත් ආ මික නායකයයක් සය ගුරුවරයා 

යලසන්  ැනීමට හැකියාව ඇති බව.9) එකම යලෝකධාතුයේ, එකම 
අවසේථායේ සම්මා සම්බුදුවරු යදයදනක් පහළ යනාවන බවට ඇති 
අවයබෝධය. (It is impossible, it cannot happen that two 
Accomplished Ones, Fully Enlightened Ones, could arise 

contemporaneously in one world-system) 10) එක් යලෝකධාතුවක, 
සම්මා සම්බුදුන් වහන්යසේ පහළ වීමට හැකිය යන අවයබෝධය. (It is 
possible that one Accomplished One, a Fully Enlightened One, 

might arise in one world-system). 11) එක් යලෝකධාතුවක, චක්රවර්ති 
රජවරු 2 ක් ඇතිවිය යනාහැකිය යන අවයබෝධය. එයහත්, එක් යලෝක 

ධාතුවක, එක චක්රවර්ති රයජක් ඇතිවිය හැකිය යන අවයබෝධය. 12) 
කාන්තාවක්, සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ යලසන් පහළවීමට 

හැකියාව යනාමැතිබව. සටහන: ඒ අනුව යපනීයන්යන් සම්මා 
සම්බුදුවරයයක් සෑම විටම පුරුෂයයක් බවය. කාන්තාවකට බුදුවිය 
යනාහැකිය යන අදහස මින් යනා පැනයේ. කාන්තාවකට අනා තයේ, 

පුරුෂයයක් යලසන් උපත ලබා සම්මා සම්බුදුබව ලැබිය හැකිය. බලන්තන: 

EMN: note: 1090, p. 1162. 13) කාන්තාවක් යලසන් චක්රවර්ති රජවීම, 
මහා බ්රහේමබවට පත්වීම, මාරයා බවට පත්වීම, සක්යදේරජ වීමට 

යනාහැකිබව. එයහත්, පුරුෂයයකුට, ඒ තවයන් ලබා ත හැකිබව. 14) 
අයහපත් කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම මගින්, යහපත් ප්රතිඵල ලැයබ්වා යයි 
කැමතිවීයමන්, පැතීයමන් එය සදු යනාවන බව, අයහපත් කාය, වචී හා 
මයනෝ කර්ම සදුකර, පැතීම් යනාමැතිව වුවද අයහපත් විපාක සදුවන බව 

පිලිබඳ අවයබෝධය. 15) යහපත් කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම මගින්, 
අයහපත් විපාක ලැබීම සදු විය යනාහැකි බව, එයහත්, පැූයලසන්, 
යහපත් කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම මගින්, යහපත් විපාක ලැබීම සදුවිය 

හැකිබව.  16) යහපත් කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම කරන පුද් ලයයක්, 
මරණින් මතු දු තියේ උපතක් ලැබීම සදු විය යනාහැකිය යන 
අවයබෝධය, එයහත්, එවැනි පුද් ලයයක්, මරණින් මතු සු තියේ, 
යද්වයලෝකයේ උපත ලැබීමට හැකියාව ඇතිබව. එයසේම, අයහපත් කාය, 
වචී හා මයනෝ කර්ම කරන පුද් ලයයක්, මරණින් මතු දු තියේ උපතක් 

ලැබීම හැකිබව යන අවයබෝධය. සටහන: ම.නි. මහාකම්මවිභං  සුත්රයේ 
දී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: අයහපත් ක්රියා නිසා පුද් ලයයක් 
සු තියේද, යහපත් ක්රියා කල පුද් ලයයක් දු තියේද යලි උපත ලබා ත 
හැකි බව. එයලස සදුවන්යන්, යලි උපතට පත්වන අවසේථායේ ඔහු විසන් 
සාමානයයයන් කරන කර්ම යනාව, යවනත් කර්මයක් විපාක ඇතිවීම 

නිසාය. බලන්තන: EMN: note: 1091, p. 1162. මූලාශ්රය: ම.නි: ( 3): 
3.2.5 බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of 
Elements, p. 840.  
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▲ ස්ුප- Stupa: සේුප යනු උතුම් පුද් ලයන් සහිකිරීම පිණිස ය ාඩ 

නංවන සහිවටනයන්ය. දා ැබ, වචතයය යලසන්ද දක්වා ඇත. සටහන: 
* දී.ඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ දී බුදුන් වහන්යසේ යේ මහා 
පරිනිබ්බානයයන් පසු ධාතු රැසේකර සකසේ කරනලද සේුප  ැන විසේතර 
සඳහන්යේ. 

▼ ස්ුප සැදීමට සුදුසු උතුම් පුද්ගලයන්ත වදවදවනක්ඛ: තථා තයන් 
වහන්යසේ, සක්විති රජු ආදී උතුමන්  ැන යම් සූත්රයේ විසේතර යපන්වා 

ඇත.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.2.6.4 සූත්රය, පි. 185, EAN:2: 
55.4 Sutta, p. 66. 

▼ ස්ුප සැදීමට සුදුසු උතුම් පුද්ගලයන්ත සව්වදනක්ඛ: තථා තයන්, 

පයසේබුදුවරු, තථා ත ශ්රවක, සක්විති රජවරු. සටහන: දී.ඝ.නි: මහා 

පරිනිබ්බාන සූත්රයේ ද යම් විසේතරය යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4  
නිපාත: 4.5.5.5. ුපාරහ සූත්රය, පි. 492, EAN:4: 247.5  Worthy of 
Stupa, p. 230. 

සද 

▲ සද්ධර්මය හා අසද්ධර්මය: පාලි: ධම්මං- Dhamma & Asaddhamma 
(the good Dhamma and the bad Dhamma): බුදුන් වහන්යසේ යේ 
ඉ ැන්වීම්, අනුසාසනා ධර්මය- සද්ධර්මය යේ. සද්ධර්මය අග්රය. 
අසද්ධර්මය, අසතයවූ දහම නම් මිථයාදිට්ිය ඇතිව වැරදි ම   ැනීමය. 

සටහන: සද්ධර්මය-සතය ධර්මය යනු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ චතුරාර්ය 
සතයයය. චතුරාර්ය සතයයය පිලියනා ැනීම අසද්ධර්මය ය. 

▼සූත්ර වද්ශනාවල සද්ධර්මය හා අසද්ධර්මය විවිධ නම් වලින්ත 

හඳුන්තවාඇත: සද්ධර්මය :1) සාධු ධර්මය-good 2) ආරිය ධර්මය-noble 3) 
කුසල ධර්මය- wholesome 4) අත්ථ ධර්මය-beneficial 5) ධර්මය-
dhamma 6) අනාශ්රව (අනාසව) ධර්මය-taintless  7) අනවදය ධර්මය- 
blameless 8) අතපනීය ධර්මය-untormenting 9) අපචය ාමි ධර්මය-
leads to dismantling  10) සුවයයදන ධර්මය- bring happiness 11) 
සුඛවිපාක ධර්මය- bring good results. 

අසද්ධර්මය: 1) අසාධු ධර්මය-bad 2) අනාරිය ධර්මය-ignoble 3) 
අකුසල ධර්මය- unwholesome  4) අනර්ථ ධර්මය-harmful 5) අධර්මය-
non- dhamma 6) සාශ්රව (සාසව) ධර්මය-tainted 7) සාවදය ධර්මය- 
blameworthy 8) තපනීය ධර්මය-tormenting 9) ආචය ාමි ධර්මය-
leads to building up 10) දුකයදන ධර්මය- bring suffering 11) 

දුක්විපාක ධර්මය- bring bad results. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත:සාධුවේ  හා ආරිය වේ  සූත්ර, 10.3.4.5 ධම්ම සූත්රය, පි.470 හා 

10.3.5.3 සද්ධම්ම සූත්රය,පි.474, EAN:10: 138 sutta, P.548 

▼ සද්ධර්ම හත: 1) ශ්රද්ධාව 2-3) හිරි ඔතප්ප 4) බහුශ්රැත 5) විරිය  6) 

සතිය 7) ප්රඥාව. මුලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:සමණවේ :7.2.4.9 
අසද්ධර්ම සූත්රය, පි.512. 

▼සයලු ුදුවරු (අතීත, අනා ත හා වර්තමාන) සද්ධර්මය ගුරු තනතුයර් 
තබා වැඩවාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. තමන් වහන්යසේද, 
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සම්බුද්ධත්වයට උපකාරීවූ, සද්ධර්මයට සත්කාර කරමින්,  රුකරමින්, 
වි ේවාසව වාසය කරන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “තස්ස මය්හං එතදවහාස: යනුුනාහං වයාපායං ධවම්මා මයා 

අභිසම්බුවද්ධා තවමව ධම්මං සකවා ගරුකවා උපනිස්සාය 

විහවරයයන්ති”. (...I honored, respected, and dwelled in dependence 
only on the Dhamma to which I had become fully enlightened) 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 2 ): 4 නිපාත: 4.1.3.1 ප්රථම උරුයවල සූත්රය, පි. 
64,EAN: 4: 21.1.Uruwela-1, p. 155. 

▼ සද්ධර්මය යනු සම්මා දිට්ිය යපරටුකර ත් නිවැරදි ම ය. 

මිථයාදිට්ිය ඇති වැරදි ම  අසද්ධර්මය ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) :10 
නිපාත:ආරියවේ : 10.3.5.3 සද්ධම්ම සූත්රය, පි. 474, EAN:10: Noble , 
p. 548. 

▼ දසුසලවේ යයදීම සද්ධර්මයය. දසඅකුසලය අසද්ධර්මයය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6) :10 නිපාත: 10.4.4.3. සද්ධර්ම සූත්රය, පි. 536, EAN:10: 
191 sutta, p. 556. 

▼ සම්මාදිට්ිය ඇතිීම නිසා යකයනක් සද්ධර්මයට- සතය ධර්මයට 

පැමියේ (arrived at this true Dhamma). මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 

සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, 
p. 121. 

▲සද්ධර්ම ශ්රවනය: පාලි: සද්ධම්මසවනං -To hear the noble Dhamma 
බුදුන්ව හන්යසේ වදාළ ධර්මය, සැදැහිතින් ඇසීම සද්ධර්ම ශ්රවනය ය. 

යසෝතාපන්නවීමට යමය අව යතාවයක්ය. සද්ධර්ම ශ්රවනයට බාධා:  
දුසරිතය, උද්දේචය, සත සංවර යනාකරඇති පුද් ලයා සද්ධර්ම ශ්රවනයට 

කැමති යනායේ. සද්ධර්මය ශ්රවනය කිරීයමන් සති සම්ප්රජනයය ඇතියේ, 
සයත් අවුල් සහ තබව හා සත විසරියාම නැතියේ, සමාධිය ඇතිකර  ත 
හැකියේ, යකයනක්, ශිලසම්පන්නවූවිට සද්ධර්මය ශ්රවණය කිරීමට 

කැමැත්ත ඇතියේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත:10.2.3.6 තයයාධම්ම 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼ ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස සද්ධර්මය ශ්රවණය යබායහෝ උපකාරී 

යේ. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, 
පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ සද්ධර්මවේ පැවැත්ම හා විනාශය: පාලි: සද්ධම්මස්ස ිතියා හා 

සවම්මාසාය -continuation & decline of the good Dhamma 
සද්ධර්මයේ පැවැත්ම පිණිස, අතුරුදහන් යනාවීම පිණිස කරුණු 2 ක් 
බලපායි: මැනවින් (නිවැරදිව) දක්වා ඇති වචන හා වාකය ප්රකා ය- 

යපළදහම හා යහපත් යලසන් අර්ථ දැක්වීම. (සුනික්ඛිත්තඤ්ච 

පදබයඤ්ජනං, අවත්ථා ච සුනීවතා- Well-set down words and phrases 
and well-interpreted meaning). සද්ධර්මයේ පරිහානිය පිණිස, 
අතුරුදහන් වීම පිණිස කරුණු 2 ක් බලපායි: වැරදි යලසන් දක්වා ඇති 
වචන හා වාකය ප්රකා ය හා වැරදි යලසන් අර්ථ දැක්වීම. 

(දුනික්ඛිත්තඤ්ච පදබයඤ්ජනං, අවත්ථා ච දුනිවතා Badly set down 
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words and phrases and badly interpreted meaning) මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(1): 2 නිපාත: 2.1.2.10  සූත්රය, පි. 154 , EAN: 2: 20.10 Sutta, p.60. 

▼ සද්ධර්මය පිරිහීමට වහත්ු යලසන් සතිපට්ඨානය යනා වැඩිම යපන්වා 
ඇත. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්  සතිපට්ඨානය වඩන්යන් නම් සද්ධර්මය 

යනාපිරියහනබවය. සටහන: ආනන්ද යතරුන් යම් කරුණු භද්දිය 

යතරුන්හට වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨාන 
සංයුත්තය:3.3.3 පරිහානිය සූත්රය. 

▲ සද්ධා- Confidence : ත්රිවිධ රත්නය පිළි ැනීම- වි ේවාසය, සද්ධාවය. 
“සද්දහති තථා තස්ස යබාධිං”, තථා තයන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය 

පිළි ැනීම. බලන්තන: ශ්රද්ධාව. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲ සද්ධා ඉන්තිය හා බල- Faculty of Faith & Power:ආධයාත්මික 
මාර් ය පිණිස, සද්ධා ඉන්ිය හා බලය වර්ධනය කර ැනීම අව යයේ. 

බලන්තන: ආධයාත්මික පංච ඉන්ිය, පංච බල. 

▲ සද්ධාපබ්බජිතානා- Saddapabbajithena: සද්ධාපබ්බිතානා යනු 
ශ්රද්ධායවන් පැවිදිවීමය. එයලස පැවිදිවූ භික්ුන් අතුරින් රට්ඨපාල 

යතරුන් අග්රය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ සද්ධානුසාරි- a faith-follower: බුදුන් වහන්යසේ යකරහි අපමණ 
භක්තිය- වි ේවාසය ඇතිව, ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  න්නා පුද් ලයා 

සද්ධානුසාරිය, සත් ආරිය පුද් ලයන්ය න් යකයනකි. බලන්තන: සත් 
ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▲සද්ධාවිමුක්ඛත- one liberated by faith: සත් ආරිය පුද් ලයන්ය න් 

යකයනකි. බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▲සදාචාරය- Sadachara: සදාචාරය යනු ධර්මානුකූල යහපත් 
පැවැත්මය. හිරි ඔත්තප්ප, සදාචාරය පවත්වා ැනීමට මූලික කරුණුය. 

බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප. 

 ▲ සවදව්වලෝකය- Six Heaven’s :කාමාවචර යද්වයලෝක 6, 

සයදේයලෝකය ය. බලන්තන: යද්වයලෝක. 

▲ සදුරු- fissures: සදුරු-හිල්-චිද්දානි යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත් සත 
එකඟකර ැනීමට-සමාධියට ඇති බාධාය, එවැනි සදුරු 6ක්ය: අලසබව, 

ප්රමාදය, නැගීසටීමට විරිය නැතිබව, අසංවරය, නින්ද, මැලිකම. සටහන: 

The Pāli terms for the six fissures (chiddāni) are: ālassa, pamāda, 
anuṭṭhāna, asaṃama, niddā,tandi. Spk-pṭ: These six things are 
called fissures because they do not give an opportunity for 

wholesome states of mind to occur. බලන්තන: ESN: note:135, p.521 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත:1.8.6 නිරති සූත්රය, 
පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 76.6. Does Not Decay, p.158. 

▲ සුදීට්ඨ - clearly seen: ධර්මයට අනුව සුදීට්ඨ යනු ප්රඥායවන්, ධර්මය 

යහපත්ව- මනාව දැකීමය. බලන්තන: ආරියනයාය. 
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▲ සුදත්ත සටුවරයා- Sudathta Situwaraya: සුදත්ත, අනාථපිේඩික 

සටුවරයා හඳුන්වන නමකි. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ සුදස්ස හා සුදස්ස වද්වවලෝක-Sudassa & Sudassi Devaloka: යම්වා 

බ්රහේම යද්වයලෝකයන්ය. බලන්තන: බ්රහේමයලෝක.  

▲ සුද්ධික භාරද්වාජ වතර-Suddika Bharadvaja Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ සුද්ධාවාස-Pure abodes: සුද්ධාවාස යනු අනා ාමී උතුමන්, යළි 

උපත ලබන බ්රහේම යලෝකයන්ය. බලන්තන: අනා ාමී, බ්රහේම යලෝක. 

▲ සුද්වධෝදන රජ- King Suddhodana :ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ 
පියතුමාය,  ාකයයන්යේ රාජයවූ කපිලවසේතු නුවර රජය 
(කිඹුල්වත්පුරය). මහාමායා යද්විය අ  බිසවය, ප්රජාපති යද්විය අනු 

බිසවය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:6 සටහන්ත: * ු.නි: සුත්තනිපාත:නාලක 
සූත්රයේදී, අසත තවුසා, යබෝසතුන් උපත ලැබූ බව යදවියන්ය න් 
දැනය න කුමරා බැලීම පිණිස සුයදාවුන් රජුයේ මාළි යට ගිය බව 

දක්වා ඇත. ** ු.නි:ුද්ධවංශපාලිවේ, ය ෝතම බුද්ධවං යේදී: බුදුන් 
වහන්යසේ, තමන් වහන්යසේයේ පියා සුයදාවන් රජය ය, මව මහමායා 

යද්විය යයි දක්වා ඇත. ** වින.පි.මහාවේගපාලි1: රාහුල කථා (පි.282): 
සුද්යධෝදන රජ, සදුහත් කුමරා, නන්ද කුමරා හා රාහුල කුමරා පැවිදිවීම 
නිසා තමන්ට හට ත් ය ෝකය යමයසේ පවසා ඇත: “...සේවාමිනි, 
භා යවතුන් වහන්යසේ පැවිදුවූ කල්හි මට මහත් දුකක් උපන්යන්ය, නන්ද 
කුමරු පැවිදුවූ කල්හිද එයසේම විය. රාහුල කුමරු පැවිදිවූ කළහු එයට වැඩි 
දුකක් විය... පුත්රයේමය සරුයරහි සවිය සඳී යි, සවිය සඳ සම සඳී යි, සම 
සඳ මසේ සඳී යි, මසේ සඳ නහර සඳී, නහර සඳ ඇට සඳී යි, ඇට සඳ ඇටමිදුළු 
හැපී පැතිර සටි යි...” 

▲ සුදුකම්ම- White kamma: සුදුකම්ම- දීප්තිමත් කම්ම යනු, තුන් 

යදාරින් කරන යහපත් කුසල කර්මයන්ය. බලන්තන: කම්ම. 

▲ සූදු වකළිම-Gambling: යමය, ගිහියන්යේ ධන සම්පත් ආදිය විනා  

වීයම් එක් කරුණක් යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ගිහිිවිතය යහපත්ව  තකිරීම. 

▲සුදු කසණ-White Kasina: සුදු කසණය -ඕදාත කසණය, දස 

කසණයන්ය න් එකකි. බලන්තන:දස කසණ.   

▲ සුදු ධම්ම-White Dhamma: සුදු ධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යලෝකපාලක ධම්ම යලසන් හඳුන්වන හිරි ඔත්තප්ප කුසල ධර්මයන්ය. 

බලන්තන: හිරි ඔත්තප්ප. 

▲ සුදු මග- The white path: සුදුම - ශුක්ලම  යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් දස කුසලයේ යයදීමය. බලන්තන:දීප්තිමත් ම  හා අඳුරු ම . 

▲ සුදුසු කතා- Suitable Talks: ධර්මයේ සුදුසු කතා යලසන් යපන්වා 

ඇත්යත් පැවිදි ජීවිතයට ආදාළ කතාය, එනම්, ද කථා වසේතුය. බලන්තන: 
කතාව. 
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▲ සුදුසුබව- able: සුදුසුබව-අලං (හැකිබවයනු තමාට යමන්ම අන්අයටද 

ධර්මමාර් යේ පිහිටවීමට හැකිබවය. බලන්තන: අලං. 

▲ සද්ධාර්ථ වගෝතම-Siddhartha Gothma: අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ 
ගිහිනමය. යපළපත්නම ය ෝතමය, නම් කිරීයම් මං ලයයේදී දුන් නම: 

සද්ධාර්ථය,වං ය: ාකය. බලන්තන: උපග්රන්ථය1 

▲ සද්ධාර්ථ ුදුන්තවහන්තවස-්The Buddha Siddhartha: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩ සටි, සද්ධාර්ථ බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:16: සද්ධාර්ථ බුදුන්වහන්යසේ. 

 සඳ 

▲ සඳ-Moon: සඳ-හඳ, චන්දිම යදේපුත් (සඳයදවි) යලසන්ද යපන්වා 
ඇත. සඳු බුදුන් සරණ ගිය යද්වියක් බවද යපන්වා ඇත. සඳකිරණ -
චන්රාආයලෝකය, යලෝකයේ ඇති දීප්තිමත් ආයලෝක 4 න් 

එකකි.බලන්තන: චන්දීම, චන්දඅභා. සටහන්ත:* බුදුන් වහන්යසේ, මහාසමය 
සූත්රය යද් නා කළ අවසේථායේ, හිරු හා සඳු යදවියයෝ යසෝතාපන්න වූ 

බැවින් බුදුන් වහන්යසේ ඔවුන් “මයේ දරුවන්” යලසන් වදාළහ. බලන්තන: 

ESN: Note: 159, p. 524. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : 
යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.9. චන්දිම සූත්රය හා 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 119, 
ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 Chndima & 10.10 Suriya, p. 178. 

▼සඳ එලිය, තරකා එලියට වඩා මහත්ය, එනිසා තරුවලට, සඳ අග්රයේ. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ :මේ සංයුත්ත: අප්පමාදවේ : 1.13- 
චන්දිම සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: XIII: Diligence:  
146.8: The Moon, p. 1688. 

▲ සඳ උපමා- Simile of the moon:1) බුදුන් වහන්යසේ සඳ උපමාව 
යයාදාය න යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, කිසවක් යකරහි යනා ඇලි අහසට 
නගින සඳ යලසන්, සංඝයා, ආ න්තුකයයක් විලසන්, පවුල්කරා පිඬුස ා 

යෑම කළයුතු බව යපන්වීමටය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
කසේසපසංයුත්ත: 4.1.3 චන්දඋපමා සූත්රය, පි.324. 2) නා ති- 
ධර්මානුකූල ම  (ආරිය අටම )  මන් කරන පුද් ලයා යේ කිර්තිය 
පසයලාසේවක දින පායන පුරසඳ යමන් බැබයල්, එයහත් වැරදි ම  - 
අ තිම   මන්කරන පුද් ලයාට කීර්තියක් යනාමැත, හරියට අමාවක 
දින යමන් සඳ එළියක් යනාමැත- තද කළුවර සාහිතය. ිවිතයේ 

බැබලීමක් නැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 හා 
4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 Wrong 
course, p. 154. 

▲සඳුන්තගස උපමාව- Simile of the sandalwood tree: මනාව පිහිටුවා 
 ත් සත සඳුන්  ස වැනිය යයි බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමායවන් යපන්වා 
ඇත.  සේ අතුරින් සඳුන්  ස මෘදු බවින් හා නැයමනසුළු බැවින් අග්රය. 

මානාව පිහිටුවා  ත් සත ද එයලස අග්රයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
ශුක වේ  සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 38. 

සධ 
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▲ සාධු ධර්මය හා අසාධු ධර්මය-Good Dhamma & Bad Dhamma: 
ධර්මයට අනුව සාධු යනු යහාඳ යද්ය, යහපත් යද්ය. අසාධු යනු නරක 
යද්ය, අයහපත් යද්ය. සාධු ධර්මය යනු නිවැරදි ම ය, අසාධු ධර්මය නම් 

වැරදි ම   ැනීමය. බලන්තන: සමයක්තවය, මිථයාත්වය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: සාධුවේ :10.3.4.1 සාධු සූත්රය, පි. 468, 
EAN:10: IV: 134.1 Good, p. 548. 

▼ වම් සුත්රවේදී සාධුධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: දසකුසල්ය; දස 

අකුසල අසාධු ධර්මයය. බලන්තන: දස කුසල හා දස අකුසල. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි ( 6): 10 නිපාත:10.4.3.1 සාධු සූත්රය, පි.528, EAN: 
10:178.1. Good, p.555. 

▲ සුධර්මා වද්ව සභාව- Sudhamma Deva Hall: සක්රයදවියන් ප්රමුක, 

යදවිවරු රැසේයවන යද්ව සභාවය. බලන්තන: දීඝ.නි:ජනවසභ සූත්රය. 

▲ සුධර්ම භික්ඛුව- Bhikkhu Sudharma: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ සංධාන ගහපති- Householder Sandana: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

සන 

▲ සනං ුමාර බ්රහ්මරාජ- Brahma Sanankumara: යම් බ්රහේමරාජයා 

බුදුන් වහන්යසේයේ අනු ාමිකයයක්ය.බලන්තන: බ්රහේම රාජ 

▲ සන්තතුෂ්ටිය: පාලි: සන්තුවට්ඨා - Contentment: සන්තුෂේටිය යනු 
ලදයදයින් සෑහීමට පත්ව වාසය කිරීමය. බ්රහේමචරියායේ යයදුන භික්ුව 
ලැයබන සේපසයයන් සෑහිමට පත්වීයම් ගුණය ආධයාත්මික ිවිතයට 
ආරක්ෂාව ය න යදන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. අසන්තුෂේටිය 

නැතිකර  ැනීමට සන්තුෂේටිය වැඩිය යුතුය. බලන්තන: නාථකරණ ධර්ම, 

සේපසය, අසන්තුෂේටිය.සටහන්ත: * සන්තුෂේටිය ශුභ කරුණක් යයි මං ල 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. ** නිවන අවයබෝධය පිණිස අව යතම ගුණයක් 

බව යමත්තා සූත්රයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.1.8 
සූත්රය, පි.284. 

▼වමවලාව, සන්තතුෂ්ටිය ඇතිව වාසය කරන්යන් පහවු තේහාව ඇති 

රහතුන්ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-2 තිසේසයමත්යතයිය මානවක, පි.338 

▲ සන්තදක පරිබ්රජික-Sandaka Patribrajaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ සන්තදිට්ිවකා- Sandittiko: ධම්ම ගුණයකි: බලන්තන: ධම්ම ගුණ. 

▲සන්තදිට්ික ධම්ම- Directly Visible Dhamma: ධර්මය සන්දිට්ිකය, 

තමා විසන්ම දැකිය යුතුය. යමය ධර්මයේ එක් ගුණයකි. ධර්මය 

සන්තදිට්ික බව බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කර ඇති ආකාරය ආනන්ද 
යතරුන් යමහිදී යපන්වා ඇත. “ඇවැත්නි, යම් සසුයන් මහණ...ප්රථම 
ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( එයලස සේ ජාන) එපමණකින්ම, ධර්මය 
සන්දිට්ික යයි අවසේථානුරූපව (පර්යායයන්) බුදුන් වහන්යසේ යදසනා 
කරන ලදී” 
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 “ යම් සසුයන් මහණ... ආකාසානඤචායතන සමාපත්තියට 
පැමිණ වාසය කරයි... (එයලස සේ අරූප) එපමණකින්ම, ධර්මය 
සන්දිට්ික යයි අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” 

 “...යම් සසුයන් මහණ මුළුමනින්ම, යනවසඤඤා 
නාසඤඤායතනය ඉක්මවා සඤඤායවදයිත නියරෝධයට පැමිණ වාසය 
කරයි. යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් දැකීයමන් ඔහුයේ 
ආසව ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, ධර්මය සන්දිට්ික යයි 

අවසේථානුරූපව,බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 

): 9 නිපාත: සාමඤඤවේ : 9.1.5.5 සන්දිට්ික ධම්ම සූත්රය, පි. 564 , 
EAN:9: 46.5 Directly Visible Dhamma, p. 485. 

▲ සන්තදිට්ික නිබ්බාන- Directly Visible Nibbāna: සන්දිට්ික 
නිබ්බානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තමා විසන්ම දැකිය යුතු නිවනය. 
සන්දිට්ික නිබ්බානය පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇතිබව 
ආනන්ද යතරුන් වදාළහ: 

“ඇවැත්නි, යම් සසුයන් මහණ...ප්රථම ජානයට පැමිණ වාසය කරයි…( 
එයලස සේ ජාන) එපමණකින්ම, සන්දිට්ික නිබ්බානය යයි 
අවසේථානුරූපව (පර්යායයන්) බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” “ යම් 
සසුයන් මහණ... ආකාසානඤචායතන සමාපත්තියට පැමිණ වාසය 
කරයි... (එයලස සේ අරූප) එපමණකින්ම, සන්දිට්ික නිබ්බානය යයි 
අවසේථානුරූපව, බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” “...යම් සසුයන් 
මහණ මුළුමනින්ම, යනවසඤඤානාසඤඤායතනය ඉක්මවා 
සඤඤායවදයිත නියරෝධයට පැමිණ වාසය කරයි. 
යනවසඤඤානාසඤඤා විපසේසනා ප්රඥායවන් දැකීයමන් ඔහුයේ ආසව 
ක්ෂයයේ. එපමණකින්ම, සන්දිට්ික නිබ්බානය යයි අවසේථානුරූපව, 

බුදුන් වහන්යසේ යදසනා කරන ලදී” මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 9 නිපාත: 
සාමඤඤවේ : 9.1.5.6  සන්දිට්ික නිබ්බාන සූත්රය, පි. 564, EAN:9: 
47.6  Directly Visible, p. 485. 

▲ සානු හා මව- Sanu & mother : පැවිද්ද හැර දමා යළි ගිහිය යට 
පැමිණි පුතු  ැන සානුයේ මව වැළපීම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්න: 

උපපැවිදි. සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: සානු සූත්රය 

▲ වසනසුන-Senasuna: යසනසුන, සංඝයා වාසය කරන ආවාසයය. 

වාසය පිණිස යසනසුනක තිබිය යුතු ගුණ යමහි යපන්වා ඇත. සටහන: 
යසේනාසන පණවන භික්ුන් අතයරන් අග්ර දබ්බ මල්ල පුත්ර යතරුන් ය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )10 නිපාත, නාථ වේ , 10.1.2.1 යසේනාසන සුත්රය, 
පි.56, EAN:10: II Protector, 11.1. Lodging, p. 495. 

▲වස්නිය බිම්බිසාර රජතුමා- King Seniya Bimbisāra: යසේනිය 
බිම්බිසාර රජතුමා ම ධ රයට් රජතුමාය. බුදුන්වහන්යසේයේ දායකයයකි. 

අජාසත් රජුයේ පියාය. මගධාදිපති බිම්බිසාර රු දැහැයමන් රට පාලනය 
කළ නිසා ම ධවාසන් රජතුමාට ප්රියබව දැක්වුහ. යම් රජතුමා 
බුදුන්වහන්යසේ යේ ධර්මය අසා යසාතපන්න ම ඵල ලැබුහ. මියයායමන් 
පසු චතුර්මහා රාජකීය යදවියන් අතර ජනවසභ නමින් පහළවිය. එම 
යදවියන් බුදුන්වහන්යසේ බැහැදැක, තමන් පිළිබඳව හා යද්වසභාව 

පිලිබඳව කළ විසේතරය යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: 
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දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවසභ සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta 
(17), p. 209. 

▲වස්නිය තවුසා- Ascetic Seniya: නිවන ලබා  ැනීම පිණිස දුෂේකර බලු 
වෘත්රය පුරුදු කල යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ, යපන්වා දුන් ම  අවයබෝධකර, 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: ම.නි: කුක්කුරවත්තික සූත්රය, බලු වෘත්රය, 
උපග්රන්ථය:3 

▲ වස්නිය (වකෝලිය) වතර-Seniya Kolita Thera: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1 

▲ වස්නානිවේ දියණිය සුජාතා: Senani's daughter Sujatha: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ සුන්තදරිකභාරද්වාජ වතර 1 හා 2 -Sundarika Bhradvaja Thera1&2 

බලන්තන: උපග්රන්ථය: 1 

▲ සුනක්ඛඛත්ත ලිේචී - Sunakkhatta the Licchavi: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය: 4 

▲ සුවනත්ත ශාස්තෘ - The teacher Sunetta: පුරාණ දඹදිව වාසය කල 

ප්රසද්ධ  ාසේතෘවරයයකි. බලන්තන: පුරාණ  ාසේතෘ -ආචාර්යවරු. 

▲සුනිධ මහා ඇමති- Minister Sunidha: යමාහු ම ධයේ අජාසත් 
රජුයේ මහාඇමතිවරයයකි. බුදුන් වහන්යසේයේ අවසාන චාරිකායේදී, 
පාටලිපුත්ර නුවරදී වසේසකාර මහා ඇමති සම  බුද්ධ ප්රමුඛ සංඝයාට දානය 

පිරිනැමීයම් විසේතර යමහි දැක්යේ.බලන්තන: වසේසකාර මහා ඇමති,දානය. 

මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  2: පි 70 හා දීඝ.නි: (2): මහාපරිනිර්වාන සූත්රය, 
පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175. 

▲ සවනරු කන්තද- Mount Sineru: සක්විති රජයේ ආධිපතයය ඇති සතර 
දීප පිහිටා ඇත්යත්, යලෝකයේ අක්ෂය යලසන් සලකන සයනරු කන්දට, 

උතුරින්, නැය නහියරන්, දකුණින් හා බටහියරන්ය. බලන්තන:සක්විතිරජ. 

සප 

▲සප්ත අනුසය- 7 Underlying tendencies: අනුසය ධර්ම (නිදි ත් 
යකයලසේ) හතකි: කාමරා , පටිඝ, දිට්ි, විචිකිේචා, මාන, භවරා , 

අවිජ්ජජා. නිවන ලබා  ැනීමට ඒ හැම පහකර  තයුතුයේ. බලන්තන: 
අනුසය. 

▲ සප්තඅපරිහානිය ධර්ම-Saptha aparihani dhamma: බලන්තන: 
අපරිහානිය ධර්ම. 

▲ සප්ත ධර්මතා - Seven Dhammas: සප්ත ධර්මතා ඇති ආරිය 
ශ්රාවකයා, මාරයාහට පරාජය කල යනාහැකිය: 1) ශ්රද්ධාසම්පන්නබව 2) 
ශිලසම්පන්නබව 3) හිරිඔතප්ප තිබීම 4) බහුශ්රැතබව 5) වීරිය ඇතිබව  6) 
සහිනුවණ 7) ප්රඥාව. බුදුන් වහන්යසේ යම් ගුණ උපමා කර ඇත්යත් 

රයජක් සතු  ක්තිමත් න රයකටය. නගරය උපමාව:  ක්තිමත් 
න රයක් කරුණු 7 ක් ඇතිනිසා පරාජය කළ යනාහැකිය. එයලස, සප්ත 

සද්ධර්මය සහිත භික්ුව, මාරයා හට පරාජය කල යනාහැකිය. බලන්තන: 
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උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර:අංගු.නි:(4):7 නිපාත:7.2.2.3 න රූපමසූත්රය, 
පි.454, EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397. 

▲ සප්ත සද්ධර්ම ගුණ: පාලි: සත්ත සද්ධවම්මා- Seven dhamma 
qualities: සප්ත සද්ධර්ම ගුණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, යසේඛ ප්රතිපදාව 
අනු මනය කරණ භික්ුව ( disciple in higher training) තුළ ඇති 

යහපත් ගුණ හතය: බලන්තන: යසේඛ. 

▼වස්ඛ ප්රතිපදාවව් වයවදන භික්ඛුන්ත සතු යහපත් ගුණ 7කි: 1) ශ්රද්ධාව: 

බුදුන් වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිළි ැනීම. 2) හිරි ඇතිබව- තුන් යදාරින් 

පේ කිරීමට-අකුසල් කිරීමට ලැජ්ජජාවීම  3) ඔත්තප්ප ඇතිබව- තුන් 

යදාරින් පේ කිරීමට, අකුසල් ඇති  4) බහුශ්රැතබව- ධර්මය යබායහෝ 
අසාතිබීම හා සහියේ රඳවා ය න් තිබීම, සජ්ජජායනා කිරීම, ආවර්ජනය 

කිරීම, මැනවින් සලකා දිට්ියට පැමිණසටීම 5) විරිය ඇතිබව-අකුසල් 
පහකිරීමට හා කුසල් වඩා ැනීම පිණිස ඔහුට සම්මා ප්රධාන වීරිය ඇත  6) 

සතිය ඇතිබව (සේමෘතිය) යපරදී කරණ ලද යද්, කියන ලද යද් පිලිබඳ 

යහපත් සහිය හා නුවණ ඇතිබව 7) ප්රඥාව ඇතිබව- දුක නැතිකර ැනීමට 

සහායවන, ඇතිවීම හා නැතිවීම පිලිබඳ විදසුන් නුවන ඇතිබව. මූලාශ්ර: 
ම.නි: (2): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲ සප්ත පුරිසගති-seven destinations of persons: සප්ත පුරිස ති 
යලසන් යපන්වා, ධර්මානුකූල ජීවිතයක්  ත කළ උතුම් පුද් ලයයක්-
අනා ාමී උතුයමක්, මරණින් මතු උපත ලබන සේථාන 7 ක් 

පිලිබඳවය.බලන්තන:අනා ාමී. 

▲ සප්ත වබාජ්ජඣංග- seven factors of enlightenment: යබෝධිය 
ලබා ැනීමට- නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාරී අං ය 7 ය: සති, 

ධම්මවිචය, වීරිය, පිති, පසේසදී, සමාධි, උයප්ක්ඛා. බලන්තන: යබාජ්ජඣං  
ධර්මතා. 

▲සප්ත විඥාන ස්ථාන- 7 stations of consciousness: විඥාන සේථාන- 
විඥානසේිති යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යළි උපතට යහේතුවන විඥාණය 

පිහිටන තැන් 7 ය. බලන්තන: විඥාන සේථාන, 

▲ ස්පර්ශය: පාලි: ඵසස- ඵවස්සා- contact: සේපර් ය: පහස,  ෑවීම 
(touching base) යලසන්ද යපන්වා ඇත. ධර්මයේ සේපර් ය යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් සළායතන මගින් බාහිර අරමුණු සේපර්  කිරීමය. සයලු 
ධර්මතා සේපර් ය නිසා උපත ලබයි: 

“ඵස්ස සමුදයා  සවබ්බ ධම්මා”. බලන්තන: සයබ්බ ධො. 

▼ස්පර්ශය පටිේචසමුප්පාදවේ 6 පුරුකය: සළායතන ඇතිවීම නිසා  
සේපර් ය ඇතියේ, සළායතන නිරුද්ධවීයමන් සේපර් ය නිරුද්ධ යේ: 

“...සළායතන පචචයා ඵවසසා...”                                             

“...සළායතන නිවරාධා ඵසස නිවරාධා..” 

සේපර් ය නිසා යේදනා ඇතියේ. සේපර් ය නියරෝධවීයමන් යේදනා 

නියරෝධයේ. ස්පර්ශය ආකාර 6 කි: 



896 
 

“...ඡයිවම භිකඛවව, ඵසසකායා: චකු සමඵවසසා, වසාත සමඵවසසා, 

ඝාණ සමඵවසසා, ජිව්හා සමඵවසසා, කාය සමඵවසසා, මවනා 

සමඵවසසා...”. 1) චකු සමඵවසසා: ඇස බාහිර රුප හා  ැටීයමන් 

ඇතිවන පහස 2) වසාත සමඵවසසා: කණ බාහිර  බ්ද හා  ැටීයමන් 

ඇතිවන පහස 3) ඝාණ සමඵවසසා: නාසය  බාහිර  ඳ සුවඳ හා 

 ැටීයමන් ඇතිවන පහස 4) ජිව්හා සමඵවසසා: දිව බාහිර රස හා 

 ැටීයමන් ඇතිවන පහස 5) කාය සමඵවසසා: කය බාහිර සේපර්  හා 

 ැටීයමන් ඇතිවන පහස 6) මවනා සමඵවසසා: මනස බාහිර සතුවිලි හා 

 ැටීයමන් ඇතිවන පහස (eye-contact, ear-contact, nose-contact, 

tongue-contact, body-contact, and mind-contact). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 
) : නිදානවේ : 1.1.1. පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, 
පි.26, ESN: Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 

Analysis of Dependent Origination, p.611, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා 

දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 
121. 

▼ ස්පර්ශ ආයතන සය (ඡ ඵස්සායතනා-six bases for contact) 1) චක්ඛු 

ස්පර්ශ ආයතනය 2) වසෝත ස්පර්ශ ආයතනය 3) ඝාණ ස්පර්ශ ආයතනය 

4) ජිව්හා ස්පර්ශ ආයතනය 5) කය ස්පර්ශ ආයතනය 6) මවනෝ ස්පර්ශ 

ආයතනය (the eye as a base for contact, the ear as a base for 
contact, the nose as a base for contact, the tongue as a base for 
contact, the body as a base for contact, and the mind as a base for 
contact. සය ආකාරවූ සේපර්  ආයතන පිලිබඳ බුද්ධ යද් නාව අසතයයයි 
ඔප්පූ කළයනාහැකිය, යකයලසන්නට යනාහැකිය, නින්දාකිරීමට 
යනාහැකිය, විය ෝධනයකිරීමට - ඉවත්කිරීමට යනාහැකියයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ.බලන්තන: ධර්මයේ සද්භාවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 
නිපාතය:මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great 
Chapter, 61.1 Sectarian, p.104 . 

▼ ස්පර්ශය ඇතිීම: ඇස, බාහිර අරමුණක්වූ රූපය හා  ැටීම නිසා 
ඇයසේ විඥානය ඇතියේ, යම් තුන එකතුවීම නිසා ඇයසේ සේපර් ය ඇතියේ 
(චකඛු සමඵයසසා) 

“...චකුඤච පටිචච රූවප ච උපපජති චකුීඤඤාණං තිණණං 

සඬගති ඵවසසා...” 

එවලස: කණ, බාහිර අරමුණක්වූ  බ්දය හා  ැටීම නිසා කයේ විඥානය 

ඇතියේ, යම් තුන එකතුවීම නිසා කයේ සේපර් ය ඇතියේ... නාසය, 
බාහිර අරමුණක්වූ  ඳසුවඳ හා  ැටීම නිසා නාසයේ  විඥානය ඇතියේ, 
යම් තුන එකතුවීම නිසා නාසයේ සේපර් ය ඇතියේ... දිව, බාහිර 
අරමුණක්වූ රස හා  ැටීම නිසා දියේ විඥානය ඇතියේ, යම් තුන එකතුවීම 
නිසා දියේ සේපර් ය ඇතියේ... කය, බාහිර අරමුණක්වූ පහස හා  ැටීම 
නිසා කයේ විඥානය ඇතියේ, යම් තුන එකතුවීම නිසා කයේ සේපර් ය 
ඇතියේ... මනස, බාහිර අරමුණක්වූ  ධර්මයන් (mind-object) හා  ැටීම 
නිසා මනයසේ විඥානය ඇතියේ, යම් තුන එකතුවීම නිසා මනයසේ සේපර් ය 

ඇතියේ . සටහන්ත: යම් සූත්රයට අනුව සේපර් ය නිසා යේදනා ඇතියේ  
(ත්රිවිධ යේදනා), යමක් විඳිනවිට, එය හඳුනා නී, යමක් හඳුනා න්යන්ද, 
ඒ  ැන විතර්ක කරයි (සතා බලයි). දිගින් දි ට එම සතිවිලි පවත්වා 
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 ැනීම (ප්රපංචකිරීම), සසර දික්කර  ැනීමය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1):1.2.8 

මධුපිේඩික සූත්රය, පි. 292,EMN:18:Madhupiṇḍika Sutta-The Honey 
ball,p.196. 

▼ධාතු නානත්වය නිසා සේපර් යේ විවිධත්වය ඇතිවන බව යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ධාතුසංයුත්තය: 2.1.2. 
ඵසේසනානාත්ව සූත්රය, පි.244 

▼ ස්පර්ශය නිසා යම් චන්තදරාගයක්ඛ ඇතිවන්යන් නම් එමගින් සත 

යකයලයසේ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ :  කියලසසංයුත්ත:6.1.4 
ඵසේස සූත්රය,පි.488. 

▼ ස්පර්ශය යහපත් වලසන්ත අවවබෝධ කර ැනීයමන් සසර දුකින් මිදිය 
හැකිය 

“ වතසං ඵසසපවරතානං - භවවසාතානුසාරිනං,              

ුමමගගපටිපනනානං - ආරා  සංවයාජනකඛවයා                                  

වයච ඵසස පරිඤඤාය - අඤඤාය උපසවම රතා                                     

වත වච ඵසසාභිසමයා - නිචඡාතා පරිනිබුතා” ති 

සුත්ත නිපාත ගාථා: 739, 740. 

සේපර් යයන් මැඩිගිය, එයට  ැතිවූ තේහාව අනුව  ලායන, භවය නමැති 
දියපහරට හසුව කුම්ම ට (වැරදි ම ) පිළිපන් යලෝකයාට, සංයයෝජන 
ක්ෂය කර ැනීම දුරය (දුෂේකරය). එයහත්, යකයනක් සේපර් ය යහපත් 
යලසන්ම අවයබෝධ කර (පිරිසඳ දැන), ධර්මය නමැති දියපහරට හසුව, 

තේහාව රහිතව, භව නියරෝධය නම්වූ නිවන යවතට ළඟා යේ. සටහන: 
සේපර් යේ නියම සේවභාවය  යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ැනීම නිවනට 

ම ය. මූලාශ්ර:  ඛු.නි. සුත්තනිපාත: 3-12 ද්වයතානුපසසනා සූත්රය, 
පි.249. 

▼සය ආකාරූ ස්පර්ශයන්ත පිළිබඳව මනා අවයබෝධය ලබා තයුතුය යි 

බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ම.නි (3) 3.4.7 සළායතන විභඬ  සූත්රය, 

පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga Sutta- The Exposition of 
the Six fold Base, p. 974 . 

▼ස්පර්ශ ආයතන 6 මනාව අවයබෝධ කර ැනීයම් ම  අරියඅටම ය. 
සේපර්  ආයතන සයේ ඇතිවීම (සමුදය) නැතිවීම (අසතඬ මය), 
ආසේවාදය, ආදීනවය හා නිසේසරණය තතු යලසන් අවයබෝධ කර ැනීමට 

අරියඅටම  සම්පුර්ණකර ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.5 අසසාස සූත්රය, පි. 504 , ESN: IV: 38 

Jambukhādakasaṃyutta: 5  Consolation, p. 1400. 

▼ස්පර්ශය  පිලිබඳ මනා අවවබෝධය ලබා ැනීමට සම්මා දිට්ිය ඇති 

කර  ත යුතුයේ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, 

EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p.121. 

▼ ආස්රව හා උපාදාන ඇතිවීමට යහේතුවූ (ප්රතය) සේපර් යය, පිරිසඳ දැන 

 ත යුතු (පරියඥයය ධර්ම) ධර්මයකි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3):11 දසුත්තර 
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සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▼ ස්පර්ශය නිසා ත්රිවිධ වව්දනා ඇතිවව්: 1) සුඛ යේදනාව 2) දුක් 
යේදනාව 3) යනාදුක් යනාසුව යේදනාව. ඒ ඒ යේදනාවට යහේතුවූ කරුණු 
නියරෝධවීයමන්, යේදනා නැතියේ. බුදුන් වහන්යසේ යම් පිලිබඳ දැක්වූ 

උපමාව: ගිනිදඬු උපමාව: 

“යම්යසේ දඬු යදකක්  ැටීයමන්, උණුසුම ඇතියේ, ගිනි හට නී.ඒ දඬු 

යදක යවන්වීයමන් හට ත් උණුසුමද ගින්නද නැතියේ”. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:ස ාථවේ :1.20.10 
ඵසේසමූලක සූත්රය,පි. 436. 

▼ස්පර්ශවේ අනිතය බව දැකීම ආරියබව ඇති කරයි: සේපර් යන් 6 හි 

අනිතය බව  දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, .ඒබව, විදසුන් නුවණින්, 

ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා ‘ධම්මානුසාරි’ ය. 

ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ : 4.1.4 ඵසේස සූත්රය, පි.472. 

▼වවනත් මූලාශ්ර:1.  “...සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්යසේ යලෝකයා 
හමුයේ තැබූ ධර්මය පටියසෝත ාමී ධර්මයක්. භවයසෝත නම්වූ විපරිත පටු 
භව දියවැලට එයරහිව  ලා යන ඒ ධර්මය භව නියරාධය කරා ය න 
ධමම යසාත නම්වූ මහ දිය කඳයි. භව දිය වැලට හසුවුණ යලෝක සත්වයා 
සංසාර දිය සුළි තුළම කැරයක්. ධමම යසාතයට වැටුණු ආරිය පුද් ලයා 
භව නියරෝධය නම්වූ නිවනට ලඟායේ. යම් යදක අතර සනධිසේථානය 
සේපර් යයි’ සටහන: යමහිදී විසේතර කර ඇත්යත් සුත්තනිපාත  ාථා: 739, 

740  ැනය. “ස්පර්ශවේ ආශචර්ය”, සම්පාදක: කටුකුරුන්යද් 
ඤාණානන්ද භික්ෂු, 2016. 

▲ සුපටිපන්තන-Supatipanna: සුපටිපන්න යනු සංඝ ගුණයකි. බලන්තන: 
සංඝගුණ. යකයනක් රා ය, යදෝසය හා යමෝහය යන අකුසල් ප්රහාණය 
පිණිස යහපත් යලසන් පුරුදු පුහුණුයවන්යන් නම් ඔහු ‘සුපටිපන්න’ යයි 

සැරියුත් යතරුන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ) සළායතන වේ : 
ජම්බූඛාදක සංයුත්ත: 4.1.3 ධම්මවාදී සූත්රය, පි. 502 , ESN: IV: 38 

Jambukhādakasaṃyutta: 3 Proponents of Dhamma, p. 1398. 

▲ සුපපටිීවදධා:පාලි: යහපත් ප්රතිවව්දය- thoroughly penetrated: 
ධර්මයට අනුව සුපපටිවීයදධා යනු ප්රඥායවන්, ධර්මය මනාව ප්රතියේදය 

කිරීමය (සුක්ෂම අවයබෝධය). බලන්තන: ආරිය නයාය. 

▲සුප්පතිට්ඨත-Suppathitthatha: සුප්පතිට්ඨත යනු, ධර්මය පිහිටුවා  ත් 

සැදෑ හිත යවනත් කිසයවකුට යනායසල්විය හැකිබවය.  බලන්තන: 
සු ති මන. 

▲ සුපණ්ණ -Supaṇṇas: සුපේණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ගුරුළන් -
වි ාල පක්ියයක් බඳු සවේ යකාට්ඨා යක්  ැනය. බුදුන් වහන්යසේ 
ගුරුළන් සතර ආකාර උත්පත්ති ලබන බව යපන්වා ඇත: බිත්තරයකින්, 
මේ  ැබයකින්, යතතමනය නිසා, ඕපපාතිකව. නා යන්, ගුරුළන් 

සතුරන් යලසන් සලකයි. සටහන: සුපේණසංයුත්තයේ ගුරුළන්  ැන 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛේධවේ : 9 
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සුපේණසංයුත්තය, පි. 522, ESN: Khanda: 30: Supaṇṇasamyutta, p. 
1154. 

▲ සැප විපාක ධර්ම හා දුක්ඛවිපාක ධර්ම: පාලි: සුඛවිපාකා ධම්මා, 

දුක්ඛවිපාකා ධම්මා - Dhamma which brings happiness as their 

outcome, Dhamma which brings suffering as their outcome යහපත් 
විපාක (යමයලාව හා පරයලාව) ලබායදන ධර්ම, සැප විපාක ධර්මයේ. 
අයහපත් විපාක (යමයලාව හා පරයලාව) ලබායදන ධර්ම, දුක්විපාක 
ධර්මයේ. සැප විපාක ධර්ම සු තියට ය න යයි, දුක්විපාක ධර්ම දු තියට 
ය නයයි. 

▼ සැප විපාක ධර්ම: 1) අයක්රෝධය 2) එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් 
යනාකිරීම. 4) අහංකාරයනාවීම, 5) ඉරිසයා යනාවීම 6) යනාමසුරුකම 7) 
අමායාව 8) කපටිනැතිබව 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-
hostility, non-denigration, non-insolence, non-envy, non-
miserliness, non-deceitfulness, non- craftiness, moral shame, moral 

dread). දුක්ඛවිපාක ධර්ම:1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවමන් කිරීම 
4) අහංකාරය, 5) ඉරිසයාව 6) මසුරුකම 7) මායාව 8) කපටිබව 9) හිරි 

නැතිබව 10) ඔත්තප්ප නැතිබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):2 නිපාත:17: 1 
අකුසල යපයයාල සූත්ර, පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. ,  p. 
74. 

▲ වසෝපාදීවශ්ෂ නිර්වාන ධාතුව- Sopadhisesha Nirvana Dhathu .යම් 
සසුයන් මහණ, පහකළ ආසව ඇතිව, වැස නිමවූ බඹසර ඇතිව, සේම  
කිස සම්පුර්ණකර, යකයළසේ බර බහා තබා , රහත්බවට පත්ව, 
යකයළසුන්ය න් මනාව මිදුනබව දැන, පංච ඉන්ිය නිරුද්ධ යනාකළ 
යහයින් ඉටු අනිටු අරමුණු ලබා සැප දුක් විඳිමින් පසේ ඉඳුරන් පවත්වමින් 
වාසය කරති. ඒ රහතුන්යේ රා ක්ෂය, යද්යේෂක්ෂය, යමෝහක්ෂය එනම් 

යකයලසේ පරිනිර්වාණය, යසෝපාදීය ේෂ නිර්වාන ධාතුව යේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඛුද්දකපාඨ: ඉතිවුත්තක: 2.2.7 නිර්වානධාතු සූත්රය, පි. 396. 

සබ 

▲සබ්බ-All: සබ්බ යහවත් සයල්ල- සයලුයද් යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් සළායතන හා ඒවා අල්ලා  න්නා බාහිර අරමුණුය: ඇස 
හා රූපය, කණ හා  බ්දය...ආදීව යයන්. යම් සයලුයද් හැර යවනත් 

සයල්ලක් පැනවීමට යනා හැකිය. සටහන: ආදිතයපරියාය සූත්රයේ යම් 

පිළිබඳව විසේතර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත: 1.3.1 සබ්බ සූත්රය, පි. 56, ESN: 35: Vedanasamyutta: 
23.1 The All, p. 1225. 

▼දතයුතු සයල්ල-සබ්බ, විශිෂේඨ ඥානයයන් අවයබෝධ කර ැනීයමන් 

සයලු යකයළසේ දුරුකර, දුක නිමාකර  ත හැකිය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක:1.1.7 සබ්බ පරිඤඤා සූත්රය. 

▲ සබ්වබ් ධම්මා: පාලි: සවබ්බ ධම්මා -all dhammas: සබ්යබ් ධම්මා 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ ඇති සයලු ධර්මතාය (හැම යද්මය- 
all things). ආධයාත්මික මාර් ය වඩන සංඝයා, ඒ ධර්මතා පිලිබඳ මානා 
අවයබෝධය ඇතිකර  ැනීම අව යයයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 
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▼ සයලු ධර්මතා 10 ආකාරයකින්ත අවවබෝධ කර ගත හැකිය: 

1) සයලු ධර්මතා කැමැත්ත( ඡන්දය-desire) මුල් කරය න ඇතියේ - 

ඡන්දමූලකා සවබ්බ ධම්මා 2) සයලු ධර්මතා සත යයාමුකිරීම (අවධානය-

attention) නිසා හට නී (මනසකාර සම්භවා සවබ්බ ධම්මා) 3) සයලු 

ධර්මතා සේපර් ය (contact) නිසා උපත ලබයි (ඵස්ස සමුදයා  සවබ්බ 

ධම්මා )  4) සයලු ධර්මතා යේදනාව සම්බන්ධ යකාට ඇත (වවදනා 

සවමාසරණ සවබ්බ ධම්මා) 5) සයලු ධර්මතා සමාධිය ප්රමුඛ යකාට ඇත 

(සමාධිපමුඛා සවබ්බ ධම්මා) 6) සයලු ධර්මතා සහිය අධිපති යකාට ඇත 

(සතාධිපවතයයා සවබ්බ ධම්මා) 7) සයලු ධර්මතා ප්රඥාව උතුම් යකාට 

ඇත (පඤු්ඤත්තරා සවබ්බ ධම්මා) 8) සයලු ධර්මතා විමුක්තිය සාරය 

(හරය) යකාට ඇත (විමුත්තීසාරා සවබ්බ ධම්මා) 9) සයලු ධර්මතා 

අමරණිය බව මුදුන් යකාට ඇත (අමවතාගධා සවබ්බ ධම්මා)  10 ) සයලු 

ධර්මතා නිවන අවසාන යකාට ඇත (නිබ්බාන පරිවයාසනා සවබ්බ 

ධම්මාති). මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත: සචිතතවේ :10.2.1.8. මූලක 
සූත්රය, පි.218, EAN:10: 58.8. Roots, p. 516. 

▲සබ්බ උපධි පටිනිස්සගය: පාලි: සබ්බුපධිපටිනිස්සවග්ගා- the 
relinquishment of all acquisitions: සබ්බ යනු සයල්ල, උපධි යනු 
මමය මායේයයි, තේහායවන්, දිට්ියයන් හා මානයයන් අල්වා  ැනීමය.  
යනු ඒ සයලු  ැනීම් හැර දැමීමය (විසකර දැමීමය). අරහත්වය ලැබීමට, 
නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීමට යමය අතයඅව ය යදයකි, දුෂේකර ක්රියාවකි, 
ප්රධාන වීරිය ඇතිව කලයුතු යදයකි. යම් වීරිය උතුම් යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ.බලන්තන: වීරිය, උපධි. සටහන්ත: * ආනාපාන සූත්රයේ අවසාන 
පියවයර්දී : අනිේචය, විරා ය, නියරෝධය පිලිබඳ අනුපසේසනා කර 

අවසානයේදී “පටිනිස්සග්ගානුපස්සි විහරති” යයි යපන්වා ඇත. සයල්ල 
අතහැරීම පිළිබඳව නුවණින් යමයනහිකිරීම- නිවනට සත පිහිටුවා 

 ැනීමය.* * සයලු උපධි යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සේකන්ධ (පංච 
උපාදානසේකන්ධය), සයලු යකයල්ස, අභිසංසේකාර හා සඬඛයාත ධර්මතා 

වන්ය. ** Sabbūpadhipaṭinissagga. Mp specifies three types of 
‘acquisitions’ (upadhi): the five aggregates, the defilements, and 

volitional activities (khandha, kilesa, abhisaṅkhārā). The 

relinquishment of these is a synonym for nibbāna. The striving for 
this is the energy arisen along with insight and the path 

මූලාශ්ර:අංගු.නි:(1): 2 නිපාත:2.1.1.2පධාන සූත්රය,පි.133,EAN:2: 2.2 
Striving, p.56. 

▲සබ්බඤඤුත අනාවරණඤාණය-Sabbannutha anavarana nana: 
සබ්බඤඤුත අනාවරණඤාණය- සර්වඥතා අනාවරණ ඥාණ යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. “තථා තයන්යේ සර්වඥතා ඥානය නම්: සෑම සංඛත 
අසංඛත ධර්ම නිරවය ේෂ කර දැන ැනීම, අතීතය, අනා තය හා 
වර්තමාන කාල (තුන් කාලය) පිලිබඳ සයල්ල දැනීම, යහේතුප්රතය ධර්මතා 
සයල්ල දැනීම, අභයන්තර, බාහිර ආයතන සයල්ල දැනීම, අනිේච, දුක්ඛ 
හා අනාත්ම සේවභාවය දැනීම, සයලු අභිඥා දැනීම, සයලුම සේකන්ධ 
දැනීම, සයලු කුසලය  හා අකුසලය දැනීම, සයලු කාමාවචර, රූපාවචර, 
අරූපාවචර ධර්ම දැනීම, සේපිළිසඹියා දැනීම, ඉන්ියපයරෝපරිය ආදිවූ 
සයලුම ඤාණ දැනීම, මරුන්, බඹුන් ආදීවූ සයලුම ප්රජාව විසන් දකින, 
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යසායන රූපායතන ආදිය දැනීම, තුන්යලෝකය පිලිබඳ, තුන්කාලයේ තතු  

දැනීම. ඒ නිසා තථා තයයෝ සමන්තතචක්ඛුවව්. එම අවයබෝධයේ 

ආවරණයක් නැතිනිසා අනාවරණ ඤාණය යේ. බලන්තන: බුද්ධ නාම. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 72-72 සර්වඥතා අනාවරණ 
ඥාණ. පි.264. 

▲ සබ්බ පරීඤඤා-Sabba parinna: සබ්බ පරිඤඤා යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් සයලුම ධර්මතා- දතයුතු යද්  ැන විශිෂේඨ ඥානයයන් අවයබෝධ 
කර  ැනීමය. එමගින් සයත් ඇලීම් දුරුයේ, යකයළසේ දුරු යේ දුක 
යකලවර කර ත හැකියේ:  

“වයා සබ්බං සබ්බවතා ඤවා සබ්බවතත්ථසු න රජ්ජති,                            

ස වව සබ්බං පරිඤ්ඤාය වසා සබ්බදුක්ඛමුච්චගා’ති”. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.1.7 සබ්බ පරිඤඤා සූත්රය, පි.350. 

▲ සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥාව: පාලි: සබ්බවලාවක 

අනභිරතසඤ්ඤා- perception of non-delight in the entire world 
සබ්බයලෝයක් අනභිරති සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යලෝකයේ 
සකසේවූ ධර්මතා පිලිබඳ කිසම සුඛාසේවදයක්- කුල්මත්විමක්, 
අල්වා ැනීමක් නැතිබවය.  නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීමට උපකාරවන 

භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: දසසංඥා. 

▼ සබ්බවලෝවක්ඛ අනභිරති සංඥාව වමවනහි කිරීම: යම් සසුයන් මහණ, 
යලෝකය සම්බන්ධ කිසම බැඳීමකට (තේහාව සහිත), උපාදානයකට, 
මත දිට්ි ආදියට, වි ේවාස-පිළිපැදීම් ආදියට, අනුසය ඇති යකයළසේ 
ධර්මතාවන්ට යනාඇලී, ඒවා පහකර වාසය කරයි. යමය සබ්බයලෝයක් 
අනභිරති සංඥාවය. 

“ ... භික්ඛු වය වලාවක උපයූපාදානා වචතවසා 

අධිට්ඨානාභිනිවවසානුසයා, වත පජහවන්තා ීරමති න උපාදියවන්තා. 

අයං ූච්චති සබ්බවලාවක අනභිරත සඤ්ඤා”. ( Here, a bhikkhu 
refrains from any engagement and clinging, mental standpoints, 
adherences, and underlying tendencies in regard to the world, 
abandoning them without clinging to them. This is called the 

perception of non-delight in the entire world). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාත:10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. 

Girimānanda, p. 516. 

▲ සබ්බ සංඛාවරහි අනිේච සංඥාව: පාලි: සබ්බ සඬඛාවරසු අනිච්ච 

සඤ්ඤා-perception of impermanence in all conditioned phenomena: 
සබ්බ සංඛායරහි අනිේච සංඥාව යලසන් යපන්වා ඇත්යත් සයලු සකසේවූ 
ධර්මතා- සංඛත ධර්ම වල අනිේච සේවභාවය දැකීමය.  නිවන සාක්ෂාත් 

කර  ැනීමට උපකාරවන භාවනා ක්රමයකි. බලන්තන: දසසංඥා. 

▼ සබ්බ සංඛාවරහි අනිේච සංඥාව වමවනහි කිරීම: යම් සසුයන් භික්ුව, 
යහේතුප්රතය නිසා උපන් සෑම ධර්මතාවයක්ම බැහැර කරයි, ඒවා 
යනාසලකයි, ඒවා  ැන බලවත් කලකිරීමක් -පිලිකුලක් ඇතිව සටි. යමය 

සබ්බ සංඛායරහි අනිේච සංඥාවය. “...භික්ඛු සබ්බ සඬඛාවරහි අට්ටීයති 

හරායති ජිගුච්ඡති. අයං ූච්චති සබ්බසඬඛාවරසු අනිච්ච සඤ්ඤා” ( Here, 
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a bhikkhu is repelled, humiliated, and disgusted by all conditioned 
phenomena. This is called the perception of impermanence in all 

conditioned phenomena). මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත:10.2.1.10 

ගිරිමානන්ද සූත්රය,පි. 221,EAN: 10: 60.10 Girimānanda, p. 516. 

▼ සබ්බසංඛාරවයහි අනිේච සංඥාව වැඩියමන්, අවිදයාව පහයේ, 
රහත්ම  නුවණ ඇතියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභානුදර්ශි සූත්රය, පි. 453. 

සභ 

▲වසෝභිත ුදුන්ත වහන්තවස්-The Buddha Sobhitha: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර වැඩසටි, යසෝභිත බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:6 යසෝභිත බුදුන්වහන්යසේ. 

▲ සුභකිණණ වද්ව- Subhakinna Deva: බ්රහේම යද්වයලෝකයකි. 

බලන්තන: බ්රහේමයලෝක. 

▲ සුභධාතුව- the beauty element: සුභධාතුව- පිරිසදු ධාතුව-Pure 
element, සප්ත ධාතු වලින් එකකි. අසුභය නිසා සුභධාතුව අවයබෝධ 
කර ත හැකිය. සංඥා සමාපත්තිය මගින් සුභධාතුව ඇතිකර ත හැකිය. 

බලන්තන: ධාතු හත-සප්ත ධාතු. සටහන: අටුවාවට අනුව: සුභ ධාතුව යනු, 

සුභ කසණය (beautiful kasiṇa) නිසා ඇතියවන ජානසමාපත්තියකි. 
The beauty element (subhadhātu) is just the jhāna together with its 

object, namely, the jhāna arisen on the basis of a beautiful kasiṇa. 

බලන්තන: ESN: Note: 231, p. 972. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :ධාතු සංයුත්ත:2.2.1 සත්තධාතු සූත්රය, පි.256, ESN: 14: 
Dhathusamyutta: 11.1 Sevwn elements, p.750. 

▲සුභ නිමිත්ත: පාලි: සුභනිමිතතං- Subhanimitta (The mark of the 
attractive): සයත් කාමය (lust) ඇතිකිරීමට (රා ය ඇතිවීමට) යහේතුවන 
කරුණුය. එනම්, කාම ආ ාව (sexual desire) -ලිංගික ආසාව ඇතිකරණ 
බාහිර අරමුණු  සුභ නිමිත්ත යලසන් දක්වා ඇත . එයලස සුභ නිමිත්ත 
 ැනීම නිසා, පංචකාම වසේතුන් සුන්දරය යයි සතා ඒවා  ැන සතමින් 
අකුසලයට පත්යේ. ඒවා සයතන් අල්වා  ැනීම- ඒවා  ැන රා යයන් 
මත්විමය. ඇස, කණ, නාසය, දිව,කය යන අභයන්තර ඉන්ියන් මගින් 
අල්ලා  න්නා බාහිර වසේතුවක්- පංචකාම අං යක් : රූපයක්, බ්දයක් , 
 ඳසුවඳක්, රසයක් යහෝ පහසක්, සුන්දරය යයි සලකමින්, එයට වසඟවීම 
නිසා සයත් රා ය ඇතියේ. කාමචන්දයට ආහාරය සුභ නිමිත්තය. 

බලන්තන: නීවරණ. සටහන්ත: * අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: නීවරණ ප්රහාන 
වේ යේ දී (පි.44) සුභ නිමිත්ත පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

** සංයු.නි: (5-1) මහාවේ , යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.6.1 ආහාර සූත්රය, 

පි.230  හා 2.1.2 කාය සූත්රය, පි.168, සුභ නිමිත්ත යපෝෂණය වන අන්දම 

දක්වා ඇත. ශබ්දවකෝෂ : පාසශ: පි.114: ‘සුභයනාවන, අයහපත්’. BD: 
p. 323: ‘subha-nimitta: beautiful or attractive object of mind, it 

may become an inducement to arising of sense-desire’ . PTS: 

p.1626: ‘shining, bright, beautiful, pleasant…’. 
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▼සුභ නිමිත්ත අයයෝනියසෝමනසකාරය කිරීම කාමචන්දය ඇතිවීමට 
මුලික යහේතුවය, එමගින් ඇතියනාවූ කාමචන්දය ඇතියේ, ඇතිවූ 

කාමචන්දය බහුලබවට පත්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1):1 නිපාත: 1.2.1 
නීවරණ ප්රහාණ වේ  සූත්ර, පි. 44, EAN:1: Abandoning the 
hindrances, p. 36, සංයු.නි: (5-1 කාේඩය): යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත- 

2.6.1 ආහාර සූත්රය, පි. 230, ESN: Bojjhaṅgasaṃyutta-51.1 
Nutriment, p.1788. 

▲ සුභවරාච-Easy to support: සුභයරාච යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
පහසුයවන් යපෝෂණය කලහැකිබවය. සංඝයා තුල තිබිය යුතු ගුණයකි. 

අකුප්ප බව ලබා ැනීම පිණිස දියුණු කලයුතු ගුණයකි. බලන්තන: 

අක්කුප්ප. සටහන: කරණිය යමත්ත සූත්රයේ, යම් ගුණය නිවන පිණිස 
වැඩිය යුතු ධර්මයක් යලසන් යපන්වා ඇත.    

▲ සුභසංඥාව- The perception of beauty: සුභසංඥාව යනු, 
දුකඇතිකරන යද් සැප (සුඛ) යයි සතා  න්නා සංඥාවය. සතර විපල්ලාස 

වලින් එකකි බලන්තන: සතර විපල්ලාස. 

▲ සුභාෂිතය-well-spoken speech: බුදුන් වහන්යසේයේ භාිතය 
සුභාිතයේ. කරුණු 5 කින් සමන්විතය: 1) සුදුසු අවසේථායේ කතාකිරීම  
2) සතය කතා කිරීම 3) මුදු වචන භාවිතය 4) අනයන්ට යහපත සැලයසන 
යලස කතා කිරීම  5) යමත්තා සහ ත සතින් කතා කිරීම. එයලස කතා 
කරයි නම් ඒ සුභාිතයය, දුර් භාිතය යනායේ, නිවැරදිය, ප්රඥාවන්තයන් 

පසසයි. බලන්තන: කතාව. සටහන: සුභාිතය මං ල කරුණකි. බලන්තන: 

මං ල සූත්රය. මූලාශ්රය: අංගු:නි: (3): 5 නිපාත: යසානවේ : 5.4.5.8 
සුභාිත වාචා සූත්රය, පි.414. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “...කරුණු 4 ක් ඇති වචන 
සුභාිතයය, දුර්භාිත යනායේ, අනවදයයේ, නුවණැතියන් විසන්  ැරහිය 
යනායුතුය ...” 1) සුභාිතය පමණක් කථාකිරීම, දුර්භාිතයයන් වැලකීම 
2) ධර්මය පමණක් කීම, අධර්මය යනාකීම 3) ප්රියවචන පමණක් කීම, 
අප්රියවචන යනාකීම  4) සතයම කීම, අසතය (යබාරුව-අලික) යනාකීම. 

බුද්ධ ආදී සත්පුරුෂයයෝ සුභාිතයම පවසන්යනෝය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිපාත: 3-3- සුභාසත සූත්රය, පි.150. 

සම 

▲ සමචිත්ත:පාලි: සම චිත්තං-peaceful mind-samacittā: සමචිත්ත 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් එක සමාන යලසන් ආධයාත්මික සත වර්ධනය 

කර ැනීමය.යමය   ාන්ත සත යලසන්ද හඳුන්වයි. ‘සමචිත්වතෝ’ යනු 

බුදුවරු හඳුන්වන ආකාරයකි. බලන්තන: EAN: note: 267, p. 594, බුද්ධ 
නාම. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “...අප යමයසේ හික්මිය යුතුය යි ඔබ 
හැම පුරුදු විය යුතුය. සන්සුන් ඉඳුරන් ඇතිව, සංසුන් සත් ඇතිව සටින 
විට ඔබ හැම යේ කාය, වචී හා මයනෝ කම්ම  ාන්ත වන්යන්ය. එවිට,  
‘අපි, අප සම  වාසය කරන යසසු සංඝයාට  ාන්තවූ යසේවයක් පමණක් 

කරමු’ යන සතිවිල්ල ඇතියේ”. සටහන: යම් සූත්රය ශ්රවනය කළ යදවියයෝ 
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සමසත් ඇති යදවිවරු යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 
නිපාත: 2.1.4.5  සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 36.5  Sutta, p.61. 

▲ සමථ හා විපස්සනාව:පාලි: සමවථා, විපස්සනා- Calm/tranquility 
and insight: ධර්මයේ සමථ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ධර්ම අරමුණක 
සත එකඟ කර ැනීයමන් ලබා න්නා සමාධියය. සමාධි සමාපත්ති 
ලැබීයමන් පසු, සයත් ඇතිවන ප්රඥාව, විපසේසනාවය- විදර් නා. 

විපසේසනාව ලැබීම පිණිස සත සමාධි තවීම අව යයේ. ශබ්දවකෝෂ: 

B.D: 157: “Samatha-Vipassanā: Samatha: serenity is a synonym 
of Samadhi- one pointedness of mind & wisdom. Samatha-

Vipassanā are identical with Samadhi. They are 2 branches of 
mental development” 

▼සමථ හා විපස්සනාව, ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීම පිණිස 

වැඩියයුතු ධර්මතාවකි -භායේතබ්බ ධර්මයකි. බලන්තන: භායවතබ්බ 

ධම්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි:(3):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ සමථ හා විපස්සනා ධර්මතා විජජාභාගීය ධර්මතාය, විදයාව හා 
විමුක්තිය ලබා ැනීමට උපකාරීවන ධර්මතා යයි බුදුන් වහන්යසේ  
වදාළහ: “සමථ භාවනාව වැඩීයමන් කවර ප්රතිලාභයක් අත් දකින්යන්ද? 

සත දියුණුීමය. සත දියුණුවීම මගින් කවර ප්රතිලාභයක් අත් දකින්යන්ද? 

රාගය පහීම. විපසේසනාව මගින් කවර ප්රතිලාභයක් අත් දකින්යන්ද? 

ප්රඥාව දියුණුීමය. ප්රඥාව දියුණුවීම මගින් කවර  ප්රතිලාභයක් අත් 

දකින්යන්ද? අවිජ්ජජාව පහවව්...රා යයන් යවළුන සතක් ඇතිවිට 
විමුක්තිය ඇතියනායේ. අවිජ්ජජායවන් වැසුන විට ප්රඥාව ඇති 
යනායේ.එමනිසා රා ය පහවුවිට-විරා ය ඇතිවී සත විමුක්තියට පත්යේ 
(යේයතෝවිමුක්ති), අවිදයාව පහවීයමන්, ප්රඥාව ඇතිවී විමුක්තිය ලැයබ් 
(ප්රඥාවිමුක්ති)”. 

“වද්වවම භික්ඛවව ධම්මා විජ්ජාභාියා. කතවම වද්ව? සමවථා ච 

විපස්සනා ච. සමවථා භික්ඛවව භාවිවතා කමත්ථමනුවභාති? චිත්තං 

භාීයති. චිත්තං භාීතං කමත්ථමනුවභාති? වයා රාවගා, වසා පහීයති. 

විපස්සනා භික්ඛවව භාවිතා කමත්ථමනුවභාති? පඤ්ඤා භාීයති. පඤ්ඤා 

භාීතා කමත්ථමනුවභාති? යා  අවිජ්ජා, සා පහීයති. රාගූපකිලිට්ඨං වා 

භික්ඛවව චිත්තං න විමුච්චති. අවිජ්ජුපකිලිට්ඨා වා පඤ්ඤා න භාීයති. 

ඉති වඛා භික්ඛවව රාගවිරාගා වචවතාවිමුත්තී, අවිජ්ජාවිරාගා 

පඤ්ඤාවිමුත්තීති”. (Bhikkhus, these two things pertain to true 
knowledge. What two? Serenity and insight. When serenity is 
developed, what benefit does one experience? The mind is 
developed. When the mind is developed, what benefit does one 
experience? Lust is abandoned. When insight is developed, what 
benefit does one experience? Wisdom is developed. When wisdom 
is developed, what benefit does one experience? Ignorance is 
abandoned...A mind defiled by lust is not liberated, and wisdom 
defiled by ignorance is not developed. Thus, bhikkhus, through the 
fading away of lust there is liberation of mind, and through the 

fading away of ignorance there is liberation by wisdom). මූලාශ්ර: 
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අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.1 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 31.11 Sutta, 
p.60. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සමථය හා විපසේසනාව පිළිබඳව යහපත් යලසන් 
වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස 
සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු යයි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී 

ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p.362. 

▼ සමත හා විපස්සනාව නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර: සංයු.නි: 

(4): සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.2 සමථ විපසේසනා සූත්රය, පි. 
659, ESN: 43: Asankatasamyutta:2.2 Serenity and Insight p. 1496. 

▲ සමන්තත චක්ඛු- Samantha chakkhu: බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන 

පදයකි. බලන්තන:බුද්ධනාම. මූලාශ්ර:ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: ඤාණකථා: 72-
72 සර්වඥතා අනාවරණ ඥාණ. පි.264. 

▲ සමණසංඥා: පාලි: සමණසඤඤා-Perceptions of Ascetic: 
සමණසංඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්ම පුහුණුයේ යයයදන සංඝයා 
විසන් දියුණු කර ත යුතු සංඥා  ැනය. 

▼ සමණසංඥා තුනක්ඛ වමහි වපන්තවා ඇත: 1. මම පන්තියේදයකින් 
යතාර සමුහයකට පිවිස වාසය කරමි- වීවර්ණභාවයට පැමිණ යවයසමි. 

2. මම අනයයන්යේ උපකාරයයන් දිවිපැවැත්ම ය නයමි. 3. මයේ 

හැසරීම-ගිහියන්යේ හැසරීම යමන් යනාවිය යුතුය. සටහන: පබ්බජා 
විසන් ආවර්ජනා කලයුතු ධර්මතා 10 ට යම් කරුණු 3 ඇතුලත්යේ. 

බලන්තන: පබ්බජා. එම සංඥා දියුණු කර ත්විට, බහුල කර ත්විට කරුණු 
7 ක් සම්පුර්ණයේ: 1) නිරන්තරයයන්ම ශිලසම්පන්නව හැසරීම 2) 
අබිජ්ජජාව (ආසාව) නැතිවීම 3) වයාපාදය නැතිවීම 4) අතිමානය නැතිවීම  
5) පුහුණුවට-ශික්ෂාවට ඇල්ම තිබීම 6) සේපස භාවිතා කිරීයම්දී, ඒවා 
තමන්යේ ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීම සඳහා යන අරමුණ ඇතිව 

කටයුතුකිරීම 7) ආරද්ධ විරිය තිබීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.3.1.1. සමණසංඥා සූත්රය, පි.406, EAN: 10: 101.1 An Ascetic’s 
Perceptions, p. 540. 

▲ සමන්තතපාසාදිකා- who inspires confidence: ධර්මයේ දස 
ආකරයයන් පරිපුර්ණ භික්ුව ‘සමන්තපාසාදිකා’ යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: යමහිදී ඒ දස කරුණු විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: ආනිසංසවේ : 10.1.1.10 විජ්ජජාසූත්රය, 
පි.52, EAN:10: 10.10 True knowledge, p. 494. 

▲ සමවයසවට්ඨසවනා (පාලි): යසවීම අතහැරීම -renounced seeking: 
ධර්මයේ සමවයසයට්ඨසයනා යලසන් දක්වා ඇත්යත් යසවීම-  යේෂණය 
අතහැරීම ය. එනම්:  කාමයන් යසවීම, සසර පවත්වා  ැනීම ආදී කරුණු 
යසවීම අත හැරීමය. ආරියයෝ සතය අවයබෝධකර  ඇති නිසා සයලු 

යසවීම් අත හැර ඇත. බලන්තන: ආරිය වාසසේථාන. 

“කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු සමවයසවට්ඨසවනා වහාති: ඉධ භික්ඛවව, 

භික්ඛවුනා කාමසනා... භවවසනා...පහීනා වහාති, බ්රහ්මචරිවයසනා 

පටිප්පස්සද්ධා. එවං වඛා භික්ඛවව භික්ඛු සමවයසවට්ඨසවනා වහාති” 
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(Here, a bhikkhu has abandoned the search for sensual pleasures 
and the search for existence and has allayed the search for a 
spiritual life. It is in this way that a bhikkhu has totally renounced 

seeking). මූලාශ්ර: අංගු.නි.(6 ):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 
10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, EAN:10: I19.9 & 
20.10  Abodes of the Noble Ones 1 & 2 , p. 498-499. 

▲ සමසීසට්ඨ ඤාණය-Samasishtta Nana: සමසීසට්ඨ ඤාණය- 
සමශිර්ෂාර්ථ ඥානය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ත්රිූමික ධර්මතා ( 
කාමාවචර, රූපාවචර, අරූපාවචර)  යහපත් යලසන්ම නිරුද්ධ 
කිරීයමහිදී, ඒ නිරුද්ධ කළ කරුණු නැවත යනා ඉපදීමක් -ඇතිවීමක් 

යනාවන බව දන්නා නුවණය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 36  
සමසීසට්ඨ ඤාණය, පි.214. 

▲ සමා පටිපදාව- the calming practice: ලාමක අකුසල දහම, දුරු කර, 

සමනය කර අවසන් කිරීම සමා පටිපදාවය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත:පටිපදා ව  , 4.4.2.4 පටිපදා සූත්ර 2 කි, පි.316, EAN: 4: 164-
165 Patience-2,  p. 202. 

▲ සම්මා දිට්ිය: පාලි: සම්මාදිටි-Right view: ආරිය අටමයේ පළමු 
අං ය සම්මා දිට්ිය ය. චතුරාර්ය සතය අවයබෝධ වීම තුලින් සම්මා 

දිට්ිය ඇතියේ.  බලන්තන: ආරිය අටම . සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව 
සම්මා දිට්ිය යදයාකාරය ය: යලෞකික හා යලෝයකෝත්තර (mundane 

and supramundane). වලෞකික සම්මා දිට්ිය වදයාකාරය ය: 1) කර්ම 
නිසා විපාක ලැයබ් යන පිළි ැනීම බුදුසසුයන් යමයන්ම යවනත් 
ආ මිකයන් ද දරන විසේවා යකි. 2) චතුසතයට අනුකූලව කාර්ම විපාක 
පිලිබඳ ඇති වි ේවාසය බුදුදහමට පමණක් සමායේ. යලෝයකෝත්තර සම්මා 
දිට්ිය: ආධයාත්මික පිරිසුදුබව ඇති කරන සතර ම  ඵල (යසෝතාපන්න 

ආදී) ලැබීම තුලින් චතුසතය පිලිබඳ මනා අවයබෝධය ලැබීමය. බලන්තන: 
EMN:note:114, p. 1074) ** සම්මාදිට්ිය, ආරිය අටමයේ යසසු අං  
වර්ධනයට උපකාරීයේ. යකයනකුට සම්මා දිට්ිය ඇතිවිට ඔහුට සම්මා 
සංකප්ප ඇතියේ. යම් අං  2,  සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත හා සම්මා 
අිවය ඇතිවීමට පදනම් යේ. එම අං  දියුණුවීම, සම්මා වායාම හා සම්මා 
සතිය ඇතිවීමට මූලික යේ. සම්මා වායාම හා සම්මා සතිය, සම්මා 
සමාධිය ඇතිවීමට බලපායි. සම්මා ඥාණය (එම අං  වර්ධනය නිසා 
ඇතිවන) අරහත්වයට මූලිකවන ප්රඥාව ඇතිකරයි. සම්මා ඥාණය 
ඇතිවීයමන් ආසව පහකර  ැනියම් අවයබෝධය මගින් සම්මා විමුක්තිය 
ඇතියේ. අවසාන ප්රතිඵලය වන්යන් අරහත්වය ලැබීමය: ආසව 
පහකිරියමන් යේයතෝ විමුක්තිය  (අනාසාව යචයතෝවිමුත්තිය) හා 
ප්රඥාවිමුක්තිය ලැබීමය. (taint less liberation of mind, liberation by  

wisdom) . බලන්තන: EAN: note: 2144, p. 683. 

▼නුපන්ත ුසල් ඇතිකරගැනීමට හා උපන්ත ුසල් විපුල කරගැනීමට 

සාධකවන මූලික කරුණ සම්මා දිට්ිය ඇතිවීමය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 
1 නිපාත:16 :1.16.2.1 සූත්රය, පි. 100, EAN:1: 307.2 sutta, p.47 

▼සම්මා දිට්ිය යනු: ආරිය ශ්රවකයයක් තුල ඍජු දිට්ිය ඇතිවීමය. 
එමගින් අයවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇතියේ, ඔහු සතය ධර්මය ට පැමියේය 
යි සැරියුත් මහා යතරුන් වදාළහ: 
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“...කි ත්තවතා නු වඛා ආූවසා අරියසාවවකා සම්මාදිටි්ඨ වහාති. 

උුගතස්ස දිටි්ඨ  ධවම්ම අවවච්චප්පසාවදන සමනාගවතා ආගවතා ඉමං 

සදධම්මන්ති  ”. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, 

EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p.121. 

▼ සම්මා දිට්ිය ඇතිීම: කේචාන ය ාත්ත යතරුන් යේ විමසීමක් 
අනුව, බුදුන් වහන්යසේ සම්මා දිට්ිය ඇතිවීම යමහි දී යපන්වා ඇත. 
“යලෝකයේ ඇති  ා ේවතවාදය, උයේචඡද වාදය ආදී දිට්ි හැර 
යලෝකසමුදය, නියරෝධය මනා නුවණින් දකින තැනැත්තාට සම්මා දිට්ිය 

ඇතියේ”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ):නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.5 
කේචාන ය ාත්ත සූත්රය, පි.50. 

▼ ආරිය ශ්රාවකයා (වස්ඛ) සම්මා දිට්ිය ට පැමිවණන ආකාරය: මතු 
දක්වා ඇති කරුණු පිළිබඳව මනා අවයබෝධය ලබා  ැනීයමන් ආරිය 
ශ්රාවකයා සම්මා දිට්ියට පැමියේ: 1) කුසලය හා අකුසලය 2) සේ 
ආහාර (සේ යපෝෂණය) 3) චතුරාර්ය සතය 4) ජාති ජරා මරණ  5) භවය 
6)  උපදාන 7) තේහාව 8) යේදනා 9) සේපර් ය 10) සළායතන 11) 

නාමරූප 12) විඥාණය  13) සංඛාර 14)  අවිදයාව 14) ආස්රව. මූලාශ්ර: 

ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi 
Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සම්මා දිට්ිය ඇති පුද්ගලයා මරණින් මතු සු තියේ- යද්ව යලෝකයේ 
යහෝ මිනිසේ යලෝකයේ යලි උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.3.8  සූත්රය, පි. 158  , EAN: 2: 
27.7 Sutta, p.60. 

▲සම්භව අග්රශ්රාවක- The Chief Disciple Sambhava: සඛි බුදුන් 

වහන්යසේයේ අ සේ යදනමය න් එක් නමකි. බලන්තන: සඛි 
බුදුන්වහන්යසේ. 

▲සම්මශ්සන ඤාණය-Sammassana nana: අතීත, අනා ත, වර්තමාන 
පංචසේකන්ධ ධර්මයන් රැසේයකාට අනිේච, දුක්ඛ, අනාත්ම යලසන් නි ේචය 

කර ැනීයම් ප්රඥාව සම්ම ේසන ඤාණය යේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 
1: 5 සම්ම ේසන ඤාණය, පි.122. 

▲සම්මුතිවයහි ඥානය- Sammuthiyehi Nana: යමය සතර 
ඥානයන්ය න් එකකි. බලන්තන: සතර ඥාන. 

▲සම්පන්තනපාතිවමාක්ඛඛා-Sampannapathimokkha: මින් යපන්වා 

ඇත්යත් පාතියමාක්ෂසංවරයයන් යුක්තව වාසය කිරීමය. බලන්තන: 

පාතියමාක්ෂසංවර ශිලය. මූලාශ්රය:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 4.1.12 සම්පන්නසීල 
සූත්රය, පි.506 හා පි.620. 

▲ සමයක්ඛතවය-Right path: සමයක්තවය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්: 
සම්මා දිට්ිය ප්රමුඛ ආරිය අටම  හා නිවන ලබායදන සම්මා ඥාණය හා 
සම්මා විමුක්තියය- නිවැරදි ම ය. ආධයාත්මික දියුණුව පතන යකයනක්, 
නිවැරදි ම  පුද් ලයා ඇසුරු කලයුතුය, යසේවනය කලයුතුය,උවැටන් 
කලයුතුය, පුදසැලකිලි කලයුතුය, ප්රසංසා කලයුතුය,  රු කලයුතුය, 
සමාදරය දැක්විය යුතුය. එබඳු පුද් ලයා, මාර් ය සඵල කරය න ඇත, 



908 
 

පිරිසදුබව ලබා ඇත, මානය හැරදමා ඇත, ප්රඥාව වර්ධනය කරය න 
ඇත, යබායහෝ පින් වඩා නීති. එම ම ට විරුද්ධ ම   මිථයාත්වයය. ඒ 
වැරදි ම     න්නා පුද් ලයන් යසේවනය... යනාකලයුතුය, ඔහුට යහපත්  

ගුණ යනා මැත. බලන්තන:  මිථයාත්වය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත:පුේ ලවේ : යසවිත්බ්බ සූත්ර. 

▼සම්මාදිට්ිය ඇතිීම සමයක්තවයට මූලිකයේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
පටිසම්භිදා 1: 9 මාර් කථා, පි.530 

▼නිවැරදී මග- ආරිය මගය:  එම ම   ැනීම අර්ථදායකය (ඵලදායකය-

beneficial), විමුක්තිය ලබායද්. මූලාශ්ර: අංගු.නි.( 6):10 නිපාත:සාධු වේ  
සූත්ර, පි.468, EAN: 10: IV Good: 134.1 Good, p.548, සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ :  මේ සංයුත්ත: 1.3.1 මිචඡතත සූත්රය, පි. 58, ESN: 
Maggasamyutta: 21.1 Wrongness, p. 1628. 

▼ නිවැරදි මග සඵලත්වය ඇති කරයි: යකයනකුට, සම්මා දිට්ිය 
ඇතිවිට, සම්මා සංකප්ප ඇතියේ. සම්මා සංකප්ප ඇතිවිට, සම්මා වාචා 
ඇතියේ. සම්මා වාචා ඇතිවිට, සම්මා කම්මන්ත ඇතියේ. සම්මා 
කම්මන්ත ඇතිවිට, සම්මා ආජීවය ඇතියේ. සම්මා ආජීවය ඇතිවිට, 
සම්මා වායාමය ඇතියේ. සම්මා වායාමය ඇතිවිට, සම්මා සතිය ඇතියේ. 
සම්මා සතිය ඇතිවිට, සම්මා සමාධිය ඇතියේ. සම්මා සමාධිය ඇතිවිට, 
සම්මා ඥාණය ඇතියේ. සම්මා ඥාණය ඇතිවිට, සම්මා විමුක්තිය ඇතියේ, 

එයලසන් නිවැරදි ම  සකසේයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6):10 නිපාත:10.3.1.3 
මිේඡත්තසූත්රය,පි. 408,EAN:10: 103.3.The wrong course,p.540. 

▼නිවන ලබාවදන නිවැරදි මග ඇත්වත් ුදුන්ත වදාළ ධම්ම විනවේ 

පමණි: දස ධර්මයන් ය න් සමන්විත, නිවැරදි ම  ඇත්යත් ධම්ම විනයේ 

පමණක්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6):10 
නිපාත:පාරිශුද්ධවේ ,පි.462,EAN:10: Purified, p. 547. 

▼ නිවැරදි මග ගැනීවමන්ත ආරිය වධෝවනය සදුවව්: ආරිය යධෝවනය 
යලසන් යපන්වා ඇත්යත් අකුසල සත, නිවැරදි ම   ැනීම නිසා පිරිසදු 

බවට පත්වීමය. බලන්තන: ආරියයධෝවනය. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 ):10 
නිපාත:සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.7. යධාවන සූත්රය, පි.416, EAN:10: 
107-7 Dhovana, p.542. 

▼ විදයාව වපරටුකරගත්, හිරිඔත්තප්ප නිසා නිවැරදි ම   න්නා 

පුද් ලයා අතින් කුසල් ක්රියා සදුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6): 10 
නිපාත:10.3.1.5 විජ්ජජා සූත්රය, පි. 412, EAN:10: 105.5  True 
Knowledge, p. 541. 

▼නිවැරදි මග සුව වසත පිණිසය: නිවැරදි ම   න්නා යකයනක් සදු 
කරන කාය, වචී හා මයනෝ කර්ම නිසා සුව යසත ඇතියේ. එයට යහේතුව 

සම්මා දිට්ිය ඇතිව කටයුතු කිරීමය.ඒ පිළිබඳව දක්වා ඇති උපමාව: 
මිහිරි රස ඇති බිජුවකින් හට න්නා ඵලය මිහිරි රසයයන් යුක්තයේ. මිදී 
වැනි මිහිරි රස ඇති ඇටවලින් ඇතියවන ඵල මිහිරිය.බලන්න: 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6 ): 10 නිපාත: 10.3.1.4 බීජ සූත්රය, පි. 
410 , EAN:10: 104.4 A seed, p. 541. 
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▲ සම්පරායික ධර්ම:පාලි:සම්පරායික ධම්ම-Dhamma regarding the 
future life: සම්පරායික ධර්ම යනු පරයලාව දී විපාක යදන 
ධර්මතාවයන්ය. උදාහරණයක් යලසන් ත්රිවිධ දුෂේචරිතයේ හැසයරන 
පුද් ලයයෝ ඒකානත්යයන්ම මරණින් මතු දු තියේ උපත ලබයි. 

යමයලව විපාක යදන කර්ම දිට්ඨධම්ම යලසන් යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
දිට්ඨධම්ම කම්ම. 

▲සම්පප්ප්රලාප: පාලි: සම්ඵප්පලාපා-Idle chatter: සම්පප්ප්රලාප- 
හිසේවචන කතාකිරීම, ධර්මයට අනුකූල යනාවන, අහිතකර යද් කතා 

කිරීම දස අකුසලයන් ය න් එකකි . බලන්තන: දසඅකුසල. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් හිසේවචන කියන යකයනකුයේ සේවභාවය යමයසේ දක්වා 
ඇත: යම් යලෝකයේ යකයනක් හිසේවචන කතා කරයි: කාලයට 
යනා ැලයපන, අූතවූ (සතය යනාවන), අනර්ථය පිණිස පවතින, 
ධර්මවිනයට යනා ැලයපන, යනාවටිනා හිසේවචන කතාකරයි. නුසුදුසු 
යේලාවන්හිදී ඔහු, ඵලරහිත, අසාධරණ, අනර්ථය ය යනයදන වචන 
කතා කරයි: 

“ඉධ භික්ඛවව එකවච්චා සම්ඵප්පලාපි වහාති අකාලවාදී අභූතවාදී 

අනත්ථවාදී අධම්මවාදී අවිනයවාදී අනිධානවතිං වාචං භාසතා වහාති 

අකාවලන අනජවදසං අපරියන්තවතිං අනත්ථසංහිතං” 

එවැනි අය ඒකාන්තයයන්ම නිරයට යයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 

නිපාත: කරජකාය වේ : 10.5.1.1. පඨම නිරය සූත්රය, පි. 548, 

ජානුයසාණි ව  : 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508,  EAN:10: The 

Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10: Cunda, 
p.553. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. “සම්ඵප්පලාප:   තමාහටද අනයයාහටද අහිත 
පිණිස අනුපකාරය පිණිස පවත්නා නිෂේඵල කතාය. ප්රලාප, හිසේබස, 
අර්ථරහිත වචන යයිද කියයි. අං  2 කි: නිෂේඵල කතාව බවය, එය 

කතාකිරීමය” :සද්ධර්ම වකෝෂය, පි. 114. 

▲  සම්ප්රජනයය Clear comprehension: සම්ප්රජනයය යනු 
යයෝනියසෝමනසකාරය ඇතිව නුවණින් කටයුතු කිරීමය. එයසේ කටයුතු 
කිරීමට යහපත් සහිය අව යයේ. අසම්ප්රජනය නැතිකර  ැනීමට 

සම්ප්රජනය වැඩිය යුතුය. බලන්තන: අසම්ප්රජනයය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 6 
නිපාත: 6.1.8 සූත්රය, පි.284. 

▲ සම්වබෝධිය- enlightenment: ධර්මයට අනුව සම්යබෝධය - 
සම්යබෝධිය යනු චතුරාර්යසතය යහපත්යලසන්ම අවයබෝධ කර නිවන 
සාක්ෂාත් කර  ැනීමය. එයසේ අවයබෝධ කර ත් බුදුවරු සම්බුද්ධ ය. 
බුද්ධානුසේසතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම සම්යබෝධය ඇතිකර ැනීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන:භාවනා. මූලාශ්ර:අංගු.නි (1) 1 නිපාතය: එකධම්ම 
පාලිය: පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47. 

▲ සම්මා ඥාණය හා සම්මා විමුක්ඛතිය -right knowledge  & right 
liberation. සම්මා ඥාණය හා සම්මා විමුක්තිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, 
අං  10කින් යුක්ත සම්මා චරියායේ - නිවැරදි මයේ අවසාන අං  2 ය. 
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සටහන: * අටුවාවට අනුව: සම්මා ඥාණය යනු අරහත්ම ට පැමිණීමට 
ඇති නුවණය, සම්මා විමුක්තිය යනු ආසව යන්ය න් විමුක්තිය ලැබීමය. 
එයට යහේතුවන්යන් සම්මා ඥාණය තිබීමය. එමගින්, රහතන්වහන්යසේ 
යේ අනාසව යේයතෝවිමුක්තිය හා ප්රඥාවිමුක්තිය මුදුන්පත්යේ. (Right 

knowledge (sammā ñāṇa) is the wisdom of the path of arahantship, 

and right liberation (sammā vimutti) is the liberation from the 

āsavas that occurs through right knowledge. Its culmination is the 

arahant’s anāsava cetovimutti paññāvimutti (taintless liberation of 

mind, liberation by wisdom) බලන්තන: EAN: Note: 2144, p. 683. ** 

භික්ඛු වබෝධි හිමියන්තට අනුව: සම්මා ඥාණය, අරහත්වය මුදුන්පත්කරන 
විය ේෂ ඥාණයන්ය (direct knowledge that culminates in 
arahantship). සම්මා විමුක්තිය: යනු සත ආසව හා අනිකුත් 

යකයලසුන්ය න් මිදීමය (as the release of the mind from the āsavas 
and other defilements). බලන්තන: EAN: Note: 2141, p. 683. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:සමණසංඥාවේ :10.3.1.5 විජ්ජජාසූත්රය, 
පි.412 හා 10.3.1.3 මිේඡත්ත සූත්රය, පි. 408, EAN:10: 105.5 True 
Knowledge, p.541 & 103. 3 The wrong course, p. 540. 

▼පටිසම්භිදාවට අනුව: සම්මා ඥාණය (right knowledge) යනු 19 ක්වු 

පේචයවක්ඛනා ඥාණයන්ය.  සම්මා විමුක්ඛතිය (right liberation) යනු 

වචතසක සාධක හා අනුබද්ධවූ, ඵලය (රහත්ඵලය) ලැබීමය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: මහාවේ :ඤාණකතා:13 විමුක්ති ඥාණය,14 
ප්රතයයවක්ෂා ඥාණය, පි. 158-160. 

▲ සම්පත්- Accomplishments: සම්පත් (සම්පදා) යලසන් බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික ජීවිතය වඩා  ැනීමට 
උපකාරීවන අං යන්ය: 1) උට්ඨාන සම්පත 2) ආරක්ෂා සම්පත 3) 
කලයානමිත්ර සම්පත 4) සමිවිත සම්පත 5) ශ්රද්ධා සම්පත 6) ශිල 

සම්පත, 7) තයා  සම්පත 8) ප්රඥාසම්පත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5 ): 8 
නිපාත: 8.2.8.5 හා 8.2.8.6 සම්පාදා සූත්ර 2 කි, පි.336, EAN:8: 75.5 & 
76.6 Accomplishments , p.451. 

▼සම්පත් තුන: ධර්ම මාර් යේ  මන් කරන යකයනකුට ඇති තවත් 

සම්පත්: 1) ශ්රද්ධාව 2) ශිලය 3) ප්රඥාව. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 
යයෝධාිවවේ :3.3.4.6 සූත්රය. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සම්පත් 5ක්ඛ වපන්තවා ඇත: 1) ඥාති සම්පත2) යභෝ  
(සම්පත්) සම්පත 3) ආයරෝ ය සම්පත 4) ශිල සම්පත 5) දිට්ි සම්පත. 

සටහන: ශිල හා දිට්ි සම්පත්  සු තිය ඇතිකරයද්. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 
:5  නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.10 සම්පදා සූත්රය, පි.262. 

▲ සම්මා පටිපදාව: පාලි: සම්මාපටිපත්තිං: Right practice: සම්මා 
පටිපදාව (සමයක්ප්රතිපදාව - නිවැරදි පිළියවත, නිවැරදි ම ) යලසන් 
ධර්මයේ යපන්වා ඇත්යත් සම්මා දිට්ිය...සම්මා සමාධිය ඇතුලත් ආරිය 

අටම  අනු මනය කිරීමය. බලන්තන: ආරියඅටම . මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.3  පටිපදා සූත්රය, පි. 58, ESN: 
Maggasamyutta: 23.3 The Way, p. 1629. 
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▼සසරදුකින්ත මිදීම පිණිස අනු මනය යනාකළ යුතු හා අනු මනය 
කලයුතු ප්රතිපදා 2 ක් යේ: මිථයාප්රතිපදාව හා සමයක්ප්රතිපදාව (wrong 
way and the right way). සම්මා ප්රතිපදාව ඇතිවිට  අවිදයාව ප්රහීණයවී 
පටිේචසමුප්පාදයේ සයලු පුරුක් බිඳවැයට්. එය සසර දුක නැතිවීමය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි :( 2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත-1.1.3. පටිපදා 
සූත්රය, පි. 30, ESN: Abhisamayasamyutta-  3.3 The Two Ways, p. 
613. 

▲ සම්මා ප්රධාන ීරිය - පාලි: සම්මප්පධාන විරියං- right strivings: 
සම්මා ප්රධාන වීරිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආරිය අටමයේ 6 අං ය වූ 
සම්මා වායාමය. යමය සත්තිසේ යබෝධිපාකය ධර්මතාවකි, ආධයාත්මික 
වර්ධනය පිණිස වැඩිදියුණු කර  ත යුතු විය ේෂ කරුණකි. ප්රධන් විරිය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. කුසල් ඇතිකර  ැනීමට හා අකුසල් පහ කර 
 ැනීමට මූලිකවන්යන් සම්මා ප්රධාන වීරියය. සම්මා ප්රධාන විරිය සතර 

ආකාරයයන් සදුයේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1 ): 1.1.8 විභං  සූත්රය, පි 42, 
ESN: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611, ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ 
සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲ සම්මා සම්ුද්ධ-Samma sambuddha-Perfect Enlightenment 
සයල්ල (යලෝකයේ ඇති සයලු ධර්මතා) මනාව අවයබෝධ කර බුද්ධත්වය 
ලැබූ යහයින් බුදුන් වහන්යසේ සම්මා සම්බුද්ධය- සර්වඥයන් වහන්යසේය.  
එක් යලෝක ධාතුවක සමමා සම් බුදුහිමිවරු යදනමක් පහළ යනායේ. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1):1 නිපාත, 1.15.10 සූත්රය,පි. 94. 

▼සම්මා සම්ුද්ධ යනු, අනුත්තර සම්මා සම්යබෝධිය (unsurpassed 
perfect enlightenment) සාක්ෂාත් කර ත්, බුදුදහයම් ආදී කතෘවූ, 

බුදුන්වහන්යසේ හඳුන්වන  රු නමකි. සටහන: භික්ඛු යබෝධි හිමිට අනුව, 
සමහර අවසේථාවල සම්යබෝධිය ලැබූ රහතුන් සම්බුද්ධ (enlightened) 

,යලසන් හඳුන්වයි..බලන්න: EAN: 1: note no. 154, p. 588. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 1.15.10 සූත්රය, පි. 94. 

▼ුදුවරු සමයක්ඛ සම්වබෝධිය අවවබෝධ කරඇත: එක් සමයක පයසේනදී 
යකෝසල රජ බුදුන් වහන්යසේ නිරුත්තර සමයක් සම්යබෝධිය අවයබෝධ 
කයළේද? යයි බුදුන් වහන්යසේ විමසු අවසේථායේ, උන්වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

“...මහරජ, මම වනාහි නිරුත්තර සමයක් සම්යබෝධිය අවයබෝධ 

යකයළමි”. “අහං හි මහාරාජ අනුත්තරං සම්මා සවම්බාධිං 

අභිසම්බුවද්ධාති”. 

සටහන්ත: * ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ චතුරාර්ය 
සතය අවයබෝධ යකාට සම්මා සම්බුද්ධත්වයට පැමිණිබව යපන්වාඇත. 
** යකායසාල් රජ එයසේ විමසා ඇත්යත්, යබායහෝකල් පැවිදි ජීවිතය ඇති, 
වයසන් වැඩි අනය ආ මික නායකයන් වන: පුරණකසේසප, මක්ඛලි 
ය ෝසාල, නි ේඨනාතපුත්ත, සංජයයබල්ට්ටිපුත්ත, පකුධකේචායන, 
අිතයකසකම්බල ආදින් එම අවයබෝධය යනාලැබූ බව තමාහට පවසා 
ඇති නිසාත්, බුදුන් වහන්යසේ තරුණවියේ පසුවන නිසාත්, පැවිදිබවට 

නවක නිසාය. බලන්තන: දහර මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): යකෝසලසංයුත්ත 
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:3.1.1. දහර සූත්රය,පි. 156, ESN:3: Kosalasamyutta: 1.1 Young, p. 
216. 

▼අතීතවේද පහලූ, අනා තයේ පහළවන, වර්තමානයේ වැඩසටින, 
සේසසේ අවයබෝධ කර සම්යබෝධිය ලැබූ සයලු බුදුවරු (සම්මාසම් බුද්ධ), 
තමන්යේ ශ්රාවක සංඝයාහට නියම පුහුණුව (දුකින්මිදීම පිනිස) 

ලබායදන්යන්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: ම.නි (2) 2.1.1 
කන්දරක සූත්රය, පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425. 

▼ තථාගත අරහත් සම්මා සම්ුදුන්ත වහන්තවස් යබායහෝ යදනායේ හිත 
සුව පිණිස, යලාවට අනුකම්පාව පිණිස යලෝකයේ උපත ලබති. සම්මා 
සම්බුදුවරුන්යේ උපත යලාව දුර්ලභ යදයකි. සම්මා සම්බුදුවරු අසරිමත් 
මිනිසුන්ය (ආ ේචර්යමත් මනුෂයයයෝ). සම්මා සම්බුදුවරුන්යේ 
පරිනිර්වාණය- කාලක්රියාව යබායහෝයදනාට දුක් ඇතිකරති. සම්මා 
සමබුදුවරු: අද්විතීයය, අසාහයය, අප්රතිමය, අප්රතිසමය, අප්රතිභා ය, 
අප්රතිපුද් ලය, අසමය, අසමසමය, යදපා ඇති අයට අග්රය. සම්මා 
සම්බුදුවරු පහළවීම නිසා අග්රවූ උත්තරවූ යද් යලෝකයේ පහලයේ: මහා 
ප්රඥා චක්ු, මහා ප්රඥා ආයලෝකය...එයසේම, සතර ම  සතර ඵල, විදයා 

විමුක්ති ඵල සාක්ෂාත් කර  ැනීමට හැකිවීම ආදී උතුම් යද්. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: 1 නිපාත:13 ඒකපුේල වේ : 1.13.1 - 1.13. සූත්ර, පි.80. 

▲සමුදය ධම්ම-Samudaya Dhamma: සමුදය යනු හට න්නා සුළු බවය. 
යම් යහේතු නිසා හට න්නා ධර්මතාය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...රූපය සමුදය ධම්මය...වව්දනාව...සංඥාව... සංස්කාර...විඥාණය 

සමුදය ධම්මය . එවස් දකිනා ආරිය ශ්රාවකයාට රහත්බව පිණිස 

අවනකක්ඛ නැත”. සටහන: සයල්ල හට න්නා සුළුය යයි යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත 
:ජාතිධම්මවේ : 1.4.9 සමුදයධම්ම සූත්රය, පි.84, සංයු.නි:ඛන්ධවේ  (3): 
රාධසංයුත්ත: 2.2.11 සමුදයධම්මසූත්රය,පි.386. 

▲සමුද්ර තරණය උපමාව-Simile of crossing the ocean: බුදුන් වහන්යසේ 
සසර සා රය තරණය කිරීම  ැන එක්තරා යද්වියයක් යම උපමාව 
දක්වාඇත. සසර සමුරය තරණය කල බුදුන්වහන්යසේ, මහා ඉර්ි- මහා 

ඍස යලසන් යමහිදී හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: බුද්ධ නාම, උපග්රන්ථය:5 

“එක්ඛමුලක්ඛ ඇති, දියසුළි වදකක්ඛ ඇති, මළ (කිළුටු) තුනක්ඛ ඇති, 

විස්තාරණ (දිගුව) පහක්ඛ ඇති, ආවාට වදාවළාසක්ඛ ඇති, ආගාධ ූ සමුද්රය 

මහා ඉර්ෂි  තරණය කළහ”   

සටහන්ත: අටුවාවට අනුව:  සමුරය (පාතාලය) යනු තේහාවය. තේහාවට 
සමුරය යලසන් දක්වන්යන් තේහාව පුරවාලිය යනාහැකි නිසාය 
(සා රයද පුරවාලිය යනාහැකිය), පාතාලය යලසන් දක්වන්යන් ,පය 
තැබීමට ඉඩක් යනාමැති නිසාය. ඒක මුලය නම් අවිදයාව. දියසුළි 2 නම්: 
 ා ේවත දෘෂේටිය (external ism ) හා උේයේද දෘෂේටිය  ( annihilation 
ism).  ා ේවත දෘෂේටිය නිසා භව තේහාව කැරකි කැරකි පවතී. උේයේද 
දෘෂේටිය නිසා තේහාව සහමුලින්ම විනා  කිරීම. කිළුටු 3 වන්යන්: 
යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය. දිගු 5 : පසේකම් සැප. දියසුළි 12: 

අභයන්තර සලායතන 6 හා බාහිර සලායතන 6 ය.  බලන්තන: * 
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ESN:note:98, p. 516. ** කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ුන් 
වහන්යසේ: පාතාලය යනු දුක් යේදනා බවද, සා රය යනු සය ඉන්ිය 
බවද, දිය සුළි 2 ක: සුඛ හා දුක යේදනා යලසද, මුල යනු සේපර් ය බවද 

සඳහන් කර ඇත: බලන්තන: නිවයන් නිවීම යද් නා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ඒකමුල සූත්රය, පි. 84, ESN:1: 
Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119. 

▲සුවම්ධ ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Sumedha: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර පහළවූ, සුයම්ධ බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:11 සුයම්ධ බුදුන්වහන්යසේ. 

▲සුමන ුදුන්ත වහන්තවස්- The Buddha Sumana: ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේට යපර පහළවූ, සුමන බුදුන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලි:3 සුමන බුදුන්වහන්යසේ. 

▲ සමාධිය: පාලි: සමාධි-Samadhi-Stillness of the mind: ධර්මයට 
අනුව සමාධිය යනු සත යහපත් යලසන් එකඟ කර ැනීමය, සමතයට 
පත් කර  ැනීමය. ධර්ම අරමුණක් -කමටහනක් අනුව සත එකඟ 
කර ැනීයමන් සමාධි භාවනාව සදුයේ, එම භාවනාව සමථ භාවනාව 
යලසන් දක්වයි. නිවන සාක්ෂාත් කර  ැනීම පිණිස, සමාධිය ඇතිකර 
 ැනීම අව යතාවයක්ය. සමාධිය, ඉන්ිය ධර්මයක්ය, බල ධර්මයක්ය, 
යබාජ්ජඣං  ධර්මයක්ය, ආරිය අටමයේ එක් අං යක්ය. සයලු ධර්මතා 

සමාධිය ප්රමුඛ යකාට ඇත: "සමාධිපමුඛා සවබ්බ ධම්මා”. බලන්තන: 

භාවනා, ජාන, සබ්යබ් ධම්මා. සටහන: අප්රමාන සමාධිය (Measureless 

Samadhi )  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: අප්රමාන. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: 

පි.508: “සමාධි: සත එක් තැන් කිරීම” . B.D: p.155: “Samādhi: 
Concentration: state of being firmly fixed… is the fixing of the 
mind on a single object. One pointedness of mind …” 

▼ සමාධිය චතුරාර්ය සතය අවවබෝධය පිණිසය: බුදුන් වහන්යසේ, 
සංඝයාට අනුසාසනය කයළේ සමාධිය වඩා න්නා යලසය. සත එකඟ වූ 
විට  යථාබව, මානව අවයබෝධ කර  නී. එනම්: යම් දුකය, යම් දුක 
ඇතිවීම, යම් දුක නැතිවීම, යම් දුක නැතිකිරීයම් ම ය: 

“...සමාධිං භික්ඛවව භාවවථ. සමාහිවතා භික්ඛවව, භික්ඛු යථාභූතං 

පජානති. කිඤ්ච  යථාභූතං පජානති: ඉදං දුක්ඛන්ති යථාභූතං පජානති. 

අයං දුක්ඛසමුදවයාති... දුක්ඛනිවරාවධාති... දුක්ඛනිවරාධගාමිණි 

පටිපාදාති යථාභූතං පජානති...”. (....Bhikkhus, develop 
concentration. A bhikkhu who is concentrated understands things 
as they really are: This is suffering... origin of suffering ... 
cessation of suffering... the way leading to the cessation of 

suffering). සටහන:  අටුවාවට අනුව: සමාධි ත භික්ුව, චතු සතය 
පිලිබඳ දැනීමක් ලබා ඇති  නිසා, වීරිය ඇතිකර, යථාභුත නුවණින් සතය 

අවයබෝධ කර සසර දුක නිමා කර  ැනීමට කටයුතු කල යුතුය. බලන්තන: 

ESN: note: 376, p. 2431. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : සේච 
සංයුත්ත: 12.1.1. සමාධි සූත්රය, පි. 284,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 
1.1. Concentration, p. 2265. 
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▼ සමාධිය යථාභූත ඥානය පිණිසය: සත සුවපත්විම- සුඛය ට පැමිණීම 
නිසා සමාධිය ඇතියේ. සත සමාධි  තවූ විට යථාභුත ඥානය ඇතියේ: 

  “සුඛ වඛා ආනන්ද සමාධත්ථං සමාධානිසංසං...සමාධි වඛා ආනන්ද 

යථාභුත ඤාණදස්සනවත්ථා යථාභුතඤාණදස්සනානිසංවසා”  (The 
purpose and benefit of pleasure is concentration ... purpose and 
benefit of concentration is the knowledge and vision of thing as 

they really are) මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 11 නිපාත :නිසසය ව  : 
11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය හා 11.1.2 න යේතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566. 

▼ සමාධියට ඇතුළුීම හා පිටීවම් ුසලතාවය- Skill in entering and 
returning from jhana. බුදුන් වහන්යසේ සමාධි සමාපත්තියට එළඹීම හා 
ඉන් නැගීසටීම (සමාපත්ති කුසලතාවය හා සමවතින් නැගීසටීයම් 
කුසලතාවය ) යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ ධර්මතා සංඝයා එක්ව, 
ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු ය යි සැරියුත් මහා 

යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 සංගිති සුත්රය, 

පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. 

▼ ධර්මය පිලිබඳ සයත් සැකයක් ඇතිවූවිට, එය පහකර  ැනීමට ‘ධම්ම 

සමාධිය’ හා ‘චිත්ත සමාධිය’ වඩා  ත යුතුය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

ධම්ම සමාධිය ඇතිකර  ැනීම: දස අකුසල, මිථයා දිට්ිය පහකර සම්මා 
දිට්ිය වඩා  ත යුතුය. අබිජ්ජජාව හා වයාපාදය අත්හළ, ආරිය ශ්රාවකයා, 
සති සම්පජානය ඇතිව, සෑම දිසාවකටම යමත්සත පතුරුවාහරි. එයසේ 
යමත්සත වඩන ඔහුට, තමන් කිසයවක් යනායපයළන බව දැයන්. 
තමන්යේ කාය, වචී හා මයනෝ සුචරිතය දකිනා ඔහු, මරණින් මතු තමා 
සු තියක උපතලබන බව යපනීයාම නිසා  ප්රයමෝදය ඇතියේ. ප්රයමෝදය 
නිසා ප්රීතියද, ප්රීතිය නිසා නාම කායේ සංසඳීම ඇතියේ. සන්සුන් කය 
ඇතිවිට සුවය ඇතියේ, සුව ඇතිවිට, සත එකඟයේ. එය ධම්ම 

සමාධියය.ධම්ම සමාධිය තුලින් ලබන ‘චිත්තසමාධිය’ මගින් සැකය 

දුරුයේ. සටහන: ඒ පිලිබඳව අටුවාව ආකාර 3 ක්යපන්වා :1) ධම්ම 
සමාධිය යනු දස කුසලයය, චිත්ත සමාධිය: විදසුන් නුවණ ඇති ම ඵල 
සතරය. 2) ප්රයමෝදය, ප්රීතිය, සංසුන්බව, සුඛය හා සමාධිය යන ධර්මතා 5 
ධම්ම සමාධියය, චිත්ත සමාධිය: විදසුන් නුවණ ඇති ම ඵල සතරය. 3) 
දසකුසල හා සතර බ්රහේම විහාර ධම්ම සමාධියය, ධම්ම සමාධියය 

සම්පුර්ණ කර ැනීම චිත්ත සමාධිය ඇතිවීමය. බලන්තන:ESN:note:363, 

p.1569. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : ාමිණී සංයුත්ත:8.1.13 
පාටලිය සූත්රය, පි.611. 

▼ සංඝයා පුරුදුකර ඇති විවිධ සමාධි: 1) ඒකාංශ සමාධිය 

(එකංසභාවියතා සමාධි) : භික්ුවක්, සය දිසායවන් එක් දිසාවකට 
මුහුණලා, සමාධිය වඩන විට ඔහු යද්වරූප දකි. එහත් යදේ හඬ 
යනාඇයසේ. එයට යහේතුව එම සමාධිය ම  යපන්වන්යන් යද්වරූප දැකීම 
පිණිස පමණි.  තවත්, භික්ුවක්, සය දිසායවන් එක් දිසාවකට මුහුණලා, 
සමාධිය වඩන විට ඔහුට යදේහඬ ඇයසේ, එයහත්, යද්ව රූප යනායපයේ. 
එයට යහේතුව එම සමාධිය ම  යපන්වන්යන් යද්වරූප දැකීම පිණිස 

පමණි. සටහන: එම සමාධිය කැමති දිසාවකට මුහුණලා වැඩිය හැකිය. 
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2) ද්විපාර්ශව සමාධිය (උභයංසභාවියතා සමාධි): භික්ුවක්, සය 
දිසායවන් එක් දිසාවකට මුහුණලා, සමාධිය වඩන විට ඔහු යද්වරූප දකි, 
යදේ හඬ අසයි. එයට යහේතුව එම සමාධිය ම  යපන්වන්යන් යද්වරූප 

දැකීම හා යදේ හඬ ඇසීම යන කරුණු යදකම පිණිසය. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: 

(1): 6 මහාලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mahāli Sutta: About Mahāli- 
Heavenly Sights, Soul and Body, p. 118. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර: 1. සමාධිය: “සමාධි නානාවිධ ය. සමාධිය නම් කුසල් 
සත් පිළිබඳ ඒකාග්රතාවය ය. චිත්ත වචතසක විසරි යාමට යනාදී මනා 

යකාට එකම අරමුයේ පිහිටුවා  ැනීමය. සමාධිවේ  සව්භාවය: 1) විවිධ 
අරමුණු වල යනා විසයරනබව (අවික්යෂේප)- යමය සමාධියේ ලක්ෂණය 
යේ  2) යනාසන්සුන්බව නැතිකිරීම-යමය සමාධියේ රසය ය. 3) 
අවිකම්පනය- උද්දේචය නැතිබව- කම්පා නැතිබව . යමය සමාධියේ 
පේචුපට්ඨාන යහවත් සමාධි ඵලය ය. 4) සුඛියනා චිත්තං සමාධියති: 

සම්ධියේ පද්ට්ඨාන- ආසන්න කරුණ සූඛය ය .බලන්තන: සංහල 

විශුද්ධීමාර්ගය: 3  පරියේදය: පි. 172. 

▲සමාධි ඉන්තිය: පාලි: සමාධිනියං- faculty of Samadhi: ආධයාත්මික 
ඉන්ිය පයහන් එකකි, ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. 

යබෝධි පාක්ෂික ධර්මතාවයකි, බලන්තන: පංච ඉන්ිය. 

▼ සමාධි ඉන්තිය යනු ුමක්ඛද?: “කතමඤ්ච භික්ඛවව සමාධිනියං: ඉධ 

භික්ඛවව, අරියසාවවකා වවාස්සග්ගාරම්මණං කරිවා ලභති සමාධිං, 

ලභති චිත්තස්ස එකග්ගතං. ඉදං ූච්චති සමාධිනියං”. ආරිය ශ්රාවකයා 
නිවන අරමුණු යකාට සමාධිය වඩති, සයත් එකඟබව ලබා නී, එය 

සමාධි ඉන්ියයේ. සටහන: සතර ජාන -සේජාන තුල සමාධි ඉන්ිය 

දැකිය හැකිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි:  (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8  
දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  සූත්රය,  පි. 377, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  p. 1933. 

▲ සමාධි ුසලය-Samadhi skills: බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී සමාධි 
කුසලතා 6 ක් යපන්වා ඇත:1) සමාධියට සමවැදීයම් කුසලය(skilled in 
the attainment of concentration). 2) සමාධි සේිතියේ කුසලය (skilled 
in the duration of concentration) 3) සමාධියයන් නැගීසටීයම් කුසලය 
(skilled in emergence from concentration).  4) සමාධි කලයතා 
කුසලය (සමාධියේ සත පහදවා  ැනීම- skilled in fitness for 
concentration). 5) සමාධි ය ෝචර කුසලය (කුසල අරමුයණහි පිහිටා 
සටීම- skilled in the area of concentration) 6) සමාධි අභිනීහාර 
කුසලය ( මතුයේහිද සමවැදුම පිණිස- skilled in resolution regarding 
concentration). එම කරුණු සමන්විත මහණ හට හිමවත් පේව බිඳලීමට 
වැනි  ක්තියක් ඇත. යම් කරුණු පිලිබඳ අටුවාව දක්වා ඇති විසේතර 

පිණිස බලන්තන:EAN: note: 1291: p.644. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4) : 6 
නිපාත: අනුත්තරියවේ : 6.1.3.4 හිමවන්ත සූත්රය, පි. 74, EAN:6:24.4 
Huimalayas, p.326. 

▲ සමාධි පරික්ඛාර (පාලි): සමාධි පරික්ඛඛාර- Accessories for Samadhi 
සමාධිපරිකඛාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් පරිපුර්ණවූ සමාධිය ඇතිකර 
 ැනීමට පදනම් වන කරුණුය- සමාධිය ලබා ැනීමට සහායවන 
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අං යන්ය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.508: “සමාධිපරික්ඛාර: සමාධිය ලබා 
 ැනිමට උවමනා ප්රතයය (යහේතු) ” 

▼ සමාධි පරිකඛාර ධර්ම හතකි: එනම්: සම්මා දිට්ිය, සම්මා සංකප්පය, 
සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා අිවය, සම්මා වායාමය හා සම්මා 
සතිය යන ආරිය අටමයේ 1-7 දක්වා ඇති අං ය. සම්මා දිට්ිය නිසා 
සම්මා සංකප්පය ඇතියේ. සම්මාසංකප්ප නිසා සම්මා වාචා ඇතියේ. 
සම්මා වචා නිසා සම්මා කම්මන්ත ඇතියේ. සම්මා කම්මන්ත නිසා සම්මා 
අිවය ඇතියේ. සම්මා ආජීවය නිසා සම්මා වායාමය ඇතියේ. සම්මා 
වායාමය නිසා සම්මා සතිය ඇතියේ. සම්මා සතිය නිසා සම්මා සමාධිය 
ඇතියේ. සම්මා සමාධිය පරිපූර්ණත්වයට පත්වීයමන් සම්මා ඥාණය 

ඇතියේ. සම්මා ඥාණය නිසා සම්මා විමුක්තිය පහලයේ. සටහන: 
ජනවසභ සූත්රයේදී, සනංකුමාර බ්රහේම රාජයා, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
සමාධිපරිකඛාර ධර්මයන් යද්වසභාවට යද් නාකලබව දක්වා ඇත. 

බලන්තන: සනංකුමාර බ්රහේම රාජයා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (2): 5. ජනවසභ 
සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta,  p. 209. 

▲ සමාධි ප්රතිලාභ: පාලි: සමාධිපටිලාවභා- Fruits of Samadhi: සමාධි 
ප්රතිලාභ යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යහපත් යලස සත එකඟ කර, 
යකයලසේවලින් මිදී සමාධියට සමවැදීයමන් ලැයබන යහපත් ඵල 
විපාකය. එනම්. මාර්  ඵල ලබා  ැනීමට හැකිවීමය. 

 ▼සමාධි ප්රතිලාභ පිළිබඳව, ආනන්ද යතරුන් යමයලස, බුදුන් වහන්යසේ 
විමසා ඇත:  

1) ප්රශ්ණය: “...සයා නු වඛා භවන්ත භික්ඛුවනා තථාරුවපා 

සමාධිපටිලාවභා, යථා ඉමස්මිඤච සවිඤඤාණවක කාවය අහිඬකාර 

මමිඬකාර මානානුස යා නාස්සු, යඤච වචවතාවිමුත්තිං පඤ්ඤාවිමුත්තිං 

උපසම්පජ්ජ විහරවතා අහිඬකාර මමිඬකාර මානානුස යා න වහාන්ති, තං ච 

වචවතාවිමුත්තිං පඤ්ඤාවිමුත්තිං උපසම්පජ්ජ විහවරයයා ? ති” 

භික්ුවක් හට 1) සවිඥනක කය- රීරය පිළිබඳව, මමය (අහංකාරය) 
යන්න, මායේය (මමංකාරය) යන්න හා මානඅනුසය යනාමැතිනම් 2) 
එයසේම, බාහිර නිමිති පිළිබඳව මමය, මායේය යන්න හා මානඅනුසය 
යනාමැතිනම් 3) මමය, මායේය, මානඅනුසය නැතිවීම මගින් ඔහු 
යේයතෝවිමුක්ති, ප්රඥාවිමුක්ති යට සමවැදී ඒ අනුව වාසය කරයිනම්, 

එබඳු, භික්ුවට යම් සමාධි ප්රතිලාභ ලැයබ්ද? සටහන්ත: * සවිඥනක කය 
(සයේතනික කය- conscious body) **යේයතෝවිමුක්තිය (liberation of 
mind) යනු ඵල සමාධියය, ප්රඥාවිමුක්තිය (liberation by wisdom) යනු 

ඵල ප්රඥාව යය. ** අටුවාවට අනුව: අහංකාරය යනු දිට්ි සහ තව මම ය 
කියා අල්වා  ැනීමය (I-making by views); මමංකාරය යනු 
තේහායවන් මයේ කියා අල්වා  ැනීමය (mine-making by) මාන 
අනුසය යනු- මානය පිලිබඳ ඇති අනුසයන් ය (underlying tendency to 
conceit). යම්වා තමන්  ැන හා අනුන්  ැන යකයනකුයේ සයත් ඇති 
යකයළසේය. සයලු බාහිර නිමිති යනු: පංච කාම අං යන්, යලෝකය 
සදාකාලිකය යන විවිධ දිට්ි, පුද් ලයා හා ධර්මතා  ැන ඇති මත. 

විසේතර පිණිස බලන්තන:  EAN: note: 366, p. 598, බලන්තන: අහංකාරය, 
මමංකාරය හා මානඅනුසය, දිට්ි) 
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2) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පිළිතුර:    

“ ...සයා ආනන්ද භික්ඛුවනා තථාරූවපා සමාධිපටිලාවභා...”: ඒ 
ආකාරයට සමාධියට සමවැදී වාසය කරන භික්ුවට සමාධි ප්රතිලාභ ඇත 
යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

3) ප්රශ්ණය:  එයලස සමාධියට සමවැදී වාසය කරන භික්ුවට,යකයසේ 
සමාධි ප්රතිලාභයක් ලැයබ්ද?   

4) පිළිතුර: 

“ඉධානන්ද භිකුවනා එවං වහාති: එතං සන්තං, එතං පණිතං, යදීදං 

සබ්බසඬඛාර සමවථා සබ්බපුධිපටිනිස්සවග්ගා තණ්හක්ඛවයා විරාවගා 

නිවරාවධා නිබ්බාණන්ති” 

එම භික්ුව යමයලස සතයි:  ‘සයලු සංඛාරයන් සංසඳීයමන්, සයලු 
උපාදාන දුර ලීයමන්, තන්හාව ක්ෂය කිරීයමන්, යනා ඇලීම ඇතිවීයමන්, 
යම් නියරෝධයක්, නිවීමක් - නිවනක් ඇත්ද, එය  ාන්තය එය උතුම්ය 
(ප්රණිතය). එයලසන්, සමාධිය ලබා න්නා භික්ුවට, සවිඥනක කය 
 ැන යහෝ බාහිර නිමිති  ැන  අහංකාරයක්, මමංකාරයක් හා මානඅනුසය 
යනාමැත. ඔහු, යේයතෝවිමුක්තියට හා ප්රඥාවිමුක්තයට සමවැදී වාසය 
කරයි. එබඳු භික්ුවකට අහංකාරය ... ආදීවූ යකයළසේ යනාමැත. 
එයලසන් භික්ුවහ එබඳු වූ සමාධි ප්රතිලාභයක් ලබා න්යන්ය යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: * ඒ අනුව ලබන  සමාධි ප්රතිලාභය නම් 

අරහත්වයට පත්වීමය. (අරහත් ඵල සමාපත්ති) බලන්තන: EAN: note: 
366, p. 598 ** නිවන අරමුණු යකාට සමාධිය වඩා  ැනීම පිළිබඳව 

බලන්තන: භාවනා -උපසමානුසති භාවනාව, අවසාන ඥානය. 

5) සූත්රය අවසානයේදී  බුදුන් වහන්යසේ ආනන්ද යතරුන්ට වදායළේ, යම් 
කරුණ පිළිබඳව පාරායානයේ දී පුේණක මානවක පුත්ර ඇසු පැණයට, 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළ පිළිතුර යම්  ාථායවන් යපන්වා ඇති බවය: 

“ ඉදං ච පන වමතං ආනන්ද සන්ධාය භාසතං පරායවණ 

පුණ්ණකපවඤහ:‘සඬඛාය වලාකස්මිං පවරාවරානි- යස්සිඤි්ජතං නත්ථිති 

ුහිඤචි වලාවක සවන්තා විධූවමා අනීවඝා නිරාවසා - අතාරි වසා 

ජාතිජරන්ති බ්රෑමි’ති” 

“යලෝකයේ ඇති ‘මයේ ආත්මය’, ‘අනුන්යේ ආත්මය’ ආදිය  ැන මනා 
නුවණින් වටහා  න්නා පුද් ලයා, යලෝකයේ කිසම අරමුණක්  ැන 
කම්පාවට පත්යනායේ.  ාන්තවූ ඔහු කියපන්යන් නැත; සයලු කරදර 
වලින් මිදී ඇත, ආ ාවන් දුරුකර ඇත. එබඳු ඔහු ජාති ජරායවන් මිදී ඇත 
ය යි මම පවසමි” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

සටහන: පුේණක මානවක පුත්රයා, ඇසු ප්ර ේණය:“...යදේ මිනිසේ 

යලෝකයේ කවයරක් ජාතිය ජරාව තරණය යකයළේද?” බලන්තන: ඛු.නි: 
සූත්රනිපාතය: පරායන වේ : පුන්ණක,  ාථා: 1051-1052,පි. 340. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.2 ආනන්ද සූත්රය, පි. 
282, EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda, p.90. 
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▲ සමාපත්ති: පාලි: සමාපත්ති- attainments: සත එකඟ කර ැනීයමන් 
ලබන සමාධිය-ජාන ලබා ැනීම සමාපත්තියට පත්වීමය. සංයු.නි: 
ජානසංයුත්තයේ සමාපත්ති පිලිබඳ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, සමාපත්තියට ප්රයේ වීම හා ඉන් නැගීසටීම 
(සමාපත්තිිකුසලතා, සමාපත්තිිවූට්ඨානකුසලතා ( Skill in entering and 

returning from jhāna) යහපත් යලසන් දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:දිඝ.නි: 

(3):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▼ සමාපත්ති ුසලතා -ධයාන ලාභ ලබන පුද් ලයන් සතර ආකර බව 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 1) සමාධිය පිලිබඳ කුසලතාවය ඇති 
එයහත් සමාපත්තියට සම වැදීයම් කුසලතාවය නැති. 2) සමාධිය පිලිබඳ 
කුසලතාවය නැති එයහත් සමාපත්තියට සම වැදීයම් කුසලතාවය ඇත. 3) 
සමාධිය පිලිබඳ කුසලතාවය යහෝ සමාපත්තියට සම වැදීයම් කුසලතාවය 
නැත. 4) සමාධිය පිලිබඳ කුසලතාවය හා සමාපත්තියට සම වැදීයම් 

කුසලතාවය ඇත. ඒ පුද් ලයා අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ජානසංයුත්ත: 13.1.1.සමාපත්ති කුසල සූත්රය, 

පි. 566, ESN: Jhānasaṃyutta: 1 Attainment in relation to 
Concentration, p. 1163. 

▲සාමණ්ඩකාණි පිරිවැජියා- Paraibbrajika Samandakani : බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය:3  

▲ සාමිසය-Samisa: සාමිසය (carnal) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආධයාත්මික යනාවන යද් පිලිබඳ ඇලීමය- පසේකම් සැප විඳීමය.  

ආධයාත්මික ඇලීම නිරාමිසයය. බලන්තන: නිරාමිසය. යලෝකයා 

සාමිසයේ ඇලි ලබන සුවය, සැපය විවිධය: 1) සාමිස ප්රීතිය-carnal 
rapture: පසේකම් ගුණයේ ඇලි ලබන ප්රීතිය. ඇයසන් රූප දැක... 
ආදීව යයන් සළයාතන, බාහිර අරමුණු අල්වා  ැනීම මගින් විඳින ප්රීතිය 

2) සාමිස සුවය-carnal happiness: පසේකම් ගුණ යහේතුයකාටය න 

ඇතිවන සුවය, යසාම්නස. 3) සාමිස උවප්ක්ඛඛාව-carnal equanimity: 

පසේකම් ගුණ යහේතුයකාටය න ඇතිවන උයප්ක්ඛාව. 4) සාමිස 

විවමාක්ඛෂය- carnal deliverance: රූපයලෝකය ආශ්රිතව ලැයබන විමුක්ති 

සුවයය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනා සංයුත්ත:2.3.11 
නිරාමිස සූත්රය, පි. 470, ESN: 36: Vedanasamyutta: 31.11. Spiritual, 
p. 1368. 

▲ සමයක්ඛ ප්රධාන ීරිය සතර-Four right strivings: සමයක් ප්රධාන වීරිය 
සතර (සතර සමයක් ප්රධන් වීරියයෝ- සම්මා පධාන- සවුසම්පදහන්) ප්රධන් 
විරිය යලසන්ද දක්වා ඇත. යම්වා යබෝධිපාකය ධර්මතාය. සම්මා ප්රධාන 
වීරිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ආරිය අටමයේ 6 යවනි අං ය වූ සම්මා 
වායාමයය. කුසල් ඇතිකර  ැනීමට හා අකුසල් පහ කර  ැනීමට 
මූලිකවන්යන් සම්මා ප්රධාන වීරියය. යම් වීරිය නිවනට නැඹුරුයේ, යම් 
විරිය කරන මහණ, මාරයායේ ග්රහණයයන් මිදී, යලී උපත හා මරණය 

යනාමැති නිවන ලබා නී. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: ගංගානම් ගඟ: 
යම්යසේ  ං ානම්  ඟ, නැය නහිරට (යපරදි ට) නැමී බරවී ඇත. 

එයලස, ප්රධන් වීරිය නිවනට නැඹුරුව ඇත. බලන්තන: පධාන, පධාන 
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සතර. සටහන: සංයු.නි: සම්මප්පධාන සංයුත්තයේ සූත්ර වල යම  ැන 

විසේතර යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සම්මප්පධාන 
සංයුත්ත: 5.1.1.පාචිනනින්න සූත්රය, පි.454,අංගු.නි: (2) : 4 නිපාත: 
4.1.2.3 සූත්රය, පි. 52, EAN:4: 13.3 Striving, p. 153. 

▼සම්මා ප්රධාන ීරිය කිරීම 

“චත්තාවරා’ වම භික්ඛවව සම්මප්පධානා” .සම්මා ප්රධන වීරිය සතර 
ආකාරය: 1) යම් සසුයන් මහණ නුපන් ලාමක අකුසල නූපද්දවා  ැනීම 
පිණිස කැමැත්ත ඇතිකර ය න සත දැඩි කර ය න වීරිය අරඹයි: 

“...ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛ ුඅනුප්පනානං පාපකානං අුසලානං ධම්මානං 

අනුප්පාදාය. ඡන්දං ජවනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති 

පදහති...” ( a bhikkhu generates desire for the non-arising of un-
arisen evil unwholesome states; he makes an effort, arouses energy, 
applies his mind, and strives) 

2)  උපන් ලාමක අකුසල පහකර  ැනීම පිණිස කැමැත්ත ඇතිකර ය න 

සත දැඩි කර ය න වීරිය අරඹයි: “...උප්පනානං පාපකානං අුසලානං 

ධම්මානං පහානාය. ඡන්දං ජවනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං 

පග්ගණ්හාති පදහති...” (He generates desire for the abandoning of 
arisen evil unwholesome states; he makes an effort, arouses energy, 
applies his mind, and strives). 

3) නුපන් කුසල් ඇතිකර  ැනීම පිණිස කැමැත්ත ඇතිකර ය න සත දැඩි 

කර ය න වීරිය අරඹයි: “...අනුප්පනානං ුසලානං ධම්මානං 

උප්පාදාය. ඡන්දං ජවනති වායමති විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති 

පදහති...” (He generates desire for the arising of un-arisen 
wholesome states; he makes an effort, arouses energy, applies his 
mind, and strives). 

4) උපන් කුසල් දහම් පවත්වා  ැනීම පිණිස, යනාමුලාව පිණිස, 
යබායහෝබව පිණිස, විපුල බව පිණිස, වැඩිම පිණිස, පිරිපුන් බව පිණිස, 
කැමත්ත ඇතිකර නී, වෑයම් කරයි, සත දැඩි කර ය න වීරිය අරඹයි. 

“...උප්පනානං ුසලානං ධම්මානං ිතියා අසවම්මාසාය 

භිවයයයාභාවාය වවපුල්ලාය භාවනාය පාරිපූරියා ඡන්දං ජවනති වායමති 

විරියං ආරභති චිත්තං පග්ගණ්හාති පදහති...”. ( He generates desire for 
the maintenance of arisen wholesome states, for their non- decay, 
increase, expansion, and fulfilment by development; he makes an 

effort, arouses energy,applies his mind, and strives). මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(5-1):1.1.8 විභං  සූත්රය,පි 42,ESN: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 
1611, ම.නි: (2): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436. 

▼ප්රධාන ීර්යයන්ත 2 ක්ඛ ඇතිකර ගැනීම දුෂේකර බව බුදුන් වහන්යසේ 

යපන්වා ඇත: 1) ිහියන්ත කරන විරිය: සංඝයාට සේපසය යහපත් යලසන් 

සැපයීම පිණිස ගිහියන් විසන් දරන යවයහස- වීරිය.2) සයලු උපධි 

අත්හැරීම පිණිස ඇති ීරිය: (සබ්බුපධිපටිනිස්සවග්ගා-the relinquishment 
of all acquisitions) සංඝයා දරන වීරිය. යම් වීරිය 2 අතරින් සයලු උපධි 
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අත්හැරීම පිණිස කරන විරිය උතුම්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 

2.1.1.2 පධාන සූත්රය, පි. 133, EAN: 2: 2.2 Striving, p. 56. 

▼සම්මාප්රධාන ීරිය නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය: මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4 

)සළායතනවේ : අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.6 සම්මා ප්රධාන වීරිය සූත්රය, පි. 
662, ESN: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▲සම්බලි උල්කටුගස් නිරය -Hell of Simbali Thorns Tress: අයහපත් 
කර්ම විපාක නිසා යළි උපත ලබන දු තියකි. උල්කටු ඇනීයමන් මහා 

දුක් යේදනාඇතිකරයි. බලන්තන: නිරය. 

සය 

▲ සය අනුත්තර ධර්ම - Six unsurpassed Dhamma: අනුත්තර යනු 
උතුම්බවය, යශ්රේෂේඨ බවය. අනුත්තර ධර්ම 6 ක් යමහි යපන්වා ඇත: 1) 

දස්සන අනුත්තරිය (The unsurpassed sight): තථා තයන් යහෝ තථා ත 

ශ්රාවකයන් දැකීම. 2) සවන අනුත්තරිය (the unsurpassed hearing): 

තථා ත ධර්මය ශ්රවනය කිරීම 3) ලාභ අනුත්තරිය (the unsurpassed 
gain): තථා තයන් යහෝ තථා ත ශ්රාවකයන් යකයරහි අචල වි ේවාසය 

ඇතිවීම 4) සක්ඛඛා අනුත්තරිය (the unsurpassed training ): අධිශිලය, 

අධි චිත්තය, අධි ප්රඥාව යන ධර්ම පුහුණුව ලැබීම. 5) පාරිචරියා 

අනුත්තරිය (the unsurpassed service): තථා තයන් යහෝ තථා ත 

ශ්රාවකයන් හට යසේවය කිරීම 6) අනුස්සතා අනුත්තරිය (the unsurpassed 
recollection): තථා තයන් යහෝ තථා ත ශ්රාවකයන් පිලිබඳ අනුසතිය 
වඩා  ැනීම. යකයනක් ශ්රද්ධාව පිහිටුවාය න යම් 6 අනුත්තර ධර්ම ලබා 
 න්යන් නම් ඔහු දුක නැතිකර න්යන්ය, විමුක්තිය ලබන්යන්ය යයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: තථා තයන් යේ පහළවීම නිසා සය 

අනුත්තර ධර්ම ඇතියේ. බලන්තන: තථා තයන් වහන්යසේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN: 6: 30.10, 
Unsurpassed Things, p. 329. 

▲සය අභිඥා: පාලි: ඡළභිඤ්ඤා : six direct knowledge: ධර්මයේ, 
සයඅභිඥා යලසන් දක්වා ඇත්යත් නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස-

විජ්ජජාවිමුක්තිය පිණිස අව යවන විය ේෂ ඥානයන් 6 ය ශබ්දවකෝෂ : 1. 

පාසශ: පි.89: “අභිඤ්ඤා: නිපුනබව, දැනීම, අවයබෝධය, පඤ්ඤාභිඤ්ඤා 
සහ ඡළභිඤ්ඤා.  ‘වියසසන ජානාතීති අභිඤ්ඤා’ විය ේෂයයන් දැන නී 

යනු අභිඤ්ඤා නම් යේ” 2. BD: p. 2: “abhiññā: the 6 higher 

powers/supernormal Knowledge…” 3. PTS: p. 158: “abhijña: 
knowing, possessed of knowledge, esp. higher or supernormal 

knowledge -intelligent; thus in chalabhiññā one who possesses the 

6 abhiññās” 

▼ආධයාත්මික මාර්ගය සාක්ඛෂාත් කරගැනීම පිණිස ලබාගත යුතු සය 

අභිඥා: 1) ඉද්දි ප්රාතිහාර්ය ඥානය- විවිධාකාර ආ ේචර්යමත් යද් කළහැකි 

බලය (various supernatural powers) 2) දිබ්බවසෝත -දිවකන් (divine 
ear )- යපායළායේ යහෝ යදේයලාව යහෝ ළඟ යහෝ දුර සදුයවන කතාබහ 

ඇසීමට ඇති හැකියාව.3) වචවතාපරිේච ඥානය- අනුන්යේ හිත් දැකීයම් 

නුවණ (ability to know the other’s minds) 4) පුබ්වබ් නිවාසානුස්සති 
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ඥානය- යපරවිසු කඳ පිළියවත-යපර ජාති දන්නා නුවණ (ability to 

know one’s previous existence) 5) දිබ්බ චක්ඛු/දිවැස් ( divine eye ) 
දුර යහෝ ලඟ ඇති යද් දැකීමට ඇති හැකියාව, කර්මයට අනුව සවයන් 
මරණයට පත්වීම හා යලි උපතට පැමිණීම දැකිය හැකි ඥානය.යමය 

චූතඋත්පත්ති ඥාණය යලසන්ද දක්වයි. 6) ආසවක්ඛඛය ඥානය- සයළු 
ආසව - තේහාව ප්රහිනය කලබව දන්නා නුවණ -විමුක්තිය ලැබූ බව 
(knowledge of the destruction of all fetters). අරහත්වය ලැබීම. 

සටහන්ත: * 1-5 දක්වාවු ඥානයන් යලෝකඥානයේ; ජාන සමාපත්ති 
සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් ලබා ත හැකිය. 6- ආසවක්ෂය කිරීයම් ඥානය 
යලෝයකෝත්තර ඥානයකි; අරහත්වය මගින් ලැයබන විය ේෂ නුවණකි. ** 

4-6 ඥානයන් යතවිජ්ජජා යලසන්ද හඳුන්වයි. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3) 11 

දසුත්තර සූත්රය, පි. 484, EDN: 34- Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p.383. 

▼ සය අභිඥා සාක්ඛෂාත්කරගැනීමට ශීලසම්පන්තනබව පදනම්වව්: පිරිපුන් 
සල්ඇති, පාතියමාක්ෂසංවරයයන් යුතු, යහපත් හැසරීම හා වාසය ඇති, 
ශික්ෂාපදයන්හි මනාව හික්මුන සංඝයාට කැමති පරිදි සය අභිඥාවන් 

ලබා ත හැකිබව බුදුන්වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:ම.නි (1 ) 1.1.6 

ආකඬඛයය සූත්රය, පි.94, EMN:6 -Ākankheyya Sutta If a Bhikkhu 
Should Wish, p.99. 

▼ ුද්ධානුස්සතිය ආදී අනුසති භාවනා වැඩිම අභිඥාව ලැබීමට 

යහේතුයේ. බලන්තන: අනුසති භාවනා. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(1) :1 නිපාත: 
එකධම්ම පාලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.  

▲ සය ඉන්තිය: පාලි: ඡ ඉන්ද්රියානි the six faculties: සය ඉන්ිය 

(සළායතන) යනු: 1) චක්ඛු ඉන්තිය (eye faculty): ඇස හා ඇසේ යදාර 

නිසා ඇතිවන රූප ආදිය පාලනය කරන්යන් චක්ඛු ඉන්ිය මගින්ය.2) 

වසෝත ඉන්තිය (ear faculty): කණ හා කනයදාර නිසා ඇයසන  බ්ද 

ආදිය පාලනය කරන්යන් යසෝත ඉන්ිය මගින්ය  3) ඝාන ඉන්තිය (nose 
faculty): නාසය හා නාසයේ යදාර නිසා දැයනන  ඳ සුවඳ ආදිය 

පාලනය කරන්යන් ඝාන ඉන්ිය මගින්ය  4) ජිව්හා ඉන්තිය (tongue 
faculty  ): දිව හා දිවට දැයනන රස ආදිය පාලනය කරන්යන් ිේහා  

ඉන්ිය මගින්ය. 5) කායඉන්තිය (body faculty ) කය හා කයට දැයනන 

පහස ආදිය පාලනය කරන්යන් කාය ඉන්ිය මගින්ය 6) මන ඉන්තිය 
(mind faculty): සත හා සතට ඇතුළුවන සතිවිලි පාලනය කරන්යන් මන 

ඉන්ිය මගින්ය. බලන්තන: සළායතන. සටහන:සංයු.නි: (4): 
සළායතනසංයුත්තයේ සූත්රයන්හි සය ඉන්ිය විසේතරකර ඇත. 

▼සය ඉන්තියන්තවේ ඇතිීම, නැතිීම, ආස්වාදය, ආදීනවය හා 

නිස්සරණය යථා යලසන් අවයබෝධ කර න්නා පුද් ලයා යසෝතාපන්න 
බව ලබා නී. අවයබෝධය සහිතව උපදාන රහිතව, ආසව ක්ෂය කල 

භික්ුව, රහතන් වහන්යසේය. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (5-1): මහාවේ : ඉන්ිය 
සංයුත්තය: 4.3.5 සුද්ධක සූත්රය හා 4.3.6 යසෝතාපන්න සූත්රය, 4.3.7 
අරහන්ත සූත්රය, පි. 394, ESN: Indriyasamyutta: 25.5 Simple Version 
& 26.6 Stream Enterer, 27.7 Arahant,  p. 1952. 
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▼සය ඉන්තිය ධර්ම අනුපසස්නා කිරීම නිවන පිණිසය: සය ඉන්තිය -
ඇස,කණ,නාසය,දිව,කය,මනස පිලිබඳ, අනුපසේසනාකිරීම: අනිේච බව, 
දුකබව, අනත්තබව, ක්ෂයවීම, නැතිවීම (වය), විරා ය, නියරාධය, 

අතහැරීම. සය ඉන්තිය මින්ත ගන්තනා බාහිර අරමුණු -රූප, බ්ද, 
 න්ධ,රස,සේපර් , ධර්ම පිලිබඳ අනුපසේසනා: අනිේච බව, දුකබව, 
අනත්තබව, ක්ෂයවීම, නැතිවීම (වය), විරා ය, නියරාධය, අතහැරීම. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි.(6 ): 11නිපාත,සාමඤඤවේ  සුත්ර, පි.704, EAN:11: III 
Similarity p.577. 

▲සය සංඥා-- six perceptions: සයසංඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සතය ඥානය - විදයාවිමුක්තිය ලබා ැනීම පිණිස වැඩිය යුතු 
සංඥාවන්ටය: සබ්බ සංඛායර් අනිේච සංඥාව, අනිේයේ දුක්ඛ සංඥාව, 
දුක්යේ අනත්ත සංඥාව, පහාන සංඥාව, විරා  සංඥාව, නියරෝධ සංඥාව. 

බලන්තන: සංඥා. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2):මහාවේ ය:යසාතාපත්ති 
සංයුත්ත: 11.1.3 දීඝාවූ උපාසක සූත්රය, පි. 164, ESN:55: 

Sotapattisamyutta: 3.3 Dīghāvu, p, 2185. 

▲ සංවයෝජන හා සංවයෝජනීය ධර්මතා : පාලි: සවඤඤාජනා, 

සවඤඤාජනීයා ධම්මා - Fetters & the things that fetter: සංයයෝජන හා 
සංයයෝජනිය ධර්ම යවනසේ යවනසේ අර්ථ ඇතිබව හා යවනසේ යවනසේ 
වයඤජන (වාකයය ප්රකා ය-phrase) ඇති බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත: 
ඇස, ඇසන් දකින රූපයට සංයයෝජනය යනායේ, එයසේම රූප, ඇසට 
සංයයෝජනය යනායේ. එයහත්, යම් යදක නිසා යම් ඡන්දරා යක් 
(ආසාවක්) ඇතිවන්යන් නම් එය සංයයෝජනයය.  යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති 

උපමාව: සුදුවගානා හා කළු වගානා: සුදු ය ායනක් හා කලු ය ායනක් 
වියදේඩකින් එකට  ැට  සා ඇත. සුදුය ානා, කලු ය ානායේ බැඳුම 
යනායේ, කලු ය ානා සුදු ය ානායේ බැඳුම යනායේ. එයහත් උන් 

යදන්නා  ැට සා ඇති වියදේඩ උන්යේ බැඳීමය. සටහන්ත: * එයලස, 
යසසු සළායතන 5 හා බාහිර අරමුණු  ැටීයමන් ඇතියවන රා ය 
සංයයෝජන ය.  ** සංයයෝජන යන්ට හිතකර වන ධර්මතා එනම්: රූප, 
යේදනා, සඥා, සංඛාර, විඥාන යකරහි, යම් තේහාවක් (ඡන්ද රා යක්) 

ඇතිවීම සංයයෝජන යය. බලන්තන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.8 
සංයයෝජනීය සූත්රය, පි. 320, ESN: 22: 120.8, Things That Fetter, p. 
1103. ** සංයයෝජනීය ධර්මතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රූපය, 
යේදනාව, සංඥාව, සංඛාර හා විඥාන ය. යම්වා යකයර් ඇති ආ ාව, 

තේහාව (ඡන්ද රා ය) සංයයෝජන යේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ): සළායතන 

වේ : 7.1.1  සංයයෝජන සූත්රය, පි. 546 , ESN:35:  Salayathana 

samyutta: 41: 1. The Fetters, P. 1431. ශබ්දවකෝෂ : 1. පාසශ: පි.489: 

“සංවයාජන: එකට බැඳීම, ඇදීම...” 2. BD: p.300: “saṃyojana: there 

are 10 fetters tying beings to the wheel of existence…’ 3. PTS: 

p.1475: “saṃyojana: bond, fetters that bind man to the wheel of 
transmigration” 

▼සංවයෝජන දහය-දස සංයයෝජන: “ දස ඉමානි භික්ඛවව සංවයාජනානි, 

කතවම දස: පවඤාචාරම්භාියානි සංවයාජනානි, පඤ්චුද්ධම්භාියානි 

සංවයාජනානි... කතමානි පවඤාචාරම්භාියානි සංවයාජනානි: 

සකායදිටි්ඨ, විචිකිච්ඡා, සීලබ්බතපරාමාවසා, කාමච්ඡාවන්දා, 
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බයාපාවදාති...…කතමානි පඤ්චුද්ධම්භාියානි සංවයාජනානි: රූපරාවගා, 

අරූපරාවගා, මාවනා, උදච්චං, අවිජ්ජා” 

ඔරම්භාිය සංවයෝජන 5කි -The five lower fetters: 1) සක්කායදිට්ිය- 
personal-existence view   2) විචිකිේචාව- doubt 3) සීලබබත 
පරාමාසය- wrong grasp of behavior and observances  4) 
කාමචන්දය- sensual desire 5) වයාපාදය- ill will. 

උද්ධම්භාිය සංවයෝජන 5කි - the five higher fetters: 1) රූපරා - lust 
for form 2) අරූපරා - lust for the formless 3) මානය- conceit 4) 

උද්ධේචය- restlessness  5) අවිජජාව- ignorance. මූලාශ්ර:අංගු.නි 
:(6):10 නිපාත: 10.1.2.3 සංයයෝජන සූත්රය,පි.60,  EAN:10: 13.3. 
Fetters, p. 496. 

▼ සංවයෝජන ඇතිීමට බලපාන කරුණු යලසන් යමහියපන්වා ඇත්යත් 

සළායතන ක්රියාකාරිත්වය නිසා ඇතිවන ඡන්දරා යය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4 ): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:යයා කයඛමිවේ : 
1.11.6:සංයයෝජන සූත්රය, පි. 214, ESN: Vedanasamyutta: 109.6 
Things that fetter, p. 1270. 

▼බඹසර විසීම සංවයෝජන ප්රහාණය පිණිසය: යවනත් ආ මිකයන් 
(අන්යතාටු පිරිවැියයෝ- අනයතිර්තක පරිබ්රාජකයයෝ) බුදුන් වහන්යසේ 
යවත බඹසර විසීයම් පරමාර්ථය කුමක්ද? යයි ඇසුවිට යමයසේ පිළිතුරු 
දියයුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ තම ශ්රාවකයනට වදාළහ. 

 “බඹසර වාසය සංවයෝජන ප්රහාණය පිණිසය... සංවයෝජන 

ප්රහාණයට ඇති මග අරියඅටමගය”. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ  සංයුත්ත: 1.5.2 සංයයෝජන සූත්රය, පි.71, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 42.2 The Abandoning of the Fetters, P. 1651. 

▼සංවයෝජන ප්රහාණය: සළායතන මගින් අල්ලා න්නා බාහිර අරමුණු 
නිසා ඇතිවන විඥාණය, සේපර් ය හා යේදනා ආදී සයල්ල අනිේච බව 
දන්නා, දකිනා තැනැත්තාට සංයයෝජන ප්රහීණය කර දුකින් මිදිය 

හැකියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි : (4 ): සළායතන වේ : 1.6.2 හා 1.6.3  

සංයයෝජන පහාන සූත්ර, පි. 96, ESN: 35: Salayathanasamyutta: 
Ignorance: 54.2 & 55.3 Abandoning  Fetters, P. 1234. 

▼කායගතා සතිය වඩාගැනීවමන්ත, විපුල කර ැනීයමන් සංයයෝජන 

ප්රහීණය යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: කායා තා සතියේ 

ප්රතිලාභ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: කාය තාසති වේ  සූත්ර,  පි. 
125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 

▼සංවයෝජන පිලිබඳව බලන ආකාර 2 කි: 1) ආස්වාදය ඇතිකරන වද් 

පිළිබඳව ආවර්ජනය කිරීම නිසා සංයයෝජන ඇතියේ. (Contemplation of 
gratification in things that can fetter). එයලස කටයුතු කරන 
පුද් ලායා, රා ය යදෝසය හා යමෝහය පහකර ය න නැත. ඒවා පහ 
යනාකර  ැනීම නිසා ඔහු සසර දුකින්- ජාති ජරා මරණ යසෝක වැලපීම්... 

ආදිවූ මහා දුකින් මිදී නැත. 2) සංවයෝජන ඇති කරන වද් පිළිබඳව 

කලකිරීම - නිබිද්දාවට පත්වන පුද් ලයා (One who dwells 
contemplating disenchantment in things that can fetter) රා ය 
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යදෝසය හා යමෝහය පහකර ඇත. ඒ නිසා ඔහු සසර දුකින්- ජාති ජරා 

මරණ යසෝක වැලපීම්... ආදියයන් මිදී ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 

නිපාත: 2.1.1.6 සංයයෝජනිය සූත්රය, පි. 133, EAN: 2: 6.6 Fetter, p. 56. 

▼සංවයෝජන වහ්තුවවන්ත සවේයයෝ දීර්ඝ කාලයක් සසයර් හැසයර්. එම 
සංයයෝජන අතුරින් තේහා සංයයෝජනය (යබායහෝ දුක් ආදීනව ඇති 

කරයි. තේහාව, පහකළවිට, සසර දුකින් මියද්. සටහන: තේහාව 

පුරුෂයායේ සහායිකාව යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: : ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.2.5 තේහා සංයයෝජන සූත්රය. 

සර 

▲ සරඤජිත වද්වසභාව-Saranjitha Deva: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ සමහර අනයආ මිකයන්, යුද්ධ කරන භට පිරිස මරණින් මතු  
සරඤිත යද්වසභායේ යළි උපත ලබන්යන්ය යනමතයදැරුහ. ඒ මතය 

වැරදි බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ, බලන්තන: සු තිය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.3, 8.1.4 , 8.1.5 සූත්ර, පි. 588- 590. 

▲ සාරය-Essences: සාරය යනු යම්කිස යදයක ඇති අ නා යකාටසය.  
ධර්මයේ සාරයන් 4 ක්  ඇත: ශිලසාරය, සමාධිසාරය, ප්රඥාසාරය, 

විමුක්තිසාරය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: අභාවේ :4.3.5.10 
සාරසූත්රය, පි.294. 

▲සර්වආකාර පරිපුර්ණ -who is complete in all aspects: දස කරුණු 
වලින් සමන්විත භික්ුව සර්වආකාර පරිපුර්ණ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. සටහන: එම කරුණු යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: ආනිසංසවේ : 10.1.1.10 විජ්ජජාසූත්රය, පි.52, 
EAN:10: 10.10 True knowledge, p. 494. 

▲ සර්වඥතා ඥානය- Sarvannatha nanna: සර්වඥතා ඥානය, තථා ත 
සම්මා සම්බුදුවරුන්ට විය ේෂවූ නුවණකි, සයල්ල දන්නා නුවණය.  

බලන්තන: අනාවරණ ඥානය, තථා තයන් වහන්යසේ. 

▲ සර්වඥයන්ත වහන්තවස්-Sarvanna: බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වන  රු 

පදයකි. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. 

▲ සර්වත්රගාමිනීප්රතිපාදා ඥානය- the ways leading everywhere: සයලු 
මාර්  පිලිබඳ තථා තයන්යට ඇති යථා අවයබෝධය යම් ඥානයය. 

බලන්තන: තථා ත දසබල ඥාන. 

▲ සරුගස උපමාව- Simile of the fertile tree :  සක, යකාළඅතු 
මනාව වැඩුනවිට, එහි මුල් වැයේ, මුල් වැඩුන විට  යසේ යපාත්ත, හරය 
වැයේ, එමගින්,  ස සරු  සක් බවට පත්යේ. එයලස, ඉන්ිය සංවරය 
ඇතිවිට, ශිලය, සමාධිය, යථාූත ඥානය ඇතිවී, ක්රම ක්රමයයන් නිවන 

සාක්ෂාත් වන අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: ඉන්ිය සංවරය, 

උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.8 
ඉන්ියසංවර සූත්රය, පි.150. 
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▲ සාරම්භය:පාලි: සාරම්වභා -rivalry: සාරම්භය අකුසලයකි, අනුන් 

පරදවා කටයුතු කිරීම, එකට එක කිරීම යලසන්ද යපන්වා ඇත.  බලන්තන: 
උපයකයලස. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “සැම යදයක්ම අනුන් කළාට වඩා ඉහළින් කරන 
සේවභාවය, අනුන්ට ඉහළින් සටිමට ඇති කැමැත්ත සාරම්භ නම් යේ. 
යමය මානයේ එක් ආකාරයකි. යමය ඇතිවිට, අනුන් එකක් කරනවිට 

තමා යදකක් (යහෝ ඊට වැඩි  ණනක්) කිරීමට තැත් කරයි…” වකවලස් 

එක්ඛදහස් පන්තසීය, පි. 47, යර්රුකායන් චන්දවිමල මහා නාහිමි, 2008. 

▲ සාරානීය ධර්ම සය: පාලි: ඡ සාරානීයා ධම්මා- Six dhammas to be 
remembered: ආධයාත්මික මාර් ය වඩන භික්ුවක් තුළ තිබිය යුතු ගුණ 
6, සාරානීය ධර්ම සය ය. සාරානීය ධර්ම සහියේ තබා ත යුතු, නිතර 
කල්පනා කලයුතු ධර්මතායේ. මාර් ය දියුණුකර  ැනීමට යබායහෝ 
ආකාරයයන් පිහිට වන නිසා යම් ධර්මතා බහු උපකාර ධර්ම යලසන් ද 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: බහු උපකාර ධර්ම. 

▼සාරනිය ධර්මතා ප්රියබව ඇතිකිරීම පිණිස,  රුබව පිණිස, සංග්රහය 
පිණිස, අවිවාදය පිණිස, අවිහිංසාව පිණිස, සමගිය පිණිස, එකමුතුබව 
පිණිස පවතී යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

“...අයම්පි ධවම්මා සාරානිවයා පියකරවණා ගරුකරවණා සඬගහාය 

අවිවාදය  අවිවහසාය සාමගී්ගයා එකීභාවාය සංවත්ති”. 

සාරාණිය ධර්ම 6:  1) තමන් සම  වාසය කරන අය යකරහි ප්රකටව 
යමන්ම අප්රකටව ද වමත්රී සහ ත කාය කර්ම යයහි යයදීම 2) තමන් 
සම  වාසය කරන අය යකරහි ප්රකටව යමන්ම අප්රකටව ද වමත්රී 
සහ ත වාක් කර්ම යයහි යයදීම 3) තමන් සම  වාසය කරන අය යකරහි 
ප්රකටව යමන්ම අප්රකටව ද වමත්රී සහ ත මයනෝ කර්ම යයහි යයදීම 

4) තමන්ට දැහැමි යලසන් ලැබුන පිේඩපාතය යහෝ යවනත් ලාභයක් 
තමන් සම  වාසය කරන යසසු අය හා සාධාරණව යබදා  ැනීම 5) තමන් 
හා වාසය කරන යසසු භික්ුන් ආරියකාන්ත ශිලය ඇතිව වාසය 
කරන්යන්නම්, තමාද ප්රකටව යමන්ම අප්රකටවද එබඳු ශිලයයන් ඔවුන් හා 
සමාන බවට පැමිණ වාසය කිරීම 6) තමන් හා වාසය කරන යසසු 
භික්ුන් දුක නැතිකර  ැනීම පිණිස ඇති යම් දිට්ියක්- පිළියවතක් ඇතිව 
වාසය කරන්යන්නම්, තමාද ප්රකටව යමන්ම අප්රකටවද එබඳු දිට්ියක් 

ඇතිව ඔවුන් හා සමාන බවට පැමිණ වාසය කිරීම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3): 10 
දසුත්තර සූත්රය, පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384. 

▲සාරාණිය දස ධර්ම- ten principles of cordiality: සාරාණිය දස ධර්ම 
ඇතිකර  ැනීම මගින් භික්ුව, අනයයන්ට ප්රියයේ,  රුසැලකිලි ලැබීමට 
යහේතුයේ, සමගියයන් ජීවත්වීමට හැකියේ, විවාද කළහ ඇතියනායේ, 
එකමුතුභාවයයන් වාසය කිරීමට උපකාරියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

ඇත. සාරාණිය දස ධර්ම: 1) සල්වත්බව 2) බහුශ්රැතබව 3) කලයාන මිත්ර 
යසේවනය 4) සුවච- කිකරුබව 5) තමන් හා එක්ව යවයසන යසසු සංඝයා 
පිලිබඳ කටයුතු මනා යලසන් කිරීයම් හැකියාව  6) ධම්ම විනය ප්රිය කිරීම 
7) වීරිය තිබීම 8) ලැයබන සේපසයයන් තුටුවිම 9) යහපත් සහිය තිබීම 
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10) ආරිය නියේදය-සමුදය හා වය පිලිබඳ මනා අවයබෝධය තිබීම. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:10.1.5.10 භේඩන සූත්රය, පි. 188, EAN:10: 
50.10 Arguments, p.512. 

▲සැරියුත් මහා වතර-Sariuth Maha Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1, 
අ සේ. 

▲සුර අසුර -Sura Asura: සුර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යදවියන්ය, අසුර 
යනු යදවියන්ට එදිරි, පහත් නිකායක්ය. සුර හා අසුර සටන් පිලිබඳ සූත්ර 

යද් නාවල දක්වා ඇත. බලන්තන: යදවියයෝ, අසුර, සක්යදවිඳු, ධජේ  

සූත්රය. සටහන: දීඝ.නි: ජනවසභ සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ පහළවීම නිසා 

අසුරයන් පිරිහීම හා යද්ව පිරිස  වැඩිවීම විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 
(2) 4 නිපාත: අසුරවේ :4.2.5.1 අසුර සූත්රය, පි.196, සංයු.නි: 
ස ාථවේ : සක්ඛසංයුත්ත. 

▲ සුරඅම්බට්ඨ සටුවරයා- Suraambattha Situ: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ සුරාවම්රය – intoxication: සුරායමරය- සුරාපානය නිසා සහිය 
මුළාවීයමන් යනායක් අකුසල ක්රියා සදුයේ. යමය උප යකළසකි, 
පැවිද්දන් විසන් හැරිය යුතු යදයකි. යමයින් වැලකීම, ආධයාත්මික 
දියණුව සලසන නිසා, යබෞද්ධයන් ඉන් වැලකීයම් ශික්ෂා පද: පන්සල්, 

අටසල්, දසේසල් යලසන් රකිති. බලන්තන: ශිලය, උපයකයළස. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.5.10 උපයකයලසේ සූත්රය, පි. 124, EAN:4: 
50.10 Defilements, p. 168. 

▲ සුර්යා- sun: සුර්යා නම්, දිවාකල යලෝකයට ආයලෝකය යදන හිරුය, 
හිරුයදේපුත් (සුර්ය දිවයරාජ)  යලසන්ද යපන්වා ඇත. එක් සමයක හිරු, 
රාහු නම් අසුරයා විසන් යටපත් කර ත් අවසථායේ, බුදුන් වහන්යසේය න් 
ආරක්ෂාව පැතිය. හිරු බුදුන් සරණ ගිය යදවියයක් නිසා ඔහු රාහුයේ 
ග්රහණයයන් මුදාහරින්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එයසේ 
යනායකායළාත් තම හිස සත් කඩකට පැයළන බව දන්නා, රාහු, හිරු 

මුදාහැරියේය. බලන්තන: හිස සත්කඩකට පැලීම. සටහන: සුර්යඅභා (හිරු 

ර ේමිය), යලෝකය බබලන ආයලෝක 4න් එකකි. බලන්තන: අභා. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වපුත්ර සංයුත්ත: 2.1.9 චන්දිම සූත්රය, 
පි. 119 , ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 Chandima, p. 178. 

▼ දිවාකල සුර්ය ආවලෝකය අග්රය: සරත් ඍතුයේ, වලාකුළු නැති, වැසේස 
නැති අහයසේ ඇති ආයලෝකය, සයලු අඳුර නසා බැබයල්, ඒ නිසා සුර්ය 

ආයලෝකය අග්රය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 
අප්පමාදවේ : 1.13සුරිය සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: 
XIII: Diligence:  147.9 : The  Sun, p. 1688. 

▲ වසාරකම-Stealing: යසාරකම්කිරීම, අදත්තා දානය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. අනුන්යේ යද් යසාරසතින්  ැනීම අකුසලයකි, දස 
අකුසලයන්ය න් එකකි, දු තිය ඇතිකරයි. යලෝකසම්මතයට අනුව 
අනුන්යේ යද් යසාරා ැනීම දඬුවම් ලැබීමට යහේතුවන අපරාධයකි. 

බලන්තන:අදත්තාදානය. 

▼වසාරකම නිසා කර්ම සව්ආකාරයකට රැස්වව්: 1) තමන් යසාරකයම් 
යයදීම  : 2) අනුන්ලවා යසාරකම්කරවීම 3) යසාරකම අනුමත කිරීම 4) 
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යසාරකම වර්ණනා කිරීම. මූලාශ්රය: අංගු:නි: (2): 4 නිපාත: කම්ම 
පථවේ : 4.7.2 අදින්නාදාන සූත්රය. 

▲වසාරකම් කිරීවම් දඬුවම් උපමාව- Simile of punishments for 
stealing: යසාරකම් කිරීම නිසා රජතුමා ඉදිරියට පමුණුවන ලද 
යසායරකුට යබායහෝ දඬුවම් විඳීමට සදුයේ. එම උපමාව යයාදා නිමින් 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත්, විඥාන ආහාර නිසා විඳීමට සදුවන දුක් 

යේදනා අපමණ බවය. බලන්තන: සේ ආහාර. මූලාශ්ර :සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය, පි. 174, ESN: 
13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 

▲ වසාරුන්තවේ ස්වභාවය -Nature of thieves: එක් සමයක 
ජානුසේයසෝනි බ්රාහේමණ විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් වහන්යසේ යසාරුන් 
 ැන යමයසේ පවසා ඇත: “ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) නම් 
යසාරකමය-ආදානයය.ඔවුන්යේ යසවීම (quest) මුවාවූ තැන- රහසේ 
තැන්ය, ඔවුන්ට ඇති ආධරය උපායශීලිබවය, ඔවුන්යේ කැමැත්ත 
අන්ධකාරයය, ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය හසුයනාවී සැඟවීසටිමය”. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, 
පි.154. 

සල 

▲ සල්ගස් උපමාව- Simile of Sala trees: උයපෝසථ අටසල් රැකීයම් 
යහපත යපන්වා දීම පිණිස යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. 

“ ...යම් සල්  සේ වලට සතක් ඇතිව, උයපෝසථ අටසල් යහපත් යලසන් 
රැකීමට නියම කර න්යන් නම්  එය, යම්  සේ වලට දිගුකලක් හිත සුව 
පිණිස යේ. එයසේනම්, (අටසල්  ැනීයමන් මිනිසුන්ට වන යහපත  ැන) 

මිනිසුන්  ැන කවර කතාද.” බලන්තන: අටසල්. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5 ): 8 
නිපාත:8.1.5.4. වායසට්ඨ උයපෝසථ සූත්රය, පි.212. EAN: 8: 44.4 

Vāseṭṭha p. 434. 

▲ සල්ලාල හැසරීම- Indulgence in sensual pleasures: සල්ලාල 
හැසරීම යනු රාය යන් මත්ව, දුසේසීල යලස හැසරීමය.  එම හැසරීම, 

ධනය ආදී සම්පත් විනා වීමට යහේතුයේ. බලන්තන:  ගිහිජීවිතය යහපත්ව 
 තකිරීම. 

▲ සල්වල්ඛ පරියාය: පාලි: සවල්ලඛ පරියායං -modes of effacement of 
defilements: ධර්මයේ සල්යල්ඛ පරියාය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
ආධයාත්මික වර්ධනය ට හානිකරන යකයළසේ -අකුසල් නැතිකර  ැනීයම් 

ක්රමය- පටිපදාවය. ශබ්දවකෝෂ: ප.සං.ශ: : පි.514: “සවල්ලඛ: යකයළසේ 
සඳීම, නැසීම, තුනී කිරීම” 

▼ආරිය විනවේ සල්වල්ඛ පරියාය: බුදුන් වහන්යසේ යකයළසේ - අකුසල 
ඇති කරන කරුණු 44 ක් යපන්වා, උපයදසේ දී ඇත්යත්, අන් අය ඒවා යේ 
යයදුනත්, ආරිය විනය අනු මනය කරන අය, ඒ යකයළසේ යනාකර 
සටිමට පුරුදු පුහුණු කලයුතු බවය: 

“වවනත් අය හිංසා කටයුතු කරති, අපි ඒවායින්ත වැලකී අවිහිංසා වවන්ත 

සටීමට පුහුණුවවමු” 
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පහ කරගතයුතු වකවළස් 44 හා පුහුණු කර ගත යුතු ගුණ 44: 1) අනුන්තට 

හිංසාකිරීම (පයර විහිංසකා: cruel-harmful ) - අවිහිංසාව (විහිංසකා- 

non-cruelty) 2) පරපණ නැසීම (පාණාතිපාතා-killing living beings) - 

පරපණ වනානැසීම (පාණාතිපාතා පටිවිරතා- abstain from killing) 3) 

වසාරකම (අදින්නාදානා-stealing)- වසාරකම් වනාකිරීම  (අදින්නාදානා 

පටිවිරතා- abstain from stealing) 4) අබ්රහ්මචරියාව-අබ්රහ්මචාරී- un-

celibate)- බ්රහේමචරියාව (බ්රහ්මචාරී- celibate) 5) වබාරුකීම (මුසාවදා- 

speak falsehood)- වබාරුවනාකීම (මුසාවදා පටිවිරතා- abstain from 

false speech) 6) වක්ඛලාම්කීම(පිසුණාවාචා- malicious speech) - 

වක්ඛලාම්වනාකීම (පිසුණාවාචා පටිවිරතා -abstain from malicious 

speech) 7) පරුෂ වචන කීම (ඵරුසාවාචා- harsh speech)- පරුෂ වචන 

වනාකීම (ඵරුසාවාචා පටිවිරතා- abstain from harsh speech) 8) 

හිස්වචන කීම (සම්ඵප්පලාපා-gossip) - හිස්වචන වනාකීම (සම්ඵප්පලාපා 

පටිවිරතා -abstain from  gossip) 9) අබිජ්ජජාව: දැඩි යලෝභය (අභිජ්ඣා- 

covetous)- අනබිජ්ජජාව: නිර්යලෝභීබව (අනභිජ්ඣා- uncovetous) 10) 

වයාපාදය (බයාපන්නචියත්තා- ill-will) - අවයාපාදය  (අබයාපන්නචියත්තා- 

without ill will)  11-20) මිථයා දිට්ිය සට මිථයා විමුක්ඛතිය, එනම් 

වැරදිම  - සම්මා දිට්ිය සට සම්මා විමුක්ඛතිය එනම් නිවැරදි ම . 21) 

ිනමිද්ධය සහිතබව: අලසබව (ිනමිද්ධපරියුට්ඨිිතා- overcome by sloth 

and torpor)- පහූ ිනමිද්ධය (වි තිනමිද්ධා- free from sloth and 

torpor) 22 උද්දේචය: සසල සත (උද්ධතා- restless) -පහූ උද්දේචය: 

නිසල සත (අනුඋද්ධතා- free from restlessness) 23) විචිකිේචාව: සැකය 

(විචිකිච්ඡා- doubt)-  පහූ විචිකිේචාව (තිණ්ණවිචිකිච්ඡා- free from 

doubt) 24) වරෝධය: තරහ (යකාධනා- angry) - අවරෝධය 

(අයක්කාධනා-without anger ) 25) අමනාප: නුරුසේසන බව ( උපනාහ-

resentful) මනාප:රුචිබව (අනුපනාහ- without resent) 26) ගුණමුබව 

(මක්ඛ- contempt) - ගුණමුබව වනාවන බව (අමක්ඛ- without 

contempt)  27) අහංකාරය (පළාස - insolent) - නිරහංකාර(අපළාස- 

without insolent) (28) ඉරිසයාව (ඉස්සා -envious) - ඉරිසයාව නැති 

බව (අනිස්සා- none-envious) 29) මසුරුබව (මචි්ඡරී- avaricious)- 

වනාමසුරු බව(අමචි්ඡරී- none -avaricious)  30) කපටි: කූට (සඨා- 

fraudulent) - කපටි වනාවන (අසඨා- none- fraudulent) 31) රැවටීම 

(මායාවී- deceitful) -වනාරැවටීම (අමායාවී -none- deceitful)  32) 

මුරණ්ුබව: තද තිය (ථද්ධා- obstinate) - මුරණ්ු නැතිබව: මුදු (අර්ත්ද්ධා 

- without obstinate)  33) අධිමානය: අතිමාන (අතිමානි-arrogant) - 

නිහතමානි (අනතිමානි- none-arrogant) 34) අකීකරු (දුබ්බාවා- difficult 

to admonish)- කීකරු: සුවච (සුබ්බාවා-easy to admonish) 35) පාප මිත්ර 

වස්වනය (පාපමිත්තා- have bad friends) - කලණ මිත්ර වස්වනය 

(කලයාන මිත්තා- have good friends)  36) ප්රමාදීම (පමත්තා- 

negligent)- අප්රමාදීම ( අප්පමත්තා- diligent) 37) අශ්රද්ධාව (අස්සද්ධා- 

faithless)- ශ්රද්ධාව (සද්ධා- faithful) 38-39) හිරි ඔතප් නැතිබව (අහිරික 

අයනාත්තාපි- shameless &  no fear of wrongdoing) - හිරි ඔතප් 

ඇතිබව ( හිරි ඔත්තාපි- shameful & afraid of wrongdoing) 40) 

අල්පශ්රැත (අප්පස්සුතා- little learning)- බහුශ්රැත (බහුස්සුතා- great 

learning)  41) ුසතබව: ආරම්භ විරිය නැතිබව (කුසීතා -lazy) - ුසත 
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නැති බව (ආරද්ධාවිරියා- energetic) 42) සතිය නැතිබව (මුට්ඨස්සති- 

unmindful) - සතිසම්පන්තන ( උපට්ඨිිතසති-mindful) 43) අනුවණබව : 

බාල (දුප්පඤ්ඤා- lack of wisdom) - නුවණැතිබව- පේඩිත (පඤ්ඤා 

සම්පන්නා- possess wisdom)  44) ස්ව දිට්ිය තදින්ත වගන සටීම 
(සන්දිට්ඨිිපරාමාසී - adhere to their own views ) - දිට්ි හැර දැමිය හැකි 

බව (අසන්දිට්ඨිිපරාමාසී- relinquish their own views easily). මූලාශ්ර: 
ම.නි: (1): 1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha Sutta- 
Effacement, p.108. 

▲සල්වල්ඛට්ඨ ඤාණය-Sallekhatta nana: රා , ද්යේ ය, යමෝහය, 
යක්රෝධය, බද්ධවවරය (උපනාහ), ගුණමකුබව (මක්ඛ), යු ග්රාහ 
(පළාස), ඉරිසයාව, මසුරුකම, මායාව, සටකපටබව, සත ඉදිමුනුබව 
(සේථම්භ) , සාරම්භ, මානය, අතිමානය, මදය, ප්රමාදය යන සයලු 
යකයළසේ, දු ේචරිත , සයලු අභිසංඛාර, සයලු භව ාමි කර්ම ආදීය ක්ෂය 

කිරීයම් ප්රඥාව, සල්යල්ඛට්ඨ ඤාණය යේ. බලන්තන:සල්යල්ඛපරියාය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 37 සල්යල්ඛට්ඨ ඤාණය, පි.216. 

▲ සීලබ්බත පරාමාස: පාලි: සීලබ්බතපරාමාසං - wrong grasp of 
behavior and observances: ධර්මයට අනුව සීලබ්බත පරාමාස යනු, 
නිවන ලබා ැනීමට හැකියේය යි සතා, බුද්ධ යද් නාවන්ට අනුකුල 
යනාවන වැරදි සීල හා ව්රත සමාදන්වීමය, අනු මනය කිරීමය.  යමය දස 
සංයයෝජනයන්ය න් එකකි, උපාදානයකි, යසෝතාපන්න බව ලැබීමට 

පහකර  තයුතු යකයළසකි.බලන්තන: යසෝතාපන්න.ශබ්දවකෝෂ:පා.සං.ශ: 

පි. 525: “සීලබ්බත: ශිල හා ව්රත”. B.D. p.171: “Sīlabbata-

parāmasā: Attachment or clinging to mere Rules & Rituals, is the 
3rd of the 10 fetters and one of the 4 kinds of clinging. It 
disappears on attaining to Stream-entry. 

▼සීලබ්බත පරාමාස ඇතිීමට අකුසල මූල යහේතුයේ (රා  යදෝස 
යමෝහ). යකයනක් යයෝනියසෝ මනසකාරයයන් කටයුතු කරන්යන්නම්, 
නිවැරදි ම  අනු මනය කරන්යන්නම්, සයත් මැලිකම පහකර ත්විට 

සීලබ්බත පරාමාස ප්රහීණය කර ත හැකිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 
කාේඩය):10 නිපාත: 10.2.3.6 තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524. 

▼ වැරදි ශිල හා ව්රත නිසා අයහපත් කම්ම සකසේවීම හා ඒ නිසා දු තියක 
යළි උපත ලැබීමට සදුවන බව යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. 

සටහන: යකෝලිය රයට් වාසය කල ය ෝව්රතය දරන යකෝලිය පුත්ර පුේණ 
(the ox-duty ascetic) හා බලුව්රතය දරන නි ේඨ යසේනිය (Seniya, a 
naked dog-duty ascetic) යන යදදනා බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණ 
ඔවුන් සමාදන් වී ඇති ව්රත  ැන පවසා ඔවුන්යේ මතු උපත  ැන ඇසීම 
යම් සූත්රය යද් නා කිරීමට මුලිකවිය. ඒ ව්රත පිළිබඳව යමහි 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. යද් නය අවසානයේදී යකෝලිය පුත්ර පුේණ 
බුදුන් සරණ ගිය උපසකයයක් විය, නි ේඨ යසේනිය, බුදුන් වහන්යසේ 

යවත පැවිදිව නිවන අවයබෝධ කර ත්හ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466. 
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▲ සල්වතා හා දුසල්වතා:පාලි:සීලවවතා, දුස්සීලස්ස - virtuous person 
& immoral person: ධර්මයේ සල්වතා යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
ශීලයක් සමාදන්ව එය යහපත් යලස රකින පුද් ලයාය, සදාචාරාත්මක 
පුද් ලයාය. සුසල්වතා යලසන් ද හඳුන්වයි.  දුසල්වතා යනු සදාචාරය 
යනාමැති, අයහපත් ගුණ ඇති, සීලයක් යනාරකින පුද් ලයාය. දු ේශිලයා 

යලසන්ද දක්වයි. බලන්තන: ශිලය. 

▼සල්වතා  මරණින් මතු යදේයලාව යහෝ මිනිසේයලාව - සු තියක යලි 
උපත ලබන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. දුසේසීල පුද් ලයයෝ 
මරණින් මතු දු තියේ: නිරයේ යහෝ තිරිසන් යලෝකයේ උපත ලබති.: 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ): 2 නිපාත: 2.1.2.3.9  සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 29.9 
Sutta, p.60. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යපන්වා ඇත්යත් සල්වතා, නිවන් ම  සාක්ෂාත් 
කර න්නා බවය. සල්වතාට තමායේ, පරිපුර්ණ ශිලය නිසා පසුතැවීම 
නැතියේ (no non-regret), එමනිසා සයත් ප්රයමෝදය (joy) ඇතියේ. 
ප්රයමෝදමත් සත ප්රීතියට (rapture) පත්යේ, එමගින් සයත් පසේසදිය 
( ාන්තබව- tranquility) ඇතියේ. සත  ාන්තවූ විට සුවය ඇතියේ. 
සුවපත් සත සමාධිය ලබා ැනීමට පිහිටයව. සම්මා සමාධිය ඇතිවීම නිසා 
යථාූත ඥාන දර් නය  පහලයේ. එයලස, මාර් ය දියුණු කර න්නා 
ඔහු, අනුක්රමයයන් නිබිද්දාව, විරා ය ලබා, විමුක්ති ඥාන දර් නය 
සාක්ෂාත් කරය න නිවන්සුව අත්පත් කර නි. බුදුන් වහන්යසේ සල්වතා 

උපමා කයල් යහාඳින් යකාළ අතු ඇති  සක් යලසටය.මහාරුක උපමාව. 
එවැනි  යසේ මුලද, යපාත්තද, අරටුවද සම්පුර්ණනිසා, එම  ස මහා 
රුකක් යේ. යහපත් ශිලයක් යනාමැති දුසල්වතාට මාර්  අං  සම්පුර්ණ 
කර ැනීමට යනාහැකි නිසා ඔහු නිවනට දුරය. බුදුන් වහන්යසේ  දුසල්වතා 

උපමා කයල් යකාළ අතු නැති  සක් යලසන්ය. දුබල රුක උපමාව, එබඳු 
 සක මුලද, යපාත්තද, අරටුවද යනාවැඩි ඇති නිසා එම  ස කිසවිටක 

මහා රුකක් වන්යන් නැත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි:(6):11 නිපාත:11.1.3.පඨම උපනිස සූත්රය,11.1.4 දුතිය උපනිස 
සූත්රය,11.1.5 තතිය උපනිස සූත්රය, පි.618-621, EAN:11: I 
Dependence, 3.3 & 3.4 & 3.5. Proximate Cause, p.567. 

▼දුසල්වතාට, අරියන් දැකීයම් අකමැත්ත, අරිය දහම් ඇසීමට 
ප්රියයනාකිරීම, හා වියේචනයට නැමුණු සත, යන අකුසල ඇති නිසා දහම් 
ම  දියුණු කර ැනීම හැකියනායේ. එයහත්, සල්වතාට, එම අගුණ 

පහකර  ැනීමට  හැකියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: 10.2.3.6. 
තයයෝධම්ම සූත්රය,පි.284, EAN, 10: 76-6. Incapable, p. 524. 

▲ සුලද්ධ ලාභය-Suladda labha: සුලද්ධ ලාභය යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් ත්රිවිධ රත්නය  ැන යහපත් යලසන් ශ්රද්ධාව ඇතිකර  ැනීමය. 
එමගින් මාර් ය වඩා  ත හැකියේ. යදේයලාවින් චුතවන යදවියයක්හට, 

යසසු යද්වියන් යදන අවවාදයකි. බලන්තන: සු ති මන. 

සළ 

▲ සළායතන:පාලි: සළායතනනං - six sense bases: ධර්මයේ 
සළායතන: අභයන්තර ආයතන (ඡ අජඣතතිකානි ආයතනානි- six 
internal bases) යලසන් දක්වා ඇත. සය ෂඩායතන,  සය ආයතන, සය 



931 
 

ඉන්ිය, ආධයාත්මික ආයතන 6 යලසන්ද හඳුන්වයි. බුදුන් වහන්යසේ, 
ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස පිරිසඳ (පරියඥයය) ව අවයබෝධ කර  ත 

යුතු ධර්මතාවයන් යලසන් සළායතන යපන්වා ඇත.බලන්තන: පරියඥයය 
ධර්ම. සළායතන ක්රියාකාරීවිමනිසා ඇතියවන සුව දුක් යේදනා නිසා 

කර්ම සකසේ වීම යපන්වා දීම පිණිස   අත් පා උපමාව-(The Simile of 
Hands and Feet) යයාදාය න ඇත. යම් උපමාව යයාදාය න ඇත්යත්, 
සය ඉන්ිය ක්රියාකාරීවීම නිසා සේපර් ය ඇතිවීම, ඒ නිසා ඇතිවන යේදනා 
නිසා කර්ම සකසේවීම යපන්වීමටය. අත් ඇතිවිට  ැනීම හා බහාතැබීමට 
පුරුදුයේ, පා ඇති කල්හි යෑම ඒම සදුයේ. පුරුක් (සන්ධි) ඇති කල්හි 
හැකිලීම දි  හැරීම සදුයේ. කුසය ඇති කල සාගින්න හා පිපාසය ඇතියේ. 
එයලස සය ඉන්ිය ඇති කල: ඇස නිසා ඇයසේ සේප්ර් ය, කණ නිසා 
කයේ සේපර් ය ... ආදී ව යයන් ඉන්ිය ක්රියාකිරීම නිසා සුව දුක් 
ඇතියේ. යම්යහයකින්, අත් පා ආදී  රීර අවයව නැත්නම්,  ැනීම 
බහාතැබීම ආදී ක්රියා සදු යනායේ.එයලස ඇස නැති කල- ඇස මගින් 
බාහිර අරමුණු අල්ලා යනා න්නා විට සේපර් ය-පහස ඇතියනායේ, සුව 

දුක් ඇතියනායේ. (එයලස යසසු ඉන්ියන් පිළිබඳවද...). මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4) යේදනාසංයුත්ත: සමුද්දවේ : 1.18.9 හ 1.18.10 සූත්ර, පි.362, ESN: 
35: Salayathnanasamyutta: 236.9 & 10 suttas, p.1313. 

▼සළායතන, පටිේචසමුප්පාදවේ 5 නි පුරුකය: නාමරූප යහේතුයකාට 
සළායතන ඇතියේ, නාමරූප නියරෝධ වීයමන් සළායතන නියරාධයේ. 

“...නාමරූප පචචයා සළායතනං...”                                        

“...නාමරූප නිවරාධා සළායතන නිවරාවධා...” 

සළායතන නිසා සේපර් ය ඇතියේ, සළායතන නියරෝධ වීයමන් සේපර් ය 
නියරෝධ යේ. 

සළායතන නම්: චකඛු ආයතනය, යසාත ආයතනය, ඝාණ ආයතනය, 
ිේහා ආයතනය, කායආයතනය, මන ආයතනය (චකඛායතනං , 
යසාතායතනං , ඝාණායතනං ,ිවහායතනං කායායතනං, මනායතනං 
(the eye-base, the ear-base, the nose-base, the tongue-base, the 

body-base, and the mind base). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදාන වේ : 
1.1.1 පටිේචසමුප්පාද සූත්රය හා 1.1.2 විභඬ  සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610, ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 

130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼සළායතන පිළිබඳව මනා අවවබෝධය ලබා ගැනීම: සළායතන පිලිබඳ 
සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලබා  ැනීම පිණිස (විභා  කර බැලීම- සළායතන 
විභං ) : බාහිර ආයතන 6, සය ආක ර විඥාණ, සය ආකාර සේපර් ය, 18 
ක්වූ මයනෝ උපවිචාර, 37 ක් වූ සවේ  උත්පත්ති සේථාන පිළිබඳව 

අවයබෝධය තිබීම අව යයේ. බලන්තන: බාහිර ආයතන, විඥාණ, සේපර් ය, 

මයනෝ උපවිචාර, සවේ උත්පත්ති සේථාන. මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.4.7 

සළායතන විභඬ  සූත්රය, පි. 474, EMN:35: 137- Saḷāyatana vibhanga 
Sutta - The Exposition of the Six fold Base, p. 974 . 
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▼සළායතන පිලිබඳ මනා අවවබෝධය පිණිස සම්මා දිට්ිය ඇති කර ගත 

යුතුවව්: මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.1.9 සම්මා දිට්ි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 

Sammādiṭṭhi Sutta- Right View, p. 121. 

▼ සළායතන අවවබෝධය මින්ත ආරියබව ලබාගත හැකිවව්.: ඇස ආදිවූ 

සළායතන 6 ම අනිතයයයි දකිනා පුද් ලයා ‘සද්ධානුසාරි’ ය, ආර්ය 
මාර් යට පිවිස ඇත, සත්පුරුෂ ූමියට බැස ඇත, පෘතේජන බව ඉක්මවා 
ඇත, යසෝතාපන්නය, දු තිය නිමාකර ඇත යි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ.ඒබව, විදසුන් නුවණින්, ජානසමාපත්ති ලබා අවයබෝධ 

කර න්යන් ‘ධම්මානුසාරි’ ය.ඔවුන් සම්යබෝධිය පිහිට කරය න ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්තය: චක්ඛුවේ  සූත්ර, 
පි.470. 

සව 

▲ සංවර ප්රධාන ීරිය - Striving by restraint: සතර ප්රධානවිරියන් 

ය න් එකකි,අකුසල ඇතියනාවීමට විරිය කිරීමය.බලන්තන:පධාන සතර 

▲ සංවිභාග- Sharing: සංවිභා  යනු තමන් සතු යදයක් කැමැත්යතන් 
අනයන් හා යබදා ැනීමය. බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ආමිෂ සංවිභා යට 

(material things) වඩා ධම්ම සංවිභා ය අග්රබවය. බලන්තන: අග්රයද්. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකපාලිය: 3.5.9  දාන සූත්රය, පි. 480, The 

Itivuttaka: 98 The Gift sutta, p. 83, Translated by Peter 

Masefield, PTS, 2001. 

▲සාවදය ධර්ම- the blameworthy Dhamma: සාවදය ධර්ම ( වැරදි 
ධම්ම) යලසන් යපන්වා ඇත්යත් වැරදිම   ැනීමය. සම්මා දිට්ිය 

නැතිවිට සාවදය ධර්මය ඇතියේ. බලන්තන: අනවදය ධර්ම හා සාවදය 
ධර්ම. 

▲  ස්වර්ගය-Heaven: සේවර් ය යලි උපත ඇතියවන සු තියකි, 
ලබා ැනීමට දුර්ලභ ධර්මයකි. යමයලාවදී වැරදි ම   ැනීම, සේවර් ය 

ලබා ැනීමට බාධාවකි. බලන්තන: ඉෂේඨධම්ම: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6) 10 
නිපාත:10.2.8.3 ඉෂේඨධම්ම සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, 
p.522. 

▲ වසවිතබ්බ පුද්ගලවයෝ-Sevithabba puggala: යසවිතබ්බ යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් ආශ්රයය-භජනයය. ධර්ම මාර් යේ  මන් කරනවිට 
ආශ්රය කලයුතුවන්යන් සම්මා දිට්ිය යපරටුකර ත් නිවැරදි ම   ත් 

පුද් ලයන්ය. වැරදිම   ත් පුද් ලයයෝ ආශ්රය යනා කලයුතුය. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6): 10 නිපාත:පුේ ල වේ : 10.4.1.1.යසවිතබ්බ සූත්රය, පි. 
480. 

▼වස්වනය කලයුතු පුද්ගලයන්ත 2ක්ඛ යමහි යපන්වා ඇත: 1) ශිල සමාධි 
ප්රඥා සම්පන්න පුද් ලයා. 2) තමන්ට වඩා වැඩිදියුණු කර ත්, ශිල සමාධි 
ප්රඥා සම්පන්න පුද් ලයා. යමාහු  රුකර යසේවනය කලයුතුයේ. එම 
පුද් ලයන් යදයදනා භජනය කිරීම් නිසා යකයනක්යේ ධර්ම මාර් ය 

දියුණුයේ. බලන්තන: නයසවීතබ්බධම්ම. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත: 
3.1.3.6 සූත්රය, පි.270. 
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▲වසවියයුතු ධර්මය හා වනාවසවියයුතු ධර්මය: පාලි: ආයසවිතබබ-
නයසවිතබබ- the Dhamma to be pursued and the Dhamma not to be 
pursued: ආධයාත්මික ජීවිතයේදී යසවියයුතු ධර්මය සම්මා දිට්ිය සහිත 
නිවැරදි ම  බව බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා ඇත. යනායසවියයුතු ධර්මය 

නම් වැරදි ම ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි (6): 10 නිපාතය:අරියවේ : 10.3.5.6  
ආයසවීතබ්බ සූත්රය, පි. 476, EAN:10: Noble , p. 548. 

▲ වස්වනය කලයුතු පුද්ගලවයෝ-People to be associated with: ධර්ම 
මාර් යේ  මන් කරනවිට සම්මා දිට්ිය ඇති නිවැරදි ම   න්නා 
පුද් ලයන් පමණක් ඇසුරු කළයුතුය, වැරදිම   න්නා පුද් ලයන් යනා 
ඇසුරු කිරීම යහපත්යේ: 1) ආශ්රය පිණිස-යසේවනය කිරීමට හා 

යනාකිරීමට (වසීතවබ්බා- න වසීතවබ්බා) 2) එක්ව වාසය කිරීමට හා 

යනාකිරීමට (භජිතවබ්බා- න භජිතවබ්බා) 3) උවැටන් කිරීමට හා 

යනාකිරීමට (පයිරුපාසතවබ්බා- න පයිරුපාසතවබ්බා) 4) පුජා කිරීමට 

(පුද සැලකිලි) හා යනාකිරීමට (පුවජ්ජා වහාති- න පුවජ්ජා වහාති) 5) 

ප්රසංසා කිරීමට හා යනාකිරීමට (පාසංවසා වහාති- න පාසංවසා වහාති) 6) 

ය ෞරව කිරීමට හා යනාකිරීමට (සගාරවවා වහාති- අගාරවවා වහාති) 7) 

වැද ත් යලසන් සැලකීමට හා එයසේ යනාකිරීමට (සප්පතිවස්සා වහාති- 

අප්පතිවස්සා වහාති). සටහන: නිවැරදි ම   න්නා පුද් ලයයෝ 
සාර්ථකබව ලබයි, පාරිසුද්ධිය ලබයි, මානයයන් මියද්, ප්රඥාව වර්ධනය 
කර නී, යබායහෝ කුසල රැසේකර නී. වැරදි ම   ත්විට එම කරුණු 

ඇතියනායේ යයි යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 
නිපාත: පුේ ලවේ : සූත්ර, පි.480, EAN: 10: I Persons: p. 549. 

▲ සුවය හා වසාම්නස- happiness and joy: සුවය හා යසාම්නස යනු 
මානසක සතුටින් වාසය කිරීමය.යම් ජීවිතයේදීම ලබා  ත හැකි සුවය හා 
යසාම්නස යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ආසව ක්ෂය කර, 
නිවන ලබා ැනීමය. ඒ සඳහා ධර්මතා 6ක් පරිපුර්ණ කර ත යුතුයේ:  1) 
ධර්මයයහි ඇලීම- ධර්මාරාම 2) භාවනායේ ඇලීම-භාවනාරාම 3) 
යකයළසේ ප්රහීණය කිරීමට ඇල්ම ඇතිබව- ප්රහාණාරාම 4) කාය චිත්ත 
උපධි වියේකයට ඇල්ම ඇතිබව- ප්රවීයවකාරාම 5) අවයාපාදයට ඇල්ම 
ඇතිබව- අවයාපාදාරාම 6) ප්රපංච යනාකිරීමට ඇල්ම ඇතිබව- නිවනට 

ඇති ඇල්ම- නිප්පපඤචාරාම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.2.3.4. 
සුඛයසෝමනසේස සූත්රය, පි. 253, EAN:6: 78.4 Happiness, p. 360. 

▲සුවවදන ධර්ම හා දුකවදන ධර්ම: පාලි: සුුද්රයා ධම්මා, දුකුද්රයා ධම්මා 
- the Dhamma with happiness as its outcome and the Dhamma 
with suffering as its outcome: සුවයදන ධර්ම නම් යහපත්වූ ිවිතයක් 
 තකිරීමට සහායවන ධර්මයන්ය. දුකයදන ධර්ම නිසා ජීවිතය 
අයහපත්යේ, දු තියට යහේතුයේ. යකයනකුට සුවය සැපය උදාකරණ 
ධර්ම යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් නිවැරදි ම   ැනීමය. 
විමුක්තිය ලබායදන ප්රතිපදාව නිසා සසර  මන නැවතී සුවය ලැයබ්.  
වැරදි ම   ැනීම, දුකයදන ධර්මයයේ. එමගින් සසර  මන දික්වී 

අප්රමාණ දුක් ඇති කරයි. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ):10 නිපාත: සාධු වේ , 

10.3.4.10 දුක්ඛුරය සූත්රය, පි.472, EAN: 10: Good: p.548. සුවවදන 

ධර්ම: 1) අයක්රෝධය 2) එදිරි නැතිබව 3) අනුන්ට අවමන් යනාකිරීම 4) 
අහංකාරයනාවීම, 5) ඉරිසයා යනාවීම 6) යනාමසුරුකම 7) අමායාව 8) 
කපටිනැතිබව 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-hostility, non-
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denigration, non-insolence, non-envy, non-miserliness, non-

deceitfulness, non- craftiness, moral shame, moral dread) දුකවදන 

ධර්ම: 1) යක්රෝධය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවමන් කිරීම 4) අහංකාරය, 5) 
ඉරිසයාව 6) මසුරුකම 7) මායාව 8) කපටිබව 9) හිරි නැතිබව 10) 

ඔත්තප්ප නැතිබව. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත:17: 1 අකුසල 
යපයයාලය සූත්ර, පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74. 

▲සුවිදුර විදුර-Suvidura vidura: සුවිදුර විදුර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
යම් සේථාන යදකක් අතර ඇති  දුර ප්රමාණයය. සුවිදුර විදුර සේථාන 4 කි: 1) 
අහස හා යපායළාව 2) සා රයේ එයතර හා යමයතර 3) හිරු නගින 
සේථානය හා බසන (අසේතයට යන) සේථානය 4) සත්පුරුෂ හා අසත්පුරුෂ 

ධර්මය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.5.7 සුවිදුර විදුර සූත්රය, 
පි.120. 

▲සුවිමුත්ත චිත්ත: පාලි: සුවිමුත්තචිවත්තා- well liberated in mind: 
සුවිමුත්ත චිත්යතෝ යනු මනාව විමුක්තවූ සතක් තිබීමය.  සයළු යකයලසේ 
නැතිවී සත පිරිසදුබවට පත්වීමය. යේයතෝ විමුක්තිය ලැබීම. බුදුන් 

වහන්යසේ හා රහතුන් ‘සුවිමුත්තචිවත්තා’ යලසන් හඳුන්වති. බලන්තන: 
බුද්ධ නාම.ආරිය වාසසේථාන, 

▼ආරිවයෝ, සයලු වකවළස් හැර, පිරිසදු සතින් විමුක්තිය ලබා ඇතය යි 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු සුවිමුත්තචිවත්තා වහාති: ඉධ භික්ඛවව, 

භික්ඛවුනා රගා චිත්තං... වදෝසා චිත්තං...වමාහා චිත්තං විමුත්තං වහාති, 

එවං වඛා  භික්ඛවව භික්ඛු සුවිමුත්තචිවත්තා වහාති”. (Here, a bhikkhu’s 
mind is liberated from lust, hatred, and delusion. It is in this way 

that a bhikkhu is well liberated in mind). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 
නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones, 
p. 498-499. 

▲ සුවිමුත්තප්රඥා:පාලි: සුවිමුත්තපඤ්ඤා- well liberated by wisdom 

ධර්මයේ සුවිමුත්තප්රඥා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, රා ය යදෝසය හා 
යමෝහය සහමුලින්ම සඳ දැමීමය. යම් පිලිබඳ උපමාව:  තල්  සක මුල 
නැවත ඇති යනායවන යලසන් සඳදමන යලසන් සයලු ප්රහීණය කර 

 ැනීමය. අරහත්වයට පත්වීමය. සටහන: සුවිමුත්තපඤ්ඤා යනු  බුදුන් 
වහන්යසේ හා රහතුන් හඳුන්වන පදයකි. ආරියයෝ සුවිමුත්තප්රඥා 
ඇත්යතෝය, ආරියවාසසේථාන ලබා සටි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු සුවිමුත්තපවඤඤා වහාති: ඉධ භික්ඛවව භික්ඛු 

රාවගා... වදාවසා... වමාවහා වම පහීවනා උචි්ඡනමූවලා තාලා 

වත්ථුකවතා අනභාවකවතා.ආයතිං අනුප්පාද ධවම්මාති පජානති. එවං වඛා 

භික්ඛවව, භික්ඛු සුවිමුත්තපවඤඤා වහාති” (Here, a bhikkhu 
understands: ‘I have abandoned lust, cut it off at the root, made it 
like a palm stump, obliterated it so that it is no more subject to 
future arising; I have abandoned hatred … abandoned delusion, cut 
it off at the root, made it like a palm stump, obliterated it so that it 
is no more subject to future arising.’ It is in this way that a bhikkhu 
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is well liberated by wisdom). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත: 
10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  අරියවාස සූත්රය, 
පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones, p. 
498-499. 

▲ සුව නින්තද: පාලි: සුඛං වසති - sleeps well: ධර්මයට අනුව සුව නින්ද 

යනු, සයලු යකයළසේ හැර දැමු ආරිය උතුමන් සැතයපන අන්දමය.වලෝභ, 

වදෝස හා වමෝහ අකුසල සහමුලින්ම පහකර ඇතිනිසා තථා තයන්, 
යලෝකයේ සුවනින්ද ලබන අය අතුරින් එක් උතුයමකි. කිසයම් 
ගිහියයකුට නිදා ැනීම පිණිස සයලු සැපතැනක් තිබුනත්, යලෝභ, යදෝස 
යහෝ යමෝහය නිසා යම් කායික, මානසක යේදනා ඇතිවුවයහාත් ඔහු 
සුවයසේ නිදා යනා නී. එයහත්, සයලු යකයළසේ පහකළ ආරිය උතුයමෝ 
සුවයසේ නිදා නි යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

 “සබ්බදා වව සුඛං වසති බ්රාහ්මවණා පරිනිබ්බුවතා, වයා න ලීම්පති 

කාවමසු සීතිභුවතා නිරූපධි. සබ්බා ආසත්තිවයා වඡවා විවනයය හදවය 

දරං, උපසවන්තා සුඛං වසති සන්තිං පප්පයුය වචතවසා’ති” ‘යකයළසේ 
නිවා, පිරිනිවන්ලැබූ (නිවන ලැබූ) රහතුන්, සයලු උපධි හැර දමා 
නිවීඇත, කාමඅසාවලින් ඔවුන් කිලිටිවී යනාමැත. සයලු බැඳීම් (සසරට 
ඇති) කඩාදමා, හදවත යපයළන සන්තාප දුරුකර, සත  ාන්තියට පත් 
කර ත් ඒ උතුයමෝ, සුයවයසේ සතැයප්’.  (the brahmin who has attained 

nibbāna, cooled off, without acquisitions, not tainted by sensual 
pleasures. Having cut off all attachments, having removed anguish 
in the heart, the peaceful one sleeps well, having attained peace of 

mind) සටහන්ත: * බ්රාහ්මවණා: යලසන් යපන්වා ඇත්යත් රහතුන්ය. ** 

යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් හත්තක ආලවක කුමරාටය. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.5 
සූත්රය, පි. 290, EAN:3: Divine Messengers: 35.5 Hatthaka,  p.91. 

▲ සීවලී වතර- Sivali Thera: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲සව් උපකාර : පාලි: චතුරාපවස්සාවනා- four supports: ධර්මයේ සේ 
උපකාර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් ආධයාත්මික ජීවිතය මැනවින් 
පවත්වාය න යෑම පිණිස භික්ුවකට උපකාරීවන කරුණු 4 ක්ය: 1) එක් 
යදයක් නුවණින් සලකා යසේවනය කරයි- සේපසය. 2) එක් යදයක් 
නුවණින් සලකා ඉවසා සටි- කායික හා මානසක යේදනා 3) එක් යදයක් 
නුවණින් සලකා ම හරි- නුසුදුසු සේථාන- චන්ඩ සතුන් සර්පයන්, පාප 
මිත්රයන් ආදී 4) එක් යදයක් නුවණින් සලකා අත හරි- සතට එන ලාමක 
අකුසල් ආදිය. (having reflected, a bhikkhu uses some things, 
patiently endures other things, avoids still other things, and dispels 
still other things. It is in this way that a bhikkhu has four supports). 

විසේතර පිණිස බලන්තන: ආස්රව හා ආස්රව ක්ෂය කිරීම. 

▼ආරිය වාසස්ථාන ලබාගැනීමට සුදුසු ආරියයෝ, සේ උපකාර ඇතිව 
සටින බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්ව ඇත. ඔවුන් එක් යදයක් යසේවනය 
කරයි, එක් යදයක් ඉවසයි, එක් යදයක් ම හරි, එක් යදයක් දුරලයි. 

“කථඤ්ච භික්ඛවව, භික්ඛු චතුරාපවස්සාවනා වහාති: ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු 

සඬඛාවයකං පටිවසවති ... අධිවාවසති... පරිවවජ්ජති...විවනාවදති. එවං 
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වඛා භික්ඛවව, භික්ඛු චතුරාපවස්සාවනා වහාති”: සටහන: දීඝ.නි: 34. 

සංගිති සූත්රයේ සේ උපකාර  ැන සඳහන් කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 
):10 නිපාත: 10.1.2.9 පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 හා යදයවනි  
අරියවාස සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the 
Noble Ones, p. 498-499. 

▲ සව් ඉරියව්ව-Four ways: සේ ඉරියේ -ඉරියාපථ යලසන් යමහි 
යපන්වා ඇත්යත් ඇවිදීම (සක්මන), සටය න සටීම, වාඩිවීසටීම, 
ඇලවීමය. යම් ඉරියේ සතර භාවනා පුහුණුවට යයාදා ත හැකිය. සේ 
ආකාරයයන් භාවනා කරනවිට යකයනකුට කාම, වයාපාද හා වීහිංසා 
විතක්ක ඇතියේ නම් ඒවා පහ කිරීමට විරිය කළයුතු යේ. එයසේ කිරිම්ට 
වීරිය නැති පිරිස ‘හීන වීරිය’ ඇති අයය. එයහත්, ඒවා පහකර  ැනීමට 
වීරිය කරණ අය ‘සමථ හා විදර් නා’ ලබා ැනීමට සත යමයහයවූ 

අයයේ. ඔවුන් අරහත්වය ලැබීමට හැකියාව ඇති උතුමන්ය. සටහන: 

යමය සතර සති පට්ඨානයේ කායානුපසේසනාවට අයත්යේ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: චරවේ : 4.1.2.1 චරන්ත සූත්රය. 

▲ සව් ඕඝ: පාලි: චත්තායරා ඔඝා- four floods: සේ ඕඝ -සතර ඕඝ: 
කාමඔඝය, භවඔඝය, දිට්ීඔඝය හා අවිජ්ජජාඔඝය. යම්වා සසර පවත්වන 
කරුණුය. ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස ප්රහාණය කලයුතු ධර්මතාය. 

බලන්තන: ඕඝ, පහාතබ්බ ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි :(3): 11 දසුත්තර සූත්රය,පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ සව් ජාන: පාලි: චතු ඣානං-four jhānas-4 absorptions: ජාන, ධයාන 
යලසන්ද දක්වා ඇත. සේ ජාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, සත එක් 
අරමුණකට පත්කරය න ක්රම ක්රමයයන්, පළමු ජානයේ සට සතරයවනි 
ජාන අවසේථාව දක්වා සත සමථයට ( සමථ භාවනාව මගින්) පත්කර 
 ැනීමය.  සම්මා සමාධිය යනු සතර ජාන සමාපත්ති ඇතිකර  ැනීමය. 

බලන්තන: ජාන. යබෝධිසත්වයන් යලසන් තමන් වහන්යසේ අනුක්රමයය න් 
සේ ජාන සමාපත්ති ලබා ැනීම පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ විසේතරය 

යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.4.10 තපුසේස 

 හපති සූත්රය, පි.534. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි.299: “ඣාන: ධයානය, 

චින්තාව, ධයානවැඩිම... ඣා: ධයානකරයි... ඣාතික: ධයානවඩන්නා...” 

B.D: p. 137: “jhāna: absorption (meditation)…” P.T.S: p. 660: 
‘…It is the technical term for a special religious experience, 

reached in a certain order of mental state… (from jhāyati)…from 
meditation on objects & from burning up anything adverse” 

▼සම්මා සමාධිය, සව්ජාන ජාන සමාපත්ති ලැබීමය. ප්රථම ජානය: යම් 
සසුයන් මහණ කාමයන්ය න් යවන්ව, අකුසල ධර්මයන්ය න් යවන්ව, 
විතර්ක සහිත, විචාර සහිත, වියේකය නිසා උපන් ප්රීතිය හා සැප ඇති 
පළමු ජාන සමාපත්තිය ලබා නී. 

“ඉධ භික්ඛවව, භික්ඛු විවිවච්චව කාවමහි විවිච්ච අුසවලහි ධවම්මහි 

සවිතකං සවිචාරං විවවකජං පීතිසුඛං පඨමංඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති” 
(Here, bhikkhus, secluded from sensual pleasures, secluded from 

unwholesome states, a bhikkhu enters and dwells in the first jhāna, 
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which is accompanied by thought and examination, with rapture 
and happiness born of seclusion.) 

වදවන ජානය: විතර්ක හා විචාර සංසඳීයමන් අභයන්තරයේ ඇතිවූ 
වි ේවාසය ඇතිව, සයත් එකඟබව ඇතිව, විතර්ක හා විචාර රහිතවූ 
සමාධිය නිසා ඇතිවූ ප්රීතිය හා සැපය ඇති යදයවනි ජාන සමාපත්තිය 

ලබා නී. “... විතකවිචාරනං ූපසමා අජ්ඣත්තං සම්පසාදනං වචතවසා 

එවකාදිභාවං අවිතකං අවිචාරං සමාධිජං පීතිසුඛං දුතියංඣානං 

උපසම්පජ්ජ විහරති” (With the subsiding of thought and 

examination, he enters and dwells in the second jhāna, which has 
internal confidence and unification of mind, is without thought and 
examination, and has rapture and happiness born of concentration) 

වතවන ජානය: ප්රීතිය පහවීයමන් ඔහු උයප්ක්ෂාව සහිතව, සතිය හා 
සම්ප්රජනයය ඇතිව, කායික සුවය විඳී. ‘උයප්ක්ෂාව ඇති, සහිය හා 
සම්ප්රජනයය ඇති, සුව විහරණය ඇත්යත් ය යි’ ආරියයෝ පවසන 

යතයවනි ජානය ඔහු ලබා නී. “...පීතියා ච විරාගා උවපඛවකා ච 

විහරති, සවතාච සම්පජාවනා සුඛඤ්ච කාවයනපටිසංවවවදති.  යන්තං 

අරියා ආචික්ඛන්ති උවපඛවකා සතිමා සුඛවිහාරීති තං තතියංඣානං 

උපසම්පජ්ජ විහරති” (With  the fading away as well of rapture, he 
dwells equanimous and, mindful and clearly comprehending, he 
experiences happiness with the body; he enters and dwells in the 

third jhāna of which the noble ones declare: ‘He is equanimous, 
mindful, one who dwells happily.’ 

සතරවන ජානය: සුවය හා දුක පහකර, යපරදී යසාම්නස හා යදාම්නස 
පහව යායමන් ඇතිවූ දුකත්නැති, සැපත් නැති උයප්ක්ෂායවන් හට ත් 
පිරිසදු සති සම්ප්රජනයයයන් යුත් සතරයවනි ජානය ඔහු ලබා නී. 

“...සුඛස්ස ච පහානා දුක්ඛස්ස ච පහානා පුවබ්බව වසාමනස්ස 

වදාමනස්සානං අත්ථගමා  අදුක්ඛං අසුඛං උවපඛාසතිපාරිසුද්ධිං චතුත්ථං 

දඣානං උපසම්පජ්ජ විහරති” (With the abandoning of pleasure and 
pain, and with the previous passing away of joy and displeasure, he 

enters and dwells in the fourth jhāna, which is neither painful nor 
pleasant and includes the purification of mindfulness by 

equanimity) සටහන: සේ ජාන සමාපත්ති පිලිබඳ විසේතර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි: ( 2 ): නිදානවේ : කසේසපසංයුත්ත: 4.1.9 ජාන අභිඥා 

සූත්රය, පි. 342, ESN: Nidanavagga: Kassapasamyutta: 9 Jhānas and 

Direct Knowledges, p. 817. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.1.8 විභං  සූත්රය, පි 42, ESN: Maggasamyutta: 8.8 
Analysis, p 1611. 

▼සව් ජාන, රූප ජාන සමාපත්තින්ය. යම්වා සාක්ෂාත් කර ැනීයමන් 

අරහත්ම  ඵල සක්ෂාත්යේ. මූලාශ්ර:ම.නි: (2) අට්ඨකනා ර සූත්රය හා 
අංගු.නි: (6): 11 නිපාත: අට්ඨකනා ර සූත්රය. 

▼ප්රථම ජාන සම්පත්තිය ලබා ැනීම පිණිස ක්රමයේදය: 1) පංච නීවරණ 
ප්රහීණය කර, සම්මාප්රඥායවන් කාමයන්යේ ආදීනව පිලිබඳ යථාූත 
දැකිම  2) කාම,වයාපාද, වීහිංසා විතක්ක, කාම, වයාපාද, වීහිංසා සංඥා 
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ප්රහීණය කිරීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 නිපාත: 6.2.2.9 ප්රථමජාන හා 

දුතියජාන සූත්ර, පි.248, EAN:6: Anagami: 73.9 & 74.10 First jhāna, 
p.359. 

▼ සතරවවනි ජානය සාක්ෂාත් කර ැනීම, අරිය වාසසේථානයක්  ඇතිව 
සටීම බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. ඒ ආරිය පුද් ලයා කාය ක්රියා 

සංසුන් කරය න සටී.(පසසදධකායසංඛාර) එනම්,සුඛ දුඛ යේදනා 
පහකර, යපරදී අත්හළ යසාම්නස හා යදාම්නස ඇතිව, සැප යහෝ දුක 
නැති උයපක්කායවන පිරිසුදුවූ සත ඇති සේයවනි ජානයට සමවැදී සටිති. 

බලන්තන: අරියවාස. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: නාථ වේ , 10.1.2.9 
පඨමාරියවාස සූත්රය, 10.1.2.10 යදයවනි  අරියවාස සූත්රය පි.82-84, 
EAN:10: II Protector, 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones 1 
& 2 , p. 498-499. 

▼පලමු, වදවවනි හා වතවවනි ජාන  ආධයාත්මික දියුණුව පිණිස 
වර්ධනය කර තයුතු ධර්මතාය. යම්වා තුන්සමාධි යලසන්ද යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: භායේතබ්බ ධර්ම. මූලාශ්ර:දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼තමන්ත කැමති පරිදි සව්ජාන ලබා ැනීයම් හැකියාව, යසේඛ ප්රතිපදාව 

අනු මනය කරණ අරිය ශ්රාවක සතු ගුණයකි.බලන්තන: යසේඛ හා අයසේඛ. 

සටහන: යම් සූත්රයේදී ද  සේජාන ලබා ැනීම පිලිබඳ විසේතරාත්මකව 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436. 

▼ සව්ජාන නිවන්ත මගය- අසංඛත මගය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): 

සළායතනවේ :  අසංඛත සංයුත්ත: 9.1.3 සවිතක්කසවිචාර සූත්රය, පි. 
659, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. 

▲ සව්දහම: පාලි: චතු ධවම්මා-four Dhammas: සූත්රයද් නාවල සේදහම 

-සතර ධර්ම ආකර 2 කින් යපන්වා ඇත: 1) වසෝතාපන්තන බව ලැබීම 

පිණිස වැිය යුතු ධර්මතා 4: සත්පුරුෂ යසේවනය, සද්ධර්ම ශ්රවනය, 

යයෝනියසෝමනසකාරය, ධර්මානුධර්ම ප්රතිපත්තියය. 2) වසෝතාපන්තන 

ආරිය ශ්රාවකයා සතු ධර්මතා 4 : 1-3 ත්රිවිධ රත්නය යකරහි අචල 

වි ේවාසය තිබීම. 4 පරිපුර්ණ ආරිය කාන්ත ශිලය තිබීම. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න අං . සටහන: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්තයේ සූත්ර යන්හි යම් කරුණු විසේතර කර ඇත. 

▲ සව් පුජනිය ස්ථාන- Four holy places: සේ පුජනිය සේථාන යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් යබාදුසැදෑතියන් වැඳ පුදා  තයුතු  සේථානයන්ය. 

බලන්තන: ශ්රද්ධායවන් දැකිය යුතු සේ සේථාන. 

▲ සව්පිළිසඹියා- Four analytical knowledge: සේපිළිසඹියා යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත් අරහත් මහඵල සාක්ෂාත් වීයම්දී ඇතියවන සේ 
නුවණය. පටිසම්භිදා ඥාන-ප්රතිසංවිද්ධඥාන- චතුපටිසම්භිදා යලසන්ද 
දක්වයි: අර්ථ, ධම්ම, නිරුත්ති, ප්රතිභාන සේපිළිසඹියා යේ. (analytical 
knowledge of meaning, analytical knowledge of Dhamma, 
analytical knowledge of language, analytical knowledge of 

discernment).බලන්තන: පටිසම්භිදා. 
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▼පටිසම්භිදා ඥානප්රවේදයය: 1) අයර්ත්ඤාණං- අර්ත් පටිසම්භිදා - අර්ථය 
ප්රකට කිරීම, නි ේචය කිරීයම් නුවණ 2) ධයෙ ඤාණං-ධම්ම පටිසම්භිදා- 
ධර්මය ප්රකට කිරීම, නි ේචය කිරීයම් නුවණ3) තත්රධෙනිරුත්තා භිලායප 
ඤාණං- නිරුත්ති පටිසම්භිදා - නිරුත්ති ප්රකට කිරීම, නි ේචය කිරීයම් 
නුවණ 4) ඤායණසු ඤාණං පටිභාන පටිසම්භිදා- ප්රතිභානය ප්රකට කිරීම, 

නි ේචය කිරීයම් නුවණ. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා 1: සංඥාපනය: පි.50, 
ඤාණකථා: 25-28 ප්රතිසංවිද්ධඥාන, පි.190. 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත වමවස් වදාළහ: “...සේ පිළිසඹියා පිලිබඳ කරුණු 
 ැන ප්ර ේන ඇත්නම් මා විමසන්න...යම්  ාසේතෘවරක් අපයේ දහම් පිලිබඳ 
අති ය සමර්ථ වී ද, ඒ  ාසේතෘවරයා (බුදුන් වහන්යසේ) අප හමුයේ 
වැඩසටි. ( anyone who is perplexed or uncertain [approach] me 
with a question; I [will satisfy him] with my answer. Our teacher, 

who is highly skilled in our teachings, is present). මූලාශ්ර: අංගු:නි: 
(2): 4 නිපාත: 4.4.3.2 සාරිපුත්ර-පටිසම්භිදා සූත්රය, පි.332, EAN:4: 172.2 
Analysis, p. 204. 

▼ තථාගතයන්ත වේ පහළවීම නිසා සේ පිළිසඹියාවන්යේ සාක්ෂාත් වීම 

සදුයේ.(realization of the four analytical knowledges). බලන්තන: 
තථා තයන් වහන්යසේ. 

▼ මහා වකාට්ිත වතරුන්ත සේ පිළිසඹියා ලද භික්ුන් අතරින් අග්රය. 

බලන්තන: අග්රතම ශ්රාවකයන්. 

▼ සව් පිළිසඹියා යහපත් යලසන් වර්ධනය කර ැනීයමන් අකුප්පබව 

(යනාකියපන)- අරහත්වය ලැයබ්.  බලන්තන: අක්කුප්ප. 

▲ සව්පසය -The four requisites: සේපසය යනු සංඝයාට කැප මුලික 
යද්, එනම්: චීවර, පිේඩපාත, යසේනාසන, ගිලන්පසය. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“...පැවිද්ද සඟාලත් බත්පිඬු නිසාය, ඔබ විසන් දිවියතක් ඒ පිේඩපාත 
යභෝජනයයහි උත්සාහ කට යුතුය... සංඝයා පිණිස යදන බත, ආරාධනා 

යකාට යදන බත... යමය අතියර්ක ලාභයය. පැවිද්ද පංසුකූල සවුරනිසාය, 
ඔබ විසන් දිවියතක් ඒ පංසුකූල චිවරයයහි උත්සාහ කට යුතුය... යකාමු, 

කපු, කම්බිලි... ආදිය යමය අතියර්ක ලාභයය . පැවිද්ද රුක්ඛමුල් 

වසනසුන නිසාය, ඔබ විසන් දිවියතක් ඒ රුක්මුල් යසනසුනයයහි 
උත්සාහ කට යුතුය...යවයහර, වහල ඇති ය ය...ගුහා යමය අතියර්ක 

ලාභයය. පැවිද්ද වගාමමුත්ර වබවහත් නිසාය. ඔබ විසන් දිවියතක් ඒ 
යබයහත්හි උත්සාහ කට යුතුය, ගියතල්, යවඬරු, යතල්, මි, උක්සකුරු... 

අතියර්ක ලාභයය”. මූලාශ්රය: වි.පි: මහාවේ  පාලි 1:  සතරනිස: පි. 316. 

▼ ස්වල්පූද සුලභූද, නිවදාස්ූද සේ ප්රතයයයන් (චතුරනවජ්ජජ) 
සතුටුවීම, මහණකම පිලිබඳ එක් යහපත් අං යක් ය: 1) පංසුකූලචිවරය 
2) පිඬු සඟා ලබන යභෝජනය 3) රුක්මුල් යසේනාසනය 4) පුතිමුත්ර නම් 

යබයහත (ය ාමමුත්ර යබයහත). මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.2 
චතුරනවදය සූත්රය, පි. 488. 
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▲ සව්පිරිස: පාලි: චතුනඤ්ච පරිසා-four assemblies: ධර්මයට අනුව 
සේ පිරිස යනු බුදුන් වහන්යසේ අනු මනය කරන පිරිසය. එනම්, භික්ු 

භික්ුණි සංඝ හා ගිහි උපාසක හා උපසකවන්ය. බලන්තන: අග්රතම සේ 

පිරිස. සටහන්ත: * four assemblies are bhikkhus, bhikkhunīs, male lay 

followers, and female lay followers බලන්තන: ESN: Note: 1654, p. 
2408 ** අ සේ යදනමයේ ගුණ වැනු බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ:   

“...සව් පිරිසටම ඔවුන්ත ප්රියූවවෝය, සව් පිරිසම ඔවුන්තට ගරුුහුමන්ත 

දැක්ඛවුහ...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): සතිපට්ඨානසංයුත්ත:2.4. උක්කයේල 

සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipattāna samyutta: 14.4 Ukacelāsutta, p. 
1873. 

▲ සව්මග සව්ඵල: පාලි: චතුමග්ගං, චතුඵලං- Four paths & four fruits 
සේම  හා සේඵල (සතර ම  හා සතර ඵල) බුදුදහමට පමණක් විය ේෂවූ 
ධර්මතාවයකි. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ආරිය අෂේඨාංගික මාර් යේ 
 මන් කරන ශ්රාවකයා හට ධර්ම අවයබෝධය මගින් ඇති වන නුවණින් හා 
බලය නිසා, සසරට බැඳි තබන යකයළසේ ක්රමයයන් තුනීකර  ත හැකි 
බවය. එයසේ අනුක්රමයයන් මාර් ය වැඩියාම නිසා: ශිලය සමාධිය හා 
ප්රඥාව දියුණුවීම මගින් සතර ම  හා සතර ඵල ලබා ැනීමට ඔහු 

සමත්යේ. සතර මග හා ඵල: යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී, අරහත්. 
මාර් යේ ඒ ඒ යකාටස සම්පුර්ණ කර ැනීම ඵලය යේ. යසෝතාපන්න ම  
 මන් කරන ශ්රාවකයා, යසෝතාපත්ති අං  සම්පුර්ණ කර  යසෝතාපන්න 
ඵලය ලබා  නී....එයලස ක්රමයයන් අරහත්වය ලබා උතුම් නිවන 
සාක්ෂාත් කර සසර දුකින් මියද්. 

සටහන: දීඝ.නි: (1): ශ්රමණඵල සූත්රයේ, ක්රමානුකූල පුහුණුයේ යයදන 
භික්ුව ක්රමයයන් සේම  ඵල ලබා න්නා අන්දම විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර:1.“The breakthrough to the transcendental is 
achieved in four stages, each of which is subdivided into two: path 
(magga) and fruition (phala). By attaining the first of these stages 
one ceases to be a mere ‘worldling’ (puthujjana) and becomes a 
noble person (ariya-puggala). The stages or ‘path-moments’ are 
designated in terms of the successive breaking of ten fetters. 
Standard descriptions of these stages are given at many places…” 

EDN: Introduction: Stages on the Path: p. 21. 

▲ සව් ශ්රමණ- The four ascetics: එක් සමයක,  චුන්ද කර්මකාර පුත්ර 
විසන් විමසනු ලදුව, බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට සේ ශ්රමණයන්  ැන යමහිදී 

විසේතර වදාළහ: 1) මාර්ගජින: සයලු යකයළසේවලින් මිදුන, සයදේයලාවට 

නායක, බුදුවරු. 2) මාර්ගවද්ශි: ප්රඥායවන් නිවයන් උතුම්බව දන්නා, 

මාර්  ධර්මය යද් නා කරන මුණිවරු. 3) මාර්ගජීවි: නිවන් ම  හික්මුන, 

සහිනුවණ ඇතිව වාසය කරන, සතය යසායන උතුයමෝ. 4) මාර්ග දුෂක: 
බුදු පයසේ බුදුවරුන්යේ යවසේ ය න, මායාකරිව, ශිල සංයමය නැති හිසේ 

වදන් ඇති, අසත්පුරුෂයයෝ.  මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත:උර වේ :1-5 
චුන්ද සූත්රය, පි.48. 
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▲ සූරු- Robes: සේරු, සංඝයාට කැප සේපසයයන් එක් අං යකි. 

බලන්තන:චීවර. 

▲ සූරු හැරීම- Disrobe: පැවිද්ද හැර නැවත ගිහිබවට පත්වීම සේරු 

හැරීමය. යමය ිවිතයේ පහතට වැටීමකි. බලන්තන: උපපැවිදිවීම. 

▲වසාවචස්සතාවය: පාලි: වසාවචස්සතා - Gentleness: 
යසාවචසේසතාවය යනු සුවචභාවය, මුදුබවය, කීකරුබවය. දහම් අවවාද 
පිළි ැනීමට කීකරුවීම ආධයාත්මික ම  වඩා  ැනීමට උපකාරීවන 

කරුණකි. සටහන: කරණියයමත්ත සූත්රයේ, සුවචබව, නිවන පිණිස ඇති 
අං යක් බව යපන්වා ඇත. 

▼සුවචභාවය ඇතිවිට දුර්වචභාවය (අකිකරුබව) නැතියේ.බලන්තන: 

යදෝවචසේසතාවය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ):6 නිපාත: තික වේ : 6.1.9 
යදෝවචසේසතා සූත්රය, පි. 285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to correct, p. 
365. 

▼සුවචභාවය, ආධයාත්මික වර්ධනයට විය ේෂ බවක් ය නයද්. බලන්තන: 

විය ේෂභාගිය ධර්ම. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සුවචභාවය පිළිබඳව යහපත් යලසන් වදාරා ඇත. ඒ 
ධර්මය  සංඝයා එක්ව, ධර්මයේ චිරසේිතිය පිණිස සජ්ජජායනා කිරීම සුදුසු 

ය යි සැරියුත් මහා යතරුන් සංඝයාට උපයදසේ දී ඇත. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (3 

):10 සංගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The Chanting 
Together, p. 362. 

▼වසාවචස්සතාවය, ධර්ම මාර් යේ  මන් කරන පුද් ලයයක් හට 
ආරක්ෂාව ලබායද්, උපකාරීයේ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...භික්ඛු සුවවචා වහාති වසාවචස්සකරවණ ධවම්මහි සමනාගවතා 

ඛවමා පදක්ඛිණග්ගාහී අනුසාසනිං...”. ‘...මහණ කිකරුය, අවවාද කිරීමට 
පහසුය. ඉවසීම ඇතිව, ය ෞරවය සහිතව අවවාද අනු ාසනා පිළි නී’. (a 
bhikkhu is easy to correct and possesses qualities that make him 
easy to correct; he is patient and receives instruction respectfully). 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 2 නාථ වේ , 10.1.2.7 ප්රථම නාථකරණ 
සූත්රය පි.72, EAN:10:Tens: Protector, 17.7 Protector I, p.497. 

▲වසෝවාන්ත-Sovan: යසෝවාන් යනු යසෝතාපන්නවීමය. 
යසෝවාන්පුද් ලයා, දු තියට යනාවැයට්, නියතවූ සම්යබෝධිය පිහිට 

යකාටඇත. ඔහු යසෝවාන් යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2):මහාවේ : යසෝතාපත්ති 
සංයුත්තය: යේළුද්වාරවේ :11.1.4 සාරිපුත්ත සූත්රය, පි.168. 

▲ වසෞවචය-(පාලි) සුචි- Pure: යසෞයචය- යසෝවයචයිය: සුචි-
පිරිසදුබවය. සුචි යනු ආසව රහිතව කාය, වචී හා මයනෝ ද්වාරයන් යේ 
පිරිසුදුබවය. තුන්යදාරින් යහපත් ක්රියා පමනක් සදුවන බවය. පේ හැර, 
එබඳු පිරිසදු බව ලැබූ අය “ආර්යයයෝ” යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි : ඉතිවුත්තක: 3.2.7 යසෞයචය සූත්රය, පි. 422. 
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▲ සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය:පාලි: සංසප්පනිය ධම්ම පරියාය- 
exposition of the Dhamma on creeping: සංසප්පනිය ධර්ම පරියාය 
යනු දස අකුසල් කර මියගිය යකයනක්, තිරිසන් යලෝකයේ යලී උපතට 
පැමිණිවිට, බඩ ාය න යන සත්ව යකාට්ඨා යට වැයටන අන්දමය. 

බලන්තන: තිරිසන් යලෝකය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6 ):10 නිපාත: කරජකාය 
ව  :10.5.1.6. සංසප්පනිය පරියාය සූත්රය, පි.560, EAN:10: The Deed 
Born Body, 216.6, Creeping , p.558. 

▲ සංවස්දිත උත්පත්ති - Sanseditha: සංයසේදිත යනු යතතමනය ඇසුරු 
යකාට ලබන උපත, එනම්, පණුවන් වැනි සතුන් උපත ලබන ආකාරය 

ය.බලන්තන: උත්පත්ති විධි. 

▲ සසර-Sasara: සසර-සංසාරය යනු, යකයළසේ අහවර යනාකර ැනීම 
නිසා සත්වයයෝ  නැවත නැවත උපත් ලබමින් දුක්විඳීමය. 

▼සසර මුල (ආරම්භය) දැකිය වනාහැකිය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “මහයණනි, යම් සසයර් පටන් ත් තැනක් දැකිය යනාහැකිය. 
අවිදයාව නිසා ආවරනයවී, තේහාව සංයයෝජන කර ය න බැඳී ඇති, 
භවයයන් භවයට හැසයරන සත්වයන් යේ මුල් යකලවර යනා යපයන්... 
යම් කලක මහා සා රය වියළි යනු ඇත...සයනරු පේව වැනසී යනු 
ඇත... මහා යපාලව දැවී වැනයසනු ඇත...එයහත් යකයළසේ වලින් බැඳුන 
සත්වයන් යේ දුක යකයළවර කිරීමක් කිව යනාහැකිය...” 

“අනමතවග්ගායං භික්ඛවව, සංසාවරා. පුබ්බාවකාටි න පඤ්ඤායති 

අවිජ්ජානීවරණානං සත්තානං තණ්හාසංවයාජනානං සන්ධාවතං සංසරතං” 

( Bhikkhus, this saṃsāra is without discoverable beginning. A first 
point is not discerned of beings roaming and wandering on 

hindered by ignorance and fettered by craving...). සටහන: සසර 

 මයන් දි  යපන්වීම සඳහා බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇති උපමා: 1) 

වව්පුල්ල පව්ව උපමාව: එක් කපයක තුල එයසේ සැරිසරන යකයනක්, 
ඉපදී මැරී නැවත ඉපදී... තබායන ඇටය ාඩ, ම ධයේ යේපුල්ල කන්දට 

වඩා උසය. 2) බල්ලා උපමාව: යකයළසේ වලින් බැඳුන මිනිසුන් සසර 
වයට් දිවයාම පිණිස  යයාදා ත් උපමාව: කණුවක  ැට  සා ඇති 
බල්යලක් කණුව වයට් දුවන ආකාරයට යකයළසේ වලින් බැඳුන මිනිසුන් 

සසර වයට් දුවයයි. බලන්තන:උපග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.10 : ඒකපුේ ල සූත්රය, පි. 308,  ESN: 15: 
Anamataggaa samyutta: 10.10 Person, p. 796,  සංයු.නි: ( 3): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ සූත්රය, පි. 284, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090. 

▼ සසවර් ස්වභාවය:: 1) සසර මහා ප්රවාහයකි (ඔඝය-great flood) 
එනම්: කාමඔඝය, භවඔඝය, දිට්ීඔඝය හා අවිජ්ජජාඔඝය, සවයයෝ සසර 
ජලකයඳේ ඇදී යති (flood of sensuality, the flood of existence, the 

flood of views, the flood of ignorance). බලන්තන: ඔඝය. 2) සසර මහා 

බන්තධනයකි (යයා -bonds). බන්ධන 4 කින් සවයයෝ සසරට බැඳී ඇත: 

කාම වයෝගය (පංච කාමයට ඇති ආ ාව), භව වයෝගය (රූප අරූප 
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යලෝක පිලිබඳ ආ ාව), දිට්ි වයෝගය (62 ක්වූ දිට්ි, මත වලින් 

බැඳීසටීම), අවිජ්ජජා වයෝගය (යමෝහය). 3) සසර ගැට වගාඩකි (ගන්තථ-

ගැටගැසීම්-වගතීම් -knots) ගැට 4ක්ඛ මින්ත සවවයෝ සසරට ගැටගසා 

ඇත:අබිජ්ජජාව covetousness  (යළි උපත ඇතිකරණ තණ්හාව), 

වයාපාදය (ද්වව්ෂය- ill will),  සීලබ්බතපරාමාස (distorted grasp of 

rules and vows), වැරදි දිට්ිය ( තමාවේ දිට්ිය සතයයයි ගැනීම). 
සතර ප්රවාහ වලින් මිදීමපිණිස, බන්ධනවලින් නිදහසේවීම පිණිස,  ැට 
වලින් ලිහිල්වීම පිණිස ආරියඅටම  යහපත් යලසන් සම්පුර්ණ කර ත 

යුතුය යි බුදුන්වහන්යසේ යපන්වා වදාළහ. සටහන: අටුවාවට අනුව 
කාය න්ථ (කාය ැට-bodily knot) යනු නාමකාය නිසා ඇතිවන 

යකයළසේය. එමගින් පාපකර්ම ඇතිවී සසර දික්යේ. බලන්තන: ESN: note 

47, p.2393. මූලාශ්ර: සංයු.නි. (5-1): මහාවේ : ම  සංයුතත:ඔඝ වේ  
සූත්ර, පි.160, ESN: 45: Maggasamyutta: Floods, p. 1718. 

▼සසර දික්ඛවිමට වහ්තු: අවිජ්ජජා නීවරනය හා තේහා සංයයෝජනය, සසර 

දීර්ඝ කිරීමට යහේතුවන ධර්මතාය. මූලාශ්රය: ඉතිවුත්තක:1.2.4 අවිජ්ජජා 
නීවරන සූත්රය හා 1.2.5 තේහා සංයයෝජන සූත්රය. 

▼ සසර ගමන අවිනිශ්චිතය: සසයර් ඒ යම් අත සැරිසරණ සත්වයයෝ, 
වරක්, යමයලාවින් පරයලාවට යති, වරක් පරයලාවින් යමයලාවට 

පැමියේ එයසේ ඒ යම් අත දුව යයි.  ඒ පිලිබඳ උපමාව: දණ්ඩ උපමාව: 
යම්යසේ අහසට විසකල දේඩ, වරකට මුල පැත්ත බිමට වැයට්, වරකට 
මැද පැත්ත බිමට වැයට්, වරකට අ  පැත්ත බිමට වැයට්. ඒ වැටීම 
හරියාකාරව යපන්විය යනාහැකිය. එයලස, සසර  මන අවිනි ේචිතය. 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.9 : දේඩ  සූත්රය, පි. 308,  
ESN: 15: Anamataggaa samyutta: 9.9  The Stick, p. 796. 

▼සසර සැඩ පහර: සසර සැඩ පහර යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, තේහාව 
නිසා ප්රිය- කැමති යද් යසායායමින්, යලෝකයා දුක්විඳින අන්දමය. ඒ 

පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යම් උපමාව දක්වා ඇත:  සැඩපහර උපමාව: 

“...ප්රියයද්, සැපයද් (රන් වැනි වසේතු ආදිය) යසායායමින් මිනියසක්  යේ 
සැඩ පහරට වැටි පහළට  ලා යයි.  ංඉවුයර් සටින ඇසේ ඇති 
පුද් ලයයක්, ඒ මිනිසා දැක යමයසේ පවසයි: ‘...ඔබ, ප්රියයද්, සැපයද් 
යසායමින් යන්යන්, සැඩ පහරට හසුවී   ඟ පහළට යයි.  ඟ පහළ වි ාල 
බිහිසුනු විලක් ඇත. එහි රළ සහිත දියසුළි ඇත, චේඩ මසුන්, දිය 
රකුසන් ආදිය සටි. ඒ විලට වැටුයනාත් ඔබ මරණයට යහෝ මරණ දුකට 
පැමියේ’. එම වදන් අසා බියට පත් ඒ මිනිසා, අතින් පයින් වෑයම් කර 

දියපහර ඉහළට තරණය කර නී”. සටහන්ත: * උපමා විස්තරය: සැඩ 
පහර= තේහාව, බිහිසුනු විල= ඔරම්භාගිය සංයයෝජන 5, රළ= සයත් 
ඇතිවන යක්රෝධය, උපායාස, දියසුළිය= පංචකාම ගුණ, දියරකුසා= සේත්රිය, 
දියපහර ඉහළ= යනක්ඛම්මය, අතින් පයින් වෑයම් කිරීම= සතර සමයක් 
ප්රධාන වීරිය, ඇසේඇති පුරුෂයා= තථා තයන් වහන්යසේ. 

** යම් සූත්රය අවසානයේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
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“ මතු අනාගාමී, අරහත් ඵල පතන භික්ඛුව, දුක්ඛසහිතවම කාමය දුරු 

කරයි. සමයක්ඛ ප්රඥාව ඇතිව, වකවළසුන්තවගන්ත මිදුන සත් ඇතිව, 

මාර්ගඵල ලබමින්ත, විමුක්ඛතිය නම්ූ නිවන ස්පර්ශ කරයි. මාර්ග ඥානය 

ලබා, චතුසතය අවවබෝධ කර, බඹසර නිමකර, ඒ භික්ඛුව, වලෝකවයහි 

අන්තතයට, සසර පරවතරූ නිවනට ිවේ යයි කියනු ලැවබ්”. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:4.1.10 පුරුෂ ප්රිය සූත්රය, පි.500. 

▼ දීර්ඝ සසවර්දී මිනිසුන්ත වනාවයක්ඛ වව්දනා විඳ ඇත: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

“ ඔබ, දිළිඳුව දුක්ඛ විඳින වකවනක්ඛ දකින්තවන්ත නම්, නම්, ධනවත්ව සැප 

විඳින වකවනක්ඛ දකින්තවන්ත නම්, වමවස් සතිය යුතුය: අප විසන්ත ද වම් 

දීර්ඝ සසවර් එබඳු, දුක්ඛ වව්දනා සැප වව්දනා ලබා තිවබ්. එමනිසා, සසර 

නිමා කරගැනීම ට යුහුසුළු ීම යහපත්වව්”. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): 
අනමතේ සංයුත්ත: 3.2.1 දුේ ත සූත්රය හා 3.2.2. සුඛිත සූත්රය, පි. 310  
ESN: 15: Anamataggaasamyutta: 11.1 Unfortunate & 12.2 Happy, 
p. 800. 

▼සසර නිමාවිම නිවනය: බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

  “මානය දුරලා මැනවින්ත එකඟූ සත් ඇති, සයලු උපධින්තවගන්ත මිදුන, 

අප්රමාදව හුදකලාව වනවයහි වවසන වහවතම, සසර පරතරයට 

පැමිවණන්තවන්තය’. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්තය 
:1.1.9 නමානකාම සූත්රය. 

▼සසර ගමන නවතින අන්තදම: සංසාර ප්රවාහය නවතින්යන් යකයසේද? 
සසර වටය අවසන්වන්යන් යකයසේද? නාමරූප ඉතිරියක් යනාමැතිව 
අවසන්වන්යන් යකයසේද? යයි යද්වියක් බුදුන්වහන්යසේ විමසුහ: 

“ුවතා සරා නිවතතනති කතථ වටටං න වතතති                           

කතථ නාමඤච රූපඤච අවසසං උපරුජඣතී ති” 

බුදුන්වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ යතථ ආවපා ච පඨවි වතවජා වාවයා න ගාධති                              

අවතා සරා නිවතතනති එතථ වටටං න වතතති                                 

එතථ නාමඤච රූපඤච අවසසං උපරුජඣතී ති” යම් තැනක සතර 
ධාතුන් යනා පිහිටයිද, එතැන සසර ප්රවායහ නවතී, සසරවටය නවති, 

නාමරූපය ඉතිරි නැතිවම අවසන්යේ. බලන්තන: නිවන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(1): මහාවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.7 සර සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: 
Devatasamyutta: 27.7 Streams, p. 90. 

▲ සසර අදන්ත මග: සසර අදන් ම  (අදධාන) යනු සසර  මන ය. 

*සංයු.නි: අදධාන සූත්රවේදී බුදුන්වහන්යසේ වදායළේ බඹසර ිවිතයේ 
අරමුණ වන්යන් සසර අදන් ම  පිලිබඳ අවයබෝධය ලබා ැනීම බවය. 

(අදධානපරිඤඤතථං- Addhānapariññatthaṃ- understanding of the 
course). ඒ සඳහා ඇති ක්රම යේදය නම් අරිය අටම  වර්ධනය 

කර ැනීමය. * අටුවාවට අනුව, යකයනක් නිවන සාක්ෂාත් කර ත්විට 
සසර  මන පිළිබඳව සම්පුර්ණ අවයබෝධය ලැයබ්, එමනිසා, නිවන 

හඳුන්වන්යන් සසර  මන සම්පුර්ණයයන් අවයබෝධ කිරීමය. බලන්තන: 
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ESN: note no 31, p. 2392. මුලාශ්ර:  සංයු.නි: (5-1 ) මේ සංයුත්ත: 
1.5.4. අදධාන  සූත්රය, පි. 74, ESN: Maggasamyuthta: the full 
understanding of the course p. 1651 

▲ සසංඛාරපරිනිබබායි (attainer of nibbāna through exertion): 
සසංඛාරපරිනිබබායි යනු අනා ාමි උතුමන් අරහත්ව, පරිනිබ්බනය ලබන 

ආකාරයය.   බලන්තන: අනා ාමි. ඔරම්භාගිය සංයයෝජන පහකර ත් 
ආරිය උතුමා යමයලාවින් චුතව, ශුද්ධාවාසයේ පහළව, ආයාසයයන් 

යුතුව පරිනිබ්බනයට පත්වීම. ඒ පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: ිනිපුපුර 

උපමාව: දවස මුළුල්යල් ගින්යනන් රත්වුණ යකඩගුලියක්, තළනවිට, 
ගිනිපුපුරක් මතුවී, ඉහලට ය ාසේ, නැවත යපායළාවට පහත්වී, දර 
ය ාඩක් යහෝ පිදුරු ය ාඩක් ඇති තැනකට වැටි යලාකු ගින්නක් ඇවිලි 
දුම් පිටකරයි. එයලස ගිනි ඇවිලී, ඉන්ධන ප්රමාණය අවසන්වූ පසු, නැවත 
දර යහෝ පිදුරු යනාමැති නිසා ගින්න  නිවී යයි. ඒ යලසන්, ඒ උතුමා 

අරහත්වයට-පරිනිබ්බානයට පත්යේ. උප ග්රන්ථය:5 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4): 
7 නිපාත: 7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402, EAN:7 : 55.2  Destinations 
of Persons, p. 387.  

▲සසස්තවාදය හා අසසස්තවාදය- View of the world is eternal or 
view of the world is not eternal: සසසේතවාදය ( ා ේවතවාදය) නම් 
යලෝකය සදාකාලිකය යන මතය දැරීමය. අසසේසතවාදය 
(අ ා ේවතවාදය) නම් යලෝකය සදාකාලික යනායේ යන මතය දැරීමය. 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ අනයආ මික කේඩායම් අතර පැවති 

ප්රධාන මත 10 ට යම් මත යදක ද ඇතුලත්යේ. බලන්තන: දිට්ි. 

ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ:පි.515: ‘සසස්ත:  ාසේවතය, යනානසේනා යදය’. 

BD: p. 165: ‘Sassata-Dițțhi: (vāda): Eternity belief is the belief 
in a soul or personality existing independently of the 5 groups of 
existence and continuing after death. 

▼වලෝකය සදාකාලිකය යහෝ යලෝකය සදාකාලිකයනායේ යන මත 
දැරීම අකුසල සතිවිලි ඇතිකරයි. ඒවා යහපත පිණිස යනායේ, 
ආධයාත්මික ජීවිතයට අදාල යනායේ, නිවන් ම  පිණිස යනා පවතී.  

බලන්තන: දිට්ි, ආරිය වාසසේථාන. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.1.8 චින්තා සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272. 

▲ සාසව ධර්ම - the tainted Dhamma: සාසව ධර්ම යනු යකයළසේ ඇති 
කරන ධර්මතාය, එනම් මිථයා දිට්ිය ඇතුළු වැරදි ම   ැනීමය. ආසව 

නිසා යකයලසේ ඇතියේ. බලන්තන: අනාසව ධර්ම හා සාසව ධර්ම. 

▲ සසුන-Sasuna: සසුන යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් බුදුසසුනය- 

බුදුන් වහන්යසේයේ ඉ ැන්විම්ය. සසුන දිගුකලක් පවත්වා  ැනීම පිණිස, 
යබායහෝයදනාට වැඩ පිණිස, අවිජ්ජජාව හා භවතේහාව යන ධර්මතා 2 
යහපත් යලස අවයබෝධ කර  ත යුතුයේ, එක්ව සජ්ජජායනා කලයුතුයේ. 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 සංගීති සූත්රය, පි. 368, EDN: EDN: 33: Sangīti 
Sutta: The Chanting Together, p. 362. 
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▲වසාසානිකවයෝ- who dwell in a charnel ground: ධුතාං  පුහුණුව 
යලසන් යසායහායන්-සුසානභුමියේ වාසය කරන සංඝයා යසාසානිකයයෝ 

යලසන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: ආරඤඤකවේ : 
5.4.4.5 යසාසානික සූත්රය, පි.380. 

▲ සුසල්වතා- moral person: සුසල්වතා යනු ශිලසම්පන්න පුද් ලයාය. 

බලන්තන: දුසල්වතා හා සුසල්වතා. 

සහ 

▲ සහකාරයා- Partner: සසර  මන් කරන මිනිසායේ සහකාරයා 

යලසන් යපන්වා ඇත්යත් තේහාවය. බලන්තන: දුතියා. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 
2): 4 නිපාත: 4.1.1.9 තේහා සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 
150. 

▼ධර්ම මාර්ගවේ  මන් කරන සත් පුරුෂයා යේ සහකාරයා ශ්රද්ධාවය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:1.6.9 දුතියා සූත්රය, 
පි. 96. 

▲ සහම්පති බ්රහ්මරාජ- Sahampathi Brahmaraja: යමතුමා බුදුන් 

වහන්යසේයේ අනු ාමිකයයකි. බලන්තන: බ්රහේමරාජයයෝ. 

▲ සවහෝපකාරි මග- the conducive way: යමය ආධයාත්මික ම  

හඳුන්වන එක් විධියකි. බලන්තන:ආධයාත්මික ම  

▲ සංහ නාදය-Lion’s roar: තථා තයන් වහන්යසේයේ දහම් යද් නාව 
සංහ නාදයක් වැනිය. අනිතය පිලිබඳව උන්වහන්යසේ ප්රකා  කරනවිට, 
සංහ නාදය ඇස සයලු සතුන් බියට පත්යවන යලසන්, තමන්යේ 
පැවැත්ම නිතය යලසන් සලකන දිවය යලෝකවාස යදවියන්, බියට හා 

සංයේ යට පැමියේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2 ): 4  නිපාත: 4.1.4.3 සීහ සූත්රය, 
පි.88, EAN:4: 33.3 The Lion, p. 160. 

▲ සංහවසයයාව: පාලි: සීහවසයයා- Lion’s pose: සංහයසයයාව යනු 
සංහයා නිදා න්නා පරිදි සයනය කිරීමය. එනම්, දකුණු පයපිට වම්පය 
තබා දකුණු අතපිට හිසතබා දකුණු ඇලයයන් නිදා  ැනීම. යමය ආරිය 

උතුමන් සයනය කරන ආකාරය යේ. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි. 526: 

“සීහවසයයා: සංහයායේ සයනය වැනි සයනය...” 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් සැත වපන්තවන්ත සංහයසයයායවන්ය. උන්වහන්යසේ 
සයනයට යපර සංහයසයයායවන් ඉරියේ තබාය න, සහි ඇතිව, සති 
සම්ප්රජනයය ඇතිව, උත්ථාන සංඥාව යමයනහියකාට සයනය කරයි. 
නිදිවැරීයම් යයයදන අරිය ශ්රාවකයාද යම් ඉරියේයවන් සයනය කරයි. 

බලන්තන: උත්ථාන සංඥාව, නිදිවැරීම, -ජා ාරනු සතිය. මූලාශ්ර:ම.නි: (2 
): 2.1.3 :යසඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲සංහ -සහ සාමවණ්ර- novice Sīha: බලන්තන: උපග්රන්ථය:1 

▲ සහ වස්නාපති- General Siha: බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 

▲ සහිය-Mindfulness: සහිය-සතිය-මතකය යසේඛ පුහුණුයේ යයයදන 
භික්ුව සතු යහපත් ගුණයකි. සහිය ඇතිනිසා, යපර කළ කි යද් 
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සහිපත්යේ. මාර් ය වඩා  ැනීමට සහිය සම  නුවණ එක්ව කටයුතු 

කලයුතුයේ. බලන්තන: සතිය. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▲සහිකළයුතු ධර්මය හා සහිවනාකළයුතු ධර්මය: පාලි: 
අනුසසරිතබබඤච- නානුසසරිතබබඤච- the Dhamma to be 
recollected and the Dhamma not to be recollected. ධර්මමාර් යේ 
දියුණු කර ැනීම පිණිස සහිකළයුතු- නිතර නිතර මතකයේ තබා තයුතු 
ධර්මය සම්මා දිට්ිය ප්රමුඛ මයේ අං  10 යය. සහි යනාකළයුතු ධර්මය 

මිථයාදිට්ිය ඇති ම ය, මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.3.5.9 
අනුසේසරිතබ්බ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: Noble , p. 548. 

▲ සහි මුලාව- Muddle-mindedness: සහිමුළාව (- මුට්ඨසචං) යනු 
සහිය යනාමැතිව ක්රියා කිරීමය, එනිසා සමාධිය ඇතිකර ැනීමට හැකි 

යනායේ. උත්තරීමනුසේසධම්මය ලබා ැනීමට යමය බාධාවකි. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: අරහත්වේ : 6.2.3.3 උත්තරීමනුසේසධම්ම සූත්රය, 
පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360. 

▲ වසාවහාන වැනි පුද්ගලයා-Person who is like a charnel ground 
යසායහාන වැනි පුද් ලයා (සීවිකූපම): ඔහු යසායහාන (සුසාන භුමිය) 
යමන් අපවිත්රය, දු ඳ සහිතය, බිය ය නයද්, අමනුෂයයන් යලසන් 
හැසයර්, යබායහෝ යදනාට විලාප (වැළපීම්) ඇති කරති. බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් එබඳු පුද් ලයා අපවිත්ර කාය කර්ම, වචී කර්ම,මයනෝ 
කර්ම ඇත. ඒ නිසා ඔහු  ැන අපකීර්තිය පැතියර්, ඔහු ආරියන් ඇසුරු 
යනාකරයි. ඔහු ඇසුරු කරන්යන් තමන් වැනි, අයහපත්  ති ඇති අය 
පමණි. එබඳු යකනක් හා ඇසුරු කිරීමට සදුවුව යහාත්, අනිත් පුද් ලයාට 
විලාප තැබීමට සදුයේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3); 5 නිපාත: දු ේචරිතවේ :5.5.5.9 සීවිකා සූත්රය, පි. 
462. 

ශ වකාටස: ශ: ශක,ශත,ශද,ශන,ශම,ශර,ශල,ශව,ශශ, 

ශෂ 

ශක 

▲ ශක්ඛතිය- energy: ආධයාත්මික ම  වඩා ැනීමට කායික හා මානසක 
 ක්තිය අව යයේ. කය යහපත් යලසන් නියරෝගිව තබා ැනීම මගින් 
කායික  ක්තිය ලැයබ්. මානසක  ක්තිය වීරිය යලසන්ද දක්වා ඇත, 

ත්රිවිධාකාරය: ආරම්භකධාතුව, නික්කමධාතුව, පරාක්රමධාතුව. බලන්තන: 
ප්රධන්වීරිය, EAN:note 33: p 581. 

▲ ශික්ෂාව-ශික්ෂාපද- ශික්ෂා අනුසස්- Training-training rules & benefits 
ශික්ෂාව යනු පුහුණුවය, ශික්ෂා පද (සක්ඛාපද-සඛපද) යනු ඒ පුහුණුව 
පිණිස රැකිය යුතු කරුණුය. සංඝයාට බඹසර යහපත් යලසන් වාසය 
කිරීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ, ශික්ෂා පද පනවා ඇත. ඒවා මැනවින 

ආරක්ෂා කිරීම නිසා ලැයබන අනුසසේ යමහි විසේතරකර ඇත. සටහන්ත: * 
ශික්ෂාව ත්රිවිධය- ත්රිවිධ ශික්ෂාව : ශිල සමාධි ප්රඥා. ගිහි ශික්ෂාපද යලසන් 

යමහි යපන්වා ඇත්යත් පන්සල්ය (පංච ශිලය). බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 
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නිපාත: 4.2.5.9 සක්ඛාපද සූත්රය, පි.210. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත:අපාතිකවේ : 4.5.5.3 සක්ඛාපදආනිසංස සුත්රය, පි. 490. 

▼ ශික්ෂාව අත්හැරීවම් විපාක හා ශික්ෂාව පවත්වා ගැනීවම් යහපත 
ශික්ෂාව අත්හැර ගිහිබවට පත්යවන ( සක්ඛාපේචක්ඛාන) මහණ යහෝ 
යමයහණිය කරුණු 5 ක් නිසා යම් දිවියේදීම වියේචනයට ලක්යේයයි 
බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. එයහත්, යබායහෝ දුක් විඳිමින්, කදුළු 
යපරාය න උවද ශික්ෂාව සම්පුර්ණ කර න්නා පුද් ලයා පැසසුමට 

ලක්යේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත:යසේඛබලවේ : 5.1.1.5 
සක්ඛාපේචක්ඛාන සූත්රය, පි.28. 

▼ ශික්ෂා ආනිසංස-Benefits of training: යමහිදී ත්රිවිධ ශික්ෂාව යහපත් 
යලසන් සපුරා  ැනීයම් ආනිසංස යලසන් දක්වා ඇත්යත් අරහත් යහෝ 
අනා ාමි ම ඵල ලැබීමය.එම ආනිසංස ලබා ැනීම පිණිස ප්රඥාව ප්රධාන 
යකාට ය න, විමුක්තිය හරය යකාට ය න, සහිය අධිපති යකාට වාසය 

කලයුතුයේ. සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් බ්රහේමචරියාව සම්පුර්ණ 

කර ැනීමය. බලන්තන: බ්රහේමචරියාව මූලාශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 
ශික්ෂා ආනිසංස සූත්රය,පි.398. 

▲ශික්ෂා බල-Powers of training: ආධයාත්මික පුහුණුව නිසා ඇතියවන 
බල 5 ශික්ෂා බලයේ. යම්වා යසේඛබල- පංච යසේඛබල යලසන්ද යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: යසේඛ. මූලාශ්ර: අංගු.නි : (3 ): 5 නිපාත: 5.1.1.1. යසේඛබල 
සඬඛිත සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In Brief, p. 
238. 

▲වශෝකධම්ම-Shoka Dhamma: යලෝකයේ ඇති සයලු යද් ය ෝක 

සේවභාවය සහිතය, දුක ය නයද්. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): සළායතන 
වේ :යේදනාසංයුත්ත:ජාතිධම්මවේ : 1.4.5යසෝකධම්ම සූත්රය, පි.84. 

▲ වශෝකය හැරදමිවම් පිළිවවල- The way to remove sadness: එක් 
සමයක පාටලිපුත්ර නුවර මුන්ේක රජු, ඔහුයේ ප්රිය යදවිය භරා, මරණයට 
පත්වීම නිසා යබායහෝ ය ෝකයට පත්විය. නාරද යතරුන් වදාළ යම් 
යද් නය අසා ඔහු ය ෝකය දුරුකර ත්බව යමහි දැක්යේ. එම යද් නාව 

යසෝකසල්ලහරණ පරියායය. සටහන: මහලුවීම, යරෝගිවිම, මරණයට 
පත්වීම කිසයවකුට පාලනය කළයනාහැකි ධර්මතා යයි යම් සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.5.10 
යසෝකසල්ලහරණ සූත්රය, පි.112. 

ශත 

▲ ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක හා අශ්රැතවත් පෘතේජන: පාලි: සුතවා අරිය 

සාවවකා-well-taught noble disciple; අසසුතවා පුුජජවනා -untaught 
ordinary person-world ling:  ධර්මයට අනුව ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවක යනු 
බුද්ධාදී ආර්යන් දන්නා, ධර්මය අසා ඒ අනුව පිළිපදින ආරිය ශ්රාවකයාය. 
අශ්රැතවත් පෘතේජන යනු ධර්මය යනාඇසූ, බුද්ධාදී ආර්යන් යනාදුටු, 

ධර්ම අවයබෝධය නැති, සාමානය යපාදු මිනිසාය. බලන්තන: සත්පුරුෂ හා 

අසත්පුරුෂ. සටහන්ත: * අශ්රැතවත් පෘතේජන අදහන්යන් අසත්පුරුෂ 
ධර්මයය, ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයේ ධර්මය සත්පුරුෂ ධර්මයයි යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි:(3):3.2.3 සප්පුරිස සූත්රය, පි. 170. ** බුදුන් 
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වහන්යසේයේ දහම අනු මනය කිරීමට කැපවූ පුද් ලයා ශ්රැතවත් ආරිය 
ශ්රාවකයාය. ** භික්ඛු යබෝධි හිමිට අනුව: අරිය ශ්රාවක යනු අව යයයන්ම 

යසෝතාපන්න යකයනකු යනායේ.  බලන්තන: EAN:note: 47, p. 583. 

මූලාශ්රය:අංගු:නි: (1): 2 නිපාත: 1.6.1 සූත්රය, පි. 58 හා 1.1.5.2 සූත්රය, පි. 

92. ශබ්දවකෝෂ: පා.ස.ශ: පි.111: “සුත: අසනලද ; අසසුතවනතු: 

අශ්රැතවත්, ඇසු පිරු තැන් නැති, ප්රඥාව යනාමැති’. B.D: p. 313: 

“noble disciple: only the 8 kind of noble disciples-ariya-puggala’. 

‘The worldling-puthujjana is called: neither a noble learner nor 

perfected in learning”. P.T.S: p.1063: “puthujjana- assutavā:   a 

common worldling, an ordinary man opposite to ariyasāvaka”. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “Discourse on the Root of Existence: The 

Mūlapariyāya sutta and its Commentaries” by Bhikkhu Bodhi: 

BPS, 2006 pp. 40–46. 2. “චතුරාර්ය සතය අවයබෝධයට ධර්ම යද් නා: 
පුජය කිරිබත්ය ාඩ ඤාණානන්ද හිමි: මහයමේනා සදහම් ප්රකා න. 

▼ ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා ආරිය ධර්මය දනී, අශ්රැතවත් පෘතේජනයා 
ආරිය ධර්මය යනාදනී. ආරිය ශ්රාවකයා ධර්මය අවයබෝධ කර ඒ අනුව 
කටයුතු කරයි, ඔහුයේ අකුසල පිරිහියයි, කුසල ධර්මයයෝ දියුණුයේ. ඔහු 
ප්රඥාවන්තයයකි. ඔහු නිවන අසලය. අශ්රැතවත් පෘතේජනයා ධර්මයේ 
අදක්ෂය, ධර්මය අනුව කටයුතු යනාකරයි. එමනිසා ඔහුයේ අකුසල් ධර්ම 
වැයේ, කුසල ධර්ම පිරියහේ. ඔහු අනුවණ පුද් ලයයකි. ඔහු සසයර්  ැලී 

සටි, ඔහුට නිවන දුරය. මූලාශ්ර: ම.නි:(1): 1.1 මූලපරියාය සූත්රය, පි. 22, 

හා 1.5.6 මහා ධම්මසමාදාන සූත්රය, පි.748, EMN: 46: Mahādhamma 

samādāna Sutta, p.394, 1:Mūlapariyāya Sutta, p. 61. 

▼ ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා පංච උපාදානසේකන්ධයේ යථා බව දනී, 
අශ්රැතවත් පෘතේජනයා ඒ බවයනාදනී,අනුවණ යපාදු මිනිසා ධර්ම 
අවයබෝධයක් නැතිනිසා පංච උපාදානසේකන්ධය: 

‘මමය, මායේය, මයේ ආත්මය’යි අල්වා නී, පංච උපාදානසේකන්ධය 
යවසේවීම්වලට ලක්වනවිට යථා අවයබෝධය යනාමැති ඔහු මහා දුකකට 
පත්යේ. එයහත්, ධර්මය යහපත් යලසන් දන්නා ආරිය ශ්රාවකයා පංච 
උපාදානසේකන්ධයේ යථාබව අවයබෝධකර ඇතිනිසා, එහි යවනසේවීම් 

ඇතිවනවිට දුක් යදාම්නසේ පිඩාවන්ට හසුයනායේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධ වේ , 1.1.1.1.නකුල පිතු සූත්රය, පි 30, ESN: 22: 
Khandasamyutta, 1.1 Nakulapita, p. 1007. 

▼ අශ්රැතවත් පෘතේජනයා අභයන්තර හා බාහිර බන්ධන යයන් බැඳී ඇත. 
රූප, යේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඥාන ආදී ධර්මතා පිළිබඳව ඔහුයේ 
අවයබෝධය යමයලසන්යේ: 1) රූපය... යේදනාව... ආත්මය යලසන් 
සැලකීම 2) ආත්මය, රූපය...යේදනා… හිමිකරය න සටියයි සැලකීම  
3) රූපය... යේදනා ආත්මය ය යි සැලකීම  4) ආත්මය ඇත්යත් රූපය... 
යේදනාව...තුළය යයි සැලකීම. යමයසේ වටහා ත් ඔහු: ඔරම්භාගිය හා 
උද්ධම්භාගිය සංයයෝජන වලින් බැඳී (දසසංයයෝජන-යකයලසේවලින් 
බැඳී) සසර  ැන යනාදනී, සසරින් එතර වීම  ැන යනාදනී. එයලස බැඳීම් 
වලින්- අභයන්තර හා බාහිර බන්ධන, යයන් බැඳුන ඔහු මරණනින් මතු 
යළි උපතක් ලබයි. (සසර සැරි සරයි). ( regards form as self, or self as 
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possessing form, or form as in self, or self as in form... This is 
called, bhikkhus, an uninstructed worldling who is bound by 
bondage to consciousness … who in bondage goes from this world 

to the other world). ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා බන්තධනන්ත මිදී ඇත: 
යපරකී යලසන් ආත්මයක් පිළි න්යන් නැත. ඔහු බැඳිම් වලින් බැඳී නැත 
(දස සංයයෝජන වලින්). සසර ද නිවනද දන්නා දකිනා ඔහු දුකින් මිදී 
ඇත. ( bhikkhus, the instructed noble disciple … does not regard 
form as self, or self as possessing form, or form as in self, or self as 
in form. This is called, bhikkhus, an instructed noble disciple who 
is not bound by bondage to form, who is not bound by inner and 
outer bondage, who sees the near shore and the far shore. He is 

freed from suffering). මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.2.5 
බන්ධන සූත්රය, පි. 316, ESN: 22: Khandasamyutta:117.5 Bondage, 
p. 1101. 

▼ අශ්රැතවත් පෘතේජන යතයම් යබායහෝකලක් මුල්යල් සතර මහා 
ූතයන්ය න් සැදුන කය(පඨවි ආයපෝ යත්යජෝ වායයෝ) - රූප ආදී 
සේකන්ධයන් (පංච උපාදානසේකන්ධය) , තමායේ යදයක් යලසන් අල්ලා 
 ැනීම නිසා ඒ  ැන කලකිරීම ඇති කර න්ට සමත් යනායේ යයි යමහි 

යපන්වා ඇත. යම් පිලිබඳ යයාදාය න ඇති උපමාව-වඳුරා: වනයේ සටින 
වඳුයරක්,  සන්  සට යන්යන් එක් අත්තක් අල්ලාය න, එය අතහැර 
යවනත් අත්තක් අල්ලා  නිමින්ය. එයලස, පෘතේජනයා, යථාබව 
යනාදැන, දුක් සහිතව සසර සැරිසරන්යන්, තමාය යි අල්වා  නිමින්ය. 

එයහත්,  ශ්රැතවත් ආරිය ශ්රාවකයා, යහේතු ඵල  ක්රියාවලිය- පටිේච 
සමුප්පාදය මනායකාට නුවණින් අවයබෝධ කර නි. එම අවයබෝධය 
තුළින් ඔහු පංච උපාදානසේකන්ධය යකරහි කළකියර්. එයසේ කළකිරුණ 

විට යනා ඇල්ම ඇතියේ...දුකින් මියද්. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත: මහාවේ :අසේසුතවන්තු සූත්ර 2කි, පි.170. 

▲ ශ්රැතවත් මහණ: පාලි: සුතවතාූවසා- an instructed bhikkhu: 
ශ්රැතවත් මහණ යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය ශ්රවණය කර, දුක 
නැතිකර  ැනීම පිණිස බුදුසසුයන්, බ්රහේමචාරී ජීවිතය ය නයන 
භික්ුවටය. එම භික්ුව යසෝතාපන්න හා ඉහළ මාර්  ඵල ලබා ැනීම 
පිණිස පංච උපාදානසේකන්ධය යදස 11 සේ ආකාරයයන් යයෝනියසෝ 

මනසකාරයයන් බලා සම්මා ප්රඥාව ඇති කර  ත යුතුයේ. බලන්තන: 

පංචඋපාදානසේකන්ධය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 කාේඩය): ඛන්ධවේ : 
1.3.2.11සුතවන්ත සූත්රය, පි.323, ESN:Khandasamyutta:123.11 
Instructed, p. 1103.    

▲වශ්රෝතධතු විසුද්ධි ඤාණය-Knowledge of purification of ear 
element:යශ්රෝතධතුව- කණින් අසන  බ්දයය. නනාවිධිවු, ඒකීයවූ  බ්ද 
නිමිති වලට බැසීමට, සතර ඉද්දිපාද පිහිටකරය න ඇති ප්රඥාව 

යශ්රෝතධතු විසුද්ධිඤාණය යසේ දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1: 
51  යශ්රෝතධතු විසුද්ධි ඤාණය, පි.234. 

ශද 
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▲ ශ්රද්ධාව හා අශ්රද්ධාව -Faith & lack of faith: ධර්මයට අනුව ශ්රද්ධාව 
(සැදැහැබව-සද්ධා) යනු ත්රිවිධ රත්නය පිළි ැනීම හා ඒ පිලිබඳ ඇති 
විසේවාසයය. යමය කුසල් ඇතිකර  ැනීමට පදනමකි. යසෝතාපන්න මාර්  
ඵලය ලබා ැනීමට ශ්රද්ධාව අව යතාවයකි. ශ්රද්ධාව ඇතිවීම, 
ආධයාත්මික වර්ධනයට යහේතුයේ. ශ්රද්ධාව, ඉන්ියක් යලසන් හා බලයක් 
යලසන් වඩා  ත්විට, ආධයාත්මික මයේ විය ේෂයක් ඇති කර ත 

හැකියේ. යසෝතාපන්න වීයමන්  ශ්රද්ධාව  පරිපුර්ණබවට පත්යේ අශ්රද්ධාව 
යනු ත්රිවිධ රත්නය හා ධර්මය පිලියනා ැනීමය, සැක කිරීමය. අශ්රද්ධාව 

නිසා ආධයාත්මික මාර් ය ඇතිකර  ැනීමට හැකි යනායේ. බලන්තන: 

යසෝතාපන්න, ත්රීවිධරත්නය. සටහන: ශ්රද්ධාව, යබෝධිපාකය ධර්මතා වූ 
ඉන්ිය හා බල ධර්මයන්ට ඇතුලත්යේ.ප්රයේද ව යයන් ශ්රද්ධාව, ආකාර 

2කි: ආකාරවතී ශ්රද්ධාව: සේිරය, යවනසේයනායේ, අචලය. මුල්බැසගත් 

ශ්රද්ධාවය. යමය ම  ඵල ලැබූ ආරියන්ට පිහිටන ශ්රද්ධාවයේ. අමුලිකා 

ශ්රද්ධාව, යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මයට එළඹී එයහත්, මුල් බැස 
යනා ත් ශ්රද්ධාව තිබිමය, අසේිර ශ්රද්ධාවය. යවනත් බලපෑම් නිසා 

යවනසේ විය හැකිය. ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 498: “සද්ධා: ශ්රද්ධාව, 

තුනුරුවන් යකයරහි ඇදහිල්ල”. B.D: p. 154: “Saddhā: Faith- 
confidence: A Buddhist is said to have faith if he believes in the 
Perfect One’s enlightenment or in the ThreeJewells- (ti-ratana) …” 

▼පුද්ගලවයක්ඛ තුල ශ්රද්ධාව, තිබීම ඔහුට  ක්තියකි. ශ්රද්ධාව 
යකයනකුයේ සහකාරයා-හිතවතා (යදවැන්නා) යලසන් ද යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත:ජරාවේ : දුතියා 
සූත්රය, පි. 96. 

▼ උසස් ධර්ම පුහුණුව ලබන ුද්ධ ශ්රාවකයු තුළ ඇති ගුණ ධර්ම 7න් 

එකක් යලස ශ්රද්ධාව යපන්වා ඇත. බලන්තන: සප්ත සද්ධර්මය. 

තථා තයන් වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය පිළි ැනීම- නව ගුණ විසේවාස කිරීම 
ශ්රද්ධාව යේ: 

“...සද්දහති තථාගතස්ස වබාධිං: ඉතිපි වසා භගවා අරහං...” 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.3 :යසේඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436. 

▼ අශ්රද්ධාව නිසා උද්දේචය, අසංවරය හා දුෂේචරිතබව  (දුසල්වත්) 
ඇතියේ. පාපමිත්ර යසේවනය, අනයයන්ට අ රු කිරීම- අනාදරය හා වැරදි 
යද් නිවරැදී කිරීමට ඇති අපහසුව (හිතුවක්කාරබව-මුරේඩුකම) අශ්රද්ධාව 
ඇතිවීමට යතතුයේ.  අනයයන්ට  රුකිරීමට පුරුදුවිම, වැරදි නිවැරදි 
කර ැනීමට ඇති කැමත්ත හා කලයාන මිත්ර යසේවනය වැනි ගුණ මගින් 

අශ්රද්ධාව පහකර ත හැකිබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6)10 
නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සූත්රය, පි.284, EAN: 10: 76-6. Incapable, 
p. 524. 

▼ ශ්රද්ධාව ප්රකටීම: බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි සේිර යලසන්ම විසේවාසය 
ඇතිව සටින යකයනකුයේ ශ්රද්ධාව ප්රකටව යපනීම පිණිස ඔහු තුල උතුම් 

ගුණ 11ක් තිබිය යුතුයයි යමහි දී දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (6): 11 
නිපාත: 11.2.4 සුූති සූත්රය, පි. 661. 
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▲ ශ්රද්ධාසම්පන්තනබව- Having faith: බුදුගුණ (නව අරහාදී), බුදුන් 
වහන්යසේයේ බුද්ධත්වය පිළි ැනීම ශ්රද්ධාසම්පන්නවීමය (සැදෑ 
ඇතිබවය). යමය ගිහි උපසකයයක් සතු ගුණයක් බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 මහානාම සූත්රය. 

▲ ශ්රද්ධා ඉන්තිය: පාලි: සද්ධනිියං -faculty of faith: ශ්රද්ධා ඉන්ිය, 
ආධයාත්මික ඉන්ිය පයහන් එකකි, ආධයාත්මික මාර් යට 
විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. යබෝධිපාක්ෂික ධර්මතාවයකි. යසෝතාපන්න 

ආරිය ශ්රාවකයා ශ්රද්ධා ඉන්ිය පරිපුර්ණ කර ඇත. බලන්තන: පංච ඉන්ිය. 

සටහන: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තයේ සූත්රයන්හි, ශ්රද්ධා 
ඉන්ිය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ ශ්රද්ධා ඉන්තිය ුමක්ඛද? බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“කතමඤ්ච භික්ඛවව සද්ධනිියං: ඉධ භික්ඛවව අරියසාවවකා සවද්ධා 

වහාති, සද්දහති තථාගතස්ස වබාධිං: “ඉතිපි වසා භගවා අරහං 

සම්මාසම්බුවද්ධා, විජ්ජාචරණසම්පවනා, සුගවතා, වලාකවිදු, අනුත්තවරා 

පුරිසදම්මසාරි, සත්ථා වදවමනුස්සානං ුවද්ධා භගවා’ති ඉදං ූච්චති  

සද්ධිනියං”: ආරිය ශ්රාවකයා තථා තයන් වහන්යසේ යේ බුද්ධත්වය 
පිළි නී: නව බුදුගුණ අදහයි. එයලස, වි ේවාසව, නි ේචිත ව යයන් බුදුන් 
වහන්යසේයේ සම්යබෝධිය පිළි ැනීම ශ්රද්ධා ඉන්ිය ය. යසෝතාපන්නබව 

තුලින් ශ්රද්ධා ඉන්ිය දැකිය හැකිය. මූලාශ්ර:සංයු: (5-1): මහාවේ : 
ඉන්ියසංයුත්ත: 4.1.8 දට්ඨබ්බ සූත්රය හා 4.1.9. විභං  සූත්රය, පි. 377, 
ESN: Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 
Analysis,  p. 1933. 

▲ ශ්රද්ධාබලය-Power of faith 

ශ්රද්ධා බලය, ආධයාත්මික මාර් යට විය ේෂතාවයක් ලබා යදයි. යබෝධි 

පාක්ෂික ධර්මතාවයකි. බලන්තන: පංචබල. සටහන: සංයු.නි: (5-1) ඉන්ිය 
සංයුත්තයේ සූත්රයන්හි, ශ්රද්ධාබලය විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

▼ශ්රද්ධාබලය, යසේඛබල පහඅතුරින් එකකි. මූලාශ්ර: අංගු.නි (3 ) 5 නිපාත: 
5.1.1.1.යසේඛබල සන්ඬඛිත සූත්රය හා 5.1.1.2. යසේඛබලවිතත්ථ සූත්රය,පි. 
24, EAN:5: The Trainee’s Powers 1.1 & 2.2 , p. 238. 

▲ශ්රද්ධානු සාරී: පාලි: සද්ධානුසාරි- faith-follower : ශ්රද්ධානු සාරී 
පුද් ලයා හට තථා තයන් වහන්යසේ යකයරහි දැඩි ශ්රද්ධාවක්, යේමයක් 
ඇත. ඔහු ආරිය පුද් ලයන් සත් (7) යදනාය න් යකයනකි. ධර්මානුසාරී 
පුද් ලයාට යමන් ධර්මය නිරුත්සාහයයන් අවයබෝධයේ යනායේ. විරිය 

ඇතිව ඔහු යකයළසේ නිවා නී. බලන්තන: ESN: note: 198, p. 2412, 
සත්ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▼අභයන්තතර ආයතන 6 (චක්ඛු ආදී) -අනිතයය, යවනසේයේ, 
විපරිනාමයේ. ඒ බව යථා යලසන් දකින ආරිය පුද් ලයයෝ යසෝතාපන්න 

යනාවී කලුරිය යනාකරයි, ඔහු ශ්රද්ධානු සාරී ආරිය පුද් ලයයකි. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධවේ : ඔක්කන්තිසංයුත්ත:4.1.1. චක්ඛු සූත්රය,පි. 470, 
ESN: 25: Okkantisamyutta: 1 The eye, p. 1140. 
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▼ ශ්රද්ධානු සාරී: අනුත්තරවූ දස යදනා අතරින් එක් පුද් ලයයකි. ඔහු 
ප්රඥායවන් චතුසතය දැක ආසව ප්රහිණය යකාට නැත, යසෝතාපන්න 
මාර් යට පැමිණ සටි, ඔහුයේ පංච ඉන්ිය ධර්ම වැඩිඇත. අප්රමාදව ධර්ම 
මාර් යේ කටයුතු කර න්යන් නම් යම් භවයේදීම අරහත්බව සාක්ෂාත් 

කර ැනීමට හැකියාව ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි. (2) 2.2.10. කීටාගිරි සූත්රය,පි. 
251. 

▲ශ්රද්ධාවිමුක්ඛත- one liberated-by-faith: තථා තයන් පිළිබඳව මුල් 
බැස ත් ශ්රද්ධාව ඇති (ආකාරවතී ශ්රද්ධාව) ආරිය ශ්රාවකයා යමයලසන් 

හඳුන්වයි. විසේතර පිණිස බලන්තන: සත් ආරිය පුද් ලයයෝ. 

▼ශ්රද්ධා විමුක්ඛති උතුමා අරහත් මාර් යට පිළිපන් යකයනක් බව යමහි 
යපන්වා ඇත. සද්ධා ඉන්ිය බලවත් යමයතම, අරූප විමුක්තියාතන 
යනාලබයි. සද්ධා විමුක්ති පුද් ලයා අරහත් ම ඵල යනාලැබු නිසා ඔහු 
යසේඛ යලසන් හඳුන්වයි, ඔහු අරහත්බව ලබන්යන් ප්රඥා විමුක්තිය තුලිනි. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි:1: 3 නීපාත,3.1.3.1,සූත්රය, පි. 260. 

▲ ශ්රද්ධාවවන්ත දැකිය යුතු සව් ස්ථාන- four places to be seen with 
faith: සැදැහැති යබාදුපිරිස විසන් දැකිය යුතු සේථාන 4 ක් (පූජනිය සේථාන) 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ විසේතර කර ඇත:1) තථා තයන් වහන්යසේ 
උපන් සේථානය  2) තථා තයන් වහන්යසේ අනුත්තරවූ සම්මා සම්යබෝධිය 
අවයබෝධ කල සේථානය  3) තථා තයන් වහන්යසේ අනුත්තර ධර්මචක්රය 
පැවැත්වූ- පළමු ධර්ම යද් නාව පැවැත්වූ සේථානය. 4)  තථා තයන් 
වහන්යසේ පරිනිර්වාණයට පත්වූ සේථානය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේද 
වදාළහ: 

“ආනන්ද, සැදැහැවත් මහණ, යමයහණි, උපාසක උපාසකාවන් (යපරකී 
කරුණු සතර  සලකා) යම් තැන් කරා පැමියණන්යන්ය. යම් යකයනක්, 
එම වචතය චාරිකාව කරනවිට පහන් සත් ඇතිව කලුරිය කරන්යන් 
නම්, ඒ හැම මරණින් මතු මනාප  ති ඇති යදේයලාව පහලයේ”. 
(Ananda, the faithful monks and nuns, male and female lay-
followers will visit those places. And any who die while making 
the pilgrimage to these shrines with a devout heart will, at the 
breaking-up of the body after death, be reborn in a heavenly world) 

සටහන්ත: * සේථාන 4 පිලියවලින්: 1) ලුම්බිණි උයන, රුම්මින්දී, 
යන්පාලය, 2) බුද්ධ යාව (උරුයවල) බිහාර්, ඉන්දියාව, 3) ඉසපතන 
මි දාය, සාරනාත්, බරණැස, ඉන්දියාව, 4) මල්ල රජදරුවන්යේ සල් 
උයන, කුසනාරා නුවර, ඉන්දියාව. ** යම් සේථාන දැක දහම් සංයේ ය 
ඇතිකරය න - ධර්මයේ හැසරීමට අප්රමදාවිමට කටයුතු කල යුතුයේ. 

මුලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ):4 නිපාත:  4.3.2.8. සංයේජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191, බු.ජ.ත්රි:දීඝ.නි (2 කාේඩය): 2 
මහාපරිනිර්වාණ සූත්රය, පි. යඡදය 34. පි. 158, EDN: 16 : 

Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing, The Buddha’s Last 
Days, p. 176. 

▼ වවනත් මුලාශ්ර:1.“Buddhist Pilgrimage” by Chan Khoon San, 
Buddha Dharma Education Association Inc., 2002 (ලුම්බිණි, 
බුද්ධ යාව, සාරනාත් හා කුසනාරා පිලිබඳ චාරිකා විසේතරය යමහි 
ඇතුලත්යේ). 



954 
 

▲ශ්රාද්ධ-Shraddha: මියගිය ඥාතීන්ට  රු කිරීම පිණිස බමුණන් විසන් 
කරණ වත්පිළියවත යමයලසන් හඳුන්වයි. (Ceremony in honor for the 

benefit of dead relatives). බලන්තන: මළවුන් අනුසේමරණය. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි:( 6):10 නිපාත,ජානුයසාණි ව  ,10.4.2.11, ජානුසේයසෝනි 

සූත්රය,පි.518. 

ශන 

▲ ශාන්තත-serene: ධර්මයට අනුව  ාන්ත යනු සයත් නිමුණබව-

සංසුන්බවය. බුදුන් වහන්යසේ ‘ ාන්තමුණි’ යලසන් හඳුන්වයි. බලන්තන: 

බුද්ධනාම. සටහන: ජානසමාපත්ති ලබා නිවුන සත  ාන්ත-පසේසදිය 
යලසන්ද දක්වා ඇත. 

▼ වනවදවිවයක්ඛ ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
යපන්වා ඇත්යත් වනයේ වාසයකරන-වනවාසී, ධර්මානුකූලව යවයසන 
භික්ූන්යේ සේවභාවය  ාන්තය, ඔවුන්හට පහන්  රිර වර්ණය ඇත. 

බලන්තන: රීර වර්ණය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.1.10: අරඤඤ සූත්රය, ESN: 1: Devatasamyutta: 
10.10 Forest, p. 67. 

▲ ශාන්තත විහරණ-Peaceful attainments: අරූපසමාපත්ති ලබා  ැනීම 
 ාන්ත විහරණයයේ. එනම්: ආකසානඤච, විඤඤාණඤච, 
ආකිඤචඤඤා, යනවසඤඤානාසඤඤා යන අරූප සමාපත්ති 4 ලබා 

 ැනීමය. යම්වා අෂේඨ සමාපත්තින්ට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: අෂේඨ 

සමාපත්ති, අරූපසමාපත්ති.. සටහන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්රාහේමණවේ : භික්ඛුසං යථාමන සූත්රයේදී සතර අරුප සමාපත්ති 
විසේතර කර ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1):1.1.8  සල්යල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8-
Effacement,p.108. 

▼ අරුපධයාන වහෝ අරූපසමාපත්තිය ලැබීම  ාන්ත වීයමාක්ෂය යේ. 

එම සමාපත්තිය දසධර්මතා වලින් එක් කරුණකි. බලන්තන: දසධර්ම. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 සද්ධා සූත්රය,10.1.1.9. සන්ත 
වියමාක්ඛ සූත්රය,පි.50. 

▲ ශුනයතාව - Emptiness: ශුනයතාවය යනු හිසේබව- කිසවක් නැතිබවය. 

බලන්තන:සුඤඤතාව. 

▲ ශුනයතා විහරණය-abide in void-ness: බුදුන් වහන්යසේ හා 

රහතුන්යේ විහරනයය.  බලන්තන: සුඤඤත විහරනය. 

ශම 

▲ශ්රමණ: පාලි: සාමඤ්ඤ- Ascetic: ශ්රමණ (සමණ) ගිහිය ය හැර, 
බ්රහේමචරියායේ යයදන, බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා හඳුන්වන 
ආකාරයය. බුදුන් වහන්යසේ, ශ්රමණ ය ෝතම, මහා ශ්රමණ යලසන්ද 
හඳුන්වයි. ශ්රමණ යලසන් හැඳින්වීම පිණිස, පංච උපාදානසේකන්ධය 
මැනවින් අවයබෝධ කර ත යුතුයේ. එහි, ආසේවාදය, ආදීනවය හා 
නිසේසරණය මැනවින් දැන වාසය කලයුතු යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 
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වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධසංයුත්ත: 1.3.15. සමණ සූත්රය, පි. 
306, ESN: Khandasamyutta: 107.5 Ascetic , p. 1097. 

▼ ශ්රමණ යනු කවවර්ද?: ධර්මතා 7 ක් කඩාබිඳ දැමීයමන් යකයනක් 
ශ්රමණ බවට පත්යවන බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: සක්කාය 
දිට්ිය, විචිිිකිචිිිඡාව, සීලබ්බතපරාමාසය, රා ය, යදෝෂය,යමෝහය 

(අකුසල්මුල්) හා මානය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.4.2 සමණ 
ධම්ම සූත්රය, පි. 510, EAN:7: 86.2  An Ascetic,  p. 406. 

▼ එක්ඛ සමයක ජානුසේයසෝනි බ්රාහමණයා විසන් විමසානු ලැබුව බුදුන් 
වහන්යසේ ශ්රමණයන්- බුද්ධ ශ්රාවකයන්  ැන යමයසේ පවසා ඇත: 

“ඔවුන්යේ අභිප්රාය (අරමුණ-aim) නම් ක් ාන්ති-ඉවසීම හා මුදුබවය, 
ඔවුන්යේ යසවීම ( යේ නය-quest)  ප්රඥාවයය, ඔවුන්ට ඇති ආධරය 
ශිලසම්පන්නබවය, ඔවුන්යේ කැමැත්ත ග්රහණය නැතිබව- ශුනයබවය, 

ඔවුන්යේ අවසාන ඉලක්කය නිවනය”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 

▼ ශ්රමණ සුඛය හා දුක: යම් ශ්රමණයයක් තමනට ලැයබන සේපසන් 
සැහිමට පත්ව වාසය කරයි නම්, ඔහුට යනක්කම්ම සංකල්පනා ඇත්නම්, 
බඹසරඇත්නම්,  ඔහු සුවයයන් වාසය කරයි. එයහත්, සේපසයයන් ඉන් 
සැහිමට පත්යනාවී සටින්යන් නම්, අරතිය, කාමවිතක්ක බහුල නම් එය 

දුකය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: ගිලානවේ : 5.3.3.7 හා 5.3.3.8 
සූත්ර, පි.260. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

  “ යම් යලෝකයේ ශ්රමණයයෝ යකයළසේ රහිතය,  ාන්තය ( ැටීම රහිතව 
වාසය කරයි), ඔවුන්යේ ජීවිතය ඵල දායිය. ඔවුන් තේහාව පිරිසඳ 
අවයබෝධ කර ඇත. සෑම කල්හිම ඔවුන් නිදහසේ සුවය විඳි. ශිල සම්පන්න 
වූ ඔවුනට, මවද, පියාද ,යසායහායුයරෝද වන්දනා කරති. පහත් කුලයක 
උපන්නාවුවද, ශ්රමණබව ලත් උතුයමකුට,  ාකයයන් ද  රු කරති. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.11 අරණ සූත්රය, 
පි. 110, ESN:1: Devathasamyutta: 81.11. Without conflict, p. 164. 

▼ශ්රමණ ධර්ම: පේ-අකුසල සමනය කරන නිසා -පහකර න්නා නිසා 
ශ්රමණ යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. යකයනක් ශ්රමණ බවට පත්කරන 
ධර්මතා (හිරිඔත්තප්ප, ඉන්ිය සංවර ආදී ගුණ) යම් සූත්රයේදී 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සයලු යකයළසේ හැර, ජරාමරණ අවසන් 

කල, විමුක්තිය ලැබූ ආරිය උතුමා, ශ්රමණය. මහණ වකවනක්ඛ ශ්රමණ ීම 

පිණිස තිබිය යුතු ගුණ-ශ්රමණ ගුණ: 1) හිරිඔතප් තිබීම (shame and fear) 
2) පිරිසදු කාය, වාක්, මයනෝ සමාචාරය හා ආජීවය (purified bodily, 
verbal, mental conduct, and livelihood) 3) ඉන්ිය සංවරය (restraint 
of the senses) 4) යභෝජනයේ මාත්රඥබව(moderation in eating) 
5)නිදිවැරීම (wakefulness) 6) සති සම්ප්රජනයය (mindfulness and full 
awareness) 7) නීවරණ ප්රහීණකර තිබීම (abandoning of the 
hindrances) 8) සේජාන ලබා ැනීයම් හැකියාව 9) ත්රිවිධඥාන ලැබීම 

(යතවිජ්ජජා-the three true knowledges). යම් ගුණා  සතු භික්ුව ශ්රමණ-

බ්රාහමණ යලසන් හඳුන්වයි. ඔහු සයළු යකයලසුන්ය න් පිරිසදුවී ඇත, 
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ධර්මය අවයබෝධකර ඇත, ධාර්මික පඬිවරකි, ආරිය උතුයමකි, 
රහතන්වහන්යසේය. ඔහු සයලු යකයලසේ නිසලකරඇත, දුක ය යනයදන 

යළි උපත නිමාකර ඇත එමනිසා ඔහු ශ්රමණය ය. සටහන: ශ්රමණ හා 
බ්රාහේමණ යනු විමුක්තියලැබූ ආරියන් හඳුන්වන පද බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි (1) 1.4.9. මහාඅසේසපුර සූත්රය, පි. 652, EMN: 39: 

Mahā-Assapura Sutta-The Greater Discourse at Assapura, p. 340. 

▼ ශ්රමණ ධර්මය නම් ආරිය අටම ය.: මුලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සාමඤඤ සූත්රය, පි.68. 

▲ශ්රමණ ඵල: ශ්රමණ ඵල (පැවිදිවීයම් ප්රතිලාභ- සාමඤඤඵල -fruit of 
the homeless life) යනු සේම ඵල (යසෝතාපන්න සට අරහත් දක්වා) 

සාක්ෂාත් කර ැනීමට හැකියාව ලැබීමය යි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සාමඤඤ සූත්රය, පි.68 

▼වමහිදී ුද්ධ ශාසනවේ ශ්රමණබව ලැබීයම් යහපත විසේතරාත්මකව 
යපන්වා ඇත: 1) ගිහිිවිතයේ යසේවකයයක්, යටත් වැසයයක් ආදියලසන් 
පහත් තත්වයක සටි යකයනක් පසුව ගිහිය ය හැර මහණවී යහපත් 
යලසන් මහණදම් පුරන්යන් නම් යපරදී ඔහුට වඩා ඉහළ තත්වයක සටි 
අය පවා ඔහුට  රු කරයි, සේපස පුජාකරයි.  2) එමප්රතිලාභ වලට වඩා 
අග්ර ප්රතිලාභ නම්: සීලසම්පන්නවිම නිසා කායික හා මානසක සුවය 
ඇතිව කිස බියක් නැතිව ලදයදයින් සෑහීමට පත්ව සාමකාමී ජීවත්වීමට 
ය වීමට ඇති වාසනාව; සත එකඟකර නීවරණ පහකර ැනීයමන් 
සමාධිසුවය ලැබීමට හැකි වාසනාව, යකයළසේ බැහැර කර ැනීයමන් 
පිරිසදුවූ සයතන් විදසුන් නුවණ වඩා ඉර්දීබල, දිවැසේ වැනි අතිසාමානය 
බල ලැබීමට හැකිවීම, සයළු යකයළසේ නසා උතුම් විමුක්තිය ලැබීමට 

ඇති වාසනාව ආදී විවිධවූ යහපත් ඵල ලැබීම. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (1 ): 2 

ශ්රමණඵල සූත්රය, පි.98, EDN:2 Sāmaññaphala Sutta: The Fruits of 
the Homeless Life, p. 87. 

▼සතර ශ්රමණඵල යනු ශ්රමණභාවය පියවරින් පියවර දියුණුකර  ැනීම 
නිසා ලැයබන යහපත් ඵල විපාකයන්ය: යසාතාපන්න, සකදා ාමී, 
ආන ාමී හා අරහත් ඵල ලැබීමය. සතර ශ්රමණ ඵල, සේිකාතබ්බ 

ධර්මයකි. බලන්තන: සතර  ශ්රමණඵල. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384. 

▲ ශ්රමණදූෂක: පාලි: සමණදුසී- Shramana dushaka: යහපත් භික්ුන් 
අතරට පැමිණ අයහපත් යලසන් හැසයරන පුද් ලයයක් ශ්රමණූෂක යයි 
ධර්මයේ යපන්වා ඇත. ඒම පුද් ලයා ශ්රමණයේ ය ය න, ශ්රමණ ඉරියේ 
ඇතිව හැසරුනද ඔහු යේ අභයන්තරය යහපත් නැත (ඔහු යවනත් 
ගුරුවරයයකු පිළිපදින යකයනකි). ඔහුයේ වැරදි ක්රියා එලි දකිනවිට -
යකෝපය, ද්යේ ය ආදී ලක්ෂණ නිසා, ඔහු යහපත් ශ්රමණයයක් යනාවන 
බව අනයයන්ට අවයබෝධ යේ. එවිට ඔහු සංඝයා යවතින් බැහැර 

කලයුතුය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: 

යව යකත උපමාව. කුඹුරක (යව යකතක) ව ා කර ඇති යහාඳ යව 
(බාර්ලි) අතර නරක යව පැල ඇතිවූ විට, ඒවා නිසා යහාඳ යව පැලද 
විනාසයේ. එයලස, යහපත් සංඝයා අතරට ශ්රමණයේ ය ය න 
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පැමියණන නරක පුද් ලයන්ය න් සංඝයාට හානි විපත් සදුයේ යයි බුදුන් 

වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.10 කාරේඩව 
සූත්රය, පි. 56, EAN:8: 10.10 Trash, p. 411. 

▲ශ්රමණ කාර්ය-duty of an ascetic: ශ්රමණ කාර්ය (මහන දහම) 
කුමක්ද? “යම් සසුයන් මහණ ආයක්රෝ  කරන අයට යපරළා ආයක්රෝ  
යනාකරයි, යක්රෝධ කරන අයට යපරළා යක්රෝධ යනාකරයි, දබර කරන 
අයට යපරළා දබර යනාකරයි... එයහයින්, යමයසේ හික්මිය යුතුය: සේවකිය 
සබ්රහේමචාරින් යකරහි දුෂේඨ සත් යනාමැතිව වාසය කලයුතුය. 
දිට්ිසම්පන්න එක භික්ුවකට යහෝ පරිභාව කිරීම යබායහෝ පේ රැසේවීමට 
යහතුයේ. එයහයින් , අනුන්ට හිංසා යනාකිරියමන්, අනුන්ට යමන්ම 

තමන්ට ද ආරක්ෂාව ලැයබ්”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) : 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 
Dhammika, p.343. 

ශර 

▲ ශරීරය- body:  රීරය යනු සතර මහාූතයන්ය න් (පඨවි ආදී) 

සකසේවූ කයය. බලන්තන: කය, සතරමහාභුත. 

▲ශරීර යානය-The body vehicle: යමහිදී  රීරය රියක්- යනාවක් 
යලසන් දක්වා ඇත. ඒ යානයේ සක් (යරෝද) සතරකි, යදාරවල් 9 ක්යේ, 

අශුචියයන් පිරිඇත, යලෝභයයන් බැඳී ඇත, මයේ ඉපදී ඇත. බලන්තන: 

උපග්රන්ථය:5 සටහන: අටුවාවට අනුව යරෝද 4 : කයේ සේ හැසරිමය-
ඇවිදීම, සට ැනීම, හිඳ ැනීම, ඇලවීසටීම. නව යදාර: ඇසේ 2, කන් 2, 
නාසයේ සදුරු 2, මුව, මුත්රාපිටකරන සේථානය, ගුදය. අශුචියයන් පිරිඇත: 
කයේ ඇති 32ක්වු අපවිත්ර යකාටසේ. යානය යලෝභයයන් බැඳීම: 

තේහායවන් බැඳී ඇත. මයේ ඉපදී ඇත: මවයේ  ැබය. බලන්තන: ESN 
:note 55, p 509. එවැනි යානයක් හැර දමන්යන් යකයසේද යයි යදවියයක්, 
විමසු විට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ රැහැන හා වරපට කපා දමා, ලාමක ආ ාවන් හා යලෝභය සඳ දමා, 
තේහාව මුලින්ම  ලවා දැමුවිට, කයයන් (කය නමැති යානයයන්) මිදිය 

හැකිය”. සටහන: රැහැන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යක්රෝධයය (උපනාහ), 
වරපට: ඉතිරි යකයළසේය. ආ ාවන් යනු, තමන්ට යනාලැබුණ යද් 
ලබා ැනීමට ඇති කැමැත්ත (ලාමක ඉේචා), යලෝභය, දැඩි ආ ාවය. 
තේහාව මුලින්ම  ලවා දැමීම යනු අවිදයාව සහමුලින්ම පහ කර 

 ැනීමය.  බලන්තන: ESN :note 56, p 509. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, පි.56, ESN:1:  
devathasamyuththa:  29.9. Four wheels, p. 92. 

▲ ශරීර වර්ණය- Body color:  රීර වර්ණය යලසන් යපන්වා ඇත්යත් 
සයම් පැහැයය. බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වර්ණය අනුව කුල-පංති 

යබදාඇත. බලන්තන: කුලය. 

▼ වනවේ වාසයකරන භික්ඛුන්තවේ  රීර වර්ණයේ පැහැපත්බව දැක ඒ 
 ැන වනයදවියයක් බුදුන් වහන්යසේ විචාළහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 
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“ අතීතය  ැන ය ෝක යනාකරන, අනා තය යනාපතන, වර්තමානයේ 
ලද යදයින් සෑහීමට පත්ව (වනයේ)  වාසය කරන භික්ුන්යේ  රීර 
වර්ණය පැහැපත්ය,    ාන්තය”.  එයහත්, අනා තය පතන, අතීතය  ැන 
දුක් වන, අනුවණ පුද් ලයයෝ, කපා දැමූ නිල් බට දේඩක් වියලි යන 

යලස දුර්වර්ණව වියලි යති. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ , අරඤඤ  
සූත්රය පි. 36, ESN: 1: sagatha vagga, 10.10 Forest, p  68. 

▲ ශරීරස්ථ ධර්ම: පාලි: සරීරට්ඨා ධම්මා-Dhamma that subsist through 
the body:  රීරසේථ ධර්ම යනු කය නිසා පැවයතන ධර්මතාය. බුදුන් 

වහන්යසේ  රීරසේථ ධර්ම 10ක් යපන්වා ඇත: 1 ශිත 2 උෂේණය 3 

බඩගින්න 4 පිපාසය 5 මලපහකිරීම 6 මුත්රාකිරීම 7 කාය සංවරය  8 

වචීසංවරය 9 ආිව සංවරය-10 පුනර්භවය ඇතිකරන යේතනා ( භව 
සංඛාර).    

  “ දස ඉවම භික්ඛවව ධම්මා සරීරට්ඨා: සීතං, උණ්හං, ජිඝච්ඡා, පිපාසා, 

උච්චාවරා, පස්සාවවා, කායසංවවරා, වචීසංවවරා, අජිව සංවවරා, 

වපාවනාභවිවකා භවසඬඛාවරා”: ( Bhikkhus, these ten things subsist 
through the body... Cold, heat, hunger, thirst, defecation, urination, 
bodily restraint, verbal restraint, restraint in one’s livelihood, and 
the formative activity of existence that leads to renewed existence) 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: අයකෝෂ වේ : 10.1.5.9.  රිරසේථ ධර්ම 
සූත්රය,පි.186, EAN: 10: 49.9 subsisting through the body, p. 512. 

▲ශාරීරික ධාතු-Body relic’s: බුදුන් වහන්යසේ හා රහතුන් යේ සේකන්ධ 
පරිනිබ්බානයයන් පසු යද්හය දවා අවසන් කළවිට ඉතිරිවී ඇති කාය 
යකාටසේ,  ාරීරික ධාතු යලසන් යපන්වා ඇත. එම ධාතු තැන්පත් කර 
සේතුප- වචතය ඉදිකිරීම එවැනි උතුමන්ට කරන  රු සැලකිල්ලකි. 

බලන්තන: සේුප. සටහන: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේයේ 
 ාරීරික ධාතු තැන්පත් කිරීම  ැන විසේතර යපන්වා ඇත. 

ශල 

▲ ශිල සමාධි ප්රඥා: පාලි: සීල සමාධි පඤ්ඤා-Virtue Samadhi Wisdom 
ශිල සමාධි ප්රඥා: ත්රිවිධ ශික්ෂාව, ත්රිවිධ කලයාන  ාසනය යලසන්ද 
යපන්වා ඇත. බ්රහේමචරියා වාසය, යම් කරුණු තුන පදනම් යකාටඇත. 
ශිල සමාධි ප්රඥාව සම්පුර්නවීම, ම  බඹසර වැස නිමාකිරීමය, නිවන 

ලැබීමය. බලන්තන: අධිශිලශික්ෂාව, අධිචිත්තශික්ෂාව, අධිප්රඥාශික්ෂාව, 
බ්රහේමචරියාව. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ත්රිවිධ කලයාන  ාසනය නම්: සසුයන් ආදී 
කලයාන වූ ශිලය, මජ්ජඣ කලයාන වූ සමාධිය, පරියයෝසාන  කලයාන වූ 
ප්රඥාව. සීලසම්පත්ති නිසා ත්රිවිදයාව ලබයි, සමාධිය නිසා සය අභිඥා 

ලබයි, ප්රඥාව නිසා සේපිළිසඹීයාව ලබයි”. බලන්තන: සංහල විසුද්ධි 
මාර් ය, 1 පරිේයේදය, පි. 49-50. 

▲ ශිලය: පාලි: සීල- Virtue-Morality: ශිලය යලසන් ධර්මයේ යපන්වා 
ඇත්යත් සදාචාර පැවැත්මය, එනම්, කායික වාචික හා මානසක සංවරය 
ඇතිව-ත්රිවිධ සංවරය ඇතිව යහපත් ිවිතයක්  ත කිරීමය. ධර්ම 
මාර් යේ පදනම ශිලය යේ. යහපත් පැවැත්ම ඇතිකර  ැනීම පිණිස 
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ශිලයක පිහිටා-සමාදන්ව ඒ ශිලය රකිමින් වාසය කලයුතුයේ. යබාදු 
ගිහියන් පන්සල් නිතය ශිලය යලසන් රකී, උයපෝසථ දිනයන්හි අටසල් 
යහෝ දසසල් සමාදන්යේ. ගිහිිවිතය අතහැර පන්සල් යහෝ අසපුවල 
වාසය කරන අන ාරික යහෝ අන ාරිකාවන් අටසල් රකිති. සාමයේර 
සාමයේරියන් දස සල් රකිති. උපසම්පදාව ලැබූ භික්ුන් හා භික්ුණියන් 

පාතියමෝක්ෂ සංවරශිලය- අධිශිලයේ පුහුණුයේ. බලන්තන: කුසලශිලය හා 

අකුසලශිලය, ශිලසම්පන්න, පාතියමාක්ඛ සංවර ශිලය. සටහන්ත: * 

ශිලානුසේසති භාවනාව, නිවන පිණිස පවතී. බලන්තන: භාවනා ** ශිලය 

යලෞකික හා යලෝයකෝත්තර යලසන්ද යපන්වා ඇත. වලෞකික ශිලය: 
පන්සල්, අටසල්, දසසල්, සාමයන්ර ශිලය හා උපසම්පදා ශිලය. 

වලෝවකෝත්තර ශිලය: සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත, සම්මා අජීවය. 
යලෝයකෝත්තර ශිලය නිවන් දකින ජාතිය යතක්ම පවතින යදයකි.ඒ 
ශිලය ඇති පුද් ලයා කිසවිට දුෂේශිලයයක් යනායේ. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “සීලය නම්: ප්රාණඝාතය ආදී අකුසලයයන් 
වැළකීම යහෝ වත් පිළියවත් පිරිම යහෝ යේතනා, වචතසක, සංවර, 
අවයතික්රම (මර් ය අවහිර කරන අකුසලයයන් මිදීම-non- 

transgression) යන යම්වාය. මූලාශ්රය: සංහල විසුද්ධිමාර් ය, 

පරිේයේදය1, පි. 51. 2. “නිවන ලබායදන යබෝධි පාක්ික ධර්ම වැඩීමට 
නම් ශිලය සමාධිය හා ප්රඥාව ඇතිකර ත යුතුයේ. යබෝධිපාක්ික 
ධර්මතා වැඩිම පිණිස අව යවන ශිලය යලසන් දක්වන්යන් නිතය 
ශිලයටය. ගිහියන් නිතයශිලය යලසන් පංචසීලය රැකිය යුතුය. එයසේම, 
උයපෝසථ අට ශිලය, දස ශිලයද නිතය ශිලය යලසන් ගිහියන් විසන් 
රැකීම සුදුසුය. පුහුදුන් මිනිසා යේ ශිලය සේිර නැත, ඇතැම් සක පද ඔහු 
අතින් බිඳිය හැකිය. එයසේ වූ විට, සල් අත් යනාහැර, නැවත සීලය පිහිටුවා 
 ැනීමට ඉටා  ත යුතුයේ. යකයළසේ තුනී කර ත්විට සල් රැකීම පහසුයේ. 

මූලාශ්රය: යබෝධිපාක්ික ධර්ම විසේතරය: යර්රුකායන් චන්දවිමල 

මහානාහිමි, පි.16-21.ශබ්දවකෝෂ: පා.සං.ශ: පි. 525: “සීල: යහපත් 

පැවැත්ම”. B.D: p.170: “Sīla: Morality, virtue: is a mode of mind 
& volition manifested in speech or bodily action. It is the 
foundation of the whole Buddhist practice…” 

▼ශිලය යහපත් වලසන්ත ආරක්ඛෂා කරනවිට (කුසල ශිලයක් වූ විට), ධර්ම 
මාර් ය වැඩි දියණුවට පත්යේ. සල්වත් පුද් ලයා ප්රාර්ථනා යනාකලත් 
ඔහු ධර්මය අනුක්රමයයන් සපුරාය න අග්ර සේථානය- නිවන ලබා  න්නා 
බව (එතරට යනබව) බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

“ ...ඉති වඛා ආනන්ද ුසලානි සීලානි අනුපුවබ්බන අග්ගාය පවරන්ත”ි. 

බලන්තන: කුසල ශිලය හා අකුසල ශිලය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: 
10.1.1.2 න යචතනාය කරණිය සූත්රය,පි.34 හා 11 නිපාත: 

11.1.1.කීමත්ිය සූත්රය, 11.1.2 න යචතනාය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN: 10: 2.2. Volition p.492 & 11:1-1 What Purpose 1-2 
Volition, p.566. 

▼ශිලය පුර්ණ පුද්ගලයා යහපත් යලසන් නිවන සපුරා  න්නා බව යමහි 
දක්වා ඇත. ශිලය යනාමැතිනම් නිවන ලබා  ත යනාහැකිය. යම් පිලිබඳ 

යයාදාය න ඇති උපමාව: යකාළ අතු යනාමැති  සක කඳ, යපාත්ත හා 
අරටුව පුර්ණබවට පත් යනායවන යලසන් සල් නැති යකනාට නිවන් ම  
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සපුරා  ත යනාහැකිය. එයහත්, යකාළ අතු මනාව ඇති  සක කඳ, 
යපාත්ත හා අරටුව පුර්ණබවට පත්වන යලසන් සල්වතාට නිවන් ම  

සපුරා  ත හැකියේ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. මූලාශ්රය:අංගු.නි.(6 ) 10 
නිපාත: 10.1.1.3. ප්රථම උපනිස සූත්රය, පි.36. 

▼ආරිය අටමග උපදවා ගැනීමට ශිලය අවශයවව්.: සේ පිරිසදු ශිලය: 1) 
පාතියමෝක්ෂ සංවරශිලය 2) ඉන්ිය සංවරශිලය 3) ආිව පාරිශුද්ධි ශිලය 
4) ප්රතයසන්නිශ්රිත ශිලය, ආරිය අටම  උපදවා  ැනීයම් පුර්ව නිමිත්ත 
යයි යමහි යපන්වා ඇත. ශිලය ඇතිවිට සම්මා දිට්ිය ඇතියේ, එමගින්, 

සම්මා සමාධිය දක්වා මාර්  අං  සම්පුර්ණයේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත: සීලසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50. 55 virtue, p 1654. 

▼ශීලවේ විවිධත්වය: 1) චාරිත්ත සීලය: බුදුන් වහන්යසේ පනවා වදාළ 

ශික්ෂාපද එයලසන් පිළිපැදීම. 2) වාරිත්ත සීලය: බුදුන් වහන්යසේ යමක් 

ප්රතික්යෂේප කර ඇත්නම් ඒවා යනාකිරීම. 3) අභිසමාචාරික සීලය: 
උත්තම හැසරීයමන් යුක්තවීම: යසෝතාපන්න ආදී ම ඵල පිණිස නියම 

කර ඇති සීලය. 6) ආදීබ්රහම්චරියක සීලය: බ්රහේමචරියාව පිණිස ඇති 

සීලය. යමය ආජිවාෂ්ටමක ශිලය ය. එනම් ත්රිවිධ කාය අකුසල, සතර වචී 

අකුසල හා මිථයාඅජීවයයන් වැලකිමය.7) විරති සීලය: ප්රාණඝාත ආදී 
අකුසලයයන් මිදීම: සම්මා වාචා සම්මා කම්මන්ත සම්මා අජීව යන 

සීලය. 8) අවිරති සීලය: විරති කුසල සයත් ඇතිවන යසසු යේතනා. 9) 

නිස්සත සීලය: යකාටසේ 2 කි: තණ්හා නිස්සය: භව සම්පත් පැතීම 

(යදේයලාව) දිට්ි නිස්සය: සීලය මගින් පාරිශුද්ධ බව පැතීම. 10) 

අනිස්සත සීලය: නිසේසත සීලයයන් යවන්ව පුරන යලෞකික 

යලෝයකෝත්තර සීල. 11) කාලපරියන්තත සීලය: කාලසීමාවක් ඇතිව රකින 

සීලය (අටසල් වැනි) 12) ආපාණවකාටික සීලය: දිවිහිම් යලස රකින 

සීලය (පන්සල් වැනි) 13) සපරියන්තත සීලය: යම් සීමාවක් ඇතිව 
සමාදන්වන සීලය ( ලාභ, කිර්ති ආදීය පතමින්), යමය නිවන පිණිස 

යනායේ.14) අපරියන්තත සීලය: යම් සීමාවක් නැතිව සමාදන්වන සීලය. 

නිවන පිණිස යේ.15) වලෞකික සීලය: පෘතේජනය, භව සම්පත් පිණිසය. 

යමය නිසේසරණයට ද පිහිටයව.16) වලෝවකෝත්තර සීලය:.ආසව නැති, 

ආරියන්යේ සීලය.  17) ත්රිවිධ ශිල: 1. හීන සීලය: කිර්තිය පිණිස 
සමාදන්යේ 2. මධයම සීලය: යද්වයලෝක උත්පත්ති ආදිය සලකා 
සමාදන්වන ආනිසංස සීලය 3. ප්රණීත සීලය: ප්රඥාව ඇතිව සමාදන්වන 

සීලය. 18) පරාමට්ඨ සීලය: තේහාව යහෝ දිට්ිය ක් ඇතිව සමාදන්වන 

සීලය. 19) අපරාමට්ඨ සීලය: පෘතේජන සීලවන්තයන් ආරිය මාර්  ලබා 

 ැනීමට සමාදන්වන සීලය.  20) පටිප්පස්සද්ධ සීලය: යකයළසේ 

සංසඳුවිම පිණිස ආරියන් සතු සීලය. 21) පාතිවමාක්ඛඛ සංවර ශිලය 22) 

ඉන්තිය සංවර ශිලය.23) ආජිව පාරිසුද්ධි ශිලය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1. 

▲ශිලමය ඥාණය-Knowledge of virtues: ශිල සංවරය නිසා, පිරිසදු 
ශීලයක් පවත්වා  ැනීම නිසා  ඇතිවන ප්රඥාව, ශිලමය ඥාණය යලසන් 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:පටිසම්භිදා1: ඥාණකථා: 2 ශිලමය 
ඥාණය, පි.102. 
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▲ශිලසම්පන්තන-Virtuous: ධර්මයේ හැසයරන සංඝයා ශිලසම්පන්නව 
වාසය කිරීම ආධයාත්මික වර්ධනය පිණිස අව ය කරුණක් යේ. 
ශිලසම්පන්නබව ශ්රමණ ඵලයක් (ශ්රමණබව නිසා ලැයබන ලාභයක්) යයි 

බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. භික්ුවක් ‘වතර’- වැඩිහිටි භික්ුවක් 
යලසන් හැඳින්වීම පිණිස අව ය ගුණ අතරින් ශිලසම්පන්න බව එක් 

ගුණයකි, යසේඛ ප්රතිපදාව පුහුණු කරණ භික්ුව සතු ගුණයකි. බලන්තන: 
සංඝයා, යසේඛ. ගිහියන්, ශිලසම්පන්නබවට පත්වන්යන් පංච ශිලය 

රැකීයමන්ය.යමය ගිහි උපසකයයක් සතු ගුණයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:පුඤඤාභිසන්දවේ : 11.4.7 
මහානාම සූත්රය, පි.248. 

▼ශිලසම්පන්තන ීවම් අනුසස. ශිලසම්පන්න අයට ඇති අනුසසේ 5කි: 1) 
මහා යභෝ  සම්පත් ලැබීම 2) යසස පැතිරීම 3) ඕනෑම පිරිසක් මැදට බිය 
නැතිව එළඹීමට හැකිවීම 4) යනාමුලාව කලුරිය කිරීම 5) සු තියේ- 
යදේයලාව යළි උපත ලැබීම. අසල්වත් පුද් ලයාට යම් අනුසසේ යනාමැත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය:8.6 පාටලී ාමිය සූත්රය. 

ශව 

▲ශ්රාවක සංඝයා- Sangha disciples: බුදුන් වහන්යසේයේ ශ්රාවක සංඝයා 
යනු බුදුන් වහන්යසේ යේ ධර්මය අනු මනය කරන පැවිදි පිරිසය: භික්ු, 

භික්ුණි, මහණ හා යමයහණි. බලන්තන:සංඝයා. උපග්රන්ථය:1,2. 

ශශ 

▲ශාශ්වත දිට්ිය-View of the world is eternal: බුදුන් වහන්යසේ 
වැඩසටි සමයේ යලෝකයා අතර පැවති දිට්ි 10කින් එකක් යලස  ා ේවත 
දිට්ිය යපන්වා ඇත. යලෝකය සදාකාලිකය යන මතය දැරීම. යමය, 

අසේසාදදිට්ි යලසන්ද යපන්වා ඇත.බලන්තන: දිට්ි.එම දිට්ිය නැතිකර 

 ැනීම පිණිස අනිතය සංඥාව වැඩිය යුතුය. මූලාශ්රය: අංගු.නි:  (4) 6 
නිපාත: 6.1.6 සූත්රය, පි.284. 

▼ වකනක්ඛ, රූපය, වව්දනාව, සංඥා,සංඛාර, හා විඥානය ඇසුරුයකාට 
 ත් කල්හි යලෝකය  ා ේවතය, යන දිට්ිය ඔවුන් තුළ ඇතියවන බව 
බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. යසෝතාපන්නවූ විට සයලු 

දිට්ි වලට ඇති බැඳීම අවසන්යේ. සටහන: සක්කාය දිට්ිය නිසා 
යමවැනි දිට්ි ඇතිවීම  ැන විසේතර පින්ස බලන්න:සංයු.නි: (4) 

සළායතනවේ : චිත්තසංයුත්ත: 7.1.3 ඉසදත්ත සූත්ර පි.552. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (3): ඛන්ධක වේ : දිට්ිසංයුත්ත:3.1.9 සසේසත සූත්රය, පි.430. 

ශෂ  

▲ශිෂයයා- Student: බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිව පුහුණුවලබන සංඝයා 
ශිෂය-යසේඛ (trainee) යලසන් යපන්වා ඇත. අරහත්වය ලබනයතක් ඔහු 

ශිෂය-යසේඛය. බලන්තන: යසේඛ, අයසේඛ. 

ෂ වකාටස: 
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▲ෂට් අසාධාරණ ඥාන- Six special knowledge's: ෂට් අසාධාරණ 
ඥාන යලසන් යපන්වා ඇත්යත් බුදුවරුන්ට සමිතවූ විශිෂේඨ ඥාණ 6 ක් ය. 

බලන්තන: බුදුන්වහන්යසේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: මහාවේ  
ඤාණකථා. 

හ වකාටස: හත,හද,හඳ,හන,හම,හර,හල,හස 

හත 

▲ හත්තක අලාවක ුමාර- Prince Hatthaka of Āḷavī: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ හත්ිගාම ගහපති උේ ග - Ugga Householder of Hatthigāma: 

බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකයයක් වූ යමාහු උේ   හත්ි ාම  හපති 

යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බලන්තන: උප ග්රන්ථය: 3 

▲ හත්ථවරෝහක හමුදාව- Elephant battalion: හත්ථයරෝහක හමුදාව-
හසේතිහමුදාව, රජයකයනක්යේ යසේනායේ එක් අං යකි. එවැනි හමුදාවක 
විරියයන් සටන් කරන යසබළුන් සු තියක උපත ලබන්යන් යයි වැරදි 

දිට්ියක් පැවතිනි. බලන්තන: සු තිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.4 හත්ථායරෝහ ාමිණි සූත්රය, පි.590. 

▲ හත්ිසාරිපුත්ර චිත්ත වතර-Hatthisāriputta Citta Thera: බලන්තන: 
උප ග්රන්ථය: 1 

▲ හත්ථාවරෝහගාමිණි -Hatthāroha the Elephant Warrior:බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲හිතානුකම්පාව-Compassionate: හිතානුකම්පාව යලසන් යපන්වා 
ඇත්යත් යකයනක් දුකට පත්වී සටින විට ඔහු  ැන අනුකම්පායවන්, 
දයායවන් කටයුතු කිරීමය. තථා තයන් යලෝකයාට ධර්මය යද් නා 
කරන්යන් ඔවුන් යකයර් ඇති හිතානුකම්පාව නිසා බව යමහි යපන්වා 

ඇත. සටහන්ත:* යලෝකයා යේ ශුභසද්ධිය තකා; ඔවුන්ට දුකින් මිදීමට ම  
යපන්වීමට, තථා තයන් ධර්මය යද් නා කරති. ** ධර්මය යද් නා 
කරනවිට, ධර්ම කිකයන් තුල රා ය හා පටිඝය ඇතියේ (අනුයරෝධ හා 
වීයරෝධ- Attraction and repulsion). එමනිසා තථා තයන් යලෝකයාට 
ධර්මය යද් නා යනාකළයුතු  යයි මාරයා පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ 
වදායළේ, තථා තයන් සම්පුර්ණයයන්ම රා යයන් හා පටිඝයයන් මිදී 

ඇතිබවය. බලන්තන: ESN:note:286. p.540.  මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ): 
ස ාථවේ : මාරසංයුත්ත: 4.2.4 පතිරූප සූත්රය, පි. 230, ESN:4: 
Marasamyutta:14.4 Suitable, p.280. 

▲හිතුවක්ඛකාර- stubborn: හිතුවක්කාරයනු අකීකරුබවය- 
යදාවචසේසතාවය, අවවාද ආදිය පිළිපැදීමට ඇති අකමැත්ත. ධර්ම 

මාර් යේ පරිහාණිය ඇතිකරන කරුණකි. බලන්තන: යදාවචසේසතාවය. 

▲ වහ්තු ප්රතය ධම්ම-Conditioned Dhamma: යහේතුප්රතය ධම්ම, සංඛත 
ධම්ම- සකසේවූ ධම්ම යලසන්ද යපන්වා ඇත. බුද්ධ යද් නාවන්ට අනුව, 
නිවන හැර යසසු යලෝක ධම්මතා හැම යහේතු ප්රතය නිසා හට ත්, සකසේවූ 



963 
 

ධර්මතායේ. පටිේචසමුප්පාදය ක්රියාවලියේ, ඒ  ැන පැහැදිලිව යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: සංඛතධර්ම, පටිේචසමුප්පාදය. 

▼වහ්තු ප්රතය ධර්මතා හැම අනිේච සේවභාවය සහිත බව යමහි යපන්වා 
ඇත. එය යහපත් යලසන් අවයබෝධ කරන පුද් ලයා අරහත්වයට පත්යේ. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:අනිේචවේ : 1.1.2.10 - යහේතු සූත්ර 
3කි, පි.68. 

හද 

▲ හුදකලාවිවව්කය: පාලි: පටිසල්ලානා- Patisallaana—Solitude: 
ධර්මයට අනුව හුදකලාවියේකය යනු කායවියේකය හා චිත්තවියේකය 
ඇතිව, ආධයාත්මික මාර් ය වඩා  ැනීමට කටයුතු කිරීමය, හුදකලාව 
වාසය කිරීමය- එකලා විහරනය - ඒක විහාර යලසන්ද යපන්වා ඇත. 
එයලස වාසය කරන පුද් ලයා ඒක විහාරිය. බුදුන් වහන්යසේ, ධර්මය 
පුහුණුවන සංඝයාට හුදකලාවියේකය සහිතව වාසය කරන්න යයි 

අනුසාසනා කර ඇත. සටහන: එකලාව වසනසුළු යහවත් ඒකවිහාරි 
වාසය  ැන මි ජාල යතරුන්ට බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: මි ජාල වේ : 
මි ජාල සූත්ර 2කි, පි.106.  

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“මහයණනි, හුදකලාබයේ ඇලි, හුදකලාබව නිරතව වාසය කරන්න, සත 
එකඟයකාට (සමථ භාවනායේ), ජාන සමාපත්ති ඇතිව, විදර් නායේ 
නිරතව, හිසේතැන්වල  (ශුනයා ාර), වැඩිය යුතු කමටහන් වඩමින් වාසය 
කරන්න. එයසේ වාසය කරනවිට අරහත්වය යහෝ අනා ාමී යන ඵල 

යදකින් එකක් යම් අත්භවයේදීම ලැයබ්”.. මූලාශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
2.2.8 පතිසංලයන සූත්රය, පි. 398. 

▼හුදකලා විහරණය සම්පුර්ණ ීම: පංච උපාදානසේකන්ධය  ැන: 
අතීතයේ පැවති යම් ඡන්දරා යක්, අනා තයේ ඇතිවිය හැකි  යම් 
ඡන්දරා යක්, වත්මානයේ දී පවතින යම් ඡන්දරා යක් යේ නම් ඒ හැම 
දුරුකර, සත මැනවින් හික්මවා  ැනීම, එකලා විහරණය පිරිපුන් වීමයයි 
යමහි යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“සයල්ල (සේකන්ධ, ධාතු, ආයතන, භව), මැඩ ත්, ඒ සැම දන්නා, මනා 
නුවණ ඇති, ඒ ධර්මතාවල යනා ඇලුන, ඒ හැම දුරු කළ, තේහාවක්ෂය 
කිරීම යන නිවන අරමුණු යකාට මිදුන-විමුක්තිය ලැබූ, ඒ පුද් ලයා, 

එකලා විහරණ ඇත්යත් යයි මම කියමි”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): 
නිදානවේ :භික්ුසංයුත්ත:9.1.10 යථරනාම සූත්රය, පි.456. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. “ දිවාරැ යනාමැලිව, යකයලසුන් තවමින් යවයසන 
මහණ, පරම හුදකලායේ ඇලුන යකයනක්ය යයි මුනිසමිඳු වදායළේය”. 

මූලාශ්රය: “උත්තරීතර හුදකලාව”: කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

හඳ 
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▲වහාඳ නරක- good and bad: යහාඳ-යහපත් යයි යපන්වා ඇත්යත් 

කුසලයය. යම්වා සාධුධම්ම (සාධුඤච) යලසන්ද යපන්වා ඇත. නරක 

ධම්ම, අයහපත් විපාක ඇතිකරයි, ඒවා අසාධු ධම්මයේ (අසාධුඤච). 

යහාඳ ධම්ම දසකුසලයේ යයදීමය, දස අකුසලය, නරක ධම්මයේ. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි:( 6)10 නිපාත,සාධු වේ ,10.4.3.1, සාධු සූත්රය,පි.528, EAN:10: 
III Good,178.1, Good,p.555. 

හන 

▲හානභාිය ධර්ම: පාලි: හානභාගීවයා ධවම්මා- Dhmma which 
brings decline: ආධයාත්මික මාර් යට හානිය ය නයදන කරුණු 
හානභාගිය ධර්ම යලසන් යපන්වා ඇත. ඒ ධර්මතා ඇතිතාක් 

ආධයාත්මික ම  පිරිහිමට පත්යේ. යම්වා අපාය ාමී ධර්මයේ.හානභාිය 

ධර්මතා: 1) අවයෝනිවසෝමනසකාරය  (අයයානියසා මනසකායරා- 

Unwise attention) 2) වදෝවචස්සතාවය -දුර්වචභාවය - අකිකරුබව 

(යදාවචස්සතා) 3) පාප මිත්ර වස්වනය ( පාපමිත්තතා. 4) ත්රිවිධ අුසල 

මූල (තීනි අකුසලමූලානි): යලෝභය, යදෝසය හා යමෝහය. 5) සතර වයාග: 

කාම, භව, දිට්ි හා අවිජ්ජජා. 6) පංච වේවතෝඛිල (පඤ්ච යචයතාඛිලා) . 7) 

අවගෞරව ධර්මතා. මූලාශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

▲ හීනසීලය-Low virtue: කිර්තිය පිණිස සමාදන්වන ශිලය, හීන 

සලයය. බලන්තන: ශිලය, සංහල විසුද්ධිමාර් ය, පරිේයේදය1. 

▲ වහන ගැසීම-Thunder striking: බලන්තන: අසනි, උපග්රන්ථය:5. 

හම 

▲හිමාල කන්තද -Himalaya Mountains: හිමාල කන්ද පිහිටකර ය න 
මහා සල්  සේ පසේ ආකාරයට වැයේ. එයලසන්, සැදැහැඇති කුලපති- 
කුලයේ නායකයා නිසා ඔහුයේ පේයල් උදවිය පසේ ආකාරයකින් ධර්මයේ 
වර්ධනය යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: ශ්රද්ධාව,ශිලය, ශ්රැතය, 

තයා ය,ප්රඥාව යන ගුණ 5 කින්- පංචගුණ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:උපමා. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : 5.1.4.10 මහාසාල සූත්රය, 
පි.90. 

▲ වහ්මක වතර-Hemaka Thera: බලන්තන:උපග්රන්ථය:1 

▲ වහ්මවත යක්ඛෂයා-Yakka Hemawatha: යම් යක්ෂයා ඔහුයේ මිත්ර 
සාතාගිරි යක්ෂයා යවතින් උතුම් බුදුගුණ අසා දැන බුදුන් වහන්යසේ 

බැහැදැකීමට යාම යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: යක්ඛ. සටහන: බුදුන් 
වහන්යසේයේ උතුම් ගුණ යම් සූත්රයේ විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-9 යහේමවත සූත්රය. 

හර 

▲ හිරි ඔත්තප්ප- Sense of moral shame & moral dread: හිරි ඔත්තප්ප 
යනු පවට ඇති ලැජ්ජජාව හා බියය, ධර්ම මාර් ය වඩා  ැනීමට 

උපකාරීවන ගුණයකි.යම්වා කුසල (සුඛ) ධර්මයන්ය, බලන්තන: සුඛ 
ධර්මය. හිරි හා ඔත්තප්ප යන සුඛ ධර්මතා යදක යලාව පාලනය කරන 
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ධර්මයන්ය (යලෝකපාලක ධම්ම) . යම්වාට විරුද්ධ ධර්ම නම් අහිරිකය 

හා අයනාත්තප්පය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: වසේසුපනායිකාවේ : 
2.1.1.9 චරියා සූත්රය, පි.140, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.5 ශුකලධම්ම සූත්රය, 
පි. 392. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප යන කුසල ධර්මතා යලෝකය රකින, යලෝක පාලක 
ධම්ම (the guardians of the world) යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යම්වා 
දීප්තිමත් ධම්ම, සුදු ධම්ම, යද්වධම්ම යලසන්ද යපන්වා ඇත.හිරි 
ඔත්තප්ප ඇතිවිට, මිනිසුන්යේ චර්යාවන් රැයක්: මව, සුලුමව, ආදී 
ව යයන්, යවනස දැනය න යහපත් හැසරීමක් ඇතිව සටි. එයහත්, 
යලෝක පාලකයන් යදදනා වැනි යම් ධර්මතා යනාසලකන අය කාමය 
ඇතිවූවිට තිරිසන් සතුන් යමන්- යවනස යනාදැන, යනාතකා අයහපත් 
යලසන් කටයුතු කරන බව යමහි දක්වා ඇත. යලෝකයේ සදාචාරය හා 

සංවරය පවතින්යන් යම් ධර්මතා 2 නිසාය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 2 
නිපාත:කේහ සූත්රය, සුක්ක සූත්රය, චරියා සූත්රය, පි. 140, EAN:2: 
7.7.Dark, 8.8. Bright, 9.9.Behavior, p. 57. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැතිකම නිසා උපදින අවිදයාව, අකුසල් ඇතිකිරීමට 

යපරටුවන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5 ): අවිජ්ජජා සූත්රය, 
පි. 30, ESN: 45: Mggasamyutta: 1.1. Ignorance, P 1603. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැති පුද් ලයයකුට ඉන්ිය සංවරය කර ත යනාහැකි 
නිසා ශිලය රැකිය යනාහැකිය. එවිට සමාධිය යනාලැයබ්.  සමාධිය 
යනාමැතිනම් යථාූත ඥාණය යනාලැයබ්, එවිට උතුම් නිවන්ම  

සාක්ෂාත් කර ැනීමට අව ය යසසු අං  සපුරා  ත යනාහැකිය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4):7 නිපාත: 7.2.2.1. හිරිඔත්තප්ප සූත්රය, පි. 446, EAN:7: 
65.1. Moral shame, p. 395. 

▼හිරි ඔත්තප්ප වදක තිබීම ශ්රමණ ධර්මතාවයක් බව බුදුන්වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර:ම.නි: (1) 1.4.9. මහා අසේසපුර සූත්රය,පි.652, EMN: 39-
Maha Asssapura sutta, p.342. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප වදක යසේඛ බලයන්ය, බලන්තන: යසේඛබල. ආරිය 
ශ්රාවකයට හිරිඔත්තප්පබලයකි, ඒ නිසා තුන්යදාරින් අකුසල කිරීම ඔහු 
පිළිකුල් කරයි, එමගින්, කුසල ධර්ම වර්ධනය කර ැනිමට ඔහු සමත්යේ. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි (3) 5 නිපාතය: යසේඛබල වේ :5.1.1.1. හා 5.1.1.2 සූත්ර, 
පි. 24, EAN: 5: The Trainee Powers, 1.1. & 1.2, p. 238. 

▼ හිරි ඔත්තප්ප වදක උතුම් ධර්ම යයි යමහි යපන්වා ඇත. යම් ගුණ, 

සප්ත සද්ධර්ම ගුණ යන්ට ඇතුලත්යේ. මූලාශ්ර: ම.නි. (2 ): 2.1.3 :යසේඛ 
සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436. 

▼ගුණ හතකින්ත සමන්තවිත භික්ුව පරිහාණියට යනාපැමියණන බවත් 
නිවනට ලංව සටින බව යමහි යපන්වා ඇත. හිරි ඔත්තප්ප තිබීම ඒ 

ධර්මතා හයතන් යදකකි. ඒවා නැති භික්ුව පරිහානියට පත්යේ. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි (4) 7 නිපාත: 7.1.4.2 හිරි ාරව සූත්රය, පි. 346, EAN:7: 
33.2.Moral Shame, p. 377. 

▼හිරිඔත්තප්ප ඇතිව, පේ වළකා ත් පුද් ලයයෝ මිනිසේ යලෝකයේ 
සටිනවාද? යයි යද්වියක් ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් බුදුන්වහන්යසේ 
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යමයසේ වදාළහ: යම් විෂම යලෝකයේ, හිරිඔත්තප්ප සහිතව, සහිය ඇතිව, 
දුක යකයළවර කරය න (රහතුන්) සමව හැසයරන පුද් ලයන් ඇත්යත් 
ඉතා සේවල්පයකි. 

“හිරීනිවසධා තනුයා වය චරන්ති සදා සතා අන්තං දුක්ඛස්ස පපපුයය 

චරන්ත ිවිසවම සමන්ති”. මූලාශ්ර:සංයු.නි (1) ස ාථවේ : 
යද්වතාසංයුත්ත, 1.2.8 හිරි සූත්රය, පි. 41, ESN:1: Devatasamyutta, A 
sense of shame p.77. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැතිවිට: පාපමිත්ර යසේවනයට පුරුදුයේ, අනුන්ට  රු 

යනාකරයි, හිතුවක්කාර යේ, ධර්මයේ ප්රමාදයේ. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(6)10 

නිපාත:10.2.3.6.තයයාධම්ම සුත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 
524. 

▼හිරි ඔත්තප්ප නැති පුද්ගලයා පිරිසේ මුළුවකට කැළලක් බව යමහි 
යපන්වා ඇත.එයහත් හිරි ඔත්තප්ප ඇති පුද් ලයා පිරිසේ සමුහයකට 
අලංකාරයක්ය. හිරිඔත්තපප නැතිවීම නිසා සදුකරණ අකුසල යකයනක් 
දු තියට යයාමු කරයි, එයහත්, හිරිඔත්තප්ප ඇති පුද් ලයා සු තියට 

පැමියේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි (2) 4 නිපාත: පරිසයසෝභන වේ  සූත්ර, පි.451, 
EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224. 

▼හිරි ඔත්තප්ප පිළියනා න්නා තැනැත්තා මිත්රයයක් යනායේ යයි, 
පේඩිතයා දන්නා බව යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:චුල්ලවේ :2-3 හිරි සූත්රය, පි.98. 

හල 

▲ හාලිද්දකානි උපාසක-householder Hāliddakāni බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:3 

▲ හැල්නන්තුව උපමාව-Simile of the spike බලන්තන: උපග්රන්ථය:5 

හස 

▲ හංසවති නුවර-Hansavathi Nuwara: යපර වැඩසටි පදුමුත්තර බුදුන් 

වහන්යසේ උපන් නුවරය. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,2, ඛු.ණි:යථර අපදාන 

▲ හාසු ප්රඥාව: පාලි: හාසුපඤ්ඤා- joyousness of wisdom: ප්රයමෝදිත 
යලසන් ධර්මතා අවයබෝධ කර ැනීමට ඇති හැකියාව හාසුප්රඥාව ය. 

වඩා තයුතු ප්රඥාවකි. බලන්තන: ප්රඥාව 

▼හාසුප්රඥාව පරිපුර්ණීම: ජවන, නිබ්යබ්ධික, මහා, තීක්ෂණ, විපුල, 
 ාම්භීර හා අසාමන්ත, පේඩිත හා පෘඵු යන නව ප්රඥාවන් වැඩීයමන් 
නැවත නැවත එහි යයදීයමන් හාසුප්රඥාව පරිපුර්ණයේ:   

“ඉමා නවපඤ්ඤා භාවිතා බහුලීකතා හාසපඤ්ඤං පරිපූවරති” 

හාසුප්රඥාව ඇති ආරිය පුද් ලයා අර්ථ, ධම්ම, නිරුත්ති, ප්රතිභාන යන 
සවිපිළිසඹියා (4 analytical knowledge) යහපත් යලසන් අවයබෝධ 

කරයි. හාසුප්රඥාව නම් ුමක්ඛද? යම් සසුයන් කිසයම්යකයනක් ප්රීතිය, 
ඥානය, තුෂේටිය බහුලව ඇතිව: ශිලය, ඉන්ිය සංවරය, යභෝජනයේ 
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මාත්රඥතාවය, ජා ාරානුයයෝ ය, ශිල සමාධි ප්රඥා සේකන්ධ, විමුක්ති 
සේකන්ධය හා විමුක්ති ඥාන දර් න සේකන්ධය පරිපුර්ණ කිරීම, සේථාන 
අසේථාන නුවණ ප්රතියේධ කර ැනීම, විහාරසමාපත්ති පරිපුර්ණය කිරීම, 
ආර්යසතය, සත්තිසේයබෝධිපාකය ධර්මතා ප්රතියේධ කර ැනීම, 
ආර්යමාර් ය වඩා ැනීම, ශ්රමණඵල ප්රතයක්ෂ කර ැනීම, අභිඥා ප්රතියේධ 
කර ැනීම, පරම අර්ථයවූ නිවන ප්රතයක්ෂ කර ැනීම පිණිස ඇති 

අවයබෝධය, නුවණ හාසුප්රඥාව යේ. මූලාශ්රය:ඛු,නි: පටිසම්භිදා 2 : 
ප්රඥාවේ : 3.1 ප්රඥා කථා, පි. 166-186. 

▼සතර ධර්මය ඇතිවිට හාසු ප්රඥාව ඇතිවව්: සතර ධර්මය: 1) සත්පුරුෂ 
යසේවනය 2) සද්ධර්ම ශ්රවණය 3) යයෝනියසෝමනසකාරය 4) ධර්මයට 
අනුකුලව පිළිපැදීම (ධර්මානුධර්ම ප්රතිපදාව) ඇති පුද් ලයාට -
යසෝතාපන්න උතුමාට හාසුප්රඥාව ඇතියේ.  

“…ඉවම වඛා භික්ඛවව, චත්තාවරා ධම්මා භාවිතා බහුලීකතා 

හාසුපඤ්ඤාතාය සංවත්තනතිති”. (these four things, when developed 

and cultivated lead to the joyousness of wisdom). මූලාශ්ර:සංයු.නි: 
(5-2 ): මහාවේ : යසෝතාපන්න සංයුත්ත:11.7.10 හාසුප්රඥා සූත්රය, පි. 
282, ESN: Sotapatthisamyutta:  Greatness of Wisdom: p. 2262. 

▼කායගතා සතිය වැඩීවමන්ත, විපුල කරගැනීවමන්ත හාසු ප්රඥාව ඇතිවව්: 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 

leads to the joyousness of wisdom ) මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: 
කාය තාසති වේ : පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52 . 

▲ හිස ිනි ගැනීවම් උපමාව-Simile of the head on fire: බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:5 

▲ හිංසාව- Cruelty: හිංසාව යනු අන් අය තළා යපළා දැමීමය, දඬුවම් 

දීමය, කෘර බවය. යමය අකුසලයකි බලන්තන: සල්යල්ඛ පරියාය, 
ධම්මපදය: 10. දේඩවේ . 

▼ එක්ඛසමයක, කුඩා දරුවන් පිරිසක් දේඩක්ය න, නයයකුට හිංසා 
කරණ ආකාරය දුටු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ තමායේ සතුට පිණිස, සුව කැමති සතුන් හට හිංසා කරණ අයට 
පරයලාව සුවයක් නැත. එයහත්, එයසේ යනාකරන අය පරයලෝව සුව 

ලබයි”. මූලාශ්රය:ඛු.නි: උදාන පාලිය: 2.3 දේඩසූත්රය, පි. 178. 

▲ හිස සත්කඩකට පැලීම- Head split in seven parts: ධර්මයට අනුව 
යම්කිස බරපතල අකුසලයක් කිරීම නිසා, බුදුන් වහන්යසේට අය ෞරව 
කිරීම වැනි කරුණු නිසා ඒ යද් කළ පුද් ලයායේ හිස සත්කඩකට 
පැලීයන බව යපන්වා ඇත. සුත්තනිපාත: පාරයනවේ යේ හිස 
සත්කඩකට පැලියාම යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, අවිදයාව අවසන්වී 

විදයාව ඇතිවීමය. බලන්තන: බවාරි බ්රාහේමණ. 

▼ හිරු වදවියන්ත හා සඳ යදවියන් ග්රහණය කර ත් රාහු සුරයා, බුදුන් 
වහන්යසේයේ අවවාදය අසා ඔවුන් නිදහසේ කර ඇත. ඒ පිළිබඳව, 
යේපචිත්ති අසුර රජු විමසුවිට රාහු අසුරයා යමයසේ පවසා ඇත: 
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“ බුදුන් වහන්යසේයේ අවවාද  ාථා අසා, හිරු...සඳු ග්රහණයයන් මුදා 
යනාහැරියේ නම් මයේ හිස සත් කඩකට පැයලනු ඇත”. 

සටහන්ත:* බුදුන් වහන්යසේ, මහාසමය සූත්රය යද් නා කළ අවසේථායේ, හිරු 
හා සඳු යදවියයෝ යසෝතාපන්න වූ බැවින් බුදුන් වහන්යසේ ඔවුන් “මයේ 

දරුවන්” යලසන් වදාළහ. බලන්තන: ESN: Note: 159, pi. 524. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (1 ): ස ාථවේ : යද්වපුත්රසංයුත්ත: 2.1.9. චන්දිම සූත්රය හා 
2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 119, ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 
Chndima & 10.10 Suriya, p. 178. 

▼ එක්ඛසමයක, නි න්ඨනාථපුත්රයේ ශ්රාවකයයක්වූ සේචක, බුදුන් 
වහන්යසේ හා විවාදයට පැමිණ, උන්වහන්යසේ ඇසු ප්ර ේනයකට 
පිළිතුරුයනාදී සටියහ. ඒ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
“...දැන් ඔබ පිළිතුරු යනායදන්නට කාලය යනායේ... යම් යකයනක් 
තථා ත විසන් කරුණු සහිතව, යතවරක් ප්ර ේණයක් අසන ලද්යද්ද, ඒ 
 ැන පිළිතුරු යනාදී සටින්යන් නම් යමහිම ඔහුයේ හිස සත්කඩකට 
පැයලන්යන්ය”. ඒ අවසේථායේ වජ්රපාණි යක්ෂ (සක්යදේ යතම) ගිනිය න 
දිලියසන... වජ්රායුධය ය න අහයසේ සට, සේචක පිළීතුරු යනා 
යදන්යන්නම් යමහිම ඔහුයේ හිස සත් කඩයකාට පලන්නට සුදානම්ව 

සටිබව යමහි දක්වා ඇත.  මූලාශ්ර: ම.නි: (1)  1.4.5 චූලසේචක සූත්රය, පි. 

560.EMN:35:Cūḷasaccaka Sutta,p.300. 

▼ බාවරී නම් බ්රාහ්මණයා වගන්ත දන් ඉල්ලා පැමිණි බමුයණක් රන්මිල 
500ක් ඉල්ලා සටියේය. එවැනි වසේතුවක් තමා සතුව නැති බව පැවසුවිට, 
ඒ බමුණා තරහය න යමයසේ  ාප කර ඇත: 

‘ඉදින් මා ඉල්ලු යද් යනාදන්යන් නම් ඔබයේ හිස සත්කඩකට පැයල්වා’ 

ඒ නිසා යදාම්නසට පත්වූ බාවරී නම් බ්රාහේමණායා  ැන, අනුකම්පා 
සහ තවූ යද්වතාවක් පැවසුයේ, යපරකී බමුණා කුහකයයක් බවත්, ඔහු 
හිස පැලීම  ැන යනාදන්නා බවය. ඉන්පසු ඒ පිලිබඳ විසේතර අසා,  ‘හිස 
පැලීම’  ැන විසේතර දැන න්න යයි, ඔහු තම සසුන් බුදුන් වහන්යසේ යවත 
යැවිය. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“අවිදයාව නම් හිසේමුදුන, විදයාව සම  ඇතියවන ශ්රද්ධාව, සතිය, සමාධිය, 
ඡන්දය, විරිය, අරහත්ම  ම  මගින් පැයලන්යන්යය”. 

“අවිජ්ජා මුද්ධාති ජානාහි විජ්ජා මුද්ධාධිපාතිනි, සද්ධා සතිසමාධීහි 

ඡන්දවිරිවයන සංයුතා”: 1030  ාථාව සටහන: බවාරි බ්රාහේමණ හා ඔහුයේ 

සසුන් බුදුන් සරණ යෑම යමහි විසේතරකර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය: 3 

මූලාශ්ර: ඛු.නි:සූත්ත නිපාත: පාරායන වේ , වත්තු  ාථා, පි. 325. 

▲හිස්කථා-Empty talks: හිසේකථා යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මයට 
පටහැනි අකුසලය ඇතිකරන අනව ය කථාවන්ටය. සම්ප්රප්ඵලාප- 

ඕපාදුප යලසන්ද යපන්වා ඇත. යමය දස අකුසලයකි. බලන්තන: කථාව, 
දසඅකුසල. 
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ධර්ම නයායය,36 
ආදීනවය,37 

ආදීනවසංඥා,37 
ආදීබ්රහේමචරියා 
ප්රඥාව,37 
ආදීබ්රහේමචරියා 
ශික්ෂාව,37 
ආයද් නා 
ප්රාතිහාර්ය,38 
අදුකම සුඛ 
යේදනා,38 
අධ 
අධම්ම චරියාව,38 
අධර්මය 
අනර්ථය,38 
අධාර්මික,38 
අධිකරණ,38 
අධි මය,38 
අධි මය 
අතුරුදහන්වීම,38 
අධියද්ව ඤාණ 
දසේසන,38 
අධිප්රමාන බල,38 
අධිමානය,38 
අධිමානුික 
පුද් ල,40 
අධිවචන,40 
අධිශිලශික්ෂා 
අධිචිත්ත ශික්ෂා 
අධිප්රඥාශික්ෂා,40 
ආධයාත්මික 
ආයතන,41 
ආධයාත්මික 
ඉන්ිය,41 
ආධයාත්මික 
ධනය,41 
ආධයාත්මික 
බල,41 
ආධයාත්මික 
පරිහානිය,41 
ආධයාත්මික 
පංචඉන්ිය,42 
ආධයාත්මික 
පංචබල,45 
ආධයාත්මික 
ම ,42,45 
ආධයාත්මික 
වර්ධනය ,45 
ආධයාත්ම 
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සංයයෝජන බාහිර 
සංයයෝජන,46 
අන 
අනං ණ,48 
අනයආ මික 

නිකායන්,47 
අනයආ මික 

නායකයයෝ, 48 
අනඅඝාත,47 
අන ාරික,49 
අනඤේඤාත-
ඤානසේසාමීති 
ඉන්ිය,22,49 
අනත්ත සංඥාව, 
49 
අනත්තානුපසේසනා

ව,49 
අනත්තානුපසේස, 
50 
අනධි ත කුසලය, 
47 
අනභිනිවෘතිය,47,
86 
අනභිරතිය,89 
අනවජ්ජජබල,47 
අනවදය ධර්ම,50 
අනවදය සුඛ,51 
අනර්ථය,47 
අනවකාසය,47 
අනා තභය,51 
අනා ාමී,1,47,50,
51 

අනාත්ම:53 
අනාතාපි,53 
අනාථපිේඩිකසටු,
53 
අනාදරය,54 
ආනන්තරික 

කම්ම,54 
ආනන්තරික චිත්ත 

සමාධිය,54 ,125 
ආනන්ද යතර, 
10,55 
අනාපත්ති,55 
ආනාපානසතිය,55 

ආනාපානසති 
භාවනා,641 
අනායුෂ,55 
අනාවරණ 

ඥානය,56 
අනාවරණ 

ධම්ම,56 
අනාවිල 

සඬකයප්පා,56 
අනාරියම ,56, 
116 
අනාරිය අටම ,56 
අනාරිය ධම්ම,113 
අනාරියයධාවනය, 
56,114 
අනාරියපරියේෂණ 

,57,115 
අනාරිය යවෝහාර, 
57 
අනාරිය සුඛය,57 
අනාරියසුඛල්ලිකා

නු යයෝ ය,57 
අනාසව ධම්ම,58 
අනාසවසුඛය,57 
අන්තරාපරිනිබ්බායි

, 50 
අනියක්තසාරි,60 
අනිේච දුක්ඛ 

අනාත්ම,58 
අනිේච,59 
අනිේච සංඥාව,59 
අනිේචානුපසේස,60 
අනීතික ධම්ම,60 
අනිදර් න 

විඥානය,60 
අනිමිත්ත යචයතෝ 

විමුක්තිය, 60 
අනිමිත්ත සමාධිය, 
61 
අනිමිසයලෝචන 

පුජාව,61 
අනිසේසත සීලය,61 
අනිසේසයතෝච 

විහරති,61 
අනුකම්පාව,61 

අනුධර්ම,62 
අනුවණ,62 
අනුසතිය,62 
අනුසති භාවනා, 
62,630 
අනුසය,62 
අනුයසාත ාමි,66 
අනුත්තර ධම්ම,66 
අනුත්තර 

පුණයයකත,66 
අනුත්තර 

යයා යක්ෂමය,66 
අනුසාසන 

ප්රාතිහාර්ය,67 
අනුත්පාදයිතවය 

ධර්මය,67 
අනුප්පාද ඥානය, 
68 
අනුපාද 

පරිනිර්වානය,68 
අනුපාදීයසේස 
පරිනිබ්බාන 

ධාතුව,69  

අනුපුබ්බ කථා-

අනුපූර්ව කථා,67 
අනුපුබ්බ 

නියරෝධ,69 
අනුපුබ්බ විහාර,69 
අනුපුබ්බ සංකාර 

නියරෝධය,67 
අනුපුබ්බසක්ඛා 
අනුපුබ්බ කිරියා 

අනුපුබ්බපටිපාදා, 
70 
අනුරුද්ධයතර,70 
අනුසේසති 

සේථානසය,70 
අනුසේසරිතබ්බ 

ධර්ම,70 
අන්ඩජ,71 
අන්ත,70 
අන්ත යදක,70 
අන්ත දිට්ි 

සතර,70 
අන්තරාමල,71 
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අන්තරාකාරී 

ධර්ම,71 
අන්තරවාසක 

අඳනය,71 
අන්තිම 

යද්හධාරී,73 
අන්ණසුඛය,71 
අන්ධකරණ හා 

අන්ධයනාකරණ, 
71 
අන්ධකාරය,72 
අයනාත්තප්ප,72 
අයනෝමදසේස 

බුදුන්,72 
අයන්කධාතු 

නුවණ,73 
ආයනඤේඤජාභි 

සංසේකාර,73 
අඳ 
අඳුන්වනය 
මි දාය,73 
අඳුයරන් අඳුරට,73 
අඳුයරන් එලියට, 
73 
අප 
අපචය ාමී 

ධර්ම,73 
අපදාන,73 
අපේණක දහම 
හා පටිපදාව,74 
අපරය ායානය,75 
අපරිජාන,75 
අපරිහානිය 

දහම,75 
අපාය,76 
අපායකුසලය,76 
අපරාපරියයේදනීය 

කම්ම,76 
අපාර හා පාර,76 
අපරාමට්ඨ 
සීලය,77 
ආපාණයකාටික 
සීලය,77 
අපරියන්ත 
සීලය,77 
අපයලෝකීත 

දහම,77 
අප්පකිේච,77 
අප්පබාධා,78 
අප්පටිේඡන්න 
කම්ම,497 
අප්පණිහිත 

වියමාක්ඛ,78 
අප්පණිහිත 

සමාධිය,78 
අප්පමානභා 

යද්ව,78 
අප්පමානසුභා 

යද්ව,78 
අපුණයාභිසංසේකාර

,78            
අප්රමාන සමාධිය, 
82           

අප්රසන්න ක්රියා,82 
අප්රසාදිකපුද් ලයා

, 82                
ආයපෝ ධාතුව, 
ඇපකාර යනාවන 
දහම,83 

අබ 
අබයාකතාවත්ු,8
3,123 
අබයාපජ්ජජ ධම්ම, 
83 
අබ්භවලාහක 
යදවියයෝ,83 
අබ්බයහෝකාසක, 
83 
අබ්ූත,83 
අබිජ්ජජාව හා විෂම 
යලෝභය,83 
අබ්රහේමචරියාව,84 
අභ 
අභය,84 
අභයරාජ කුමාර, 
84 
අභයරාජ කුමාර 

යතර,84 
අභබ්බ,84 
අභබ්බා මන,84 
අභවය,84 

අභයන්තර 
ආකා ධාතුව,90 
අභයන්තර 
ආයතන සය,90 
අභයන්තර 
බන්ධන,90 
අූත,84 
අභිජාන,84 
අභිඥා,86 
අභියඥයිය ධම්ම, 
86 
අභිනන්දන,86 
අභිරතිය,89 
අභිනියවස,86 
අභිනිවෘතිය,86 
අභිනිහාර 
කුසලය,88 
අභිභායතන,88 
අභිූ අ සේ,89 
අභිසංඛාර,89 
අභිසන්ඳ,89 
අභිසමය,89 
අභිසම්බුද්ධ,90 
අභා,84 
අභාවනිය හා 
භාවනිය,84 
ආභිසමාචරික 
ධම්ම,90 
ආභසේසර යදවියයෝ 
අම 
අමත හා 
අමත ාමිම ,90 
අමනාපය,91 
අමුලිකා 
ශ්රද්ධාව,7,92,950 
අයමෝහය,91 
අමායාව,91 
අම්ඛට්ඨ බ්රාහේමණ 
මානවක,91 
අම්බපාලි 
යතරණිය,92 
ආම න්ධ,92 
ආමේඡ,92 
ආමිෂ,92 
අඹ 
අඹ,92 
අඹ බඳු 
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පුද් ලයයෝ,93 
අය 
අයයෝනියසෝමනස
කාරය,93,717 
ආයකුසලය,95 
ආයතන,95 
ආයතන 
කුසලතාවය,96 
ආයතන යදක,96 
ආයුෂ,96 
ආයුසංඛාර,97 
අර 
අරක  ාසේතෘ,97 
අරතිය,98 
අරණ,98 
අරණවිභං  
ප්රතිපදාව,99 
අරණවිහාර 
ඥාණය,99 
අරහත්,2,99 
අරූප තල,101 
අරූප නිසේසාරණිය 
ධාතුව,102 
අරූප භාවනා,648 
අරූපයලෝක,7, 
102 
අරූපරා ,102 
අරූප 

සමාපත්ති,102 
අර්ථය හා 
අනර්ථය,101 
අර්ථ සංදර් න 
ඤාණය,101 
අරිට්ඨ යතර,102 
අරිට්ඨ භික්ඛු,102 
ආරඤඤ 
යසේනාසන,104 
ආර්ය උපවාදය, 
8,103 
ආරබ්ධ විරිය,106 
ආරාම,105 
ආරිය,106 
ආරියඅටම ,106 
ආරිය උතුමා,111 
ආරියකාන්තශිලය
, 17,112 
ආරිය ඥානය,112 

ආරිය 
තුෂේනිම්භාවය,112 
ආරිය දර් නය, 
113 
ආරිය ධම්ම,113 
ආරියයධෝවනය,1
14 
ආරිය නයාය,115 
ආරිය ප්රඥාව,115 
ආරිය 
පුද් ලයයෝ,116 
 
ආරිය 
පරියයසනය,115 
ආරියම ,116 
ආරිය විනය,116 
ආරියවිනයේ 
දිළිඳු,116 
ආරියවිනයේ පේච 
යරෝහිනී, 
116 
ආරියවිනයේ 
පිරිසදුඅපිරිසුදු, 
116 
ආරිය වමනය,116 
ආරිය වර්ධනය, 
117 
ආරිය වියර්චනය, 
102 
ආරිය යවෝහාර, 
117 
ආරිය වාසසේථාන, 
117 
ආරිය වං ය,117 
ආරිය සතය,119 
ආරිය සමයක් 
සමාධිය,119 
ආරිය ශ්රාවකයා, 
120 
ආයරෝ ය,120 
ආයරා යමදය, 
120 
අල 
අලං,120  
අලජ්ජි,120 
අලබ්භනීය ධම්ම, 
121 

අලමරියඤාණද
සේසනය,121 
අලසකම,121 
අලික:120  
අලින චිත්ත,120 
අල්ප ආයුෂ, 
97,121 
අල්ප අහාර,121 
අල්පභාවය,121 
අල්පශ්රැත,122 
අයලෝභ,122 
ආලාරකාළාම 
තවුසා,122 
ආයලෝකය,122 
ආයලෝක 
කසණය,122 
ආයලෝක 
ධාතුව,122 
ආයලෝක 
සංඥාව,123 
අව 
අවවරය,123, 
126 
අවකන්තිි,123 
අවයාකෘත 
ධම්ම,123 
අවකාසය,123 
අවකා  ධාතුව, 
124 
අවකා ාධි ම 
ම ,124 
අවකා ාධි මය, 
124 
අවකුජ්ජජ 
පඤඤා,124 
අවජානි,124 
අවදඤඤුතාවය, 
125 
අවදිකළයුතු 
ධම්ම,125 
අවදි යනාකළයුතු 
ධම්ම,125 
අවයබෝධය දුෂේකර 
ධම්ම, 125 
අවභාසයයෝ,125 
අවමන් කිරීම,125  
අවමන් 
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යනාකිරීම,125 

අවයාපාද,127 
අවයාපාදරාම,127 
අවයාපාද 
විතක්ක,127 
අවයාපාද 
සංඥා,127 
අවසාන 
ඥානය,126 
අවසේසුතපරියාය, 
127 
අව ය ම ,128 
අවික්යෂේප 
සමාධිය,128 
අවිතක්ක 
අවිචාර,128 
අවීචි නිරය,128 
අවිේඡාඅනුසය, 
128 
අවිජ්ජජාඔඝය,128 
අවිජ්ජජා 
නීවරණ,128 
අවිජ්ජජා 
යයා ය,128 
අවිදයාව,128 
අවිධිමත් 
අවධානය,131 
අවිප්රතිසාරය,131 
අවිරති ශිලය,132 
අවිරුද්ධ ම ,132 
අවිසාරද,132 
අවිහ 
බ්රහේමයලෝකය,132 
අවිහිංසාව,132 
අවුල,34 
අවුල නිරවුල් 
කිරීම,132 
අවුල්සත,132 
අයවේචාසහ ත 
ප්රසාදය, 132 
ආවරණ ධම්ම,132 
ආවාස,127 
ඇවත්,132 
අස 
අසංඛත,134 
අසංඛත 
ධාතුව,134 

අසංඛත ම ,134 
අසංඛාරපරිනිබබා
යි,134 
අසනිචක්ක,135 
අසංන්යේයිය 
පුණය,135 
අසංඥසත්ත,135 
අසංවරය,135 
අසතය,135 
අයසේඛ,135 
අසතිය හා 
අසම්ප්රජනයය,136 
අසත්පුරුෂ,137 
අසත්පුරුෂ 
දාන,137 
අසත් පුරුෂ 
ධම්ම,137 
අසත්පුරුෂ 
ූමිය,137 
අසද්ධම්ම,138 
අසන්තුෂේටිය,138 
අසපත්තං,136 
අසමය හා 
සමය,137 
අසම්බාධං,137 
අසමාහිත-
සමාහිත,137 
අසේතිසුඛය,138 
අසේමිමාන,138 
අසේවැසල්ල,138 
අසේසි  (පසේව  
මහණ) යතර,139 
අසේසි භික්ුව 
(කිටාගිරිය),138 
අසේසලායන 
බ්රාහමණ මානවක, 
138 
අසේසායරෝහ ාමිණි
,138 
අසසේසත,138 
අසාමන්ත 
ප්රඥාව,139 
අසේසුත,137 
අසඛන්ධකපුත්ත 
 ාමිණි,146 
අසත තවුසා,138 
අසපත් සේ 

නිරය,146 
අසයලෝම 
යේත,146 
අසසකකවන්ධ 
යේත,146 
අසුභ නිමිත්ත,146 
අසුභ 
භාවනාව,147 
අසුභ සංඥාව,147 
අසුර,147 
අසුරින්දක 
භාරද්වාජ යතර, 
148 
ආසයඅනුසය 
ඤාණය,140 
ආසේවාදය, 
ආදීනවය, 
නිසේසරණය,140 
ආසවියෂෝපම 
පුද් ලයයෝ, 140 
ආයසවිතබ්බ 
ධම්ම,146 
ආස්රව හා ආස්රව 
ක්ෂයකිරීම,141 
අශ 
අ ේවයන් බඳු 
පුද් ලයයෝ,148 
ආ ාව,148 
ආ ේචර්ය 
ධම්ම,148 
අ ා ේවත 
දිට්ිය,149 
අශ්රද්ධාව,149 
අශ්රැතවත් 
පෘතේජ,150 
අෂ 
අෂේඨ ආ ේචර්ය 
අද්ූතගුණ, 
150 
අෂේඨ ආ ේචර්ය 
ධම්මගුණ,150 
අෂේඨ රුධම්ම, 
151 
අෂේටවිදයා ඥාන, 
151 
අෂේඨ වියමාක්ක, 
152 
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අෂේඨ සමාපත්ති, 
153 
අෂේටපුද් ල,153 
අහ 
අහංකාරය-
මමංකාරය- 
මානඅනුසය,153 
අහිරිකය හා 
අයනාත්තප්පය, 
153 
අහිංසාව,154 
අයහෝස කම්ම,154 
ආහාර,154 
ආහාර දානය,158 
අහාර අල්පව 
 ැනීම:158 
ආහාරයයහි 
පටිකුල සංඥාව, 
158 
ආහාරයයහි 
පටිකුල සංඥා 
භාවනාව,650 
ආහාරයේ පමණ 
දැනිම,158 
ආහුයනයය ආදී 
ගුණ,158 
ආහුයනයය 
පුේ ල,159 

ඉ 

ඉච 
ඉේඡාව,160 
ඉේචාකථාව,160 
ඉඤ 
ඉඤේිත,160 
ඉත 
ඉතාමිහිරි,161 
ඉතිවුත්තක,161 
ඉත්ිබන්ධන,161 
ඉද 
ඉදපේචයා 
නයාය,161 
ඉද්දිපාද,161 
ඉද්දිබල,93,161 
ඉද්දිපාද 
භාවනාව,643 
ඉන 

ඉන්දක යක්ෂ,162 
ඉන්රකීලය,162 
ඉන්ිය,162 
ඉන්ිය 
අසංවර:163 
ඉන්ිය ධම්ම,164 
ඉන්ිය නානවය- 
ඵලනානවය- 
පුද් ල නානවය, 
164 
ඉන්ිය 
පයරෝපරියත්ත 
ඥාන,164 
ඉන්ිය භාවනාව, 
165,651 
ඉන්ිය භුමි,165 
ඉන්ිය 
සංවරය,165 
ඉන්ිය සංවර 
ශිලය,167 
ඉන්ිය 
සම්පන්න,167 
ඉන්ද්රියයසු 
අගුත්තද්වා 
යරායහාති,167 
ඉන්ද්රියයසු ගුත්තද්වා 
යරායහාති,167 
ඉණ 
ඉණ,167 
ඉප 
ඉපදවියයුතු 
ධම්ම,167 
ඉර 
ඉරියාපථ,168 
ඉරිසයාව,168 
ඉර්දී 
ප්රාතිහාර්ය,168 
ඉර්දීබල,168 
ඉර්දීවිධ 
ඥානය,169 
ඉර්දී සම්පත්,169 
ඉව 
ඉවසීම,169 
ඉස 
ඉසදත්ත 
යතර,169 
ඉසදත්ත හා 

පුරාණ 
උපාසකයන්,169 
ඉසපතනය,169 
ඉසවරු,169 
ඉෂ 
ඉෂේඨධම්ම,170 

උ 
උක 
උක්කන්ටක 
යරෝ ය,170 
උයකඛපනීයකම්ම
,170 
උග 
උේ හ යමේඩක 
සටුපුත්, 
170 
උේ   විසාලානුවර 
 හපති, 
170 
උේ   හත්ි ාම 
 හපති, 170 
උේඝටිතඤඤු, 
170 
උඩ 
උඩඟුකම,170 
උච 
උේචාසයන 
මහාසයන,171 
උේයේද 
දීට්ිය,171 
උේඡඬ 
පඤඤා,171 
උේින්ත 
භවයනත්තති,171 
උජ 
උජුපටිපන්න,171 
උට 
උට්ඨාන වීරිය,171 
උට්ඨාන 
සම්පත,171 
උත 
උත්තම 
ආචාරධර්ම,172 
උත්තම 
ඥානය,172 
උත්තම-නීච 
පුද් ල,172 
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උත්තම-උත්තම 
පුද් ල,172 
උත්තම 
දසපුද් ලයයෝ, 
172 
උත්තම 
ප්රතිපදාව,173 
උත්තම 
පුරුෂයා,172 
උත්තම 
පුරුෂයායේ 
භාවනාව,635 
උත්තම ම ,173 
උත්තරකුරු 
ප්රයද් ය,173 

උත්තිය-උත්තර 

යතර,33,173 
උත්තරා 
උපාසකාව,173 
උත්තර 
යද්වපුත්ර,173 
උත්තර 
මානවක,173 
උත්තරීය මනුසේස 
ධම්ම,173 
උත්තරීතර 
මනුෂය,174 
උතුම්,174 
උතුම් 
අසේවැසල්ල,174 
උතුම් 
ගුරුවරයා,174 
උතුම්යද්,174 
උතුම් නුවණ,174 
උතුම් පුද් ල,175 
උතුම් සතිවිලි,175 
උතුම් සැපය,175 
උතුම් යසවීම,175 
උතුපරිණාම,175 
උත්ථාන 
සංඥාව,175 
උත්පාදයිතවය 
ධර්ම,176 
උත්පත්ති විධි,176 
උත්සහාය,176 
උද 
උදයාන,176 

උද්දකරාමපුත්ර 
තවුසා,176 
උද්ධංයසාතස්ස,1 
උදයත්ත ාමිණි 
ප්රඥාව,177 
උදයමානවක 
පුත්ර,177 
උදාන,177 
උදායි යතර,178 
උද්දේචය,178 
උද්ධම්භාගිය 
සංයයෝජන, 
178 
උද්ධුමාතක 
සංඥාව,178 
උයද්න-උයද්නි 
රජ,179 
උණ 
උණබට සේ,179 
උේණාභ 
බ්රාහේමණ,179 
උණුඅළු නිරය,179 
උප 
උපකයතර,179 
උපයකයළස,179 
උපඝාතාක 
කර්ම,180 
උපතිසේස,9,180 
උපසේථායක,27 
උපසවයතර,7 
උපාදධයායයා,180 
උපධි,180 
උපනාහ,182 
උපපැවිදි,182 
උපපිඩක 
කර්ම,182 
උපවනය,182 
උපවාන යතර,182 
උපසමාය,182 
උපසමානුසේසති 
භාවනාව,635 
උපසම්පදාව,182 
උපසේතම්භක 
කර්ම,182 
උපසේථායක,182 
උපයසේන වං නාථ 
පුත්ත යතර,184 

උපහචපරිනිබ්බා
යි,184 
උපාදානඋපාදානීය 
ධර්ම,184 
උපාදානසේකන්ධය
,185 
උපාය 
කුසලය,185 
උපාරම්භ 
චිත්ත,185 
උපාලි මහායතර, 
185 
උපාලි  හපති,185 
උපාසක 
උපාසකා,185 
උප්පථමනසකාර
ය,186 
උප්පායද්තබ්බ 
ධම්ම,186 
උප්පජ්ජජයේදනීය 
කර්ම,186 
උප්පලවන්නා 

යතරණිය,10, 
186 
උයපක්ඛාව,186 
උයපක්ඛා 
යේයතෝවිමුක්තිය, 
187 
උයපාසථ,187 
උයපාසථ 
අටසීලය,24,187 
උපමා 
* අජානිය 
අ ේවයා,20 
* අතදරුවා,216 
*අඹඅත්ත,79 
*අයය ෝලය,93 
* ඇතා හා 
අන්ධයයෝ,34 
*ඇත්පිය 
සටහන,79 
* ඇඳුම 
ගිනි ැනීම,639 
* උණබට සේ,179 
*උල,188 
* එළකිරි,193 
* එළයදන,193 
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* ඔයඩාක්කුයේ 
ප්රඥාව,195 
* කකචූපම,198 
* කඩුවකින් 
පහරදීම,201, 
639 
*කටුවනය,200 
*කුට ාරය,79, 
200,585 
* කැටකිරිල්ලි හා 
ගිජුලිහිණියා,200,
253 
* කඳුමුදුනට 
වැයටන වැසේස, 
98,131 
*කණ 
කැසේබෑවා,286 
* කපුටා,207 
* කලය,232 
*කලදරනුව,109,2
35 
* යක්සකම්බිලි 
යපායරෝනාව,247,
653 
* යකසල් ස,247 
* කැසබුවා,247 
*  ං ානම්  ඟ, 
45,252,918 
*  ඩුව,252 
* ගියතල් 
කලය,824 
* ගිනිදඬු,897 
*ගිනිපුපුර,1,50,13
4,184, 944 
* ය ෝපාල,259 
* ය ාමපිඬුව,260 
* වයදන,98,263 
*ය ාවියා,238 
*  ස ,264 
* ගුහාව,267 
*ජනපද කලයාණි, 
222,294 
*තෑගීදීම,8 
* තිත්ත ඇට,306 
* තිත්මුවා,306 
*තනඅ  පිනි 
බිංදුව,97,318 

* තරුණ රුක,325 
*තල් ස,171 
* තාලාවර්ත්ු,327 
*යතල්  ෑම,621 
*දක්ෂ දුනුවායයෝ, 
97,402 
*දේඩ,942 
* දාදු කැටය,360 
*දියේඇඳි ඉර, 
98,370 
* 
දාරුක්ඛන්ධ,372 
*දියබුබුල,97,370 
* දිවඅ ඇති යකළ  
පින්ඩුව,98 
* දුවිලි,214 
*දැවයකාටය,232,
383 
*න රය,26,895 
*නඛසඛා,435 
* නදිය,440 
නළකලාප,459 
* නැව,460,651 
*නිසරු ස,164,4
68 
* පඨවිය,505 
* පුත්ර මාං ,509  
* පුන්සඳ,525      
* ප්රාණීන්,527     
* ප්රපාතය,533       
* පබ්බතය,535 

*පුළුන්කැටිය,93 

* පසේබිඳ,561 

*බිජ,2,145,569 

* බිජු රකින 
කිකිළිය,651 
*බටමිටිය,79 
* බට ාල 
කැපීම,132 
*බල්ලා,256,588,
942 
* බලිවද්ද,588 
* බිළාල,589 
* බිළි කටු සය, 
589 

* බිළි වැද්දා,589 
* යම්ඝය ,657 
* මැටි බඳුන් ,659 
* මලුවා වැල ,690 
* මළපුඩුව,691 
* මීළහේක ,691 
* මසුන් අල්ලන 
යකමිණය 693 
* මූසකා ,696 
* මහා ඉර්ශි,697 
*මහා ල,824 
* මහා රුක,704 
* මහා සමුරය,705 
* මිහිරි ඇට,707 
* මිහිරි පානය 
,708 
* යටිකුරුකල 
කලය,713 

*යානය-රිය, 
110,227 
*යවයකත,956 
* යවමිටි,722 
* රුක් ,723 
*රත්වූයකඩ 
තැටිය,98 
* රථය,728 
* රජසේ,726 
* රාජකීය 
නු  ස,727 
* රියසක,731 
* වඩුවා,651,759 
*විදුලිඅකුණ,135 
* වඳුරා හා 
මසේවැද්දා 773 
* විනාව ,775 
*යේපුල්ල පේව 
,27,779, 942 
*යේරම්භවාතය, 
789 
* වළඳ,790 
* යවයළන්දා 
උපමාව,790 
* වසේත්රය,797 
* වෘෂභ,800 
*සක්විති රජ,79 
*සා රය ,150 
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* සඟාල,824 

* සැඩ පහර,942 
* සුදුය ානා හා 
කළු ය ානා,920 
*සඳ,9,79,282, 
891 
* සඳුන් ස ,891 
* සමුර තරණය, 
911 
*සරු ස,166,923 
*යසාරකම,926 
*සල් සේ,24,926 
*සවලා,170,248 
*  රීර යානය,956 
* හිමාල කන්ද, 
963 
*හැල්නන්ඩුව/උල
,130,966 
* හිස ගිනි 
 ැනීම,967 
උභ 
උභයතෝභා  
විමුක්තිය,187 
උභයයලෝක 
අර්ථසද්ධිය, 188 
උර 
උරුයවලකසේසප 
යතර,188 
උල 
උල,189 
උස 
උසසේඥානය,189 

ඍ 
ඍජ                                                                                             
ඍජුබව,189 
ඍද 
ඍද්ධි,189 

එ 
එක 
එකේ ත,189 
එකධර්මය,189 
එක පුද් ලයයක් 
පහළවීයම් 
අසරිය,191 
එකම පුත්රයා -

එකම දියණිය, 
191 
එකලා 
විහරණය,190 
එකලාව හැසරීම, 
191 
එකාරයක්ඛා,190 
එක රසය,191 
එකාසනිකයයෝ, 
192 
ඒක ධර්ම 
ප්ර ේන,190 
ඒකබීජ,190 
ඒකවිහාරි,190 
ඒක යවෝකාර 
භවය,191 
ඒකායන ම ,191 
එජ 
එජා,192 
එත 
එයතර හා 
යමයතර,192 
එද 
එදිරිය හා එදිරිය 
නැතිබව,192 
ඒදඬු පාලම්,192 
එන 
එන්දිත,193 
එණ 
එණිමුවා,193 
එළ 
එළකිරි,193 
එළයදන,193 
එස 
එසකාසේථම්භයය,
193 
ඒසුකාරී 
බ්රාහේමණ,193 
එහ 
එහිපසේසයකෝ,193 
එහි භික්ඛු,193 

ඔ 
ඔක   
ඔකය,194 
ඔකාසාධි මා,194 
ඔඝ 

ඔඝය හා ඔඝ 
තරණය,194 
ඔඝතිණණන,194 
ඔඝසතර,194 
ඔඩ 
ඔයඩාක්කුයේ 
ප්රඥාව,195 
ඔත 
ඔත්තප්ප,196 
ඔද 
ඔදාතකසණය,196 
ඔනයතානත 
පුද් ල,196 
ඔනතුන්නත 
පුද් ල,196 
ඔප 
ඔපනයික,196 
ඕපපාතික,196 
ඔභ 
ඔභා,196 
ඔම 
ඔමානය,196 
ඔර 
ඔරීමතීරය හා 
පාරීමතීරය,196 
ඔරම්භාගිය 
සංයයාජන,196 
ඔල 
ඕලාරික,197 
ඔව 
ඕවාද,197 
ඔස 
ඔසේ -
යවාසේ ය,198 

ක 
කක 
කකචූපම,198 
කක්කට යතර,198 
කකුධ 
යද්වපුත්ර,198 
කකුසඳ බුදුන්,198 
කීකරුපුත්ර,199 
යකාකනදා 
යද්වතාවිය,199 
යකෝකාලික 
භික්ුව,199 
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කුක්කුල 
නිරය,199 
කුක්කුේච,199 
කුක්කුටාරාමය, 
199 
කඟ 
කඟයේනා,249 
කච 
කේචාන 
මහායතර,199 
කේචාන ය ාත්ත 
යතර,199 
කජ 
කජඞන ලා 
යතරණිය,199 
කජඞන් ලා 
නියම් ම,199 
කුජ්ජජුත්තරා 
උපාසකා,199 
කට 
කටත්තා 
කම්ම,199 
කටුව,199 
කටුවනය,200 
කටිසේසභ 

උපාසක,200 
කිටාගිරිය,200 
කුටි පුජාකිරීම,200 
කූටා ාරය,200 
කූටදන්ත 

බ්රාහේමණ,200 
කැටකිරිල්ලි හා 

ගිජුලිහිණියා,200 
කඨ 
කඨ යතර,201 
කින චිවරය,201 
කිම්භ යතර,201 
කිසේසංඝ 
යතර,201 
කඩ 
කඩුවකින් 
පහරදීම,201 
යකාඩිය,201 
කඬ 
කඞ්ඛායර්වත 
යතර,201 
කත 

කෘතඥ,6 
කෘතඥ හා 
අකෘතඥ,203 
කෘත ඥානය,203 
කෘතය ඥානය,203 
කෘතයේදී,203 
කතාව,201 
කතපුඤේඤ,203 
කතයමාරක තිසේස 
භික්ු, 
203 
කධ 
යක්රෝධය,203 
කන 
කන්දරක 
පරිබ්රාජක,205 
කාන්තාව,205 
කණ 
කේටකීවනය,20
5 
කේණකත්ථල 
මි දාය,205 
කේහධර්ම,205 
කේහම ,205 
කේහසප්ප,205 
කුේඩධාන 
යතර,205 
කුේඩලිය 
පරිබ්රාජක,205 
යකාේඩඤඤ 
බුදුන්,206 
යකාණා මන 
බුදුන්,206  
කප 
කපය-කල්ප,206 
කපටිබව-
කපටිනැතිබව,206 
කපිලවසේතු 
නුවර,206 
කප්ප මානවක-

යතර,206 
කාපටික භාරද්වාජ 
බ්රාහේම,206 
කපුටා,207 
කිප්පාභින්ඥා,207 
කබ 
කබලිංකආහාර, 

207 
කම 
කම්සැපය,216 
කම්ම-කර්ම,207 
කම්ම 
ක්රියාවලිය,211 
කම්ම නිදාන,209 
කම්මපථ,210,383 
කම්ම හා භවය, 
214 
කම්ම හා 
විඥානය,214 
කම්ම විපාක,212 
කම්ම විපාක 
ඥානය,214 
කම්ම විවිධ,214 
කම්ම විෂය,19 
කම්ම සත්ව 
යන්යේඋරුමය, 
207 
කාමය,216 
කාමආසේවාදය, 
216 
කාමආසාව,217 
කාම ඕඝය,217 
කාම ගුණ,217 
කාමගුණ 
උපධි,217 
කාමචන්දය,217 
කාමතේහාව,217 
කාම ධාතුව,217 
කාම නිබිද්දා 
ප්රතිපදාව,217 
කාමපරිදාහය,218 
කාම 
පර්යේෂණය,218 
කාමභවය,218 
කාමයභෝගී 
පුද් ල,218 
කාම-
මිථයාචාරය,220 
කාමයයා ය,220 
කාම රා ය,220 
කාමරා අනුසය, 
220 
කාමයලෝකය,220 
කාමවිතක්ක,221 
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කාමසංකල්පනා, 
221 
කාමසංඥාව,221 
කාමසුඛය,221 
කාමසුඛල්ලිකානු 

යයෝ ය,9,221 
කාමාවචර,221 
කාමාවචරධර්ම, 
221 
කිම්බිල යතර,221 
කුම්භ,221 
කුම්භ වැනි 
පුද් ල,221 
කුමාරකා යප 
යතර,222 
කය 
කය,222 
කායකම්ම,222 
කාය තා 
සතිය,222 
කාය තාසති 
භාවනාව,636 
කාය න්ථ,226 
කායසක්ඛි,226 
කාය සංඛාර,227 
කාය සංඛාර 
පසේසද්දිය,227 
කාය සංවරය,227 
කාය 
සුචරිතක්රියා,227 
කාය දු ේචරිත 
ක්රියා,227 
කායානුපසේසනාව,
227 
කයේ 
ගිලන්බව,227 
කයේ 
සේවභාවය,228 
කායික 
 ක්තිය,228 
කායික සුඛ,228 
ක්රියාවාදය-
අක්රියාවාදය,228 
කර 
කරුණාව,229 
කරුණා යේයතෝ 
විමුක්තිය,229 

කර්මනය,1 
කර්මනයසත,229 
කිර්තිය,229 
කුරු ජනපදය,229 
කුරරඝරවැසකාලි 
උපාසකා,229 
යකාරක්ඛත්තිය 
නිරුවත් තවුසා, 
229 
කල 
කලය,232 
කලදරනුව,235 
කලහ විවාද,232 
කලයාන කථා,230 
කලයාන 
කම්ම,230 
කලයාන 
ධම්ම,230 
කලයාන කථා,230 
කලයාන 
ප්රඥාව,230 
කලයාන මිත්ර,230 
කලයාණ මිත්රගුණ 
අනුසේසතිය,635 
කලයාන 
ශිලය,232 
කල්පවිනා ය හා 
කල්ප ඇතිවීම, 
233 
කලිඬ ,232 
කාලය අකාලය,3 
කාලකඤේජ අසුර 
නිකාය,233 
කාලදාන,232 
කාලය,232 
කාලපරියන්ත 
සීලය,232 
කාලසමා 

තුන,35,233 
යකෝලිත,9,235 
යකාලංයකාල,234 
යක්ලාම්කීම,234 
කුලය,234 
කුලපති,235 
කළ 
යකයළහිගුණ,235 
යකයළසේ,235 

යකයළසේ කටු,237 
යකයළසේ භුමි,237 
යකයළේස 
පරිනිබ්බානය,237 
කැළල,237 
කළු 
කළුකම්ම,237 
කළුධම්ම,237 
කාළුදායි යතර, 
238 
කව 
කවියයෝ,238 
යකවේඩ 
 හපති,238 
කස 
කසණ,238 
කසණ 
භාවනා,645 
කසේසක,238 
කාස යකෝසල 
යද් ය,239 
කුසල නවපද,23 
කුසලතා,239 
කුසල අකුසල 
ධම්ම,239 
කුසලධම්ම 
ප්රතිලාභ,242 
කුසලනදී,243 
කුසලම  හා 
අකුසල ම ,243 
කුසල 
මූලිකය,243 
කුසල මුල්-අකුසල 
මුල්,243 
කුසල් ලැබීම-
යනාලැබීම, 243 
කුසල ශිලය-
අකුසල ශිලය,244 
කුසල්පද-අකුසල් 
පද,245 
කුසල් භුමිය-
අකුසල් භුමිය, 
245 
කුසලයේ 
අපරිමාණවීම,246 
කුසීතබව,246 
කුසනාරා,246 
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කිසාය ෝතමී 
යතරණිය,247 
යක්සකම්බිලි 
යපායරෝනාව,247 
යකසල් ස,247, 
653 
කැසබුවා,247 
යකාසඹෑනුවර, 
247 
කශ 
කා යප 
යද්වපුත්ර,247 
කා යප බුදුන්,247 
කා යප මහා 
යතර,248 
කෂ 
ක්ෂත්රිය,248 
ක්ෂණය,3,248 
ක්ෂණසම්පත්තිය,3
,248 
ක්ෂණික 
අභිඥා,248 
කෘෂේණම ,248 
ක්ෂය නුවණ,248 
ක්ෂාන්තිය,248 
කුෂේඨ සැදුන 
සවලා,249 
කහ 
කහවනු,249 
කුහකබව,249 

ඛ 
ඛග 
ඛග්ග,249 
ඛජ 
ඛජ්ජනීය,249 
ඛත 
ඛත්තිය,250 
ඛත්තිය රජ,250 
ඛන 
ඛන්ති,250 
ඛන්තිඥානය,250 
ඛන්ධ,250 
ඛිනාසවබල,250 
ඛණ 
ඛීණාසයවා,250 
ඛප 

ඛිප්පාභිඤඤා,250 
ඛිප්පනිසන්ති,250 
ඛම 
යේම,250 
යේම යතර,250 
යේමා 
යතරණිය,10,250 
යේමයද්වපුත්ර,250 
යේමකයතර,250 
යේමිය 
අඹවනය,250 
යඛෝමදුසේස 
 ම,250 
ඛය 
ඛය-ක්ෂය,251 
ඛයඤාණං,251 
ඛයධම්ම,252 
ඛල 
ඛලුපේඡාභත්තික
යයෝ,252 
ඛීල,252 

ග 
ගග 
 ං ානම්  ඟ,252 
ගච 
ය ෝචර 
කුසලතා,252 
ය ෝචරනානත්ත 
ඤාණය,253 
ය ෝචර භුමිය,253 
ය ෝචරසම්පන්න,
41 
ගජ 
ගිජ්ජජකූට 
පර්වතය,253 
ගඩ 
 ඩුව,253 
ගත 
 ති,254 
ගීතසේවරයයන් 
දහම 
සජ්ජජායනාකිරීම, 
254 
ය ෝත්රූ,254 
ය ෝත්රය,255 
ය ෝතම 

තිර්ථය,255 
ය ෝතම 
ද්වාරය,255 
ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේ,255 
ය ෝතමී 
යතරණිය,255 
ගථ 
 ාථා,255 
ගූථකූප,255 
ගූථඛාදී,255 
ගූථභාණි,255 
ගද 
ය ාදත්ත 
යතර,256 
 ද්දුලබද්ධ,256 
ගධ 
ය ාධික යතර,256 
ය ාධා  ාකය හා 
කාලි ය ාධා,256 
ගන 
 න්ථ,256 
 ාන්ධර්ව 
යද්වනිකාය,256 
 න්ධබ්බකායික 
යද්ව නිකාය,256 
ගින්න,256 
ගින්න-විවිධ,258 
ගිනිකන්ද,258 
ගින්යන් 
ආදීනව,258 
ගිනියදවියන් 
පිදීම,258 
ගුන්දාවනය,258 
ගණ 
 ණකයමාේ 
ල්ලාන බ්රාහේමණ, 
259 
 ණිකාව,259 
ගුණමකුබව,259 
ගප 
ය ෝපක  
යතර,259 
ය ෝපක 
යමාේ ලාන 
බ්රාහේමණ,259 
ය ෝපාල,259 
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ගම 
 ම්භිර ප්රඥාව,260 
ය ාමපිඬුව,260 
ගය 
 යාකා යප 
යතර,260 
 යිහ,260 
ගර 
 ර්භිණීය,261 
ය ෞරව ධම්ම,261 
ය ෞරවය හා 
අය ෞරවය,261 
 රුක කම්ම,261 
 රු පුද් ල,262 
 රුබව-
අ රුබව,262 
ගුරුලා,262 
ගිරිමානන්ද 
යතර,262 
ගල 
ගිලන්බව,262 
ගිලාන 
උපසේථානය,263 
ගුලිසේසානි 
භික්ුව,263 
ගව 
 වයදන,263 
 වම්පති 
යතර,264 
 යේසී භික්ෂුව,264 
ය ාවියා,264 
ගස 
 ස උපමා,264 
ය ෝසං  සාල 
වනය,264 
ගහ 
 හපති,264 
ගිහියන්ට 

උපයදසේ,30,264 
ගිහි උපාසක 

උපාසකා,265 
ගිහිිවිතය යහපත් 
කර ැනීම,266 
ගිහිසාමිචිපටිපදාව,
266 
ගිහිසුඛ,267 

ගුහාව,267 

ඝ 
ඝට 
ඝටිකාර 
බ්රහේම,267,601 
යඝාටමුඛ 
බ්රාහේමණ,267 
යඝාටමුඛ 
 ාලාව,267 
ඝස 
යඝෝසත 
 හපති,267 
යඝෝසතාරාමය, 
267 

ච 
චක 
චංකම,267 
චංකි බ්රහේමණ,267 
චක්ඛායතන,267 
චක්ඛු,267 
චක්ඛු ඉන්ිය,267 
චක්ඛු තුන,267 
චක්ඛුපාල 
යතර,267 
චක්ඛු 
විඤඤාණය,268 
චක්රවර්ති රජ,268 
චක්ර සතර,269 
චග 
චා ය,269 
චා ානුසතිය,269 
චට 
චාටුකතා,269 
චත 
වචතය,269 
වචතසක 
සුඛය,270 
චතුආරක්ෂක 
භාවනා,273 
චතුඉද්දිපාද,273 
චතු ඕඝය,273 
චතුයකාටික 
සුඤඤතාව,274 
චතු දිසා,273 
චතු ධාතු,273 
චතුධාතු 

වවට්ඨාන,274 
චතු බ්රාහේමණ 
සතය,274 
චතුරනවජ්ජජ,275 
චතුයවසාරජ්ජජ,275 
චතුයවාකාර 
භව,275 
චතුයවාහාර,275 
චතුසතිපට්ඨාන,27
5 
චතුසතයය-
චාතුරාර්ය 

සතය,34,276 
චතුසතය හා 

දහම,279 
චතුසම්මප්පධාන,
276 
චාතුර්මහාරාිකය,
276,377 
යේතනා,270 
යේයතෝඛිල,270 
යේයතෝපරිය 
ඥානය,271 
යේයතෝවිනිබන්ධ,
272 
යචයතෝ 
විමුක්තිය,272 
යචයතාවිවට්ට, 
273 
චුතිය හා 
උත්පත්තිය,279 
චුතුප්පාතනුවණ, 
279 
චුතධර්ම පහ,280 
චිත්ත,280 
චිත්ත 
ඉද්දිපාද,280 
චිත්ත 
එකේ තා,280 
චිත්තකික,280 
චිත්ත  හපති- 
මචිකාසේඩයේ,
280 
චිත්ත පරිදාය,280 
චිත්තලීනත්වය, 
281 
චිත්තවික්යෂප, 
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281 
චිත්ත 
විමුක්තිය,281 
චිත්තවියේකය, 
282 
චිත්ත සංඛාර,282 
චිත්ත සමාධි 
ඉද්දිපාද,282 
චිත්තානුපසසනා, 
282 
චිත්තස්ස 
උපක්කිියලසා,282 
චද 
යචෝදනාකිරීයම් 
ක්රමය,282 
චන 
චන්ඩ  ාමිණි,282 
චන්ඩප්රයදෝත 
රජ,282 
චන්දඅභා,282 
චන්දන 
යද්වපුත්ර,282 
චන්දිම,282,890 
චන්දීමස 
යද්වපුත්ර,283 
චන්දනං ලික 
උපාසක.283 
චන්රභා ා 
නදිය,283 
චින්තාමණි,283 
චින්තාමය 
ප්රඥාව,283 
චුන්ද 
අඹවනය,283 
චුන්ද කර්මාකාර 
පුත්ර,283 
චුන්දී 
රජකුමරිය,283  
චුන්ද රාජ 
කුමාර,283 
චුන්ද 
සාමයන්ර,283 
චණ 
චේඩාල,283 
චප 
චාපා 
යතරණිය,284 

චාපාල 
වචතයය,284 
චම 
චම්පා නුවර,284 
චර 
චරණ චිත්ර,284 
චරපුරුෂ,284 
චරියාව,284 
චරියා කථා,284 
චර්යානානානත්ව 
ඥාණය,284 
චාරිත්ත සීලය,284 
චල 
චාල යතර,284 
චාලායතරණිය, 
284 
ුල්ලයකාට්ිත 
නියම් ම,284 
චුල්ලපන්ථක 
භික්ුව,284 
චව 
චීවර,284 

ඡ 
ඡඡ       
ඡ ඡක්ක ධයො 

,285   
ඡග 
ිේ ල,286 
ඡන 
ඡන්දය,286 
ඡන්ද රා ය,286 
ඡන්ද ඉද්දිපාද,286 
ඡන්දසමාධි 
ඉද්දිපාද,286 
ඡන්දසමාධි විමංසා 
ඉද්දිපාද,287 
ඡන්න (කපිලවසේතු 
නුවර) යතර,287 
ඡන්න (රජ හ 
නුවර) යතර,287 
ඡඵ     
ඡඵසේස 
ආයතන,287 
ඡබ         
ඡබ්බියසාධන,287 
ඡළ 

ඡළඅං  
දානය,287 
ඡළඬ සමන්නා 
යතා,287 
ඡළඅභිජාති,288 
ඡව 
ඡවීය,288 

ජ 
ජග 
ජා රානුසතිය,289 
ජට 
ජටා,289 
ජටිල,289 
ජත 
ජතුකන්නි 
මානවක 
යතර,290 
ජාතරූප,290 
ජාතිය ජරාව හා 
මරණය,291 
ජාතිධම්ම,293 
යජෝතික 
 හපති,293 
යජෝතිපාල 
බ්රාහේමණ,293 
යජෝතිතමපරායන,
293 
යජෝතියජෝතිපරාය
න,293 
යජ්ජතවනාරාමය, 
293 
ජන 
වජන ආ ම,294 
ජනකකර්මය,294 
ජනපදකලයාණි, 
294 
ජනප්රසාදය,294 
ජනවසභ 
යද්ව,294 
ජානඅනා ාමී,295 
ජාන-ධයාන,294 
ජානවිෂය,19 
ජානවියමාක්ෂ 
සමාධි 
සම්පත්තිය,296 
ජානුසේයසානි 
බ්රාහේමණ,297 
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ජන්තුයද්වපුත්ර, 
297 
ජම 
ජම්බුද්වීපය,297 
ජම්බූඛාදක 
පරිබ්රාජක,297 
ජය 
ජය ැනීම හා 
පැරදීම,297 
ජයයසේන 
රාජකුමාර,297 
ජර 
ජරාව,297 
ජරාධම්ම,298 
ජරාමරණ,298 
ජල 
ජලං  

බ්රාහේමණ,298 
ජලසේනානය,298 
ජලාභුජ,298 
ජාලිය 
පරිබ්රාජක,298 
ජාලිනි 

යදේදුව,298 
ජව 
ජවන ප්රඥාව,299 
ිවකයකාමාරභ
ේච,300 
ජීවිකාව,300 
ජීවිතය,300 
ිවිතයේ 

යකටිබව,97,300 
ිවිත ඉන්ිය,300 
ජීවිතය හා 
 රීරය,300 
ිවිත මදය,301 
ිේහාඉන්ිය,301 
ිේහා 
විඥාණය,301 
ජෂ 
යජයෂේඨ භික්ුව-
භික්ුණිය,301 

ඤ 
ඤත 
ඤාත ම,301 
ඤණ 

ඤාණය,301 
ඤාණචක්ඛු,301 
ඤාණචරියාව,301 
ඤාණත්රය,301 
ඤාණදර් න,302 
ඤාණපඤචකය, 
302 
ඤාණරාසඡක්කං,
302 
ඤාණවත්ු,302 
ඤාණවාදය,303 

ඥ 
ඥත 
ඥාතපරිඥා,303 
ඥණ 
ඥාණය,303 

ඨ    
ඨත    
ිති කුසලය,303 
ිතත්ත 
පුද් ලයා,303 
ඨන 
ඨාන,304 

ත 
තක 
තක්ිලා 

නුවර,304 
තිකයභෝජනය,304 
තීක්ෂණ 
ප්රඥාව,305 
තග 
තයා සම්පන්බව,
305 
තයා ානුසේසති 
භාවනාව,305,633 
තයා ශීලි,305 
තයා ශීලියනාවීම,
306 
තජ 
යත්යජෝ ධාතු,306 
යත්යජෝ ධාතු 
සමාපත්තිය,306 
තට 
තුට්ට 

උපාසක,306 
තත 

තිත්ත ඇට,306 
තිත්මුවා,306 
තථ 
තථා ත,11,306 
තද 
තදං  
නිබ්බාන,316 
තාදීගුණ,316 
යතදන්ඩික,316 
යතායදේය 
යතර,316 
යතායදේය 
මානවක,317 
තුදු බ්රහේමරාජ, 
317,601 
තන 
තාන,317 
තුන්කාලය,317 
තුන්කාලය දන්නා 
නුවණ,317 
තුන්යදාර,317 
තුන් භවය,317 
තුන්යලෝකය,318 
තුන් සමාධිය,318 
තණ 
තණඅ  
පිනිබිදුව,318 
තේහාව,318 
තේහාකාය 
සය,322 
තේහා 
නිසේසය,322 
තප 
තපනීය ධර්ම,323 
තපසේකර්ම,323 
තපසේසු භල්ලුක 
උපාසකයන්,323 
තපුසේස  හපති, 
324 
තෘප්තිමත්බව,325 
ත්රිපිටකය,324 
ත්රිපරිවෘත්ත,324 
තඹ      
තුඹස 
ප්රයහේලිකාව,324 
තම 
තයමෝතමපරායන,
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324 
තයමෝයජෝති 
පරායන,324 
තීම්බරුක 
පරිබ්රාජක,324 
තය 
තායන ාථා,325 
තායන 
යද්වපුත්ර,325 
තර 
තරහ,325 
තරුණ රුක,325 
යතර,325 
යතරවාදය,325 
යතරුවන් 
සරණ,326 
තීරණපරිඥා,326 
තිරිසන් කතා,326 
තිරිසන් 
යලෝකය,326 
තිර්ථක,327 
තියරෝකුේඩ 
සූත්රය,327 
තල 
තාලපුපුත්ර 
යතර,327 
තාලාවර්ත්ු,327 
තියලෝක,328 
තියලෝගුරු,328 
ත්රිලක්ෂණය,328 
තුලාව,328 
තව 
තාවතිංස 
යද්වයලෝකය,328, 
377 
යතයවනි 
ශ්රමණ,328 
ත්රිවිදයා,328 
ත්රිවිධ අකුසල 
මූල,329 
ත්රිවිධ අ ති,329 
ත්රිවිධ 
අනුයමෝදනා,329 
ත්රිවිධ ආස්රව,329 
ත්රිවිධ කලයාන 
 ාසනය,329 
ත්රිවිධ කුසල 

මූල,330 
ත්රිවිධ ඉන්ිය,330 
ත්රිවිධ චක්ු,330 
ත්රිවිධ ඥාණ,330 
ත්රිවිධ තේහා,331 
ත්රිවිධ දුක,331 
ත්රිවිධ 
ධම්මඅං ,331 
ත්රිවිධ ධම්මතා,332 
ත්රිවිධ නිසේසාරණිය 
ධාතු,332 
ත්රිවිධ ප්රඥා,332 
ත්රිවිධ පුණයක්රියා 
වසේතු,333 
ත්රිවිධ 
පිරිසදුබව,333 
ත්රිවිධ භය,333 
ත්රිවිධ භව,333 
ත්රිවිධ මාන,333 
ත්රිවිධ මල,334 
ත්රිවිධ රත්නය,334 
ත්රිවිධ යේදනා,335 
ත්රිවිධ 
සුචරිතය,335 
ත්රිවිධ 
දුෂේචරිතය,335 
ත්රිවිධ 
යසෝතාපන්න 
පුද් ල,335 
ත්රිවිධ සංඛාර,336 
ත්රිවිධ සමාධි,336 
ත්රිවිධ ශ්රමණ 
කාර්ය,336 
ත්රිවිධ ශික්ෂාව,337 
ත්රිවිධ ශිලය,337 
තස 
තිසරණය,338 
තිසේස 
යතරුන්:338 
තිසේස බුදුන්,338 
තිසේස බ්රහේම,338 
තිසේනවයක් 
භික්ුන්,339 
තුසත 
යද්වයලෝකය,339, 
377 

ථ 

ථන 
ිනමිද්ධ,339 
ථප 
ුප,340 
ථම 
ථම්භය,341 
ථර 
යථර-යථරි,341 
යථර  ාථා යථරී 
 ාථා,341 
යථර නම් 
භික්ුව,341 
ථල 
ුල්ල තිසේසා 
යමයහණ,341 
ුල්ල නන්දා 
යමයහණ,341 

ද  
දක 
දක්ඛිිණාව,341 
දක්ඛිියණයයා,342 
දක්ඛිියණයය 
අේනි,342 
දක්ිණා ර්හ 
ගින්න,342 
දක්ඛිණගිරිය,342 
දක්ඛිිණාවිසුද්ධිි,342 
දක්ිණ 
යද් ය,343 
දුක,343 
දුක්ඛානුපසේස,348 
දුක්ඛ ආරිය 
සතය,348 
දුක්ඛ සමුදය 
ආරියසතය,348 
දුක්ඛ නියරෝධ 
ආරියසතය, 348 
දුක්ඛ නියරෝධ 
 ාමිණි පටිපදා 
ආරියසතය,348 
දුකඉන්ිය,348 
දුක්ඛුරය 
ධම්ම,348 
දුක්ඛධම්ම,348 
දුක්යේදනා,349 
දුකින් විසීම-
සැයපන් වීසීම, 
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349 
දුක්කථා කථා,349 
දුක්ඛාපටිපදා දන්ධා 
භිඤ්ඤා,349 
දුක්ඛාපටිපදා ඛිප්පා 
භිඤ්ඤා,349 
දුක්විපාක,349 
දග 
දා ැබ,349 
දු තිය,350 
දුගීබව,350 
දඟ 
දෑඟුල් නුවණ,350 
දඝ 
දීඝ චාරිකා,351 
දීඝායු 
උපාසක,351 
දීඝජානු යකෝලිය 

පුත්ර,351 
දීඝපරාජන 

යක්යසනවි,351 
දඩ 
දැඩි ආ ාව,351 
දට 
දට්ඨබ්බා,351 
දිට්ි,352 
දිට්ි අනුසය,356 
දිට්ි ආස්රව,356 
දිට්ි තවීම,356 
දිට්ි ඔඝය,356 
දිට්ඨධම්ම,357 
දිට්ඨධම්ම 
යේදනීය 
කර්ම,357 
දිට්ඨධම්ම 
නිබ්බාන,357 
දිට්ඨධම්මසුඛ 
විහරණය,357 
දිට්ිනිජ්ජජානඛ
න්ති,358 
දිට්ිනිසේසය,358 
දිට්ිප්රාප්ත,358 
දිට්ි යයා ය,358 
දිට්ිසම්පන්න, 
358 
දත 
ූත කර්ම,359 

ූත යසේවය,359 
දුතිය ජානය,360 
දුතියා,360 
යදතිසේ මහාපුරිස 
ලක්ෂණ,360 
දද 
දාදු කැටය,360 
දන 
දානය,361 
දාන්ත,366 
දන්ඩපාණි 
 ාකය,366 
යරෝන 
බ්රාහමණ,366 
දණ 
දේඩ,366 
දප 
දීප්තිමත් 
කම්ම,367 
දීප්තිමත් 
ධම්ම,367 
දීප්තිමත් ම -
අඳුරු ම , 
367 
දීපය,367 
දීපංකර බුදුන්,367 
දුප්පඤ්ඤ,367 
දුප්පටිවියනාදය, 
367 
යදපිටකාට්ටු,368 
යදපත් කියත,368 
දබ 
දබ්බමල්ල පුත්ත 
යතර,369 
දිබ්බචක්ඛු 
ඥාණය,369 
දිබ්බයසෝත 
ඥාණය,369 
දුබ්බන්ණිය මිටි 
යක්ෂයා,370 
දඹ 
දඹදිව,370 
දම 
දුම,370 
යදෝමනසේස 
ඉන්ිය,370 
දය 

දයාව,370 
දායකයා,370 
දියනෑම,370 
දියබුබුල 
උපමාව,371 
දියේඇඳි ඉර 
උපමාව,371 
දර 
දර් න 
අනුත්තර,372 
දර් නවිසුද්ධි 
ඤාණය,372 
දාරුකම්මික 
 හපති,372 
දාරුක්ඛන්ධ,372 
දරුණුබව,373 
දුර්භාිතය,373 
දුර්ලභ යද්,373 
දුර්වචභාවය,374 
දල 
යදයලාව,374 
දළ 
දළචීවර,374 
දළිද්ද,374 
දව 
ද්විපාද,11 
යදවන ශ්රමණ,374 
යදවහිත 

බමුණා,374 
යද්වඅසුර 
සංග්රාමය,374 
යද්වචාරිකා,375 
යද්වතානුසතිය, 
375,634 
යද්වචුති,374 
යද්වදත්ත 
භික්ුව,33,375 
යද්වදුතයයෝ,375 
යද්වධම්ම,376 
යද්වධම්මික,376 
යද්වනිකාය,376 
යද්වපාද,376 
යද්වප්රසාද,376 
යද්වප්රිය,376 
යද්වයලාක,376 
යද්වසත්වත 
පද,378 
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යද්ව බ්ද,378 
යද්වියයෝ,379 
ද්වයධර්ම,380 
ද්වයතානුපසේසනා
ව,380 
ද්විපාද,380 
ද්විධාපථ,381 
ද්විදා විතක්ක,381 
ද්යේ ය,381 
දිවකණ,381 
දිවැසේ,381 
දිවයයානය,383 
යදෝවචසේසතාවය, 
383 
දැවයකාටය 
උපමාව,383 
දස 
දසඅකුසල,5, 385 
දස කුසල, 
දස අං  හා 
385කම්මපථ,383 
දස 

අයසේඛියධම්ම,19,
384 
දස අසුභභාවනාව, 
637 
දසකටු,384 
දසකතා වසේතු,384 
දසකම්මපථ,384 
දස කුමාර 
ප්ර ේන,384 
දසකසණ,385 
දසධර්ම,386 
දස පාරමිතා,386 
දස පුණය ක්රියා 
වසේතු,386 
දසබලඥාන,387 
දසබල මාර 
යසේනාව,387 
දසවාසසේථාන,387 
දස සංඥා,387 
දස 
සංඥාභාවනා,645 
දස 
සංයයෝජන,387 
දසසල්,388 
දසසූත්තර 

ධර්මය,388 
දසේසනආධිපතය, 
388 
දාසදාස,388 
දුසරිතය හා 
සුසරිතය,389 
දුසල්වතා හා 
සුසල්වතා,389 
යදෝසය,389 
දශ 
ද ේසන විසුද්ධි 
ඥානය,390 
යද් නා වාර,390 
දු ේචරිත,390 
දෂ 
දුෂේකරයද්,390 
දුෂේකර ක්රියා,390 
දුෂේප්රඥා,391 
දුෂේප්රතිවිධය 
ධර්ම,4,391 
දහ 
දහම්කතා,391 
දහම් කැඩපත,391 
දහර,391 
දහසක් යලෝක 
ධාතුව,392 
දැහැටි,393 
දැහැමි හා 
අදැහැමි,393 

ධ 
ධජ 
ධජය,393 
ධජ පුජා,394 
ධත 
ධෳතරාෂේර 
යදේරජ,394 
ධෘතිමත්,394 
ධාතු,394 
ධාතු 
කුසලතාවය,396 
ධාතු 
නානත්වය,398 
ධාතුමනසකාර 
භාවනාව,639 
ධුතාං  
පුහුණුව,398 
යධාතක -මානවක 

යතර, 
399 
ධන 
ධයාන,294,401 
ධයානවිෂය,19, 
402 
ධනංන්ජනි 
උපාසකාව,399 
ධනඤජානි 
බ්රාහේමණි,399 
ධනඤජානි 
බ්රාහේමණ,399 
ධනය,399 
ධනවත්,400 
ධනිය 
ය ාපල්ලා,402 
ධනුශිල්පින්,402 
ධම 
ධම්ම 
අනුග්රහය,403 
ධම්ම 
අනුසාසනා,403 
ධම්ම 
අනුශ්රවනය,403 
ධම්ම හා 
අධම්ම,402 
ධම්ම 
ආයතනය,403 
ධම්මය හා 
අර්ථය,402 
ධම්ම අසරිය,403 
ධම්ම 
ඉය නීම,404 
ධම්ම 
උ ැන්වීම,403 
ධම්මික 
උපාසක,402 
ධම්ම කික,404 
ධම්මික යතර,402 
ධම්මගුණ,2 
ධම්ම කාමය,405 
ධම්මය 
ක්රමානුකූලව 
පුහුණුවීම,405 
ධම්මානුකූලවාසය
,408 
ධම්ම ගුණ,408 



20 
 

ධම්ම ගුරුවරු,411 
ධම්ම චක්රය,411 
ධම්ම චක්ඛු,412 
ධම්ම යේතිය,413 
ධම්ම චරියාව හා 
අධම්ම චරියාව, 
413 
ධම්ම ඤාණය,414 
ධම්මඤඤු,414 
ධම්මට්ිති 
ඤාණය,414 
ධම්ම 
තේහාව,414 
ධම්මසේථ,414 
ධම්ම 
ූතයසේවය,414 
ධම්මදින්න 
උපාසක,414 
ධම්මදින්නා 
යතරණිය,414 
ධම්මමයේ 
දියුණුව,414 
ධම්ම දායාදය,415 
ධම්මයද් නාව, 
415 
ධම්මදසේස 
බුදුන්,416 
ධම්ම ධාතුව,416 
ධම්ම 
නානත්වඥානය, 
416 
ධම්මානුසාරී,416 
ධම්මානුසේසති 
භාවනාව,417, 
632 
ධම්මානුපසේසනාව,
417 
ධම්මානුධම්ම 
පටිපන්න,417 
ධම්මානුධම්ම 
ප්රතිපදාව,417 
ධම්මපරියාය,418 
ධම්ම පරියාය -
ඉන්ිය,418 
ධම්මපරියාය 
යසෝකසල්ල 
හරණ,419 

ධම්ම ප්රවාහය,419 
ධම්ම යු ල,419 
ධම්මයයෝගි,419 
ධම්ම යානය,419 
ධම්මරාජ,420 
ධම්මරත්නය,420 
ධම්මාරාම,420 
ධම්මරසය,420 
ධම්මය වරදවා 
 ැනීම,420 
ධම්ම විග්රහය,420 
ධම්මවාදීන්,421 
ධම්මයේදය,421 
ධම්මවිනය,422 
ධම්මයේ 
විය ේෂභාවය,425 
ධම්ම විහාරි,425 
ධම්ම 
සාකේඡා,425 
ධම්ම 
සංයේතනා,426 
ධම්ම 
සජ්ජජායනා,426 
ධම්මපද සතර,426 
ධම්මයේ යේ 
සද්භාවය,426 
ධම්ම සැපය,427 
ධම්ම 
සමාදානය,427 
ධම්ම ශ්රවනය,429 
ධය 
ධයායි,430 
ධර 
ධර්මය 
අතුරුදහන්වීම, 
430 
ධර්ම දානය,431 
ධර්මය නිවැරදි හා 
වැරදි,431 
ධර්මය 
පහළවීම,431 
ධර්මය පැහැදිළි 
කිරීම,431 
ධර්මිෂේඨ හා 
අධර්මිෂේඨ,431 
ධර්මයේ 
මූලධර්ම,432 

ධාරණසේමෘතිය, 
432 
ධාර්මික,432 
ධව 
ධුව,432 
යධෝවන  ම,432 

න 
නඋ 
නඋප්පායද්තබ්බ 
ධම්ම,186,432 
නඉ 
යනාඉපදවියයුතු 
ධම්ම,167 
නක 
නකුලමාතා හා 
නකුල පිතා,433 
නියකයළසේ 
මුණි,235,433 
නිකට්ඨ 
පුේ ල,433 
නික්කම 
ධාතුව,433 
නික්ඛ 
උපාසක,433 
නියක්තසාරි,433 
යනක්ඛම්මය,433 
යනක්ඛම්මධාතු, 
434 
යනක්ඛම්ම 
විතක්ක,434 
යනක්ඛම්මසංක
ල්ප,434 
යනක්ඛම්ම 
සංඥා,434 
යනක්ඛම්ම 
සුඛය,434 
යනාකිපීම,434 
නඛ 
නඛසඛා,435 
නග 
න රය,435 
න ර 
ය ෝභනිය,435 
නා ,435 
නා තිම ,9,437 
නා දත්ත 
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යතර,437 
නා සමාල 
යතර,437 
නාගිත යතර,437 
නාගිත කා යප 
යතර,437 
නි ේඨ,437 
නි ේඨනාථ 

පුත්ර,48,438 
නියග්රෝධකප්ප 
යතර,438 
නියග්රෝධාරාමය, 
438 
නඝ 
නීඝ,438 
නච 
නේචගීත,438 
නයේතනා,439 
නජ 
නිරති,439 
නිජ්ජජර,439 
නට 
නටසහිය,439 
නිට්ඨං ත,439 
නත 
නත්ි කිඤචි,8 
නතුම්හාක,440 
යනත්තිප්රකරන, 
439 
නිතය,440 
නථ 
නාථ කරණ 
ධර්ම,440 
නාථ පරිඥා,440 
නද 
නදිය,440 
නදීකසේසප 
යතර,440 
නාදික  ම,441 
නිදිවැරීම,441 
නිද්දාතන්දී,442 
නිදාන,442 
නිද්ධමනිය 
ධර්ම,442 
නිද්දස වසේතු,442 
නිද්යද්ස,443 
නධ 

නිධානය,443 
නන 
නන්දක යතර,443 
නන්ද යතර,443 
නන්ද ය ෝතම 
යතර,443 
නන්දා 
යතරනිය,443 
නන්දා ය ාතම 

යතරණිය,443 
නන්දය ෝපාල, 
443 
නන්දාරාමය,443 
නන්ද 
යද්වපුත්ර,443 
නන්දන 
යද්වපුත්ර,444 
නන්දමානවක 
යතර,444 
නන්දමාතා,444 
නන්දිය 
පරිබ්රාජක,444 
නන්දක 
ලිේචවී,444 
නන්දිය 
 ාකය,444 
නන්දිවිසාල 
යදවි,444 
නන්දන 
උයන,444 
නන්දීති,445 
නන්දික්ෂය,445 
නින්ද,445 
නාන්තතාකාය,446 
නාන්තතසඤ්ඤා, 
446 
නානාතිත්ිය,446 
නානාධර්ම,446 
නානාධාතු 
නුවණ,446 
නානාධිමුත්තිි 
ඥානය,446 
නප 
නපටිසනර්ත්ායරා,
447 
නිපපඤච,447 
නිපුණ,447 

නිපුණතාවය හා 
අනලසේබව,447 
නබ 
නිබිද්දාව,447 
නිබිද්දානුපසේසනා,
448 
නිබ්යබ්ධභාගිය 
මාර් ය,448 
නිබ්යබ්ධිකධර්ම 
පරියාය, 449 
නිබ්යබ්ධික 
ප්රඥාව,449 
නභ 
නභායවතබ්බ 
ධම්ම,450 
නම 
නමසේකාරය,450 
නාමය,450 
නාමරූප,450 
නියමාක්ඛය, 
පායමාක්ඛය හා 
වියේකය,452 
නිර්මාණරති යද්ව 
යලෝකය,377 
යනාම ,452 
යනාමළමිනිසුන්, 
452 
යනාමසුරුකම, 
452 
නෑම,452 
නය 
නයායපටිපන්න, 
453 
යනයය පුේ ල, 
453 
ණය 
ණය ැති,453 
නර 
නාරද යතර,453 
නාරද බුදුන්,453 
නිරය,453 
නිරය ාමිණි හා 
නිරය  ාමිණි 
යනාවන,455 
නිරහංකාර,455 
නිර්මල,455 
නිර්මාණරති 
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යද්වයලෝකය,455 
නිර්වාන ධාතු,455 
නිර්යේද 
ප්රඥාව,456 
නියරෝගී,456 
නියරෝධය,456 
නියරෝධ ධාතුව, 
456 
නියරෝධ ධම්ම,456 
නියරෝධ 
නිසේසාරණිය 
ධාතුව,457 
නියරෝධ 
සංඥාව,457 
නියරෝධ 
සමාපත්තිය,457 
නියරෝධානුපසේස
නාව,457 
නිරාමිසය,458 
නිරා  සංඝයා,458 
නිරුත්තරසංහ, 
458 
නිරුපධිසුඛ,458 
නල 
නාලක  ම,458 
නාලක තවුසා,458 
නාලන්දා නුවර, 
459 
නිලවාස යතර,459 
නළ 
නළකලාප,459 
නව 
නවඅං  
උයපෝසථය,459 
නවාං  
 ාසතෘ ාසනය, 
459 
නවකම්මික 
භාරාද්වාජ 
බමුණා,459 
නවබුදුගුණ,460 
නව ප්රඥා,460 
නව සංඥා,460 
නවසීවිකා 
භාවනාව,460, 
636 
නිවන,8,460 

නිවන දක්වන 
පද,463 
නිවන හඳුන්වන 

පද,1,463 
නිවන හා 
සසර,463 
නීවරණ,464 
නුවණ,468 
නුවණැත්යතෝ,468 
යනවසඤඤානාස
ඤඤායතනය,101
, 468 
නැව,460 
යනාවැරදිය හැකි 
ම ,468 
නස 
නයසවිතබ්බ 
ධම්ම,146,468 
යනායසවියයුතු 
පුද් ලයා,468 
නාසේතික 
දිට්ි,468 
නිසරු  ස,469 
නිසේසය,469 
නිසේසයසම්පන්න,
469 
නිසේසරණය,469 
නිසේසාරණිය 
ධාතු,470 
නිසේසත සීලය,470 
යනසජ්ජිකයයෝ, 
470 
නුසුදුසු කතා,470 
නශ 
නි ේචිතබව,470 
නෂ 
නිෂේප්රීතික 
සුඛය,471 
නිෂේප්රීතිකාලම්භන 
සුඛය,471 
නිෂේප්රපඤචාරාම, 
471 
නහ 
නහතක,471 
නිහතමානිබව,471 

ප 
පක 

පකුධ 

කේචායන,48,471 
යපාක්ඛරසාතිබ්ර
හේමණ,471 
යපාකුණු බඳු 
පුද් ලයයෝ,472 
පුක්කුසාතිභික්ුව,
472 
පග 
පිං ලයකාේච 

බ්රාහමණ,472 
පිංගියමානවක 
යතර,472 
පිංගීයානි 
බ්රාහේමණ,472 
පංච 
පංචඅං ,472 
පංචඅංගීක සම්මා 
සමාධිය,472 
පංච ආධයත්මික 
ඉන්ිය,473 
පංච ආධයාත්මික 
බල,473 
පංච ආනන්තරික 
කම්ම,473 
පංච ඉට්ඨ 
ධර්ම,474 
පංච 
ඉන්ිය,41,474 
පංච 
උපාදානසේකන්ධය
,475 
පංචකාම ගුණ,478 
පංච 
යේයතෝඛීල,479 
පංච යේයතෝ 
විනිබන්ධන,479 
පංච ඤාණ,479 
පංච ඥාණ සම්මා 
සමාධිය,479 
පංච ධන,480 
පංච ධම්ම 
පුද් ලයයෝ,480 
පංච නීවරණ,481 
පංච 
ප්රාධානිකඅං ,482 
පංච බැමි,483 
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පංච භය හා 
වවර,483 
පංච රාජ,483 
පංචාලචන්ඩ 
යද්වපුත්ර,483 
පංච වේගිය 
භික්ු,483 
පංච විමුක්ති 
ආයතන,484 
පංචසඛ  ාන්ධර්ව 
පුත්ර,485 
පංච සම්පදා,485 
පංචශිලය,485 
පංච යසේඛබල,485 
පංචසේකන්ධය,485 
පච 
පචලායමානං 
නිසන්නං,485 
පයචකබුද්ධ,486 
පේයේක 
බ්රහේම,487 
පේයේක බ්රහේම 
සුබ්රහම,601  
පේයේක බ්රහේම 
සුද්ධාවාස,601 
පේචත්තං 
යේදිතබ්යබා,487 
පේචනීකසාත 
බ්රාහේමණ,487 
පේචයවක්ඛණ 
ඤාණය,487 
පේචාසමණ,487 
පේයචායරාහණි, 
488 
පේචිම 
ජනතාව,488 
පාචීනනින්න,488 
පජ 
පජ්ජජාභුමි 
බ්රාහේමණ,488 
පජ්ජජයතෝ,489 
පජ්ජජුන 
යද්වතා,489 
පුජනිය 
සේථාන,489 
ප්රජාපති 

ය ෝතමිය,489 

පඤ 
පඤචත්ත,489 
පඤචඬ විපපහී
යනා,490 
පඤචඬ  
සමන්නා යතා, 
490 
පඤඤාපරිචිත, 
490 
පඥ 
ප්රඥාව,490 
ප්රඥාකථා,492 
ප්රඥා 
ආයලෝකය,492 
ප්රඥා ඇස,492 
ප්රඥා ඉන්ිය,492 
ප්රඥා ති,493 
ප්රඥා රුක 
පුද් ල,493 
ප්රඥා ධනය,493 
ප්රඥාපරිචිත,493 
ප්රඥා පටිලාභ,493 
ප්රඥා ප්රයේදය,494 
ප්රඥා පරිහාණි,494 
ප්රඥාබලය,494 
ප්රඥා 
බහුලත්වය,494 
ප්රඥා වෘද්ධිය,495 
ප්රඥා විපුලබව,495 
 ප්රඥා 
විමුක්තිය,496 
ප්රඥාසම්පන්න, 
496 
ප්රඥාවන්ත,497 
ප්රඥාවන්තයාය  
හැසරීම,497 
පඬ 
පිඬුසඟායෑම,497 
පට               
පටාචාරා 
යතරණිය ,497 
පාටලිය ාමිණි, 
497        
පාටලීපුත්ර 
නුවර,497       
පටිේචසමුප්පාදය,
28 

පටිසනර්ත්ායරා,19
පටිඝඅනුසය,497 
පටිඝ නිමිත්ත,497 
පටිේඡන්න 
කම්ම,497 
පටිපත්ති 
අන්තරධාන,498 

පටිපදාව,498 
පටිපදා විධි 
යදක,499    
පටිපදා විධි 
තුන,499 
පටිනිසේසේ ,499
පටිනිසේසේ ානුප
සේසනාව,499 
පටිප්පසේසද්ධ 
සීලය,499 
පටිභාන,499 
පටිභානකතා,500
පටිසම්භිදා 
නුවණ,500 
පටිේචසමුප්පාදය,
500 
පටිේචසමුප්පාද 
කුසලතාවය,502 
පටිසංඛානබල, 
503  
පටියසෝත ාමි 
පුද් ලයා,503 
පටිසනර්ත්ායරා, 
504 
පටිසාරණියකම්ම,
504 
පටිසල්ලාන,504
යපාට්ඨපාද 
පරිබ්රාජක,504                                                        

පඨ          
පඨවි,504        
පඨවි උපමා,505 
පඨවි ධාතුව,504 

පත  
පෘතේජන,505 
පතන යද් ලබා 
 ැනීම,505  
පත්තිචරියාව,506
පත්තනික්කුජ්ජජන 
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කම්මය,506 
පත්තපිේඩික,507
පතිකුලය,507 
පතිතවීම,507 
පතිට්ිත,507 
පතිරූපයදසවායසා
ච, 507 

පතිලීන,507 
පාතුභාව,508 
පාතියමාක්ඛ,508
පාතියමාක්ඛ 
සංවර ශිලය,509 
පාතාලය,509 
පුත්රයා,509       
පුත්ර මාං ,509 
ප්රතිග්රාහක,509 
ප්රතිභාන,509 
ප්රතිසන්ධි 
චිත්ත,509 
ප්රතයයේක්ෂණ 
ප්රඥාව,511 
ප්රතයසන්නිශ්රිත 
ශිලය,511 
ප්රාතිහාර්ය,511 
ප්රීතිය,512 
යේත,512 
යේතයලෝකය,513
යපාතලිය 
 ෘහපති,513 
යපාතලිය 
පරිබ්රාජක,513  

පථ                
ප්රථම ජානය,513 
පුු ප්රඥාව,513  

පද                    
පදුට්ඨ පුේ ල,514 
පදුමා 
උපාසකා,514 
පදුම නිරය,514 
පදුම බුදුන්,514 
පදුමුත්තර 
බුදුන්,514    
පයදස විහාර 
ඥානය,515 
පුදපුජා,515 
පුද් ල අයහපත් 

කරුණු,515  
පුද් ල 
යදවර් ය,515 
පුද් ල තුන් 
වර් ය,515 
පුද් ල සේ 
වර් ය,518 

පුද් ල පසේ 
වර් ය,519  
පුද් ල සය 
වර් ය,520  
පුද් ල අට 
වර් ය,520  
පුද් ල දස 
වර් ය,520  
පුද් ල 
නානවය,520 
පුද් ලික 
ප්රසාදය,520 
පුද් ලික 
සතයයන් පහ 
කිරීම,521           

පධ        
පධාන,521   
පධාන සතර,521 
පධානිය අං ,521 

පන         
පන්සල්-
පංචශිලය,522 
පාන වර් ,522 
පානාතිපාතා,522 
පින් - පිං -
පුණය,522       
පින් කිරීම-
පුණයක්රියා,523 
පින්දීම,523      
පින් වැයඩන 
අන්දම,523 
පින්ගිය යතර,524 
පුන්නි යතර,524 
පුන්ණිකා 
යතරණිය,524 
පුන්බ්බසුක 
භික්ූව,524 
පුනබ්බසු 
යක්ඛ,524 

පුන්සඳ,525 
පුනර්භවය,525 
පැන්හල් හා 
පැන්යපාකුණු,525
පැනස,526 

 

පණ 
පේඩිතයා,526 
පේඩිත 
ප්රඥාව,526 
පාේඩුකම්බල 
ව ලාසනය,526
පිේඩපාත,526 
පිේඩපාත 
පාරිශුද්ධිය,527 
පිේයඩාල 
භාරද්වාජයතර, 
527 
ප්රාණඝාතය,527 
ප්රාණීන්,527     
පුණය ක්රියා,527 
පුණය යකත,528 
පුණයක්රියා හා 
පුණයක්රියාවසේතු, 
528   
පුණයනදි,528 
පුණයනිධාන,529 
පුේණ යතර,529 
පුේණමන්තානිපු
ත්ත යතර,529 
පුේණක මානවක 
යතර,529 
පුේණියයතර,529
පුණයාභිසංසේකාර,
529        
පුේඩරික නිරය, 
529             
ප්රණීත-පණිත,530 
ප්රණීතඅධිමුක්තිය,
530                
ප්රණීත කාම,530 
ප්රණීත ධාතුව,530 
ප්රණීත සීලය,530 

පප        
පාපය,530   
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පාපික (ලාමක) 
ආසාව,530  
පාපික (ලාමක) 
ඊර්ෂයාව,530 
පාපික කම්ම,531 
පාපික ධම්ම,531 
පාපික පුද් ල,531 

පාපමිත්ර 
යසේවනය,531 
පපඤචිතය,532 
පපඤචක්ඛය,532 
ප්රපංච,532 
ප්රපාතය,533පිප්පි

ලි සටුවරයා,533 

පබ 

පබ්බජා,533  
පබ්බජා 
පුහුණුවියයුතු 
දසසංඥා,534 
පබ්බාජනිය 
කම්ම,534 
පබ්බතය,535 
පුබ්බං ම,535 
පුයබ්බචකතපුඤ
ඤතා,535 
පුබ්යබ්නිවාසානු
සේසති ඥානය,536 
පුබ්බාවියද්හය, 
536 

පභ    
පභංන්ඟු,536 
පභා-ප්රභාව,536 
ප්රභාසේවර,536 

පම 

පායමාක්ඛය,536
යේමය,536 

ප්රමාදය,78,537 
ප්රමාදවිහාරි හා 
අප්රමාදවිහාරි,537
ප්රයමෝදය,537 

පය              
පායාස රජ,537 
පියඋරුමය,538 

පියක 
භාන්ඩා ාරික,540
පියදසේස බුදුන්,538 
පියා,537 
ප්රියංකර,539 
ප්රියබව හා 
අප්රියබව,538 

පර 

පරචිත්ත 
පරියාය,539 
පරචිත්ත විජානන 
ඥානය,539 
පරදාරයසේවනය, 
539 
පරම 
අසේවැසීම,539 
පරම උත්තර 
සමාපත්තිය,539 
පරම දිට්ඨ ධම්ම 
නිර්වානවාදය,539 
පරනිර්මිතවසව
ත්ති 
යද්වයලෝකය,377,
540 
පරයලාව,540 
පරවාදය,540 
පරවිපත්ති,33 
පරවිපත්ති හා  
පරසතු මල් 

රුක,540 
පරසම්පත්,540 
පරසම්පත්,33 
පරහිත,541 
පරික්ඛයාය,541 
පරිකුප්ප,541 
පරිජාන හා 
අපරිජාන,541 
පරිඥාය,541 
පරිනිබ්බාන 
ඥාන,544 
පරිනිබ්බානය -
පරිනිර්වාන, 
542 
පරිප්රඥාව,541 
පරිපුරක,544 
පරිපුර්ණ 

අවයබෝධය,544 
පරිබ්රාික,544 
පරිභව 
යනාකළයුතු සේ 
යදනා,545 
පරියාය,545 
පරියයා ාහ 
ඤාණය,546 
පරියත්ති 
අන්තරාධාන,546 
පරිළාහ,546 
පරිවිමංසනය,546 
පරිසදුෂණ,546 
පරිස ය ෝභන,546 
පරිසේසාරජ්ජජභය, 
546 
පරිශුද්ධ ධර්ම,546 
පරිහානිය 
ධර්ම,546 
පරිහාණි හා 
අපරිහාණි 
පුද් ල,547 
පර්යාප්ති බහුල 
පුද් ල,547 
පර්යේෂණ,547 
පර්යයයයහි 
ඥානය,547 
පරාත්ථකාමි,547 
පරාමට්ඨ 
සීලය,548 
පාර,549 
පාරමි-
පාරමිතා,549 
පාරායන ධර්ම 
පරියාය,549 
පාරා රිය 
බ්රාහේමණ,173 
පාරිචරියා 
අනුත්තර,549 
පාරියභෝ  
වචතයය,549 
පාරිමතිරය,549 
පාරියලයයක 
වනය,549 
පරුෂාවාචා,550 
පිරිත් 
සජ්ජජායනා,550 
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පිරිස-පරිස,551 
පිරිසදුබව,552 
පිරිසදු පරිපුර්ණ 
ආධයාත්මික 
ජීවිතය,552 
පුරාණ 
උපාසක,552 
පුරාණ 

කා යප,48,552 
පුරාණ ම -

මාවත,108,553 
පුරාණ  ාසේතෘ -
ආචාර්යවරු,552 
පුර්ව නිමිත්ත,553 
පුර්ව නිවාස 
සහිකිරීයම් 
නුවණ,553 
පුරිස ඉන්ිය,554 
පුරිසඉන්ිය 
ඥානය,554 
පුරිස ධර්මතා,554 
පුරිස බන්ධන,554 
පුරිස ලක්ෂණ,554 
පුරුෂ රූපය,554 
ප්රාර්ථනා,555 
යපර ිවිත,555 
යපරවිසු කඳ 
පිළියවත දැකීයම් 
නුවන,555 
යපර බුදුවරු,555 
පැරදීම,555 
පැරණිකම්ම,556 
පැරණි චාරිත්ර,556 
පල 
පල න්ඩයතර, 
556 
පයලෝක ධර්ම,556 
පාලකයයක්යේ 
ගුණ,556 
පියලෝතික 
පරිබ්රාජක,556 
පාලම් 
පුජාකිරිම,556 
පළ 
පළතුරු පුජා,557 
පළමු අරහත් 
සංඝ,557 

පළමු ශ්රමණ,557 
පළාසය,557 
පැළලුප් නුවර,557 
පුළවක 
සංඥාව,557 
යපාළඟා වැනි 
පුද් ල,557 
යපායළාව-
පෘතුවි,557 
පිළිකුල්භාවනාව, 
557 
පිළින්දවේඡයතර,
557 
පිළියවල 
කතාව,558 
පිළිකා 
යරෝ ය,558 
පිළිසඹියා,558 
පව 
පවිටු දිට්ි,558 
පවිත්රබව,558 
පවිවියේකය,558 
පාවචන,558 
පවාරණ,559 
පාවානුවර,559 
පේක්රියා,559 
පේ යසේදීම,559 
පැවිද්ද,560 
පැවිද්ද සත් අවුරුදු 
වියේ,560 
පැවිදි සුඛ,561 
පවුල් හා 
ආශ්රය,560 
පස 
පසන්න 
චිත්ත,561 
පසේ ඉන්ිය,561 
පසේය ෝරස,561 
පසේකම් ගුණ,561 
පසේකම් සැප,561 
පසේබිඳ,561 
පසේබිය,562 
පසේව  
තවුසන්,563 
පසේව  
මහණුන්,562 
පසේ යලෞකික 

බල,562 
පසේසදිය,562 
පස්සද්ධකායසඬඛා
ර,562 
පයසේනදී යකෝසල 
රජ,562 
පයසේබුදු,563 
පසුතැවිල්ල,562 
පංසුකූලීක,561 
යපසේස 
හසේථායරෝහ 

පුත්ර,563 
යපෝසාලමානවක 

යතර, 8,563 
ප්රසන්න,563 
ප්රසාදය හා 
අප්රසාදය,563 
ප්රසාදික 
පුද් ල,564 
ප්රසං ාව,564 
පශ 
පා ය,564 
පිශුණාවාචා,565 
ප්ර ේන ඇසම,565 
ප්ර ේනවයාකරණ,5
66 
පහ 
පහකර තයුතු 
දිට්ි,566 
පහන,566 
පහළවීම- 
පාතුභාව,566 
පහසු 
විහරණය,566 
පහන් පුජා,566 
පහාතබ්බ 
ධර්මතා,567 
පහාන ධර්ම,567 
පහානාය,567 
පහාන 
සංඥාව,567 
පහාස යද්ව 
සභාව,568 
පහාරද අසුර 
රජ,568 
පාහුයණයය,568 
ප්රහාන ප්රඥාව,568 
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ප්රහාණ 
පරිඥාව,568 
ප්රහාණාරාම,568 

ඵ 
ඵග 
ඵේගුන යතර,568 
ඵට 
යඵාට්ඨබ්බසංයේ
තනා,568 
ඵල 
ඵල ඥානය,568 
ඵලනානවය,568 
ඵල ප්රඥාව,569 
ඵලුපජීවී,569 
ඵස 
ඵසේස,569 
ඵුසේස බුදුන්,569 
ඵාසුවිහාර,569 

බ 
බක 
බක 
බ්රහේම,569,601 
බක්කුල යතර,569 
බජ 
බීජ උපමා,569 
යබාජ්ජඣං ,569 
බඩ 
බුේඪපබ්බිත,573 
බත 
බත් කැඳ,574 
බත්මත,574 
බද 
බද්ධවවරය,574 
යබදාදී 
වැළඳීම,574 
බුද්ධ,574 
බුද්ධ 
අනුසාසනා,575 
බුද්ධ අනු ාමික 
දිට්ි,575 
බුද්ධ අපදාන,575 

බුද්ධආයුෂ,96 
බුද්ධ  යාව,575 
බුද්ධ චිවරය,575 
බුද්ධඥාන,575 
බුද්ධත්වය,575 

බුද්ධ යද් නා,575 
බුද්ධ ධාතු,576 
බුද්ධ ධජය,576 

බුද්ධනාම,36,576 
බුද්ධ භාසතය,576 
බුද්ධ මාතාව,576 

බුද්ධවං ,28,576 
බුද්ධවිෂය,19,577 
බුද්ධ ශ්රාවක,577 
බුද්ධයඝෝස 
ආචාරි,577 
බුද්ධිය,577 
බුද්ධානුසේසති 
භාවනාව,577, 
631 
බුදුන් 
වහන්යසේ,577 
බුදුගුණ,577 
බුදුපිළිම,578 
බුදුසසුන,578 
බුදුන්යේ යල් 
යසලවීම,578 
බධ 
යබෝධිය,578 
යබෝධිරාජ 
කුමාර,578 
යබෝධිසව-
යබෝසත්,578 
යබෝධි පාක්ෂික 
ධම්ම,579 
යබෝධිරුක,580 
බඳ 
බිඳීයාම,581 
බියදන සුළු,581 
බන 
බන්ධන-
බැඳීම්,581 
බප 
බයාපන්න 
චිත්ත,582 
බබ 
බැබලීම,582 
බම 
බමුණා-
බ්රාහේමණ,582 
බමුණු 

පේචයරාහණ,582 
බමුණන් 
පිරිසදුවීම,582 
බමුණන්යේ 
මළවුන් 
අනුසේමරණය,583 
බිම්බිසාර 

රජ,20,583 
බව 
බවාරිබ්රාහේමණ,8 
බඹ 
බඹ,583 
බඹසර,583 
බය 
බිය-භය,583 
බර 
බර,584 
බරණැසේනුවර,584 
යබාරුකීම,584 
බල ධර්ම,584 
බල යදක,585 
බල සතර,585 
බල පහ,585 
බල අට,585 
බල අතුරින් අග්ර 
බලය,585 
බලය දීම.584 
බල විවිධය,586 
බාලයා හා 
පේඩිතයා,586 
බල්ලා,588 
බලිවද්ද,588 
බලු ව්රත,588 
යබ්ලුව  ම,589 
බළ 
බිළාල,589 
බිළි වැද්දා,589 
බිළි කටු සය,589 
බව 
බාවරි 
බ්රාහේමණ,589 
බස 

යබෝසත් මව, 121 
බහ 
බහු උපකාර 
ධර්ම,590 
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බහුජනහිත,590 
බහුධාතු,591 
බහුල කම්ම,591 
බහුලකර තයුතු 
ධම්ම,591 
බහුලකර 
යනා තයුතු 
ධම්ම,590 
බහු යේදනා,591 
බහුභානි,592 
බහුශ්රැත,592 
බාහිතපාපී,589 
බාහිය යතර,590 
බාහිය දාරුචිරිය 
රහතුන්,590 
බාහිර අරමුණු,590 
බාහිර ආකා  
ධාතුව,590 
බාහිර 
ආයතන,590 
බාහිර දිට්ි,590 
බාහිර 
බන්ධන,590 
බාහිර සංයයෝජන 
ඇති 
පුද් ලයා,590 
බ්රහේමචක්රය,594 
බ්රහේමචාරි,594 
බ්රහේමචරියාව,592 
බ්රහේමචරිය පංචම 
ශිඛපද,601 
බ්රහේමචාරියයෝ ධ,
601 
බ්රහේමජාලය,600 
බ්රහේමඤේඤ,603 
බ්රහේමදේඩනය, 
601 
බ්රහේමයද්ව 
යතර,600 
බ්රහේමබව,594 
බ්රහේමයානය,601 
බ්රහේම 
රාජයයෝ,601 
බ්රහේමයලෝක,8,607 
බ්රහේමයලෝක 
සංචාරය,614 
බ්රහේමවිහාර,604 

බ්රහේම 
සනංකුමාර,11, 
604 
බ්රාහේමණ,614 
බ්රාහේමණයන්ට  
අවවාද,615 
බ්රාහේමණ උදය 
 ාමිණි 
පටිපදාව,615 
බ්රාහේමණ 
ධර්මය,20,615 
බ්රාහේමණ 
සේවභාවය,615 
යබයහත්-
අවුසද,615 
යබයහත්  කැඳ 
,616 

භ 
භක 
භික්ඛක 
බ්රාහේමණ,616 
භික්ඛු, 
භික්ඛුණි,616 
භික්ඛු භික්ඛුණි -
අග්ර,616 
භික්ඛු භික්ඛුණි 
අපරිහානිය හා 
පරිහානිය 
ධර්ම,616 
භික්ඛු භික්ඛුණි 
පිලිබඳ මිනුම් 
දේඩ,617 
භික්ඛු භික්ඛුණි 
යනු කවයර්ද?,617 
භික්ඛු භික්ඛුණි 
විහරණ,618 
භික්ඛු ඕවාද,618 
භික්ඛුමිත්ර,618 
භික්ඛුණින්ට 
ඕවාද,618 
භික්ඛුණි සංඝ 
සේථාපනය,618 
භග 
භගිනි,619 
භං ානූපසේසනා 
ඤාණය,619 
භා යවතුන් 

වහන්යසේ,619 
යභෝ  සම්පත්,619 
භජ 
භිතබ්බ,619 
යභෝජන 
පිරිනැමීම,620 
යභෝජනයේ 
මාත්රවීම,620 
යභෝජනයයහි 
මාත්රයනාවීම, 
621 
භත 
භත්තාදක,621 
භත්තුද්යද්ශික 
622 
භාතු,622 
යභෞතික 
ආහාර,622 
යභෞතික ඇස,622 
භද 
භද්ද උපාසක,622 
භද්ද කේේචානා 
යතරණිය,622 
භද්ද යතර,622 
භද්දිය යතර-,622 
භද්දිය 
කාළිය ාධායපු
ත්ත යතර,622 
භද්දි 
යතර,10,622 
භද්දිය යතර-
පසේව ,622 
භද්දයද්ව 
යතර,622 
භද්දවේගිය කුමාර 
යතරුන්,622 
භද්දිය ලිේචවී,623 
භද්යද්කරත්ත,623 
භර අජානිය 
අ ේවයා,623 
භරකල්පය,623 
භරාකපිලානි 
යතරණිය,623 
භරා කුේඩලයක්ස 
යතරණිය,623 
භරා යද්විය,623 
භරක  ාමිණි,623 
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භරාලි 
යතර,20,623 
භරාවුධ යතර,623 
භරම ,623 
භරමරණය,623 
භර ශිලය,624 
භිදුර,624 
භණ 
භේඩන,624 
භේඩුකර්මය,624 
භේඩු 
භික්ුව,624 
භම 
ූමිචාල,624 
ූමිනානත්ත 
ඤාණය,624 
භය 
භය,624 
භර 
භාරය,625 
ූරි ප්රඥාව,625 
භල 
භල්ලුක 
උපාසක,626 
භල්ලික 
 හපති,626 
භව 
භවය,626 
භව ආස්රව,628 
භවඔඝය,628 
භව තේහාව,628 
භව දිට්ිය හා 
විභව දිට්ිය,628 
භව නියරෝධය,629 
භවයනත්තිය,629 
භව යයා ය,629 
භවරා  
අනුසය,629 
භව 
සංයයෝජන,629 
භාවනාව,629 
භාවනා- විවිධ,630 
භාවනායේ 
නිපුනබව,651 
භාවනායේ 
වර්ධනය,651 
භාවනාමය 

ප්රඥාව,651 
භාවනාමය 
බලය,651 
භාවනාවාදය,652 
භාවනාරාම,652 
භාවනිය,652 
භායවතබ්බ ධමම- 
නභායව තබ්බ 
ධමම,652 
භස 
භිසක්ක,653 
භහ 
භිහියයෝස 
යතර,653 

ම 
මක 
මක්ඛලි 
ය ෝසාල,21,48, 
653 
මකුබව,654 
මඛ 
මඛායද්ව රජ,654 
මග 
මං ල 

කරුණු,6,654 
මං ල දාන,655 
මං ල බුදුන්,655 
ම  ඵල සතර,655 
මේ  චරියාව,655 
මේ  ඤාණය,655 
ම ධ යද් ය,656 
මා ධ 
යද්වපුත්ර,655 
මා න්දික,656 
මා න්දිය 
යතර,656 
මා න්දිය බමුණා 
හා බැමිණිය,656 
මා න්දියා 
බිසව,657 
මා ම,656 
මි ාරමාතා,657 
මි ාර 
සටුවරයා,657 
මි ජාල යතර,657 
මි දාය 

අඳුන්වනය,657 
මි සාලා 
උපාසකාව,657 
මු පක්ඛ 
 ාසේතෘ,657 
මඝ 
මඝ මානවක,657 
මාඝ යද්වපුත්ර,657 
යම්ඝය 
උපමාව,657 
යම්ඝිය යතර,657 
යමාඝරාජ 
යතර,657 
මච 
මේචරිය,657 
මචුයධයය,657 
මුචලින්ද 
නා ,658 
මිේචාඅටම ,658 
මඤ 
මඤු්ජස්සරානං,658 
මඤඤනා,658 
මුඤචිතුකමයතා 
ඥානය, 
659 
මට 
මුට්ඨසේස,659 
මැටි බඳුන් ,659 
මත 
මතක දාන,659 
මත්වීම,659 
මාතලී 
යද්වපුත්ර,659 
මාත්රය දැනීම,659 
යමත්තගු 
යතර,659 
යමත්තා- 
වමත්රිය,659 
යමත්තා යේයතෝ 
විමුක්තිය,661 
යමයතර,663 
වමත්රිය 
බුදුන්,663 
මුත්තා 
උපාසකා,663 
මුත්ති,663 
මිත්රයා,663 
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මථ 

මිථයාත්වය- 
සමයක්තවය, 
4,664 
මිථයා ආජීවය,666 
මිථයා දිට්ිය,666 
මිථයා දස 
ධර්ම,668 
මිථයා ප්රතිපදාව හා 
සම්මා 
ප්රතිපදාව,668 
මද 
මදය-මත්වීම,668 
මුදල් 
පරිහරණය,669 
මුදිතාව,669 
මුදිතා යේයතෝ 
විමුක්තිය, 
669 
මුදුවචන,669 
මෘදුබව-මුදු,670 
මධ 
මධයය,670 
මධයම කාම 
ආසේවාදය, 
671 
මධයම ධාතුව,671 
මධයම 
ප්රතිපත්තිය,671 
මධයම 
ප්රතිපදාව,671 
මධයම ශිලය,671 
මධුභානි,671 
මධුර න රය,672 
මධුරාපුරය,672 
මධුරාපුර 
අවන්තිපුත්ර රජ, 
672 
මන  
මන ඉන්ිය,672 
මනස-චිත්ත,672 
මනසකාර,672 
මනායතනය,672 
මනසානුයපක්ඛතා
,672 
මනසකාර 
කුසලතාව,673 

මනුජා 
උපාසකා,673 
මනුෂය 
යලෝකය,673 
මන්ඩිසේස 
පරිබ්රාජක,673 
මන්ධාත-
මානධාතෘ,13,673 
මයනෝමයකය 
ඇති යදවියන් -
අනුසති 
භාවනාව,634 
මානත්ථද්ධ 
බමුණා,673 
මානය,673 
මානඅනුසය,675 
මානය, අවමානය 
හා අතිමානය,675 
මනාප දාන,675 
මනාප 
හැසරීම,676 
මානව ාමිය 
යද්වපුත්රයයෝ, 
676 
මානසක 
සුඛය,676 
මානසක 
 ක්තිය,676 
මයනෝඋපවිචාර, 
676 
මයනෝ කම්ම,677 
මයනෝමය 
යද්වනිකාය,677 
මයනෝ 
නිවාරණය,677 
මයනෝ සංඛාර,678 
මයනෝසංයේතනා 
ආහාර,678 
මයනෝ 
සංවරය,678 
මයනෝ 
සුචරිතය,678 
මයනෝ 
දු ේචරිතය,678 
මිනිසත්බව,678 
මිනිසේ ආයුෂ,678 
මිනිසේ ජීවිතය,678 

මුන්ඩ රජ,678 
මණ 
මේඩ,679 
මණිකා- 
චින්තාමණි,679 
මණිචූලක 
 ාමිණී,679 
මණිභද්ද 
යක්ඛ,679 
මුණි,679 
මුණි ධජය,680 
මුේඩසාවක,679 
මම 
මමංකාරය,680 
මය 
මායාව,680 
මියගිය 
ඥාතින්,680 
මර 
මරණය,680 
මරණ බිය,680 
මරණ සංඥාව,680 
මරණසතිය,680 
මරණ සති 
භාවනාව,638 
මරණාසන්න,682 
මාරයා,13,682 
මාරආධිපතයය, 
683 
මාර තර්ජන,683 
මාරයායේ 
දියණියයෝ,684 
මාරයා හා බුද්ධ 
පරිනිර්වානය,685 
මාරයා 
වැලපීම,685 
මාරයායේ 
වසඟය,686 
මාරයා විඥාණය 
යසවීම, 
687 
මාර විෂය,685 
මාරයසේනාව,98, 
686 
මාර් ය ,687 
මාර්  ඵල,687 
මාර්  බාධා,688 
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මාර්  
බ්රහේමචරියාව,688 
මාරිස,688 
මුරේඩුබව,688 
යමාරනිවාප 
ආරාමය,689 
මල 
මල,689 
මල්ලිකා 
යද්විය,689 
මල් පුජා,689 
මල් අසුන් 
පුජා,689 
මල්වතු-උදයාන-
වනය ාමු, 
689 
මල්ලරාජ 
සල්උයන,689 
මලුවා වැල 
උපමාව,690 
යමයලාව හා 
පරයලාව,690 
මුල්,690 
මූල ධර්ම,690 
මූල පරියාය,690 
යමෝලිය ඵේගුණ 
භික්ුව,690 
යමෝලියසීවක 
පරිබ්රාජක, 
690 
මාලුඬකය පුත්ත 
යතර,691 
මළ 
මළවුන් 
අනුසේමරණය,691 
මුළාවූ සහිය,691 
මළපුඩුව 
උපමාව,691 
මීළහේක 
උපමාව,691 
මව 
මව හා පියා,691 
මව හා පියා 
ඝාතනය,693 
යමවුන්දම් 
යසේවනය,693 
මස 

මසුන් අල්ලන 
යකමිණය 
උපමාව,693 
මසේ අනුභවය,693 
මසේපිණිස සතුන් 
මැරීම,694 
මසේඇස,694 
මසුරුකම,694 
මුසාවාදය,695 
මූසකා බඳු 
පුද් ලයයෝ, 
696 
මහ 
මහක යතර,696 
මහත්ඵල 
මහාආනිසංස, 
696 
මහද් ත 
කම්ම,697 
මහණදම් 
පිරිම,697 
මහාමු ලන් 
යතර,7,8,9, 
704 
මහාමායා 
යද්විය,97,704 
මහලුවීම,697 
මහා අභිඥා,697 
මහා අරටුව,697 
මහා ඉද්දි,697 
මහා ඉර්ශි,697 
මහා උපයද්ස-
මහාපයදස, 
698 
මහා උපාසකා,698 
මහා කේේචාන 
යතර,698 
මහා යකාට්ිත 
යතර,698 
මහා කප්පින 
යතර,698 
මහාකරුණා 
සමාපත්ති 
ඥානය,698 
මහා කා යප 
යතර,698 
මහාගුථ නිරය,698 

මහා චුන්ද 
යතර,698 
මහා දිට්ි,698 
මහා දානය,699 
මහාදීප,699 
මහා දසධර්ම 
ප්ර ේන,699 
මහා නිදානය,700 
මහා නාම යතර-
පසේව ,700 
මහා නාම 
යතර,700 
මහානාම 
 ාකය,700 
මහා නිරය,700 
මහා ප්රජාපති 
ය ෝතමී 
යතරණිය,701 
මහා ප්රඥාව,701 
මහාප්රඥා 
පේඩිත,702 
මහාප්රඥා 
ආයලෝකය,702 
මහා 
ප්රඥාදිසේනය,702 
මහා පන්ථක 
යතර,702 
මහාපුන්නම,702 
මහා 
පරිනිබ්බානය,702 
මහා පරිළාහ 
නිරය,702 
මහා පුරුෂ,703 
මහා පුරුෂ 
ලක්ෂ,703 
මහාපුරුෂ 
විතර්ක,703 
මහා පුරුෂ 
විහරණය,703 
මහා බ්රහේම,703 
මහාූත,704 
මහාභිය,704 
මහා භරාකපිලාණි 
යතරණිය,704 
මහායා ය,704 
මහා රුක,704 
මහායලෝභය,705 
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මහාලි ලිේඡවි,705 
මහා වන 
ආරණය,705 
මහා වනය-
කිඹුල්වත්නුවර, 
705 
මහාවියුහ,705 
මහා සමය,705 
මහා සමුරයේ 
අසරිය,705 
මහා 
සංයේ ය,705 
මහාසුදසේසන 
සක්විති රජ, 
706 
මහාසාවදය,706 
මහා යසාරා,707 
මහා සේවප්න- 
සහින,707 
මහා ශ්රමණ,707 
මහාත්වයට 
පත්වීම,707 
මයහේචතාවය, 
707 
මයහේ ාකය,707 
මිහිරි ඇට 
උපමාව,707 
මිහිරි කටහඬ,707 
මිහිරි පානය -
උපමාව,708 
යමෝහය,708 
යමෝහ ගින්න,708 
යමෝහවිනය,708 
මැහුම්කාරිය-
සබ්බනිය,708 

ය 
යක 
යක්ඛ-යක්ෂ,708 
යක්ෂයන් බුදුන් 
වහන්යසේ 
හමුවීම,709 
යක්ෂ ඉන්රක,709 
යක්ෂ සක්ක,709 
යක්ෂ සතාගිර හා  
යහේමවත,709 
යක්ඛ 
සුචියලෝම,709 

යක්ඛ පුනබ්බසු හා 
මේ යකින්න,710 
යක්ඛ ප්රියංකර හා 
මේ යකින්න.710 
යක්ඛ 
මණිභද්ද,710 
යග 
යා  යහෝම,710 
යාගු,711 
යු ල ධම්ම 
කරුණු,711 
යු නද්ධ 
කථා,712 
යයා ,712 
යයා යක්ෂමය,71
2 
යයා ක්යඛමි හා 
අයයා ක්යඛමි,71
2 
යයා ක්යඛමි 
ධම්ම පරියාය, 
713 
යයා ාති ා 
මුනී,713 
යට 
යටිකුරුකල කලය 
උපමාව,713 
යථ 
යථාූත 
ඥාණය,713 
යථා විමුක්ත 
චිත්තය,715 
යථාසන්ථකයයෝ, 
716 
යධ 
යයාධාජීව 
 ාමිණී,716 
යයාධාිව 
භටයයෝ,716 
යන 
යානය-රිය,716 
යයෝනි,716 
යයෝනියසෝ 
මනසකාරය,717 
යම 
යමක යතර,719 
යමකප්රාතිහාර්ය 

ඥානය,719 
යමරජ,720 
යාමයද්වයලෝකය,
377,721 
යළ 
යළි උපත,721 
යව 
යයෞවන මදය,722 
යවමිටි,722 
යස 
යසකුල පුත්ර යතර, 
පවුල හා 
මිත්රයයෝ,722 
යයසෝධරා 
යතරණි,722 
යස හා අයස,722 
යයසාජ යතර,722 
යහ 
යහපත් 
කථාව,722 
යහපත් 
ගුණධර්ම,722 
යහපත් හා 
අයහපත් 
භික්ුන්,723 
යහපත් 
ජීවිතයය,723 

ර 
රක 
රුක්ඛමූලකයයෝ, 
723 
රුක් උපමාව,723 
රුක්ධර්මය,727 
රුක්බඳු 
පුද් ලයයෝ,723 
රග 
රා ය,724 
රා ගින්න,724 
රා  යදාස 

යමෝහ,4,724 
රා විනය,724 
රා විරා ා 
යචයතාවිමුත්තී, 
724 
යරෝ ,726 
රච 
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රුචි උපාසකා,726 
රජ 
රජහ නුවර,726 
රජසේ,726 
රජවරු,726 
රජ සලකුණ,727 
රාජ 
අන්තංපුරය,727 
රාජකථා,727 
රාජකීය 
නු  ස,727 
රාජදත්ත 
යතර,728 
රාජ බටයයෝ,728 
රට 
රට්ඨ පිේඩය,728 
රට්ඨපාල 
යතර,728 
රත 
රත්න හත,728 
රාත්රී යභෝජනය 
වැලකීම, 
728 
රථ 
රථ උපමාව,728 
රධ 
රාධ යතර,729 
රන 
රන්රිදී 
පිළි ැනීම,729 
රප 
රූපය,729 
රූප 
ආයතනය,729 
රූප ජාන 
සමාපත්ති,730 
රූපඥවීම,730 
රූප තේහාව,730 
රූපධාතු,730 
රූප ධයානය,730 
රූප නිසේසරණිය 
ධාතුව,730 
රූපය බිඳීයාම,730 
රූප 
බ්රහේමයලෝක,730 
රූප රා ,730 
රූප යලෝක,730 

රූපාවචර,730 
රූපී යහෝ අරූපී 
විම,730 
රම 
රමණිය භුමිය,730 
රූමත්බව,731 
රය 
රියට 
සලකුණ,731 
රියසක,731 
රල 
රලුවචන,731 
රව 
යර්වත බුදුන්,731 
යර්වත යතර,731 
යර්වත ඛදිරවනිය 
යතර,731 
රැවටීම,731 
රස 
රස,732 
රස ආයතනය,732 
රස තේහාව,732 
රාසය  ාමිණී,732 
රහ 
රහත් ම ඵල,732 
රහතන්වහන්යසේ,7
32 
රයහා ත,738 

රාහුඅසුර,13,737 
රාහුල 
යතරුන්,738 
යරෝහිතසේස 
යද්වියයෝ,738 

ල 
ලක 
ලක්ෂණ 
(ලක්ඛණ),738 
ලක්ඛණකුසලය,7
38 
ලක්ඛණ 
යතර,738 
ලකුන්ටක 
භද්දියයතර,738 
යලෝකය,739 
යලෝකඅන්තය,74
0 

යලෝකවිෂය,19,74

4 
යලෝකය 
අනන්තවත්ය, 
740 
යලෝකඅවයබෝධය,
740 
යලෝකය 
අවයලෝකනය,741 
යලෝක 
ආමිෂය,741 
යලෝක 
කාමගුණ,741 
යලෝක ධාතු,741 
යලෝකාන්තරික 
නිරය,741 
යලෝයකෝත්තර 
ධර්මය,742 
යලෝකධර්මතා, 
742 
යලෝකයේ දුර්ලභ 
ධර්මතා,742 
යලෝක පාලක 
ධම්ම,743 
යලෝකවාදීපටිසංයු
ක්ත දිට්ි, 
743 
යලෝකවිජය,743 
යලෝකායතික,743 
යලෝකය 
විනා ය,744 
යලෝයකෝත්තර 
ශිලය,744 
යලෞකික,744 
යලෞකික 
ශිලය,744 
යලෞකික හා 
යලෝයකෝත්තර 
ජීවිතය,744 
යලායකාත්තර 
ධාතුව,744 

ව 
වක 
වක්කලී යතර,749 
වකුටු කම්ම,750 
වාක්සතය,749 
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වාක් සංඛාර,749 
වික්ඛායිතක සංඥා 
භාවනාව,750 
වික්ිප්ත සත,750 
වික්යෂෝභනය,750 
විකාලයභෝජනය,7
50 
වඛ 
යවඛනසේස 
පරිබ්රාජක,750 
වග 
වයේඝපජ්ජජ,750 
වංගීස යතර,750 
විේ ාහිකකථා,75
0 
වච 
වේචය ාත්ත 

යතර,32,750 
වංචාව,750 
වචී කම්ම,751 
වචී සංඛාර,751 
වාචික සුචරිත 
ක්රියා,751 
වාචික දු ේචරිත 
ක්රියා,751 
විචිකිේචාව,751 
විචිකිේචා 
අනුසය,751 
විේිද්දක 
සංඥාව,751 
වජ 
වජ්ජි යද් ය,751 
වජ්ජියමාහිත 
 හපති,751 
විරා 
යතරණිය,751 
විජම්භිිකා,751 
විජය,752 
විජය  හපති,752 
විජ්ජජාචරණ 
සම්පන්න,752 
විජජාභාගීය 
ධර්ම,752 
විජ්ජජා 
විමුක්තිය,753 
වඤ 
විඤ්ඤාණං 

අනිදස්සනං,753 
විඤඤානඤචායත
නය,101, 
754 
විඤේඤාණඤේචාය
තන ධාතුව,754 
වඥ 
විඥාණය,754 
විඥාන ආහාර,755 
විඥාන 
කසණසංඥාව,755 
විඥාන 
කායසය,755 
විඥාන 
චරියාව,755 
විඥාන ධාතුව,755 
විඥානසේථාන,7,75
7 
විඥානය 
සකසේවීම,756 
විඥානය හා 
නාමරූප,756 
වඩ 
වඩුවා 
උපමාව,759 
වැඩිහිටි 
සංඝයා,759 
වැඩිහිටිබව හා 
තරුණබව,759 
වට 
වට්ටමූලක 
තේහාව,760 
වට්ට ාමි සුඛ,760  
විවට්ට ාමි 
සුඛ,760 
වුට්ඨානකුසලය,7
60 
වත 
වත්ු -වර්ත්ු,760 
වත්ුනානත්ත 
ඤාණය,760 
විතක්ක -
විතර්ක,760 
විත්ථායර්න ධම්ම 
යද් නා,761 
යේතරණි 
නරකය,762 

වද 
වාද විවාද,762 
යේදනා,38,763 
යේදනානු 
පසසේනාව,769 
විදර් නා- 
විපසේසනා,769 
විදර් නා 
ඥානය,769 
විදයාව-විජ්ජජා,769 
විදයාවිමුක්ති ඥාන 
දර් නය,772 
යවදගු-
විදිත්තා,763   
යවෝදාන 
ඥානය,773 
වධ 
විධා,773 
විධුර යතර,773 
වඳ 
වඳුරා හා මසේවැද්දා 
උපමාව,773 
වන 
වනය ාමු  
සකසේකිරීම,773 
වනපත්ථ,773 
වනයසේනාසන,10
5,773 
විනය හා 
අවිනය,773 
විනය කම්ම,774 
විනයධර,774 
විනය 
පැනවීම,774 
විනාව 
උපමාව,775 
විනා ය-
වැනසීම,775 
විනිපාතය,776 
විනිබන්ධන,776 
වීනිලක 
සංඥාව,776 
යවනයියකා,776 
වණ 
වාණිජ 
කටයතු,776 
යවණහු 
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යද්වපුත්ර,777 
වප 
වප්ප යතර 
පසේව ,777 
වප්ප  ාකය,777 
විපුබ්බක සංඥා 
භාවනාව,777 
විපරිනාම 
දුක්ඛ,777 
විපුල ප්රඥාව,777 
විපල්ලාස-
විපරියාස,778 
විපචිතඤු්ඤ,778 
විපසේසනා,778 
විපසේස බුදුන්,778 
යේපචිත්ති 
අසුරරජ,778 
යවපුල්ල 
පර්වතය,778 
යවපුල්ල පේව 
උපමාව,779 
වභ 
විභං ,779 
විභජ්ජජවාදය,779 
විභජ්ජජවාදි,779 
විභව 
තේහාව,780 
විභව දිට්ිය,780 
වම 
විමානක 
යේත,780 
විමංසා,780 
වීමංසා 
ඉද්දිපාද,781 
විමුක්තිය,781 
විමුක්ති 
ආයතන,782 
විමුක්ති 
ඥානය,782 
විමුක්ති ඥාන 
දර් නය,782 
විමුක්ති ම ,782 
විමුක්ති රසය,782 
විමුක්ති 
සම්පන්න,782 
වියමාක්ඛ,783 
වියමාක්ඛ අට,783 

වියමාක්ක මාර්  
11,783 
වය 
වයධම්ම,783 
වයාධිධම්ම,783 
වයාපාදය,784 
වයාපාදධාතුව,784 
වයාපාද 
නිසේසරණිය 
ධාතුව,784 
වයාපාද 
විතක්ක,784 
වයාපාද සංඥා,784 
වායයෝ ධාතුව,785 
වර 
වර්ධනය -
වේි,785 
වර්ණාකිරීම,785 
වැරදි ක්රියා,785 
විරද්ධ,786 
විරා ය,786 
විරා  සංඥාව,787 
වීරායතරණිය,787 
වීරිය,787 
වීරියආරම්භ 
ඤාණය,788 
වීරිය ඉන්ිය,788 
වීරිය ඉද්දීපාද,789 
විරුඪක හා 
විරූපාක්ෂ 
යදවියයෝ,789 
යවයරෝචන 
අසුරරජු,789 
යේරම්භවාතය, 
789 
වල 
වලාහක යද්ව 
නිකාය,789 
වලාකුළු,789 
වලාකුළු බඳු 
පුද් ලයයෝ,790 
වියල්පන,790 
වළ 
වළඳ,790 
යවයළන්දා 
උපමාව,790 
වැළඳීම,791 

වළු 
යවළුකන්ට 
උත්තරානන්ද 
මාතා 
උපාසකා,791 
යේළුවනාරාමය,1
05,791 
යේළුද්වාර 
 ම්වැසයයෝ,791 
වට 
විවට්ට ඤාණ,791 
වව 
විවාද,792 
විවිධ ඥාන,792 
විවිධ පර්ෂද,792 
වියේචනය,795 
වියේකය,795 
වියේකනිසේසතං, 
795 
වස 
වසල,795 
වසවත්ති 
යද්වපුත්ර,796 
වසේකාලය -
වසේසාන,796 
වසේසකාර 
මහාඇමති,796 
වසේත්රය,797 
වසේත්ර දානය,797 
වසුදත්ත 
යද්වපුත්ර,797 
වායසට්ඨ 
උපාසක,797 
වායසට්ඨ 

බ්රාහේමණ,797 
වැසේස,797 
වැසේස බඳු 
පුද් ලයයෝ,797 

යවසමුනි රජ,798 
යවසාරජ්ජ,798 
යවසේසභු 
බුදුන්,798 
යවාසේ ය,198 
යවාස්සග්ගපරිණා
මිං,799 
විසාරද බව,798 
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විසාකා මහා 
උපාසකා,799 
විසාක 
උපාසක,799 
විසාලා 
මහානුවර,799 
විසල්පුරවැස 
උේ  
උපාසක,799 
විසතුරු 
ධර්මකතා,799 
වවසයය 
කුලය,799 
වශ 
වාශිෂේඨ යතර,799 
වි ාඛපංචාලිපුත්ත 
යතර,799 
විශිෂේඨ ම ,799 
විශිෂේඨ රත්න,799 
විය ේෂ 
අවයබෝධය,800 
විය ේෂභාගිය 
ධර්ම,800 
වෂ 
වෘෂභ,800 
විෂම යලෝභය,801 
වහ 
විහාරත්ථ 
ඥානය,801 
විහාර 
සමාප්රතයත්ත 
ඥානය, 
801 
වීහිංසා,801 
විහිංසාධාතුව,801 
වීහිංසා 
නිසේසරණිය 
ධාතුව, 
801 
විහිංසාවිතක්ක, 
801 
විහිංසා සංඥා,801 
යවහප්ඵලා 
යද්ව,801 

ස 
සක 
සකදා ාමී,802 

සක්ක නම් 

යක්ඛ,802 

සක්යදවිඳු,6,33 
සේකන්ධ 
පරිනිර්වානය,9 
සංයක්තය,802 
සංකියලසධම්ම, 
802 
සක්කාය 
දිට්ිය,802 
සක්යදවිඳු,804 
සක්කාය 
නිසේසරණිය 
ධාතුව,803 
සක්කේචකාරී,803 
සක්මන් 
භාවනාව,803 
සක්විතිරජ -
චක්රවර්ති රජ,806 
සාකේඡා,808 
සාක්ෂාත් 
කර තයුතු ධර්ම, 
808 
සාක්ෂාත් 
යනාකර තයුතු 
ධර්මතා,808 
සායකත 
නුවර,809 
සකුලුදායි 
පරිබ්රාික,809 
සුකථා කථා,809 
සුක්ඛා 
යතරණිය,809 
සුක්ෂම ලක්ෂණ 
ප්රතියවධක 
ඥාණ,809 
සුකුමාල 
ශ්රමණ,809 
සැකය-
සාංකාව,810 
සේකන්ධ උපධි,810 
සේකන්ධ 
පරිනිබ්බානය,810 
සක්ඛාපේචක්ඛාන
,810 
සක්ඛා 
අනුත්තර,810 

සක්ඛාමානා,810 
යසෝකසල්ලහරණ 
ධම්ම පරියාය,810 
සඛ 
සංඛතධර්ම,810 
සංඛත ධාතු හා 
අසංඛත 
ධාතුව,810 
සංඛිත්ත ධර්ම,811 
සංඛාර,811 
සංඛාර අනුපුර්ව 
නියරෝධය, 
813 
සංඛාර අනුපුර්ව 
සංසඳීම,813 
සංඛාරඋත්පත්ති, 
813 
සංඛාර දුක්ඛ,813 
සඛි බුදුන්,811 
සුඛ හා දුඛ,813 
සුඛය-සුවය,813 
සුඛඅනුපසේස,815 
සුඛ ඉන්ිය,815 
සුඛ ධාතුව,815 
සුඛ ධර්මය,815 
සුඛ යේදනා,815 
සුඛපටිපදා,815 
සුඛ ප්රාර්ථනා,815 
සුඛ මාර් ය-දුක් 
මාර් ය,815 
සුඛවිපාක හා දුක් 
විපාක,816 
සුඛ 
යසෝමනසේස,816 
සුඛ සංඥාව,816 
සුඛුරය ධම්ම,816 
සුඛල්ලිකානු 
යයෝ ය,816 
යසේඛ හා 
අයසේඛ,817 
සංඝ 
සංඝගුණ,20 
සංඝානුසේසති 
භාවනා,632 
සං යනා,822 
සංග්රාම,822 
සංග්රාමිත් 
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යතර,822 
සං ාරව 
භරමුඛ,822 
සං ාරාව බ්රාහේමණ 
1 &2,822 
සංග්රහ වත්ු,822 
සංග්රහ වත්ු 
බල,822  
සු ත,823 
සු ති  මන,824 
සු ත විනය,823 
සු තිය,823 
සා ත යතර,824 
යසා න්ධික 
නිරය,824 
සඟ 
සඟාල,824 
සඟාලමාතා 
යතරණිය,825 
සඟාලක 
 ෘහපුත්ර,825 
සංඝ 
සංඝයා,825 
සංඝයාට 
අනතුරු,825 
සංඝයාට ඇති 
භය,825 
සංඝයා 
අනුපසේසනාකලයු
තු ධම්ම,825 
සංඝයායේ 
අනුකම්පාව,826 
සංඝයාට අවවාද 
අනුසාසනා,826 
සංඝයාට 
ආරක්ෂාව,826 
සංඝයාට ආහාර 
 ැන උපයදසේ,826 
සංඝයා 
උතුම්බව,826 
සංඝයාට 
උපසම්පදාව,827 
සංඝයායායේ 
කීකරුබව,827 
සංඝයාය  කුසල 
ධර්ම පිරිහීම 
දියුණුවීම,827 

සංඝයාට කැප 
පාන,828 
සංඝ ගුණ,828 
සංඝයායේ 
 ති,829 
සංඝ දානය,829 
සංඝයා හා ධම්ම 
විනය,829 
සංඝයා ධර්මයේ 
දක්ෂබව හා 
අදක්ෂබව,830 
සංඝයාට නින්දා 
කිරීම,830 
සංඝයාට 
නිසේසයදීම,830 
සංඝාණිකාරාමය, 
830 
සංඝයා හා 
පාතියමාක්ඛ,830 
සංඝයායේ පාපී 
ගුණ,830 
සංඝයායේ 
පහසුවිහරණය, 
831 
සංඝයා 
පරිපූර්ණවිම,831 
සංඝයායේ 
පිරිහීම,831 
සංඝයා ය  
පුහුණුව,832 
සංඝයා බුද්ධ 
දරුයවෝ,832 
සංඝයා 
බුදුන්වහන්යසේට 
ලංවිම හා 
දුරවීම,832 
සංඝයාට 
බාධක,832 
සංඝයායේ 
මිත්රයා,832 
සංඝයා 
මහත්වයට 
පත්වීම, 
833 
සංඝයා හා මුදල් 
පරිහරණය,833 
සංඝයා- විවිධ 

පර්ෂද,833 
සංඝයාය  
වාසසේථාන සුදුසු 
බව,833 
සංඝ විනය,833 
සංඝයායේ 
වර්ධනයට ඇති 
ක්රමවිධිය,833 
සංඝයා 
සාකේඡාවට 
දක්ෂවීම,834 
සංඝයා 
සැකකිරීම,834 
සංඝයා- 
සත්පුරුෂබව හා 
අසත්පුරුෂ 
බව,834 
සංඝයා 
යසාභාමානවීම, 
835 
සංඝ සමගිය හා 
සංඝයේදය,835 
සංඝයා දිවි 
හානිකර ැනීම, 
835 
සංඝයා සේපස 
පරිහරණය,836 
සංඝයා සහිපත් 
කළයුතු සේථාන 
3,836 
සංඝයා 
ශිලසම්පන්නවිම, 
836 
සංඝයා ශ්රද්ධා 
සම්පන්නවීම,838 
සංඝයාට හුදකලා 
වාසය පිණිස 
අවවාද,838 
සංඝයා- 
වැඩිහිටි,838 
සංඝයා-
සාමයේර,838 
සංඝානුසේසති 
භාවනාව,838 
සීඝ්ර ප්රඥාව,838 
සච 
සේචක 
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අේගියවසේසන 
නි න්ඨනාථ 
පුත්ර,839 
සේච-සතය,839 
සේච කථා,839 
සේචඤාණ,839 
සේච විභං ,840 
සංයේතනා,840 
සචිත්ත 
පරියාය,840 
සේිකාතබ්බ 
ධර්ම,840 
සුචරිතය හා 
දු ේචරිතය,841 
සුචියලෝම 
යක්ෂ,842 
සජ 
සංජය 

යබලට්ටිපුත්ර,48 
සජ්ජජායනා -
සං ායනා,842 
සජ්ජජායනා බහුල 
පුද් ලයා,842 
සංිව යතර,842 
සංජය 
යබලට්ටිපුත්ර,842 
සුජාතා 
උපාසකා,842 
සුජාත 

යතර,72,842 
සුජාත බුදුන්,842 
සුජාතා යසේනානි 
දියණිය,842 
සඤ 
සුඤඤතාව-
ශුනයතාවය,843 
සුඤේඤත 
වියමාක්ෂය, 
සුඤඤත 
විහරනය,843 
සුඤඤත සමාධිය 
843 
සුඤඤතඵල 
සමාපත්තිය,844 
සඥ 
සංඥා,844 
සංඥා තුන,844 

සංඥා පහ,844 
සංඥා සය,845 
සංඥා සත,845 
සංඥා දහය,845 
සංඥාව යකයරහි 
නිබිද්දාව, 
846 
සංඥායේදිත 
නියරෝධ 
සමාපත්තිය,847 
සංඥාප්ති බහුල 
පුද් ලයා,848 
සත 
සවයා,11,848  
සත්වයන් 
පහළවන සේථාන, 
849 
සත්වයයෝ යළි 
උපත ලබනා 
තැන්,849 
සවේවාවාස,849 
සවේ කාම 
උත්පත්ති හා සුඛ 
උත්පත්ති,850 
සත්වයන්යේ 
විවිධත්වය,850 
සවඝාතන,850 
සතර අග්ර,850 
සතර 
අග්රප්රසාද,851 
සතර අන්ත,851 
සතර අපාය,851 
සතර අපරිහානිය 
ධර්ම,851 
සතර අහිරාජකුල 
නා ,851 
සතර අයහපත් 
ගුණ,851 
සතර ආර්ය 
සතය,852 
සතර 
අසයඬඛයය,852 
සතර ආහාර,852 
සතර ආ ේචර්ය 
අද්ූතධර්ම,852 
සතර ඉද්දිපාද,852 
සතර ඉරියේව,854 

සතර 
යකාට්ඨා ,854 
සතර ඥාන,854 
සතර දීප,854 
සතර ධර්ම,854 
සතර ධර්ම 
පද,855 
සතර බ්රහේම 
විහාර,855 
සතර බ්රහේම විහාර 
භාවනාව, 
642,855 
සතර ම  ඵල,856 
සතර මාර්  
ප්රතිපදා,856 
සතර මහා 
ූතයයෝ,858 
සතර යයා ,858 
සතරවරම් 
යදවියයෝ,859 
සතර 
විපල්ලාස,859 
සතර 
විසංයයා ,860 
සතර 
යවාහාරධර්ම,861 
සතර සංග්රහ 
වසේතු,861 
සතර 
සතිපට්ඨාන,862 
සතර සතිපට්ඨාන 
භාවනාව, 
643,862 
සතර සමාධි,863 
සතර සාන්දෘෂේටික 
දාන ඵල, 
863 
සතර සමයක් 
ප්රධාන වීරිය, 
863 
සතර ශ්රමණ 
ඵල,864 
සතිය-සහිය,864 
සති ඉන්ිය,865 
සතිචරියාව,866 
සතිමත්තාන,866 
සති 
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සම්ප්රජනයය,866 
සති 
සම්යබාජ්ජඣං ය,
868 
සත් ආරිය 
පුද් ලයයෝ,868 
සත්කාය 
නියරෝධය,870 
සත්කාර,870 
සත්තක පරම,870 
සත්පුරුෂධම්ම හා 
අසත්පුරුෂධම්ම, 
870 
සත්පුරුෂයා හා 
අසත්පුරුෂයා,872 
සත්පුරුෂතරයා හා 
අසත්පුරුෂතරයා,8
72 
සත්පුරුෂයා යේ 
ලක්ෂන, 
873 
සත්පුරුෂ දාන හා 
අසත්පුරුෂ 
දාන,873 
සත්පුරුෂ 
ූමිය,137,873 
සත්සතිය,20,61 
සත් 
සම්බුදුවරු,873 
සතය,873 
සතය 
අවයබෝධය,873 
සතය ඥානය,874 
සාතාගිර යක්ෂ,868 
සතුල්ලප්කායික 
යදවියයෝ,870 
සුත ධනය,868 
යසාතානුධත 
ධර්ම,874 
යසාත්ිය,875 
යසෝතය,875 
යසෝත ඉන්ිය,875 
යසෝතාපන්න,875 
යසෝතාපන්න 
අං ,879 
යසේතරාජ 
හසේතියා,879 

යසේතවයා 
නුවර,880 
සත- චිත්ත,880 
 සේත්රිය-
කාන්තාව,884 
සේත්රී ඉන්ිය,884 
සේත්රී බන්ධන,884 
සුතධයරෝ,884 
සුතමය 
ප්රඥාව,884 
සථ 
සේථවිර හා 
සේථවිරි,884 
සිතිභාගික 
සමාධිය,884 
සේථාන හා අසේථාන 
දන්නා නුවණ,884 
සේථාන අසේථාන 
කුසලතාවය,885 
සේුප,886 
සද 
සද්ධර්මය හා 
අසද්ධර්මය,886 
සද්ධර්මයේ 
පැවැත්ම හා 
විනා ය,888 
සද්ධර්ම 
ශ්රවනය,888 
සද්ධා,888 
සද්ධානුසාරි,888 
සද්ධාපබ්බිතානා,
888 
සද්ධාවිමුක්ත,889 
සදාචාරය,889 
සයදේයලෝකය, 
889 
සුදත්ත 
සටුවරයා,889 
සුදසේස හා සුදසේස 
යද්වයලෝක,889 
සුදීට්ඨ,889 
සුද්ධික භාරද්වාජ 
යතර,889 

සුද්ධාවාස,1,889 
සුද්යධෝදන 
රජ,889 
සුදුකම්ම,890 

සුදු කසණ,890 
සූදු යකළිම,890 
සුදු ධම්ම,890 
සුදුම - 
ශුක්ලම ,890 
සුදුසු කතා,890 
සුදුසුබව-අලං,890 
සද්ධාර්ථ 
ය ෝතම,890 
සද්ධාර්ථ 
බුදුන්වහන්යසේ, 
890 
සදුරු,889 
සධ 
සාධු ධර්මය හා 
අසාධු ධර්ම, 
8912 
සුධර්මා 

යද්වසභාව,6,891 
සුධර්ම 
භික්ුව,891 
සංධාන 
 හපති,891 
සඳ 
සඳ-හඳ,890 
සඳ උපමා,891 
සඳුන් ස 
උපමාව,891 
සන 
සනංකුමාර 
බ්රහේම,602,892 
සන්තුෂේටිය,892 
සන්දක 
පරිබ්රික,892 
සන්දිට්ියකා,892 
සන්දිට්ික 
ධම්ම,892 
සන්දිට්ික 
නිබ්බානය,892 
සානු හා මව,893 
යසනසුන,893 
යසේනිය බිම්බිසාර 
රජ,893 
යසේනිය 
තවුසා,893 
යසේනිය (යකෝලිය) 
යතර,893 
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යසේනානියේ 
දියණිය 
සුජාතා,893 
සුනක්ඛත්ත 
ලිේචවී,893 
සුන්දරිකභාරද්වාජ 
යතර 1හා2,893 
සුනිධ මහා 
ඇමති,893 
සයනරු 
කන්ද,894 
සප 
සප්ත 
අනුසය,62,894 
සප්තඅපරිහානිය 
ධර්ම,894 
සප්ත ධර්මතා,894 
සප්ත 
පුරිස ති,894 
සප්ත 
යබාජ්ජඣං ,35,89
5 
සප්ත විඥාන 
සේථාන,895 
සප්ත සද්ධර්ම 
ගුණ,894 
සේපර් ය,895 
සුපටිපන්න,898 
සුපපටිවීයදධා,898 
සුප්පතිට්ඨ,898 
සුපේණ,898 
සැප විපාක ධර්ම 
හා දුක්විපාක 
ධර්ම,898 
යසෝපාදීය ේෂ 
නිර්වාන 
ධාතුව,898 
සබ 
සබ්බ,899 
සබ්යබ් ධම්මා,899 
සබ්බ උපධි 
පටිනිසේස ය, 
899 
සබ්බඤඤුත 
අනාවරණ 
ඤාණ,900 
සබ්බ 

පරිඤඤා,900 
සබ්බයලෝයක් 
අනභිරති 
සංඥා,900 
සබ්බ සංඛායරහි 
අනිේච 
සංඥාව,901 
සභ 
යසෝභිත බුදුන්,901 
සුභකිණණ 
යද්ව,901 
සුභධාතුව,901 
සුභ නිමිත්ත,902 
සුභයරාච,902 
සුභසංඥාව,902 
සුභාිතය,902 
සම 
සමචිත්ත,903 
සමථ හා 
විපසේසනා,903 
සමණසංඥා,904 
සමන්ත චක්ඛු,904 
සමන්තපාසාදිකා,
905 
සමවයසයට්ඨස
යනා,905 
සමසීසට්ඨ 
ඤාණය,905 
සමා පටිපදා,905 
සම්මා දිට්ිය,905 
සම්භව 
අග්රශ්රාවක,906 
සම්ම ේසන 
ඤාණය,906 
සම්මුතියයහි 
ඥානය,906 
සම්පන්නපාතියමා
ක්ඛා,906 
සම්පරායික 
ධර්ම,907 
සම්පප්ප්රලාප,907 
සම්ප්රජනයය,909 
සම්යබෝධිය,909 
සම්මා ඥාණය හා 
සම්මා 
විමුක්තිය,909 
සම්පත් -

සම්පදා,910 
සම්මා 
පටිපදාව,910 
සම්මා ප්රධාන 
වීරිය,910 
සම්මා 
සම්බුද්ධ,910 
සමුදය ධම්ම,911 
සමයක්තවය,906 
සමයක් ප්රධාන 
වීරිය සතර,918 
සමුර තරණය 
උපමාව,911 
සුයම්ධ තාපස,367 
සුයම්ධ බුදුන්,912 
සුමන බුදුන්,912 
සුලද්ධ ලාභය,930 
සමාධිය,912 
සමාධි ඉන්ිය,914 
සමාධි 
කුසලය,915 
සමාධිපරිකඛාර,91
5 
සමාධි 
ප්රතිලාභ,915 
සමාපත්ති,917 
සාමේඩකාණි 
පිරිවැියා,917 
සාමිසය,917 
සම්බලි 
උල්කටු සේ 
නිරය,919 
සය 
සය අනුත්තර 
ධර්ම,919 
සය අභිඥා,87,920 
සය ඉන්ිය,921 
සයසංඥා,921 
සංයයෝජන හා 
සංයයෝජනීය 
ධර්මතා,921 
සර 
සරඤිත 
යද්වසභාව,923 
සාරය,923 
සාරම්භය,924 
සාරානීය ධර්ම 
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සය,924 
සාරාණිය දස 
ධර්ම,925 
සර්වආකාර 
පරිපුර්ණ,923 
සර්වඥතා 
ඥානය,923 
සර්වඥයන් 
වහන්යසේ,923 
සර්වත්ර ාමිනීප්රති
පාදා ඥානය,923 
සරු ස 
උපමාව,924 
සැරියුත් මහා 

යතර,7,8,9,47, 
925 
සුර අසුර,925 
සුරඅම්බට්ඨ 
සටුවරයා,925 
සුරායමරය- 
සුරාපානය,925 
සුර්යා,925 
සුර්ය දිවයරාජ,925 
යසාරකම,926 
යසාරකම් කිරීයම් 
දඬුවම් 
උපමාව,926 
යසාරුන්යේ 
සේවභාවය,926 
සල 
සල් සේ 
උපමාව,926 
සල්ලාල 
හැසරීම,927 
සල්යල්ඛ 
පරියාය,927 
සල්යල්ඛට්ඨ 
ඤාණය,928 
සීලබ්බත 
පරාමාස,928 
සල්වතා හා 
දුසල්වතා,929 
සළ 
සළායතන,930 
සව 
සංවර ප්රධාන 
වීරිය,931 

සංවිභා ,931 
සේවර් ය,932 
සාවදය 

ධර්ම,50,931 
සීවලී යතර,935 
සේ ඉරියේ -
ඉරියාපථ,935 
සේ උපකාර,935 
සේ ඕඝ,935 
සේ ජාන,935 
සේ පුජනිය 
සේථාන,938 

සේපිරිස,9,939 
සේජාන භාවනාව, 

644, 
937 
සේදහම,938 
සේපිළිසඹියා,938 
සේපසය,939 
සේම  හා 
සේඵල,939 
සේ ශ්රමණ,940 
සවූරු,940 
සවූරු හැරීම,940 
යසවිතබ්බ 
පුද් ල,932 
යසවියයුතු ධර්ම-
යනායසවියයුතු 
ධර්ම,932 
යසේවනය කලයුතු 
පුද් ලයයෝ,932 
සුවයදන ධර්ම හා 
දුකයදන ධර්ම,933 
සුව නින්ද,934 
සුවිදුර විදුර,933 
සුවිමුත්ත 
චිත්ත,933 
සුවිමුත්තප්රඥා,934 
යසාවචසේසතාවය,
940 
යසෝවාන්,941 
යසෞයචය,941 
සස 
සංසප්පනිය ධර්ම 
පරියාය,941 
සංයසේදිත 

උත්පත්ති,941 
සසර-
සංසාරය,941 
සසර අදන් 
ම ,944 
සසංඛාරපරිනිබබා
යි,944 
සසසේතවාදය හා 
අසසේසතවාදය,944 
සසුන,945 
සාසව 

ධම්ම,58,945 
යසාසානිකයයෝ, 
945 
සුසල්වතා,945 
සහ 
සහකාරයා,945 
සහම්පති 
බ්රහේම,601,945 
සයහෝපකාරි 
ම ,945 
සංහ නාදය,945 
සංහයසයයාව,946 
සංහ -සහ 
සාමයේර,946 
සහ 
යසේනාපති,946 
සහිය-සතිය,946 
සහිකළයුතු 
ධර්ම,946 
සහියනාකළයුතු 
ධර්මය,946 
සහි මුලාව,946 
යසායහාන වැනි 
පුද් ල,946 

ශ 
ශක 
 ක්තිය,947 
 ාකය-
කැත්,13,25 
ශික්ෂාව-ශික්ෂාපද- 
ශික්ෂා අනුසසේ,947 
ශික්ෂා බල,947 
ය ෝකධම්ම,947 
ය ෝකය 
හැරදමියම් 
පිළියවල,948 
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ශත 
ශ්රැතවත් ආරිය 
ශ්රාවක හා 
අශ්රැතවත් 
පෘතේජන,948 
ශ්රැතවත් 
මහණ,950 
යශ්රෝතධතු විසුද්ධි 
ඤාණය,950 
ශද 
ශ්රද්ධාව- 
අශ්රද්ධාව,6,950 
ශ්රද්ධාසම්පන්න,9
51 
ශ්රද්ධා ඉන්ිය,951 
ශ්රද්ධාබලය,951 
ශ්රද්ධානු සාරී,952 
ශ්රද්ධාවිමුක්ත,952 
ශ්රද්ධායවන් දැකිය 
යුතු සේ 
සේථාන,952 
ශ්රාද්ධ,953 
ශන 
 ාන්ත,953 
 ාන්තමුණි,953 
 ාන්ත 
විහරණ,953 
ශුනයතාවය,954 
ශුනයතා 
විහරණය,954 
ශම 
ශ්රමණ -සමණ,954 
ශ්රමණ කාර්ය,956 
ශ්රමණූෂක,956 
ශ්රමණ 
ධර්මය,727,955 
ශ්රමණ ඵල,955 
ශර 
 රීරය,956 
 රීර යානය,956 
 රීර වර්ණය,957 
 රීරසේථ ධර්ම,957 
 ාරීරික ධාතු,957 
ශල 
ශිලය,958 
ශිලමය 
ඥාණය,960 

ශිලසම්පන්න,960 
ශිල සමාධි 
ප්රඥා,958 
ශිලානුසේසති 
භාවනාව,633 
ශව 
ශ්රාවක සංඝයා,960 
ශස 
 ා ේවත 
දිට්ිය,960 
ශශ 
ශිෂය-යසේඛ,961 

ෂ 
ෂට 
ෂට් අසාධාරණ 
ඥාන,961 

හ 
හත 
හත්තක අලාවක 
කුමාර,961 
හත්ි ාම  හපති 
උේ  ,961 
හත්ථයරෝහක 
හමුදාව,961 
හත්ිසාරිපුත්ර 
චිත්ත යතර,961 
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ආශ්රිත ග්රන්තථ හා ත්රිපිටක විස්තරය 

සංහල   

1 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා- දීඝනිකාය- කාේඩ 1,2,3. 

2 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා- මජ්ජිමනිකාය- කාේඩ 1,2,3. 

3 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-සංයුත්තනිකාය-කාේඩ 
1,2,3,4,5-1,5-2 

4 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-අංගුත්තරනිකාය-කාේඩ 
1,2,3,4,5,6. 

5 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-සුත්ත නිපාත. 

6 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ-විමානවත්ු, 
යප්තවත්ු. 

7 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ-යථර  ාථා, 
යථරි  ාථා. 

8 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-යපටයකාපයදයසා. 

9 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-යනත්තිපපකරණ. 

10 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ-ඛුදදකපාඨ, 
ධම්මපද, උදාන. 

11 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ- ජාතක පාළි 
1,2,3. 

12 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-විනයපිටකයේ- 
චුලලව  පාළි 1,2. 

13 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-විනයපිටකයේ-මහාව  පාළි 
1,2. 

14 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ-
මහානියදදසපාළි. 

15 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා-ඛුද්දකනිකායේ-
චූලනියදදසපාළි. 

16 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා- ඛුද්දකනිකායේ-බුද්ධවංස හා 
චරියාපිටකය 

17 බුද්ධජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමාලා- ඛුද්දකනිකායේ-අපදාන 
පාළි1,2-1,2-2. 
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18 තිසරණ මහිම, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු,පහන් කනුව 
දහම් යද් නා. 

19 අබිනික්මන, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව 
ධර්ම යද් නා. 

20 විකි පීඩියා - නිදහසේ වි ේව යකෝෂය. 

21 සංයුත්තනිකාය- පරිවර්තනය- පුජය කිරිබත්ය ාඩ ඤාණානන්ද 
හිමි, මහ යමේනා දහම් ප්රකා න. 

22 නිබ්බාන යද් නා-15,කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, 
නිවයන්නිවීම, පහන් කනුව ධර්ම යද් නා. 

23 යබෝධිපාක්ික ධර්ම විසේතරය-යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි. 

24 දිවි කතයර් සැන්දෑ අඳුර, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, 
පහන්කනුව ධර්ම යද් නා. 

25 සතක මහිම 1, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන් කනුව ධර්ම 
යද් නා 

26 ආර්යයවං  ධර්ම පුසේතක මාලා 1-4, අංක 1 සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 

සම්පාදනය- යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 1948. 

27 සද්ධර්මාලංකාරය- පුජය ජයබාහු ධර්මකිර්ති මහා හිමි- ශ්රී ලංකා 
ප්රාචීන භාෂාපකාර සමා යම් සංසේකරණය. 

28 සුවිසමහා ගුණය, සම්පාදක-යර්රුකායන් චන්රවිමල මහානාහිමි. 

29 සංහල දීපවං ය-සම්පාදක: චන්රදාස කහඳවආරචචි. 

30 අංගුත්තර නිකාය 1,2,3,4-සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යසායිසා. 

31 දීඝ නිකාය 1,2,3 -සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද 
යසායිසා. 

32 ඛුද්දක නිකාය1,2,3,4,5,6,7-සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යසායිසා. 

33 මජ්ජිමනිකාය 1,2,3,4,5 -සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යසායිසා. 

34 සංයුත්ත නිකාය 1,2,3,4,5,6,7-සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය 
අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද යසායිසා. 

35 විනය පිටකය1,2,3,4-සංහල පරිවර්තනය, ආචාර්ය අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද 
යසායිසා. 

36 කර්ම විපාක-පුජය රිදිය ම සුධම්මාභිවං  හිමි. 

37 පාලි-සංහල  බ්දයකාෂය-සම්පාදක- මඩිතියයවල සරි සුමං ල 
සේථවිර. 
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38 පුජාවලිය- මයුරපාද පිරියවණාධිපති බුද්ධපුත්ර හිමි- සංසේකරණය-
පේඩිත කිරිඇල්යල් ඤානවිමල නාහිමි. 

39 ධර්මයසේන හිමියේ සද්ධර්ම රත්නාවලිය- සංසේකරණය- පේඩිත 
කිරිඇල්යල් ඤානවිමල නාහිමි. 

40 සංහල විශුද්ධි ම - පේඩිත බටුවිට නන්දාරාම මහාහිමි. 

41 බුදුසරණ - අන්තර්ජාල කලාප. 

42 දිය සුලිය, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව ධර්ම 
යද් නා. 

43  ප්රතිපත්ති පුජා, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන් කනුව 
යද් නා 

44 විශුධිමා  ය (සංහල) ප්රථම භා ය-සංසේකරණය-කඹුරුපිටියේ 
ධම්මරතන සේථවිර, 1847. 

45 මහාවංස 

46 චතුරාර්ය සතය අවයබෝධයට ධර්ම යද් නා, පුජය කිරිබත්ය ාඩ 
ඤාණානන්ද හිමි මහයමේනා සදහම් ප්රකා න. 

47 පටිේචසමුප්පාද ධර්මය, කටුකුරුන්යද් ඤාණනන්ද භික්ු. 

48 : ිනචරිතම්- යම්ධංකර යතර, සසේකරණය- ආනන්දයජෝති භික්ඛු. 

49 යලෝවැඩසඟරාව 

50 සමසතලිසේ භාවනා, නාඋයයන් අරියධම්ම යතරුන්. 

51 සේපර් යේ ආ ේචර්ය, කටුකුරුන්යද් ඤාණානන්ද භික්ු, පහන්කනුව 
ධර්ම යද් නා. 

52 යතරුවණ ,පුජය කිරිබත්ය ාඩ  ඤාණානන්ද හිමි. 

53 සතිසම්පජන්ය පුරුදු පුහුණු කිරීම, අජාන් බ්රහේමවංන්යසෝ මහායතර, 
වසේසාන ධර්ම යද් නා- 1994 -යබෝධිනියාන වන යසේනාසනය, පර්ත්, 
බටහිර ඔසේයේලියාව. 

English 

1 The Connected Discourses of The Buddha –A Translation of the 

Samyutta Nikā  by Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2003. 

2 The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of 
the Majjhima Nikaya by Bhikkhu Nanamoli & Bhikkhu Bodhi, 
Wisdom Publication, 1995. 

3 Long Discourses of the Buddha Translation of the "Digha-
Nikaya" by: Maurice O'C. Walshe, Wisdom Publication, 1996. 

https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Maurice%20O%27C.%20Walshe
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4 The Numerical Discourses of the Buddha A Complete 
Translation of the Anguttara Nikaya by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom 
Publication,2012. 

5 In the Buddha's Words An Anthology of Discourses from the 
Pali Canon by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2005. 

6 The Great Disciples of The Buddha, Nyanaponika Thera and 
Helmuth Hecker, edited by Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication. 
2003. 

7 The Buddha's Teaching on Social and Communal Harmony, The 
Teachings of the Buddha by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 
2016. 

8 The Suttanipata An Ancient Collection of Buddha's Discourses 
by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2017. 

9 The Buddha’s Words – Ithiyutthaka-ඉතිවුත්තක [Translated from 
Pali by Thanissaro Bhikkhu 

10 Encyclopedia of Buddhism, Robert E Buswell Jr Editor in 
Chief, 2004. 

11 Pali Buddhist Dictionary by Ven. Nanathiloka Bhikkhu. 

12 A Manual of Abhidhamma by Narada Maha Thera, Buddha 
Dhamma Education Association Inc. 1979. 

13 Buddhist Shrines in India-Issued by The Publications Division, 
Ministry of Information & Broadcasting, Government of India 
,march 1951. 

14 Stillness Flowing –The Life and Teachings of Ajahn Chah. 

15 Treasures of The Buddha’s Teachings by Ajahan 
Thiradhammo, Aruna Publications, 2013) 

16 :  Treasury of the Truth- Dhammapada, Ven. Weragoda Sarada 
Thero, Buddha  Dhamma Education Association 

17 Guide through the Abhidhamma pitaka by Ven. Nyanatiloka 
Bhikkhu. 

18 Sutta Nipatha, Translated by Laurence Khantipalo Mills, 
published in SuttaCentral, 2015. 

19 The natural character of awakening by Tan Chao Khun Upali 
Gunupamajahn) 

20 Khuddakapatha, Vipassana Research Institute. 

21 Ten Contemplations with the Commentary from the 
Saratthasamuccaya by Nanamoli Bhikkhu, BPS –Wheel 177. 

https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
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22 Discourse to Girimananda Thera by Ven. Piyadassi Thera. 

23 Girimanands sutta by Piya Tan. 

24 Wings to awakening by Thannissaro Bhikkhu, Metta Forest 
Monastery, USA. 

25 Verses of the Senior Monks, Bhikkhu Sujato etc. 

26 Going forth by Sumana samanera (PBS Wheel 27-28). 

27  Ordination in Theravada Buddhism (PBS Wheel 56). 

28 A Comprehensive Manuala of Abhidhamma – The 

Abhidhammattha Snagha of Ăcariya Anuruddha, Generala editor 

Bhikkhu Bodhi, revised and edited by Alla R. Bomhard – 
Charleston Buddhist Fellowship, Advanced Study Series, 
Charleston 2007. 

29 Maps of Ancient Buddhist Indaia, drawn and compiled by 

Ānandajoti Bhikkhu. 

30 The Seven stages of purification by Ven. Matara Sri Nanarama, 
BPS 1983. 

31 Meditation a way of awakening by Ajahn Sucitto , Amaravati 
publication, 2011 

32 :  Discourses in Brief by Somdet Phra Wanrut-Tup Buddhasiri 
(born 1806) (Wide Angle). 

33 THE LIFE OF THE BUDDHA ACCORDING TO THE PALI 
CANON by BHIKKHU NANAMOLI. 

34 Mamhakaccanana, the master of doctrinal exposition by 
Bhikkhu Bodhi. 

ත්රිපිටක විස්තරය 

 ත්රිපිටකය -තුන්පිටකය: සූත්රපිටකය, විනයපිටකය, අභිධර්මපිටකය. 

▲සූත්රපිටකය: නිකාය පහකින් සමන්විතය: 

 1) දීඝනිකාය 2) මජ්ජිම නිකාය 3) සංයුත්ත නිකාය 

 4) අංගුත්තර නිකාය 5) ඛුද්දක නිකාය 

▼ දීඝනිකාය වේ  3 කින් සමන්විතය: 

 1) සීලක්ඛන්ධ වේ  2) මහා වේ  3) පාිකවේ  

▼ මජ්ජජිම නිකාය පේණාසක (යකාටසේ) 3 කින් සමන්විතය: 

 1) මූල පේණාස 2) මජ්ජිම පේණාස 3) උපරි පේණාස 
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▼ සංයුත්ත නිකාය යකාටසේ 5 කින් සමන්විතය: 

 1) ස ාථ වේ  සංයුත්ත 2) නිදාන වේ  සංයුත්ත 3) ඛන්ධ වේ  
සංයුත්ත 

 4) සළායතන වේ  සංයුත්ත 5) මහාවේ  සංයුත්ත 

** සගාථ වේග සංයුත්තය යකාටසේ 11 කින් සමන්විතය: 

1. යද්වතා 2. යද්වපුත්ත 3. යකෝසල 4. මාර 5. භික්ඛුණි 

6. බ්රහේම 7. බ්රාහේමණ 8. වංගීස 9. වන 10. යක්ඛ 11. සක්ඛ 

** නිදාන වේග සංයුත්තය යකාටසේ 10 කින් සමන්විතය: 

1.නිදාන 2. අභිසමය 3. ධාතු 4.අනමතේ  5.කසේසප 

6. ලාභසත්කාර 7. රාහුල 8. ලක්ඛණ 9. ඔපම්ම 10.භික්ඛු 

 ** ඛන්තධ වේග සංයුත්තය යකාටසේ 13 කින් සමන්විතය: 

1.ඛන්ධ 2. රාධ 3. දිට්ි 4. ඔක්කන්තික 5. උප්පාද 6. කියලස 
7.සාරිපුත්ත 8. නා  

9. සුපේණ 10.  න්ධබ්බකාය 11.වලාහක 12.වචඡය ාත්ත 13 ඣන 
(ජාන) 

** සළායතන වේග සංයුත්තය යකාටසේ 10 කින් සමන්විතය: 

1. සළායතන 2. යේදනා 3. මාතු ාම 4. ජම්බුඛාදක 5. සාමේඩක 

6. යමාේ ල්ලාන 7. චිත්ත 8.  ාමිණී 9. අසංඛත 10. අවයාකත 

** මහා වේග සංයුත්තය යකාටසේ 12 කින් සමන්විතය: 

1.මේ  2.යබාජ්ජඣං  3.සතිපට්ඨාන 4.ඉන්ිය 5.සම්මාපධාන 6.බල 

7.ඉද්දිපාද 8.අනුරුද්ධ 9.ඣාන (ජාන) 10.අනාපාන 11.යසාතාපත්ති 
12.සේච 

▼ අංගුත්තර නිකාය නිපාත 11කි. 

1) එකනිපාත 2) දුකනිපාත 3) තිකනිපාත 4) චතුක්ක නිපාත 5) පඤචක් 
නිපාත 

6) ඡක්ක නිපාත 7) සත්තක නිපාත 8) අඨේටක නිපාත 9) නවක නිපාත 
10) දසක නිපාත 

11) එකාදසක නිපාත. 

▼ ුද්දක නිකාය වකාටස් 15 කි. 

1) ඛුද්දකපාඨ 2) ධම්මපද 3) උදාන 4) ඉතිවුත්තක 5) සුත්තනිපාත 6) 
විමානවත්ු 
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7) යපතවත්ු  8) යථර ාථා 9) යථරී ාථා 10) ජාතක 11) නිද්යද්ස 12) 
පරිසේම්භිදා 

13) අපදාන 14) බුද්ධවංස 15) චරියාපිටකය 

▲විනය පිටකය: යකාටසේ 3 කි 

 1) විභං   2) ඛන්ධක  3) පරිවාර 

සටහන: වර්තමාන කාලයේ විනය පිටකය යපාත් 5 ක් යලසන් යබදා 
ඇත: 

 1. පාරාික 2. පාචිත්තිය 3. මහාවේ   4. චූලවේ  5. පරිවාර 

▲අභිධම්ම පිටකය: ප්රකරණ 7 කි: 

 1.ධම්මසංගිණි 2. විභං  3. ධාතුකථා 4. පුේ ල පඤඤත්ති 

 5.තථාවත්ු 6. යමක 7. පට්ඨාන. 
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උපග්රන්තථය 1:  ුද්ධ ශ්රාවක භික්ඛු සංඝ- Buddha’s disciple 
Bhikkhus 

සටහන: සූත්ර පිටකය, විනය පිටකය, යථර  ාථා හා අපදාන ඇසුයරන් 
ලබා ත් විසේතර අනුව පිළියයළ කර ඇත. යමහි දක්වා නැති යතරුන්යේ 

යේ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: යථර  ාථා, අපදාන පාලිය1 හා  2-1. 

==== 

අ 

අක:  * අක්ඛවකෝෂ භාරද්වාජ වතර- Akkosha bharadvaja Thera 

අග: * අේික භාරද්වාජ වතර- Aggikabhradvaja Thera       

*අංගුලිමාල වතර- Angulimala Thera 

අච: * අවේලකස්සප වතර 1-Achelakassapa Thera 1                     

* අවේලකස්සප වතර 2-Achelakassapa Thera 2 * අචිරවත 

අේගීවවසස්න සාමවණ්ර-Samanera Achiravata aggivessana 

අජ: * අජිත (මානවක) වතර-Ajitha (manawaka) Thera 

අඤ: * අඤඤාවකාණඩඤඤ වතර- Aññākoṇḍañña Thera 

අන: *ආනන්තද වතර- Ānanda Thera* අනුරුද්ධ මහා වතර-

Anuruddha Thera * අනුරාධ වතර-Anurādha Thera 

අභ: * අභය (රාජුමාර)  වතර – Abhaya ( Prince) Thera                         

* ආීඤජික භික්ඛුව- Abhignaka Bhikkhu 

අර: * අරිට්ඨ වතර-Ariṭṭha Thera 

අස: * අස්සජි වතර -Assaji Thera * අස්සජි වතර-පස්වග- Assaji 

Thera- pasvaga * අසුරින්තදක භාරද්වාජ වතර-Asurindika 
bhradvaja Thera 

අශ: * අවශෝක වතර- Asoka Thera 

අහ: * අහිංසක භාරද්වාජ වතර- Ahinsaka Bharadvaja Thera 

ඉ 

ඉස: * ඉසදත්ත වතර-Isidattha Thera * ඉසදාස හා ඉසභද්ද 

වතරුන්ත-Isidasa & Isibhadda Theras 

උ 

උත: * උත්තිය වතර- Uttiya Thera 

උද: * උදායි වතර-Udayi Thera * උවදන වතර- Udena Thera 

උප: *උපක වතර- Upaka Thera * උපචාල වතර- Upachala Thera 

* උපනන්තද වතර-Upananda Thera * උපාලි මහා වතර- Upāli 
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Maha Thera * උපවාන වතර- Upavāṇa Thera * උපවස්න 

වංගනාථපුත්ත වතර- Upasena  Vaṅgantaputta Thera * 

උපසීව වතර- Upasiva Thera  

උර: උරුවවල කස්සප වතර -Uruvelakassapa Thera 

ක 

කක: * කක්ඛකට වතර- Kakkaṭa Thera * වකෝකාලික භික්ඛුව- 

Bhikkhu Kokālika 

කච: * කේචාන වගාත්ත වතර -Kachchana Thera 

කඨ : * කඨ වතර-Kaṭa Thera * කිම්භ වතර-Kaṭimbha Thera * 

කිස්සංඝ වතර- Kaṭissaṅga Thera 

කඞ: * කඞ්ඛාවර්වත වතර- Kaṅkhārevata Thera 

කණ: * ුණ්ඩධාන වතර- Kuṇḍadhāna Thera 

කප: *කප්ප (මානවක) වතර- Kappa Thera 

කම: * ුමාර කාශයප වතර-Kum ̄ara Kassapa Thera * කිම්බිල 

වතර- Kimbila  Thera 

කළ: * කළාර ඛත්තිය වතර- Kalarakattiya Thera 

කළු: * කාළුදායි වතර- Kāludāyi Thera 

කස: * කස්සප වගාත්ත වතර-Kassapa Gothta Thera 

ඛ 

ඛම: * වේම වතර- Khema Thera * වඛමක වතර -Khemaka Thera 

ග 

ගද: * වගාදත්ත වතර- Godaththa Thera 

ගධ: * වගාධික වතර- Godikha Thera 

ගය: * ගයාකස්සප වතර-Gayakassapa Thera   

ගර: * ිරිමානන්තද වතර- Girimananda Thera 

ගල: *ගුලිස්සානි භික්ඛුව- Gulissani Bhikku 

ගව: * ගවම්පති වතර- Gavampathi Thera 

ච 

චක: * චක්ඛුපාල වතර- Chakkhupaala Thera 

චන: * චුන්තද සාමවන්තර-Chunda Samanera 
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චල: * චාල වතර- Chala Thera * චුල්ලපන්තථක භික්ඛුව- 
Cullapanthaka Bhukkhu 

ඡ 

ඡන: * ඡන්තන (කපිලවස්තුනුවර)වතර -Channa Thera  * ඡන්තන 

(රජගහනුවර) වතර - Channa Thera 

ජ 

ජට: * ජටා භාරද්වාජ වතර- Jata Bharadvaja Thera 

ජත: * ජතුකන්තනි වතර - Jathukanni Thera 

ත 

තද: *වතාවදේය වතර-Todeyiya Thera 

තල: * තාලපුත්ර වතර- Talaputta Thera 

තස: * තිස්ස වතර- Tissa Thera *තිස්ස කපිලවස්තු වතර- Tissa 

Kapilavatthu  Thera *තිස්සවමත්වතයිය වතර- 
Tissametteiya Thera 

ථ 

ථර: * වථර නම් භික්ඛුව- Bhikkhu Threa 

ද 

දබ: *දබ්බ මල්ල පුත්ර වතර-  Dabba Mallaputta Threa 

දස: * දාසක වතර- Dāsaka Thera 

ධ 

ධත: * වධාතක වතර-Dhothaka Thera 

ධම: * ධම්මික වතර- Dammika Thera 

න  

නග: * නාගසමාල වතර- Nagasamala Thera * නාගදත්ත වතර- 

Nagadattha Thera * නාිත කාශයප වතර- Nagita Kassapa 

Thera * නිවග්රෝධකප්ප වතර-  Nigrodhakappa Thera 

නද: *නදී කාශයප  වතර- Nadikassayapa Thera 

නන: * නන්තද (වගෝතම) වතර -Nanda Thera * නන්තදක වතර- 

Nandaka Thera *නන්තදක (මානවක) වතර- Nandaka 

manawaka Thera * නන්තදිය වතර-  Nandiya Thera 

නර: *නාරද වතර- Narada Thera 
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ප 

පක: * පුක්ඛුසාති භික්ඛුව - Bhikkhu Pukkusāti 

පග: * පිංිය (මානවක) වතර -Pingiya (manawaka) Thera 

පණ: *පුණ්ණක වතර - Punnaka Thera * පුණ්ණ වතර - Punna 

Thera * පුණ්ණජි වතර-Punnaji Thera  * පුණ්ණිය වතර- 

Punniya Thera  * පුණ්ණ මන්තතානි  පුත්ර වතර- Puṇṇa 

Mantāṇiputta Thera * පිණ්වඩාල භාරද්වාජ වතර- Piṇḍola 

Bhāradvāja Thera 

පල: * පලගන්තඩ වතර- Palaganda Thera* පිලින්තදවචඡ වතර- 
Pilindavachcha Thera 

පස: * වපෝසාල (මානවක) වතර-Posala Thera 

ඵ 

ඵග: * ඵේගුන වතර-Phagguṇa Thera 

බ 

බක: * බක්ඛුල වතර -Bakkula Thera 

බල:  * බිලන්තික  භාරද්වාජ වතර- Bilangika Bharadvaja Thera * 

වබලට්ිසස වතර- Belatthisisa Thera 

බහ: * බාහිය වතර-Bahiya thera * බාහිය දාරුචිරිය 

රහතන්තවහන්තවස්- Arahant Bahiya darichariya * බාහුන වතර- 

Bahuna Thera * බ්රහ්මවද්ව වතර -Brahmadeva Thera 

භ 

භග: *භගු වතර- Bhagu Thera 

භද * භද්ද වතර- Bhadda Thera * භද්දිය (පස්වග) වතර-

Bhaddiya Thera * භද්දිය කාළිවගාධායපුත්ත වතර - Bhaddiya 

KāḷigodhāyaputtaThera* භද්දජි වතර-Baddaji Thera * භද්රාලි 

වතර- Badrali Thera * භද්දවේිය වතරුන්ත- Bhaddavaggiya 

Theras * භද්රාූධ (මානවක) වතර-Badrawuda  Thera 

භණ: * භණ්ු භික්ඛුව-Bhikkhu Bhandu 

භර: * භාරද්වාජ වතර- Bharadvaja Thera * භාරද්වාජ 

(රජගහනුවර) වග්රෝත්රික  වතර- Bharadvaja gothrika Thera       

* භාරද්වාජ (වකෝසලදනව්වව්) වග්රෝත්රික වතර- Bharadvaja 
gothrika Thera 

ම 
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මග: * මාගන්තදිය වතර- Magandiya Thera * මිගජාල වතර-
Migajala Thera 

මඝ: * වම්ඝිය වතර- Megiya Thera * වමෝඝරාජ වතර- Mogharaja 
Thera 

මත: * වමත්තගු (මානවක) වතර-Mettagu  Thera 

මල: * මාලුන්තකයයපුත්ත වතර-Mālunkyāputta Thera 

මහ: * මහක වතර-Mahaka Thera  * මහා කේචායන වතර -

Mahākaccāna Thera * මහා වකාට්ිත වතර -Mahākoṭṭhita 

Thera  * මහා කප්පින වතර-  Mahākappina Thera * මහා 

කාශයප වතර-Mahakassapa Thera * මහා චුන්තද වතර- 

Mahachunda Thera * මහාපන්තථක වතර- Mahāpanthaka 

Thera * මහා මුගලන්ත වතර- Maha Mugalan Thera * මහානාම 

(පස්වග) වතර- Mahanama (pasvaga) Thera 

ය 

යම: * යමක වතර -Yamaka Thera 

යස: * යසුල පුත්ර වතර -Yasakulaputtha Thera * යවසාජ වතර-
Yesoja Thera 

ර 

රජ: * රාජදත්ත වතර- Rajadatta Thera 

රට: * රට්ඨපාල වතර- Raṭṭhapāla Thera 

රධ: * රාධ වතර -Radha Thera 

රව: *වර්වත ඛදිරවනිය වතර- Rewatha Khadiravaniya Thera 

රහ: * රාහුල වතර-Rahula Thera 

ල 

ලක: * ලක්ඛඛණ වතර- Lakkhana Thera *ලුණ්ටකභද්දිය වතර-

Lakuntakabaddhiya Thera * වලෝමසකන්තිය වතර-
Lomasakangiya Thera 

ව 

වක: * වක්ඛකලි වතර- Vakkali Thera 

වග: * වංගීස වතර - Vaṅgīsa Thera 

වච: * වේඡවගාත්ත වතර- Vachchagothta Thera 

වජ: *වජ්ජජිපුත්ර වතර- Vajji Thera 

වප: * වප්පවතර-පස්වග -Vappa Thera -pasvaga 
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වම: * විමල වතර- Vimala Thera 

වශ: * වාශිෂ්ඨ වතර  හා භාරද්වාජ වතර- Vasettha Thera & 

Bharadvaja Thera * විශාඛ පංචාලිපුත්ත වතර- Visākha 
pamchaliputta Thera 

ස 

සග: * සංග්රාමජිත් වතර -Sangramajit Thera * සාගත වතර- 
Sagatha Thera 

සජ: * සුජාත වතර- Sujata Thera 

සද: * සද්ධා වතර- Saddha Thera * සුද්ධික භාරද්වාජ වතර- 
Suddika  Bharadvaja  Thera 

සධ: * සුධර්-ම භික්ඛුව-Bhikkhu Sudharma 

සන:    * වස්නිය (වකෝලියරවට්) වතර-Seniya Thera * 

සුන්තදරික භාරද්වාජ වතර *Sundarika Bhradvaja Thera 1 

*සුන්තදරික භාරද්වාජ වතර 2 - Sundarika  Bhradvaja Thera 2 

සණ: * වසෝණුටිකන්තන වතර- Soṇa Kuṭikaṇṇa Thera * වසෝණ 

වකාළිීස වතර- Soṇa Koḷivīsa Thera 

සප: * වසෝපාක සාමවණ්ර -Samanera Sopaka 

සබ: *සුබාහු වතර-Subahu Thera 

සභ: *සභිය කේචාන වතර-Sabhiya Kaccāna Thera * සුභූති වතර- 

Subhūti Thera * සුභද්ර භික්ඛුව-Bhikkhu Subhadra * සුභද්ර 

මහලු භික්ඛුව- Subhadra elderly Bhikkhu * වසෝභිත වතර- 
Sobhita Thera 

සම: * සමිද්ධි වතර- Samiddhi Thera * සුමන වතර-Sumana Thera 

සර: * සැරියුත් මහා වතර- Sāriputta Maha Thera * සුරාධ වතර-
Suradha Thera 

සල: * වස්ල වතර-Sela Thera 

සළ: * සාළ වතර- Sala Thera 

සව: * සීවලී වතර- Sivali Thera 

සහ: * සීහ සාමවණ්ර- novice Sīha 

හ 

හත: * හත්ිසාරිපුත්ර චිත්ත වතර -Hatthisāriputta Citta Thera 

හම:  *වහ්මක වතර- Hemaka Thera 

==== 
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අ 

අක 

▲අක්ඛවකෝෂ භාරද්වාජ වතර- Akkosha bharadvaja Thera: ගිහිකල 
රජ හනුවර වාස බ්රාහේමණයකුවූ යමතුමා, තමන්යේ ය ෝත්රයේ අය 
බුදුසසුයන් පැවිදිවීම  ැන යකෝපයට පත්ව බුදුන් වහන්යසේට යක්රෝධයයන් 
පරිභව කළහ. ඒ අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ ඔහුය න් යමයසේ ඇසය: 

 “ඔවේ නිවසට පැමිවණන නෑදෑයන්ත, ආගන්තතුකයන්තට කෑම බිම 

ඔබ වදන්තවන්තද?” එයසේ කරන බව ඔහු පැවසය. ඒවා ඔවුන් 
පිළියනා න්යන් නම් කුමක් කරන්යන්ද? යයි බුදුන් වහන්යසේ ඇසුවිට 
ඔහු පැවසුයේ, ඒවා ඔවුන් පිළියනා නී නම් තමන් ඒවා බුදින බවය. ඒ 
අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ, ඔහු යක්රෝධයයන් පැවසු වදන් තමන් 
වහන්යසේ පිළියනා න්නා නිසා ඒවා ආපසු ඔහුටම  ැනීමට සදුවන බවය. 
ඉන්පසු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “යවමක්ඛ කිපුන වකනුට වපරලා කිවප්ද, එමින්ත ඔහුට පව් 

සදුවව්. එවහත්, එවස් වනාකරන්තනා, ඉවසා සටිවමන්ත වදවදනාටම වැඩ 

සලසයි...” ඒ වදාළ දහම අවයබෝධ කර, භක්තිය ඇතිකරය න, පැවිදිවූ 

යමතුමා අරහත්වයට පත්වුබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314. 

අග 

▲අේික භාරද්වාජ වතර- Aggikabhradvaja Thera: අඬ ණික 

භාරද්වාජ යලසන්ද හඳුන්වා ඇත.යමතුමන් ගිහි ජීවිතයේදී රජ හ නුවර 
විසු යතවිජ්ජජාව දත් බ්රාහේමණයයකි. යමතුමාට බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම හා 
බුදු සසුයන් යතවිජ්ජජාව  ැන බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් ධර්මය අවයබෝධ 
කරය න, සැදැහැ ඇතිකර, පැවිදිව, අරහත්වය ලැබිම යමහි දක්වා ඇත. 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“… ජාතිවයන්ත වකවනක්ඛ බමුවණක්ඛ වනාවව්...යවමක්ඛ වපර විසු 

කඳපිළිවවත දනීද, ස්වර්ගය හා අපාය දනීද, ජාතිය ක්ෂය කර අරහත්වය 

ලබා ගත්වත්ද, සයලු කටයුතු නිම කරන ලද්වද්ද, මුණිව්රතවයන්ත යුතුද… 

ඒ ත්රිවිදයාවවන්ත බමණුවතවම් ත්රිවිදයා වව්...” 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.8 අේගික 
සූත්රය, පි. 322. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා :3.1.1.,පි.116. 

“යපරදී ජාතිය නිසා බ්රාහේමණ වූයවමි...දැන් පාපයන් බහා තැබූ නිසා  
බ්රාහේමණ යවමි, ත්රිවිදයා ඇත්යතමි… චතුසතය අවයබෝධ කළයහයින් 
යවගු යවමි”. 

▲ අංගුලිමාල වතර- Angulimala Thera: යමතුමා, අහිංසක යන නම 
ඇතිව, ගිහිකල කුමාර සැපයයන් සට පසුව, අංගුලිමාල නම් මහා දරුණු 
යසාරකු ව, බුදුන් වහන්යසේ යදසු දහම අසා සැදැහැ උපදවා පැවිදිව, 
අරහත්වය ලබා  ැනීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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 “වදවිමිනිසුන්ත පුජිත වම් මහාඉස මහණ වබාවහෝ කලක්ඛ 

ඇවෑවමන්ත මට වැඩ පිණිස මහාවනයට වැියහ. මම ඔබවේ ධර්ම යුක්ඛත 

ගාථා අසා පව් හැරදමමි”. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.4.6 අංගුලිමාල සූත්රය, 

පි.532. සටහන්ත: * බුදුන් වහන්යසේ වදාළ  ාථාවක් සජ්ජජායනා කිරීයමන්, 
යම් යතරුන්  ැබිණි මවකට දරුවා සුවපත් යලසන් බිහිකිරීමට උපකාරී 
වූහ.  ‘අංගුලිමාල පිරිත’ යලසන් හඳුන්වන එම  ාථා, වර්තමානයේදී, 

 ැබිණිමේවරුන්යේ සුව යසත පිණිස සජ්ජජායනා කරති. බලන්තන: 
අංගුලිමාල පිරිත. ** යමතුමා පැවිදිබවට පත්වූ පසු, ජනයා, ප්රකට 
යසාරුන් මහණ කරන්යන්ය යයි සංඝයාට අවමන්කළහ. ඒ බව සංඝයා 
බුදුන් වහන්යසේට දැන්වූ පසු ‘ප්රකට යසාරුන්’ පැවිදි කිරීම දුකුළා ඇවතක් 

යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: වින.පි: මහාවේ  පාලි 2-2: 
21,පි.262. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා :20.1.8 ,පි.244. 

“ යම් යකයනක් යදවියන් සහිත සවේයලෝකයාට කාරුණික යවත්ද, මහා 
ඉර්ි යවත්ද, ඒ බුදුහු ‘එව මහණ’ යයි වදාළහ. එයම, (මයේ) භික්ුභාවය 
(එහිභික්ු උපසම්පදාව) විය...මා විසන්  ාසේතෘන් වහන්යසේ ඇසුරු කරන 
ලදී...ගුරුබර බහා තබන ලදී, තේහාව උදුරා දමන ලදී”. 

අච  

▲අවේලකස්සප වතර 1-Achelakassapa Thera 1: යමතුමා, 
මචිකාසේඩයේ චිත්ත  හපති යේ ගිහිකල මිත්රයයක්ය, එවක ඔහු 
නිරුවත් තපසේ ව්රතය දැරුහ. චිත්ත  හපතිය න් ධර්ම ය අසා පැහැදී, 

බුදුසසුයන් පැවිදිව අරහත්වය ලබා  ත්බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: 

අයේල යනු සළු නැතිබවය, නිරුවත් බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ :  චිත්තසංයුත්ත: 7.1.9 අයේල සූත්රය, පි.574. 

▲අවේලකස්සප වතර 2 -Achelakassapa Thera 2.: පැවිදිවීමට යපර 
නිරුවත් තපසේව්රතය දැරූ යමතුමාට රජ හනුවරදී බුදුන් වහන්යසේ හමුවී 
ධර්මය අවයබෝධ කර ැනීමට අවසේථාව ලැබුනි. දහම් යද් නාව 
අවසානයේදී, බුදුන් සරණ ය ාසේ, පැවිද්ද ලබා අවසානයේදී අරහත්වය 

ලැබුහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ :  අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.7 

අයේලකසේසප සූත්රය, පි. 52. සටහන: දීඝ.නි: (1) 8 සංහනාද සුත්රය, පි. 
372:බුදුන් වහන්යසේ යමතුමාට යද් නා කරඇතිබව යමහි දක්වා ඇත. 

▲ අචිරවත අේගීවවස්සන සාමවණ්ර-Samanera Achiravata 
aggivessana: යම් සාමයන්රයන්හට ජයයසේන කුමාරයා රජ හනුවරදී 
හමුවීම, ඔහු සාමයන්රයන් යදසු දහම් කරුණු  ැන එකඟ යනාවීම, පසුව 
ඒ  ැන බුදුන් වහන්යසේට පැවසම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 
ඉන්පසු, ක්රමානුකූලව ධම්ම පුහුණුව ලබන අන්දම බුදුන් වහන්යසේ යම් 

යතරුන්ට වදාළහ. බලන්තන: ම.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, පි.320. 

අජ 

▲ අජිත (මානවක) වතර-Ajitha  Thera: යමතුමා පැවිදිවීමට යපර, 
බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුයවකි.  බුදුන් වහන්යසේය න් දහම් කරුණු විමසා, 
දහම අවයබෝධ කර පැවිදි වුහ. 
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සටහන: යමතුමා, අවිදයාව, තේහාව, නාමරුප, අයසේඛ, ආදීන් පිළිබඳව 
විමසු ප්ර ේන හා බුදුන් වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: භය, තේහාව. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ  
:වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 අිතමානවක,පි.336. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා: 1.2.10, පි.44. 

“මට මරණයයහි බියක් නැත, ජීවිතය  ැන අයප්ක්ෂාවක් නැත, සම්මා 
ඥානය ඇත්යතමි, එළඹී සහිය ඇතිව සරුර බහා තබන්යනමි”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 1: 400, පි.652. 
හිමවතදී පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම, උන්වහන්යසේ  ැන පැහැදී 
පහන් පුජාවක් කිරීම, පුණය කම්ම බලයයන් යබායහෝ වාරවල යදේ 
මිනිසේ සැප ලැබීම, ය ෝතම බුදුන් දවස , ගිහිය ය හැර බාවරි 
බ්රාහේමණයේ සසුයවක් වීම, බුදුන් වහන්යසේ යදසු දහම අසා පැහැදී 
පැවිදිවීම යමහි දක්වා ඇත. 

 “බුද්ධ යශ්රේෂේඨයන් යවත පැමිණීම, ඒකාන්තයයන්ම යහපත්විය, 
ත්රිවිදයා ලැබීමි, බුදු සසුන කරන ලදී”. 

අඤ 

▲අඤඤාවකාණඩඤඤ වතර- Aññākoṇḍañña Thera: බුදුන් වහන්යසේ, 
යබෝසත්ව (සදුහත් තවුසා) ඉසපතනයේ වැඩවසන සමයේ 
උන්වහන්යසේට උපසේථානය කළ පසේව  තවුසන් අතරින් වැඩිමහල්ලා 
යම් යතරුන්ය. යමතුමා ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රය යද් නා කරණ 
අවසේථායේ පළමුව චතුසතය අවයබෝධකර යසෝතාපන්න බව සාක්ෂාත් 
කර ති. ශ්රාවක සංඝයා අතුරින් පළමුව සසුනට ඇතුළුවූ යහයින් යජයෂේඨ 

භික්ුන් අතුයරන් ප්රමුඛ තැන ලැබුයේය.  බලන්තන EAN: note: 
74,p.584. අනත්තලක්ඛන සූත්රය යද් නා කරන අවසේථායේ උතුම් 

අරහත්වය ලබා ති. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, 

පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ අඤඤාවකාණඩඤඤ නාමය ලැබීම 

 “... යම් යවයයාකරණ ධර්-මය යදසන කල්හි ආයුෂේමත් 
යකාණඩඤඤයන්ට ‘යම්කිස දහමක් ප්රතයයයන් උපන්යන්යේද, ඒ 
සයල්ල නිරුද්ධ වීයම් සේවභාවය යකාට ඇතය' යන රා ාදීරජසේ රහිතවු 
පහවූ දිට්ිවිචිකිේඡා මල ඇති යසෝතාපත්ති මේ ඤාණය පහළ වූයේය”. 

“ඉමස්මිඤච පන වවයයාකරණස්මිං භඤ්ඤමාවන ආයස්මවතා 

වකාණ්ඩඤ්ඤස්ස විරජං ීතමලං ධම්මචක්ඛුං උදපාදි: ‘යං කිඤ්චි 

සමුදයධම්මං, සබ්බං තං නිවරාධධම්ම’න්ති”. ඒ අවසේථායේදී බුදුන් 

වහන්යසේ යම් උදානය (ප්රීතිවාකය) වදාළහ: “භවත් වකාණඩඤඤ 

වතවම් ඒකාන්තතවයන්තම (චතුරාර්යසතය ධර්මය) දත්වත්ය...”. යමයසේ 
ආයුෂේමත් යකාණඩඤඤයන්ට ‘අඤඤායකාණඩඤඤ’ කියා නමක් 

වූයේය. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ  පාලිය 1: මහාඛන්ධක:22,පි.1021. 

▼ වම් වතරුන්ත, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීම හා වංගීස යතරුන්, එතුමන් 
 ැන කරන ලද ගුණ වණුම පිළිබඳව බලන්න:  සංයු.නි: (1) 
වංගීසසංයුත්ත :යකාණඩඤඤ සූත්රය, පි.372. 
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▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:16.1.1. පි.214. 

“මම (බුදුන් වහන්යසේයේ) ඉතා රසවත් දහම අසා යබයහවින් 
පැහැදුයනමි, උන්වහන්යසේ, සර්වප්රකාරයයන්ම උපාදාන රහිත විරා  
ධර්මය යද් නා කරන ලදී”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලි 1: 7, පි.116. 
“බුද්ධත්වයට පත් පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ මම දුටුයවමි, තුසත 
යදේයලාව සට පැමිණ උන්වහන්යසට ආහාර පුජා යකයළමි. බුදුන් 
වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාරන විට, මයේ අනා ත ිවිත  ැන පැවසුහ. 
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පහළවන සමයේ, යකාණඩඤඤ නම් 
බ්රාහේමණයයක්ව, පළමුව දහම අවයබෝධ කර න්යන්ය යි වදාළහ”. 

▲ආනන්තද වතර- Ānanda Thera: බුදුන් වහන්යසේයේ ඥාති 
සයහෝදරයයක් වූ ආනන්ද යතරුන් යේ ගිහිනම, ආනන්ද ය ෞතමය. ධර්-
ම භාේඩා ාරිකවූ, ආනන්ද යතරුන් යේ උතුම් ගුණයන්වූ,  බුදුන් 
වහන්යසේට උපසේථානකිරීම, බහුශ්රැතබව, කරුණාව, නිහතමානිකම, 
යසසු සංඝයා හා සුහදව විසම ආදීය ඇතුලත් ගුණ සමුදායක්ම සූත්රපිටකය 
පුරාම පැතිරී ඇත. යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේයේ අවසාන වසර 25 තුල 
උපසේථායක ධුරය දැරුහ. 

▼ වබාවහෝ ඇසු පිරු තැන්ත ඇති (බහුශ්රැත) යහපත් සහිය (ධාරණසේමෘති), 
ක්ෂණික අවයබෝධය ඇති (ප්රඥා ති-quick grasp), නි ේචිත බව ඇති 
(ධෘතිමත්-resolute) භික්ුන් හා භා යවතුන් වහන්යසේයේ 
උපසේථායකයන් අතයරන් අග්ර, ආනන්ද යතරුන්ය යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන: අග්රතම ශ්රාවක භික්ුන්, EAN:notes:102-105, p.585. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 

EAN:1:Foremost, p. 44. සටහන: ආනන්ද යතරුන් ‘යේයදහි මුණි’-
(Videhan sage, wise sage) පේඩිත යලසන්ද හඳුන්වයි. එනම්, දැනුම-
ඥානය පිළිබඳව,පේඩිතව (ප්රඥාවන්තව), උත්සහාවන්තව, බහුශ්රැතව 
කටයුතු කරනබවය. ආනන්ද යතරුන්යේ මව යේයද්හ ප්රයද් යේ උපන් 

නිසා ‘යේයද්හමුණි’ යලසන් හඳුන්වන බවද දැක්යේ.බලන්තන: ESN: 
note 288, p. 978. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වම් වතරුන්ත ගැන අනාගත වාකයයක්ඛ වමවස් වදාළහ: 
“...ආනන්ද අවිතරාගීව කාලක්රියා කළයහාත් ඔහු එම චිත්ත ප්රසාදය නිසා 
සත්වරක් යදේයලාව රජ කරයි, සත්වරක් දඹදිව මහා රාජය කරයි. 

එනමුත්, ආනන්ද යම් භවයේදීම පිරිනිවන් පාන්යන්ය”. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(1): 3 නිපාත: ආනන්දවේ : 3.2.3.10 සූත්රය, පි. 440, EAN:3: Ānanda: 
80.10,  p. 120. 

▼ ආනන්තද වතරුන්ත වසෝතාපන්තන බවට පත්වුවව්, පුේණ මන්තාණි පුත්ර 
යතරුන් පංච උපාදානසේකන්ධය පිළිබඳව කළ යද් නය අසා, අවයබෝධය 

ලබා  ැනීයමන් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): 
ඛන්ධසංයුත්ත: යතර වේ : ආනන්ද සූත්රය, පි.208, ESN: 22: 
Kahndasamyutta: Elders: 83.1 Ananda, p. 1069. 

▼ආනන්තද වතරුන්ත සතු අසරිමත් ගුණ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා 
ඇත: ආනන්ද යතරුන් දැකීමට එන භික්ු සංඝයා...භික්ුණි 
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සංඝයා...උපාසක පිරිස … උපාසකා පිරිස, ඔහු දැකීයමන් සතුටුයේ, 
ඔවුන්ට ආනන්ද යතරුන් දහම යද් නා කරනවිට ඔවුන් සතුටුයේ, 
ආනන්ද යතරුන් නිසලවුවිට ඔවුන් අතෘප්තිමත්ය (තවදුරටත් දහම 

ඇසීමට ඔවුන් බලා සටි). සටහන: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේදී ද, බුදුන් 

වහන්යසේ, ආනන්ද යතරුන්යේ එම ගුණ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ): 4 
නිපාත: 4.3.3.9 ආනන්ද අේඡරිය සූත්රය, පි. 275, EAN:4: 129.9  
Astounding- 3, p. 195. 

▼ ආනන්තද වතරුන්ත සම්බන්තධ අනිුත් සූත්ර: සංයු.නි: (1): වද්වපුත්ත 

සංයුත්තය: * 2.2.10 අනාථපිේඩික සූත්රය, පි.130, අනාථපිේඩික 
යදේපුත්, යජ්ජතවනාරාමයට පැමිණි අවසේථාව, ** 2.3.9 සුසීම සුත්රය, 

පි.148, සැරියුත් යතරුන්යේ ගුණ වර්ණනා කිරීම, වකෝසල සංයුත්තය: 
3.2.8 කලයානමිත්ත සූත්රය, පි.186, බුදුන් වහන්යසේ කලයාන මිත්ර අ ය 

පැවසීම, බ්රහ්මසංයුත්තය: * 6.2.5 පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි.308, 

මහාපරිනිබාන අවසේථායේදී  ය ෝකයට පත්වීම (බලන්තන: දීඝ.නි:මහා 

පරිනිබාන සූත්රය). බ්රාහ්මණසංයුත්ත: *7.2.11 සං ාරව සුත්රය, පි.352, 
ජල සේනානයයන් විසුද්ධිය ලැබීම  න බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසීම. 

වංගීසසංයුත්ත: *8.1.4 ආනන්ද සූත්රය, පි.362, වංගීස යතරුන්ට රා ය 

 ැන අනුසාසනා කිරීම.වනසංයුත්ත:9.1.5 ආනන්ද සූත්රය, පි.382. බුදුන් 
වහන්යසේයේ අපවත්වීයමන් පසුව ආනන්ද යතරුන් වනයේ විසීම හා 
ගිහියන් එහි පැමිණීම, වන යද්වතාවක් යතරුන්ට සංයේ ය අතිකිරීම. 

▼ වථර ගාථා පාලීවේ, ආනන්තද වතරුන්ත අරහත්වය ලැබීම වමවස් 

දක්ඛවා ඇත:  

“යපළපතින් ය ෝතම යවමි -හසලය, වියත් කතා ඇත්යතමි, 

උතුම් බුදුහිමියේ කැපකරු වූ යවමි-යකයළසේ මළ මුළුමනින් සඳිමි 

බුදුපුතුට, සුවයසේ නිදිය හැකිය දැන්”. ගාථා: 1026 

සටහන්ත:  * ආනන්ද යතරුන් උ ත් දහම් සේකන්ධය, 84,000කි: 82,000 
ක් බුදුන් වහන්යසේ යවතින්, 2000 ක්  සැරියුත් මහා යතරුන් ආදී භික්ු 

සංඝයා යවතින් ලබා ඇත. බලන්තන:  ාථාව: 1029. ** ආනන්ද 

යතරුන්යේ, යථර  ාථා විසේතර: බලන්තන: ඛු.නි. යථර  ාථා පාලී, 1017- 
1048  ාථා, පි. 267. 

 ▼ ු.නි: අපදාන පාළි 1 : ආනන්දයතර -10, පි. 124: පදුමුත්තර බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩ සටින සමයේ, රයජක්ව සටි යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේ  ැන 
පැහැදී, ඇතා පිටින් බැස, බුදුන් වහන්යසේට යසවන දීම පිණිස තමන්යේ 
රිදී යසේසත දරා සටියහ. බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාරනවිට, අනා ත 
උපත් පවසා අවසාන උපයත්දී, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ ආනන්ද නම් 
උපසේථායකයා වන බව වදාළහ. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 1. ආනන්තද වතරුන්තවේ විශිෂ්ඨ බව සද්ධර්මාලංකාර 
යේ යමයසේ දක්වා ඇත: “ එක් කලක, බමුයණක් බුදුහිමි යවත පැමිණ 
යමයසේ පැවසුහ: 
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 ' සේවාමිනි, රූපිව සටින නිසා බුද්ධ රත්නයට සංඝරත්නයට පුජා 
සත්කාර කරමි. එයහත් අරූපි වූ ධර්-ම  රත්නයට යකයසේ පුජා කරන් 
යන්ද?’  එකල, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ ධර්මය දන්නා අයට පුජා කයල්නම් ධර්මයට පුජා කළා නම් යේ”. 

 එවිට ඒ බමුණා “ධර්මය දන්යනෝ කවුරුද?” යයි විචායළේය. බුදුන් 
වහන්යසේ “සංඝයා ය න් අසාදැන න්න” යයි වදාළහ. ඉන්පසුව, ඒ 
බමුණා සංඝයා යවත පැමිණ යම් සසුයන් ධර්ම රාශියක් දරා සටින්යන් 
කවුරුද යැයි විමසුහ. එකල සංඝයා යමයසේ පිළිතුරු දුන්හ: 

 “බමුණ, යම් සසුයන් සුවාසු දහසක් ධර්මය නිරවය ේෂව යයන් 
ධාරා ය න සටින්යන් ආනන්ද යතරුන් බවද...බුදුන් වහන්යසේ විසන්, 
ආනන්ද යතරුන්  පංච සේථානයයහි අග්රසේථානයට පමුණුවන ලද 
බවද...සාරිපුත්ත මහා රහතුන් විසන් ‘ආයසේමා ආනන්යදෝ අත්ථකුසයලා 
ධම්මකුසයලා වයඤජනකුසයලා නිරුත්ති කුසයලා පුබ්බාපරකුසයලෝ’ 
ආදී ව යයන්,  ආනන්ද යතරුන් දහයම් පිළිඹුවක් යයි පැවසුහ.  ඒ බසේ 
අසා බමුණා ‘දහම් රත්නයට පුජා  කරමි’ යයි මහත් වූ ආදර 
බහුමානයයන් යුතුව ආනන්ද යතරුන්ට උදාරතර පුජා යකයළේය”. 

මූලාශ්රය: සද්ධම්ම අලංකාරය, පි. 65: ශ්රී ලංකා ප්රාචීන භාෂාපකාර 
සමා යම් සංසේකරණය. 

2. ආනන්තද මහා රහතුන්තවේ පරිනිබ්බානය: සද්ධර්-මරත්නාවලිය කතු 
යම් යසේ දක්වා ඇත: 

“අනඳ මහ යතරුන් වහන්යසේ එක් සය විස හැවිරිදි (120) අවසේථායවහි දී 
ආයු  ක්තිය බලන යසේක් ආයු ය වී ගිය නියාව දැන ‘යමයින් සත් වන 
දවසේ පිරිනිවන් පාමි’ යි වදාළ යසේක. ඒ අසා යරෝහිණි නම්  ඟ එයතර 
මිනිසේසු ‘අපි මහ යතරුන් වහන්යසේට උපකාරීවුහ, අපට ළංව පිරිනිවන් 
පානා යසේක’යි කියති. යමතර මිනිසේසු ‘අපි උපකාරීවුහ. අපට ළංව 
පිරිනිවන් පානා යසේක’යි කියති. මහ යතරුන් වහන්යසේ ඒ අසා ‘ යදයතර 
ඇත්යතෝම උපකාරිවුය. මු උපකාරිහ, … මු අනුපකාරිහ යයි කියන්නට 
බැරිය. ඉදින් මම යම යතරදී වුවත් එයතරදී වුවත් පිරිනිවියයම් නම් ධාතු 
නිසා යදයතර ඇත්යතෝ කළහ යකයරති. කලහයයක් උපදී නම් මා නිසාම 
උපදී. සන්හියඳේ නම් මා නිසාම සන්හියඳේ ‘යි වදාරා ලා ‘යම යතර 
ඇත්තවුන් යම යතරට ම රැසේවුව මැනව. එ යතර ඇත්තවුන් එ යතරට ම 
රැසේවුව මැනව’ යයි වදාළ යසේක. ඉක්බිත්යතන් සත් වන දවසේ  ං මැඳ 
සත් තලක් පමණ අහස පලක් බැඳ ය න වැඩහිඳ යබායහෝ යදනහට බණ 
වදාරා: ‘ මයේ  රීර ධාතු භා යක් යම යතර වැගියර්ව, භා යක් එ  යතර 
වැගියර්ව’ යයි සතාලා වැඩ හුන්යසේක-යතයජා ධාතුවට සමවන් යසේක. 
පිරිනියවන්නා ම  රීරයයන් නැගී ගිනි දැලින් ම සම් මසේ නහර දා, ධාතු 
පමණක් යවන්ව මැන ලුවාක් යමන් ඉද්ද මල් රැසක් යසේ ධාතු භා යක් 
යම යතර වැගිරින. භා යක් එ යතර වැගිරින. යබායහෝ යදනාත් හඬා 
වැගුරුණවුය. යපායළාව පැළි යන කලක් යමන්විය. බුදුන් පිරිනිවි 
දවසටත් වඩා වලප් වලාම් මහත් විය. මිනිසේසු ත් ‘බුදුන් පිරිනිවියත් අනඳ 
මහ යතරුන් වහන්යසේ ජීවත්ව සටි යසේක් වී නම් බුදුන් ිවත් වුවා හා 
සරිය. බුදුන් පිරිනිවියේ අද’ යයි කිය කියා සාර මසක් මුළුල්යලහිම හැඬු 
ය.” 
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මූලාශ්රය: සද්ධර්ම රතනාවලිය, 71 වනවාසක තිසේස යතරුන්වහන්යසේයේ 
වසේතුව, පි. 526. 

▲අනුරුද්ධ මහා වතර-Anuruddha Thera: දිවැසේ ලැබු භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර, මහා අනුරුද්ධ යතරුන්ය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. සටහන: යමතුමා 
කපිලවසේතු නුවර, මහානාම  ාකයයන්යේ බාල යසායහායුරාය, බුදුන් 
වහන්යසේයේ ඥාති යසායහායුරාය, කුමාර සැප ඇති ගිහි ිවිතයක්  ත 
කළහ, භද්දිය කාලිය ාධා පුත්ර, ආනන්ද ආදී  ාකයයන් සම  ගිහිය යින් 
නික්මව පැවිදිවුහ. 

▼ අනුරුද්ධ වතරුන්ත සම්බන්තධ අනිුත් සූත්ර: * සංයු.නි: (1): 

බ්රහ්මසංයුත්ත: * 6.1.4 අපරාදිට්ි සූත්රය, පි:286, බුදුන් වහන්යසේ බඹ 
යලාවට වැඩම කළ අවසේථායේ, යතරුන් එහි පැමිණීම. * 6.2.5 
පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි.308, මහාපරිනිබාන අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ 

යේ ගුණ වර්ණනාකිරිම, (බලන්තන: දීඝ.නි:මහාපරිනිබාන සූත්රය). 

වනසංයුත්ත: * 9.1.6 අනුරුද්ධ සූත්රය, පි:382, යපර භවයේ බිරිඳ වූ 
ජාලිනි නම් තේතිසා වැස යදේදුව, යදේයලාව සැපත්  වර්ණනා කරනවිට, 
තමන් පුනර්භවය අවසන් කලබව පවසා, ඇයට අවවාද කිරීම. 

▼ වම් වතරුන්ත හා කිම්බිල ,නන්දිය යතරුන් ය ෝසං   වනයේ සුහදව 
වාසය කිරීම හා උතුම් ආරිය බව ලැබීයම් විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන: නන්දිය යතර. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) චුළය ෝසං  සූත්රය, පි.514. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:20.1.10, පි.251 

මාපිය, යසායහායුරු, යසායහායුරියන්ද-යබායහෝ සැප සම්පත් හා ගිහි 
ය දරද, යපර ඇලුන පසේකම් සැපද හැර දමා, අනුරුද්ධ, බවුන් වඩයි 
සතුටින් මහා. 

යපරදී,නැටුම්, ැයුම්,වැයුම් වල ඇලුයනමි,ය ජ්ජි, තාලම් හඬින්  
පිබුදුයනමි. මාර පායාස බඳුවූ ඒ කාමයන් තුල, සයත් නිමල බව 
යනාදිටීමි. 

 ජාන සුවයයන් විඳීමි නිරාමිස සතුට.තන්හාව නම්වූ, යදවැනියා, හැරදමා, 
මුනි පිඬු සඟා යයි. වැරහැලි ය න, කුණු ය ාඩින්, යසෝදා, සායම් යපාවා 
මැනවින් ඒ සවුර යපාරවමි, තුටින්,පහකර සයලු ආසාවන්. 

 යලෝක උත්තර බුදුහිමි, ඉදි බලයයන්,මා යවතට පැමිණ අපමණ 
දයායවන්, යලාේතුරු දහම යදසුවා මාසත පහදමින්. 

බුදු ඔවා පිළිපදිමින්, තුන් නුවණ ලැබූයවමි. බුදුසසුන කරනලදී, නිදහයසේ, 
සතුටින් යවයසමි. 

▼ අනුරුද්ධ වතර අපදාන 

  “නර යශ්රේෂේඨ වූ සුයමධ භා ය වතුන් වහන්යසේට, මම දහසක් 
වැටි ඇති පහනක් පුජා යකයළමි. ඒ පහන සතියක් පුරා දැල්විණි. මට 
බලවත් චිත්ත ප්රසාදයක් ඇතිවිය. පහන් පුජායේ විපාක ව යයන් 
යදේයලාව උපන් මාහට, හාත්පස යයාදුන් සයයක් බබලවන යදේ 
විමනක් පහළවිය. මම තිසේ කපයක්  ක්ර යදේ රජ වූයවමි, යබායහෝ වරක් 
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මිනිසේ යලාව සක්විති රජ වූයවමි, පැවිදිවූ පසුව මට දිවැසේ ලැබුණි. ඒ 
බුදුරදුන්ට කල පහන් පුජායේ විපාකය ය… මම  සයලු යකයළසේ  දවා 
ත්රිවිදයා, අෂේට වියමාක්ක, ෂේඅභිඥා සාක්ෂාත් කර තිමි. බුදුසසුන කරණ 

ලදී. මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාළි:1: 4 -අනුරුද්ධ යතර අපදාන, පි. 93. 

▲ අනුරාධ වතර-Anurādha Thera: එක්සමයක අනයඅ මිකයන්, යම් 
යතරුන්ය න් එවක පැවති දිට්ි පිළිබඳව විමසා, යතරුන් පැවසු කරුනු 
පිළියනාය න, අපවාද කියා පිටව ගියහ. පසුව, යම් යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේ හමුව එම සදුවීම  ැන පැවසූ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ, එම 

කරුණු පැහැදිලි කිරීම යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4): 
සලායතනවේ : 10.1.2 අනුරාධ සූත්රය, පි.702. 

▼ තථාගත ගුණ- ලක්ෂණ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී, 

අනුරාධ යතරුන්ට පහදා දී ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
යථරවේ :1.2.4.4.අනුරාධ සූත්රය, පි.228. 

අභ 

▲ අභය (රාජුමාර) වතර – Abhaya ( Prince) Thera: ම ධයේ 
බිම්බිසාර රජතුමායේ පුයතකි, මුල්කල නි ේඨනාථ පුත්රයේ 
අනු ාමිකයයකි. බුදුන් වහන්යසේ , වදාළ යම් සූත්රය අසා බුදුන් 

සරණගියහ, පැවිදිව අරහත්වය ලැබුහ. සටහන: යමතුමා ගිහිව 
සටිකාලයේ ිවක යකෝමාරභේච වවදයවරයා, ළදරු කාලයේදී හදාවඩා 

ය න ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2) අභයරාජකුමාර සූත්රය, EMN:58 

Abhayarājakumāra Sutta. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළ යබාජ්ජඣං  ධර්මය අසා, කයේ හා සයත් විඩාව 

පහවූ බවද, ධර්මය අවයබෝධ කළබවද යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත:2.6.6. අභය සූත්රය, පි. 
262. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර  ාථා:1.3.6, පි.48. 

“ සුරිය බන්ධු වූ බුදු රජාණන්වහන්යසේයේ සුභාිතය අසා, දක්ෂ 
දුනුවායයක් වල  හීයයන් විදුනාක් යමන් සයුම් වූ නියරෝධ සතය 
අවයබෝධ යකයළමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය; 2-1: 547, පි.398: 
හංසවතී නුවර යේදයේ පරයතරට පත් බ්රාහේමණයයක්ව, පදුමුත්තර බුදුන් 
වහන්යසේ දැක පැහැද පැවිදිවීම, බුදුගුණ වැනිම, යහපත් පිං බලයයන් 
යනායයක්වර යදේ මිනිසේ සැප ලැබීම, ය ෝතම බුදුන් දවස රජ හ නුවර 
බිම්බිසාර රජුයේ පුයතක්ව උපත ලැබීම ආදී විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

 “පාප මිත්ර ආශ්රය නිසා නි ේඨනාථ විසන් යමයහය වනු ලදුව 
මම බුදුන් වහන්යසේ යවත එළඹ බුදුන් වහන්යසේය න් ප්ර ේන විචාරා, 
උන්වහන්යසේයේ උතුම් විසඳිම අසා පැවිදිව, යනායබෝ කලකින්ම 
රහත්බවට පැමිණියයමි”. 

▲ ආීඤජික භික්ඛුව- Abhignaka Bhikkhu: ආභීඤික භික්ුව 
අනුරුද්ධ යතරුන්යේ ශිෂයයයකි. ඔහුට දහම් කථා කිරීම  ැන මානයක් 
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තිබුනබවද, බුදුන් වහන්යසේයේ අවවාද අසා, සමාව ය න යහපත්වූ බව 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ :කසේසපසංයුත්ත: 
ඔවාද සූත්ර 3 කි, පි. 332, ESN:16:  Kassapasamyutta: Ekhortation 3 
suttas, p. 813. 

අර 

▲අරිට්ඨ වතර-Ariṭṭha Thera: අනාපාන සතිය වඩා ැනීයමන් යම් 
යතරුන් අනා ාමී ම ඵල ලබා ත් බව යමහි යපන්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ, ඔහුට අරහත් ම ඵල ලබා ැනීම පිණිස ආනාපානසතිය 

විදර් නාව යලසන් පුහුණු කලයුතු ආකාරය යපන්වා ඇත. බලන්තන: 

ESN:note: 294, p. 2423. සටහන:  යම් යතරුන්, අල ද්දුපම සූත්රයේ 

සඳහන්, සසුන හැර ගිය අරිට්ඨ භික්ුව යනායේ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2): 
මහාවේ : අනාපානසංයුත්ත:ඒකධම්මවේ :10.1.6 අරිට්ඨසූත්රය, පි.120, 

ESN:54: Anapanasathisamyutta:6.6. Ariṭṭha, p.2157. 

අස  

▲ අස්සජි වතර -Assaji Thera: යම් සූත්රයේ දී, යම් යතරුන් බලවත් 
යලසන් ගිලන්ව සටින අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ, එම යතරුන්ට දහම් 

යද් නා කල බව යපන්වා ඇත. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව, ත්රිලක්ෂණය 
පිලිබඳ දහම අවයබෝධ කර ත් යම් යතරුන් අරහත්වයට පත්විය. 

බලන්තන: ESN:note:175, p.1193. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3):ඛන්ධසංයුත්ත: 
යථරවේ : 1.2.4.6 අසේසි සූත්රය, පි.242, ESN: 22: Kahndasamyutta: 
88.6 Assaji, p.1078. 

▲අස්සජි වතර-පස්වග- Assaji Thera- pasvaga: යමතුමා, පසේව  
මහණුන්ය න් බාලයාය. සදුහත් තවුසන්ට ඉසපතනයේදී සත්කාර කළහ. 
අනත්තලක්ඛන සූත්රය අසා අරහත්වයට පත්වුහ. උපතිසේස පරිබ්රාජකයා 
(සැරියුත් මහා යතර), අසේසි යතරුන් යදසු  ාථාවක් අසා යසෝතාපන්න 
බවට පත්වුහ. උන්වහන්යසේ වදාළ උතුම්  ාථාව: 

“වය ධම්මා වහතුප්පභවා වතසං වහතුං තථාගවතා ආහ 

වතසඤ්ච වයා නිවරාවධා එවංවාදී මහාසමවණා” 

යහේතුයවන් උපදින යම් ධම්මයක් යවත්ද, ඔවුන්යේ යහේතුව 
තථා තයතයම් වදායළේය. ඒ ධම්මතාවල යම් නියරෝධයක් යේද, එයද 

වදායළේය.මහා ශ්රමණයතයම් යමබඳු වාද ඇත්යත්ය. බලන්තන: මහාවේ  

1: 84 සාරිපුත්ත යමාේ ල්ලාන පබ්බජා, පි. 160. මූලාශ්රය: වි.පි:මහා 
වේ  :1: මහාඛන්ධක: 14 පංච වේගිය කථා, පි. 90. 

▲ අසුරින්තදක භාරද්වාජ වතර-Asurindika bhradvaja Theraල: 
රජ හනුවර බ්රාහේමණ කුලයක උපත ලැබූ යමාහු, තම කුලයේ අය බුදුන් 
වහන්යසේ සමීපයයහි පැවිදිවූ බව අසා යනාසතුටුවිය. තමන්යේ යකෝපය 
පලකිරිමට බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණි යමාහුට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “ අනුවණ තැනැත්තා පරුෂ වචන කියමින්ත එය තමාට ජයක්ඛ 

වලස සලකයි. ඉවසීවම් ගුණ දන්තනා අය ඉවසීම නිසා ජය ගනී” 
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බුදුන් වහන්යසේයේ යද් නාව අස පැහැදුන යමතුමා, පැවිදිව අරහත්වය 

ලබා  ත්බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි (1) :ස ාථවේ : 
බ්රාහේමණ සංයුත්ත: අසුරින්දක සූත්රය, පි.318. 

අශ 

▲ අවශෝක වතර- Asoka Thera:බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
ඤාත යම් විසු යම් යතරුන් අරහත්ව, පිරිනිවන් පැ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

අහ 

▲ අහිංසක භාරද්වාජ වතර- Ahinsaka Bharadvaja Thera: 
සැවැත්නුවර බ්රාහේමණයයක් වූ යමයතම බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක 
තමායේ නම අහිංසක බව පැවසය, එවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

   “ ඔබ යේ නම යම්යසේද, ඔබත් එයසේම් වන්යන් නම් ඔබ අහිංසකම යේ. 
යකයනක් කයයන්, වචනයයන් හා සතින් හිංසා යනාකරන්යන්ද, යහතම 
ඒකාන්තයයන්ම අහිංසකයයක් යේ”. බුදුවදන් අසා බැති උපදවා ත් 

යමතුමා පැවිදිව, අරහත්වය ලැබුබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි 
(1) :ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.5 අහිංසක සූත්රය, පි.320. 

ඉ 

ඉස 

▲ ඉසදත්ත වතර-Isidattha Thera: අවන්ති දනේයේ ඉසදත්ත යතරුන් 
ධම්ම කික බව, ආරියබව ලබාය න ඇතිබව, එතුමන් හා 
මචිකාසේඩයය චිත්ත  හපති අතර දහම පිලිබඳ පැවති සාකේඡා 
වලින් යපන්වා ඇත. ඉසදත්ත යතරුන්, ඒ  හපතියේ නුදුටු මිත්රයයක් බව 
වටහා  ත් චිත්ත  හපති, ඔහු විසන් සංඝයාහට පුජාකල අම්බාටක 
වනයේ වාසය කිරීමට, උන්වහන්යසේට, සේපසයයන් සංග්රහ කිරීමට 
ආරාධනා කළහ. එයහත්, ඉසදත්ත යතරුන් පසුදීනම, මචිකාසේඩ 

යපයදසන් ආපසු ගිය බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: යමහි, ඉසදත්ත 
යත්රුන්: ධාතු නානත්වය,  ාසේවත දිට්ිය, සක්කාය දිට්ිය  ැන කරන 

ලද ධර්ම යද් නා විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : චිත්තසංයුත්ත:ඉසදත්ත සූත්රය2,පි.550. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.12.10, පි.84. 

“පංචසේකන්ධය මාවිසන් පරිඥායවන් අවයබෝධ කර තිමි, ඔවුන්යේ මුල් 
සුන්කර ඇත, මා විසන් දුකක්ෂය කර, නිවන ලබනලදී, ආසව ක්ෂය කර 
අරහත්වය ලබනලදී”. 

▲ ඉසදාස හා ඉසභද්ද වතරුන්ත-Isidasa & Isibhadda Theras: 
සැවැත්නුවර විසු යම යතරුන් යදයසායහායුරන් බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: වි.පි:මහාවේ :චිවරඛන්ධ: 29, පි.224. 

උ 

උත 
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▲ උත්තිය වතර- Uttiya Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේය න් 

පංචකාම ගුණ පිලිබඳ විමසීම යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි:(5-1 ): 

මේ  සංයුත්ත: 1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63 හා 1.16 කාමගුණ සුත්රය, පි. 
162, ESN: 45: Maggasamyutta: 30.10 Uttiya, p. 1636 & 176.6 
Cords of Sensual pleasures, p. 1723. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.3.10 පි.48, 2.1.1, 
පි.86: “ මට ආබාධයක් උපන් කල්හි ‘මට ආබාධයක් ඇතිවිය, යනා 
පමාවන්ට කල් පැමිණ ඇත’ යයි මට සහිය ඇතිවිය”. 

උද 

▲උදය (මානවක) වතර- Udaya Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ 
යමතුමා, නිවන ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසීම හා උන්වහන්යසේ වදාළ 
පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත. 

“උදය, වලෝකසවයා තණ්හාව සංවයෝජන වකාට සටිති, විතර්-ක ඔහුට 

විචාරණය වව්, ඒ තණ්හාවව් ීප්රහාණය නිවන යයි කියනු ලැවබ්". 

සටහන: යමතුමා ඇතුළු, බවාරි බ්රාහේමණයේ සසුන් හැම යදන දහම අසා 

පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත:පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-13 උදයමානවක, පි.360. 

▲උදායි වතර-Udayi Thera: බුදුන් වහන්යසේයේ මුල් සමයේ 
ශ්රාවකයයකි.  යම් යතරුන් බුදුගුණ වැනිම, අංගු.නි:6 නිපාතය: ධම්මික 
වේ : 6.1.5.1 නා සූත්රයේ (පි.126 )යපන්වා ඇත. එම  ාථා යපල, 
යතරුන්යේ යථර ාථාවල ද දක්වා ඇත. 

▼ උදායි වතරුන්ත විසන් අරහත්වය පිලිබඳ වදාළ යද් නය අසා, 

යවරහේචානි බ්රාහේමණිය බුදුන් සරණ ගිය උපාසකාවක් වුවාය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත:  හපතිවේ :1.13.10 යවරහේචානි 
සූත්රය, පි. 272. 

▼  ුදුන්ත වහන්තවස්, වම් වතරුන්තට, අනුසේමෘති සේථාන 6  ැන යමහිදී 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අනුසේසති සේථාන සය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත:අනුත්තරිය වේ : 6.1.3.9 උදායි සූත්රය, පි.88. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:16.1.2 , පි.216. 

“ඒ බුද්ධනා  යතයම් ඒ කාන්තයයන්ම අනය පර්වත ඉක්මා ඇති හිමවත 
පේව යමන් අතයයන්යතයින්ම බබලයි, නා  නාමය ඇති සයල්ල අතරින් 
නිරුත්තර සතය නාමය ඇත්යත්ය”. 

▲ උවදන වතර- Udena Thera: බුදුන් වහන්යසේයේ මහා 
පරිනිර්වාණයයන් පසු යම් යතරුන්, බරණැසේනුවර යේමිය අඹවනයේ 
වැඩවිසු බව යමහි දක්වා ඇත. එහිදී, යඝාටමුඛ බ්රාහේමණයාට යම් සූත්රය 

යද් නාකර ඔහු ගිහි ශ්රාවකයකු බවට පත්කරනලදී. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 
2.5.4 යඝාටමුඛ සූත්රය, පි.644. 

▼වම් වතරුන්තවේ අපදානය: 410:පි.70. 
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පදුමුත්තර බුදුන් සමයේ හිමවත තපසේකම් කිරීම, බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක අමතපදය පිලිබඳ වදාළ යද් නාව අස මහා සතුටට පත්වීම, 
යබායහෝ සැපවත් ිවිත  තකර අවසානයේදී ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ 
යවත පැවිදිව නිවන සාක්ෂාත් කර ැනීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

උප 

▲ උපක වතර- Upaka Thera: බුද්ධත්වය ලබා, පසේව  තවුසන්හට දහම් 
යදසීමට ඉසපතනයට යන අතර ම  දී බුදුන් වහන්යසේ හමුවූ උපක 
ආිවක, බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම්බව  ැන පැහැදුනද, ඒ අවසේථායේ 
දහම අවයබෝධකිරීමට යනාහැකිව ගිහි ිවිතයකට පත්විය. ගිහි ය දර දුක් 
දැක, ආපසු පැමිණ බුදුන්වහන්යසේ යවත පැවිදිවුහ. අනා ාමිව  අපවත්වූ 
යම් යතරුන්, අවිහ බ්රහේමයලෝකයේ උපත ලැබූ බව ඝටිකාර බ්රහේමරාජ 

බුදුන් වහන්යසේට පවසා ඇත. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  පාලිය: 1: 
පංචවේගියකථා, පි.17, සංයු.නි: (1): යද්වතා සංයුත්ත:1.5.10 
ඝටිකාරසූත්රය, පි.88, යද්වපුත්රසංයුත්ත:2.3.4 ඝටිකාර සූත්රය, පි.140, 
ම.නි: (1) ආරියපරියේසන සූත්රය. 

▲ උපචාල වතර- Upachala Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 
යජ්ජෂේඨ ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කූටා ාර 
 ාලායේ වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. 
යමතුමන් හා පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, 
පි.268. 

▲ උපනන්තද වතර-Upananda Thera: යම් යතරුන් වසේවසා අවසන් කර, 
 මින්  මට යමින් යබායහෝ සවුරු රැසේකර ැනීම හා ඒ පිලිබඳව බුදුන් 

වහන්යසේ අවවාද කිරීම යමහි දක්වා ඇත.මූලාශ්රය:වි.පි:මහාවේ  
පාලිය2,චීවරඛන්ධ,32,පි.226. 

▲ උපාලි මහා වතර- Upāli Maha Thera: යමතුමා, විනයධර භික්ුන් 
අතයරන් අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. කපිල්වසේතුයේ, 
කරණවැමියයක්ව සට, අනුරුද්ධ, ආනන්ද ආදී  ාකයයන් හා එක්ව 
පැවිදිවුහ. යමතුමන්යේ විනය පිලිබඳ කුසලතාවය, විනය පිටකයේ 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන:EAN:note: 109,p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:3.1.11, පි.122. 
“සැදැහයයන් ගිගිය යින් නික්ම පැවිදිවූ නවක මහණ සම්මා ආජීවය 
ඇතිව, ආරබ්ධ වීරිය ඇතිව කලණ මිතුරන් යසේවනය කරමින්...සංඝයා 
අතර යවයසමින් විනය ඉය න  න්යන්ය”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලි 1: 6, පි.96. 

“පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කල, හංසවතී නුවර මම, යබායහෝ 
ධනය ඇති සුජාත නම් බ්රාහේමණයයක්වූ යවමි. එහිදී සුනන්ද නම් 
තවුයසක්, යබායහෝ මල් ය න බුදු පිරිස වැඩසටි තැන් මලින් වැසුහ. 
අනුයමෝදනා වදාළ බුදුන් වහන්යසේ, ඒ තවුසා මතුකල ය ෝතම බුදුන් 
සමයේ පුේණ මන්තානි පුත්ත යලසන් බුද්ධ ශ්රාවකයයක් යවන බව 
පැවසුහ. ඒ අසා මටද ඒ බුදුන් වහන්යසේ  දැකීමට සත් ඇතිව බුදුන් 
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වහන්යසේට සුන්දර ආරාමයක් පුජා යකයළමි. අනුයමෝදානා වදාරන 
අවසේථයේදී, බුදුන් වහන්යසේ මම උපාලි නම් බුද්ධ ශ්රාවකයයක් වන බවද 

විනයය යකළපැමියණන බවද පැවසුහ” සටහන: යපර භවයකදී , රාජ 
කුමයරයයක්ව, යද්වාල නම් පයසේබුදුන් වහන්යසේටට හිංසා කිරීම නිසා, 
පාප කම්ම විපාක යලසන් යම් ජාතියේදී තමා කරණවැමි (කපු) කුලයක 
උපත ලද බව යම් යතරුන්යේ අපදානයේ දක්වා ඇත. 

▲උපවාන වතර- Upavāṇa Thera: යම් යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේයේ 
පැවිදි උපසේථායයක්වුහ. බුදුන් වහන්යසේ ගිලන්වූ අවසේථාවක 
උන්වහන්යසේ උණුදියයන් නාවා සාත්තුකර, සුවපත් කිරීයම් විසේතරය යම් 

සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.2.3 යදවහිත 

සූත්රය, පි.338. සටහන්ත: බුදුන් වහන්යසේ පරිනිබ්බානයට පත්යවන 
අවසේථායේදී උපවාන යතර, උන්වහන්යසේ අසල සටිබව මහාපරිනිබ්බාන 

සූත්රයේ දක්වා ඇත. ** යම් යතරුන් සම්බන්ධ වවනත් සූත්ර: සංයු.නි: 
සලායතන සංයුත්ත: 1.7.8 උපවාන සූත්රය, පි. 118. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.4.8 පි.104. “ ඒ 
බුදුරජුන්, පුජයයන් විසන් පුදන ලදහ, සත්කාර කරන්නන් විසන් සත්කාර 
කරන ලදහ, වඳින අය විසන් වන්දනා කරන ලදහ”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය1: 22,පි.154. 

“පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවිගිය කල යදවියන් ඇතුළු මිනිසූන්, 
එතුමන්යේ  ධාතු තැන්පත් කිරිමට අ නා සේතුප ඉදිකලහ. එකල්හි මම 
හංසවතී නුවර යසේවකයයක්ව සටියයමි. සතුටුවන ජනයා දැක මමද ඒ 
බුදුන් වහන්යසේයේ සේූපයට, මයේ උතුරු සළුව යසෝදා, උණබටයක 
එල්වා යකාඩියක් යලසන් සටුවා තැබිය. එම අවසේථායේ, අභිසම්මත නම් 
යක්ෂයයක්, ඒ ධජය අහයසහි එල්වා තැබිය, මට යබායහෝ සතුටක් 
ඇතිවිය. එහිසටි භික්ුන්වහන්යසේ සමිපයට පැමිණ, උන්වහන්යසේය න් 
මයේ ධජ දානයේ විපාක ඇසුයවමි. යදේ මිනිසේ සැප යබායහෝ කලක් 
ලැයබන බව පැවසු එතුමා, මතු පහළවන ය ෝතම බුදුන් සමයේ යබායහෝ 
සම්පත් හැර බුද්ධ ශ්රාවකයකු වන බව වදාළහ”. 

▲ උපවස්න වංගනාථපුත්ත වතර- Upasena Vaṅgantaputta Thera: 
සැම ආකාරයයන්ම වි ේවාසය ඇති කරන-සමන්තපාසාදීකානං -භික්ුන් 
අතයරන් අග්ර යම් යතරුන්ය. යමතුමා, සැරියුත් මහා යතරුන්යේ බාල 

යසායහායුයරකි.  බලන්තන:EAN: note: 96,p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්ත බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ, තමන් ලබා  ත් අරහත්වය 
 ැන ආවර්-ජනා කරන අවසේථායේදී, ඒ බව දත් බුදුන් වහන්යසේ යම් 
උදානය වදාළහ: 

“ මුල් සුන් කළ භව තන්හාව ඇති, සංසුන් සත් ඇති මහණයේ ජාති ආදී 
සංසාරය යවයසසන්ම ක්ිණවිය, ඔහුට පුනර්භවයක් නැත”. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:උදාන පාලිය: 4.9 උපයසේන සූත්රය, පි. 246. 

▼ වම් වතරුන්ත, විසකුරු සර්පයයක් දෂේඨ කර මියයාම යමහිදී දක්වා 
ඇත. ඒ අවසේථායේ දී යම් යතරුන්, යසසු සංඝයා අමතා යමයසේ වදාළහ: 
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“ඇවත්නි, යමහි පැමියණන්න, යම් කය යබාල්මිටක් යමන් විසරිමට යපර 
මයේ යම් කය ඇඳක තබා බැහැරට ය නයන්න”.ඒ අවසේථායේ එහි 
වැඩසටි සැරියුත් මහා යතරුන්, උපයසේන යතරුන්යේ කයේ යහෝ 
ඉන්ියන් යේ යවනසේකමක් යපනීමට නැති නිසා ඒ පිළිබඳව විමසුවිට, 
උපයසේන යතරුන් යමයසේ වදාළහ” 

“ඇවැත් සාරිපුත්රයයනි, යකනක්, ඇස මමය, මායේය කියා (එයලස යසසු 
ඉන්ියන්ද) එබඳු සතක් ඇත්නම්, ඉඳුරන්යේ යවනසේවීම ඒකාන්තයයන්ම 
වන්යන්ය. මට එබඳු සතක් යනාමැත, එනිසා ඉඳුරන්යේ යවනසේවීමක් 
යනාවන්යන්ය”. සැරියුත් යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“ ඒ එයසේමය, ආයුෂේමත් උපයසේනයන් විසන් දිගු කලක සට, අහංකාර 
දිට්ිය, මමංකාර තේහාව, හා මානඅනුසය මැනවින් නසන ලදහ.ඒ නිසා 

ඇස ආදිය… මමය මායේ කියා දිට්ියක් ඔබට නැත”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4) සලායතනසංයුත්ත: මි ජාලවේ : 1.7.7. උපයසේන සූත්ර, පි.116. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:10.1.6. පි.194. 

“ … මහණ යතම ජනශුනය… වනයසේණාසනයන්හි වාසය කරයි...කසළ 
ය ාඩින් ද යසායහානින්ද… අසුලා ය නවුත් රළු සවුරු දරන්යන්ය…’ 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 1: 17, පි. 139.: 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේට බැතියයන් කිණිහිරි මලක් හා දන් පුජා 
කිරීයම් කුසල විපාක යලසන් යබායහෝ ජාතිවල යදේ සැප විඳ ඇත. 

▲ උපසීව වතර-Upasiva Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමාහු, 
චතුඕඝතරණය  ැන බුදුන් වහන්යසේ ය න් විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

දහම අසා පැහැදී බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: අනුපාදාපරිනිර්වාණය, 

ආකිඤචඤඤායතන සමාපත්තිය. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-6 උපසීවමානවක, පි.348. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 405, පි.36. 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ දවස, හිමවත අයනෝම නම් පේයේ යබායහෝ 
සසුන් ඇති තවුයසක් යලසන් වාසය කිරීම, බුදුන් වහන්යසේට දාන පුජා 
කිරීම, ඒ පින් බලයයන් යබායහෝ සැප විඳ ය ෝතම බුදුන් සමයේ උපත 
ලැබීම, පැවිදිවීම යමහි දක්වා ඇත. 

“මම ඒ යලෝකනායකයන් වහන්යසේ දිටිමි, මා විසන් මැනවින් ලැබියයුතු 
ලාභය ලබන ලදී...බුදු සසුන කරන ලදී”. 

උර 

▲ උරුවවල කස්සප වතර -Uruvelakassapa Thera: මහා පිරිවර -මහා 
පිරිස-ඇති භික්ුන් අතයරන් යමතුමා අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
බුදුන් සරණයෑමට යපර යමතුමා ජටිල තවුයසකි, දහසක් පිරිවර සටියහ, 
නදී කා යප හා  යා කා යප බාල යසායහායුරන්ය. පළමුව, මානය නිසා 
බුදුන් වහන්යසේ පිළියනා ත්හ. පසුව බුදුන් වහන්යසේයේ අසරිමත්බව 
දැක, බැතිසත උපදවා, තම යසායහායුරන් හා මහා පිරිසක් සම  

පැවිදිවුහ.බලන්තන: EAN: note: 105, p.585. 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44, වින.පි.මහාවේ : උරුයවල පටිහාරිය කථා, පි.127. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:  ඛු.නි: යථර ාථා:6.1.1. පි.152. 

“යපරදී, පතළ කිර්තිය ඇති ය ායුම්ය ාත් බුදු රදුන්යේ යපළහර දැක 
ඉරිසයායවන් හා මානයයන් යපලුයනමි...මම යම් අර්ථයක් පිණිස 
සසුයන් පැවිදිවිද, සයලු සංයයෝජන ක්ෂයවූ ඒ නිවන මා විසන් 
ලබනලදී”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය:  ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1:538, පි.350. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවති නුවර බ්රාහේමණයයක්ව සට, බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක දහම් අසා සතුටට පත්වීම, මහා පිරිසට අග්ර 
යතරනමක් දැක ඒ තනතුර පැතීම, ඵුසේස බුදුන් වහන්යසේ ට යසායහායුරන් 
සම  උපසේථානය කිරීම, පුණය කම්ම බලයයන් යබායහෝ යදේ මිනිසේ 
සැප ලබා අන්තිම භවයේදී, බරණැස මහා බමුණු කුලයක උපත ලබා 
ජටිල තවුයසක්වීම, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ දහම අසා සසර දුක 
නිමාකර  ැනීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

ක 

කක 

▲කක්ඛකට වතර- Kakkaṭa Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 
යජ්ජෂේඨ ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කුටා ාර 
 ාලායේ වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. 
යමතුමන් හා පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, 
පි.268. 

▲ වකෝකාලික භික්ඛුව- Bhikkhu Kokālika: යම් භික්ුව, අ සේ 

යදනමට ආරිය උපවාදය කිරීම නිසා නිරයේ යළි උපත ලැබිය. බලන්තන: 

ආරිය උපවාදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාතය: 10.2.4.9 යකාකාලික 

සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kokālika, p. 530. 

කච 

▲කේචාන වගාත්ත වතර -Kachchana Thera:යම් යතරුන්, බුදුන් 

වහන්යසේය න් සම්මා දිට්ිය පිලිබඳ විමසම යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (2 ):නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.5 කේචාන ය ාත්ත 
සූත්රය, පි.50. 

කඨ 

▲ කඨ වතර-Kaṭa Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ යජ්ජෂේඨ 
ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කුටා ාර  ාලායේ 
වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. යමතුමන් හා 

පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 
10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, පි.268. 



29 
 

▲කිම්භ වතර-Kaṭimbha Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 
යජ්ජෂේඨ ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කුටා ාර 
 ාලායේ වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. 
යමතුමන් හා පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, 
පි.268. 

▲කිස්සංඝ වතර- Kaṭissaṅga Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ 
යජ්ජෂේඨ ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කුටා ාර 
 ාලායේ වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. 
යමතුමන් හා පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, 
පි.268. 

කඞ 

▲ කඞ්ඛාවර්වත වතර- Kaṅkhārevata Thera 

: සැවත්නුවර ධනවත් පවුලක උපත ලබා, පැවිදිවිය. ආනන්ද හා 
අනුරුද්ධ යතරුන්යේ මිත්රයයකි. ධයානයයහි ඇලුන භික්ුන් අතයරන් 

කඬඛා යර්වත යතරුන් අග්රයේ. බලන්තන:  EAN:note: 87, p.585. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 

44. සටහන්ත: * ඛු.නි: උදානපලිය:යසෝණවේ :5.7 යර්වතසූත්රයේදී: බුදුන් 
වහන්යසේ යම් යතරුන් සයලු සැක දුරුයකාට වාසය කරණ බව වදාළහ. 

▼ වම් වතරුන්ත, සැරියුත්, මහා මු ලන්, මහා කා යප, අනුරුද්ධ හා 
ආනන්ද යතරුන් සම  ය ාසන්ඝ සාලවනයේ වාසය කල බව යමහි 
දක්වා ඇත. එහිදී සැරියුත් මහා යතරුන් 

  ‘යකබඳු සේවරූප ඇති භික්ුවක් ය ාසන්ඝ වනය යහාබවන්යන්ද?’ යයි 
විමසු අවසේථයේ යර්වත යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

      “...යමහි යම් මහයණක් පල සමවයතහි ඇලුයන් යේද, චිත්ත සමාධිය 
ඇතිව බැහැර යනාකළ ධයාන ඇත්යත්ද…ඇවත් සාරිපුත්රයයනි, යමබඳු 

භික්ුව ය ාසන්ඝ වනය යහාබවන්යන්ය”. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) මහා 
යඝෝසන්  සූත්රය. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථාවව් බුදුගුණ අසරිය යපන්වා ඇත: ඛු.නි: 
යථර ාථා:1.1.3 පි.38. 

“යම් යකයනක් තමන් යවත පැමියණන අයයේ සැක දුරලා, නුවණ එළිය 
ලබා යදන්යන්ද,  ප්රඥාව නමැති ඇස යදන්යන්ද, මැදියම් රෑ ඇවියළන 
මහා ගින්නක් බඳු ඒ තථා තවරුන්යේ ප්රඥා මහිමය බලනු මැනවි!” 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1: 542, පි.372. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවති නුවර යේදය සමත් බමුයණක්ව සටීම,  
බුදුන් වහන්යසේ යේ දහම් අසා සතුටට පත්වීම, ධයානයේ ඇලුන අග්ර 
යතරනමක් දැක ඒ තනතුර පැතීම, කළ පිං බලයයන් යබායහෝ යදේසැප 
ලැබ, ය ෝතම බුදුන් සමයේ යකෝලිය න රයේ මහා ධන ඇති කැත් 
කුලයක උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ කපිලවසේතු නුවර යදසු දහම අසා 
පැවිදි බව ලැබීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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කණ 

▲ ුණ්ඩධාන වතර- Kuṇḍadhāna Thera: පළමුව සලාකපත් 

ලබා න්නා භික්ුන් අතයරන් අග්රය. බලන්තන:  EAN:Note:94, p.585. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV 
: Foremost, p. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.2.5  පි.42. 

“ ඕරම්භාගිය සංයයෝජන පහ සඳ දමා, උද්ධම්භාගිය  සංයයෝජන පහ 
දුරලා, ඉන්ිය පහ වඩාය න, රා  ආදීවූ පසේ යකයළසේ ඉක්මවූ මහණ 
ඕඝතින්න යයි කියයි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලි1:31,පි, 174. 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි කළ උපත ලැබූ යමතුමා, බුදුන් 
වහන්යසේ නියරෝධ සමාපත්තියයන් නැගිසටි පසුව උන්වහන්යසේට දානය 
පිළි න්වා ඇත. එම් යහපත් කම්ම විපාක යලසන් දිගු කලක් යදේ මිනිසේ 
සැප ලබා, ය ෝතම බුදුන් සමයේ බුද්ධ ශ්රාවකයයක් වන්යන්ය යයි බුදුන් 
වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාළහ. 

කප  

▲කප්ප (මානවක) වතර- Kappa Thera: බවාරි බ්රාහේමණ යේ සසුයවක් 
වූ යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේය න්, ජරා මරණය යනාමැති නිවන පිලිබඳව 
ඇසු ප්ර ේනය හා බුදුන් වහන්යසේයේ පිළිතුරු යමහි විසේතර කර ඇත. 

“ කප්ප,...රාගදිය රහිත, තණ්හා රහිත, ජරාමරණ අවසන්ත කිරීම නිවනය 

යයි කියමි”.  දහම අවයබෝධ කර ත් යමතුමා බුදුසුයන් පැවිදිවුහ. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:පාරායනවේ : 5-10 කප්ප මානවක, පි.356. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා:10.1.5, පි.192. 

“යම් ශ්රැතවත් යකයනක්, අසුචි වැකුණු යම් කය සර්යපයයක් යලසන් 
(සැව හරින යලසන්) හැර දමයිද, ඔහු භවමූලවූ තේහාව හැර, ආසව 
නැතිව පිරිනිවීයන්යන්ය” 

කම 

▲ුමාර කාශයප වතර-Kum ̄ara Kassapa Thera: විසතුරු දහම්කතා-
චිත්තකිකානං ඇති භික්ුන් අතයරන් යම් යතරුන් අග්රය. යමතුමායේ 
මෑණියයෝ, කුසතුල දරුයවක් සටින බව යනාදැන මහණවිය. පයසේනදී 
යකෝසල රජතුමා විසන් හදාවඩා ත් යහයතම,සත් හැවිරිදි වියේදී 

පැවිදිවිය. බලන්තන:  EAN:note: 100. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, තුඹස පිලිබඳ ධම්ම ප්රයහේලිකාව, කුමාර කා යප 
යතරුන්ට පැහැදිලි කර වදාළ බව යමහි යපන්වා ඇත. එම යද් නය අසා 

යම් යතරුන් අරහත්වය ලැබුහ. මූලාශ්ර: ම.නි: (1): 1.3.3 වම්මික සූත්රය, 
පි.374, EMN:23 Vammika Sutta, p.228. 

▼වම් වතරුන්ත, පයාස රජු යේ පරයලාව නැතය වැරදි දිට්ි නැතිකර 
 ැනීම පිණිස වදාළ විසතුරු උපමා ආදියයන් යුත් දිගු ධම්ම යද් නාව 
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පිලිබඳව යමහි විසේතර කර ඇත. යම් යද් නාව අසා රජතුමා බුදුන් 

සරනගියහ. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 පායාස රාජනය සූත්රය, පි.520. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.5.1, පි.110. 

  “ යම්  ාසේතෘ යකනක් යවත, යම් බඳු ශ්රාවක්යයක් යලාේතුරු දහම 
සාක්ෂාත් කර න්යන්ද, ඒ බුදුහු අසරිමත්ය, දහම අසරිමත්ය, අපයේ 
 ාසේතෘන් වහන්යසේයේ දසබල ආදියයන් අසරිමත්ය”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1:535, පි.334. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස යේදය ප්රගුණ කළ බ්රාහේමණයයක්ව සටීම, බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක පහන් සතින් අ නා පුද පුජා කිරීම, විචිත්රකිකත්වය 
පැතීම, යදේයලාේ සැප විඳ,  ාඛා නම් මුවා යේ පුතුවිම, ඒ මුවරාජයා 
විසන් අත්හළ මව නියග්රෝධ නම් මුවරජ විසන් ආරක්ෂා කිරීම ආදී විසේතර 

යමහි ඇතුලත්යේ. සටහන්ත: * කා යප බුදුන් වහන්යසේ සමයේ පේවකට 

නැගී මියගිය භික්ූන් පසේ යදනා අතුරින් යමතුමාද එක් නමකි. බලන්තන: 
දබ්බ මල්ල යතර.** යමතුමන් කුස තුලසටියදී මව යදේදත් භික්ුව යවත 
පැවිදිවුවාය. ඇයයේ  ැබ  ැන දත් යමයහණියන් එබව යද්වදත්ත 
භික්ුවට සැලකලවිට ඇය ට සවුරු හැරීමට පැවසුහ. ඒ අවසේථයේදී බුදුන් 
වහන්යසේ ඇය භික්ුණි ආරාමයට යවා ඇයයේ නියදාසේ බව යපන්වා 
දුන්හ. යකායසාල් රජ විසන් යපෝෂණය කරන ලද නිසා කුමාර කා යප 
නම් විය. 

▲ කිම්බිල වතර- Kimbila Thera: යම් යතරුන්, කිම්බිලා නුවර අසබඩ, 
මියදල්වනයේ වාසය කළහ. බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නායේදී බුදුසසුන 
පැවතීමට හා පරිහානියට පත්වීමට බලපාන යහේතු යම් යතරුන්ට විසේතර 

කර ඇත. සටහන: එම කරුණ යමහිදිද විසේතර කර තියබ්: බලන්තන: 
අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 5.5.1.1. කිම්බිල සූත්රය, පි.420,(5) 7 නිපාත: 

7.2.1.6, කිම්බිල සූත්රය,පි.424. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:6.1.4.10 
කිම්බිල සූත්රය, පි.118. 

▼ සංයු.නි: (5-2) මහාවේග: ආනාපානසති සංයුත්ත: 10.1.10 කිම්බිල 
සූත්රයේ දී, පි.150, බුදුන් වහන්යසේ යම් යතරුන්ට ආනාපානසතිසමාධිය 
විසේතර කර ඇත. 

▼ වම් වතරුන්ත හා අනුරුද්ධ හා කිම්බිල යතරුන්, ය ෝසං   සාලවනයේ 
සුහදව වාසය කිරීම හා උතුම් ආරිය බව ලැබීයම් විසේතර යමහි දක්වා 

ඇත. බලන්තන: නන්දිය යතර. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) චුළය ෝසං  සූත්රය, 
පි.514. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.12.8, පි.84. 

 “යයාවුන් බව වහා ඇදවැයට්, විදයමාන රූපය යවනත්යකනකුයේ 
වැනිය. වීප්රවාසයක් නැති ඒ මයේ ආත්මය අනියකකු සතු යදයක් යමන් 
සහි කරමි”. 

කළ 

▲ කළාර ඛත්තිය වතර- Kalarakattiya Thera: යම් යතරුන්, සැරියුත් 
යතරුන් සම  සැවැත්නුවර වාසය කළහ.සැරියුත් යතරුන් හා යමතුමන් 
අතර වූ සංවාදයක විසේතර යමහි දක්වා ඇත. සැරියුත් යතරුන්යේ උසසේ 
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දහම් අවයබෝධය  ැන, බුදුන් වහන්යසේ යමතුමාට වදාළ බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: ( 2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.4.2 
කාළාර සූත්රය, පි.100 

කළු 

▲කාළුදායි වතර- Kāludāyi Thera: පවුල් අතර ශ්රද්ධාව ඇතිකරණ -
කුලපාසාදික-භික්ුන් අතයරන් යමතුමා අග්රය. සුද්යධෝදන රජුයේ 
ඇමතිවරයයක් යේ පුත්වූ යමතුමා, ගිහිකල, කපිලවසේතු නුවරදී, සදුහත් 
කුමාරායේ මිත්රයයකි. රජ තුමායේ ඉල්ලීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේට 
කපිලවසේතු නුවරට වැඩම කිරීමට ආරධනා කළහ. බුදුන් වහන්යසේ එහි 
වැඩි අවසේථායේ,  ාකයයන් තුළ උන්වහන්යසේ  ැන බැති ඇති 

කර ැනීමට උපකාරීවුහ. බලන්තන:  EAN:note:106, p.585. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 
44. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:10.1.1., පි. 186. 

  “ … වහන්ස, සත්කළු වෘක්ෂයයෝ පිපුණු මල් ඇත්හ, … 
මහාවීරයන්වහන්ස,  ාකයයන්ට උපකාර පිණිස යම් කල්ය…මහා ඍස 
යේ පිය යතයම් සුද්යධෝදන නම්යේ, මායා යද්විය මවය…”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය1: 34, පි.181, අපදාන 
පාලිය 2-1: 546, පි.394. පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේට පිපුන උපුල්, 
යබෝලිද්ද මල් හා කිරිබත් පුජා කිරීයම් යහපත් ඵල නිසා දිගු කලක් යදේ 
රජ සැප ලැබූහ. යකයලසේ තවන විරියයන් හා ප්රඥායවන් යුතුව බුදුන් 
වහන්යසේ සතුටු කර බුදු සසුන කරන ලද බව යමහි දක්වා ඇත. 

“  ...යබෝසත් සදුහතුන් සම ම වැඩුයනමි. ඔහුට ප්රියවූ දායවූ නීතිදක්ෂ 
සහායකයයක් වීමි...වයසන් එකුන්තිසේ හැවිරිදු වූ යබෝසත් යතයම් ගිහි 
ය යින් නික්මුයන්ය...සුයදාවුන් රජ විසන් යවන ලදුව මම බුදුන් හමුව 
පැවිදිව රහත්වීමි”. 

කස  

▲ කස්සප වගාත්ත වතර-Kassapa Gothta Thera: යම් යතරුන් 
යකෝසල දනේයේ වනයක වාසය කරන අතරදී, වන යදවතාවක් දුන් 

අවවාද අසා සංයේ ය ඇති කර ත් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි:වනසංයුත්ත: 9.1.3 කසේසප ය ාත්ත සූත්රය, පි.380. 

ඛ 

ඛම 

▲ වේම වතර- Khema Thera 

යේම යතර අරහත්වය ප්රකා  කර ඇත්යත් තමන්ට මානය යනාමැති බව 

හඟවමින් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: 6.1.5.7. 
යඛම සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. Khema sutta, p. 341. 

▲ වඛමක වතර -Khemaka Thera: යම් යතරුන් බලවත් යලසන් 
ගිලන්ව, යකාසඹෑ නුවර අසල බදරිකාරාමයයහි වාසය කරන අවසේථායේ, 
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යකාසඹෑ නුවර යඝෝසතාරමයයහි වැඩසටි  යතරුන් ඔහු යේ ගිලන්බව 
අසා, අනුකම්පායවන් දහම් පනිවිඩ යවා ඇත, පසුව යඛමක යතරුන් පංච 
උපාදානසේකන්ධය පිළිබඳව බුද්ධ යද් නාව 60 ක් පමණවූ ඒ යතරුන්ට 
විසේතර කිරීම යමහි දක්වා ඇත. එම යද් නාව අසා 60ක් පමණ යතරුන් 
අරහත්වයට පත්වුහ. යද් නාව වදාරන අවසේථායේ, ඒ දහම් කරුණු 
යහපත් යලස අවයබෝධ වියමන් යේමක යතරුන්ද සයලු යකයළසේ නසා 

අරහත්වයට පත්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 
1.2.4.7 යඛමක සූත්රය, පි.246. 

ග 

ගද 

▲ වගාදත්ත වතර- Godaththa Thera: යම් යතරුන් හා චිත්ත  හපති 
(මේිකාසන්ඩ) අතර, අප්රමාන යේයතෝවිමුක්තිය, ආකිඤච යේයතෝ 
විමුක්තිය, සුඤඤතා යේයතෝවිමුක්තිය, අනිමිත්ත යේයතෝවිමුක්තිය ආදී 
දහම් කාරුණු පිලිබඳ වූ සංවාදය  ැන යමහි විසේතර කර ඇත. චිත්ත 
 හපතියේ දහම් අවයබෝධය  ැන යතරුන් යමයසේ ප්රසංසා වදාළහ: 

“ ැහැවිය, යම්බඳු ඔබයේ පැනස  ැඹුරු බුදුවදයනහි පවතී නම්,  ැහැවිය 

ඒ ඔබට ලාභයකි, මනා ලැබීමකි”. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ :චිත්තසංයුත්ත: 7.1.7 ය ාදත්ත සූත්රය, පි.566. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:14.1.2,පි.210. 

“අනුවණ අය කරන ප්රසංසාවද, නුවණැතියන් කරන  ැරහීම්  ත් කළ, 
බාලයන්යේ ප්රසංසාවට වඩා, නුවණැතියන් කරන  ැරහීම් උතුම්යේ”. 

ගධ 

▲වගාධික වතර- Godikha Thera: යම් යතරුන්, රජ හනුවර අසබඩ 
ඉසගිලි පේයේ වැඩසට, සමවත් පිරිම හා 7 වරක් යලෞකික සමවත් ලබා 
ඒවා පිරිහීම  ැන කළකිරී, සයදිවි නසා  ැනීමට සතීම හා ඒ  ැන මාරයා 
බුදුන් වහන්යසේට දැන්වීම  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. පසුව යතරුන් 
සැතක් ය න දිවිනසා  ත්හ. එහි පැමිණි බුදුන් වහන්යසේ, ඒ යතරුන් 
සයලු තේහාව හැර සේකන්ධ පරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවී ගිය බව වදාළහ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) මාරසංයුත්ත: 4.3..3 ය ාධික සූත්රය, පි.246. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.6.1  පි.58. 

“ වැසේස, යසාඳුරු  ායනයක් යලසන් වස, මයේ කුටිය මැනවින් 
ආවරණය කර ඇත, මයේ සත, නිවන් අරමුයණහි යහපත් යලසන් පිහිටා 
ඇත. වැසේස, දැන් ඔබට රිසයසේ වසන්න!” 

ගය 

▲ ගයාකස්සප වතර-Gayakassapa Thera  : උරුයවල කා යප 
යතරුන්යේ බාල යසායහායුරාය. බුදුන් සරණ යෑමට යපර ජටිල ප්රතිපදා 
අනු මනය කළහ. දහම අවයබෝධ කර පැවිදිවිය. ආදිත්තපරියාය සූත්රය 
අසා අරහත්වයට පත්විය. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.7 , පි.142. 
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 “යපර මම  යායවහි, නානයතායට් උදය, දවාල හා සවස යයි 
තුන් වරක් ජල සේනානය කයළමි...දැන්, යසෝදා හළ සයලු පේ ඇතිව 
නිමලව, ප්රවිත්රව, මම පරිශුද්ධවූ බුදුන්යේ දයාදය වූ ඖරසපුත්ර යයක්මි”. 

ගර 

▲ ිරිමානන්තද වතර- Girimananda Thera: යම් යතරුන් හට වැළඳී 
ආබධයක් සුවපත් කිරීම පිණිස දසසංඥා සජ්ජජායනා කිරීමට බුදුන් 
වහන්යසේ, ආනන්ද යතරුන්ට උපයදසේ වදාළ බව යමහි දැක්යේ. එම 

යද් නාව අසා එතුමන් සුවපත්විය. බලන්තන: දස සංඥා. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(6) 10 නිපාත: 10.2.1.10 ගිරිමානන්ද සූත්රය, පි.222. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.3, පි.140. 

“වැස වස...පහව ගිය රා  ඇත්යතමි, යම්ඝය, ඔබට රිසනම් වැසේස 
වසන්න”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: 397, පි.641.: සුයම්ධ බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වාසය කිරීම, ළඟ ඥාතීන් මියගිය ය ෝකය 
නිසා වන තවීම, බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම හා උන්වහන්යසේ ඔහුයේ දුක 
නැතිකිරීම පිණිස දහම් යදසම යමහි විසේතර කර ඇත. 

   “  තමන්යේ සයි සලකන සයලු යදනා කැඳ විමක් යනාමැතිව 
පැමිණියාහුය, අනුදැන්විමක් යනාමැතිව පරයලාව ගියහ, එයසේයහයින් 
ඔවුන්  ැන කවර නම් වැලපිමක්ද. වැස වසන විට මගින් වැස යනා 
වැයටන තැනකට යති,  වැස නැවතුනු කළ කැමති තැනකට යති...”. 
බුද්ධ වචනය අසා ය ෝකය දුරු කර  ත්හ, ඉන්පසු සසර සැරිසරමින් 
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පහළවූ සමයේ උපත ලබා බුද්ධ 
ශ්රාවකයයක්විය.  බුදු සසුන කරන ලදහ. 

ගල  

▲ගුලිස්සානි භික්ඛුව- Gulissani Bhikku: බුදුන් වහන්යසේ රජ හනුවර 
වැඩ වසන සමයේ අරණය භික්ුවක් වූ යමයතම, යේළුවනාරාමයට 
පැමිණි අවසේථාවක, අරණය යනාවන සංඝයා ට අයහපත් යලසන් හැසරීම 
නිසා, අරණය සංඝයා වාසය කලයුතු ආකාරය පිලිබඳව සැරියුත් යතරුන් 
යමහිදී අවවාද අනුසාසනා වදාළහ. එම අවවාද,ආරණය යනාවන 

සංඝයාටද අදාළ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.2.9 
ගුලිසේසානි සූත්රය, පි.244. 

ගව 

▲ගවම්පති වතර- Gavampathi Thera: බරණැසේනුවර සටු පුයතක් වූ 
යමතුමා යසකුල පුත්ර යතරුන්යේ ගිහිකල මිතුයරකි. තම මිතුරා පැවිදිවූ 
බව අසා යසසු මිතුරන් තියදනා සම  පැමිණ, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 

දහම අසා පැවිදිව, උපසම්පදා ලැබ අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්රය: 
වින.පි:මහාවේ පාලි1: සේගිහි යහළුවන්යේ පැවිද්ද කථා, පි.116. 

▼වම් වතරුන්ත, චතුසතය පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් ලබා ත් 
අවයබෝධය, සංඝයාට විසේතර කිරීම යමහි දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : සේේසංයුත්ත: 12.3.10  වම්පති 
සූත්රය, පි.316. 

▼වම් වතරුන්ත ඉද්දි බලවයන්ත දිවාවිහරණය පිණිස යද්ව විමානයකට 
වැඩම කිරීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. එහිදී පයාස රජයේ 
ඉල්ලීමක් පරිදී, යම් යතරුන් මිනිසේයලාවට පැමිණ, දානය සකසා දීයම් 

අ ය වර්ණනා කර ඇත. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 පායාස රාජනය සූත්රය, 
පි.520. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 1.4.8 ,පි.52. 

“ යයමක් ඉද්දිබලයයන් ‘සරූ’ නම්  ඟ නැවත්විද, ඒ  වම්පති යතම 
තේහා දිට්ිය රහිතව නියකයලසේ විය. සයලු රා ආදී යකයළසේ ඉක්මවා 
ගිය භවපරයතරයට පැමිණි ඒ මහාමුණිහට, යදවියන්ද නමසේකාර කරති”. 

ච 

චක 

▲ චක්ඛුපාල වතර- Chakkhupaala Thera: යම් යතරුන් යේ යපරකම්ම 
විපාකයක් යලසන් යම් භවයේදී ඇසේ නැතිවී අන්ධබවට පත්විය. එයහත්, 
යබායහෝ වීරිය කර අරහත්වය ලබා  ති. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.10.5, පි.74. 

“ මයේ යනත් නටවිය, මම අන්ධයවමි. කතර අදන් ම ට පැමිණියයමි, 
පාපමිත්ර යයක් සම   මන් යනා කරමි”. 

චන 

▲ චුන්තද සාමවන්තර-Chunda Samanera: සැරියුත් මහා යතරුන්යේ බාල 
යසායහායුරා වූ යමතුමා, උන්වහන්යසේ යරෝ ාතුරව සටි අවසේථයේ 
උවැටන් කර, පිරිනිවීගිය පසු ධාතු බුදුන් වහන්යසේට පිළි ැන්වූ බව මහා 
පරිබ්නිබ්බාන සූත්රයේ දක්වා ඇත. නි ේඨනාථ පුත්රයන් පාවා නුවරදී 
පිරිනිවීම පිලිබඳව බුදුන් වහන්යසේට විසේතර දැන්වූයේ යමතුමාය. පාසාදික 
සූත්රය, වදායළේ යම් යතරුන්ටය. බුදුන් වහන්යසේ අවසාන චාරිකාව වූ පාවා 
නුවර සට කුසනාරාවට  වැඩම කළ අවසේථාේ යම් යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේ සමීපයයහි සටි බව මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 50, පි.210. 

“මයේ සත යකයළසුන්ය න් මැනවින් මිදුයන්ය, සේ පිළිසඹියා 
ලැබිණ… බුදු සසුන කරන ලදී”. 

චල 

▲ චාල වතර- Chala Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ යජ්ජෂේඨ 
ශ්රාවකයයක්ය, උන්වහන්යසේ විසාලානුවර, මහවනයේ කුටා ාර  ාලායේ 
වැඩවසන සමයේ එහි වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. යමතුමන් හා 

පිරිස, නිසලබව අ ය කරන,ධයාන වඩන සංඝයාය. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (6) 
10 නිපාත:යමකවේ : 10.2.3.2 කේටක සූත්රය, පි.268. 
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▲ චුල්ලපන්තථක භික්ඛුව- Cullapanthaka Bhukkhu :මයනෝමයකය 
මැවිමට (mind-made body) හා රූපධයානයයහි- (යචයතාවිවට්ට-mental 
transformation) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් යමතුමා අග්රය. යමතුමා 
මහාපන්ථක යතරුන්යේ බාල සයහෝදරයාය.  ාථා ඉය න  ැනීමට 
අසමත් නිසා යසායහායුරු මහාපන්ථක යතර යමතුමාට විහාරයයන් පිටවී 
යාමට නියම කරනලදී. බුදුන් වහන්යසේ ඒ අවසේථායේ ඔහුට භාවනාව 
පිණිස සුදු යරදි කඩක් දී,  ාථාවක් උ න්වනලදී. පිරිමැදීයමන් සුදු 
යරදිකඩ කිලිටුවූ බව දැක යථාබව අවයබෝධ කර අරහත්වය ලබා ති. 

බලන්තන: EAN:notes:83 & 84, p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය සූත්ර,පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼   ුදුන්ත වහන්තවස් යම් යතරුන්  ැන යමයසේ උදාන වදාළහ: 

“ (යම් මහණ) මනා සහි ඇතිව, සමථ හා විදර් නා භාවනා ලබා, 

අරහත්ව, මාරයාට දැකිය යනාහැකි තැනට යන්යන්ය”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
උදානපලිය: 5.10 පන්ථක සූත්රය, පි.276 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:10.1.4 ,පි.189. 

“...මම (යසායහායුරු විසන් යනරපන ලදුව) විහාර යදාරටුව ළඟ 
අසතුටින් සටිමි. බුදුහු එහි වැඩියහ. මා හිස පිරිමැදී යසේක...මට 
අනුකම්පායවන් පාපිසේනකඩක් දුන්හ… බුදුන් යේ බසේ අසා සසුයන් 
ඇලුයනමි, උත්තමබවට පැමිණීම පිණිස සමාධිය ඉපදවීමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 14, පි.132.            
“ පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ හිමවත වැඩ සටි සමයේ, තවුයසක්ව මම 
උන්වහන්යසේට මල් කූඩයක් පුජා යකයළමි. බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා 
වදාරා මයේ අනා ත උපත් පැවසුහ. අවසාන ජාතියේදී ය ෝතම බුදුන් 
වහන්යසේ පහළවූ සමයේ පන්ථක නම් ලබා නිවන ලබා  න්යන්ය යි 
වදාළහ”. 

ඡ 

ඡන 

▲ ඡන්තන (කපිලවස්තුනුවර)වතර -Channa Thera: අටුවාවට අනුව යම් 
යතරුන් ගිහිකල, සදුහත් කුමරුයේ රථාචර්යයාය (charioteer). බුදුන් 
වහන්යසේ යවත පැවිදු වුවද, යපර සම්බන්ධය නිසා, ඔහු මානයයන් මත්ව 
යසසු සංඝයාට අමිත්ර ලීලායවන් කතාකිරීමට පුරුදුවිය. බුදුන් වහන්යසේ, 
පරිනිබ්බානයට යපර, ඡන්න යතරුන් කීකරු කිරීම පිණිස ඔහුට 
බ්රහේමදේඩය පැනවීමට උපයදසේ වදාළහ. එබව අසා දහම්  සංයේ ය 
ඇතිකරය න, ආනන්ද යතරුන් යවතට පැමිණ දහම අවයබෝධ කර 

 ත්හ. බලන්තන: ESN:note:179, p. 1194, බ්රහේමදේඩය, දීඝ.නි: 

මහාපරිනිබ්බානසූත්රය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ :1.2.4.8 ඡන්න සූත්රය, පි.254, ESN: 22: 
Kahndasamyutta, 90.8 Channa, p.1082. 

▲ ඡන්තන (රජගහනුවර)වතර -Channa Thera: යම් යතරුන් දැඩියසේ 
ගිලන්ව ගිජුකුළු පේයේ වැඩ වසන අවසේථායේ සැරියුත් යතරුන් හා 
මහාචුන්ද යතරුන්, උන්වහන්යසේට දහමින් අනුසාසනා කළබව යමහි 
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දැක්යේ. යමතුමන් සැතක් ය න සයදිවි නසා ත්හ. එතුමන්, අවසාන 

අවසේථායේ අරහත්වය ලැබූ බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4) සළායතනසංයුත්ත: 1.9.4 ඡන්න සූත්රය, පි.150,ම.නි: (3) 3.5.2 ඡන්න 
ඕවාද සූත්රය,පි.554. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.7.9.පි.64. 

“ උතුම්වූ සර්වඥතා ඥානයයන් යදසන ලද උදාරවූ විමුක්ති රස ඇති 
චතුසතය, භා යවතුන් යකයරන් අසා නිවන් අධි මය පිණිස ම ට 
පිළිපන්යනමි. ඒ භා යවතුන්  වහන්යසේ, යයා යක්ෂේම (නිවන) මය හි 
නිපුණය”. 

ජ 

ජට 

▲ ජටා භාරද්වාජ වතර- Jata Bharadvaja Thera: ගිහිකල, සැවැත්නුවර 
වාස බ්රාහේමණයයක් වූ යමතුමා, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ විමසය: 

“ ඇතුළත අවුල්ය, පිටත අවුල්ය. ප්රජාව අවුයලන් බැඳී ඇත… කවයරක් 
යම් අවුල නිරවුල් කරන්යන්ද?” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “ප්රතිසන්ධි ප්රඥා ඇති, යකයළසේ තවන වීරිය ඇති, ප්රඥාව ඇති, 
සසර බිය දකින සවේයා, ශිලයයහි පිහිටා සමාධිය හා ප්රඥාව වඩමින්, යම් 
තේහාව නැමති අවුල නිරවුල් කරන්යන්ය...ඔවුන් ආසව ක්ෂය කල 
රහතුන්ය…”. බුදුවදන් අසා බැති උපදවා ත් යමතුමා පැවිදිව, අරහත්බව 

ලැබුහ බලන්තන:අවුල නිරවුල්කිරීම. මූලාශ්රය: සංයු.නි (1) :ස ාථවේ : 
බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.6 ජටා සූත්රය, පි.320. 

ජත 

▲ ජතුකන්තනි වතර - Jathukanni Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ 
යමතුමා,  ාන්තිය හා  ාන්තිපද නම් නිවන ලබා ැනීම පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේ විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ. 

“ජතුකන්නි, ...යනක්කම්මය, යක්ෂේම (ආරක්ෂාව) යලසන් දැක, 
වසේතුකාම, යකයළසකාම  ැන ඇති තේහාව දුරලන්න...”.  දහම අසා 

පැහැදී බුදුන් සරණ ගියහ. එතුමා යමයසේ වදාළහ: “ මම සන්සුන් වූයවමි, 
උපධි රහිත වූයවමි, වියේකිව වාසය කයළමි, ඇත් රයජක් යමන් බැඳුම් 
සඳ දමා ආසව රහිත වූයවමි”. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-11 ජතුකන්නි මානවක,පි.358. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 409: පි.62. 
හංසවති නුවර ධනවත් සටුවරයයක්ව කම් සැපයයහි ඇලිසටීම, 
පදුමුත්තර බුදුන් ප්රමුඛ මහා සංඝරත්නයට මහා දාන පුජා කිරීම, එම පින් 
බලයයන් සක්විති රජ ආදී යබායහෝ සැප ලැබීම, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ 
හමුවී දහම් අසා පැවිදිවීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

ත 

තද 
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▲ වතාවදේය වතර-Todeyiya Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ 
යමතුමා , මුණිගුණ  ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසුහ. උන්වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: “...මුණි යතයම් තේහා රහිතය, ආ ා රහිතය, ප්රඥාව ලබා ඇත, 
කාම, භව යන්හි යනා ඇලුණහ, පලියබෝධ යනාමැත…”. දහම අවයබෝධ 

කර  ත් යමතුමා බුදු සසුයන් පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-9 යතායදේයමානවක, 

පි.354. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 408: පි.54. 
යපර යක්තුමතී නම් පුරයේ මහා බල ඇති විජය නම් රයජක්ව, සතුරන් 
මරාදමා ඒ  ැන කම්පාවට පත්ව රජ ඉසුරු හැර ගිගිය ය හැර යාම, 
සුයම්ධ බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යබායහෝ දන් පුජා කර සතුටුව 
මරණයයන් පසු යබායහෝ සැප සම්පත් විඳීම, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ 
සමයේ උපත ලබා බුදුන් සරණ යෑම යමහි විසේතර කර ඇත. 

“බුදුරජාණන්වහන්යසේ යවත පැමිණීම මට ඒකාන්තයයන්ම 
යහපතක්විය...බුදු සසුන කරන ලදී”. 

තල 

▲ තාලපුත්ර වතර- Talaputta Thera: ගිහිකල රජ හනුවර නාටයය 
සංවිධානයක නායකව (නට ාමිණි) සටි යමාහු බුදුන් වහන්යසේ යදසු 

දහම අසා පැහැදී පැවිදිව අරහත්වය ලැබූහ. සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව 

ඔහු, බුදුන්දවස ඉන්දියායේ ප්රසද්ධ නළුයවක්විය. බලන්තන ESN: note: 
334,335, p.1566. ** ජනයා සතුටුකරන නළුයවක් නිසා මරණින් මතු 
‘පහාස යදවියන්’ යේ සභායේ යලි උපත ලැයබ්ය යන වි ේවාසය යමාහු 
දැරිය. බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා වදායළේ, එය මිථයා දිට්ියක් බවත්, ඒ 

නිසා දු තියක යළි උපත ලබන බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතන 
වේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.2 තාලපුට සූත්රය, පි.584. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:50.1.1, පි.284. 

“යනාම  යන ඉඳුරන්, ප්රඥායවන් සඳ, යයා  යයන් දමනය කර, ම  
විදර් නායවහි පිවිසවා, සමුදය, විභවය, සම්භවය දැක අග්රවාදී සම්බුදුන් 
යේ ඖරසපුත්ර වන්යනහිය”. 

තස 

▲ තිස්ස වතර - Tissa Thera: බුදුන් වහන්සේයේ ශ්රාවකවූ යම් යතරුන් 
අපවත්ව බ්රහේම යලෝකයේ තිසේස බ්රහේමණ යලසන් පහළව, මහා ඍද්ධි බල 

සහිතවූ බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. බලන්තන: තිසේස බ්රහේම. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: 6 නිපාතය:යද්වතාවේ :6.1.4.4 යමාේ ල්ලාන සුත්රය. 

▲තිස්ස කපිලවස්තු වතර- Tissa Kapilavatthu Thera: ගිහිකල සාකය 
කුමාරයයක්වූ, යම් යතරුන් සුද්යදෝධන රජුයේ නැ ණියයේ පුතාය. 
පැවිදිවුවද ඔහුට දහම යහපත් යලස අවයබෝධ කර ැනීමට යනාහැකිව, 
ගිහිවිමට ඉටාය න සටි අවසේථායේදී, බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට යම් සූත්රය 
යද් නා කරනලදී. තිසේස යතරුන් බුදුන් වහන්යසේයේ අවවාද අනුසාසනා 
සතුටින් පිළි ත්හ. 
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සටහන්ත: * යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ මාර් යේ දක්ෂ පුද් ලයා 
කටයුතු කරන ආකාරය යපන්වා ඇත.  ** අටුවාවට අනුව, බුදුවදන් 

පිළි ත් ඔහු අරහත්වය ලබා  ති. මූලාශ්රය: සංයු.නි:  (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
යථරවේ : 1.2.4.2 තිසේස සූත්රය, පි.210. 

▼ වමහිදී බුදුන් වහන්යසේ යම් යතරුන්ට යනාකිපී, බඹසර වාසය කිරීමට 

උපයදසේ වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : භික්ුසංයුත්ත: 
9.1.9 තිසේස සූත්රය, පි.456. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.10.7, පි.76. 

“ සයක් අ නා රන්මුවා තලිය හැරදමා මැටිමුවා පාත්රය  තිමි, ඒ මයේ 
යදවනි අභියෂේකයය”. 

▲ තිස්සවමත්වතයිය වතර- Tissametteiya Thera: පැවිදි වීමට යපර, 
බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමතුමන්, දහම් කරුණු පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ විමසා ඇත. 

“ කවයරක් යමයලාව සන්තුෂේටියයන් සටීද?...කවයරක්හට තේහා දිට්ි 
කම්පන නැද්ද?...කවයරක් මහා පුරුෂද?...කවයරක් තේහා සබ්බනිය 

(මැහුම්කාරිය) ඉක්මවා ගියේද?…” . සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ 

පිළිතුරු යම් සුත්රයේ යපන්වා ඇත.  බලන්තන:මැහුම්කාරිය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-2 
තිසේසයමත්යතයිය මානවක, පි.338. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය : ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1: 401, පි.22. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස යසෝභිත නම් තවුයසක්ව, බුදුන් වහන්යසේ දැක 
පැහැද, යබායහෝ පින් කර, යදේ මිනිසේ සැප ලබා අවසානයේදී ය ෝතම 
බුදුන් වහන්යසේය න් දහම් අසා පැවිදිවුහ: “ උතුම්වූ සසුනට පැමිණියයමි, 
රා  යදෝස වනසා දැමුයවමි, ආසව ක්ෂය කයළමි, දැන් නැවත ඉපදීමක් 
නැත”. 

ථ 

ථර 

▲ වථර නම් භික්ඛුව- Bhikkhu Threa: රජ හනුවර, යේළුවනාරාමයයහි 
වැඩසටි යම් යතරුන් හුදකලා වාසයයහි නිරතව, එහි අ ය නිරතුරුවම 
පවසා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ එම යතරුන්ට, හුදකලාවිහරණය සම්පුර්ණ 

වන අන්දම යම් සූත්රයේදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: හුදකලාවියේකය. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ :භික්ුසංයුත්ත:9.1.10 යථරනාම 
සූත්රය, පි.456. 

ද 

දබ 

▲ දබ්බ මල්ල පුත්ර වතර-  Dabba Mallaputta Threa: යසනසුන් -

යසේනාසන පණවන භික්ුන් අතයරන්, යම් යතරුන් අග්රයේ. අටුවාවට 
අනුව යමයතම, සත් හැවිරිදි වියේදී ධර්මය අවයබෝධ කර අරහත්වය ලබා 

 ත්හ. බලන්තන: EAN:note:97.  



40 
 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. 

▼ දබ්බමල්ල වතරුන්ත, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, පිරිනිවන් පෑමට 
අවසර පැතීම, අහසට නැ  යත්යජෝධාතු සමාපත්තියයන් පිරිනිවන් පෑම, 
එතුමන්  ැන ප්රසංසා කරමින්  බුදුන් වහන්යසේ වදාළ උදාන යමහි 

විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: දබ්බ සූත්ර 
2කි, පි.342. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.5 පි.38. 

“දමනයට දුෂේකර යකයනක් ආරියම  යනායහාත් පුරුෂධම්මසාරි 
(බුදුන් වහන්යසේ) විසන් දමනය කරන ලද්යද්ද, භවයවූ, සන්තුෂේටියඇති, 
සැක දුරුකළ, දිනන ලද යකයළසේ ඇති, පහවූ බිය ඇති, අචලසේවභාවයට 
පැමිණි ඒ ‘දබ්බ’ මහණ යකළසේ පරිනිර්වාණයයන් පිරිනිවීයය ය.” 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1: 534, පි.328. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවති නුවර ධනවත් සටු පුයතක්වීම, බුදුන් 
වහන්යසේ ඇතුළු සංඝරත්නයට මහා දන් පුජාකිරීම, ඒ පින් බලයයන් 
යබායහෝ කල් යදේමිනිසේ සැප ලැබීම, විපසේස බුදුන් හමුවීම, කා යප, 
බුදුන් වහන්යසේ යකරහි බැති උපදවා පැවිදිව, උන්වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑ 
පසු, සත්නමක් භික්ූන් පේවකට නැ , ඉනිම  බිමයහලා, එහි සට මහා 
වීරිය ඇතිව භාවනා කිරීම, ඉන් යදනමක් අරහත් හා අනා ාමී වීම, ඉතිරි 

පසේයදනා මියය ාසේ යදේයලාව පහළවීම යමහි විසේතර කර ඇත. සටහන්ත: 
* දබ්බ මල්ල යතරුන් හා එක්වසටි අනිත් භික්ුන් නම්, යම් භවයේ, 
පුක්කුසාති, සභිය, බාහිය හා කුමාර කා යප යන්ය.** ය ෝතම බුදුන් 
සමයේ මල්ල රට කුසනාරයේ උපත ලැබීම, මව  ැබිණිව මියගිය විට, 
මළකඳ දරසෑයය තැබූවිට දරුවා, කුසන් නික්ම කුසතණ පඳුරකට වැටි 
ජීවත්වීම, ඒ නිසා දබ්බ යයි නම් කිරීම, සත් අවුරුදු වියේදී සසරින් මිදීම 
යමහි යපන්වා ඇත. 

දස 

▲ දාසක වතර- Dāsaka Thera: යම් සූත්රයට අනුව යම් යතරුන්, 
යකාසඹෑ නුවර යඝෝසතාරමයයහි වැඩසටි බව යපන්වා ඇත. ගිලන්වූ 
යේමක යතරුන්ට දහම් පණිවිඩ හුවමාරු කර ැනීමට උපකාරී වුයේ යම් 

යතරුන්ය. සටහන: සූත්රයට අනුව යේමක යතරුන් වදාළ බුද්ධ භාසතය 
ශ්රවණය කල 60ක් පමණ යඝෝසතාරමයය වැඩවිසූ යතරුන් අරහත්වයට 

පත්වුහ. දාසක යතරුන්, ඔවුන්ය න් යකනක් බව දක්වා නැත. බලන්තන: 

යේමක යතර. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 1.2.4.7 
යඛමක සූත්රය, පි.246. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.2.7,පි. 44. 

“මද නුවණ ඇති, ිනමිද්ධයයන් මඩනා ලද, යබායහෝ ආහාර  න්නා, 
නිදනසුළු, යපරලි නිදා න්නා යහතම බත් බුදිනලද මහා ඌයරක් යමන් 
නැවත නැවත  ැබට වදී (සසර උපත ලබයි)”. 

ධ 

ධත 
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▲ වධාතක වතර-Dhothaka Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමාහු, 
දහම් කරුණු පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේය න්  විමසු විට උන්වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

“යධාතකය, නුවණ ඇතිව සහිය ඇතිව විරිය ඇතිව, මයේ වදන් අසා යම් 

සසුයන්, තමායේ නිවන පිණිස හික්යමන්න”. සටහන: විචිකිේචයවන් 
තමා මුදවාලන්න යයි ඔහු විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...යලෝකයේ විචිකිේචා ඇති කිසයවකු මුදන්නට යනා හැක්යකමි. ඔබ, 
යශ්රේෂේඨධර්මය අවයබෝධ කර ඉන් මිදිය යුතුය”. මූලාශ්රය: ඛු.නි. සුත්ත 
නිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා:පි,326, 5-5යධාතකමානවක, පි.344. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1: 404, පි.32.: 
හංසවතී නුවර අසබඩ භාගිරි ( ං ානම් නදිය) නදිය අසල, යසෝභිත 
ආරාමයේ පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, ජලං  නම් ප්රසද්ධ 
බ්රාහේමණ ගුරුවරයයක් යලසන් ඒ නුවර වාසය කිරීම, බුදුන් වහන්යසේට 
 ං ාව තරණය කිරීම පිණිස යහේයක්- පාලමක් තනා පුජාකිරීම, එම 
යහපත් කම්ම විපාක නිසා යබායහෝකල් යදේ මිනිසේ සැප ලබා 
අවසානයේදී ය ෝතම බුදුන් දවස උපත ලබා පැවිදිබවට පත්වීම විසේතර 
කර ඇත. “ සේපිළිසඹියා, අෂේඨවියමාක්ඛ, ෂේඅභිඥා සාක්ෂාත් කරය න 
බුදු සසුන කරන ලදී”. 

ධම 

▲ ධම්මික වතර- Dammika Thera: යමතුමා පැවිදිව තමන් උපන් 
ප්රයද් යේ පිහිටි ආවාස 7 කම වරින්වර වාසය කලබව යමහි දක්වා ඇත. 
ඒ ආවාසයන්යවත පැමිණි ආ න්තුක භික්ුන් හට ඔහු, ආයක්රෝෂ පරිභව 
කළ නිසා ඒ භික්ුන් ඒ ආවසයන්හි යනාරැඳී පිටවගියහ. ඒ  ැන විමසා 
බැලු ගිහියන්, ධම්මික භික්ුවයේ අයහපත් හැසරීම දැක ඔහුට පිටවීමට 
නියම කරනලදී. වාසය කිරීමට තැනක් යනාමැතිවූ ඔහු රජ හනුවරට 
පැමිණ බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක තමාට වාසය කිරීමට තැනක් යනාමැති 
බව පැවසුහ. ඔහුයේ අයහපත් හැසරීම  ැන යතාරතුරු දැන, බුදුන් 
වහන්යසේ ඒ භික්ුවට, තමන් යේ සබ්රහේමචාරින්ට දුෂේටයනාවී වාසය 
කිරීමට හික්මිය යුතුය යයි අවවාද අනුසාසනා වදාළහ: 

 "යම් සසුයන් මහණ, තමන්ට යක්රෝධ කරන අයට යපරලා යක්රෝධ 
යනාකරති, දබර කරන අය හා දබර යනාකරති, ඔවුන් මහණදම් යහපත් 
යලසන් ආරක්ෂා කරති". 

සටහන්ත: * යම් සුත්රයේ බුදුන් වහන්යසේ, එම භික්ුවට, බ්රාහේමණ ධම්මික 
යලසන් අමතා ඇත. ඒ  ැන භික්ඛු යබෝධි හිමි යමයසේ දක්වා ඇත: This 

may be the only place in the Nikāyas where the Buddha refers to a 

bhikkhu as a brahmin followed by his personal name. බලන්තන: 

EAN:6:Note:1360, p.647. ** යම් පිලිබඳ දක්වා ඇති උපමාව: රාජකීය 

නු  ස . මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4) : 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.12 ධම්මික 
සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:4.1.10, පි.134. 
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 “ධර්මය අධර්මය යන යදයදනා සමවිපාක යනායද්, අධර්මය 
නිරයට ය නයයි, ධර්-මය සු තියට පමුණුවයි”. 

න 

නග 

▲ නාගදත්ත වතර- Nagadattha Thera: යම් යතරුන් වනයේ වාසය 
කලද, පිේඩපාතය පිණිස  මට පිවිස එහි දිගු කාලයක්  තකරන බව 
දැක, වනයදවියයක් ඔහුට අවවාද කළ බව හා ඒ යතරුන් ඒ අවවාද 

පිලි ත් බව යමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
වනසංයුත්ත: 9.1.7 නා දත්ත සුත්රේ, පි.384. 

▲ නාගසමාල වතර- Nagasamala Thera: යම් යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේයේ අතවැසයයක් යලසන් යපරදී කටයුතු කර ඇත. එක් සමයක 
බුදුන් වහන්යසේ, අතවැස නා සමාල යතරුන් හා යකායසාල් රට 
සැරිසරන අවසේථායේ, යදමංසන්ධියකට පැමිණියහ. නා සමාල යතරුන් 
එහි ඇති මාර්  යදකින් එක් ම ක් යපන්වා එම මගින් යෑම පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේට ඇරයුම් කළහ. ඒ අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ නිවැරදි ම  
යපන්වූවද, එය පිළියනා ත්, ඔහු බුදු පාත්ර සේරු බිම තබා ගිය බවක් 
යමහි දක්වා ඇත. පසුව යසාරුන්ට හසුවි දුකට පත් ඔහු ආපසු බුදුන් 

වහන්යසේ යවතට පැමිණ ඇත. බලන්තන: ද්විධාපථ. මූලාශ්ර:ඛු.නි: උදාන 
පාලි: 8.7 ද්විධාපථ සූත්රය, පි.338. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, සැරියුත් මහා යතරුන්ට මහා සහනාද සූත්රය යද් නා 
කරන අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේට පවන් සලමින් ඒ අසල සටි යම් 
යතරුන් යමයසේ පවසා ඇත: 

“...වහන්ස ආ ේචර්ය, ...අද්ූතය...යම් ධම්ම ක්රමය අසා මයේ යලෝමයයෝ 
දහ ත්හ… යම් ධම්ම ක්රමයේ නම කුමක්ද?” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: 

“….නා සමාල, එයසේ නම් ඔබ යම් ධම්ම පරියාය ‘යලෝමහංසනපරියාය’ 
යන නමින් දැන න්න”. බලන්තන: යලෝමහංසන ධම්ම පරියාය. මූලාශ්රය: 
ම.නි: (1) 1.2.2 මහාසහනාද සූත්රය, පි.183. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:4.1.1  පි.128. 

 “ පිඬු පිණිස යන මට, අබරණින් සැරසුන, මනා වසේත්ර හැඳි නළඟනක්, 
මාවත මැද නටනු යපනිණි, මට යයෝනියසෝමනසකාරය ඇතිවි ආදිනව 
දිටිමි, නිබිද්දා නුවණ පහළවිය, යකයළසුන් පහවිය...බුදුසසුන කරනලදී”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 71, පි.237. සඛි 
බුදුන්වහන්යසේ පහළවූ සමයේ උපත ලබා, ඒ බුදුන් වහන්යසේට කළ 
සේතුපයට පයළාල් මල් පුජා කිරීම, ඒ අනුසසන් යබායහෝ යදේ මිනිසේ සැප 
විඳ ය ෝතම බුදුසසුයන් දී අරහත්වය ලැබීම යමහි යපන්වා ඇත. 

▲ නාිත කාශයප වතර- Nagita Kassapa Thera: යමතුමා බුදුන් 

වහන්යසේයේ උපසේථායක යලසන් කටයුතු කර ඇත. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1)  
මහාලි සූත්රය, අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: නාගිත සූත්රය, පි.120, අංගු.නි: (5)  8 
නිපාත: 8.2.9.6 නාගිත සූත්රය, පි.370. 
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▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.9.5,පි.70. 

“ යම් නිවන් ාමි ම  යම්යසේද, එබඳු ම ක් යමයින් බැහැර (යම් 
සසුයනන්) නැතය යයි භා යවත්  ාසේතෘන් වහන්යසේ, තමන්යේ අත්යලහි 
තැබූ යදයක් යපන්වන යලසන් සංඝයාට අනුසාසනා කරන යසේක”. 

▲නිවග්රෝධකප්ප වතර-Nigrodhakappa Thera:යම් යතරුන්, වංගීස 
යතරුන්යේ උපාධයායය. උන්වහන්යසේ අේ ලාව යචතියේදී අපවත්වුහ. 
වංගීස යතරුන්, තමන්යේ උපාධයායා පිරිනිවීගියාද යනව  යනාදැන ඒ 
පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේය න් විමසීම, හා නියග්රෝධකප්ප යතරුන්, 
අරහත්වය ලබා පිරිනිවන්පෑබව බුදුන් වහන්යසේ විසේතරකිරීම යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: චූලවේ : 2-12 නියග්රෝධකප්ප සූත්රය, 
පි.122, සංයු.නි:(1) වංගීසසංයුත්ත:8.1.1. නික්ඛන්ත සූත්රය, පි.356. 

නද 

▲  නදී කාශයප  වතර- Nadikassayapa Thera:උරුයවල කා යප 
යතරුන්යේ බාල යසායහායුරාය. බුදුන් සරණ යෑමට යපර ජටිල ප්රතිපදා 
අනු මනය කළහ. දහම අවයබෝධ කර පැවිදිවිය. ආදිත්තපරියාය සූත්රය 
අසා අරහත්වයට පත්විය. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.6 , පි.142. 

“මයේ මිසදිටුබව ප්රහිණය, යමෝහය ප්රහිණය, භව තේහාව නසන ලදී, 
ජාති සංසාරය ක්ිණවිය, දැන් පුනර්භවයක් නැත”. 

නන 

▲ නන්තද (වගෝතම) වතර -Nanda Thera: ඉන්දීය සංවරය-ඉන්ියේ 

ගුත්තද්වාර ඇති භික්ුන් අතයරන්, යම් යතරුන් අග්රය. බලන්තන: 

EAN:note:111,p.586 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ නන්තද වතරුන්ත, බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහිකල සුළුමේවූ ප්රජාපති 
ය ෝතමියයේ හා සුද්යදෝධන රජුයේ පුතුනුවන්ය. යම් සූත්රයේ නන්ද 
යතරුන්, විවාහ ගිවිස ත් ජනපද කලයාණි නම්  ාකය දියණිය සහිකර 
ගිහිවීමට සතීම හා ඒ බව දත් බුදුන් වහන්යසේ (ඉද්දි බලයයන්) ඔහු, 
තේතිසාවට කැඳවා ය න යාම, එහිදී, ජනපද කලයාණියට වඩා අග්ර 
රූපයයන් යුත් යදේඅඟනන් 500ක් යපන්වීම, සසුයන් සත අලවා වාසය 
කරන්යන්නම්, ඒ යදේඅඟනන් ලැබීමට ඇප වීම ආදී විසේතර දක්වා ඇත. 

පසුව විරිය කර නන්ද යතරුන් අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:නන්දවේ : 3.2 නන්ද සූත්රය, පි.198. 

▼ වමහිදී නන්තද වතරුන්ත සතිසම්ප්රජනය වඩන ආකාරය  ැන බුදුන් 

වහන්යසේ පැසසුම් කර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.19. නන්ද 
සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 41. 

▼ නන්තදවතරුන්ත හට සයුම් සවුරු ආදිය පරිහරණය කිරීම පැවිද්දන්ට 
නුසුදුසු බව බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළ පසු ඒ යතරුන් පාංසුකුලිකව, 

පිඬුස ායැම  ැන යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
භික්ඛුසංයුත්ත:9.1.8 නන්ද සූත්රය, පි.454 
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▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.2.9, පි.96. 

   “ කයපිලිබඳව අයයෝනියසෝමනසකාරයය යයදුයනමි, කාමරා ය නිසා 
සත යනාසන්සුන්විය...උපායයහි දක්ෂවූ සුර්-යබන්ධු වූ බුදුරදුන් යේ 
අවවාද නුවණින් පිලිපැද සසයරහි ගිලුන සත නංවා තිමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 13,පි.130:  “ මම 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේට අනගි වසේත්රයක් පුජා යකයළමි. අනුයමෝදනා 
වදාරන බුදුන් වහන්යසේ මයේ අනා ත උපත් පවසා, අවසාන උපයත් 
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ බාල යසායහායුරා වනබව වදාළහ”. 

▲ නන්තදක වතර- Nandaka Thera: යමයහණියන්ට ඔවායදන-භික්ුණි 
ඔවාද, භික්ුන් අතයරන් යම් යතරුන් අග්රය. ගිහිකල, සැවැත්නුවර 

වාසයකළ  ෘහපතියයකි. බලන්තන: EAN:note: 110.p.586. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44. 

▼ නන්තදක වතරුන්ත, භික්ුණි සංඝයාට ඕවාද දීම පිලිබඳව, බලන්තන: 
ම.නි: (3) නන්දඕවාද සූත්රය. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.3.7, පි.100. 

“යම්යසේ භර අජානිය වෘෂභ යතයම් පැකිල, යළි නැගී සටිද, යබයහවින් 
සංයව ව, ධුරය උසුලා සටීද… එයලසන්, දර් න සම්පන්න සමයක් 
සම්බුද්ධයන්යේ, ශ්රාවක, ඖරස පුත්ර මා පුරුෂජානියයක් යලසන් සලකන 
යසේක්වා”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදාන: ඛු.නි:අපදානපාලිය: 2-1: 545, පි.390.: 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ  දැක පැහැද, භික්ුණින්ට ඔවාද යදන අග්ර 
යතරනමක් දැක ඒ තනතුර පැතීම, බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාරන 
විට මතු ය ෝතම බුදු සසුයන්දී, ඒ පදවිය ලැයබන බව පැවසීම, 
සැවත්නුවර ධනවත් සටුකුලයක උපත ලබා, යජ්ජතවනාරාමය පිළි න්වන 
අවසේථායේ පැවිදිවීම යමහි දක්වා ඇත. 

 “බුදුරජාණන්වහන්යසේ යවත මායේ පැමිණීම ඒකාන්තයයන්ම 
සේවා තවිය… බුදු සසුන් කරන ලදී”. 

▲ නන්තදක මානවක වතර- Nandaka manawaka Thera: නන්ද 
යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමාහු, මුණි යනු 
කවයර්ද? යයි බුදුන් වහන්යසේ විමසීම  උන්වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි 

දක්වා ඇත. දහම අසා බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: මුණි. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-7 නන්දමානවක, 
පි.350. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1:406, පි.46.: 
අනුරුද්ධ පයසේ බුදුන් සමයේ, වැද්යදක් යලසන් ජීවත්වීම, බුදුන් 
වහන්යසේ මහා වනයේදී හමුවීම, බුදුන් වහන්යසේට කුටියක් සදා යනලුම් 
මලින් අතුරා පුජාකිරීම, සසුයන් පැවිදිව යනායබෝකලකින් යරෝගීව මිය 
යාම, යහපත් පුණයකම්ම විපාක යලසන් යබායහෝ කල් සැප විඳ ය ෝතම 
බුදුන් දවස උපත ලැබීම. බුදුන් වහන්යසේය න්  ැඹුරු නිවන පදය අසා, 
පැහැදී, ආසව ක්ෂය කර නිවන ලැබීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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▲ නන්තදිය වතර- Nandiya Thera: යම් යතරුන් අනුරුද්ධ හා කිම්බිල 
යතරුන් සම  නිතර හැසයරන මිත්ර යතරකි. එතුමන් යඝෝසං  වනයේ, 
සුහද යලසන් වාසය කිරීම හා ඒ  ැන බුදුන් වහන්යසේ ප්රසාදයට පත්වීම 
යමහි විසේතර කර ඇත. යසසූ යතරුන් යදනම හා යම් යතරුන් යේ 
උත්තමබව පිළිබඳව දීඝපරජාන නම් යක්යසනවියයක් බුදුන් වහන්යසේට 
පැවසීම, ඒ බව යද්වයලෝක හා බ්රහේම යලෝක පුරා පැතිරීම  ැනද යමහි 
දක්වා ඇත. ඒ  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

        “...දිඝය, යම් කුලපුත්රයයෝ තියදනා යම් තාක් යබායහෝ යදනාට හිත 
පිණිස… යදවි මිනිසුන්ට හිත පිණිස සැප පිණිස පිළිපන්ණාහු යායි 

දකින්න”. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) චුළය ෝසං  සූත්රය, පි.514. 

නර 

▲ නාරද වතර- Narada Thera: නාරද යතරුන් පැළලුප් නුවර (පාටලීපුත්ර 
නුවර) කුක්කුටාරාමයේ දී යම් සූත්රය, යද් නා කරනලදී. ඒ නුවර මුන්ඩ 
රජුයේ භාේඩා ාරික (යකෝෂාරක්ෂක) පියක, යතරුන් යේ ගුණ යමයසේ 
පවසා ඇත: “ආයුෂේමත් නාරද යතරුන්... පේඩිතය, වයක්තයහ, 
ප්ර සේතබුද්ධිය ඇත, බහුශ්රැතය, චිත්ර කිකයහ, කලන වැටහිම් ඇත, 

මහලුය, අර-හත්ය…” සටහන: නාරද යතරුන් වදාළ යම් සූත්රය අසා, 

මුේඩ රජ බුදුන් සරණ ගියහ.: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.5.10 
යසෝකසල්ලහරණ සූත්රය, පි.112. 

ප 

පක 

▲ පුක්ඛුසාති භික්ඛුව - Bhikkhu Pukkusāti: යමතුමා ගිහිකල තක්ිලා 
නුවර රජවුහ. ම ධයේ බිම්බිසාර රජ යේ මිතුයරකි. බිම්බිසාර රජ, ත්රිවිධ 
රත්නය හා දහම  ැන යතාරතුරු යමතුමාට ලියා දැන්වුහ. ඒ යතාරතුරු 
අසා දහම  ැන ප්රයමෝදය ඇතිකරය න රාජය හැර ගිහිය ය හැර, බුදුන් 
වහන්යසේ හමුවීමට පැමිණියහ. එතුමන් බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම, දහම අසා 
අනා ාමීබව ලැබීම, මරණය හා සුද්ධාවාසයක උපත ලැබීම යමහි විසේතර 

කර ඇත. බලන්තන:EMN:note: 1264, p. 1178. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 
ධාතුවිභං  සූත්රය. 

▼වම් සූත්රයන්තහිදී, ඝටිකාර බ්රහේමරාජයා, පුක්කුසාති භික්ුව අනා ාමිව, 
අවිහ බ්රහේම යලෝකයේ උපත ලබා ඇතය යි බුදුන් වහන්යසේට පවසා ඇත. 

මූලාශ්ර:  සංයු.නි: (1): යද්වතා සංයුත්ත:1.5.10 ඝටිකාරසූත්රය, පි.88, 
යද්වපුත්රසංයුත්ත:2.3.4 ඝටිකාර සූත්රය, පි.140. 

පග 

▲ පිංිය (මානවක) වතර -Pingiya (manawaka) Thera: බාවරී 
බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමාහු, තමන් මහළු, දුබල බව  පවසා ජරාමරණයයන් 
මිදීම -පුනර්භවය නැතිකිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසීම හා 
උන්වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත: 

“පිංගිය, ...ඔබ කුසලධර්මයයහි අප්රමාදව, පුනර්භවය ඇති යනාවන පිණිස 
රූපය (ඇති ඇල්ම) දුරු කර න්න. තේහායවන්  ැලී සටින සවේයන් 
යේ සත් ජාරා ආදියයන් මැඩි සටින සැටි දැක...පුනර්භවය යනාවනු 
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පිණිස තේහාව දුරුකරන්න”. ආයුෂේමත් පිංගිය, බුද්ධ යද් නාව අසා 
සතුටුව, බාවාරි බ්රාහේමණ හමුවී යමයසේ පැවසුහ: 

“...පක්ියයක් කුඩා වනය හැර, යබායහෝ පලතුරු ඇති වනයකට 
පැමිණියසේ, මහාවිලකට පැමිණි හංසයයක් යමන් බුද්ධසාසනයට 

පැමිණියයමි…”. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 

පි,326, 5-16 පිංගියමානවක, පි.364. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 
දහම අසා පැවිදිවූ යමතුමා, අනා මිව අවිහ බ්රහේම යලෝකයේ පහළවූ බව 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): යදවපුත්ත සංයුත්තය: 2.3.4 

ඝටිකාර සූත්රය, පි. 40, ESN: 2: Devaputta samyutta: 24.4 Ghaṭīkāra, 
p. 201. 

පණ 

▲ පුණ්ණක වතර - Punnaka Thera: ගිහිකල බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ 
යමතුමා  බුදුන් වහන්යසේ දැක පැහැද පැවිදිවිය. බුදුන් වහන්යසේය න් ඇසු 
ප්ර ේනය: “...යා කරුයවෝ...ජාතිය ජරාව තරණය කළාහුද?...” සයලු 
ආසාවන් පහකල රහතුන්, ජාති ජරාව තරණය කලබව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-3 පුන්නක මානවක, පි.340 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 402, පි.26.: 
යපර දිවියක, වන තව වාසය කරනවිට අපවත්වූ පයසේබුදුන් වහන්යසේයේ 
සරුර  රුසරු ඇතිව ආදාහන කරන අවසේථයේදී ඒ  ැන සතුටට පත්වූ 
යක්ෂයයක් අහයසේ සට සෑම කල්හිම ඔහුයේ නම පුේණක වන බව 
පැවසය. ඒ යහපත් කම්මය  නිසා යබායහෝකල් යදේ මිනිසේ සැප ලබා 
ය ෝතම බුදුන් දවස පුේණක මානවක යලසන් ඉපදී දහම අසා බුදුන් 
සරණ ගියහ: “ යකයල යයෝ දවන ලදී, සයලු භවයයෝ නසන ලදී, 
අනාසව, සුවපත්ව යවයසමි”. 

▲ පුණ්ණ වතර -Punna Thera: යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේය න් 
ඉන්ිය සංවරය ඇතිව වාසය කිරීම පිණිස අවවාද ලබා ැනිම,  පසුව 
සුනාපරන්ත දනේවට වැඩම කර එහිදී 500 ක් පමණ උපාසකයන්ට දහම 
අවයබෝධ කරවීම, අරහත්වය හා පරිනිබ්බානය පිලිබඳ විසේතර යමහි 

දක්වා ඇත. සටහන: යම් යතරුන්යේ ඉවසීම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ 
පැසසුම් කර ඇත: 

 “සාධු සාධු පුේණ, දහම හා උපසමය යන යදකම ඇති ඔබට, 

සුනාපරන්ත දනේයේ වාසය කිරීමට හැකිය”. සටහන:එයසේ පැවසීමට 
යහේතුව වුයේ සුනාපරන්ත දනේයේ වාසන් දරුණු අය බව ප්රසද්ධ නිසා 
බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ැන යතරුන්ය න් විමසුවිට, තමාට ඕනෑම කරදරයක් 

විඳීමට හැකිබව එතුමා පැවසු නිසාය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) 
සළායතනසංයුත්ත: 1.9.5 පුේණ සූත්රය, පි.158, ම.නි: (3) 3.5.3 
පුේණඕවාද සූත්රය, පි.562. 

 ▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.7.10.පි.64. 

“ ශිලය අග්රය, උතුම් මිනිසුන්ටද යදවියන්ටද ශිලප්රඥා ඇත. එමගින්, 
යකයළසුන් දිනා  තිමි”. 
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▲ පුණ්ණජි වතර-Punnaji Thera: බරණැසේනුවර සටු පුයතක් වූ යමතුමා 
යසකුල පුත්ර යතරුන්යේ ගිහිකල මිතුයරකි. තම මිතුරා පැවිදිවූ බව අසා 
යසසු මිතුරන් තියදනා සම  පැමිණ, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 

පැවිදිව, උපසම්පදා ලැබ අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්රය:වින.පි: 
මහාවේ පාලි1: සේගිහි යහළුවන්යේ පැවිද්ද කථා, පි.116. 

▲ පුණ්ණිය වතර- Punniya Thera: යම් යතරුන්,දහම් යද් නා 
අවයබෝධය  ැන, බුදුන් වහන්යසේය න් විමසීම යමහි විසේතරකර ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.2.9.2 පුේණිය සූත්රය, පි. 364, (6) 10 
නිපාත: 10.2.4.3 පුේණිය සූත්රය, පි. 302. 

▲පුණ්ණ මන්තතානි පුත්ර වතර- Puṇṇa Mantāṇiputta Thera: ධර්මකික 

භික්ුන් අතයරන් අග්රය. සටහන: ගිහිකල කපිලවසේතු නුවර වාසය කල 

බ්රාහේමණයයකි, අඤඤායකාණඩඤඤ යතරුන්යේ බෑණාය. බලන්තන: 

EAN: note:82: p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼පුණ්ණ මන්තතානිපුත්ත යතරුන් යේ අවවාද අනුසාසනා, ආනන්ද 

යතරුන්හට යසෝතාපන්න වීමට උපකාරිවිය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 1.2.4.1 ආනන්ද සූත්රය, පි. 208. 

▼ වම් වතරුන්ත අරහත්වය ලබා බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට සැවැත්නුවරට 
පැමිණියහ. එහිදී, සැරියුත් යතරුන් සම  පැවති ධම්ම සාකේචාව  ැන 

යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: ම.නි: (1) රථවිනීත සූත්රය. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.4 පි.38. 

“ ප්රඥාවන්ත, යථාබව දකින සත්පුරුෂයන් යසේවනය කරන්න. අප්රමාදව, 
විචක්ෂණව, මහා ප්රඥායවන්,  ැඹුරුවූ, දුකයසේ දැකියයුතු, නිපුනවූ, සයුම් 
අරුත – සේසසේ අවයබෝධ කර නිති”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලි 1: 3, පි.94. “පදුමුත්තර 
බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මම යේදයේ පරයතරට ගිය 
බ්රාහේමණයයක් වුහ. මම බුදුන් වහන්යසේ යකයර් පහැදී යපර දිට්ිය 

පහකයළමි”. බලන්තන: උපාලි මහා යතර. 

▲ පිණ්වඩාල භාරද්වාජ වතර- Piṇḍola Bhāradvāja Thera: සංහ නාද 

කරන භික්ුන් අතයරන් අග්ර තැන ලැබුහ. සටහන: ගිහිිවිතයේදී 
යමතුමන්, යකාසම්බියේ උයදන රජුයේ පුයරෝහිත බමුණායේ පුතාය. 

බලන්තන: EAN: note: 81, p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  

පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44. 

▼වම් වතරුන්ත, පිරිපුන් බඹසර ජීවිතය ය නයාම පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ යපන්වා දුන් කරුණු, යකාසඹෑ නුවර උයද්න (උයද්නි) රජුට 
යද් නා යකාට වදාළහ. එම යද් නාව අවසනයේදී, රජතුමා  බුදුන් සරණ 

ගියබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.4 භාරද්වාජ සූත්රය,පි.254. 

▼වම් වතරුන්ත ආරණයකබව, පිේඩපාතිකබව, පාංශුකූලීකබව, 
තුන්සේරු දරනබව, අල්යප්ේඡබව, සන්තුෂේටිකබව, විරිය ඇතිබව, 
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ධුතවාද බව අරහත් බව ආදී ගුණ යමහි යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ එම 

යතරුන්යේ ගුණ  ැන උදානයක් වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 
4.6 පිේයඩාල සූත්රය, පි.238. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.1.2, පි.86.               
“ කුලයන්හි යම් වන්දනා පුජා තියබ්ද, බුදුවරු ඒවා පිළිකුල්කටයුතු යද් 
යලසන් යපන්වා ඇත, ඒවා උදුරාලිය යනාහැකි සයුම් උලක් වැනිය. එයට 
යහේතුව, සත්කාර ආදිය අනුවණ  පුද් ලයාට ඉවත දැමීමට යනාහැකි 
නිසාය”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය1:8, පි.120. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ හිමවයත් වැඩසටින සමයේ අභීත 
සහංයයක්වූ යවමි. මම බුදුන් වහන්යසේට පියුමක් පුදා නමසේකාර කයළමි. 
ඉන්පසු අනුයමෝදනා වදාළ බුදුරදුන් මයේ අනා ත උපත් පවසා, අන්තිම 
ජාතියේ, ය ෝතම බුදුන් සමයේ බ්රාහේමණ කුලයේ උපත ලබා පැවිදිව 
පිරිනිවන් පාන බව වදාළහ”. 

පල 

▲ පලගන්තඩ වතර- Palaganda Thera: යම යතරුන් අනා ාමිව අවිහ 

බ්රහේමයලෝකයේ පහළවූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): 
යදවපුත්ත සංයුත්තය: 2.3.4 ඝටිකාර සූත්රය, පි. 40, ESN: 2: Devaputta 

samyutta: 24.4 Ghaṭīkāra, p. 201. 

▲ පිලින්තදවචඡ වතර- Pilindavachcha Thera: යදවියන්ට ප්රිය මනාපවූ-

යද්වප්රිය- භික්ුන් අතයරන්, පිළින්දවේඡ යතරුන් අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්ත, තමන් හා වාසය කරන යසසු අයට වසල වාදයයන් 
කථාකිරීම  ැන සංඝයා බුදුන් වහන්යසේට පැමිණිලිකරඇත. ඒ අවසේථායේ 
බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන්යන්:  ඒ යතර, යපරපුරුද්ද නිසා එයසේ කතා 
කරන බවද, එතුමන් අරහත්බව ලැබූ නිසා, සයත් ද්යේ යක් නැතිබවය. 

සටහන: අටුවාවට අනුව යපර ිවිත 500 ක දී පමණ, බ්රාහේමණ කුලයේ 
ඉපදී සටි නිසා පුරුද්දට යසසු අයට ‘වසල’ යයි ඇමතීමට පුරුදුවී ඇත. 

බලන්තන: EAN:note:98.p.585. මූලාශ්රය:ඛු.නි: උදානපාලිය: 3.6 
පිලින්දවචඡ සූත්රය, පි.212. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.9 පි.40. 

“ සේවා ත බව ලබා, දුරා තය හැර දමාඇත. වරදවා ත් සතිවිලි මට 
යනාමෑත. එයට යහේතුව, යශ්රෂේඨවූ සේසසේ දහම ලැබූ නිසාය”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 15, පි. 136, හා 
391, පි.582. යමතුමා, සුයම්ධ බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑ කල කරනලද 
සේතුප පුජාව හා රහතුන්ට දන් දීම නිසා යබායහෝ ජාතිවල දිවය යලෝක 
සැප සම්පත් ලැබු බව, පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ ට මහා දන් දීම ආදී 
විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

පස 
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▲ වපෝසාල (මානවක) වතර-Posala Thera: බවාරි බ්රහේමණ යේ 
සසුයවක් යමතුමා, ආකිඤචඤඤායතන ලාභීන් යේ අධිමුත්තිය  ැන 
බුදුන් වහන්යසේය න් විමසය. උන්වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි විසේතර 
කර ඇත. 

“...යපාසාලයනි, තථා තයන්,  ආකිඤචඤඤායතනයයහි අධිමුක්තවූ 
එයම පරායන යකාට ඇති පුද් ලයා  ැන දනී...ඒ ආයතනයේ 
සංයයෝජන විශිෂේඨ නුවණින් දැන නිමවූ බ්රහේමචරියාව ඇති ...ඒ 

රහතුන්යේ අරහත්ව ඥානය අවිපරිතය”. සටහන:බුදුන් වහසේයන් වදාළ 
දහම අසා යමතුමා  ඇතුළු යසසු සසුන් හැමයදනා බුදුසසුයන් 

පැවිදිවුහ.මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 
5-14 යපාසාලමානවක,පි.362. 

ඵ 

ඵග 

▲ ඵේගුන වතර-Phagguṇa Thera: සැවැත්නුවර වාසය කරන 
අවසේථායේ යම් යතරුන් යබායහෝ යසයින් ගිලන්වූ නිසා ආනන්ද යතරුන් 
යේ අයැදීම අනුව බුදුන් වහන්යසේ එහි පැමිණ දහම් අනුසාසනා වදාළහ. 
ඒ යද් නාව අසා සතුටට පත් යතරුන් අනා ාමිබව ලබා අපවත්වුහ. 

සටහන: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත:1.8.10 ඵේගුන සූත්රය, පි,144 

යම් යතරුන්  ැන දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: මහාවේ : 
6.2.1.2 ඵේගුන සූත්රය, පි.178. 

බ 

බක 

▲බක්ඛුල වතර -Bakkula Thera: නියරෝගිසුවය ඇති -අප්පාබාධා-
භික්ුන් අතයරන් බක්කුල යතරුන් අග්රයේ. ළදරු වියේදී මාළුයවක් 
විසන් ගිල  ත්තද අරුම පුදුම යලසන් ජීවිතය රැකුණි. වයස අවුරුදු 80 දී 

පැවිදිව,දින 7 කින් අරහත්බවට පැමිණියහ. බලන්තන: EAN:note:107, 

p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ ම.නි: බක්ඛුල සූත්රවේදී, යම් යතරුන් ඔහුයේ මිත්ර අයේල කසේසප හා 
පැවති සාකේචාව යපන්වා ඇත. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:3.1.3 , පි.116. 

“යම් තැනක සසරදුක නිරුද්ධ යේ නම් සම්බුදුන් විසන් යදසන ලද ඒ 
ය ෝකරහිත වූ රා ාදී රජසේ රහිතවූ නිරුපරවූ නිවන ඒකාන්තයයන්ම 
මනා සුවය යේ”. 

▼වථර අපදානයේ, යමතුමන් අයනෝමදසේස බුදුන් වහන්යසේ සරණ යෑම, 
ඒ බුදුන් වහන්යසේට යබහත් ලබාදීයම් විපාක ආදිය විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි:අපදානපාලි1: 366, පි.638. 

බල 

▲ බිලන්තික  භාරද්වාජ වතර- Bilangika Bharadvaja Thera 
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රජ හනුවර වැස යමයතම, තම ය ෝත්රයේ පිරිස බුදුන් වහන්යසේ යවත 
පැවිදිවීම  ැන කිපි උන්වහන්යසේ හමුවට පැමිණ නිහඬව සටියේය. 
ඔහුයේ සත, තම සතින් දුටු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

       “යවමක්ඛ නිරපරාධ, නිවකවලස් වකවනුට අපරාධ කරන්තවන්ත නම්, 

උු සුළඟට විස කල සයුම් දුවිලි වමන්ත එය ඔහු කරාම පැමිවණ්…” 

බුදුන් වහන්යසේයේ යද් නාව අස පැහැදුන යමතුමා, පැවිදිව අරහත්වය 

ලබා  ත්බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි (1) :ස ාථවේ : 
බ්රාහේමණ සංයුත්ත: 7.1.4 බිලන්ගික සූත්රය, පි.318. 

▲ වබලට්ිසස වතර- Belatthisisa Thera: යම් යතරුන්, ආනන්ද 
යතරුන්යේ උපාද්දයයා බව, එතුමන් බලවත් පිළිකා යරෝ යකින් යපළුන 

බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:වි.පි.මහාවේ  පාලිය1, චීවරඛන්ධ, 
7:පි.218 

බහ 

▲බාහිය වතර-Bahiya thera: යම් යතරුන් දහම ශ්රවනය කිරීයමන් 

රහත්වුබව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: * යම් යතරුන් බාහිය දාරුචාරිය 

රහතන්වහන්යසේ යනායේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:ඡන්නවේ : බාහිය සූත්රය,  සංයු.නි: (5-1-) මහාවේ : 
සතිපට්ඨානසංයුත්ත:නාලකවේ : බාහිය සූත්රය. 

▲ බාහිය දාරුචිරිය රහතන්තවහන්තවස්- Arahant Bahiya darichariya 

ක්ෂණික අභිඥා - ඛිප්පාභිඤඤා ලත් භික්ුන්  අතයරන් බාහිය දාරුචිරිය 

රහතුන් අග්රයේ. බලන්තන: අග්ර ශ්රාවක භික්ුන්, EAN:note: 99. p.585. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩසටි සමයේ, තපසේව්රතය දැරූ යමාහු තමන් 
රහත්යයි සතාය න ජීවත්විය. යපර භවයක මිත්ර යදවියයක් ඔහු  ැන 
අනුකම්පා කර, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට අනුබල දුන්හ.  බුදුන් 
වහන්යසේ  යදසු යකටි දහම් පදයකින් අරහත් ම ඵල ලැබ, යකටි 
යේලාවකදී  වයදනක් ඇන අපවත්වුහ. චාරිත්ර අනුකුළව, පැවිදි බව යනා 
ලැබුවද, යමතුමා අරහත් භික්ුවක් බවද, එතුමන් යවනුයවන් සේුපයක් 

සාදන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ අවවාද වදාළහ. ුදුන්ත වහන්තවස් වම් 

වතරුන්තට වදාළ වකටි ගාථාව: 

 “තස්මාතිහ වත බාහිය, එවං සක්ඛිතබ්බං: ‘දිවට්ඨ දිට්ඨමත්තං 

භවිස්සති, සුවත සුතමත්තං භවිස්සති, මුවත මුතමත්තං භවිස්සති, 

විඤ්ඤාවත විඤ්ඤාතමත්තං භවිස්සති’ති. ...යවතා වඛා බාහිය, දිවට්ඨ 

දිට්ඨමත්තං... විඤ්ඤාවත විඤ්ඤාතමත්තං භවිස්සති, තවතා වං බාහිය න 

වතන. යවතා වං බාහිය න වතන, තවතා වං බාහිය න තත්ථ. යවතා 

වං බාහිය න තත්ථ, තවතා වං බාහිය වනවිධ, න හුරං, න 

උභයමන්තවර. එවසවවන්තා දුක්ඛස්සා” ති. 

“...බාහිය, ඔබ යමයසේ හික්මිය යුතුය: ‘දකිනා ලද යද්හි (රූපයයහි) දක්නා 
ලද්ද පමණකි, අසන ලද යද්හි ( බ්දයයහි) අසන ලද්ද පමණකි,දන්නා 
ලද්යදහි ( න්ධ, රස, කයේ පහස) දන්නා ලද්ද පමණකි, සයතන් සතන 
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ලද්යදහි, සතන ලද්ද පමනකි... යම් කල්හි බාහිය, දකිනා ලදයදයේ 
(රූපයයහි) දක්නා ලද්ද පමණක් වන්යන්ද....ඒ යහතුයවන් ඔබ එහි යනා 
බැඳුනු යකයනක් යේ. යම් කල්හි (ඒ ආයතන යන්හි) යනා බැඳුන 
යකයනක් යේද, එම යහේතුයවන්, ඔබ යම් යලාව යනා උපදින්යන්ය, 
පරයලාව ද යනා උපදින්යන්ය, යදයලාවම යනා උපදින්යන්ය. යමයම 
දුක යකයළවර වීමය”. බුදුන් වහන්යසේ යම් රහතුන්  ැන යමයසේ වදාළහ: 

 “ අර්ථ විරහිත ගාථාවවෝ දහසක්ඛ වුවත් උතුම් වනාවව්. එක්ඛ 

ගාථාවක්ඛ අසා,යම් පුද්ගලවයක්ඛ  සන්තසදුවන්තද,  ඒ බඳු එක ගාථා පදය  

වශ්ර්ෂ්ඨය”. බලන්තන: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 1.10 බාහිය සූත්රය, පි.170. 

▼ අපදාන පාළියට අනුව බාහිය රහතුන්, බුදුන්වහන්යසේ  යවතින් දහම් 
අසා, රහත්ම  ඵල ලබා, සැවත්නුවර සැරිසරන විට,  වයදනක විසන් 
ඇන පහරදී කසල ය ාඩකට වැටුනහ. මරණාසන්නවූ, එඋතුමන්, එම 
තැන සට, තම යපර ජීවිතය පිලිබඳ යතාරතුරු පැවසුහ. 

 “ පදුමුත්තර බුදුරජානන් වහන්යසේ පහලවූ කළ, මිනිසත්බව ලැබු 
මම ඒ මුනිදු දැක ැනීමට වාසනාවන්ත විය. ක්ෂනිකව දහම අවයබෝධ 
කර ත් භික්ුවක් යේ ගුණ, බුදුහිමි විසන් පසසමින් කල යද් නාව අසා 
මයේ සත ඔද වැඩිණි. ඒ සතුටින් මම මහර්ි වූ,  ඒ උතුම් බුදුන්වහන්යසේ 
හා ශ්රාවක සංඝයාට වත්පිළියවත් කර, සතියක් දන්පැන් පිලි න්නවා, 
බුදුහිමි පා නැමැද එම තනතුර පැතුයවමි. කා යප බුදුහිමි දවස, පැවිදිවූ 
මම, බුදුහිමි පිරිනිවීයමන් පසු සසුන පිරිහියන බව දැක, තවත් මිතුරු 
භික්ුන් සත් යදයනක් සම  පර්වතයකට නැ , මහා විරියයන් යුතුව 
බවුන් වැඩූයවමු. පිරිසදු සල් ඇතිව එයසේ බුදුසසුන කල අප ඒ භවයයන් 

චුතවී යදේයලාව පහළවූහ. සටහන: අටුවාවට අනුව, කසේසප බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි කල එකට මහණ දහම් පුහුණුකළ මිතුරන් යලසන් 
යපන්වා ඇත්යත්: බාහිය, පුක්කුසාති, සභිය, දබ්බමල්ල පුත්ත කුමාර 

කසේසප යතරුන්ය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාළි 2-1:536- බාහිය යතර, 
පි. 338. 

▲බාහුන වතර- Bahuna Thera: තථා තයන් යකයළසේ වලින් මිදී වාසය 
කරන අන්දම  ැන, යම් යතරුන් කළ විමසීමක් මත බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

“බාහුනය, දස දහමින් යුත්ව...1) රූපය 2) යේදනාව 3) සංඥා 4) සංසේඛාර 
5) විඥානය 6) ජාතිය 7) ජරාව 8) මරණය 9) දුක 10) යකයල යන් 

ය න් යවන්වී තථා තයයෝ වාසය කරති”. බලන්තන: තථා ත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (6) 10 නිපාත: යථරවේ :10.2.4.1 බාහුන සූත්රය, පි.296. 

▲ බ්රහ්මවද්ව වතර -Brahmadeva Thera: සැවැත්නුවර බ්රාහේමණ 
කුලයේ උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය යම් යතරුන් අරහත්වය 

ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: එම යතරුන්යේ මව බ්රහේමයදවියන් 
උයදසා යා  යහෝම පවත්වයි, ඒ බව දුටු සහම්පති බ්රහේම රාජයා, 
බ්රහේමයද්ව යතරුන් යේ අරහත් ගුණ වර්-ණනා කර, එම යතරුන්ට අග්ර 
යභෝජනය පිරිනමා මතු සැප පිණිස පින් කිරීමට අවවාද කර ඇත. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රහේමසංයුත්ත: 6.1.3 බ්රහේමයද්ව සූත්රය, 
පි.280, ESN:6: Brhmasamyutta:3.3 Brhmadeva, p.328, 
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භ 

භග 

▲ භගු වතර- Bhagu Thera: යම් යතරුන් කිම්බිල හා අනුරුද්ධ යතරුන් 
හා එක්ව වාසය කර ඇත. බුදුන් වහන්යසේ බාලකයලාණකාර  මට වැඩි 

අවසේථායේ යම් යතරුන්හට අවවාද අනුසාසනා වදාළහ. බලන්තන: ම.නි: 
(3) 3.3.8 උපකියල්  සූත්රය, පි.360. 

▼සක්ඛමන්ත භාවනාව කරන අවසේථායේ නිදිමත  තිය නිසා බිම පතිතවූ 
යමතුමා, වීරිය ඇතිකර සක්මයන් යයදිසටින විට සත සමාහිතව 

අරහත්වය ලැබූහ. වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: යථර ාථා1: 4.1.2 , 
පි.128. “...මයේ සත යකයල්සුන්ය න් මිදුයන්ය, දහයම් සුදර්-මත්වය 
බලන්න, මා විසන් ත්රිවිධ විදයායවෝ ලබනලදී, බුදුසසුන කරන ලදී". 

සටහන: යම යතරුන්, නීලවාස, සානවාස, ය ාපක, එළිකසන්දාන යන 
යතරුන් සම , පාටලීපුත්ර නුවර, කුක්කුටාරාමයේ වැඩ වාසය කල්බව 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: වි.පි:මහාවේ  පාලි2,චීවරඛන්ධ,31,පි.224. 

භද 

▲භද්ද වතර- Bhadda Thera: යම් යතරුන්, ආනන්ද යතරුන් සම  
පැළලුප්නුවර (පටලිපුත්ර) කුක්කුටාරාමයේ වැඩ වාසය කිරීම හා ආනන්ද 
යතරුන් යමතුමාට බ්රහේමචරියාව හා  අබ්රහේමචරියාව පැහැදිලි කිරීම යමහි 

දක්වා ඇත. සටහන: 3.3.1 සල සූත්රය, පි.334, ආනන්ද යතරුන්, යම් 
යතරුන්ට කුසලසීලය පැහැදිලි කර ඇත. 3.3.2 ධිති සූත්රයේදී ධර්මයේ 

චිරසේථායිබව පිණිස අදාළ කරුණු පැහැදිලි කර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-1) මේ සංයුත්ත:1.2.8 කුක්කුටාරාම සූත්රය, පි.54. 

▲ භද්දිය (පස්වග) වතර-Bhaddiya (Pasvaga) Thera: යමතුමා පසේව  
මහනුන්ය න් එක් නමකි. සදුහත් තවුසා, ඉසපතනයේ වැඩසටි සමයේ 
යසසු තවුසන් පසේ යදනා සම  එතුමන්ට ඇප උපසේථානය කළහ. බුදුන් 
වහන්යසේ පළමු යද් නාව වදාළ අවසේථායේ ඉසපතන මි දායේ 
වැඩසටියහ, අනත්තලක්ඛණ යද් නාව අසා අරහත්වය ලැබුහ.පළමුව 

අරහත්වය ලැබූ ආරිය සංඝයා පසේයදනාට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පසේව  
මහණුන්. 

▲ භද්දිය කාළිවගාධායපුත්ත වතර -Bhaddiya Kāḷigodhāyaputta 
Thera: උසසේකුලවලින් පැවිදි භික්ුන් අතයරන්, භද්දිය කාළිය ාධාය 
පුත්ත අග්රයේ. එතුමන්, කපිලවසේතුනුවර කාළිය ාධා නම්  ාකය කුල 
කාන්තාවයේ පුතණුවන්ය. අනුරුද්ධ යතරුන් යේ ගිහිකල මිතුරාය. 

ඔවුන් යදනම එකමවර පැවිදි ිවිතයට ඇතුල්වුහ.  බලන්තන: EAN: note 

no 79, p. 585. සටහන: කාළිය ාධා  ාකය කුල කාන්තාව  ැන 

බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1 Foremost, p. 44. 

▼ භද්දිය වතරුන්ත, ගිහිකල  ාකය රයජක්වුහ. මහණ වීයමන් තමන ලැබූ 

සුවය, ආරක්ෂාව  පිළිබඳව කළ විසේතරය යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදාන පාලිය: භද්දිය සූත්රය. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:20.1.7, පි.242. 
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“මා විසන් ඇත්කඳ නැගී සැරිසරනලදය, සයුම් වසේත්ර දරන ලදය, මනා 
මසන් හැනු හැල් බත් වළදන ලදී...අද, ශිලාදී ගුණයයන් භරවූ, ශ්රමණ 
ධර්මයයහි නිරතවූ පින්ඩආහාරයයහි ඇලුන, උපාදාන රහිතවූ 
කාළිය ාධාපුත්ර ඒ හද්දිය යතයම් ධයාන කරති” . 

▼ අපදාන පාලිවේදී: පළමුව පදුමුත්තර බුදුන් සරණ යාම ආදී යපර ිවිත 
විසේතර දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේට අහාර දාන, ආසන, ඇතිරිලි ආදී 
මහා දාන පින්කම් කළ බලයයන් දිගු කලක් යදේ මිනිසේ සැප ලැබුහ. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 43 කාළිය ාධාපුත්ර හද්දිය යථේර 
අපදානය, පි. 198. 

▲ භද්දජි වතර- Baddaji Thera: යම් යතරුන්, යකාසඹෑනුවර, 
යඝෝසතාරාමයේ ආනන්ද යතරුන් හා වැඩ වාසය කිරීම, ආනන්ද 
යතරුන්, ඔහුට ආසව ක්ෂයකිරීයම් උතුම්බව-අග්රබව යද් නා කිරීම යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.2.10 භද්දි සූත්රය, 
පි.348. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.3.2 ,පි.98. 

“ යපරකල ‘පනාද’ නම් ප්රසද්ධ රයජක්විය. ඔහුයේ ප්රසාදය රනින් කර 
ඇත… ( යබායහෝ විසතුරුය)… ධජ බහුලය...සදහසක් නළුයවෝ 
නැටුහ… ඒ රජ යතයම්ය”. 

▲භද්රාලි වතර- Badrali Thera: බුදුන් වහන්යසේ සංඝයාට, එකයේල 
යභෝජනය- යපර බත් වැළඳීම ට අවවාද වාදාළ අවසේථායේදී, යම් යතරුන් 
එම අවවාදය පිළියනා ැනීම, පසුව ඒ  ැන පසුතැවිලිවී, බුදුන් 

වහන්යසේය න් සමාව අයැදීම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. සටහන: 
යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ, අජානිය අ ේව උපමා ධම්ම පරියාය වදාළහ. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.2.5 භරාලි සූත්රය, පි.190. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1: 411, පි.78.: 
සුයම්ධ බුදුන් වහන්යසේ හිමවතට වැඩම කළ අවසේථයේදී, 
උන්වහන්යසේයේ කුටිය පිරිසදු කර මල් අතුරා අලංකාර කිරීම, ඒ පින් 
බලයයන් යබායහෝ කල් යදේමිනිසේ සැප විඳ, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ 
යවත පැවිදිවීම යමහි විසේතර කර ඇත. 

 “බුද්ධයශ්රේෂේඨයන් යවත පැමිණීම මට සේවා ාතවිය...බුදු සසුන් කරන 
ලදී”. 

▲ භද්දවේිය ( ුමාර) වතරුන්ත- Bhaddavaggiya Theras: තමන් 
යසවීම- තමා  ැන යසායා බැලීම උතුම් යසවීම යයි බුදුන් වහන්යසේ යම් 
කුමාරවරුන්ට වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි ප්රසාදය ඇතිකර ත් 

ඔවුන් පැවිදිවුහ. මූලාශ්ර:වින.පි : මහවේ  පාලිය1: භද්දවේගිය 
කුමාරවරු, පි. 127. 

▲ භද්රාූධ (මානවක) වතර-BadrawudaThera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ 
සසුවූ යමතුමා යලෝයකෝත්තර දහම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසීම හා 
උන්වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත: 

 “භරාවූධ, අතීත අනා ත වර්තමානය පිලිබඳ සෑමයද්ටම ඇති 
තන්හාව දුරලන්න, ඒවාට ඇති බැඳීමනිසා මාරයායේ බැඳීමට හසුයේ”.  
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බලන්තන: තේහාව. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම අවයබෝධ 

කර ත් යමතුමා හා අනිකුත් සසු පිරිස බුදුසසුයන් පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-12 භරාවූධ 
මානවක, පි.358. 

භණ 

▲ භණ්ු භික්ඛුව-Bhikkhu Bhandu: ආනන්ද යතරුන්යේ ශිෂයයයකි. 
ඔහුට දහම කථා කිරීම  ැන මානයක් තිබුබවද, බුදුන් වහන්යසේයේ 

අවවාද අසා, සමාව ය න යහපත්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: (2): නිදානවේ :කසේසපසංයුත්ත: ඔවාද සූත්ර 3 කි, පි. 332, 
ESN:16:  Kassapasamyutta: Ekhortation 3 suttas, p. 813. 

භර 

▲ භාරද්වාජ වතර- Bharadvaja Thera: යම් යතරුන් බුදුන් සරණයෑම, 

පැවිදිවීම, රහත්බව ලැබීම ආදී විසේතර පිණිස. බලන්තන: වාශිෂේඨ යතර. 

▲ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි:යථර ාථා:2.3.9, පි.102. 

“ මාර යසේනාව දිනන ලද අග්ර මාර් යේ ප්රඥාව ලැබූ වීරයයෝ (බුද්ධ 
ශ්රාවකයයෝ) ගිරිගුහායේ සංහයන් යලසන් අභීත නාදය කරති”. 

▲ භාරද්වාජ (රජගහනුවර) වග්රෝත්රික වතර- Bharadvaja gothrika 
Thera: රජ හනුවර බ්රාහේමණයයක්වූ යමාහු, තම බිරිඳ ධනංජනි බැමිණිය 
බුදුගුණ පැවසීම නිසා කිපී බුදුන් වහන්යසේ බැහැදකිමට පැමිනිණ යමයසේ 
ඇසුහ: “ කුමක් නසා සුවයසේ සටීද…?” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “...යක්රෝධය නසා සුවයසේ සටි, යක්රෝධය නසා ය ෝක යනාකරයි, 
දුක් විපාකයට මුල්වූ, මිහිරි අ  ඇති යක්රෝධය නැසීම අරියයෝ පසසති...”  
බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම් කරුණු අවයබෝධව, පැවිදිවූ යමතුමා , 

අරහත්වයට පත්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.1 ධනඤජානි සූත්රය, පි.312. 

▲ භාරද්වාජ (වකෝසලදනව්වව්) වග්රෝත්රික වතර- Bharadvaja gothrika 
Thera: ගිහිකල යකායසාල් දනේයේ කෘිකර්මාන්තයයන්  ජීවත්වූ 
යමාහුයේ  ව රැල වනයේ ආතරමංවිය. උන් යසායමින් යන ඔහුට වන 
ලැහැබක වැඩ හුන් බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට ලැබිණ. තමන්ට ගිහිය දර 
ඇති කරදර:  වයන් අතරමංවීම, ධානයා ාරය හිසේබව හා එහි යබායහෝ 
මියන් ඇතිබව, යබායහෝ දරුවන් ඇතිබව, බිරිය  රු සැලකිලි යනාකරන 
බව…  ැන බුදුන් වහන්යසේට පැවසු ඔහු, “යම් මහණ යතයම් සුව 
ඇත්යතක් ය යි’ පැවසය. ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ එවැනි ගිහිය දර 
කරදර බැඳීම් තමන්ට යනාමැතිබව යපන්වා දුන්විට, බුදුන් වහන්යසේ 
යකරහි මහා සැදැහැබවක් ඇතිකර ත් ඒ බමුණා යමයසේ පැවසය: 

“ ...මං මුලාවූ යකයනකුට ම  යපන්වා යදන යසේ….අඳුයරහි සටින 
යකයනකුට පහන් එළියක් යදන යසේ...ඔබ වහන්යසේ මට දහම යපන්වා 
යදනලදී, මම තිසරණය සරණ යමි….”. යමතුමා පැවිදිව, අරහත්වය ලැබූ 
බව යමහි දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.10 බහුධිති 
සූත්රය, පි.328 

ම 

මග 

▲ මාගන්තදිය වතර- Magandiya Thera: කුරුජනපදයේ, පරිබ්රාජකයයක් 
යලසන් යපරදී වාසය කල සමයේ බුදුන් වහන්යසේ  ැන පැහැදීමක් 
යනාවිය, උන්වහන්යසේ සැතපුන තණ ඇතිරිය පවා දැකීම ප්රසන්න 
යනායේ යයි පැවසුහ. යම් සූත්රයේ  බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට වදාළ දහම් 
කරුණු අවයබෝධ කර, උන්වහන්යසේ යකරහි ශ්රද්ධාව පිහිටුවා පැවිදි බවට 

පත්වී, අරහත්වය ලබා සසර දුකින් මිදුයන්ය. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 
මා න්දිය සූත්රය, පි.304. 

▲මිගජාල වතර-Migajala Thera: විසාකා සටුදුවයේ (උපාසකාව) හා 
මි ාර සටුවරයායේ පුයතකි. බුදුන් වහන්යසේ: 

“තණ්හා නිවරෝධය, දුක්ඛඛ නිවරෝධය”. යයි යද් නා කරනලද දහම පසක් 
යකාට අරහත්ම  ඵල ලබා ති.  එකලාව වසනසුළු යහවත් ඒකවිහාරි 
වාසය  ැන මි ජාල යතරුන්ට බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත 

මූලාශ්රය: සංයු.නි (4) සළායතනසංයුත්ත: මි ජාල වේ :මි ජාල සූත්ර 2, 
පි.106. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:6.1.8, පි.158. 

“පසැසේ ඇති සුරියබන්ධුවූ බුදුරදුන් විසන් හැම සංයයෝජනයන් ඉක්මගිය, 
සසර වටය නසනසුලු ආරියම  යමානවට යදසන ලදී...” 

මඝ 

▲ වම්ඝිය වතර- Megiya Thera: බුදුන් වහන්යසේයේ යේ උපසේථායකවූ 
යම් යතරුන්, උන්වහන්යසේයේ අවවාද යනාසලකා භාවනාව පිණිස 

යවනත් තැනකට වැඩම කල විසේතරය යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. සටහන: 
යමයට සමාන විසේතරයක් යම් සූත්රයේ ද යපන්වා ඇත:ඛු.නි: උදානපාලිය: 

4.1 යම්ඝිය සූත්රය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: සම්යබෝධිවේ : 
9.1.1.3 යම්ඝිය සූත්රය, පි.394. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.7.6.,පි.64, 

“ සයලු ධර්මයන්ය න් පරයතරට ගිය මහාවීරවූ සර්වඥයන් වහන්යසේ 
මට අවවාද කළහ, මම උන්වහන්යසේයේ යේ දහම අසා සහිය ඇතිකර 
 තිමි. මා විසන් ත්රිවිදයාව ලබනලදී, බුදුසසුන කරනලදී”. 

▲ වමෝඝරාජ වතර- Mogharaja Thera: දළචීවර දරන භික්ුන් අතයරන් 
අග්ර යමාඝරාජ යතරුන්ය. යමතුමා බායවරි බ්රාහේමණ යේ සසුන් 16 
යදනායහන් යකයනකි. බුදුන් වහන්යසේ හමුවී, දහම් පැන අසා සැදැහැව 

ඇතිකරය න පැවිදිවුහ. බලන්න:  EAN: note:115, p.586. මූලාශ්ර: 

අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44. 
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▼වමෝඝරාජ වතරුන්ත, පැවිදිවීමට යපර, යමෝඝරාජ මානවක පුත්ර යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේය න්, මාරයා ඉක්මවා යාම පිළිබඳව විමසීම දක්වා ඇත- 
මාරආධිපතයයයන්- මෘතරාජ මිදීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසීම හා 
උන්වහන්යසේ වදාළ පිළිතුරු යමහි දක්වා ඇත: 

“යමෝඝරාජ, ...සෑම කල්හිම සතියඇතිව (සේමෘතිමත්ව) සක්කාය දිට්ිය 
දුරුයකාට, යලෝකය ශුනය යයි බලන විට මාරආධිපතයය ඉක්මවා ඇත”. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-15 
යමෝඝරාජ මානවක,පි.364. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යම් යතරුන්ට සර්වඥයන් යේ ගුණ හා එතුමන් 

නමසේකාර කරන භික්ුන් පැසසය යුතුය යි වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(1) යද්වතාසංයුත්ත: 1.4.4. නසන්ති සූත්රය, පි.66. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.5.4. පි.112. 

“රළු සමක් ඇති, භරවූ සතක් ඇති, යමෝඝරාජ, සමාහිත සත් ඇතිව, 
පැවිදිව, යසනසුන්වලට යනාපිවිස හිමවැයටන සීතවූ රැය මුළුල්යල් 
යකයසේනම් ජීවිතය පවත්වා  ත්යත්ද?”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 1: 35, පි.183, 
අපදාන පාලිය 2-1: 540, පි.362. අත්ථදසේසී බුදුන් වහන්යසේයේ සමයේ 
බ්රාහේමණ ගුරුවරයයක්විය, බුදුන් වහන්යසේ , සඟ පිරිස සම  වීි සංචාරය 
කරන අවසේථායේ උන්වහන්යසේ දැකීයමන් සත පහදවා යමයසේ බුදුගුණ 
පැවසය: 

“… අඳුයරන්  ැවසී ත් යම් යලෝකය ඔබ වහන්යසේ න ා සටුවනයසේක, 
ඔබ වහන්යසේයේ දහම අසා සැකය නමැති සැඬපහර තරණය කරති…” 
ඉන්පසු බුදුන් වහන්යසේට දඬුයවල්බෑ මීපැණි පුජා කළහ. බුදුන් වහන්යසේ 
 ැන ප්රසාදයට පත්වීම, උන්වහන්යසේට සුමධුර දාන පිළි ැන්වීම ආදී 
යහපත් කම්ම ඵල විපාක නිසා යබායහෝ ජීවිතවල යදේ, මිනිසේ, රජ සැප 
ලැයබන බව, අවසානයේදී ය ෝතම බුදු සසුයන් බුද්ධ ශ්රාවකයයක් 

යවනබව බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාළහ. සටහන: ය ෝතම බුදුන් 
දවස, කැත් කුලයේ උපත ලැබූ යමතුමා, පිය රජයේ ඇවෑයමන් රජවීය,  
දරුණු කුෂේඨ යරෝ යක් නිසා  රීරයේ යදාසේ දෑක රජසැප හැර බාවරී 
බ්රහේමණයේ සසුයවක් විය. යමතුමා යමයසේ වදාළහ: 

“ ක්ිනවූ පුණය පාප ඇත්යතමි, සයලු යරෝ යන්ය න් යවන්වූයවමි, දර 
යනාමැති ගින්නක් යමන් ආසව රහිතව පිරිනිවන් පාමි”. 

මත 

▲ වමත්තගු (මානවක) වතර-Mettagu  Thera: ගිහි ිවිතයේ බාවරී 
බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමාහු, දහම් කරුණු පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ විමසුහ: 

“...ඔබවහන්යසේ...ඥානයේ පරයතරට පැමිණියහ...යලෝකයේ ඇති දුක 
යකයසේ උපන්යන්ද?...” සයලු දුක් තේහාව මුල් කර ඇත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යපන්වා ඇත. දහම අවයබෝධ කර පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: 5-4 යමත්තගුමානවක, 
පි,364. 
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▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1:403, පි.28.: 
සුයම්ධ බුදුන් දවස හිමවයත් තවුයසක් යලසන් වාසය කිරීම, එහිදී බුදුන් 
වහන්යසේ දැක පැහැදී ගියතල් දානයක් පිරිනැමීම, ඒ පුණය කම්මය 
යහේතුයකාට දිගු කාලයක් යදේ මිනිසේ සැප විඳ ය ෝතම බුදුන් දවස උපත 
ලැබීම. “බුද්ධයශ්රේෂේඨයන් යවත පැමිණීම මට සේවා තවිය, ත්රිවිදයා 
ලබනලදී, බුදු සසුන කරන ලදී”. 

මල 

▲ මාලුන්තකයයපුත්ත වතර-Mālunkyāputta Thera: යම් යතරුන් බුදුන් 
වහන්යසේ සමීපයයහි වැඩ වාසය කිරීම, අරහත්වය ලබා  ැනීම ආදී 

විසේතර යම් සූත්රයන්හි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.6.4 
මාලුඬකය පුත්ත සූත්රය, පි.498., සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:1.10.2 මාලුඬකය පුත්ත සූත්රය, පි.181,ම.නි: (2) 2.2.4 
මහා මාලුන්කයයපුත්ත සූත්රය,පි.104 හා 2.2.3 චූල මාලුන්කයයපුත්ත 
සූත්රය,පි.167. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:6.1.5 පි.156,2015, 
පි.234. “ප්රමාදවූ සවේයායේ තේහාව මාලුවා වැලක් යමන් වැයේ. 
යහතම වනයයහි ඵල යසායායන වඳුරායමන් භවයයන් භවයට දිව යයි”. 

මහ 

▲මහක වතර-Mahaka Thera: මහක යතරුන්, මචිකාසේඩයේ, චිත්ත 
 හපතියේ, අම්බාටක නම් වනයේ වැඩවසන සමයේ ඍද්ධි යපළහර පෑ 

බව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ස.නි:චිත්තසංයුත්ත:7.1.4 මහක 
සූත්රය, පි.558. 

▲ මහා කේචායන වතර -Mahākaccāna Thera: මහා කේේචාන 
යතරුන් අවන්ති ප්රයද් යේ බ්රාහමණ කුලයක් උපත ලබා ඇත. සයලු යස 
ඉසුරු හැර බුද්ධ ශ්රාවකයයක්වුහ. බුදුන් වහන්යසේ යකටියයන් වදාළ දහම 
විසේතරාත්මකව අරුත් දැක්වීයම් කු ලතාවය ඇති ( සංඛිත්යතන 
භාසතසේස විත්ථායරන අත්ථං විභජන්තානං) භික්ුන් අතරින්, යම් 

යතරුන් අග්රය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 

EAN:1: Foremost, p. 44. සටහන්ත: * මහා කේේචාන යතරුන් අරුත් 
විග්රහ කරනලද ප්රසද්ධ සූත්ර යද් නා:  ම.නි: මධුපිේඩික සූත්රය. සංයු.නි: 
(3): ඛන්ධවේ : නකුලපිතුවේ : 1.1.1.3  හලිද්දාකාණි සූත්රය: යමහිදී 
බුදුන් වහන්යසේ, මා න්දිය බ්රාහේමණට යද් නා කරනලද දහම් කරුණු, 

මහාකේචායන යතරුන් විසන් විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ඛු.නි:සු.නි: අට්ටකවේ :4-9 ම න්දිය සූත්රය, පි.284.,අංගු.නි:10 නිපාත: 

10.1.3.6.කාලී සුත්රය. ** ම.නි: මධුර සූත්රවේ: මහා කේේචාන යතරුන් හා 
මධුරාපුර, අවන්තිපුත්ර රජතුමා හා සතර කුලයන් පිලිබඳ වූ සංවාදයක් 
දක්වා ඇත. මහා කේේචාන යතරුන් යේ යද් නය අවසානයේ දී රජතුමා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන:ම.නි: මධුරා සූත්රය. 

▼ මහා කේේචාන වතරුන්තවේ ගුණ කථනය: එක් සමයක, මහා 
කේේචාන යතරුන්, මධුරා පුරයේ, ගුන්දා වනයේ වැඩ සටින සමයේ, ඒ 
රට රජවසටි අවන්තිපුත්ර රජතුමා යමයසේ පැවසුහ: 
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 “...ශ්රමණ කේේචාන වතරණුවන්ත ගැන වමවන්ත කලයාන කිර්ති 

ශබ්දයක්ඛ උස් ව පැතිවර්: එතුමන්ත, පණ්ිතය, වයක්ඛතායහ, නුවණැතියහ, 

බහුශ්රැතයහ, චිත්රකිකය, කලයාන වදන ඇතියහ. වැිහිටි අරහත්ය...”. 

සටහන: යම් සූත්රය මහා කේේචාන යතරුන් යද් නා කර ඇත්යත් බුදුන් 

වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසුවය.බලන්තන:ම.නි: මධුරා සූත්රය. 

▼ විස්තර පිණිස බලන්තන: මහා කේචායන භද්ය ද්කරත්ත සූත්රය, ම.නි, 
මහා කේචායන සූත්රය. 

▼ වමතුමා, යලෝහිේච බමුණාට ධර්මය යද් නා යකාට ඔහු ගිහි 

උපාසකයයක් කිරීම යමහි විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:  හපතිවේ : 1.13.9 යලෝහිේච සූත්රය, 
පි.266. 

▼  වමතුමා සංඝයාට අවක ාධි මය- ෂේ අනුසේමෘති පිළිබඳව වදාළ 

විසේතරය යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අවකා ාධි මය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4) 6 නිපාත:අනුත්තරියවේ : 6.1.3.6 මහා කේචාන සූත්රය, පි.78. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:8.1.1. පි.176. 

“සප්රාඥ යතයම් ධනයයන් පිරිහුණද ිවත්යේ, එයහත්, ප්රඥාව යනාලැබ 
ධනය ඇතිවිට එය ජීවත්වීම යනායේ”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 1:33, පි.178, 
අපදානපාලිය 2-1, පි.312.: පදුමුත්තර බුදුන් දවස, උන්වහන්යසේට සත් 
රුවනින් කළ අසුනක් හා රන් ධජ පුජා කළහ, එම පුණය කම්මයේ  
මහිමයයන් දිගුකලක් යදේ සැප හා රජ සැප ලැබුහ. ය ෝතම බුදු සසුයන් 
සැයකවින් යදසන ලද දහම් පද විසේතරාත්මකව දැක්වීමට අග්ර වන්යන්ය 
යයි පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාළහ.ය ෝතම බුදුන් දවස, 
උයද්නි නුවර, චන්ඩප්රයදෝත රජුයේ ත්රිටවේඡ පුයරෝහිත බමුණායේ හා 
චන්දිමා බැමිණියයේ  පුතුව, රන්පැහැ සමක් ඇතිනිසා කේචායන 
යලසන් හැඳින්වීම, යේදයේ පර යතරට යාම, රජුයේ නියමයයන් බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැකීම, නිමල බුදු වදන් අසා තමන් කැටිව ආ සත්යදනා 
සම  පැවිදිවීම විසේතර කර ඇත. 

▲ මහා වකාට්ිත වතර -Mahākoṭṭhita Thera: බුදුන් වහන්යසේ, 
පිළිසඹියා (පතිසම්බිදා -analytical knowledge) ලත් භික්ුන් අතයරන් 

මහා යකාට්ිත යතරුන්, අග්ර යයි වදාළහ. බලන්තන: අග්රතම ශ්රාවකයන්, 

EAN:note:101, p.585.මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. සටහන: ම.නි. මහායේදල්ල 
සූත්රයේ, යමතුමන් හා සැරියුත් යතරුන් අතරවූ දහම් කතාවක විසේතර 
දක්වා ඇත. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.2  පි.35. 

“සන්සුන් ඉඳුරන් ඇති පවින් වැලකුණු නුවණින් පිරික්සා බලන සුළු, 
උඩඟු නැති යම් මහණ, සුළඟින් රුක් පතක් පතිත කරන යලසන්, පාප 
ධම්ම දුරු කර ඇත” 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදාන: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1:537, පි.346. 
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පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවතිනුවර, යේදයේ පර යතරට පැමිණි 
බ්රාහේමණයයක්වී සටීම, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක දහම් අසා සතුටට 
පත්වීම, පිළිසඹියායවන් අග්ර ශ්රාවකයයක් දැක ඒ තනතුර පැතීම, බුදුන් 
වහන්යසේ හා සංඝරත්නයට මහා දාන පුජා කිරීම, ඉන් පසූ පුණය 
බලයයන් යබායහෝ වාරවල යදේ මිනිසේ සැප ලැබිම, ය ෝතම බුදුන් දවස 
ධනවත් බමුණු කුලයක උපත ලැබීම, පියා අසේසල්යාන බ්රහේමණ දහම 
අසා අරහත්විම, බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිවීම, මහා මු ලන් යතර 
ආචාර්-යවරයාවීම, සැරියුත් මහා යතරුන් උපාධයායා වීම ආදී විසේතර 
දක්වා ඇත. 

▲ මහා කප්පින වතර- Mahākappina Thera: භික්ුන්හට ඔවාද-අවවාද 
යදන භික්ුන් අතුරින් යම් යතර අග්ර යේ. ගිහි ජීවිතයේදී ප්රතයන්ත 
ජනපදයක්වූ කුක්කුටවත්ති යේ රයජක්ව සට, දහම අසා පැහැදී රාජය 
හැරදමා, යබායහෝ පිරිස හා අ බිසව අයනෝජා සම  බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක පැවිදිවූහ. යමතුමා, ‘එහි භික්ඛු’ බවින් පැවිද්ද හා උපසම්පදාව 

ලැබුහ. බලන්තන: EAN: note no.112, p.586, ESN: note: 400, p.991. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් මහා කප්පින යතරුන් යේ ගුණ යමයසේ වදාළහ: 

“...මහයණනි, යතල මහණ මහත් ඍද්ධි ඇත්යතකි, මහා ආනුභාව 
ඇත්යතකි, ඔහු විසන් යනාලත් සමාපාත්තියක් දැකීම සුලභ යනායේ... 
ම  බඹසර අවසන්යකාට යම් අත් බවයේදීම, විශිෂේඨ ඥානය ලබා 

අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ඇත...”. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.11 මහා කප්පින සූත්රය, පි.460. 

▼ මහා කප්පින වතරුන්ත ආනාපානසති සමාධිය බහුල කළනිසා, කාය 

කම්පනයක් යනාමැතිව වැඩසටින බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2 ) මහාවේ : භික්ඛුසංයුත්ත:10.1.7 කප්පින සූත්රය, පි.395. 

▼සංයු.නි: (1): බ්රහම්සංයුත්ත:  6.1.4 අපරාදිට්ි සූත්රය, පි:286, බුදුන් 
වහන්යසේ බඹ යලාවට වැඩම කළ අවසේථායේ, යම් යතරුන් ඉදු බලයයන් 
එහි පැමිණීම දක්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:10.1.3 ,පි.188. 

“...යමකු විසන බුදුන් වහන්යසේ යදසු පරිදි ආනාපානසතිය සම්පුර්න 
යකාට වඩන ලද්යද්ද, යහතම වලාකුළු වලින් මිදුන සඳ යමන් යමයලාව 
බබලවයි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1:533. පි.322. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවතී නුවර නීතිවි ාරද ඇදුයරක්ව සටීම, බුදුන් 
වහන්යසේ, භික්ූන්ට ඕවාද යදන අයය න් අ තැන්පත් ශ්රාවකයයකුයේ 
ගුණ වනනණු  අසා ඒ තනතුර ලැබීමට කැමතිවීම, බුදුන් වහන්යසේට මහා 
දාන පිංකම් කර එම තනතුර පැතීම ආදී විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 
යබායහෝ සැප ිවිත ලැබ බරණැසේ නුවර යප්ෂකාර කුලයක උපත ලබා , 
පවුල හා දහසක් පිරිවර සම , 500ක් පයසේ බුදුවරුන්ට උපසේථාන කිරිම, 
ඒ භවයයන් චුතව, ඔවුන් සැම තේතිසායවහි පහළවීම, ඉන්පසු ය ෝතම 
බුදුන් දවස හිමවත අසල කුක්කුට පුරයේ කප්පින නම් රජ වීම, යපරසටි 
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පිරිස එහි ඇමතිවරුවීම, ඒ රටට පැමිණි යවළඳුන් බුදුගුණ අසා 
ගිහිය යින් නික්මීම, මහා   ැඹුරු චන්රභා ා නදිය බුදුගුණ යමයනහිකර 
තරණය කිරීම, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක පිරිස සම  පැවිදිවීම, ඒ දහසක් 
සංඝයාට, අනුසාසනා කර ඔවුන්ටද අරහත් ඵලය ලැබීමට උපකාරිවීම  
ආදී විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

▲ මහා කාශයප වතර-Mahakassapa Thera: භා යවතුන් වහන්යසේ 
ධුතාං  පුහුණුව (ධුතවාද-තපසේකම්-ascetic practices) ලැබූ භික්ූන් 
අතයරන්, මහා කා යප යතරුන් අග්රබව වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේයේ යේ 
පිරිනිවීයමන් පසු, සාසනය ආරක්ෂා කිරීම පිණිස, ප්රථම සංඝායනාව 
පැවැත්වීමට මුලිකව කටයුතු කයල් මහා කසේසප රහතුන්ය. ගිහිකල මහා 
ධනය ඇති පිප්පිලි සටුවරයාවිය. භික්ුණියන් අතර, යපර ිවිත දැකීයම් 
නුවණින් අග්රවූ මහා භද්දකපිලානි යතරණිය, යමතුමන්යේ ගිහි ිවිතයේ 

බිරිඳ වුවාය. බලන්තන: EAN, notes: 77, p 584. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1 : Foremost, p. 44. 

▼ මහා කාශයප වතරුන්ත යදවියන් යදන දානය යනාය න, දුගී ජනයා 
ය යනන් දානය  ැනීම පිලිබඳව යමහි දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ එම 
කරුණ දැන, යතරුන්යේ ගුණ යමයසේ වදාළහ: 

“අවන්තුන්ත වපෝෂණය වනාකරන, ප්රසද්ධූ, ඉන්තද්රය සංවරය ඇති, 

විමුක්ඛති සාරය ලැබූ, ක්ඛෂිණ ආශ්රව ඇති, රාග වදෝස ආදිය දුරුකල, ඒ 

උතුමා බ්රාහ්මණවයක්ඛය”. මුලාශ්රය: ඛු.නි:උදානපාලිය:යබෝධිවේ : 1.6 
කා යප සූත්රය, පි.164. 

▼ එක්ඛසමයක කාශයප වතරුන්ත, පින්ඩපාතය පිණිස  දුගී ජනයා සටින 
ප්රයද් යේ සැරිසරන විට, පින්  ැනීම  පිණිස, සක්යදවිඳු, මිනිසේ යවසක් 
ය න එහි පැමිණි දානය පුජාකළහ. දුගී මින්සුන් යේ අවසේථාව, 
සක්යදවින්දු පැහැර  ැනීම  ැන, කා යප යතරුන්, සක් යදවිඳුට අවවාද 
කිරීම යමහි යපන්වා ඇත. එම සදුවීම දැක බුදුන් වහන්යසේ, යතරුන්යේ 
ගුණ වදාළහ: 

 “පින්තඩපාතිකඅංග පුරන, තමාම පුස්නා, ආමිෂවයන්ත අනුන්ත වනා 

පුස්නා, අටවලෝ දහමින්ත වනාසැවලන උප ශාන්තතූ හැම කල්හි සහි ඇති 

මහණ හට වදවිවයෝ ආදර උපදවති”. මූලාශ්රය: ඛු.නි:උදානපාලිය: 
නන්දවේ : 3.7 කා යප සූත්රය, පි.212. 

▼වමහිදී ුදුන්තවහන්තවස්, යම් යතරුන්හට, ඔහු මහලුවියේ පසුවන නිසා, 
තමන්වහන්යසේ ළඟ වාසය කරන්න යයි පවසා ඇත. ධුතාං  පුහුණුයේ 
යබායහෝ කලක් වාසය කර එහි ගුණ දකින යතරුන් තමන් අරණයවාසය 

ප්රියකරන බව දක්වා ඇත. මුලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
කසේසපසංයුත්ත: 4.1.5 ින්ණසූත්රය, පි.330. 

▼සංයු.නි: (1): බ්රහම්සංයුත්ත:  6.1.4 අපරාදිට්ි සූත්රය, පි:286, බුදුන් 
වහන්යසේ බඹ යලාවට වැඩම කළ අවසේථායේ, යම් යතරුන් ඉද්දී 
බලයයන් එහි පැමිණීම දක්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා: 40.1.1.,පි. 276. 
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               “සම්මා සම්බුදු පියාණන් හැර, තපසේබවින් මා හා සම 
යකයනක් නැත. මම උග්ර තපසේ දම් (ධුතං )  පුරන්යනමි. මම බුදුහිමි 
පිදුයවමි, උපයදසේ මැනවින් පිලිපැද්යදමි. යම් පසේකඳ බර බහා තැබුයවමි, 
උතුම් දහම අසා මම විමුක්තිය ලැබුයවමි, මින් මතු යලි උපතක් නම් 
නැත.” 

▼ කාශයප වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලි 1: 3, පි. 89. “යපර 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑ කල්හි යදේ මින්සුන් යබායහෝ 
පුජා කයලෝය. මම, නෑදෑයන් සම  මහා සේතුපයක් ඉදි කයලමි. ඒ 
පියනන් යබායහෝ වාර  ණනක් සක්විති රජව සැප වින්යදමි. අන්තිම 
භවයේ මහා ධන සම්පත් ඇති බමුණු කුලයක උපත ලබා ඒ සම්පත් හැර 
පැවිදිවීමි”. 

▲  මහා චුන්තද වතර- Mahachunda Thera: බුදුන් වහන්යසේයේ යජ්ජෂේඨ 
ශ්රාවකයයකි. බුදුන් වහන්යසේ ගිලන්ව සටි අවසේථාවක, මහා චුන්ද 

යතරුන් ලවා යබාජ්ජඣං  පිරිත යද් නාකරවා ත්හ. බලන්තන:  අංගු.නි: 
4, 122 මහා චුන්ද සූත්රය. 

▼  එක්ඛසමයක මහා චුන්ද යතරුන් යේතිය ජනපදයේ, සහජාති නුවර 
වාසය කරණ සමයේ භික්ුන්හට රහත්බව ප්රකා කිරීම පිලිබඳ උපයදසේ 

වදාළහ. බලන්තන: ඥානවාදය. මූලාශ්රය: අංගු.නි.(6 ) 10 නිපාත: 10.1.3.4. 
මහාචුන්ද සුත්රය,පි. 106. 

▼ මහා චුන්තද වතරුන්ත, යම් සූත්රයේදී ධම්ම කිකබව හා ධයානයට 

පැමිණීම  ැන සංඝයාට අනුසාසනා වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 
නිපාත:122 මහා චුන්ද සූත්රය, පි.142. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා: 2.2.1, පි.92. 

“(දහම) අසනු කැමැත්ත නිසා බහුශ්රැතබව වැයේ, ශ්රැතය, ප්රඥාව වඩයි. 
ප්රඥායවන් අර්ථය වටහාය න, දැන  න්නා ලද අරුත සුව ය නයද්”. 

▲ මහානාම (පස්වග) වතර-Mahanama (pasvaga) Thera: පංච වේගිය 
භික්ුන් (පසේව  මහණ) අතුරින් එක් නමකි. බුදුන් වහන්යසේයේ පළමු 
යද් නාව- ධම්මචක්ඛපවත්වන සූත්රය වදාරන අවසේථයේදී යසසු පසේව  
මහණුන් සම  ඉසපතනයය මි දායය වැඩ සටියහ. අනත්තලක්ඛණ 

සූත්රය අසා අරහත්වයට පත්විය. බලන්තන: පසේව  මහණුන් 

▲ මහාපන්තථක වතර- Mahāpanthaka Thera: අරූප ධයානයයහි 
(සඤඤාවිවට්ට- transformation of perception) දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් 

යමතුමා අග්රයේ. සටහන: අටුවාවට අනුව මහාපායර් උපත ලැබූ නිසා නම 
පන්ථක විය, බාල යසායහායුරාද (චුල පන්ථක යතර) මහාපායර් උපත 
ලබුනිසා යමතුමන් මහා පන්ථක යලසන් හඳුන්වන ලදී. යමතුමා 

විදර් නා නුවණ යහපත් යලසන් වඩා ඇත. විසේතර පිණිස බලන්තන: 

EAN:note:84, p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 8.1.3, පි 180. 
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 “යම් දවසක බියනැති  ාසේතෘන් වහන්යසේ පළමු යකාට දිටිම්ද, ඒ 
පුරුෂඋත්තමයා දැක මට සංයේ ය ඇතිවිය...මා විසන් ත්රිවිධ විදයාලබන 
ලදී, බුදුන්යේ අනුසසුන් කරනලදී”. 

▲ මහා මුගලන්ත වතර- Maha Mugalan Thera: මහා යමාේ ල්ලාන 
යතර, යලසන්ද හඳුන්වයි. ගිහිනම යකෝලිතය.බුදුන් වහන්යසේයේ අ සේ 
යදනමය න් එක නමකි, මහා ඍද්ධිමත් භික්ුන්  අතයරන් අග්රසේථානය 

 නී. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වම් වතරුන්තවේ ඉද්දිබල  ගැන වමවස් වදාළහ: 

“...මහයණනි, ඔබහැම සංයේ යට පමුණුවන කැමති මු ලන් මහණහු 
විසන් පයේ මහාපටඇඟිල්යලන් යම් මුවරමාපාය (පුර්-වාරාමය-
මි ාරමාතා ප්රසාදය) කම්පිත කරන ලදී...සතර ඉද්ධිපාද වැඩු යහයින් 

...ඔහුට...මහා ඍද්ධි ඇත... මහා ආනුභාව ඇත...”. සටහන: සංයු.නි: (5-
2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:අයයෝගුලවේ :7.3.11 යමාේ ල්ලාන සූත්රයේද 

යමයට සමාන විසේතරයක් ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත:පසාදකම්පනවේ : 7.2.4 යමාේ ල්ලාන සූත්රය. 

▼සංයු.නි: භික්ඛුසංයුත්තය:9.1.1  යමාේ ල්ලාන සූත්රය: මු ලන් 
යතරුන් රහත්බව ලැබීයම් විසේතරය දක්වා ඇත: 

“...සතය කියන යකනක් ‘ ාසේතෘන්වහන්යසේ විසන් අනු ෘහිත වූ 
ශ්රාවකක් ෂේඅභිඥා ඇතිබවට පැමිණියේය’යි පවසන්යන් නම් ඒ මා 
සඳහා එය කියන්යන්ය”. 

▼ සංයු.නි: වමාේගල්ලානසංයුත්තය: මු ලන් යතරුන් විසන් වදාළ 

යද් නා යපන්වා ඇත: සවිතක්ඛක, විතක්ඛක, සුඛ, උවප්ක්ඛඛා සූත්රයන්තහිදී: 

සේ ජානලබා ැනීම දක්වා ඇත. අරූපසමාපත්ති සූත්රයන්තහි: 

අරූපසමාපත්ති 4 ලබා  ැනීම දක්වා ඇත. අනිමිත්ත සූත්රවේදී: 

ඒසමාපත්තිය ලබා ැනීම යපන්වා ඇත. සක්ඛක සූත්රයන්තහිදී: තේතිසා 
යදේයලාවට පැමිණීම හා තිසරණ ගුණ හා යසාතාපත්ති අං  පිලිබඳ 
යද් නා කිරීම දක්වා ඇත. 

▼අංගු.නි: 6 නිපාතය:යද්වතාවේ :6.1.4.4 යමාේ ල්ලාන සූත්රයේ. 
මු ලන් යතරුන් ඍද්ධිබලයයන් බ්රහේමයලෝකයට වැඩමකිරීම දක්වා 
ඇත. 

▼ සංයු.නි:භික්ඛුසංයුත්ත:10.1.3 මහානා  සූත්රයේ: මු ලන් යතරුන් 
යේ ඍද්බල  ැන දක්වා ඇත. දිවකණ හා දිවඇස  යන ඍද්ධි බලයයන් 
දුර සට බුදුන් වහන්යසේ සම  දහම කථාකිරීයම් හැකියාව. 

▼වම් සූත්රවේදී: සැරියුත් යතරුන්, මු ලන් යතරුන්යේ ඍද්ධිමත්බව, 
හිමාල කන්යද් මහාබවට උපමාකරඇත. මහා ආනුභාව ඇති නිසා 
උන්වහන්යසේට, කැමතිනම් කල්පයක් ආයුෂ විඳිය හැකිබව ද දක්වා ඇත. 

(හිමාල කන්ද උපමාව). මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.4. ජුන්හසූත්රය, 
පි.232 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:60.1.1.  පි. 296. 
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   “වඩනා ලද සත් ඇති, අන්තිම සරුර දරන, මම  ාසේතෘන් වහන්යසේයේ 
නියයමන්,  පයේ මහා පට ඇඟිල්යලන් මුවරමාපය සැලිමි… බුද්ධ 
යශ්රේෂේඨයන්යේ ඖරසපුත්ර යතයම් බඹහු විසන් අභිවාදනය කරන 
ලද්යද්ය”. 

▼ මුගලන්ත වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලි 1: 2, පි. 85. 
“අයනෝමදසේස බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටින සමයේ, වරුණ නම් නා  
රාජයයක් ව හිමවත වාසය කළාහ. මම බුදුන්වහන්යසේ නා  භවනයට 
වැඩමවා පුද පුජාවන් කයළමි. පසුව බුදුන් වහන්යසේ, අනුයමෝදන වදාරන 
අවසේථායේ, මයේ අනා තය පැවසුහ. ය ෝතම බුදුන් යේ යදයවනි 
අ සේවන බව, ඉද්දීබල ඇතිව අරහත්වය ලබන බව වදාළහ”. 

▲ මහානාම (පස්වග) වතර-Mahanama (pasvaga) Thera: යමතුමා 
පසේව  මහනුන්ය න් එක් නමකි. සදුහත් තවුසා, ඉසපතනයේ වැඩසටි 
සමයේ යසසු තවුසන් පසේ යදනා සම  එතුමන්ට ඇප උපසේථානය කළහ. 
බුදුන් වහන්යසේ පළමු යද් නාව වදාළ අවසේථායේ ඉසපතන මි දායේ 
වැඩසටියහ, අනත්තලක්ඛණ යද් නාව අසා අරහත්වය ලැබුහ.පළමුව 

අරහත්වය ලැබූ ආරිය සංඝයා පසේයදනාට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පසේව  

මහණුන්. සටහන: යම් යතරුන්යේ යථර  ාථා,ඛු.නි: යථර ාථා: 1.12.5 
දක්වා ඇත. එම  ාථා යම් යතරුන්යේද නැතයහාත් යවනත් මහානාම 
යතරකයේද යන්න පැහැදිලි කර නැත. 

ය 

යම 

▲යමක වතර -Yamaka Thera: යම් මහණට ඇතිවූ ලාමක දිට්ිය 
නැතිකර ැනීමට පිණිස සැරියුත් යතරුන් යම් සූත්රය යද් නා කරඇත. 
යද් නාව අවසානයේ සතය ධර්මය අවයබෝධ කර අරහත්වයට පත්වුහ. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3):ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 1.2.4.3 යමක සූත්රය, 
පි.216. 

යස 

▲ යසුල පුත්ර වතර -Yasakulaputtha Thera: ගිහිකල, බරණැසේනුවර 
විසු ධනවත් සටු පුත්රයයකි. ඍතු තුන  තකිරීම පිණිස ඔහුට ප්රසාද 3 ක් 
විය. එක් දිනයක අලුයම පිබිදුන ඔහුට නිදාසටි තම යසේවක පිරිසයේ 
විකාර සේවභාවය දැක කාමයලෝකය  ැන කලකිරීම ඇතිවිය. නිවසන් 
පිටත්ව, ඉසපතන මි දායට ගියවිට, බුදුන් වහන්යසේ හමුවිය. පළමු දහම් 
යද් නාව අසා යසෝතාපන්න වුහ. ඉන්පසුව තමා යසායාය න පැමිණි 
පියාට, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්-මය අසා අරහත්වය ට පත්වුහ. එහි 

භික්ඛුභාවයයන් පැවිදිවුහ. සටහන්ත: * යසකුල සටු පුතුයේ පියා, මව හා 

යපර බිරිඳ පළමු යත්වාචික (තිසරණ සරණ ගිය) උපාසක හා 

උපාසකාවන්ය. බලන්තන: උපග්රන්ථය: ගිහි ශ්රාවකයයෝ **  යසකුල පුත් 
යතරුන්යේ ප්රායද්ශීය මිතුයරෝ 50 ක් යදනක් පමණද, බුදුන් වහන්යසේ 

යවත පැවිදිවුහ. බලන්තන: වින.පි:මහාවේ පාලි1: යසකුල පුත්ත පබ්බජා 

කථා, පි.118. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ පාලි1: යසකුල පුත්ත පබ්බජා 
කථා, පි.108. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.12.7,  පි.84. 
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 “මම  (යපරදී) මනා සුවඳ ආයල්පන, මහා කසීසළු පරිහරණය 
කයළමි, සයලු ආබරණින් සැරසුයනමි. ත්රිවිදයාව ලදිමි, මා විසන් 
බුදුසසුන කරන ලදී”. 

▲ යවසාජ වතර-Yesoja Thera: යම් යතරුන්ය  ඍද්ධි බල හා 

අරහත්වයට පත්වීම යමහි විසේතර කර ඇත. සටහන: යතරුන් සම වූ 

500ක් භික්ුන්ද අරහත්වයට පත් උතුයමෝවුහ. මූලාශ්ර:ඛු.නි: 
උදානපාලිය1: නන්දවේ :3.3. යයසාජ සූත්රය, පි.204. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:3.1.9 , පි.120. 

“ හුදකලාව විසීම බ්රහේම බඳුය, යදයදයනක් හා වාසය යද්වියයක් බඳුය, 
තියදයනක් හා වාසය  මක් බඳුය, යකෝලහාල ආදිය ඇත”. 

ර 

රජ 

▲රාජදත්ත වතර- Rajadatta Thera: පිළිකුල් භාවනාව පිණිස 
යසායහානට ගිය යම් යතරුන්ට, යසාහයන් දැමු පණුවන් වැගියරන මළ 
සේත්රියක් දැක කාම රා ය ඇතිවීය. වහා සංයේ ය උපදවා, අරහත්වයට 
පත්වුහ. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.1 , පි.138. 

 “...මට යයෝනියසෝමනසකාරය ඇතිවී, ආදීනව පහළවිය, 
නිබිද්දාව ඇතිවිය. සත යකයල්සුන්ය න් මිදිණි”. 

රට 

▲රට්ඨපාල වතර- Raṭṭhapāla Thera: ශ්රද්ධායවන් පැවිදිවූ භික්ුන් 

අතයරන් රට්ඨපාල යතරුන් අග්රයේ. බලන්තන:  EAN:note: 93: p. 585. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. 

▼ ුරුජනපදවේ ුල්ලයකාට්ිත නියම්  යම් කුලයදටුපුත්වූ යමතුමා 
බුදුන් වහන්යසේ යදසු දහම අසා,ගිහිය යි විසීයම් ආදීනව දැක පැවිදිවීමට 
ඉටා ති. මේපියන් යේ අවසර ලබා  ැනීමට යනාහැකි නිසා, තමන්යේ 
මරණය ලැබීම යහපත්ය සතා අහාර යනා න බිම ඇලවීය. ඔහුයේ 
මිතුරන්යේ බසේ අසා, යදමාපියන් අවසරදීම, අරහත්වය යමහි විසේතර කර 

ඇත. සටහන: යම් යතරුන්හට, කුරුයද් යේ යකාරවය රජු හමුවීම යමහි 
දක්වා ඇත. රජතුමා ඇසු පැණයකට පිළිතුරු යලසන් යම් යතරුන් තමන් 
පැවිදිවීමට යහේතුවූ කරුණු 4ක් - බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් ධම්ම 
නිද්යද්ස 4 ක්, යපන්වා ඇත: 1) යලෝකය අසේීරය, ජරා මරණය කරා දිව 
යයි 2) යලෝකයේ ආරක්ෂාවක් නැත, ආරක්ෂාව සැලසීමට යකයනක් 
නැත 3) යලෝකයේ තමාට කියා යදයක් නැත, සයල්ල හැර දමා යා 
යුතුයේ 4) යලෝකය හිසේය, තෘපත්තියක් නැත. තේහාවට දාසවී ඇත. 

මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.4.2 රට්ඨපාල සූත්රය, පි.436. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:20.1.4 , පි.229. 
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 “නරපතිය, යම් යහයකින් කාමයයෝ විසතුරුද, මිහිරිද, මනරම්ද, 
විවිධ සේවරුපයයන් සත් අලවයිද, ඒ කාම ගුණයයහි ආදීනව දැක පැවිදී 
වූයයමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලි1: 18, පි.142. යමතුමා 
පදුමුත්තර බුදුන් වැඩසටි සමයේ උපත ලබා උන්වහන්යසේට ඇත් 
ය ාේයවක් සහිත උතුම් ඇයතක් පුජා කර ඇතා යේ වටිනාකමට සරිලන 
ආවාසයක් කරවා, මහා දානයක් පුදා ඇත. එම පුද පුජා වල කම්ම විපාක 
යලසන් යදේයලාව සැප හා රජ සැප ලබා ඇත. 

රධ 

▲රාධ වතර -Radha Thera: ධර්ම යද් නායේ ප්රතිභානය ඇති 

(පටිභානකතා- eloquent discourses), අනය භික්ුන් තුළ දහම පිලිබඳ 
කුසලතාව ඇතිකරලීම පිණිස ඔවුන් උනන්දු කිරීමට හැකියාව ඇති 
භික්ුන් අතරින් යම් යතරුන් අග්රය.  රාධ යතරුන්, ගිගිකල රජ හනුවර 

විසු බ්රාහේමණයයකි. වයසේ තව පැවිදිබවට පත්විය. බලන්තන:EAN: note: 

114: p.586 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. 

සටහන්ත: * සංයු.නි: රාධසංයුත්තයේ, යම් යතරුන් පිලිබඳ විසේතර දක්වා 
ඇත. ** රාධ යතරුන් රහත්වීම යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 

බලන්තන:සංයු.නි: (3): ඛන්ධක: අරහන්තවේ : 1.2.2.9 රාධ සූත්රය, පි. 
166. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 2.1.7 ,පි.88. 

“යමානවට යසයවණි කළ ය යක් යම්යසේ වැසේස විනිවිද යනායන්යන්ද, 
එයලස, ර යට, සුභාවිත සත විනිවිද යා යනාහැකිය”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය:ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1: 539, පි.356. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවති න රයය ත්රියේදය දත් බමුයණක්ව, බුදුන් 
වහන්යසේයේ දහම අසා පැහැද, පටිභානයය අග්ර වීමට පැතීම, මහා දාන 
පුජා පවත්වා ඒ පින්බලයයන් සු තියේ සැප විඳීම, ය ෝතම බුදුන් සමයේ, 
ගිරිබජ්ජජ -රජ හනුවර නුවර දිළිඳු බමුණු කුලයක උපත ලැබීම, සැරියුත් 
යතරුන්හට බත් හැන්දක් පමණ පිඬු පුජාකිරීමට වාසනාව ලැබීම යමහි 
විසේතර කර ඇත. යබායහෝ වයසේ  තව සටිම නිසා පැවිද්ද ලබා  ැනීමට 
යනාහැකිව දුකින් යවයසනවිට දුටු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ ඇසුහ: 

“පුතා, කුමක් පිණිස යසාවින් සටීද? ඔබයේ චිත්ත පිඩාව කියන්න”. මයේ 
දුක පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ සංඝයා කැඳවා යමාහුය න් යම් 
උපකාරයක් ලැබුයන්ද යයි විමසුහ. ඒ අවසේථයේ කලගුණ දත් සැරියුත් 
මහා යතරුන් මයේ පින්ඩපාතය  ැන පැවසුහ. ඒ  ැන සාධුකාර දුන් 
බුදුන් වහන්යසේ මට පැවිද්ද ලබාදුනි”. 

රව 

▲වර්වත ඛදිරවනිය වතර- Rewatha Khadiravaniya Thera 

ආරණයවාස භික්ුන් අතයරන් යර්වත ඛදිරවනිය යතර අග්ර බව බුදුන් 
වහන්යසේ  වදාළහ. යමතුමා සැරියුත් හිමියන්යේ බාල සයහෝදරයාය. 
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තමන්යේ විවාහ දිනයේදී පැනය ාසේ මහණ වුහ.  බලන්තන: 

EAN:note:no 86, p. 585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 

සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 1.5.2 ,පි.54. 

“චලා, උපචාලා, සසුපචලා, යමයහණියනි, ඔබ සහි ඇතිව වාසය 
කරන්යන්ද? තියුණු නුවණ ඇති… ඔබයේ යසායහායුරු සැරියුත් යතරුන් 

වැඩම කර ඇත”. සටහන: ඒ යමහිණියන් තියදනා, සැරියුත් යතරුන්යේ 
නැ ණිවරුය. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලි 1: 9, පි.122. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩ සටින සමයේ මම භාගිරි නම්  ං ායේ 
නැවියයක් වී යවමි. බුදුන් වහන්යසේට එයතර වීමට යහපත් යලසන් 
නැවක් සාදා පුජා කයළමි. බුදුන් වහන්යසේ අනුයමෝදනා වදාරන්යන් මයේ 
අනා ත උපත්  ැන පැවසුහ. අන්තිම උපයත්දී යර්වත නම් බ්රාහේමණ 
යයක්ව, ය ෝතම බුදුසසුයන් පැවිදිව පිරිනිවන් පාන බව වදාළහ”. 

රහ 

▲රාහුල වතර-Rahula Thera: පුහුණුව කැමති ( ශික්ඛෂාව-සක්ඛාමානං) 
භික්ුන් අතයරන් රාහුල යතර අග්රයේ. බුදුන් වහන්යසේයේ, ගිිවිතයේ 
පුතණුවන්ය, වයස අවුරුදු 7 දී පැවිදිවිය, සැරියුත් මහා යතරුන් 

ගුරුවරයාය. බලන්තන: EAN:note:no 92, p. 585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ රාහුල වතරුන්තට, බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කළ වැද ත්  සූත්ර: ම.නි: 
අම්බලට්තිකරාහුලඕවාද සූත්රය, මහා රාහුල ඕවාද සූත්රය, චුලරාහුල ඕවාද 

සූත්රය. සටහන්ත: * සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත: යථරවේ : 1.2.4.9 හා 
1.2.4.10 සූත්රයන්හි, බුදුන් වහන්යසේ මානය නැතිකිරීම  ැන රාහුල 
යතරුන්ට විසේතර කර ඇත. අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.3.7 රාහුල 
සූත්රයේදී: බුදුන් වහන්යසේ යම් යතරුන්ට ධාතු මනසකාරය යද් නා 
කළහ. ඛු.නි:සුත්තනිපාත:චූලවේ :2-11 රාහුල සූත්රය, පි.120: බුදුන් 
වහන්යසේ රාහුල යතරුන්ට කල අවවාද. සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
යේදනා සංයුත්ත: යලෝකකාමගුණවේ : 1.12. 8 රාහුයලාවාද 
සූත්රය;පි.246,  රාහුල යතරුන් අරහත්වීම. සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
රාහුල සංයුත්ත: සූත්ර. 

▼   වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:4.1.8, පි.132. 

   “ යම් යහයකින් මම බුදුන්යේ පුත්ර යේද, සේසසේ දහයමහි ම  නුවණ 
ඇත්යත්ය, ආසව ක්ෂය කර, පුනර්භවය අවසන් කයළමි...ත්රිවිදයා 
ලැබුයවමි, ජාතිසම්පත් ප්රතිපත්ති සම්පත් යන යදකම ඇති මට, ‘රාහුල 
භර’ යයි අමතති”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය: 16, පි. 138. “මම 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේට කැඩපතක් යමන් පැහැපත් ඇතිරියක් පුජා 
යකයළමි. අනුයමෝදනා වදාරන බුදුන් වහන්යසේ, මයේ අනා ත උපත් 
පවසා, අවසන උපයත්දී ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේයේ රාහුල නම් ඇති 
පුතණුවන් වනබව වදාළහ”. 
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ල 

ලක 

▲ ලක්ඛඛණ වතර- Lakkhana Thera: යමතුමා, මහා මු ලන් යතරුන් 
සම  ගිජුකුළු පේයේ වාසය කිරීම, මහා යතරුන් එහිදී දුටු යේතයන්  ැන 
උන්වහන්යසේය න් විමසීම, මහා යතරුන් ඒ විසේතර බුදුන් වහන්යසේ 

හමුයේ පැවසීම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :ලක්ඛණ සංයුත්ත සූත්ර, පි.412. 

▲ ලුණ්ටකභද්දිය වතර-Lakuntakabaddhiya Thera: මිහිරි කටහඬ - 
මඤු්ජස්සරානං ඇති භික්ුන් අතයරන් අග්ර, ලකුන්ටක භද්දිය යතරුන්ය. 
සැවැත්නුවර මහා ධන ඇති පවුලක උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ දැක 

බැතිය උපදවා පැවිදිව අරහත්වය ලබා  ත්හ. බලන්තන: EAN: note: 80, 

p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වම් වතරුන්තවේ ගුණ වැනිම: ලකුේටකභද්දිය 
යතරුන් යේ රූපය පියකරු නැතිබව හා මිටිබව යමහි සඳහන්කර ඇත. 
අප්රිය රූපය නිසා යබායහෝ පුහුදුන් මහණුන් ඔහු යහලාදකි. බුදුන් 
වහන්යසේ, සංඝයා අමතා යමයසේ වදාළහ: 

“...වම් මහණ වතවම් මහත් ඍද්ධි ඇත, මහත් ආනුභාව ඇත...රහත්බව 

වම් අත්බවවහි ලබා වවවස”්. 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව යම් යතරුන් යේ විරූපී බවට යහතුව යපර 
කරනලද අයහපත් කම්ම විපාකයක් නිසාය: යපර ජාතියක රයජක්ව සටි 
කාලයේ මහළු මිනිසුන්ට  රහා ඇත. යපර ජාතියක, ලිහිණියයක්ව 
සටියදී, විපසේස බුදුන් වහන්යසේට මිහිරි රස ඇති අඹයක් පිරිනැමීයම් 

විපාක ව යයන් යම් යතරුන්ට මිහිරි කටහඬක් ඇත. බලන්තන: 
ESN:note:390, p.990. ** යම් යතරුන්, සැරියුත් මහා යතරුන්යේ 

ශිෂයයයකි. මූලාශ්ර:ඛු.නි: උදාන පාලිය: චුල්ලවේ : 7.1, 7.2, 7.5 
ලකුේටකභද්දිය සූත්ර3කි, පි.306, සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
භික්ඛුසංයුත්තය: 9.1.6. 5 ලකුේටකභද්දිය සූත්රය, පි.452. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා: 7.1.2  පි.168. 

“යම් යකයනක් විරූප රූපය නිසා මට අවමන් කළාහුද, යම් යකයනක් 
මධුර සේවරය නිසා මට බුහුමන් කළාහුද, චන්දරා  වශියට පැමිණි ඒ 
යදපිරිස මා යනාදනී”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1:344, පි.368. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවති නුවර, මහා ධන ඇති සටුපුයතක්ව, 
සක්මන් කරන්යන් (ජං ා විහරණය) බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි ආරාමයට 
පැමිණීම, මධුර සේවරය ඇති අග්ර යතරනුවක් දැක ඒ තනතුර පැතීම, පුණය 
කම්ම බලයයන් යදේයලාව සැප විඳීම, ඵුසේස බුදුන් සමයේ නන්දාරාම 
නම් බුදුන් වැඩසටි රජ උයයන් යකාකියලක්ව උපත ලබා බුදුන් වහන්යසේ 
පැහැද වීමට මිහිරි හඬින්  ායනා කිරීම, බුදුන් වහන්යසේට රන් අඹයක් 
පුජා කිරීම ඒ  ැන සතුටුව මිය ය ාසේ තුසත යදේයලාව පහළවීම, කා යප 
බුදුන් කළ කිකී රජුයේ යසේනානායකව, බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවී ගිය පසු, 
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උන්වහන්යසේ යවනුයවන් සත් යයාදුන් සෑයක් කිරීමට පිරිස සැදී සටින 
අවසේථයේ, එහි ප්රමාණය විසාල යයි පැවසු විට, ඔහුයේ වචනය මත ඔවුන් 
යයාදුනක් උස සෑයක් සැදීම, ඒ කම්ම විපාකය නිසා ය ෝතම බුදුන් 
සමයේ මිටි සරුරක් ඇතිවීම ආදී විසේතර යමහි දැක්යේ. 

ලම 

▲ වලෝමසකන්තිය වතර- Lomasakngiya Thera: යම් යතරුන් 
යලෝමසවංගීස යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. කපිලවසේතු නුවර අසබඩ 
නියග්රෝධාරාමයයහි වැඩ වසන අවසේථායේදී චන්දන නම් යද්වපුත්ර පැමිණ, 
භද්යදකරත්ත සූත්රයේ දක්වා ඇති දහම් කරුණු  ැන විමසා ඇත. ඒ  ැන 
යනාදත් යම් යතරුන්, සැවත් නුවරට පැමිණ, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක ඒ 
සූත්ර යද් නාව පැහැදිලි කරන යලසන් ඉල්ලා සටියහ. යද් නාව 
අවසානයේදී , චන්දන යදවියා දහයම් අප්රමාදව, යහපත් යලසන් දහම  

ආවර්ජනය කරන බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන්ත: * බුදුන් 
වහන්යසේ තේතිසා යදේයලාව වැඩ වසන සමයේ , යදවියන්ට , එම සූත්රය 
යද් නා කලබව චන්දන යද්වපුත්ර පවසා ඇත. ** අටුවාවට අනුව, යම් 
යතරුන් හා ඔහුයේ සහායක චන්දන, කා යප බුදුන් වහන්යසේ යවත 
පැවිදිව වැඩ වසන සමයේදී ඒ බුදුන් වහන්යසේ භද්යදකරත්ත සූත්රය 

වදාළහ. බලන්තන: EMN: note 1221, p.1174. මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 
යලෝමසකන්ගිය භද්යදකරත්ත සූත්රය. 

▼ වමහිදී වම් වතරුන්ත, මහානාම  ාකයයන්ට, යසේඛ හා අයසේඛ බයේ 

යවනසේකම් පැහැදිලි කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි:(5-2) 
මහාවේ :අනාපානසංයුත්ත:10.2.2  කංයඛයිය සූත්රය, පි.138. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා:1.3.7 , පි.48. 

“වනයේ වියේක සුවය වඩනු පිණිස හීතණ, කුසතන ආදිය උරයයන්ද 

බැහැර කරමි, ඒවා මත යනා ඇලයවමි”. සටහන: යම් යතරුන්යේ 
අපදානයේ හි, වන තව, ඉඳීම, සටීම, ඇවිදීම යන් තුන් ඉරියේයවන් 
භාවනා කරන බව, කුස තණ ආදියේ, යනා නිදන බව යපන්වා ඇත. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය:ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-1: 548, පි.404. 
කා යප බුදුන් දවස සහායක චන්දන සම  පැවිදීවීම, යබායහෝකල් යදේ 
මිනිසේ සැප විඳ ය ෝතම බුදුන් දවස කපිලවසේතු නුවර  ාකය පුත්රයයක් 
යලසන් උපත ලැබීම, බුදුන් වහන්යසේ ඒ නුවරට පැමිණි විට මානයයන් 
යුත්  ාකය පිරිස උන්වහන්යසේට යනාවැඳීම, ඒ අවසේථායේදී බුදුන් 
වහන්යසේ යපළහර පා ඥාතින් දමනය කිරීම යමහි දක්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ යේ අනුභාවය දැක යම් යතරුන් පැවිදිවුහ. බුදුන් වහන්යසේ 
භද්යදකරත්ත සූත්රය වදාළ විට, එම දහම් කරුණු ආවර්ජනය කිරීම පිණිස 
වන තව, එහිදී අරහත්වය ලැබුහ. 

ව 

වක 

▲වක්ඛකලි වතර- Vakkali Thera: බලවත් ශ්රද්ධාව ඇති භික්ුන් අතරින් 

යමතුමා අග්රය.බලන්තන: EAN:note:91, p.585. 



69 
 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. 

▼  වම් සූත්රවේ දී වක්කලී යතරුන් යරෝගිවිම, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 

දහම අසා අරහත්ව පිරිනිවන් පෑම විසේතර කර ඇත. සටහන: දරුණු 
යරෝ ාබාධය නිසා යම් යතරුන් සැතකින්  ලනලය සඳය න මියගියහ. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (3): ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 1.2.4.5 වක්කලී සූත්රය, 
පි.234. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.8, පි.144. 

“ අග්රවූ දාන්තවූ සමාහිත වූ සම්බුද්ධයන් සහි කැයරමින් රෑ දවල් 
යනාමැළිව වනයේ යවයසමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 532.පි.316. 

පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවතී නුවර බ්රාහේමණ පුයතක්ව, බුදුන් වහන්යසේ 
වක්කලී නම් භික්ුවක් සැදැහැයයන් අ  බව වදාළ අවසේථයේ ඒ  ැන 
කැමත්ත ඇතිකර,බුදුන් වහන්යසේට දන් පුජා කර ඒ තනතුර පැතීම, 
යබායහෝ ිවිත සුවයයන් විසීම, ය ෝතම බුදුන් දවස සැවැත්නුවර නුවර 
උපත ලැබීම, පි ාචයන් විසන් බිය කරනු ලැබුව , යදමාපියන් දරුවායේ 
ආරක්ෂාව පතා  බුදුන් වහන්යසේට පිරිනැමීම යමහි දක්වා ඇත. 

 “එකල්හි බියපත් වුවන්ට පිහිටවූ ඒ බුදුරජ යතයම් ජාලාඅංගුලි 
ඇති සක්ලකුණුයුත් මුදු යකෝමල හසේතයයන් මා පිලි ත්යත්ය.මම එතැන් 
පටන් බුදුන් වහන්යසේ විසන් රක්නා ලදුව සුවයයන් වැඩුයනමි… බුදු 
සසුන කරන ලදී”. 

වග 

▲ වංගීස වතර - Vaṅgīsa Thera: දහම  ැන පැහැදීම ඇතිකරණ ගී පැදි 

(පටිභානවන්තානං-composing inspired verses) සකසේ කරණ භික්ුන් 

අතයරන් යමතුමා අග්රය. දහම්පද කවියයන් වණා ඇත. බලන්තන:  

EAN:note:95:p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, 

පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. සටහන:  යම් යතරුන් පිලිබඳ විසේතර, 
සංයු.නි: (1) : ස ාථවේ :වංගීසසංයුත්තයේ සූත්ර යන්හි දක්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:මහා නිපාත:  ාථා 
1220 සට ,පි.308. 

 “ සයල්යලෝ භා යවතුන් වහන්යසේයේ පුතුන්ය,යමහි අසාර 
යදයක් යනාමැත. තේහාව උදුරා දමන සුර්ය බන්ධු මම වඳිමි”. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන 2-1: 544, පි. 382. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවති නුවර ප්රසද්ධ බ්රාහේමණයයක්ව, බුදුන් දැක, 
උන්වහන්යසේයේ ගුණ වයමින් මහා සතුටකට පත්වීම, යබායහෝ කලක් 
යදේ මිනිසේ සැප ලබා අන්තිම භවයේ වං  රයට් පරිබ්රාජක කුලයක උපත 
ලබා සත් හැවිරිදි වියේදී වාද පිලිබඳ වි ාරද වීම යමහි දක්වා ඇත. යම් 
යතරුන් පැවිදි වීමට යපර රජ හනුවරදී සැරියුත් මහා යතරුන් හමුවිය. 
උන්වහන්යසේයේ  ාන්ත බවින් පැහැදී, පැවිදි වීමට අයැදිය. මහා යතරුන් 
බුදුන් වහන්යසේ යවත ඔහු කැඳවා ගියවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 



70 
 

 “වංගීස, කීම, යම් ශිල්පයක් දන්යන්ද?”. හිසේකබලක් ය න, මළ 
ගිය පුද් ලයා උපත ලබන සේථානය පැවසීමට යහයතම දක්ෂ විය. බුදුන් 
වහන්යසේ හිසේ කබල් තුනක් ඔහුට දුන්විට ඒ ඒ අය යළි උපත ලැබූ සේථාන 
නිවැරදිව පැවසය. ඉන්පසු බුදුන් වහන්යසේ පයසේබුදු වරයයකුයේ හිසේ 
කබල දුන්විට, යළි උපත  ැන පැවසීමට ඔහු අයපායහාසත් විය. 

“ඉක්බිති මම උන්වහන්යසේ උපන් තැන කියා  ැනීමට යනාහැකිව, 
නෂේඨවූ විදයා ඇත්යත් පැවිද්ද ඉල්ලීමි...කවි පද බැඳීම  ැන සමහර 
භික්ුහු මට යදාසේ පවරුහ… බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ ඇසුහ: ‘යම්  ාථා 
කල් ඇතිව සතා මතා ය ාතන ලදද? නැතිනම්, ඒ අවසේථායේදීම පවසන 
ලද්යද්ද?’ 

කවි පද  ාථා එයකණිහිම තමන්හට ඇතියවන බව පිළිතුරු දුන්විට, බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: “දැන් සටිවනම මට තුති කරන්න” . “මම 
එතුමන් යේ ගුණ කවි පදයයන් පැවසු විට බුදුන් වහන්යසේ ප්රතිභානවත් 
භික්ුන් අතර මා අ තැන තැබුහ”. 

වච 

▲ වේඡවගාත්ත වතර- Vachchagothta Thera: යපර දී පරිබ්රාජකව  සට 
(වේඡය ාත්ත අේගියවසේසන), බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා පැහැදී, 

පැවිදිවූ යම් යතරුන්  අරහත්වය ලබා  ැනීම පිලිබඳ විසේතරය ම.නි:මහා 

වේඡවගාත්ත සූත්රවේ දක්වා ඇත. පරිබ්රාජකව වාසය කරන සමයේ බුදුන් 

වහන්යසේ යවතින් දහම ශ්රවනය කිරීම පිළිබඳව බලන්තන:ම.නි. යතවිජ්ජජා 

වේඡය ාත්ත සූත්රය. ම.නි:අේි වේචවගාත්ත සූත්රවේ, වේඡය ාත්ත 
පරිබ්රාජක, බුදුන් වහන්යසේ යකයර් සැදැහැ උපදවා ගිහි ශ්රාවක බවට 
පත්වීම විසේතර කර ඇත. 

▼අංගු.නි: 3 නිපාත: 3.2.1.7 සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේට දානය 

පිරිනැමීයම් ආනිසංස, යම් යතරුන් දක්වා ඇත. සටහන්ත: * අරහත්වයට 
පත්වූ වේඡය ාත්ත යතරුන් පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“වේඡවගාත්ත මහණට ත්රිවිදයා ඇත, මහත් ඍද්ධි ඇත, මහත් ආනුභාව 

ඇත...”. බලන්තන: ම.නි:මහා වේචය ාත්ත සූත්රය. ** සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධවේ : වේඡය ාත්ත සංයුත්තයේ, යම් යතරුන්ට යද් නා කළ සූත්ර 
දක්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.12.2, පි.82. 

“ ත්රිවිදයා ඇත්යතමි, මහා ධයාන ඇත්යතමි, චිත්ත සමථයයහි දක්ෂ වීමි, 
මා විසන් සේවාඅර්ථය (අරහත්බව) ලබනලදී, බුදුන්යේ අවවාදය කරන 
ලදී”. 

වජ 

▲වජ්ජජිපුත්ර වතර- Vajjiputhta Thera: විසාලායේ වජ්ජි කුමාරයයක් 
යලසන් ගිහිකල විසු යම් යතරුන්, පැවිදිව වනයේ හුදකලාව වාසය කිරීම 
 ැන වන යදවතාවක් ප්රසංසා කිරීම, එමගින් යතරුන් දහම් සංයේ ය 
ඇතිකර  ැනීම  ැන යමහි විසේතරකර ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : වනසංයුත්ත:9.1.9 වජ්ජිපුත්ර සූත්රය, 
පි.386. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.7.2.,පි.62. 

“වනයයහි හැර දමන ලද දරකඩක යලසන් අපි හුදකලාව වනයේ 
වසන්යනමු, සේවර් යට යාමට කැමති, නිරීසතුන් යමන් යබායහෝයදනා 
මට කැමති යවති”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානවේ, සද්ධාර්ථ බුදුන් වහන්යසේ දැකීයමන් 
සතුටුව පළතුරක් පුජාකිරිම, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණීම, 

අරහත්වය ලබා  ැනීම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ඛු.නි:අපදාන:2-1: 

555 වජ්ජිපුත්ර යථරඅපදානය, පි.426. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
වනසංයුත්ත:9.1.9 වජ්ජිපුත්ර සූත්රය, පි.386. 

වප 

▲ වප්පවතර-පස්වග -Vappa Thera -pasvaga: යමතුමා පසේව  
මහනුන්ය න් යකයනකි, පළමුව අරහත්වය ලැබූ ආරිය සංඝයා 

පසේයදනාට ඇතුලත්යේ. බලන්තන: පසේව  මහණුන්. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 1.7.1, පි.62. 

“ දර් නසම්පන්න ආරිය උතුමා, ආරියන්ද, පෘතජ්ජජනයන්ද හඳුනයි. 
එයහත් අන්ධබාල පෘතජ්ජජන, ආරියන් හා අනාරියන් හඳුනන්යන් නැත”. 

වම 

▲ විමල වතර- Vimala Thera: බරණැසේනුවර සටු පුයතක් වූ යමතුමා 
යසකුල පුත්ර යතරුන්යේ ගිහිකල මිතුයරකි. තම මිතුරා පැවිදිවූ බව අසා 
යසසු මිතුරන් තියදනා සම  පැමිණ, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 

පැවිදිව, උපසම්පදා ලැබ අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ  
පාලි1: සේගිහි යහළුවන්යේ පැවිද්ද කථා, පි.116. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 3.1.10, පි.126. 

“ ...කුසත, හීන වීරිය ඇති අය දුරලන්න, කාය වියේකය ඇති , නිවනට 
යමයහයවූ සත් ඇති, ධයාන කරන, නිරතුරු රුකුලු වීරිය ඇති නුවණැති 
අය හා එක්ව යවයසන්න”. 

වශ 

▲වාශිෂ්ඨ වතර  හා භාරද්වාජ වතර- Vasettha Thera & Bharadvaja 
Thera: බුදුන් වහන්යසේ ඉේචාන ල ප්රයද් යේ චාරිකායේ යයදී සටින 
විට, වාශිෂේඨ බ්රහේමණ මානවක හා භාරද්වාජ බ්රහේමණ මානවකහට බුදුන් 
වහන්යසේ හමුවීමට හා දහම් ප්ර ේන සාකේචා කිරීමට අවසේථාව ලැබිණි. 
යද් නායවන් පසු ඔවුන් යදයදන බුදුන් සරණ ගියහ. බුදුන් වහන්යසේ 
යකෝසල ජනපදයේ සැරිසරන අතර, මනසාකට නම් බ්රාහේමණ  මට වැඩි 
අවසේථයේදී, යදවන වරටද බුදුන් වහන්යසේ හමුවීමට හා දහම ඇසීමට 
අවසේතාව සැලසනි. යතවිජ්ජජා සූත්ර යද් නාව ඇසු ඒ යදයදනා නැවතද 
බුදුන් සරණ ගිය බව යපන්වා ඇත. පසු කල මහණවූ ඒ යදයදනා, 
උපසම්පදාව බලායපායරාත්තුයවන්, සැවැත්නුවර, මි ාරමාතා ප්රසාදයේ 
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වාසය කරන අවසේථායේදී, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ අේ ඤේඤ සුත්ර 
යද් නාව ශ්රවණය කර, උපසම්පදාව ලබා අරහත්වය සාක්ෂාත් කර ත්හ. 

බලන්තන: EDN: note:258, p.421. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.5.8 වාශිෂේඨ 
සූත්රය, පි.716, දීඝ.නි: (1):13 යත්විජ්ජජා සූත්රය, පි.610, දීඝ.නි: (3) 4 

අේ ඤඤ සූත්රය, පි.152, EMN:98: Vāseṭṭha Sutta,p.722, EDN: 13 
Tevijja sutta, p. 143 & 27 Aggañña Sutta, p. 306 

▲ විශාඛ පංචාලිපුත්ත වතර- Visākha pamchaliputta Thera: වි ාඛ 
පංචාලිපුත්ත යතරුන්, ධම්ම කිකය,යහපත් යලසන් දහම යද් නාකර, 
ධර්-ම ධජය යලලවන පේඩිතයයක් යයි බුදුන් වහන්යසේ පැසසුම් කර 

ඇත. බලන්තන: මුණිධජය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.1.5.8 වි ාඛ 

සූත්රය, පි.122, EAN: 4: 48.8 Visākha, p. 167, සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ : භික්ඛුසංයුත්ත: 9.1.7 වි ාඛ පංචාලිපුත්ත සූත්රය, පි. 453, 

ESN: 21: Bhikkhusamyutta: 7: Visākha, p. 928. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.5.5. පි.112. 

“තමා හුවා දක්වන්යන් නැත, අනුන් යහළා දකින්යන් නැත… රහතුන් හා 
යනා ැයටන්යන්ය, තම ගුණ පිරිස මැද යනාකියන්යන්ය, සන්සුන්ය, 
පමණ දැන කථාකරයි, මනාපැවතුම් ඇත”. 

ස 

සග 

▲ සංග්රාමජිත් වතර -Sangramajit Thera: එක්සමයක යම් යතරුන් 
යජ්ජතවනාරාමයේ  වාසය කරන සමයේ ඔහුයේ යපර බිරිඳ අත දරුවා 
සම  පැමිණ, යතරුන් හමුවට පැමිණ කථාකලද, යතරුන් නිහඬව 
සටියහ. දරුවා යපෝෂණය කරන්න යයි කියා ඇය දරුවා එහි තබා ගියාය. 
එයහත්, යතරුන් ඒ යදස යනා බැලුහ. ඒ බව දුටු ඇය යපරලා පැමිණ 
දරුවා රැය න ආපසු ගියාය. එම සදුවීම දිවැසන් දුටු බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ උදානයක් වදාළහ: 

 “එන්නීය  ැනද (ඔහු) සතුටු යනායේ, බැහැර යන්නිය  ැන 
ය ෝක යනාකරයි. රා ාදී බැමිවලින් මිදුන ඒ සංග්රාමිත් භික්ුව 

‘බ්රාහමණයයක්’ යයි මම කියමි”. සටහන: එතුමන් අරහත්ය. යකයළසේ 

සංග්රාමය දිනු නිසා සංග්රාමිත් ය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: 
උදානපාලිය:යබෝධිවේ : 1.8 සංග්රාමිත් සූත්රය, පි.166. 

▲ සාගත වතර- Sagatha Thera: යත්යජෝධාතු සමාපත්තියට සම 
වැදීයමහි දක්ෂ භික්ුන් අතයරන් සා ත යතරුන් අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ.බුදුන් වහන්යසේයේ උපසේථායකයා යලසන්  කටයුතු කර ඇත. 
යම් යතරුන් යකෝසම්බි නුවර, අම්බයතාට අසල සටි බිහිසුණු, ගිණි 
විහිදුවන නා යයක්, යත්යජෝ ධාතු සමාපත්තියයන් දමනය කරණ ලදබව 

දැක්යේ. බලන්තන:EAN:note:113, p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදානපාලිය1: 32, පි.176. 
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පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටින සමයේ යසෝභිත නම් ප්රකට 
බ්රාහේමණක් විය. බුදුන් වහන්යසේ දැක, සත පිනාගිය යහයතම යමයසේ 
පැවසය: “ …පිණින් හා නුවණින් යුත් පිරිස, ඔබ වහන්යසේ අලංකාර 
කරති, හිරු උදාවන කල යමන් ඔබ වහන්යසේයේ ප්රභාව පැතියර්”. පහන් 
සත් ඇති ඔහු දුටු බුදුන් වහන්යසේ, ඔහුයේ බුද්ධ ප්රසාදය නිසා මතුයේ දිගු 
කලක් යදේයලාව සැප ලබන බවද, ය ෝතම බුද්ධ සසුයන් ශ්රාවකබව 
ලැයබ්ය යි අනුයමෝදනා වදාළහ. 

සජ 

▲ සුජාත වතර- Sujata Thera: යම් යතරුන්යේ අරහත්වය බුදුන් 

වහන්යසේ යමහිදී ප්රකා  කරඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): නිදානව  , 
භිකඛුසංයුත්ත-9.1.5. සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: 21: Bhikkhusamytta: 
5-Sujata, p. 926. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

“ඉතා යසෝභනවූ රූපයකින් දියලන යම් භික්ුවයේ සත මුළුමනින්ම 
ඍජුය. (යකයළසුන්ය න්) යවන්වූ සතකින් යුතුව, සංයයෝජන වලින් 
නිදහසේව, උපදාන රහිතව ඔහු නිවන සාක්ෂාත් කර ය න ඇත. මාර 

යසේනාව පරාජය කළ ඔහු අන්තිම සරුර දරයි: මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): 
නිදානව  , භිකඛුසංයුත්ත-9.1.5. සුජාත සූත්රය, පි.452, ESN: 
Nidanasamytta: 21: Bhikkhusamytta: 5-Sujata, p. 926. 

සද 

▲ සද්ධා වතර- Saddha Thera: සද්ධා යතරුන් හට, ශ්රද්ධාව ප්රකටවන 
ගුණ 11ක් ඇතිබව යමහි දක්වා ඇත. උන්වහන්යසේ උතුම් අරහත්වය ලබා 
ඇත. සුූති යතරුන් සද්ධා භික්ුව යේ ගුණ ප්රකා  කලවිට බුදුන් 
වහන්යසේ එය අනුමත කර යමයසේ වදාළහ: 

“ සුූති, මැනව... ඒ කරුයණන්ම ඔබ යම් සද්ධා භික්ුව සම  වාසය 
කරන්න,... යම් කලක ඔබට තථා තයන් දැකීමට කැමතිවන්යන් නම්, ඒ 

පිණිස යම් සද්ධා භික්ුව සම  පැමියනන්න” මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):11 
නිපාත:අනුසති වේ ,11.2.4 සුූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II 

Recollection, 14.4 Subhuti , p.572. සටහන: යමහිදී, සද්ධා යතරුන්, 
බුදුන් වහන්යසේයේ සැදැහැවත් ගිහි උපාසකයයක් යේ පුයතක් බව දක්වා 
ඇත. අනාථ පිේඩික සටුවරයායේ පුයතක් විය හැකිය. යම් සූත්රයට අනුව 
යමතුමා බුදුන් වහන්යසේ හමුවට පැමිණියේ සුූති යතරුන් 

සම ය.බලන්තන: EAN: 11: note: 2220, p.687. 

▲සුද්ධික භාරද්වාජ වතර- Suddika  Bharadvaja Thera: සැවැත්නුවර 
බ්රාහේමණයයක්වූ යමයතම, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, බමුණන් යේ 
පිරිසදුවීම  ැන පැවසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

   “...පටන්  න්නා ලද වීරිය ඇති, නිවන පිණිස යමයහයවූ සත් ඇති, දැඩි 
පරාක්රමය ඇති, ක්ෂත්රියාද, බ්රාහේමණයාද, වව යයාද, ශුරයාද, 
චන්ඩාලයාද, පුප්සඬුවාඩ උත්තම සුද්ධිය නම් නිවනට පැමියේ…” .එම 
යද් නාව අසා සැදැහැ ඇතිකර ත් එතුමා, පැවිදිව අරහත්වය ලැබූ බව 
යමහි දක්වා ඇත. 



74 
 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.7 සුද්ධික 
සූත්රය, පි.322. 

සධ 

▲ සුධර්ම භික්ඛුව-Bhikkhu Sudharma: යම් භික්ුව, මචිකාසන්ඩන්ඩ 
න රයේ, චිත්ත  පති විසන් පුජා කල, ඇඹල්ල (අම්බාටක වනය) 
වනයේ, ආවාසයක වාසය කරන කල, සැරියුත් මහා යතරුන් එම 
න රයට වැඩම කර ඇත. ඒ අවසේථායේදී, චිත්ත  හපති, මහා යතරුන්ට 
දානය පිණිස සය නිවසට වඩින යලස ආරාධනා කළහ. තමන්ය න් 
යනාවිමසා, තම දායකයා එයසේ මහා යතරුන් ඇතුළු සංඝයාට අරධනා 
කිරීම  ැන කිපුන යම භික්ුව, චිත්ත  හපතිට යබායහෝ පරිභවකරනලදී. 
බුදුන් වහන්යසේ ඒ පුවත දැන, චිත්ත  පතිය න් සමාව ලබා  ැනීමට 
අවවාද වදාළහ. ඒ අනුව සංඝයා එම භික්ුවට ‘පටිසාරණිය කර්මය’ 

පනවනලදී.බලන්තන: පටිසාරණිය කර්මය. මූලාශ්රය: වින.පි.චුලවේ  1: 
කම්මක්ඛන්ධය- පටිසාරණියකම්ම,පි. 84. 

සන 

▲වස්නිය (වකෝලියරවට්) වතර-Seniya Thera: බුදුන් වහන්යසේ හමුවට 
පැමිණි බලුව්රතය දරන නි ේඨ යසේනිය, උන්වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 
පැහැදී බුදු සසුනට ඇතුළු වී, අරහත්වයට පත්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466. 

▲ සුනිත වතර- Sunitha Thera: ම ධයේ දුගී පහත් කුලයක (චන්ඩාල) 
උපත ලැබූ යමතුමාට බුදුන් වහන්යසේ, රජ හනුවර දී දැකීමට අවසේථාව 
ලැබුණි. මහා කාරුණිකයන් විසන් පැවිදි කරණු ලැබුව අරහත්වයට 

පත්විය. වමතුමාවේ වථරගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:12.1.2, පි.202. 

“...මම එකලාව ආරණයයයහි වසන්යන්, යනා මැළිව බුදුන් වහන්යසේයේ 
අවවාද කයළමි...උත්තම පුරුෂබව ලැබූ මට ඉන්ර බ්රහේම යද්වියයෝ 
නමසේකාර කළහ. … ඒ දුටු බුදුන් වහන්යසේ සනා පහළකර යමයසේ 
වදාළහ: 

‘තපසන්ද බඹසරින්ද ශිලයයන්ද ප්රඥායවන්ද යන යම් කරුණින් බ්රාහේමන 
යේ, යම් උතුම් බමුයණක් ය’”. 

▲ සුන්තදරික භාරද්වාජ වතර 1- Sundarika Bhradvaja Thera 1: බුදුන් 
වහන්යසේ වත්ුපම සූත්රය යද් නා කරන අවසේථායේදී එහි සටි සුන්දරික 
භාරද්වාජ බ්රාහේමණ, දිය නෑම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේය න් විමසුහ. එම 
සුන්දරිකා නදියේ දිය නෑයමන් විසුද්ධිබව ඇතියේයයි බ්රාහේමණ 
පිළි ැනීමක් විය. බුදුන් වහන්යසේ ජල සේනානයයන් යකයනක්යේ 
ආධයාත්මය පිරිසදු යනාවන බව, ධම්මාකූලව, යමත්සත ඇතිව දහයම් 
සේනානය කිරීයමන් විසුද්ධිය ඇතියේ යයි වදාළහ. ඒ යද් නාව අසා 
පැහැදුන යමතුමා, පැවිදිව, අරහත්වය ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ම.නි: (1) වත්ුපම සූත්රය, පි.112. 

▲ සුන්තදරික භාරද්වාජ වතර 2 - Sundarika Bhradvaja Thera 2 
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ගිහි කල යකායසාල් දනේයේ බමුයණක්වූ යමයතම, එක් සමයකදී 
සුන්දරිකා නදිය අසල අේනියහෝම පුජාවක් කර එම පුජාව දීමට 
සුදුසේයසක් යසවිය. ඒ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ නදිය අසබඩ 
රුක්මුලක් අසල හිසවටා යපාරවා ත් සවුර ඇතිව වැඩසටියසේක. එතුමන් 
දුටු යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ බ්රාහේමණ උතුයමක් යසේ සලකා, පුජාව 
පිරිනැමීමට ඒ අසලට පැමිනියහ. ඔහුයේ පිවර හඬ අසා බුදුන් වහන්යසේ 
හිස විවර කලවිට යමයතම යමයසේ සතිය. ‘ සමහර විට යමාහු මුඩු 
බ්රාහේමණයයක් විය හැකිය, මම ඔහුය න් ජාතිය විචාරමි”. ඔහු ජාතිය 
 ැන විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ” 

 “ ජාතිය  ැන යනාඅසන්න, ශිලාදී චරන දහම්  ැන අසන්න. 
ඕනෑම වියලි දේඩක් යයාදා ඒකාන්තයයන්ම ගිනි හටහත හැකිය. 
එයලස, පහත් යහෝ උසසේ කුලයේ උපන්යන්ද, වීරිය ඇතිව, කරුණු දැන, 
හිරි ඔතප්ප මගින් පේ වළකා  න්යන්ද යහයතම, ආසාව ක්ෂය කල 
මුනිවරයාය… බමුණ, මම දර දැවීම අත්හැර සේවාසන්තානයයහිම ඥාන 
ගින්න දල්වමි, අරහත්වූ මම නීති දැල්වූ ගිනි ඇත්යතමි, නීති සංයත සත් 
ඇත්යත්මි, බඹසර යකරමි…”. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම් යදසුම අසා 
සතුටට පත් යමතුමා, පැවිදිව, අරහත්වය ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ :බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.1.9 සුන්දරික 
සූත්රය, පි.324. 

සණ 

▲ වසෝණුටිකන්තන වතර- Soṇa Kuṭikaṇṇa Thera: කලණබසේ 

යතපලන භික්ුන් අතයරන් යමතුමා අග්රයේ.බලන්තන:  EAN:note:88, 

p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ අවන්තතිරවට්, ිහි උපාසකව වාසය කළ යමතුමා, කාලි උපාසකාවයේ 
පුතුය, මහා කේචයාන රහතුන්යේ උපසේථායකය. එහිදී යමතුමන් 
පැවිදිබව ලැබීමට කළ උත්සාහය, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට සැවත් 
නුවරට පැමිණිම් ආදී යමහි විසේතර කර ඇත. බුදුන් වහන්යසේ යම් 
යතරුන්ට, උන්වහන්යසේයේ කුටියේ රාත්රිය  ත කිරීමට ඇරයුම් කළහ. 
එහිදී, යම් යතරුන් අට්ඨකවේ  සජ්ජජායනා කරනලදී. ඒ  ැන සතුටට 
පත් බුදුන් වහන්යසේ යම් උදානය වදාළහ. 

“ආරිය යතයම්...උපධි රහිත නිර්වාන ධර්මය දැන...කිලිටි යදයයහි 

යනාඇයල්”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.6 යසෝණ සූත්රය, පි.266. 

සටහන: යමහිදී යම් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේට, අවන්ති ප්රයද් යේ භික්ු 
සංඝයා අඩු නිසා තමන්හට පැවිදි බව ලබා ැනීමට දුෂේකරවූ බව විසේතර 
කර ඇත. ඛු.නි: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 1, පි.583. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.11 පි.148. 

“බුදුහු යබායහෝ රෑ යබායහෝ යේලාවක් අභයවකා යයහි විසුහ, සේ 
විහරණයයහි දක්ෂ  ාසේතෘහු  ඳ කිළියට පිවිසයහ...ඉක්බිති සම්බුද්ධ 
ශ්රාවකවූ මම බුද්ධ යශ්රේෂේඨයන් හමුයේ දහම සජ්ජජායනා කයළමි”.  

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය1: 42, පි.193. 
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අයනෝමදසේස බුදුන් වහන්යසේට රන් ආයල්ප කළ සක්මන් මළුවක් කරවා 
එය මල් වලින් වසා, වියන් බැඳ, බුදුන් වහන්යසේට පුජා කර, අහාර 
දානයද පුජා කර ඇත. එම පුණය කම්මයේ මහිමයයන් දිගුකලක් යදේ රජ 
සැප විඳ අවසාන උත්පත්තියේදී ය ෝතම බුදු සසුයන් බුද්ධ ශ්රාවකයයක් 
විය. 

▲ වසෝණවකාළිීස වතර- Soṇa Koḷivīsa Thera: ආරද්ධ ීරිය- 
සම්පුර්ණ විරිය- ඇති භික්ුන් අතයරන් යමතුමා අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. බලන්තන:  EAN: note:88, p.585. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වමතුමා, ගිහිකල, චම්පා නුවර වාසය කළ, යකාලිවිස ය ෝත්රයේ, 
ධනවත් සටුපුයතකි. සයුමැලි වූ ඔහුයේ යටිපතුල් හි යලාම්හටය න තිබු 
නිසා ඔහුට පාවහන් යනාමැතිව ඇවිදීම දුෂේකරවිය. යමතුමන්, යසේනිය 
බිම්බිසාර රජ හමුවීම, ඒ මගින් බුදුන් වහන්යසේ දැකීම, පැවිද්ද හා වීරිය 

කිරීම, අරහත්වය ලැබීම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. සටහන: 
යම් යතරුන්යේ පාද ප්ර ේනය යහේතු යකාටය න, සංඝයාට පාවහන් 

පැළදීමට බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කර ඇත. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ පාලි 1: යසෝණයකාලිවිසවත්ු 474, පි.594. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ගිජ්ජජකුට පර්වතයේ වැඩ වසන සමයේ, යසෝණ 
යතරුන්, රජ හනුවර අසබඩ සීත වනයේ වාසය කළහ. එහිදී 
උන්වහන්යසේට ඇරඹු වීරිය වඩා  ත යනාහැකිව සත විපරියාසයට පත්ව 
ගිගිබවට පත්වීමට සතුනි. ඒ බව සතින් දැන ත් බුදුන් වහන්යසේ 

ඉර්දියයන් එහි පැමිණ විණාව උපමාව යපන්වා වදාළහ: විණායේ තත් 
දැඩියලස තද කිරීයමන් යහෝ ලිහිල් කිරීයමන් යහපත් සේවරය  ත 
යනාහකිය. එයහත් තත් සමගුණයයන් පිහිටවා  ත් කළ සේවරය 
යහපත්යේ. එයලස, පමණට වැඩි වීරිය නිසා උද්දේචය ඇතියේ, අඩු වීරිය 
නිසා අලසකම ඇතියේ. එමනිසා, වීරිය ආදී ඉන්ිය සමතත්වයේ 
පිටුවාය න කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ අනුව ක්රියා 

කළ යසෝණ යතරුන් අරහත්වය ලැබුහ. සටහන: යමතුමා ගිහිකල විණා 

වාදනයයහි දක්ෂවිය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: 6.2.1.1. 
යසෝණසූත්රය, පි.172. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:13.1.1., පි.489. 

“අඟුරජායායේ පිරිවරයයහි වූ ඒ යසෝණ යතයම් අද දහයම් උතුම්ව දුයක් 
පරයතරට ගියේය”. 

සප 

▲ වසෝපාක සාමවණ්ර -Samanera Sopaka: සත් හැවිරිදි වියේදී පැවිදිව, 
බුදුන් වහන්යසේ ඇසු දස කුමාර ප්ර ේන වලට යහපත් පිළිතුරු පැවසු නිසා, 

බුදුන් වහන්යසේ යවතින් උපසම්පදාව ලැබුහ. බලන්තන: ඛු.නි: ඛුද්දක පාඨ, 
දස කුමාර ප්ර ේණ. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 7.1.4 ,පි.172. 

   “...පැන විසඳූ කළ, තථා තයන් වහේයසේ අනුයමෝදන් වුහ. යමයසේ 
වදාළහ: 
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‘යම් යසෝපාක යම් යකයනකුයේ සේපස වළඳන ලදිනම් එය අං  ම ධ 
දනවු වැසයන්ට ලාභයකි’...මම අන්තිම  රීරය දරමි. ධර්මයේ 
සුධර්මතාවයේ ආ ේචර්ය නිසාය.” 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය:ඛු.නි:19, පි.144: “මම සද්ධාර්ථ බුදුන් 
වහන්යසේට ඇතිරියක අතුරා මල් අසුනක් පුජා යකයළමි. උන්වහන්යසේ 
එම අසුයන් වැඩහිඳ මයේ මතු උත්පත්ති සේථානය දැන යමයසේ වදාළහ: 

   ‘ඒකාන්තයයන්ම සංසේකාරයයෝ අනිතයයහ, ඉපදීම හා විනා ය 
සේවාභාවය යකාට ඇත, ඉපදී නැතියේ, ඔවුන්යේ සංසඳීම සැපය’. මම 
මයේ ලබ්ධිය හැර අනිතය සංඥාව වැඩුයවමි. කුසල විපාක අනුව යදේ 
මිනිසේ සැප විඳ අන්තිම ආත්ම භාවයේදී යසෝපාක (සේවකිය පාකය වූ බත 
අනුන් අනුභව යනාකරන බැවින් සපාක නම්වූ) චේඩාල කුලයේ උපත 
ලැබීමි, සත් හැවිරිදි වියේදී අරහත්වය ලැබුයවමි”. 

සබ 

▲ සුබාහු වතර-Subahu Thera: බරණැසේනුවර සටු පුයතක් වූ යමතුමා 
යසකුල පුත්ර යතරුන්යේ ගිහිකල මිතුයරකි. තම මිතුරා පැවිදිවූ බව අසා 
යසසු මිතුරන් තියදනා සම  පැමිණ, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම අසා 

පැවිදිව, උපසම්පදා ලැබ අරහත්වයට පත්වුහ. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ  
පාලි1: සේගිහි යහළුවන්යේ පැවිද්ද කථා, පි.116. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.6.2  පි.58. “ යසාඳුරු 
 ායනයක් යලසන් වැසේස වස, මයේ කුටිය යහාඳින් ආවරණය වී ඇත, 
(පරියභෝ  සුඛ ආදියට ඒමට යනාහැකියසේ ) කවුළු වසා ඇත. මයේ සත 
කාය තා සහියේ යහපත් යලසන්ම එකඟව ඇත. වැසේස, ඔබ කැමති 
යලසන් වසන්නට හැකිය”. 

සභ 

▲ සභිය කේචාන වතර-Sabhiya Kaccāna Thera: යමහිදී යම් යතරුන්, 
වේචය ාත්ත පරිබ්රාජක විමසු ප්ර ේන පිලිබඳව, එතුමන් වදාළ පිළිතුරු 
යපන්වා ඇත. යද් නාව අවසානයේදී ඒ  ැන පැහැදුන වේචය ාත්ත 

පරිබ්රාජක, සභිය යතරුන්හට ප්රසංසා කළහ. සටහන: තථා තයන් 
මරණින් පසු සටින්යන්ද: ආදීවූ එවක පැවති දිට්ි 10  ැන යමහි දක්වා 

ඇත. බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ :අබයයාකතසංයුත්ත:10.1.11 සභියසූත්රය, පි.730. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:4.1.3  පි.128. 

“යකනකුට, සබ්රහේමසරුන් යකයරහි ය ෞරවය නැද්ද, ඔවුන් යපාළවට 
අහස යමන් සද්ධර්මයයන් දුරුයේ”. 

▲ සුභූති වතර- Subhūti Thera: අරණවිහාරි-  ැටීම් රහිත විහරණය 
ඇති, දක්ිණාවට-දක්ඛිියණයයා -තෑගී පුජාආදිය ලැබීමට සුදුසු භික්ුන් 

අතයරන් අග්ර, සුූති යතරුන්යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 

(1 ) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්ත අනාථපිේඩික සටුවරයායේ බාල යසායහායුරාය, 
යජ්ජතවනාරාමය බුදුන් වහන්යසේට පුජා කරන අවසේථායේදී පැවිදි වුහ. 
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යමත්තා භාවනාව තුලින් ජානසම්පත් ලබා අරහත්වයට පත්වුහ. 

බලන්තන: EAN: note: 85, p.585 මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):11 නිපාත:අනුසති 
වේ ,11.2.4 සුූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II Recollection, 14.4 
Subhuti , p.572. 

▼ සුභූති වතරුන්ත අවිතක්ක සමාධියය වැඩ සටිනු දුටු බුදුන් වහන්යසේ යම් 
උදානය වදාළහ: 

“ ...මිථයා විතක්ක පලවාහැර...සතර යයා යන් ඉක්මවා ගිය ආරිය 

පුද් ලයා, ඒකාන්තයයන්ම පුනර්භවයකට යනා එයි”. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:උදානපාලිය:6.7. සුූති සූත්රය, පි.300. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.1 පි.35. 

“ මයේ කුටිය මැනවින් යසායනලද නිසා සුව එළවයි… (එනිසා) යම්ඝය 
(වැසේස) රිසයසේ වසන්න! මයේ සත යහපත්යලසන්ම සමාහිතව ඇත, 
යකයලසුන් ය න් මිදී ඇත, මම ආරබ්ධ වීරිය ඇතිව වාසය කරමි…” 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදාන: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1:21, පි.148. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මම, යකෝසය නම් 
ජටිලයයක්ව, හිමවයත් උග්ර තපසේකම් කයළමි. බුදුන් වහන්යසේ මා සටි 
සේථානයට වැඩ අහයසේ සක්මන් කලයසේක. මම මල් අසුනක් පුජා කර 
බුදුන් වහන්යසේට එහි වැඩම කිරීමට ආරාධනා කර සතියක් මුළුයල් 
උන්වහන්යසේට නමසේකාර කරමින් සටියයමි.  සමාධියයන් නැගිට, බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

  ‘ භාවනා අතුයරන් යශ්රේෂේඨවූ බුද්ධානුසේසතිය වඩන්න, එහි ඵල යලසන් 
දිගු කලක් යදේ සැප, රජ සැප විඳින්යන්ය. ඔබ, යබායහෝ සම්පත් හැර, 
මතු පහළවන ය ෝතම බුදු සසුයන් සුූති නම් බුද්ධශ්රාවකයයක් 
යවන්යන්ය’”. 

▲සුභද්ර භික්ඛුව-Bhikkhu Subhadra: බුදුන් වහන්යසේ යවතින් පැවිද්ද 
ලැබූ අන්තිම ශ්රාවක භික්ුව යම් උතුමාය. යපරදී සුභර පරිබ්රාිකවූ  
යමයතම, ඉතා ඉක්මනින්ම දහම අවයබෝධ කර අරහත්වය ලබා  ත්හ. 

විසේතර පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදාන: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 19, පි.206. “මින් 
කල්ප ලක්ෂයකට යපර පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑ කළ ඒ 
සේූපයට මනහර ධජයක් පිදියවමි. කා යප බුදුන් වහන්යසේයේ තිසේස නම් 
අග්ර ශ්රාවකයන්ට මම ලාමක වචන පැවසු නිසා ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ 
දැකීම පමාවිය. එතුමන්, උපවර්-තන සාල වනයේ දී පිරිනිවන් 
මඤකයේහිදී මා පැවිදි කළයසේක. බුදුන් වහන්යසේ ඉදිරියේම මයේ 
පැවිද්ද...උපසම්පදාව...පිරිනිවීම විය… බුදු සසුන කරනලදී”. 

▲ සුභද්ර මහලු භික්ඛුව- Subhadra elderly Bhikkhu: මහා කා යප 
යතරුන්යේ පිරියසේ සටි යම් භික්ුව මහළු කල පැවිද්ද ලැබූයවකි. බුදුන් 
වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑම අසා මහා කා යප යතරුන්යේ පිරිස සංයේ යට 
පත්වූවිට, යමාහු යමයසේ පවසා ඇත: 

“ ඇවැත්නි කම් නැත, ය ෝක යනාකරන්න, යනාවැළයපන්න, අපි ඒ මහා 
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ශ්රමණයා ය න් යමානවට මිදුණම්හ...යමය යතාපට කැපය... 
යනාකැපය… ආදී යලසන් ඔහුයේ අවවාද වලින් මිදුයනායවමු...දැන් 
අපට කැමති යද් කළහැකිය” ආදියලසන් ඔහු බුදුන් වහන්යසේ  ැන අ රු 

යලසන් කථාකර ඇත. බලන්තන: දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

▲ වසෝභිත වතර- Sobhita Thera: යපර විසු කඳපිළියවත සහිකරණ-
පුබ්යබ්නිවාසානුසේසතිය- භික්ුන් අතයරන්, යම් යතරුන් අග්රය. ගිහිකල, 

සැවත්නුවර වාසයකළ බ්රාහේමණයයක්විය. බලන්තන: EAN: note: 

108,p.585 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:2.3.3, පි.98. “ සහිය 
ඇතිව, අභිඥා නුවණින්, බල හා වීරිය ඇති මහණකු වූ මම පන්සයක් 
කල්ප (යපරිවිත) එක් රැයකින් සහි යකයළමි”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය : ඛු.නි: අපදාන පාලිය:1: 131, පි.311. 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ සමයේ උපත ලබා බුදුන් වහන්යසේ යවත 
පැහැදී බුදු ගුණ වැනිම, එමනිසා දිගු කාලයක් දු තියයන් යතාරව සැප 
ලැබීම, අවසාන උත්පත්තියේදී, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිව 
යකයළසේ හැර නිවන ලබා  ැනීම යමහි දක්වා ඇත. 

සම 

▲ සමිද්ධි වතර- Samiddhi Thera: එක්සමයක යද්වතාවියක් සමිද්ධි 
යතරුන්හට: යමයලාව දැකිය හැකි පසේකම් සුවය විඳීම සුදුසුයයි පැවසුහ. 

එවිට සමිද්ධි යතරුන් යමයසේ පැවසුහ:  “ කම්සැප කාලික බව 

(වකටිබව) එහි වබාවහෝ වදෝස ඇතිබව, වම් දහම තමන්ත විසන්තම දැකිය 
යුතුය, කල්වනායවා විපාක වදන සුළුය, එව බලව යයි කීමට සුදුසුය, 
තමන්තවේ සවත් දරාවගන සටීමට සුදුසුය. නුවණැත්තන්ත විසන්තම 

අවවබෝධ කරගතයුතුය’ යි ුදුන්ත වහන්තවස් වදාළහ”. මූලාශ්ර:සංයු.නි:(1 ): 
ස ාථවේ :  යද්වතාසංයුත්ත: 1.2.10 සමිද්ධි සූත්රය, පි. 44, ESN: 
Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79. 

▼ සමිද්ධි වතරුන්ත, බුදුන් වහන්යසේය න් මාරයා  ැන විමසීම යමහි 

විසේතරකර ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) සළායතනසංයුත්ත: සමිද්ධි මාර 
පඤේහ සූත්රය, පි.112, ESN: 35: Salayathana- samyutta: 65.3 
Samiddhi, p. 1238. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 1.5.6 ,පි.56. 

“මම සැදැහැයයන් ගිහිය යින් නික්ම සසුනට පැමිණියයමි. මයේ 
සතිප්රඥාව අරහත්වය යතක් වර්ධනයවිය, සත යහපත් යලසන් සමාහිතය. 
මාරයා, ඔබට කැමති යලසන් විකාර කරන්න, ඔබට මා යපළිය 
යනාහැකිය”. 

▲ සුමන වතර-Sumana Thera: සුමන යතර, අරහත්වය ලැබීම යමහි 
විසේතර කර ඇත. එතුමන්, ඒ බව  ප්රකා  කර ඇත්යත් තමන්ට මානය 
යනාමැති බව හඟවමින්ය. 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: 6 නිපාතය: 6.1.5.7. යඛම සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. 
Khema sutta, p. 341. 

▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:5.1.4 , 
පි.140,6.1.10,පි.160 

“ආරිය ව්රතයයන් මට අනුසාසනා කළහ, අනුකම්පා කළහ, අනුග්රහ 
කළහ. ඔබයේ (බුදුන් වහන්යසේ) අවවාදය, හිසේයනාවිය, මම හික්මුණු 

අතවැසයයක් වීමි”. සටහන: සත් හැවිරිදි වියේදී පැවිදිව, ඉද්දිබලයයන් 
මහා නා යයක් දමනය කිරීම  ැන විසේතර යථර  ාථාවල දක්වා ඇත. 

▼  වම් වතරුන්තවේ අපදාන: ඛු.නි: අපදාන පාලිය1: 69,පි.236. යමහිදී 
සුමන නම් මල්කරුයවක්ව, සඛි බුදුන්වහන්යසේට සමන්පිේච මල් 
පුජාකිරීම, ඒ පුජායේ මහිමයයන් යබායහෝ කල් යදේ මිනිසේ සැපවිඳ 
ය ෝතම බුදු සසුයන්දී අරහත්වය ලැබීම දක්වා ඇත. 

සර 

▲සැරියුත් මහා වතර- Sāriputta Maha Thera: සාරිපුත්ත යතරුන් 
යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර ශ්රාවක යදනමයේ, 

යජ්ජෂේඨතම යතරුන්ය. දහම් යසේනාපති යලසන්ද හඳුන්වයි. බලන්තන: 
අග්රශ්රාවක. මහා ප්රඥායවන් අග්ර: සැරියුත් යතරුන් යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44. 

▼ සැරියුත් යතරුන් අරහත්වය ලැබීම යමහි විසේතර කර ඇත. මුලාශ්රය: 
ම.නි: (2) 2.3.4 දීඝනඛ සූත්රය, පි.296. 

▼ුදුන්තවහන්තවස් සැරියුත් යතරුන් දහම්ූත යසේවයට අනගි යයි යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.2.6 දුයතයය සූත්රය, 
පි.100, EAN:6: 16.6.Mission, p.421. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් සැරියුත් වතරුන්තවේ ගුණ වමවස් වදාළහ: 

“මහවණනි, සැරියුත් වතවම් තථාගතයන්ත වහන්තවස් විසන්ත පවත්වන ලද 

අනුත්තරූ ධර්-ම චරය මනා වකාටම, තථාගතයන්තට අනුවම පවත්වයි” 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: ඒකපුේ ලවේ :1.13.26 සූත්රය. පි.84. 

▼ සංයු.නි:භික්ඛුසංයුත්ත:මහානා  සූත්රයේ දී, මු ලන් යතරුන්, 
යමයලසන් සැරියුත් යතරුන්යේ ගුණ වදාළහ: 

“ සැරියුත් යතරුන්යේ ප්රඥායේ මහත්බව මහා සා රය බඳුය. 
උන්වහන්යසේ, බුදුන්වහන්යසේ විසන් යනායයක් යලසන් වර්ණනා කර 
ඇත...ප්රඥායවන් ද ශිලයයන් ද උපසමයයන්ද ( ාන්තබව) සැරියුත් 
යතරුන් යශ්රේෂේඨයහ.  නිවනට පැමිණි යම් යකයනක් සටීද, සැරියුත් 
යතරුන්ට වඩා උත්තරිතර මහණයකයනක් නැත” (සා රය උපමාව). 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත වේ උතුම් ගුණ පිළිබඳව, වංන්ගීස යතරුන් යම් 
 ාථාව වදාළහ: 

‘ ැඹුරු පැණති නුවණැත්තාවූ ම  යනාම  දැනීයමහි දක්ෂ මහත් ප්රඥා 
ඇති  ාරීපුත්ර සේථවිරයන් වහන්යසේ භික්ුන්ට දහම් යදසති. 
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උන්වහන්යසේයේ මධුර සේවරය සැළලිහිණියකයේ යමනි. වැටහීම මුහුදු 
රල යමන් පැන නගී. ඇලුම් කටයුතු ඇසයයුතු සත්කලු සේවරයයන් දහම් 
යද් නා කරන උන්වහන්යසේයේ ඒ මිහිරි යතපුල් භික්ෂුහු අසති. ඔදවැඩි 

සත් ඇත්තාහු ප්රමුදිත සත් ඇත්තාහු කන් යයාමු කරති’. බලන්තන: සංයු.නි: 
වංගීසසංයුත්ත:8.1.6 සාරිපුත්ර සූත්රය. 

▼ ආනන්තද වතරුන්ත විසන් සැරියුත් මහා යතරුන් විමසන ලද පැණයකට 
ලැබූ පිළිතුර බුදුන් වහන්යසේ දුන් පිළිතුරට එකහා සමානවූ නිසා ආනන්ද 
යතරුන් එතුමායේ ශ්රාවක ගුණ යමයසේ වණන ලදී: 

“ඔබ වහන්යසේ, භා යවතුන් වහන්යසේ යමන් එම පද, වයඤජන අර්ථය 
එයලසන්ම විසඳු යසේක... යම් කරුණක් පිළිබඳව  ාසේතෘන් වහන්යසේ යේ 
හා ශ්රාවකයායේ විසඳුම, අග්ර පදය වූ නිවන පිළිබඳව සැසයදන්යන්නම්, 
සමාන වන්යන්නම්, නිවැරදි නම් එය ආ ේචර්-යමත්ය! අද්භුතය!” ( 
අචඡරියං ආවුයසා, අබූතං..., යත්ර හි නාම සතු ච සාවකසස ච අයතථා 
බයඤජයනන  බයඤජනං සංසංදීසසති, සයමසසති, න වි  හිසසති, 

යදිදං අ  පද සමිනති). මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 )11-නිපාත, 1 නිසසය 
ව  ,11.1.7 පඨම සංඥා සුත්රය, පි.626.  EAN- Elevens, I 
Dependence, 7.7  Perception, p.567) 

▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස්, සැරියුත් යතරුන්යේ ප්රඥාමහිමය යපන්වා 
ඇත. ධර්ම ධාතුව, සම්පුර්ණයයන්ම යහේතුප්රතයය ඇතිව දැකීමට සමත් 
ශ්රාවකපාරමී ඥානය, සැරියුත් යතරුන් හට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 

යමහිදී වදාළහ. සටහන: සැරියුත් යතර, අරහත්වය ලැබීමද යමහි 

විසේතරකර ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: ( 2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 
1.4.2 කාළාර සූත්රය, පි.100 

▼ සැරියුත් වතරුන්ත යේ හිසට යයකක් පහර දීම හා එහි කම්ම විපාක 
යලසන්, ඒ යකා  ක්ෂණයයන්ම මැරී අවීචිනිරයේ උපත ලැබීම යමහි 
දක්වා ඇත. ඒ බව දිවැසන් දුටු මහා මු ලන් යතරුන්, සැරියුත් යතරුන් 
යවත පැමිණ උන්වහන්යසේ සුවපත්ද?යයි විමසා ඇත. එතුමන් සුවපත්ව 
යවසන බව පැවසුවිට මු ලන් යතරුන්, සැරියුත් යතරුන්යේ ගුණ යමයසේ 
පවසා ඇත: 

“ඇවත්නි, සැරියුත් යතරුන් යකාතරම් මහා ඉර්-දීමත්ද,  මහා ආනුභාව 
ඇත්ද?.... ඒ යකා දුන් පහරින් ඇයතක්වුවද බිම වැයට්...එයහත්, 

මුන්වහන්යසේ පැවසුයේ, මට යැපිය හැකිබවය”. සටහන: එම සදුවීම 
දිවඇසන් දුටු, බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් කිසවක්  ැන 
යනාකියපන, මැඩුන සතක් ඇති අය යකයර් දුක යනාපැමිනියනන බවය. 

මූලාශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.4. ජුන්හසූත්රය, පි.232. 

▼ සැරියුත් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා පාලිය:30.1.2, 
පි.262. 

“...ඉදින්  යමහි යහෝ යේවා වනයයහි යහෝ යේවා පහත් බියම් යහෝ උසේ 
බියම් යහෝ යේවා යම් තැනක් රහතුන් යවයසේත් නම් ඒ බිම රමණියය… 
පසැසේ ඇති බුදුන් වහන්යසේ අයනකුහට දහම් යදසුහ, එකල්හි මම අරුත් 
අවයබෝධ කරමින් සවන් දුනිමි. මයේ ඒ ශ්රවණය හිසේයදයක් යනාවිය, මම 
ආශ්රව රහිතව විමුක්තියට පත්වූයවමි”. 
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▼ සැරියුත් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලි 1: 1, පි. 54.:  යපර 
භවයක ‘සුරුචි’ නම් තවුයසක්ව, යබායහෝ සසුන් ඇතිව, හිමාල වනයේ 
වාසය කර ඇත. එකල, අයනෝමදසේස බුදුන් වහන්යසේ හිමවතට වැඩියහ, 
“මම උන්වහන්යසේට  රු පුජා කයළමි. එතුමන් වහන්යසේ, අනා තයේදී , 
ය ෝතම බුදුන්යේ අ සේව, අරහත්වය ලබන බව වදාළහ”. 

▲ සුරාධ වතර-Suradha Thera: සුරාධ යතරුන් අරහත්වය ලැබීම  ැන 

යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): ඛන්ධක: 
අරහන්තවේ : 1.2.2.10 සුරාධ සූත්රය, පි. 168. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.1 පි.35. 

“ ගිහිය න් නික්ම සසුයනහි යමක් සඳහා පැවිදිවීද, මා විසන් සයලු 
සංයයෝජන ක්ෂයකර, ඒ අර්ථය නිවන ලබන ලදී”. 

සල 

▲ වස්ල වතර-Sela Thera: අංගුත්තරපාන දනේයේ ප්රසද්ධ වැසයයක්වූ, 
යක්නිය ජටිල යේ ගිහිකල මිත්රයයක් වූ යම් යතරුන් ආපන නියම්  යම් 
විසු යේදයේ පරයතරට ගිය, මහා සසු පිරිසක් සහිත බ්රාහේමණයයකි.  
යමාහු යක්නිය ජටිල හමුවීමට පැමිණි අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ එහි 
වැඩ වාසය කරන බව දැන ‘බුද්ධ’ යන වචනය අසා මහා ප්රයමාදයකට 
පැමිණ ඔහුට යමයසේ සත්විය: 

“ බුද්ධ යන යඝෝෂය පවා යලෝකයේ දුලබය. අපයේ යේදයට අනුව යදතිසේ 
මහා පුරුෂ ලක්ෂණ ඇති මහා පුරුෂයන් යදයදනකි: සක්විති රජ … 
අරහත් සම්මා සම්බුද්ධ”.. ඉන්පසු බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, අප්රමාණ 
සැදැහැ උපදවා, බුදුගුණ මාලාවක් පවසා, තම පිරිස සම  පැවිදිව 

අරහත්බව ලැබූ අන්දම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
ම.නි (2) 2.5.2 යසේල සූත්රය, පි.614. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:20.1.6  පි.238. 

“භා යවතුන් වහන්යසේ, යම් තුන්සීයක් බ්රාහේමණයයෝ ඇඳිලි බැඳ බඹසර 
යදි, අපි ඔබ යවත බඹසර රකින්යනමු’. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය:3091: පි.612. 
පදුමුත්තර බුදුන් වැඩසටි සමයේ හංසවතී නුවර උපත ලබා, නෑදෑයන් හා 
යසසු අය එක් රැසේකර මහා දානයක් පිරිනැමීම, එම පුණය කම්මය නිසා 
දිගු කලක් යදේ මිනිසේ සැප විඳීම, අවසාන භවයේ වායසට්ට නම් ධනවත් 
බ්රාහේමණ යේ පුයතක් වීම, ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ දැක පැහැද තම 
පිරිවර සම  උන්වහන්යසේ යවත පැවිදිව අරහත්වය ලැබීම යමහි විසේතර 
කර ඇත. 

සළ 

▲ සාළ වතර- Sala Thera: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
ඤාත යම්විසු යම් යතරුන් අරහත්ව, පිරිනිවන් පැ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 
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සව 

▲ සීවලී වතර- Sivali Thera: සේපස මනාව ලබන භික්ුන් අතයරන්, 

යමතුමා අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ සුප්පාවසා වකෝලිය වද්විය යමතුමායේ මැණියයෝය. යපර කම්ම 
විපාක යලසන් සත්වසක් මවයේ කුයසේ සටියහ. යමතුමායේ පියා, මවයේ 
අයැදුම පරිදි බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ, ඇයයේ නමසේකාර  රු පුජා 
කළ විට, බුදුන් වහන්යසේ එතුමිය සුපත්යේවා! යයි වදාළ අවසේථයේ, ළදරු 
කුමරා බිහිවිය. උපන් සැනයයන් යසෝතාපන්නවී, හිසයකසේ බානවිට, 

සකදා ාමී බවට පත්විය.බලන්තන: EAN:note: 90. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
උදානපාලිය: 2.8 සුප්පාවසා සූත්රය, පි.186. 

▼ වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා:ඛු.නි: යථර ාථා: 1.6.10,පි.60. 

“ යමක් ප්රයයෝජන යකාට ඇත්යතමි යයි කුටියට පිවිසමි, මයේ ඒ 
සංකල්පයයෝ ඉටුවිය, ත්රිවිදයා අරහත් පහළ විමුක්ති යසායමින්, මාන 
අනුසය හැර දැමීමි”. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය:ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-1: 543,පි.376. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවති නුවර, ක්ෂත්රියයක්ව, බුදුන් වහන්යසේ  ැන 
පැහැදී, පුණයය ෝභා ඇති මහා ලාභ ලබන යතරනමක් දැක ඒ තනතුර 
පැතීම, සදු කරනලද පුණය කම්ම නිසා යබායහෝ කල් යදේ මිනිසේ සැප 
විඳීම, විපසේස බුදුන් පහළවූ කළ බන්ධුමති නුවර උපත ලැබීම, 
කර්මාන්තයක යසේවය කිරීම, උපාසක සමුහයක්, බුදුන් වහන්යසේට මහා 
දනක් පවත්වනවිට ඔවුන්ට දී හා මීපැණි යසායා  ැනීමට යනාහැකිව 
සටින විට තමන් සතුවූ දී හා මීපැණි, ඔවුන් වි ාල මුදලක් දී ලබා ැනීමට 
කැමත්ත දැක්වූ අවසේථායේ ඒ  ැන සතා තමන් විසන්ම ඒ යද් බුදුන් 
වහන්යසේට පිළි ැන්වීම, බරණැසේ නුවර රජකම් කරනවිට සතුරු රයජක් 
 ැන කිපී ඔහු හා පිරිසට නුවරින් පිටවීමට යනාදී සත් දිනක් හිරකර 
තැබීම, ඒ අයහපත් කම්ම විපාක නිසා නිරයේ දුක් විඳීම ආදී විසේතර යමහි 
දක්වා ඇත. අවසාන භවයේ, ය ෝතම බුදුන් දවස යකෝලිය රයට් යම් 
යතරුන් උපත ලැබීය. පියා මහලි ලිේචවි රජය, මව සුප්පාවාස යද්විය, 
යපර කළ අකුසලය නිසා සත් අවුරුද්දක් මේකුස තුල සටීමට සදුවිය. 
බුදුන් වහන්යසේයේ අනුකම්පාව නිසා උපත ලබා සතියකින් පැවිදි වුහ, 
සැරියුත් මහා යතරුන් උපාධයාය, යමතුමන්යේ යකසේ බැයේ මහා 
මු ලන් යතරුන්ය, ඒ අවසේථයේදී අරහත්වය ලැබුහ. යපර කල් පුණය 
කම්ම බලයයන් යදවියයෝ, නා යයෝ හා මිනිසුන් යම් යතරුන්ට සේපස 
නිරතුරුවම පුජා කයළෝය. 

සහ 

▲ සීහ සාමවණ්ර- novice Sīha: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, 
උන්වහන්යසේ හා වාසය කළ සාමයේර නමකි. සහජ දක්ෂතාවය ඇති 
යම් සාමයේර නම, යජ්ජෂේඨතම භික්ුන් විසන් බුහුමන් සහිතව පිළි ත් 

යකයනක් බව දක්වා ඇත. බලන්තන: EDN: note: 180, p. 415. මූලාශ්ර: 

දීඝ.නි: (1): 6 මහාලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mahāli Sutta: About 

Mahāli- Heavenly Sights, Soul and Body, p. 11. 
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▼  වම් වතරුන්තවේ වථර ගාථා: ඛු.නි: යථර ාථා:1.9.3,පි.70. 

“ එම්බා සහ, අප්රමත්තව (සති සම්පජනයය ඇතිව) වාසය කරන්න, දිවා රෑ 
කුසත යනාවී කුසල දහම වඩා න්න, ආත්ම භාවය වහා දුරුකරන්න”. 

හ 

හත 

▲ හත්ිසාරිපුත්ර චිත්ත වතර -Hatthisāriputta Citta Thera: යම් 

යතරුන් පැවිදිවීම හා අරහත්වය ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
දීඝ.නි: (1) 9 යපාට්ඨපාද සූත්රය, පි. 404. 

▼ වම් වතරුන්ත බරණැස, ඉසපතන මි දායේ වාසය කිරීම හා මහා 
යකාට්ිත යතරුන් ඔහුට අවවාද කිරීම, පසුව වීරිය වඩා අරහත්වය 

ලැබීම යමහි දක්වා ඇත. සටහන: අටුවාවට අනුව,යම් යතරුන් 7 ත් 
වතාවක් සේරු හැර ගිහිබවට පත්විය, කම්ම විපාකයක් නිසා- කා යප 
බුදුන් සමයේ, භික්ුවකට, පැවිද්ද හැර දැමීමට බලකිරීම නිසා එයසේ සදුවූ 

බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: EAN: note: 1393, p.649. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (4) : 6 නිපාත:මහාවේ : 6.2.1.6 හත්ිසාරිපුත්ර සූත්රය, පි.198. 
EAN:6: 60.6 Hatthi, p.350. 

හම 

▲ වහ්මක වතර- Hemaka Thera: බාවරී බ්රාහේමණ යේ සසුවූ යමතුමා, 
තේහාව තරණය කිරීම  ැන බුදුන් වහන්යසේ විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

“අනිතය ආදී දහම් සතිමත්ව දැන, ම නුවණින් යකයළසේ පිරිනිවියමන් 
නිවුනාවූ, සංසුන්වූ රහතුන්, යලෝකයයහි වීසත්තිකා නම්වූ තේහාව 

තරණය කළ අයය.” දහම අවයබෝධ කර පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-8 යහමක 
මානවක, පි.354. 

▼ වම් වතරුන්තවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-1: 407,පි.48. 
පියදසේස බුදුන් සමයේ අයනෝම නම් යබායහෝ ඉද්දිබල ඇති තවුයසක් 
යලසන් වාසය කිරීම, බුදුන් වහන්යසේට රුවන් ආසනයක් මවා පුජාකිරීම, 
දාන පුජා කිරීම, ඒ යහපත් කම්ම විපාක යලසන් යබායහෝ කල් යදේ 
මිනිසේ සැප ලැබ, ය ෝතම බුදුන් දවස උපත ලබා දහම අසා පැවිදිවීම 
යමහි දක්වා ඇත. 

“...යම් මයේ අන්තිම භවයය, සයලු ආසව ක්ෂය කරනලදී, දැන් නැවත 
ඉපදීමක් නැත”. 
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උපග්රන්තථය 2:  ුද්ධ ශ්රාවක භික්ඛුණි සංඝ- Buddha’s 
disciple Bhikkhuni 

සටහන: සූත්ර පිටකය, විනය පිටකය, යථරි  ාථා හා අපදාන ඇසුයරන් 
ලබා ත් විසේතර අනුව පිළියයළ කර ඇත. යමහි දක්වා නැති යතරණියන් 

යේ විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: යථරි  ාථා, අපදාන පාලිය 2-2: යථරි 
අපදාන. 

අ: * අම්බපාලි වතරණිය-Ambapali Thereniya * ආලවිකා 

වතරණිය- Alavika Thereniya  *අවශෝකා වතරණිය- Asoka 
Thereniya   

උ: * උපචාලා වතරණිය- Upachala Thereniya * උප්පලවන්තනා 

වතරණිය- Uppalavaṇṇā Thereniya 

ක: *කජඞනගලා වතරණිය-Kajangala Thereniya * කිසාවගෝතමී 

වතරණිය- Kisa Gotami  Thereniya 

ඛ: * වේමා වතරණිය- Khema Thereniya 

ච: * චලාවතරණිය-Chala Theraniya 

ධ: *ධම්මදින්තනා වතරණිය- Dhammadinnā Thereniya 

න: * නන්තදා වතරණිය- Nanda Theraniya * නන්තදා (වගාතම) 

වතරණිය- Nanda Theraniya 

ප: * පටාචාරා වතරණිය- Paṭācārā Theraniya* පුන්තණා වතරණිය- 
Punna  Theraniya 

භ: * භද්ද කේේචානා (යවසෝධරා) වතරණිය -Baddakacchana 

(Yasodharā)  Theraniya* භද්රා ුණ්ඩලවක්ඛස වතරණිය- 
Bhaddā Kuṇḍalakesā Theraniya 

ම: * මහා ප්රජාපති වගෝතමි වතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 

Theraniya * මහා භද්රාකපිලාණි වතරණිය-Maha Bhaddā 
Kāpilānī Theraniya 

ව: * වජිරා වතරණිය- Vajira Theraniya* විජයා වතරණිය- 

Vijaya Theraniya * ීරාවතරණිය- Vira  Theraniya 

ස: * සුලා වතරණිය-Sakulā Theraniya *සුක්ඛඛා වතරණිය-

Sukkha Theraniya * සඟාලමාතා වතරණිය- Sigālamātā 

Theraniya * වසෝණා වතරණිය- Soṇā  Theraniya* වසෝමා 
වතරණිය- Soma Theraniya * වස්ලා වතරණිය- Sela 

 Theraniya* සසුපචාලා වතරණිය- Sisupachala Theraniya 

 ==== 

අ 

අම 
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▲ අම්බපාලි වතරණිය-Ambapali Therniya: විසාලා මහා නුවර ප්රසද්ධ 

න ර ය ෝභනියක්වූ අම්බපාලිය, ගිහිකල බුදුන් වහන්යසේයේ දායිකාවක් 
වුවාය. ඇය විසන් අම්බපාලි අඹ උයන බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු මහා 
සංඝයාට පුජා කරන ලදී. පසුකල, ඕයතායමෝ, ගිහිය ය හැර දමා, 
භික්ෂුණියක්ව, අරහත්වය ලැබූයවෝය. විසේතර පිණිස බලන්තන: සංයු.නි: (5-
1) සතිපට්ඨාන සංයුත්ත:අම්බපාලි වේ . සටහන්ත: * ගිහි ජීවිතයේදී 
අම්බපාලිය, ඉතා රූමත් තරුණියක් වූ නිසා, විසාලා නුවර පිරිස ඇය 

න ර ය ෝබනිය තනතුයර් තැබුහ. බලන්තන: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 2: 8 
චීවරකන්ධය: පි.166. **දී.ඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ, බුදුන් 
වහන්යසේ අවසාන චාරිකායේදී, එම අඹ වනයේ වැඩසසටියහ. 
ගිහිජීවිතයේදී, බුදුන් වහන්යසේ යමතුමියට අනුසාසනා වදාළහ. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:20.1, පි. 426. 

“යපර මයේ යක් යයෝ කළු පැහැ විය, ඇසේබැමි බඹරුන් බඳු පැහැවිය, 
දැන් ජරා යහේතුයවන් ඔවුන් දිරාගිය පිදුරු බඳුය, සතයවාදී සම්බුදුන්යේ 
වචනය අන් පරිදි යනායේ. … මායේ සරූර යමයසේ දැදුරු වී ජරාවට පත්ව 
යබෝයහෝ දුක් ඇති කරන වාසසේථානයක් වැනිය”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-2:4-9, පි.227. 
ඵූසේස බුදුන් වහන්යසේ පහළවූ සමයේ යමතුමිය, උන්වහන්යසේයේ 
නැ ණිය වුවාය. උන්වහන්යසේට මහා දන් දී රූප සම්පත්තිය පැතුවාය, 
ඉන්පසූ අරුණ නුවර උපත් ලබා එහිදී රහත් යමයහනියකට නිරපරායද් 
පරිභව යකාට නිරයේ යබායහෝ දුක් වින්දාය. ඒ පාපය නිසා මිනිසේ යලාව 
උපන් දසදහසක් ජාතිවල  ණිකාවක් වුහ. කා යප බුදුන් සමයේ බඹසර  
විසීම නිසා යදේයලාව උපත ලැබුහ. අවසාන ජාතියේදී, අඹයකින් 
ඕපපාතික උපතක් ලැබුහ. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ දැක පැහැද ගිහි 
දායිකාවක්ව, පසුව පැවිදිබව ලබා, නිවන ලැබ බුදුන් වහන්යසේයේ ඖරෂ 
දියණියක් බවට පත්වුවාය. 

අල 

▲ ආලවිකා වතරණිය- Alavika Thereniya: වම් වතරණිය සැවැත්නුවර 
අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය වැඩසටි අවසේථායේ , මාරයා එතුමිය 
වසඟ කර ැනීමට  ත් උත්සාහය නිෂේඵල වූ බව යමහි යපන්වා ඇත. 

වතරණිය වමවස් වදාළහ: 

“ වලාවව් නිවනක්ඛ ඇත, මා විසන්ත එය නුවණින්ත දන්තනා ලදී. පවිටු මරුව, 

ඔබ ඒ නිවන්ත පදය වනාදනී”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.1 ආලවිකා සූත්රය. පි.258. 

අශ 

▲ අවශෝකා වතරණිය- Asoka Theriya: ඤාත යම් විසු යම් යතරණිය, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8, 
11.1.9,11.1.10 ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

උ 
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උප 

▲ උපචාලා වතරණිය- Upachala Thereniya: යමතුමිය සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ නැ ණියකි. යම් යතරණිය සැවැත්නුවර අසල අන්ධවනයේ 
දිවා විහරණයය වැඩසටි අවසේථායේ , මාරයා ඒ අසලට පැමිණ යමයසේ 
පැවසය: “ ඔබ කුමන තැනක ඉපදීමට කැමතිද?”  

යතරණිය:   “මම කිසතැනක් ඉපදීමට කැමති නැත”. 

එවිට මාරයා, සයදේයලෝක යදේ සැප වණන ලදී.ඒ අවසේථයේ යතරණිය 
යමයසේ පැවසුවාය: 

“ යම් තැනක් අකම්පිතද, අචලිතද, පුහුදුන් අය විසන් යනා යසායන ලදද, 
මරුයේ පිහිට නැද්ද, ඒ තැන (නිවන) මයේ සත ඇලුයන්ය”. 

යතරණිය මා දන්යන්ය යි, මාරයා අතුරුදහන්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.7 උපචාලා  සූත්රය. පි.266. 

▼  වම් වතරණියවේ ගාථා:ඛු.නි:යථරි  ාථා: 7.3, පි.412. 

 “ … මම බුදුන් වහන්යසේයේ වදන් අසා සසුයනහි ඇලුම් ඇතිව වාසය 
කයළමි, ත්රිවිදයා ලැබුයවමි, බුදු සසුන කරන ලදී”. 

▲ උප්පලවන්තනා මහා වතරණිය- Uppalavaṇṇā Thereniya: මහා 
ඍද්ධිමත් (ඉද්දී බලඇති- psychic potency)  භික්ුණියන් අතයරන් 
යමතුමිය අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සැවැත්නුවර, ධනපති 
සටුවරයයකුයේ දියණිය වුවාය. දහම අසා බැතිසත්ඇති කර, පැවිදිව, 
මහා සෘද්ධි බල සහිතව අරහත් ම ඵල ලැබුවාය. අග්ර ශ්රාවිකා 

යදනමය න් යමතුමිය එක් නමකි. බලන්තන: EAN: note: 118, p.586. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼  වම් වතරණිය සැවැත්නුවර අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය 
වැඩසටි අවසේථායේ , මාරයා එතුමිය වසඟ කර ැනීමට  ත් උත්සාහය 
නිෂේඵල වූ බව යමහි යපන්වා ඇත. යතරණිය යමයසේ වදාළහ: 

 “ මම සත වශීකරවගන ඇත්වතමි, ඉද්දි පාදවයෝ මැනවින්ත වඩන 

ලදහ, සයලු බැම්වමන්ත මිදුනි, ඔබට, මා භිය කළ වනාහැකිය”. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.5 
උප්පලවන්නා සූත්රය. පි.264. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි:යථරි ාථා 12.1, පි.420. 

“ … මා විසන් අසාවක්ෂය කරන ලදී… නිවන ලබන ලදී… බුදුන්යේ 
අනුසසේ කරන ලදී”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය2-2: 19.පි.99. යපර 
ජතිවල යම් තුමිය හා රාහුල යතරුන් එකම පවූයල් උපත ලැබීම, 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ පහළවූ සමයේ නා  කනයාවක් යලසන් උපත 
ලබා, තම පියා, බුදුන් වහන්යසේට දුන් මහාදානයට සහභාගීව, 
උන්වහන්යසේ යකයරහි පැහැදුනහ. එකල, බුදුන් වහන්යසේයේ, 
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ශ්රාවිකාවක් මහා ඉද්දී දැක්වූ අවසේථායේ, එබඳු ඉද්දී ලබා ැනීමට 
කැමතිව, බුදුපිරිසට මහා දානයක් පුජා කළහ. විපසේස බුදුන්සමයේ, 
බරණැස සටුදුවක්ව, උන්වහන්යසේට මහා දන්දී උපුල් මල් පුජා කළහ. 
කා යප බුදුන් දවස කිකී රජුයේ යදවන දියණියවී, බුදුන් වහන්යසේට 
 රුපුජා කළහ. ඒ රජුයේ දියණියන් සත්යදනා පැවිදිවීමට කැමති වුවද 
රජු එයට කැමත්ත නුදුන් නිසා බඹසර ිවිතයක්  තකර යදේයලාව 

මිනිසේ යලාව සැප විඳිමින් සසර සැරිසරා ඇත. (බලන්තන: යේමා 
යතරණිය). අවසාන උපයත්දී, ය ෝතම බුදුන් දවස, සැවැත්නුවර මහාධන 
සටු කුලයක රූමත් දියණියක යලස උපත ලබා, යපර කළ යහපත් කම්ම 
බලයයන් පැවිදිව බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම් දියණියක් වුහ. 

ක 

කජ 

▲ කජඞන්තගලා වතරණිය-Kajangala Thereniya: කජඞන් ලා 
ප්රයද් යේ වාස ගිහි උපාසක උපාසකා වන්යේ ඇරයුම පරිදි යම් 
යතරණිය, බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කළ මහා දස ප්ර ේණ, යම් යවනසේකම් 

සහිතව යද් නා කර ඇත. බලන්තන: මහා දස ප්ර ේන. භික්ුණියයේ 

පිළිතුරු බුදුන් වහන්යසේ අනුමත කර වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6)  10 
නිපාත:  10.1.3.7. ප්රථම මහාපඤේහ සූත්රය,පි. 116. EAN:  10: 27.7 
Great Questions -1, p. 503, 10.1.3.8. යදවන මහාපඤේහ සූත්රය,පි.128,  
EAN: 10: 28.8  Great Questions -2 , p. 504. 

කස 

 ▲ කිසාවගෝතමී වතරණිය- Kisa Gotami  Thereniya: දළ චීවර-රලු 
සවුරුදරන භික්ුණියන් අතයරන් යමතුමිය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. තම එකම පුතු මියගිය පසු එය අදහා  ත යනාහැකිව, ඔහු 
සුවපත් කිරීමට යවයදක් යසායා යන්යන්, බුදුන් වහන්යසේ හමුවට 
පැමිණියාය. කිසයවක් යනාමළ ය යකින් අබඇට ය නත් යදන්යන් නම්, 
දරුවා සුවපත් කිරීමට හැකියේ යයි බුදුන් වහන්යසේ පැවසු පසු,  ම- 
න රය පුරා ඇවිද්ද ඇයට කිසයවක් යනාමළ ය යක් හමුයනාවිය. 
අවසානයේදී, යථාබව අවයබෝධ කර, මළපුතු යසාහයන් දමා බුදුන් 
වහන්යසේ යවත පැමිණ දහම් අසා , මහා ප්රජාපති ය ෝතමී යතරණිය 

සමිපයේ පැවිදිව, බවුන් වඩා අරහත්වය ලබා  ත්තාය. බලන්තන: EAN: 

note: 127: p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 

84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼  වම් වතරණිය සැවැත්නුවර අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය 
වැඩසටි අවසේථායේ , එතුමිය අසලට පැමිණි මාරයා යමයසේ පැවසය: 

“කිම, මළපුතුන් ඇතිව කඳුළු ඇතිව සට දැන් එකලාව වණ මැදට පැමිණ, 
ඔබ පුරුෂයයක් යසායන්යන්ද?” යතරණිය යමයසේ වදාළහ: 

“ පුතුන්තද, ස්වාමියන්තද අවසන්ත කර ඇත. වශෝක වනාකරමි, වනා හඬමි, 

මම ඔබට භිය වනාවවමි… සයලු තණ්හා නසන ලදී, මරවසන්ත දිනා 

නිවකවළස්ව වාසය කරමි”. 

යතරණිය මා දන්යන්ය යි, මාරයා අතුරුදහන්විය. 



89 
 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.3 ය ෝතමී  
සූත්රය. පි.262. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි:යථරි ාථා: 11.1 ,පි.418. 

“… මා විසන් අමත ාමී ම වූ ආරිය අටම  කරන ලදී, නිවන පසක්විය, 
මම දහයම් යහපත දිටිමි… බහා තැබූ යකයළසේ බර ඇත…”. 

▼වත්රී අපදානය: එතුමිය, පළමුව පදුමුත්තර බුදුන් සරණ යෑම, ය ෝතම 
බුදු සසුයන් පැවිදිවීම හා අරහත්වය ලැබීම ආදී විසේතර දක්වා ඇත. යමහිදී 
යමතුමියද කිකී රජුයේ සත් දියණියන් ය න් යකයනක් බව දක්වා ඇත. 

බලන්තන: ඛු.නි: අපදානපාලි 2:2:  22 කිසාය ෝතමී අපදානය, පි. 129. 

ඛ  

 ▲ වේමා වතරණිය- Khema Thereniya: මහා ප්රඥාව ඇති  භික්ුණියන් 
අතයරන් අග්රය, බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර ශ්රාවිකා යදනමය න් පළමු නමය. 
ගීහි ජීවිතයේදී, බිම්බිසාර රජුයේ අ  බිසව වුවාය. තම රූපය  ැන මත්වී 
සටි නිසා බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට මැලිවුවාය. පසුව බුදුන් වහන්යසේ 
යවත පැමිණ දහම අසා යථාබව අවයබෝධ කර, පැවිදිව අරහත්වය 

ලැබුවාය. බලන්තන: EAN:note: 117: p.586 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼  එක්ඛසමයක, පයසේනදී යකෝසල රජු, යේමා යතරණිය බැහැදැක, එවක 
පැවති දිට්ි දහය ….සවයා මරණින් මතු සටීද නැද්ද ආදිය  ැන විමසීම 
හා යතරණියයහේ පිළිතුරු, යමහි විසේතර කර ඇත. පසුව, රජතුමා, බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක එම ප්ර ේන මාලාවම විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ පිළිතුරු 
වදාළ පසු රජතුමා යමයසේ පැවසය: 

 “වහන්ස යමය අසරිමත් යදයකි...යම්යහයකින් යද් නා 
කිරීයම්දී,  ාසේතෘන් වහන්යසේ යේ ද ශ්රාවිකාවයේ ද අරුතින් අරුත, 
වයජනයයන් වයජනය සැසයඳේ, සමයේ …” යයි යතරණිය යේ ප්රඥාව 

 ැන පැසසුම් කළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : 
අබයාකතසංයුත්ත:10.1.1. යඛමා සූත්රය, පි.694. 

▼  වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:6.3, පි.404. 

“… හැම තැනම ඇති තේහාව නසන ලදී, යමෝහඅඳුර නසුයවමි, මාරය, 
යමයසේ දනුව, ඔබව නැති කයළමි...මම පුරුෂ උත්තමවූ සම්මා 
සම්බුද්ධයන් වඳිමින් බුදුන්යේ අනුසාසනා පිළිපැද හැම දුකින් මිදුයනමි”. 

▼  වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය 2-2: 18,පි.86. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවති නුවර ධනවත් සටු පවූලක දියනියක්ව, 
බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ දහම අසා ප්රසාදයට පැමිණ බුදුන් සරණ ගිය 
බව යමහි දැක්යේ. බුදුන් වහන්යසේ එක්තරා යමයහණියක් අග්රසේථානයේ 
තබන අවසේථයේ, එ  ැන පැහැදී මතුකළ ඒ තනතුර අයප්ක්ෂා කළහ. 
බුදුපිරිසට සත්දවසක් මහා දනය පිළි න්වා තමායේ පැතුම පැවසුවාය. 
එතුමන් වහන්යසේ ඇයයේ පැතුම, ය ෝතම බුදු සසුයන්දී ඉටුවන බව 
වදාළහ. 
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විපසේස බුදුන් වහන්යසේයේ සසුයන් පැවිදිබව ලැබුහ. යකෝනා ම බුදුන් 
වහන්යසේ දවස, ඇයයේ මිතුරියන් වණ සුයම්ධා හා ධනංජනී හා එක්ව 
සංඝාරාමයක් පුජා කළහ. කා යප බුදුන් සමයේ, උන්වහන්යසේයේ 
අග්රදායකවූ කසරට කිකී රජුයේ දියණි වරු සත් යදනාය න් වැඩිමල් 

දියණිය වුවාය. සටහන්ත: *සත් දියණියන්ත: සමනි, සමන්ගුත්තා, භික්ඛුනි, 
භික්ඛුදාසක, ධම්මා, සුධම්මා, සං දාස. ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ සමයේ 
ඔවුන් විවිධ පවූල්වල උපත ලැබූ බව යමහි යපන්වා ඇත: යේමා, 
උප්පලවන්නා,පටාචරා,භරා කුේඩලයක්ස, කිසාය ෝතමී, ධම්මදින්නා 
හා විසාකා. ය ෝතම බුද්ධ සසුයන් පැවිදිවූ සය යදනා අරහත්වය 
ලැබුයවෝය. විසාකා, යසෝතාපන්නව, බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර දායිකාව 
වූවාය (බලන්න: උපග්රන්ථය :3). ** යමතුමිය සා ල නුවර මද්ද රජුයේ 
දියණියව උපන් අවසේථයේ ඒ නුවර, යක්ෂේමවූනිසා- නිර්භය වූ නිසා යේමා 
යයි නම් තබන ලදී.** සුයම්ධා, යම භවයේ රාජකුමරියක්ව උපත ලබා 

යයාවුන්වියේ ගිගිය ය හැර පැවිදි වුවාය. විසේතර පිණිස බලන්තන: 
යථරි ාථා. 

ච 

චල 

 ▲ චලාවතරණිය-Chala Theraniya: සැරියුත් මහා යතරුන්යේ 
නැ ණියකි. අන්ධ වනයේ බවුන් වඩන යමතුමිය සමීපයට පැමිණි මාරයා 
යමයසේ ඇසය? 

“ඔබ කුමකට අකමැති ද” 

යතරණිය: ‘මම ජාතියට කැමති නැත” 

මාරයා: “ කුමක් නිසා ජාතියට අකමැතිද?, උපන් හැමයදන කම් සැප විඳි, 
කවර අන්ධ බාලයයක් යම් දිට්ිය ඔබට උ ැන්විද?” 

යතරණිය: “ උපන්තැනත්තාට මරණය යේ, උපත් නිසා යබායහෝ උවදුරු, 
දුක් ඇත… සර්වඥයන්වහන්යසේ මා සතයයයහි පිටුවාලිය, ජාතිය 
ඉක්මවන දහම, දුක් නැසීම පිණිස මට යදසු යසේක...” 

යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් මාරයා අතුරුදහන්විය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.6 චලා සූත්රය. 
පි.266. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි:යථරි ාථා:7.2, පි.410.  “ … මම බුදුන් 
වහන්යසේයේ බසේ අසා සසුයන් ඇලුයනමි, ත්රිවිධ විදයා ලබියවමි, බුදුන්යේ 
අනුසාසනා කරන ලදී”. 

ධ 

ධම 

▲ ධම්මදින්තනා වතරණිය- Dhammadinnā Thereniya 

ධම්ම කික භික්ුණියන් අතයරන් යම් තුමිය අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. ගිහි ජීවිතයේදී අනා ාමී වි ාක උපාසකයේ බිරිය වුවාය. 
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බලන්තන: EAN: Note:120, p.586, උපග්රන්ථය:3 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼චූලවව්දල්ල සූත්රය, යම් යතරණිය යදසු දහම් යද් නාවකි. බුදුන් 

වහන්යසේ, යතරණියයේ යද් නාව අනුමත කර, ධම්මාදින්නා යතරණිය 

ප්රඥාවන්ත යයි වදාරා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.5.4. චුල යවදල්ල 
සූත්රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: බු.නි: යථරි ාථා:1.12, පි. 372  

“අග්ර ඵලය පිණිස උපන් චන්දය ඇති, මහණව, අවසානය- නිවන 
පතන්නි, සතින් නිවන් සේපර් ය කළාය. කාමය පිලිබඳ සත නැත්තිය 
උද්ධංයසෝතා යයි කියනු ලැයබ්”. 

▼වත්රී අපදානය: පදුමුත්තර බුදුන් සමයේ දාසයකව උපත ලබා, බුදුන් 
සරණ යෑම, ය ෝතම බුදු සසුයන් පැවිදිවීම හා අරහත්වය ලැබීම ආදී 
විසේතර දක්වා ඇත. යමහිදී යමතුමියද කිකී රජුයේ සත් දියණියන් ය න් 

යකයනක් බව දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: අපදානපාලි 2:2:  22 
ධම්මදින්නා අපදානය, පි. 135. 

න 

නන 

▲ නන්තදා වතරණිය- Nanda Theraniya: ඤාත යම් විසු යම් යතරණිය, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක පහළවූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲  නන්තදා (වගාතම) වතරණිය- Nanda Theraniya: ධයානයට ඇලුණ- 
භාවනාමය- භික්ුණියන් අතයරන් යම් යතරණිය අග්රය. ගිගිකල, 
සුද්යධෝදන රජ හා ප්රජාපති ය ෝතමියයේ දියණිය වුවාය, බුදුන් 
වහන්යසේයේ හා නන්ද යතරුන් යේ බාල යසායහායුරිය වුවාය. නිතර 
ඇයයේ රූපය  ැන සතමින් සටි බව දැක බුදුන් වහන්යසේ යමතුමියට 
අවවාද අනුසාසනා කළහ. රූපයේ අනිේචබව දැක, යකයළසේ නසා 

අරහත්වය ලැබුවාය.  බලන්තන: EAN:note: 121, p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ යම් යතරණිය යේ යතර  ාථායේ, බුදුන් වහන්යසේ ඇයට දුන් ඕවාද 
දක්වා ඇත: 

“නන්දායවනි, ආතුරවූ, අප්රවිත්රවූ, පිළිකුල්බවට ගිය යම් කය යදස 
බලන්න! සත එකඟ කර, සුසුමාසතින් අසුභය වඩන්න...නිතය හැර 
අනිමිත්ත විපසේසනාව වඩා මානය දුරුකර උප ාන්තව වාසය කරන්න”. 
බලන්තන: ඛු.නි: යථරි ාථා:2.1, පි.376. 

ප 

පට 
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▲  පටාචාරා වතරණිය- Paṭācārā Theraniya: විනයධර භික්ුණියන් 
අතයරන් යමතුමිය අග්රය. ගිහිකල ධනවත් සටු පවුලක රූමත් 

දියණියක්ව, මැදුයර් සටි යසේවකයයක් සම  යේම සම්බධයක් 
ඇතිකරය න, නිවසන් පිටව ය ාසේ දුර පළාතක දිළිඳු ිවිතයක් 
 තකලාය. සේවාමියා ද බල පුතුන් යදයදනාද, මේ පිය ඥාතීන් ද එකම දින 
යසෝචනීය යලසන් මියයෑම නිසා ඇය සහිවිකල්වුවාය. ඇඳි වසේත්ර බිම 
දමමින් සැවත් නුවර සැරිසරන ඇයට බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට වාසනාව 

ලැබී සත සුවපත් කරය න, මහා ප්රජාපති ය ෝතමී යතරණිය සමීපයයහි 

පැවිදිවුවාය. බලන්තන:  EAN:note: 119: p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 
නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:5.10, පි.398. 

“...සයනය පහන්එලියයන් බලා ඇයඳහි හිඳ ත්යතමි, එයසේ සට පහන 
නිවන්නට වැටිය ඇද්යදමි, එවිට, පහන නිවිගියා යමන් සත වියමාක්ෂයට 
පත්විය”. 

▼වම් වතරණියවේ අපදාන: ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-2:20, පි.114.: 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස හංසවතී නුවර මහා ධන සටු කුලයක උපත ලබා, 
බුදුන් සරණ ගියහ. විනයධර බැවින් අග්ර යමයහණියක් දැක එයසේ වීමට 

කැමත්ත ඇති කර ත්හ. කා යප බුදුන් සමයේ බරණැසේනුවර, කිකී 
රජුයේ යතයවනි දියණිය වුවාය. ( යේමා උප්පලවන්ණා යතරණියන්යේ 

විසේතර යන්ට සමානය). ය ෝතම බුදුන් සමයේ සැවත් නුවර සටු පවුලක 
ඉපදීම, දනවුවැස මිනියසක් හා පලායාම, පුතුන් යදදනා හා සැමියා මිය 
යෑම ආදී විසේතර දක්වා ඇත: 

“සහිවිකල්ව ඔබ යමාබ දුවන මම නරසාරිථවූ මුණිදුන් දුටිමු...බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: ‘මරහු විසන් මඩනා ලද සවේයාට ආරක්ෂා 

පිණිස පුතුන්...නෑයයෝ යනාමැත’. බුදුන් වහන්යසේයේ අනුසාසනා 
පිලිපැද, යකයළසේ මළ රහිතව විසුද්ධිය ලැබුයවමි. 

පන 

▲ පුන්තණා වතරණිය- Punna Theraniya: ගිහිකල, අයන්පිඬුමහසටානන් 
යේ නිවයසේ දාසයක් යලසන් යසේවය කළහ. දහම අසා යසෝතාපන්නවූ 
යමතුමිය  ැන ප්රසාදයට පත්වූ සටුතුමා, ඇය දාසබවින් මුදවා පැවිදිවීමට 
අවසේථාව සලසා දුන්හ. යමතුමිය උදක සුද්ධක බමුනාට දිය නැයමන් පේ 
යසේයදන්යන් නැති බව විසේතර කර, ඔහු බුදුන්වහන්යසේ යවත යැවීම, එහිදී 
ඔහු බුදුන් සරණ යෑම පිලිබඳ විසේතර එතුමියයේ යථරි ාථා යේ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: යථරි ාථා: 16.1, පි.422. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය 2-2: 8, පි.226. 
විපසේස සට කා යප ආදී යලාව පහළවූ බුදුවරු යවත පැවිදිවීම, දහම 
ප්රගුණ කිරීම නිසා ඒ පිළිබඳව මානයක් ඇතිවීම, ඒ අකුසල කම්මය නිසා 
අයන්පිඬුමහසටානන් යේ නිවයසේ දාසයකයේ කුස උපත ලැබීම යමහි 
විසේතර කර ඇත. උද්දකයසාධක බමුණාට බුදුසසුයන් පැවිදිව අරහත්වය 
ලබා  ැනීමට උපකාර කරඇත. පැවිදිව අරහත්වය ලැබුවාය. 
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භ 

භද 

▲ භද්ද කේේචානා (යවසෝධරා) වතරණිය -Baddakacchana 

(Yasodharā) Theraniya: මහා අභිඥා ලද භික්ුණියන් අතරින්. යම් 
යතරණිය අග්රය. යය ෝධරා, බිම්බායද්විය, රාහුල මාතා යලසන්ද හඳුන්වා 
ඇති යමතුමිය, බුදුන් වහන්සේයේ ගිහිකල බිරිඳ වුවාය, රාහුල යතරුන්යේ 

මවය. බලන්තන: EAN:note:126, p.586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44. 

▼ වථරී අපදානවේ දී, යතරණිය යමයසේ වදාළහ: 

“...ීරයන්ත වහන්තස, ශාකයුලවයහි උපන්ත...මම යවශෝධරා වවමි, 

ිිවගයදී ඔබවේ භාර්යාව ීමු”. පිරිනිවන් පෑමට යපර, බුදුන් 
වහන්යසේයේ අනුදැනීයමන්, අහසට නැගී යනායක් ඍද්දී යපයලහර පෑම 
පිලිබඳ විසේතර ද යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: අපදානපාලි2: 28 
යයසෝධරා අපදානය, පි. 172. 

 ▲භද්රා ුණ්ඩලවක්ඛස වතරණිය- Bhaddā Kuṇḍalakesā Theraniya: 
ක්ෂණික අභිඥා (direct knowledge) ලැබූ භික්ුණියන් අතයරන් යම් 
යතරණිය අග්රයේ. ධනවත් සටු මැදුරක රූපත් දියණියක යලස වාසය කල 

ඇය, යසායරක් දැක ඔහු යකයර් ආලය බැඳ, යදමාපියන්ට බල කර ඔහු 
විවාහ කර ති. යසාරා ඇය නසා, ආභාරන ය න යෑමට තැත්කළ 
අවසේථයේ නුවණින් කටයුතු කර ජීවිතය රැක ත්තාය. පසුව තාපසයක්ව, 
විවාදයය දක්ෂව  මින්  ම හැසරුනාය. බලන්තන: EAN, note no. 124, 
p. 586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ එතුමියවේ පැවිදිීම පිළිබඳව යත්රී  ාථායේ යමයසේ දක්වා ඇත: 

“ගිිකුළු පේයවහි දිවාවිහාරසේථානයයන් නික්ම භික්ුසංඝයා විසන් 
පිරිවරනලද, යකයලසේරජසේ රහිතවූ බුදුන් දුටිමි. බුදුන් හමුයයහි යදදණ 
බිම පිහිටුවා වැඳ ඇදිලි කළමු. ‘එව භරායවනි’යි බුදුහු මට වදාළහ. ඒ මට 

උපසම්පදාව විය”.   බලන්තන: ඛු.නි.යථරි  ාථා: 5.9, පි.398. 

▼වත්රී අපදානවේ: එතුමිය, පළමුව පදුමුත්තර බුදුන් සරණ යෑම , 
ය ෝතම බුදුන් හමුවීම හා අරහත්වය ලැබීම ආදී විසේතර දක්වා ඇත. 
යමහිදී යමතුමියද, කිකී රජුයේ සත් දියණියන් ය න් යකයනක් බව දක්වා 

ඇත. බලන්තන: යේමා යතරණිය. මූලාශ්රය:ඛු.නි: අපදානපාලි 2:2:  
21කුේඩලයක්ස අපදානය, පි. 122. 

ම 

මහ  

▲ මහා ප්රජාපති වගෝතමි වතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 
Theriya 
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යජයෂේඨ භික්ුණියන් අතයරන් ප්රමුඛ- අග්ර සේථානය යහාබවන්යන් 
යමතුමියය. භා යවතුන් වහන්යසේ යවත පැවිදිවූ පළමු භික්ුණිය වූ ඒ 
උත්තමිය, කාන්තාවන්ට මහනදම් පිරීමට ම  විවෘත කිරීමට (භික්ුණි 
සංඝ සේථාපනය) මුලිකව කටයුතු කළාය. ගිහිකල, සුද්යධෝදන රජුයේ 
බිසව වුවාය, බුදුන් වහන්යසේයේ සුළු මව වුවාය, නන්ද ය ෝතම යතරුන් 

ය  හා නන්දා ය ාතම යතරණියයේ මවය. බලන්තන: EAN, note no. 

116, p. 586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. 

 ▼ මහාප්රජාපති වගෝතමිය, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් කාන්තවන් හට 
පැවිද්ද ලබා  ැනීම ඉල්ලීම, ඒ  ැන කටයුතු කිරීම, ඒ පිළිබඳව ආනන්ද 

යතරුන් දැක්වූ සහයයෝ ය පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. සටහන: 
ප්රජාපති ය ෝතමිය, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ අෂේඨ  රු ධම්ම පිළිය න 
පැවිදිබව ලබා  ත්හ. එම පිළි ැනිම , එතුමියට උපසම්පදාව ලැබීමය යි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ.  බලන්තන: අෂේඨ රුධම්ම. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5) : 
8 නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.1 ය ෝතමී සූත්රය, පි.242. 

▼උතුම් වතරණියට ම  සාක්ෂාත් කර ැනීම පිණිස බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළ අවවාද අනුසාසනා යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5) : 8 
නිපාත: ය ෝතමීවේ : 8.2.6.3 ය ෝතමී ඕවාද සූත්රය, පි.254. 

▼වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි:යථරි ාථා: 6.6, පි.406. 

“… මා විසන් ඒ භා යවතුන් වහන්යසේ නුවණැසන් දක්නා ලදහ, යම් 
අන්තිම යද්හය යේ, ජාති සංසාර ක්ිණ විය, දැන් පුනර්භවයක් නැත”. 

▼වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි:අපදාන පාලිය2-2: 2-7, පි.54. යපර 
පදුමුත්තර බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ මහාධන ඇති ඇමති කුලයක 
උපත ලබා තම පිරිවර සහිතව උන්වහන්යසේට සත්දිනක් මහා දන් 

පිරිනැමූහ. ඒ පුණය බලයයන් යබායහෝ ිවිතයන්හි යදේ මිනිසේ සැපලබා, 
ය ෝතම බුදුන් වහන්යසේ පහළවූ කල, බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි ිවිතයේ 
සුලුමව ව, පසුව බුද්ධ ශ්රාවිකාවක වීම ආදිය යමහි දක්වා ඇත. බුදුන් 
වහන්යසේ විසාලා නුවර කුටා ාර  ාලායේ වැඩසටින සමයේ, ඒ නුවර 
ආරාමයක වැඩසටි යමතුමිය තම පිරිනිවීම  ැන ආවර්-ජනා කරනවිට, 
තමන්හට බුදුන් වහන්යසේ, යහෝ අ සේ යදනම යහෝ ආනන්ද, නන්ද, 
රාහුල යතරුන්යේ යහෝ පිරිනිවීම දැකීමට යනාලැයබ් යන සහිය ඇතිවිය. 
ආයුසංසේකාර හැර දැමීමට සතා  ත්හ, එසැනින් භුමි කම්පාවක් ඇතිවිය, 
ආරාමයට අරක් ත් යද්වතායවෝ ය ෝකයට පත්වුහ.  එතුමිය හා වාසය 
කළ 500ක් යමහිණියන් ද ඒ උතුමිය සම  පිරිනිවන් පෑමට ඉටා ත්හ. 
ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක අවසර ලබ  ත්හ. බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

         “ කාන්තාවන්යේ ධර්ම අභිසමය  ැන යම් අනුවණ යකනක් 

විමතියට පත්වීද, ඔවුන්යේ දිට්ිය පහකිරීම පිණිස ඉද්දී දක්වන්න”. 

එතුමිය පිරිනිවන් පෑ පසු ධාතු පාත්රයක බහා ආනන්ද යතරුන් විසන් 

බුදුන් වහන්යසේට පිළි න්වන ලදී. ඒ අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 
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        “ අයහෝ ආ ේචර්-යකි , සරුර පමණක් ඉතිරි කර මව පිරිනිවීගියද මට 

ය ෝක පරියදවයක් යනාමැත...ඕ පේඩිතය, මහා ප්රඥාව, පුු ප්රඥාව 
ඇතිය, යමයහනන් අතර රාත්රඥය- පැවිදිබවින් යජ්ජෂේඨය...” 

▲  මහා භද්රාකපිලාණි වතරණිය-Maha Bhaddā Kāpilānī Theraniya: 

යපරවිසු කඳ පිළියවත සහිකරන (පුබ්වබ්නිවාසානුස්සතිය) භික්ුණින් 
අතයරන් යම් යතරණිය අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යමතුමිය 
ගිහිකල පිප්පලි (මහා කසේසප යතරුන් ) සටුවරයායේ බිරියවුවාය. මහා 
කසේසප යතරුන් ගිහිය ය හැර දමන අවසේථායේදී, යමතුමිය ද ගිහිසැප 

හැර, බුදුන් වහන්යසේ දකින යතක් තපසේ ව්රතයේ යයදී සටියාය. බලන්තන: 

English AN, note no. 125, p. 586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා:ඛු.නි: යථරි ාථා:4.1 පි,388. 

“ සමයක්සම්බුද්දයන්යේ අනුජාත පුත්ර...යම් ක යප නම් යතර යකයනක් 
යපර විසු කඳ පිළියවත ආදිය දන්යන්ද...ත්රිවිධවිදයා බ්රාහේමණ 

යේද...එයලසන් මම, ත්රිවිදයා ඇත්ති, මරු පළවාහැර...අන්තිම  රීරය 
ධරයි...අප යදයදන යම් යලාව ආදීනව දැක උත්තම දමනයයන් 
දැමූයනෝය, ක්ිනාශ්රව වූයවමු”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදාන:ඛු.නි: අපදාන පාලිය 2-2: 27, පි.160. 
පදුමුත්තර බුදුන්දවස, හංසවති නුවර වියද්හ නම්වූ ධනවත් 
සටුයකයනකුයේ බිරිඳවීම, බුදුන් සරණ ය ාසේ, මහා දාන පිරිනැමිම, 
උන්වහන්යසේ පිරිනිවිගිය පසු මහා සේු පයක් තනවා පුජාකිරීම, විදර්ශී 
බුදුන් සමයේ බන්දුමතීනුවර, දිළිඳු බමුයනකුයේ බිරියවී, තම සැමියා 
ඔවුන්ට ඇති එකම සාලුව පුජා කිරිම නිසා මහා සතුටක් ඇතිකරය න 

එම පුණය කම්මය අනුයමාදන්වීම, පසු භවයකදී, යපර සැමියා බරණැසේ 

පුර රජවුවිට යමතුමිය අ යමයහසය වුවාය. ය ෝතම බුදුන් සමයේ 
පැවිදිව දුක අවසන් කිරීම ආදී විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

වජ 

▲ වජිරා වතරණිය- Vajira Theraniya: යම් යතරණිය සැවැත්නුවර 
අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය වැඩසටි අවසේථායේ, ඒ අසලට 
පැමිණි මාරයා යමයසේ පැවසය: 

“ යම් සවේයා කවරකු යකයළේද, ඔහු යකාහිද? යම්  සවේයා යකාහි 
හට ත්යත්ද? යකයසේ නිරුද්ධ යේද?” යතරණිය යමයසේ වදාළහ:  

"කිනුු සවත්තාති පවච්චස මාරදිටි්ඨගතනුු වත,                
සුද්ධසඬඛාරපුවඤජායං නයිධ සත්තුපලබ්භති.                                         

යථා හි අඬගසම්භාරා වහාති සවද්දා රවථා ඉති, එවං ඛවන්ධසු සවන්තසු 

වහාති සවත්තාති සම්මතුි.දුක්ඛවමව හි සවම්භාති දුක්ඛං තිට්ඨති වවති ච,                                   
නාඤ්ඤත්ර දුක්ඛා සවම්භාති නාඤ්ඤත්ර නිරූජ්ඣතීති”. 

‘මාරය, කීම සවයයක් යයි අදහන්යන්ද? එය ඔබයේ දිට්ියක් 
යනායේද? යම් (සවයා) නම් හුයදක් සංඛාර ය ාඩකි:යමහි සවයයක් 
දැකිය යනාහැකිය. අවයව සමුහය යහේතු යකාටය න ‘රථය’ යයි කියති. 
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එයලස පංචසේකන්ධයන් ඇති කල්හි ‘සවයා’ යන යලෝක වයවහාරය 

යේ. යමහි ඇත්යත් දුක ඇතිවීමය, දුක ඇතිවී නැතිවී යාමය. යවනත් 
යදයක් යමහි යනායේ, ඇත්යත් දුක ඇතිවිමය, දුක නැතිවීමය’. (...It’s 
only suffering that comes to be, Suffering that stands and falls 
away. Nothing but suffering comes to be, Nothing but suffering 
ceases). යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් මාරයා 

අතුරුදහන්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 
5.1.10  විරා සූත්රය. පි.271. 

▲විජයා වතරණිය- Vijaya Theraniya: යම් යතරණිය සැවැත්නුවර 
අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය වැඩසටි අවසේථායේ, මාරයා එතුමිය 
වසඟ කර ැනීමට යමයසේ පැවසය: 

“ආරිය දියණියයනි, ඔබ සුරූපි දැරියක්ය, මම ද යයාවුන්වියේ යකයනකි, 
ඒව පසේකම් සැප විඳිමු”. යතරණිය යමයසේ වදාළහ: 

“මාරය, සත්කළු රූප ශබ්ද… ඇත්නම් ඒවා ඔබම තියා ගන්තන, මට 

ඒවායින්ත වැඩ නැත. බිවඳන වැනවසන වම් ුණු කය නිසා මම පිඩාවට 

පත්වවමි, ලජ්ජජිත වවමි, කාම තණ්හාව මවිසන්ත නසන ලදී”. 

යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් මාරයා අතුරුදහන්විය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.4 විජයා සූත්රය. 
පි.262. 

▼වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:6.8, පි. 408. 

“සයත්  ාන්තිය යනාලැබ සතර පසේවරක්ම විහාරයයන් නික් මගියයමි. 
යේමා යමයහන යවත එයළඹීයයමි,ඕ යතායමෝ, නිවන් ම  පිණිස දහම 
යදසුවාය. එතුමිය පැවසු දහම ආවර්-ජනා කයළමි… පළමු යාමයේ පුර්-ව 
නිවාස නුවණ...මැදියම් රැයේ දිවැසේ නුවණ...අලුයම යමෝහසේකන්ධය බිඳ 
දමනලදී”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදාන: ඛු.නි:අපදාන පාලිය2-2: 24, පි.142. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවස, හංසවතී නුවර කැත් කුලයක උපත ලැබිම, බුදුන් 
වහන්යසේ සරණ යෑම, කා යප බුදුන් දවස, බුදුන් වහන්යසේ උයදසා පහන් 
පුජා කිරීම, කුසල කම්ම නිසා යදේ මිනිසේ සැප විඳ, ය ෝතම බුදුන් දවස, 
රාජකීය බ්රාහේමණ කුලයක උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ දැක පැහැද 
පැවිදිවීම ආදී විසේතර දක්වා ඇත. 

වර 

 ▲ ීරාවතරණිය- Vira  Theraniya: බුදුන් වහන්යසේ, රජ හනුවර 
වැඩවසන සමයේ වීරායතරණිය එහි වාසය කළබව යමහි දක්වා ඇත. 
එක් උපාසකයයක්, ඒ උතුමියට සවුරක් පුජා කරනලදී. ඒ යතරණිය  ැන 
ප්රසාදයට පත් යක්ෂයයක්, ඒ බව රජ හනුවර සැරිසරමින් යමයසේ පවසා 
ඇත: 

“යයමක් සයලු යයා වලින් මිදුනු වීරා යමයහණහට සවූරක් පුදනලදී. 
ඒකාන්තයයන්ම නුවණැති ඒ උපාසක යතයම් යබායහෝ පින් රැසේ 
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කර ත්හ’.  මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.11. 
වීරාසූත්රය, පි.406. 

ස 

සක 

▲ සුලා වතරණිය-Sakulā Theraniya: දිවැසේ ඇති  භික්ුණියන් 
අතරින්, යම්  යතරණිය අග්රය.සැවැත්නුවර බ්රාහේමණ පවුලක උපත 

ලබා,දහම අසා පැහැදී බුදු සසුයන් පැවිදි වුවාය. බලන්තන:EAN: note no. 

123, p. 586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා:ඛු.නි: යථරි ාථා:5.7, පි.396. 

“මම යපර ගිහිව සටින කළ, රහතන්වහන්යසේ ය න් දහම් අසා ඒ … 
අසංඛත දහම් ඇසන් දුටුයවමි…දරුයවෝ...ආදී සම්පත් හැර යකසේබා පැවිදි 
වූයවමි...සංසේකාරයන්හි අනාත්ම බව දැක සයලු ආසව දුරුකර… සහිල්ව 
යකයළසේ පිරිනිවනින් පිරිනිවූණුමි” 

▼ වම් වතරණියවේ අපදාන:ඛු.නි: අපදාන පාලිය:2-2:24.පි.142. 
පදුමුත්තර බුදුන් සරණ යෑම, යබායහෝ කුසල්කර, සැපසම්පත් ලැබීම, 
ය ෝතම බුදුන් දවස ප්රසද්ධ බ්රාහේමණ කුලයක උපත ලබා, බුදුන් වහන්යසේ 
සරණයෑම ආදී විසේතර යපන්වා ඇත. 

▲  සුක්ඛඛා වතරණිය-Sukkha Theraniya: රජහ  නුවර විසු යම් 
යතරණිය මහත් පිරිසකට දහම් යදසු බව යමහි දැක්යේ. එතුමිය යේ දහම් 
යද් නාව අසා පැහැදුන යක්ෂයයක්, එය අ යකරමින්, රජ හනුවර වටා 
යමින් යමයසේ පැවසුහ: 

“යම් යකයනක් නිවන් පදය යදසන සුක්ඛා යමයහන යවත යනා 
පැමියේද, රජ හනුවර යවසන යම් මිනිසුන් කුමක් කරන්යන්ද? ඔවුන් 

සුරාපානය කළවුන් යසේ නිදා සටි”. සටහන: යදයවනි සූත්රයේදී (10.1.10  
) ඒ යතරණියට උවසුයවක් දන්දීම  ැන පැහැදුන යක්ෂයයක්, ඒ උපාසක 

යබායහෝ පින්රැසේකර ත් බව පවසා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): 
ස ාථවේ : යක්ෂසංයුත්ත: 10.1.9 පඨම සුක්ඛා සූත්රය, පි.404. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා:ඛු.නි: යථරි ාථා:3.6, පි. 384. 

“සුක්ඛා යමයහණ කුසල දහමින් යුතුව, පහ කළ රා  ඇතිව, අරහත්ව 
මාරයා පරදවා අන්තිම යද්හය දරයි”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදාන:ඛු.නි: අපදාන පාලිය:2-2:4-5පි. 214. 
විපසේස බුදුන් දවස, උපත ලබා බුදුන් වහන්යසේයේ දහම අසා පැවිදිවීම, 
සඛි යවසේසභු, කකුසඳ, යකෝනා මන, කා යප ආදී බුදුවරු දැක පහන් 
සත් ඇතිව පැවිදිවීම, ය ෝතම බුදුන් දවස රජ හනුවර සටු කුලයක උපත 
ලබා, ධම්මදින්නා යතරනිස සමීපයේ පැවිදිවීම, අරහත්වය ලැබීම ආදී 
විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

සඟ 
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▲ සඟාලමාතා වතරණිය- Sigālamātā Theraniya: ශ්රද්ධා අධිෂේඨානය 
ලැබූ භික්ුණියන් අතයරන් යම් යතරණිය අග්රයේ.  යමතුමිය ශ්රද්ධාව 

ප්රමුඛ යකාටය න අරහත් ම ඵල ලැබුවාය. බලන්තන:EAN: note no. 
128, p. 586. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදාන:ඛු.නි: අපදාන පාලිය:2-2:4-4පි. 210. 
පදුමුත්තර බුදුන් යකරහි පැහැදී පැවිදිවීම, උන්වහන්යසේ යේ 
අනුසාසනාව: 

 “ තථා තයන් යකයරහි යකනක් යනාසැයලන ශ්රද්ධායේ පිහිටියේද, 
ආරිය කාන්ත ශිලය තියබ්ද, සංඝයා යකරහි ප්රසාදය තියබ්ද, සෘජු ධම්ම 
දසේසනය ඇත්ද, ඔහු දිළින්යදක් යනායේ, ඔහුයේ ජීවිතය හිසේ නැත”. 
ය ෝතම බුදු සසුයන් ස ාලක සටු කුලයේ උපත ලැබීම, ය ෝතම බුදු 
සසුයන් අරහත්වය ලැබීම ආදී විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

සණ 

▲  වසෝණා වතරණිය- Soṇā Theraniya: සම්පුර්ණ විරිය ඇතිකරණ - 

ආරද්ධ ීරිය ඇති භික්ුණියන් අතයරන් යමතුමිය අග්රය. බලන්තන: 

EAN:note:122, p.856 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ වම් වතරණියවේ ගාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:5.8, පි.396. 

“...දස දරුවන් වදා, දුබලවු, දිරා ගිය මම යමයහණියක් යවත 
පැමිණියයමි. ඒ උත්තමිය, මට නිවන් ම  යද් නා කළාය, දහම අසා, 
යකසේබා පැවිදිවූයවමි...පංච සේකන්ධය සුන්මුල් කරනලදී, ලාමකවූ ජරාව 
තිට, නි ායේවා. දැන් පුනර්භවයක් නැත”. 

▼ වම් වතරණියවේ අපදානය: ඛු.නි: අපදානපාලිය:2-2: 26, පි.155. 
පදුමුත්තර බුදුන් හමුවීම, ආරද්ධ වීරියයන් අග්ර යමයහණියක් දැක ඒ 

තනතුර ලබා ැනීමට පැතීම, ය ෝතම බුදුන්සමයේ, සැවැත්නුවර, ධනවත් 
සටු පවූලක උපත ලබා බුදුසසුයන් පැවිදිවීම ආදී විසේතර යමහි දක්වා 

ඇත. 

සම 

▲ වසෝමා වතරණිය- Soma Theraniya: වම් වතරණිය සැවැත්නුවර 
අසල අන්ධවනයේ දිවා විහරණයය වැඩසටි අවසේථායේ , ඇයයේ 
සමාධිය බිඳ දැමීම පිණිස මාරයා යමයසේ පැවසය: 

“ ඉසවරුන් විසන් ලැබිය යුතු දුලබ පදවියක් (සමාධිය) ඇද්ද, එය ඇඟිලි 
යදයක් නුවණ ඇති (දෑඟුල් නුවණ) ඇති සේත්රියකට යනා ලැබිය 
හැකිය”,යතරණිය යමයසේ වදාළහ: 

“සත මනාව සමාධිගතව පවතින විට දහම දක්ඛනා වකනුට ස්ත්රීබව 

ුමක්ඛ පිණිසද? මම ස්ත්රීවයක්ඛමි වහෝ පුරුෂවයක්ඛමි වහෝ අන්තකිසවවක්ඛ 

වවමි යයි වකවනුට අදහස් වන්තවන්ත නම් එවැන්තනා, මාරයාටම සුදුසු 

වකවනකි”. 
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යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් මාරයා අතුරුදහන්විය. 

සටහන: යම් යතරණියයේ යථර  ාථායේද මාරයා හා පැවති සංවාදය 

දක්වා ඇත. බලන්තන: ඛු.නි: යථරි ාථා:3.8, පි.386. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.2 යසෝමා සූත්රය. පි.260. 

සල 

▲  වස්ලා වතරණිය- Sela Theraniya: අන්ධ වනයේ බවුන් වඩන 
යමතුමිය සමීපයට පැමිණි මාරයා යමයසේ පැවසය: 

“ යම් අත්බව කවරකු කයළේද...එය යකයසේ නිරුද්ධ යේද?” 

යතරණිය යමයසේ පැවසුවාය: 

“ යම් අත්බව තමා විසන් යහෝ යවනත් යකනක් විසන් කරන ලද යදයක් 
යනායේ, යහේතු නිසා හට  ති, යහේතු බිඳියමන් නිරුද්ධ යේ...යකයතහි 
වැපුරූ බිජ, පස, ජලය යන යදක නිසා පැල හට නී. එයලස, සේකන්ධ 
ධාතු ආයතන… යහේතු නිසා හට නී, යහේතු බිඳීයායමන්, නිරුද්ධ යේ” 
යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් මාරයා අතුරුදහන්විය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.9 යසේලා සූත්රය, 
පි.270. 

සස 

▲  සසුපචාලා වතරණිය- Sisupachala  Theraniya: සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ නැ ණියකි. අන්ධ වනයේ බවුන් වඩන යමතුමිය සමීපයට 
පැමිණි මාරයා යමයසේ පැවසය: 

“… යමයහණක යමන් යපයන්, කවරකු උයදසා හිස මුඩු කයළේද? දිට්ි 
නුරුසේසන්යන්ද: කුමක් නිසා මුලාවීගිය යකයනක්යසේ හැසයරන්යන්ද?” 
යතරණිය යම් පැවසුවාය: 

“දිට්ි යම් සසුයනන් පිටතය, මිථයා දිට්ි දහම මට ප්රිය නැත… සයලු 
මරුන් යනරපූ...සයලු තැන යනාපැරදුන තේහා දිට්ි යනාමැති 

සර්වඥයන් වහන්යසේ වැඩසටි.පසැසේ ඇති ඒ භා යවතුන් වහන්යසේ මයේ 
 ාසේතෘන් වහන්යසේය”. යමයහණිය මා  ැන දන්යන්ය යයි දුකට පත් 

මාරයා අතුරුදහන්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
භික්ඛුණිසංයුත්ත: 5.1.8 සසුපචාලා  සූත්රය. පි.268. 

▼යම් යතරණියයේ  ාථා: ඛු.නි: යථරි ාථා:8.1, පි.414. 

 “ … සැම තේහාව නසන ලදී, යමෝහසේකන්ධය බිඳින ලදී, පවිටු මාරයා 
යමය දැන න්න, ඔබව නැති යකයළමි”. 
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උපග්රන්තථය 3: ුදුන්තවහන්තවස් සරණ ිය ිහි පිරිස:උපාසක 
උපාසකා- The Lay followers of The Buddha 

====== 

අ: * අේික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Brahmin Aggika Bhradvaja 
*අට්ඨක නුවර දසම ගහපති-householder Dasama of 

Aṭṭhakanāgara *අජිත මානවක-Ajitha Manawaka *අජාසත් 

රජ-King Ajasaththu *අනාථ පිණ්ික-සුදත්ත සටුවරයා- 

Sudatta Anāthapiṇḍika * අරිට්ඨ උපාසක -Arittha Upasaka  

* ආරාමදණ්ඩ  බ්රාහ්මණ- Brahmin Aramadanda *අසඛන්තධක 

පුත්ත ගාමිණි- Asikhandaka  putta gamini *අස්සලායන 

බ්රාහමණමානවක-Assalāyana brahmin student *අස්සාවරෝහ 

ගාමිණි - The Cavalry Warrior Gamini * අවශෝක උපාසක- 
Asoka upasaka *අවශෝකා උපාසකා- Asoka upasika 

ඉ: *ඉසදත්ත උපාසක- Isidatta upasaka 

උ: * උේගතසරීර බ්රාහම්ණ- Brahmin Uggathasarira *උේගහ 
වමණ්ඩක සටුපුත්- Uggaha Medakasituputhra *උේ ග-

විසාලානුවර ගහපති- householder Ugga of Vesālī * උේ ග-

උේගත හත්ිගාම ගහපති- Ugga Householder of Hatthigāma 

* උත්තරා නන්තදමාතා- Uttara Nandamatha *උත්තර බ්රාහ්මණ 

මනවක-Uttara Brahamin student* උදය මානවක- Udaya 

manawaka *උවද්න රජ-King Udena*උණ්ණාභ බ්රාහ්මණ-
Brahmin Uṇṇābha *උපාලිගහපති- Upāli householder 

එ:  * ඒසුකාරී බ්රාහ්මණ- Esukari Brahmin 

ක:  * කුධ උපාසක-Kakuda Upasaka *ුජ්ජුත්තරා උපාසකා- 
Khujjuttarā Upasika * කටිස්සභ උපාසක-Katissabha 

Upasaka * කූට්ටදන්තත බ්රාහ්මණ-Brahmin Kutadanta              

* කාතියානි උපාසකා - Kātiyānī upasika*කාණා උපාසකා - 

Kana Upasika *කාණාය මාතා උපාසකා- Kanamatha 

Upasika * ුණ්ඩලිය පරිබ්රාජක- Kundalia paribrajaka *කප්ප 

මානවක-Kappa manawaka *කාපටික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ- 

Kapatika Bharadvaja Brahamin * ුරරඝර වැස කාලි 

උපාසකාව- Kāḷī upasika of Kuraraghara* කාලිංග උපාසක -

Kalinga upasaka *වකෝලිය පුත්ර පුණ්ණ-Koliyaputhta Punna 

* වක්ඛවේඩ ගහපති-Householder Kevadda*කසීභාරද්වාජ 

බ්රාහ්මණ- Brahmin Kasibharadvaja 

ඛ: * වේමා උපාසකාව- Khema Upasika *වඛෝමදුසස් බමුවණෝ-
Khomadussa  Brahmins 

ග: * වගාධා ශාකය හා කාලි වගාධා ශාකය දියණිය- Godha Sakya 
& Kali Godha *ගණකවමාේගල්ලාන බ්රාහ්මණ- Brahmin 
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Ganakamoggallana *වගෝපක  වමාේගලාන බ්රාහම්ණ- 
Brahmin Gopakamoggallana 

ඝ: * වඝාටමුඛ බ්රාහ්මණ-Brahmin Ghotamukha *වඝෝසත 

ගහපති- Householder  Ghositha 

ච: * චිත්ත ගහපති මචිකාසණ්ඩවේ -householder Citta of 

Macchikāsaṇḍa * චන්තඩ ගාමිණි උපාසක- Chanda Gamini 

upaaska* චන්තදනංගලික උපාසක- Chandanangalika upaaska 
* චුන්තද කර්මකාර පුත්ර-Chunda karmakaraputhta *චුන්තදී 
රජුමරිය හා චුන්තද රාජ ුමාර- Princess Chundi & Prince 
Chunda 

ජ: * ජතුකන්තනි මානවක- Jathukanni manawaka * ජාණුස්වසෝනි 

බ්රාහ්මණ-brahmin Jāṇussoṇī* ජම්බූඛාදක පරිබ්රාජක-wanderer 
Jambukh̄daka * ජිවක  වකෝමාරභේච-Jīvaka Komārabhacca 

ත: * තුට්ට උපාසක-Thutta Upasaka *වතාවදේය මානවක-

Todeyiya manawaka  *තපුස්ස ගහපති-Householder 

Thapussa * තපස්සු හා භල්ලුක වසාවහායුවරෝ-  Thapassu & 

Balluka Brothers *තීම්බරුක පරිබ්රාජක-Thimbaruka a 

paribrajaka *තවකන්තණික ගහපති- Householder 

Thavakannik *තිස්සා උපාසකාව- Tissa Upasika *තිස්ස මාතා 

උපාසකා- Tissamatha Upasika 

ද: * දීඝජානු වකෝලිය පුත්ර - Dighajaanu Koliya putta * දීඝනක 
පරිබ්රාජක-Diganaka paribrajaka * දීඝාූ උපාසක-Dīghāvu 
upasaka *වද්රෝන බ්රාහමණ- Brahmin Doṇa *දාරුකම්මික 
ගහපති- Householder Darukammika * වදවහිත බමුණා- 
Brahmin Devahitha 

ධ:  * වධාතක මානවක-Dhothaka manawaka*ධනිය වගාපල්ලා-
Dhaniya cowherd * ධනංන්තජානි උපාසකාව-Dhānañjānī 
Upasika*ධනඤජානි බ්රාහ්මණ- Dananjani Brahamin 
*ධනංජනී බැමිණිය- Brahmini Dhananjani *ධම්මික උපාසක- 
Dhammika upasaka *ධම්මදින්තන උපාසක-Dhammadinna 
upasaka 

න: * නුල පිතා හා නුල මාතා- Nakulapitā & Nakulamatā 
*නික්ඛඛ උපාසක-Nikkha upasaka * නන්තදක ලිේචී -Nandaka 

Lichchavi* නන්තදිය පරිබ්රාජක- Nandiya paribrajika  *නන්තදිය 
ශාකය- Nandiya sakya * නවකම්මික  භාරාද්වාජ බමුණා-
brahmin Navakammika Bhāradvāja 

ප: * වපාක්ඛඛරසාති බ්රාහ්මණ- Brahamin Pokkharasati* පිංගීයානි 
බ්රාහ්මණ - Brahamin pingiyaani *පිංගලවකාේච බ්රාහමණ- 
Brahamin Pingalakochcha *පේචනීකසාත බ්රාහ්මණ- 
Brahamin Pacchanikasatha * පාටලිය ගාමිණි-  Pāṭaliya the 
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headman* වපාට්ඨපාද පරිබ්රාජක- Pottapada paribrajaka           
* වපාතලිය ගෘහපති- Householder Pothaliya * වපාතලිය 
පරිබ්රාජක- Pothaliya Paribrajaka *පදුමා උපාසකා- Paduma 

Upasika * පයාස රජතුමා- King Payasi*පුරාණ උපාසක-

Purana upasaka *පිවලාතික පරිබ්රාජක- Pilothika Paribrajaka 

*පවස්නදී වකෝසල රජ- King Pasenadi Kosala  *වපස්ස 

හස්ථාවරෝහ පුත්ර - Pessa hastharoha putta * වපාසාල මානවක-
Posala  manawaka 

බ: * වබාජ්ජඣා උපාසකා- Bojjhā Upasika *වබෝධිරාජ ුමාර-
Prince Bodhi * බිම්බි උපාසකා- Bimbi Upasika * බිම්බිසාර 
රජතුමා-King Bimbisara * බාවරි බ්රාහ්මණ-Brahamin Bawari 

භ: * භික්ඛඛක බ්රාහම්ණ -Brahamin Bhikkhaka * භද්ද උපාසක -
Bhadda Upasaka * භද්දිය ලිේචවි-Bhaddiya the Licchavi           
* භද්රක ගාමිණි- Badraka gamini * භද්රාූධ මානවක-
Badrawuda manawaka * භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Bhāradvāja 

brahmin *භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ වකෝසල- Bhāradvāja Brahmin 

Kosala *භල්ලික ගහපති- Householder Ballika 

ම: * මාගන්තදිය බ්රාහ්මණ හා බ්රාහ්මණිය-Brahmin Magandiya & 
Wife * මිගාර  සටුවරයා- Migara Situvaraya *මිගසාලා 
උපාසකාව-Upasika Migasala * මුත්තා උපාසකා- Muttha 

Upasika * මධුරාපුර අවන්තතිපුත්ර රජතුමා-King  Avanthiputta 

of Madhura * මනුජා උපාසකා- Manuja Upasika * මුන්තඩක 

රජ- King Muṇḍa *මානත්ථද්ධ බමුණා- Brahmin 

Mānatthaddha *මණිචූලක ගාමිණී- Maṇicūḷaka the headman 

* මල්ලිකා වද්විය-Queen Mallika *වමෝලිය සීවක පරිබ්රාජක-
Moliyasivaka Paribrajaka *මහානාම ශාකය- Mahanama 

Sakya *මහාලි ලිේචී- Mahāli the Licchavi *මහාසාල 

බමුණා- Brahmin Mahasala 

ය: *වයාධාජීව ගාමිණී- Yodhajiva Gamini *යසුල පුත් 
වතරුන්තවේ වදමාපියන්ත  හා වපර බිරිඳ--Parents & former wife 
of Yaskaulaputtha Thera 

ර: * රුචි උපාසකා-Ruchi Upasika *රාසය ගාමිණී-Rasiya 
Gamini 

ල: * වලෝකායාත බ්රාහ්මණ- The cosmologist Brahamana 
*වලෝහිේච බ්රාහමණ (1) - Lohichcha  Brahamana-
1*වලෝහිේච බ්රාහමණ (2) Lohichcha  Brahamana 2 

ව: * වවඛනස්ස පරිබ්රාජක-Vekhanassa paribrajika *වජ්ජජියමාහිත 
ගහපති- Householder Vajjiyamāhita * විජය ගහපති-
Householder Wijaya *වප්ප ශාකය-Vappa the Sakkyan  
*වවරඤජ  බ්රාහ්මණ-Brahmin Veranja   * වවරඤජ බමුණු 
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පිරිස- Brahmins of Veranja*වවරහේචානි බ්රාහ්මණිය-

Verahaccāni the Brahmin lady * වව්ළුද්වාර බ්රාහ්මණ ගම් 

වැසවයෝ-Villagers of Veludvara* වස්සකාර බ්රාහ්මණ-

brahmin Vassakāra * වාවසට්ඨ උපාසක- Vāseṭṭha Upasaka 

* වාවසට්ඨ බ්රාහ්මණ- Vāseṭṭha brahmin * විසාක උපාසක-
Visaka Upasaka * විසාකා මහා උපාසකා-Visaka Maha 
Upasika 

ස: * සංගාරව භද්රමුඛ - Sangārava Bhdramukha *සංගාරාව 
බ්රාහ්මණ 1- Brahmin  Saṅgārava 1* සංගාරාව බ්රාහ්මණ 2- 
Brahmin Saṅgārava 2 *සඟාලක ගෘහ  පුත්ර-Singalaka the 

householder’s son  *සුජාතා උපාසකාව- Sujatha upasika        

* සුතනා උපාසකා- Suthana Upasika *සුදත්ත උපාසක- 

Sudatta upasaka * සන්තතුට්ට උපාසක- Santutta Upasaka 

*සන්තදක පරිබ්රාජක- Sandaka  paribrajaka* සංධාන ගහපති-

Householder Sandhana*වස්නානිවේ දියණිය  සුජාතා-
Senani’s daughter Sujatha * වසෝණ ගෘහපුත්ර-Sona the 
househoder’s  son * වසාණා උපාසකා-Sona Upasika 
*වසෝණමාතා උපාසකා-Sonamatha  Upasika* සුප්පියා 
උපාසකා-Suppiya  Upasika  * සුප්පාවාසා වද්විය -
Suppawasa Deviya * සුභද්ද උපාසක- Subadda Upasaka 
*සුභ බ්රාහ්මණ  මානවක-Subha Brahamin Youth*සාමාවතී 
බිසව- Queen Samawathi * වසෝමා හා සුලා රාජ ුමාරින්ත -
Princesses Soma & Sakula *වසෝමා උපාසකාව-Soma 

Upasika * සුමණා රාජුමරිය- Princess Sumana* සරකානි 

ශාකය-  Sarakani Sakyan * සාරේග උපාසක- Saragga 
Upaska*සුර අම්බට්ඨ සටු-Sura Ambatta Situ 

හ: * හත්තක ආලී රාජ ුමාර-Hatthaka Alavai Prince 

*හත්ථාවරෝහ ගාමිණි - Hatthāroha the Elephant Warrior 

=== 

අ 

අග 

 ▲ අේික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Brahmin Aggika Bhradvaja: 
සැවැත්නුවර වැස, අේගික භාරද්වාජ බ්රාහේමණ, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 

වසල සූත්රය අසා බුදුන් සරණ ගිය ගිහි උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි:සු.නි: උර වේ :1-7 වසල සූත්රය, පි. 56. 

අට 

▲අට්ඨක නුවර දසම ගහපති-householder Dasama of 

Aṭṭhakanāgara: පාටලීපුත්ර නුවර වාසය කළ යම්  හපති, ආනන්ද 
යතරුන් බැහැදැකීමට, යවසාලියේ යබ්ලුව  මට පැමිණි අවසේථායේ යම් 
සූත්රය ඔහුට යද් නා කරනලදී. අරහත්බව ලබන මාර් 11ක්  ැන යමහි 
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දක්වා ඇත. යද් නාව අවසානයේදී, සතුටට පත් දසම  හපති, ආනන්ද 
යතරුන් ඇතුළු සංඝයාහට මහා දානයක් පිරිනමා, ආනන්ද යතරුන්හට 

කුටියක් සදා පුජා කළහ. සටහන: යම්  හපති ආනන්ද යතරුන් හමුවීම, 

බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසුව වූ සදුවීමක්ය. මූලාශ්ර: ම.නි: 

(2): 2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.35, EMN:52: Aṭṭhakanāgara 
Sutta,p.432. 

▲අජිත මානවක-Ajitha Manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය1: අිත 
යතර. 

▲අජාසත් රජ-King Ajasaththu: බිම්බිසාර රජතුමායේ පුත්රයාය. 
යවයදහි පුත්ර, ම ධයේ අධිපති යලසන්ද හඳුන්වයි. මුල්කාලයේ, 
යද්වදත්ත භික්ුව හා මිත්රව, රජකම  ැනීම පිණිස තම පියා මරණයට 
පත් කයළේය, බුදුන් වහන්යසේට එදිරිව ක්රියා කළහ. පසුව බුදුන් සරන 

ගියහ. සටහන්ත:  * අජාසත් කුමරා රජවීමට යපරසමයේ යද්වදත්ත 
භික්ුවට මහා දාන ආදියයන් සංග්රහ කලබව යමහි විසේතර කර ඇත: 

සංයු.නි: (2): ලාභසත්කාර සංයුත්තය: 5.4.6 පංච රථ සූත්රය, පි.390. ** 

අජාසත් රජ, ලිේචවීන් ජය ැනීම යමහි දක්වා ඇත: සංයු.නි: (2): ඔපම්ම 

සංයුත්තය: 8.1.8 කාලිං රූපධාන සූත්රය, පි.436.** දීඝ.නි:සමනඵල 
සූත්රයේදී, අජාසත් රජ පළමුවරට බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ විසේවාසය 

ඇතිකර  ැනීම යපන්වා ඇත. **  දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රයේ 
අජාසත් රජු, තම ඇමැතින් යදදනා, බුදුන් වහන්යසේ යවත එවීම, බුදුන් 
වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු බුද්ධ ධාතු ලබා ැනීමට කුසනාරාවට 
පැමිණීම ආදී විසේතර ඇතුලත්යේ. මහා  කා යප යතරුන් යේ 
මුලිකත්වයයන් සදු කළ පළමු ධම්ම සංඝායනාව, යම් රජුයේ අනුග්රහය 
ඇතිව කරන ලදී. ** බුදුන් වහන්යසේ යකරහි රජතුමා තුල පැවති 

ය ෞරවය යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්රාහේමණවේ : 4.4.4.8 උපක සූත්රය, පි.374. 

අන 

▲ අනාථ පිණ්ික-සුදත්ත සටුවරයා- Sudatta Anāthapiṇḍika: 
අයන්පිඬු සටු -සුදත්ත සටු යලසන්ද හඳුන්වා ඇත. ගිහි දායක අතයරන් 

යමතුමා අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: EAN: note: 130, 

p.587. සටහන: යමතුමා බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට, 
යජ්ජතවනාරාමය පුජා කරන අවසේථයේදී එතුමායේ බාල යසායහායුරා- 

සුූති යතර පැවිදී වුහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය 1. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 

නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼යම් පුද්ගලවයක්ඛ වේ ධනය, යහපත් වලසන්ත පරිහරණය කර ධන 
සම්පත් අවසන්වුවත් ඒ පිලිබඳ ඔහුට තැවීමක් යනාමැත යයි බුදුන් 

වහන්යසේ යම් සටුවරයාට වදාළහ. සටහන: යම් සටු වරයායේ යබායහෝ 
සම්පත් විනා වී ගියද යමතුමා තමන්යේ දාන පුජා කටයුතු එයලසම 

පවත්වා ය න ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 3): 5 නිපාත: 5.1.5.1 යභෝ ආදිය 
සූත්රය, පි. 92, EAN: 5: 41.21 Utilization, p. 251. 

▼  අනය ආගමික යන්ත, යමතුමායේ දිට්ිය පිළිබඳව විමසීම හා ඔහුදුන් 
පිළිතුරු පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ ප්රසංසා කිරීම යමහි විසේතර කර ඇත. 
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බලන්තන: දිට්ි. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත: 10.2.5.3. කිංදිට්ික 
සූත්රය,පි.360. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් පංච ඉට්ඨ ධම්ම පිලිබඳ යමතුමාට කරුණු යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත:5.1.5.3 ඉට්ඨ ධර්ම සූත්රය, පි. 96. 

▼ තම නිවවස් දාසයක්ඛ යලසන් කටයුතු කළ පුන්ණා යේ දහම් නුවණ 
 ැන පැහැදුන යමතුමා ඇය දාසබවින් මුදා පැවිදිබවට පත්වීමට උපකාර 

කර ඇත. බලන්තන: උපග්රන්ථය:2- පුන්ණා යතරණිය. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▼ අනාථ පිණ්ික සටුවරයා යේ අවසාන යමායහාත, සැරියුත් යතරුන් 
යේ අනුසාසනා හා එම අනුසාසනා ආවර්ජනය කර, අනා ාමී බව ලැබි 

සුද්ධාවාසයක පහළවීම යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි. (3)  
අනාථ පිේඩික ඕවාද සූත්රය. 

▼ අනාථපිණ්ික වදව්පුත්, යජ්ජතවනාරාමයට පැමිණ, බුදුගුණ, සැරියුත් 

යතරුන්යේ ගුණ වැනිම යමහි විසේතර කර ඇත. සංයු.නි: (1): යද්වපුත්ත 
සංයුත්තය: 2.2.10 අනාථපිේඩික සූත්රය, පි.130. 

අර 

▲ අරිට්ඨ උපාසක -Arittha Upasaka: වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, 
නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය 
පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය 

ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති 

අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ ආරාමදණ්ඩ බ්රාහම්ණ- Brahmin Aramadanda: වරණා ප්රයද් යේ 
වැස යම් බ්රාහේමණයාහට, මහා කේචායන යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේයේ 
උතුම් ගුණ වදාළ අවසේථයේදී, යතරුවන් සරණ ගිය උපාසකයයක් වූ බව 

යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන: වාදවිවාද. මූලාශ්ර: අංගු: (1 ): 2 නිපාත: 
2.4.16  සූත්රය, පි.166, EAN: 2: 37.6 Sutta, p.62. 

අස 

▲ අසඛන්තධක පුත්ත ගාමිණි- Asikhandaka putta gamini: 
නාලන්දානුවර වාසය කළ යමාහු, නි ේඨනාථපුත්ර යේ අනු ාමිකයයකි. 
යම් සූත්ර යද් නා අසා ධර්මය අවයබෝධ කර ත් ඔහු බුදුන් සරණ ගිය 

උපාසකයයක් විය. සටහන: කුල සූත්රයේදී, නි ේඨනාථපුත්ර, යමාහුට 
බුදුන් වහන්යසේ හා වාදකිරීමට උපයදසේ යදන ලද බව යපන්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.6 අසඛන්ධක 

සූත්රය, 8.1.7 යඛතුපම සූත්රය, 8.1.8 සංඛධම සූත්රය හා 8.1.9 කුල සූත්රය, 
පි.592. 

▲ අස්සලායන බ්රාහමණමානවක-Assalāyana brahmin student: 
සැවැත්නුවර වාසය කල අසේසලායන බ්රාහමණ මානවක, එහිසටි 
බ්රාහේමණයන්යේ ඉල්ලීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේ හා වාදකිරීමට පැමිණ, 
උන්වහන්යසේය න් දහම අසා පැහැදී බුදුන් සරණ ගිය ගිහියයක් වූ බව 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): අසේසලායන සූත්රය. 

▲අස්සාවරෝහගාමිණි - The Cavalry Warrior Gamini: අ ේවායරෝහක 
හමුදායේ නායකයයක්වූ යමාහු, බුදුන් වදාළ දහම අසා පැහැදී බුදුන් 

සරණ ගිය බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: අසරුයවක් වූ යමාහු තමායේ 
යුද යසේවය නිසා මරණින් මතු සරඤිත යද්වසභායේ උපත ලැයබ් යන 
මිථයා දිට්ිය දැරිය. බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා දී ඇත්යත් මිථයා 

දිට්ිය ඇතිවිට, යළි උපත දු තිය බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.5 අසේසායරෝහ ාමිණි සූත්රය, පි.590. 

අශ 

▲ අවශෝක උපාසක- Asoka upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක 
සකදා ාමීව, මරණයට පත්ව, යලි එක්වරක් යම් යලෝකයට පැමිණ දුක 

යකලවර කර  න්නා බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9, 11.1.10 
ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲ අවශෝකා උපාසකා- Asoka upasika: ඤාත යම් විසු යම් උපාසකාව 

යසෝතාපන්නව, මරණයට පත්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9 ගිඤේජකාවසේථ 
සූත්ර, පි.184. 

ඉ 

ඉස  

▲ ඉසදත්ත උපාසක- Isidatta upasaka: සැවැත්නුවර වාස, යම් උපාසක 
හා ඔහුයේ යසායහායුරා පුරාණ, බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ මහා ශ්රද්ධාවකින් 
යුත් යසෝතාපන්න ආරිය උතුමන්ය. ඔවුන් පයසේනදී යකෝසල රජයේ, 
රාජයසේවකයන්ය. ඔවුන් අපවත්වූ පසු, සකදා ාමී වූ බව බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 

11.1.6 ථපති සූත්රය, පි.170. සටහන:  ඉසදත්ත යේ දියණිය මි සාලා, 
තම පියායේ ආරියබව  ැන, ආනන්ද යතරුන් විමසීම පිලිබඳ විසේතරය 

 ැන බලන්තන: අංගු.නි:6 නිපාත: 6.1.5.2 මි සාලා සූත්රය, පි.130, 
අංගු.නි:10 නිපාත:10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි.274. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 
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යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

උ 

උග 

▲ උේගතසරීර බ්රාහ්මණ- Brahmin Uggathasarira: සැවැත්නුවර වාස 
යම් බ්රාහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුවී යා  පිලිබඳ විමසා, උන්වහන්යසේ 
යදසු දහම අසා සත්වඝාතන සහිත යා  කිරීම හැරදමා, බුදුන් සරණගිය 

බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාතය: 7.1.5.4 
මහායඤඤ සූත්රය, පි.364. 

▲ උේගහ වමණ්ඩක සටුපුත්- Uggaha Mendakasituputhra: භද්දිය 
න රයේ විසු යම් සටු පුත්රයා බුදුන් සරණ ගිය ගිහියයක්ය. ඔහුයේ 
ඉල්ලීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේ, යමාහුයේ දියණියන්ට, විවාහයයන් පසු 
පතිකුලයේ වාසය කලයුතු යහපත් ආකාරය පිලිබඳ කරුණු යපන්වා 

ඇත. බලන්තන: පතිකුලයට යන යුවතියට අවවාද. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 
නිපාත:සුමණාවේ : 5.1.4.3 උේ හ සූත්රය, පි.78. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ උේ ග-විසාලානුවර ගහපති- householder Ugga of Vesālī: විසාලා 
නුවර වැස, යමාහු බුදුන් වහන්යසේයේ අග්රතම ගිහි උපාසකයකි: මනාප 

යද් යදන අය අතයරන් අග්රය.බලන්තන: අග්රතම උපාසකයන්, EAN: note: 

p, 587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: 

Foremost, p. 44. සටහන්ත: * යම් උපාසක විසන් බුදුන් වහන්යසේට මානප 

යද් පුජාකිරීම  ැන විසේතර පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (3):  5 
නිපාත:5.1.5.4 මනාපාදායි සූත්රය, පි.98. අනා ාමී, එතුමා, පසුකල 
සුද්ධාවසයේ උපත ලබා බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට මනුයලාවට පැමිණීමද 
එහි දක්වා ඇත. **  සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.1, සූත්රය, යම් උපාසකහට පිරිනිවීම  ැන කරුණු, 
බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කර ඇත. 

▼ වම් උපාසක සතු අසරිමත් ගුණ 8 ක්  ැන යමහි විසේතරාත්මකව 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:  හපතිවේ : 8.1.3.1 
යේසාලික උේ  සූත්රය, පි.122. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6  නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290 
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▲ උේ ග -උේගත හත්ිගාම ගහපති- Ugga Householder of 
Hatthigāma: වජ්ජිප්රයද් යේ, හත්ි ාමයේ විසු යමාහු බුදුන් 
වහන්යසේයේ අග්රතම ගිහි උපාසකයකි: සංඝයාට ආවයත්ව කරන ගිගියන් 

අතුරින් අග්රතැන ලබා ඇත, අනා ාමිය. බලන්තන: EAN: note:135 p. 587. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: 

Foremost, p. 44. සටහන:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.2 සූත්රය, යම් උපාසක හට පිරිනිවීම  ැන කරුණු 
යද් නා කර ඇත. 

▼ වම් උපාසක සතු අසරිමත් ගුණ 8 ක්  ැන යමහි විසේතරාත්මකව 
දක්වා ඇත. සටහන: තමන් නා වන උයයන් ඉඳුරන් පිනවමින් හැසයරන 
අවසේථයේ බුදුන් වහන්යසේයේ පළමු දැකීම වූ බව යමහි දැක්යේ. ඒ 
දැකීයමන් සත පහන්වියමන්, ඔහුයේ සුරාමදයද පහවූ බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:  හපතිවේ : 8.1.3.2 හත්ි ාමක 
උේ  සූත්රය, පි.128. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

උත 

▲ උත්තරා නන්තදමාතා- Uttara Nandamatha: යම් උපාසකාව-
යේලුකන්ඨකි නන්දමාතා යලසන්ද දක්වා ඇත.  ධයාන ලබන 

උපාසකාවන් අතයරන් අග්රය.බලන්තන:  EAN:note:143:  p.587. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1): 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, 
p. 44. 

▼ඇය සතු අසරිමත් ගුණ 7ක්ඛ (ආ ේචර්යමත් අද්ූත) පිළිබඳව යම් 

සූත්රයේ විසේතරකර ඇත. සටහන්ත: * චාතුර්මහාරාික යදේයලායේ, 
යවසමුණි දිවයරාජයා, මිනිසත්භවයේදී ඇයයේ සයහාදරයා බව යමහිදී 
යපන්වා ඇත. ඔහුයේ ඉල්ලීම පරිදි, නන්දමාතාව, සැරියුත් මු ලන් 
අග්රශ්රාවක යදපළ ඇතුළු සංඝයාට, දක්ඛිණගිරියේදී මහා දානයක් පුජා 
කරන ලදී. ** සැරියුත් යතරුන්යේ විමසීමකට අනුව, ඇය තමා සතු 

අසරිමත් ගුණ පවසා ඇත. ** නන්දමාතාව අනා ාමී ම ඵල ලබාඇත. 
බලන්තන: EAN:Note: 1520-1528, p.654 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 7 
නිපාත: 7.1.5.10 නන්දමාතු සූත්රය, පි. 39,EAN: 7: 53.10 Nandamatha, 
p.385. 

▼ සැදැහැවත් උපාසකාවකට එකම දියණියක් සටි නම් ඇය, කුජ්ජජුත්තරා 
උපාසකාව හා නන්ද මාතාව බඳු බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකාවන් 
යලසන් ිවත්යවවා යයි පැතීම සුදුසු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: එකම පුත්රයා හා එකම දියණිය. 
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මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2): නිදානවේ :ලාභසත්කාර සංයුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත 
සූත්රය හා 5.3.4 එකධිතු සූත්රය, පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 
23.3. Only son & 24.4 Only daughter, p. 848. 

▼වම් උපාසකාව, අ සේ යදනම ඇතුළු සංඝයාට පිරිනැමූ දානය අග්රයයි 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: සංඝදානය මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6 
නිපාත: 6.1.4.7 ඡළාඬ දාන සූත්රය, පි. 112, EAN:6: 37.7 Giving, p. 
332. 

▼ වම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 

උයපෝසථ අටසලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

▲උත්තර බ්රාහ්මණ මනවක-Uttara Brahamin student: යමාහු වියද්හ 
දනේයවහි වාසය කළ වයසේ ත ප්රසද්ධ බ්රාහේමණයයක්වූ බ්රාහේමායු යේ 

සසුයවකි. යේදය පරිපුර්ණ කරසටි යම් මානවකයා, බුදුන් වහන්යසේ  යේ 
යදතිසේ මහා පුරුෂ ලක්ෂණ හා ඉරියේ  ැන දැන ැනීම පිණිස තම 

ගුරුවරයා යේ නියමය පිට මාස 7 ක් තිසේයසේ, බුදුන් වහන්යසේ යන එන 
තැන් කරා පසුපස ගියහ. බුදුන් වහන්යසේ  ැන මහත් යලසන් පැහැදුන 
ඔහු ආපසූ සය ගුරුවරයා යේ නිවසට පැමිණ, බුදු ගුණ පැවසු පසු ඒ 
බ්රාහේමණයා බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටින දිසාව බාලා නමසේකාර කලබව 

යමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.5.1බ්රහේමායු සූත්රය, පි.592. 

උද 

▲උදය මානවක- Udaya manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1: උදය 
යතර. 

▲උවද්න රජ-King Udena: උයද්නි රජ යලසන්ද යපන්වා ඇත. යම් රජු 
යකාසඹෑ නුවර පාලකයාය. පින්යඩාල භාරද්වාජ යතරුන්, පිරිපුන් 
බඹසර ජීවිතය ය නයාම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා දුන් කරුණු 

ශ්රවණය කර, බුදුන් සරණ ගිය බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: 
ESN:note:117, p.1545. සටහන: යමතුමායේ බිසව සාමාවතී, බුදුන් 

වහන්සේයේ අග්ර උපාසකාවකි. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : භාරද්වාජ සූත්රය, පි.254, ESN: Salayathnasamyutta: 

Householders: 127.4 Bhāradvāja, p. 1278. 

උණ 

▲ උණ්ණාභ බ්රාහ්මණ-Brahmin Uṇṇābha: සැවැත්නුවර වාස යමාහු 
අනා ාමිය, බුදුන් වහන්යසේ යකරහි අචල ශ්රද්ධාව ඇත්තකි. බුදුන් 
වහන්යසේ ඔහුයේ ගුණ යමයසේ වදාළහ: 

“උේණාභ බ්රාහේමණහට තථා තයන් යකයරහි ඇති ශ්රද්ධාව සේිරව, 
 ැඹුරුව පිහිටා ඇත...යවනත් ශ්රමණ බ්රාහමණ යහෝ යදවියයකුට... එය 
යවනසේ කලයනාහැකිය. යම් සමයේදී ඔහු මියයන්යන් නම්, නැවත යම් 

යලාවට පැමිණීමට යහේතුවන සංයයෝජන ඔහුට යනාමැත”. සටහන: 

අටුවාවට අනුව ඔහු ‘ජානඅනා ාමිය’- (jhāna non returner). බලන්තන: 
ESN: note: 229, p.2415, ජානඅනා ාමී. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.5.2 උේණාභ 

බ්රාහේමණ සූත්රය, පි.412,ESN:48:Indriyasamyutta: 42.2. Brahmin 
Uṇṇābha, p.1973. 

උප 

▲ උපාලිගහපති- Upāli householder: යමාහු නාලන්දා නුවර ප්රසද්ධ, 
ධනවත්  හපතියයකි. යපර කාලයේ නි ේඨනාථ පුත්රයේ ශ්රාවකයයකි.  
නි ේඨනාථ පුත්ර ඔහුට බුදුන් වහන්යසේ හා විවාදයට ය ාසේ උන්වහන්යසේ 
පැරදවීමට උපයදසේ දුනි. බුදුන් වහන්යසේ හමුවී, උන්වහන්යසේයේ 
යශ්රේෂේඨබව දැක, වි ේවාසය ඇතිකර බුදුන් සරණ ගියහ. බුදු ගුණ කවි 

මාලාවකින්  ායනා කර ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: උපාලි සූත්රය.  සටහන 

:සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: හපතිවේ : 1.13.3 
නාලන්දා සූත්රයේදී, බුදුන් වහන්යසේ, උපාලි  හපති හට පිරිනිවීම  ැන 
කරුණු යද් නා කර ඇත. 

එ 

එස 

▲ ඒසුකාරී බ්රාහ්මණ- Esukari Brahmin: සැවැත්නුවර වැස යම් 
බ්රාහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කළ යම් සූත්රය අසා පැහැදී බුදුන් 

සරණ ගියහ. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.5.6 ඒසුකාරීසූත්රය, පි.684. 

ක 

කක 

▲ කුධ උපාසක-Kakuda Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 
මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

කජ 

▲ ුජ්ජුත්තරා උපාසකා- Khujjuttarā Upasika: බහුශ්රැත උපාසකාවන් 
අතයරන් යමතුමිය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේ යදසු 
දහම සහියේ දරාය න විත්, උයද්නි -උයද්න රජුයේ බිසවවූ සාමාවතී හා 
පිරිසට ඉ ැන්වූවාය. ඇය යේ කුදු සේවභාවය නිසා කුදු උත්තරා- 
කුජ්ජජුත්තරා යලසන් හඳුන්වා ඇත. ඛු.නි: ඉතිවුත්තකයේ දක්වාඇත්යත් 

යමතුමිය පැවසු බුදුන් වහන්සේයේ ඉ ැන්වීම්ය. බලන්තන: EAN:note:141. 

p.587, සාමාවතී බිසව, ඉතිවුත්තක. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ සැදැහැවත් උපාසකාවකට එකම දියණියක් සටි නම් ඇය, කුජ්ජජුත්තරා 
උපාසකාව හා නන්ද මාතාව බඳු බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර උපාසකාවන් 
යලසන් ිවත්යවවා යයි පැතීම සුදුසු බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

බලන්තන: එකම පුත්රයා හා එකම දියණිය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 2): 
නිදානවේ :ලාභසත්කාර සංයුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත සූත්රය හා 5.3.4 
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එකධිතු සූත්රය, පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 23.3. Only 
son & 24.4 Only daughter, p. 848. 

▼වම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 

උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටා වාසය කරනබව යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.38. 

කට 

▲ කටිස්සභ උපාසක-Katissabha Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් 
උපාසක, අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, 
පි.184. 

▲ කූට්ටදන්තත බ්රාහ්මණ-Brahmin Kutadanta: ම ධයේ, ඛානුමත නම් 
සාරවත්  යම් වාසය කල කූට්ටදන්ත (කුළුදත්)  බ්රාහේමණයාහට, ඒ  ම 
යසේනිය බිම්බිසාර රජු විසන් තෑගිකල රාජදායාදයක්ය. බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැක, ඔහු මහා යා යක් කිරීම පිළිබඳව විමසුහ. අග්රතම, උතුම් 
දැහැමි යා ය නම් ගිහිය ය හැර බුදුසසුයන් පැවිදිව, යහපත් යලසන් 
බඹසර වාසය සම්පුර්ණ කර දුකින් මිදීම යයි, බුද්ධ යද් නාව අසා, දහම 
අවයබෝධ කර යසෝතාපන්න වූ යමතුමා, බුදුන් සරණ ගිය ගිහි 

උපාසකයයක්විය. මූලාශ්ර: දීඝ:නි: (1): 5 කූටදන්ත සූත්රය, පි.264, 

EDN:5: Kūṭtadanta Sutta,p.113. 

කත 

▲ කාතියානි උපාසකාව - Kātiyānī upasika:  යතරුවන් යකරහි 
අයවේචා සහ ත ප්රසාදය ඇති උපාසකාවන් අතයරන් යමතුමිය අග්රය. 
කුරරඝර කාලි උපසකාවයහේ දහම් මිතුරියකි. ඇය දහම් යද් නාවක් අසන 
අවසේථායේ නිවසට යහාරුන් ඇතුල්වී ඇත. ඒ  ැන යනාසලකා දහමට 
ඇලවුන සතින් යුත් ඇය දැක විසේමයට පත් යසාරුන් යමතුමියය න් 
සමාව ඇයදිය. පසුව ඇය යේ උපකාර ඇතිව පැවිදිවූ ඔවුන් අරහත් බව 

ලබා  ත්හ. බලන්තන: EAN:note: 146, p.587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 
නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

කණ  

▲ කාණා උපාසකාව- Kana Upasika 

යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ 

අටසීලයේ පිහිටා වාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. 

 මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 

▲ කාණාය මාතා උපාසකාව- Kanamatha Upasika: යම් උපාසකාව හා 
විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටා 

වාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත.  මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 
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▲ ුණ්ඩලිය පරිබ්රාජක- Kundalia paribrajaka:  සායක්ත නුවර විසු 
යමාහු බුදුන් වහන්යසේ, සප්තයබාජ්ජඣං  වඩා විජ්ජජා විමුත්තිය 
ලබා න්නා අන්දම වදාළවිට, දහම අවයබෝධවී, බුදුන්සරණ ගිය බව 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 
2.1.6 කුේඩලිය සූත්රය, පි.182. 

▲ කප්ප මානවක-Kappa manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය1: කප්ප 
යතර. 

▲ කාපටික භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ- Kapatika Bharadvaja Brahamin: 
යකායසාල්දනේයේ, ඔපසාද බමුනු යම් වාස යමාහු, එහි විසු ප්රසද්ධ 
බ්රාහේමණ ගුරුවරයයක් වූ චංකි බ්රාහමණ සම  බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම 

 ැන යමහි දක්වා ඇත. සතය අවයබෝධ කර න්යන් යකයසේද? යයි ඔහු 
කළ විමසීමක් අනුව බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නා කර වදාළහ. දහම 
අවයබෝධව සතුටට පැමිණි ඔහු බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක්විය. 
අවසානයේදී ඔහු යමයලස බුදුන් වහන්යසේට ප්රසංසා කර ඇත: 

 “භවත්ය ෝතමයන් වහන්ස, අපි වනාහි යපරදී මුඩු ශ්රමණයයෝ... 
බඹහුයේ පිටිපයින් උපන් ඔවුන් ධර්මය යකයසේ දන්යන්ද: යයි සතුහ. ... 
ඒකාන්තයයන්ම මට ශ්රමණයන් යකයරහි, ...යේමය...ප්රසාදය... ය ෞරවය 
...ඇතිවිය...”. සටහන: ක්රමාණුකුල ධම්ම පුහුණුව යමහි විසේතරකර ඇත. 
මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.5.5 චංකිසූත්රය, පි.662. 

කර 

▲ ුරරඝර වැස කාලි උපාසකාව- Kāḷī upasika of Kuraraghara: දහම 

අනු-ශ්රවනයයන් (hearsay) උපන් ප්රසාදය ඇති උපාසකාවන් අතයරන් 
යමතුමිය අග්රය. මහා කේචායන රහතුන්යේ දායිකාවකි. අහයසේ සැරිසරන 
යක්ෂයන් යදයදනක් ත්රිවිධ රත්නයේ ගුණ කථා කරනු අසා යසෝතාපන්න 

වුවාය. බලන්තන:EAN:148.note: p.587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: 
එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් මාරයායේ දියණියන් හට වදාළ යද් නාව, මහා 
කේචායන යතරුන්, යමතුමියට පැහැදිලිකර වදාළහ. බලන්තන: මාරයායේ 
දියණියයෝ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6) 10 නිපාත :10.1.3.6.කාලී සුත්රය,පි. 114, 
EAN:10: The Great Chapter: 26.6 Kali, p. 502. 

කල 

▲ කාලිංග උපාසක -Kalinga upasaka:ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲වකෝලිය පුත්ර පුණ්ණ-Koliyaputhta Punna: යකෝලියරයට් වාසය කළ, 
ය ෝව්රතය දරන ( වයයක් යලසන් හැසයරන) යකෝලිය පුත්ර පුේණ, 
බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම අසා පැහැදී බුදුන් සරණ ගිය බව යමහි දක්වා 
ඇත. 
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මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466. 

කස 

▲ කසීභාරද්වාජ බ්රාහ්මණ- Brahmin Kasibharadvaja: ම ධ යද් යේ 
ඒකනාළා බමුණු  යම් වාස යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කළ යම් 

සූත්රය අසා පැහැදී බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) 
බ්රාහමණසංයුත්ත: උපාසකවේ : 7.2.1 කසීසූත්රය: පි.332, ඛු.නි: සුත්ත 
නිපාත: උර වේ : 1-4 කසීභාරද්වාජ සූත්රය, පි.42. 

▲වක්ඛවේඩ ගහපති-Householder Kevadda: නාලන්දා නුවර වාස 
යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය උපසකකි. එක් සමයක, යමාහු බුදුන් 
වහන්යසේ හමුව, නාලන්දායේ වි ාල ජනකායක් සටින නිසා ඔවුන් 
පැහැදවීම පිණිස ඉද්දී  ප්රාතිහාර්ය දැක්වීමට ආයාචනා කර ඇත. එම 
අයැදීම ප්රතික්යෂේප කළ බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත්යත් ධර්මය 

අනුසාසනා කිරීම – අග්ර ප්රාතිහාර්ය බවය. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1) 11 
යක්වේඩ සූත්රය, පි.499. 

ඛ 

ඛම  

▲වේමා උපාසකාව- Khema Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටා ඇතිඅය ය. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 

▲ වඛෝමදුස්ස බමුවණෝ-Khomadussa Brahmins: බුදුන් වහන්යසේ 
 ාකය ජනපදයේ යඛෝමදුසේස  මට වැඩි අවසේථයේ, සභාවක (රැසේවීමක) 
සටි ඒ  ම්වාසීන් නින්දිත මුඩු මහණහු කවරහුද, කවර යකනක් 
සභාධර්මය  දන්යන්ද යයි බුදුන් වහන්යසේට නින්දා කළහ. ඒ අවසේථායේදී 
බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“යම් තැනක සත්පුරුෂවයෝ නැද්ද, එහි සභාවක්ඛ නැත. වකවනක්ඛ ධර්මය 

වනා පවසන්තවන්ත නම් ඔහු සත් පුරුෂ වනාවව්. රාග ද්වව්ශ වමෝහ දුරු 

කට ධර්මය  පවසන අය සත් පුරුෂ වව්”. ඒ යද් නාව අවයබෝධ කර ත් 
යඛෝමදුසේස බමුයණෝ, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයන් වුහ. 
මූලාශ්රය:සංයු.නි:(1)  බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.2.12 යඛෝමදුසේස සූත්රය, පි.354. 

ග 

ගධ 

▲ වගාධා ශාකය හා කාලි වගාධා ශාකය දියණිය- Godha Sakya & 
Kali Godha: ය ාධා  ාකය හා ඔහුයේ බිරිඳ කාලිය ාධා, බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ උන්වහන්යසේ සරණගිය, කපිලවත්තු පුර විසු 
 ාකය පවුලක්ය. බුදුන් වහන්යසේයේ අග්ර ශ්රාවකයන් අතරට  ැයනන, 
කාලි ය ාධා පුත් භද්දිය යතරුන් ඔවුන්යේ පුතාය. 
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සටහන: කාලි ය ාධාව, යසෝතාපන්න උතුමියකි. බලන්තන: යසෝතාපන්න 
සංයුත්ත: පුඤඤාභිසන්දවේ :11.4.9 කාලි ය ාධා සූත්රය, පි.250. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2 ): මහාවේ : යසෝතාපන්නසංයුත්ත:මහානාම 
වේ : 11.3.3 මහානාම සූත්රය, පි.210. 

ගණ 

▲ ගණකවමාේගල්ලාන බ්රාහ්මණ- Brahmin Ganakamoggallana: 
සැවැත්නුවර වාස යමාහුට, බුදුන් වහන්යසේ, සංඝයා යේ ක්රමානුකුල ධ්මම්ම 
පුහුණුව පිලිබඳ වදාළහ. යමතුමා, දහම් කරුණු අසා පැහැදී බුදුන් සරණ 

ගිය බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (3) 3.1.7  ණකයමාේ ල්ලාන 

සූත්රය, පි.106. 

▲වගෝපක වමාේගලාන බ්රාහ්මණ- Brahmin Gopakamoggallana: 
රජ හනුවර වැස, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් වූ යමාහුට, ආනන්ද 
යතරුන්, බුදුන් වහන්යසේයේ සර්වඥතාඥානය පිළිබඳව යමහිදී 
විසේතරාත්මකව යපන්වා දී ඇත. සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර 
ඇත්යත් බුදුන්වහන්යසේයේ මහා  පරිනිබ්බානයයන් පසුවය. ** ඒ 
අවසේථායේදී, අජාසත් රජුයේ මහා ඇමති වසේසකාර බ්රාහේමණද එහි 

පැමිණ බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ වනා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (3) 3.1.8 
ය ෝපක යමාේ ල්ලාන සූත්රය, පි.116. 

ඝ 

ඝට 

▲ වඝාටමුඛ බ්රාහම්ණ-Brahmin Ghotamukha: උයදන යතරුන්, 
බරණැසේනුවර, යේමිය අඹවනයේ වැඩ වසන සමයේදී, යම් බ්රාහේමණයා, 
එම යතරුන් හමුවී, එතුමන් යද් නා කළ යම් සූත්රය අසා පැහැදී බුදුන් 

සරණ ගියබව යමහි දක්වා ඇත. සටහන්ත: * යම් සූත්රය යද් නා කර 
ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේයේ මහා පරිනිබ්බානයයන් පසුවය. ** ධර්මය 
අසා පැහැදුන යමාහු, යතරුන්ට 500ක් කහවණු පුජාකිරිමට ඉදිරිපත්විය. 
‘අපට රන්රිදී පිළි න්නට කැප යනායේ’ යයි යතරුන් වදාළහ. ඉන්පසු 
යතරුන්යේ උපයදසේ අනුව ඔහු, පාටලීපුත්ර නුවර (පැළලුප් නුවර) සංඝයා 
පිණිස උපසේථාන  ාලාවක් ඉදිකරන ලදී. ඒ  ලාව ‘යඝාටමුඛ’ යයි 
හඳුන්වාඇත.** යමාහු අං  යද් යේ වැසයයකි. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.5.4 
යඝාටමුඛ සූත්රය, පි.644. 

ඝස  

▲ වඝෝසත ගහපති- Householder Ghositha: යකාසඹෑනුවර වාස යම් 
 හපති, බුදුන් සරණගිය ගිහි උපාසකයයකි. ආනන්ද යතරුන්, 
යකාසඹෑනුවර,යඝෝසතාරාමයයහි වැඩ වසන සමයේ, යමාහුට 

ධාතුනානත්වය පහදා දීම පිණිස යම් සූත්රය වදාළහ. සටහන: 

යකාසඹෑනුවර,යඝෝසත ආරාමය පුජා කර ඇත්යත් යමතුමාය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත:1.13.6 යඝෝසත සූත්රය, 
පි.260 

ච 
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චත 

▲ චිත්ත ගහපති මචිකාසණ්ඩවේ -householder Citta of 

Macchikāsaṇḍa: මචිකාසේඩ යපයදයසේ වාසය කළ යමතුමා ගිහි ධර්ම 
කිකයන් අතයරන් අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළ. මචිකාසේඩ 
යපයදයසේ, අම්බාටකවනය සංඝයාට වාසය කිරීම පිණිස යමතුමා පුජා කර 

ඇත. බලන්තන:EAN: note: 131, p.587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: 

එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. සටහන: සංයු.නි: (4) 
සලායතනවේ : චිත්ත සංයුත්තයේ, යමතුමන්  ැන විසේතර දක්වා ඇත. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290 

චන 

▲ චන්තඩ ගාමිණි උපාසක- Chanda Gamini upaaska: සැවැත්නුවර 
වාස, ග්රාමනායකයයක් වූ යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් සූත්රය අසා 

දහම අවයබෝධකර බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් වූහ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4) සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.1 චන්ඩ ාමිණි සූත්රය, පි.582. 

▲ චන්තදනංගලික උපාසක-Chandanangalika upaaska: එක් සමයක 
පයසේනදී යකෝසල ඇතුළු රජවරුන් පසේ යදයනක්, බුදුන් වහන්යසේ හමුව, 
කාමවසේතුන් පිළිබඳව විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය, එම පිරියසේ 
සටි චන්දනං ලික උපාසකයාට අවයබෝධවී, ඒතුමා බුදුගුණ වර්ණනා 
කිරිමද, ඔහු  ැන   ප්රසාදයට පත්, රජවරු පසේයදනා, ඔහුට උතුරු සළු 5ක් 
දීම, ඒ උපාසක, එම උතුරුසළු බුදුන් වහන්යසේට පුජාකිරිම යමහි විසේතර 
කර ඇත. 

“සුවඳ ඇති රත් පියුම අලුයම පිපුයන් යම්යසේ පහයනාවූ සුවඳ ඇත්යත්ද, 
එයලසන්, අහයසහි බබලන් හිරුයමන් විරාජමානවූ බුදුරජානන් වහන්යසේ 

යදස බලන්න”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
යකෝසලසංයුත්ත:3.2.2 පංචරාජ සූත්රය, පි.174. 

▲ චුන්තද කර්මකාර පුත්ර-Chunda karmakaraputhta: පාවානුවර වැස 
යමාහු බුදුන් වහන්යසේ  ැන පැහැදීම ඇතිකර ත් ගිහි උපාසකයයකි. 
අවසාන චාරිකායේදී බුදුන් වහන්යසේ යමාහු විසන් පුජා කළ අඹ වනයේ 
වැඩසටියහ, ඔහු විසන් සකසේකර පුජා කරනලද අහාර වැළඳුහ. බුදුන් 
වහන්යසේයේ අවසාන ආහාරය පුජා කිරීම නිසා ඔහු විසන් මහා පුණය 

කම්මයක් කරය න ඇතයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන: දීඝ.නි. 
මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ‘ආරියවිනයේ පිරිසදුබව’  ැන වදාළ යද් නාව අසා 
සතුටට පත් චුන්ද, දිවිහිමියයන් බුදුසසුයන් උපාසකයයක් බවට පත්විය. 

බලන්තන: ආරියවිනයේ පිරිසුදුබව.මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත, 
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ජානුයසාණි ව  ,10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10:II, 

Jāṇussoṇī,176.10, Cunda,p.553. 

▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස්, චුන්දහට, යලෝකයේ සටින ශ්රමණ වර්  4 ක් 
යපන්වා ඇත: මාර්  ින, මාර්  යද් ක, මාර්  ජීවි, මාර්  දුෂක. 
බලන්තන: සේ ශ්රමණ.  මූලාශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිපාත:උර වේ :1-5 චුන්ද 
සූත්රය, පි.48. 

▲ චුන්තදී රජුමරිය හා චුන්තද රාජ ුමාර- Princess Chundi & Prince 
Chunda: රජහ  නුවර විසු යම් යදයදනා සයහෝදර සයහෝදරියන්ය. ඔවුන් 

යතරුවන් සරණ ගිය බව යමහි යපන්වා ඇත. සටහන: චුන්දී රජකුමරිය 
හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ 

පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 

සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමණාවේ : 
5.1.4.2 චුන්දීසූත්රය, පි.76. 

ජ 

ජත  

▲ ජතුකන්තනි මානවක- Jathukanni manawaka:  බලන්තන: 
උපග්රන්ථය1: ජතුකන්නි යතර. 

ජන 

▲ ජාණුස්වසෝනි බ්රාහ්මණ-brahmin Jāṇussoṇī: සැවැත්නුවර මහා 
ධනවයතක් වූ යමාහු බුදුන් වහන්යසේ සරණගිය උපසකයයකි. ම.නි: 
චූලහත්තිපයදෝපම සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් යමතුමාටය. 

▼එක්ඛකලක යම් බ්රාහේමණයාට මරණය පිලිබඳ යවවැනි දිට්ියක් විය: 

‘මරණයට විෂයවූ සෑම යදනාම මරණය  ැන බියපත්යේ’. බුදුන් 
වහන්යසේ යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්: මරණය  ැන බියපත් හා මරණය 
 ැන බියනැති යකාටසේ 2 ක් සටින බවය. අකුසල හැර යනාදැමූ පුද් ලයා 
මරණය  ැන බියපත්යේ. එයහත්, අකුසල හැරදැමූ පුද් ලයා මරණය 
 ැන බියයනායේ. එම යද් නාව අසා සතුටුවූ යමයතම බුදුන් සරණගිය 

උපාසකයයක් විය. මුලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්රාහේමණවේ :4.4.4. ජාණුසේයසෝනි සූත්රය, පි.358. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ආරියවිනයේ පේචයරෝහණි පිලිබඳව යමාහුට විසේතර 

වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 6):10 නිපාත, 10.3.2.7 හා 10.3.2.8 
පේයචායරාහණි සූත්ර, පි.452, EAN: 10: 119-7 & 120-8, Paccorohaṇī, 
p.546. 

▼වම් සුත්රවේ දී බුදුන් වහන්යසේ යමාහුට ක්ෂත්රිය, බ්රාහේමණ,  ෘහපති, 
සේත්රිය, යසාරු හා  ශ්රමණ සේවභාවයන්  ැන කරුණු වදාළහ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 
සටහන්ත: * යමහිදී, යම් බ්රාහේමණයායේ ගිහිිවිතයේ සම්පත් ආදිය දක්වා 

ඇත. සංයු.නි: ( 5-1) මේ සංයුත්ත: 1.1.5 බ්රාහේමණ සූත්රය, පි. 36.** යම් 
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බ්රහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේය න් දිට්ි පිලිබඳ විමසීම:සංයු.නි: (2)  
නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.5.7 ජානුසේයසෝනිසූත්රය,පි.140. 

ජම 

▲ජම්බූඛාදක පරිබ්රාජක-wanderer Jambukh̄daka: යමාහු සැරියුත් 
යතරුන්යේ බැණාය, ම ධයේ නාලක  යම් වාසය කරඇත.  ැඹුරු දහම 
පිලිබඳ (නිවන ආදී), යමාහු ඇසු ප්ර ේන හා ඒ  ැන සැරියුත් යතරුන් වදාළ 
පිළිතුරු පිළිබඳව බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : ජම්බූඛාදක 
සංයුත්ත සූත්ර, පි.500. 

ජව 

▲ ජිවක වකෝමාරභේච-Jīvaka Komārabhacca: පුද් ලික ප්රසාදයයන් 
සමන්විත  (බුදුන්වහන්යසේ  ැන ඇති ප්රසාදය)ගිහි උපාසකයන්  අතයරන් 
ිවක යකාමාරභේච අග්ර බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. යමතුමා 

යසෝතාපන්නය. බලන්තන:EAN, note no. 137p.587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 

1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

 ▼රජගහ නුවර පුරඅඟනූ සාලවතී (යපර සාලවති කුමරිය) පුතකු වැදු 
පසු යසේවිකාවක් අත ඒ දරුවා යවා කසල ය ාඩක තැබුවාය.  රජමැදුරට 
යන අභය රාජකුමාරයා ඒ දරුවා දැක ඔහු රජ මාලිය හි යපෝෂණය 
කිරීමට යැවිය. ිවත් යේය යන අරුතින් “ිවක” ද අභය කුමරුන් විසන් 
යපෝෂණය කරනලද යහයින් “යකාමාරභේච” යයි නම් කළහ. තරුණ 
වයසට පැමිණි ඔහු තක්සලාවට ය ාසේ එහි වවදය අදුරුය න් ශිල්ප 
ඉය න  ත්හ. යවදකයමහි දක්ෂවූ ිවක බිම්බිසාර රජුයේ හා බුදුන් ප්රමුඛ 

සංඝයායේ වවදයවරයා වුහ. මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලිය 2: 8 
චීවරකන්ධය: පි.168. 

▼වම් සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ ිවකට, උපාසක ගුණ විසේතර කර ඇත. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: හපතිවේ :8.1.3.6 ිවකසූත්රය, පි.144. 

▼ජිවක, බුදුන් වහන්යසේය න්, සං යා මසේ අනුභව කිරීම්  ැන විමසු 
අවසේථායේදී, බුදුන් වහන්යසේ ඒ  ැන කළ පැහැදිලිකිරීම යමහි 
විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.1.5 ිවක සූත්රය, 
පි.70. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290 

ත 

තට  

▲ තුට්ට උපාසක-Thutta Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

තද 

▲ වතාවදේය මානවක-Todeyiya manawaka : බලන්තන: උපග්රන්ථය 
1:  යතායදේය යතර. 

තප 

▲ තපුස්ස ගහපති-Householder Thapussa: යම් උපාසකතැන, දහම් 
කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන ප්රතයක්ෂ කරය න ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ. 1-3) බුද්ධ ධම්ම හා සංඝ යකයර් අයවේචාසහ ත ප්රසාදය 4) 
ආරිය ශිලය තිබීම5) ආරිය ප්රතයයවක්ෂා නුවණ තිබීම 6) ආරිය යසේඛඵල 

විමුත්තිය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤවේ : 6.2.16 

තපුසේස සූත්රය, පි.290. සටහන: පැවිද්ද- යනක්කම්ම්ය පිලිබඳ බුදුන් 
වහන්යසේ යමතුමාට වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (5) 9 නිපාත: 9.1.4.10 
තපුසේස  හපති සූත්රය, පි.534 

▲ තපස්සු හා භල්ලුක වසාවහායුවරෝ- Thapassu & Balluka Brothers: 
පළමුව බුදුන් හා දහම් සරණ ගිය උපාසකයන් අතර යම් යදදනා අග්ර බව 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. ඒ අවසේථායේ සංඝරත්නය සේථාපිත කර 
යනාමැති නිසා ඔවුන් ද්විරත්නය සරණ ගියහ. බුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් 
වහන්යසේට, ප්රථම දානය පිලි ැන්වුයේ යම් යසායහායුරන් යදයදනාය. 
බලන්තන: EAN: note: 129, p.587 මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  

පාළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. 

▼ තපස්සු හා භල්ලුක යන යවළඳ යදබෑයයෝ  උක්කලා ජනපදයේ සට 
සංචාරය කරමින්, බුදුන් වහන්යසේ බුද්ධත්වය ලබා සටි සේථනය අසලට 
පැමිණියහ. ඒ අවසේථායේදී යපර භවයක ඔවුන්යේ ඥාති යද්වතාවක් 
ඔවුන්ට යමයසේ පැවසුහ: 

 “නිදුකායනනි, භා යවතුන් වහන්යසේ අභිසම්යබෝධියට පැමිණ 

කිරිපලුරුක්මුල වැඩ වසන යසේක, යන්න, එතුමන්වහන්යසේට අත්සුණු හා 

මිපිඬු පුජාකරන්න, එය ඔබට යබායහෝ කලක් මුළුල්යල් හිත පිණිස සැප 

පිණිස වන්යන්ය”. සටහන්ත: * එම දානය පිරිනමන අවසේථයේ එය 
 ැනීමට බුදුන් වහන්යසේට පාත්රයක් යනාතිබු නිසා සතරවරම් රජදරුවන් 

පාත්ර පිළි ැන්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. ** අටුවාවට අනුව බුදුන් වහන්යසේ 
යම් යදයසායහෝයුරන්ට, යක්  ධාතුවක් පිළි ැන්වූහ. බුරුමයේ 
(මියන්මාරයේ) සේයේතය ාන් (රන්විහාරය) විහාරයේ එම යක් ධාතුව 
තැන්පත් කර ඇතයි යයි එරට යබෞද්ධයන් විසේවාසකරති. මූලාශ්රය: 
වින.පි:මහාවේ  පාලිය 1: රාජායතනකථාව, පි.86. 

තම 

▲තීම්බරුක පරිබ්රාජක-Thimbaruka paribrajaka: සැවැත්නුවර වාස 
යමාහු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම අසා පැහැදී බුදුන් සරණ ගිය බව යමහි 
දැක්යේ. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.2.8 තීම්බරුක 
සූත්රය, පි.58. 

තව 

▲ තවකන්තණික ගහපති- Householder Thavakannika:  වමතුමා 
කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ 
වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) 
ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. 

සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 
දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

තස  

▲ තිස්සා උපාසකාව- Tissa Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381.  

▲ තිස්ස මාතා උපාසකා- Tissamatha Upasika: යම් උපාසකාව හා 
විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි 

අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

ද 

දඝ 

▲ දීඝජානු වකෝලිය පුත්ර - Dighajaanu Koliya putta: දීඝජානු යකෝලිය 
පුත්ර -වයේඝපජ්ජජ යලසන්ද හඳුන්වා ඇත, යකෝලියයද් යේ, 
කක්කරපත්ත නියම් යම් වැසයයකි. යමාහු හා පවුයල් සැමයදන බුදුන් 
වහන්යසේ සරණ ගිය පිරිසකි. බුදුන් වහන්යසේ, ඔහුයේ ඉල්ලීමක් මත, 
යමයලාව හා පරයලාව සුවය පිණිස දැහැමි ගිහිිවිතය  තකලයුතු 

ආකාරය යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
ය ෝතමීවේ : 8.2.6.4 වයේඝපජ්ජජ සූත්රය, පි.256. 

▲ දීඝනක පරිබ්රාජක-Diganaka paribrajaka: රජ හනුවර වාස, යමාහු 
දැරූ වාදය හා බුදුන් වහන්යසේ ඒ පිළිබඳව දහම් කරුණු විසේතර කිරීම 
යමහි දක්වා ඇත. එම සූත්ර යද් නාව අවසානයේ යමතුමා 

යසෝතාපන්නබව- ධම්මචක්ඛු ලැබුයේය. සටහන: යමතුමා සැරියුත් මහා 
යතරුන්යේ ඥාතියයකි, යම් සූත්ර යද් නාව අසා, මහා යතරුන් අරහත්වය 

ලැබුහ. මුලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.3.4 දීඝනඛ සූත්රය, පි.296. 

▲ දීඝාූ උපාසක-Dīghāvu upasaka: රජ හනුවර විසු යජෝතික 
 හපතියේ පුත් වූ දීඝාවූ උපාසක යේ මරණාසන්න අවසේථායේ යම් සූත්රය 
බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට යද් නා කර ඇත. ඔහු බුදුන් සරණ ගිය 
යසෝතාපන්න ගිහියයකි. අනා ාමීව මියය ාසේ සුද්දාවාසයක පහළවීය. 
ඔහු  ැන බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 
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 “...මහවණනි, දීඝාූ උවසු වතවම් පණ්ිතවයක්ඛය, ධම්මානුකූලව 
පුහුණුව වගනියහ. දහම දත් නිසා මා වවවහසට පත් වනාකවළ්ය. පංච 

ඔරම්භාිය සංවයෝජන ක්ෂය කිරීවමන්ත ඔපපාතිකූ ඔහු ඒ වලාවදී 

පිරිනිවන්ත පාන්තවන්තය (අරහත්වය ලබා), නැවත වමාවලාවට ඔහුවේ 
පැමිණීමක්ඛ නැත.” මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-1) වේ :යසාතාපත්ති සංයුත්ත: 
11.1.3 දීඝාවූ උපාසක සූත්රය. පි. 164, ESN:55:  Sotapattisamyutta: 3.3 
Dīghāvu, p, 2185. 

දන 

▲ වද්රෝන බ්රාහමණ- Brahmin Doṇa: බුදුන් වහන්යසේ උක්කට්ඨා හා 
යසතවයා යදනුවර අතර චාරිකාවක යයදිසටින අවසේථයේ එතුමන්යේ පිය 

සටහන් දැක විමතියට පත්වූ යම් බ්රාහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ 
යදවියයක්ද... ාන්ධර්-වයයක් ද ආදී යලසන් උන්වහන්යසේ කවයරක්ද 
යයි විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“බමුණ, යම්යසේ යනලුම් මලක් දියේ ඉපදි, වැඩි, දියයන් බැහැරව 
පැනනැගී සටිද, ඒ පරිද්යදන් මම යලායේ උපත ලබා...හැදීවැඩි, යලාව 
මැඩය න, යලෝකයයන් බැහැරව යවයසමි, මා බුදුන් යයි දැන න්න”. 
බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.1.4.6 
යරෝනයලෝක සූත්රය, පි.98. 

▼ බ්රාහ්මණයන්ත පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යදසු දහම් කරුණු  ැන පැහැදී, 

යමාහු බුදුන් සරණ ගිය බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 

නිපාත:යසානවේ : 5.4.5.2 යරෝන සූත්රය, පි.386. සටහන: මහා 

පරිනිබ්බානයයන් පසුව, බුදුන් වහන්යසේයේ ධාතු, සාමකාමිව යබදාදීමට 
ඉදිරිපත් වුයේ යම් බ්රාහේමණයාය. බලන්තන: දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන 
සූත්රය. 

දර 

▲ දාරුකම්මික ගහපති- Householder Darukammika: නාදික  ම්වාස 
යමාහු හා පවූයල්  උදවිය සංඝයාට නිතර දානය පිරිනමති. දානය 
පිරිනැමීමට සුදුසු සංඝයා යතෝරා න්යන් යකයසේද යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යමහිදී යමාහුට උපයදසේ වදාළහ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 
මහාවේ :6.2.1.5 දාරුකම්මික සූත්රය,පි.194. 

දව 

▲ වදවහිත බමුණා- Brahmin Devahitha: එක් සමයක බුදුන් වහන්යසේ 
ආබධව සටි අවසේථයේ උන්වහන්යසේ සුවපත් කිරීම පිණිස උණුදිය හා 
සකුරු පුජා කල යමයතම,කවයරකුහට දීම මහත් ඵලයේද යයි බුදුන් 
වහන්යසේය න් විමසුහ. බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“වපරජාති දන්තනා, ස්වර්ගය හා අපාය දකින, යළිඋපත ක්ෂය කළ, 

අවසාන නුවණ ලැබූ මුණිවරයාට, වකවනක්ඛ, යහපත් වලසන්ත දිය යුතුය, 

ඒමින්ත මහා ඵල ලැවබ්...” 

දහම අවයබෝධකර ත් ඒ බමුණා බුදුන් සරණගිය උපාසකයයක් විය. 
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මූලාශ්රය:සංයු.නි: බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.2.3 යදවහිත සූත්රය, පි.338. 

ධ 

ධත 

▲ වධාතක මානවක-Dhothaka manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1: 
යධාතක යතර. 

ධන 

▲ ධනිය වගාපල්ලා-Dhaniya cowherd: උපධි යනාමැතිවීයම් සුවය 
පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යද් නා යකාට වදාළ යම් සූත්රය අසා පැහැදුන 
යමාහු තම බිරිඳ සම  බුදුන් සරණගිය බව යමහි විසේතර කර ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 1-2 ධනිය සූත්රය, පි.28. 

▲ධනංන්තජානි උපාසකාව- Dhānañjānī Upasika: යකෝසල ජනපදයේ, 
මේඩලකප්ප යයහි වාසය කල බ්රාහේමණ කාන්තාවක් වූ යමතුමිය ත්රිවිධ 
රත්නය සරණ ගිය, යසෝතාපන්න උපාසකාවකි. තමා සැමියායේ 
යසායහායුරා වන සං ාරව භරමුඛ බ්රාහේමණයාට බුදුන් සරණ යැමට 

යමතුමිය උපකාර කලබව, යමහි දැක්යේ. බලන්තන:EMN: note: 917, 

p.1148. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.5.10 සං ාරව  සූත්රය, පි.752, EMN: 100: 

Sangārava, p.744. 

▲ධනඤජානි බ්රාහ්මණ- Dananjani Brahamin: රජ හනුවර වැස 
ධනවත් බ්රාහේමණයයක්වූ යමාහු, බුදුන් සරණ ගිය ගිහියයකි. ඔහුයේ 
ිවිතයේ අවසාන අවසේථායේදී, සැරියුත් මහා යතරුන් වදාළ සතර 
බ්රහේමවිහාර යද් නය අසා පැහැදී, බ්රහේමයලෝකයේ යළි උපත ලැබීම යමහි 

විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.5.7 ධනඤජානි සූත්රය, 
පි.696. 

▲ධනංජනී බැමිණිය- Brahmini Dhananjani: බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ 
සැදැහැ ඇතිකර ත් යම් උපාසකාව නිසා ඇයයේ සැමියා, පැවිදිව 

අරහත්වය ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත: බලන්තන:  භාරද්වාජ යග්රෝත්රික 

යතර. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.1 
ධනඤජානි සූත්රය, පි.312. 

ධම 

▲ ධම්මික උපාසක- Dhammika upasaka: බුදුන් සරණ ගිය යම් 
උපාසක හා ඔහුයේ 500 ක් පිරිසට, බුදුන් වහන්යසේ ධම්මානුකූල ජීවිතය 

 තකිරීම  ැන කරුණු වදාළහ. මූලාශ්රය:ඛු.නි: සුත්තනිපාත: චූලවේ : 2-
14 ධම්මික සූත්රය, පි.132. 

▲ ධම්මදින්තන උපාසක-Dhammadinna upasaka: බරණැසේනුවර විසු 
බුදුන් සරණ ගිය යසෝතාපන්නබව ලැබූ ගිහි ශ්රාවකකි. ඔහුට 500ක් පමණ 

බුදුන් සරණ ගිය කේඩායමක් සටි බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.6.3 ධම්මදින්න 
සූත්රය, පි.268. 

න 
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නක 

▲ නුල පිතා හා නුල මාතා- Nakulapitā & Nakulamatā: නකුල 
පිතා යතරුවන් යකයර් වි ේවාසය ඇති අය අතුරින් අග්රතම උපාසකය, 
යතරුවන් යකයරහි විසේවාස කථා ඇති අය අතයරන් අග්ර නකුලමාතා 
උපාසකාවය. යම් යදයපාල, යතරුවන් සරණ ගිය ගිහියන්ය. අටුවාවට 
අනුව, යපරජාති 500 කදී පමණ ඔවුන්, බුදුන් වහන්යසේයේ යදමාපියන් 
වුහ. යම් භවයේදී, යපර ජාති පුරුද්ද නිසා බුදුන් වහන්යසේ දුටු 

සැනයයන්ම, පුතා යයි අමතා ඇත. බලන්තන: EAN: note:138 p. 587. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යම් උපාසකහට, පිරිනිවන පිළිබඳව කරුණු විසේතර 

කිරීම යමහි දක්වා ඇත.  බලන්තන: සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.8 නකුලපිතු සූත්රය, පි.264. 

▼ සැරියුත් වත්රුන්ත, යම් උපාසකහට සත ගිලන් යනාකර ය න සටීයම් 
ක්රමයේදය වදාළහ. බලන්තන: සංයු.නි: (3): ඛන්ධ වේ , 1.1.1.1. නකුල 
පිතු සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 1.1 nakulapita, p. 1007. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290 

▼ නුල මාතාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 
උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස්, නකුල මාතාවයේ සල්වත්බව හා යහපත් බිරිඳක් වීම 
 ැන ප්රසංසා වදාළහ. බලන්තන: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: නකුල සූත්රය. 

▼ සම සැදැහැ ඇතිව, සමසල්ඇතිව, සමතයා  ඇතිව, සම ප්රඥා ඇතිව, 
සැමියා හා බිරිඳ සම ිවිත  ත කරන්යන්නම් යමයලාවදී එක්ව වාසය 

කලහැකිය, පරයලාවදී එක්ව වාසය කළ හැකිබව බුදුන් වහන්යසේ යම් 
යදයදනාට වදාළහ. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.2.1.5 හා 4.2.1.6 
සමිවී සූත්ර, පි.138. 

▲ නික්ඛඛ උපාසක-Nikkha upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

නද 

▲ නන්තදක ලිේචී -Nandaka Lichchavi 

විසාලානුවර මහාඇමති නන්දක ලිේචවී බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය 
ගිහියයකි. බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට යසෝතාපන්න ගුණ විසේතර කිරීම යමහි 



123 
 

දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපතිවේ : 
11.3.10 නන්දක සූත්රය, පි.238. 

▲ නන්තදිය පරිබ්රාජක-Nandiya paribrajika: බුදුන් වහන්යසේ නිවන 
පිලිබඳ වදාළ දහම් කරුණුවලින් පැහැදුන යමාහු, බුදුන් සරණ ගිය 

උපාසකයයක් වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : 
මේ සංයුත්ත: 1.1.10 නන්දිය සූත්රය, පි. 46. 

▲ නන්තදිය ශාකය- Nandiya sakya: කපිලවසේතු නුවර වාස යමතුමා 
බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක්ය. බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී ඔහුට අනුසති 

භාවනා  ැන විසේතර වදාළහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි.(6 )11 නිපාත,අනුසති 
ව  , 11.2.3,නන්දිය  සුත්රය,පි.658, 

▼  වසෝතාපන්තන අරිය ශ්රාවක දහයම් ප්රමාදයනාවන බව වදාළ, බුදුන් 
වහන්යසේ යමාහුට යසෝතාපන්න ගුණ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-
2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.5.7 නන්දිය සූත්රය, පි. 262. 

▲ නවකම්මික භාරාද්වාජ බමුණා-brahmin Navakammika 

Bhāradvāja: බුදුන් වහන්යසේ එක් සමයක යකෝසල දනේයේ 
වනලැහැබක වැඩ වසන අවසේථයේ, ඒ වනයේ දැව කර්-මාන්තයේ 
නිරතවූ නවකම්මික භාරාද්වාජ බමුණා බුදුන් වහන්යසේ දැක 
උන්වහන්යසේ යවත එළඹ යමයසේ ඇසුයේය: 

‘යම් වනයේ හුදකලායේ, කුමක්  ැන ඔබ සතුටු යවන්යන්ද?’ බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 “මවේ වකවළස් වනය මුළුමනින්තම සුන්ත කර ඇත, වමහි මට 

කිරීමට කටයුත්තක්ඛ නැත. මම වකවළස් කටු, රාගාදී උල්, හැර, අරතිය 

මුදා හැර දැමීමි. එනිසා, වම් වනවේ හුදකලාව සත අලවා වවසමි”. 

බුදු වදන්, අවයබෝධ කර ත් ඒ බමුණා, බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් 

විය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.2.7 නවකම්මික සූත්රය, 
පි.346. 

ප 

පක 

▲ වපාක්ඛඛරසාති බ්රාහ්මණ- Brahamin Pokkharasati: යකෝසල 
දනේයේ, උක්කට්ඨා නුවර වාස මහාධනවත් බ්රාහේමණකි. බුදුන් වහන්යසේ 
යවතින් දහම අසා යසෝතාපන්න බව ලබා බුදුන් සරණ ගිය ගිහි 

උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (1): 3 අම්බට්ඨ සූත්රය පි.166. 

පග 

▲ පිංගීයානි බ්රාහ්මණ - Brahamin pingiyaani: විසාලානුවර (යේසාලිය) 
විසු යම් බ්රාහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ ශ්රද්ධාව ඇතිව, බුදුගුණ 
වර්නානා කිරීම යමහි දක්වා ඇත: 

“උදැසන පිබිදී සුවඳැති යකාකනද -රත්පියුමක් වැනි, අහයසේ බැබයලන 
හිරු යමන් අංගීරස (සරුයර් රැසේ විහියදන) බුදුන් වහන්යසේ යදස බලන්න” 
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සටහන: එම  ාථාව ඇසු 500ක් ලිේචවී කුමරුන්, ඔහුට 500ක් උතුරුසළු 
යදනලදී. ඒ බ්රාහේමණයා, ඒ සළු යපරලා, බුදුන් වහන්යසේට පුජා කළහ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.4.5.5. පිංගියානි සූත්රය, පි.406. 

▲පිංගලවකාේච බ්රාහමණ- Brahamin Pingalakochcha: සැවැත්නුවර 
වාස යමාහුට බුදුන් වහන්යසේ, දහයම් සාරය-හරය නම් බඹසර සම්පුර්ණ 
කර අක්කුප්ප යේයතෝ විමුත්තිය ලැබීමය යි යපන්වා දුන් යද් නය අසා 

බුදුන් සරණගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) 1.3.10 
චූලසායරාපම සූත්රය, පි.498. 

පච 

▲ පේචනීකසාත බ්රාහ්මණ- Brahamin Pacchanikasatha: සැවත් නුවර 
විසු යම් බමුණා, බුදුන් වහන්යසේ යේ දහමට විරුද්ධව කතා කිරීමට සතා 
ය න උන්වහන්යසේ යවත පැමිණ යමයසේ පැවසය: ‘ශ්රමණයයනි, දහම් 
යදසුව මැනව” බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

" එවරහිව සටින වකවනුට, සත වකවලසන්ත බර වකවනුට යහපත් 

වලසන්ත පවසන උපවදස් අවවබෝධකිරිම දුෂ්කරය. කළහබව මුදා, අරුචිය 

හැරදමා, සැකය අත්හළ වකවනුට සුභාසතය අවවබෝධ කල හැකිවව්”. 

 යම් සූත්රයේ වදාළ ධර්මය අසා  පැහැදී බුදුන් සරණගිය උපාසකයයක් 

විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.2.6 
පේචනීක සූත්රය, පි. 346. 

පට 

▲පාටලිය ගාමිණි- Pāṭaliya the headman: යකෝලිය දනේයේ, 
උත්තරක  ම් වාස යමාහු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් සූත්රය අසා දහම 

අවයබෝධ කර බුදුන් සරණ ගියබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ :  ාමිණීසංයුත්ත:8.1.13 පාටලිය සූත්රය, පි. 636. 

▲  වපාට්ඨපාද පරිබ්රාජක- Pottapada paribrajaka: සැවැත්නුවර වාස 
යම් පරිබ්රජකයා, බුදුන් වහන්යසේ යේ දහම අසා අවයබෝධකර බුදුන් සරණ 

ගිය උපාසකයයක් වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1) 9 
යපාට්ඨපාද සූත්රය, පි. 404. 

පත 

▲ වපාතලිය ගෘහපති- Householder Pothaliya: අංගුත්තරපාන 
ජනපදයේ, ආපණ නම් නියම්  යම්  ෘහපතියයක්වූ යමාහු, තමන් සයලු 
ගිහි කටයුතු හැරදමා ඇතය සතා සටි නිසා බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට  හපතිය 
යයි ඇමතීම  ැන අසතුටුවිය. ඉන්පසු බුදුන් වහන්යසේ ආරිය විනයේ 
කටයුතු හැරදැමීම  ැන කරුණු විසේතරකර වදාළහ. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
දහම අවයබෝධ කර බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් වූ බව යමහි දක්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.1.4 යපාතලිය සූත්රය, පි.54. 

▲ වපාතලිය පරිබ්රාජක- Pothaliya Paribrajaka 

බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේදී වදාළ දහම අවයබෝධ කර ත් යමාහු, 
ප්රසාදය ඇතිකර, බුදුන් සරණගියහ. 
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මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.2.5.10 යපාතලිය සූත්රය, පි.212. 

පද 

▲පදුමා උපාසකා- Paduma Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:සාමඤඤවේ  සූත්ර, 
පි.381. 

පය 

▲ පයාස රජතුමා- King Payasi: යමාහු අභියසේඛ යනාලත් රයජකි. 
පයසේනදී යකෝසල රජු විසන් තෑගි කළ යසේතවයා නුවර රජකම් කළහ. 
පරයලාව නැත ආදී වැරදි දිට්ියක් දැරූ යමාහු, කුමාර කා යප යතරුන් 
යම් සූත්රයේදී වදාළ දහම් කරුණු අසා එම දිට්ිය බැහැර යකාට, බුදුන් 
සරණ ගියහ. දුගී මගී ආදීන්ට දානය පිරිනැමීමට කටයුතු කරනලදී. 
එයහත්, යහපත් යලසන් සකසා දන් යනාදුන් නිසා මරණින් මතු 
චාතුර්මහා රාජකිය යදේයලාව පහළවිය. එහදී,  වම්පති යතරුන් හමුවී, 
දානය සකසා දීම, සය අතින්නම දීයම් යහපත් ආදීනව  ැන මිනිසේ 

යලෝකයට පැවසීමට යතරුන්ය න් ඉල්ලා සටියහ. සටහන: යම් රජුයේ 
යසේවක උත්තර, සකසා දන්දීම අ ය කළහ. ඔහු මරණින් මතු තේතිසායේ 

පහළවිය. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 පායාස රාජනය සූත්රය, පි.520. 

පර 

▲ පුරාණ උපාසක-Purana upasaka: ඉසදත්ත උපාසක යේ 
සයහෝදරයාය, යසෝතාපන්නවූ උපාසකයයක් වූ යමතුමා අපවත්වන 

අවසේථායේ, සකදා ාමී බව ලැබිය. බලන්තන: ඉසදත්ත උපාසක. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 11.1.6 ථපති සූත්රය, 
පි.170. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

පල 

▲පිවලාතික පරිබ්රාජක- Pilothika Paribrajaka: ජානුයසෝනි බ්රාහේමන 
විසන් විමසනු ලැබුව, යමයතම බුදුන් වහන්යසේ යකරහි තමන් යවයසන්ම 
පැහැදීමට යහේතු කරුණු යමයසේ යපන්වා ඇත: 

“...ඇතුන්යවයසන වනයට ඇතුළුවන දක්ෂ පුරුෂයයක්, දික්වූ පුළුල්වූ මහා 
ඇත් පිය සටහනක් දැක...යම් නම් මහා ඇයතක් යයි නි ේචයට 
පැමියණන්යන්ය. එයලස මම ශ්රමණ ය ෝතමයන් යවත ඤාණ පද 

සතරක් දිටිමි, ඉන්පසු මම භා යවතුන් වහන්යසේ සමයයක්සම්බුද්ධය, 
උන්වහන්යසේයේ ධර්-මය සේවක්ඛාතය, ශ්රාවක සංඝයා සුපටිපන්නය යයි 
නිෂේඨාවට පැමිණියයමි…” 
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සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ ඥාන පදසතර: 1) බුදුන් වහන්යසේ යවත 
විවාද පිණිස පැමියණන ක්ෂත්රිය පේඩිතයයෝ... 2) බුදුන් වහන්යසේ යවත 
විවාද පිණිස පැමියණන  බමුණු පේඩිතයයෝ… 3)  බුදුන් වහන්යසේ යවත 
විවාද පිණිස පැමියණන  හපති පේඩිතයයෝ… 4) බුදුන් වහන්යසේ යවත 
විවාද පිණිස පැමියණන ශ්රමණ පේඩිතයයෝ…බුදුන් වහන්යසේ දැහැමි 
කථායවන් සතුටු කරවති. ඉන්පසු ඔවුන් ප්ර ේන යනා විමසති, 
උන්වහන්යසේයේ ශ්රාවක යයෝ යවති. මූලාශ්රය: ම.නි: (1) 1.3.7 
චූළහත්තිපයදෝපම සූත්රය, පි.446 

පස  

▲ පවස්නදී වකෝසල රජ- King Pasenadi Kosala: යම් රජතුමා 
කාසයකෝසල විිතයට අග්ර අධිපතිය, මල්ල්ලිකා යද්විය, යම් රජුයේ 
ප්රියතම බිසවය. බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය යමතුමා  ැන විසේතර පිණිස 

බලන්තන: සංයු.නි: යකෝසලසංයුත්ත, අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යකෝසල 

සූත්ර, ඛු.නි:උදානපාලිය: 5.1 රාජ සූත්රය, පි.248. සටහන්ත: යම් රජතුමාට 

තිබු මහා රාජ සම්පත් පිළිබඳව බලන්තන:රජවරු. 

▲වපස්ස හසථ්ාවරෝහ පුත්ර - Pessa hastharoha putta: චම්පානුවර වැස 
හසේතීන්- ඇතුන් පුහුණුකරන  හපති යේ පුයතක් වූ යමාහු බුදුන් 
වහන්යසේ සරණ ගිය ගිහියයකි. ඔහු ප්රඥාවන්ත බව බුදුන් වහන්යසේ යමහි 

දක්වා ඇත. සටහන. ඔහුයේ මිත්ර කන්දරක පරිබ්රාජක බුදුන් වහන්යසේ 

 ැන පැහැදුන චම්පා නුවර විසු අනයආ මිකයයකි. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 
2.1.1. කන්දරක සූත්රය,පි.18. 

▲වපාසාල මානවක-Posala manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1: 
යපාසාල යතර. 

බජ 

▲ වබාජ්ජඣා උපාසකා- Bojjhā Upasika: සැවැත්නුවර වැස යම් 
උපාසකාවට උයපෝසථ ශීලයේ ආනිසංස බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා 

වදාළහ. සටහන: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු 
උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. 

බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.5.5. යබාජ්ජඣා උයපෝසථ සූත්රය, පි. 214. 

බධ 

▲ වබෝධිරාජ ුමාර-Prince Bodhi: භගුරට සුංසුමාරගිරි නුවර වාස 
ධනවත්, යම් කුමාරයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුවීම, දහම ඇසීම, බුදුන් 

වහන්යසේ සරණ යාම පිලිබඳ විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 
2.4.5 යබෝධිරාජ කුමාර සූත්රය, පි.496. 

බම 

 ▲ බිම්බි උපාසකා- Bimbi Upasika 
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යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ 
අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්න: අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

▲ බිම්බිසාර රජතුමා-King Bimbisara: ම ධ යද් යේ අධිපති යමතුමා 
බුදුන් සරණ ගිය යසෝතාපන්න උපාසකයයකි. ම ධයේ වැසයන් එතුමන් 
ප්රිය කලබව මහාපරිනිබ්බාන සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

▼සදුහත් තවුසා රජ හනුවරට වැඩිය අවසේථයේදී එතුමා දැක යම් 
රජතුමා පැහැදීම, තමන් සම  රජ සැප විඳීමට ඇරයුම් කිරීම ආදී විසේතර 

යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: බුදුන් වහන්යසේ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිපාත: මහාවේ :3-1 පබ්බජා සූත්රය, පි.142. 

▼ සම්වබෝධිය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ, බිම්බිසාර රජතුමා දැකීමට 
රජ හනුවරට වැඩම කිරිම, දහම අසා යසෝතාපන්නවීම, යවළුවන උයන 
බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට පුජකිරීම ආදී විසේතර යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
වින.පි: මහාවේ  පාලිය1: 74 බිම්බිසාර සමා ම කථා, පි.156. සටහන්ත: * 
අජාසත් රජුයේ පියාය. ** සය අ යමයහසයවූ යේමාවට බුදුන්වහන්යසේ 
සරණ යෑමට, පැවිදිවීමට අනුග්රහ කර ඇත. ** යම් රජතුමාට තිබු මහා 
රාජ සම්පත් පිළිබඳව බලන්තන:රජවරු. ** මරණින්මතු යදවයලෝකයේ 
ජනවසභ නම් යදවියයක්ව බුදුන් වහන්යසේ බැහැදකිමට පැමිණීම පිලිබඳ 

විසේතර දීඝ.නි: ජනවසභ සූත්රයය යපන්වා ඇත. 

බව 

▲බාවරි බ්රාහ්මණ-Brahamin Bawari: ත්රියේදයේ පරයතරට පැමිණි, 
යබායහෝ සසුන් ඇති යම් බ්රාහේමණ, හිස සත්කඩකට පැලීම  ැන පැහැදිලි 
කර ැනීමට තමායේ යජ්ජෂේඨතම සසුන් 16 යදනා බුදුන් වහන්යසේ යවත 
යැවීම, දහම අවයබෝධ කර බුදුන් සරණ යායම් විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326. 

භ 

භක 

▲ භික්ඛඛක බ්රාහ්මණ -Brahamin Bhikkhaka: පිේඩපාතයයන් යැයපන 
යම් බමුණා, බුදුන් වහන්යසේ හා ඔහු අතර යවනස විමසු අවසේථායේදී, 
බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය යද් නායකාට වදාළහ, අවසානයේදී යමාහු 

බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 
බ්රාහේමණසංයුත්ත: 7.1.10 භික්ඛක සූත්රය, පි.352. 

භද 

▲ භද්ද උපාසක - Bhadda Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා 

ඇත.මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲ භද්දිය ලිේචවි-Bhaddiya the Licchavi 
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විසාලා නුවර, භද්දිය ලිේචවි, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් සූත්රය අසා පැහැදී 

බුදුන් සරණ ගියහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.5.3 භද්දිය 
සූත්රය, පි.392. 

▲ භද්රක ගාමිණි- Badraka gamini: මල්ලව දනේයේ, උරුයවලාකප්ප 
නියම්  යම්,  ම් ප්රධානියා වූ යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ හමුවී දුක හට ැනීම 
හා නැතිවීම  ැන කරුණු විමසීම යමහි දක්වා ඇත. ඔහු බුදුන් සරණ ගිය 

උපාසකයයකි. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
 ාමිණිසංයුත්ත:8.1.11 භරක සූත්රය, පි.616. 

▲භද්රාූධ මානවක-Badrawuda manawaka: බලන්තන: උපග්රන්ථය 1:  
භරාවූධ යතර. 

භර 

▲ භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ-Bhāradvāja brahmin: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ, ඉේඡානං ල  යමහි විසු, භාරද්වාජ බ්රාහේමණ, එවක ප්රසද්ධ 
බ්රාහේමණ ඇදුයරක්වූ තාරුක්ඛ බ්රාහේමණ යේ ශිෂයකි. බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළ යම් සූත්රය අසා පැහැදී ගිහි උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 

බ්රාහේමණවේ : 2.5.8 වායසට්ඨ සූත්රය, පි.716, EMN: 98 Vāseṭṭha 
Sutta, p.720. 

▲ භාරද්වාජ බ්රාහ්මණ වකෝසල-Bhāradvāja Brahmin Kosala: යකෝසල 
දනේයේ වාසය කල යම් බ්රාහේමණ, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම අවයබෝධ 

කර ගිහි උපාසක බවට පත්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) බ්රාහමණසංයුත්ත: 
7.2.8 කට්ඨහාර සූත්රය, පි.348. 

භල 

▲භල්ලික ගහපති- Householder Ballika: යම්  හපති ඇතුළු අනිකුත් 
උපාසකයන්, කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන්ම  ප්රතයක්ෂ කර ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ:  1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 

4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය විමුක්තිය. සටහන්ත: 

එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4) 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, 
පි.290 

ම 

මග 

▲ මාගන්තදිය බ්රාහම්ණ හා බ්රාහ්මණිය-Brahmin Magandiya & Wife: 
බුදුන් වහන්යසේයේ කුරු යද් යේ චාරිකායේ වඩින අවසේථාවක, යම් 
බමුණාට බුදුන් වහන්යසේ හමුවිය. පිය සටහන් දැක උත්තම පුරුෂයයක් 
බව හඳුනා  ත් යම් බ්රාහේමණයා, තමන්යේ රූමත් දියණිය කැඳවා 
ය නවිත්, උන්වහන්යසේට විවාහ කරදීමට යයෝජනා කළහ. තමන් 
වහන්යසේ කාමය හැරදමා ඇතිබව පවසා එම යයෝජනාව ප්රතික්යෂේප කළ 
බුදුන් වහන්යසේ ඔවුන්ට දහම් යදසුහ. දහම අවයබෝධ කර ත් මා න්දිය 
බ්රාහේමණය හා ඔහුයේ බිරිඳ බුදුන් සරණ ගියහ, ඔවුන් අනා මි ම ඵල 
ලැබුහ. 
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සටහන: රූපත්බව නිසා මානයයන් මත්වූ මා න්දියා යුවතිය, අසුචි 
පිරුණු කයක් යලසන් තම රුපත්බව බුදුන් වහන්යසේ පිළිකුල් කිරීම  ැන 
උන්වහන්යසේ හා වවර බැඳ  ති. පසුව යකාසඹෑ නුවර උයද්න රජුයේ 
බිසවබවට පත්වී, බුදුන් වහන්යසේ ව නුවරට වැඩිය අවසේථායේ, මිනිසුන් 
යයාදවා උන්වහන්යසේට හා සංඝයාට කරදර කිරීමට උත්සාහ කරනලදී. 
උයද්න රජුයේ අ බිසව සාමාවතී යද්විය බුදුන් සරණ ගිය නිසා එතුමිය 

හා පිරිවර ගිනිබත් කර විනා  කරන ලදී. බලන්තන: සාමාවතී බිසව. 

මූලාශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිපාත:අට්ඨකවේ : 4-9 මා න්දිය සූත්රය, පි.284. 

▲ මිගාර සටුවරයා- Migara Situvaraya: සැවැත්නුවර මහා ධන 
සටුවරක්වූ යමාහු, වි ාඛා මහා උපාසකාවයේ, සේවාමිපුරුෂයායේ පියාය, 
මි ජාල යතරුන්යේ අත්තාය. අනයආ මිකයන් ඇදහු යමාහු හා පේයල් 
යසසු අය, විසාඛාවයේ අනුග්රහයයන් බුදුන් සරණ ගියහ, එනිසා 

ඕයතායමෝ මි ාරමතා යන නමින්ද හඳුන්වා ඇත. සටහන: * පයසේනදී 
යකෝසල රජුයේ උේ  මහාඇමති, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක, යරෝහණ 
සටුවරයායේ මුනුපුරු, මි ාර සටුවරයා මහා ධනසම්පත් ඇතිබව පවසා 
ඇත. ඒ අවසේථායේදී, බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ ඒවා පහසුයවන්ම 
විනා වනබවය. එයහත්, ධර්-ම ධනය එයසේ විනා යට යනායන බවය. 

සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න: “Treasures of the Noble’: by 

Soma Thera, Bodhi Leaves: Vol II (B), BPS, 1965. මූලාශ්ර: අංගු.නි: 
(4 ): 7 නිපාත: 7.1.1.5. හා 7.1.1.6 ධන සුත්ර හා 7.1.1.7.උේ  සූත්රය, 
පි.303, EAN: 7: 5.5 &6.6 Wealth & 7.7. Ugga, p. 370. 

▲මිගසාලා උපාසකාව-Upasika Migasala:L මි සාලා, බුදුන් 
වහන්යසේයේ ගිහි උපාසකවූ ඉසදත්ත යේ දියණියය. බ්රහේමචාරිබව පිලිබඳ 

ඇය යේ විමසුමක් අරභයා යම් සූත්ර යද් නාකර ඇත. බලන්තන: ඉන්ිය 
වර්ධනය අනුව පුද් ලයවනසේකම්, පුරාණ හා ඉසදත්ත 

උපාසකවරු.මූලාශ්ර: අංගු.නි:6 නිපාත: 6.1.5.2 මි සාලා සූත්රය, පි.130, 
අංගු.නි:10 නිපාත:10.2.3.5 මි සාලා සූත්රය, පි.274. 

මත 

▲ මුත්තා උපාසකා- Muttha Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත.බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381. 

මධ 

▲ මධුරාපුර අවන්තතිපුත්ර රජතුමා-King Avanthiputta of Madhura: 
මධුරාපුර අවන්තිපුත්ර රජතුමා, මහා කේේචාන යතරුන් මුන  ැසීම හා 
බුදුන් සරණයාම යම් සූත්රයේ විසේතර කර ඇත. බලන්තන: ම.නි: මධුරා 
සූත්රය. 

මන 

▲ මනුජා උපාසකා- Manuja Upasika 
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යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ 

අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (5):8 

නිපාත:සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 
▲ මුන්තඩ රජ- King Muṇḍa: පාටලිනුවර රජවූ යමාහු තමායේ ප්රියතම 
යද්වියවූ භරායේ  මරණය නිසා මහා ය ෝකයකට පත්විය. නාරද යතරුන් 
යද් නා කල යසෝකසල්ලහරණ ධම්ම පරියාය අසා, බුදුන් සරණ ය ාසේ, 

දහම අවයබෝධ කර ය ෝකය පහ කර ත් බව යමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.1.5.10 යසෝකසල්ලහරණ සූත්රය, පි.112. 

▲ මානත්ථද්ධ බමුණා- Brahmin Mānatthaddha: සැවැත්නුවර වැස 
මානත්ථද්ධ බමුණා, තමයදමාපියන්ට, වැඩිහිටියන්ට  රු යනාකළ 
අධිකවූ මානයයන් යුත් යකයනකි. එක් සමයක බුදුන් වහන්යසේ ධර්-මය 
යද් නා කරනු අසා ඒ අසලට පැමිණි ඔහු යමයසේ සතිය: “ශ්රමණ ය ාතම 
පළමුව මා අමතන්යන් නම්, මම ඔහු හා කතා කරමි”.  බුදුන් වහන්යසේ 
ඔහු දැක ඔහුට කතා යනාකළ නිසා ඔහු ආපසු යාමට පිටත්විය. ඒ 
අවසේථයේදී, බුදුන් වහන්යසේ ඔහු අමතා යමයසේ වදාළහ: 

 “තමාවේ යහපත පතන වකවනක්ඛ මානය දැරීම සුදුසුනැත, ඔබ 
යම් ප්රවයෝජනයක්ඛ වහ්තු වකාට වමහි පැමිණිවේ නම් එය සදුකරගන්තන”. 

තමායේ සත බුදුන් වහන්යසේ දුටුබව අවයබෝධ කළ ඒ බමුණා බුදුන් පාමුල 
වැටි, උන්වහන්යසේයේ පාදය සඹමින් තමා, මානත්ථද්ධ බව පැවසය. ඒ 
බව දුටු පිරිස පවැසුයේ:   

‘ඒ නම් අසරිමත් සදුවීමකි, තමායේ යදමාපියන්, වැඩිහිටියන්  රු 
යනාකරන ඒ බමුණා, බුදුන් වහන්යසේට යටහත් පහත්ව  රුකරයි’. 
බමුණායේ සත බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි පහන්වූ බව දුටු උන්වහන්යසේ 
ඔහුට, කවයරකුට  රු කිරීම සුදුසුද යන්න වදාළහ. ඒ යද් නාව 

අවසානයේ ඒ බමුණා බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි:බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.2.5 මානත්ථද්ධ සූත්රය, පි.342. 

මණ 

▲ මණිචූලක ගාමිණී- Maṇicūḷaka the headman: රජ හනුවර වැස 
යමාහු බුදුන් වහන්යසේ හා සංඝයා පිලිබඳ විසේවාසය ඇති ගිහියයක්ය. 
රාජයසේවක පිරිසක් බුද්ධ ශ්රාවකයන්, රන් රිදී ආදිය  න්යන්ය යන 
මතයට එයරහිව යමාහු කතා කර ඇත. ඔහුයේ කියමන බුදුන් වහන්යසේ 

අනුමත කර ඇති බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.10 මණිචූලක සූත්රය, පි.614. 

▲ වමණ්ඩක ගහපති-Householder Mendaka: යමතුමා කරුණු 6ක් 
සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) 
තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) ආරියශිලය තිබීම 5) 

ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති 

අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

මල 

▲ මල්ලිකා වද්විය-Queen Mallika 
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පයසේනදී යකෝසල රජුයේ අ  බිසවය, බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය 

උපාසකාවකි. බලන්තන: * සංයු.නි: යකෝසලසංයුත්තය, මල්ලිකා සූත්රය, 

** අංගු.නි: 4 නිපාත: මල්ලිකා සූත්රය. සටහන: යමතුමිය හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසලයය පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381. 

▲ වමෝලියසීවක පරිබ්රාජක-Moliyasivaka Paribrajaka: රජ හනුවර 
වාස පරිබ්රාජකයයක් වූ යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ ධර්මයේ සන්දිට්ික 

ගුණය යපන්වමින් වදාළ යම් සුත්රය අසා බුදුන් සරණගියහ. සටහන: 
යමාහුයේ නම සවකය, යකසේ මුදුයන්  ැට සා ය න සටි නිසා යමෝලිය 

සීවක යලසන්ද දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 
නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.5 ප්රථම සන්දිට්ික  සූත්රය, පි.144. 

▼සයළු වව්දනා, කර්මය නිසා ඇතිවන්යන්ද? යයි යමාහු ඇසු පැනයකට 

පිළිතුරු යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය, යමාහුට වදාළහ. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4) සලායතනවේ : යේදනාසංයුත්ත: 2.3.1යමෝලිය සවක 
සූත්රය, පි.461. 

මහ 

▲ මහානාම ශාකය- Mahānāma the Sakyan: අග්රවූ ප්රනීතවූ  යද් යදන 

උපාසකයන් අතයරන් යමතුමා අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. සටහන: 

කපිලවසේතු නුවර,  ාකය කුමාරයයක් වූ යමාහු, බුදුන් වහන්යසේයේ ඥාති 
සයහෝදරයයකි, අනුරුද්ධ යතරුන්යේ වැඩිමහල් සයහෝදරයාය. 
යසෝතාපන්න යමතුමාට බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ අචල ශ්රද්ධාවක් පැවතිනි. 

බලන්තන: EAN: Note:133, p.587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: 
එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼මහානාම ශාකයයන්ත, ආධයාත්මික වර්ධනය ලැබූ නිසා මරණින් මතු 
ඔහු විය ේෂබවට පත්වන බව බුදුන් වහන්යසේ දක්වා ඇත. ඔහු සේදහම 
ඇති යහයින් (යසෝතාපන්න) නිවනට බරවී සටි. ඒ පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ 
දක්වා ඇති උපමා: 1) යතල්කළය උපමාව. යතල් පිරුන කළයක් විලට 
වැටුන විට, වලං කෑලි යට යයි, යතල් ඉහල එයි 2) රුක් උපමාව:  
නැය නහිරට නැමුන  සක් කපා දැමුවිට එය පතිත වන්යන් නැය නහිර 
දි ාවටය.  එයලස, යසාතපන්න උතුමා, යළි උපතක් ලබන්යන් 

සු තියකය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: 
සරකානි වේ : 11.3.1 හා 11.3.2 මහානාම සූත්ර, පි.206. 

▼ිහිඋපාසකවයක්ඛ වන අන්දම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ මහානාම 

 ාකයයන්ට යමහිදී විසේතර කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-2) 

යසෝතාපත්ති සංයුත්ත: ස ාථ පුඤඤාභිසන්ද වේ : මහානාම සූත්රය. 

▼මහානාම ශාකයයන්ත, තමන්ට බුදුන් වහන්යසේ යකයරහි ඇති විසේවාසය 
හා ප්රසාදය  ැන යමයසේ පවසා ඇත: 

“...යමහි කිසයම් කරුණක් උපයදන්යන්ය. භා යවතුන් වහන්යසේ එක 
පයසක වන යසේක...යලෝකයා එක් පයසක වන්නාහ. භා යවතුන් 
වහන්යසේ යම් පයසක නම් මමත් එහිම යවයන්යනමි...යමයසේ පහන්වූ මා 
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භා යවතුන් වහන්යසේ දරන යසේක්වා”. මූලාශ්රය: සංයු.නි:(5-2 ) 
යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: සරකානි වේ :මහානාම සූත්ර 3, පි. 206. 

▼වසෝතාපන්තන ආරිය ශ්රාවකයා යේ විහරණය, පිලිබඳ බුදුන් වහන්යසේ 
යම් සූත්රය, මහානාම  ාකයයන්හට යද් නා කර ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: 6 
නිපාත:ආහුයනයයවේ :6.1.1.10 මහානාම සූත්රය, පි.32. 

▼ මහානාම ශාකයයන්තහට, බුදුන් වහන්යසේ, අනුසති භාවනා  ැන 

යද් නා කර ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (6 ): 11 නිපාත: අනුසති ව  : 
11.2.1, මහානාම සූත්රය,11.2.2 දුතිය මහානාම සූත්රය, පි.645-654. 

▼ ත්රිවිධරත්නය සරණයෑම පමනකින්ම උපාසක යේ යයි බුදුන් වහන්යසේ 

යම් සූත්ර යේදී මහානාම  ාකයයන්හට වදාළහ. සටහන: උපාසකයයක් 

තුල තිබිය යුතු යහපත් ගුණ යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත:  හපතිවේ : 8.1.3.5 මහානාම සූත්රය, පි.142. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ මහාලි ලිේචී- Mahāli the Licchavi: මහාලි ඔට්ඨද්ධ ලිේචවී, 
විසාලා නුවර විසු බුදුන් සරණ ගිය ලිේචවී කුමාරයයකි. කලින් කල බුදුන් 
වහන්යසේ බැහැදැක යබායහෝ දහම් ප්ර ේන අසා ඇතිබව සූත්රයද් නාවල 

දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 9 නිපාත: 10.1.5.7  මහාලි සූත්රය, දීඝ.නි: 
මහාලි සූත්රය, සංයු.නි: සක්කසංයුත්ත:11.1.3 මහාලි සූත්රය හා 
ඛන්ධසංයුත්ත:උපයවේ : 1.2.1.8 මහාලි සූත්රය. 

▲ මහාසාල බමුණා- Brahmin Mahasala: යපරදී ධනවත්ව ජීවත්වූ  
මහාසාල නම් වයසේ ත බමුයණක් බුදුන් වහන්යසේ හමුව තම දරුවන් ඔහු 
නිවසන් යනරපා දැමීම නිසා තමන් ඉතා දිළිඳු ිවිතයක්  ත කරන බව 
පැවසුහ. බුදුන් වහන්යසේ, ඒ බමුණාහට  ාථාවක් උ න්වා, එය ප්රසද්ධ 
සේථානවල දී සජ්ජජායනා කිරීමට උපයදසේ දුන්හ. ඉන්පසු ඔහුයේ දරුවන්, 
පියාට මැනවින් සාත්තුකයලෝය. ඉන්පසුව ඒ බමුණා සතුටින් තමාලත් 
යද් බුදුන් වහන්යසේට පුජා කර, බුදුන් සරණ ගිය උපසකයයක්විය. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි:(1)  බ්රාහේමණසංයුත්ත: උපාසකවේ :7.2.4 මහාසාළ 
සූත්රය, පි.340. 

ය 

යධ 

▲ වයාධාජීව ගාමිණී- Yodhajiva Gamini: යයාධාජීව  ාමිණී, බුදුන් 
වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ, යුද්ධභටයයක් යලසන් ජීවිකාව කර ත් 
පුද් ලයයකි. යපරසටි ඇජර පැජර නම්ලත් යයාධාජීවයන් විසන් දැරූ 
දිට්ිය වූ: 
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“මරණින් මතු යයාධාජීවයන්, සරඤිත යද්ව සභායේ යළි උපත ලබති” 
යන අදහස යමාහුටදවිය. ඒ පිළිබඳව විමසනු ලදුව, එම දිට්ියේ ලාමක 
බව  බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට යපන්වා දී ඇත: සතුයරෝ වැනසීම, තරහ නපුරු 
සතින් කරන අකුසලයකි, ඒ නිසා යළි උපත දු තියය-නිරය යහෝ තිරිසන් 
යයෝනියය. බුද්ධ යද් නාව අසා මිථයාදිට්ිය පහ කර ඔහු බුදුන් 
වහන්යසේ සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. 

මූලාශ්රය:සළායතනවේ : ාමිණීසංයුත්ත:8.1.3 යයාධාජීව සූත්රය, පි. 588. 

යස 

▲යසුල පුත් වතරුන්තවේ වදමාපියන්ත හා වපර බිරිඳ- Parents & 
former wife of Yaskaulaputtha Thera: තමන්යේ පුතා යසායමින් ගිය, 
යස සටුවරයාට, ඉසපතන මි දායේ දී බුදුන් වහන්යසේ සම්මුඛයයහි දහම 
අසා යසෝතාපන්න බව ලබා  ැනීමට වාසනාව ඇතිවිය. ඔහු තිසරණ 
සරන ගිය පලමු ගිගි උපාසක විය. බුදුන් වහන්යසේ ඇතුළු සංඝයාට යස 

සටුවරයා විසන් යදන ලද දානය අවසානයේ, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 
දහම අසා සටුවරයායේ බිරිය හා යල්ලිය යසෝතාපන්න වුහ. ඔවුන් 

තිසරණ සරණ ගිය පළමු ගිහි උපාසකායවෝය. බලන්තන: උපග්රන්ථය 
1:යසකුල පුත්ර යතර. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ පාලි1: යසකුල පුත්ත 
පබ්බජා කථා, පි.108. 

ර 

රච 

▲රුචි උපාසකා-Ruchi Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381. 

රස 

▲රාසය ගාමිණී-Rasiya Gamini: රාසය  ාමිණී, බුදුන් සරණ යෑම යම් 

සූත්රයේ දී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ : 
 ාමිණීසංයුත්ත:8.1.12. රාසය සූත්රය, පි.620. 

ල 

ලක  

▲ වලෝකායාත බ්රාහ්මණ- The cosmologist Brahamana: බුදුන් 
වහන්යසේ මධයම ප්රතිපදාව පිලිබඳ වදාළ දහම් යද් නය අසා යම් බමුණා 

බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. බලන්තන: යලෝකායතික. මූලාශ්ර: 

සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමයසංයුත්ත: හපතිවේ : 1.5.8 
යලෝකායාතික සූත්රය, පි.140, ESN: 12 Nidanasamyutta:V:  48.8. A 
Cosmologist, p. 677. 

▲වලෝහිේච බ්රාහමණ (1) - Lohichcha  Brahamana-1 
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යලෝහිේච බ්රාහමණයාට ඇතිවූ ලාමක දිට්ිය පහ කිරීම පිණිස බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළ දහම් යද් නය අසා පැහැදුන ඒ බ්රාහේමණයා, යමයසේ 
පවසා බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් බවට පත්විය: 

“භවත් ය ෝතමයන් වහන්ස, යම්යසේ අශුචි වළක වැටුන මිනියසක් යේ 
හිසේ යකසන් ය න ඔසවා ය ාඩට  න්නා යසේ, නිරය නම් වළට වැටීමට 
ගිය මා, ඔබ වහන්යසේ ය ාඩට  ත්යත්ය... භවත් ය ෝතමයන් වහන්ස, 
අභිකාන්තය...” සටහන: යම් බමුණා යකායසාල්රට, සාලවතිකා  යම් 
අධිපතිය. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (1): 12 යලෝහිේච සූත්රය, පි. 556 

▲ වලෝහිේච බ්රාහමණ 2 - Lohichcha  Brahamana 2: අවන්තියද් යේ, 
මක්කරකට නුවර වාසය කළ යම් බමුණා, මහා කේචයන යතරුන් වදාළ 

දහම අසා පැහැදී ගිහි උපාසකයයක් බවට පත්විය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත:  හපතිවේ : 1.13.9 යලෝහිේච සූත්රය, 
පි.266. 

ව 

වඛ 

▲වවඛනස්ස පරිබ්රාජක-Vekhanassa paribrajika: යවඛනසේස පරිබ්රාජක 
අනය ආ මික ගුරුවරයයකි, සකුලදායි පරිබ්රාජක යේ ගුරුවරයා යලසන්ද 
දක්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් සූත්රය අසා දහම අවයබෝධ කර ත් 

යමාහු බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.3.10 
යවඛනසේස සූත්රය, පි.410. 

වජ 

▲වජ්ජජියමාහිත ගහපති- Householder Vajjiyamāhita: චම්පා නුවර විසු 
යමතුමා බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි උපාසකයයකි. අනයආ මිකයන් බුදුන් 
වහන්යසේ පිලිබඳ අූත යචෝදනා ප්රකා  කළවිට, ධම්මානුකූලව කරුණු 
යපන්වා ඔවුන් නිහඬ කිරීමට සමත්විය. බුදුන් වහන්යසේ යම් උපාසක 

පිලිබඳ කළ ප්රසංසා යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6): 10 
නිපාත: 10.2.5.4.වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 

Vajjiyamāhita, p.535. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲විජය ගහපති-Householder Wijaya: යමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, 
නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය 
පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය 

ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති 
අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. 
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මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  
සූත්ර, පි.290. 

වප 

▲ වප්ප ශාකය-Vappa the Sakkyan: කපිලවසේතු- කිඹුල්වත් නුවර විසු 
වප්ප  ාකය, නි ේඨනාථ පුත්රයේ ශ්රාවකයයකි. බුදුන් වහන්යසේ වදාළ 
යම් සූත්රය අසා බුදුන් සරණ ගියහ. ඒ අවසේථායේදී තමන් යපර ඇදහු 
ලාමක දිට්ිය  ැන යමයසේ පැවසුහ: 

“ යම්යකනක්, ලාභ ලබා ැනීම පිණිස අ ේවයන් ඇති කරයි, එයහත් ඉන් 
ඔහුට යවයහස මිස ලාභයක් යනායේ. එයලස, යපර මම අනුවණ 
නි ේඨනාථයන් ඇදහුයයමි, ඉන් යවයහස මිස ලාභයක් මට යනාවිය, 
අද දින සට ඔහු යකයර් පැවති සැදැහැව යේ වත් සුළං රැල්ලකින් ඉවතට 
ය න ගිය යසේ, නැතිනම්,  යේ පාකර ඇරිය යලසන් අවසන්විය”. 
මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.4.5.5. වප්පසූත්රය, පි.400. 

වර 

▲ වවරඤජ බ්රාහ්මණ-Brahmin Veranja: යවරඤජ නුවර වැස යම් 
බ්රාහේමණයා, බුදුන් වහන්යසේ හමුව, උන්වහන්යසේ වැඩිහිටියන්ට  රු 
යනාකරන්යන්ය, යයි පවසා ඇත. ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම 
අසා සතුටුවි බුදුන් වහන්යසේ සරණ ගිය උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:මහාවේ : 8.1.2.1 යවරඤජ සූත්රය, පි.62. 

▲වවරඤජ බමුණු පිරිස- Brahmins of Veranja: යම් බමුණු පිරිස, බුදුන් 
වහන්යසේ යජ්ජතවනාරාමයේ වැඩ වසන සමයේ උන්වහන්යසේ බැහැදකිමට 

පැමිණීම හා බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම අසා පැහැද, බුදුන් සරණයාම 

යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (1): 1.5.2 යවරඤජක සූත්රය, 
පි:692. 

▲වවරහේචානි බ්රාහ්මණිය-Verahaccāni the Brahmin lady: කාමන්ඩා 
නුවර, බ්රාහේමණ ගුරුවරියක් වූ යමෝ යතායමෝ, උදායි යතරුන් විසන් 
අරහත්වය පිලිබඳ වදාළ යද් නය අසා බුදුන් සරණ ගිය උපාසකාවක් 

වුවාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත:  හපතිවේ :1.13.10 
යවරහේචානි සූත්රය, පි. 272. 

වළු 

▲ වව්ළුද්වාර බ්රාහ්මණ ගම් වැසවයෝ-Villagers of Veludvara : බුදුන් 
වහන්යසේ, ගිහියන් ධම්මානුකූල ිවිතයක්  ත කරන්යන් යකසේද යයි  යම් 
බ්රාහේමණ  ම් වැස පිරිසට වදාළ යද් නාව අසා පැහැදුන ඔවුන්, බුදුන් 

සරණ ගිය උපාසකයන් වු බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: අත්තුපනායික 

ධම්මපරියාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : යසාතාපත්තිසංයුත්ත: 
යේළුද්වාරවේ :11.1.7 යේළුද්වාර සූත්රය, පි.178. 

වස 

▲ වස්සකාර බ්රාහ්මණ-brahmin Vassakāra 
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යමාහු ම ධයේ අජාසත් රජුයේ මහා ඇමැතියාය. මහා පරිනිබ්බාන 
සූත්රයේදී: වසේසකාර බ්රාහේමණ බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට පැමිණීම, 
බුදුන් ප්රමුඛ සංඝයාට දන් පිරිනැමීම පිලිබඳ විසේතර දැක්යේ. මහා පුරුෂයා 
කේද? යයි ඔහු ඇසු පැණයට පිළිතුරු ව යයන් බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රය 

වදාළහ. බලන්තන:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.5 වසේසකාර සූත්රය, පි.93. 

▼ දිට්ි පිලිබඳ, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් යද් නාව අසා යමාහු සතුටට 

පත්වූ බව යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
බ්රාහේමණ වේ : 4.4.4.3 වසේසකාර සූත්රය, පි.356. 

▼ වම් සූත්රවේදී ුදුන්ත වහන්තවස් යමාහුට, සත්පුරුෂ ලක්ෂණ යපන්වා 

ඇත. බලන්තන:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: බ්රාහේමණ වේ : 4.4.4.7  දුතිය 
වසේසකාර සූත්රය, පි.368. 

▲ වාවසට්ඨ උපාසක- Vāseṭṭha Upasaka: යකාසඹෑනුවර වැස යම් 
උපාසක බුදුන් සරණගිය අටසීලයේ පිහිටි ගිහියයක් බව යම් සූත්රයේ 
යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: උයපෝසථවේ : 8.1.5.4 
වායසට්ඨඋයපෝසථ සූත්රය, පි.212. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ වාවසට්ඨ බ්රාහ්මණ- Vāseṭṭha brahmin: බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ, ඉේඡානං ල  යමහි විසු, වායසට්ඨ බ්රාහේමණ, එවක ප්රසද්ධ 
බ්රාහේමණ ඇදුයරක්වූ යපාක්ඛරසාති බ්රාහේමණයේ ශිෂයකි. බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළ යම් සූත්රය අසා පැහැදී ගිහි උපාසකයයක් විය. මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 
බ්රාහේමණවේ : 2.5.8 වායසට්ඨ සූත්රය, පි.716,EMN: 98 Vāseṭṭha Sutta, 
p.720. 

▲ විසාක උපාසක-Visaka Upasaka: අනා ාමී ගිහි උපාසකයයක් වූ 
යමතුමා, ධම්මදින්නා යතරණියයේ ගිහිකල සේවාමියාය. යමතුමා හා 
යතරණිය අතර පැවති ධම්ම ප්ර ේන සාකේඡාව යමහි විසේතරකර ඇත. 
මූලාශ්ර: ම.නි: (1) 1.5.4. චූල යවදල්ල සූත්රය,පි. 721, EMN:44: 
Cūḷavedalla Sutta, p.379. 

▲ විසාකා මහා උපාසකා- Visaka Mahaupasika: විසාකා සටුදුව, මි ාර 
මාතා ආදී නම් වලින්ද යමතුමිය හඳුන්වා ඇත. යසාතපන්න වූ යමතුමිය, 
දායිකාවන් අතයරන් අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. බලන්තන:EAN: 
note: 140, p. 587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේග පාළිය, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වපර ජිවිතයක යමතුමිය කිකී රජුයේ සත්දියණියන් ය න් යකයනකි. 

බලන්තන: උ.ග්ර:2:යේමා යතරණිය. 
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▼වම් උපාසකාව හා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසලයේ පිහිටි අය 

බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   
සූත්ර, පි.381. 

▼ වමහිදී, ුදුන්ත වහන්තවස්, විසකාවට, යහපත් කාන්තාවක් සතු ගුණ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5): උයපෝසථවේ : යලෝකවිජය සූත්ර 
2කි, පි. 232. 

▼ විසාඛාවාට වද්ශනා කරනලද සූත්ර: * ඛු.නි: උදාන පාලිය: 2.9 
විසාඛාසූත්රය, පි. 192: අනුන්ට අයත් සයල්ල දුක බව. ** ඛු.නි: උදාන 
පාලිය: 8.8  විසාඛාසූත්රය, පි. 340 :ප්රිය යද් නිසා දුක ඇතියවන බව. ** 
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: උයපෝසථවේ : 8.1.57 විසාඛාමනාපකායික 
සූත්රය, පි.228 හා 8.1.5.3 විසාඛා උයපෝසථ සූත්රය, පි.208 :මනාපකායික 
යද්වසභායේ යළි උපත ලබා න්නා අන්දම පිලිබඳ උපයදසේ හා අටසල් 
 ැනීයම් ආනිසංස දක්වා ඇත. 

ස 

සග 

▲ සංගාරව භද්රමුඛ - Sangārava Bhdramukha: යකෝසල ජනපදයේ, 
මේඩලකප්ප යයහි වාසය කල යමාහු යේදයේ පරයතරට පැමිණි 

බ්රාහේමණ මානවකයයක්ය. බලන්තන:EMN: note: 917, p.1148. 
බ්රහේමචරියාව පිලිබඳ යමාහු ඇසු ප්ර ේණවලට බුදුන් වහන්යසේ වදාළ දහම් 
කරුණු අවයබෝධකර ත් යමතුමා බුදුන් සරණ ගිය ගිහි උවසුයවක්වූහ. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.5.10 සං ාරව  සූත්රය, පි.752, EMN: 100: 

Sangārava, p.744. 

▲ සංගාරාව බ්රාහ්මණ 1- Brahmin Saṅgārava 1: සැවැත්නුවර වාස යම් 
බ්රාහේමණයාට නීවරණ  ැන බුදුන් වහන්යසේ වදාළ යම් සූත්ර අසා බුදුන් 

සරණගිය බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: 
යසාණවේ : 5.4.5.3 සූත්රය (පි.396), EAN:5: 193.3 sutta, p.300: 
පංචනීවරණ පිළිබඳව, බුදුන් වහන්යසේ යම් බ්රාහේමණයාට යද් නා කර 

ඇත. බලන්තන:ESN: note: 112, p.2401. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.6.5 සං ාරාව සූත්රය, පි.256, ESN:46: 

Bojjhangasamyutta:  55.5 Sangārava,p.1801. 

▲ සංගාරාව බ්රාහ්මණ 2 - Brahmin Saṅgārava 2: සැවැත්නුවර වාස යම් 
බ්රහේමණයා දිය නෑයමන් පේ යසෝදා ැනීයම් ව්රතය පිළි ත් යකයනකි. 
ආනන්ද යතරුන් යේ ඉල්ලිමක් අනුව, බුදුන් වහන්යසේ ඔහුයේ නිවසට 
පැමිණ යම් සූත්රය යද් නා කරනලදී. දහම  අසා අවයබෝධ කර වැරදි 
දිට්ිය පහකර ත් ඔහු බුදුන් සරණ ගියබව යමහි දක්වා ඇත. 

බලන්තන:පේ යසේදීම. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : බ්රාහේමණසංයුත්ත: 
7.2.11 සං ාරාව සූත්රය, පි.352, ESN:7: Brahmanasamyutta:21.11. 

Saṅgārava, p.388. 

සඟ 

▲ සඟාලක ගෘහ පුත්ර-Singalaka the householder’s son 
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රජ හනුවර වාස යමාහු බුදුන් වහන්යසේ වදාළ සඟාල සූත්ර යද් නාව අසා 

බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: ගිහියන්ට උපයදසේ මූලාශ්රය: දීඝ.නි: (3): 8 
සඟාලක සූත්රය, පි.304. 

සජ  

▲ සුජාතා උපාසකාව- Sujatha upasika: ඤාත යම් විසු යම් උපාසකාව 

යසෝතාපන්නව, මරණයට පත්වූ බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: 
(5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9 ගිඤේජකාවසේථ 
සූත්ර, පි.184. 

සත 

▲ සුතනා උපාසකා- Suthana Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන:අංගු.නි:(5): 8 නිපාත සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381. 

සද 

▲සුදත්ත උපාසක- Sudatta upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක 
සකදා ාමීව, මරණයට පත්ව, යලි එක්වරක් යම් යලෝකයට පැමිණ දුක 

යකලවර කර  න්නා බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) 
මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 11.1.9, 11.1.10 
ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

සන 

▲ සන්තතුට්ට උපාසක- Santutta Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

▲සන්තදක පරිබ්රාජක- Sandaka paribrajaka: යකාසඹෑනුවර වාස යම් 
පරිබ්රාජකහට 500ක් පිරිවර සටියහ. ආනන්ද යතරුන්, බ්රහේමචරියා වාසය 
පිලිබඳ යද් නා කළ යම් සූත්රය අසා පැහැදුන යමයතම, තමන් වයසේ ත 
නිසා පැවිදිවීමට අපහසු බව පවසා තමායේ පිරිවරට, බුදුන්වහන්යසේ යවත 
බඹසර වාසය කිරිමට අවවාද කර ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි (2) 2.3.6 සන්දක 
සූත්රය, පි.324. 

▲සංධාන ගහපති-Householder Sandhana: යමතුමා කරුණු 6ක් 
සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) 
තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) ආරියශිලය තිබීම 5) 

ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති 

අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ වස්නානිවේ දියණිය සුජාතා-Senani’s daughter Sujatha: පළමුව 
සරණයයහි පිහිටි, යසේනානි යේ දියණිය වන සුජාතාව, ගිහි උපාසකාවන් 
අතරින් අග්රය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. උරුයවල දනේයේ,  යායේ 
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(වර්තමාන යබෝධි යාව), යසේනානි නම් කුල යදටුයවක්යේ, දියණිය වූ 
යම් තුමිය, යබෝධිසවේයන් සම්යබෝධිය ලැබීමට යපර, කිරිබත් ආහාරය 

පුජා කරන ලදී. බලන්තන: EAN:note:139 p. 587. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 

නිපාත: එතදේග පාළිය, පි. 84, EAN:1: XIV : Foremost, p. 44. 

සණ 

▲ සුමණා රාජ ුමරිය- Princess  Sumana: සැවැත්නුවර විසු යම් 
රජකුමරිය හා ඇයයේ 500ක් පිරිස බුදුන් සරණ ගිය, නිති දාන පුජා කරන 
ගිහි උපාසකායවෝ බව යමහි යපන්වා ඇත. දන්දීයම් හා යනාදීයම් විපාක 

පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමහිදී ඇයට කරුණු විසේතර කර ඇත. 
මූලාශ්රය:අංගු.නි: (3): 5 නිපාත: සුමණාවේ :5.1.4.1. සුමණා සූත්රය, 
පි.72. 

▲ වසෝණ ගෘහපුත්ර-Sona the househoder’s son: රජ හ නුවර වාස 
යමාහු, බුදුන් වහන්යසේය න්, පිරිනිවීම පිලිබඳ කරුණු විමසා ඇතිබව යම් 

සූත්රයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4): සළායතන සංයුත්ත: 
 හපතිවේ : 1.13.5 යසෝණසූත්රය, පි.258. 

▲ වසාණා උපාසකා-Sona Upasika: යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා 
උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසලයේ පිහිටි අය බව යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, 
පි.381. 

▲වසෝණමාතා උපාසකා-Sonamatha Upasika: යම් උපාසකාව හා 
විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි 

අය බව යමහි යපන්වා ඇත.බලන්තන: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 

සප 

▲ සුප්පියා උපාසකා-Suppiya Upasika: ගිලාන උපසේථායිකාවන් 
අතයරන් යමතුමිය අග්රයයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. එක්සමයක යරෝගීවූ 
භික්ුවක් සුවපත් කිරීම පිණිස, තමායේ කලවයයන් මසේ කපා පිළි න්වා 

ඇත. සටහන: එම සදුවීම මත, මිනිසේමසේ අහාර යලසන් වැළඳීම තහනම් 

කිරීයම් විනය නිතිය පනවා ඇත. බලන්තන: EAN:note:145.  p.587. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය,පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44. 

▼  යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 
උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

▲ සුප්පවාසා වකෝලිය වද්විය- Suppavāsā Koliyan Devi: ඉතා ප්රනීතවූ  
අහාර පුජා කරණ දායිකාවන් අතයරන් යමතුමිය අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. යමතුමිය සීවලි රහතුන්යේ මවය. යපර කම්ම විපාකයක් නිසා 
ඇය දිගුකලක්  ැබ් දරා ය න සට, බුදුන් වහන්යසේයේ ආශිර්වාදයයන් 
දරුවා බිහිකළාය. බලන්තන: උප ග්රන්ථය1: සීවලී යතර, EAN:note:144: 
p.587. 
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මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1:  XIV: 
Foremost, p. 44. 

▼ ප්රණීතූ, සකසා වදන දන් දීයම් විපාක යලසන් දායකයා යමයලාව 
සතුටින් වාසය කරයි, සු තියය යළි උපතක් ලබයි යයි බුදුන් වහන්යසේ 
යමතුමියට වදාළහ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2) 4 නිපාත: 4.2.1.7 සුප්පාවසා 
සූත්රය, පි.142. 

▼ වම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 
උයපෝසථ අටසලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: 
(5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

සභ  

▲සුභද්ද උපාසක-Subadda Upasaka: ඤාත යම් විසු යම් උපාසක, 
අනා ාමිව, සුද්ධාවාසයක ඕපපාතික උපත ලැබූ බව යමහි දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) මහාවේ : යසෝතාපත්තිසංයුත්ත:11.1.8 හා 
11.1.9,11.1.10  ගිඤේජකාවසේථ සූත්ර, පි.184. 

සම  

▲ සාමාවතී බිසව-Queen Samawathi: වමත්රී විහරණය ඇති 
උපාසකාවන් අතරින් යමතුමිය අග්ර යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 
යදමාපියන් යනාමැතිව අනාථබවට පත් යමතුමිය, යකාසඹෑ නුවර උයද්න 
රජුයේ අ  යමයහසය වුවාය.  කුජුත්තරාවය න් දහම් අසා ඇය හා පිරිස 

තිසරණ සරණ ගියයෝය. රජුයේ යවනත් යමයහසයක් වූ මා න්දියා, බුදුන් 
වහන්යසේ යකයරහි වවර බැඳ සටිනිසා, ඇයයේ  ඥාතින්යේ උපකාර 
ඇතිව සාමාවතී බිසව හා පිරිවර සටි මාළි ාව ගිනිබත් කලාය. බලන්තන: 
EAN:note: 142,p. 587, කුජුත්තරා උපාසකාව, මා න්දිය බ්රාහේමණ. 
මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:Foremost, 
p. 44. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් යකාසඹෑනුවර යඝෝසතආරාමයේ වැඩවසන සමයේ, 
සාමාවතී බිසව හා 500ක් පිරිවර ගින්යනන් දැවී කලුරිය කලහ. සංඝයා ඒ 
බව බුදුන් වහන්යසේට පවසා ඔවුන්යේ යළි උපත  ැන විමසුහ. ඔවුන් 
අතුයරහි යසෝතාපන්න, සකදා ාමී, අනා ාමී උවැසයන් සටිබවත්, 
එමනිසා ඔවුන්යේ කලුරිය කිරීම නිෂේඵල යනාවන බව  බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 7.10 උයද්න සූත්රය, පි.316.  

▼සාමාවතී බිසව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් 
උයපෝසථ අටසීලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:  
අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: සාමඤඤවේ   සූත්ර, පි.381. 

▲ වසෝමා හා සුලා රාජ ුමාරින්ත -Princesses Soma & Sakula: බුදුන් 
වහන්යසේ සරණ ගිය යමතුමියන්, පයසේනදී යකෝසල රජුයේ 

නැ ණියන්ය. (බුහුනියන්). මූලාශ්රය: ම.නි: (2): 2.4.10 කේණකත්ථල 
සූත්රය, පි.578. 

▲ වසෝමා උපාසකා-Soma Upasika 
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යම් උපාසකාව හා විසාකා මහා උපාසකා ඇතුළු උපාසකාවන් උයපෝසථ 

අටසලයේ පිහිටි අය බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5): 8 
නිපාත: සාමඤඤවේ  සූත්ර, පි.381. 

▲ සරකානි ශාකය- Sarakani Sakyan: යමයතම බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි 
සමයේ කපිලවත්තු පුරයේ වාසය කළ, බුදුන් සරණගිය යකයනකි. 
සුරාපානයට ඇබ්බැහිවීම නිසා ගිලන්ව සටියහ. ඔහු කලුරිය කලපසු, 
බුදුන් වහන්යසේ එතුමා යසෝතාපන්න යයි වදාළහ.ඒ කරුණ පිලිබඳ 
 ාකයයන් අතර විවාදයක් විය. එයට යහේතුව, සරකානි  ාකය, යබායහෝ 
කලක් මත්පැන්  ත් නිසාය (පන්සල් යනාරැකි නිසා). ඒ පිළිබඳව බුදුන් 
වහන්යසේ දක්වා ඇත්යත් සරකානි  ාකය දිගුකලක් ත්රිවිධ රත්නය 
යකයරහි අචල ප්රසාදය ඇතිව වාසය කළබවත්, ඔහු මැයරන අවසේථායේ 
ත්රිවිධ ශික්ෂාව සම්පුර්ණ කර ය න යසෝතාපන්නව සටිබවය. සටහන: 
අටුවාවට අනුව ඔහු මරණ අවසේථායේදී මත්පැන් පානය අතහැර, ශිල, 
සමාධි හා ප්රඥා යන ත්රිවිධ ශික්ෂාව සම්පුර්ණ කරය න සටියහ. 

බලන්තන:ESN:note:347, p.2428. මූලාශ්ර:යසෝතාපත්තිසංයුත්ත: සරකානි 
වේ :සරකානි සූත්ර 2, පි. 214. 

▲ සාරේග උපාසක-Saragga Upaska: වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, 
නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය 
පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය 

ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති 

අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: 
(4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ සුර අම්බට්ඨ සටුවරයා- Sūra Ambaṭṭha Situ: බුදුන් වහන්යසේ  ැන 
අයවේචා ප්රසාදය ඇති උපාසකයන් අතරින් යමතුමා අග්රය. එක්සමයක, 
මාරයා බුදුන් වහන්යසේයේ රූපය මවාය න යමාහු අසලට පැමිණ 

අධර්මය පවසන අවසේථායේදී, එය දහම යනාවන බව අවයබෝධකර 
මාරයා හඳුනාය න ඇත. බලන්තන: EAN: note: 136p. 587. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

හ 

හත 

▲හත්ථක ආලී රාජ ුමාර- Prince Hatthaka of Āḷavī: සතර සංග්රහ 
වසේතුවලින් පිරිස ඇද න්නා හා පවත්වා  න්නා උපාසකයන් අතයරන් 
හත්තක ආලවී රාජකුමාර අග්රය. යමතුමා ආලවිරට රජුයේ පුතාය. 
බුදුන්යවතින් දහම් අසා අනා ාමි බවට පත්වුහ, ගිහියන් අතර ආදර් මත් 
උපාසක යලසන්ද ප්රසද්ධය. බුදුන් වහන්යසේ යවතින් පැසසුම් ලැබූ 
යමතුමා යමයලාව හැර ය ාසේ යදේ උපතක් ලබා බුදුන් නැමදීමට 
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යදේයලාව සට පැමිණිඇත. බලන්තන: EAN note 132, p.587. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එතදේ  පාළිය, පි. 84, EAN:1 Foremost, p. 44. 

▼වම් සූත්රවේදී බුදුන් වහන්යසේ යමාහු සතු අසරිමත් ගුණ 7 ක් දක්වා 
ඇත: ශ්රද්ධාව, ශීලසම්පන්නවීම, හිරි හා ඔතප් ඇතිබව, බහුශ්රැතවීම, 

තයා ශිලිබව, ප්රඥාව. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:  හපතිවේ : 
8.1.3.3 හත්ථක අලාවක සූත්රය, පි.136. 

▼ වම් සූත්රවේදී යමතුමා සතර සංග්රහ වසේතුයවන්, මහා පිරිසක්හට සංග්රහ 
කරන බව යපන්වා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ ඔහුට අසරිමත් ගුණ 8ක් ඇතිබව 
වදාළහ. ඉහත දක්වා ඇති කරුණු 7 හා අල්ප ආ ාඇතිබව-අපිසේගුණය 8 

වැන්නය. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:  හපතිවේ : 8.1.3.4 හත්ථ 
අලාවක සූත්රය, පි.138. 

▼ ආරිය උතුවමෝ සුව නින්ද ලබන බව විසේතර කරන යම් සූත්රය යද් නා 
කර ඇත්යත් යමතුමාටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: යද්වදුතවේ : 
3.1.4.5 සූත්රය, පි. 290, EAN:3: Divine Messengers: 35.5 Hatthaka,  
p.91. 

▼ වමතුමා කරුණු 6ක් සහිතව, නිවන සාක්ෂාත් යකාට ඇතිබව බුදුන් 
වහන්යසේ වදාළහ: 1-3) තිසරණය පිලිබඳ අයවේචාසහ ත ප්රසාදය තිබීම, 
4) ආරියශිලය තිබීම 5) ආරිය ඥානය තිබීම 6) ආරිය යසේඛ ඵල 

විමුක්තිය. සටහන්ත: එම ගුණ ඇති අනිකුත් උපාසකයන්  ැන විසේතර 

යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත: සාමඤඤ වේ : 
6.2.17 – සට 36 දක්වා  සූත්ර, පි.290. 

▲ හත්ථාවරෝහ ගාමිණි -Hatthāroha the Elephant Warrior: 
හසේතිහමුදායේ නායකයයක්වූ යමාහු, බුදුන් වදාළ දහම අසා පැහැදී බුදුන් 

සරණ ගිය බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.4 හත්ථායරෝහ ාමිණි සූත්රය, පි.590. 

හල 

▲හාලිද්දකානි ගෘහපති-Hāliddakāni the householder: අවන්ති 
දනේයේ ගිහි උපාසකයයක් වූ යමාහු, මහාකේචායන යතරුන්ය න් ධාතු 
නානාත්වය  ැන විමසීම පිළිබඳව යම් සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
සංයු.නි: (4): සළායතනසංයුත්ත:  හපතිවේ : 1.13.7 හාලිද්දකානි 
සූත්රය, පි.262. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, වදාළ මා න්දිය සූත්රය පිලිබඳව පැහැදිලි කර ැනීම 
පිණිස යම්  හපති, මහාකේචායන යතරුන් හමුවීම යමහි විසේතර කර 
ඇත. බලන්තන: මහාකේචායන යතර. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (3): 
නකුලපිතුවේ : 1.1.1.3  හලිද්දාකාණි සූත්රය,පි.42. 
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උපග්රන්තථය: 4: ුදුන්තවහන්තවස් වැඩසටි සමවේ ුදුසසුන අත්හල 
සංඝයා - The Sangha who disrobed during the dispensation of The 

Buddha (ත්රිපිටකයට අනුව) 

අ 

▲අරිට්ඨ භික්ඛුව- Bhikkhu Ariṭṭha: ධර්මයට පටහැනි දිට්ියක් 
ඇතිවසටි යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ වදාළ අවවාද අනුසාසනා 
පිළියනා ත්හ. පසුව සසුන අත්හයළේය. යමාහු ලාමක දිට්ිය අත් 
යනාහළ යහයින් ඔහුට උයකක්ඛපනීයකම්මය (විනයකම්ම) පනවනලදී. 

බලන්තන: වින.පි:චූලවේ පාලිය1: 7 පවිටුදිට්ි යනා දුරුලීයම් 

උයකක්ඛපනීයකම්ය, පි.146. මූලාශ්ර:ම.නි: (1): 1.3.2 අල ද්දුපම සූත්රය, 

පි.344, EMN:22 The Simile of the Snake,p.214. 

▲අස්සජි භික්ඛුව (කිටාිරිය) – Bhikkhu Assaji (Kitagiri): බුදුන් 
වහන්යසේ කසීරට කිටාගිරියේ වැඩවසන සමයේ සංඝයාට රාත්රී යභෝජනය 
හැරදමා නියරෝ  සුවයයන් වාසය කරනයලසන් අවවාද අනුසාසනා 
වදාළහ. කිටාගිරි ආවසයේ වාසය කළ යම් භික්ුව හා පුන්බ්බසුක 
භික්ුව එම අවවාදය පිළි ැනීමට අකමැතිවූ බව යමහි යපන්වා ඇත. 

පසුව ඔවුන් යදනම උප පැවිදිවුහ. මූලාශ්රය: ම.නි:(2) 2.2.10 කිටාගිරි 
සූත්රය, පි. 252. 

ථ 

▲ ුල්ල නන්තදා වමවහණ-Meheni Thulla Nanda: බුදුන් වහන්යසේයේ 
පරිනිබ්බානයයන් පසුව, ආනන්ද යතරුන්, දක්කිනගිරියේ 30 ක් පම 
නවක මහණුන් හා චාරිකායේ යයදීසටියහ. සල්පද රැකීමට අපහසුවූ 
නවක මහණුන් ගිහිබවට පත්වුහ. චාරිකාව අවසන් කර යේළුවනාරාමයට 
පැමිණි යතරුන්ට මහා කා යප යතරුන් අවවාද වදාළහ. ළදරු 
යවක්යමන්, බාලයන් සම  හැසරීයම් අනතුරු බව මහා යතරුන් පවසා 
ඇත. එබව ඇසු යම් යමයහණිය මහා යතරුන්ට අපවාද කරඇත: 

 “..යපර අනයඅ මිකවූ මහා කසේසප යතරුන්, යවයදහිමුණිවූ, ආනන්ද 
යතරුන්ට කුමාර වාදයයන් කථාකිරීම නුදුදුසුය”. එයලස මහා යතරුන්ට 
අපවාද කළ ඇයට සේරු දරා  ැනීමට යනාහැකිව සසුයනන් බැහැර වූ 

බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) කසේසපසංයුත්ත: 4.1.11 
චීවර සූත්රය, පි.352. 

▲ ුල්ලතිස්සා වමවහණ-Meheni Thulla Tissa: එක් සමයක, මහා 
ක යප යතරුන් හා ආනන්ද යතරුන් භික්ුණියන්ට අවවාද අනුසාසනා 
කිරීම පිණිස සැවැත්නුවර අසබඩ ආරාමයකට වැඩියහ. එහිදී මහා 
කා යප යතරුන් දහම් යද් නා කරනු දැක ඒ  ැන අකමැතිවූ යම් 
යමයහණිය යමයසේ පවසා ඇත: 

 “මහා කා යප යතරුන්, යවයදහි පුත්ර ආනන්ද යතරුන් සටින අවසේථයේ 
ධර්-මය යද් නා කිරීම, හරියට ඉදිකටු විකුණන යවයළන්දා, ඉදිකටු 
හදන යකනාට, ඉදිකටු විකිණිමට තැත් කිරීම වැනි යදයකි” 

එයලස මහා යතරුන්ට අපවාද කළ ඇයට සේරු දරා  ැනීමට යනාහැකිව 

සසුයනන් බැහැර වූ බව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: ESN: Kassapa 
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samyutta:Note 292, p.979. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) කසේසපසංයුත්ත: 
4.1.10  භික්ඛුණි උපසේසය සූත්රය, පි.348, ESN: Kassapasamyutta:10 
The Bhikkhuni Quarters, p.819. 

ද 

▲වද්වදත්ත භික්ඛුව- Bhikkhu Devadathta: බුදුන් වහන්යසේයේ 
ඥාතියයකි, ගිහිකල කපිලවසේතු නුවර,  ාකයකුමාරයයක්ව, ආනන්ද, 
අනුරුද්ධ ආදී ඥාතීන් සම  බුදු සසුයන් පැවිදිවිය. පසුකල ලාභසත්කාර 
ආදියයන් මත්වීම නිසා බුද්ධත්වය ලබා ැනීම පිණිස අජාසත් කුමරු හා 
යබායහෝ අකුසල ක්රියා සදු කරනලදී. පසුව සංඝයේදය යකාට, බුදුසසුන 
හැර දැමිය. යද්වදත්ත භික්ුව විසන් කරන ලද අකුසල ක්රියා නිසා 
ඔහුයේ ආධයාත්මික ිවිතයේ පරිහානිය පිළිබඳව, ම.නි: මහාසයරෝපම 
සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 

▼වද්වදත්ත භික්ඛුව, සංඝයේදය යකාට, බුදු සසුයනන් නික්මීගිය පසු, 
ඔහුට විඳීමට සදුවන අයහපත් විපාක පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යම් 

සූත්රයේ දී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5):8 නිපාත: 8.1.1.7 යද්වදත්ත 
විපත්ති සූත්රය, පි.42.EAN:8: 7.7. Devadatta’s falling, p. 413. 

▼වදව්දත් භික්ඛුව, ආත්මවිපත්ති 8 ඇතිව වාසය කර ඇත. බලන්තන: 
ආත්මවිපත්ති. 

▼ලාභ සත්කාර සම්මාන ආදියයන් සත යටපත්වීම නිසා යදේදත්, සංඝ 
යේදය කළබව. ඔහු යේ කුසල මූල සහමුලින්ම සඳී ගිය බව, යසෝභනධර්-
ම බිඳී ගිය බව, ඔහුයේම විනා ය ඇතිකර ත් බව යම් සූත්රයන්හි දක්වා 

ඇත. සටහන: යදේදත් තම විනා ය ලඟා කර ත්යත් යකයසල්  සේ, 

උණබට  සේ තමායේම ඵලය නිසා විනා  වන යලසනි. උපමාව: යකසල් 

හා උණබට  සේ. මූලශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 
5.4.1 සංඝයේද සූත්රය, 5.4.2 කුසලමුල සූත්රය, 5.4.3 කුසලධම්මසමුේයේද 
සූත්රය, 5.4.4. සුක්ඛධම්මසමුේයේද සූත්රය,5.4.5 අත්තවධ සූත්රය. 

▼අජාසත් ුමාරයා, යදේදත් භික්ුවට උදය, සවස රිය 500 බැගින් 

දානය පිරිනැමීම  ැන යම් සූත්රයේ දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2) 
නිදානවේ :ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.4.6 පංචරථසත සූත්රය, පි.390. 

ප 

▲ පුන්තබ්බසුක භික්ඛුව-(කිටාිරිය) -Bhikkhu Punabasukha 

(Kitagiri)බලන්තන: අසේසි භික්ුව (කිටාගිරිය). 

ම 

▲ වමෝලියඵේගුන භික්ඛුව-Bhikkhu Moliyaphagguna: බුදුන් 
වහයසේයේ ශ්රාවකව සට, උන්වහන්යසේයේ අනුසාසනා පිළි ැනීමට 

අකමැතිව පැවිදිබව අත්හළහ. සටහන: අටුවාවට අනුව: යමෝලිය යලසන් 
හඳුන්වා ඇත්යත් ගිහිකල, යකසේවැටිය හිස මුදුයන් (topknot)  ැට සා 

ය න තිබීම නිසාය.බලන්තන: ESN: note: 21, p.938. 
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▼වමාහු පිලිබඳ විස්තර සඳහන්ත සූත්ර: * සංයු.නි: අභිසමයසංයුත්ත 
:ආහාරවේ : 1.2.3 යමෝලියඵේගුන සූත්රය. ** ම.නි: කකචුපම සූත්රය: 
භික්ඛුණි සංඝයා හා කිට්ටු සම්බධයක් පවත්වා ය න ඇතිනිසා බුදුන් 
වහන්යසේ යමාහුට අවවාද කිරීම  ැන යමහිදී යපන්වා ඇත. ** සංයු.නි: 
අභිසමයසංයුත්ත:කළාරවේ : 1.4.2 කළාර සූත්රයේදී යමාහු සසුන 
අතහැර ගිහිබවට පත්වූ බව සඳහන් කර ඇත. 

ස 

▲ සුනක්ඛඛත්ත ලිේචී - Sunakkhatta the Licchavi: ගිහිකල විසාලායේ 
ලිේචවී කුමාරයයක්වූ යමාහු , බුදුන් වහන්යසේයේ පැවිදි උපසේථායකයයක් 
වුහ. පසුකල, බුදුන් වහන්යසේ ඉද්දී ප්රාතිහාර්ය යනාදක්වන්යන් යයි 

අසතුටුව ගිහි බවට පත්විය. සටහන: දීඝ.නි: මහලි සූත්රයේ හා පාික 
සූත්රයේ සුනක්ඛත්ත ලිේචවී පිලිබඳ විසේතර සඳහන්යේ. 
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උපග්රන්තථය:5-උපමා- Similes  

දහම් කරුණු පැහැදිලි කිරීමට වයාදාගත් උපමා වමහි දක්ඛවා ඇත( සූත්ර 

පිටකයට අනුව) 

අ 

අක 

▲  අුසලවයහි වයදීවම් දුක්ඛ විපාක හා ුසලවේ වයදීවම් සැප විපාක 

පිලිබඳ උපමා- Similes regarding bad results from unwholesome 

actions & good results from wholesome actions: මූලාශ්රය:ම.නි: (1), 
මහා ධම්ම සමාදාන සූත්රය. 

1) වස සහිත තිත්ත පානය උපමාව-Simile of a bitter tasted poisonous 
drink  : යකනක් වස සහිත තිත්ත පානයක් පානය කරන්යන් නම් ඔහුට, 
එම පානයේ තිත්ත රසය නිසා එ අවසේථායේ දුක ඇතියේ, වස, නිසා පසුව 
මරණිය යේදනා යහෝ මරණය ඇතියේ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, අකුසල් 
කිරීයමන් ,යමකල  දුක් විපාක ඇතිවනබව හා  මතු කල (පරයලාව) දුක් 
විපාක ඇතිවන බවය. 

2) වස සහිත මිහිරි පානය උපමාව-Simile of a sweet tasted poisonous 
drink  : යකනක් වස සහිත මිහිරි පානයක් පානය කරන්යන් නම් ඔහුට, 
එම පානයේ මිහිරි රසය නිසා එ අවසේථායේ සැප ඇතියේ, එයහත් වස 
නිසා පසුව මරණිය යේදනා යහෝ මරණය ඇතියේ. යමහිදී යපන්වා 
ඇත්යත්, අකුසල් කිරීයමන් ඔහු සතුටුවන බවය. එහත්,මරණින් මතු 

දු තියක දුක් විඳීමට සදුවන බවය. 

3) අමිහිරි වබවහත් පානය උපමාව-Simile of the bitter tasted 
medicinal drink: පාේඩු යරෝ ය ඇති යකයනක් සටි, අරළු ආදී තිත්ත 
යබයහත් පානය කරයි නම් ඔහු සුවපත්යේ යයි යකයනක් කියයි. එම 
පානය  න්නාවිට අමිහිරි වුවද, යබයහත් ගුණයයන් ඔහු සුවයට පත්යේ. 
යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් අකුසලයේ යනායයදීම නිසා එ අවසේථායේ 
දුක්යේදනා ඇතිවිය හැකිබවය, එයහත්, කුසලයේ යයදීම නිසා පරයලාව 
සැප ලැයබ්. 

4) මිහිරි වබවහත් පානය උපමාව- Simile of the sweet tasted 
medicinal drink: රක්තඅතිසාර යරෝ ය ඇති යකයනක් සටි, ගියතල් 
මීපැණි ආදී මිහිරි යබයහත පානය කරයි නම් ඔහු සුවපත්යේ යයි 
යකයනක් කියයි. එම පානය  න්නාවිට ද මිහිරි යේ, යබයහත් ගුණයයන් 
ඔහු සුවයට පත්යේ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් කුසලයේ යයදීම නිසා 
යමයලාව හා පරයලාව සැප ලැයබන බවය. 

▲ආකාශය උපමාව- Simile of the sky: ආකා ය මහා වි ාල යදයකි.  
යම් පුද් ලයයක්, වර්ණ ය න, අහයසේ රූප ඇඳීමට උත්සහ කරයි, 
එයහත් ආකා යේ ඇති සේවභාවය නිසා එයසේ කිරීමට ඔහු අසමත්යව. 

එයලස, යමත්තා සහ ත සත අප්රමාණය, කිසවකට සැයලන්යන් නැත. 
අප්රමාණ යමත්සත පතුරුවා වාසය කරන යකයනකුයේ සත, යවනත් 
යකයනකුයේ අයහපත් වචනයයන් යසලවිය යනාහැකි බව යමහි 



147 
 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: 1: ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය, 
(යඡදය 19), පි.327. 

අජ 

▲ අජානිය අශ්වයා උපමා-Simile of the Thoroughbred horse 

1) මැනවින් පුරුදු කල අජානිය අ ේවයා රාජ යසේවය පිණිස උතුම්ය. 

එයලසන්, දස දහම් මැනවින් පුහුණු කළ මහණ බුදුසසුයන් උතුම් බවට 

පත්යවන බව මින් යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.2.5 භරාලි සූත්රය, 
පි.190, EMN: Bhadrali Sutta. 

2) අජානිය අ ේවයා වර්න, බල, ජව හා ආයරෝහපරිණාහ යන සතර 
කරුණු නිසා රාජකීය යේ, එලස, ආහුයනයය, පාහුයනයය, දක්ඛියනයය, 

අංජලීකරණිය ආදී ගුණයන් ය න් සමන්විත මහණ අග්රය. මූලාශ්ර: 
අංගු.නි: ( 2) 4 නිපාත: 4.6.6. හා 4.7.7 අජානිය සූත්ර, පි. 502, EAN:4: 
259.6 & 260.7 Thoroughbred, p. 232, අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: 5.5.1.3 
සූත්රය, පි. 422, EAN:5: 203.3 Thoroughbred, p. 304. 

අට 

▲ ඇට වගාඩ උපමාව- Simile of Heap of bones: යේපුල්ල පේව 
දඹදිව පිහිටි උස කන්දකි. දීර්ඝ සංසායර් ඉපදී මැරී යළි ඉපයදන 
සත්වයන්යේ ඇට ය ාඩ, යේපුල්ල පේවට වඩා උස බව යමහිදී යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ිපුඤජ සූත්රය, පි.370, 
සංයු.නි:(2) නිදානවේ : අනමතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 3.2.10 
යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▲ ඇට වලින්ත සැදුන නගරය උපමාව- Simile of a city made of bones 
යම් කය- රීරය: ජරාව, මරණය, මානය ආදීවූ අයහපත් යදයින් සැදී 

ඇතිබව යපන්වීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. බලන්තන: අට්ිනං 

න රං. මූලාශ්රය: ධම්ම පදය: ජරා වේ ය: 150  ාථාව, Dhamma Pada, 
Jaravagga, verse 150. 

අත 

▲ අත් පා උපමාව-The Simile of Hands and Feet: සළායතන විවිධ 
යලසන් ක්රියාකාරීවීම නිසා කම්ම සකසේවන අන්දම යපන්වීමට යම් 

උපමාව යයාදාය න ඇත. බලන්තන:සළායතන මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4) 
යේදනාසංයුත්ත: සමුද්දවේ : 1.18.9 හ 1.18.10 සූත්ර, පි.362, ESN: 35: 
Salayathnanasamyutta: 236.9 & 10 suttas, p.1313. 

▲ ඇතුන්ත දමනය කිරීවම් උපමාව- Simile of taming Elephants: 
සංඝයා ක්රමානුකුලව පුහුණුව ලබා න්නා අන්දම යපන්වා දීමට යම් 

උපමාව යයාදාය න ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: දන්තූමි සූත්රය,EMN: 
Dhantabumi Sutta. 

▲ ඇතා හා අන්තධයන්ත පිලිබඳ උපමාව-Simile of the Elephant & the 
Blind men: යකනක්, අන්ධ මිනිසුන් කිහිප යදනකුට ඇයතක් ය  විවිධ 
අං  අත ා බලා ඇතා යනු කවුරුද?  යයි විමසයි. ඒක් එක් අන්ධ මිනිසා 
තමන් ඇතායේ අල්වා බැලු අං  අනුව ඇතා යමවැනි සේවරුපයක් ඇතැයි 
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පවසයි. ඔවුන්හට සම්පුර්ණ ඇතා  ැන දැනුමක් නැත. එයලස, විවිධ 
දිට්ි දරන අනයආ මිකයන් හට යථා අවයබෝධය යනාමැති බව යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදානපාලි: නානාතිත්ික සුත්ර 3කි,පි.286. 

▲ඇත් පිය සටහන උපමාව- Simile of the Elephant footprint: 
යලෝකයේ සටින සයලු සතුන්යේ පිය සටහන්, ඇත් පියසටහනට 
ඇතුලත් කලහැකිය. එයලස, සයලු කුසල් දහම් චතුරාර්යසතයට 
ඇතුලත්වි ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි:(1):1.3.8 
මහාහත්ිපයදෝපම සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The Greater Discourse 
on the Simile of the Elephant’s Footprint, p.264. 

අධ 

▲ ආධයාත්මික ජීවිතය ය න යන සංඝයාට ඇති මාර්  බාධා -
Obstacles for the Sangha in training 

දාරුක්ඛඛන්තධ උපමාව-The simile of the great log: නදියක පාවියන 

මහා කඳක්, සා රයට පැමිණීමට යපර බාධා 8 කට හසුයේ. එයලස, දහම් 
ම  යන පුද් ලයාටද, නිවන අවහිර කරන බාධා ඇත. 1. දරකඳ මෑත 
ඉවුරට (යමයතර)  සාය න යන යලසන්, ඔහු සළායතන යන්ට හසුයේ. 
2. දරකඳ ඈත ඉවුරට (පරයතර)  සාය න යන යලසන්, ඔහු බාහිර 
අරමුණු වලට හසුයේ.3.  දරකඳ පායවන්යන් නැතිව නදිය යටට ගිලීයන 
යලසන් (මැදකිමිදීම) ඔහු බාහිර නන්දි රා යට යටයේ 4. දර කන්ද 
ය ාඩට  ැසීම යනු අසේමිමානයට යටවිමය. 5. දරකඳ  මිනිසුන්  ැනීම 

යනු, පාවියනවිට මිනිසුන් එය ය ාඩට  න්නා යලසන් ඔහු ගිහියන් හා 
අනව ය බැඳීම්වලට හසුයේ 6.යනාමිනිසුන්  ැනීම යනු  දරකඳ  පාවි 

යනවිට යනා මිනිසුන් වැනි අය  ැනීම, එනම් මහන, යද්වයලෝක 
උත්පත්ති පතමින් ම  බඹසර කරයි 7. දරකඳ  සුළියකට හසුවීයමන් 

 සාය න යෑම නතර වන යලසන් ඔහු පසේකම් සැපයට යටවී යයි. 
8.දරකඳ පාවි යනාය ාසේ ම  රැඳීම නිසා කයඳේ ඇතුල කුණුවී යන 

යලසන්, යකයළසේ වලට හසුවී මාර් ය විනා යේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4 ): 
සළායතනවේ :යේදනා සංයුත්ත: 1.19.4 දාරුක්ඛන්ධ උපමා සූත්රය, 
පි.1.376, ESN:33: Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of 

the great log, p.1317. 

අන 

▲ අනාගාමී උතුමන්ත සුද්ධාවාසයක උපත ලබන ආකාර වපන්තීමට 

වයාදාගත් උපමා-Similes about the way in which Anagami's reach 
pure abodes 

ිනිපුපුර උපමාව: Simile of fire sparks: යම්  ැන යයාදාය න ඇත්යත් 
දවස මුළුයල් රත්වී ඇති යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මතුවී විවිධ 
යලසන් පැතිරී යන ආකාරයය. එයලස, පසේ ආකාරයකින් අනා ාමී 

උතුමන් සුද්ධාවසයක උපත ලබති. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාතය: 
7.2.1.2. පුරිස ති සූත්රය, පි. 402,  EAN: 7 : 55.2 Destinations of 
Persons, p. 387. 

අප 
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▲ අප්රමාදය නම් එක ධර්මය වඩා ගැනීවමන්ත වමවලාව පරවලාව සුවය 

ලැවබන බව වපන්තවන උපමා- Similes used to show that developing  
one Dhamma- heedless, that one is able to get welfare in this life 

and after life. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.11 
අප්පමාද  සූත්රය, පි.156. 

1. සයලු සතුන්යේ පාසටහන් එක් ඇත්පා සටහනට ඇතුල් කලහැකිය. 
එයලස, අප්රමාදය නම් එක ධර්මය වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව 
සුවය ලැයබ්. 

2. ුටාගාර නිවවස් සයලු පරාල, එහි මුදුන් වහයල් එක්තැන්යේ. එයලස, 
අප්රමාදය නම් එක ධර්මය වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය 
ලැයබ්. 

3. බටවකාළ කපන්තනා, බටමිටියක් කපාය න එය උඩින් අල්වාය න, 
පහළද, යදපසද මැනවින් තළා  න්නායලස, අප්රමාදය නම් එක ධර්මය 
වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. 

4. අඹ අත්තක්ඛ කැපුවිට එහි ඇති ය ඩි හැම ඒ අත්යත් එකතුව තියබ්. 
එයලස අප්රමාදය නම් එක ධර්මය වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව 
සුවය ලැයබ්. 

5.  සයලු සුළු කුමාරවරු-පාලකයන්, සක්ඛවිතිරුවේ පාලනයට නතුවී 
සටින යලසන්,අප්රමාදය නම් එක ධර්මය වඩා ැනීයමන් යමයලාව 
පරයලාව සුවය ලැයබ්. 

6. සයලුම තරකා එලියට වඩා සඳ එලිය ආයලෝකමත්ය, එයලස අප්රමාදය 
නම් එක ධර්මය වඩා ැනීයමන් යමයලාව පරයලාව සුවය ලැයබ්. 

උ 

▲ උුසුළගට විසකරන දුවිලි උපමාව- Simile of the dust thrown to 
upper wind: යම්යකනක් සයුම් ූවිලි උඩුසුළඟට විසකළවිට ඒ ූවිල්ල ඒ 

තැනැත්තා යේ ඇඟටම වැයට්. එයලස, නිර්යදෝී, පිරිසදු ජීවිතයක් ඇති, 
යකයළසේ රහිත  පුද් ලයයකුට යකයනක් ද්යේ  කරන්යන් නම් වැරදි 

කරන්යන් නම්, එමගින් අයහපත් කර්ම විපාක ඇතිවන බව යමහි 
යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ :යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.2 
ඵුසති සූත්රය, පි. 50, ESN:1:  Devatasamyutta: 22.2. It Touches, p. 84. 

▲ උල උපමා- Simile of the spike 

1) යම්කිස උලක් වැරදි යලසන් තබා ඇත්නම් එමගින් අනතුරු සදුයේ. 
එයලස, මිථයාදිට්ිය  ැනීයමන් යබායහෝ අනතුරු ඇතියවනබව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 5-1): මහාවේ : මේ සංයුත්ත:1.1.9 
සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Maggasamyutta: 9.9. The Spike, p. 
1613. 

2) උල මුවහත් නිසා එය  ඇනුන විට බලවත් යේදනා ඇතියේ, එනිසා 
සයත් තරහක් ඇතියේ. එයලස, පුහුදුන් මිනිසාට කායික මානසක යේදනා 
ඇතිවීම උලකින් ඇනීම වැනිය. ඔහුට තරහ ඇතියේ, බලවත් යේදනා 
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ඇතියවන බව යමහි යපන්වා ඇත. කායික යේදනා එක් උලක් ඇනීම 
වැනිය, මානසක යේදනා උල් යදකක් ඇනීම වැනිය. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): 
යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.6 සල්ල සූත්රය, පි.420, ESN: 36: 

Vedanāsamyutta, 6.6  The dart, p. 1336. 

එ 

▲ එළකිරි උපමාව- Simile of the cow’s milk 

එළකිරි වලට වඩා ඉන් සකසේ කරන දීකිරි අග්රය, දිකිරිවලට වඩා, 
ගියතල්...යවඬරු ආදිය අග්රයව. එයලස සමාධිසමාපත්තිය ලබා  ැනීයම් 
දක්ෂතම පුද් ලයා අග්ර යයි යපන්වීම පිණිස  යම් උපමාව යයාදාය න 

ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3): ඛන්ධකවේ : ජානසංයුත්ත:13.1.1. 

සමාපත්ති කුසල සූත්රය, පි.566, ESN: 34 Jhānasaṃyutta: 1 
Attainment in relation to Concentration, p.1163. 

ක 

කක 

▲ කකචුපම උපමාව- Simile of the doubled edge knife: යමහිදී 
යපන්වා ඇත්යත් යදපැත් කැයපන පිහියකින් තමන්යේ යදපා කපන විට 

ද තරහ යනාය න සටිම  බුද්ධ අනුසාසනය පිළි ැනීම බවය. බලන්තන: 
කකචුපම,ම.නි:කකචුපම සූත්රය. 

කට 

▲ කටු වනය උපමාව-Simile of the thorn bush: කයේ යබායහෝ තුවාල 
ඇති මිනිසක් කටුවනයකට පිවියසේ. ඒ වනයේ ඇති විවිධ කටු සහිත  සේ 
ඔහුයේ තුවාල වලට ඇනිම නිසා  ඔහුට යබායහෝ දුක් යේදනා ඇතියේ. 
එයලසන්, අසංවර මහණ  මකට ගිය විට ඔහු නිසා  යම් වැසයන්ට 

අයහපත සදුවන බව යමහි දී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): 
සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: අසවිසවේ :1.19.10 ඡප්පානක සූත්රය, 
පි.404. 

▲කැටකිරිල්ල හා ිු ලිහිණියා පිලිබඳ උපමාව-Simile of the Quail & 

the Eagle: කැටකිරිල්ල යේ වාසසේථානය මඩ ය ාඩක්ය. ඌ එ 
සේථානයයන් පිටවී ගියයහාත් ගිජු ලිහිණියාට ය ාදුරු කර  ැනීමට 

පහසුයේ. එයලස, සතර සතිපට්ඨානය හැර පසේකම් සැපයේ යයයදනවිට, 
පහසුයවන්ම මාරයාට හසුයවන බව යමහිදී යපන්වා ඇත. බලන්තන: 
ය ෝචර භුමිය. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත 
:අම්බපාලි වේ : සකුනේී සූත්රය, පි.296. 

කඳ 

▲ කඳු මුදුනට වසන වැස්ස උපමා -Simile of the rain falling down to 
a mountain 

 කඳුමුදුනට වැසේස වසනවිට, ජලය බෑවුම ඔසේයසේ  ලා ය ාසේ ක්රමයයන් 
මහා සා රයට එක්යේ. එයලස, විදයාවිමුක්තිය යපෝෂණයවීම, 
ක්රමානුකූලව සදුවන ආකාරයද,  එයසේම, අවිජ්ජජාව යපෝෂණය වන 
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අන්දමද යමහි විසේතර කර ඇත.බලන්තන: විදයාවිමුක්ති ඥානදර් නය, 

අවිදයාව. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: යමක වේ : 10.2.2.1 අවිදයා 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517. 

කණ 

▲ කණ කැස්බෑවා උපමාව- Simile of the blind Turtle 

යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් එක් ඇසක් ඇති කැසේබෑයවක්  ැනය.එක් ඇසක් 
ඇති කැසේබෑවා, අවූරුදු 100 කට වරක් මුහුද පතුයල් සට ය ාඩට එයි, එම 
අවසේථායේදී එක් සදුරක් ඇති වියදේඩක් මුහුයද් පාවී එයි. ඒ 
කැසේබෑවාට, වියදන්යේ ඇති එක් සදුර, යපයනන ඇසන් බලා, උයේ 
ය ල එ තුලට දමා  ැනීමට හැකිනම් එය දුර්ලභ යදයකි. එයලස, මිනිසත් 

බව ලබා ැනීම දුර්ලභ යදයක් බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි :(3) : 
3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 
929, සංයු.නි: (5-2 කාේඩය): මහාවේ : සේචසංයුත්ත: 12.5.7 හා 
12.5.8 ිේ ල සූත්රය, පි. 341, ESN: 56: Sacchasamyutta: 47.7 Yoke 

with a Hole, p. 2318. 

කප 

▲ කපුටා උපමාව-Simile of the Crow: කපුටන්ට අවගුණ 10 ක් 
ඇතිනිසා උන් වැදහත් යයි සලකන්යන් නැත. එයලස අවගුණ 10ක් ඇති 

ලාමක සංඝයාද සසුනට වැද ත් යනායේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ) 10 
නිපාත, ආකඞඛ වේ , 10.2.3.7. කාකසුත්රය,පි.292, EAN:10: III-77.7. 
The Crow, p. 525. 

කම 

▲කම්ම හා භවය පිලිබඳ උපමාව-Simile of Existence & kamma 
යකනක් කරන කම්ම හා භවය සකසේවීම අතර ඇති සම්බන්ධය යකතක 
වැපුරු බීජ වැනිය. එම උපමාව යමයසේ දක්වා ඇත: 

 “ කර්මය නම් යකතය (යපාළවය), විඥාණය බීජය (ඇටය) යේ, 
තේහාව එම බීජය යපෝෂණය කරන ජලය (උදක) යේ. අවිදයායවන් 
වැසුන, තේහායවන් බැඳුන, සත්වයන්යේ විඥානය,කාම යලෝකයේ 
(කාම ධාතුයේ) පිහිටයි. එයලස සත්වයන්යේ පුනර්භවය ඇති කරණ 

භවය සකසේයේ”. මූලාශ්ර:අංගු.නි:(1):3 නිපාත:3.2.3.6 
සූත්රය,පි.432,EAN:3:76.6 Existence, p.119. 

කර 

▲ කර්ම විපාක යහපත් ීම නිසා ඇතිවවන වහාඳ ප්රතිඵල වපන්තීමට 

වයාදාවගන ඇති උපමා- Similes used to show the good effects on 
good deeds 

සුදුකාරයා උපමාව- Simile of the gambler: කිසයම් සූදුකාරයයක් 
ඔහුයේ පළමු ක්රීඩායවන් මහා සම්පත් ජයය න සතුටුව සැප විඳි. ඔහු 
ලබන එම සැපයට වඩා පේඩිතයා, තුන්යදාරින් යහපත් කර්ම සදුකර 
යදේ මිනිසේ සැප ලබා  න්ණා සතුට අප්රමාණබව යමහි දක්වා ඇත. 
සුදුකාරයායේ සතුට කුඩා  ල් කැටයක් වැනිය, එයහත් පේඩිතයා ලබන 
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සතුට හිමාල පේව වැනිය. මූලාශ්ර: ම.නි:(3): 3.3.9 බාල පේඩිත සූත්රය, පි. 
376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත, බාල 
වේ  සූත්ර, පි.234, EAN: 3: The Fool, p. 80. 

▲ කර්ම විපාක වකවනක්ඛ පසුපස එන අන්තදම වපන්තවන උපමා- Similes 
used to show that Kamma follows the person 

කරත්තයක් ඇදය න යන ය ානායේ කූර පිටිපස කරත්ත යරෝදය 

නිරතුරුවම පැමියේ, යරෝදය තමායේ පය පිටිපස එනබව දන්නාවිට එය 
අපහසුවකි. අයහපත් කම්ම විපාක, එයලසන් පුද් ලයා පිටිපසන් එයි. 
සෑම සතකුයේ යසවනැල්ල ඔවුන් පසුපසන් සටි, එය යකනකුට 
කරදරයක් යනායේ. එයලස, යහපත් කම්ම, යසවනැල්ල යලසන් මිනිසා 
පසුපසන් එයි. මූලාශ්රය: ධම්මපදය:යමකවේ . 

කල 

▲ කල්පයක්ඛ යනු දීර්ඝ කාල පරිේවේදයක්ඛ බව වපන්තවන උපමා-Similes 

used to show the great length of a Kalpa: මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2 ): 
නිදානවේ : අනමතේ සංයුත්ත:3.1.5 පබ්බත සූත්රය, පි.301, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:5.5 The Mountain, p. 301. 

1) වයාදුනක්ඛ දිග, පළල හා උස ඇති මහා  ල් පේවක්, සනිදු සළුවකින් 
සෑම වසරකට එක්වරක් මැදීයමන් ය විඅවසන්විය හැකිය. එයහත්, 
කල්පයක් ය වී යාමට දීර්ඝ කාලයක්  තයේ. 

2) යයාදුනක් උස, දි  හා පළල ඇති , යකඩ පවුරකින් වටවුන නුවරක් 
ඇත. එහි, අබ ඇට පුරවා ඇත. සෑම වසර 100ක් ගිය විට, පුද් ලයයක් 
පැමිණ ඒ නුවරින් අබ ඇටයක්  නී, එයසේ සෑම සයවසක් ඇවැයමන් ඒ 
මහා අබඇට ය ාඩ අවසන්යේ, එයහත්, කල්පය අවසන් 
යනායවන්යන්ය. 

කළ 

▲ වකාළ අතු ඇති හා වකාළ අතු නැති ගස උපමා- Simile of the Tree 
with  branches and leaves & the Tree without branches and leaves: 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (3 ):5 නිපාත: 5.1.3.4 දුසේසීල සූත්රය, පි. 52, EAN:5: 
24.4 Immoral,p. 243. 

1) අතු වකාළ ඇති ගසක යපාත්ත, හරය මනාව වැයේ. එයලස සුසල්වතා 
ශිලසම්පන්න වීම නිසා සමාධිය ලබා නී. එනිසා යථාූතඥානදර් නය  

ඇතියේ, එමගින් නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියේ. නිබිද්දාව හා විරා ය 
ඇතිතිවිට විමුක්තිඥානදර් නය ඇතියේ. 

2) අතු වකාළ නැති ගසක යපාත්ත, හරය මනාව යනාවැයේ. එයලස 
දුසල්වතා, ශිලසම්පන්න යනාවීම වීම නිසා සමාධිය .... 
විමුක්තිඥානදර් නය ඇතිකර ැනීමට ඔහුට හැකියාව නැත. 

සටහන: එම උපමාවම යම සූත්රයේද යපන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (4): 
6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.8 ඉන්ියසංවර සූත්රය, පි.150. 

▲ කළදරනුව උපමාව-Simile of the Potholder 
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කළයක් මනාව තබා  ැනීමට දරනුව උපකාරීයේ. එයලස, ආරිය අටම  
වැඩිම සතට ආධාරයක් බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-
1):මහාවේ : මේ සංයුත්ත: 1.3.7 කුම්භ සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: 
Maggasamyutta:27.7.The Pot, p. 1633. 

▲ කළාමැදිරියා උපමාව- Simile of the Glowworm: හිරු උදාවන 
යතක් කළාමැදිරියා ය  එළිය බබලයි. එයලස, තථා තයන් පහළ 
යවනයතක් අනය ආ මික දහම බබලයි.එයහත්,  තථා තයන් පහළවූ විට 
බුදුසසුන, හිරු එළිය යමන් යලෝකයේ බබලයි. මූලාශ්ර: ඛු.නි: උදාන 
පාලිය: 6.10 තථා ත උත්පාද සූත්රය, පි. 304. 

කස 

▲ වකාස්වාලිහිණියා උපමාව- Simile of Koswalihiniya: 
යකාසේවාලිහිණියා (හංසයයක් බඳු පක්ියයක්), දියමුසු කිරි ලැබුන විට, 
දිය හැර කිරිපමණක් පානය කරයි. එයලස, නුවණැති ආරියන් ලාමක යද් 

බැහැර කිරීමට සමත්වන අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ඛු.නි: 
උදානපාලිය: 8.7 ද්විධාපථ සූත්රය, පි. 338. 

ග 

ගග 

▲ ගංගානම් නදිය උපමා-Simile of Ganges River 

1)  ං ානම්  ඟ  ලන්යන් නැය නහිරට බරවය. එයලස, ආරියඅටම  
වඩන පුද් ලයා නිවන යදසට බරවී සටින බව යමහිදී යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :මේ සංයුත්ත: පාචීනනින්න සූත්ර, 
පි.102. 

2)  ං ානම්  ඟ   නැය නහිරට බරවය. එයලස, පංචබල වඩන 
පුද් ලයා නිවන යදසට බරවී සටින බව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : බලසංයුත්ත: පචිනනින්නාදී සූත්රය, පි. 462, 
ESN: 50: Balasamyutta: The river Ganges,  p. 2038. 

3) ගංගානම් නදිවේ ජල ප්රමානය වි ාලය.  ගිනිසුලක් රැය න එන 
පුද් ලයක්,  ං ා නදියේ ජලය උණුකිරිමට තැත් කරයි, එයහත්, නදියේ 
මහා බව නිසා ඔහුට එයසේ කළ යනාහැකිය. එයලස, අප්රමාණයවූ යමත්තා 

සහ ත සත ඇති පුද් ලයා, අනුන්යේ අයහපත් වචනයයන් 
යනායසල්යේ. මූලාශ්රය:ම.නි: 1: ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය, 
(යඡදය 20) පි.327 

▲ ගංගා හා දුපත උපමාව-Simile of the rivers & the Island 

පංච ඉන්ිය හා පංච බල අතර ඇති අයනයෝනය සම්බන්ධයය දැක්වීමට 

යම් උපමාව යයාදාය න ඇත.  ං ාවක මැද දුපතක් ඇත. එම  ං ාව 
එකම  ං ාව යහෝ  ං ා යදකක් යලසන් සලකිය හැකිය:1) මැද දුපත 
යදපස  ලන ජලය නැය නහිර  ං ාව හා බටහිර  ං ාව යලසන්  ැනීම 

2) දුපතට උතුරින් ඇති ජලය උතුරු  ං ාව යලසන්ද, දකුයේ ඇති ජලය 

දකුණු  ං ාව යලසන්  ැනීම. කුමන ක්රමයකට සැලකුවද සයලුම  ං ා 
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එකම ජල කඳකි. එයලස, පංච ඉන්ියඇත්නම් පංච බල තියබ්, පංච බල 
ඇත්නම් පංච ඉන්ිය තියබ් යයි ඒවා අතර ඇති සම්බන්ධය අවයබෝධ කර 

 ත හැකියේ. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 
ජරාවේ : 4.5.3 සායකත සූත්රය, පි.414.ESN:48: Indriyasamyutta: 
43.3. Saketha, p.1975. 

ගද 

▲ ගද්දුලබද්ධ උපමාව- Similes of The leash 

 ද්දුලබද්ධ යනු බල්යලක්  ැට  සා තබන කනුවය. එයසේ  ැට  සා ඇති 
බල්ලා, බැඳුයමන් මිදිය යනාහැකිව කනුව වටා දුවයයි. එයලස, තේහාව 

පහ යනාකළ සත්වයයෝ, ආරිය ධර්මය යනාදත් නිසා, පංච 
උපාදානසේකන්ධය තමායේ යයි අල්වාය න  සසර වයට් කැරයකන බව 

යපන්වීමට යම උපමාව යයාදාය න ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ 

සංයුත්ත: 1.2.5.7  ද්දුලබද්ධ සූත්රය, පි. 284, ESN: 22: Khanda 
samyutta: 99.7 The leash, p. 1090. 

ගන 

▲ ිනිඅඟුරු වල උපමාව-Simile of Hot coal pit 

ගිනිඅඟුරු පිරි වලකට වැටීම නිසා යබායහෝ දුක් යේදනා ඇතියේ. 
ිවත්වීමට කැමති යකනක්, තවත් අය විසන් එවැනි වලකට දැමීමට 
යන්යන් නම්, ඉන් ඇතියවන යේදනා දන්නා පුද් ලයා ඉන් මිදීමට 
උත්සාහ කරයි. එයලස, යේතනා පහළ කිරියමන් ඇතිවන කර්ම විපාක 
නිසා සසර දික්යේ. සසරින්  ැලවීමට කැමති යකනක්, යේතනා  ැන 
අවයබෝධය ඇතිව කටයුතුකිරීම  ැන යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර :සංයු.නි: 
(2): නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 

▲ ිනිදඬු උපමාව-Simile of Fire sticks 

ගිනිදඬු යදකක්  ැටීයමන් ගිනි ඇතියේ, ඒවා යවන්කල විට ගින්නක් ඇති 
කිරීමට බැරිය. එයලස, සේපර් ය ඇතිවිට යේදනා ඇතියේ, සේපර් ය 
නැතිවිට යේදනා ඇතියනාවන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
( 5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත: 4.4.9 කට්යඨෝපම සූත්රය, පි.404. 

▲ ිනිදැල්ීවම් හා නිවිවම් උපමා-Similes of lightening & 
extinguishing a  fire: යබාජ්ජඣං  ධර්මතා වැඩීමට සුදුසුහා නුසුදුසු 

අවසේථා යපන්වීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.6.3 අේගි සූත්රය, පි.244, ESN: 
Maggasamyutta: Bojjanga: 53.3 Fire, p. 1795. 

1) යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි දැල්වීම පිණිස, ශීතල සුළං ඇති තැනක,  
අමු දර ආදිය යයාදා, වැලි දමමින් මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් කලත් 
ඔහුට ඒ ගින්න දල්වා  ැනීමට හැකියනායේ. එයලස, සත උදාසීනව 
ඇතිවිට පසේසද්ධි, සමාධි, උයප්ක්ඛා යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යනායේ. 
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2) යම්කිස පුද් ලයයක් ගිනි දැල්වීම පිණිස, සුළං මුවාවූ තැනක, වියලි 
දර ආදිය යයාදා, වැලි දමන්යන් නැතිව, මද ගින්නක් දැල්වීමට තැත් 
කරයි. ඔහුට ඒ ගින්න දල්වා  ැනීමට හැකියේ. එයලස,  සත උදාසීනවූ 
අවසේථායේ ධම්මවිචය, විරිය හා පීති යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යේ. 

3) යම්කිස පුද් ලයයක් මහා ගින්නක් නිවීමට කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු 

වියලි දර ආදියදමයි, එයහත්, ඔහුට ඒ මහා ගින්න නිවා  ත යනා 
හැකියේ. එයලස,  සත යනාසන්සුන්වූ අවසේථායේ, ධම්මවිචය, විරිය හා 
පීති යබාජ්ජඣං  වැඩිමට සුදුසු යනායේ. 

4) යම්කිස පුද් ලයයක් මහා ගින්නක් නිවීමට කැමතියේ, ඒ පිණිස ඔහු 

අමු දර ආදිය දමමින්, ශිතල සුළං ලබායදමින්, වැලි ඉසමින් කටයුතු 
කරයි. ඔහුට ඒ මහා ගින්න නිවා දැමිය හැකිය.එයලස, සත 
යනාසන්සුන්වූ අවසේථායේ, පසේසද්ධි, සමාධි, උයප්ක්ඛා යබාජ්ජඣං  
වැඩිමට සුදුසු යේ. 

ගම 

▲  වගාමපිුව උපමාව-Simile of lump of cow dung 

ය ාම පිඩුව ඉතා දුබල, අසේි ර යදයකි. පංච උපාදානසේකන්ධයට එවැනි 
 ක්තියක් යනාමැතිබව වටහාය න සසරින් මිදීම පිණිස අප්රමාදව 

කටයුතු කිරීයම් වැද ත්කම යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (3): 
ඛන්ධසංයුත්ත:  1.2.5.4 ය ාම පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 274, ESN:22:  
Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 1087. 

ගල 

▲ ගලායන නදිය නතරකිරීවම් උපමාව- Simile of stopping  a running 
river 

 ලායන නදියක් නතර කිරීමට නම්  ක්තිමත් බැම්මක් බැඳිය යුතුය. 
එයලස,තේහාව නමැති  ලායන නදිය නතර කිරීමට, ඉන්ිය සංවරය, 
සහිය හා මාර්  ප්රඥාව තිබිය යුතු බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326, 5-1 අිතමානවක, 
පි.336 

 ගව 

▲ වගාවියා උපමාව-Simile of the farmer: කුඹුරක් වපුරන ය ාවියා, 
පළමුව ය ානුන් ලවා කුඹුර හාරා, වල් පැල  ලවා, බීජ වපුරයි. යමහිදී 
යපන්වා ඇත්යත්, ධර්මය නම් යකත, බුදුන් වහන්යසේ සකසේකළ අන්දමය. 

“යකයත් වපුරන බිජු නම් ශ්රද්ධාවය, වැසේස නම් තපසය, ප්රඥාව වියදේඩ 
හා නගුලය, හිරිය (ලජ්ජජාව) නම් රිටය, සහිය යයාත-නගුල්දත හා 
යකවිටය. කාය වචී සුචරිතය ඇතිව, ආහරයේ සංවරය ඇතිව, සතය නම් 
අංකුසයයන් වල් උදුරා දමමි, අරහත්වය මයේ විමුක්තියය ( විය යහන් 
මිදීම). ප්රධන් වීරිය (නගුල ඇදය න යන) ය ානුන්ය, එය යනානැවතීම 
නිවනයවතට ය නයයි. එයලසන් ධර්ම යකත සානලදී, වපුරන ලදී, ව 
අසේවැන්න අමත ඵලයය, ඒ සීසෑම සයලු දුකින් මිදීමය”. 
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සටහන: සු.නි: උර වේ : 1-4 කසීභාරද්වාජ සූත්රය, පි.42 හි යම් සමාන 

විසේතරයක් ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) බ්රාහමණසංයුත්ත: උපාසකවේ : 
7.2.1 කසීසූත්රය: පි.332. 

▲වගය උපමාව- Simile of the house 

යේලිගිය වහලක් ඇති ය යක් වහා ගින්නට හසුයේ. එයහත්  ල් 
ආදියයන් කල ය යක් ගිනි තැබීමට අපහසුය. එයලස, යකයලසේ ඇති 
සතට පහසුයවන් ම මාරයාට පැමිණිය හැකිය, යකයළසේ රහිත සත 

මාරයාය න් නිදහසේය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (4) සළායතනවේ : 
යේදනාසංයුත්ත:ආසවිසවේ : 1.19.6 අවසේසුත පරියාය සූත්රය, පි.380, 
ESN:35:Salayatanasamyutta:243.6 Exposition on the Corrupted, 
p.1319. 

ජ 

ජන 

▲ ජනපදකලයාණි උපමා- Simile of Most beautiful woman in the 
province 

1) කිසයම් ප්රවද්ශයක සටින ය ෝභාමත් රූ සපුව ඇති කාන්තාව ජනපද 
කලයාණියය. ඇයයේ රූපය වසඟවී, මත්වී මිනිසුන් පරිහානියට පත්යේ. 
එලස, ලාභ සත්කාර ආදියයන් මත්වන සංඝයා මාර් ය විනා  

කර න්නා අන්දම යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 3.3.2 ජනපදකලයාණි සූත්රය, පි.380. 

2) ජීවත්ීමට කැමති මිනිසුට, පිරුණ යතල්බඳුනක් හියසේ තබාය න 
ජනපදකලයාණිය බැලීමට රැසේවී සටින මහා ජනසමුහය මැදින්  මන් 
කිරීමට නියයෝ යදන්යන්ය. ඔහු පසුපස කඩු ත් මිනිසක්  මන් කරයි. 
යම්යහයකින්, යතල් බඳුන සේවල්ප යලසන් යහෝ විසරීගිය යහාත් ඔහුයේ 
හිස කපා දමන බව ඔහුට දන්වා ඇත. එයලස, අණකල පුද් ලයයක්, 
මරණ භය නිසා පමාවට යනාපැමිණ, සහියයන් කටයුතු කරයි. එයලස, 
සසර භය දැක කාය තා සහිය ඇතිව මාර් යේ  මන් කලයුතු බව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : සතිපට්ඨානසංයුත්ත: 
නාලන්දවේ : 3.2.10 ජනපදකලයාණි සූත්රය, පි.331. 

ත 

තග 

▲ තෑගී දීවම් උපමාව- Simile of giving gifts 

යකයනක්, යවනත් යකනක්හට යම් තෑගී ආදී යදයක් ය නයයි. එයහත්, 
ඒ පුද් ලයා ඒවා භාර යනා න්යන් නම්, පළමු පුද් ලයා ඒවා ආපසු 
ය නයායුතුය. එයලස, යකයනක් යවනත් යකයනකුට අයක්රෝෂ පරිභව 
කරනවිට, අනිත් තැනැත්තා ඒවා බාර  න්යන් නැත්නම්, ඒවා දුන් 
තැනැත්තාටම හිමියේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : බ්රාහේමණ 
සංයුත්ත:7.1.2 අක්යකාස සූත්රය, පි.314. 
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තර 

▲   තරුණ රුක උපමාව-Simile of the young tree 

පළමුව සැදු කුඩා පැලයක් නිතර යපායහාර වතුර දමා සාත්තු කිරීම නිසා 
තරුණ රුකක් බවට පත්යේ. එයලස, නිතර නිතර සංයයෝජන ධර්මතා 
ආසේවාදය කරනවිට, තේහාව යහාඳින් වැඩි එයි. තරුණ කාලයේදීම, 
පළමු කි  ස, මුලින්ම  ලවා, ගින්යනන් දවා, අළු  යේ පාකර 
හැරියයාත්, එ  ස නැවත හැයදන්යන් නැත. එයලස, සංයයෝජන හට ත් 
වි ස, ඒවායේ ආදීනව සහිකර පහකර  න්යන් නම් තේහාව වැඩි 

යනායන බව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:1.6.7 තරුණරුක සූත්රය,පි. 162, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 57.7. The sapling, p.689. 

තල 

▲ තල් ගස උපමාව-Simile of the Palm tree: කරටිය මුලින්ම සඳිනලද 
තල්  සක් (තාලාවර්ත්ු) නැවත හට න්යන් නැත. එයලස, බුදුන් 
වහන්යසේ,  රූපය,  බ්දය ...ආදී සයලුම තේහා-යකයළසේ  මුළුමනින්ම 

සඳ දමා ඇතිබව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:  අංගු.නි: ( 5 ): 8 නිපාත: 
8.1.2.1 යේරඤේජ සුත්රය, පි. 62, EAN: 8: The 11 .1  Verañjã, p 416. 

▲වතල්පහන උපමාව-Simile of the oil lamp 

යතල් පහනක් දැල්වීමට යතල් හා වැටියක් අව යයේ. ඒවා අවසන්වූ විට 
පහන නිවී යයි. එයලස, ත්රිවිධ යේදනා පිලිබඳ යථා අවයබෝධය ලැබූ 
ආරිය ශ්රාවකයා යේ කය බිදී ජීවිතය යකළවර වියම්න්, සයලු විඳීම් 

අවසන්වීයන බව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.7 ගිලන්හල  සූත්රය, පි.424 , 

ESN: 36: Vedanāsamyutta, 7.7 The sick ward, p. 1339. 

ද 

▲දක්ෂ වගාපල්ලා උපමාව-  Simile of the skillful Cowherd 

කරුණු 11කින් සමන්විත දක්ෂ ය ාපල්ලා තම  වරැල යහපත් යලසන් 
බලා නී. එයලස, ගුණ 11කින් සමන්විත භික්ුව, ධම්ම විනය වර්ධනය 

කර  ැනීමට සමත්යේ. සටහන: එම කරුණු යම සූත්රයේ විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 ) 1.4.3 මහා ය ෝපාලක සූත්රය, පි.546, 
EMN:33: The greater discourse on the cowherd, p.292. 

▲දක්ෂ හා අදක්ඛෂ වවවළන්තදා උපමාව- Simile of the skillful & un 
skillful  Shopkeeper 

යවළඳාමට තීක්ෂණ ඇසඇති, ව කීම ඇති, අනුග්රාහකයන් ඇති 
යවයළන්දා දක්ෂය, ඔහුට මහා ධනයක් උපයා ැනීමට හැකිවීම නිසා 
ජීවිතය දියුණු කර ත හැකිය. එයහත්, එම කරුණු නැති අදක්ෂ 

යවයළන්දා ය  ජීවිතය අසාර්ථක යේ. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් 
භික්ුවකට එම ගුණ 3 ඇත්නම් මාර් ය සාර්ථක කර ැනීමට හැකිබවය. 
එම ගුණ නැති භික්ුව මාර් යේ පිරියහේ. තීක්ෂණ ඇස: චතු සතය 
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යහපත්ව දැකීම. වගකීම: අකුසල පහයකාට කුසලය වඩා ැනීමට විරිය 
තිබීම.  අනුග්රාහකයන්ත ලැබීම: උතුම් යජ්ජෂේඨ භික්ුන් නිතර හමුවී දහම් 
කරුණු පහදා  ැනීම. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 3 නිපාත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 
2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 Shopkeeper, p. 84. 

දද 

▲ දාදු කැටය උපමාව-Simile of the Gambler's dice 

යකයනක් උඩට විසකරන දාදු කැටය බිමට වැයටන විට, එ වැයටන 
සේථානයේම සටි. එයලස, නරක ක්රියාකරණ අය නියතයලසන්ම 
දු තියකට වැයට්, යහාඳ ක්රියාකරණ අය, නියතයලසන්ම සු තියේ 

පහළයේ යයි යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6) 10 නිපාත: කරජකාය 
ව  ,10.5.1.7.පඨම සඤේයචතනික සූත්රය හා 10.5.1.8 දුතිය 
සඤේයචතනික සූත්රය, පි.566, EAN: 10:The Deed Born Body: Volitional 
1 & 2, p.558. 

දණ 

▲ දණ්ඩ උපමාව-Simile of the Stick 

අහසට විසකරන දේඩක්, බිමට පතිත වන ආකාරය වරින් වරට 
යවනසේයේ. යම් අවසේථාවක දේයේ මුල පලමුයවන්ම බිමට වැටිය 

හැකියේ. තවත් අවසේථවක දේයේ අ  පළමුව පතිත විය හැකිය. එයලස, 
දීර්ඝ සසයර්  මන් කරන සත්වයයෝ වරක යමයලාවින් පරයලාවට යයි, 
වරක පරයලාවින් යමයලාවට පැමියේ යයි සසයර ඇති බිය යමහි දක්වා 

ඇත. සටහන: යම් උපමාව: සංයු.නි: මහාවේ : සේචසංයුත්තයේ: 

සංසපාවේ යේ: දේඩ සූත්රයේ ද දක්වාඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි (2): 

නිදානවේ : අන්මතේ සංයුත්ත:3.1.9 දේඩ සූත්රය, පි. 306, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:9.9. The stick, p. 795. 

දඹ 

▲ දඹරුක උපමාව-Simile of the Rose apple tree 

දඹදිව හට ත් රුක් අතුරින් දඹරුක අග්රයේ.  එයලස , යබෝධිපාකය 
ධර්මතා අතුරින්, ප්රඥාඉන්ිය අග්ර බව යපන්වීමට යම උපමාව 
යයාදාය න ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ඉද්දිපාද 
සංයුත්ත:සම්යබෝධිවේ : 4.7.7 රුක්ඛ සූත්ර 4 කි, පි.442. 

දර 

▲ වදාරවල් 11ක්ඛ ඇති වගදර උපමාව-Simile of the House with 11 
doors 

ය යකට යදාරවල් 11ක් ඇතිවිට, යම් ගින්නක් ඇතිවුවයහාත්, 
ය හිමියාට ගින්යනන්  ැලවීයාමට මං 11ක් ඇත. යකයනක් සමාපත්ති 
11ක් වඩන්යන් නම්  ඔහුට සසර ගින්යනන් මිදියාමට ක්රම 11ක් ඇත. 

බලන්තන: අමතද්වාර. මූලාශ්ර: ම.නි: (2): 2.1.2 අට්ඨකනා ර සූත්රය, පි.35, 

EMN:52: Aṭṭhakanāgara Sutta,p.432. 
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දල 

▲ දැල උපමාව-Simile of the Net 

දැලක් යයාදා වි ාල ප්රයද් යක් වටකර දැමිය හැකියේ. එයලස,  
ආධයාත්මික තේහාව හා බාහිර තේහාව දැලක් යලසන් මිනිසා 

වටලාය න ඇති අන්දම යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.4.5.9 තේහාජාලිනි සූත්රය, පි.424. 

දව 

▲ දැව වකාටය උපමාව- Simile of the block of log 

 ක් තිමත් දැවයකාටයක් පහසුයවන් කපා දැමිය යනාහැකිය. එයලස, 
ප්රධන් වීරිය වඩන සංඝයා මාරයායේ වසඟයට  ැනීම අපහසු බව යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :ඔපම්මසංයුත්ත:8.1.8 
කලිඬ රූප සූත්රය,පි.436, ESN:20: Opammasamyutta: 8 Blocks of 
wood, p.915. 

ධ 

ධර 

▲ධර්මය ශ්රවනය ආකාරය පිලිබඳ උපමා- Similes about listening to 

Dhamma: මූලාශ්ර:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 
3: 30.10 sutta, p. 88. 

ධර්මය ශ්රවනය කරන ආකාරයේ විවිධ බව යපන්වීමට යම උපමා 
යයාදාය න ඇත 

1) යටිුරු ප්රඥාව ඇති අයට, යහපත් දහම ඇසුනද, එය සයත් දරා 
 ැනීමට සමත් නැත. හරියට යටිකුරු යකාට තැබූ කලයකට දමන ජලය 
ඒ තුලට යනායන යලසය. 

2) යවනත් යකනක් දහම් යද් නාව පවත්යවන යතක් අසාසටි. 
අසුයනයන් නැගිට  ත් පසු එය අමතකයේ. එය හරියට, වාඩිවීසටින විට 

දුන් කෑම ආදිය ඔවඩාක්ඛුවව් තබාය න සට, නැගිට  ත් සැයනන් බිම 
වැයටන යලසන්ය. 

3) තව යකයනක් දහම යහපත් යලසන් අසයි, මතකයේ තබා නී. එය 

හරියට උුුරුව තබා ඇති කලයට වතුර පුරවනවා වැනිය 

න 

නග 

▲ නගර උපමාව- Simile of the city: සයලු කරුණු වලින් සම්පුර්ණවූ 
 ක්තිමත් න රයක්, සතුරන්ට පරාජය කළ යනාහැකිය. එයලස, සප්ත 
සද්ධර්මය සමන්විත භික්ුව, මාරයා හට පරාජය කල යනාහැකිය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 4 ): 7 නිපාත: 7.2.2.3 න රූපම සූත්රය, පි. 454, 
EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397. 
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▲ නාගවයෝ උපමාව-Simile of Snakes 

හිමාල කඳුවැටිය ආශ්රිතකරය න නා යයෝ ඔවුන්යේ කය යපෝෂණය 
කර,  ක්තිමත් කර නි. ඉන්පසු ඔවුන් එහි ඇති යපාකුණු වලට පැමියේ, 
එහි සට ක්රම ක්රමයයන් මහා මුහුදට පැමිණ මහා නා  යයෝ බවට පත්යේ. 
එයලස ශීලය පදනම්යකාට සප්ත යබාජ්ජඣං   වඩන භික්ුව ක්රම 
ක්රමයයන් මහාබවටඅරහත්වයට පැමියණන අන්දම යම උපමාව 

යයාදාය න යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 5-1 ): මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං  සංයුත්ත: 2.1.1. හිමවන්ත සූත්රය, පි.168, ESN: 46: 
Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730 

නද 

▲නදිය උපමා-Simile of the river 

1) මහා යේ යයන්  ලන නදියකට වැටුන මිනිසකුට ය ාඩට ඒම පහසු 

නැත. එයලස සසර ප්රවාහයට අසුවූ යලෝක සත්වයාට ඉන් ය ාඩඒම 
පහසු යනාවන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (3 ): ඛන්ධ 
සංයුත්ත:5: 1.2.5.1 නදීසූත්රය, පි.264, ESN:22: Khandasamyutta:V: 
93.1 The River, p.1084. 

▼යේ යයන්  ලා යන නදියක පිනා යන මිනිසාට පහසුයවන් මුහුදට 

පැමිණිය හැකිය. එයලස, ආරිය අටම ට බැස ත් පුද් ලයා යේ යයන් 
නිවනට පැමියේ.  මූලාශ්රය:සංයු.නි:මේ සංයුත්ත:14 බලකරනියවේ : 
1.14නදී සූත්රය,පි.146 

නය 

▲ නිය අග ඇති පස්බිඳ උපමාව- Simile of bit of soil in the finger 
nail 

මහා යපාළයේ ඇති පසේ ප්රමාණය හා සසඳනවිට, නිය අ  ඇති පසේ බිඳ 
ඉතා සුළුය. එයලස, අප්රසද්ධ, දනේවල ඉපයදන මිනිසුන් ප්රමාණය මහා 
බව හා බුදුවරු උපත ලබන මධය ප්රයද් යේ උපත ලබන ජනයා 

සේවල්පබව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.7.2. පේචන්ත සූත්රය, පි. 356. 

▲ නිවරණ පවහන්ත සත වැසයාම පිලිබඳ උපමා- Similes showing how 

hindrances obstruct the mind: මූලශ්ර: අංගු.නි: (3 ): 5 නිපාත: 5.4.5.3 

සන්ඬ ාරව සූත්රය, පි. 396, EAN:5:193.3 Saṅgārava sutta, p.300. 

1) වර්ණ මිශ්ර ජලය ඇති බඳුන උපමාව- Simile of color water bowl: 
දිය බඳුනක් විවිධ පාට ඇති ජලය මිශ්රව ඇත්නම් එහි පතුල දැකීම 
අසරුය. එයලස, කාමයයන් යටවූ  සතට දහම යහපත්ව දැකිය 
යනාහැකිය. 

2) ුුළු දමන උණු වතුර ඇති බඳුන උපමාව- Simile of hot bubling 
water bowl: බුබුළු දමන උණුවතුර ඇති දිය බඳුනක් සේපර් ය කිරීයමන් 
පිඩා ඇතියේ. එයලස තරහ සත තමාටද අනුන්ටද පිඩා කරයි. 
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3)  දිය වසවවල පිරි ඇති බඳුන උපමාව-  Simile of bowl filled with 
algae: දිය යසයවල නිසා බඳුයන් පතුල පැහැදිලිව දැකීම අපහසුයේ. 
එයලස, ිනමිද්ධයයන් සත වැසීගිය විට මාර් ය වඩා  ැනීමට දිරිය 
නැත. 

4)  කැළඹුන ජලය පිරි ඇති විල උපමාව-  Simile of a lake filled water 
waves: විලක ජලය කැළඹී ඇතිවිට එහි පතුල පැහැදිලි නැත. එයලස  
උද්ධේචකුක්කුේචය ඇති සත නිසල කර සමාධිය ඇතිකර  ැනීම පහසු 
යනායේ. 

5)  මඩ ආදිවයන්ත පිරි ඇති විල උපමාව-  Simile of a lake filled mud: 
මඩ ආදී අප්රවිත්ර යද් ඇති විලක පතුල පැහැදිලිව දැකීමට අපහසුයේ. 
එයලස,  විචිකිචඡාවට යටවූ සයත් ශ්රද්ධාව ආදී කුසලයන් ඇතිකර  ැනීම 
පහසු යනායේ. 

නර 

▲ නරක බීජ උපමාව- Simile of bad seeds 

යහාඳ බීජ නිසා ඇතිවන අසේවැන්න අතර නරක බීජ නිසා ඇතිවූ 
අසේවැන්න එකට තිබීම නිසා යහාඳ අසේවැන්නද විනා වි යයි. එයලස 
යහපත් සංඝයා අතරට අයහපත් සංඝයා එක්වීම නිසා හානි සදුවන බව 

යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 8.1.1.10 කාරේඩව 
සූත්රය, පි. 56, EAN:8: 10.10 Trash, p. 411. 

නල 

▲ වනළුම් මල උපමාව- Simile of the Lotus flower 

මයේ උපත ලබා, මයේම සැදී වැඩි, මඩ දියයන් නැගීසටින යනලුම් මල, 
පිරිසදු යලසන් සටි. එයලස යකයළසේ පිරි යලෝකයේ උපත ලබා හැදුන 
වැඩුන තථා තයන්, සයලු යකයළසේ පහකර, පිරිසදු සතින් වැඩසටින 

ආකාරය යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.2.4.1. 
බාහුන සූත්රය,පි.296, EAN:10: The Elders: 81.1. Bahuna, p. 526. 

නළ 

▲ නළ කලාප උපමාව-Simile of the bamboo bundles 

නළ කලාප -බටමිටි යදකක් එකියනකට යහත්තුව තබා ඇත්නම් ඒවා 
බිම යනාවැයට්. එකක් අසේ කලයහාත් අනික බිමට වැයට්. එම උපමාව 
යයාදාය න සැරියුත් මහා යතරුන් යපන්වා ඇත්යත් නාම රූප හා 

විඥාණය  අතර ඇති අයනයෝනය සම්බන්ධයය. නාමරූප වහ්තුවකාට 

විඥාණය ඇතිවව්, විඥාණය වහ්තුවකාට නාමරූප ඇතිවව්. නාම රූප 

නැතිවිට විඥානය වනාපවතී, විඥානය නැතිවිට නාම රූප වනාපවතී 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.7.7. නළකලාප 
සූත්රය. 

නව 

▲නැවඋපමාව-Simile of the ship 
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යේවැල්වලින් බඳිනා ලද නැවක්, මාස 6ක් මුළුල්යල් ජලයට යටවී තියබ් 

නම් එය දිරායයි. එයලස, ආරිය අටම  යබායහෝකලක් බහුල කරනලද 
භික්ුවයේ සංයයෝජන දිරා, ක්ෂයවී යන ආකාරය යමහිදී යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1):මේ සංයුත්ත:14 බලකරණිය: 1.14. නාවා සූත්රය, 
පි. 144, ESN:45: Maggasamyutta:158.10 The ship, p.1701. 

නස 

▲ නිසරු ගස උපමාව- Simile of the Barren Tree 

 සක, යකාළඅතු යනා වැඩුනවිට, එහි මුල් යනාවැයේ, මුල් යනාවැඩුන 
විට  යසේ යපාත්ත, හරය යනාවැයේ, එනිසා  ස නිසරු  සක් බවට 
පත්යේ. එයලස, ඉන්ිය අසංවරය ඇතිවිට අසල්වත්යේ, අසල්වත් බව 
සම්මා සමාධියට බාධාවකි, සම්මා සමාධිය යනාමැතිවිට, යථාූත 
ඥානදර් නය ඇතියනායේ, යථාූත ඥානදර් නය යනාමැතිවිට, 
නිබිද්දාව හා විරා ය ඇතියනායේ, නිබිද්දාව හා විරා ය යනාමැතිවිට 
විමුක්තිය- නිවන සාක්ෂාත් යනාවන බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (4): 6 නිපාත:ධම්මිකවේ : 6.1.5.8 ඉන්ියසංවර සූත්රය, පි.150. 

ප 

පංච 

▲ පංච උපාදානස්කන්තධය තමාවේ වනාවන බව වපන්තවා වදන උපමා-
Similes showing that the Five aggregates are not belonged to one 
self 

යජ්ජතවනආරාමයේ (යහෝ තමන්ට අයිති නැති තැනක) ඇති දර ආදිය 
මිනිසුන් රැය න යනවිට, සංඝයාට ඒ  ැන අකැමත්තක් ඇති යනායේ. 
එයලස, පංච උපාදානසේකන්ධය, තමාට අයිති යදයක් යනාවන බව 

සලකා එයට ඇති ඇල්ම පහකර  තයුතුයව. සටහන: විසේතරපිණිස 
බලන්න: සංයු.නි: (4) සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: 1.10.8 හා1.10.9 

සූත්ර. පි. 198. මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 3): ඛන්ධසංයුත්ත:4 නතුම්හාකවේ :සූත්ර 

3 කි, පි.88, ESN:22:Khnadasamyutta:IV Not yours, 3 suttas, p. 

1026. 

පත 

▲පාතාලය උපමාව-Simile of the bottomless abyss 

පාතාලය යනු පතුලක් දැකීමට යනාහැකි මහා  ැඹුරකි (ආ ධයකි). 
පුහුදුන් මිනිසාට ඇතිවන දුක් යේදනා පාතාලය වැනිය. ධර්මය යනාදත් 

නිසා ඔහුට දුකින් ය ාඩවිම යනාහැකිය. මූලාශ්ර: සං.නි: (4 ): සළායතන 
වේ : යේදනා සංයුත්ත:ස ාථා ව  : 1.20.4 පාතාල සූත්රය, පි.418, 

ESN:36: Vedanāsamyutta, 4.4. The Bottomless Abyss, p. 1335. 

▲ පුත්රමාංශ උපමාව-  Simile of  Son’s Flesh 

කාන්තාරයකින් එතර වීමට යන යදමාපියන්, ආහාර යනාමැති නිසා 
කාන්තාරයයන් එතර වීමට යනාහැකියේය යන බියයන්, ඔවුන්යේ එකම 
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පුත්රයා මරා, ඔහුයේ මසේ මහා දුකින් යුතුව, විලාප කියමින් අනුභව කරයි. 
එයලස, කය යපෝෂණය පිණිස  න්නා ආහාර  තයුත්යත්, වියනෝදය 
පිණිස යනාව සසර කතර තරණය කිරීම පිණිස බව යමහිදී යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.7.3 පුත්රමාං  
සූත්රය, පි. 174, ESN: 12: Nidanasamyutta: VII: 63.3. Son’s Flesh, p. 
696. 

පණ 

▲ ප්රාණීන්ත පිලිබඳ උපමා- Simile of the beings 

1) වපාවළාව පිහිට කරය න, සයලුම ප්රාණීන්, සේ ඉරියේව පවත්වයි. 
එයලස,  ශීලයේ පිහිටා සප්ත යබාජ්ජඣං  වැඩියයුතු බව මින් යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ : යබාජ්ජඣං සංයුත්ත:2.2.1 පාණ 
සූත්රය, පි.190. 

2) මහාමුහුවද් යබායහෝ  ප්රාණීන් සටිති. යම් පුද් ලයයක්, මුළු දඹදිව ඇති 
ලි රැය න, ඒවා උල්කර, මුහුයද් ඇති සයලු ප්රාණීන් ඇල්ලීමට උත්සාහ 
කලද, ඔහුට එ සයලු ප්රාණීන් අල්ලා  ාථා යනාහැකිය.එයලස, අත්භවය 
සයුම්ය, ආපය දුක මහත්ය. එම දුයකන්  ැලවීම පිණිස චතුසතය 

අවයබෝධ කර විරිය කළයුතුබව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(5-2 ) මහාවේ :සේචසංයුත්ත: 12.4.6 පාණ සූත්රය, පි. 322. 

පර 

▲ පරසතු මල් රුක උපමාව-Simile of coral tree 

පරසතු රුක ක්රම ක්රමයයන් වැඩි මල් හට ත්විට සුවඳ දසඅත හමායයි. 
එයලස,ගිහිය ය හැර, ශ්රමණබව ලබා, ක්රමානුකුලව පුහුණුව ලබන 
භික්ුව, සයලු යකයළසේ හැර, උතුම් විමුක්තිය ලැබීම දහම් සුවඳ දස අත 

හමා යාම වැනිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (4): 7 නිපාත:7.2.2.5 පාරිචඡත්රක 
සූත්රය, පි.468, EAN:7: 69.5 Pāricchattaka, p.400. 

▲ පැරණි තුවාලය උපමා- Simile of the old wound 

1) වබාවහෝකල් ිය තුවාලයක්ඛ පිළියම් කිරීම පහසු යනායේ. එලස, 
කියපන  ති ඇති පුද් ලයන් අතින් සදුවන අයහපත් කම්ම විපාකවලට 

පිළියම් යනාමැතිබව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3): 5 
නිපාත:ගිලානවේ : 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි.262. EAN: 5: 129.9 
Lesions, p. 279. 

2)  වබාවහෝකල් ිය තුවාලයකින්ත (ගුව) සැරව ආදී අපවිත්ර යද් 
 ලායයි, පිළිකුල් සහ තය. එයලස, නව යදාරකින් ජරාව  ලයන කය, 
පරණ තුවාලයක් වැනිය. එනිසා, කයට ඇති ඇල්ම හැරදමා මාර් ය වඩා 
 ැනීම  ැන යමහි දක්වා ඇත. සටහන:නවයදාර:ඇසේ2, කන්2, නාසයේ 

සදුරු2,මුව,මුත්රාපිටකරන තැන, ගුදය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5 ): 9 නිපාත: 
9.1.2.5  න්යඩෝපම සූත්රය, පි. 446, EAN: 9: 15.5 Boil, p. 467. 

පස 

▲පැසුන වගායම උපමාව-Simile of the ripen harvest 
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 වපල්ලා යනායපයනන අවසේථාව බලා ය ානා පැසුන ය ායම කන්ට 

යකතට බසී.  ඒ බව දකිනා  වපල්ලා ඌට දේඩකින් පහරයද්. ඒ පහර 
දැඩි දුක් යේදනා ඇතිකළ නිසා, ඉන්පසු ය ානා, ය ායමට බසන්යන් 
නැත. එයලස,  සේපර්  ආයතන පිලිබඳ සංවරයය යනාමැති පෘතජ්ජජන 
මිනිසා පංචකාම ගුණ යන්ට යටයේ. එයහත්, සේපර්  ආයතන වලින් 
ඇතියවන යේදනා අවයබෝධ කර ත් සංඝයා, ඒවාට යටයනාවී, යථාබව 
අවයබෝධ කර සමාධියට සත පත්කර න්නා බව යමහි යපන්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: අසවිසවේ : 
1.10.9 විනාඋපමාව සූත්රය, පි.400, ESN: Salayathnavagga: 
Vedanasamyutta: 246.9 The Simile of the lute, p.1324. 

ඵ 

ඵල 

▲ ඵලය නිසා විනාශීම වපන්තවන උපමාව-Simile of destruction by 
own fruit 

උණ, බට, යකසල් ආදීය, ඒවා තුළ හට න්නා ඵල නිසා විනා යේ. 
එයලස, සත තුළ හට න්නා අකුසල මිනිසායේ විනා යට යහේතුවන බව 

යම උපමායවන් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : 
යකෝසල සංයුත්ත: 3.1.2 පුරිස සූත්රය, පි. 158, ESN: 3: Kosala 
samyutta: 2.2 A Person, p. 219. 

බ 

බජ 

▲ බීජ උපමාව-Simile of the seeds 

ලාමක දිට්ියයන් කටයුතු කරනවිට ලැයබන්යන් අමිහිරි ප්රතිඵලය. 
සම්මා දිට්ිය ඇතිව කටයුතු කරනවිට ලැයබන්යන් මිහිරි ප්රතිඵලය. යම් 
උපමායවන් යපන්වා ඇත්යත් තිත්ත ඇටයක් පැල කිරීයමන් ලැයබන 
ඵලය අමිහිරිය, මිහිරි  ඇටයක් පැල කිරීයමන් ලැයබන ඵලය මිහිරිය. 
එයලස, සම්මා දිට්ිය යහපතද, මිථයාදිට්ිය අයහපතද ය නයදන බවය. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (6): 10 නිපාත: සමණසඤේඤා ව  : 10.3.1.4. බීජ 
සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541. 

බර 

▲ වබර ශබ්දය උපමාව- Simile of the drum sound 

යබර සද්ද යහාඳින් දන්නා පුද් ලයයක්,  මනක් යැමට මාර් යට 
පැමියේ. එහිදී ඔහුට යබර සද්දයක් ඇයසේ, එවිට ඒ සද්දය කුමන 
යබරයකින් ඇතියවන්යන්ද යයි ඔහු යහපත් යලසන්ම දනී. එලස, ධර්මය, 
යම් භවයේ පුරුදු පුහුණු කලවිට, ඊළඟ භවයේ ධර්මය යකයනක් පවසයි 
නම්, සහිය අවදියේ එනිසා ධර්ම මාර් ය ඒ භවයේදී වඩා  ැනීමට 

හැකිවනබව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 

මහාවේ : 4.4.5.1 යසාතානුධත සූත්රය, පි.380, 

බල 
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▲ බාලයා හා පණ්ිතයා නිසා සදුවන යහපත හා අයහපත වපන්තීමට 

වයාදාගත් උපමා- Similes used to show the benefits & non- benefits 
by association with foolish & wise: මූලාශ්ර: ම.නි: ( 3): 3.2.5 
බහුධාතුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of Elements, 
p. 840. 

1) පිදුරු වසවිලි කල නිවස උපමාව-Simile of the roof covered with 
hay: පිදුරු වහල ඇති ය යක් පහසුයවන් ගින්නට අසුයේ, එ අසල 
ය වල් තියබ් නම් ඒවාද ගින්නට යටයේ. එයලස බාලයන් ආශ්රය කිරීම 
නිසා විපත් සදුයේ යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. 

2)  උළු වසවිලි කල නිවස උපමාව-Simile of the roof covered with 
tiles: උළු වහල ඇති ය යක් පහසුයවන් ගින්නට හසු යනායේ. එ නිසා 
අසල ඇති ය වල් වලට කරදර ඇති යනායේ. එයලස පේඩිතයන් ආශ්රය 
කිරීම නිසා සදුවන්යන් යහපතක් යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. පත්යේ. 

බළ 

▲ බළලා උපමාව-Simile of the cat 

බළලා (බිළාල), ය ාදුරු යසායා යන්යන් මීයයක් අල්වා ය න ඌ, 
යනාසපා ගිලිම නිසා, බයේ සටින මියා, ඌයේ අතුනුබහන් කෑයමන් ඒ 

බළලා මරණයට පත්යේ. යම් උපමාව යයාදාය න ඇත්යත්  අයවලායේ, 
සංඝයා පවුල් අතර හැසරීම නිසා ශිලය බිඳීයාම ආදී අනතුරු ඇතියවන 

බව යපන්වීමටය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ඔපම්මසංයුත්ත:බිළාල සූත්රය. 

▲බළල්සමින්ත කල පසුම්බිය උපමාව-Simile of the cat skin bag 

බළල්සමින් කල පසුම්බිය ඉතා මෘදුය-සනිදුය, ඒ නිසා සර සර වැනි සද්ධ 
ඇති කිරීමට යනාහැකිය. යම්යකනක්,  ල් කැටයක් ය , ඒ පසුම්බියට 
 සා එමගින් සර බර සද්ධ ඇතිකිරීමට උත්සාහ කළද ඉන් ඵලක් 

යනායේ. එයලස, යමත්තාසහ ත සත වඩා ත විට අනයයන්යේ රළු 
වචනයයන් සත සසල යනාවන බව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ම.නි: 
1: ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය,(යඡදය 21)  පි.327. 

භ 

භජ 

▲ වභෝජනවයහි මාත්රීම පිලිබඳ දැක්ඛූ උපමා- Similes for moderate in 

eating: මූලාශ්ර: සංයු.නි: ( 4 ) සලායතනවේ : 1.19.2 රුපම සූත්රය, 
පි.369, ESN: Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, 
p.1315. 

වතල් ගැල්ීවම් උපමාව-Simile of applying oil 

1) යම් පුද් ලයයක් තමන්ට ඇති තුවාලයක් සුවකිරීම පිණිස යබයහත් 

යතල් ආදිය  ල්වයි. එයලස, නුවණින් සලකා කයේ පැවත්ම පිණිස 
පමණක් අහාර  ැනීම. 
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2)  බර ය නයන කරත්තයක්, පහසුයවන් ය නයාම පිණිස යරෝද කූරවල 

යතල්  ාන යලසන්, කය පහසුයවන් පවත්වා  ැනීම පිණිස ආහාර  ත 
යුතුයේ. 

▲භාවනා වර්ධනය පිලිබඳ උපමා- Similes on Development in 

meditation: මූලාශ්රය: අංගු.නි: (4) 7 නිපාත:මහාවේ : භාවනානුයුත්ත 
සූත්රය,පි.482 

1) කිකිළිය හා බිත්තර උපමාව- Simile of the hen and eggs 

 කිකිළිය, තමායේ බිත්තර රකින්යන් නැතිව, පැටේ කටුව බිඳ යහාදින් 
එලියට ඒවා! යයි පැතුවද එය ඉෂේඨයනායේ. එයලස, භාවනායව 
යනායයදුන යකයනකුට, සතින් පතා සත විමුක්තියට පත් කර  ත 
යනාහැකි බව යමහි දක්වා ඇත. එයහත්, කිකිළිය තම බිත්තර මැනවින් 
රැකුවයහාත්, පැටේ නිසයලස උපදිවා යයයි පැතුවත් යනාපැතුවත්, ඇයේ 
පැටේ යහපත් යලසන් කටුව බිඳ ය න එළියට එයි. එයලස, භාවනාව 
යහපත් යලසන් වඩා න්නා යකයනකුට, සතින් යනා පැතුවත් අවිදයාව 
බිඳ, විමුක්තිය ඇතිකර  ත හැකිය. 

2) වුවා උපමාව- Simile of the carpenter 

වඩුයවක්, වැඩ කිරීම නිසා ඔහුයේ වෑය ය වියයි, එයහත්, අද යමපමණක් 
ය වී ගියාය යන වැටහීම ඔහුට නැත. එයලස, භාවනාව වඩා  න්නා 
භික්ුවට, දියනන් දිනට යකතක් දුරට ආසව ප්රහීණය වූවාද යන අවයබෝධ 
නැත. එයහත්, ආසාව ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවණ ඇතියේ. 

3) ශිත කාලවේ ඉවුවර් රඳවන ලද  ඔරුව පිලිබඳ උපමාව- Simile of the 
boat landed on the beach during winter 

ශිත ඍතුයේ වැල්යල් තබා ඇති ඔරුව, සුළං, හිරු එළිය ආදියයන් ක්රම 
ක්රමයයන් විනා යට යයි. එයලස, භාවනාව වඩා  න්නා භික්ුවට, 
දියනන් දිනට යකතක් දුරට ආසව ප්රහීණය වූවාද යන අවයබෝධ නැත. 
එයහත්, ආසාව ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවණ ඇතියේ. 

ම 

මක 

▲ මක්ඛඛලිවගෝසාල යේ අයහපත් ඉ ැන්වීම් නිසා මින්සුන්ට සදුයවන 
අයහපත යපන්වීමට යම් උපමා යයාදාය න ඇත: 

1)  වක්ඛසකම්බිලි වපාවරෝනය උපමාව-The simile of Matted hair 

blanket: සයලු වසේත්ර අතුරින් නරකම එකය, එයලස, සයලු ඉ ැන්වීම් 
අතරින් නරකම ඉ ැන්වීම මක්ඛලිය ෝසාල යේ වාදයය. මූලාශ්රය:අංගු.නි 
(1) :3 නිපාත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.  

2) මසුන්ත අල්වන වකමිණ උපමාව- Simile of the fishing net: මසුන් 
අල්වන යකමිණ නිසා යබායහෝ මසුන්යේ විනා ය සදුයේ, එයලස, 
ඔහුයේ වාදය නිසා යබායහෝ පිරිස විපතට පත්යේ. මූලාශ්රය:  අංගු.නි: (1) 

1 නිපාත:ඒක ධම්ම පාලිය: 1.16.3.4 සූත්රය, පි.106. 
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මට 

▲ මැටි බඳුන්ත උපමාව-Simile of the clay pots 

සයලු මැටි බඳුන් බිඳීම සේවභාවය යකාට ඇත, එයලස සයලු සත්වයයෝ 
මරණය සේවභාවය යකාට ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : 

යකෝසලසංයුත්ත: 3.3.2 අයයකා සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala 
samyutta: 22.2 Grandmother, p. 254. 

▲වම්ඝය උපමාව-The simile of rain cloud 

ගිම්හානයේ- ඇසල මාසයේ මහා දුවිලි ඉහල නගී. ඒ අවසේථායේ මහා 
අකල් වැසේසක් ඇතිවී, ඒ දුවිලි යසෝදා හරි. එයලස, ආරිය අටම  
වර්ධනය කර ැනීයමන්, යම් අකුසල ධර්ම- යකයළසේ ඇත්නම් ඒවා පහවී 

යන බව යමහි යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : 

මේ සංයුත්ත:බලකරණියවේ :යම්ඝසූත්රය, පි.142. 

මර 

▲ මරණසතිය වඩනවිට අප්රමාදව කටයුතු කිරීම  ැන යම් උපමා වලින් 

යපන්වා ඇත. 

 හිස වහෝ හැඳිවත ිනි ගැනීවම් උපමාව-Simile of head or cloth on 

fire: හිස ගිනි ත් විට යහෝ හැඳි වත ගිනි ත්විට,අප්රමාදව එම ගින්න නිවා 
දැමීමට කටයුතු කරණ යලස මරණ සතිය වැඩිය යුතුයේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි 
:( 4 ): 6 නිපාතය: 6.1.2.9 ප්රථම හා දුතිය මරණසති සූත්ර, පි. 60, ESN:6: 
Mindfulness of Death 1 & 2, p. 324, අංගු.නි :( 5):8 නිපාතය: 8.2.8.3 
හා 8.2.8.4 මරණසති සූත්ර, පි. 324, ESN: 8: 73.3 & 74.4 Mindfulness 
of Death,p. 449. 

▲ මාර්ගවේ දක්ඛෂ පුද්ගලයා පිලිබඳ උපමාව- Simile of the person 
who is skillful in the Path 

මාර් ය යනාදත් පුද් ලයා, මාර් යයහි දක්ෂ පුද් ලයාය න් සම බිමකට 
යන මාර්  සලකුණු  ැන අසයි. එවිට, මාර් ය දන්නා පුද් ලයා යම 
පවසයි: 

‘යම් මයේ යන්න, එවිට යදමං සන්ධියක් හමුයේ, වමට යනා ය ාසේ 
දකුණට යන්න. එයසේ යනවිට ඝන වනලැහැබක් හමුයේ. ඉන් ඔබ්බට 
යනවිට මඩවගුරක් ඇත. ඉන් ඔබ්බට දළ බෑවුමක් යේ. ඉන් එහාට ගියවිට 
සත්කලු සම බිමක් දැකිය හැකිය' 

උපමා විස්තරය: 1) මාර් ය යනාදත් පුද් ලයා =දහම යනාදත් 
පෘතේජනයා 2) මාර් යයහි දක්ෂ පුද් ලයා= තථා තයන් වහන්යසේ 3) 
යදමංසන්ධිය= සැකය (විචිකිේචාවය) 4) වමට යන ම  = මිථයා අටම ය  
5) දකුණට යන ම = සම්මා අරිය අටම ය 6) ඝන වනලැහැබ= අවිජ්ජජාව 
7) මඩවගුර=කාමයට ඇලීමය 8) දළ බෑවුම= යක්රෝධය හා උපායසය 9) 

සත්කලු සම බිම= නිවනය. මූලාශ්රය: සංයු.නි; (3): ඛන්ධසංයුත්ත: 
යථරවේ : 1.2.4.2 තිසේස සූත්රය, පි.210. 

▲මළපුුව උපමාව - Simile of the snare 
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ලිහිණියා, මළපුඩුව- උගුල තුළ ඇති යම් කෑමක් යකයර් ආසාව ඇතිකර 
එය  න්න යනවිට පුඩුවට හසුයේ. එයලස, තේහායවන් බැඳුන 

සත්වයයෝ  සසරට බැඳී සටින් අන්දම යමහි දක්වා ඇත.   මූලාශ්ර:සංයු.නි: 
(1 කාේඩය): යද්වතාසංයුත්ත: 1.8.9 පායථයිය සූත්රය, පි. 108, ESN:1: 
Devathasamyutta: 79.9 sutta, p. 162. 

මහ 

▲ මහා අරටුව උපමාව- Simile of the Great heartwood 

 සක ඇති සවිමත්, බලවත් යකාටස අරටුවය. එයලස, ධර්මයේ අරටුව 
වන්යන් විමුක්තියය-නිවනය.  සක අරටුව යසායායන අනුවණ මිනියසක් 
අරටුව යවනුවට යකාළ අතු ආදිය  නී. අරටුව දන්නා මිනිසා, අරටුවම 
යසායා නී. එයලස නුවණැති පුද් ලයාට දහයම් අරටුව- විමුක්තිය ලබා 

 ැනීමට හැකියේ. මූලාශ්රය: ම.නි.මහාසායරෝපම සූත්රය හා චූලසායරෝපම 
සූත්රය. 

▲ මහා ඉර්ෂි -ඉස උපමාව- Simile of the Maha Irsi 

යම් උපමාව යයාදාය න ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ, අ ාධයවැනි සසර 
සා රය තරණය කර මහා ඉසී- සම්බුද්ධ බවට පත්වීම යපන්වා දීමටය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : යද්වතාසංයුත්ත: ඒකමුල සූත්රය, පි. 84, 
ESN:1: Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119. 

▲ මහා ගල් පව්ව උපමා-Simile of the great rock 

1) සයලු දිශාවන්ත සට යපරලි එන පර්වත, සයල්ල යට කර 
දමයි.එයලසන්, සෑම අතින්ම පැමියණන, ජරා මරණය මිනිසුන් යට දමන 

බව යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1):ස ාථවේ : යකෝසල 
සංයුත්ත:3.3.5 පබ්බතඋපමා සූත්රය, පි.210, 
ESN:3:Kosalasamyutta:III:25.5 The simile of the mountain, p.259. 

2)  වසෝතාපන්තන බව ලැබීම, දිට්ිසම්පන්නවීම (දහම් ඇස ලැබීම) නිසා 
ඇති ලාභය හිමලයා, සයනරු පර්වත වලට වඩා අති මහත්බව යමහිදී 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.10.9-
1.10.11 සූත්ර3කි, පි. 240, ESN:13:Abhisamayasamyutta: 9-11 suttas, 
p.733. 

3)  පටිභාන පව්වව්, බෑවුම් බිහිසුණුය, ඉන් ඇදවැටීම බියජනකය. 
එයහත්,චතුසතය අවයබෝධ යනා කර  සසර දුක් ප්රපාතයට ඇදවැටීම 
ඊටවඩා බිහිසුණු යයි යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (5-2 ): 
මහාවේ : සේචසංයුත්ත:පබ්බතවේ :12.5.2 පපාත සූත්රය, පි. 332, 
ESN:56:Sacchasamyutta:42.2 The Precipice, p.2312. 

4) උස ගල්පව්වක්ඛ මුදුයන් සටය න සටින පුද් ලයයකුට හාත්පස 

යහපත් යලසන්ම යපයන්. එයලස, සුන්දර ප්රඥාව ඇති, සමතැසේ ඇති, 
පහවූ ය ෝක ඇති බුදු රජාණන් වහන්යසේ ඒ යසල්පේව නම් දහම පහයට 

නැගී, ජාති ජරායවන් මඩනා ලද ය ෝකයයහි  ැලුනු ජන සමුහයා බලන 
යසේකයයි යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.1 
විතක්ක සූත්රය, පි.388. 
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▲මහා වපාවළාව උපමා- Simile of the great earth 

1) මහා වපාවළාවව් ප්රමාණය මැනීය යනාහැකිය. එයලස, දහම් අස 
ලැබීම- යසෝතපන්න බව ලැබීයමන් සදුවන අර්ථය අප්රමාණ යයි යමහි 

දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2): නිදානවේ :අභිසමය සංයුත්ත:1.10.5 
හා 1.10.6 පඨවි සූත්ර 2කි, පි. 238, ESN:13: Abhisamyutta: 5-1 & 6.2 
Earth, p.729. 

2)  දීර්ඝ කාලයක්ඛ ඇවෑයමන් මහා යපාළව අවසන්යේ. එයහත්, දීර්ඝ 
සසර  මන අවසන්වීමට යබායහෝ කල්  තයේ යයි යමහි දක්වා ඇත. 
මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 කාේඩය) අනමතේ සංයුත්ත: 3.1.2 පඨවි 
සූත්රය,පි.298, ESN:15: Anamataggasamyutta: 2.2 The earth, p. 788. 

3) කායබලවයන්ත කලයුතු කටයුතු හැම යපාළව ආධාර කරය න කරනු 

ලැයබ්. එයලස, ආරිය අටම , අකුසල ප්රහිණයට හා කුසලය වඩා 

 ැනීමට ආධාර වන අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): 
මහාවේ : මේ සංයුත්ත:බලකරණිය: 1.14.1 බලසූත්ර 4කි, පි. 134, 
ESN:  45: Maggasamyutta: XIV: 149.1 - 4 suttas, p. 1692. 

4) මහා වපාලවව් ප්රමාණය අප්රමානය. එයලස, යසෝතාපන්න ආරිය 
ශ්රාවකයා නිමකල දුක අප්රමානයේ, ඉතිරිව ඇත්යත් පසේ ගුලි 7ක් වැනි සුළු 
ප්රමාණයක් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2): මහාවේ : 
සේචසංයුත්ත: 12.6.5 පඨවි සූත්රය,පි. 350,ESN:56: Sacchasamyutta: 
VI:55.5 The Earth, p.2327. 

5) යම්කිස පුද් ලයයක් මහා යපාළව නැති කරන්න යයි සතා උදැල්ලක් 
ය න යපායළාව හාරයි. එයහත්,යපායළාව මහා  ැඹුරු නිසා එයසේ 
කිරීමට ඔහු අයපායහාසත් යේ. එයලස,යමත්තාසහ ත සත 
ඇතිපුද් ලයා, අනුන්යේ රළුවචන ආදියයන් සසල යනාවන බව යමහිදී 

යපන්වා ඇත.   මූලාශ්රය:ම.නි: 1: ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය, 
(යඡදය 18), පි.327. 

▲ මහා රුක උපමා-Simile of huge trees 

1) වනවේ ඇති මහා රුක, යට ඇති මුල්වලින් යපෝෂණය යේ. එයලස, 
උපාදාන නිසා, මිනිසුන් තුල ආසේවාදය වැඩි, තේහාව මහත් බවට 

පත්යවන අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
අභිසමයසංයුත්ත:දුක්ඛවේ : මහාරුක්ඛ සූත්ර, පි.160. 

2)  වනයේ මහා  සේ නිසා යසසු  සේ විනා වියයි.  යම් උපමායවන 
යපන්වා ඇත්යත් පංච නිවරණ නිසා ආධයාත්මික ජීවිතය වැනසයාමය. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1) මහාවේ :යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: නීවරණ වේ : 
2.4.9 මහාරුක්ඛ සූත්රය, පි. 220, ESN: 46 Bojjhangasamyutta: The 
Hindrances:  39.9 Trees, p. 1774. 

3) වනවේ ඇති මහා රුක,යට ඇති සයලුම මුල් නිසා ආහාර ලැබ දිගු 
කලක් පවති. එයලස,සංයයෝජන ධර්මතා වල ආසේවාදය නැවත නැවත 
දකිමින් වාසය කරනවිට නාමරූපයන්හි බැස ැනීම සදුයේ, නාමරූප 
නිසා සලායතණ ආදී ව යයන් පටිේචසමුප්පාද ක්රියා වලිය නිසා දීර්ඝ 
කාලයක් සසයර් සැරිසරන අන්දම යමහිදී යපන්වා ඇත. 
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මූලාශ්ර: සංයු.නි: (2 ): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත:1.6.8 නාමරූප 
සූත්රය, පි. 164, ESN:12: Nidanasamyutta: Fetters, p.685. 

▲ මහා සමුද්රවේ අසරිය පිලිබඳ උපමාව- Simile of the Wonders of  
great ocean 

මහා සමුරයේ අසරිමත් කරුණු 8 ක් ඇත. එයලස, ධම්ම විනයට අසරිමත් 

බව ය නයදන කරුණු 8ක් යමහි විසේතර කර ඇත. බලන්තන:මහා 

සමුරයේ අසරිය. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: 8.1.2.9 පහාරාද සූත්රය, 

පි.103, EAN:8:19.9 Pahārāda,p.421. 

▲ මහා සල්ගස් උපමාව- Simile of the great Sala trees 

හිමාල කන්ද පිහිටකර ය න මහා සල්  සේ පසේ ආකාරයට වැයේ. 
එයලසන්, සැදැහැඇති කුල නායකයයක් නිසා ඔහුයේ පේයල් උදවිය පසේ 
ආකාරයකින්: ශ්රද්ධාව,ශිලය, ශ්රැතය, තයා ය,ප්රඥාව වර්ධනය යේ. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (3) 5 නිපාත: සුමනාවේ : 5.1.4.10 මහාසාල සූත්රය, 
පි.90. 

ය 

යක 

▲  යකඩ ගුලිය උපමාව- Simile of the Iron ball 

රත්වූ යකඩ ගුලිය ඇල්ලීම යහෝ එය මුයේ තාබා ැනීම නිසා මහා යේදනා 
ඇතියේ. එයලස,  අසංවර සංඝයා රට වැසයන් විසන් ලබායදන අහර 
වැළඳීයම් අකුසලය, රත්වූ යලෝ ගුලියක් අනුභව කිරීම වැනිය යි යමහි 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.2 ජීවිකා සූත්රය, පි.468 

යන 

▲ යානය උපමාව-Simile of the Vehicle 

යානයකට යරෝද (සක්) 4 ක් ඇත, යදාරවල් ඇත. යමහිදී   රීරය අසුචි 
ආදී අපවිත්ර යද් පිරුන යානයකට සමකර ඇත. සක් 4 යනු කය හැසයරන 
ආකාර 4: ඇවිදීම, සට ැනීම, හිඳ ැනීම හා ඇලවීසටීම. නව යදාර: කයේ 
වැගිරීම් ඇති යදාරටු 9 -ඇසේ 2, කන් 2, නාසේපුඩු 2, කට, ලිං ය, මල 

මාර් ය, අශුචි: 32ක්වු කාය යකාටසේයේ. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1 ): 
යද්වතාසංයුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: Devata 

samyutta: 29.9 Four Wheels, p. 91. සටහන: කය පිලිබඳ යම් සමාන 
විසේතරයක් : ඛු.නි:සුත්තනිපාත:උර වේ :1-11 විජය සූත්රය, පි.80 ද 
යපන්වා ඇත. 

ර 

රය 

▲ රියසක උපමාව-Simile of the cart wheels 

යකටි කලකින් අයහපත් යලසන් සකසේ කළ රියසක (යරෝද) ඉක්මනින්ම 
බිඳී යයි. එයලස, යම් සසුයන් කාය, වචී හා මයනෝ ක්රියා අයහපත් සංඝයා 
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ධර්මවිනයේ පහතට වැයට්, එයහත්, යබායහෝ කලක්  තකර මැනවින් 
සලසන ලද රියසක යබායහෝ කාලයක් පවතී. එයලස, යම් සසුයන් කාය, 
වචී හා මයනෝ ක්රියා යහපත් සංඝයා ධර්මවිනයේ වර්ධනයට පත්යේ. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: රථකාරවේ :3.1.2.5 සූත්රය, පි.250. 

ල 

ලභ 

▲ ලාභ සත්කාර නිසා විනාශය ඇතිීම වපන්තවා ඇති උපමා- Similes 
on downfall of the path due to Gain & honor 

1) අශ්වතරිය උපමාව-Simile of the Mule 

අ ේවතරිය යනු, යකාටළුවකුට දාව, යවළඹකුස උපන් තිරිසන් සවයාය. 
ඌ යේ උපත නිසා මව විනා යට පත්යේ. ලාභසත්කාරවලට යටවන 
පුද් ලයාද එයසේ තමායේ විනා යට ලංකර ැනීම යපන්වීමට යම් 

උපමාව යයාදාය න ඇත. බලන්තන:සංයු.නි: නිදානවේ  
:ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.4.5 අත්තවධ සූත්රය. 

2)  බිළි වැද්දා උපමාව- Simile of the fish hunter 

බිළිය -ඈම යයාදා බිළිවැද්දා මසුන් අල්ලා නී, ඇමට හසුවන මාළුවා 
යබායහෝ දුක් විඳ මරණයට පත්යේ. එයලස, ලාභ සත්කාර වලට යටයවන 
සංඝයා මාර් ය විනා  කර න්නා බව යපන්වීමට යම් උපමාව යයාදා 

ය න ඇත. සටහන: ‘බිළි වැද්දා’ යනු මාරයාය. මූලාශ්රය:සංයු.නි:2: 
ලාභසත්කාර සංයුත්ත:දරුණුවේ : 5.1.2 බළිස සූත්රය, පි.366 

3)  සගාල උපමාව-Simile of the fox 

ස ාලයා (සවලා, නරියා)  උක්කන්ටක (කුෂේඨ යරෝ යක්) යරෝ යයන් 
යපලන විට ඌට එකතැන සටීම අපහසුය, ඌ කවර සේථානයකට ගියද 

උයේ කැසීම නතර යනායේ. එයලස, ලාභසත්කාර නිසා සත මැඩිගිය 
මහණට, කවර තැනකට ගියද සත සමාධියට පත් කර  ත යනාහැකියේ, 
දුකට පත්යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.1.8 ස ාල සූත්රය, පි.372. 

4) කැසුපියා හා පුතා උපමාව-Simile of Father Turtle & son 

යපර කල විලක සටි කැසබු පියා, තම පුතායේ ආරක්ෂාව  ැන සතා, එම 
වියලන් පිටතට යනායන යලස සය පුතාට අවවාද කර ඇත. එම අවවාදය 
යනාපිළි ත් පුතා, එක් දිනක් වියලන් බැහැරට ගියේය. එහිදී මසේ වැද්දා 
යකඩකටුවක් සහිත හූයකින් (ලනුව) ඒ කැසබු පුතාට විද ඌ විනා ට පත් 

කරන ලදී. එයලස, ලාභසත්කාර නිසා සංඝයා විනා වීයාම යමහි 
යපන්වා ඇත. වැද්දා යනු මාරයාය, යකඩ කටුව ලාභ සත්කාර ආදියය, 
හූය තේහාවය. තේහාව නිසා ලාභආදියට ගිජුවන මහණ මාර් යේ 

පරිහානියට පත්යේ. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : ලාභසත්කාර 
සංයුත්ත:5.1.3 කුම්මසූත්රය, පි.368. 
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5) විදුලි අුණ උපමාව-Simile of lightening: විදුලි අකුණක් පතිතවූ 

සේථානය විනා වී යයි. එයලස, ලාභ සත්කාර නිසා සංඝයා මාර් ය විනා  
කර ැනීම යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.1.6 අසනිචක්ක සූත්රය, පි.370. 

6) නපුරු බල්ලා උපමාව- Simile of the Cruel dog: නපුරු බල්ලා යනු 
දමනය වි නැති සතාය. උයේ නාසය ලඟට මසේකැලි ලංකරන්යන් නම් 
ඒවා  ැනීමට ඇති ආසාව නිසා ඌ තවත් නපුරු යේ. එයලස, ලාභ 
සත්කාර ආදියට යටවූ පුද් ලයා ඒවා වැඩි වැඩියයන් ලබන විට මහා 

විනා යට පත්යේ. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
ලාභසත්කාරසංයුත්ත: 5.4.6 පංචරථසත සූත්රය. 

7) මීළහ්ක උපමාව- Simile of the worm 

මීළහේක යනු අශුචි ආදීයයන් ිවත්වන පණුවාය. උන්,අනයයන්  ැන 
යනාතකා, ඔවුන්යේ අශුචිද කෑමට  නී. එයලස, ලාභ සත්කාර ආදිය 
ලබන අනුවණ භික්ුව, අනුන්යේ යද් ද  නිමින් වාසය කරති. එය 
ඔවුනට යබායහෝ කාලයක් දුක පිණිස යේ යයි යමහි යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:නිදානවේ :ලාභසත්කාරසංයුත්ත:5.1.5 මීළහේක සූත්රය, පි.370. 

▲ බිළි සය උපමාව-Simile of the Six Hooks 

බිළිසයක් සහිත ඇමක් යයාදාය න බිළිවැද්දා, එය විලට දමයි, යබායහෝ 
මාළුයවෝ එම ඇම ගිලය න විනා යට පත්යේ. එයලස, සළායතන මගින් 
අල්ලා න්නා බාහිර අරමුණු වලට හසුවන් යලෝක සත්වයා, මාරයායේ 
ඇමට හසුවී සටින බව යපන්වීමට යම් උපමාව යයාදාය න ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි:2:ලාභසත්කාර සංයුත්ත:දරුණුවේ : 5.1.2 බළිස සූත්රය, 
පි.366 

ව 

වඳ 

▲  වඳුරා උපමාව- Simile of the monkey 

වනයේ සටින වඳුයරක්,  සන්  සට යන්යන් එක් අත්තක් අල්ලාය න, 
එය අතහැර යවනත් අත්තක් අල්ලා  නිමින්ය. එයලස, අශ්රැතවත් 
පෘතේජනයාහට යථාූත ඥානය නැතිනිසා ඔහු පංච උපාදානසේකන්ධය 
තමන්යේ යයි අල්වාය න සසර සැරිසරන අන්දම යමහිදී විසේතර කර 

ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (2) නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 
මහාවේ :අසේසුතවන්තු සූත්ර 2කි, පි.170. 

▲වස්ත්ර උපමා-Simile of Clothes 

1) කිලිටි වසේත්රයක්, වර්ණ-සායම් කළද, එහි අපිරිසදුබව යනාමැයක්. 
එයහත්, පිරිසදු වසේත්රයක්, වර්ණ කලවිට, ඒ වර්ණය මැනවින් පිහිටයි. 
එයලස,යකයලසේ  ඇතිවිට සත කිලිටියේ, යකයළසේ යනාමැතිනම් සත 

යහපත් යලසන් පිරිසදු බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: (1): 
මූලපරියායවේ : 1.1.7 වත්ුපම සූත්රය, පි.102, 
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2) රයජකුට යබායහෝ අලංකාර වසේත්ර ඇත. එනිසා කැමති කැමති පරිදි, 
කැමති කැමති යවලාවකට, ඔහු සුදුසු වසේත්ර අඳි. එයලස, සප්ත 
යබාජ්ජඣං  දියුණු කර ත් මහණහට ඒ ධර්මතා එකින් එක ය න වාසය 

කල හැකිබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) මහාවේ : 
යබාජ්ජඣං සංයුත්ත: 2.1.4 වත්ථ සූත්රය, පි.178. 

3) සයලු වසේත්ර අතරින් ඉතා සනිඳු කසී වසේත්රය අග්රය. එයලස කුසල් දහම් 

අතරින් අප්රමාදය අග්ර බව යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:සංයු.නි; (5-1) 
මහාවේ :මේ සංයුත්ත: 1.13 වත්ථ සූත්ර, පි.132. 

ස 

සග 

▲ සුගතිවේ හා දුගතිවේ යළි උපත උපමාව-Simile of rebirth in a good 
place or a bad place: මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.6 අසබන්ධක  සූත්රය, පි.592. 

1) මහා  ලක් විලකට දැමුවිට එය යයට ගියල්,  ලට උඩට එන්න යයි 
කිවත්, එය කල යනාහැකි යදයකි. එයලස අකුසල් කල මිනිසුන් 
නිතැතින්ම දු තියකට යයි. 

2) ගියතල් කළයක් විලකට දැමුවිට එහි කැට කැබිලිති යටට යයි, යතල් 
උඩට එයි. ඒ යතල් යයට යන්න කියා, පැවසුවත් එය එයසේ 
යනාවන්යන්ය. එයලස, කුසල් කල පුද් ලයා නිතැතින්ම සු තියට යයි. 

සත 

▲  සත්පුරුෂ වස්වනවේ යහපත හා අසත්පුරුෂ වස්වනවේ අයහපත 
වපන්තීමට වයාදා ඇති උපමා:Similes used to show the benefits & 

non benefits by associating Good people & Bad people: මූලාශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.7 සුඛ ප්රාර්ථනා සූත්රය, පි.436. 

1) විෂ යපවූ ඊතලයක්, අනික් ඊතල හා එකතු කළයහාත්, ඒවාටද විෂ 
ආයල්පනයේ. එයලස අසත්පුරුෂ ඇසුර අයහපත ය නයද්. 

2) කුණුවූ මසේ කුසතණ යයන් යේලුවද එහි දු ඳ නතර කළ යනාහැකිය. 
එයලස අසත්පුරුෂයා යසේවනය කරනවිට අයහපත පැතියර්. 

3) තුවරලා නම් සුවඳ විහියදන රවය,  සක යකාළයකින් ඔතා තැබුවද 
ඉන් සුවඳ විහියද්. එයලස, සත් පුරුෂ ආශ්රය යහපත ය නයද්. 

▲ සතුන්ත හය වදනාවේ උපමාව-Simile of the six animals 

මිනියසක් සතුන් 6 යදනක්: නයයක්, කිඹුයලක්, කුරුල්යලක්, 
බල්යලක්,නරියයක් හා වඳුයරක් අල්ලා ඔවුන් දැඩි කඹවලින්  ැට  සයි. 
ඉන් පසු කඹ 6 එකතුකර මැද  ැටයක්  සා, උන් අත් හරි. එවිට නයා 
තමායේ ය ාදුරු බිමට යෑමට තැත් කරයි. එයලස, යසසු සතුන්ද 
තමන්යේ පුරුදු බිමට යාමට දඟලයි. එයහත් මැද  ැටය නිසා ඔවුන්ට 
උවමනා යද් කර ත යනාහැකියේ, එනිසා උන් යවයහසයේ. එහිසටින 
බලවත්ම සතා යේ යටතට අනින් සතුන් පත්යේ. යම් උපමාව 



174 
 

යයාදාය න ඇත්යත් කාය තා සතිය යහපත් යලස යනා වඩනා 
භික්ුවයේ ඇස මනවඩනා රූපවලට ඇයද්, මන යනාවඩන රූප යකයරහි 
පිළිකුල ඇතිකර නී. එයලස යසසු අං ද: කණ, නාසය, දිව, කය හා සත. 

එයසේ ඔහු අසංවරයයන් කටයුතු කරන් බව යපන්වීමටය. මූලාශ්ර: සංයු.නි: 
(4): සළායතනවේ :යේදනාසංයුත්ත: අසවිසවේ :1.19.10 ඡප්පානක 
සූත්රය, පි.404. 

සඳ 

▲සඳ උපමාව- Simile of the moon 

පසයළාසේවක දින පායන පුන්සඳ එළිය සෑම අත පැතියර්. 
එයලස,නා තිම - දහම් ම  මන් කරන පුද් ලයායේ කිර්තිය සෑම අත 
පැතියර්. අමාවක දින සඳ එළිය යනාමැත. එයලස, අ තිම   මන් කරන 

පුද් ලයාට කීර්තියක් යනාමැත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.2.7, 
4.1.2.8 හා 4.1.2.9 අ ති-නා ති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 
19.9 Wrong course, p. 154. 

සර 

▲සරු වකත උපමාව-Simile of the fertile land 

සරුබිමක ව ා කරන්යන් නම් සරු අසේවැන්නක් ලැබයේ. එයලස ආරිය 
උතුමන්ට දාන පුජාකිරීයමන් මහා ඵල ඇතියේ. දානය යදන්නාට ලැයබන 

පුණය යමයලාව හා පරයලාව සැප ඇතිකිරීමට යහේතුයේ. සටහන්ත: 

ආරියයෝ සරු යකතක් වැනිය. මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 5): 8 නිපාත: 8.1.4.4 
යඛත්ූපම සූත්රය, පි. 174, EAN:8: 34.4 The Field, p. 430. 

▲ වසාරාට විඳීමට ඇති දඬුවම් පිලිබඳ උපමාව-Simile of he 
punishments for a Thief 

යසාරකම් කිරීයම් දඬුවම් යලසන් යසායරක්හට උල් වලින් ඇනීමට 
නියමයේ. ඒ නිසා ඔහු මහා දුක් පිඩා විඳි. එයලස, විඥානයේ ක්රියා 
කාරිත්වය, නිසා යබායහෝ දුක් යේදනා විඳීමට සදුවන බව යමහි යපන්වා 

ඇත. මූලාශ්ර :සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 
පුත්තමංස සූත්රය, පි. 174, ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 
Son’s Flesh, p. 697. 

සල 

▲සල්වනය උපමාව-Simile of Salatree grove 

සල්වනයක වර්ධනය කැමති පුද් ලයයක්, එහි පැමිණ, පිළිල යරෝ  ඇති 
සල් සේ බැහැර කර ඒ වනය මැනවින් පිරිසදු කරයි. එමගින් සල්වනය 
යහපත් යලස වැයේ. යම් උපමායවන්  දක්වා ඇත්යත්: සංඝයා අකුසල 
දුරුකර, කුසලයේ පිහිටා  න්යන් නම් සසුයන් දියුණුව ඇතිවන බවය. 

මූලාශ්රය:ම.නි: 1: ඔපම්මවේ : 1.3.1 කකචුපම සූත්රය (යඡදය 11), 
පි.327. 
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▲වසවනැල්ල උපමාව- Simile of the shadow 

 සක් ඇතිනිසා එයට යසවනැල්ලක් ඇත. යම් පුද් ලයයක්, පැමිණ 
උදැල්ලක් ය න් ඒ  ස උදුරා සහමුලින්ම විනා  කළයහාත්, 
යසවනැල්ලක් දැකිය හැකි යනායේ. එයලස, යම් කය නිසා ඇතිවන 
කුසල හා අකුසල කර්ම යසවනැල්ල යලසන් එහි බැඳී ඇත. දහම දත් 
පුද් ලයා, ප්රඥාව (නම් උදැල්ල) ඇතිකර සයලු ආසව ප්රහීණ කර ත්විට 

යලි උපතක් -යසවනැල්ලක් දැකිය යනාහැක. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (2): 4 
නිපාත: 4.4.5.5. වප්පසූත්රය, පි.400. 

හ 

හම 

▲ හමගැසූ එළවදන උපමාව- Simile of the Cow without skin 

එළයදනකයේ හම  ලවා ඇත්නම්, ඌ කුමන සේථානයකට ගියද 
මැසමදුරු කරදර ඇත. එයලස, සේපර්  ආයතනයන්ට යටවූ පුද් ලයාට 

යබායහෝ දුක් යේදනා ඇතියේ. මූලාශ්ර :සංයු.නි: (2): නිදානවේ : 
අභිසමය සංයුත්ත: 1.7.3 පුත්තමංස සූත්රය, පි. 174, ESN: 13 :  
Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 
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උපග්රන්තථය: 6- ුදුන්ත වහන්තවස ්-The Buddha the Blessed 

One (ත්රිපිටකවේ සඳහන්ත වගෝතම ුදුන්ත වහන්තවස් පිලිබඳ විස්තර 
ඇසුරින්ත සකස්කර ඇත) 

 

1) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ ජිවිතවේ වැදගත් සැතපුම් කණු- Significant Mile 

Stones of The Buddha's Life 2) ුද්ධ උත්පත්තිය- Birth of The 

Buddha 3) ුද්ධ වදමාපියන්ත -Parents of The Buddha  4) සද්ධාර්ථ 

ුමරා වේ තරුණ විය- Younger days of Prince Siddhartha 5) 

ිහිවගය අත්හැරීම- Renouncing the lay life 6)  සද්ධාර්ථ තවුසා- 

Ascetic Siddhartha  7) සම්වබෝධිය ලැබීම-Enlightenment 8) 

සද්ධර්මය වද්ශනා කිරීම ඇරඹීම-Commencing the Dhamma 9) 

ුදුගුණ- Qualities of The Buddha 10) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ උත්තරීතර 

බව-Greatness of The Buddha 11) ුදුන්ත වහන්තවස් උන්තවහන්තවස් 

හඳුන්තවා ඇති ආකාරය- The way The Buddha addressed himself 12) 

ුදුන්තවහන්තවස්වේ ුසලතා-Skills of The Buddha 13) ුදුන්ත 

වහන්තවස්වේ වපරජිවිත- Former lives of The Buddha 14) ුදුන්ත 
වහන්තවස්ට තිු වදතිස් මහා පුරුෂ ලක්ඛෂණ -Thirty two marks of the 

Great Man 15) ුදුන්ත වහන්තවස් හඳුන්තවන නාමපද- Titles names for 

The Buddha 16) වදවිවයෝ හා බ්රහ්මවදවිවයෝ ුදුන්තවහන්තවස්වේ ගුණ 

වැනිම- Praising The Buddha by Devas & Brahmas 17) ුද්ධ 

ශ්රාවකවයෝ ුදුගුණ පැවසීම- Praising The Buddha by his disciples   

18 ) අනයආගමිකයන්ත ුදුගුණ පැවසීම- Praising The Buddha by other 

religious sects 19)  මාරයා ුදුගුණ පැවසීම- Praising The Buddha by 
Mara 20) රජවරු ුදුගුණ වැනිම- Praising The Buddha by Kings 21) 
යක්ඛෂවයෝ ුදුගුණ වැනිම Praising The Buddha by the Yakkas 22)  
ුදුන්ත වහන්තවස්ට අපවාද කිරීම- Accusing The Buddha 23) ශ්රාවක 

සංඝයාට ඇතිවිස්වාසය- Faith of the Disciples 24) ුදුන්ත වදාළ ධර්මය-

The teachings of The Buddha 25) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ වාදය- What 

The Buddha declared 26) ුදුන්ත වහන්තවස් පිලිබඳ අනයආගමිකයන්ත 

වේ මත-Views of Other sectarians about The Buddha 27) ුද්ධ 

ශ්රාවකවයෝ-පැවිදි හා ිහි- Disciples of The Buddha: Sangha & Lay 

people 28) ුදුන්ත වහන්තවස් වේ විහරණ- Abiding s of The Buddha 29) 
ුදුන්ත වහන්තවස් ධර්මය වද්ශනා කිරීවම් පිළිවවල - Teaching methods 
of The Buddha  30)  ුදුන්ත වහන්තවස් ශ්රාවකයන්ත හික්ඛමීවම් පිළිවවල - 
Training methods of The Buddha 31) ුදුන්ත වහන්තවස් දැක්ඛූ 
ප්රාතිහාර්යන්ත- The miracles performed by The Buddha 32) ුදුන්ත 
වහන්තවස් වස් විසු ස්ථාන- Rain retreats abodes of The Buddha 33) 

ුදුන්ත වහන්තවස් මහළුවිම-The Buddha becoming old 34) ුද්ධ ආයුෂ- 

Lifespan of The Buddha 35 ) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පරිනිබ්බානය- Final 
Passing away of The Buddha 
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1) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ ජිවිතවේ වැදගත් සැතපුම් කණු- 
Significant Mile Stones of The Buddha's Life 

▲ උපත සට මහා පරිනිබ්බානය වතක්ඛ-From the Birth to the Final 
Passing 

* උපත: ලුම්බිණි ක්රි.පු 624 (Birth (Lumbini) - 624 B.C.E.) 

* විවාහය: යයසෝධරා කුමරිය සම , කපිලවසේතු නුවර ක්රි.පු. 608 
(Marriage (Kapilavastu) - 608 B.C.E) 

* මහා අභිනිෂ්රමණය: කපිලවසේතු නුවර ක්රි.පු 595 (Renunciation 
(Kapilavastu) - 595 B.C.E) 

* සම්වබෝධිය: බුද්ධ  යාව ක්රි.පු. 589 (Enlightenment (Bodh Gaya) - 
589 B.C.E) 

*ප්රථම ධර්ම වද්ශනාව: ධම්මචක්කප්පවත්තන බරණැස, සූත්රය, 
සාරානාථය ක්රි.පු.588 (First sermon at Saranath, Varanasi 588 
B.C.E) 

*මහාපරිනිර්වාණය: ුසනාරාව ක්රි.පු. 544 ( The Greatpassingaway - 
544 B.C.E). 

මූලාශ්ර: මහාවං ය ඇතුළු ඉතිහාස ග්රන්ථ ආශිත්රව. 

2)  ුද්ධ උත්පත්තිය- Birth of The Buddha 

▲ බුද්ධ උත්පත්තිය යනු, යබෝසතුන්, තුසත යද්වයලෝකයේ සට මිනිසේ 
යලෝකයේ මහමායා යද්වියයේ කුස තුලට පැමිණීම හා ලුම්බිණි උයයන් 
දී උපත සදුවීමය. 

▼මිනිස් වලාව උපත ලැබීමට යපර යබෝධිසත්ව යලසන් බුදුන් වහන්යසේ 
තුසත යද්වයලෝකයේ වැඩසටීම යමයසේ විසේතර කර ඇත: 

  “ ආනන්තදය, වබෝසත්හු සහිනුවණින්ත යුතුව තුසත වදව්වලාව ට 

පැමිණියහ...  සහි නුවණින්ත යුතුව, ආයු ඇති තාක්ඛ කල්  තුසත වදව්වලාව 

සටියහ... සහිනුවනින්ත යුතුව තුසත වදව්වලාවින්ත චුතව, මව් ුස පිලිසඳ 

ගත්හ.  ඒ අවස්ථාවව්දී, වද්වඅනුභාව ඉක්ඛමූ, 

අප්රමානූ, දිප්තිමත්ූ මහා ආවලෝකයක්ඛ වලෝකය පුරා පැතිර ිවේය..." 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ තුසතයේ පහළවීම, මිනිසේයලාව උත්පත්තිය 
ලැබීම පිලිබඳ අසරිමත් විසේතර ම.නි: (3) 3.3.3 ආචාරියාඅද්ූත සූත්රයයහි 

(පි.302) දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි: (2 ) 4 නිපාත: 4.3.3.7. තථා ත 
අේඡරිය සූත්රය, පි. 272, EAN:4: 127.7. Astounding, p. 195. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යබෝසතුන් යලසන් තුසතයදේයලාව සට 
මිනිසේයලෝකයේ මේ කුසයට පැමිණීම  ැන, ආනන්ද යතරුන්හට යමයසේ 
වදාළහ:  

 “...වබාධිසවත්තා තුසතා කායා වචිවා මාතුුචි්ඡං ඔකමි...” 
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මූලාශ්ර: ම.නි: (3): 3.3.3. ආචාරියා අද්ූත සූත්රය, පි.302, EMN: 123-
Wonderful and marvelous, p. 896. 

▼වම් සුත්රවේදී ආනන්තද වතරුන්ත වමවස් පවසා ඇත: “...මාවිසන් යමම 
කරුණ භා යවතුන් සමීපයේදී අසනලදී: 

‘ආනන්තද, යම්වස් වසසු සත්්රීන්ත, ඉඳවගන (වැද) , ඇලී (වහාත්තාවූ) 

වහෝ (දරුවන්ත) ප්රසව කරති, එවහත් වබෝසත්මව එවලස වබෝසතුන්ත ප්රසව 

වනාකරයි...සටවගන (සටිවලසන්ත) වබෝසතුන්ත ප්රසව කරති’ ”. 

මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.3.3 ආචාරියාඅද්ූත සූත්රය, පි.302. 

▼ ුද්ධ උත්පත්තිය  ැන යදවියන් සතුටුවීම, අසත තවුසා, ළදරු 
කුමාරයා දැකීමට සුද්යදෝධන රජුයේ මැදුරට පැමිණීම, යබෝසත් කුමරා 
නියතයයන්ම සම්යබෝධිය ලැබීම ප්රකා  කිරීම ආදිය යම් සූත්රයේ 
විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත: 

* අසතතවුසා විමසු විට යදවියන් තමන් සතුටට පත්වීමට කරුණු යමයසේ 
පවසා ඇත: 

"සමයක්ඛ සම්වබෝධියට උත්තම රත්නය ූ...අතුලයූ ඒ වබෝධිසත්ව 

වතවම් වදව්මිනිසුන්තට හිතසුව පිණිස මිනිස්වලාව ශාකයජනපදවයහි 

ලුම්බිණි නම් ගම්හි උපන. එවහයින්ත, අතිශයින්ත කලයරූප වුවවාවමෝ, 

තුටුවම්හ" 

* යදවියන්යේ එ යද්වවාකයය අසා අසත යතයම් වේරිතව -යදේපුරයයන් 

බටුයේය. සුයදාවුන් රජුයේ භවනයට එළැඹියේය. එහි පැමිණ 'ුමර 

වකාහිද? මම ද ඔහු දක්ඛනා කැමත්වතමි" යන බස  ාකයයනට කිහ. 

* ලක්ෂණ  ාසේත්රයයහිත් යේදමන්ත්රයන්හිත් යකළ පැමිණි එ තවුසා 
 ාකය යශ්රේෂේඨයා පිළිය න පිරික්සනුයේ පහන් සත් ඇතිව 

"ද්විපාවදාත්තම වම් ුමර අනුත්තර" යන බසේ පල යකයළේය..."වම 

ුමර අනුත්තර සම්වබෝධියට පැමිවණයි. පරම විශුද්ධ නිර්වාණය දක්ඛනා 

සුළු වමවතම බහුජන හිතනුකම්පා ඇතිවේ දම්සක්ඛ පවත්වන්තවන්තය. 

වමාහුවේ ශාසනය පතළ වන්තවන්තය". මූලාශ්ර:ඛු.නි:සු.නි:මහාවේ :3-11 
නාලක සූත්රය, පි.232. 

▼ ලුම්බිණිවේ තමන්තවහන්තවස්වේ උපත, යම්යලෝකයේ අවසාන උපත 
බව බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ: 

“...ආනන්තදය, උපන්ත ඇසල්වලහි වබෝසතුන්ත සමපාදවයන්ත බිම සට 

උතුරුදිශාවට සත් පියවර තබති...අීත බස් පවසති: 

‘මං වලාවට අග්රවවමි, මම වලාවට වශ්ර්ෂ්ඨවවමි, මමවලාවට වජ්ජෂ්ඨවවමි, 

වම් අන්තතිම ජාතියය, පුනර්භවයක්ඛ නැත...’”. (අවගගා හමසමි 

වලාකසස - වසවටඨාහමසමි වලාකසස, වජවටඨා හමසමි වලාකසස - 

අයමනතිමා ජාති, නතිදානි පුනබභවවා ති.): මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.3.3 

ආචාරියාඅද්ූත සූත්රය, පි.302. සටහන්ත: * යන්පාලයේ පිහිටි ලුම්බිණි 
උයන ‘රුම්මින්යදයි’ යලසන් යමවක හඳුන්වති.  බුදුඋපයතන් වසර 316 
ක් කල්  තවූ පසු එහි පැමිණි අය ෝක අධිරාජයයා, ඒ උතුම් සදුවීම 
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අනුසේමරණය කරනුවසේ, සේථම්භයක් ය ාඩන ා එම  යල් 
(අය ෝකසේත්ම්භයේ)  යමයලස අකුරුයකාටවා තියබ්: 

“වම් ස්ථානවේ ශාකය මුණිූ ුදුන්ත වහන්තවස්වේ උපත සදුවිය’. (හිද 

ුද්වධ ජාවත් ශාකය මුණි).   ඒ කුළුණ, අදද, ලුම්බිණි උයයන් 
අභිමානවත්ව වැජයේ. ** 7 නි සයවයසේ මැද භා යේදී පමණ, චීනයේ 
සට පැමිණි හියුන් ියන් (Hiuen Tsiang) භික්ුව විසන් තමායේ පුජනිය 
වන්දනා  මන පිලිබඳ රචනා කරන ලද යපායත්, එතුමන් ලුම්බිණි 
උයනට පැමිණි බව හා එහිදී අය ෝක කුළුණ දුටුබව සඳහන් කර ඇත. ** 
කිර්තිමත් පුරාවීදයාඥ යයකුවූ, ඉංග්රීස ජාතික යසන්පති කනින්හැම් විසන් 
1896 වසයර්දී කරනලද  පුරාවිදයා කැනීම් වල ප්රතිඵලයක් යලසන් 
වර්තමාන යලෝකයාට,ලුම්බිණි උයන පිලිබඳ යතාරතුරු දැන ැනීමට 
හැකිවිඇත. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 

1.     “ දඹදිව මධයයද් යයහි (උත්තර භාරතයට අයත්) හිමාල පර්වත 
ප්රාන්තයයහි සාධුජන නියකතනයක් වූ  ාකයජනපදයයහි කපිල ආදී මහා 
ඉර්ින්යේ වාසූමියවූ කපිලවසේතු න රයයහි උභයකුල පාරිශුද්ධ 
ශුද්යධෝදන  ාකය රාජයායේ අ යමයහසයවූ මහාමායා යද්විය කුස 
පිළිසද  ත් අප මහා යබෝසතායණෝ වික්රමපුර්ව 566 වන වර්ෂයයහි 
යවසක් පුන් යපායහෝදින ලුම්බිණි නම් සාලවන උද්යානහි දී මේකුසන් 

බිහිවුහ”. සටහන: ඉපදුන වර්ෂය : වික්රම වර්ෂය ආරම්භ වුයේ  ක්රි.පු. 58 
වැන්යන්හිය. වී.පු.566 නි වර්ෂය ක්රි.පු. 624 වන වර්ෂයයේ. යමය 
වර්තමාන ක්රිසේතුවර්ෂයට එකතුවීයමන් 2581 ක් යවයි. යමය ලක්දිව 
වයවහාර වන බුද්ධවර්ෂයට සරිලයි. ඒ අනුව මිට වර්ෂ 2580 කට යපර 
බුදුරජානන් වහන්යසේ උපන් යසේක. බුද්ධජන්මවර්ෂය ක්රි.පු, 583 වන 

වර්ෂයයි යුයරෝපිය පඬුයවෝ කියති. මූලාශ්රය:වින.පි:මහාවේ  පාලි 1: 

ප්රසේතාවනාව,පි 16:අති රු පරවාහැර ශ්රී විරඤාන හිමි. 

2. “Siddhattha Gotama who became the Buddha, the 
Enlightened One, may have lived from about 563-483 B.C., 
through many modern scholars suggest a later dating. Oriental 
traditions offer a number of alternative dating’s, that favored in Sri 
Lanka and south-east Asia being 623-543…”. බලන්තන: EDN: The 
life of The Buddha:p.13. 

3. ුදුන්ත වහන්තවස්වේ උපත වකටි හැඳින්තීමක්ඛ: මිට වසර 2600ට 

යපර,යවසක් පුර පසයලාසේවක යපායහෝදින ලුම්බිණි සල්උයයන්දී 
(වර්තමානයේ රුයමන්දී, යන්පාලයේ (modern Rumindei in Nepal), 
කපිලවසේතුපුර, සුද්යදෝධන රජුයේ අ  යමයහසය, මහාමයා යද්විය, තම 
යදමාපියන් යේ නිවසපිහිටි යද්වදහ කරා යන අතරම දී, ළදරු 
කුමාරයයක් බිහිකාලාය. ඒ කුමරා සද්ධාර්ථ යලසන් නම් කරන ලදී. ඒ 
අපයේ බුදුන් වහන්යසේයේ ගිහි නමය. මූලාශ්රය: 
http://www.beyondthenet.net/buddha/gallery/desc1a.htm 

4.  The Light of Asia 

Thus came he to be born again for men. 

http://www.beyondthenet.net/buddha/gallery/desc1a.htm
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Below the highest sphere four Regents sit 

Who rule our world, and under them are zones 

Nearer, but high, where saintliest spirits dead 

Wait thrice ten thousand years, then Eve again; 

And on Lord Buddha, waiting in that sky, 

Came for our sakes the five sure signs of birth 

So that the Devas knew the signs, and said 

”Buddha will go again to help the World.” 

”Yea!” spake He, “now I go to help the World 

This last of many times; for birth and death 

End hence for me and those who learn my Law. 

I will go down among the Sākyas, 

Under the southward snows of Himalay, 

Where pious people live and a just King.” 

මූලාශ්රය: The Light of Asia by Edwin Arnold, PBS:Wheel no29, 1980. 

5. අශ්වවගෝෂ වේ ‘ුද්ධ චරිත’ කාවයවේ  ‘ුදුහිමි උපත’ ඇසුවරන්ත: 

1 කපිල මහා ඉස වැඩසටි- උසේ කඳු වැටිවලින් වටවූ,                         
නුවරක් විය අසරිමත්- කපිලවත්තු යයි නම්ලත්. 

2 දිළිඳු අඳුර යටපත් කරමින්- සරිසයරන් ඒ නුවර යලලයද්,                     
ඒ පුර දනයේ සතුටු සනාරැලි,-  පුරය බබලයි, අසරිමත්යලසන්. 

3 හිරු යපළපතට බන්ධුවූ, සුද්යදෝධන නම්වූ නිරුඳු,                      
පාලනය කරා නුවර මැනවින්- උතුම් සක්විති රයජක් විලසන්. 

4 උතුම් අ  යමයහසය- සල්වත් මායා යද්විය,                                  
භුපති තුටු කරමින් -හැමට දයාව පාමින්,                                             
බබලන පහනක් යමන්- විසුවා රජ මැදුයර් සතුටින්. 

5 වසමින් තුසත දිේ විමයන්- උතුම් යබෝසතුන් අපයේ,                   
එනයලසන් මහා නාරජු , තම නිවසවූ නන්ද යබනයට,                  
පිවිසුනා යද්විය කුසතුළට- තුන් යලාව එළිය  කරමින්. 

6 දළ හයක් ඇතුව සැරිසරන- සුදු ඇයතකු යමන් හිමවයත්,                
පවිටු අදහම් නසාලන්නට- යදවි මිනිසුන්යේ පිහිටට,                                
යපර උතුම් පැතුමන් ඉටුවී- යබෝසතුන් වැඩියාය යමයලාවට. 

7 යලෝක පාලක යදවියන්- උතුම් මව පුතු සුරකින්ට, 
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 දසත එළිය කරමින්- වැඩියයෝය  යදේයලාව සට. 

8 රුචියක් ඇතිවුනා රජ බිසවට- ලුම්බිණි සල් උයන දකින්නට,               
රජ වරම ඇති මහායපරහරක්- පිටත්වුවා රජ මැදුර සට. 

9 සුපිපි සල්මල් දැක සතුටින්- යසාම්නසට පත් යද්විය,                     
මලින් බර සල් අත්තක්- අල්ලා  ත්තා තුටියයන්,                            
ඒවිට, යබෝසත් දරු කැටියා- සැයනන් මේ කුසන් පිටවුවා. 

10 වලාකුළු මැඩ නැගී එන හිරු,- අඳුර පහකර එළිය යදන යසේ, 
පහසුයවන්,  මනා සුවයයන්- වැඩියා යලාවට මහා යබෝසතුන්. 

11 සතරවරම් යදවි රජවරුන්- පිළි ත්තා කුමරු දිව සළුයවන්,         
පතිතවිය සසල්, උණූ දිය දහරා- මව පුතු යදයදන නහවා. 

12 යද්වියයේ උකුයල් සට- යබෝසතුන් බැසේසා බිමට,                        
සුමුදු යදපතුල සප නිමින්- සත් යනලුම් මල් පැනනැගිනි. 

13 රන් පියුම් මත සුමුදු පා තබා- සතක් පියවර උතුරුට තබා,       
පැවසුවා යමයලස සතුටින්- සුමදුර හඬ පතුරුවමින්. 

14 මම යලාවට අ යවමි, යදටුයවමි- උතුම්ව, සසරින් එතර යවන්යනමි, 
යදසමින් අමා සදහම් යලාවට-  විමුක්තියේ  ම  දක්වමි,යම් අන්තිම 
උපතය මායේ - යලි  භවයක් නැත මාහට. 

සටහන: ආචාරියා අ ේවය ෝෂ, ක්රි.ව. පලයවනි සවයසේ, ඉන්දියායේ, රජ 
කළ කනිෂේක රජුයේ  ආධයාත්මිකඋපයද් කයාය. ‘බුද්ධ චරිත කාවය’  
ඔහු විසන් රචිත සංසේකෘත කවියපළකි. 

3) ුද්ධ වදමාපියන්ත -Parents of The Buddha 

▲ ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පියා සුද්යධෝදන රජ, වැදු මව මායා යද්විය, 

රාජධානිය කිඹුල්වත් නුවර යයි යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 

2 ): 1: මහාපදාන සූත්රය,යඡද:11 හා13, පි. 18, EDN: 14 Mahâpadāna 
Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

▼ ුද්ධ මාතාව, මහාමායායද්විය, අල්ප ආයුෂ ඇතිබවත්, යබෝසතුන් 
උපන් සත්දවසකින් පසුව කලුරිය කර තුසත යද්වනිකායේ යළිඋපත 

ලබන බව යමහි දක්වා ඇත. සටහන: මහාමායා යද්වියයේ නැ ණිය, 
ප්රජාපති ය ෝතමී යද්විය, බුදුන් වහන්යසේයේ සුළුමව යලසන් ළදරු කුමරා 

යපෝෂණය කළාය. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදානපාලිය: 5.2 අප්පායුක සූත්රය, 
පි.250. 

▼ ප්රජාපති වගෝතමී වද්විය, පැවිදිව, මහා ප්රජාපති ය ෝතමිය යලසන් 
හඳුන්වා ඇත. එතුමිය බුදුසසුයන් යජ්ජෂේඨතම භික්ඛුනිය වුවාය. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:2. එතුමියවේ අපදානවේ වමවස් දැක්ඛවව්: 

“සු තයන් වහන්ස, මම ඔබයේ කිරි මේය.                                    
සදහම් මාහට යපවූ, ඔබ මයේ පියාණන්ය.                                            
මහා වීරයායණනි, මා විසන් ඔබ ඇතිදැඩි කයළේය 

මයේ යම් උතුම් දහම් කය ඔබ විසන් නිම කයළේය. 
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ඔබයේ සා පවස, මයේ කිරි යපාවා සංසඳුයවමි,                                        
ඔබ යපවූදහම් පැණියයන්, මයේ බව පවස නිමවිනි. 

‘රජමාතා’, ‘රජ බිසව’ තනතුරු මහිලාවන්ට වටියන්ය.                          
ඒ හැමට වඩා ‘බුද්ධ මාතා’ පදය, උතුම්ය, මාහැඟීය. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාළි, යථරි අපදාන, 7 මහා පජාපති ය ෝතමී 
අපදානය, පි. 54. 

4) සද්ධාර්ථ ුමරා වේ තරුණ විය- Younger days of Prince 
Siddhartha 

▲ තමන් වහන්යසේ තරුණ කාලය රජසැප ඇතිව වාසය කළබව බුදුන් 
වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත: 

  “මායේ පියායේ වාසසේථානයේ දී මා යපෝෂණය කයළේ, රැකබලා ත්යත් 
ඉතා සයුමැලි යලසන්ය, සුකුමාර යලසන්ය ...මයේ ආසේවාදය පිණිසම 
නිවයසේ යනලුම් යපාකුණු නිර්මාණය යකාට තිබුණි...මා පරිහරණය 
කයල් කාස රයට් (බරණැසේ නුවර) සකසේකළ සඳුන් පමණි...මයේ ඇඳුම් 
නිමයකාට තිබුයන් කසීසළු වලින්ය....ගිම්හාන, යහේමන්ත හා වසේසාන 
ඍතු තුයන්දී කල්ය වීම පිණිස මට ප්රසාද තුනක් විය: යහේමන්ත පාය, 
ගිම්හාන පාය හා වසේසාන පාය... කාන්තාවන් ය න් පමණක් සැදුම්ලත් 
සංගීත කේඩායම් වල සංගීත ප්රසං යන් නරඹමින්, වියනෝදයවමින් 

සේමසේ  වැස කාලය මා  තකයළේ වසේසාන පායතුලදිය...”. මූලාශ්රය: 
අංගු.නි: (1) 3 නිපාත:3.1.4.9 සූත්රය, පි.302, EAN:3: 39.9 Delicate, 
p.94. 

▼ සදුහත් ුමරුවේ ජීවිතය  

   “මම එකුන්තිසේවසක් ගීහිය යි වාසය යකයළමි.  මට රමය, සුරමය, සුභ 
යන උතුම් තුන් පහයන් විය. යමානවට සැරසුණු  සතළිසේ දහසක් 
පරිවාරසේත්රීහු වුහ. භද්ද කේචනාව (යය ෝධරාව) අ  යමයහසය  විය. පුත්ර 

යතයම් රාහුල නම් විය”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවං  පාලිය: චරියා පිටකය, 
ය ෝතම බුද්ධවං ය, පි.264 

▼ යවශෝධරා උතුම් රහත් වතරණිය, තම පරිනිබ්බානය පිණිස අවසර 
ලබ නුවසේ, බුදුන් වහන්යසේ යවත පැමිණ යමයසේ වදාළහ: 

මහා විරයනි, උතුම් සම්බුදු හිමියනි- කැත් කුමරියවූ යය ෝධරා මම යවමි, 
ගිහි කල ඔබයේ ප්රජාපතිය වූ යවමි- දයායවන්, කරුණායවන් හිමිපිදුයවමි. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදාන පාලිය: යථරිඅපදාන: 28 යය ෝධරා අපදානය, 
පි.172. 

5)  ිහිවගය අත්හැරීම- Renouncing the lay life 

▲ තමන්වහන්යසේ ගිහිය ය අත්හැරීම- අභිනිෂේක්රමණයට පසුබිම්වූ 
කරුණු බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ යපන්වා ඇත. 

“තරුණවියේ, එවන් අසරිමත්, සේමැලි, සයළු සැපපහසු ඇති ිවිතයකට 
මැදිව සටියද, මයේ සතට යමවන් සතුවිලි පහළවිය: සාමානය 
යලෝවැසයයක් (පෘථේජන පුද් ලයයක්)  සැමයදනාම මහළුව 
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දිරායනබව, යලඩවී යබායහෝ දුක් විඳිනබව හා මරණයට පත්වියනබව 

දැන සටියද, තමන්ද,  ඒ සවභාවයයන් නිදහසේ යනාවනබව යනාසතා, 
මහළුවියට පත්වූයවක්, යරෝගියයක් යහෝ මියැදුන යකයනක් දැකීයමන් 
(යලෝකසවභාවය නුවණින් යනාදුටු යහයින්) පිළිකුලක් ඇතිකර  නී; සත 
අප්රසන්න කර නි, අපහසුතාවයකට පත්යවයි. මමද (සදුහත් කුමරා) යම් 
යලෝක සේවභාවයයන් නිදහසේවී යනාමැත; එයසේනම්, වයසට ගිය 
යකයනක්; යරෝගියයක් නැත්නම් මියගිය යකයනක් දුටුවිට, පිළිකුලක්, 
අප්රසන්නබවක්, යනාකැමැති බවක් මට ඇතියේනම් එය සුදුසුනැත.. ඒ 
 ැන ආවර්ජනා කරනවිටදී, තරුණ මදය, ආයරෝ ය මදය, ජීවන මදය මා 

සතින් සහමුලින්ම පහවිණි...”. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 3 නිපාත:3.1.4.9 
සූත්රය, පි.302, EAN:3: 39.9 Delicate, p.94. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ  

 “මයේ සම්යබෝධියට යපර, යබෝසතුන් යසේ සටියදි මට යමවැනි 
සතුවිල්ලක් ඇතිවිය:  ගිහිිවිතය, මිනිසුන්ය න් පිරුන තදබදවූ , 
(යකල්සේ) දුවිලි සහිත තැනකි; අන ාරික ජීවිතය විවෘතවූ, පුළුල් එකකි. 
ගිහි ය යි ිවත් යවමින්, පිරිසදු- ඔපකල සප්පිකටුවක් වැනි නිමල - තපසේ 
ිවිතයක්  ත කිරීම පසුයනායේ. මයේ යකසේ මුඩුකර , රැවුල බා, කහ 
සවූරක් දරා ගිගිය යින් නික්යමන්යන් නම් සුදුසුය යන සතිවිල්ල මට 

ඇතිවිය. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) මහාසේචක  සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 Maha 
Sacchaka sutta, p. 309. 

▼ ිහිවගයින්ත නික්ඛමීම  

“තරුණ වියයහි, කළු යකසේ ඇති, යසාඳුරු යයාවුන්  වියේ පසුවන කල.. 
මයේ යදමාපියන් යනා කැමතිව, කඳුළු පිරුන මුහුණු ඇතිව, හඬමින් 
වැලයපමින් සටියදී, යකසේ රැවුල් බා කහවත් හැඳ ගිහි ය යින් නික්ම 
පැවිද්දට පැමිණියයමි. එයලස පැවිදිව ‘සතය කුමක්ද?’ (කිං කු ල යේී)  

- උතුම්  ාන්ත පදය (නිවන)යසායමින් ඇවිද්යදමි”. සටහන: යම් හා 
සමාන විසේතරයක්, ම.නි: (2) යබෝධිරාජකුමාර සූත්රයේ යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (1) ආරිය පර්යේෂණ සූත්රය, පි. 413, EMN,:26 The Noble 
Search, p.242. 

▼ සදුහත් කුමරු ගිහිය න් නික්මිම  ැන කාලුදායි යතරුන් යමයසේ 
පවසා ඇත. 

“  ...යබෝසත් සදුහතුන් සම ම වැඩුයනමි. ඔහුට ප්රියවූ දයාබරවූවූ 
නීතිදක්ෂ සහායකයයක් වීමි...වයසන් එකුන්තිසේ හැවිරිදු වූ යබෝසත් 

යතයම් ගිහි ය යින් නික්මුයන්ය...": මූලාශ්රය: ඛු.නි: අපදානපාලිය1: 34, 
පි.181, අපදාන පාලිය 2-1: 546, පි.394. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ  

“සතර යපර නිමිති දැක අ ේව යානයකින් අභිනිෂේක්රමණය යකයළමි, මම 

සවසක් දුෂේකර වූ ප්රධන් විරිය යකයළමි”.: මූලාශ්රය: ඛු.නි: බුද්ධවං  
පාලිය:චරියා පිටකය: ය ෝතම බුද්ධවං , පි.264. 

▼ මහා පරිනිබ්බාන සූත්රවයදී, බුදුන් වහන්යසේ , සුභර පරිබ්රජකයාට 
යමයසේ වදාළහ: 
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"...කුසල නම්වූ නිවන් ම  යසායා මම පැවිදිවූයවමි..වයසන් එකුන්තිසක් 
(31) වුයවමි... යම් කලක මම පැවිදිවිද, එදා සට යම් දක්වා පනසේ පසේ 
වසරක් ඉකුත් විය..." 

6)  සද්ධාර්ථ තවුසා- Ascetic Siddhartha 

▲ ගිහිය ය හැරදැමු  සදුහත් තවුසා, සතය යසායා යන්යන්, හිමවයත් සට 
රජ හනුවරට පැමිණියහ.එහිදී බිම්බිසාර රජතුමාට, සදුහත් තවුසා හමුවීම 
යමයසේ දක්වා ඇත: 

“පසැසේ ඇසේ ඇති උතුම් මුණිදුන් - මහා රජ සැප ඉවත දමමින්,              
ජරා, මරණ හැම යලඩදුකින් - යලෝසත යටවූ බව දැක නුවණින්,         
මනරම් කපිලවසේතු පුරයයන්  - පිටත්වූ සැටි කියමි යමයලසන්. 

කටයතු බහුල, යබායහා යදන  ැවසුනු,තැනකි ගිහිය ය යකයලසේ දුවිලි 
පිරුණු.                                                                                          
වියේකය ය නයදන, පබ්බජාව ට ඇලි, කුමරු නික්මුනා, කම් සැපට 
යනාම ඇලි.                                                                                      
පැවිදිව, ඉවත දැම්මා තුන් දුසරිතය,දිවිය පිරිසුදු කළා ලබමින් සුචරිතය. 
පිඬු සඟා යමින් සතුටුව ලද යදයින්, හුරුවුණා තපසේ දිවියට මැනවින්. 

නිල් පැහැති උසේ කඳු වැටි පසුකරමින්, පලාවන් ලඳු බියම් විහරනය 
ලබමින්,                                                                                             
වියේකය සුවය යනාමදවම විඳිමින් යබෝසතුන් පිය තැබුවා සහිනුවණින්. 
තනිව හැසයරන මහා ඇතකු විලසට, ම ධයේ බිම්සර රජුයේ රජ හ 
නුවරට, 

 ාන්තව පිය තබමින්, බිමට නැමූන යදනතින්,                                       
වැඩියා උතුම් මුණි නුවරට,එහි දන මවිත කරමින්. 

මාලි ායේ සේමැදුර කේළුව ළඟ සටි, නිරිඳු දුටුවා, සදුහත් මුණි වඩින 
සැටි,                                                                                                  
මහා පුරිසේ ලකුණු යුත් මනරම් රුව දැකලා,                                                
තුටුව, පැවසුවා යමයලස රජ පිරිස අමතලා. 

සබදයනි, බලන්න යම් අසරිමත් දැකුම! රජ කුමයරක් වැනි යතද ඇති, 
දැකුම්කළු, 

පිවිතුරු රන් පැහැති මන බඳන රුවක් ඇති, තවුයසක් නුවර සැරිසරයි, 
සංසුන් විලසන්. 

ඔහුයේ වත පැහැපත්ය,  මන  ාන්තය,නිසැකයයන් යමාහු යේ උපත 
කුලවත්ය. 

ලැබුන යලස තම යදටු පුතු දැක න්නට, යබෝසතුන් දැක රජු පත්විය 
යසාම්නසට. 

වහා රාජ බටයන් අමතා,-මුණි වඩින තැන විමසා, හනික ආපසු එන 
යලසට-දුන්නා අණ රජ පිරිසට. 

ය යින් ය යට වඩිමින්, පිඬු සඟමින්, දැමුණු ඉඳුරන් ඇතිව, සංසුන් 
විලසන්, 
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සදුහත් තපසුන් නුවර සැරිසරමින්, දන් ලබා පිටත්විය නුවර යදාරටුයවන්. 
පාන්ඩව පේව යදසට දිවාවිහරණයට. 

සදුහත් තපසුන් නික්මුණ බව දැක, පසුපසන් පැමිණි රාජ දුතයන් සැම, 
නතරවී කතිකා කයලෝය යමයලසන්. 

ඒ තපසේ බවතුන්, පේයේ වැඩ වසනා බවට, අපය න් යකයනක් පිටවී, 
ය ාසේ රජ මැදුරට, 

දන්වන්න ඒ පුවත අප නිරිදුන්හට යනාවලහා, යසසු අපි යමහි රැයඳමු, රජු 
එනයතක් ම  බලා. 

රජ දුතයා සැනින් දිව ගියා නුවරට,පැවසුවා ඒ පුවත බිම්සර මහා රජුට, 

“යද්වයිනි, ඒ මුණි, පාන්ඩව පේයේ, වැඩ සටිති, සහරයජක් යසේ, 
 ල්ගුහායේ”. 

වි සන් රජ වාහනය හා පිරිවර කැඳවමින්, නිරිඳු යනාපමාව පේවට 
අසලට පැමියණමින්, 

යානයයන් බැස සැයනන්, කන්ද නැේ ා වි සන්, බැහැදැක්කා උතුම් 
තපසුන්  රු බුහුහුමනින්, 

විමසා සුවදුක්, ඇමතුවා යබෝසතුන් යමයලසන්. 

‘ඔබ  තවමත් තරුණ සුකුමාල මානවකයකි, නව යයාවුන් වියේ කඩවසම් 
තරුණයයකි, 

ඔබයේ යපනුම, හැසරීම හා පැවැතුයමන්, යපයන්, ඇතිබව උසසේ කුලවත් 
මාපියන්. 

 රටක් රජයක් පාලනයට ඔබ සුදුසුබව, රජ පිරිස, යුද හමුදාව නතු 
කර න්න, 

ඔබ සමත්බව යපයන් මට නිසැකයයන්ම, මා සතු රජ සැප විඳමින් යමහි 
රැයඳනු මැන, උතුමායනනි, පවසන්න ඔයබ් වත ය ාත. 

“ රජතුමනි, සුන්දර හිමාල කඳු පාමුල, නුවරක් තියබ් යකෝසල ජනයා 
යවසන, 

සුරිය යපළපතට නෑයන් වූ  ඒ හැමයදන, කැත් කුල වැසයන්ය, ඒ මයේ 
උපන් බිමය. 

බලවත් නිරිදුනි  යම් අසන්න දයායවන්, අත් හයලමි ගිහිය ය, කම්සැප 
යනාපතමින්, 

මිනිසුන් යපලන යබායහෝවූ  දුක් ආදීනව දුටුයවමි, දුකින් මියදන ම  
යසායා යමි, අන් සැප යනාපතිමි”. 

මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: මහාවේ :3-1 පබ්බජා සූත්රය, පි.142. 

සටහන: සතය යසාය තයහාත් තමන්ටද ඒ බව පැවසීමට සදුහත් තවුසාට 
පැවසු එ මහා රජ, උතුම් තවුසාට රජ හනුවරින් පිටවීමට ඉඩ 
සැලසුයේය. 
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▼ ආලාර කාළාම හා උද්දක රාමපුත්ර හමුීම 

යබෝසතුන් පිළිබඳව අති යයන් පැහැදී තමා සම  එක්ව රට පාලනය 
කරමින් රජ සැප විඳින යලසන්, ම ධ යේ පාලකයවූ බිම්බිසාර 
රජතුමායේ ඉල්ලීම ප්රතික්යෂේප කළ සදුහත් තවුසා සතය යසායමින් ම ධ 
ජනපදයේ සැරිසැරුයවෝය. එයසේ යන යබෝසතුනට , එවක ප්රසද්ධ 
ගුරුවරුන් යලස පතළ ආලාර කාළාම හා උද්දක රාමපුත්ර සමුවිම 
පිළිබඳව, අරිය පර්යේසන සූත්රයේ යමයසේ දක්වා ඇත. 

“ එයලස (ගිහිය ය හැර) පැවිදි වූ මම “කු ලය කුමක්ද? යයි යසායමින්, 
උතුම්වූ  ාන්තිපදය යසායමින් යන්යන් ආලාරකාළාම තපසුන් යේ 
අරනයට පැමිණියයමි”. ( යසා එවං පබබියතා සමයනා කිංකුසල යේසී 
අනුතතරං සනතිවරපදං පරියයසමායනා). 

“අලාරකාළාම තවුසා යේ අනුමැතිය ඇතිව මම එහි බඹසර  විසුයවමි. 
යනායබෝකලකින්ම, මම අලාරකාළාම තවුසා යද් නාකරන ධර්මය 
ප්රගුණ යකයළමි. අලරකාළාම, හුයදක් ඇදහීම් පමණකින් ‘තමන් විය ේෂ 
නුවනින් යම් ධර්මය දැන එයට පැමිණ වාසය කරමි ‘යයි ප්රකා  
යනාකරයි, නිසැකයයන්ම ඔහු යම් ධර්මය දැනය න, එය මනාව 
ප්රතයක්ෂ කර වාසය කරයි යන සතුවිල්ල මට ඇතිවිය.ඉන්පසු ඔහු යවත 
ය ාසේ යමයසේ ඇසීමි: 

‘ ඇවත් කාළාමයනි, කුමන යලසකින්  යම් ධර්මය තමන්යේ විය ේෂ 
ඥානයයන් දැන, සාක්ෂාත් යකාට, එයට සමවැදී  එහි වසන්යන් යැයි ඔබ 
පවසන්යන්ද?”. 

එවිට ඔහු ආකිඤචඤඤායතනය (අරූප ජානය)  ැන මට පැවසුහ. යම් 
ධර්මයක් විය ේෂ නුවණින් දැන, එයට පැමිණ වාසය කළහැකිනම්, ඒ 
ධර්මය මම ද අවයබෝධ කර ැනීම පිණිස උත්සාහ කරන්යන් නම් 
මැනවයි මට සතුනි. යනායබෝකලකින්ම මම ඒ ධර්මය අවයබෝධ යකාට 
එහි වාසය කයළමි. ඉන්පසු ඒ බව අලාරකාළාමට පැවසුවිට, සතුටට පත් 
ඔහු, ඔහුයේ සම තත්වයේ මා තබමින්, ඔහු සම , එහි සටි ශිෂය පිරිස ට 
ධර්මය ඉ ැන්වීමට මට ඇරයුම්කළහ. එයහත් මට යම් අදහස ඇතිවිය: 

‘ යම් ධර්මය සසර කලකිරීම පිණිස, යනා ඇලීම පිණිස යකයලසේ 
සංසඳුවිම පිණිස...නිවන පිණිස පිහිට යනායේ’. එමනිසා මම 
ආලාරකාළාම යේ අරණින් නික්මිණි”. 

සටහන: එයලස ආලාරකාළාම යේ ඉ ැන්වීම්  ැන කලකිරීමට පත් 
සදුහත් තවුසා, සතය යසායා යන්යන් උද්දක රාමපුත්ර යේ අරණයට 
පැමිණියහ. එහිදී උද්දක තවුසා ප්රකා  කරණ ධර්මයවූ 
යනවසඤඤානාසඤඤායතනය (අරූපජානය)  මුළුමනින්ම අවයබෝධ 
කර ත්, යබෝසතුනට ඒ ධර්මයද සසරින් මිදීම පිණිස, නිවන පිණිස යනා 
පවතින බව පසක්වුහ. එමනිසා, සදුහත් තවුසා  උද්දක රාමපුත්රයේ 

අරණින් ද පිටවිය. සටහන: * ම.නි: (1) මහාසේචක සූත්රයේ ද, 

යබෝසතුන්, ඒ තවුසන් යදදනා හමුවීම විසේතර කර ඇත. ** යම් හා සමාන 

විසේතරයක්, ම.නි; (2) යබෝධිරාජකුමාර සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: 
ම.නි: (1) ආරිය පර්යේෂණ සූත්රය, පි. 413, EMN,:26 The Noble 
Search, p.242. 
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▼දුෂ්කර තපස් ක්රියා 

උද්දකරාමපුත්ර යන්යේ අරණින් නික්ම ක්රම ක්රමයයන් සැරිසරන සදුහත් 
තවුසා ඉසපතනයට වැඩියේය. එහිදී, පසේව  තවුසන් උන්වහන්යසේට 
උපසේථාන කළහ. එහිසට, සම්යබෝධිය පිණිස උග්ර තපසේකම් කිරීම- 
අත්තකිලමතානු යයෝ යේ යයදීම  යමහි විසේතරාත්මකව දක්වා ඇත: 

බලන්තන: පසේව  මහණුන්. 

ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: “...මට යමයසේ සත්විය. යටි දයතහි උඩු 
දත් තබා, දිව තල්යල් මැඩය න කුසල් සතින් අකුසල සත යටකර 
 න්යන් නම් (යකයළසේතවන වීරියයන්) මැනවි...එයලස වීරිය කරනවිට 

කයේ ඇතිවන යබායහෝ දුක්යේදනා, දරාය න සටියයමි...” . එයලස 
හුසේම  ැනීම පිටකිරීම නවත්වා  ැනීම... මද ආහාර  ැනීම ආදී යබායහෝ 
දුෂේකර තපසේ ව්රතවල යබෝසතුන් යයදී සටි බව යමහි යපන්වා ඇත. 

සටහන: යම් හා සමාන විසේතරයක්, ම.නි; (2) යබෝධිරාජකුමාර සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) මහාසේචක  සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 
Maha Sacchaka sutta, p. 309. 

** වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස් ුදුීමට යපර සදුකල උග්ර තපසේව්රත විසේතර 
කර ඇත. 

“සාරිපුත්ත, මම උදරයේ සවිය පිරිමදින්යනමි යි පිටකටුව අල්ලා  නිමි, 
පිටකටුව පිරිමදින්යනමි යි උදර සවිය අල්ලා  නිමි...අල්පආහාර නිසාම 
උදර සවිය පිටකටුව හා ඇලුයන්යේ...සරුර අසේවසන්යනමි යයි අවයව 
අතින් පිරිමදිනවිට මයේ සරුයර් දිරූ මුල් ඇති යලාම්යයෝ ගිලිහි 

වැයටති...” බලන්තන: ම.නි: (1) 1.2.2 මහාසහනාද සූත්රය, පි.183.  

▼ දුෂ්කර තපස්කම්ම අත් හැරීම 

කයට කටුක යේදනා දීයමන් උතුම් ආරිය බව ලබා  ැනීමට යනාහැකි 
බව අවයබෝධ කර ත් යබෝසතුන්, සම්යබෝධිය පිලිබඳ යවනත් ම ක් 
 ැන යමයසේ සතා බලනලදී: 

“ ...මට යමයසේ සත්විය, (යපරදී) පිය රජු සසාන විට, මම සහිල් දඹරුක් 
යසවයන් (පලඟ  බැඳ) සටිනවිට, කාමයයන් යවන්වූ සයත් ප්රථම ජානය 
නිසා වියේක ප්රීති සුඛය ඇතිව වාසය යකයළමි...යම් සම්යබෝධිය පිණිස 
ම  විය හැකිය... යම් සම්යබෝධය පිණිස මාර් ය යයි යන මතකය මට 
ඇතිවිය... එම සුඛය කාමය යනාවන බව අකුසල යනාවන බව මට 
අවයබෝධ විය”. 

සටහන: අටුවාවට අනුව: සදුහත් කුමරායේ බාලවියේ, එක් අවසේථාවක, 
පියරජු,  ාකයයන්යේ සම්ප්රදායික සසාන මං ලයයේ නායකත්වය ය න 
ක්රියාකරන ලදී. එම උත්සවය පිණිස ලාබල කුමරාද කැටිව පැමිණි 
ඔහුයේ යසේවක පිරිස දඹ සක් මුල කුමරා ඉන්දවා උත්සවය නැරඹීමට 
පිටවිය. හුදකලා වියේක සුවයයන් සටි කුමරා නිතැතින්ම, භාවනාව 
පිණිස අසුන්ය න ප්රථම ජානය ලැබුහ. ඒ බව දුටු යසේවක පිරිස රජතුමාට 
එම පුවත දැන්වූ පසු එහි පැමිණි පියරජ, කුමාරයාට නමසේකාර කරන ලදී. 

බලන්තන: EMN: note: 389, p.1101. 
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දුර්වලවූ කයක් සහිතව ඒ සුවය (ජානසමාපත්ති) වඩා  ැනීම අපහසු බව 
අවයබෝධ කර ත සදුහත් තවුසා, බත් කැඳ වැනි ආහාර වැළඳුහ. එබැේ 
දුටු පසේව  තවුසන්, සදුහත් තවුසා අත්හැර ගියහ: 

“...මයේ උග්ර තපසේකම්ම මගින් මාහට උසසේ බවක් ලැයබ් නම්, එය 
ඔවුන්යේද යහපත පිණිස විය හැකිය යයි සතු තවුසන් පසේ යදනක් ඒ 
සමයේ මට උපකාරිව කටයුතු  කළහ. එයහත්, මම බත් ආදී ආහර  ැනීම 
දැක කළකිරුන ඔවුන්, ය ෝතම තවුසා, උත්සාහය හැරදමා 
සුයඛෝපයභෝගී ිවිතයකට පත්වී ඇතය සත මා හැරදමා පිටත්වුහ” 

සටහන: එම තවුසන් පසේයදනා, පසුව පසේව  මහණුන් යලසන් හඳුන්වා 
ඇත. බුදුන් වහන්යසේයේ බුද්ධත්වයයන් පසු උන්වහන්යසේ යවත පැවිදීවූ 

ඒ උතුමන් අරහත්වය ලැබුහ. සටහන: යම් හා සමාන විසේතරයක්, ම.නි; 

(2) යබෝධිරාජකුමාර සූත්රයේ යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) මහාසේචක  
සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 Maha Sacchaka sutta, p. 309.  

7) සම්වබෝධිය ලැබීම-Enlightenment 

▲  අත්තකිලමතානු යයෝ ය අත්හළ යබෝසතුන් උරුයවල දනේයේ 
යසේනානි නියම්  මට පැමිණීයම් විසේතරය: 

“ අනුත්තර උතුම් නිවන්ත පදය වසායමින්ත මගධ දනව්වව් සැරිසරමින්ත මම 

උරුවවල දනව්වව් වස්නානි නියම් ගමට පැමිණිවයමි. එහි සත්කළු 

භුමියද, පහදවන වන ලැහැබද, වැලිතලා ඇති...සත්කළු ගලාබස්නා 

නදියද (වන්තරංජනා ගඟ) , හාත්පස වගාදුරුගම්ද දිටිමි...ප්රධන්ත විරිය 

කරනු කැමති ුලපුත්රවයුට වමය සුදුසුය...” 

සටහන: යම් හා සමාන විසේතරයක්, ම.නි; (2) යබෝධිරාජකුමාර සූත්රයේ 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (1) ආරිය පර්යේෂණ සූත්රය, පි. 413, 
EMN,:26 The Noble Search, p.242. 

▼ වබෝසතුන්ත ප්රධන්ත විරිය වැිම 

යන්රංජනා  ඟබඩ, යබාරුක යසවයන් වැඩසට ප්රධන් විරිය කරන 
යබෝසතුන් යවත පැමිණී මාරයා යමයසේ පවසා ඇත: 

“...ඔබ වැහැරී වගාසය්, දුර්වර්ණී සටි, දැන්ත මරණය ඔබ හමුවව්ය... 

භවත්නි, ජිවත්වන්තන, ජීවිතය උතුම්ය, ජීවත්ව පින්ත කරන්තන”                   
ඒ අවසේථායේදී, යබෝසතුන් යමයසේ වදාළහ: 

“...පුණය කිරීවමන්ත මට අර්ථයක්ඛ නැත...මට ශාන්තතිපදය ගැන ශ්රද්ධාව 

ඇත, විරිය ඇත, ප්රඥාව ඇත.වමවස් නිවනට සත් ඇති මා කවර වහයින්ත 

‘දිවි රැකගන්තන” යයි සතන්තවන්තද...” 

එයසේ සතා යබෝසතුන් ප්රධන් විරිය කර, මාර යසේනාව දිනා සම්යබෝධිය 

සාක්ෂාත් කර ත් බව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිපාත: 
මහාවේ : 3-2 පධාන සූත්රය, පි.146. 

▼ පධන්තවිරිය වැිම ගැන උපඤඤාත සූත්රයේ යමයසේ දක්වා ඇත. 
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“... ඒකාන්තතවයන්තම සරුවර් සම නහර හා ඇට ඉතිරිවව්වා, මස් වල් 

වියළි යත්වා, යම්වදයක්ඛ පුරුෂ : ශක්ඛතිවයන්ත, ීරිවයන්ත, පරාරමවයන්ත 

ලැබිය යුතු වව් නම් එය වනාලැබ ීරිය නැවතීමක්ඛ වනාකරමි... යයි 

වවර වැිමි... මා විසන්ත සම්වබෝධිය අප්රමාදවයන්ත ලබන ලදී, අරහත් 

ඵල-නිවන නම්ූ වයාගවකවෂ්මය අප්රමාදවයන්ත ලබන ලදී”. 

සටහන: යම් සූත්රයේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“යබෝසතුන් යලසන් මම කරුණු 2ක් අත්දැක්යකමි: 1) කුසල් ධර්මයන් 
 ැන පමණක් සන්තුෂේටියට යනාපැමිණීයුතුබව,ජාන සමාධි පමණක් ලබා 
සෑහීමට පත් යනාවීය යුතු බව, එයහයින්, අරහත් ඵල ලැයබනයතක් 
දිරියයන් විරියයන් කටයුතු කිරීමට අදිටන් කර තයුතු බව 2) දිරිය නිසා 
ඇතියවන යවයහස යනාසලකා, ආපසේසට යනාය ාසේ, වීරිය අත 
යනාහැරම- විමුක්තිය ලැයබන යතක් කටයුතු කිරීමට කැමැත්යතන්ම 
අදිටන් කිරීම” 

“ද්වීනාහං භික්ඛවව ධම්මානං උපඤ්ඤාසං: යා ච අසන්තුටි්ඨතා ුසවලසු  

ධවම්මසු, යා ච අප්පටිවානිතා පධානස්මිං. 

මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 2 නිපාත: 2.1.1.5 උපඤඤාත සූත්රය, පි.138. 

▼  සම්වබෝධිය ලැබීම 

බුද්ධත්වය- සම්යබෝධිය යලසන් යපන්වා ඇත්යත්, බුදුන් වහන්යසේ සයලු 
යකයළසේ ප්රහීණ යකාට- දස මාර යසේනාව පරදවා, නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීමය. සත්වසක් තමන්වහන්යසේ පසුපස පැමිණි මාරයා පරදවා 

බුද්ධත්වය ලැබූ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“දුයක් මුල්  ලවාදමා, භව තන්හාව බිඳ, සයලු ආසව පහකර, නිර්යදෝීවූ 
මම, නිදුක්සතින් බවුන් වඩමි... මමය, මයේය යන හැමයද් මම හැරදමා 
ඇත. මයේ ම  (නිවන්ම ), මාරයා යනාදනී...” 

“ වසාකසස මූලං පලිඛාය සබබං අනාගු ඣායාමි අවසාවචමවනා 

වඡතවාන සබබං භවවලාභජපපං අනාසවවා ඣායාමි...” 

“ යං වදනති නතං මයහං වය වදනති න වත අහං එවං පාපිම ජනාති න 

වම මගගමපි දකඛසති”. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1 ) මාරසංයුත්ත: 4.3.4 සත්තවසේස සූත්රය, පි. 248, 
ESN:4: rasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295. 

▼ සම්වබෝධිය ලැබූ ුදුන්ත වහන්තවස්වේ විහරණය 

“ එකල්හි භා යවත් බුදුරජාණන්වහන්යසේ උරුයවල් දනේයවහි, 
යන්රංජනා  ංඉවුර සම්පයයහි යබෝරුක්මුලහි අභිසම්යබෝධියට පැමිණ 
වැඩ වාසය කරන යසේක”.  

එයලස සත්දවසක් බුදුන් වහන්යසේ ඵලසමවත් සුවයයන් වාසය කළහ. 
අනතුරුව, බුදුන්වහන්යසේ පටිේචසමුප්පාදය ධම්මය අවර්ජනා කලබව 

යමහි යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය: වින.පි: මහවේ  පාලි1: මහාඛන්ධක: 
යබෝධිකථා, පි.80 
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▼ සම්වබෝධිය ලැබූ ුදුන්ත වහන්තවස් පළමු සතියේ රහත්ඵල සමවත් 
සුවය විඳිමින් වැඩසටි බව යමහි දක්වා ඇත. ඒ සතිය ඇවෑයමන් පසු 
යමයසේ ආවර්ජනය කයලෝය: 

  “...යමයසේ යම් අයුරින් යම් ප්රතය ඇතියේ, යම් ඵලය යේ. යම් ප්රතය 
ඉපැද්යමන් යම් ඵලය උපයද්” යයි පටිේචසමුප්පාදය යමයනහි කර 
යමවන් උදාන වදාළහ. 

පළමු උදානය:                                                                                      

“යදා හවව පාතුභවන්ති ධම්මා- ආතාපිවනා ඣායවතා බ්රාහ්මණස්ස, 

අථස්ස කඬඛා වපයන්ති සබ්බා - යවතා පජානාති සවහතුධම්මන්ති”. 

යකයළසේ තවන වැරඇති, ධයාන වඩන බ්රාහේමණයාට යම් ක්ෂණයකින් 
යබෝධිපාකය ධර්ම උපදිත්ද, සයහේතුකවූ දුක්ඛසේකන්ධ ධර්මය එයලසන් 
අවයබෝධවී, ඔහුයේ සැම සැකයක්ම දුරුයේ. 

වදවන උදානය:                                                                              

“යදා හවව පාතුභවන්ති ධම්මා- ආතාපිවනා ඣායවතා බ්රාහ්මණස්ස, 

අථස්ස කඬඛා වපයන්ති සබ්බා- යවතා ඛයං පච්චයානං අවවදීති”. 

යකයළසේ තවන වැරඇති, ධයාන වඩන බ්රාහේමණයාට යම් ක්ෂණයකින් 
යබෝධිපාකය ධර්ම උපදිත්ද, ප්රතයයන්යේ නියරෝධය අවයබෝයේ, එකල්හි 
ඔහුයේ සැම සැකයක්ම දුරුයේ, 

වතවන උදානය:                                                                          

“යදා හවව පාතුභවන්ති ධම්මා- ආතාපිවනා ඣායවතා බ්රාහ්මණස්ස, 

විධුපයං තිට්ඨති මාරවසනං - සූරීවයා’ව ඔභාසයමන්තළික්ඛන්ති’. 

යකයළසේ තවන වැරඇති, ධයාන වඩන බ්රාහේමණයාට යම් ක්ෂණයකින් 
යබෝධිපාකය ධර්ම උපදිත්ද, එකල ඔහු අඳුර දුරලා හිරු යමන් අහයසේ 

බබලමින්, මාර යසේනාව කම්පනය කරමින් සටි. මූලාශ්ර:ඛු.නි: 
උදානපාලිය: යබෝධිසූත්ර 3කි , පි.158, වින.පි: මහාවේ පාලිය 1: 
මහාඛන්ධකය: යබෝධිකථා, පි.80. 

▼ සම්ුද්ධත්වය ලබා සති 7 ක් (සත් සතිය) බුදුන් වහන්යසේ  වියේක 
සුවයයන් වැඩසටියහ. 

 පළමු සතිය: යබෝධිරුකමුල පටිේචසමුප්පාදය ආවර්ජනය කළහ. සදුහත් 
තවුසා බුද්ධත්වය ලබා ත්යත්ද යයි සමහර යදවියන් තුල ඇතිවූ සැක පහ 

කිරීමට යමාමහා යපළහර දැක්වීම. වදවන සතිය: තමන් වහන්යසේ 
බුද්ධත්වය පිණිස වැඩමකරසටි යබෝධි රුකට අනිමිස යලෝචන පුජාව 

කිරීම.  වතවනසතිය: ජයසරි මහා යබෝධිය හා අනිමිස යලාචන පුජාව 
කළ සේථානය අතර සක්මන් භාවනායේ යයදීම. යමය රුවන් සක්මන 

යලසන්ද හඳුන්වයි. සව්වණ සතිය: කිරිපලු රුක්මුල වැඩච සටිම, යමය 

රුවන් ය ය- රාජායතනයය වැඩසටීම යලසන් යපන්වා ඇත. පස්වන 

සතිය: ධර්මය ගුරුතනතුයර් තබා, ධර්මයට පුජා කරමින් වාසය කිරීමට 
තීරණය කිරීම. මාර දියණියන් බුදුන් වහන්යසේ වසඟ කර ැනීමට තැත් 

දැරීම සදුවුයේ යම් අවසේථායේ බව දක්වා ඇත. සයවවනි සතිය: 
මියදල්ලරුක්මුල වැඩසටීම. ඒ අවසේථායේදී මහා වැසේසක් පතිත වූ නිසා 

මුචලින්ද නා රාජයා බුදුන් වහන්යසේ ආරක්ෂා කිරීම. සත්වවනි සතිය: 
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නැවත, රාජයතන නම් කිරිපලු නු රුක මුල වැඩසටීම. යම් අවසේථයේ 
තපසේසු භල්ලුක දානය පළමු දානය පුජා කිරීම. ඉන්පසුව අජපාල නු  
රුක්මුළ වැඩසටිමින් ධර්මය යද් නා කිරීම  ැන අවර්ජනා කිරීම. 
සහම්පති බ්රහේමරාජයා එහි පැමිණ යලෝකයාට දහම් යදසීමට ආරාධනා 

කිරීම. සටහන්ත: අටුවාව හා වින.පි: මහාවේ පාලිය1: මහාඛන්ධක, පි.80. 

යමහිදී යම් යවනසේකම් යපන්වා ඇත. ** මහාඛන්ධකයට අනුව: පළමු 

සතිය: යබෝරුකමුල පටිේචසමුප්පාදය ආවර්ජනය, වදවන සතිය: අජපාල 
නු රුකමුල: යමහිදී බමුයණකුට, බ්රාහමණ ධර්මය  ැන පැහැදිලි කිරීම. 

වතවනසතිය: මියදල්ල රුක්මුල- රාජයතනය, මුචලින්ද නා යා 

පැමිණීම. සව්වවනි සතිය: කිරිපලුරුක්මුල, තපසේසු හා භල්ලුක බුදුන් 

දහම් සරණ යෑම.ඉන්තපසුව: අජපල් නු රුකමුල සට දහම යද් නා කිරීම 
 ැන සතීම, සහම්පති බ්රහේම රාජයායේ පැමිණීම. යමහිදී පසේයවනි, 
හයයවනි හා සත්යවනි සති  ැන පැහැදිලි සටහන් යනාමැත. 

▼සම්වබෝධිය අවවබෝධ කිරීම පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

  “මහයණනි, මම යම් කයලක යම් පංච ඉන්ියයන්යේ සමුදය, 
අසේත මය (නැතිවීම), ආසේවාදය, ආදිනවය හා නිසේසරණය තතු යසේ 
දැන ත් විට....අනුත්තරවූ සම්මා සම්යබෝධිය අවයබෝධ කර ත්යතමි. 
ඥානදර් නය මට පහළවිය. ඒ චිත්ත විමුක්තිය යනා යසල්විය හැකිය, 
යම් මයේ අවසාන උත්පත්තිය යේ, නැවත භවය සකසේවීමක් යනාමැත”. 

           “යවතාච වඛා හං භික්ඛවව, ඉවමසං පඤ්චනං ඉනියානං 

සමුදයඤ්ච අත්ථගමඤ්ච අස්සාදඤ්ච ආදිනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථාභුතං 

අබ්භඤ්ඤාසං, ... අනුත්තරං සම්මාසවම්බාධිං අභිසම්බුවද්ධා පච්චඤ්ඤාසං. 

ඤාණඤ්ච පන වම දස්සනං උදපාදී, අුප්පා වම වචවතාවිමුත්ති, 

අයමන්තමිා ජාති, නත්ථිදානි පුනබ්භවවාති”. (“...when I directly knew 
all this as it really is: the origin and the passing away, the 
gratification, the danger, and the escape in the case of these five 
faculties, then I claimed to have awakened to the unsurpassed 
perfect enlightenment... The knowledge and vision arose in me: 
‘Unshakable is my liberation of mind; this is my last birth; now 
there is no more renewed existence’”) 

සටහන: සංයු.නි: (5-1) ඉන්ිය සංයුත්ත:බුද්ධ සූත්රයේදී: සය ඉන්ිය 
පිලිබඳ පසේවිකුම් නුවණ පහළවීම, අරහත්වය ලැබීම බවද, ඉපදීම 

යකයළවර කළ බවද - බුද්ධත්වයද බව යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි : 
(5-1): මහාවේ : ඉන්ිය සංයුත්තය: 4.3.1  පුනර්භව සූත්රය, පි. 392, 
ESN: Indriyasamyutta: 21.1. Renewed Existence, p. 1948. 

▼ ුද්ධ ගයාව, බුදුන් වහන්යසේ, සම්යබෝධිය ලැබූ සේථානයය, උතුරු 
ඉන්දියායේ පිහිටි යම් සේථානය  යබෞද්ධයන්යේ පුජනිය ූමියකි. 

බලන්තන: බුද්ධ  යාව. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ුද්ධත්වය ලැබීම යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2): නිදානවේ : අභිසමයසංයුත්ත: 1.1.10 ය ෝතම 
සූත්රය, පි.38. 
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▼ වබෝධිසත්වයන්ත යලසන් බඹසර ජීවිතය  තකර, විමුත්තිය ලැබීයමන් 
(සම්යබෝධිය), ම  බඹසර අවසාන කළබව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
යපන්වා ඇත: 

     “ ...යම් දුකය, යම් දුක ඇතිවීයම් යහේතුව, යම් දුක නැතිවීමය, යම් දුක 
නැති කිරීයම් ම  ය යි මම තත්වූ පරිදි දැන  තිමි. යම් ආසවයන්ය...යම් 
ආසව ඇතිවීම... නැතිකර  ැනීම...නැතිකර  ැනීයම් පටිපදාව යයි මම 
තත්වූ පරිදි දැන  තිමි. එයසේ දන්නා දකිනා විට මයේ සත, කාම... 
භව...අවිදයා ආසවයන්ය න් මිදුයන්ය. මිදුන විට සත ආසවයන්ය න් 
මිදුයන්ය යන ප්රතයයවක්ෂා ඥානය පහළ වීය. ජාතිය මුළුමනින්ම අහවර 
විය. මාර්  බ්රහේමචරියාව වැස නිමවන ලදී. සවුම  කිස කරන ලදී. යම් 
අරහත්වය පිණිස යවනත් කලයුතු කිසත් යනාමැති බව දැන  තිමි...” 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ යම් යද් නාව වදායළේ, ජාණුසේයසෝණි 
බ්රහේමණයටය. යද් නාව අවසානයේ ඔහු බුදුන් සරණ ගිය උපාසකයයක් 

වීය. මූලාශ්ර: ම.නි:  (1): 1.1.4. භයවභරව සූත්රය, පි. 58, EMN: 4. Fear 
and dread, p. 89. 

8)  සද්ධර්මය වද්ශනා කිරීම ඇරඹීම-Commencing the 
Dhamma 

▲ සම්වබෝධිය ලබා පලසමවතින් යුක්තවූ බුදුන් වහන්යසේට දහම 
යලෝකයාට යද් නා කිරීම  ැන යමබඳු කල්පනාවක් ඇතිවුහ: 

 "...මාවිසන් අවයබෝධ කළ යම් චතුරාර්ය සතයධර්මය  ැඹුරුය, දැකීමට 
දුෂේකරය, අවයබෝධය දුෂේකරය,  ාන්තය, ප්රණීතය, තර්කයයන් යනා දත 
හැකිය, සයුම්ය, පේඩිතයන් විසන්ම දතයුතුය. යම් ප්රජා යතායමෝ 
පංචකාමගුණයයහි සතුටුවුවාය ...ඇලුනිය...දැඩියසේ මුදිතය...එවැනි 
ප්රජාවකට යම් යහේතුප්රතය දහම දැකීම දුෂේකරය, යම් සංසේඛාර  
සංසඳීමක්යේද, සකල උපධින්යේ බැහැර ලිමක්යේද, තේහායේ ක්ෂය 
වීමක් යේද, යනා ඇල්මක් යේද, සකල දුක්ඛනියරෝධයක් යේද, නිවනක් 
යේද...යමය දැකීම ඉතා දුෂේකරය. ඉදින් මම දහම් යදසන්යන් නම්, 
අනයයයෝ මයේ දහම දැන යනා  න්යන් නම්, එය මට යවයහස පිණිස 
වන්යන්ය". 

දහම් යදසම පිණිස භා යවතුන් වහන්යසේයේ සත යනා නැමී ගිය බව දුටු 
සහම්පති බ්රහේම රාජයාට යමයසේ සත්විය: "සම්මාසම්බුදුන් දහම යද් නා 
කිරීමට යනා නැයමන්යන්නම් යලෝකය වැනසීයනු ඇත". එයසේ සතා 
සහම්පති බ්රහේමරාජයා බුදුන් වහන්යසේ ඉදිරියයහි පහළවි යමයසේ පැවසුහ: 

      "යපර ම ධ දනේයේ රා ආදී යකයළසේ මලින් යුතු අය විසන් සතන 
ලද අපිරිසදු වූ මිථයාදිට්ිය පහළවිය. නිවන් යදාරටුව වූ යම් ආර්ය 
මාර් ය විවෘත කළ මැනවි...දිනු මාර සංග්රාමය ඇති... වීරයන් වහන්ස,... 
දහම් යදසන යසේක්වා, දහම අවයබෝධ කරන්යනෝ ඇත...". 

බ්රහේම ආරධනාව ඉවසූ බුදුන් වහන්යසේ සත්වයන් යකයරහි කරුණාව 
නිසා බුදු ඇසන් යලෝකය බැලුයවෝය. ... අල්ප වූ රා ාදී යකයළසේ ඇති 
අයද, මහත්වූ රා ාදී යකයළසේ ඇති අයද, ශ්රද්ධා ඉන්ිය අඩු අයද, වැඩි 
අයද, සුවයයන් යහෝ දුකින් දහම අවයබෝධ කර ත හැකි අයද, පරයලාව 
බිය දන්නාසුළු සත්වයයෝද දුටුහ. එයසේ දැක, යමලස වදාළහ: 
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 " බ්රහේමය, යනාදන්නවුන්ට යදසම කයට යවයහස ය නයදන යන 
කල්පනා ඇතිව, ප්රගුණ වූ උතුම් වූ චතුසතය ධර්මය මිනිසුන් අතර 
යනාකීමට සත්විය, යම් යකයනක් කන් ඇත්යතෝ යවත්ද, ඔවුන් ශ්රද්ධාව 
මුදාහරිත්වා, ඔවුන්ට දැන් නිර්වාන ද්වාරයයෝ (ආරිය ම ) විවෘත කරණ 

ලදී". මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලි1: 10 බ්රහේමආයාචනා කථා: පි. 88. 

▼ ධර්මය වද්ශනා කිරීමට සුදුසු අය වසීම 

 ැඹුරු දහම් අවයබෝධ කර ැනීමට සුසුසු අය විමසන බුදුන් වහන්යසේ 
පළමුව ආළාරකාම තවුසා ය  පේඩිත බව හා මද යකයළසේ ඇතිබව 
සලකා ඔහුට දහම යදසීමට තීරණය කළහ. එ තවුසා මිය ය ාසේ බව දැන 
උද්දකරාම පුත්ර තවුසාට දහම් යදසීමට ඉට ති. ඔහුද එ වනවිට මරණයට 
පත්වසටිබව දැන,තවුසේදම් පුරන අවසේථායේ තමන්හට උපකාර කළ 

පසේව  තවුසන්ට දහම පලමුව යද් නා කිරීමට සතා ත්හ. සටහන්ත: * 
බුදුන් වහන්යසේ පළමු යද් නාවූ ධම්මචක්කප්පවත්තන සූත්රයය. එම 
යද් නාව ඉසපතන මි දායේදී පසේව  තවුසන්ට වදාළහ, එ අවසේථයේදී, 
අඤඤා යකාණඩඤඤයන් දහම් ඇස ලැබුහ.එතැන් සට, උතුරු දඹදිව 
යනායයක් යනායයක් ජනපදයන්හි චාරිකායේ යයදී, විවිධවූ, යබායහෝවූ 
ජනකායකට ආරිය මාර් ය විවෘත කළහ. ** අසුහැවිරිදි වියේදී අවසානා 
චාරිකාව රජ හනුවරින් ආරම්භ යකාට, මල්ල රජදරුවන්යේ 
කුසනාරායවන් අවසන් කළහ. එහිදී, සුභර භික්ුවට අවසාන දහම් 
යද් නය වදාළහ, බුදුන් වහන්යසේයේ අවසාන ශ්රාවකයා වූ, උන්වහන්යසේ 

එහිදී, අරහත්වය ලැබුහ. බලන්තන: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

9) ුදුගුණ- Qualities of The Buddha 

▲ නව අරහාදී ුදුගුණ-9 Qualities of The Buddha: බුදුන් සරණ යන 
යබාදුපිරිස, බුදුන් වහන්යසේයේ ගුණ 9 ක් (නවඅරහාදී ගුණ) සහිකරමින් 
සජ්ජජායනා කරති. ආරිය ශ්රාවක, ශ්රද්ධාව ඇතිව බුදු ගුණ යමයසේ සහි 
කරයි: 

“ ඉතිපි වසා භගවා අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා විජ්ජාචරණසම්පවනා 

සුගවතා වලාකවිදු අනුත්තවරා පුරිසදම්මසාරි සත්ථා වදවමනුස්සානං 

ුවද්ධා භගවා’ති” 

“ඒ භා යවතුන්වහන්යසේ අරහත්ය, සම්මා සම්බුද්ධය, විදයාචරණ 
සම්පන්නය, සු තය, යලෝකයදත්හ, පුරිසයන් දමනය කිරීයම් 
අනුත්තරය, බුද්ධය, භා යවත්ය”. 

යමහිදී බුදුගුණ සහිකිරීයමන් ලැයබන යහපත් ඵල යපන්වා ඇත. 

සටහන:බුදුගුණ සහිකිරිම- බුද්ධානුසතිය භාවනාවකි, එම භාවනාව 

වැඩිම නිවනට ම කි. බලන්තන: බුද්ධානුසතිය භාවනාව. මූලාශ්රය:අංගු.නි: 
(6) 11 නිපාත: 11.2.1 මාහනාම සූත්රය, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 

1. ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලාවව් නව බුදු ගුණ යමයසේ දක්වා ඇත: 

1) අරහං: අප බුදුහිමි සසර පුරුදු වන වාසනා යදෝෂ සහිත සයළු 

යකයලසේවලින් දුරුවුහ; සංසාර චක්රය සඳ බිඳ දැමුහ; යලි උපත නැති 

කළහ; යදවි මිනිසුන්යේ පුජා සත්කාර ලැබීමට සුදුසුවුහ. 2) සම්මා 



194 
 

සම්ුද්ධ:බුදුන්වහන්යසේ අන් කිසයවකුයේ උපයදසේ යනාමැතිව සේ වයංූ 

ඥානයයන් නිවන සාක්ෂාත් කර ත්හ, චතුසතය මනාව අවයබෝධ 

කර ත්හ; යමෝහ නමැති මහා නින්යදන් අවදිවුහ; සර්වඥතා ඥානය 

ලැබුහ.3) විජ්ජජාචරණ සම්පන්තන: අෂේට විදයා හා පසයළාසේ චරණ ධර්මතා 

වලින් යුක්තවුහ. අෂ්ට විදයා :1 පුර්වනිවසානුසති ඥානය, 2 දිවඇසේ 

ඥානය, 3 ආසවක්කය ඥානය (ආසව ඇතිවන අන්දම හා ප්රහිනය) 4 

විදර් නා ඥානය (නාම රූප සේකන්ධ ධාතු ආදිය පිළිබඳව ඇති ප්රඥාව) 5 

මයනෝමය ඉර්දී ඥාන, 6 විවිධ ඉර්දී බල ( සෘඞිවීකුර්ව ඥානය) 7 දිවකණ, 

8 යචයතෝපරිය ඥානය (අන් අයයේ සත- රා  සතක්ද යදෝෂ සතක්ද ආදී 

යලසන් දැකීයම් හැකියාව). පසවළාස් චරණ ගුණ: අධි ශිලය, ඉන්ිය 

සංවරය, පමණ දැන අහාර  ැනීම( යභෝජනයේ මාත්රඥතාව), 

ජා රානුයයෝ ය (නිදිවැරිම), ශ්රද්ධාදී චරණ ධර්ම- හිරිඔතප්, බහුශ්රැත 

බව, දැඩි විරිය, සති සම්පජානය, මහා ප්රඥාව, චතු ජාන වල හැසරීම. 4) 

සුගත:රහත්ම  නම්වූ යසෝබන  මනින් නිවනට පැමිණිනිසා, යබෝසත් 

කල සටම අරියම  ප්රතිපත්ති වල වැඩ සටිනිසා, යසෝබමාන රුවක් දරන 

නිසා, යසෝබමාන  මනක් ඇතිනිසා, නිවන නමැති සුන්දර තැනට 

පිවිසනිසා, බ්රහේම සේවරයයන් ධර්මය යද් නා කරන නිසා සු ත 

වනයසේක. 5) වලෝකවිදූ: යලෝකයේ ලක්ෂණය වන දුක් ආදී සේවභාව 

මනාව අවයබෝධ කල නිසා, සර්වඥතා ඥානයයන් සත්වයන් යේ චරිත 

දන්නා නිසා, සයලු යලෝක ධර්මතාවයන් මනාව දන්නා නිසා, සත්ව 

යලෝක සංසේකාර යලෝක යහපත් යලසන් දන්නා නිසා යලෝකවිදුය. 6) 

අනුත්තවරෝපුරුසදම්ම සාරි: ශිල සමාධි ප්රඥා ගුණයන්ය න් අසමසම 

නිසා, දමනය කළහැකි පුද් ලයන දමනය කල නිසා, සත්ත්වයන් අරිය 

ම ට යයාමුකළ නිසා අනුත්තයරෝ පුරිසධම්ම සාරි වන යසේක.7) සත්ථා 

වද්ව මනුස්සානං:සසර කතරින් යලෝක සත්වයන් එතර කල නිසා, යදවි 

මිනිසුන්හට අනුසාසනා කළනිසා. 8) ුද්වධෝ: ගුරුඋපයදස යනාමැතිව 

චතුසතය අවයබෝධ කළනිසා, සර්වඥ නිසා, දසවිධ තථා ත බල 

ඇතිනිසා, යලෝක සත්වයන්ට චතුසතය අවයබෝධ කළ නිසා, යකල්සේ 
ප්රහිනයකාට යකල්සේබර නින්යදන් පළමුව පිබිදී  ත් නිසා බුද්ධවනයසේක. 

9) භගවා:භා යවත් ධර්මයයන් යුක්ත නිසා, මාර බලය බිඳ දමා යකයලසේ 

ප්රහිනය කළනිසා, සයලු භා යයන් ලද නිසා භ වා වන්යන්ය. බලන්තන: 

ආර්යයවංශ ධර්ම පුස්තක මාලාව:1-4, අංක 1 සප්තයබෝජ්ජජං ය- පි. 77, 

සම්පාදනය- යමාරටුයේ සරි සාසනවං  යතරුන්, 1948. 

2. සුවිසමහාගුණ කෘතියේ, නව අරහාදී බුදුගුණ විසේතරාත්මකව දක්වා 

ඇත. බලන්තන: සුවිස මහ ගුණය:යර්රුකායන් චන්දවිමල මහානාහිමි, 
2005. 

10) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ උත්තරීතරබව-Greatness of The 
Buddha  

▲ බුදුන් වහන්යසේ ට සමාන කිසයවක්, යදවියන් යහෝ මිනිසුන් යලෝකයේ 
යනාමැති බව සූත්ර යද් නා වල යපන්වා ඇත. 

▼සයලු වලෝක සත්වයන්ත අතර, වැඳ නමසේකාර කිරීමට, යවනත් උතුම් 
යකයනක් තමන් වහන්යසේ යනාදකින බව ද, එමනිසා, ධර්මයට  රු පුජා 
කරමින් වාසය කරන බව යමහි යපන්වා ඇත. 
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සටහන: සංයු.නි (1) ස ාථවේ :බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.2  ාරව සූත්රයේ ද 

යමයට සමාන විසේතරයක් යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5): 8 නිපාත: 
8.1.2.1 යේරඤේජ සූත්රය, පි. 61, EAN:8: 11.1 Verañjā, p. 416. 

▼වලෝකයා අතර ුදුන්ත වහන්තවස් වශ්ර්ෂ්ඨතමය 

“ මම...අවිදයාව නමැති බිත්තරය තුලසටින, අවිදයාව නමැති බිත්තර 

කටුවවන්ත හාත්පස බැඳී සටින සත්වවර්ගයා අතුවරන්ත, අවිදයාව බිඳවගන 

සයලු වලෝකවයහි අද්විතීය ූ වයමි, නිරුත්තර ූ සම්මා සම්වබෝධිය 

ප්රතිවව්ධ වකවළමි...මම වලෝකවේ වජ්ජෂ්ඨතම වවමි, වශ්ර්ෂ්ඨතමවවමි”. 

සටහන: විසේතර පිණිස බලන්න:අංගු.නි: (5) 8 නිපාත: යේරඤජ සූත්රය. 

මූලාශ්ර:වින.පි:පාරාිකපාලිය:1 යේරඤජකාේඩය, පි.26. 

▼ ත්රිවිධ ක්රියා පිලිබඳ දක්ෂබව 

යපර භවයකදී, රජුයේ රථකාරයා (chariot maker) යලසන්, තමන් දැව 
පිලිබඳ නිපුණත්වය ලබාසටි බව විසේතර කර බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 

වදාළහ: “...එවක මම දැව (ලි) වල ඇති ඇද ,පලුදු හා යදාසේ  ැන දක්ෂවූ 
යවමි. නමුත්, යම් කල මම අරහත් සම්මා සම්බුද්ධය, කාය ක්රියා පිලිබඳ, 
වචී ක්රියා පිලිබඳ, මයනෝ ක්රියා පිලිබඳ : ඇද, පලුදු, හා යදාසේ  ැන 
දක්ෂතම යවමි.” මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: රථකාරවේ :3.1.2.5 
සූත්රය, පි.250. 

▼වලෝකවේ කථාකරන අය අතුරින් බුදුන් වහන්යසේ යශ්රේෂේඨය යි යමහි 

යපන්වා ඇත. බලන්තන: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත: වුට්ඨටි සූත්රය. 

▼ විජ්ජජාචරණ (ත්රීවිධ විදයා හා 15සේ චරණ ධර්ම) ධර්මයන්ය න් 
සමන්විත, බුදුන් වහන්යසේ, යදවිමිනිසුන් අතර යශ්රෂේඨය යි යමහි සඳහන් 

යේ. බලන්තන:සංයු.නි: (2) නිදානවේ :භික්ඛුසංයුත්ත: මහා කප්පින 
සූත්රය. 

▼සර්වඥතා ඥාණ ධර්මවයන්ත ුදුන්ත වහන්තවස් අග්රය. 

බුද්ධපරිනිර්වාණයයන් පසුව, ය ෝපක යමාේ ාල්ලන බ්රාහේමණයා, 
ආනන්ද යතරුන් ය න් යමයසේ විමසා ඇත: 

“අර්හත් සම්මා සම්බුද්ධ වූ ඒ භවත් ය ාතමයන් වහන්යසේ යම් 
ධර්මයකින් සමන්විත වූ යේද, ඒ සර්වඥතා ඥාන ධර්මයන් සයල්ල දත් 
එක භික්ුනමක් යහෝ සටීද?” ආනන්ද යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“භා යවතුන් වහන්යසේයේ සර්ේඥතා ඥාන ධර්මයන් සයල්ල දත්, එබඳු 
ගුණයයන් සමන්විත  එක භික්ුනමක් යහෝ නැත. භා යවතුන් වහන්යසේ, 
නුපන් මාර් ය උපදවා ත්හ; යනා ඉපදුන ම  ඉපදුයවෝහ; ප්රකා  
යනාකළ ම  ප්රකා  කයළෝහ; මාර් ය දත්යතෝය (the knower of the 
path),මාර් ය යසායා ත්යතෝය, මාර් යේ නිපුනවූයවෝය (the one 
skilled in the path). ඒ බුදුරජාණන්වහන්යසේ විසන් යහළිකළ ම  
අනු මනය කරමින්, ඒ අනුව පිළිපදින උන්වහන්යසේයේ ශ්රාවකයයෝ, 

පසුව ඒ ම  හිමිකර නිති”. බලන්තන:ම.නි: ය ෝපක යමාේ ල්ලාන 
සුත්රය. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් උතුම් අසරිමත් දහම් ගුණවයන්ත සමන්තවිතය. 
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බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ආනන්තද, තථාගතයන්ත, වව්දනා...සංඥා...සතිවිලි...ඇතිවවනවිට ඒ ගැන 
දන්තවන්තය, ඒවා තිවබනවිට ඒ ගැන දන්තවන්තය, ඒවා අතුරුදහන්ත වනවිට ඒ 
ගැන දන්තවන්තය ... වමයද තථාගතයන්ත සතු අසරිමත් ගුණයක්ඛ බව 

සහිපත්කරගන්තන”. 

සටහන: යබෝසතුන්යේ උපත් පිලිබඳ අද්ූත අසරිමත් සදුවීම්  ැන 

ආනන්ද යතරුන් විසේතර කළ අවසේථායේදී, බුදුන් වහන්යසේ  එයලස 
වදාළබව යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (3) 3.3.3 ආචාරියාඅද්ූත 

සූත්රය, පි. 301, EMN:123 Wonderful and Marvellous,p.897. 

11) ුදුන්ත වහන්තවස් තමන්තවහන්තවස ් හඳුන්තවා ඇති ආකාරය- 
The way The Buddha  addressed himself 

▲  යබායහෝ අවසේථාවන්හි, බුදුන් වහන්යසේ, ශ්රාවකයන් හා අනිකුත් 
යලෝකයා හට තමන් වහන්යසේ හඳුන්වා ඇත්යත් ‘තථාගත’ යලසන්ය. 

* " මහයණනි, යදවියන් සහිත... ප්රජාව විසන් යම් රූප.. . බ්ද... 
 න්ධ...රස... සේපර්  ... ආයතනයක්, ධර්මයට ඇලීමක් ලබන ලදද , 
යසායන ලදද, සතින් ලුහුබැඳ  න්නාලදද, ඒ හැම තථා තයන් විසන් 
අවයබෝධ කරණ ලදී. ඒ නිසා ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්" 

* “...යම් රැයක තථා තයන් චතුසතය අවයබෝධ කරයිද, යම් රැයක 
තථා තයන් පිරිනිවන් පානා යසේක්ද, ඒ අතර තුර කාලයේදී තථා තයන් 
විසන් යමක් කථා කර ...පවසා... විසේතර කර තියබ්ද, ඒ හැම ඒ 
පරිද්යදන්ම යේ, යවනසේ නයේ. එනිසා, ‘තථා ත’ යයි කියනු ලැයබ්” 

* “තථා තයන්, කියන යද් කරයි, කරන යද් කියයි.  තථා තයන් තමන් 
කියන යද් කරන, කරන යද් කියන යහයින් ‘තථා ත’ යයි කියනු 
ලැයබ්”. 

* “යදවියන්... සහිත ප්රජායයහි තථා තයන් හැම මැඩ (අභිභවා) සටිති, 
අනයයන්, තථා තයන් මැඩ යනාසටි, ඒකාන්තයයන්ම, සෑම යදයක්ම 
තථා තයන් දකින්යන්ය (අවයබෝධ කලහ), වි ාරදය, ඒ නිසා, ‘තථා ත’ 
යයි කියනු ලැයබ්”. 

බලන්තන: තථා තයන් වහන්යසේ. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(2):4 නිපාත 
:උරුයවලවේ : 4.1.3.3 යලෝක සූත්රය,පි.69, EAN:4: Uruwela:23.3 
The World p.156, ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:4.1.13 යලෝක අවයබෝධ සූත්රය, පි. 
510. 

▼බ්රාහමණ වලසන්ත හැඳින්තීම 

“මහයණනි, ධර්ම දානය සඳහා පිරිසදු කළ අත් ඇති, අන්තීම සරුර දරන, 
සසර දුක් යරෝ යන්ට පිළියම් කරන උසසේ වවදයවරයයක්වූ, රා  ආදී 
අකුසල උල් උපුටා දමන යහයින්  ලයකතෘ වවදයවරයයක්වූ, බැහැර 
කළ පේ ඇතියහයින් පරමාර්ථවූ මම බ්රාහේමණයයක්මි. ඔබ වනාහි, ධර්ම 
යද් නා තුලින් උපන්නිසා-මයේ මුඛයයන් උපන්- ධර්මජවූ,  ධර්මයයන් 
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නිර්මිතවු, ධර්මය දායාද යකාට ඇති, ආමිසය දායාද යකාට නැති ඖරස 

පුත්රයයෝය”. බලන්තන: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්රාහේමණ සූත්රය. 

▼ ජින වලසන්ත හැඳින්තීම:  යා සට ඉසපතනය බලා වඩින බුදුන් 
වහන්යසේ දැක, උන්වහන්යසේයේ උත්තම බවින් සත පහන්වී ගිය උපක 
ආජීවක, උන්වහන්යසේ කවයර්ද? යයි විමසුවිට, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ 
වදාළහ: 

“සබ්බාභිභූ සබ්බවිදූ’හමස්මි - සවබ්බසු ධවම්මසු අනුපලිවත්තා 

සබ්බඤ්ජවහා තණ්හක්ඛවය විමුවත්තා- සයං අභිඤ්ඤාය කමුද්දිවසයයං. න 

වම ආචරිවයා අත්ථි සදිවසා වම න විජ්ජතී-සවදවකස්මිං නත්ථි වම 

පටිපුග්ගවලා. අහං හි අරහා වලාවක අහං සත්ථා අනුත්තවරා-එවකා’ෙි 

සම්මාසම්බුවද්ධාසීතීභූවතාස්මි නිබ්බූවතා. ධම්මචකං පවවත්තතුං ගච්ඡාමි 

කාසනං පුරං, අන්ධභුතස්මිං වලාකස්මිං ආහඤ්ඡං අමතදුන්දුභි ... මා දිසා 

වව ජිනා වහාන්ති වය පත්තා ආසවක්ඛයං, ජිතා වම පපකා ධම්මා 

තස්මා’හං උපකා ජිවනා’ති”. 

“මම සයල්ල මැඩ සටියයමි, සයල්ල දන්යන්යවමි. සයලු ධර්මයන්හි 
යනා ඇලුයනමි. සයලු යකයලසේ හැර සටිමි.තේහාවක්ෂය කර නිමාවට 
ගියයමි. එයලස, සයල්ල දන්නා මම යවනත් කවරකු ආචාර්යවරයා 
යලසන් කියන්යන්ද? මට යලෝයකෝත්තර ධර්මයයහි ඇදුයරක් නැත, මට 
සමාන යකනක්ද විදයාමාන යනායේ, යදවියන් සහිත යලෝකයේ මට 
සමාන පුද් ලයයක් නැත. යලෝකයයහි මම රහත්යවමි, මම අනුත්තර 
 ාසේතෘ යවමි.සම්මා සම්බුද්ධයවමි. සයලු යකයලසේ නිවීයමන් සසල් 
බවට පත්වූයයමි, එයලසන් මම නිවුයනමි. මම දම්සක් පැවැත්වීමට 
(ධර්ම චක්රය) කාසීපුරයට යමි. අවිදයායවන් අන්ධවූ යලෝකයයහි 
අමාදහම් යබරය  සන්යනමි. යම් යකයනක් කාමආදී ආසවයන් ක්ෂය 
කර ඇත්ද, මා වනාහි ඒකාන්තයයන්ම ‘ින’ යවති...මා විසන් පාපධර්ම 

ජය  න්නා ලදී, එයහයින් මම ‘ින’ නම් යවමි. බලන්තන: උපක යතර. 

මූලාශ්ර:වින.පි: මහාවේ  පාලි1: ඛන්ධක:14 පඤඤචවේගිය කථා:4 
යඡදය, පි.94. 

▼ සම්මාසම්ුද්ධ වලසන්ත හැඳින්තීම 

* දුෂේකර තපසේව්රත අත් හැරීම  ැන කලකිරිසටි පසේව  තවුසන්ට අමා 
දහම යද් නා කර ඔවුන් සසර දුකින් මුදවා  ැනීමට බුදුන් වහන්යසේ 
ඉසපතනයට වැඩි අවසේථයේ, ඔවුන්, උන්වහන්යසේයේ සම්බුද්ධත්වය 
පිලිබඳව සැක සහිතවුහ.ඒ අවසේථායේ, බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“...තථා ත යතයම් රහත්ය, සම්මා සම්බුද්ධය... නිවන ලබන ලදී...මම 
අනුසාසනා කරමි, දහම් යදසමි...ඒ අනුසාසනය ඒ පරිද්යදන්ම පිළිපදින 
ඔබහැම යනායබෝකලකින්ම... ඒ නිරුත්තරවූ නිවන යම් ආත්මයේදීම 
විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, එයට පැමිණ වාසය කරන්යන්ය”. 

සටහන: පසේව  තවුසන්, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම් අසා පසේව  

රහතුන් බවට පත්වුහ. බලන්තන: පසේව  මහණුන්. මූලාශ්රය: වින.පි: 
මහාවේ  පාලි1: ඛන්ධක:14 පඤඤචවේගිය කථා:9 යඡදය, පි.98. 

*  “චුන්ද, තථා තයන් වූ මම යම් සමයයහි පහලවූ අරහත් සම්මා 
සම්බුද්ධ යවමි. මම ධර්මය යහපත් යලසන්ම...ප්රකා  යකාට ඇත; මයේ 
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ශිෂයයන් ධර්මය මනාව ප්රගුණය කර ඇත;  පිරිසදුවූ යහපත්වූ 
බ්රහේමචරියාව ඔවුනට මනාව පැහැදිලිය, අවයබෝධ කර ඇත...” 

සටහන: යම් සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් චුන්ද සාමයේරයන්ටය. මූලාශ්ර: 

දීඝ.නි: (3), පාසාදික සූත්රය, පි. 210, EDN: 29, The delightful 
discourse, p. 318. 

▼විශාරද වලසන්ත හැඳින්තීම 

වසේසකාර බ්රාහේමණ (මහා ඇමති) විසන් විමසනු ලදුව බුදුන් වහන්යසේ, 
තමන් 'වි ාරද' යයි වදාළහ: 

“අහං හි බ්රාහ්මණ බහුජනහිතාය පටිපවනා බහුජනසුඛාය, බහු’ස්ස 

ජනතා අරිවය ඤාවය පතිට්ඨාපිතා, යදිදං කලයාණධම්මතා ුසලධම්මතා. 

වසා යං විතකං ආකඬඛති විතවකතුං. තං විතකං විතවකති යං 

විතකං නාකඬඛති විතවකතුං, න තං විතකං විතවකති. යං 

සඬකප්පං ආකඬඛති සඬකවප්පතුං, තං සඬකප්පං සඬකවප්පති. යං 

සඬකප්පං නාකඬඛති සඬකවප්පතුං, න තං සඬකප්පං සඬකවප්පති. ඉති 

වචවතාව සප්පවත්තා වහාති විතකපවථසු. චතුනං ඣානානං 

ආීවචතසකානං දිට්ඨධම්මසුඛවිහාරනං නිකාමලාභි වහාති අකිච්ඡලාභි 

අකසරලාභි. ආසවානං ඛයා අනාසවං වචවතාවිමුත්තිං පඤ්ඤාවිමුත්තිං 

දිවට්ඨව ධවම්ම සයං අභිඤ්ඤා සච්ඡකිවාඋපසම්පජ්ජ විහරති.”  

“...බමුණ මම වනාහි බහුජනහිත පිණිස, බහුජනසුඛ පිණිස පිළිපන්යනමි, 
මා විසන් යබායහෝ යදනා, කලයාන ධර්මය වන කුසලධර්මය වන 
ආරියනයායයයහි පිහිටුවන ලදී...යම් යදයක් සතන්නට (විතක්ක) 
කැමතිනම් මම ඒ යද් සතමි, සතන්නට අකමැති යද් මම සතන්යන් නැත, 
යම්යදයක් සංකල්ප කරන්නට කැමතිනම් මම ඒ යද් සංකල්ප කරමි, 
සංකල්ප කරන්නට අකමැති යද් මම සංකල්ප යනාකරමි... මම සතිවිලි 
පිළිබඳව වි ාරදයවමි. යම් දිවියේම සුඛ විහරණය පිණිස, මම 
පහසුයවන්ම සේ ජාන ලබමි. සයලු ආසවයන් ප්රහීණය යකාට, 
යේයතෝවිමුක්තිද ප්රඥාවිමුක්තියද ලබා මම වාසයකරමි.” 

සටහන: වසේසකාර බ්රාහේමණ, ම ධයේ අජාසත් රජුයේ මහා ඇමතියාය. 

බලන්තන:උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්ර:අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 4.1.4.5 වසේසකාර 

සූත්රය, පි.93, EAN:4: 35.5 Vassakāra, p.162. 

▼ුද්ධ වලසන්ත හැඳින්තීම 

* එක්සමයක, චාරිකායේ වඩින බුදුන්වහන්යසේයේ පිය සටහන් දැක 
උන්වහන්යසේ කවයරක්ද යයි යරෝන බ්රාහේමණයා, ඇසු පැනයකට පිළිතුරු 
යලසන් බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“වයන වදවුපපතයස්ස ගන්ධවබ්බා වා විහඬගවමා                               

යක්ඛත්තං වයන ගවචඡයයං මනුස්සත්තඤ්ච අබ්බවජ, 

වත මය්හං ආසවා ඛීණා විද්ධසතා විනලීකතා.                              

පුණ්ඩරිකං යථා වගු්ග වතාවයන නූපලිප්පති,                             
නූපලිවත්තාමි්භ වලාවකන තස්මා ුවද්ධාස්ම ිබ්රාහ්මණාති”. 
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“යම් කාමආදී අසාව නිසා: යදේයලාව යදවියයක් යලසන්, 
 ාන්ධර්වයයක් යලසන්, යක්ෂයයක් යලසන්, මිනියසක් යලසන් 
පහළයේ නම්, මම යද්වියක් යනායවමි,  ාන්ධර්වයයක් යනායවමි, 
යක්ෂයයක් යනායවමි, මිනියසක් ද යනායවමි. ඒ සයලු ආසව මම 
ප්රහීණය කරන ලදී. යපාකුයේ පිබිදුන පියකරු සුදු යනලුම් මලක්, 
දියයන් කිලිටි යනායවන යලසන්, මම යලෝකයයන් කිලිටි යනායවමි, 
එමනිසා බ්රාහේමණය, මම ‘බුද්ධ’ යවමි”. 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව යම් සූත්ර යද් නාව අවසානයේදී යරෝන 
බ්රාහේමණයා, තුන්ම  ඵල ලබා ති. බුදුගුණ වර්ණනා කරමින් ඔහු විසන් 
12,000ක් පදයය  ායනා කරන ලදී. ** දීඝ:නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයේ, 
බුදුන් වහන්යසේයේ පරිනිබ්බානයයන් පසු ය ේෂවූ ධාතු, යම් බමුණා විසන් 

යබදායදන ලද බව විසේතර කර ඇත. බලන්තන: යරෝනබ්රාහේමණ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: ( 2): 4 නිපාත: 4.1.4.6 යරෝන සූත්රය, පි.98, EAN:4: 36.6 
Dona, p. 162. 

*එක්ඛසමයක, යසේල බ්රාහේමණ, බුදුන් වහන්යසේ දැක පැහැද 
උන්වහන්යසේයේ, ගුණ මාලාවක්  ායනා කළහ. එ අවසේථායේ බුදුන් 
වහන්යසේ, ඔහුට යමයසේ පැවසුහ: 

"මා විසන් දතයුතු යද (විදයාවිමුක්තිය) දන්නා ලදහ, වැඩිය යුතු යද 
(භාවිත කලයුතු යද් -මාර් සතය) භාවිත කළහ, ප්රහීණය කලයුතියද් 
(යකයළසේ) ප්රහිණය කළහ, බ්රාහේමණය, එයහයින් මම බුද්ධයවමි". 

"අභිවඤඤයයං අභිඤඤාතං භාවවතබබඤච භාවිතං,                        

පහාතබබං පහීනං වම තසමා ුවදධාසමි බ්රාහමණ" 

මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.5.2 යසේල සූත්රය, පි.614. 

සටහන: පටිසම්ීමේග ප්රකරනයට අනුව බුද්ධ යන පදය යමයසේ 
විවරණය කර ඇත: “චතුසතය අවයබෝධ කළ බැවින්; චතුසතය 
යලෝකසත්වයාට අවයබෝධ කළ බැවින්; සයල්ල දත් බැවින්; සයල්ල 
දක්නා බැවින්; අනයයන් විසන් අවයබෝධ කරවිය යුත්තකු යනාවන 
බැවින්; විවිධවූ ගුණයන්ය න් යුතු බැවින්; සයලු ආසාව ක්ෂය කළ 
බැවින්; උපයකල්ෂ විරහිත බැවින්; ඒකාන්තයයන්ම රා ය, 
යදෝෂය,යමෝහය දුරුකළ බැවින්; ඒකාන්තයයන්ම නිකයළසේ බැවින්; 
ඒකායන ම  ගිය බැවින්; එකලාව අනුත්තර සම්යබෝධිය සාක්ෂාත් කළ 
බැවින්; අබුද්ධිය නැසූ බැවින් බුද්ධයේ” 

12)  ුදුන්තවහන්තවස්වේ ුසලතා-Skills of The Buddha 

▲  බුදුවරයකුයේ කුසලතා අප්රමාණය, අසමිතය, පුහුදුන් පුද් ලයයකුට 
අවයබෝධය අසීරුය, අචින්ත දහමකි, බුද්ධ විෂය අවයබෝධ කර ත 
හැක්යක් තවත් බුදුවරයයකුට පමණි. ත්රිපිටකයේ තැනින් තැන දක්වා ඇති 
කරුණු ඇසුරුකරය න  මතු දැක්යවන කුසලතා යමහි දක්වා ඇත: 

 ▼ුද්ධ ඥාන 

* බුදුන් වහන්යසේ සතු විය ේෂ  ඥාන - දසබල ඥාන පිලිබදව බලන්තන: 
තථා තයන් වහන්යසේ. යම් සූත්ර යන්හි එම ඥාන විසේතරාත්මකව යපන්වා 
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ඇත. අංගු.නි: (6):10 නිපාත: 10.1.3.1 සංහනාද සූත්රය, පි. 90, EAN:10: 
21.1. The Lion, p. 499, ම.නි: (1): 1.2.2. මහාසීහනාද සූත්රය, පි. 184, 
EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, p.160. 

* ෂට් අසාධාරණ ඥාන- බුදුවරුන්ට සමිතවූ විශිෂේඨ ඥාණ 6 ක් ය. 

ඉන්ිය පයරාපරියන්ත ඥාණය, ආසයානුසය ඥාණය, යමක පාටිහාරිය 
ඥානය, මහා කරුණා සමාපත්ති ඥානය, සබ්බඤේඤුත ඥාණය, 

අනාවරණ ඥාණය. විසේතර පිණිස බලන්තන: ඛු.නි: පටිසම්භිදා1: 
මහාවේ  ඤාණකථා. 

▼දිර්ඝූ අතීතය දැකීවම් හැකියාව 

බුදුන් වහන්යසේට කප් 91ක් අතීතය දැකීයම් හැකියාව ඇති බව යමහි 
යපන්වා ඇත. 

“...මම යමක් සහි කරන්යන් නම් එය යමයින් එක් අනුවක (91) කපය...” 
(I recollect ninety-one aeons back...). 

සටහන: 91 කපයක් තරම් දීර්ඝ කාලයක් බුදුන් වහන්යසේට අතීතය 
දැකීයම් හැකියාව මින් යපන්වා ඇත. යමහිදී යපන්වා ඇත්යත්, කප් 91 ක 
කාලයක් තුලදී, දන්දීම නිසා කිසම කුලයක් පරිහානියට පත් යනාවූ බව 
බුදුනුවණින් දැකීමය. එයලස යපන්වා දීමට යහේතුවුයේ, නාලන්දා නුවර 
දුර්භික්ෂය ඇති කාලයේ බුදුන් වහන්යසේ මහා සංඝ පිරිසක් සම  එහි 
වාසය කිරීම, ජනතාව  ැන අනුකම්පාව නැතිව කටයුතු කිරීමයයි 

නි ේඨනාථ පුත්රයේ යචෝදනාව නිසාය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.9 කුල සූත්රය, පි.610. 

▼ මහා ඉද්දි බල පෑවම හැකියාව 

යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේට බඹයලාව යතක් කයයන් විවිධ ඉර්දී ප්රතිහාර්ය 
පෑමට ඇති හැකියාව විසේතර කර ඇත. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-2 ): මහා වේ : ඉද්දිපාදසංයුත්ත: 7.3.2 
අයය ෝලසූත්රය, පි. 70, ESN: 51: Iddipadasamyutta: 22.2 The Iron 
Ball, p. 2087. 

▼දහසක්ඛ වලෝකධාතු පිලිබඳ අවවබෝධය 

බුදුන් වහන්සට, දහසක් යලෝක ධාතු පිලිබඳ අවයබෝධය ඇත.අංගු.නි (1) 
3 නිපාතයේදී:  යලෝකධාතු තුල සටින සත්වයන් හට ඇයසන පරිදි බුදුන් 

වහන්යසේට හඬ පැතිරීවිය හැකිබව යපන්වා ඇත.බලන්තන: අංගු.නි: (6): 
10 නිපාත: 10.1.3.9.ප්රථම යකාසල සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great 

Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505, අංගු.නි: (1): 3 නිපාත:ආනන්දවේ : 

3.2.3.10 සූත්රය,පි.440,EAN:3: Ānanda: 80.10 Abhibhū, p. 120. 

▼ වලෝකවේ ඇති සයලු මූල ධර්ම පිලිබඳ විශාරද බව 

බුදුන් වහන්යසේට, සයලු ධර්මතා  ැන නිසැක අවයබෝධය ඇතිනිසා විවිධ 
පුද් ලයන්හට විවිධ යලසන් ධර්මය ඉ ැන්වීමට හැකියාව ඇත. විසේතර 

පිණිස බලන්තන: අංගු.නි: (6 ): 10 නිපාත: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද  සූත්රය,පි. 
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96, EAN: 10: III The Great Chapter: 22.2 Doctrinal Principles, p. 
500. 

13) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ වපරජිවිත- Former lives of The 
Buddha 

▲ සූත්ර යද් නාවන්ට අනුව , යම් යම් විය ේෂ අවසේථාවන්හිදී බුදුන් 

වහන්යසේ, තමන්යේ යපර ජාති පිලිබඳ විසේතර යපන්වා ඇත. සටහන: 
ඛු.නි: බුද්ධ වං  චරියා පිටකය, ජාතක පාලිය ආදී කෘතින්, බුදුන් 
වහන්යසේ යබෝසතුන් යලසන් ිවිත ය නයාම විසේතරාත්මකව යපන්වා 
ඇත. 

▼ජාතක කථා විසේතර පිණිස බලන්තන: 

1. ුද්ධවංශය සහිත පන්තසීයපණස් ජාතක වපාත, සම්පාදක: ි.එෆේ. 
මුණසංහ අප්පුහාමි හා ඩි. ඩබ්ලියු. සරිවර්ධන අප්පුහාමි, ලංකාව-1928. 

2. සතුවම් සහිත පන්තසීය පණස් ජාතක වපාත (1 හා 2): ශ්රීලංකා ප්රකා ක 
සමා ම, යකාළඹ-1961. 

3. Buddhist Birth-Stories (Jataka Tales): Translated from Pali Text 
by T.W.Rhys Davidds. 

▼වජෝතිපාල බ්රාහ්මණයා: කා යප බුදුන් සමයේ, ගිහි ිවිතයේ 
යජෝතිපාල නම් බ්රාහේමණව සට, පසුව එම බුදුන් වහන්යසේ යවත 

පැවිදිවීයම් විසේතරය යමහි දක්වා ඇත. මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.4.1: ඝටිකාර 

සූත්රය, පි. 419, EMN: 81-Ghaṭīkāra Sutta, p, 607. 

▼ වජෝතිපාල මානවක: දිසම්පති රජුයේ, පුයරෝහිතවූ ය ෝවින්ද බ්රාහේමණ 
යේ පුතණුවන්- යජෝතිපාල මානවක, බුදුන් වහන්යසේයේ යපර 
ජීවිතයක්ය. පියායේ මරණින් පසු පුයරෝහිත තනතුරට පත්කරනු ලැබුව, 
මහා ප්රඥායවන් සය කාර්ය කිරීම නිසා ඔහු ‘මහා ය ෝවින්ද’ යන නම 

ලැබුහ. මූලාශ්ර: දිඝ.නි: (2) 6 මහාය ෝවින්ද සූත්රය,පි.350. 

▼ පවේතන රුවේ රථකාරයා: බුදුන් වහන්යසේ යම් සූත්රයේ, රජුයේ දක්ෂ 
රථ කාරයා යලසන් කටයුතු කල ආකාරය යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:අංගු.නි: (1): 3 නිපාත: රථකාරවේ :3.1.2.5 සූත්රය, පි.250. 

▼ බක බ්රහ්මණ වේ ‘කප්ප’ නම් අතවැසයා යලසන් වාසය කිරීම යමහි 

විසේතර කර ඇත. බලන්තන: සංයු.නි (1) :බ්රහේමසංයුත්ත:බකබ්රහේම සූත්රය. 

▼ මඛාවද්ව රජ: යපර ිවිතයක, බුදුන් වහන්යසේ මිිලා නුවර, මඛායද්ව 
රජව, උයපෝසථ ශීලයේ පිහිටා වාසය කිරීම, පැසුන යකසේ දැක, යලෞකික 

ජීවිතය හැර දැමීම යමහි විසේතර කර ඇත. මූලාශ්රය: ම.නි: මඛායද්ව 
සූත්රය. 

▼ මහා විජිත රුවේ පුවරෝහිත: යමහිදී, බුදුන් වහන්යසේ, අතීතයේ දඹදිව 
විසු මහාවිිත රජුයේ පුයරෝහිත බ්රාහේමණ යලසන්, සත්ව ඝාතන 
යනාමැති, දැහැමි යා යක් කිරීමට රජතුමාට උපකාරී වූ අන්දම විසේතර 

කර ඇත.මූලාශ්ර:දීඝ:නි: (1): 5 කූටදන්ත සූත්රය, පි.264, EDN:5: 
Kūṭtadanta Sutta,p.113. 
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▼වව්ලාම බ්රාහමණයා: බුදුන් වහන්යසේ, යපර ජාතියක, යේලාම නම් 
බමුයණක්ව, මාහා දානයක් යහපත් යලසන් පිරිනැමීම  ැන යමහි විසේතර 

දක්වා ඇත. බලන්තන: මහාදානය මූලාශ්රය:අංගු.නි: (5): 9 නිපාත:9.1.2.10 
යේලාම සූත්රය, පි.456.  

▼ මහා සුදසස්න සක්ඛවිති රජ: යපර ිවිතයක සක්විති රයජක් යලසන් 
විඳිනලද අප්රමාණ සැප සම්පත්  ැන යපන්වා දුන් බුදුන් වහන්යසේ වදායළේ 

, අවසනයේදී ඒ සයලු සැප සම්පත් නැතිවී යනබවය. සටහන: මහා 
පරිනිබ්බාන සූත්රයේ දී, මහසුදර්සන රජු, කුසනාරායව (එවක, කුසාවති 

නුවර) ධර්මිකව රජ කල විසේතරය යපන්වා ඇත. මූලාශ්ර: සංයු.නි (3 ): 
ඛන්ධසංයුත්ත: 1.2.5.4 ය ාම පින්ඩුපම සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 1087, දීඝ.නි: (2): 

4. මහාසුදසේන සුත්රය, පි. 282 හා EDN: 17 Mahāsudassana Sutta, 
p.202. 

14) ුදුන්ත වහන්තවස්ට තිු වදතිස ්මහා පුරුෂ ලක්ඛෂණ -Thirty 
two marks of The Buddha 

▲  සයලු මහා පුරුෂයන්හට ඇති උතුම් කායික ලක්ෂණ යදතිසේ මහා 
පුරුෂ ලක්ෂණ යලසන් යපන්වා ඇත. මහා පුරිස ලක්ෂණ 32 
පිහිටන්යන්, බුදුවරු, සක්විතිරජවරු වැනි උතුම් පුද් ලයන්ටය. යම් 
සූත්රයේ දී බුදුන් වහන්යසේ යේ 32ක් වූ මහා පුරිස ලක්ෂණ විසේතරාත්මකව 

යපන්වා ඇත. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (3):පාිකවේ : 7 ලක්ෂණ සූත්රය, පි.252. 

▼බාවාරි බ්රාහ්මණයා, තම ශිෂයයන්ට බුදුන් වහන්යසේයේ 32 ක්වූ, මහා 
පුරුෂ ලක්ෂණ  ැන පවසා ඇත. ඔහුයේ ශිෂයයන්යේ සැකය දුරුකර 
තමන්වහන්යසේ බුද්ධ බව යපන්වීමට, උන්වහන්යසේ යදතිසේ මහා පුරුෂ 

ලක්ෂණ ඔවුන්හට යපන්වා ඇතිබව යමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිපාත: පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326. 

▼ වස්ල බ්රහම්ණට මහා පුරිෂ ලක්ෂණ  ැන ඇතිවු සැකය පහකිරීමට, 
බුදුන් වහන්යසේ  යදතිසේ මහා පුරුෂ ලක්ෂණ ඔහුට යපන්වා ඇතිබව යමහි 

දැක්යේ. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.5.2 යසේල සූත්රය, පි.614. 

▼ බ්රහ්මායු බ්රහම්ණවේ ශිෂය උත්තර මානවකට මහා පුරිෂ ලක්ෂණ 
 ැන ඇතිවු සැකය පහකිරීමට, බුදුන් වහන්යසේ  යදතිසේ මහා පුරුෂ 
ලක්ෂණ ඔහුට යපන්වා ඇතිබව යමහි දැක්යේ. මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.5.1 

බ්රහේමායු සූත්රය, පි.592. සටහන: බුදුන් වහන්යසේ තමන්යේ මහා පුරුෂ 
ලක්ෂණ දක්වා ඇත්යත්, යම් පුද් ලයන් ට ඇතිවූ සැකය පහයකාට 
ඔවුන් තුළ ශ්රද්ධාව ඇතිකර  ැනීමට හා ආරිය ම  වීවෘත කර දීමටය. 
ඉහත සඳහන් පුද් ලයන් සැම සැකය දුරුයකාට බුද්ධ අනු ාමිකයන් 

වුහ. 

15) ුදුන්ත වහන්තවස ්හඳුන්තවන නාමපද- Titles names for The 
Buddha 

▲බුද්ධනාම යලසන් යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් යදවි මිනිසුන්, බුදුන් 
වහන්යසේට  රු කිරීම පිණිස උන්වහන්යසේ හැඳින්වූ ආකාරයය. 
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ත්රිපිටකයට අනුව බුදුන් වහන්යසේ: භා යවතුන් වහන්යසේ, 
බුදුරජාණන්වහන්යසේ, සු තයන් වහන්යසේ, සර්වඥයන් වහන්යසේ ආදීවූ 
උතුම් නම්වලින් හඳුන්වා ඇත. අනය ආ මිකයන් යබායහෝ අවසේථාවල 
බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වා ඇත්යත් ‘ගුරු ය ෝතම’ යලසන්ය. 

▼සුර්යබන්තධු- ආදිචබන්දු- (Kinsman of the Sun): සුර්යවංශිකබව- 

හිරුයේ යපළපතින් උපන්බව. මූලාශ්රය:ඛු.නි.සුත්තනිපාත: අට්ඨකවේ : 
4.14 තුවටක සූත්රය, පි. 307. 

▼ විජිතසඬගාමනං-සංග්රාම ජය ත් (victor in battle-මාරයා 
ජය ත්නිසා), අනුත්තරං සත්ථවාහං (unsurpassed caravan leader-සසර 
නමැති වැලිකතයර් මිනිසුන් එතර කරන තවලම් නායකයා), 

තණ්හාසල්ලස්ස හන්තාරං-Destroyer of the dart of craving), 
ආදිච්චබන්දු- (Kinsman of the Sun). සටහන: වන්ගිස යතරුන්, එම 

පදවලින් බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වා ඇත. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) 
වන්ගිසසංයුත්ත:8.1.8 පවාරණ සූත්රය. 

▼ සුජාත (well born-යහපත් උපතක් ඇති), චක්ඛුමා (man of vision-

පසැසේ ඇත්යතෝය), සල්ලකවත්තා (the physician- ලය වවදයවරයා), 

මහාීර (mighty hero). සටහන: යසේල බ්රාහේමණ (පසුව යසේල යතර), යම් 

පදවලින් බුදුන් වහන්යසේ හඳුන්වා ඇත. බලන්තන:  ම.නි: (2) යසේල සූත්රය. 

▼ උපාලි ගහපති ුදුගුණ වපන්තීමට වම පද වයාදාවගන ඇත. 

ධිරස්ස (Wise One-පේඩිත),විගතවමාහස්ස (cast off delusion-යමෝහය 
දුරුකල), පහීනඛිලස්ස (abandoned the heart’s wilderness-
පංචයේතඛිල පහකල), විජිතවිජයස්ස (victor in battle-මාරසංග්රාමය 
දිනු), අනීඝස්ස (He knows no anguish-නිදුක්වු), සුසමචිත්තස්ස 

(perfectly even-minded-සමයමත්සත් ඇති), වුද්ධසීලස්ස (mature in 
virtue-වැඩුන සල්-ආචාර ශිල ඇති),සාධුපඤ්ඤස්ස (excellent wisdom- 
සුන්දර ප්රඥාව ඇති), වවස්සන්තරස්ස (Beyond all temptations- සයලු 
යපළඹීම්- රා යන් ඉක්මවු), විමලස්ස (without stain-නිර්මලවූ-(මල 
නැති- යකයලසේනැති), අකථඬකිස්ස (Free from perplexity- චිත්ත 
වියක්ෂේප යනාමැති), තුසතස්ස (abides contented-තුටුසත් ඇති), 
වන්තවලාකාමිසස්ස (spurning worldly gains- ඉවත්කල (වැමැරු) 
කාමගුණඇති), මුදීතස්ස (vessel of gladness-මුදිතායවන් තුටුවූ), 
කතසමණස්ස (who has done the recluse’s duty-මහණදම් පිරු) 
මනුජස්ස-මනුජවූ-උතුම් මිනිසේවූ, අන්තිමසාරීරස්ස (who ඇති), 
වන්තවලාකාමිසස්ස (spurning worldly gains- ඉවත්කල (වැමැරු) 
කාමගුණඇති), මුදීතස්ස (vessel of gladness-මුදිතායවන් තුටුවූ), 
කතසමණස්ස (who has done the recluse’s duty-මහණදම් පිරු) 
මනුජස්ස-මනුජවූ-උතුම් මිනිසේවූ, අන්තිමසාරීරස්ස (who bears his final 
body- අන්තිම යද්හය දරන), නරස්ස-උත්තම නරවූ, අවනාපමස්ස 

(peerless-අනුපමවූ-අසමසම), විරජස්ස (spotless-යකයළසේ 
පහකරඇති), අසංයස්ස (free from doubt-සැකයයන් මිදුන), 
ුලස්ස(skillful-නිපුනවූ), වවනයිකස්ස(the discipliner-හික්මවන්නාවූ), 
සාරිවරස්ස (excellent leader-උතුම් නායකයාවූ), අනුත්තරස්ස (None 



204 
 

can surpass his resplendent qualities-අනුත්තරවූ-කිසයවකුට ඉක්මවා 
යා යනාහැකි), රුචිරධම්මස්ස-පවිත්රධර්මය ඇති, නිකඬඛස්ස (without 
hesitation-යදගිඩියාව යනාමැති), පභාසකරස්ස (illuminator-ප්රදීපවූ-
ඔභාසකරවූ), මානචි්ඡදස්ස(severed conceit- සඳින ලද මාන ඇති), 
ීරස්ස (hero-වීරයා), නිසභස්ස (leader of the herd- රැයල් නායකවු), 
අප්පවමයයස්ස (cannot be measured-මැනියයනාහැකිවූ-අප්රමාණවූ), 
ගමී්භරස්ස (depths are unfathomed-ගම්භිරූ-ගැඹුරුූ), 
වමානපත්තස්ස (attained to the silence-වමානූ-ශාන්තත මුණි), 
වඛමඬකරස්ස (Provider of safety-සුරක්ඛෂිතබව වගනවදන-නිවන 
ලබාවදන), වදවස්ස (possessor of knowledge-වව්දූ-ඥානවයන්ත 
සමන්තවිතූ), ධම්මට්ඨස්ස (stands in the Dhamma-ධර්මවේ පිහිටියාූ, 
සංූතත්තස්ස (inwardly restrained-සංවර සත් ඇතියාූ), සඬගාතිගස්ස 

(Having overcome all bondage-වකවලස් බැඳීම් ඉක්ඛමූ), මුත්තස්ස 

(he is liberated-විනිමුක්ඛත), නාගස්ස (immaculate tusker- නාගූ- 
නිර්මල ඇත් රාජයාූ), පන්තවසනස්ස (living in -හුදකලාව වසන්තනාූ), 
ඛිණසංවයාජනස්ස (with fetters all shattered-ක්ඛෂිණ සංවයෝජනූ-

සංවයෝජන ක්ෂය කල), පටිමන්තකස්ස (Skilled in discussion- 
ප්රතිමන්තත්රණ ප්රඥාව ඇති- සාකේඡාවව් විශාරදූ),වධානස්ස (imbued 
with wisdom- වද්රෝනූ-කාවැදුන ප්රඥාවඇති) , පනද්ධජස්ස (his 
banner lowered-මාන ධජය පතිත කල), විතරාගස්ස (he no longer 
lusts-විතරාගීූ), දන්තස්ස(Having tamed himself -නිර්විවශවනූ-
තමන්ත දමනය කරගත්තාූ),නිප්පපඤ්චස්ස (he no more proliferates - 
නිපපංච-වකවලස් ප්රපංච නැති), ඉසසත්තමස්ස(The best of seers-උතුම් 
ඉර්ශිූ-සප්තමඉර්ශි- සත්වැනි ඉසවරයාූ), අුහස්ස (with no 
deceptive schemes ුහනවනාූ- චාටුනැති-අමායාකාරී), 
වතවිජ්ජස්ස(gained the triple knowledge-ත්රිවිදයාඇති), බ්රහ්මපත්තස්ස 

(attained to holiness-වශ්රෂ්්ඨස්ථානයට පැමිණි-පුර්ණත්වය ලැබූ), 
නහාතකස්ස (heart cleansed- වකවලස්වලින්ත පිරිසදුූ- වදවු වකවලස් 
ඇති), පදකස්ස (master of discourse- වද්ශනවේ විශාරදූ- ගාථා පද 
කරණවයහි ුශලූ), පස්සද්ධස්ස (lives ever tranquil -සන්තහුන කය 

සත් ඇති-ශාන්තතූ-නිසලූ), විදිතවවදස්ස (the finder of knowledge-

විදිත ඥානඇති-, පුරින්දස්ස (The first of all givers-හැමට පළමුවකාට 

ධර්මදාන දායකූ- පළමුවම දහම දුන්තනාූ), සකස්ස (he is ever 

capable-නිති සමත්ූ- ශකයූ), අරියස්ස (the Noble One-ආරියූ-
මවහාත්තමූ), භාවිතත්තස්ස(developed in mind- වැුසත් ඇති-

සමෘද්ධ චිත්ත), පත්තිපත්තස්ස (who has gained the goal-

පැමිණියයුතු ගුණයට පැමිණි-අභිමතාර්ථය සඵල කරගත්- දිනුම් කනුව 

ලැබූ, වවයයාකරණස්ස (expounds the truth -සතය විභාගකර 

වපන්තවන-විස්තරවකාට අර්ථ දක්ඛවන, සතීමවතා(Endowed with 

mindfulness-සමෘතිමත්- සතිමත්), විපස්සිස්ස(penetrative insight 

විදර්ශකූ- තීක්ඛෂණ ුද්ධිය ඇති), අනභිනතස්ස (he leans neither 

forwards nor back-අර්හත්ූ- බැඳීම් පිළිුල් වනාමැති, වනා 

අපනතස්ස(Free from perturbation- කැළඹීම් නැති- අදුෂ්ඨ ූ), 

අවනජස්ස (තණ්හා රහිතූ-තන්තහාව ජයගත්), වසප්පත්තස්ස- (attained 

to mastery -වශීප්රාප්තූ), සම්මග්ගතස්ස (He has fared rightly-
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සමයේගතූ-මැනවින්ත හැසරූ), ඣායිස්ස (abides in meditation-

ධයායීූ-ධයානධාරී) අනනුගතන්තරස්ස (inwardly undefiled-

නිවකවලස්ූ), සුද්ධස්ස (purity perfect-පරිශුද්ධූ), අසතස්ස 

(independent- අබද්ධූ- නිවහල්ූ), අප්පහීනස්ස (altogether 

fearless-අප්රහීණූ- පුර්ණ අභයූ), පවිචිත්තස්ස (living secluded-

පවිවිවව්කූ-හුදකලාව වසන), අග්ගපත්තස්ස (attained to the 

summit-අග්රප්රාප්තූ- අග්රතැනට පැමිණි), තිණ්ණස්ස (Having crossed 

over himself- තරණයකල- සව් ඕඝය-සසර තරණය කල), 

තාරයන්තස්ස (he leads us across - අනුන්ත තරණය කරවන), සන්තස්ස-

Of supreme serenity-පරම ශාන්තතූ), භුරිපඤ්ඤස්ස (with 
extensive wisdom -භුරිප්රඥ- වපාවළාව වමන්ත ප්රඥාව ඇති) 

මහාපඤ්ඤස්ස (man of great wisdom- මහා ප්රඥාූ), ීතවලාභස්ස 

(devoid of all greed-වලෝභය පහකල), තථාගතස්ස (the 

Tathāgata- තථාගතයන්තය), සුගතස්ස (the Sublime One- 
සුගතයන්තය), අප්පටිපුග්ගලස්ස (the person unrivalled- අප්රති පුද්ගල- 

ඉක්ඛමවා යා වනාහැකි’), අසමස්ස (the one without equal-

අසමසමූ), විසාරදස්ස (He is intrepid- නිර්භිතූ- විශාරදූ), 

නිපුණස්ස (proficient in all-නිපුණූ), තණ්හචි්ඡසස්ස (He has 

severed craving-තණ්හාව සඳලූ), ුද්ධස්ස (the Enlightened One-

ුද්ධය- චතුසතය අවවබෝධ කල, ීතධුමස්ස(cleared of all fumes- 

වකවලස් දුම පහකළ), අනුපලිත්තස්ස (completely untainted-

වකවළසුන්ත වගන්ත දුෂිතවනාූ), ආහුවණයයස්ස (Most worthy of 

gifts- පිළිගැනීමට අතිශයින්ත සුදුසුූ),යක්ඛස්ස (most mighty of 

spirits- යක්ඛඛූ- ප්රබල භූතවු) , උත්තමපුග්ගලස්ස (most perfect of 

persons- අති උත්තම පුද්ගල), අතුලස්ස (beyond estimation- 

අතුලූ, මහවතා (The greatest in grandeur-අගපත්-විභූතිවයන්ත 

අග්රතමූ- මහිමවයන්ත), යසග්ගපත්තස්ස (attained the peak of glory- 

අග්රූ යසස් ඇති). 

සටහන: උපාලි හපති බුදුන් සරණ යෑයමන් පසු, බුදුන් වහන්යසේ පිලිබඳ 
උතුම් නාම පද, යපර ගුරුවූ, නි ේඨනාථපුත්ර හට එයසේ පවසා ඇත. 

මූලාශ්ර: ම.නි: (2 ): 2.1.6 උපාලි සූත්රය, පි.76, EMN:56: Upāli,p.452. 

▼සමන්තතේක්ඛු: සයල්ල දන්නා නිසා, දකිනා නිසා බුදුන් වහන්යසේ එයසේ 
හඳුන්වා ඇත. පටිසම්භිදාව යම් පිළිබඳව විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි: පටිසම්භිදා 1:ඤාණ කථා: 72-73 සර්වඥතා-අනාවරණ 
ඥානයයෝ, පි.264. 

▼ වමහිදී, අසේසි යතර (පසේව ) බුදුන් වහන්යසේ ‘මහා ශ්රමණ’ යලසන් 

හඳුන්වා ඇත. මූලාශ්ර:වින.පි: මහාවේ  පාලි1: 84 සාරිපුත්ත 
යමාේ ල්ලාන පබ්බජා. පි.161. 

▼වම් සූත්රවේදී ුදුන්ත වහන්තවස්ව යමයසේ හඳුන්වා ඇත. 

‘ධිරය’: රූප ආදී’ අරමුණු මැඩ පැවැත්වූ නිසා, ‘ක්ඛෂිනාශ්රව’: සයලු 

කර්මයන් ක්ෂය කළ නිසා, ‘ුද්ධය’: චතුසතය අවයබෝධ කළ නිසා, 

‘නිරුත්තර සංහ’: උපරව ඉවසන නිසා හා යකයළසේ නසන නිසා, 
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‘ීතසාරද’ (චතුවව ාරාද), ‘අනුන් දමනය කරන්නවුන් අතරින් 

යශ්රේෂේඨය’, ‘අනුන්  ාන්ත කරන්නවුන් අතරින් ඍෂිය’, ‘අනුන් 

මුදන්නවුන් අතරින් උතුම්ය’. මූලාශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 
යලෝකාවයබෝධ සූත්රය, පි.510. 

▼වවනත් මූලාශ්ර: 

1. ජින චරිතවේ බුදුන් වහන්යසේ ගුණ පද මාලාවකින් වර්ණනා කර ඇත: 

1) අංගීරස- යනලුම් මල් යමන් යදපාඇති   2) අදන්තදමක- දමනය 
යනාවූ අය දමනය කරන, 3) අතුල - අසහාය (සමානකල යනාහැකි), 4) 
අරහයතෝ -  රුකිරීමට සුදුසු, 5) ඉස- මුනිවරයා 6)  උල්ලාරප්රඥා -විපුලවූ 
ප්රඥාව ඇති 7) උත්තම- උත්තරීතර 8) ගුනාකරා- සල් ආකරයක් බඳු 9) 
ගුනන්නවා -සා රයක් බඳු සල් ඇති 10) ගුනයසේඛර - සීලයේ මුල බඳු 
11) චක්ඛුමා - සයලු ඇසේ ඇති 12) ජනින්දානම් ඉන්ද- මිනුසුන්ට 
අධිපතිවුවන්යේ අධිපති 13) ින- ජයග්රාහික 14) ිනඅංකුර - යබෝධිසත්ව 
15) ිනපක්ඛිරාජා - ජයග්රාහික පක්ි  රාජයා 16) ජුතින්ර-  යජෝතිමත් 
17) තයපාධාන - මහා මුනි 18) තථා ත 19) තිභයවකනාථ- 
තුන්යලෝකයේ අසහාය ආරක්ෂකයා 20) තිභයවකනායක- තුන්යලෝක 
යේ අසහාය නායකයා 21) තියලෝකගුරු- තුන්යලාවට ගුරුවූ 22) 
තියලෝකහිතාද- තුන්යලෝකයට ප්රතිලාභ ය නයදන 23) තියලෝකමහිත- 
තුන්යලාවම  රුකරන 24) තියලෝක නාථ - තුන්යලාව ආරක්ෂාකරන 
25) තියලෝකතිලක - තුන්යලාවට තිලකයක් බඳු, 26) තියලෝකයනත්ත- 
තුන්යලාවට ඇස බඳු/ අධිපති 27) තියලෝකවියලාචන - තුන්යලාවට ඇති 
එකම ඇස 28) දන්ත- දමනයවූ/ පුහුණුවූ 29) දයාලය - දයාව තමන්යේ 
වාසය කර ත් බඳු 30) යද්වාතියද්ව- යදවියන්ට යදවිවූ 31) දිපදානම් 
ඉන්ද - මිනිසුන්ට අධිපති 32) දීපදුත්තම- යශ්රේෂේඨපුරුෂ 33) දිමාත- 
ධාර්මික 34) ධර්මරාජා - ධර්මයේ රජු 35) ධම්මිසේසර - ධර්මයේ හිමියා 
36) ධිර- වීරයා 37) දිට්ිමා - තිරසර, අචල, තාදී 38) නරධිප - 
මින්සුන්යේ පාලකයා 39 නරාසභ- උත්තරීතර පුරුෂයා 40) නරසහරාජ - 
මින්සුන්යේ සංහරාජයා 41) නරින්ර- මිනිසුන්ට අධිපති 42) නරිසේසර - 
මිනිසේ පාලකයා 43) නරඋත්තම - මිනුසුන් අතරින් උතුම් පුරුෂයා 44) 
නාථ-ආරක්ෂකයා 45) පබංකර - ආයලෝකය පතුරුවන 46) පරමංරාි- 
මරු පැරදවූ උතුම්වීරයා 47) පවාර - උත්තමයා 48) බුද්ධ- අවදි වූ 49) 
භ වා- වසනවන්ත 50)ූහුපාල - පෘිවියේ ආරක්ෂකයා -මිහිපාල 51) 
ූරිපන්න- පුළුල් ප්රඥායවන් යුතු, 52) මහාබල- අතිමහත් බල ඇති 53) 
මහාදයා - මහා කාරුනිකවූ 54) මහිපති- යපාලයේ අධිපති 55) මහා 
පන්නා - විශිෂේට ප්රඥාව ඇති 56) මහාවීර- විශිෂේට ජයග්රාහකයා 57) 
මහායස - මහා කීර්තිමත් 58) මයහේස- උතුම් මුනිවරයා 59) මහාඉද්දි- 
මහාබල ඇති මුනිවරයා 60) මුනින්ද- මුනිවරුනට අධිපති 61) මුනියම්ඝ-
වැහි වලාකුළු මුනි 62) මුනි පුන් ව - උතුම් මුනිවරයා 63) මුනිරාජා - 
මුනිවරුන්යේ රජු 64) මුනිසහරාජා- මුනිවරුනට සහ රජු 65) මුනිවර- 
උත්තරීතර මුනි 66) යසසේසන- කීර්තිමත් 67) යලෝකහිත- යලෝකයාට 
ලැයබන  ලාභයයන් සතුටුවන 68) යලෝකහියතකනාථ- යලෝකයාට 
ලැයබන ලාභ ආරක්ෂා කරන 69) යලාකායලාකාර- යලෝකය 
ආයලෝකකරන 70) යලෝකනාථ- යලෝකය ආරක්ෂා කරන 71) 
යලාකනායක- යලෝකයට අධිපති 72) යලෝකාන්තදසේස- යලෝකයේ 
අන්තය දුටු 73) යලෝකත්තයයකසරණ- තුන් යලාවට ඇති එකම සරණ 
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74) යලෝකවිූ - යලෝකයදන්නා 75) යලෝකබන්ධු- යලෝකයාට ඇති එකම 
බන්ධුවරයා 76) යලෝයක්නායක -යලෝකයාට ඇති එකම නායකයා 77) 
යලෝක රාජා-යලෝකයට ඇති එකම රජු  78) යලෝකුත්තම - යලෝකයේ 
සටින උත්තමයා 79) වීර- ජයග්රාහකයා 80) වර්ධම්මරාජා - ධර්මයේ 
උත්තරීතර රජු 81) විපුලයස- මහා යසසේ ඇති 82) වි ාලපන්නා- මහා 
ප්රඥායවන් යුත් 83) විසුද්ධ- නිර්මල- පරම පවිත්ර 84) සබ්බඅන්නු- 
සයල්ල දන්නා -සර්වඥ 85) සජ්ජජන - ගුණවත් පුරුෂයා 85)  ාකයමුනි- 
 ාකයයන්යේ මුනිවරයා 86)  ාකයමුනි යක්සරි-  ාකයයන්යේ මුනි 
සංහයා 87) සම්බුද්ධ - සම්බුදු 88) සම්මාසම්බුද්ධ - යශ්රේෂේඨ සම්බුදු 89) 
 ාන්ත-  ාන්තිනායක 90)  ාන්තමන-  ානත්වූ සතක් ඇති 91) සත්තා- 
ගුරු 92) ශිවන්කර - සුරක්ිත බව සකසේකරන 93) සුභ  - ප්රියතම 94) 
සු ත- වාසනාවන්ත 95) හියති- හිතවතා 96) මයහේසයනෝ - මහා ඉස 

ඇති . මූලාශ්රය: ිනචරිතය: යම්ධංකර යතර: පරිවර්තනය:ආනන්දයජෝති 
භික්ඛු. 

2. සද්ධර්මාලංකාරයට අනුව:සමන්තභර, සකලයලෝකානන්දකර, 
සමසේතජනය ේඛර, සධර්ම  ං ාප්රවාහ, පරදුුඃඛදුුඃඛිත,  රණා ත 
වජ්රපඤජර, ත්රිභුවන චන්ර, අභිධර්මාමෘත ප්ර ව, යද්වාතියද්ව,  ක්රාති ක්ර, 
බ්රහමාතිබ්රහේම. 

16) වදවිවයෝ හා බ්රහම්වදවිවයෝ ුදුන්තවහන්තවස්වේ ගුණ 

වැනිම- Praising The Buddha by Devas & Brahmas 

▲ බ්රහම් රාජයන්ත හා සක්රයදවියන් ඇතුළු යද්වසමුහය යබායහෝ 
අවසේථාවල බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම් ගුණ වර්ණනා කර ඇත. 

▼ සහම්පති බ්රහ්ම රාජ 

* ුදුන්ත වහන්තවස් බුදුව, අජපාල නු රුක මුල වැඩසටින අවසේථායේදී, 
සහම්පති බ්රහේමරාජයා යමයසේ පවසාඇත: 

“ ...නිවන දක්නාවූ හිතානුකම්පා ඇති, භා යවතුන්වහන්යසේ එකම ම  
දන්නා යසේක...” 

මූලාශ්රය: වින.පි: මහාවේ  පාලි1: 10 බ්රහේමආයාචනා කථා: පි. 88. 

*  සංයු.නි: (1) බ්රහේමසංයුත්ත:අන්ධකවින්ද සූත්රයේ සහම්පති බ්රහේම, බුදුන් 
වහන්යසේ යේ ගුණ යමයසේ පවසා ඇත: 

“ ැඹුරු වනයසේනාසන විහරණය කරති...සංඝයා අතර රක්නා ලද සත 

ඇතිව වැඩසටි...ය ෝපනය කරනලද ඉඳුරන් ඇතිව, තීරණ ප්රඥාව ඇතිව, 
සහි ඇතිව කුලයන් අතර පිඬුසඟා යති...සසරබිය මුදා, නිවයන් 
අධිමුත්තකව වාසය කරති...යම් තැනක බිහිසුණු බව ඇත්ද, සර්පයයෝ 
සටීද, විදුලිය යලළයදයිද, යම්ඝය ගිගිරි හඬ යදයිද, මහණ යතයම් ඒ රෑ 
 ණඅඳුයර් පහවූ යලාමුදැහැ ැනීම ඇතිව හුන්යන්ය...” 

*  ුදුන්ත වහන්තවස්වේ මහා පරිනිබ්බානවයන්ත පසුව සහම්පති බ්රහේමරාජයා 
යමයසේ පැවසුහ: 
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“යලෝකයේහි අප්රතිපුද් ල වූ තථා තවූ බලයට පැමිණිවූ සයලු ධර්මයන් 
අවයබෝධ කළාවූ යමබඳු  ාසේතෘන් වහන්යසේ පවා යම්යසේ 
පිරිනිවීයසේක්ද...” 

මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1) බ්රහේමසංයුත්ත:6.2.5 පරිනිබ්බාන සූත්රය, පි.308,ESN: 
6: Brhmasamyutta: 15.5 Finala Nibbana, p. 350. 

▼සහම්පති බ්රහ්ම රාජ හා සක්ඛවදවිඳු 

එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ  වියේක සුවයයන් වාසය කරන අවසේථාවක, 
සහම්පති බ්රහේමරාජ හා සක්යදවිඳු, උන්වහන්යසේ වැඳ නමසේකාර කිරීමට 
පැමිණ යමයසේ  ාථා වදාළහ: 

සක්ඛවදවිඳු වේ ගාථාව: “දිනනලද සංග්රාම ඇති, බහා තබන ලද බර ඇති, 
ණය නැති, වීරයන් වහන්ස නැගීසටිනු මැනවි, යලාව හැසයරනු මැනවි, 
ඔබ වහන්යසේ, පුන්යපායහෝදින සඳ යමන් මැනවින් මිදුයන්ය”. 

සටහන්ත: * ඒ අවසේථායේදී බ්රහේම සහම්පති, සක්යදවිඳු අමතා එයලසන් 
යනාව, යමයසේ තථා තයන් වැඳිය යුතුයයි පැවසුහ: 

    “වීරයන් වහන්ස, දිනනලද සංග්රාම ඇති, ණය නැති, සාසේතෘන් 
වහන්ස,  නැගිසටිනු මැනවි, භා යවතුන් වහන්යසේ ධර්මය යද් නා 
කරණු මැනවි, අවයබෝධ කරන්යනා ඇත.”. 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1) ස ාථ වේ : සක්කසංයුත්ත:11.2.7 වන්දනා සූත්රය, 
පි.440, ESN:1: Sakkasamyutta:17.7 Veneration of the 
Buddha,p.484. 

▼සක්ඛවදවිඳු 

* බුද්ධත්වය ලබා, බුදුන් වහන්යසේ රජ හ නුවරට වඩින අවසේථායේ 
සක්යදවිඳු තරුණ මිනිසේයවසක් ය න බුදුගුණ කියමින් ජනයා ඉදිරියේ 
 මන්කළහ. සක්යදවිඳුයේ  ායනය අසා, මහජනයා ඔහු කවයරක්ද? යයි 
ඇසුවිට යමයසේ පැවසුහ: 

    “ යම් නුවණැත්වතක්ඛ වතවම් සයලු ස්කන්තධ ආයතනයන්තහි දැමුවන්තද, 

පිරිසදු වුවේද, අප්රතිපුද්ගල වුවේද, වලෝකවයහි රහත් වුවේද, යහපත් 

ගමන්ත  ඇත්වත්ද, මම උන්තවහන්තවස්වේ වමවහකරුවවමි”. 

බලන්තන: වින.පි: මහාවේ  (1) : 48: මහාඛන්ධක: 48 උරුයවලපටිහාරිය 
කතා, පි. 127. 

* එක් සමයක, සක්යදවිඳු තේතිසා යද්ව සභායේදී බුදුන් වහන්යසේයේ 
විදයමාන ගුණ 8 ක්  ැන පවසා ඇත : 1) භා යවතුන් වහන්යසේ, 
යබායහෝයදනාට සුව පිණිස, යලාවට අනුකම්පාව පිණිස, යදේමිනිසේ වැඩ 
පිණිස පිළිපන්යනෝය 2) භා යවතුන් වහන්යසේයේ ධර්මය සේවාක්ඛාතය 
3) භා යවතුන් වහන්යසේ කුසල අකුසල යහපත් යලසන්ම යපන්වා ඇත 
4) භා යවතුන් වහන්යසේ, තම ශ්රාවකයන්ට නිවන් ම  යහපත් යලසන්ම 
යපන්වා ඇත 5) භා යවතුන් වහන්යසේ යසේඛයන්ද, අයසේඛයන්ද මැද 
පලසමවතින් වැඩ වාසය කරති, එයසේම, ඔවුන් බැහැරයකාට 
ඒකාරාමතාහිද වැඩ වසති 6) භා යවතුන් වහන්යසේ කිර්තිය සයලු 
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යදේමිනිසේ පිරිසට ප්රියයේ, උන්වහන්යසේ පහවූ මද ප්රමාද ඇතිව ආහාර 
 නිති 7) භා යවතුන් වහන්යසේ යථාවැඩි තථාකාරිය, යථාකාරී 
තථාවාදීය- කියන යද් කරන, කරනයද් කියන 8) ආරියමාර් යේ සංකා 
යනාමැති, පරිපුර්ණ මයනෝරථ ඇතිව වැඩ සටිති... යම් අං යන්ය න් 
සමන්විත  ාසේතෘවරයයක්, අතීතයේද, දැන්ද දකින්නට යනාමැත. 

සටහන්ත: * ඒ අවසේථාවදී යබායහෝ සම්මා සම්බුදුවරු පහළවන්යන් නම්, 
එය යලාවට යකාපමණ යසතක්ද යයි යද්වසභායේ දී කථාබසේ කරන ලදී. 
ඒ අවසේථායේ, සක්යදවිඳු පැවසුයේ ‘යලෝක ධාතුයේ සම්මා සම්බුදුවරු 
යදනමක් එකවිට පහළ යනාවන බවය”. 

** අවසානයේදී සක්යදවිඳු යමයසේ පැවසුහ: “භා යවතුන් වහන්යසේ 
යලෝකයායේ හිත සුව පිණිස, යබායහෝ කලක්, දිගුකලක්, යලඩ නැතිව 
නියරෝගිව වැඩ සටිනයසේක්වා!” ** එම යදේසභාවට පැමිණි සනංකුමාර 
බ්රහේම රාජයාද , බුදුන් වහන්යසේයේ යපරකී ගුණ අට වර්ණනා කයළෝය. 
** එම අවසේථයේදී, සනංකුමාර බ්රහේම රාජයා, බුදුන් වහන්යසේ, යපර 
ජීවිතයක, දිසම්පති රජුයේ, ය ෝවින්ද පුයරෝහිත බ්රාහේමණ යේ පුතා: 

යජෝතිපාල මානවක යලසන් වාසය කිරීම  ැන විසේතර පැවසුහ. බලන්තන: 
බුදුන්වහන්යසේයේ යපර ිවිත. 

මූලාශ්රය:දීඝ.නි: (2) 6 මහා ය ෝවින්ද සූත්රය, පි.350. 

▼ බක බ්රහ්මරාජ 

“...ඔබවහන්යසේ බුද්ධය, ඔබයේ දිලියසන ආනුභාවයයන් මුළු බඹයලාවම 

බැබළුනී”. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) බ්රහේමසංයුත්ත:බකබ්රහේම සූත්රය. 

▼ වදවියන්ත ුදුගුණ වැනිම 

* යද්වියයෝ යමයසේ බුදු ගුණ පවසා ඇත: 

“යකේඩා එණිමුයවක් යේ යමන්ය; කය සහින්දෑරිය; යලෝභරහිතය; 
සේවල්ප ආහරයක්  නී; කම් සැප යනාතකයි, සංහයයක් යමන්, ඇයතක් 
යමන් මහාවීරයන් වහන්යසේ එකලාව හැසයර්’. 

සටහන: එණිමුවා: විය ේෂ මුව වර් යකි. මූලාශ්ර:සංයු.නි:(1): යද්වතා 

සංයුත්ත: 1.3.10 එණිජඬඝ සූත්රය, පි. 58, ESN: 1:Devatasamyutta: 
30.10 Antelope Calves, p. 93. 

* එක්ඛ සමයක ුදුන්ත වහන්තවස් වේ පාදය  ල්පතුරකින් තුවාලවී බලවත් 
 ාරීරික යේදනා ඇතිවිය, උන්වහන්යසේ ඒ තියුණු අමිහිරි යේදනාවන් 

සහියයන් හා නුවණින්යුතුව ඉවසුහ. එදින රෑ යපරයම සතුල්ලපකායික 
යද්වතායවෝ යම්  ාථාවලින් බුදුගුණ ප්රකා  කළහ: 

“ශ්රමණ භවත් ය ෝතම යතයම් ඒකාන්තයයන්ම නාගවයකි... 

සංහවයකි... ආජානිය අශ්වවයකි... නිසභවයකි (නායක වෘෂභයයකි)... 

වධාරේහවයකි( ධුර- බර ,දුක් කරදර ඉසලීමට සමත්)... දාන්තතවයකි 
(දමනයවූ)... දැඩිවූ, කටුකවූ, අමිහිරිවූ  ාරීරික සහිනුවනින් යුතුව, පිඩාවට 
පත්යනාවී ඉවසා දරා සටි”. 
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  “ශ්රමණ භවත් ය ෝතමයන් වහන්යසේ  සමාධිය මැනවින් වඩනලදී, සත 
සුවිමුක්ඛතය.මානව විමුක්තියට පත්ව ඇත... සයළු යකයලසේ, බලයන් 
යනාව විරියයන් ප්රහිනය යකාට ඇත: 

එම අවසේථායේ දී යවනත් යදවියයක් යමයසේ පැවසුහ: 

“යයමක් , එබඳු උතුයමක්, පුරුෂ නා යකු, පුරුෂ සංහයයකු, පුරුෂ 
අජානියකු, පුරුෂ වසභයකු, පුරුෂ යධාරේහකු, පුරුෂ දාන්තයකු යලස 
හඳුන්වන් යන් නම් ඒ ඔවුන්යේ නුනුවණ කම නිසාය. යේද පස දරන, සය 
වසක් මුළුල්යල් තපසේ රකිමින් හැසයරන බ්රාහේමණයයෝ සටීද, ඔවුන්යේ 
සත් මැනවින් යනා මිදුයන්ය. ලාමක ඔවුන් පරයතරට (නිවනට) 
යනායන්යනෝය. තේහායවන් කිඳී සටින, ව්රත හා ශිල වලින් බැඳුන, සය 
වසක් මුල්යල් දුෂේකර තපසේ කම් කරන යම් බමුයණෝ සටීද, ඔවුන්යේ සත 
මැනවින් යනාමිදුයන්ය. ඒ  පහත් සේභාවය ඇති ඔවුන් ද පරයතරට 
යනායන්යනෝය. මානය ට ඇල්ම ඇති අයට දමනයක් නැත. සමාධියක් 
නැති අයට මුණිබව ලැබිය යනාහැකිය. ප්රමාද සහිතව වනයේ හුදකලාව 
යවසන ඔවුන්ට සසර පරයතරට- නිවනට පැමිණිය යනාහැකිය”. 

සටහන්ත: * ඒ අවසේථායේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“මානය දුර ලා , මනාව එකඟවූ සතක් ඇති, සයලු උපධීන්ය න් මිදුන, 
අප්රමාදව, හුදකලාව, වනයේ යවසන තැනැත්තා , මරණය ජයය න, සසර 
පරයතරට- නිවනට පැමියණන්යන්ය”. 

** බුදුන් වහන්යසේ ඝාතනය කිරීම පිණිස යද්වදත්ත විසන්, ගිජ්ජජ 
කූටයේදී  යපරලන ලද මහා  ල් කුලකින් කැඩීගිය  ල් පතුරක් 

වැදීයමන් බුදුන් වහන්යසේයේ සරි පතුල තුවාලවිය. විසත්ර පිණිස 

බලන්තන:1)  ESN, devatha samyuththa, note 86, p 513, 

2), භික්ඛු ඥානයමාලී විසන් සම්පාදනය කළ :‘Life of the Buddha’, 13 

නි පරිේයේදය. මූලාශ්ර:සංයු.නි: (1): යද්වතා සංයුත්තය, සකලික 

සූත්රය,පි.74, ESN:1: devatha samyuththa:38.8 The stone splinter,p. 
111. 

* අවනෝම සූත්රවේ දී යදවියයක් යමයසේ බුදු ගුණ වර්ණනා කර ඇත: 

“අවනාමනාමං නිපුණත්ථදස්සිං පඤ්ඤාදදං කාමලවය අසත්තං               

තං පස්සථ සබ්බවිදුං සුවමධං අරිවය පවථ කම්මානං මවහසන්ති” 

පිරිපුන් යයි නම් ඇති (අයනෝම), සයුම් අරුත් දන්නා (නිපුණත්ථදස්සිං), 

නුවණයදන (පඤ්ඤාදදං), කාමවසේතුන්ට යනාඇලුන (කාමලවය 

අසත්තං), සයල්ල දන්නා (සබ්බවිදුං) මනා නුවණ ඇති (සුවමධං), 

ආරියමාර් යේ ගියාවූ ඒ මහා ඉර්සවරයා (මවහසන්ති) බලන්න!. මූලාශ්ර: 
සංයු,නි: (1):යද්වතාසංයුත්ත:1.5.5 අයනෝම  සූත්රය, පි. 84, ESN:1: 
devatha samyuththa 45.5.perfect , p. 120. 

* ▼ බවාරි බ්රාහ්මණට වද්වතාවක්ඛ ුදුගුණ පැවසීම 

“යපර කිඹුල්වත්පුරයයන් නික්ම ගිය යලෝකනායක වූ ඔක්කාක රජ 
පරපුයරහි, යලාව යහළි කරන  ාකය පුත්රයයක් විය... යහේ සම්බුද්ධය... 
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ධර්මයන්යේ පරයතරට ගියහ, සයලු අභිඥා බල ලැබුහ, සයලු ධර්මයන්හි 
නුවණැස ඇත, හැම කම්ම ක්ෂය කර ඇත...භවවිමුක්තිය ලැබුහ. 
උන්වහන්යසේට පසැසේ ඇත...පසේ මරු දිනුහ, මහා ප්රාඥයය, අප්රතිමය, 

අනාසවවුහ...”.  බලන්තන: උපග්රන්ථය:3. මූලාශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිපාත: 
පාරායනවේ :වසේතු ාථා: පි,326. 

17)  ුද්ධ ශ්රාවකවයෝ ුදුගුණ පැවසීම- Praising The Buddha 
by the disciples 

▲බුදුන් වහන්යසේයේ උතුම් ශ්රාවක සංඝයා උන්වහන්යසේයේ ගුණ 

වර්ණනා කිරීම විසේතර පිණිස  බලන්තන: යත්ර ාථා, යත්රී ාථා, අපදාන. 

▼අඤඤාවකාණඩඤඤ වතරුන්ත 

“මම (බුදුන් වහන්යසේයේ) ඉතා රසවත් දහම අසා යබයහවින් 
පැහැදුයනමි, උන්වහන්යසේ, සර්වප්රකාරයයන්ම උපාදාන රහිත විරා  

ධර්මය යද් නා කරන ලදී”. බලන්තන: ඛු.නි: යථර ාථා:16.1.1. පි.214. 

▲ අංගුලිමාල වතරුන්ත 

“වදවිමිනිසුන්ත පුජිත වම් මහාඉස මහණ වබාවහෝ කලක්ඛ ඇවෑවමන්ත මට 

වැඩ පිණිස මහාවනයට වැියහ. මම ඔබවේ ධර්ම යුක්ඛත ගාථා අසා පව් 

හැරදමමි”. 

මූලාශ්රය: ම.නි: (2) 2.4.6 අංගුලිමාල සූත්රය, පි.532. 

▼ ආනන්තද වතරුන්ත 

1)“ ඇවැත්නි, තථා තවරයයෝ අසරිමත්ය, අසරිමත් ධර්මයන්ය න් 
සමන්විතය; ... අද්ූත ද යවති, අද්ූත ධර්මයන්ය න් සමන්විතය”. 

බලන්තන:ම.නි: ආචාරියා අද්ූත සූත්රය. 

2) “තථා තයන් වහන්යසේ චක්ඛුසම්පන්නය; ඥාණ සම්පන්නය; 
ධර්මසම්පන්නය; යශ්රේෂේඨය; වක්තෘහ, ප්රකා යයහි සමර්ථය; අර්ථ 
මැනවින් පහදායදන්යනෝය; අමරණියබව ලබායදන්යනෝය; 

ධර්මසේවාමියයෝය,ඒ  තථා තයන් වහන්යසේය” මූලාශ්ර: අංගු.නි:( 6):10 
නිපාත:10.4.2.6, දුතිය අධමම සූත්රය,පි.494, EAN:10: 172-6 non-
Dhamma-2, p.551 . 

▼ අභය (රාජුමාර)  වතර 

“ සුරිය බන්ධු වූ බුදු රජාණන්වහන්යසේයේ සුභාිතය අසා, දක්ෂ 
දුනුවායයක් වල  හීයයන් විදුනාක් යමන් සයුම් වූ නියරෝධ සතය 

අවයබෝධ යකයළමි”. බලන්තන: ඛු.නි: යථර  ාථා:1.3.6, පි.48. 

▼ උදායි වතරුන්ත 

     “ මනුෂයවූ, තමන් විසන් දමනයවූ, සමාහිතවූ, ධයානයයන් නිවන්ම  
වසන, චිත්තඋපසමයයහි නියැලුනු, සර්වධර්මඥානයයහි පාරප්රාප්තවු යම් 
බුද්ධනා යකු මනුෂයයයෝ නමදිත් නම්, ඒ බුදුන්, යදවියයෝද නමදි...සතය 
වූ නා නාම ඇති බුදු යතම අනුත්තරය.... දියයහි උපන් යහළ පියුම යම් 
යසයින් වැයේද, පිවිතුරු සුවඳ ඇතිව, සත්කලුව, දියේ යනා තැවයර්, 
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...යම්යලායේ යමානවට උපන් බුදුරජ, යනාමඇයල්... වීතරාගිවූ, 
වීතයදෝසවූ, වීතයමෝහවූ ආශ්රව නැති නා  යතයම් සරුර හැරලමින්, 

අනාශ්රව වූයේ පිරිනියේ” මූලාශ්රය:අංගු.නි: (4) 6 නිපාතය: ධම්මික වේ : 
6.1.5.1 නා සූත්රය, පි.126. 

▼  උත්තිය (උත්තර) වතරුන්ත: 

"යද්යේන්රය, එයලසන් යම් සුභාිතයක් යේ නම් ඒ හැම බස, ඒ 
භා යවත් අරහත් සම්මා සම්බුදුරජාණන්වහන්යසේ යේ බුද්ධ වචන යේ. 

අප, ඒ බුද්ධ භාිතය තුලින් ය න අපයේ යද් නා කරන්යනමු” සටහන: 
සක්යදවිඳු ඇසු පැනයකට, උත්තර යතරුන් එයසේ වදාළහ. 

මූලාශ්ර:අංගු.නි: (5 කාේඩය): 8 නිපාත:උත්තරසූත්රය, පි.46, EAN :8: 
8.8.Uththara , p 414. 

▼ උපවාන වතරුන්ත 

“ ...වලෝකවේ අරහත්ූ සුගතූ මුනින්තද්රයන්ත වහන්තවස් ට ආබාධ 
ඇතිවස්ක... පිදිය යුත්තන්ත විසන්ත පුදනලද, සත්කාර කටයුත්තන්ත විසන්ත 

සත්කාර කරනලද, ගරු කටයුත්තන්ත විසන්ත ගරු කරන ලද ඒ ුදු 

රජාණන්තවහන්තවස්ට වගනයන්තනට උණුදිය ලැබීමට කැමැත්වතමි” 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) බ්රාහේමණසංයුත්ත:7.2.3 යදවහිත සූත්රය, පි.338. 

 ▼කඞ්ඛාවර්වත වතරුන්ත 

“යම් වකවනක්ඛ තමන්ත වවත පැමිවණන අයවේ සැක දුරලා, නුවණ එළිය 

ලබා වදන්තවන්තද,  ප්රඥාව නමැති ඇස වදන්තවන්තද, මැදියම් රෑ ඇවිවළන 

මහා ින්තනක්ඛ බඳු ඒ තථාගතවරුන්තවේ ප්රඥා මහිමය බලනු මැනවි!” 

බලන්තන: ඛු.නි: යථර ාථා:1.1.3 පි.38. 

▼ ුමාර කාශයප වතරුන්ත 

   “ යම්  ාසේතෘ යකනක් යවත, යම් බඳු ශ්රාවකයයක් යලාේතුරු දහම 
සාක්ෂාත් කර න්යන්ද, ඒ බුදුහු අසරිමත්ය, දහම අසරිමත්ය, අපයේ 
 ාසේතෘන් වහන්යසේයේ දසබල ආදියයන් අසරිමත්ය”. 

බලන්තන: ඛු.නි: යථර ාථා:2.5.1, පි.110. 

▼වමෝඝරාජ වත්රුන්ත 

“...මිනිසුන්ට හිත වැඩ සලසන නරයශ්රේෂේඨවූ ඒ සර්වඥයන් වහන්යසේට 
යම් යකයනක් නමසේකාර කරන්යන් නම්, ඔවුන් පැසසය යුතුද?” 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“යමාඝරාජය, යම් යකයනක් එයසේ, මිදුණු ඒ සර්වඥයන් වහන්යසේට 
නමසේකාර කරයිද, එබඳු භික්ුන් පැසසය යුතුය. ඒ භික්ුහු ධර්මය 
දැන,විචිකිේචාව දුරුකර, රා ාදී බැඳුම් වලින් මිදුන අයයේ”. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) යද්වතාසංයුත්ත:1.1.1. නසන්ති සූත්රය. 

▼මහා කේචාන වතරුන්ත 
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1) “...ඒ භා යවතුන්වහන්යසේ සයල්ල දන්යනෝය; සයල්ල දකින්යනෝය... 
චක්ඛු සම්පන්නය; ඥාණ සම්පන්නය; ධර්මසම්පන්නය; යශ්රේෂේඨය (බ්රහේම 
සම්පන්නය) ; වක්තෘහ, ප්රකා යයහි සමර්ථය; අර්ථ මැනවින් 
පහදායදන්යනෝය; අමරණියබව ලබායදන්යනෝය; ධර්ම සේවාමියයෝය...” 

“...භගවා ජානං ජානාති,පස්සං පස්සති, චක්ඛභුූවතා ඤාණභූවතා 

ධම්මභූවතා බ්රහ්මභූවතා වත්තා පවත්තා අත්ථස්ස නිවනතා අමතස්ස දාතා 

ධම්මස්සාමි තථාගවතා...” 

සටහන:ම.නි: මහාකේචාන භද්යද්කරත්ත සූත්රයේ දී ද යමම ගුණ 

වර්ණනාව කර ඇත. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 නිපාත:10.4.2.6, දුතිය 
අධම්ම සූත්රය,පි.494, EAN:10:172-6 non-Dhamma-2, p.551. 

2) “...යපරදි  දනේයවහි සැවත් නම් නුවරක් ඇත. එහි, ඒ අරහත් සම්මා 
සම්බුද්ධවූ භා යවතුන් වහන්යසේ දැන් වැඩවසනයසේක. ඒ භා යවතුන් 
වහන්යසේ වනාහි යම් කාමරා  ... දිට්ිරා  බැඳීම් හැම ඉක්මවා 
වැඩසටිති” 

 “...පුරත්ථිවමසු සාවත්ථි නාම නගරං. තත්ථ වසා භගවා එතරහි 

විහරති අරහං සම්මාසම්බුවද්ධා... භගවා ඉමවඤචව කාමරාග... ඉමඤ්ච 

දිටි්ඨරාග විනිවවස විනිබන්ධ පලිවගධ පරියුට්ඨානවජ්ඣාසානං 

සමතිකවන්තාති”. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1): 2 නිපාත: 2.1.4.6  සූත්රය, පි. 166 , EAN: 2: 37.6 
Sutta,p.62. 

▼  මහා මුගලන්ත වතරුන්ත  

එක්සමයක බ්රහේමයද්වරාජයයක් ඇසු පැනයකට පිළිතුරු යලසන් මු ලන් 
මහා යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“ත්රිවිදයා ඇති ඍදධිවිධ ඥානයට පැමිණි පරසත දැනීවමහි දක්ඛෂූ, ක්ෂය 

කළ ආසව ඇති රහත්ූ, ුදුන්ත වහන්තවස්වේ ශ්රාවකවයෝ වබාවහෝය”. 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1): බ්රහේමසංයුත්ත:6.1.5 අපරාදිට්ිසූත්රය, පි. 286. 

▼ වංගීස වතරුන්ත 

1. එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ, චම්පා නුවර අසල පිහිටි  ේ ාරා 
යපාකුණ යතර , 500ක් සංඝයා, 700ක් පමණ ගිහි උවසුවන් හා 
දහසේ ණන් යදවියන් සම  වැඩවසන අවසේථායේ, උන්වහන්යසේයේ  රීර 
වර්ණය හා යසස යසසු හැම අබිබවා බබලන යසේක. ඒ බව දුටු වංගීස 
යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“පහව ගිය වලාකුළු ඇති අහයසේ සඳද, හිරුද යම්යසේ බබලයිද, මහාමුනිවූ 
බුදුන් වහන්යසේ, එයලස යසසන් සයලු යලෝකයා අබිබවා බබලන යසේක”. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (1) ස ාථවේ : වංගීසසංයුත්ත:8.1.11  ේ ාරා සූත්රය, 
පි.374. 

2.  “...ත්රිවිදයා ඇති, මරු නැසුවා වූ ශ්රාවකයයෝ, දිනු සංග්රාම ඇති 
නිරුත්තර වූ ‘සත්ථවාහ’ නම් බුදුරාජානන් වහන්යසේ පයුරුපාසනය 
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කරති. සයල්යලෝම භා යවතුන් වහන්යසේයේ පුත්තුය... තෘෂේණා ලයය 
නසන සුර්යබන්ධු වූ සර්වඥයන් වහන්යසේ වඳීමි”. 

බලන්තන: සංයු.නි: (1) වංගීසසංයුත්ත:පවාරණ සූත්රය,පයරාසහසේස සූත්රය. 

▼ වස්ල වතරුන්ත 

“...මුනින්රයායණනි, ඔබ වහන්යසේ බුද්ධය... ාසේතෘයහ...මරුන් 
මැඩුයසේක... අනුසයන් සඳ උතතිණි වූ යසේක...ප්රජාව තරණය 

කරවන්යන්හය...උපධි සමතික්රාන්තකළහ, ආශ්රව බිඳුණලදහ, සංහක් 
යසයින් උපාදාන රහිතව සටි, සයලු භය වභරව පහකළහ...”    

බලන්තන:ම.නි:යසේලසූත්රය. 

▼සැරියුත් වතරුන්ත 

බුදුන් වහන්යසේ, අවසාන චාරිකායේ දී නාලන්දා නුවර , පාවාරික 
අඹවනයයහි වැඩ වසන  අවසේථායේදී, සැරියුත් මහා යතරුන්, බුදුන් 
වහේයසේ වැඳ නමසේකාර කර යමයසේ පවසා ඇත: 

 "...වහන්ස, සම්යබෝධි (රහත්ම  නුවණ) නම්වූ යම් යදයක් 
ඇත්ද. එයින් භා යවතුන් වහන්යසේට වඩා අභිඥතරවූ (උත්තරීතර 
ඥානයයන් යුක්තවූ) අන් මහයණක් යහෝ බමුයණක් යහෝ ඉකුත් කල්හි 
යනාවිය, මතුත් යනාවන්යන්ය, දැනුදු නැතයයි මම යමයසේ භා යවතුන් 
වහන්යසේ යකරහි ප්රසන්නවූයවමි" 

මූලාශ්රය: දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය:17  ාරිපුත්ර සංහනාදය, පි.144. 

▼ වේමා වතරණිය 

" බාලයයෝ නක්ෂත්රයට වඳී, වනයයහි ගිනියදවි පුදයි, ඔවුන් යථාූතය 
යනාදත් නිසා, ඒවා ශුද්ධිය යලස සතති. මම පුරුෂඋත්තමවූ සමයක් 
සම්බුදුන් වඳිමින්, බුදුන් ය  අනුසසේ කර, හැම දුකින් මිදුයනමි" 

මූලාශ්රය: ඛු.නි:යථරි ාථා:6.3  ,පි.404 

▼ භද්රාුණ්ඩල වක්ඛස වතරණිය 

"ගිජුකූලු පේයේ දිවාවිහාරසේතානයයන් නික්ම, භික්ු සංඝයා විසන් 
පිරිවරණලද, යකයළසේ රහිත වූ බුදුන් දුටිමූ. බුදුන් හමුයේ යදදණ බිම 
පිහිටුවා ඇඳිලි බැඳ වැන්යදමි.  'ඒව, භරායවනි යයි බුදුන් වහන්යසේ 

වදාළහ, එය මයේ උපසම්පදාව විය".මූලාශ්රය: ඛු.නි:යථරි ාථා:5.9 
,පි.398. 

▼ වවස්ටි වතරණිය 

" මම පුත්ර ය ෝකයයන් පීඩිතව, එනිසාම සහියනාමැතිව, නේනව, 
මුදාහල යකසේ ඇතිව එ එ තැන හැසරුයනමි. කසළ ය ායේද, 
යසායහායන්ද, මාවයත්ද තුන්වසක් සා පිපායසන් හැසරුනුමි. අදාන්තයන් 
දමනය කරන, කිසම බියක් යනාමැති සු තවූ සම්බුද්ධයන් වහන්යසේ, 
මියුලු නුවර බලා යන  මයන්දී මට හමුවිය. පියවි සහි ලැබූ මම බුදුන් 
වහන්යසේ යවත එළඹ උන්වහන්යසේට නමසේකාර යකයළමි. එ ය ෝතම 
බුදුන් වහන්යසේ මට අනුකම්පායවන් දහම යදසුයසේක, එ දහම අසා 



215 
 

සසුයන් පැවිදිවූයවමි, බුද්ධ වචනයයහි යයයදමින් නිවන පදය පසක් 

කර තිමි". මූලාශ්රය: ඛු.නි:යථරි ාථා:6.2 ,පි.402 

18) අනයආගමිකයන්ත ුදුගුණ පැවසීම- Praising The 
Buddha by the other religious sects 

▲බුදුන් වහන්යසේ සරණ යනාගියද, උන්වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ විසු 
යබායහෝ අනයආ මිකයයෝ එතුමන්යේ ගුණ පවසා ඇත. එ සමයේ 
බ්රාහමණ වං ය බල තුව සටි නිසා යබායහෝ බ්රාහේමණයන් බුදුන් 
වහන්යසේට එයරහිව කටයුතු කළහ. එයහත්, ධර්මය අසා අවයබෝධ 

කර ත් බ්රාහේමණයන් යබායහාමයක් බුදුන් සරණ ගියහ. බලන්තන: 
උපග්රන්ථය:1,3. 

▼උපක ආජීවක: බුදුන් වහන්යසේ දැක ප්රසාදයට පත් උපක ආජීවක 
යමයසේ පැවසුහ: 

“විප්පසනානි වඛා වත ආවුවසා ඉන්ද්රියානි පරිසුවද්ධා ඡවිවවණ්ණා 

පරිවයාදාවතා...” 

“ඇවැත්නි, ඔබ වහන්යසේයේ චක්ුආදී ඉන්ියයෝ විය ේෂයයන්ම 
ප්රසන්නය, සරුර පැහැය පිරිසදුය, අති යින්ම නිර්මලය”. 

සටහන: පසුකයලක, උපක බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට පැමිණ පැවිදිබව 

ලබා ති. මූලාශ්ර: වින.පි: මහාවේ  පාලි1: ඛන්ධක:14 පඤඤචවේගිය 
කථා:4 යඡදය, පි.94. 

▼  වවරඥජකවැස බ්රාහ්මණ පිරිස 

බුදුන් වහන්යසේ දැකීමට යජ්ජතවනයට යෑමට සුදානම්වූ, යවරඥජකවැස 
බ්රහේමණයන් තම පිරිසට බුදුන් වහන්යසේ ය  ගුණ යමයසේ පවසා ඇත: 

"...ඒ භවත් ය ාතුවන්  ැන යමවන් කලණ යසසේ උසේව නැගී ඇත: ඒ 
භවත්හු යම් කරුනින්ද අරහත්ය, සම්මාසම්බුද්ධය...යදවියන් 
සහිත...යමයලාව හා...ප්රජාව තමාවිසන්ම දැන, පසක් යකාට දන්වති...ආදී 
කලයාන...මධය කලයාන...පරියාසාන කලයාන...දහම යදසති...යකවල 
පරිපුර්ණ පාරිශුද්ධ බ්රහේමචරියාව පවසති. එබඳු රහතුන්යේ දර් නයක් යේ 

නම් එය මානවය". මූලාශ්ර:ම.නි:(1) 1.5.2 යවරඥජක සූත්රය, පි.692 

▼ වකෝසලදනව්වව් සාලා බමුණු ගම් පිරිස 

බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මය අසා පැහැදුන යම පිරිස යමයසේ පවසා ඇත: 

"...භවත්ය ෝතමයිනි, ඉතා මැනවි...යම් පරිදි යටිකුරු කළයක් 
උඩුකුරුකරන යලසන්, ආවරණය කළ යදයක් විවර කරන යලසන්, ම  
මුලාවූ යකයනකුට හරිම  යපන්වායදන යලසන්...ඇසේඇති අය රූප 
දකින යලසන්... අඳුරමකා යතල් පහනක් දල්වන යලසන්...භවත් 
ය ාත්මයන් අපට නන් අයුරින් දහම පැවසුහ...අපි භවත් ය ාත්මයන් 

සරණ යකාට යම්හ". මූලාශ්රය: ම.නි: (1) 1.5.1 සායලයියක සූත්රය, 
පි.682. 

▼උපාලි ගහපති 
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යපරදී නි ේඨනාථ පුත්රයේ අනු ාමිකවූ, නාලන්දායේ ප්රසේදිධ  පතිවූ, 
උපාලි හට, මහණ ය ායුම් ය  මායාවට (ආවර්තිති මායාව) හසුවී 
බුදුසරණ යෑම  ැන නි ේඨනාථ පුත්ර ඔහුට යදාසේ පවසන විට උපාලි 
 හපති යමයසේ පවසා ඇත: 

"... ආවර්තිති මායාව භරය... කලයානය, මයේ ප්රිය නෑදෑයයෝ එම 
මායායවන් ආවර්තිත යවන්යන් නම්..හැම ක්ෂත්රියයෝ... බමුයණෝ... 
වව යයයෝ... ශුරයයෝ...එම මායායවන් ආවර්තිත යවන්යන් නම් එය 
ඔවුන්ට යබායහෝ කල් හිත සුවපිණිස යේ... භ වත් අරහත් සම්මා 
සම්බුද්ධයන් වහන්යසේයේ කථා බාලයන්ට යනාව පේඩිතයන්ටම සුදුසු, 
යයෝ ය දහමකි". 

ඉන්පසු නි ේඨනාථ පුත්ර, උපාලි කවයරකුයේ ශ්රාවකද? යයි විමසුවිට 
උපාලි  හපති යමයසේ පැවසුහ: 

“ධිරූ-පාණ්ිතයයූ, විගත වමෝහූ, පංචවේවතෝඛිල බිඳීනලද, 

මාරවිජය කල, වකවලස් දුකින්ත, විපාක දුකින්ත නිදුක්ඛූ, වදවියන්ත හා 

මිනිසුන්ත වකරහි යහපත්ූ සමවමතැ ඇති,වැු ශිලය ඇති, සුන්තදර ප්රඥා 

ඇති, රාගාදී විෂම හැරදැමු, විගත රාගමල ඇති, ඒ භාගයවතුන්ත 

වහන්තවස්ට මම ශ්රාවක වවමි...” 

සටහන: උපාලි සූත්රයේ සම්පුර්ණ විසේතර වර්ණනාව දක්වා ඇත. 

මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.1.6 උපාලි සූත්රය, පි.76. 

▼ චංකි බ්රාහ්මණ 

බුදුන් වහන්යසේ තම ප්රයද් යට පැමිණිබව අසා උන්වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට එ බමුණා කැමත්ත පලකලවිට, ඔහුයේ පිරිස, මහණ 
ය ාතමට වඩා ඔහු  උසසේ යයි කියා එ  මන නතර කිරීමට උත්සාහ කල 
අවසේථවදී ඔහු යමයසේ පවසා ඇත: 

"...මහණ ය ායුම් වූකලි විශිෂේඨ රූප ඇත, දර් නීයය ප්රසාද එළවනු 
සුළුය, පරම වර්ණ සුන්දරත්වයයන් සමන්වා තය, රන්වන්ය, මහාබඹු 
බඳු සරුර ඇත... සල්වත්ය ...ආරිය ශිලය ඇත... කලණබස ඇත, මධුර 
සේවරය ඇත, ... එ උතුමා අප දක්නට පැමියනන්නට  නුසුදුසු ය... අප එ 

උතුමන් දකින්නට යාම සුදුසුය...". මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.5.5. චංකි සූත්රය, 
පි.662. 

▼ කාපටික බ්රාහ්මණ මානවක 

බ්රාහේමණ යේදයේ පරයතරට ගිය, බ්රාහේමණයන්ට වඩා යසසු අය පහත්ය 
යන මතය දැඩිව දැරූ යමාහු, බුදුන් වහන්යසේ විසන් වදාළ ක්රමානුකූලව 
පුහුණුව යහපත් යලසන් අවයබෝධ කර ශ්රද්ධාව පිහිටුවා ය න යමයසේ 
පවසා ඇත: 

"...අපි සතය ආරක්ෂා කර න්නා අන්දම...සතය අවයබෝධ කර න්නා 
අන්දම... සතයයට පැමිණීම...භවත් ය ෝතමයන් යවතින් 
ඇසුයවමි...භවත් ය ෝතමයයෝ ඒ  ැන කරුණු ප්රකා  කළහ...ඒවා අපට 
රුසේසන්යන් යවයි... පිලි ත හැකියවයි... එයින් අපි සතුටු විය...අපි ඇසු 
යම් යම් කරුණු  ැන භවත් ය ෝතමයයෝ ප්රකා  කලයද් ට අප කැමතිය, 
සතුටුය...භවත් ය ෝතමයයෝ මට ශ්රමණයන් යකරහි...යේමය...ප්රසාදය... 
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ය ෞරවය... ඉපදවුහ..."   බලන්තන: උපග්රන්ථය:3 .මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 
2.5.5. චංකි සූත්රය, පි.662. 

▼ සුලුදායි පරිබ්රාජක 

යබායහෝ ශිෂයයන් ඇති, ප්රසද්ධ ගුරුවරයයක් වූ යමාහුට බුදුන් වහන්යසේ 
 ැන ප්රසාදයක් පැවතිනි. එවක, සටි අනයආ මික ගුරුවරුන් හට 
ඔවුන්යේ සසුන්ය   රුසැලකිලි යනාමැති බව පැවසු යමාහු, බුදුන් 
වහන්යසේයේ ශ්රාවක පිරිස, උන්වහන්යසේ යකයරහි ශ්රද්ධාව ඇතිව, 
ය ෞරව භක්තිය ඇතිව හැසයරන බව පවසා ඇත: 

"...ශ්රමණ ය ෝතම... ප්රසද්ධය, යසසේ ඇත. යබායහෝ යදන විසන් සාධු 
සම්මතය ... ශ්රාවකයන් විසන් ගුරුපුජා ඇත්හ..ඔවුන්  ශ්රමණ ය ෝතම 
සත්කාර යකාට  රුකාර යකාට යවසති... යම් කලක  ශ්රමණ ය ෝතමයන් 
යනායක් සය  ණන් පිරිසට දහම යදසයිද...ශ්රාවකයන් ය  කිවිසී හඬක් 
යහෝ උගුර පාදන හඬක් යහෝ නැත..." 

සටහන: ම.නි. චූලසකුලදායි සූත්ර යද් නාව අවසානයේ, යමයතම බුදුන් 
වහන්යසේ  ැන ශ්රද්ධාව උපදවා පැවිදිවීමට කැමත්ත පලකළද, ඔහුයේ 

සසුන් මැදහත්ව එයට බාධා කළහ.. මූලාශ්රය:ම.නි: (2) 2.3.7 මහා 
සකුලුදායි සූත්රය, පි.348. 

▲ වස්ල බ්රාහම්ණයා (පසුව යසේල යතර) බුදුන් වහන්යසේ පළමු දැක්යමන් 
පැහැදී, උන්වහන්යසේයේ ගුණ ලක්ෂණ වර්ණනාකිරීම: 

“භා යවතුන්වහන්ස ඔබ වහන්යසේ පිරිපුන් සරුර ඇතියහ...මහා පුරිස 
ලක්ෂණ ඇතියහ...පසේපෑදිසේනා නුවණ ඇතියහ...ඔබ වහන්යසේ 

සක්විතිරජවන්නට නිසයහ....”. බලන්තන: ම.නි. යසේල සූත්රය. 

19)  මාරයා ුදුගුණ පැවසීම- Praising The Buddha by Mara 

▲ බුදුන් වහන්යසේ මාර යසේනාව පරදවා සම්යබෝධිය ලැබීම  ැන දුකට 
පත් මාරයා දැක ඔහුයේ දියණියන් එ පිලිබදව විමසුවිට ඔහු යමයසේ පවසා 
ඇත: 

“ අරහං සුගවතා වලාවක න රාවගන සුවානවයා, 

මාවරධයයමතිකකවනතා තසමා වසාවාමහං භුසසනති” 

සු තයන් වහන්යසේ අර්හත්ය, රා යයන් බැඳ  ත යනාහැකිය, මාරවිෂය 
ඉක්මවා ඇත,එමනිසා මම බලවත් සංතාපයයන් යපයළමි. 

මූලාශ්ර: සංයු:නි:(1 ):මාරසංයුත්ත: 4.3.5.මාරධිතු සූත්රය, පි .252, ESN: 
Marasamyutta: 25.5 Mara’s Daughters, p. 298. 

20) රජවරු ුදුගුණ වැනිම- Praising The Buddha by Kings 

▲රජවරු ුදුගුණ වැනිම- Praising The Buddha by the Kings 

බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ වාසය කළ මහා රජවරුන්: රජ හනුවර 
යසේනිය බිම්බිසාර, ඔහුයේ පුත් අජාසත් රජ, ම ධයේ පයසේනදී යකෝසල 
රජ ආදී රජවරුන් හා ඔවුන්යේ බිසවුන් බුදුගුණ වර්ණනා කර ඇතිබව 
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සූත්ර යද් නාවල යපන්වා ඇත. කප්පින රජ, පුක්කුසාති රාජ, බුදුගුණ අසා 

පැහැදී පැවිදිබවට පත්වුහ. බලන්තන: උපග්රන්ථය:1,3. 

▼පවස්නදී වකෝසල රජතුමා 

බුදුන් වහන්යසේට ය ෞරව සම්මාන පුදකිරීමට, වමත්රිය සම්ප්රයුක්ත 
උපහාර දැක්විමට යහේතු කරුණු 10ක් පයසේනදී යකෝසල රජතුමා යපන්වා 

ඇත: 1) බුදුන් වහන්යසේයේ: ප්රතිපදාව යබායහෝ යදනායේ හිත සුව පිණිස 
කටයුතු කිරීමය-ඔවුන් කලයාණ ධර්මය-කු ල ධර්මය වූ අරිය මාර් යේ 
පිහිටුවති 2) උන්වහන්යසේ සල්වත්ය;පරිණත හැසරීයමන් යුක්තය. 3) 
උන්වහන්යසේ, දීර්ඝ කාලයක්ම, ආරණය යසේනාසනවල ඝන කැලෑ 
වාසසේථාන වල වැඩ සටිති. 4) උන්වහන්යසේ, තමන්ට ලැයබන ඕනෑම 
සේපසයකින් සතුටුයවති.5) උන්වහන්යසේ, තෑගි ලැබීමට, ආ න්තුක 
සත්කාරයට, පුද පුජා ලැබීමට, උත්තමාචාරය ලැබීමට සුදුසුය, යලෝකයට 
අනුත්තර පින් යකතකි.  6) උන්වහන්යසේ, සතැති පරිදි, තපසේ ිවිතයට 
අදාළවන, යකයළසේ ප්රහිණය කිරීමට ම යපන්වන, සත්සන්තානය වීවෘත 
කිරීමට යහේතුභුතවන කථා යද් නා කරති.  7) උන්වහන්යසේ, 
පහසුයවන්ම සේ ජාන සම්පත් ලබති 8) උන්වහන්යසේ, අප්රමාණවූ යපර 
ජාති සහිකරති. 9) උන්වහන්යසේ, චුත උත්පති නුවණින්, සත්වයන්යේ 
මරණය හා යළි උපත දකිති. 10) උන්වහන්යසේ, සයලු ආසව ක්ෂය කර, 

යම් ජීවිතයේදීම සුවයයන් සැපයයන් වැඩ සටිති. මූලාශ්ර: අංගු.නි:(6 ):10 
නිපාත: මහා වේ , 10.1.3.10. ද්විතීය යකාසල සූත්රය,පි. 144, EAN:10: 
30.10  Kosala-2, p. 507. 

21) යක්ඛෂවයෝ ුදුගුණ වැනිම -Praising The Buddha by the Yakkas 

▲ පුන්තනුසු හා ඔහුවේ යක්ඛමෑණිවයෝ 

එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ නිවන පිළිබඳව සංඝයාට වදාළ යද් නය අසා 
පුන්නබුසු හා ඔහුයේ යක්මෑණියන් බුදුගුණ වර්ණනා කර ඇත. 

“ මැණියයනි, සදහම යනාදත් නිසා දුකයසේ හැසීයරමු, ප්රභාකරවූ පසැසේ 
ඇති පසුලු අත්බව දරණ යම් බුදුරජාණන්වහන්යසේ අති යින් මුළාවූ 
යදවිමිනිසුන්ට දහම් යදසන යසේක” 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (1): ස ාථවේ : යක්ඛසංයුත්ත: 10.1.7 පුනබ්බසු සූත්රය, 
පි.398. 

▼සතාිර යක්ඛෂ ඔහුයේ මිතුරු යහේමවත යක්ෂයාට පුර පසයලාසේවක 
දින බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැකීමට ඇරයුම් කර, මිතුරා තුල ශ්රද්ධාව 
අතිකරලීමට යමයසේ බුදුගුණ පවසා ඇත: 

“...සයලු සතුන්ත වකරහි සමසත් ඇති ුදුන්ත වහන්තවස්වේ සතද යහපත් 

වලසන්ත සමාහිතය...නුවණින්ත පිරිසඳ දැන අර්ථයම පවසති...ුදුරජට 

සයලු දහම්හි නුවණැස ඇත්වත්ය...” 

සටහන: එම යක්ෂ මිතුරන් යදදන බුදුන් වහන්යසේ දැක දහම් අසා අපමණ 
සතුටට පත්ව යමයසේ පැවසුහ: 

“ඍද්මත්...යසසේවූ දහසක් යක්ෂයයෝ හැම ඔබ සරණ යකාටයති, ඔබ 
වහන්යසේ අපයේ නිරුත්තර  ාසේතෘය..අපි සම්බුදුන් නමදීමින් ධර්මය 
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වණමින්  මින්  මට යමු”. මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-9 යහේමවත 
සූත්රය, පි.69. 

▼ අලාවක යක්ඛෂයා ුදුගුණ වැනිම 

පළමුව බුදුන් වහන්යසේට එයරහිව බසේ කථාකළ යමාහු පසුව බුද්ධ 
යද් නාව අසා සතුටට පත්ව යමයසේ පවසා ඇත: 

“ඒකාන්තයයන්ම බුදුන් වහන්යසේ මයේ යහපත් පිණිස අළේපුරයට 
වැඩියහ... මහත් ඵල ඇති පින්යකත මම දැන තිමි, මම බුදුන් නමදිමින්, 
ධර්මයේ සුධර්මවේය කියමින්  මින්  මට නුවරින් නුවරට හැසයරමි”. 

මූලාශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උර වේ :1-10 ආළවක සූත්රය, පි.74. 

22)  ුදුන්ත වහන්තවස්ට අපවාද කිරීම- Accusations to The 
Buddha 

▲  සංජය පරිබ්රාජක යවතින් ඉවත්ව උපතිසේස හා යකෝලිත 
පරිබ්රාජකයන්, බුදුන් වහන්යසේ යවත සැරියුත්, මු ලන් යලසන් 
පැවිදිබවට පත්වීම  ැන මිනිසුන් බුදුන් වහන්යසේට අපවාද කයලෝය: 

“ මහා ශ්රමණ යතයම් සංජය අතවැස සයල්ලන් තමන් යවත පමුණුවා 
ය න රජ හ නුවරට ආයේය; දැන් කවරකු ය නයන්යන්ද?” 

 “ ...ශ්රමණ ය ෳතම යතයම් දරුවන් නැතිකිරීම පිණිස පිළිපන්යන්ය, 
වැන්දඹුබව පිණිස පිළිපන්යන්ය. දැන් ඔහු ජටිලයයෝ දහසක් 
පැවිදිකරණලදී. සංජය පරිබ්රාජකයායේ අතවැස 250 ක් ද පැවිදිකරනලදී. 
ඉතා ප්රසද්ධවූ යම් ම ද දනේවැස කුලපුත්රයයෝ ද ශ්රමණ ය ෳතම යවත 
බ්රහේමචරියායේ හැසයරති...” 

සටහන: එම අපවාද  ැන සංඝයා, බුදුන් වහන්යසේට දැන්වූ විට 
උන්වහන්යසේ වදායළේ එවැනි කතා වැඩිකලක් යනාපවතින බවය. එයසේ 
මිනිසුන් කතා කරනවිට යමයලසන් පවසන යලස බුදුන් වහන්යසේ 
අනුසසනය කළහ: 

“මහා වීරිය ඇති තථා තවරයයෝ ඒකාන්තයයන්ම හික්මවිය හැකි ජනයා 
ස යමාක් සැපයට පමුණුවති. එයසේ ධර්මයයන් පමුණුවන කල්හි තතු 
දන්න අයයේ කවර යදාසේ පළ කිරීමක් යේද?” 

සතියක් ඇවැයමන් ඒ කතාබහ අතුරුදහන් විය. මූලාශ්රය:වින.පි: 
මහාවේ  පාලි 1: 84. සාරිපුත්ර යමාේ ල්ලාන පබ්බජා කතා, පි.168. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් යවතින් ධර්මය අසා පැහැදුන උපාලි  හපති (යපර 
නි න්ඨනාථ පුත්රයේ ශ්රාවකයකි) බුදුන් සරණ ගිය බව ඇසු නි න්ඨනාථ 
පුත්ර පවසා ඇත්යත් බුදුන් වහන්යසේ මායා කාරයයක් බවත්, මායායවන්, 

අනය ආ මික පිරිස වශී කර න්නා බවය. බලන්තන: ම.නි: උපාලි සූත්රය. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ විසාලානුවර වැඩවාසය කරන සමයේ භද්දිය 
ලිේචවී ද, අනය ආ මිකයන් බුදුන් වහන්යසේ ‘මායාකාරයයක්ය’ යයි 

කියන බව, උන්වහන්යසේට දන්වා ඇත. බලන්තන: අංගු.නි: (2): 4 නිපාත: 
4.4.5.3 භද්දිය සූත්රය, පි.392. 
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▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යකෝලිය දනේයේ වැඩ වාසය කරන සමයේ, පාටලිය 
 ාමිණී නම් ග්රාමනායකයා, බුදුන් වහන්යසේ බැහැදැක යමයසේ පවසාඇත: 

“වහන්ස, මහණ ය ායුම් (ය ෝතම) ‘මායා දනිති, ඔහු මායාකාරයයකි’යි 
යමය මා විසන් අසන ලදී...” 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“ගාමිණි, මම මායාවත් මායාවව් විපාකයත් දනිමි. මායාකාරයා, යම්වස් 

කටයුතුකර සැප නැති, දුක ඇති නිරයට පැමිවණ් නම් එයද දනිමි” 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ මායාව පිලිබඳ අවයබෝධ කර ඇත, එයහත්, 
මායා කාරයයක් යනායේ. ඒ පිළිබඳව යපන්වා දුන් උපමාව. යකෝලිය 
රජුයේ ලම්භචූලක යසබළුන් (භටයන්) සටිති. පාටලිය  ාමිණී, ඔවුන් 
දුසේසීල බව දනී. ඔවුන්යේ පාපී සේවභාවය දැන ත් පමණින්, ඔහු දුසේ සීල 

යකයනක් යනායේ. මූලාශ්රය:සංයු.නි:සළායතනවේ : ාමිණී 
සංයුත්ත:8.1.13 පාටලිය සූත්රය, පි.611 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, යවරඤජ නුවර අසබඩ නයල්රු නම් යකාසඹ  ස 

මුල වැඩ සටින සමයේ, යවරඤජ බ්රාහේමණයා, උන්වහන්යසේ , 
වැඩිහිටියන්ට  රු යනාකරන බව ආදී කරුණු 8 කින් උන්වහන්යසේට 
අපවාද කරනලදී. ඒ පිලිබඳ යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

සටහන: යම් සූත්රය අවසානයේදී,  යවරඤජ බ්රාහේමණයා, බුදුන් සරණ ගිය 

උපාසකයයක් විය. බලන්තන: උපග්රන්ථය: ගිහි ශ්රාවකයයෝ. මූලාශ්රය: 

අංගු.නි: (5): 8 නිපාත:මහාවේ : 8.1.2.1 යවරඤජ සූත්රය, පි.62. 

 23) ශ්රාවක සංඝයාට ඇතිවිසව්ාසය- Faith of the Disciples 

▲ එක්සමයක බුදුන් වහන්යසේ කුසනාරා ප්රයද් යේ වාසය කරන 

අවසේථාවක සංඝයා ය න්, ඔවුන් බුදුන් වහන්යසේ  ැන යකයසේ 
සතන්යන්ද? යයි විමසුහ. සංඝයා යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ: 

“ භාගයවතුන්ත වහන්තවස්... චීවර...පිණ්ඩපාත... වස්නාසන වහ්තුවවන්ත 

වහෝ. එ එ භවයන්තහි සුව විඳීම යන වහ්තුවවන්ත වහෝ දහම් වදසති යයි 

අපට සත් වනාවව්... භාගයවතුන්ත වහන්තවස්, අනුකම්පා ඇත, හිවත්ෂිහ, 

අනුකම්පා පිණිස දහම් වදසන වස්ක යයි අපට සත්වව්... 

මූලාශ්රය: ම.නි: (3) 3.1.3 කින්තිසූත්රය, පි.60. 

▼ එක් අවසේථාවක මි ාරමාතා ප්රසාදයේ, 500ක් පමණ භික්ු සංඝයා 
සම  වසේ පාවරණ යයහි වැඩ සටියහ. එහිදී, බුදුන් වහයන්, සංඝයා 
අමතා, උන්වහන්යසේයේ කායික යහෝ වාචික ක්රියා කිසයදයකට සංඝයා 
අය ෞරව කරන්යන්ද ? යයි විමසුහ. 

*ඒ අවසේථායේදී, සැරියුත් යතරුන් බුදුන් වහන්යසේට වැඳ නමසේකාර 
යකාට යමයසේ පැවසුහ: 

“...භා යවතුන් වහන්යසේයේ කායිකවූ යහෝ වාචිකකවූ යහෝ කිසවකට අපි 
යනාම  රහමු. භා යවතුන් වහන්යසේ වනාහි කා යප බුදුන්ය න් පසු 
නූපන් ම  උපදවන යසේක.යනා හට ත් ම  දනවන යසේක. යනා යදසු 
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ම  යදසන යසේක. මාර් ය දන්නා යසේක. මාර් ය දත් යසේක... බුදුන් 
වහන්යසේට පසුව, මාර් ය අනුව ගිය (මාර්  ඥානයයන් සමන්විත)  
ශ්රාවකයයෝ දැන් යවයසත්”. 

* එ අවසේථායේදී, වංගීස යතරුන් යමයසේ පැවසුහ: 

" සංයයෝජන නම්වූ ද බන්ධන නම්වුද යකයලසේ සඳලූ දුක් රහිතවූ ක්ෂය 
කළ පුනර්භව ඇති ඍිවූ පන්සයක් භික්ුහු අද පුේයපායහෝ දින විශුද්ධි 
පවාරණය පිණිස එක් රැසේවුහ. සක්විති රජ යතයම් ඇමති සමුහයා විසන් 
පිරිවරන ලදුව සතර සයරු හිම් යකාට ඇති යම යපායළාව හාත්පස 
යම්යසේ පිලියවලින් පරි මානය යකයර්ද... එයලස ත්රිවිදයා ඇති, මරු 
නැසූවාවූ, ශ්රාවකයයෝ දිනු සංග්රාම ඇති, නිරුත්තර්වූ, සත්ථවාහ නම් බුදුන් 
වහන්යසේ පයුරුපාසනය යකයරති. සයල්යලෝම භා යවතුන් වහන්යසේයේ 
පුත්තුය. යමහි හිසේ පුඟුයලක් නැත. තන්හා ලය නසන, සුරියබන්ධවූ 
සර්වඥයන් වහන්යසේ වඳිමි" 

මූලාශ්රය: සංයු.නි: (1) වංගීසසංයුත්ත:8.1.7 පවාරණ සූත්රය,පි.366. 

24) ුදුන්ත වදාළ ධර්මය-The teachings of The Buddha 

▲බුදුන් වහන්යසේ, තමන් වහන්යසේ විසන්ම අවයබෝධ කර ත් සතය, 
බුද්ධ ධර්මයය: චතුරාර්ය සතය, පටිේචසමුප්පාදය, යබෝධිපාකය ධර්මතා 
ආදීයය, දුකින් මිදීම පිණිස, විමුක්තිය පිණිසය.බුදුන් වහන්යසේ යවතින් 
ධර්මය ඉය න ඒ පිළිබඳව ශ්රාවකයන් යද් නා කළ ඉ ැන්වීම් ද බුද්ධ 
ධර්මයමය. ධර්මය දැකීම බුදුන් වහන්යසේ දැකීම බව යමහිදී යපන්වා 
ඇත: 

“වක්කලී, ...යයමක් ධර්මය දකීනම් යහේ මා දකියි, යයමක් මා දකීන්යන් 
නම් යහේ ධර්මය දකියි...” 

“...වයා වඛා වකලි ධම්මං පස්සති වසා මං පස්සති,                           

වයා මං පස්සති වසා ධම්මං පස්සති...” 

සටහන: යම් යද් නාව වදායළේ වක්කලී යතරුන්ටය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: 
(3): ඛන්ධසංයුත්ත:යථරවේ : 1.2.4.5 වක්කලී සූත්රය, පි.234. 

▼ අග්ර ධර්මය අරහත්වය යයි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. අග්ර ධර්මය පිණිස 
කරුණු 6 ක් සපුරා  ත යුතුය: ශ්රද්ධාව, හිරි හා ඔත්තප්ප, වීරිය, ප්රඥාව, 
තම ජීවිතය හා කය පිලිබඳ අයප්ක්ෂා නැතිබව. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (4 ): 6  නිපාත: 6.2 3.9 අේ  ධම්ම සූත්රය, පි. 258, 
EAN:6: 83.9 The Foremost state, p. 361. 

▼   බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මවිනය සතයයය: 

“ අයං වඛා පන භික්ඛවව මයා ධවම්මා වදසවතා අනිග්ගහිවතා 

අසඬකිලිවට්ඨා අනුපවවජ්ජා අප්පතිුවට්ඨා සමවණහි බ්රාහ්මවණහි  

විඤු්ඤහි”. (මා විසන්  (බුදුන් වහන්යසේ විසන්) උ න්වා වදාළ ධර්මය: 
වැරදිය යි (අසතයයයි) ඔප්පු කල යනාහැකිය, යනාකිළිටිය (යකයළසේ 
රහිතය), යකයනකුට නින්දා කිරීමට ( ැරහීමට) යනාහැකිය, නුවණැති 
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ශ්රමණබ්රහේමණයන් විසන් වියේචන යනාකළ (සංයසෝධනය යනාකල ) 
ධර්මයකි. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: ( 1): 3 නිපාත: මහාවේ : 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, 
EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104. 

▼ බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධර්මයේ ඇත්යත් එක් රසයකි, එනම් විමුක්ති 
රසය යි බුසුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත. මාර්  ඵල සාක්ෂාත් කර ැනීම 
නිසා ආරියයෝ ලබන විමුක්ති රසය අග්රතම රසයයේ. මාර් ය  සාක්ෂාත් 
වීම නිසා ලබන අර්ථරසය හා ඵල සාක්ෂාත් වීම නිසා ලබන ධම්ම රසය, 

මගින් විමුක්ති රසය ඇතියේ. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1) 1 නිපාත: එකධම්ම 
පාළිය: 1.16.4.15 සූත්රය, පි. 114. 

25) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ වාදය- What The Buddha declared 

▲ බුදුන් වහන්යසේයේ වාදය නම් උන්වහන්යසේයේ ඉ ැන්විම්ය. 
උපතිස්ස පරිබ්රාජක (සැරියුත් යතරුන් මහණ වීමට යපර ගිහිනම), අසේසි 
යතරුන් (පසේව  මහණ) දැක පැහැද, එතුමන්යේ ගුරුවරයා යේ වාදය 
කුමක්ද? යයි විමසු අවසේථායේ, ඒ යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

“වය ධම්මා වහතුප්පභවා වතසං වහතුං තථාගවතා ආහ,                

වතසඤ්ච වයා නිවරාවධා එවංවාදී මහාසමවණා’ති” 

“යහේතුයවන් උපදින යම් ධර්මයක් යවත්ද, ඒ යහේතුව තථා ත යතයම් 
වදාළහ. ඒ වායේ යම් නියරෝධයක් යේද, එයද වදායළේය. මහා 
ශ්රමණයතයම් යමබඳු වාද ඇත්යත්ය”. 

මූලාශ්ර:වින.පි: මහාවේ  පාලි1: 84 සාරිපුත්ත යමාේ ල්ලාන පබ්බජා. 
පි.161. 

▼එක්ඛ අවස්ථාවක බ්රාහ්මණවයක්ඛ, බුදුන් වහන්යසේ යකබඳු වාදයක් 
ඇත්යත්ද? කුමක් කියා පාන්යන්ද? යයි විමසය: 

 “ කිංවාදී  භවං වගාතවමා කිමක්ඛායීති?” 

“ය ෝතමයන් වහන්යසේ යකබඳු වාද ඇතියසේක්ද? කුමක් වදාරන්යන්ද?” 
(What does Master Gotama assert, what does he declare?). 

බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ පිළිතුරු වදාළහ:   

“කිරියාවාදී වාහං බ්රාහ්මණ අකිරියාවාදී වාති” 

“බ්රාහේමණය, මම ක්රියාවාදීත් යවමි, අක්රියාවාදීත් යවමි” (Brahmin, I 
assert a doctrine of deeds and a doctrine of non-doing) 

 සටහන: කයයන්, වචනයයන් හා සතින් කරණ දුසරිත් ක්රියා, හා විවිධවූ 
ලාමක අකුසල් යනාකරණ යලසන් ප්රකා  කරන නිසා බුදුන් වහන්යසේ 
අක්රියවාදීය. කයයන්, වචනයයන් හා සතින් කරණ සුසරිත් ක්රියා හා විවිධ 
කුසල ධර්ම කරන්න යයි ප්රකා  කරන නිසා බුදුන් වහන්යසේ ක්රියාවාදීය. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (1 ) 2 නිපාත: 2.1.4.3 සූත්රය, පි.160, EAN:2: 34.3 
sutta, p. 61. 
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▼දණ්ඩපානි ශාකයන්ත බුදුන් වහන්යසේයේ වාදය පිලිබඳ විමසීමක් කල 
අවසේථයේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

“යථාවාදී වඛා ආවුවසා සවදවවක වලාවක...පජාය සවදවමනුස්සාය න 

වකනචි වලාවක විග්ගය්හ තිට්ඨති, යථා ච පන කාවමහි ීසංයුත්තං 

විහරන්තං තං බ්රාහ්මණං අකථඬකිං ිනුකුච්චං භවාහවව ීතතණ්හං 

සඤ්ඤා නානුවසන්ති. එවංවාදී වඛා අහං ආූවසා එවමක්ඛායී’ති” 

     “යම් බඳු දිට්ියක් ඇත්යතක් යලෝකයා හා කළහ යනාකර සටීද, යම් 
කරුණින් කාමයයන් යවන්ව වාසය කරන, සැකය සහිත, කුකුසේ රහිත, 
සයලුම භවපිලිබඳ පහවූ තේහාව ඇති, ඒ ක්ීණාසව බ්රාහමණයා යවත 
යකයළසේ සංඥායවෝ ලැ  යනාසටිත්ද, මිත්රය, මම එබඳු වාද ඇත්යතක්මි, 
එයසේ ප්රකා  කරන්යනක් යවමි” 

සටහන: අටුවාවට අනුව දේඩපානි  ාකයන්, යද්වදත්ත භික්ුවයේ 

අනු ාමිකයයකි. බලන්තන: EMN:note:226:p.1085. මූලාශ්ර: ම.නි: (1 
):1.2.8 මධුපිේඩික සූත්රය, පි.291,EMN:18: The Honeyball, p.196. 

▼ එක්ඛසමයක උත්තිය පරිබ්රාජික ගුරු ය ෝතම කුමක් ප්රකා  කර 
තියබ්ද? යයි විමසුවිට බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

  “අභිඤ්ඤා වඛා අහං උත්තිය සාවකානං ධම්මං වදවසමි සත්තානං 

විසුද්ධියා වසාකපරිද්දවානං සමතිකමාය දුක්ඛවදාමනස්සානං 

අත්ථඬගමාය ඤායස්ස අධිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡකිිරියායාති” 

    “ උත්තිය, මම විශිෂේඨ ඥානයයන් දැන, සත්වයන්යේ විශුද්ධිය පිණිස, 
යසෝක විලාප මැඩපවත්වා  ැනීම පිණිස, දුක්යේදනා හා යදාම්නස 
අහවරකර ැනීම පිණිස, මාර් ය ලැබීම පිණිස, නිවන සාක්ෂාත් 
කර ැනීම පිණිස, ශ්රාවකයනට ධර්මය යද් නා කරමි”. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6):10 නිපාත, 10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374,EAN:10: 
95.5 Uttiya, p.536. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වමවස් වදාළහ: 

  “මයේ ඉ ැන්වීයම් අරමුණ වන්යන්, ඒ ඉ ැන්වීම් පුරුදු පුහුණු කරන 

අය, දුක සහමුලින්ම විනා කර දැමීමය”.. මූලාශ්රය: දීඝ.නි: පාික සූත්රය. 

25 ුදුන්ත වහන්තවස ්පිලිබඳ අනයආගමිකයන්ත වේ මත-Views 
of Other sectarians about The Buddha 

▲සමහර අනය ආ මිකයන් බුදුන් වහන්යසේ යමබඳු මත දැරුහ: 

1) ශ්රමණ ය ෝතම, හැම තපසේබවක්, හැම උග්ර තවුසේදමක්  රහයන්යන්ය. 
2) ශ්රමණ ය ෝතම, සෑමයදයක්ම අයහෝසකරන්යනකි (යවනයියකා -
abolitionist), ඔහු නි ේචිත ප්රකාස කිරීයමන් වැලකිසටින්යනකි. 

ඒ පිළිබඳව බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ දක්වා ඇත: 1.සෑම උග්ර තපසේ 

ව්රතයක්ම පුහුණු කලයුතුය යයි මම යනා පවසමි. 2.සෑම උග්ර තපසේ 

ව්රතයක්ම පුහුණු යනා කලයුතුය යයි මම යනා පවසමි. 3. සෑම ව්රත 

චාරිත්රයක්ම  (observance) කළයුතු යයි මම යනා පවසමි. 4. සෑම ව්රත 
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චාරිත්රයක්ම යනාකළයුතු යයි මම යනා පවසමි. 5.යකයනක් 

සෑමආකාරයකම ප්රධන් වීරිය කළයුතු යයි මම යනා පවසමි. 6. යකයනක් 

ඕනෑම ආකාරයකම ප්රධන් වීරිය යනාකළයුතු යයි මම යනා පවසමි. 7. 
යකයනක් සෑම ආකාරයකම අත්හැරීම (relinquishment) කළයුතු යයි 

මම යනා පවසමි.8. යකයනක් සෑම ආකාරයකම අත්හැරීම යනා කළයුතු 

යයි මම යනා පවසමි.9.යකයනක් සෑම ආකාරයකම විමුත්තිය ලබා ත 

යුතුය යයි මම යනා පවසමි. 10. යකයනක් සෑම ආකාරයකම විමුත්තිය 
ලබායනා තයුතුය යයි මම යනා පවසමි. 

සටහන්ත: * යකයනක් යම්කිස  උග්ර තපසක් කරනවිට...ව්රත චාරිත්රයක 
යයදීසටිනවිට... ප්රධාන විරියකරනවිට... කිසයම් අත්හැරීමක් කරනවිට... 
යම්කිස විමුත්තියක් ලද විට  ඔහුයේ අකුසල ගුණ වැඩියේනම්, කුසල 
ගුණ පිරියහේනම්, ඒ යද්  පුහුණු යනාකලයුතුය. බුදුහිමි වදාළහ. ** ඉහත 
කරුණු වල යයයදනවිට ඔහුයේ කුසල ගුණ වැඩියේනම්, අකුසල ගුණ 
පිරියහේනම්, ඒ යද්  පුහුණු කලයුතුයේ. ** යම් සූත්රය, බුදුන් වහන්යසේයේ 
ගිහි ශ්රාවකයකු වූ වජ්ජියමාහිත  හපතිහට යද් නා කර ඇත. 

මූලාශ්ර: අංගු.නි: (6 ):10 නිපාත:10.2.5.4. වජ්ජියමාහිත සූත්රය,පි.368, 

EAN:10: V: 94-4 Vajjiyamāhita, p.535. 

 26) ුද්ධ ශ්රාවකවයෝ-පැවිදි හා ිහි- Disciples of The Buddha: 
Sangha & Lay people 

▲ බුදුන් වහන්යසේ වැඩසටි සමයේ උන්වහන්යසේයේ අනු මනය කල, 
පැවිදි පිරිස:සංඝයා (භික්ු, භික්ුණි, මහණ හා යමයහණියන්), ගිහි පිරිස; 
උපාසක හා උපාසකා, සේ පිරිස යලසන් ත්රිපිටකයේ සඳහන්ව ඇත. 

විසේතර පිණිස බලන්තන: උපග්රන්ථ:1,2,3. 

▼වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස්, තමන්වහන්යසේයේ අ  සේයදනම: සැරියුත් හා 

මු ලන් යතරුන් බව දක්වා ඇත. බලන්තන: අග්ර ශ්රාවකයයෝ. 

මූලාශ්රය:සංයු.නි: (2) : නිදානවේ :අන්මතේ  සංයුත්ත: දුේ තවේ : 
3.2.10 යවපුල්ල පබ්බත සූත්රය, පි.314. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් වැඩසටි සමයේදී, උන්වහන්යසේට 1250 ක් වූ රහත් 
ශ්රාවක පිරිසක් (assemblies of disciples) සටිබව යම් සූත්රයේ යපන්වා 

ඇත.  මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 1: මහාපදාන සූත්රය,යඡද:11 හා13, පි. 18, 

EDN: 14 Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, 
p. 151. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් තමන්යේ සේ පිරිස, ධර්මයේ වයක්ත, විනිත, වි ාරද 
බහුශ්රැත, ධර්මධර යවනතක්, ධම්මානුධම්ම ප්රතිපන්න...සමයක් 
ප්රතිපන්න... අනුධර්මචාරී යවනයතක්, සේව ආචාර්යවාදය (බුදුන්යේ දහම) 
ඉය න...යද් නා කරනයතක්... දහම යහපත්යලසන් විභා කර 
දක්වනයතක්, දහම යහපත් යලසන් නියානිකව යද් නා කරන යතක් 

තමන් වහන්යසේ පිරිනිවන් යනාපාන බව මරයහට පවසා ඇත. මූලාශ්ර: 
දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය:73 මාර අයාචනය, පි.192. 

28) ුදුන්ත වහන්තවස ්වේ විහරණ- Abiding s of The Buddha 
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▲ුදුන්ත වහන්තවස් වේ විහරණ- Abiding s of The Buddha 

සංයු.නි. විහාරවේගවේ බුදුන්වහන්යසේ හුදකලා වියේක සුවයයන් ධර්මය 
ආවර්ජනය කරමින් වාසය කළබව දැක්යේ: 

“ මහවණනි, මම ුද්ධත්වවයන්ත පසු පළමු විහරණයක වේදී සටිවේ නම් 

ඉන්ත වකාටසක්ඛ පමණක්ඛ පරික්ඛෂා කරමින්ත වාසය වකවළමි...” 

සටහන්ත: * අටුවාවට අනුව බුදුන්වහන්යසේ බුද්ධත්වය ලබා, සමාධි 
සුවයයන් වැඩසටි සති 7 තුළදී පංචඋපාදානසේකන්ධය, සළායතන, ධාතු, 
චතුසතය ආදී ධර්මතා පරික්ෂා කරමින් වැඩවිසුහ. * යම් සූත්රදී බුදුන් 

වහන්යසේ ,‘වව්දනාව’ ආවර්ජනය කරමින් වාසය කළබව යපන්වා 

ඇත.බලන්තන: ESN: note 19, p. 2390. මූලාශ්ර: සංයු.නි:(5-1 
):මේ සංයුත්ත:විහාර සූත්ර 1,2, පි. 48, ESN: Maggasamyutta, 
Dwelling 1 & 2, p. 1616. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් වනවස්නාසන වස්වනය කිරීම: බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

“ද්වාහං භික්ඛවව අත්ථවවස සම්පස්සමාවනා අරවඤඤ වනපත්ථානි 

පන්තානි වසනාසනානි පටිවසවාමි... අත්තවනා ච දිට්ඨධම්මාසුඛවිහාරං 

සම්පස්සමාවනා, පචි්ඡමඤ්ච ජනතං අනුකම්පමාවනා”. 

“මහයණනි, අර්ථ යදකක් දකිමින් මම ආරණය ද, වන්යපත්ද,  ැඹුරු 
වනයසේනාසනද හා ඝන යසේවනය කරමි : 1) මාහට යම් ජීවිතයේදීම 
සුවයයන් වාසය කිරීමට පිණිස 2) මතු ඇතියවන ජනතාවට 
(ප ේචිමජනතාව) අනුකම්පා කිරීම පිණිස” (අතතයනා ච දිට්ඨ ධමම 
සුඛවීහාරං) 2) මතු ඇතියවන ජනතාව  ැන ඇති අනුකම්පාව නිසා ( 
පේිමඤච ජනතං අනුකමපමායනා). 

සටහන: අටුවාවට අනුව, මතු කළ ගිහිය ය හැර මහණදම් පුරන තරුණ 
භික්ුන්, සයල්ල දත් බුදුන් වහන්යසේ වනයේ වාසය කිරීම පැහැර 
යනාහැරිය බව දකිමින්, වනවාසයට පැමියේ. එබඳු නිසල පියසක වසන 
ඔවුනට පහසුයවන් බවුන් වැඩිය හැකිය, එයලස ඉතා ඉක්මනින්ම දුකින් 
 ැලවීමට ඔවුන්ට හැකියේ. යම් කරුණ දකිමින් බුදුන් වහන්යසේ 
වනවාසය ප්රිය කලහ, භික්ුන්හටද වනවාසය කිරීමට අනුබල 

දුන්හ.බලන්න: EAN:2: note no. 248, p. 593. මූලාශ්රය: අංගු.නි: (1): 2 
නිපාත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 158. 

29) ුදුන්ත වහන්තවස් ධර්මය වද්ශනා කිරීවම් පිළිවවල - 
Teaching methods of The Buddha 

▲ යකටියයන් ද, විසේතරාත්මකව ද, යකටියයන් හා විසේතරාත්මකව ද  
තමන්වහන්යසේට ධර්මය යද් නා කල හැකිය යි බුදුන් වහන්යසේ වදාළහ. 

“සඬඛිවතතනපි වඛා අහං සාරිපුත්ත ධම්මං වදවසයයං, විත්ථාවරනපි වඛා 

අහං සාරිපුත්ත ධම්මං වදවසයයං, සඬඛිත්ත විත්ථාවරනපි වඛා අහං 

සාරිපුත්ත ධම්මං වදවසයයං, අඤඤාතාවරා ච දුල්ලවභාති. 
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සටහන්ත: * එයහත්, ධර්මය අවයබෝධ කර න්නා අය දුර්ලභය ** යම් 

සූත්රය යද් නා කර ඇත්යත් සැරියුත් යතරුන්ටය. මූලාශ්ර: අංගු.නි :(1 ): 3 
නිපාත: යද්වදුතවේ : 3.1.4.3 සාරිපුත්ත සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta,  p.90. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස් ඇතැම් අයට සකසා දහම් වදසයි, ඇතැම් අයට සකසා 
දහම් යනා යදසයි, එයට යහේතුව කවයර්ද? යයි, අසඛන්ධපුත්  ාමිණි 
විසන් අසන ලද ප්ර ේනයක් පිළිබඳව යම් උපමා යයාදා නිමින් බුදුන් 

වහන්යසේ විසේතර කර ඇතිබව යමහි යපන්වා ඇත. 1. වකත උපමාව: එක් 
ය ාවියයකුට යකත් 3 ක් ඇත: 1) යහපත් බිමක් ඇත 2) මැදිහත් බිමක් 
ඇත 3) මුඩුබිමක් ඇත. සරු අසේවැන්න බලායපායරාත්තු යවන් ය ාවියා 
පළමු යකත වපුරන්යන්ය, ඉන්පසු යදයවනි යකත වපුරයි, අවසානයේදී, 
ය ානුන්ට කෑම පිණිස තුන්යවනි යකත වපුරයි. එයලස, බුදුන් වහන්යසේ 
අග්ර යකත යලස සලකන මහණ, යමහිණි පිරිස, ඔවුන් බුදුන් වහන්යසේ 
යේ රැකවරණය යටයත් සටින නිසා ඔවුන්ට පළමුව අරුත් සහිතවු 
බ්රහේමචරියාව  ැන දහම් යදසයි. මැදුම් යක්ත නම් උපාසක උපාසකවන්ය. 
ඔවුන් බුදුන් සරණ ගිය පිරිස නිසා ඔවුන්ට අරුත් සහිතවු බ්රහේමචරියාව 
 ැන දහම් යදසයි. යතවනි යකත බඳු අනයආ මික පිරිසටද, අරුත් 
සහිතවු බ්රහේමචරියාව  ැන දහම් යදසයි. ඔවුන් ඒ එක් දහම් පදයක් යහෝ 
දැන න්යන් නම්, එය ඔවුන්ට දීර්ඝ කාලයක් හිත සුව පිණිස වන නිසාය. 

2. දිය බඳුන උපමාව: දිය බඳුන් 3 ක් ඇත. 1) සදුරු නැති යහාඳ බඳුන 2) 
සදුරු නැතිවුවත් මදක් දිය වැගියරන  බඳුන 3) සදුරු ඇති, වැගියරන, 
සයඳන බඳුන. ජලය තබා  ැනීමට කැමති යකයනක් පළමුවම කරන්යන් 
යහාඳ බඳුයන් වතුර පිරිවිමය. ඉන්පසු යදවනි බඳුන භාවිතා කරයි. ඔහු 
තුන්යවනි බඳුයන් දිය පිරිවිමට කැමති යහෝ අකමැතියේ. සමහරවිට, 
භාජන යසේදීම පිණිස දිය රැසේකිරීමට ඒ බඳුන ඔහු භාවිතා කරනු ඇත. 
එයලස පළමුව සංඝයාටද, යදවනුව උපාසක පිරිසටද දහම් යදසයි. දිගු 
කලක් ඔවුන්හට සුවය ලබ්දීයම් අදහසන්, යතයවනි පිරිසටද ඒ ධර්මයම 
බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කරයි. 

සටහන: යමහිදී යපන්වා ඇත්යත් සයලු පිරිසටම එක සමාන ධර්මය 

බුදුන් වහන්යසේ යද් නා කරණ බවය. මූලාශ්රය: සංයු.නි: (4) 
සළායතනවේ : ාමිණිසංයුත්ත:8.1.7  යඛතුපම  සූත්රය, පි.596. 

30)  ුදුන්ත වහන්තවස් ශ්රාවකයන්ත හික්ඛමීවම් පිළිවවල - 
Training methods of The Buddha 

▲  සහයසේනාපති විසන් විමසනු ලැබුව, බුදුන් වහන්යසේ, තම ශ්රාවකයන් 
හික්මවන අන්දම යමයසේ යපන්වා ඇත: 1)  කාය, වචී, මයනෝ දු ේචරිත 
යනාකිරීම පිණිස දහම් යදසමි. 2) කාය, වචී, මයනෝ සුචරිත කිරීම හා 
නානාවිධ කුසල දහම් කිරීම පිණිස දහම් යදසමි.  3) රා යේ යදෝෂයේ 
යමෝහයේ සඳීම පිණිස, නානාවිධ අකුසල ධර්මයන් සඳීම පිණිස දහම් 
යදසමි.  4) කාය වචී මයනා දු ේචරිත හා නානාවිධ අකුසලයන් ඇතිකිරීම 
පිළිකුල් කරමි. 5) රා ය යදෝසය යමෝහය හා නානාවිධ අකුසල් වැනසීම 
පිණිස දහම් යදසමි 6) කාය වචී මයනෝ දු ේචරිත තැවිය යුතු ලාමක 
අකුසල් ධර්ම යයි මම කියමි- යයමකුයේ තැවිය යුතු ලාමක අකුසල් 
ධර්ම ප්රහිනයේද, සඳින ලද මුල් ඇත්තාහුද, මුදුන සඳ දැමු -නැවත 
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යනාවැයඩන තල්  සක් යසේ කරන ලද්දාහුද, මතුව නුපදනා සේවභාවය 
ඇත්යත්ද, මම ඔහු තපසේස යි කියමි. යමලස මම තැවීම  පිණිස දහම් 
යදසමි. 7) යයමකු මතු  ැබයක විසීම -නැවත භවයක ඉපදීම 
ප්රහීණයේද...අභාවයට පමුණවන ලද්යද්ද, මතුව ඉපයදන සේවබාවය 
නැත්යත්ද, මම ඔහු අප බ්භ යයි කියමි. එලස  ැබ් නසනු පිණිස දහම් 
යදසමි 8) මම උතුම්වූ සවුම පල අසේවැසීයමන් සැනසුයන් යවමි. 

අසේවැසීම පිණිස දහම් යදසමි, එයලස ශ්රාවකයන් හික්මවමි. මූලාශ්රය: 
වි.න.පි: මහාවේ  පාලිය2: යේසජ්ජජඛන්ධ:පි 80. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේ සංඝයා ක්රමානුකුලේ පුහුණු කරන ආකාරය 
පිලිබඳ යම සූත්රයන්හි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත: දීඝ:නි: ශ්රමණ ඵල 
සූත්රය, ම.නි: චංකි සූත්රය, දන්තූමි සූත්රය. 

31) ුදුන්ත වහන්තවස් දැක්ඛූ ප්රාතිහාර්යන්ත- The miracles 
performed by The Buddha 

▲ුදුන්ත වහන්තවස් දැක්ඛූ ප්රාතිහාර්යන්ත- The miracles performed by 
The Buddha: ප්රාතිහාර්ය-යපළහර යලසන් යපන්වා ඇත්යත් යම් 
අවසේථාවන්හිදී, බුදුන් වහන්යසේ තමන්යේ විය ේෂ නුවණින් හා බලයයන්, 
අනයයන්යේ යහපත පිණිස සදුකරනලද විය ේෂවූ, අසරිමත් වූ සදුවීම්ය. 

▼යමක මහා ප්රාතිහාර්ය: බුදුන් වහන්යසේ, කිඹුල්වත්පුරයේදී 
තමන්වහන්යසේයේ ඥාතින් දමනය කිරීම පිණිස යමක මහා 

ප්රාතිහාර්යදක්වා ඇත. බලන්තන: යමකමහා ප්රාතිහාර්ය. 

▼ගංගානම් ගඟ තරණය 

“සංඝයා පිරිවරා ය න පාටලිපුත්ර න රයයන් බැහැරව වඩින බුදුන් 
වහන්යසේ  ං ානම්  ඟ අසලට පැමිණියහ. එකල ඒ මහා  ඟ උතුරා 

යමින් පැවතිනි.  ඟින් එයතර වීම සඳහා මිනිසුන් ඔරු යසායමින් පහුරු, 
බඳිමින් සටයහ. භා යවතුන්වහන්යසේ ඉර්දී බලයයන් යමය ාඩ සට 
එය ාඩට සංඝායා සම  පහලවූයසේක. තවමත් ඔරු පාරු යසායමින් 
 ඟින් එයතරවීමට උත්සාහ කරණ මිනිසුන් දැක යමවැනි උදානයක් 
වදාළහ: 

 “යම් යකයනක් දියවතුර හැර  ැඹුරුවූ තේහා නදිය, ආර්ය ම   
පාලමක් (යහය) යකාටය න තරණය කරයි. එයහත් සාමානය ජනයා 
(තේහායවන් යේලි) දියත්තක් තරණය කිරීමට පහුරු බඳිති. නුවණැති 
බුද්ධආදී උතුමන් පහුරක් යනාමැතිව එයතර වුහ. 

මූලාශ්රය: වින.පි:මහා වේ පාලි2: යේසජ්ජජඛේධ:40-41, පි.72. 

▼ජටිල දමනය: උරුයවල කසේසප ආදී ජටිලයන් දමනය කිරීම පිණිස 
බුදුන් වහන්යසේ පෑ ආ ේචර්යන් යමහි විසේතරාත්මකව යපන්වා ඇත. 

මූලාශ්රය: වින.පි:මහා වේ පාලි1 : මහාඛේධක:50 උරුයවලපටිහාරිය 
කථා, පි.127. 

▼යසුල පුත්රයා වේ පියාට දැක්ඛූ ප්රාතිහාර්ය. 
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ගිහිය යින් නික්මි, බුදුන් වහන්යසේ යවතින් දහම් අසා යසාතාපත්ති 
ම ඵල ලැබූ යසකුලපුත්රයායේ පියාණන් ඔහු යසායා එනු දැක ඉර්දී 
බලයයන් යසකුලපුත්රයාව, පියාට යනායපයන්වා යයි අදිටන් කළහ. 

මූලාශ්රය: වින.පි:මහා වේ පාලි1 : මහාඛේධක:9 යසකුල පුත්ර, පි.112. 

▼ුදුන්ත වහන්තවස්වේ ඉද්දිබල 

යමහිදී බුදුන් වහන්යසේ ලඝු සංඥාව හා සුඛ සංඥාව ඇතිකර ය න, 

බඹයලාව දක්වා කය ය නයාම විසේතර කර ඇත. බලන්තන: අයය ෝල, 

ආ ේචර්ය ධම්ම. මූලාශ්රය:සංයු.නි: (5-2) ඉද්දිපාදසංයුත්ත:7.3.2 අයයෝගුළ 
සූත්රය,පි.70. 

▼ බුදුන් වහන්යසේ ඉදුබලයයන්, අට පිරිස යවත පැමිණ, ඔවුන් බඳු රූප 
ඇතිව, කටහඬ ඇතිව දැහැමි කතායවන්  ඔවුන් තුටුපහටු කළහ, ඉන්පසු 
අතුරුදහන්වුහ.එ අවසේථයේදී, එ එක් එක් කේඩායම යමයසේ සතුහ: 

 " කවයරක් එයලස අතුරුදහන් විද? එ යදවියයක්ද? මිනිසක්ද?" 

සටහන: අට පිරිස යලසන් යමහි දක්වා ඇත්යත්: කැත්පිරිස, බමුණු පිරිස, 
 ෘහපති පිරිස, මහණ පිරිස, චාතුර්මහාරාික යද්ව පිරිස, තේතිසා යද්ව 

පිරිස, මාරපිරිස, බ්රහේමයද්ව පිරිස. මූලාශ්රය:දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන 
සූත්රය,70 පිරිසේඅට, පි.186. 

▼ අවසාන චාරිකායේ යයදුන බුදුන් වහන්යසේ, දැඩියසේ  ගිලන්ව 
කුසනාරාවට යන අතරම  පිපාසය ඇතිවී, පානය කිරීමට ජලය ඉල්ලා 
සටි අවසේථායේදී, එ කුඩා දිය පහයර ජලය  යබායහෝ  ැල්  මන්කිරීම 
නිසා අපිරිසුදු බව ආනන්ද යතරුන් පවසා ඇත. බුදුන් වහන්යසේ 

යතවරක්ම දිය පානය පිණිස ඉල්වා සටි නිසා ආනන්ද යතරුන්, එ කුඩා 
නදිය යවත පැමිණි විට එහි ජලය ඉතා පිරිසදුව පැවති බව දැක, පැන් 
රැය න විත් බුදුන් වහන්යසේට පුජාකර, උන්වහන්යසේයේ අසරිය යමයසේ 
වදාළහ: 

 " ... තථා තයන් යේ මහා ඉර්දීබව, මහත් ආනුභාව ඇතිබව 
අසරියකි! අද්භුතය! ... ැල් සකවලින් සඳී ගිය...යබාරවූ ජලය...පැහැදුන 
දියවූ යේය...". මූලාශ්රය: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය,87, පි.217. 

32)  ුදුන්ත වහන්තවස් වස් විසු සථ්ාන- Rain retreats abodes of 
The Buddha 

▲  ත්රිපිටකයට අනුව: බුද්ධත්වය ලබා පළමු වසේස  තකර ඇත්යත් 
බරණැස ඉසපතනයේදිය. එතැන් සට 45 ස වසරක් දහම් යසේවයේ 
යයදමින් උතුරු ඉන්දියායේ විවිධ සේථානවල බුදුන් වහන්යසේ වසේ වසා 
ඇත. අවසාන වසේස  තකයල් විසාලා නුවර අසබඩ යබ්ලුව  යම්හිය. 

1 වස්ස: ඉසපතනය, 2, 4, 17 හා 20 රජගහනුවර, 11 මගධ-නාලක 5 

හා 45 විශාලානුවර, 16 අලාවි, 9,10, 12 වකෝසම්බි, 15 

කපිලවත්තුනුවර 14 හා 20-44 සැවැත්නුවර. 

▼ වවනත් මූලාශ්ර: 
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බුදුන් වහන්යසේ වසේ විසු සේථාන පිලිබඳ  සතියමක් සකසේ කල ආනන්ද 

යජෝති භික්ුව යමයසේ පවසයි.  බලන්තන: සතියම් 

 “බුද්ධවංස අටුවාවට අනුව හා ිනචරිතය (යම්ධංකර හිමි සකසේ 
කල) හා සූත්ර පිටකයේ යබායහෝ සූත්රවලට අනුව බුදුන් වහන්යසේ යබායහෝ 
වසේ කාලයන්  ත කයල් මජ්ජිමයද් යේ ය.(Middle Land), සමහර 

සේථාන හඳුනා  ත යනාහැකිය. ඒවානම්: 6 වන වසේ සේථානය- මාන්තුල 

කන්තද; 8 වන වසේ සේථානය-බේග ප්රවද්ශවේ වේසකලා වනය; 13, 18 හා 

19 වන වසේ සේථාන - චාලිය කන්තද. තවත් සේථාන  ැන පැහැදිලි විසේතර 

නැත:  වකෝසම්බි ප්රවද්ශයේ -සල්ක්-කපු වනය, පාරියල්යිය වනය හා 
යවරන්ජනාව. තවද අලාවිය පිහිටි නියම සේථානය  ැන දන්යන් නැත. 
යමය යබායහෝ යක් පුජාූමි ඇති වජ්ජි ප්රයද් යේ විය හැකිය. සම්ප්රදායට 
අනුව 7 නි වසේ  ථකයල් තාවතිංස යදේයලාකයේය (මාතෘ දිවය රාජයාට 
අභිධර්මය යද් නා කළ බව). අටුවාව, බුදුන් වහන්යසේ අවසන් වසේ  ත 
කල යබළුව  ම  ැන දක්වා නැත. යම් සේථානය විසාලා නුවර ට ආසන්න 
බව මහා පරිනිබ්බාන සුහා 4නි වසේ වැසුයේ රජහ නුවර යේළුවනා 
රාමයයහිය. 5නි වසේ වසුයේ විසාල නුවර මහා වනයේ කුටා ාර 
 ාලායේය. 6 මන්කූල කන්ද.7 නි වසේ තේතිසා යදේයලාවය. 8නි වසේ 
බේ  ප්රයද් යේ, සුංසුමාර ගිරි (කිඹුල් කන්ද) අසල යේසකළා වනයේය. 
9 යකෝසම්බි ප්රයද් යේය.10  පාරියල්යිය වනයේය. 11 ම ධ ප්රයද් යේ 
නාල නම් බමුණු  යම්ය.ත්රයේ සඳහන්යේ. ඉසපතන මි දායේ පළමු වසේ 
වැස තැනය. 2නි 3නි 12 යවරන්ජනා ව අසබඩය. 13 චාලිය කන්යද්ය. 
14 සැවැත්නුවර යජ්ජතවනාරාමයේය. 15 කපිලවසේතු නුවරය.16 
අලාවියක්ෂයායේ වාසසේථාන ය අසලය.17 රජ හනුවර- යේළුවනා 
රාමයේ විය හැකිය. 18 චාලිය කන්යද්ය. 19 හා 20 රජ හ- 
යේළුවනාරාමයේ විය හැකිය. ඉන්පසු අවසාන වසේ දක්වා සැවැත්නුවර 
වසේ වැසුහ- යජ්ජතවනාරාමයේ හා පුර්වාරාමයේ (මි ාරමතා ප්රසාදයේ). 

මූලාශ්රය: Maps of Ancient Buddhist India, drawn and compiled by 

Ānandajoti Bhikkhu, p. 31. 

2) සද්ධර්මාලංකාරයට අනුව: 1 වන අවුරුද්ද (බුද්ධත්වය ලබා)- 
බරණැස, ඉසපතනාරාමය,.2 -4 වන අවුරුදු- රජ හනුවර, 

යේළුවනාරාමයයහිදිය. 5 වන අවුරුද්ද - වි ාලානුවර කුටා ාර 
 ාලායවහිදිය 6 වන අවුරුද්ද-යකාසඹෑ නුවර යකාසම්බිය ආරාමයේය. 7 
වන අවුරුද්ද- තේතිසා යදේයලාවය. 8 වන අවුරුද්ද- සුංසුමාරගිරි 
පර්වතයේය. 9 වන අවුරුද්ද යකාසඹෑ නුවර යඝෝෂකාරාමයයහිය. 10 

වන අවුරුද්ද- පරාලිය වනයේය. 11වන අවුරුද්ද- නාලක බමුණායේ 

නාලකාරාමයයහිය. 12 වන අවුරුද්ද- යවරඤජා  ම නයලරු නම් 
යකාසඹ රුක්මුල  ාලායේදිය.13 වන අවුරුද්ද- චාලිය පර්වතයේය 
(යදවියන්යේ ආරධනාව නිසා).14 වන අවුරුද්ද- සැවැත්නුවර යදේරම් 
යවයහරය. 15 වන අවුරුද්ද- කිඹුල්වත්නුවර නියග්රෝධා රාමයයහිය. 16 
වන අවුරුද්ද- අලවුනුවරය. 17 වන අවුරුද්ද- රජ හනුවර, යේළුවනා 

රාමයයහිදිය. 18-36 (අවුරුදු 19 ක්) සැවැත්නුවර යදේරම් යවයහරය. 37- 

40 අවූරුදු සැවැත් නුවර පුර්වාරමයයහිය.41-44 අවූරුදු අනිබඩ වාසයය 

(අනයප්රයද් )  45 වසර, විසාලානුවර යබ්ලුව  මය. 

33) ුදුන්ත වහන්තවස් මහළුවිම-The Buddha becoming old 
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▲ බුදුන් වහන්යසේ සැවැත්නුවර පුර්වාරාමයේ වැඩ වසන සමයේදී, 
ආනන්ද යතරුන් උන්වහන්යසේයේ කය ජරාවට පත්වීම-මහලුවීම පිලිබඳ 
කළ ප්රකා නය යමහි දක්වා ඇත. යයාවුන් බයේ දිරන සේවභාවය 
ඇත,නියරෝගී බයේ යරෝගී සේවභාවය ඇත, දිවියයහි මරණ සේවභාවය 
ඇතයයි, යථාබව  ැන ආනන්ද යතරුන්ට යපන්වා දුන්  බුදුන් වහන්යසේ 
යමයසේ වදාළහ: 

 “...යයමක් සයවසක් ිවත්වුවද, යහයතම මාරු යේ වසඟයට 

යන්යන්ය… මරණය කිසයවක් අත් යනාහරී, සැම මැඩ  නී” ( One who 
might live a hundred years, Also has death as destination. Death 
spares none along the way but comes crushing everything). 

මූලාශ්ර: සංයු.නි: (5-1): මහාවේ : ඉන්ියසංයුත්ත:ජරාවේ : 4.5.1 
ජරාසූත්රය, පි.412, ESN:48: Indriyasamyutta: 41.1 Subject to aging, 
p. 1972. 

▼ වමහිදී ුදුන්ත වහන්තවස් තමන්වහන්යසේ මහලුවියේ සටින බව චුන්ද 
සාමයේරයන් හට පවසා ඇත: 

 “...මම යබායහෝ කලකට යපර  පැවිදිවූයවමි, දැන් මම 
යබායහෝකලක් මහණ දම් පිරු, වයසේ ත ගුරුවරයයකි, මයේ ජීවිතය 

අවසන්වීමට ආසන්නය”. මූලාශ්ර: දීඝ.නි: (3), පාසාදික සසූත්රය, පි. 210, 

EDN: 29, The delightful discourse, p. 318. 

▼ යබ්ලුව  යම් වසේවසන අවසේථායේදී දැඩිව ගිලන්වූ බුදුන් වහන්යසේ, 
ක්රමයයන් සුවපත්බවට පැමියණනු දැක ආනන්ද යතරුන් යමයසේ පවසා 
ඇත: 

"... භා යවතුන් වහන්යසේයේ පහසුව...සහනය මා විසන් දක්නා ලදී, 
එයහත්, මයේ සරුර හට ත් තදබව ඇත්තක්හු යමන්විය...භා යවතුන් 
වහන්යසේයේ ගිලන්බව යහේතුයකාටය න දි ායවෝ ද මට යනායපයන් 
...සතිපට්ඨාන ධර්මයයෝ ද මට යනා වැටයහේ..." .ඒ අවසේථායේදී, ආනන්ද 
යතරුන්ට අනුසාසනා වදාළ බුදුන් වහන්යසේ, යමයසේ වදාළහ: 

 " ආනන්දයයනි, මම දැන් දිරාගියයමි, වෘද්ධවූයවමි, මහළුවූයවමි, 
දික් කලක්  තයකයළමි, පසුම් වියට පැමිණියයමි. මට දැන් වයස 
අසුවක්ය... දිරූ  ැලක් (කරත්තයක්) චක්රබන්ධන ආදියයන් ( ැට සා) 
පිළියම් කර යැයපන්යන්ද, එයලස, තථා තයන් යේ කය රහත්පල 
සමවත් නමැති පිලියයමන් යැයපන්යන්ය... තථා තයයෝ රූපාදි සයලු 
නිමිති යනා යමයනහි කිරීයමන් ඇතැම් යේදනාවන්යේ නියරෝධයයන් 
නිමිති රහිත චිත්ත විමුක්තියට පැමිණ යවයසති...එ සමයයහි 
තථා තයන්යේ කයට අති යින් පහසු ඇතියේ..." 

සටහන: එ පලසමවත ලබා  ැනීම පිණිස, තමන් දීපයක් යලසන් පිහිට 
යකාටය න, තමන්ම සරණය කරය න, අනයසරණයක් නැතිව, ධර්මය 
දීපය යලසන් ය න, ධර්මය සරණය කරය න වාසය කරන යලසන් 
බුදුන් වහන්යසේ, ආනන්ද යතරුන්ට අවවාද අනුසාසනා වදාළහ. 

මූලාශ්රය:දීඝ.නි: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය, යඡදය 50-53, පි.173. 

34) ුද්ධ ආයුෂ- Lifespan of The Buddha 
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▲ මහාපදාන සූත්රවේදී යපර වැඩ විසු සම්මා සම්බුදුවරු දීර්ඝආයුෂ වැළඳු 
බවත්, තම ආයුෂ යකටි බව බුදුන් වහන්යසේ යපන්වා ඇත: 

 “ මහයණනි, යමකල මයේ ආයුෂ ප්රමාණය අල්පය, සේවල්පය, 
ලඝුය. යයමක් යම් සමයයහි යබායහෝ කල් ිවත් වන්යන් නම් යහයතම 
අවුරුදු 100ක් යහෝ සේවල්පයක් වැඩියයන් යහෝ ිවත් වන්යන්ය” 

මූලාශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මහාපදාන සූත්රය, යඡදය 8, පි. 18, EDN: 14 

Mahâpadāna Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්, විසාලානුවර, චාපාලවචතය යේදී ආයුසංඛාරය 

අත්හලයසක. විස්තර පිණිස බලන්තන: දීඝ.නි: මහා පරිනිර්වාණ සූත්රය. 

▼ උදාන පාලිවේ බුදුන් වහන්යසේ ආයුසංඛාර හැරදැමීම යමයසේ දක්වා 
ඇත: 

“ ඉක්බිත්යතන් භා යවතුන් වහන්යසේ චාපාල වචතයයේ දී එළැඹි සටි 
සහි ඇත්තාහු නුවණින් පිරිසඳ දන්නාහු ආයුසසංසකාරය හළ යසේක. 
භා යවතුන් වහන්යසේ ආයුසසංසකාරය හළ කල්හි ම බිහිසුණු යලාමුදහ 
 න්වන මහද්ූමිකම්පනයක් විය. යදේයබර නද දුන්හ... එකල්හි  
භා යවතුන් වහන්යසේ යම් කරුණ සලකා ඒ යේයලහි උදන් ඇනුහ: 

‘පුනර්භවය සකසේ කරන, භයවාත්පත්තියට කාරණවූ කාමාවචර 
රූපාවචර කර්මද අරූපාවචර කර්මද බුද්ධමුණි යතයම් හයළේය. 
නිජකාධයාත්මයයහි ඇලුයේ (යහවත් උපචාරපිණිස සමාධි විසන්) 
සමහිත වූයේ තමා යකයරහි වූ යකයළසේ කවචයක් (සන්නාහයක්) යමන් 
බිඳ දැමිය. යනායහාත් පසේකඳ අනිසැ යි නිවන නිතය යැ යි ආදීන් තුලනය 
(තිරණය) කරනුයේ, බුද්ධමුණි යතයම් භව ාමි කර්මයන් 
(කර්මක්ෂයකර) ආර්යමාර් යයන් හයළේය. යකයසේද? විවසුන් විසන් සය 
පසේකයඳේහි ඇලුයේ  මථ විසන් සමාහිත වූයේ, තමා යකරහි වූ යකයළසේ 
නමැති කවචය යබෝමුලදීම හළ භවසංසකාර ඇත්යත්, සමාපත්ති 
බලයයන් රැඳවු අත්බව යමයින් මතු එයට යනා සමවදිමි යි 

ආයුසසංසකාරය හයළේය’”. මූලාශ්රය: ඛු.නි: උදාන පාලිය: 6.1 
ආයුසංඛාරයවාසේසජ්ජජන සූත්රය, පි. 278. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස් ආයුසංඛාර හැර දමා පරිනිබ්බානය අදිටන් කර ත් 

පසු, ආනන්ද යතරුන් උන්වහන්යසේට, කපක් වැඩ සටීන් යලස ආයාචනා 
කළහ. එ අවසේථායේ බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 " ආනන්දයයනි, ප්රියවූ මනවඩනවූ සයලු යද යකයරන් යවන්වීම, 
ඉවත්වීම, අන් සැටියයකින් වීම යන් යමය මාවිසන් පවසා ඇත...යමක් 
උපන්යන්ද, සලසුයන්ද, පලුදුවන සුළුද , එය පලුදු යනායේවා යන යමය 
යකයසේ ලැබිය හැකිද?... යමක් තථා තයන් විසන් හරන ලදද....පහ 
කරන ලදද...යම් ආයුසංඛාරයක් හරන ලදද, යනායබෝ කලකින්.... 
යමයින් යතමසකින් තථා තයයෝ පිරිනියේ... යි යම් ඒකාන්ත වචනයක් 

තථා තයන් විසන් කියන ලදද... එ වචනය තථා තයයෝ, දිවි යහයින් 
නුමුදු වලක්වන්යන් නැත...". මූලාශ්රය: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය,75 
ආනන්ද ආයාචනා, පි.196. 
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35) ුදුන්ත වහන්තවස්වේ පරිනිබ්බානය- Final Passing away 
of The Buddha 

▲ ුදුන්ත වහන්තවස් ආයුසංඛාර හැර දමා පරිනිබ්බානය අදිටන් කර, විසාල 
නුවර, මහාවනයේ. කුටා ාර  ාලායේදී සංඝයා අමතා යබායහෝ 
අනුසාසන වදාරා යමයසේද පැවසුහ: 

 "මහයණනි, ඔබ අමතමි...සංසේඛාරයයෝ නැයසන සුළුය, 
යනාපමාව කටයුතු කර න්න... යමයින් තුන්මසේ අවෑයමන් තථා තයයෝ 
පිරිනියවන්නාහය...." 

"මයේ වයස මුහුවිය...ිවිත කාලය සේවල්පයකි...ඔබ හැර යන්යනමි, 
මාවිසන් තමහට පිහිට කර  න්යන් ලදය... යනාපමාව, සහි ඇතිව, 
සල්වත්ව, යහපත් කල්පනායවන් සත රැක න්න...යයමක් යනාපමා ව 
යවයසන්යන් නම්, යහයතම ජාති සංසාරය හැර දුක යකලවර කර 
 න්යන්ය". මූලාශ්රය: දීඝ.නි: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය,80 
බ්රහේමවිහාරසේථායි දහම් යද් නා, පි.202 

▼ එවලස අවසාන චාරිකාවව් එළඹුන බුදුන් වහන්යසේ, විසාලානුවරින් 

පිටව භන්තඩගම කරා පිටත්වුහ. එ එ සේථානයන්හිදී, මහා කරුණායවන් 
ශ්රාවකයන් පුබුදුවා, දිරිමත් කර විමුක්ති ම  යද් නා කර වදාළහ. එතැන් 

සට හස්තිගමට...අම්බගමට....ජම්ුගමට... වභෝග නුවරට ක්රම ක්රමයයන් 
වැඩියයෝය.  යභෝ  නුවරදී ආනන්ද වචතයයයහි වැඩසටි යසේක. එහිදී 

සතරමාහාඋපයද්  සංඝයාට වදාළහ. එහිසට, පාවනුවරට වැඩ, චුන්ද 
කර්මකාර පුත්ර ය  අඹවනයේ වැඩසටියසේක. බුදුන් වහන්යසේ 
බැහැදැකීමට පැමිණි චුන්දට යදයලාව වැඩ පිණිස කටයුතු කිරීමට දහම් 
යදසුයසේක. ඉන්පසු, චුන්ද්යේ ආරාධනාව ඉවසා, පසුදින දානය පිණිස 
සංඝයා සම  චුන්දයේ නිවාසට වැඩියසේක. එම දානයයන් පසුව, බුදුන් 
වහන්යසේට යලෝහිත පක්ඛන්දිකා යන දරුණු ආබාධය ඇතිවිය. මරණය 
යකලවර යකාට ඇති දැඩි දුක් යේදනා සහිනුවණින් දරා ත් බුදුන් 
වහන්යසේ, එහිසට කුසනාරාවට වැඩියසේක. අතර ම දී පිපාසය 
ඇතිවී.කුඩා දියපහරකින් දිය පානය කිරීම, ඉන්පසු කකූක්ථා නදියයන් 
දියනෑම, ඉන්පසුව හිරනයවති නදියයන් එතරව මල්ල රජුන්යේ 
උපවර්තන නම් සල් උයනට වැඩියසේක. එහි යමා සල් රුක් අතර පැනවූ 
ඇඳක , සහි නුවණ ඇතිව සැතපුන යසේක. එ අවසේථයේදී, අකාලය වුවද එ 
සල් රුක් බුදුන් වහන්යසේයේ අසරියයන් මලින්  ැවසනි, තථා තයන්ට 
පුද පුජා කරන යලසන්, සල්මල් වැසේසක් යමන් බුදු සරුයර් පතිත විය. එ 
අවසේතාේදී බුදුන් වහන්යසේ යමයසේ වදාළහ: 

 "...යම් මහණක්ඛ, වමවහණියක්ඛ, උවසුවවක්ඛ වහෝ උවැසවයක්ඛ.. 

ධර්මානුධර්මව ප්රතිපන්තනව, සමයක්ඛ ප්රතිපන්තනව, අනුධර්මචාරිව වවවසයි 

නම් ඔවුන්ත, පරම පුජාවවන්ත  තථාගතයන්තට පුද සත්කාර කරන්තවන්තය" 

බලන්තන: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

▼ ුදුන්ත වහන්තවස්වේ අවසාන අවවාද අනුසාසනා 

* බුදුන් වහන්යසේ වදාළ ධම්ම විනය, උන්වහන්යසේයේ පරිනිබ්බනයයන් 
පසු  ාසේතෘ යලසන් සැලකිය යුතුයේ. 
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* කනිෂේඨ භික්ුන්, යජ්ජෂේඨ භික්ුන්ට ආවුයසා යයි ආමන්ත්රණය 
යනාකලයුතුය, වහන්ස යහෝ ආයුෂේමතුන් යයි ඇමතිය යුතුය. 

* සංඝයා කැමතිනම්, කුඩා සක පද අසේකර  ත හැකිය. 

* චන්න මහණට බ්රහේම දේඩනය පැනවිම. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ පිරිනිවන් අවසේථයේදී, 500ක් සංඝයා 
උන්වහන්යසේ අසල රැඳී සටිබව. එ සයලු උතුමන් සම්යබෝධිය නියත 

කරය න සටිබව යමහි දක්වා ඇත. බලන්තන: මහා පරිනිබ්බාන සූත්රය, 
පි.260. 

ඉන්පසුව බුදුන් වහන්යසේ අවසාන වදන් වදාළා පිරිනිවීගිගිය යසේක: 

" සයලු සංසකාරයයෝ නැයසන සුළුය, යනාපමාව සහි ඇතිව රහත්බව 
පිණිස කටයුතු කර න්න". 

" ...වයධම්මා සංඛාරා අප්පමාවදන සම්පාවද්ථ" 

බලන්තන: මහාපරිනිබ්බාන සූත්රය. 

▼ භාගයවතුන්ත වහන්තවස් පිරිනිීම 

මහා පරිනිබ්බාන සූත්රයට අනුව බුදුන් වහන්යසේ පළමුව, ප්රථම ජාන 
සමාපත්තියේ සට අනු ක්රමයයන් සේවන සමාපත්තියට එළඹ, ඉන්පසු  
අනුපිලියවලින් අරූප සමාපත්ති: ආකාසානඤචායතනය, 
විඤඤානඤචායතනය, ආකිඤචඤඤායතනය, යනවසඤඤා-
නාසඤඤායතනය සමාපත්තින්ට සමවැදුනහ, ඉන්පසු, සංඥායවදයිත 
නියරෝධ සම්පත්තියට එළඹුනහ. ඉන්පසු, එ සමාපත්තියයන් නැගීසට, 
අනුක්රමයයන් අරූප සමාපත්තන්ට සම වැදී එහිසට, සේයවනි ජානයේ 
සට ක්රමයයන් ප්රථම ජානයට එළඹුනහ. අවසානයේදී, පලමු ජාන 
සමාපත්තියේ සට ක්රමයයන් සේයවනි ජානයට සමවැදී, ඉන් නැගී සට 
පිරිනිවන් පෑයසේක. 

සටහන: බුදුන් වහන්යසේයේ සමාපත්තින්ට සමවැදීම, පිරින්වන් පෑම, 
අනුරුද්ධ යතරුන් දිවැසේ නුවණින් අවයබෝධ කල බව මාහා පරිනිබ්බාන 
සූත්රයේ දක්වා ඇත. 

එ අවසේථායේදී, මහා ූමි කම්පා ඇතිවිය, යදේ යබර  පැලි ගියහ. 

* බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවන් පෑ විට සහම්පති බ්රහේමරාජයා යමයසේ පැවසුහ: 

 " සබ්වබ්ව නික්ඛඛිපිස්සන්තති භූතා වලාවක සමුසස්යං 

 යථා එතාදීවසා සත්ථා වලාවක අප්පටිපුේගවලා 

 තථාගවතා බලප්පත්වතා සම්ුද්වධා පරිනිබ්ුවතෝ" ථ. 

යලෝකයේ සෑම සවේයයක්ම, යම්යසේ ිවිතඉන්ිය පරිහානියයන් සරුර 
හැර දමති, එයසේම, දස බල ඥාන ඇති, බුදුන් වහන්යසේට සම පුද් ලයයක් 
යම යලෝකයේ නැත. එබඳු තථා ත සම්මාසම්බුද්ධ වූ  ාසේතෘන් වහන්යසේ 
පිරිනිවි යසේක" 

* එ අවසේථායව, සක්යදවිඳු යමයසේ පැවසුහ: 
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 " අනිේචා වත සංඛාරා උප්පාදවයධම්මි වනා, 

 උප්පජ්ජජිවා නිරුජඣන්තති වතසං ූපසවමා සුවඛා" ති 

සංඛාරයයෝ ඒකාන්තයයන්ම ඉපදී, නැයසනසුළුය. ඔවුන් ඉපදී නැසී යති, 
ඔවුන්යේ සංසඳීම සුවය ය නයද්. 

* අනුරුද්ධ යතරුන් යමයසේ වදාළහ: 

 " නාහු අස්සසපස්සාවසා ිතචිත්තස්ස තාදීවනා, 

 අවනවජා සන්තතිමාරබ්භ යං කාලමකරි මුණි. 

 අස්ලලීවනන චිත්වතන වවදනං අජඣවාසයි, 

 පජ්ජවජාතවසසව නිබ්බානං විවමාක්ඛවඛා වචතවසා අහු"ති 

තහවුරු වූ සතක් ඇති, අටයලාදහමින් යනාසැයලන බුදුරදුන් යේ ආ ේවාස 
ප්ර ේවාසයයෝ නැවතුනහ. එ මුනින්රයන්, තේහාව නැතිව නිවන අරමුණු 
යකාට කලුරිය කළහ. ඔබ වහන්යසේ, යනා හැකුළුන සතින් මාරාන්තික 
යේදනා ඉවසුහ . පහනක් නිවීයන යලසන් ඔබවහන්යසේයේ සත මිදීම 
විය. 

* ආනන්ද යතරුන් යම්  ාථාව වදාළහ: 

  "තදාස යං භිංසනකං තදාස වලාමහංසනං 

  සබ්බාකාරවරූවපවත සම්ුද්වධ් පරිනිබ්ුවත" ති 

සයලු උතුම් කරුණින් සමන්වා ත සම්මා සම්බුදු රජුන් පිරිනිවිගිය කල, 
මහා බිහුසුණු යලසන් යපායළාව කම්පාවි ගියේය, එ යකයනහිම මහා 
යලාමුදැහැ ැනීමක් විය. 

* එ අවත්යේදී පහයනාවූ රා  ඇති සංඝයා යමලස පවසමින් හඬන්නට 
විය: 

" භා යවතුන් වහන්යසේ... සු තයන් වහන්යසේ ඉතා යුහුව පිරිනිවී යසේක, 
යලායේ ඇස ඉතා යුහුව අතුරුදහන් විය" 

එහිදී, අනුරුද්ධ යතරුන් දයායවන්, දහම සහිපත්කර ඔවුන් සැනසුහ. 
පහවූ රා  ඇති භික්ුන් දහම සහිපත් යකාට ඉවසා වැඩසටියහ. 

* එ අවසේථායේදී අහයසේ සටින යද්වතා යවෝද, යපාළයේ සටින 
යද්වතායවෝද දුකින් වැළපුයනෝය, රා ය පහවූ යදවියයෝ සංසේඛාරයන්හි 
අනිතය සේවභාවය සහිකර ඉවසා දැරුහ. 

* බුදුන් වහන්යසේ පිරිනිවිගිය පුවත සැලවූ මල්ල රජදරු පිරිසද යබායහෝ 
දුකින් හඬා වැලපුනහ. 

අවිදයායවන් අඳුරුවූ යලෝකය, සතය ධර්මයයන් බබලවාවූ , 
යලෝකජනයාය  සුව යසත පතා මහා කරුණායවන් දහම් යදසු බුදුන් 
රජාණන්වහන්යසේ, සු තයන් වහන්යසේ එයසේ පිරිනිවන් පෑ යසේක. 
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සතියම 1   
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සතියම 2 ුදුන්ත වහන්තවස් වස ්වැසූ ස්ථාන 

Drawn by Anandajthi Bhikkhu: Maps of Ancient Buddhist India 
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Map4: Ancient India by Sutta Central 
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