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වේපරදන
සූත්රපිටකයේ� ඇති වැ�දගත් වැචන-පද ඇතුළත් යේ� ක�තිය ‘දහ�පද 
මා�ලා�වැ’, සිං�හලා බසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඉග�න්වී� අධ්ය(යනය කරන 
ආධුනිකයන්ට යේමාන්මා දහමා යේබ�යේහ�"කලාක් අධ්ය(නය කරණ යේ!සු 
අයටද උපක�රිවිමා පිණි! !ක!" කර ඇත. !රලා සිං�හලා බසිංන් !ක!" කර 
ඇති යේ� ක�තියේ�, සූත්රයන්හි !ඳහන් වැචනවැලා නිවැ�රදි හ� නිශ්"චිත අරුත් 
යේපන්වැ� ඇත; !මාහර දහ� පද වැ�ඩිදුරටත් ප�හ�දිලි කිරීමා පිණි! ප�ලි හ� 
ඉ�ග්රීසිං උපුට� ද�කී� යේය�ද�යේගන තියේC. යේ� !�ප�දනය, සූත්ර අධ්ය(නය 
පිලිබඳවැ !�පුර්ණ අධ්ය(�පන ක�තියක් යේලාසිංන් හ�ඳින්විය යේන�හ�කි 
නමුත් දහ�පද  නිවැ�රදිවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි! !රලා 
මා�ර්යේග�"පයේHශ්යක් යේලා! භා�විත� කළ හ�කිය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා 
යහපත් යේලාසිංන්, නිවැ�රදි අරුත් හ� වැ�ක( ඛණ්ඩයන් !හිතවැ ප්රක�ශ් කර 
ඇත, එ දහමා මුලාද යහපත් යේලාසිංන් යේපන්වැ� තියේC, මා�දද යහපත් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� තියේC, අගද යහපත් යේලාසිංන් යේපන්වැ� තියේC. ආධ්ය(�ත්මික මායේ#, 
යේන�මාග යPමා පිණි!, දහ� කරුණු වැලා අරුත් නිවැ�රදි හ� ප�හ�දිලි 
යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා ඉත� වැ�දගත්යේR. යේ� දහ� පද මා�ලා�වැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඉග�න්වී� අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට ඔබට ය�යේ!" 
උපක�රී වුයේR න�, යේ� ක�තිය !ක!"කිරීමාට !හ�ය වූ, නන් යේලාසිංන් 
උපක�රිවු !�මාට උතු� මාහ� නිවැන ලාබ� ග�නීමාට යේහ"තු වැ!න� යේRවැ�!
කා�රුණිකා� භික්ඛුණි
ශ්�න්ති වැන ආරණ(, 2024
Ayya Karunika Bhikkhuni
Santi Forest Monastery
100, Coalmines Road,
Bundanoon, NSW 2578, Australia
Foreword
This Sinhala glossary containing significant words found in the 
Suttapitaka have been prepared to assist beginners as well as 
experienced practitioners who study the teachings of the Buddha 
in Sinhala language. It offers correct and specific meaning of the 
words mentioned in the sutta texts. 

i
This is prepared with simple Sinhala language but it also contains 
quotes in Pali and English for further clarification. This edition 
cannot be used as a complete education on the Suttas but it can 
be used simply as a guide to understand Dhamma correctly. The 
Buddha’s teachings are well proclaimed and they are good in the 



beginning, good in the middle, and good in the end, with the right 
meaning and phrasing. It is critical that we understand the correct 
meaning of the words and phrases so that we are no misled on 
our spiritual path. If this glossary (Dham Padamalava) offers you 
some assistance in your understanding and application of the 
Buddha’s teaching, then may it help everyone who offered 
support to prepare this glossary, to attain nibbana! 
Ayya Karunika Bhikkhuni
Santi Forest Monastery
100, Coalmines Road,
Bundanoon, NSW 2578, Australia
2024
හ=ඳින්වීමා:
පසුගිය වැ!ර කිහිපයේ�දී ත්රිපිටකය හද�රනවිට අපයේ# වියේශ්"ෂ අවැධ්ය�නයට 
හසුවූ දහ�පද හ� ඒවැ�ට අද�ළ කරුණු ඇතුලාත්කර !ටහන් යේග�නුවැක් 
!ක!"කරන ලාදී. දහ� පද මා�ලා�වැ එමා !ටහන් එකතු කර පිළියේයළ කළ 
!�!"කරණයකි. යේ� ක�තියේ� මූලික පරමා�ර්-ථය, සිං�හයේලාන් දහමා 
ඉගනගන්න� යේකයේනකුට සූත්රවැලා !ඳහන් විෂය කරුණු පහසුයේවැන් 
යේ!�ය�ග�නීමාට !හ�ය වීමාය, මාතු ද�ක්යේවැන !ටහන් යේ� ක�තිය භා�විත� 
කිරීයේ�දී ඔබට උපක�රීවිය හ�කිය.
Introduction:
In the past few years, while studying the Tripitaka, a note book 
was prepared including dhamma words and phrases, that caught 
our special attention. This compilation was prepared using those 
notes.  The main purpose of this book is to help a person learning 
Dhamma in Sinhala to easily find the subject matters mentioned in 
the suttas. The following notes may help you in using this book.
ස්ටහන්:
* යේමාහිදී සිං�හලා හ� ප�ලි වැචන හ� වි!"තර ප�හ�දිලි කරග�නීමාට මූලික 
යේලාසිංන් භා�විත� කයේළ" බුHධ්ය ජයන්ති සිං�හලා-ප�ලි ත්රිපිටක යේප�ත් යේපළය: 
දීඝනික�ය: දීඝ.නි. මාජ්ජිමානික�ය:මා.නි. !�යුත්තනික�ය: ස්Cයු.නි. 
අ�ගුත්තරනික�ය:අCගු.නි.   ඛුHදකනික�ය:ඛු.නි  විනයපිටකය: වින.පි. 
අභිධ්යර්මාපිටකය: අභි.ධ.පි.
(To study Sinhala and Pali words and phrases, the Buddha Jayanti 
Sinhala Tripitaka book series was primarily used)
* ඉ�ග්රීසිංයේයන් ලියවුන මාතු !ඳහන් ක�තින්, සූත්ර වි!"තර ප�හ�දිලි 
කරග�නීමා පිණි! භා�විත� කරනලාදී.  ( English versions of the 
following books also used) :

ii
Anguttara Nikaya:EAN DighaNikaya: EDN, MajjhimaNikaya: EMN, 
SamyuttaNikāya:ESN
(පරිහරණය කලා ත්රිපිටක යේප�ත් වි!"තර ‘ආශ්රිත ග්රන්ථ’යට යේත් දක්වැ� 
ඇත- all information of the books used are included in the ‘List of 
References)
* පරිහරණය කාළ ශාබ්දවේකා��ෂ (following dictionaries were used)



ප�ලි හ� සිංCහලා: ප�.සිං�.ශ්: “ප�ලි-සිං�හලා ශ්Cදයේක�"ෂය”: මාඩිතියයේවැලා සිංරි 
සුමා�ගලා හිමි.
English Dictionaries:
B. D: “Buddhist Dictionary”: Manual of Buddhist Terms & 
Doctrines by Ven.Nyanatiloka
E.P.D: “English-Pāli Dictionary” by A. P. Buddhadatta Mahathera
G.B: “The Seeker’s Glossary of Buddhism” by Buddha Dharma 
Education Association
P.T.S: “Pāli English Dictionary” by The Pali Text Society
* විෂය කාරුණු යේක�ට!" කර ඇත්යේත් සිං�හලා අක�ර�දියට අනුවැය 
(subject matters are displayed using the Sinhala alphabet)
අ,ඉ,උ,ඍ,එ,ඔ,කා,ඛ,ග,ඝ,ච,ඡ,ජා,ඤ,ඥ,ඨ,ත,ථ,ද,ධ,න,ප,බ,භ,මා,ය,ර,ලා,ව,
ස්,ශා,ෂ,හ 
උද�හරන: අ අකුරඇතුලාත් මුලික පද ඉදිරිපත් කර ඇත්යේත්: අ වේකා�ටස් 
යේලාසිංන්ය.  ඉ අකුර ඇතුලාත් මුලික පද ඉදිරිපත් කර ඇත්යේත්: ඉ වේකා�ටස් 
යේලාසිංන්ය. ස්=ලාකිය යුතු කාරුණක්: සිං�හයේලාන් ටයිප් කර ඇති යේ� ක�තිය, 
යේවැCඅඩවියට ඇතුලාත් කිරීයේ�දී !මාහර අවැ!"ථ�වැලා ‘ර්’ අකුර !හිත 
වැචන- යේපරලීමාක් සිංදුවී ඈත( උද�: ධ්යර්මාය-ධ්යමාර්ය වීමා). හ�කි හ�මා 
අවැ!"ථ�වැකමා එමා යේද�"ෂය මාග හරවැ� ග�නීමාට අප කටයුතු කරන ලාදී.  ය� 
ප්රමා�ද යේද�!යකින් එවැ�නි වැචන යේපරලීමාක් ඔබට හමුවූවැ යේහ�ත් එ ග�න 
ඉවැ!� අප කමා�කරන්න.
* සුචිය: යේමාහි ඇතුලාත්කර ඇති විෂය මුලික පද හ� වියේශ්"ෂ පද සිං�හලා 
අක�ර�දියට අනුවැ !ක!"කර ඇත. (Index: main words & special words 
of the compilation have been indexed using the Sinhala alphabet).
* උපග්රන්ථ: විෂය කරුණු !�බන්ධ්ය අතියේර්ක වි!"තර උපග්රන්ථ යේලාසිංන් 
ඉදිරිපත්කර ඇත ( additional matters related to subjects are given in 
appendices: උපග්රන්ථය1: ශ්රා�වැක භික්ඛු !�ඝ, උපග්රන්ථය2:ශ්රා�වැක 
භික්ෂුණි !�ඝ උපග්රන්ථය3: බුදුන්!රණ ගිය උප�!ක උප�සිංක� උප: 
රන්ථය4: බුදු!සුන අත්හලා !�ඝය� උපග්රන්ථය5: උපමා� වි!"තර උප: 
රන්ථය6: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" උපග්රන්ථය7: සිංතියම්
1 Bhikkhu Sangaha 2 Bhikkhunui Sangha 3 Lay men & women 4 
those who went out from sangha 5 similes 6 The Gotham Buddha 
7 Maps.  
*අතිවේ_කා ස්ටහන්-Additional Notes
ඉ�ග්රීසිං බ! භා�විත� කරණ අයට මාතු ද�ක්යේවැන යේවැC අඩවි ප්රයේය�"ජනවැත 
විය හ�කිය-Following websites may be useful for English Readers.
https://index.readingfaithfully.org/
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1

අ වේකා�ටස්: Part A
අකා,අග,අඝ,අච,අජා,අඤ,අට, අත,අද, අධ, අන, අඳ, අප, අබ, 
අභ,අමා,අඹ,අය,අර,අලා,අව,අස් අශා, අෂ, අහ අකා   
▲ අකාත- un-created: අකත යනු කිසිංවැකින් !ක!" යේන�වූනබවැය, 
අ!�ඛත යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි.යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: 
නිවැන. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජ�ත සූත්රය, පි.393.  
▲අකානිට්ඨග�මි: ප�ලි: අකානිට්ඨා�ග�මි-heading to the akani ha realmṭṭ  
අකනිට්ඨග�මි යනු අකනිට්ඨ බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවීමාය. යේමාය අන�ග�මි 
උතුමාන් යළි උපතලාබන ක්රමාවිධි 5 න් එකකි. ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන 
පහකරගත් ආරිය උතුමා�, යේමායේලා�වැ හ�ර යේකලින්මා අකණිට� බඹ යේලා�වැ 
පහළවැ, එහිදී අරහත්වැයට පත්වැ පරිනිCබ�නය ලාබයි. ඒ පිලිබඳ දක්වැ� 
ඇති උපමා�ව: ගිනිපුපුර උපමා�වැ:  දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් රත්වුණ 
යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට යේග�!", න�වැත 
යේප�යේළ�වැට පහත්වී, විශ්�ලා දර යේග�ඩක් යේහ�" පිදුරු යේග�ඩක් ඇති 
ත�නකට වැ�ටි, ඒ දර යේග�ඩ දවැ�, ඉන් ඔCබට ප�තිර, යේකත් වැතු වැන 
ලා�හ�C ගිනි දවැ�, අවැ!�නයේ�දී, තවැ ඉන්ධ්යන යේන�මා�ති ත�නකට ප�මිණ: 
ගල්කන්දක් අHදරට යේහ�" විලාක් අHදරට යේහ�" ප�මිණ ගින්න නිවී යන 
යේලාසිංන් ඒ උතුමා� පරිනිCබ�නය ලාබයි. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4) :7 නිප�තය: 7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402, අ�ගු. නි: (6) : 
10 නිප�ත: 10.2.2.3. නිට්ඨිඞත සූත්රය,පි.244, EAN: 10: 63.3. 
Certainty, p.519, EAN: 7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387.  
බලාන්න: අකණිට� බ්රහ"මායේලා�"කය, අන�ග�මි.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි.178: “අකානිට්ඨා�ග�මි : අකනිට� බඹ යේලා�වැ වැ!න්න�... ‘උද්දCවේස්�ත’: 
ජීවිතය නමා�ති දියප�යේර් ඉහලාට ගිය පුHගලාය�”.                            
▲අකාණිට� බ්රහ�මාවේලා��කාය: ප�ලි: අකානිට්ඨා�බ්රහ්මවේලා�කා- akanita 
brhamaloka : රූප බ්රහ"මායේලා�"ක 16 අතුරින් අවැ!�න බ්රහ"මායේලා�"කය 
අකණිට� බඹයේලා�වැය, අන�ග�මි උතුමාන් පහළවැන සුHද�වැ�!යකි.  
බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 21: “අකානිට්ඨා�: 
අකණිට� බඹයේලා�වැ...” B.D: p. 24: “akanițțha: the ‘Great Ones’: 
Highest Gods-are the inhabitants of the 5th and higher heaven of 
the Pure Abodes…”.                                                                                    
▼පස්� ආකා�රයකාට යේමායේලා�වැ හ�ර යන අන�ග�මී උතුමාන් අතුරින් 
ප!"යේවැනි ක�ණ්ඩයේ� ආරියේය�" ඉහලා යේ!�"තය- ඉහළ (උඩ) දියපහර න�වූ 
අකණිට� බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවැ එහිදී විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කරගන්න� 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. “...උද්ධංCවේස්�තස්ස අකානිට්ඨාග�මිවේන�”  
(...and one bound upstream, heading toward the Akaniṭṭha realm) 
ස්ටහන: උද්ධං�යේ!�තස්ස යනු උඩයයි කියන ලාද අරූප භාවැයන්හි යලි 
උපත ඇතිකරණ උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහය. යේ�වැ� පහකර 
ග�නීයේමාන් අරහත්වැයට පත්යේR. බලාන්න: උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (6 ):10 නිප�තය: 10.2.2.3 නිට්ඨඞින්ගත සූත්රය, පි. 244, 
EAN:10:64.4 Unwavering, p. 519.                                    
▲අකා_-මාන! හ� කා_මාන!- unwieldy & wieldy :අකර්මාන(-
අක�මාන( යනු තදබවැ, යේන� න�යේමාන බවැය. කර්මාන(-ක�මාන( යනු 
මුදු, න�යේමාන සුළු බවැය. දහ� මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! අකර්මාන( සිංත - 
යේන�දියුණු සිංත  බ�ධ්ය�වැක්යේR. කර්මාන( සිංතක් තිබීමා භා�වැන�වැ  වැඩ� 
ග�නීමාට/!මා�ධියට උපක�රියේR. ස්ටහන: !මා�ධි !මා�පත්ති 
ලාබ�ග�නීයේමාන් සිංත ක�මාන( බවැට පත්යේR.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
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නිප�ත: අක�මාන( වැ#ග:සූත්ර, පි. 48, EAN: 1: III Unwieldy: 21.1 Sutta, 
p. 37.                            
▲අකා�ලිකා: ප�ලි: අකා�ලිවේකා�-akālika -timeless: අක�ලික, කල්යේන� 
යවැ� විප�ක යේදන බවැ, වැහ� විප�ක යේදනබවැ, යේමායේලා�වැදීමා විප�ක යේදන 
බවැය.  (not delayed, immediate, directly visible in this world). 
ස්ටහන: “අක�ලික” ධ්ය�මා ගුණයකි.බලාන්න: ධ්ය�මා ගුණ-ධ්යර්මාගුණ. 
ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිංC.ශා: පි.22: “න+ ක�ලික අකා�ලිකා, කල්යේන�යවැ� 
විප�ක යේදන බවැ, වැහ� විප�ක යේදනබවැ”. P.T.S: p. 497:  “akālika: not 
delayed, immediate, in this world”.                                          
▼අකා�ලිකා ගුණය යේමායේ!" වි!"තර කර ඇත: යේකයේනකුට ක�මා වැ!"තුවැක් 
ද�ක ර�ග ආදී යේකයේළ!" සිංතුවිල්ලාක් ඇතිවූවිට: ‘මාට ර�ග සිංතුවිල්ලාක් 
ඇතිවුන�’ යේහ�" ‘ඒ ග�න මාට ර�ගයක් ඇති යේන�වුන�’ යන අවැයේබ�"ධ්යය- 
කල්යේන� යවැ�මා- යේන�පමා�වැමා සිංහියට එයි. එමා අවැයේබ�"ධ්යය නි!� ඔහුයේ# 
සිංතට ප�මිණි යේකයේළ!" වැහ� පහකර ග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(4) :!ලා�යතන !�යුත්ත: 1.7.8. උපවැ�න සූත්රය, පි. 118, ESN: 35: 
Salayatna samyutta, 70.8 Upav a sutta, p. āṇ 1240.                
▼අකා�ලිකා බව යේ� සූත්රයේ� ද වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) : මා�ර 
!�යුත්ත: 4.3.1 !�බහුලා සූත්රය, පි. 240, ESN: 4: M rasamyutta: ā
21.1.A Number, p. 290.                                      
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:  1 “...යමාක ඵලාය ඒයේRයේල්මා ලා�යේC න� එය ආකලික 
න�යේR. !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" විසිංන් ප්රක�ශිත දහමා අක�ලික ගුණයේයන් 
යුක්තය”: සුවිසිංමාහ� ගුණය: යේර්රුක�යේන් චන්ද්රවිමාලා මාහ�න�හිමි,පි.409. 
2. “...යේලා¼කික කු!ලා දහමා කල් යේන�යවැ�මා විප�ක ලාබ�යේදන නි!� දහමා 
අක�ලිකය...”. : ආ_ය!වCශා ධ_මා පුස්�තකා මා�ලා�-අ�ක 1: !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග, පි.77,යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්,1948.                 
▲ අක්කුප්ප- unshakable: දහමාට අනුවැ අක්කුප්ප (කුපිත කළ 
යේන�හ�කිබවැ) යනු සිංත අරහත්වැයට පත් සිංත අන් යේH වැලින් 
යේන�යේ!ල්විය හ�කිබවැය, අරහත්වැය ලා�බුවිට, කිසිංමා යේකයේලා!කට සිංත 
යට කරගත යේන�හ�කිය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.23: “අකුප්ප: 
යේන�කියේපන, යේක�"ප යේන�වැන, කුපිත යේන�යේවැන, යේන�යේ!ලායේවැන බවැ” . 
  ධම්මාචක්කාප්පවත්තන සූත්රවේ~ (!�යු.නි 5-1) !�යේබ�"ධිය ලා�බූ 
බුදුන්වැහන්යේ!" තමාන්වැහන්යේ!" ‘අකුප්ප� යේමා යේචයේත�වීමූත්ති’ය- 
යේන�!�යේලාන අරහත්ඵලාය ලාද බවැ වැද�ළහ.
▼අක්කුප්ප බව ලාබ� ග=නීමාට උපක�රීවැන ධ්යර්මාත�: 1) සිංව් පිළිසිංඹිය�ව 
ලා=බීමා: අර්ථ-අරුත්, ධ්ය�මා, නිරුක්ති, ප්රතිභා�න දියුණුකර, යථ� විමුක්ත 
චිත්තය ප්රත(යේවැක්ෂ කීරීමා. බලාන්න: සිංR පිළිසිංඹිය�.  ස්ටහන: යථ� 
විමුක්ත චිත්තය: සිංත යේකයේළසුන්යේගන් මිදුණුවිට ඒ බවැ ප්රත(යේවැක්ෂ� 
කිරීමාය. (He reviews the extent to which his mind is liberated).2) 
ආන�ප�න ස්තිය වැඩ�යේගන, මාතු ද�ක්යේවැන ගුණයන්හි !මාන්විතවීමා: 1 
අල්ප ක�ති ඇතිබවැ (අප්පකියේÃ�), 2 පහසුයේවැන් යේප�"ෂණය කළහ�කිබවැ 
(සුභායේර�ච) 3 !න්තුෂ"ටිය තිබීමා 4 අල්පආහ�රය (ආහ�රය මාදපමාණින් 
ග�නීමා) හ� ආහ�රයේයහි ගිජු යේන�වීමා (යේභා�"ජනයේ� මා�ත්රවීමා). 5 ජ�ගර�නු 
!තිය 6 අලා!කමා න�තිබවැ 7 බහුශ්රා�තබවැ 8 දහ� කථ� ඇසීමාට තමාන් 
ක�මාති යේලාසිංන් අවැ!"ථ� ලා�බීමාට වැ!න�වැන්ත වීමා  9 ආරණ( 
යේ!"න�!නවැලා  හුදකලා� වැ�!ය ලා�බීමා 10 යථ� විමුක්ත චිත්තය ප්රත් 
යයේවැක්ෂ කීරීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3):5 නිප�ත: 5.2.5.5 අක්කුප්ප සූත්ර 4 කි 
, පි. 214, EAN: 5: 95.5, 96.6, 97.7, 98.8, 4 suttas, p. 272.  
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▲අක්කුප්ප වේ�වේත��විමුත්තිය: ප�ලි: අකුප්ප� වේචවේත�විමුත්ති� - 
Unshakeable deliverance of mind : අක්කුප්ප යේÆයේත�"විමුත්තිය යනු 
අරහත්වැයය, අරහත්ඵලා විමුක්තිය ලා�බීමාය, සිංයලු යේකයේලාසුන්යේගන් සිංත 
නිදහ!" කර ග�නීමාය. එමා විමුක්තිය කිසිංයේවැකුට යේ!ලාවිය යේන�හ�කිය. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.40: “Ceto-Vimutti: Deliverance of mind. In the 
highest sense it signifies the Fruition of Arahatship…It is also called 
‘Unshakeable deliverance of mind’-akuppa cetovimutti…” 
බලාන්න: ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය.
▼ආධ!�ත්මිකා ව_ධනය පිණිස්: අක්කුප්ප යේÆයේත�"විමුත්තිය ප්රත(ක්ෂ 
කරගත යුතු, !�ක්ෂ�ත් කරගත යුතු දහමාකි, බලාන්න: !Æඡික�තCබ 
ධ්ය��-ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 484, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                      
▲අක්කුප්ප ඥ�නය: ප�ලි: අකුප්ප ඤ�නC- Unshakeable knowledge 
අක්කුප්ප ඥ�නය -අක්කුප්ප දහමා-ධ්යර්මාය, යනු යේවැනත් යේකයේනකුට යේන� 
යේ!ල්විය හ�කි නුවැණය. යේමාය ප්රත(යේRක්ෂණ ප්රඥ�වැ යේලාසිංන් ද යේපන්වැ� 
ඇත. ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! උපදවැ� ගතයුතු නුවැණකි. බලාන්න: 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්�මා-ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3) 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.8: “Akuppa Dhamma: Unshakeable is one who 
has attained full mastery over the absorptions (jnana)..."  
▼අක්කුප්ප පුද්ගලාය�: කවැර පුHගලායේයක් අකුප්ප යේRද? යේ� යේලා�"කයේයහි 
අත�� පුHගලායේයක් රූප !හගතවූ යේහ�" අරූප !හගතවූ (රූප�වැචර, 
අරූප�වැචර)  යේහ�" !මා�පත්ති ලාබ�ගනී. එමා !මා�පත්ති ඔහු ක�මා�ති විටක 
ලාබයි, යේවැයේහ!ට පත් යේන�වී ලාබයි, ඔහු පතන අන්දමාට ලාබයි, ක�මාති 
ත�නක ලාබයි. ක�මාති ක�ලායක් !මාවැතට !මාවැ�දී සිංටිය හ�කිය, ක�මාති 
අවැ!"ථ�වැක !මා�ධියේයන් න�ගී සිංටිය හ�කිය. එමා පුHගලාය�යේ# !මා�පත්ති, 
අප්රමා�දය නි!� බියේඳ" යයි කීමාට යේන�හ�කිය. ඒ පුHගලාය� අකුප්ප ඥ�නය 
ලාබ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අභිධ්ය.පි: 4. පුHගලා ප්රඥ�ප්ති ප්රකරණය: අක්කුප්ප 
පුHගලායේය�", පි. 278.                                                                                  ▲ 
අක්ෂා�න්තිය-Impatience:  අක්ෂ�න්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඉවැසීමා 
යේන�මා�තිකමාය. යේලා�"කය� යේකරහි ඉවැසීමා යේන�මා�ති පුHගලාය� 
යේබ�යේහ�"යේදන�ට අප්රිය, අමාන�ප යේකනක්ය,යේමාය අකු!ලායකි, දුගතියට 
මාගකි.  බලාන්න: ක්ෂ�න්තිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3) : 5 නිප�ත: 5.5.2.5 හ� 
5.5.2.6 අක්ඛන්තිසූත්ර,පි.432, EAN:5:215.5 & 216.6 Impatience, p. 
306.                                                                                                    ▲ 
අක්ෂාණය හ� ක්ෂාණය- not an opportunity- opportunity : අක්ෂණය යනු 
අනවැක�!ය: යමාක් කරග�නීමාට යේන�ලා�බීමාය- ක�ලාය න�තිවිමාය. ක්ෂණය 
යනු අවැක�!ය: යමාක් කරග�නීමාට හ�කිවීමාය- ක�ලාය තිබි�ය, යේමාය 
කා�ලාය හ� අකා�ලාය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ප�ත#ජනය�, ධ්යර්මාය- දහමා 
පහළවුවිට, කළයුතු යේH යේන�දනී, ඒ නි!� දහ� මාග වැඩ� ග�නීමාට ඔහුට 
හ�කිය�වැ, වැ�!න�වැ න�තියේR. එයේහත්, නුවැණ�ති පුHගලාය�, දහමා පහළ 
වුවිට, කළයුතු යේH දනී, ඒ නි!� දහ�මාග වැඩ� ග�නීමාට ඔහුට හ�කිය�වැ, 
වැ�!න�වැ ලා�යේC. යේමාය ක්ෂාණස්ම්පත්තිය (opportune moment) යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" අක්ෂණ අවැ!"ථ� 8 ක් යේපන්වැ� ඇත:  1) - 3) 
තථ�ගතයන්,පහළවු !මායේ� පුHගලායේයක් නිරයේ�, තිරි!න් යේලා�"කයේ�, ප් 
යේර්තයේලා�"කයේ�, උපත ලාබ�සිංටි. 4) ... අ!�ඥතලායේ� යේහ�" අරූප C 
රහ"මායේලා�"කවැලා උපත ලාබ�සිංටි 5) ...දහමා යේන�මා�ති ප්රයේHශ් යක උපත 
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ලාබ�සිංටි 6) ... පුHගලායේයක් හට මිථ(� දිට්ඨිය ඇත 7) ... පුHගලා යේයක් 
නුවැණින් බ�ලාය- ප්රඥ�වැ යේන�මා�ත (බ�ලාය�). 8) පුHගලායේයක් හට දහමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීයේ� ශ්ක්තිය, ප්රඥ�වැ ඇත, එයේහත් තථ�ගතයන් යේලා�"කයේ� 
පහළවී යේන�මා�ත. ඉහත කරුණු නි!� ඔහුන්ට දහමා පිළිප�දීමාට අවැ!"ථ�වැ, 
වැ�!න�වැ යේන�මා�ත.ක්ෂාණය: තථ�ගතයන් යේලා�"කයේ� පහළවු !මායේ� 
මිනි!ත්බවැ ලාත්, ප්රඥ�වැ ඇති, දහමා ඇසීමාට හ�කි ප්රයේHශ්යක ඉපදුන 
පුHගලායේයකුට, දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට අවැක�ශ්ය- ක�ලාය- වැ�!න�වැ 
ලා�බී ඇත. එමා අවැ!"ථ�යේවැන් ප්රයේය�"ජනය ගන්න� ඔහු, !!ර දුකින් මිදීමාට 
වැ�!න�වැ ඇති යේකයේනක්ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5):  8 නිප�ත: 8.1.3.9 
අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, p. 427.  

 ▲ අකුස්ලාය: ප�ලි: අකුස්ලාC - Unwholesome: අකු!ලාය යනු තුන් 
යේද�රින් (කය,වැචනය හ� මාන!) සිංදුකරණ ප�පී ක්රිය�ය, අයහපත් ක�මා 
විප�ක යේගන යේදන ක්රිය�වැන්ය. අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: අකු!ලා යේපයිය�ලා 
වැ#ගයේ� සූත්රයන්හි අකු!ලා දහමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
කු!ලා ධ්ය�මා හ� අකු!ලා ධ්ය�මා.  
▼ අකුස්ලාය ඇද වේදයක්ය, එමාගින් දුගතියේ� පහලායේR. බලාන්න: 
තිරි!න්යේලා�"කය.                                                                             
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “අකු!ලාය: නිර්වැචන වැශ්යේයන් !ලාකන කලා සිංයලු 
භාය උපද්රවැයන්ට යේහ"තුවූ, හීන ධ්ය�මා යන්යේ# ප�වැ�ත්මාට යේහ"තුවූ යේH 
අකු!ලායේR. අකුස්ලා මුල්: යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ. අකු!ලායේයන් මාඩන� ලාද 
පුHගලාය�, යේමායේලා�වැදීමා න�නවිධ්ය උපද්රවැ, චිත්ත යේRදන�, ක�යික යේRදන� 
ආදී බලාවැත් දුක් අනුභාවැ කරයි, මාහ� වින�ශ්යට පත්යේR. පරයේලා�වැ, 
නරකය ආදී දුකට පිහිටි, දුකට භා�ජනවූ දුගතියට ප�මියේණ්…”.        
ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 104.                                                       ▲අකුස්ලා 
ධම්මා-ධ_මා Unwholesome Dhamma: අකු!ලා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
මිථ(� -මිÆඡා� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් මිථ(�ත්වැය-වැ�රදිමාග ග�නීමාය. 
බලාන්න:මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
1.3.2 අකු!ලාධ්ය�මා සූත්රය, පි. 58, ESN: 45: Maggasamyutta: 22.2 
Unwholesome states, p. 1628.                        ▲ අකුස්ලා මූලා: ප�ලි: 
අකුස්ලාමූලා�නි- unwholesome roots: අකු!ලා මූලා- අකු!ලා මුල් යනු 
අකු!ලා- අයහපත්  ක්රිය�වැන්ට පදන� වැන මූලික කරුණුය එන�: 
යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය ය (ර�ග වේද��ෂ වේමා��හ-lust, hatred, and 
delusion). යේ�වැ� ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට හ�නි කරණ කරුණුය. 
බලාන්න: හ�නභා�ගිය ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.1.1 අකු!ලා මූලා සූත්රය, පි. 406.                           ▼අකුස්ල් 
මුල් නිස්� !ත්ත්වයන් තුලා යේකයේළ!" ඇතියේR. ඒ පිළිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය 
දුෂ"කරය. ඒවැ� දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්ය�මා, එන� අවැයේබ�"ධ්යය පහසු න�ති 
දහ�ය.බලාන්න: දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත් 
රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 
▼ අකුස්ලා මුල් ප්රාහිණය: ජ�ති ජර� මාරණ ආදීවූ - !!ර පවැත්වැන යේහ"තු 
න�තිකරග�නීමාට න�, අකු!ලා මූලා 3 පහකරගත යුතුයේR. !�කය - 
විචි×කිචි×ඡා�වැ ඇති පුHගලාය�ට, යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ න�තිකර ගත 
යේන�හ�කිය. !ක්ක�යදිට්ඨිය, විචි×කිචි×ඡා�වැ, සීලාCබත පර�මා�! ප්රහිනය 
කරග�නීයේමාන්, අකු!ල් මුල් න�තිකර ග�නීමාට හ�කියේR. ස්ටහන: යේ� සූත් 
රයේ�දී අකු!ලා පහකර ග�නීයේ� පිළියේවැත වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.(6): 10 නිප�ත10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය, පි.284, EAN: 
10: III-76.6. Incapable, p. 524.                                                             



5

▼ අකුස්ලා ප්රාහීණය:  කයේයන් යේහ�" වැචනයේයන් සිංදුවැන අකු!ල්, යහපත් 
ක�ය ක�� හ� වැචී ක�මා මාගින් නතර කළහ�කිය. මානසිංන් සිංදුකරණ 
අකු!ලා නිතර නුවැණින් විමා!මින් ප්රඥ�යේවැන් (යේය�"නියේ!�"මානසිං 
ක�රයේයන්) පහකරගතයුතු බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!" ප්රඥ�යේවැන්  
ප්රහීණය කළයුතු අකු!ල් 10 ක් (දස් අකුස්ලා) : 1තණ්හ�වැ (යේලා�යේභා�) 2 
වෛවැරය (යේද�යේ!�) 3 අවිජ්ජ�වැ (යේමා�යේහ�) 4 තරහ (යේක�යේධ්ය�) 5 එදිරිය 
/!තුරුබවැ (උපන�යේහ�) 6 ගුණමාකුබවැ (මායේකඛ�) 7 අහ�ක�රය (පළ�යේ!�) 
8 මාසුරුකමා (මාචඡාරිය�)  9 ප�පික/ ලා�මාක ඉරිසිංය�වැ (ප�පික� ඉ!!�) 10 
ප�පික/ලා�මාක ආ!�වැ (ප�පික� ඉචඡා�).බලාන්න: ද!අකු!ලා. ස්ටහන: යේ� 
ද! අකු!ලා ප්රහීණය යේන�කර රහත්බවැ !�ක්ෂ�ත් කර ගත යේන�හ�කිය. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මාහ� චුන්ද සුත්රය, ක�ය සුත්රය, පි. 100. 

 ▼ අකුස්ල් මුල් නිස්� අයහපත් ක�මා !ක!"යේR. ඒවැ� වින�ශ් කිරීයේමාන් 
ක�මා විප�ක අවැ!න් කරගත හ�කිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ක�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6 )10 නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැ#ග: 10.4.2.8, 
ක�මා නිද�න සූත්රය,පි.506, EAN:10: II, J usso ,āṇ ṇī 174-8,Causes of 
Kamma, p.552.                                                                                    ▼
අකුස්ල් ඇතිවීමා- Reasons for unwholesome :1) අකු!ල්, නිමිත්තක් 
ඇතිවැ- (යේහ"තුවැක් නි!� -!නිමිත්තවැ- with a base) උපදී, නිමිත්තක් 
යේන�මා�තිවැ ඇතියේන�යේR. නිමිත්ත ප්රහිණය කළවිට අකු!ලා ඇති යේන�යේR. 
2) අකු!ල්, නිද�නයක් යේහ"තුයේක�ට යේගන උපදී (through a source- 
!නිද�න); නිද�නයක් න�තිවැ (අනිද�න) ඇති යේන�යේR. එමා නිද�නය ප් 
රහිණය කළවිට අකු!ල් ඇති යේන�යේR. 3) අකු!ල්, ස්වේහ�තුකාව (through 
a cause) උපදිති. අයේහ"තුකවැ නූපදි. ඒ යේහ"තුන් ප්රහිණය කළවිට අකු!ල් 
ඇති යේන�යේR. 4) අකු!ල්, ස්Cස්�කා�ර (causal activities) !හිතවැ උපදී. 
!�!"ක�ර රහිතවැ නූපදි. ඒ !�!"ක�ර ප්රහීණය කලාවිට අකු!ල් ඇති 
යේන�යේR. 5) අකු!ල් ප්රාත! (පÆචය�- යේහ"තු) !හිතවැ (with condition) 
උපදිති. ප්රත( රහිතවැ නූපදි. ප්රත( ප්රහීණය කලාවිට අකු!ල් ඇතියේන�යේR. 
6) අකු!ල් රූප !හිතවැ (along with form) උපදිති. රූප රහිතවැ නූපදි. ඒ 
රූපය ප්රහීණ කළවිට අකු!ල් ඇති යේන�යේR. 7) අකු!ල් වේව්දන� !හිතවැ 
උපදිති. යේRදන� රහිතවැ නූපදිති. ඒ යේRදන� ප්රහීණය කළවිට අකු!ල් 
ඇතියේන�යේR. 8) අකු!ල් ස්Cඥ� !හිතවැ උපදිති. !�ඥ� රහිතවැ නූපදිති. ඒ 
!�ඥ�යේවැ�" ප්රහිණය කළවිට අකු!ල් ඇති යේන�යේR. 9) අකු!ල් විඥ�නය 
!හිතවැ උපදිති. විඥ�නය රහිතවැ නූපදිති. ඒ විඥ�නයේය�" ප්රහිණය කළවිට 
අකු!ල් ඇතියේන�යේR. 10) අකු!ල් වේහ�තු ප්රාත! නිස්� උපන් ස්Cඛත 
(conditioned) අරමුණු යේක�ට උපදිති. අ!�ඛත අරමුණුයේක�ට නූපදීති. ඒ 
!�ඛත (!ක!"කිරීමා) ප්රහිණය කලාවිට අකු!ල් ඇති යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(1):2නිප�ත:!නිමිත්තවැ#ග,පි.196,EAN:2:With a Basis, p. 68. 

 ▲ අකුස්ලා ර�ශිය- Heap of Unwholesome: අකු!ලා ර�ශිය යනු ප�ච 
නීවැරණයන්ය. බලාන්න: නීවැරණ . මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.2.1.2 
අකු!ලා ර�ශිය සූත්රය, පි. 124, EAN: 5: 52.2 A Heap, Entering, p. 257. 

 ▲ අකුස්ලා ස්මා�පත්තිය-Akusala samapathti : අකු!ලා !මා�පත්තිය යනු 
අකු!ලා ඇතිකර ග�නීමාය (entering upon the unwholesome). එයට 
යේහ"තු: අශ්රාHධ්ය�වැ, හිරි ඔතප්පය න�තිවීමා- අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය 
තිබීමා, වීරිය යේන�මා�තිකමා- අලා!කමා, ප්රඥ�වැ යේන�මා�තිකමා- අනුවැණකමා. 
එමා කරුණු න�තිවිට අකු!ලායට ප�මිණීමා යේන�මා�ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 
5 නිප�ත: 5.1.1.6 අකු!ලා !මා�පත්ති සූත්රය, පි. 30, EAN: 5: 6.6. 
Entering, p. 239.                                                                                       
▲ අකා�තඥ හ� කා�තඥ: ප�ලි: අකාතඤ්ඤු�-කාතඤ්ඤු�- Ingratitude & 
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Gratitude: අක�තඥ යනු, යේකයේළහිගුණ යේන�දත් බවැය. එන�, තමාන්ට 
උදR උපක�ර කලා අය පිළිබඳවැ ත�කීමාක් යේන�කිරීමාය. යේමායඅකු!ලායකි. 
ක�තඥ (ක�තඥත�වැ) යනු, යේකයේළහිගුණ ඇති බවැය. තමාන්ට සුළුයේවැන් 
යේහ�" උපක�ර කලා පුHගලායන්යේ# ගුණ නිතර සිංහිකිරීමා හ� අවැශ්(තන්හි 
ඔවුනට යේපරලා� උපක�ර කිරීමාය. යේමාය කු!ලායකි. ආක�තඥ- අක�තයේRදී 
පුHගලාය� යේගනවිත් තබන යේලාසිංන් නිරයේ� යළි උපත ලාබන බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නී (2): 4 නිප�ත: 4.5.2.3 යේදවැන නිරය සූත්රය, 
පි.433. 
▼  ආක�තඥ- අක�තයේRදී පුHගලාය� නරකා-පහත් පුHගලායේයකි-අ!ත් 
පුරුෂයේයකි, ක�තඥ- ක�තයේRදී පුHගලාය� වේහ�ඳ-යහපත්  පුHගලායේයකි-
!ත් පුරුෂයේයකි.
බලාන්න: අ�ගු.නී (1): 2නිප�ත: !මාචිත්ත වැ#ග: 2.1.4.1. සූත්රය, පි.121. 
▼කා�තඥ ගුණය මාCගලා කාරුණක්- සුභා කරුණක්ය: “ග�රවේව� ච 
නිව�වේත� ච ස්න්තු�ට්ඨා� ච කාතඤ්ඤු� ත�- කා�වේලාන ධම්මස්වණC එතC 
මාඬගලාමුත්තිමාC” : මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHදකප�ත: 5. මාඬගලාසූත්රය, පි.34. 
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “අකා�තඥ: කළගුණ යේන�දත් අයය. කළගුණ දත් 
අය දුලාබය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: යේලා�"කයේ� පුHගලායේය�" 
යේදයේදයේනක් දුලාබ යේවැති: පළමුවැ උපක�ර කරන්න�වූ යේකන�, 
ක�යේත�පක�ර දන්න� වූ, ඒ බවැ ප්රකට යේක�ට දන්න� යේකන�. අක�තඥ 
බවැ, අ!ත්පුරුෂ භුමිය යේR. නිතර අනුන්යේ# සිංදුරු යේ!�යන, තමා�ට කළ 
ගුණ යේන�දත් පුරුෂය�ට, සිංයලු !ක්විති රජසිංරි ...ආදිය දුන්නත් ඔහු 
!තුටුකිරීමාට යේහ�" පහදවැන්නට යේන�හ�කිය” : ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 114. 
▲අවේ���ධය- non-anger: අයේක්ර�"ධ්යය - තරහ න�ති බවැ, අවිහි�!�වැ-
යේන�කිපිමා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට උපක�රීවැන 
කු!ලා දහමාකි. බලාන්න: අනවැද( ධ්ය�මා හ� !�වැද( ධ්ය�මා. ස්ටහන: 
යේන�කියේපන සුළුබවැ සුගතියට මාගකි.බලාන්න: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන 
වැ#ග: මා�තුග�මා!�යුත්ත:3.2.2. අයේක්ර�"ධ්යන සූත්රය, පි.486.                       ▼
දමානයවී, ස්මාදීවී ඇති, යහපත් යේලාසිංන් මිදුන, ත�දී ගුණ ඇති රහතුන් 
යේන�කියේපන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. අයේක්ර�"ධ්යය ඇති ත�න�ත්ත�, තමා�ටද, 
යේක්ර�"ධ්යය ඇති ත�නත්ත�ටද යහපත කරයි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.1.2 අක්යේක�! සූත්රය, පි.314. ▼ස්ක් 
වේදවිඳු, සුධ්යර්මා� යේHවැ!භා�යේR රැ!"වූ යේදවියන්ට යේමායේ!" පවැ!� ඇත:     
“කිසිංවිටකා වේ���ධය, ඔබව ජාය ග=නීමාට ඉඩ වේන�වේදන්න. අවේ���ධවේයන්, 
අවිහිCස්�වේවන් යුතුව ආරියන් වේලාසිංන් ව�ස්ය කාරන්න, කාන්දක් පහලාට 
ගලා�විත්, මිනිසුන් වනස්න වේලාසිංන් වේ���ධය, මිනිසුන් වින�ශා කාරයි”. 
බලාන්න: !ක්යේදවිඳු. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: !ක්ඛ!�යුත්තය: 
11.3.5 අයේක්ර�"ධ්ය සූත්රය, පි. 452, ESN: 11: Sakkasamyutta: 25.5 Non-
anger, p. 497.                                                                                        ▲
ආකා�රපරිවිතක්කා: ප�ලි: ආකා�රපරිවිතවේ��- reasoned cogitation 
ය�කිසිං යේදයක් පිළිග�නීමා පිණි! යේය�ද�ගතයුතු කරුණු 5 න් එකක් යේලා! 
ආක�රපරිවිතක්ක යේපන්වැ� ඇත. එමා කරුණ පිළිබඳවැ විවිධ්ය යේලාසිංන් සිංත� 
බලා�, නිගමානයට ප�මිණීමාය. බලාන්න: ප�ච ධ්යර්මාත�, ක්රමා�නුකූලාවැ 
ධ්යර්මාය පුහුණුවීමා.                                                                                  ▲
ආකා�රවති ශ්රද්ධ�ව- akaravati saddha: ආක�රවැති ශ්රාHධ්ය�වැ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිබඳවැ ඇති අචලා විශ්"වැ�!යය-මුල් 
බ�!ගත් ශ්රාHධ්ය�වැය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# බුHධ්යත්වැය, උන්වැහන්යේ!"යේ# 
ඉග�න්වීමා-දහ� ග�න විමා!�බලා� ඇතිවැන පිළිග�නිමා, මුල් බ�!ගත් ශ්" 
රHධ්ය�වැය. යේ� ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැන්යේන් යේ!�ත�පන්න මාගඵලා !�ක්ෂ�ත්වූ 
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විටය. එයේ!" මුල් බ�!ගත් ශ්රාHධ්ය�වැ යේවැනත් කිසිංමායේකනකුට අ!"කර 
ද�මීමාට යේන�හ�කිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේකනක් තුලා එමා 
පිළිග�නීමා මුල්බ�! න�ත්න� එය අමුලික�  ශ්රාHධ්ය�වැය. බලාන්න: EMN: 
Note: 490, p. 1110, ශ්රාHධ්ය�වැ හ� අශ්රාHධ්ය�වැ, යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර:මා.නි: 
(1): 1.5.7 විමා�!ක සූත්රය, පි. 764, EMN: 47 Inquirer, p. 401. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.154: “Saddha: …faith, however, should be 
‘reasoned & rooted in understanding’ - akaravathi saddha…”        

 ▲ ආකා�ස්�නඤච�යතනය-the base of the infinity of space 
අරූපවේලා��කා 4 න් එකකි. යේකනක් ආක�!ය අනන්තය යන !�ඥ�වැ 
දියුණුකර ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් අරූපයේලා�"කයේ� පහලායේR, යේමාය 
!ත්ත්වයන් යලි උපත ලාබන ප!"යේවැනි විඥ�න !"ථ�නයය. බලාන්න: බ්රහ"මා 
යේලා�"ක, විඥ�ණ !"ථ�න, අරූපයේලා�"ක, අරූප!මා�පත්ති.                              

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, ආක�!�නඤච�යතන 
!මා�ධි!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය 
වැ#ග: !�රිපුත්ර!�යුත්ත: 7.1.5 ආක�!�නඤච�යතන සූත්රය, පි.498.       ▼ 
වේම් සූත්රවේ~දී මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, ආක�!�නඤච�යතන !මා�ධි 
!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1.5 ආක�!�නඤච�යතන සූත්රය, 
පි.522.    
▲ ආකා�ශා ධ�තුව- Space element: ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ යනු අවැක�ශ්යය. ධ්ය�තු 
ග�න අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා පිණි! එමා ධ්ය�තුවැ ග�න ද�නගනිමා වැ�දගත් 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ, කසිංණ භා�වැන� 
අරමුණකි. බලාන්න: ධ්ය�තු කු!ලාත�වැය, කසිංණ. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.B: p.7: 
“Space is according to commentary of 2 kinds: 1 limited space 2 
endless space. Limited space is space element…”                           

 ▼ ආකා�ශා ධ�තුව ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. යේකයේනක්යේ# කයේ� 
ඇති ඉඩ-අවැක�ශ්ය, අභා(න්තර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය. පිටත ඇති ආක�!ය, 
හි!" ඉඩකඩ ආදිය බ�හිර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය. ධ්ය�තු පිලිබඳ භා�වැන�වැට           
( Meditation on Elements ) ආක�ශ් ධ්යතුවැද අයත්යේR. බලාන්න: භා�වැන�, 
මා.නි: !�මා�දිට්ඨි සූත්රය.                                                                        
▼වේමාහි දී ධ්ය�තු 6 පිලිබඳ වි!"තරයට ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ ද ඇතුලාත් කර ඇත. 
බලාන්න: ධ්ය�තු. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ) : 10 !�ගිති සූත්රය, පි. 368, EDN: 33: 
Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī 362.                                

▲ ආකිඤචඤඤ�යතනය -the base of nothingness: යේමාය අරූප 
යේලා�"කයකි. ‘කිසිංවැක් න�ත’ යන !�ඥ�වැ වැඩ� ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය 
මාගින් යේකයේනක් ආකිඤචඤඤ�යතනය අරූප තලායේ� පහළයේR. යේමාමා 
!මා�පත්තිය ලා�බීමා අරහත් බවැ ලාඟා�කරග�නීයේ� මාගකි. යේ� අරූප 
යේලා�"කය, හත්යේවැනි විඥ�න !"ථ�නයයේR. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක, විඥ�ණ 
!"ථ�න, අරූපයේලා�"ක, අරූප !මා�පත්ති.                                                    ▼ 
වේම් ස්මා�ප�ත්තිය පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:           
“උපසීව, සිංහිඇතිව, අනිත!ආදිය දකිමින් ආකිඤචඤඤ�යතනය 
ස්මා�පත්තිය ‘නත්ථි කිඤචි’ යයි ප=වති ඒ ස්Cවත ඇසුරුකාර, චතුඕඝය 
තරණය කාර, වස්�තුකා�මා වේකාවේළස්කා�මා හ=රදමා�, සිංයලු විචිකි�ඡ� වලින් 
වේවන්ව, දිව� රෑ තණ්හ�ක්ෂාය නම් නිවන විභූත වේකා�ට දකින්වේන්ය”. 
ස්ටහන්: * එයේලා! උත්තමා වියේමා�ක්ෂහි ඇලුන ඒ උතුමා�, එයින් 
යේන�පිරිහී, ඒ බ්රහ"මායේලා�"කයේ� කප් 60,000 වැ�!ය කරන බවැද, ඒ 
යේ!"ඛමුණි (න�මාකයින් මිදුන) එහිමා අ!"තයට (අරහත්වැ පිරිනිවීමා) 
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යනබවැද යේමාහි දක්වැ� ඇත. ** බලාන්න: උපග්රන්ථය1:උපසිංවැ යේතර. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-6 
උපසීවැමා�නවැක, පි.348.                 

 ▼ වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්� යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආකිඤචඤඤ�යතන ලා�භීන් 
යේ# අධිමුත්තිය ග�නය. ස්ටහන:යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් බවැ�රි C 
රහ"මාණ යේ# සිංසුයේවැක් වූ යේප�"!�ලා මා�නවැක ඇසු ප්රශ්"නයක් ප�හ�දිලි 
කිරීමාටය. බුදුන් වැහ!"යේන් වැද�ළ දහමා අ!� යේමා�හු ඇතුළු සිංසුන් හ�මායේදන� 
බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය1: යේප�"!�ලා යේතර. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-14 
යේප�!�ලාමා�නවැක, පි.362.                                                                      

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, ආකිඤචඤඤ�යතන !මා�ධි 
!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
!�රිපුත්ර!�යුත්ත: 7.1.7 ආකිඤචඤඤ�යතන සූත්රය, පි.498.                 

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, ආකිඤචඤඤ�යතන !මා�ධි 
!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන 
වැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1.7 ආකිඤචඤඤ�යතන සූත්රය, පි.523. 
▲අක්වේකා��ෂ භ�රද්ව�ජා වේතර- Akkosha bharadvaja Thera       බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1.                                                                 ▲ආවේ���ශා පරිභව- 
Insults: ආයේක්ර�"ශ් පරිභාවැ යනු යේවැනත් යේකනකුට ද�ඩි යේලාසිංන් උපවැ�ද- 
නින්ද� කිරීමාය. යේක්ර�"ධ්ය සිංතින් කටයුතු කිරීමාය, අකු!ලායකි, දුගතියට 
යේහ"තුයේR. ය� මාහණ යේකයේනක්, යේ!සු !�ඝය�හට නින්ද� කරන්යේන් න� 
එය ආ_ය උපව�දයක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත, එමාගින් දුගතිය 
ඇතියේR.බලාන්න: ආර්ය උපවැ�දය,යේක්ර�"ධ්යය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 
නිප�ත: 5.5.2.1 අයේක�ක�!ක සූත්රය, පි. 428, EAN: 5: 211.1 One who 
insults, p. 306.                                                             

▼ අවේ��ස් පරිභව කාරන පුHගලායේයකුට සිංදුවැන අයහපත් විප�ක යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 
අයේක�ක�!කවැ#ග:10.2.4.8අයේක�ක�!ක සූත්රය, පි.330.                    
▼යම් වේකාවේනක් වේවනත් වේකානකුට අයේක්ර�! පරිභාවැ කරනවිට, ඒ 
ත�න�ත්ත� යේන�කිපී ඒවැ� භා�ර යේන�ගන්යේන් න�, එය ආපසු හ�රී අයේක්ර�! 
කළ පුHගලාය� යේවැතමා ප�මියේණ් යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. යේ� පිලිබඳ 
උපමා�ව: තPගිදීමා:යේකයේනක්, යේවැනත් යේකනකුට ය� තPගී ආදී යේදයක් 
යේගනයයි. එයේහත්, ඒ පුHගලාය� ඒවැ� භා�ර යේන�ගන්යේන් න�, පළමු 
පුHගලාය� ඒවැ� ආපසු යේගනය�යුතුය. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන: 
යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: දමානයවී, !මාදීවී ඇති, යහපත් 
යේලාසිංන් මිදුන,ත�දීගුණ ඇති රහතුන් යේන�කියේපන බවැය මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1): !ග�ථවැ#ග:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.1.2 අක්යේක�! සූත්රය, පි.314.  
▲ අක්රිය�ව�දය-doctrine of non-doing: අක්රිය�වැ�දය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් තුන්යේද�රින් අකු!ලා යේන�කිරීමාය. බලාන්න:  ක්රිය�වැ�දය හ� අක් 
රිය�වැ�දය, දිට්ඨි.                                                                                   ▲ 
ආකාවේඬඛය!-Wishing for: යමාක් ලාබ�ග�නීමාට ක�මාතිවීමා- ප�තීමා මින් 
අදහ!" කරයි. බලාන්න: පතන යේH ලාබ�ග�නීමා.                                  ▲ 
අකා�පුරිවේස්�� - Akapuriso: බුදු, පයේ!"බුදු, රහතුන් ආදී උතු� පුරුෂයන් 
අක�පුරියේ!�" යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: ප�චඥ�න !�මා�!මා�ධිය.            
අග                                                                                                   
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▲ අගතිමාග හ� න�ගති මාග- ප�ලි: අගතිගමාන�, න�ගතිගමාන�- wrong 
course & right course: අගතිමාග යනු ඇද-වැ�රදි- වැක්වැ යන බවැය. 
දහමාට  එයේරහිවූ යේන�මාගය. අන�රිය මාගය. න�ගතිමාග, දහමාට අනුකූලාවූ 
නිවැ�රදි මාගය, ආරිය අටමාගය. අගතිමාග ග=නීමාට වේහ�තු:  “...චත්ති�රිමා�නි 
භික්ඛවේව අගතිගමාන�ති... ඡන්දා�ගතිC ගච්ඡති... වේද�ස්�ගතිC ...වේමා�හ�ගතිC 
...භය�ගතිC ගච්ඡති”   යේකයේනක්: 1) ආශ්�වැ නි!� (ඡන්දාය- desire) 2) ක් 
වේර��ධය නි!� (යේද�"!ය-hate) 3) අවිද!�ව නි!� (යේමා�"හය- delusion)  4) 
බියගුළුකමා නි!� (භය- fear) අගතිමාගට- අදහ� මාගට ප�මියේණ්. යේමා ග�න 
යේය�ද�ඇති උපමා�වැ. එයේ!" වැ�රදිමාග ගමාන් කරන අයයේ# කිර්තිය අමා�වැක 
යේප�යේහ�"ය දින හඳ එළිය අඩුවී යන යේලාසිංන් න�තිවී යයි. එයේහත්, අගතියට 
යන මාග හ�ර න�ගතිමාග- දහ� මාග ගමාන් කරන්න�යේ# කිර්තිය 
ප!යේලා�!"වැක යේප�යේහ�"ය දින ප�යන පුන්!ඳ යේලාසිංන් ප�තිරී යයි. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 
හ� 4.1.2.9 අගති-න�ගති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 
Wrong course, p. 154.                                              

 ▲ ආග�ඪ ප්රාතිපත්තිය -The coarse way of practice: යේමාය ක�මා 
සුඛල්ලික�නු යේය�"ගයේ� ඇලිසිංටින අයයේ# රළුපටිපද�වැය. බලාන්න:පටිපද� 
විධි තුන.     

 ▲ අග�රිකා- Ag rikaā : ගිහියේගයට ලා�දිවී සිංටින පුHගලාය� අග�රිකය. 
බලාන්න: අනග�රික හ� අග�රික.                                                           ▲
අ:නි-Fire: අ#නි යනු ගින්දරය-ගින්න. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
බ්රහ"මාණයේය�" ගිනියේදවියන් පිදීමා පිණි! අ#නි යේහ�"මා පත්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ගින්න, ය�ග යේහ�"මා.                                                         

▲අ:ගිකා භ�රද්ව�ජා වේතර- Aggikabhradvaja Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.                                                                                 ▲අ:ගිකා 
භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Aggika Bhradvaja: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3.                                                                                     

▲අග්ර ශ්ර�වකා: ප�ලි: අග්ග ස්�වකා යුගC- Two Chief Disciples: යේග¼තමා 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# අග!Rයේදනමා !�රියුත් මාහ� යේතරුන් (ශ්�රිපුත්ර- 
උපති!"!) හ� මාහ� මුගලාන් යේතරුන්ය. (යේමා�#ගල්ලා�න- යේක�"ලිත). සිංයලු 
බුදුවැරුන්ට අග!R යේදනමාක් සිංටිති. බලාන්න:ඛු.නි.බුHධ්යවැ�! 
චරිය�පිටකය. 

▼අග්ර ශ්ර�වකායන් බවට පත්වීමා: භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේRළුවැන� 
ර�මායේයහි වැ�ඩ වැ!න !මායේ�, උපති!"! හ� යේක�"ලිත යන මිතුරන්යේදයේදන� 
යේRළුවැන�ර�මායට ප�මියේනනවැ� ද�ක යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, 
යේක�"ලිත, උපති!"! යන යේ� යහළුයේවැ�" යේදයේදන� යේමාහි එති. යේ� යේදයේදන� 
මායේ# යේශ්රා"ෂ"ඨවූ භාද්ර යු#මාය වූ ශ්රා�වැක යේදයේප�ලා වැන්යේන්ය”. “...එවේත භිකා �
ඛවේව ද්ව ස්හය� ආගච්ඡන්තු� වේකා�ලිවේත� උපතිවේස්ස� ච. එතC වේමා 
ස්�වකායුගC භවිස්සති අග්ගC භද්දයුගන්තු�...”. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග 
ප�ළිය1, යේඡාදය 20, පි.165.

▼අගස්ව් වේදනමාවේ: ගුණ: බුදුන් වැහන්යේ!" අග!R යේදනමායේ# ගුණ යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “වේම් අගස්ව් වේදනමාවේ: අසිංරිය හ� පුදුමාය නම්, ඔවුන්, 
ගුරුවරය�වේ: අවව�ද අනුශා�ස්න� වලාට අනුව ක්රිය� කාවේළ��ය, සිංව්පිරිස්ටමා 
ඔවුන් ප්රියවූවේව��ය, සිංව්පිරිස්මා ඔවුන්ට ගරුබුහුමාන් ද=ක්වුහ” (It is 
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wonderful, bhikkhus, on the part of the disciples, it is amazing on 
the part of the disciples, that they will act in accordance with the 
Teacher’s instructions and comply with his admonitions, that they 
will be dear and agreeable to the four assemblies, that they will be 
revered and esteemed by them) ස්ටහන: සිංRපිරි! න� භික්ෂු, භික්ෂුණි, 
උප�!ක,උප�සිංක�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):  මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න 
!�යුත්ත: 3.2.4. උක්කයේÆලා සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipatt na ā
samyutta: 14.4 Ukacel sutta, p. 1873.ā                                             
▼අගස්ව් වේදනමාවේ: ස්�කාන්ධ පරිනි_ව�නය:  බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “මාහවේණනි, ස්=රියුත් මුගලාන් වේදනමා පිරිනිවන් ගතවු වේහයින් 
ද=න් වේම් ස්ඟ මුළුව හිස්�ය යයි මාට ව=ටවේහ�. වේපරදී යම් දිස්�වකා ස්=රියුත් 
මුගලාන් වේදනමා වේවවේස්ත් නම් ස්ඟ මුළුව හිස්� වේන�වුහ... මාහවේණනි, අතීත 
කා�ලාවේයහි ව=ඩසිංටි අරහත් ස්ම්මා� ස්ම්බුදුවරුන් හට ද, මාට ස්�රිපුත්ත 
වේමා�:ගල්ලා�න වේදනමා ව=නි ශ්ර�වකා යුගලාක් වුහ... අන�ගතවේයහි යම් 
අරහත් ස්ම්මා� ස්ම්බුදු වරුන් වහන්වේස්�ලා� වන්න�හුද, මාට ස්�රිපුත්ත 
වේමා�:ගල්ලා�න වේදනමාව=නි ශ්ර�වකා යුගලාක් ඒ භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�ලා�ට 
ද වන්න�හ...”.  ස්ටහන:  අටුවැ�වැට අනුවැ !�රියුත් යේතරුන් පිරිනිවැන් 
පPයේR ක�ර්තික මා! (ඔක්යේත�"�බර්- යේන�වැ��බර්) පුරප!යේලා�!"වැක 
යේප�යේහ�"ය දිනයේ�ය. ඉන් !ති යේදකකට පසුවැ: පුරඅටවැක යේප�යේහ�" දින 
මාහ� මුගලාන් යේතරුන් පිරිනිවැන් පPහ. බලාන්න: ESN: note:162, p. 
2408. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1 ):මාහ�වැ#ග:  !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: 3.2.4. 
උක්කයේÆලා සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipatt na samyutta: 14.4 ā
Ukacel sutta, p. 1873.ā                                                        ▼වේවනත් 
මූලා�ශ්ර: 1. ‘The Great Disciples of The Buddha’: Nyanaponika 
Thera and Helmuth Hecker, edited by Bhikkhu Bodhi, Wisdom 
Publication, 2003. (අග!R යේදනමා ග�න වි!"තර ඇතුළත්ය).  
▲ අග්ර ශ්ර�විකා� වේදනමා- Two Female Chief Disciples : බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්ර ශ්රා�වික� යේදනමා, යේ÷මා� යේතරණිය හ� උප්පලාවැන්න� 
යේතරණියය. බලාන්න:උපග්රන්ථය 2.                                              

▲අග්ර: ප�ලි: අග්ග- foremost: අග්ර යනු ප්රමුඛබවැ- ප්රධ්ය�න බවැ, යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ 
ය (chief-superior-great). පිරි! අතර යේහ�" ය� යේදයක් අතුරින් අගත�න 
ග�නීමාය. යේලා�"කයේ� අග්රතමා පුHගලාය� න� බුදුන් වැහන්යේ!"ය.  !�රියුත් හ� 
මුගලාන් මාහ� රහතුන්, !�ඝය� අතරින් අග්රවූහ, ධ්යර්මාත� අතරින් අග්ර 
වැන්යේන් චතුර�ර්ය !ත(යය.                                                                 
▲අග්ර කාරුණු පහ- Foremost Five : එක්!මායක, භාHදජි යේතරුන් විසිංන් 
වීමා!නු ලාදුවැ, ආනන්ද යේතරුන්, අග්ර කරුණු 5 යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 1) අග්ර 
දර්ශ්නය: ආ!වැ ක්ෂයවීමා ද�කීමා 2) අග්ර ශ්රාවැනය: ආ!වැ ක්ෂයවීමා ඇසීමා 3) 
අග්ර සුඛය: ආ!වැ ක්ෂයවීයේ� !�පය 4) අග්ර !�ඥ�වැ:ආ!වැක්ෂයවීයේ� !�ඥ�වැ 
5) අග්ර භාවැය: ආ!වැ ක්ෂයවීයේ�න් ලා�යේබන පශ්"චිමා බවැය (අරහත්වැය). 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.4.2.10 භාHදජි සූත්රය, පි.348.

 ▲ අග්ර කාරුණු අට- Foremost eight: කරුණු 8 ක් අග්ර යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: අග්රශිලාය, අග්ර!මා�ධිය, අග්රප්රඥ�වැ, අග්රවිමුක්තිය, 
අග්රරූපය, අග්රයේRදන�වැ, අග්ර !�ඥ�වැ, අග්ර භාවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.2.3.4 හ� 4.2.3.5 අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 75.5 & 76.6 
Foremost suttas, p. 178.                                                               ▲අ: 
රතමා පුද්ගලාය�- foremost person: තුන්යේලා�"කයටමා අග්රතමා පුHගලාය� 
බුදුන් වැහන්යේ!"ය, උන්වැහන්යේ!", යේලා�"ක !ත්ත්වයන් හට මාහ� 
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කරුණ�යේවැන් යුතුවැ !!ර දුකින් මිදීමාට මාග යේපන්වූ උත්තමා පුHගලාය�ය. 
බලාන්න:තථ�ගත, උපග්රන්ථය:6. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.2.5 
අ#ගපඤඤ�ත්ති සූත්රය, පි. 56, EAN: 4: 15.5 Proclamations, p. 153. 
▼සිංයළු වේලා��කා ස්ත්ත්වයන් අතරින් තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" අග්රය- The 
Tath gata is foremost among all beingsā : ය�ත�ක් !ත්ත්වන් තුන් 
යේලා�"කයේ� සිංටින�: අප�, යේදප�, සිංR ප�, බුහුප�, රූපී, අරූපී, !ඤඤි, 
අ!ඤඤි, යේනවැ !ඤඤි න� !ඤඤි, ආදීවූ සිංයලු !ත්ත්ව යේක�ට්ඨ�ශ් අතර 
තථ�ගත අරහත් !�මා� !�බුHධ්යයන් වැහන්යේ!" අග්රය: “ය�වත� භික්ඛවේව 
ස්ත්ති� අප�ද� ව� දිප�ද� චතුප්පද� ව� බහුප්පද� ව� රූපිවේන� ව� අරූපිවේන� ව� 
ස්ඤ්ඤු�වේන� ව� අස්ඤ්ඤු�වේන� ව� වේනවස්ඤ්ඤු�න�ස්ඤ්ඤු�වේන� ව�, 
තථ�ගවේත� වේතස්C අග්ගමාක්ඛ�ය�ති අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�...” . මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:10.1.2.5 අප්රමා�ද සූත්රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 
Heedfulness, p.497.                                                                             

 ▼ වේදප� ඇති පුද්ගලායන් (Hවිප�ද) අතුරින් ක්ෂත්රිය� යේශ්රාෂ"ඨය යි යේදවියේයක් 
ප�වැසු අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" යේදප� ඇති අය අතුරින් !�මා� 
!�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" අග්ර බවැය: “ස්ම්බු�වේද්ධං� දිපදC වේස්වේට්ඨා�...” 
මූලා�ශ්ර: !�යු. නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, 
පි.38, ESN: 1: Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.  

 ▼ සිංයලු ස්ත්ත්වන් අතර අග්රවූ බුදුන් යේකයේරහි යයේමාක් පහන්වූවැ�හු න�, 
ඔහු අග්රය� යේකයේරහි පහන්වුහ. අග්රය� යේකයේරහි පහන්වු අයට අග්ර විප�ක 
ලා�යේC යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:   “ය�වත� භික්ඛවේව ස්ත්ති� අප�ද� 
ව�... තථ�ගවේත� වේතස්C අග්ගමාක්ඛ�ය�ති  අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�. වේය 
භික්ඛවේව බුවේද්ධං පස්සන�, අවේග්ග වේත පස්සන�, අවේග්ග වේඛ� පනපස්සන�නC 
අවේග්ග� විප�වේකා� වේහ�ති” (Those who have confidence in the Buddha 
have confidence in the foremost,& for those who have confidence 
in the foremost, the result is foremost). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
4.1.4.4. අ#ගප්ප!�ද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, 
අ�ගු. නි: (3 ): 5 නිප�තය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, 
p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්ර!�ද සූත්රය, පි. 466.              ▼වේද්ව, 
බ්රහ�මා, මානුෂ! ආදීවූ සිංයළුමා යේලා�"ක !ත්ත්වන් අතුරින් තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!" අග්රය: “ස්වේදවවේකා භික්ඛවේව වේලා�වේකා ස්මා�රවේකා ස්බ්රහ්මවේකා 
ස්ස්සමාණබ්ර�හ්මණිය� පජා�ය ස්වේදවමානුස්ස�ය තථ�ගවේත� අග්ගමාක්ඛ�ය�ති 
අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�”. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
4.1.2.5.අ#ගපඤ"ඤත්තිසූත්රය,පි.56, EAN:4:15.5.Proclamations, p. 
153.                                                                                                      

 ▼ විජ්ජ�චරණ !�පන්නවූ බුදුන් වැහන්යේ!", යේදවිමිනිසුන් අතර අග්රයේR: 
“...විජ්ජා�චරණස්ම්පවේº� - වේස්� වේස්වේට්ඨා� වේදවමා�නුවේස්ති” . ස්ටහන: 
යේ� ග�ථ�වැ, බ්රහ"මා !න�කුමා�ර  විසිංන් ප්රක�ශ් කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 
):11නිප�ත: 11.1.10, යේමා�රනිවැ�ප සූත්රය, පි.642 , EAN: 11: 10.10 The 
Peacock Sanctuary, p.569.                                         

▼අෂ�ටවිද!� හ� පස්වේළ�ස්�චරණ ධ_මා යන්වේගන් !මාන්විත භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!", යේදවි මිනිසුන් අතර යේශ්රා"ෂ"ඨයයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත:මාහ� කප්පින සූත්රය, පි.460. 
▼තථ�ගතයන් වැහන්යේ!", සිංයලු යේදප� ඇතිඅයට අග්රයේR.” ...දිපද�නC 
අවේග්ග�ති”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ක�ණ්ඩය):1 නිප�ත: 1.13 සූත්රය, පි. 82, 
EAN:1: 171-2, p. 43. 
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 ▲ අග්ර ධ_මාය- The foremost Dhamma :අග්ර ධ්යර්මාය න� අරහත්වැය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. අග්ර ධ්යර්මාය පිණි! කරුණු 6 ක් !පුර� ගත 
යුතුයේR: ශ්රාHධ්ය�වැ, හිරි හ� ඔත්තප්ප, වීරිය, ප්රඥ�වැ, තමා ජීවිතය හ� කය 
පිලිබඳ අයේප්ක්ෂ� න�තිබවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: 6.2 3.9 අ#ග 
ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 258, EAN:6: 83.9 The Foremost state, p. 361.          

 ▲ අග්ර ධ_මාත�- Foremost Dhammas: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමා 
පිණි! අග්රවැන ධ්යර්මාත�: 1) චතුර�_ය ස්ත! : බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
චතුර�ර්ය !ත( ධ්යර්මාය අග්රය. 2) විර�ගය යේහවැත් යේන� ඇල්මා (නිවැන) : 
!�ඛත යේහ�" යේRවැ� අ!�ඛත යේහ�" යේRවැ�  ය�ත�ක් ධ්යර්මායේය�" ඇත්න�, 
විර�ගය ඒ හ�මාට වැඩ� අග්රය.  3) ආරිය අටමාග: සිංයලු !�ඛත (යේහ"තුයේවැන් 
උපන්) ධ්යර්මාත� අතුරින් අරිය අටමාග අග්රය.  4) අප්රාමා�දය: සිංයළුමා කු!ලා 
දහමාට අග්ර වැන්යේන්, මුලික වැන්යේන් අප්රමා�දයය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්ර!�ද සූත්රය, පි. 466.                                           

 ▲ අග්ර ධ_-මා ද�න- Great gifts of Dhamma : බුදුන් වැහන්යේ!", ද�න 
අතුරින් දහමා තක� යේදන ද�න අග්ර යයි වැද�ළහ: 1) ධ්යර්-මා ද�නය (gift of 
the Dhamma), ආමිෂ ද�නයට (gift of material things) වැඩ� අග්රය. 2) 
ධ්යර්-මා ය�ගය (offering of Dhamma), ආමිෂ ය�ගයට (offering of 
material goods) වැඩ� අග්රය. 3) ධ්යර්-මා ත(�ගය (generosity with the 
Dhamma) ආමිෂ ත(�ගයට වැඩ� අග්රය.  4) ධ්යර්-මා පරිත(�ගය, ආමිෂ 
පරිත(�ගයට වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: පරිත(�ගය යනු දීයේමාන් කරන 
අත්හ�රීමා- relinquishment by giving. 5) ධ්යර්-මා ධ්යනය (යේභා�යේග�-
wealth) ආමිෂ ධ්යනයට වැඩ� අග්රය. 6) ධ්යර්-මා ආ!"වැ�දය, ආමිෂ ආ!"වැ�දයට 
වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: ආ!"වැ�දය-!යේමාභා�යේග� (enjoyment) !�යේභා�"ගකිරීමා. 
7) එක්වැ යේබද�ගන්න� යේH (!�විභා�ගයේය�") ධ්යර්-මා !�විභා�ගය, ආමිෂ 
!�විභා�ගයට වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: !�විභා�ග�- අනුයේමා�"දන්වීමා- sharing 8) 
ධ්යර්-මා !�ග්රහය, ආමිෂ !�ග්රහයට වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: !�ග්රහය යනු මාන�ප 
!මාබන්ධ්යත�වැයක් පවැත්වැ� ග�නිමාය- sustaining a favorable 
relationship. 9) ධ්යර්-මා අනුග්රහය, ආමිෂ අනුග්රහයට වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: 
අනුග්රහය- assistance යනු පිහිටවීමා, උපක�රකිරිමා. 10) ධ්යර්-මා 
අනුක�ප�වැ, ආමිෂ අනුක�ප�වැට වැඩ� අග්රය. ස්ටහන: අනුක�ප�-
කරුණ�වැ- compassion – empathy (!හක�පනය) . 11) !�දරයේයන් 
පිළිගන්න� යේH අතුරින්, ධ්යර්-මා !න්ථ�රය (welcome in the teaching), 
ආමිෂ !න්ථ�රයට වැඩ� අග්රය.12) අනුග්රහ !හිතවැ පිළිගන්න� යේH අතුරින් 
ධ්යර්-මා පටි!න්ථ�රය hospitality in the teaching) ආමිෂ පටි!න්ථ�රයට 
වැඩ� අග්රය. 13) ගයේRෂණ- යේ!වීමා (search) අතුරින්, ධ්යර්-මා ගයේRෂණය, 
ආමිෂය ගයේRෂණට (ආමියේ!!න�) වැඩ� අග්රය. 14) පරියේ�!න (quest) 
අතුරින්, ධ්යර්-මා පරියේය!නය (ධ්ය�මා පරියේය!න�), ආමිෂ පරියේය!නයට 
වැඩ� අග්රය. 15) මුදුන්පත්කරග�නීමාට උත්!�හ කරණ යේHවැල් අතුරින් 
(kinds of seeking), ධ්යර්-මාය මුදුන්පත් කරග�නීමා ආමිෂය මුදුන්පත් 
කරග�නීමාට වැඩ� අග්රය. 16) පුජ�වැන් (veneration) අතුරින්, ධ්යර්-මා පුජ�වැ, 
ආමිෂ පුජ�වැට වැඩ� අග්රය.  17) ආගන්තුකයන්ට යේදන ද�න අතුරින්, ධ්යර්-මා 
ආගන්තුකද�නය ආමිෂ ආගන්තුකද�නයට වැඩ� අග්රය. 18) 
!මා�Hධිමාත්බවැ (success) අතුරින්, ධ්යර්-මා !මා�Hධිය, ආමිෂ !මා�Hධියට 
වැඩ� අග්රය. 19) වැර්-ධ්යනය (growth) අතුරින්, ධ්යර්-මා වැර්ධ්යනය, ආමිෂ වැර්-
ධ්යනයට වැඩ� අග්රය.  20) රත්නයේය�" (gems) අතුරින්, ධ්යර්-මා රත්නය, 
ආමිෂ රත්නයට වැඩ� අග්රය. 21) රැ!"කිරී� (accumulation-!�චිත අතුරින්, 
ධ්යර්-මා !�චිතය, ආමිෂ !�චිතය ට වැඩ� අග්රය.  22) වැ(�ප්තකිරී� 
(විපුලාකිරීමා- expansion) අතුරින්, ධ්යර්-මා වැ(�ප්තය, ආමිෂ වැ(�ප්තයට 
වැඩ� අග්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 13 ද�න වැ#ග සූත්ර: පි. 216-
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218, EAN:2: XIII: Gifts, p. 71.           ▲අග්ර මිනිසුන්- Foremost 
men: අග්ර මිනිසුන් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යමාකිසිං යේදයක් පිලිබඳ 
වියේශ්"ෂබවැක් ගත් පුHගලායන්ය: 1) පCචකා�මාවේයහි ඇලුණ පුHගලායන් 
අතුරින් (ක�මායේභා�"ගී) මාන්ධ�ත (මා�නධ්ය�ත�) න� රජ අගත�න් ගනී. 
බලාන්න:  මාන්ධ්ය�ත රජ (King Mandh t ).ā ā  මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�තය: 4.1.2.5 අ#ගපඤ"ඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 
Proclamations, p.153. 2) ද�හ�මිවැ- ධ�_මිකාව ධනය උපය�, භ�විත� 
කාරන පුද්ගලාය� අග්රය: ක�මායේභා�"ගී පුHගලායන් ද!යේදයේනක් පිළිබඳවැ 
අයේන්පිඬුසිංට�නන්හට -අන�ථපිණ්ඩික වි!"තරකර, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ඔවුන් අතරින් ද�හ�මි යේලාසිංන් ධ්යනය උපය�යේගන, 
ද�හ�මිවැ ඒ ධ්යනය භා�විත� කරණ, ප්රඥ�වැ ඇති පුHගලාය� අග්ර බවැය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත, 10.2.5.1. ක�මායේභා�ගි සූත්රය,පි.344 , EAN:10: 
91.1  One who enjoys sensual pleasures, p. 531. 3) පුතුන්අතුරින් 
කීකරු පුත්රය� අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, පි.38, ESN:1:  
Devatasamyutta: 14.4 The Khattiya, p.73.                                         

 ▲ අග්ර අධිපති- foremost of rulers: අධිපතිබවැ දරන්නන් අතුරින් 
(ප�ලානය කරන අය) මා�රය� ප්රමුඛයේR යයි බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: මා�රය�.  “මා�වේර ආධිපවේතය!�නC ඉද්ධං�ය� යස්ස්� ජාලාC”  (M ra ā
is the foremost of rulers, blazing with power and glory) ස්ටහන: 
මා�ර දිවැ(පුත්ර, පරනිර්මිත වැ!වැත්ති දිවැ(යේලා�"කයේ� වැ!යි. වැ!වැත්ති න� 
දිවැ(ර�ජයේයක් එහි ර�ජ( කරයි.බලාන්න: !Hධ්යර්මා යේක�"ෂය, පි. 119. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ) 4 නිප�තය: 4.1.2.5 අ#ගපඤ"ඤත්ති සූත්රය, පි.56, 
EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153. 

 ▲ අග්ර ආත්මාභ�විය�- Foremost of those with bodies ආත්මා භා�වින්, 
එන�, ශ්රීරයක් දරන අය අතර (those with bodies) අග්ර ර�හු අසුරය, 
විශ්�ලාතමා ශ්රීරයක් දරයි. (ර�හග්ගC අත්තිභ�විනC). ස්ටහන්: * ර�හු, 
අසුරයන්යේ# රයේජකි.  ** ර�හු අසුයේර්න්ද්ර ශ්රීර ප්රමා�ණයේයන් ආත්මාභා�වැ 
ඇති අයට අග්රය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !Hධ්යර්මා යේක�"ෂය, පි. 119, 
අසුර. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.1.2.5 අ#ගපඤ"ඤත්ති සූත්රය, 
පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations, p.153.                                         

 ▲ අග්ර වේග��ත්රය- Foremost of clans: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අග්ර 
යේග�"ත්රය (කුලා) යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත්යේත් ශ්�ක(-ක�ත් කුලායය. (The 
khattiya is the best among people). මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
භික්ඛු!�යුත්ත:මාහ� කප්පින සූත්රය, පි.460.                                          ▲ 
අග්ර භික්ෂුව- Foremost of Bhikkhus: උතු� ගුණ ඇති භික්ෂුවැ - 
රහතන්වැහන්යේ!", යේදවි මිනිසුන් අතර අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: රහතුන්!තු උතු� ගුණ. මූලා�ශ්ර : අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත, 
11.1.10 යේමා�රනිවැ�ප සූත්රය, පි.642, EAN:11: Dependence, 10.10 The 
Peacock Sanctuary, p.569.                                                                 

 ▲ අග්ර ද=හ=මිද�නය- Foremost of rightful giving: යේකයේනක් අකු!ල් 
කරමින්, යේවැනත් අය තලා� යේපලා�, !තුන් ඝ�තනය කරමින්, මාහත් 
ධ්යනයක් වැ�ය කර යේදන ද�නය අද�හ�මි ද�නයකි. එය, ද�හ�මින් කලා සුළුවූ 
ද�නයක වැටින�කමාට යේන� ප�මියේණ්. යේකයේනක් ද�හ�යේමාන් යේදන සුළු 
ද�නය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): මාහ�වැ#ග: 
යේHවැත� !�යුත්තය:මාÆඡාරී  සූත්රය පි. 62, ESN: 1: Devathasamyutta: 
32. 2 stinginess, p. 97. 

 ▲ අග්ර පින- Foremost of merits :  ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� අග්රබවැ බවැ !ලාක� 
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යේකයේනක් පහන් සිංතින් දන් යේදන්යේන් න� එමා පින අග්ර යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඔහුයේ# ආයුෂ, වැර්-නය, ය!! (පිරිවැර), කිර්තිය, සුඛය 
හ� බලාය වැ�යේü (!�පත් 6- foremost life span, beauty, and glory, 
good reputation, happiness, and strength). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 
නිප�ත: 4.1.4.4. අ#ගප්ප!�ද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, 
p.161, අ�ගු. නි: (3 ): 5 නිප�ත: 2  චුන්දී  සූත්රය, පි.75, EAN: 5: 32.2 
Cundi, p.247. 

 ▲ අග්ර ස්මුහය- Foremost of assemblies: සිංයලු !මුහ අතුරින් 
තථ�ගතයන්යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� අග්රය. ය�යේකයේනක් !�ඝය� යේකයේරහි 
පහන්වූයේRද, ඔහු අග්ර යේHට පහන්වූයේ�ය, එමානි!� ඔහුට අග්ර විප�ක 
ලා�යේC. මූලා�ශ්ර:  අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.1.4.4. අ#ගප්ප!�ද සූත්රය, පි. 
92, EAN: 4: 34.4 Confidence, p.161, අ�ගු. නි: (3 ): 5 නිප�ත:2  චුන්දී 
සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අ# 
රප්ර!�ද සූත්රය, පි. 466.                                                                      ▲
අග්රතමා සිංව්පිරිස්- Fourfold assembly of the Buddha: බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්ර සිංRපිරි!:භික්ෂු!�ඝ, භික්ෂුණි!�ඝ, උප�!ක හ� 
උප�සිංක�වැන්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථ: 1,2,3. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
!තිපට්ඨ�න !�යුත්ත: 2.4. උක්කයේÆලා සූත්රය,පි. 322, ESN:47: 
Satipatt na samyutta: ā 14.4 Ukacel sutta, p. ā 1873. 

 ▲ අග්රතමා ශ්ර�වකා භික්ෂූන්- Foremost Bhikkhu Disciples: 1) වේජා!ෂ�ඨ 
භික්ෂුන් අතුයේරන් ප්රමුඛ: අඤ�ඤ� වේකා�ණඩඤ�ඤ යේතර 2) මාහ� ප්රාඥ�වේවන් 
අග්ර: ස්=රියුත් මාහ� යේතර 3) මාහ� ඍද්ධිමාතුන් (psychic potency) 
අතයේරන් අග්ර: මාහ� මුගලාන්-වේමා�:ගල්ලා�න යේතර 4) ධුත�Cග පුහුණුවැ 
(ධුතවැ�ද-තප!"ක�-ascetic practices) ලා�බුවැන් අතයේරන් අග්ර: මාහ� 
කා�ශා!ප යේතර 5) දිව=ස්� ලා�බු භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: අනුරුද්ධ යේතර 6) 
උස්ස්�කුලාවේයන් ප�විදිවූ භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: භද්දිය කා�ලි වේග�ධ�ය 
පුත්ත යේතර 7) මිහිරි කාටහඬ (මාඤ්ජුþස්සර�න�) ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: 
ලාකුන්ටකා භද්දිය යේතර 8) සිංCහන�ද කරන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: 
පින්වේඩ�ලා භ�රද්ව�ජා යේතර 9) ධ_-මා කාථිකා භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: 
පුණ්ණ මාන්ත�නිපුත්ත යේතර 10) වේකාටි දහම් කා�රණ� අර්-ථ  !හිතවැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේHශ්න� කරන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර මාහ� කා�ච�න 
යේතර11) මාවේන��මායකාය මා�විමාට (mind-made body) හ� රූපධ!�නවේයහි- 
(යේචයේත�විවැට්ට-mental transformation) දක්ෂ භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර:  
චුල්ලාපන්ථකා භික්ෂුවැ 12) අරූප ධ!�නයේයහි (!ඤඤ�විවැට්ට- 
transformation of perception) දක්ෂ භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර මාහ�පන්ථකා 
යේතර13) අරණවිහ�රි- ග�ටී� රහිත විහරණය ඇති, දක්ෂිණ�වැට-දක "
ඛියේණය(� -තPගී පුජ�ආදිය ලා�බීමාට සුදුසු භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: සුභූති 
යේතර 14) ආරණ(වැ�සිං භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: වේ_වත ඛදිරවනිය යේතර 
15) භ�වන�මාය- ධ්ය(�නයේයහි ඇලුන- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: කාඞ්ඛ� 
වේ_වත- කාCඛ�වේ_වත යේතර 16)  ආරද්ධ වීරිය- !�පුර්ණ විරිය- ඇති 
භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර:වේස්��ණවේකා�ළිවිස් යේතර17) කාලාණබස්� යේතපලාන 
භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: වේස්��ණකුටිකාන්න යේතර 18) සිංව්පස් මාන�වැ ලාබන 
භික්ෂුන්  අතයේරන් අග්ර: සීවලී යේතර 19) බලාවත් ශ්රද්ධ�ව ඇති භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර: වක්කාලී යේතර  20 ) පුහුණුවැ -ශික්ෂ�ව-සිංක්ඛා�මා�න�-ක�මාති 
භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: ර�හුලා යේතර 21) ශ්රද්ධ�වේවන් ප�විදිවූ- !ද්ධං� පබ "
බජිත�න�- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: රට්ඨප�ලා යේතර 22) පළමුවැ ස්ලා�කාපත් 
ලාබ�ගන්න� භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: කුණ්ඩධ�න යේතර 23) ධ්යර්මායේ�  
ප�හ�දීමා ඇතිකරණ ගී ප�දි !ක!" කරණ භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර- 
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පටිභ�නවන්තු�නC-composing inspired verses: වCගීස් යේතර 24) !�මා 
ආක�රයේයන්මා විශ්"වැ�!ය ඇති කරන-ස්මාන්තුප�ස්�දීකා�නC භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර: උපවේස්�න වCග න�ථපුත්ත යේතර 25)යේ!නසුන් -වේස්�න�ස්න 
පණවන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: දබ්බ මාල්ලා පුත්ර යේතර 26) යේදවියන්ට ප්රිය 
මාන�පවූ-වේද්වප්රිය- භික්ෂුන්  අතයේරන් අග්ර: පිළින්දව�ඡ යේතර 27) ක්ෂණික 
අභිඥ� -ඛිප්ප�භිඤඤ�-ලාත් භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර බ�හිය ද�රුච�රිය 
රහතුන් 28) විසිංතුරු දහ� කත�-චිත්තකාථිකා�නC ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් 
අග්ර: කුමා�රකා�ශා!ප යේතර29)  සිංව්පිළිසිංඹිය� ලාත් භික්ෂුන් අතයේරන් 
(පටි!�බිද� -analytical knowledge) අග්ර: මාහ� වේකා�ට්ඨිත වේතර 30) 
යේබ�යේහ�" ඇසු පිරුත�න් ඇති (බහුශ්ර=ත), යහපත් සිංහිය ඇති (ස්තිමාත්ත�න 
-ධ�රණස්�මා�ති), ක්ෂණික අවැයේබ�"ධ්යය ඇති -ගතිමාත්ත�න- (ප්රඥ�ගති-quick 
grasp), නිශ්"චිතබවැ ඇති-ධිතිමාත්ත�න (ධ්ය�තිමාත්-resolute) හ� භා�ග( 
වැතුන්වැහන්යේ!"යේ# උපස්�ථ�යකායන් අතයේරන් අග්ර: ආනන්ද යේතර  31) 
මාහ� පිරිවර -මාහ� පිරි!-ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: උරුවේවලාකාස්�ස්ප 
යේතර  32) පවුල් අතර ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකරණ -කුලාප�ස්�දිකා-භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර: කා�ළුද�යි යේතර 33) නියේර�"ගිසුවැය ඇති -අප්ප�බ�ධ�-භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර: බක්කුලා යේතර34) වේපර විසු කාඳපිළිවේවත සිංහිකරණ පුබ්වේබ් 
නිව�ස්�නුස්�ස්තිය- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: වේස්��භිත යේතර 35) විනයධර 
භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: උප�ලි මාහ� යේතර 36) යේමායේහණියන්ට ඔවැ�යේදන-
භික්ෂුණි ඔව�ද භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: නන්දකා යේතර 37) ඉන්දීය ස්Cවරය-
ඉන්ද්රිවේ~ ගුත්තද්ව�ර: ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: නන්ද (යේග�"තමා) යේතර 
38) !�ඝය�ට ඔවැ�යේදන-භික්ෂු ඔවැ�ද- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: මාහ�කාප්පින 
යේතර  39) යේත්යේජ�"ධ්ය�තු !මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේමාහි දක්ෂ -වේත්වේජා��ධ�තු 
කුස්ලාය- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: ස්�ගත යේතර 40) ධ්යර්මා යේHශ්න� ප් 
රතිභා�ණයට ප්රත(වැන කථ� ඇති -පටිභ�නකාත�- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: 
ර�ධ යේතර  41) දළචීවර දරන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර වේමා�ඝර�ජා යේතර. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය 1. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. ▲අග්රතමා ශ්ර�විකා� භික්ෂූණියන් -
Foremost Bhikkhuni Disciples         1) යේජ(ෂ"ඨ භික්ෂුණියන් අතයේරන් 
ප්රමුඛ: මාහ�ප්රාජා�පති වේග��තමි යේතරණිය 2) මාහ� ප්රාඥ�යේවැන් යුත් 
භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: අග්රශ්ර�විකා� වේÈමා� යේතරණිය 3) මාහ� 
ඍද්ධිමාත් (ඉHදී බලාඇති) භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: අග්රශ්ර�විකා� 
උප්පලාවන්න� යේතරණිය 4) විනයධර භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: 
පට�ච�ර� යේතරණිය 4) ධ_මා කාථිකා භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර 
ධම්මාදින්න� යේතරණිය 5) ධ්ය(�නයට ඇලුණ- භ�වන�මාය- භික්ෂුණියන්  
අතයේරන් අග්ර: නන්ද� (යේග�තමා) යේතරණිය 6) !�පුර්-න  විරිය ඇතිකරණ 
- ආරද්ධ වීරිය -භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: වේස්��ණ� යේතරණිය 7) දිව=ස්� 
ඇති භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: ස්කුලා� යේතරණිය 8) ක්ෂණික අභිඥ�- 
ඛිප්ප�භිඤඤ� ලා�බූ භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: භද්රා� කුණ්ඩලාවේක්සිං 
යේතරණිය 9) යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත- පුබ්වේබ්නිව�ස්�නුස්�ස්තිය: සිංහිකරන 
භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: මාහ� භද්රා�කාපිලා�ණි යේතරණිය 10) මාහ�අභිඥ� 
ලාද භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: භද්ද කා��ච�න� (යයේශ්�"ධ්යර�වැ) යේතරණිය 
11) දළ චීවර-රලුචීවර දරන භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: කිස්� වේග��තමි 
යේතරණිය  12) ශ්රද්ධ� අධිෂ"ඨ�නය ලා�බූ භික්ෂුණියන්  අතයේරන් අග්ර: 
සිංඟ�ලාමා�ත� යේතරණිය. බලාන්න: උපග්රන්ථය 2. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.               

 ▲ අග්රතමා උප�ස්කාවේය�� -foremost of male lay followers                     
1) පළමුව (බුදුන් දහ� ) !රණ ගිය උප�!කයන් අතයේරන් අග්ර: තපස්�සු 
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හ� භල්ලුකා යේවැයේළදුන් යේදයේදන� 2) ද�යක ගිහි ශ්රා�වැකයන් අතයේරන් අග්ර: 
සුදත්ත- අන�ථ පිණ්ඩිකා සිංටුවරය� 3) ගිහි ධ_මා කාථිකායන් අතයේරන් අග්ර: 
මා�ඡිකා�ස්ණ්ඩවේ~ චිත්ත ගහපති 4)!තර !�ග්රහ වැ!"තුවැලින් පිරි! 
ඇදගන්න� හ� පවැත්වැ� ගන්න� අය අතයේරන් අග්ර: හත්තකා ආලාවකා 
ර�ජාකුමා�ර 5) අග්රවූ ප්රානීතවූ  යේH යේදන අය අතයේරන් අග්ර: මාහ�න�මා ශ්�ක් 
යයන් 6) මාන�ප යේH යේදන අය අතයේරන් අග්ර: උ:ග විස්�ලා� පුර ගහපති7) 
ස්Cඝ උපස්�ථ�යකායන් අතයේරන් අග්ර: උ:ග- උ:ගත හත්ථිග�මා උප�!ක 
8) අවේව�ච� ප්රාස්�දය ඇති අය අතයේරන් අග්ර: සුර අම්බට්ඨ සිංටුවැරය� 9) 
පුද්ගලිකා ප්රාස්�දවේයන් !මාන්විත අය අතයේරන් අග්ර: ජිවකා වේකා�මා�රභ�ච 
වෛවද!වරය� 10) යේතරුවැන් යේකයේර් විශා�ව�ස්ය ඇති අය අතුරින් අග්ර: 
නකුලා පිත� උප�ස්කා.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය-සූත්ර, 
පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                     

 ▲ අග්රතමා උප�සිංකා�වේව�� -foremost of female lay followers: 1) 
උප�සිංක� වැන් අතර අග්ර වැන්යේන් පළමුව ස්රණවේයහි පිහිටි, වේස්�න�නි වේ: 
දියණිය වන සුජා�ත�ව 2) ද�යික�වැන් අතයේරන් විස්�කා� සිංටුවේද්විය (මිග�ර 
මා�ත�ව-මාහ�උප�සිංකා�) අග්රය 3) බහුශ්ර=ත උප�සිංක�වැන් අතයේරන් අග්ර 
කුජ්ජුත්තර� උප�සිංකා�ව 4) වෛමාත්රී විහරණය ඇති උප�සිංක�වැන් අතරින් 
අග්ර ස්�මා�වතී බිස්ව 5) ධ්ය(�න ලාබන උප�සිංක�වැන් අතයේරන් අග්ර උත්තර� 
නන්ද මා�ත�ව-වේව්ළුකාන්ටකි නන්දමා�ත�ව 6) ඉත� ප්රානීතවූ  අහ�ර පුජ� 
කරණ ද�යික�වැන් අතයේරන් අග්ර වේකා��ලියදියණි සුප්පව�ස්� වේද්විය 7) 
ගිලා�න උපස්�ථ�යිකා�වැන් අතයේරන් අග්ර සුප්පිය� උප�සිංක�වැ  8) අවේව�ච ප් 
රස්�දය ඇති උප�සිංක�වැන් අතයේරන් අග්ර කා�තිය�නි උප�සිංක�වැ  9) 
යේතරුවැන් යේකයේරහි විස්�ව�ස් කාථ� ඇති අය අතයේරන් අග්ර නකුලාමා�ත� 
උප�සිංකා� 10) ධ_-මාය අනු-ශ්රවනවේයන් (hearsay) උපන් ප්ර!�දය ඇති 
උප�සිංක�වැන් අතයේරන් අග්ර කුරරඝර ව=සිං කා�ලි උප�සිංක�වැ. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය 3. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය-සූත්ර, පි. 
84, EAN:1: Foremost, p. 44.                                                                

 ▲ අග්ර ශිලාය- Foremost Virtue: ආර්යයන් ප!!න මා�ර්-ග ඵලා !�ප් 
රයුක්තවූ, ආරිය ක�න්ත ශිලාය අග්රය. එමා ශිලාය පරිපූර්-න කරගත් 
පුHගලාය� අග්රයේH පරිපූර්-න කරගත් අග්රවිප�ක ලා�බීමාට සුදුසු යේකයේනකි. 
(the virtuous behavior loved by the noble ones).බලාන්න: ආරිය 
ක�න්ත ශිලාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:2  චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247.                                                                   

 ▲ අග්ර වේද් වින�ශාවීමා -Diminishing of Great things :අග්රයයි !ලාකන 
සිංයලුයේH, සිංයලු පුHගලායන්  යේවැන!"වී, විපරිණ�මායට පත්වී වැ�නසී යන 
බවැ ද, ඒ බවැ දකින ශ්රා�තවැත් අරිය ශ්රා�වැකය� කළකිරීමාට පත්වැ !�මා�න( 
යේලා�"කයේ� අග්ර යයි !ලාකන යේH ග�න  යේන� ඇයේලාන්යේන්ය යි  බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1) ක�සිංයේක�"!ලා විජිතයට අග්රවූ පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජු 
2) දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැට අග්රවූ මාහ� බ්රහ�මා ර�ජාය� 3) අග්ර යේදRයේලා�වැ යයි 
!ලාකන ආභස්�ස්ර වේද්වවේලා��කාය 4) අග්ර කසිංණයවූ විඥ�න කාසිංණ ස්Cඥ�ව 
ඇති !ත්වයේය�" 5) අභිභ�යතනයන්ට අග්ර අටවේවනි ආයතන !�ඥ�වැ ඇති 
!ත්වයේය�" 6) ධ්යර්-මා පුහුණු ප්රතිපද�යේR අග්රවූ ස්තරවේවනි ප්රාතිපද�ව පුහුණු 
කරන පුHගලායේය�" 7) !�ඥ� අතරින් අග්ර වූ ආකිඤ�චඤ�ඤ ස්Cඥ�ව ඇති 
!ත්වයේය�" 8) ධ්යර්මා විනයට බ�හ�ර විවිධ දිට්ඨි දරන අය අතුරින් අග්ර 
පුද්ගලාවේය�� (භාවැ ප�වැ�ත්මා පිළිබඳවැ යේහ�" භාවැ නියේර�"ධ්යය පිළිබඳවැ 
පිළිකුලාක් න�ත යන දිට්ඨි දරන) 9) ඉහළමා විසුද්ධිය යේලාසිංන් 
යේනවැ!ඤ"ඤ�-න�!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තිය අග්රයයි !ලාක� එමා 
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!මා�පත්තිය දරන අය.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) : 10 නිප�ත: 10.1.3.9. ප් 
රථමායේක�"!ලා සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The Great Chapter, 29.9 
Kosala-1, p. 505.                                                            

 ▲ අවේග��චර භුමිය- Un-favorable place: අයේග�"චර භුමිය: !�මා�න( 
ප�ත#ජනය� ප!"ක� ගුණය !හිතවැ වැ�!ය කිරීමාය, දහ� පුහුණුවැට සුදුසු 
යේන�යේR. බලාන්න: යේග�"චර භුමිය.  

 ▲ අවේගÓරව ධ_-මා: ප�ලි: අගරව� ධවේම්ම�- disrespectful dhamma 
අයේග¼රවැ යනු, ගරු කලායුතු උතුමාන්ට, ගරු කලායුතු දහමාට ගරු පුජ� 
යේන� කිරීමා- යටහත් බවැක් යේන�ද�ක්වීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" අයේග¼රවැ ධ්ය�මා 
6ක් යේපන්වැ� වැද�යේළ", ඒවැ� ආධ්ය(�ත්මික මාගට හ�නිය යේගනයේදන කරුණු 
බවැය. බලාන්න: හ�නභා�ගිය ධ්ය�මා. අවේගÓරව ධ_-මා ස්ය: 1) ශ්�!"ත�න් 
වැහන්යේ!" යේකයේරහි, 2) දහමා යේකයේරහි, 3) !�ඝය� යේකරහි යේග¼රවැය න�ත, 
යටහත් ප�වැතු� න�ත 4) පුහුණුවැට 5) අප්රමා�දයට 6) ආච�ර !�පන්න 
බවැට ගරු යේන�කරයි. බලාන්න: ආච�ර!�පන්න බවැ. ස්ටහන: 
ආච�ර!�පන්න න�තිබවැ: නපටිස්නත්ථා�වේර�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta, p.384, අ�ගු. නි: 
(3): 5 නිප�ත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 අග�රවැ සූත්ර, පි. 34.                          

 ▲ අCගන- With blemish: අ�ගන යනු ද�ඩි යේකයේළ!" ඇතිබවැය. ද�ඩි 
යේකයේළ!" ඇති පුHගලායන් වැර්ග 2 කි: 1) එක් පුHගලායේයක් හට ද�ඩි 
යේකයේළ!" ඇත, එයේහත් ඒබවැ ඔහු යේන�දනි. එමානි!� ඔහු යේකයේළ!" පහකර 
ග�නීමා ග�න යේන�දනී. 2) තවැත්, පුHගලායේයක් හට ද�ඩි යේකයේළ!" ඇත, 
ඒබවැ ඔහු දනි, එමානි!�, යේකයේළ!" පහකර ග�නීමාට ඔහු කටයුතු කරයි. 
බලාන්න: අන�ගන. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.5 අන�ගණ සූත්රය, පි.74, 
EMN: 5: Ananga a Sutta-ṇ  Without Blemishes, p.94.                 
▲අCගුලිමා�ලා වේතර-Angulimala Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1.           
අඝ                                                                                                   

 ▲ අඝමූලා-Aghamula: අඝ යනු දුකය, දුක ඇතිවීයේ� මූලාය, අඝමූලා යයි 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. දුක යනු ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය නි!� ඇතියේවැන දුකය. 
දුකට මුලා න� තණ්හ�වැය: ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ යන ත්රිවිධ්ය තණ්හ�ය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:1.1.3.10 අඝමූලා සූත්රය, පි.84          

 ▲ ආඝ�තවත්ථු හ� ආඝ�තපටිවිනය-Resentment & removing 
resentment: ආඝ�ත- gh ta ā ā (ප�ලි)- අමාන�පය, වෛවැරය, අනආඝ�ත- 
an gh taā ā  - අවෛවරය -freedom from anger or ill-will. දහමාට නුවැ 
ආඝ�තවතථු ( gh ta-vatth - reasons for resentment) ā ā ū යනු, යේවැනත් 
යේකයේනක් පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇතිවැන අමාන�පයට මුල්වැන කරුණුය. 
අමාන�පය සිංයේත් ඇතිවැන ඍන�ත්මාක !"වැභා�වැයයකි (negative emotion) 
යේහ�" උHයේRගභා�වි ගතියකි. ය� පුHගලායේයක් පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇති අ!තුට, 
අකමා�ත්ත නි!� අමාන�පය ඇතියේR. එමා අමාන�පය ඉවැත්කරග�නීයේ� 
පිළියේවැත ආඝ�ත පටිවිනයයේR ( gh tpa ivinayaā ā ṭ -removing 
resentment) ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා:පි. 120: “වෛවැරය, යේක�"පය. 
ආඝ�තවතථු: වෛවැර බ�ඳීමාට යේහ"තුවැන කරුණු. ආඝ�තපටිවිනය: යේක�"පය 
ඉවැත්කරග�නීමා, පි. 58: අන�ඝ�ත: යේක්ර�"ධ්යන�තිබවැ” P.T.S: p. 534: 
“Kodha anger. Nearest synonyms are gh ta, p. 911: Pa ivinaya, ā ā ṭ
p.1341 gh ta-vatth ni, p. 80: ā ā ū An gh taā ā  [an + gh ta] freedom ā ā
from anger or ill-will” ▼ආඝ�තවතථු: කරුණු 10 ක් මුල් කරයේගන 
යේලා�"කය� අමාන�පක� ඇතිකරගන්න� බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත:1) යේපරදී මායේ# අයහපත පිණි! ඔවුන් කටයුතු කළ� 2) ද�න්මාට 
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අයහපතක්  කිරීමාට ඔවුන් කටයුතු කරනවැ� 3) ඉදිරියේ�දී මාට අයහපතක්  
ඔවුන් කර�වි 4) යේපරදී මාමා ක�මාති අයයේ# අයහපත  පිණි! ඔවුන් කටයුතු 
කළ�  5) ද�න් මාමා ක�මාති අයට අයහපතක් කිරීමාට ඔවුන් කටයුතු 
කරනවැ�  6) මාමා ක�මාති අයට ඉදිරියේ�දී ඔවුන් අයහපතක් කර�වී 7) 
යේපරදී මාමා අක�මාති අයයේ# යහපත පිණි! ඔවුන් කටයුතු කළ� 8) මාමා 
අක�මාති අයට ද�න්  යහපතක් කිරීමාට ඔවුන් කටයුතු කරනවැ� 9) මාමා 
අක�මාති අයට ඉදිරියේ�දී, ඔවුන් යහපතක්  කර�වී, යයි යේකයේනක් සිංයේත් 
අමාන�පය ඇතිකර ගනී. 10) කිසිං කරුණක් යේන�මා�තිවැ ද යේකයේනක් 
අමාන�ප ඇතිකරගනි- අ!"ථ�නයේ� කියේපයි. ආඝ�ත පටිවිනයය: යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත්යේත්, යේකයේනක් පිළබඳවැ සිංයේත් ය� අමාන�පයක් ඇතිවූ විට 
එය න�තිකරගන්න� ක්රමා පිළියේවැලාය.  ඉහත 1-9 දක්වැවූ කරුණු මුල් 
කරයේගන ඇතිකරගන්න� අමාන�පය න�ති කරග�නීමාට යේමායේ!" සිංත 
හද�ගත යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ඒ ග=න කුමාක් කාරන්නද? (එය 
මාවේ: ප�ලානවේයන් පිටය) එවිට සිංවේත් ඇති අමාන�පය පහවීයයි” 10) 
අ!"ථ�නයේ� යේන�කිපී සිංටීයේමාන් අමාන�ප ඇතියේන�යේR එන�, කිසිංවැක් ග�න 
සිංයේත් අමාන�පයක් ඇති යේන�කර යේගන වැ�!ය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6):10 නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග, 10.2.3.9 ආඝ�තවස්�තු සූත්රය, 10.2.3.10. 
හ� ආඝ�තපටිවිනය සූත්රය, පි.294, EAN:10: 79.9. Grounds-1 and 2, 
p.525.                                                                                             
අච                                                                                     

 ▲ අවේ�ලාකාස්�ස්ප වේතර 1 හ� 2 -Achelakassapa Thera 1 &2. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1.

▲අචින්ත ධ_-මාත�: ප�ලි: අචිවේන්තුයිය! ධවේම්ම� - Inconceivable-in 
calculable matters: !�මා�න( පුHගලායේයකුට සිංත�ගත යේන�හ�කි, 
අවැයේබ�"ධ්ය කළයේන�හ�කි දහ�කරුණු, අචින්ත ධ්යර්-මාත�ය. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
ප�.සිංC.ශා: පි. 30: “අචින්තිය- අචිවේන්තුයිය!:  සිංතිය යේන�හ�කි, 
යේන�සිංතියයුතු කරුණු...”. B. D: p.4: “Acinteyya: That which 
cannot be or should not be thought-the unthinkable”                   
▼අචින්ත ධ_-මාත� හතරක්ය: බුHධ්යවිෂය, ධ්ය(�න විෂය (ජ�නවිෂය), 
ක�මා විප�ක විෂය, යේලා�"ක විෂය. ඒ පිළිබඳවැ !�මා�න(යේකයේනකුට 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පහසුන�ත, යේකයේනක් ඒවැ� සිංදුවිය හ�කියේH ද? යයි 
විමා!න්යේන් න� ඒ පුHගලාය� උමාතුවැට යේහ�" ඉÆඡා�භා�ගත්වැයට 
(frustration) පත්යේR.  “ චත්ති�රිමා�නි භික්ඛවේව අචිවේන්තුයිය!�නි න 
චිවේන්තුතබ්බා�නි, ය�නි චිවේන්තුවේනත� උම්ම�දස්ස වීඝ�තස්සභ�ගී අස්ස... 
බුද්ධංවිස්වේය� ... ඣා�න විස්වේය�... කාම්මවිප�වේකා� … වේලා�කාචින්තු�...” . 1) 
බුද්ධ විෂය-the domain of the Buddhas: බුදුවැරුන්යේ# පිළියේවැත, ආධ් 
ය�ත්මිකා බලා: ස්_-වඥත� ඥ�නය ආදී බුදුවැරු !තු වියේශ්"ෂ බලා, ඥ�ණ 
ග�න විමාසීමා. 2) ධ!�න (ජ�න) විෂය - the domain of one in jhãna: 
ජ�න!මා�පත්ති ආදිය පිලිබඳ විමාසීමා. 3) කාම්මා විප�කා විෂය: යේමායේලා�වැ හ� 
පරයේලා�වැ විඳීමාට ඇති ක�මා විප�ක විමාසීමා. 4) වේලා��කා විෂය (speculation 
of the world) යේලා�"කය !දුන ආක�රය- !ත්ත්වයන් ඇතිවීමා ග�න විමාසීමා. 
බලාන්න: EAN: note 772, p. 620. ස්ටහන: බුHධ්ය විෂය පිලිබඳ වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: “සුවිසිං මාහ ගුණය”: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.2.3.7 අචින්යේතයිය( සූත්රය, පි. 171, 
EAN:4: 77.7 Inconceivable Matters, p. 178.                          

▲අචිරවත අ:ගීවේවස්�ස්න ස්�මාවේණ්ර-Samanera Achiravata 
aggivessana. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.                                                     ▲ 
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ආචයග�මී ධ_-මා Dhamma that leads to building up: ආචයග�මී ධ්යමාමා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහමාට අනුකුලායේන�වැන යේලාසිංන් කටයුතු 
කිරීමාය- වැ�රදිමාග ග�නීමාය. බලාන්න: අපචයග�මී ධ්යර්-මා.

▲ආච�රශීලි බව: ප�ලි: පටිස්නත්ථා�වේර� -politeness -pa isanth roṭ ā :   
ආච�රශීලිබවැ යනු මිත්රබ�වින් සිංටීමා, කරුණ�වැ ද�ක්වීමා, ගරුකිරීමා, 
අනුන්යේ# සුභා!�ධ්යනය ග�න !�ලාකීමා (friendly welcome, kind 
reception, honor, goodwill). භික්ෂුවැ ආච�රශීලිවැ හ�සිංරීමා යේග¼රවැ ධ්යර්-
මායක්ය.එය ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රීයේR.බලාන්න: යේග¼රවැ 
ධ්යර්-මා, අයේග¼රවැ ධ්යර්-මා, අපරිහ�නි ධ්යර්-මා.

▼බුදුන් වහන්වේස්� !�ඝය� ආච�රශිලිවැ වැ�!ය කලායුතුය යි අනු!�!න කර 
ඇත, යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්-මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� 
චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් යේතරුන් !�ඝය�ට 
උපයේද!" දී ඇත.මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සූත්රය, පි.372 හ� 11 
දසුත්තරසූත්රය,පි.483, EDN:33:Sang ti Sutta: The Chanting Toī - 
gether, p.362, & 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. 

 ▲ ආච�රිය� අද්භූත ආශා�ච_-යමාත් ධ_-මාත�-Wonderful & Marvelous 
qualities of the Teacher: තථ�ගතයන් !තු අHභූත හ� ආශ්"චර්යමාත් 
(අසිංරිමාත්) දහ� කරුණු යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි:(3) : 3.3.3 ආච�රිය� අHභූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: 
Wonderful and Marvelous, p. 897.  
අජා 

▲අජිත (මා�නවකා) වේතර-Ajitha (manawaka) Thera බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.                                                                                              ▲
අජා�නිය අශා�වය� උපමා�-Simile of the Thoroughbred horse                  
1) මා�නවින් පුරුදු පුහුණු කලා අජ�නිය අශ්"වැය� ර�ජයේ!"වැයට උතු�යේR. 
එයේලා! ද! ධ්යර්-මාය (ද!දහමා) !හිත මාහණ බුදු!සුයේන් උතු�බවැට අ# 
රබවැට පත්යේR. ස්ටහන්: * ද! දහමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ද! 
අයේ!"ඛිය දහමාය. යේමාය  අජා�නිය අශා�ව උපමා� ධම්මා පරිය�ය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. ** යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් භාද්ර�ලි යේතරුන්ටය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.2.5 භාද්ර�ලි සූත්රය, පි.190, 
EMN: Bhadrali Sutta. 2)  රයේජකුයේ# අජ�නිය අශ්"වැය� වැර්-න, බලා, ජවැ 
හ� ආයේර�"හපරිණ�හ යන !තර කරුණු නි!� ර�ජකීය යේR. එමා උපමා�වැ 
යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්  !�ඝගුණ !තරක් ඇති 
මාහණ (අජ�නිය අශ්"වැය� යේමාන්) !සුයේන් ආහුවේනය!, ප�හුවේනය!, 
දක්ඛිවේනය!, අCජාලීකාරණිය, යේලා�"කයට අනුත්තර පුණ!වේක්ෂ�ත්රය 
යේලාසිංන් අග්රවැන බවැය. ස්තර ස්Cඝගුණ: 1) ශිලා!�පන්නවීමා, භික්ෂුවැ 
වැර්න !�පන්නවීමාය 2) කු!ල් දහ� පිලිබඳ ප්රධ්යන් විරිය තිබීමා භික්ෂුවැ 
බලා !�පන්නවීමාය 3) චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය හ� ආ!වැ ක්ෂය කිරීමා භික්ෂුවැ 
ජවැ !�පන්නවීමාය 4) සිංRප! ලා�බීමා භික්ෂුවැ ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්න 
වීමාය. ස්ටහන්: * ආහුයේනය( ආදී ගුණ ආරිය !�ඝය� !තු ගුණයන්ය. 
බලාන්න: !�ඝ ගුණ.** අCගු. නි: (3) 5 නිප�තවේ~:යේවැනත් !�ඝගුණ පහක් 
යේපන්වැ� ඇත: 1) ඍජුබවැ (අවැ�කබවැ) 2) ජවැ!�පන්න (සූර වූ) නුවැණ 
තිබීමා 3) මා�දුබවැ 4) ඉවැසීමා (ක්ෂ�න්තිය) තිබීමා  5) !�වැරබවැ. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2) 4 නිප�ත: 4.6.6. හ� 4.7.7 අජ�නිය සූත්ර, පි. 502, EAN:4: 
259.6 & 260.7 Thoroughbred, p. 232, අ�ගු. නි: (3) 5 නිප�ත: 5.5.1.3 
සූත්රය, පි. 422, EAN:5: 203.3 Thoroughbred, p. 304.                       
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 ▲ අCජාලිකාරණිය-Anjalikaraniya : අ�ජලිකරණිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේදඅත් මුදුයේන් තබ� නමා!"ක�ර කිරීමාය. යේබ¼Hධ්යයන්, ත්රිවිධ්ය 
රත්නයට, !�ඝය�ට යේග¼රවැ නමා!"ක�ර කරන්යේන් යේමායේලා!ය.                 
▲ අජාප�ලා නුගරුකා- Ajapaala Nugaruka: !�යේබ�"ධිය ලා�බූ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේදවැන !තිය අජප�ලා නුගරුක මුලා ගතකලාබවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. එහිදී ප�මිණි බ්ර�හ"මාණයේයක්, “බ්ර�හ"මාණ ධ්යර්-මාන�ය” ග�න විමා!නු 
ලා�බුවැ, බුදුන්වැහන්යේ!" ඒ පිළිබඳවැ ඔහුට කළ යේHශ්න�වැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:6 .මූලා�ශ්රය: වි.පි: මාහ�වැ#ග 1 : මාහ�ඛන්ධ්යක: 6 
අජප�ලාකථ�, පි.84.  

 ▲ අජාර-Un-agingඅජර යනු ජර�වැට- දිරිමාට පත්යේන�වැන බවැය. 
ජර�යේවැන් ද�දුරු යේන�වැන දහමා අජරය, නිවැනය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: අජර නිවැන හඳුන්වැන නමාකි. බලාන්න: නිවැන 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (4):අ!�ඛත!�යුත්තය: 9.2 අජර සූත්රය, පි. 684, ESN: 
43: Asnkathasamyutta: 14.3 The Taint less, p. 1513.                     ▲ 
අජා�ත -Unborn: අජ�ත යනු හට යේන�ගත් බවැය (යේහ"තු ප්රත( නි!� ඇති 
යේන�වූ). යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: නිවැන. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජ�ත සූත්රය, පි. 393.                                          ▲
අජා�ස්ත් රජා-King Ajasaththu: බි�බි!�ර රජතුමා�යේගන් පසුවැ මාගධ්යයේ� 
අධිපතිවුහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3                                           ▲
අජ්ඣාත්ත- Internal: අජ්ඣංත්ත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඇතුලාය- සිංත 
අභා(න්තරයය. යේකයේනක්යේ#   අභා(න්තරයේ� සුවැය යේහ�" දුක ඇතිවීමාට 
යේහ"තුවැ, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යේ# යයි !�ලාකීමා බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: අ�ගු.නි:1 නිප�ත: 10 අජ්ඣංත්ත වැ#ගයේ�: අභ් 
යන්තර අර්-ථය හ� අනර්-ථය පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.5.1 අජ්ඣංත්ත සූත්රය, පි. 352, 
ESN: 22: Kahandasamyutta: 150.1 Internally, p. 1112.                  ▼ 
අජ්ඣාත්ත යේලාසිංන් !ලාකන ඇ!, කණ ආදී අභා(න්තර ආයතන 6-
!ළ�යතන, අනිÆච, දුක්ඛ හ� අන�ත්මා !"වැභා�වැය ගන්න� බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ):!ලා�යතන !�යුත්ත: යේHවැදහ: 1.14.7, 1.14.8 
හ� 1.14.9 සූත්ර, පි.286, ESN: 35: Salayathnasamyutta: IV Devadaha: 
140.7, 141.8 & 142.9 suttas, p.1290.                                      
▲ආජීවකා- j vakaĀ ī  : බුදුන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� සිංටි මාක්ඛලි 
යේග�"!�ලා න� ආගමික න�යකය�යේ# අනුග�මිකයන් ආජීවැකයන් යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත. මාක්ඛලි යේග�"!�ලා (Makkhali Gos la) ā ඉග�න්වුයේR ද�ඩි 
නියතවැ�දයය(strict determinism). එයේ!"මා ඔහු තමා අනුග�මිකයන්ට 
අවැධ්ය�රණයේයන් යේපන්වැ� දුන්යේන් උග්ර තප!" ව්රත රැකීමා ග�නය. බලාන්න: 
EAN: note 490, p. 606, මාක්ඛලි යේග�"!�ලා.                            
▲ආජීවකාබිය-Ajivakabiya :ජිවිතවැ�ත්තිය පිලිබඳ ඇති බිය යේමායේ!" 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: !�ග්රහවැත්ථු බලා.                                                   

 ▲ ආජිව ප�රිසුද්ධි ශිලාය-Ajivaparisuddhi Sila: !�ඝය�යේ# ආජීවැය 
පිරිසිංදුවැ පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි! පනවැ� ඇති ශිලායකි. එන� මිථ(� 
ආජීවැයේයන් වැ�ලාකී !�මා� අජිවැය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාය,යේමාය භික්ෂු 
භික්ෂුණි විනයට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: ශිලාය, !�ඝවිනය. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
B.D: p.7: “Ajivaparisuddhi Sila: Morality consisting in purification 
of livelihood, is one of the 4 kinds of perfect morality”. 
▲ආජිව�ෂ�ටමාකා ශිලාය-Ajivaashtamaka Sila: මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැට 
අයත් ශිලායක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ත්රිවිධ්ය ආක�ර අකු!ලා-ක�ය,වැ�ක් හ� 
මායේන�" ක්රිය� වැළක�ග�නීමාට හ� මිථ(�අජීවැය පහ කර ග�නීමා පිණි! යේ� 
ශිලාය !මා�දන්යේR. ධ්යර්-මා මා�ර්-ගයට ප�මිණීමා පිණි! !මා�දන්විය යුතු 
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ශිලායකි. බලාන්න: ශිලාය. ස්ටහන්: * බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමා�ර්-ගය: 1 
පරිÆයේ�දය, පි.60. ** යේමාය ආදී බ්රහ"මාචරිය� ශික්ෂ�වැ- ශිලාය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආදී  බ්රහ"මාචරිය� ශික්ෂ�වැ.                             
අඤ                                                                                                 ▲ 
අඤඤ�- Highest knowledge: දහමාට අනුවැ අඤඤ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් උ!!" අවැයේබ�"ධ්යයය- උතු� නුවැණ ලා�බීමාය. එන�, !තරමාග ඵලා 
ලා�බීමාය, අරහත්ඵලාය !�ක්ෂ�ත් වීමාය. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: page:15: 
“Aññ : Higest knowledge, refers to the perfect knowledge of ā
Arahant…”  ස්ටහන්: * යේක�ණ්ඩඤඤ යේතයේමා චතු !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කලා 
යේහයින් (යේ!�"ත�පන්න වූ නි!�) අඤඤ� යේක�ණ්ඩඤඤ න�විය. බලාන්න: 
ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය. ** අඤඤ� අවැයේබ�"ධ්යය යන අරුතින් 
ධ්ය�මාපදයේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත “අඤඤ� හි ලා�භුපනිස්�- අඤඤ� 
නිබ්බ�නග�මිනි” :ලා�භා උපදවැන අවැයේබ�"ධ්යය-පිළියේවැත එකකි, නිවැන 
කර�යන පිළියේවැත අනිකකි”. බලාන්න: ධ්ය�මාපදය:බ�ලාවැ#ග: 75 ග�ථ�වැ. 
▲අඤ�ඤ� වේකා�ණඩඤ�ඤ වේතර-Aññ ko añña Theraā ṇḍ : බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.                                                                                ▲අඤ�ඤ�න 
චරිය�- Aññ  Chariyaā : චර්-ය�න�න�නත්වැ ඥ�ණ 3 න් එකකි. බලාන්න: 
චර්ය�  න�න�නත්වැ ඥ�ණ.                                               ▲ අඤ�ඤි 
ඉන්ද්රිය- Aññi indriya :යේ!"ඛ පුHගලාය�ට අනඤ"ඤ�ත-ඤ�න!"!�මීති 
ඉන්ද්රිය පහළවීයේමාන් පසුවැ අඤ"ඤිඉන්ද්රිය (Faculty of highest 
knowledge) ඇතියේR. බලාන්න: ඉන්ද්රිය, අවැ!�න ඥ�නය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 418.                        ▲
අඤ�ඤඤ�තවින්ද්රිය: Final knower: සිංයලු ආ!වැයන් ක්ෂය කලා බවැත්, 
ඒවැ� න�වැත ඇති යේන�වැන බවැ දන්න� නුවැණ. “මාවේ: විමුක්තිය අක්කුප්ප 
යයි” අවැයේබ�"ධ්යය, අඤ"ඤඤ�තවින්ද්රිය- ප්රත(යේවැක්ෂ�ඥ�නය ඇතිවීමාය යි 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අවැ!�න ඥ�නය, ඉන්ද්රිය. :මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 418.  

 ▲ අඤඤ�ව!�කාරණ- Declaration of Final knowledge: අඤඤ� R 
ය�කරණය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් අරහත්වැයට පත්වීමා ග�න කරන ප් 
රක�ශ්යය. අඤඤ�වැ(�කරණ 5 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) 
අනුවැණ යේමා�"ඩ අය තමාන් අරහත්යයි පවැ!යි 2) ලා�මාක ඉරිසිංය�වැ හ� 
ආශ්�වැ ඇති අය තමාන් අරහත්යයි පවැ!යි 3) මාන! වික�තිවිමා නි!� තමාන් 
අරහත්යයි පවැ!යි 4) තමාන් ලාබ�ගත් ධ්යර්මා ඵලා අධි තක්යේ!"රු කිරීමා නි!� 
තමාන් අරහත්යයි පවැ!යි 5) යහපත් යේලාසිංන්මා යේකයේළ!" මුද�යේගන !ත( 
යේලාසිංන්මා තමාන් අරහත්යයි පවැ!යි. බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!".         
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.2.5.3 අඤඤ�වැ(�කරණ සූත්රය, පි. 212, 
EAN:5: 93.3 Declaration, p. 272.                                                   ▲ 
අඤඤ� විවේමා�ක්ඛ- Aññã vimokkha : අඤඤ� වියේමා�ක්ඛ යනු අවැ!�න 
ඥ�නය ලා�බීයේමාන් විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාය. අරහත්වැයට 
පත්වීමාය. බලාන්න: අවැ!�න ඥ�ණය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(1 ): 3 නිප�ත: 
යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.3 !�රිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta, p.90, !�යු. නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය: 4.3.3 අඤ"ඤඉන්ද්රිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48:  Indriya 
samyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938.                
අට                                                                                              
▲අටප=න්: ප�ලි: අට්ඨාප�න�නි- Eight types of drinks: බුදුන් වැහන්යේ!" 
!�ඝය�ට ක�ප- අනුද�න වැද�ළ ප�න් වැර්ග 8 ක් යේR: අඹප�න්, දඹ ප�න්, 
ඇට යේකයේ!ල් ප�න්, මා!" යේකයේ!ල් ප�න්, මිප�නි, මිදිප�න්, ඕලු ප�න්, 
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යේබ�රලාළුදමුනු ප�න්. එයේ!"මා ධ්ය�න( ඵලා ර! හ�ර සිංයලු ඵලා ර!ද, පිසූ 
පලා�යේක�ළ ර! හ�ර දිය මුසු යේක�ට මිරික�ගත් සිංයලු යේක�ළර! ද 
මීපුප්ර!ය හ�ර සිංයලු මාල්ර! ද, උක් ර!ය- ඉ!"මා ද අනුද�න වැද�ළ යේ!"ක: 
“... අනුජා�න�මි භික්ඛවේව, අට්ඨාප�න�නි: අම්භප�නC ජාම්බු�ප�නC මාධුප�නC 
මුද්ද�කාප�නC ස්�ලූකාප�නC ඵ�රුස්කාප�නC... ස්බ්බාC ඵලාරස්C ඨවේපත්ව� ධඤ �
ඤඵලාරස්C... ස්බ්බාC පත්තිරස්C ඨවේපත්ව� ඩ�කාරස්C... ස්බ්බාC පුප්ඵරස්C 
ඨවේපත්ව� මාධුකාපුප්ඵරස්C... උච්ඡ��රස්”: මූලා�ශ්රය: වින.පි:  මාහ�වැ#ග 2- 43, 
පි.108.                                                                                                
▲ අටපිරිස්: ප�ලි: අට්ඨාපරිස්�-assembly of eight: ධ්යර්-මා යේ� අටපිරි! 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!න යේදR මිනි!"  
පිරි!ය.  තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" ද!බලා ඥ�ණයේයන් යුතුවැ අට පිරි!ට දහ� 
යේHශ්න� කරයි, සිං�හ න�දය පවැත්වැයි, ධ්ය�මා චක්කය පවැත්වැයි. ස්ටහන: 
ක්ෂත්රිය, බ්ර�හ"මාණ, ග�හපති, ශ්රාමාණ, ච�තුර්-මාහ�ර�ජික යේදවියේය�", ත�වැති�! 
යේදවියේය�", මා�ර හ� බ්රහ"මා ආදීය අට පිරි!ය. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: “සුවිසිංමාහ ගුණය”: ද!බලාඥ�න, පි.108, යේර්රුක�යේන් චන්H 
රවිමාලා මාහන�හිමි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත :10.1.3.1 සිං�හන�ද 
සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ. නි: (3 ): 10 !�ගිති 
සූත්රය,පි 368,EDN: 33: Sangīti Sutta: The Chanting Together, p. 362. 
▲ අටවේලා��දහමා: ප�ලි: අට්ඨාවේලා�කාධම්ම� - eight worldly conditions 
අටයේලා�"දහමා- අෂ"ටයේලා�"ක ධ්යර්-මාය, යේලා�"ක ධ්ය�මාත�වැයකි, ඇතිවී න�තිවී 
යන යේදයකි. අටයේලා�"දහමා : 1-2 ලා�භය, අලා�භය (gain & loss), 3-4 යස්, 
අයස් (fame & disrepute), 5-6  ප්රාස්Cස්�, නින්ද� (praise & blame), 7-8 
ස්=ප, දුකා (pleasure  & pain) යන කරුණුය.

▼අටවේලා��දහමා ඇතිවී න=තිවී යන ස්�වභ�වවේයන් යුක්තය: අටයේලා�"දහමා 
යේලා�"කය අනුවැ යේපරයේළ", යේලා�"කය අටයේලා�"දහමා අනුවැ යේපරයේළ" යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...අට්ඨා�වේමා භික්ඛවේව, වේලා�කා ධම්ම� වේලා�කාC 
අනුපරිවත්තිනති, වේලා�වේකා� ච අට්ඨාවේලා�කාධවේම්ම අනුපරිවත්තිනති” . යේ� 
ධ්ය�මාත� අනිත(ය, ඇතිවී න�තිවීයේ� !"වැභා�වැය දරයි. දහමා යේන�දත් පුහුදුන් 
මිනි!� -ප�ත#ජන, අටයේලා�" දහයේ� !"වැභා�වැය යේන�දත් නි!� ඵලාද�යක 
කරුණු ඇතිවූවිට (ලා�භාය, ය!! ආදී) ඒවැ� යේකයේරහි ඇලි ග�ලී යයි. එමා 
ධ්ය�මාත� යේවැන!"වූවිට (!�ප න�තිවී දුක ඇතිවීමා වැ�නි) මාහ� ක�ප�වැකට 
පත්වී දුක් විඳි. ඔහු !!රට බ�ඳි සිංටින යේකයේනකි. එයේහත්, දහමා දත් ආරිය 
ශ්රා�වැකය�, අටයේලා�"දහයේ� යථ� !"වැරුපය අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇති නි!� ඵලා 
ද�යක කරුණු ඇතිවූවිට ඒවැ�ට යේන�ඇයේල්, ඒවැ� යේවැන!"වූ විට යේන� 
!�යේල්. ඔහු !!ර දුකින් මිදුන යේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 
යේලා�"කධ්යර්-මා සූත්ර 1 හ� 2, පි. 36, EAN:8: 5.5 & 6.5 World, p. 412. 
▼අටවේලා��දහමා යථ� වේලාසිංන් අවවේබ��ධ කිරීවේමාන් දුකා අවස්න්කාරගත 
හ=කිය: අටයේලා�"දහමා පිළිබඳවැ උකටලීයේන�වී, යේන�ඇලී, ඒ පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා මාගින් යේ� යේලා�"කයේ�දීමා දුක යේකලාවැර කරගත 
හ�කියේR: “...අට්ඨසු ධවේම්මසු භික්ඛ� ස්ම්ම� නිබ්බා�න්දාමා�වේන� ස්ම්ම� විරජා �
ජාමා�වේන� ස්ම්ම�විමුච්චමා�වේන� ස්ම්ම� පරියන්තුදස්ස�වි ස්ම්මත්ථා� භිස්වේමාච්ච 
දිවේට්ඨාව ධවේම්ම දුක්ඛස්සන්තුකාවේර� වේහ�ති...”. බලාන්න: මාහ� ද!ධ්යර්මා  ප් 
රශ්"න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය, 
පි. 116, EAN: 10: 27.7 Great Questions -1, p. 503. ▼ අටවේලා��දහමින් 
මා�ඩිගියවිට, සිංත යේන�!�ලී, යේශ්�"කයේන�කර, යේකයේළ!" වැලාට යටයේන�වී 
සිංටිමාට හ�කිවීමා උතු�මා�ගලා කරුණක්y. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHධ්යකප�ඨ: 5 
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මා�ගලාසූත්රය, පි. 34.                                         ▲අටවේළ�ස්� ධ�තු- 18 
elements: ධ්ය�තු 18 යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ස්ය ආයතන, ඒවැ� අල්ලා� 
ගන්න� බ�හිර අරමුණු 6 හ� ඒවැ�යේ� ස්ය විඥ�න යන්ටය-චක්ඛුවිඥ�නය 
ආදීයටය. බලාන්න:ධ්ය�තු කු!ලාත�වැය. ස්ටහන: !�යු.නි: ධ්ය�තු!�යුත්තයේ� 
යේ� පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ▲අටවේළ�ස්� මූලාපද: ප�ලි: 
අට්ඨා�රස් මූලාපද�නි- Eighteen states: අටයේළ�!" මූලාපද යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්: අකුස්ලා නවපදය (9 unwholesome states) හ� කුස්ලා නවපදය  
(9- wholesome states) .බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා. අකුස්ලා නවපද- 
අකු!ල් ඇතිකරණ මුල්: තණ්හ�-desire, අවිජ්ජ� (අවිද(�වැ) - ignorance, 
යේලා�"භාය-greed, යේද�"ෂය (යේද�"!ය)-ill will, යේමා�"හය- delusion හ� සුභා 
!�ඥ�, සුඛ !�ඥ�, නිÆච !�ඥ�, අත්ත !�ඥ� යන !තර විපල්ලා�!යන්ය. 
කුස්ලා නවපද - කු!ල් ඇතිකරණ මුල්: !මාථ, විප!"!න�, අයේලා�"භාය, 
අයේද�"!ය, අයේමා�"හය, අසුභා !�ඥ�, දුක්ඛ !�ඥ�, අනිÆච !�ඥ�, අනත්ත 
!�ඥ�. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: යේනත්තිප්රකරණ: උද්වේද්ස්ව�රය:පි.26.  
▲අටවේළ�ස්� මාවේන��පවිච�ර- eighteen mental examinations: අටයේළ�!" 
මායේන�"පවිච�ර යනු !ළ�යතන මාගින් අල්වැ�ගන්න� බ�හිර අරමුණු පිලිබඳ 
ඇතිවැන යේ!��න!, යේද��න! හ� උයේප්ක්ඛ�වැ (ත්රීවිධ්යයේRදන�) පිළිබද 18 
ආක�රයකින් විපර� කිරීමාය. බලාන්න: මායේන�" උපවිච�ර. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(3) !ළ�යතන විභාඬග සූත්රය, පි. 474, EMN: 137- Saḷāyatanavibhanga 
Sutta- The Exposition of the Sixfold Base, p. 974.  
▲ අට සිංල්: ප�ලි: අට්ඨා�ඬගස්මාº�ගතC සීලා - Eight precepts අටසිංල්, 
අෂ"ඨ��ගික උයේප�"!ථ ශිලාය, උයේප�"!ත අටසිංල් -eight factors of 
uposatha යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය, ධ්යර්-මාය අනුගමානය කරන 
උප�!ක උප�සිංක�වැන් යේප�යේහ�"ය දිනයේ� දී !මා�දන්වැන උතු� සිංලායකි. 
බලාන්න: ශිලාය. ස්ටහන: ශ්රාමාණ ජිවිතයට ඇතුලාත් වීයේ� අදහසිංන් 
ගිහියේගය හ�ර පන්!ලාක, ආරණ(යක වැ�!ය කරන අනග�රික යේහ�" 
අන�ගරික� පිරි! අටසිංල් !මා�දන්වැ වැ�!ය කරති.                            
▼උවේප�ස්ථ අට සීලාය: 1) ප්ර�ණඝ�තයේයන් වැ�ළකීමා 2) යේන�දුන්යේH 
ග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා (අදින්න�ද�නය- යේ!�රකමින්) 3) අබ්රහ"මාචරිය�යේR 
හ�සිංරීයේමාන් වැ�ළකීමා 4) යේබ�රුකීයේමාන් (මු!�වැ�දය) වැ�ළකීමා 5) ප්රමා�දය 
ඇතිකරන රහ යේමාර ග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා (සුර�ප�නය) 6) වික�ලා යේභා�"ජන 
යේයන් වැ�ළකීමා 7) න�ටු� ග�යු� වැ�යු� විසුළු ද�කු�, මාල් සුවැඳ විලාවුන්, 
!�රසිංලිකිරී� ආදියේයන් වැ�ළකීමා  8)  උ!" අසුන් මාහ� අසුන් භා�විත� 
කිරීයේමාන් වැ�ළකීමා. උයේප�"!ත ශිලාය යහපත් යේලා! රැකීයේමාන් මාහත්ඵලා 
මාහ� ආනි!�! ලා�යේබනබවැත්, මාහත් යේලාසිංන් බබළන බවැද, ප�තිරීයන බවැ 
ද බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...අට්ඨා�ඬගස්මාº�ගවේත� භික්ඛවේව 
උවේප�ස්වේථ� උපවුවේත්ථා� භික්ඛවේව මාහප්ඵවේලා� වේහ�ති මාහ�නිස්Cවේස්� 
මාහ�ජුතිවේකා� මාහ�විප්ඵ�වේර�”. මාහ�ර�ජ(යන්ට අධිපති මාහ� රජවැරුන් යේ# 
ය! ඉසුරු, උයේප�!ථ ශිලාය නි!� ලා�යේබන අනි!!" වැලින් 16න් එක 
යේක�ට!කටත් වැඩ� වැටින්යේන් න�ත. දිවැ( !�පය හ� !!ඳනවිට රජ !�ප 
දිළිඳුය. ශීලායේ� බ�බලීමා, හිරු !ඳු යේ# ආයේලා�"කයට වැඩ� මාහත්ය, සිංයලු 
රන් රුවැන් වැලාට වැඩ� සිංල්රැකිමා අනගිය, උයේප�"!ථ ශිලාය පරිපුර්ණ 
කරග�නීමා යේදRයේලා�වැ !�ප ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. යේමාහිදී උයේප�"!ථ අටසිංලාය 
යේමායේ!" වැර්ණන� කර ඇත: “පරපණ වේන�නස්�, වේස්�රකාම් වේන�කාර, - 
රහවේමාර ඉවතලා�, මුස්�බස්� දුරුකාර, වේමාවුන්දමා වලාකා� රෑ වේබ�ජුන් 
ඉවතලා�, - න=ටුම් ග=යුම් වේන�බලා� මාල් සුවඳ වේන�ගල්ව�, මාහ� අසුන් උස්� 
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අසුන් වේන�මාවේගන,- රැකිය යුතුවේව් උවේප��ස්ත ශිලාය,දුකානිමා�කාර ස්=ප 
වේදන ශිලාය. ස්ඳ තරු හිරු වේ: ආවේලා��කාය-වේලා�වේව් මුතු මා=ණික් ආදියට, 
ස්මාකාලා වේන�හ=කිය ඒ වේද්- බුදුන් වද�ළ අනගි ශිලායට. එමා කාරුණු 
සිංහිපත්කාර-සිංල්වත් අය හ=මාවේදන වේබ�වේහ�� පින් ලාබ� වේදන- වේදව්වේලා�ව 
ස්=ප වේගනවේදන රකිනු මා=නවින් උවේප��ස්ථ ශිලාය”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත:8.1.5.1හ� 8.1.5.2. අට්ඨ�න්ඝ උයේප�"!ථ සූත්ර, පි.196, EAN: 
8:41.1. In Brief & 42.2. In detail, p. 434.                              
▼යහපත් වේලාස් අටසිංල් රැකිමා, යේදවි මිනිසුන් !හිත යේලා�"ක !ත්වයන්යේ# 
දිගුක�ලීන හිත සුවැ පිණි!, !�ප පිණි! පවැතින බවැ යේපන්වැ�දුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!", ස්ල්ගස්� උපමා�ව දක්වැමින් යේමායේ!" වැද�ළහ:  “...වේම් ස්ල් ගස්� 
වලාට සිංතක් ඇතිව, උවේප��ස්ථ අටසිංල් යහපත් වේලාසිංන් රැකීමාට නියමා 
කාරගන්වේන් නම් එය, වේම් ගස්� වලාට දිගුකාලාක් හිත සුව පිණිස් වේව්. 
එවේස්�නම්, (අටසිංල් ග=නීවේමාන් මිනිසුන්ට වන යහපත ග=න) මිනිසුන් ග=න 
කාවර කාත�ද.” . “...ඉවේමා වේචපි ව�වේස්ට්ඨා, මාහ�ස්�ලා� අට්ඨා�ඬගස්මාº�ගතC 
උවේප�ස්ථC උපවවේස්යíC. ඉවේමාස්ම්ප�ස්ස මාහ�ස්�ලා�නC දීඝරත්තිC හිත�ය 
සුඛ�ය. වේකා� පන ව�වේද� මානුස්ස භූතස්ස�ති” .ස්ටහන: යේ� සූත්රය, 
වැ�යේ!ට්ඨ උප�!කට යේHශ්න� කරඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථ:3,5. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත:8.1.5.4. වැ�යේ!ට්ඨ උයේප�"!ථ සූත්රය, පි.212. EAN: 
8: 44.4 Vāseṭṭha p. 434.  
▼ ශා�කා!යන් උවේප��ස්ථ අටසිංල් !මා�දන් යේවැන්යේන්ද? යයි බුදුන් 
වැහහන්යේ!" ඇසු ප�ණයකට, පිළිතුරු යේලාසිංන් ඔවුන් ප�වැසුයේR !මාහර 
අවැ!"ථ�වැලා අටසිංල් !මා�දන්වැන බවැත්, !මාහර අවැ!"ථ�වැලා එයේ!" 
යේන�කරණ බවැත්ය. ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" ශ්�ක(යන්ට 
උපයේද!" වැද�ළහ: “දුක හ� මාරණ යන උපද්රවැ නි!� අන්තර�යට පත් යේ� 
ජිවිතයේ� උයේප�"!ථ අටසිංල් !මාහර දිනවැලා !මා�දන්වීමා, !මාහර දිනවැලා 
!මා�දන් යේන�වීමා, ඔබට අලා�භායකි, නපුරුට යේහ"තුවැන කරුණකි”. 
“...වේතස්C වේව� ස්කා!� අලා�භ�, වේතස්C දුල්ලද්ධංC, වේය තුවේï එවC 
වේස්�කාස්භවේය ජිවිවේත මාරණ ස්භවේය ජීවිවේත අවේප්පකාද� අට්ඨා�ඬග ස්මාන �
න�ගතC උවේප�ස්ථC උපවස්ථ, අවේප්පකාද� න උපවස්ථ...” බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# උපයේHශ් පිළිගත් ශ්�ක(යන් එදින සිංට උයේප�"!ථ සීලාය 
!මා�දන්වැන බවැට ප්රතිඥ� දුන්හ.  ස්ටහන: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
8.1.5.3.වි!�ඛ� උයේප�"!ථ සූත්රය, පි.208 හ� 8.1.5.5. යේබ�ජ්ඣං� උයේප�"!ථ 
සූත්රය, පි. 214, EAN: 8: 43.3.1. Visākha, and 45.5. Bojjhā, p. 436: 
උයේප�"!ථ සීලාය !මා�දන්වීයේ� යහපත් විප�ක යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත:10.1.5.6. ශ්�ක( සූත්රය, පි. 176, EAN: 10:46.6. 
Sakyans, p.511.                                                                                 
▲ අට්ඨඅCගිකා පුද්ගලා එක්වීමා- 8 elements that unite people: 
අට්ඨඅ�ගික පුHගලා එක්වීමා යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් !මා�න අදහ!" 
ඇති පුHගලායේය�" එක්වැ !�!ඳියන බවැය. මිථ(� දිට්ඨි ඇති අය, මිථ(� දිට්ඨි 
ඇති අය හ� ග�ලාපි වැ�!ය කරයි. එයේලා!: මිථ(�!�කල්ප-මිථ(� !මා�ධිය 
දක්වැ� ඒ ඒ අ�ග අනුවැ !මා�න අදහ!" ඇත්යේත�" එක්වැ සිංටි. එයේ!"මා, !�මා� 
දිට්ඨිය-!�මා� !මා�ධිය ආදී අ�ග ඇති අය එක්වැ !�!ඳි වැ�!ය කරති. 
ස්ටහන්: * මිථ(� මායේ# අ�ග අට හ� !�මා� මායේ# අ�ග අට යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත. ** එයේ!" අදහ!" අනුවැ ග�ලාපි වැ�!ය කිරීමා අයහපත් යේහ�" යහපත් 
ක�මා විප�ක ඇතිවීමාට බලාප�යි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත:ක�මාපථවැ#ග:2.3.6 අට්ඨඅ�ගික සූත්රය,පි. 284.                  
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▲ අට්ඨ ධම්මා-Eight Dhammas: ර�ගය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමා පිණි! අට්ඨ ධ්ය�මා වැ�ඩිය යුතුය යි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. අට්ඨ 
ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියඅටමාගය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග:8.11.1 අට්ඨමා#ග සූත්රය, පි.384.  
▲ අට්ඨපුරුෂ පුද්ගලාවේය��: ප�ලි: අට්ඨාපුරිස්පුග්ගලා� - Eight persons 
අට්ඨපුරුෂ පුHගලායේය�" (අෂ"ඨ පුරි!) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, කරුණු 
8ක් !�ක්ෂ�ත් කරගත් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක පිරි!ය (භික්ෂු හ� 
භික්ෂුණි !�ඝය�ය). එන�, යේ!�"ත�පන්න මාග හ� ඵලාය, !කද�ග�මි මාග හ� 
ඵලාය, අන�ග�මි මාග හ� ඵලාය, අරහත් මාග හ� ඵලාය (!තරමාග ඵලා) . එමා 
ආරිය !�ඝය�:ආහුයේනය(, ප�හුයේනය(,දක්ඛියේණය(, අ�ජලීකරයේණය(, 
යේලා�"කය�ට අනුත්තර පුණ(යේකතක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
!තර මාගඵලා ඇති එමා !�ඝය�, ඍජුය, ප්රඥ�, ශීලා හ� !මා�ධියේයන් යුක්තය. 
පින් ලාබ�ග�නීමාට ක�මාති අයට පින් යේකතකි- එමා !�ඝය�ට පිළිගන්වැන 
ද�න ආදිය නි!�, ද�යකයන්ට මාහත්ඵලාලා�යේC. බලාන්න: !�ඝගුණ. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.2.6.9 හ�8.2.6.10 අට්ඨපු#ගලා සූත්ර, පි. 276, 
EAN: 8: 59.9 & 60. 10 suttas, p. 443.                                          
▲අට්ඨකානුවර දස්මාගහපති-householder Dasama of Aṭṭhakanāgara 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3.                                                                               
▲ අට්ඨිනC නගරC-The city of bones: යේ� කය-ශ්රීරය: ජර�වැ, මාරණය, 
මා�නය, මාකුබවැ ඇති, මා!" යේල් ග�ල්වුන ඇට වැලින් !�දුන නගරයකට 
උපමා� කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5.
“අට්ඨිනC නගරC කාතC - මාCස්වේලා��හිත වේල්පනC
යත්ථ ජාර� ච මා�චු ච - මා�වේන�� මාක්වේඛ�� ච ඕහිවේත��”
මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මා පදය: ජර� වැ#ගය: 150 ග�ථ�ව.
▲ අට්ඨ විවේමා�ක්ඛ-eight liberations  
අට්ඨ වියේමා�ක්ඛ යනු විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාට උපක�රීවැන !මා�පත්ති 
අටය. බලාන්න: අෂ"ඨ වියේමා�ක්ක
▲ අට්ඨිකා ස්Cඥ� භ�වන�ව-meditation on perception of a skeleton
අට්ඨික !�ඥ� භා�වැන�වැ යනු ඇට!�කිල්ලා අරමුණුයේක�ට වැඩන 
භා�වැන�වැය. බලාන්න: භා�වැන�. ස්ටහන: දීඝ.නි. හ� මා.නි: !තිපට්ඨ�න සූත් 
රයන්හි යේ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.
▲ අට්ඨිකා ස්Cඥ�ව: ප�ලි: අට්ඨා�කාස්ඤ්ඤු� -perception of a skeleton
අට්ඨික !�ඥ�වැ යනු ඇට!�කිල්ලා අරමුණුයේක�ට වැඩන !�ඥ�වැය.  කයේ� 
අසුභාය යේපන්වැන ද!!�ඥ� වැලින් එකකි: ඇට !�කිල්ලා අරමුණුයේක�ට 
භා�වැන� කිරීමා, විදසුන් නුවැණ වැඩ�ග�නීමාට මාගකි, නිවැන පිණි! පවැතී. 
බලාන්න: ගිරිමා�නන්ද සූත්රය.
▲ අට්ඨ අභිභ�යතන-8 abhibhāyatana: කසිංණ අරමුණු කරයේගන 
ඇතිකරගන්න� අට විධි !මා�පත්තින්ය. බලාන්න: අභිභා�යතන
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 8.2.7.5 අභිභා�යතන සූත්රය, පි. 299, EAN: 
8: 8.65. Overcoming, p. 446.
▼ර�ගවේ~ අභිජා�නය- ර�ගය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි!, 
අට්ඨ අභිභා�යතන !මා�පත්ති වැ�ඩිය යුතුබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග:8.11.2 අට්ඨ අභිභා�යතන සූත්රය, 
පි.384.
▲ අට්ඨස්ත ධම්මාපරිය�ය- Dhamma exposition of 108 themes
අට්ඨ!ත ධ්ය�මාපරිය�ය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 108 
ක්වූ යේRදන� පිලිබඳ වූ දහ� න(�ය ග�නය: 1) වේව්දන�: ක�යික හ� 
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මා�නසිංක 2) වේව්දන� තුන: සුඛ, දුඛ හ� මාධ්ය(!"ත  3) වේව්දන� පහ: 
යේ!��න!, දුක, ප්රීතිය, යේද��න!, උයේප්ක්ඛ� 4) වේව්දන� ස්ය: !ළ�යතන 
නි!� ඇතිවැන- ඇ!, කණ ආදී... 5) වේව්දන�18: ප්රීති යේRදන� 6, යේද��න!" 
යේRදන� 6, උයේප්ක්ඛ� යේRදන� !ය 6) වේව්දන� 36: ප!"ක� යේ!�"මාන!"! 
යේRදන� 6, යේනක්ඛ�මා යේ!�"මාන!"! යේRදන� !ය, ප!"ක� යේද�"මාන!"! 
යේRදන� 6, යේනක්ඛ�මා යේද�"මාන!"! යේRදන� 6 , ප!"ක� උයේප්ක්ඛ� යේRදන� 
6, යේනක්ඛ�මා උයේප්ක්ඛ� යේRදන� 6. 7) වේව්දන� 108: යේRදන� 36, අතීත, 
අන�ගත, වැර්තමා�න යේලාසිංන් ග�නීමා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත: 2.3.2 අට්ඨ!ත ධ්ය�මා පරිය�ය සූත්රය, පි. 464, 
ESN: 36: Vedanasamyutta: 22.2 The theme of 108, p. 1359.
▲ඇටවේග�ඩ-Heap of bones: ඇටයේග�ඩ (අට්ඨිපුඤජ) යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් දිගු !!යේර්, ඉපදී මා�රී යළි ඉපදී හ�සිංයේරන එක පුHගලායේයක් යේ# 
ඇට, එක් කපයක් තුලා ( ඒ, ඒ උපත හ� මාරණයට ප�මිණීමා නි!�) 
යේRපුල්ලා පRවැ යේලාසිංන් විශ්�ලා යයි යේ� උපමා�වැ දක්වැමින් බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ . යේකයේනක්, ආරිය !ත( දකින්යේන්න� ඔහුට !!ර ගමාන අවැ!න් 
කලාහ�කිය. බලාන්න: යේවැපුල්ලා පRවැ, !!ර,උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ඨිපුඤජ සූත්රය, පි.370, !�යු.නි:(2) නිද�නවැ#ග: 
අනමාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, 
පි.314.
අත  

 ▲ අතපනීය ධ_-මාය - untormenting Dhamma :අතපනීය ධ්ය�මා යනු 
පීඩ� හිරිහ�ර න�ති දහ� කරුණුය, පසුත�විල්ලා ඇති යේන�කරන කරුණුය, 
කු!ලා දහමාය. යේ�වැ� මාගින් තමා�ට යේහ�" අන්අයට පීඩ� ත�වී� සිංදු යේන�යේR. 
යේ� දහමා විමුක්තිය ලාබ� යේදන !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු මාග ග�නීමාය. 
බලාන්න: තපනීය ධ්යර්-මාය . මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: !�ධු වැ#ග, 
10.3.4.8 තපනීය සූත්රය, පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548. 
▼අතපණිය ධ_-මාය ත්රිවිධ සුචරිතවේ~ වේයදීමාය  
1) යේකයේනක් ක�යික සුචරිතයේ� යේයයේH එයේ!"මා, ක�යික දුෂ"චරිතයේයන් 
යේවැන්වැ සිංටි. 2) යේකයේනක් වැ�චික සුචරිතයේ� යේයයේH එයේ!"මා, වැ�චික 
දුෂ"චරිතයේයන් යේවැන්වැ සිංටි. 3) යේකයේනක් මානසිංන් සුචරිතයේ� යේයයේH 
එයේ!"මා, මානසිංන් දුශ්"චරිතය යේන� කරයි. තමාන් එයේලා! ත්රිවිධ්ය සුචරිතයේ� 
යේයදුන බවැද ,ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතය දුරු කලාබවැ සිංතන ඔහු යේන� ත�යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.1.4 අතපණිය සූත්රය, පි. 136, EAN: 2: 3.3 
Not Causing Torment, p. 56, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.4 අතපනිය සූත්රය, 
පි.380.                                                                                                   ▲
අතප්ප වේද්ව- Atappa devas  : අතප්ප යේHවැ යනු අන�ග�මි උතුමාන් 
පහළවැන සුHධ්ය�වැ�!යකි. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක, අන�ග�මි.                     ▲
අතව=සිංය�- Attendant  :භික්ෂුවැකයේ# උප!"ථ�යකය�, අතවැ�සිංය�ය. 
අතවැ�සිං මාහණ යේකයේනක් තුලා තිබිය යුතු ගුණ 5 කි: 1) ආච�ර්ය වැරය� 
යේකරහි අධිකවූ යේ�මායක් ඇති 2) අධිකවූ ප�හ�දීමාක් ඇති 3) අධිකවූ 
ලාජ්ජ�වැක් ඇති 4) අධිකවූ  යේග¼රවැය ඇති 5) අධිකවූ මායිත්රීය ඇති අතවැ�සිං 
යේතයේ� බ�හ�ර කරන්නට සුදුසු යේන�යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මුලා�ශ්රය: වින.පි : මාහ�වැ#ග ප�ලිය-1, පි, 232.                                      ▲
අතිනිව�ස්- Residing too long: අතිනිවැ�! යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�ඝය� දීගු ක�ලායක් එකමා !"ථ�නයක වැ�!ය කිරීමාය. එමානි!�, දහ� මාග 
වැඩ� ග�නීමාට අනතුරුද�යක කරුණු ඇතියේR:  යේබ�යේහ�" ද්රවැ(මාය යේH හ� 
යේබයේහත් ආදිය එකතුකිරිමා, එමා !"ථ�නය පිලිබඳ යේබ�යේහ�" වැ�ඩ කටයුතු 
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කිරීමාට යේය�මුවීමා, ගිහි ප�විදි පිරි! !මාග අයහපත් යේලාසිංන් !�බන්ධ්ය 
පවැත්වැ�ග�නීමා, එමා !"ථ�නයේයන් පිටවැ යන්යේන් න� ඒ ග�න සිංයේත් 
බලාපPමාක් ඇතිවීමා. එයේ!"මා ආවැ�!ය පිලිබඳ, පවුල්- කුලායන් පිලිබඳ, 
ලා�බන ලා�භා පිලිබඳ, ලා�යේබන ප්ර!�!� පිළිබඳවැ, ධ්යර්-මාය පිළිබඳවැ සිංයේත් 
තණ්හ�වැ- මාසුරුකමා ඇතියේR. එමානි!�, ය�ත�නක සුදුසු ක�ලායක් 
පමාණක් වැ�!ය කිරීමා යහපත් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.      
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: 5.5.3.3. හ� 5.5.3.4 අතිනිවැ�! සූත්ර, පි. 
440, EAN: 5: 223. 4 & 224.4 suttas, p. 307.                                         

 ▲ අතීත බුදුවරු- Buddhas of the Past :යේග¼තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේපර 
වැ�ඩසිංටි !�මා� !�බුදුවැරුන් පිළිබඳවැ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: 
බුHධ්යවැ�ශ් හ� චරිය� පිටකය.                                                             ▼බුදුන් 
වහන්වේස්� !�ඝය�ට, තමාන් වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි බුදුවැරු (91 
කල්පයක් තුලා): විප!"සිං, සිංඛි, යේවැ!"!භු, කකු!න්ධ්ය, යේක�"ණ�ගමාන, හ� 
ක�ශ්(ප !�මා� !�බුදුවැරයන් පිලිබඳ වැද�ළ වි!"තර යේ� සූත්රයේ� ද�ක්යේR. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 1.මාහ�පද�න සූත්රය, 4 යේඡාදය, පි. 18, EDN: 14 
Mahâpad na Sutta, p. ā 150.                                                                ▼
පටි�චස්මුප්ප�දය ධ්යර්-මාය ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා මාන�යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීයේමාන් තමාන්වැහන්යේ!" ද යේපර බුදුවැරු වැහන්යේ!"ලා�ද !�යේබ�"ධිය 
ලා�බූ බවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.      
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: බුHධ්යවැගග සූත්ර 1.1.4  සිංට 1.1.10, 
පි.30-37, ESN: 12: Nidanasamyutta: The Buddhas: Sutta 4.4.to 
1-.10, p. 614-620.                                                                                      

 ▼ වේගÓතමා බුදුන් වහන්වේස්� ඇතුළු, යේපර වැ�ඩ සිංටි බුදුවැරු 25 ක් පිලිබඳ 
වි!"තර: “චතුර�ස්Cඛකාල්පලාක්ෂයක් මුළුල්වේලාහි ඒ ඒ අවස්�ථ�වේයහි ස්ම් 
යක් ස්ම්වේබ��ධි ස්මාධිගමා කාළ දීපCකාර තථ�ගතයන් වහන්වේස්� පටන් 
වේකා�ට අප වේගÓතමා තථ�ගතයන් වහන්වේස්� ත�ක් පස්�විසිං බුදු වේකාවේනකුන් 
වහන්වේස්�වේ: ප්රාවේව්ණි විස්�තරකාථ�ව ‘බුද්ධවCස්’ නම් වේවයි”.  මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: බුHධ්යවැ�! ප�ලි : !�ඥ�පනය, පි. 12.                                               
▲ අතිමා�නය- Superiority conceit: අතිමා�නය යනු තමා� උ!!" යයි 
සිංතීමාය. අකු!ලායකි. බලාන්න: මා�න.                                             ▲අත්ත-
Self: අත්ත යනු තමා�යන හ�ඟීමාය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යයි 
!ලාකිමාය. බලාන්න: ආත්මාය,!ක්ක�යදිට්ඨිය.            ▲අත්තව�දී 
උප�ද�න -clinging to the personality belief          උප�ද�නයකි, 
ආත්මායක් ඇත�යි !�ලාකීමා- !ක්ක�යදිට්ඨියය. බලාන්න: ආත්මා,උප�ද�න. 

 ▲ අත්තන්තප පුද්ගලා-Attanthapa pudgala :යේමා�හු තමා�ට වැද හි�!� 
පමුණුවැ� ග�නීයේ� පිළියේවැත අනුගමානය කරයි. බලාන්න:පුHගලායේය�" සිංR 
වැර්ගය.                                                                                                    ▲
අත්තන්තප-පරන්තප පුද්ගලා-Attanthapa- Paranthapa pudgala 
තමා�ටද, අනුන්ටද වැද හි�!� කිරියේ� පිළියේවැත අනුගමානය කරයි. 
බලාන්න:පුHගලායේය�" සිංR වැර්ගය.  

 ▲ අත්ත දීප- Attha Dipa : තමා� දීපයක් යේලාසිංන් යේගන (දීපය උපමා�වැ) 
!�ලාකීමා යේමාහිදී අදහ!" යේකයේර්. මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�දී බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අනු!�!නය වුයේR, අනුන්යේග පිහිට ග�න යේන�බලා�, තමාන් 
දීපයක් යේලාසිංන් !ලාක� යේගන, විමුක්තිය පිණි! !තර !තිපට්ඨ�නය 
පුහුණු කලායුතු බවැය.බලාන්න: දීපය, උපග්රන්ථ:5,6                                   

 ▲ අත්තව�ද පටිස්Cයුත්ත දිට්ඨිය- Aththavada patisanyuttha ditthi 
අත්තවැ�ද පටි!�යුත්ත දිට්ඨිය (ආත්මා�නු දිට්ඨිය) එන�, අ!"සුත 
ප�ත#ජන (දහමා යේන� ඇසු පුHගලාය�) රූපය ආදිවූ ප�ච!"කන්ධ්යයන් 
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ආත්මාය යේලාසිංන් !�ලාකීමාය. යේමාහි, ඒ ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද� 1 : දිට්ඨි:13: අත්තවැ�ද පටි!�යුත්ත දිට්ඨිය, 
පි.320.                                                                                                        ▼ 
වේමාය අත්ත�නුදිට්ඨිය -ආත්මා දිට්ඨිය-!ත්ක�ය දිට්ඨිය, යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. තමා�යේ# යයි අල්වැ� ග�නීමා ඇතිවැන්යේන් රූප, යේRදන�... ආදීයේලාසිංන් 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය උප�ද�න කරග�නීයේමාන්ය.      මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: දිට්ඨිවැ#ග: 1.3.5.3 යේ!� අත්ත� සූත්රය, පි. 354, ESN: 
22: Khandasamyutta: 156.7 View of self, p. 1115.  
▼ ආත්මා දිට්ඨිය පහකාර ග=නීමා (Abandoning the view of self)      ඇ! 
ද රූපයද, කණද ශ්Cදයද ආදීවූ අභා(න්තර හ� බ�හිර ආයතන යන්හි 
අනිÆච බවැ, දුකබවැ, අන�ත්මා බවැ ( ත්රිලාක්ෂණය) අවැයේබ�"ධ්ය  කර 
ග�නීයේමාන් ආත්මා දිට්ඨිය පහකර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත: 1.6.12 අත්ත�නු දිට්ඨි පහ�න සූත්රය, 
320, ESN: 36: Vedanasamyutta: 167.12 Abandoning the View of 
Self, p. 1300.  

 ▼ වේමාහි වේපන්ව� ඇත්වේත්, ආත්මා�නු දිට්ඨිය පහ කරග�නීමා පිණි! 
අන�ත්මා !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතු බවැය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.6 
සූත්රය, පි.284.                                                                                               

 ▲ අත්තකිලාමාත�නු වේය��ගය: ප�ලි: අත්තිකිලාමාථ�නුවේය�වේග�- pursuit of 
self-mortification: අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගය යනු කයට පීඩ�යේදමින් 
කරන තප!" ව්රතයකි. ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! අත් හ�රද�මිය යුතු 
එක් අන්තයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: 
ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය.                                                                ▲
අත්ත ස්Cඥ�ව-Perception of ego: අන�ත්මා යේH ආත්මාය යේ!" ග�නීමා, 
අත්ත!�ඥ�වැය, යේමාය විපල්ලා�!යකි. බලාන්න: !තර විපල්ලා�!.     
▲අත්තරක්ඛිත- Self-Protected: අත්තරක්ඛිත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
තමා� විසිංන් තමා�වැ ආරක්ෂ� කර ග�නීමාය. ත්රිවිධ්ය සුචරිතයේයන් වැ�!ය 
කිරියේමාන් අත්තරක්ඛිතය සිංදුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: ධම්මාපද: 12 අත්තවැ#ගයේ�- තමා�ට, තමා� ප්රිය යේR න�, තමා� 
රැකගත යුතුය යි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා 
!�යුත්ත: 3.1.5 අත්තරක්ඛිත සූත්රය, පි. 162, ESN: 3: Kosalasamyutta: 
5.5. Self-Protected, p. 223.                                                            
▲අත්තවධ-own downfall :අත්තවැධ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේකයේනක්, කරන අයහපත් කටයුතු නි!� තමා වින�ශ්ය ඇතිකර ග�නීමාය. 
වියේශ්"ෂයේයන්, ලා�භා !ත්ක�ර !�මා�න නි!� !�ඝය� විපතට පත්යේවැන 
අන්දමා යේ� !�යුත්තයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ, !�ඝයේභ්දය ඇතිකර, බුදු 
!සුයේනන් නික්මීමා යේහ"තු යේක�ටයේගනය.මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 5.4.1 !�ඝයේභ්ද සූත්රය, පි. 388, ESN: 17: 
Labasathkarasamyutta: 35.5. Sutta, p. 862.                                      
▲අත්ත ස්ම්පද�- Accomplishment in self :අත්ත !�පද� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, චිත්ත !මා�Hධියය- !�පන්න චිත්තය- දියුණුවූ සිංතය. 
(completeness of mind). අත්ත !�පද� ඇතිවිට, ආරිය අටමාග ඇතිකර 
ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.6.4 
අත්තසූත්රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 50.2 Sutta, p. 1654. 
▲අත්තහිත- Aththahitha :අත්තහිත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමා�යේ# 
සුභා!�ධ්යනය පිණි! කටයුතු කිරීමාය. යේමාහිදී තමා�ටද අනුන්ටද හිත පිණි! 
කටයුතු කරන පුHගලායන් ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: පරහිත. 
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මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: අසුරවැ#ග:4.2.5.8 අත්තහිත සූත්රය, 
පි.210.                                                                                        
▼වේකාවේනක්, තමාන් ශිලා, !මා�ධි, ප්රඥ�, විමුක්ති හ� විමුක්තිඥ�නදර්ශ්නය 
!�පන්න න� ඔහු, තමා�යේ# අර්ථය පිණි! කටයුතු කර ඇත. එයේහත් ඔහු 
අන(යන් ඒ ගුණයන්හි !මා�දන් කිරීමාට කටයතු යේන�කරන්යේන් න� ඔහු 
පරහිත පිණි! කටයුතු යේන�කරයි, එයේ!"මා එමාගුණ තමාන් තුළ යේන� 
මා�තින� ඔහු තමා අර්ථය !ලාක�යේගන න�ත.එයේහත් ඔහු අනුන් එමා 
ගුණයන්හි !මා�දන් කිරීමාට කටයුතු කරයි. එයේහත්, එමා කරුණු යේදකමා 
!හිත පුHගලාය� තමා�ටද අනුන්ටද යහපත ඇතිකරයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත:බලාවැ#ග: අත්තහිත සූත්ර, පි.44.                      
▲අත්තුපන�යිකා ධම්මාපරිය�ය- Dhamma exposition applicable to 
oneself : ගිහියන්හට, ගිගියේගයි වැ�!ය කරමින් යහපත් ජිවිතයක් පවැත්වැ� 
ග�නීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ උපයේHශ්, අත්තුපන�යිකා ධම්මා 
පරිය�ය-තමා� විසිංන්මා යේය�ද�ගත හ�කි දහ� ප්රතිපද�වැය යේලාසිංන් යේමාහි 
දක්වැ� ඇත ( තමා� එලාවැ� ද�ක්වීමා ඇති දහ� නිය�මාය). තමා�ට යේමාන්මා 
අන(න්ට ප්රියමාන�ප යේලාසිංන් ජීවිතය යේගනය�මා පිණි! නුවැණින් කටයුතු 
කිරීමාය. එයේලා! කටයුතු කරන්යේන් යේකයේ!"ද? 1. තමාන් ක�ය, වැචී හ� 
මායේන�" යන තුන්යේද�රින් යහපත් යේලාසිංන් ක්රිය� කිරීමා 2. එයේලා! ක්රිය� 
කිරීමාට අනුන් !මා�දන් කරවැ� ග�නීමා 3. තුන් යේද�රින් යහපත් ක්රිය� 
කිරියේ� ගුණ ප�වැසිංමා.යේමාය ත්රියේක�ටිප�රිශුHධ්යය (තුන් ආක�රයකින්මා 
පිරිසිංදු වීමා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එය !ත්ධ්යර්මාය !හිත වීමාය: 1) ප් 
ර�ණඝ�තය 2) යේ!�රකමා 3) ක�මායේයහි වැරදවැ� හ�සිංරීමා 4) මු!�වැ�ද� 5) 
පිශුන�වැ�ච� 6) පරුෂ�වැ�ච� 7) !�ප්රප්ඵලා�ප� යන අකු!ල් ත්රියේක�ටි 
ප�රිශුHධ්යය !හිතවැ යේන�කිරිමාය.  එමා පටිපද�වැ එයේලා! පවැත්වැ�යේගන 
යPමාට ගුණ 4ක් තිබිය යුතුය: බුHධ්ය, ධ්ය�මා හ� !�ඝ ගුණ විශ්"වැ�සී යේලාසිංන් 
පිළිග�නීමා, හ� ආරිය ක�න්ත ශිලාය තිබීමා. එමා කරුණු !�පුර්න කරගත් 
විට: !ත්ධ්යර්මාය හ� !තරගුණ, ඇති ඒ ආරිය ශ්රා�වැකය�ට තමාන් ග�න 
යේමායේ!" ප�වැසිංය හ�කිය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:  “මාමා ස්තර 
අප�ය, දුගතිය... අවස්න් කාර ඇත්වේතමි, මාමා වේස්��ත�පන්නවේවමි, මාවේ: 
මා�_ගය-විමුක්තිය නියතය”. ස්ටහන්: * යේ� යේHශ්න�වැ අ!�, !තුටුවූ, 
යේRළුHවැ�ර බමුණුගයේ� වැ�සිංයන් බුදුන් !රණ ගියේය�"ය. ** Having 
related it to oneself, it is to be applied to others. As it is said: 
“What is displeasing and disagreeable to me is displeasing and 
disagreeable to the other too. “What follows are the first seven of 
the ten courses of wholesome action, each practiced in three ways: 
by observing them oneself, by enjoining others to observe them, 
and by speaking in their praise. බලාන්න: ESN:note:328, p. 2427. 
මූලා�ශ්ර: !�යු. නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත:යේRලුHවැ�ර සූත් 
රය, පි.178,  ESN: Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of 
Bamboo Gate  p. 2191.                                                                              

 ▲ අත්ථදස්�සිං බුදුන් -The Buddha Arthadarshi :යේග�"තමා 
බුදුන්වැහන්යේ!"ට යේපර පහළවූ, අත්ථද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" !�යේබ�"ධිය 
ලා�බීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�! ප�ලි: 
14 අත්ථදර්ශි බුHධ්යවැ�!ය, පි.180.  

 ▲ අත!න්ත බ්රහ�මාච�රි- ultimate consummation : අත(න්ත බ්රහ"මාච�රි 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැ ධ්ය�මාත� 3 ක් !හිතවැ 
!පුර�ගත් රහතන්වැහන්යේ!"ය: 1) අයේ!"ඛ ශිලාය 2) අයේ!"ඛ !මා�ධිය 3) 
අයේ!"ඛ ප්රඥ�වැ. ස්ටහන: රහතන්වැහන්යේ!" ‘අයේ!"ඛ’ යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් 
පුහුනුවැ-යේ!"ඛබවැ අවැ!න් කර ඇති නි!�ය. බලාන්න: අයේ!"ඛ මූලා�ශ්රය: 
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අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත:3.3.4.11 සූත්රය, පි. 562.  
▼ අත!න්ත බ්රහ�මාච�රි වීමාට යේහ"තුවැන යේවැනත් ධ්ය�මාත� 3 කි:                 
1) ඍHධි ප්ර�තිහ�ර්ය 2) ආයේHශ්න�ප්ර�තිහ�ර්ය 3) අනුශ්�!නියප්ර�තිහ�ර්ය. 
බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත:3.3.4.12 සූත්රය, පි. 
564.                                                                                                  
▼ අත!න්ත බ්රහ�මාච�රි වීමාට යේහ"තුවැන යේවැනත් ධ්ය�මාත� 3 කි: 
1) !�මා�දිට්ඨිය 2) !�මා�ඥ�නය 3) !�මා�විමුක්තිය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(1): 3 නිප�ත:3.3.4.13 සූත්ර, පි. 564.  

 ▲ ආත්මාය- self : ආත්මාය- අත්ත යනු තමා� යයි යේකයේනක් ඇත�යි 
ග�නීමාය. බුදු දහයේ� මුලික ඉග�න්විමාවූ  අන�ත්මාබවැට විරුHධ්ය පිළිග�නීමා 
න� ආත්මාවැ�දය ය. එන�, තමා�ට ප�ලානය කළහ�කි යේදයක් ඇතිබවැ 
පිළිග�නීමාය. !�මා�න( යේලා�"කය� තමා�යේ# කය හ� සිංතට බ�හිරවැ ඇති 
බලායක් ආත්මාය යේලාසිංන් !ලාකයි. පටිÆච!මුප්ප�ද දහමාට අනුවැ, යේ� සිංත 
හ� කය - ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා යේහ"තු ඵලා අනුවැ සිංදුවැන ක්රිය�වැලියක් 
පමාණි. බලාන්න: අන�ත්මා, පටිÆච!මුප්ප�දය, අනත්ත ලාක්ඛණ සූත්රය.    

 ▼ වේලා��කාය� ආත්මාය විස්�තර කාරන ආකා�රය : 1) යේලා�"කය� ආත්මාය ග�න 
ආක�ර 4 කින් වි!"තර කරනබවැ (පනවැන බවැ) බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: a) මායේ# ආත්මාය වැන�හි රූපීවූ  සීමිතයේදයකි- රූපී වේමා පරිවේත්ති� 
අත්ති�- My self is material and limited b) මායේ# ආත්මාය වැන�හි රූපිවූ  
අසීමිතයේදයකි- රූපී වේමා අනවේන්තු� අත්ති�- My self is material and 
unlimited  c) මායේ# ආත්මාය වැන�හි අරූපවූ සීමිතයේදයකි- අරූපිC වේමා 
පරිවේත්ති� අත්ති�- My self is immaterial and limited d) මායේ# ආත්මාය 
වැන�හි අරූපවූ අසීමිතයේදයකි- අරූපි වේමා අනවේන්තු� අත්ති� - My self is 
immaterial and unlimited. 2) ආත්මායක් වේන� පනවන අය ඉහතකී 
ආක�ර 4 පිළියේන�ගනී.  3) ඇත=ම්අය, ආකා�ර 3 කින් වේව්දන�ව ආත්මාය 
හ� ස්මායයි ස්ලාකායි ( some people equate the self with feeling in 4 
ways): එන�:   a) වේව්දන�ව මාවේ: ආත්මාය වේව් (වේවදන�, වේමා අත්ති�’ති-  
Feeling is myself): එයේ!" සිංතන අයට යේමායේ!" ප�වැසිංය යුතුය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “වේව්දන� 3 කි: සුඛ, දුක්, මා=දහත්. වේම් තුන් ආකා�රවූ 
වේව්දන� අතුරින් මාවේ: ආත්මාය යයි ඔබ ස්ලාකාන්වේන් කුමාන 
වේව්දන�වක්ද?”.  සුඛ යේRදන�වැක් ද�යේනන විට ඉතිරි යේRදන� 2 
ද�යේනන්යේන් න�ත. (එයේලා!, යේ!සු යේRදන� ග�න !�ලාකිය යුතුයේR). යේ� 
යේRදන� 3 මා අනිÆචය, !�ඛතය ( !ක!"වී ඇත)- යේහ"තුවැක් නි!� ඇතියේR, 
යේහ"තුවැ න�තිවීයේමාන් න�ති වී යයි. එමානි!�, යේකයේනක් සුඛ යේRදන�වැ මායේ# 
ආත්මාය යි !ලාකන්යේන් න�, ඒ යේRදන�වැ අවැ!න්වූවිට යේමායේ!" සිංතනු 
ඇත: ‘මායේ# ආත්මාය ගිහින්ය!’ (එයේලා! යේ!සු යේRදන� පිළිබඳවැද). එයේ!", 
යේRදන�වැ මායේ# ආත්මාය යයි !ලාකන ත�න�ත්ත�, !ලාකන්යේන් වැර්තමා�න 
ජීවිතය පිළිබඳවූ අ!"ථිර, !�ප දුක මිශ්රා, ඇතිවී න�තිවී යන යේදයක් ග�නය. 
එමානි!� “යේRදන�වැ මායේ# ආත්මාය’ යයි !�ලාකීමා සුදුසු යේන�යේR. b)  
වේව්දන�ව මාවේ: ආත්මාය වේන�වේව්, මාවේ: ආත්මාය ප්රාතිස්Cවේව්දන� රහිතය. 
(නවේහව වේඛ� වේමා වේවදන� අත්ති�, අප්පටිස්Cවේවදවේන� වේමා අත්ති�ති- 
Feeling is not myself, but my self is not impercipient). ස්ටහන: 
හ�ඟීමාක් යේන�ලාබන බවැ- Identifying the self with the body-aggregate 
බලාන්න:EDN: note: 344, p. 426 එයේලා! පිළිගන්න� අයයේගන් යේමායේ!" 
විමාසිංය යුතුයේR: කුමාන ආක�රයකින් යේහ�" යේRදන� ද�යේනන්යේන් න�ත්න� 
‘මාමා’ යන සිංතිවිල්ලා ඇතියේRද? නියතයේලාසිංන්මා, ‘න�ත’ යන පිළිතුර ඔවුන් 
පවැ!නු ඇත. එමානි!�,  ඉහතකී අදහ! පිළිග�නීමා සුදුසු යේන�යේR. c) 
වේව්දන�ව මාවේ: ආත්මාය වේන�වේව්, මාවේ: ආත්මාය වේව්දන� රහිතවත් 
වේන�වේව්, මාවේ: ආත්මාය විඳින සුළුය. (නවේහව වේඛ� වේමා වේවදන� අත්ති�, 
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වේන�’පි අප්පටිස්Cවේවදවේන� වේමා අත්ති�, අත්ති� වේමා වේවවේදති- Feeling is not 
myself, but my self is not impercipient, it is of a nature to feel) 
ස්ටහන: Identifying the self with the aggregates of perception, 
mental formations and consciousness. Such are the commentarial 
explanations බලාන්න: EDN: note: 345, p. 426. එමා අදහ! දරන 
අයයේගන් යේමායේ!" විමාසිංය යුතුයේR: සිංයලු යේRදන� නි!�ක යේලාසිංන්, 
මුළුමානින්මා න�තියේR න�, යේ� මායේ# ආත්මාය’ (I am this), යන සිංතුවිල්ලා 
තිබිය හ�කිද? නියතයේලාසිංන්මා, ‘න�ත’ යන පිළිතුර ඔවුන් පවැ!නු ඇත. 
එමානි!�,  ඉහතකී අදහ! පිළිග�නීමා සුදුසු යේන�යේR. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" ද වැද�ළහ: ය� භික්ෂුවැක්, (ඉහත ද�ක්වූ පරිදි) යේRදන� පිලිබඳ 
පිළියේන�ගන්යේන් න�, ඔහු කිසිං යේදයක් උප�ද�න යේන�කරයි, උප�ද�න 
රහිතවූ විට, කිසිංමා යේදයක් පිලිබඳ උHයේRගයක් ඔහුට ඇති යේන�යේR. 
උHයේRගය යේන�මා�ති නි!� ඔහු විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කර ගනී. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, යේඡාද: 23-29 , පි. 95, EDN:15: 
Mah nid na Sutta: The Great Discourse on Origination, p. ā ā 166. 
▼එක්ස්මායකා වැÆචයේග�ත්ත පරිබ්ර�ජක විසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් 
ආත්මායක් ඇHද? ආත්මායක් න�Hද? යයි විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" එග�න 
පිළිතුරු යේන�වැද�ළහ. ඉන්පසු ඒ ග�න ආනන්ද යේතරුන් විමාසුවිට බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුර යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: වැÆචයේග�ත්ත පරිC 
ර�ජක පසුවැ බුදු!සුයේන් ප�විදිවුහ- වැÆÆයේග�ත්ත යේතර. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: අබය(�කත 
!�යුත්ත:10.1.10 අත්ථත්තසූත්රය, පි.730.                                            

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “Anatt  and Nibb na” ā ā by Nyanaponika 
Thera: BPS: Wheel: 11, Online Edition, 2008 (අන�ත්මාය හ� එයට 
පටහ�නි මාත- ආත්මාය ආදීය පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ කරුණු යේපන්වැ� 
ඇත).                                                                                      
▲ආත්මා�_ථකා�මී-Selfish :තමා�යයි යේකයේනක් ඇත�යි !ලාක� 
තණ්හ�යේවැන් කටයුතු කිරීමා ආත්මා�ර්ථක�මී බවැය. අන(යන් ග�න ද 
තමාන් යේලාසිංන්මා !�ලාකීමා පර�ත්ථක�මිබවැය. ධ්ය�මාපදය, ආත්මාවැ#ගයේ� 
දී තමා�යයි !ලාකන්යේන්න�, ධ්යර්මායට අනුකූලාවැ ආත්මා�ර්-ථක�මී යේන�වී- 
තමා අර්ථයද !ලාකමින් කටයුතු කලායුතු ආක�රය යේපන්වැ� ඇත: 
“අත්තදත්ථC පරත්වේථ�න- බහුන�පි න හ�පවේ~ අත්ථදත්තමාභිඤ�ඤ�ය- 
ස්දත්ථපසුවේත�� සිංය�” ‘යේබ�යේහ�"වූ පර අර්ථය යේහ"තුයේක�ටයේගන අරහත්වැය 
ලාබ�ග�නීමාවූ ආත්මා අර්ථය පිණි! හ�නි ඇතිකර ගතයුතු යේන�යේR. ආත්මා 
අර්ථය වියේශ්"ෂයේයන් ද�නයේගන එහි යේයදීය යුතුය’. :අත්තවැ#ග: ග�ථ�වැ-
166: “අත්ත�හි අත්තවේන� න�වේථ��- වේකා�� හි න�වේථ�� පවේර��සිංය�?  
අත්තන�ව සුදන්වේත්න- න�ථC ලාභති දුල්ලාභC” ‘තමා�ට පිහිට තමා�මාය, 
යේවැන කවැයේරක් තමා�ට පිහිටයේRද? තමා� මාන�වැ දමානය කරගත්විට, තමාන් 
යේහ"තුයේක�ටයේගනමා දුර්ලාභා ඵලාය වූ අරහත්වැය න� පිහිට ලාබ�ගත 
හ�කිය’. අත්තවැ#ග: ග�ථ�වැ-160. බලාන්න: පරහිත.           ▲ ආත්මා ප් 
වේ_මාය- affection for oneself: තමා�යයි යේකනක් ඇත�යි සිංත�, තමාන් 
යේකයේරහි ඇතික් කරගන්න� බ�ඳීමා ආත්මා යේ�මායය. බුදුන්වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ" ආත්මා යේ�මාය හ� !මා යේ�මායක් න�තිබවැය.බලාන්න: ESN: 
note:22, p. 502. මූලා�ශ්ර: !�යු. නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.2.3  නතථිපුත්ත!මා සූත්රය, පි. 38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 
None Equal to That for a son, p. 72.                                      
▲ආත්මාවිපත්ති-පරවිපත්ති හ� ආත්මාස්ම්පත්-පරස්ම්පත් - own failings- 
failings of others & own achievements & achievements of others 
ආත්මා විපත්ති (අත්තිවිපත්ති�C) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමා� විසිංන් 
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කරගන්න� අයහපත් ක්රිය� නි!� දහ� මාග පිරිහිමාය. පරවිපත්ති 
(පරවිපත්ති�C) යනු අන(යන් යේ# අයහපත් කටයුතු නි!� ඔවුන්යේ# දහ� 
මාග  පිරිහිය�මාය. ආත්මා !�පත් (අත්ති ස්ම්පත්ති�C ) යනු තමා�යේ# කු!ලා ක් 
රිය� නි!� දහ� මාග  වැ�ඩියේමාන් ලා�යේබන යහපත් ඵලායය. පර!�පත් 
(පරස්ම්පත්ති�C )යනු අන(යන්යේ# කු!ලා ක්රිය� නි!� දහ� මාග වැ�ඩියේමාන් 
ඔවුන් ලාබන ලා�භායන්ය. ආත්මාවිපත්ති හ� පරවිපත්ති යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත්යේත් අටයේලා�"දහමා අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කර ඇතිනි!�, අටයේලා�"දහමා 
යේපරයේලාන අතට යේපරලිය�මාය, ඒවැ�ට යටවිමාය. අටයේලා�"දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත් ආරිය ශ්රා�වැකය� ඒවැ�ට යට යේන�වීමා ඔහු ලාබන !�පතකි. ආධ් 
ය�ත්මිකා මාවේ: ගමාන් කාරනවිට, අටයේලා�"දහමා අනුවැ තමානට සිංදුවිය හ�කි 
විපත්- අපද� හ� ලා�භා ආදිය යේමාන්මා අනුන්ට සිංදුවිය හ�කි විපත්- අපද�, 
ලා�භා පිලිබඳ කලින් කලාට විමා!� බ�ලීමා යහපත් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. “ ස්�ධු භික්ඛවේව, භික්ඛ� කා�වේලාන කා�ලාC අත්තිවිපත්ති�C 
පච්චවේවක්ඛ�ත� වේහ�ති... පරවිපත්ති�C පච්චවේවක්ඛ�ත� වේහ�ති... කා�වේලාන 
කා�ලාC අත්ති ස්ම්පත්ති�C පච්චවේවක්ඛ�ත� වේහ�ති... පරස්ම්පත්ති�C පච්චවේවක්ඛ�ත� 
වේහ�ති”.  විපත්ති ඇතිවීමා: 1) තමා�ට කිසිංය� ලා�භා ලා�යේබනවිට, යේකයේනක් 
ඒවැ�ට යටවී, ඒවැ�යේ� මාත්වී වැ�!ය කිරීමා 2) තමා�ට කිසිංය� අලා�භා 
සිංදුවූවිට, යේකයේනක් ඒ ග�න දුකට යේද��න!ට පත්වී වැ�!ය කිරීමා 3) 
තමා�ට කිසිංය� ප්ර!�!� ලා�යේබනවිට, යේකයේනක් ඒවැ�ට යටවී, ඒවැ�යේ� 
මාත්වී වැ�!ය කිරීමා 4) තමා�ට කිසිංය� නින්ද�වැක් ඇතිවූවිට, යේකයේනක් ඒ 
ග�න දුකට-යේද��න!ට පත්වී වැ�!ය කිරීමා 5) තමා�ට කිසිංය� ගරු!�ලාකිලි 
ලා�යේබනවිට, යේකයේනක් ඒවැ�ට යටවී, ඒවැ�යේ� මාත්වී වැ�!ය කිරීමා 6) 
තමා�ට ගරු!�ලාකිලි යේන�ලා�යේබන විට, යේකයේනක් ඒ ග�න දුකට-
යේද��න!ට පත්වී වැ�!ය කිරීමා 7) සිංයේත් ප�පී ආ!�වැන් ඇතිවීමා 8) ප�ප 
මිත්ර යේ!"වැනය. එමා කරුණු නි!� ආ!වැ ඇතිවී වැ�ඩි දියුණුයේR, ඔහු දුකින් 
යේන�මිදුන යේකයේනකි. ඔහු ආරිය ශ්රා�වැකයකු යේන�වැන නි!� එයේලා! අට 
යේලා�"දහමා ට යටවී කටයතු කරයි. විපත්ති වලාක්ව�ලීමා: ඉහත කරුණු 8 
ඇතිවූවිට ඒවැ� ග�න යේ!��න! යේහ�" යේද��න! ඇති යේන�කර ඒවැ�ට යට 
යේන�වී සිංටීමාට පුහුණුවීයේමාන්, ආත්මා විපත්ති මා�ඩ යේගන ආත්මා !�පත්ති 
ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාට හ�කියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දී ඇත. 
ස්ටහන්: * !�ඝයේභ්දය කර, යේදRදත් භික්ෂුවැ, !සුයේනන් ඈත්වීමා අරභාය� 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�වැ වැද�ළහ. යේදRදත් භික්ෂුවැ, ආත්මාවිපත්ති 8 
ඇතිවැ වැ�!ය කර ඇත. ** බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� අනු!!න�වැ, 
උත්තිය-උත්තර යේතරුන් විසිංන් !�ඝය�ට යේHශ්න� කරනලාද බවැ අ�ගු.8: 
උත්තර සුත්රයේ� දක්වැ� ඇත. එමා යේHශ්න�වැ !ක්යේදවිඳු විසිංන් ප!!න ලාදී . 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 8.1.1.8. උත්තර  සූත්රය, පි. 45, 
EAN:8: 8.8 Uttara on Failing, p. 414. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 
8.1.1.7. යේHවැදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7 Devadatta’s 
Failing, p. 413, උපග්රන්ථය:1                                                             

 ▲ ආත�පි - ardent :ආත�පි යනු යේකයේළ!" ත�වීමාට ඇති වීරියය- ද�ඩි 
උනන්දුවැ ය. දහ� මාග වැඩ� ග�නීමාට අවැශ්( අ�ගයකි. ස්ටහන: * 
යේකයේළ!"තවැන අරුතින් ‘ආත�ප’ යයි කියනු ලා�යේC. ආත�ප ඇත්යේත් 
ආත�පි: සිං�හලා විසුHධිමාග,1 පරියේ�දය පි.47. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංCශා: 
පි:125: “ ආතප්ප: වීරිය,උත්!�හය, යේකයේලාසුන් ත�වීමා පිණි! කරණ 
විරිය”.                                                                                       
▼ජීවිතය නමා=ති අවුලා, නිරවුල් කරග�නීමා පිණි! එක්තර� යේදවියේයක් 
ඇසු ප්රශ්"නයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, එමා 
ක�ර්ය කරග�නීමා පිණි! ආත�පි- යේකයේළ!" තවැන විරිය ද අවැශ්( 
කරුණක් බවැය: “පිළිසිංඳ නුවැණ ඇති, යේකයේළ!" තවැන යේවැර ඇති, ප් 
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රඥ�වැන්ත භික්ෂුවැ, ශිලායේයහි පිහිට�, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ වැඩමින් යේ� අවුලා 
නිරවුල් කරගන්යේන්ය” “සීවේලා පතිට්ඨා�ය නවේර� ස්පවේඤඤ� චිත්තිC 
පඤ්ඤුඤ්ච භ�වයC- ආත�පි නිපවේකා� භික්ඛ� වේස්� ඉමාC විජාටවේය ජාටන්තු�” 
(A man established on virtue, wise, Developing the mind and 
wisdom, A bhikkhu ardent and discreet: He can disentangle this 
tangle). ස්ටහන: යේ� ග�ථ�වැ මුලිකයේක�ටයේගන විසුHධිමා�ර්ගය ක�තිය 
!ක!"කරඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.3 
ජට� සූත්රය, පි. 52, ESN: 1. Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84. 
▼ස්තර ස්ති පට්ඨ�නය ව=ඩිමා පිණිස් යේකයේළ!" තවැන වීරියය අවැශ්(යේR. 
ක�ය�නුප!"!න�වැ, යේRදන�නුප!"!න�වැ චිත්ත�නුප!"!න�වැ ධ්ය�මා�නු 
ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේ�දී, ආතපිය වැ�දගත් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� 
ඇත:  “යේ� !සුයේන් මාහණ, යේකයේළ!" තවැන විරිය ඇතිවැ, !ති!�ප්රජන(ය 
ඇතිවැ, යේ� යේලා�"කයට ඇති ඇල්මා හ� ග�ටීමා යේන�මා�තිවැ... ක�ය�නු 
ප!"!න�වැ, යේRදන�නුප!"!න�වැ චිත්ත�නුප!"!න�වැ ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැ 
වැඩ�යේගන වැ�!ය කරයි:   “ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� කා�වේය කා�ය�නුපස්ස� 
...වේවදන�සු වේවදන�නුපස්ස�... චිවේත්ති චිත්ති�නුපස්ස�... ධවේම්මසු ධම්ම�නු 
පස්ස� විහරති ආත�පි ස්ම්පජා�වේන� ස්තිමා� විවේනය! වේලා�වේකා අභිජ්ඣා� 
වේද�මානස්සC.” (…bhikkhu abides contemplating the body as a 
body… feelings as feelings… mind as mind… mind-objects as 
mind-objects, ardent, fully aware, and mindful, having put away 
covetousness and grief for the world) මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.10: 
!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. 153, EMN:10: Satipa h na Sutta- ṭṭ ā The 
Foundations of Mindfulness, p. 139.                                           
▲ඇත�- An Elephant: සූත්ර යේHශ්න�වැලා ඇත�, න�ග යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: න�ග. ස්ටහන්:  * ස්Cයු.නි. මා�ර ස්Cයුත්තවේ~, මා�රය� 
විශ්�ලා ඇයේතක් යේලාසිංන් ප�මිණ බුදුන් වැහන්යේ!" භාය කිරීමාට ගත් ත�ත 
ග�න වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: න�ගසූත්රය. ** ඛු.නි: උද�නප�ලිවේ~: 
න�ගසූත්රවේ~, බුදුන් වැහන්යේ!" හුදකලා�වැ ප�රියේල්යිය න� වැනයේ� වැ�!ය 
කරන !මායේ�, එහිසිංටි ඇයේතක්, උන්වැහන්යේ!"ට, !�ලාකු අන්දමා යේපන්වැ� 
තියේC. **ධම්මා පදය: න�ගව:ගවේ~, ද�මුණු ඇතුන්යේ# යේ# ගුණ යේපන්වැ� 
ඇත ** මා.නි: දන්තභූමි සූත්රවේ~: බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුන් දමානය කරණ 
යේලාසිංන් ශ්රා�වැකයන් දහයේ� දමානය කරන ආක�රය යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:5.                                                                              ▲ 
ඇත� හ� අන්ධයන්-Elephants & Blind men : අන( අගමිකයයේන් දිට්ඨි, 
අන්ධ්ය මිනිසුන් කටයුතු කරන ආක�රය යි, ද�ක්වීමා පිණි! යේමා උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත.අන්ධ්යයන් පිරි!ක්, ඇයේතක් යේ# විවිධ්ය ක�ය අ�ග 
!"පර්ශ්කර, ඇත� එබඳු යේකයේනක්යයි නිගමානය කිරීමාය. ඔවුන්, !�පුර්ණ 
ඇත� පිළිබඳවැ යේන�ද�න තමාන් යේ# අවැයේබ�"ධ්යය අනුවැ ඇත� යේමාවැ�නිය යයි 
වැ�දවිවැ�ද කරති. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�නප�ලි: 
න�න�තිත්ථික සුත්ර 3කි,පි.286.                                                                   

 ▲ ඇත් පියස්ටහන - Elephant foot print: සිංයලු !ත්ව"යන්යේ# පිය 
!ටහන්, ඇත�යේ# පිය !ටහනට ඇතුලාත් කළ හ�කිය. එයේලාසිංන්, සිංයලු 
කු!ල් දහමා, චතු!ත(යට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි:(1):1.3.8 මාහ�හත්ථිපයේද�"පමා සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The 
Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s Footprint, p.264. 
අද                                                                                        

අදත්ත�ද�නය▲ : ප�ලි: අදිº�ද�න� -Taking what is not given 
අදත්ත�ද�නය-අදින්න�ද�න� යේහවැත් අනුන්යේ# යේH ග�නීමා-යේ!�රකමා 
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(නුදුන්යේH -අනුන්!තු යේH ග�නීමා) ද! අකු!ලායන්යේගන් එකකි, ප�ච ශිලාය 
කඩ�ග�නීමාකි, නිරයට මාගකි. බලාන්න: ද! කු!ලා හ� ද! අකු!ලා.         ▼ 
අදත්ත�ද�නය නිරයට මාගකි: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ!�රක� කරන 
යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් 
නුදුන්යේH ගන්න� සුලුයේR. ඔහු ගයේ� යේහ�" යේRවැ� වැනයේ� යේහ�" යේRවැ� 
අනුන්යේ# ධ්යනය, !�පත් ආදිය උප�යේයන් යේ!�රක�කරයි:                 
“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� අදිº�ද�යි වේහ�ති. යC තC පරස්ස පරවිත �
තුපකාරණC ග�මාගතC ව� අරඤ්ඤුගතC ව�, තC අදිº වේථය! ස්ඬඛතC 
ආද�ත� වේහ�ති”  එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, 
පි. 548, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, !�යු. නි: 
(5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.8.2 අදින්න�ද�න සූත්රය, පි. 362, 
ESN: 56: Saccha-samyutta: 72.2 Taking what is not given, p.2346. 
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“අදත්ත�ද�නය: අනුන් !තු නුදුන්යේH ග�නීමාය 
...වැ�ච� කිරීමාය, යේ!�රකමාය. යේමායට අ�ග 5 කි: අනුන්!තු වැ!"තුවැක් බවැ, 
අනුන්!තුය යන !�ඥ�වැ, යේ!�රසිංතය, අයත් කර ග�නීමාට කරන උපක් 
රමාය, ඒමාගින් ප�හ�රග�නීමා” :ස්ද්ධ_-මා වේකා��ෂය, පි. 113.  ▲අද�න්ත- 
Untamed: අද�න්ත- දමානය යේන�වීමා, දහයේමාහිහ සිංතහික්මීමා 
යේන�මා�තිබවැය. යේන�ද�මුණු සිංත මාහ� අනර්ථය පිණි! පවැතී යයි යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 1): 1 නිප�ත:4 අද�න්ත වැ#ග සූත්ර: පි. 50, 
EAN:1 Untamed. p. 38.                                                                 
▲අදළිද්ද- Rich: අදළිHද- යේන�දිළිඳු යනු දුගී (දුප්පත්) යේන�වැන බවැය. 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ගන්යේන් න� යේකයේනක් දහයේ� 
දුගී බවැට පත් යේන�යේR. බලාන්න: දළිHද මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.5.7 අදළිHද සූත්රය, පි.226, ESN: 
Bojjanghasamyutta: V: 47.7 Prosperous , p. 1783.                            

 ▲ අද්ධව- Time periods :අHධ්යවැ යනු ක�ලා සීමා�වැන්ය. කා�ලාසිංමා� 3ක්-
තුන්ක�ලාය- ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: අතීත, අන�ගත හ� 
වැර්-තමා�න. අතීතයේ�ද, !ත්ත්වයේය�", ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�තිවැ මාරුයේ# වැ!ඟායට ප�මියේණ් (!!ර දික් කරගනි), 
වැර්තමා�නයේ�ද, අන�ගතයේ�ද එයේලා!මා සිංදුයේR. එයේහත්, ය� කලාක ප�ච 
උප�ද�න !"කන්ධ්යය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගන්න� පුHගලාය� නිවැන 
ලාබ� විමුක්තියට පත්යේR (න�වැත ක�ලා සීමා�වැන්ට යේන�මාඑයි). මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.4 අHධ්යවැ සූත්රය, පි. 418.                                        

 ▲ අද්ධ�න මාග-Long Road : අHධ්ය�න මාග - අදන්මාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, දිර්ඝ !�!�රයය-!!රගමාන. යේවැනත් ආගමිකයන්, !�ඝය� 
යේගන් යේමායේ!" අ!න්යේන් න�: ‘කුමාක් පිණි!, යේග�"තමායන් වැහන්යේ!" යේවැත 
බඹ!ර වැ!න්යේන්ද?’ එවිට යේමායේ!" පිළිතුරු දිය යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. “ ස්ස්ර අදන්මාග පිරිස්ඳ ද=නග=නීමා පිණිස් බුදුන් වහන්වේස්� 
වේකාවේරහි බඹස්ර ව�ස්ය කාරමු”  ස්ටහන්: *  පිරිසිංඳ ද�නග�නීමා පිණි! 
ආරියඅටමාග වැඩ�ගත යුතුයේR ** ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය වැඩ�ග�නීමා, 
!!ර අදන්මාග  පිරිසිංඳ ද�නග�නීමා පිණි! (අHධ්ය�නපරිඤඤ�ය) පවැතී ය යි 
ඉන්ද්රිය !�යුත්තයේ� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග 
!�යුත්ත: 1.5.4 අHධ්ය�න සූත්රය, පි. 74, ESN: 45: Maggasamyutta: 
V.42.2 : sutta, p. 1648, හ� ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.7.3 අHධ්ය�න සූත්රය, පි. 
440, ESN:48: Indriyasamyutta: 63.3 Full understanding, p. 1998. 

 ▼ ආන�ප�නස්ති ස්මා�ධිය වැඩ�ග�නීමා, අHධ්ය�නපරිඤඤ�ය (!!ර මාග 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා) පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-2):මාහ�වැ#ග: 
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ආන�ප�න!�යුත්ත: 10.2.9 අHධ්ය�න සූත්රය, පි. 160, ESN:54: 
Anapanasamyutta: 19.9 The course, p. 2179.                                    ▲ 
අද=හ=මි ද�නය- Unskillful giving: ධ්යර්-මා�නුකුළයේන�වූ ද�නය අද�හ�මි 
ද�නයය. යේකයේනක් අකු!ල් කරමින්, යේවැනත් අයට කරදර කරමින්, 
!තුන් මාරමින්, ආදී වැ�රදි පිළියේවැතට යේදන ද�නය ද�හ�මි යේන�යේR, එමාගින් 
පුණ( සිංදුයේන�යේR.බලාන්න: ද�හ�මි ද�නය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: මාÆචරිසූත්රය, පි. 62, ESN:1: 
devathasamyutta: 32.2. Stinginess, p.97.                               ▲
අවේද��ස්ය- None Hate: යේද�"! න�තිබවැ- තරහ න�තිබවැ,අවැ(�ප�දයය. 
කු!ලාමූලා තුයේනන් එකකි (අයේලා�"භා, අයේමා�"හ), නිවැනට මාගකි. අයේද�"!ය 
ඇතිවිට ඉන්ද්රිය !�වැරයේR. බලාන්න: කු!ලාමූලා ස්ටහන: වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ඛු.නි:යේනත්තිපකරණ: පි.7-26.  
▲ අද්භූත ධම්මා- Adbhuta Dhamma: මින් අදහ!" කරන්යේන් 
තථ�ගතයන් !තු අසිංරිමාත් ධ්ය�මාත� ග�නය. බලාන්න: තථ�ගත .මූලා�ශ්ර:  
මා.නි: (3 ): 3.3.3 ආච�රිය� අHභූත සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: 
Wonderful and Marvelous, p. 897.                                                       

 ▲ ආදිත!බන්ධු- Adittabandhu -Kinsman of the Sun : යේමාය බුදුන් 
වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු පදයකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පර�පර�වැ සුර්ය 
යේදවියන්ට !�බන්ධ්ය නි!�, බුදුන් වැහන්යේ!" හිරු යේHවියේ# ඥ�තියේයක් 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බුHධ්ය න�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (2 ): 4 
නිප�ත: 4.2.2.9 පධ්ය�න සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176. ▲ 
ආදිත්තප_-ය�ය ධ_-මා න!�යය: ප�ලි: ආදීත්තිපරිය�වේය� ධම්මපරිය�වේය�- 
Dhamma exposition on the theme of burning ආදිත්තපර්ය�ය දහ� 
න(�යය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ය ආයතන මාගින් 
අල්ලා� ගන්න� නිමිති නි!� ලාබන ආ!"වැ�දය යේද�!"!හගත බවැ, එමාගින් 
දුගතියට ය� හ�කිබවැ හ� ආරිය ශ්රා�වැකය� ඒවැ�යේ� ආදීනවැ යේමායේනහිකර 
විමුක්තිය ලාබන ආක�රයය. මූලා�ශ්ර:              !�යු.නි: ( 4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය, පි. 358, 
ESN: Salayatanasamyutta:36: Vedanasamyutta:  Ocean: 235.8 The 
Exposition on Burning, p. 1311.                              ▲ ආදීනවය -
Danger: ය� යේදයකට ක�මාතිවී, එය යේවැන!"වීමා නි!� සිංත දුක් !හගත යේR 
න� එය ආදීනවැය යේR. ආදීනවැය විමා!� බ�ලීමා නිබිHද�වැ ඇතිකර 
ග�නීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය, නි!"!රණය. ස්ටහන: 
සිංයලුමා උපන් යේදය, භාය යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා ආදීනවැය. එමා 
නුවැණ ආදීනවැ ඤ�ණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
ඛු.නි: පටි!�භිද�: ඥ�ණකථ�: 8 ආදීනවැ ඥ�නය, පි. 134. 

 ▲ ආදීනව ස්Cඥ�ව: ප�ලි: ආදිනවස්ඤ්ඤු�- perception of danger ආදීනවැ 
!�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� !ක!"වූ ධ්යර්-ධ්යත� වැලාට 
ඇලීමා නි!�, ඒවැ� තමා�යේ# යයි කරග�නීමාට ය�මා නි!� ඇතියේවැන 
අන්තර�ක�රීබවැ යේමායේනහි කිරීමාය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�ර 
වැන භා�වැන� ක්රමායකි. බලාන්න: භා�වැන� ස්ටහන: ගිරිමා�නන්ද සූත්රවේ~: 
ආදීනවැ !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කයේ� ඇතියේවැන යේර�"ග පිඩ� 
පිලිබඳ යේමායේනහි කිරිමාය.බලාන්න: ද! !�ඥ�.                                       

 ▲ ආදී බ්රහ�මාචරිය� ප්රාඥ�ව: ප�ලි: ආදීබ්රහ්මචරියපඤ්ඤු�- wisdom 
fundamental to the spiritual life:ආදී බ්රහ"මාචරිය� ප්රඥ�වැ යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත්යේත්, යේමායේතක්, !�පුර්-ණ යේන� කරගත් බ්රහ"මාචරිය�වැ- ආධ්ය(�ත්මික 
මාග- වැඩ� ග�නීමාට මූලික වැන !�ධ්යකයන්ය. ‘ආදී’ යනු මූලිකය, ‘C 
රහ"මාචරිය�වැ’ යනු නිවැන් මාගය, ‘ප්රඥ�වැ’ යනු විදසුන් නුවැණය.  බලාන්න: 
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බ්රහ"මා’චරිය�වැ. එමා ප්රාඥ�ව ලාබ�ග=නීමාට උපකා�රීවන කාරුණු 8 ක් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) තමාන්යේ# ආච�ර්ය වැරය� ඇසුරු කරමින් 
වැ�!ය කිරීමා, ආච�ර්ය වැරය�, යේකයේරහි හිරිඔතප් ඇතිවැ, යේ!යේනහ! 
ඇතිවැ, යේග¼රවැය ඇතිවැ සිංටීමා 2) දහමා පිලිබඳ ප�හ�දිලි න�ති කරුණු ග�න 
නිතරමා ගුරුවැරය� යේගන් ඇසීමා. ගුරුවැරය�, එමා කරුණු යහපත් යේලාසිංන් 
ප�හ�දිලිකර දීමා නි!� ඔහුට දහමා යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්යවීමා 3) දහමා 
යහපත් යේලාසිංන් ශ්රාවැණය කර ක�ය වියේRකය හ� චිත්ත වියේRකය ඇතිවැ 
වැ�!ය කිරීමා 4) ශිලා!�පන්න වීමා 5) බහුශ්රා�ත වීමා  6) ආර�භාක වීරිය 
ඇතිබවැ 7) යේ!සු !�ඝය� හ� අනවැශ්(, හි!" කත�යේR යේන�යේයදීමා, කත� 
කරනවැ� න� දහ� කරුණු- අද�ළ යේදයක් පමාණක් කත� කිරීමා න�තින� 
ආරිය තුෂ"නි�භා�වැයේයන් සිංටීමා 8) ප�ච උප�ද�න !"කන්ධ්යයේ� යථ�බවැ, 
ඇතිවීමා, න�තිවීමා පිළිබඳවැ යේමායේනහිකරමින් වැ�!ය කිරීමා. එමා කරුණු 
අට !�පුර්-ණ කරග�නීයේමාන් ආධ්ය(�ත්මික මාග !�ක්ෂ�ත් කරගත 
හ�කියේR. එමා කරුණු අට !හිතවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට යේ!සු !�ඝය� 
ගරුකරති. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.1.2. ආදී බ්රහ"මාචරිය� සූත්රය, 
පි. 26, EAN:8: 2.2 Wisdom, p. 411.                          ▲ ආදී බ්රහ�මාචරිය� 
ශික්ෂ�ව-the training fundamental to the spiritual life: ආදී බ්රහ"මාචරිය� 
ශික්ෂ�වැ- ශිලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යහපත් ක�යික, වැ�චික ක්රිය� හ� 
යහපත් ජිවැන ප�වැ�ත්මා-ආජීවැයය. (!�මා�වැ�ච�, !�මා�ක�මාන්ත හ� 
!�මා� ආජිවැ). යේමාය  යේ!"ඛ පුහුණුවැකි. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.5: 
“Adibrhmacariyaka sila: Morality of genuine pure conduct consists 
in right speech, right bodily actions & right livelihood, forming the 
3rd, 4th & 5th links of the Eightfold Path”. ▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� 
වද�ළහ: “...මාහයේණනි, මා� විසිංන්                                        !ර්වැ ප් 
රක�රයේයන් යේමා�නවැට දුක් න!"න� පිණි! ශ්රා�වැකයන්ට ආදී බ්රහ"මාචරිය� 
(මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැට මුල්වූ) ශික්ෂ� පණවැන ලාදී...” (…the training 
fundamental to the spiritual life has been prescribed by me to my 
disciples for the utterly complete destruction of suffering). එමා 
ශිලාය-ශික්ෂ�වැ යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� ග�නීමා නි!� ඇතිවැන අනු!!" 
යේමාහි දක්වැ� ඇත.බලාන්න:  EAN: note: 956, p.630. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 
4 නිප�ත: 4.5.5.3 සිංක්ඛ�පදආනි!�! සූත්රය, පි.490, EAN:4: 245.3 
Training, p.230.  

 ▲ ආවේද්ශාන� ප්රා�තිහ�_ය -miracle of telepathy: අනුන්යේ# සිංත් 
ද�නග�නීයේ� හ�කිය�වැ. බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය. 

 ▲ අදුකාමා සුඛ වේව්දන�- neither-painful nor- pleasant feeling         ත් 
රිවිධ්ය යේRදන� වැලින් එක් යේRදන�වැකි. මාධ්ය(!"ත යේRදන�, උයේප්ක්ඛ� 
යේRදන� යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේRදන�.                               
අධ  

 ▲ අධ_-මාය හ� අන_-ථය - non-Dhamma & harmfulness           
අධ්යර්මාය හ� අනර්ථය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්ය�මා�නුකූලා යේන�වීමා හ� 
ඉන් සිංදුවැන හ�නියය. අදහමා නි!� යේබ�යේහ�" අකු!ලා ඇතියේR.අධ්යර්මාය හ� 
අනර්ථය යනු වැ�රදි මාග මිථ(�දිට්ඨිය ග�නීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත.දහයේ� මායේ#  යනවිට, අධ්යර්මාය හ� අනර්ථ යග�න අවැයේබ�"ධ්යය තිබිය 
යුතුය, එවිට, අදහමා හ�ර දමා� දහමාට ප�මිණිය හ�කියේR.  බලාන්න: ධ්යර්මාය 
හ� අර්ථය. ස්ටහන: දහමා, අදහමා යේලාසිංන් ප්රක�ශ් කිරීයේ� අයහපත් විප�ක, 
අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත, අධ්ය�මා වැ#ගයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 6): 10: නිප�ත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධ්ය�මා සූත්ර, පි. 430, 
EAN:10: 113.1, 114.2 & 115.3 non-Dhamma suttas, p. 544. 
▲අධම්මා චරිය�ව- Unrighteous conduct : අධ්ය�මා චරිය�වැ යනු දහමාට 
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අනුකූලා යේන�මා�ති හ�සිංරිමාය. අකු!ලා ඇති කරයි. අධ්ය�මා චරිය�වැ 
පහකිරීමා පිණි! ධ්ය�මා චරිය�වැ වැ�ඩිය යුතුයේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 
නිප�ත: 6.1.7සූත්රය, පි.284. 

 ▲ අධ�_-මිකා- Unrighteous: අධ්ය�ර්මික යනු ධ්ය�මා�නුකූලා යේන�වීමාය. 
අධ්ය�ර්-මික නි!� සිංදුවැන අයහපත බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:  
රජවැරු අද�හිමි යේලාසිංන්  කටයුතු කරන විට, ර�ජ පුරුෂයන් ද එයේලා! 
කටයුතු කරයි...එයේලා!, රයේට් වැ�සිංයන්ද අද�හ�මියේවැ. එමානි!�, !ඳ හිරු 
පවැත්න� ක�ලාය, ක�ලාගුණය, ඍතු, වැ�සිං සුළ� විෂමායේR. අද�හ�මිබවැ නි!� 
යේදවියේය�" කිපී, නියමා කලාට වැ�සිං ලාබ� යේන�යේH. ඒ නි!� යේභා�ග හ�නි 
ඇතියේR. හ�නි යේභා�"ග පරිහරණය නි!� මිනිසුන්ට යේබ�යේහ�" යේර�"ග ඇතියේR, 
අල්ප ආයුෂ ඇතියේR, ර�ජ(යට, බලාවැත් හ�නි ඇතියේR. බලාන්න: ධ්ය�ර්මික. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 : නිප�ත:4.2.2.10 අධ්ය�ර්මික සූත්රය, පි. 162, EAN: 
4: 70.10 Unrighteous, p. 177.                                                                  

 ▲ අධිකාරණ- Disciplinary :!�ඝය� පිලිබඳ විනය කටයුතු අධිකරණය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: විනය පිටකය,අ�ගු.නි: 2 
නිප�ත:අධිකරණ වැ#ග,7 නිප�ත:විනය වැ#ග:10 නිප�ත: අධිකරණික සූත් 
රය.                                                                                                  ▲
අධිගමාය-Higher statutes: අධිගමාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්-ග 
ඵලා අවැයේබ�"ධ්ය ඥ�නය ලා�බීමාය, උ!!" බවැට පත්වීමාය. එන�: !තර මාග, 
!තර ඵලා, ත්රිවිද(�වැ, !ය අභිඥ�, සිංR පිළිසිංඹිය� යන උ!!" දහ� ගුණ 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය. බලාන්න:රහතන්වැහන්යේ!", අභිඥ�.  
▼ස්තිපට්ඨ�න සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඥ�නය උ!!" 
කරග�නීමා පිණි!- අධිගමාය පිණි! !තර !තිපට්ඨ�නය වැඩ�ගත යුතු 
බවැය: “ එකා�යවේන� අයC භික්ඛවේව මාවේග්ග� ස්ත්ති�නC විසුද්ධං�ය� වේස්�කාපරිද �
දව�නC ස්මාති�මා�ය දුක්ඛවේද�මානස්ස�නC අත්ථාගමා�ය ඤ�යස්ස අධිගමා�ය 
නිබ්බා�නස්ස ස්ච්ඡ�කිරිය�ය යදිදC චත්ති�වේර� ස්තිපට්ඨා�න�”. බලාන්න: 
!තිපට්ඨ�න සූත්රය.                                                  ▼අධිගමාය ලා=බීමා 
පිණිස් ස්පුර� ගතයුතු කාරුණු: 1) ආය කුස්ලාය (කු!ල් ලා�බීමා- skilled in 
gain) කු!ලාය පිලිබඳ දක්ෂත�වැය 2) අප�ය කුස්ලාය (හ�රද�මීමා- skilled in 
loss) පිලිබඳ දක්ෂත�වැය 3) උප�ය කුස්ලාය (කු!ල් ඇතිකරග�නීමාට 
දක්ෂත�වැය (skilled in means) 4) අනධිගත කුස්ලාය (යේමායේතක් ඇතිවී 
න�ති) කු!ලාය ඇතිකර ග�නීමා පිණි! ඡාන්දය වැඩ� ග�නීමා 5) අධිගත 
කුස්ලාය (ඇතිකරගත්) කු!ලා ආරක්ෂ� කරග�නීමාට වීරිය තිබීමා 6) 
ලාබ�ග�නීමාට ඇති අධිගමාය ලාබ�ග�නීමා පිණි! අඛන්ඩ උත්!�හයේ� 
යේයදීමා.    මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.2.3.5 අධිගමා සූත්රය, පි. 254, 
EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                      ▲ අධිගමාය 
අතුරුදහන්වීමා- Disappearing of Higher statutes       දහමා 
යේන�දත් !�ඝය�යේ# හ�සිංරීමා දහයේ�- අධිගමායේ� අතුරුදහන්වීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න: ධ්යර්මාය අතුරුදහන්වීමා, EAN: 1: note no. 63: p. 584. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: අ�ගු.නි: (1) 1  නිප�ත: අධ්ය�මාවැ#ගය: 1.10 සූත්ර, පි.78. 
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“අධිගමා පිරිහිය�මා, අධිගමා අතුරුදහන්වීමා යේR. එය 
ආර�භා වැන්යේන් සිංR පිළිසිංඹිය�යේවැනි.  බුHධ්ය පරිනිර්-වැ�ණයේයන් අවුරුදු 
දහ!ක් යේතක්  සිංR පිළිසිංඹිය�වැ ඇතිකර ගත හ�කිය. ඉන් ඔCබට !ය 
අභිඥ� ඇති කර ගත හ�කිය. කල් යPයේමාන් එයද ඇති කර ගත 
යේන�හ�කිය. ත්රිවිද(�වැ ඇති කර ගත හ�කිය. කල් යPයේමාන් එයද ඇති කර 
ගත යේන�හ�කිය... කල් යත්මා අන�ග�මී, !කුද�ග�මි, යේ!�"ත�පන්න බවැ 
ඇති කර ගත හ�කිය. ය� කලාක අවැ!�න යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය� ජීවිතය 
ක්ෂය වූ විට අධිගමාය අතුරුදහන්යේR”. :ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 202.            
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 ▲ අධිවේද්ව ඤ�ණදස්�ස්න- Higher knowledge of Devas: අධියේHවැ 
ඤ�ණද!"!නය යනු යේදවියන් පිලිබඳ !�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යයය (යේදවැගුණ- 
යේදවියන් හ� කත�බහ ආදී). බුදුන් වැහන්යේ!" එමා අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා පිලිබඳ 
වි!"තරය යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 
8 නිප�ත: 8.2.7.4 අධියේHවැ ඤ�ණද!"!න සූත්රය, පි.296, EAN:8: 64.4 
Gaya, p. 445.  

 ▲ අධිප්රාමා�ණබලා- super normal powers: අධිප්රමා�ණබලා (අති!�මා�න( 
බලා) යනු ඉHදිබලායන්ය. ඉHදිවැඩ� ග�නීයේමාන් විවිධ්ය බලා ඇතිකර ගත 
හ�කියේR.  බලාන්න: ඉHදිප�ද.                                                                        

 ▲ අධිමා�නය: ප�ලි: අධිමා�නිවේකා�-arrogance :අධිමා�නය, අතිමා�නය 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, යේකයේළ!කි.  දහ� මායේ# තමා� යේන�ලා�බූ මාග ඵලා ආදී 
ලා�බී�, තමා� ලාබ�ගත් බවැ ප්රකශ් කිරීමා අධිමා�නය ය, යේමාය මාග අවැහිර 
කරන කරුණකි. බලාන්න: යේකයේළ!", මා�නය.                            

▼ දහවේම් බහුශ්ර=තවීමා ආදී ගුණ�ත්මාක කරුණු පිළිබඳවැ වැ�රදි වැ�ටහීමාක් 
ඇතිවිට, ය� භික්ෂුවැක් අධිමා�නයට පත්වැ තමාන් යේන�ලා�බූ !මා�ධි, මාගඵලා 
ආදිය ග�න ප්රක�ශ් කරයි. පහ යේන�කලා යේකයේළ!" ඇති බවැ යේන�දන්න� 
ඔහු, පුර!�ර� කත� කරන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 
10.2.4.5. කත්ථි සූත්රය හ� 10.2.4.6. අධිමා�න සූත්රය පි. 308, EAN: 10: 
85.5 The Boaster & 86.6 Final Knowledge, p. 528.           

 ▲ අධිමා�නුෂිකා පුද්ගලා- super human: අධිමා�නුෂික පුHගලාය� යනු 
මානුෂ(ත්වැය -මිනි!"බවැ ඉක්මාවූ පුHගලාය�ය: බුදු, පයේ!"බුදු, රහතන්. 
බලාන්න: උත්තරීතර මානුෂ(ය�.                                                           ▲
අධිවචන: ප�ලි: අධිවූත්ති�පද�නC- Doctrinal principles: අධිවැචන- 
අධිවූත්තිපද න� මූලාධ්යර්-මා: ධ්යර්-මා යේ� සිංHධ්ය�න්ත යේපන්වැ� දීමා පිණි!, 
ප�හ�දිලි කිරිමාට බුදුන් වැහන්යේ!" යේය�ද�ගත් වැචනයය- පදයන්ය. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 52: “අධිවූතති: කීමා, අදහ!, අධිවූතතිපද: 
අධිවැචන පද, භූත�ර්-ථය මා�ඩ යථ�!"වැභා�වැය යේන�යේගණ පවැත්න� දිට්ඨි 
පිලිබඳ පද, දිට්ඨි ප්රක�ශ්න වැචන...” P.T.S: p. 75: “Adhivacana: 
designation, term, attribute, metaphor, metaphorical expression...”  

 ▼ අධිවචන පිලිබඳව බුදුන් වහන්වේස්� වේ: විශා�රද බව:   “ වේය වේත 
ආනන්දා, ධම්ම� වේතස්C වේතස්C අධිවූත්ති�පද�නC අභිඤ්ඤු� ස්චඡිකිරිය�ය 
ස්Cවත්තිතන්තු�. වීස්�රවේද� අහC ආනන්දා තත්ර පටිජා�න�මි ...” තථ�ගතයන්ට 
ද! බලා ඥ�න !හිතවැ විවිධ්ය පිරි!ට, විවිධ්ය ආක�රයේයන් දහයේ� මූලික 
සිංHධ්ය�න්ත පිළිබඳවැ (අධිවැචන) යේHශ්න� කිරීමාට, අවැයේබ�"ධ්යකරවීමාට 
විශ්�රදත�වැය ඇතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * එයේලා! 
අධිවැචන යහපත් යේලාසිංන් යේපන්වැ� දුන් විට, යේකයේනක්, එමා ඉග�න්වීමා 
යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්යේන් න� ඔහු යථ�භූත ඥ�නය ලාබ� 
ග�නීමාට !මාත්යේR. ** අටුවැ�වැට අනුවැ දහයේ�  ඇති විවිධ්ය සිංHධ්ය�න්තයන් 
පිලිබඳ වැ (!"කන්ධ්ය, ආයතන, ධ්ය�තු ආදී මූලා ධ්යර්-මා) බුදුන් වැහන්යේ!"ට ඇති 
මාන� අවැයේබ�"ධ්යය !ර්-වැඥත� ඥ�නයය- The knowledge of various 
phenomena according to their essential nature by this he shows the 
knowledge of omniscience- බලාන්න: EAN: note: 1989, p. 677. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: මාහ� වැ#ග: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද සූත් 
රය,පි. 96. EAN: 10: Great Chapter: 22.2 Doctrinal Principles, 
p.500.                                                                                                        ▼ 
නිවන හඳුන්වන අධිවචන පදය ‘ආස්වක්ඛය’ ය: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන 
ආ!වැ න�තිකිරීමා- ආ!වැක්ඛාය, නිවැන හඳුන්වැන අධිවැචන පදයක් යයි 
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බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:  “...නිබ්බා�න ධ�තුය� වේඛ� එතC භික්ඛ�, අධිවචනC 
ර�ගවිනවේය� වේද�ස්විනවේය� වේමා�හවිනවේය�ති...” . මූලා�ශ්ර:!�යු.නි : (5-
1) :මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ෂු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: 
Maggasamyutta:7.7. A certain bhikkhu 2, p.1610.                            

 ▲ අධිශිලාශික්ෂ�ව-අධිචිත්තශික්ෂ�ව- අධිප්රාඥ�ශික්ෂ�ව: ප�ලි: 
අධිසීලාසිංක්ඛ�, අධිචිත්තිCසිංක්ඛ�, අධි පඤ්ඤු�සිංක්ඛ� - training in Higher 
Virtue, training in higher Samadhi & training in higher 
wisdom/insight. අධිශිලාශික්ෂ�වැ, අධිචිත්තශික්ෂ�වැ, අධිප්රඥ�ශික්ෂ�වැ, C 
රහ"මාච�රිවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැ (යේ!"ඛ) ලාබන උ!!"වූ ත්රිවිධ්ය පුහුණුවැය, 
ශිලා !මා�ධි ප්රඥ�වැය, ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැය-පුහුණුවැය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ශ්රාමාණ 
ක�ර්යය.                                                                                                   ▼
අධිශිලාශික්ෂ�ව: පිරිපුන් ශිලාය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා, ප�තියේමා�ක්ෂ ශිලාය 
ඇතිවැ සිංටීමා, ප�තියේමා�ක්ෂයේයන් !�වැරවැ වැ�!ය කිරීමා, ආච�රයේග�"චර 
!මාපන්නවැ සිංටීමා, සුළු වැරදක් ග�න වුවැද බිය දකිමින්, සිංක්ෂ�පද 
!මා�දන්වැ, සිංක්ෂ�පදයන් පුහුණුයේවැමින් !�වැරවීමා: “ස්ම්පºසීලා� භිකා �
ඛවේව විහරථ ස්ම්පºප�තිවේමා�ක්ඛ�. ප�තිවේමා�ක්ඛ�ස්Cවරස්Cවුත� විහරථ 
ආච�රවේග�චර ස්ම්පº�. අණුමාවේත්තිසු වවේජ්ජාසු භය දස්ස�වී ස්මා�ද�ය 
සිංක්ඛථ සිංක්ඛ�පවේදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, 
possessed of the P timokkha, restrained with the restraint of the ā
P timokkha, perfect in conduct and resort, and seeing fear in the ā
slightest fault, train by undertaking the training precepts) ස්ටහන්: * 
අටුවැ�වැට අනුවැ: ‘ස්ම්පන්න සීලා’ (possessed of virtue) යනු “පරිපුර්-ණ 
ශිලාය’ (perfect in virtue) යේහ�" ‘ශීලාය!මාන්න�ගතවැ’ විසීමාය. 
** ‘වේග��චරස්ම්පන්න’යේලාසිංන් අදහ!" වැන්යේන්, පිණ්ඩප�තය ලාබ�ග�නීමාට 
හ�කි සුදුසු යේ!"න�!නය, වැ�!!"ථ�නය. භික්ෂුවැ හ�සිංරිය යුතු ආක�රය 
(ලීලා�වැ) ද ඉන් අදහ!" විය හ�කිය. බලාන්න: EMN: note: 76, p. 1069. 
▼අධිචිත්තශික්ෂ�ව: සිංයේත් !මාථබවැ (එකඟාබවැ) ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
ක�පවීමා, !මා�ධිය- !මාථ භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා අතපසු යේන�කර පුහුණුවීමා. 
“...අජ්ඣාත්තිC වේචවේත�ස්මාථමානුයුවේත්ති�  අනිර�කාතජ්ඣා�වේන�...”         
(be devoted to internal serenity of mind, not neglect meditation) 
▼අධිප්රාඥ�ශික්ෂ�ව: විදසුන් නුවැණ පිණි! පුහුණුවැ.                    
“...විපස්සන�ය ස්මාº�ගවේත�...” (be possessed of insight)       
ස්ටහන: එමා කරුණු !�පුර්-ණ� කරග�නීයේමාන් තමාන් ක�මාති යේලා¼කික 
හ� යේලා�"යේක�"ත්තර යේH ලාබ�ගත හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1 ): 1.1.6 ආකන්යේ÷යිය සූත්රය, පි. 94, 
EMN: 6: kankheyya SuttaĀ  - If a Bhikkhu Should Wish, p. 99.     

 ▼ අධිශීලා ශික්ෂා�ව, අධිචිත්ත ශික්ෂ�වැ අධිප්රඥ� ශික්ෂ�වැ- ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ, 
!�ඝය� විසිංන් කළයුතු අවැශ්(මා කටයුතු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. පුහුණුවැ යේන�කර:  “මායේ# සිංත යේකයේළ!" වැලින් මියේHවැ�” යයි 
ප�තීයේමාන් එය ඉටු යේන�යේR. එයේහත්, ය�කලාක, යේ� ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ යහපත් 
යේලාසිංන් කරගත්විට, සිංත උප�ද�න වැලින් මිදී නිදහ!"බවැට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 1 ): 3 නිප�ත: යේලා�ණවැ#ග: 3.2.5.1 සූත්රය, පි. 464, EAN: 3: 
Lump of Salt: 92.1 Urgent, p. 125.                                                      ▼ 
වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1.“ත්රිවිධ ශික්ෂ� නම්: අධිශිලා ශික්ෂ�, අධිචිත්ත ශික්ෂ�, 
අධිප්රඥ� ශික්ෂ� ය. එහි ශිලායේයන් අධිශිලා ශික්ෂ�වැද, !මා�ධියේයන් අධිචිත්ත 
ශික්ෂ�වැ වැ�යේü, ප්රඥ�යේවැන් අධිප්රඥ� ශික්ෂ�වැද දක්වැන ලාදී”: සිංCහලා 
විසුද්ධිමා�_-ගය, 1 පරිÆයේ�දය, පි. 49.                                              ▲
ආධ!�ත්මිකා ආයතන- spiritual bases :ආධ්ය(�ත්මික ආයතන යේලාසිංන් 
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යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� මාග වැඩ�ග�නීමා පිණි! අවැයේබ�"ධ්ය කළයුතු අභ් 
යන්තර හ� බ�හිර ආයතනයන්ය. බලාන්න: ආයතන.                       ▲ 
ආධ!�ත්මිකා ඉන්ද්රිය- spiritual faculties : ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය යනු 
ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රියන්ය: ශ්රාHධ්ය�, වීරිය, !ති, !මා�ධි, ප්රඥ�. යේ�වැ� 
!ත්ති!" යේබ�"ධිප�ක( දහමාට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: ඉන්ද්රිය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: !Æච!�යුත්ත: ඉන්ද්රිය සූත්ර, පි.661.** ඛු.නි: 
පටි!�භිද�1: ඉන්ද්රියකථ�, පි.399. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
6.1.1.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි.26.                                                                         
▲ ආධ!�ත්මිකා ධනය- spiritual wealth :බුදුන් වැහන්යේ!" ආධ්ය(�ත්මික 
ධ්යන 7 ක් යේපන්වැ� ඇත: ශ්රාHධ්ය� ධ්යනය, ශිලා ධ්යනය, හිරි ධ්යනය, ඔතප්ප 
ධ්යනය, සුත ධ්යනය, ච�ග ධ්යනය හ� ප්රඥ� ධ්යනය. බලාන්න: ධ්යනය.  
▲ ආධ!�ත්මිකා බලා- spiritual powers :ආධ්ය(�ත්මික බලා යනු ප�ච 
බලායන්ය. බලාන්න: ප�ච බලා.                                                                ▲
ආධ!�ත්මිකා පරිහ�ණිය- spiritual decline :ධ්ය�මා�නුකූලා ප්රතිපද�වැට 
(ධ්ය�මා විනයට අනුකූලා) හ�නි යේහ�" බ�ධ්ය� ඇතිවැන අන්දමාට කටයුතු කිරීමා 
ආධ්ය(�ත්මික පරිහ�ණිය යේR. තමාන් යේන�ලා�බූ ජ�න !මා�පත්ති, මාගඵලා 
ආදිය තමාන් ලාබ� ඇතය යි ප�වැසීමා නි!� ශ්රාමාණ ජීවිතය පිරියේහ", අකු!ලා 
වැ�යේü, බ්රහ"මාචරිය�වැ !�පුර්ණ කර ගත යේන�හ�කියේR. ප�විදිබවැ අත් 
හ�රීමාට සිංදුයේR. !!ර දික් කර ගනී. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය, 
අධිමා�නය. ස්ටහන: ආධ්ය(�ත්මික පරිහ�ණියට බලාප�න කරුණු ග�න 
බලාන්න:ධ්ය�මා විනය.                                                                            ▲
ආධ!�ත්මිකා පCච ඉන්ද්රිය: ප�ලි: පඤ්ච�ඉනද්රිය�නි- Five Spiritual 
faculties: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය යනු දහ� මාගතක් වියේශ්"ෂබවැක් 
ලාබ�යේදන ඉන්ද්රිය 5ය.  යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්-මාත�වැන්ට යේ� ප�ච ඉන්ද්රිය 
ඇතුලාත්යේR. යේ�වැ� අනිකුත් ‘ඉන්ද්රියන්ට’ යේවැන!" වැයේන් එමාගින් දහ� මාග 
වැ�යේඩන නි!�ය. ඒ ඒ !ත්ව"ය�යේ# ඉන්ද්රිය දියුණුවැ යේහ�" පරිහ�නිය පිලිබඳ 
වියේශ්"ෂ ඥ�නයක් බුදුවැරුන් !තුය, එය තථ�ගත ද! බලා නුවැණකි. 
බලාන්න: යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�, තථ�ගත.                                        
▼බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහවේණනි, වේම් ඉන්ද්රිය පහක් වේව්: 
ස්ද්ධ� ඉන්ද්රිය, වීරිය ඉන්ද්රිය, ස්ති ඉන්ද්රිය, ස්මා�ධි ඉන්ද්රිය, ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය”. 
(Faith, energy, mindfulness, concentration & wisdom). මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය !�යුත්ත: 4.1.1. සුHධ්යක සූත්රය, පි. 374, 
ESN: 48: Indriyasamyutta: 1.1. Simple version, p. 1926.         ▼පCච 
ඉන්ද්රියන් ආධ්ය(�ත්මික මාගට වියේශ්"ෂ බවැක් යේගනයේH           “කාතවේමා 
පඤ්ච ධම්ම� විවේස්ස්භ�ගිය�? පඤ්ච�ඉනද්රිය�නි: ස්ද්ධං�නද්රියC, විරියිනද්රියC, 
ස්තිනද්රියC, ස්මා�ධිනද්රියC, පඤ්ඤු�නද්රියC...”යේ�වැ� වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්-මාත�ය. 
බලාන්න: වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි:(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  

 ▼ පCචඉන්ද්රිය ධ_-මා යහපත් යේලාසිංන් වැර්-ධ්යනය කරගන්යේන් න� (!�මා� 
සුභා�විතචිත්යේත�) යේ� ජිවිතයේ�දීමා දුක යේකළවැර කරගත හ�කිබවැ අ�ගු.නි. 
(6) 10 නිප�තය: 10.1.3.8. යේදවැන මාහ�පඤ"හ සුත්රයේ� දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ද! ධ්යර්මා ප්රශ්"න.                                                   ▼ආධ!�ත්මිකා 
මාග දියුණු කරග�නීමා පිණි! පුහුණුවැන ප්රතිපද� 4 ක් යේපන්වැ�දුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ඒ එක් එක් ප්රතිපද�වැ !�පූර්ණ කරග�නීමාට ප�චඉන්ද්රීය 
ඉවැහල්වැන බවැය. ඉන්ද්රිය ධ්යර්-මා යේන�වැ�ඩුන යේකයේනක්හට දුකින් මිදීමාට 
යන ක�ලාය දිගය, එයේහත්, ඉන්ද්රිය ධ්යර්-මා මාන�වැ වැ�ඩුන යේකයේනක්හට 
දුකින් මිදීමාට යන ක�ලාය යේකටිය.බලාන්න: !තර ප්රතිපද�.  

 ▼ ආස්වක්ෂාය කළ භික්ෂුවැ මාන�වැ, යහපත් යේලාසිංන්මා ප�ච ඉන්ද්රිය වැර්-
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ධ්යනය කරගත් බවැත්, එය ආ!වැක්ෂය කිරීමා නි!� ඇතිවැන 
ද!බලායන්යේගන් එක් බලායක්බවැ !�රියුත් යේත්රුන් වැද�ළහ. බලාන්න: 
ආ!වැක්ෂය කිරීමා.                                                               ▼යම්කාලාකා, 
ආරිය ශ්රා�වැකය�, යේ� ප�ච ඉන්ද්රියයන් යේ# ඇතිවීමා, ප්රහ�ණය, ආ!"වැ�දය, 
ආදීනවැය හ� නි!"!රණය, පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබන්යේන් න� ඔහු 
යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�ගන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1) : මාහ�වැ#ග: ඉන්H 
රිය!�යුත්ත: 4.1.2 යේ!�"ත සූත්රය, පි. 374, ESN:48: Indriyasamyutta: 
2.2 Stream Enterer, p. 1927.                                 ▼පCච ඉන්ද්රිය 
අවවේබ��ධය අරහත්වය පිණිස්වේව්: ප�ච ඉන්ද්රියයන් යේ# ඇතිවීමා, ප්රහ�ණය, 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය, පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� 
උප�ද�න රහිතවැ, බඹ!ර වැ�! නිමාකළ, !�යේය�"ජන ක්ෂය කලා, අවැ!�න 
ඥ�නය ලා�බූ භික්ෂුවැ, අරහත්වැය ලාබයි. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 : 
Indriyasamyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.                                            
▼පCච ඉන්ද්රිය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීයේමාන්, මාහණ- බමුණන් 
යේ� භාවැයේ�දීමා ශ්රාමාණබවැ-බ්ර�හ"මාණබවැ ප!ක් කරගන්යේන් යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ( those ascetics and brahmins who understand 
Five faculties as it is,  in this very life enter and dwell in the goal 
of asceticism and the goal of Brahmin hood) මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.7  !මාණ සූත්රය, පි. 376, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 7.7 Ascetics and Brahmins, p. 1931.                    
▼පCච ඉන්ද්රිය ද=කීය හ=කි ත=න් : 1) ශ්රද්ධ� ඉන්ද්රිය:  ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය ද�ක 
ගත හ�ක්යේක් යේ!�"ත�පන්න අ�ග !තර තුලාය. බලාන්න: ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය, 
යේ!�"ත�පන්න. 2) වීරියඉන්ද්රිය: ද�ක ගත හ�ක්යේක් !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න 
වීරිය තුලාය. බලාන්න: !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න වීරිය, වීරියඉන්ද්රිය. 3) ස්ති 
ඉන්ද්රිය: ද�ක ගත හ�ක්යේක් !තර !ති පට්ඨ�නය තුලාය. බලාන්න: !තර 
!ති පට්ඨ�නය. 4) ස්මා�ධිඉන්ද්රිය: ද�ක ගත හ�ක්යේක් සිංR ජ�න තුලාය. 
බලාන්න: සිංR ජ�න.  5)  ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය: ද�ක ගත හ�ක්යේක් චතුර�ර්ය !ත( 
තුලාය. බලාන්න: චතුර�ර්ය !ත(. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්ත: 4.1.8  දට්ඨCබ සූත්රය, පි. 377, ESN: 48: Indriyasamyutta: 
8.8 To be seen, p. 1933.  

 ▼ පCච ඉන්ද්රිය විස්�තර කාර වේබද� ද=ක්වීමා  :1) ශ්රද්ධ� ඉන්ද්රිය: ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� !�ද�හ�වැත්ය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !�යේබ�"ධිය පිළිගනි, නවැ 
අරහ�දී ගුණ... විශ්"වැ�!කරයි, එය, ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය ය. ( the noble disciple 
is a person of faith, one who places faith in the enlightenment of 
the Tath gata thus: The Blessed One is an arahant... This is called ā
the faculty of faith). 2) විරිය ඉන්ද්රිය: ආරිය ශ්රා�වැක යේතයේ� අකු!ල් 
පහකිරීමාට, කු!ල් රැ!" කිරීමා පිණි! !�පුර්-ණ වීරිය වැඩයි, ඔහුට !"ථිර 
(තිර) වීරිය ඇත, පර�ක්රමා වීරිය ඇත, එමා ක්රිය�වැ නිමා�වැනයේතක්මා වීරිය 
අත් යේන� හ�ර වැ�!ය කරයි (යේන� බහ� ත�බූ ධූර ඇත), එය වීරිය ඉන්ද්රිය 
යේR. බලාන්න: වීරිය. ( the noble disciple dwells with energy aroused 
for the abandoning of unwholesome states and the acquisition of 
wholesome states; he is strong, firm in exertion, not shirking the 
responsibility of cultivating wholesome states. This is called the 
faculty of energy). 3) ස්ති ඉන්ද්රිය: ආරිය ශ්රා�වැකයට සිංහිය ඇත, උතු� 
බලාවැත් සිංහිය ඇත, යේබ�යේහ�" කලාකට යේපර කරන ලාද කියන ලාද යේH ග�න 
සිංහිය ඇත, නිතරමා සිංහිය ඇතිවැ සිංටි. ඔහු යේකයේළ!" තවැන වීරිය ඇතිවැ, 
නුවැණ ඇතිවැ, යේලා�"කය යේකයේරහි ඇති යේලා�"භාය හ� යේද��න! දුරුකර 
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වැ�!ය කරයි, !තර !ති පට්ඨ�නය වැඩයි.යේමාය !ති ඉන්ද්රිය ය. (the noble 
disciple is mindful, possessing supreme mindfulness and 
discretion, one who remembers and recollects what was done and 
said long ago. He dwells contemplating the body in the body … 
feelings in feelings … mind in mind … phenomena in phenomena, 
ardent, clearly comprehending, mindful, having removed 
covetousness and displeasure in regard to the world. This is called 
the faculty of mindfulness) ස්ටහන: යේමාහිදී !ති ඉන්ද්රිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් මාතකය-සිංහිය ය. බලාන්න: ESN: note: 193, p. 2411. 
4 ) ස්මා�ධි ඉන්ද්රිය: අරිය ශ්රා�වැක යේතයේ� නිවැන අරමුණු යේක�ටයේගන සිංත 
නි!ලා කර !මා�ධිය ලාබයි, සිංයේත් එකඟාබවැ ලාබයි.  (අරියස්�වවේකා� වේව�ස් �
ස්ග්ග�රණCම්ම කාරිත්ව� ලාභති ස්මා�ධිC).   ඔහු පිලියේවැලින් !තර ජ�න 
!�පත් ලාබයි. යේමාය !මා�ධි ඉන්ද්රිය ය. (the noble disciple gains 
concentration, gains one-pointedness of mind, having made release 
the object. He enters and dwells in the 1st… 2nd …3rd … & 4th 
jh na…This is called the faculty of concentration)ā  5)  ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය: 
අරිය ශ්රා�වැක යේතයේ� ප්රඥ�වැන්තය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයයේ�: ඇතිවීමා-
න�තිවීමා (!මුදය-වැය) අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! ඔහු සිංත යේය�මුකරයි. එමාගින් 
ලා�යේබන අවැයේබ�"ධ්යය උතු�ය, තියුණුය, දුක !හමුලින් න�ති කර ග�නීමා 
පිණි! යේR. ඔහු චතු !ත( යහපත් යේලාසිංන් ද�නග�නී. යේමාය ප්රඥ� ඉන්ද්රිය 
ය.( the noble disciple is wise; he possesses wisdom directed to 
arising and passing away, which is noble and penetrative, leading 
to the complete destruction of suffering. He understands the 4 
Noble Truths…This is called the faculty of wisdom) ස්ටහන: එමා ප් 
රඥ�වැ න� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා දකින ප් 
රඥ�වැය. බලාන්න: ESN: note: 195, p. 2412. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): 
ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.1.9 විභා�ග සූත්රය හ� 4.1.10 දුතිය විභා�ග සූත්රය,පි. 
378, ESN:48:  Indriyasamyutta: 9.9 Analysis 1 & 2 p.1934.       
▼පCච ඉන්ද්රිය ව_-ධනය වී ඇති ආකා�රය අනුව විවිධ ආරියබව ලා=වේබ් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ප�ච ඉන්ද්රිය !�පුර්ණවැ, පරිපුර්-
ණ යේලාසිංන් ලාබ�ගත් විට අරහත්වය ලාබයි. 2) පළමු තත්වයට වැඩ� ටිකක් 
අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපුර්-ණ විට අන�ග�මි වේව්. 3) යේදවැන තත්වයට 
වැඩ� ටිකක් අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපු_-ණ විට  ස්කාද�ගමි වේව්.4) 
යේතයේවැනි තත්වයට වැඩ� ටිකක් අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපුර්-ණ විට 
වේස්��ත�පන්න වේව්.5) සිංRයේවැනි තත්වයට වැඩ� ටිකක් අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය 
පරිපුර්-ණ විට  ධම්මා�නුස්�රී වේව්. 6) ප!"යේවැනි තත්වයට වැඩ� ටිකක් 
අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපුර්-ණ� විට ශ්රාHධ්ය�නු!�රී වේව්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : 
(5-1):මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.2.2. !�ඛිත්ත සූත්රය, පි. 384, 
ESN: 48: Indriya samyutta: 12.2 In Brief, p. 1938.               ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා පCච ඉන්ද්රිය නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය                    මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4 ):!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.8  ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 
662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.            ▼වේකාවේළස්� 
ස්Cසිංඳවීමා පිණි! යේකයේනක් ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රියන් වැඩන්යේන් න� 
ඔහු ‘ඉන්ද්රිය ස්ම්පන්න’ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ඉන්H 
රිය!�පන්න.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:  “ මාහයේණනි, යේ� ප�ච ඉන්ද්රිය දියුණු 
කලාවිට, නිතර නිතර දියුණු කර විපුලා කරගත්විට, ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය ක ර, 
තමා�යේ# විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් , ඵලා !මා�ධිය, ඵලා ප්රඥ�වැ (වේචවේත�� විමුක්ති, 
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ප්රාඥ� විමුක්ති) යේ� ජීවිතයේ�දීමා ලාබ�, විමුක්ති සුවැයේයන් සිංටිය හ�කිය”. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: ආ!වැක්ඛය සූත්රය, පි. 
390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the taints p. 
1946.                                                                                             ▼වේවනත් 
මූලා�ශ්ර: :1. “ ප�ච ඉන්ද්රිය !ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි!ය” වේබ��ධිප�ක්ෂිකා ධ_-
මා විස්�තරය, පි.119:  යේර්රුක�යේන් චන්ද්රවිමාලා මා�හිමි, 1955.  

 ▲ ආධ!�ත්මිකා පCචබලා- Five spiritual powers  :ශ්රාHධ්ය�, විරිය, !ති , 
!මා�ධි හ� ප්රඥ�වැ ආධ්ය(�ත්මික ප�චබලායන්ය. යේ�වැ� බලා ධ්යර්මා යේලාසිංන් 
හඳුන්වැන්යේන්  යේ!ලාවිය යේන�හ�කි නි!�ය, !"ථ�වැරය.                             ▼ 
බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ය�යේ!" ග�ග�න� ගඟා යේපර දිගට න�වි 
තියේCද, බරවී තියේCද, එයේලා! යේ� ප�ච බලා වැඩන, දියුණු කරන මාහන 
යේතයේ�, නිවැනට න�ඹුරුවැ සිංටි, නිවැනට බරවී සිංටි” බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5.  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1 ): මාහ�වැ#ග: බලා!�යුත්ත: 
පචිනනින්න�දී සූත්රය, පි. 462, ESN: 50: Balasamyutta: The river 
Ganges, p. 2038.                                                                                      
▼පCච බලා වඩ� ග=නීමා නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය .මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.9 බලා  සූත්රය, පි. 662, 
ESN:43: Asankatasamyutta: p. 1493.  
▼ පCච බලා වඩ� ග=නීමා මාගින් උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකර ගත 
හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:බලා!�යුත්ත: උHධ්ය�භා�ගිය සූත් 
රය, පි. 462, ESN:50:  Bala samyutta: high fetters, p. 2047. 
▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1.“මා�ර යේ!"න�වැ පරදවැ� නිවැන ලාබ�ගනීමාට 
යේය�"ග�වැචරයන්ට යේ� බලා 5 තිබිය යුතුය”: වේබ��ධිප�ක්ෂිකා ධ_-මාත� 
විස්�තරය, පි.121:  යේර්රුක�යේන් චන්ද්රවිමාලා මා�හිමි, 1955.             ▲ආධ් 
ය�ත්මිකා මාග-Spiritual path: ආධ්ය(�ත්මික මාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, දුකින් මිදී, නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි! අනුගමානය කලායුතු මාගය, 
එන�: බ්රහ"මාචරිය�වැය. ස්ටහන: * ආධ්ය(�ත්මික මාග විවිධ්ය යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත: වේන�ව=රදිය හ=කි මාග  (අපණණකත� පටිපද�- 
unmistaken way) යේලාසිංන්ද දක්වැයි. ** අටුවැ�වැ යේමාවැ�නි !මා�න පද 
දක්වැ� ඇත: ඒකා�න්ත මාග- the definite way, විමුක්ති මාග- the 
emancipating way, වේහ�තුඵලා මාග- the causal way, අවශා! මාග- the 
essential way, විශිෂ�ඨ මාග- the exquisite way, අවිරුද්ධ මාග- the 
unopposed way, ස්වේහ��පකා�රි මාග- the conducive way, ධ_-මා�නුකූලා 
මාග- the way in accord with the Dhamma. බලාන්න: EAN: note 
352,p. 597.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.2.6.සූත්රය, පි. 252.  

 ▲ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය - spiritual development :දහමාට අනුවැ ආධ් 
ය�ත්මික වැර්ධ්යනය න�, යේකයේනක් !!ර දුකින් මිදීමා පිණි! ධ්ය�මා�නුකූලා 
ප්රතිපද�වැ අනුගමානය කරමින් යහපත් යේලාසිංන් එමා ක්රිය�වැලිය වැර්ධ්යනය 
කර විමුක්තිය ලාඟා�කරග�නීමාය. බ්රහ"මාචරිය�වැ !�පුර්ණ කරග�නීමාය, 
!�මා�මාග වැඩ�ග�නීමාය. ස්ටහන: ධ්ය�මා විනය පිලිබඳ වි!"තරයේ� ආධ් 
ය�ත්මික පරිහ�නිය වැලාක්වැ� ග�නීමාට හ� මා�ර්-ගය පරිණත කරග�නීමාට 
ආද�ළ කරුණු යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ

▼ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනයට උපකා�රීවන කාරුණු: 1) ශිලා!�පන්න, 
!මා�ධි!�පන්න, ප්රඥ�!�පන්න, විමුක්ති !�පන්න, විමුක්ති ඥ�නදර්ශ් න 
!�පන්න භික්ෂුන් ද�කීමා, එවැ�නි භික්ෂුන් යේගන් දහමා ඇසීමා, එවැ�නි 
භික්ෂුන් යේවැත එළ�ඹීමා,එවැ�නි භික්ෂුන් ඇසුරුකිරීමා, එවැ�නි භික්ෂුන් 
සිංහිකිරීමා, එවැ�නි භික්ෂුන් ළඟා ප�විදිවීමා. 2) එයේලා!, යේකයේනක් ඒ උතු� 
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භික්ෂුන් යේවැතින් දහමා ශ්රාවැණය කර, නිතර නිතර ඒ දහමා සිංහිපත් 
කරගතයුතුය. එයේ!" කරණ ඔහුට ක�යවියේRකය හ� චිත්තවියේRකය 
ඇතියේR (!�මා�න( කටයුතුවැලින් බ�හ�රවීමාට හ�කියේR). 3) එයේලා!, 
වියේRකිවැ යේවැ!න ඔහු, දහමා සිංහිපත් කර ඒ ග�න සිංත�බලායි, අර�භාක 
වීරිය ඇතිකරගනී. එමා අවැ!"ථ�යේR !ති !�යේබ�ජ්ඣං�ගය ඔහුතුළ වැ�ඩි 
!�පුර්ණ යේR. එයේලා!, ක්රමායේයන් යේ!සු යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්ය�මාත�: ධ්ය�මාවිචය 
සිංට උයේපක්ක� !�යේබ�ජ්ඣං�ගය දක්වැ� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ගයන් වැ�ඩි 
!�පුර්-ණ බවැට පත්යේR. යේ� භාවැයේ�දීමා මාහ�ඵලා මාහ�ආනි!�! ලාබ�ගනී: 
අරහත්වැයට යේහ�" අන�ග�මී බවැට පත්යේR.ස්ටහන: ක්රමා�නුකූලාවැ 
යේබ�ජ්ඣං�ග දහමා !�පුර්-ණ වීමා  හ� නිවැන !�ක්ෂ�ත්වීමා පිළිබඳවැ යේ� 
සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මාත�. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:  යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.1.3 සීලා සූත්රය, 
පි.174, ESN: The Great Book,46:  Bojjha gasa yutta: ṅ ṃ 3.3 Virtue, 
p. 1733.                                                                                                       

 ▲ ආධ!�ත්මා ස්Cවේය��ජාන බ�හිර ස්Cවේය��ජාන: ප�ලි: අජ්ඣාත්ති 
ස්වේඤඤ�ජාවේන� -බහිද්ධං�ස්වේඤඤ�ජාවේන�- Internal fetters & External 
fetters: යේමාහිදී, !�රියුත් මාහ�යේතරුන් පුHගලා වැර්ග 2 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) 
ආධ!�ත්මා ස්Cවේය��ජාන ඇති පුද්ගලාවේය��: එමා භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය, ප�ති 
යේමා�ක්ෂ !�වැර ශිලායේයන් !මාන්විතය, ආච�ර යේග�"චර !�පන්නය, අල්පවූ 
වැරයේදහි බිය දකී, ශික්ෂ� පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත. මාරණින් මාතු ඔහු 
එක්තර� යේHවැ යේලා�"කයක පහලායේR. ඉන් චුතවැ මිනි!" යේලා�වැට යලි 
ප�මියේණ්. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී 
මාගඵලා ලා�බූ ආරිය පුHගලායන් ග�නය .බලාන්න: EAN: note: 257, p. 
593. 2) බ�හිර ස්Cවේය��ජාන ඇති පුද්ගලාවේය��: 2.1 එමා භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය... 
ශික්ෂ� පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත. ශ්�න්ත චිත්ත විමුක්තිය ට සිංත යේය�මු 
යේක�ට එහි වැ�!ය කරයි. මාරණින් මාතු ඔහු එක්තර� යේHවැ යේලා�"කයක 
පහලායේR. ඉන් චුතවැ ඔහු මිනි!" යේලා�"කයට න�වැත යේන�ප�මියේණ්, ඔහු 
අන�ග�මීය. ස්ටහන්: * ශ්�න්ත චිත්ත විමුක්තිය: න� !තරයේවැනි ජ�න 
!මා�පත්තියය. බලාන්න: EAN: note: 258, p. 593. ** අන�ග�මී උතුමා� 
මිනි!" යේලා�"කයේ� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයකට යේන� එයි, සුHද�වැ�!යක 
පහලායේR. බලාන්න: EAN: note: 259, p. 593. 2.2 එමා භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය 
... ශික්ෂ� පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත. ඔහු ක�මායන්යේ# (ක�මා ආශ්�) 
නිබිHද�වැ පිණි!, විර�ගය පිණි!, නියේර�"ධ්යය පිණි! පුහුණු යේR. ස්ටහන: 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී ආරිය පුHගලායන් 
ග�නය. ඔවුන් ප�ච ක�මාය ප්රහීණය පිණි! යේවැර දරන්යේන් අන�ග�මී 
මා�ර්ගයට ප�මිණීමාටය. බලාන්න: EAN: note: 260, p. 594. 2.3 එමා 
භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය... ශික්ෂ� පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත. ඔහු ත්රිවිධ්ය භාවැ 
ප�වැ�ත්මා යේකයේරහි නිබිHද�වැ පිණි!, විර�ගය පිණි!, නියේර�"ධ්යය පිණි! 
පුහුණු යේR. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් අන�ග�මී උතුයේමාක් විදසුන් 
නුවැනින් යුතුවැ භාවැ තණ්හ�වැ දුරලා� අරහත් මාගට ප�මිණීමාට දරන විරියය. 
බලාන්න: EAN: note: 261, p. 594. 2.4 එමා භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය... ශික්ෂ� 
පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත. ඔහු තණ්හ�වැ ක්ෂය කිරීමාට කටයුතු අරඹ� 
ඇත. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී ආරිය 
පුHගලායන් ග�නය, ඔවුන් යේවැර දරන්යේන් අන�ග�මී මාගට ප�මිණීමාටය. 
බලාන්න: EAN: note: 262, p. 594. 2.5 එමා භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය... ශික්ෂ� 
පදයන්හි මාන�වැ හික්මිඇත.  භාවැ ර�ගය ප්රහීණය කිරීමාට කටයුතු අරඹ� 
ඇත. මාරණින් මාතු ඔහු ය� යේHවැයේලා�"කයක පහලායේR. එහි සිංට චුතවැන 
ඔහු අන�ග�මිය. න�වැත මිනි!" උපතකට යේන� එයි. ස්ටහන්: *යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අන�ග�මී උතුයේමාක් විදසුන් නුවැනින් යුතුවැ අරහත් මාගට 
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ප�මිණීමාට දරන විරියය. ** අටුව�වට අනුව: !�රියුත් යේතරුන්, 
විදර්ශ්න�වැ,  ශීර්ෂ 6ක් යටයේත් යේHශ්න� කර ඇත:  1) පහළ මාගඵලා 
යේදකක් (යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී ආරියන්) ලා�බූවැන්; ඔවුන් විදර්ශ් න� 
භා�වැන�වැ පිණි! ධ්ය�තු අරමුණු කර යේගන ඇත.  2) මාගඵලා තුනක් ලා�බූවැන් 
(යේ!�"ත�පන්න- අන�ග�මි), ඔවුන් !මා�ධි භා�වැන�වැ පුහුණු කරති 3) 
යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී ආරියන්, ක�මාර�ගය දුරුකර අන�ග�මීබවැ 
ලා�බීමාට කටයුතු කිරීමා 4) භාවැ ර�ගය දුරුකර අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමාට 
අන�ග�මී උතුමා� කටයුතු කිරීමා 5) යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මී ආරියන් 
විදසුන් නුවැනින් යුතුවැ ක�මාතණ්හ�වැ දුරුකර අන�ග�මීබවැ ලා�බීමාට 
කටයුතු කිරීමා. 6) අන�ග�මී උතුමා� විදසුන් නුවැණින් යුතුවැ භාවැර�ගය 
දුරුකර අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමාට කටයතු කිරීමා. බලාන්න: EAN: note: 
262, 263, p. 594. මූලා�ශ්ර: අ�ගු. නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.5  සූත්රය, පි. 
162, EAN: 2: 36.5 Sutta, p.61.                                              අන  
▲ අනආඝ�ත- anāghāta අනආඝත, අවෛවැරය (freedom from anger 
or ill-will).යේමාය කු!ලායකි. බලාන්න: ආඝ�තවැත්ථු හ� ආඝ�තපටිවිනය. 
▲අනධිගත කුස්ලාය -Anadhigathakusla: අධිගමාය !�පුර්ණ කරග�නීමා 
පිණි! !�පුර්ණ කරගතයුතු කරුණකි. යේමායේතක් ඇතිවී යේන�මා�තිකු!ලාය 
ඇතිකර ග�නීමා පිණි! ඡාන්දය වැඩ�ග�නීමා මින් අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: 
අධිගමාය මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.2.3.5 අධිගමා සූත්රය, පි. 254, 
EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.                                   
▲අනභිනිව�තිය-Anabinivurtiya: අනභිනිවැ�තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යළි උපතක් යේන�වීමාය, දුක න�තිවිය�මාය. බලාන්න: අභිනිවැ�තිය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.2.2.5 පඨමා සුඛ සූත්රය, පි. 246, 
EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                           

▲අන_-ථය -harmfulness  :යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� මාග  
නිකරන (අලා�භාද�යි) කරුණු ග�නය. මිථ(�මාග ග�නීමා නි!� අනර්-ථය 
සිංදුයේR. බලාන්න: අධ්යර්-මාය හ� අනර්-ථය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10: 
නිප�ත: 10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධ්ය�මා සූත්ර, පි. 430, EAN:10: 
113.1, 114.2 & 115.3 Non-Dhamma suttas, p. 544.                             
▲ අනවකා�ස්ය-not an opportunity: අයේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අවැක�!ය-ඉඩක් න�තිබවැය. දහ�මාග දියුණු කරග�නීමාට අවැශ්(-සුදුසුබවැ- 
තත්ව"ය න�තිවීමාය. යේමාය අක්ෂණය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අක් 
ෂණය හ� ක්ෂණය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5):  8 නිප�ත: 8.1.3.9 අක්ඛණ සූත්රය, 
පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune Moments, p. 427. ▲අනවජ්ජාබලා-
Anavajjabala: අනවැජ්ජබලා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තුන්යේද�රින් 
යහපත් ක්රිය�-කු!ලා කිරීමා නි!� ලා�යේබන බලායය. යේමාය !තර !�ග්රහවැ!"තු 
වැලින් එකකි. බලාන්න: !�ග්රහ වැත්ථු බලා මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 9 
නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:9.1.1.5 බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය, පි.408.         ▲ 
අන!ආගමිකා නිකා�යන්- Other religious sectors: බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති අන( ආගමික නික�යන් හ� ආගමික න�යකයන් 
පිළිබඳවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත: නිගණ්ඨන්ඨයන් 
(Nigaṇṭha), ආජීවකායන්(Ājīvaka), මුණ්ඩස්�වකා (shaven-headed), 
ජාටිලා (matted-hair ascetic), පරිබ්ර�ජිකා (wanderer), මා�ගන්දිකා 
(māgandika), වේතදන්ඩිකා (tedaṇḍika), ආරුද්ධකා (āruddhaka), 
වේග�තමාකා (gotamaka), වේද්වධම්මිකා (devadhammika). ස්ටහන්: * 
මා�ගන්දික, යේතදන්ඩික, ආරුHධ්යක, යේග�තමාක, යේHවැධ්ය�මික තිර්-ථක 
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යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: නිගණ්ඨ, ආජීවැක, ජටිලා, 
පරිබ්ර�ජික, මාක්ඛලියේග�"!�ලා. ** පුර�ණක!"!ප හ� නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර යන 
ආගමික න�යකයන්, ඔවුන් !ර්-වැඥ යයි පවැ!� ඇත. බලාන්න:අ�ගු.නි: 
(5): 9 නිප�ත: මාහ�වැ#ග:9.1.4.7 යේලා�"ක�ය�තික බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.518. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(3) 5නිප�ත: අතියේර්කවැ#ග සූත්ර,පි.483, EAN:5:293. 8 & 
302.17 suttas, p. 315.                                                            ▲අන් 
යආගමිකා න�යකාවේය��-Other religious leaders: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� විසු, ප්රසිංHධ්ය අන( ආගමික න�යකයන් !ය යේදන� ග�න වි!"තර: 1) 
අජිත වේක්ස්කාම්බිලි- Ajita Kesakambali :ක�මා ඵලා විප�ක යේන�මා�ත, 
පරයේලා�වැක් යේන�මා�ත, මාRපිය උපක�ර අපක�ර  කිරීයේ� ඵලා න�ත. 
කයබිඳී මියගිය පසු යළි උපතක් යේන�යේR. යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ දන්න�, 
!මා(ක් ප්රතිපත්ති ඇති මාහණ බමුයේණ�" න�ත. යේමාය උÆයේÆදවැ�දයය. 2) 
නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර- Nigantha Nataputta: ඉග�න්වීමා: !තර !�වැරයේයන් 
යුතුබවැ: සිංසිංල් දිය ග�නීයේමාන් වැ�ලාකීමා, !ර්-වැ ප්රක�ර !�වැර 
ලාක්ෂණයේයන් !මාන්විතවිමා, සිංයලු පR හ�ර දමා� ඇතිබවැ, යේමා�"ක්ෂය 
!"පර්-ශ් කර සිංටීමා. එයේලා! !�වැර වීමා නි!� නිගන්තයන්ට : !�යත 
ආත්මාය ඇත, ආත්මා !�යමාය ඇත, සිංත යහපත් යේලා! පිහිටුවැ� යේගන 
ඇත( selfperfected,self-controlled, self-established) යයි දක්වැ� ඇත. 
ස්ටහන්: යේමා�හු වැර්ධ්යමා�න මාහ�විර (Vardhamana Mahāvīra) යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි, වෛජන ආගයේ� න�යකය�ය. ** නිගණ්ඨ යනු සිංයලු බන්ධ්යන 
වැලින් නිදහ!"බවැය. 3) පකුධ කා�ච�යන- Pakudha Kaccayana කයේ� 
!"ථිරබවැ, !මුහ 7 කින් !ක!"වී ඇතිබවැ, එය න!න යේකනක්, අ!"වැන 
යේකනක් න�ත. යේකයේනක් කඩුවැකින්, හි! සිංඳින්යේන්න� ඉන් ප් 
ර�ණඝ�තයක් සිංදුයේන�යේR යන වැ�දය ඇත. 4) පුර�ණ කා�ශා!ප- Pūraṇa 
Kassapa: ඔහු නිරුවැත් පරිබ්ර�ජක නික�යක ගුරුවැරය�ය. ඉග�න්වීමා : අක් 
රියවැ�දය: හි�!�වැ, යේ!�රකමා ආදීවූ අකු!ලා ක�මා කිරීයේමාන් (ප!"පR ආදී) 
පR සිංදුයේන�යේR. පුද පුජ�, සිංල් රැකීමා ආදී කු!ලා ක�මා කිරීයේමාන් පින් 
ඇතියේන�යේR. 5) මාක්ඛලි වේග��ස්�ලා- Makkhali Gosala: ඉග�න්වීමා: !ත් 
Rයේය�" යේහ"තු ප්රත( යේන�මා�තිවැ ඉයේC යේකයේළයේ!ති, ඉයේCමා පිරිසිංදුයේවැති. 
ක�මා විප�ක පිලියේන�ග�නීමා, නුවැණ�ති හ� අනුවැණ !ත්ව"යේය�" !!ර 
දිගුකලාක් හ�සිංර දුක යේකළවැර කරගනි. 6) ස්Cජාය වේබලාට්ටිපුත්ර- Sañjaya 
Belatthaputta:  යේමා�හු යේබ�යේහ�" පිරි! ඇති, දිගුකලාක් ප�විදිවැ සිංටි, 
රජවැරුන්යේගන් !�මා�න ලාද, මාහළු, කිර්තිමාත් ආගමික න�යකයේයක්යයි 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: ඒ එ ආගමික න�යකයන් තමාන්යේ# ඉග�න්වී� 
පිළිබඳවැ ප්රක�ශ් යේක�ට ඇත්යේත් අජ�!ත් රජතුමා�ටය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි.(1) ශ්" 
රමාණඵලා සූත්රය, EDN: The Fruits of the Homeless Life.           
▲අනCගණ- No blemish: අන�ගණ යනු ද�ඩි යේකයේළ!" යේන�මා�තිබවැය. 
ද�ඩි යේකයේළ!" යේන�මා�ති පුHගලායන් වැර්-ග 2 කි: 1) එක් පුHගලායේයක් හට 
ද�ඩි යේකයේළ!" යේන�මා�ත, එයේහත් ඒබවැ ඔහු යේන�දනි. එමානි!� ඔහු සිංයලු 
යේකයේළ!" පහකර, විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමා ග�න යේන�දනී. 2) තවැත්, 
පුHගලායේයක් හට ද�ඩි යේකයේළ!" යේන�මා�ත, ඒබවැ ඔහු දනි, එමානි!�, 
යේකයේළ!" පහකර ග�නීමාට ඔහු කටයුතු කරයි. බලාන්න: අ�ගන. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (1): 1.1.5 අන�ගණ සූත්රය, පි.74, EMN: 5: Anangaṇa Sutta- 
Without Blemishes, p.94.                                                                      
▲ අනග�රිකා හ� අග�රිකා- Anagārika & Agārika: ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතය 
පිණි! ගිහියේගයි කටයුතු වැලින් නික්මුන පුHගලාය�, ප�විදි ජිවිතයක් පිණි! 
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පුරුදු පුහුණුවැන ත�න�ත්ත� අනග�රික යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. ශ්රාමාණ 
ජිවිතයට ඇතුල්වැනයේතක් ඔවුන් අටසිංල්රකි. අග�රික යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ගිහියේගයට ලා�දිවී සිංටින පුHගලාය�ය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 
58: “අන�ග�ර: ශ්රාමාණභූමිය, යේගයක් න�ත්ත�”.                                          
▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“ගිහියේගය හ�ර ප�විදිවීමා අනග�රික ය. පCබජ�වැට 
නමාකි. අග�රික යනු යේගයට හිතවීමාය, එන�. අඹුදරුවැන්ට, කර්මා�න්ත 
කිරීමාට ආදියට ඇලීමා”: ශ්රී ස්ද්ධ_-මා වේකා��ෂය, පි. 208.              
▲අනඤ�ඤ�ත-ඤ�නස්�ස්�මීති ඉන්ද්රිය - I shall come to know the 
unknown: මාගඵලා ලාබන විට ඇතිවැන ඉන්ද්රියකි. බලාන්න: අඤඤ�, ඉන්H 
රිය.                                                                                                  ▲ 
අනත්ත ස්Cඥ�ව: ප�ලි: අනත්ති ස්ඤ්ඤු�- Perception of Non-self: 
අනත්ත !�ඥ�වැ යනු, !ක!"වූ සිංයලු ධ්යර්-මාත�වැන්හි ‘මාමාය, මායේ#ය, මායේ# 
ආත්මාය’ යයි ප�ලානය කිරීමාට යේදයක් න�ති බවැ අවැයේබ�"ධ්යකර ග�නීමාය. 
යේමාමා !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා නිවැන !�ක්ෂ�ත්කරග�නීමාට උපක�රියේR. බලාන්න: 
භා�වැන�, ද!!�ඥ�.                                                                         ▼කාරුණු 
6 කා අනුස්ස්� ද=කීවේම් ප්රාතිලා�භය වැන්යේන් අසිංමිතවූ අනත්ත !�ඥ�වැ - සිංයලු 
ධ්යර්-මාත� අනත්ත යන වැ�ටහීමා- වැඩ� ග�නීමාට හ�කිවීමා යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: එන�:  1) මාමා සිංයලු යේලා�"කය පිලිබඳ (තණ්හ�, 
දිට්ඨි) හඳුන�ග�නී� න�තිවැ සිංටින්යේනමි 2) මායේ# (මා�නය) යන්න අහවැර 
කරගනිමි 3) මායේ#ය යන මාමා�ක�රය අහවැර කරගනිමි 4) ප�ථ#ජ නයන් 
හ� අනුයේමා�"දන� යේන�වැන අවැයේබ�"ධ්යයක්-නුවැණක් මාමා ලාබ� ගන්යේනමි 5) 
යේහ"තුප්රත( මාමා ප�හ�දිලිවැමා ද�ක ගන්යේනමි 6) යේහ"තු ඵලා නි!� ඇතිවැන 
ධ්යර්-මාත� මාමා ප�හ�දිලිවැමා ද�ක ගන්යේනමි. “ස්බ්බාවේලා�වේකා ච අතම්මවේය� 
භවිස්ස�මි. අහඬකා�ර� ච වේමා උපරුජ්ඣා�ස්සන්තු�. මාමාඬකා�ර� ච වේමා 
උපරුජ්ඣා�ස්සන්තු�. අස්�ධ�රවේණන ච ඤ�වේණන ස්මාº�ගවේත� භවිස්ස�මි. 
වේහතු ච වේමා සුදීවේට්ඨා� භවිස්ස�මි. වේහතුස්මුප්පº� ච ධම්ම�” (I will be 
without identification in the entire world, I-makings will cease for 
me. Mine-makings will cease for me. I will come to possess 
knowledge not shared with worldlings. I will have clearly seen 
causation.  I will have clearly seen causally arisen phenomena) 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4): 6 නිප�ත: 6.2.5.9. අත්තමාය සූත්රය, පි. 275, EAN: 6: 
104. 9. without Identification, p. 363.

▼අනත්ත ස්Cඥ�ව ව=ඩිය යුතු ආකා�රය: බලාන්න: භා�වැන�, ගිරිමා�නන්ද 
සූත්රය.                                                                                               ▲ 
අනත්ත�නුපස්�ස්න�ව- Anaththaanupassana: අනත්ත�නුප!"!න�වැ යනු 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ�, ඒ ඒ !"කන්ධ්ය (රූප, යේRදන�...) අන�ත්මා බවැ 
නුවැණින් ආවැර්-ජනය කිරීමාය, ප්රඥ�යේවැන් විප!"!න� කිරීමාය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, එයේ!", ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අන�ත්මා බවැ 
දකිමින් වැ�!ය කරනවිට, ඒ පිලිබඳ පිරිසිංඳ අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR, සිංයලු 
දුකින් මිදීමාට හ�කිවැනබවැය. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�තය: අනු!ය 
වැ#ගයේ�: අනත්ත�නුප!"සිං සූත්රයේ�, !ත් ආරිය පුHගලායේය�", සිංයලු ධ්යර්-
මාත�වැන්හි අනත්ත�නුප!"සිංවැ වැ�!ය කරන බවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!ත් ආරිය පුHගලායේය�". මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.4.14 
අනත්ත�නුප!"!න� සූත්රය, පි. 350, ESN: 22: Khandasamyutta: IV: 
149.14 Contemplating non-self, p. 1111.



48

▼ අනත්ත�නුපස්�සිං වැඩන යේලා�"කයට ආහුයේණය(, ප�හුයේණය( වැන උතු� 
පුHගලායන් 7 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:අනු!යවැ#ග: 7.1.2.6 අනත්ත�නුප!"සිං සූත්රය, පි.318.
▲අන්තුර� පරිනිබ්බා�යි (ප�ලි): අතරතුර පරිනි_ව�නය-Attainer of 
nibbāna in the interval: ධ්යර්-මායේ� අන්තර�පරිනිබ්බා�යි යනුයේවැන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අන�ගමිවැ, යේමායේලා�වැ හ�ර සුHධ්ය�වැ�!යක පහළවැන 
ක�ලාය අතරතුර අරහත්වැ, පරිනිර්වැ�නය -පරිනිCබ�නය ලා�බීමාය.   
බලාන්න: අන�ග�මි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.53: “අන්තුර� පරිනිබ්බා�යි: 
ආයුෂය�යේ# මා�ද යේක�ට! යේන�යේගවැ� අතරදී යේකයේල්ශ් පරිනිර්-වැ�නයේයන් 
පිරිනිවැන්ප�න� පුHගලාය�”.
▼අන්තුර� පරිනිබ්බා�යි ලාබන ආකා�ර 3 කි:: 1) දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් 
රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මාතුවී, !�නයේයන් නිවීයන 
යේලාසිංන්, අන�ග�මි උතුමා� යේමායේලාවැ හ�ර යන අතරතුර පරිනිCබ�නය 
ලාබයි. 2) දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, 
ගිනි පුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට න�ගී, උඩදී නිවීයන යේලාසිංන්, අන�ග�මි උතුමා� 
යේමායේලා�වැ හ�ර යන අතරතුර පරිනිCබ�නය ලාබයි. 3) දවැ! මුළුල්යේල් 
ගින්යේනන් රත්වුණ යකඩ ගුලියක්, තළනවිට, ගිනි පුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට 
යේග�!", න�වැත යේප�යේළ�වැට පහත්වී, යේප�ළවැට වැදින්නට යේපර නිවීයන 
යේලාසිංන්, අන�ග�මි උතුමා� යේමායේලා�වැ හ�ර යන අතරතුර පරිනිCබ�නය 
ලාබයි.   බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. ස්ටහන: භික්ඛු යේබ�"ධිට අනුවැ: ‘... the 
three similes suggest that the “attainer of nibbāna in the interval” 
attains nibbāna before actually taking rebirth’. බලාන්න: EAN: note: 
1536, p. 655. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: 7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 
402, EAN:7: 55.2 Destinations of Persons, p. 387.
▲ අනවද! ධ_-මා හ� ස්�වද! ධ_-මා Blameless Dhamma and 
blameworthy Dhamma: අනවැද( ධ්ය�මා යනු නියේද�!"-නිවැ�රදි දහමාය. 
!�වැද( ධ්ය�මා යනු !යේද�!"- වැ�රදි  දහමාය. අනවැද( දහමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් විමුක්තිය ලාබ�යේදන !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු අ�ග 10 යය.  !�වැද( 
දහමා න� වැ�රදිමාග ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත !�ධු වැ#ග: 
10.3.4.7 !�වැජ්ජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548.
▼අනවද! ධ_මා: 1) අයේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරි න�තිබවැ 3) අනුන්ට අවැමාන් 
යේන�කිරීමා 4) අහ�ක�ර යේන�වීමා-නිරහ�ක�ර, 5) ඉරිසිංය� යේන�වීමා 6) 
යේන�මාසුරුබවැ 7) අමා�ය�වැ 8) කපටින�තිබවැ 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය 
(non-anger, non-hostility, non-denigration, non-insolence, non-
envy, non-miserliness, non-deceitfulness, non- craftiness, moral 
shame, moral dread)
ස්�වද! ධ_-මා: 1) යේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා 4) 
අහ�ක�රය, 5) ඉරිසිංය�වැ6) මාසුරුකමා 7) මා�ය�වැ 8) කපටිබවැ 9) හිරි 
න�තිබවැ-අහිරිකය 10) ඔත්තප්ප න�තිබවැ- අයේන�ත්තප්ප.
ස්ටහන: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත:පු#ගලාවැ#ග: 4.3.4.5 වැජ්ජපු#ගලා සූත් 
රයේ�: වැ�රදි ක්රිය� කරන (තුන්යේද�රින්) පුHගලායන් 3  යේදනක් හ� වැ�රදි ක් 
රිය�යේන�කරන-අනවැද( පුHගලායේයක් ග�න වි!"තර කර ඇත.
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ):2 නිප�ත:17: 1 අකු!ලා යේපය(�ලාය සූත්ර, පි.230, 
EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74.
▲අනවද! සුඛය -happiness of blamelessness
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අනවැද(සුඛය යනු තුන්යේද�රින් යහපත් ක්රිය� පමාණක් ඇතිවැ යේගවැන 
ජීවිතය ග�න !තුටුවීමාය. බලාන්න: ගිහිසුඛ.
▲අන�ගතභය- Future perils
අන�ගතභාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� මායේ# ගමාන් කරනවිට සිංදුවිය 
හ�කි හ�නි හ� අනතුරුය, ඒ නි!� මාග !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
යේන�හ�කියේR: 1) !ර්ප යේයක් දෂ"ඨ කිරීයේමාන් මාරණයට පත්වීමා 2) වැ�ළඳු 
ආහ�රයක් යේන�දිරවීමා නි!� මාරණයට පත්වීමා 3) පය ගලාකට හ�පී වැ�ටීමා 
නි!� මාරණයට පත්වීමා 4) නපුරු වැන සිංRප�වැන්ට හසුවීමා නි!� මාරණයට 
පත්වීමා 5) යේ!�රුන්ට හසුවීමා නි!� මාරණයට පත්වීමා 6) අමානුෂ( බියක් 
නි!� මාරණයට පත්වීමා 7) මාතුයේR මාහලුබවැට පත්වීමා නි!� පුහුණුවැ 
කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා 8) මාතුයේR යේලාඩ යේර�"ග පීඩ� ඇතිමා නි!� 
පුහුණුවැ කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා 9) මාතුයේR දුර්-භික්ෂයන් ඇතිවී ආහ�ර 
හිඟා වීමා නි!� පුහුණුවැ කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා 10) මාතුකලා වැන ප්රයේHශ් 
වැලාට හ�නි සිංදුවීමා නි!� ඒවැ� අතහ�ර මිනිසුන් බහුලා !"ථ�න වැලා වැ�!ය 
කිරීමාට සිංදුවීමා නි!� පුහුණුවැ කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා 11) මාතුයේR 
!�ඝයේභ්දයක් සිංදුවීමා නි!� පුහුණුවැ කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා. එමා කරුණු 
ආවැර්-ජනය කර බලාවැත් වීරිය ඇතිකර මා�ර්-ගය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
යුහුසුළු විය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් ආරණ( වැනයේ!"න�!නයන්හි වැ�!ය කරන 
!�ඝය�ටය ** ධ්ය�මා විනයට ඇති අන�ගත භාය, පිළිබඳවැ බලාන්න: ධ්යර්-මා 
විනය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.2.3.7 හ 5.2.3.8 සූත්ර, පි. 184, 
EAN: 5: 77.7 & 78.8 suttas, p. 267.
▲අන�ග�මී- non-returner: විමුක්ති මායේ# යේතවැනි ඵලා !මා�පත්තිය 
අන�ග�මීය. ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකර ග�නීයේමාන් අන�ග�මීයේR. යේ� 
යේලා�"කයේ� අන�ග�මීවූ උතුමා� ඒ භාවැයේ�දී අරහත්බවැ යේන�ලා�බුයේවැ�ත්, 
මාරණින් මාතු සුHධ්ය�වැ�! න�වූ බ්රහ"මායේලා�"කවැලා උපතලාබ�, එහිදී විමුක්තිය 
!�ක්ෂ�ත් කරගනී. න�තයේහ�ත්, ඒ අතරතුර ක�ලායේ� දී අරහත්වැය ලාබ� 
පරිනිCබ�නයට පත්යේR.  බලාන්න: ඕර�භා�ගිය !�යේය�"ජන, අන්තර� 
පරිනිCබ�යි. ස්ටහන: සුත්ර යේHශ්න�වැන්ට අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� වැ�!ය කලා පුක්කු!�ති භික්ෂුවැ, අන�ථ පිණ්ඩික සිංටුවැරය�, දීඝ�යු 
උප�!ක ආදීන් අන�ග�මීවැ, මාරණින් මාතු සුHධ්ය�වැ�!යන්හි උපත ලාබ� 
ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2,3.
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 58: “අන�ග�මි: න+ අග�වී- අන�ග�මි පුHගලාය�, 
උත්පත්ති වැශ්යේයන් ක�මාභා�වැයට යේන�එන !"වැභා�වැ ඇත්ත�- අන�ග�මිත�”.
B.D: p.28: “Non-Returner, is a noble disciple on the 3rd stage of 
holiness”. P.T. S: p.80: “an + āgāmin- one who does not return, a 
Never-Returner, one who has attained the 3rd stage … So near is 
the Anāgāmin to the goal, that after death he will be reborn in one 
of the highest heavens and there obtain Arahantship, never 
returning to rebirth as a man”.
▼ අන�ග�මී උතුමාන් දිට්ඨිස්ම්පන්නය, අවේව�ච�ස්හගත ප්රාස්�දවේයන් 
යුක්තය: බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ නියත විශ්"වැ�!ය ඇති අන�ග�මි උතුමාන් 
දිට්ඨි!�පන්නය (accomplished in view), අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දයේයන් 
යුක්තය (unwavering confidence). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
10.2.2.3 නිට්ඨිඞත සූත්රය හ� 10.2.2.4. අයේවැÆචප්ප!න්න සූත්රය, පි.244, 
EAN:10:63.3 Certainty and 64 (4) Unwavering p. 519.
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▼ අන�ග�මීබව ලා=බූවිට කා�මාවේලා��කාවේ~ කාම්මා  සුද්ධ�ව�ස්වේයහි ඵලා වේන� 
දරයි: යේ� !සුයේන් ආරිය ශ්රා�වැකය�, අභිජ්ජ�වැ හ� වැ(�ප�දය පහකර, මාන� 
සිංහිය ඇතිවැ, !�ප්රජන(ය ඇතිවැ, !තිය පිහිටුවැ�යේගන, යේමාත්ත� !හගත 
සිංත ඇතිවැ, යේමාත්ත� භා�වැන�වැ වැඩයි. තමා�ට යේමාන්මා සිංයලු යේලා�"ක !ත්ත් 
වැයන්ට- සිංR දි!�වැට, උඩ හ� යට යන !Pමා දි!�වැන්ටමා අප්රමා�ණවූ, 
මාහ#ගතවූ , විපුලාවූ, යේමාත්ත� !හගත සිංත, !තුරුබවැ න�තිවැ,
වැ(�ප�දය න�තිවැ, පතුරුවැයි. එයේ!" භා�වැන� යේය�"ගී භික්ෂුවැට යේමායේ!" 
වැ�ටයේහ": “ යේපරදී මායේ# සිංත සීමිතවැ, යේන�දියුණුවැ තිබුයේන්ය. එයේහත්, ද�න් 
මායේ# සිංත අප්රමා�ණය, මාන�වැ වැ�ඩි තියේC. (ක�මායේලා�"කයට) ප්රමා�ණවූ 
ක�මා, මා� කර� පරයේලා�වැට යේන� ප�මියේණ්”. “...වේස්� එවC පජා�න�ති: 
‘පුවේබ්බා වේඛ� වේමා ඉදC චිත්තිC පරිත්තිC අවේහ�සිං අභ�විතC. එතරහි පන වේමා 
ඉදC චිත්තිC අප්පමා�ණC සුභ�විතC. යC වේඛ� පන කිඤ්ච� පමා�ණකාතC කාම්මC, 
න තC තත්ර�වසිංස්සති, න තC තත්ර�වතිට්ඨාති’ ති” (Previously, my mind 
was limited and undeveloped, but now it is measureless and well 
developed. No measurable kamma remains or persists there).
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ, ප්රමා�ණවූ ක�මා  න� ක�මායේලා�"කයේ� ඵලා 
විප�ක දීමාට නියමිත ක�මායේවැ. ආරිය ශ්රා�වැකය�, අන�ග�මි බවැ ලාබ�ගත් 
නි!�- යේහ�" අන�ග�මීබවැට ප�මිණීමාට නියත නි!�, ඔහු සුHධ්ය�වැ�!යක යළි 
උපත ලාබ� න�වැත මිනි!"යේලා�වැ උපතකට යේන�ප�මියේණ්. ක�මායේලා�"කයේ� 
කර්-මාවැලාට, සුHධ්ය�වැ�!යකදී විප�ක ඇතිකිරීමාට හ�කිය�වැ න�ත. බලාන්න: 
EAN: notes: 2186 & 2191, p. 685.  ** යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය 
ඇතුළු සිංයලු !තර බ්රහ"මා විහ�ර එයේ!" පුරුදු පුහුණු කරග�නීමා මාගින් 
අන�ගමිබවැ ඇතිකරයේගන, ක�මායේලා�"කයේ� ඵලා යේදන කර්මා අවැ!න් 
කරගත හ�කියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර.
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත:10.5.1.9. කරජක�ය සූත්රය, පි.582, 
EAN:10: 219.9 The Deed Born Body, p.561.                         
▼අන�ග�මි ඵලාය ලා�බීමාට !�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු ධ්ය�මා  1) අශ්රාHධ්ය�වැ  හ�ර 
ශ්රාHධ්ය�වැ  ඇතිකරග�නීමා 2) අහිරිකය හ�ර හිරි ඇතිකරග�නීමා 3) 
අයේන�ත්තප්ප හ�ර ඔත්තප්ප ඇතිකරග�නීමා 4) කුසිංතකමා හ�ර වීරිය 
ඇතිකරග�නීමා 5) අසිංහිය හ�ර සිංහිය ඇතිකරග�නීමා 6) අනුවැණකමා හ�ර 
ප්රඥ�වැ ඇතිකරග�නීමා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත:6.2.2.1 අන�ග�මි 
ඵලා සූත්රය, පි. 238, EAN:6: 65.1 Non-Returner, p. 358.
▼අන�ග�මී පුද්ගලාවේයක් අරහත්බව ලා=බීමා: අන�ග�මි උතුයේමාක්, 
අරහත්වැයට පත්වීමාට කරුණු 3 ක් !�පුර්ණයේයන්මා පහකළ යුතුය:
1) මා�න අනුස්ය (underlying tendency to conceit) 2) භවර�ග අනුස්ය 
(underlying tendency to lust for existence) 3 අවිද!�ව (ignorance). 
උHද�භා�ගිය !�යේය�"ජන 5 !හමුලින් පහකරගත්විට අරහත්මාගඵලා 
!�ක්ෂ�ත්යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න:උHද�භා�ගිය 
!�යේය�"ජන. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ):7 නිප�ත: 7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 
402, EAN: 7: 55.2. Destinations of Persons, P. 387.
▼අන�ග�මී උතුවේමාක් රහත්බව ලාබ�ගන්න� ආකා�ර 7 කි: 1 -3 ආක�ර 
හඳුන්වැන්යේන් අන්තර� පරිනිබ්බ�යි යේලාසිංන්ය (attainer of nibbāna in 
the interval).  4 උපහ�චපරිනිබ්බයි (attainer of nibbāna upon 
landing)  5 අස්Cඛ�ර පරිනිබ්බ�යි (attainer of nibbāna without 
exertion) 6 ස්ස්Cඛ�රපරිනිබ්බ�යි (attainer of nibbāna through 
exertion)  7 අකානිට්ඨග�මි (heading toward the akaniṭṭha realm). 
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බලාන්න: !ප්ත පුරි! ගති. ස්ටහන: B.D (ශ්Cදයේක�"ෂය) p.29 :එමා ආක�ර 
7 පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4):7 නිප�ත: 
7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402, EAN: 7: 55.2. Destinations of 
Persons, P. 387.
▼අන�ග�මි උතුමාන් බ්රහ�මාවේලා��කාවේ~ උපත ලා=බීමා
යේග¼තමා බුHධ්ය !�!නයේ� අන�ග�මී මාගපලා ලා�බූ භික්ෂුන් හත් නමාක්, 
අවිහ බ්රහ"මායේලා�"කයේ� උපත ලාබ�, එහිදී විමුත්තිය ලා�බූබවැ ඝටික�ර සුත් 
රයේ� දක්වැ� ඇත. ඒ උතුමාන්: උපක, පලාගන්ඩ, පුක්කු!�ති, භාHදිය, 
භාHදයේHවැ, බ�හුදන්ති, පින්ගිය භික්ෂුන්යේR.
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): යේදවැපුත්ත !�යුත්තය: 2.3.4 ඝටික�ර සූත්රය, පි. 40, 
ESN: 2: Devaputta samyutta: 24.4 Ghaṭīkāra, p. 201.
▲ අන�ත්මා: ප�ලි: අනත්ති�- Not-self
අන�ත්මා යේහවැත් ආත්මායක් යේන�මා�තිබවැ (අනත්ත) බුදුදහයේ� ත්රිලාක්ෂණය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇති මුලික සිංHධ්ය�න්තයේ� යේතයේවැනි ධ්යර්-මාත�වැයය. 
බලාන්න: අනිÆච දුක්ඛ හ� අන�ත්මා.
▼ පCච උප�ද�නස්�කාන්ධවේ~ අන�ත්මාබවැ ද�කීමා විමුක්තිය ය:
“රූපC භික්ඛවේව අනත්ති� ,වේවදන� ... ස්ඤ්ඤු�... ස්ඬඛ�ර�... විඤ්ඤු�ණC 
අනත්ති�. එවC පස්සC ...සුතව� අරියස්�වවේකා� රූපස්මි�ම්ප� ...වේවදන�යපි... 
ස්ඤ්ඤු�යපි... ස්ඬඛ�වේරසුපි ... විඤ්ඤු�ණස්මි�ම්ප� නිබ්බා�න්දාති. නිබ්බා�න්දාC 
විරජ්ජාති, විර�ග� විමුච්චති, විමුත්තිස්මි�C විමුත්තිමිති ඤ�ණC වේහ�ති: ඛිණ� 
ජා�ති වූසිංතC බ්රහ්මචරියC කාතC කාරණියC න�පරC ඉත්ථාත්ති�ය�ති පජා�න�තීති”
රූපය...යේRදන�වැ... (මුළු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා) අන�ත්මා යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒ ද�ක කළකිරීමා ඇතිකරගන්න� ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�, ඒවැ�ට යේන�ඇලි විමුක්තිය ලාබ� ගනී. ස්ටහන: !�යු.නි (3) 
ඛන්ධ්ය!�යුත්තයේ�, අනිÆචවැ#ගයේ�: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අන�ත්මා 
බවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4): !ළ�යතන!�යුත්ත: 
අනිත( වැ#ග: 1.1.2.3 අනත්ත සූත්රය, පි. 66, ESN: 35: Salayatana 
samyutta: 14.3 Impermanent, p. 1018.
▲ අන�ත�පි-Non-ardent
අන�ත�පි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේළ!" තවැන වීරිය- ද�ඩිවීරිය-
උනන්දුවැ යේන�මා�තිබවැය, අලා!බවැය. එවැ�නි පුHගලායන්හට ආරිය මාග 
!පුර� ගත යේන�හ�කිය. බලාන්න: ආත�පි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.1.7 අන�ත�පි සූත්රය, පි. 382.
▲අන�ථපිණ්ඩිකාසිංටු-Anathapindikasitu:බලාන්න:උපග්රන්ථය:3.
▲ අන�දරය: ප�ලි: අන�දරියC-no-affection- disrespect
අන�දරය යනු ආද රය යේන�මා�තිබවැය, තවැත් යේකයේනක් යේකයේරහි 
!�ලාකිල්ලාක්, යේග¼රවැකිරීමාක් න�තිබවැය. ධ්යර්-මායට අනුවැ, අනුන්ට 
අන�දරය කිරීමාට, අයේග¼රවැ කිරීමාට බලාප�න මුලික කරුණු න�:  1) දහමා 
පිලිබඳ අශ්රාHධ්ය�වැ නි!� 2) ප�පමිත්ර ඇසුර නි!� 3)  මුරණ්ඩු සිංතක් තිබීමා 
නි!� මුරණ්ඩුබවැ-වැ�රදි නිවැ�රදි කරග�නීමාට ඇති අකමා�ත්ත. යේ� අවැගුණ 
දහ� මාගට බ�ධ්ය�වැන්ය. හිරි ඔත්තප්ප හ� අප්රමා�දය ආදී ගුණ ඇතිකර 
ග�නීයේමාන් එමා අවැගුණ පහකර ගත හ�කිබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත.
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: 76. 6. Incapable, p. 524.
▲ ආනන්තරිකා කාම්මා: ප�ලි: ආනන්තුරිකාම්ම-Āanatarika-Kamma -
actions with immediate destiny: ආනන්තරික ක�මා බලාවැත් ක�මා 
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විප�ක ඇති කරයි. එන�, යේවැනත් ක�මායක් ඵලා දීමාට ඉඩ යේන�තබ�, එමා 
ක�මායේයහි විප�ක වැහ� ඵලා යේදනබවැය. යේ� ගණයට වැ�යේටන ය� ප�ප 
ක�මායක් යේහ�" පුණ( ක�මායක් කයේල් න�, යේවැනත් ක�මායක් පලා 
විප�ක දීමාට යේපර ඒ ක�මා පළමුවැ විප�ක විඳීමාට සිංදුයේR. බලාන්න: ප�ච 
ආනන්තරික ක�මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 128: “ආනන්තුරියකාම්ම: 
අනතුරු අත් බයේR විප�ක යේදන ක��යේවැ. කු!ලා ක�මා : අෂ"ට !මා�පත්ති, 
අකු!ලා: පඤච�නන්තරිය ක�මා”.
B.D: p. 10: “Ānantarika-Kamma: ‘Actions with immediate Destiny’.
▼ ආනන්තරිකා කාම්මා සිංදුකළ යේකයේනකුට, යහපත් ධ්යර්-මාය ශ්රාවැණය 
කළද, ආධ්ය(�ත්මික මාගට ඇතුළුවිය යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 
නිප�ත: 6.2.4.3 යේවැ�යේර�"පිත සූත්රය, පි. 264, EAN:6: 87.3 Murderer, p. 
361. ස්ටහන: දීඝ.නි: ශ්රාමාණ ඵලා සූත්රයේයදී, අජ�!ත් රජු බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ යහපත් දහමා අ!� සිංටියද, එ ජිවිතයේ� ඩි පිය� මා�රීයේමාන් 
ආනන්තරිය ක�මායක් සිංදුකළ නි!� යේ!�ත�පන්න මාගඵලා ලාබ� ග�නීමාට 
යේන�හ�කිවූ බ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.
▲ආනන්තරිකා චිත්තස්මා�ධිය: ප�ලි: ආනන්තුරිවේකා� වේචවේත� ස්මා�ධිවේය�-
Uninterruptd mental concentration: ආනන්තරික චිත්ත !මා�ධිය යනු 
අතරතුර යේන�න�වැතී පවැතින සිංයේත් එකඟාත�වැය -!මා�ධියය. (Un 
interrupted mental concentration). ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 128: 
“ආනන්තුරිකාස්මා�ධි: මා�ර්-ගයට අනුවැ ලා�බිය යුතු ඵලාය, යේ!�"වැ�න් ආදී ඵලා 
!තර”. B.D: p.11: “Ānantariya: the ‘immediacy’ is a name for that 
concentration of mind which is associated with such insight 
(vipassanā) as is present in any one of the 4 kinds of super 
mundane path-consciousness (ariya-puggala) and which therefore 
is the cause of the immediately following consciousness as its 
result or fruition (phala)”.
▼ආනන්තරිකා චිත්ත ස්මා�ධිය දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( දහමාකි, අවැයේබ�"ධ්යය පහසු 
න�ති, දුකයේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතු දහමාකි. බලාන්න: දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්-මා.
ස්ටහන: * ආනන්තරික යනු අතරතුර සිංඳීමාක් යේන�මා�ති බවැය- !මා�ධිය 
ලා�බූ පසු විදර්ශ්න� නුවැණ ඇතිවී ය� මාගඵලායක් ලා�බීමාය ** යේ� !මා�ධිය 
විදර්ශ්න�වැට අනතුරවැ ඇති  මා�ර්-ගය  යේලාසිංන් බු.ජ.ත්රි: දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: පි. 486 . ** The arising of a ‘path-moment’ (Stream-Entry, 
etc.) after insight. බලාන්න: EDN: note: 1137, p. 384. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : 
(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384
▼ආනන්තරිකා චිත්ත ස්මා�ධිඥ�නය
යේනක්ක�මාය නි!� සිංයේත් ඇතිවැන එකඟා බවැ අවික්යේෂ"ප !මා�ධිය යේR. එමා 
!මා�ධිය නි!� සිංයේත් ඇතිවැන පිරිසිංදුබවැ නි!� ආ!වැයන් ( ක�මා, භාවැ, දිට්ඨි, 
අවිද(� ආදී ආශ්රාවැ) බිඳදමා� ග�නීයේ� නුවැණ- ප්රඥ�වැ ආනන්තරික චිත්ත 
!මා�ධි ඥ�නයයේR. “අවිවේක්ඛපපරිසුද්ධංත්ති� ආස්වස්මුවේච්ඡවේද පඤ්ඤු� 
ආනන්තුරිකාස්මා�ධිස්මි�C ඤ�ණC’යි”. ස්ටහන: * යේනක්ක�මාය (වෛනෂ"ක් 
රමා(ය) නි!� ඇතිවැන සිංයේත් එකඟාබවැ- !මා�ධිය, ක්රමායේයන් මා�ර්ග ඥ�නය 
ඇති කිරීමාට !මාත්යේR. එමාගින්, ආ!වැයන් ක්ෂය කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේC. 
යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී හ� අරහත් මාග ඵලා නුවැණ අනුක් 
රමායේයන් ලා�බී ආ!වැ බිඳී යයි. බලාන්න: ආ!වැ. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� 
මාග : 1 : 32. ආනන්තරික චිත්ත !මා�ධි ඥ�නය, පි. 202.
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▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ආනන්තරික !මා�ධිය යනු කුමාක්ද? යේ!�"ත�පත්ති 
මා#ග, !කද�ග�මි මා#ග, අන�ග�මි මා#ග, අරහත්ත මා#ග, යන යේ� මා�ර්-ග 
හතයේරන් ඕනPමා එකක් !ඳහ� කියන නමාකි ආනන්තරික !මා�ධිය 
යන්න”.  https://dhamma.lk.ingreesi.com/2019/12/590.html
▲ආනන්ද වේතර -Ānanda Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1
▲අන�පත්ති- Anapaththi: අන�පත්ති යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 
ඇවැතක් පිලිබඳ වැ�රදි යේලා! ග�නීමාය. ඇවැ�තක්, ඇවැතක්-වැරදක් 
යේන�යේRයයි ප�වැසීමා හ� ඇවැතක් යේන�වැන යේදයක් ඇවැතක් යයි ප�වැසීමා. 
එමිනි!� යේබ�යේහ�"යේදන�ට අයහපත, දුක ඇතිවැන බවැද, !සුයේන් පිරිහීමාට 
යේහ"තුවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඇවැත ස්ටහන: 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: 1 නිප�තය: 12 අන�පත්තිවැ#ගය.
▲ ආන�ප�න ස්තිය-Mindfulness on in and out breathing
ආන�ප�න !තිය: හු!"මා ග�නීමා පිටකිරීමා පිලිබඳ සිංහිය ප�වැ�ත්වීමා, 
ආ!"වැ�!-ප්රශ්"වැ�!ය පිළිබඳවැ සිංහියේයන් හ� නුවැණින් යුතුවැ කරන 
භා�වැන�වැය. ‘ආන’ යනු ආශ්"වැ�!ය යේR; ‘අප�න’ යනු ප්රශ්"වැ�!ය යේR. 
ආන�ප�න!තිය භා�වැන�වැක් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීයේමාන් මාහත්ඵලා මාහ� 
ආනි!�!! ලා�යේබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ගිරිමා�නන්ද සූත් 
රයේ� ආන�ප�න!තිය !�ඥ�වැක් යේලාසිංන් වැඩ�ග�නීමා වි!"තරකර ඇත.
වි!"තර පිණි! බලාන්න: මා.නි: ආන�ප�න!ති සූත්රය හ� මා.නි හ� දී.ඝ.නි: 
!තර !ති පට්ඨ�න සූත්ර හ�  !�යු.නි: ආන�ප�න!�යුත්තය.
▼ ආන�ප�නස්ති භ�වන�ව යහපත්යේලාසිංන් වැඩ�ග�නීයේමාන්, දුක 
ඇතිකරන බ�හිරවිතක්ක (ක�මාර�ග ආදී) ය !න්සිංයේඳ", නිවැන ලාබ�ග�නීමාට 
හ�කියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 
අශුභා�නුදර්-ශි සූත්රය, පි. 453.
▼ බුදුන් වහන්වේස්� බහුලාවැ යේක�ට යේයයේදන විහරණය ආන�ප�න!ති 
!මා�ධියය. එමා විහරණය: ආරියවිහ�ර, බ්රහ"මාවිහ�ර, තථ�ගතවිහ�ර 
යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා සුදුසුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත .(It is a noble 
dwelling, a divine dwelling, the Tathāgata’s dwelling). මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: ආන�ප�න!�යුත්ත:10.2.1 ඉÆඡා�න�ගලා සූත්රය, 
පි.136, ESN:54: Anapanasamyutta: 11.1 Icchanangala, p. 2168.
!ටහන: !�යේබ�"ධිය පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩුයේR ආන�ප�න !ති 
භා�වැන�වැය, පරිනිCබ�න අවැ!"ථ�යේRදී ආන�ප�න!ති භා�වැන� !මා�ධියේයන් 
පිරිනිවැන් ප�යේවැ�"ය.
▲අන�යුෂ- Anayusa: අන�යුෂ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ජිවැත්වීමාට ඇති 
ක�ලාය, ආයුෂ යේකටිබවැය. බලාන්න: ආයුෂ. ආයුෂ යේකටිවිමාට යේහ"තු 
කරුණු: !තප්රය�ක�රිවිමා-කයට යහපත ඇතියේලාසිංන් අහ�ර යේන�ග�නීමා, 
ආහ�රයේයහි මා�ත්ර� යේන�මා�තිවීමා -පමාණ යේන�ද�නීමා, අහ�ර යහපත් යේලාසිංන් 
දිරවැ� ග�නීමාට යේන� හ�කිවීමා, නියමිත (සුදුසු) යේRලා�වැ තුලා පිණ්ඩප�තය 
පිණි! යේන�හ�සිංරීමා, බ්රහ"මාච�රී ජිවිතයක් යේන�යේගනය�මා, ශිලා!�පන්න 
යේන�වීමා ,ප�පමිත්ර යේ!"වැනය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 
5.3.3.5 හ� 5.3.3.6 සූත්ර, පි.258.
▲ අන�වරණ ඥ�නය - Anawarana Nana
අන�වැරණ ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තථ�ගතයන්ට පමාණක් ඇති 
!ර්-වැඥත� ඥ�නයය. එමා නුවැණ ආවැරණයවී යේන�මා�ත, එනි!� අන�වැරණ 
ඥ�නය යේR. “තථ�ගතයන් වහන්වේස්�වේ: ස්_-වඥත� ඥ�නය කාවවේ_දයත්: 
හ=මා ස්Cඛත අස්Cඛත වේදය නිරවවේශාෂ වේකා�ට දනී...අතීතවේ~වූ... 
අන�ගතවේ~ සිංදුවන... ව_-තමා�නවේ~ ඇති සිංයල්ලා දනී...” ස්ටහන: යේ� 
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සූත්රයේ� !ර්වැඥත� ඥ�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද�මා#ග -1: මාහ�වැ#ග, ඥ�නකත�: 72-73 අණ�වැරණ ඥ�නය, 
පි. 258.
▲ අන�වරණ ධම්මා- Non-Obstructive Dhamma: අන�වැරණ ධ්ය�මා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ගයන්ය. ඒවැ� විමුක්තිය 
පිනි!යේR. යේ� දහ� මාගින් නීවැරන යටපත්කර, යථ� බවැ එළිකරන නි!� 
ඒවැ� අන�වැරණ ධ්ය�මා යේR.  බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: ( 5-1):මාහ�වැ#ග:  යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්තය: 2.4.4. අන�වැරණ 
සූත්රය, පි. 216, ESN:46: Bojhangasamyutta: 34.4 Non Corruption 
sutta, p. 1769.
▲ අන�විලා ස්ඬකාවේප්ප� (ප�ලි): පිරිසිංදු ස්Cකාල්පන�- Purified intention
දහමාට අනුවැ අන�විලා!ඬකප්ප යනු පිරිසිංදු යේÆතන� ඇතිබවැය- !�මා� 
!�කප්පය. එන�, ක�මා, වැ(�ප�ද, හි�!� විතක්ක ප්රහීණය කර ඇතිබවැය. 
යේ� ගුණ ඇත්යේත් ආරියන්ටය.බලාන්න: ආරිය වැ�!!"ථ�න. ස්ටහන: 
ප�.සිංC.ශා: පි. 59: අන�විලා: යේන�ක�ළඹුණු, ච�චලා යේන�වැන, මාඩරහිත, 
යේකයේළ!" රහිත”.
▼ආරිවේය��, වැ�රදි !�කල්පන�- ක�මා, වැ(�ප�ද, හි�!�- බ�හ�ර කර 
ඔවුන්යේ# !�කල්පන� පිරිසිංදු කර යේගන ඇත: “කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� 
අන�විලා ස්ඬකාවේප්ප� වේහ�ති. ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ�න� කා�මාස්ඬකාවේප්ප�... 
බ!�ප�දස්ඬකාවේප්ප�... විහිCස්�ස්ඬකාවේප්ප� පහීවේන� වේහ�ති, එවC වේඛ� භිකා �
ඛවේව, භික්ඛ� අන�විලා ස්ඬකාවේප්ප� වේහ�ති”. (Here, a bhikkhu has 
abandoned sensual intention, intention of ill will, and intention of 
harming. It is in this way that a bhikkhu has purified his intentions)
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 10.1.2.9-10 පඨමා ආරියවැ�! හ� යේදයේවැනි 
අරියවැ�! සූත්ර,  පි.82-84, EAN:10: 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones, p. 498-499.
▲අන�රියමාග-Anariyamaga: අන�රිය මාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආරිය මාගට විරුHධ්ය මාගය: මිථ(�දිට්ඨිය ග�නීමාය. බලාන්න: ආරියමාග
▲ අන�රිය අටමාග- Ignoble eightfold path: අන�රිය අටමාග යනු ආරිය 
අටමාගට විරුHධ්යමාගය, මිථ(�දිට්ඨිය ආදී අ�ග අට ග�නීමාය.
▲ආන�රිය වේධ�වනය- ignoble washing: අන�රිය යේධ්ය�වැනය- යේ!"දීමා, 
අවැ�ඩද�යකබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.  දකුණුදිග පිහිටි (ඉන්දිය�යේR) ගමාක් 
වැ�සිංයන්, තමාන්යේ# මියගිය නPදPයන් භුමාද�නය කරති. මාළකඳ දිර�ගිය 
පසු, ඔවුන් ඒ ත�න හ�ර� මිණිඇට යේගන, ඒවැ� යේ!�"ද� පවිත්ර කර ඒවැ�ට 
මාල් සුවැඳ දු� ආදියේයන් පුජ�කරති. න�කත් ශ්�!"ත්රයට අනුවැ, ශුභා 
යේRලා�වැක්  ප�මිණිවිට, ඔවුන් ඒ ඇට රැයේගන හඬමින් විලා�ප යේදති. ඉන්පසු 
න�කතට අනුවැ අහ�ර ප�න ආදිය යේගන, න�ටු� වැ�යු� ආදිය රඟා ද�ක්වී� 
කරති. බලාන්න: EAN: note 2146, p. 683. එමා යේධ්ය�වැනය තමාන් 
වැහන්යේ!" ප්රතික්යේෂ"ප යේන�කරණ බවැ, එයේහත් එවැ�නි අන�රිය වූ, පහත්වූ, 
අවැ�ඩද�යකවූ යේ!"දීමා මාගින් අර්-ථයක්- ආධ්ය(�ත්මික මායේ# දියුනුවැක් 
යේන�වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආරිය යේධ්ය�වැනය.
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත, !මාණ!ඤ"ඤ� වැ#ග: 10.3.1.7. යේධ්ය�වැන 
සූත්රය,පි.416, EAN:10: 107-7 Dhovana, p.542.
▲ අන�රිය පරිවේ~ෂණය -Ignoble search: දහමාට අනුවැ අන�රිය 
පරියේ�ෂණය යනු ආරිය යේන�වැන යේ!වීමා: ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය ග�න යේන� 
යේ!වීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. “ යේ� යේලා�"කයේයහි ඇත�� 
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පුHගලායේය�", තමාන් ජ�තිය !"වැභා�වැය ... ජර�වැ !"වැභා�වැය වැ(�ධිය 
!"වැභා�වැය... තමාන් මාරණය !"වැභා�වැය ඇතිවැ සිංටින්යේන්, ජ�තිය... ජර�වැ... 
වැ(�ධිය ...මාරණය  !"වැභා�වැය ඇති යේදයක් ග�නමා යේ!�යයි, යේතයේ�  
යේශ්�"කය  ඇතිවැසිංටින්යේන්, යේශ්�"කය ඇති යේදයක් ග�නමා යේ!�යයි, යේතයේ� 
යේකයේලා!" ඇතිවැසිංටින්යේන්, යේකයේලා!" ඇති යේදයක් ග�නමා යේ!�යයි”.  
එයේලා! තමාන් ජ�ති, ජර�, මාරණ ආදියට බ�! යේගන, එමා !"වැභා�වැයමා ඇති 
යේවැනත් අය යේ!�යමින් !!ර පුර� !�රි!�රීමා, දුක් ඇති කරයි, !!ර 
දික්කරගනී. මූලා�ශ්ර:මා.නි:(1 )1.3.6 අරියපරියේ�!නසූත්රය,පි.414,EMN: 
26,The Noble Search, p. 242.
▲ අන�රිය වේව��හ�ර - Ignoble Declaration: අන�රිය යේවැ�"හ�ර යනු ආරිය 
යේන�වැන- මිථ(� ප්රක�ශ්යන්ය: 1) අද�ෂටයේයහි ද�ෂටවැ�දිත- යේන�ද�ක දුටු 
බවැ කීමා 2) අශ්රා�තයේයහි ශ්රා�තවැ�දිත- යේන�අ!� ඇසුබවැ කීමා 3) අමුතයේයහි 
මුතවැ�දිත- ද�නීමාක් න�තිවැ ද�නීමා ඇතිබවැ කීමා 4) අවිඥතයේයහි 
විඥ�ත්වැ�දිත- විඥ�නයේයන් යේන�විඳ, විඳිනලාදබවැ කීමා 5) ද�ක, නුදුටු බවැ 
කීමා 6) අ!�, යේන�ඇසු බවැ කීමා 7) ද�නීමාක් ඇතිවැ යේන�ද�නුන� යයි කීමා8) 
විඳ, යේන�වින්ද යයි කීමා. ( Saying that one has seen what one has not 
seen, saying that one has heard what one has not heard, saying 
that one has sensed what one has not sensed, saying that one has 
cognized what one has not cognized. There are these four ignoble 
declarations). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.5.5.8 අනරියයේවැ�හ�ර 
සූත්ර2 කි, පි. 494, EAN:4: 250.8  Declarations-suttas, p. 231.
▲අන�රිය සුඛය-Anariyasukha: ආරියයේන�වැන-ප�ත#ජනය� විඳින 
ක�සුවැ-!�පය මින් අදහ!"කරයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 
සුඛවැ#ග සූත්ර, පි.192.
▲අන�ස්වසුඛය-Anasawasukha: අන�!වැසුඛය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආ!වැ-ආශ්රාවැ රහිත සිංතට ඇතිසුවැයය. රහතන්වැහන්යේ!"ට ඇති 
සුවැයය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: සුඛවැ#ග සූත්ර, පි.192
▲අන�රිය සුඛල්ලිකා�නුවේය��ගය-Anariya sukallikaanuyoga
!�මා�න( පුහුදුන් මිනි!� යේ!"වැනය කරන ක�මායේ!"වැනය මින් අදහ!"කරයි. 
යේමාය දහ� මාග වැ�ඩිමා පිණි! හිතකරයේන�යේR. බලාන්න:සුඛල්ලික�නු 
යේය�"ගය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3) 6.ප�!�දිකසූත්රය-යේඡාදය:17,පි. 210, 
EDN:29.The delightful discourse-Para:23,p. 318.
▲ අන�ස්ව ධම්මා හ� ස්�ස්ව ධම්මා - The taintless Dhamma & the 
tainted Dhamma: අන�!වැ ධ්ය�මා යනු යේකයේළ!" ඇතියේන�කරන දහමාය, 
එන� !�මා� මාගය. !�!වැ ධ්ය�මා යනු යේකයේළ!" ඇති කරන (ආ!වැ 
ඇතිකරන) දහමාය, එන� මිථ(� දිට්ඨිය ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 
10 නිප�ත: !�ධු වැ#ග: 10.3.4.6 !�!වැ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good, 
p.548.
▲ අනි�ච, දුක්ඛ හ� අන�ත්මා: ප�ලි: අනිච්චC දුක්ඛC අනත්ති�- 
Impermanent, suffering, not-self: ත්රිලාක්ෂණය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇති 
අනිÆච දුක්ඛ හ� අන�ත්මා දහමා බුදුදහයේ�  මුලික සිංHධ්ය�න්තයන්ය. 
බලාන්න:ත්රිලාක්ෂණය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා:පි. 58: “අන�ත්මා: ආත්මාය 
යේන�වැන්යේන් අන�ත්මානමි. එයතමාන් වැශ්යේයහි යේන�පවැත්න�වූ අරුයේතන්ද 
ද !"වැ�මියේයක් න�ති අරුයේතන්ද ද ශුන(ත� අරුයේතන්ද ආත්මාය ප්රතික්යේෂ"ප 
කරන යන අරුයේතන්ද අන�ත්මා නමි” පි.59: “අනි�ච: නිත( යේන�වැන, 
!Pමාකල්හි යේන�පවැතින”. පි.321: දුක්ඛ: දුක...දුක්ඛඛන්ධ්ය: දුක්රැ!, දුක් 
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යේග�ඩ...”. B.D: p.12: “Anattā: Not-self, Non-ego…impersonality is 
the last of the 3 characteristics of existence. p. 14: “Anicca: 
Impermanent- is the 1st of the 3 characteristics of existence, the 
other 2 are suffering- dukkha & not-self-anattā. Impermanence is 
a basic feature of conditioned phenomena be they material or 
mental…” p.54: “Dukkha:  Pain, painful feeling, which may be 
bodily and mental…”.
▼අනි�ච දුක්ඛ හ� අන�ත්මා බව අවවේබ��ධ කාරග=නීමා: අභා(න්තර !ය 
ඉන්ද්රියන් -!ළ�යතන: ඇ!, කණ, න�!ය, දිවැ, කය හ� මාන! යන !ය 
ඉන්ද්රියන් හ�  ඒවැ� මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමූණු 6 : රූප, ශ්Cද, 
ගඳසුවැඳ, ර!, පහ!, දහ� කරුණු යන යේ� හ�මා අනිÆච !"වැභා�වැය ගනී. 
යමාක් අනිÆචන� එය දුකය. යමාක් දුක න� එය අන�ත්මායය. යමාක් 
අන�ත්මාන� එය: ‘වේමාය මාවේ: වේන�වේව්, වේමාය මාමා වේන�වේවමි, වේමාය මාවේ: 
ආත්මාය වේන�වේව්’ යයි යථ�බවැ මාන� නුවැණින් ද�කිය යුතුයේR. එයේලා! 
දකින ආරිය ශ්රා�වැකය�, !ය ඉන්ද්රියන් යේකයේරහි කලාකියේර්; කළකිරිමා-
නිබිHද�වැ නි!� විර�ගය ඇතියේR, විර�ගය නි!� නියේර�"ධ්යය- විමුක්තිය 
ඇතියේR. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: අතීතයේ� ප�වැති, 
අන�ගතයේ� පහළවැන, වැර්-තමා�නයේ� පවැතින !ය ඉන්ද්රියන් හ� බ�හිර 
අරමුණු 6 : අනිÆචය දුකය අන�ත්මා යයි නුවැණින් ද�කිය යුතු බවැය. ** 
දහ� කරුණු (මාන!ට හසුවැන අරමුණු-mental phenomena) යේලා! 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් තුන්යේලා�"කය: ක�මා,රූප හ� අරූප යේලා�"ක 3 පිලිබඳ 
අරමුණුය -බලාන්න: ESN: note: 4, p.1354 ** ගිරිමා�නන්ද සුත්රවේ~දී 
අනිÆච හ� අන�ත්මා !�ඥ� ආවැර්-ජනය කරණ ආක�රය යේපන්වැ� ඇත . 
බලාන්න: භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන!�යුත්ත: අනිÆච 
වැ#ග සූත්ර-12 , පි. 28, ESN:35:  Salayatanasamyutta: The 
Impermanent, p. 1219, !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: සූත්ර, පි.65, 
ESN:22: Khanda Samyutta: Impermanent: suttas, p. 1018.
▼වේවනත් සූත්ර මුලා�ශ්ර: 1. !�යු.නි: ඛන්ධ්ය!�යුත්තයේ� අනිÆච වැ#ගයේ� 
සූත්ර. 2. !�යු.නි: !ළ�යතන වැ#ග: යේRදන� !�යුත්තයේ� අනිÆච වැ#ගයේ� 
සූත්ර.
▼අනි�ච දුක්ඛ හ� අන�ත්මා බව (ත්රිලාක්ෂණය) අවවේබ��ධ කාරග=නීවේම් 
අනුස්ස්�: යේමාහි අනු!!" 6 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) සිංයලු !�ඛ�රයන්හි ත් 
රිලාක්ෂනය දකින පුHගලාය� දහමාට අනුකුලාවූ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගනී 
(අනුයේලා�"මාක්ෂ�න්තිය ඇතිවීමා-will possess a conviction in conformity 
with the teaching) 2) අනුයේලා�"මාක්ෂ�න්තිය ඇතිවිට, නියතයේලාසිංන්මා 
කු!ලා දහයේ� !මාන්න�ගතයේR (!මා(ක්තවැ නිය�මාය- the fixed course of 
rightness) 3) !මා(ක්තවැ නිය�මාය ඇතිවිට: යේ!�"ත�පන්නබවැ ඇතියේR 
4) ...!කද�ග�මි බවැ ඇතියේR 5)...අන�ග�මිබවැ ඇතියේR 6)...අරහත්බවැ 
ඇතියේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:ආනි!�!වැ#ග: 6.2.5.3-6.2.5.5 
සූත්ර 3 කි, පි.272, EAN:6: 98.3 Impermanent, p.363.
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “The Three Signata: Anicca, Dukkha, Anattā” 
by Dr. O.H. de A. Wijesekera, BPS: Wheel 20, 2008. 2. “The Three 
Basic facts of Existence I: Impermanence (Anicca)-Collected 
Essays”, BPS: Wheel 186-187, 2008.  3. “The Three Basic facts of 
Existence II: Suffering (Dukkha) - Collected Essays”, BPS: Wheel 
191-193, 2006. 4. “The Three Basic facts of Existence III: 
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Egolessness (Anattā) - Collected Essays”, BPS:Wheel 202-204, 
2008. 5. “Anattā and Nibbāna Egolessness and Deliverance” by 
Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 11, 2008.
▲ අනි�ච: ප�ලි: අනිච්චC- Impermanent: අනිÆච යේහවැත් අනිත(බවැ-
යේවැන!"වීයනබවැ-විපරින�මාය, බුදුදහයේ� ත්රිලාක්ෂණය යනු, ධ්යර්-මායේ� මුලික 
සිංHධ්ය�න්තයේ� පළමු ධ්යර්-මාත�වැය ය.
▼අනි�චබව අවවේබ��ධය විමුක්තිය පිණිස්ය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්:රූපය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�!"ක�ර හ� විඥ�නය (ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයමා) අනිත( බවැය. ඒබවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� ඒ සිංයල්ලා ග�න කලාකියේර්, කලාකිරීමා නි!� ඒවැ�ට යේන�ඇයේල්. 
යේන�ඇලීමා නි!�- විර�ගය නි!�  (යේකයේළසුන්යේගන්) මියේදයි. එවිට, 
මිදුනබවැ (විමුක්තිය) යේමායේ!" නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී (ප්රත(යේවැක්ෂ� 
ඥ�නයේයන්): ‘ජ�තිය අහවැරවිය, මාග බඹ!ර වැ�! නිමා�කර ගතිමි, (නිවැන) 
පිණි! කලායුතු හ�මා කරනලාදී. රහත්බවැ පිණි! යේවැනත් කළයුතු යේදයක් 
යේන�මා�ත’. “රූපC භික්ඛවේව අනිච්චC, වේව්දන�... ස්ඤ්ඤු�... ස්ඬඛ�ර�... 
විඤ්ඤු�ණC අනිච්චC. එවC පස්සC ...සුතව� අරියස්�වවේකා� රූපස්මි�ම්ප�... 
වේවදන�යපි... ස්ඤ්ඤු�යපි... ස්ඬඛ�වේරසුපි... විඤ්ඤු�ණස්මි�ම්ප� නිබ්බා�න්දාති. 
නිබ්බා�න්දාC විරජ්ජාති, විර�ග� විමුච්චති, විමුත්තිස්මි�C විමුත්තිමිති ඤ�ණC වේහ�ති: 
ඛිණ� ජා�ති වූසිංතC බ්රහ්මචරියC කාතC කාරණියC න�පරC ඉත්ථාත්ති�ය�ති 
පජා�න�තීති”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන!�යුත්ත: අනිත( වැ#ග: 
1.1.2.1.අනිත( සූත්රය, පි. 66, ESN:35:  Salayatanasamyutta: 12.1 
Impermanent, p. 1018.
▲ අනි�ච ස්Cඥ�ව: ප�ලි: අනිච්චස්ඤ්ඤු�- perception of 
impermanence: අනිÆච !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු 
යේලා�"කයේ�මා !ක!"වූ ධ්යර්-මාත� යේවැන!"වී න�තිවී යන !"වැභා�වැය යේමායේනහි 
කිරීමාය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�ර කරගන්න� භා�වැන� ක් 
රමායකි. බලාන්න: ද! !�ඥ�.
▼අනි�ච ස්Cඥ�ව වේමාවේනහි කිරීමා:බලාන්න: භා�වැන�
▼අනි�ච ස්Cඥ�ව බහුලාවැ වැඩ� ග�නීයේමාන් සිංයලු ක�මා ර�ග, සිංයලු 
රූපර�ග, සිංයලු භාවැර�ග, සිංයලු අවිද(�වැ, සිංයලු අ!"මිමා�නය ප්රහිණය යේR.
ස්ටහන: ක�මා ර�ගය, අන�ග�මී බවැ ලා�බීයේමාන් පහයේR, භාවැර�ග, අවිද(�වැ, 
අ!"මිමා�නය අරහත්වැය මාගින් පහයේR. බලාන්න: ESN: note: 215, p. 
1198. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.10 අනිÆච!�ඥ� සූත් 
රය, පි. 294, ESN:22: Khandasamyutta: 102.10 Perception of 
Impermanence, p. 1093.
▲ අනි�ච�නුපස්�සිං- Mindful reflection of Impermanent
යේමාය අනු!ති භා�වැන�වැකි. !�ද�හ�යේයන් ප�විදිවූ කුලා පුත්රයන්ට සුදුසු 
භා�වැන�වැක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� 
අනිÆචබවැ  යේමායේනහි කරන භා�වැන�වැකි, එමා අනු!තිය යහපත් යේලා! 
දියුණු කරග�නීයේමාන් සිංයලු දුයේකන් මියේH යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:කුක්කුලාවැ#ග: 1.3.4.12 
අනිÆච�නුප!"සිං සූත්රය, පි.348.
▼ අනි�ච�නුපස්�සිං වැඩන යේලා�"කයට ආහුයේණය(, ප�හුයේණය( වැන උතු� 
පුHගලායන් 7 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:අනු!යවැ#ග: 7.1.2.6 අනිÆච�නුප!"සිං සූත්රය, පි.318.
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▲ අනිවේක්තස්�රි- Roam without an abode: අනියේක්ත!�රි යනු යේගයක් 
යේන�මා�තිවැ, යේකයේළ!" යේන�මා�තිවැ හ�සිංයේරන මුණිවැරය�. බුදුන් වැහන්යේ!" 
හඳුන්වැන පදයකි. මාහ�කÆච�න යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: “ යේකයේනක් 
යේකයේ!"න� නිවැයේ!" යේන� හ�සිංයේරන්න� යේRද? (අනියේක්ත!�රි)-   අභ් 
යන්තර !ලා�යතන මාගින් බ�හිර අරමුණු (නිමිති) අල්වැ�යේන�යේගන, සිංයළු 
ක�මා තණ්හ� ප්රහිනය කළ භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" අනියේක්ත!�රීයේR”
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: හ�ලිHදීක�නි සූත්රය, පි. 42, ESN: 22: 
Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011.
▲ අනීතිකා ධම්මා-Anitika Dhamma: අනීතික යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
නිදුක්බවැය. අනීතික ධ්ය�මා න� නිදුක්!"වැභා�වැය ඇති දහමාය, එන� 
නිවැනය, නිවැන් මාගය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත 
!�යුත්ත: 9.2 අනීතික හ� අනීතික ධ්ය�මා සූත්ර, පි.688.
▲ අනිද_ශාන විඥ�නය- Non manefestive consciousness: අනිදර්ශ්න 
විඥ�නය යනු විඥ�නය යේන� පිහිටන ත�නය, විඥ�නය ද�කීමාට යේන�හ�කි 
ත�නය. එන� නිවැනය. බලාන්න: නිවැන.
▲ අනිමිත්ත වේචවේත��විමුක්තිය: ප�ලි: අනිමිත්ති� වේචවේත�විමුත්ති�- mark 
less liberation of the mind: අනිමිත්ත යේචයේත�" විමුක්තිය නි!"!�රණිය 
ධ්ය�තු 6 න් එකකි. අනිමිත්ත යනු නිමිති අල්වැ� යේන�ග�නීමාය. එන�, 
විඥ�නය නිමිතිකර� ඇදීය�යේමාන් මුදවැ� ග�නීමාය. නිවැන ලාබ� ග�නීමාට 
පිහිටවැන වියේමා�ක්ක යේද�රටු 3 න් එකකි, යේÆයේත�"විමුක්තියකි. බලාන්න: 
නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, වියේමා�ක්ක, යේÆයේත�"විමුක්තිය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ 
යේ� විමුක්තිය බලාවැත් විදර්ශ්න�වැකි (බලා විප!!න�). යේ� විමුක්තිය 
ඇතිවිට ර�ග නිමිති, රූප නිමිති, නිත( නිමිති (!"ථිර) (the marks of lust, 
the marks of form, and the marks of permanence etc.) විඥ�නය 
විසිංන් අල්ලා� යේන�ගන්න� නි!�, එය, අරහත්ඵලාය ලා�බීමාය යි ද 
(අරහත්ඵලා!මා�පත්ති) පවැ!යි . බලාන්න:EAN: note: 1266, p. 643.
▼සිංයලු නිමිති (රූප නිමිති ආදී) අල්වැ� යේන�ග�නීමා අනිමිත්ත යේචයේත�" 
විමුක්තිය ය : නිස්සරණC වේහතC... ස්බ්බා නිමිත්ති� නC යදිදC අනිමිත්ති� 
වේචවේත�විමුත්තිü ති- It is the escape from all marks, namely, the 
markless liberation of the mind). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�තය: 
6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.
▲අනිමිත්ත ස්මා�ධිය- Sign less concentration: අනිමිත්ත !මා�ධිය, 
නිවැනට මාගකි. බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): 
අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2.7 අනිමිත්ත!මා�ධි සූත්රය, පි. 667, ESN:43: 
Asnkathasamyutta: Concentration-vii, p. 1509.
▲ අනිමිස්වේලා��චන පුජා�ව - Animisalochna pujawa: අනිමි! යනු 
ඇ!පිය යේන�ග�සීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!", !�යේබ�"ධිය ලාබ� යේදවැන !තියේ�දී, 
තමා�හට පිහිටවූ යේබ�"ධි රුක යේද! බලා� ක�තඥත�වැ දක්වැමින් කළ පුජ�වැ 
අනිමි! යේලා�චන පුජ�වැ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. යේමාය යේබ¼Hධ්යයන්යේ# 
පිළිග�නීමාකි. යේ� පිළිබඳවැ සූත්ර යේHශ්න�වැන්හි !ටහනක් න�ත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:6, !ත්!තිය හ� ක�තඥ. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 60: 
“අනිමි! යේලා�චනපූජ�: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" බුදුවැ යේදවැන !තියේ�හිදී 
අනිමි! යේලා�"චනයේයන් කළ යේබ�"ධි පුජ�වැ”. ස්ටහන: පුජ( න�රද හිමි  
යේමායේ!" පවැ!යි: “යේ� !"ථ�නයේ� අයේශ්�"ක මාහ� රජු විසිංන් ‘අනිමි!යේලා�"චන 
යේÆතිය’ ඉදි කරනලාදී. අදද ඒ !Pය එහි ද�කිය හ�කිය”. බලාන්න: සිං�හලා 
දීපවැ�ශ්ය-!�ප�දක: චන්ද්රද�! කහඳවැ ආරÆචි, පි. 31.
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▲ අනිස්�සිංත සීලාය- Anissitasila: ශිලාය නිශ්"චිතවැ යේන�යේගන, පුරන 
යේලා¼කික යේලා�"යේක�"ත්තර සීලාය මින් අදහ!"කයේර්. බලාන්න: ශිලාය
▲ අනිස්�සිංවේත��ච විහරති- Dwell with independent: අනි!"සිංයේත�"ච 
විහරති යනු යේලා�"කයට ඇති ඇලීමා හ� ග�ටීමා න�තිවැ නිදහ!"වැ වැ�!ය 
කිරීමා. පර�ධිනවැ යේන�වැ, !"වැ�ධීනවැ සිංටීමාය. මාගඵලා ලා�බූ උතුමාන්යේ# 
විහරනයකි. ස්ටහන්: * ස්තිපට්ඨ�න සූත්රවේ~දී ක�ය�නුප!"!න�වැ ආදී !Pමා 
අනුප!"!න�වැක් අවැ!�නයේ�දීමා, යේය�"ගිය� “ අනීස්�සිංවේත��ච විහරති න ච 
කිඤ�චි වේලා��වේක් උප�දියති” යයි දක්වැ� ඇත. ** One is independent 
(anissito) of the dependencies of craving and views, and fully 
quenched by the quenching of defilements (kilesaparinibbāna) 
බලාන්න: ESN: note: 27, p. 503. ** ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: ද්වත�නුපස්�ස්න� 
සූත්රවේ~, යේමාය නිවැන පිණි! වැ�ඩිය යුතු භා�වැන�වැක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.
▲අනුකාම්ප�ව-Compassion: අනුක�ප�වැ,  දය�වැ-කරුණ�වැ,
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ආවැ�!යක යේවැයේ!න !�ඝය�, ගිහියන් පිළිබඳවැ 
ප!" ආක�රයකින් අනුක�ප�යේවැන් කටයුතු කරති: 1) ඔවුන් අධිශිලායේයහි 
!�මාද�න් කරවැයි 2) චතු!ත( ධ්යර්-නමා යේයහි පිහිටවැයි 3) ගිලාන්වැ 
සිංටින්යේන් න� ඔවුන් යේවැත එළඹී, සිංහිය පිහිටුවැ� ග�නීමාට උපයේද!" යේදයි 
4) යේවැනත් පළ�ත් වැලින් වැ�ඩිහිටි !�ඝය� ප�මිණිවිට එබවැ ඔවුන්ට දන්වැ� 
පින් කරග�නීමාට අවැ!"ථ�වැ !ලා!� යේදයි 5) ඔවුන් යේදන ප්රණීත යේහ�" අප් 
රණීත යේබ�"ජන !තුටින් පිළිගනී. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: 
5.5.4.5 අනුක�පක සූත්රය, පි. 450, EAN: 5: 235.5, Compassionate, 
p. 309.
▲අනුධ_-මා: Anudhamma: ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා පටිපද�වැට පිළිපන් !�ඝය�, 
විහරණය කරන දහමා අනුධ්යර්-මාන� යේR: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය : 1) ග�න 
නිබිHද�වැ !හිතවැ වැ�!ය කිරීමා 2) එහි අනිÆච බවැ යේමායේනහි කිරීමා 3) එහි 
දුක්බවැ යේමායේනහි කිරීමා 4) එහි අනත්ත බවැ යේමායේනහි කිරීමා. එයේ!" 
විහරණය කිරීයේමාන් යළි උපත නවැත�, දුයේකන් මිදිය හ�කිය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: අනුධ්ය�මා 
සූත්ර 4 කි, පි. 97, ESN: 22: Khandasamyutta:39.7 In accordance with 
the Dhamma-4 suttas, p. 1029.
▲අනුවණ- Unwise: අනුවැණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමාට ප්රඥ�වැ න�තිබවැය. අනුවැණ කමා අකු!ලා ඇතිකිරීමාට 
යේහ"තුයේR. අනුවැණ පුHගලාය�, බ�ලාය� යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: 
අකු!ලා, ප්රඥ�වැ, බ�ලාය�.
▲අනුස්තිය: ප�ලි: අනුස්සති -Recollections: ය� දහ� කරුණක් පිලිබඳ 
සිංහිකිරීමා, නිතර නිතර මාතකයේ� තබ� ග�නීමා, ආවැර්ජනය අනු!තියය. 
ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රියේR. අනු!ති භා�වැන� නිවැන පිණි! 
පවැතී. බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිං.ශා: පි.72: “අනුස්සති: 
සිංහිකිරීමා, ආවැර්-ජන� කිරීමා, අනුස්ස්රණ: යේමායේනහිකිරීමා” B. D: p. 17: 
“Recollection, contemplation, meditation”.P.T. S: p.113: “Anussati: 
remembrance, recollection, thinking, mindfulness”.
▼ගිහි ශ්ර�වකායන් අනු!ති දහ� සිංහිපත්කරමින් වැ�!ය කිරීමා යහපත්යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. අනු!ති වැඩන විට සිංත යේකයේළ!"වැලින් මිදී 
!මානයයේR. ප�ත#ජන යේලා�"කය� !මාග !මාසිංත් ඇතිවැ, නිදුකින් වැ�!ය 
කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේC. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):11නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග: 
11.2.1, මාහ�න�මා සූත්රය, 11.2.2 දුතිය මාහ�න�මා සූත්රය, පි.645-654 හ� 
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11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN- 11: Recollection, 11.1 Mahanama, 
12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571, අ�ගු.නි: (1) 16: 
එකධ්ය�මාප�ලිය, පි.100, EAN: 1: One thing, p. 47.
▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “න�වැත න�වැත සිංහිකිරීමා අනු!"!තියේR. අනු!"!ති 
ද! වැදPරු�යේR. බුHධ්ය�නු!"!තිය ...උප!මා�නු!තිය ආදීවූ: ස්ද්ධ_මා 
වේකා��ෂය, පි. 232. බලාන්න: භා�වැන�
▲අනුස්ති භ�වන�-Anussathi bhavana: දහ� අරමුණක්  පිළිබඳවැ සිංත 
එකඟාකර, ඒ අනුවැ !මා�ධිය වැඩ� ග�නීමා අනු!ති භා�වැන�වැය. අනු!ති 
භා�වැන� වැ�ඩිමා නිවැනට මාගය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්:  * විවිධ්ය 
අනු!ති භා�වැන�: 1 බුHධ්ය�නු !තිය, 2 ධ්ය�මා�නු !තිය, 3 !�ඝ�නු !තිය,4 
ශිලා�නු !තිය, 5 ච�ග�නු !තිය, 6 යේHවැත�නු !තිය, 7 කලාණමිතුරු ගුණ 
සිංහිපත්කිරීමා,8 ආන�ප�න !තිය, 9 මාරණ !තිය, 10 අසුභා�නු !තිය, 
11උප!මා�නු!තිය, 12 ක�යගත� !තිය. බලාන්න: භා�වැන�. ** 1-6 දක්වැ� 
අනු!ති පිළිබඳවැ: බලාන්න: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: ආහුයේනය( වැ#ග හ� 
අනුත්තරිය වැ#ග:අනු!"!තිට්ඨ�න සූත්රය.
▲අනුස්ය: ප�ලි: අනුස්ය�- Underlying Tendencies -latent tendency
අනු!ය, ප්රවැණත�, න�ඹුරුක�, නිදිගත් යේකයේලා!" (latent dispositions, 
Inclinations predispositions, sleeping along) යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ධ්යර්-
මායේ� අනු!ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංතට යටින් ඇති, යේකයේළ!"වැලාට 
ඇති න�ඹුරුක� වැලාටය. සිංතයට නිද�යේගන සිංටින  ප්රවැණත�වැන්ටය- 
යේකයේළ!"වැලාටය. (which conveys a sense of something that “lies 
latent”, a dormant disposition or proclivity of the mind). අපයේ# 
සිංතතුළ අප්රකටවැ- යටපත්වැ, න�ත්න� නිද�යේගන සිංටින යේකයේළ!" අනු!ය 
යේR. නිදසුනක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අළුයට ඇති ගිණි අඟුරුයේමාන් 
අනු!ය සිංත තුළ අකර්-මාන(වැ සිංටියත්, ය� සුළඟාක් ඇතිවූවිට ගිනි පුපුරු 
ඇතිවී, ගිනිද�ල් මාතුවී ඉහලාට නගින යේ!", අවැ!"ථ�වැ ඇතිවූවිට අනු!ය 
එළියට ප�මියේණන බවැය. න�වැත න�වැත එමා යේකයේළ!" මාතුවී සිංයේත් 
ප�ලාපදිය� යේR. යේ�වැ� අනු!ය ධ්යර්-මාත� වැන්යේන් එමාගින් යලි උපතක් 
පිණි! කරුණු !ක!" කර යේදන නි!�ය. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිං.ශා: පි.73: 
‘අනුස්ය: !ත්ත්වයන්යේ#  සිංත්තුළ න�වැත න�වැත උපදන� යේකයේලා!" 
!ත්යේදන...’. B.D: p. 42: ‘Underlying Tendencies: 7 proclivities, 
inclinations or tendencies…’. P.T.S: p. 111: ‘Underlying Tendencies: 
the persistence of a dormant or latent disposition, 
predisposition…’
▼බුදුන්වහන්වේස්� අනු!ය ධ්ය�මා හතක් (ස්ප්ත අනුස්ය ) යේපන්වැ� වැද�යේළ" 
ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතයේ� -බ්රහ"මාචරිය�යේR පරමා�ර්-ථය න� අනු!ය ප්රහ�ණය 
කිරීමාය-!හමුලින්මා උපුට� ද�මීමා බවැය: “...ස්ත්තිºC භික්ඛවේව 
අනුස්ය�නC පහ�න�ය ස්මුවේච්ඡද�ය බ්රහ්මචරියC වූස්සති. කාතවේමා ස්ත �
තºC: කා�මාරග�නුස්වේය�, පටිඝ�නුස්වේය�,දිට්ඨා�නුස්වේය�, විචිකිච �
ඡ�නුස්වේය�, මා�න�නුස්වේය�, භවර�ග�නුස්වේය�, අවිජ්ජා�නුස්වේය�...”. 1) 
කා�මාර�ග�නුස්ය-kāmarāgānusayo : ක�මා ර�ගය පිළිබඳවැ සිංත යට ඇති 
ආශ්�වැ (underlying tendency to sensual desire). ප�චක�මායට සිංත 
යටවී ය�මා ක�මාර�ග�නු!ය ඇතිවීමාට මුලිකයේහ"තුවැ යේR. 2) පටිඝ�නුස්ය - 
paṭighānusayo : වැ(�ප�දය- තරහ ග�න සිංත යට ඇති ක�මා�ත්ත 
(underlying tendency to aversion). කිසිංය� යේදයක්, පුHගලායේයක් ග�න 
අකමා�ත්තක්, ග�ටීමාක් ඇතිවීමා පටිඝ�නු!යට මුල්යේR.  3) දිට්ඨ�නුස්ය - 
diṭṭhānusayo : වැ�රදි දිට්ඨි (මිථ(�දිට්ඨි) පිළිබඳවැ යටි සිංයේත් රැඳි පවැතින 
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මාත (underlying tendency to wrong  views). !ක්ක�යදිට්ඨිය නි!� 
සිංයේත් ඇති කර ගන්න� විවිධ්ය මාත නි!� දිට්ඨ�නු!ය ඇතියේR. 4) 
විචිකි�ඡ�නුස්ය- vicikicchānusayo : ධ්යර්-මාත� ග�න යටි සිංයේත් රැඳි ඇති 
!�ක (underlying tendency to doubt-uncertainty) බුHධ්ය ධ්ය�මා !�ඝ 
ආදීවූ අට!"ථ�න පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය යේන�මා�තිවීමා විචිකිÆඡා�නු!යට 
පදනමාය. 5) මා�න�නුස්ය-mānānusayo: මා�නය-මාමාත්වැය ග�න යටි සිංයේත් 
රැඳි පවැතින අදහ!". (underlying tendency to conceit). මා�නය, 
අහ�ක�රය (pride) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 6) භවර�ග�නුස්ය- 
bhavarāgānusayo: යළි යළි ඉපදීමාට යටි සිංයේත් ඇති ආශ්�වැ. 
(underlying tendency to passion for continuation). එන� 
ක�මාභාවැය,රූපභාවැය හ� අරූප භාවැයන්හි යළි උපත ලාබ�ග�නීමාට ඇති 
ආශ්�වැ භාවැර�ග�නු!යට මුලික යේහ"තුවැයේR. 7) අවිඡ්ඡ�නුස්ය- 
avijjānusayo : (අවිද(�වැ) චතු!ත(  යේන�ද�නීමා පිළිබඳවැ යටි සිංයේත් රැඳි 
පවැතින අදහ!" (underlying tendency to ignorance). ආරිය !ත( -
චතුර�ර්-ය !ත(ය  ග�න ඇති අනවැයේබ�"ධ්යය අවි�ඡා�නු!යට පදනමායේR.
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" තල්ගයේ!" මුලා, !හමුලින්මා සිංඳ දමා� වින�ශ් කරණ 
යේලාසිංන් සිංයලු අනු!ය ප්රහ�ණය කලා භික්ෂුවැ: තණ්හ�වැ සිංඳ, !�යේය�"ජන 
ගලාවැ�, මා�නය !හමුලින්මා න�තිකර, !!ර දුකින් මිදුන උතුයේමාක් බවැය: 
(තල්ගයේ!" මුලා සිංඳීයේ� උපමා�වැ).  “... යවේත� ච වේඛ� භික්ඛවේව, භික්ඛ�වේන� 
කා�මාර�ග�නුස්වේය�... පටිඝ�නුස්වේය� ... දිට්ඨා�නුස්වේය�... විචිකිච �
ඡ�නුස්වේය�, මා�න�නුස්වේය�, භවර�ග�නුස්වේය�, අවිජ්ජා�නුස්වේය� පහීවේන� 
වේහ�ති... උච්ඡ�ºමූවේලා� ත�ලා�වත්ථා�කාවේත� අනභ�වකාවේත� ආයතිC අනුප �
ප�දධවේම්ම�, අයC වූච්චති භික්ඛවේව, භික්ඛ� නිරනුස්වේය� අවේච්ඡච්ඡ� තණ්හංC 
ව�වත්තියි ස්වේඤඤ�ජානC ස්ම්ම� මා�න�භිස්මාය� අන්තුමාකා�සිං දුක්ඛස්ස�ති...”
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ):7 නිප�ත: 7.1.2.1. අනු!ය සූත්රය හ� අනු!ය පහ�න 
සූත්රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying tendencies, p. 371.
▼අනුස්ය වේප��ෂණයවීමා: ස්ලා�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු 
පිළිබඳවැ යේකයේනක් තුලා අකු!ලා සිංතිවිලි හටගත් විට, ඒවැ� ග�න !තුටට 
පත් යේR න�, ඒ ග�න නිතරමා සිංත යේය�මු කරයි න� (ප්රප�ච කරයි න�), 
එමා සිංතුවිලි දිගින් දිගටමා පවැත්වැ�යේගන යන්යේන් න�, එමාගින් අනු!ය 
ධ්යර්-මාත� ඇතිවී විපුලා බවැට පත්යේR. අනු!ය යනු යේකයේලා!" ආර�භාවැන 
මුලික අවැ!"ථ�වැය. ඒවැ� සිංයේත් ද�ඩිවැ අල්වැ�යේගන කටයුතු කිරීමා නි!� ඒවැ� 
ආ!වැ (ආස්රවැ-ආශ්රාවැ - Taints) බවැට පත්යේR. අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් 
කටයුතු කිරීමා අනු!ය ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. දහ� මාග පිළිබඳවැ සිංහි නුවැණ 
ඇතිවැ කටයුතු කරන්යේන් න� (යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන්), ඉන්ද්රිය 
!�වැරය ඇතිවැ සිංටින්යේන් න� අනු!ය ඇතිවීමා වැලාක� ග�නීමා පහසුයේR. 
දහ� මාග යේන� වැඩන්යේන් න�, අනු!ය ධ්යර්-මාත�, ආ!වැ බවැට පත්වී නිවැන 
දුර කරයි. මූලා�ශ්ර: මා.නි : (1): 1.2.8 මාධුපිණ්ඩික සූත්රය, පි. 291, EMN:18 
Madhupiṇḍika Sutta, p. 196.                                                                   
▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේපන්ව� වැද�යේළ" ළදරුවැන් තුළ පවැ� අනු!ය පවැතින 
බවැය. කුඩ� ළමායේයක් හට ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ග�න නිසිං අවැයේබ�"ධ්යය 
යේන�මා�ති වුවැත්, !ක්ක�ය දිට්ඨිය සිංත තුළ අනු!ය යේලාසිංන් රැඳී පවැතී. 
එයේ!"මා ළදරුයේවැකුට දහමා ග�න ද�නුමාක් යේන�මා�ති වුවැත්, විචිකිÆඡා�වැ 
අනු!ය සිංත යට ඇත. අනු!ය ධ්යර්-මා පිළිබඳවැ ප�හ�දිලි අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබ�ග�නීමා මාගින් ඒවැ� දුරු කරග�නීමා පහසුයේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(2 ): 2.2.4. 
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මාහ� මා�ලු�ක(පුත්ත සූත්රය,පි.180, EMN: 64-The Greater Discourse to 
Mālunkyāputta, p. 503.
▼ බුදුන් වහන්වේස්� වද�වේළ� !ප්ත අනු!යන් පිලිබඳ වියේශ්"ෂ ඥ�නය- 
අභිඤ්ඤා�ය (direct knowledge) ලාබ�ග�නීමා පිණි!, පිරිසිංඳ ද�නග�නීමා 
පිණි!- පරිඤ්ඤා�ය (full understanding), මුළුමානින්මා වින�ශ් කර ද�මීමා 
පිණි!-පරික්ඛාය�ය (utter destruction), දුරුකිරීමා පිණි!- පහ�න�ය  
(abandon) ආරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුබවැය. ඒ යේකයේ!"ද යත් යේ� !සුයේන් 
මාහණ වියේRකනි!"සිංත, විර�ගනි!"සිංත, නියේර�ධ්යනි!"සිංත, යේවැ�ස්සග්ගපරින�මි 
යේක�ට !�මා� දිට්ඨිය... ආදී වැශ්යේයන් ආරිය අටමාග වැඩ�, අනු!ය ධ්යර්මාත� 
පහකර ගන්යේන්ය: “…ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� ස්ම්ම�දිට්ඨා�C...ස්ම්ම�ස්මා�ධිC 
භ�වේවති විවේවකානිස්ස�තC විර�ගනිස්ස�තC නිවේර�ධනිස්ස�තC වේව�ස්සග්ග 
පරිණ�මිC. ඉවේමාස්C වේඛ� භික්ඛවේව,  ස්ත්තිºC අනුස්ය�නC අභිඤ්ඤු�ය ... 
පරිඤ්ඤු�ය... පරික්ඛය�ය...පහ�න�ය අයC අරිවේය� අට්ඨාඞ්ගි�වේකා� මාවේග්ග� 
භ�වේවතවේබ්බා�ති” .මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග !�යුත්ත:ඔඝ 
වැ#ග-1.16 අනු!ය සූත්රය, පි.162, ESN: 45: Maggasamyutta, Floods: 
175-5 Underlying tendencies, p. 1722.
▼ බුදුස්සුවේන් මාහණවි, බඹ!ර විසීයේ� අරමුණ, සිංයලු අනු!ය ධ්ය�මා ප් 
රහ�ණය කර නිවැන් මාග !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා !ඳහ� යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. අනු!ය ප්රහ�ණය කිරීමා පිණි! ආරිය අටමාග වැර්ධ්යනය කරගත 
යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: බ!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මාගග !�යුත්තය: 1.5.3 
අනු!ය සූත්රය, පි.72, ESN: 45: Maggasamyutta: 42.2 -Uprooting 
underlying tendencies sutta, p. 1651.
▼කා�යගත� ස්තිය වැඩ�ග�නීයේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් අනු!ය ධ්යර්මා 
!හමුලින්මා ඝ�තනයයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ක�යගත� 
!තියේ� ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, 
පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.
▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “...සිංහිය හ� විරිය න�තිවැ, ආයතන හයේයන් ගන්න� 
අරමුණු පිළිබඳවැ අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් කටයුතුකිරිමා නි!� 
අනු!ය ධ්ය�මා වැර්ධ්යනය වී, ර�ගය, යේද�"!ය හ� මා�නය යේලාසිංන් ප්රකට යේR. 
!ක්ක�ය දිට්ඨිය ප්රහ�ණය වීයේමාන් දිට්ඨ�නු!යත්, විචිකිÆඡා�නු!යත්
ප්රහ�ණය යේවැයි. ර�ග�නු!ය හ� පටිඝ�නු!ය, අන�ග�මී ඵලායට පත් වීයේමාන් 
ප්රහ�ණය යේවැයි. මා�න�නු!ය, භාවැ- ර�ග�නු!ය !හ අවිජ්ජ�නු!ය 
!�පූර්ණයේයන් ප්රහ�ණය වැන්යේන්, අරහත් ඵලායට පත් වීයේමානි”.
“දුරු කාළ යුතු අනුස්ස්�, වේකාවේළස්�’ :අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: යේප�තුහ�ර විප!"සී 
හිමි: බුදු!රණ අන්තර්ජ�ලා කලා�පය, 17.5.2009 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?
ID=vision02. 
2. ‘අනු!ය න� බලාවැත් යේලා! සිංත්හි යටපත් වැ පවැතින යේකයේලා!" ය. යේ� 
යේකයේලා!" අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන පුHගලායන් හ� !මාඟා භාවැයපුර� මා ගමාන් 
කරනවැ�. ඉන් අදහ!" වැන්යේන් කුමාක් ද? සිංයලු යේකයේලාසුන් යේන� න�සූ 
පුHගලායේයක් න� චුතියේයන් අනතුරුවැ පටි !න්ධියක් ලාබනවැ�. ඒ 
පටි!න්ධිය ලා�බීමා හඳුන්වැන්යේන් ගන්ධ්යCබය�යේ# ප�මිණීමා යේලා!යි. එයේ!" 
න�තින� පටි!න්ධි විඤ"ඤ�ණයේ� පහළවීමා යේලා!යි. යේ� පටි!න්ධි 
විඤ"ඤ�ණය අලුත් !"කන්ධ්ය ප�චකයක් යේහ�" පු�ජයක් !ක!" කිරීමාට 
මූලා�ර�භා යේවැනවැ�. උපතක් හ�ටියට හඳුන්වැන්යේන් එයයි. යේමාන්න යේ� 
පටි!න්ධි විඤ"ඤ�ණය න�වැත උපතක් ලාබ�දීමාට යේහ"තුයේවැන අතර ඒ හ� 
!මාඟින් මා යේ� අනු!ය ධ්යර්මායන්යේ# ප�වැ�ත්මාක් එහි පවැතිනවැ�. බලාවැත් 

https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
https://www.budusarana.lk/budusarana/2009/05/17/tmp.asp?ID=vision02
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යේලා! යටපත් වී තියේබන යේ� යේකයේලා!" හඳුන්වැන්යේන් නිදිගත් යේකයේලා!" 
හ�ටියටයි. ඉන් අදහ!" කරන්යේන් කුමාක් ද? බලාවැත් යේලා! යේකයේලා!" 
යටපත් වී පවැතින නි!� !�මාතය අනුවැ ය� යේකයේනක් යහපත් වූ 
පුHගලායේයක් හ�ටියට හ�සිංරිය හ�කියි. එනමුත් අර අනු!ය ධ්යර්මා න� වූ 
යේකයේලා!" බලාවැත් යේලා! යටපත්වැ සිංයේතහි ප�වැතිය හ�කිය...’ ‘අනුස්ය 
ධ_මාය’ :අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: මිරි!"යේ!" ධ්ය�මික න�හිමි: බුදු!රණ 
අන්තර්ජ�ලා කලා�පය, 12.5.2019 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/05/12/tmp.asp?
ID=vision04:
 3.  Underlying tendencies’: An article An article by Bhikkhu 
Anālayo, 2018, https://www.buddhistinquiry.org/article/the-
underlying-tendencies/ 
4. ‘වේකාවේළස්� එක්දහස්� පන්සිංයය’: !ප්තඅනු!ය 
වි!"තරය,පි.258: :යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහන�හිමි, 1973.
5.  “අනුස්වේය�� යනු දුරුයේන�වීයේමාන් !ත්වයන්යේ# සිංත් !තන්හි න�වැත 
න�වැත උපදන� ක�මාර�ගය, පටිඝය, මා�නය, දිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�ය, 
භාවැර�ගය, අවිජ්ජ�ය යන යේ� යේකයේල්ශ්යේය�" 7 යේදන�ය: ශ්රී ස්ද්ධ_මා 
වේකා��ෂය, පි. 234.
▲ අනුවේස්��තග�මි : ප�ලි: අනුවේස්�තග�මි -Goes along with the stream
අනුයේ!�"තග�මි යනු !!ර ප්රවැ�හයට අනුවැ යPමාය. එයේ!" යන පුHගලාය� 
අනුයේ!�"තග�මිය- !!ර ගමාන් කරන ත�න�ත්ත�ය.
▼ බුදුන් වහන්වේස්� අනුවේස්��තග�මි පුHගලාය� යේමායේ!" හඳුන්වැ� ඇත: 
යේමායේලා�වැ පුHගලායේයක් වැ!"තුක�මාය යේ!"වැනය කරයි. එමාගින් ප!"පR ආදී 
ප�ප ක්රිය� ද කරයි, ඔහු අනුයේ!�"තග�මිය: “කාතවේමා� ච භික්ඛවේව, 
අනුවේස්�තග�මි පුග්ගවේලා�? ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� පුග්ගවේලා� කා�වේමා ච 
පටිවේස්වති, ප�පඤ්ච කාම්මC කාවේර�ති අයC වූච්චති ... අනුවේස්�තග�මි පුග �
ගවේලා�”. ( Here, someone indulges in sensual pleasures and 
performs bad deeds. This is called the person who goes along with 
the stream) ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාය යේන�දත් 
අ!ත්පුරුෂයේයක් ග�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.5 
අනුයේ!�"ත සූත්රය, පි. 34, EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148.
▲ අනුත්තර ධම්මාUnsurpassed Dhamma: බුදුන් වැහන්යේ!" අනුත්තර 
ධ්ය�මා (උත්රිතර දහමා) යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ද_ශාන අනුත්තර 
(unsurpassed sight): බුදුන් හ� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන් ද�කීමාට ලා�බීමා.
2) ශ්රවණ අනුත්තර (unsurpassed hearing): දහමා ශ්රාවැණය කිරීමාට 
ලා�බීමා. 3) ලා�භ අනුත්තර (unsurpassed gain): ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවීයේමාන් 
නිවැන් මාග ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමා 4) සිංක්ඛ� අනුත්තර- අනුත්තර පුහුණුවැ 
(unsurpassed training): නිවැන පිණි! ඇති පුහුණුවැ ලා�බීමා 5) ප�රිචරිය� 
අනුත්තර- අනුත්තර යේ!"වැය  (unsurpassed service): බුදුන් හ� බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන් හට යේ!"වැය කිරීමාට ලා�බීමා.  6) අනුස්�ස්ත� අනුත්තර- අනුත්තර 
සිංහිකිරීමා-අනු!තිය (unsurpassed recollection): බුදුන් හ� බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන්, ශ්රාHධ්ය�යේවැන් සිංහිකිරීමා. බලාන්න:අනු!ති භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 
30.10 Unsurpassed Things, p. 329.
▲අනුත්තර පුණ!වේකාත-unsurpassed field of merit

https://www.buddhistinquiry.org/article/the-%09underlying-tendencies/
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අනුත්තර පුණ( යේකත යනු !�ඝය� !තු ගුනයකි. යහපත් යේලාසිංන් දහ� 
මාග පුහුණු කරන !�ඝය�ට කරන පුද පුජ� !�ලාකිලි නි!� යේලා�"කය�ට 
උතු� යහපත් විප�ක ඇතියේR. යේමාහිදී දක්වැ� ඇති උපමා�වැ: !රු යේකතක 
වැපුරන ධ්ය�න( මාගින් !රු අ!"වැ�න්නක් ලා�යේC.එ යේලාසිංන්, !�ඝරත්නයට 
කරන !�ලාකිලි නි!� යේලා�"කය�ට මාහ� යහපත ඇතියේR. බලාන්න: 
!�ඝගුණ., උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අනු!තිවැ#ග: 
11.2.1 & 11.2.2 මාහ�න�මා සූත්ර, පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, 
EAN: 11: Recollection: 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), 
p.570, 13.3. Nandiya, p.571.
▲අනුත්තර වේය�ගවේක්ෂමාය -Unsurpassed security from bondage
අනුත්තර යේය�ගයේක්ෂමාය යනු නිවැනය. සිංයලු යේය�ග-බ�ඳී� වැලින් මිදී 
රැකවැරණය ඇති !"ථ�නයය: නිවැනය.ප�චවිමුක්ති ආයතන මාගින්, ආ!වැ 
පහකළ භික්ෂුවැ අනුත්තර යේය�ගයේක්ෂමාය ලාබන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: 5.1.3.6 විමුත්ත�යත�න සූත්රය, පි. 54, 
EAN:5: 26.6 Liberation,  p.243.
▲ අනුස්�ස්න ප්රා�තිහ�_-ය: ප�ලි: අනුස්�ස්නිප�ටිහ�රියC-Miracle of 
instruction: දහමා උගන්වැනවිට, එමා උපයේද!" ඒ අයුරින්මා පිළිප�ද !!ර 
දුකින් මිදී විමුක්තිය ලා�බීමා අනුශ්�!න ප්ර�තිහ�ර්ය යි බුදුන්වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය.
▲ අනුත්ප�දයිතව! ධ_-මාය : ප�ලි: ධවේම්ම� න උප්ප�වේදතවේබ්බා�- 
Dhamma not to be aroused: ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනයට බ�ධ්ය� කරන 
ධ්ය�මා අනුත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මාය ය.යේ�වැ� උපදවැ� යේන�ගතයුතු දහමාය, 
එන� ද! අකු!ලායය. බලාන්න: අවැදිකළයුතු ධ්ය�මාහ� අවැදියේන�කළයුතු 
ධ්ය�මා, උත්ප�දයිතවැ( ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6 ):10 නිප�ත 4.අරියමාගග 
වැ#ග: 10.4.4.5. උප්ප�යේදතCබ ධ්ය�මා සූත්රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble 
Path, 193, p.556.
▲අනුපුබ්බ ස්Cකා�රනිවේර��ධය-successive cessation of formations
ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� ක්රමායේයන්-අනුපිළියේවැලින් නියේර�"ධ්යය ලාබ�ග�නීයේ� 
පිළියේවැත මින් අදහ!"යේR. බලාන්න: !�ක�ර අනුපුර්වැ නියේර�"ධ්යය.
▲අනුපුබ්බ කාථ�-අනුපූ_ව කාථ�: ප�ලි: අනුපුබ්බා�කාථC- Anupubba katha-
Gradual instructions: බුදුන් වැහන්යේ!" යේලා�"කය�ට දහ� යේHශ්න� කරණ 
පිළියේවැලා අනුපුර්වැ කථ�වැ- පිළියේවැලා කථ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ඒ ඒ 
පුHගලායන්යේ# ඉන්ද්රිය ධ්යර්-මා වැ�ඩි ඇති ආක�රය අනුවැ-ඔවුන්ට දහමා 
අවැයේබ�"ධ්යය කරග�නීමාට ඇති ශ්ක්තිය හ� නුවැණ අනුවැ, විවිධ්ය�ක�ර 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" දහමා වැද�ළ බවැ යේබ�යේහ�" සූත්රයේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� 
ඇත.
▼යස්කුලාපුත් හට ධ්යර්-මාය අනුපුර්වැ යේලාසිංන් යේHශ්න� කිරීමා:
“...එකාමාන්තුC නිසිංºස්ස වේඛ� යස්ස්ස කුලාපුත්තිස්ස භගව� ආනුපුබ්බා�කාථC 
කාවේථසිං.  වේස්ය!ථිදC: ද�නකාථC සීලාකාථC ස්ග්ගකාථC කා�මා�නC ආදීනවC 
ඔකා�රC ස්Cකිවේලාස්C  වේනක්ඛවේම්ම ආනිස්Cස්C පකා�වේස්සිං. යද� භගව� 
අඤ්ඤු�සිං යස්C කුලාපුත්ති. කාල්ලචිත්තිC මුදුචිත්තිC විනීවරණචිත්තිC උදග �
ගචිත්තිC පස්ºචිත්තිC, අථ ය� බුද්ධං�නC ස්�මු�Cසිංකා� ධම්මවේදස්න� තC 
පකා�වේස්සිං- දුක්ඛC ස්මුදයC නිවේර�ධC මාග්ගC. වේස්ය!ා�ථ�පි න�මා සුද්ධංC 
වත්ථාC අපගතකා�ලාකාC ස්ම්මවේදව රජානC පතිගවේණහය!. එවවේමාව යස්ස්ස 
කුලාපුත්තිස්ස තස්මි�Cවේයව ආස්වේන විරජාC වීතමාලාC ධම්මචක්ඛ�C උදප�දි ‘යC 
කිඤ්ච� ස්මුදයධම්මC, ස්බ්බාCතC නිවේර�ධධම්ම’ න්තු�”. “...පයේ!ක හුන්න�වූ 
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ය!කුලාපුත්රය�ට භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" පිළියේවැලා කත�වැ වැද�ළයේ!"ක:  
එන�, ද�න කත�වැ, සීලා කත�වැ, !"වැර්ගය කත�වැ, ක�මායන්යේ# යේද�"!ය, 
ලා�මාකභා�වැය, නි!� (සිංත)  යේකයේලාසීමාට යේහ"තුවැනබවැ, ගිහියේගයින් 
නික්මියේමාහි අනු!!" යන, යේ�වැ� ප්රක�ශ් කළයේ!"ක. ය� කයේලාක  භා�# 
යවැතුන් වැහන්යේ!" ය!කුලාපුත්රය� හට (ක�මාÆඡාන්දය පහවීයේමාන්) යේය�"ග(වූ 
සිංතක් ඇතිබවැ, (වැ(�ප�දය දුරුවීයේමාන්) මුදුවූ සිංතක් ඇතිබවැ, 
(උHදÆචකුක්කුÆචය දුරුවීයේමාන්) යේන� විසිංරුණු සිංතක් ඇතිබවැ, 
(ථිනමිHධ්යය පහ වීයේමාන් ) යේන� හ�කුළුනු සිංතක් ඇතිබවැ, (විචිකිÆච�වැ දුරු 
වීයේමාන්) නි!�ක සිංතක්-පහන් සිංතක් ඇතිබවැ දත් යේ!"ක් ද, එකල්හි, 
බුදුවැරයන්යේ# තමා� මා උ!!" බවැට ප�මිණි ය� දහ� යේHශ්න�වැක් යේRද, 
දුක්ඛ!ත(, !මුදය!ත(, නියේර�"ධ්ය!ත(, මා�ර්ග !ත( යන ඒ චතුර�ර්ය 
!ත( ප්රක�ශ් කළයේ!"ක. පහවූ කිළුටු ඇති පිරිසිංදු වැ!"ත්රයක් මාන�යේ!" !�ය� 
ගන්න� යේලාසිංන්, ය!කුලාපුත්රය�හට (ඔහු හිඳ සිංටි) ඒ අසුයේන්දීමා: 
‘හටග�නීයේ� !"වැභා�වැය ඇති ය� යේදයක් යේRද, ඒ සිංයල්ලා නිරුHධ්ය වීයේ� 
!"වැභා�වැය ඇතය යන ර�ග�දී රජ!" රහිතවූ පහවූ යේකයේළ!" මාලා ඇති 
දහ�ඇ! (යේ!�"ත�පත්ති ඥ�ණය ) පහළ වූයේ� ය”. ස්ටහන: ය!කුලා පුත්ර 
යේතරුන්යේ# පCබජ�වැ යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග -1: 8: පි. 110
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “අනුපූ_ව කාත�: පළමුයේක�ට දන්දීයේමාහි අනු!!" ප් 
රක�ශ් කිරීමා, ඒ ද�න කත�වැට අනතුරුවැ සිංල්!මා�දන් වීයේ� අනු!!" ප්රක�ශ් 
කිරීමා. සීලාකත�වැට අනතුරුවැ !"වැර්ග !�පත්ති ග�න ප්රක�ශ් කිරීමා, 
අනතුරුවැ අනිත(, දුක්ඛ, ආදී වැශ්යේයන් ප්රක�ශ් කිරීමා...ක�මා !�පත්ති 
යේබ�යේහ�" දුක, අදිනවැ ඇතිබවැ...ආදීවැශ්යේයන් ක�මායේ� ආදීනවැ ද, ක�මාය 
නි!� !ත්ත්වයන් යේකයේළ!න අන්දමා ප්රක�ශ්කිරීමා. අනතුරුවැ ඊට විපක්ෂවූ 
නන් වැ�දPරු� අනු!!" සිංHධ්යකරයේදන යේහයින් යේනක්ක�මායේයහි ආනි!�! 
වැර්ණන� කර ප්රක�ශ් කිරීමා අනුපුර්වැ කත� න�යේR: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 
215.
▲ අනුප්ප�ද ඥ�නය: ප�ලි: අනුප්ප�වේද ඤ�ණC- Anuppada Ñāṇa-
Knowledge of that destructed defilements would not arise again
අනුප්ප�ද ඥ�නය යනු න�සීගිය යේකයේළ!" න�වැත ඇති යේන�වැන බවැ දන්න� 
නුවැණය. යේ� නුවැණ ලා�යේබන්යේන් අරහත් ඵලාය !�ක්ෂ�ත් වූ විටය. යේමාය 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මායකි, උපදවැ�ගතයුතු දහමාකි. බලාන්න: 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.
▲ අනුප�ද පරිනි_ව�නය: ප�ලි: අනුප�ද� පරිනිබ්බා�ණ�- Nibbāna 
through non-clinging: අනුප�ද පරිනිර්-වැ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
සිංයලු යේකයේළ!" වැලින් මිදී, !�යේය�"ජන හ�රදමා�, උප�ද�න වැලින් මිදී නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය. අරහත්වැයට පත්වීමාය. බලාන්න: අනුප�දීයේ!"! 
පරිනිCබ�න ධ්ය�තුවැ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:
“උපසීවය, අනුප�ද�පරිනි_ව�ණවේයන් පිරිනිවී ගිය විට රූප�දී ප්රාමා�ණයක් 
න=ත, ර�ගදි යම් ප්රාමා�ණයක් ඔහුට න=ත, ස්�කාන්ධ ආදී සිංයලු ධ_-මායන් 
න=සූවිට හ=මා ව�දපථවේය�� ද නස්න ලාද්වේද් වේව්”. බලාන්න: උපසිංවැ යේතර.
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-6 
උපසීවැමා�නවැක,පි.348
▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේම් ප්රතිලා�භායක් යේලාසිංන් අනුප�ද� පරිනිර්වැ-
වැ�නය !�ක්ෂ�ත්යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.: (අනුප�ද� 
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පරිනිබ්බා�ණ�ය ස්Cවත්තිති- leads to nibbāna through non-clinging) 
බලාන්න: ක�යගත� !ති ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග, පි. 125,අමාතවැ#ග, පි. 130, EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52 & The Deathless, p. 53.
▼ සුජා�ත වේතරුන් (යේකයේළසුන්යේගන්) යේවැන්වූ සිංතකින් යුතුවැ, !�යේය�"ජන 
වැලින් නිදහ!"වැ, උපද�න රහිතවැ නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර යේගන ඇත යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ වේස්�භති වත�යC භික්ඛ� උජුභුවේතන වේචතස්� 
විප්පමුවේත්ති� විස්ඤ්ඤු�වේත්ති� අනුප�ද�ය නිබ්බා �වේත�...” බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2 ): නිද�නවැගග, භිකඛු!�යුත්ත-9.1.5. සුජ�ත 
සූත්රය, පි.452, ESN: 21: Bhikkhusamytta: 5-Sujata, p. 926.
▲ අනුප�දීවේස්�ස් පරිනිබ්බ�න ධ�තුව:ප�ලි: අනුප�දිවේස්ස්�ය නිබ්බා�න 
ධ�තුය�-Anupādisesa-parinibbāna-dhātu: අනුප�දීයේ!"! පරිනිCබ�න 
ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් උප�ද�න රහිතවැ, කය හ�රදමා�, 
පරිනිCබ�නයට පත්වීමාය. කය හ�ර ද�මීමාය. යේමාය !"කන්ධ්ය පරිනිCබ�නය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා:පි.67: “අනුප�දීවේස්ස් 
පරිනිබ්බ�න ධ�තු: !"කන්ධ්ය පරිනිර්-වැ�ණය, රහතුන් ක�ලාක්රිය�කිරීමා”
B.D: p.106: “The full extinction of the groups of existence 
(khandha parinibbāna) also called ‘an-upādi-sesa-nibbānadhātu’-
nibbāna without the groups remaining: the coming to rest-no 
more continuing of this physico-mental process of existence: This 
takes place at the death of the Arahat”
▼ තථ�ගතයන් වහන්වේස්� අනුප�දීයේශ්"ෂ පරිනිර්-වැ�ණ ධ්ය�තුයේවැන් 
පිරිනිවීගිය !"ථ�නය !�ද�හ�ති කුලාපුත්රයේයක් විසිංන් ද�කියයුතු !�යේRග 
කටයතු !"ථ�නයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ඉති තථ�ගවේත� 
අනුප�දිවේස්ස්�ය නිබ්බා�නධ�තුය� පරිනිබ්බා�වේත�ති  භික්ඛවේව ස්ද්ධංස්ස 
කුලාපුත්තිස්ස දස්සනීයC ස්CවේවජානීයC ඨ�නC” (The place where the 
Tathāgata attained final nibbāna by the nibbāna element without 
residue remaining is an inspiring place that should be seen by a 
clansman endowed with faith). ස්ටහන: පිරිනිවැන් පP !"ථ�නය: 
කුසිංන�ර�යේR, මාල්ලා රජුන්යේ# !ල්උයන. බලාන්න:සිංR පුජනිය !"ථ�න.
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ):4 නිප�ත:  4.3.2.8. !�යේRජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191. දීඝ.නි (2): 2 මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, පි. 
යේඡාදය 34. පි. 158, EDN: 16 : MahāparinibbānaSutta: The Great 
Passing-The Buddha’s Last Days, p.176.
▲අනුපුබ්බ නිවේර��-ධ- Gradual Cessation: අනුපුCබ නියේර�"-ධ්ය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය ක්රමා�නුකූලාවැ වැඩ�ග�නීමාය- 
යේකයේළ!" නිවැ�ග�නීමාය: සිංRජ�න,සිංR අරූප!මා�පත්ති ලා�බීමා: 1) පළමු 
ජ�නය මාගින් ක�මා !�ඥ� නියේර�"-ධ්යවීමා 2) යේදයේවැනි ජ�නය මාගින් විතක්ක 
හ� විච�ර නියේර�"-ධ්යවීමා 3) යේතයේවැනි ජ�නය මාගින් ප්රීතිය නියේර�"-ධ්යවීමා 4) 
සිංRයේවැනි ජ�නය මාගින් ආශ්"වැ�! ප්රශ්"වැ�!-ක�ය !�ඛ�ර නියේර�"-ධ්යවීමා 5) 
ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තිය මාගින් රූප !�ඥ�වැ නියේර�"-ධ්යවීමා .6) 
විඤඤ�නඤච�යතන !මා�පත්තිය මාගින් ආක�!�නඤච�යතන !�ඥ�වැ 
නියේර�"-ධ්යවීමා.7) ආකිඤචඤඤ�යතන !මා�පත්තිය මාගින් විඤඤ�නඤච� 
යතන !�ඥ�වැ නියේර�"-ධ්යවීමා.8) යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන !මා�පත්තිය 
මාගින් ආකිඤචඤඤ�යතන !�ඥ�වැ නියේර�"-ධ්යවීමා 9) !�ඥ�යේRදිත නියේර�"-
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ධ්ය !මා�පත්තිය මාගින් යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන !�ඥ�වැ නියේර�"-
ධ්යවීමා.
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ):9 නිප�ත: 9.1.3.11අනුපුCබ නියේර�"-ධ්ය සූත්රය,පි. 
486,EAN:9: 31.11 Progressive Cessation, p. 473.
▲ අනුපුබ්බ විහ�ර- Gradual Dwellings: අනුපුCබ විහ�ර යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අනුපිලියේවැලින් !මාවැ�ද වැ�!ය කළයුතු ජ�න !මා�පත්ති- 
විහරණයන් ග�නය. එවැ�නි විහරණ 9 කි: 1) - 4) සිංRජ�න 5) -8) අරූප 
!මා�පත්ති හතර 9)  !�ඥ�යේRදිත නියේර�"-ධ්ය !මා�පත්තිය. ස්ටහන: යේ� 
විහරණ නි!� ලා�යේබන ආධ්ය(�ත්මික ඵලා යේ� සූත්රයන්හි වි!"තරවැ දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5):9 නිප�ත: 9.1.4.1 අනුපුCබ විහ�ර සූත්ර 2කි ,පි. 
488,EAN:9: 32.1 & 32.2 Dwellings, 2 suttas, p. 473.
▲අනුපුබ්බාසිංක්ඛ�, අනුපුබ්බාකිරිය�, අනුපුබ්බාපටිප�ද� - Gradual training, 
gradual practice, gradual progress: අරහත්වැය ලාබ�ග�නීමා පිණි! යේ� 
කරුණු වැඩ�ග�නීමා අවැශ්(යය. අනුපුබ්බාසිංක්ඛ�-ක්රමා�නුකුලා ශික්ෂ�වැ, 
අනුපුබ්බාකිරිය�- ක්රමා�නුකුලා පුහුණුවැ, අනුපුබ්බාපටිප�ද�- ක්රමා�නුකුලා 
පටිපද�වැ වැර්ධ්යනය කර ග�නීමා අවැශ්(ත�වැයකි. බලාන්න: ධ්යර්-මාය ක් 
රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා.
▲ අනුරුද්ධවේතර-Anuruddha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1.
▲ අනුස්�ස්ති ස්�ථ�න ස්ය- Six Anusati: 1) ත්රිවිධ්ය ධ්ය(�න වැ�ඩිමා (පළමු, 
Hවිතිය, ත�තිය) යේ� ජිවිතයේ� සුඛ විහරණය පිණි! 2) ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ 
යේමායේනහිකිරීමා (ථින මිHධ්යය හ�ර), දිවැ�!" නුවැණ පිණි! 3) ක�මාර�ග ප් 
රහිණිය පිණි! කයේ� (32ක්වු) පිළිකුලා යේමායේනහි කිරීමා 4) යේ!�යේහ�යේන් 
ද�මු මාළමිනියක් අරමුණු කරගනිමින් අසුභාය වැ�ඩිමා මාගින් අ!මි මා�නය 
න�තිකරග�නීමා 5) චතුර්-ධ්ය(�නය ලා�බීමා, අයේන්කධ්ය�තු අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! 
6) !ති !�පජ�නය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා. ස්ටහන: යේ� සූත්රය, බුදුන් 
වැහන්යේ!"  යේ# අනුද�නුමා ඇතිවැ ආනන්ද යේතරුන් වැද�ළහ. උද�යි යේතරුන් 
අරභාය� යේHශ්න� කර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:අනුත්තරිය 
වැ#ග: 6.1.3.9 උද�යි සූත්රය, පි.88.
▲ අනුස්�ස්රිතබ්බ ධම්මා-Dhamma to be recollected: අනු!"!රිතCබ 
යනු සිංහිකිරීමා- ආවැර්ජන� කිරීමාය. දහ�මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! 
සිංහිකළයුතු දහ� කරුණු න�  න� !�මා� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් නිවැ�රදි 
මාගය. සිංහි යේන�කර යුතු යේH  න� මිථ(�දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත:10.3.5.9 අනු!"!රිතCබ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: 
V Noble: 153 sutta, p. 548.
▲ අන්ත- End: අන්ත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අවැ!�නයය. යේමාහිදී 
තණ්හ�යේR අන්තය, නිවැන යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(4 ): අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2. 42.අන්තසූත්ර, පි.682, ESN: 43: Asankhata 
samyutta: II, p. 1507.
▲ අන්ත වේදකා- Two Extreme views: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:
“...සිංයල්ලා ඇතය යන යේමාය එක් අන්තයකි, සිංයල්ලා න�ත යන යේමාය 
යේදයේවැනි අන්තයය. යේ� අන්ත යේදකට යේන�ප�මිණ තථ�ගතයන් 
මා�දු�පිළියේවැත ග�න දහ� යේද!ති: අවිද(� ප්රත(යේයන් !�ඛ�ර  හට ගනී....”. 
ස්ටහන: පටිÆච!මුප්ප�ද දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර දුක න�තිකරග�නීමා මාධ්ය(මා 
ප්රතිපද�වැ බවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත.
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ):නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.5 කÆච�න 
යේග�ත්ත සූත්රය, පි.50.
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▲ අන්ත දිට්ඨි ස්තර- Four Extreme views: දිට්ඨි පිලිබඳ අන්තස්තර 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ශ්�ශ්"වැත වැ�දය, උයේචඡාද වැ�දය, ක�මා 
සුඛල්ලික�නුයේය�"ගය, අත්තකිලාමාථ�නු යේය�"ගය යන, අත්හළයුතු ලා�මාක 
දිට්ඨි 4 ය. බලාන්න: උÆයේÆද දීට්ඨිය, ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය.
▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. ශා�ශා�වත ව�දය: ආත්මායද යේලා�"කයද...ඉන්ද්රකීලායක් 
යේලාසිංන් නි!ලාවැ, !ඳ හිරු යේමාන් නීති පවැතින්යේන්ය යන මාතය. උවේචඡද 
ව�දය: !ත්ත්වය� මාරණින් මාතු සිංඳී යන්යේන්ය, අදර්-ශ්නයට (යේන�ද�කීමාට) 
යන්යේන්ය, යේන� ඉපයේදන්යේන්ය යන භාවැ විගමානය ප�නවිමාය. 62ක් වූ 
දිට්ඨි අතුරින් 55 ක් ශ්�ශ්"වැත වැ�දයට ඇතුලාත්ය, 7 ක් උයේචඡාද වැ�දය ට 
ඇතුලාත්ය. කා�මාසුඛල්ලිකා�නුවේය��ගය: යේ!විය යුතු, සිංත් ඇදගන්න මාන 
පිනවැන ප්රිය !වැරුප අරමුණුකර උපදින යේකයේල්ශ් ක�මාය නි!� උපදින 
!�ප යේ!��න!ය, ර! විඳීමාය, එහි න�වැත න�වැත ඇලීමාය. අත්ත 
කිලාමාථ�නු වේය��ගයය: !!රින් පිරිසිංදුවීමා පිණි!, කටුමාත, ඊතලා මාත හිඳිමා 
ආදිය... ගවැ බලු ආදී න� න� ව්රත වැලා දීමා- ආත්මාය යේවැයේහ!� කරන ද�ඩි 
ආය�!ය. අනන්තය න�වූ නිවැන පිණි! යේන� පවැතින නි!� යේ�වැ� 
අන්තයේR:ස්ද්ධ_මාවේකා��ෂය, පි. 201.
▲ අන්තර�-මාලා- Inward stains: අන්තර�-මාලා යනු සිංත ඇතුයේල් ඇති 
යේකයේළ!"ය, එන�: යේලා�"භාය යේද�"!ය හ� යේමා�"හයය. යේ�වැ� සිංයේත් ඇතිවැන 
!තුරන් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒවැ� නි!� යේබ�යේහ�" අකු!ලා, 
අවැ�ඩ ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.9 අන්තර�මාලා සූත්රය, 
පි.460.
▲අන්තර�-කා�රී ධ_-මා - Obstructive Dhamma
දහමා පුහුණුකරන !�ඝය� විසිංන් වැලාක� ගත යුතු කරුණු අන්තර�ක�රී 
ධ්යර්-මා යේR.  ය�කිසිං යේදයක් යේ!"වැනය කරනවිට, ඒ නි!� දහ� මාග 
පරිහ�නියට පත්යේවැන�, ඒ නි!�, යේමායේලාවැ හ� පරයේලා�වැ අයහපත් ප්රතිඵලා 
ලා�යේCන� ඒවැ� අන්තර�ක�රී දහමාය. ක�මාආ!"වැ�දයේ� යේයදීමා, 
අන්තර�ක�රී දහමාක්ය , එහි ආදීනවැ යේබ�යේහ�"ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත.  බලාන්න: ක�මායේ� ආදීනවැ. ස්ටහන: යේ� සූත්රය, අරිට්ඨ න� 
භික්ෂුවැට අන්තර�ක�රී ධ්ය�මා ග�න ඇතිවූ වැ�රදි දිට්ඨිය අ!"කරග�නීමා 
පිණි! යේHශ්න� කර ඇත. මූලා�ශ්ර:මා.නි: ( 1 ) : 1.3.2 අලාගHදූපමා සූත්රය, 
පි.344, EMN: 22 The Simile of the Snake, p. 214.
▲ අන්තරව�ස්කා අඳනය- Under robe: !�ඝය�ට ක�ප, අන්තරවැ�!ක 
අඳනය තුන් සිංවුයේරන් එක් යේක�ට!කි. බලාන්න: විනය පිටකය.
▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “අන්තරවැ�!ක අඳනය යට අඳින� සිංවුරය. දිග 
රියන් 4 ක් හ� මිටි  රියනකි, පළලා රියන් 2කි. මාහ� යේක�ට!", කුඩ� 
යේක�ට!" කර මා�සිංය යුතුය. ශ්රා�වැකයන්ට අනුද�න වැද�ළ අඳනය බුදු අඳනය 
යේමාන් යේන�වැ තනි පට විය යුතුය. දුහුල් පිළියක් න� යේදපටක් කිරීමා 
සුදුසුය. අඳනය යේවැන්වැ වැ�සීමා නි!� ඇවැ�තක් යේR” : ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 
204 .
▲අන්ණසුඛය -freedom from debt: අන්ණසුඛය යනු කිසිංයේවැකුට ණය 
යේන�වීමා නි!� සිංයේත් ඇති ප්රීතියය. බලාන්න: ගිහිසුඛ
▲ අන්ධකාරණ හ� අන්ධවේන�කාරණ -Making blind & making see
දහයේ� අන්ධකාරණ යේලාසිංන් (අඥ�න) යේපන්වැ� ඇත්යේත් නුවැණ නමා�ති 
ඇ! යේන�මා�ති නි!� යථ�බවැ (යථ�භූත ඥ�නය) යේන�ද�කිමාය, යේකයේළ!" 
ඇතිකර දුකට පත්වීමාය.  අන්ධ්යබවැට පත්වීමාට යේහ"තු 3 ක් බලාප�න බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ක�මා විතක්ක 2) වැ(�ප�ද විතක්ක 2) 
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හි�!� විතක්ක. අන්ධවේන�කාරණ යනු ප්රඥ�වැ ඇතිවීමාය- දහ� ඇ! 
අතිවිමාය, යථ�භූත ඥ�නය ඇතිවිමාය, යේකයේළ!" ප්රහිණය වීමාය, දුක 
යේකළවැර වීමාය. එයට බලාප�න යේහ"තු 3කි: 1) යේනක්ක�මා විතක්ක 2) 
අවැ(�ප�ද විතක්ක 2) අවිහි�!� විතක්ක. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.4.8 අන්ධ්යකරණ සූත්රය, පි. 458.
▲ අන්ධකා�රය- Darkness: බුදුන් වැහන්යේ!" යේලා�"කයේ� ඇති බිහිසුණු 
අන්ධ්යක�රය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් චතු!ත( යේන�මාද�න, !!ර වැයේට් 
යPමාය, අනුවැණ බවැය. යේලා�"ක�න්තරික නිරයේ� ඇති අන්ධ්යක�රයට වැඩ�, 
එමා අඳුර මාහත්ය. බලාන්න: යේලා�"ක�න්තරික නිරය.
▲ අන්ඩජා-Egg born: අන්ඩජ යනු බිත්තරයකින් යේහ�" කබල්ලාක් 
බිඳයේගන උපත ලා�බීමාය: !ර්පයන්, පක්ෂීන් ආදී !තුන්. (from the egg 
or a shell). බලාන්න: උත්පත්ති විධි.
▲අන්තිමා වේද්හධ�රී: ප�ලි: අන්තු�මාC වේදහC - Bearer of the final body
අන්තිමා යේHහධ්ය�රී යනු අවැ!�න කය - යළි උපතක් යේන�මා�ති කය, 
පරිනිCබ�නය යේතක් දර� සිංටීමාය. එයේලා!, පශ්"චිමා ශ්රීරය දරණ  උතුමාන්:  
බුදුවැරු, පයේ!"බුදුවැරු හ� රහතුන්ය. විමුක්තිය ලාබ� යළි උපත ක්ෂය කළ 
නි!� එමා උතුමාන් දරන්යේන් අන්තිමා-අවැ!�න කයය. ස්ටහන: * යේමාය 
බුදුන් වැහන්යේ!", පයේ!"බුදුවැරු හඳුන්වැන අපරනමාකි ** යේමායේලා�වැ 
අන�ගමිබවැ ලාබ� සුHද�වැ�! යේHවැයේලා�"ක වැලා පහළවූ  ආරිය උතුයේමා�", එහිදී 
විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමා නි!� නි!� ඔවුන් ද අන්තිමා යේHහධ්ය�රීන් යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි.
▼ සුජා�ත වේතරුන් අන්තිමාවේද්හය දරන බව බුදුන් වහන්වේස්� ප්රාකා�ශා කාර 
ඇත: ඉත� යේ!�"භානවූ රූපයකින් දියේලාන යේ� භික්ෂුවැයේ# සිංත මුළුමානින්මා 
ඍජුය. (යේකයේළසුන්යේගන්) යේවැන්වූ සිංතකින් යුතුවැ, !�යේය�"ජන වැලින් 
නිදහ!"වැ, උපද�න රහිතවැ ඔහු නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර යේගන ඇත. මා�ර 
යේ!"න�වැ පරජය කළ ඔහු අන්තිමා සිංරුර දරයි: “ වේස්�භති වත�යC භික්ඛ� 
උජුභුවේතන වේචතස්� විප්පමුවේත්ති� විස්ඤ්ඤු�වේත්ති� අනුප�ද�ය නිබ්බා �වේත� 
ධ�වේරති අන්තු�මාC වේදහC වේජාත්ව� මා�රC ස්�ව�හිනින්තු�” (This bhikkhu 
shines with sublime beauty, Having a mind utterly straight. 
Detached is he, free from fetters, Attained to Nibbāna by 
nonclinging. He carries about his final body, Having conquered 
Māra and his mount). මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැගග, භිකඛු!�යුත්ත-
9.1.5. සුජ�ත සූත්රය, පි.452, ESN: Nidanasamytta: 21: Bhikkhu 
samytta: 5-Sujata, p. 926.
▼ ඝටිකා�ර සූත්රය අවැ!�නයේ� දී යේමායේ!" ද�ක්යේR: “...වැඩන ලාද සිංත් ඇති, 
අන්තිමා සිංරුරු දරණ, ප�රණි යහළුවැන් යේදයේදයේනකුයේ# හමුවීමා එයේ!" 
සිංදුවිය”. (…එවවේමාතC පුර�ණ�නC ස්හ�ය�නC අහු ස්ඬගවේමා� - උහිºC 
භ�විතත්ති�නC ස්රීරන්තු�මාධ�රිනන්තු�). ස්ටහන: *යේමාහි ප�රණි මිත්රයන් 
යේදයේදන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" හ� ඝටික�ර C 
රහ"මායේදවිය� පිලිබඳවැය. බුදුන් වැහන්යේ!" දරන්යේන් අන්තිමා යේHහයය, 
අරහත්බවැ ලාබ� බඹයේලා�වැ වැ!න ඝටික�ර බ්රහ"මා යේදවිය� දරන්යේන්ද 
අන්තිමා යේHහයය.** මා.නි. ඝටිකා�ර සූත්රවේ~: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේපර 
ජීවිතයකදී - ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, යේජ�"තිප�ලා බ්රහ"මාණ යේලාසිංන්, ඝටික�ර 
කුඹලා� හ� පවැ�ති මිත්රත්වැය වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
යේHවැපුත්ත !�යුත්ත: 2.3.4. ඝටික�ර සූත්රය, පි. 140, ESN: 2: Devaputta 
samyutta: 24.4 Ghatikāra, p. 201.
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▼අන්තිමා වේද්හය දරණ රහතන්වහන්වේස්� සිංයලු මා�නයන් න�තිකළ 
බ�වින් තමා� ග�න යේහ�" යේලා�"කය� ග�න කථ�කරනවිට යේලා�"ක වැ(වැහ�රයට 
අනුවැ කටයුතු කරණබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
රහතන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1 ): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.5 අරහන්ත 
සූත්රය, පි. 52, ESN:2: Devatasamyutta: 25.5 The Arahant, p. 87.
▲ අවේන�ත්තප්ප- moral recklessness: අයේන�ත්තප්ප යනු පවැට 
බියන�තිබවැය. යේමාය අකු!ලායකි. අන�ග�මීබවැ ලා�බීමාට යේ� අකු!ලාය 
හ�ර ද�මිය යුතුයේR. බලාන්න: අන�ග�මි, අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්ප.
▲ අවේන��මාදස්�සිං බුදුන්වහන්වේස්�- The Buddha Anomadassi
අයේන�"මාද!"සිං බුදුන්වැහන්යේ!", යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි 
!�බුදුවැරයේයකි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි. බුHධ්යවැ�ශ්: 7 අයේන�"මාද!"සිං බුHධ්යවැ�ශ්ය, 
පි.128.
▲ අවේන්කාධ�තු නුවණ-Knowledge of numerous elements
යේ� නුවැණ තථ�ගතයන් !තු ද!බලා ඥ�ණයකි. බලාන්න: තථ�ගත.
▲ආවේනඤ�ඤජා�භි ස්Cස්�කා�ර - imperturbable karmic formations
යේ�වැ� අරූප�වැචර බ්රහ"මායේලා�"කයන්හි යළි උපතට යේහ"තුවැන කු!ලා 
ක�මාය. බලාන්න: ක�මා                                                                    
අඳ

 ▲ අඳුන්වනය මිගද�ය-Andunwanaya deer park : !�යේක්ත නුවැර අ!ලා 
පිහිටි යේ� මිගද�ය, බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� වැ�ඩසිංටි වැනයකි. මුවැන් යේ# 
අභායභූමියකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත 
:2.1.6 කුණ්ඩලිය සූත්රය, පි.182.                                                                   

 ▲ අඳුවේරන් අඳුරට-From Dark to Dark :පහත් තත්ව"යක සිංට තවැත් 
පහතට පත්වීමා මින් අදහ!" කරයි. බලාන්න:තයේමා�"තමාපර�යන. 

 ▲ අඳුවේරන් එලියට- From Dark to Light : පහත් තත්ව"යක සිංට උ!!" 
තත්ව"යකට ප�මිණීමා. බලාන්න:තයේමා�"යේජ�"තිපර�යන.                               
අප  
▲ අපචයග�මී ධම්මා හ� ආචයග�මී ධම්මා- Dhamma that leads to 
dismantling &  Dhamma that leads to building up: අපචයග�මී දහමා  
ධ්ය�මා�නුකූලාය, ආචයග�මී දහ�  ධ්ය�මා�නුකූලා යේන�යේR. අපචයග�මී දහමා 
න� විමුක්තිය ලාබ�යේදන !�මා�දිට්ඨිය ප්රමුඛ නිවැ�රදි මාග ග�නීමාය. එමා 
මාග පුරුදු පුහුණු කරණවිට ආ!වැයන් ක�ඩීබිඳී නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාටට හ�කිය�වැ ලා�යේC. ආචයග�මී දහමා නි!� ආ!වැයන් 
යේග�ඩන�යේ#- වැර්-ධ්යනයයේR, එමානි!� නිවැන දුරයේR. එමා මාග මිථ(�දිට්ඨිය 
යේපරටු කරගත් වැ�රදි මාගය. බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� !මා(ක්තවැය . 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: !�ධු වැ#ග: 10.3.4.9  ආචයග�මී සූත්රය, 
පි.472, EAN: 10: Good: p.548.                                                                 
▲ අපද�න- Apadana  : අපද�න, ඛුHදක නික�යට අයත් ක�තියකි, 
යේක�ට!" 4 කි: බුHධ්ය අපද�න, පÆයේÆක බුHධ්ය අපද�න, යේථර අපද�න හ� 
යේථරි අපද�න. අපද�න ප�ලියේයහි එන්යේන්, !මා(ක් !�යේබ�"ධි, පÆයේÆක 
යේබ�"ධි, ශ්රා�වැක යේබ�"ධි යන තුන් යේබ�"ධීන් පතමින් බුදු පයේ!"බුදු හ� ශ්රා�වැක 
!�ඝය� විසිංන් කරණ ලාද, යේපර ක�මා පිලිබඳ වැ�ත්ත�න්ත කත�!�ග්රහය 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලි-1, !�ඥ�පනය, පි. 9.

▲ අපණ්ණකා දහමා හ� පටිපද�ව: ප�ලි: අපණ්ණවේකා� ධවේම්ම�, අපණ්ණකා 
පටිප�දC- incontrovertible teaching & Practice: අපණ්ණක දහමා යනු 
බුදුන් වැහන්යේ!", !!ර දුකින් මිදීමා පිණි! වැද�ළ අප්රතිවැ�දනිය දහමාය- 
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කිසිංයේවැකුට බිඳයේහළිය යේන�හ�කි ධ්ය�මායය. යේමාය අවිරුHධ්ය ධ්යර්-මාය. 
ඒක�න්ත !ත(යය යේලාසිංන් ද යේපන්වැ� ඇත.  දහමා පුරුදු පුහුණු කිරීමා 
අපණ්ණක ප්රතිපද�වැය.   ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: අපණ්ණක දහමාට 
විරුHධ්ය වීමාට කරුණු න�ත, එහි අරුත් වැ(�කුලා න�ත- අවුල්න�ත, 
ඒක�න්තයේයන්මා පිළිගත හ�කි දහමාකි-  this as a teaching that is 
uncontradictable, free from ambiguity, definitely acceptable. 
බලාන්න: EMN: note: 620, p. 1121 ** අටුවැ�වැ, අපණණක පටිපද�වැ 
(Apaṇṇakapaṭipadaṃ) හඳුන්වැන !මා�න පද යේමායේ!" දක්වැ� ඇත ඇත: 1) 
the unmistaken way- නිව=රදි මාග 2) the definite way- ඒකා�න්ත මාග 
3) the emancipating way- විමුක්ති මාග 4) the causal way- වේහ�තුඵලා 
මාග 5) the essential way- අවශා!මා මාග 6) the exquisite way- විශිෂ�ඨ 
මාග 7) the unopposed way- අවිරුද්ධ මාග 8)  the conducive way- 
ස්වේහ��පකා�රි මාග 9) the way in accord with the Dhamma- 
ධම්මා�නුකූලා මාග. බලාන්න: EAN: note. 352, p. 597 ** සුත්ර යේHශ්න�වැලා 
ය� !"ථ�නයන්හි අනුවැ අපණ්ණක දහමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !� 
යක්තවැය- නිවැ�රදි මාගය, එමා මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! පුරුදු පුහුණු කලා 
යුතු ප්රතිපද�වැ අපණ්ණක ප්රතිපද�වැය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි:79: 
“අපණ්ණකා: අවිරුHධ්ය, වැ�රදි න�ති, නියේද�!", වෛනය.(�නික- අපණ්ණකා 
පටිපද�: අවිරුHධ්ය ප්රතිපද�වැ, නිවැ�රදි පිළිප�දීමා”.
▼අපණ්ණකා දහමා-බුදුන්වද�ළ දහමාය
තමාන්ට ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකරග�නීමාට සුදුසු ගුරුවැරයේයක් න�ත යයි !�ලා� 
ග�වැ�සිංයන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසු අවැ!"ථ�යේR, උන්වැහන්යේ!" වැද�යේළ", 
අපණ්ණක දහමා යහපත් යේලාසිංන් !මා�දන් විය යුතු බවැය: එමා දහමා 
මා�නවින් පුරුදු පුහුණු කරග�නීමා මාගින් දිගුක�ලායක් සුවැයේයන්, !තුටින් 
ජීවිතය ගතකිරීමාට හ�කියේR: “...මාන�පC වේව� ගහපතවේය� ස්ත්ථා�රC 
අලාභවේන්තුහි අයC අපණ්ණවේකා� ධවේම්ම� ස්මා�ද�ය වත්ති�තවේබ්බා� අපණ �
ණවේකා� හි ගහපතවේය� ධවේම්ම� ස්මාවේත්ති� ස්මා�දිවේº� වේස්� වේව� භවිස්සති 
දීඝරත්තිC හිත�ය සුඛ�ය...” (Since, householders, you have not found 
an agreeable teacher, you may undertake and practice this 
incontrovertible teaching; for when the incontrovertible teaching 
is accepted and undertaken, it will lead to your welfare and 
happiness for a long time). ස්ටහන: යේ� සුත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!", ඒ 
!මායේ� යේලා�"කයේ� ප�වැති විවිධ්ය දිට්ඨි හ� මාත පිලිබඳවැ (ශුන(වැ�දය/ 
න�!"තික දිට්ඨි -doctrine of nihilism ආදී කරුණු !�ලා� ග� වැ�සිංයන්ට 
වි!"තර කර,විවිධ්ය දිට්ඨි හ� මාත පිළිබඳවැ ඔවුන් සිංතන ආක�රය ග�න 
විමාසුහ. අවැ!�නයේ�දී මිථ(� දිට්ඨි බ�හ�ර කර !�මා� දිට්ඨිය ලාබන 
පුHගලාය� අපණ්ණක දහයේමාහි හ�සිංයේරමින් සුවැපත් වැන අන්දමා යේපන්වැ� 
වැද�ළහ. සූත්ර යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී ඔවුන්යේ#මා නුවැණින් අපණ්ණක 
දහමා කුමාක්ද යයි වැටහ�ගත්, !�ලා�ගමා වැ�සිංයන්, බුදුන්!රණගිය 
උප�!කයන් බවැට පත්වුහ. බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.10 
අපණ්ණක සූත්රය, පි.124, EMN: 60: Apaṇṇaka Sutta- The 
Incontrovertible Teaching, p. 478.
▼අපණ්ණකා පටිපද�ව යනු අවිරුද්ධ ප්රාතිපත්තියය: දහ� ගුණ 3 ක් ඇති 
භික්ෂුවැ අවිරුHධ්ය ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී ඇතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
එමා භික්ෂුවැ ආ!වැ ක්ෂයකිරීමා පිණි! (අරහත්වැය පිණි!) වැ�ඩ ආර�භා කර 
ඇත. එ ගුණ: 1) ඉන්ද්රිය !�වැරය, 2) යේභා�ජනයේ� මා�ත්රඥවීමා, 3) නිදිවැ�රීමා- 
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ජ�ග�ර�නු!තිය: “තීහි භික්ඛවේව ධවේම්මහි ස්මාº�ගවේත� භික්ඛ� අපණ �
ණකාතC පටිපදC පටිපවේº� වේහ�ති, වේය�නි වස්ස ආරද්ධං� වේහ�ති. 
ආස්ව�නC ඛය�ය. කාතවේමාහි තීහි: ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� ඉන්ද්රිවේයසු ගුත්තිද �
ව�වේර�වේහ�ති, වේභ�ජාවේන මාත්තිඤ්ඤු� වේහ�ති, ජා�ගරියC අනුයුවේත්ති� වේහ�ති” 
(... possessing three qualities, a bhikkhu is practicing the 
unmistaken way and has laid the groundwork for the destruction 
of the taints. What three? Here, a bhikkhu guards the doors of the 
sense faculties, observes moderation in eating, and is intent on 
wakefulness) බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. ස්ටහන: * එමා දහ� 
ගුණ 3 ඇති භික්ෂුවැ, යේ� ජීවිතයේ�දීමා !තුට හ� සුවැය ඇතිවැ ජිවැත්යේවැමින්, 
ආ!වැක්ඛය පිණි! කටයුතු කරන බවැ රථුපමා සූත්රයේ� දී යේපන්වැ� ඇත.
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන!�යුත්ත: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, පි. 370, 
ESN: 35: Salayatanasamyutta: IV: 239.2 The Simile of the Chariot, 
p. 1315.අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The 
Unmistaken, p. 83
▼ඉහත දක්ව� ඇති දහ� ගුණ 3 ට අතියේර්කවැ තවැත් ගුණ 8 කින් 
!මාන්විත භික්ෂුවැ, අවිරු-Hධ්ය ප්රතිපත්තියට ඇතුල්වී, ආ!වැ ක්ෂයකිරීමා 
පිණි! (අරහත්වැය පිණි!) කටයතු කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!"  යේපන්වැ� 
ඇත: එමා ගුණ 8: 1) ශිලා!�පන්නබවැ- virtuous 2) බහුශ්රා�තබවැ- learned 
3) වීරිය ඇතිබවැ- energetic 4) ප්රඥ�වැ ඇතිබවැ- wise 5) යේනක්ක�මා 
සිංතුවිලි තිබීමා-!�කල්පන� - thought of renunciation 6) අවැ(�ප�ද 
සිංතුවිලි තිබීමා- thought of good will 7) අවිහි�!� සිංතුවිලි තිබීමා - 
thought of non-harming  8) !�මා�දිට්ඨිය තිබීමා- right view.
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(2): 4 නිප�ත: අපණ්ණක වැ#ග: 4.2.3.1 හ� 4.2.3.2. 
සූත්ර, පි. 166, EAN:4 : III Unmistakable: 71.1 & 72.2 suttas , p. 177.
▲අපරවේග�ය�නය- Aparagoyan
!ක්විතිරජ ප�ලානය කරන !තරදීප වැලින් එකකි. බලාන්න: !ක්විතිරජ.
▲අපරිජා�න-Aparijana
අපරිජ�න යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් දුක ක්ෂය කරග�නීයේ� දහමා 
පිරිසිංඳ යේන�ද�නීමාය, යහපත් අවැයේබ�"ධ්යයක් යේන�මා�තිබවැය. සිංයල්ලා පිරිසිංඳ 
යේන�ද�නීමා නි!� දුක අවැ!න් කරගත යේන�හ�කිය. ස්ටහන: සිංයල්ලා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ළ�යතන, බ�හිර අරමුණු, ඒ නි!� ඇතියේවැන 
!"පර්-ශ්ය, යේRදන�වැ ආදීවූ දුකට මුල්යේවැන කරුණුය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග:!Cබවැ#ග: අපරිජ�නසූත්ර 2කි, පි.58.
▲ අපරිහ�නිය දහමා- Non-decline Dhamma
අපරිහ�නිය දහමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආධ්ය(�ත්මික මාග පරිහ�නියට 
පත් යේන�කර ග�නීමාට උපක�රීවැන දහ� කරුණුය. මාහ�පරිනිර්-වැ�ණ සූත් 
රයේ� යේ� පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.
▼ස්තර කාරුණු ස්හිතව යේවැයේ!න මාහණ පරිහ�නියට පත් යේන�යේR:
1) ශිලා!�පන්න බවැ 2) ඉන්ද්රිය !�වැරය 3) යේභා�"ජනයේයහි පමාණ ද�නීමා - 
යේභා�ජනයේ� මා�ත්රඥවීමා 4) නිදිවැ�රීයේ� යේයදීමා. එයේලාසිංන් වැ�!ය කරණ  
මාහණ නිවැන හමුයේR සිංටි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.4.7 
අපරිහ�නිය සූත්රය, පි. 100, EAN: 4: 37.7 Non-Decline, p. 163.
▼ ස්ය කාරුණු ස්හිතව යේවැයේ!න මාහණ පරිහ�නියට පත් යේන�යේR: 1) 
වැ�ඩකටයුතු වැලාට යේන� ඇලීමා-කර්මා� ර�මා 2) කත�බහට යේන� ඇලීමා -
භා�ෂ(�ර�මා 3) නින්දට යේන� ඇලීමා-නිද්ර�ර�මා 4) අන( ඇසුරට යේන� ඇලීමා -
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!ඬගණික�ර�මා 5) සුචචභාවැ- කීකරුබවැ6) කලා(�ණ මිත්ර ඇසුර. එමා 
කරුණු !හිතවැ යේවැයේ!න මාහණ තුන්ක�ලායේ�දීමා (අතීත, අන�ගත, වැර්-
තමා�න) ආධ්ය(�ත්මික දහ� මායේ# දියුණුවැට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 
6 නිප�ත: 6.1.3.2 අපරිහ�නිය ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 72 EAN: 6 : 22.2  Non-
Decline, p. 326
▼ වේගÓරව ධ_-මා ඇතිවැ වැ�!ය කරන්යේන්න� පරිහ�නියට පත්යේන�යේR:
1) ගුරු යේග¼රවැය තිබීමා-!ත්ථුග�රවැත� 2) දහමා යේකරහි යේග¼රවැය තිබීමා -
ධ්ය�මාග�රවැත� 3) !�ඝය� යේකරහි යේග¼රවැය තිබීමා -!�ඝග�රවැත� 4) 
පුහුණුවැ යේකරහි යේග¼රවැය තිබීමා -සිංක්ඛ�ග�රවැත�  5) අප්රමා�දයට 
ගරුකිරීමා-අප්පමා�දග�රවැත� 6) පටි!න්ථ�රයට ගරුකිරීමා -පටි!න්ථ�ර 
ග�රවැත�. 7) හිරි ඔතප්ප යට ගරුකිරීමා. හිරිඔත්තප්ප ග�රවැත�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.4.7 ප්රථමා හ� දුතිය අපරිහ�න සූත්ර, පි.102 , 
EAN: 6 : 32.2  Non-Decline-1 & 2 , p. 331.
▼ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මා !ත් අපරිහ�ණිය දහමා යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එමා දහ� කරුණු වැඩ�ගන්යේන් න� ආධ්ය(�ත්මික 
මායේග පරිහ�ණියට පත් යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.3.5 අපරිහ�නිය සූත්රය,පි. 202,ESN: 46:  
Bojjhanga samyutta: 25.5 Non decline, p. 1759.
▲අප�ය- Hell
අප�ය, නිරය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. අයහපත් ක�මා විප�ක ඵලා දීමා පිණි! 
යේලා�"ක !තුන් යළි උපත ලාබන දුගතියකි.  බලාන්න: නිරය.
▼ අප�යග�මී අකුස්ල්:  ප්ර�ණඝ�තය, අදින්න�ද�නය, ක�යේ�සුමිÆච�ච�රය, 
මු!�වැ�දය, පිසුන�වැ�චය, පරුෂ�වැ�චය, !�ඵප්රලා�පය, සුර�යේ�රය ආදී 
අකු!ලායේයහි යේයදීමාය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.4.10 
අප�ය!�වැත්නික සූත්රය, පි. 192, EAN:8: 40.10: Conducive, p. 433.
▼ අප�යග�මී ධ_-මා: හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා අප�යග�මීය, අක�තඥවීමා අප�ය 
ග�මිය  බලාන්න: හ�නභා�ගිය ධ්ය�මා, ක�තඥ හ� අක�තඥ
▼ අප�ය භය මාහත්ය
අප�ය භාය මාහත්ය, මාහ� දුකක්ය. ඒ බවැ ද�ක්වීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
උපමා�ව යේය�ද�යේගන ඇත: මුළු දඹදිවැ ඇති ද�වැ ආදිය යේය�ද� !ක!" 
කරගත් උල් !මුහයක්  රැයේගන, එක් පුHගලායේයක්,මාහමුහුයේH සිංටින� 
සිංයලු ප්ර�ණින්, අමුණ� ග�නීමාට ත�ත් කරයි. එයේහත්, ඔහු !තු සිංයලුමා උල් 
අවැ!න්වුවැද, මාහ� මුහුයේH සිංටින� සිංයලු !තුන් අවැ!න් යේන�යේR. එයට 
යේහ"තුවැ මාහ� මුහුයේH අප්රමා�ණ ප්ර�ණින් සිංටින� නි!�ය. එයේලා!, අප�ය දුක 
මාහ�ය. ය� යේකනක්, චතු!ත( තතුයේ!" දන්යේන් න�, දිට්ඨි!�පන්න 
(යේ!�"ත�පන්න) ඔහු, අප්රමා�නවූ අප�ය දුක අවැ!න් කරඇත. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
සිං�!ප�වැනවැ#ග:12.4.6 ප�ණ සූත්රය, පි.322.
▼අප�යභිය, යේලා�"කය� මුහුණ යේදන ප!"බියේයන් එකකි. බලාන්න: !�ග්රහ 
වැත්ථුබලා.
▲අප�ය කුස්ලාය -skilled in loss: අකු!ලා හ�රදමිමාට ඇති දක්ෂත�වැය. 
බලාන්න: අධිගමාය.
▲ අපර�පරියවේව්දනීය කාම්මා- aparapariya-vedaniya karma
!!ර !�රි!රන ඕනPමා අවැ!"ථ�වැක විප�කඵලා යේදන ක�මා, 
අපර�පරියයේRදනීය ක�මා යේR. බලාන්න: ක�මා.
▲අප�ර හ� ප�ර: ප�ලි: අප�ර� ප�රඬගමාන�ය-here & going beyond
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අප�ර යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!රය, ප�ර යනු 
නිවැනය. මා�නවින් වැඩ�ගත් ආරිය අටමාග- අට දහමා, අප�ර සිංට ප�රට ය�මා 
පිණි! පවැතී: “ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, අට්ඨා ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� අපර� 
ප�රඬගමාන�ය ස්Cවත්තිතන්තු�”. ස්ටහන: අප�ර, යේමායේතර-!!ර යේලාසිංන්ද 
ප�ර, එයේතර-නිවැන යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ඔරීමාතීරය හ� ප�රීමාතිරය ද 
!!රමාග  හ� නිවැන් මාග හඳුන්වැන පද යේR. බලාන්න: ඔරීමාතීරය හ� 
ප�රීමාතීරය, එයේතර හ� යේමායේතර. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් එතරට 
යන අය අල්පබවැය. යේබ�යේහ�"යේදන� යේමායේතර එයේහ" යේමායේහ" දුවැයයි. එතරවූ, 
රහතුන් නි!� යේලා�වැ බ�බයේල් යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1 ) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.4.4.ප�රඬගමා සූත්රය, පි.65, 
ESN:45:Maggasamyutta: IV: Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641.
▼ ස්ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීමා, යේමායේතර සිංට එතර 
යPමා පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 
2.2.7 අප�ර සූත්රය, පි.196, ESN: 46: Bojjhangasamyutta: 17.7 Going 
beyond, p. 1750.
▼ ඉද්දිප�ද යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීයේමාන් යේමාතරින්, එතරට යනු 
පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2)මාහ�වැ#ග:  ඉHදිප�ද!�යුත්ත: 
7.1.1.අප�ර සූත්රය, පි.26, ESN:51: Iddipadasamyutta: 1.1 From the 
near shore, p. 2057.
▲අපර�මාට්ඨ සීලාය- Aparamatta sila: යේප�දු ජනය� !මා�දන්වැන 
ශිලායකි. බලාන්න: ශිලාය.
▲ආප�ණවේකා�ටිකා සීලාය-Apanakotika sila: දිවිහිමියේයන් රකින ශිලායකි. 
බලාන්න: ශිලාය.
▲ අපරියන්ත සීලාය-Apariyanta sila: ක�ලාසීමා�වැක් නියමා කරයේගන 
රකින ශිලාය. බලාන්න: ශිලාය.
▲අපවේලා��කීත දහමා - Apalokithadhamma: අපයේලා�"කීත දහමා යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන හ� නිවැනට යන මාගය. මුලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2 අපයේලා�"කීත සූත්රය, පි.684.
▲ අප්පකි�ච : ප�ලි: අප්පකිවේච්ච�- Appakiccha: අප්පකිÆච යනු !"වැල්ප 
කටයුතු- ක්රිය�වැලා යේයදීමාය (අල්පක�ත- few undertakings, few tasks) . 
!"වැල්ප යේදයින් ය�පිමාය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට අභිලා�ශ්ය ඇති 
යේකයේනක් යේබ�යේහ�" කටයුතුවැලා නිරතවීමා මාග දියුණුකර ග�නීමාට 
බ�ධ්ය�වැකි. ස්ටහන්: * යේ� ගුණය නිවැන පිණි! අවැශ්(බවැ කරණිය 
යේමාත්ත� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ** අප්පකිÆච, අකුප්ප බවැ (අරහත්වැය) 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! දියුණු කලායුතු ගුණයකි.
▼වේමාය නිවන ලාබ�ග�නීමාට උපක�රී දහමාකි බලාන්න: අක්කුප්ප.
▲අප්පබ�ධ�- Appabadha: අප්පබ�ධ්ය�-යේලාඩදුක් අඩුවීමාය, දහ� මාග වැඩ� 
ග�නීමාට උපක�රී කරුණකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයන් අතුරින්, 
නියේර�"ගී සුවැය ඇති භික්ෂුන් අතර බක්කුලා යේතරුන් අග්රය.  බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.
▲අප්පමා�නභ� වේද්ව-Devas of Unbounded Radiance: රූප C 
රහ"මායේලා�"කයකි. බලාන්න:බ්රහ"මායේලා�"ක.
▲ අප්පමා�නසුභ� වේද්ව-Devas of unbounded Glory: බලාන්න: C 
රහ"මායේලා�"ක.
▲ අප්පණිහිත විවේමා�ක්ඛ- Appanihita-Vimokkha: වියේමා�ක්ක යේද�රටු 
තුයේනන් එකකි. ප�ච!"කන්ධ්යය දුක බවැ යේමායේනහි කරමින් එයට ඇති 
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ආශ්�වැ දුරුකර ලාබ� ගන්න� විමුක්තියය. බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු 
තුන.
▲අප්පණිහිත ස්මා�ධිය- Appanihita Samadhi-undirected 
concentration: ප�ච!"කන්ධ්යය දුක බවැ යේමායේනහි කරමින් ලාබ�ගන්න� 
!මා�ධියය, නිවැනට මාගකි. බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 4 ): අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2.8 අප්පණිහිත!මා�ධි සූත්රය, පි. 667, 
ESN:43: Asnkathasamyutta: Concentration-viii, p. 1509.
▲අපුණ!�භිස්Cස්�කා�ර -De-meritorious karmic formations
එන� සිංයලු අකු!ලා- අපුණ( ක්රිය�ය. ඒවැ� දුගතිය ඇතිකරයි.
බලාන්න: ක�මා-කර්මා
▲ අප්රාමා�දය හ� ප්රාමා�දය: ප�ලි: අප්පමා�ද, පමා�ද-heedless & heedfulness
දහ� මායේ# අප්රමා�දය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මාග වැඩ� ග�නීමාට 
උනන්දුයේවැන් කටයුතු කිරීමාය. අප්රමා�දය අවිප්රවැ�!ය (ත�වුලා) යේලාසිංන්ද 
දක්වැ�ඇත. !!ර බිය ද�ක, !තිය හ� ප්රඥ�වැ ඇතිකර, විරියේයන් මාග 
වැඩ�යේගන  විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට කටයුතු කිරීමා අප්රමා�දය ය,  !!ර බිය 
ද�කීමා නි!� ඇතියේවැන අප්රමා�ද, මාහ� !�යේRගය (දහයේ� හ�සිංරීමාට සිංත 
නතුවීමා) යේලාසිංන්ද දක්වැයි. ප්රමා�දය යනු දහමාට අනුවැ කටයුතු 
යේන�කිරීමාය, දහමා අනුගමානය යේන�කිරීමාය, දහමාට උනන්දුයේන�වීමාය, 
!!ර දික්කර ග�නීමාය. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: ධ්ය�මාපද: 
අප්පමා�ද වැ#ග.
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා:පි.77: “අප්රාමා�දය: !මා�ති, අවිප්රවැ�!ය 
(සිංහියේයන්සිංටීමා), යේන�පමා�වීමා”. B.D: p.46: “appamāda: Zeal, non-
laxity, earnestness, diligence, is considered as the foundation of all 
progress...In the commentaries, it is often explained as the 
presence of mindfulness (satiyā avippavāsa)”. P.T.S: p.143: 
“appamāda: thoughtfulness, carefulness, conscientiousness, 
watchfulness, vigilance, earnestness, zeal”.
▼ සිංයළුමා කුස්ලා දහමා අප්රාමා�දය මුල්වේකා�ට පවතී: සිංයලුමා කු!ලාදහමා , 
කු!ලායට අයත් යේක�ට!", කු!ලා පක්ෂයට වැ�යේටන යේH යන යේ� හ�මා අප් 
රමා�දය මුල්කර යේගන ඇත, අප්රමා�දයට ඇතුලාත්වී ඇත, සිංයලු කු!ලා 
ධ්ය�මායට අප්රමා�දය අග්රයේවැ.  අප්රමා�දයේයන් කටයුතු කරන භික්ෂුවැ !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග දහ� වැඩ�ග�නීමාට විපුලා කරග�නීමාට කටයතු කරයි -නිවැනට 
ළ�වී සිංටි. “වේය වේකාචි භික්ඛවේව, ධම්ම� කුස්ලා� කුස්ලාභ�ගිය� කුස්ලා පකා �
ඛිය�, ස්වේබ්බා වේත අප්පමා�දමූලාකා�, අප්පමා�දස්වේමා�ස්රණ�, අප්පමා�වේද� 
වේතස්C ධම්ම�නC අග්ගමාක්ඛ�යති’ අප්පමාත්තිවේස්සතC භික්ඛවේව, භික්ඛ�වේන� 
ප�ටිකාඬඛC ස්ත්ති වේබ�ජ්ඣාවේඬග භ�වේවස්සති, ස්ත්ති වේබ�ජ්ඣාවේඬග 
බහුලිකාරිස්සති...” ( Bhikkhus, whatever states there are that are 
wholesome, partaking of the wholesome, pertaining to the 
wholesome, they are all rooted in diligence, converge upon 
diligence, and diligence is declared to be the chief among them. 
When a bhikkhu is diligent, it is to be expected that he will 
develop and cultivate the seven factors of enlightenment)
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.1 කු!ලා සූත් 
රය, පි. 212, ESN: 46: Bojjangasamyutta: 31.1 Wholesome-1, 
p.1766.
▼කුස්ලා දහමා අතරින් අග්ර වැන්යේන්, මුලික වැන්යේන් අප්රමා�දයය. දහ� මාග 
වැඩ�ග�නීමාට ප්රමා�ද යේන�වීමා මාගින් කු!ලාය වැ�ඩි, දියුණුවැට පත්යේR. (all 
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wholesome qualities are rooted in heedfulness, heedfulness is 
declared foremost among them). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
10.1.2.5 අප්පමා�ද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497.
▼ සිංයලු ස්ත්ත්වයන් වේ: පිය !ටහන් ඇත් පිය !ටහනට ඇතුළත් කිරීමාට 
හ�කි යේලාසිංන් සිංයලු කු!ලා දහමා අප්රමා�දයට ඇතුළත් කළ හ�කිය, 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. “වේස්ය!ා�ථ�පි භික්ඛවේව ය�නි කා�නිචි ජාඬගමා�නC 
ප�ණ�නC පදජා�ත�නි, ස්බ්බා�නි ත�නි හත්ථිපවේද ස්වේමා�ධ�නC ගච්ඡන්තු�... එව 
වේමාව වේඛ� භික්ඛවේව වේය වේකාචි  කුස්ලා� ධම්ම� ස්වේබ්බා වේත අප �
පමා�දමූලාකා�...”. ස්ටහන: දහ� මාග වැඩ�ග�නීමාට පමා�ද යේන�වීමා මාගින් 
යේ!සු කු!ලායන්ද දියුණුවැට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
10.1.2.5 අප්රමා�ද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15.5 Heedfulness, p.497.
▼අප්රාමා�දය කුස්ලායය, ප්රාමා�දය අකුස්ලායය: කු!ලා සිංත ඇතිකරග�නීමාට 
අප්රමා�දය වැ�නි යේවැන්ත එකමා කරුණක් යේන�මා�තිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
අප්රමා�දය ඇතිවිට සිංත !"ථිරය, එනි!� දුසිංරිත් ඇතියේන�යේR. ප්රමා�දය 
ඇතිවිට අකු!ලා වැ�යේü, නිවැන දුරයේR. අප්රමා�දය යේකනකුයේ# අර්-ථය  
ඇතිකරයි. ප්රමා�දය අනර්-ථ යට යේහ"තුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
1.6.8 හ� 1.9.1 සූත්ර, පි. 60,66, EAN:1 58.8 sutta,pi.40.
▼ කුස්ලා ඉපදවීමාට මුලික අප්රමා�දයය. අප්රමා�දය ඇතිවිට, ආරියඅටමාග 
වැඩ� ග�නීමාට කටයතු !�ලායේ!" යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.
ස්ටහන: අප්රමා�ද !�පත්තිය ඇතිවීමා ආරිය අටමාග ඇතිවීයේ� යේපර 
නිමිත්ත යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. හිරු උද�වැන බවැට යේපර නිමිත්ත 
අරුයේණ�"දයය. එයේලා! අප්රමා�දය ඇති පුHගලාය�, ආරිය අටමාග වැඩ� 
ග�නීමාට පිළිපන් යේකයේනකි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, !�යු.නි: මා#ග 
!�යුත්ත: 1.6.6. අප්පමා�ද සූත්රය, පි.80, 1.6.13 සූත්රය, පි.84. මූලා�ශ්ර: 
!�.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:අප්පමා�ද වැ#ග: 1.1.31. තථ�ගත 
සූත්රය, පි 126. ESN: 45: Maggasamyutta:  Connected discourses on 
the Path: 139.1 The Thathagatha, p 1681.                                        ▼ 
භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�, පිරිනිවැන් පPමාට (පිරිනිවැන්මාන්චකයේ�දී) යේපර 
!�ඝය�ට වැද�ළ අවැ!�න අවැවැ�දය වුයේR අප්රමා�දවැ, එන�, සිංහිනුවැණ ඇතිවැ 
කටයුතු කරමින් !!රින් ග�ලාවීමාට උත්!�හ කළයුතු බවැය: “ ...වය ධම්ම� 
ස්ඬඛ�ර� අප්පමා�වේදන ස්ම්ප�වේදනථ� ති”. !�!"ක�රයේය�" න�යේ!න සුළුය, 
එබ�වින් අප්රමා�දවැ (එළ�ඹුවූ සිංහියේයන්)  රහත්බවැ පිණි! කළයුතු යේH 
!පුර�ගන්න. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, පි.126, EDN: 
16 Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing: The Buddha’s Last 
Days, p.171
▼අප්රාමා�දය නිවන් මාගය, ප්රාමා�දය මාරණයට මාගය:

“අප්පමා�වේද� අමාත පදC - පමා�වේද� මාච්ච�වේන� පදC
අප්පමාත්ති� න මියන්තු� - වේය පමාත්ති� යත� මාත�”

අප්රමා�දය නිවැනට (අමාතපදයට) මාගය, අප්රමා�ද පුHගලායන් යේන�මා�යේරති. ප් 
රමා�දවීමා මාරණයට මාගය, ඔවුන් මාළවුන් වැ�නිය. ස්ටහන: දහ� මායේ# අප් 
රමා�දවැ කටයුතු කරන අය යළිඋපත න�ති අමාතපද න�වූ නිවැන ලාබති. 
එයේහත්, පමා�දවූ මිනි!� මාළගිය යේකයේනක් වැ�නිය, ඔහු යළි !!රට 
ප�මියේණ්. මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මා පදය:අප්පමා�ද වැ#ග: ග�ථ�වැ: 21.
▼ අප්රාමා�දයට ගරුකිරිමා නි!� අපරිහ�නිය ඇතියේR. ස්ටහන: එක්!මායක 
යේHවියක් බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක අප්රමා�දය, අපරිහ�ණි දහමාක් යයි 
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ප�වැසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" එය අනුමාතයේක�ට වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 
7 නිප�ත: යේHවැත�වැ#ග:7.1.4.1 අප්පමා�දග�රවැ සූත්රය, පි.344.
▼අට්ඨිකා ස්Cඥ� භ�වන�ව විපුලා කරග�නීයේමාන් මාහ� !�යේRගය- මාහ� අප් 
රමා�දය ඇතියේR. !!රබිය ද�ක නිවැන් ලාබ�ග�නීමාට යුහුසුලුවැ කටයුතු 
කිරිමාට යේපයේළයේ/. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්තය:7. ආන�ප�න වැ#ගය: 2.7.1 අට්ඨික සූත්රය, පි.268, ESN: 46: 
Bojjhaṅgasaṃyutta:VII. In and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 
1807
▼හිරිඔතප් න=තිවීමා ප්රාමා�දයට වේහ�තුවේව්, හිරි ඔතප් ඇතිවිට අප්රාමා�දවේව්
යේකයේනක්තුලා හිරිඔතප් න�තිවිට ඔහු දහයේ� ප්රමා�දයේR. යේකයේනක් ප් 
රමා�දවූවිට, ඔහු  තුලා අයේග¼රවැය- අන�දරය (disrespect), 
යේද�වැච!"!ත�වැය ( මුරණ්ඩුබවැ- difficult to correct) හ� ප�පමිත්ර 
යේ!"වැනය ඇතියේR. අප්රමා�දය ඇතිකර ග�නියේමාන් එමා අකු!ලා න�තිකර ගත 
හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත් 
රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.
▼කුස්ලාවේ~ අප්රාමා�ද වීමා (අප්පමා�වේද� කුස්වේලාසු ධවේම්මසු) ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පිණි! ඇති බහු උපක�ර ධ්යර්මායකි. බලාන්න: බහු උපක�ර ධ්යර්-
මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.
▼කා�යගත� ස්තිය වැඩ�ග�නීමා, මාහ� !�යේRගය ඇතිකර ග�නීමා- අප්රමා�දය 
ඇතිකර ග�නීමා පිණි! පවැතී. බලාන්න: ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා.
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52
▼ අප්රාමා�දය වේමාවේලා�ව හ� පරවේලා�ව අභිව�ද්ධිය පිණිස් පවතී
බුදුන් වැහන්යේ!", පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජතුමා�ට යේමායේ!" වැද�ළහ:
“මාහරජ ය� දහමාක් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ අභිවැ�Hධිය අත්පත් යේක�ට 
සිංටි න�, අප්රමා�දය ඒ එක් දහමාය”: “ එවවේමාව වේඛ� මාහ�ර�ජා අප්පමා�වේද� 
එවේකා� ධවේම්ම� වේය� උවේභ� අවේත්ථා ස්මාධිගය්හ තිට්ඨාති දිට්ඨාධම්ම�කාවේඤචව 
ස්ම්පර�යිකාඤ්ච�ති” (...diligence is the one thing which secures both 
kinds of good, the good pertaining to the present life and that 
pertaining to the future life). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ක්රිය�ක�රී අප් 
රමා�දය නි!�  යේකයේනක් 3 න් ආක�ර පුණ(ක්රිය� කරයි: ද�න, ශිලා හ� 
!මා�ධි. යේලා�කුත්තර අප්රමා�දය මාගින් ජ�න !මා�පත්ති, මාගඵලා ලාබ�ග�නීමා 
ට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ESN: note: 241, p. 535. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ) 
:!ග�ථවැ#ග:යේක�"!ලා!�යුත්ත, 3.2.7. අප්පමා�ද  සූත්රය, පි.186, ESN: 3: 
Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242.
▼ අප්රාමා�දවේයන් කාලායුතු දහම් කාරුණු: ක�ය,වැචී හ� මායේන�" දුශ්"චරිතය හ� 
මිථ(� දිට්ඨිය හ�ර ද�මීමා. ක�ය,වැචී හ� මායේන�" සුචරිතය හ� !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතිකර ග�නීමා. එයේ!" අප්රමා�දය ඇතිකර ගත්විට මාරණය ග�න බිය යුතු 
යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත:4.3.2.6 අප්පමා�ද සූත්රය, පි. 252, 
EAN:4: 116.6 Heedfulness, p.190.
▼දහවේම් ප්රාමා�දවීමා උප යේකයේලා!ක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.
බලාන්න: උප යේකයේලා!.
▼ එකා දහමාක් දියුණු කරග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ ශුභා සිංHධිය 
ඇති කරගත හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. යේ� පිලිබඳ 
යේය�ද�ගත් උපමා�: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. * ඇත් පිය ස්ටහන: සිංයලු 
!තුන්යේ# ප�!ටහන් එක් ඇත්ප� !ටහනට ඇතුල් කලාහ�කිය. එයේලා!, 
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අප්රමා�දය න� එක දහමාක් වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය 
ලා�යේC. * කුට�ග�රය: කුට�ග�ර නිවැයේ!" සිංයලු පර�ලා, එහි මුදුන් වැහයේල් 
එක්ත�න්යේR. එයේලා!අප්රමා�දය න� එක දහමා වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ 
පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC. * බටමිටිය උපමා�ව: බටයේක�ළ කපන්න�, 
බටමිටියක් කප�යේගන එය උඩින් අල්වැ�යේගන, පහළද, යේදප!ද මා�නවින් 
තළ� ගන්න�යේලා!, අප්රමා�දය න� එක දහමා වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ 
පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC. * අඹ අත්ත උපමා�ව: අඹ අත්තක් ක�පුවිට එහි 
ඇති යේගඩි හ�මා ඒ අත්යේත් එකතුවැ තියේC. එයේලා! අප්රමා�දය න� එක දහමා 
වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC. * ස්ක්විතිරජු උපමා�ව: 
සිංයලු සුළු කුමා�රවැරුරජවැරු-ප�ලාකයන්, !ක්විති රජුයේ# ප�ලානයට නතුවී 
සිංටින යේලාසිංන්, අප්රමා�දය න� එක දහමාක් වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ 
පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC. * ස්ඳ ආවේලා��කාය උපමා�ව: සිංයලුමා තරක� එලියට 
වැඩ� !ඳ එලිය ආයේලා�"කමාත්ය, එයේලා! අප්රමා�දය න� එක දහමා වැඩ� 
ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.11 අප්පමා�ද  සූත්රය, පි.156.
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “…Verily, I say unto you now, O monks: ‘All 
things are transient, work out your deliverance with 
earnestness’…These were the last words of the Buddha; for us a 
reminder not to give up the struggle against the fetters of greed…, 
in order to escape the misery of samsara…’:“Earnestness”  by 
Vappo Thera, Bodhi leaves, Vol. I, BPS,1968. 2. “ පමා�දය යනු ය�කිසිං 
යේදයක් කලායුතු විට එය යේන�කර හ�රීමාය.අකු!ලායකි...”.වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සීය: පි. 46, යේර්රුක�යේන් චන්ද විමාලා න�හිමි, 2008.
▲ අප්රාමා�නය: ප�ලි: අපරිමා�නC- immeasurable: අප්රමා�න යනු ප්රමා�ණ 
කලා යේන�හ�කි, මා�නිය යේන�හ�කි බවැය, අසීමිත බවැය, යේලා�"යේක�"ත්තර 
බවැය. !තර බ්රහ"මා විහ�ර වැ�ඩිය යුත්යේත් සිංයලු යේලා�"ක !ත්ත්වයන් 
යේකයේරහි අප්රමා�ණවූ සිංතකින් යුක්තවැය. බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර.
▲ අප්රාමා�න ස්මා�ධිය- Measureless Samadhi: අප්රමා�න !මා�ධිය ඇතිවැ, ප් 
රඥ�වැ !හිතවැ, !තිය වැඩ� ග�නීයේමාන්, ප!" ආක�ර ඥ�ණ- ප�ච!මා�ධි 
ඥ�න ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ස්මා�ධිC භික්ඛවේව 
භ�වේවථ අප්පමා�ණC නිපකා�නC පතිස්සත�නC” (Bhikkhus, being alert 
and mindful, develop concentration that is measureless).පCච 
ස්මා�ධි ඥ�න: 1) යේ� !මා�ධිය නි!� වැර්-තමා�නයේ�දී සුඛවිප�ක ඇත, 
මාතුයේRද සුඛවිප�ක ඇත. (අයC ස්මා�ධි පච්ච�ප්පº සුවේඛ� වේචව ආයතිC ච 
සුඛවිප�වේකා�ති)  2) යේ� !මා�ධිය ආරියය, නිර�මි!ය (යේකයේළසුන්යේගන් 
යේත�රය ) (අයC ස්මා�ධි අරිවේය� නිර�මිවේස්�ති). 3) යේ� !මා�ධිය උතු�යේන� 
වැන අය පුහුණු කරන යේදයක් යේන�යේR (අයC ස්මා�ධි අකා�පුරිස්වේස්වීවේත� ති) 
4) යේ� !මා�ධිය ශ්�න්තය, ප්රණීතය (උතු�ය), සිංත ප!"!දියට පත්වී, 
ඒක�ගතවීයේමාන් යේ� !මා�ධිය ඇතිවිය. උත්!�හකර යේකයේලා!" යට 
කිරීයේමාන් යේ� !මා�ධිය ඇතියේන�යේR (අයC ස්මා�ධි ස්වේන්තු� පණිවේත� පටිප �
පස්සද්ධං�ලාවේද්ධං� එවේකා�දිහ�ව�ධිගවේත� න ච ස්ස්Cඛ�රනිග්ගය්හ ව�රිතවවේත� 
ති) 5) මාමා සිංහි ඇතිවැ යේ� !මා�ධියට !මාවැදිමි, සිංහිඇතිවැ !මා�ධියේයන් 
න�ගිටිමි යයි යේය�"ගිය� අදිටන් කරගනී. (වේස්� වේඛ� පන�හC ඉමාC ස්මා�ධිC 
ස්වේත� ච ස්මා�පජ්ජා�මි ස්වේත� ච උට්ඨාහ�මි ති). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 
නිප�ත: 5.1.3.7 !මා�ධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 27.7 Concentration, 
p.244.
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▲අප්රාස්න්න ක්රිය�-Unpleasantness: යේමායින් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�ඝය� 
අප්ර!න්න බවින් ගිහියන්යේ# අනර්-ථය- අයහපත පිලිබඳ කටයුතු 
කරනවිට, ඔවුන් යේකයේර්හි, අප්ර!�දය පලාකිරීමාට ගිහියන්ට හ�කිබවැය. 
කරුණු 8 ක් ඇතිවැ ඔවුන් අප්ර!න්නවැ කටයුතු කරති: 1) ගිහියන්ට අලා�භා 
ඇතිකරයි 2) අනර්-ථය ඇතිකරයි 3) ගිහියන්ට ආයේක්ර�"ෂ කරයි 4) 
ගිහියන්ට පරිභාවැ කරයි 5) ගිහියන් අතර යේභ්ද ඇතිකරයි 6) 
බුදුන්වැහන්යේ!" ග�න අගුණ පවැ!යි 7) දහමා ග�න අගුණ පවැ!යි 8) !�ඝය� 
ග�න අගුණ පවැ!යි. බලාන්න: ප්ර!�ද මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5):8 නිප�ත: 
!තිවැ#ග: 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378.
▲ අප්රාස්�දිකා පුද්ගලා: ප�ලි: අප�ස්�දිවේකා-Not inspiring person
අප්ර!�දික පුHගලාය� යනු දහ� මාග පිලිබඳ !තුට, වි!"වැ�!ය යේන�මා�ති 
යේකන�ය. අන(න්ට ඔහුයේ# චරිය�වැ ග�න ප්ර!�දයක් ඇතියේන�යේR.  
බලාන්න: EAN:note:1222, p. 641. එවැ�නි පුHගලායන්යේ# ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්-ධ්යනයට අනතුරු -ආදීනවැ ඇතියේR: 1) තමා�ට උපවැ�දකරගනී2) ප් 
රඥ�වැන්තයන්යේ# යේද�"ෂ�යේර�"පණයට ලාක්යේR 3) ඔහු ග�න අපකිර්ත-තිය 
ප�තියේර් 4) සිංහිය වියවුල්වැ මාරණයට පත්යේR 5) මාරණින් මාතු දුගතියේ� 
යළි උපත ලාබයි 6) මුලාසිංටමා, වි!"වැ�සිංබවැ යේන�මා�තිවූ නි!�, වි!"වැ�!ය 
ඇතිකර ග�නීමාට හ�කියේන�යේR 7) ය� වි!"වැ�!යක් ඇතිවුවැත් එය 
යේවැන!"යේR 8) ආච�ර්-ය වැරය�යේ# ඉග�න්වී� අත හ�ර දමායි 9) එබඳු 
පුHගලායන්යේ# අයහපත් චරිය�වැ, ඔහුයේ# යේග�"ලායන් අනුගමානය කරයි 
10) සිංත ප්ර!න්න බවැට- ශ්�න්තබවැට පත්යේන�යේR. බලාන්න: ප්ර!�දික 
පුHගලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 5.5.2.7 අප�!�දික සූත්ර 2 කි, 
පි.434, EAN:5: 217.7 Not Inspiring confidence -2 suttas, p. 307.
▲ ආවේප�� ධතුව-Water element: ආයේප�" ධ්ය�තුවැ: ජලායය. කය !ක!"වී 
ඇති ජලා -ද්රවැ යේක�ට!" ද බ�හිරවැ ඇති ජලායද ආයේප�" ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි . බලාන්න: !තර මාහ� භූතයේය�".
▲ඇපකා�ර වේන�වන දහමා-Dhamma that has no guarantor
දහ� 4 ක් පිලිබඳ කිසිංයේවැකුට ඇපක�රකිරිමාට- !හතික කිරීමාට යේන�හ�කි 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) වැය!ට යPමා නතරකිරීමාට 2) යේලාඩ 
දුක් ඇතිවීමා නතරකිරීමාට 3) මාරණය නතරකිරීමාට 4) අයහපත් ක�මා ඵලා 
දීමා නතරකිරීමාට. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 4.4.4.2 
ප�ටියේභා�ග සූත්රය, පි.356.
අබ                                                                                    ▲අබ් 
ය�කාත�වත්ථු -Undeclared points : අබ(�කත�වැත්ථු යේලාසිංන් යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් ප්රක�ශ් යේන�කරන ලාද කරුණු 10 
ග�නය. එන�, යේලා�"කය නිත(ද ආදී දිට්ඨි 10 යය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
දිට්ඨි. එවැ�නි දිට්ඨි, මාත ඇතිවූ විට !�මා�න( ප�ත#ජනය� ක�ළයේ/, 
එයේහත්, දහමා දත් ආරිය ශ්රා�වැකය� යේන�ක�ළයේ/, ඒවැ� ග�න ඔහුට 
විචිකිÆඡා�වැක් යේන�හටගනී. බලාන්න:දිට්ඨි. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත: 7.2.1.1 අබ(�කතවැත්ථු සූත්රය, පි.400.                      ▲අබ!�පජ්ජා 
ධම්මා-Abbyapajja Dhammaයේමාහි අබ(�පජ්ජ ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් දුක රහිත දහමාය, එන� නිවැනය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2 අබ(�පජ්ජ සූත්රය, පි.688.  
▲අබ්භවලා�හකා වේදවිවේය��- storm-cloud devas :වැලා�හක යේදවැනික�යට  
(වැලා�කුළු යේදවියේය�") අයත් යේදවියන් !තර යේක�ටසිංන් එක් යේක�ට!ක් 
යේමායේ!"  හඳුන්වැ� ඇත.ඔවුන් කුණ�ටු වැලා�කුළු ඇතිකරති. !මාහර 
අවැ!"ථ�වැන්හිදී ඔවුන්යේ# !තුට යේපන්වීමා පිණි!, ඒ වැලා�කුළු ඇතිකරණ 
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බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:වැලා�හකයේHවැනික�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(3) ඛන්ධ්යවැ#ග: වැලා�හක!�යුත්ත:11.1.55 අCභාවැලා�හක සූත්රය, පි.544.  

 ▲ අබ්බවේහ��කා�සිංකා -who dwell in the open air: ධුත��ග පුහුණුවැ 
යේලාසිංන් එළිමාහයේණ වැ�!ය කරන !�ඝය� අCබයේහ�"ක�සිංක යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.7 
අCබයේහ�"ක�සිංක සූත්රය, පි.380.                                                  ▲අබ්භූත-
Abbhutha යේමාහි අCභූත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් හටයේන�ගත් බවැය. 
හටයේන�ගත් දහමා න� නිවැනය. නිවැන යේහ"තුප්රත(යේයන් හටගත් දහමාක් 
යේන�යේR. බලාන්න:නිවැන. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2 අCභූත සූත්රය, පි.688.  
▲අබිජ්ජා�ව හ� විෂමා වේලා��භය: ප�ලි: අභිජ්ඣා�වි!මා යේලා�යේභා�- 
Covetousness and unrighteous greed :අබිජ්ජ�වැ ( අභිජ්ජ�) හ� විෂමා 
යේලා�"භාය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් අනුන්යේ# !�පත් ආදිය  පිළිබඳවැ, 
යේකයේනක් තුලා ඇති ද�ඩි ආශ්�වැ- තණ්හ�වැය. යේමාය සිංත යේකයේලායේ!න 
කරුණකි, අකු!ලායකි, දුගතිය ඇති කරයි. අබිජ්ජ�වැ, ද�ඩිආ!�වැ 
(longing) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: උපයේකයේළ!. ස්ටහන: !තර 
!ති පට්ඨ�නය වැ�ඩිමා පිණි!, යේලා�"කය පිලිබඳ ඇති අබිජ්ජ�වැ පහ කර 
ගතයුතුයේR. බලාන්න: !ති පට්ඨ�න සූත්රය.                                              ▼
බුදුන් වහන්වේස්� අබිජ්ජ�වැ ඇති යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත:   “යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් හට අබිජ්ජ�වැ ඇත. අනුන් !තු ධ්යනය 
!�පත් ආදිය ග�න ඔහුට ද�ඩි යේලා�"භායේයන් යේමායේ!" සිංතයි: ‘අයේහ�", 
අනුන්!තු ඒ යේH (!�පත්) මායේ# යේRවැ�’ යයි ඔහු පතයි’.                     
“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� අභිජ්ඣා�ලූ වේහ�ති යC තC පරස්ස පරවිත �
තුපකාරණC, තC අභිජ්ඣා�ත� වේහ�ති, ‘අවේහ�වත යC පරස්ස තC මාමා අස් �
ස්�’ති.”   එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 
10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-
born body: 211.1 Hell, p. 556, J usso : āṇ ṇī 176.10: Cunda, p.553. 

 ▼ තමා�ට අබිජ්ජා�ව ඇති, යේවැනත් අය තුලා ද අබිජ්ජ�වැ ඇතිකරණ, එය 
අනුමාත කරන, එහි ගුණ කියන පුHගලායේය�" නිරයග�මිය. එමා කරුණු 
අතහ�ර දහමා පුරුදු පුහුණු කරන අය සුගතිග�මිය. අබිජ්ජ�වැ නි!� ක�මා 
සිංRආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් අබිජ්ජ�යේR යේයදීමා  2) අනුන් 
අබිජ්ජ�යේR යේයදවීමා 3) අබිජ්ජ�වැ අනුමාත කිරීමා 4) අබිජ්ජ�වැ වැර්ණන� 
කිරීමා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.7.8 අභිජ්ජ� සූත්රය, පි. 512, 
EAN:4: VII: Course of kamma: 265.2 sutta, p. 233.               
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:   
1. “අභිජ්ජ� :න� අන(යන්යේ# !�පත්ති පිළිබඳවැ බලාවැත් යේලා! ඇලීමා, 
යේලා�"භාකිරීමා, සිංතිමාය”: !Hධ්යර්මා යේක�"ෂය, පි. 114. 
2. “අභිජ්ජ�: අනුන්යේ# !�පත් ද�ක (පරභා�ණ්ඩ) ඒවැ� තමා�ට අත්යේRවැ� 
යයි සිංතීමා, එයේ!"මා තමා�යේ# යේH පිලිබඳ ඇති යේලා�"භාය...”:  යේබ¼Hධ්යය�යේ# 
අත්යේප�ත, පි. 81, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ� න�හිමි.  
3. “අභිජ්ජ� හ� විෂමා යේලා�"භායට පදනමා යේලා�"භා යේÆතන�වැය. අභිජ්ජ� යනු, 
යේකයේනක් තමාන්ට අයත්යයි සිංතන යේH පිලිබඳ ඇති ආ!�වැය-ද�ඩි 
බ�ඳීමාය. උද�: තමා�යේ# කය, බිරිඳ/!"වැ�මිය�, දරුවැන්, යේHපලා ආදියට ආ!� 
කිරීමා. අන්අය !තු යේHට අ!� කිරීමා, ඒවැ� තමා�ට අත්කරග�නීමාට ඇති 
බලාවැත් තණ්හ�වැ විෂමා යේලා�"භායයේR. අභිජ්ජ�වැ ඇති ත�න�ත්ත� වැ!"තුවැ 
රැ!"කරනවැ� වින� අනුන්ට දීමාට යේහ�" තමාන්ට ප්රයේය�"ජනයට ග�නීමාට 
වැ!"තුවැ යේය�මු යේන�කරයි...” : දිනමිණ ස්ජීව ජා�ලා පුවත්පවේත් පළවූ ලිපිය: 
2012 අයේග�"!"තු 08. “ වැත්ථූපමා සුත්රය” 
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http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082)     
 ▲ අබ්රහ�මාචරිය�ව: ප�ලි: අබ්රහ්මචරිය� - the unholy life :අබ්රහ"මාචරිය�වැ 

යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදු!සුයේන් ඇති බ්රහ"මාචරිය�වැ යේන�වැන මිථ" 
යදිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාග අනුගමානය කිරීමාය. අන�රිය (මිථ(�) අටමාග 
අනුගමානය කිරීමාය:  “...අයවේමාව වේඛ� ආවුවේස්� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මිච්ඡ� 
මාවේග්ග� අබ්රහ්මචරියC...”. ස්ටහන: යේ� සූත්රය ආනන්ද යේතරුන් විසිංන් 
භාHදිය යේතරුන්හට වැද�ළහ.  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග 
!�යුත්තය: 1.2.7 කුක්කුට�ර�මා සූත්රය, පි. 54, ESN: Maggasamyutta: 
18.8 The cock’s park, p.1623.                                                       
අභ  

 ▲ අභූත- un-become : අභූත යනු !ක!"වි න�ති බවැය, යේමාය නිවැන 
හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: නිවැන. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජ�ත සූත්රය, පි. 393.                                                                  
▲අභය- Fearless : අභාය- බියරහිත බවැය, නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. 
අභයපත්ත යනු නිවැනට ප�මිණීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 9 නිප�ත, 
9.2.1.5 හ� 9.2.1.6 සූත්ර, පි. 570, EAN: 9: I Security: 56.5 & 56.7 
suttas, p. 485.                                                                                  ▲ 
අභය ර�ජාකුමා�ර- Prince Abhaya : බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ අභය ර�ජාකුමා�ර වේතර- Abhaya ( Prince) Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1                                                                                          ▲අභ�-
Bright lights : අභා� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් විහියේදන ර-ශ්"මිය ඇති 
ආයේලා�"කයන්ටය. අභා� 4 ක් යේR: චන්දඅභා� (!ඳ කිරණ), සුර්-ය අභා� (හිරු 
රශ්"මිය), අ#නිඅභා� (ගින්දර රශ්"මිය), ප්රඥ�අභා� (ප්රඥ� ර-ශ්"මිය). යේ� 
අතුරින් ප්රඥ�අභා� අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: * යේ� 
වැ#ගයේ� යේවැනත් සූත්රයන්හි : යේ� රශ්"මි 4, පභා� (දීප්තිමාත් රශ්"මි),යේලාසිංන්ද 
ආයේලා�"ක යේලාසිංන්ද, ඔභා�- බබලාන යේH (අවැභා�!යේය�") යේලාසිංන්ද, ප්රභා�!"වැර 
(පජ්ජයේත�") යේලාසිංන්ද  යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: 4.3.5.2-4.3.5.5. සූත්ර. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: අභා�වැ#ග:4.3.5.1 අභා�සූත්රය, පි.290.    
▲අභිජා�න-Directly knowing :අභිජ�න යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� ඇත්යේත් 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය තමාන් විසිංන්මා 
යථ�යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. එන�, ඥ�තපරිඥ�යේවැන්, තිරණ 
පරිඥ�යේවැන් හ� ප්රහ�ණ පරිඥ�යේවැන් දන්න� බවැය. ඒ ද�නුමා දුක න�ති 
කිරීමා පිනි!යේR.  ස්ටහන: ඥ�තපරිඥ�වැ (the full understanding of the 
known) , තිරණපරිඥ�වැ (full understanding by scrutinization), ප් 
රහ�ණ පරිඥ�වැ (the full understanding as abandonment). බලාන්න: 
ESN: note: 42,p.1176. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:භා�රවැ#ග: 
1.1.3.3. අභිජ�න සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                     ▲ 
අභ�වනිය හ� භ�වනිය- Not esteem & esteem  :අභා�වැනිය යනු බුහුමාන්- 
ගරු!�ලාකිලි (යේග¼රවැ) යේන�ලා�බිමාය. භා�වැනිය යනු ගරු !�ළකිලි 
ලා�බීමාය. !�ඝය� බුහුමාන් යේන�ලා�බීමාට හ� ලා�බීමාට යේහ"තු, යේ� සූත්රයේ� 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.5.4.1 අභා�වැනිය සූත් 
රය, පි. 448, EAN:5: 231.1. Not to be esteemed, p.308.            
▲අභබ්බ-Incapable :අභාCබ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කළ යේන� 
හ�කිබවැය. යේකයේළ!" !හිත පුHගලාය�ට ආධ්ය(�ත්මික මාග !පුර� ග�නීමාට 
යේන�හ�කිය. එයේ!"මා යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය�යේ# පහකරගත් යේකයේළ!" 
න�වැත ඇතිවීමාක් යේන�යේR. ඔහු විසිංන් පහකළ !ක්ක�යදිට්ඨිය, 
විචිකිÆච�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, අප�යගමානිය ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය 
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න�වැත ඇතිකරග�නීමාට යේන�හ�කිය.බලාන්න: දිට්ඨි!�පන්න, 
යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: 6.2.4.7 අභාCබ සූත්රය, පි. 
268, EAN:6: 91.7 Incapable, p. 362.  

 ▲ අභව!- Incapable :අභාවැ( යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේ!�"ත�පන්න 
පුHගලායේයකුට කළ යේන�හ�කි කරුණුය. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න,අභාCබ. 

 ▲ අභබ්බ�ගමාන - abhabb gamanaā  :අභාCබ� යනු ආරියමාග අනුගමානය 
කිරීමාට සුදුසුයේන�වැන, හ�කිය�වැ යේන�මා�ති පුHගලාය�ය. ඔහු යන වැ�රදි මාග 
අභාCබ�ගමානයය. ඔහු ගමාන් කරන්යේන් අදහ� මායේ#ය, පරිහ�ණියට යන 
මායේ#ය, එය නුසුදුසු ගමානකි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.87: “න-හබබ� 
අභබබ�ති අභබබ� ය. අභාCබ� යනු සුදුසු යේන�වැන බවැය”. B.D: p. 13: 
“abhabb gamana: incapable of progressing”.ā  P.T.S: p.153: 
“abhavya has a different meanings- impossible, not likely, unable”

▼ධම්මාපදවේ~ අප්පමා�ද වැ#ගයේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:            
“අපපමා�දරවේත�� භික්ඛු - පමා�වේද් භයදස්�සිං ව�                                 
අභබ්වේබ�� පරිහ�ණ�ය - නිබ්බ�ණස්�වේස්�ව ස්න්තිවේකා”  අප්රමා�දයේයහි ඇලුන, 
ප්රමා�දයේයහි බිය දකින භික්ෂුවැ පරිහ�ණියට (අභාCබ�ගමානට) පත්යේන�යේR, 
එතුමාන් නිවැන අ!ලාය. මූලා�ශ්ර: ධ්ය�මා පදය: අප්රමා�ද වැ#ග: 32 ග�ථ�ව. 
ස්ටහන්:  * පු:ගලාප්රාඥ�ප්පතියට අනුවැ: යේකයේනක් අභාCබ�ගමානට 
පත්වැන්යේන් : අයහපත් ක�මා විපකයක් ඇති නි!� යේහ�" සිංතතුලා පවැතින 
යේකයේළ!" නි!� යේහ�" අකු!ල් ක්රිය�වැලා යේයයේදන නි!� යේහ�" දහමා පිලිබඳ ශ්" 
රHධ්ය�වැ, ඡාන්දය, ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති නි!�ය. එවැන් පුHගලායන්ට 
යේලා�"යේක�"ත්තර මාගට ප�මිණීමාට හ�කිය�වැ න�ත. ** අටුව�වට අනුවැ 
අයහපත් ක�මා විප�ක යේලා! යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච�නන්තරිය 
ක�මායන්ය. යේකයේළ!" යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨියය. **  
මා.නි: චුලා ස්කුළුද�යි සූත්රයට අනුවැ:  !කුළුද�යි පරිබ්ර�ජිකය�, භා�# 
යවැතුන්වැහන්යේ!" යේවැතින් දහ� අ!� ප�හ�ද !සුනට ඇතුළුවීමාට අවැ!ර 
ඉල්ලා� සිංටිනවිට ඔහුයේ# ශිෂ(යන් එය වැලාක�ලිය. එමානි!� දහ�මාග ඔහුට 
අහිමිවිය. එයේ!"වීමාට යේහ"තුවුයේR යේපර ක�මා විප�කයක් නි!� බවැ අටුවැ�යේR 
!ඳහන්යේR.  බලාන්න:EMN: Note:786, p. 1137.     ▲ අභිඥ�- direct 
knowledge :(අභිඤඤ�) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රඥ�යේවැන් ද�න 
(පරියේඥය() අවැයේබ�"ධ්ය කර ගතයුතු දහමාය. ය� දහමාක්  පිලිබඳ වියේශ්"ෂ 
නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය (තමා� විසිංන්මා). එන�, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට ඉවැහල්වැන උත්තමා ඥ�නය අවැයේබ�"ධ්ය කිරිමාය. යේමාය වියේශ්"ෂ 
ඥ�නය යේහ�" උ!!" ඥ�ණය, අධිප්රමා�ණ බලා, අති!�මා�න( බලා, ප්රතිභා�නය 
යේහ�" !හජඥ�නය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බුදුන්වැහන්යේ!" යේහ�" 
රහතන්වැහන්යේ!" !තු අධ්ය(�ත්මික බලා අභිඥ�ය. !මා�ධි !මා�පත්ති 
ලා�බීයේමාන් හ� නිවැන් මාග !�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් යේ� උ!!" අවැයේබ�"ධ්යය- 
වියේශ්"ෂ ඥ�න ලා�යේබන බවැ යේබ�යේහ�" සුත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !ය අභිඥ�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 89: “අභිඤඤ�: ද�නීමා, 
අවැයේබ�"ධ්යය, වියේශ්"ෂයේයන් දන්න� බවැ”.               ▼එමා අවවේබ��ධය ස්තර 
ආකා�රය :1) ප්රඥ�යේවැන් ද�න අවැයේබ�"ධ්ය කලායුතු දහ� කරුණු: ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය  2) ප්රඥ�යේවැන් ද�න පහකලායුතු දහ� කරුණු: අවිද(�වැ 
හ� භාවැ තණ්හ�වැ3) ප්රඥ�යේවැන් ද�න වැ�ඩියයුතු (භා�විතCබ) දහ� කරුණු: 
!මාථ හ� විප!"!න�.4) ප්රඥ�යේවැන් ද�න !�ක්ෂ�ත් (ප්රත(ක්ෂ) කලායුතු දහ� 
කරුණු :විද(�වැ හ� විමුක්තිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.6.1 
අභිඤඤ� සූත්රය, පි. 496, EAN:4: 254.1 Direct knowledge, p. 231.  
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 ▼ අරහත්වය පිණිස්: ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය ක්ෂය කිරීමාට එමා වියේශ්"ෂ 
අවැයේබ�"ධ්යය - අභිඥ�වැ ලාබ� ගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 8. 
ර�ග�දීයේපය(�ලාය වැ#ග සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 
233.  

▲අභිවේඥයිය ධම්මා: ප�ලි: අභිවේඤ්ඤුවේයය!� ධවේම්ම� -Dhamma to be 
thoroughly learnt : අභියේඥයිය ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් වියේශ්"ෂ 
නුවැණින් (ඥ�තපරිඥ�යේවැන් -වියේශ්"ෂයේයන් දත යුතු), යහපත් යේලාසිංන්මා 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතු ධ්ය�මාත�වැන්ය. ස්ටහන්: * යේමාහිදී දක්වැ� ඇත්යේත් 
සිංයල්ලා (!Cබ) යේවැයේ!සිංන් ද�නග�නීමා අභියේඥයිය (අභියේඤඤය() බවැය. 
සිංයල්ලා යනු !ළ�යතන, බ�හිර අරමුණු, එනි!� ඇතියේවැන විඥ�නය, 
!"පර්-ශ්ය හ� ත්රිවිධ්ය යේRදන�, ඒ හ�මා අනිÆච බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය. 
බලාන්න:!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: !Cබ 
අනිÆචවැ#ග: 1.5.4 අභියේඤඤය( සූත්රය, පි.87. ** යේමාහිදී අභිඥ� ධ්ය�මා 4 
ක් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: අභිඤඤ�වැ#ග: 4.6.1 
සූත්රය, පි.496.                                                                                       ▼ස්ය 
අභිඥ�: සිංයලු යේකයේළ!" පහකර, දුක නිමාකර නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
අවැයේබ�"ධ්ය කලායුතු ධ්ය�මා !මුද�යේ�, !ය ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
ස්ය අභිඥ�වන්ය (ඡා අභිඤඤ�- !ය� අභිඤඤ�- six super-knowledge) : 
1) සිංයලු ස්ත්වවේය�� ආහ�රය (යේප�"ෂණය) යේහ"තු යේක�ට යේගන ජීවැත්යේR. 
(!යේබ්බා !ත්තා� ආහ�රට්ඨි ×තික�) 2) ස්Cඛත ධ�තුව  (!ඬඛත ධ්ය�තු - යේහ"තු ප් 
රත( යේයන් හටගත් ධ්ය�තුන්-conditioned element (ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය ආදී) 3) අස්Cඛත ධ�තුව (අ!ඬඛත ධ්ය�තු- !ක!" යේන�වූ 
ධ්ය�තුවැ, එන� නිවැනය- unconditioned element 4) තුන් භවය: ක�මා 
ධ්ය�තුවැ යේහවැත් ක�මා භාවැය, රූප ධ්ය�තුවැ යේහවැත් රූප භාවැය හ� අරූප ධ්ය�තුවැ 
යේහවැත් අරූප භාවැය. 5) චතු!ත(. 6) ප�ච විමුක්ති ආයතන- විමුක්තියට 
යේහ"තුවැන ධ්ය�මා පහ. බලාන්න: ප�ච විමුක්ති ආයතන. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                    
▲අභිනන්දන - Delight :අභිනන්දන යනු යමාක් නි!� !තුටුවිමාය. යේමාහිදී 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේනක්, සිංR ධ්ය�තු- !තර මාහ� භූත 
(පඨවි ආයේප�" යේත්යේජ�" වැ�යේය�") පතයි න� ඔහු දුක යේකලාවැර කර යේන�මා�ති 
බවැය. සිංRධ්ය�තු ග�න !තුටුයේන�වැන, ඒවැ� යේන�පතන යේකන� දුකින් මිදී 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.4.6 
අභිනන්දන සූත්රය, පි.294.                                                               
▼වේමාහිදී වේපන්ව� ඇත්යේත් යේකයේනක් ප�ච උප�දන්!"කන්ධ්යය අභිනන්දන 
කරන්යේන් න� ඔහු දුකින් මිදී න�ති බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(3):ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: භා�රවැ#ග: 1.1.3.8 අභිනන්දන සූත්රය, පි.82.          
▼වේමාහිදී වේපන්ව� ඇත්යේත් තණ්හ� ආදී යේකයේළ!" අභිනන්දනය කරන 
ත�න�ත්ත� මා�රය�යේ# බ�ඳීමාට-මා�රප�ශ්යට අසුවී ඇති බවැය. ඒවැ� 
අභිනන්දන යේන�කරන පුHගලාය� මා�ර බ�ඳීයේමාන් නිදහ!"වී ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3):ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: අරහත්වැ#ග: 1.2.2.3  අභිනන්දන සූත්රය, 
පි.158.                                                                                             ▼වේමාහිදී 
වේපන්ව� ඇත්යේත් ඇ! ආදී !ය ඉන්ද්රිය පිළිගන්න�, ඒ ග�න අභිනන්දන 
කරන පුHගලාය� දුකින් මිදී න�ති බවැය. එයේ!"මා, බ�හිර අරමුණු 
අභිනන්දනය කරන පුHගලාය�ද දුකින් මිදී න�ත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4):!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: යමාකවැ#ග: 1.2.7 හ� 1.2.8   
අභිනන්දන සූත්රය, පි.52.                                                                            

 ▲ අභිනිවේවස්- Abhinivesa :අභිනියේවැ! යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
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න�ඹුරුවීමාය (inclination), ක�මා�ත්ත ඇතිවීමාය. රූප, යේRදන�, !�ඥ�, 
!�ඛ�ර විඥ�න ඇසුරු යේක�ට, ඒවැ� ප්රත( යේක�ට !�යේය�"ජන අභිනියේවැ! 
විනිබන්ධ්යන උපදින බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි (3) 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:දිට්ඨිවැ#ග: අභිනියේවැ! සූත්ර 2කි, පි.362.                
▲අභිනිව�තිය: ප�ලි: අභිනිබ්බාත්තා × -Rebirth හ� අනභිනිව�තිය: ප�ලි: 
අභිනිබ්බාත්තා × -No birth :අභිනිවැ�තිය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේකයේළ!" දුරු යේන�කිරීමා නි!� යළි උපත ලා�බීමාය, එය දුකය. 
අනභිනිවැ�තිය යනු සිංයළු යේකයේළ!" පහකර, යළි උපත !හමුලින්මා 
න�තිකර ග�නීමාය, එය සුඛය, !�පයකි. !�රියුත් යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“අභිනිබ්බාත්ති� වේඛ� ආවුවේස්� දුක්ඛ�, අනභිනිබ්බාත්ති� සුඛ�...’. අභිනිවැ�ත්තිය 
(ඉපදීමා) දුකය, අනභිනිවැ�ත්තිය (යේන� ඉපදීමා) සුඛය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) 
: 10 නිප�ත: 10.2.2.5 පඨමා සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 
Happiness 1,p. 519.                                                                                 

 ▲ අභිභ�යතන: ප�ලි: අභිභ�යතන�නි- bases of overcoming: කසිංණයන් 
අරමුණු කරයේගන !මාවැදින ජ�න!මා�පත්ති අභිභා�යතන යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. !මා�ප�ත්තියට අවැහිරකරණ ය�කිසිං !�ඥ�වැක් ඇතිවුවිට එමා 
!�ඥ�වැ අභිභාවැ� (මා�ඩයේගන) ය�මාට ඇති හ�කිය�වැ නි!� යේ� !මා�පත්ති  
අභිභා�යතන යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න:කසිංණ. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිං.ශා: 
පි.92 : “අභිභව යනු මා�ඩ ප�වැ�ත්වීමාය- යටත් කරග�නීමාය. අටවිධි 
අභිභා�යතන: කසිංණ අරමුණු මාගින් !මාවැදින ධ්ය(�න!මා�පත්ති අටය”. 
B.D: p.13: “abhibh yatanaā : the 8 stages of mastery are powers 
to be obtained by the means of kasina-exercises”. P.T.S: p. 168: 
“position of a master or lord, station of mastery. The traditional 
account of these gives 8 stations or stages of mastery over the 
senses”.                                                                                       ▼
අභිභ�යතන අටකි                                                               “අට්ඨා�මා�නි 
භික්ඛවේව අභිභ�යතන�නි”. 1) පළමු අභිභ�යතනය: කසිංණ භා�වැන�වැ 
අරමුණු කරගත් යේය�"ගිය� අභා(න්තර රූප !�ඥ�වැ ලාබයි; ඔහුට සීමිතවූ 
බ�හිර රූපයන්ද යේපයේන්; ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� යPමාට ඔහු 
!මාත්යේR.න 2) වේදවේවනි අභිභ�යතනය: ... අභා(න්තර රූප !�ඥ�වැ ලාබයි; 
ඔහුට අප්රමා�ණවූ බ�හිර රූපයන්ද යේපයේන්; ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� 
යPමාට ඔහු !මාත්යේR. 3) වේතවේවනි අභිභ�යතනය: ... අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි, 
ඔහුට සිංමිතවූ බ�හිර රූපයන්ද යේපයේන්; ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� 
යPමාට ඔහු !මාත්යේR.4) සිංව්වේවනි අභිභ�යතනය:  ...අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි; 
ඔහුට අප්රමා�ණවූ බ�හිර රූපයන්ද යේපයේන්; ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� 
යPමාට ඔහු !මාත්යේR. 5) පස්�වේවනි අභිභ�යතනය: ...අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි; 
ඔහුට නීලා කසිංණ බ�හිර රූපයන්ද (නිල් ප�හ�ති මාල් ආදිය) යේපයේන්, ධ් 
ය�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� යPමාට ඔහු !මාත්යේR. 6) ස්යවේවනි 
අභිභ�යතනය: ...අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි; ඔහුට පීත කසිංණ බ�හිර රූපයන්ද 
(කහ ප�හ�ති මාල් ආදිය) යේපයේන්, ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� යPමාට 
ඔහු !මාත්යේR. 7) ස්ත්වේවනි අභිභ�යතනය: ...අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි; ඔහුට 
යේලා�හිත කසිංණ බ�හිර රූපයන්ද (රතු ප�හ�ති මාල් ආදිය) යේපයේන්, ධ් 
ය�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� යPමාට ඔහු !මාත්යේR. 8) අටවේවනි අභිභ� 
යතනය: ...අරූප !�ඥ�වැ ලාබයි; ඔහුට ඕද�ත කසිංණ බ�හිර රූපයන්ද (සුදු 
ප�හ�ති මාල් ආදිය) යේපයේන්, ධ්ය(�නයේයන් එමා රූප අභිබවැ� යPමාට ඔහු 
!මාත්යේR. ස්ටහන: අභිභා�යතන අතුරින් 8 වැන ආයතනය අග්රබවැද, 
එයේ!"වුවැත් එමා අග්ර !�ඥ�වැ ඇති !ත්ත්වයේය�" ද  විපරින�මා, අනිÆච 
!"වැභා�වැය ඇත්යේත�" යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒබවැ දකින ධ්යර්මාය දත් 
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අරිය ශ්රා�වැකය� එමා ජ�න!�පය පිළිබඳවැ කලාකියේර්, ඒවැ�ට යේන�ඇයේල්. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 8.2.7.5 අභිභා�යතන සූත්රය, පි. 299, 
EAN: 8: 8.65. Overcoming, p. 446, අ�ගුනි: (6): 10 නිප�තය: 
10.1.3.9. ප්රථමා යේක�"!ලා සූත්රය, පි. 134, EAN: 10: 29.9 Kosala-1, p. 
505.                                                                                                             

 ▲ අභිනිහ�ර කුස්ලාය- Abhinihara kusla :අභිනිහ�ර කු!ලාය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !මා�ධිය පිලිබඳ ගන්න� අරමුයේණ්- කමාටහයේන් සිංත 
ත�න්පත් කරග�නීයේ� කු!ලාත�වැයය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය 
වැ#ග:ජ�න!�යුත්ත:13.1.7 අභිනිහ�ර කු!ලා සූත්රය, පි.572.                      

 ▲ අභිස්Cඛ�ර-Abhisankaara :අභි!�ඛ�ර යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
තුන්යේද�රින් (ක�ය වැ�ක් මායේන�") උපදවැන යේÆතන� රැ!ය- යහපත් යේහ�" 
අයහපත් විප�ක යේගනයේදන !�ඛ�රයන්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 
3.1.3.3. සූත්රය, පි.266.                                                              

▲අභිස්න්ඳ-Abhisanda : අභි!න්ඳ යනු !�පයට ප්රත( වැන කරුණුය. 
!�පයට යේහ"තුවැන පුණ( ක�මා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න:!�යු.නි: 
(5-2) යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: පුඤඤ�භි!න්ධ්යවැ#ග සූත්ර. පි.241.                

 ▲ අභිභූ අගස්ව්-Abhibhu Agrashrawaka : අභිභූ යේතරුන්, සිංඛි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# අග්ර ශ්රා�වැක යේදනමායේගන් එක් නමාකි. සිංඛි බුදුන්වැහන්යේ!" 
යේ# ඇරයුමා පරිදි අභිභූ යේතරුන් බ්රහ"මායේදවියන් ඉදිරියේ� ඍHධි බලා 
ද�ක්වීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: C 
රහ"මා!�යුත්ත:6.2.4 අරුණ�වැති සූත්රය, පි.304.                                        ▲ 
අභිරතිය -Enjoyment හ� අනභිරතිය- Dissatisfaction : ධ්ය�මා විනයේ� 
අභිරතිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු ආධ්ය(ත්මික ක්රිය� ග�න !තුටින් 
කටයුතු කිරීමාය. අනභිරතිය යනු ඒ ක්රිය� වැලින් !තුටක් යේන� ලා�බීමාය. 
එය දුකකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.2.2.6 දුතිය සුඛ සූත්රය, පි. 
246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.                                      ▼කා�මා 
වස්�තුන්ට ඇති ද=ඩි ඇල්මා-ආශ්�වැ ද අභිරතිය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත, 
ක�මායට ඇති තණ්හ�වැ -ප�ච ක�මායට ඇලීමා, සිංයේත් ක�මා ර�ගය ඇතිවීමා. 
අභිරතියට විරුHධ්ය පදය වැන අනභිරතිය යනු එප�වීමා යේහ�" කලාකිරිමාය. 
ප�චක�මායට ඇති ක�මා�ත්ත න�තිවීමා අනභිරතියය. එයේ!"මා, ය� කිසිං 
යේහ"තුවැක් නි!� ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය එප�වීමාද අනභිරතිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. වැ�ගී! යේතරුන්ට, රූපත් ක�න්ත�වැන් ද�කීයේමාන් ඇල්මාක් 
ඇතිවී සිංත ර�ගයේයන් දුශිතවැ  බ්රහ"මාචරිය� ජීවිතය ග�න අනභිරතියක්-
අ!තුටක් ඇතිවූ බවැ යේපන්වැ� ඇත. “...අථ වේඛ� ආයස්මිවේත� වඬගීස්ස්ස ත� 
ඉත්ථිවේය� දිස්වා� අනභිරති උප්පජ්ජාති, ර�වේග� චිත්තිC අනුද්ධංCවේස්ති...”. 
තමානට ඇතිවූ ර�ග සිංතිවිලි නි!� දහ� මාගට අලා�භායක්, අයහපතක්වූ බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් වැ�ගී! යේතරුන් තමාන්මා විරිය වැඩ� එමා අකු!ලා සිංත 
න�තිකර බ්රහ"මාචරිය�වැට සිංයේත් ක�මා�ත්ත- අභිරතිය උපදවැ�ගත් බවැද 
දක්වැ� තියේC:  “...අලා�භ� වත වේමා, න වත වේමා ලා�භ�... යස්ස වේමා අනභිරති 
උප්පº� ...යනනුන�හC අත්තින�ව අත්තිවේන� අනභිරතිC විවේන�වේදත්ව� 
අභිරතිC උප්ප�වේදය!න්තු�”.   ස්ටහන: අනභිරතිය (dissatisfaction) හ� 
අරතිය (discontent) යේබ�යේහ�"දුරට !මා�න පද බවැ භික්ඛු යේබ�"ධි හිමියන් 
දක්වැ� ඇත. !�මා�න(යේයන් ගත්කලා අනභිරතිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
යේදන්යේන් ක�මා ආශ්�වැ නි!� සිංයේත් ඇතිවැන යේන� !තුටුබවැ- බ්රහ"මාචරිය�වැ 
අතහ�ර ගිහිජිවිතයට න�වැත ය�මාට සිංතීමාය. ඉහත දක්වැ� ඇති පරිදි වැ�ගී! 
යේතරුන් විරිය කර ඇතිකරගත් අභිරතිය න� ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය පිලිබඳ 
ඇල්මාය, ප�චක�මායන්ට ඇති අභිරතිය- ආශ්�වැ යේන�යේR. බලාන්න: ESN: 
note: 486,p. 563. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1) වැ�ගී! වැ#ග: 8.1.1. නික්ඛන්ත 
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සූත්රය, පි. 356  හ� 8.1.2 අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: Va g sa ṅ ī
sa yutta: ṃ 8.1 Renounced, p. 392 & 8.2 Discontent, p. 394.  

 ▲ අභිස්මාය-Abhisamaya :අභි!මාය, ධ්ය�මා�භි!මාය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. චතු!ත( යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා අභි!මායයේR. 
යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය� අභි!මායට ප�මිණි ආරිය පුHගලායේයකි. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි,96: “අභි!මාය:අවැයේබ�"ධ්යය, ද�නග�නීමා”. 
B.D:p.4: “Abhisamya: Truth realization, is the full & direct grasp 
of the Four Noble Truths by the stream winner”.                        
▼අභිස්මාය- ප්රතියේRධ්යයය. ඥ�නය න�තිවැ අභි!මාය යේන�යේකයේර්. යේමාහිදී 
අභි!මාය පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද� 
2: පඤඤ�වැ#ග:3.3 අභි!මායකථ�, පි.208.                              
▲අභිස්ම්බුද්ධ-Perfectly Enlightened One: චතු!ත( යේවැයේ!සිංන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කළ බ�වින් තථ�ගතයේය�" ‘අභිස්ම්බුද්ධ’- අරහත් !�මා� 
!�බුHධ්ය යයි කියනු ලා�යේC. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.3.3. අභි!�බුHධ්ය සූත්රය, පි.312, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 23.3. The Perfectly Enlightened One, p. 2292.  

 ▲ ආභිස්මා�චරිකා ධම්මා- bhisam c rika dhamma- factor of proper ā ā ā
conduct  :ආධ්ය(�ත්මික මායේ# වැ�ඩිමා පිණි! අවැශ්(  දහමාකි. උත්තමා 
ආච�ර ධ්ය�මාය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි.තමාන් හ� එක්වැ වැ�!ය කරන !�ඝය� 
(!බ්ර�!රුන්) යේකයේරහි යේග¼රවැ න�ති, ගරු!රු න�ති මාහණහට 
ආභි!මා�චරික දහමා  ඇතිකර ගත යේන�හ�කිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත:  ආභි!මා�චරික ධ්ය�මා න�තිවිට යේ!"ඛ දහමා පුර� ගත කරගත 
යේන�හ�කිය, ඒ නි!� ඔහුට ශිලා!�පන්න විය යේන�හ�කිය. ශිලා!�පන්න 
යේන�යේR න� !�මා� දිට්ඨිය ඇතිකරගත යේන�හ�කිය. !�මා� දිට්ඨිය 
යේන�මා�තිවැ !�මා� !මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමාට හ�කි යේන�යේR. ඒ නි!� ඔහුට 
!�මා� ප්රඥ�වැ ඇතිකර ග�නීමාට හ�කිය�වැ න�ත. එයේහත්, !බ්ර�!රුන් 
යේකයේරහි යේග¼රවැ ඇති, ගරු!රු ඇති මාහණහට ආභි!මා�චරික ධ්ය�මා 
ඇතිකර කර ගතහ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3) : 5 නිප�ත: 5.1.3.1. 
අග�රවැ සූත්ර 1-2 , පි. 48, ESN: 5: 21.1. Irreverent -I & II, p. 241.        

 ▲ ආභස්�ස්ර වේදවිවේය�� -Devas of Streaming Radiance: රූප බ්රහ"මා 
යේලා�"කයක වැ�!ය කරන යේ� යේදවිවැරුයේ# කයේයන් ගිනිද�ල් වැ�නි විශ්�ලා 
දීප්තිමාත් ආයේලා�"කධ්ය�ර� නිකුත්වැන නි!� ආභා!"!ර යේදවියේය�" යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: බ්රහ"මා යේලා�"ක.                                                            ▲
අභ!න්තර ආකා�ශාධ�තුව-Internal space element :යේකයේනක්යේ# කයේ� 
ඇති ඉඩ, අවැක�ශ්ය, අභා(න්තර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය. බලාන්න: ආක�ශ් 
ධ්ය�තුවැ.                                                                                               ▲ අභ් 
යන්තර ආයතන ස්ය- six internal bases :අභා(න්තර ආයතන 6 (!ය 
ආයතන) යනු !ළ�යතනයන්ය. බලාන්න: !ළ�යතන.                       ▲
අභ!න්තර බන්ධන- Internal bonds :අභා(න්තර බන්ධ්යන යේලාසිංන් යේමාහි 
දක්වැ� ඇත්යේත්  දහ� මාග යේන�දත් පුHගලාය�, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට 
ඇති බ�ඳීමාය. බලාන්න: ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැක හ� අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන.  
අමා                                                                                                    

 ▲ අමාත හ� අමාතග�මි මාග: ප�ලි: අමාතC, අමාතග�මී මාවේග්ග� -deathless 
& way to deathless : දහමාට අනුවැ අමාත - අමාර (අමා�තය) යනු නිවැනය. 
අමාතග�මී මාග යනු නිවැන කර� යේගනයන මාග ආරිය අටමාගය. අමාතපත්ත 
යනු නිවැන ලා�බීමාය. බලාන්න:නිවැන. ස්ටහන්: * !�යු.නි: (5-1) !ති 
පට්ඨ�න !�යුත්තයේ�: අමාතව:වේ~ දී, !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිමා අමාතමාග යයි 
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යේපන්වැ� ඇත ** අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�තයේ�, අමාත ව:ගවේ~: ක�යගත� 
!තිය වැ�ඩියේමාන් අමාතමාග ලා�යේබන බවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 
9 නිප�ත, 9.2.1.3. හ� 9.2.1.4  සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. 
p. 485, !�යු.නි:4: !ළ�යතනවැ#ග:අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2 අමාත සූත්රය, පි. 
685, ESN:43: Asankathasamyutta: 14.3 sutta, p. 1513.                      

 ▼ සිංයලු වේකාවේළස්� ප්රහීණය (ර�ග යේද�"! යේමා�"හ) අමාතය-යේහවැත් නිවැනය, 
ඒ !ඳහ� ඇති මාග න� අමාතමාගවූ ආරිය අට මාගය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: “...වේය� වේස්� භික්ඛ� ර�ගක්ඛවේය� වේද�ස්ක්ඛවේය� වේමා�හකා �
ඛවේය� ඉදC වූච්චති අමාතC...අයවේමාව අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� 
අමාතග�මී මාවේග්ග�...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(5-1 ): මා#ග!�යුත්ත: 1.1.7 දුතිය 
භික්ඛු සූත්රය, පි. 40, ESN: 45: Maggasamyutta:  6.6 A certain 
bhikkhu-2, p. 1610.                                                                     
▲අමාන�පය : ප�ලි: උපන�හ - resentment : අමාන�පය, උපන�හ-
!තුරුබවැ,  එදිරිය- බද්ධවෛවරය යේලාසිංන්ද දක්වැයි. යේමාය සිංත යේකයේළ!න 
අකු!ලා දහමාකි,දුගතිය ඇතිකරයි,ද! අකු!ලායකි. බලාන්න: උපයේකයේළ!. 
ස්ටහන්: * මා.නි. ස්ල්වේල්ලාඛ සූත්රවේ~ දී පහකළ යුතු අකු!ලා දහ� 44 ට 
අමාන�පය ද ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: !ල්යේල්ලාඛ පරිය�ය. ** අ�ගු.නි. 
ආඝ�තවස්�තු හ� ආඝ�තපටිවිනය සූත්රයන්හිදී අමාන�පය ඇතිවැන ආක�රය 
හ� පහකර ගන්න� අන්දමා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආඝ�තවැත්ථු හ� 
ආඝ�තපටිවිනය. **අ�ගු.නි. (6) භබ්බ�භබ්බ සූත්රවේ~ අරහත්වැය පිණි! 
පහකර ගතයුතු අකු!ලා දහ� 10න් එකක් යේලා! අමාන�පය යේපන්වැ� ඇත, 
බලාන්න: අරහත්බවැ.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Resentment sets in after 
anger has repeatedly enveloped the mind. බලාන්න: EMN: note : 87, 
p. 1179. 

2. “ගිනි ද�ල් විහිදුවැමින් ප�වැති ගිනි අඟුරු අලුයේයන් යටවූ විට කලාක් 
නි!ලාවැ පවැතී. එයේමාන් පටන් ග�න්යේ� දී ක්රිය�ක�රීත්වැයේයන් ප�වැති ක් 
යේර�"ධ්යය එහි අධික යේRගය !න්සිංඳි අලුයට ගිනි අඟුර යේමාන් සිංත්!තන්හි 
යටවී පවැතී. එය අප්රකටය. එමා තත්වැයට ප�මිණි යේක්ර�"ධ්යය න� 
උපන�හයය-වෛවැරයය. යේමාය යේලායේහසිංයන් යේන� !�සිංයේඳන දිගු කලාක් 
පවැතින අකු!ලායකි. එක් ජ�තියක යේකයේළවැර යේන�වැන්යේන්ය. උද�: ක�ලි 
යකින්නයේ# වෛවැරයය, යේදRදත්යේ# වෛවැරයය. වෛමාත්රිය කිරීයේමාන් යේ� 
ගතිය න�තිකරගත හ�කිය”. වේකාවේලාස්� එක්දහස්� පන්සිංයය, පි.81,  
යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008. 3.“බHධ්ය වෛවැරය 
උපන�හයයේR. බHධ්ය වෛවැරය යනු යේවැනත් යේකයේනක් තමාන්ට කළ වැරදක් 
සිංත තුළ රඳවැ�යේගන සිංටීමාය. බHධ්ය වෛවැරය නි!� කයේ� විවිධ්ය ආබ�ධ්ය 
ඇතියේR (උද�: හ�ද යේර�"ග). වෛවැරය නි!� පළිග�නීමාට කටයුතු කරයි. 
එමාගින් පවුල් පිටින් වින�ශ්වැන අවැ!"ථ� ද�කිය හ�කිය”. දිනමිණ: 
අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?
ID=vision09      

 ▲ අවේමා��හය- Non-delusion : අයේමා�"හය, මුලා�යේන�වීමා,( යේලා�"කය 
පිලිබඳවැ) ත්රිවිධ්ය කු!ල් මූලායන්යේගන් එකකි. ප්රඥ�වැඇතිවිට අයේමා�"හය 
ඇතියේR. බලාන්න: කු!ලා මූලා.                                                                  ▲
අමා�ය�ව- non-deceitfulness :අමා�ය�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
තමාන්ට න�ති ගුණ යේන�යේපන්වීමා, අනුන්වැ යේන�රැවැටීමාය. කු!ලායකි. 
බලාන්න: අනවැද( ධ්ය�මා හ� !�වැද( ධ්ය�මා, මා�ය�වැ.                           

https://www.budusarana.lk/budusarana/2019/07/25/tmp.asp?ID=vision09
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▲අම්ඛට්ඨ බ්ර�හ�මාණ මා�නවකා- Brahamin student Ambattha 
යේප�ක්ඛර!�ති බ්රහ"මාණය�යේ# ශිෂ(යේයක්වූ යේමා�හු, ඒ බ්රහ"මාණය�යේ# 
නියමාය පරිදි බුදුන් වැහන්යේ!" යේශ්රා"ෂ"ඨද? උන්වැහන්යේ!"ට යේදති!" මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂණ තියේCද? ආදී කරුණු යේ!�ය� බ�ලීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" 
හමුවැට ප�මිණිමා යේමාහි වි!"තර කර අත. බලාන්න: දීඝ.නි: (1) අ�ඛට්ඨ 
සූත්රය.                                                                                                    ▲
අම්බප�ලි වේතරණිය-Ambapali Therni: බලාන්න: උපග්රන්ථය:2        ▲
ආමාගන්ධ- Putrefaction :ආමාගන්ධ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කුණුවී 
ගිය යේH- මා!" ආදියේ� ගඳ ය. යේ� සූත්රයේ� දී බුදුන් වැහන්යේ!" ‘ආමාගන්ධ්යය’ 
යනු කුමාක්ද යයි යේපන්වැ� ඇත: “ ප්ර�ණඝ�තය, හි�!�කිරීමා, යේ!�රකමා, 
මු!�වැ�දය... ආදීවූ අකු!ලා ආමාගන්ධ්ය යේR, මා��! යේභා�"ජන ආමාගන්ධ්ය 
යේන�යේR” . “ ප�ණ�තිප�වේත� වධවේඡද බන්ධනC - වේථය! මුස්�ව�වේද� 
...එස්�මාගවේන්ධ� න හි මාCස්වේභ�ජානC” ( Killing living creatures, 
mutilation, murder, lying... this is putrefaction, not eating meat). 
ස්ටහන: * යේ� සූත්රයේ�, මා!"ගඳ වැ�නි පිළිකුල්වූ අකු!ලා දහ� 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** විනයට අනුවැ අමුමා!" පිළිග�නිමා 
!�ඝය�ට ඇවැතකි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සූත්තනිප�ත: 2.2 ආමාගන්ධ්ය සූත් 
රය,පි.94,Suttanipatha: magandhasutta: Translated by Bhikkhu Ā
Sujato: Suttacentral.                                                                         
▲ආමා�ඡ-non- miserliness :ආමාÆඡා යනු මාසුරු න�තිබවැය, ත් 
ය�ගශීලිබවැය. යේමාය කු!ලා ගුණයකි. සුගතියේ� යළි උපතට යේහ"තුයේR. 
බලාන්න: ත(�ගශීලි, යේන�මාසුරුකමා :මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) !ළ�යතන 
වැ#ග:මා�තුග�මා!�යුත්ත:3.2.5 ආමාÆඡාරි සූත්රය, පි.488.                  
▲ආමිෂ-Amisha : ආමිෂ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා¼කිකබවැය, 
ආධ්ය(�ත්මික (නිර�මිෂ) යේන�වැනබවැය. ආමිෂ පුජ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේභා¼තික ද�න පුජ� ආදියය. ආමිෂ සුඛය වැන්යේන් ක� !�පය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ආමිෂයට වැඩ� ධ්යර්-මාය අග්ර බවැය. යේමාහිදී 
ආමිෂයට වැඩ� දහමා අග්රබවැ යේපන්වැ� ඇත: ආමිෂ ද�නයට වැඩ� දහ� 
ද�නය... ආමිෂ ත(�ගයට වැඩ� දහ� ත(�ගය අග්රය, ආදීවැශ්යේයන් වි!"තර 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 13ද�න වැ#ග සූත්ර: පි.216-
218, EAN:2 :XIII: Gifts, p.71.  
▲අමුලිකා ශ්රද්ධ�ව-Amulika shraddha :අමුලික� ශ්රාHධ්ය�වැ යනු ත්රිවිධ්ය 
රත්නය,දහ� මාග පිළිබඳවැ අ!"ථිරබවැය.මුල් බ�! යේන�ගත් ශ්රාHධ්ය�වැ 
තිබිමාය. යේවැනත් බලාපP� නි!� එය යේවැන!" විය හ�කිය. බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�වැ. 
අඹ                                                                                            

අඹ▲ :ප�ලි: අම්භ-Mangoes : අඹ පලාතුරකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි 
!මායේ�, දඹදිවැ යේබ�යේහ�" අඹ උයන් ප�වැතිනි. ගිහි ද�යකයන්, !�දPහ� 
සිංතින් තමාන්යේ# අඹ උයන් බුදු!සුනට පුජ� කර ඇති බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * දී.ඝ.නි: මාහ� පරිනිබ්බ�න සූත්රවේ~, අ�බප�ලිය, 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�හට, ඇයයේ# අඹ වැනය, ආරණ(යක් 
යේලාසිංන් පුජ� කළ බවැ යේපන්වැ� ඇත. පසුකලා ප�විදිවූ යේමාතුමිය අ�බප�ලි 
යේතරණිය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1, ** එමා සූත්රයේ�මා, 
බුදුන් වැහන්යේ!", චුන්ද කර්-මාක�ර පුත්රයේ# අඹවැනයේ� වැ�ඩසිංටිබවැද, 
අවැ!�න ආහ�ර ද�නය එහිදී වැ�ලාඳු බවැ !ඳහන්යේR. යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" 
!රණ ගිය ගිහියේයකි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3.                                          ▼ 
අඹ ස්තර !"වැභා�වැයකින් යුක්ත බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) අමු 
එයේහත් ප�සුන (ඉදුන) !"වැභා�වැය ඇති 2) ප�සුන එයේහත් අමු !"වැභා�වැය 
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ඇති 3) අමු, එයේ!"මා අමු !"වැභා�වැය ඇති 4) ප�සුන, ප�සුන !"වැභා�වැය ඇති. 
බලාන්න: අඹ බඳුපුHගලායේය�".

 ▲ අඹ බඳු පුද්ගලාවේය��- Persons similar to Mangoes                       අඹ 
බඳු පුHගලායේය�" සිංR යේදනක් ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:      1) අමු 
එයේහත් ප�සුන (ඉදුන) !"වැභා�වැය ඇති: කය හ�සිංරවීමා, සිංRරු ද�රීමා ආදී 
බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ කරයි, එයේහත්, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත  2) 
ප�සුන එයේහත් අමු !"වැභා�වැය : කය හ�සිංරවීමා,  සිංRරු ද�රීමා ආදී බ�හිර ක් 
රිය� මා�නවැ යේන�කරයි, එයේහත්, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත 3) අමු, 
එයේ!"මා අමු !"වැභා�වැය ඇති : කය හ�සිංරවීමා,  සිංRරු ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� 
මා�නවැ යේන�කරයි, එයේ!"මා, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත 4) ප�සුන, 
ප�සුන !"වැභා�වැය ඇති. කය හ�සිංරවීමා,  සිංRරු ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� 
මා�නවැ කරයි, එයේ!"මා, චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.3.1.5 අඹ සූත්රය, පි. 228, EAN:4: 105.5 
Mangoes, p. 185.                                                                                     
අය                                                                                                      

 අයවේග��ලාය ▲ - The Iron ball : අයයේග�"ලාය -යකගුලිය, රත්වැන 
ආක�රය උපමා� කරයේගන බුදුන් වැහන්යේ!", ඉHදිප�ද බලා ඇතිකර ග�නීමා 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. දවැ! මුළුල්යේල් රත්වූ අයයේග�"ලාය, ඉත� !�හ�ල්ලුවී, 
මා�දුවී,කර්-මාණ( වී ප්රභා�!ර බවැට පත්යේR. එයේලා! තථ�ගතයන් හට කය 
සිංතට නග�, සිංත කයට නග� වැ�!ය කලාහ�කිය. එවිට කයඉත� ලාඝුවී, කර්-
මාණ( වී ප්රභා�!ර බවැට පත්යේR. එයේලා! ඇතියේවැන ලාඝු!�ඥ�වැ හ� සුඛ 
!�ඥ�වැ නි!� තථ�ගත කය නිත�තින්මා යේප�යේළ�වින් ඉහලාට නගී, 
බඹයේලා�වැ යේතක් කය පවැත්වැ� ග�නීමාට හ�කියේR. එයේ!" ඉහලා න�ගීමා 
පිලිබඳ වැ යේ� උපමා�ව (පුළුන්ක�ටිය උපමා�වැ) යේය�ද�යේගන ඇත. පුළුන් 
ක�ටියක් එහි !�හ�ල්ලු බවැ නි!� සුළ� හමානවිට ඉහලාට නගී. එයේලා! 
ඉHදිබලායන් කය !�හ�ල්ලුවූවිට යේබ�යේහ�" ඉHදි ඇතිකර ගත හ�කිබවැ 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආශ්"චර්ය ධ්ය�මා, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.3.2 අයේය�"ගුළ සූත්රය,පි.70.  

 ▲ අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය- unwise attention :දහ� මායේ# මුලික 
කරුණු  පිලිබඳ අනුවැණ යේලාසිංන් සිංත� කටයුතු කිරීමා - සිංහිනුවැණ 
යේන�මා�තිවැ කටයුතු කිරීමා අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයය. එන�, අනිÆච යේH 
නිÆචය, දුකයේගනයේදන යේH !�පයය, අන�ත්මා යේH ආත්මායය, අසුබ යේH 
සුබය යයි වැ�රදි !�ඥ� අල්වැ�යේගන (ස්තරවිපල්ලා�ස්), දහමාට පටහ�ණිවැ 
කටයුතු කිරීමාය. ආධ්ය(�ත්මික මාගට බ�ධ්ය� කරණ කරුණකි. බලාන්න: 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, !තරවිපල්ලා�!. ස්ටහන්: * අයේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය යනු අවිධිමාත් අවැධ්ය�නය (අනුප�ය මානසිංක�ර- un 
methodical attention) හ� යේන�මාගට යේගනයන  අවැධ්ය�නය 
(උප්පථමානසිංක�රය- off-track attention)යේR. එයේ!" දක්වැ� ඇත්යේත් 
අනුවැණ යේලාසිංන් කටයුතු කිරීයේමාන් යේකයේනකුයේ# යහපත- සුභාසිංHධිය 
න�තිවීයන නි!�ය: අනිÆච, දුක්ඛ, අන�ත්මා හ� අසුභා යන, විපලා!"! 
පිළිබඳවැ වැ�රදි යේලාසිංන් කටයුතු කිරීමාය. බලාන්න: ESN: note: 54, p. 
2394.  ** අටුව�වට අනුවැ වැ�රදි දිට්ඨි ඇතිවීමාට බලාප�න කරුණු අතරින් 
එකක් යේලා! අයේය�"නියේ!�"-මානසිංක�රය යේපන්වැ� ඇත බලාන්න: EAN: 
note: 2131, p. 682.                                                    
▼අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය ආධ්ය(�ත්මික මායේ# වැ�ඩිමාට හ�නිය යේගන 
යේදන දහ� කරුණකි. “අවේය�නිවේස්� මානසිංකා�වේර� අයC එවේකා� ධවේම්ම� 
හ�නභ�ගීවේය�” බලාන්න: හ�නභා�ගීය ධ්ය��. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
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Decades, p. 384.                                                                                      ▼ 
බුදුන්වහන්වේස්� වද�වේළ� අනුවැණ යේලාසිංන් සිංතන යේකයේනකුට නූපන් ආ!වැ 
ඇතියේවැන බවැ හ� උපන් ආ!වැ වැ�ඩියන බවැය:  “...අවේය�නිවේස්� භික්ඛවේව 
මානසිංකාවේර�වේත� අනුප්පº� වේචව ආස්ව� උප්පජ්ජාන්තු� උප්පº� ආස්ව� 
පවඩඨන්තු�...” (පවඩඨ= වැ�ඩිමා, දියුණුවීමා) * ස්ටහන: භික්ඛු යේබ�"ධි 
හිමියන් පවැ!න්යේන් අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතිවැන්යේන් වැ�රදි 
අවැධ්ය�නය නි!�ය, වැ�රදි මාග (wrong track) ග�නීමා නි!�ය: !ත(ට 
පටහ�නි යේH එන�: අනිත( යේH නිත( ය, දුක යේගනයේH !�පය, අන�ත්මා 
යේH ආත්මාය, අසුභා යේH සුභාය යේලාසිංන් සිංතීමා නි!� අයේය�"නියේ!�" මානසිං 
ක�රය ඇතියේR.අටුවැ�වැට අනුවැ භාවැ ප�වැත්මාට මුලා අයේය�"නියේ!�" මානසිං 
ක�රයය, අනුවැණ යේලා! මාන! හ�සිංරවීමා නි!� අවිද(�වැ හ� තණ්හ�වැ 
වැ�යේü, !!ර දික්යේR බලාන්න: EMN, note 33, p. 1065. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1): 1.1.2 !Cබ�!වැ සූත්රය, පි. 38, EMN:2: Sabb sava Sutta, p.73.ā   

 ▼ ර�ග, වේද��ස්, වේමා��හය යන අකු!ලා මුල් ඇතිවීමාට මුලිකවැන්යේන් 
අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1): 3 නිප�ත: 3.2.2.8 සුත් 
රය, පි.394 , EAN: 3: 68.8 Other sects, p. 112.                                   ▼
ස්ක්කා�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ, සීලාCබත පර�මා�! න�ති කරග�නීමාට න� 
(යේ!�"ත�පන්නවීමාට) අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය න�තිකරගත යුතුය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :( 6): 10-නිප�ත:10.2.3.6, තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය, පි.284, 
EAN:10: 76-6. Incapable, p. 524.                                                        

 ▼ අකුස්ලා ඇතිවීමාට හ� වැ�ඩිමා පිණි!, අනුවැණ යේලාසිංන් යේමායේනහි කිරීමා - 
අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය තර� යේවැන එකමා දහමාක් තමාන් වැහන්යේ!" 
දකින්යේන් න�තය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):1 
නිප�ත: වීරිය ආර�භා වැ#ග, 1.7.6. සූත්රය, පි. 62, EAN:1: VII: Arousal 
of energy, p. 40.                                                                                       ▼ 
වේකාවේනක්තුලා වේබ�ජ්ඣාCග දහමා ඇතියේන�වීමාට බලාප�න මුලික යේහ"තුවැ 
අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය ප�වැ�ත්වීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 1 ):1 නිප�ත: 
කලා(�න මිත්ර වැ#ගය, 1.8.4. සූත්රය, පි. 64, EAN:1- VIII: Good 
friendship, 74.4 sutta, p. 41.  

 ▼ දහම් මාවේ: ගමාන් කරන පුHගලායේයකුට සිංදුවැන බරපතලාමා හ�නිය 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ):1 නිප�ත: ප්රමා�ද 
වැ#ග:1.9.11 සූත්රය,පි.68, EAN:1- IX: Heedlessness: 90- sutta, p. 41. 

 ▼ අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය නි!� නීවැරණ ඇතිවි වැ�ඩි යයි. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.5. යේය�නියේ!�" සූත් 
රය, පි. 215, ESN:46: Bojjha gasa yutta, 35.5. Careful ṅ ṃ
attention,p.1770.                                                 
▼අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය, !Hධ්යර්-මා යේ� පරිහ�නියට හ� අතුරු 
දහන්වීමාට (decline and disappearance of the good dhamma) 
බලාප�න මුලික !�ධ්යකයක්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1):1 නිප�ත:ආධ්ය(�ත්මික 
වැ#ගය, 1.10.17. සූත්රය, පි. 74, EAN: 1: Internal, p.42.                          

 ▼ එක් ස්මායකා වේද්වත�වක්, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් යුතුවැ වැනයේ� 
වැ!න මාහණයේකනකුට, ප�පවිතර්-ක බ�හ�ර කර යේය�"නියේ!�" මානසිං 
ක�රයේයන් කටයුතු කරන්න යයි අවැවැ�ද වැද�ළ බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:  වැන!�යුත්ත: 9.1.11. 
අයේය�"නියේ!� සූත්රය,පි. 388,ESN: 9: Vanasamyutta: 11 Unwholesome 
thoughts, p. 427.
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▼වේවනත් සූත්ර මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග- සූත්ර, පි. 44, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36. යේ� සුත්රවැලින් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය මාගින් නීවැරණ ඇතියේවැන ආක�රයය. 
▲ආය කුස්ලාය - skilled in gain :ආයකු!ලාය-කු!ල් ලා�බීමා, කු!ලාය 
පිලිබඳ දක්ෂත�වැය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. අධිගමාය !පුර� ග�නීමාට 
අවැශ්( කරුණකි. බලාන්න: අධිගමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 
6.2.3.5 අධිගමා සූත්රය, පි. 254, EAN:6: 79.5 Achievement, p. 360.   ▲ 
ආයතන: ප�ලි: ආයතන�නි- the bases : ආයතන යනු යමාක් නිෂ"ප�දනය 
කරන, !�ද�යේදන !"ථ�නයන්ය. භාවැය !�ද�යේදන නි!� යේ�වැ� ආයතන 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ආයතන වැර්ග 2 කි 1) අභ!න්තර ආයතන 
6 :එන� ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� ඇති !ය ඉන්ද්රියන්ය- ඇ!, කණ, 
න�!ය, දිවැ, කය හ� මාන!. ස්ටහන: අභ!න්තර ආයතන: !ළ�යතන- 
ආධ්ය(�ත්මික- ෂඩ�යත�නය- ඡා අජඣංතතික�නි ආයතන�නි -Internal 
Sense Bases- six internal bases යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි. 2) බ�හිර ආයතන 
6-  six external bases : !ළ�යතන මාගින් අලාවැ� ගන්න� බ�හිර 
අරමුණුය: රූප, ශ්Cද, ගඳ සුවැඳ, ර!, ක�යපහ!, මාන!ට එන සිංතුවිලි 
ආදිය. (six internal and external bases: the eye and forms, the ear 
and sounds, the nose and odors, the tongue and flavors, the body 
and tangibles, the mind and mind-objects). ආයතන ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ 
න�මාරූපය ඇතිවීමාය, ආයතන වැලාට ඇති තණ්හ�වැ- ඡාන්දර�ගය නි!� 
භාවැප�වැ�ත්මා ඇතියේR. එමා තණ්හ�වැ ප්රහීණය පිණි! ආයතන පිලිබඳ 
මුලුමානින්මා  වැයේබ�"ධ්යය ඇතිකරගතයුතුය.  ආධ!�ත්මිකා හ� බ�හිර 
ආයතන වේබද� ද=ක්වීමා : ආයතන 12 යේමායේ!" යේබද� දක්වැ� ඇත: ආධ් 
ය�ත්මිකා ආයතන 6: ඇ! -චක්ඛ�යතන ( eye base) කන-යේ!�ත�යතන 
(ear base) න�!ය- ඝ�ණ�යතන (nose base) දිවැ-ජිRහ�යතන (tongue 
base) කය-ක�ය�යතන (body base) මාන!-මාන�යතන (mind base) . 
බ�හිර ආයතන 6: රූප�යතන (form-base) ශ්Cද�යතන (sound-base ) 
ගන්ධ්ය�යතන (odor-base ) ර!�යතන (flavor-base) !"පර්ෂ ආයතන (the 
tangible-base) ධ්යර්මා ආයතන  (mind- object-base). මූලා�ශ්ර: මා.නි (3) 
3.4.7 !ළ�යතන විභාඬග සූත්රය,පි. 474, EMN: 137: 
Sa yatanavibhanga Sutta- The Exposition of the Six fold Base, p. ḷā
974, !�යු.නි: (2): නිද�න වැගග: 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610.  
▼ආයතන ඇතිවීමා දුකාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: ආයතන 
නි!� ඇතිවැන !"පර්-ශ්ය හ� යේRදන�වැ !!රට ඇලීමා, ග�ටීමා ඇතිකර !!ර 
දික් කරයි. බලාන්න: දුක ස්ටහන: !"පර්-ය ග�න දක්වැනවිට එය, ‘!"පර්-ශ් 
ආයතන’ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.2.4 ආයතන සූත්රය, පි. 302 , ESN: 56: Sacca 
samyutta: 14.4 Internal Sense Bases, p. 2281.                ▼ස්යආයතන 
ඇතිවීමා වේලා��කාය ඇතිවීමාය : එක්!මායක යේදවියේයක් බුදුන්වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක යේලා�"කය කුමාක්නි!� හටගත්යේත්ද ? යයි විමාසුහ. බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ආයතන හටගත් කලා යේලා�"කය ඇතියේවැනබවැය. අභ් 
යන්තර ආයතන, බ�හිර ආයතන !�යේ!"වැනය කරයි, ආයතන වැලාට 
ඇලීමා යේලා�"කයට ඇති පිඩ�වැය, දුකය. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
ESN: note 126, p. 519. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත : 1.7.10 යේලා�"ක සූත්රය, පි. 102, ESN: 1: Devata 
samyutta: 70.10 World, p. 151.                                                              

 ▲ ආයතන කුස්ලාත�වය: ප�ලි: ආයතනකුස්වේලා�- skilled in the bases 
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!ලා�යතන හ� බ�හිර ආයතන 6 ග�න ඇති යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය ආයතන 
කු!ලාත�වැය යේR. යේ� ගුණය පණ්ඩිතයන් !තු ගුණයකි. බලාන්න:බ�ලාය� 
හ� පණ්ඩිතය�. මූලා�ශ්රය: මා.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, 
EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840.                    
▼බුදුන් වහන්වේස්� ආයතන 12 පිලිබඳ කු!ලාත�වැය යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ දහ� කරුණු  !�ඝය� එක්වැ, දහයේ�  චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසුය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. 
මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති !සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: ī
The Chanting Together, p. 362.                                                  ▲
ආයතන වේදකා- 2 realms :!ත්ත්වයේය�" යළි උපත ලාබන ආයතන 2කි: 
අස්Cඥ ස්ත්වආයතන ( the realm of unconscious beings) හ� 
වේනවස්ඤ�ඤ�න�ස්ඤ�ඤ�යතන ( the realm of neither –perception-nor-
non-perception). බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක, විඥ�න !"ථ�න. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
(2):  මාහ�නිද�න සූත්රය, පි.118, EDN: 15 The Great Discourse on 
Origination, p.169.                                                                                  

 ▲ ආයුෂ: ප�ලි: ආයුප්පමා�ණC -Life span-Vitality: ආයුෂ යනු ජිවැත්වීමාට 
ඇති ක�ලායය. (මාරණය ප�මියේණන යේතක්).ආයුෂයට හිතකරවැන දහ� 
කරුණු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:  !තප්රය�ක�රිවිමා-කයට 
යහපත ඇතියේලාසිංන් අහ�ර ග�නීමා, ආහ�රයේයහි මා�ත්ර� ඇතිවීමා -පමාණ 
ද�නීමා, අහ�ර යහපත් යේලාසිංන් දිරවැ� ග�නීමාට හ�කිවීමා, නියමිත (සුදුසු) 
යේRලා�වැ තුලා පිණ්ඩප�තය පිණි! !�රි!�රීමා, බ්රහ"මාච�රී ජිවිතයක් 
යේගනය�මා ,ශිලා!�පන්නවීමා , කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.5 හ� 5.3.3.6 සූත්ර, පි.258.  

 ▼ මාහ�පද�න සූත්රවේ~දී යේපර වැ�ඩ විසු !�මා� !�බුදුවැරු දිගු ආයුෂ වැ�ළඳු 
බවැත්, තමා ආයුෂ යේකටි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:                      
“ මාහවේණනි, වේමාකාලා මාවේ: ආයුෂ ප්රාමා�ණය අල්පය, ස්�වල්පය, ලාඝුය. 
යවේමාක් වේම් ස්මාවේයහි වේබ�වේහ�� කාල් ජිවත් වන්වේන් නම් වේහවේතමා අවුරුදු 
100ක් වේහ�� ස්�වල්පයක් ව=ඩිවේයන් වේහ�� ජිවත් වන්වේන්ය” .ස්ටහන: 
දීර්ඝ�යුෂ, පත� ලා�බීමාට හ�කි යේදයක් යේන�යේR. බලාන්න: ලා�බීමාට දුෂ"කර 
යේH. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මාහ�පද�න සූත්රය, යේඡාදය 8, පි. 18, EDN: 14 
Mahâpad na Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.ā   

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “මිනිසුන්යේ# ආයුෂ අල්පය, ඔවුන් 
පරයේලා�වැ ය�යුතුය. ඔවුන් කු!ල් කළයුතුය, බඹ!ර හ�සිංරිය යුතුය. උපන් 
අයට යේන� මා�රීමාක් න�ත. යේබ�යේහ�"කලාක් ජිවැත් වැන්යේන් න�, ඔහු සිංයක් 
වැ!ක් ජීවැත්යේR”. ස්ටහන: වැත්මාන්ක�ලායේ�  මිනි!" ආයුෂ වැ!ර 100 ක් 
යේහ�" ඊට ටිකක් වැ�ඩියේයන් පමාණි. මිනි!" ආයුෂ !"වැල්ප බවැ යේපන්වැ� දීමාට 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:මාහ�වැ#ග: 7.2.2.10 අරකසූත්රය, පි.496. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1) : 
!ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත: 4.1.9 හ� 4.1.10 ආයු සූත්ර, පි. 224, ESN: 4: 
Marasamyutta: 9.9 & 10.10 Life span, p. 271.

 ▼ අල්ප ආයුෂ : බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාPණියන්- බුHධ්ය මා�ත�වැ (මාහ�මා�ය� 
යේHවිය) අල්ප ආයුෂ ඇතිබවැත්, යේබ�"!තුන් උපන් !ත්දවැ!කින් පසු 
කලුරිය කර තුසිංත යේHවැනික�යේ� පහළවැන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.කය ඇති 
සිංයලු යේදන මාරණයට පත්යේR. ස්ටහන: එමා කරුණ යේබ�"!ත් උත්පත්තිය 
පිලිබඳ ආශ්"චර්ය හ� අHභූත සිංදුවීමාකි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 5.2 
අප්ප�යුක සූත්රය, පි.250.                                                                
▲ආයුස්Cඛ�ර- yusankharaĀ : ආයු!�ඛ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
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ආයුෂ- වැය!" ප්රමා�ණය-ජිවැන ක�ලායය. බුදුන් වහන්වේස්�, වි!�ලා�නුවැර, 
ච�ප�ලාවෛචත( යේ�දී ආයු!�ඛ�රය අත්හලායේ!ක. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
දීඝ.නි: මාහ� පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                          

 ▼ උද�න ප�ලිවේ~ බුදුන් වැහන්යේ!" ආයු!�ඛ�ර හ�රද�මීමා යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත:  “ ඉක්බිත්යේතන් භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ච�ප�ලා වෛචත(යේ� දී එළ�ඹි 
සිංටි සිංහි ඇත්ත�හු නුවැණින් පිරිසිංඳ දන්න�හු ආයු!!�!ක�රය හළ යේ!"ක. 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ආයු!!�!ක�රය හළ කල්හි මා බිහිසුණු යේලා�මුදහ 
ගන්වැන මාහ� භූමික�පනයක් විය. යේදRයේබර නද දුන්හ... එකල්හි  භා�# 
යවැතුන් වැහන්යේ!" යේ� කරුණ !ලාක� ඒ යේRයේලාහි උදන් ඇනුහ: ‘පුනර්-
භාවැය !ක!" කරන, භායේවැ�ත්පත්තියට ක�රණවූ ක�මා�වැචර රූප�වැචර 
ක�මාද අරූප�වැචර ක�මා බුHධ්යමුණි යේතයේ� හයේළ"ය. නිජක�ධ්ය(�ත්මායේයහි 
ඇලුයේණ් (යේහවැත් උපච�රපිණි! !මා�ධි විසිංන්) !මාහිත වූයේ� තමා� 
යේකයේරහි වූ යේකයේළ!" කවැචයක් (!න්න�හයක්) යේමාන් බිඳ ද�මිය. 
යේන�යේහ�ත් ප!"කඳ අනි!� යි නිවැන නිත( ය� යි ආදීන් තුලානය (තිරණය) 
කරනුයේ�, බුHධ්යමුණි යේතයේ� භාවැග�මි ක�මා  (කර්මාක්ෂයකර) ආර්ය මා�ර්ග 
යේයන් හයේළ"ය. යේකයේ!"ද? විවැසුන් විසිංන් සිංය ප!"කයේඳ"හි ඇලුයේණ් ශ්මාථ 
විසිංන් !මා�හිත වූයේ�, තමා� යේකරහි වූ යේකයේළ!" නමා�ති කවැචය යේබ�"මුලාදීමා 
හළ භාවැ!�!ක�ර ඇත්යේත්, !මා�පත්ති බලායේයන් රැඳවු අත්බවැ යේමායින් මාතු 
එයට යේන� !මාවැදිමි යි ආයු!!�!ක�රය හයේළ"ය’”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�න 
ප�ලිය: 6.1 ආයු!�ඛ�රයේවැ�!"!ජ්ජන සූත්රය, පි. 278. ▼ආයුස්Cස්�කා�ර (රූප 
ජිවිත ඉන්ද්රියේය�") සිංඝ්රයේයන් ක්ෂය යේවැනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ 
පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�ව: දක්ෂ දුනුව�වේය�� : ධ්යනු ශිල්පයේ� අති දක්ෂ 
දුනුවැ�යේය�" 4 යේදනක් ඊතලා 4 ක් අහ!ට විදිති. එමා ඊතලා යේප�ළවැට 
පතිතවීමාට යේපර ඒවැ� ග�නීමාට ජවැයේRගය ඇති පුරුෂයේයක්ට හ�කියේR. 
ඔහුයේ# ජවැ යේRගයට වැඩ� හිරු හ� !ඳුට ඇති යේRගය ඊටවැඩ� සිංඝ්රය. ය� 
යේHවැත�වැක්, !ඳු හිරු ඉදිරියේයන් යන්යේන් න� එමා යේHවැත�වැයේ# යේRගය 
ඉත� සීග්රය. එයේහත්, ආයුෂ යේගවීය�මා- මාරණය ප�මිණීමා යේ� හ�මාට වැඩ� 
යේRගවැත්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:උපමා�. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
ඔප�මා!�යුත්ත: 8.1.6 ධ්යනු#ගහ සූත්රය, පි.432. අර  
▲අරකා ශා�ස්�ත�-Araka the teacher : යේමාතුමා� පුර�ණයේ� විසු ආධ් 
ය�ත්මික කණ්ඩ�යමාක ගුරුවැරය�ය, ක�මාආ!�වැ අත් හළ යේකයේනකි. 
ඔහුයේ# ශ්රා�වැක පිරි! යේබ�යේහ�"ය, මුලික උග�න්වීමා වුයේR :  “ජීවිතය 
අල්පය, යේබ�යේහ�" දුක් !හිතය, ඒබවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්යකර කු!ලායේ� 
යේයදී ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය යේගනය�යුතුය. උපත ලාදවිට මාරණයේයන් මිදිය 
යේන�හ�කිය”. ජිවිතයේ� යේකටිබවැ යේපන්වීමා පිණි! එතුමා� යේය�ද�ගත් 
උපමා�: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 1) තණඅග පිනිබිදුවැ උපමා�වැ: ජීවිතය 
තණ අග පිනිබින්දුවැ වැ�නිය 2) දියබුබුලා උපමා�වැ: වැ�සිංවැසිංනවිට වැ�යේටන 
දියබුබුළු වැහ� න�තිවීයන යේලාසිංන් ජීවිතය වැහ� න�තියේR 3) දියේ� ඇඳි ඉර 
උපමා�වැ: දිය ඇඳි ඉර වැහ� මා�කී යන යේලාසිංන්.... 4) කඳු මුදුනින් ගලා�බසිංන 
දිය උපමා�වැ: කඳු මුදුනින් පතිත වැන දිය දහර�වැ, යේන�න�වැතී පහළට 
ගලා�යන යේලාසිංන්, ජීවිතය වැහ� මාරණය යේවැත දුවැයි 5) දිවැ අග ඇති යේකලා 
පිඬුවැ උපමා�වැ: දිවැඅග ඇති යේකලා පිඬුවැ, ඉත� ඉක්මානින්මා පිටතට දමාන 
යේලාසිංන් ජීවිතය...6) රත්වූ යකඩ ත�ටිය උපමා�වැ: දවැ! පුර� රත්වූ යකඩ 
ත�ටියට දමාන මා!" ක�බ�ල්ලා වැහ� න�තිවී යන යේලාසිංන් ජීවිතය... 7) 
මාරන්නට යේගනයන ගවැයේදන උපමා�වැ: ඝ�තනය කිරීමාට යේගනයන 
ගවැයේදන, තබන !Pමා පියවැරක්මා, මාරණය යේවැතටය, එයේලා! ජිවිතයද වැහ� 
මාරණය කර� ඇයේH. බලාන්න: ආයුෂ, පුර�ණ ශ්�!"ත�න්. ස්ටහන: එමා 
ගුරුවැරය� ජීවැත්වැ සිංටි !මායේ� මිනි!" ආයුෂ 60,000කි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4) 7 නිප�ත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,EAN:7: 74.10 Araka, p.404. 
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 ▲ අරතිය: ප�ලි: අරතිය�- discontent/ Boredom :කු!ලා දහමා ඇති 
කරග�නීමාට, විපුලා කරග�නීමාට ඇති උද�සීනබවැ අරතිය ය. යේමාය 
අධිකු!ලායේ� යේන�ඇලීමා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත, නීවැරනයකි. ශ්රාHධ්ය� 
ඉන්ද්රිය වැඩ�ග�නීයේමාන් අරතිය පහකර ගත හ�කිය. ස්ටහන්: * ප�විදි 
ජීවිතය යේගනය�මාට ඇති උනන්දුවැ න�තිවීමා ද අරතිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න:  EAN: note: 1264, p. 643. ** අටුව�වට අනුව: අරතිය 
යේලාසිංන් යේබ�යේහ�" අවැ!"ථ�වැලා යේපන්වැ� ඇත්යේත් දුරයේ!"න�!නවැලා වැ�!යට 
යේන�ක�මාත්ත හ� භා�වැන�වැ පිලිබඳ උකටලිවිමා, !සුන- ස්�ස්නය පිලිබඳ 
යේන�!තුටුබවැ ඇතිවීමාය. බලාන්න: ESN: note: 486, p. 563.  

 ▼ අරතිවේයන් සිංත මුද�ග=නීමා පිණි! මුදිත�වැ, මුදිත� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ 
වැඩ� ගත යුතුයේR. බලාන්න: නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, මුදිත� යේÆයේත�" විමුක්තිය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40 හ� 
6.1.7 අරති සූත්රය, පි. 283, 6.1.7 සූත්රය, පි.284, EAN:6: 13.3 Escape, 
p. 321 & 113.7 Discontentment, p. 364.  

 ▼ මා�රය�වේ: දස් බලා වේස්�න�වේව්, යේදවැ�න්න� අරතිය යේR : “කා�මා� වේත 
පඨමා� වේස්න� දුතිය� අරති වූච්චති...” බලාන්න: මා�ර යේ!"න�වැ. මූලා�ශ්ර 
:ඛු.නි: සුත්ත නිප�ත:පධ්ය�න සූත්රය, පි.146, Sutta Nipatha: Translated 
by Laurence  Khanthipaalo Mills, The striving of Gothama, p. 139. 
▼අධිකුස්ලාවේ~ වේන�ඇලීමා න� වූ අරතිය ජය ග�නීමා පිණි! ක�යගත� 
!ති භා�වැන�වැ වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.2.9. ක�යගත�!ති සූත්රය, 
පි. 254, EMN:119 K yagat sati Sutta-ā ā Mindfulness of the Body, 
p.870.                                                                                            ▼අරතිය, 
නීවරණයක් වූ ථිනමිHධ්යයේ� එක් අ�ගයකි. බලාන්න: නීවැරණ. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත:නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග, පි. 44, EAN:1: 
Abandoning the hindrances, p. 36.                                                          

 ▼ පCච කා�මායට ඇදීය�මා නි!� සිංත අරතියට පත්වී !සුනට යේන�ඇල්මා 
ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:8: වැ�ගී! !�යුත්ත: 8.1.2. 
අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: Va g sasa yutta: 8.2 Discontent, p. ṅ ī ṃ
394.                                                                                                 
▼වේවනත් සූත්ර මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථ වැගග- 8.1.1.නිකඛන්ත සූත් 
රය,පි.356,ESN: 8: Va g sasa yutta:8.1 Renounced, p. 392.ṅ ī ṃ             

 ▲ අරණ-Non conflict: අරණ යනු ග�ටී� යේන�මා�තිවැ සිංටීමාය, තමාන් හ� 
වැ�!ය කරන යේ!සු අය හ� !මාගියේයන් වැ�!ය කිරීමාය. යේමාය !�ඝය� යේ# 
යහපත් ගුණයකි. ශ්රාමාණයන්, ග�ටී� රහිතවැ ශ්�න්ත විහරණයේ� යේයදි 
සිංටින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේකයේළ!" න�ති ඔවුන්ට යේදමා�පිය 
නPදPයන්ද, ක්ෂත්රියන්ද වැ�ඳනමා!"ක�ර කරති. බලාන්න: ශ්රාමාණ. ස්ටහන: 
ග�ටීමා යේන�මා�තිවැ වැ�!ය කරන පුHගලාය� ‘අරණවිහ�රිය’. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.11 අරණසූත්රය, පි.110.    

 ▲ අරණවිභCග ප්රාතිපද�ව- exposition of non-conflict: අරණවිභා�ග -
යේන�ග�ටී සිංටීයේ� ප්රතිපද�වැ, යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැට අනුකුලාවැ වැ�!ය කිරීමාය. යේ� සූත්රයේ�, එමා ප්රතිපද�වැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.4.9 අරණවිභා�ග සූත් 
රය, පි.500, EMN:139: The Exposition of Non-Conflict, p. 985.  ▲
අරණවිහ�ර ඥ�ණය-Wisdom of non-conflict: අරණවිහ�ර ඥ�ණය: 
ග�ටී� රහිතවැ වැ�!ය කිරීයේ� නුවැණ : ද!"!නආධිපත(ය, ශ්�න්තවිහ�ර 
අධිගමාය, ප්රණීතඅධිමුක්තිය (වියේමා�ක්ක තුන: ශුන(ත�, අනිමිත්ත, 
අප්පණිත) යන ප්රඥ�තුන ලා�බීමාය. සිංRජ�න හ� අරූප!මා�පත්ති, 
අරණවිහ�රයේR- එය, ග�ටී� රහිතවැ වැ!න උතුමාන්යේ# වැ�!!"ථ�නයන්ය. 
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මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:පටි!�භිද�-1, ඥ�නකත�: 33 අරණවිහ�ර ඥ�ණය, පි. 206. 
 ▲ අරහත්වය: ප�ලි: අරහවේන්තු�- Arahantship : අරහත්-අරහ� යනු 

බුදුගුණයකි, පිදීමාට සුදුසුබවැය. රහත්මාග ඵලා ලා�බීමා අරහත්වැයය-
අරහත්පත්ති. අරහත්තමාග යනු රහත්බවැට පත්වීයේ� මාගය. සිංයලු 
යේකයේළ!" න!� විමුක්තිය-නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත් උතුමා� අරහත්ය. යේමාය 
නිවැන්මායේ# අවැ!�න මා�ර්ග ඵලායය. බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!". ස්ටහන: 
ගිහිජිවිතයේ� විවිධ්ය යේවැන!" ක� ඇති පුHගලායේය�" අරහත්වැය ලා�බූ පසු 
ඔවුන් අතර යේවැන!ක් න�ත, එක් යේකයේනකුයේ# විමුක්තිය, අනිත් 
යේකන�යේ# විමුක්තිය හ� !මා�න බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(3) : 5 නිප�ත:සුමාණ�වැ#ග:5.1.4.1 සුමාණ� සූත්රය, පි.72.                           

 ▼ අරහත් යනු සිංයලු අකුස්ලා ස්න්සිංඳුව�ලිමාය :මාතු කලා ජ�ති ජර� මාරණ 
දුක් ඇතිකරවැන, සිංයලු ලා�මාක අකු!ල්, හ�මා අකු!ල් !න්සිංඳවූ නි!� ඔහු 
‘අරහත්’- රහතන්වැහන්යේ!" යයි හඳුන්වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 මාහ� අ!"!"පුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mah -ā
Assapura Sutta, p.342.                                                              
▼අරහත්බව ලා=බූ පළමු භික්ෂුන් 60 වේදනමා : අනත්ත ලාක්ඛණ සුත්රය 
අ!� අරහත් මාගඵලා ලා�බු ප!"වැග මාහණුන්: අඤ"ඤ� යේක�ණ්ඩන්ඤ, වැප්ප, 
භාHදිය, මාහ�න�මා, අ!"!ජි භික්ෂූන් (5); ඉන්පසු ය!කුලාපුත්ර (හ� මිතුරන්)  
විමාලා, සුබ�හු, පුන්ණජි, හ� ගවැ�පති භික්ෂූන් (5); හ� ය!කුලාපුත්ර යේ# 
ජනපද මිතුරන්-50 අරහත් බවැ පළමුවැ ලා�බූ භික්ෂූන් 60 යේදන�ය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ළිය:1, පි. 108, 
112, 118, 120.                                                                                          ▼ 
අකුස්ලා දහම් 10ක් න�තිකරග�නීමා මාගින් අරහත්වැය ලාබ� ගත හ�කියේR: 
ර�ගය (lust), HයේRෂය (hatred) යේමා�"හය (delusion), යේක්ර�"ධ්යය (anger) 
අමාන�පය-එදිරිබවැ (උපන�හ-hostility), මාකුබවැ- ගුණමාකුබවැ (මාක්ඛ- 
denigration), අහ�ක�රය (පළ�!- insolence), ඉරිසිංය�වැ (ඉ!"!-envy ) 
මාසුරුබවැ (මාචඡාරි-miserliness) මා�නය(මා�න-conceit ). බලාන්න: 
!ල්යේල්ඛපරිය�ය. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත:යේඛමාවැ#ගය: අරහන්ත 
භාCබ�භාCබ සූත්රයයේ�: අහ�ක�රය හ�ර යේ!සු කරුණු 9 ග�න වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6) :10 නිප�ත: 10.2.5.10 භාCබ�භාCබ සූත්රය, 
පි.404, EAN: 10: 100.10 Incapable, p.540.

▼කාරුණු 7ක් දුරු කාළවේහයින් ‘අරහත්’ වේව්: !ක්ක�යදිට්ඨිය, 
විචිකිÆඡා�වැ,සීලාCබතපර�මා�!, ර�ගය, යේද�"!ය, යේමා�"හය, මා�නය.මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි; (4) 7 නිප�ත:7.2.4.8 අරහන්තධ්ය�මා සූත්රය, පි.512.           
▼අරහත්වය ප්රාකා�ශා කිරීවේම් �මා විධිය- method of exposition in 
declaring the final knowledge :අරහත්වැය ලා�බූ භික්ෂුවැ ඒ බවැ ප්රක�ශ් 
කරන ක්රමාවිධිය යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. !ළ�යතන මාගින 
අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු නි!� සිංයේත් ර�ගය, HයේRශ්ය යේහ�" යේමා�"හය 
ඇතියේන�වූ බවැ ප්රඥ�යේවැන් ද�කීමා මාගින්, භික්ෂුවැට: “උපත අවැ!න් විය, 
බඹ!ර වැ�! නිමාවැනලාදී, යේ� රහත්බවැ පිණි! යේවැනත් කලායුතු යේදයක් 
න�තය...” යයි අවැ!�න ඥ�ණය ලා�බූ බවැ ප�වැසීමාට හ�කිය. (Destroyed 
is birth ... there is no more for this state of being). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:නවැපුර�ණවැ#ග: 1.15.8 
අත්ථිනුයේඛ�" පරිය�ය සූත්රය,පි.302, ESN:35: Salayathana 
samyutta:153.8 Is there a method?, p.1293.                          
▼අරහත්වය ප්රාකා�ශා කිරීවේම් �මා -පටිපද� 4 : යේමාහිදී ආනන්ද යේතරුන් 
භික්ෂු භික්ෂුණි !�ඝය� අරහත්වැය ප්රක�ශ් කරන ක්රමා විධි 4 ක් යේපන්වැ� 
ඈත: 1) !මාථය යේපරටුකර විදසුන් වැඩන විට ප්රථමා යේලා�"යේක�"ත්තර මාග 
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උපදී. එමාග බහුලා කරගත්විට යේකයේළ!" පහවී අරහත්වැය ලා�යේC 2) 
විද!"!න�වැ යේපරටුකර !මාථය වැඩන විට මාග උපදී. එමාග බහුලා ක ර 
ගත්විට යේකයේළ!" පහවී අරහත්වැය ලා�යේC 3) !මාථ හ� විදර්ශ්න�වැ එක්වැ-
යුගනHද- වැඩන විට මාග උපදී. එමාග බහුලා කරගත්විට යේකයේළ!" පහවී 
අරහත්වැය ලා�යේC 4) !මාථ විදර්ශ්න� වැඩන විට යේකයේළ!"නි!� අධිමා�නය 
ඇතියේR. සිංත විද!"!න�යේවැ පිහිටුවැ�, සිංත !මා�හිත කරගත්විට මාග උපදී. එ 
මාග බහුලා කරගත්විට යේකයේළ!" පහවී අරහත්වැය ලා�යේC. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(2) 4 නිප�ත: 4.4.2.10 අරහත්පත්ති සූත්රය, පි.326.                   
▼අරහත්වයට පත්වීමා ප්රාකා�ශා කාරණ ආකා�ර 2ක් මාහ�චුන්ද යේතරුන් 
යේපන්වැ� ඇත: 1) ඤ�ණවැ�දය: අවැ!�න ඥ�නය ලා�බු බවැ භික්ෂුවැ යේමායේ!" 
පවැ!යි: “...ඤ�ණව�දC ආවුවේස්� භික්ඛ� වදමා�වේන� ජා�න�මිමාC ධම්මC පස් �
ස්�මිමාC ධම්ම නති” (මාමා යේ� යේ� දහමා දනිමි, මාමා යේ� දහමා දකිමි යයි 
ඥ�නවැ�දයේයන් පවැ!න්යේන්ය - I know Dhamma, I see this 
Dhamma) .2) භා�වැන� වැ�දය: දහ� මාග වැඩ�ගත් භික්ෂුවැ යේමායේ!" පවැ!යි:  
“...භ�වන�ව�දC ආවුවේස්� භික්ඛ� වදමා�වේන� භ�විතකා�වේය�ï� භ�විතසීවේලා� 
භ�විතචිවේත්ති� භ�විතපවේඤඤ�ති...”. (මා� හට භා�විතක�ය- වැ�ඩුන කයක් 
ඇත, භා�විතශිලාය -වැ�ඩුන ශීලායක් ඇත, භා�විත චිත්තය- වැ�ඩුන සිංතක් 
ඇත, භා�විත ප්රඥ�වැ- වැ�ඩුන ප්රඥ�වැක් ඇත යයි භා�වැන�වැ�දයේයන් 
පවැ!න්යේන්ය  (I am developed in body, virtuous behavior, mind, 
and wisdom). එයේලා! ප්රක�ශ් කරන භික්ෂුවැ: ර�ගය, යේද�"!ය, යේමා�"හය, 
යේක්ර�"ධ්යය (අමාන�පය- උපන�හය), ගුණමාකුබවැ (මාකඛය) , අහ�ක�රය 
(පළ�!ය), ප�පික ඉරිසිංය�වැ (ලා�මාක ඊර්ෂ(�වැ), ප�පික ආශ්�වැ යන 
යේකයේළ!" හ�මා අවැ!න් කර ඇත්න� ඔහු අරහත්වැය ලාබ� ඇත. ස්ටහන්: * 
යේකයේළ!" පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා, !ල්යේල්ඛ 
පරිය�ය. ** අටුව�වට අනුව: ඥ�නවැ�දය හ� භා�වැන� වැ�දය ලා�බීමා 
අරහත්වැයට පත්වීමාය. බලාන්න: EAN: note: 1993, p.677. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත :මාහ� වැ#ග: 10.1.3.4. මාහ�චුන්ද සූත්රය,පි. 106. 
EAN: 10: The Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.           
▼අරහත්වය සිංයලු බ�ධ� වලින් මිදීමාය: අරහත්වැය ලා�බූ උතුමා� යේමායේ!" ප් 
රක�ශ් කරයි:“ දක්න� ලාද යේH වැලාට යේන�බ�ඳි, ඒවැ� පිළිකුල් යේන�කර, 
කිසිංවැකට වැහල් යේන�වී නිදහ!"වැ, ත�න්පත්වූ සිංතකින්, නිදහ!"වැ, යේවැන්වී, 
සිංයලු බ�ධ්ය� මිදුන සිංතකින්  මාමා වැ�!ය කරමි. (...එයේලා! ඇයේ!න. 
ද�යේනන, සිංයේතන යේH පිළිබඳවැද යේපරකී යේලාසිංන් වැ!ය කරමි).  මූලා�ශ්රය: 
මා.නි (2) චCබියේ!�"ධ්යන සූත්රය,EMN:112The six fold purity. 
▼අරහත්වය ලා=බීමාට පහකාලායුතු අකුස්ලා: යේ� අකු!ලා පහකරග�නීමා 
අරහත්වැය ලා�බීමාට අවැශ්(යයේR: මා�නය ,ඕමා�නය අතිමා�නය, 
අධිමා�නය,ථ�භා (යේක්ර�"ධ්යය මා�නය යන යේදකින් තදබවැ- obstinacy), 
අතිනිප�තය. යේ� කරුණු ඇතිවිට අරහත්වැය ප!ක්කර ගත යේන�හ�කිය. 
බලාන්න: මා�න.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: අරහන්තවැ#ග: 6.2.3.2 
අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360. 
▼අරහත්වය ලා=බීමාට පහකාලායුතු අකුස්ලා 6 : ථිනය, මිHධ්යය, උHදÆචය, 
කුක්කුÆචය, අශ්රාHධ්ය�වැ, ප්රමා�දය හ�ර ද�මුවිට අරහත්වැය ප!ක් කරගත 
හ�කි බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
අන�ග�මීවැ#ග: 6.2.2.2. අරහත්ඵලා සූත්රය, පි.238.                                   

 ▲ අ_-ථය හ� අන_-ථය: ප�ලි:අත්ථා, අනත්ථා -beneficial and harmful 
අ_-ථය: යහපත -යහපත් ඵලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර යේකළවැර 
කරග�නීමාය. එන� !�මා�මාග වැඩ� විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාය. අනර-ථය: 
අයහපත, යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨිය 
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ග�නීමාය (!!ර ගමාන දික්කරන ප්රතිපද�වැ) .බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� 
!මා(ක්තවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6)10 නිප�ත:!�ධු වැ#ග, 10.3.4.4. අර්ථ 
සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: p.548.                                                  ▲ 
අ_ථ ස්Cද_ශාන ඤ�ණය- Arthadasrshana nana :අර්ථ !�දර්ශ්න ඤ�ණය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් න�න�ධ්ය�මා: ප�ච!"කන්ධ්යය, ආයතන 12, ධ්ය�තු 
18, කු!ලා ධ්ය�මා, අකු!ලා ධ්ය�මා, අවැ(�ක�ත ධ්ය�මා (අබ(�කත�), 
ක�මා�වැචරධ්ය�මා, රූප�වැචරධ්ය�මා, අරූප�වැචරධ්ය�මා, අප රිය�පන්නධ්ය�මා 
ආදියේ� අරුත් ප්රක�ශ් කරන ප්රඥ�වැය. එන�, ඒමා දහ�හි ඇති අනිÆච, 
දුක්ඛ, අනත්ත !"වැභා�වැය යේපන්වැ� දීමාය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 39 
අර්ථ!�දර්ශ්න ඤ�ණය, පි.220.                                                           
▲අරූප තලා-Arupathala :අරූප තලා 4 කි:1) ආකා�ස්�නඤච�යතනය 
( k s nañcâyatana- Sphere of Infinity of Space) Ā ā ā ආක�ශ්ය අනන්ත 
යන !�ඥ�වැ උපදවැ� ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් යේ� බ්රහ"මායේලා�"කයේ� 
පහළයේR. 2) විඤඤ�නඤච�යතනය(Viññ añcâyatana-Sphere of āṇ
Infinity of Consciousness). විඥ�නය අනන්තය යන !�ඥ�වැ උපදවැ� 
ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් යේ� බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළයේR. 3) 
ආකිඤචඤඤ�යතනය ( kiñcaññâyatana- Sphere of Nothingness ) Ā
කිසිංවැක් යේන�මා�තිය යන !�ඥ�වැ උපදවැ� ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් 
යේ� බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළයේR. 4) වේනවස්ඤඤ�-න�ස්ඤඤ�යතනය 
(Nevasaññ nâsaññâyatana- Sphere of Neither- Perception-Nor-ā
Non- Perception) ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තිය අභිබවැ� යPයේමාන් 
ඇතිකරගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් යේ� බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළයේR. 
ස්ටහන්: අරූප!මා�පත්ති පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (6):10 
නිප�ත: 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 
538, අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: 11.2.6, අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.674, 
EAN: 11: II Recollection, 16.6 Dasama, p.573.                                

▲ අරූප නිස්�ස්�රණිය ධ�තුව: ප�ලි: ආරූප්පC නිස්සරණිය� ධ�තුවේය�-
Arupa Nissaraniya Dhathu :අරූප නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ ආධ්ය(�ත්මික 
මාග වැඩ�ග�නීමාට හ� විමුක්තිය පිණි! යේR. යේ� ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්යය අපහසු 
දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( දහමාක්ය. රූපයන්යේගන් මිදීමාට, අරහත්මාගට පිවිසීමාට 
උපක�රීවැන ධ්ය�තුවැකි. බලාන්න: නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්මා, 
අරූපයේලා�"ක. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                      
▲ අරූප වේලා��කා-immaterial world: අරූපයේලා�"ක යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් රූපයක් න�ති: අරූපක�යික- රූපය යේන�මා�ති සිංත පමාණක් ඇති, 
උ!!" බ්රහ"මා යේදවිවැරු වැ�!ය කරන යේHවැයේලා�"ක- අරූප තලායන් පිලිබඳවැය. 
බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.                                                          ▲ අරූප ර�ග- 
lust for the formless: අරූප ර�ග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූපයක් 
යේන�මා�ති භාවැයකට ඇති ඇල්මාය.  (බ්රහ"මායේලා�"කයක යළි උපත ලාබ� 
ග�නීමාට ඇති ඇල්මා), භාවැ ර�ගයකි, !!රට බ�ඳතබන !�යේය�"ජන 10 න් 
එකකි. බලාන්න: උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන, අරූපයේලා�"ක, බ්රහ"මායේලා�"ක.  
▲අරූප ස්මා�පත්ති- Immaterial Absorptions : අරූප !මා�පත්ති යනු 
රූපජ�න ඉක්මාවැ� ලාබන ශා�න්ත විහරණයන්ය. යේ� !මා�පත්ති !හමුලින්මා 
දියුණු කරග�නීයේමාන් අරූප බ්රහ"මා යේලා�"කයන්හි පහළවීමාට හ�කිය�වැ 
ලා�යේC. බලාන්න: අරූප යේලා�"ක. ස්ටහන: යේබ�"ධි!ත්වැයන් යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" අනුක්රමායේයන් අරූප!මා�පත්ති ලාබ�ග�නීයේ� වි!"තරය යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.4.10 තපු!"! ගහපති සූත් 
රය, පි.534.                                                                                           
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▼අෂ�ඨ විවේමා�ක්ඛ ලාබ�ග�නීමාට අරූප !මා�පත්ති වැඩ�ග�නීමා උපක�රීයේR. 
බලාන්න: අෂ"ඨ වියේමා�ක්ඛ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, පි. 95, 
EDN: 15: The Great Discourse on Origination, p. 166,අ�ගු.නි: (5): 
8 නිප�ත:8.2.7.6.වියේමා�ක්ඛ සූත්රය,පි.302, EAN:8:66.6 Emancipations, 
p. 446.                                                                                              
▼බුදුන් වහන්වේස්�, ක�මාති පරිදි අරූප !මා�පත්ති 4 ලාබ�ග�නීමා: 
ආක�!�නඤච�යතන, විඤඤ�නඤච�යතනය, ආකිඤචඤඤ�යතනය හ� 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය පිලිබඳ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 
ජ�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, ESN: Nidanavagga: 16: Kassapa 
samyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, p. 817.ā                          

 ▲ අරිට්ඨ වේතර-Ari ha Theraṭṭ  :බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                     
▲අරිට්ඨ භික්ෂුව- bhikkhu Ari haṭṭ  :බලාන්න:උපග්රන්ථය:4                  
▲ ආරියවිවේ_-චනය- noble purgative : වැ�ත පිත යේ!මා යේද�"ෂ ඇතිවිට, 
ඒවැ�ට ප්රතික�ර කිරීමා පිණි! යේවැදුන් ය� ය� වියේර්-චන නියමා කරයි. 
!මාහර අවැ!"ථ�වැලා ඒවැ�යින් ඵලා ලා�යේC, !මාහර අවැ!"ථ�වැලා ඒවැ� නිෂ"ඵලා 
යේR. එයේහත්, ජ�ති ජර� මාරණ ආදී දුක් ආබ�ධ්ය වැලින් !හනය ලා�බීමා පිණි! 
යේය�ද�ගන්න� ‘ආරියවියේරචනය’, කිසිංවිටක නිෂ"ඵලා යේන�යේR, එමාගින් 
යහපත් ඵලා ලා�යේC යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ආරියවිවේරචන ක් 
රමාය: 1) !�මා� දිට්ඨිය ඇතිකර ග�නීයේමාන්, මිථ(� දිට්ඨිය පහයේR 2) 
!�මා� !�කප්ප මාගින්, මිථ(�!�කප්ප පහයේR 3) !�මා�වැ�ච� මාගින් මිථ" 
ය�වැ�ච� පහයේR 4)!�මා�ක�මාන්ත මාගින් මිථ(�ක�මාන්ත පහයේR 5) 
!�මා�ආජීවැය මාගින් මිථ(�ආජීවැය පහයේR 6) !�මා�වැ�ය�මාය මාගින් මිථ" 
ය�වැ�ය�මාය පහයේR 7) !�මා�!තිය මාගින් මිථ(� !තිය පහයේR 8) 
!�මා�!මා�ධිය මාගින් මිථ(� !මා�ධිය පහයේR 9) !�මා� ඥ�ණය මාගින් 
මිථ(� ඥ�ණය පහයේR 10) !�මා� විමුක්තිය මාගින් මිථ(� විමුක්තිය 
පහයේR. සිංයලු අයහපත් අකු!ලා ප්රහීණයවී කු!ලාය වැ�යේü. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 10.3.1.8 තිකිචඡාක් සූත්රය, පි.420.  

 ▲ ආරිය උපව�ද:ප�ලි :අරිවේය�පව�ද-අරියුපව�ද-To insult noble ones  
ආරිය උපවැ�දය (ආරියන්ට නිගරුකිරීමා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ය�කිසිං භික්ෂුවැක් තමාන් !මාග වැ�!ය කරන ආරිය පුHගලායන්ට 
නිකරුයේන් අපවැ�ද කිරීමා, නින්ද� අපහ�! කිරීමාය. යේමා උපවැ�දය නි!� 
අයහපත් ක�මා විප�ක ඇතියේR (ආ_වේය��පව�දී කාම්මා), යේමායේලා�වැදී 
යේබ�යේහ�" දුක් පිඩ� විඳීමාට සිංදුයේR, මාරණින් මාතු දුගතියේ� උපතට යේහ"තුයේR. 
ය� යේකයේනක් එවැ�නි ක�මායක් සිංදු කයේල්න�, !හනයක් ලා�බීමා පිණි! 
යුහුසුළුවැ !මා�වැ ලාබ�ගතයුතුයේR. ස්ටහන: * යේ!�තපන්න ආදී මාග ඵලා 
ලාබ�ගත් ආරිය ගිහියන්ට අපවැ�ද කිරීමාද අකු!ලායකි. ** ආරියඋපවැ�දය 
නි!� ලා�යේබන අයහපත් විප�ක:දහ� මාග පරිහ�නියට පත්වීමා, ඇවැත් 
වැලාට හසුවීමා, ද�ඩි යේර�"ග�බ�ධ්ය ඇතිවීමා, අසිංහියේයන් මාරණයට පත්වීමා, 
දුගතියේ� යළි උපතක් ලා�බීමා. වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�තය, අක්යේක�!ක වැ#ගයේ� සූත්ර. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.101: 
“අරියුපව�ද-අරිවේය�පව�ද: (අරිය + උපවැ�ද) ආරිය පුHගලායන්ට කරන 
උපවැ�ද... ග�රහිමා”. P.T.S: p. 356: “Upav da ā {Upavada} insulting, 
railing; blaming...’.                                                                            

 ▼ ආරිය උපව�දය නිස්� 11 ආකා�ර විපත් ඇතිවේව්: භික්ෂුවැක්, !C 
ර�!රුන්ට, ආරියන්හට නින්ද�කරමින්, ගරහමින් ක්රිය�කරමින් ආරිය 
උපවැ�දයේ� යේයයේදන්යේන් ද, ඔහුට 11!" ආක�රවූ වැ(�!න වැලින් එකක් 
යේහ�" විය යේන�හ�කිය යි කිවැ යේන�හ�කිබවැ බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “වේය� 
වේස්� භික්ඛවේව භික්ඛ� අවේ��ස්කාපරිභ�ස්වේකා� අරියූපව�දී ස්බ්රහ්මච�රීනC 
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අට්ඨා�නවේමාතC අනවකා�වේස්� යC වේස්� එකා�දස්ºC ව!ස්න�නC අඤ්ඤු�තරC 
ව!ස්නC න නිගවේච්ඡය!...”. ව!�ස්න- විප�කා 11 :  1)  දහ� මායේ# 
යේමාතක් මුදුන්පත් කරග�නීමාට යේන�හ�කිවූ යේH මුදුන්පත් කරග�නිමාට 
හ�කියේන�යේR  (අනධිගතC න�ධිගච්ඡති)  2) යේමායේතක් ඉෂ"ට කරගත් ය� 
යේH තියේCද ඒවැ� පරිහ�නියට පත්යේR  (අධිගත� පරිහ�යති) 3) ඔහු !තු ය� 
යහපත් ගුණ ඇත්න� ඒවැ� යේමා�ටවී යයි- යේන� බ�බයේල් (ස්ද්ධංම්මස්ස  න 
වේව�ද�යති) 4) තමාන්හට යහපත් ගුණ ඇත�යි ඔහු අධි තක්යේ!"රු කරයි 
(ස්ද්ධංවේම්මසු ව� අධිමා�නිවේකා� වේහ�ති) 5) උකටලීවැ බ්රහ"මාචරිය�වැ යේගනයයි 
(අනභිරවේත� ව� බ්රහ්මචරියC චරති) 6) දුෂ(වූ අපච�ර යේ� යේයයේH (අඤ �
ඤ�තරC ව� ස්ඬකිලිට්ඨාC ආපත්ති�C ආපජ්ජා�ති) 7) ප�විදිබවැ (පුහුණුවැ) 
අතහ�ර පහත් ජිවිතයට (ගිගිබවැට) පත්යේR (සිංක්ඛC ව� පච්චක්ඛ�ය 
හීනය�වත්තිති) 8) ද�ඩි යේර�"ගආබ�ධ්යයකට පත්යේR (ග�ළ්හංC ව� 
වේර�ග�තඬකාC ඵුස්ති) 9) උමාතුබවැට පත්වැ සිංහිය විකල්යේR (උම්ම�දC ව� 
ප�පුණ�ති චිත්තිවේක්ඛපC) 10) සිංහි විකල්වැ මාරණයට පත්යේR (ස්ම්ම�වේළ�හ� 
කා�ලාC කාවේර�ති) 11) මාරණින් මාතු දුගතියේ�, නිරයේ�, පහළ යේලා�"කයේ� යළි 
උපත ලාබයි.( කා�යස්සවේභද� පරම්මරණ� අප�යC දුග්ගතිC විනිප�තC නිරයC 
උප්පජ්ජාති). ස්ටහන: අවේකා��කා�ස්කා සූත්රවේ~ විප�ක 10ක් යේපන්වැ� ඇත, R 
ය!න සූත්රයේ� දී අතියේර්ක විප�ක 1 ක් එකතු කර විප�ක 11 ක් දක්වැ� 
ඇත.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�තය: යේථර වැ#ග, 10.2.4.8. 
අයේක�"ක�!ක සූත්රය, පි.330, 11 නිප�තය: 11.1.6. වැ(!න සූත්රය, පි. 624, 
EAN:10: The Elders: 88.8 One who Insults, p. 530, EAN: 11: 6.6 
Disaster, p. 567.

 ▼ ආරිය උපව�දය කිරීමා නි!� යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ,අයහපත් ක�මා 
විප�ක පලාදියේමාන්, යේමායේලා�වැදී යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� විඳ පදුමා නිරයේ� යළි 
උපත ලා�බිය. ස්ටහන්: * යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, ආරිය උපවැ�දය කයේල් 
අග!R යේදනමාටය. ** අටුවැ�වැට අනුවැ පදුමා නිරය, අවීචිමාහ� නිරයේ� 
යේක�ට!කි. බලාන්න: නිරය.** ඛු.නි: සුත්ත නිප�තයේ�: 3-10: යේක�"ක�ලික 
සූත්රය, පි. 220 යේමාමා සූත්රයට !මා�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය: 
10.2.4.9 යේක�ක�ලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kok lika, p. 530.ā  

▼ආරිය උපව�ද කාම්මා - Ariyaupavada Kamma: යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආරිය උතුමාන්ට නින්ද� අපහ�! කිරීමා නි!� යේමායේලාවැ හ� 
පරයේලා�වැ දී විඳීමාට සිංදුවැන අයහපත් ක�මා විප�කයන්ය. වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: යේක�ක�ලික සූත්රය.                  ▼වේවනත් 
මුලා�ශ්ර: 1. “ආරිය උපව�ද: අකු!ලායකි. බුදු, පයේ!"බුදු, ආරිය ශ්රා�වැකයේය�", 
(ගිහිවැ වැ!න යේ!�"වැ�න්වූ පුHගලාය� ද එයට ඇතුලාත්ය). ඒ ආරිය 
උතුමාන්ට, අලා�භා උපදවීමාට...ගුණ න�සීමාට කියන ලාද උපවැ�ද, ආයේක්ර�"ෂ, 
ග�රහී�, පරුෂ වැචන හ�මා ආරිය  උපවැ�ද අකු!ලා යේR. ආරිය උපවැ�ද 
ක�මා ආනන්තරිය අකු!ලායක් නි!� මාහ� ගරුප�ප ක�මායක් යේවැ, 
එමාගින්, සුගති ගමානට හ� නිවැන් මාගට අනතුරුයේR. ආරිය උපවැ�දය, 
(ආනන්තරික යේන�වීන�) කමා� කරග�නීයේමාන් පවින් නිදහ!"විය හ�කිය. 
එයේ!" කමා� යේන�කරගත් ආරිය උපවැ�දය !�වැද( ක�මායකි, ආනන්තරික 
ක�මා හ� !මා�නයේR. ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 102.                                       

 ▲ ආරඤඤ වේස්�න�ස්න: ප�ලි: ආරඤ්ඤු වනපත්ථා වේස්න�ස්න�-Forest 
dwellings  : ආරඤඤ යේ!"න�!න (ආරණ() යනු මාහ� ක�ලාPයේR, ඝන 
වැනයේ� !�ඝය� වැ�!ය කරන හුදකලා� !"ථ�නයන්ය(remote lodgings in 
forests and jungle groves). දහ� පුහුණුවැ යහපත් යේලාසිංන් වැඩන 
!�ඝය�ට එවැ�නි හුදකලා� !"ථ�නවැලා වැ�!ය කිරීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" 
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අනුබලා දී ඇත. ස්ටහන්: * ‘ආරණ!කා’ (forest dwellers) යනු වැනයේ� 
වැ�!ය කරන !�ඝය�ය. ආරණ(ක !�ඝ යේක�ට!" 5 ක් යේR. ** ආරණ( 
වැ�සිං !�ඝය� යහපත් යේලාසිංන් වැ�!ය කලායුතු ආක�රය පිණි! බලාන්න: 
මා.නි: (2) 2.2.9 ගුලි!"!�නි සූත්රය, පි.244. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3)5 
නිප�ත:ආරඤඤවැ#ග:5.4.4.1 ආරඤඤක සූත්රය, පි.378.                    
▼එව=නි වන වේස්�න�ස්නවලා ව�ස්ය කිරීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:  “ මාහයේණනි, කරුණු 2 ක් දකිමින් මාමා වැන යේ!"න�!න, ග�ඹුරු 
වැන ප්රයේHශ් යේ!"වැනය කරමි: 1) යේ� ජීවිතයේ�මා සුවැය !�පය ඇතිවැ 
වැ�!යකිරීමා පිණි!-දිට්ඨධ්�මාසුඛවිහරණය  2) අන�ගත ජනත�වැට- 
පÆචිමාජනය� අනුක�ප�වැ පිනි!”. “ද්ව�හC භික්ඛවේව අත්ථාවවේස් ස්ම්පස් �
ස්මා�වේන� අරවේඤඤ වනපත්ථා�නි පන්තු�නිවේස්න�ස්න�නි පටිවේස්ව�මි. 
කාතවේමා වේද්ව? අත්තිවේන� ච දිට්ඨාධම්ම සුඛවිහ�රC ස්ම්පස්සමා�වේන�, පච �
ඡිමාඤ්ච ජානතC අනුකාම්පමා�වේන�...” ( Bhikkhus, seeing two 
advantages, I resort to remote lodgings in forests and jungle 
groves. What two? For myself I see a pleasant dwelling in this very 
life and I have compassion for later generations...) ස්ටහන: දුර වැන 
යේ!"න�!නයන්හි වැ�ඩ සිංටියේමාන් බුදුන් වැහන්යේ!" අන�ගත ජනත�වැට 
අනුක�ප�වැ දක්වැන්යේන් යේකයේ!"ද?, ශ්රාHධ්ය�වැ නි!� ප�විදිවූ අන�ගතයේ� 
තරුණයන්ට යේමායේ!" සිංත්යේR: !�යේබ�"ධිය ලා�බූ බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
තවැදුරටත් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාට, දියුණුකිරීමාට, !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට 
කිසිංවැක් න�ති වුවැත් උන්වැහන්යේ!" දුෂ"කර වැනයේ!"න�!නයන්හි වැ�ඩ 
සිංටියේ!"ක. එයේ!" සිංතන ඔවුන්, තමාන් ද එවැ�නි යේ!"න�!නවැලා වැ�!ය 
කරමින් වැහ වැහ� දුකින් මිදීමාට කටයුතු කරගත යුතුය යයි කල්පන� 
කරති. බලාන්න: EAN: Note: 248, p. 593. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 
නිප�ත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 Sutta, p.60.  

 ▼ කාරුණු 5 ක් ස්මාන්විත භික්ෂුව, දුර වැන යේ!නසුන් යේ!"වැනය කිරීමාට 
සුදුසුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1) ශිලා!�පන්නබවැ- ප�තියේමා�"ක්ෂ 
!�වැරයේයන් හික්මිසිංටීමා 2) බහුශ්රා�තබවැ, දහමා නුවැණින් පිරික්ෂ� කිරීයේ� 
හ�කිය�වැ තිබීමා 3) යේකයේළ!" න�සීමා පිණි!, කු!ල් වැඩ�ග�නීමා පිණි! ප් 
රධ්යන්විරිය ඇතිබවැ 4) සිංRජ�න !මා�පත්ති ක�මාති යේRලා�වැක ලාබ�ග�නීමාට 
නිපුනවීමා 5) ආ!වැක්ෂයකර- ආ!වැක්ඛය, යේ� ජීවිතයේ�දීමා යේÆයේත�" 
විමුක්තිය හ� ප්රඥ�විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කරයේගන සිංටීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:    
( 3): 5 නිප�ත: 5.3.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි. 238, EAN:5: 110.10 
Forest, p. 276.  
▼ වනවේස්�න�ස්න වේස්�වනයට සුදුසුවිමා :භික්ෂුවැකට, ක�මාචන්ද, වැ(�ප�ද, 
හි�!� සිංතුවිලි ඇත්න�, ප්රඥ�වැ යේන�මා�තින� (අනුවැණන�) ඔහු වැන 
යේ!"න�!න යේ!"වැනයට සුදුසු යේන�යේR. එයේහත්, යේනක්��මා, අවැ(�ප�ද, 
අහි�!� සිංතුවිලි ඇති ප්රඥ�වැන්ත භික්ෂුවැ වැනයේ!"න�!න යේ!"වැනයට 
සුදුසුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.6.9 අරණ(වැනයේ!"න�!න සූත් 
රය, පි. 504, EAN: 4: 262.9 Forest, p. 232.                                 ▼වන 
වේස්�න�ස්නයන්හි වැ�!ය කරන, අතීතය ග�න යේශ්�"ක යේන�කරන, යේන�ලාත් 
යේH යේන�පතන, ලාද යේදයින් !තුටුවැන !�ඝය�ට ප�හ�පත් වැර්ණයක් 
ඇතයයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත:1.1.10 අරඤඤ සූත්රය, පි.36.                                       
▼වේපර කාලා වන වේස්�න�ස්නයන්හි වැ�!ය කලා සිංල්වැත්, කලාණ දහ� ඇති 
ඉසිංවැරු හමුවීමාට !ක්යේදවිඳු හ� යේRපචිත්ති අසුරරජු ප�මිණියහ. 
යේRපචිත්ති අසුරරජු ඒ ඉසිංවැරුන්ට  ගරු යේන�කළහ. යේබ�යේහ�"කලාක් 
වැනයේයහි වැ�!ය කරන යේහයින් තමාන්යේ# කයින් අප්රවිත ගඳ හමාන නි!� 
තමාන් යේවැතට යේන� එන යේලා! ඒ ඉසිංවැරු !ක්යේදවිඳුන්ට ප�වැසු 
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අවැ!"ථ�යේR, එතුමාන් යේමායේ!" ප�වැසුහ: “...වැහන්!, ඒ ක�යගඳ හියේ!හි 
ප�ළඳි විසිංතුරු කුසු� මාල්දමාක් යේලාසිංන් පිළිගන්යේනමි. යේදවියේය�"ට යේමාය 
පිලිකුල්ය යන හ�ඟීමා යේන�මා�ත”.  මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග 
:!ක්ඛ!�යුත්ත:11.1.9 අරඤඤ�යතනඉසිං සූත්රය, පි.428.                         

 ▲ ආර�මාය- r maĀ ā : !�ඝය� වැ�!ය කරන !"ථ�නය-විහ�රය ආර�මායය- 
ආවැ�!යය, ආශ්රාමාය, උපවැනය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යයේමාක් ආවැ�! 
යේදන්යේන්න� ඔහු සිංයල්ලා යේදනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න:ආවැ�!.                                                                                     ▼
බිම්බිස්�ර රජු, මාගධ්ය යේHශ්යේ� අධිපති යේRළුවැන�ර�මාය පුජ�කිරීමා: 
“ස්�ව�මිනි, මාමා වේම් වේව්ළුවන උයන බුද්ධ ප්රාමුඛ මාහ� ස්Cඝය�වහන්වේස්�ට 
වේදමි’ යයි බුදුහිමි ඉදිරිවේ~ ප=න් වත්කාර ආර�මාය පුජා� කාළහ. භ�: 
යවතුන්වහන්වේස්� ආර�මාය පිළිගත්වේස්�කා. ‘මාහවේණනි, ආර�මා පිළිග=නිමා 
අනුදනිමි’, යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ලායේ!"ක”. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග 
ප�ලිය 1, පි.159.                                                                       

 ▲ ආරබ්ධ විරිය: ප�ලි: ආරද්ධංවිරිවේය�- energetic :ආරCධ්ය වීරිය -ආරHධ්ය 
වීරිය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් අකු!ලා පහ කරග�නීමාට හ� කු!ල් වැඩ� 
ග�නීමා පිණි! වීරිය අර�භා කර ග�නීමාය. යේමාය !�මා�වැ�ය�මා, ප්රධ්යන්වීරිය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: වීරිය.                                                 ▼
ආරද්ධවිරිය, සුගතිය ලා�බීමාට උපක�රීවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) !ලා�යතනවැ#ග: මාතුග�මා!�යුත්ත:3.2.9 
ආරHධ්යවීරිය සූත්රය, පි.490.                                                                        ▼ 
ආරබ්ධ විරිය ඇති පුHගලාය�ට, උHදÆචය, අ!�වැරය, හ� දුසිංරිත යන 
අකු!ලා පහ කර ගත හ�කියේR. “වේස්� ආරද්ධංවිරිවේය� ස්මා�වේන� භවේබ්බා� 
උදච්චC පහ�තුC අස්CවරC පහ�තුC දුස්සüලා!C පහ�තුC” One who is 
energetic is capable of abandoning restlessness, nonrestraint, and 
immorality). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�තය: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා 
සූත්රය,පි.284, EAN:10: 76-6.Incapable, p. 524.                           
▲ආරිය- Noble: ආරිය-අරිය යනු උතු�බවැය. දහ� මායේ#  අරියබවැ 
ලා�බීමා පිණි! කරුණු 7ක් කඩ�බිඳ ද�මීය යුතුබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: !ක්ක�ය දිට්ඨිය, විචි×කිචි×ඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!ය, ර�ගය, යේද�"ෂය, 
යේමා�"හය හ� මා�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4): 7 නිප�ත: 7.2.4.7 අරිය ධ්ය�මා 
සූත්රය, පි. 512, EAN:7: 91.7, Noble one, p. 406.                                  

 ▲ ආරියඅටමාග: ප�ලි: අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� -The Noble 
Eightfold Path: ආරිය අටමාග (ආර්ය අෂ"ඨ��ගික මාග) යනු ආධ්ය(�ත්මික 
ජිවිතය- බ්රහ"මාචරිය�වැ !පුර� ග�නීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ අ�ග 8 
කින් !මාන්විත මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ න�වූ උතු� මාගය: එන�, !�මා� දිට්ඨිය, 
!�මා� !�කප්ප, !�මා� වැ�ච�, !�මා� ක�මාන්ත, !�මා� ආජීවැ, !�මා� 
වැ�ය�මා,!�මා�!තිය, !�මා� !මා�ධිය යන අ�ග 8 කින් !මාන්විත ආරිය 
මාගය. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!", සිංය ප්රථමා දහ� යේHශ්න�යේR: ධ්ය�මාචක්ක 
ප්පවැත්තන සූත්රයේ�දී, එමා මාග වි!"තර කර වැද�ළහ.                      
▼තථ�ගතයන් පහළවීමා නිස්� අරිය අටමාග පහළවේව්: පරිශුHධ්යවූ 
(purified), පවිත්රවූ (cleansed), නික�ළ�ල්වූ (flawless), දුෂණ වැලින් 
බ�හ�රවූ (free from corruptions) කරුණු 8 ක් තථ�ගතයන් පහළවීමා 
!මාග උපදී, එන� ආරිය අටමාගය. එමා උතු� මාග බුදු!සුයේන්-බුHධ්ය 
ශ්�!නයේ� හ�ර යේවැනත් ත�නක උපදින්යේන් න�ත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.2.4. උප්ප�ද සූත්රය, 1.2.5. පරිශුHද  සූත්රය, පි. 
52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619.             
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 ▼ ආරිය අටමාග අග්ර මාගය :යේකයේනක් එමා මාග පිලිබඳ පහන්වූවැ�න� ඔහු 
අග්ර යේH යේකයේර් ප්ර!න්න (විශ්"වැ�සී) බවැට ප�මිණි යේකයේනකි, එමාගින් ඔහුට 
අග්රවිප�ක ලා�යේබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.“ ය�වත� භික්ඛවේව ධම්ම� 
ස්ඬඛත�, අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� වේතස්C අග්ගමාක්ඛ�ය�ති.  වේය භිකා �
ඛවේව අරියවේය අට්ඨා�ඬගීවේකා මාවේග්ග පස්සන�, අවේග්ග වේත පස්සන�, අවේග්ග 
වේඛ� පන පස්සන�නC අවේග්ග� විප�වේකා� වේහ�ති” . මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.1.4.4. අ#ගප්ප!�ද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 34.4 Confidence, 
p.161.                                                                           ▼ආරිය අටමාග යනු 
දුකා න=තිකිරීවේම් ප්රාතිප�ද�වය: දුක්ඛ නියේර�"ධ්යග�මිනි පටිප�ද� ආරිය!ත( 
න�, ආරිය අටමාගය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව 
දුක්ඛ නිවේර�ධග�මිනි පටිපද� අරියස්ච්චC: අයවේමාව අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� 
මාවේග්ග�, වේස්ය!ථිදC: ස්ම්ම�දිට්ඨා�.. ස්ම්ම�ස්මා�ධි” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 
නිප�ත:මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 
61.1 Sectarian, p. 104.                                       ▼ආරිය අටමාග යනු 
මාධ!මා ප්රාතිපද�වය: දුකින් මිදීමා පිණි!: ක�මා සුඛල්ලික�නු මාගද, කයට 
යේවැයේහ! යේගයේනයේදන අත්තකිලාමාත�නු මාගද අත හ�ර මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ 
වැ�ඩිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ මා�දු� පිළියේවැත, ප්රඥ�වැ 
ඇතිකිරීමා පිණි!, නුවැණ ලාබ�දීමා පිණි!, යේකයේළ!" !�සිංදවීමා පිණි!, 
විශිෂ"ඨ  ඥ�නය පිණි!, !�යේබ�"ධිය  පිණි!, නිවැන පිණි! පවැතී.  ඒ කවැර 
න� මා�දු� පිළියේවැතක්ද? එය යේ� ආරිය අටමාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5 -2): 
මාහ�වැ#ග:!Æච !�යුත්ත, ධ්යමාමාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය, පි. 294, ESN: 
56: Saccasamyutta: Setting in motion the wheel of the dhamma, 
p.2276.                    ▼ආරිය අටමාග ඇතිවීමා: හිරිඔතප් යේදක !මාග 
උපදින විද(�වැ, කු!ල් දහ� ඉපදවීමාට යේපරටුයේR. විද(�වැ ඇති නුවැණ�ති 
පුHගලාය�ට !�මා� දිට්ඨිය පහලායේR. !�මා� දිට්ඨිය නි!� !�මා� !�කප්ප 
ඇතියේR. !�මා� !�කප්ප ඇතිවිට !�මා� වැ�ච� උපදී. !�මා� වැ�ච� ඇතිවිට 
!�මා� ක�මාන්ත ඇතියේR. !�මා� ක�මාන්ත ඇතිවිට !�මා� ආජීවැය උපදී. 
!�මා� ආජීවැය නි!� !�මා� වැ�ය�මාය ඇතියේR, !�මා� වැ�ය�මාය ඇතිවිට 
!�මා�!තිය උපදී. !�මා� !තිය නි!� !�මා� !මා�ධිය ඇතියේR. එයේලා! ක් 
රමා�නුකුලාවැ ආරිය අටමාග වැ�යේü. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5.1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: අවිජ්ජ�වැ#ග:1.1.1 අවිජ්ජ� සූත්රය, පි. 30, 
ESN: 45: Maggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603.  

 ▼ ප්රාඥ�ව ආරිය අටමාග පිණිස්ය: ප්රඥ�වැන්ත පුHගලාය�ට !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතියේR. !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට !�මා� !�කප්ප ඇතියේR... එයේලාසිංන් !�මා� 
!මා�ධිය දක්වැ� ආරියමාග වැ�යේü. !�මා� දිට්ඨිය ප්රමුඛ යේක�ට යේගන ආරිය 
අටමාග වැ�යේü, අනතුරුවැ එන� !�මා� ඥ�ණය හ� !�මා� විමුත්තිය 
!�ක්ෂ�ත්වී, ආධ්ය(�ත්මික මාග පරිපුණ්න යේවැ.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6):10 
නිප�ත:!මාණ!ඤ"ඤ� වැගග:10.3.1.5.විජ්ජ�සූත්රය,පි.412 හ� 10.3.1.4. 
බීජසූත්රය,පි.410,EAN:10:104.4 A Seed104.5TrueKnowledge,p. 541. 
▼ආරිය අටමාග පිණිස් කාලාණමිතුරු වේස්�වනය අවශා!මාය: කලාණමිතුරු 
(කලා(�නමිත්ර) ඇසුර නි!� යේකයේනක් !�මා� දිට්ඨියට ප�මියේණ්. !�මා� 
දිට්ඨිය ඇතිවිට !�මා� !�කප්ප ඇතියේR... එයේලා! ආරිය අටමායේ# සිංයලු 
!�ධ්යක පියේර්. කලාණමිතුරු යේ!"වැනය නි!� යේකයේනකුට අරිය අටමාග 
වැඩ�ග�නීමාට, විපුලාකරග�නීමාට හ�කියේR.බලාන්න: කලා(�නමිත්ර යේ!"වැනය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත:1.1.2 උපüඪ සූත්රය, පි. 
32, ESN: 45: Maggasamyutta: 2.2 Half of the holy life, p. 1604. 
▼ධම්මා විනවේ~ දිව! ය�නය ආරිය අටමාගය: ධ්ය�මා විනයේ� දිවැ(ය�නය 
(බ්රහ"මාය�නය- උතු� ය�නය) කුමාක්ද? යයි ආනන්ද යේතරුන් ඇසුවිට  
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බුදුන් වැහන්යේ!" ආරිය අටමාග: දිවැ(ය�නය- බ්රහ"මාය�නය, ධ්ය�මාය�නය හ� 
අනුත්තර !�ග�මාවිජය යන යේතලා න� වැලින් හ�ඳින්විය හ�කිය යි වැද�ළහ: 
“...ඉමාවේස්සව වේඛ� එතC ආනන්දා අරියස්ස අට්ඨා�ඬගීකාස්ස මාග්ගස්ස, 
අධිවචනC බ්රහ්මය�නC  ඉතිපි ධම්මය�නC, ඉතිපි අනුත්තිවේර� ස්ඬග�මා 
විජාවේය� ඉතිපි”. (This is a designation for this Noble Eightfold Path: 
‘the divine vehicle’, ‘the vehicle of Dhamma’ and ‘the unsurpassed 
victory in battle.’) “...නිරුත්තරවූ යේ� බ්රහ"මාය�නය යේහවැත් යේශ්රා"ෂ"ඨ 
ය�නය තමා� යේකයේරහි හටගත්යේත් න� ඒ ප්රඥ�වැන්තයේය�" ඒක�න්තයේයන්මා 
ර�ග�දීවූ යේකයේලා!" දිනමින් යේලා�"කයේයන් නික්යේමාති (යේලා�"කය ජය 
ගත්යේත�"ය) ...”, “...එතදත්තිනී ස්ම්භ �තC - බ්රහ්මය�නC අනුත්තිරC නීය!න්තු� 
ධීර� වේලා�කාï�- අඤ්ඤුදත්ථා� ජායC ජායන්තු�”  මූලා�ශ්ර: !�නි: (5-1): මාහ� 
වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.1.4 බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: Magga 
samyutta: 4.4 The Brahmin, p. 1606.

▼ආරිය අට මාග වේපර පුර�ණ මා�වතකි: යේපරවිසු !�මා� !�බුදුවැරයන් 
විසිංන් අනුගමානය කරන ලාද ප�රණි මාග, ප�රණි මා�වැත බුදුන් වැහන්යේ!" 
දුටුබවැ ද, එමා ප�රණි මා�වැත අනුගමානය කර ජ�ති ජර� මාරණ ආදීවූ 
පටිÆච!මුප්ප�ද දහමා ද�ක, ද�න, !�ක�ර නියේර�"ධ්යග�මිණී පටිපද�වැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් බවැ ද වැද�ළ බුදුන් වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇත්යේත් එමා ප�රණි 
මාග ආරියඅට මාගබවැය: “...එවවේමාව ඛව�හC භික්ඛවේව අද්දස්සC පුර�ණC 
මාග්ගC පුර�ණඤ්ජස්C පුබ්බාවේකාහි ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේදධහි  අනුය�තC. කාතවේමා� ච 
වේස්� භික්ඛවේව, පුර�ණමාවේග්ග�? ...අයවේමාව අරිවේය� අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� 
මාවේග්ග�... ...තමානුගච්ඡ�C, තමානුගච්ඡවේන්තු� ජාර�මාරණC අබ්භඤ්ඤු�සිංC... 
ස්ඬඛ�රනිවේර�ධග�මිනීපටිපදC අබ්භඤ්ඤු�සිංC”.  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�න!�යුත්ත: 1.7.5 නගර සූත්රය, පි. 184, ESN:12:  Nidana 
samyutta: 65.5 The city, p. 701.                                                          
▼ආරිය අටමාග විස්�තරකිරීමා :බුදුන් වැහන්යේ!" ආරියඅටමාග වි!"තරකර 
යේබද� යේපන්වැ� එය මා�නවින් යේමායේනහි කරන්න යයි !�ඝය�ට වැද�ළහ: 
ස්ම්මා� දිට්ඨිය: දුක යනු කුමාක්ද ? දුක යයි ද�නග�නීමා, දුක හටග�නීමා 
ග�න ද�නග�නීමා, දුක න�තිකිරීමා  ග�න ද�නග�නීමා, දුක න�තිකිරීමා පිණි! 
කලායුතු පිළියේවැත ග�න ද�නග�නීමාය (චතුර�ර්-ය !ත( අවැයේබ�"ධ්යය). 
“කාතමා� ච භික්ඛවේව, ස්ම්ම�දිට්ඨා� ?... දුවේක්ඛ ඤ�ණC, දුක්ඛ ස්මුදවේය 
ඤ�ණC, දුක්ඛ නිවේර�වේධ ඤ�ණC, දුක්ඛ නිවේර�ධග�මීනිය� පටිප�ද�ය 
ඤ�ණC...”. ස්ම්මා� ස්Cකාප්ප: යේනක්ඛ�මා !�කල්පය, අවැ(�ප�ද 
!�කල්පය, අවිහි�!� !�කල්පයය. ස්ම්මා� ව�ච� : යේබ�රුකීයේමාන් 
(මු!�වැ�ද�), යේක්ලා�� කීයේමාන් ( පිසුන�වැ�ච�), රළු වැචන කත� කිරීයේමාන් 
(පරුෂ�වැ�ච�) හ� හි!" කත� යේවැන් (!�ප්රප්ඵලා�ප) වැ�ලාකීමාය. ස්ම්මා� 
කාම්මාන්ත: ප්ර�ණඝ�තයේයන් (ප�න�තිප�ත�), යේ!�රක� කිරීයේමාන් 
(අදත්ත�ද�නය- අදින්න�ද�න�), අබ්රහ"මා චරිය�යේවැන් වැ�ලාකීමාය. ස්ම්මා� 
ආජිවය: මිථ(� ආජීවැය බ�හ�ර කර, !�මා� අජිවැයේයන් ජීවික�වැ 
යේගනය�මා. “...අරියස්�වවේකා� මිච්ඡ�ආජිවC පහ�ය ස්ම්ම�ආජිවේවන ජීවිකාC 
කාවේප්පති...”  ස්ටහන: මා.නි. මාහ� අස්�ස්පුර සූත්රයට අනුව: !�මා� ආජිවැය 
-පිරිසිංදුවූ, විවැ�තවු, !�වැරවූ, නිර්මාලා දිවියේපවැතක් !හිතවැ වැ�!ය කිරීමාය, 
ශ්රාමාණයේයකුට තිබිය යුතු ගුණයකි. ස්ම්මා� ව�ය�මාය: අකු!ලා පහ 
කරග�නීමාට, කු!ලා ඇතිකර ග�නීමාට යේවැර ද�රීමා-වීරිය බලාන්න: ප්රධ්ය�න 
විරිය. ස්ම්මා� ස්තිය: !තර !තිපට්ඨ�නයේ� සිංහිය පිහිටුවැ� ග�නීමා. බලාන්න: 
!තර !ති පට්ඨ�න. ස්ම්මා� ස්මා�ධිය: සිංRජ�න !මා�පත්ති ඇති කරග�නීමා. 
බලාන්න: ජ�න මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත:1.1.8 
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විභා�ග සූත්රය, පි 42, ESN: 45: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611. 
▼ආරිය අට මාවේ: ප්රාධ�න අCග: ශිලා ස්මා�ධි ප්රාඥ�: !�මා� වැ�ච�, !�මා� 
ක�මාන්ත හ� !�මා� ආජීවැය ශිලායට ඇතුලාත්ය. !�මා� වැ�ය�මාය, !�මා� 
!තිය හ� !�මා� !මා�ධිය, ස්මා�ධියට ඇතුලාත්ය. !�මා� දිට්ඨිය හ� !�මා� 
!�කප්ප, ප්රාඥ�වට ඇතුලාත්යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.5.4. චුලායේවැදල්ලා 
සූත්රය,පි. 721, EMN:44: C avedalla Sutta, p.379.ūḷ                     
▼ආරියඅට මාග ව=ඩිමා ස්ක්කා�ය දිට්ඨිය න=තිකාර ග=නීමා පිණිස්ය 
!ක්ක�ය එන�, ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යයි !�ලාකීමා න�තිකර 
ග�නීමාට ඇති ප්රතිපද�වැ න� !ක්ක�ය නියේර�ධ්යග�මිනි පටිපද�වැ න�වූ 
ආරිය අටමාගය, ඒ මාග වැඩ� ග�නීයේමාන් තමා�යයි යේකයේනක් ඇතය යන්න 
අවැ!න් කරගත හ�කියයි ධ්ය�මාදින්න� යේතරණිය යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!ක්ක�යදිට්ඨිය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.5.4. චුලායේවැදල්ලා සූත්රය,පි. 721, 
EMN:44: C avedalla Sutta, p.379.ūḷ                                              
▼ආරිය අටමාග ඇත්වේත් බුදුස්සුවේන් පමාණය: ය�කිසිං !සුනක 
අරියඅටමාග ඇත්න� එහි:  පළමු ශ්රාමාණය� (වේස්��ත�පන්න) යේදවැ�නි ශ්" 
රමාණය� (ස්කාද�ග�මී) යේතයේවැනි ශ්රාමාණය� (අන�ග�මී) සිංRවැ�නි ශ්රාමාණය� 
(අරහත්) සිංටිති (!තර ශ්රාමාණ). යේපර ද�ක්වූ ශ්රාමානයන් සිංR පිරි!මා යේ� 
ධ්ය�මාවිනයේ� (බුදු !සුයේන්) දක්නට ඇත. අයේනක් සිංයලු ආග�, දර්ශ්න 
ආදිය එබඳු ශ්රාමාණයන්යේගන් හි!"ය. යේ� !සුයේන් භික්ෂු (හ� භික්ෂුණියන්) 
නිසිංපරිදි වැ!න්යේන්න� (අරිය අටමාගට අනුවැ) යේලා�"කයේ� රහතුන්යේගන් 
හි!" යේන�යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3: මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රය, පි. 126, EDN: 16: Mah parinibb na Sutta, p.171.ā ā  
▼ආරිය අටමාග උත්තමාමාගය: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන සිංයලු යේකයේළ!" 
(ආ!වැ) ප්රහ�ණය කිරීමාට ඇති එකමා මාගඅරිය අටමාග බවැ වැද�ළ ආනන්ද 
යේතරුන්, එමා මාග හ� ප්රතිපද�වැ උත්තමා මාගය, (භාද්රමාග- excellent) අනගී 
මාගය, උත්තමා ප්රතිපද�වැ බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත.   මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 
3 නිප�ත: ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda 
vagga, 71.1. Channa, p. 117.                                                    
▼විමුක්තිය ලාබ�වේදන මාග ආරිය අටමාගය: විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
පවැතින විමුක්ති ඥ�න ද!"!නය (knowledge and vision) පිණි! මාග හ� 
පිළියේවැත, ආරිය අටමාග යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-
1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.5.7 ඤ�ණද!"!න සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651.              
▼ආරිය අටමාග, දුකා න=තිකිරීමා පිණිස්ය :  “ය� යේකයේනක් අරිය අටමාග 
වැරදවැන ලාHයේHන�, මා�නවින් දුක් යේගවිමාට යන මාග ඔහු විසිංන් වැරදවැන 
ලාදය. ය� යේකයේනක් අරිය අටමාග අරඹන ලාHයේHන�, මා�නවින් දුක් 
යේගවිමාට යන මාග ඔහු විසිංන් ආර�භා කර ඇත”  “...වේයස්C වේකාස්ඤ්ච� 
භික්ඛවේව, අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� විරවේද්ධං�, විරවේද්ධං� වේතස්C අරිවේය� 
අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� ස්ම්ම� දුක්ඛක්ඛයග�මි. වේකාස්ඤ්ච� භික්ඛවේව, අරිවේය� 
අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� ආරවේද්ධං�, ආරවේද්ධං� වේතස්C අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� 
මාවේග්ග� ස්ම්ම� දුක්ඛක්ඛයග�මි” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:4.3.විරHධ්ය සූත්රය, පි.66, ESN: 45: Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 33.3. Neglected, p. 1640.                                                       

 ▼ ආරිය අටමාගින් ස්ස්රින් එතරවීමා පිණිස්ය : බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": 
යේකයේනක් අටදහමා (ආරිය අටමාග) වැඩන ලාHයේHන�, බහුලා කරන ලාHයේH 
න�, එය යේමායේතරින් (!!රින්)  එයේතරට (නිවැනට) යPමා පිණි! පවැතින 
බවැය: “...අට්ඨා�වේමා භික්ඛවේව, ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත�  අපර� ප�රඬ 
ගමාන�ය ස්Cවත්තිතන්තු�” (... These eight things (noble eightfold path), 
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when developed and cultivated, lead to going beyond from the near 
shore to the far shore...) මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග 
!�යුත්ත: 1.4.4.ප�රඬගමා සූත්රය, පි.65, ESN: 45: Maggasamyutta:  IV: 
Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641.                                          
▼සිංතට ඇති ආධරය ආරිය අටමාගය: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" සිංතට ඇති 
ආධ්යරය ආරිය අටමාගබවැය. ය�යේ!", කලායක් දරනුවැක් මාත තබ� ඇත්න� 
එය පහසුයේවැන් යේපරලිය යේන�හ�කිය. එයේලා!, සිංතට ආධ්ය�ර වැ!යේයන් 
ආරිය අටමාග පවැත්වැ� ග�නීයේමාන් සිංත යහපත්වැ පවැත්වැ� ගත හ�කිය.(කාලා 
දරනුව උපමා�ව) බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:1.3.7 කු�භා සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Magga 
samyutta:27.7.The Pot, p. 1633.                                                        
▼ආරිය අටමාග දහම් මාවේ: නිව=රදි පුහුණුව වේගවේනවේද්:  බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ": !�මා� දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් !�මා� මාග- ආරිය අටමාග යේ!"වැනය 
කිරීමා !�මා� ප්රතිපත්තිය (නිවැ�රදි පුහුණුවැ- right practice) බවැය. එමා ප් 
රතිපත්තිය අනුගමානය කරන පුHගලාය� නිවැ�රදි දහ� මාග පුහුණුවැන 
යේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 4.1 හ� 1.4.2 
පටිපත්ති හ� පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN:45:  Maggasamyutaa: IV: 
Practice: 31.1 and 32.2 suttas, p. 1639.                              ▼ශා� 
රමාණභ�වය, ශ්රමාණඵලා, වේශ්ර�ෂ�ඨභ�වය, වේශ්ර�ෂ�ඨඵලා ලාබ�වේදන්වේන් ආරිය 
අටමාගය :බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ශ්රාමාණබවැ (asceticism), යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ-C 
රහ"මාබවැ (Brahmin hood) යනු ආරිය අටමාග බවැය. එමා මාග යහපත් 
යේලාසිංන් වැ�ඩීයේ� ඵලාය වැන්යේන් (ශ්රාමාණ ඵලා, යේශ්රා"ෂ"ඨ ඵලා) මාගඵලා 
ලා�බීමාය: යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මි, අරහත් බවැට පත්වීමාය 
(!තරමාග !තරඵලා). ශ්රාමාණබයේR, යේශ්රා"ෂ"ඨබයේR ඉලාක්කය (goal) න� 
ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන ආ!වැ වින�ශ් කිරීමාය. (ආ!වැක්ෂය-
destruction of taints). එමා ඉලාක්කය !පුර� ගත හ�කි වැන්යේන් ආරිය 
අටමාග වැ�ඩියේමාන්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
!�මාඤ"ඤ, බ්රහ"මාඤ"ඤ සූත්ර 1.4.5-1.4.9 සුත්ර, පි. 68, ESN:45: 
Maggasamyutta:  IV: Practice: 35.5 -38.8 suttas,  p.1643. 
▼මුළ�වේවන් (වේමා��හවේයන්)  මිදීමාට ඇති මාග ආරිය අටමාගය   යේHවැත�වැක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, විමාසුයේR අප්!ර�වැන්යේගන් පිරුන නන්දන 
උයන න�මාති  මුලා�යේවැන් මිදීමාට ඇති ක්රමාය පිලිබඳවැය.  බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ", මිදීමාට ඇති එකමා මාග ආරිය අටමාග බවැය. එමා මාග යේමායේ!" 
වි!"තර කර ඇත: ය�නය උපමා�වැ, බලාන්න: උපග්රන්ථය:5.  “ ඒ මාග: 
!�ජුය (උජුක- straight way); එහි ගමාන�න්තය (දි!�-destination) 
අභායය (යේකෂ"මා-fearless); ඒ රියට යහපත්වූ යේර�"ද (ධ්ය�මා චක්ර) ඇති නි!� 
ග�යේ!න්යේන් යේ!ලායේවැන්යේන් න�ත (අකුජන-un rattling ); රථයේ� පුවැරුවැ 
(අප�ලායේමාබ�-යේහ"ත්තුවැන ඇන්ඳ-leaning board) න� හිරිය හ� 
ඔත්තප්පයයේR. ඒ රථයේ� !�රසිංල්ලා (පරිවැ�රන�- upholstery) සිංහිය- 
!තිය ය. !�මා� දිට්ඨිය යේපරටු කරයේගන යන එමා රියේ� රියදුර� ධ්�මායය. 
ය� !"ත්රියකට යේහ�" පුරුෂයේයකුට යේමාබඳු ය�නයක් ඇත්න�, ඇය යේහ�" ඔහු 
ඒක�න්තයේයන්මා නිවැන යේවැතමා යයි: “උජුවේකා� න�මා වේස්� මාවේග්ග� අභය� 
න�මා ස්� දිස්�-රවේථ� අකූජාවේන� න�මා ධම්මචවේ�හි ස්Cයුවේත� හිරි තස්ස 
අප�ලාවේම්බු� ස්තස්ස පරිව�රණC-ධම්ම�හC ස්�රථිC බ්ර�මි ස්ම්ම�දිට්ඨා�පුවේරජාවC 
යස්ස එත�දිස්C ය�නC ඉත්ථිය� පුරිස්ස්ස ව�- ස් වේව එවේතන ය�වේනන නිබ �
බ�ණවේස්සව ස්න්තු�වේකා”. ස්ටහන්: * රිජුමාග= ආරිය අට මාගය -ක�ය, වැචී, 
මායේන�" ක්රිය� යහපත් නි!� මා�ර්ගය ඇද න�ත, මාර්ගඅන්තය අභායය: එන� 
නිවැනය; රැකවැරණය ඇති ත�නය -නිවැන !�ක්ෂ�ත් කලාවිට කිසිං බියක් 
ඇති යේන�යේR. රථය= ආරිය අට මාගය: !මා�න( යේලා�"කයේ� රථ වැ�හන 
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එහ�ට යේමාහ�ට යේ!ලායේR, ශ්Cද කරයි, එයේහත් ආරිය අටමාග එයේ!" 
යේන�යේR. එහි, යේර�"ද- චක්ර- යහපත් කු!ලාතත්වැයන්ය (ධ්ය�මාචක්ක). 
දහමා,රථයේ� රියදුර�ය. රිය ඉදිරියේයන් යන්යේන් !�මා� දිට්ඨිය -රයේජක්  
රියේ� න�ගී යනවිට, ඉදරියේයන් යන යේ!"වැක පිරි! මාග බ�ධ්ය� ආදිය අ!"කර 
දමාන යේලාසිංන් !�මා� දිට්ඨිය යේපරටුවැ සිංටිනවිට, !!ර වැටයේයන් ග�ලාවීමා 
පිණි! නියමා අවැයේබ�"ධ්යය ලා�යේC. බලාන්න: ESN: Note: 101, p 516. ** 
නන්දන උයන, තRති!�යේR ඇති යේHවැ උයනකි, අප්!ර�- අÆඡාර� 
යේHවැත�වියන්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත 1.5.6  
අÆඡාර�සූත්රය,පි.84,ESN:1:Devathasamyutta:46.6 nymphs,p.121. 
▼පස්�කාම් ස්=ප ප්රාහිණය කාරග=නීවේම් මාග ආරිය අටමාගය: ප�චක�මායට -
ප!"ක� !�පයට ඇති ඇල්මා න�තිකරග�නීයේ� මාග ආරිය අටමාග යයි 
බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�.නි :(5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත 
:1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 30.10 
Uttiya, p. 1636.                                                                       

▼වේව්දන� පහකාරග=නීවේම් මාග ආරිය අටමාගය:සිංයළු යේRදන� පිළිබඳවැ 
!�පුර්න අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමාට ආරිය අටමාග වැර්ධ්යනය කළ යුතුයයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත 
:1.3.9  යේRදන� සූත්රය, පි. 63, ESN: 45: Maggasamyutta: 29.9 
Feeling, p. 1635.                                                                      

▼ආරිය අටමාග ස්ම්මා� ප්රාතිපද�වය: !�මා� ප්රතිපද�වැ- !මා(ක්ප්රතිපත්තිය 
(right practice) ආරිය අටමාග යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ආරිය අටමාග 
යේ!"වැනය කරන පුHගලාය� !�මා� ප්රතිපද�වැ ඇති යේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි:  (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.4.1 හ� 1.4.2 පටිපත්ති හ� 
පටිපන්න සූත්ර, පි. 66, ESN: 45: Maggasamyutaa:  IV: Practice: 31.1 
and 32.2 suttas, p. 1639.                                                         
▼අරහත්බවට මාග ආරිය අටමාගය: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා මුල් 
ප්රහීණය කර අරහත්බවැ ලා�බීයේ� මාග ආරිය අටමාගය යි !�රියුත් යේතරුන් 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (4) !ළ�යතන වැ#ග: ජමාබූඛ�දක 
!�යුත්ත: 4.1.2 අරහන්ත සූත්රය,  පි. 500, ESN: 38 : 
Jambukh dakasa yutta:ā ṃ 2 Arahantship, p. 1396.            
▼ආරියඅටමාග නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4 ) :!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.11. මා#ග සූත්රය, පි. 662, 
ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.                                                

▼ආරිය අටමාග අවවේබ��ධය පිණි! එකමා මාග !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිමාය: 
“...යම් ස්තිපට්ඨ�නයක් (සිංව්සිංවටන්) වේව්ද, ස්ත්ව�යන්වේ: විශුද්ධිය පිණිස් 
වේශා��කා පරිවේද්වයන් ඉක්මා වීමා පිණිස්, දුක් වේද�ම්නස්� දුරු කිරීමා පිණිස් 
අරිය අටමාග අවවේබ��ධ කිරීමා පිණිස් නිවන පස්ක් කිරීමා පිණිස් එකාමා මාග 
වේව්” ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ප්රක�ශ්ය පිළිබඳවැ, !හ�පති බ්රහ"මා 
ර�ජය� යේමායේ!" ප�වැසු බවැ සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත: “...නිවන දක්න�වූ 
හිත�නුකාම්ප� ඇති භ�ග!වතුන් වහන්වේස්� එකාමා මාග දන්න� වේස්�කා. යම් 
වේකාවේනක් චතුඕඝය තරණය කාළ�හුද, මාතු තරණය කාරන්න�හුද, ද=න් 
තරණය කාරයිද, ඔවුන් වේම් මාගින් තරණය කාළහ, කාරන්න�හ, 
වේකාවේරති”. බලාන්න:!�යු.නි: (5-1)මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:3.2.8 
බ්රහ"මාසූත්රය,පි.328                                                                             
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “The Noble Eightfold Path” by Bhikkhu 
Bodhi, BPS, 2016. 2. “The Noble Eightfold Path & its 
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Factors Explained” by Venerable Ledi Sayadaw, BPS: Wheel: 
245-247, 1998. 3. “The Threefold Division of The Noble 
Eightfold Path” by Piyadassi Thera, B.P.S: Bodhi Leaf: 32, 2010. 
▲ආරිය උතුමා�-Noble person :සිංත යේකයේලා!න, මාතු භාවැය ඇතිකරවැන, 
කයට සිංතට දුක් විප�ක ලාබ�යේදන, මාතු කලා ජ�ති ජර� මාරණ දුක් ඇති 
කරවැන, සිංයලු ලා�මාක අකු!ල්, හ�මා අකු!ල් හ�මා !න්සිංඳවූ නි!� ඔහු 
‘අරිය උතුමා�’- ආර්-ය�යි හඳුන්වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. එන�, 
රහතන්වැහන්යේ!"ය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 මාහ� අ!"!පුර සූත්රය, 
පි.652,EMN: 39 Mah -Assapura Sutta, p.ā 342.                               

 ▲ ආරියකා�න්ත ශිලාය: ප�ලි: අරියකා�න්තු සීලාC-virtuous behavior loved 
by the noblesආරිය පුHගලායන් ප්රිය කරන, ආරක්ෂ� කරන ශිලාය ආරිය 
ක�න්ත ශිලායය. යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බූ ආරිය පුHගලායන් !තු සිංR දහමාට 
(යේ!�"ත�පන්න අ�ග) යේමාමා ශිලාය ද ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: සිංR දහමා, 
යේ!�"ත�පන්න.                                                                           
▼ආරීයකා�න්ත ශිලාවේ~ ගුණ: බුදුන් වැහන්යේ!" ආරීයක�න්ත ශිලාය යේමායේ!" 
වි!"තර කර ඇත: “...අරියකා�න්තු සීවේලාහි  ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති අඛණ්ඩහි 
අචඡිවේද්දහි අස්බවේලාහි  අකාම්ම�වේස්හි භූජිවේස්ස�හි විඤ්ඤු�ප්පස්වේත්ථාහි 
අපර�මාවේට්ඨාහි ස්මා�ධිස්Cවත්තිතනිවේකාහි...”. ආරියකා�න්ත ශිලායයනු: 
ආරියන් ප්රිය කරන: යේන�ක�ඩුන, සිංදුරුන�ති, ක�ළ�ල් න�ති, ප�ල්ලා� 
න�ති, විමුක්තිය !හිතවූ, නුවැණ�තියන් ප්ර!�!� කරන, ග්රහණය 
යේන�කරගත්, !මා�ධියට යේය�මු කරන- හිතකරවූ පරිපුර්ණ ශිලායය. 
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ ආරිය පුHගලායේය�" යේමාමා ශිලායට ප්රිය කරයි. 
ඔවුන් කිසිංවිටක ප�ච ශිලාය බිඳින්යේන් න�ත, ය�යේහයකින් යලි උපතක් 
යේR න� එමා ශිලාය ඒ භාවැය කර�ද ප�මියේණ්.  බලාන්න: ESN: note: 320, 
p. 2426. ** අඛණ්ඩහි:යේන�ක�ඩුන- unbroken, අචඡිවේද්දහි: සිංදුරුන�ති-
flawless, අස්බවේලාහි: පලුදුන�ති-unblemished, අකාම්ම�වේස්හි: ක�ළ�ල් 
න�ති- un blotched, විඤ්ඤු�ප්පස්වේත්ථාහි: ප්රඥ�වැන්තයන් ප!!න-praised 
by the wise, අපර�මාවේට්ඨාහි: තණ්හ� දිට්ඨි ග්රහණය යේන�කරන-un 
grasped, ස්මා�ධිස්Cවත්තිතනි: !මා�ධියට හිත පිනි!වූ- leading to 
concentration. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග:යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත: 
11.1.1 ර�ජ සූත්රය, පි. 162, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 1.1 Wheel-
Turning Monarch, p. 2183.                                                    
▼ආරියකා�න්ත ශිලාය අග්රය:  “ය�වත� චුන්දි සීලා�නි,අරියකා�න්තු�නි වේතස්C 
අග්ගමාක්ඛ�යති- යදිදC අඛණ්ඩහි අචඡිවේද්දහි ... ස්මා�ධි ස්Cවත්තිතනිකා�නි. 
වේය වේඛ�... අරිය කාවේන්තුසු සීවේලාපු පරිපූරකා�රීවේන�, අවේග්ග වේත 
පරිපූරකා�රීවේන�. අවේග්ග වේඛ� පන පරිපූරකා�රීනC අවේග්ග� විප�වේකා� 
වේහ�තිති”. ය� ත�ක් සිංල් තියේC න�, ආරියන් ප්රිය කරන, මාගඵලා යුක්තවූ 
ආරිය ක�න්ත ශිලාය අග්රශීලායය, උතු�ය. යේන�ක�ඩුන...  (ආදී වැශ්යේයන්), 
!මා�ධියට හිතකරවූ, එමා ශිලාය ය� යේකයේනක් !පුර� ගන්යේන් න� ඔහු අග්ර 
යේදය පරිපුර්-ණ කරගත් පුHගලාකි, ඔහුට අග්ර විප�ක (යහපත් ඵලා) ලා�යේC. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.1.4.2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, EAN: 5: 
32.2 Cundi, p.247.                                                                
▲ආරියඥ�නය-Ariya Nana: ප්රඥ�ඉන්ද්රිය ඇතිවීමා ආරිය ඥ�නය 
ඇතිවිමාය බලාන්න: ප්රඥ� ඉන්ද්රිය.                                                                

 ▲ ආරිය තුෂ�නිම්භ�වය-Noble silence: තුෂ"නි�භා�වැය යනු කථ�යේන�කර 
සිංටීමාය. යේමාහිදී තුෂ"නි�භා�වැය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් දහමාට අද�ළ 
යේන�වැන කරුණු කථ�කරන අවැ!"ථ�යේR, !�ඝය� නිශ්"ශ්Cදවැ සිංටීමාය, 
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ආරිය නිශ්"ශ්Cදත�වැය පවැත්වැ� ග�නීමාය. බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: 
“ මාහවේණනි, එකාට රැස්�වූ ඔබ විසිංන් දහමා  කාථ�වේව් වේයදීමා වේහ��  ආරිය 
තුෂ�නිම්භ�වය යන වේදකා කාලායුතුය’. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ආරිය 
තුෂ"නි�භා�වැය යනු 2නි ජ�නය යේහ�" යේකයේනකුයේ# මුලික භා�වැන� 
කමාටහන- විෂයය.  2නි ජ�නයට ප�මිණීමාට අපහසු යේකයේනකුට යේදන 
උපයේද! වැන්යේන් කත�යේවැන් යේත�රවැ- නිශ්"ශ්Cදවැ, තමා�යේ# මූලික භා�වැන� 
විෂයට සිංත යේය�මුකලායුතු බවැය. බලාන්න: EMN: note: 298, p.1092. 
මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): ආරිය පරියේ�ෂණ සූත්රය, පි 413, EMN:  26,The 
Noble Search, p 242.                                                                

▼මාහ� මුගලාන් වේතරුන් ආරිය තුෂ"නි�භා�වැය ග�න යේමායේ!" වැද�ළහ;     “... 
යේමාහි මාහණ යේතයේ� විතක්කවිච�ර !�සිංඳීයේමාන් !"වැ!න්ත�නයේ� හි 
ප�හ�දීමා ඇති, සිංයේත් උතු� එකඟාබවැ වැඩන විතක්කවිච�ර රහිත 
!මා�ධියේයන් හටගත් ප්රීතිය හ� !�පය ඇති Hවිතියධ්ය(�නය උපදවැ� වැ�!ය 
කිරීමා ආරිය තුෂ"නි�භා�වැය යි කියනු ලා�යේC”. ස්ටහන: එයේ!" ධ්ය(�න වැඩන, 
මුගලාන් යේතරුන් යේවැත ඍHධි බලායේයන් වැ�ඩමා කළ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:  “ මුගලාන්,... ආරිය තුෂ"නි�භා�වැය යේන�වැරදවැ...එහි සිංත 
මා�නවින් තබ�ගන්න...එහි සිංත එකඟා කරගන්න....එහි සිංත නග�ලාන්න” 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: නිද�නවැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත:9.1.1. යේමා�#ගල්ලා�න සූත් 
රය, පි.444.                                                                                        

 ▲ ආරිය ද_-ශානය: to see the noble ones: ආරියන් ද�කීමා: ආධ්ය(�ත්මික 
මායේ# දියුණුවැ පිණි! ආරිය පුHගලායන් ද�කීමා, ඔවුන්යේ# අවැවැ�ද, 
අනු!�!න� ඇසීමා වැ�දගත්ය. යේ�වැ� සුභා-මා�ගලා කරුණු යයි මා�ගලා සූත් 
රයේ� යේපන්වැ� ඇත.                                                                                   ▼
බුදුන් වහන්වේස්� යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේකයේනක්හට දුසිංරිතය, උHදÆචය, 
අ!�වැර සිංත ආදි අවැගුණ ඇතිවිට, ඔහු ආරියන් ද�කීමාට ප්රිය යේන� කරයි. 
දහයේ� ප්රමා�දය ඇතිවිට අරිය පුHගලායන්ට ගරුකිරීමා ද සිංදුයේන�යේR. එමා 
අවැගුණ පහකර ග�නීයේමාන්, ආරිය ද�කීමා  ඇති කර ගත හ�කියේR. ශිලා 
!�පන්නවූවිට ආරියන් ද�කීමාට ක�මා�ත්ත ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 
10 නිප�තය: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                                

 ▲ ආරියධම්මා හ� අන�රියධම්මා-Ariya Dhamma & Anariya Dhamma 
ආරිය ධ්ය�මා යනු යනු උ!!"බවැය; දහමාට අනුකූලා බවැය. අන�රිය යනු 
පහත් බවැය, දහ� මාගට පිට!"තර බවැය. ආරිය ධම්මා යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු අ�ග අනුගමානයය. 
අන�රිය ධ්ය�මා න� වැ�රදිමාග- මිථ(�දිට්ටිය ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 
ක�ණ්ඩය): 10 නිප�ත: 10.3.4.2 අරියධ්ය�මා සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 
135.2 Noble, p. 548.                                                                   
▼ආරියධම්මා යනු: ප!"ක�!�ප, දුකය යන අවැයේබ�"ධ්යයය, ප!"ක�!�ප 
නිරුHධ්ය වීමා !�පය යන අවැයේබ�"ධ්යය, !ක්ක�යදිට්ඨිය පහවීමා !�පයකි, 
එයේහත් එයේලා! ද�කීමාට මුළු යේලා�"කය�මා විරුHධ්ය යේR. අන�රිය ධම්මා යනු: 
ප!"ක�!�ප !�පයක් යේ!" ග�නීමා, ප!"ක�!�පය යේන�මා�තිවීමා දුකක් යේ!" 
ග�නීමා. ස්ටහන: ආරියධ්ය�මා ඇත්යේත් යේකයේළ!" ත�වු ආරිය පුHගලායන්ට 
ය, ආන�රිය ධ්ය�මා ඇත්යේත් යේකයේළ!"බර යේදවියන් !හිත යේලා�"වැ�සිංය�ය, 
අන�රියේය�" සුවැය යි පවැ!න යේH ආරියේය�" දුක යයි පවැ!යි,  අන�රියේය�" දුකය 
යි පවැ!න යේH ආරියේය�" සුවැය යයි පවැ!න බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත : යේHවැදහවැ#ග: 
1.14.3 !ගයිහ සූත්රය, පි.280.                                    ▼දස්කුස්ල් 
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ආරියධම්මායය, දස්අකුස්ල් අන�රිය ධම්මායය: යේමාහිදී ආරිය දහමා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ද!කු!ලායන්ය: පරපන වැ�නසීයේමාන් වැ�ළකීමා ආදීවූ... 
!�මා� දිට්ඨියය. අන�රිය දහමා න� ද! අකු!ලාය: පරපන වැ�නසීමා...මිථ(� 
දිට්ඨිය. බලාන්න: ද!කු!ලා හ� ද!අකු!ලා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 
නිප�ත:10.4.3.1!�ධු සූත්රය,පි.528, EAN: 10:178.1. Good, p.555.

▼ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග ආරිය ධම්මාය ය: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආරියවූ, 
නිය�නිකවූ !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීමා දුක යේගවීමා 
පිණි! බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 
2.2.9 අරියසූත්රය, පි.198.                                                                     
▼ස්තර ස්තිපට්ඨ�නය ආරිය ධම්මාය ය: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ආරියවූ, නිය�නිකවූ !තර !තිපට්ඨ�නය  යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීමා දුක 
යේගවීමා පිණි! බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න 
!�යුත්ත: 3.2.7 අරියසූත්රය, පි.328.                                                     
▼ස්තර ඉද්දිප�ද ආරිය ධම්මායය: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආරියවූ, 
නිය�නිකවූ !තර ඉHදිප�ද යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීමා දුක යේගවීමා පිණි! 
බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.1.3 
අරියසූත්රය, පි.28.                                                                                        

 ▲ ආරියවේධ��වනය හ� ආන�රියවේධ��වනය-noble washing & ignoble 
washing : ආරියයේධ්ය�"වැනය යනු !�මා�දිට්ඨිය ඇතුළු අ�ග 10  අනුගමානය 
කර විමුක්තිය ලා�බීමාය. මිථ(�දිට්ඨිය ඇතුළු අ�ග 10 අනුගමානය කිරීමා 
අන�රිය යේධ්ය�"වැනය ය. ස්ටහන: බුදුන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� දකුණු 
ඉන්දිය�යේR යේධ්ය�"වැන න� ගයේ� වැ�සිංයේය�" පවුයේල් යේකයේනක් මිගියපසු 
භූමාද�නය කර, මාළකඳ දිර� ගියපසු මිණිඇට යේගන යේ!�"ද� පවිත්ර කර 
පුදපුජ� කරන මාළවුන් සිංහිකරන (අනු!"මාරණ) ප�රණි ච�රිත්රයක් ප�වැතිනි 
.බලාන්න: EAN: note:2146, p. 683. බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“අහඤච වේඛ� භිකාඛවේව අරියC වේධ�වනC වේදසිංස්ස්�මි. යC වේධ�වන එකානත 
නිබබිද�ය විර�ග�ය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤඤ�ය ස්වේමාබ�ධ�ය 
නිබබ�න�ය ස්Cවතතති. යC වේධ�වනC ආගමාමා ජා�තිධමාමා� ස්තත� ජා�තිය� 
පරිමුචචනති, ජාර�ධමාමා� ස්තත� ජාර�ය පරිමුචචනති, මාරණධමාමා� ස්තත� 
මාරවේණන පරිමුචචනති, වේස්�කාපරිවේදව දුකාඛ වේද�මානස්සුප�ය�ස් ධමාමා� 
ස්තත� වේස්�කාපරිවේදව දුකාඛවේද�මානස්සු ප�ය�වේස්හි පරිමුචචනති” 
‘ආරියයේධ්ය�"වැනය- ආරිය යේ!"දීමා, ඒක�න්තයේයන්මා, නිබිHද�වැ, විර�ගය, 
නියේර�"ධ්යය, උප!මාය, විශිෂ"ඨ ඥ�නය, !�යේබ�"ධිය, නිවැන පිණි! පවැතී. 
එමා යේධ්ය�"වැනය මාගින් ජ�තිය, ජර�වැ, මාරණය, දුක යේද��න! ආදීවූ ... 
!වැභා�වැය ඇති !ත්වැයේය�" එමා !"වැභා�වැයේයන් මියේH’. ආරිය වේධ��වනය 
පිලිබඳ �මා වේව්දය: ය� යේකයේනකුට, !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවූවිට ඔහු තුළ 
ප�වැති මිථ(� දිට්ඨිය හ� අකු!ලා  යේ!"දීය�යේමාන් ඔහු පිරිසුදුයේR. !�මා� 
දිට්ඨිය ඇතිවිට කු!ලා විපුලාවී ඔහුට !�මා� !�කප්පය ඇතියේR, එමාගින් 
මිථ(� !�කප්ප න�තියේR. !�මා� !�කප්ප විපුලාවීයේමාන් !�මා� වැ�ච� 
ඇතියේR. එවිට මිථ(� වැ�ච�වැ න�තියේR. !�මා�වැ�ච�වැ විපුලාවීයේමාන් !�මා� 
ක�මාන්තය ඇතියේR. එවිට මිථ(� ක�මාන්තය න�තියේR. !�මා� 
ක�මාන්තය විපුලාවීයේමාන් !�මා� ආජීවැය ඇතියේR. එවිට මිථ(� ආජීවැය 
න�තියේR. !�මා� අජීවැය විපුලාවියේමාන් !�මා� වැ�ය�මාය ඇතියේR, එවිට 
මිථ(�වැ�ය�මාය න�තියේR. !�මා� වැ�ය�මාය විපුලාවීයේමාන් !�මා� !තිය 
ඇතියේR. එවිට මිථ(� !තිය න�තියේR. !�මා� !තිය විපුලාවීයේමාන් !�මා� 
!මා�ධිය ඇතියේR, එවිට මිථ(� !මා�ධිය න�තියේR. !�මා� !මා�ධිය විපුලා 
වීයේමාන් !�මා� ඥ�ණය ඇතියේR. එවිට  මිථ(� ඥ�ණය න�තියේR. !�මා� 
ඥ�ණය විපුලා වීයේමාන් !�මා� විමුත්තිය ඇතියේR. එවිට මිථ(� විමුත්තිය 
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න�තියේR. එයේලාසිංන් !�මා�මාග නි!� පිරිසිංදුවැන !ත්වැයේය�" ජ�ති ජර� මාරණ 
ආදීවූ දුකින් මිදී නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගනී. අන�රියවූ වේද��වනය මාගින් කිසිං 
වැ�ඩක්-ලා�භායක් සිංදුයේන�වැන බවැ (විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! පිහිටක්) 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.යේකයේනක් !�මා�මාග අනුගමානය කර නිවැන 
ලාබ�ග�නීමා ආරිය යේධ්ය�"වැනයයේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. (6):10 නිප�ත: !මාණ 
!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.7. යේධ්ය�වැන සූත්රය, පි.416, EAN:10: 107-7 
Dhovana, p.542.  

 ▲ ආරියන!�ය: ප�ලි: අරිවේය� ඤ�වේය�- noble method: ආරියන(�ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් පටිÆච!මුප්ප�දය-යේහ"තුඵලා දහමාය. ආරිය න් 
ය�ය බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වි!"තරකර ඇත: යේ!�"ත�පන්නවූ පුHගලාය� 
ආරියන(�ය ප්රඥ�යේවැන් මාන� යේක�ට ද�ක මාන�වැ ප්රතියේRදනය කරඇත.ඔහු 
විසිංන් කවැර ආරිය න(�යයක්-ඉදපÆචය� නිය�ය-මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කර 
තියේCද යත්:   “ යේමාය ඇතිකල්හි එය ඇතියේR - යේමාය හටගත්විට එය 
හටගනී, යේමාය න�තිකලා එය ඇතියේන�යේR - යේමාය නිරුHධ්යවීයේමාන් එය 
නිරුHධ්යවී යයි...” ‘ඉති ඉමාස්මි�C ස්ති ඉදC වේහ�ති, ඉමාස්ස�ප්ප�ද� ඉදC උප්පජා �
ජාති, ඉමාස්මි�C අස්ති ඉදC න වේහ�ති, ඉමාස්ස නිවේර�ධ� ඉදC නිරුජ්ඣාති...”. 
එන�, අවිද(�වැ නි!� !�ඛ�ර ඇතියේR, !�ඛ�ර නි!� විඥ�නය ඇතියේR ... 
ස්ටහන්: * එයේලා! ආරිය ශ්රා�වැකය� අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ආරිය න(�ය, 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය හ� අවිද(�වැ න�තිවීයේමාන් එමා ක්රිය�වැලිය 
අවැ!න්වීමා- දුක නියේර�"ධ්යවීමා  බවැ යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත. ** අටුවැ�වැට 
අනුවැ: ආරිය න(ය�ය යනු මා#ග ඥ�නය හ� විද!"!න� ඥ�නයය. බලාන්න: 
EAN: note: 2123, p. 682. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 10.2.5.2. 
භාය සුත්රය,පි.354, EAN:10: 92.2. Enmity, p.533.          ▲ ආරිය ප්රාඥ�ව- 
Noble wisdom: දුක පිලිබඳ ආරියන් !තු අවැයේබ�"ධ්යය, ආරිය ප්රඥ�වැය ය. 
ආරිය ප්රඥ�වැ යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය නිCයේCදය 
(!!ර ග�න කළකිරිමා) ඇති කරන, යහපත් යේලාසිංන්මා දුක යේකයේළවැර 
කරග�නීමා පිණි! පවැතින, ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා දන්න�  (!මුදය වැය) 
නුවැණය. (Here, a clansman is wise; he possesses the wisdom that 
discerns arising and passing away, which is noble and penetrative 
and leads to the complete destruction of suffering) බලාන්න: ප්රඥ�වැ. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ) අට නිප�ත: 8.2.6.4 වැ(�ගපජ්ජ සූත්රය, පි 256,EAN: 
8: 54 .4 D ghaj u, ī āṇ p 441.                                      ▲ ආරිය 
පරිවේ~ස්ණය හ� අන�රිය පරිවේ~ස්ණය-the noble search and the 
ignoble search :ආරිය පරියේය!නය යනු දුකින් ග�ලාවීමා පිණි! කරන 
යේ!වීමාය. අන�රිය පරියේය!නය න� ප�චක�මාය යේ!�ය� ය�මාය. 1) ආරිය 
පරිවේයස්නය න� !!ර දුක: ජ�ති, ජර�, මාරණ ආදීවූ  දහ� ත�වැයන්හි 
ආදීනවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් නුවැණ�ති පුHගලායේයක් ඉන් මිදීමා පිණි! ආධ් 
ය�ත්මික මාගක් යේ!�ය�යPමාය. මාග අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ඔහු අවැ!�නයේ�දී 
!!ර ගමාන නතරකර නිවැන !�ක්ෂ�ත්කරගනී. ස්ටහන: යේබ�"!තුන් 
ගිහියේගයින් නික්මා ජර� මාරණයේයන් මිදීයේ� මාග යේ!වීමා පිළිබඳවැ 
කටයුතුකලා ආක�රය යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. අන�රිය පරිවේයස්�නය 
නම්: ඇත�� යේලා�"ක !ත්ත්වයේය�", ජ�ති, ජර� මාරණ !"වැභා�වැය ඇතිවැ , 
එවැ�නි !"වැභා�වැය ඇති යේවැනත් !ත්ත්වයන් යේහ�" යේHවැල්  පිළිබඳවැ යේකයේළ!" 
ඇතිකරණ ප�චක�මා වැ!"තුන් යේ!�ය� යයි. ඔවුන්යේ# !!ර ගමාන දිගය. 
බලාන්න:පරියේය!න,මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියේය!නසූත්රය, 
පි.414, EMN:26: Ariyapariyesan  Sutta- The Noble Search, p. 242.ā  

 ▲ ආරිය පුද්ගලාවේය��- Noble persons : දහයේ� මායේ# මාගඵලා ලාබ�ගත් 
(යේ!�"ත�පන්න - අරහත්) උතුමාන් ආරිය පුHගලායන් යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. 
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මාග !�ක්ෂ�ත් කරගත් හ� යහපත් යේලාසිංන් මාග  ගමාන් කරණ ආරිය 
පුHගලායන් !ත් යේදනක් සිංටින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�", යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ.                                ▲
ආරිය මාග හ� අන�රිය මාග- Nobel path & Ignoble path : ආරිය මාග 
න� !�මා� දිට්ඨිය !හිත නිවැ�රදි මාගය. මිථ(�මාග -මිථ(� දිට්ඨිය ඇති 
අන�රිය මාගය, වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:ආරියවැ#ග: 
10.3.5.1 අරියමා#ග සූත්රය, පි.474.                                                            

 ▼ දස්කුස්ලා යේයහි යේයදීමා අරියමාගයේR, ද!අකු!ලායේයහි දීමා අන�රිය මාගය 
බලාන්න: ද!කු!ලා හ� අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත:10.4.4.1 
අරියමා#ග සූත්රය, පි. 536, EAN:10: 189.1 The Noble Path, p. 556.  

 ▼ ථින මිද්ධය ඇතිවිට විරියවැඩ� එමා නිවැරණය පහකරග�නීයේමාන් 
ආරියමාග පිරිසුදු කරගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.6 නිHද�තන්නදී සුත්රය, පි. 40, ESN:1:  Devata 
samyutta: 16.6 Drowsiness and Lethargy, p.75.  

 ▲ ආරියවිනය- Noble One’s discipline :ආරියවිනය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මාවිනයය. බලාන්න: ධ්ය�මා විනය.    
▲ආරියවිනවේ~ දිළිඳුබව- Poor in Noble One’s 
discipline :ආරියවිනයේ� යේකයේනක් දිළිඳුබවැට පත්වීමාට යේහ"තු යේමාහි 
දක්වැ� ඇත: කු!ලා දහමා  පිලිබඳ: ශ්රාHධ්ය�වැ න�තිකමා, හිරිඔත්තප්ප් 
න�තිකමා, වීරිය න�තිකමා, ප්රඥ�වැ න�තිකමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.3 ඉණසූත්රය, පි.138.  

 ▲ ආරියවිනවේ~ ප�චවේර��හණි- Paccorohanni of Noble One’s 
discipline: බ්ර�හ"මාණයන්යේ# පÆචයේර�"හණය පිළිබඳවැ ජ�නු!"යේ!�නි C 
ර�හ"මාණය� යේගන් වි!"තර අ!� බුදුන් වැහන්යේ!" ආරිය විනයේ� 
පÆචයේර�"හණය පිළිබඳවැ යේමායේ!" කරුණු යේපන්වැ� ඇත: යේ� !සුයේන් ආරිය 
ශ්රා�වැකයේයක් යේමායේ!" !ලාක� බලායි. “මිථ(�දිට්ඨිය නි!� ඇතිවැන අයහපත් 
විප�ක යේ� ජිවිතයට යේමාන්මා, මාතු ජිවිතයටද අහිතකරය, එයේලා! සිංතන 
ඔහු මිථ(�දිට්ඨිය හ�රදමායි, ඉන් පහළටබසී”. ඔහු අ�ග 10න් යුත් මිථ" 
ය�දිට්ඨිය හ�රදමා� අ�ග 10න් යුක්ත !�මා�දිට්ඨිය අනුගමානය කරයි. 
ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ� බ්ර�හ"මාණයන්යේ# පÆචයේර�"හණය පිලිබඳ වි!"තර 
ඇතුළත්යේR.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත,10.3.2.7,10.3.2.8 පÆයේච� 
යේර�හණි සූත්ර, පි.452, EAN: 10: 119-7 & 120-8, Paccoroha , p.ṇī 546. 

 ▲ ආරියවිනවේ~ පිරිසිංදුබව හ� අපිරිසිංදුබව-Purification & Non-
purification in the Noble One’s Discipline: අපිරිසුදුවීමා ත්රිවිධ්ය�ක�රය : 
කයේයන්, වැචනයේයන් හ� මානසිංන් කරන (තුන්යේද�රින්) අකු!ලා ක්රිය�. ඒවැ� 
නි!� මිනිසුන් දුගතියට යයි. ආරියවිනයේ� පිරිසිංදුවීමා යනු කයේයන්, 
වැචනයේයන් හ� මානසිංන් කරන කු!ලා ක්රිය�ය. ඒවැ� නි!� මිනිසුන් 
යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ !�ප ලාබයි.ස්ටහන: අපිරිසිංදු ක්රිය� ද! අකු!ලායය, 
පිරිසුදු ක්රිය� ද! කු!ලායය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත : 10.4.2.10 
චුන්ද සූත්රය,පි.508, EAN: 10: 176.10, Cunda,p.553.                               

 ▲ ආරිය වමානය- The noble vomiting: අරිය වැමානය යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� පුHගලායේයක් මිථ(� ප්රතිපත්තිය (මිථ" 
ය�දිට්ඨිය ) වැමා�ර� දමා� (ඉවැතටහළ�), !�මා� ප්රතිපත්තියට (!�මා�දිට්ඨිය) 
ප�මිණ, දුයේකන් මිදීමාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.3.1.9 
වැමානසූත්රය, පි.422.                                                                     ▲ ආරිය 
ව_-ධනය- noble growth: දහ� මායේ# ගමාන් කරන පුHගලායේයක් 
දියුණුවැට පත්වීමා ආරියවැර්-ධ්යනයයේවැ. ආරිය ශ්රා�වැකය�, ආක�ර 10 කින් 
ජිවිතයේ� නියමා !�රය වැඩ�ගනි: ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැ පිණි! අවැශ්( යේH 
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හ� ගිහි ජිවිතයට අවැශ්( යහපත් යේH ඔහු වැඩ� ගනී. 1 යේකත්වැතු  2 ධ්යනය 
හ� ධ්ය�න( 3 අඹුදරුවැන් 4 ද�!යන් හ� යේ!"වැකයින් 5 පශු!�පත-(ගවැයන්) 
ආදී යේලා¼කික ජිවිතයට අවැශ්( යේH හ� 6 ශ්රාHධ්ය�වැ 7 ශිලාය 8 දහ�ද�නුමා- 
බහුශ්රා�තබවැ 9 ත(�ගශීලිබවැ- ද�නය 10 ප්රඥ�වැ ආදී යේලා�"යේක�"ත්තර 
ජීවිතයට අවැශ්(යේH දියුණු කරගනි.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත: ආකඞඛ 
වැ#ග:10.2.3.4 වැüඪි සුත්රය, පි.272, EAN: 10: 74.4.Growth, p.522.  

 ▲ ආරිය වේව��හ�ර-Noble declaration : ආරිය යේවැ�"හ�ර යනු !ත( ප්රක�ශ් 
කිරීමාය: 1) යේන�ද�ක යේන�දුටුබවැ කීමා 2) යේන�අ!� යේන�ඇසුබවැ කීමා 3) 
ද�නීමාක් න�තිවැ, ද�නීමා න�තිබවැ කීමා 4) විඥ�නයේයන් යේන�විඳ, යේන�විඳින 
ලාදබවැ කීමා. 5) ද�ක, දුටු බවැ කීමා 6) අ!�, ඇසු බවැ කීමා 7) ද�නීමාක් ඇතිවැ 
ද�නුන� යයි කීමා8) විඳ, වින්දබවැ කීමා. (Saying that one has not seen 
what one has not seen, saying that one has not heard what one has 
not heard, saying that one has not sensed what one has not sensed, 
saying that one has not cognized what one has not cognized. There 
are these four noble declarations). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 
4.5.5.9 ආරියයේවැ�හ�ර සූත්ර 2කි,පි. 494, EAN:4: 251.9 Declarations-2 
suttas, p. 231.                                                                                          

 ▲ ආරියවCශාය- Noble Lineage :ආරියවැ�ශ්ය යනු බුදුවැරු, පයේ!"බුදුවැරු 
හ� ආරිය ශ්රා�වැකයන් යේ# යේපළපතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. පුර�ණවූ 
දිගුකලාක් ප�වැතියේගන ප�මිණි, අතීත බුදුවැරු බ�හ�ර යේන�කරන ලාද, 
අන�ගත බුදුවැරු විසිංන් බ�හ�ර යේන�කරන, වැත්මායේන් වැ�ඩසිංටින බුදුන් 
වැහන්යේ!" විසිංන් බ�හ�ර යේන�කරන ලාද, යේන�කිලිටිවූ, නුවැණ�තියන් විසිංන් 
නින්ද� යේන�කරණ ආරියවැ�ශ් පුහුණුවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඔවුන්ට !තර 
දහමා ඇත: 1) තමාන්ට ලා�යේබන ඕනPමා චිවැරයකින් !න්තුෂ"ටියට පත්යේR 
2) තමාන්ට ලා�යේබන ඕනPමා පිණ්ඩප�තයකින්  !න්තුෂ"ටියට පත්යේR 3 ) 
තමාන්ට ලා�යේබන ඕනPමා යේ!"න�!නයකින්  !න්තුෂ"ටියට පත්යේR 4 ) 
භා�වැන�වැ පිළිබඳවැ, භා�වැන�වැ වැඩ�ග�නීමා පිණි!, යේකයේළ!" ප්රහ�ණය 
පිලිබඳ !න්තුෂ"ටියට පත්යේR, ඒවැ� ග�න යේවැනත් අයට උද� ඇනීමාට යේහ�" 
යේවැනත් අය යේහලා� ද�කීමාට යේන�යති. එමා !තර ධ්යර්-මාය !හිතවැ 
ආරියවැ�ශ්ය යේගනයන උතුමා�ට, යේදවියන්ද ප්ර!�!� කරති. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ, ඔහු !ත්ති!" යේබ�"ධිප�ක්ෂික දහමා යහපත් යේලාසිංන් 
වැඩ�ගනී.බලාන්න:EAN:Note:680,p.616.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(2):4 නිප�ත: 
4.1.3.8 ආරියවැ�ශ්සූත්රය,පි.78,EAN:4 :28.8 NobleLineage, p. 158.  

 ▼ වේමාහිදී ආරිය වCශාවේ~ උතුමාන් ආරක්ෂ� කරන !තර දහ� පද යේපන්වැ� 
ඇත: 1) අනභිජ්ජ�වැ (Non-longing) 2) අවැ(�ප�දය (Good will) 3) 
!�මා� !තිය (Right mindfulness) 4) !�මා� !මා�ධිය (Right 
concentration). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.3.9 ධ්ය�මාපද සූත්රය, 
පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma Factors, p. 159.                                     

 ▲ ආරිය ව�ස්ස්�ථ�න:ප�ලි: අරියව�ස්�- abodes of the noble ones    
ආරිය වැ�!!"ථ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය පුHගලායන් වැ�ඩවැ!න 
!"ථ�නයන්ය, ඔවුන්යේ# විහරණයය. බුදුන් වහන්වේස්� ආරිය වැ�!!"ථ�න 
10ක් යේපන්වැ� ඇත.  අතීතයේ� වැ�ඩවිසු යේහ�" අන�ගතයේ� පහළවැන යේහ�" 
වැත්මාන් ක�ලායේ� වැ�ඩසිංටින ආරියේය�" එමා !"ථ�න පිහිටයේක�ට සිංටිති. “ දස් 
ඉවේමා භික්ඛවේව අරියව�ස්� යදරිය� ආවසිංCසු ව� ආවස්න්තු� ව� ආවසිංස්සන්තු� 
ව�.කාතවේමා දස්: ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� පඤ්චඬගවිප්පහීවේන� වේහ�ති ජාළඬග 
ස්මාº�ගවේත� එකා�රවේක්ඛ� චතුර�පවේස්ස�වේන� පනුණ්ණපවේච්චකාස්වේච්ච� 
ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� අන�විලාස්ඬකාවේප්ප� පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�වේර� සුවිමුත �
තචිවේත්ති� සුවිමුත්තිපවේඤඤ�...” . ( there are these ten abodes of the 
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noble ones in which the noble ones of the past, present, or future 
abide. What 10?  : Here, a bhikkhu (1) has abandoned five factors; 
(2) possesses six factors; (3) has a single guard (4) and four 
supports; (5) has dispelled personal truths, (6) totally renounced 
seeking, (7) purified his intentions, (8) tranquilized bodily activity, 
and become (9) well liberated in mind and (10) well liberated by 
wisdom). ආරිය දස්ව�ස්�ථ�න: 1) පCචඅCග ප්රාහීණය - පඤ්චඬගවිප්පහීවේන� 
(abandonment of five factors) : ක�මාÆඡාන්ද, වැ(�ප�දය, ථින මිHධ්යය, 
උදÆච කුකුක්Æච, විචිකිÆච�වැ යන ප�ච නීවැරණ (ප�ච අ�ග) ප්රහිණය 
කිරීමාය. බලාන්න: පඤ්චඬගවිප්පහීයේන� 2) අCග 6 ක් ස්තුවීමා- 
ඡළඬගස්මාº�ගවේත�:  අ�ග 6 යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අභා(න්තර ඉන්H 
රිය 6 ය: !ළ�යතන. භික්ෂුවැ අ�ග 6 කින් !මාන්විත වීමා යනු: ඇයේ!න් 
රූප ද�ක... කයේණන් ශ්Cද අ!�... න�!යේයන් ගඳසුවැඳ විඳ... දියේවැන් ර! 
විඳ...  කයේයන් පහ! විඳ... සිංයේතන් සිංතුවිලි සිංත� ... යේ!��න!"යේන�යේR, 
යේද��න!" යේන�යේR, උයේපක්ක� !හගතවැ, !ති !�ප්රජන(ය ( !ති ප්රඥ�වැ) 
ඇතිවැ සිංටි. අභා(න්තර ඉන්ද්රිය !යේයන් (!ළ�යතන) අල්වැ� ගන්න� බ�හිර 
අරමුණු හ� යේන�ඇලී යේන�ග�ටී උයේප්ක්ඛ� !හගතවැ, !ති !ම්පජ�නය 
ඇතිවැ සිංටීමා. බලාන්න: ඡාළඬග!මාන්නා�ගයේත�, !ළ�යතන. 3) එක් 
ආරක්ෂ�වක් ඇතිබව- එකා�රවේක්ඛ� වේහ�ති :  ආරිය පුHගලාය� සිංතට ඇති 
එකමා ආරක්ෂ�වැ වූ සිංහිය (!තිය-!මා�තිය) ඇතිවැ සිංටී. බලාන්න: 
එක�රයේක්ඛා� 4)  සිංව් උපකා�ර ස්හිතවීමා- චතුර�පවේස්ස�වේන� වේහ�තී: 
ආරියේය�" සිංRඋපක�ර ඇතිවැ සිංටි. සිංR උපක�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
1) එක් යේදයක් නුවැණින් !ලාක� යේ!"වැනය කරයි- සිංRප!ය 2) එක් යේදයක් 
නුවැණින් !ලාක� ඉවැ!� සිංටි- ක�යික හ� මා�නසිංක යේRදන� 3) එක් යේදයක් 
නුවැණින් !ලාක� මාගහරි- නුසුදුසු !"ථ�න, පුHගලායින්: චන්ඩ !තුන් !ර්ප 
අදින්, ප�ප මිත්රයන් ආදී 4) එක් යේදයක් නුවැණින් !ලාක� අත හරි- සිංතට 
එන ලා�මාක අකු!ල් ආදිය. බලාන්න: සිංR උපක�ර, ආස්රවැ හ� ආස්ර ක්ෂය 
කිරීමා. 5) පුද්ගලිකා ස්ත!යන් පහකිරීමා- පනුණ්ණපවේච්චකාස්වේච්ච�: 
යේලා�"කයේ� ඇති පුHගලික !ත( න� මිනිසුන් තුලා ඇති විවිධ්ය මාත දිට්ඨි හ� 
පිලිග�නි�ය. ආරියේය�" යේ�වැ� බ�හ�ර කර ධ්යර්මායේ� !ත( පමාණක් 
පිළියේගන සිංටිති. ස්ටහන: බලාන්න: දිට්ඨි, පුHගලික !ත( බ�හ�රකිරීමා. 6) 
වේස්වීමා (ගවේව්ෂණ) ස්හමුලින්මා අතහ=රීමා- ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� වේහ�ති:  
ආරියේය�" ක�මායන් යේ!වීමා අතහ�ර සිංටි, !!ර පවැත්වැ� ග�නීමා අත හ�ර 
සිංටි, ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය යේ!වීමා !න්සිංඳුවැ� යේගන ඇත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: පර්යේ�ෂණ, !මාවැය!යේට්ඨි!යේන�. 7) පිරිසිංදු-
වේන�කා=ළඹුන ස්Cකාල්පන� - අන�විලාස්Cකාප්පවේප��-අන�විලාස්ඬකාවේපප� 
වේහ�ති: ආරියේය�" වැ(�ප�ද යේÆතන�, හි�!� යේÆතන� අතහ�ර ඇත, පිරිසිංදු 
!�කල්පන� ඇතිවැ සිංටි.  බලාන්න: !�මා�!�කප්ප, අන�විලා !ඬකයේප්ප�. 
8) කා�යස්Cඛ�ර පස්�ස්ද්දිය- පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�වේර� වේහ�ති : සුඛ හ� දුක් 
යේRදන� පහකර, යේ!��න! හ� යේද��න! යේන�මා�තිවැ, දුකන�ති, සුඛ න�ති, 
උයේප්ක්ඛ�යේවැන් පිරිසුදුවූ සිංත ඇති, සිංRයේවැනි ජ�නය ලාබ�ග�නීමා ක�ය 
ප!"!දිය ය .බලාන්න: ක�ය!�ඛ�ර ප!"!Hදිය, ජ�න.9) සිංත සුවිමුත්ත වීමා-
සුවිමුත්ත චිත්වේත�� - සුවිමුත්ති චිවේත්ති� වේහ�ති: සිංත විමුක්තියට පත්වීමා- 
ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ල් සිංත් !හමුලින්මා පහවීමා. බලාන්න: 
සුවිමුත්ත චිත්යේත�. 10) මාන�වූ ප්රාඥ�වේවන් විමුක්තියට පත්වීමා (සුවිමුත �
තපවේඤඤ� වේහ�ති)  ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය, තල්ග!ක මුලා න�වැත 
ඇති යේන�යේවැන යේලාසිංන් සිංඳදමාන යේලාසිංන්, ප්රහීණය කර විමුක්තිය ලා�බීමා. 
බලාන්න: සුවිමුත්තාපඤ්ඤා�. ස්ටහන: ප්රඥ�විමුක්තිය ලා�බීමා අරහත්වැය 
ය.බලාන්න: ආරිය පුHගලායේය�". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 10.1.2.9 
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පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, 
EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.  

 ▲ ආරිය ස්ත!-Noble Truth: ආරිය !ත( (ආර්-ය !ත() යනු චතුර�ර්-ය 
!ත(යය. එමා !ත( යේවැන!"යේන�යේR, අන්පරිදි යේන�යේR එනි!�, ආරිය 
!ත( යයි කියනු ලා�යේC. බලාන්න: චතුර�ර්ය !ත(ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-2): මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: යේක�ටිග�මාවැ#ග: 12.3.7 ,12.3.8 සූත්ර, 
පි.314.                                                                                                       

 ▲ ආරියස්මා!ක් ස්මා�ධිය: ප�ලි: අරියC ස්ම්ම�ස්මා�ධි - noble right 
concentration: ආරිය !මා(ක් !මා�ධිය යනු, ආරිය අටමායේ# !�මා� 
දිට්ඨිය - !�මා� වැ�ය�මා දක්වැ� ඇති අ�ග 7 මාගින් ලා�යේබන උපක�ර !හිතවැ 
(ප්රත(), ඒවැ� පිරිවැර කරයේගන (!�බන්ධ්යකරයේගන)  සිංයේත් එකඟා බවැ ඇති 
කරන්න�වු !මා�ධියටය. බලාන්න: ආරිය අටමාග, !මා�ධිය.                          

 ▼ බුදුන්වහන්වේස්�, ආරිය!මා(ක් !මා�ධිය යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “අරියC 
වේව� භික්ඛවේව, ස්ම්ම�ස්මා�ධිC වේදසිංස්ස�මි ස්උපනිස්C ස්පරික්ඛ�රC...කාතවේමා� 
ච භික්ඛවේව, අරිවේය� ස්ම්ම�ස්මා�ධි ස්උපනිවේස්� ස්පරික්ඛ�වේර�, වේස්ය!ථිදC: 
ස්ම්ම�දිට්ඨා� ස්ම්ම�ස්ඬකාවේප්ප�, ස්ම්ම�ව�ච�, ස්ම්ම�කාම්මවේන්තු�, ස්ම්ම� 
ආජීවේව�, ස්ම්ම�ව�ය�වේමා�, ස්ම්ම�ස්ති ය� වේඛ� භික්ඛවේව. ඉවේමාහි ස්ත �
තහවේඬගහි චිත්තිස්ස එකාග්ගත� ස්පරික්ඛ�රත� අයC වූච්චති භික්ඛවේව, 
අරිවේය� ස්ම්ම�ස්මා�ධි ස්උපනිවේස්� ඉතිපි ස්පරික්ඛ�වේර� ඉතිපීති” 
“මාහයේණනි, ඔබට ප්රත(ය !හිත පිරිවැර !හිත ආරියවූ !මා(ක් !මා�ධිය 
යේHශ්න� කරන්යේනමි... !ප්රත(ය !පරිෂ"ක�ර ආර්ය !මා(ක් !මා�ධිය 
කවැයේර්ද යත්: ... !�මා� දිට්ඨිය...!�මා�!තිය. යේ� !ත් අ�ගයේයන් සිංයේත් 
ය� එකඟාබවැක් යේR න� එය !පරිෂ"ක�ර බවැය. ... යේ� ආරිය !මා(ක් 
!මා�ධිය යේමායේ!" ප්රත( !හිතය ය, යේමායේ!" පිරිවැර !හිතය යි කියනු ලා�යේC” 
(And what, bhikkhus, is noble right concentration with its supports 
and its accessories? There are: right view ... right mindfulness. The 
one-pointedness of mind equipped with these seven factors is 
called noble right concentration ‘with its supports’, and also ‘with 
its accessories’) ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: ESN: note: 26, 
p.2391. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 5-1 ): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.3.8 !මා�ධි 
සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: Maggasamyutta: 28.8 Concentration, p. 
1634.                                                                                                          

 ▲ ආරිය ශ්ර�වකාය�- noble disciple: බුHධ්ය�දී ආරියේය�"  දන්න�, දහමා  අ!� 
ඒ අනුවැ පිළිපදින පුHගලාය� ආරිය ශ්රා�වැකය�ය (ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැකය�). 
!ත්පුරුෂය� යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැක හ� 
අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන.                                                                     ▼ආරිය 
ශ්ර�වකාය� යේහ"තු ඵලා දහ�- පටිÆච!මුප්ප�දය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
යේක�ට ඇත යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත:ආරිය!�වැක සූත්ර 2කි, පි.142.

▲ආවේර�ග!ය -Good health: ආයේර�"ග( යනු මාන� යහපත් යේ!¼ඛ(යය. 
යේමාය යේලා�"කයේ� ලාබ�ග�නීමාට දුලාබ� යේදයකි. කයට අහිතකර ක්රිය�- 
අ!ත්ප්ර�යක්රිය� නි!� යහපත් යේ!¼ඛ(යය පවැත්වැ�ග�නීමාට හ�කියේන�යේR. 
ආයේර�"ග( මාදය නි!� මාත්යේවැන පුHගලාය�ට ආධ්ය(�ත්මික මාග දියුණු 
කරගත යේන�හ�කිය. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා, මාද. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, 
p.522.          
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▲ආවේර�ග! මාදය: ප�ලි: ආවේර�ග!මාවේද�- health infatuation ආයේර�# 
යමාදය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන්ට යහපත් යේ!¼ඛ( තත්වැයක් 
තිබීමා නි!� ඉන් මාත්විමාය. යේමාය අකු!ලායකි. බලාන්න: මාදය. අලා  

අලාC▲ -able : අලාC යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුදුසුබවැය, හ�කිය�වැ 
ඇතිබවැය. යේමාහිදී !�රියුත් යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� කරුණු 6ක් 
ඇති භික්ෂුවැ තමා�ට යේමාන්මා අන්අයට පිහිටවීමාට හ�කිය�වැ ඇතිබවැ-
සුදුසුබවැය. 1) කු!ල් දහමා වැහ� දකින�සුළුබවැ (ඛිප්පනි!න්ති) 2) තමාන් 
දන්න� දහයේ� අරුත්  පිරික්!� අවැයේබ�"ධ්ය කර තිබීමා 3) ද�නගත් දහමාට 
අනුවැ ධ්ය�මා�නුධ්ය�මාප්රතිපද�වැට පිළිපන්බවැ 4) කලා(�න වැචන,බ!" ඇත 5) 
දහයේ� අරුත් මාන�වැ, නිවැ�රදිවැ ද�ක්වීමාට හ�කිබවැ 6) !බ්ර�!රුන්ට 
කරුණු ද�ක්වීමාට ඔවුන් !මා�දන් කරවීමාට ආදියේ� හ�කිය�වැ ඇතිබවැ. 
ස්ටහන: * යේමාහිදී භික්ෂුවැ තමා�හට සුදුසු වීමා හ� අන(න්ට (යේමාරමා�) 
නුසුදුසු වැන අන්දමා ද යේපන්වැ� ඇත. ** 8.2.7.2 අලා�සූත්රයේ� ද යේ� කරුණු 
6 බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත:යමාකවැ#ග: 8.2.8.8 අලා� සූත්රය, පි.348, චප�ලාවැ#ග: 8.2.7.2 
අලා�සූත්රය, පි.284.  

 ▼ දහම් කාරුණු 5 ක් ඇති මාහණ !බ්ර�!රුන් හ� !�කÆඡා�කිරීමාට 
සුදුසුබවැ (අලා�!�කÆඡා�) යේමාහි යේපන්වැ� ඇත:1) ශිලා!�පන්නය- ශිලාය 
පිලිබඳ ප්රශ්"ණ වි!ඳීමාට සුදුසුය 2)!මා�ධි!�පන්නය- !මා�ධිය පිලිබඳ ප් 
රශ්"ණ වි!ඳීමාට සුදුසුය 3) ප්රඥ�!�පන්නය- ප්රඥ�වැ පිලිබඳ ප්රශ්"ණ වි!ඳීමාට 
සුදුසුය 4) විමුක්ති!�පන්නය- විමුක්තිය පිලිබඳ ප්රශ්"ණ වි!ඳීමාට සුදුසුය 
5) විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !�පන්නය- ඒ පිලිබඳ ප්රශ්"ණ වි!ඳීමාට සුදුසුය. 
ස්ටහන: 5.2.2.6 අලා�!�ජීවැ සූත්රයේ�දී, එමා කරුණු 5 ඇති මාහණ !C 
ර�!රුන් හ� ආජීවැයේයන්, !මා�නජිවැ ඇතිවැ කටයුතු කිරීමාට හ�කිය�වැ 
ඇතිබවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: !ඤඤ�වැ#ග: 
5.2.2.5 අලා�!�කÆඡා� සූත්රය, 5.2.2.6 අලා�!�ජීවැ සූත්රය, පි.150.          
▲අලිකා-Alika: අලික යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේබ�රුකීමා-අ!ත( 
කථ�කිරීමාය. යේමාය සුභා�ෂිතය යේන�වැන බවැ- දුර්-භා�සිංතයබවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: සුභා�ෂිත.මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: 3-3- 
සුභා�සිංත සූත්රය, පි.150.                                                              
▲අලීනචිත්ත-Alinacitta: අලීනචිත්ත යනු අලා!බවැ යේන�මා�ති සිංතය 
(යේන�අලා!" සිංත) , පිබුදුන සිංතය. ලීනචිත්තය නිවැරණයකි. අලීනචිත්තය 
කු!ලායකි, බ්රහ"මාචරිය�වැ වැඩ�ග�නීමාට උපක�රීවැන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:මාහ�වැ#ග:න�ලාක සූත්රය,ග�ථ�වැ 720, පි.242. 

 ▲ අලාජ්ජි- Shameless : අලාජ්ජ්ජි යනු පRකිරිමාට, ලා�ජ්ජ�වැ න�තිකමාය- 
හිරින�ති බවැය. අනුවැණ -බ�ලා පුHගලායන්යේ# ගතියකි, අකු!ලායකි. 
බලාන්න: අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය.                                   ▲අලාබ්භනීය 
ධම්මා- unobtainable things: අලාCභානීය ධ්ය�මා, යේන� ලා�බිය හ�කි 
යේHය.කිසිංවැකු විසිංන් ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කි කරුණු 5 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:1 මාහළුවියට පත්වීමා නතර කරග�නීමාට (ජර�ධ්ය�මා 
!"වැභා�වැය) 2 යේලාඩවැන -ගිලාන්බවැ !"වැභා�වැය නතර කරග�නීමාට 3 
මාරණයට පත්වීමා -මාරණ !"වැභා�වැය නතර කරග�නීමාට 4 විනශ්වී යන 
!"වැභා�ය -නතර කර ග�නීමාට (ක්ෂය ධ්යර්-මා)  5) න�සිංයන !"වැභා�වැය නතර 
කර ග�නීමාට (න!"!න ධ්යර්-මා). දහමා යේන�දත් ප�ත#ජනය�, එ කරුණු 
නි!� දුකට යේද��න!ට පත්යේR. එයේහත්, ආරිය ශ්රා�වැකය� එමා කරුණුවැලා 
යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරයේගන ඇතිනි!� ඒවැ� නි!� යේන�!�යේල්. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5  නිප�ත: 5.1.5.8 අලාCභානියඨ�න සූත්රය, පි. 106, EAN: 5: 
48.8 Situations, p. 254.                                                                           
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 ▲ අලාමාරියඤ�ණදස්�ස්නය -superhuman distinction in knowledge 
and vision: අලාමාරියඤ�ණද!"!නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
උත්තරීතර, ආරිය බවැ ලාබ�යේදන මාගඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය. ප�විHදන් 
-පCබජ්ජ� විසිංන් නිතර යේමායේනහි  කලායුතු ද! දහමාට යේ� කරුණද 
ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: පCබජ�.                                                               ▲
අලාස්කාමා: ප�ලි: වේකා�ස්ජ්ජාC- laziness: අලා!කමා-(කුසිංතබවැ- කුසීතස්ස) 
නිවැරණයකි, දහ� මාග අහුරයි. අලා!කමා නි!� මාග දියුණු කර  ග�නීමාට 
වීරිය න�තියේවැ. එමානි!� අකු!ලා වැ�ඩියේR, කු!ලා අඩුයේR. බලාන්න: 
නීවැරණ.                                                                           ▼අකුස්ලා 
ඇතිකිරීමාට හ� කු!ල් න�තිකිරීමාට අලා!කමා, වැ�නි යේවැනත් එකමා දහමාක් 
තමාන් යේන�දකින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ර� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත: 1.6.10 සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 60.10 sutta, p. 40.  ▼ සිංත 
අලාස්විමා - චිත්තලීනත්වැය (වේචතවේස්�ලීනත්තිC) නි!� !ක්ක�යදිට්ඨිය, 
විචිකිÆච�වැ, සීලාCබත පර�මා�! ආදී අකු!ල් ඇතියේR. අලා!බවැ 
පහකරග�නීමාට න� අවුල්වූ සිංත, අ!�ප්රජන(ය හ� වික්ෂිප්තසිංත වීමා 
න�තිකරගත යුතුබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.   මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6)10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524.                                                                        ▲ අල්පආයුස්-Short 
lifespan අල්පආයු! යනු ජිවැත්වැන ක�ලාය යේකටිබවැය. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# මාවැ අල්ප ආයු! ඇතිවැ කලුරිය කළබවැ ආනන්ද යේතරුන් 
යේ# ප්රක�ශ් කලාවිට  බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “...ආනන්දයේයනි, 
යේබ�"!ත් මාවුවැරු අල්පආයු!-ආයුෂ යේවැති. යේබ�"!තුන් උපන් !ත්දවැසිංන්, 
මාවුහු කලුරිය කරති, තුසිංත යේHවැනික�යට ප�මියේණති”. යේපර වූ යේහ�" මාතු 
යේR ඇතියේවැන යේහ�" වැත්මාන් කලායේ� වුවැද ඔවුන් තමා කය හ�රදමා� යයි. 
එනි!� නුවැණ�ති අය යේකයේළ!" තවැන වීරිය ඇතිවැ බඹ!ර කරගතයුතු බවැ 
යේමාහි යේපන්න� ඇත. ස්ටහන: අතීතයේ� වැ�ඩසිංටි !�බුදුවැරුන්යේ# 
ආයුක�ලාය දීගුය, අප බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ආයුක�ලාය අල්පය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: යේ!�"ණවැ#ග: 5.2 අප්ප�යුක සූත්රය,පි.250.  

 ▲ අල්පආහ�ර- Alpaahara: අල්ප ආහර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මාද 
පමාණින් ආහ�ර ග�නීමාය. යේදවියේය�", බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ වැණනවිට, 
උන්වැහන්යේ!" !"වැල්ප ආහ�ර ගන්න� බවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.3.10 එණිජ�ග සූත්රය, පි.58.  

 ▲ අල්පභ�වය: ප�ලි: අප්ප�ච්ඡත� - Fewness of wishes/desires 
අල්පභා�වැය ,ආධ්ය(�ත්මික මාග දියුණු කරග�නීමාට උපක�රීවැන ගුණයක්ය. 
එන�,ඉත�මාත් සුළු අවැශ්(ත� ඇතිවැ ජිවැත්වීමාය (අල්යේපÆඡාත�වැය). කු!ල් 
වැ�ඩිමාට හ� අකු!ල් ප්රහීණයට උපක�රීවැන කරුණකි. ස්ටහන:  අටුවැ�වැට 
අනුවැ: අල්පභා�වැය යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආශ්�වැන් යේන� 
මා�තිබවැය- For one is not called ‘of few desires’ if one still has 
slight desire; it is through the absence of desire, through persistent 
greed-lessness, that one is said to be of few desires. බලාන්න: EAN: 
Note: 53, p. 583. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 1.7.3 සූත්රය, පි. 60, 
EAN:1: 63.3 sutta, p. 40.                                                                          

 ▲ අල්පශ්ර=ත-Little Learning: අල්පශ්රා�ත යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් දහ� අවැයේබ�"ධ්යය සුළුබවැය. එබඳු පුHගලායේය�" යේදයේදනක් සිංටිති: 1) 
එක් පුHගලායේයක් දහමා ඉත� සුළුයේවැන් අ!යි, එහි අරුත් යේන�මාදනී. ඔහු ශ්" 
රැතයේයන් නුපන් අල්පශ්රා�තපුHගලාය�ය. 2) තවැ පුHගලාක් දහ�අ!� 
ඇත්යේත් ඉත� සුලුයේවැන්ය. එයේහත් ඔහු එහි අරුත අවැයේබ�"ධ්ය කර 
ධ්ය�මා�නුධ්�මායට පිළිපන් යේකයේනක් යේR. ඔහු ශ්රා�තයේයන් උපන් අල්පශ්රා�ත 
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පුHගලාය�ය. බලාන්න: බහුශ්රා�ත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
භාණ්ඩ�ගමා වැ#ග : 4.1.1.6 අප්ප!"සුත සූත්රය, පි.36.                                  

 ▲ අවේලා��භ-Non-greed: අයේලා�"භා යනු ත(�ගශීලි බවැය, මාසුරුකමා හ�රදමා� 
කටයුතු කිරීමාය.කු!ලා මූලායකි. බලාන්න: කු!ලා මූලා,ත(�ගශීලි.    ▲
ආලා�රකා�ළ�මා තවුස්�- Ascetic Alarakalama: සිංHධ්ය�ර්ථ තවු!�, 
(යේබ�"ධි!ත්වැ) යේ# පළමු ගුරුවැරය� වුයේR යේ� තවු!�ය. ඔහුයේ# ඉග�න්වීමා 
මාගින් දුක යේකළවැර කිරීමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යේන�හ�කි බවැ වැටහ�ගත් 
යේබ�"!තුන් ඔහු හ�ර ය�මා, !�යේබ�"ධිය ලාබ� තමාන් වැහන්යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත් දහමා යේ� තවු!�ට ඉග�න්වීමාට තීරණය කළද, ඔහු ඒ අවැ!"ථ�යේR 
මාරණයට පත්වී සිංටි නි!� උතු� දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට වැ�!න�වැ 
යේන�මා�තිවිමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: මා.නි: යේබ�"ධිර�ජ කුමා�ර 
සූත්රය හ� ආරියපරියේ�!න සූත්රය, උපග්රන්ථය:6.                                      

 ▲ ආවේලා��කා-Lights : බුදුන් වැහන්යේ!" ආයේලා�"ක (අභා�) 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 
1) චන්ද්ර�යේලා�"කය-!ඳ එළිය 2) සුර්-ය� යේලා�"කය - හිරුඑළිය  3) අ#නි 
ආයේලා�"කය- ගිනි එලිය 4) ප්රඥ� ආයේලා�"කය. යේ� ආයේලා�"ක 4 න් ප්රඥ� 
ආයේලා�"කය අග්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2):4 නිප�ත: 4.3.5.3. ආයේලා�"ක සූත්රය, 
පි. 292, EAN:4: 143.3 Lights, p. 198.                                                  ▲ 
ආවේලා��කා කාසිංණය-Light Kasina: ආයේලා�"ක කසිංණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ඕද�ත කසිංණයය. ආයේලා�"කය, භා�වැන� නිමිත්තක් යේලාසිංන් යේගන, 
සිංත ඒකඟා කර ග�නීමාය. යේ� පිලිබදවැ සිං�හලා විසුHධිමාග, 5 පරිÆයේ�දය, 
පි. 286, වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: කසිංණ- කසිංණ ආයතන 10.  

 ▲ ආවේලා��කාධ�තුව-The light element: ආයේලා�"කධ්ය�තුවැ, අභා�ධ්ය�තුවැ 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. !ප්ත ධ්ය�තු (ධ්ය�තු 7) වැලින් එකකි. අඳුර නි!� 
ආයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කිය. ආයේලා�"ක !�ඥ�!මා�පත්තිය 
ආයේලා�"කධ්ය�තුවැ ඇතිකර ග�නීමාට උපක�රීයේR. යේමාය කසිංණ භා�වැන� 
අරමුණකි. බලාන්න: ධ්ය�තු හත, කසිංණ. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: 
ආයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ යනු, ආයේලා�"ක කසිංණය නි!� ඇතියේවැන ජ�න 
!මා�පත්තියකි The light element ( bh dh tuā ā ā ) is a name for the 
jh na together with its object, that is, light(ā lokaā ) and the jh na ā
arisen after doing the preparatory work on the light-kasi aṇ . 
බලාන්න: ESN: Note: 231, p. 972. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත:2.2.1 !ත්තධ්ය�තු සූත්රය, පි.255,ESN:14:  Dhathu 
samyutta: 11.1 Seven elements, p.750.

▲ ආවේලා��කා ස්Cඥ�ව-Perception of light: ථිනමිHධ්යය- නිදිමාත හ� 
අලා!බවැ යන නීවැරනය පහ කරග�නීමා පිණි! ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ 
වැඩ�ගන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" මුගලාන් යේතරුන්හට උපයේද!" වැද�ළහ. 
“...ඔබයේ# ථිනමිHධ්යය පහයේන�යේRන�, ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ යේමායේනහි 
කරන්න. ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ යේමායේලාසිංන් යේමායේනහි කරන්න: ‘දිවැ�කලා 
ය�යේ!"ද, ර�ත්රීක�ලායද ඒ පරිදිය. ර�ත්රිය ය� පරිදියේRද, දිවැ�කලා ඒ 
පරිදියේR’. එයේලාසිංන්, යේකයේලාසුන්යේගන් යේන�වැ�සුන, විවැ�ත සිංතක් ඇතිවැ, 
ආයේලා�"කයේයන් පිරිගිය සිංතක් ඇතිකරගන්න. එයේ!" වැ�!ය කරණ විට 
ඔබයේ# ථිනමිHධ්යය ප්රහීණය යන කරුණ විද(�මා�න යේR”.  (... if you 
cannot abandon your drowsiness in such a way, you should attend 
to the perception of light; you should undertake the perception of 
day thus: ‘As by day, so at night; as at night, so by day.’ Thus, with 
a mind that is open anduncovered, you should develop a mind 
imbued with luminosity. By such means, it is possible that your 



118

drowsiness will be abandoned). ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ මුගලාන් 
යේතරුන්, දින 7 ක් පුර� !ක්මාන් භා�වැන�යේR යේයදී, විඩ�වැට පත්වැ, !ක්මාන් 
මාළුයේR අග වැ�ඩිවීසිංටිනවිට නිදිමාත ඇතිවිය. ඒ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් 
වැහන්යේ!", එහි ප�මිණ නිදිමාත න�තිකර ග�නීමා පිණි! උපයේද!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: EAN: note: 1548, p. 656 ** පචලා�යමා�නC නිසිංºC= 
නිදිබරවැ සිංටීමා.බලාන්න: ථිනමිHධ්යය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. (4 ): 7 නිප�ත: 
7.2.1.8 පචලා�යන සූත්රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 Dozing, p. 391.          
අව                                                                                                   
▲ අවෛවරය- freedom from anger: අවෛවැරය යනු සිංයේත් තරහ යේක්ර�"ධ්ය 
අමාන�ප න�තිබවැය, යේමාත්ත� !හගත සිංතය. වෛමාත්රි භා�වැන�වැ පිණි! සිංත 
අවෛවැරය !හිතවිය යුතුබවැ වේමාත්ත� සූත්රවේ~ යේපන්වැ� ඇත: “වේමාත්තC ච 
ස්බ්බ වේලා�කාස්�මිC- මා�නස්C භ�වවේය අපරිමා�ණC-උද්ධC අවේධ� ච තිරියC ච- 

අස්ම්බ�ධC අවේවරC අස්පත්තC”.    බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර,ආඝ�තවැත්ථු, 
අනආඝ�ත.

▲අව!�කා�ත ධම්මා- Undeclared Dhamma : අවැ(�ක�ත ධ්ය�මා, අC 
ය�කත�වැත්ථු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
යේලා�"කයේ� ප�වැති දිට්ඨි10 ක් පිළිබඳවැ, උන්වැහන්යේ!" ප්රක�ශ් කර යේන�මා�ති 
යේHය. බලාන්න: අබ(�කතවැත්ථු, දිට්ඨි.                        ▲අවකාන්තු�: ප�ලි: 
බ=ස්ග=නීමා- avakkanti- decent: අවැකන්ත × යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
යේමායේලා�වැ පිහිටි විඥ�නය (මාරණින් මාතු), න�මාරූප යේලාසිංන් මාRකු!යට 
බ�! ග�නීමාය- ප්රති!න්ධිය-යළි උපතක් !ක!"වීමාය. (When 
consciousness is established and has come to growth, there is a 
descent of name-and-form). බලාන්න: ප්රති!න්ධි චිත්ත. ස්ටහන: 
Nāmarūpassa avakkanti: where the production of future renewed 
existence is placed between consciousness and the six sense bases. 
බලාන්න: ESN: Note: 115. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, හ� 1.2.2 යේමා�ළිය 
ඵ#ගුන සූත්රය,පි. 44, ESN:12: Nidanasamyutta: The Karakhattiya: 
Volition 3 suttas p. 665 & 12.12 Moliyaphagguna, p. 625. 
▲අවකා�ස්ය- opportunity moment: දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
ඉඩලා�බීමා, අවැ!"ත�වැ ලා�බීමා අවැක�ශ්ය -ක්ෂණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අක්ෂණය හ� ක්ෂණය.                                                         
▲අවකා�ශා ධ�තුව- Space element: අවැක�ශ් ධ්ය�තුවැ, විවිධ්ය ධ්ය�තුවැලින් 
එකකි. බලාන්න: ආක�ශ්ධ්ය�තුවැ, ධ්ය�තුකු!ලාත�වැය.                                     
▲ අවකා�ශා�ධිගමා මාග: ප�ලි: ඔකා�ස්�ධිගමා�- gateways to the bliss 
අධිගමා සුවැය (උතු� සුවැය) ලාබ�යේදන කරුණු අවැක�ශ්�ධිගමා මාගය. ඒවැ� 
තුනකි: 1) යේකයේනක් ක�මායට ඇති ආශ්�වැ !හිතවූ අකු!ලායන් ඇතිවැ 
වැ�!ය කරයි. පසුකලාක, ආරිය දහමා ශ්රාවැනය කර එමා අකු!ලා පහකරගනී. 
එමාගින්, ඔහුට ක�යික හ� මා�නසිංක සුඛ යේRදන� (pleasant feeling) 
ඇතියේR, ප්රීති සුවැය නි!� යේ!��න! (gladness) පහලායේR (පළමු ජ�න 
!මා�පත්ති සුවැය). එය පළමු අවැක�ශ්�ධිගමා මාගය. ස්ටහන: ප�චනිවැරණ 
පහවීයේමාන් ලාබන !මා�ධි සුවැය. 2) යේකයේනක් ඕළ�රිකවු ක�ය, වැචී හ� 
මායේන�" !�ඛ�ර (gross tendencies) !හිතවැ වැ�!ය කරයි. පසුකලාක, ආරිය 
දහමා  ශ්රාවැනය කර එමා ඕළ�රික !�ඛ�ර පහකරගනී. එමාගින්, ඔහුට 
ක�යික හ� මා�නසිංක සුඛ යේRදන� ඇතියේR, ප්රීති සුවැය ඇතිවීමා නි!� 
යේ!��න! පහලායේR. එය යේදයේවැනි අවැක�ශ්�ධිගමා මාගය. ස්ටහන: ඕළ�රික 
!�!"ක�ර පහවීමානි!� චතුධ්ය(�න ඵලා!මා�ප�ත්තිය ලා�යේC. 3) යේකයේනක් 
කු!ලාය හ� අකු!ලාය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය න�තිවැ වැ�!ය කරයි. 
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නිවැ�රදි දහමා  හ� වැ�රදි දහමා (!�වැජජ� -අනවැජජ� -what is right and 
what is wrong), යේ!වියයුතු දහමා හ� යේන�යේ!වියයුතු දහමා ( යේ!විතබබ�- 
න යේ!විතබබ�), පහත් ධ්ය�මා හ� උතු� ධ්ය�මා (හීන�- පණිත�) ග�න 
තත්වූපරිදි යේන�මාදනී. පසුකලාක, ආරිය දහමා ශ්රාවැනය කර, ධ්ය�මා�නු 
ධ්ය�මාප්රතිපද�වැ අනුගමානය කිරීමා හ� යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමා නි!� 
කු!ලාය හ� අකු!ලාය පිළිබඳවැ නියමා අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගනී. එයේලා! දන්න� 
දකින� ඔහුයේ# අවිද(�වැ ප්රහීණයයේR, විද(�වැ පහළයේR. එමාගින්, ප්රීති සුවැය 
ඇතිවැමා නි!� යේ!��න! පහලායේR. එය යේතයේවැනි අවැක�ශ්�ධිගමා මාගය. 
ස්ටහන: විද(�වැ ඇතිවීමා නි!� රහත්මාගනුවැණ ඇතිවීයේමාන්, රහත් ඵලා 
සුවැය ලා�යේC. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2 ) 5 ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.  
▲ අවකා�ශා�ධිගමාය - Avakashadhigamaya : අධිගමාය පිණිස් බුදුන් 
වැහන්යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කළ ෂü අනු!"මා�ථි -!ය අනු!"!ති න�වූ 
අවැක�ශ්�ධිගමාය, මාහ� කÆච�න යේතරුන් !�ඝය�ට යේමාහිදී වි!"තර කර 
ඇත. එමා කරුණු !ලාක� බලාන  ආරිය ශ්රා�වැකය�යේ# සිංත විසුHධියට 
ප�මියේණ්: 1) භා�ග(වැතුන්යේ# අරහත්බවැ සිංහිකිරීමා 2) දහ� ගුණ සිංහිකිරීමා 
3) !�ඝගුණ සිංහිකිරීමා 4) තමා�යේ# ශිලා ගුණ සිංහිකිරීමා 5) තමා�යේ# ත(�ග 
ශිලිබවැ සිංහිකිරීමා 6) යේදවියන්යේ# උතු� ගුණ සිංහිකිරීමා. බලාන්න: අනු!ති 
භා�වැන�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:අනුත්තරියවැ#ග: 6.1.3.6 මාහ� 
කÆච�න සූත්රය, පි.78.                                                                                
▲ අවකුජ්ජා පඤඤ�- Inverted wisdom: යටිකුරු ප්රඥ�වැ ඇති අය 
(අවැකුජ්ජ පඤඤ�- Inverted wisdom): යහපත් දහමා ඇසුවැද දහ� 
කරුණු සිංයේත් යේන�පිහිටන අයයේR. උපමා�ව: යටිකුරු කලා කළය.. 
කලායකට වැතුර පුරවැ�, එය  මුණින් නමා� හි!"කරන යේලාසිංන්, ඇසු දහමා 
ඔවුන්යේ# සිංයේත් යේන�පවැතී. බලාන්න:පුHගලායේය�" තියේදන�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(1): 3 නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88. 
▲අවජා�නි- despises :අවැජ�නි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේකයේනක් තවැ 
යේකනක්හට යමාක්දී, යේහ�" ඒ යේකන� !මාග එකට ජීවැත්වැ පසුවැ අවැමාන් 
කිරීමා, නින්ද� කිරීමාය. යේලා�"කයේ� අවැජ�නිය පුHගලායන් යේදයේදනක් සිංටින 
බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: පුHගලායේය�" ප!" යේදන� මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(3): 5 නිප�ත: තිකන්ඩකිවැ#ග: 5.3.5.1 අවැජ�න�ති සූත්රය, පි.290, EAN: 
5:V: 141.1 sutta, p.283.                                                                          
▲ අවදඤඤුත�වය-un-charitableness අවැදඤඤුත�වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ත(�ගශීලි න�තිබවැ, අනුක�ප� !හගත යේන�විමාය. යේමාය 
අකු!ලායකි, ආධ්ය(�ත්මික මාගට බ�ධ්ය�වැකි. අයේග¼රවැය -ගරුයේන�කිරීමා, 
යේද�වැච!"!ත�වැය-මුරණ්ඩුබවැ, නරක මිතුරු (ප�පමිත්ර) යේ!"වැනය 
න�තිකරග�නීයේමාන්, කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය මාහින්,අවැදඤඤුත�වැය 
පහකර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත: 10.2.3.6 
තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.     
▲ අවදිකාළයුතු ධම්මා හ� අවදිවේන�කාළයුතු ධම්මා:ප�ලි: උප්ප�වේදතවේබ්බා� 
ධවේම්ම�, න උප්ප�වේදතවේබ්බා� ධවේම්ම�- Dhamma to be aroused & the 
Dhamma not to be aroused : අවැදිකළයුතු දහමා (උපදවැ�ගතයුතු) න� 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට, විරිය යේය�ද� ඇතිකරගතයුතු කු!ලායන්ය. 
අකු!ලා දහමා (උපදවැ� යේන�ගතයුතු) අනුප්ප�යේHතCබ ධ්ය�මා- අවැදි 
යේන�කළයුතු දහමාය.  ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය !පුර� ග�නීමා පිණි! 
අවැදිකළයුතු කරුණු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා�දිට්ටිය ඇතුළු නිවැ�රදි මාගය. මිථ(�දිට්ටිය ඇති වැ�රදි  අවැදි 
යේන�කළයුතු දහමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය:10.3.5.5 
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උප්ප�යේHතCබ සූත්රය, පි. 476, EAN:10: Noble, p. 548.           
▼අවදිකාළයුතු දහමා, ද!කු!ලායේ� යේයදීමාය. ද! අකු!ලාය අවදි 
වේන�කාළයුතු දහමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත:10.4.4.5 
උප්ප�යේHතCබ ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 538, EAN:10: 193 sutta, p. 556.         
▲ අවවේබ��ධය දුෂ�කාර ධම්මා-ප�ලි: දුප්පටිවිවේජාඣා�- Dhamma that is hard 
to penetrate: පටි�චස්මුප්ප�දය හ� නිවන, දුෂ"කර ධ්යර්-මාත�ය- දුෂ"ප්රතිවිද( 
ධ්ය�මාය.!�මා�න( යේලා�"කය�ට අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කර ග�ඹුරු ධ්ය�මා  2ක් ඇතිබවැ 
බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ:   1) ඉදපÆචයත� න�වූ පටිÆච !මුප්ප�දය 2) 
!�ඛ�ර !�සිංදීමා, සිංයළු උපධි අතහ�ර ද�මීමා, තණ්හ�වැ ප්රහිනය කිරීමා, 
විර�ගය, සිංයල්ලා නිවැ� ද�මීමා වූ නියේර�"ධ්යය න�වූ නිවැන. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ� වැ#ග ප�ළිය 1 : යේබ�"ධි කථ�,පි. 88.                                    
▼ආනන්තරිකා චිත්ත ස්මා�ධිය අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කර දහමාකි. “ආනන �
තරිවේකා� වේචවේත�ස්මා�ධි අයC එවේකා� ධවේම්ම� දුප්පටිවිවේජාඣා�” 
(Uninterrupted mental concentration) ස්ටහන: * ආනන්තරික චිත්ත 
!මා�ධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් විදර්ශ්න�වැට අනතුරුවැ ඇති මාගය ** 
විදසුන් නුවැණ ඇතිවීයේමාන් පසුවැ, යේ!�"ත�පන්න ආදීවූ මාගඵලා ලාබන අතර 
තුර ක�ලාය- යේමා�යේහ�ත (The arising of a ‘path-moment’ :Stream-
Entry, etc. after insight. බලාන්න: EDN: note: 1137, p. 475. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                              ▲අවභ�ස්වේය�� 
- Bright lights :අවැභා�!යේය�" (අභා�) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� 
ඇති ප්රභා�වැත් ආයේලා�"ක- රශ්"මි ග�නය. බලාන්න: අභා�  ▲ අවමාන් කිරීමා හ� 
අවමාන් වේන�කිරීමා- insolence & non-insolence අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා -
නින්ද� -අපහ�! කිරීමා අකු!ලායකි, දුගතිය ඇතිකරයි. කිසිංයේවැකුට අවැමාන් 
යේන�කරන ත�නත්ත�ට, ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ගත හ�කිය. බලාන්න: 
අනවැද( ධ්ය�මා හ� !�වැද( ධ්ය�මා.                    

 ▲ අවස්�න ඥ�ණය: ප�ලි: අඤ්ඤු�විවේමා�ක්ඛC- Final knowledge: 
අවැ!�න ඥ�ණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු යේකයේලා!" හ�ර විමුත්තිය 
ලා�බීමාය, අරහත්වැය ලා�බීමාය, නිවැනය. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.4  අරහන්ත සූත්රය, පි. 374, ESN: 48 : Indriya 
samyutta: 4.4 Arahant, p. 1929.  

 ▼ අවස්�න ඥ�ණය අරහත්වයය: භික්ෂුවැක් තමාන් අවැ!�න ඥ�නය ලා�බූ 
බවැ ඤ�නවැ�දයේයන් පවැ!න්යේන්ය: ‘මාමා වේම් වේම් දහමා දනිමි, මාමා වේම් දහමා 
දකිමි’ බලාන්න: අරහත්බවැ, ඤ�ණවැ�දය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත 
:මාහ� වැ#ග: 10.1.3.4. මාහ�චුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                      
▼අවස්�න ඥ�නය ලාබ� ග=නීමාට පුහුණු විය යුතු ආකා�රය: 1)  !විඥනක 
කය (විඥ�නය !හිත කය) පිළිබඳවැ ඇති අහ�ක�රය, මාමා�ක�රය හ� මා�න 
අනු!ය පහ කර ග�නීමා. 2) බ�හිර නිමිති පිළිබඳවැ ඇති අහ�ක�රය, 
මාමා�ක�රය හ� මා�නඅනු!ය පහ කර ග�නීමා.3) කිසිංමා යේදයකට අහ�ක�රය, 
මාමා�ක�රය හ� මා�නඅනු!ය යේන�මා�තිවැ, යේÆයේත�" විමුක්ති හ� ප්රඥ� විමුක්ති 
!මා�ධියට !මාවැ�දීමා. එයේ!" !මා�ධි !මා�පත්ති ලා�බූ භික්ෂුවැ, සිංයලු තණ්හ� 
බිඳඇත; !�යේය�"ජන ගලාවැ� ඇත; මා�නය !හමුලින්මා කඩ� ඇත, දුක නිමා� 
කර ඇත ඔහු අවැ!�න ඥ�නය ලාබ� ඇත. ස්ටහන්: * යේÆයේත�"විමුක්තිය 
(liberation of mind) යනු ඵලා !මා�ධියය, ප්රඥ�විමුක්තිය (liberation by 
wisdom) යනු ඵලා ප්රඥ�වැයය ** අවැ!�න ඥ�නය පිළිබඳවැ තමාන් 
වැහන්යේ!" උදය මා�නවැක පුත්රය�ට ප�වැසු පිළිතුර, යේ� සූත්රයේ� දී බුදුන් 
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වැහන්යේ!" !�රියුත් යේතරුන්හට වැද�ළහ: “පහ�ණC කා�මාස්ඤ�ඤ�නC 
වේද�මානස්ස�චූහයC ථිනස්ස ච පනූදනC කු��ච්ච�නC නිව�රණC- උවේපක්ඛ� 
ස්තිස්Cසුද්ධංC ධම්මත�පුවේරජාවC- අඤ්ඤු�විවේමා�ක්ඛC පබ්ර�මි අවිජ්ජා�ය ප �
පවේභදනC’ති ක�මා !�ඥ�, යේද�"මාන!"!ය, ථිනමිHධ්ය, කුක්කුÆච ආදීවූ සිංයලු 
නීවැරණ පහකර; උයේප්ක්ෂ�වැ හ� පිරිසිංදුවූ සිංහිය ඇතිවැ, දහ�  !�කල්පන� 
යේපරටු කරයේගන, අවිද(�වැ බිඳ ද�මියේමාන් ඇතිවැන විමුක්තිය අවැ!�න 
ඥ�නය ලා�බීමාය. ** උදය මා�නවකා පුත්රය�, ඇසු ප්රශ්"ණය: “...අවිද(�වැ බිඳී 
ගිය, අවැ!�න ඥ�නය න�වූ නිවැන මා�හට පහද� යේදන්න ...” බලාන්න: 
ඛු.නි: සුත් තනිප�තය: පර�යන වැ#ග: උදය මා�නවැක ග�ථ�: 1110-1111, 
පි. 360. ** අටුව�වට අනුව, යේමාහිදී අවැ!�න ඥ�නය ඇතිවැන්යේන් 
සිංRයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය යේහ"තු යේක�ට යේගනය (උයේප්ක්ඛ� !ති 
ප�රිසුHධිය ලා�බීමා සිංRයේවැනි ජ�නය ය). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(1): 3 නිප�ත : 
යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.3 !�රිපුත්ර සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta,  p.90.                                                   

 ▼ අවස්�න ඥ�නය ලා=බීවේම් අවස්�ථ� තුන, ඉන්ද්රිය ධ්ය�මා යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) අනඤ�ඤ�ත-ඤ�නස්�ස්�මීති ඉන්ද්රිය - අවැ!�න 
ඥ�නය ලාබ�ගනිමි යයි තහවුරු කරග�නීමා (I shall come to know the 
unknown). ස්ටහන: අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කළ නිවැන යේහ�" චතු!ත( දහමා  
ද�නගන්යේනමි යයි යේය�ග�වැචරය�හට උපදින අවැයේබ�"ධ්යය මින් අදහ!"යේR. 
එමා අවැයේබ�"ධ්යය යේ!�"ත�පන්න මා#ග ඥ�නය ය. බලාන්න: විශුHධිමා#ග, 
පරිÆයේ�දය: 16. 2) අඤ�ඤිඉන්ද්රිය: Final knowledge: අවැ!�න ඥ�නය 
(අරහත්) ලා�බීමා. 3) අඤ�ඤඤ�තවින්ද්රිය: Final knower: සිංයලු ආ!වැයන් 
ක්ෂය කලා බවැත්, ඒවැ� න�වැත ඇති යේන�වැන බවැ දන්න� නුවැණ: රහතන් 
වැහන්යේ!"ට ඇති අවැයේබ�"ධ්යය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය: 4.3.3 අඤ"ඤඉන්ද්රිය සූත්රය, පි.392,  ESN:48: 
Indriyasamyutta: 23.3 The Faculty of Final Knowledge, p. 1938. ▲ 
ආව�ස්-Monasteries: !�ඝය� වැ�!ය කරණ !"ථ�න ආවැ�! යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත, ය� යේකනක්, ආවැ�! !�දන්යේන් න� එය පුණ( ක්රිය�වැකි, 
සුගතියට මාග ප�දයි. බලාන්න: ආරමා මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, පි.86.                           ▲අව් 
ය�ප�ද - No Hate: අවැ(�ප�ද-තරහ යේන�මා�තිබවැ කු!ලා මූලායකි. බලාන්න: 
කු!ලාමූලා, අයේද�!ය.                                             ▲අව!�ප�දර�මා- Abide 
without ill will: අවැ(�ප�දර�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තරහ, යේක්ර�"ධ්ය 
යේන�මා�තිවැ වෛමාත්රිය!හගතවැ වැ�!ය කිරීමාය. යේමාය රහතුන්යේ# 
විහරණයකි. බලාන්න: සුඛ යේ!�"මාන!"!. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (4): 6 නිප�ත: 
අරහත්වැ#ග: 6.2.3.4 සුඛ යේ!�"මාන!"!සූත්රය, පි.254. ▲අව!�ප�ද 
විතක්කා- the thought of good will : සිංයේත් ඇති වෛමාත්රි !හගත සිංතිවිලි 
මින් අදහ!" කරයි. කු!ලා සිංතකි. යේ� ජිවිතයේ�දීමා සුවැයේයන් සිංටීමාට 
උපක�රීවැන දහමාකි, රහතුන්යේ# සිංතුවිලිය. බලාන්න:සුඛ හ� දුක ඇතිවීමා. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: අරහන්තවැ#ග: 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, 
පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                          

 ▲ අව!�ප�ද ස්Cඥ�- perception of good will :අවැ(�ප�ද !�ඥ�, යේමාත්ත� 
!හගත සිංතක ඇතිවැන !�ඥ�වැන්ය. යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය 
පිණි!ය. බලාන්න:සුඛ හ� දුක ඇතිවීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 
අරහන්තවැ#ග: 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 
359.                                                                             
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▲අවස්�සුතපරිය�ය-Exposition on the Corrupted :අවැ!"සුතපරිය�ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේනක් තුලා දූෂිතබවැ- යේකයේළ!" ඇතිවීමාට 
හ� න�තිවීමාට යේහ"තු කරුණු වි!"තර කිරීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනුද�නුමා 
ඇතිවැ මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, යේ� පරිය�ය !�ඝය�ට වැද�ළහ: යේකයේනක්, 
!ති!�ප්රජන( න�තිවැ සිංටිනවිට, !ය ඉන්ද්රිය මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර 
අරමුණු යේකරහි ඇලීමා යේහ�" ග�ටීමා ඇතියේR. ක�යගත� !තිය යේන�මා�තිවැ 
ඔහු ඒ අරමුණු පිළිබඳවැ ඇලීමා යේහ�" ග�ටීමා ඇතිවැ සිංටි. උපන් ලා�මාක 
අකු!ලා යේකයේ!" න� ප්රහිණය කරන්යේන්ද යන්න ග�න ඔහුට අවැයේබ�"ධ්යය 
න�ත.එයේලා! ඔහුයේ# සිංත දූෂිතබවැට පත්යේR.එවැ�නි පුHගලාය� 
පහසුයේවැන්මා මාරුයේ# වැ!ඟායට පත්යේR. යේ� පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�ව: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, යේRලිගිය වැහලා: යේබ�යේහ�" කලාක් යේRලි ගිය 
යේගයක වැහලා (තණයේක�ළ යේහ�" බට වැලින් වැ�සුන), ඉත� ඉක්මානින්මා ගිනි 
ත�බීමාට හ�කිය. එයේහත්, ක�යගත� සිංහිය ඇතිවැ, අරමුණු අල්ලා� 
යේන�ගන්න� පුHගලාය� හට ලා�මාක අකු!ලා යේන� ඉපයේH. ඔහු ප්රඥ�යේRන්, 
සිංයල්ලා නිරුHධ්ය කිරීමා පිළිබඳවැ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ඇත. ඒ නි!� ඔහු 
මාරුයේ# වැ!ඟායට පත්යේන�යේR. යේ� පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�ව: ඝන මා�ටි යේහ�" 
තද ගලින් !ක!"කලා නිවැ!ක් ගිනි ත�බීමාට යේන�හ�කිය. එයේලා!, ක�යගත� 
!තිය ඇති නුවැණ�ති මාහණ, මාරුයේ# ග්රහණයට හසුයේන�යේR. යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" එමා පරිය�ය අනුමාත කළහ. ස්ටහන:යේ� 
පිලිබඳ භික්ඛු යේබ�"ධිහිමි යේ# වි!"තරය: බලාන්න: ESN:note:194, p.1552. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:ආසිංවිසිංවැ#ග: 
1.19.6 අවැ!"සුත පරිය�ය සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatana samyutta: 
243.6 Exposition on the Corrupted, p.1319.                             
▲අවශා! මාග- the essential way: අවැශ්(මාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආධ්ය(�ත්මික මාගය, බ්රහ"මාචරිය�වැ පිණි! ඇති මාගය. බලාන්න:ආධ්ය(�ත්මික 
මාග, බ්රහ"මාචරිය�වැ.                                                                                     ▲
අවික්වේෂ�ප ස්මා�ධිය-Avikshepa :යේනක්ක�මාය නි!� සිංයේත් ඇතිවැන 
එකඟා බවැ අවික්යේෂ"ප !මා�ධිය යේR, ආ!වැ ප්රහීණය පිණි! උපක�රියේR. 
බලාන්න: ආනන්තරික චිත්ත !මා�ධිය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� මාග : 1 : 
32. ආනන්තරික චිත්ත !මා�ධි ඥ�නය, පි. 202.                               
▲අවිතක්කා අවිච�ර-Avitakka avichara :යේදවැනි ජ�න !මා�පත්තිය 
ලා�බීයේමාන්, විතක්ක හ� විච�ර !�සිංඳීමා මාගින් සිංත අවිතක්ක අවිච�ර !හිත 
ප්රීති සුඛයට ප�මියේණ්. බලාන්න: ජ�න මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග: 
!�රිපුත්ත!�යුත්ත:7.1.2 අවිතක්ක සූත්රය, පි.496, (4) !ළ�යතන 
වැ#ග:යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1.2 අවිතක්කසූත්රය, පි.518.                 
▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:  “මාහයේණනි, නිවැන් මාග කවැයේර්ද යත් 
අවිතක්ක අවිච�ර !මා�ධියය.” .මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2.5  අවිතක්කඅවිච�ර සූත්රය, පි.668.                      

 ▲ අවීචි නිරය- Avichi Hell:  මාහ� නිරය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බරපතලා 
අකු!ල් විප�ක විඳීමාට ඇති දුගතියකි. ආරිය උපවැ�දය නි!� අවිචියේ� 
දුක්විඳීමාට සිංදුයේR. බලාන්න: ආරිය උපවැ�ද, නිරය.  

 ▲ අවිඡ්ඡ�අනුස්ය- avijj nusayoā : අවිජ්ජ�-අවිද(�වැ- යේමා�"හය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යථ�බවැ යේන�ද�නීමාය. සිංතයට ඇති යේකයේලා!ක් නි!� 
එය අනු!යකි. අරහත්වැය පිණි! යේ� අනු!ය ප්රහීණ කලායුතුය. බලාන්න: 
අනු!ය, අවිද(�වැ.                                                                                        

 ▲ අවිජ්ජා�ඔඝය- flood of ignorance: අවිජ්ජ�වැ යනු චතු!ත( 
යේන�මාද�නීමාය, ඔඝය යනු ජලා ප්රවැ�හය-!!ර ඇදයේගන යන ප්රවැ�හයන්ය. 
අවිජ්ජ� ඔඝය ඒ ප්රවැ�හ 4 න් එකකි.බලාන්න: ඔඝ, අවිද(�වැ.                      
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 ▲ අවිජ්ජ� නීවැරණ-Avijja nivarana: සිංයලු නීවැරණයන්ට වැඩ�, !!ර 
ගමාන දික් කිරීමාට බලාප�න නීවැරණය, අවිජ්ජ�වැ යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. “...මාහවේණනි, අවිද!� නීවරණවේයන් ඇවුරුණ ස්ත්වවේය�� 
වේබ�වේහ�� කාලාක්, ඒ ඒ භවයන්හි දුවති, හ=සිංවේරති”. ය� ආරිය ශ්රා�වැකක්, 
යේමා�"හය දුරු කර, අරහත් මාග නුවැණින් යේමා�"හ!"කන්ධ්යයමා සිංඳීන්යේන්ද, ඔහු 
න�වැත !!ර !�රි!රන්යේන් න�ත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.4 අවිජ්ජ� 
නීවැරණ සූත්රය,පි.358.                                                               

 ▲ අවිජ්ජා� වේය�ගය: ප�ලි: අවිජ්ජා� වේය�වේග�- bond of ignorance: අවිජ්ජ� 
යේය�ගය යනු යේලා�"ක !ත්ත්වය� !!රට බ�ඳ තබන බ�මිය. යේමාය යේකයේලා!" 
බ�ඳී� 4 න් - !තර යේය�ගයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: !තර යේය�ග.  

 ▲ අවිද!�ව: ප�ලි: අවිජ්ජා�: Ignorance-delusion: අවිද(�වැ-අවිජ්ජ�-
යේමා�"හය යනු චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමාය, !�මා� දිට්ඨිය 
යේන�මා�තිවීමාය. යේමාය උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජනයකි. අවිද(�වැ !!ර 
දික්කරයි. විද(�වැ යනු චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. බලාන්න: විH 
ය�වැ.ස්ටහන: !තර යේය�ග වි!"තර කරන අවැ!"ථ�යේR !පර්ශ් ආයතන 
පිලිබඳවැ, යථ� භූත නුවැණ න�තිවීමා අවිද(�වැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !තර යේය�ග. දුක, දුක ඇතිවීමා, දුක න�තිවීමා, දුක න�තිකිරීයේ� 
මාග යේන�ද�නීමා අවිද(�වැ යයි !�රියුත් යේතරුන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
ආ!වැ ඇතිවීමා නි!� අවිද(�වැ ඇතියේR, ආ!වැ න�තිවීමා නි!� අවිද(�වැ 
න�තියේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ  ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: 
පි.107 : “අවිජ්ජා�: යනු යේන�ද�නීමා, යේමා�"හය, චතු!ත( යේන�ද�නීමා...’. 
B.D: p. 27: “Avijjā: ignorance, nescience, unknowing- 
delusion…”. P.T.S: p. 209: “Avijjā: the main root of evil and of 
continual rebirth…”.  
▼අවිද!�ව පටි�චස්මුප්ප�ද න!�වේ~ මුල් පුරුකාය: !�ඝය�ට 
පටිÆච!මුප්ප�ද  දහ� යේHශ්න� කර බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන් 
අවිද(�වැ මුල්කරයේගන පටිÆච!මුප්ප�දය ක්රිය�ත්මාකවැන ආක�රයය, 
අවිද(�වැ නි!� !�ඛ�ර ඇතියේR. “...අවිජ්ජා� පච්චය� ස්Cඬඛ�ර�...” .එයේ!"මා, 
එමා අවිද(�වැ කිසිංමා ඉතිරියක් යේන�මා�තිවැ අවැ!න් වීයේමාන්-විද(�වැ 
පහළවීයේමාන් පටිÆච!මුප්ප�දයේ� යේ!සු !�ධ්යකද නිරුHධ්යවී, දුක 
අවැ!න්යේR. බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය. “ කාතමා� ච භික්ඛවේව අවිජ්ජා� ? 
යC වේඛ� භික්ඛවේව දුවේක්ඛ අඤඤ�ණC, දුක්ඛස්මුදවේය අඤඤ�ණC, දුකා �
ඛනිවේර�වේධ අඤඤ�ණC, දුක්ඛනිවේර�ධග�මිනීය� පටිපද�ය අඤඤ�ණC, 
අයC වූච්චති අවිජ්ජා�” අවිද(�වැ කුමාක්ද? දුක කුමාක්ද යයි අවැයේබ�"ධ්ය 
යේන�කිරීමා, දුක ඇතිවීමා පිළිබඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමා, දුක න�තිවැන 
ආකරය අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමා, දුක න�තිකිරීයේ� මා�ර්-ගය කුමාක්ද? යයි  
අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමාය.  චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යයේයන් විද(�වැ පහළයේR, අවිH 
ය�වැ ප්රහීණය පිණි! ආරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�න වැගග1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, පි.24 හ� 1.1.2 විභා�ග සූත්රය, 
පි.26, ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent Origination, p. 
610 & ESN: 12:  Nidanasamyutta:  1 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.61.                                                    ▼අකුස්ලා දහම් 
අවිද!�ව වේපරටුකාර ඇත. “...අවිජ්ජා� භික්ඛවේව පුබ්බාඬගමා� අකුස්ලා�නC 
ධම්ම�නC ස්මා�පත්ති�ය� අනවවේදව අහිරිකාC අවේන�ත්තිප්පC අවිජ්ජා�ගතස්ස 
භික්ඛවේව අවිද්දසුවේන� මිච්ඡ�දිට්ඨා� පවේහ�ති. මිච්ඡ�දිට්ඨාස්ස මිච්ඡ�ස්ඬකාවේප්ප� 
පවේහ�ති...”  .පවැට ලා�ජ්ජ� න�තිකමා හ� බිය න�තිකමා (හිරි ඔතප් 
න�තිබවැ) !මාගමා උපදින අවිද(�වැ, අකු!ල් ඇතිකිරීමාට යේපරටුවැ සිංටි. 
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අවිද(�යේවැන් යුත් අනුවැණ මිනි!�ට මිථ(� දිට්ඨිය ඇතියේR. මිථ(� දිට්ඨිය 
ඇතිවිට මිථ(� !�කප්ප ඇතියේR... එයේලා! පිළියේවැලින්, ඔහු තුලා මිථ" 
ය�!මා�ධි ය ඇතියේR, මිථ(� ප්රතිපද�වැට න�ඹුරුයේR. ඒ අනුවැණ මිනි!� 
අකු!ල් කරයි, කු!ලායේ� යේන�මායේයයේH. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජ� සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  
Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 1603.         ▼අවිද!�ව ප්රාහීණ 
කාරග=නීවේම් පිළිවේවත: ඇ!...ඇයේ!න් දකින� රූපය...ඇයේ!" විඥ�නය, 
(යේ� 3 එක්වීයේමාන් ඇතිවැන) ඇයේ!" !"පර්-ශ් ය... ඇයේ!" !"පර්-ශ් යනි!� 
ය� යේRදන�වැක් ඇතියේRද: !�ප යේRදන�, දුක යේRදන�, !�පත් න�ති දුකත් 
න�ති (මා�දහත්) යේRදන� ...යේ� සිංයල්ලා අනිත(බවැ, දන්න�, දකින� 
පුHගලාය� යේ# අවිද(�වැ පහයේR, විද(�වැ ඇතියේR. “චක්ඛ�C වේඛ� භික්ඛ� 
අනිච්චවේත� ජා�නවේත� පස්සවේත� අවිජ්ජා� පහීයති, විජ්ජා� උප්පජ්ජාති. රූවේප 
අනිච්චවේත� ජා�නවේත� පස්සවේත� අවිජ්ජා� පහීයති, විජ්ජා� උප්පජ්ජාති. චකා �
ඛුවිඤඤ�ණC අනිච්චවේත� ජා�නවේත� පස්සවේත� අවිජ්ජා� පහීයති, විජ්ජා� උප �
පජ්ජාති. චක්ඛ�ස්ම්පස්සC අනිච්චවේත� ජා�නවේත� පස්සවේත� අවිජ්ජා� පහීයති, 
විජ්ජා� උප්පජ්ජාති. යම්ප�දC චක්ඛ� ස්ම්පස්සපච්චය� උප්පජ්ජාති වේවදයිතC සුඛC 
ව� දුක්ඛC ව� අදුක්ඛමා සුඛC ව� තම්ප� අනිච්චවේත� ජා�නවේත� පස්සවේත� 
අවිජ්ජා� පහීයති, විජ්ජා� උප්පජ්ජාති”  ස්ටහන්: * යේ!සු ආයතන 5 : කණ, 
න�!ය ආදියද අනිත( යයි අවැයේබ�"ධ්ය කරන පුHගලාය� යේ# අවිද(�වැ 
න�තියේR,  ** අටුවැ�වැට අනුවැ එමා කරුණු දුකය, අන�ත්මාය යේලාසිංන් 
දන්න� දකින� යේකන�යේ# අවිද(�වැ පහවීයයි. බලාන්න: ESN: note:21, 
p.1537. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4) !ළ�යතන !�යුත්ත: 1.6.1 අවිජ්ජ�පහ�න 
සූත්රය, පි. 94, ESN: 35: Salayathan asamyutta: Ignorance: 53.1 
Abandoning , P. 1234.                          

 ▼ මිථ!�දිට්ඨිය අවිද!�ව ඇතිකාරයි: වැ�රදි යේලාසිංන් තබන ලාද උලාක්/ 
කූරක් (හ�ල්නන්ඩුවැ-යවැනන්ඩුවැ) නි!� යේකයේනකුයේ# අතපය තුවැ�ලායේR. 
උපමා�ව: හ�ල්නන්ඩුවැ. මිථ(� දිට්ඨිය නි!� අයහපත- අවිද(�වැ ඇතිවී 
!!ර දික්යේR.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Maggasamyutta: 9.9. 
The Spike, p. 1613.                                                                           

 ▼ අවිද!�ව ග=න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර 
ගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 
9: Samm di hi Sutta- Right View, p.1217.ā ṭṭ                                     

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි! පහකර ගත යුතු (පහ�තබ්බ� ධම්මා) 
කාරුණක් යේලා! අවිද(�වැ යේපන්වැ� ඇත .බලාන්න: පහ�තCබ� ධ්ය�මා  
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                                        
▼කා�යගත� ස්තිය වඩ�ග=නීවේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් අවිද(�වැ පහයේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                                

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� අවිද(�වැ පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. එමා 
දහමා !�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත.මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 
!�ගිතිසූත්රය,පි.372,EDN:33 Sang tiSutta:The Chantingī  Together, 
p.362.                                                                                                
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 ▼ අවිද!�ව වේප��ෂණය විමා: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" අවිද(�වැ පටන්ගත් 
ත�නක් ද�කිය යේන�හ�කිබවැය.  එමානි!�, යේමාවැකට යේපර අවිද(�වැ 
යේන�විය, ඉන්පසු අවිද(�වැ පහළවී යයි කිවැ යේන�හ�කිය. එයේහත් අවිද(�වැ 
යේප�"ෂණය වැන ආක�රයක් ඇත. එන�, ප�ච නීවැරණ නි!� අවිද(�වැ 
යේප�"ෂණය යේR: “...පුරිමා� භික්ඛවේව වේකා�ටි න පඤ්ඤු�යති අවිජ්ජා�ය 
...ඉවේත� පුවේබ්බා අවිජ්ජා�ය න�වේහ�සිං, අථ පච්ඡ� ස්ම්බුවි’ති. එවවේමාතC භිකා �
ඛවේව වූච්චති. අථ ච පන පඤ්ඤු�යති ...‘ඉදප්පච්චය� අවිජ්ජා�’ති. අවිජ්ජා�මා �
පහC භික්ඛවේව ස්�හ�රC වද�මි වේන� අන�හ�රC, වේකා� ච�හ�වේර� අවිජ්ජා�ය: 
පඤ්ච නීවරණ� තිස්ස වචනීයC...” ස්ටහන: අවිද(�වැ යේප�"ෂණය වීයේ� සිංට 
සිංයලු අකු!ල්  එකින් එක යේප�"ෂණය කරමින් සිංදුවැන ක්රිය�වැලිය යේ� සූත් 
රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" ප�හ�දිලිවැ යේපන්වැ� ඇත: පCච නීවරන යේප�"ෂණය 
වැන්යේන්  ත්රිවිධ දුශා�චරිතය නි!�ය. ත්රිවිධ දුශා�චරිතය යේප�"ෂණය වැන්යේන්  
ඉන්ද්රිය අස්Cවරය නි!�ය. ඉන්ද්රිය අස්Cවරය යේප�"ෂණය වැන්යේන් අස්තිය හ� 
අස්ම්ප්රාජාන!ය නි!�ය. අස්තිය හ� අස්ම්ප්රාජාන!ය යේප�"ෂණය වැන්යේන්  
අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය නි!�ය. අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය යේප�"ෂණය 
වැන්යේන් අශ්රද්ධ�ව නි!�ය. අශ්රද්ධ�ව යේප�"ෂණය වැන්යේන් අස්ද්ධ_-මාය 
ඇසීමා නි!�ය. අස්ද්ධ_-මාය ඇසීමා යේප�"ෂණය වැන්යේන් අස්ත්පුරුෂ 
වේස්�වනය- ප�පමිත්ර වේස්�වනය නි!�ය. ස්ටහන: ප�ප මිත්ර යේ!"වැනය !�!�රය 
දික්වීමාට මූලික කරුණකි. යේ� ක්රිය�වැලිය පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
වැද�ළ උපමා�ව: කඳු මුදුනට වැ�!"! පතිතවූ විට, එමා දිය ගලා� යේග�!" කඳු 
බPවුයේමා ඇති විවැර, ප�ලු� ආදිය පියේර්. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් 
යේද�ළ ප�ර පීරී යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් යේප�කුණු පීරි යති. 
ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් විල් පීරී යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන 
දිය මාගින් ඇලා ආදී කුඩ� දිය පහර පීරි යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය 
මාගින් නදී පීරි යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් ග�ඟා� ද අනතුරුවැ 
මාහ� ග�ඟා� ද පීරි යති. මාහ� ග�ඟා� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් මාහ� 
!�ගරය පිරි යයි. එයේලාසිංන් අකු!ලා ධ්යර්මා නි!� අවිද(�වැ නමා�ති !�ගරය 
යේප�"ෂණය යේR. කාඳුමුදුනට ව=වේටන ව=ස්�ස් උපමා�ව. බලාන්න:උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.  

 ▼ අවිද!� ස්හගතබව :අවිද(�!හගතබවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමාය. අශ්රා�තවැත් ප�ථගජනය� (දහමා  ශ්රාවැණය 
යේන�කළ !�මා�න( මිනි!�) රූප... යේRදන�... !�ඥ�... !�ඛ�ර ... විඥ�න 
ආදීය කුමාක්ද? යයි යේන�දනී, ඒ ඒ දහ� කරුණු  ඇතිවැන්යේන් යේකයේ!"ද?, 
න�තියේවැන්යේන් යේකයේ!"ද? ඒවැ� න�තිකර ග�නීයේ� මාග කුමාක්ද? යයි 
යේන�දනී, එය අවිද(�වැ ය, ඒ පමාණකින්මා අවිද(� !හගතබවැ ඇතියේR. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජ� සූත්රය, 1.3.2.2. හ� 
විජ්ජ� සූත්රය, පි. 311, ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 Ignorance, 
114.2 True knowledge, p. 1100.                                                        
▼අවිද!�ව යනු චතු ස්ත! වේන�ද=නීමාය යි !�රියුත් යේතරුන් වැද�ළහ. 
අවිද(�වැ පහ කරග�නීමා පිණි! ආරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4 ) !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජ� සූත්රය, 
පි. 506, ESN: 38: Jambukh daka -sa yutta: 9  Ignorance, p. 1404.ā ṃ   
▼අවිද!�ව නිස්� මිථ!�දිට්ඨිය ඇති ව=රදි මාග ඇතිවේව්. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග, 10.3.1.5. විජ්ජ� සූත්රය,පි.412, 
EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541.                                  
▲අවිධිමාත් අවධ�නය- unwise attention: අවිධිමාත් අවැධ්ය�නය යනු 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේ� යේයදීමාය, අකු!ලායකි. බලාන්න: 



126

අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය.  
 ▲ අවිප්රාතිස්�රය: ප�ලි: අවිප්පටිස්�රත්ථා�නි-non-regret :අවිප්රති!�රය 

යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් පසුත�විලි යේන�වීමා ය. අවිප්රති!�රය ඇතිවිට සිංත 
පහසුයේවැන් !මා�ධි ගත කර ගත හ�කියේR. ශිලාස්ම්පන්නවීමා  නිස්�     
පසුත=විල්ලා ඇතිවේන�වේව්: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේනකුට 
කු!ලා ශිලාය- ශිලා!�පන්නවීමා- ඇත්න� ඔහුට පසුත�විල්ලා ඇති යේන�වැන 
බවැය. එමාගින් සිංයේත් ප්රයේමා�"දය -පයේමා�ජ්ජ� ඇතියේR,අවිප්රති!�රයේ� අනු!! 
න� සිංත ප්රයේමා�"දයට පත්වීමාය.  “ඉති වේඛ� ආනන්දා කුස්ලා�නි සීලා�නි අවිප �
පටිස්�රත්ථා�නි, අවිප්පටිස්�ර�නිස්Cස්�නි. අවිප්පටිස්�වේර� ප�වේමා�ජ්ජාවේත්ථා� 
ප�වේමා�ජ්ජා�නිස්Cවේස්�...”   ස්ටහන්: * අවිප්රති!�රය !මා�ධිය ඇතිවීමාට 
උපක�රීයේR. ** යේමාහිදී අවිප්රති!�රය මාගින් ක්රමා ක්රමායේයන් කු!ලා දහ�  
!�පුර්ණ යට පත්වී නිවැන !�ක්ෂ�ත් වීමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�තය:නි!"!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය 
හ� 11.1.2. න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1. 2 Volition  p.566.                 

 ▲ අවිරති ශිලාය-Avirathi sila: කු!ලා සිංත නි!� සිංයේත් ඇතිවැන අනිකුත් 
කු!ලා යේÆතන� අවිරති ශිලායය. ස්ටහන: විසුHධිමා#ග, පරිÆයේ�දය1, පි.61 
යේ� ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත.බලාන්න: ශිලාය.                                 
▲අවිරුද්ධ මාග- the unopposed way: ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය !�ර්ථක 
කරග�නීමාට පදන�වැන බ්රහ"මාච�රිමාග, අවිරුHධ්ය මාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික මාග,බ්රහ"මාචරිය�වැ.                                    ▲ 
අවිස්�රද- Not skillful: අවි!�රද-අවිශ්�රද  යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අදක්ෂ යේලාසිංන් ගිහි ජීවිතය යේගනය�මාය. පන්සිංල් යේන�රකිමින් ජීවැත්වීමා, 
ද! අකු!ලාය !හිතවැ ජිවැත්වීමා අවි!�රද බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.4.3.2 වි!�රද සූත්රය, පි.352 හ� අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත: 10.5.1.5 වි!�රද සූත්රය, පි.560.                                                 

 ▲ අවිහ බ්රහ�මාවේලා��කාය- Aviha Heaven: අවිහ යේHවැයේලා�"කය, බ්රහ"මා 
යේලා�"කයකි, අන�ග�මි උතුමාන් යළි උපත ලාබන සුHධ්ය�වැ�!යකි. බලාන්න: 
බ්රහ"මායේලා�"ක.                                                                            
▲අවිහිCස්�ව: ප�ලි: අවිහිCස්�- Non-harming,Non cruelty:අවිහි�!�වැ: 
යේවැනත් අයට හි�!� යේන�කිරීමා, පිඩ� යේන�කිරීමා කු!ලායකි, !�මා� 
!�කප්පයට ඇතුලාත් ගුණයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" හි�!�කිරීයේමාන් 
වැ�ලාකීමා පිණි! අවිහි�!�වැ පුරුදු කරගත යුතු බවැය. අවිහි�!�වැ ඇති 
පුHගලායන්ට කරුණ�වැ යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ගත හ�කිය. යේමාය ආධ් 
ය�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! උපක�රීවැන කරුණකි. බලාන්න: !ල්යේල්ඛ 
පරිය�ය, !�මා� !�කප්ප. ස්ටහන: අවිහි�!�වැ නි!�, අවිහි�!� විතක්ක, 
අවිහි�!� !�ඥ� ඇතියේR. යේ�වැ� කු!ලායේR, යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය 
ඇතිකරයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: අරහන්තවැ#ග: 6.2.3.1 දුක්ඛ 
සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 Suffering, p. 359.                                 
▼බුදුන් වහන්වේස්� අවිහි�!�වැ ග�න යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. එමා දහමා  
!�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු යයි 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 
!�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.                                                                              

 ▲ අවේව�ච� ස්හගත ප්රාස්�දය: ප�ලි: අවේවච්චප්පස්º- unwavering 
confidence: ත්රිවිධ්යරත්නය යේකරහි විශ්"වැ�සිං බවැ- නියත පිලිග�නීමා 
අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දයය. යේ!�"ත�පන්නවීමා මාගින් එමා විශ්"වැ�සිං බවැ 
ඇතියේR: “...වේය වේකාචි භිකාඛවේව මායි අවේවච්චප්පස්ºන�, ස්වේබ්බා වේත 
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වේස්�ත�පºන� නC...”   බලාන්න: දිට්ඨි !�පන්න. ස්ටහන: දිට්ඨි 
!�පන්නවීමා හ� අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දය ඇතිවීමා !මා�නය .                 

 ▼ වේස්��ත�පන්න සිංට අරහත්බවැ ලා�බූ බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන්ට අයේවැÆච� !හගත 
ප්ර!�දය ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.2.4 අයේවැÆචප්ප!න්න 
සුත්රය, පි.244, EAN:10: 64 .4. Unwavering, p. 519. ▼වේකාවේනක් තුලා 
අවේව�ච� !හගත ප්ර!�දය ඇතිවීමාට !�මා� දිට්ඨිය තිබීමා අවැශ්(ය. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi ā ṭṭ
Sutta- Right View, p. 121.                                                 ▲ අවුලා 
නිරවුල් කාරග=නීමා-The tangle & disentangling the tangle යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අවුලා යනු යේලා�"ක ප්රජ�වැ !!රට බ�ඳී තිබීමා නි!� 
ඇතිවැන දුක් ග�ටළු ආදීය ග�නය. එමා අවුලා නිරවුල් කරගන්යේන් 
තණ්හ�වැට ඇති බ�ඳී� කප� ද�මීයේමාන්ය. එක් !මායක යේදවියේයක් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේ!" විමාසුහ: “ අවේන්තු� ජාට� බහි ජාට� ජාට�ය ජාටිත� 
පජා�, තC තC වේග�තමා පුච්ඡ�මි වේකා� ඉමාC විජාටවේය ජාටන්තු� ?”  
මිනිසුන්යේ# ඇතුළතත් අවුල්!හගතය, පිටත ද අවුල්!හගතය, සිංයලු 
යේදන අවුයේලාන් බ�ඳී ඇත, යේග�තමායන් වැහන්!, යේ� අවුලා නිරවුල් 
කරගන්යේන් කවැයේරක්ද? (A tangle inside, a tangle outside, This 
generation is entangled in a tangle. I ask you this, O Gotama, Who 
can disentangle this tangle?) බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ: 
සීවේලා පතිට්ඨා�ය නවේර� ස්පවේඤඤ� චිත්තිC පඤ්ඤුඤ්ච භ�වයC,ආත�පි 
නිපවේකා� භික්ඛ� වේස්� ඉමාC විජාටවේය ජාටන්තු�”. පිළිසිංඳ නුවැණ ඇති, 
යේකයේළ!" තවැන යේවැර ඇති, ප්රඥ�වැන්ත භික්ෂුවැ, ශිලායේයහි පිහිට�, !මා�ධිය 
හ� ප්රඥ�වැ වැඩමින් යේ� අවුලා නිරවුල් කරගන්යේන්ය. ( A man established 
on virtue, wise, Developing the mind and wisdom, A bhikkhu 
ardent and discreet: He can disentangle this tangle). ස්ටහන්: *  
අටුවැ�වැට අනුවැ:යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශිලා !මා�ධි හ� ප්රඥ� යන ත්රිවිධ්ය 
පුහුණුවැ ඇති, වීරිය ඇති භික්ෂුවැට (යේ!"ඛ), !!ර අවුලා නිරවුල් කරගත 
හ�කිබවැය. උපමා�ව: බටග�ලා ක�පීමා: බිමාසිංටගත් මිනියේ!ක්, මුවැහත් 
පිහියක් යේගන, විරිය ඇතිවැ, ප�ටලීගිය බටග�ලා කප� දමාන යේලාසිංන්, සීලාය 
නමා�ති යේප�ලායේR සිංටයේගන, !මා�ධිය නමා�ති මුවැහත් ගයේල්, ප්රඥ�වැ නමා�ති 
පිහිය යේහ�ඳින් මුවැහත් කරගත් භික්ෂුවැට,වීරියේ� බලාය ඇතිවැ තණ්හ�වැ 
නමා�ති !!ර අවුලා මා�නවින් කප� සිංඳ ද�මිය හ�කිය. බලාන්න: ESN: 
Note: 44, p. 85, උපග්රන්ථය:5. ** අවුලා නිවැරවුල් කරගන්යේන් 
අරහත්වැයට පත්වියේමාන්ය. බලාන්න: විසුHධිමා#ග: 1 පරියේ�දය, පි.44. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.3 ජට� සූත්රය, පි. 52,ESN: 1. 
Devatasamyutta, 23.3 Tangle, p. 84. 

 ▲ අවුල්සිංත-Muddle-mindedness: අවුල්සිංත යනු සිංහිය මුලා�විමාය, 
!ති!�ප්රජන( න�තිවීමාය. සිංත අවුල්!හගත වූ විට අකු!ලා සිංදුයේR, 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතියේR ඒ නි!� වැ�රදි මාග යේ!"වැනය කරයි, සිංත 
අලා!බවැට පත්යේR. ආරිය යේ!"වැනය හ� දහමා ඇසීමාට ක�මාති න�තිවීමා හ� 
නිතර අනුන්යේ# යේද�!" ද�කීමා නි!� සිංත අවුල්යේR.  එයේහත්, ආරියන් 
ද�කීමාට, දහමා ඇසීමාට ක�මා�ත්ත ඇතිකරග�නියේමාන් හ� අනුන්යේ# යේද�!" 
ද�කීමාට ඇති ක�මාත්ත න�ති කරග�නීයේමාන් සිංයේත් අවුල්බවැ න�තිකර 
සිංහිය යථ�බවැට පත්කරග�නීමාට හ�කියේR.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ): 10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සුත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524.                                                                                       
▲ආවරණ ධම්මා- Obstructive Dhamma: ආවැරණ ධ්ය�මා යනු ප�ච 
නීවැරණ යන්ය. ඒවැ� විමුක්ති මාග අවැහිර කරයි-ආවැරණය කරයි. 
බලාන්න: නීවැරණ. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 5-1): යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්තය: 2.4.7 
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ආවැරණ සූත්රය, පි. 217, ESN:46: Bojhangasamyutta: 37.7 
Obstructions , p. 1772.                                                                  
▲ඇවත්: ප�ලි: ආප ත්ති� -offences: !�ඝය� අතින් සිංදුවැන අයහපත්, වැ�රදි 
ක්රිය� ඇවැත් ය. බුදුන් වැහන්යේ!", ඇවැත් ද�නීමා හ� ඇවැතින් යේවැන්වීමා 
(ආපත්ති කු!ලාත�වැය හ� ඉන් න�ගී සිංටීයේ� කු!ලාත�වැය)  පිළිබඳවැ 
යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ දහමා  !�ඝය� එක්වැ, දහයේ�  චිර!"ථිතිය 
පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට 
උපයේද!" දී ඇත. (Skill in [knowing] offences and [the procedure for] 
rehabilitation from them ( patti-kusalat  ca patti-vu h na-ā ā ā ṭṭ ā
kusalat  ca).ā  ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: 1 නිප�තය: 12 
අන�පත්තිවැ#ගය,විනය පිටකය. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 
372 හ� 11 දසුත්තර සූත්රය පි. 483, EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 362, 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

▼විවිධ ඇවත්: ලුහු ඇවැත, ගුරු ඇවැත, දුළුල් ඇවැත, යේන�දුළුල් ඇවැත, 
!�වැයේ!!�ප�ත්තිය හ� අනවැයේ!!�ප�ත්තිය (remediable offense and an 
irremediable offense). මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�තය, ආ!�වැ#ග: 
2.3.11.10 සූත්ර 3 කි, පි. 208.                                                             

අස්  
▲ අස්Cඛත- Unconditioned: අ!�ඛත යනු යේහ"තු ප්රත( නි!� හට 
යේන�ගත් බවැය. නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: නිවැන. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.6 අජ�ත සූත්රය, පි. 393.                                                    
▲ අස්Cඛත ධ�තුව: ප�ලි: අස්ඬඛත ධ�තුය�- Unconditioned element 
අ!�ඛත ධ්ය�තුවැ යනු !ක!" යේන�වූ දහමා වූ නිවැනය. බලාන්න: !�ඛත 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.111: “අස්ඬඛත: ප්රත(යය�නි විසිංන් රැ!" 
යේන�කළ, !�!"කරණය යේන�කළ, අස්ඬඛත ධ�තු: නිර්වැ�ණ ධ්ය�තුවැය” 
B.D: p.23: “Asankhata: The Unformed, Unoriginated, and 
Unconditioned is a name for Nirvana, the beyond of all becoming 
and conditionality”.                                                                        
▼අස්Cඛත ධ�තුව, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! වියේශ්"ෂ නුවැණින් 
(ඥ�තපරිඥ�යේවැන්, වියේශ්"ෂයේයන් දත යුතු), යහපත් යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගතයුතු, අභියේඥයිය ධ්ය�මායකි. බලාන්න: අභියේඥයිය ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                 

▲අස්Cඛත මාග- Unconditioned way: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය මාන�වැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා පිණි! ඇති මාග අ!�ඛතමාගය -නිවැන් මාගය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4 ):!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.8  ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 
662.                                                                                                         

 ▲ අස්Cඛ�රපරිනිබබ�යි -attainer of nibbāna without exertion          
යේමාය අන�ග�මි උතුමාන් අරහත්වැය ලාබ� පරිනිCබ�නය ලාබන 
එක්ආක�රයකි. ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකරගත් ආරිය උතුමා� 
යේමායේලා�වින් චුතවැ, සුHධ්ය�වැ�!යේ� පහළවැ, නිරය�!යේයන්මා අරහත්වැයට 
පත්වැ පරිනිCබ�නය ලා�බීමා. එමා අවැ!"ත�වැ අ!�ඛ�රපරිනිබබ�යි ය. යේ� 
පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව- ගිනිපුපුර: දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් රත්වුණ 
යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට යේග�!", න�වැත 
යේප�යේළ�වැට පහත්වී, දර !"වැල්පයක් යේහ�" පිදුරු !වැල්පයක් ඇති ත�නකට 
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වැ�ටි ගිනි ඇවිලි දු� පිටකරයි. එයේහත්, ඉන්ධ්යන ප්රමා�ණය මාද නි!� ගින්න 
ඉක්මාණින් නිවී යයි. ඒ යේලාසිංන්, ඒ උතුමා� අරහත්වැය- පරිනිCබ�නය 
ලාබයි.බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 7.2.1.2. 
පුරි!ගතිසූත්රය, පි.402, EAN: 7 :55.2 Destinations of Persons, p. 387. 
▲අස්නිචක්කා-The Thunderbolt: අ!නිචක්ක (යේහනග�සීමා-යේහන!ක), 
විදුලි අකුණ නි!� වින�ශ් ඇතියේR. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ලා�භා!ත්ක�ර 
ආදියට යටවැන පුHගලාය�, යේහනයකට අසුවූ පුHගලාය� වින�ශ් වැන 
යේලාසිංන් දහ� මායේ#  වින�ශ්වී යන බවැය.උපමා�ව: විදුලි අකුණ, බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 
5.1.6 අ!නිචක්ක සූත්රය, පි.370.                                          
▲අස්Cන්වේÈයිය පුණ!- Incalculable merits: අ!�න්යේ÷යිය යනු 
ගණන්කිරීමාට යේන�හ�කි බවැය. අ!�න්යේ÷යිය පුණ( යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, ආරියශ්රා�වැකයේයක් හට කළහ�කි මාහ� පි�, මාහ� කු!ල්ය. ත්රිවිධ්ය 
රත්නය යේකයේර් ඇති අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය හ� ආරිය ක�න්ත ශිලාය 
ඇති ආරිය ශ්රා�වැකය�හට ඇති පුණ( ගණන්කිරීමාට යේන�හ�කිය. බලාන්න: 
පුණ( නදී. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න උතුයේමාක් !තු 
අසීමිත පි� !මුහයය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති 
!�යුත්ත:5:11.5.1 අ!�න්යේ÷යිය සූත්ර 3කි, පි.256.                                

▲ අස්Cඥස්ත්ත: ප�ලි: අස්ඤ්ඤුස්ත්ති-unconscious beings: අ!�ඥ!ත්ත 
යනු !�ඥ�යේන�මා�ති- හඳුන�ග�නී� න�ති !ත්ත්වයන්ය. !�ඥ� විරහිත වූ 
!ත්ත්වයන්යේ# උත්පත්තිය සිංදුවැන රූප බ්රහ"මායේලා�"කය-බඹයේලා�වැ, 
අ!�ඥ!ත්ත� යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. රූප!"කන්ධය පමාණක් පහළ වැන බ�වින් 
යේමාමා අ!�ඥතලාය ‘ඒකා වේව��කා�ර භවය’ යේලා! ද හ�ඳින්යේR. බලාන්න: C 
රහ"මායේලා�"ක. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.112: “අස්ඤ්ඤුස්ත්ති: 11 නි 
බඹතලාය. !�ඥ� යේන�මා�ති... අස්ඤ්ඤු�: හ�ඳිනි� රහිත”. B.D: p: 23: 
“unconscious beings: asañña-satta- are a class of heavenly 
beings in the fine-material world.  p.122: only the one corporality 
group- eka-vokāra-bhava”.                                                       
▼මාහ�නිද�න සූත්රවේ~ විඥ�නය පිහිටන ආයතන 2 න් එකක් යේලා! 
අ!�ඥ!ත්වැ�යතනය යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: විඥ�න!"ථ�න.               
මූලා�ශ්ර: දීඝ:නි: (2 ) 2 මාහ�නිද�න සූත්රය: 40-41 යේඡාද, පි. 118, EDN: 15 
Mahānidāna Sutta: The Great Discourse on Origination, para. 33, 
p. 169.                                                                                  

▲අස්Cවරය- non-restrain: කය හ� සිංත !�වැරකර යේන�ග�නීමා- අහික්මිමා 
අ!�වැරය ය. යේමාය අකු!ලායකි, ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතයන්ට යේහ"තුයේR. හිරි ඔතප් 
න�තිවීමා අ!�වැරයට මූලීකයේR. ඉන්ද්රිය !�වැරයේයන්, වීරිය ඇතිකර 
ග�නීයේමාන් අ!�වැරබවැ න�තිකර ගත හ�කිය. බලාන්න: ඉන්ද්රිය !�වැරය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286.                   ▼අශා� 
රද්ධ�ව, අවැදඤඤුත�වැය (un-charitableness) හ� කුසීතබවැ න�තිකර 
ග�නීයේමාන් අ!�වැරය පහයේR.  ආරCධ්ය විරිය ඇති පුHගලාය�ට, අ!�වැරය 
න�තිකර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) : 10 නිප�තය: 10.2.3.6 
තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524. 
▲අස්ත!-Untruth: අ!ත(- යේබ�රුකීමාය, අකු!ලායකි. බලාන්න: 
මු!�වැ�ද�.                                                                                           ▲ 
අවේස්�ඛ- one beyond training: යේ!"ඛ යේන�වැන්යේන් අයේ!"ඛය. C 
රහ"මාචරිය�වැ !පුර�ගත් උතුමා� අයේ!"ඛය; රහතන්වැහන්යේ!" හඳුන්වැන 
නමාකි. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ, රහතන්වැහන්යේ!". ස්ටහන: 
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අයේ!"ඛශිලාය, අයේ!"ඛ!මා�ධිය,අයේ!"ඛප්රඥ�වැ ඇති මාහණ (රහතුන්) 
යේදRමිනිසුන් අතර යේශ්රා"ෂ"ඨයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: අනු!"!තිවැ#ග: යේමා�රනිවැ�ප සූත්රය.          
▼අවේස්�ඛ යනු: අයේ!"ඛ !�මා� දිට්ඨිය -අයේ!"ඛ !�මා�විමුක්තිය ලාබ�ගත් 
රහතන්වැහන්යේ!" බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. අවේස්�ඛ ධම්මා යනු (ද! අයේ!"ඛිය 
ධ්යර්මා): අයේ!"ඛ !�මා� දිට්ඨිය -අයේ!"ඛ !�මා�විමුක්තිය ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6) 10 නිප�ත:!මාණ!�ඥ�වැ#ග: 10.3.1.11 හ� 10.3.1.12 සූත්ර, පි.426.  
▼ අවේස්�ඛ විහරනය: අයේ!"ඛ භික්ෂුවැ !තර !තිපට්ඨ�නය (සිංR සිංවැටන්) 
ඇතිකරයේගන වැ�!ය කලායුතුබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-2): මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.1.5 කන්ටකී සූත්රය, පි.94.  
▲ අස්තිය හ� අස්ම්ප්රාජාන!ය: ප�ලි:අස්ත�අස්ම්පජාඤඤC- lack of 
mindfulness and clear comprehension: අ!තිය යනු !තිය - සිංහිය 
යේන�මා�තිකමාය, අමාතකවීමාය, අසිංහියේයන් සිංටීමාය. අ!�ප්රජන(ය යනු 
නුවැණ න�තිවැ කටයුතු කිරීමාය, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් ක්රිය� 
කිරීමාය.කය පිළිබඳවැ, ඇතිවැන යේRදන� ග�න, සිංත පිළිබඳවැ, දහ� කරුණු 
ග�න අසිංහියේයන් කටයුතු කිරීමා, සිංහිය යේන�මා�තිකමාය, !තර !ති 
පට්ඨ�නයට අනුකුලා යේන�වී වැ�!ය කිරීමාය. කය හසුරුවැන අන්දමා 
පිලිබඳවැ සිංහිනුවැණ යේන�මා�තිවැ, යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�තිවැ සිංටීමා 
අ!�ප්රජන(යයේR. !තර !තිපට්ඨ�නය වැඩ� ග�නීයේමාන් යේ� අගුණ 
න�තිකර ගත හ�කියේR. බලාන්න: !ති!�ප්රජන(.                                   ▼ 
අස්ම්ප්රාජාන!ය යනු අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය නි!� අනුවැණ යේලාසිංන් 
කටයුතු කිරීමාය. !�ප්රජන(ය වැ�ඩීයේමාන්, අ!�ප්රජන(ය ප්රහීණකර ගත 
හ�කිය. බලාන්න: !�ප්රජන(ය මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.8 සූත් 
රය, පි.284.                                                                                 ▼අස්තිය 
හ� අස්ම්ප්රාජාන!ය ඇතිවීමා ට මුලිකවැන්යේන් අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් 
කටයුතු කිරීමා නි!�ය. අ!තිය හ� අ!�ප්රජන(ය නි!� ඉන්ද්රිය අ!�වැරය 
ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත:යමාක වැ#ග: 10.2.2.1.අවිද(� 
සූත්රය,පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.  

▼ බුදුන් වහන්වේස්� අ!තිය හ� අ!�ප්රජන(ය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැද�ර� ඇත. ඒ දහමා !�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sangīti Sutta: The 
Chanting Together, p. 362.                                          

▼අස්ම්ප්රාජාන!ය ඇතිවිට අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතියේR, එයේ!"මා මිථ" 
ය�දිට්ඨිය ඇතුළු ද! අ�ග යේ!"වැනය කිරීමාට න�ඹුරුයේR. සිංයේත් අලා!බවැ 
ඇතියේR. අ!�ප්රජන(ය ඇතිවීමාට බලාප�න්යේන් ආරියයේ!"වැනය හ� දහමා 
ඇසීමාට ඇති අකමා�ත්ත (අරතිය) හ� වියේRචනය කිරීමාට ඇති ක�මාත්ත ( 
උප�රම්භ චිත්ත)  ආදී කරුණු නි!�ය. යේ� කරුණු පහකර ගන්යේන් න� 
අ!�ප්රජන(ය න�තිකර !�ප්රජන(ය ඇතිකර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-
6. Incapable, p. 524.                                                           

▲අස්පත්තC-Without hate: අ!පත්ත� යනු !තුරු යේන�වීමා, එදිරි 
යේන�වීමාය. වෛමාත්රිය වැ�ඩිමා පිණි! සිංත තරහ යේන�මා�තිවිය යුතුයේR: 
“වේමාත්තC ච ස්බ්බ වේලා�කාස්�මිC- මා�නස්C භ�වවේය අපරිමා�ණC- උද්ධC අවේධ� 
ච තිරියC ච- අස්ම්බ�ධC අවේවරC අස්පත්තC” බලාන්න: යේමාත්ත� සූත්රය. 
▲අස්මාය හ� ස්මාය-Asamaya Samaya  : අ!මාය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
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ඇත්යේත් නුසුදුසු ක�ලායය. !මාය යනු සුදුසු ක�ලායය. ප්රධ්යන් විරිය කරන 
පුHගලාය�ට අ!මාය වැන්යේන්: වැය!ට ය�මා (ජර�වැ), යේලාඩ ඇතිවීමා (R 
ය�ධිය), පිඬු සිංඟා� යPමාට සුකර යේන�වීමා, ජනය� අතර අ!මාගිය  හ� 
යේ!�රබිය, !�ඝයේභ්දය. ප්රධ්යන් විරිය පිණි! - !මාය පිණි! අවැශ්( කරුණු: 
තරුණබවැ, අල්ප�බ�ධ්ය, පිඬුසිංඟා� ය�මාට මාන� පරි!රය තිබීමා, ජනය� අතර 
!මාගිය, !�ඝය� අතර !මාගිය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.2.1.4 
අ!මාය !මාය සූත්රය, පි.126.                                                      

▲අස්මා�හිත හ� ස්මා�හිත- Inferior disposition & Superior disposition 
අ!මා�හිත යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් පහත් හීන ගති ඇතිබවැය. 
!මා�හිත යනු උ!!", යහපත් ගති ඇතිබවැය. අ!මා�හිත ගති ඇති 
පුHගලායේය�" එවැ�නි හීන පුHගලායන්මා ඇසුරු කරති. !මා�හිත පුHගලායේය�", 
තමාන් වැ�නි උතු� පුHගලායන්මා ඇසුරු කරති. ස්ටහන: !මා�හිත: බුදුන් 
වැහන්යේ!" හඳුන්වැන න�මා පදයකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත:ක�මාපථවැ#ග: 2.3.1 අ!මා�හිත සූත්රය, පි.280. 
▲අස්ම්බ�ධC- Without barriers අ!�බ�ධ්ය�- බ�ධ්ය� යේන�මා�තිවැ. වෛමාත්රිය 
වැ�ඩිමා පිණි! සිංත බ�ධ්ය� යේන�මා�තිවිය යුතුයේR. එන�, අකු!ලා යේන�මා�ති 
සිංත.                                                                                               
“වේමාත්තC ච ස්බ්බ වේලා�කාස්�මිC- මා�නස්C භ�වවේය අපරිමා�ණC- උද්ධC අවේධ� 
ච තිරියC ච- අස්ම්බ�ධC...” බලාන්න: යේමාත්ත� සූත්රය.                  
▲අස්ත්පුරුෂය�- Asathpurisa: අ!ත්පුරුෂය� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨිය ඇතුළු ද! අ�ග අනුගමානය කරන පුHගලාය�ය. 
බලාන්න: !ත්පුරුෂය�. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
1.3.5 අ!ප්පුරි! සූත්ර 2කි, පි.60.                                          
▼අස්ත්පුරුෂය� වේ: ලාක්ෂන: ඔහු අනුන්යේ# අගුණ ප්රච�රකරති, 
අනුන්යේ# ගුණ යේන�කියයි, තමා�යේ# අගුණ !ඟාවැ�ගනී, තමා�යේ# ගුණ ප් 
රච�ර කරති. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:4.2.3.3. අ!"ප්පුරි! වැධුක� 
සූත්රය, පි.166.                                                                           
▲අස්ත්පුරුෂ ද�න- Asathpurisa dana: !ක!" යේන�කර, ගරු!රු 
යේන�මා�තිවැ යේදන අයහපත් ද�නය අ!ත්පුරි!ද�නයය. බලාන්න: ද�න. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:තිකන්ඩකවැ#ග:5.3.5.7 
අ!ත්පුරි!ද�න,පි.300.                                                                  
▲අස්ත්පුරුෂ ධම්මා-Asathpurisa Dhamma: අ!ත් පුරුෂ ධ්ය�මා- 
අ!ප්පුරි! ධ්ය�මා යනු මිථ(�දිට්ඨිය ආදී ද! අ�ගවැලාට න�ඹුරුවිමාය.. 
බලාන්න: !ත් පුරුෂ ධ්යර්මාය.                                                                
▲ අස්ත්පුරුෂ භූමිය හ� ස්ත්පුරුෂ භූමිය: ප�ලි: අස්ප්ප�රිස්භූමි, ස්ප �
පුරිස්භූමි- plane of the bad person & plane of the good person. 
අ!ත්පුරුෂ භූමිය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අක�තඥබවැ 
හ� අක�තයේRදි බවැය. !ත්පුරුෂ භූමිය න�  ක�තඥබවැ හ� ක�තයේRදි 
බවැය. (A bad person is ungrateful and unthankful, A good person is 
grateful and thankful) .බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� අ!ත්පුරුෂ, ක�තඥබවැ 
හ� අක�තඥබවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1): 2 නිප�ත: !මාචිත්තවැ#ග: 2.1.4.1 
සූත්රය, පි.157, EAN: 2: 32.11 Sutta, p.61.  
▲ අස්�සුත-Uninstructed: අ!"සුත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහමා 
යේන�ඇසුබවැය. අ!"සුත ප�ත#ජන යනු දහමා යේන�ඇසු !�මා�න( 
යේලා�"කය�ය. අ!ත්පුරුෂ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි.යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
කයේ� ඇතිවැන විවිධ්ය යේවැන!"ක� දකින (හටග�නීමා, පිරිහීය�මා ආදී) 
!�මාන( යේලා�"කය�, ඒ ග�න උකටලීවැ කයේයන් නිදහ!"වීමාට ක�මා�ත්ත 
ඇතිබවැය. එයේහත්, සිංත (මාන!, විඥ�නය) පිළිබඳ කළකිරීමාට ඔහුට 
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ක�මා�ත්තක් න�ත. එයට යේහ"තුවැ මාමාය මායේ#ය යයි සිංත අල්වැ�යේගන 
ඇතිනි!�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත 
:මාහ�වැ#ග:අ!"සුතවැන්තු සූත්ර 2කි, පි.170.                                               
▲ අස්ද්ධම්මා-Not Dhamma: එන� අ!ත(වූ දහමා අනුගමානය කිරීමාය. 
!Hධ්යර්මාය අනුගමානය යේන�කිරීමාය. යේමාහිදී අ!Hධ්ය�මා 7ක් යේපන්වැ� ඇත: 
1) අශ්රාHධ්ය�වැ 2-3) හිරි ඔතප්ප න�තිබවැ 4)අල්පශ්රා�තබවැ 5) කුසිංතබවැ 6) 
අසිංහිය (නටසිංහිය) 7) ප්රඥ�න�තිබවැ- දුෂ"ප්රඥ�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:!මාණවැ#ග:7.2.4.9 අ!Hධ්යර්මා සූත්රය, පි.512.           
▲අස්න්තුෂ�ටිය- No-contentment: අ!න්තුෂ"ටිය යනු ලාදයේදයින් !Pහීමාට 
පත්යේන�වීමාය. !�ඝය� සිංRප!යේයන් !�හිමාට පත්යේන�වැන්යේන්න� එය 
දහ� මායේ# දියුණුවැට බ�ධ්ය�වැකි. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් අ!න්තුෂ"ටිය ප් 
රහීණ කර ග�නීමාට !න්තුෂ"ටිය වැ�ඩිය යුතුබවැය. බලාන්න: !න්තුෂ"ටිය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.8 සූත්රය, පි.284.  
▲ අසිංත තවුස්�-Asita Thawusa: යේබ�"ධි!ත්වැයන් උපත ලා�බූ අවැ!"ථයේR, 
උන්වැහන්යේ!" ද�කීමාට ප�මිණි යේ� තවු!�, යේබ�"!තුන්, ඒක�න්තයේයන්මා 
අනුත්තර වැනබවැ ප්රක�ශ් කළහ. අසිංත ක�ලායේHවැ යේලාසිංන්ද යේමාතුමා� 
හඳුන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: මාහ�වැ#ග: 3-
11 න�ලාක සූත්රය, පි.232.                                                          
▲අස්�තිසුඛය-Joy of ownership: අ!"තිසුඛය, යනු තමාන්ට හිමි !�පත්- 
යේලා¼කික !�පත්නි!� ගිහියන්ට ඇතිවැන !තුට- ප්රීතියය. බලාන්න: 
ගිහිසුඛ.                                                                                               
▲ අස්�මිමා�නය: ප�ලි: අස්මි�මා�වේන�- Ego-conceit- the conceit ‘I am’ 
අ!"මිමා�න යනු මාමා යේවැමි යන මා�නය, අහ�ක�රයය, යේමාය !�යේය�"ජනයකි, 
අරහත්වැයට පත්වීයේමාන් පසු ප්රහීණයේR . බලාන්න: !�යේය�"ජන, මා�න. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 24: “Asmi-Māna:  ‘I am -conceit’- may range 
from the coarsest pride & self-assertion to a subtle feeling of one’s 
distinctiveness or superiority that persists as the 8th Fetter until the 
attainment of Arhatship…”                                              ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි! අ!"මිමා�නය පහකරගතයුතුය. 
බලාන්න:පහ�තCබ� ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: .නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.          
▼කා�යගත� ස්තිය වැඩ� ග�නීයේමාන් විපුලා කරග�නීයේමාන් අ!"මිමා�නය 
පහයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ක�යගත�!තියේ� ප්රතිලා�භා. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (11 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                          
▲ අස්�ව=සිංල්ලා: ප�ලි: අස්ස�ස්- consolation: අ!"වැ�සිංල්ලා -!�නසිංල්ලා 
යනු දහමාට පිළිපන් පුHගලාය� (යේ!"ඛ), ඵ!"! ආයතන 6 පිලිබඳ යථ�බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය.  එමා අ!"වැ�සිංල්ලා ලාබ�යේදන මාග ආරියඅටමාගය. 
උතුම් අස්�ව=සිංල්ලා (supreme consolation) යනු !"පර්-ශ් ආයතන 6 ග�න 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� උප�ද�න රහිතවැ විමුක්තිය ලා�බීමාය- අරහත්මාගඵලා 
ලා�බීමාය. ස්ටහන: අස්ස�ස්ප්පවේත්ති�:  එමා මාගට පිළිපන්පුHගලාය� උතු� 
පුHගලාය�ය යේ!"ඛය. බලාන්න: ESN: note: 273, p. 1560. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.5 අ!"!�! සූත්රය 
හ� 4.1.6 පරමා!"!�ය සූත්රය, පි. 504 , ESN: Salayatanasamyutta: IV: 
38 Jambukhādaka -saṃyutta: 5 Consolation & Supreme 
Consolation , p. 1400.                                                                     
▲අස්�ස්ජි  (පස්�වග මාහණ) වේතර- Assaji (Pasvaga) Thera: බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය: 1                                                                                
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▲අස්�ස්ජි භික්ෂුව (කිට�ගිරිය) – Bhikkhu Assaji (Kitagiri):බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය:4                                                                       
▲අස්�ස්ලා�යන බ්ර�හමාණමා�නවකා-Assalāyana brahmin student: 
බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3  
▲ අස්�ස්�වේර��හග�මිණි - Assāroha the Cavalry Warrior:බලාන්න: උප 
ග්රන්ථය:3                                                                              
▲අස්ස්�ස්ත- not eternal: අ!!"!ත(ආශ්�ශ්"වැත) යනු !ද�ක�ලික යේන�වැන 
බවැ-නිත( යේන�වැන බවැය. යේලා�"කය නිත( යේන�යේR යයි දරන දිට්ඨිය මින් 
හඟාවැයි. යේමාය බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන( ආගමිකයන් අතර 
පවැ�ති දිට්ඨි 10න එකකි. යේමායට විරුHධ්ය මාතය, ශ්�ශ්"වැත දිට්ඨිය ය. 
බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:දිට්ඨි!�යුත්ත: 3.1.10 
අ!!"!ත සූත්රය, පි.432.                                                                
▲අස්�මාන්ත ප්රාඥ�ව: ප�ලි: අස්�මාන්තුපඤ්ඤු�- unsurpassed wisdom 
කිසිංයේවැකුට යේ� ප්රඥ�වැ යේවැන!" කිරීමාට (ඉක්මාවැ� ය�මාට) යේන�හ�කි 
!"වැභා�වැය- අනුත්තර බවැ ඇති නි!� අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ යයි හඳුන්වැයි. 
බලාන්න: ප්රඥ�වැ.                                                                         
▼අස්�මාන්ත ප්රාඥ�ව ස්ම්පු_ණවීමා: රූපයේයහි, යේRදන�යේR, !�ඥ�යේR, 
!�ඛ�රයේ�, විඥ�නයේ� (ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ�), ඇයේ!" හ� ජර�වැ හ� 
මාරණයේ�  පටිනි!"!#ග�නු ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි 
යේයදීයේමාන් අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ පුර්ණයේR.  “පටිනිස්සග්ග�නුපස්සන� 
...රූවේප... වේව්දන�ය... ස්ඤ්ඤු�ය ... ස්ඬඛ�වේරසු... විඤ්ඤු�වේණ ...චකා �
ඛුස්මි�C... ජාර�මාරවේණ පටිනිස්සග්ග�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� අස්�මාන �
තපඤ්ඤුC පරිපූවේරති”. අස්�මාන්ත ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? සිංRපිළිසිංඹිය� 
පිලිබඳ අධිගමා කරනලාද, ප්රත(ක්ෂකරන ලාද ප්රඥ�යේවැන් දකිනලාද 
අවැයේබ�"ධ්යය, යේවැනත් යේකයේනකුට යේවැන!" කලායේන�හ�කිය.එය අ!�මාන්ත 
ප්රඥ�වැ යේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 
166-178.                                                                        ▼ස්තර දහමා 
(වේස්��ත�පන්න අCග) ඇති පුද්ගලාය�ට - යේ!�"ත�පන්න ආරිය�ට අ!�මාන්ත 
ප්රඥ�වැ ඇතියේR. එන�: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය 3) 
යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය 4) දහමාට අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා -ධ්යර්-මා�නුධ්යර්-මා ප් 
රතිපද�වැ. “…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 
අස්�මාන්තුපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති” (these four things, when 
developed and cultivated lead to the unsurpassed wisdom). 
බලාන්න: !තර ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:11.7.4 අ!�මාන්ත ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom, p. 2261          
▼කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ 
ඇතියේR (Mindfulness directed to the body...when developed and 
cultivated, leads to the unsurpassed wisdom ). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත: කා�යගත�ස්ති ව:ග,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to 
the Body, p.52 .                                                                      
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. යේවැනත් යේකයේනක් විසිංන් යටපත් කිරීමාට යේන�හ�කි 
පුHගලාය� ‘ අ!�මාන්ත’ ය. ඔහුට ඇති නුවැණ අස්�මාන්තපඤ�ඤ� ය. අර්ත්" 
ථධ්යර්ම නිරුක්ති ප්රතිභා�ණ�දි ධ්යර්මයන් දත් යේහයින් ඔහුවැ  යේවැනත් 
යේකයේනකුට මා�ඩලාන්නට යේන� හ�කිය” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                             
▲ ආස්යඅනුස්ය ඤ�ණය-Asaya anusaya nana: ආ!යඅනු!ය ඤ�ණය, 
තථ�ගතයන් !තු නුවැණකි. බලාන්න: තථ�ගත ද!බලා. ස්ටහන: 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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පටි!�භිද�යේR යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “...තථ�ගතයන් යේතයේ� !ත්වැයන්යේ# 
ආ!ය (!න්ත�නය- ඔවුන් තුලා ඇති විවිධ්ය දිට්ඨි ආදිය) ද�නගනී, අනු!ය ( 
සිංත තුලා ඇති ක�මා ර�ග ආදීවූ !ප්ත අනු!ය)  ද�නග�නී, යේපර ක�මා ආදීවූ 
චරිතය (පින්ඇතිබවැ, න�තිබවැ ආදී) ද�නග�නී, අධිමුක්තිය- ඔවුන් තුලා 
ඇත්යේත් හීන අදහ!"ද, උ!!"-ප්රණීත අදහ!"ද ආදීවූ ද�නග�නී...”. බලාන්න: 
අනු!ය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:පටි!�භිද� 1:ඤ�ණකථ�: 69 ආශ්ය�නුශ්ය ඥ�නය, 
පි.252.                                                                                              
▲ ආස්�ව�දය, ආදීනවය, නිස්�ස්රණය-gratification, danger, escape   
දහ� කරුණු පිලිබඳවැ ඇති ආ!"වැ�දය, ඒවැ�යේ� ආදීනවැය හ� ඒවැ�යේයන් 
මිදීමා- නි!"!රණය පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා ආධ්ය(�ත්මික 
වැ�ඩිමාට උපක�රයේR. ආ!"වැ�දය යනු ක�මාවැ!"තුන් පිලිබඳ ඇති ර�ගය ය, 
එමා වැ!"තුන් යේලා�"කදහමාට අනුවැ යේවැන!"වී� වැලාට -විපරින�මායට ලාක්වීමා 
නි!� ඇතිවැන දුක ආදිනවැයය, ඒවැ� පිලිබඳ නියමා !"වැභා�වැය, 
අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා නි!"!රණය ය- !!රින් නිදහ!"වීමාය. සිංයලු දහ� 
පිළිබඳවැ යේ� ක්රමායට බ�ලීයේමාන් ප්රඥ�වැ ඇතිකර ගත හ�කියේR.        
▼පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය පිලිබඳ ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය  
1) රූපය-කාය නි!� යේකයේනකුට ය� සුවැයක් යේ!��න!ක් ඇතිවැන්යේන් 
න� එය රූපයේ� ආ!"වැ�දයය. 2) රූපයේ� යේවැන!"වීමා, විපරින�මාය නි!� 
යේකයේනකුට ඇතිවැන දුක යේද��න! රූපයේ� ආදීනවැය ය. 3) රූපය යේකයේර් 
ඇතිවූ ආ!�වැ, ර�ගය (ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යයේයන්- යථ�බවැ ද�කීයේමාන්) න�තිවී 
පහවී ගියේ� න� එය රූපයේ� නි!"!රණය ය.  (එයේලා! යේ!සු !"කන්ධ්ය: 
යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�ඛ�ර හ� විඥ�නය පිළිබඳවැ බ�ලිය යුතුයේR)  4) 
ඇසිංන් දකින රූප, කණින් අ!න ශ්Cද, න�!යේයන් විඳින සුවැඳ, දියේවැන් 
විඳින ර!, කයේයන් විඳින පහ! හ� සිංතින් සිංතන සිංතුවිලි පිළිබඳවැ 
යේකයේනකුට ඇතිවැන !තුට, යේ!��න! !යඉන්ද්රිය නි!� ඇතිවැන 
ආ!"වැ�දයය. 5) එමා ආ!"වැ�දය යේවැන!"වීමා, න�තිවීමා නි!� ඇතිවැන දුක 
!යඉන්ද්රිය නි!� ඇතිවැන ආදිනවැය ය. 6) !ය ඉන්ද්රිය නි!� ඇතිවූ ර�ගය, 
ඇල්මා න�තිවී පහවී ගියේ� න� එය !යඉන්ද්රියේ� නි!"!රණය ය. ය� දිනක 
!ත්ත්වයේය�" ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය, !ය ඉන්ද්රියයන් පිළිබඳවැ යථ�බවැ 
(අනිත(, දුක, අන�ත්මා) අවැයේබ�"ධ්යකරගත්විට, ඒවැ�ට යේන� ඇලියේමාන් 
විමුක්තිය ලාබති.  ස්ටහන: * උප�ද�න!"කන්ධ්ය පයේහ" හ� ඉන්ද්රිය !යේ� 
ආ!"වැ�දයක් යේන�මා�තින� !ත්ත්වයේය�"  ඒවැ�ට යේන� ඇයේල්, ඒවැ�යේ� 
යේවැන!"වීමාක් ඇති නි!� (අනිත(බවැ) !ත්ත්වයේය�" ඒවැ� ග�න කලාකියේර්, 
ඒවැ�යේයන් මිදීමාට ක්රමායක් ඇතිනි!� !ත්ත්වයේය�"  ඉන් මියේH. **ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය හ� ආධ්ය(�ත්මික ආයතන 6 පිලිබඳ යථ�භූත ඥ�නය 
පහළවීයේමාන් තමාන්වැහන්යේ!"ට ඥ�නද!"!නය පහළවී විමුක්තිය 
!�ක්ෂ�ත්වූබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රවැලා දී යේපන්වැ� වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:  අස්�ස්�ද සූත්ර 1, 2, 3, පි. 78, ESN:22: 
Khandasamyutta: Gratification 1,2,3,  p. 1022, !�යු.නි (4) 
!ළ�යතන වැ#ග: යේන� යේච අ!!�ද සූත්ර 2, පි.46, ESN: 35: 
Salāyatanasamyutta: Sutta: 17.5, 18.6, p.1223.                  
▼ආස්�ව�දය ආදීනවය හ� නි!"!රණය අවැයේබ�"ධ්යය !�යේබ�"ධිය ලා�බීමාය. 
අභා(න්තර !යඉන්ද්රියයන් හ� බ�හිර ආයතන !ය පිලිබඳ ආ!"වැ�දය 
ආදීනවැය හ� නි!"!රණය තතුයේලාසිං න් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා !�යේබ�"ධිය 
ලා�බීමාට පදන�වූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ�ඇත. ස්ටහන: !�යු.නි: 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:භ�රව:ග සූත්ර: යේබ�"!තුන් යේ� කරුණු පිලිබඳ ආවැර්-ජනය 
කිරීමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැගග: සුත්ර  1.2.1, 1.2.2, 1.2.3,1.2.4, පි. 40, ESN: 35: Salāyatana 
samyutta: Suttas: 13.1, 14.2, 15.3, 16.4, p. 1222.            ▼අභ් 
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යන්තර ආයතන 6 හ� බ�හිර ආයතන 6 පිළිබඳ ආ!"වැ�දය දුක ඇතිකරයි 
යේ� ආයතන 12 පිළිබඳවැ යේකයේනක් !තුටුවැන්යේන් (අභිනන්දනය) න�, 
ඒවැ� තමා�යේ# යයි පිළිගන්යේන්න� යේහයේතමා දුක ඇතිකර ගනී යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේහත් නුවැණින් එමා ආයතන පිළිබඳවැ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගන්න� පුHගලාය� දුකින් මිදුනයේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4 ): !ළ�යතන වැගග: අභිනන්ද සූත්ර 2 , පි.52, ESN: 35: 
Salāyatanasamyutta: Suttas 2 :19.7 & 20.8, p. 1224. ▲ආසිංවිවේෂ��පමා 
පුද්ගලාවේය�� - Persons with venom :ආසිංවිෂමා යනු යේප�යේළ�ග� වැ�නි 
වි!කුරු !ර්-පයන්ය. එවැ�නි විෂ !හිත පුHගලායේය�" යේ� යේලා�"කයේ� සිංටිති: 
1) එක් පුHගලායේයක් නිතරමා තරහගනී, එයේහත්, ඒ තරහ ඉක්මානින්මා 
න�තිවී යයි. 2) එක් පුHගලායේයක් නිතර තරහ යේන�ගනී, එයේහත්, තරහ 
ගත්විට එය යේබ�යේහ�" ක�ලායක් පවැතී. 3) එක් පුHගලායේයක් නිතරමා 
තරහගනී, ඔහුයේ# තරහ යේබ�යේහ�" ක�ලායක් පවැතී 4) එක් පුHගලායේයක් 
තරහ ගන්යේන් යේබ�යේහ�" කලා�තුරකිනි, ඔහුයේ# තරහ ඉක්මානින්මා න�තිවී 
යයි. ස්ටහන: !�යු.නි: වේව්දන� ස්Cයුත්තවේ~දී, බුදුන් වැහන්යේ!", කය 
!ක!"වී ඇති !තර මාහ� ධ්ය�තුවැ වි!කුරු යේප�යේළ�ගුන් 4 යේදනක් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. උපමා�ව: වි!කුරු යේප�යේළ�"ගුන්: උපග්රන්ථය: 5 මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත:4.3.1.10. ආසිංවි! සූත්රය, පි. 238, EAN:4: 
110.10 Vipers, p. 188, !�යු.නි: (4): යේRදන�!�යුත්ත: 19 ආසිංවි!වැ#ග: 
1 ආසිංවියේ!�"පමා සූත්රය, පි. 365, ESN: Vedana samyutta: IV: 238.1 
The simile of the vipers, p. 1314.                   ▲ ආස්රව හ� ආස්රව ක්ෂාය 
කිරීමා: ප�ලි: ආස්ව, ආස්වක්ඛය-taints (corruptions) & The destruction 
of the taints:ආස්රවැ (ආශ්රාවැ-ආ!වැ) යනු සිංත යේකයේළ!න කරුණුය. ආස්රවැ 
4කි: ක�මා ආස්රවැ, භාවැ ආස්රවැ, දිට්ඨි ආස්රවැ හ� අවිද(� ආස්රවැ.ආස්රව ක් 
ෂයකිරීමා (ආ!වැක්ඛාය) යනු සිංයලු උප�ද�න වැලින් මිදීමාය. ඛීණ�ස්ව: 
සිංයලු ආ!වැ යන්යේගන් මිදුන උතුමා�, රහතන්වැහන්යේ!" හඳුන්වැන න�මා 
පදයකි. සූත්ර යේHශ්න� වැලා යේබ�යේහ�" ත�න්හි දී  ආ!වැ 3 ක් යේපන්වැ� ඇත: 
ක�මා, භාවැ, අවිද(�, !මාහර අවැ!"ථ�වැලා දිට්ඨි ආ!වැ සිංR වැ�න්න යේලාසිංන් ද 
යේපන්වැ� ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 145: “ආස්ව: ක�මා ආස්රවැ, භාවැ 
ආස්රවැ, ද�ෂ"ටි ආස්රවැ හ� අවිද(� ආස්රවැ යන !තරය: ආස්වකාඛය: ආස්රවැ ක් 
ෂය කිරීමා, නිවැන”, පි.267: ඛීණ�ස්ව: කෂිණ�ශ්රාවැ, රහත්” B.D: p.53: 
“āsava: influxes, cankers, taints, corruptions, intoxicant biases…
list of 4: canker of sense desire, desiring eternal existence, wrong 
views & ignorance … āsavakkhaya: the destruction of cankers 
through clinging no more… Khīṇāsava: One whose is canker 
free…”                      ▼ආස්ව ක්ෂායකාර, !"වැය�අභිඥ�වැ ඇතිවැ, යේÆයේත�" 
විමුක්තිය හ� ප්රඥ�විමුක්තිය ලාබ� !!රින් එතරවැ, උතු� බියේ� !"ථිරවැ 
න�ගී සිංටින බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන්ද, ඛීණ�!වැ රහතුන්, යේලාසිංන්ද බුදුන් 
වැහන්යේ!" හඳුන්වැ� ඇත. “...පුග්ගවේලා� තිවේණ්ණ� ප�රගවේත� ඵවේලා තිට්ඨාති 
බ්ර�හ්මවේණ�”       ( with the destruction of the taints, some person has 
realized for himself with direct knowledge, in this very life, the 
taintless liberation of mind, liberation by wisdom, and having 
entered upon it, he dwells in it. This is called the person who has 
crossed over and gone beyond, the brahmin who stands on high 
ground) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.5 අනුයේ!�"ත සූත්රය, පි. 34 
,EAN:4: 5.5 Along with the Stream, p. 148.  
▼ ආස්රව ක්ෂාය කිරිවේම් නුවණ: යේ� නුවැණ පහළවැන්යේන් අරහත්වැයට 
පත්යේවැන අවැ!"ථ�යේRදිය. යේමාය ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ යන්යේගන් එකකි, !ය 
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අභිඥ�වැන්යේගන් එකකි . ආ!වැක්ඛාය- අපණ්ණක පටිපද�වැ යේලාසිංන් ද 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ, අපණ්ණක ධ්යර්මාය 
හ� පටිපද�වැ. ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� නුවැණ !Æඡික�තCබ ධ්ය�මා- !�ක්ෂ�ත් 
කර ගත යුතු දහමාකි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.     
▼ආස්වක්ෂාය නුවැණ: තුන් ඉන්ද්රිය වැශීකර ග�නීයේමාන ලාබන ප්රඥ�වැ 
ආ!වැක්ෂය නුවැණය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: ඥ�නකත�: 55: ආ!වැක් 
ෂය ඥ�නය, පි. 240.                                                                  ▼ 
ස්ස්ර ගමාන දික්කාරන ආස්රව:  ක�මා ආස්රවැ, භාවැ ආස්රවැ, අවිද(� ආස්රවැ 
(taint of sensuality, the taint of existence, the taint of ignorance). 
මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය- යේඡාදය 10, පි. 380, EDN: 33 
Sangīti Sutta: The Chanting Together- section 10, p. 366.              
▼ ර�ගවිනය යේද�"!විනය යේමා�"හවිනය (ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය 
න�තිකර ග�නීමා) යනු නිවැන් ධ්ය�තුවැය. ආස්වක්ඛය - ආස්රවැ ක්ෂය 
කරග�නීමා පිළිබඳවැ එයේ!" කත� කරනු ලා�යේC ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ: “...නිබ්බා�නධ�තුය� වේඛ� එතC, අධිවචනC ර�ගවිනවේය� වේද�ස් 
විනවේය� වේමා�හවිනවේය�ති. ආස්ව�නC ඛවේය� වේතන වූචචතීති...”       
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: ර�ග ආදීවූ යේකයේළ!" පහකර ග�නීමා- 
ආ!වැක්ඛය, අ!�ඛත වූ , අමාතවූ නිCබ�න ධ්ය�තුවැ හඳුන්වැන ආක�රයකි. 
සිංයලු යේකයේළ!" වින�ශ් කිරීමා අරහත්වැය ලා�බීමාය. බලාන්න: ESN: Note: 
15, p. 2390. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මා#ග!�යුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ෂු 
සූත්රය,පි.40, ESN: 45: Magga samyutta: Connected discourses on 
the Path: 6 .6 A certain bhikkhu-2, p. 1610.                           ▼ආස්� 
රව ඇතිවීමාට වේහ�තුව (ප්රත() පහ!ය. එය පිරිසිංඳ (පරියේඥය( ධ්ය�මා) ද�න 
ගත යුතු දහමාකි. බලාන්න: !"පර්ශ්ය, පරියේඥය( ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : 
(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                           ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා පCචඉන්ද්රිය යහපත් යේලා! වැඩ�ග�නීයේමාන්, පරිපුර්-ණ 
කරග�නීයේමාන් ආ!වැ ක්ෂය කර ගත් භික්ෂුවැ, චිත්ත විමුක්තිය, ප්රඥ� 
විමුක්තිය, තමාන් විසිංන් ප!ක් කර යේ� ජිවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ� වැ�!ය 
කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.2.10. ආ!වැක්ඛය සූත්රය, පි. 390, ESN: 
48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the Taints,p, 1946. 
▼ආස්රව න=තිකිරිවේම් ප්රාතිපද�ව-Method of destruction of the taints 
ආස්රවැ න�තිකිරීමා යේහවැත් ආස්වක්ඛය පිණි! කරුණු 10ක් නිතර භා�විත� 
කරමින් දියුණු කරගත යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...දස්ඉවේමා 
භික්ඛවේව ධම්ම� භ�විත� බහුලිකාත� ආස්ව�නC ඛය�ය ස්Cවත්තිතනති...”   
එන�, !�මා� දිට්ඨිය මුල්කරගත් අ�ග 10 කින් යුක්ත නිවැරදි මාග 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�තය: 10.3.2.10 
ආ!වැක්ඛය සූත්රය, පි.458, EAN:10: 121.10 Taints , p. 547.  
▼ ආස්රව වේකාවේරහි නිබිද්ද�ව ඇතිකාරග=නීමා: ඒ !ඳහ� ඇති පිළියේවැත 6 
ආක�රය: 1)  ආස්රව දත යුතුය- taints should be understood: ආස්රවැ 3කි: 
ක�මා ආස්රවැ, භාවැආස්රවැ, අවිද(�ආස්රවැ. 2) ආස්රවයන්හි නිද�න ස්ම්භවය 
(උත්පත්ති කාරුණ) දත යුතුය (the source and origin of taints should 
be understood) නිද�න !�භාවැය අවිද(�වැය. 3) ආස්රවයන්හි විවිධත්වය 
(යේවැමාත්තත�වැ) දත යුතුය (the diversity of taints be understood) 
නිරයග�මිණි ආස්රවැ, තිරි!න්යේය�"නි ග�මිණි ආස්රවැ, යේ�තවිෂයග�මිණි ආ!" 
රවැ මානුෂ(යේලා�"ක ග�මිණිආස්රවැ, යේHවැයේලා�"කග�මිණි ආස්රවැ. 4) ආස්� 
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රවයන්හි විප�කාය දත යුතුය (the result of taints should be 
understood) අවිද(�ගත !ත්වැය�, එමාගින් හටගන්න� පුණ( භා�ගිය යේහ�" 
අපුණ( භා�ගිය යේහ�" ආත්මාභා�වැයක් ලාබයි. (One immersed in ignorance 
produces a corresponding individual existence, which may be the 
consequence either of merit or demerit). 5) ආස්රවයන්හි නිවේර��ධය දත 
යුතුය (the cessation of taints should be understood) අවිද(�යේR 
නියේර�"ධ්යය, ආස්රව  නියේර�"ධ්යයය. 6) ආස්රවනිවේර��ධග�මිණි ප්රාතිපද�ව දත 
යුතුය දත යුතුය (the way leading to the cessation of taints should be 
understood) එන�, ආරියඅටමාගය. යේ� කරුණු 6 යහපත් යේලාසිංන් දන්න� 
ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිCයේබදික බ්රහ"මාචරිය�වැවු ආස්රවැනියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 
63.9 Penetrative,p.355.  

 ▼ ත්රිවිධ ආස්රව  (ක�මා, භාවැ, අවිද(�) මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කර ග�නීමාට, 
ඒවැ� ප්රහිණය  කරග�නීමාට ආරිය අටමාග යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: 1.13  ආ!වැ සූත් 
රය, පි.154, ESN: Magga samyutta: 163.3 Taints, p. 1708, !�යු.නි: 
(4 ): !ළ�යතන වැ#ග: ජමාබූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.8 ආස්ව සූත්රය, පි. 506 , 
ESN: Salatatanasamyutta: IV: 38 Jambukh daka sa yutta:  8 ā ṃ
Taints, p. 1403.                                                                      
▼සිංව්ජා�න ස්මා�පත්ති ලා=බීමා ආස්ව ක්ෂාය කාරග=නීමා පිණිස්වේව්: සිංRජ�න 
!මා�පත්ති ලාබ� සිංත පිරිසුදු වූවිට, නිමාලා වූවිට, මුදුවූ විට ආස්රවැ පහ 
කරග�නීමා පිණි! නුවැණ ඇතියේR. එන�: චතු!ත( !හමුලින්මා අවැයේබ�"ධ්ය 
වීමාය : යේ� දුකය, යේ� දුක ඇතිවීමාය, යේ� දුක න�ති කරග�නීමාය, යේ� දුක 
න�ති කරග�නීයේ� මාගය. එමාගින්  ආස්වක්ඛය සිංදුයේR ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 51: 
Kandaraka Sutta, p. 425  

 ▼ ආස්රව ක්ෂාය කිරීවේමාන් ලා=වේබන බලා-Powers that gains from 
destructing taints: එක් !මායක බුදුන්වැහන්යේ!", ආස්රවැ ක්ෂය 
කරග�නීයේමාන් භික්ෂුවැකට ඇති බලා පිළිබඳවැ !�රියුත් මාහ� යේතරුන් 
විමාසුහ: “...කාති නි වේඛ� ස්�රිපුත්ති ඛීණ�ස්වස්ස භික්ඛ� වේන� බලා�නි, වේයහි 
බවේලාහි ස්මාº�ගවේත� ඛීණ�ස්වේව� භික්ඛ� ආස්ව�නC ඛයC පටිජා�න�ති 
‘ඛීණ� වේම් ආස්ව� ති” “!�රිපුත්රයේයනි, ය� බලායන්යේගන් !මාන්වැ�ගත 
ක්ෂිණ�ශ්රාවැ මාහණ : ‘ මායේ# ආස්රවැයේය�" න�තිවි ය’ යි ආස්රවැ යන්යේ# ක්ෂය 
වීමා ග�න හිමික� පවැ!න්යේන් න� ඔහුට ඇති බලා කුමාක්ද?’ !�රියුත් 
යේතරුන් වැහන්යේ!", ආස්රවැ ක්ෂයකළ භික්ෂුවැකට බලා 10 ක් ඇත 
(අයේ!"ඛබලා) යයි යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ඒ මාහණ හට, සිංයලු !�!"ක�ර 
ධ්ය�මා අනිත(බවැ, ඇති !�ටියේයන්, !�මා� ප්රඥ�යේවැන් යහපත් යේලාසිංන්  
ද�කියේ� හ�කිය�වැ ඇත: “... ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� අනිච්චවේත� ස්වේබ්බා 
ස්ඬඛ�ර�  යථ�භුතC ස්ම්ම�ප්පඤඤ�ය සුදිට්ටා� වේහ�න්තු�...” 2 ) ඒ මාහණහට 
ක�මා ආස්රවැයන්, ගිණිඅඟුරු වැලාක් යේමාන් දුක් ඇති කරන බවැ, ඇති 
!�ටියේයන්, !�මා� ප්රඥ�යේවැන් යහපයේත් යේලාසිංන් ද�කියේ� හ�කිය�වැ ඇත:  
“...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� අඞග�රකා�සුප්පමා� කා�මා� යථ�භුතC ස්ම්ම� ප �
පඤඤ�ය සුදිට්ටා� වේහ�න්තු�...”...” 3) ඒ මාහණ, නිරන්තරයේයන්මා වියේRක 
සුවැය ප්රිය කරයි, වියේRකයට න�ඹුරුයේR,  යේනක්ක�මා සුවැයට ක�මාතියේR. 
ඔහු සිංයලු යේකයේළ!" අහවැර යේක�ට ඇත: “...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� 
විවේවකානිනනC චිත්තිC වේහ�ති විවේවකාපබභ�රC වවකාටඨC වේන�ම්ම 
මා�භිරතC ව!නතීභූතC ස්බ්බාවේස්� ආස්වට් ඨ�නීවේයහි ධවේම්මහි...” 4)  ඒ 
මාහණහට මා�නවින් !තර !තිපට්ඨ�නය පිහිටුවැ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත: 
“...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� චත්ති�වේර� ස්තිපට් ඨ�න� භ�විත� වේහ�න්තු� 
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සුභ�විත�...”. 5) ඒ මාහණහට,මා�නවින් !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න විරිය පිහිටුවැ� 
ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත:  “...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� චත්ති�වේර� ස්ම්ම ප �
පධ�න� භ�විත� වේහ�න්තු� සුභ�විත�...” 6)  ඒ මාහණහට, මා�නවින් !තර 
ඉHදිප�ද පිහිටුවැ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත: “...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� 
චත්ති�වේර� ඉද්ද�ප�ද� භ�විත� වේහ�න්තු� සුභ�විත�...” 7) ඒ මාහණ හට, 
මා�නවින් ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්ය�මා පිහිටුවැ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත: 
“...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� පඤචිනද්රිය�නි භ�විත� වේහ�න්තු�  සුභ�විත�...” 
8)  ඒ මාහණහට, මා�නවින් ප�චබලා ධ්ය�මා පිහිටුවැ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත: 
“...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� පඤචබලා�නි භ�විත� වේහ�න්තු� සුභ�විත�...” 9) 
ඒ මාහණහට, මා�නවින් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්ය�මා පිහිටුවැ� ග�නීයේ� 
හ�කිය�වැ ඇත: “...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� ස්ත්ති වේබ�ජ්ජාන ග� භ�විත� 
වේහ�න්තු� සුභ�විත�...” 10)  ඒ මාහණහට, මා�නවින් ආරිය අටමාග පිහිටුවැ� 
ග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇත: “...ඛිණ�ස්වස්ස භික්ඛ�වේන� අරිවේය� අටඨඞගිවේකා� 
මාවේග්ග� භ�විත� වේහ�න්තු� සුභ�විත�...”   මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
10.2.4.10. ඛිණ�ස්රවැබලා සූත්රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, p. 
531.                                                                                           ▼ආස්� 
රව ස්Cවර කාරග=නීමා -restraint of all the taints: ආස්රවැ !�වැර 
කරග�නීයේ� ක්රමාය: ස්බ්බා�ස්ව ස්Cවරපරිය�ය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය හ� අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, 
නුවැණින් දකින� පුHගලාය�ට ආස්රවැ පහකර ගත හ�කිය: යේකයේනක් 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරනවිට ඇති යේන�වූ ආස්රවැ ඇති 
යේR, ඇතිවී ඇති ආස්රවැ වැ�යේü. යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් කටයුතු 
කරනවිට ඇති යේන�වූ ආස්රවැ ඇති යේන�යේR, ඇතිවී ඇති ආස්රවැ පහයේR. ආස්� 
රව ස්Cවර කාරග=නීවේම් �මාවේව්දය: 1) ද�කීයේමාන් 2) !�වැරවීයේමාන් 3) 
භා�විත� කිරීයේමාන් 4) ඉවැ!�දර� ග�නීයේමාන් 5) වැ�ළකීයේමාන් 6) අ!"කර 
ද�මීයේමාන් 7) දියණු කර ග�නීයේමාන්. “...අත්ති� භික්ඛ'වේව ආස්�ව� දස්සන� 
පහ�තබ්බා�, අත්ති� ආස්�ව� ස්Cවර� පහ�තබ්බා�, අත්ති� ආස්�ව� පටිවේස්වන� 
පහ�තබ්බා�, අත්ති� ආස්�ව� අධිව�ස්න� පහ�තබ්බා�, අත්ති� ආස්�ව�  පරිවජා �
ජාන� පහ�තබ්බා� අත්ති� ආස්�ව� විවේන�දන� පහ�තබ්බා�, අත්ති� ආස්�ව� 
භ�වන� පහ�තබ්බා�”. 1) නුවැණින් ද=කීවේමාන් ආස්රව පහකාර ග=නීමා: 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීමා. එමාගින් ආස්රවැ ඇතිවැන යේH 
ග�න අවැධ්ය�නය යේන�කර සිංටීයේමාන් නූපන් ආස්රවැ ඇති යේන�යේR උපන් ආ!" 
රවැ න�තියේR. ස්ටහන: ද�කීමා-ද!"!න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේ!�"ත�පන්න මාග නුවැණ ඇතිවැ පහ කලායුතු යේH පහකර ග�නීමා හ� වැඩ� 
ගත යුතු යේH වැඩ� ග�නීමාට නුවැණ තිබීමාය. 2) ස්Cවරවීවේමාන් ආස්රව පහකාර 
ග=නීමා: නුවැණින් යුතුවැ !ය ඉන්ද්රිය !�වැර කර ග�නීමා මාගින්, යේකයේළ!", 
!න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට හ�කියේR. 3) 
භ�විත� කිරීවේමාන් ආස්රව පහකාර ග=නීමා:  (යේ!"වැනය කිරීමා, පරිහරණය): 
නුවැණින් !ලාක� සිංRප! (four requisites) භා�විත� කිරීයේමාන් යේකයේළ!", 
!න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට හ�කියේR. 4) 
ඉවස්�දර� ග=නීවේමාන් ආස්රව පහකාර ග=නීමා:  නුවැණින් !ලාක� අහිතකර 
යේHශ්ගුණ, මා�සිං මාදුරු ආදී !තුන්යේගන් යේවැන උවැදුරු, අනුන්යේ# කටුක, 
පරුෂ වැචන, දරුණු ක�යික යේRදන� ඉවැ!� ග�නීයේමාන් යේකයේළ!", 
!න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට හ�කියේR. 5) 
ව=ළකීවේමාන් (දුරු කිරීයේමාන්) ආස්රව පහකාර ග=නීමා:  නුවැණින් !ලාක� 
පීඩ� කරදර ඇති කරන යේH, දහ� ජිවිතයට බ�ධ්ය� පමුණුවැන යේH (චණ්ඩ 
!තුන් !ර්-ප, නුසුදුසු !"ථ�න, ප�ප මිත්රයන් ආදී) වැලාක� ග�නීයේමාන් 
යේකයේළ!", !න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට 
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හ�කියේR. 6) අස්�කාර ද=මීවේමාන් (ඉවැත ද�මීයේමාන්) ආස්රව පහකාර ග=නීමා: 
නුවැණින් !ලාකමින් සිංයේත් ය� අකු!ලා සිංතක් ඇතියේR න� (උපන් ක�මා , 
වැ(�ප�ද, හි�!� ආදීවූ ලා�මාක අකු!ලා) ඒවැ� වැහ� ඉවැත දමායි, බ�හ�ර කරයි, 
න�වැත ප�න යේන� න�ගීමාට කටයුතු කරයි. එයේලා! කටයුතු කිරීයේමාන් 
යේකයේළ!", !න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට 
හ�කියේR. 7) දියණු කාර ග=නීවේමාන් (වැඩ� ග�නීයේමාන්- භා�වැන�යේවැන්) ආස්රව 
පහකාර ග=නීමා: නුවැණින් !ලාකමින් වියේRකය...විර�ගය... නියේර�"ධ්යය 
ඇසුරු කළ නිවැනට න�ඹුරුවූ !ප්තයේබ�ජ්ඣං�ග දහමා  දියුණු කරගනි. 
යේබ�ජ්ඣං�ග දියුණුවීමා නි!� යේකයේළ!", !න්ත�පය ආදී අයහපත ඇති 
කරන යේH වැලාක� ග�නීමාට හ�කියේR. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ආ!වැ විධි 5 
කින් !�වැර කළ හ�කිය: ශිලාය, !තිය, අවැයේබ�"ධ්යය-ඥ�නය,වීරිය හ� 
ඉවැසීමා (virtue, mindfulness, knowledge, energy, and patience. 
බලාන්න: EMN: note: 32, p. 1065 මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.2 ස්බ්බ ආස්ව 
සූත්රය, පි. 38, EMN:2 Sabb sava Sutta- All the Taints, p. 73ā           ▼ 
ආරිය ශ්ර�වකාය� හට, ආස්රවැ පිලිබඳවැ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවීමා මාගින් ඔහු 
!�මා� දිට්ඨියට ප�මියේණ්. අවිද(�වැ ඇතිවීමා, ආස්රවැ ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. 
අවිද(�වැ පහවූ විට ආස්රවැ පහයේR. ආස්රවැ න�තිකරග�නීයේ� මාග ආරිය අට 
මාගය. ස්ටහන: අවිද(�වැ නි!� ආස්රවැ ඇතියේR, එයේ!"මා, අවිද(� ආස්රවැය 
නි!� අවිද(�වැ යේලා�"කයේ� පවැතී.  යේ� පිළිබඳවැ අටුවැ�වැ දක්වැ� ඇත්යේත්: 
ය�කිසිං භාවැයක  ඇති අවිද(�වැ- යේමා�"හය ප�වැතීමාට යේපර භාවැයක ප�වැති 
අවිද(�වැ බලාප�යි. යේමාහිදී සිංහිපත් කරගත යුත්යේත්  අවිද(�වැ ආර�බවූ 
පළමු !"ථ�නයක් ද�කිය යේන�හ�කි බවැය, !�!�රයේ� මුල් පටන් ග�නීමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කලා යේන�හ�කි බවැය බලාන්න: EMN: note: 132, p. 1076. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ   

 ▼ ආස්රව ව=ඩිවීමා හ� පහවීමා: ආස්රව ව=ඩිවවන අන්දමා: 1) පසුත�විලි වීමාට 
(කුක්කු!ය)  නුසුදුසු කරුණු ග�න පසුත�විලිවිමා හ� පසුත�විලිවිමාට සුදුසු 
කරුණු ග�න පසුත�විලි යේන�වීමා 2) තමාන්ට යේන�ක�ප යේදය ක�පයයි 
ග�නීමා, තමාන්ට ක�ප යේදය යේන�ක�පයයි ග�නීමා 3) අන�පත්තිය ( නිවැ�රදී 
යේH) ග�න ආපත්ති (වැ�රදි) !�ඥ� ඇතිවීමා, ආපත්තිය ග�න අන�පත්ති 
!�ඥ� ඇතිවීමා 4) අධ්ය�මාය, ධ්ය�මාය යේ!" ග�නීමා, ධ්ය�මාය අධ්ය�මාය යේලාසිංන් 
ග�නීමා.5) අවිනය, විනයය යේ!" ග�නීමා, විනය අවිනය යේ!" ග�නීමා. ආස්රව 
පහවන අන්දමා: ඉහතකී ආක�ර 5 ග�න නුවැණින් !ලාක� ඒ අනුවැ කටයුතු 
යේන�කරන පුHගලාය�යේ# ආස්රවැ යේන�වැ�යේü. බලාන්න: බ�ලාය� හ� 
පණ්ඩිතය� මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: බ�ලාවැ#ග: සූත්ර, පි.200.      ▼ 
අතිවේ_කා සූත්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.3.6 
ඛයසූත්රය, පි.204.                                                                      
▲ආවේස්විතබ්බ ධම්මා හ� නවේස්විතබ්බ ධම්මා- Dhamma to be pursued 
& Dhamma not to be pursued: ආයේ!විතCබ ධ්ය�මා- යේ!විය යුතු දහමා - 
යේන�නවැත්වැ�මා කරයේගන ය�යුතු කු!ලා යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා� දිට්ටිය !හිත ද! ධ්ය�මායය.  නයේ!විතCබ ධ්ය�මා- යේන�යේ!විය යුතු 
දහමා න� මිථ(�දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
අරියවැ#ග: 10.3.5.6. ආයේ!විතCබ සූත්රය,පි. 476.  

 ▼ ආවේස්වීතබ්බ ධම්මා  (කරයේගන ය�යුතු- එළවැ� ගතයුතු දහමා) න� ද! 
කු!ලායේ� යේයදීමාය. අන�යේ!වීතCබ ධ්ය�මා- එළවැ� යේන�ගතයුතු - යේන�කළ 
යුතු දහමා න� ද! අකු!ලායේ� යේයදීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය: 
10.4.4.6  ආයේ!වීතCබ ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 556.  

 ▲ අසිංපත් ගස්� නිරය-Hell of Sword trees: බියකරු ක�මා  විප�ක ඵලා 
යේදන ත�නකි. කඩු වැ�නි යේක�ලා නි!� අත් ප� ආදිය ක�පී මාහ� දුක් යේRදන� 
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ඇතිකරන දුගතියකි.  බලාන්න: නිරය.                                 
▲අසිංඛන්ධකාපුත්ත ග�මිණි-Asikhandhakaputta Gamini: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3                                                                                      

 ▲ අසිංවේලා��මා වේ3ත- Asiloma: අසිංයේලා�"මා යනු කඩුයේමාන් මුවැහත්- උල් 
යේලා�"මා ඇතිබවැය. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් අයහපත් ක�මා විප�ක නි!� 
එවැ�නි උල් ඇති යේලා�"මා!හිත යේ�තයේයක් ග�නය. බලාන්න: යේ�ත.මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලාක්ඛණ!�යුත්ත: 7.1.5 අසිංයේලා�"මා සූත්රය, 
පි.416.                                                                                      
▲අසිංස්කා කාවන්ධ වේ3ත-Headless bodyඅසිං!ක කවැන්ධ්ය 
(අසිං!ක�කඛනධ්ය�) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් හි! න�ති කයක් 
පමාණක් ඇති යේ�තයේයක්, ක�මා විප�ක අනුවැ දුක් විඳින අන්දමාය. 
බලාන්න: යේ�ත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2)නිද�නවැ#ග: ලාක්ඛණ!�යුත්ත: 
7.2.6 අසිං!ක කවැන්ධ්ය සූත්රය, පි.421.  

 ▲ අසුභ නිමිත්ත- the mark of the repulsive- the mark of the 
unattractive: සිංයේත් පිළිකුලා ඇතිකරණ කරුණු, අසුභා නිමිත්ත යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත:  ප�ච!"කන්ධ්යයේ� ඇති පිළිකුල් !"වැභා�වැය, දිර�යන 
!"වැභා�වැය, යේලාඩ යේර�"ග !�යේදනබවැ, මාරණයට පත්වීමා, මාළමිනිය දිර�යන 
ආක�ර යේ�වැ� අසුභා නිමිතියේR. යේ� පිලිබඳ භා�වැන�වැ පිළිකුල් භා�වැන�වැය. 
ස්ටහන: අසුභා !�ඥ�වැ යේලාසිංන් ගිරිමා�නන්ද සුත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කයේ� යේක�ට!" 31-32 ක පිළිබඳවැ යේමායේනහි කිරීමාය. බලාන්න: භා�වැන�වැ, 
!තර!ති පට්ඨ�නය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.114: “අසුභ: සුභායේන�වැන, 
අයහපත්”. B.D: p. 56: “asubha: impurity, loathsomeness, 
foulness, cemetery contemplation…” P.T.S: p. 220: “asubha: 
impure, unpleasant, bad, ugly, nasty- on term and the asubha-
meditation, as well as on the 10 asubhas or offensive object). 
▼කා�මාචඡන්දය පහකාර ග=නීමාට අසුභානිමිත්ත, යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රයේයන් යේමායේනහි කිරීමා තර� යේවැන එකමා දහමාක් බුදුනුවැණින් 
යේන�දකිනබවැ යේපන්වැ� ඇත. අසුභා නිමිත්ත, ක�මාචඡාන්දයට අන�හ�රයය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 1.2.6 නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග, පි. 46, 
EAN:1: Abandoning the hindrances, p.36, !�යු.නි: (5-1):යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත: 2.6.1 ආහ�ර සුත්රය, පි. 230, ESN:46:  Bojjha gaṅ  sa yutta: ṃ
51.1 Nutriment, p.1788.  

 ▲ අසුභ භ�වන�ව- Meditation on Foulness of the body: අසුභා 
භා�වැන�වැ යනු කය !ක!"වී ඇති අන්දමා (යේක�ට!" 31-32 ), හ� එහි ඇති 
අසුභා බවැ- පිළිකුල්!හගත බවැ යේමායේනහිකර (පිළිකුල් භා�වැන�වැ) සිංත 
!මා�ධියට පත් කර ග�නීමාය. බලාන්න: භා�වැන�වැ.                       
▼අසුභ�නුපස්�සිං භ�වන�ව: කයේයහි අශුභාය දක්න� යේකන�යේ# ක�මාර�ග 
අනු!ය ප්රහීණය වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එමාගින් අරහත්වැය 
ලාබ�ගනී. ස්ටහන: අසුභාභා�වැන�වැ වැඩ�, නියේර�"ධ්යය යේන�ලා�බූ, එයේහත්, කය 
ග�න මාහ� පිළිකුලාට පත් යේබ�යේහ�" !�ඝය� සිංය දිවි න�තිකිරීමා ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. එමානි!� !�ඝය�හට ප්රණීත අරමුණක් යේලාසිංන් යේගන 
ආන�ප�න!තිය වැ�ඩිමාට බුදුන් වැහන්යේ!" උපයේද!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
!�යු.නි: (5-2) ආන�ප�න!ති!�යුත්ත:10.1.9 අසුභා සූත්රය, පි.128. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභා�නුදර්ශි සූත්රය, පි. 453.                  ▲
අසුභ ස්Cඥ�ව: ප�ලි: අසුභස්ඤ්ඤු�- perception of unattractiveness අසුභා 
!�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කයේ�- රූපයේ� ඇති අසුභා බවැ- 
පිළිකුල්!හගත බවැ ද�කීමාය. යේ� !�ඥ�වැ වැඩ� ග�නීමා, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට උපක�රීයේR. ගිරිමා�නන්ද සූත්රවේ~ යේ� !�ඥ�වැ වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ද! !�ඥ�, අසුභා නිමිත්ත.                                 
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 ▼ අසුභ ස්Cඥ�ව වැඩ� ග�නීමා මාහත් පහසු විහරණය පිණි! පවැතී. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: නියේර�"ධ්යවැ#ග:2.8 
අසුභා!�ඥ� සූත්ර, පි.273.                                              ▲ අසුර- asura: 
ප�පක�මා විප�ක නි!� අසුර නික�යේ� යළි උපත ලාබන !ත්ත්වයේය�" 
අසුරයන්ය. ඔවුන් යේදවියන්ට විරුHධ්යවැ ක්රිය� කරති. යේමාය දුගතියකි. 
ස්ටහන්: *ධජා:ග සූත්රවේ~ යේදවියන් හ� අසුරයන් (සුර අසුර !ටන) අතර 
ඇතිවූ !ටනක් ග�න දක්වැ� ඇත. ** වේව්පචිත්ති අසුර රජු, !ක්යේදR ඇතුළු 
යේHවැයේ!"න�වැට ප�රදී, තRති!�යේR, සුධ්ය�මා� න� යේHවැ !භා�වැට 
සිංරකරුයේවැක් යේමාන් යේගන ඒයේ� වි!"තර යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. 
බලාන්න: !�යු:!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: ආසිංවි!වැ#ග: 1.19.11 
යවැකලා�පි සූත්රය. ** අCගු.නි: (8): 8.1.2.9 පහ�ර�ද සූත්රයේ�: පහ�රද අසුර 
රජු, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණීමා වි!"තරකර ඇත. අසුරයන්යේ# 
වැ�!!"ථ�නය මාහ� !�ගරය බවැ එහි දක්වැ� ඇත. ** යේමාහිදී අසුර වැ�නි 
අයහපත් ගුණ ඇති, අයහපත් පිරි! යේ!"වැනය කරන පුHගලායන් පිලිබඳ 
වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: අසුරවැ#ග:4.2.5.1 
අසුර සූත්රය, පි.196. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.114 : “අසුර: සුරයේන�වැන 
යේදවියන්ට විරුHධ්ය අය අසුරය; ඔවුන් වැ!න !"ථ�නය අසුරභාවැනය 
(කුලා�වැක ජ�තකයට අනුවැ අසුරවැ�!!"ථ�නය මාහයේමාර පත්යේල් පිහිට� 
ඇත) ; අසුරක�ය යනු අසුරයේය�"නිය, එන� අප�ය; අසුරින්ද: අසුරයන්යේ# 
අධිපතිය”. B.D: p. 56: “asura: demons, titans, evil ghosts, 
inhabiting of the lower worlds” P.T.S: p. 220: “a fallen angel, a 
Titan; ... They are classed with other similar inferior deities, e. g. 
with garu , n g , yakkha… Rebirth as an Asura is considered as ḷā ā ā
one of the four unhappy rebirths or evil fates after death …” 
ස්ටහන: !�යු.නි: !ක්ඛ!�යුත්තයේ�, අසුරයන් ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. 
▼තව්තිස්� වේදවියන් අසුරයන් පිරිහීමා ග=න ස්තුටුවීමා:තRති!� 
යේHවැයේලා�"කයට අලුතින් ප�මියේණන යේදවියේය�" වැර්ණ යේයන් ය!සිංන් ... 
බබලාන බවැත්, එයට යේහ"තුවැ මිනි!"යේලා�"කයේ� සිංටි ක�ලායේ� ඔවුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර ජිවිතයක් ගතකලා නි!�යයි !තුටට පත් යේදවියේය�" 
යේමායේ!" ප�වැසුහ: ‘ ප්රීතියකි, වේදව්පිරිස්� පිවේ_, අසුර පිරිස්� පිරිවේහ�’ 
මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (2 ) 5. ජානවස්භ සූත්රය,10 යේඡාදය, පි,332, EDN:18 
Janavasabha Sutta, section 12, p. 210.

▼නිහින පුද්ගලායන් අසුර වේය��නිවේ~ පහළවේව්: යේක�රක්ඛත්තිය න� 
නිරුවැත් තවු!�- (බලුව්රතය-බල්යේලාක් යේලාසිංන් වැ�!ය කලා) මියයPයේමාන් 
පසු ක�ලාකඤ"ජ න� අසුර නික�යේ� උපත ලා�බූබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): ප�ථිකා සූත්රය, 8 යේඡාදය, පි. 26 , EDN: 24 
P ika Sutta, section 1.7, p. 287.āṭ                                                    
▼බුදුන් වහන්වේස්� වේලා�ව පහළවීමා අසුරයන්වේ: පිරිහීමාට වේහ�තුවේව්    
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" ප�වැසුහ: ‘...ය� කයේලාක 
අරහත් !මා(ක්!�බුHධ්ය තථ�ගත යේකයේනක් යේලා�වැ උපදින්යේන�"ය, ඒ කලා 
යේදR මුළුවැ පියේර්, අසුර මුළුවැ පිරියේහ"...යන යේ� කරුණ මා�විසිංන් සිංය�සිංන්මා 
දක්න� ලාHයේHය’  මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(2 ): !ක්කපඤ"හ සූත්රය- යේඡාදය 9, පි. 
422 EDN: 21: Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, section 1.11, 
p. 237. 

▲අසුරින්දකා භ�රද්ව�ජා වේතර-Asurindika bhradvaja Thera: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1                                                                      
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අශා  
 ▲ අශා�වයන් බඳු පුද්ගලාවේය��-People who are similar to horses 

බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 1. අශා�වයන් වේ: ස්�වභ�වය ඇති පුHගලායන් 
තියේදනකු ග�න යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) එක් අශ්"වැයේයක් වැර්ණ !�පන්න 
යේන�යේR (යහපත් රූපය න�ත) යේහ�" ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්න යේන�යේR, 
එයේහත්, ඌ ජවැ!�පන්නය (යේRගය ඇත). කිසිංය� මාහණකට චතු !ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය තියේC එමානි!� ඔහු ජවැ!�පන්නය. එයේහත්, දහමා පිලිබඳ 
විමාසුවිට ඔහු ප�ටයේල්, නිසිං උත්තරය !�පයිමාට යේන�හ�කිය. එනි!� වැර්ණ 
!�පන්න යේන�යේR,  ඔහුට සිංRප!ය මා�නවැ යේන�ලා�යේC, එනි!�, ආයේර�"හ 
පරිණ�හ !�පන්න යේන�යේR. එය හරියට ආයේර�"හපරිණ�හබවැ න�තිකමා 
වැයේ#ය.2) තවැත් අශ්"වැයේයක් වැර්ණ !�පන්නය, ජවැ!�පන්නය, එයේහත් 
ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්න යේන�යේR.  ය� මාහණක් යේගන් දහමා  පිලිබඳ 
විමාසුවිට ඔහු යහපත් යේලාසිංන් දහ�  කත�කරයි එනි!� වැර්ණ !�පන්නය, 
චතු!ත( දන්න� නි!� ඔහු ජවැ !�පන්නය, එයේහත්, ඔහුට සිංRප!ය 
මා�නවැ යේන�ලා�යේC: ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්න යේන�යේR. 3) තවැත් 
අශ්"වැයේයක්, වැර්ණ !�පන්නය, ජවැ!�පන්නය, හ� ආයේර�"හපරිණ�හ 
!�පන්න යන 3 මා ඇත. එයේලා! මාහණහට, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය ඇත, 
යහපත් යේලාසිංන් දහමා කත� කලා හ�කිය, සිංR ප!ය මා�නවැ ලා�යේC. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි (1) :3 නිප�ත: යේය�"ධ්යජීවැවැ#ග: 
3.3.4.8 සූත්රය, පි.556. 2. කා=ලා�අශා�වයන් (නුපුහුණු-වැල්) බඳු පුHගලායන් 
3 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි (5) :9 නිප�ත:9.1.3.2 
ඛලුන්යේක�පමා සූත්රය, පි.462. 3. වේහ�ඳ අශා�වයන් බඳු පුද්ගලාවේය�� තිවේදන� 
යේහ�ඳ අශ්"වැයන් (!දශ්"වැයන්) බඳු යහපත් ගුණ ඇති පුHගලායන් (!ද�ශ්) 
තියේදනකු ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඉහත 3.3.4.8 සූත්රයේ� 
දක්වැ� ඇති අශ්"වැයන් තියේදන�ට !මා�න ලාක්ෂණ ඇත. යේහ�ඳ අශ්"වැයන් බඳු 
මාහණුන් තියේදන�යේ# ගුණයන්හි යේවැන!"ක� ඇත: 1) මාහණහට ජවැය 
(ඥ�නජවැය) ඇත: ප�ච ඕර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකර ඔපප�තික වැ 
බඹයේලා�වැ පිරිනිවීමා සිංදුයේR. එයේහත්, වැර්ණය හ�  ආයේර�"හපරිණ�හ 
!�පන්න බවැ න�ත. 2) මාහණහට ඥ�න ජවැය හ� වැර්-ණ (දහමා මා�නවින් 
ප්රක�ශ් කිරීමා) ඇත. සිංRප!ය යහපත් යේලාසිංන් යේන�ලා�යේC. 3) මාහණ හට 
!�පත් 3 මා ඇත. ස්ටහන: වේහ�ඳ අශ්"වැයන් බඳු !�ඝය� ග�න යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි (5) :9 නිප�ත:9.1.3.2 ඛලුන්යේක�පමා සූත්රය, 
පි.462. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි (1) :3 නිප�ත: යේය�"ධ්යජීවැවැ#ග: 3.3.4.9 සූත්රය, 
පි.556. 4 භද්රා අජා�නිය අශා�වය� බඳු භද්රා අජා�නිය පුද්ගලාය�- Person who 
is similar to an excellent thoroughbred horse භාද්ර අජ�නිය අශ්"වැය�ට 
ජවැය, වැර්-ණ හ� ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්නය ඇත, එයේලා! භාද්ර අජ�නිය 
මාහණ ජවැ !�පන්නය: ඥ�න ජවැය ඇතිවැ ආශ්රාවැ පහකිරීයේ� නුවැණ ලාබ� 
විමුක්තියට පත්වැ ඇත, දහමා යහපත් යේලාසිංන් කථ� කලාහ�කිය, ඔහුට 
සිංRප!ය මාන�වැ ලා�යේC.වැර්-ණ !�පන්නය, ආයේර�"හපරිණ�හ !�පන්නය. 
අජා�නිය අශ්"වැයන් බඳු පුHගලායන් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: 
අ�ගු.නි (5) :9 නිප�ත:9.1.3.2 ඛලුන්යේක�පමා සූත්රය, පි.462. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි (1) :3 නිප�ත: යේය�"ධ්යජීවැවැ#ග: 3.3.4.10 සූත්රය, පි.562. 5 නරකා 
අශා�වයන් බඳු !�ඝය� 8 යේදනක් ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඔවුන් ය� 
ඇවැතක්-වැ�රHදක් පිලිබඳ අයහපත් යේලා! 8 ආක�රයකින් ක්රිය� 
කරතිමූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:8.1.2.4 ඛලුන්ක සූත්රය,පි.92.       

▲ ආශා�ව- desires: ආශ්�වැ යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් යමාක් 
ලාබ�ග�නීමාට ඇති ක�මා�ත්තය (රුචිය- තණ්හ�වැ). යේලා�"කය� ක�මාති 
ආශ්�වැන් 2 ක්, හ�ර ද�මීමා පහසු යේන�යේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) 



143

ලා�භාආශ්�වැ 2) ජිවිත ආශ්�වැ (The desire for gain and the desire for 
life). මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: ආ!�වැ#ග සූත්ර, පි.206                  

 ▲ ආශා�ච_-ය ධම්මා-Wonderful Dhammas: ආශ්"චර්ය ධ්ය�මා- අසිංරිමාත් 
ගුණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" !තු උතු� බලායන්ය. 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් තථ�ගතයන් කය ඉත� !�හ�ල්ලුවැට පත්කර, 
කයේයහි සිංත බහ�, සිංයේතහි කය බහ� සුඛ!�ඥ�වැ හ� ලාඝු!�ඥ�වැ ඇති 
කරයේගන ඉHදි බලා ද�ක්වීමාය. බඹ යේලා�වැ යේතක් කය න�වැ� ග�නීමාට ඇති 
ඉHදි බලායය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, අයයේග�"ලා උපමා�වැ, ලාඝු !�ඥ�වැ. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.3.2 අයේය�"ගුළ සූත් 
රය,පි.70.                                                                           

▲අශා�ශා�වත දිට්ඨිය-The view of the world is not eternal යේමාය බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති දිට්ඨි 10න් එකකි.බලාන්න: අ!!"!ත, 
දිට්ඨි.                                                                                                         ▲
අශ්රද්ධ�ව: ප�ලි: අස්සද්ධං�: lack of faith/confidence: අශ්රාHධ්ය�වැ යනු 
බුHධ්ය,ධ්ය�මා හ� !�ඝ රත්නය (ත්රිවිධ්යරත්නය) යේකයේර් !�දPහ� යේන� 
මා�තිවීමාය, ත්රිවිධ්ය රත්නය පිලි යේන�ග�නීමාය. අශ්රාHධ්ය�වැ ඇති යේකයේනක් 
බුදු!රණ ගිය යේකනක් යේන�යේR.බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�වැ.                                      

 ▼ අශ්රද්ධ�ව වේප��ෂණය වන්වේන් අස්ද්ධ_-මාය නිස්�ය. !දහ� ශ්රාවැනය 
යේන�කිරීමා අශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවීමාට මූලිකයේR. අශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවිට අයේය�"නියේ!�" -
මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරයි. එමානි!�, ආධ්ය(�ත්මික වැ�ඩිමා ඇති 
යේන�යේR. අශ්රාHධ්ය�වැ න�තිකර ග�නීමා පිණි! !දහ�  ශ්රාවැනය ඉත� 
වැ�දගත්යේR. යේ!�"ත�පන්නවීමා පිණි! යේ� කරුණ පහකර ගත යුතුයේR. 
බලාන්න: අවිද(�වැ හ� විද(�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක 
වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1. 
Ignorance, p. 517.                                                                              

 ▼ අශ්රද්ධ�ව ප=වතීමාට වේහ�තුවන කාරුණු: උතුමාන්ට ගරු යේන�කිරීයේ� 
පුරුHද-අයේග¼රවැය, මුරණ්ඩුබවැ- අවැවැ�ද පිළිග�නීමාට ඇති යේන�ක�මා�ත්ත, 
නරක මිතුරු (ප�පමිත්ර) යේ!"වැනය මාගින් යේකයේනකු තුලා යේතරුවැන් පිලිබඳ 
ඇති අශ්රාHධ්ය�වැ වැ�ඩියේR. එමා කරුණු 3 පහ කර ග�නීයේමාන් අශ්රාHධ්ය�වැ 
න�තියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ය� පුHගලායේයකුට කු!ලාය 
පිලිබඳ හිරිඔතප් තියේC න�, දහයේ� අප්රමා�දය ඇත්න�, කලාණ මිතුරු 
යේ!"වැනය කරයි න� ඔහුට අශ්රාHධ්ය�වැ ඇති යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 
10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                                             

 ▲ අශ්ර=තවත් ප�ත:ජාන: ප�ලි: අස්ස�තව� පුථුජ්ජාවේන� - untaught 
ordinary person:අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන යනු ධ්යර්මාය යේන�ඇසූ, බුHධ්ය�දී 
ආර්යන් යේන�දුටු, ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය න�ති, !�මා�න( යේප�දු මිනි!�ය. 
බලාන්න: ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැක, අ!ත්පුරුෂ.                                              
අෂ  

 ▲ අෂ�ඨ ආශා�ච_-ය අද්භූතගුණ-Eight wonderful & amazing qualities 
උ# ග වි!�ලා�නුවැර ගහපති හ� උ# ග හත්ථිග�මා ගහපති යන ගිහි 
උප�!කයන් !තු අසිංරිමාත් ගුණ 8ක් යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. 
1) පළමු ද�කීයේමාන්මා බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි පහන්වීමා-මාහ� ශ්රාHධ්ය�වැක් 
ඇතිවීමා 2) බුදුන් වැහන්යේ!" පිලියේවැලින් යේHශ්න� කළ ධ්යර්මාය 
(අනුපුCබධ්ය�මා) අ!� එහිදීමා දහ� ඇ! පහළවීමා, ත්රිවිධ්ය !රණයට ප�මිණ, 
බ්රහ"මාචරිය ප�චමාශිඛපද !මා�දන්වීමා 3) බඹ!ර වැ�!ය පිණි! ගිහි ජිවිතයේ� 
සිංටි භා�ර්ය�වැන් ඇල්මා හ�ර නිදහ!" කිරීමා 4) තමාන් !තු යේභා�"ග!�පත්, 
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කලාණදහ� ඇති සිංල්වැතුන් හ� !�ධ්ය�රණ යේලාසිංන් යේබද� ග�නීමා 5) 
!ක!�මා-ගරු!රු !හිතවැ !�ඝය� පයුරුප�!න කිරීමා  6) !�ඝය� දහ� 
යේද!නවිට !ක!�මා-ගරු!රු ඇතිවැ දහ� ඇසීමා, !�ඝය� දහ� යේන� යේද!යි 
න� තමාන් විසිංන් ඒ !�ඝය�හට දහ� යේදසීමා 7) යේදවියන් තමාන් ද�කීමාට 
ප�මිණ දහමා ග�න !�කÆච� කිරීමා නිතරවැන සිංදුවීමාකි. එයේහත්, ඒ ග�න 
සිංයේත් මා�නය න�තිබවැ 8) සිංයලු ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහ කරගත් බවැ 
ද�නීමා (අන�ග�මීබවැ). බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත:ගපතිවැ#ග: 8.1.3.1 හ� 8.1.3.2 සූත්ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 
22.2 suttas, p. 423.                                                                             
▲අෂ�ඨ ආශා�ච_-ය ධම්මාගුණ-Eight wonderful & amazing qualities of 
Dhamma: ධ්ය�මාවිනයේ�හි, !�ඝය� සිංත අල්වැ�යේගන (අභිරමාණය කරමින්) 
වැ�!ය කිරීමාට යේහ"තු  යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්ය�මායේ� ඇති අෂ"ඨ 
ආශ්"චර්ය ගුණයන්ය. යේ�වැ� අසිංරිමාත් ධ්ය�මා ගුණයන්යේR: 1) මාහ� මුහුද 
අනුක්රමායේයන් ග�ඹුරට ඇදීයන යේලාසිංන්, ධ්ය�මාවිනය අනුක්රමායේයන් 
ග�ඹුරට- නිවැනට ඇදියයි: අනුපුර්-වැ ශික්ෂ�වැ, අනුපුර්-වැ ක්රිය� හ� අනුපුර්වැ 
ප්රතිපද�වැ ක්රමායේයන් අරහත්වැය දක්වැ�මා යේගනයයි. (Dhamma and 
discipline penetration to final knowledge occurs by gradual 
training, gradual activity, & gradual practice). 2) මාහ� !�ගරයේ� 
!"ථිත ගුණය නි!�, එය සිංමා� ඉක්මාවැ� යේන� යයි. එයේලා!, පනවැන ලාද 
සිංකපද (ශික්ෂ�පද) ශ්රා�වැකයේය�", ජීවිතය ග�නවුවැද යේන�තක� ඉක්මාවැ� 
යේන�යයි. (they will not transgress it even for life’s sake).  3) 
!�ගරයට දමාන මාළමිනි වැ�නි අප්රවිත්ර යේH !�ගරය තුලා තබ� යේන�යේගන 
ඉවැතට දමායි. එයේලා!, දුශ්"ෂිලා පුHගලායන්ට, ධ්ය�මා විනය තුලා වැ�!ය 
කලායේන�හ�කිය. යහපත් !�ඝය� එවැ�නි අය යේ!"වැනය යේන�කරයි. 4) විවිධ්ය 
නමින් හඳුන්වැන නදී මාහ� !යුයේර් ජලායට එක්වූ විට, ඒ න� ආදිය හ�ර 
දමායි. එයේලා!, විවිධ්ය කුලා යේග�"ත්රවැලින් !සුයේන් ප�විදිබවැ ලාබන !�ඝය�, 
තමා කුලා යේග�"ත්ර හ�ර දමායි. ඔවුන් බුHධ්ය ශ්රා�වැකබවැට පත්යේR (ශ්රාමාණශ්�ක් 
යපුත්ර). 5) සිංයලු නදී ජලාය,වැ�සිං ජලාය පතිතවුවැත් !�ගරයේ� ඉතිරි ය�මාක් 
යේහ�" අඩුවීමාක් යේන�යේR, එයේලා!, යේබ�යේහ�" ශ්රා�වැකයේය�" නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරගත්තද නිCබ�න ධ්ය�තුවැ ඉතිරීමාක් යේහ�" අඩුවීමාක් යේන�යේR. 6) මාහ� 
!�ගරයේ� ඇත්යේත් එක ර!යකි: ලුනුර!ය. එයේලා!, ධ්ය�මා විනයේ� ඇත්යේත් 
එකමා ර!යකි: විමුක්ති ර!ය. 7) මාහ� !�ගරය තුලා විවිද රත්න ඇත (මුතු 
මා�ණික් ආදී). එයේලා! ධ්ය�මා විනයේ� යේබ�යේහ�" අනගි රත්න ඇත: 37ක්වු 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික දහමාය. 8) මාහ� !ගයේරයේ� මාහ� !ත්වැයේය�" සිංටිති. එයේලා!, 
ධ්ය�මා විනයේ� මාහ� !ත්වැයේය�" සිංටිති: යේ!�"ත�පන්න- අරහත් දක්වැ�. 
බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තු වුයේR, 
පහ�ර�ද අසුර රජු මාහ� !�ගරයේ� අසිංරිමාත් බවැ පවැ!�, ධ්ය�මා විනයේ� 
අසිංරිමාත් බවැ කුමාක්ද යයි කළ විමාසීමාක් මාතය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 8 
නිප�ත: මාහවැ#ග:8.1.2.9 පහ�රද සූත්රය, පි.104, EAN:8: 19.9 
Pah r da, p.421.ā ā                                                                                 

 ▲ අෂ�ඨගරුධම්මා- eight principles of respect: අෂ"ඨගරුධ්ය�මා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�න්තවැන් ප�විදියේවැන අවැ!"ථ�යේR පිළිප�දිය යුතු 
කරුණු 8ක් ග�නය. මාහ� ප්රජ�පති යේග�"තමියට, ප�විදිවීමා පිණි! එමා 
ගරුධ්ය�මා පිළිප�දීය යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2. ස්ටහන්: * යේ� පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: භික්ඛු යේබ�"ධි 
හිමියේ# !ටහන්: A ha garudhamme: EAN: notes: 1733-1735,p.664.ṭṭ  
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5) : 8 නිප�ත: යේග�"තමීවැ#ග: 8.2.6.1 යේග�"තමී සූත්රය, 
පි.242, EAN: 8: 51.1. Gothami, p.438.                             ▲ අෂ�ටවිද!� 
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ඥ�න- eight true knowledge:අෂ"ටවිද(� ඥ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ත( ඥ�නය- විජ්ජ�විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට පදන�වැන ඥ�න 8 
පිලිබඳවැය: විද!"!න� ඥ�නය, (insight knowledge), මායේන�"මාය ක�ය 
(mindmade body) හ� !ය අභිඥ�වැන්ටය. (There are eight kinds of 
true knowledge: insight knowledge, the mind-made body, and the 
six kinds of direct knowledge.බලාන්න: EAN: note 205, p. 591, !ය 
අභිඥ�, විජ්ජ�භා�ගිය ධ්ය�මා.                                         ▼බුදුන් වහන්වේස්� 
වේමාවේස්� වද�ළහ: “මාහයේණනි, ය� යේකයේනක්, මාහ� !මුද්රය ග�න සිංතන්යේන් 
න�, මාහමුහුදට ගලා� බසිංන සිංයලු කුඩ� නදී ආදියද මාහ� !මුද්රයට ඇතුළත් 
වැන බවැ ඔහුට යේපයේන්. එයේලා!, ක�ය ගත� !තිය යේබ�යේහ�" යේලාසිංන් 
වැඩනවිට, අෂ"ට විද(�වැන්ට- විජ්ජ�භා�ගිය ධ්ය�මා  ඇතුලාත් සිංයලු කු!ලායන් 
ක�යගත� !තියට ඇතුලාත්යේR”.මාහමුහුද උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5 
( Bhikkhus, even as one who encompasses with his mind the great 
ocean includes thereby all the streams that run into the ocean, just 
so, whoever develops and cultivates mindfulness directed to the 
body includes all wholesome qualities that pertain to true 
knowledge). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�තය: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, 
පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.  

 ▲අෂ�ඨ විවේමා�ක්කා: ප�ලි: අට්ඨා විවේමා�ක්ඛ�- eight liberations   අෂ"ඨ 
වියේමා�ක්කයනු විමුක්තිය (නිවැන) ලාබ�ග�නිමාට ඉවැහල්වැන සිංR ජ�න හ� 
අරූප !මා�පත්ති !තර ඇතිකරගන්න� ක්රමා විධි අටය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි! යේ� ප්රතිපද�වැන් න�වැත න�වැත ප්රගුණ කරගතයුතුයේR.  
බලාන්න: EDN:Note: 356, p. 427. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.476: 
“විවේමා�ක්ඛ�: වියේමා�ක්ෂය, මිදීමා, නිවැණ”. B.D: p.354: “vimokkha: 
liberation (deliverance); the 8 liberations (attha-vimokkha) occur 
frequently in the texts”. P.T.S: p. 1417: “Vimokkha & Vimokha: 
deliverance, release, emancipation, dissociation from the things of 
the world, Arahantship…The eight vimokkhas or stages of 
emancipation”.                                                                                

 ▼ අෂ�ඨ විවේමා�ක්කා විස්�තරය: පළමු විමුක්තිය: රූප ජ�න !මා�පත්ති 
තුලින් රූප ද�කීමා ( රූපී රූප�නි පස්සති- One possessing form sees 
forms). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ කසිංණ !මා�පත්තියය. යේමාහිදී 
යේපන්වැන්යේන්, අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර කසිංණ අරමුණක් තුලින් සිංR ජ�න 
!මා�පත්ති ලා�බීමාය. බලාන්න: EAN: Note: 1777, p. 666. වේදවන 
විමුක්තිය: අභා(න්තරයේ� අරූප !�ඥ� ලාබ� බ�හිර රූප දකී (අජ්ඣාත්තිC 
අරූපස්ඤඤී එවේකා� බහිද්ධං� රූප�නි පස්සති- One not percipient of 
forms internally sees forms externally) ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැන්යේන්, 
බ�හිරවැ රූප ජ�න ලා�බීමාය. බලාන්න: EAN: Note: 1778 , p. 666 
වේතවන විමුක්තිය: සුභා අරමුණක් මාගින් අධිමුක්තිය ලා�බීමා (සුභවේන්තුව 
අධිමුවේත්ති� යේහ�ති- One is focused only on ‘beautiful’) යේමාහිදී සුභා 
අරමුණ න� බ්රහ"මාවිහ�ර !තරය. බලාන්න: EAN: Note: 1779 , p. 666. 
සිංව්වන විමුක්තිය: ආක�!�නඤ"ච�යතන අරූප !මා�පත්තිය ලා�බීමා. 
පස්�වන විමුක්තිය: විඥ�නඤ"ච�යතන අරූප !මා�පත්තිය ලා�බීමා. ස්යවන 
විමුක්තිය: ආකිඤ"චඤ"ච�යතන අරූප !මා�පත්තිය ලා�බීමා. ස්ත්වන 
විමුක්තිය: යේනවැ!ඤ"ඤ�න�!ඤ"ඤ�යතන අරූප !මා�පත්තිය ලා�බීමා. 
අටවන විමුක්තිය: !�ඥ�යේවැධිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය ලා�බීමා. ස්ටහන: 8 
වැන වියේමා�ක්කය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් අන�ග�මි යේහ�" අරහත් මාගඵලා 
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ලාබ�ග�නීමාට හ�කියේR. බලාන්න: EDN: Note: 360, p. 427. යේ� අට 
වියේමා�ක්ක මුලා සිංට අගදක්වැ�ද, අග සිංට මුලා දක්වැ�ද !මාවැ�දීමාට !මාත් 
භික්ෂුවැ ආ!�වැක්ෂය කර ඵලා !මා�ධියද, ප්රඥ�විමුක්තිය ලාබ�- ඵලා ඥ�ණය 
ලාබ� අර්හත්බවැට පත්යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!" රූපක�යේයන් 
හ� න�මා ක�යේයන් මිදුන උතුමා� උභවේත�භ�ග විමුක්තිය (යේදපසිංන්මා මිදුන) 
ලාබ�ගත් රහතන්වැහන්යේ!"ය (යේÆයේත�"විමුක්ති හ� ප්රඥ� විමුක්ති-liberation 
of the heart and by wisdom).  බලාන්න: උභායේත�භා�ග විමුක්තිය. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, පි. 95, EDN: 15: The Great Discourse 
on Origination, p. 166, අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 8.2.7.6 වියේමා�ක්ඛ සූත් 
රය, පි.302 හ� 8.1.13 අට්ඨ වියේමා�ක්ඛ සූත්රය, පි. 386,  EAN:8: 66.6 
Emancipations, p. 446.                                                                           

 ▲ අෂ�ඨ ස්මා�පත්ති - The eight attainments: බුදුන් වැහන්යේ!" !මා�පත්ති 
8 යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූප ජ�න !මා�පත්ති 4 හ� අරූප !මා�පත්ති 4 
පිලිබඳවැය. රූප ජ�න !තර (1,2,3, හ� 4 නි ජ�න) ආරිය විනයේ� 
හඳුන්වැන්යේන්: යේ� ජීවිතයේ�දීමා විඳින� සුඛ විහරණ යේලාසිංන්ය- දිට්ඨාධමා �
මා�සුඛවිහ�ර�. අරූප !මා�පත්ති: ආක!�නඤච, විඤඤ�ණඤච, 
ආකිඤචඤඤ�, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� !මා�පත්ති 4 ආරිය විනයේ� 
හඳුන්වැන්යේන් ‘ශා�න්ත විහරණ’ යේලාසිංන්ය.  බලාන්න: දිට්ඨධ්ය�මාසුඛ 
විහරණය, සිංR ජ�න.මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ):1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, 
EMN: 8-Effacement, p.108.                                           

▲අෂ�ටපුද්ගලා-Eight Individuals: අෂ"ටපුHගලා- අට්ට පු#ගලා යනු 
බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# ආරිය ශ්රා�වැකයන් අට පිරි!ය. එන�: යේ!�"ත�පන්න, 
!කද�ග�මී, අන�ග�මී හ� අරහත් මාග ඵලා ලා�බූ උතු� අරියන්ය. බලාන්න: 
!�ඝ ගුණ.                                                                                  ▼අෂ�ට 
පුද්ගලායන්, ආහුයේනය(, ප�හුයේනය(, දක්ඛියේනය(, අ�ජලිකරණිය ගුණ 
ඇතිවැ යේලා�"කය�ට උතු� පි� යේකතක්යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඔවුන් !තර 
මාග !තර ඵලා ලාබ� ඇත. ඔවුන්ට යේදන ද�නය නි!� අග්ර විප�ක ලා�යේC. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:යේග�"තමී වැ#ග: අෂ"ට පුHගලා සූත්ර 
2කි,පි.275.                                                                     

අහ                                                                                      
▲අහCකා�රය- Insolence : අහ�ක�රය (පළ�යේ!�) උඩඟුකමා යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. යේමාය අනුන් යේකයේරහි අගරුයේලාසිංන් හ�සිංරීමාය. ද! 
අකු!ලායන්යේගන් එක් අකු!ලායකි. බලාන්න: ද!අකු!ලා, !ල්යේල්ඛ 
පරිය�ය.                                                                                                 ▲
අහCකා�රය, මාමාCකා�රය හ� මා�නඅනුස්ය- I-making, mine-making, and 
underlying- tendency to conceit : අහ�ක�රය, මාමා�ක�රය හ� 
මා�නඅනු!ය යන යේ�වැ� යේකයේළ!"ය. !!ර ගමාන දික්කරණ කරුණුය. 
අහCකා�රය (I-making): මාමාය යේහ�" අනුන්ය යේලාසිංන් කය පිළිබඳවැ ඇති 
දිට්ඨියය. මාමාCකා�රය තමා�යේ# යේහ�" අනුන්යේ# යේH මායේ#ය යයි 
තණ්හ�යේවැන් අල්ලා� ග�නීමා, මා�නඅනුස්ය: ත්රිවිධ්ය මා�නයේයන් බ�ඳීසිංටීමා. 
බලාන්න: මා�න.                                                                      ▼අහCකා�රය, 
මාමා�ක�රය හ� මා�නඅනු!ය යන යේකයේළ!" න�තිකරග�නීමා, !මා�ධිය 
ඇතිකරග�නීමාට හ� නිවැන් මාග වැඩ� ග�නීමාට යේහ"තුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 3 නිප�තය: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.2 හ� 3.1.4.3. සූත්ර,පි. 282, EAN:3: 
Divine Messengers: 32.2 Ananda & 33.3 Sariputta, p.90.  ▲
අහිරිකාය හ� අවේන�ත්තප්පය: ප�ලි: අහිරිකා, අවේන�ත්තිප්පC-Lack of 
moral shame & lack of moral dread (ahirikañ ca anottappan ca) 
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අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් පවැට- අකු!ලායට 
ලා�ජ්ජ� යේන�වීමා හ� බිය යේන�වීමාය- හිරි ඔත්තප්ප න�තිකමා. යේ�වැ� 
යේකයේළ!"ය. බලාන්න: හිරි ඔත්තප්ප.                                                       ▼
අහිරිකාය හ� අයේන�ත්තප්පය, කළු ධ්ය�මා යේහවැත් ප�පි ධ්ය�මා යේR: “ද්වවේමා 
භික්ඛවේව ධම්ම� කාණ්හං�... අහිරිකාඤ්ච අවේන�ත්තිප්පඤ්ච” (Moral 
shamelessness and moral recklessness. These are the two dark 
qualities). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: 2.1.1.7 කණ්හ සූත්රය, පි.140, 
EAN:2 : 7.7 Dark, p. 57.                                                          

▼බුදුන් වහන්වේස්� අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැද�ර� ඇත. ඒ කරුණු !�ඝය� එක්වැ, දහයේ�  චිර!"ථිතිය පිණි! 
!ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී 
ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                          
▼අහිරිකා හ� අවේන�ත්තප්ප ඇති පුHගලාය� ප�ප මිත්ර යේ!"වැනය කරයි, 
උතුමාන්ට- ආරියන්ට ගරු යේන�කරයි, අයේග¼රවැය, මුරණ්ඩු-හිතුවැක්ක�ර 
බවැ ඇත. ඔහු ධ්යර්මායේ� ප්රමා�ද යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6): 10 නිප�ත: 
10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 524. 
▼බුදුන් වහන්වේස්� වද�වේළ�, අහිරික හ� අයේන�ත්තප්ප ඇති පුHගලාය� පිරි!" 
මුළුවැකට ක�ළලාක් බවැය. හිරිඔතප් න�තිවීමා නි!� සිංදුකරණ අකු!ලා 
යේකයේනක් දුගතියට යවැයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: පරි!යේ!�"භාන 
වැ#ගය, පි.451, EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224. 
▼අහිරිකා හ� අවේන�ත්තප්ප ගුණයේයන් !මාන්විත භික්ෂුවැ දහයේ� 
පරිහ�ණියට පත්යේR.   මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 7.1.4.2 හිරිග�රවැ 
සූත්රය, පි. 346, EAN:7: 33.2. Moral Shame, p. 377.

▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. ‘වේකාවේළස්� එක්දහස්� පන්සිංයය: අහිරික- 
අයේන�ත්තප්ප 19-20, පි.100: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහන�හිමි, 1973. 

 ▲ අහිCස්�ව: ප�ලි: විහිCස්කා� -Non-cruelty: අහි�!�වැ, අනුන්ට හි�!� 
කිරීයේමාන් වැ�ලාකීමා කු!ලායකි. !�මා� !�කප්පයකි.බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:  “වේවනත් අය හිCස්� කාටයුතු කාරති, අපි ඒව�යින් ව=ලාකී අහිCස්� 
වේවන් සිංටීමාට පුහුණුවේවමු” බලාන්න: !ල්යේල්ඛ පරිය�ය.                         ▲ 
අවේහ��සිං කාම්මා-Ineffectual Kamma: දිට්ඨධ්ය�මායේRදනීය ක�මා  යේ� 
අත්බයේR විප�කයට යේන� ප�මිණියේ� න�, උපපජ්ජයේRදනීය ක�මා  ඊළඟා 
අත්බයේR විප�කයට යේන� ප�මිණියේ� න�, ඒවැ� අයේහ�"සිං ක�මා බවැට 
පත්යේR. බලාන්න: ක�මා-කර්මා.                                                                   

 ▲ ආහ�ර: ප�ලි: අº - h ra -nutriment -food :ā ā !ත්ත්වයන්යේ# 
යේප�"ෂණය - ප�වැ�ත්මා පිණි! ආහ�ර මූලිකයේR, අවැශ්(මා අ�ගයකි.  බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ" ආහ�රය කයේ� යේප�"ෂණයට පමාණක් යේන�වැ 
!!රගමාන පවැත්වැ� ග�නීමාට යේහ"තුවැනබවැය. ශාබ්දවේකා��ෂ: 1. BD: p6, “... 
4 kinds of nutriment which are material and mental…” 2. PTS: 
p285, “…comprises four kinds of nutriment, viz. (1) kaba ink ra ḷ ā

h ro (bodily nutriment, either o riko gross, solid, or sukhumo ā ā ḷā
fine), (2) phass h ro n. of contact, (3) manosa cetan ° n. of ā ā ṅ ā
volition (= cetan  S. A. on II.11 f.), (4) viññ ° of consciousness”ā āṇ  
▼උපන් ස්�මා ස්ත්ත්වවේයක්මා ආහ�ර නි!� යේප�"ෂණය වැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ස්වේබ්බා ස්ත්ති� ආහ�රට්ඨා�තිකා�” (All beings are 
maintained by nutriment h ratthitik ) ā ā ā එය, ධ්ය�මා�නුකූලා අවැයේබ�"ධ්යය 
ඇති  පුHගලාය�හට දුක යේකළවැර කරගත හ�කියේR. බලාන්න: මාහ� ප්රශ්"න 
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10. ස්ටහන්: * සිංයලු !ත්ත්වයේය�" ආහ�රය (යේප�"ෂණය) යේහ"තු යේක�ටයේගන 
ජීවැත්යේR යන්න අභිවේඥයිය ධම්මායකි: වියේශ්"ෂ නුවැණින -ඥ�ත 
පරිඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කලායුතු දහමාකි. බලාන්න: අභියේඥයිය ධ්ය�මා. 
මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති සූත්රය,පි. 374, EDN: 33 Sang ti Sutta: ī
The Chanting Together-section, p. 363, අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත, මාහ� 
වැ#ග, 10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි.116, EAN: 10:The Great 
Chapter-27.7 Great Questions -1, p. 503, දීඝ.නි: (3 ක�ණ්ඩය): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                         

 ▼ ආහ�ර ස්තර ආකා�රය: උපන් !ත්ත්වයන්යේ# ප�වැ�ත්මා පිණි! හ� 
ඉපදීමාට සිංටින !ත්ත්වයන්යේ# (මාRකු!යේ� සිංටින) යේප�"ෂණය පිණි! 
ආහ�ර 4 ක් අවැශ්( යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...චත්ති�වේර� භික්ඛවේව 
ආහ�ර� භූත�නC ව� ස්ත්ති�නC ඨිතිය� ස්ම්භවේවසීනC ව� අනුග්ගහ�ය. 
කාතවේමා චත්ති�වේර�?  කාබලිඬකා�වේර� අහ�වේර� ඔළ�රිවේකා� ව� සුඛුවේමා� ව�, 
ඵවේස්ස� දුතිවේය�, මාවේන�ස්වේඤචතන� තතිය�, විඤ්ඤු�ණC චතුතථC”        
1) සිංයු�වූ යේහ�" යේග�යේර�"සු වූ යේහ�" වේභÓතිකා ආහ�ර (දළ යේහ�" මුදු කබලි�ක 
ආහ�ර- physical food)  2) ස්�ප_ශා ආහ�ර (contact) 3) මාවේන�� 
ස්Cවේ�තන� ආහ�ර (mental volition)  4) විඥ�නආහ�ර 
(consciousness). ස්ටහන: ආහ�රය යේලාසිංන් යේමාහිදී අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත 
යුතුවැ ඇත්යේත් !ත්ත්වයන්යේ# අඛණ්ඩ ප�වැ�ත්මා පිණි! අවැශ්( මූලික 
තත්වැය ග�නය: එන�: කයේ� ප�වැ�ත්මා පිණි! ඉත� වැ�දගත්වැන අහ�ර, 
මායේන�" යේභා¼තික ප�වැ�ත්මා පිණි! අද�ළ කරුණු: යේRදන�, !"පර්-ශ්ය, 
විඥ�ණය ,යේÆතන�, න�මා රූප ක්රිය�වැලිය පිණි!. ආහ�ර ඇතිවීමාට මූලික 
යේහ"තුවැ තණ්හ�වැය: යේපර භාවැ යන්හි ප�වැති තණ්හ�වැ, යේන� !�සිංඳුන නි!� 
යේ� භාවැ ප�වැ�ත්මාට ද බලාප�යි. බලාන්න: EMN: note: 120, p. 1074. යේ� 
!තර ආහර, තණ්හ�වැ: නිද�න යේක�ට, උපත යේක�ට, ජ�ත යේක�ට, ප්රභුත 
යේක�ට ඇත: “තණ්හං� ච�යC භික්ඛවේව කිº�ද�න� කිCස්මුදය� කිඤජා�තිකා�, 
කිම්පභ�ව�? තණ්හං� වේවදන�නිද�න� වේවදන�ස්මුදය� වේවද�න�ජා�තිකා� 
වේවද�න�පභ�ව�”  තණ්හ�වැ ට යේහ"තුවී ඇත්යේත් යේRදන�වැය, යේRදන�වැට 
යේහ"තුවී ඇත්යේත් ඵ!"!ය, එයට  යේහ"තුවී ඇත්යේත් !ළ�යතනයන්ය, 
!ළ�යතන වැලාට යේහ"තුවී ඇත්යේත් න�මාරූපය ය. න�මාරූප යට යේහ"තුවී 
ඇත්යේත් විඥ�ණය ය. විඥ�ණය ට යේහ"තුවී ඇත්යේත් !�ඛ�ර�යන්ය. 
!�ඛ�රයන්ට යේහ"තුවී ඇත්යේත් අවිද(�වැය ය. එයේලා! අවිද(�වැ නි!� 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය ඇතිවී...සිංයලු දුක ඇතියේR. ස්ටහන: යේමාහිදී 
බුදුන් වැහන්යේ!" පටිÆච!මුප්ප�දය ක්රිය�වැලිය තණ්හ�වැ මුල් කර යේගන 
දක්වැ�, එමාගින් ඇතිවැන අවිද(�වැ දුකට යේහ"තුයේR යයි යේපන්වැ� ඇත. 
අවිද(�වැ !හමුලින් න�ති කර ග�නීයේමාන් දුක නිමා�යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි : (1 ): 
1.4.8 මාහ�තණ්හ� !න්ඬඛය සූත්රය, යේඡාදය 16, පි. 622, EMN: 38: 
Mah ta h sankhaya Sutta-The Greater Discourse on the ā ṇ ā
Destruction of Craving section-15, p. 322.                                        

 ▼ ස්තර ආහ�ර (සිංව් වේප��ෂණය) පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමා 
දුකින් මිදීමාට උපක�රියේR. ආහ�ර හටගන්යේන් තණ්හ�වැ නි!�ය. තණ්හ�වැ 
!හමුලින්මා න�ති වුවිට  අහ�ර පිලිබඳ ඇති ඇල්මා පහවී දුක න�ති කරගත 
හ�කියේR. ඒ !ඳහ� ඇති ප්රතිපද�වැ, අරියඅටමාග වැඩ�ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1):1.1.9 !�මා�දිට්ඨි සූත්රය, යේඡාදය 13, පි.131, EMN: 9: Samm di hi ā ṭṭ
Sutta, section 11, p. 123.                                                                     
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 ▼ සිංව් ආහර තණ්හ�ව මූලිකා කාරවේගන ඇතිවේව්.සිංR ආහ�ර වැලාට මූලික 
වැන තණ්හ�වැ මාගින් පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය ඇතියේR. ස්ටහන්: * යේ� 
සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" තණ්හ�වැ යේහ"තු යේක�ටයේගන පටිÆච !මුප්ප�දය 
ක්රිය�ත්මාක වැන ආක�රය යේපන්වැ� ඇත. මා.නි: මාහ�තණ්හ� ස්න්ඬඛය සූත් 
රයට !මා�නය. ** !ත්ත්වයන්යේ# ප�වැ�ත්මා  පිළිබඳවැ යේවැනත් !�ධ්යක ඇති 
නමුත්, ඒ පිළිබඳවැ සිංR ආහ�ර- යේප�"ෂණය, වියේශ්"ෂයේයන්මා බලාප�යි: 
කබලි�ක ආහ�ර ශ්රීරයේ� ප�වැ�ත්මා පිණි! අවැශ්(යේR. !"පර්ශ් ආහ�රය 
නි!� (ක�යික මා�නසිංක) යේRදන� 3 ක් විඳීමාට සිංදුයේR. මායේන�" යේÆතන� 
ආහ�ර මාගින් ත්රිවිධ්ය ආක�ර භාවැ ප�වැ�ත්මා ඇතියේR (ක�මා, රූප, අරූප). 
විඥ�ණ ආහ�ර නි!� න�මා රූප ඇතිවී යළි උපත ඇතිකිරීමාට මාග ප�දයි. 
බලාන්න: ESN: note: 18, p. 938. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:අහ�රවැ#ග: 1.2.1 ආහ�ර සූත්රය, පි.42, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: 11.1 Nutriment, p. 624.                                         

 ▼ විඥ�ණ ආහ�රය ප්රාතිස්න්ධිය පිණිස් වේහ�තුවේව්.විඥ�ණ ආහ�රය පුනර්-
භාවැය (ප්රති!න්ධිය-යළි උපත), න�මාරූප හටහ�නීමා පිණි! ප්රත(යේR 
(යේහ"තුවැ) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. න�මා රූප ප්රත(යේයන් 
!ළ�යතන ඇතියේR. !ළ�යතන යේහ"තු යේක�ටයේගන !"පර්-ශ්ය ඇතියේR... 
එයේලා! පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය සිංදුයේR. බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය, ප් 
රති!න්ධි චිත්ත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 1.2.2 යේමා�"ළියඵ#ගුන 
සූත්රය,පි.42, ESN:12:Nidanasamyutta:12.2 Mo iyaphhagguna, p. ļ
625.                                                                                                   

 ▼ සිංව් ආහ�ර පිලිබඳ !�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීයේමාන් දුක අවැ!න් 
කළහ�කිය. අහ�රවැලාට මූලාය තණ්හ�වැය, එමා තණ්හ�වැ න�තිකරග�නීමා 
පිණි! සිංR අහ�ර පිළිබඳවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා අවැශ්(යය. සිංR 
ආහ�ර පිලිබඳ යථ�බවැ ද�කීයේමාන් ඒවැ� ග�න ඇති තණ්හ�වැ න�තියේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1) කාබලිCකා ආහ�ර: කය පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි! 
ගන්න�  ආහ�ර ගතයුත්යේත් වියේන�"දය පිණි!, ආ!"වැ�දය පිණි!, කයේ� 
රූපවැත්විමා හ� ආකර්-ෂණය පිණි! යේන�යේR. ආහ�ර ගතයුත්යේත් කය 
පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි! හ� දහ� මාග  දියුණුකරග�නීමාට අවැශ්( ක�යික 
ශ්ක්තිය හ� මා�නසිංක සුවැය ලාබ�ග�නීමා පිණි!ය. යේමාමා කරුණ පිළිබඳවැ 
දක්වැ� ඇති උපමා�ව: වැ�ලිකතර උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5. මාහ� වැ�ලි 
කතරකින් එතරවීමාට යන යුවැලාක් අහ�ර යේන�මා�ති කමින් දුබලාවී ගමාන 
නතරයේවැයි යන බියේයන් ගමාන නිමා�කරග�නීමා පිණි! තමා එකමා දරුවැ� 
මාර�යේගන (පුත්රමා��ශ්) ඒ මා!" මාහ� දුකින් අනුභාවැ කරයි. එයේලාසිංන් සිංතමින් 
අහ�ර ගතයුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ආහ�ර පිළිබඳවැ ද�නීමා 
ලා�බුවිට ප!"ක� !�ප පිළිබඳ ඇති ආ!�වැ අවැයේබ�"ධ්යයේR. ප!"ක� !�ප 
විඳීමාට ඇති ර�ගය මුළුමානින්මා අවැයේබ�"ධ්යවුවිට ඒ පිලිබඳ ඇති  !�යේය�"ජන 
පහවීමානි!� ආරිය ශ්රා�වැකය� න�වැත මිනි!"යේලා�වැ උපත ලාබන්යේන් න�ත. “ 
කාබලීකා�වේර භික්ඛවේව ආහ�වේර පරිඤ්ඤු�වේත පඤ්චකා�මා ගුණිවේකා� ර�වේග� 
පරිඤ්ඤු�වේත� වේහ�ති. පඤ්චකා�මාගුණිවේකා ර�වේග පරිඤ්ඤු�වේත නත්ථි තC 
ස්වේඤඤ�ජානC, වේයන ස්වේඤඤ�ජාවේනන ස්Cයුවේත්ති� අරියස්�වවේකා� පුන 
ඉමාC වේලා�කාC ආගවේච්ඡය!”  ස්ටහන: * අටුවැ�වැට අනුවැ ‘න�වැත 
මිනි!"යේලා�වැ උපත ලාබන්යේන් න�ත’ යනුයේවැන් අදහ!"වැන්යේන් 
අන�ග�මිබවැය. යේපරකී යේලා! මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ, ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය ග�න විදසුන් නුවැණ වැඩ� ගත්යේත් න� අරහත්මාග ඵලා 
!�ක්ෂ�ත්යේR. බලාන්න: ESN: note 163,p. 961. ** කබලින්ක අහ�ර 
පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීයේමාන් ප!"ක� !�ප විඳීමාට ඇති ක�මා�ත්ත 
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පහවීයයි. 2) ඵස්�ස් අහ�ර: පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා පිණි! දක්වැ� 
ඇති උපමා�ව: හමාග!�ද�මු එළයේදන: උපග්රන්ථය:5. හමා ග!� ද�මු 
එළයේදනක් යන යන ත�න මා�සිං මාදුරු ආදීන්යේගන් සිංදුවැන හිරිහ�ර නි!� 
මාහ� දුකකට පත්යේR. !ය ඉන්ද්රිය මාගින් !"පර්-ශ් කරණ බ�හිර අරමුණු 
නි!� ඇතිවැන්යේන් !�පක් යේන�වැ මාහ� දුකක්ය යි ද�ක ගතයුතුය, මාන�වැ 
අවැයේබ�"ධ්යකරගතයුතුය. එමා අවැයේබ�"ධ්යය නි!� !�ප, දුක හ� මාධ්ය(!"ත 
යේRදන� නි!� ඇතියේවැන තණ්හ�වැ පිළිබඳවැ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. 
එයේලා! ඵ!"! ආහ�රය පරිඥත කරගත් විට යේRදන� තුන පරිඥ�නයේR. 
යේRදන� තුන පරිඥත කරගත් අරිය ශ්රා�වැකය�ට මාතුවැට (දහ� මායේ# ) 
කිරීමාට යේවැනත් කටයුත්තක් න�තය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ 
(අරහත්වැය ලාබ� ඇතිනි!�). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ හමා න�ති එළයේදන 
ක�මි අදි !තුන්යේගන් සිංදුවැන උවැදුරු ද�න එමා !තුන් ග�වැයේ!න ත�න් 
වැලින් ආවැරණයවැ සිංටි. එයේලා!, පහ!  නි!� ඇතිවැන යේRදන� නි!� 
ඇතියේවැන !!ර දුක දන්න� අරියශ්රා�වැකය� එහි ඇති ආ!"වැ�දයන්ට 
යේන�ඇලි සිංටි. බලාන්න: ESN: note 164, p. 961 3) මාවේන��ස්Cවේ�තන� 
ආහ�ර: පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා පිණි! දක්වැ� ඇති උපමා�ව: -
ගිනිඅඟුරු වැලා: උපග්රන්ථය:5.ගිනි අඟුරු වැලින් පිරුන වි!�ලා වැලාක් ඇත. 
ජීවැත්වීමාට ක�මාති, මාරණයට අක�මාති, !�ප පතන, දුක යේන�පතන 
මිනියේ!ක් සිංටි. ශ්ක්තිමාත් පුරුෂයන් යේදයේදනක් ප�මිණ යේපරකී මිනි!� 
ඇදයේගන අඟුරු වැලාට යේගනයයි. එමා අවැ!"ථ�යේR ඒ මිනි!�යේ# යේÆතන�වැ 
වැන්යේන් ගිනි අඟුරු වැලාට යේන�වැ�ටී සිංටීමාටය, එමා ගිනිවැයේලාන් දුර!"ථවැ 
සිංටීමාටය. ය�යේහයකින් එමා වැලාට වැ�ටුයේන�ත් තමා�ට මාරණය යේහ�" 
මාරණිය යේRදන� ඇතිවැන බවැ ඔහු දනී. එයේලාසිංන් සිංයේත් ඇතිවැන යේÆතන� 
පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය, යේÆතන� නි!� ක�මා රැ!"යේවැන බවැ, 
එනි!� !!ර දික්වැන බවැ, දුක්විඳීමාට සිංදුවැන බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය. 
යේÆතන� පිලිබඳ මුළු අවැයේබ�"ධ්යය ලාද විට ත්රිවිධ්ය තණ්හ�වැ (ක�මා, භාවැ, 
විභාවැ) පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. එයේලා! තණ්හ�වැ පරිඥත කරගත් 
අරිය ශ්රා�වැකය�ට මාතුවැට කිරීමාට යේවැනත් කටයුත්තක් න�තය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ගිනි අඟුරු වැලා යනු යළි උපත 
ඇතිවැන යේලා�"ක-භාවැ 3 ය. ජීවැත්වීමා පතන මිනි!� න� !!රට බ�ඳුන 
අනුවැණ ප�ථ#ජනය�ය. ශ්ක්තිමාත් මිනිසූන් යේදයේදන� න� ක�මා ඇතිකර 
යළි උපත ලාබ�යේදන කු!ලා අකු!ලායන්ය. ගිනි අඟුරු වැලාට වැ�ටීයේමාන් 
ඇතියේවැන යේRදන�වැ !!ර ගමාන නි!� විඳීමාට ඇති දුකය. බලාන්න: ESN: 
note 166, p. 962. 4) විඥ�න ආහ�ර : පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා 
පිණි! දක්වැ� ඇති උපමා�ව:මාහ� යේ!�ර� විඳින දඬුවැ�. උපග්රන්ථය:5. 
යේ!�රක�කිරීයේ� දඬුවැ�: රජතුමා� ඉදිරියට පමුණුවැන ලාද මාහ� යේ!�යේරකුට 
යේපරවැරුයේR උල් 100 කින් ඇනීමාට දඬුවැ� නියමා කරයි. ඔහු 
ජිවැත්වුවැයේහ�ත් දිවැ�කලා තවැත් උල් 100 ක් ඇනීමාට නියමා කරයි. ඔහු 
ජිවැත්වුවැයේහ�ත් !වැ!"කලා තවැත් උල් 100 ක් ඇනීමාට නියමා කරයි. එයේලා! 
උල් 300 ක් ඇනීමා නි!� එමා යේ!�ර� මාහ� දුකකට යේRදන�වැකට පත්යේR. 
එයේලාසිංන් විඥ�න ආහ�ර නි!� මාහ� දුක්යේRදන� ඇතියේවැන බවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගතයුතුය. විඥ�න ආහ�ර පිලිබඳ මුළු අවැයේබ�"ධ්යය ලාද විට න�මාරූප 
පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. එයේලා! න�මාරූප පරිඥත කරගත් අරිය 
ශ්රා�වැකය�ට මාතුවැට කිරීමාට යේවැනත් කටයුත්තක් න�තය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.  බලාන්න: ESN: note 168, p. 962. ස්ටහන: * අටුවැ�වැට අනුවැ: 
රජතුමා� යනු තමාන් කරගත් ක�මායන්ය. මාහ� යේ!�ර� යනු අනුවැණ 
ප�ථ#ජනය�ය. උල් 300 ඇනීයේමාන් ලා�යේබන යේRදන�වැ යනු යළි උපතක් 
ලා�බීයේමාන් විඳීමාට සිංදුවැන !!ර දුකය. බලාන්න: ESN: note 168, p. 962. 
මූලා�ශ්ර :!�යු.නි:(2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත:1.7.3 පුත්තමා�! සූත්රය 
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, පි. 174, ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697. 
 ▼ සිංව් ආහ�ර පිලිබඳ ඇති ර�ගය යළි උපත ඇතිකාරයි. සිංR ආහ�ර පිලිබඳ 

ඇල්මා, තණ්හ�වැ, ර�ගය යේහ"තුයේක�ට යළි උපත ඇතිවී !!ර ගමාන 
දික්යේවැන ආක�රය බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “මාහවේණනි 
කාබලීකා�ර අහ�ර... (ආදීවූ සිංව් ආහ�ර) ග=න ර�ගය, ඇල්මා ඇත්වේත්නම්, 
එමා තණ්හ�ව නිස්� විඥ�ණය පිහිටයි. විඥ�ණය ඇතිවී ව=ඩිවූ විට න�මා 
රූපවේ~ බ=ස්ග=නීමා වේව්. යම් ත=නකා න�මා රූපය පිහිටයිද එහි ස්Cස්�කා�ර 
යන්වේ: ව=ඩිමා ඇතිවේව්. ස්Cස්�කා�ර යන්වේ: ව=ඩිමාක් ඇතිවූවිට අන�ගත 
භවයක් ස්කාස්�වේව්. අන�ගත භවය ඇතිවිට යළි උපත-මාහලුවීමා-මාරණය 
ඇතිවේව්. යම් ත=නකා ජා�ති ජාර� මාරණ ඇතිවිට එය වේශා��කා ස්හිතය, 
වේකාවේළස්� නිස්� ඇතිවන පිඩ� ස්හිතය, බලා�වේප�වේර�ත්තු සුන්වීමා ආදී නිස්� 
දුකා ස්හිතය”. එයේහත් සිංRආහ�ර පිලිබඳ තණ්හ�වැක් යේන�මා�තින� 
විඥ�නය යේන�පිහිටයි, විඥ�නය න�ති විට න�මාරූප හට යේන�ගනී, 
න�මාරුප න�තිවිට !�!"ක�ර ඇතියේන�යේR, !�!"ක�ර න�තිවිට භාවැය 
!ක!"යේන�යේR, භාවැය න�තිවිට යළි උපතක් යේන�මා�ත; යළි උපත 
යේන�මා�තිවිට ජර� මාරණ යේශ්�"ක... ආදීවූ දුක් ඇතියේන�යේR. මූලා�ශ්ර :!�යු.නි 
(2 ) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය !�යුත්ත: 1.7.4 අත්ථිර�ග සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13: Abhisamayasamyutta: 64.4  If there is lust, p. 699.          

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණිස් සිංR ආහ�ර ග�න පිරිසිංඳ අවැයේබ�"ධ්යය 
ඇතිවිය යුතුය බලාන්න: පරියේඥය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය,පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                      

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1) “… ‘All beings subsist on nutriment’-this, 
according to the Buddha, is the one single fact about life that, 
above all, deserves to be remembered, contemplated and 
understood…”: The Four Nutriments of Life:  An Anthology 
of Buddhist Texts by Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 105-106, 
2006.                                                                                           

▲ආහ�ර ද�නය-Offering food: ආහ�ර ද�නය, පහන් සිංතින්, !�ද�හ� 
සිංතින් පුජ� කිරීමා යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැ පිණි! පවැතී. ආහ�ර 
යේදන්න� බලාය යේදයි, ඒ නි!� ඔහුටද යේපරලා� බලාය ලා�යේC. බලාන්න: 
ද�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: අන්නසූත්රය, 
පි. 84, ESN:1: Devatha samyuththa:43. 3.food, p. 118.                     
▲අහ�ර අල්ප යේලාසිංන්ග�නීමා-Eating little: ආහ�රයේයහි අල්පබවැ, හ� 
ආහ�රයේයහි ගිජුයේන�වැන බවැ !�ඝය� දියුණු කරගත යුතු ගුණයන්ය. 
අක්කුප්ප බවැ -අරහත්වැය ලාබ�ග�නීමාට එමා කරුණු උපක�රීයේR. බලාන්න: 
අක්කුප්ප. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: අක්කුප්ප සූත්ර 3, පි. 214, 
EAN: 5: 95.5 The Unshakable, p. 272.                                            

 ▲ ආහ�රවේයහි පටිකුලා ස්Cඥ�ව- Reflection on the loathsomeness of 
food: ආහ�රයේයහි පටිකුලා !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තමාන් 
ගන්න� ආහ�රය ක්රමායේයන් කය තුලා විවිධ්ය !"වැභා�වැයන්ට පත්වීමා යේමායේනහි 
කිරීමාය. භා�වැන� අරමුණකි. බලාන්න: භා�වැන� , !�ඥ�. එමා භා�වැන�වැ, 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ඇසුරු කරගනිමින් වැඩන්යේන්න� මාහත් ඵලා මාහ� 
ආනි!�! ඇතියේRයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:8 නියේර�"ධ්යවැ#ග සූත්ර 6කි,පි.674. 
▲ආහ�රවේ~ පමාණ ද=නිමා: ප�ලි: යේභා�ජයේන මාත්තඤඤු- moderate in 
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eating: උ!!" පුහුණුයේR යේයයේදන !�ඝය� (යේ!"ඛ) !තු ගුණයක් යේලාසිංන් 
ආහ�රයේ� පමාණ ද�න (යේභා�"ජනයේ� මා�ත්රවීමා) වැ�!ය කිරීමා දක්වැ� ඇත. 
එමා අරිය ශ්රා�වැකය� නුවැණින් !ලාක�  අහ�ර වැළඳයි. ආහ�ර ග�නීමා, 
වියේන�"දය පිණි! යේහ�" මාත්වීමා පිණි! යේහ�" රූපවැත් විමාට යේහ�" 
ද�කු�කලුවීමා පිණි! යේන�යේR, කයේ� ය�පීමා පිණි!, යේවැයේහ! දර�ග�නීමා 
පිණි!  හ� බඹ!ර දිවිය !පුර� ග�නීමා පිණි!ය. ප�රණි යේRදන� අවැ!න් 
කිරීමාට, නවැ යේRදන� ඇති යේන�කර ග�නීමාට, නියේර�"ගී සුවැය ලාබ�ග�නීමාට, 
නියේද�!" දිවියක් ගත කිරීමාට හ� !�නසිංල්යේල් ජීවිතය යේගනය�යේ� 
යේÆතන�යේවැන් අහ�ර භුක්ති විඳි. යේ�වැ� පCබජ�ට ආවැර්ජනය කිරීමාට ඇති 
කරුණුය. බලාන්න: පCබජ�. මූලා�ශ්ර: මා.නි. (2): 2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, මා.නි: (1) මාහ� අ!"!පුර සූත්රය, 
පි.652, EMN: 39 The greater discourse at Assapura, p. 344.          

 ▲ ආහුවේනය! ආදී ගුණ-Ahuneyiya and others: !�ඝය� ආහුයේනය(, 
ප�හුයේනය(, දක්ඛියේණය(,අ�ජලිකරණිය, යේලා�"කය�ට අනුත්තර පුණ් 
යයේකතක්වීමා යන සුදුසු බවැ ඇතිවීමාට ඔවුන් විවිධ්යවූ ගුණයන්යේගන් 
!�පන්න විය යුතුය. බලාන්න: !�ඝගුණ.                                                  

 ▼ ආහුවේනය!, ප�හුවේනය!, ආදී සුදුසු බවැ ඇතිවීමා පිණි! !�ඝය� තුලා 
තිබිය යුතු ගුණ 5ක් යේමාහි දක්වැ� ඇත: ශිලා!�පන්නබවැ, !මා�ධි 
!�පන්නබවැ, ප්රඥ� !�පන්නබවැ, විමුක්ති !�පන්නබවැ, විමුක්ති 
ඥ�ණදර්-ශ්නය !�පන්නබවැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 5.3.1.7 සීලා!�පන්න සූත්රය, පි.236, ර�ජවැ#ග: 5.3.4.9 
අකන්ඛමා සූත්රය, පි.277.                                                                     

▼ ආහුවේනය!, ප�හුවේනය!, ආදී සුදුසු බවැ ඇතිවීමා පිණි! !�ඝය� තුලා 
තිබිය යුතු යේවැනත් ගුණ:!ළ�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු 
පිළිබඳවැ !�මා� ප්රඥ�වැ ඇතිවැ, උයේප්ක්ඛ�යේවැන් සිංටීමා, ඉHදිබලා තිබීමා, 
දිවැකන් තිබීමා, පරසිංත් ද�කීයේ� නුවැණ තිබීමා, පුර්වැ නිවැ�! සිංහිකිරීයේ� 
නුවැණ, දිවැ�!" තිබිමා, ආ!වැ ක්ෂය කර, ඒ බවැ විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න 
වැ�!ය කිරීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: ආහුයේනය(වැ#ග: සූත්ර 2කි, 
පි.22.                                                                                                     

 ▼ ආහුවේනය!,ප�හුවේනය!, ආදී සුදුසු බවැ ඇතිවීමා පිණි! !�ඝය� තුලා 
තිබිය යුතු යේවැනත් ගුණ : සිංල්වැත්බවැ, බහුශ්රා�තබවැ,කලාණමිතුරුයේ!"වැනය, 
!�මා�දිට්ඨිය තිබිමා,  ක�මාති යේලාසිංන් සිංRජ�න ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමා, 
පුර්වැනිවැ�! සිංහිකිරීයේ� හ�කිය�වැ, දිවැ�!" තිබීමා, ප්රධ්යන් විරිය තිබීමා, 
ආරණ(කවීමා, උපන්රතිය හ� අරතිය මා�ඩග�නීයේ� හ�කිය�වැ, ආ!�වැක්ෂය 
කර තිබීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:යේග�"තමීවැ#ග:ආහුයේනය( 
සූත්ර2කි,පි. 276.                                                                                     

 ▲ ආහුවේනය! පු:ගලා-Ahuneyiya puggala: ආහුවේනය! ප�හුවේනය! 
ආදී ගුණ ඇති පු#ගලා යනු ආරිය ශ්රා�වැකය�ය. යේමාහිදී දක්වැ� ඇත්යේත් !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�", ආහුයේනය( ආදී ගුණයේයන් යුක්තබවැය. බලාන්න: !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�". මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:අනු!යවැ#ග:7.1.2.4 
ආහුයේනය(පු#ගලා සූත්රය,පි.314.                                                               
▼ ආහුවේනය! ප�හුවේනය! ආදී ගුණ ඇති ඇති ද!ආරිය පුHගලායේය�" 
යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!", පයේ!" බුදුවැරු, !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�" හ� යේග�"ත්රභූ උතුමා�ය. බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලා, 
උත්තමා ද! පුHගලායේය�". මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:න�ථවැ#ග: 
10.1.2.6 ආහුයේනය( සූත්රය,පි.70.  
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▼ ආහුවේනය! ප�හුවේනය! ආදී ගුණ ඇති !�ඝය� කරුණු 7කින් 
!මාන්විතය යි යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1) ධ්ය�මාඥච 2) අර්ථඥච 3) ආත්මාඥච 
4) මා�ත්රඥච 5) ක�ලාඥච 6) පර්ෂදඥච 7) පුHගලාපර�වැරඥච. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: 7.2.2.4 ධ්ය�මාඤඤු සූත්රය, පි.464.                       

ඉ වේකා�ටස්: ඉච,ඉඥ,ඉත,ඉද,ඉන,ඉණ,ඉප,ඉර,ඉව,ඉස්,ඉෂ 

ඉච                                                                                                     
▲ ඉ�ඡ�ව-Desire: ඉÆඡා�වැ යනු යමාක් අත්පත් කරග�නිමාට ඇති ද�ඩි 
ආශ්�වැය (තණ්හ�වැ), ප�පී ලා�මාක ආශ්� යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත, යේමාය 
දහ� මාග අවැහිර කරණ අකු!ලායකි, බලාන්න: අකු!ලා, ප�පික ආශ්�  

 ▼ ද=ඩි ආශා�ව නිස්� දහ� මායේ# පිරියේහන පුHගලායන් 4ක් හ� ද�ඩිආශ්�වැ 
ඇතිවූ විට ඒවැ� මා�ඩ යේගන මාග දියුණු කරගන්න� පුHගලායන් 4 ක් පිළිබඳ 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත:  1) සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, 
ඒවැ� ග�නීමාට වීරිය කර, ඒවැ� යේන�ලා�බීමා නි!� ද�ඩි යේශ්�"කයට පත්වැන  2) 
සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට විරිය කර ඒවැ� 
ලා�බීමා නි!� මාත්යේවැන 3) සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, ඒවැ� 
ග�නීමාට වීරිය යේන�කර, ඒවැ� යේන�ලා�බීමා නි!� ද�ඩි යේශ්�"කයට පත්වැන  4) 
සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට වීරිය යේන�කර, 
එයේහත්, ඒවැ� ලා�බීමා නි!� මාත්යේවැන 5) සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ 
ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට වීරිය කර, ඒවැ� යේන�ලා�බීමා නි!� යේශ්�"කයට පත් 
යේන�වැන 6) සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට විරිය 
කර ඒවැ� ලා�බීමා නි!� මාත්යේන�වැන 7) සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ 
ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට වීරිය යේන�කර, ඒවැ� යේන�ලා�බීමා නි!� යේශ්�"කයට 
පත්යේන�වැන 8)  සිංRප! ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ ආශ්�වැ ඇතිවී, ඒවැ� ග�නීමාට 
වීරිය යේන�කර, එයේහත්, ඒවැ� ලා�බීමා නි!� මාත්යේන�වැන. බලාන්න: 
ලා�භා!ත්ක�ර. ස්ටහන්: * 1-4 පුHගලායේය�" දහ� මාග හ�නි කරගනි, 5-8 
පුHගලායේය�" මාග හ�නි යේන� කරගනි. ** එමා කරුණුමා !�රිපුත්ර මාහ� 
යේතරුන් !�ඝය�ට වැද�ළ බවැ ඉÆඡා� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 5 ): 8 නිප�ත: 8.2.7.1 ලා�භීඉÆඡා� සූත්රය, පි. 280, 8.2.8.7 ඉÆඡා� සූත්රය, 
පි. 341, EAN: 8: 61.1 Desire, p. 443 & 77.7 Desire, p. 452.              

 ▼ ඉ�ඡ�ව, යේලා�"කය බ�ඳයේගන ඇත, ඒ තණ්හ�වැ දුරුකිරියේමාන්, සිංයලු 
බ�ඳී� න�තියේවැන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථ 
වැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:අන්වැයවැ#ග: 1.7.9 ඉÆඡා� සූත්රය, පි.102. 
▲ඉ�ච�කාථ�ව-flattery: ඉÆච�කත� (ලාපන�) යනු ච�ටුකථ�ය-අනුන් 
රැවැටීමාට කරන කථ�ය, අකු!ලායකි.යේ� අවැගුණය ඇතිවිට උත්තරී 
මානු!"!ධ්ය�මාය වූ ආරියභා�වැය ලාබ�ග�නීමා යේන�හ�කියේR. බලාන්න: 
උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා, අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (4): 6 නිප�ත: 
අරහත්වැ#ග: 6.2.3.3 උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 
Superior, p.360.  

ඉඤ                                                                                                    
 ▲ ඉඤ�ජිත-agitation: ඉඤ"ජිත යනු සිංත ක�ළඹීමාය (වික්යේෂ�"භානය), 

යේකයේළ!" නි!� සිංත අ!හනයට පත්වීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“මාහයේණනි, ‘මාමා වේවමි’ යි යන යේමාය ඉඤ"ජිතයකි. ‘වේම් මාමා වේවමි’ යි ... 
‘මාමා වන්වේනමි’ යි... ‘මාමා වේන�වන්වේනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ 
යි... ‘රූප න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... 
‘ස්Cඥ� න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘වේන�මා ස්Cඥ� ඇත්වේතකුත් ස්Cඥ� 
න=ත්වේතකුත් වන්වේනමි’ යි ... යන යේමාය ඉඤ"ජිතයකි... ඉඤ"ජිතය 



154

යේර�"ගයකි...ගඩුවැකි... හුලාකි... ඒ නි!� යේමාහි ලා� ඉඤ"ජිතය රහිත සිංතින් 
යුතුවැ වැ�!ය කරන්යේනමු යයි ඔබ විසිංන් හික්මිය යුතුය.” ස්ටහන: 
!ළ�යතන විසිංන් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු නි!� සිංත ක�ළඹීමාට 
පත්යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත: 
ආසිංවි!වැ#ග:1.19.11 යවැකලා�පී සූත්රය, පි.410.ESN:36: 
Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.             
▼තණ්හ�ව නිස්� ඇතිවන ක�පන ඉඤජිතයේය�" බවැත්, ර�ගය පහකලා 
රහතුන් හට ඉඤජිතයේය�" න�තය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-1 ති!"! 
යේමාත්යේතයිය මා�නවැක, පි.338                                                           ඉත  

 ඉත� මිහිරි▲ - Sweetest thing: !ත( ඒක�න්තයේයන්මා මිහිරිය- ර! 
අතුරින් !ත( ර!ය අග්රයයි-බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. “ස්ච්චC හවේව 
ස්�දුතරC රස්�නC” (Truth is really the sweetest of tastes). මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, 
ESN: 1: Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155.                           

 ▲ ඉතිවූත්තකා- Itivuththaka: සූත්ර පිටකයේ� ඛුHදක නික�යට අයත්, 
නවැ��ගශ්�!ත� ශ්�!නයට ඇතුලාත් ග්රන්ථයකි. ඉතිවුත්තක යනු :    
“වේමාය, වේම් ස්ඳහ� කියන ලාදී”. උයේHනි රජුයේ# බි!වැවූ, !�මා�වැතීය යේ# 
යේ!"වික�වැ-කුජුත්තර� උප�සිංක�වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහ� අ!�, 
මාතකයේ� රඳවැ�යේගන විත් !මාවැ�ති බි!වැ ඇතුළු පිරි!ට ප�වැසු දහමා 
ඉතිවුත්තකයට ඇතුලාත්යේR.  බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්ර: ඛු.නි. 
ඛුHදකප�ඨ: ඉතිවුත්තක ප�ලි: !�ඥ�පනය, පි.16, ප�.සිංC.ශා: පි. 152. 
▲ඉත්ථිබන්ධන-Bondage of women: ඉත්ථිබන්ධ්යන යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ක�!�පට ඇති ඇල්මා නි!� !"ත්රීයක්, පුරුෂය� යේ# බන්ධ්යනයට 
යටවීමාය: බලාන්න: බන්ධ්යන. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5):8 නිප�ත: 8.1.2.8  
ඉත්ථිබන්ධ්යන සූත්රය,පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421.           

ඉද                                                                                                       
 ▲ ඉදප�චය� න!�ය-Idapachchaya: යේමාය පටිÆච!මුප්ප�දයට ඇතුලාත් 

ආරියන(�යකි. යේමාය අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කර දහමාකි - දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්-මා 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කර ධ්යර්-මා, ආරියන(�ය, 
පටිÆච!මුප්ප�දය.                                                                             ▲ඉද්දි-
Iddi : ඉHදි -ඍHධි  (ඉHදි බලා) යනු අ!�මා�න( බලායන්ය. ග�ඹුරු !මා�ධිය 
ලාබන යේය�"ගීන් හට යේ� බලාය ඇත. බුදු!සුයේන් මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, 
අනුරුHධ්ය යේතරුන් ඉHදි බලා ලා�බූ උතුමාන්ය. බලාන්න: උප ග්රන්ථය1. 
ඉHදි පිළිබඳවැ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද�2 :ප්රඤ�වැ#ග: 
ඉHදිකථ�, පි.194. !�යු.නි: ඉHදිප�ද !�යුත්ත. බලාන්න: ඉHදී බලා.  

▲ඉද්දිප�ද-Iddipada ඉHදිප�ද !තර, යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: 
!තර ඉHදිප�ද. උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකිරීමාට ඉHදිප�දයන් මාන�වැ 
වැ�ඩිය යුතුය යි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි.(5 -2)මාහ�වැ#ග:  
ඉHදිප�ද!�යුත්ත:උHධ්ය� භා�ගිය සූත්රය පි. 84,ESN: Iddipada 
samyuththa, 86.10 Higher Fetters, p. 2108, අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත, 
න�ථ වැ#ග, 10.1.2.3 !�යේය�"ජන සූත්රය, පි.60, EAN:10: II Protector, 
13.3. Fetters, p. 496.                                                             

▼ඉද්දිප�ද යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ග�නීයේමාන් ආනග�මී යේහ�" අරහත්වැය 
ලා�බිය හ�කිය. බුදුන් වැහන්යේ!" !�යේබ�"ධිය ලා�බීමාට යේපර ඉHදිප�ද යහපත් 
යේලාසිංන් වැඩ�ගත් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
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!ඤ�වැ#ග: ඉHධිප�ද සූත්ර2 කි, පි.152. ස්ටහන: යහපත් යේලාසිංන් ඉHදිප�ද 
වැඩ� ග�නීයේමාන් දීර්ඝ ආයුෂ ලාබ� ගත හ�කිය. බලාන්න: මාහ� පරිනිCබ�න 
සූත්රය, මාහ� මුගලාන් යේතර: උපග්රන්ථ1.                                            

ඉන                                                                                          
▲ඉන්දකා යක්ෂා- Indaka Yakka :බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණි යේ� යක්ෂ 
යේතයේ�, !ත්ත්වය�යේ# ඇතිවීමා-ප�වැත්මා  ග�න විමා!� ඇත. බලාන්න: යක්ෂ. 

 ▲ ඉන්ද්රාකීලාය- Indrakila: ඉන්ද්රකීලාය යනු නගරයේ� සිංමා� කණුවැ- 
එසිංක�!"ථ�භායය. අය!"කීලාය යේලා!ද, සිංමා� !"ථ�භාකය යේලාසිංන්ද  
හඳුන්වැති. නගරයේ� යේද�රටුවැ අ!ලා, ඉත� ග�ඹුරට හPරු වැලාක, ලී අරටු 
යේවැන්  (heart-wood)  !Pදු කණුවැක්, !විමාත් යේලාසිංන් පිහිටුවැ� ගනී. 
එවැ�නි කණුවැක අවැශ්(ත�වැය වැන්යේන්, නගරයේ� යේද�රටු යේදක, ඉත� තදින් 
බ�ඳ තබ� ග�නීමාට පුළුවැන් වීමාය. බලාන්න: EDN: note: 930, p. 463, 
ප�.සිංCශා: පි.154. ස්ටහන: ඉන්ද්රයේදවියන්යේ# ශ්ක්තිමාත් කනුවැ- 
යේන�යේ!ල්විය හ�කි කණුවැය.                                                                   ▼
බුදුන් වහන්වේස්� වැද�ළ දහමා ඉන්ද්රකීලායක් යේලාසිංන් යහපත් යේලාසිංන්, !"ථිර 
යේලාසිංන් !"ථ�පනය කර ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 3):6 ප�!�දික සූත්රය, යේඡාදය 
19, පි. 210, EDN :29 Pasadika Sutta: The Delightful Discourse, p. 
318.                                                                                 ▼ යම් 
පුද්ගලාවේයක් තුලා යේතරුවැන් යේකයේරහි ඇති ශ්රාHධ්ය�වැ ඉන්ද්රකීලායක් යේමාන් 
!"ථ�වැරවිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4): 7 නිප�ත: 7.2.2.3 නගරූපමා සූත් 
රය, පි. 454, EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397.  ▼ චතුස්ත! 
අවවේබ��ධ්ය කරගත් ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණ යන් යේ# ආධ්ය(�ත්මික මාග !"ථ�වැරය. 
යේ� පිලිබඳ යේය�ද�යේගන ඇති උපමා�ව: ඉන්ද්රකිලා උපමා�වැ:ඉන්ද්රකීලාය 
යේමාන් යේන�යේ!ල්යේවැන බවැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: සිං�!ප�වැ#ග:12.4.9 ඉන්ද්රකීලා සූත්රය, 
පි.326.                                               ▲ ඉන්ද්රිය: ප�ලි: ඉනද්රිය�නි-
Faculties :ඉන්ද්රිය යේලාසිංන් සූත්ර පිටකයේ� යේබ�යේහ�" ත�න යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්: !Hධ්ය�,වීරිය, !ති,!මා�ධි හ� ප්රඥ� යන ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්H 
රියයන්ය. යේ�වැ� වැඩ� ගත් භික්ෂුවැ, ආහුයේනය( ආදීවැශ්යේයන් පුද පුජ� 
ලා�බීමාට සුදුසුයේR. බලාන්න: ආහුයේනය( ආදී, ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය. 
ස්ටහන: ඉන්ද්රිය ධ්ය�මා 5 පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න:  * !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: !Æච!�යුත්ත: ඉන්ද්රිය සූත්ර, පි.661.** ඛු.නි: 
පටි!�භිද�1: ඉන්ද්රියකථ�, පි.399. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
6.1.1.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි.26.                                            ▼ධ_-මාවේ~ ඉන්ද් 
රිය 22 ක් දක්වැ� ඇත. යේ�වැ� !මාහරක් අර්-ධ්ය වැශ්යේයන් ක�යික යේR, 
!මාහරක් අර්-ධ්ය වැශ්යේයන් මා�නසිංක යේR. !�යු.නි.ඉන්ද්රිය ස්Cයුත්තවේ~ සූත්ර 
යේHශ්න�වැන්හි හ� අභිධ්යර්මා පිටකයේ� යේ� ඉන්ද්රිය 22 පිලිබඳ වි!"තර ඇත. 
ස්ටහන: ඉන්ද්රිය යනු ක�මාය දක්වැන !"වැභා�වැය ය.  ඉන්ද්රිය පිලිබඳ 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: සිංCහලා විශුද්ධිමා:ග, පරිÆයේ�දය: 16,  
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.65                        

▼ඉන්ද්රිය විස්�තරය:  1) ස්යඉන්ද්රිය:චක්ඛු ඉන්ද්රිය-Eye 2) යේ!�ත ඉන්ද්රිය 
-Ear 3) ඝ�ණ ඉන්ද්රිය - Nose 4) ජිRහ� ඉන්ද්රිය -Tongue 5) ක�ය ඉන්ද්රිය 
-Body 6) මාන ඉන්ද්රිය - Mind. ස්ටහන: 1-6 ආයතන වේව්. 7) !"ත්රී ඉන්ද්රිය 
-Femininity: !"ත්රිය යන වැ(වැහ�රය- !"වැභා�වැය නි!� !"ත්රී ඉන්ද්රිය යේR. 8) 
පුරි! ඉන්ද්රිය -Masculinity: පුරුෂ යන වැ(වැහ�රය- !"වැභා�වැය නි!� පුරි! 
ඉන්ද්රිය යේR. ස්ටහන: !"ත්රී ඉන්ද්රිය හ� පුරි! ඉන්ද්රිය යන 2 මා ජිවිත ඉන්H 
රියට !�බන්ධ්යය. 9) ජිවිත ඉන්ද්රිය- Vitality: න�මා රූප යේලාසිංන් යේක�ට!" 
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2කි. ජිවිත ඉන්ද්රිය පවැතින යේතක් යේRදන� පවැතී. 10) සුඛ ඉන්ද්රිය-Bodily 
pleasant feelings: කයට ය� ප්ර!�දයක් යේගයේනයේදන පහ! නි!� ඇතිවැන 
!�ප යේRදන�වැ. 11) දුක ඉන්ද්රිය - Bodily painful feelings: කයට ය� 
අ!තුටක් යේගයේනයේදන, දුක ඇතිකරන පහ!ක් නි!� ඇතිවැන දුක 
යේRදන�වැ. 12) යේ!�"මාන!"! ඉන්ද්රිය -Gladness- mental feeling: සිංතට 
සුවැයක් යේදන, !�පයක් ඇතිකරන ය� පහ!ක් නි!� ඇතියේවැන සුවැ 
යේRදන�වැ. 13) යේද�"මාන!"! ඉන්ද්රිය -Sadness- mental feeling: සිංතට 
සුවැයක් යේන�ද�න, !�ප ඇති යේන�කරන, ය� පහ!ක් නි!� සිංතට 
ඇතියේවැන දුක් යේRදන�වැ. 14) උයේපක්ඛ� ඉන්ද්රිය- Indifference: 
යේRදන�වැකි. යේමාහි ක�ර්-ය න� ශ්�න්ත ප්රණීත බවැ යේහ�" මාධ්ය(!"ත බවැට 
පත් කිරීමාය. කයට යේහ�" සිංතට ද�යේනන යේRදන� පිළිබඳවැ !�පක් න�ති 
දුකක් න�ති මා�දිහත් යේRදන�වැ. ස්ටහන: 10-14 වේව්දන� වේලාසිංන් දක්ව� 
ඇත. 15) !Hධ්ය� ඉන්ද්රිය- Faith 16) වීරිය ඉන්ද්රිය - Energy 17) !ති ඉන්H 
රිය -Mindfulness 18) !මා�ධි ඉන්ද්රිය- Samadhi 19) ප්රඥ� ඉන්ද්රිය-
Wisdom   ස්ටහන: 15-19 පCච ඉන්ද්රිය-ආධ!�ත්මිකා ඉන්ද්රියන්ය  20) 
අනඤ"ඤ�ත-ඤ�න!"!�මීති ඉන්ද්රිය - I shall come to know the 
unknown 21) අඤ"ඤිඉන්ද්රිය -Final Knowledge 22) අඤ"ඤඤ�ත වින්H 
රිය - Final knower. ස්ටහන: යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!", යේ!"ඛ පුHගලාය�ට 
යේ!�"ත�පත්ති මාග ලා�බීයේ�දී අනඤ"ඤ�ත-ඤ�න!"!�මීති ඉන්ද්රිය පහළයේR, 
ඉන්පසු අඤ"ඤිඉන්ද්රිය ඇතියේR, භාවැ !�යේය�"ජන පහ කලාපසු, මායේ# 
විමුක්තිය අකුප්ප යයි අඤ"ඤඤ�තවින්ද්රිය- ප්රත(යේවැක්ෂ� ඥ�නය උපදී 
යයි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 
418. ස්ටහන: ගිනිදඬු උපමා�වැ: ගිනි දඬු 2 ක් ග�ටීයේමාන් ගිනි හටගනී, ඒ 
යේදක යේවැන්කළ විට ගින්න න�තියේR. එමා උපමා�වැ යේය�ද�යේගන යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් සුඛ, දුක, යේ!��න!, යේද��න! හ� උයේප්ක්ඛ� යන ත්රිවිධ්ය යේRදන� 
ඇතිවීමා හ� න�තිවීමාය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: විභා�ග සූත්රය, පි. 400 හ� ජිවිත ඉන්ද්රිය සූත්රය, 
හ� අඤ"ඤිඉන්ද්රි සූත්රය, පි. 392, 4.4.9 කට්යේඨ�"පමා සූත්රය, පි.404, ESN: 
48: Indriyasamyutta, 36-6 Analysis, p. 1964 & 22.2 & 23. 3 The 
faculty of final knowledge, p.1949.  
▼ඉන්දීය ස්යකි. ඇ!, කණ, න�!ය, දිවැ, කය හ� මාන!, යේ�වැ� 
!ළ�යතන යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේ� ඉන්ද්රියන්: අනිÆච බවැ, දුකබවැ, 
අනත්තබවැ, ක්ෂයවීමා, න�තිවීමා (වැය), විර�ගය, නියේර�ධ්යය, අතහ�රීමා 
ආවැර්-ජන� කිරීමා ඉන්ද්රිය අනුප!"!න�වැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 )11 නිප�ත, 
!�මාඤඤ වැර්-ග සූත්රයන්, පි.704, EAN:11: III Similarity,p.577.  
▲ඉන්ද්රිය අස්Cවරය: ප�ලි: ඉන්ද්රිවේයසු අස්Cවර�ය- None-restraint of the 
senses: ඉන්ද්රිය අ!�වැරය යනු අභා(න්තර !ය ඉන්ද්රියන් (!ළ�යතන) 
යේලා¼කික අරමුණු කර� අයහපත් යේලාසිංන් ඇදීය�මාය.  ඉන්ද්රියන් විෂයේයහි 
යේන� රක්න� ලාද යේද�ර ඇතිබවැ (ඉන්ද්රිවේයසු අගුත්තිද්ව�වේර�වේහ�ති) යේලාසිංන් ද 
ඉන්ද්රිය අ!�වැරය හඳුන්වැයි. ඉන්ද්රිය අ!�වැරවීමා, දහ� මාගට ඇති විශ්�ලා 
බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: !�යු.නී: ඉන්ද්රිය !�යුත්ත.        

▼ බුදුන් වහන්වේස්� ඉන්ද්රිය අ!�වැරය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ දහමා  !�ඝය� එක්වැ, දහයේ�  චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.                                                                        
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▼ඉන්ද්රිය අස්Cවරය, ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතය යේප�"ෂණය කරයි. අ!තිය හ� අ!�ප් 
රජන(ය ඇතිවීමා නි!� ඉන්ද්රිය අ!�වැරය ඇතියේR. බලාන්න: අවිද(�වැ හ� 
විද(�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.           
▼ඉන්ද්රිය අස්Cවරය ඇතිවීමාට, අශ්රාHධ්ය�වැ, ත(�ගශීලි යේන�වීමා හ� කුසිංතබවැ 
බලාප�යි. යේ� කරුණු පහකර ග�නීයේමාන් ඉන්ද්රිය අ!�වැරය පහකර ගත 
හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය, 
පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, p. 524.                                     
▼ඉන්ද්රිය අස්Cවරය නිවනට වේහ�තු වේන�වේව්: ඉන්ද්රිය අ!�වැරය ඇතිවිට 
අසිංල්වැත්යේR, අසිංල්වැත් බවැ !�මා� !මා�ධියට බ�ධ්ය�වැකි, !�මා� !මා�ධිය 
යේන�මා�තිවිට, යථ�භූත ඥ�න ද!"!නය ඇතියේන�යේR, යථ�භූත ඥ�නය 
යේන�මා�තිවිට, නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතියේන�යේR, නිබිHද�වැ හ� විර�ගය 
යේන�මා�තිවිට විමුක්තිය- නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේන�යේR. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: 
ග! උපමා�වැ: ග!ක, යේක�ළඅතු යේන� වැ�ඩුනවිට, එහි මුල් යේන�වැ�යේü, මුල් 
යේන�වැ�ඩුන විට ගයේ!" යේප�ත්ත, හරය යේන�වැ�යේü, එනි!� ග! නි!රු ග!ක් 
බවැට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.8 
ඉන්ද්රිය!�වැර සූත්රය, පි.150. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 

▲ඉන්ද්රියධම්මා-Indriya Dhamma: අවැ!�න ඥ�නය ලා�බීයේ� අවැ!"ථ� තුන 
(එන� අරහත්වැයට පත්වීමා), ඉන්ද්රිය ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අවැ!�න ඥ�නය.           

 ▲ ඉන්ද්රිය න�නත්වය, ඵලාන�නත්වය, පුද්ගලාන�නත්වය :ප�ලි: ඉන්දා� 
රියවේවමාත්තිත� ඵලාවේවමාත්තිත� පුග්ගලාවේවමාත්තිත�-difference in the 
faculties-difference in the fruits-difference of persons  ඉන්ද්රිය 
න�නත්වය: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රියන්ය: 
!Hධ්ය� ඉන්ද්රිය, විරිය ඉන්ද්රිය, !ති ඉන්ද්රිය, !මා�ධි ඉන්ද්රිය, ප්රඥ� ඉන්ද්රිය 
වැ�ඩියේ� විවිධ්ය බවැය. ඵලාන�නත්වය: එයේලා! වැ�ඩුන විට එමාගින් ලා�යේබන 
ඵලාය- ප්රතිලා�භාය යේවැන!" යේR. පුද්ගලාන�නත්වය: ප්රතිලා�භාය යේවැන!"වැන 
අන්දමා අනුවැ පුHගලායේය�" විවිධ්ය යේR. පුද්ගලා ප්රාවේභ්ද: 1) පCචඉන්ද්රිය 
පරිපු_-ණවූ විට ලා�යේබන ඵලාය අරහත්බවැය- රහතන්වැහන්යේ!"ය. 2) 
අරහත්බවැට ටිකක් අඩුයේවැන් ප�චඉන්ද්රිය වැ�ඩුන විට, අන�ග�මී ඵලාය, 
අන�ග�මී උතුමා�. 3) අන�ග�මීබවැට ටිකක් අඩුයේවැන් ප�චඉන්ද්රිය වැ�ඩුන 
විට, !කද�ග�මී ඵලාය-!කද�ග�මී උතුමා�. 4) !කද�ග�මී බවැට ටිකක් 
අඩුයේවැන් ප�චඉන්ද්රිය වැ�ඩුනවිට, යේ!�"ත�පන්න ඵලාය- යේ!�"ත�පන්න 
උතුමා� 5) යේ!�"ත�පන්නබවැට ටිකක් අඩුයේවැන් ප�චඉන්ද්රිය වැ�ඩුන විට 
ධ්ය�මා�නු!�රී ඵලාය- ධ්ය�මා�නු!�රී උතුමා� 6) ධ්ය�මා�නු!�රීබවැට ටිකක් 
අඩුයේවැන් ප�චඉන්ද්රිය වැ�ඩුන විට ශ්රාHධ්ය�නු!�රී ඵලාය, ශ්රාHධ්ය�නු!�රී උතුමා�  
බලාන්න: ආරියපුHගලායේය�". මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය: 4.2.3. දුතිය !�ඛිත්ත සූත්රය, පි. 384, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 13.3  In Brief, p. 1939.                                            ▲ 
ඉන්ද්රිය පවේර��පරියත්ත ඥ�නය: ප�ලි: ඉන්ද්රියපවේර�පරියත්තිC ඤ�ණC- 
knowledge of the faculties of other beings: ඉන්ද්රිය පයේර�"පරියත්ත 
ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේවැනත් !ත්ත්වයන් යේ# ඉන්ද්රිය වැ�ඩීයේ� 
තත්වැය: උ!!"ද? හීනද?  ආදීවැශ්යේයන්, ඉන්ද්රියන් වැ�ඩි තියේබන ආක�රය 
යථ�භූත යේලාසිංන් දන්න� නුවැණය. යේ� නුවැණ ඉන්ද්රියපර�වරභ�වය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" !තු ද!බලා 
ඥ�නයන්යේගන් එකකි, තමාන්යේවැත ප�මියේණන යේලා�"ක !ත්ත්වයන්යේ# 
ඉන්ද්රිය ධ්යර්-මා: ප�ච ඉන්ද්රිය: ශ්රාHධ්ය�, විරිය, !ති, !මා�ධි, ප්රඥ� තත්වැය 
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දන්න� තථ�ගතයන්වැහන්යේ!", ඒ අනුවැ සුදුසු පරිදි ඔවුනට දහ� යේද!ති.    
( the Tath gata understands as it really is the superior or inferior ā
condition of the faculties of other beings).බලාන්න: තථ�ගත-ද!බලා 
ඥ�ණ. ස්ටහන්: * පටි!�භිද�යේR, යේමාමා නුවැණ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: ඤ�ණකථ�:68 ඉන්ද්රියප්ර�වැ�ර්-ත 
ඥ�නය, පි.248. ** එමා නුවැණ ඇතිවැ බුදුන් වැහන්යේ!" මිනිසුන්යේ# ඉන්ද්රිය 
වැ�ඩිමා පිලිබඳවැ යේපන්වැ� යේදන අන්දමා පිළිබඳවැ බලාන්න: * ඉන්ද්රිය 
වැර්ධ්යනය අනුවැ පුHගලායේවැන!"ක�. ** අ�ගු.නි: 6 නිප�ත: 6.1.5.2 
මිග!�ලා� සූත්රය, පි.130 හ� 10 නිප�ත: 10.2.3.5 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.274. 

 ▲ ඉන්ද්රිය භ�වන�ව - Indriya bhawanawa: ඉන්ද්රියන් !�වැර 
කරග�නීයේ� භා�වැන�වැය. ආරියවිනයේ�, ඉන්ද්රිය භා�වැන�වැ පිලිබඳ වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: මා.නි: (3): ඉන්ද්රිය භා�වැන� සූත්රය.  

 ▲ ඉන්ද්රියභුමි-Indriya Bhumi: !මාථ, විප!"!න�, තුන්කු!ලා මූලා 
:අයේලා�"භා, අයේද�"!, අයේමා�"හ, අශුභා!�ඥ�, !තර !ති පට්ඨ�නය ආදීය ඉන්H 
රිය භුමි යේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: යේනත්තිප්රකරණය, උHයේද!වැ�රය, පි.26.    ▲
ඉන්ද්රිය ස්Cවරය: ප�ලි: ඉන්ද්රිවේයසු ස්Cවර�ය- Restraint of the six senses : 
ඉන්ද්රිය !�වැරය ‘ඉන්ද්රිවේයසු ගුත්තිද්ව�වේර�වේහ�ති’- ඉන්ද්රියන් විෂයේයහි 
රක්න� ලාද යේද�ර ඇති බවැය. එන�: අභා(න්තර !ය ඉන්ද්රියන් 
(!ළ�යතන) යේලා¼කික අරමුණු කර� අයහපත් යේලාසිංන් ඇදීය�මා !�වැර 
කරග�නිමාය. ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතිකර ග�නීමා , අපණ්ණක පටිපද�වැට - 
ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමා පිණි! කටයුතු කිරීමාට එළඹිමායයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. යේ!"ඛ ප්රතිපද�වැ අනුගමානය කරණ භික්ෂුවැ තුලා යේමාමා 
ගුණය ඇත. බලාන්න: අපණ්ණක ධ්ය�මා හ� පටිපද�වැ, !ළ�යතන, යේ!"ඛ 
හ� අයේ!"ඛ. ස්ටහන:මා.නි:ඉන්ද්රිය භා�වැන� සූත්රයේ� ඉන්ද්රිය !�වැරය පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.                                                                     

 ▼ ඉන්ද්රියන් විෂවේයහි රක්න� ලාද යේද�ර ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වි!"තර කරඇත: “කාතඤ්ච භික්ඛවේව භික්ඛ� ඉන්ද්රිවේයසු ගුත්තිද්ව�වේර�වේහ�ති: 
ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� චක්ඛ�න� රූපC දිස්වා� න නිමිත්ති�ග්ග�හී වේහ�ති, න�නුබ් 
යඤ්ජනග්ග�හී යත්ව�ධිකාරණ වේමාතC චක්ඛ�න්ද්රියC අස්CවුතC විහරන්තුC 
අභිජ්ඣා� වේද�මානස්ස� ප�පකා� අකුස්ලා�ධම්ම� අනව�ස්සවේවයíC,තස්ස 
ස්Cවර�ය පටිපජ්ජාති, රක්ඛüති චක්ඛ�න්ද්රියC, චක්ඛ�න්ද්රිවේය ස්CවරC ආපජ්ජා�ති...” 
ඉන්ද්රිය ස්Cවර ප්රාතිපද�ව: භික්ෂුවැක් යේකයේ!" ඉන්ද්රිය විෂයේයහි රක්න� ලාද 
යේද�ර ඇතිවැ වැ�!ය කරයිද? යේ� !සුයේන් භික්ෂුවැ, ඇසිංන් රූප ද�ක නිමිති 
යේන�ගනී, අනුවැ(ජන යේන�ගනී. ය�යේහයකින්,ඔහු ඇ! අ!�වැර කරයේගන 
සිංටියේ� න�, අභිජ්ජ�, යේද��න!" ආදී ලා�මාක අකු!ලා ඔහු ආක්රමාණය 
කරයි. එමානි!�, ඔහු ඇ! !�වැර කරග�නීමා පිණි! එළයේ/. ඇ! ආරක්ෂ� 
කරයි, !�වැර කරගනී...  එයේලාසිංන් ඔහු යේ!සු ඉන්ද්රියන්: කණට ඇයේ!න 
ශ්Cද, න�!යට ද�යේනන ගඳ සුවැඳ, දිවැට ද�යේනන ර!, කයට ද�යේනන 
පහ!, මානයේ!" ඇතියේවැන සිංතුවිලි, රැකග�නී, ඔහු !�වැර කර ගනී. යේ� 
පටිපද�වැ ඉන්ද්රිය !�වැරයය. (And how, bhikkhus, does a bhikkhu 
guard the doors of the sense faculties? Here, having seen a form 
with the eye, a bhikkhu does not grasp its marks and features. 
Since, if he left the eye faculty unrestrained, bad unwholesome 
states of longing and dejection might invade him, he practices 
restraint over it; he guards the eye faculty, he undertakes the 
restraint of the eye faculty) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.2.6 සූත් 
රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83.                   ▼ඉන්ද් 
රිය ස්Cවරය නිවනට වේහ�තුවේව්. ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතිවිට සිංල්වැත්යේR-
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ශිලා!�පන්න, සිංල්වැත් බවැ !�මා� !මා�ධිය වැඩ�ග�නීමාට යේහ"තුයේR, !�මා� 
!මා�ධිය ඇතිවිට, යථ�භූත ඥ�නය ඇතියේR, යථ�භූත ඥ�නය ඇතිවිට, 
නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතියේR, නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතිවිට විමුක්තිය- 
නිවැන !�ක්ෂ�ත්යේR. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව:!රු ග!-ග!ක, යේක�ළඅතු 
මාන�වැ වැ�ඩුනවිට, එහි මුල් වැ�යේü, මුල් වැ�ඩුන විට ගයේ!" යේප�ත්ත, හරය 
වැ�යේü, එමාගින්, ග! !රු ග!ක් බවැට පත්යේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.8 ඉන්ද්රිය!�වැර සූත් 
රය, පි.150.                                                                            ▼ ඉන්ද්රිය 
ස්Cවරය ඇති භික්ෂුව පිලිබඳ බුදුන් වහන්වේස්� වේම් උපමා�ව දක්ව� ඇත: 
අශ්"වැ රථය උපමා�වැ: ය�කිසිං !මා භූමියක ඇති සිංRමා�!ලාක, අජ�නිය 
අශ්"වැයන් !හිත රථයක් ඇත. අසුන් හික්මාවීයේමාහි !මාත් දක්ෂ රියදුයේරක් 
ඒ රියට න�ගී වැමාතින් රැහ�න් පටියද, දකුණු අතින් යේකවිට ද යේගන තමාන් 
ක�මාති දි!වැකට යPමාට අසුන් හසුරුවැ� යේගන රිය යේගනයයි, න�වැත 
ක�මාති යේලාසිංන්, ක�මාති විටක යේපරලා� ප�මියේණයි. එයේලාසිංන්, !ය ඉන්ද්රිය 
ආරක්ෂ� කරග�නීමා පුහුණු කරන භික්ෂුවැ (අසුන් හසුරවැන යේලාසිංන්) එමා 
ඉන්ද්රියන් ප�ලානය කර ග�නීමාට දක්ෂ යේR, ඒවැ� හික්මාවැ� ග�නීමාට !මාත් 
යේR, ඒවැ� නි!ලා කරග�නීමාට දක්ෂයේR. එයේලාසිංන්, භික්ෂුවැ ඉඳුරන්හි වැ!න 
ලාද යේද�ර ඇතිවැ වැ�!ය කරයි, ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� පටිපද�වැ ආර�භා 
කර ඇත යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, පි.369, ESN: 35: 
Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, p.1315.  

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ඉන්ද්රිය ස්Cවරය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. 
ඒ දහමා  !�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු 
යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.                                                                             
▼යහපත් ඉන්ද්රිය ස්Cවරය යනු මාන�වැ වැ�සූ ඉන්ද්රියන් !හිතවැ වැ�!ය 
කිරීමාය. අභා(න්තර ඉන්ද්රිය !යේයන් (ඇ!, කණ, න�!ය, දිවැ, කය හ� 
මාන!) රූප, ශ්Cද, ගඳසුවැඳ, ර!, පහ! හ� සිංතිවිලි යන බ�හිර අරමුණු 
අල්වැ� යේන�යේගන, ඒවැ� යේ� ලාක්ෂණ යේහ�" වියේශ්"ෂබවැට යට යේන�වී (නිමිති 
යේන�යේගන)  ඒ ඒ ඉන්ද්රිය !�වැරකර යේගන වැ�!ය කිරීමාය- යහපත් යේලාසිංන් 
ඉන්ද්රිය හික්මාවැ� ග�නීමාය. එන� ලා�මාක අකු!ල් වැන යේලා�"භාය, යේද�"! 
ආදිය ඇතිවීමාට අවැ!"ථ�වැ යේන�දීසිංටීමාය. ඉන්ද්රිය !�වැරය නි!� සිංදුවැන 
යහපත හ� ඉන්ද්රිය අ!�වැරය නි!� සිංදුවිය හ�කි අයහපත පිලිබඳ මාන� 
ද�නුමාක් අරිය ශ්රා�වැකයට ඇත. ඉන්ද්රිය !�වැරය, උ!!" දහ� පුහුණුයේR 
යේයයේදන !�ඝය� !තු ගුණයකි. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: මා.නි. 
(2): 2.1.3 :යේ!ඛ සුත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.  

 ▼ ඉන්ද්රිය ස්Cවරය නිස්� ත්රිවිධ්ය සුචරිතය යේප�"ෂණයයේR. !තිය හ� !�ප් 
රජන(ය ඇතිවිට ඉන්ද්රි !�වැරය ඇතියේR. බලාන්න: අවිද(�වැ හ� විද(�වැ. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, 
පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.                    ▲ ඉන්ද් 
රිය ස්Cවර ශිලාය: Indriya Samvara Sila: උ!!" පුහුණුයේR යේයදන භික්ෂු/ 
භික්ෂුනියන් (යේ!"ඛ පුහුණුවැ), !ය ඉන්ද්රිය !�වැර කර ග�නීමා පිණි! කරන 
පුහුණුවැ ඉන්ද්රිය !�වැර ශිලාය යේR. බලාන්න: යේ!"ඛ, ශිලාය. ආරිය අට මාග 
ඇතිකර ග�නීමාට යේ� ශිලාය අවැශ්(ත�වැයකි. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: විසුHධිමා#ග, පරිÆයේ�දය1. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: සීලාසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 50. 55 
virtue, p 1654. ශාබ්දවේකා��ෂය: ප�.සිංC.ශා: පි. 155: “ ඉන්ද්රියස්Cවර: චක්ෂු 
ආදී ඉන්ද්රියන් ආරක්ෂ� කිරීමා, ප�චඉන්ද්රිය ආරක්ෂ� කිරීයේමාන් රක්න� 
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ශිලාය”. B.D: p.67: “Indriya Samvara Sila: morality consisting of 
purity of restraint the senses”.

 ▲ ඉන්ද්රිය ස්ම්පන්න: ප�ලි: ඉන්ද්රියස්ම්පවේº�- equipped with faculties 
ඉන්ද්රිය !�පන්න යනු, යේකයේනකුයේ# ප�චඉන්ද්රිය පුර්-ණ බවැට පත්වීමාය, 
නිවැන ලා�බීමාය. බලාන්න: ප�ච ඉන්ද්රිය.                                                       

 ▼ ඉන්ද්රියස්ම්පන්න වීමා පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
“යේ� !සුයේන් මාහණ යේකයේළ!" !�සිංඳීමා ඇතිකරණ (උප!මාය), නිවැන 
ලාබ�යේදන ප�ච ඉන්ද්රිය වැඩයි, පරිපුර්-ණ කරගනි, එය ඉන්ද්රිය!�පන්න 
බවැය ය”: “ ඉධ භික්ඛ�, භික්ඛ� ස්ද්ධං�නද්රියC... විරියිනද්රියC... ස්තිනද්රියC... 
ස්මා�ධිනද්රියC... පඤ්ඤු�නද්රියC ...භ�වේවති උපස්මාග�මිC ස්වේම්බු�ධග�මිC. 
එත්ති�වත� වේඛ� භික්ඛ� ඉන්ද්රියස්ම්පවේº� වේහ�තී ති” (a bhikkhu develops 
the faculty of faith... energy … mindfulness … concentration … 
wisdom, which leads to peace, leads to enlightenment). මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්තය: 4.2.9. !�පන්න සූත්රය, පි. 
390, ESN:48:  Indriyasamyutta: 19.9 Equipped p. 1945.

 ▲ ඉන්ද්රිවේයසු අගුත්තිද්ව�වේර�වේහ�ති- not guarding the sense doors         
!ය ඉන්ද්රිය න�වූ යේද�රටු ආරක්ෂ� යේන� කිරීමා මින් අදහ!" යේකයේර්. 
බලාන්න: ඉන්ද්රිය අ!�වැරය.                                                                       ▲ 
ඉන්ද්රිවේයසු ගුත්තිද්ව�වේර�වේහ�ති- guard the doors of the senses        !ය 
ඉන්ද්රිය න�වූ යේද�රටු ආරක්ෂ� කිරීමා මින් අදහ!" යේකයේර්.බලාන්න: ඉන්ද්රිය 
!�වැරය. ස්ටහන:ඉන්ද්රියේ� ගුත්තHවැ�ර ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර නන්ද 
යේතරුන්ය. බලාන්න: අග්රතමා  ශ්රා�වැක භික්ෂූන්.                              ඉණ       

▲ඉණ- debt: ඉණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ණයග�තිබවැය. ක�මායේභා�"ගී 
පුHගලායේයක්හට ණයග�ති වීමා දුකකි, යේලා�"කය�ට ණය වීමා නි!� ඔහු 
දිළින්යේදක්- දුප්පත්යේකනක් බවැට පත්යේR. ණයග�තිබවැ නි!� විඳින්නට 
සිංදුවැන දුක් පිඩ� යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.3 ඉණසූත්රය, පි.138.  
ඉප          

 ▲ ඉපදවියයුතු ධම්මා හ� වේන�ඉපදවියයුතු ධම්මා- Dhamma to be 
aroused & Dhamma not to be aroused : ඉපදවියයුතු ධ්ය�මා: මාග වැ�ඩිමා 
පිණි! ඇතිකරගතයුතු කු!ලා ධ්ය�මාය, යේන�ඉපදවියයුතු ධ්ය�මා න� 
අකු!ලායය. බලාන්න: උත්ප�දයිතවැ( ධ්ය�මා, අනුත්ප�දයිතවැ( ධ්ය�මා.  
ඉර         

 ඉරිය�පථ▲ - Iriyapatha: ඉරිය�පථ යනු කය හසුරුවැන !තර ආක�රය: 
සිංටීමා, ඉඳීමා, ඇවිදීමා හ� ඇලාවීමා. යේමාය භා�වැන�වැ පිලිබඳ විෂයකි. !ති 
පට්ඨ�න සූත්රයේ� ක�ය�නුප!"!න�වැ යට යේත් ඉරිය�පථ භා�වැන�වැ වි!"තරකර 
ඇත. බලාන්න: භා�වැන�  

 ඉරිසිංය�ව▲ : ප�ලි: ඉස්ස�-envy හ� ඉරිසිංය�වේන�වීමා -non-envy 
ඉරිසිංය�වැ: අනුන්ට ලා�යේබන ලා�භා !ත්ක�ර ආදිය ග�න සිංයේත් ඇති 
අකමා�ත්තය. යේමාය  සිංත යේකයේලා!න අකු!ලායකි, දුගතිය ඇති කරයි. 
ප�පික ලා�මාක යේදයකි. ඉරිසිංය�වැ න�තිවිට ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ගත 
හ�කියේR. ඉරිසිංය�වැ !�වැද( ධ්ය�මා යකි.බලාන්න: උප යේකයේළ"!, !ල්යේල්ඛ 
පරිය�ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ):2 නිප�ත:17: 1 අකු!ලා යේපය(�ලාය සූත්ර, 
පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74.                       
▼ඉරිසිංය�ව පහකරග�නීමා පිණි! එය අකු!ලායක් බවැ නිතරමා නුවැණින් 
ද�කිය යුතුය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි.(6)10 නිප�ත, මාහ� වැ#ග, 10.1.3.3. ක�ය  
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සූත්රය,පි. 100, EAN:10: III The Great Chapter, 23.3. Body, p. 500. 
 ▼ අරහත්වය පිණිස් න�තිකරගතයුතු අකු!ලා දහ� 10 ට ඉරිසිංය�වැද 

ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: අරහත්.                                                        
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Envy is resentment over 
the honors, etc., shown to others. බලාන්න:  EMN note 87, p. 1179. 
2.“ අන(යන්ට ලා�යේබන ඇඳු� ප�ළඳු�, යේ#යේද�ර, තනතුරු පුද !ත්ක�ර 
ආදිය යේන� ඉවැ!න !"වැභා�වැය ඉ!"!� න�යේR. ඊර්-ෂිය�වැ ඇතිවිට අනුන්යේ# 
!�පත්ති න�තිකිරීමාට සිංතයි. යේමාය ඇති අය ඒ බවැ යේන�දනී. ලා�මාක 
ප�පයකි” වේකාවේලාස්� එක්දහස්� පන්සිංයය: පි.83, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා 
මාහ�න�හිමි, 2008. 

3. “ ඉරිසිංය�වැ ක�න්ත�වැන් තුළ බහුලාවැ ඇති අකු!ලායකි. යේමාය භාය�නක 
අකු!ලායක් වැන්යේන් එමාගින් දුගතියට පත්යේවැන නි!�ය. යේමාය  නි!� 
ක�යික හ� මා�නසිංක සුවැය ඇතියේන�යේR. බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�යේළ" 
යේකයේනකුට !මා�ජයේ� පිළිග�නීමාක් න�තිවැන්යේන් එමා පුHගලාය� !!යේර් 
කරනලාද ඉරිසිංය�වැනි!�ය). මුදිත�වැ දියුණු කිරීයේමාන් යේමාය න�තිකරගත 
හ�කියේR. මාහ�වේම්ඝ අන්ත_ජා�ලා ලිපිය: 
https://mahamegha.lk/2020/07/09/irisiyawa-durala-mudithawa-
wadamu/                                                                                              

 ▲ ඉ_දී ප්රා�තිහ�_-ය -miracle of psychic power :ඉHදි- ඍHධි යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. විවිධ්යවූ හ�!"ක� ද�ක්වීමාට ඇති හ�කිය�වැ- බලාය. !තර 
ඉHදි ප�ද !�පුර්ණ කරග�නීයේමාන් විවිධ්ය ඉර්දීබලා ලාබ�ගත හ�කිය. වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: ඉHදිප�ද !�යුත්තය. බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය, !තර 
ඉHදිප�ද, ඉර්දී බලා.                                                                                   ▲
ඉ_දීබලා: ප�ලි: ඉද්ධං�විධC -spiritual power: ඉHදි- ඍHධිබලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තර ඉHදිප�ද වැඩ� ග�නීයේමාන් ලා�යේබන ආධ්ය(�ත්මික 
බලායන්ටය. ඉද්ධිමාත්-ඍද්ධිමාත් යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: !තර 
ඉHදිප�ද. ස්ටහන්: * !�යු. නි. ඉHදිප�ද !�යුත්තයේ� ඉHදි පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයන් අතුරින්, 
මාහ� මුගලාන් යේතරුන් අග්ර ඍHධිමාත් බවැ ලාබ� ඇත. බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 1. **ඉHදී බලාඇති  භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: අග්රශ්රා�වික� 
උප්පලාවැන්න� යේතරණිය: බලාන්න: උපග්රන්ථය:2. **  විවිධ්ය ඉHදිබලා 
වි!"තරය පිණි! බලාන්න:දීඝ.නි: යේක්වැüඩ සූත්රය.** පුර�ණයේ� සිංටි, 
වැත්මාන් ක�ලායේ� සිංටින, අන�ගතයේ� පහළ වැන්, ශ්රාමාණ හ� බ්ර�හ"මාණ යන් 
විවිධ්ය ඉHධිබලා !හිත  බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද!�යුත්ත: 7.2.7 ඉHධිවිධ්ය සූත්රය, පි.58.  

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, මාමා ය�ත�ක් ක�මාති යේR 
න� ඒ ත�ක් විවිධ්ය ඉHදී ප�වැත්විය හ�කිය” ( එක් පුHගලායේයක්වැ යේබ�යේහ�" 
යේදයේනක්වීමා...!ඳ හිරු !"පර්-ශ් කිරීමා ආදීවූ...) ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ� එමා 
ඉHදී බලා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2): 
නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජ�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, ESN: 
16: Kassapasamyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, p. 817.ā   

 ▲ ඉ_ද-දීවිධ ඥ�නය- Irdivida Nana: !තර ඉHදිප�ද යහපත් යේලාසිංන් 
වැඩ� ග�නීයේමාන් ඇතිකරගන්න� සුඛ!�ඥ�වැ හ� ලාඝු !�ඥ�වැ මාගින් ලාබ� 
ගන්න� නුවැණ ඉර්ද-දීවිධ්ය ඥ�නය-ඍHධිවිධ්යඥ�නය ය. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
පටි!�බිද� -1, ඤ�නකත�: 50 ඉර්දීවිධ්ය ඥ�නය, පි. 232.                     
▲ඉ_ද-දී ස්ම්පත්-Irdisampath :ඉHදී !�පත් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ක්විති රජුට ඇති !�පත් 4 ග�නය. බලාන්න: !ක්විතිරජ.                   ඉව 
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 ▲ ඉවසීමා- Patience: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! අවැශ්( මූලීක 
කරුණකි, කු!ලායකි. බලාන්න: ක්ෂ�න්තිය. ස්ටහන්: * ධ්යර්-මා පුහුණුවැ 
ලාබන පුHගලාය�, ඉවැසීමා පුරුදු කලායුතු ආක�රය පිණි! බලාන්න: මා.නි. 
කකචුපමා සූත්රය. ** ඉවැසීමා ද! ප�රමිත�වැක් යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ද! ප�රමිත�. ** ඉවැසීමා උතු� බවැ !ක්යේදවිඳු තRති!� 
යේදවියන්ට ප�වැසීයේ� වි!"තර !�යු.නි: !ක්ඛ !�යුත්ත යේය වි!"තර කර 
ඈත.        

ඉස්                                                                                       
▲ඉසිංදත්ත වේතර-Isidattha Thera: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1               
▲ඉසිංදත්ත හ� පුර�ණ උප�ස්කායන්: -Isidattha & Purana Upaska: 
බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3                                                                        

 ▲ ඉසිංපතනය-Isipathna:  බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රථමා දහ� යේHශ්න�වැ 
ප�වැ�ත්වූයේR, ඉන්දිය�යේR, බරණ�!" නුවැර, ඉසිංපතන මිගද�යේ�ය. යේමාය 
යේබ¼Hධ්යයන් යේ# පුජනිය !"ථ�නයකි. බලාන්න: පුජනිය සිංR !"ථ�න.         

 ▲ ඉසිංවරු-Irshi :ඉසිංවැරු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආධ්ය(�ත්මික බලා 
ඇති පුHගලායන්ය. බුදුන් වැහයේන් පයේ!"බුදුවැරු, ඉසිංවැරු යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත. ඒ ඉසිංවැරු වැ�!ය කලා !"ථනයක් යේලාසිංන් රජගහනුවැර පිහිටි , 
ඉසිංගිලි පRවැ ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.2.6 
ඉසිංගිලි සූත්රය, පි. 222, EMN:116 Isigili Sutta, p. 847.                    
▼පුර�ණ දඹදිව ව�ස්ය කාලා යහපත් ගුණ ඇති ඉසිංවැරු බ�හ�ද�කීමාට, 
!ක්යේදවිඳු ප�මිණි වි!"තරය යේමාහි දක්වැ�ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග:!ක්ඛ!�යුත්ත:11.1.9 අරඤඤ�යතනඉසිං සූත්රය, පි.428. 

 ▼ මුහුදු වේතර ව�ස්ය කාලා යහපත් ඉසිංවැරු, අසුරයන්යේගන් ඇතිවිය හ�කි 
බිය න�තිකරග�නීමා පිණි!, !�භාර අසුර රජු හමුවීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:!ක්ඛ!�යුත්ත:11.1.10  
ඉ!යේය�" !මුද්රක සූත්රය, පි.430.                                                  
▼ඉසිංවරුන්වේ: ඉද්දි බලාවේයන් දණ්ඩක ආදී වැනයන් ඇතිවීමා පිළිබඳවැ 
බලාන්න: මා.නි: (2) උප�ලි සූත්රය.                                                        ▼ 
අසිංත වේද්ව�ලා ඉසිංවරය� යේ# ඉHදි බලා ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: මා.නි: 
(2) අයේ!"ලාය�න සූත්රය.                                                                  ඉෂ  
▲ඉෂ�ඨධම්මා- Ishtadhamma: ඉෂ"ඨධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ලාබ�ග�නීමාට ක�මාති යේHය (things that are wished). ඒවැ� ලාබ�ග�නීමා 
පහසු යේන�යේR. යේමාහි එවැ�නි කරුනු 10 ක් යේපන්වැ� ඇත. මා�න�වූ: ධ්යනය 
(යේභා�"ග- Wealth) ,වැර්-ණ (රූමාත්බවැ- Beauty) ,ආයේර�"ග(, ශිලාය, බ්රහ"මා 
චරිය�වැ, කලානමිත්රයේය�", බහුශ්රා�තබවැ, ප්රඥ�වැ, යහපත් ගුණ දහමා (Good 
qualities),!"වැර්-ගය, මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 
ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522. 

උ වේකා�ටස්:උකා,උග,උඩ,උච,උජා,උට,උත,උද,උණ,උප, 
උභ,උර,උලා,උස්                                                                         
උකා                                                                       

උක්කාන්ටකා වේර��ගය▲ - Ukkantaka rogaya :උක්කන්ටක යේර�"ගය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !යේ� ඇතිවැන යේහ�රි, කුෂ"ඨ යේර�"ගයකි. 
උපමා�ව: සිංවැලා�. එවැ�නි යේර�"ගයට ලාක්වූ සිංග�ලාය�ට- සිංවැයේලාකුට 
(නරිය�ට)  එක ත�න සිංටිය යේන�හ�කිය. එයේලාසිංන් ලා�භා!ත්ක�ර ආදියට 
යටවූ භික්ෂුවැට එක්ත�න්වී දහ� මාග  වැඩ� ග�නීමාට යේන�හ�කිය.බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර 
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!�යුත්ත:5.1.8 සිංග�ලා සූත්රය, පි.372. 
 ▲ උවේකාඛපනීයකාම්මා- Ukekhapaniya kamma :යේමාය විනය ක�මායකි. 

වැ�රදිකලා භික්ෂුවැක් ඒ වැ�රැHදට පිළිය� කර ගන්න�යේතක්, !�ඝය� විසිංන් 
බ�හ�ර කිරීයේ� විනයය.  එන�, ඇවැත් යේන�ද�ක්මාය. ඡාන්න කපිලාවැ!"තු 
යේතර හික්මාවීමා පිණි!, අරිට්ඨ භික්ෂුවැයේ# පවිටු ලා�මාක දිට්ඨිය 
අවැ!න්කරග�නීමා පිණි!, යේ� විනය ප�නවීමා බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත 
කළහ.බලාන්න: උපග්රන්ථ:1, 4. මූලා�ශ්රය:වින.පි: චුලාවැ#ග ප�ලිය I, 
ඇවැ�ත් යේන�ද�කීයේ� උයේකක්ඛපනීයක�ය, පි.104.                              
උග                                                                                   

 උ:ගහ වේමාණ්ඩකා සිංටුපුත්▲ - Uggaha Medakasituputhra බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3.  

 ▲ උ: ග විස්�ලා�නුවර ගහපති-Ugga Householder of Visalapura 
බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ උ: ග හත්ථිග�මා ගහපති- Ugga Householder of Hatthig maā  
බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3.                                                                              

 ▲ උ:ඝටිතඤඤු- Ugghatithannu :උ#ඝටිතඤඤු, උ!!" ප්රඥ�වැ 
ඇතිබවැ මින් අදහ!" කරයි. දහ� ඇසු යේකයේනහිමා, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීයේ� හ�කිය�වැ ඇතිබවැය. බලාන්න: ප.සිං.ශ්,පි:163. ස්ටහන: ක් 
ෂණික අභිඥ�-ඛිප්ප�භිඤඤ� ඇතිබවැ:උ#ඝටිතඤඤුය. බ�හිය ද�රුචිරිය 
රහතුන්හට එමා උ!!" ප්රඥ�වැ ප�වැති නි!� දහමා ඇසු පමාණින්මා අරහත්වැය 
ලා�බුබවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි:උද�න ප�ලිය: බ�හිය සූත්රය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(1) 1නිප�ත:එතද#ග ප�ළියසූත්ර,පි.84, EAN:1:Foremost, p. 
44., උපග්රන්ථය 1.

උඩ  
 උඩඟුකාමා▲ - Pride :උඩඟුකමා-අහ�ක�රය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය 

අකු!ලායකි. බලාන්න: අහ�ක�ර. 

උච  
 උ�ච�ස්යන මාහ�ස්යන▲ - Ucchasayana Mahasayana :උÆච�!යන 

(higher seats)යනු උ!" ආ!නයන්ය, මාහ�!යන යනු !�පපහසු 
ආ!නයන්ය. උයේප�"!ථ අටසිංල් හ� !�මායේණ්ර ද!සිංල් රකින� අය එවැ�නි 
ආ!න භා�විතයේයන් වැ�ලාකි සිංටිති. බලාන්න: ශිලාය. ස්ටහන: ප�.සිං.ශ්: 
පි.164: “උ!" ආ!නය-වැඩු රියනකින් උ!" ආ!නය. යේබ�යේහ�" !�පපහසු 

යේලා! !ක!" කලා ඇඳ පුටු ආදිය”.                                         ▲
උ�වේ�ද දීට්ඨිය- Uccheda-di hi: Annihilation viewţţ  : යේමාය,  බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන(පරිබ්ර�ජකයන් ද�රූ විවිධ්ය මාතයන්යේගන් 
එකකි. උÆයේÆද වැ�දය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.එන�, මාරණින් මාතු න�වැත 
ඉපදීමාක් න�ත�යි යන ඇදහීමා (වැ�දය). උයේචඡාද ද�ෂ"ටිකය� - ඒ අදහ! 
දරන ත�න�ත්ත�ය. දිවි ඇතිත�ක් !�පයේ!" ජිවැත්විය යුතුය. න�වැත යේ� 
ශ්රිරයේ� ඒමාක් -ප�මිණීමාක් න�ත ආදී අදහ!" ඔවුන් දරයි. බලාන්න: දිට්ඨි, 
අන්ත දිට්ඨි !තර. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: යේවැරඥ සූත්රයේ� යේ� 

ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.                                           ▲
උ�ඡඬ පඤඤ�- lap-like wisdom :උÆඡාඬ පඤඤ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මාද ප්රඥ�වැය. යේමාය ඔවේඩ�ක්කුවේව් ප්රාඥ�ව යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
දහමා අ!න යේකනක්, න�ගීසිංටිවිට ඇසු දහමා අමාතකවීමා මින් අදහ!" 
යේකයේර්. බලාන්න: පුHගලායේය�" තියේදන�, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 
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3 නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
 ▲ උ�ඡින්ත භවවේනත්තති- Ucchintha bhavaneththi :උÆඡින්ත 

භාවැයේනත්තති යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�!�රය න�වැත ඇති යේන�වැන 
යේලා! සිංඳ ද�මීමාය. උසුන් මුල්කරනලාද තල් ග!ක් යේමාන් !!ර නිමා� 
කිරීමාය. උපමා�ව: තල්ග!, උපග්රන්ථය:5. ස්ටහන: * තල්ග! !හමුලින්මා 
සිංඳ ද�මුවිට, එය න�වැත හටයේන�ගනී. එයේලා! භික්ෂුවැ සිංයලු අනු!ය සිංඳ 
දමා� නිවැන ලාබ� ගත යුතුයේR. ** අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: යේවැරඥ සූත්රයේ�දී, 
තමාන්වැහන්යේ!" එයේලාසිංන් යේකයේළ!" නිමා� කර ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ):7 නිප�ත: 7.1.2.1. අනු!ය සූත්රය හ� 
අනු!ය පහ�න සූත්රය, පි. 312, EAN:7: 11.1 and 12.2. Underlying 
tendencies, p. 371.                                                                            

උජා  
 උජුපටිපන්න▲ - Ujupatipanna :උජුපටිපන්න යනු, ඍජු මාගට- ආරිය 

අටමාගට  ප�මිණිබවැය. යේමාය බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� !තු !�ඝ 
ගුණයකි. බලාන්න: !�ඝගුණ.                                                            

උට  
උට්ඨ�න වීරිය▲ - Uttanaviriya: යේකයේළ!" ප්රහීණය පිණි! බලාවැත් වීරිය 

කිරීමා- අලා!බවැ න�තිකර ග�නීයේ� උත්!�හය, උට්ඨ�න වීරියය. එමා විරිය 
ඇති ත�නත්ත� උට්ඨ�යිකාය. යේබ�"!තුන් උට්ඨ�න වීරිය වැඩ�, බුHධ්යත්වැය 

ලා�බුයේවැ�"හ: බලාන්න: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: යේබ�"ධිවැ#ග සූත්ර, ප්රධ්යන්විරිය.  
 ▲ උට්ඨ�න ස්ම්පත -Uttanasampatha: උට්ඨ�න !�පත, !තර !�ග්රහ 

වැ!"තුවැලින් එකකි. තමාන් කරන රැකිය�වැ යේහ�" ජිවීක�වැ පිලිබඳ 
නිපුණත�වැයේයන් !මාත්බවැ, උත්!හ�වැන්තබවැ, පරික්ෂ�ක�රීවැ 
තීරණග�නීයේ� හ�කිය�වැ, !�විධ්ය�නයට දක්ෂබවැය.  බලාන්න: !තර !�ග්රහ 
වැ!"තු.                                                                                                   

උත                                                    
උත්තමා ආච�රධ_මා ▲ -Utthama achara Dhamma :උත්තමා ආච�ර 

ධ්යර්මා න� ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමාට අවැශ්( කරුණුය. බලාන්න: 

ආභි!මා�චරික ධ්ය�මා                                        
 උත්තමා ඥ�නය▲ - Utthama nana: උත්තමා ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 

ඇත්යේත් අභිඥ�වැන්ය. බලාන්න: අභිඥ�.                             
 ▲ උත්තමා-නීච හ� උත්තමා-උත්තමා පුද්ගලාවේය��- Uththama- niche & 

Uththama-uththama pudgala :උත්තමා-නීච පුHගලාය� ( උන්නයේත�න්ත) 
න�, උ!!" කුලායක් ඉපදී, පහත් යේH- දුසිංරිතය කරන ත�න�ත්ත�ය. 
මාරණින්මාතු ඔහු නිරයටයයි. උත්තමා-උත්තමාපුHගලාය�  (උන්නතුන්නත) 
උ!!" කුලායක ඉපදී, උ!!" යේලා!- සුචරිතය ඇති කටයුතු කරයි. ඔහු 
යේදRයේලා�වැ උපත හිමිකර යේගන ඇත. බලාන්න: ඔනයේත�නත හ� 
ඔනතුන්නත පුHගලායේය�" මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.2.4.6 

ඔනයේත�"නත සූත්රය, පි.186.                                    
 ▲ උත්තමා පුරුෂය�: ප�ලි: උත්තිමාපුරිවේස්�: supreme person             බුදුන් 

වැහන්යේ!", ධ්ය�මාවිනයේ� උත්තමා පුරුෂය� යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “පඤ �
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චඬවිප්පහීවේන� භික්ඛවේව භික්ඛ� පඤ්චඬ ස්මාº�ගවේත� ඉමාස්මි�C ධමා �
මාවිනවේය වේකාවලී වුසිංතව� උත්තිමාපුරිවේස්�ති වූච්චති” ප�ච අ�ග පහ කර 
ගත්, ප�ච අ�ග යන්යේගන් !මාන්විතවැ, බඹ!ර පුර�ගත් භික්ෂුවැ, ධ්ය�මා 
විනයේ� (යේ� !සුයේන්) උතු� පුHගලාය�යේR: රහතන්වැහන්යේ!"ය. (...a 
bhikkhu who has abandoned five factors and possesses five factors 
is called, in this Dhamma and discipline, a supreme person who is 
consummate and has completely lived the spiritual life). ස්ටහන: 
පහකරගත් ප�ච අ�ග න�: ප�ච නීවැරණයන්ය. !මාන්විතවූ ප�ච අ�ග න�: 
අයේ!"ඛ ශිලාය, අයේ!"ඛ !මා�ධිය, අයේ!"ඛ ප්රඥ�වැ, අයේ!"ඛ විමුක්තිය හ� 
අයේ!"ඛ විමුත්ති ඥ�නදර්-ශ්නය. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් රහතන්වැහන්යේ!" 
යේ# ගුණයන්ය. බලාන්න: නීවැරණ, යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6):10 නිප�ත: 10.1.2.2 ප�චඅ�ග සූත්රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five 

Factors,  p. 495.                                          
▲උත්තමා දස්පුද්ගලාවේය��- Ten Superior persons :බුදුන් වැහන්යේ!" 
උත්තමා (ආරිය) පුHගලායේය�" ද! යේදයේනක් යේපන්වැ� ඇත: “ දස් ඉවේමා භිකා �
ඛවේව, පුග්ගලා� ආහුවේනය!� ප�හුවේනය!� දක්ඛ�වේණය!� අඤ්ජලී කාරණිය� 
අනුත්තිරC පුඤ්ඤුවේක්ඛත්තිC වේලා�කාස්ස...”. “ මාහයේණනි, යේ� පුHගලායන් 
ද! යේදන�, යේලා�"කය�යේගන් තPගි ලා�බීමාට, !ත්ක�ර !�ග්රහ ලා�බීමාට, 
පුදපුජ�-දක්ෂිණ� ලා�බීමාට, යේග¼රවැ නමා!"ක�ර ලා�බීමාට සුදුසුය. ඔවුන්ට 
කරන පුද පුජ� නි!� යේලා�"කය�ට යේබ�යේහ�" පින් ලා�යේC”. එන�: 1) තථ�ගත 
!�මා� !�බුHධ්ය 2) පයේ!" බුදුවැරු 3) උභායේත�"භා�ගි රහතුන් 4) ප්රඥ� විමුක්ති 
රහතුන්5) ක�ය!ක්ඛි උතුමාන් 6) දිට්ඨිප්ර�ප්ත උතුමාන් 7) ශ්රාදධ්ය� විමුක්ත 
උතුමාන් 8) ධ්ය�මා�නු!�රි උතුමාන් 9) ශ්රාHධ්ය�නු!�රි උතුමාන් 10) යේග�"ත්රභූ 
උතුමාන්. බලාන්න: ආහුයේනය( ප�හුයේනය( ආදී ගුණ. ස්ටහන්: * ඉහත 
ගුණ ආරිය !�ඝය� !තු ගුණයන්ය .බලාන්න: !�ඝගුණ. ** 3-9 දක්වැ� වූ 
ආරියන් පිළිබද වි!"තර පිණි! බලාන්න: !ත්ආරිය පුHගලායේය�". ** යේග�"ත් 
රභූ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුHධ්යවැ�ශ්යට ඇතුලාවූ ආරිය පුHගලාය�ය. 
බලාන්න: යේග�"ත්රභූ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: න�ථ වැ#ග, 10.1.2. 
ආහුයේණය( සූත්රය, පි.70, EAN: Protector: 16-6 Worthy of Gifts, p. 

497.                                          ▲උත්තමා ප්රාතිපද�ව-

Uttama prathipadawa : උත්තමා ප්රතිපද�වැ යනු ඇත්යේත් ආරියඅටමාගය. 
බලාන්න:ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: ආනන්දවැ#ග: 

3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, EAN:3: Ananda vagga, 71.1. Channa, p. 117. 

▲උත්තමා මාග-Uththama maga: උත්තමා මාග, ආරියඅටමාගය. 

බලාන්න:ආරියඅටමාග.                              ▲උත්තරකුරු ප් 

රවේද්ශාය-Uttarakuru :උත්තර කුරු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ක්විති රජ 
ප�ලානය කරන !තර දීප යන්යේගන් උතුයේර් පිහිටි ප්රයේHශ්යය. බලාන්න: 
!ක්විතිරජු. ස්ටහන: ජ�බුHවීපයට, උතුරින් පිහිටි යේHශ්ය, !මාහරවිට 
මාධ්ය(මා ආසිංය�වැ වියහ�කිය. බලාන්න: EAN:9:note 1884, p.672. 
ස්ටහන: වැර්තමා�න ඉන්දිය�යේR දිල්ලි නුවැර-කුරු ප්රයේHශ්ය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. !තිප�ට්ඨ�න සූත්රය යේHශ්න� කරන ලාHයේH කුරු ප් 

රයේදශ්යේ�දිය.                                            
▼උත්තරකුරු ව�සිංන්-ජානය� කරුණු 3 කින් තRති!� යේදවියන්ට හ� 
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දඹදිවැ වැ�සීන්ට වැඩ� ප්රබලායයි යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1) ආත්මා�ර්ථක�මී 
යේන�වීමා හ� අල්ලා� යේන�ග�නීමා (without selfishness and 
possessiveness) 2) නියතවූ ආයුෂ තිබීමා 3) වියේශ්"ෂජිවැන තත්වැයක් 
තිබීමා. බලාන්න: ජ�බුHවීපය , ත�වැති�! යේHවැයේලා�"කය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 

(5) 9 නිප�ත: 9.1.3.1 ඨ�න සූත්රය, පි.462.                  

▲උත්තිය -උත්තර වේතර- Utthara Thera :බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
 ▲ උත්තර� උප�සිංකා�ව- Utthara Upasika: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3      
 ▲ උත්තර වේද්වපුත්ර- Utthara  Deva: යේ� යේHවැපුත්ර බුදුන් වැහන්යේ!" 

බ�හ�ද�ක, ජීවිතය හ� මාරණය ග�න විමාසු බවැයේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේදවැපුත්ත!�යුත්ත: 2.2.9 උත්තර සූත්රය, 

පි.130.                                                       
 ▲ උත්තර මා�නවකා- Utthara Manawaka : යේමා�හු, කජන්ගලා� නිය� 

ගයේ� ප�ර�ශ්රිය බ්ර�හ"මාණය� යේ# සිංසුයේවැකි. බුදුන් වැහන්යේ!", කජන්ගලා� 
නිය� ගයේ�, මූයේඛලු වැනයේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ� බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණ ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!", ඔහුයේගන් ප�ර�ශ්රිය C 
ර�හ"මාණය�යේ# ඉන්ද්රිය භා�වැන�වැ පිලිබඳ විමාසුහ. ඒ ක්රමාය, ආරිය විනයේ� 
ඉන්ද්රිය භා�වැන�වැට වැඩ� යේවැන!" බවැ යේපන්වීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය 

වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 3.5.10 ඉන්ද්රිය භා�වැන� සූත්රය, පි.632. 
▲උත්තරී මානුස්�ස්ධම්මා- superhuman distinction :උත්තරී 
මානු!"!ධ්ය�මා- උත්තරීය මානු!"! ධ්ය�මා, යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආරියභා�වැය ලාබ�යේදන ධ්ය�මාත�ය: !තරමාග !තරඵලා: යේ!�"ත�පන්න- 
අරහත්වැයලාබ�ග�නීමාට ඉවැහල් වැන ධ්යර්-මාත�ය. කරුණු 6 ක් පහකරගත් 

විට ආරියබවැට !මාත් ඥ�නදර්-ශ්න වියේශ්"ෂය ප!ක් කරග�නීමාට හ�කියේR: 
“ ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව ඡ ධවේම්ම පහ�ය භවේබ්බා� උත්තිරිමානුස්ස ධම්ම� 
අලාමාරියඤ�ණ දස්සනවිවේස්ස්C ස්ච්ඡ�කා�තුන්තු�”.  1) සිංහි මුලා�වැ- මුට්ඨි!Ã�- 
Muddle-mindedness 2) විමාසු� නුවැණ න�තිබවැ-අ!�ප්රජන(ය -අ!මා "
පජඤඤ� - lack of clear comprehension 3) ඉන්ද්රිය යේද�ර වැ!� 
යේන�තිබීමා - ඉන්ද්රියේයසු අගුත්තාද්වා�රත�- not guarding the doors of the 
sense faculties 4) යේභා�"ජනයේ� පමාණ යේන�දන්න� බවැ- යේභා�ජයේන අමාත "
තඤ්ඤා þත�- lack of moderation in eating  5) යේදපිටක�ට්ටු බවැ- 
වැ�ච�!හගත බවැ-කුහන�- duplicity 6) ච�ටුකථ�වැ- ඉÆච�කථ�වැ-ලාපන�- 
flattery. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: අරහත්වැ#ග: 6.2.3.3 

උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360. 
▲උත්තරීතර මානුෂ!ය� -super human : උත්තරීතර මානුෂ( (උතු� 
මිනි!�) යනු මානුෂ(ත්වැය -මිනි!"බවැ ඉක්මාවූ පුHගලාය�ය. අතිමා�නුෂික- 
අධිමා�නුසිංක- බවැ ලාබ�ගත් පුHගලාය�- උතුමා�ය. එන�, සිංයලු 
යේකයේළ!"වැලින් මිදී, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත් ආරිය පුHගලාය�ය- 
රහතන්වැහන්යේ!"ය.  ඔහු විමුක්තිය හ� විමුක්ති ඥ�නදර්-ශ්නය ප!ක් කර 
ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ද! කු!ලායන් යනු මිනි!" ධ්යර්-මායන්ය- 
මානුෂ( ශිලායය. එමා ශිලාය මා�නවැ දියුණු කරගත් පුHගලාය� මිනි!" ධ්යර්-
මායන්ට වැඩ� උ!!"ධ්යර්-මාත� වැන ජ�න, විප!"!න� ඥ�න, මාග ඵලා ආදීය ක් 
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රමායේයන් !�ක්ෂ�ත්කරයේගන උතු� ආරියබවැ ලාබ�ග�නීමාට අවැශ්( 
ඥ�ණදර්-ශ්නය අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී- නිවැන් සුවැය ලාබ�ගනී. බලාන්න:EAN: 
note:44, p. 582. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.(1) 1 නිප�ත: ශුක වැගග, 1.5.5. සූත්රය, 

පි.54,EAN:1: A spike, p.38.      
 ▲ උතුම්- Noble: උතු� යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් ආරිය බවැය. බලාන්න: 

ආරිය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාග ඵලා ලාබු ශ්රා�වැක !�ඝය� ආරිය ශ්රා�වැකයන් 
ය.

  ▲ උතුම් අස්�ව=සිංල්ලා -supreme consolation: උතු� අ!"වැ�සිංල්ලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු දුක නිමාකර අරහත්වැය ලා�බීමාය. 

බලාන්න:අ!"වැ�සිංල්ලා.                                         ▲
උතුම් ගුරුවරය�-The Noble Teacher: යේලා�"කයේ� පහලාවූ සිංයලුමා 
ගුරුවැරුන් (ශ්�!"ත�න්- ආච�ර්-යන්) අතුරින් බුදුන් වැහන්යේ!" උතු� 
ගුරුවැරය�ය. තමාන්වැහන්යේ!" අනුගමානය කරන ප�විදි, ගිහි භාවැතුන්ට 
යේමාන්මා, අවැ!"ථ�නූකූලාවැ යේදවි යේHවැත�වැන්ටද, අන(ආගමික පිරි!ටද, 
ඔවුන්යේ# සුවැය, !හ යහපත පිණි! ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කර ඇත, අවැවැ�ද 
අනු!�!න� කර ඇත, ධ්යර්-මා කරුණු !ත( යේලාසිංන්මා ප�හ�දිලි කර ඇත. 
මුළු ත්රිපිටකය පුර� ද�කිය හ�ක්යේක්, බුදුන් වැහන්යේ!", මාහ� ප්රඥ�යේවැන්, මාහ� 
කරුණ�යේවැන්, මාහ� අවැයේබ�"ධ්යයකින් යුතුවැ අචලාවැ, නිර්භායවැ, යේලා�"ක 
!�මාත ගුරුවැරය� යේලාසිංන් ධ්යර්-මාය- !ත(ය, !මා!"ත යේලා�"කය�යේ# හිත 

පිණි! සුවැ පිණි! යේHශ්න� කර ඇති ආක�රයය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:6 ▼ 
නිවන් මාග වේද්ශාන� කාළ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:“මාහයේණනි, 
ඔබට නිවැන හ� නිවැන්මාග යේපන්වැ� දුන්යේනමි, ශ්රා�වැකයන් යේ# හිතසුවැය 
ක�මාති, ඔවුන් යේකයේර් අනුක�ප�වැ ඇති ගුරුවැරයේයක් විසිංන් කලායුතු යේH 
මා� විසිංන් ඔබට කර ඇත. යේ� අවැට රුක්මුල්, හි!"කුටී ඇත, පසුවැට 
පසුත�විලි යේන�වීමා පිණි! අප්රමා�ද යේන�වී භා�වැන� කරන්න. යේමාය අපයේ# 
අනු!�!නය ය”.“ ඉති වේඛ� භික්ඛවේව වේදසිංතC වේව� මාය� අස්ඬඛතC 
වේදසිංවේත� අස්ඬඛතග�මී මාවේග්ග�. යC භික්ඛවේව ස්ත්ථා�ර� කාරණියC 
ස්�වකා�නC හිවේතසිංත� අනුකාම්පවේකාන අනුකාම්පC උප�ද�ය, කාතC වේව� තC 
මාය� එත�නි භික්ඛවේව රුක්ඛමූලා�නි එත�නි සුඤ්ඤු�ග�ර�නි, ඣා�යථ භිකා �
ඛවේව, මා� පමා�දත්ථා, මා� පච්ඡ� විප්පටිස්�රිවේන� අහුවත්ථා, අයC වේඛ� අï�කාC 
අනුස්�ස්නි”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත, 

9.1.1සූත්ර, පි. 659, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493. ▲උතුම්වේද් 

-Noble things :යේලා�"කයේ� ඇති උතු� යේH ග�න යේදවියේයක් විමාසුවිට, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 1) ජර�වැට (වැය!ට යPමා) පත්යේවැන 
යේකන�ට ශිලාය උතු�ය. 2) මාන� යේලාසිංන් පිහිටුවැ� ගත් විට ශ්රාHධ්ය�වැ 
උතු�ය 3) අනගිරුවැන් යේලාසිංන් පුHගලායේයකුට උතු� වැන්යේන් ප්රඥ�වැය. 
4) යේ!�රුන් හට ප�හ�ර ගත යේන�හ�කි උතු� යේH පිනය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ජර�වැ#ග: ජර�සූත්රය, අප්!ර� සූත්රය, පි. 

92.                               ▲උතුම් නුවණ- Highest 

knowledge: !තර මාග !තර ඵලා ලා�බීයේ� නුවැණ උතු� නුවැණය. 

බලාන්න: අඤඤ�.                          ▲ උතුම් පුද්ගලා-Noble 
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person :ආරිය මාගට පිළිපන් පුHගලාය� උතු� පුHගලාය�ය. බලාන්න: 
අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 
4.1.5 අ!"!�! සූත්රය හ� 4.1.6 පරමා!"!�ය සූත්රය, පි. 504 , ESN: 
Salayatanasamyutta: IV: 38 Jambukh daka -sa yutta: ā ṃ 5 

Consolation & Supreme Consolation, p. 1400.                  ▲ 

උතුම් සිංතිවිලි- great reflections: අධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා !ඳහ� පුHගලායකු තුලා තිබිය යුතු උතු� සිංතිවිලි- මාහ� පුරුෂ 
විතක්ක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේ�වැ� 8කි. 1) අවැශ්(ත� අල්පබවැ- 
fewness of wishes  2) !න්තුෂ"ටිය- contentment 3) හුදකලා�වැ�!ය 
(වියේRකය)  ප්රියකිරීමා-resort to solitude 4) උත්!�හය ඇතිබවැ - 
energetic 5) පිහිටුවැ� ගත් !තිය ඇතිබවැ- established mindfulness 6) 
සිංයේත් එකඟාබවැ-!මා�ධිය- focused mind 7) ප්රඥ�වැන්තබවැ - wise 8) 
නිවැන්සුවැය ප්රියකිරීමා delight in nibbãna. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
උපයේද!" අනුවැ එමා කරුණු 8 ආවැර්-ජන� කර සිංRජ�න !�පත් ලාබ�, 
අනුරුHධ්ය යේතරුන් අරහත්වැයට පත්විය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 5 ): 8 නිප�ත: 8.1.3.10 අනුරුHධ්ය සූත්රය, පි. 156, EAN: 

8: 30.10 Anuruddha, p. 428.                               
 ▲ උතුම් ස්=පය- Highest Bliss :උතු� !�පය !!ර දුක නිමාකර නිවැන 

ලාබ�ග�නීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “සුවේඛ� විවේවවේකා� තුට්ඨාස්ස 
සුතධම්මස්ස පස්සවේත� අබ!�පජ්ජාC සුඛC වේලා�වේකා ප�ණභූවේතසු ස්Cයවේමා�  
සුඛ� විර�ගත� වේලා�වේකා කා�මා�නC ස්මාති�වේමා� අස්මිමා�නස්ස වේය�  
විනවේය� එතC වේව පරමාC සුඛන්තු�”. “නිවැන න�වූ උපධි වියේRකය (උපධි 
හ�රද�මීමා) !�පයේR. චතුර්-මා�ර්-ග ඥ�නය ලා�බීයේ� !තුට ඇති, ප්රකට වූ 
දහ� ඇති, ඒ උපධි වියේRකය නුවැණ නමා�ති ඇසිංන් දකින� අයට 
යේන�කිපිමා !�පයේR. යේලා�"ක !තුන් යේකයේරහි හි�!� යේන�කිරීමා -අවිහි�!�වැ 
!�ප යේR. යේලා�"කයට යේන� ඇලීමා, වැ!"තු ක�මා යේකයේළ!" ඉක්මාවීමා !�පයේR. 
අ!මිමා�නයේ� වැ�නසීමාක් යේRද යේමාය ඒක�න්තයේයන්මා උතු�වූ !�පය යේR 
(අරහත්වැය ලා�බීමා). මූලා�ශ්රය:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි (1 ක�ණ්ඩය) 
මාහ�ඛන්ධ්යකය: මුචලින්ද කත�, පි.86.                                                       

 ▲ උතුම් වේස්වීමා-Noble search තමාන් යේ!වීමා- තමා� ග�න යේ!�ය� බ�ලීමා 
උතු� යේ!වීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.ස්ටහන්: *යේ� උපයේHශ්ය 
වැද�යේළ" භාHදවැ#ගිය කුමා�රවැරු (පසුවැ යේතරුන්) 30 යේදන�ටය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1 ** මා.නි ආරිය පරියේ�ෂණ සූත්රයේ�: ගිහියේගය හ�ර ආධ් 
ය�ත්මික  ජීවිතය-බ්රහ"මාච�රී බවැ යේ!�ය� යPමා උතු�-ආරිය යේ!වීමා යයි 
දක්වැ�ඇත.මූලා�ශ්ර:වින.පි :මාහවැ#ගප�ලිය1:භාHදවැ#ගියකුමා�රවැරු,පි. 127.

 ▲ උතුපරිණ�මා- Change of seasons : උතුපරිණ�මාය යනු යේHශ්ගුණය 
යේවැ!"විමා- ඍතු යේවැන!"වීමාය. ඍතු යේවැන!"වීමා නි!� ඇතිවැන ආබ�ධ්ය- 
උතුපරින�මා අබ�ධ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේමාය කයේ� ආදිනවැයක්ය. 
ස්ටහන:ගිරිමා�නන්ද සූත්රයේ�,ආදීනවැ!�ඥ� යටයේත් යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇත. 

 ▲ උත්ථ�න ස්Cඥ�ව: ප�ලි: උට්ඨා�නස්ඤ්ඤුC- wake-up sign :උත්ථ�න 
!�ඥ�වැ යනු, නිද�ග�නිමාට යේපර, අවැදිවැන යේRලා�වැ සිංයේත් !ටහන් 
කරග�නීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" !යනය කිරීමාට යේපර උත්ථ�න !�ඥ�වැ 
සිංයේත් !ටහන් කරයේගන නින්දට යන්යේන්ය. නිදිවැ�රීයේ� යේයයේදන ආරිය 
ශ්රා�වැකය� ද නිද�ග�නිමාට යේපර යේ� !�ඥ�වැ සිංහිකර නින්දට යයි, නියමිත 
යේRලා�වැට අවැදියේR. බලාන්න: ජ�ගර�නු !තිය. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (2 ): 
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2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.                
▲උත්ප�දයිතව! ධ_-මා : ප�ලි: ධවේම්ම� උප්ප�වේදතවේබ්බා�- Dhamma to be 
aroused: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! උපදවැ� ගතයුතු ධ්යර්-මාත� 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මායේR. උත්ප�දයිතව! ධ_මාත�: 1) අකුප්ප ඥ�නය- 
අකුප්ප ඤ�න� -Unshakeable knowledge බලාන්න: අකුප්ප ඥ�නය, 
අකුප්ප ධ්යර්-මාත�. 2) ඛය ඤ�ණC -ක්ෂය නුවැණ- Knowledge of the 
destruction of defilements: ආ!වැක්ඛය යේහවැත් සිංයලු යේකයේළ!" න!න 
නුවැණ බලාන්න: ඛය ඤ�ණ�, ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. 3) අනුප්ප�වේද 
ඤ�ණC- යේකයේළ!" න�වැත ඇති යේන�වැන බවැ දන්න� නුවැණ Knowledge 
of that destructed defilements would not arise again) බලාන්න: 
අනුප්ප�යේද ඤ�ණ�. 4) තුන් කා�ලා පිලිබඳ ඥ�ණවේය��: අතීත ඥ�ණය, 
වැර්තමා�න ඥ�ණය හ� අන�ගත ඥ�ණය (තුන් ක�ලාය පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය) 
බලාන්න: තුන් ක�ලා පිලිබඳ ඥ�ණයේය�" 5) ස්තර ඥ�ණවේය�� (චත්තා�රි 
ඤ�ණ�නි): ධම්වේම්ඥ�නය ( ධ්යයේN ඤ�ණ�) අන්වවේ~ඥ�නය  (අනවැයේය 
ඤ�ණ�) ප_යයවේයහි ඥ�නය (පරියේය ඤ�ණ�) ස්ම්මුතිවේයහි ඥ�නය (!මා "
මුතිය� ඤ�ණ�)  6) පCචඥ�ණ ස්ම්මා�ස්මා�ධිය: ඥ�න 5 ක් !හිතවැ ලාබන 
!�මා� !මා�ධිය .බලාන්න: ප�චඥ�ණ !�මා�!මා�ධිය, අනුත්ප�දයිතවැ( 
ධ්ය�මා, අනුප්ප�ද ඥ�නය, අක්කුප්ප ඥ�නය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.  

 ▼ උත්ප�දයිතව! ධ_-මා න� ද! කු!ලායය. බලාන්න: ද!කු!ලා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:( 6):10 නිප�ත 4.අරියමාගග වැ#ග: 10.4.4.5.උප්ප�යේදතCබ ධ්ය�මා 
සූත්රය.පි. 538, EAN: 10: IV Noble Path, 193,p.556.          

▲උත්පත්ති විධි- modes of generation :යේලා�"ක !ත්ත්වයේය�" උත්පත්ති 
ලාබන විධි 4 (යේය�"නි) ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) අන්ඩජා- 
බිත්තරයකින් යේහ�" කබල්ලාක් බිඳයේගන උපත ලා�බීමා: !ර්-පයන්, පක්ෂීන් 
(from the egg or a shell) 2) ජාලා� භුජා- මාවැකයේ# ග�බයේයන්-කු!යේ�- 
වැ�ද�මාහ බිඳ උපත ලා�බීමා: මිනිසුන්, තිරි!න්!තුන් (from the mother’s 
womb) 3) ස්Cවේස්�දිත - යේතතමානය නි!�-, කුණුවීගිය මාළකඳන්, !තුන්, 
කුණුවී ගිය ආහ�ර, දුගඳ නි!� උපත ලා�බීමා: පනුවැන් ආදී (from 
moisture)  4) ඕපප�තිකා -!"වැය�ජ�ත- නිර�ය�!යේයන්මා නිරයේ�-අප�යේ� 
යේහ�" යේදRයේලා�වැ යළිඋපත- ඉපදීමා, (Spontaneous rebirth in hell or 
heaven). මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1 ): 1.2.2 මාහ�සීහන�ද සූත්රය, යේඡාදය.32, පි. 
184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s Roar, para. 
32, p. 160.                                                                                                   

 ▲ උත්ස්හ�ය- Energetic: උත්!හ�ය- යේවැරද�රීමා, ආධ්ය(�ත්මික මාග 
වැඩ�ග�නීමාට අවැශ්( ගුණයකි. බලාන්න: උතු� සිංතිවිලි, විරිය.                  
උද                                                                                    

 ▲ උද!�න-Parks :ය� යේකනක්, අන(යන්යේ# යහපත පිණි! උයන්වැතු 
කරන්යේන් න� එය පුණ( ක්රිය�වැකි, සුගතියට මාග ප�දයි. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, පි.86. 
▲උද්දකා ර�මාපුත්ර තවුස්�- Ascetic Uddaka Ramputhra :සිංHධ්ය�ර්-ථ 
තවු!�, (යේබ�"ධි!ත්වැ) යේ# යේදවැන  ගුරුවැරය� වුයේR යේ� තවු!�ය. ඔහුයේ# 
ඉග�න්වීමා මාගින් දුක යේකළවැර කිරීමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යේන�හ�කි බවැ 
වැටහ�ගත් යේබ�"!තුන් ඔහු හ�ර ය�මා, !�යේබ�"ධිය ලාබ� තමාන් වැහන්යේ!" 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් දහමා යේ� තවු!�ට ඉග�න්වීමාට තීරණය කළද, ඔහු ඒ 
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අවැ!"ථ�යේR මාරණයට පත්වී සිංටි නි!� උතු� දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
වැ�!න�වැ යේන�මා�තිවිමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: මා.නි: යේබ�"ධිර�ජ 
කුමා�ර සූත්රය හ� ආරියපර්යේ�ෂණ සූත්රය,උපග්රන්ථය:6                           

 ▲ උදයත්තග�මිණි ප්රාඥ�ව: ප�ලි: උදයබ්බාය�නුපස්සවේන ඤ�ණC- 
Knowledge of arising and passing away :උදයත්තග�මිණි ප්රඥ�වැ - 
උදයCබ ඥ�ණය (!මුදය-වැය නුවැන)යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේහ"තුප්රත( 
යේයන් හටගත් !"කන්ධ්ය ධ්යර්-මායන්යේ# ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා ද�කීයේමාහි ප් 
රඥ�වැ. එමා අවැයේබ�"ධ්යය, ආරිය ශ්රා�වැකයේයක් තුලා ඇති ප්රඥ� බලායකි- ඔහුට 
!මුදය හ� වැය ධ්යර්-මාත� ග�න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. යේ� නුවැණ නිබිHද�වැ 
ඇතිකිරීමාට, නිවැන ලාබ� ග�නීමාට උපක�රියේR. බලාන්න: ප්රඥ�වැ, යේ!"ඛ හ� 
අයේ!"ඛ. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි: 175: “උදයබ්බායඤ�ණ: උදයවැ(ය 
ඥ�නය (!මුදය වැය), යථ� භූත ඥ�න දර්ශ්නය: ‘යථ�භුත ඤ�ණ දස්සන්තු� 
තරුණ විපස්සන�, උදයබ්බායඤ�ණවේස්සතC අධිවචනC’”. ස්ටහන්: * 
!�යු.නි: (5-2) යේ!�"ත�පන්න!�යුත්ත:11.2.2 බ්ර�හ"මාණ සූත්රයේ�දී බුදුන් 
වැහන්යේ!", ‘උදයග�මිණි පටිපද�වැ’ වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: බ්ර�හ"මාණ 
උදයග�මිණි පටිපද�වැ.** වි!"තරපිණි! බලාන්න:ඛු.නි: පටි!�භිද�: 
ඥ�ණකථ�:6උදයCබඥ�නය,පි. 126.                                
▼උදයත්තග�මිණි ප්රාඥ�ව, යේ!"ඛ බලා පයේහන් එකක් වැන ප්රඥ�බලාය-
නිබිHද�වැ ඇතිකරන, දුක මුළුමානින්මා න�තිකරණ - ප්රඥ�වැ යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ ඉධ භික්ඛවේව අරියස්�වවේකා� පඤ්ඤුව� වේහ�ති: 
උදයත්ථාග�මිනිය� පඤ්ඤු�ය ස්මාº�ගවේත� ආරිය�ය නිවේබ්බාධිකා�ය ස්මා �
මා�දුක්ඛක්ඛයග�මිනීය�...” ( Here, a noble disciple is wise; he 
possesses the wisdom that discerns arising and passing away, 
which is noble and penetrative and leads to the complete 
destruction of suffering). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා-!මුදය, වැය- පිලිබඳ ඇති තියුණු ප්රඥ�වැ 
උදයත්තග�මිණි ප්රඥ�වැ ය. යේමාය මා�ර්ග ඥ�ණය හ� විදර්-ශ්න� ඥ�ණයය. 
බලාන්න: EAN: Note: 977, p. 631. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
5.1.1.2. යේ!"ඛබලාවිතථත සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s 
Powers-2.2.In Detail, p. 238.                                                 

 ▼ වේහ�තු ප්රාත!වේයන් ඇතිවූ ස්�කාන්ධ ධ්යර්-මායන්යේ# විපරිණ�මාය ද�කීයේමාහි 
ප්රඥ�වැ උදය වැය දර්-ශ්න ඥ�නයයේR: “පච්ච�ප්පº�නC ධම්ම�නC 
විපරින�මා� නුපස්සවේන පඤ්ඤු� උදයබ්බාය�නුපස්සවේන ඤ�ණC” 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: පටි!�භිද� මාග 1: මාහ�වැ#ග: මා�ත�ක�, පි. 24.  

 ▲ උදයමා�නවකා පුත්ර-Udaya manawakaputhra: උදයමා�නවැක පුත්ර, 
බ�යේවැරි බ්රහ"මාණය�යේ# ශිෂ(යේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� 
ප�හ�දී බුදු !රන ගියහ, පසුවැ !සුයේන් ප�විදිවිය බලාන්න: අවැ!�න ඥ�නය, 
උපග්රන්ථය:1: උදය මා�නවැක යේතර. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත් තනිප�තය: 
පර�යන වැ#ග: උදය මා�නවැක ග�ථ�: 1110-1111, පි. 360.         ▲උද�න- 
Happy utterings :උද�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" දහ� 
කරුණු ග�න සිංත�, පලාකළ උතු� වැ�ක(යන්ය. බලාන්න: ඛු.නි: 
උද�නප�ලි.                                                                ▲උද�යි වේතර-

Udayi Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                        

 ▲ උද්ද�චය- restlessness: උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජනයකි, නීවැරණ ධ්යර්-
මායකි . උHදÆචය ප්රහීණය පිණි! !මාථය වැ�ඩිය යුතුය. අරහත්වැය 
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ලාබ�ග�නීමාට පහකලායුතු කරුණකි. බලාන්න: අරහත්වැය මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.10 උHදÆච සූත්රය, පි.286.                            

 ▼ උද්ද�චය න=තිකාරග=නීමාට: අශ්රාHධ්ය�වැ, අවැදඤඤුත�වැය (un-
charitableness) හ� කුසීතබවැ න�තිකරගත යුතුය. ආරCධ්ය විරිය ඇති 
පුHගලාය�ට, උHදÆචය පහකර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 
නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.                                                             

 ▲ උද්ධම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන- the higher fetters: !!රට බ�ඳතබන 
!�යේය�"ජන 10න් ඉහළ !�යේය�"ජන 5 උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජනයේR. යේ� 
!�යේය�"ජන නි!� යේලා�"ක !ත්ත්වය� රූප ධ්ය�තුවැට හ� අරූප ධ්ය�තුවැට බ�යේඳ". 
අරහත්බවැ ලාබ�ග�නීයේමාන් යේ� !�යේය�"ජන 5 ප්රහිණයයේR. බලාන්න: 
!�යේය�"ජන, අන�ග�මි, ආධ්ය(�ත්මික ප�චඉන්ද්රිය, අවිද(�වැ, ශ්රා�තවැත් ආරිය 
ශ්රා�වැක හ� අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.178: 
“උඬCභ�ගිය ස්Cවේය�ජාන: උඩයයි කියන ලාද රූප අරූප භාවැයන්හි උපදවැන 
!�යේය�"ජන පහ”. B.D: p. 300: “uddhambh giya-sa yojanaā ṃ : …
they tie to the higher worlds, i.e. the fine-material and immaterial 
words”.                                                                   

 ▼ උද්ධම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන 5 කි. රූපර�ග- lust for form, අරූප ර�ග- 
lust for the formless, මා�න- conceit, උHදÆච restlessness, අවිජ්ජ�- 
ignorance. යේ� !�යේය�"ජන පහකරගත්විට, අන�ගමිබවැ ලාබ� ක�මා 
යේලා�"කයට වැඩ� උ!!"වූ සුHධ්ය�වැ�! යන්හි පහළවීමාට වැ�!න�වැ ඇත. 
උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමාට, වැ�නසීමාට හ� පහකිරීමාට 
න� !තර ඉHදිප�දයන් මාන�වැ වැ�ඩිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්ර:!�.නි:(5-2): ඉHදිප�ද!�යුත්ත: උHධ්ය�භා�ගිය සූත්රය, පි. 84, ESN: 
51: Iddipadasamyutta: 86.10 Higher Fetters , p. 2108, අ�ගු.නි: 
(6):10 නිප�ත: 10.1.2.3 !�යේය�"ජන සූත්රය, පි.60, EAN: 10: 13.3. 
Fetters, p. 496.                                                                      

 ▼ උද්ධම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන ප්රාහිණය: යේ� !�යේය�"ජන අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාට, 
ඒවැ� ක්ෂය කරග�නීමාට අරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1) :මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: ඔඝවැ#ග: 1.16 උHධ්ය�භා�ගිය ස්Cවේය��ජාන 
සූත්රය,පි. 166,ESN: 45: Maggasamyutta: 180.10 Higher Fetters, p. 
1727.                                                                       

▲උද්ධුමා�තකා ස්Cඥ�ව:ප�ලි: උද්ධං�මා�තකාස්ඤ්ඤු� -perception of a 
bloated corpse :මාළමිණිය දිර� යන ආක�රය (ඉදිමි) යේපන්වැන !�ඥ�වැ. 
!තිපට්ඨ�න සූත්රයේ� යේ� ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. උHධුමා�තක 
!�ඥ� භා�වැන�වැ : ඉදිමුණ මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට භාවැන�කිරීමා මාගින් 
විදසුන් නුවැණ වැ�යේü. !තර !ති පට්ඨ�නයේ� ක�ය�නුප!"!න�වැට 
අයත්යේR. බලාන්න: භා�වැන�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංCශා: පි. 179: “උද්ධං�මා�තත්ති: 
ඉදිමුණ මාළසිංරුර, උද්ධං�මා�තකාස්ඤ්ඤු�: ඉදිමිගිය මා�ත ශ්රීරයක් අරමුණු 
කරයේගන වැඩන භා�වැන�වැ”.                                                  
▲උවේද්න-උවේද්නි රජා-King Udena:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3                  
උණ                                                                         
▲උණබටගස්�- Bamboo trees: උණගයේ!" ඵලාය නි!� ඒ ග! වින�ශ්යට 
පත්යේR, එයේ!" ලා�භා ආදිය නි!� !�ඝය� වින�ශ්යට පත්වැන අන්දමා යේමාහි 
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දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:2: නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත: !�ඝයේභ්දවැ#ග:5.4.5 අත්තවැධ්ය සූත්රය, පි.388. 
▲උණ්ණ�භ බ්ර�හ�මාණ-Brahmin U bhaṇṇā  බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3  

 ▲ උණු අළු නිරය - Hell of Hot Embers: යේ� නිරය, කුක්කුලා නිරය 
යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි. ක�මා විප�ක නි!� යේමාහි පහළයේR. උණු අළුවැලින් 
පිÆචි මාහ� දුක් යේRදන� ඇතිකරන නිරයකි. බලාන්න: නිරය.                  

උප                                                                   
උපකා වේතර▲ -Upaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                      
 ▲ උපවේකාවේළස්: ප�ලි: උප��වේලාවේස්�-imperfections of the 

mind/Defilements: උපයේකයේළ! යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංත 
යේකයේලා!න- කිලිටුකරන ධ්යර්-මාත�වැන්ටය (චිත්තිස්ස උප��වේලාවේස්� ). 
යේ� කරුණුනි!� අකු!ල් ඇතියේR, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා අපහසුයේR, ආධ් 
ය�ත්මික වැර්-ධ්යනය දුබලායේR, දුගතියක යලි උපතට යේහ"තුයේR.බලාන්න: 

!ල්යේල්ඛ පරිය�ය, අබිජ්ජ�වැ, අමාන�ප.                                     ▼
උපවේකාවේළස් ප්රාහීණය, ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමාට උපක�රීයේR. 
“...භික්ෂුව සිංතට උපක්වේල්ශාවූ ප්රාඥ�ව දුබලා කාරණ පCච නිවරණ 
දුරුවේකා�ට ප්රාථමා ජා�නය ඇතිව වේවවේස්යි”  ස්ටහන: යේමාහිදී සිංත 
යේකයේලා!න ධ්යර්-මාත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච නීවැරණයන්ය. 
මූලා�ශ්ර:මා.නි: (2): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 51: Kandaraka 

Sutta, p. 425.                                                            
 ▼ සිංත කිලිටිවූ කාල්හි දුගතිය ක�මාතිවිය යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 

වැද�ළහ.  “ එව වේමාව වේඛ� භික්ඛවේව චිවේත්ති ස්ඬකිලිවේට්ඨා දුග්ගති 
ප�ටිකාඬඛ�”. යේ� සූත්රයේ� උපවේකාවේලාස්� 16 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) අබිජ්ජා�ව- 
විෂමා යේලා�"භාය (අභිජ්ඣා�විස්මා වේලා�වේභ�- Covetousness and unrighteous 
greed) 2) ව!�ප�දය (බ!�ප�වේද� - ill will) 3) වේ���ධය (වේකා�වේධ� -anger) 
4) අමාන�පබව-උපන�හ (උපන�වේහ�- resentment) 5) මාකුබව-ගුණමාකු 
බවැ (මාවේක්ඛ� -contempt)  6) පලා�ස්ය -අන�දරබවැ- ගරුන�තිබවැ 
(පළ�වේස්�-insolence) 7) ඉරිසිංය�ව -ඊර්ෂ(�වැ(ඉස්ස�-envy)  8) මාසුරුබව- 
තණ්හ�වැ (මාච්ඡ�රියC- avarice) 9) රැවටීමා-මුලා�කිරීමා (මා�ය� -deceit) 10) 
කාපටිබව-වැ�ච�වැ (ස්�වේඨය!C -fraud) 11) මුරණ්ඩුබව (ථම්වේභ�- 
obstinacy) 12) ස්�රම්භය- අනුන් පරදවැ�ලීමාට කටයුතු කිරීමා- එකට එක 
කිරීමා (ස්�රම්වේභ�-rivalry) 13) මා�නය (මා�වේන�- conceit) 14) අධි මා�නය 
- අහ�ක�රය-උඩඟුබවැ (අතිමා�වේන�-arrogance)  15) මාදය- මාත්වීමා 
(මාවේද�- intoxication)  16) ප්රාමා�දය (පමා�යේද�-negligence). මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1):1.1.7 වැත්ථුපමා සූත්රය, පි. 101,  EMN: 7: The Simile of the Cloth, 

p. 102.                                                                          
 ▼ ශ්රමාණ හ� බ්ර�හ�මාණයන්වේ: සිංත් කිලිටි කරන උපයේකයේළ!" 4 ක් බුදුන් 

වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) සුර�යේ�රය භා�විතය 2) යේමාවුන්ද� යේ!"වැනය 
3) රන් රිදී මුදල් ආදිය පිළිග�නීමා 4) මිථ(� ජීවිතය පවැත්වැ� ග�නීමා. ඔවුන් 
යේ# යේකයේළ!" නි!�, පුනර්භාවැය න�වැත න�වැත ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2): 4 නිප�ත: 4.1.5.10 උපයේකයේලා!" සූත්රය, පි. 124, EAN:4: 50.10 

Defilements, p. 168.                                           
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▼ස්මා�ධියට අහිතකාර උපවේකාවේලාස්- Factors of Corruptions: not 
conducive to Samadhi: විචිකිÆච�වැ, අමානසිංක�රය (!මා�ධි නිමිත්තට 
සිංත යේය�මුයේන�කරීමා), ථිනමිHධ්යය, භිය ඇතිවීමා, අධික ප්රීතිය ඇතිවීමා, 
උනන්දුවැ න�තිවීමා, අධික වීරිය, වීරිය අඩුවීමා, ද�ඩි ආ!�වැ (!මා�ධිය ඇති 
කර ග�නීමාට), විවිධ්ය !�ඥ� ඇතිවීමා, රූප පිලිබඳ අධික !මා�ධිය 
ඇතිකරග�නීමා ආදී කරුණු !මා�ධියට අහිතකර උපකියේල්! යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේකයේළ!" තවැන වීරිය ඇතිවැ එමා කරුණු පහකර 
ග�නීයේමාන් !මා�ධිය, ජ�න !මා�පත්ති යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ගත හ�කියේR. 
ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් අනුරුHධ්ය, නන්දිය හ� කි�බිලා 
යේතරුන්ටය. ** බුදුන් වැහන්යේ!", යේබ�"!තුන් යේලාසිංන් උපකියේල්! හ�ර දමා� 
!මා�ධිය වැඩ� විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා යේමාහිදී වි!"තරකර 
ඇත.මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 3): 3.3.8 උපකියේල්! සූත්රය, පි. 359, EMN: 128:  

Upakkilesa Sutta, Imperfections, p. 920.                     ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා මාග අවුරන උපකිවේල්ස්- Defilements that obstruct the 
spiritual path: 1) සුර�යේ�රය ප�නය කිරීමා 2) වෛමාථුන යේ!"වැනය 3) රන් 
රිදී (මුදල්) ආදිය පරිහරණය 4) මිථ(� ආජීවැය. යේ� උපකියේලා! (ශික්ෂ�පද 
ක�ඩීමා) නි!� මාහණබමුණන් යේ# ගුණ කිලිටි වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.5.10 උපකියේල්! සූත් 

රය, පි. 124, EAN: 4: 50.10. Defilements, p. 168.             
▼උපවේකාවේළස් පහකාර ග=නීමා ඉ_දී පිණිස්වේව්-Abandonment of 
defilements for spiritual powers: උපකියේල්! දුරු කරග�නීයේමාන් විවිධ්ය 
ඉර්දී බලාලාබ�ගත හ�කියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: * 
යේමාහිදී, දුරුකර ගතයුතු උපකියේල්! යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච 
නීවැරණයන්ය.  ** ලාබ�ගත හ�කි අභිඥ� හ� විවිධ්ය ඉHධි පිළිබඳවැ යේමාහිදී 
වි!"තර කර තියේC. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : ( 3): 5 නිප�ත: 5.1.3.3. උපකියේල්! 

සූත්රය, පි.50 , EAN: 5 : 23.3 . Defilements, p. 242.           
▼අන�ප�නස්තිය පිණිස් පහකාලායුතු උපවේකාවේලාස්- Defilements to be 
abandoned for Breath meditation  : අන�ප�න!තිය වැඩන විට වැලාක� 
ගතයුතු 18 ක් උපකියේලා! හ� ඒ !ඳහ� යේය�ද�ගත යුතු ඥ�න පිළිබඳ 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� මාග 1 : 

ආන�ප�න!ති කථ�: උපකියේල්! ඥ�න, පි. 332.                     

▼පCච නීවරණ උපවේකාවේලාස්යකි- Five hindrances corrupts the mind 
ය�යේ!" අපිරිසුදු රන්, (!"වැර්-ණ) මා�නවින් භා�විත� කිරීමාට යේන�හ�කියේ!", 
ප�ච නීවැරණ යේයන් කිලිටු සිංත, මුදු න�ත, කර්-මාන( න�ත, ප්රභා�වැත් න�ත, 
බියේඳන සුළුය, !මා�ධියට හිතකර න�ත, ආ!වැ ක්ෂය කිරීමා (ආ!වැක්ඛය) 
පිණි! යේන�වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. 

“ එවවේමාව වේඛ� භික්ඛවේව පඤ්ච�වේමා චිත්තිස්ස උප��වේලාස්� වේයහි උපකා �
කිවේලාවේස්හි උප��ලිට්ඨාC චිත්තිC න වේචව මුදු වේහ�ති න ච කාම්මනියC න ච 
පභස්සරC පහඬගු ච, න ච ස්ම්ම�ස්මා�ධියති ආස්ව�නC ඛය�ය...”         (So 
too, bhikkhus, there are these five corruptions of the mind, 
corrupted by which the mind is neither malleable nor wieldy nor 
radiant but brittle and not rightly concentrated for the destruction 
of the taints). මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 
2.4.3 කියේල්! සූත්රය, පි.214,  ESN: The Great Book: Bojjha gaṅ  

sa yutta : ṃ 33.3 Corruptions,p.1768.                                      
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 ▲ උපඝ�ත�කා කා_-මාය- Upagathaka karma: ක�මා විප�ක ඵලා යේදන 

ආක�රයකි. බලාන්න: ක�මා-කර්මා.                                              
 ▲ උපතිස්�ස්-Upatissa: !�රියුත් යේතරුන්යේ# ගිහිනමා උපති!"! ය. 

බලාන්න: අග්ර ශ්රාවැකයේය�".                                                      ▲
උප�දධ!�යය�:ප�ලි: උපජ්ඣා�යC- Upaddhya: උප�දධ්ය(�යය� -උප්පජ්ජ� 
(උපයේද!" යේදන ගුරුවැරය�) යනු !�ඝය�හට, පCබජ�වැ (!�මායේණ්ර) හ� 
උප!�පද�වැ යන කරුණු යේදයේක්දීමා ප්රධ්ය�නවැන භික්ෂුවැ/ භික්ෂුණිය. !සුන 
යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� ග�නීමාට එමා යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් උපක�රීයේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.“මාහවේණනි, උප�දධ!�යයකු අනුදනිමි  ... 
උප�දධ!�ය වේතවේම් ස්ද්ධිවිහ�රිකාය� වේකාවේරහි “වේම් වේතවේම් මාවේ: පුතුය’ 
යි සිංත උපදවන්වේන්ය. ස්ද්ධිවිහ�රිකා වේතවේම් උප�දධ!�යය� වේකාවේරහි :“ 
වේම් වේතවේම් මාවේ: පිය�’ යි සිංත උපදවන්වේන්ය” ස්ටහන: උප�දධ්ය(�යය� 
පත්කිරීමා, වැගකී� ආදිය යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.මූලා�ශ්ර: 

වින:පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1: පි. 172.  ▲ උපධි (ප�ලි): අත්කාරග=නීම්: 
Upadhi- acquisitions: උපධි යනු අත්කරග�නී�- ප්රතිග්රහනය 
කරග�නීමාය. !!ර බ�ඳ තබන උපධි 4 කි:1) !"කන්ධ්ය උපධි: ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය අල්වැ� ග�නීමා 2) යේකයේළ!" උපධි- යේකයේළ!" වැලාට 
යටවීමා 3) අභි!�ඛ�ර උපධි: !ය ආයතන වැලින් අල්වැ� ගන්න� අරමුණු 
පිලිබඳ යේÆතන� පහළ කරමින් ඒවැ�ට යටවීමා 4) ක�මා ගුණ උපධි: ප�ච 
ක�මා වැ!"තුන් අල්වැ� ග�නීමා.  සිංයළු උපධි ජ�ති ජර� මාරණ !"වැභා�වැයේයන් 
යුක්තය;  ඒවැ� නි!� සිංත යේකළයේ!", ඒවැ� නි!�  දුක ඇතියේR. උපධි -
අල්ලා�ගත් යේHට බ�ඳුන !ත්ත්වයන් !!යේර් !�රි!රයි. එයේහයින්, සිංයලු 
උපධි හ�ර ද�මීමා නිවැන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:සුඛ. ස්ටහන්: * 
බලාන්න: EMN: Note: 674: p. 1271 ** Upadhi: The root meaning is 
foundation, basis, ground (In the commentaries various kinds of 
upadhi are enumerated, among them the five aggregates, objects of 
sensual pleasure, defilements, and kamma බලාන්න: EMN: Note: 
299, p. 1093. ** උපධි විවේව්කාය- උපධි යේන�මා�තිවීමා නිවැන හඳුන්වැන 

පදයකි. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: Hවැයත�නුප!"!න� සූත්රය, පි. 244.  
 ▼ සිංයළු උපධි වේකාවේළස්� හ� දුකා ඇතිකාරයි. !�මා�න( යේලා�"ක !ත්ත්වය� 

තමා�යේ# යයි අල්වැ�යේගන තබ�ගන්න�, රැ!"කරගන්න�  උපධි යේලාසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් අඹුදරුවැන්, යේ!"වැකයන්, ගවැ!�පත් ආදී 
හිලාP කරගත් !තුන්, රන් රිදී මුදල් ආදී ධ්යන !�පත් හ� වැ!"තුන්ය. සිංයළු 
උපධි ජ�ති ජර� මාරණ !"වැභා�වැයේයන් යුක්තය. යේ�වැ�ට බ�ඳීයේමාන් සිංත 
යේකළයේ!", දුක ඇතියේR”. “කිඤ්ච භික්ඛවේව ජා�තිධම්මC වවේදථ? පුත �
තභරියC... ද�සිංද�ස්C... අවේජාළකා�... ජා�තරුපරජාතC ... ධම්ම�වේහවේත භිකා �
ඛවේව උපධවේය�...” මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.3.6 ආරියපරියේය!න සූත්රය, පි. 

414, EMN:26: Ariyapariyesan  Sutta- The Noble Search, p. ā 242.  
 ▼ උපධි න=තිවීමා ස්තුට ඇතිකාරයි: යේදවියේකනක් බුදුන් වැහන්යේ!" ට 

යේමායේ!" ප�වැසුහ: “පුතුන් ඇති අය පුතුන් නි!� !තුටුයේR, ගවැහිමිය� 
ගවැ!�පතින් !තුටුයේR. යේ� ක�මා උපධි මින්සුන්හට ප්රීතිය යේගයේනයේH. 
උපධි න�තිවීට ඔවුන් අ!තුටුයේR” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු 
වැද�ළහ: “පුතුන් ඇතිඅය පුතුන් නිස්� වේශා��කා කාරයි, ගවහිමිය�, ගවස්ම්පත 
නිස්� වේශා��කා කාරයි. වේම් කා�මා උපධි මිනිසුන්ට වේශා��කා ඇතිකාරයි. 
යවේමාක්හට උපධි න=ත්නම් වේහවේතමා වේශා��කා වේන� කාරයි”. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්රය, පි. 38, 
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ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71.                            
 ▼ උපධි හ=ර ද=මීමා නිවනය:සිංයලු !�!"ඛ�ර යන්යේ# !�සිංඳීමා, සිංයලු 

අල්වැ�ග�නී� (උපධි) පහකිරීමා, තණ්හ�වැ ක්ෂයකර ග�නීමා මාගින් ඇතිවැන 
විර�ගය නිවැන යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.“ ස්බ්බා ස්ඬඛ�රස්මාවේථ� ස්බ �
බුපධිපටිනිස්සවේග්ග�, තණ්හංක්ඛවේය� විර�වේග� නිබ්බා�නන්තු�” මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: 10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 

10: 60.10. Girim nanda, p. ā 516.                                            ▼ 
බුදුන් වහන්වේස්�, උපධි වැලාට යටවී කටයුතු කරණ හ� උපධි හ�ර ද�මීමාට 
කටයුතු කරන පුHගලායන් යේ# !"වැ�භාවැය යේපන්වැ� ඇත. එමා පුHගලායන් 4 
යේදන� අතුරින් ය� යේකයේනක්: “දුයේක් මුලා උපධිබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර, ඒවැ� 
අතහ�ර දමා�, වින�ශ් කර දමා�, උපධි වැලින් මියේH’. ඒ පුHගලාය� සිංයලු 
උපධි වැලින් මිදී ඇතිබවැ (අරහත්ය) බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: ඔහු 
වි!�යුක්තය:!�යේය�"ජන වැලින් මිදීඇත. (…such a person I called 
unfettered). මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 2): 2.2.6 ලාටුකියේක�පමා සූත්රය, පි. 206, 

EMN: 66 The simile of the Quail, p. 551.                     
▲උපන�හ-Anger: උපන�හ, යේක්ර�"ධ්යය, බHධ්ය වෛවැරය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. අකු!ලායකි, දුගතියට මාගකි. අරහත්වැය ලාබ�ග�නීමා පිණි! පහකර 
ගතයුතුය. බලාන්න:අරහත්වැය, අමාන�පය, !ල්යේල්ඛ පරිය�ය, අකු!ලා ප් 
රහීණය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. (6 )10: 10.1.3.4. මාහ� චුන්ද සුත්රය, ක�ය සුත්රය, 

පි. 100.                                                                       
 ▲ උපප=විදි - Upapavidi: උපප�විදි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�විදිබවැ 

හ�ර ගිහිබවැට පත්වීමාය (සිංRරුහ�රීමා). එය දහ� මායේ#  පහතට ඇදී 
ය�මාකි. ඔවුන් ජිවැත්වුවැත් මාළ අය යේලාසිංන් !ලාකයි. ස්ටහන: ප�විදිවැ, 
න�වැත ගිහියේගයට ප�මිණි පුතු ග�න !�නුයේ# මාවැ වැ�ළපීමා යේමාහි වි!"තර 

කර ඇත.බලාන්න: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: !�නු සූත්රය. 
 ▲ උපපිඩකා කා_-මාය - Upapidaka karma:ක�මා විප�ක ඵලා යේදන 

ආක�රයකි. බලාන්න: ක�මා-කර්මා.                                     
▲උපවනය- Upav aāṇ : උපවැනය යනු !�ඝය� වැ�!ය කරන ආර�මායය. 

බලාන්න:ආර�මාය.                                                             ▲
උපව�න වේතර- Upav a āṇ Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                  

 ▲ උපස්මා�ය: ප�ලි:  උපස්වේමා� -upasama -Peace: උප!මා�ය යේලාසිංන් 
ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේකයේළ!" !�සිංඳීමා- නිවීමා නි!� සිංත නි!ලා 
බවැට, !�මාක�මී බවැට පත්වීමාය. උප!මාය, නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. 
උප!මා�නු!ති භා�වැන�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැයේන් ගුණ ආවැර්-
ජනය කරමින් භා�වැන�වැ වැඩ� ග�නීමාය බලාන්න: නිවැන, භා�වැන�වැ. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ උප!මාය (ශ්�න්තිය) යනු සිංයලු යේකයේළ!" 
මුද�හ�රීමාය.   බලාන්න: EAN: note: 160, p. 588. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: 
පි.184,196: “උපස්මා: ‘!�සිංඳීමා, යේකයේලාසුන් යේගන් !�සිංඳීමා, ‘ උප!මා�ය 
අභිඤ්ඤා�ය !යේO�ධ්ය�ය නිබ්බා�ණ�ය !�වැත්තාති’, උපස්මා�නුස්ස්ති: 
යේකයේලාසුන් !�සිංඳීවීමා පිණි! උපදන� සිංහිය”. B.D: p. 344: 
“upasam nussatā i: ‘recollection of the peace of Nibb na’.ā  P.T.S: 
p. 358: “calm, quiet, appeasement, allaying, assuagement, 
tranquillizing” (in freq. phrase upasam ya abhiðð ya sambodh ya ā ā ā
nibb n ya sa vattati; see nibb na”.ā ā ṃ ā                                       
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 ▼ බුද්ධ�නුස්�ස්ති ආදීවූ අනු!ති භා�වැන� බහුලා කරග�නීයේමාන්, උප!මාය 
ඇතියේR-යේකයේළ!"  !න්සිංයේඳ". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�තය: එකධ්ය�මා 

ප�ලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.                         
 ▼ ස්තර ඉද්දිප�ද ව_-ධනය කාරග=නීවේමාන් උපස්මාය ඇතිවේව්: මා�නවැ 

වැ�ඩුන, බහුලා කලා ඉHදිප�ද නි!� උප!මාය ඇතියේR .බලාන්න: ඉHදිප�ද. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද !�යුත්ත: 7.1.4 නිCබිද� සූත්රය, 

පි. 28,ESN: 48: Iddhip dasamyutta: ā 4.4  Revulsion, p. 2060.  
 ▲ උපස්ම්පද�ව- Full Ordination-higher ordination: උප!�පද�වැ යනු, 

!�මායේණ්ර ජීවිතය යහපත් යේලාසිංන් ගතකර, ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයේ� උ!!" 
පුහුණුවැ !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට භික්ෂු, භික්ෂුණියන් තබන ඉදිරි පියවැරය. 
එය විනය කර්-මායකි. උප!�පද�වැ ලා�බීමාට අයේප්ක්ෂ� කරන !�මායේණ්ර/ 
!�මායේණ්රි වැරුන්ට ඒ පිණි! අවැශ්( සුදුසුක� තිබිය යුතුය, ඔවුන් 
උප!�පද� කරන වැ�ඩිහිටි ආච�ර්-යවැරය�/ ආච�ර්-යවැරියට ද ඒ පිණි! 
සුදුසුක� තිබිය යුතුය. යේ� කරුණු ඇතුලාත් වැන්යේන් විනයටය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති උප!�පද� ක්රමාය පිලිබඳ වි!"තර පිණි! 

බලාන්න: විනය පිටකය, මාහ�වැ#ග ප�ලිය1: 156,162,පි.239. ස්ටහන: 
උප!�පද� ශිලාය ග�න බලාන්න: ශිලාය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.196: 

“උපස්ම්පද�: අධිසීලා සිංක්ඛ�යේවැහි පිහිටීමා”.                                   ▼ 
වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “උප!�පද� කිරීමා යනු පුHගලායකු බුදුරජ�ණන් 
වැහන්යේ!"යේ# උ!!" ශ්රා�වැක පිරි! වැන භික්ෂු පිරි!ට ඇතුළු කිරීමා වැශ්යේයන් 
!�මායේණ්රයන් උ!!" කිරීමාය...” උපස්ම්පද� ශිලාය:පි.1:  යේර්රුක�යේන් 
චන්දවිමාලා මාහන�හිමි, 2008. 

2. “!!ර දුක නුවැණින් වැටහ�ගත් !ත් පුරුෂය�, ඉන් මිදීයේ� මාග යේලා!, 
උතු� බුදු !සුයේනහි ප�විදි බවැට පත්යේR. . එත�න් පටන් !�මායේණ්ර ද! 
ශීලායේයහි හික්යේමාන ඒ ප�විHද�, ප්ර�තියේමා�ක්ෂ !�වැර ශීලාය, ඉන්ද්රිය !�වැර 
ශීලාය, ප්රත( !න්නශ්රීත ශීලාය, ආජීවැ ප�රිශුHධ්ය ශීලාය යන !තර !�වැර සිංල් 
ගුණ දහ� වැලින් යුක්ත උත්තමා උප!�පද�වැට පත්වී අධිශීලායේයහි 
පිහිටයි. බුදුස්රණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: “!සුන් යේකත ඔපවැත් කරන 
උප!�පද� විනය කර්මාය: ත�මා�න්න�යේR ධ්ය�මාරතන හිමි,  2010, ජුලි, 
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?

ID=fea02                                                                         
 ▲ උපස්�තම්භකා කා_-මාය- Upasthambaka karma: ක�මා විප�ක ඵලා 

යේදන විධියකි.බලාන්න: ක�මා-කර්මා.                                         
▲උපස්�ථ�යකා- Upasthayaka: උප!"ථ�යක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�ඝය�ට උප!"ථ�න කරන පුHගලායන්ය. බුදුන් වැහන්යේ!"ට උප!"ථ�යක 
කළ !�ඝය� පිළිබඳවැ බලාන්න:උපග්රන්ථය:1 . !�ඝය�ට උප!"ථ�යකයන් 
පත්කිරීමා ග�න විනය පිටකයේ� වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: !�ඝය�. ගිහි 

උප!"ථ�යකයන් පිළිබඳවැ බලාන්න: අග්රතමා උප�!කයේය�"- උප�සිංක�යේවැ�".  
▲උපවේස්�න වCගන�ථපුත්ත වේතර-Upasena Va gantaputta ṅ Thera 

බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                                                     
 ▲ උපහච්චපරිනිබ්බා�යි (ප�ලි) - attainer of nibb na upon landingā : 

අන�ග�මි උතුමාන් අරහත්වැය- පරිනිCබ�නය ලාබන ආක�ර 5 න් එකකි. 
ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකරගත් ආරිය උතුමා�, සුHද�වැ�!යේ� පහළවූ 

http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
http://www.budusarana.lk/budusarana/2010/07/11/tmp.asp?ID=fea02
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!�නයේයන් අරහත්වැයට පත්වැ පරිනිCබ�නයට පත්වීමා, එමා අවැ!"ථ�වැ 
උපහ�චපරිනිබබයි යේලාසිංන් දක්වැ�ඇත. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: 
ගිනිපුපුර උපමා�වැ: දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් රත්වුණ යකඩගුලියක්, 
තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට යේග�!", න�වැත යේප�යේළ�වැට පහත්වී, 
යේප�ළවැ !"පර්ශ් කළ !�නයේයන් නිවීයන යේලාසිංන්, ඒ උතුමා� පරිනිCබ�නය 
ලාබයි. බලාන්න: අන�ග�මී, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�තය: 
7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402,  EAN: 7 : 55.2 Destinations of 

Persons, p. 387.                                                             
 ▲ උප�ද�න හ� උප�ද�නීය ධ_-මා :ප�ලි: උප�ද�නC, උප�ද�නීය� ධම්ම�- 

clinging & things that can be clung to: උප�ද�න කිරීමා යනු, 
!ළ�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු යේකයේර් ආශ්�වැ ඇතිකර - 
තණ්හ�වැ ඇතිකර ( ඡාන්දර�ගය !හිතවැ) ඒවැ� තමාන්යේ# යේදයක් යේලාසිංන් 
අල්වැ� ග�නීමාය. උප�ද�නීය ධ_-මාත� න� බ�හිර යේලා�"කයේ� ඇති ඒ ඒ 
අරමුණුය. ධ්යර්-මායේ� උප�ද�න 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) කා�මා උප�ද�න 
(sensuous clinging): යනු සිංයේත් ක�මා ර�ගය ඇතිකරන අරමුණුය.  2) 
දිට්ඨි උප�ද�න (clinging to views): යනු යේලා�"කයේ� ඇති මාත වැ�ද අල්වැ� 
ග�නීමාය 3) සීලාබ්බත උප�ද�න (clinging to mere rules & rituals): යනු, 
!සුනට බ�හිරවූ ඇදහී�, ව්රත !මා�දන්වැ එමාගින් නිවැන ලාබ� ගත හ�කිය 
යන පිළිග�නීමාය.4) අත්තව�දී උප�ද�න (clinging to the personality 
belief): යනු ආත්මායක් ඇත�යි !�ලාකීමා- !ක්ක�යදිට්ඨියය. බලාන්න: 
අත්තවැ�දීඋප�ද�න. ස්ටහන: !ළ�යතන නි!� උප�ද�න !ක!"වැන අන්දමා 
!�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත : යේය�ගකයේඛමිවැ#ග: 1.11.7 උප�ද�න සූත් 

රයේ� වි!"තර කර ඇත.                                                          ▼
බඹස්ර විසීවේම් අරමුණ වැන්යේන් උප�ද�න රහිතවැ පිරිනිවැන්පPමා බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. ඒ !ඳහ� ඇති ක්රමා යේRදය න� අරිය අටමාග වැඩ� ග�නීමාය. 
මුලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.5.8. අනුප�ද� සුත්රය, 
පි. 76, ESN: Maggasamyutta: V: Nibb na without clinging, p. ā
1651.                                                       
▼බුදුන් වහන්වේස්� වේපන්ව� වද�වේළ�: රූපය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�ඛ�ර, 
විඥ�න-ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, උප�ද�නීය ධ්ය�මා බවැය. ඒ ඒ ධ්යර්-මාත� 
පිළිබඳවැ පුHගලායේයක් තුලා ඇතිවැන ක�මාත්ත-තණ්හ�වැ, උප�ද�නය ය. “  
රූපC භික්ඛවේව, උප�ද�නීය ධවේම්ම�...වේවදන�... ස්ඤ්ඤු�... ස්ඬඛ�ර�... 
විඤ්ඤු�ණC උප�ද�නීය ධවේම්ම�. වේය� තත්ථා ඡන්දාර�වේග� තC තත්ථා 
උප�ද�නC...” (And what, bhikkhus, are the things that can be clung 
to, and what is the clinging? Form, bhikkhus, is a thing that can be 
clung to; the desire and lust for it is the clinging there. Feeling … 
Perception … Volitional formations … Consciousness is a thing 
that can be clung to; the desire and lust for it is the clinging 
there)මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 1.3.2.9 උප�ද�නීය සූත්රය, පි.320, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 121.9 Things That Can Be Clung To, 

p. 1103,                                                                        
 ▼ උප�ද�න අවවේබ��ධය පිණිස් ස්ම්මා� දිට්ඨිය අවශා!වේව්: මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1 ) 

: 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- ā ṭṭ
Right View, p. 121.
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▼ උප�ද�න පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 9 නි පුරුකාය. තණ්හ�වැ නි!� 
උප�ද�න හටගනී, තණ්හ�වැ නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් උප�ද�න  නියේර�"ධ්යයේR: 
“...තණහ� පචචය� උපද�නC...” “...තණහ� නිවේර�ධ� උප�ද�න 
නිවේර�වේධ�” උප�ද�න නි!� භාවැප�වැ�ත්මා ඇතියේR. බලාන්න: 
පටිÆච!මුප්ප�දය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 1.1.1. 
පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, හ� 1.1.2 විභඬග සූත්රය, පි.24,  ESN:12: 
Nidanasamytta: 1.1. Dependent Origination & 2.2 
Analysis of Dependent Origination, p.610, !�යු.නි (5-
1) :මා#ග!�යුත්ත: ඔඝවැ#ග: 1-16 උප�ද�න සූත්රය, පි. 160, 
ESN: 45: Maggasamyutta: 173-3 Clinging, p. 1720, !�යු.නි 
: (4 ) !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.12 උප�ද�න 
සූත්රය, පි. 508 , ESN: 38 : Jambukhādakasaṃyutta: 12 
Clinging, p. 1407. 
▼ උප�ද�න ඇතිවීමාට වේහ�තුව (ප්රත() !"පර්-ශ්යය. එයපිරිසිංඳ 
(පරියේඥය( ) ද�න ගත යුතු ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: !"පර්-ශ්ය, 
පරියේඥය( ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.         

▲ උප�ද�නස්�කාන්ධය -groups of clinging: උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයය. බලාන්න: ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය. 
▲උප�ය කුස්ලාය-Upayakuslaya: අධිගමාය ලාබ�ග�නීමාට අවැශ්( 
කරුණකි, කු!ල් ඇතිකරග�නීමාට දක්ෂත�වැයය. බලාන්න: 
අධිගමාය. 
▲ උප�රම්භ චිත්ත: ප�ලි: උප�රම්භචිත්තිC -mind bent on 
criticism  ධ්යර්මායට අනුවැ උප�ර�භා චිත්ත යනු අනුන්යේ# යේද�!" 
ද�කීමාට පුරුදුවූ සිංතය. යේමාය අකු!ලායකි, දහ� මාගට අවැහිරයකි. 
බලාන්න: !ල්යේල්ඛපරිය�ය.                                  

▼ උප�රම්භ චිත්තය න=ති කාර ග=නීමාට:  දුසිංරිතය, උHදÆචය, 
අ!�වැරය-ඉන්ද්රිය, යන අකු!ලා පහ කර ගත යුතුයේR. බලාන්න: 
අ!�ප්රජන(ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�තය: 10.2.3.6 
තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.

▲උප�ලි මාහ� වේතර- Upāli Maha Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 
▲උප�ලිගහපති- Upāli householder: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 
▲උප�ස්කා හ� උප�සිංකා�- Upasaka & Upasika :බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� යේමාන්මා, වැර්තමා�නයේ�ද, උන්වැහන්යේ!" අනුගමානය කරන- දහමා 
පිළිපදින, ගිහි පුරුෂ හ� !"ත්රීන්, උප�!ක හ� උප�සිංක� යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. 
ඔවුන් නීති පන්සිංලා- ප�ච ශිලාය රකි. උයේප�"!ථ යේප�යේහ�"දින යන්හි අටසිංල් 
!මා�දන යේR. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# සිංR පිරි!ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න:උප# 
රන්ථය:3. ස්ටහන:  බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�!ක හ� උප�සිංක� , 
පළමුවැ !රණගිය අය ග�න වි!"තරය පිණි! බලාන්න: අග්ර උප�!ක- 
උප�සිංක�.                                                                                    ▼ උප�ස්කා 
හ� උප�සිංකා� ගුණ: 1) ගිහියේයක්, යේතරුවැන් !රණ ගිය දින සිංට 
උප�!ක/උපසිංක� බවැට පත්යේR 2) ප�ච ශිලාය ආරක්ෂ� කරග�නීයේමාන් 
ඔහු ශිලා!�පන්නයේR 3) තමා�යේ# හ� අනුන්යේ# ශුභා !�ධ්යනය පිණි! 
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කටයුතු කරයි: ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ, යේ!සු අය ශ්රාHධ්ය�යේR පිහිටුවීමා; 
ශිලා!�පන්නවැ යේ!සු අය ශිලා!�පන්න කිරීමා ,ද�නශිලිවැ, යේ!සු අය 
ද�නශිලි කිරීමා, !�ඝය� ද�කීමාට ක�මා�ත්ත, යේ!සු අය තුලා !�ඝය� ද�කීමාට 
ක�මා�ත්ත ඇතිකිරීමා, ධ්යර්-මාය ඇසීමාට ක�මා�ත්ත, යේ!සු අය තුලා ධ්යර්-මාය 
ඇසීමාට ක�මා�ත්ත ඇතිකිරීමා, ඇසු ධ්යර්මායේ� සිංයේත් ධ්යර� ග�නීමා, යේ!සු අය 
තුලා ඇසු ධ්යර්-මාය ධ්යර� ග�නීමාට ක�මා�ත්ත ඇතිකිරීමා, ද�රූ ධ්යර්-මායේ� 
අරුත් විමාසීමාට ක�මා�ත්ත, යේ!සු අය තුලා ද�රූ ධ්යර්-මායේ� අරුත් විමාසීමාට 
ක�මා�ත්ත ඇතිකිරීමා, අරුත් අවැයේබ�"ධ්ය කර, ධ්යර්-මා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා, 
යේ!සු අයටද ධ්යර්-මා�කූලාවැ පුහුණුවීමාට ක�මා�ත්ත ඇතිකිරීමා. ස්ටහන:  යේ� 
සූත්රයේ� ගිහි උප�!ක බවැට පත්වීමාට අවැශ්( ගුණ යේපන්වැ� ඇත: 
1)යේතරුවැන් !රණ ය�මා 2) ශිලා!�පන්න වීමා (ප�ච ශිලාය රැකීමා) 3) ශ්" 
රHධ්ය� !�පන්නවීමා 4) ත(�ග !�පන්න වීමා 5) ප්රඥ�!�පන්නවීමා. 
බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත : පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග: 
11.4.7 මාහ�න�මා සූත්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.3.5 මාහ�න�මා 
සූත්රය හ� 8.1.3.6 ජිවැක සූත්රය, පි.142, EAN:8: 25.5 Mahānāma &  
26.6 Jivaka, p. 426.                                                       
▲උප්පථමානසිංකා�රය- off-track attention: යේමාය අයේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය හඳුන්වැන විදියකි. බලාන්න: අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය  
▲ උප්ප�වේද්තබ්බ ධම්මා හ� න උප්ප�වේදතබ්බ ධම්මා- Dhamma to be 
aroused & Dhamma not to be aroused: කු!ලා දහ�: උප්ප�යේHතCබ 
ධ්ය�මාය එන� ද! කු!ලායය. ද!අකු!ලාය, නඋප්ප�යේදතCබ ධ්ය�මායය. 
බලාන්න: උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
අරියවැ#ග: 10.3.5.5. උප්පයේHතCබ සූත්රය,පි. 476.  
▲ උප්පජ්ජාවේව්දනීය කා_-මා -Uppachchavedeniya kamma: 
උපපජ්ජයේRදනීය ක�මා, ක�මාවිප�ක යේදන අවැ!"ථ�වැ යේපන්වැන 
කර්මායකි. බලාන්න: ක�මා-කර්මා, අයේහ�"සිංක�මා.  
▲ උප්පලාවන්න� වේතරණිය- Uppalavanna Therni: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2                                                                                        

▲ උවේපක්ඛ�ව: ප�ලි: උවේපක්ඛ� -equanimity, even-mindedness: 
උයේපක්ඛ�වැ යනු අන(න් පිලිබඳවැ යේවැන!"කමාක් යේහ�" යේන�!�ලාකිල්ලාක් 
යේන�මා�තිවැ  සිංයේත් ඇති අපක්ෂප�ති, මාධ්ය!"ථ ආකල්පයය. C 
රහ"මාවිහ�රයන්යේගන් එකකි, භා�වැන� අරමුණකි, නිර�මිෂ යේRදන�වැකි, 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැලින් 7න් එකකි. සිංRයේවැනි ජ�නය නි!� 
ලාබන උයේප්ක්ෂ� සුඛය- උයේප්ක්ෂ�ලා�භාන සුඛය අග්රය. බලාන්න: C 
රහ"මාවිහ�ර, යේRදන�, අදුකමා සුඛ යේRදන�, සුඛය.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 
198: “උවේපක්ඛ�: බ�ලීමා, පරීක්ෂණය, මාධ්ය(!"ථත�වැය”. B.D: p. 187: 
“Upekkhā: equanimity… is one of the 4 sublime abodes- brahma-
vihāra and of the Factors of Enlightenment -bojjhaṇga” .  

▼ උවේපක්ඛ�ව වඩ� ග=නීවේමාන් ර�ගය පහ කර ග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                          
▲ උවේපක්ඛ� වේ�වේත��විමුක්තිය: ප�ලි: උයේපක්ඛා� යේචයේත�විමුත්තාR- 
liberation of the mind by equanimity: උයේපක්ඛ� යේÆයේත�" විමුක්තිය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, උයේපක්ඛ� භා�වැන�වැ වැර්-ධ්යනය කර ග�නීයේමාන් 
සිංයේත් ඇති පක්ෂප�තිබවැ (personal bias) න�තිකර ග�නීමාය, මාධ්ය(!"තවැ 
කටයුතු කිරීමාට ඇති හ�කිය�වැය. යේමාය !තර බ්රහ"මාවිහරණ වැලින් එකකි. 
යේ� විමුක්තිය උයේපක්ඛ� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
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▼උවේපක්ඛ� වේ�වේත�� විමුක්තිය ර�ගය පහ කර ග�නීමා පිණි!යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 
Escape, p. 321.                                                                                       

▲ උවේප��ස්ථ- uposatha : උයේප�"!ථය යනු අටවැක හ� ප�යේලා�!"වැක 
යේප�යේහ�"දින !�ඝය� රැ!"වී ප�තියේමා�ක්ඛ- ප�යේමා�ක් !ජ්ජ�යන� කිරීමාය, 
යේමාය විනය රීතියකි .එමා දිනයේ� !�ඝය�ට, ධ්යර්-මාය !�කÆඡා� කිරීමාට 
බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!ර දී ඇත. උයේප�"!ථය ඇතිකිරීමා පිලිබඳ වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: වින.පි.මාහ�වැ#ග 1: උයේප�"!තඛන්ධ්යය, පි.326.  
▲ උවේප��ස්ථ අටශිලාය ප�ලි: අට්ඨා�ඬගස්මාº�ගතC සීලා උවේප�ස්ථ ශිලාC -
eight uposatha precepts: අට අ�ගයේයන් යුතු යේපයේහවැ!"  ශිලාය, 
යේප�යේහ�ය දින !මා�දන්වැන අටසිංල්, උයේප�"!ථ ශිලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ශිලාය, අටසිංල්.  
උභ  
▲ උභවේත��භ�ග විමුක්තිය: ප�ලි: උභවේත�භ�ග විමුවේත්ති� ubhato-bhāga-
vimmutta -both ways of liberation: ධ්යර්-මායට අනුවැ උභායේත�භා�ග 
විමුක්තිය යනු ආක�ර යේදකකින්මා විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාය-: වේචවේත�� 
විමුක්තිය හ� ප්රාඥ�විමුක්තිය ලා�බීමාය - අරහත්වැය ලා�බු ආරිය පුHගලාය�ය 
(liberation by heart- liberation by wisdom). බලාන්න: !ත් ආරිය 
පුHගලායේය�", අෂ"ඨවියේමා�ක්ඛ. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 202: “උභවේත�භ�ග 
විමුත්ති: අරූප !මා�පත්ති යේයන් රූප කයේයන්ද, මා�ර්ගයේයන් න�මා කයින්ද 
යන යේදකින් මිදුන ත�න�ත්ත�”. B.D: p. 338: “the both-ways-
liberated one: is the name of one class of noble disciples…”. 
P.T.S: p. 1138: “free in both ways: … free both by insight and by 
the intellectual discipline of the 8 stages of Deliverance…”. 
▼උභවේත�භ�ග විමුක්තිය උස්ස්�මා විමුක්තියය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:  ය�කයේලාක භික්ෂුවැක්, අෂ"ටවියේමා�ක්කයන් අනුයේලා�"මා වැශ්යේයන් 
!මාවැදි ද, ප්රතියේලා�"මා වැශ්යේයන් !මාවැදීද. අනුයේලා�"මා ප්රතියේලා�"මා වැශ්යේයන් 
!මාවැදීද, ක�මාති ත�නක, ක�මාති !මාවැතක, ක�මාති ත�ක් කල් !මාවැ�දීමාත්, 
එයින් න�ගී සිංටීමා කරයිද, ආශ්රාවැයන්ක්ෂය කිරීයේමාන් අන�ශ්රාවැ වූ චිත්ත 
විමුක්තිය (ඵලා !මා�ධිය) ද, ප්රඥ� විමුක්තිය (ඵලා ඥ�නය) ද යේ� 
අත්බයේවැහිමා, තමා�යේ# වියේශ්"ෂ නුවැණින් ද�න ප!ක් යේක�ට !පය� යේවැයේ!"ද, 
ඒ භික්ෂුවැ උභායේත�"භා�ගවිමුක්තිය ලාබ�ඇත: අරූප !මා�පත්තියේයන් 
රූපක�ය යේකයේරන්ද, මා�ර්ගයේයන් න�මාක�ය යේකයේරන්ද යයි යේදපසිංන්මා 
මිදුයේන් යේR. යේ� උභායේත�"භා�ගවිමුක්තිය උත්තරීතරය, ප්රණිතය, යේමායට 
වැඩ� උ!!" විමුක්තියක් න�ත: “යවේත� වේඛ� ආනන්දා, භික්ඛ� ඉවේමා අට්ඨා 
විවේමා�වේක්ඛ අනුවේලා�මාම්ප� ස්මා�පජ්ජාති පටිවේලා�මාම්ප� ස්මා�පජ්ජාති, 
අනුවේලා�මාම්ප�... පටිවේලා�මාම්ප� ස්මා�පජ්ජාති, යත්ථිච්ඡකාC යදිච්ඡකාC ය�වදිච �
ඡකාC ස්මා�පජ්ජාති පි වූට්ඨා�ති පි, ආස්ව�නඤ්ච ඛය� අන�ස්වC 
වේචවේත�විමුත්ති�C පඤ්ඤු�විමුත්ති�C දීවේට්ඨාව ධවේම්ම ස්යC අභිඤ්ඤු� ස්ච්ඡ�කාත්ව� 
උපස්ම්පජ්ජා විහරති, අයC වූච්චත�නන්දා, භික්ඛ� උභවේත�භ�ග විමුවේත්ති�. 
ඉමා�ය ච ආනන්දා උභවේත�භ�ගවිමුත්තිüය� අඤ්ඤු� උභවේත�භ�ගවිමුත්තිü උත �
තරිතර�ව� පණිත්තිර ව� නත්ථි’ති” ( Ananda, when once a monk attains 
these eight liberations in forward order, in reverse order, and in 
forward-and-reverse order, entering them and emerging from them 
as and when, and for as long as he wishes, and has gained by his 
own super-knowledge here and now both the destruction of the 
corruptions and the uncorrupted liberation of heart and liberation 
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by wisdom, that monk is called ‘both-ways liberated’ and, Ananda, 
there is no other way of ″both-ways-liberation″ that is more 
excellent or perfect than this). ස්ටහන: ‘liberation of the heart and 
by wisdom.බලාන්න: EDN: note: 361, p. 327. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 2 
මාහ�නිද�න සූත්රය, පි. 95, EDN: 15: The Great Discourse on 
Origination, p. 166.                                                      ▼ උභවේත��භ�ග 
විමුක්තිය ලා�බූ රහතන්වැහන්යේ!" උතු� පුHගලායන් !ත් යේදන�ට 
ඇතුලාත්ය: මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 5 !�ප!�දනිය සූත්රය-යේඡාදය-8, පි. 182 
EDN: 28: Sampasādanīya Sutta: section 8- Serene Faith, p.313.  
▼ උභවේත��භ�ග විමුක්තිය ලා=බූ උතුමා� නිවන පිණිස් කාටයුතු නිමා�කාර 
ඇත: “මාහයේණනි, යේ� !සුයේන් ඇත�� පුHගලායේයක්, රූප !මා�පත්තීන් 
ඉක්මාවැ� අරූපවු ය� ශ්�න්ත විමුක්තියක් යේRද, එය න�මාකයේයන් !"පර්-ශ්ය 
කර වැ�!ය කරයි. ඔහු ප්රඥ�යේවැන් ද ආරිය!ත( ද�ක, ආ!වැ ක්ෂයකර ඇත. 
ඒ පුHගලාය� උභායේත�"භා�ග විමුක්තිය ලාබ� ඇත. එමා මාහණහට, ‘අප් 
රමා�දයේයන් කටයුතු කරන්න යයි’ මාමා යේන� කියමි. එයට යේහ"තුවැ න�, ඔහු 
අප්රමා�දයේයන් කළයුතු යේH කර ඇති නි!�ය. (ඒ උතුමා� රහතන් 
වැහන්යේ!"ය)”. “ කාතවේමා�ච භික්ඛවේව පුග්ගවේලා� උභවේත�භ�ග විමුවේත්ති�: 
ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� පුග්ගවේලා� වේය වේත ස්න්තු� විවේමා�ක්ඛ� අති�ම්ම 
රූවේප අරූප්ප� වේත කා�වේයන ඵස්ස�ත්ව� විහරති, පඤ්ඤු�ය චස්ස දිස්වා� ආස්ව� 
පරික්ඛ�ණ� වේහ�න්තු�, අයC වූච්චති භික්ඛවේව පුග්ගවේලා� උභවේත�භ�ග 
විමුවේත්ති�. ඉමාස්ස වේඛ� අහC භික්ඛවේව භික්ඛ�වේන� න අප්පමා�වේදන 
කාරණියන්තු� වද�මි. තC කිස්ස වේහතු: කාතC තස්ස අප්පමා�වේදන අභවේබ්බා� 
වේස්� පමාජ්ජා�තC”: මූලා�ශ්ර:මා.නි: ( 2): 2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 
70: Kīṭāgiri Sutta- para:15, p. 536.                                               
▲උභයවේලා��කා අ_-ථ සිංද්ධිය- Ubayaloka artha siddi: යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ යහපත පිණි! යහපත් ක�මා සිංදුකිරීමාය- 
කු!ලාධ්ය�මා පිලිබඳ සිංහිය පවැත්වැ� ග�නීමාය. යේමාය පණ්ඩිතයන් !තු 
ගුණයකි. බලාන්න: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ: මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
1.3.3. උයේභා�"අර්-ථසූත්රය, පි. 370.                         

 උර                                                                                             
▲උරුවේවලාකාස්�ස්ප වේතර -Uruvelakassapa Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1                                                                                                      
උලා  

 උලා▲ -Spike: වැ�රදියේලාසිංන් තබන ලාද උලාක් නි!� විපත් ඇතියේR, 
එයේලා! අවිද(�වැ නි!� අයහපත ඇතියේවැන අන්දමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අවිද(�වැ, යවැනන්ඩුවැ උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 9.9. The Spike, p. 1613.  
උස්  

 ▲ උස්ස්�ඥ�නය- Higher knowledge :උ!!" ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අභිඥ�වැය, රහතුන් !තු නුවැණබලාන්න: අභිඥ�.

ඍ වේකා�ටස්: ඍජා,ඍද  

ඍජා  
 ඍජුබව▲ : ප�ලි: අජ්ජාචCඤ්ච -Straightforwardness: ආධ්ය(�ත්මික මාග 

වැඩ� ග�නීමා පිණි! ඍජු බවැ (වැක් යේන�වැනබවැ- මා�ර්-ගයේ� ඇද යේන�වී 
ගමාන් කරන බවැ) ප්රතිපත්ති ගරුකබවැ, අවැ�ක බවැ අවැශ්( අ�ගයකි. 
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ස්ටහන: උජුපටිපන්යේන�"- ඍජුවැ සිංටීමා !�ඝගුණයකි.                ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා ජීවිතය !�පුර්ණ කරයේගන, නිවැන ලාබ� ග�නීමාට ක�මාති 
පුHගලායන් දියුණු කරගත යුතු යහපත් ගුණ අතරට ඍජු බවැ- ඍජුවැ 
වැ�!ය කිරීමා, දිවි ඇතියේතක් මාන�වූ ඍජු බවින් යුතුවැ සිංටිමා (උජුච) 
වැ�දගත් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එය නිවැන පිණි! ඇතිකර 
ගතයුතු ගුණයකි. “කාරණියමාත්ථාකුස්වේලාන- යන්තු ස්න්තුC පදC 
අභිස්වේමාච්ච- ස්වේ�� උජු ච සූජු ච- සුවවේච� චස්ස මුදු අනතිමා�නී”  
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි : වේමාත්ත� සූත්රය, පි. 47.                                              ▼
බුදුන් වහන්වේස්� ඍජු වැ වැ�!ය කිරීමා පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. 
ඒ දහමා  !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3):10 ස්Cගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.                                                          ඍද   

 ▲ ඍද්ධි-Super normal powers : අ!මා�න( බලා: බලාන්න: ඉHදී, 
ඉHදිබලා, !තර ඉHදිප�ද ,!�යු.නී:ඉHදිප�ද !�යුත්ත. 

එ වේකා�ටස් : එකා,එජා,එත,එද,එන,එණ,එළ,එස්,එහ          
එකා                                                                                 
▲එකා:ගත- Ekaggata : සිංත !මා�ධි අරමුයේණ් යහපත් යේලා! පිහිටුවැ� 
ග�නීමා එක#ගතය. බලාන්න: !මා�ධි.                                                 

 ▲ එකාධ_-මාය: ප�ලි:එවේකා� ධම්ම�- eko dhammo: !සුන දිගුකලාක් 
පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, යේබ�යේහ�"යේදන�ට වැ�ඩ පිණි! යේ� එක ධ්යර්-මාය 
යහපත් යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත යුතුයේR, එක්වැ !ජ්ජ�යන� කලායුතුයේR. 
“සිංයලු !ත්ත්වයේය�":ආහ�රයේයන් ය�යේප්, සිංයලු !ත්ත්වයේය�" !�ඛ�ර 
යේහ"තුයේක�ට සිංටි”. “ස්වේබ්බා ස්ත්ති� ආහ�රට්ඨා�තිකා�, ස්වේබ්බා ස්ත්ති� 
ස්ඬඛ�රට්ඨා�තිකා�”(All beings are maintained by nutriment & 
conditions). මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 !�ගීති සූත්රය, පි. 368, EDN: EDN: 
33: Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī 362. ස්ටහන්: * 
!�යු.නි: (5-1) යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:3:උද�යිවැ#ගයේ�: 2.3.9 එකධ්ය�මා 
සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !�යේය�"ජන පහ කිරීමා පිණි!, 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැර්-ධ්යනය බඳු යේවැන එකමා ධ්යර්-මායක් තමාන්වැහන්යේ!" 
යේන�දකින බවැය. ** !�යු.නි: (5-2) ආන�ප�න !�යුත්තය: ඒකධ්ය�මා 
වැ#ග: 10.1.1. එකධ්ය�මා සූත්රයේ�දී, ආන�ප�න !තිය න�වූ එක දහමා 
යහපත් යේලාසිංන් වැර්-ධ්යනය කරගන්යේන් න�, මාහත් ඵලා,මාහ� ආනි!�! 
ලා�යේබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.                                  
▼භ�වන�ව පිණිස් ව=ඩිය යුතු ඒකා ධම්මා: එක දහමාක් යහපත් යේලාසිංන් 
භා�වැන�වැක් යේලාසිංන් වැඩන්යේන් න�, එය !!ර කලාකිරීමා පිණි!, නිවැන 
පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: බුHධ්ය�නු!"!තිය, 
ධ්ය�මා�නු!තිය, !�ඝ�නු!තිය, ශිලා�නු!තිය, ත(�ග�නු!තිය, 
යේHවැත�නු!තිය, ආන�ප�න!තිය, මාරණ�නු!තිය, ක�යගත�!තිය, 
උප!මා�නු!තිය. (සිංයලු අනු!ති භා�වැන�) බලාන්න: භා�වැන�. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1) නිප�ත: ඒකධ්ය�මාප�ලිය සූත්ර, පි.100.  

 ▲ එකාලා� විහරණය-Living in solitude: එකලා� විහරණය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දහ� මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! හුදකලා�වැ වැ�!ය කිරීමාය. 
බලාන්න: හුදකලා�වියේRකය, ඒකවිහ�රි.                                      
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 ▲ එකා�රවේක්ඛ�: ප�ලි: එක් ආරක්ෂකාය�- a single guard: එක�රයේක්ඛා� 
යනු එක ආරක්ෂ�කයකු ඇතිවැ දහ� මාග ගමාන් කිරීමාය. එක් 
ආරක්ෂ�කය�, රැකවැලා� යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංහිය-
ස්තිය ඇති බවැය  (a mind guarded by mindfulness).  සිංතට ඇති 
ආරක්ෂ�කය� න� සිංහිය ය. ආරියේය�", සිංහියේයන් යුතුවැ, සිංත 
ආරක්ෂ�කරයේගන සිංටි. බලාන්න: ආරිය වැ�!!"ථ�න, සිංහිය.                   
▼භික්ෂුව වේ: සිංත රකින, එකමා ආරක්ෂකය� න� සිංහිය ය. සිංහිය-!තිය 
හ� !�ප්රජන(ය ඇතිවැ භික්ෂුවැ ආරක්ෂ� !හිතවැ සිංටි:  “කාථඤ්ච භික්ඛවේව, 
භික්ඛ� එකා�රවේක්ඛ� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� ස්ත�රවේක්ඛන වේචතවේස්� 
ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති” ( how does a bhikkhu have a single guard? 
Here, a bhikkhu possesses a mind guarded by mindfulness) මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය,10.1.2.10 හ� 
යේදයේවැනි අරියවැ�! සූත්රය,පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10 Abodes of 
the Noble Ones, p. 498-499.                                              ▲ඒකා 
ධ_-මා ප්රාශා�නය - A question about one: එක් දහමාක් ද�කීයේමාන් දුක 
යේකළවැර කරගත හ�කි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. කවැර එක් ධ්යර්-
මායක්ද? : "සිංයලු !ත්ත්වයේය�", අහ�රනි!� යේප�"ෂණයයේR" බලාන්න: මාහ� 
ද! ධ්යර්-මා ප්රශ්"න. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ!�"ප�ක !�මායේණ්ර යන්යේගන් 
ඇසු පළමු ප්රශ්"නය “එක න�මාය කුමාක්ද? (එක� න�මා කි� ?). පිළිතුර: 
“සිංයලු !ත්වැයේය�" ආහ�රයේයන් යේප�"ෂණය යේR”.බලාන්න:කුමා�ර ප්රශ්"ණය. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨප�ළි:4 කුමා�රපඤහ�,පි. 31. 

▲ඒකාබීජා: ප�ලි: ඒකාබීජාස්ස්- one- seeder : යේ!�"ත�පන්නවූ පුHගලායේයක් 
එමා ජීවිතයේ�දී නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේන�කර ගත්යේත් න�, ඔහු ආක�ර 
තුනකට යේමායේලා�වැට යළි ප�මිණ අරහත්වැය ලාබයි. පළමු ආක�රය, 
ඒකබිජ!!ය ය: යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�, උපරිමා උපත් එකකින් පසු දුක 
යේකළවැර කරගන්න� පුHගලාය�ය. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි 
: (5-1): මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.3.4 ඒක බීජී සූත්රය, පි. 394, 
ESN: 48: Indriyasamyutta: 24.4 One-Seeder, p. 1951.            ▲
ඒකාවිහ�රි- alone dweller: ඒකවිහ�රි යනු තනිවැ හ�සිංරීමා- එකලා�වැ 
වැ!නසුළුබවැ, හුදකලා�වැ වැ�!ය කිරීමා, එන� තණ්හ�වැ යේන�මා�තිවැ සිංටීමා. 
යේමාය ඒකචරිය� යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: එකලා�වැ වැ�!ය, හුදකලා� 
වියේRකය.                                                                               ▼ 
බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:  “ මිගජ�ලා, ඇසිංන් දකින රූප, කයේණන් 
අ!න ශ්Cද, න�!යේයන් ...ගඳ, දියේවැන් ර!..., කයේයන් පහ!... සිංතින් 
සිංතිවිලි ආදිය (!ය ආයතන මාගින් !"පර්-ශ් කරන බ�හිර අරමුණු ) ග�න 
!තුටු යේන�වැන භික්ෂුවැ ඒකවිහ�රි යේR. එවැ�නි, මාහණ, ප්රජ�වැ !හිත ගයේ� 
යේකලාවැර ඇති යේ!නසුයේණ් විසුවැද ඔහු ඒකවීහ�රිය.  ඒ කවැර යේහයින්ද 
යත්: යේදවැ�න්න� වූ තණ්හ�වැ ඔහු පහයේක�ට ඇති නි!�ය”. ස්ටහන: යේමා 
යේHශ්නය වැද�යේළ" මිගජ�ලා යේතරුන්ටය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): !ලා�යතන !�යුත්ත, මිගජ�ලා සූත්ර 1 හ� 2 , පි 106, 
ESN: 35: Salayathanasamyutta, 63.1 & 64. 2 Migajaala, p. 1237.  

 ▲ ඒකා වේව��කා�ර භවය- eka-vok ra-bhavaā : !�ඥ� විරහිත වූ !ත්ත් 
වැයන්යේ# උත්පත්තිය සිංදුවැන රූප බඹ යේලා�"කය, ඒක යේවැ�"ක�ර භාවැය යේR. 
බලාන්න: අ!�ඥ!ත්ත, බ්රහ"මායේලා�"ක.                                               ▲
එකාමා පුත්රය� හ� එකාමා දියණිය- Only son & only daughter !�ද�හ�වැත් 
උප�සිංක�වැකට එකමා පුත්රයේයක් ඇත්න� ඔහු, ගිහියේගයි වැ�!ය 
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කරන්යේන්න�, ඒ එකමා පුත� චිත්ත ග�හපති (මාචඡික�!ණ්ඩයේ�), හත්ථ 
ආලාවැක ර�ජ කුමා�ර බඳු, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�!කයන් යේලාසිංන් 
ජිවැත්යේවැවැ� යයි ප�තීමා යේහ�" ඔහු !සුයේන් ප�විදි වූවැ යේහ�ත්, !�රියුත් 
මුගලාන් අග!R යේදන�මා බඳු යේRවැ�යි ප�තීමා යහපත්යේR. එවැ�නි 
උප�සිංක�වැකට එකමා දියණියක් සිංටි න� ඇය, කුජ්ජුත්තර� උප�සිංක�වැ, 
උත්තර� නන්ද මා�ත�වැ-යේRළුකන්ටකි නන්දමා�ත�වැ බඳු බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�සිංක�වැන් යේලාසිංන් ජිවැත්යේවැවැ� යයි ප�තීමා යේහ�" ඇය 
!සුයේන් ප�විදි වූවැ යේහ�ත්, යේ÷මා�,උප්පලාවැන්න� යන අග්ර ශ්රා�වික� 
භික්ෂුණියන් බඳු යේRවැ�යි ප�තීමා යහපත්යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:1,2,3. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත සූත්රය හ� 5.3.4 එකධිතු සූත්රය, 
පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 23.3. Only son & 24.4 Only 
daughter, p. 848. උපග්රන්ථ: 1,2,3  

 ▲ එකා පුද්ගලාවේයක් පහළවීවේම් අසිංරිය-Wonders of one person arising 
එක පුHගලායේයක් - තථ�ගත අරහත් !�මා� !�බුදුන්වැහන්යේ!" යේලා�"කයේ� 
පහළවීයේ� අසිංරිමාත්ය. යේදR මිනිසුන්යේ# හිත සුවැය පිණි!ය, පහළවීමා දුර්-
ලාභාය, පහළවීමා  ආශ්"චර්-යමාත් යේදයකි, ක�ලාක්රිය�වැ යේබ�යේහ�"යේදන�ට දුක 
!�යේRගය පිණි! පවැතී, යේලා�"කයේ� අ!මා!මා...අHවිතීය... ඒ එක්  
පුHගලායේයක් යේ# පහළවීමා නි!� ඇතිවූ අසිංරිමාත්, උතු� යේH ග�න යේ� 
වැ#ගයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 13 
එකපු#ගලා වැ#ගයේ� සූත්ර, පි. 80, EAN:1: XIII: One person, p. 43.  

 ▲ එකා රස්ය- One taste: දහයේ� ඇත්යේත් එක ර!යකි. එන� විමුක්ති 
ර!ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 8 නිප�ත: 8.1.2.9 
පහ�ර�ද සූත්රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pah r da,p.ā ā 421.                      ▲
එකාලා�ව හ=සිංරීමා- Ekalawahasirima: දහමාට අනුවැ, තන්හ�වැ පහකර 
හ�සිංරීමාය, බුදුන් වැහන්යේ!" එකලා�වැ හ�සිංයේර් යයි යේදවියන් යන් යේමාහිද 
පවැ!� ඇත. බලාන්න: ඒකවිහ�රි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත:1.3.10 එණිජ�ග සූත්රය, පි.58.                                  ▲
ඒකා�යන මාග- Ekayana maga: ඒක�යන මාග ආරිය අටමාගය. ඒ මාගට 
පිලිපන්විට, යේගනයන්යේන් එක අතකටය- දුකින් මිදීමාටය, නිවැන 
ලා�බීමාටය. බලාන්න: ආරිය අටමාග.                           

 ▲ එකා�ස්නිකාවේය��- who observe the one-session practice        ධුත��ග 
පුහුණුවැ යේලාසිංන් එක් යේRලාක් (අහ�ර එක්යේRලා)  යේගන වැ�!ය කරන 
!�ඝය� එක�!නිකයේය�" යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න:අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.9 එක�!නිකසූත්රය, පි.380.            එජා  
▲එජා�-Eja: එජ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තණ්හ�වැය. බලාන්න: 
තණ්හ�වැ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (4) !ළ�යතන!�යුත්ත: 1.9.7 එජ�සූත්රය, 
පි.167.

එත  
 ▲ එවේතර හ� වේමාවේතර: ප�ලි: ඔරීමාC තීර, ප�රිමාC තිර- far shore and near 

shore : ධ්යර්-මායේ� එයේතර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැනය, දුක 
යේකලාවැරවීමාය, යේමායේතර යනු !!රය, දුක විඳීමාය. බලාන්න: අප�ර හ� 
ප�ර, ඔරීමාතීරය හ� ප�රීමාතිරය, ඔඝය.  

 ▼ මා=නවින් ව=ඩු ස්තර ඉද්දිප�ද ස්ස්රින් එවේතරවීමාට උපකා�රිවේව්. !තර 
ඉHදිප�ද යේකයේනක් වැඩන ලාHයේHන�, බහුලා කර ඇත්න�, යේමායේතරින් 
එයේතරට ය�මා පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
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ඉHදිප�ද. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ):මාහ�වැ#ග: ඉHධිප�ද !�යුත්ත: 7.1.1. 
අප�ර සූත්රය, පි. 26, EDN: 51: Iddhip da-samyutta:ā 1.1 From the 
Near Shore, p.2057.                                                          ▼මා�රය�වේ: 
විෂයට අයත් යේන�වැන එතර-පරයේතර-අමාතමාග-නිවැන ග�න විමා!න 
ජනය�ට එමා !ත(මාග තමාන්වැහන්යේ!" (කිසිංමා අල්වැ�ග�නීමාක් න�තිවැ) 
යේපන්වැ� යේදනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “අමාච්ච�වේධය!C පුච්ඡන්තු� වේය 
ජාන� ප�ර ග�මීවේන�, වේතස්�හC පුවේට්ඨා� අක්ඛ�මි යC ස්ච්චC තC නිරූපධින්තු�”. 
ස්ටහන: අමාච්ච�වේධය!C- මා�රවිෂයය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
!ග�ථවැ#ග:මා�ර!�යුත්ත: 4.3.4 !ත්තවැ!"! සූත්රය, පි. 248, ESN: 4: 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.  

 ▼ බුදුන්වහන්වේස්� එයේතර හ� යේමායේතර යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 1) ප්රා�ණඝ�තය 
යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා එයේතරය.  2) වේස්�රකාමා යේමායේතරය, ඉන් 
වැ�ලාකීමා එයේතරය. 3) කා�මාවේයහි වරදව� හ=සිංරීමා යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා 
එයේතරය.4) වේබ�රුකීමා යේමායේතරය, ඉන්වැ�ලාකීමා එයේතරය. 5) වේක්ලා�ම්කීමා 
යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා එයේතරය.  6) පරුෂවචනකීමා යේමායේතරය, 
ඉන්වැ�ලාකීමා එයේතරය.7)නිෂ�ඵලාකාත�යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා එයේතරය. 
8) ද=ඩිආස්�ව යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා එයේතරය. 9) වේ���ධය- තරහ 
යේමායේතරය, ඉන් වැ�ලාකීමා එයේතරය.10) මිථ!�දිට්ඨිය යේමායේතරය, ඉන් 
වැ�ලාකීමා එයේතරය.ද!කු!ලාය එයේතරය, ද! අකු!ලාය යේමායේතරය. 
බලාන්න: ද!කු!ලා හ� අකු!ලා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත:10.4.2.3 
!�ග�රවැ සූත්රය, පි.488, EAN:10: 169.3, Sa g rava, p.ṅ ā 550.  
එද  

 ▲ එදිරිය හ� එදිරිය න=තිබව- hostility & non-hostility: අනුන් යේකරහි 
එදිරිය ඇතිවැ සිංටීමා අකු!ලායකි, දුගතිය ඇතිකරයි. එදිරිය න�තිබවැ 
විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාට උපක�රීවැන දහමාකි. කු!ලායකි. බලාන්න: 
අනවැද( ධ්යර්-මා හ� !�වැද( ධ්යර්-මා, !ල්යේල්ඛපරිය�ය, කු!ල් හ� අකු!ලා.  

 ▲ ඒදඬු ප�ලාම්-Bridges: දිය පහරවැලින් එතරවීමා පිණි! ඉවුරු යේදක 
ආතර් පිහිටුවැ� ඇති ග!ක කඳ එදණ්ඩය.  ඊට වැඩ� ක්රමාවැත්වැ !ක!" කර 
ඇත්යේත් ප�ලාමාය. ය� යේකනක්, අන(යන්යේ# යහපත පිණි! එදඬු ප�ලා� 
!�ද� යේදන්යේන්න�  න� එය පුණ( ක්රිය�වැකි, සුගතියට මාග ප�දයි. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, 
පි.86.                                          

එන                                                                                                
▲එන්දිත- palpitation: එන්දිත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත !�ලිමාය-
!ලිතවීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, ‘මාමා වේවමි’ යි 
යන එන්දීතයකි. ‘වේම් මාමා වේවමි’ යි ...‘මාමා වන්වේනමි’ යි... ‘මාමා 
වේන�වන්වේනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘රූප න=ත්වේතක් 
වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� න=ත්වේතක් 
වන්වේනමි’ යි... ‘වේන�මා ස්Cඥ� ඇත්වේතකුත් ස්Cඥ� න=ත්වේතකුත් වන්වේනමි’ 
යි ... යන යේමාය එන්දිතයකි ... එන්දිතය යේර�"ගයකි...ගඩුවැකි... හුලාකි... ඒ 
නි!� යේමාහි ලා� එන්දිත� රහිත සිංතින් යුතුවැ වැ�!ය කරන්යේනමු යයි ඔබ 
විසිංන් හික්මිය යුතුය.”මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: ආසිංවි!වැ#ග:1.19.11 යවැකලා�පී සූත්රය, පි.410, ESN: 
36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.                 
එණ                                                                                

එණිමුව�▲ - Eni muwa: යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# රූපය වැර්-ණන� 
කරණ යේදවියන්, උන්වැහන්යේ!"යේ# යේකණ්ඩ� එණිමුවැකුයේ# යේකණ්ඩ� 
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වැලාට !මා කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත:1.3.10 එණිජ�ග සූත්රය, පි.58. බලාන්න: මාහ� පුරිෂ ලාක්ෂණ.      
එළ  

 එළකිරි ▲ -the Cow milk: !මා�ධි !�පත් ලාබ�ග�නීයේ� අග්ර බවැ 
යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන යේමාහිදී ඇත. එළයේදනට වැඩ� කිරිද, 
කිරිවැලාට වැඩ� දිහිද, එයට වැඩ� යේවැඬරුද, එයට වැඩ�ගියේතල් ද එයට වැඩ� 
මාණ්ඩය ද අග්රයයි කියයි. එයේලා!, ධ්ය(�න වැඩන පුHගලායේයක් යේ# 
!මා�ධියද, එයට වැඩ� !මා�ධි කු!ලායද, එයට වැඩ� !මා�ධි !මා�පත්ති 
කු!ලායද අග්රයේR. බලාන්න: !මා�ධිය. උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යකවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත:13.1.1. !මා�පත්ති කු!ලා සූත්රය, පි.566, 
ESN: 34 Jh nasa yutta: ā ṃ 1 Attainment in relation to 

Concentration, p.1163.       
▲එළවේදන -the Cow: හමා ග�සූ එළයේදන ආරක්ෂිත ත�නක් යේ!�ය�යන 
යේලාසිංන්, !"පර්-ශ් ආයතන යන්ට යට යේන�වී සිංටීමා සුවැයක් බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !"පර්-ශ් ආහ�ර, උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර :!�යු.නි: 
(2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය !�යුත්ත: 1.7.3 පුත්තමා�! සූත්රය, පි. 174, 

ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.  
එස්  

 එසිංකා�ස්�ථම්භය▲ -Eskiasthmbaya: පුර�ණ ඉන්දිය�යේR, නගරයකට 
ඇතුළුවැන !"ථ�නයේ� ඉදිකර ඇති ශ්ක්තිමාත් කුළුන එසිංක�!"ථ�භායය. 
දහ� මාග අනුගමානය කරණ යේකයේනකුට එවැ�නි ශ්ක්තිමාත් කණුවැක් 

යේලාසිංන් ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිට� තිබීමා අවැශ්(යය.බලාන්න: ඉන්ද්රකීලාය, ශ්රාHධ්ය�වැ.  
 ▲ ඒසුකා�රී බ්ර�හ�මාණ- Esukari Brahmin:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3          

එහ                                                                            
 ▲ එහිපස්�සිංවේකා��-Ehipassiko: ධ්ය�මා ගුණයකි: බුදුන් වැද�ළ දහමා “ඒව 

බලාව යයි කීමාට සුදුසු බවය”. ධ්යර්-මාය විවැ�තය, ඕනPමා යේකයේනකුට ධ්යර්-

මාය විමා!� බ�ලිය හ�කිය. බලාන්න: ධ්ය�මා ගුණ.  
 ▲ එහි භික්ඛ�- Ehi bhikkhu: එහි භික්ඛු  “ඒව මාහණ” යන්න බුHධ්ය 

වැචනයය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� !මාහර !�ඝය� මාහණකමා ලාබ� 
ඇත්යේත් ඒ අයුරින්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" එයේ!" වැද�ළවිට ඒ භික්ෂුවැට 
ඍධියේයන් ලා�යේබන ප�ත්ර සිංවුරු ඇතිවැ, ශ්රාමාණබවැ ලා�යේC, උප!�පද�වැ 
ලා�යේC. ස්ටහන: එමා උප!�පද�වැට යේහ"තුවි ඇත්යේත් යේපර කරනලාද 
යහපත් ක�මායන්ය.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 217: “එහි භික්ඛ�- එයේලා! 
ප�විදිවූ භික්ෂුවැ, එහි භික්ඛ�නි- එයේලා! ප�විදිවූ භික්ෂුණිය. එහි භික්ඛු 
චිවැරය- !�දිධියේයන් උපන් චිවැරය. එහි භික්ඛු උප!�පද�වැ යනු  අට 

වැ�දPරු� උප!�පද� වැලින් එකකි.  
 ▼ අගස්ව්වේදනමා එහි භික්ඛු බවින් ප=විදිවීමා : “...ඉක්බිති !�රියුත් මුගලාන් 

යේදයේදන� භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේවැතට ප�මිණියහ. ප�මිණ භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ප�මුල්හි හිසිංන් වැ�ටි ‘ !"වැ�මිනි, අපි භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�විදිබවැ ලාබන්යේනමු, උප!�පද�වැ ලාබන්යේනමු’ යි ද�න්වුහ”  ‘එවූ, 
මාහයේණනි, ධ්යර්මාය යේහ�ඳින් යේHශ්න� කරණ ලාHයේHය. යේහ�ඳින් දුක් 
යේකළවැර කරනු පිණි! බ්රහ"මාචරිය�යේR හ�සිංයේරවූ” යි භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ යේ!"ක. ඒ මා ඒ  ආයුෂ"මාත්වැරුන්ට උප!�ප�ද�වැ වී ය”. ස්ටහන්:* 
මාහ� කප්පින යේතරුන් හ� ඔහුයේ# රජපිරි!, අගබි!වැ ඇතුළු 
ක�න්ත�වැන්,එහි භික්ඛු භා�වැයේයන්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ප�විHද ලා�බුහ. 
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EAN: note no. 112, p. 586, ESN: note: 400, p.991. මූලා�ශ්ර: වින.පි: 

මාහවැ#ග ප�ලිය 1, යේඡාදය 21, පි. 166. 
ඔ වේකා�ටස්:ඔකා,ඔඝ,ඔඩ,ඔත,ඔද,ඔන,ඔප,ඔභ,ඔමා,ඔර,ඔලා, 
ඔව,ඔස්  
ඔකා                                                                           

 ▲ ඔකාය- House : ඔකය යනු නිවැ!ය-පදි�චිත�නය. යේමාහිදී ඔකය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කය� පදි�චිසිංටින ත�න යේහවැත් ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය. යේගදර හ�සිංයේරන්න� - ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය තමා�යේ# 
යයි අල්වැ�යේගන සිංටින ත�න�ත්ත�, ඔක!�රිය. බලාන්න: අනියේක්ත!�රි. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: හ�ලිHදීක�නි සූත්රය, පි. 42, ESN: 

22: Kahandasamytta, 3.3 Haliddkani, p. 1011.            
 ▲ ඔකා�ස්�ධිගමා�- gateways to the bliss: අධිගමා සුවැය ලාබ�යේදන මාග. 

බලාන්න: අවැක�ශ්�ධිගමා මා�ර්-ග.                                                  
ඔඝ                                                                          

 ▲ ඔඝය හ� ඔඝ තරණය: ප�ලි: ඔඝ, ඔඝතිණ්ණ- flood & crosser of the 
flood: ධ්යර්මායේ� ඔඝය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ජලා ප්රවැ�හ !තරක් - 
!�ඩදිය පහර 4 ක් : ක�මා භාවැ දිට්ඨි අවිජ්ජ� - ඇති !!රටය.  (චතුර්වැ-විධ්ය 
ඔඝ- මාහ� ඔඝ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි) එමා ජලා කඳ 4 ට හසුවූ මිනිසුන් ඉන් 
එතරවීමාට මාග යේන�ද�න දිගින් දිගටමා !!යේර් ප�වී යති. එමා !තර ප් 
රවැ�හයන් මා�ඩ පවැත්වැ�, එතරවූ පුHගලාය� රහතන්වැහන්යේ!"ය,  
‘ඔඝතිණණන’ යයි කියනු ලා�යේC. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිං.ශා: පි. 221: “ඔඝ: 
මාහ� !�ඩපහර, චතුර්විධ්ය ඔඝය”.B.D: p.112: “Ogha: Floods is a 
name for the 4 cankers- sava…”ā  P.T.S: p. ‘Ogha: a flood of 
water; usually as mahogha a great flood: the flood of ignorance 
and vain desires which sweep a man down, away from the security 

of emancipation…’                                                  
▼ඔඝය තරණය කාරණ අන්දමා: එක්!මායක යේHවැත�වැක්, ‘භික්ෂුවැ 
ඔඝයතරණය කරන්යේන් යේකයේ!"ද’ ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් විමාසුහ. 

බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “පඤ්ච ඡිවේනන්දාද පඤ්ච ජාවේහ පඤච 

චූත්තිරි භ�වවේය, පඤ්ච ස්ඬග�තිවේග�  ‘භික්ඛ� ඔඝතිවේණ්ණ�’ ති වූච්චතිති”.  
5 ක් සිංඳ දමා� (ප�ච ඕර�භා�ගිය !�යේය�"ජන), 5 ක් ප්රහිණය කර (ප�ච 
උHද�භා�ගිය !�යේය�"ජන), 5ක් වැඩ� ග�නීයේමාන් (ප�ච ඉන්ද්රියන්: !Hධ්ය�, 
වීරිය, !ති, !මා�ධි, ප්රඥ�:අධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය) හ� බ�මි 5 ක් කඩ� 
ද�මීයේමාන් (ර�ග, යේද�"!, යේමා�"හ-අවිජ්ජ�, මා�න, දිට්ඨි යන ආ!වැයන්) !!ර 
ඔඝය තරණය කලාහ�කිබවැය. ඔඝය ඉක්මාවූ මාහණ ‘ඔඝතිණණ’ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. ස්ටහන: යේ� පිලිබඳ අටුවැ�වැ දක්වැ� ඇති වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ESN: note: 12, p. 500. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:(1): !ග�ථවැගග:1.1.5 
කතිඡින්ද සූත්රය, පි.32, ESN: 1: Devataha samyutta: 5.5 How many 

one must cut?, p. 63.                                                         
▼බුදුන් වහන්වේස්� ඔඝය තරණය කාළ අන්දමා: යේදවියේයක් ඇසු ප�ණයකට 
පිළිතුරු යේලාසිංන්, ඔඝය තරණය කළ අන්දමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 

යේපන්වැ� ඇත: “අප්පතිට්ඨාC බ �ව�හC ආවූවේස්� අන�යුහC ඔඝමාතරිº�... යද� 
ස්වා�හC ආවූවේස්� ස්න්තු�ට්ඨා�මි. තද�ස්ස� ස්Cසිංද�මි. යද� ස්වා�හC ආවූවේස්� 
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ආයුහ�මි තද�ස්ස� නිබ්බා �ය්හ�මි...” ‘මාමා යේන�න�වැතී- විර�මායක් යේන�ගන, 
මාහ� යේවැයේහ!ට පත්යේන�වී !!ර තරණය යේකයේළමි, න�වැතුයේන්න� මා� 
ගිලියනු ඇත, ද�ඩියේවැයේහ!ට පත්වුයේ�න� මා� ප�වීයනු ඇත, එයේලා! මාමා 
ඔඝය තරණය යේකයේළමි’. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: යේමාහිදී යේන�න�වැතීමා 
(Not halting) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේළ!"වැලාට හසුයේන�වී 
නිවැනබලා� ය�මාය; පිහිනීමා න�වැතුවැයේහ�ත් ජයේලායේ� (!!යේර්) ගිලියයි. 
මාහ� යේවැයේහ!ට පත්යේන�වීමා යනු යේකයේළ!"වැළ යේන� පිහිට� සිංටීමාය; 
යේකයේළ!" පිහිටුවැ�ගත්විට ඉන් මිදීමා පහසුයේන�යේR, යේකයේළ!" නි!� 
යේවැයේහ!ට පත්වූවිට පිහිනීමාට යේන�හ�කිවැ !�ඩ දියේ� (!!යේර්) ප�වී යයි. ඒ 
!�මා අන්තයන්මා හ�ර මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ අනුගමානය කර බුදුන් වැහන්යේ!" 
!!ර තරණය කළහ.  බලාන්න: ESN: notes 2 & 3, p. 498. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.1 ඔඝතරණ සූත්රය, පි. 

28, ESN:1: Devat sa yutta:ā ṃ 1.1 Crossing the Flood, p. 59.  
▲ඔඝ ස්තර-The 4 floods: ඔඝ !තරකි: ක�මාඔඝය, භාවැඔඝය, දිට්ඨීඔඝය 
හ� අවිජ්ජ�ඔඝය (the flood   of sensuality, of existence, of views, of 
ignorance). එමා ඔඝ-!�ඩ දිය, මිනිසුන් !!ර ජලා ප්රවැ�හයේ� ගිල්වැ� දමායි. 
ඔඝ 4 අවැයේබ�"ධ්යය කරගනිමාට, !හමුලින් න�තිකරග�නීමා පිණි! ආරිය 
අටමාග !�පුර්ණ කරගතයුතුයේR.ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: කා�මාඔඝය: 
ප�චක�මායන්ට ඇති ආ!�වැ හ� බ�ඳීමා. භවඔඝය: රූප හ� අරූප භාවැයන්ට 
ඇති ඇලීමා හ� ජ�න වැලාට ඇති බ�ඳීමාය. දිට්ඨීඔඝය: මාත හ� දිට්ඨිවැලාට 
ඇති බ�ඳීමා. අවිජ්ජා�ඔඝය: යේමා�"හය- චතු!ත( යේන�මා ද�නීමාය. බලාන්න: 
ESN: note 1, p. 498. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මා#ග!�යුත්ත: ඔඝ වැ#ග: 
1.16 ඔඝ සූත්රය, පි.160 , ESN: 45: Maggasamyutta: 171-1 Floods, p. 
1718, !�යු.නි: (4): !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.11 ඔඝ 
සූත්රය, පි. 508 , ESN: IV: 38 Jambukh daka sa yutta:ā ṃ 11 Floods,  p. 

1406.                                                                ▼ආධ් 
ය�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි! සිංR ඔඝය පහ කර ගත යුතුය. බලාන්න: 
පහ�තCබ ධ්යර්මා.මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 

34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  
ඔඩ  

 ▲ ඔවේඩ�ක්කුවේව් ප්රාඥ�ව උපමා�ව-Simileof the lap-like wisdom      
දහමා අ!න පුHගලායේයක් එය අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ආක�රය යේපන්වීමා 
පිණි! යේමා උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. යේමා�වුන් වැ�ඩිවී සිංටින� යේතක් දහමා 
අ!ති, එයේහත් න�ගිට ගත්විට දහ� කරුණු අමාතකයේවැ. එය හරියට වැ�ඩිවී 
සිංටින යේකනක් ඔයේඩ�ක්කුයේR කPමා තිය�යේගන සිංටින� යේලා!ය. ඔහු 
න�ගීසිංටින විට එ කPමා බිමාට වැ�යේට්. එයේලාසිංන් දහ� කරුණු සිංහියේයන් 
පිටවී යයි. බලාන්න: උÆඡාඬ පඤඤ�, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 

නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.           
ඔත  

 ▲ ඔත්තප්ප: ප�ලි: ඔත්තිප්ප- moral fear: ඔත්තප්ප යනු අකු!ල් කිරීමාට 
ඇති භායය. යේමාය කු!ලායකි.බලාන්න: හිරි හ� ඔත්තප්ප.

ඔද                                                                                           
▲ඔද�තකාසිංණය- Odathakasina: සුදුකසිංණයය, භා�වැන� අරමුණකි. 
බලාන්න: කසිංණ.                                                                                 ඔන  

 ▲ ඔනවේත�නත හ� ඔනතුන්නත පුද්ගලාවේය�� - Onathonatha & 
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Onathunnatha Persons: ඔනයේත�"නත යනු නීච- පහත් බවැය. උපතින් 
ඉත� පහත් කුලායක ඉපදී, දු!"සිං!ලා වූ පුHගලාය� යේමායේ!" හඳුන්වැයි. ඔහු 
ඒක�න්තයේයන්මා නිරයේ� උපත ලාබයි. එයේහත්, ඔනතුන්නත පුHගලාය� 
එයේ!" යේන�යේR. ඔහු පහත් කුලායක උපත ලා�බුවැද, සුචරිතය ඇත. එනි!� 
මාරණින් මාතු යේදRයේලා�වැ ඉපදීමාට වැ�!න�වැ ඇත. බලාන්න: උත්තමා නීච 
පුHගලා හ� උත්තමා- උත්තමා පුHගලා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.2.4.6 ඔනයේත�"නත සූත්රය, පි.186.                                                  ඔප  
▲ඔපනයිකා-Opanaika: ධ්යර්-මාගුණයකි. බලාන්න: ධ්යර්-මාගුණ.                  

 ▲ ඕපප�තිකා -Spontaneous birth: ඕපප�තික යනු !ත්ත්වයන් උපත 
ලාබන විධියකි. !"වැය�ජ�ත ( යේදමා�පියන්යේ# ආධ්යරය යේන�මා�තිවැ) යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. යේදRයේලා�වැ යේදවියන් හ� නිරයේ� !ත්ත්වයන් යළි උපත 
ලාබන්යේන් යේ� ආක�රයටය. බලාන්න: උත්පත්ති විධි.                                  
ඔභ  
▲ඔභ�-Bright lights: ඔභා� යනු දීප්තිමාත් ආයේලා�"කයය. බලාන්න: අභා�    
ඔමා  

 ඔමා�නය▲ - Omana: ඔමා�නය- හීනමා�නය, ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� 
ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: ත්රිවිධ්යමා�න.                                                 
ඔර                                                                                              
▲ඔරීමාතීරය හ� ප�රීමාතීරය: ප�ලි: ඔරිමාC තීරC, ප�රිමාC තීරC -far shore 
and near shore: ඔරීමාතීරය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා� දිට්ඨිය යේපරටුකටගත් මාගය- නිවැනය. ප�රීමාතිරය න� මිථ(� 
දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාගය, එන� !!රය, දුකය. බලාන්න: එයේතර හ� 
යේමායේතර. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.3.2.5. !ඬග�රවැ සූත්රය, 
පි.448 හ� 10.3.2.6. ඔරිමාතීර සූත්රය, පි.450, EAN: 10: 117-5 
Sa g rava, p.ṅ ā 546 &  118-6 Near, p.546.                                             

 ▲ ඔරම්භ�ගිය ස්Cවේය�ජාන: ප�ලි: ඔරම්භ�ගියස්Cවේය�ජාන -The five lower 
fetters: !�යේය�"ජන 10යේ�  පහළ !�යේය�"ජන 5 ඔරමාභා�ගිය !�යේය�"ජන 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. යේ�වැ� ක�මායේලා�"කයට බ�ඳ තබන යේකයේළ!"ය. 
බලාන්න: !�යේය�"ජන. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.210: “ඔරම්භ�ගිය 
ස්Cවේය�ජාන: පහත් භාවැය භා�ජනය කරණ !�යේය�ජන”.B.D: p.300: 
“orambh ya- sa yojana:ā ṃ  lower fetters…they tie to the sensuous 
world’.                                                                                      
▼ඔරම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන 5 කි: !කක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ, 
සීලාබබතපර�මා�!ය, ක�මාචන්දය, වැ(�ප�දය, ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන යේR. 
(Identity view, doubt, the distorted grasp of rules and vows, 
sensual desire, ill will) ස්ටහන: පහළ !�යේය�"ජන යේලාසිංන් හඳුන්වැන 
යේ�වැ�, !ත්ත්වය� ක�මායේලා�"කයට බ�ඳතබති. 1-3 !�යේය�"ජන පහකිරියේමාන් 
යේ!�"ත�පන්න යේහ�" !කද�ග�මී මාගඵලා ලා�යේC, සිංයල්ලා ප්රහිණය කළවිට 
අන�ග�මීයේR. බලාන්න: අන�ග�මී. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.1.2.3 !�යේය�"ජන සූත්රය,පි.60,  EAN:10: 13.3. Fetters, p. 496, 
දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති සුත්රය- යේඡාදය 10, පි. 380 , EDN: 33 Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together-section 10 , p. 366.                          ▼
ඔරම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන ප්රාහිණය කිරීමා: ආරිය අටමාග !�පුර්ණයේයන්මා 
වැර්-ධ්යනය කරග�නීයේමාන් යේ� !�යේය�"ජන 5 ග�න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� 
ඒවැ� පහකර ග�නීමාට හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1 ක�ණ්ඩය): මා#ග!�යුත්ත: ඔඝ වැ#ග, 1.16 ඔර�භා�ගිය 
!�යේය�"න සූත්රය, පි. 164, ESN: 45: Maggasamyutta: 179.9 Lower 
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Fetters, p. 1726.                                                                           ඔලා  
 ඕලා�රිකා▲ - Olarika : ඕලා�රික යනු තද යේග�යේර�"සු බවැය. !�යු.නි: 

අනත්ත ලාක්ඛණ සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූප යේRදන� 
ආදීවූ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා ඕලා�රික, සිංයු�, හීන ප්රණීත ආදීවූ  විවිධ්ය 
!"වැරුප ඇතිබවැය: “ යC කිඤ්ච� රූපC අතිත�න�ගතපච්ච�ප්පºC... 
ඔළ�රිකාCව� සුඛුමාC ව�...”.                                                                          
ඔව                                                                                                    

 ඕව�ද▲ - Advice: ඕවැ�ද-අවැවැ�ද අනු!�!න� ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය 
පිනි! අවැශ්( කරුණකි. යේජ්ෂ"ඨ !�ඝය�යේගන් අවැවැ�ද අනු!�!න� නිතර 
නිතර ලාබ�ග�නීමා සුදුසු බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: විනය 
පිටකය.                                                                                                      ▼ 
අවව�ද අනුස්�ස්න� කාරන, අනුන් ප�පයේයන් වැළකන, පුHගලාය� 
!ත්පුරුෂයන්ට ප්රියයේR, අ!ත්පුරුෂයන්ට අප්රියයේR: “ඔවවේද~ 
යනුස්�වේස්ය! අස්බ්භ� ච නිව�රවේය- ස්තC හි වේස්� පිවේය� වේහ�ති අස්තC 
වේහ�ති අප්ප�වේය�”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ධ්ය�මාපදප�ලි: 6 පණ්ඩිතවැ#ග, ග�ථ�වැ 
77.                                                                                          ▼ බුදුන් 
වහන්වේස්� වැ�ඩසිංටි ක�ලායේ�මා, !මාහර !�ඝය� අවැවැ�ද ඇසීමාට හිත 
යේය�දන්යේන් න�තිබවැ, ප්රිය යේන�කරන බවැ, කීකරු යේන�මා�තිබවැ මාහ� 
ක�ශ්(ප යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"ට පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග:ක!"!ප!�යුත්ත: ඔවැ�ද සූත්ර 3 කි, පි. 332, ESN:16:  
Kassapasamyutta: Ekhortation 3 suttas, p. 813.                                  

 ▼ භික්ෂුණි ස්Cඝය�හට ඕවැ�ද යේදන භික්ෂුන් අතුරින් නන්දක යේතරුන් අ# 
රය. එතුමාන්, භික්ෂුණි !�ඝය�ට ඕවැ�ද දීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි ද�ක්යේR. 
බලාන්න: මා.නි: (3) නන්දඕවැ�ද සූත්රය.                                               ඔස්  

 ඔස්:ග▲ : ප�ලි: වේව�ස්සග්ග- Osagga :ඔ!#ග (යේවැ�!#ගය) යනු 
අතහ�ර ද�මීමා, ක�මා යේලා�"කය අතහ�ර නිවැන අරමුණුකර භා�වැන�වැ 
වැඩ�ග�නීමාය. නිවැනට න�මීමාය. යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැඩ� ග�නීමා පිණි!, 
භා�වැන�වැ වැර්ධ්යනය පිණි! ක�මායේලා�"කය හ�රද�මු නිවැනට න�මුණු සිංත 
(යේවැ�!#ගපරින�මි) අවැශ්( බවැ සූත්රයේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!�යු.නි. අ!�ඛත!�යුත්තය.                                                                       

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි නිවැන් මාග න�: යේමාහි 
මාහණ වියේRකය ඇසුරු කළ විර�ගය ඇසුරු කළ නියේර�"ධ්යය ඇසුරු කළ 
නිවැනට න�මුණු !�මා� !මා�ධිය වැඩයි, යේ� නිවැන් මාගය”. “ඉධ භික්ඛවේව, 
භික්ඛ� ස්ම්ම�ස්මා�ධිC භ�වේවති විවේවකානිස්ස�තC විර�ගනිස්ස�තC නිවේර�ධනිස් �
සිංතC වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC, අයC වූච්චති භික්ඛවේව අස්ඬතග�මි මාවේග්ග�”. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2.4 
!�මා�!මා�ධි සූත්රය, පි. 682, ESN: 43: Asankathasamyutta: 12.1 The 
unconditioned, p. 1507.                                                                  

කා වේකා�ටස්:කාකා,කාච,කාට,කාඨ,කාඩ,කාඬ,කාත,කාධ,කාන, 
කාණ, කාප,කාබ,කාමා,කාය,කාර,කාලා,කාළ,කාළු,කාව,කාස්,කාෂ, 
කාෂ,කාහ  
කාකා  

 ▲ කාකාචූපමා -The simile of the Saw :යේදපත් ක�යේපන ක�ත්ත උපමා�වැ 
යේය�ද�ගත්යේත්, අනුන් යේකරහි තරහයේයන් (යේක්ර�"ධ්යය ඇතිවැ)  වැ�!ය යේන� 
කිරීයේ� යහපත්බවැ යේපන්වැ� දීමා පිණි!ය. යේ!�රුන් පිරි!ක්, තමාන්යේ# 
යේදපය, යේදපත් කියතකින් කපන විට වුවැද, ඔවුන් යේකයේර් හිත අනුක�ප�වැ 
ඇතිවැ, යේමාත්ත� !හගත සිංත ඇතිවැ වැ�!ය කළයුතු ය, එමා අවැවැ�දය නිතර 
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සිංහි කලායුතුය. එවැ�නි හික්මීමා යේන�මා�ති ත�නත්ත�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#, 
අවැවැ�ද අනු!�!න පිළිගන්න� යේකයේනක් යේන�යේR. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 
ස්ටහන: යේමා�"ලියඵ#ගුණ භික්ෂුවැට අවැවැ�ද කිරීමා පිණි! යේ� සූත්රය 
යේHශ්න�කරන ලාදී. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.3.1 කකචූපමා සූත්රය,පි.328, 
EMN:21: Kakac pama Sutta-ū The Simile of the Saw, p. 209.          

 ▲ කාක්කාට වේතර- Kakka aṭ  Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1 
 ▲ කාකුධ වේද්වපුත්ර-Kakudha Deva : බුදුන්වැහන්යේ!" !�යේක්ත නුවැර, 

අඳුන්වැනයේ� මිගද�යේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ� යේ� යේHවැපුත්ර, උන්වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණ, යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “වේලා�ව තණ්හ�ව තරණය කාළ, 
ඇලුම් න=ති, දුක්න=ති, පිරිනිවී, ප�ප බහ� ත=බූ (බ�හිතප�පී) 
මාහණවේකාවේනක්, ඒකා�න්තවේයන්මා කාලාකින් දකිමි”.                   මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි:(1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ත!�යුත්ත: 2.2.8 කකුධ්ය සූත්රය, 
පි.128.                                                                                            ▲
කාකුස්ඳ බුදුන්- The Buddha Kakusanda :කකු!ඳ බුදුන් වැහන්යේ!", 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි !�මා� !�බුදුවැරයේයකි.     
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි: 22: කකු!ඳ බුදුන් වැහන්යේ!", පි. 235. 
▼කාකුස්ඳ බුදුන්, !�මා� !�යේබ�"ධිය ලා�බීමා පිලිබඳ වි!"තරය යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.7 
කකු!ඳ සූත්රය, පි.37,ESN:12: Nidanasamyutta: I The Buddhas: 7.7. 
Kakusandha, p. 617.                                                               
▼කාකුස්ඳ බුදුන්වහන්වේස්�වේ: අග!R යේදනමා: විධුර හ� !�ජිවැ යේතරුන්ය. 
බලාන්න: මිනි!" ආයුෂ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග 
!�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, පි.314. 
▲කීකාරුපුත්ර-Obedient son :පුතුන්අතුරින් කීකරු පුත්රය� අග්රය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.2.4 ඛත්තිය සූත්රය, පි.38, ESN:1:  Devatasamyutta: 14.4 The 
Khattiya, p.73.                                                                          
▲වේකා�කානද� වේද්වත�විය-Kokanada Devi බුදුන් !රණ ගිය යේ� 
යේHවැත�විය, පජ්ජුන න� වැ�!"!වැලා�හක යේHවියයේ# දියණියය. යේමාහිදී, ඒ 
උත්තමිය බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මාය ගරුකරනබවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: පජ්ජුන්තධිතු සූත්ර 2කි, පි. 
78.

▲ වේකා��කා�ලිකා භික්ෂුව- Kokalika Bikkh :අග!R යේදනමාට, ආරිය 
උපවැ�දය කිරීමා නි!� යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ,ක�මා විප�ක පලාදියේමාන්, 
යේමායේලා�වැදී යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� විඳ පදුමා නිරයේ� යළි උපත ලා�බිය. 
බලාන්න: ආරිය උපවැ�ද. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය: 10.2.4.9 
යේක�ක�ලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kok lika, p. 530, ā ඛු.නි: 
සුත්ත නිප�ත: 3-10: යේක�"ක�ලික සූත්රය, පි. 220.                            
▲කුක්කුලා නිරය- Hell of Hot Embers: උණුඅළු නිරය යේ� නමින්ද 
හඳුන්වැයි. රූප යේRදන� ආදී ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා ඇවිලාගත් උණුඅළු 
රැ!ක්ය. බලාන්න: නිරය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය.  

 ▲ කුක්කු�ච-Uneasiness : වැ�රදි යේH කිරීමා හ� නිවැ�රදි යේH යේන�කිරීමා 
නි!� සිංයේත් ඇතිවැන අ!හනක�රීබවැ මින් අදහ!" කරයි. යේමාය 
නීවැරණයකි. බලාන්න: නීවැරණ.  

 ▲ කුක්කුට�ර�මාය- Kukkutaramaya: යේ� අරණ(ය, ප�ටලිපුත්ර නුවැර 
(ප�ළලුප්නුවැර-ප�ට්න�) පිහිටි බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� වැ�ඩසිංටි 
ආර�මායකි. බලාන්න: ප�ටලිපුත්ර නුවැර. බලාන්න: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: විහ�රවැ#ග: කුක්කුට�ර�මා සූත්ර 3 කි.           
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කාච  
 ▲ කා�ච�න මාහ� වේතර-Kachchana Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1  
 ▲ කා�ච�න වේග�ත්ත වේතර-Kachchana Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1  

කාජා                                                                                                 
▲කාජාඞනගලා� වේතරණිය- Kaja gal  ṅ ā Thereniya: බලාන්න: උප # 
රන්ථය:2                                                                                          
▲කාජාඞන්ගලා� නියම්ගමා: Kaja gal  Niyangamaṅ ā  :බුදුන් වැහන්යේ!" යේමා 
නිය�ගයේ�,මූයේඛලු වැනයේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ� යේමා සූත්රය වැද�ළහ. මූලා�ශා� 
රය: මා.නි: (3) 3.5.10 ඉන්ද්රිය භා�වැන� සූත්රය, පි.632.                  
▲කුජ්ජුත්තර� උප�සිංකා�-Kujjuthtara upasika: බලාන්න: උප ග්රන්ථය: 3 
කාට                                                                                                             
▲ කාටත්ත� කාම්මා-Katatta Karma: කටත්ත� ක�මා යනු විප�ක දීමාට 
රැ!"වී ඇති කර්මායන්ය. ගරුක, බහුලා හ� ආ!න්න ක�මා මාරණ�!න්න 
යේ�දී විප�කදීමා පිණි! යේන�ප�මිණියේ�න�, කටත්ත� කර්මාය ඵලා යේH. 
බලාන්න:ක�මා.                                                                                             

 ▲ කාටුව-Thorn : භා�වැන�වැ වැඩ�ග�නීමාට අහිතකර ශ්Cද කටු වැ�නිය (ධ් 
ය�නයේය�" ශ්Cදකණ්ටකය). ජ�න !�පත් ලාබ�ග�නීමා අවැහිර කරන කටු 
10ක් යේපන්වැ�දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ":  ‘රහතුන් කාටු වේන�මා=තිව 
ව�ස්ය කාරන බවය’. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 
10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.                                                              

 ▲ කාටු වනය -The thorn bush :කයේ� යේබ�යේහ�" තුවැ�ලා ඇති මිනි!ක් 
කටුවැනයකට පිවියේ!". ඒ වැනයේ� ඇති විවිධ්ය කටු !හිත ග!" ඔහුයේ# තුවැ�ලා 
(වැන) වැලාට ඇනිමා නි!�  ඔහුට යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇති කරයි. 
එයේලාසිංන්, අ!�වැර මාහණ ගමාකට ගිය විට ඔහු නි!� ගයේ� වැ�සිංයන්ට 
අයහපත සිංදුවැන බවැ ද�ක්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 
අසිංවි!වැ#ග:1.19.10 ඡාප්ප�නක සූත්රය, පි.404.                                        ▲ 
කාටිස්�ස්භ උප�ස්කා-Katissabha Upasaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3

▲ කිට�ගිරිය-Kitagiriya : කිට�ගිරිය, කසීරයේට් නුවැරකි. කිටගිරි ආවැ�!ය 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය� වැ�ඩසිංටි !"ථ�නයකි. යේමාහි සිංටි !මාහර 
!�ඝය�, බුදුන් වැහන්යේ!", එකයේවැලා යේභා�"ජනය ග�න කරන ලාද අවැවැ�ද 
පිලියේන�ගත් බවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න:උපග්රන්ථය:4.   මූලා�ශා� 
රය: මා.නි:(2) 2.2.10 කිට�ගිරි සූත්රය, පි. 252.                           
▲කූට�ග�රය-The Peaked House: කුට�ග�රය (කුළුයේගය) යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් මුදුන් මුලා කුටයක් බඳු වැහලාක් ඇති යේගයකටය. 
වි!�ලා�නුවැර, මාහ�වැනයේ�-ආරණ(යේ�, ලිÆචවී රජදරුවැන් !�දු කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� වැ�ඩසිංටි බවැ සුත්ර යේHශ්න� වැන්හි 
යේපන්වැ� ඇත. මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ශ්�ලා�යේR 
!�ඝය� රැ!"යේක�ට, තමාන්වැහන්යේ!" යේතමා!කින් පිරිනිවැන්ප�න බවැ 
වැද�ළහ. කුටග�රයේ� වැහයේල් රිප්ප ආදිය මුදුන් වැහලාට න�ඹුරුවී සිංටින 
යේලාසිංන්, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මා වැඩන මාහණ නිවැනට බරවී සිංටින බවැ 
යේ� උපමා�යේවැන් වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5,6.         
ස්ටහන්: * කුට�ග�රය යේග�ඩන�වැනවිට පළමුවැ යටයේගය යේග�ඩ 
න��වියයුතුයේR, ඉන්පසු, උඩයේක�ට! !ද� ගතයුතුය. යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දුක අවැ!න් කිරීමා පිණි! 
පළමුවැ චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුබවැය. එවිට, යහපත් යේලාසිංන්මා දුක 
යේකළවැර කරගත හ�කියේR. ** ප්රඥ� ඉන්ද්රිය, කූටය යේR, යේ!සු ඉන්ද්රිය 
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!තර පර�ලායේR. ප්රඥ� ඉන්ද්රිය !"ථ�වැර වූවිට, යේ!සු ඉන්ද්රිය !"ථ�වැරයේR. 
බලාන්න: !�යු.නි: (5-2): !Æච!�යුත්ත:12.5.4 කූට�ගර සූත්රය, පි.338. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.1.7 කූට�ග�ර 
සූත්රය, පි.186.                                                                                       
▲කූටදන්ත බ්ර�හ�මාණ-Kutadantha Brhamin: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3  
▲ කුටි පුජා�කිරීමා- Offering accommodation: බුදුන් වැහන්යේ!" හ� 
!�ඝය�ට වැ�ඩ වැ�!ය කිරීමා පිණි! කුටි, නිවැ�! ආදිය පුජකිරිමා පුණ( 
ක�මායකි, යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය පිණි! යේR. ස්ටහන: ඛු.නි: යේථර 
යේථරි ග�ථ� හ� අපද�න යන්හි යේපර වැ�ඩසිංටි බුදුවැරුන්ට කුටි පුජ� කිරීමා 
නි!� ලා�බුන මාහ�ආනි!�! වි!"තර කර ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 හ� 2. 
▲කා=ටකිරිල්ලි හ� ගිජුලිහිණිය� උපමා�ව-Simile of the quail & eagle 
මායේü හ�සිංයේරන ක�ට කිරිල්ලා, වියලි බිමාක හ�සිංයේරන්යේන් න�, 
පහසුයේවැන්මා ගිජුලිහිණිය� ට හසුයේR. එයේහත්, තමා�යේ# විෂයවූ මාඩයේග�යේü 
හ�සිංයේර් න�, ඌට ගිජුලිහිණිය� මා�ඩයේගන, ආරක්ෂ�වැ ලාබ� ගත හ�කිය. 
එයේලා!, ප!"ක� ගුණයේ� යේන� ඇලි !තර !තිපට්ඨ�නයේ� (පිය උරුමාය- 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්යර්මායේ�) හ�සිංයේරන මාහණහට, මාරුයේ# 
විෂයේයන් මිදිය හ�කිය. බලාන්න: යේග�"චර භුමිය.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:අ�බප�ලි වැ#ග: !කුන#ඝී සූත්රය, පි.296. 
කාඨ                                                                                                               

 ▲ කාඨ වේතර-Ka a Theraṭ : බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1  
 ▲ කාඨින චිවරය - Katina Robe: කඨින චිවැරය යනු යේතමා!" වැ!" විසු 

(වැ!"!) භික්ෂු, භික්ෂුණියන් හට අනුමාතවූ, ක�පවූ සිංවූරුය. ස්ටහන: * 
යේමාය විනයට අද�ළය. යේ� ඛන්ධ්යකයේ� කඨින  හ� කඨින චිවැර පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ** වැ!රකට එක් වැරක් පමාණක් සිංදුකරන 
කඨින සිංවුරු පුජ�වැ අනු!!" යේදන පි�කමාකි, යේබ�දුබ�තිමාතුන්හට කළහ�කි 
යේශ්රා"ෂ"ඨ ද�නමාය පි�කමාකි. වැ!" අවැ!�නයේ�දී සිංදුකරන යේ� පි�කමා යේබ�යේහ�" 
ආනි!�! ලාබ� යේදයි. අටමාහ� කු!ල් අතර යේමාය ප්රධ්ය�නයේR. මූලා�ශ්ර: වින.පි: 
මාහ�වැ#ගප�ලි 2 : 7 කඨිනඛන්ධ්යක, පි.121.                                          
▲කාඨිම්භ වේතර -Ka imbha Theraṭ : බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1 
▲කාඨිස්�ස්Cඝ වේතර- Ka issa ga Theraṭ ṅ : බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1.         
කාඩ                                                                                                             

 ▲ කාඩුවකින් පහරදීමා-Attacked by a sword :!ක්ක�ය දිට්ඨිය න�තිකර 
ග�නීමාට අප්රමා�දවැ කටයුතු කිරීයේමා අවැශ්( බවැ යේ� උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(1 ):!ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත: 1.3.1 !ත්ති සූත්රය, පි. 50, ESN:1: Devatasamyutta: 21.1 A 
Sword, p. 83.  

 ▲ වේකා�ඩිය-Flag :යේක�ඩිය, ධ්යජය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. රජවැරු, 
ආගමික න�යකයන්, ප්රයේHශ් න�යක ආදීන් තමාන්යේ# !�යේක්තය යේලාසිංන් 
යේක�ඩිය භා�විත� කර ඇත. බලාන්න: !�යේක්ත.                                            
කාඬ                                                                                                    
▲කාඞ්ඛ�වේ_වත වේතර- Ka kh revata Theraṅ ā : බලාන්න:උපග්රන්ථය:1  
කාත  

 ▲ කාත�ව- Talk: කත�වැ වැ�චි ක�මායකි. කත�යේවැන් කු!ලා යේහ�" අකු!ලා 
ඇතියේR. යේබ�රුකීමා, යේක්ලා��කීමා, !�රවැ�ර -පරුෂ වැචන කත�වැ, හි!"කත� 
(!�ප්රප්ඵලා�ප) නි!� අකු!ලා ඇතියේR. !ත( කත�කිරීමා, !මාගිය 
ඇතිකිරීමාට කත� කිරීමා, ක�රුණික යේලාසිංන් කත�කිරීමා හ� දහමාට 
අනුකූලාවැවැ කත� කිරීමා කු!ලාය බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.
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 ▼හිස්� නිෂ�ඵලා කාත� ආධ!�ත්මිකා මාගට බ�ධ�වකි: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් හි!" යේH කත� කිරීමා වැ�ඩද�යක යේන�වැන 
බවැය, බඹ!ර ජිවිතයට හිතකර යේන�වැන බවැය. දහ� මායේ#  යන 
යේකයේනක් කත� කරන්යේන් න� ඔහු දුක හ� දුයේකන් මිදීමා- චතු !ත( ග�න 
කථ� කළයුතුයේR. එය, මාග බඹ!රට, විමුක්තිය ලා�බීමාට උපක�රියේR. 
බලාන්න: ආරිය තුෂ"නි�භූත. ස්ටහන: යේ� සුත්රයේ� 32 ක් වූ හි!" නිෂ"ඵලා 
කත� (තිරි!න් කත�- තිරචඡා�නකත�)  වි!"තර�ත්මාකවැ  යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.1.10 තිරÆඡා�නකථ� 
සූත්රය, පි. 292,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 10.10 Pointless Talk, p. 
2274. ▼සුදුසු හ� නුසුදුසු කාත�: සුදුසු කාත� යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�විදි ජීවිතයට ආද�ළ කත�ය, දශාකාථ� වස්�තුය: 
මාහයේණනි, යේ� ද!කත� පිළිබඳවැ ඔබ කත�බහ කරන්යේන් න�, ඔබයේ# 
අසිංරිය, මාහත්ආ නුභා�වැ ඇති !ඳ හිරු අභිබවැ� ප�තිර යනු ඇතයයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1 අල්පබවැ,  2 !න්තුෂ"ටිය, 3 හුදකලා�වියේRකය, 4 
යේවැනත් අය !මාග යේන�බ�ඳීමා, 5 විරිය ඇරඹීමා,6  සීලාය, 7 !මා�ධිය, 8 ප් 
රඥ�වැ, 9 විමුක්තිය, 10 විමුක්ති ඥ�ණදර්ශ්නය. (Talk on: fewness of 
desires, contentment, solitude, not being bound up with others, 
arousing energy,  virtuous behavior, concentration, wisdom, 
liberation, knowledge and vision of liberation). නුසුදුසු කාථ�, 
තිරි!න්කථ� යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මා�ර්-ගයේ� ගමාන් 
කරනවිට එමා කත� වැලින් වැ�ලාකීමා (වියේශ්"ෂයේයන් !�ඝය�ට) ඵලා ද�යකය: 
රජවැරු, යේ!�රු, ඇමාතිවැරු, යුදයේ!"න�, උවැදුරු බිය, යුHධ්ය, අහ�ර, ප�න, 
වැ!"ත්ර, ශ්යන, මාල්ද�, සුවැඳවිලාවුන්, ඥ�තින්, වැ�හන, ග�, නගර, ජනපද, 
!"ත්රීන්, වීරයන්, වීථියේ�-සිංදුවැන, ලිඳළඟා, න�තිවූඅය, විවිධ්ය යේH, යේලා�"කය 
ග�න, මුහුදු ග�න, ඇතිවීමා-ඉතිභාවැ� භාවැ, යන කත�. (talk about kings, 
thieves, ministers, armies, perils, wars; food, drink, garments, 
beds; garlands, scents; relatives,  vehicles, villages, towns, cities, 
countries; women ,heroes; street talk, talk by the well; about the 
departed; miscellaneous talk; speculation about the world and the 
sea; about becoming this or that). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:( 6):10 නිප�ත: 
යමාක වැ#ග, 10.2.2.9. පඨමා කථ�වැත්ථු සූත්රය, පි.258, EAN: 10: 
Pairs.69.9. Topics of Discussion, p. 520.  
▼කාත�ව කාලායුතු යහපත් ආකා�රය: යේකයේනක් කත� කරන්යේන් න� 
යහපත් යේලාසිංන් කත� කලායුතුයේR. ඒ පිළබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ආක�ර 5 
ක් යේපන්වැ� ඇත: 1.නිසිංක�ලායේ�දී- සුදුසු අවැ!"ථ�යේR දී පමාණක් කත�කිරීමා 
2. !ත( පමාණක් කත� කිරීමා 3. මුදු වැචනයේයන් පමාණක් කත�කිරීමා 4 
තවැ යේකයේනකුට යහපත !�ලායේ!න යේලා! කත� කිරීමා  5. යේමාත්ත� !හගත 
සිංතින් පමාණක් කත� කිරීමා. එමා භා�ෂිතය, සුභා�ෂිතයයේR. බලාන්න: 
සුභා�ෂිතය ( speak at a proper time, not at an improper time, speak 
truthfully, not falsely, speak gently, not harshly, speak in a 
beneficial way, not in a harmful way, speak with a mind of loving-
kindness, not while harboring hatred) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 
නිප�ත: 10.1.5.4 ,කුසිංන�ර� සූත්රය, පි. 169, EAN:10: 44.4 Kusin r , p.ā ā  
510 හ� අ�ගු:නි: (3): 5 නිප�ත: යේ!�නවැ#ග: 5.4.5.8 සුභා�ෂිත වැ�ච� සූත්රය, 
පි.414.                                                                                                       
▼අස්ත! කාත� කිරීමා අකුස්ලායකි: එක් !මායක යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, 
අග!R යේදනමා පිළිබඳවැ අ!ත( ප්රක�ශ්යක් ප�වැසිංය ඒ බවැ ද�නගත් තුදු C 
රහ"මාර�ජය�, අග!R යේදනමා ග�න එවැ�නි වැ�රදි ප්රකශ් යේන� කරන්න යයි ඒ 
භික්ෂුවැට අවැවැ�ද කයේළ"ය. ඔහු එමා අවැවැ�දය යේන� පිළිගත් නි!�, බ්රහ"මා තුදු 



195

යේමායේ!" ප�වැසුයේRය: “මිනිවේස්ක් වේමාවේලා�ව උපත ලාබන්වේන් මුවේව් 
වේප�රවක් ඇතිවය. ඔහු අස්ත! කාත� කාරනවිට, ඒ වේප�රවේවන් තමා�මා 
කාප�ගනී- නින්ද� කාලායුතු අය පස්ස්මින්, ගරු කාලායුතු අයට ගරහමින් 
ව=රදි වේලාස් කාත� කිරීවේම් අකුස්ලාය ඔහු නිරයට වේගනයයි”.  ස්ටහන: 
ආර්ය උපවැ�දය නි!� යේක�ක�ලික භික්ෂුවැ නිරයේ� යළි උපත ලා�බිය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත: 10.2.4.9. යේක�ක�ලික සූත්රය,පි.331, 
EAN: 10: 89.9. Kokalika, p. 530.                                                         

 ▼ ප්රාස්Cශා� කාත�: ද! කත� කරුණු තමා� තුළ ඇතිකරයේගන ඒවැ� ග�න 
යේ!සු අයට වැර්-ණන� කිරීමා මාගින් ප්ර!�ශ්�වැ ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ප්ර!�ශ්�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: යමාක 
වැ#ග, 10.2.2.10. දුතිය කථ�වැත්ථු සූත්රය, පි.260, EAN: 10: Pairs: 69.9. 
Topics of Discussion -2, p. 520.                                                
▲කාතපුඤ�ඤ-Kathapunna: මින් යේපන්වැ� ඇත්යේත් පින්කලාබවැය. 
පින්කලාබවැ මා�ගලා කරුණක් යයි මා�ගලා සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත:

“...පුබ්වේබ්ච කාතපුඤ�ඤත�...” . බලාන්න: මා�ගලා සූත්රය.               
 ▲ කාතවේමා�රකා තිස්�ස් භික්ෂු-bhikkhu Katamorakatissaka : යේ� භික්ෂුවැ, 

යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ හ� එක්වැ !�ඝයේභ්දය කිරීමාට !හ�යවී ඇත. ඒ 
භික්ෂුවැයේ# අවැගුණ, පÆයේÆක බ්රහ"මා සුHධ්ය�වැ�!, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසු 
අන්දමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: ඔහු අවැකුජ්ජපඤඤ අඥ�නයේයක්ය. බලාන්න: 
ESN: note: 401,p.553. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) බ්රහ"මා !�යුත්ත: 6.1.8 
කතයේමා�රක ති!"! සූත්රය, පි.294, ESN: 6: Brhmasamyutta: 8.8 
Tissaka, p.338.                                                                                    
▲කා�ත ඥ�නය- krutha Nana :ක�ත ඥ�නය යනු චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය 
පිණි! කළයුතු යේH නිමා කරගත්යේත්ය යන නුවැණ ඇතිවීමාය.බලාන්න: 
චතුර�ර්ය !ත(, ධ්ය�මාචක්ඛපවැත්වැන සූත්රය.  

 ▲ කා�ත! ඥ�නය- kruthya Nana: ක�ත( ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් චතු!ත(යේ�, එක් එක් !ත( පිළිබඳවැ අනුගමානය කළයුතු යේH 
කිරීමා: දුක කුමාක්ද යන අවැයේබ�"ධ්යය, දුක ඇතියේවැනයේන් යේකයේ!"ද? 
තණ්හ�වැ නි!� දුක ඇතියේR යන අවැයේබ�"ධ්යය, දුක න�තියේවැන්යේන් 
යේකයේ!"ද? තණ්හ�වැ ප්රහිණය කිරීයේමාන් දුක න�තියේR යන අවැයේබ�"ධ්යය, දුක 
න�තිකර ග�නීයේ� මාග කුමාක්ද? අරියඅටමාගය යන අවැයේබ�"ධ්යය.බලාන්න: 
චතුර�ර්ය !ත(, ධ්ය�මාචක්ඛපවැත්වැන සූත්රය.  

 ▲ කා�තඥ හ� අකා�තඥ- ප�ලි: කාතඤ්ඤු හ� අකාතඤ්ඤු- grateful & 
ungrateful: ධ්යර්මායට අනුවැ ක�තඥබවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
යේවැනත් යේකයේනක් කරන ලාද උපක�ර ආදිය යහපත් යේලාසිංන් සිංහියේ� 
තබ�යේගන, අවැශ්(තන්හි ප්රති උපක�ර කිරීමාය. යේමාය !ත්පුරුෂ ගතියකි. 
අක�තඥබවැ යනු යේවැනත් යේකයේනක් කරන ලාද උපක�ර ආදිය සිංහිපත් 
යේන�කිරීමාය. අවැශ්(තන්හි ප්රති උපක�ර යේන�කිරීමාය. යේමාය අ!ත්පුරුෂ 
ගතියකි. බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� අ!ත්පුරුෂ, අ!ත්පුරුෂභූමි හ� 
!ත්පුරුෂභූමි. අක�තඥ හ� ක�තඥ. ස්ටහන: මා�ගලා සූත්රයේ�: 
කාතඤ�ඤුත� – කළගුණ දන්න� බවැ මා�ගලා-සුභා කරුනක් බවැ යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.1  සූත්රය, පි. 157 , EAN: 2: 
32.11 Sutta, p.61 .                                                                            
▲කා�තවේව්දී- grateful: ක�තයේRදී යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තමාන් 
යේවැනුයේවැන් යේවැනත් යේකනක් කලා යේH පිලිබඳ !"තුති වීමා. යේමාය ක�තඥ 
වීමාය, !ත්පුරුෂ ගුණයකි, සුගතිය ඇති කරයි බලාන්න: ක�තඥ හ�  
අක�තඥ                                  
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▲කා�තිය�නි උප�සිංකා�-Kathiyani upasika: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3         
කාධ  

 ▲ වේ���ධය: ප�ලි: වේකා�වේධ� -anger/ill will : අන් අය පිළිබඳවැ සිංයේත් 
ඇති යේක�"පය, කිපීමා,එදිරිය- යේක්ර�"ධ්යය යේR. යේක්ර�"ධ්යය සිංත යේකයේලා!න 
අකු!ලායකි, දුගතිය ඇති කරයි, !�වැද( ධ්යර්-මායකි, උපයේකයේලා!යකි. 
අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමාට පහකරගතයුතු කරුණකි.බලාන්න: 
උපයේකයේළ!, !ල්යේල්ඛපරිය�ය, අරහත්. ස්ටහන: මානසිංන් සිංදුකරණ 
අකු!ලායක්වූ (මායේන�"ක�මා) යේක්ර�"ධ්යය න�තිකර ග�නීමාට, නිතර 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් බ�ලිය යුතුය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. (6 )10: 
10.1.3.4. මාහ� චුන්ද සුත්රය, ක�ය සුත්රය, පි. 100.                                        

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේක්ර�"ධ්යය ඇති පුHගලායකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:  “යේකයේනක් තරහ සිංතින් සිංටියි; ‘යේ� !ත්වැයේය�" 
න�යේ!ත්වැ�! බන්ධ්යනයට පත්යේRවැ�! කප� දමාත්වැ�!, වින�ශ්වීයත්වැ�! 
!හමුලින්මා න�තියේRවැ�!’ යයි ඔහු සිංතින් සිංතයි” මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: 
J usso : āṇ ṇī 176.10: Cunda, p.553.                                                    
▼වේ���ධය විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්යකර දුගතියේයන් මිදිය යුතුය. ක් 
යේර�"ධ්යය !�මා� ප්රඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් පුHගලායේය�" කිසිංවිට යේ� 
යේලා�"කයට යේපරළ� යේන�එන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
“මාහවේණනි, එක් වේකාළස්� ධ_මායක්...වේ���ධය පහකාරගන්වේන් නම්, මාමා 
ඔබට අන�ග�මී භ�වය පිණිස් කා=පවේවමි” . මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
1.1.4 යේක්ර�"ධ්ය සූත්රය,පි.348, 1.2.2. යේක්ර�"ධ්යපරිඤඤ� සූත්රය, පි. 356.

 ▼ දමානයවී, ස්මාදීවී ඇති, යහපත් වේලාසිංන් මිදුන, ත�දී ගුණ -උතු�ගුණ 
ඇති රහතුන් යේන�කියේපන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. යයේමාක් යේක්ර�"ධ්යය පලා 
කරනවිට එය ඉවැ!�සිංටීයේමාන් ඔහු යේදයේදන�ටමා යහපත ඇතිකරයි. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.1.2 අක්යේක�! සූත්රය, 
පි.314.                                                                                                     ▼
එක්ස්මායකා !ක්යේදවිඳු බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේ!" ඇසුහ:      “කුමාක් 
දවැ� (ඣංත්ව�) සුවැයේ!" සිංටීද?...” .බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “...ක් 
වේර��ධය දව� සුවවේස්� වේවවේස්යි...වේශා��කා වේන�කාරයි...විෂවූ මුලා ඇති මිහිරි 
අග ඇති වේ���ධය න=සීමා ආරිවේය�� පස්ස්ති.” මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: !ක්ඛ!�යුත්ත:11.3.1 ඣංත්ව� සූත්රය, පි.448 හ� යේHවැත� 
!�යුත්ත: 1.8.1 සූත්රය, පි. 102, ESN:11: Sakka samyutta: 21.1 Having 
slain, p.493 & ESN:1: Devatasamyutta: 71.1 Sutta, p. 152. ▼ක් 
වේර��ධය මිනිසුන් වින�ශ් කරන නි!�, යේක්ර�"ධ්යයට ජය ග�නීමාට ඉඩ යේන�දිය 
යුතුය යයි !ක් යේදවිඳු යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
!ක්ඛ!�යුත්තය: 11.3.5 අයේක්ර�"ධ්ය සූත්රය, පි. 452, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 25.5 Non-anger, p. 497.                                             

 ▼ ස්බ්රහ�මාච�රින් හ� උතු� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන්හට යේක්ර�"ධ්ය පරිභාවැ කරන අය 
ඒක�න්තයේයන්මා දුගතියට යයි. එමානි!� කිසිංයේවැකුට හි�!� යේන�කර 
සිංටීයේමාන් අනුන්හටද, තමාන්හටද ආරක්ෂ�වැ ලා�යේC යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කයේල් ධ්ය�මික භික්ෂුවැ යේ# අයහපත් 
හ�සිංරීමා පිලිබඳවැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) : 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.12 ධ්ය�මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 
Dhammika, p.343.                                                                            
▼අතිවේ_කා සූත්ර මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 1 නිප�ත: වේ���ධව:ග, අ�ගු.නි: 2 
නිප�ත: වේ���ධගරු සූත්ර 2, අ�ගු.නි: 4 නිප�ත: වේකා�ධන සූත්රය, ධම්මාපද: 
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යේක්ර�"ධ්යවැ#ග.                                                                                               
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:: 1. “අනුන්ට බණින තර්ජනය කරන පහරයේදන අනුන් 
මාරණ වැ!"තුවැ වින�ශ්කරන, !මාහරවිට තමා�යේ# වැ!"තුවැ පවැ� වින�ශ්කරන, 
යේර¼ද්ර, විරුHධ්ය !"වැභා�වැය යේක්ර�"ධ්යයය. බලාවැත් යේක්ර�"ධ්යය මිනි!� උමාතු කරයි. 
යේක්ර�"ධ්යය මාහ�!�වැද(යේR. යේක්ර�"ධ්යය නි!� ඇතිවැන පR විප�ක 
න�තිකරග�නීමා අපහසුය. (යේදමා�පියන් මා�රීමා ආදිවූ). මාහ� අනර්ථක�රිවු 
යේක්ර�"ධ්යය නිවැ!ට ඇතුල්වූ !ර්පයේයක් යේමාන් වැහ� දුරුකරගත යුතුය”. 
වේකාවේලාස්� එක්දහස්� පන්සිංයය, පි. 80, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 
2008. 

2. “ යේමාය වැ(�ප�දයට වැඩ� ප්රබලා හ� බරපතළ යේකයේළ!කි. බුදුරජ�ණන් 
වැහන්යේ!" “යේක්ර�"ධ්ය සිංත” උපමා� කර ඇත්යේත් දණ්යේඩන් පහර කP 
!ර්පයේයකුට න�තයේහ�ත් ගින්නටය. ඉන් ප්රකට වැන්යේන් ගින්න තමා�වැ 
යේමාන්මා අන් අයවැත් පීඩ�වැට පත් කරනවැ� වැයේ# යේක්ර�"ධ්යයත් ක්රිය�ත්මාක 
වැන බවැයි. සිංයේත් ඇති වැන යේක්ර�"ධ්යය ක�යිකවැ ප්රකට වැන ආක�රය 
යේමා�නතර� විචිත්රද? මුහුණ රතු යේවැනවැ�, දහඩිය දමානවැ�, මා!" පිඩු 
නලියනවැ�, ප්ර!න්නත�වැ අහිමි යේවැනවැ�, පුHගලාය� යේන�!න්සුන් කරනවැ�. 
වැ(�ප�දයේ� ඉදිරි පියවැරක් වැන යේක්ර�"ධ්යය නි!� අ!ත්පුරුෂයේය�" 
අ!"ථ�නයේ�ද කියේපනවැ�. තමා යේන�!�ලාකිල්ලා නි!� අනතුරක් සිංදු වුවැත් 
යේක්ර�"ධ්යයේයන් ඊට ප්රතිච�ර ද�ක්වීමා යේක්ර�"ධ්ය සිංත�ත්ත�යේ# !"වැභා�වැයයි.  
දිනමිණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082  
කාන  

 ▲ කාන්දරකා පරිබ්ර�ජාකා-Kandaraka Paribrajaka : ච�ප� නුවැර 
ගහපතියේයක් වූ යේමා�හු අන(ආගමිකයේයකි, බුදුන් !රණ ගිය යේප!"! 
හ!"ථ�යේර�"හ පුත්රය�යේ# මිත්රයේයකි. යේමායේතමා, බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න ප�හ�දී 
සිංටි යේකයේනක් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.1.1. කන්දරක 
සූත්රය,පි.18.  

 ▲ කා�න්ත�වැ-Woman : ක�න්ත�වැ-මා�ගමා-!"ත්රිය-කුලාදුවැ-පතිනිය ආදී 
යේලාසිංන් සූත්ර යේHශ්න�වැලා වි!"තර කර ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" !රණගිය 
උතු� ක�න්ත�වැන් පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න:  උපග්රන්ථය:2, 3 
ස්ටහන්: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: මා�තුග�මා!�යුත්තයේ�: 
ක�න්ත�වැන්යේ# යහපත් හ� අයහපත් බවැ යේපන්වැ� ඇත. ** අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත: අපන්නකවැ#ග:4.2.3.10 ක�යේබ�"ජ සූත්රයේ� ක�න්තවැන් යේ# 
අවැගුණ යේපන්වැ� ඇත.  
කාණ  

 ▲ කාණ්ටකීවනය- Kantaki grove: !�යේක්ත නුවැර අ!ලා පිහිටි 
කණ්ටකීවැනය, !�ඝය�ට ක�පකලා වැනයකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: කන්ටකී සූත්ර 3කි, පි.94.  

 ▲ කාණ්ණකාත්ථලා මිගද�ය- Kannakathtala deer park: යේක�යේ!�ල් 
දනRයේR, උජුක� රටපිහිටි යේ� වැනය- මුවැ වැනය, බුදුන් වැහන්යේ!" හ� 
!�ඝය� වැ�!ය කලා !"ථ�නයකි. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.4.10 
කණ්ණකත්ථලා සූත්රය, පි.578.                                                               

 ▲ කාණ්හධ_-මා-Unwholesome: යේමායින් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අකු!ලා ධ්යර්-
මායන්ය: ප�පී ධ්යර්-මා, ක�ෂ"ණධ්යර්-මා-කළුධ්යර්-මා ග�නය. අහිරිකය හ� 
අයේන�ත්තප්ප (පවැට ලාජ්ජ� යේන�වීමා හ� භිය යේන�වීමා) කණ්හධ්යර්-මා යේR. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.7 කණ්හ සූත්රය, පි.140.                       

 ▲ කාණ්හ මා:ග - Unwholesome way : කණ්හ මා#ග -කළුමාග න� 

http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082
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අකු!ලා මාගය, මිථ(�දිටිට( ඇති වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත:ආරියමා#ග වැ#ග: 10.4.4.2 කණ්හ මා#ග සූත්රය, පි.536.               

 ▲ කාණ්හස්ප්ප- Black snake: කණ්හ!ප්ප යනු කළු නය�ය. එමා 
!ර්පය�ට ආදීනවැ ඇත: අපවිත්රබවැ, දුගඳබවැ, භියකරුබවැ (!භිරුකය), 
අනතුරු ඇතිකරයි (ප්රතිභාය), මිත්රයේද්ර�"හීබවැ, කියේපනසුළුබවැ, වෛවැර 
බඳිනබවැ, යේඝ�"රවිෂ ඇතිබවැ, දිවැ යේදකක් ඇතිබවැ. එවැ�නි ගති ඇති 
ක�න්ත�වැ- මා�ගමා ද යේ� යේලා�"කයේ� ඇතිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
දිවැයේදක යනු යේක්ලා��කීමාය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5  නිප�ත: දීඝච�රික� 
වැ#ග: කණ්හ!ප්ප සූත්ර 2කි, පි.445.                                                   
▲කුණ්ඩධ�න වේතර -Kundadana Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1 
▲කුණ්ඩලිය පරිබ්ර�ජාකා- Kundaliparibrajaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3 
▲වේකා�ණ්ඩඤඤ බුදුන්  -The Buddha Kondanna: යේග�"තමා බුදුන්ට යේපර 
වැ�ඩසිංටි යේ� බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:2: යේක�ණ්ඩඤඤ බුදුන්වැහන්යේ!". 
▲වේකා�ණ�ගමාන බුදුන්-The Buddha Konagamana: යේග�"තමා බුදුන්ට 
යේපර වැ�ඩසිංටි යේ� බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:ඛු.නි:බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:23: යේක�ණ�ගමාන බුදුන්වැහන්යේ!". 
▼වේකා�ණ�ගමාන බුදුන් වහන්වේස්�වේ: අග!R යේදනමා: භිහියේය�"! යේතර, 
උත්තරයේතර. බලාන්න: මිනි!" ආයුෂ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) : 
නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත 
සූත්රය, පි.314.

 ▼ වේග��තමා බුදුන් වහන්වේස්�ට යේපර වැ�ඩසිංටි යේක�න�ගමාන බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ# !�යේබ�"ධිය පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.8 යේක�න�ගමාන සූත්රය, පි.37, 
!�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 
යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, පි.314.  
කාප                                                                                                             

කාපය▲ -aeon : කපය -කප්ප-කල්පය යනු ඉත� දීර්ඝ ක�ලාසිංමා�වැක්ය. 
බලාන්න: කල්පය.  

 ▲ කාපටිබව හ� කාපටින=තිබව : ප�ලි: ස්�වේඨය!C -craftiness & non- 
craftiness: කපටිබවැ: වැ�ච�වැ, යේප්ර�"ඩ�වැ, වෛකර�ටිකබවැ  යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. යේමාය අකු!ලායකි, දුගතියට යේගන යයි. කපටින�තිබවැ 
කු!ලායකි, ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රයේR. බලාන්න: උප 
යේකයේලා!, !ල්යේල්ඛපරිය�ය, අනවැද( ධ්යර්මා හ� !�වැද( ධ්යර්මා.         
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “!�යේඨය( කියන්යේන් වෛකර�ටික කමායි. මිනි!" 
යේලා�"කයේ� යේමාන්මා යේවැළඳ යේලා�"කයේ�ද යේමාය බහුලාවැ ද�ක්ක හ�කිය. ප් 
රමිතියේයන් අඩු යේH යේහ�ඳ භා�ණ්ඩ හ�ටියටත් කල් ඉකුත් වූ යේH කූට ක් 
රමාවැලින් න�වැත !ක!" කරමිනුත් අයේලාවි කරන්යේන්ද යේමාබඳු අයයි. 
යේමාබඳු අයයේ# දිවි යේගයේවැන්යේන් වැ�ච�යේවැන්. විවිධ්ය අ!ත(යේH ප්රක�ශ් 
කරමින් අන් අය මුලා� කරවැයි...”: දිනමිණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082      
2. “ ලා�භා!ත්ක�ර අ!�යේවැන් තමා� තුළ න�ති ගුණ ඇත�යි හ�ඟාවීමා 
!�යේඨය( න�යේR. උද�: දු!"සිංලාවැ හිඳ සිංල්වැයේතක් යයි යේපන්වීමා. මා�ය�වැ 
හ� !�යේඨය( යන යේ� යේදක තරමාක් එකියේනකට !මා�නය”. වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සිංයය: පි. 90, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008.  
▲ කාපිලාවස්�තු නුවර-Kapilawastu: කිඹුල්වැත් නුවැර යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!", තමා පිය�වූ සුHයේධ්ය�"දන රජ හ� පවුයේල් පිරි! 

http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082
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!මාග ගිහිකලා වැ�!ය කළ නුවැරය. යේමාය ශ්�ක( දනRයේR පිහිට� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවූ යේබ�යේහ�" !�ඝයය�, උප�!ක උප�සිංක� යේමා 
නුවැරින් ප�මිණි පිරි! බවැ සූත්ර යේHශ්න� වැලා දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1,2,3.                                                                                         ▲
කාප්ප මා�නවකා-Kappa manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3                  ▲
කාප්ප මා�නවකා වේතර -Kappa manawaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  

 ▲ කා�පටිකා භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Kapatika Brahamin බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3                                                                                           
▲කාපුට�-crow: කපුට�, කවුඩ�, ක�ක (ක�ක්ක�) යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. 
කපුට�ට අවැගුණ 10ක් ඇත. එමා අවැගුණ ඇති ප�පී !�ඝය� ද සිංටින බවැ 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත.බලාන්න: !�ඝය�යේ# ප�පී ගුණ ,කපුට� 
උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5: මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) 10 නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග, 
10.2.3.7. ක�කසුත්රය,පි.292, EAN:10: III-77.7. The Crow, p. 525.  

 ▲ කිප්ප�භින්ඥ�- Kippabhinna: කිප්ප�භින්ඥ� යනු අභිඥ�වැ ඉත� 
ඉක්මානින් !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාය- ශිග්රයේයන් ධ්යර්-මාය වැටහ�ග�නිමා. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# !සුයේන් ක්ෂණික අභිඥ� ලාත් භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර බ�හිය 
ද�රුචිරිය රහතුන්ය, ක්ෂණික අභිඥ� ලා�බූ භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: 
භාද්ර� කුණ්ඩලායේක්සිං යේතරණිය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2, අභිඥ�.

කාබ  
 ▲ කාබලිCකාආහ�ර- physical food: උපන් !ත්ත්වයන්යේ# ප�වැ�ත්මා 

පිණි! අවැශ්( ආහ�ර 4 න් එකකි. බලාන්න: ආහ�ර, සිංR යේප�"ෂණය.  
කාමා  

 කාම්මා▲ - volition: ක�මා-කර්මාය යනු, කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් 
(තුන්යේද�රින්) කරණ යහපත් යේහ�" අයහපත් ක්රිය�වැන්ය- යේÆතන�ය. ඒවැ� 
මාගින් යහපත් යේහ�" අයහපත් විප�ක ඇතියේR. යහපත් විප�ක යේගන 
යේදනයේන් කු!ලාක�මාය, අයහපත් විප�ක ඇති කරන්යේන් අකු!ලා ක�මා 
මාගින්ය. ක�මාය, සිංතින් ඇතිකරන යේÆතන�ය. බලාන්න: කු!ලා අකූ!ලා. 
ස්ටහන්: * යහපත් හ� අයහපත් ක�මා ඒවැ�යේ� විප�ක, මා.නි. මාහ�කාම්මා 
විභCග සූත්රවේ~ හ� චූළකාම්මා වීභCග සූත්රවේ~ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
** බලාන්න: EAN: note: 2180, p. 684. ** ක�මා පිලිබඳ වි!"තර පිණි! 
බලාන්න:ඛු.නි:  පටි!�භිද�:1:ක�මා කථ�. ** අයහපත් ක�මා ප�පී ක්රිය�ය. 
බලාන්න:අකු!ලා. ** ඉන්ද්රිය යනු කර්-මාය දක්වැන !"වැභා�වැය ය. 
බලාන්න:ඉන්ද්රිය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.244: “කාම්ම: කර්මාය, ක්රිය�වැ, 
සිංතිවිල්ලා, ය� ක්රිය�වැක් කිරීමාට සිංතීමා... කාම්මක්ඛය: කර්මාය ක්ෂයවීමා”.. 
B.D: p.77: ‘Karma-Kamma: Actions…wholesome or 
unwholesome volitions…and their /concomitant mental factors 
causing rebirth and shaping the destiny of beings…’.              
▼බුදුන් වහන්වේස්� යේÆතන�වැ, කර්-මාය යේලාසිංන් වැද�ළහ. යේකනක්, සිංතින් 
සිංත�, කයේයන්, වැචනයේයන් හ� මානසිංන් කර්මා කරති. “වේ�තන� අහC භිකා �
ඛවේව කාම්මC වද�මි, වේචතයිත්ව� කාම්මC කාවේර�ති කා�වේයන ව�ච�ය 
මානස්�...” ( It is volition, bhikkhus, that I call kamma. For having 
willed, one acts by body, speech, or mind.) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත:නිCයේබදික සූත්රය, පි.220, EAN:6: 63.9 Penerative, p.355. 
▼කාම්මා වේකාවේරහි නිබිද්ද�ව ඇතිකාරග=නීමා- (ක�මා නියේර�"ධ්ය ප්රතිපද�වැ) ඒ 
!ඳහ� ඇති පිළියේවැත 6 ආක�රය: 1)  කාම්මා-කා_මායදත යුතුය- kamma 
should be understood ක�මාය න� යේචතන�වැය, සිංතින් සිංත�, කයින්, 
වැචනයේයන් හ� මානසිංන් ක�මා කරයි. 2) කාම්මාවේ~ නිද�න ස්ම්භවය 
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(උත්පත්ති කාරුණ) දත යුතුය (the source and origin of - kamma 
should be understood) !"පර්ශ්ය ක�මා නිද�නයයේR. 3) කාම්මාවේ~ 
විවිධත්වය (වේවමාත්තත�ව) දත යුතුය (the diversity of kamma be 
understood) නිරයේ� විප�කයේදන ක�මා, තිරි!න්යේය�"නියේ� විප�කයේදන 
ක�මා, යේ�තවිෂයේයහි විප�කයේදන ක�මා, මිනි!"යේලා�"කයේ� විප�කයේදන 
ක�මා, යේHවැයේලා�"කයේ� විප�කයේදන ක�මා. 4) කාම්මාවේ~ විප�කාය දත යුතුය 
(the result of kamma should be understood) ක�මා විප�ක තුන් 
ආක�රයකට සිංදුයේR: 1. යේ� ජීවිතයේ�දීමා- දිට්ඨධ්ය�මායේRදනීය ක�මා (to be 
experienced in this very life) 2) ඊළඟා අත්භාවැයේ�දී- උප්පජ්ජයේRදනීය 
ක�මා ( to be experienced in the next rebirth) 3) යේවැනත් අත්භාවැයක-
අපර�පරියයේRදනීයක�මා (on some subsequent occasion). 5) කාම්මා 
නිවේර��ධය දත යුතුය (the cessation of kamma should be understood) 
!"පර්ශ් නියේර�"ධ්යය, ක�මා නියේර�"ධ්යයය. 6) කාම්මා නිවේර��ධග�මිණි ප්රාතිපද�ව 
දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the cessation of kamma 
should be understood) එන�, ආරියඅටමාගය. යේ� කරුණු 6 යහපත් 
යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිCයේබදික බ්රහ"මාචරිය�වැවු ක�මා 
නියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධික 
සූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 Penetrative,p.355.                                       
▲කාම්මා ස්ත්ත්වයන්වේ: උරුමායය- beings are owners of their 
actionsඑක්!මායක, සුභා මා�නවැකය� ඇසු ප්රශ්"නයකට පිළිතුරු යේලාසිංන්, 
!ත්ත්වයන්, කර්මාය උරුමාකර යේගන ඇති ආක�රය, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1)  ස්ත්ත්වවේය�� කර්මාය !"වැකීය යේක�ට ඇත්ත�හ. 
කර්මාය ද�ය�ද යේක�ට ඇත්ත�හ. කර්මාය උත්පති යේක�ට ඇත්ත�හ. 
කර්මායට බ�ඳී සිංටි. කර්මාය පිලි!රණ (රක්ෂ�!"ථනය) යේක�ට ඇත්ත�හ. 
!ත්ත්වයන්යේ# හීනබවැ හ� යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ යන වියේශ්"ෂත�වැය ඇතිවැන්යේන් 
ඔවුන් කළ කර්මායන්යේ# විප�ක යන්ට අනුවැය: “කාම්මස්සකා� මා�ණව, 
ස්ත්ති� කාම්මද�ය�ද�, කාම්මවේය�නි, කාම්මබන්ධු, කාම්මපටිස්රණ�. කාම්ම 
ස්වේතත විභජාති යදීදC හීනප්පණිතත�ය�’ති’ (...beings are owners of 
their actions, heirs of their actions; they originate from their 
actions, are bound to their actions, have their actions as their 
refuge. It is action that distinguishes beings as inferior and 
superior). ස්ටහන: කර්මාය පිලිබඳ ඉහත ප්රක�ශ්නය, !�ඝය� විසිංන් නිතර 
ප්රත(යේවැක්ෂ� කලායුතු ධ්යර්මාත� 10 ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: පCබජ� ද! 
ධ්යර්මා: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.5.8 ද!ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 184. 2)  
ආයුෂ වේකාටිවිමාට වේහ�� දී_ඝවීමාට වේහ�තු: මිනි!"යේලා�වැ දී යේ!සු !ත්ත්වයන් 
යේකරහි හි�!� සිංත් ඇතිවැ ප්ර�ණඝ�තය කළ යේකයේනක් ඔහු විසිංන් කරන ලාද 
අයහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, දුක්ඇති නිරයේ� 
යළි උපතලාබයි. මිනි!"යේලා�වැ ඔහු යළි උපත ලා�බූයේවැ�ත් ඔහුයේ# ආයුෂ 
යේකටිය. ප්ර�ණඝ�තයේයන් වැ�ලාකී, !තුන් යේකයේරහි දය�වැ ඇති  පුHගලාය�, 
කු!ලා විප�ක යේලාසිංන් මාරණින් මාතු !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ උපත 
ලාබයි. ඔහු මිනි!"යේලා�වැ යළිඋපත ලා�බූයේවැ�ත් ඔහුට දීර්ඝ ආයුෂ ලා�යේC. 3) 
වේබ�වේහ�� ආබ�ධ ඇතිවීමාට (වේර��ගී) වේහ�� නිවේර��ගීබව ලා=බීමාට වේහ�තු:  
මිනි!"යේලා�වැ දී යේවැනත් අයට නන්අයුරින් පීඩ� හිරිහ�ර කළ පුHගලාය� ඔහු 
විසිංන් කරන ලාද අයහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, 
දුක්ඇති නිරයේ� යළි උපතලාබයි. මිනි!"යේලා�වැ ඔහු යළි උපත ලා�බූයේවැ�ත් 
ඔහුට යේබ�යේහ�" යේලාඩ යේර�"ග පිඩ� ඇතියේR. කිසිංයේවැකුට හි�!� පීඩ� 
යේන�කළ, දය�වැ ඇතිවැ ජීවැත්වූ ත�න�ත්ත� කු!ලා විප�ක යේලාසිංන් මාරණින් 
මාතු !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ උපත ලාබයි. ඔහු මිනි!"යේලා�වැ 
යළිඋපත ලා�බූයේවැ�ත් ඔහුට නියේර�"ගීසුවැය ලා�යේC, අල්ප ආබ�ධ්ය !හිත යේR. 
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4)  මිනි!"යේලා�වැදී යේකයේනක්, නිතරමා තරහ සිංත් ඇතිවැ, යේක්න්තියේයන්, 
යේක�"පයේයන් අන් අය හ� ග�යේටමින් අ!තුටින් වැ�!ය කරයි. ඔහු විසිංන් 
කරන ලාද අයහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, දුක්ඇති 
නිරයේ� යළි උපතලාබයි. ඔහු මිනි!"යේලා�වැ උපත ලා�බූයේවැ�ත්, දුර්වැර්ණවැ, 
අරුපිබවැ ලාබයි. තවැත් යේකයේනක්, තරහ, යේක්ර�"ධ්යය ආදී ය යේන�මා�තිවැ 
!තුටින් වැ�!ය කරයි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද යහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය 
යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ යළි උපතලාබයි. 
ඔහු මිනි!"යේලා�වැ උපත ලා�බූයේවැ�ත්, රූපත්යේR, ප�හ�පත් වැර්ණය ඇතියේR. 
5) මිනි!"යේලා�වැ දී යේකයේනක්, අන් අයට ලා�යේබන !�පත්, ලා�භා, ගරු 
බුහුමාන් ආදිය පිළිබඳවැ නිතරමා ඉරිසිංය�වැ ඇතිවැ සිංටි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද 
අයහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, දුක්ඇති නිරයේ� 
යළි උපතලාබයි. මිනි!"යේලා�"කයේ�  යළි උපත ලා�බුවැයේහ�ත්, අල්පශ්�ක(වැ 
සිංටි- ගරු බුහුමාන් යේන�මා�තිවැ, !මා�ජයේ� පහත් තත්වැයක ජීවිතයක් 
ලා�යේC. තවැත් යේකයේනක් අයේනක් අයට ලා�යේබන ලා�භා !ත්ක�ර ආදිය ග�න 
ඊර්ෂ(� යේන�කරයි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද යහපත් කර්මා විප�කයේ� ඵලාය 
යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ යළි උපතලාබයි. 
මිනි!"යේලා�"කයේ� උපත ලා�බුවැයේහ�ත් මායේහ"ශ්�ක(බවැ ලාබයි. !මා�ජයේ� 
උ!!" ත�නක වැ�ජයේ/. 6) මිනි!"යේලා�වැ දී යේකයේනක්, පුජ� කලායුතු ශ්රාමාණ 
බ්රහ"මාණ ආදී උතුමාන්ට, ආහ�ර,  ද�න මා�න, මාල් පහන්, ආදිය පුජ� 
යේන�කරයි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද අයහපත් ක�මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් 
මාරණින්මාතු, දුක්ඇති නිරයේ� යළි උපතලාබයි. මිනි!"යේලා�"කයේ�  යළි උපත 
ලා�බුවැයේහ�ත් ඔහු දුගීයේයක් යේR. යේවැනත් යේකයේනක්, මිනි!"යේලා�වැදී පුජ� 
කලායුතු ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණ ආදී උතුමාන්ට, ආහ�ර, ද�න මා�න, මාල් පහන් 
ආදිය පුජ� කරයි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද යහපත් ක�මා විප�කයේ� ඵලාය 
යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ යළි උපතලාබයි. 
මිනි!"යේලා�"කයේ� උපත ලා�බුවැයේහ�ත් ධ්යනවැයේතක් යේR. 7)  මිනි!"යේලා�වැ දී 
යේකයේනක් ගරු බුහුමාන් !ත්ක�ර කලායුතු උතුමාන්ට ගරු යේන�කරයි. 
අහ�ක�රය ඇතිවැ, මුරණ්ඩු, අකිකරුබවැ ඇතිවැ ජීවැත්යේR. ඔහු විසිංන් කරන 
ලාද අයහපත් ක�මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් මාරණින්මාතු, දුක්ඇති 
නිරයේ� යළි උපතලාබයි. මිනි!"යේලා�"කයේ� යළි උපත ලා�බුවැයේහ�ත් ඔහු 
උපදින්යේන් පහත් කුලායකය. යේවැනත් යේකයේනක්, ගරු බුහුමාන් !ත්ක�ර 
කලායුතු උතුමාන්ට ගරු කරයි. අහ�ක�රය යේන�මා�තිවැ යහපත්වැ වැ�!ය 
කරයි. ඔහු විසිංන් කරන ලාද යහපත් ක�මා විප�කයේ� ඵලාය යේලාසිංන් 
මාරණින්මාතු, !�ප ඇති සුගතියේ�- යේදRයේලා�වැ යළි උපතලාබයි. 
මිනි!"යේලා�වැ යළි උපත ලාබන්යේන් න� ඔහු උපදින්යේන් උ!!" කුලායකය. 
8) මිනි!"යේලා�වැ දී යේකයේනක්, ශ්රාමාණ යේහ�" බ්රහ"මාණ උතුමාන් මුණ ග�සී 
කු!ලා අකු!ල්, මා�ර්ගය  ආදී තමා යහපත පිණි! වැන දහ� කරුණු  ග�න 
ප්රශ්"න යේන� විමා!යි. එමා ප�වැ�ත්මා නි!� ඔහු නුවැණින් බ�ලායේR. යේවැනත් 
යේකයේනක්, ශ්රාමාණ යේහ�" බ්රහ"මාණ උතුමාන් මුණ ග�සී කු!ලා අකු!ල්, 
මා�ර්ගය  ආදී තමා යහපත පිණි! වැන දහ� කරුණු ග�න ප්රශ්"න විමා!යි. 
එමා ප�වැ�ත්මා නි!� ඔහු යේ# නුවැණ වැ�යේü, ප්රඥ�වැ මාහ�බවැට පත්යේR. 
මූලා�ශ්ර: මානි: (3): 3.4.5 චූළක�මා වීභා�ග සූත්රය, පි. 448, EMN: 135: The 
Shorter Exposition of Action, p. 964. !ටහන: යේථ"ර යේථරි ග�ථ� හ� 
අපද�න ක�තියන්හි යේපර කළ යහපත් ක�මා විප�ක නි!� !�ඝය� ලා�බූ 
යහපත් ඵලා යේපන්වැ� ඇත.

▲කාම්මා නිද�න- Causes of Kamma: ක�මා නිද�න යනු ක�මා 
!ක!"වීමාට බලාප�න යේහ"තුය. යේලා�"භාය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන අකු!ලා 
මූලා අයහපත් ක�මාවැලාට යේහ"තුයේR. අයේලා�"භාය අයේද�"!ය හ� අයේමා�"හය යන 
කු!ලා මූලා යහපත් ක�මාවැලාට යේහ"තුයේR.  බලාන්න: කු!ලා මූලා, අකු!ලා 
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මූලා. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�තයේ�: 6.1.4.9 ක�මා නිද�න සූත්රයේ� එමා 
කරුණු වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: 
10.4.2.8 ක�මා නිද�න සූත්රය,පි.506, EAN: 10: 174-8,Causes of 
Kamma, p.552.                                                                                       
▼කාම්මා  ස්කාස්�වීමා ආකා�ර 3කි: වැර්තමා�න ජීවිතයට හ� මාතු ජීවිතයට 
විප�ක වැශ්යේයන් බලාප�න ක�මා !ක!"වී� ආක�ර 3 ක් දහයේ�  යේපන්වැ� 
ඇත: 1) පුණ!�භිස්Cස්�කා�ර (meritorious karmic formations) : 
ක�මා�වැ�චර (ක�මා යේලා�"කයේ� ) හ� රූප�වැචර (බ්රහ"මා යේලා�"ක) යේලා�"කයන්හි 
යළි උපතට යේහ"තුවැන කු!ලා යේÆතන�- කු!ලා කර්මා. 2) අපුණ!�භි 
ස්Cස්�කා�ර (de-meritorious karmic formations): සිංයලු අකු!ලා යේÆතන�- 
අකු!ලා කර්මා: දුගතියේ� යළි උපතට බලාප�යි. 3) ආවේනඤ�ඤජා�භි 
ස්Cස්�කා�ර ( imperturbable karmic formations) : අරුප�වැචර බ්රහ"මා 
යේලා�"කයන්හි යළි උපතට යේහ"තුවැන කු!ලා යේÆතන�. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3 ):10 !�ගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 367.                                                                                        
▼කාම්මා ඇතිවීමා හ� අවස්න්කාරග=නීමා : ක�මා ඇතිකරන සිංයලු 
යේකයේළ!", යේලා�"භාය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන අකු!ලා මුල්පදන� කර යේගන 
ඇත:“ප�ණ�තිප�තම්පහC භික්ඛවේව තිවිධC වද�මි වේලා�භවේහතුකාම්ප� වේද�ස් 
වේහතුකාම්ප� වේමා�හ වේහතුකාම්ප�. අදිº�ද�නම්පහC ... කා�වේමාසුමිච්ඡ� ච�රමා �
පහC... මුස්�ව�දම්පහC... පිසුණCව�චම්පහC... ඵරුස්Cව�චම්පහC... ස්ම්ඵප �
පලා�පම්පහC ... අභිජාඣාම්පහC... ව!�ප�දම්පහC... මිච්ඡ�දිට්ඨා�ම්පහC භිකා �
ඛවේව තිවිධC වද�මි වේලා�භවේහතුකාම්ප� වේද�ස් වේහතුකාම්ප� වේමා�හ වේහතුකාම්ප�” 
එනම්: පරපණ න�සීමා, යේ!�රකමා, ක�මායේ� වැරදවැ� හ�සිංරී�, යේබ�රුකිමා, 
යේක්ළ��කීමා, පරුෂවැචනකීමා, හි!"වැචනකීමා, අභිජ්ජ�වැ-ද�ඩිආ!�වැ, R 
ය�ප�දය, මිථ(�දිට්ඨිය ආදීවූ සිංයලු යේකයේළ!", යේලා�"භාය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය 
යන ත්රිවිධ්ය අකු!ලා මුල්පදන� කර යේගන ඇත යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. කා_මා අවස්න්කාර ග=නීමා: කර්මා උපHදවැන අකු!ල් මුල් 3 
!හමුලින්මා වින�ශ් කර ද�මීයේමාන් (ක්ෂයකිරීයේමාන්) කර්මා ඇති කරන 
සිංයලු මුල් අවැ!න්යේR.“ ඉති වේඛ� භික්ඛවේව වේලා�වේභ�... වේද�වේස්�... 
වේමා�වේහ� කාම්මනිද�න ස්ම්භවේව�, වේලා�භක්ඛය� ...වේද�ස්ක්ඛය�... වේමා�හකා �
ඛය� කාම්මනිද�න ස්ඬඛවේය�ති”. ස්ටහන: අබිජ්ජ�වැ නි!� කර්මා 
සිංRආක�රයකට ඇතියේR. බලාන්න: අබිජ්ජ�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) 10 
නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.8, කර්මා නිද�න සූත්රය, පි. 506, 
EAN:10: J usso : āṇ ṇī 174.8 Causes of Kamma, p.552.

 ▲ කාම්මාපථ- kamma-patha- Courses of kamma: ක�මාපථ යනු ක�මා 
!ක!"කරන මා�ර්-ගයය.  කයේයන්, වැචනයේයන් හ� මානසිංන් කරන යහපත් 
යේහ�" අයහපත් ක්රිය� -තුන්යේද�රින්, මාගින් යේකයේනකුයේ# ක�මා පථය-කර්මා 
මා�ර්-ගය  !ක!"යේR. ද! අකු!ල් නි!� අකු!ලා ක�මාපථය !�යේH, ද! 
කු!ල් මාගින් කු!ලා ක�මාපථය !ක!"යේR.  බලාන්න:ද! කු!ල් හ� ද! 
අකු!ල්.                                                                                               

 ▼ අවගුණ ඇති අය ඇසුරු කිරීමා නි!� පුHගලායේය�" අයහපත් ක�මා 
පථඇති කරගනි. ගුණවැත් අය හ� ඇසුර නි!� පුHගලායේය�" යහපත් 
ක�මාපථ ඇති කරගනි. ස්ටහන: යේ� වැ#ගයේ�, විවිධ්ය යේලාසිංන් කර්මාපථ 
!ක!"වැන අන්දමා යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත: 3 ක�මාපථවැ#ග, පි. 280, ESN: 14: Dhathusamyutta, 
III Courses of Kasmma, p. 764.                                                            
▲කාම්මා ක්රිය�වලිය- Kamma procedure : 1) !!ර වැටය යේගනයන 
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අයහපත් විප�ක යේදන ක�මා  ඇතිවීමාට, රැ!"වීමාට යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� 
යේමා�"හය යන යේකයේළ!" මුලිකයේR.  2) එමා අයහපත් ක�මා වැලා විප�ක යේ� 
ජීවිතයේ�දී යේහ�" ඊළඟා භාවැයේ�දී යේහ�" යේවැනත් මාතු භාවැයන්හිදී යේහ�" ඉඩලාද 
විට ඵලායේH. (දිට්ඨධ්ය�මායේRදනීය ක�මා , උප්පජ්ජයේRදනීය ක�මා, 
අපර�පරිය යේRදනීය ක�මා- either in this very life, or in the next 
rebirth, or on some subsequent rebirth). බිජා උපමා�. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 : * උණුසුමා යේහ�" සුළ� යේහ�" ආදීයේයන් නරක්යේන�වූ බීජ, සුදුසු 
බිමාක වැපුර�, එයට අවැශ්( යේතතමානය යේහ�දින් ලා�යේබන්යේන්න�, එමා බීජ 
වැ�ඩි, විපුලාවී, යේහ�ඳින් ප�සිංයයි. එයේලා! යේකනක් යේÆතන�යේවැන් සිංදුකරන 
කර්මා වැලා විප�ක, වැර්තමා�න ජීවිතයේ�දී යේහ�" ඊළඟා උපයේත්දී යේහ�" මාතු 
උපත්වැලාදී යේහ�" විඳීමාට සිංදුයේR.  3) !!ර ප�වැත්මා පිණි!, ආයේලා�"භාය, 
අයේද�!ය හ� අයේමා�"හය මාගින්ද යහපත් කර්මා ඇතියේR. 4) අයේලා�"භාය 
නිධ්ය�න යේක�ට හටගන්න� කර්මා, යේලා�"භාය !�පුර්ණයේයන්මා පහවීයේමාන් 
න�තිවී යයි, මාතු විප�ක ඇතියේන�වැන යේලා!ට වින�ශ්වී යයි. එයේ!"මා 
අයේද�!ය...අයේමා�"හය නිධ්ය�න යේක�ට හටගන්න� කර්මා අයේද�!ය...අයේමා�"හය 
!�පුර්ණයේයන්මා පහවීයේමාන් න�තිවී යයි, මාතු විප�ක ඇතියේන�වැන යේලා!ට 
වින�ශ්වී යයි. උපමා�ව: ** යේකයේනක් තමා� ළඟා ඇති නරක් යේන�වූ බීජ, 
ගින්යේනන් පුළු!"!� දමායි, අලුබවැට පත්කරයි. සුළග යේහ�" දියපහරක් එමා 
අලු යේගනයයි. එමා අලු මාගින් ප�ලා හට යේන�මාගනී, අ!"වැ�න්නක් 
යේන�ලා�යේC.  5) අනුවැණ පුHගලාය� යේලා�"භාය නි!� යේහ�" යේද�"!ය නි!� යේහ�" 
යේමා�"හය නි!� සුළුවූ යේහ�"යේබ�යේහ�"වූ ක�මා රැ!" කරයි, ඔහු කළ ක�මා 
යන්හි විප�ක (!!ර !�රි!රන යේතක්) ඔහු විසිංන් විඳිය යුතුයේR. 6) 
නුවැණ�ති භික්ෂුවැ, අරහත් මා�ර්ග ඥ�නය උපදවැ�, යේලා�"භා යේද�"! හ� 
යේමා�"හයේයන් උපන් ක�මා  හ� සිංයලු දුගතියන් (යළි උපත-මාතු ඉපදිමා) 
දුරලායි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත:යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.4 සූත්රය, පි. 
286, EAN:3: Divine Messengers: 34.4 Causes, p.90. ▼කාම්මා ක් 
රිය�වලිය සිංදුවන ආකා�රය: ක�මා ක්රිය� තුන්යේද�රින් සිංදුයේR. තුන්යේද�ර 
යනු කය, වැචනය හ� සිංතය, එමාගින් අකු!ලා ක�මා හ� කු!ලා ක�මා  
සිංදුයේR: අකුස්ලා කාම්මා :  1) කා�ය කාම්මා 3කි: !තුන්මා�රීමා, යේ!�රකමා හ� 
ක�මායේ� වැරදවැ� හ�සිංරීමා  2) වචී කාම්මා 4 කි: එන�, යේබ�රුකීමා, 
යේක්ලා��කිමා, !�රවැචන කත�කිරීමා, හි!"වැචන කත� කිරීමා 3) මාවේන�� කාම්මා 
3 කි: ද�ඩියේලා�"භාය, යේක්ර�"ධ්යය හ� මිථ(� දිට්ඨිය. කුස්ලා කාම්මා : 1) ක�ය 
ක�මා 3කි: !තුන් යේන�මා�රීමා, යේ!�රක� යේන�කිරීමා, ක�මායේ� වැරදවැ� 
යේන�හ�සිංරීමා. 2) වැචී ක�මා 4 කි: !ත(කත�කිරීමා, යේක්ලා�� යේන�කිය� 
!මාගිය ඇතිකරන කත�කිරීමා, ප්ර!න්න, ක�රුණික, මා�දු වැචන කත�කිරීමා, 
ඵලාද�යක, දහමාට අනුකුලා කත�කිරීමා. 3) මායේන�කමාමා 3 කි: නිර්යේලා�"භාය, 
තරහ න�ති, යේහ�ඳ යහපත් හිත. යහපත් යේහ�" අයහපත් කර්මා ඇතිවැන්යේන් 
යේÆතන� පහළ කිරීයේමාන්ය. අකු!ලා කර්මා යේකයේනක් දුගතියට ද කු!ලා 
කර්මා යේකයේනක් සුගතියටද යේගනයයි. යේ� පිළිබඳවැ යේය�ද�ගත් උපමා�ව-
ද�දු කා=ටය .බලාන්න: උපග්රන්ථය5 : යේකයේනක් උඩට විසිංකරන ද�දු 
ක�ටය, පතිත වැන ත�න !"ථිර යේලාසිංන් පිහිටනයේ!", නරක ක්රිය�කරණ අය 
නියතයේලාසිංන්මා දුගතියකට වැ�යේට්, යේහ�ඳ ක්රිය�කරණ අය, නියතයේලාසිංන්මා 
සුගතියේ� පහළයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6) 10 නිප�ත: කරජක�ය 
වැගග,10.5.1.7.පඨමා !ඤ"යේචතනික සූත්රය හ� 10.5.1.8 දුතිය 
!ඤ"යේචතනික සූත්රය, පි.566, EAN: 10:The Deed Born 
Body:Volitional 1 & 2, p.558.                                                             
▼කාම්මා ක්රිය�වේව් ස්�වභ�වය :කර්මා-මා ක්රිය� වැකුටු යේහ�" ඍජු !"වැභා�වැය 
ගනී. වකුටු කාම්මා ක්රිය�: ද! අකු!ලායේ� යේයදන යේකයේනක් යේ# අකු!ලා ක් 
රිය�, ඇද, වැකුටු !"වැභා�වැයකින් යුක්තය. මාරණින් මාතු නිරයේ� යේහ�" 
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තිරි!න් යේලා�"කයේ� ඔවුන් උපත් ලාබති. ඔවුන් තිරි!න් යේලා�"කයේ� උපත 
ලාබන්යේන් බඩග�යේගන, වැකුටුවැ බිමා ඇදීයන !තුන් යේලා!ය.  ඍජු කාම්මා 
ක්රිය�: ද! කු!ලායේ� යේයදන යේකයේනක් යේ# කු!ලා ක්රිය� ඍජුය, මාරණින් 
මාතු යේදRයේලා�වැ යේහ�" මිනි!"යේලා�වැ ධ්යනවැත්, ගුණවැත් කුලාවැලා ඔවුන් යලි 
උපත ලාබති. බලාන්න: !�!ප්පනිය ධ්යර්මා පරිය�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ):10 නිප�ත: කරජක�ය වැගග,10.5.1.6. !�!ප්පනිය පරිය�ය සූත්රය, 
පි.560,  EAN:10: 216.6 Creeping , p.558.

▲කාම්මා විප�කා - Karma vipaka: රැ!"කරගත් ක�මා, විප�ක යේන�දී 
අවැ!න් යේන�යේR, අවැ!"ථ� තුනකදී විප�ක ලාබ�යේදයි: 1 යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
විඳිමාට සිංදුවැන ක�මා විප�ක: දිට්ඨධම්මාවේව්දනීය කා_-මා  2 ඊළඟා 
ජීවිතයේ�දී විඳිමාට සිංදුවැන ක�මා වීප�ක : උප්පජ්ජාවේව්දනීය කා_-මා 3 !!ර 
!�රි!රන ඕනPමා අවැ!"ථ�වැක විප�ක ඵලා යේදන ක�මා විප�ක: 
අපර�පරියවේව්දනීය කා_-මා. එයේ!"මා, යේÆතන�කර සිංදුකළ ක�මා යන්යේ#  
විප�ක යේන� විඳ දුයේක් යේකලාවැරවීමාක් ඇතය යයි තමාන් වැහන්යේ!" ප්රක�ශ් 
යේන�කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:     “ න�හC භික්ඛවේව 
ස්වේඤචතනිකා�නC කාම්ම�නC කාත�නC උපචිත�නC අප්පටිස්Cවිදිත්ව� ව!න �
තිභ�වC වද�මි. තවේඤච වේඛ� දිවේට්ඨා ව� ධවේම්ම උප්පවේජ්ජා ව� අපවේරව� 
පරිය�වේය. නවේතත්ව�හC භික්ඛවේව ස්වේඤචතනිකා�නC කාම්ම�නC කාත�නC 
උපචිත�නC අප්පටිස්Cවිදිත්ව� දුක්ඛස්සන්තුකිරියC  වද�මි” ( Bhikkhus, I do 
not say that there is a termination of volitional kamma that has 
been done and accumulated so long as one has not experienced [its 
results], and that may be in this very life, or in the [next] rebirth, or 
on some subsequent occasion. But I do not say that there is making 
an end of suffering so long as one has not experienced [the results 
of] volitional kamma that has been done and accumulated). 
ස්ටහන්:  * ඉහත කරුණ පිළිබඳවැ භික්ඛු යේබ�"ධියේ# අදහ! පිළිබඳවැ 
බලාන්න: EAN: note: 2181, p. 684. ** යේමාත්ත�, කරුණ�, මුදිත�, 
උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�" විමුක්තිය වැර්-ධ්යනයකර අන�ග�මී වූ ආරිය පුHගලායන් 
ක�මායේලා�"කයේ� සිංදුකලා කර්මා, මාරණින් මාතු සුHධ්ය�වැ�!ය කර� යේන�යයි. 
එයේතක්, විඳීමාට ඇති කර්මා විප�ක ඇත්න� ඒවැ� යේමායේලා�වැදී විප�ක යේදන 
බවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. ** ය� ක�මා  විප�ක යේන�දී 
අයේහ�"සිංයේR. බලාන්න: අයේහ�"සිංකර්-මා. ** අන�ග�මීවූ උතුමාන් 
ක�මායේලා�"කයේ� සිංදුකලා කර්-මා, ක�මායේලා�"කයට පමාණක් ප්රමා�නයේR. 
බලාන්න: අන�ග�මී. අයහපත් ක�මා ප�ක ඵලා යේදන නිරයන්: බලාන්න: 
උණු අළු නිරය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:( 6) :10 නිප�ත: 
කරජක�යවැ#ග,10.5.1.9. කරජක�ය සූත්රය, පි.582 , EAN: 10: The 
Deed Born Body, p.561.                                                

▼කාම්මා විප�කා වේවනස්�කාම් : 1) වේමාවේලා�ව දී දස්අකුස්ල් කාරන 
පුද්ගලාවේයක් මාරණින් මාතු දුගතිවේ~ පහලාවේව්. එයට වේහ�තු: එමාපුHගලාය�: 
යේපර ක�ලායකදී යේRදන� !හගත අකු!ලා ක්රිය�වැක් කර ඇත යේහ�" 
පසුක�ලායක යේRදන� !හගත අකු!ලා ක්රිය�වැක් කර ඇත යේහ�" මාරණය 
සිංදුවැන අවැ!"ථ�යේR මිථ(� දිට්ඨිය වැ�ළඳ යේගන ඇත. එමානි!�, මාරණින් 
මාතු ඒ පුHගලාය� දුගතියේ� යළි උපත ලාබ� ඇත. ඔහු, යේමායේලා�වැදී ද! 
අකු!ලායේ� යේයදුන නි!�, එහි අයහපත් විප�ක, යේ� භාවැයේ�දී යේහ�" ඊළඟා 
භාවැයේ�දී යේහ�" පසුවැ ඇතියේවැන භාවැයකදී යේහ�" ඔහුට විඳීමාට සිංදුයේR. 2) 
වේමාවේලා�ව දී දස්අකුස්ල් කාරන පුද්ගලාවේයක් මාරණින් මාතු සුගතිවේ~ 
පහලාවේව්. එයට වේහ�තු: එමා පුHගලාය�: යේපර ක�ලායකදී සුඛ යේRදන� ඇති 
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යහපත් ක්රිය� සිංදු කර ඇත යේහ�" පසු ක�ලායක සුඛ යේRදන� ඇති යහපත් ක් 
රිය� සිංදු කර ඇත යේහ�" මාරණය සිංදුවැන අවැ!"ථ�යේR !�මා� දිට්ඨිය වැ�ළඳ 
යේගන ඇත. ඒ යේහ"තුයේවැන් ඔහු සුගතියේ� යළි උපත ලාබ� ඇත. එයේහත්,  
ඔහු, යේමායේලා�වැදී ද! අකු!ලායේ� යේයදුන නි!�, එහි අයහපත් විප�ක, යේ� 
භාවැයේ�දී යේහ�" ඊළඟා භාවැයේ�දී යේහ�" පසුවැ ඇතියේවැන භාවැයකදී යේහ�" ඔහුට 
විඳීමාට සිංදුයේR. 3) වේමාවේලා�ව දී දස්අකුස්ල් වේන� කාරන පුද්ගලාවේයක් 
මාරණින් මාතු සුගතිවේ~ පහලාවේව්. එයට වේහ�තු: එමාපුHගලාය�: යේපර 
ක�ලායකදී සුඛ යේRදන� ඇති යහපත් ක්රිය� සිංදු කර ඇත යේහ�" පසු ක�ලායක 
සුඛ යේRදන� ඇති යහපත් ක්රිය� සිංදු කර ඇත යේහ�" මාරණය සිංදුවැන 
අවැ!"ථ�යේR !�මා� දිට්ඨිය වැ�ළඳ යේගන ඇත. ඒ යේහ"තුයේවැන් ඔහු සුගතියේ� 
යළි උපත ලාබ� ඇත. ඔහු, යේමායේලා�වැදී ද! අකු!ලායේ� යේන� යේයදුන නි!�, 
එහි යහපත් විප�ක, යේ� භාවැයේ�දී යේහ�" ඊළඟා භාවැයේ�දී යේහ�" පසුවැ ඇතියේවැන 
භාවැයකදී යේහ�" ඔහුට විඳීමාට සිංදුයේR. 4) වේමාවේලා�ව දී දස්අකු!ල් යේන� කරන 
පුHගලායේයක් මාරණින් මාතු දුගතියේ� පහලායේR. එයට වේහ�තු: එමාපුHගලාය�: 
යේපර ක�ලායකදී යේRදන� !හගත අකු!ලා ක්රිය�වැක් කර ඇත යේහ�" 
පසුක�ලායක යේRදන� !හගත අකු!ලා ක්රිය�වැක් කර ඇත යේහ�" මාරණය 
සිංදුවැන අවැ!"ථ�යේR මිථ(� දිට්ඨිය වැ�ළඳ යේගන ඇත. ඒ යේහ"තුයේවැන් ඔහු 
දුගතියේ� යළි උපත ලාබ� ඇත. ඔහු, යේමායේලා�වැදී ද! අකු!ලායේ� යේන� 
යේයදුන නි!�, එහි යහපත් විප�ක, යේ� භාවැයේ�දී යේහ�" ඊළඟා භාවැයේ�දී යේහ�" 
පසුවැ ඇතියේවැන භාවැයකදී යේහ�" ඔහුට විඳීමාට සිංදුයේR. යේ� සූත්රය 
අවැ!�නයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!"ද වැද�ළහ: “ වේමාවේලාසිංන්, අකුස්ලාය 
මා=ඩලාන අකුස්ලා කා_-මායක් ඇත. අකුස්ලාය මා=ඩලාන කුස්ලා කා_-මායක් 
ඇත. කුස්ලාය මා=ඩලාන කුස්ලා කා_-මායක් ඇත. කුස්ලාය මා=ඩලාන අකුස්ලා 
කා_-මායක් ඇත” . “ ඉති වේඛ� ආනන්දා, අත්ථි කාම්මC අභබ්බාC අභබ්බා�භ�ස්C, 
අත්ථි කාම්මC අභබ්බාC භබ්බා�භ�ස්C, අත්ථි කාම්මC භබ්බාවේඤචව භබ්බා�භ�ස්ඤ්ච, 
අත්ථි කාම්මC භබ්බාC අභබ්බා�භ�ස්න්තු�” (Thus, nanda, there is action thatĀ  
is incapable and appears incapable; there is action that is incapable 
and appears capable; there is action that is capable and appears 
capable; and there is action that is capable and appears 
incapable)මූලා�ශ්ර: මානි: (3): 3.4.6  මාහ�ක�මා වීභා�ග සූත්රය, පි. 460, 
EMN: 136 : The Greater Exposition of Action, p. 968.          
▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. දිට්ඨධම්මාවේව්දනීය ක�මා යේ� අත්බයේR විප�කයට 
යේන� ප�මිණියේ� න�, උප්පජ්ජාවේව්දනීය කාම්මා  ඊළඟා අත්බයේR විප�කයට 
යේන� ප�මිණියේ� න�, ඒවැ� අවේහ��සිං කාම්මා යේR. විප�ක යේදන ක�මා යන්හි 
ගරුකා හ� අගරුකා අතරින් අකු!ලා පක්ෂයේ� ආනන්තරිකා කාම්මා යේහ�" 
කු!ලා පක්ෂයේ� ප්රථමා ජ�න ආදී මාහද්ගත කාම්මා  යේහ�" යේRන� ඒවැ� ගරුකා 
කාම්මායය , ප්රථමා යේක�ට විප�ක යේH. බහුලා-අබහුලා කා_-මා අතරින් යමාක් 
බහුලා න� එය ප්රථමා යේක�ට විප�ක යේH. මාරණ�!න්න ක�ලායේයහි කලා 
කර්මා ආස්න්න කා_-මාවේව්, ඒවැ� මාතුභාවැයේයහි පළමු යේක�ට විප�ක යේH. 
යේපරකී කර්මා න�තිකළ කාටත්ත� කා_-මා විප�කයේH. ජානකාකා_-මා, කු!ලා 
යේහ�" අකු!ලා යේR. ඒවැ� ප්රති!න්ධියේ�ද, ප්රවැ�ත්තියේයහි ද රූප- අරූප 
(යේලා�"ක) වැලා විප�ක උපදවැයි. උපස්�තම්භකා කා_-මායට විප�ක ඉපදවිය 
යේන� හ�කිය. අන(කර්-මායකින් උපන් සුවැ යේහ�" දුක් විප�ක වැලාට රුකුල් 
දීමාට හ�කිය. උපපිඩකා කා_-මාය අන( කර්මායකින් උපන් සුවැ යේහ�" දුක් 
විප�ක වැලාක්වැ�ලායි. උපඝ�ත�කා කා_-මාය කු!ල් යේහ�" අකු!ල්යේR. දුර්වැලා 
ක�මා  නි!� එහි විප�කයට අවැක�ශ්ය ඇති කරයි. යේ� 12 !" වැ�දPරු� කර්-
මා, එහි ප්රයේභ්ද හ� විප�ක බුදුවැරයන්යේ# කර්-මා විප�ක දන්න� ඥ�නය ය. 
සිංCහලා විසුද්ධිමා�_ගය, 19 පරියේ�දය, පි. 952. 2. Kamma and its 
Fruit: Selected Essays: Edited by Nyanaponika Thera, BPS: 2006. 
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3. Good, Evil and Beyond: Kamma in the Buddha’s Teaching: 
by Bhikkhu P.A. Payutto, BuddhaDhamma Education Association. 
Inc. 4. කා_මාවිප�කා: !�ප�දක: පුජ( රිදියගමා සුධ්ය�මා�භිවැ�ශ් හිමි. 5. 
Volition: An Introduction to the Law of Kamma: by Sayadaw U 
Silananda, BuddhaDhamma Education Association. Inc. 6 Karma 
& Rebirth in Early Buddhism: Course of study & workshop by 
Bhante Sujato & Ajahn Brahmali, Presented by The Buddhist 
Society of Western Australia (BSWA).                                          
▲කාම්මා විප�කා ඥ�නය -Knowledge of Kammavipaka: යේලා�"ක !ත්ත් 
වැයන් යේ# සිංයලු ක�මා  පිලිබඳ: කර්-මා විප�ක දන්න� නුවැණ, 
තථ�ගතයන්ට ඇති එක් වියේශ්"ෂ ඥ�න බලායකි. බලාන්න: තථ�ගත ද!බලා. 

 ▲ කාම්මා විවිධ�කා�රය- Diversity of  karma :බුදුන් වැහන්යේ!", විශිෂ"ඨ 
ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් කර්-මා 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) කාළු කා_-මා- 
අඳුරු ක�මා-අකු!ලා විප�ක ක�මා (ක�ෂණ-dark): කයේයන්, වැචනයේයන් 
හ� මානසිංන් (තුන් යේද�රින්) කරණ අයහපත් ක්රිය� කළු ක�මා යේR. එමා 
ක�මා නි!� අයහපත් විප�ක ලා�යේC: යේමායේලා�වැ ඇතිවැන දුක් යේRදන�, 
පරයේලා�වැ: දුගතියේ� උපත ලා�බීමාට, නිරයේ� දරුණු දුක් යේRදන� විඳීමාට 
සිංදුයේR. කාළු කා_-මා වේමා�නව�ද? පරපණන�සීමා, යේ!�රකමා, ක�මායේ� 
වැරදවැ� හ�සිංරීමා, මු!�වැ�දය, පිශුන�වැ�ච�ය, පරුෂ� වැ�ච�ය, හි!"වැචන කත� 
කිරීමා, ධ්යර්මායේ� ප්රමා�දය ඇතිකරන මාත්ද්රවැ( හ� මාත් ප�න් භා�විතය, මාRපිය 
ඝ�තනය, රහතතුන්යේ# ජිවිත න�තිකිරීමා, වෛවැරය ඇතිවැ තථ�ගතයන් යේ# 
යේල් යේ!ලාවීමා, !�ඝයේභ්දය කිරීමා කළු කර්මායේය�"ය.බලාන්න: ආනන්තරික 
කර්මා. 2) සුදු කා_-මා- දීප්තිමාත් ක�මා -කු!ලා විප�ක ක�මා (ශුකලා-
bright) :තුන් යේද�රින් කරණ යහපත් ක්රිය� සුදු ක�මා යේR. එමා ක�මා නි!� 
යහපත් විප�ක ලා�යේC: සුගතියේ� -යේදRයේලා�වැ උපත ලා�බීමාට, සුභාකින්න 
යේදවියන් යේලාසිංන්  ප්ර!න්න යේRදන� විඳීමාට හ�කියේR. සුදු කා_-මා 
වේමා�නව�ද? : 1. ඉහත දක්වැ� ඇති කළු ක�මා  යේන�කිරීමා 2 ද�ඩිආ!�වැන් 
යේන�මා�තිබවැ 3 !�මායේදන� යේකයේරහි යහපත් සිංතින් සිංටීමා 4 !�මා� දිට්ඨිය 
තිබීමාය. ස්ටහන: ද!කු!ලා කිරීමා හ� ජ�න !මා�පත්ති ලා�බීමා සුදුකර්මා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත-බලාන්න: EAN: note: 943, p. 630. 3) කාළු හ� සුදු 
කා_-මා- කු!ලා විප�ක හ� අකු!ලා විප�ක ක�මා: යේකයේනක් තුන්යේද�රින් 
කළු ක�මා යේමාන්මා සුදු ක�මා ද  කරයි. විප�ක වැශ්යේයන් ඔහුට දුක් යේRදන� 
ද !�ප යේRදන� විඳීමාට ලා�යේC.  4) කාළුත් වේන�වන සුදුත් වේන�වන කා_-මා 
යේමාහිදී ක�මා  විප�ක ඇතියේන�යේR. යේ� ක�මා  මාගින් කර්-මා විප�ක ක්ෂය 
කරගත හ�කිය. යේකයේනක් ඉහත ද�ක්වූ කාම්මා 3 මා පහකරග�නීමාට 
යේÆතන� කර, ඒ අනුවැ කටයුතු කරයි. එන�, !!ර වැටය න�තිකරග�නීමා 
පිණි! යේÆතන� කර අධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමාය, අරහත්වැයට පත්වීමාය. 
කා_මාක්ෂාය කාරග=නීවේම් �මාවේව්දය:  ආරිය අටමාග, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්මා වැර්ධ්යනය කරග�නීමා මාගින්. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ක�මා  විප�ක 
ක්ෂය කරග�නීමා යනු අදිටන්කර- යේÆතන� කර !!ර නිමා� කරග�නීමාට 
කටයුතු කිරීමාය. ‘විවට්ඨා ග�මිණී මාග්ග වේචතන�’- බලාන්න: EAN: note: 
946, p. 630. කා_-මා විප�කා ඵලා: කු!ලා ක�මා  විප�ක මාගින් සුගතියක 
යළි උපතඇතියේR. අකු!ලා ක�මා  විප�ක නි!� දුගතියක යළි 
උපතඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2):4 නිප�ත: ක�මා වැ#ග සූත්ර, පි. 468, 
EAN:4: Kamma:  p. 227.  

 ▼ කාම්මා විවිධ බව: ප�පිකා හ� කාලා!�න කාම්මා: ප�පිකා කාම්මා: ඇතිවීමාට 
බලාප�න කරුණු 5 කි: a) යේලා�"භාය-greed b) යේද�"ෂය- hatred c) යේමා�"හය-
delusion d) අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය-Careless attention  e) අ!ති 
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අ!�ප්රජන(ය - wrongly directed mind කාලා!�න කාම්මා: ඇතිවීමාට 
බලාප�න කරුණු 5කි a) අයේලා�"භාය b)අයේද�"ෂය c) අයේමා�"හය d) 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය e) !ති !�ප්රජන(ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
දුන්යේන් ඉහත ද�ක්වූ කරුණු 10 යේලා�"කයේ� පවැතින නි!� අධ්යර්මා-මිෂ"ඨ 
හ�සිංරීමා- ධ්යමා�ට්  එයේරහිවැ හ�සිංරීමා හ� ධ්යර්මා-මිෂ"ඨ හ�සිංරීමා- දහමාට 
අනුකූලාවැ හ�සිංරීමා, යේලා�"කයේ� ද�කිය හ�කිබවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත: 5 අයේක�"ෂ වැ#ග, 10.1.5.7.මාහ�ලි සූත්රය,පි.182, EAN:10: 47.7 
Mahali, p. 511.                                                                                         
▼කාම්මා විවිධය : අලූත් හ� ප=රණි කාම්මා ඇ! ආදීවූ !ළ�යතන 
යේහ"තුයේවැන් කරනලාද, යේÆතන�වැ විසිංන් පිළියේයළ කරනලාද යේRදන�වැට 
වැ!"තුවූ වූ (යේRදන�වැක් ඇතිකළ) යේH ප=රණි කාම්මාය. වැර්තමා�නයේ� 
කයින් වැචනයේයන් හ� සිංතින් ය� කර්-මායක් කරයි න� ඒව� අලුත් කා_-
මාන�යන්ය. යේකයේනක්, තුන්යේද�රින් කරන කර්-මායන්යේගන් නියේර�"ධ්යවී, 
විමුක්තිය !"පර්-ශ් කරන්යේන්න� එය කා_-මා නිවේර��ධයය. ඒ පිලිබඳ ඇති 
මා�ර්-ගය-කර්-මා නියේර�"ධ්ය ග�මිණී ප්රතිපද�වැ න� ආරියඅටමාග !�පුර්ණ 
කරග�නීමාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: නවැපුර�ණ වැ#ග: 1.15.1 ක�මා සූත්රය, 
පි. 292, ESN: 36: Vedanasamyutta: V: 146.1 Kamma, p. 1291.       
▼ කාම්මා ස්ත්ත්වයන් පසුපසිංන් එයි- Kamma that follow the beings. 
යහපත් ක�මා, යහපත් විප�ක යේගනයේදමින්, අයහපත් ක�මාඅයහපත් 
විප�ක යේගනයේදමින් !ත්ත්වයන් පසුප! එයි. ස්ටහන: ධ්ය�මාපදය: 1 
යමාකාව:ග: අයහපත් ක�මා  විප�ක යේග�න� යේ# පය පසුප! එන කරත්ත 
යේර�"දය යේලාසිංන් ද 2 යහපත් ක�මා විප�ක, පසුප! එන යේ!වැන�ල්ලා යේමාන් 
ද පසුපසිංන් එයි. බලාන්න:උපග්රන්ථය: 5. , ධ්ය�මා පදය.  

 ▼ නි_වේද��ෂී, පිරිසිංදු ජීවිතයක් ඇති, යේකයේළ!" රහිත පුHගලායේයකුට 
යේකයේනක් HයේRශ් කරන්යේන් න� වැ�රදි කරන්යේන් න�, එමාගින් අයහපත් 
ක�මා  විප�ක ඇතියේR. ය�යේකනක් සිංයු� දූවිලි උඩුසුළඟාට විසිංකළවිට ඒ 
දූවිල්ලා ඒ ත�න�ත්ත� යේ# කයටමා පතිතවැන යේලාසිංන් යේකයේනක් සිංදුකරණ 
අයහපත් ක්රිය� නි!� අයහපත් ක�මා විප�ක ඇතියේR. දුවිලි උපමා�වැ, 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.3.2 ඵු!තිසූත්රය,පි. 50, ESN:1:Devatasamyutta: 22.2. It Touches, p. 
84.                                                                                                          
▲කාම්මා හ� භවය-Existence & kamma: කර්-මාය හ� භාවැ ප�වැ�ත්මා අතර 
ද�ඩි !�බන්ධ්යයක් ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!", යේ�යේ!" වැද�ළහ: “ කර්-මාය න� 
යේකතය (යේප�ළවැය), විඥ�ණය බීජය (ඇටය) යේR, තණ්හ�වැ එමා බීජය 
යේප�"ෂණය කරන ජලාය (උදක) යේR. අවිද(�යේවැන් වැ�සුන, තණ්හ�යේවැන් 
බ�ඳුන, !ත්ත්වයන්යේ# විඥ�නය,ක�මා යේලා�"කයේ� (ක�මා ධ්ය�තුයේR) පිහිටයි. 
එයේලා! !ත්ත්වයන්යේ# පුනර්-භාවැය ඇති කරණ භාවැය !ක!"යේR” 
“ ඉති වේඛ� ආනන්දා, කාම්මC වේඛත්තිC, විඤ්ඤු�ණC බීජාC, තණ්හං� සිංවේනවේහ�. 
අවිජ්ජා�නීවරණ�නC ස්ත්ති�නC තණ්හං�ස්Cවේය�ජාන�නC හීන�ය ධ�තුය� 
විඤ්ඤු�ණC පතිට්ඨා�තC. එවC ආයති පුනබ්භව�හිනිබ්බාත්ති� වේහ�ති” (Thus, 

nanda, for beings hindered by ignorance and fettered by craving, Ā
kamma is the field, consciousness the seed, and craving the 
moisture for their consciousness to be established in a superior 
realm. In this way there is the production of renewed existence in 
the future). බලාන්න: බීජ උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 
නිප�තය: 3.2.3.6 සූත්රය, පි. 432, EAN:3: 76.6 Existence, p. 119.
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▲කාම්මා හ� විඥ�නය- Karma & Consciousness  : විඥ�නය පිහිටි 
කල්හි තණ්හ�වැ ඇතියේR, තණ්හ�වැ ඇති කලා, කර්-මා අරමුණු ඇතියේR, එය 
විඥ�නයේ� ප�වැත්මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.  
▲ කාම්ස්=පය- Sensual happiness: ක�!�පය යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !"ත්රී පුරුෂ අතර ඇති බ�ඳීමා නි!� ලාබන !�පයය. බලාන්න: 
ඉත්ථිබන්ධ්යන,පුරිෂබන්ධ්යන.                                                                       
▲ කා�මාය: ප�ලි: කා�වේමා�-sensual pleasures: ක�මාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ක�මායේලා�"කයට ඇති ඇල්මාය- ර�ගයය. එමා  බ�ඳීමා නි!� මිනිසුන් 
!!යේර් ගමාන් කරයි. ක�මාය නි!� යේකයේළ!" ඇතියේR, යේමාය නීවැරණ 
ධ්යර්මායකි බලාන්න: නීවැරණ. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p: 73: “Kāma: may 
denote 1.subjective sensuality- sense desire 2 objective sensuality- 
the 5 sense objects…”                                                              

▼ කා�මාය හඳුන්වන විවිධ න�මා: භාය, දුක,යේර�"ග, ගඩුවැ (ගන්ඩ), ඇලීමා 
(!ඬග), මාඩ (ප�ක). විස්�තර පිණිස් බලාන්න: අ�ගු.නි: (4)  6 නිප�ත: 
අනුත්තරියවැ#ග: භාය සුත්රය.  
▼මාහ� ධන ස්ම්පත් ඇති අයද ක�!�ප යේ!�යයි, ක�මායන් යේන� 
යේ!�යන්යේන් කRරුද? යයි යේදවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුහ. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ගිහිවේගය හ=ර, සිංයලු කා�මාවස්�තුන් හ=ර 
ප=විදිව, ර�ග වේද�ස් වේමා��හ දුරුකාළ රහතුන් -රහතන්වහන්වේස්� කා�මාය 
වේස්�ය� වේන�යති” මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.3.8 මාහHධ්යන සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: Devatasamyutta: 28.8 Those of 
Great Wealth, p. 91. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (1)  3 නිප�ත: 1 ක�මාපථ 
යේපය(�ලාය සූත්ර, පි. 576: ක�මාපථ පිලිබඳ වි!"තර දක්වැ� ඇත.  
▲ කා�මාආස්�ව�දය- Sensual Pleasures : වැ!"තුක�මායේ� හ� යේකයේළ"! 
ක�මායේ� ආ!"වැ�දය: හීන, මාධ්ය(මා, උ!!"-ප්රනීත යයි ත්රිවිධ ආකාර වේව්. 
හීනකුලායන් විඳින ක�මා ආ!"වැ�දය හීනක�මායේය�"ය,මාධ්ය(මා !ත්වැයේය�" 
විඳින ක�මා ආ!"වැ�දය මාධ්ය(මා ක�මායේය�"ය, රජවැරු ආදීන් විඳින ක�මා 
ආ!"වැ�දය ප්රණීත ක�මායේය�"ය. යේ� සිංයල්ලා ක�මා ආ!"වැ�දයන්ය. ගිහික� 
!�ප හ�ර ප�විHද ලා�බුවැන්, යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබන යේතක් ඔවුන්, 
තමාන්වැහන්යේ!" විසිංන් රැකබලා�ගත යුතුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. ඒ පිලිබඳ යේය�ද�ගත් උපමා�ව: අතදරුයේවැක්, ඔහු යේ# 
කිරිමාවැයේ# ප්රමා�දයක් නි!� ය�කිසිං යේදයක් මුයේR බහ�ගනී. ඒ දුටු කිරිමාවැ 
ආදරය හ� අනුක�ප�වැ නි!� වැහ� එය බ�හ�රට ග�නීමා පිණි! හ�කි හ�මා 
ක්රමායක්මා යේය�දයි. පසුකලා ඒ දරුවැ� තරුණවියට පත්වූ කලා ඔහුට තමා�වැ 
බලා�ග�නීමාට හ�කි බවැ කිරිමාවැ දනී. එයේලා!, පCබජ�, කු!ලාධ්යර්මායේ� ප් 
රමා�ද න�, ඔහු යේකයේර් ඇති අනුක�ප�යේවැන්: ‘මා� විසිංන් ඒ මාහණ රැකිය 
යුතුය යි’ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේහත්, ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� ඔහු අප්රමා�දවැ 
කටයුතු කරනවිට ඔහුට, තමා� රැක ග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(3 ) 
: 5 නිප�ත:යේ!"ඛබලාවැ#ග: 5.1.1.7  ක�යේ�සුපලා�ලිත සූත්රය, පි.30.          
▲ කා�මාආස්ව-Kamaasava: !!රට බ�ඳ තබන ආ!වැයකි (ආශ්රාවැ). ආ!වැ 
ක්ෂය කළ භික්ෂුවැ, ක�මායට ඇති ක�මාත්ත, ගිණිඅඟුරු වැලාකට වැ�ටීමා 
යේලාසිංන්, ඇති!�ටියේයන්- යථ�බවින්,  !�මා� ප්රඥ�යේRන් දකින බවැත්,  එමා 
අවැයේබ�"ධ්යය, ආ!වැක්ෂය කිරීමා නි!� ලා�යේබනබලාය, ද!බලායන් යේගන් 
එකක් ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් වැද�ළහ, බලාන්න: යේ!"ඛබලා, ආස්රවැ හ� 
ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා, ගිනිඅඟුරු වලා උපමා�ව-උපග්රන්ථය:5.                
▲කා�මා ඔඝය- the flood of sensuality: ක�මා ඔඝය යනු, !ත්වය� !!ර 
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ඇදයේගනයන ජලා ප්රවැ�හ 4 න් එකකි. බලාන්න: ඔඝ !තර.  
▲ කා�මාගුණ:ප�ලි: කා�මාගුණ� -five strands of sense-desire : ක�මාගුණ 
-ප�චක�මාගුණ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: ප�ච ක�මාගුණ.  
▲ කා�මාගුණ උපධි- five strands of sense acquisitions : ක�මාගුණ 
උපධි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච ක�මා වැ!"තුන් අල්වැ� ග�නීමාය. 
බලාන්න: උපධි.                                                                                             
▲  කා�මාචන්දය-Sensuous desire : ක�!�පට ඇති ආශ්�වැ, ප�ච ක�මායට 
ඇති ක�මාත්ත. යේමාය නීවැරණයකි. ක�මා!�කල්පන� නි!� ක�මාÆඡාන්දය 
ඇතියේR. ක�මාÆඡාන්දය ඇතිවිට ක�මාපරිද�හය ඇතියේR. ක�මාචඡාන්දය 
පහකර ග�නීමාට අසුභානිමිත්ත වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: අසුභානිමිත්ත, 
නීවැරණ, ක�මාධ්ය�තුවැ.  
▲ කා�මාතණ්හ�ව- Sensuous craving  : ක�මා තණ්හ�වැ, ත්රිවිධ්ය 
තණ්හ�යේවැන් (ක�මා-භාවැ-විභාවැ)  එකකි. ක�!�පයට ඇති ඇල්මාය. යේමාය 
නි!� !ත්වයේය�" න�වැත න�වැත !!රට ප�මියේණ්.බලාන්න: තණ්හ�.           
▲ කා�මාධ�තුව- the sensual desire element: ක�මාධ්ය�තුවැ, !ය ධ්ය�තුවැලින් 
එකකි. බලාන්න: ධ්ය�තු. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ ක�මා 
විතර්ක (ක�මාවැ!"තු ග�න සිංතීමා) යේහ"තු !හිතවැ ඇතියේR, යේහ"තු යේන�මා�තිවැ 
නූපදී...ක�මාධ්ය�තුවැ නි!� ක�මා !�ඥ�වැ උපදී. ක�මා !�ඥ�වැ නි!� ක�මා 
!�කල්පන� උපදී. ක�මා !�කල්පන� නි!� ක�මාÆඡාන්දය උපදී. 
ක�මාÆඡාන්දය නි!� ක�මාපරිද�හය (ක�මායේ� ගිලීමා) උපදී. ක�මා පරිද�හය 
නි!� ක�මා පර්යේ�ෂණය (ක�මාය යේ!වීමා) උපදී. ක�මාය යේ!�ය�යන නුගත් 
( ධ්යර්මාය යේන�දත්) පුහුදුන්-ප�ත#ජන මිනි!� කයින්, වැචනයේයන් හ� 
සිංතින් -තුන්යේද�රින් අයහපත් යේH කරයි, පිළිපදි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2 ): 
නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.2.2 !නිද�න සූත්රය,පි. 258, ESN: 14: 
Dathusamyutta: 12.2 With a source, p. 751.                                       
▲ කා�මා නිබිද්ද� ප්රාතිපද�ව- Kama Nibidda Partipada : ඒ !ඳහ� ඇති 
පිළියේවැත 6 ආක�රය: 1) කා�මාය දත යුතුය- Sensual pleasures should be 
understood: ක�මාගුන පහ : රූප,ශ්Cද,ගන්ධ්ය,ර!,!"පර්ශ්, ආරිය විනයේ� 
ක�මාය යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් න�ත, ඒවැ� ක�මාගුනයන්ය (objects of 
sensual pleasure) . ක�මාය න�, ය�යේකනකුට ඇතියේවැන ක�මා 
!�කල්පන�වැය- !�කල්පර�ගයය-ක�මායේÆතන�වැය ((A person’s sensual 
pleasure is lustful intention): “ස්ඬකාප්පර�වේග� පුරිස්ස්ස කා�වේමා�-
වේනවේත කා�මා� ය�නි චිත්ර�නි වේලා�වේකා, ස්ඬකාප්පර�වේග� පුරිස්ස්ස කා�වේමා�- 
තිට්ඨාන්තු� චිත්ර�නි තවේථව වේලා�වේකා, අවේථත්ථා ධිර� විනයන්තු� ඡන්දාන්තු�”. 
යේලා�"කයේ� ඇති විසිංතුරු යේH ක�මාය යේන�යේR, යේකයේනක්යේ# සිංයේත් ඇතිවැන 
ර�ග යේÆතන�වැ, ක�මායය. යේලා�"කයේ� විසිංතුරු යේH එයේලාසිංන්මා පවැතී, 
එයේහත්, ප්රඥ�වැන්තය� ඒවැ�ට ඇති ඇල්මා පහකරගනී. 2) කා�මාවේ~ නිද�න 
ස්ම්භවය (උත්පත්ති කාරුණ) දත යුතුය (the source and origin of 
sensual pleasures should be understood) ක�මායේ� උත්පත්ති කරුණ, 
!"පර්ශ්යය. ස්ටහන:අටුවැ�වැ යේමාය ‘!හ�ජ�තඵ!"!- coexistent contact 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. 3) කා�මාවේ~ විවිධත්වය (යේවැමාත්තත�වැ) දත යුතුය 
(the diversity of sensual pleasures should be understood) රූපය 
පිලිබඳ ක�මාය එකකි, එයේලා!, ශ්Cදය...ගන්ධ්යය... ර!ය... !"පර්ශ්ය 
ආදියේ� ක�මාය එකියේනකට යේවැන!"ය.( Sensual desire for forms is one 
thing... for sounds is another...etc.) 4) කා�මාවේ~ විප�කාය දත යුතුය (the 
result of sensual pleasures should be understood) තමාන් ක�මාති 
යේදයක් යේකරහි ඇති ක�මායට අනුරූපවැ යේකයේනක්, යහපත් (පුණ() යේහ�" 
අයහපත් (අපුණ() ආත්මාභා�වැයක් ඇතිකරගනි. (One produces an 
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individual existence that corresponds with whatever [sense 
pleasures] one desires and which may be the consequence either of 
merit or demerit) ස්ටහන: යේHවැයේලා�"ක !�ප පතන යේකනක් යහපත් 
කටයුතු කිරීයේමාන් සුගතියේ� උපත ලාබ� තමාන් කලා කර්මාය අනුවැ විප�ක 
විඳි. තවැයේකයේනක් අයහපත් ක්රිය� නි!� දුගතියේ� උපත ලාබ� තමාන් කලා 
කර්මාය අනුවැ විප�ක විඳි. (One produces an individual existence that 
corresponds with whatever [sense pleasures] one desires and which 
may be the consequence either of merit or demerit) 5) කා�මාවේ~ 
නිවේර��ධය දත යුතුය (the cessation of sensual pleasures should be 
understood) !"පර්ශ්යේ� නියේර�"ධ්යය, ක�මායේ� නියේර�"ධ්යයය. 6) කා�මා 
නිවේර��ධ ග�මිණි ප්රාතිපද�ව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the 
cessation of sensual pleasures should be understood) එන�, 
ආරියඅටමාගය. යේ� කරුණු 6 යහපත් යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
නිCයේබදික බ්රහ"මාචරිය�වැ�වු ක�මා නියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355.                                                                                     
▲ කා�මාපරිද�හය-sensual passion: ක�මාපරිද�හය යනු, සිංත ප�ච 
ක�මායන්ට යටවිමාය, වැශිවිය�මාය. ක�මාÆඡාන්දය නි!� ක�මාපරිද�හය 
ඇතියේR. බලාන්න: ක�මාධ්ය�තුවැ.  
▲ කා�මා ප_-වේයෂණය- sensual quest: ක�මා පර්-යේයෂණය යනු ක�මා 
වැ!"තුන් යේ!�ය� යPමාය. ක�මාÆඡාන්දය නි!� ක�මාපරිද�හය ඇතියේR. එමා 
යේ!වීමා නි!� ආධ්ය(�ත්මික මාග දියුණු කරග�නීමාට යේන�හ�කියේR.බලාන්න: 
ක�මාධ්ය�තුවැ.  
▲ කා�මාභවය- Sensuous existence: යළි උපත ලාබන භාවැ තුයේනන් 
එකකි. බලාන්න: භාවැ.  
▲ කා�මාවේභ��ගී පුද්ගලාවේය��-kamabhogi puggala: ක�මායේභා�"ගී බවැ නි!� 
!තුටට පත්යේවැන පුHගලායන් ද!යේදයේනකු යේ� යේලා�"කයේ� සිංටිනබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) යේකයේනක් අධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. 
එයේහත්, ඔහුයේ# සිංයේත් !තුට න�ත, සිංත පින�ය�මාක් ද න�ත; තමා ධ්යනය 
අනුන් හ� යේබද� යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයිඔහුට අවගුණ 3කි: i 
අධ්ය�ර්මා-මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා ii සිංයේත් යේන�!තුටුබවැ iii ධ්යනය යේබද� 
යේන�ග�නීමා හ� පින් යේන�කිරීමා. 2) යේකයේනක් අධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය 
උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, එනමුත් ඔහු තමා ධ්යනය 
අනුන් හ� යේබද� යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයි. ඔහුට අවගුණ 2කි:  i 
අධ්ය�ර්මා-මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා ii ධ්යනය යේබද� යේන�ග�නීමා හ� පින් 
යේන�කිරීමා. ඔහුට ගුණ 1 කි: සිංයේත් !තුට තිබීමා. 3) යේකයේනක් අධ්යර්-
මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, ඔහු තමා 
ධ්යනය අනුන් හ� යේබද� ගනි; ඔහු පින් කරයි. ඔහුට අවගුණ 1 කි: අධ්ය�ර්මා-
මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා. ඔහුට ගුණ 2 කි:i සිංයේත් !තුට තිබීමා ii ධ්යනය යේබද� 
ග�නීමා හ� පින් කිරීමා 4)  යේකයේනක් අධ්යර්-මායේයන් හ� ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය 
උපය�ගනී. එයේහත්, ඔහුයේ# සිංයේත් !තුට න�ත, පින�ය�මාක් ද න�ත; තමා 
ධ්යනය අනුන් හ� යේබද� යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයි. ඔහුට ගුණ 1 කි: 
ධ්ය�ර්මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා. ඔහුට අවගුණ 3 කි: i අධ්ය�ර්මා-මිකවැ ධ්යනය 
ඉපයීමා ii සිංයේත් යේන�!තුටුබවැ iii ධ්යනය යේබද� යේන�ග�නීමා හ� පින් 
යේන�කිරීමා. 5) යේකයේනක් අධ්යර්-මායේයන් හ� ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. 
ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, එනමුත් ඔහු තමා ධ්යනය අනුන් හ� 
යේබද� යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයි. ඔහුට ගුණ 2 කි: i ධ්ය�ර්-මිකවැ ධ්යනය 
ඉපයීමා ii සිංයේත් !තුට තිබීමා. ඔහුට අවගුණ 2 කි: i අධ්ය�ර්මා-මිකවැ ධ්යනය 
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ඉපයීමා ii ධ්යනය යේබද� යේන�ග�නීමා හ� පින් යේන�කිරීමා. 6) යේකයේනක් අධ්යර්-
මායේයන් හ� ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� 
යේග�!"ය, ඔහු තමා ධ්යනය අනුන් හ� යේබද� ගනි; ඔහු පින් කරයි. ඔහුට 
අවගුණ 1 කි: අධ්ය�ර්-මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා. ඔහුට ගුණ 3 කි: i ධ්ය�ර්-මිකවැ 
ධ්යනය ඉපයීමා ii සිංයේත් !තුට තිබීමා iii තමා ධ්යනය අනුන් හ� යේබද�ග�නීමා 
හ� පින් කිරීමා. 7) යේකයේනක් ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. එයේහත්, 
ඔහුයේ# සිංයේත් !තුට න�ත, පින�ය�මාක් ද න�ත; තමා ධ්යනය අනුන් හ� යේබද� 
යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයි. ඔහුට ගුණ 1 කි: ධ්ය�ර්මා-මිකවැ ධ්යනය 
ඉපයීමා. ඔහුට අවගුණ 2 කි: ii සිංයේත් යේන�!තුටුබවැ iii ධ්යනය යේබද� 
යේන�ග�නීමා හ� පින් යේන�කිරීමා. 8) යේකයේනක් ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය 
උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, එනමුත් ඔහු තමා ධ්යනය 
අනුන් හ� යේබද� යේන�ගනි; ඔහු පින් යේන�කරයි. ඔහුට ගුණ 2 කි: i ධ්ය�ර්මා-
මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා ii සිංයේත් !තුට තිබීමා. අවගුණ 1 කි: තමා ධ්යනය අනුන් 
හ� යේබද�යේන�ග�නීමා හ� පින් යේන�කිරීමා. 9) යේකයේනක් ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය 
උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, ඔහු තමා ධ්යනය අනුන් හ� 
යේබද� ගනි; ඔහු පින් කරයි. එයේහත්, ඔහු තමා ධ්යනය භා�විත� කරන්යේන් 
එයට ඇලිය; ඔහු ධ්යනය නි!� මාත්වී සිංටි, අන්ධ්ය (අනුවැණ) යේලාසිංන් ධ්යනයේ� 
ගිලි සිංටි. එහි ඇති ආදීනවැය (අනතුර) ඔහු යේන�දකී, ඉන් මිදිය�මා 
(නි!"!රනය) ග�න ඔහුට අවැයේබ�"ධ්යයක් න�ත. ඔහුට ගුණ 3 කි:  i ධ්ය�ර්මා-
මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා ii සිංයේත් !තුට තිබීමා iii තමා ධ්යනය අනුන් හ� 
යේබද�ග�නීමා හ� පින් කිරීමා. අවගුණ 1 කි: ඔහු තමා ධ්යනය භා�විත� 
කරන්යේන් එයට ඇලි, ඒ නි!� මාත්වී, අනුවැණ යේලාසිංන් එහි ගිලි, ආදීනවැය 
හ� නි!"!රනය ග�න අවැයේබ�"ධ්යයක් න�තිනි!�ය. 10) යේකයේනක් ධ්යර්-
මායේයන් ධ්යනය උපය�ගනී. ඔහුට !තුට ඇත, සිංත පින� යේග�!"ය, ඔහු තමා 
ධ්යනය අනුන් හ� යේබද� ගනි; ඔහු පින් කරයි. ඔහු ධ්යනය භා�විත� කරන්යේන් 
එයට යේන�ඇලිය, ඉන් මාත්යේන�විය,අනුවැණ යේලාසිංන් එහි යේන�ග�ලිය. ඔහු 
එහි ඇති ආදීනවැය දකියි, ඉන් මියේදනඅයුරු දනී. ඔහුට ගුණ 4 කි: i ධ්ය�ර්මා-
මිකවැ ධ්යනය ඉපයීමා ii සිංයේත් !තුට තිබීමා iii තමා ධ්යනය අනුන් හ� 
යේබද�ග�නීමා හ� පින් කිරීමා iv ඔහු තමා ධ්යනය භා�විත� කරන්යේන් එයට 
යේන�ඇලි, ඒ නි!� මාත්යේන�වී, නුවැණින් එහි යේන�ගිලි, ආදීනවැය හ� 
නි!"!රනය ග�න අවැයේබ�"ධ්යයක් ඇතිනි!�ය. ඔහු අග්ර පුHගලායකි. බලාන්න: 
අග්රමිනිසුන්. ස්ටහන: ක�මායේභා�"ගීවීමා නි!� මිනිසුන් දිළිඳු බවැට පත්යේR, 
එනි!� ණයග�තිවී යේබ�"යේහ�" දුක් විඳිති. බලාන්න: ඉණ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (6 
): 10 නිප�ත: 10.2.5.1. ක�මායේභා�ගි සූත්රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One 
who enjoys sensual pleasures, p. 531.  
▲ කා�මා-මිථ!�ච�රය: ප�ලි: කා�වේමාසුමිච්ඡ�ච�ර� - Sexual misconduct 
ක�මා-මිථ(�ච�රය- ක�මායේයහිවැරදවැ� හ�සිංරීමාද! අකු!ලායන් යේගන් එකකි. 
යේමාය පරද�රයේ!"වැනය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ද! අකු!ලා, 
පරද�රයේ!"වැනය.                                                                                   
▼කා�මාවේයහි වරදව� හ=සිංවේරන අය නිරයට යයි: බුදුන් වැහන්යේ!" 
ක�මායේයහි වැරදවැ� හ�සිංයේරන යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් ක�මාමිථ(�ච�රයේ� යේයයේදයි.  මාවැ විසිංන් 
රකින, පිය� විසිංන් රකින, මාRපියන් විසිංන් රකින, !යේහ�"දරයේයක් විසිංන් 
රකින, !යේහ�"දරියක් විසිංන් රකින යේග�"ත්රය (කුලාය) විසිංන් රකින, !"වැ�මි 
පුරුෂයේයක් සිංටින, වැරදක්කර දඬුවැමාකට යටත්වූ, මාල්මා�ලා� හුවැමා�රුකර 
විවැ�හ ගිවි!ගත් ආදී වැශ්යේයන් වූ !"ත්රීයක් !මාග වැ�රදි ක�මා යේ!"වැනය 
කරයි, එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. “ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� 
කා�වේමාසුමිච්ඡ�ච�රි වේහ�ති. ය� ත� මා�තුරක්ඛüත�, පිතුරක්ඛüත�, මා�ත� 
පිතුරක්ඛüත�, භ�තුරක්ඛüත�, භගිනීරක්ඛüත�, ඤ�තිරක්ඛüත�, වේග�ත්තිරක්ඛüත�, 
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ධම්මරක්ඛüත�, ස්ස්ස�මිකා�, ස්පරිදණ්ඩ�, අන්තුමාවේස්� ගුලාපරික්ඛüත්ති�පි, තථ� 
රූප�සු ච�රිත්තිC ආපජ්ජා�ත� වේහ�ති” ස්ටහන:යේ� නි!� ක�මා සිංR 
ආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් එමා අකු!ලාය කිරීමා, 2) අනුන්ලාවැ� කරවීමා 
3) අනුමාත කිරීමා 4) වැර්ණන� කිරීමා. බලාන්න: අ�ගු:4 නිප�ත: 
ක�මාපථවැ#ග:4.7.3 සූත්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: කරජක�ය 
වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, ජ�නුයේ!�ණි වැගග, 
10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය,පි.508EAN:10: The Deed-born body: 211.1 
Hell, p. 556, Jāṇussoṇī: 176.10, Cunda, p.553.                              
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “කා�මාමිථ!�ච�රය: වෛමාථුන ධ්යර්මාය- 
ඒක�න්තයේයන් නින්දිතවූ හ�සිංරීමාකි. පර!"ත්රී-පරපුරුෂ යේ!"වැනය -වැරදවැ� 
යේමාවුන්ද� යේ!වුමා යයිද කියයි. යේමායට අ�ග 4කි: යේන�එළඹිය යුතු !"ත්රී 
පුරුෂයන් අතයේරන් යේකයේනක් වීමා, යේ!"වැනය කරන සිංත්, ඒ !ඳහ� කරන 
උපක්රමාය, එය යේයදීමා”: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.              
▲කා�මාවේය�ගය: ප�ලි: කා�මාවේය�වේග�- the bond of sensuality: ක�මා 
යේය�ගය යනු යේලා�"ක !ත්ත්වය� !!රට බ�ඳ තබන බ�මි- යේකයේලා!" බ�ඳී� 4 
න් එකකි. යේමාය ධ්යර්මා මා�ර්ගයට හ�නි කරන කරුණකි. බලාන්න: !තර 
යේය�ග, හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. 

 ▲ කා�මා ර�ගය- sensual desire: ප�චක�මායට ඇලීමා- ක�මා ර�ගයය. 
අනිÆච!�ඥ�වැ වැඩ� ග�නීයේමාන් ක�මා ර�ගය ප්රහීණ කර ගත හ�කිය. 
බලාන්න: නීවැරණ, අනිÆච!�ඥ�වැ.  

 ▲ කා�මාර�ග අනුස්ය:ප�ලි: කා�මාරග�නුස්�- underlying tendency to 
sensual desire: ධ්යර්මායට අනුවැ ප�චක�මාය පිළිබඳවැ සිංත යට ඇති ආශ්�වැ 
ක�මාර�ග අනු!ය යේR, !ත් අනු!යන්යේගන් එකකි. බලාන්න: අනු!ය. 
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “කා�මාර�ගඅනුස්ය න�: යේ!��න! හ� එක්වැ 
පවැත්න� ක�මායේ!"වැන�දියේයහි යේද�!" න�ත යන මිථ(� ද�ෂ"ටිය හ� යේයදුන 
අනුන් විසිංන් යේමායේහයිමාක් යේන�කරනලාද සිංතය. එයේ!"මා, ක�මා 
යේ!"වැන�දියේයහි යේද�!" න�ත යන මිථ(� ද�ෂ"ටිය හ� යේයදුන අනුන් විසිංන් 
යේමායේහයවැනලාද සිංත ආදි සිංත් 8 ය. යේ� සිංත් යේලා�"භා මූලික අකු!ල් 
සිංත්යේR”. ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 234.  

 ▲ කා�මාවේලා��කාය -Sensuous world: ක�මායට ලා�දිවූ !ත්ත්වයන් යළි උපත 
ලාබන භාවැයකි. !තර අප�ය, මිනි!"යේලා�"කය හ� ක�මා�ච�ර යේHවැයේලා�"ක 
යේමායට ඇතුලාත්යේR .බලාන්න: භාවැය, යේHවැයේලා�"ක, !තරඅප�ය.  

 ▲ කා�මාවිතක්කා- sensual thought: ක�මාවිතක්ක යනු ප�චක�මායන් 
පිලිබඳවැ සිංතමින් එහි ඇලි සිංටීමාය. ක�මාවිතක්ක ඇතිවැන්යේන් යේහ"තු 
නි!�ය, යේහ"තු යේන�මා�තිවැ ක�මා විතක්ක නූපදී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: ධ්යර්මායේ� අන්ධ්යවීමාට ක�මාවිතක්ක යේහ"තුයේR. 
බලාන්න: අන්ධ්යකරණ හ� අන්ධ්යයේන�කරණ.

 ▲ කා�මාස්Cඥ�ව- sensual perception: ක�මා!�ඥ�වැ යනු, ක�මාවැ!"තූන් 
පිලිබඳ, හඳුන�ග�නීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මා ධ්ය�තුවැ 
නි!� ක�මා!�ඥ�වැ ඇතිවැන බවැය. ක�මා!�ඥ�වැ ඇතිවීමා නි!� 
ක�මා!�කල්පන� ඇතියේR. බලාන්න: ක�මා ධ්ය�තුවැ.  

 ▲ කා�මාස්Cකාල්පන�- sensual intention: ක�මා!�කල්පන� යනු 
ක�මාවැ!"තුන් පිලිබඳ සිංතිවිලි ඇතිකරග�නීමා. ක�මා !�ඥ�වැ නි!� 
ක�මා!�කල්පන� ඇතියේR. ක�මා!�කල්පන� නි!� ක�මාÆඡාන්දය ඇතියේR. 
බලාන්න: ක�මාධ්ය�තුවැ.                                                                                   

 ▲ කා�මාසුඛය- sensual happiness  : ගිහියන් විඳින සුඛය මින් අදහ!" 
යේකයේර්. යේ� සුඛය හීනය, යේනක්ඛ�මා සුඛය අග්රය. බලාන්න: සුඛය.  
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  ▲ කා�මා�වචර- Sensuous sphere: ක�මායට බ�ඳීමා නි!� යළි උපත ලාබන 
භාවැයකි, ක�මායේලා�"කය හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: ක�මායේලා�"කය, භාවැ.  

 ▲ කා�මා�වචරධ_මා- Kamavachara Dhmma: ක�මා�වැචර ධ්යර්මා, 
අර්ථ!න්දර්ශ්න ඥ�නයට ඇතුලාත් කරුණකි. බලාන්න: අර්ථ!�දර්ශ්න 
ඤ�ණය.                                                                                     
▲කා�මාසුඛල්ලිකා�නු වේය��ගය- pursuit of sensual pleasures 
ක�මාසුඛල්ලික�නු යේය�"ගය- ක�මායට ඇලිමා, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! 
අත් හ�රද�මිය යුතු එක් අන්තයක් යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත 
.බලාන්න: අන්ත දිට්ඨි !තර, !තර අන්ත, ආරියඅටමාග. ස්ටහන: 
ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රයේ� යේ� ග�න දක්වැ� ඇත.  

 ▲ කිම්බිලා වේතර- Kimbila Thera:බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1.  
  ▲ කුම්භ-Pots: කු�භා යනු වැළඳය (හ�ලිය). බුදුන් වැහන්යේ!" කු�භා 4 ක් 

යේපන්වැ� ඇත: 1) ඇතුලාත හි!"ය, වැ!� ඇත 2) ඇතුලාත පිරුන, යේන�වැ�සූ 
3) ඇතුලාත හි!"ය, වැ!� යේන�මා�ත 4) ඇතුලාත පිරුන වැ�සූ. එවැ�නි 
!"වැභා�වැය ඇති පුHගලායන් 4 යේදනක් යේලා�"කයේ� සිංටිති. බලාන්න: කු�භා 
වැ�නි පුHගලායේය�".                                                                                        

  ▲ කුම්භව=නි පුද්ගලාවේය��- Persons similar to pots: කු�භා යේහවැත් වැළ� 
බඳු පුHගලායේය�" සිංR යේදනක් (කුවේම්භ�පමා)ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: 1) එක් පුHගලායේයක්  කය හ�සිංරවීමා,  සිංRරු ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� 
මා�නවැ කරයි, එයේහත්, චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත. ඔහුයේ# 
පිටත වැ�සිං ඇත, ඇතුලාත හි!"ය 2) එක් පුHගලායේයක් කය හ�සිංරවීමා, සිංRරු 
ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ යේන�කරයි, එයේහත් චතුර�ර්ය !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. ඔහුයේ# පිටත විවැ�තය, ඇතුලාත වැ�සිං ඇත 3) එක් 
පුHගලායේයක් කය හ�සිංරවීමා, සිංRරු ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ 
යේන�කරයි, එයේ!"මා, චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත. ඔහුයේ# 
පිටත විවැ�තය, ඇතුලාත හි!"ය.  4) එක් පුHගලායේයක් කය හ�සිංරවීමා, සිංRරු 
ද�රීමා ආදී බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ කරයි, චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. 
ඔහුයේ# ඇතුලාත පිරිඇත, පිටත වැ�සිං ඇත. කු�භා-වැලා� වැලා !"වැභා�වැය 
උපමා� කරමින් පුHගලා විවිධ්යබවැ යේපන්වැ� ඇත. කු�භා උපමා�වැ:බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.3.1.3 කු�භා සූත්රය, පි. 
222, EAN:4: 103.3 Pots, p. 185.                                                 
▲කුමා�රකා�ශා!ප වේතර-Kumarakasyapa Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 
කාය                                                                                                             

 කාය▲ : ප�ලි: කා�ය-body/form: ධ්යර්මායේ� කය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ශ්රීරයය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� රූප !"කන්ධ්යයය: !තර මාහ� භූතයන් 
යේගන් !ක!"වූ යේභා¼තික !"වැරුපයය (physical form). අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත: කාරජාකා�ය සූත්රවේ~ දී, යේ� කය: කාරජාකා�ය- මාරණ !"වැභා�වැය 
ඇතියේදයක් යේලා!, කර්මා නි!� !ක!"වූ යේදයක් යේලා!  යේපන්වැ� ඇත. කය 
පිලිබඳ භා�වැන�වැ- ක�ය�ගත� !තිය ආවැර්ජනය කිරීයේ�දී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කයේ� ඇති 31-32 යේක�ට!" ග�නය. කයේයන් කරන කර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ශ්රීරය ආධ්යර කරයේගන කරන ක්රිය� ග�නය. බලාන්න: ක�යගත� 
!තිය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, ශ්රීරය. ස්ටහන්: * කයේ� පවැ�ත්මා පිණි! 
ආහර මූලිකයේR. බලාන්න: ආහ�ර.** කයට ඇති ඇල්මා න�තිකර ග�නීමාට 
- කයේ� අසුභාය ද�කීමාට අට්ඨික !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: අට්ඨික 
!�ඥ�වැ. **කයේ� නියමා !"වැභා�වැය ග�න බලාන්න: ශ්රීරය�නය. **කයේ� 
ප�හ�ය අනුවැ කුලා- ප�ති යේබද� ඇත. බලාන්න: ශ්රීරවැර්ණය. **කය නි!� 
පවැතින ධ්යර්මාත� ග�න බලාන්න: ශ්රීර!"ථ ධ්යර්මා ** බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු 
ආරිය උතුමාන්, පිරිනිවැන් ප� සිංදුකරන ආද�හනයේයන් පසු ඉතිරිවැන ක�ය 
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යේක�ට!" ධ්ය�තු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ශ්�රීරික ධ්ය�තු. **කයේ� 
යේRදන� ග�න බලාන්න: යේRදන�, අට්ඨ!ත ධ්ය�මාපරිය�ය. **කයේ� ඉන්H 
රියන් ග�න බලාන්න: ඉන්ද්රිය. ** කය, අභාන්තර ආයතනයකි. බලාන්න: 
ආයතන. ** භා�වැන�වැ පිණි! ක�ය වියේRකය අවැශ්(යය. බලාන්න: 
සුඛයේ!�"මාන!"!,හුදකලා�වියේRකය.                                        

▼කාය වේමාවේලා�වට පමාණි-Body is only for this world :බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “!"ත්රියකයේ# යේහ�" පුරුෂයකුයේ# යේහ�" යේ� කය පරයේලා�වැ 
යේගන ය� යේන�හ�කිය,  මාරණ!"වැභා�වැය ඇති අයට සිංත හරය යේලාසිංන් ඇත 
( චිත්ත ක්ෂණ�න්තරයක් ඇත)”. “ඉත්ථිය� ව� භික්ඛවේව පුරිස්ස්ස ව� න�යC 
කා�වේය� ආද�ය ගමානීවේය�. චිත්තින්තුවේර� අයC භික්ඛවේව මාවේච්ච�” (A 
woman or a man cannot take this body with them when they go. 
Mortals have mind as their core). ස්ටහන්: * කය පරයේලා�වැ යේන�ගියද 
සිංතින් කරනලාද ක�මා විප�ක, යළි උපත ඇති කරයි බලාන්න: ක�මා.  ** 
අටුවැ�වැට අනුවැ: They have mind as their cause, or their interior is 
due to mind -cittak ra o, atha v  citten’eva antarikoā ṇ ā . For with the 
mind at rebirth that follows without interval the mind at death, one 
becomes a deva, a hell-being, or an animal. බලාන්න: EAN: Note: 
2189, p. 685. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6):10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග,10.5.1.9. 
කරජක�ය සූත්රය, පි.582 , EAN: 10:  The Deed Born Body, p.561.  

 ▲ කා�ය කාම්මා- Bodily Kamma: භාවැය !ක!" වීමාපිණි! (!!ර 
ප�වැ�ත්මාට) කර්මා ඇතිකරණ කරුණු 10ක්, කය උපක�ර කරයේගන 
(කයනි!� සිංදුවැන) ඇතිවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1 ශිත-
Cold 2 උෂ"ණය- heat,  3 බඩගින්න- hunger 4 පිප�!ය- thirst 5 
මාලාපහකිරීමා- defecation 6 මූත්ර�කිරීමා-urination 7 ක�ය !�වැරය- 
bodily restraint 8 වැචී!�වැරය- verbal restraint 9 ජිවිත ප�වැ�ත්යේ� 
!�වැරය- restraint in one’s livelihood 10 ක�මා ඇති කරණ යේÆතන� -
volition. බලාන්න: ක�මා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10: නිප�ත: 5 අයේක�"ෂ 
වැ#ග, 10.1.5.9. ශ්රිරට්ඨධ්යමාමා සූත්රය,පි.186, EAN:10 : V,49.9. 
Subsisting through the body, p. 512.  

 ▲ කා�යගත�ස්තිය - mindfulness of the body: ක�යගත� !තිය 
(Mindfulness directed to the body) යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!තර !ති පට්ඨ�නයේ� ක�ය�නුප!"!න�වැට අනුවැ කය පිලිබඳ සිංහිය 
ප�වැ�ත්වීමාය. ක�ය�නුප!"!න�යේR, ක�යගත� !තිය පවැත්වැ�ග�නීමා 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ක�යගත�!ති භා�වැන�වැ නිවැනට මාගකි. 
ක�යගත� !තිය වැ�ඩීයේමාන් යේබ�යේහ�" ප්රතිලා�භා ඇතියේවැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: භා�වැන�වැ, !තර!තිපට්ඨ�නය.        
ස්ටහන: පසුප! කඩුගත් මිනියේ!"ක්, තමා හි! සිංඳීමාට !�රසිං සිංටින විට, 
මුවැවිට යේතක් පිරුණ යේතල් බඳුනක් යේන�යේ!�ල්වැ�, ජනපද කලා(�ණිය 
රඟායේදන !"ථ�නයක සිංටින මාහ�ජන !මුහයක් මා�දීන් ගමාන් කරන 
පුHගලායේයක් යේලාසිංන්, සිංත යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� ගත යුතුබවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. උපමා�වැ: ජනපදකලා(�ණි:බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රාය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: න�ලාන්දවැ#ග: 3.2.10 
ජනපදකලා(�ණි සූත්රය, පි.331.  

 ▼ සුඛ වේව්දන�ව ස්හිතවූ කා�ය ගත� ස්තිය, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� 
ග�නීමා පිණි! වැ�ඩියයුතු ධ්යර්මාත�වැකි (භ�වේව්තබ්බ ධම්මා ). බලාන්න: 
භා�යේවැතCබ ධ්යමාමා හ� නභා�යේවැ තCබ ධ්යමාමා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                       
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 ▼ කා�යගත�ස්තිය වැ�ඩීයේමාන්, බහුලා කරග�නීයේමාන් : !!රට කලාකියේර්, 
!!රට යේන�ඇයේල්, යේකයේළ!" ප්රහිණයයේR, අනු!ය ධ්යර්මා ප්රහීණය යේR, 
විර�ගය ඇතියේR, නිවැන පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�තය: 16 
එකධ්ය�මාප�ලිය, පි. 100, EAN:1:One thing, p. 47, ක�යගත�!ති වැ#ග 
සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52. 
ස්ටහන්: * අරතිය පහ කරග�නීමාට ක�යගත� !තිය වැ�ඩිය යුතුයේR. 
බලාන්න: අරතිය. ** අවිද(�වැ -අවිජ්ජ�වැ පහ කර ග�නීමාට ක�යගත� 
!තිය වැ�ඩිය යුතුයේR. බලාන්න: අවිද(�වැ. ** ක�යගත� !තිය වැඩ� 
ග�නීයේමාන් අ!"මිමා�නය පහකර ගත හ�කිය. බලාන්න: අ!"මිමා�නය ** 
අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ ඇතිකර ග�නීමාට ක�යගත� !තිය වැ�ඩිය යුතුයේR: 
බලාන්න: අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ. ** සිංයලු කු!ලා ධ්යර්මායන්ට ක�යගත� !තිය 
ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: අෂ"ටවිද(� ඥ�න. ** ක�යගත� !තිය !!ර 
කලාකිරීමා පිණි! ඇති එක් භා�වැන�වැකි: බලාන්න: එක ධ්යර්මාය. ** 
ක�යගත� !තිය වැ�ඩීයේමාන්  සීඝ්ර ප්රඥ�වැ ඇතියේR. බලාන්න: සීඝ්ර ප්රඥ�වැ. ** 
ක�යගත� !තිය වැ�ඩීයේමාන්  හ�සුප්රඥ�වැ ඇතියේR. බලාන්න: හ�සූ ප්රඥ�වැ. 
▼කා�යගත�ස්තිය නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය :මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4):!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.1 ක�යගත�!ති සූත්රය, පි. 
659, ESN:43:  Asankatasamyutta: p. 1493.                                           

 ▼ කා�යගත� ස්තිවේ~ ප්රාතිලා�භ- Fruits of Mindfulness: ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය ඇති කරග�නීමාට ඉමාහත් යේලාසිංන් උපක�රවැන ක�යගත� !තිය 
වැ�ඩීයේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් විවිධ්ය ප්රතිලා�භා ඇතියේවැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !තර !ති පට්ඨ�නය.  

 ▼ කා�යගත� ස්තිවේ~ ප්රාතිඵලාය !ත( ඥ�ණ අවැයේබ�"ධ්යය පිණි!ය.   
“යස්ස කාස්සචි භික්ඛවේව මාහ�ස්මුවේද්ද� වේචතස්� ඵුවේට�, අවේන්තු�ගධ� 

තස්ස කුºදිවේය� ය� කා�චි ස්මුද්දඬගමා�. එවවේමාව වේඛ� භික්ඛවේව යස්ස 
කාස්සචි කා�යගත�ස්ති භවිත� බහූලීකාත�, අවේන්තු�ගධ� තස්ස කුස්ලා� ධම්ම�, 
වේය වේකාචි විජ්ජා�භ�ගිය�” . ය�කිසිංයේකයේනක්, මාහ�!මුද්රය ග�න සිංත� 
බලාන්යේන් න�, මාහමුහුදට ගලා� බසිංන සිංයලුමා කුඩ� ග�ග�වැන් ද මාහ�!මුH 
රයට ඇතුළත් බවැ ඔහු දනී. එයේලා!, යේකයේනක්, ක�යගත�!තිය වැඩන්යේන් 
ද, බහුලා කරගන්යේන්ද, විද(�වැ ඇතිකරන කු!ලා ධ්යර්මාත� (!ත(ඥ�න 
අවැයේබ�"ධ්යය පිණි ඇති ධ්යර්මා යේක�ට!"- විජ්ජා�භ�ගිය� ධම්ම�) ක�යගත� 
!තියට  ඇතුලාත් යේR. (as one who encompasses with his mind the 
great ocean includes thereby all the streams that run into the ocean, 
just so, whoever develops and cultivates mindfulness directed to 
the body includes all wholesome qualities that pertain to true 
knowledge).බලාන්න: !ත( ඥ�නය, විජජ�භා�ගීය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග: 1.16.7.1 සූත්රය. පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                         ▼කා�යගත� 
ස්තිය ව=ඩීවේම් ප්රාතිලා�භ: 1) මාහ� !�යේRගය ඇතිකරයි. බලාන්න: මාහ� 
!�යේRගය, මාහත්ඵලා මාහ�ආනි!�!. 2) මාහ� අර්ථය -මාහත් ඵලා පිණි! 
පවැතී (මාහවේත� අත්ථා�ය ස්Cවත්තිති- leads to great good):  !තර මාගඵලා 
ලා�බීමා පිණි! පවැතී (යේ!�"ත�පන්න මාග - අරහත් මාග). 3)  මාහත්වූ 
යේය�ගයේක්ෂමාය පිණි! පවැතී (වේය�ගවේක්ඛමා�ය ස්Cවත්තිති- leads to great 
security from bondage): !!ර බ�මි ක්ෂයකර ආරක්ෂ�වැ ලා�බීමා -නිවැන 
පිණි!: ක�මායේය�ග, භාවැයේය�ග, දිට්ඨියේය�ග හ� අවිජ්ජ�යේය�ග යන බ�මි 
වැලින් නිදහ!"වීමා, !තර !මාණ ඵලා පිණි!: යේ!�"ත�පන්න- අරහත් ඵලා 
ලා�බීමාට. බලාන්න: !තර යේය�ග, !තර ශ්රාමාණ ඵලා). 4) !ති !�ප්රජන(ය 
පිණි! පවැතී (ස්තිස්ම්පජාඤ්ඤු�ය ස්Cවත්තිති- leads to mindfulness and 
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clear comprehension .බලාන්න: !ති!�ප්රජන(ය. 5) ඤ�ණදර්ශ්නය 
ලා�බීමා පිණි! පවැතී  (ඤ�ණදස්සනපටිලා�භ�ය ස්Cවත්තිති- leads to the 
attainment of knowledge and vision) දිවැ�!" නුවැණ ලා�බීමා පිණි!.  6) 
යේ� භාවැයේ�දීමා !�ප විහරණය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාට ලා�බීමා  (දිට්ඨාධමා �
මා�සුඛවිහ�ර�ය ස්Cවත්තිති- leads to a pleasant dwelling in this very 
life). 7)  විද(�විමුක්තිය පිණි!යේR (විජ්ජා�විමුත්ති�ඵලා ස්ච්ඡüකිරිය�ය ස්Cවත �
තති- leads to realization of the fruit of knowledge and liberation) 
බලාන්න:  විජ්ජ� විමුක්තිය. 8) කයේ� !�න්සිංඳීමා, සිංයේත් !�න්සිංඳීමා, විතර්ක 
හ� විච�ර !�න්සිංඳීමා මාගින් භා�වැන�වැ (!මා�ධිය ලා�බීමා) පරිපූර්ණවැ, විH 
ය�විමුක්තිය පිණි!වූ කු!ලා ධ්යර්මා !�පුර්ණබවැට පත්යේR. (කා�වේය�පි පස් �
ස්ම්භති... චිත්තිම්ප� පස්සම්භති... විත�විච�ර�පි වූපස්ම්මන්තු�...වේකාවලා�පි 
විජ්ජා�භ�ගිය� ධම්ම� භ�වන� ප�රිපූරිC ගච්ඡන්තු�- the body becomes 
tranquil, the mind becomes tranquil, thought and examination 
subside, and all wholesome qualities that pertain to true knowledge 
reach fulfillment by development) 9)  නුපන් අකු!ලා ඇතියේන�යේR, 
උපන් අකු!ලා ප්රහීණයයේR ...නුපන් කු!ලා ඇතියේR, උපන් කු!ලා වැ�ඩිවී 
විපුලා බවැට පත්යේR (අනුප්පº� වේචව අකුස්ලා� ධම්ම� නුප්පජ්ජාන්තු�, උප �
පº� ච අකුස්ලා� ධම්ම� පහීයන්තු�... අනුප්පº� වේචව කුස්ලා� ධම්ම� 
උප්පජ්ජාන්තු�, උප්පº� ච කුස්ලා� ධම්ම� භිවේයය!�භ�ව�ය වේවපුල්ල�ය 
ස්Cවත්තිති - unarisen unwholesome qualities do not arise and arisen 
unwholesome qualities are abandoned... unarisen wholesome 
qualities arise and arisen wholesome qualities increase and 
expand) 10) අවිද(�වැ පහයේR, විද(�වැ ඇතියේR (අවිජ්ජා� පහීයති, විජ්ජා� 
උප්පජ්ජාති-ignorance is abandoned, true knowledge arises) 11) 
අ!"මිමා�නය පහයේR (අස්මි�මා�වේන� පහීයති- the conceit ‘I am’ is 
abandoned) බලාන්න: අ!"මිමා�න. 12)  අනු!ය ධ්යර්මා !හමුලින්මා 
ඝ�තනයයේR  (අනුස්ය� ස්මුග්ඝා�තC ගච්ඡන්තු� -underlying tendencies are 
uprooted) බලාන්න: අනු!ය. 13) !�යේය�"ජන ප්රහීණය යේR (ස්වේඤඤ�ජාන� 
පහීයන්තු� -fetters are abandoned). බලාන්න: !�යේය�"ජන. 14) ප්රඥ�ප් 
රයේභ්දය පිණි! පවැතී (පඤ්ඤු�පවේභද�ය ස්Cවත්තිති- leads to 
differentiation by wisdom)  15) අනුප�ද� පරිනිර්වැ�නය පිණි! පවැතී 
(අනුප�ද� පරිනිබ්බා�ණ�ය ස්Cවත්තිති- leads to nibb na through non-ā
clinging)  16)  අටයේළ�!"-18 ක්වූ අයේන්ක ධ්ය�තුන්යේ# ලාක්ෂණ, විවිධ්යබවැ 
අවැයේබ�"ධ්යයේR, ධ්ය�තුන්යේ# විවිධ්යත්වැය අවැයේබ�"ධ්යයේR අයේන්ක ධ්ය�තුන්යේ# 
පටි!�භිද� නුවැණ පහලායේR.(අවේනකාධ�තුපටිවේවවේධ� වේහ�ති...න�න�ධ�තු 
පටිවේවවේධ� වේහ�ති ... අවේනකාධ�තුපටි ස්ම්භüද� වේහ�ති -penetration of 
numerous elements occurs …penetration of the diversity of 
elements occurs … analytical knowledge of numerous elements 
occurs). බලාන්න: ධ්ය�තු. 17)  යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත්වැය දක්වැ�වූ 
මාගඵලා ලා�බීමා පිණි! යේහ"තුයේR (වේස්�ත�පත්ති�ඵලා ස්ච්ඡüකිරිය�ය... 
ස්කාද�ග�මි ඵලාස්ච්ඡüකිරිය�ය... අන�ග�මිඵලාස්ච්ඡüකිරිය�ය... අරහත �
තඵලාස්ච්ඡüකිරිය�ය ස්Cවත්තිති- realization of the fruit of stream-entry 
… fruit of once-returning … fruit of non-returning … fruit of 
arahantship) 18) ප්රඥ�වැ ලා�බීමා පිණි! යේR:  1. ප්රඥ� පටිලා�භාය පිණි! 2. 
ප්රඥ� වැ�Hධිය පිණි! 3. ප්රඥ� විපුලාබවැ පිණි! 4. මාහ� ප්රඥ�වැ පිණි! 5. පුථු 
ප්රඥ�වැ පිණි! 6 විපුලාවූ ප්රඥ�වැ පිණි! 7 ග��භීර ප්රඥ�වැපිණි! 8 අ!�මාන්ත 
ප්රඥ�වැ පිණි! 9 භූරි ප්රඥ�වැ පිණි! 10 ප්රඥ� බහුලාත්වැය පිණි! 11 සීඝ්ර ප් 
රඥ�වැ පිණි! 12 ලාහුප්රඥ�වැ පිණි! 13  හ! ප්රඥ�වැ පිණි!  14 ජවැන ප් 
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රඥ�වැ පිණි! 15 තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ පිණි! 16 නිCයේබදික ප්රඥ�වැ 
පිණි!.බලාන්න: ප්රඥ�වැ.  (පඤ්ඤු�පටිලා�භ�... පඤ්ඤු� වුද්ධං�ය�... පඤ �
ඤ�වේවපුල්ල�ය... මාහ�පඤ්ඤුත�ය... පුථුපඤ්ඤුත�ය ... විපුලාපඤ්ඤුත�ය... 
ගම්භüරපඤ්ඤුත�ය... අස්�මාන්තුපඤ්ඤුත�ය... භූරිපඤ්ඤුත�ය... පඤ්ඤු�- 
බ�හුල්ල�ය...සීඝපඤ්ඤුත�ය... ලාහුපඤ්ඤුත�ය... හ�සුපඤ �
ඤත�ය...ජාවනපඤ්ඤුත�ය...  තික්ඛපඤ්ඤුත�ය... නිවේබ්බාධිකාපඤ �
ඤත�ය... ස්Cවත්තිති-) leads to the obtaining of wisdom … to the 
growth of wisdom … to the expansion of wisdom … to greatness 
of wisdom … to extensiveness -diversity of wisdom …to vastness 
of wisdom … to depth of wisdom … to a state of unsurpassed 
wisdom … to breadth of wisdom… to abundance of wisdom … to 
rapidity of wisdom … to buoyancy of wisdom … to joyousness of 
wisdom … to swiftness of wisdom …  to sharpness of wisdom … 
to penetrativeness of wisdom) 19) ක�යගත� !තිය වැඩ�ග�නීමා, විපුලා 
කරග�නීමා, එහි ප්රමා�දයේන�වීමා ආදීය මාගින් අමාතය යේහවැත් නිවැන් මාග 
!�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට හ�කියේR. ස්ටහන: ක�යගත� !තිය අතපසු 
කිරීයේමාන් නිවැන අතපසුවීමා ආදීවූ අයහපත්විප�ක පිළිබඳවැවැ 
අමාතවැ#ගයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(1):1 
නිප�ත:ක�යගත�!ති වැ#ග, පි. 125 හ� අමාත වැ#ග, පි. 130, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52 & The Deathless, p. 53. 
▲කා�යගන්ථ: ප�ලි: කා�යගවේනත්ථා� -The bodily knots :ක�යගන්ථ 
(ක�යග�ට, බ�ඳතබන- යේග�ත�දමාන) යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
යළි උපතට යේහ"තුවැන, !!ර දික්කරන යේකයේළ!"වැලාටය.  කා�යගන්ථ 4 
කි: 1) අබිජ්ජා�ව (තණ්හ�වැ-covetousness), 2) ව!�ප�දය  (යේක්ර�"ධ්යය- ill 
will) 3) සීලාබ්බතපර�මා�ස් (ධ්යර්මායට බ�හිර සීලා හ� ව්රත පිළිප�දීමා- 
distorted grasp of rules and vows) 4) වේමායමා ස්ත!ය යයි ග�නීමා ( 
දිට්ඨි මාත වැලින් බ�ඳීමා: යේමාය පමාණක් නිවැ�රදිය ආදී යේලාසිංන්- adherence 
to dogmatic assertion of truth).  යේ� ග�ට!තර ග�න අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමාට හ� ඒවැ� ප්රහීණය කිරීමා පිණි! ආරිය අටමාග මාන�වැ වැ�ඩිය 
යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1 ක�ණ්ඩය): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්තලා ඕඝවැ#ග: 1.16 ගන්ථ සූත්රය, පි. 162, ESN: 
45: Maggasamyutta: 17.4. Knots, p. 1721.                                           

 ▲ කා�යස්ක්ඛි: ප�ලි: කා�යස්ක්ඛü - body-witness :ක�ය!ක්ඛි යනු !ත් 
ආරිය පුHගලායන්යේගන් යේකයේනකි, සිංRජ�න, අරූප !මා�පත්ති ලාබ�, ප් 
රඥ�යේවැන් චතු !ත( ද�ක, ඇත� ආ!වැයන් ක්ෂය කරගත් ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�ය. බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�", උත්තමා ද!පුHගලායේය�". 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p: 82: “K ya-sakkhi: ā He is one who ‘in his own 
person (body) has attained the 18 deliverances (vimokkha) and 
after wisely understanding the phenomena, the cankers have partly 
come to extinction …”                                                                    
▼කා�යස්ක්ඛි ආරිය ශ්ර�වකාය�, අරූප!මා�පත්ති ඇතිවැ, ප්රඥ�යේවැන් ආරිය 
!ත( ද�ක, ඇත�� ආ!වැයන් ප්රහීණයකර වැ�!යකරති. අරහත්වැය ලාබ� 
යේන�මා�තිනි!� ඔවුන් අප්රමා�දවැ කටයුතු කළයුතුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය, කලාණමිතුරු 
යේ!"වැනය, අධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. ( Here some 
person contacts with the body and abides in those liberations that 
are peaceful and immaterial, transcending forms, and some of his 
taints are destroyed by his seeing with wisdom. This kind of person 
is called a body-witness). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� ගණයට 
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වැ�යේටන්යේන් යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී හ� අරහත්මාර්ගය 
ලාබ�ගත් උතුමාන්ය, ඔවුන්, පසුවැ මා�ර්ගය !�පුර්ණ කර අරහත්වැය ලාබයි. 
බලාන්න: EMN: note: 704, p. 1129. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 2): 2.2.10 කීට�ගිරි 
සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: K giri Sutta, p. 536.īṭā   

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ක�ය!ක්ඛි ආරිය ශ්රා�වැකය� හඳුන්වැ� ඇති අන්දමා, 
ආනන්ද යේතරුන්, යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) සිංව් ජා�න ස්මා�පත්ති ලා=බූ 
පුද්ගලාවේය��: යේ� !සුයේන් මාහණ, පළමු...යේදයේවැනි...යේතයේවැනි... සිංRයේවැනි 
ජ�න !මා�පත්තියට ප�මිණ, එය න�මාක�යේයන් !"පර්ශ් කර වැ�!ය කරයි. 
යේමායේලාසිංන් භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" විසිංන් පර්ය�යේයන් (ක�ලීන යේලාසිංන්) 
ක�ය!ක්ඛි පුHගලාය� හඳුන්වැ� ඇත. (Here, friend, secluded from 
sensual pleasures … a bhikkhu enters and dwells in the first jh na ā
…fourth jh na… He dwells having contacted that base with the ā
body in whatever way [it is attained].To this extent the Blessed 
One has spoken of a body witness in a provisional sense) 2) සිංව් 
අරූපස්මා�පත්ති ලා=බූ පුද්ගලාවේය��: යේ� !සුයේන් මාහණ: ආක�!�න 
ඤච�යතන ... විඤඤ�නඤච�යතනය ...ආකිඤචඤඤ�යතනය... 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය යන අරූප !මා�පත්තියට ප�මිණ, එය 
න�මාක�යේයන් !"පර්ශ් කර වැ�!ය කරයි. යේමායේලාසිංන් භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" 
විසිංන් පර්ය�යේයන් (ක�ලීන යේලාසිංන්) ක�ය!ක්ඛි පුHගලාය� හඳුන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: පර්ය�යේයන් (ක�ලීන යේලාසිංන්) ක�ය!ක්ඛි පුHගලාය� හඳුන්වැ� 
ඇත්යේත්, ඔහු එයේතක් අරහත්වැයට යේන�ප�මිණි නි!�ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(5) : 9 නිප�ත: 9.1.5.2 ක�ය!ක්ඛි සූත්රය, පි. 557, EAN:9: 43.2 Body 
Witness, p. 484.

▲කා�ය ස්Cඛ�ර -bodily formations  : ක�ය !�ඛ�ර යනු ත්රිවිධ්ය !�ඛ�ර 
(ක�ය වැචී මායේන�") වැලින් එකකි; කයේයන් කරන කටයතු නි!� ඇතිවැන 
කු!ලා යේහ�" අකු!ලා යේÆතන�ය. බලාන්න: !�ඛ�ර.                                        
▲කා�ය ස්Cඛ�ර පස්�ස්ද්දිය: ප�ලි: පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�වේර�-tranquilization 
of bodily activity : සිංRයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය ලාබ� කය !�සුන්විමා, 
ක�ය !�ඛ�ර ප!"!Hදිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එමා තත්වැය ලාබන 
ආරියේය�",ආරිය වැ�!!"ථ�න හිමි කරගනී.බලාන්න:ආරියවැ�!!"ථ�න           

 සුඛ හ� දුක් වේව්දන� පහකාර▼ , යේ!��න! හ� යේද��න! යේන�මා�තිවැ, 
දුකන�ති, සුඛ න�ති, උයේප්ක්ඛ�යේවැන් පිරිසුදුවූ සිංත ඇති, සිංRයේවැනි ජ�නය 
ඇතිවැ සිංටීමා ක�ය !�ඛ�ර ප!"!දිය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
“කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�වේර� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව 
භික්ඛ� සුඛස්ස ච පහ�න� දුක්ඛස්ස ච පහ�න� පුවේබ්බාව වේස්�මානස්ස 
වේද�මානස්ස�නC අත්ථාඞ්ගිමා� අදුක්ඛමාසුඛC උවේපක්ඛ�ස්තිප�රිසුදධිC චතුත් 
ථඣා�නC උපස්ම්පජ්ජා විහරති. එවC වේඛ� භික්ඛවේව, භික්ඛ� පස්සද �
ධකා�යස්ඬඛ�වේර� වේහ�ති” ( Here, with the abandoning of pleasure 
and pain, and with the previous passing away of joy and dejection, 
a bhikkhu enters and dwells in the fourth jh na, neither painful norā  
pleasant, which has purification of mindfulness by equanimity. It is 
in this way that a bhikkhu has tranquilized bodily activity). මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� 
යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of 
the Noble Ones, p. 498-499.                                    ▲ කා�ය ස්Cවරය- 
Restrain of bodily activities: ක�ය !�වැරය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කය පදන� කරයේගන කරන ක්රිය�-කටයුතු යහපත් යේලාසිංන් කිරීමාය. 
ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය දියුණු කරග�නීමාට උපක�රීයේR. බලාන්න: ඉන්ද්රිය 



219

!�වැර, තුන්යේද�ර.                                                               ▲ කා�ය සුචරිතක් 
රිය� හ� කා�ය දුශා�චරිත ක්රිය�- Bodily Good conduct & Miscondut: 
ක�ය සුචරිතක්රිය�: කය ඇසුරුයේක�ට කරන යහපත් කු!ලා ක්රිය�ය. ක�ය 
දුශ්"චරිතක්රිය�: කය ඇසුරුයේක�ට කරන අයහපත් අකු!ලා ක්රිය�ය. විස්�තර 
පිණිස් බලාන්න: සුචරිතක්රිය� හ� දුශ්"චරිත ක්රිය�.                         ▲
කා�ය�නුපස්�ස්න�ව- Kayanupassana: ක�ය�නුප!"!න�වැ යනු කය 
පිලිබඳවැ සිංහිය පවැත්වැ� ග�නීමාය, අනු!ති භා�වැන�වැකි. !තර !තිපට්ඨ�න 
සූත්රයේ� යේ� ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: භා�වැන�, ඉරිය�පථ.          

 ▲ කාවේ~ ගිලාන්බව- affliction of the body: බුදුන් වැහන්යේ!" කය 
පිළිබඳවැ යේමායේ!" වැද�ළහ: “ යේ� කය යේලාඩදුක් !හිතය, සිංයු� සිංවියකින් 
වැ�සිං ඇති නි!� බිත්තරයක් යේමාන් දුබලාය- වැහ� බිඳීයන සුළුය. එවැ�නි 
කයක් ඇතිවිට, තමා කය නියේර�"ගී යයි යේමා�යේහ�තකට යේහ�" යේකයේනක් 
සිංතන්යේන්න� එය අනුවැණ කමාකි. එමානි!�, නුවැණ�ති පුHගලාය� යේමායේ!" 
හික්මිය යුතුය: ‘ මාවේ: කාය ගිලාන්වුවද, මාමා මාවේ: සිංත ගිලාන් වේන�කාර 
ගනිමි’ ”. “ ...ආතුවේර� භයC ගහපති කා�වේය�, අණ්ඩභුවේත� පරිවේය�නවේද්ධං� 
... ඉමාC කා�යC පරිහරවේන්තු� මුහුත්තිම්ප� ආවේර�ග!C පටිජා�වේනය! කීමාඤ �
ඤත්ර බ�ලාය!�. තස්මි�තිහ වේත ගහපති, එවC සිංක්ඛ�තබ්බාC: ආතුරකා�යස්ස 
වේමා ස්වේත� චිත්තිC අන�තුරC භවිස්සතිති” ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
අවැවැ�දය වැද�යේළ" නකුලාපිත� උප�!කටය. ** කය ගිලාන්වු වැත් සිංත ගිලාන් 
යේන�කරගන්න� විධිය පිණි! බලාන්න: සිංත ගිලාන් යේන�කරග�නීමා. ** 
නකුලාපිත� උප!ක, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා උප�!කයේයකි. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය !�යුත්ත: 1.1.1.1. නකුලා පිතු 
සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 1.1 nakulapita, p. 1007.  
▲කාවේ~ ස්�වභ�වය- Nature of the body: කය ය�නයක් වැ�නිය: !ක් 4 ක් 
ඇත, යේද�රවැල් 9 කි, අශුචියේයන් පිරිඇත, යේලා�"භායේයන් යුක්තය, මාඩ වැලාක 
උපත ලාබ� ඇත, එවැන් කයකින් මියේදන්යේන් යේකයේ!"ද? යයි යේදවියේයක්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුහ.  බුදුන්වැන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ශාරීරය�නවේ~ 
රැහ=න හ� වරපට ගලාව�, ලා�මාකා ආස්�ව හ� වේලා��භය සිංඳ දමා�, තණ්හ�ව 
ස්හමුලින්මා උදුර�ද=මීවේමාන්, කාවේයන් නිදහස්�විය හ=කිවේව්”. ස්ටහන: * 
අටුවැ�වැට අනුවැ ස්ක් 4 යනු කය හ�සිංයේරන ආක�ර 4: ඇවිදීමා, සිංටග�නීමා, 
හිඳග�නීමා හ� ඇලාවීසිංටීමා. නව වේද�ර: කයේ� වැ�ගිරී� ඇති යේද�රටු 9 -ඇ!" 
2, කන් 2, න�!"පුඩු 2, කට, ලි�ගය, මාලා මා�ර්ගය, අශුචි: 32ක්වු ක�ය 
යේක�ට!", මාඩවලා: ගර්භා�!ය, යේලා�"භායේයන් බ�ඳී ඇත යනු තණ්හ�යේවැන් 
කය බ�ඳග�නීමාය. ** රැහ=න: වෛවැරය, වරපට: ඉතිරි යේකයේළ!"ය, ප�පික-
ලා�මාකා ආස්�ව: න�තිගුණ යේපන්වීමාට ඇති ආ!�වැ, වේලා��භය: අවිජ්ජ�වැ 
පදන� කරගත් තද ආ!�වැය .බලාන්න: ESN: notes 55 & 56, p. 509. 
බලාන්න: ය�නය උපමා�වැ-උපග්රන්ථය 5. ස්ටහන: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: 
උරගවැ#ග:1-11 විජය සූත්රය, පි.80 දී කය පිලිබඳ යේ� !මා�න වි!"තරයක් 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1 ): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, 
පි. 56, ESN: 1: Devatasamyutta: 29.9 Four Wheels, p. 91.  

 ▲ කා�යිකා ශාක්තිය-Body energy: කය යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� 
ග�නීයේමාන් ක�යික ශ්ක්තිය ඇතියේR. යේමාය ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමාට 
උපක�රී කරුණකි. බලාන්න:ශ්ක්තිය.  

 ▲ කා�යිකා සුඛ-Bodily joy: ක�යික සුඛ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කය 
නි!� ලාබන සුවැයය, යේමාය හීනය, පහත්ය, මා�නසිංක සුඛය අග්රය. 
බලාන්න:සුඛය.  

 ▲ ක්රිය�ව�දය හ� අක්රිය�ව�දය: ප�ලි: කිරියව�දී, අකිරියව�දී-doctrine of 
deeds &  doctrine of non-doing.: ක්රිය�වැ�දයය හ� අක්රියවැ�දයය, බුදුන් 
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වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ක�ලායේ� ප�වැති මාතයකි, දිට්ඨියකි. එක් !මායක, 
බමුයේණක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන්, උන්වැහන්යේ!"යේ# වැ�දය (පිළිග�නීමා) 
කුමාක්ද ? යයි විමාසුහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ":  “මාමා ක් 
රිය�වැ�දය හ� අක්රිය�වැ�දය පිලිගනිමි’: “ කිරිය�ව�දී ච�හC බ්ර�හ්මණ 
අකිරිය�ව�දී ව�ති” (I assert a doctrine of deeds and a doctrine of non-
doing). ධ_-මායට අනුව ක්රිය�ව�දය යනු: කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් 
කරන යහපත් ක්රිය�, විවිධ්යවූ කු!ලා ක්රිය� කිරීමාය. ධ_-මායට අනුව අක් 
රිය�ව�දය යනු: කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් අයහපත් ක්රිය� යේන�කිරීමා, 
විවිධ්යවූ අකු!ලා ක්රිය� යේන�කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.3 
සූත්රය, පි. 160, EAN: 2: 34.3  Sutta, p.61.                       කාර  

කි_▲ -තිය- Fame කිර්-තිය-ය!!, අටයේලා�"දහමාකි. යේලා�"කය� අනුමාත 
කිරීමා නි!� යේකයේනක්යේ# කිර්-තිය ප�තියේර්. එයේහත්, අටයේලා�"දහමා අනුවැ 
එය යේවැන!"යේR. කිර්-තිය අයහපත් යේලාසිංන් ග�නීයේමාන් !�ඝය�, මා�ර්-ගයට 
අනතුරු ඇතිකර ගනී.  බලාන්න: ලා�භා !ත්ක�ර.                                        

 ▲ කා_-මාන!සිංත -wieldy mind : ජ�න අවැ!"ථ�වැන්හිදී සිංත පිවිතුරුවැ 
මුදුබවැට පත්වීමා නි!� සිංත කර්-මාන(බවැට පත්යේR. එන�, යේය�"ගිය�ට 
ක�මාති පරිදි සිංත හික්මාවැ� ග�නීමාට හ�කිවීමාය. එයේ!"  සිංත කර්-මාන(වූ විට 
ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ-යේතවිජ්ජ� ලාබ�ග�නීමාට සිංත යේමායේහයවූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: යේවැරඤජසූත්රය, සිංRජ�න, 
!මා�ධිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: අකර්මාන( වැ#ග:සූත්ර, පි. 48, 
EAN: 1: III Unwieldy: 21.1 Sutta, p. 37.                                            ▲ 
කාරුණ�ව: ප�ලි: කාරුණ�- Compassion: කරුණ�වැ (දය�වැ) යනු සිංයලු 
යේලා�"ක !ත්ත්වයන් යේ# දුක පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇති අනුක�ප�වැය-
!හක�පනය. කරුණ�යේවැන් ජිවැත්වීයේමාන්, හි�!�ක�රී සිංතුවිලි ඇති 
යේන�යේR. එමා ගුණය ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! අවැශ්(මා !�ධ්යකයක් 
යේR. කරුණ�වැ, බ්රහ"මාවිහ�ර වැලින් එකකි, භා�වැන� අරමුණකි. බුදුන් 
වැහන්යේ!" “මාහ� කා�රුණිකායන් වහන්වේස්�” යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන්, සිංයලු 
යේලා�"ක !ත්ත්වය� යේකරහි උන්වැහන්යේ!" තුලා ඇති අසීමිත දය�වැ නි!�ය, 
එය බුදුවැරුන්ට පමාණක් ඇති වියේශ්"ෂ ගුණයකි. බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 245: “කාරුණ�: දය�වැ, අනුන්යේ# දුයේකහි හිත 
ක�ප�වීමා”. B.D: p. 80: “Karuṇā: Compassion is one of the 4 
sublime abodes- brahma-vih ra”     ā   

 ▼ විහිCස්�වේවන් (අනුන්ට හි�!� කිරීමා) මිදීමාට කරුණ�වැ වැඩ� ගත යුතුයේR. 
බලාන්න: !ල්යේල්ඛ පරිය�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�තය: 6.1.2.3 
නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.            ▲
කාරුණ� වේ�වේත�� විමුක්තිය: ප�ලි: කාරුණ� වේචවේත�විමුත්තිü- liberation of 
the mind by compassion : කරුණ� යේÆයේත�" විමුක්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් කරුණ� භා�වැන�වැ වැර්ධ්යනය කර ග�නීයේමාන් සිංත විහි�!�යේවැන් 
(හි�!� කිරීයේමාන්) මුදවැ� ග�නීමාය. යේ� විමුක්තිය කරුණ� නි!"!�රණිය 
ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බ්රහ"මා විහ�ර, නි!"!�රණිය ධ්ය�තු. 
ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: සිං�හලා විසුHධි මා�ර්ගය, 3 පරිÆයේ�දය.  

 ▲ කුරු ජානපදය-Kuru janapadaya: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
උතුරු භා�රතයේ� පිහිටි !�රවැත් ප්රයේHශ්ය යේමා නමින් හඳුන්වැ� ඇත. !තර 
!ති පට්ඨ�න සූත්රය යේHශ්න� කයේළ" යේමාහිදීය. මා�ගන්දිය, රට්ඨප�ලා ආදී 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� යේග උත්පත්ති භුමිය යේමා ජනපදයය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" කුරු ජනපදයේ�  ච�රික�වැක යේයදන අවැ!"ථ�යේR මා�ගන්දිය 
බ්ර�හ"මාණ හ� බ්ර�හ"මාණිය, එතුමාන් හමුවැ, බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයන්විය. 
බලාන්න:  !ති පට්ඨ�න සූත්රය, උපග්රන්ථය:1,3. !ටහන: යේ� ප්රයේHශ්ය, 
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වැත්මාන් ඉන්දිය�යේR දිල්ලි නුවැර යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. 
 ▲ කුරරඝරව=සිංකා�ලි උප�සිංකා�-Kuraraghara Kali upasika:බලාන්න: 

උපග්රන්ථය: 3                                                                                    

 ▲ වේකා�රක්ඛත්තිය නිරුවත් තවුස්�-Korakkhathtiya naked ascetic 
බලුව්රතය-බල්යේලාක් යේලාසිංන් වැ�!ය කලා යේ� තවු!�, මියයPයේමාන් පසු 
ක�ලාකඤ"ජ න� අසුර නික�යේ� උපත ලා�බූබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): ප�ථික සූත්රය, 8 යේඡාදය, පි. 26 , EDN: 24 P ika āṭ
Sutta, section 1.7, p. 287.                                                                   
කාලා                                                                                          

කාලා!�න කාථ�▲ - Kalyana speech: කලා(�න කථ�, යහපත් මිත්රශීලි, 
අන(යන්ට ප්රිය ඇතිකර කථ�ය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !සුයේන්, 
යේ!�"ණකුටිකන්න යේතරුන් කලානබ!" යේතපලාන භික්ෂුන් අතර අග්රවුහ. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය: 1

▲කාලා!�න කාම්මා- Kalyana kamma: යේමා ක�මා ඇතිවීමාට බලාප�න 
කරුණු: අයේලා�"භාය, අයේද�"ෂය , අයේමා�"හය යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, !ති 
!�ප්රජන(ය.බලාන්න: ක�මා විවිධ්ය�ක�රය.                              ▲කාල් 
ය�ණධ_මාය- Kalyana Dhamma  : කලා(�ණධ්යර්මාය න� ද! කු!ලායය, 
!�මා�දිට්ඨය... !�මා� විමුක්තිය ඇතුළු ද! අ�ග -නිවැ�රදි මාග අනුගමානය 
කිරීමාය. කලා(�ණධ්ය�මාතරය� න� තමාන් නිවැරදි ධ්යර්මා කරමින් අනුන්ටද 
ඒවැ� කිරීමාට අනුබලා යේදන පුHගලාය�ය.බලාන්න: ද!කු!ලාය. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: කලා(�ණධ්යර්මා සූත්ර 2කි, පි.448.  

▼කාලා!�ණධ_-මාය ඇති භික්ෂුවැ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“කලා(�ණධ්යර්-මාය (කලාණ දහ�) ඇති මාහණ යේකබඳු යේRද? ...යේහයේතමා, 
යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්-මායන් පිලිබඳ භා�වැන�යේය�"ගීවැ වැ�!ය කරයි...  
ආර්යමා�ර්-ග ඥ�නයට පමුණුවැන යේබ�"ධි යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්-මායන් 
වැඩනලාද, ර�ග ආදී යේකයේළ!" රහිතවූ ඔහුට කලා(�ණධ්යර්-මාය ඇත...” 
ස්ටහන: යේමායින් දක්වැ� ඇත්යේත් රහතන්වැහන්යේ!"ය. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තකප�ලිය: 3.5.8 කලා(�ණශිලා සූත්රය, පි. 478.                  ▲කාල් 
ය�ණප්රා ඥ�ව- Good wisdom  : කලා(�ණප්රඥ�වැ- උතු� ප්රඥ�වැය, 
රහතන්වැහන්යේ!" !තු ප්රඥ�වැය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “කල් 
ය�ණප්රඥ�වැ ඇත්යේත් යේකබඳු යේRද? ... මාහණ යේතයේ� ආ!වැයන් ක්ෂය 
කිරීයේමාන් ආ!වැ රහිත වූ ඵලා!මා�ධියත්, ඵලාප්රඥ�වැත් යේ� අත්බයේවැහිමා, 
විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න ප්රත(ක්ෂ යේක�ට වැ�!ය කරයි... ඔහු යේ� 
අත්බවැයේ�දීමා දුකන�තිකිරීමා මා�නවින් දනී, ආ!වැ රහිතවූ ඔහුට කල් 
ය�ණප්රඥ�වැ ඇත”. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකප�ලිය: 3.5.8 කලා(�ණශිලා 
සූත්රය, පි. 478.                                                      

▲කාලා!�ණ මිත්ර වේස්�වනය: ප�ලි: කාලා!�ණමිවේත්ති�- good friendship 
ධ්යර්මා යට අනුවැ කලා(�ණ මිත්රය�- කලානමිතුරු යනු ධ්යර්මා-මා�නුකූලා 
ජිවිතයක් ගත කරන යහපත් පුHගලාය� ය. ඔහු තමාන් !මාග සිංටින යේ!සු 
අය, දහ� මායේ# ගමාන් කරවීමාට උනන්දු කරයි, උපක�ර කරයි. 
!ත්පුරුෂයන් යේලාසිංන්ද ඔවුන් හඳුන්වැයි. එවැ�නි කලා(�ණ මිත්රයන් 
යේ!"වැනය කිරීමා යහපත්යේR. ස්ටහන්: * වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි:1 
නිප�ත: කලා(�නමිත්රවැ#ග. ** කලා(�න මිත්රයන් ලාබ� ග�නීමා යේලා�"කයේ� 
දුර්-ලාභා ධ්යර්-මායකි. යේදපිටක�ට්ටුබවැ- ඍජු න�තිබවැ කලාන මිතුරන් 
ලාබ�ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. ** කලානමිතුරු යේ!"වැනය 
නි!� අයහපත් ගුණ න�තිකර ගත හ�කියේR. බලාන්න: අවැදඤඤුත�වැය. ** 
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යේ!"ඛ පුහුණුවැ !�ර්-ථක කරග�නීමාට කලානමිතුරන් සිංටීමා උපක�රයකි. 
බලාන්න: යේ!"ඛ. ආරියඅටමාග දියුණු කරග�නීමාට කලාන මිතුරු යේ!"වැනය 
අවැශ්(ත�වැයකි. බලාන්න:ආරියඅටමාග. ** අශ්රාHධ්ය�වැ පහකරග�නීමාට 
කලානමිතුරු යේ!"වැනය උපක�රියේR. බලාන්න: අශ්රාHධ්ය�වැ මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 
for, p.522.  

 ▼ කාලාණ මිතුරු වේස්�වනය නිස්� ධ_-මා මා�_-ගය ව=වේJ: කලාණ මිත්රයන් 
යේ!"වැනය කිරීමා නි!� යේකනකුට යේතරුවැන් පිලිබඳ ඇති අශ්රාHධ්ය�වැ, ත් 
ය�ගශීලි න�ති බවැ (අවැදඤඤුත�වැය un-charitableness) හ� කුසිංතබවැ- 
අලා!කමා පහකරගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 
තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.

 ▼ කාලාණ මිතුරු වේස්�වනය නිස්� ස්ද්-ධ_මාය ඇසීමාට හ=කිවේව්: ය� 
යේකනකුට !Hධ්යර්-මාය ඇසීමාට ඉඩ ලා�යේබන්යේන්, ධ්යර්-මාය අනුගමානය 
කරණ යහපත් මිතුරන් ඇති විටය. අවිජ්ජ�වැ න�තිවී විජ්ජ�වැ ඇතිවීමාට, 
ආධ්ය(�ත්මික මාග !�ර්-ථක කර ග�නීමාට කලාණ මිතරු යේ!"වැනය 
මූලිකයේR.  “...ඉති වේඛ� භික්ඛවේව ස්ප්ප�රිස්Cවේස්වේව� පරිපූවේර� ස්දධම්ම 
ස්වනC පරිපූවේරති”. කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය- !ත්පුරුෂ ආශ්රාය නි!� 
!Hධ්යර්මාය ශ්රාවැනය යේප�"ෂණය යේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: යමාක 
වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                        

 ▼ කාලාන මිතුරු වේස්�වනය ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගයට වියේශ්"ෂත්වැයක් යේගන 
යේදන ධ්යර්-මායකි: බලාන්න: වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි : (3 ): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                               

 ▼ මුළු බඹස්ර ජීවිතය වේගනය�මාට කාලාණ මිතුරු වේස්�වනය අවශා!මාය 
එක්!මායක, ආනන්ද යේතරුන් විසිංන්, කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය බඹ!ර 
ජීවිතයේ� හරි අඩක්ය යි ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", එයේ!" යේන� 
ප�වැසිංය යුතුබවැය. කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය-  මුළු බඹ!ර ජීවිතයමා පිණි! 
පවැතින බවැය: “...මා� වේහවC ආනන්දා...ස්කාලාවේමාව හිදC ආනන්දා, බ්රහ �
මාචරියC  යදිදC කාලා!�ණමිත්තිත� කාලා!�ණස්හ�යත� කාලා!�ණස්මා �
පවඬකාත�...” (...Not so, nanda! This is the entire holy life, Ā

nanda, that is, good friendship, good companionship, good Ā
comradeship...) බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!"ද වැද�ළහ: “…ආනන්ද, කලාණ 
මිත්රවූ මා� කර� ප�මිණියේමාන් උපත... ජර�වැ... මාරණය... යේශ්�"කය ... 
පරියේHවැය...දුක් යේද��න!"   !"වැභා�වැ යේක�ට ඇති !ත්ත්වයේය�" ...ඒවැ�යින් 
මියේH”  ඒ අනුවැ කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය මුළු මාග බඹ!ර ජීවිතය යේR. 
ස්ටහන: !�යු. නි.(5-1) මා#ග!�යුත්ත:!�රිපුත්ර සූත්රයේ� දී !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් විසිංන්: මුළු බඹ!ර ජීවිතය පිණි! කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය අවැශ්" 
යබවැ ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ප්රක�ශ්ය අනුමාත කර ඇත. බලාන්න: 
බ්රහ"මාචරිය�වැ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.1.2 
උපüඩ සූත්රය හ� 1.1.3 !�රිපුත්ර සූත්රය, පි.32,  ESN: 45: Magga 
samyutta: 2.2 Half the Holy life, p. 1604 & 3.3 Sariputta, p. 1604. 

 ▼ ස්�ව�ක්ඛ�ත ධ_-මාය කාලාණ මිත්රයන් පිණිස්ය: බුදුන් වැහන්යේ!" යහපත් 
යේලාසිංන් වැද�ළ ධ්යර්මාය, කලාණ මිතුරන් ඇති අයටය, පවිටු මිතුරන් ඇති 
අයට යේන�යේR යයි පයේ!"නදී යේක�යේ!�ල් රජතුමා� යේ# ප්රක�ශ්ය අනුමාත 
කළ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහරජා, මා� විසිංන් වද�ළ ධ_-මාය 
ස්�ව�ක්ඛ�තය. එය කාලාණ මිතුරන්, යහළුවන් ඇති අයටය, කාලාණයන් 
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වේකාරහි න=මුණු අයටය. පවිටු මිතුරන් වේස්�වනය කාරන අයට වේන�වේව්”  
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා!�යුත්ත, 3.2.8 කලා(�ණ මිත්ර 
සූත්රය, පි.186, ESN: 3: Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242. 

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්-මාය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! 
!ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී 
ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. 362 & ī
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▲කාලා!�ණශිලාය- Good virtue: කලා(�ණ ශිලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් රහතන්වැහන්යේ!" !තු උතු� පිරිසිංදු ශිලායටය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “ යේකයේ!" න� මාහණ කලා(�ණශිලාය (කලාණ සිංල්) 
ඇත්යේත්යේRද? ...යේහයේතමා සිංල්වැත් වූයේ�, ප්ර�තියේමා�ක්ෂ!�වැරයේයන් යුක්තවැ 
වැ�!ය කරයි, ආච�රයේයන් හ� යේග�චරයේයන් යුක්තවැ අනුප්රමා�ණ වූ ද 
වැරයේදහි භාය දක්න� සුලූය, ශික්ෂ�පදයන්හි මාන�යේක�ට !මා�දන්වැ හික්මි 
වැ�!ය කරයි...ඔහුට කයින් යේහ�" වැචනයේයන් යේහ�" මානසිංන් වැන 
අකුශ්ලායක් න�ත, හිරිඔතප්ප ඇත, ඔහු ඒක�න්තයේයන්මා කලාණ සිංල් 
ඇත්යේත්ය...”. බලාන්න: ශිලා!�පන්න. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකප�ලිය: 
3.5.8 කලා(�ණශිලා සූත්රය, පි. 478.                                                          

 ▲ කාලාය- the pot: පුHගලායන් දහමා අ!න ආක�රයේ� විවිධ්ය බවැ යේපන්වීමා 
ට කලාය උපමා� කරයේගන ඇත. 1) අවැකුජ්ජ පඤඤ�-යටිකුරු ප්රඥ�වැ 
Inverted wisdom ඇති අය දහමා ඇසුවැද, කරුණු සිංයේත් යේන� පිහිටයි. එය 
හරියට කලායකට වැතුර පුරවැ�, එය මුණින් නමා� හි!"කරන යේලා!ය. 2) 
විපුලා ප්රඥ�වැ ඇති අය -පුථුපඤඤ�- wide wisdom: යහපත් ධ්යර්මාය 
මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගනි. උඩුකුරුවැ ත�බූ කලායකට ද�මු වැතුර එහි රඳ� 
පවැතින යේලා! ඔවුන් ඇසු දහමා මා�නවින් සිංයේත් රැඳී සිංටි.බලාන්න: කලා 
උපමා�-උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 
277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.                                                      
▲කාලාහ විව�ද- Disputes & Debates: තමා මාතය පමාණක් ඇතිවැ යේ!සු 
අයයේ# මාත ඉවැතට ද�මීමා කලාහ විවැ�ද ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. ක�මාති 
අකමා�ති යේH ග�න විතර්-ක කිරීමා කලාහ විවැ�ද වැලාට යේහ"තුවැන බවැ මා.නි. 
මාධුපිණ්ඩික සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.                                                         ▼
කාලාහ විව�ද ප්රිය වැ!"තුන් නි!� උපදී, මාසුරුකමා නි!� ඇතියේR, 
යේක්ලා��කිමා- පිසුනුබ!" නි!� ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: 
අට්ඨකවැ#ග: 4-11 කලාහවිවැ�ද සූත්රය, පි.292.                                       
▼වේලා��කා ස්ත්ත්වවේය�� අ!මාගියේයන්- විවැ�ද කරමින් ජිවැත්වීමාට යේහ"තු 
මාසුරුබවැ හ� ඉරිසිංය�වැ යයි යේ� සූත්ර යේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
(2): !ක්කපඤ"හ සූත්රය- යේඡාදය 12, පි. 430, EDN: 21: Sakkapanha 
Sutta- Sakka’s questions, section 2.1 , p. 241.                                   ▼ 
කාලාහයට වේපර, විවැ�ද ඇතියේR. සිංයලු යේදන� එකියේනක� හ� විවැ�ද කර, 
අනතුරුවැ කලාහ, !�ඩු කරගන්න� ආක�රය යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: මාහ�නිHයේH!ප�ලි: කලාහවිවැ�ද සුත්ත 
නිHයේH!:පි. 369.                                                                    

▲කාලිඬග-Block of wood: කලිඬග- ද�වැ යේක�ටයක්-ශ්ක්තිමාත් ලි 
යේක�ටයක් උපමා� කරගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�ඝය�යේ# වීරිය ය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩවැ!න !මායේ� !�ඝය�, ද�වැ 
යේක�ටයක් යේමාන් !විමාත්වැ ප්රධ්යන් වීරිය කිරීමා නි!�, මා�රය�හට ඔවුන් තමා 
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වැ!ඟායට ග�නීමාට යේන�හ�කිය. එයේහත්, අන�ගතයේ�, !�ඝය� යේ# ප්රධ්යන් 
වීරිය අඩුය, ඔවුන් හිරු උද�වැනයේතක් !යනය කරයි. එවිට, මා�රය�හට 
පහසුයේවැන් ඔවුන් වැ!ඟා කරගත හ�කියේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 
ස්ටහන: !විමාත් ද�වැ යේක�ටයක සිංදුරු න�ත. එයේලා! !විමාත් යේලාසිංන් 
සිංටීමා න� ප්රධ්යන් වීරිය ඇතිවැ මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාය. එමා උපමා�වැ 
යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" ලිÆඡාවි ර�ජකුමා�රයන් යේ# පරිහ�ණිය 
යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන්, වීරිය ඇතිවැ කටයුතු කරනයේතක්, අජ�!ත් රජුට 
ලිÆඡාවි ර�ජකුමා�රයන් ප�රදිය යේන�හ�කිය. එයේහත්, ඔවුන්, අලා!වැ 
කටයුතුකරනවිට ඔවුන්යේ# පරිහ�නිය සිංදුයේR. යේ� පිලිබඳ වි!"තර, මාහ� 
පරිනිර්වැ�ණ සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග 
:ඔප�මා!�යුත්ත:8.1.8 කලිඬගරූප සූත්රය,පි.436, ESN:20: 
Opammasamyutta: 8 Blocks of wood, p.915.                

▲කා�ලාකාඤ�ජා අසුර නිකා�ය- Kalakanna Asura: යළිඋපත ලාබන 
දුගතියකි. බලාන්න: අසුර.                                                                       ▲
කා�ලාද�න- Timely gifts: ක�ලාද�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුදුසු 
ක�ලායේ�දි දන්දීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" ක�ලාද�න 5 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) 
ආගන්තුකයේයකුට දීමා 2) ගමානක් යPමාට පිටත්යේවැන යේකයේනකුට දීමා 3) 
යේර�"ගියේයකුට දීමා 4) !�ගත ක�ලායේ�දී දීමා 5) තමාන්යේ# වැතු පිටි වැලින් 
ලා�බුන අලුත් අ!"වැ�න්න ශිල්වැත් උතුමාන්ට පිරින�මීමා. මාසුරුබවැ න�ති 
කරයේගන, නුවැණ�ති මිනිසුන් යේදන එවැ�නි ද�නයන්හි ඵලා, යේමායේලා�වැ හ� 
පරයේලා�වැ !�ප පිණි! යේR. පහන්සිංතින් ආරිය උතුමාන්ට යේදන ද�නය 
යේබ�යේහ�" පින් !හිතයේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3):5 නිප�ත: 5.1.4.6 ක�ලාද�න 
සූත්රය,පි.84,EAN:5: 36.6 Timely, p. 249.                                             

 ▲ කා�ලාය- Time: ක�ලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-මායේ� නිරත 
වීමාට අවැ!"ථ�වැ ලා�බීමාය. බලාන්න: අක්ෂණය හ� ක්ෂණය.  

 ▲ කා�ලාපරියන්ත සීලාය-Kalapariyantha sila: යේප�යේහ�"දිනයේ� රකින 
අටසිංල් යේමාන් ක�ලාසීමා�වැක් ඇතිවැ රකින සීලාය මින් අදහ!"යේR. බලාන්න: 
ශිලාය. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1.  

 ▲ කා�ලා සීමා�- Time periods: ක�ලා සීමා� යනු අතීත, අන�ගත හ� 
වැර්තමා�න ක�ලායන්ය. බලාන්න: අHධ්යවැ                                                 

 ▲ කාල්පවින�ශාය හ� කාල්ප ඇතිවීමා-  Dissolving of an eon & 
Evolving of an eon: කල්පය යනු යේලා�"ක ඇතිවී න�තිවී යන, මා�නීමාට 
යේන�හ�කි දීර්ඝ ක�ලාපරිÆයේ�දයක්ය. බ්රහ"මායේලා�"ක යේදවිවැරුන්යේ# ආයුෂ 
මාහ�කල්ප ගණන්ය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක. කාල්ප වින�ශාය හ� කාල්ප 
ඇතිවීමා-  Dissolving of an eon & Evolving of an eon යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගිණිය යේන�හ�කි, මා�නිය යේන�හ�කි ක�ලායක් තුලා 
යේලා�"කය න�තිවී- !�යේක�"චන විය�මා හ� ඇතිවී- ප්ර!�රණය විය�මා�. එමා 
ක�ලා සිංමා� ගිණිය යේන�හ�කි, මා�නිය යේන�හ�කි නි!� ඒවැ� අ!යේඬඛය( 
ක�ලා ( incalculable time) යේලාසිංන්හඳුන්වැයි. ස්ටහන: * අටුවැ�වැට අනුවැ : 
කල්ප වින�ශ්ය සිංදුවැන්යේන් ජලාය, ගින්න, සුළ� මාගින්ය. කල්පයක් 
ගින්යේනන් වින�ශ්වැනවිට එමා ගින්න ආභා!"!ර යේHවැයේලා�"කය යේතක් 
ප�තියේර්; කල්පයක් ජලායේයන් වින�ශ්වැනවිට එමා ගින්න සුභාකින්න 
යේHවැයේලා�"කය යේතක් ප�තියේර්; කල්පයක් සුළඟින් වින�ශ්වැනවිට එමා සුළ� 
යේවැහප්ඵලා යේHවැයේලා�"කය යේතක් ප�තියේර්.  බලාන්න: EAN: Note: 839, p. 
624. ** !�!�රයේ� දීර්ඝබවැ ග�න බලාන්න: !�යු.නි: අනමාත#ග 
!�යුත්තය.                                                                                             ▼
කාල්පයක් තුලා !තර අ!යේඬඛය(ක් ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 



225

ඇත: 1) කල්පයක් න�තිවී යනවිට, එමා ක�ලාසිංමා�වැ ද! දහ!"ගණන් 
ක�ලායක් යයි මා�නීමාට යේන�හ�කිය. 2) කල්පයක් න�තිවීයන අවැ!"ථ�වැ 
තුලා එමා ක�ලාසිංමා�වැ ද! දහ!"ගණන් ක�ලායක් යයි මා�නීමාට යේන�හ�කිය  
3) කල්පයක් ඇතිවැනවිට, එමා ක�ලාසිංමා�වැ ද! දහ!"ගණන් ක�ලායක් යයි 
මා�නීමාට යේන�හ�කිය  4) කල්පයක් ඇතියේවැන අවැ!"ථ�වැ තුලා එමා 
ක�ලාසිංමා�වැ ද! දහ!"ගණන් ක�ලායක් යයි මා�නීමාට යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.4.1.6 අ!යේඬඛය( සූත්රය, පි. 298, EAN: 4: 
156.6 Eon, p. 199.                                                                             

 ▼ කාල්පයකා දී_-ඝබව බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා� වැලින් යේපන්වැ� ඇත:  
1) යේය�දුනක් උ!, දිග හ� පළලා ඇති ගල්පර්-වැතයක් ඇත. !Pමා වැ!ර 
100ක් ගිය විට, පුHගලායේයක් ප�මිණ ඒ පRවැ කසිං!ලුවැකින් පිරිමාදි. එයේ!" 
!Pමා සිංයවැ!ක් ඇවැ�යේමාන් ඒ මාහ� පRවැ යේගවී අවැ!න්යේR, එයේහත්, කල්පය 
අවැ!න් යේන�යේවැන්යේන්ය. ගල් පRවැ උපමා�වැ. 2) අබඇට යේග�ඩ උපමා�වැ: 
යේය�දුනක් උ!, දිග හ� පළලා ඇති , යකඩ පවුරකින් වැටවුන නුවැරක් ඇත. 
එහි, අබ ඇට පුරවැ� ඇත. !Pමා වැ!ර 100ක් ගිය විට, පුHගලායේයක් ප�මිණ 
ඒ නුවැරින් අබ ඇටයක් ගනී, එයේ!" !Pමා සිංයවැ!ක් ඇවැ�යේමාන් ඒ මාහ� 
අබඇට යේග�ඩ අවැ!න්යේR, එයේහත්, කල්පය අවැ!න් 
යේන�යේවැන්යේන්ය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
( 2):නිද�නවැ#ග: අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.5 පර්වැත සූත්රය හ� 3.1.6 
!�!ප සූත්රය, පි. 302, ESN:15: Anamataggasamyutta:  5.5 The 
Mountain & 6.6 The Mustard seed, p. 791.                                    

 ▼ අතීත බුදුවරු වැ�ඩ වැ�!ය කලා කල්ප ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
දීඝ.නි: ( 2 ): 1: මාහ�පද�න සූත්රය,යේඡාදය18,  පි. 18, EDN: 14 
Mahâpad na Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.ā   

 ▼ යම්කාලාකා කාල්ප (වේලා��කා)  වින�ශාය සිංදුවැනවිට, යේබ�යේහ�" !ත්ත්වයේය�" 
ආභා!"!ර බඹයේලා�වැ උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: C 
රහ"මායේලා�"ක. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6) 10-නිප�ත: මාහ� වැ#ග, 10.1.3.9. ප්රථමා 
යේක�"!ලා සූත්රය,පි. 134 , EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, 
p. 505.                                                                                                     

 ▼ තමාන්වහන්වේස්� !ත්වැ!ක් යේමාත්සිංත වැ�ඩීයේමාන් ලා�බූ පුණ( විප�ක 
යේලාසිංන්, නPසිංයන, වැ�යේඩන කප් !තක් තුලා යේමායේලා�වැ උපතක් යේන�ලාබ� 
බ්රහ"මා යේලා�"කවැලා උපත් ලා�බූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: 7.2.1.9 මා�පුඤඤ�භා�යි සූත්රය, පි. 
432, EAN: 7: 62.9. Donot be afraid of merit, p. 391.  

 ▲ වේකා�ලාCවේකා�ලා- Kolangkola: යේක�ලා�යේක�ලා යනු යේ!�"ත�පන්න ආරිය 
පුHගලාය� අරහත්වැයට පත්වැන එක් ආක�රයකි (උත්පත්ති 2-3 අතරදී) . 
බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.                                                                       ▲
වේක්ලා�ම්කීමා- Divisive speech: යේක්ලා��කීමා - පිසුණ�වැ�ච�, පන්සිංල් 
කඩ�ග�නීමාකි.යේමාය ද! අකු!ලායකි, මිථ(� වැ�ච�ය. නිරයේ� උපතට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න: පිසුණ�වැ�ච�.                                                           ▲
කුලාය-Cast: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ඉන්දිය�යේR ප්රධ්ය�න කුලා 
යේග�"ත්ර 4 ක් විය. බලාන්න:යේග�"ත්රය.                                                  
▲කුලාපති-Leader of a clan: කුලාපති යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කුලායක- පRලාක ප්රධ්ය�නිය�ය, ඔහුට ශ්රාHධ්ය�වැ තියේCන� ඔහුයේ# කුලාය 
ධ්යර්මායේ� දියුණුවැට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාන�වැ#ග: 
5.1.4.10 මාහ�!�ලා සූත්රය, පි.90.                                                     
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▲වේකා��ලිත-Kolitha: මුගලාන් මාහ� යේතරුන්යේ# ගිහිනමා, පRයේල් නමා 
යේක�"ලිතය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  

 ▲ කාලා දරනුව-the Potholder: කළදරනුවැ නි!� කලාය බිමාට පතිත 
යේන�යේR. එයේලා! ආරියඅටමාග, සිංතට ආධ්ය�රයක්ය. බලාන්න: උප # 
රන්ථය:5.

කාළ   

▲වේකාවේළහිගුණ- Gratitude: යේකයේළහිගුණ යනු ක�තඥබවැය. බලාන්න: 
අක�තඥ හ� ක�තඥ.                                                                                ▲
වේකාවේළස්�: ප�ලි: කිවේලාස්- Defilements: සිංත යේකයේළ!න - කිලිටි කරන, 
කයින්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් කරන අයහපත් ක්රිය� යේකයේළ!" ය. යේලා�"භා 
යේද�"! හ� යේමා�"හය යන අකු!ලා මුල් යේකයේළ!" ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. ආධ් 
ය�ත්මික මාග පරිපුර්-ණ කර ග�නීමාට සිංයලු යේකයේළ!" දුරු කර 
ගතයුතුයේR. නියේකයේළ!" යනු යේකයේළ!" යේන�මා�තිබවැය, සිංත නිර්මාලා- 
පිරිසුදු බවැය. ‘නිවේකාවේළස්� මුණි’ යනු බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන පදයකි. 
බලාන්න: කු!ලා අකු!ලා,!ල්යේල්ඛ පරිය�ය. ස්ටහන්: * ද�ඩියේකයේළ!", 
අ�ගන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත, ද�ඩියේකයේළ!" යේන�මා�ති බවැ අන�ගණය. 
බලාන්න: අ�ගන හ� අන�ගණ .** ආත�පි, යේකයේළ!" ප්රහීණය කරග�නීමාට 
අවැශ්( විරියය. බලාන්න:ආත�පි. * සිංතතුලා ඇති යේකයේළ!" අන්තර�මාලා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අන්තර�මාලා. ** යේකයේළ!" ඇතිවිට 
ආධ්ය(�ත්මික මාග බිඳ වැ�යේට්: බලාන්න: අභාCබ. ** යේකයේළ!" පහවී 
අරහත්වැය ලා�බීමා ග�න බලාන්න:අරහත්. ** යේකයේළ!" !�සිංඳීමා උප!මාය 
ය. බලාන්න: උප!මාය, ඉන්ද්රිය !�පන්න. ** !කද�ග�මී ආරියේය�" ය� 
පමාණකට යේකයේළ!" බිඳ ඇත. බලාන්න: !කද�ග�මි.** යේකයේළ!", උපධි 4 
න් එකකි. බලාන්න: උපධි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 253: “කිවේලාස්: 
යේකයේලා!", යේලා�"භා යේද�"! හ� යේමා�"හය. කිවේලාස්කා�මා:යේකයේළ!" ක�මාය, වැත්ථු 
ක�මාය”. B.D: p. 86: “Kilesa: defilements are mind-defiling, 
unwholesome qualities…”                                                               

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වැද�යේළ" සිංත !"වැභා�වැයේයන්මා පිරිසිංදු- පබ�!ර බවැය (ප් 
රභා�!"වැර- දීප්තිමාත්- luminous). බ�හිර යේකයේළ!" (ර�ග, යේද�"! හ� යේමා�"හ) 
එමා සිංත කිලිටියේR. ධ්යර්-මාය යේන�දත් පුහුදුන් මිනි!�ට යේකයේළ!" ග�න 
අවැයේබ�"ධ්යයක් යේන�මා�ත. එමානි!�, යේකයේළ!" පහකර ග�නීමාට ඔහුට 
යේන�හ�කිය. එයේහත්, ධ්යර්-මාය දන්න� අරිය ශ්රා�වැකය�, යේකයේළ!" නි!� සිංත 
අපිරිසිංදුවැන බවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්යකර, යේකයේළ!" පහකර ග�නීමාට 
!මාත්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�තය:ප්රභා�!"වැර වැ#ග සූත්ර, පි. 58, 
EAN: 1: Luminous, p. 39.                                                                    

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� පහකාරගතයුතු වේකාවේළස්� 44 ක් වේපන්ව� ඇත. 
බලාන්න :!ල්යේල්ඛ පරිය�ය.මූලා�ශ්ර: මා.නි. (1)1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 
112, EMN: 8-Effacement, p.108.                                                             

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග ධ්යර්-මා වැ�ඩීයේමාන්, සිංත යේකයේළ!" වැලින් මුද� ගත 
හ�කියේR. එමාගින්, සිංත පවිත්රයේR, සිංත පිරිසිංදු වූ විට විජ්ජ� විමුත්තිය ලාබ� 
ගත හ�කිය.බලාන්න: !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.4. අන�වැරණ සූත්රය, පි. 216, ESN: 
46: Bojjanghangasamyutta: 34.4. Non- corruptions, p. 1768.          
▼සිංත වේකාවේළස්න ධ_-මාත�: වත්ථුපමා සූත්රවේ~  සිංත යේකයේළ!න ධ්යර්මාත� 
17ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) අභිජ්ජ� (තණ්හ�වැ-Covetousness) තමා�යේ# 
වැ!"තුග�න ඇති තණ්හ�වැ 2) විෂමා යේලා�"භාය (unrighteous greed) 
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අනුන්යේ# වැ!"තුග�න ඇති ආශ්�වැ) 3) වැ(�ප�දය (ill will) 4)යේක්ර�"ධ්යය 
(තරහ-anger)  5) වෛවැරය (උපන�හය-එදිරිය- අමාන�පය-resentment) 
6) ගුණමාකුබවැ (මාකඛය- contempt) 7) අහ�ක�රය-පළ�!ය- යුගග්ර�හය-
insolence) 8) ඉරිසිංය�වැ (envy) 9) මාසුරුකමා (avarice) 10) මා�ය�වැ 
(රැවැටිල්ලා-deceit) 11) කපටිබවැ (වැ�ච�වැ-fraud) 12) මුරණ්ඩුබවැ (තදබවැ-
ථමාභාය-හිතුවැක්ක�ර-obstinacy) 13) එකටඑක කිරීමා (!�රමාභාය-තරඟාය- 
rivalry) 14) මා�නය (conceit) 15) අතිමා�නය- අධිමා�නය (arrogance) 
16) මාදය (මාත්වී මා-අහ�මා�නය-vanity) 17) ප්රමා�දය (negligence). 
මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1):1.1.7. වැත්ථුපමා සූත්රය, පි. 102, EMN:7:Vatth pama ū
Sutta, p. 102.                                                                                

▼සිංයලු වේකාවේලාස්� මාලාවලාට වැඩ� වැ�ඩිමා යේකයේලා!" මාලාය අවිද(�වැය. 
අවිද(�වැ පහකරගත් විට සිංත නිමාලා යේR. රන්කරුවැ�, රිදියේය ඇති මාලා ක් 
රමායේයන් ඉවැත්කර යේගන රන් බවැට පත්කරගන්න� යේලාසිංන්, නුවැණ�ත්ත� 
ක්රමා ක්රමායේයන් යේකයේළ!" පහකර ග�නීමාට දක්ෂයයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ:  “...අනුපුබ්වේබන වේමාධ�වී - වේථ�කා වේථ�කාC ඛවේණ් ඛවේණ්- 
කාම්මා�වේර�� රජාතස්�වේස්ව -නිද්ධවේමා මාලා මාත්තවේන�”. මූලා�ශ්ර: ධ්ය�මා පදය, 
මාලා වැ#ගය, 239, 243 ග�ථ�.                                                               ▼
ර�ගය වේද��ස්ය හ� වේමා��හය යන යේකයේලා!" මුල් ප්රහ�ණය යේන�කරන්යේන් 
න� දුක න�තිකර ගත යේන�හ�කිය, යේකයේලා!" නිමා� යේන�යේR. එමා යේකයේළ!" 
ප්රහීණය කරග�නීයේ� මා�ර්ගය න� ආරිය අටමාග !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත, ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, 
EAN:3: Ananda vagga, 71.1. Channa, p. 117. ▼වේකාවේළස්� ප්රාහීණය: 
කයේයන් පහකළහ�කි අකු!ල්, වැචනයේයන් පහකළහ�කි අකු!ල්, කයේයන් 
හ� වැචනයේයන් යේන�වැ ප්රඥ�යේවැන් ප්රහිණය කළහ�කි අකු!ල්:  1 කාවේයන් 
පහකාලාහ=කි වචනවේයන් පහකාළ වේන�හ=කි වේකාවේලාස්�: ය� භික්ෂුවැක් 
අතින් අයහපත් ක�ය කර්-මායක් සිංදුවී ඇත. ඒ බවැ ද�නගත්, ඔහුයේ# !C 
රහමාච�රින්, එවැ�නි අයහපත් ක�ය කර්-මා න�තිකර, යහපත් ක�ය කර්-මා 
දියුණු කරගන්න� යේලා! ඔහුට අවැවැ�ද කරති. එමා අවැවැ�ද පිළිගත් භික්ෂුවැ 
ක�ය අකු!ලා අත්හ�ර ක�ය කු!ලා ධ්යර්-මා දියණුකරගනී.   2 වචනවේයන් 
පහකාලාහ=කි කාවේයන් පහකාළ වේන�හ=කි වේකාවේලාස්�: ය� භික්ෂුවැක් අතින් 
අයහපත් වැචීකර්-මායක් සිංදුවී ඇත. ඒ බවැ ද�නගත්, ඔහුයේ# !බ්රහමාච�රින්, 
එවැ�නි අයහපත් වැචී කර්මා න�තිකර, යහපත් වැචී කර්-මා දියුණු කරගන්න� 
යේලා! ඔහුට අවැවැ�ද කරති. එමා අවැවැ�ද පිළිගත් භික්ෂුවැ වැචනයේයන් සිංදුවැන 
අකු!ලා අත්හ�ර වැචනයේයන් සිංදුවැන කු!ලා ධ්යර්-මා දියණුකරගනී.   3 
කාවේයන් වේහ�� වචනවේයන් පහකාලා වේන�හ=කි, නිතර නුවණින් විමාස්මින්, ප් 
රඥ�වේවන් පහකාළ හ=කි වේකාවේලාස්�-මාවේන��කාම්මා: 1 යේලා�"භාය-තණ්හ�වැ 2 
HයේRශ්ය-වෛවැරය 3 යේමා�"හය- අවිජ්ජ�වැ 4 යේක්ර�"ධ්යය-කිපීමා 5 උපන�හ!!- 
එදිරිකිරීමා- hostility6 අවැමාන්කිරීමා-ගුණමාක�ද�මීමා-මාක්ඛ!!- 
denigration 7 අහ�ක�රය-පලා�!ය- insolence 8 මාÆචරිය!!-මාසුරුබවැ-
miserliness 9 ප�පික ඊර්ෂ(�වැ-ඉ!!�ය-evil envy 10 ප�පික ආ!�වැ- 
මානයේද�ලා- evil desire. යේ� සිංයලු යේකයේලා!" මා�ඩ ග�නීමාට භික්ෂුවැ දක්ෂ 
යේRන�, යේකයේළ!" වැ�ඩීමාක් යේන�යේR, ප්රහිනවීමා සිංදුයේR. බලාන්න: 
ඉරිසිංය�වැ, ප�පික ආ!�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: මාහ� වැ#ග, 
10.1.3.3. ක�ය සූත්රය,පි.100, EAN: 10: The Great Chapter, 23.3. 
Body, p. 500. 

 ▲ වේකාවේළස්� කාටු- Keleskatu: ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යේකයේළ!", 
කටුය, ඒවැ� ජ�න!මා�පත්ති වැලාට බ�ධ්ය�කරයි. එමානි!�, කටු රහිතවැ වැ�!ය 
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කරනයේලා!, බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අවැවැ�ද වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ) : 10 නිප�ත: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය,පි. 267, EAN:10: 72.2 
Thorns, p. 521.

 ▲ වේකාවේළස්� භුමි- Kelesbhumi: තණ්හ�වැ, අවිද(�වැ, යේලා�"භාය, HයේRශ්ය, 
යේමා�"හය, !තර විපර්-ය�! - විපල්ලා�! :සුභා, සුඛ, නිÆච, අත්ත !ඥ� යන 
නවැ පදයේය�" යේකයේලා!" භුමි ය”. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: යේනත්තිප්රකරන, පි 26.  

 ▲ වේකාවේළ�ස් පරිනිබ්බ�නය - Keles Parinibbana: යේකයේළ"! 
පරිනිCබ�නය සිංදුවැන ආක�ර 4 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) 
වේමාවේලා�වදීමා සිංදුවන ස්ස්Cඛ�ර පරිනිබ්බ�නය: යේ� !සුයේන් මාහණ කයේ� 
අශුභාය පිලිබඳ !�ඥ�වැ, ආහ�රයේ� පිළිකුල් !�ඥ�වැ, සිංයලු යේලා�"කයේ� 
අනභිරත !�ඥ�වැ නුවැණින් වැඩ�, සිංයලු යේH පිලිබඳ අනිත( !�ඥ�වැ ඇතිවැ, 
මාරණ!�ඥ�වැ වැඩ� ඇත. ඔහු යේ!"ඛබලා පහ  (ශ්රාHධ්ය� බලාය, හිරිබලාය, 
ඔත්ප්ප බලාය, විරියබලාය හ� ප්රඥ� බලාය) !හිතවැ වැ�!ය කරයි. ඔහුයේ# 
ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්මා අධිකවැ ඇත, එමානි!� යේවැරවැඩ� ඔහු  යේමායේලා�වැදීමා 
!!�ඛ�ර පරිනිCබ�නයට පත්යේR (අරහත්වැය ලාබයි).  2) කායබිඳි ය�වේමාන් 
පසු සිංදුවන ස්ස්Cඛ�ර පරිනිබ්බ�නය: යේ� !සුයේන් මාහණ කයේ� අශුභාය 
පිලිබඳ !�ඥ�වැ... මාරණ!�ඥ�වැ වැඩ� ඇත. ඔහු යේ!"ඛබලා පහ !හිතවැ 
වැ�!ය කරයි.  ඔහුයේ# ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්මා අධිකවැ න�ත. එමානි!� ඔහු 
යේවැරවැඩ�, කය බිඳී ය�යේමාන් පසුවැ (මාරණයේයන්) !!�ඛ�ර පරිනිCබ�නයට 
පත්යේR. 3) වේමාවේලා�වදීමා සිංදුවන අස්ස්Cඛ�ර පරිනිබ්බ�නය: යේ� !සුයේන් 
මාහණ සිංR ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�ගනී. ඔහු යේ!"ඛබලා පහ !හිතවැ වැ�!ය 
කරයි. ඔහුයේ# ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්මා අධිකවැ ඇත. එමානි!� ඔහු යේවැයේහ! 
යේන�වී, යේ� ජිවිතයේ�දීමා අ!!�ඛ�ර පරිනිCබ�නය ලාබයි. 4) කායබිඳි 
ය�වේමාන් පසු සිංදුවන අස්ස්Cඛ�ර පරිනිබ්බ�නය: යේ� !සුයේන් මාහණ සිංR 
ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�ගනී. ඔහු යේ!"ඛබලා පහ !හිතවැ වැ�!ය කරයි. ඔහුයේ# 
ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්මා අධිකවැ න�ත. ඔහු යේවැයේහ! යේන�වී, කය බිඳී ය�යේමාන් 
පසුවැ අ!!�ඛ�ර පරිනිCබ�නය ලාබයි. බලාන්න: අන�ග�මි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.4.2.9 යේකයේළ! පරිනිCබ�න සූත්රය, පි. 322, 
EAN:4: 169. 9 Through exertion, p. 203.                                    
▲කා=ළලා-Blemish: ක�ළලා යනු අපවිත්ර-නරක යේදයකි. අහිරික හ� 
අයේන�ත්තප්පය, පුHගලාය�ට ක�ළ�ලාකි. බලාන්න: අහිරික හ� 
අයේන�ත්තප්පය.                                                                                    කාළු  

 කාළුකාම්මා▲ - Dark kamma:කළුකර්-මා -ප�පී කර්-මා අයහපත් අකු!ලා 
කර්-මායන්ය.බලාන්න:ක�මා  

 කාළුධම්මා▲ - Dark Dhamma: කළුධ්යර්-මා -ප�පී ධ්යර්-මා න� අහිරිකය හ� 
අයේන�ත්තප්පය. බලාන්න: අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(1 ): 2 නිප�ත: 2.1.1.7 කණ්හ සූත්රය, පි.140, EAN:2 : 7.7 Dark, p. 57. 

 ▲ කා�ළුද�යි වේතර-Kaludai Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                 
කාව                                                                                                     

 ▲ කාවිවේය��- Poets: කවියේය�" යනු ගිප�දි !ක!"කරන අයය. යේමාහි කවියේය�" 
4 යේදනක් ග�න යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: වැ�ගි! යේතරුන්, ධ්යර්-මාය පිළිබඳවැ 
ප්රයේමා�"දය දනවැන කවි පද !ක!" කිරීයේ� අග්ර බවැ ද�රුහ. බලාන්න: උප # 
රන්ථය:1 මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: සුචරිතවැ#ග: 4.5.3.11 කවිසූත් 
රය, පි.466.                                                                                ▲ වේකාවJඩ 
ගහපති- Householder Kewadda:බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3 කාස්  

කාස්�ස්කා ▲ -Farmer: ක!"!ක යනු යේග�විය�ය. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරන අවැ!"ථ�වැකදී, මා�රය� ක!"!ක- 
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යේග�වියේයක්යේ# !"වැරුපය යේගන බ�ධ්ය� කිරීමාට ප�මිණීමාය. බලාන්න: 
මා�රය�. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): මා�ර!�යුත්ත:4.2.9 ක!"!කසූත්රය, පි.236.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේග�විවේයක් වේලාසිංන් දහමා ව=පිරීමා: තමාන් වැහන්යේ!" 
යේග�වියක් යේලාසිංන් ධ්යර්-මා යේකත වැපුර� ඇතයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත: “යේකයේත් වැපුරන බිජු න� ශ්රාHධ්ය�වැය, වැ�!"! න� තප!ය, 
ප්රඥ�වැ වියදණ්ඩ හ� නගුලාය, හිරිය (ලාජ්ජ�වැ) න� රිටය, සිංහිය යේය�ත-
නගුල්දත හ� යේකවිටය. ක�ය වැචී සුචරිතය ඇතිවැ, ආහරයේ� !�වැරය 
ඇතිවැ, !ත( න� අ�කු!යේයන් වැල් උදුර� දමාමි, අරහත්වැය මායේ# 
විමුක්තියය  ( වියගයේහන් මිදීමා). ප්රධ්යන් වීරිය (නගුලා ඇදයේගන යන) 
යේග�නුන්ය, එය යේන�න�වැතීමා නිවැනයේවැතට යේගනයයි. එයේලාසිංන් ධ්යර්මා 
යේකත !�නලාදී, වැපුරන ලාදී, වැ අ!"වැ�න්න අමාත ඵලායය, ඒ සී!Pමා සිංයලු 
දුකින් මිදීමාය”.ස්ටහන්: * සු.නි: උරගවැ#ග: 1-4 කසීභා�රHවැ�ජ සූත්රය, 
පි.42 හි යේ� !මා�න වි!"තරයක් ඇත. ** යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් 
කසීභා�රHවැ�ජ බමුණ�ටය. බලාන්න: යේග�විය� උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) බ්ර�හමාණ!�යුත්ත: උප�!කවැ#ග: 7.2.1 කසීසූත්රය: 
පි.332.                                                                                            
▲කාසිංණ-kasi aṇ : කසිංණ යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් ය� මූලා ධ්ය�තුවැක් යේහ�" 
වැර්-ණයක් නිරුපනය කරණ යේදයකටය. භා�වැන�වැ පිණි! අරමුණු කරගත 
හ�කි කසිංණ 10ක් ඇත. එමා බ�හිර අරමුණක් යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� 
ග�නීයේමාන්- !මා�ධියට පත් කරග�නීයේමාන්  රූප හ� අරූප !මා�පත්ති ලාබ� 
ගත හ�කිය. බලාන්න: භා�වැන�, අභිභා�යතන. ස්ටහන්: * කසිංණ පිළිබඳ 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමාග, පරිÆයේ�ද: 4 හ� 5.. ** ආක�ශ් 
ධ්ය�තුවැ කසිංණ භා�වැන� අරමුණකි. බලාන්න: ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ. ** ආයේලා�"ක 
කසිංණය, ඕද�ත කසිංණය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ආයේලා�"ක 
කසිංණය. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p: 80: “kasi a: …purely external device ṇ
to produce and develop concentration of mind and attain the 4 
absorptions…”                                                                                      

 ▼ කාසිංණ ආයතන 10 කි: 1) පඨවී කසිංණආයතනය (earth kasi a) 2) ṇ
ආයේප� කසිංණආයතනය (water kasi a)ṇ  3) යේතයේජ�" කසිංණආයතනය( 
fire kasi a) 4) ṇ වැ�යේය� කසිංණආයතනය (air kasi a) 5) ṇ නීලා කසිංණ 
ආයතනය (blue kasi aṇ ) 6) පීත කසිංණආයතනය yellow kasi a 7) ṇ
යේලා�හිත කසිංණආයතනය(red kasi a ) 8)  ṇ ඔද�ත කසිංණආයතනය 
(white kasi a) 9 ) ṇ ආක�! කසිංණආයතනය (space kasi a) 10) ṇ
වීඤඤ�ණ කසිංණආයතනය (consciousness kasi a).ṇ  ස්ටහන: 
විසුHධිමා�ර්ගය: 5 පරිÆයේ�දය: ඔද�ත කසිංණය, ආයේලා�"ක කසිංණය යේලාසිංන් 
වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: ආයේලා�"ක කසිංණය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 
නිප�ත: 10.1.3.5. කසිංණ සූත්රය,පි.112, EAN: 10: 25.5 Kasinas, p. 
502.                                                                                                           

 ▼ දස් කාසිංණ අතුරින් විඥ�න කසිංණය අග්ර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
එයේහත්, එමා !�ඥ�වැ ඇති !ත්ත්වයේය�" ද අනිÆච !"වැභා�වැය දරයි, 
විපරින�මායට පත්යේR.   මුලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා 
යේක�"!ලා සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great Chapter: 29.9 Kosala-1, 
p. 505.                                                                                               

 ▲ කා�සිං වේකා��ස්ලා වේද්ශාය- Kasi & Kosala country: යේමාය පයේ!"නදී 
යේක�"!ලා රජුයේ# ර�ජ(යය, විජිතයය. බලාන්න: අග්ර යේH වින�ශ්වීමා. 
ස්ටහන: ක�සිං රට-කසීරට, අනගි කසිං!ලු වැලාට ප්රසිංHධ්යයය.
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▲කුස්ලාත�- skills: ය� යේදයක්, කටයුත්තක් යහපත් යේලාසිංන් කරග�නීමාට 
ඇති දක්ෂත�වැය- නිපුන බවැ කු!ලාත�වැය. ව=ඩියයුතු විවිධ කුස්ලාත�: 1) 
ආපත්ති කුස්ලාත�වය (Skill in knowing offences): ධ්යර්මා විනයට අනුවැ 
සිංදුවියහ�කි වැරද- ඇවැත් පිලිබඳවැ ඇති නිපුණත්වැය- ඇවැත් ද�නීමා 2) 
ආපත්ත!යුත්ථ�න කුස්ලාත�ව (skill in rehabilitation from offences): 
ඇවැත් වැලින් න�ගීසිංටීමා පිණි! - පුනරුත්ථ�පනය පිණි! ගතයුතු ක්රිය� 
මා�ර්-ගය පිලිබඳ නිපුණත�වැය. 3) ස්මා�පත්ති කුස්ලාත�ව (skill in 
entering jh na): ā ජ�නයන්ට ඇතුළුවීමාට ඇති දක්ෂබවැ. 4) 
ස්මා�පත්තිවූට්ඨ�න කුස්ලාත�වය (skill in returning from jh na): ā
ජ�නයේයන් එළියට ප�මිණීමාට ඇති දක්ෂබවැ. 5) ධ�තු කුස්ලාත�වය (skill in 
knowing the 18 elements) : 18 ක්වූ ධ්ය�තු කවැයේර්ද යයි දන්න�බවැ  6) 
මානසිංකා�ර කුස්ලාත�වය (skill in paying attention to the 18 elements) 
ධ්ය�තු 18 පිලිබඳ සිංත යේයදවීමාට ඇති නිපුණත�වැය. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 
!�ගිති සූත්රය, පි. 374,  EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, from p. 363.                                                                       

 ▲ කුස්ලා ධ_-මා හ� අකුස්ලා ධ_-මා: ප�ලි: කුස්ලා� ධම්ම�, අකුස්ලා� ධම්ම� 
Wholesome & Unwholesome: කුස්ලා ධම්මා යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් 
ආධ්ය(�ත්මික මාග වැර්-ධ්යනය කිරීමාට උපක�රීවැන යහපත් ක්රිය�වැන්ටය, 
එන� තුන්යේද�රින් සිංදුකරන යහපත් ක්රිය�-!ද�ච�ර�ත්මාක ක්රිය�වැන්ටය. 
කු!ලා ක්රිය�, පුණ( ක්රිය�, යහපත් ක�මා, පින්, නිපුණ ක්රිය� යේලාසිංන් ද 
හඳුන්වැති (meritorious, good, clever, skillful actions).යේකයේනකුට 
අයේලා�"භාය, අයේද�"!ය හ� අයේමා�"හය ඇතිවිට ඔහු කු!ලා ක්රිය� කිරීමාට 
උනන්දුයේR. කු!ලාය, සුගතියේ� උපත ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. අකුස්ලා ධම්මා 
යනු ආධ්ය(�ත්මික මාග අවුරන, තුන්යේද�රින් කරණ අයහපත් ක්රිය�වැන්ටය, 
!ද�ච�රයට විරුHධ්ය යේHටය. අකු!ලාය: ප�ප ක්රිය�, ප�ප ක�මා, පR, 
අයහපත් - නරක ක්රිය� යේලාසිංන් හඳුන්වැති (bad actions, bad kamma, 
de-meritorious, evil actions). අකු!ල් ක්රිය� සිංත යේකළ!යි. අකු!ලාය 
දුගතියේ� යළි උපතට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය සුචරිතය හ� ත්රිවිධ්ය 
දුෂ"චරිතය, යේකයේළ!". ස්ටහන්: සිංයලු කු!ලා, අප්රමා�දය පිහිටයේක�ට ඇත, 
අකු!ලාය, ප්රමා�දය මුල් යේක�ට ඇත. බලාන්න: අප්රමා�දය, ප්රමා�දය. 

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “The Simile of the Cloth and the 
Discourse on Effacement” by Nyanaponika Thera, BPS :Wheel 
61-62, 2008. 2.“ The Roots of Good and Evil” by 
Nyanaponika Thera, BPS: Wheel 251-253, 2008.                               

 ▼ කුස්ලා දහමා කුමාක්ද? අකුස්ලා දහම්කුමාක්ද?: කුස්ලා: 1) අයේක්ර�"ධ්යය 2) 
එදිරි න�තිබවැ 3) අනුන්ට අවැමාන් යේන�කිරීමා 4) අහ�ක�රයේන�වීමා, 5) 
ඉරිසිංය� යේන�වීමා 6) යේන�මාසුරුකමා 7) අමා�ය�වැ 8) කපටින�තිබවැ 9) හිරිය 
10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-hostility, non-denigration, non-
insolence, non-envy, non-miserliness, non-deceitfulness, non- 
craftiness, moral shame, moral dread). අකුස්ලා : 1) යේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරිය 
3) අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා 4) අහ�ක�රය, 5) ඉරිසිංය�වැ 6) මාසුරුකමා 7) 
මා�ය�වැ 8) කපටිබවැ 9) හිරි න�තිබවැ 10) ඔත්තප්ප න�තිබවැ. සිංයළු 
අකුස්ල් දහම්- වැ�රදි ධ්යර්මායය, ඒ නි!� දුක ඇතියේR, දුක්විප�ක (දුගතිය) 
ඇතිකරයි. සිංයළු කුස්ල් දහම් - නිවැ�රදි ධ්යර්-මායයේR, එමාගින් යේමායේලා�වැ 
!�පයේ!" වැ�!ය කලාහ�කියේR, !�ප විප�ක (සුගතිය) ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත:17: 1 අකු!ලා යේපය(�ලාය සූත්ර, පි.230, EAN:2: 
XVII, Unwholesome, p. 74.                                                              
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 ▼ කුස්ලා ධම්මා යනු !�මා� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත්, නිවැ�රදිමාගය. අකුස්ලා 
ධම්මා යනු මිචඡා� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත්, වැ�රදිමාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1); මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.2 අකු!ලාධ්ය�මා සූත්රය, පි. 58, ESN: 
45: Maggasamyutta: 22.2 Unwholesome states, p. 1628, අ�ගු.නි: 
(6) :10 නිප�ත: 10.3.4.3 කු!ලා සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 135.2 
Wholesome, p. 548.                                                                         

 ▼ කුස්ලා හ� අකුස්ලා ඇතිවීමාට වේහ�තු:සිංයලු කු!ලා ධ්යර්-මාත� ඇතිවීමාට 
මූලික කරුණු: ධ්යර්-මායේ� අප්රාමා�දවිමා හ� වේය��නිවේස්�� මානසිංකා�රවේයන් 
කටයුතු කිරීමාය. එමාගින්, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මා වැර්-ධ්යනයයේR, නිවැන 
ලාඟා�යේR. ප්රාමා�දය හ� අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රවේයන් කටයුතුකිරීමා අකු!ලා 
ධ්යර්මා ඇතිවීමාට මුලිකයේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත: 2.4.1 හ� 2.4.2 කු!ලා සූත්ර, පි. 212, ESN: 46: Bojjanga 
samyutta: 31.1 & 32.2.Wholesome, p.1766, අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත 
:10.1.2.5 අප්රමා�ද සූත්රය, පි.68,EAN:10: 15-5 Heedfulness, p. 497. 
▼පහකාලායුතු අකුස්ලා හ� ව=ඩිය යුතු කුස්ලා: බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රහ�ණය 
කළයුතු අකුස්ල් 44 ක් හ� ඇතිකරගතයුතු කුස්ල් 44 ක් යේපන්වැ� ඇත. 
අකු!ලා හ�ර කු!ලා ධ්ය�මා යේය යේයදීමා මාගින් යේබ�යේහ�" අනු!!"  ලා�යේC: යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා සුවැපත්වැ වැ�!ය කිරීමාට හ�කිවීමා, සුගතියක යළිඋපත 
ලාබ�ග�නීයේ� වැ�!න�වැ, දහ� මාග වැ�ඩිය�මා. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
හ�කිවීමා. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !ල්යේල්ඛ පරිය�ය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 
1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha Sutta- Effacement, 
p.108.                                                                            

 ▼ අකුස්ල් ප්රාහිණය හ� කුස්ල් ඇතිකාරග=නීමා: අකු!ල්, කයේයන්, 
වැචනයේයන් හ� මානසිංන් සිංදුයේR. යහපත් ක�ය කර්මා (ක�ය සුචරිතය) 
මාගින්, කයේයන් සිංදුවැන අකු!ලා න�තිකරගත හ�කිය. යහපත් වැචී 
කර්මාමාගින් (වැ�ක් සුචරිතය), වැචනයේයන් සිංදුවැන අකු!ලා න�තිකරගත 
හ�කිය. එයේහත්, මානසිංන් සිංදුයේවැන අකු!ලා ප්රහීණය කරගත හ�ක්යේක් 
නිතර නුවැණින් විමා!මින් ප්රඥ�යේවැන් කටයුතු කිරීයේමාන් (මායේන�" සුචරිතය 
ඇතිකර ග�නීයේමාන්) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. නුවණින් ස්ලාකා� 
බලාමින් පහකාර ගතයුතු අකුස්ල්: 1) තණ්හ�වැ-යේලා�"භාය 2) යේද�"!ය - R 
ය�ප�දය 3) අවිජ්ජ�වැ (යේමා�හය) 4) යේක්ර�"ධ්යය 5) අමාන�පය (උපන�හ) 6) 
ගුණමාකුබවැ 7) අහ�ක�රය (පළ�!)  8) මාසුරුකමා 9)  ප�පික/ලා�මාක 
ඊර්ෂ(�වැ (ප�පික� ඉස්ස�), 10) ප�පික/ලා�මාක ආ!�වැ (ප�පික� ඉච්ඡා�)  
බලාන්න: ප�පික ඊර්ෂ(�වැ, ප�පික ආ!�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි :(6):10 
නිප�තය: 10.1.1.3 ක�ය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500. 

 ▼ කුස්ල් හ� අකුස්ල් පිලිබඳ බුද්ධ අනුස්�ස්න�: සිංයලු බුදුවැරුන්යේ# 
අනු!�!නය වුයේR අකු!ලාය හ�ර කු!ලාය වැ�ඩිය යුතුබවැය. පRක�-
අකු!ල් හ�ර කු!ලාය වැඩ� සිංත පිරිසිංදු කරගන්න: “ස්බ්බ ප�පස්�ස් 
අකාරණC කුස්ලාස්�ස් උපස්ම්පද�- ස්චිත්ත පරිවේය� දපනC- එතC 
බුද්ධ�නුස්�ස්නC”. මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මා පදය, බුHධ්ය වැ#ග, 183නි ග�ථ�වැ.  

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ: “අකුස්ලාය දුරුකාරගන්න, අකු!ලාය 
දුරුකර ගත හ�කි නි!� මාමා එයේ!" කියමි, එය දුරු කරන්නට යේන�හ�කි න� 
මාමා එයේ!" යේන�කියමි. අකු!ලාය ප්රහීණය මාගින් අහිතක් (විපතක්) , දුකක් 
ඇති යේR න� අකු!ලාය දුරුකරගන්න යයි මාමා යේන�කියමි. අකු!ලා ප් 
රහීණය හිතබවැ පිණි!, සුවැ පිණි! යේR, එමානි!� අකු!ලාය දුරුකරගන්න 
යයි මාමා කියමි” (අකුස්ලාC භික්ඛවේව පජාහථ- Bhikkhus, abandon the 
unwholesome!). “කුස්ලාය වඩන්න, කු!ලාය දියුණුකර ගත හ�කි නි!� 
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මාමා එයේ!" කියමි, එය දියුණු කරන්නට යේන�හ�කි න� මාමා එයේ!" 
යේන�කියමි. කු!ලාය වැ�ඩීයේමාන් මාගින් අහිතක් (විපතක්) , දුකක් ඇති යේR 
න� කු!ලාය වැඩ�ගන්න යයි මාමා යේන�කියමි. කු!ල්වැ�ඩිමා  හිතබවැ පිණි!, 
සුවැ පිණි! යේR, එමානි!� කු!ලාය වැඩ�ගන්න යයි මාමා කියමි” 
(කුස්ලාC භික්ඛවේව භ�වේවථ- Bhikkhus, develop  the wholesome!) 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත: 2.1.2.9  සූත්රය, පි.152, EAN:2:19.9 
Sutta, p. 59.                                                                                   
▼කුස්ල් හ� අකුස්ල් පිළිබඳ �මා විධිය: අකු!ල් මාග හ�රද�මීමාට කු!ල් 
මාගක් ඇත, ඒ මාග ගත යුතුය:  විෂමා මාගක් දුටුවිට එය හ�රද�මීමාට 
!මාමාගක් ඇතියේලාසිංන්, විෂමා යේත�ටුපළක් දුටුවිට එය හ�රද�මීමාට  !මා 
යේත�ටුපළක් ඇතියේලාසිංන්, අකු!ලා හ�ර ද�මීමාට කු!ල් මාගක් ඇතය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“වේස්ය!�ථ�පි චුන්දා විස්වේමා� මාවේග්ග�,තස්ස�ස්ස අඤ්ඤු� ස්වේමා� 
මාවේග්ග� පරි�මාන�ය. වේස්ය!�ථ�පි පන චුන්දා විස්මාC තිත්ථාC, තස්ස�ස්ස 
අඤ්ඤුC ස්මාC තිත්ථාC පරි�මාන�ය”. එයේලා!, හි�!� කරන පුHගලාය�ට 
එයින් දුරුවීමා පිණි! අහි�!� වැ ඇත... එයේලාසිංන් යේ!සු අකු!ල්ද එයට ප්රති 
විරුHධ්ය කු!ලාය භා�විත� කර ග�නීයේමාන් හ�ර ද�මිය හ�කියේR. අකු!ල් 
යේකයේනක් පහළටද (දුගතියට) කු!ල් යේකයේනක් ඉහළටද (සුගතියට) 
යේගනයති, එමානි!� අකු!ලා හ�ර කු!ලායේ� යේයදිය යුතුයේR: “ වේය වේකාචි 
අකුස්ලා� ධම්ම� ස්වේබ්බා වේත අවේධ�භ�වC ගමානිය� , වේය වේකාචි කුස්ලා� ධම්ම� 
ස්වේබ්බා වේත උපරිභ�වC ගමානිය�”. කු!ලායේ� යේයයේදන යේකයේනකුට, 
අකු!ලායේ� යේයයේදන යේකයේනක් ඉන් මුද� ගත හ�කියේR. මායේඩහි එරුණ 
යේකයේනකුට එමා මාඩ වැයේල්මා සිංටින යේවැනත් යේකයේනක් ඉන් එළියට 
ද�මීමාට හ�කිය�වැ යේන�මා�ත. එයේලාසිංන් අකු!ලාහි යේයයේදන යේකයේනකුට 
යේවැනත් යේකනක් කු!ලායට ග�නීමාට හ�කිය�වැ යේන�මා�ති යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. කු!ලායේ� යේයයේදන පුHගලාය�ට තවැ යේකයේනක් 
කු!ලායට ඇදග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): !ල්යේල්ඛ සූත්රය, 
පි. 112, EMN: 8-Effacement (Inclination of mind), p.108.  

 ▼ කුස්ලායට හ� අකුස්ලායට වේහ�තු: කු!ලා දහමා යනු යහපත් වූ ක�යික, 
වැ�චික, මා�නසිංක ක්රිය�ක�රක�ය, එයට විරුHධ්ය යේH අකු!ලායය.  කුස්ලා 
දහමා ව=ඩිවීමාට හ� අකුස්ල් පිරිහීමාට යේහ"තු : ධ්යර්මායේ� අප්රමා�දවීමා, 
අලා!කමා යේන�මා�තිවීමා, වීරිය, අල්යේපÆචඡාත�වැ, ලාදයේදයින් !තුටුවීමා, 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, !�ප්රජන(ය, කලා(�ණ මිත්ර යේ!"වැනය. කු!ල් 
පිරිහීමාට හ� අකු!ලායට යේහ"තු: ධ්යර්මායේ� ප්රමා� වීමා, ධ්යර්මායේ� යේයදීමාට 
අලා!වීමා, වීරිය න�තිකමා, මායේහÆචඡාත�වැ, ලාද යේදයින් යේන�!තුටුවීමා, 
අ!�ප්රජන(ය, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, ප�පමිත්ර යේ!"වැනය. යහපත් 
කු!ලාක්රිය� කරණවිට, අකු!ල් පිරිහී, කු!ල් වැ�යේü, එයේහත්, යේකයේනක් 
අයහපත් අකු!ල් ක්රිය� වැලා යේයයේදන්යේන්න�, කු!ල් පිරිහි, අකු!ල් 
වැ�යේü. සිංයලු කු!ලා ධ්යර්-මාත�... අකු!ලා ධ්යර්-මාත�... සිංත යේපරටු කරයේගන 
ඇත, සිංත ඒ ධ්යර්-මාත� වැලාට පළමුවැ ඇතියේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත, කලා(�ණ මිත්ර වැ#ග, පි. 58, 
EAN:1: 56.6 & 57.7, p. 39.

▼ කුස්ලා හ� අකුස්ලා අවවේබ��ධ කාරග=නීමා - Knowledge of wholesome 
& unwholesome: කු!ලා හ� අකු!ලා මූලායන් පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබන ආරිය ශ්රා�වැකය� (යේ!"ඛ), !�මා� දිට්ඨියට ප�මිණ, සිංයලු අනු!ය ප් 
රවැණත� පහකර යේගන !ත( ඥ�නය අවැදි කර, සිංයලු දුක නිමා� කරගනි. 
බලාන්න: අනු!ය, !�මා� දිට්ඨිය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු එමා 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ගන්යේන් චතු!ත( තුළින්ය: සිංයලු ක්රිය�වැන් නි!� දුක 
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ඇතියේR (දුක්ඛ !ත() කු!ල් හ� අකු!ලා මූලා ඇතියේවැන්යේන් දුක නි!�ය 
(දුක්ඛ !මුදය !ත(), අකු!ලා හ� කු!ලා මූලා අවැ!න් කිරීයේමාන් දුක 
න�තියේR (දුක්ඛ නියේර�"ධ්ය !ත(), ඒ !ඳහ� ගත යුතු ක්රිය� මා�ර්ගය න� 
ආරිය අටමාග වැඩ� ග�නීමාය (මා�ර්ග !ත(). බලාන්න: EMN: note: 118, 
p. 1074. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ                                         

▼ කුස්ලා ධම්මා  ව_ධනය - Developing the wholesome: තමාන් තුලා 
ඇති කු!ලා, නිශ්"චලාවැ (standstill) තබ�ග�නීමා යේහ�" හ�නියට පත්කර 
ග�නීමා යේන�කර ගත යුතු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද කර ඇත.  කුස්ල් 
නිශා�චලාව තබ� ග�නීමා යනු, තමා� තුලා ඇති යහපත් කු!ල් දියුණු යේන�කර, 
එයේලා!මා තබ� ග�නීමාය. කුස්ල් හ�නියට පත්කර ග�නීමා යනු තමා� තුලා 
ඇති යහපත් කු!ල් ආරක්ෂ� කර දියණු යේන�කර ග�නීමාය. කුස්ල් 
දියුණුවට පත්කර ග�නීමා යනු, තමා� තුලා ඇති: ශ්රාHධ්ය�වැ, ශිලා!�පන්නබවැ, 
බහුශ්රා�තබවැ, යේනක්ඛ�මාය, ප්රඥ�වැ , ප්රතිභා�නය- සිංයු�නුවැණ 
(discernment) ආදී ගුණ වැඩ�යේගන, ආ!�වැ ක්ෂය කිරීමාට කටයුතු කිරීමාය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: !චිත්තවැ#ග: 10.2.1.3  ධීති සූත්රය, පි. 
200 , EAN:10: 53.3  Standstill, p. 513.  

 ▲ කුස්ලා ධ්ම්මා වේය  ප්රාතිලා�භ- Gains due to wholesome: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:  

“...මාමා, කු!ලා ධ්යර්මා-ත�  කිරීමා පිණි! සිංත උපHදවැ� ග�නීමා යේබ�යේහ�" 
උපක�ර යයි කියමි. කයින් හ� වැචනයේයන් කු!ලා කර්මා කිරීමා හ� කරවීමා 
පිලිබඳ අනු!!" ග�න කියනුමා කවැයේර්ද?” “චිත්ති�ප්ප�දම්ප� වේඛ� අහC චුන්දා, 
කුස්වේලාසු ධවේම්මසු බහුකා�රC වද�මි. වේකා� පන ව�වේද� කා�වේයන ව�ච�ය 
අනුවිධීයන�සු” (Cunda, I say that even the inclination of mind 
towards wholesome states is of great benefit, so what should be 
said of bodily and verbal acts conforming [to such a state of mind). 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ සිංත කු!ල් කිරීමාට න�ඹුරුකිරීමා මාහ� ලා�භායකි-
The inclination of mind is of great benefit because it entails 
exclusively welfare and happiness, and because it is the cause of 
the subsequent actions that conform to it. බලාන්න: EMN: note: 110, 
p. 1073 මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. 
Sallekha Sutta- Effacement, p.108.            

▲කුස්ලානදී- Streams of Wholesome: කු!ලා නදී යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආරිය ශ්රා�වැකය� තුළ ඇති උතු� ගුනයන්ය. බලාන්න: පුණ(නදී. 

 ▲ කුස්ලාමාග හ� අකුස්ලා මාග- Kusala maga & Akusala maga 
!�මා�දිට්ඨිය මුල්කරගත් අ�ග 10කින් යුත් !�මාත්වැය කු!ලා මාගය, එමා 
මාගට විරුHධ්යවූ මිථ(�ත්වැය අකු!ලා මාගය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6) : 10 
නිප�ත:!�ධුවැ#ග,පි. 468, EAN:10:Good, p. 548,!�යු.නි:(5-1) 
මා#ග!�යුත්ත: 1.3.2 අකු!ලා ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 58, ESN:45:  Magga 
samyutta: 22.2 Unwholesome States, p. 1628.

 ▲ කුස්ලා මූලිකාය-Base for wholesome: කු!ලායට මුලික වැන්යේන් 
!�මා�දිට්ඨියය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" උද�වැන හිරුට යේපර නිමිත්ත න� 
අරුයේන�"දයය. එයේලා!, සිංයලු කු!ලා ධ්යර්-මායනට යේපරනිමිත්ත- යේපරටුවැ  
සිංටින්යේන් !�මා� දිට්ඨියය. !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට !�මා� !�කප්පය 
ඇතියේR. එයේලාසිංන් !�මා� විමුක්තිය දක්වැ�, ආධ්ය(�ත්මික මාග (!�මා� මාග) 
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වැර්ධ්යනය යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.3.2.9 පුCබ�ගමා සූත්රය, 
පි.458, EAN:10: 121.9 Forerunner, p. 547                                         

 ▲ කුස්ලා මුල් හ� අකුස්ලා මුල්- wholesome roots and unwholesome 
roots: කුස්ලා මුල් 3කි: අයේලා�"භාය, අයේද�"!ය හ� අයේමා�"හය (none lust, 
none- hate, and none delusion). සිංයලුමා කු!ලා ඇතිවැන්යේන් කු!ල් මුල් 
නි!�ය. අකුස්ලා මුල් 3 කි: යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය (lust, hatred, 
and delusion). සිංයලුමා යේකයේළ!" ඇතිවැන්යේන් අකු!ලා මුල් නි!�ය.   

 ▼ ජා�ති ජාර� මාරණ ආදීවූ !!ර පවැත්වැන යේහ"තු න�තිකර ග�නීමාට අකු!ලා 
මූලා ප්රහීණය කරගත යුතුයේR. !ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ, සීලාCබත 
පර�මා�! න�තිකරග�නීමා මාගින් අකු!ලා මූලා න�තිකර ග�නීමාට හ�කියේR. 
ස්ටහන: මා.නි: !�මා�දිට්ඨි සූත්රයට අනුවැ කු!ලා හ� අකු!ලා මූලායන් ග�න 
පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබන ආරිය ශ්රා�වැකය� (යේ!"ඛ) සිංයලු උප�ද�න හ�ර, 
!ත( අවැයේබ�"ධ්යකර යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගනී. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය-යේඡාදය 10 , පි. 377, EDN: 33 Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together-section 10.1, p. 365, මා.නි: (1 ): 1.1.9 
!�මා�දිට්ඨි සූත්රය, පි.130, EMN: 9: Samm di hi Sutta-Right View, ā ṭṭ
p.121, අ�ගු.නි:(6): 10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය, පි.284, 
EAN: 10: 76-6.Incapable, p. 524. 

▲කුස්ල් ලා=බීමා-වේන�ලා=බීමා- not getting or getting the wholesome 
අCග 3 ක් ඇති භික්ෂුවැ යේන�ලාත් කු!ල් දහ� ලාබ� ග�නීමාට යේහ�" ලා�බූ 
කු!ල් දහ� දියුණු කර ග�නීමාට අ!මාත්යේR: 1) ඔහු උදP!න, !මා�ධිය 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුයේණ් අනලා!"වැ, උත්!�හවැන්තවැ කටයුතු 
යේන�කරයි 2) දිවැ�කලා, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුයේණ් 
අනලා!"වැ, උත්!�හවැන්තවැ කටයුතු යේන�කරයි 3) !වැ!"කළ, !මා�ධිය 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුයේණ් අනලා!"වැ, උත්!�හවැන්තවැ කටයුතු 
යේන�කරයි. එයේහත්, වේවනත් අCග 3 ක් ඇති භික්ෂුවැ යේන�ලාත් කු!ල් දහ� 
ලාබ� ග�නීමාට යේහ�" ලා�බූ කු!ල් දහ� දියුණු කර ග�නීමාට !මාත්යේR: 1) ඔහු 
උදP!න, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුයේණ් අනලා!"වැ, 
උත්!�හවැන්තවැ  කටයුතු කරයි 2) දිවැ�කලා, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
භා�වැන� අරමුයේණ් අනලා!"වැ, උත්!�හවැන්තවැ කටයුතු කරයි 3) !වැ!"කළ, 
!මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුයේණ් අනලා!"වැ, උත්!�හවැන්තවැ 
කටයුතු කරයි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1):3 නිප�ත, 3.1.2.9 සූත්රය, පි. 256, 
EAN:3 : 19.9 sutta, p. 84.                             

 ▲ කුස්ලාශිලාය හ� අකුස්ලාශිලාය: ප�ලි: කුස්ලා�නි සීලා�නි අකුස්ලා�නි 
සීලා�නි -wholesome virtuous behavior & Un virtuous behaviorකු!ලා 
සීලාය යනු යහපත් යේලාසිංන් ශීලා!�පන්න වීමාය. තුන්යේද�රින් කරන සිංයලු 
ක්රිය� යහපත් බවැය. යේමාය ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! අවැශ්(තමා 
!�ධ්යකයකි. අකු!ලා සීලාය අයහපත් චරිය�වැය, මා�ර්-ගය අවැහිර කරණ 
මුලික කරුණකි. බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වේපන්ව� ඇත: 1. කුස්ලාශිලාය 
ඇති පුද්ගලාය� වේ: ස්�වභ�වය: ය�කිසිං පුHගලායේයක්හට, ද! ධ්යර්-මා ගුණ 
තියේCන�, ඔහු කු!ලාශිලායේයන් !මාන්විත (පිරිපුන් කු!ල් ඇත), 
උත්තරීතර, අනභිභාවැනිය ශ්රාමාණයේයක්ය: “ දස්හි වේඛ� අහC ථපති, ධමා �
වේමාහි ස්මාº�ගතC පුරිස්පුග්ගලාC පඤ්ඤු�වේපමි ස්ම්පºකුස්ලාC 
පරමාකුස්ලාC උත්තිමාපත්ති�පත්තිC ස්මාණC අවේය�ජ්ඣාC...”. (When a man 
possesses ten qualities, carpenter, I describe him as accomplished 
in what is wholesome, perfected in what is wholesome, an ascetic 
invincible attained to the supreme attainment) ස්ටහන: !මාණ� 
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අයේය�ජ්ඣා�: අනභිභාවැනීය= පර�ජය කළයේන�හ�කි, එන�, රහතන් 
වැහන්යේ!"ය. කූස්ලා ශිලාය ඇති ශිලාස්ම්පන්න පුද්ගලාය�ට ඇති ගුණ 10: 1-
8. අයේ!"ඛ !�මා� දිට්ඨිය - අයේ!"ඛ !�මා� !මා�ධිය (ආරිය අටමාග) 9. 
අයේ!"ඛ !�මා� ඥ�ණය (the right knowledge of one beyond training  
10. අයේ!"ඛ !�මා� විමුක්තිය (right deliverance of one beyond 
training) ස්ටහන: * අවේස්�ඛ: රහතන්වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ආක�රයකි. 
කුස්ලා ශිලාය කුමාක්ද? 1.යහපත් ක�ය ක�මා  2. යහපත් වැචී ක�මා හ� 3. 
පිරිසිංදු ආජිවැය ඇතිබවැ. කුස්ලා ශිලාය ඇතිවන්වේන් (ස්මුදය) වේකාවේස්�ද? සිංත 
නි!� (චිත්ත !මුත්ථ�නය) -ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හයේයන් මිදුන සිංයේත් (වීත 
ර�ග, වීත යේද�"! වීත යේමා�"හ) කු!ලා ශිලාය ඇතියේR. කුස්ලා ශිලාය 
අවස්න්වේවන්වේන් (නිවේර��ධය) කුමාන අවස්�ථ�වේව්ද? භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය, 
එයේහත් එමා ශිලාය තමා�යේ# යයි යේන�ගනී. ඔහුට යේÆයේත�" විමුක්තිය හ� ප් 
රඥ� විමුක්තිය පිලිබඳ නුවැණ ඇත. එමාගින්, කු!ලා ශිලාය ඉතිරි 
යේන�මා�තිවැ අවැ!න්යේR (අරහත්වැයට පත්වීමා). කුස්ලා ශිලාය නිවේර��ධවන ප් 
රතිපද�ව කුමාක්ද? : අකු!ලා ඇතියේන�වීමා පිණි!, උපන් අකු!ලා පහ කර 
ග�නීමා පිණි!, නූපන්කු!ලා ඇතිකර ග�නීමා පිණි!, උපන් කු!ලා වැ�ඩි 
දියුණු කර ග�නීමා පිණි!  සිංයේත් උනන්දුවැ ඇතිකර ග�නීමා (කු!ලා ඡාන්දය- 
zeal). ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිවැ කටයුතු කිරීමා. කුස්ලා ස්Cකාල්පන� යනු 
කුමාක්ද?: යේනක්ක�මා !�කල්පන�, අවැ(�ප�ද !�කල්පන�, අවිහි�!� 
!�කල්පන� කුස්ලා ස්Cකාල්පන� ඇතිවේවන්වේන් වේකාවේස්�ද? !�ඥ�වැ නි!� 
විවැධ්ය කු!ලා !�කල්පන� ඇතියේR: යේනක්ක�මා !�කල්පන�, අවැ(�ප�ද 
!�කල්පන�, අවිහි�!� !�කල්පන�. කුස්ලා ස්Cකාල්පන� නිවේර��ධය 
වේවන්වේන් වේකාවේස්�ද? යේදයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය ලා�බීයේමාන්. කුස්ලා 
ස්Cකාල්පන� නිවේර��ධය පිණිස් ඇති ප්රාතිපද�ව කුමාක්ද? අකු!ලා !�කල්පන� 
ඇතියේන�වීමා පිණි!, උපන් අකු!ලා !�කල්පන� පහ කර ග�නීමා පිණි!, 
නූපන්කු!ලා !�කල්පන� ඇතිකර ග�නීමා පිණි!, උපන් කු!ලා 
!�කල්පන� වැ�ඩි දියුණු කර ග�නීමා පිණි!  සිංයේත් උනන්දුවැ ඇතිකර 
ග�නීමා, ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිවැ කටයුතු කිරීමා. 2 කුස්ලාශිලාය වේන�මා=ති 
පුද්ගලාය� දුෂ�ශිලා වේලාසිංන් හඳුන්වයි. (මිථ(� මාග ගමාන් කරන පුHගලාය�ය) 
අකුස්ලා ශිලාය යනු කුමාක්ද? අයහපත් ක�ය කර්මා, අයහපත් වැචී කර්මා, 
අයහපත්  ජිවිත ප�වැ�ත්මා. අකුස්ලා ශිලාය ඇතිවන්වේන් (ස්මුදය) වේකාවේස්�ද? 
සිංත නි!�: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හයේයන් වැ�සුන සිංයේත් අකු!ලා ශිලාය ඇතියේR. 
අකුස්ලා ශිලාය ස්ම්පු_-ණවේයන්මා අවස්න්වේවන්වේන් (නිවේර��ධය) කුමාන 
අවස්�ථ�වේව්ද? ක�යදුශ්"චරිතය පහකර ක�යසුචරිතය වැ�ඩීයේමාන්, 
වැ�ක්දුශ්"චරිතය පහකර වැ�ක් සුචරිතය වැ�ඩීයේමාන්, මායේන�" දුශ්"චරිතය 
පහකර මායේන�" සුචරිතය වැ�ඩීයේමාන්, මිථ(� ආජීවැය හ�ර !�මා� ආජීවැය 
ඇතිකර ග�නීයේමාන්. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� අවැ!"ථ�වැ යනු 
යේ!�"ත�පන්න වීමාය. බලාන්න: EMN: note: 773, p. 1136. අකුස්ලා 
ශීලාවේ~ නිවේර��ධය පිණිස් ඇති ප්රාතිපද�ව කුමාක්ද?  ලා�මාක අකු!ලා 
ඇතියේන�වීමා පිණි!, උපන් අකු!ලා පහ කර ග�නීමා පිණි!, නූපන්කු!ලා 
ඇතිකර ග�නීමා පිණි!, උපන් කු!ලා වැ�ඩි දියුණු කර ග�නීමා පිණි!  සිංයේත් 
උනන්දුවැ ඇතිකර ග�නීමා (කු!ලා ඡාන්දය- zeal). ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිවැ 
කටයුතු කිරීමා. අකුස්ලා ස්Cකාල්පන� යනු කුමාක්ද? ක�මා !�කල්පන� 
(ක�මාඡාන්දය) , වැ(�ප�ද !�කල්පන�, හි�!�ක�රී !�කල්පන� (විවිහි�!�වැ). 
අකුස්ලා ස්Cකාල්පන� ඇතිවේවන්වේන් වේකාවේස්�ද? අකු!ලා !�කල්පන� 
ඇතිවැන්යේන් !�ඥ�වැ නි!�ය (perception). !�ඥ�වැ විවිද�ක�රය: ක�මා 
!�කල්පන�, වැ(�ප�ද !�කල්පන�, විවිහි�!� !�කල්පන� මාගින් අකු!ලා 
!�කල්පන� උපදී. අකුස්ලා ස්Cකාල්පන� නිවේර��ධය වේවන්වේන් වේකාවේස්�ද?: ප් 
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රථමා ජ�න !�පත්තිය ලා�බීයේමාන්.අකුස්ලා ස්Cකාල්පන� නිවේර��ධය පිනිස් 
ඇති ප්රාතිපද�ව කුමාක්ද?  ලා�මාක අකු!ලා !�කල්පන� ඇතියේන�වීමා පිණි!, 
උපන් අකු!ලා !�කල්පන� පහ කර ග�නීමා පිණි!, නූපන්කු!ලා 
!�කල්පන� ඇතිකර ග�නීමා පිණි!, උපන් කු!ලා !�කල්පන� වැ�ඩි දියුණු 
කර ග�නීමා පිණි!  සිංයේත් උනන්දුවැ ඇතිකර ග�නීමා, ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිවැ 
කටයුතු කිරීමා. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.3.8. !මානමාණ්ඩික සූත්රය, පි. 382, 
EMN: 78: Sama ama ik  Sutta,p.593.ṇ ṇḍ ā                                               

 ▲ කුස්ල් පද හ� අකුස්ල් පද- Base of wholesome & base  of 
unwholesome: කු!ලායට යේහ"තු, පදන�වැන කරුණු 9 කි ඒවැ� කු!ලා 
පදයේR. කු!ලා භුමි යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. කුස්ල් පද 9කි:  1) !මාථ 
භා�වැන�වැ 2) විදර්ශ්න� භා�වැන�වැ 3) අයේලා�"භාය 4) අHයේRෂය 5) අයේමා�"හය 
6) අසුභා !�ඥ�වැ 7) දුක්ඛ !�ඥ�වැ 8) අනිත( !�ඥ�වැ 9) අන�ත්මා 
!�ඥ�වැ.අකු!ලායට යේහ"තුවැ, පදන�වැන කරුණු 9කි. ඒවැ� අකු!ලා පද යේR. 
යේ�වැ� අකු!ලා භුමි යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත: අකුස්ල් පද 9 කි: 1) තණ්හ�වැ 
2) අවිද(�වැ 3) යේලා�"භාය 4) HයේRෂය 5) යේමා�"හය 6) සුභා !�ඥ�වැ  7) !�ප 
!�ඥ�වැ 8) නිත( !�ඥ�වැ 9) ආත්මා !�ඥ�වැ. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: යේනත්තිප්ප්ර 
කරණය: විභා�ගවැ�යේර�".                                                                          ▲
කුස්ල් භුමිය හ� අකුස්ල් භුමිය- Plane of wholesome & Plane of 
Unwholesome කුස්ල් භුමිය යනු: !මාථ, විදර්ශ්න� භා�වැන� 2, අයේලා�"භාය, 
අHයේRශ්ය,අයේමා�"හය යන කු!ල් මුල් 3  හ� !තර !තිපට්ඨ�නයය. යේ�වැ ශ්" 
රHධ්ය� ආදී ඉන්ද්රිය ධ්යර්මායන්යේ# පදනමා යේහවැත් කු!ල් භුමියයේR. අකුස්ල් 
භුමිය යනු: තණ්හ�වැ, අවිද(�වැ, යේලා�"භාය, යේද�"ෂය, යේමා�"හය හ� !තර 
විපල්ලා�!යන්ය.  යේ� 9 යේකයේලා!"වැලා පදනමා යේහවැත් යේකයේළ!" භුමිය යේR. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: යේනත්තිප්ප්රකරණය: විභා�ගවැ�යේර�".  

 ▲ කුස්ලාවේ~ අපරිමා�ණවීමා - Wholesome to be measureless           
අCග තුනක් ඇති භික්ෂුවැ යේන�යේබ�"කලාකින් කු!ලාධ්යර්මායේ� 
අපරිමා�නබවැට, මාහත්බවැට, විපුලාබවැට පත්වැනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ:1)  ඔහුට නුවැණ�! ඇත (චකඛුමා� යේහ�ති) 2) ප්රඥ�වැ ඇත - 
කළයුතු නිසිං යේH දනී ( විධුයේර�) 3) උපක�රය පිණි! හිතවැතුන් ඇත         
( නි!"!ය!මාපයේනන�).. ඔහුට වේකාවේස්� නුවණ=ස් තිවේබ්ද? යේහයේතමා, 
යථ�පරිHයේදන් ‘යේ� දුක’ බවැ දනී, ... ‘යේ� දුක න�තිකිරීයේ� ප්රතිපද�වැ’ බවැ 
දනී -සිංR!!" අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී. ඔහුට වේකාවේස්� ප්රාඥ�ව තිවේබ්ද? අකු!ලා 
ධ්යර්මා පහ කරීමා පිණි! ඔහු වීරිය වැඩයි; කු!ල් දහ� ඇතිකරග�නීමාට, 
වැ�ඩිකරග�නීමාට වීරිය කරයි; ඔහු ශ්ක්තිමාත්ය, ඔහුයේ# විරිය-උත්!�හය 
!"ථ�වැරය, කු!ලා ධ්යර්මා වැර්ධ්යනය පිණි! කළයුතු යේH අතහ�ර යේන�දමායි. 
ඔහුට වේකාවේස්� උපකා�ර කාරන හිතවතුන් සිංටීද? යේ� භික්ෂුවැ, කලින් කලාට 
බහුශ්රා�ත , ධ්යර්මාය ද�යදකරගත් (ආගත�ගමා�), ධ්යර්මායේ� (ධ්ය�මාධ්යර) හ�  
විනයේ� නිපුනවූ (විනය ධ්යර) , ප�තියේමා�ක්ඛ (භික්ෂු හ� භික්ෂුණි 
ප�තියේමා�ක්ඛ) පිලිබඳ දක්ෂවූ (මා�තික�ධ්යර ) යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් හමුවී, තමානට 
යේන�ප�හ�දිලි, යේන�යේත්රු� ගිය ධ්යර්මාත� පිළිබඳවැ අරුත් විමා!යි. එවිට, ඒ 
උතු� භික්ෂුන් ඔහුට යහපත් යේලාසිංන් අවැවැ�ද අනු!�!න� කරති. එමා 
අනු!�!න� ඇසීයේමාන්- කලින් අප්රකට ධ්යර්මා කරුණු ප්රකටයේR;  අප�හ�දිලි 
ධ්යර්මා කරුණු ප�හ�දිලියේR, කලින් විමාතිය-!�කය ඇතිකළ කරුණු 
පිළිබඳවැ, විමාතිය -!�කය දුරුයේR. යේ� ධ්යර්මාත� තුන ඇති භික්ෂුවැ 
යේන�පමා�වැ කු!ලා ධ්යර්මාත� මාහත්යේක�ට, විපුලා බවැට පත්යේR.   
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1):3 නිප�ත:3.1.2.10. සූත්රය,පි.256,EAN: 3: 20.10 
sutta, p. 84.                                                                                               ▲ 
කුසීතබව - laziness: කුසිංතබවැ- අලා!කමා නිවැරණයකි, ධ්යර්මා මා�ර්ගයට 
අවැහිරයකි. කුසීත පුHගලාය�ට, උHදÆචය, අ!�වැරබවැ හ� දුසිංරිතය 
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න�තිකරග�නීමාට යේන�හ�කිය. අයේග¼රවැය -ගරුයේන�කිරීමා, 
යේද�වැච!"!ත�වැය-මුරණ්ඩුබවැ, නරක මිතුරු (ප�පමිත්ර) යේ!"වැනය න�තිකර 
ග�නීයේමාන් - කලාණ මිතුරු යේ!"වැනයේයන් කුසීතබවැ පහයේR. බලාන්න: 
අලා!කමා. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" උපන් කු!ලා ධ්යර්මා 
පිරිහීමාට,අකු!ලා ධ්යර්මා ඇතිවී, වැ�ඩිවිය�මාට, කුසිංතබවැ තර� යේවැනත් 
ධ්යර්මායක් ද�කන�තිබවැය. අලා!කමා නීවැරණ ධ්යර්මායකි. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(1) 1නිප�ත සුත්ර, පි. 60, ** කුසිංතබවැ අ!Hධ්යර්-මායකි. බලාන්න: අ!Hධ්යර්-
මාය. ** කුසිංතබවැ න�තිවීමා උHදÆචය න�තිකරග�නීමාට උපක�රියේR, 
බලාන්න: උHදÆචය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�තය: 10.2.3.6 
තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.  

 ▲ කුසිංන�ර�-Kusinara: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාහ� පරිනිර්වැ�ණය සිංදුවු යේ� 
!"ථ�නය ‘මාල්ලා රජ දරුවැන්යේ# !ල් උයන’, උතුරු ඉන්දිය�යේR පිහිටි 
!"ථ�නයකි. !�ද�හ�ති කුලාපුත්රයේයක් විසිංන් ද�කියයුතු !�යේRග කටයතු 
!"ථ�නයකි. බලාන්න: මාහ� පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය,පුජනිය  සිංR !"ථ�න. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (2 ):4 නිප�ත:  4.3.2.8. !�යේRජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191.                                                             

 ▲ කිස්�වේග��තමී වේතරණිය-Kisagothami Therani:බලාන්න: උප # 
රන්ථය:2                                                                                          

 ▲ වේක්ස්කාම්බිලි වේප�වේර��න�ව - Matted hair blanket: යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත්යේත්  මාක්ඛලියේග�"!�ලා න� අන( ආගමික න�යකකයේ# 
දහයේ� අයහපත යේපන්වැ� දීමාටය. යේක්!ක�බිලි න� යේප�යේර�"නය- 
යේක!"වැලින් යේග�ත� ඇති වැ!"ත්රයකි, එය සිංයලු වැ!"ත්ර අතුරින් නරකමා 
වැ!"ත්රයයේR. එය ශිතක�ලායේ� ශිතය, උෂ"ණ ක�ලායේ� උෂ"ණය, දුගඳය, 
දුරුවැර්ණය. එයේලාසිංන් මාක්ඛලියේග�"!�ලා යේ# ඉග�න්වී� !Pමා ක�ලායකමා 
අයහපත යේගනයේH.බලාන්න:  මාක්ඛලියේග�"!�ලා, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත:3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.                                         

▲ වේකාස්ල්ගස්- Banana tree: යේකයේ!ල්ගයේ!" ඵලාය නි!� ඒ ග! 
වින�ශ්යට පත්යේR, එයේලා! ලා�භා !ත්ක�ර වැලාට යටවීමා නි!� !�ඝය� 
වින�ශ්යට පත්වීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න:නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර 
!�යුත්ත: 5.4.5 අත්තවැධ්ය සූත්රය.                                                      
▲කා=ස්බුව�-Turtle : ක�!බුවැ� -කු�මා-කÆචප යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!", යේපර ක�ලායක විලාක ජිවැත්වූ ක�!බුවැන් පිලිබඳ කත�වැක් 
වැද�ළ බවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ක�!බු පිය�, එමා වියේලාන් බ�හ�රට 
යේන�යන යේලා! ක�!බු පුත�ට අවැවැද කළද, ඒ යේන� ඇසු පුත� වියේලාන් 
බ�හ�රට යේග�!" මා!" වැ�Hදකුට හසුවිය. වැ�Hද� යකඩකටුවැක් !හිත හූයකින් 
(ලානුවැ) ඒ ක�!බු පුත�ට විද ඌ වින�ශ්ට පත් කරන ලාදී. ලා�භා!ත්ක�ර 
ආදියට යටවීයේමාන්, !�ඝය� වින�ශ්යට පත්වීමා යේපන්වැ� දීමාට බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� කථ�වැ පවැ!� ඇත. යේමාහි වැ�Hද� යනු මා�රය�ය, යකඩ කටුවැ 
ලා�භා !ත්ක�ර ආදියය, හූය තණ්හ�වැය. තණ්හ�වැ නි!� ලා�භා!ත්ක�ර 
ආදියට ගිජුවැන මාහණ මා�ර්ගයේ� පරිහ�නියට පත්යේR. බලාන්න: ක�!බුවැ� 
උපමා�වැ. උපග්රන්ථය:5. උපමා�. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.1.3 කු�මාසූත්රය, පි.368.  

 ▲ වේකා�ස්ඹ�නුවර-Kosamba Nuwara: යේක�!ඹPනුවැර, යේඝ�"සිංතආර�මාය, 
එ නුවැයේර් වැ�සිංයේයක් වූ යේඝ�"සිංත ගහපති බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට 
පුජ� කර ඇත. බලාන්න:උපග්රන්ථය:3.                                                       
කාශා  
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 ▲ කා�ශා!ප බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha Kassapa: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි බුදුන් වැහන්යේ!"ය. යේග�"තමා බුදුන්වැහන්යේ!" යේපර 
ජිවිතයක, ක�ශ්(ප වැහන්යේ!" යේ# !සුයේන් ප�විදිවැ වැ�!ය කලා වි!"තරය 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ්, ඝටික�ර බ්රහ"මා. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1 ): යේHවැපුත්ත !�යුත්ත: 2.3.4. ඝටික�ර සූත්රය, පි. 140, ESN: 
2: Devaputtasamyutta: 24.4 Ghatik ra, p. 201.ā                              
▲කා�ශා!ප වේද්වපුත්ර- Kassapa Devaputtha: යේ� යේHවැපුත්රයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවීමාට ප�මිණීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ස්ටහන: උදයවැය 
නුවැණ ද�ක ධ්ය(�න වැඩ� අරහත්වැය ලාබන අන්දමා යේමාහි !ඳහන් කර ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): යේHවැපුත්ත !�යුත්ත:සුරියවැ#ග: ක!"!ප සූත්ර2කි, 
පි.112.                                                                                               

 ▲ කා�ශා!ප මාහ� වේතර-Kassapa mahathera: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1 
කාෂ                                                                                          ▲ක්ෂාත් 
රියන්- khattiyas: ක්ෂත්රිය (ඛත්තිය) යනු ශ්�ක( වැ�ශ්යට අයත් පිරි!ය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්�ක(වැ�ශ්යේ� උපත ලාද යේහයින් උන්වැහන්යේ!" “ශ්�ක් 
යමුණි”යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක භික්ෂූන්, “ශ්�ක් 
යපුත්ත” යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. එක් !මායක ජ�නු!"යේ!�"නි බ්ර�හමාණය� 
විසිංන් විමා!�නු ලා�බුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ක්ෂත්රියන් ග�න යේමායේ!" පවැ!� 
ඇත:“ඔවුන්යේ# අභිප්ර�ය (අරමුණ-aim) න� ධ්යනයය (යේභා�"ග-
Wealth).ඔවුන්යේ# යේ!වීමා (ගයේRශ්නය-quest)  ප්රඥ�වැයය, ඔවුන්ට ඇති 
ආධ්යරය (support) බලායය (power), ඔවුන්යේ# ක�මා�ත්ත රට-යේHශ්ය ලාබ� 
ග�නීමාය, ඔවුන්යේ# අවැ!�න ඉලාක්කය ර�ජ(ත්වැයය”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.  
▲ කා�ෂ�ණමාග-Black way: ක�ෂ"ණමාග-කළුමාග- දුක්යේදන මාග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨිය !හිත වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 
10 නිප�ත: අරියවැ#ග: 10.3.5.2 සුඛමාග සූත්රය, පි. 474.                   ▲ක් 
ෂණය - opportunity: ක්ෂණය යනු අවැක�ශ්ය: යමාක් කරග�නීමාට 
හ�කිවීමාය. ධ්යර්මාය ලාබ�ග�නීමාට ක�ලාය ලා�බීමා, අවැ!"ත�වැ ලා�බීමාය. 
බලාන්න: අක්ෂණය හ� ක්ෂණය.                                                                     

 ▲ ක්ෂාණස්ම්පත්තිය -opportune moment: ධ්යර්-මාය යේලා�"කයේ� පවැතින 
විට එය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට යේකයේනකුට ඇති වැ�!න�වැ, අවැ!"ථ�වැ ක් 
ෂණ!�පත්තිය ය. බලාන්න: අක්ෂණය හ� ක්ෂණය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5):  8 
නිප�ත: 8.1.3.9 අක්ඛණ සූත්රය, පි. 150, EAN: 8: 29.9 Inopportune 
Moments, p. 427.

▲ක්ෂාණිකා අභිඥ�-Kshanika Abhinna: ක්ෂණික අභිඥ� - ඛිප්ප�භිඤඤ� -
ක්ෂණිකවැ අවැයේබ�"ධ්යය යනු ධ්යර්-මාය ඇසු පමාණින් අවැයේබ�"ධ්ය කර 
අරහත්වැය ලා�බීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !සුයේන් ක්ෂණික අභිඥ� ලා�බූ 
!�ඝය� අතුරින් අග්ර !"ථ�න යේගන ඇත්යේත්: බ�හිය ද�රුචිරිය රහතුන් හ� 
භාද්ර� කුණ්ඩලා යේක්සිං යේතරණිය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2  

 ▲ ක්ෂාය නුවණ-Knowledge of the destruction of defilements: ක්ෂය 
නුවැණ- ක්ෂය ඥ�නය යනු සිංයලු යේකයේළ!" ප්රහින කරගත් බවැ- ආ!වැක් ඛය 
- දන්න� නුවැණ. යේමාය ඇතිවැන්යේන් අරහත්වැයට පත් වියේමාන්ය. යේතවිජ්ජ� 
- ත්රිවිධ්ය විද(� අතුරින් අවැ!�න නුවැණය. යේමාය උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මායකි. 
බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා, උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මා, 
යේතවිජ්ජ�.මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384. ▲ක් 
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ෂ�න්තිය:ප�ලි:ඛන්තුü- Patience: ක්ෂ�න්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කුමාන ක�රණයක් උයේද!�වැත් යේන�කිපී, ඉවැසීමා ඇතිවැ කටයුතු කිරීමාය. 
බුHධ්යත්වැය ලාබ�ග�නීමාට පතන යේබ�"!ත්වැරු විසිංන් !�පුර්ණ කරගත යුතු 
උතු� ගුණයකි-ප�රමිත�වැකි.බලාන්න: අක්ෂ�න්තිය.            

 ▼ ඉවසීමා උතුම් තපස් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:“ඛන්තුü පරමාC තවේප� 
තිතික්ඛ�...” ස්ටහන්: * දීඝ.නි: මාහ�ප�දන සූත්රයේ� ද ක්ෂ�න්තිය උතු� 
තප! යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.** මා.නි: කකචුපමා සූත්රයේ�දී 
ඉවැසීමා පුරුදු පුහුණු කරන අන්දමා වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි : (1): 
ධ්ය�මාපද: බුHධ්ය වැ#ග: 6 නි ග�ථ�වැ, පි. 99. 

  ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ක්ෂ�න්තිය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
ධ්යර්මාත�වැය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� රුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.                        

 ▼ ක්ෂා�න්තිය - යේලා�"කය� යේකරහි ඉවැසීමා ඇති පුHගලාය� යේබ�යේහ�"යේදන�ට 
ප්රියමාන�ප යේකනක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේ� ගුණය 
සුගතියට මාගකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.2.5 හ� 5.5.2.6 
අක්ඛන්ති සූත්ර, පි. 432, EAN: 5: 215.5 & 216.6 Impatience, p. 306.  

 ▲ කුෂ�ඨ ස්=දුන සිංවලා�-the fox with skin disease: බලාන්න: සිංවැලා� 
උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5                                                                            
කාහ                                                                                                   

 ▲ කාහවනු-kahawanu: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� මුදල් යේලාසිංන් 
භා�විත� කර ඇත්යේත් කහවැනුය. ඒවැ� පිළිග�නීමා !�ඝය�ට අක�පය. 
බලාන්න: විනය.                                                                                  ▲
කුහකාබව: ප�ලි: කුහනC- duplicity: කුහකබවැ යනු ඍජු න�තිබවැය, 
යේදපිටක�ට්ටු යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, අකු!ලායකි. යේ� ගුණය ඇතිවිට ආධ් 
ය�ත්මික මාර්ගය වැඩ� ග�නීමාට යේන�හ�කියේR.බලාන්න:උත්තරීය මානු!"! 
ධ්ය�මා.                                                                           ▼කුහකාගති ඇති 
!�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයන් යේන�යේR, ඔවුන්හට ආධ්ය(�ත්මික 
මාග වැඩ� ගත යේන�හ�කිය. එයේහත්, එමා ගති න�ති !�ඝය� ඒක�න්තයේයන්මා 
!Hධ්යර්මායේ� වැ�ඩිමාට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.9 කුහ සූත්රය, 
පි. 500.                                                        ▼ කුහකාගති ඇති භික්ෂුවැ, ඔහු 
!මාග වැ!න යේ!සු !�ඝය�ට අප්රියයේR, අගරුයේR. එයේහත්, එමා ගති 
යේන�මා�ති මාහණ යේ!සු අයට ප්රියයේR, ගරුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 
නිප�ත: 5.2.4.3 කුහක සූත්රය, පි. 200, EAN:5: 83.3 A Schemer, p. 

269.                                                                            ඛ 
වේකා�ටස්:ඛග,ඛජා,ඛත,ඛන,ඛණ,ඛප,ඛමා,ඛය,ඛලා  

ඛග  
 ▲ ඛග්ග (ප�ලි): කාඟවේව්න�- the Rhinoceros: කඟායේRන� යේ# අඟා 

(විස්�ණ) යේලාසිංන් හුදකලා�වැ (ඒකච�රීවැ) හ�සිංරීයේ� යහපත් යේR. වැනයේ� 
සිංටින තිත්මුවැ� යේන�බ�ඳි (වැ�Hද�ටහසුයේන�වී) , යේග�දුරු පිණි! සුදුසු 
ත�නකට යන්යේන්ද, එයේලා!, නුවැණ�ති මිනි!�, වෛ!වැරීත්වැය (නිදහ!- 
නිවැන) පිණි! කඟායේRන� යේ# අඟා යේලාසිංන් එකලා�වැ හ�සිංයේරන්යේන්ය: 
“මිවේග� අරඤ්ඤුï� යථ� අබවේද්ධං�- වේයනිච්ඡකාC ගච්ඡති වේග�චර�ය, විඤ්ඤු� 
නවේර� වේස්රිතC වේපක්ඛමා�වේන�- එවේකා� චවේර ඛග්ගවිස්�ණකාවේප්ප�” 
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.බලාන්න:කඟායේවැන� උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: සුත්ත නිප�ත: 
උරගවැ#ග: 1-2 ඛ#ගවි!�ණ සූත්රය, පි. 31, Khaggavisanasutta: 
Translated by Bhikkhu Sujato: Suttacetral.  
ඛජා  

 ඛජ්ජානීය▲ (ප�ලි): බිඳීය�මා - Being devoured : ඛජ්ජනීය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් වින�ශ්වීය�මා, බිඳීය�මාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් රූපය -කය බිඳීයන !"වැභා�වැය ඇතිබවැය. ශිතය, උෂ"ණය, 
බඩගින්න, පිප�!ය මාගින්ද, මා�සිං මාදුරු ආදී යේල් උර�යේබ�න !තුන් නි!�ද, 
සුළ�, හිරුඑළිය, !ර්පයන් දෂ"ඨ කිරීමා නි!�ද රූපය බිඳී යයි. බලාන්න: 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.3.7 
ඛජ්ජනීය සූත්රය, පි. 176, ESN:22:  79.7 Being Devoured, p. 1059.   
ඛත                                                                                              

ඛත්තිය▲ -khattiya: ඛත්තිය යනු ක්ෂත්රියන්ය, ශ්�ක( වැ�ශ්යට අයත් 
පිරි!ය. බලාන්න: ක්ෂත්රියන්                                                                
▲ඛත්තිය රජා-khattiya king: ඛත්තිය (ක්ෂත්රිය) රජ යේකයේනක් හට ගුණ 
අ�ග 5 ක් ඇත: 1) පර�පර� !තක් පුර�මා මාවැ හ� පිය�යේ# ප�ර්ශ්"වැයන් යේ# 
පිරිසිංදු කුලාය ඇතිවැ උපත ලාබ� ඇතිබවැ 2) ඔහුට මාහ� ධ්යන !"කන්ධ්යයක් 
ඇත 3) සිංR යුද යේ!"න� !හිත ඔහු මාහ� බලා!�පන්නය 4) ඔහුයේ# 
උපයේHශ්ක- පුයේර�"හිත මාහ� ප්රඥ�වැන්තයේයකි 5) එමා ගුණ 4 !හිතවැ මාහ� 
ය!!" කීර්තියක් ඇතිවැ, ඛත්තිය රජ ජයග්ර�හිවැ තමාන්යේ# ර�ජ(යේ�, ක�මාති 
දි!�වැක වැ�!ය කරයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ර�ජවැ#ග: ඛත්තිය 
ර�ජ සූත්රය, පි.268                                                                                ඛන  

 ▲ ඛන්ති Khanti: ඛන්ති: 1) ක්ෂ�න්තිය -ඉවැසීමා යේලාසිංන් ද, 2) ය� යේදයක් 
පිලිබඳ විමා!� ලාබන නුවැණ, අවැයේබ�"ධ්යය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ක්ෂ�න්තිය, දිට්ඨිනිජ්ජ�නඛන්ති.                                                    ▲
ඛන්තිඥ�නය-Khanti Nana: ඛන්තිඥ�නය (ක්ෂ�න්ති ඥ�නය) න� රූප 
යේRදන� !�ඥ� !�ඛ�ර විඥ�න (ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය) අනිත( යේලාසිංන්, 
දුක යේලාසිංන්, අන�ත්මා යේලාසිංන් ද�කීමාය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
මාහ�වැ#ග: ඥ�ණකථ�: 41 ඛන්තිඥ�නය, පි. 222.                                  

 ▲ ඛන්ධ- aggregates: ධ්යර්මායේ� ඛන්ධ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇතුලාත් ප�ච !"කන්ධ්යයන්ය:රූප, යේRදන�, !�ඥ�, 
!�ඛ�ර,විඥ�න යන උප�ද�න!"කන්ධ්යයන්ය. සිංයලු ඛන්ධ්ය -!"කන්ධ්ය 
යන්යේ# යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා විමුක්ති මා�ර්ගය බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (3) 
ඛන්ධ්ය!�යුත්තය.                                                                                   
▼සිංයලු ඛන්ධ (ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය) අනිත( බවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීයේමාන් කලාකිරීමා ඇතියේR. කිසිංවැකට යේන� ඇලි, දුකින් මියේH, මාග 
බඹ!ර අවැ!�න කරගනී. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත්, ර�හුලා 
යේතරුන්හටය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ර�හුලා!�යුත්ත: 6.1.10 
ඛන්ධ්යසූත්රය, පි.402.                                                                                 

 ▼ ඛන්ධ විස්�තර කාරන වේවනත් සුත්ර:: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
අත්තදීපවැ#ග: 1.1.5.6 ඛන්ධ්යසූත්රය, පි.112, ඔක්කන්ති!�යුත්ත: 4.1.10 
ඛන්ධ්යසූත්රය, පි.476, උප්ප�ද!�යුත්ත: 5.1.10 ඛන්ධ්යසූත්රය, පි.482, 
යේකයේළ!!�යුත්ත:යේකයේළ!වැ#ග: 6.1.10, ඛන්ධ්යසූත්රය,පි.492.  

 ▲ ඛින�ස්වබලා- Powers of destroying taints: ඛින�!වැබලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආ!�වැ පහකර ගත් භික්ෂුවැට (අයේ!"ඛ- රහතන් 
වැහන්යේ!") ඇති බලායන්ය: 1) සිංයලු !�ඛ�ර අනිÆචබවැ යථ� භූත නුවැණින් 
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ද�නීමා 2) සිංයලු ක�මා ආ!� ගිනිඅඟුරු වැලාක් යේලාසිංන් යථ� භූත නුවැණින් 
ද�නීමා 3) හුදකලා� විRකයට බරවී යේනක්ක�මා සුවැය විඳීමා 4) !තර !ති 
පට්ඨ�නය මාන�වැ පිහිටුවැ� ග�නීමා 5)- 8) !තර ඉHදිප�ද, ආධ්ය(�ත්මික ප�ච 
ඉන්ද්රිය, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග, ආරිය අටමාග යහපත් යේලාසිංන්මා වැර්ධ්යනයවීමා. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.3.8 ඛින�!වැබලා සූත්රය, පි. 148, 
EAN:8: 28.8 Powers-2, p. 426.                                                             
ඛණ  

 ▲ ඛීණ�ස්වේව� (ප�ලි): අස්වක්ෂාය- destroyed the taints: ඛීණ�!යේවැ� යනු 
සිංයලු ආ!වැ පහ කරගත්  පුHගලාය�ය, එන� රහතන්වැහන්යේ!"ය. යේමාය 
රහතුන් හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!".                             
ඛප  

 ▲ ඛිප්ප�භිඤඤ� -Kippabinna: ඛිප්ප�භිඤඤ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කළ විගසිංන්මා, අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� හ�කිය�වැය. 
බලාන්න: උ#ඝටිතඤඤු, බ�හිය ද�රුච�රි රහතුන්, භාද්ර� කුණ්ඩලායේක්සිං 
යේතරණිය, අභිඥ�.                                                                                        

 ▲ ඛිප්පනිස්න්ති-Khippanisanti: ඛිප්පනි!න්ති යනු කු!ල් දහමා වැහ� 
දකින�සුළුබවැය. බලාන්න: අලා�.                                                               
ඛමා  

 ▲ වේÈමා-Security: යේ÷මා: රැකවැරණය-ආරක්ෂ�වැ, සුරක්ෂිත බවැ, නිරුපH 
රවැ බවැ ය. යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. සිංRජ�න !මා�පත්තියට !මා 
වැ�දීමා, !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තියට !මා වැ�දීමා සුරක්ෂිත බවැය.  
වේÈමාපත්ත (attained security) : නිරුපද්ර�බවැ ලා�බීමා- නිවැනලා�බීමාය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත, යේ÷මාවැ#ග සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I 
Security- suttas. p. 485.                                                                  
▲වේÈමාවේතර- Khema Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.  

 ▲ වේÈමා�වේතරණිය-Khema Thersaniya බලාන්න: උපග්රන්ථය:2  
 ▲ වේÈමාවේද්වපුත්ර- Khema Devaputhra: යේ� යේHවැපුත්රය�, බුදුන් වැහන්යේ!" 

බ�හ�ද�ක, අයහපත් ක�මා විප�ක පිලිබඳ වැ කළ !�කÆඡා�වැ යේ� සූත්රයේ� 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැපුත්ර !�යුත්ත:2.3.2 
යේඛමාසූත්රය, පි.136.                                                                    
▲වේÈමාකාවේතර- Khemka Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲වේÈමිය අඹවනය-Khemiya Mango grove: බරණ�!"නුවැර පිහිටි, 
!�ඝය� වැ�ඩසිංටි අරණකි. උයේHන යේතරුන් යේමා වැනයේ� වැ�ඩසිංටි බවැසූත්ර 
යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උයේHන යේතර:උපග්රන්ථය1.            

▲ වේඛ��මාදුස්�ස් ගමා-Khomaduss village: යේමා ගමා ශ්�ක( ජනපදයේ� 
ගමාකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහමා අ!� යේමා ග� වැ�සිංයේය�" උප�!කයන් විය. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:3                                                                       ඛය  
▲ඛය-Khaya: ඛය යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක්ෂය කිරීමාය, ආ!වැ 
න�තිකරගනිමාය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.3.6 ඛයසූත්රය, පි.204 
▲ඛයඤ�ණC (ප�ලි): ක්ෂාය නුවණ - Knowledge of the destruction of 
defilements: ධ්යර්මායේ� ඛය ඤ�ණ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත් 
මාගඵලා  ලා�බීයේමාන්, සිංයලු යේකයේළ!" න�ති කර ගත් බවැ දන්න� 
අවැයේබ�"ධ්යයය. ආ!වැක්ඛය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. එමා නුවැණ, 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මායකි- උපදවැ�ගතයුතු ධ්යර්-මාත�වැයකි. බලාන්න: 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මා, ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 
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11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                        
▲ඛයධම්මා-Khayadhamma: ඛයධ්ය�මා යනු න�තිවීයන බවැය. සිංයල්ලා 
ක්ෂය-ඛය වැ�නසුළුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.7 ඛයධ්ය�මා 
සූත්රය, පි.84.                                                                                  
▼රූප...විඥ�න ආදි ඛන්ධ්ය 5, ඛයධ්ය�මා යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ඒවැ� 
න�යේ!නසුළුබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා අරහත්වැය ලා�බීමාය. න�යේ!නසුළු 
සිංයල්ලා යේකරහි ක�මා�ත්ත පහ කර ගත යුතුයේR. ස්ටහන: යේ� යේHශ්න� කර 
ඇත්යේත් ර�ධ්ය යේතරුන්හටය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග 
:ර�ධ්ය!�යුත්ත:2.2.9 ඛයධ්ය�මාසූත්රය, පි.384,2.3.9 ඛයධ්ය�මාසූත්රය, පි.394, 
2.4.9 ඛයධ්ය�මාසූත්රය, පි.401                                                               ඛලා  
▲ඛලුප�ඡ�භත්තිකාවේය��- who observe the later-food-refuser’s 
practice: ධුත��ග පුහුණුවැ යේලාසිංන්, වැලාඳ� අවැ!න්වූ පසුවැ ලාබන යේබ�ජුන් 
පිළියේන�යේගන වැ�!ය කරන !�ඝය� ඛලුපÆඡා�භාත්තිකයේය�" යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.10 
ඛලුපÆඡා�භාත්තික සූත්රය, පි.380.                                                                 

 ▲ ඛීලා (ප�ලි): උලා- spike: ඛීලා යනු උලා යේහ�" හුලා යේහ�" කටුවැය. ධ්යර්-
මායේ� උල් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දුක යේගනයේදන ධ්යර්-මාත�වැයන්ටය. 
ස්ටහන: ඛීලා, නි!රු, ශුන( (barren) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ESN: p.1711: දුකා ඇතිකාරන උල් 3 කි: ර�ග ඛීලා, යේද�"!ඛීලා හ� යේමා�"හ 
ඛීලා. යේ� උල්- යේකයේළ!", අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට, ඒවැ� ප්රහිණය කර 
ග�නීමාට අරියඅටමාග යහපත් යේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කරගත්යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.15  ඛීලා සුත්රය, පි.154, ESN: 
45: Maggasamyutta: 166.6 Barrenness, p. 1711.  

ග වේකා�ටස්: ගග,ගච, ගජා,ගඩ,ගත,ගථ,ගද,ගධ,ගන,ගණ, 
ගප,ගමා,ගය,ගර,ගලා,ගව,ගස්,ගහ

ගග  
 ▲ ගCග�නම් ගඟ-River Ganges : ග�ග� නදිය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. හිමා�ලා 

කඳුකරයේ� සිංට ගලා� එන යේමා නදිය බුදුන් වැ�ඩ සිංටි !මායේ� යේමාන්මා අදද, 
ඉන්දිය�යේR ප්රධ්ය�න ග�ග�වැක් යේලාසිංන් !ලාකනු ලා�යේC. අතීත බුදුවැරු 
වැ�ඩසිංටින !මායේ� යේමා ගඟා, භා�ගිරථි නදිය යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත.යේමා නදිය 
මුල් කරගත් සූත්ර ගණන�වැක්මා සූත්ර පිටකයට ඇතුලාත්වි ඇත. බලාන්න: 
යේධ්ය�තක යේතර, ග�ග� නදීය උපමා�: උපග්රන්ථය:5, යේග�"තමා තිර්ථය. 
▼ගCග�නම් නදීය ආර�භා වූ !"ථ�නයේ� සිංට මාහ� !�ගරයට එක්වැන 
!"ථ�නය අතර ඇති වැ�ලි ප්රමා�නය යේමායේතක්ය යයි කිවැ යේන�හ�කිය. එමා 
උපමා�වැ යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, කල්පයක්, 
ඉත� දීර්ඝ නි!�, එය යේමාතක් ක�ලායක් යයි ද�ක්වීමා මා පහසු යේන�වැන 
බවැය.  බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, කල්පය, මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.8 ග�ග�සූත්රය, පි.306                      
ගච  

 ▲ වේග��චර කුස්ලාත�-Gocharakusalatha: යේග�චරකු!ලාත� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ජ�න!�මාපත්ති ඇති උතුමාන් !තු කු!ලාත�ය, ධ්ය(�යි 
පුHගලායන්ට ඇති දක්ෂත�වැන්ය. යේමාහි ඒ ග�න වි!"තර කර ඇත.මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:ජ�න!�යුත්ත:13.1.6 යේග�චරකු!ලාත� සූත්රය, 
පි.570.                                                                                
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▲වේග��චරන�නත්ත ඤ�ණය-Gocharananaththa nana:බ�හිර ආයතන- 
රූප, ශ්Cද ආදීවූ ධ්යර්මාත� පිරිසිංඳ ද�නග�නීයේ� නුවැණ යේග�"චරන�නත්ත 
ඤ�ණය යේR. බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද�:ඥ�ණකථ�: 16 යේග�"චරන�නත්ත 
ඤ�ණය, පි. 170.                                                                               
▲වේග��චර භුමිය-Favorable place: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! යේග�"චර 
භුමියේ�: සුදුසු බිමා, වැ�!ය කළයුතුය. යේග�"චර භුමිය-පිය� යේ# උරුමා භුමිය 
(පිය�!තු විෂය-ancestral domain) යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !තර!තිපට්ඨ�නය ඇසුරු කරයේගන ජිවැත්විමාය. යේග�"චර භුමිය 
යේන�වැන්යේන් (අයේග�"චර භුමිය), !�මා�න( ප�ත#ජනය� වැ�!ය කරන 
ප!"ක� ගුණය !හිතවැ වැ�!ය කිරීමාය. එයේ!" අයේග�"චර භුමියේ� වැ�!ය 
කරන්යේන් න� මා�රය� යේ# විෂයට පහසුයේවැන්මා හසුයේR. යේ� පිලිබඳ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇති උපමා�: 1) කා=ටකිරිල්ලා හ� ගිජුලිහිණිය� 
උපමා�ව:මායේü හ�සිංයේරන ක�ට කිරිල්ලා, වියලි බිමාක හ�සිංයේරන්යේන් න�, 
පහසුයේවැන්මා ගිජුලිහිණිය� ට හසුයේR. එයේහත්, තමා�යේ# විෂයවූ මාඩයේග�යේü 
හ�සිංයේර් න�, ඌට ගිජුලිහිණිය� මා�ඩයේගන, ආරක්ෂ�වැ ලාබ� ගත හ�කිය. 
එයේලා!, ප!"ක� ගුණයේ� යේන� ඇලි !තර !තිපට්ඨ�නයේ� (පිය උරුමාය- 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්යර්මායේ�) හ�සිංයේරන මාහණහට, මාරුයේ# 
විෂයේයන් මිදිය හ�කිය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5:මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:අ�බප�ලි වැ#ග: !කුන#ඝී සූත්රය, 
පි.296. 2) වඳුර� හ� මාස්�ව=ද්ද� උපමා�ව: මා!" වැ�Hයේදක්, වැඳුරන් දඩය� 
කරග�නීමා පිණි! ද�වැයක ලා�ටු (යේක�යේහ�ල්ලාP වැ�නි) තවැර� වැඳුරන් 
ග�වැයේ!න ත�නක උගුලාක් අටවැයි. නුවැණ�ති වැඳුයේර�" ඒ උගුලාක් බවැ ද�න 
එහි යේන� ප�මියේණ්. එයේහත්, අනුවැණ යේමා�"ඩ වැඳුයේරක්, ලා�ටු කPමාට 
ක�මාතිවැ එහි ප�මිණ උගුයේල් අසුයේR. පළමුවැ එක් අතකින් ලා�ටු 
අල්ලා�යේගන ඒ අත ඇලුන විට ඉන් මිදීමාට අනිත් අත යේය�ද�ගනී. එයේලා! 
ඌයේ# යේදඅත්ද, යේදපයද, මුවැද ලා�ටුයේR ඇයේල්, යේCරීය�මාට අවැක�ශ් 
න�තියේR. වැ�Hද�ට, වැඳුර� අල්වැ�යේගන රිසිං යේලාසිංන් කටයුතු කලා හ�කියේR. 
එයේලා!, ප!" ක� ගුණයේ� ඇයේලාන මාහණ පහසුයේවැන්මා මා�ර විෂයට යටත් 
යේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. ස්ටහන: යේග�චර භුමිය, යේග�"චර විෂය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:අ�බප�ලි වැ#ග:3.1.7 මාක්කට සූත්රය, පි.298.  
ගජා  

  ▲ ගිජ්ජාකූට ප_-වතය-Gijjakuta: රජගහනුවැර අ!ලා පිහිටි යේ� පRවැ 
ගිජුකුළු පRවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� යේමා 
!"ථ�නයේ� වැ�!ය කර ඇති බවැ යේබ�යේහ�" සූත්ර යේHශ්න�වැලා දක්වැ� 
ඇත.බලාන්න: උ.ග්ර:1,2.                                                                            
ගඩ  

 ▲ ගඩුව: ප�ලි: ගවේණ්ඩ� -Boil: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� කය යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, ත�න් 9 කින් !�රවැ ගලාන ප�රණි ගඩුවැක් (තුවැ�ලායක්) 
යේලාසිංන්ය. තුවැ�ලායකින් අපවිත්ර යේH ගලා� යන යේලාසිංන්, කයේ� නවැ යේද�රින් 
අපවිත්ර, දුගඳ යේH ගලා�බසී. යේ� කය එයේ!" !ක!"වී ඇත්යේත් කර්මාය යේහ"තු 
යේක�ටයේගනය. කයේ� යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්විට කය පිලිබඳ ඇල්මා 
න�තියේR. බලාන්න: කය,ගඩුවැ උපමා�වැ-උපග්රන්ථය:5 :මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(5 ) 
: 9 නිප�ත: 9.1.2.5 ගන්යේඩ�"පමා සූත්රය, පි. 446, EAN: 9: 15.5 Boil, p. 
467.                                                                                                 ගත  

 ▲ ගති- Destination: ගති- ගති!�පත්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේකයේනක්යේ# භාවැය- යලි උත්පතිය ඇතියේවැන !"වැභා�වැය ග�නය.ස්ටහන: 
ගති !�පත්ති පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි:පටි!�භිද�මා#ග: 6 
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ගතිකථ�.                                                                                                    ▼
බුදුන් වහන්වේස්� ගති 5 ක් යේපන්වැ� ඇත:1) නිරය 2) තිරි!න් යේලා�"කය 3) 
යේ�ත යේලා�"කය 4) මිනි!" යේලා�"කය 5) යේHවැ යේලා�"ක. !තර !තිපට්ඨ�නය 
දියුණු කරග�නීයේමාන්, ගති -න�වැත උපත අවැ!�න කර ගත හ�කිය. 
ස්ටහන: දීඝ.නි. !�ගිති සූත්රයේ� යේ� ගති ග�න වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 5): 9 නිප�ත: 9.2.2.6 ගති !තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. 578, EAN:9: 
68.6 Destinations, p. 486.                                                               
▼ආනන්ද වේතරුන්වේ: විමාසීමාක් අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" !සුයේන් සිංට 
මියගිය !�ඝය� හ� ගිහිඋප�!ක යන්යේ# ගතිය-මාරණින් මාතු !"වැභා�වැය 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති 
!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9, 11.1.10 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.           ▼ 
ධ�තු අනුව වේකාවේනක්වේ: ගතිය- පරයේලා�වැ උපත යේවැන!"වැන අන්දමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ධ්ය�තු යේහ"තුයේක�ටයේගන !�ඥ�වැ, දිට්ඨිය, විතර්ක උපදී. 
අවිධ්ය(� ධ්ය�තුවැ මාහත්ය, හීනය. 1) හීනධ�තුව නි!� ඇතියේවැන්යේන්: 
හීන!�ඥ�වැ, හීන දිට්ඨිය, හීන විතර්ක, හීන යේÆතන�වැ, හීන ආ!�වැ, හීන 
ප්ර�ර්ථන�වැ, හීන පුHගලාය�ය. එවිට  හීන වැචන උපදී, හීන යේH යේHශ්න� 
කරයි, පණවැයි, පිහිටුවැයි, විවැ�ත කරයි, යේබදයි, වි!"තර කරයි. එනි!� 
ඔහුයේ# ගතිය, යළිඋපත හීනයේR. 2) මාධ!මා ධ�තුව නි!�... ඉහතකී 
ආක�රයට ... එනි!� ඔහුයේ# ගතිය, යළි උපත මාධ්ය(මායේR. 3) ප්රාණීත 
(උස්ස්�) ධතුව නි!�... ඉහතකී ආක�රයට ... එනි!� ඔහුයේ# ගතිය, 
යළිඋපත උ!!"යේR. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත:2.2.3 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්රය, පි.260.

 ▲ ගීතස්�වරවේයන් දහමා ස්ජ්ජා�යන�කිරීමා- Reciting the Dhamma like a 
song :ගීත!"වැරයේයන් ධ්යර්මාය !ජ්ජ�යන�කිරීමා !�ඝය�ට සුදුසු යේන�යේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.9 
ගීත!"!ර සූත්රය, පි. 426, EAN: 5: 209. 9 Intonation, p. 305.                  

 ▲ වේග��ත්රභූ -Matured one: ධ්යර්මායට අනුවැ, යේග�"ත්රභූ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුHධ්යවැ�ශ්යට ඇතුලාත් පරිණත පුHගලාය� -ආරිය ශ්රා�වැකය� 
පිලිබඳවැය. ඔහු, උත්තමා ද! පුHගලායන් යේගන් යේකයේනකි. බලාන්න: 
උත්තමා ද! පුHගලායේය�". ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: 
පටි!"!�භිද�මා#ග 1,ඥ�නකත�: 10. යේග�"ත්රභූ ඥ�නය, පි. 146. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 279: “වේග��ත්රභූ: ක�මායේලා�"කයේයන් එයේතර 
වැන්න�- “වේග��ත්රභූචිත්ත: ප�ත#ජන බවැ ඉක්මාවැ� ආර්ය යේග්ර�"ත්රයට 
ඇතුලාත් සිංත: වේග��ත්රභූඤ�ණ: ක�මායේලා�"කයේයන් එයේතරවැන ඥ�නය”. 
B.D: p. 60: “Gothrabh :ū  who has entered the lineage of the 
Noble ones…”.                                                                               
▲වේග��තමා බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha Gothama :අපයේ# යේග�"තමා 
බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: 
බුHධ්යවැ�ශ්ය: යේග�"තමා බුHධ්යවැ�ශ්ය,පි.262,උපග්රන්ථය:6.                
▼බුදුන්වහන්වේස්� බුHධ්යත්වැය ලාබ�ග�නීමා පිණි! කටයුතු කළ ආක�රය 
යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:6. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.10 යේග�"තමා සූත්රය, 
පි.38.                                                                                    ▲වේග��තමා 
ද්ව�රය හ� වේග��තමා ති_ථය-Gothma gate & Gothama port  බුදුන් 
වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේRදී ප�ටලීගමා-නුවැර සිංට වි!�ලා�මාහ� නුවැරට 
යPමා පිණි! නුවැරින් නික්මුණ යේද�රටුවැ “වේග��තමා ද්ව�රය” යේලාසිංන් 
න�කර ඇත. උන්වැහන්යේ!", ඒ නුවැර සිංට ග�ග�න� නදිය තරණය කලා 
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යේත�ටුයේප�ලා “වේග��තමා ති_ථය” යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග 2: පි 70 හ� දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න සූත්රය, පි.156, EDN : 
16 Mahaparinibbana Sutta, p 175.                                  ▲ වේග��තමී 
වේතරණිය- Gothami Therani: මාහ�ප්රජ�පති යේග�"තමීය, යේග�"තමී යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. ගිහිකලා සුHයේධ්ය�"දන රජුයේ# බි!වැය, සිංදුහත් කුමාරු යේග සුළු 
මාවැය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:2.                        ▲වේග��ත්රය-Gothra: යේග�"ත් 
රය-කුලාය-වැ�ශ්ය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ� 
ප්රධ්ය�න කුලා 4 ක් ප�වැතිනි: ශ්�ක(, බ්ර�හ"මාණ, වෛවැ!ය(, සුHධ්ය. ශ්�ක( 
කුලාය: ර�ජකීය කටයුතුද, බ්ර�හ"මාණ කුලාය: ආගමික කටයුතුද, වෛවැ!ය( 
කුලාය: යේවැළඳ කටයුතුද, ශුHද්ර කුලාය: යේ!"වැක, ක�කරු ආදී කටයුතු වැලාද 
නිරතවුහ. ය� කුලායක උපත ලාබ� එමා කුලායේ�මා ජීවැත්වී, මිය ය�යුතුය 
යන්න එවැක ප�වැති !�ප්රද�යය. බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ !�ප්රද�යේයන් ඉවැත්වැ, 
!�යේබ�"ධිය ලාබ�, තමාන් වැහන්යේ!"යේ# !සුනට ඇතුළුවීමාට ඕනPමා 
කුලායකින් ප�මියේණන පුHගලායන්ට අවැ!"ථ�වැ ලාබ� දී ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේHශ්න� කර ඇත්යේත් යේකනක් උ!!" බවැ ලාබන්යේන් උපතින් 
යේන�වැ, ධ්යර්මා�නුකූලා යහපත් ජිවිතයක් ගත කිරීයේමාන් බවැය.  බලාන්න: 
වැ!ලා සුත්රය. ස්ටහන: ජන!මුහය අතරින් ශ්�ක( ප්රජ�වැ අග්රයයි යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත:9.1.1. 
මාහ� කප්පින සූත්රය,පි.460.                                          ගථ  
▲ගූථකූප-Guthakupa: ගූථකූප යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මාවිප�ක 
ඵලාදීමා පිණි! යේ�තයේයක්වැ උපත ලාබ� හි! අශුචි වැලාක තබ�යේගන ජීවිතය 
ගතකිරීමාය. යේපර ජිවිතයේ� පරද�ර යේ!"වැනය- ක�මායේයහි වැරදවැ� හ�සිංරීයේ� 
විප�කයක් යේලාසිංන් යේමායේලා! දුක් විප�ක විඳීමාට යේහ"තුවී ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලාක්ඛණ!�යුත්ත: 7.2.1. ගූථකූප සූත්රය, පි.420. 
▲ගූථඛ�දී-Guthakhadi: ගූථඛ�දී යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මාවිප�ක 
ඵලාදීමා පිණි! යේ�තයේයක්වැ උපත ලාබ� අසුචි අනුභාවැ කරමින් ජීවිතය 
ගතකිරීමාය. යේපර ජිවිතයේ� - ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, රජගහනුවැර විසු දුෂ"ඨ 
බමුයේණක්, !�ඝය�ට දනය යේදන බත් ඔරු, අශුචියේයන් පුරවැ� දීයේ� 
විප�කයක් යේලාසිංන් යේමායේලා! දුක් විප�ක විඳීමාට යේහ"තුවී ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලාක්ඛණ!�යුත්ත: 7.2.2. ගූථඛ�දී සූත්රය, පි.420. 
▲ගූථභ�ණි-Guthabhani: ගූථභා�ණි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, පිරි!ක් 
මා�ද, යේන�දුටු යේන�ඇසු යේH ග�න අ!ත( කථ� කරන පුHගලාය�ය. ඔහු 
නිරයග�මිය.  බලාන්න: පුHගලා වැර්ග. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 
3.1.3.8 සූත්රය, පි.274.                                                                        

 ▲ ග�ථ�-verses: ග�ථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කිරීමා 
පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" අනුගමානය කළ ක්රමායකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� යේමාන්මා වැර්-තමා�නයේ�ද, !�ඝය� හ� ගිහි යේබ�දු පිරි! ග�ථ�, 
!ජ්ජ�යන� කරති. යේදවියේයක් විසිංන් විමා!නු ලාදවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ග�ථ� 
පිලිබඳ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: මා�ත්ර�ව-ඡාන්ද! Meter, ග�ථ�වැක පලා�චිය-
ඉනිමාග යේහවැත් මූලා ක�රණ�වැය,අක්ෂර මාගින් වැ�ක(- පද !ක!"යේR- 
අරුත ප්රක�!යේR, !�ඥ�- න�මා අසුරුයේක�ටයේගන ග�ථ�යේවැ�" පවැතී, 
ග�ථ�යේR නිවැ! කවිය�ය. වි!"තර පිණී! බලාන්න:ESN:1: note : 120, p. 
518. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) යේHවැත�!�යුත්ත: 1.6.10 කවි සූත්රය, පි.96, 
ESN:1: Devathasamyutta: 60.10 Poetry, p, 139.                               
ගද                                                                                                    

 ▲ වේග�දත්ත වේතර- Godaththa Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                  
 ▲ ගද්දුලාබද්ධ- The leash: ගHදුලාබHධ්ය යනු බල්යේලාක් ග�ට ග!� තබන 
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කනුවැය. එයේ!" ග�ට ග!� ඇති බල්ලා� ඒ කනුවැ වැට� දුවැයයි. එයේලා!, 
තණ්හ�වැ පහ යේන�කළ !ත්ත්වයේය�", ආරිය ධ්යර්මාය යේන�දත් නි!�, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යේ# යයි අල්වැ�යේගන  !!ර වැයේට් ක�රයේක් යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එයේහත්, ධ්යර්මාය දත් ආරිය ශ්රා�වැකය�, ඒ 
බන්ධ්යනයේයන් මියේH. බලාන්න:!!ර, බල්ලා� උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.7 ගHදුලාබHධ්ය සූත්රය, පි. 284, 
ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090.  
ගධ                                                                                             
▲වේග�ධිකා වේතර- Godikha Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
▲ වේග�ධ� ශා�කා! හ� කා�ලි වේග�ධ�-Godha Sakyan & Kali Godha: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5                                                                    ගන  
▲ගන්ථ: ප�ලි: ගවේනත්ථා�- knots: ග්රන්ථ - ග�ට යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේලා�"කය� !!ර බ�ඳ තබන ග�ට 4 ක් ග�නය. බලාන්න: ක�යගන්ථ.  

 ▲ ග�න්ධ_-ව වේද්වනිකා�ය- Celestial musicians: ග�න්ධ්යර්වැ යනු !�ගීත 
යේදවියන්ය. යේ� යේHවැනික�ය සිංයලු යේHවැයේලා�"කවැලාට වැඩ� පහත්ය. 
ති!රණ !රණ කරගත් යහපත් ශිලාය පවැත්වැ�ගත් පුHගලායන් මාරණින් 
මාතු යේ� යේHවැ නික�යේ� පහළයේR. බලාන්න: යේHවැනික�ය ස්ටහන: ප�චසිංඛ 
ග�න්ධ්යර්-වැ (පන්සිංළු)  යේHවැපුත්ර පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න:!�යු.නි: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.12.6 ප�චසිංඛ පඤහ සූත්රය හ� දිඝ:නි: !ක්ඛපඤහ සූත් 
රය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 5.ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322, EDN: 18 
Janavasabha Sutta (17), p. 209.                                                       

 ▲ ගන්ධබ්බකා�යිකා වේද්වනිකා�ය- devas of the gandhabba order: 
ගන්ධ්යCබක�යික යේHවියන් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුවැඳට අරක් ගත් 
යේදවියන්ය. ඔවුන්: සුවැඳ මුල් ඇති ග!",  සුවැඳ හරය ඇති ග!", සුවැඳ යේප�තු 
ඇති ග!", සුවැඳ  අතු ඇති ග!", සුවැඳ යේක�ළ  ඇති ග!", සුවැඳ මාල් ඇති ග!", 
සුවැඳ ඵලා ඇති ග!", සුවැඳ ප�ණි ඇති ග!" ආදිය අරක්යේගන සිංටි. තුන් 
යේද�රින් සුචරිත ක්රිය�වැලා යේයදුන පුHගලායන් මාරණින් මාතු ගන්ධ්යCබ 
ක�යික යේHවියන් යේලාසිංන් පහළයේR. ස්ටහන: !�යු.නි: එමා යේHවැනික�ය 
ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්යවැ#ග:10 
ගන්ධ්යCබක�ය !�යුත්ත, පි. 532, ESN: 31:Gandhabba sa yutta, p. ṃ
1156.                                                                                           

▲ගින්න: ප�ලි: අග්ගü- fire: ගින්න-අ#නි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත 
දවැන යේකයේළ!" ගිනි පිලිබඳවැය. බලාන්න: ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය, අ#නි. 
ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන(ආගමිකයන් ගිනියේදවිය�ට 
පුජ�- අ#නියේහ�මා ආදිය කළබවැ සූත්ර යේHශ්න� වැලා දක්වැ� ඇත.  
▼සිංයල්ලා ගිනිවේගන ඇත: ගිනි 11 කි: ර�ග, යේද�"!, යේමා�"හ, ජ�තිය, ජර�වැ, 
මාරණය, යේශ්�"කය, පරියේHවැය (වැ�ළපී�), දුක, යේද�"මාන!"! , උප�ය�! 
(බලා�යේප�යේර�ත්තු කඩවීයේමාන්). ( Burning with the fire of lust, with 
the fire of hatred, with the fire of delusion; burning with birth, 
aging, and death; with sorrow, lamentation, pain, displeasure, and 
despair) සිංයල්ලා -ස්බ්බ යනු:  1) ඇ!  2)  රූප 3) ඇයේ!" විඥ�නය -
චක්ඛුවිඥ�ණය 4) චක්ඛු !�ඵ!"!ය 5) චක්ඛු!�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන 
ත්රිවිධ්ය යේRදන� (දුක, !�ප, මා�දහත්) 6) කණ 7) ශ්Cද 8) යේ!�"තවිඥ�නය 9 ) 
යේ!�"ත!�ඵ!"!ය  10) යේ!�"ත!�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන� 
11) න�!ය 12) ගඳසුවැඳ 13) ඝ�නවිඥ�නය 14) ඝ�න!�ඵ!"!ය 15) 
ඝ�න!�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන� 16) දිවැ 17) ර! 18) ජිRහ� 
විඥ�නය 19) ජිRහ� !�ඵ!"!ය 20) ජිRහ� !�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන ත් 
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රිවිධ්ය යේRදන� 21) කය 22) යේඵ�ට්ඨCබ 23) ක�යවිඥ�නය 24)  ක�ය 
!�ඵ!"!ය 25) ක�ය !�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන� 26) මාන! 
27) ධ්යර්මාත� 28) මායේන�"විඥ�නය  29) මායේන�" !�ඵ!"!ය 30) මායේන�" 
!�ඵ!"!ය නි!� ඇතියේවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන�. ඒ බවැ දකින ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� ඇ!... ආදීවූ ඒ !�මායේදය ග�න කලාකියේර්, කලාකිරීමා නි!� ඒවැ�ට 
යේන� ඇයේල්, යේන� ඇල්මා නි!� මියේH, මිදුනවිට, ‘මිදුන�’ යයි ද�න ගනී. 
ජ�තිය අහවැරවිය, බඹ!ර වැ�!ය නිමා�කරගති, අරහත්වැය පිණි! කලායුතු 
යේH කර නිමාකරන ලාදී, ඒ පිලිබඳ යේවැනත් කිසිං යේදයක් කිරීමාට න�තය යි 
ද�නගනී. ස්ටහන: යේ� සූත්රය ශ්රාවැණය කලා භික්ෂුන් 1000 කයේ# සිංත් 
උප�ද�න රහිතවැ යේකයේළ!" වැලින් මිදී අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන!�යුත්ත: !Cබවැ#ග 1.3.6 ආදිත්තපරිය�ය සූත් 
රය, පි. 64, ESN: 35: Salayathnasamytta: III: The All:  28.6 
Burning, p. 1227.                                                                           
▼සිංයල්ලා ගිනිවේගන ඇත යන ආදිත්ත පරිය�ය ධ_-මා න!�ය:ඒ ධ_-මා 
න!�ය කුමාක්ද? 1) ඇයේ!" විඥ�නයයට බ�දී, ගන්න� නිමිති ආ!"වැ�දය නි!� 
කර්මා විප�ක ඇතියේR. එමා අවැ!"ථ�යේR යේකයේනක් මාරණයට පත්වූයේRන� 
ඔහු දුගතියේ� උපත ලාබයි. ඒ !"පර්ශ්ය යේවැනුවැට ගිනිද�ල් !හිත යකඩ 
උලාකින් ඇ! !"පර්-ශ්ය කිරීමා වැඩ� යේහ�ඳය. 2) එයේලා!, කයේණ් විඥ�නයට 
බ�දී, ගන්න� නිමිති ආ!"වැ�දය නි!�..... ඒ !ප්ර්-ශ්ය යේවැනුවැට ගිනිද�ල් 
!හිත යකඩ උලාකින් කණ !"පර්-ශ්ය කිරීමා වැඩ� යේහ�ඳය 3) ... ගිනිද�ල් 
!හිත තියුණු නියනකින් න�!ය ගලාවැ� ද�මීමා යේහ�ඳය 4)  ගිනිද�ල් !හිත 
තියුණු කතුරකින් දිවැ කප� ද�මීමා යේහ�ඳය 5) .... ගිනිද�ල් !හිත තියුණු 
පිහියකින් කය කප� ද�මීමා යේහ�ඳය 6)...ඵලාද�යි යේන�වැන සිංතුවිලි (!�ඝ 
යේභ්දය වැ�නි) සිංතින් සිංතනවැ�ට වැඩ� නිදග�නීමා යේහ�ඳය. ස්ටහන: නින්ද 
වැන�හි, ජිවැත්වැන මිනිසුන්ට වැඳ බවැ-නි!රුබවැ  යේගනයේදන, ඵලා රහිත 
යේදයක් යයි වැද�ළ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංතින් 
අයහපත් අරමුණු අල්වැ� යේගන ඒවැ�ට බ�යේඳනවැ�ට වැඩ� නිද�ග�නීමා 
යේහ�ඳබවැය. එයේලා!, ආයතන (අභා(න්තර හ� බ�හිර) මාගින් ඇතිවැන 
!"පර්ශ්යේ� විඳී� වැලා අනිත(බවැ, ඒවැ�යේ� ආදීනවැ යේමායේනහිකරන ආරිය 
ශ්රා�වැකය�, ඒවැ� ග�න කලාකියේර්, කලාකිරී ඒවැ�ට යේන� ඇයේල්. යේන� 
ඇල්යේමාන් මියේH, මිදුනවිට විමුක්තිය ලා�බුබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී. 
(අරහත්වැය ලා�බුබවැ).උපමා�වැ:ගිනිද�ල්;උපග්රන්ථය:5.මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:( 4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරිය�ය ධ්යර්මා න(�ය 
සූත්රය, පි. 358, ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The 
Exposition on Burning, p. 1311.                                                            

 ▲ ගින්න විවිධබව-Variety of fire: 1) ගිනිතුනක්: ර�ග ගින්න, යේද�"! 
ගින්න හ� යේමා�"හ ගින්න යයි යේකයේළ!" ගිනි 3 ක් ඇතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ: ර�ගගින්න: ක�මායේයන් මුලා�වු මිනිසුන් යේ� ගින්යේනන් ද�යේR. 
වේද��ස්ගින්න: වැ(�ප�දයේයන් යේපලුණ, ප්ර�ණඝ�තය කරන මිනිසුන් යේ� 
ගින්යේනන් ද�යේR. වේමා��හගින්න: ආරිය ධ්යර්මායේ� අදක්ෂ, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය ට ඇලුන මිනිසුන් යේ� ගින්යේනන් ද�යේR. ඔවුන් මා�ර 
බන්ධ්යනයේයන් මිදී න�ත, දුගතියේ� උපත හිමිය. ගිනිනිවීමා: යේකයේනක් 
ධ්යර්මායේයහි යේයදි, අශුභාය (අශුභා භා�වැන�වැ) වැඩයි න� ඔහුට ර�ග ගින්න 
නිවැ�ගත හ�කිය; යේමාත්ත�වැ (යේමාත්ත� භා�වැන�වැ) වැඩන්යේන් න� යේද�"! 
ගින්න නිවැ�ගත හ�කිය, ප්රඥ�වැ වැඩ� ග�නීයේමාන්- විදර්ශ්න� භා�වැන�වැ  
යේමා�"හ ගින්න නිවැ�ගත හ�කිය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.4 අ#නි 
සූත්රය, පි. 472.                                                                                 
▼වේවනත් ගිනි 3 ක් ග�න !�ගිති සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත: 1) මා�පිය නමා�ති 
ගින්න (ආහුයේනය(අ#නිය) : මා�පියන් හට ගරුකිරීමා මින් අදහ!" යේR 2) 
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යේගහිමිය� නමා�ති ගින්න (ග�හපත(අ#නිය): යේගහිමිය�ට ගරු කිරීමා 3) 
ධ්යර්මා ගුරුවැරු නමා�ති ගින්න (දක්ෂියේණ්ය අ#නිය): දහමා උගන්වැන 
ගුරුවැරුන්- !�ඝය�ට ගරු කිරීමා. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති සූත්රය- පි. 
381 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. 367.ī           
▼ගිනි හතක් ග�න යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත: 1-3) රග, යේද�"!,යේමා�"හ 4) 
ආහුයේනය( ගින්න: මා�පියන්ට යේන�!�ලාකීමා නි!� නිරයේ� විඳීමාට ඇති දුක 
5) ගහපති ගින්න: යේගහිමිය�ට යහපත් යේලාසිංන් යේන� !�ලාකීමා නි!� බිරිඳට 
ඇතිවැන දුක 6) දක්ෂිණ�ගර්හ ගින්න:!�ඝය�ට නින්ද� පරිභාවැ කිරියේමාන් 
ඇතියේවැන දුක7) ක�ෂ"ටකගින්න: දර ආදිය නි!� ඇතියේවැන ගින්න. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත:මාහ�යඤඤවැ#ග: 7.1.5.3 අ#ගි සූත්රය, 
පි.364.

▲ගිනි කාන්ද-Mass of fire: ර�ගයට යටවීමා ගිනි කන්දකට ඇතුළුවීමාට 
වැඩ� දුක් යේගනයේදන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:    
( 4): 7 නිප�ත: 7.2.2.8 අ#ගිකන්ධ්යඋපමා� සූත්රය, පි. 484, EAN:7: 72.8 
Fire, p. 402.                                                                              

▲ගින්වේන් ආදීනව-Dangers of fire: ගින්න නි!� සිංදුවැන ආදීනවැ 5 ක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ඇ!ට අහිතකරය 2) !යේ� වැර්ණය 
අඳුරු කරයි 3) දුබලාබවැ ඇතිකරයි 4) යේවැනත්අය හ� ඇසුර ඇතිකිරීමාට 
යේහ"තුයේR 5) නිෂ"ඵලා කත� කිරීමාට න�ඹුරු කරයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3) 5 
නිප�ත: 5.5.2.9 අ#ගි සූත්රය, පි. 436, EAN:5: 219.9 Fire, p. 307. 
▲ගිනිවේදවියන් පිදීමා- Fire sacrifice: ගිනි යේදවියන් පිදීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� බ්ර�හ"මාණයන් විසිංන් ප�වැ�ත්වූ ආගමික ච�රිත්රයකි. 
බලාන්න: යගයේහ�"මා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.8 
අ#ගිකසූත්රය, පි. 322,ESN: 7: Brahmanasamytta: 8.8 Aggika, p. 364. 
▲ගුන්ද�වනය-Gunda forest: මාධුර� පුරයේ�, පිහිටි යේ� වැනය, මාහ� 
කÆච�න යේතරුන් හ� !�ඝය� වැ�ඩසිංටි !"ථ�නයකි: බලාන්න:මාහ� කÆච�න 
යේතර.                                                                                                    ගණ  

 ▲ ගණකාවේමා�:ගල්ලා�න බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Ganakamoggallana 
බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3                                                                         

 ▲ ගණිකා�ව-courtesan: ගණික�වැ, නගර යේශ්�"භානිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" රජගහ නුවැර වැ�ඩවැ�!ය කරන !මායක, නගරයේ� 
පිරි!" ක�ණ්ඩ 2ක්, එහි වැ�!ය කලා නගර යේශ්�"භානිය ග�න !ණ්ඩු !රුවැල්, 
ගහග�නී� ආදිය කරග�නීමා නි!� යේබ�යේහ�" දුක් කරදරවැලාට පත්වුහ. ඒ 
පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ පස්�කාම් ස්=ප වේස්�යන විට, 
පතන විට, ද=න් වේහ�� මාතුවේව්, වේකාවේළස්�වලින් පිඩ�වට පත්වේව්, දුකාට 
පත්වේව්, ර�ගය, ද්වේව්ශාය වලින් බ=ඳී වින�ශාවේව්...”.       මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය:ජ�තිඅන්ධ්යවැ#ග: 6.8. ගණික� සූත්රය, පි.300.                         

 ▲ ගුණමාකුබව: ප�ලි: මාක්ඛ - denigration: ගුණමාකුබවැ, මාකුබවැ 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. අනුන්යේ# ගුණ යටකිරිමාට ඇති ක�මා�ත්ත. අයහපත් 
කර්මාවිප�ක ඇතිකරන යේකයේලා!කි. බලාන්න: !ල්යේල්ඛපරිය�ය.             
ගප                                                                                                
▲වේග��පකා  වේතර-Gopaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                
▲වේග��පකා වේමා�:ගලා�න බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Gopakamoggallana 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3                                                                 
▲වේග��ප�ලා-Cow herd: බුදුන් වැහන්යේ!" යේක�යේ!�ල් දනRයේR !�රි!රන 
විට හමුවූ යේග�පල්යේලාක්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� ප�හ�දී 
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බුදුන්වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට දන් පිරිනමා� !තුටින් සිංටින අවැ!"ථ�යේR, 
ඔහුයේ# !තුයේරක්, ඒ යේග�පල්ලා�යේ# ජීවිතය න�ති කයේළ"ය. ඒ පිළිබඳ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" උද�නයක් වැද�ළහ: “ ස්තුවේරක් ස්තුවේරකුට වේහ�� 
වෛවරඇත්වේතක්, වෛවරඇත්වේතකුට යම් වින�ශායක් කාරන්වේන්නම්, 
වරදව� පිහිටුව� ගත් සිංත ඔහු මාහ� ප�පී තරවේයක් කාරන්වේන්ය”. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: උද�නප�ලිය: යේමාඝියවැ#ග: 4.3 යේග�"ප�ලා සූත්රය, පි.230.           
▼අයහපත් ගුණ 11ක් ඇති යේග�පල්යේලාකුට (ගවැප�ලාකයේයක්) තමා�යේ# 
ගවැ පට්ටිය යේහ�ඳින් රැක බලා� ගත යේන�හ�කිය. එයේහත්, යහපත් ගුණ 
11ක් ඇතිවිට ඔහුට ගවැ පට්ටිය යේහ�ඳින් රැක බලා� ගත හ�කියේR. එයේලා! 
අවැගුණ 11ක් ඇති මාහණහට ධ්යර්-මා මා�ර්ගය වැඩ�ගත යේන�හ�කි බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එයේහත්, ගුණ 11 ක් ඇති මාහණ මා�ර්-ගය 
!�ක්ෂ�ත් කරගනි:යේග�"ප�ලාක උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5. 1) රුපඥවීමා: 
!තරමාහ� භූතයන්යේගන් හටගත් උප�ද�ය රූපයේ� යථ�භූත බවැ 
අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා. 2) ලාක්ඛණකු!ලාය ඇතිවීමා: බ�ලාය� හ� පණ්ඩිතය� යේ# 
ලාක්ෂණ ද�නග�නීමා 3) අකු!ලා විතක්ක: ක�මාවිතක්ක, වැ(�ප�දවිතක්ක, 
වීහි�!�විතක්ක දුරුකිරීමාට !මාත්ය 4) ඉන්ද්රිය !�වැරය තිබීමා 5) තමාන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ධ්යර්-මාය යහපත් යේලාසිංන් අන(යන්ට යේHශ්න� කිරීමා 6) 
ධ්යර්-මාවිනය දත් යේජ්ෂ"ඨතමා භික්ෂුන් යේවැතින් යේන�දත් දහ� කරුණු අ!� 
ද�නග�නීමා 7) ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරනවිට ඔහු අර්-ථය, ධ්යර්-මාය මා�නවින් 
අවැයේබ�"ධ්ය කර සිංත ප්රයේමා�"දය කරගනි (අර්-ථයේRදය, ධ්ය�මායේRදය). 8) 
ආරියඅටමාග යථ�භූත යේක�ට අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා 9) !තර !තිපට්ඨ�නය 
(සිංවු සීවැටන්) යථ�භූත යේක�ට අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා 10 ) ගිහියන් 
පිරිනමාන සිංRප!ය යහපත් යේලාසිංන් පිළිග�නීමාට අවැයේබ�"ධ්යය ඇත (මා�ත්රය 
ද�නීමා). 11) වැ�ඩිහිටි, ප්රසිංHධ්ය යේතරුන් යේකයේරහි යේග¼රවැ, භාක්තිය ඇතිවැ 
සිංටීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: අනු!"!තිවැ#ග: 11.2.7 
යේග�"ප�ලාක සූත්රය, පි.682.                                                                          
ගමා                                                                                                
▲ගම්භිර ප්රාඥ�ව:ප�ලි: ගම්භüරපඤ්ඤු�- depth of wisdom: ධ්යර්-මාත� 
පිලිබඳ ඇති ග�ඹුරු අවැයේබ�"ධ්යය ග�භිර ප්රඥ�වැ යේR. රූපය පිළිබඳවැ 
නියේර�"ධ්ය�නුප!"!න�වැ, වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් ග�භීර ප් 
රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR: “නිවේර�ධ�නුපස්සන�, රූවේප නිවේර�ධ�නුපස්සන� 
භ�විත� බහුලීකාත� ගම්භüරපඤ්ඤුC පරිපූවේරති”. ගම්භීර ප්රාඥ�ව යනු 
කුමාක්ද? !"කන්ධ්ය...ධ්ය�තු...ආයතන...යේහ"තුඵලා (පටිÆච!මුප්පන්න), ශුන් 
යත�ඵලා ලා�බී�...සිංRපිළිසිංඹිය�වැ...ශිලා !මා�ධි ප්රඥ� !"කන්ධ්ය...විමුක්ති 
!"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති ඥ�න දර්ශ්න !"කන්ධ්යය ...!"ථ�න අ!"ථ�න... 
විහ�ර!මා�පත්ති...ආර්ය!ත( !ත්ති!"යේබ�"ධි ප�ක(ධ්යර්-මා... ආර්-ය මා�ර්-
ගය... ශ්රාමාණඵලා...අභිඥ�...පරමා අර්ථයවූ නිවැන යන ධ්යර්-මාත�වැන් පිලිබඳ 
ඇති ග�ඹුරු අවැයේබ�"ධ්යය, නුවැණය. තවැද, ර�ගය, යේද�"ෂය, යේමා�"හය, ක් 
යේර�"ධ්යය, උපන�හය, මාක්ඛය, පළ�!ය, ඊර්ෂ(�වැ, මා�ත්!ර්-යය, මා�ය�වැ, 
!�යේඨය(, !"ත�භාය, මා�නය, අතිමා�නය, මාදය, ප්රමා�දය, යන සිංයලු 
යේකයේළ!", සිංයලු දුශ්"චරිත, සිංයලු අභි!�!"ක�ර, සිංයලු භාවැග�මී කර්මා 
අභිභාවැනය කිරීමා, මා�ඩලීමා ග�භිර ප්රඥ�වැ න�යේR. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
පටි!�භිද� මා#ගපකරණය (3): ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-176.  

 ▼ ගම්භිර ප්රාඥ�ව ඇතිවීමා පිණිස් ස්තර ධ_-මාය උපකා�රිවේව්: 1) !ත්පුරුෂ 
යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්-මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්-මායට 
අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා (ධ්යර්-මා�නුධ්යර්-මා ප්රතිපද�වැ) යේ!�"ත�පන්නඅ�ග ඇති 
පුHගලාය�ට ග�භිර ප්රඥ�වැ ඇතියේR. “…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� 
ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� ගම්භüරපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති” (...these 
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four things, when developed and cultivated lead to the depth of 
wisdom) ස්ටහන: යේමායින් යේපන්වැ� යේදන්යේන් යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�ය. බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග:  යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත:11.7.4. ග��භීර ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, 
ESN: 55: Sotapatthi samyutta: Great Wisdom: p. 2262.                 
▼කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීමා, විපුලා කරග�නීමා ග�භිර ප්රඥ�වැ ඇතිවීමාට 
යේහ"තුයේR. (Mindfulness directed to the body...when developed and 
cultivated, leads to the depth of wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed 
to the Body, p.52.                                                                          
▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ග�ඹුරු වූ !"කන්ධ�දීන් යේකයේරහි ප�වැ�ති ද�නීමා 
ග�භීරපඤ"ඤ� න� යේR” .අන්ත_ජා�ලා ලිපිය: 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html                                   
▲ වේග�මාපිඬුව - Pinch of Cow dung: ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අනිත( 
!"වැභා�වැය යේපන්වීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේග�මාපිඬුවැ උපමා�වැ යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
පුප්ථවැ#ග: 1.2.5.4 යේග�"මායපිඬුඋපමා� සූත්රය, පි.274.                            ගය 

 ▲ ගය�කා�ශා!ප වේතර-Gayakassapa Thera  : බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
 ▲ ගයිහ-Attached: යේමාහිදී ගයිහ -ග්රහණය කරග�නීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 

ඇත්යේත් යේදවියේය�" හ� මිනිසුන් ප�චක�මා !�පයට ඇලීමාය. එනි!� ඔවුන් 
දුක් විඳි. බුදුන් වැහන්යේ!" හ� රහතුන් ඒ ඇලී� පහකර ඇත, ඒ උතුයේමා�" 
සුවැයේයන් යේවැයේ!ති. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� 
!�යුත්ත:යේHවැදහවැ#ග: 1.14.3 !ගයිහ සූත්රය, පි.280.  
ගර                                                                                            
▲ග_භිණීය- Garbhini: ගර්භිණීය යනු දරුයේවැක් කුයේ!" දර� සිංටින 
(දරුගප්) ක�න්ත�වැය. බුදුන් වැහ"යේ!" !�වැ�ත්නුවැර වැ�ඩ වැ�!ය කරන 
!මායක, එක්තර� ගර්භිණී පරිව්ර�ජික�වැක්, සිංය !�මිය�ට කත�කර, දරුවැ� 
ප්රසුතිකිරීමාට උපක�රවැන යේතලාක් යේගනඑන යේලා! ඉල්ලා� සිංටිය�ය. ඒ 
පරිව්ර�ජකය�, පයේ!"නදී රජුවිසිංන් ශ්රාමාණ හ� බ්ර�හ"මාණයන් හට තලායේතල්, 
ගියේතල් ආදිය !පයන !"ථ�නයට ප�මිණියහ. එහි ප�නය කිරීමාට මි! 
යේගනය�මාට යේතල් යේන�යේදන නි!�, ඔහු හ�කිත�ක් යේතල් බි, නිවැ!ට 
ප�මිණ එය වැමා�ර� බිරියට දීමාට ත�ත් කලාත් එයේ!" කළ යේන�හ�කිවිය. ඔහු 
මාහ� දුක් පිඩ� නි!� බිමා යේපරලි යේRදන�යේවැන් පසුයේවැන අයුරු ද�ක බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “යේකයේනක් හට ර�ග ආදී යේකයේළ!" යේන�මා�ති 
න� ඔහු සුඛිතයේR. එයේහත්, ර�ගය නි!� අනුන් හ�  බ�ඳුණ ජනය� දුකට 
ප�මියේණ්”.  මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය:මුචලින්දවැ#ග: 2.6 ගර්භිණී සූත් 
රය, පි.182..                                                                                   

 ▲ වේගÓරවය හ� අවේගÓරවය -respect & disrespect: ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පිණි! අන් අයට යේග¼රවැ කිරීමා වැ�දගත්යේR. අන(න්ට අයේග¼රවැ 
කිරීමා අකු!ලායකි, ධ්යර්-මා මා�ර්-ගයට බ�ධ්ය�වැකි. වේකාවේනක් ධ_-මාවේ~ ප් 
රමා�දන�, අන් අයට අයේග¼රවැය කිරීමා පහ කරග�නීමා පහසු යේන�යේR. 
හිරිඔත්තප්ප තිබීමා, අප්රමා�දය මාගින් අන් අයට අයේග¼රවැය කිරීමා පහකර 
ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�තය: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත් 
රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                            ▲ 
වේගÓරව ධ_-මා: ප�ලි: ග�රව� ධවේම්ම�- respectful dhamma: යේග¼රවැය 
යනු, ගරු කලායුතු උතුමාන්ට, ගරු කලායුතු ධ්යර්-මාත�වැන්ට ගරු පුජ� 
කිරීමා- යටහත් බවැක් ද�ක්වීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේග¼රවැ ධ්යර්-මා 6ක් 

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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යේපන්වැ� වැද�යේළ", ඒවැ� ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගයට වියේශ්"ෂත්වැයක් යේගනයේදන 
කරුණු බවැය. බලාන්න: වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්-මා, අයේග¼රවැ ධ්යර්-මා.  
▼වේගÓරව ධ_මා 6: 1) ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" යේකයේරහි 2) ධ්යර්-මාය යේකයේරහි 
3) !�ඝය� යේකරහි යේග¼රවැය ඇත, යටහත් ප�වැතු� ඇත. 4) පුහුණුවැට 5) 
ප්රමා�දයට 6) ආච�ර !�පන්න බවැට ගරු කරයි. ස්ටහන: ආච�ර!�පන්න 
බවැ (පටිස්නත්ථා�වේර�).  බලාන්න: ආච�ර!�පන්න බවැ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : 
(3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384, අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.1.1.9, 5.1.1.10 
අග�රවැ සූත්ර, පි. 34 හ� 5.1.3.1 හ� 5.1.3.2  අග�රවැ සූත්ර පි. 48, EAN: 5: 
8.8 & 9.9 Falling away, p. 239 & 21.1 & 22.2. Irreverent, p. 241.  

 ▼ බුද්ධත්වය ලා=බීවේමාන් පසු කවැයේරකුහට යේග¼රවැකරමින් වැ�!ය 
කලායුතුද යයි බුදුන් වැහන්යේ!"ට විතර්කයක් ඇතිවූ බවැ, ඒ පිලිබඳ යේ!�ය� 
බ�ලීයේ�දී උන්වැහන්යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් !Hධ්යර්මායට ගරු !ත්ක�ර 
කරමින් වැ�!ය කලායුතුය යන අදහ! ඇතිවූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. එමා 
අවැ!"ථ�යේR !හ�පති බ්රහ"මාර�ජය�, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණ, සිංයලු 
බුදුවැරු !Hධ්යර්-මායට !ත්ක�ර යේග¼රවැ කරමින් වැ�!ය කරන්යේන්ය යයි 
පවැ!� ඇත.බලාන්න:උපග්රන්ථය:6. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: C 
රහ"මා!�යුත්ත: 6.1.2 ග�රවැ සූත්රය, පි.278.                                            

 ▲ ගරුකාකා_-මා-Garuka kamma: ගරුක ක�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අකු!ලා වූ ආනන්තරික ක�මා යේහ�" කු!ලාවූ, ජ�න!මා�පත්ති 
ලා�බීමාය. ක�මා  විප�ක යේදන අවැ!"ථ�R ඒවැ� බලාවැත් නි!� යේ!සු 
කර්මායන්ට යේපරටුවැ සිංටි.  බලාන්න: ක�මා.  
▲ගරුපුද්ගලා- garu pauggala: ගරු පුHගලා යනු ධ්යර්-මායේ� හ�සිංයේරන 
උතු� පුHගලායන්ය. එවැ�නි පුHගලායන් 4ක් ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත: 
ශිලාගරුක, !මා�ධි ගරුක, ප්රඥ� ගරුක. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.3.4.7 ගරුපු#ගලා සූත්රය, පි.286.                                                      
▲ගරුබව හ� අගරුබව-Respectful & not respectful: ගරුබවැ යනු 
යේවැනත් පුHගලායේයක් යේකයේරහි ප්රියමාන�ප ඇතිවැ !�ලාකිලි ඇතිවැ කටයතු 
කිරීමාය. එයේලා! යේන�කිරීමා අගරුබවැය. !�ඝය� තමාන් !මාග වැ�!ය කරන 
අය හ� ගරුකටයුතු යේලාසිංන් හ�සිංරිය යුතු ආක�රය යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: මා�ගලා සූත්රයේ�දී, උතුමාන්ට ගරුකර !�ලාකීමා (ග�රවේව� ච) මා�ගලා 
කරුණක් බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: යේථරවැ#ග: 
5.2.4.5 අකන්ඛමා සූත්රය, පි. 202                                                                 

 ▲ ගුරුලා�-Gurula: ගුරුලා� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුපණ්ණයන් 
ග�නය. බලාන්න: සුපණ්ණ  

 ගිරිමා�නන්ද වේතර▲ - Girimananda Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
ගලා  

 ▲ ගිලාන්බව- sickness: ගිලාන්බවැ ආක�ර 2 කි: කය ගිලාන්වීමා හ� සිංත 
ගිලාන්වීමා. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් කය ගිලාන් වුවැත් සිංත ගිලාන් 
යේන�කරයේගන වැ�!ය කලායුතුබවැය. බලාන්න: කය ගිලාන්බවැ, සිංත ගිලාන් 
යේන�කරග�නීමා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(3), ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:නකුලා පිතු සූත්රය, පි 
30,ESN: 22: Khandasamyutta, 1.1 nakulapita, p. 1007.                  
▼ගිලාන් පුද්ගලායන් තියේදනක්යේ# !"වැභා�වැය යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: පුHගලාවැර්ග. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 3.1.3.2 සූත්රය, පි. 
264.                                                                                          

▼ගිලානුන්ට උපවේදස්�: ද�ඩිවැ ගිලාන්වූ, නුවැණ�ති ගිහි උප�!කයන් 
පිළිබඳවැ ක්රිය� කලායුතු ආක�රය ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!"වැද�ළහ. එමා 
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කටයුතු කලායුත්යේත් යේවැනත් නුවැණ�ති යේකයේනක් විසිංන්ය. 1) ද�ඩියේ!" 
ගිලාන්වූ, දුකට පත් යේකයේනක්, ඔහුට ඇති සිංR දහමා (යේතරුවැන් යේකරහි 
ඇති ප්ර!�දය හ� ආරියක�න්ත ශිලාය) සිංහිකර අ!"වැ�සිංය යුතුය. 2) 
යේදමා�පියන්, අඹුදරුවැන් යේකයේරහි ය� අයේප්ක්ෂ�වැක් ඇත්න� එය හ�ර 
ද�මීමාට උනන්දු කලායුතුය: ‘ඔබ මා�යේරන !"වැභා�වැය ඇත, අන(න් 
යේකයේරහි අයේප්ක්ෂ�වැක් තිබුනද, න�තිවුවැද ඔබ මාරණයට පත්යේR. එනි!� 
ඒ අයේප්ක්ෂ� ප්රහීණය කරගන්න’. 3) මිනි!" යේලා�"කයට යළි ප�මිණීමාට 
අයේප්ක්ෂ�වැක් ඇත්න� එය හ�ර ද�මිමා පිණි! !යේදRයේලා�"කයේ� 
යේදවියන්යේ# යහ ගුණ යේපන්වැ� දිය යුතුය. ච�තුර්මාහ� රජකිය යේදRයේලා�වැ 
ග�න අයේප්ක්ෂ�වැක් ඇත්න�, එයට වැඩ� උ!!" තRති!� යේදRයේලා�වැ ගුණ 
...එයේලා! ක්රමායේයන් යේ!සු යේHවැයේලා�"ක වැලා සිංත පිහිටුවැ� ග�නීමාට 
උපක�රීවීමා. 4) බ්රහ"මා යේලා�"ක ඒවැ�ට වැඩ� උ!!" බවැ යේපන්වැ� දීමා, ඒවැ�යේ� 
සිංත පිහිටුවැ� ග�නීමාට උපක�රීවීමා. 5) බ්රහ"මා යේලා�"ක පවැ� අනිÆච 
!"වැ�හ�වැය ඇතිබවැ යේපන්න�දී, ‘!ත්ක�යනියේර�"ධ්යය’ පිලිබඳ සිංත පිහිටුවැ� 
ග�නීමාට උපක�රීවීමා. එයේලාසිංන්, ගිලාන් පුHගලාය� !ත්ක�යනියේර�"ධ්යයේ� 
සිංත පිහිටුවැ� ගත්යේත් න�, ඔහු, වැ!ර 100ක් මිදුණ සිංත ඇති මාහණ අතර 
විමුක්තිය ලා�බීමා පිලිබඳ යේවැන!ක් න�තය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත.ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් මාහ�න�මා ශ්�ක් 
යයන්හටය ** නුවැණ�ති උප�!ක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේ!�"ත�පන්න ගිහිය�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 11.6.4 ගිලා�න සූත්රය, පි. 270.                       
▼ගිලාන්බවට පත් මාහණ !තර !තිපට්ඨ�න වැඩමින්, !"කන්ධ්ය 
පරිනිර්වැ�නය අයේපක්ෂ� කරමින් වැ�!ය කලායුතු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
අනු!�!න� වැද�ළහ. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" ගිලාන් !�ඝය� හමුවීමා 
පිණි! විටින් විට ගිලාන් ශ්�ලා�වැන් යේවැත වැ�ඩමා කර ඔවුන් යේ# සිංත සුවැපත් 
කිරීමා පිණි! ධ්යර්-මායේයන් අනු!�!න� වැද�ළ බවැ සූත්ර පිටකයේ� යේබ�යේහ�" 
!"ථ�න වැලා දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත:1.20.7 හ� 1.20.8 යේගලාඤඤ සූත්ර, පි.424.                  
▼ගිලාන් මාහණ පCචධම්මා ආවැර්-ජනය කරමින් වැ�!ය කරන්යේන් න� 
ඔහුට පහසුවිහරණය ඇතියේR යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. 1) අශුභා !�ඥ�වැ 2) 
ආහ�රයේයහි ප්රතිකූලා !�ඥ�වැ 3) !Cබ යේලා�"කයේ� අනභිරති !�ඥ�වැ  4) 
සිංයලු !�!"ඛ�රයන්හි අනිත( !�ඥ�වැ 5) මාරණ !�ඥ�වැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග:5.3.3.1 ගිලා�නසූත්රය, පි.254.  

 ▲ ගිලා�න උපස්�ථ�නය-Caring for sick people: ගිලාන්වූ අයට 
උප!"ථ�නය කිරීයේ� වැ�දගත්කමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
“මාහවේණනි, ... ඔබලා�ට මාවක් න=ත, පිවේයක් න=ත. ඔබහ=මා 
ඔවුවේන�වුනට උව=ටන් වේන� කාරන්නහු නම් එකාල්හි කාවවේරක් උව=ටන් 
කාරන්වේන්ද? මාහවේණනි, යවේමාක් මාවේ: අවව�දය කාරන්වේන්නම්, වේහවේතමා 
ගිලාන්අයට උව=ටන් කාරන්වේන්ය”. ස්ටහන: කිසිංයේවැක් විසිංන් උප!"ථ�න 
යේන�කළ බලාවැත්වැ යේර�"ගීවැ සිංටි භික්ෂුවැක්, බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් 
උප!"ථ�න කරන ලාදී. අනතුරුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ඉහත අනු!!න�වැ 
වැද�ළහ. ස්ටහන්: ගිලානුන්හට උවැ�ටන් කරන අය තුළ (උප!"ථ�යක) 
තිබිය යුතු සුදුසුක� ග�න වි!"තර පිනි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.3 ,5.3.3.4 සූත්ර, පි.256. මූලා�ශ්රය: වින.පි. මාහ� වැ#ග 
ප�ළිය 2: චිවැරඛන්ධ්ය:39, පි 228.                                                            

 ▲ ගුලිස්�ස්�නි භික්ෂුව-Bhikkhu Gulissaani: යේ� භික්ෂුවැ ආරණ(වැ�සිං 
වුවැද ඔහු !තුවූයේR පහත් ගුණයන්ය. !�රියුත් යේතරුන් එමා භික්ෂුවැ 
අරභාය� යේ� සූත්රය වැද�ළහ, මුගලාන් මාහ� යේතරුන්ද එමා කරුණු 
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අනුමාතකළහ. ආරණ(වැ�සිං !�ඝය� ජීවැත්විය යුතු ආක�රය යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.2.9 ගුලි!"!�නි සූත්රය, 
පි.244.

ගව                                                                                                 
▲ගවවේදන- the cow: ය�කිසිං පර්-වැතයක කන්දක හ�සිංයේරන ගවැයේදන 
(ග�වි) ඒ පර්වැතය ග�න යේන�දත් නි!�, එහි යේහ�ඳින් හ�සිංරිමාට අ!මාත්යේR. 
එයේ!" හ�සිංයේරන නි!� ඌ දුකට පත්යේR, නිදුකින් යේපරළ� ය�මාට 
අ!මාත්යේR. යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අනුවැණ- බ�ලා මාහණ, තමා යේක්ෂ"ත්රය යේන�ද�න ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� 
ග�නීමාට උත්!�හ කර, එය !�ර්ථක කර ග�නීමාට යේන�හ�කිවැ සිංටි. 
එයේහත්, කඳු මුදුයේන් !�රි!�රීමාට දක්ෂ ගවැයේදන, රිසිංයේ!" එහි !�රි!ර�, 
යේපර යේන�කP තණයේක�ළ ක�, යේපර යේන�ගත් දිය ප�නය කර සුවැයේ!" 
යේපරලා� යයි. එයේලා! පණ්ඩිත-ප්රඥ�වැ ඇති මාහන යහපත් යේලාසිංන් !මා�ධි 
!මා�පත්ති ලාබ� ග�නීමාට දක්ෂයේR, විවිධ්ය ඉHදි ආදිය ලාබ� ග�නීමාට 
!මාත්යේR. එයේ!"මා ඔහුට සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කර විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාටද 
හ�කියේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 
9.1.4.4. ග�වි උපමා� සූත්රය, පි.502.                                                   
▲ගවම්පති වේතර- Gavampathi Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1            ▲
ගවේව්සී භික්ෂුව- Gavesi Bhikkhu: ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� විසු ගයේRසී න� සිංල්වැත්, ගුණවැත් උප�!ක පිලිබඳ වි!"තරය යේමාහි 
ද�ක්යේR. එතුමාන්, යහපත් යේලාසිංන් ධ්යර්-මා මා�ර්-ගය වැඩ�යේගන, ක�ශ්(ප 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# !සුයේන් ප�විදිවුහ. ඒ ගයේRසී භික්ෂුවැ අරහත්වැයට 
පත්වුහ. එතුමාන් ගිහි ජිවිතයේ� ඇසුරු කළ 500ක් පමාණ මිතුරන්ද ඒ අනුවැ 
යමින් අරහත්වැය ලාබ� ගත්යේත�"ය. ස්ටහන: යේක�යේ!�ල්දනRයේR 
ච�රික�යේR යේයදුන බුදුන් වැහන්යේ!" අතරමාග !ල්උයනක් ද�ක සිංන� පහළ 
කිරීමා ග�න ආනන්ද යේතරුන් කලා විමාසිංමාක් අනුවැ යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර 
ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේපරනිවැ�! සිංහිකිරියේ� නුවැණ යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: උප�!කවැ#ග: 5.4.3.10 ගයේවැසිං 
සූත්රය, පි.370.                                                                               
▲වේග�විය�-Farmer : යේග�විය�, යේකත්වැතු වැග�කර ජීවික�වැ යේගනයයි. 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� යේබ�යේහ�" යේග�වියන් බුදුන් !රණ ගියබවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ක!"!ක.                                                               
ගස්  

 ගස් උපමා�▲ -Simile of the tree: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5                
▲වේග��සිංCග ස්�ලා වනය-Gosinga Sala Grove: බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� 
වියේRකි සුවැය පිණි! වැ�ඩ වැ�!ය කළ සුන්දර වැනයකි. මාහ�  යේග�"සිං�ග හ�  
චූලා යේග�"සිං�ග සූත්රයන් යේHශ්න� කර ඇත්යේත් යේමාහිදීය. බලාන්න:මා.නි: මාහ� 
යේග�"සිං�ග හ�  චූලා යේග�"සිං�ග සූත්ර, උපග්රන්ථය:1.         ගහ  

ගහපති▲ - Householder: ගහපති-ග�හපති-ග�හ�වි යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් පවුලාක ප්රධ්ය�නිය�ය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩවිසු !මායේ�, ධ්යනවැත් 
බලාවැත් ගහපතිවැරු වැ�!ය කළබවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. එක් 
!මායක ජ�නු!"යේ!�"නි බ්ර�හමාණය� විසිංන් විමා!නු ලා�බුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
ග�හපති- යන් ග�න යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “ඔවුන්වේ: අභිප්රා�ය (අරමුණ-
aim) නම් ධනයය (වේභ��ග-Wealth).ඔවුන්වේ: වේස්වීමා (ගවේව්ශානය-
quest)  ප්රාඥ�වයය, ඔවුන්ට ඇති ආධරය (support) ශිල්ප පුහුණුව, 
ඔවුන්වේ: කා=මා=ත්ත කා_මා�න්තවේ~ වේයදීමා, ඔවුන්වේ: අවස්�න ඉලාක්කාය 
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කා_මා�න්තය නිමා�කාරග=නීමාය ”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 
ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.

 ▲ ගිහියන්ට උපවේදස්�-Advices to laypeople: ගිහිජිවිතය යහපත්වැ, 
ධ්යර්මා�නුකූලාවැ ගත කිරීමාට අද�ළ කරුණු යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (3): 8 සිංඟා�ලාක සූත්රය, පි.304.                                 
▼ අටසිංල් ස්මා�දන්වීමා පිලිබඳ උපවේදස්�: ගිහියන්, යේප�යේහ�"දිනයන්හි 
සිංල්!මා�දනවීමා මාහ� ඵලා මාහ� ආනි!�! ලා�බීමාට යේහ"තුයේR යයි යේ� 
යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අටසිංල්, උයේප�"!ථ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6 )10 නිප�ත: අයේක�"ෂ වැ#ග, 10.1.5.6.ශ්�ක( සුත්රය,පි.176, EAN:10: 
V,46.6. Sakyans.p.511, අ�ගු.නි. (5) 8 නිප�ත, උයේප�"!ථ වැ#ග,8.1.5.1 
!�ඛිතත අට්ඨ�න්ඝ උයේප�"!ථ සුත්රය,පි.196,EAN:8:Uposatha, 1.41 In 
Brief, p. 434.                                                                                
▼ගිහියන්ට කාටයුතු බහුලා ජිවිතයක් ඇතිවිට වැ�!ය කලායුතු ආක�රය: 
කරුණු 11 ක් !හිතවැ ගිහියන් වැ�!ය කලායුතුයේR: 1) අශ්රාHධ්ය�වැ යේන�මා�තිවැ 
ශ්රද්ධ� !�පන්න වීමා (!යේදධ්ය�-faith ) 2) කුසිංතබවින් යේත�රවැ (යේන� 
කුසිංයේත� -lazy), විරිය !හිතවීමා (energetic) 3) සිංහියන�තිකමා (යේන� 
මුටඨ!!ති-muddle-minded) යේන�මා�තිවැ,සිංහිනුවණ !හිතවීමා 
(උපටඨිත!ති-mindfulness 4) අ!මා�හිත යේන�මා�තිවැ, එකඟා සිංත-ස්මා�ධිය 
(!මා�හියේත�) ඇතිබවැ 5) අනුවැණ බවැ න�තිවැ (යේන� දුපපයේඤඤ�-unwise ) 
ප්රඥ�වැ !හිතවීමා, යන කරුණු 5 පිහිටුවැ� ගතයුතුය. ඉන්පසු, තවැත් කරුණු 
6ක් වැ�ඩියයුතුය. 6) බුHධ්ය�නු !තිය 7) ධ්ය�මා�නු!තිය 8) !�ඝ�නු!තිය 9) 
ශිලා�නු !තිය 10) ච�ගනු !තිය 11) යේHවැත�නු!තිය යන අනු!ති භා�වැන�. 
ස්ටහන්: *යේ� අනු!ති වැඩන අරිය ශ්රා�වැකය� යේ# සිංත තණ්හ�යේවැන්, 
HයේRශ්යේයන් හ� යේමා�"හයේයන් දුරුයේR. එමාගින් සිංත ප්රයේමා�"දයට පත්යේR, ප් 
රීතියට පත්යේR; ශ්�න්තබවැට පත්යේR එමාගින් සිංත !මා�ධියට පත්යේR. ** 
අනු!ති භාවැන�,  !තර ඉරියRයේවැන්මා වැ�ඩිය යුතු බවැය. (සිංටයේගන 
සිංටිනවිට, ඇවිදිනවිට, ඉඳයේගනසිංටිනවිට, ඇලාවී සිංටිනවිට ) එයේ!"මා 
දරුවැන් !මාග ගිහියේගයි සිංටින වීටද, තමාන් කරන ය� කර්මා�න්තයක 
යේයදී සිංටිනවිටද යේ� අනු!ති භාවැන� වැ�ඩිය යුතුබවැය. බලාන්න: භා�වැන�. 
** යේ� යේHශ්න� වැද�යේළ" මාහ�න�මා හ� නන්දිය ශ්�ක(යන්ටය. ඉහත 
කරුණුවැලාට අමාතරවැ, මායේන�"මාය කය ඇතිවැ උපන්, අරහත්බවැ ලා�බූ 
යේදවියන් යේ# ගුණ සිංහිකිරීමා ග�න නන්දිය සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3 යේ� පිළිබඳවැ යේය�ද�ගත් උපමා�ව: මුනින් නමා� ඇති 
කලායකට දිය පුරවැ�ලීමාට යේන�හ�කිය; වියළි වැනයේග�මුවැක්, 
ලා�Rගින්යේනන් ද�වුණ පසු, ඒ ගින්න න�වැත එහි යේන�ප�මියේණන යේලා! 
අකු!ලා ධ්යර්මා ඔහු යේවැතට යේන�ප�මියේණ්. එයේලා! යහපත් ජීවිතය 
ගතකරන ගිහියන්ට ධ්යර්මායේ� ආරක්ෂවැ ලා�යේC.බලාන්න: උපග්රන්ථය 
:5කලාය උපමා�වැ, ලා�Rගින්න උපමා�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.(6 )11 
නිප�ත,අනු!ති වැගග,11.2.1, මාහ�න�මා සුත්රය,11.2.2 දුතිය මාහ�න�මා සුත් 
රය, පි.645-654, 11.2.3,නන්දිය  සුත්රය,පි.658, EAN:11: II 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571.                                                                                 

 ▼ එක් ස්මායකා යේRළුHවැ�ර බමුණුගයේ� වැ�සිංයන් විසිංන් විමා!නු ලා�බුවැ, 
යහපත් ගිහි ජිවිතයක් ගතකිරීමා පිලිබඳ උපයේද!" බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අත්තුපන�යික ධ්ය�මාපරිය�ය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-
2) මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත:යේRලුHවැ�ර සූත්රය, පි.178,  ESN: 
Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of Bamboo Gate  p. 2191.
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 ▼ ගිහිසුව විඳින පිරිස් යහපත් යේලාසිංන් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය ලාබ� 
ජිවැත්වීමාට අයේප්ක්ෂ� කරන්යේන් න�, ඔවුන් !තර !�ග්රහවැ!"තු අනුවැ 
ජිවැත්වීමා යහපත් යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: !තර !�ග්රහවැ!"තු. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:යේග�"තමී වැ#ග: 8.2.6.4 වැ(#ඝපජ්ජ සූත්රය, 
පි.256.                                                                                                 

 ▲ ගිහි උප�ස්කා, උප�සිංකා�-lay followers- Up saka, Up sikaā ā : බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේකයේර්හි ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිටුවැ� යේගන, පන්සිංල් යේහ�" අටසිංල් රකිමින්, 
ධ්යර්මා�නුකූලාවැ, ගිහි ජීවිතයක් ගතකරන පුරුෂයන් හ� ක�න්ත�වැන්, 
උප�!ක, උප�සිංක� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# සිංRපිරි!ට 
වැ�යේටන ගිහි උප�!ක, උප�සිංක�වැන් පිලිබඳ යේබ�යේහ�" වි!"තර සූත් 
රපිටකයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:අග්රතමා සිංRපිරි!, උපග්රන්ථය :3. 
▼බුදුන් වහන්වේස්� උප�!ක උප�සිංක�වැන් !තු ගුණ යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
1)  යේකයේනක් ත්රිවිධ්ය රත්නය !රණකර යේගන වැ�!ය කරයින� ඔහු/ඇය 
බුදු!සුයේන් උප�!ක උප�සිංක�වැකි 2) ප!"පවින් වැ�ලාකි සිංටීයේමාන්- ප�ච 
ශිලාය ආරක්ෂ� කරග�නීයේමාන් උප�!ක ශිලාය !�පුර්ණ යේR 3) බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේකරහි ඇති විශ්"වැ�!ය -නවැ අරහදී ගුණ පිළිග�නීමා- මාගින් 
උප�!ක !�ද�හවැත්යේR 4) නිර්යේලා�"භීවැ, දීමාට ඇලුන සිංත් ඇතිවැ, !තුටු 
සිංතින් දීමා හ� යේබද�ග�නීමා ඇති උප�!ක ද�නශීලිය.  5) දුක !හමුලින්මා 
න�ති කිරීමා පිණි! ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා (!මුදය වැය) ධ්යර්මාත�, තියුණු 
නුවැණින් යේමායේනහි කිරීයේමාන්, ප්රඥ�වැ ඇති උප!කයේයක් යේR. ස්ටහන: 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�වැ වැද�යේළ" මාහ�න�මා ශ්�කයන්හටය. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති !�යුත්ත, මාහ�න�මා සූත්රය, 
පි. 248, ESN: 55: Sothapaththi Samyutta: 37.7, Mahanama, p. 
2231.                                                                                                    
▼ගිහි උප�ස්කා පන්සිංල් රකිමින්, !තර අප�යේයන් මිදී, ජීවිතය 
ගතකළයුතු ආක�රය යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:උප�!කවැ#ග: 5.4.3.9 ගිහි සූත්රය, පි.364.  ▲
ගිහිජීවිතය යහපත්ව ගතකිරීමා- For a beneficial lay life: යේමායේලා�වැ 
සුවැය හ� පරයේලා�වැ !�පත පතන ගිගියන්, යහපත් යේලාසිංන් ජීවිතය 
යේගනය�මා පිණි! ස්තර ස්Cග්රහ වස්�තු !හිතවැ ජිවැත්විය යුතුයයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:  1) උට්ඨ�න ස්ම්පත- Accomplishment in 
initiative: තමාන් කරන රැකිය�වැ යේහ�" ජිවීක�වැ පිලිබඳ නිපුණත�වැ යේයන් 
!මාත්බවැ, උත්!හ�වැන්තබවැ, පරික්ෂ�ක�රීවැ තීරණග�නීයේ� හ�කිය�වැ, 
!�විධ්ය�නයට දක්ෂබවැ 2) ආරක්ෂ� ස්ම්පත- accomplishment in 
protection: තමාන් විරියේයන්, ද�හ�මින් උපය� ගත් යේභා�"ග හ� වැ!"තු-
රජඋවැදුරු, යේ!�ර!තුරන්යේ# උවැදුරු, !"වැ�භා�ධ්යර්මායේයන් ඇතිවියහ�කි 
උවැදුරු වැලින් මාන�වැ ආරක්ෂ� කරග�නීමාට දක්ෂවීමා 3) කාලා!�ණ මිත්ර 
ස්ම්පත: තමාන් වැ�!ය කරන ප්රයේHශ්යේයහි ශ්රාHධ්ය� !�පන්න යේහ�" 
ශිලා!�පන්න යේහ�" ත(�ග!�පන්න යේහ�" ප්රඥ�!�පන්න  ධ්යර්මායේ� 
හ�සිංයේරන පුHගලායන් !මාග යහපත් !�බන්ධ්යත� පවැත්වැ� යේගන, 
ඔවුන්යේගන් ලා�යේබන අවැවැ�ද හ� උපයේද!" වැලින් හික්මී ඒ අනුවැ දිවියේපවැත 
යේගනය�මාට දක්ෂවීමා 4) ස්මාජිවිතය පවත්ව� ග=නීමා- balanced living: 
තමානට ලා�යේබන ආදයමා අනුවැ ජීවැත්වීයේ� දක්ෂබවැ- න�!"තික�ර 
ජිවිතයක් යේහ�" පහත් (යේලා�"භා !හිත) ජිවිතයක් යේන�මා�තිවැ තමා�ට හ� යේ!සු 
අයට යහපත ඇතියේවැන යේලාසිංන් ජීවිතය !මා යේලාසිංන් යේගනය�මා. ධන 
ස්ම්පත් ආරක්ෂ� කාරග=නීමා: ඉහත දක්වැ� ඇති කරුණු 4 ට අමාතරවැ, 
තමාන් උපය�ගත් ධ්යන !�පත් ආරක්ෂ� කර ග�නීමා ද යහපත් ජිවිතයකට 
අවැශ්(යේR. ඒ !ඳහ� උවැදුරු 4 ක් දුරු කරගත යුතුය:  1.ස්ල්ලා�ලා හ=සිංරීමා 
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2. සුර�වට ගිජුවීමා 3. සූදුවේකාළිමා 4. ප�පමිත්රවේස්�වනය .මාතු යහපත් 
ජිවිතයක් ලා=බීමාට: කරුණු 4 ක් උපක�රීයේR: 1. ශ්රාHධ්ය�වැ තිබීමා2. 
ශිලා!�පන්නබවැ 3. ද�නශීලිබවැ 4. ආරිය ප්රඥ�වැ තිබීමා: !මුදය හ� වැය 
ද�කීයේ� නුවැණ. බලාන්න: ආරිය ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ) 8 නිප�ත: 
8.2.6.4 වැ(�ගපජ්ජ සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 D ghaj u, ī āṇ p 441.  

 ▲ ගිහිස්�මිචිපටිපද�ව- The Layperson’s Proper Practice 
ගිහි!�මිචිපටිපද�වැ යනු, ගිහියන් ආක�ර 4 කට !�ඝය�ට කරන යේ!"වැ�වැය-
සිංRප!ය ලාබ�දීමාය: 1 සිංවූරු පිරින�මීමා 2 පිණ්ඩප�තය පිරින�මීමා 3 
යේ!"න�!න පිරින�මීමා 4 ගිලාන්ප! හ� යේබයේහත් පිරින�මීමා. යේ� ප්රතිපද�වැ 
ගිහියන්ට සුදුසු යහපත්වූ-මාන�වූ ප්රතිපද�වැ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. එයේ!" පුහුණුවැන ගිහියන්ට යේමායේලා�වැ කීර්තියද, පරයේලා�වැ යේදRයේලා�වැ 
!�පද ලා�යේC. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.2.1.10 ගිහි!�මිචිපටිපද� 
සූත්රය, පි. 143, EAN: 4: 60.10 The Layperson’s Proper Practice, p. 
172.                                                                                                    

 ▲ ගිහිසුඛ- Happiness of layperson: ගිහිජිවිතය යේගනයන පුHගලායන් 
ලාබන !�ප 4 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:1) අස්�තිසුඛය: හිමිකමා 
(ownership): ද�ඩි වීරිය ඇතිවැ !�පත් ලාබ�ග�නීයේ� !�පය 2) වේභ��ග 
සුඛය (Happiness of enjoyment): තමාන් ලාබ�ගත් !�පත් විඳීයේ� 
!�පය3) අන්ණසුඛය (freedom from debt )- ණයයේන�මා�ති බවැ නි!� 
ලාබන සුඛය 4) අනවද! සුඛය (happiness of blamelessness): තුන් 
යේද�රින් යහපත් ක්රිය� පණක් කිරීමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන !�පය.මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.2.2.2. අන්ණසූත්රය, පි. 152.EAN: 4: 62.2 
Freedom from debt, p. 174.                                                               

 ▲ ගුහ�ව- Cave: බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්රීරය ගුහ�වැක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
!ත්ත්වයේය�" ක�මාආදී යේකයේලා!"වැලින් බ�ඳී, ඒවැ� අත් හ�ර ග�නීමාට බ�රිවැ 
සිංටි. එයේහත්, තණ්හ�යේR යේන� ඇලුන උතුමාන්, යේමායේලා�වැ, පරයේලා�වැ යේන� 
පතන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: අට්ඨකවැ#ග: 4-2 ගුහට්ඨක සූත් 

රය, පි. 264.                                                                                              ඝ 
වේකා�ටස්:ඝට,ඝස්                                                                        

ඝට                                                                                                 
▲ඝටිකා�ර බ්රහ�මා වේදවිවේය��-Ghatikara Brahma: ඝටික�ර බ්රහ"මා යේදවියේය�", 
ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩවිසූ !මායේ� ඝටික�ර න� වැළ�!�දන 
පුHගලායේයක් යේලාසිංන් වැ�!ය කරමින්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි ද�යකත්වැය 
ද�රිය. ඒ !මායේ� අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!" යේජ�"තිප�ලා න� බ්ර�හ"මාණයේයක් 
යේලාසිංන් උපත ලාබ�, ඝටික�ර කුඹලා� හ� මිතුරුවැ, ඔහුයේ# උපයේද!" නි!� 
ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ, ප�විදිබවැට පත්වුහ. ඝටික�ර 
කුඹලා� මියය�යේමාන් පසු (අන�ග�මීබවැ ලාබ�සිංටිනි!�) ඝටික�ර බ්රහ"මා 
යේදවියන් යේලාසිංන් බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවුහ. යේග�"තමා බුදුන් වැ�!ය කරන 
!මායේ�, ඝටික�ර බ්රහ"මා යේදවියේය�" බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�දකිමාට ප�මිණිබවැ 
සූත්රයන්හි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි. ඝටික�ර සූත්රය, ස්Cයු.නි:යේHවැත� 
!�යුත්ත: ඝටික�ර සූත්ර 2 කි.                                                          
▲වේඝ�ටමුඛ බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Ghotamukha:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ වේඝ�ටමුඛ ශා�ලා�ව-Ghotakukha Hall: ප�ටලීපුත්ර නුවැර පිහිටි යේ� 
ශ්�ලා�වැ, යේඝ�ටමුඛ බ්ර�හ"මාණ විසිංන් කහවැනු 500ක් යේය�ද� !ක!" කර 
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!�ඝය�ට පිරින�මූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.5.4 
යේඝ�ටමුඛ සූත්රය, පි.644.                                                                      

ඝස්                                                                                                   
 ▲ වේඝ��සිංත ගහපති- Householder Ghositha: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3  
 ▲ වේඝ��සිංත�ර�මාය- Ghositha's aramaya: යේක�!ඹPනුවැර පිහිටි යේමා 

ආර�මාය යේඝ�"සිංත ගහපති විසිංන්, බුදුන් ප්රමුක !�ඝයට පිරිනමා� ඇත. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:3.                                                                      

 ච වේකා�ටස්: 
චකා,චග,චට,චත,චද,චන,චණ,චප,චමා,චර,චලා, චව  
චකා  

 චCකාමා▲ - Walking path: ච�කමා (චඬකමා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
භා�වැන�වැ !ඳහ� යේය�ද�ගන්න� !ක්මාන් පථයය. බලාන්න: !ක්මාන් 
භා�වැන�වැ.                                                                                               ▲
චCකි බ්රහ�මාණ-Brahamin Chanki: යේමා�හු යේක�යේ!�ල්දනRයේR, ඔප!�ද 
බමුනුගයේ� වැ�!ය කලා ප්රසිංHධ්ය බ්ර�හ"මාණකි. බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ගමා අ!ලා 
යේHවැවැන න� !ල්උයයේන් වැ�ඩසිංටින අවැ!"ථ�යේRදී උන්වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණි බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. තමා�යේ# ගයේ� පිරි!ට, 
බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න මාහ� ගුණ ග�යන�වැක් යේමා�හු පවැ!� ඇත. 
බලාන්න:බුදුගුණ. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.5.5 ච�කිසූත්රය, පි.662.               

 ▲ චක්ඛ�යතන -eye base: ආධ්ය(�ත්මික ආයතන 6න් එකකි, ඇ! 
ආයතනය ය.බලාන්න:ආයතන                                                            

 ▲ චක්ඛු- Eye: චක්ඛු-ඇ!, අභා(න්තර ඉන්ද්රිය (!ළ�යතන) 6න් එකකි. 
ඇයේ!හි !"වැභා�වැය අනිත(යය, යේවැන!"යේR, විපරින�මාබවැට පත්යේR. ඒ 
පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා -ධ්ය�මාචක්ඛු ලා�බීමා යේ!�"ත�පන්නවීමාය. 
බලාන්න: !ලා�යතන, යේ!�"ත�පන්න, !ළ�යතන. ස්ටහන්: ධ්ය�මාචක්ඛ 
ප්පවැත්තන සූත්රයේ�දී, යේක�ණ්ඩඤඤ යේතරුන්  යේ!�"ත�පන්න වීමා, ධ්ය�මා 
චක්ඛු පහළවීමා යයි යේපන්වැ� ඇත. ** යේ!සු ඉන්ද්රිය පිළිබඳවැ යේ� 
ආකරයේයන් ද�කිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
ඔක්කන්ති!�යුත්ත: 4.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 470, ESN: 25: Okkanti 
samyutta: 1 The eye, p. 1140.                                                       

▼ඇස් ඇතිවීමා නිස්� දුක ඉපයේදන ආක�රය -ජර� යේර�"ග මාරණ- පිලිබඳවැ 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ඇ! පිලිබඳ තණ්හ�වැ පහවිමා, දුක න�තිවීමාය. 
ස්ටහන: යේ!සු ඉන්ද්රිය පිළිබඳවැ යේ� ආකරයේයන් ද�කිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්යවැ#ග: උප්ප�ද!�යුත්ත:5.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 478. 

 ▼ ඇස්නිස්� ඡන්දර�ගය ඇතිවීමා යේකයේළ!" හටග�නීමා බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. ධ්යර්-මාඅවැයේබ�"ධ්යය මාගින් ඒ යේකයේළ!" පහකර ගත හ�කියේR. ස්ටහන: 
යේ!සු ඉන්ද්රිය පිළිබඳවැ යේ� ආකරයේයන් ද�කිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(3 ): ඛන්ධ්යවැ#ග: යේකයේළ!!�යුත්ත:6.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 486.            

 ▲ චක්ඛු ඉන්ද්රිය-Eye faculty: ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇති ඉන්ද්රිය 22න් එක් 
ඉන්ද්රියකි. බලාන්න:ඉන්ද්රිය.                                                                        

 ▲ චක්ඛු තුන- The three eyes: බුදුන් වැහන්යේ!" චක්ඛු 3 ක් යේපන්වැ� ඇත: 
මා!"ඇ! -යේභා¼තික ඇ!(physical eye), දිවැ�!- දිCබ චක්ඛු (divine eye), 
ප�න! -ප්රඥ� ඇ!(eye of wisdom): “ තිණිමා�නි භික්ඛවේව චකා �
ඛුනි...මාCස්චක්ඛ�, දිබ්බාචක්ඛ�, පඤ්ඤු�චක්ඛ�”. මා!"ඇ!, දිවැ�!" ලාබ�ග�නීමාට 
යේහ"තුයේR. දිවැ�!- ඉHදිබලායකි. ප්රඥ� ඇ! ලා�බීයේමාන් ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� 
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ඥ�නය ඇතිවී- ආ!වැක්ඛය, දුක අවැ!න්යේR. ස්ටහන: මා!"ඇ!- !ළ�යතන 
6 න් එකකි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ඛු සූත්රය, පි. 416.  

 ▲ චක්ඛුප�ලා වේතර- Chakkhupaala Thera බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
  ▲ චක්ඛු විඤඤ�ණය-Eye consciousness: !ය විඥ�නයන්යේගන් 

එකකි. බලාන්න: විඥ�නය.                                                                           
▲ ච�ව_-ති රජා- Wheel-Turning Monarch: !තර දීපයන්ට අධිපති, 
යේබ�යේහ�" ය! ඉසුරු ඇති උතු� ප�ලාකය�ය. බලාන්න: !ක්විතිරජ.           

 ▲ ච� ස්තර: ප�ලි: චත්ති�රි ච��නි- The four wheels: බුදුන් වැහන්යේ!" 
චක්ර 4ක් යේපන්වැ� ඇත. එමාචක්ර !�පත්තිය ඇති යේදවියන් හ� මිනිසුන් අග්ර 
බවැට පත්යේR, ධ්යන!�පත්ති බහුලාවැ ලාබ� ගනී. 1) සුදුසු යේHශ්යක වැ�!ය 
කිරීමා (පතිරූපවේදස්ව�වේස්�) 2) !ත්පුරුෂයන් යේ!"වැනය (ස්ප්ප�රිසූප නිස් �
ස්වේය�) 3) තමා� තුලාශ්රාHධ්ය�වැ ආදී ගුණ ධ්යර්මා තිබීමා - යහපත් යේප¼රුෂත්වැය 
(අත්තිස්ම්ම�පණිධිච) 4) යේපර කළ පින් ඇති බවැ (පුවේබ්බා ච කාත 
පුඤඤත�). ඒ !�පත් නි!� ඔවුන්ට !තුටින් වැ�!ය කරති. ස්ටහන: * 
මා�ගලා සූත්රයේ� 2  නි හ� 3 නි ග�ථ�වැන්හි එමා ගුණ 4 මා�ගලා-සුභා කරුණු 
යේලා! යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: චක්කවැ#ග: 
4.1.4.1.චක්ක සූත්රය, පි. 88, EAN:4: 31.1 The wheel, p. 160                
▼ච� 4 තිබීමා ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනයට යේබ�යේහ�" උපක�රීයේR- ඒවැ� 
බහුඋපක�ර ධ්යර්-මා යන්ය. බලාන්න: EDN: note: 1139, p. 475. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.                                                                   
චග  

 ▲ ච�ගය- Generosity: ච�ග යනු !තුටු සිංතින් දීමාය- ද�නයය, ත(�ගයය. 
යේමාය කු!ලා ක්රිය�වැකි, පින් ලා�යේC. සිංයලු යේදය අතහ�රීමා, එන�, තණ්හ�වැ 
හ�රද�මීමා ද ච�ගය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:ද�නය. ස්ටහන: 
ධ්ය�මාචක්කපවැත්තන සූත්රයේ� : දුක නියේර�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි! තණ්හ�වැ  
හ�රද�මීමා ච�ගය යයි යේපන්වැ� ඇත.  “ ඉදC වේඛ� පන භික්ඛවේව, දුක්ඛ 
දුක්ඛනිවේර�වේධ� අරිය ස්ච්චC: වේය� තස්ස�වේයව තණ්හං�ය අවේස්ස් 
විර�ගනිවේර�වේධ� ච�වේග� පටිනිස්සවේග්ග� මුත්ති� අන�ලාවේය�...”. මාහයේණනි, 
යේ� දුක්ඛ නියේර�"ධ්ය !ත(යය: ඒ තණ්හ�වැ, ඉතිරි යේන�මා�තිවැ දීලා�ද�මීමා, 
අත්හ�රීමා, නිදහ!"වීමා, ඇල්මා හ�රද�මීමාය. බලාන්න: තණ්හ�වැ.           
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ ...ච�ග කියන ගුණයේ� අවැ!�න යේකළවැර, අවැ!�න 
ප්රතිඵලාය, යේනක්ක�මායට ශ්ක්තිය ඇතිවීමා”. “අබිනික්මාන”: 
කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු: පි.16, 2003,  

 ▲ ච�ග�නුස්තිය - Chaganusati: ච�ග�නු!තිය, අනු!ති භා�වැන�වැකි. 
තමාන්යේ# ත(�ගශීලිබවැ සිංහිපත් කර සිංත ප්රීතියට පත්කරග�නීමා මාගින් 
සිංයේත් එකඟාබවැ- !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා. ගිහියන් විසිංන් වැ�ඩිය යුතු 
භා�වැන�වැකි. බලාන්න: භා�වැන�, ගිහියන්ට උපයේද!".                                  
චට  

 ච�ටුකාථ�▲ - flattery: අනුන් රැවැටීමාට කරන කථ�ය, අකු!ලායකි, ධ්යර්මා 
මා�ර්ගයේ� පරිහ�ණියට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ඉÆච�කත�වැ, උත්තරී 
මානු!"!ධ්ය�මා.

චත                                                                                                
▲වෛචත!-Chetiya: බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු ආරිය පුHගලායන් සිංහිකිරීමා 
පිණි! යේග�ඩනගන !"මා�රකයන් වෛචත( -යේÆතිය -ථුප -ද�ග�බ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: !"ථුප. ස්ටහන: !ක්විතිරජ සිංහිකිරීමා පිණි!ද වෛචත( 
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!�දයි. බලාන්න: !ක්විතිරජ, මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය.  
▼ වෛචත!ය තුන: අටුවැ�වැට අනුවැ වෛචත(ය තුන් ආක�රයකි: ප�රිවේභ��ග 
වෛචත!ය න� බුදුන් වැහන්යේ!" පරිහරණය කලා යේබ�"ධිරුක, චිවැරය, ප�ත් 
රය. උද්වේද්සිංකා වෛචත!ය න� බුදුපිළිමා යේR. ස්�ථුප වෛචත!ය න� ධ්ය�තු 
ත�න්පත් කර ඇති !"ථුපයන්ය. වෛචත(යන්ට ගරු පුජ� කිරීමා පුණ( ක් 
රිය�වැක්යේR.බලාන්න: ශ්�රීරික ධ්ය�තු, මාහ�පරිනිර්වැ�ණසූත්රය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨ: 8 නිධිකණ්ඩ සූත්රය, !ටහන් 2: පි. 46. ▲වෛචතසිංකා 
සුඛය -Mental happiness: වෛචතසිංක සුඛය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ජ�න!මා�පත්ති ලා�බීයේමාන්, නීවැරණ පහවීමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන 
!�ප�යටය. මා�නසිංක සුවැය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය ක�යික සුඛයට 
වැඩ� අග්රය. බලාන්න: ජ�න, සුඛය.                                                       ▲
වේ�තන�- Chetana – Volition: කයේයන් වැචනයේයන් හ� සිංතින් 
(තුන්යේද�ර) කරන කු!ල්යේහ�" අකු!ල් යේÆතන� ය. ක�මා !ක!" කරන්යේන් 
යේÆතන� මාගින්ය. “වේ�තන� අහC භික්ඛවේව කාම්මC වද�මි” යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේÆතන� :!�ඛ�ර, අභි!�ඛ�ර යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�ඛ�ර, ක�මා, අභි!�ඛ�ර.                                                    ▼ 
වේකාවේනක් සිංතන, කල්පන� කරන, සිංත න�ඹුරුකරන යේH -යේÆතන�වැය. 
යේÆතන� නි!� විඥ�නය පිහිටයි, මාතු ජ�තිය ඇතිවීමා ආදී !!ර දුක 
ඇතියේR. යේÆතන� යේන�මා�තින� විඥ�නයේ� පිහිටීමාක් න�ත, !!ර දුක 
නිමා�යේR. බලාන්න: විඥ�නය, පටිÆච!මුප්ප�දය. ( Bhikkhus, what one 
intends, and what one plans, and whatever one has a tendency 
towards: this becomes a basis for the maintenance of 
consciousness). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: වේ�ත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.   

 ▼  සිංයලු වේ�තන� (රූප!�යේÆතන�,ශ්Cද!�යේÆතන�, ගන්ධ්ය 
!�යේÆතන�,ර!!�යේÆතන�, යේඵ�ට්ඨCබ!�යේÆතන�,ධ්ය�මා!�යේÆතන�) 
අනිත(ය ය. එයේලා!, දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, ඒබවැ, විදසුන් 
නුවැණින්, ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� 
‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. බලාන්න: !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�". මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති 
!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග:4.1.7  සූත්රය, පි.474.                                         ▲
වේ�වේත��ඛිලා : ප�ලි: වේචවේත�ඛීලා�- mental barrenness:යේÆයේත�"ඛිලා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංයේත් තද බවැ- අනමා( බවැ, ආධ්ය(�ත්මික මාග 
නග� ග�නීමාට යේය�ද�ගතයුතු ගුණයන් ද�රීමාට ඇති තද බවැය. යේ�වැ� නි!� 
මා�ර්ගය හ�නියට පත්යේR. බලාන්න: යේÆයේත�"ඛීලා, හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි: 290: “වේචවේත�: සිංත, පි. 267: ඛීලා: තදබවැ”. 
B.D: p. 40: “Cetokhila: mental obduracies are 5 things which 
stiffen and hinder the mind from making right exertion: doubt 
about the master, about the doctrine, about the holy brotherhood, 
about the training and anger against the one’s fellow monks”.

 ▼ හ�නිය ඇති කාරන වේ�වේත��ඛිලා 5 ක් යේR. ප�ච යේÆයේත�"ඛිලා: 1) 
ගුරුවැරය� පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ. 2) ධ්යර්-මාය පිලිබඳ 
විශ්"වැ�!ය, පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ 3) !�ඝය� පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, 
පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ 4) ශික්ෂ�වැ -පුහුණුවැ පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, 
පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ 5) තමාන් !මාග සිංටින යේ!සු අය (!බ්රහ"මා!රුන්) 
!මාග තරහ සිංතින්, ග�ටුන සිංතින් සිංටීමා. එමානි!�, ඔහුට දහ� මාග  වැඩ� 
ග�නීමාට සිංත යේන� යේපළයේ/, විරිය යේන� මා�තියේR. එමා අවැගුණ පහ කර 
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ග�නීමා පිණි! !තර !තිපට්ඨ�නය වැඩ� ගත යුතුයේR: “කාතවේමා පඤ්ච 
ධම්ම� හ�නභ�ගීය�: පඤ්ච වේචවේත�ඛීලා�: ඉධ�වුවේස්� භික්ඛ� ස්ත්ථාරි කාඞ්ඛති 
විචිකිච්ඡති න�ධිමුච්චති න ස්ම්පසීදති තස්ස චිත්තිC න නමාති ආතප්ප�ය 
අනුවේය�ග�ය ස්�තච්ච�ය පධ�න�ය, අයC පඨවේමා� වේචවේත�ඛීවේලා�. පුන ච 
පරC ආවුවේස්� භික්ඛ� ධවේම්ම කාඞ්ඛති... ස්වේඬඝ කාඞ්ඛති... සිංක්ඛ�ය 
කාඞ්ඛති... ස්බ්රහ්මච�රීසූ කුපිවේත� වේහ�තී  අනත්තිමාවේන� ආහතචිවේත්ති� 
ඛීලාජා�වේත�, තස්ස චිත්තිC න තස්ස චිත්තිC න නමාති ආතප්ප�ය අනුවේය�ග�ය 
ස්�තච්ච�ය පධ�න�ය. යස්ස චිත්තිC න නමාති ආතප්ප�ය අනුවේය�ග�ය 
ස්�තච්ච�ය පධ�න�ය, අයC පඤ්චවේමා� වේචවේත�ඛීවේලා�...”. ප�ච යේÆයේත�"ඛිලා 
පහ යේන�කරගත්  පුHගලාය�, අමා�වැක යේප�"යට හඳ එළිය න�තිවී යන 
යේලාසිංන්, හ�නියට පත්යේR (යේන� බ�බයේල්) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
එයේහත්, අකු!ලා හ�ර ද�මු භික්ෂුවැ ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ගනී. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන: මා.නි. යේÆයේත�"ඛිලා සූත්රයේ� යේ� කරුණු 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.5 
යේÆයේත�"ඛිලා සූත්රය, පි.422, EAN:5: 205.5 Barrenness, p. 305, අ�ගු.නි: 
(5): 9 නිප�ත: 9.2.2.9 යේÆයේත�"ඛිලා !තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි.580, EAN: 
71.9 Mental Barrenness, p. 487,දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අ�ගු.නි 
(6): 10 නිප�ත: 10.1.2.4 යේÆයේත�"ඛිලා සූත්රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 
Mental Barrenness, p. 496.                                                      
▲වේ�වේත��පරිය ඥ�නය-understand the minds of other beings අන් 
යයන්යේ# සිංත් ද�නග�නීයේ�  නුවැණ යේÆයේත�"පරිය ඥ�නය යේR. පරචිත්ත 
විජ�නන ඥ�නය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ඉHධිප�ද වැඩ�ග�නීයේමාන් එමා 
නුවැණ ලා�යේC. යේමාය බුHධ්ය ඥ�නයකි. බලාන්න:පටි!�භිද� 1:ඥ�නකත�:52 
යේÆයේත�"පරියඥ�නය, පි. 234.     ▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:  “ 
මාහයේණනි, මාමා ය� ත�ක් ක�මාති යේR න� ඒ ත�ක් අන( !ත්ත්වයන් යේ# 
අන( පුHගලායන්යේ# සිංත, තමා සිංතින් පිරිසිංඳ ද�න ගනිමි... !ර�ග සිංතක් 
න� !ර�ග සිංත යයි...විමුක්ත සිංත විමුක්ත සිංත යේලාසිංන් දනිමි”. ( 
Bhikkhus, to whatever extent I wish, I understand the minds of 
other beings and persons, havingencompassed them with my own 
mind. I understand a mind with lust as a mind with lust... a 
liberated mind as liberated and an unliberated mind as unliberated) 
ස්ටහන්: * සිංයේත් විවිධ්ය බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ** චිත්ත�නු 
ප!"!න�යේRදී සිංයේත් විවිධ්ය බවැ යේමායේනහි කරයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2 ): 
නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජ�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, ESN:12 
Nidanavagga: Kassapasamyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, ā
p. 817.

▼අනුරුද්ධ වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ: “ ඇවැත්නි, !තර !ති පට්ඨ�නය 
යහපත් යේලාසිංන් දියුණු කරගත් නි!�, යේවැනත් අයයේ# සිංත: !ර�ගී 
සිංතක්ද...විර�ගී සිංතක්ද ආදී යේලාසිංන් තමා සිංතින් පිරිසිංඳ දනිමි...” මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.2.4 යේÆයේත�"පරිය සූත්රය, 
පි. 104, ESN: 52 Anuruddhasamyutta: 14.4 Encompassing the 
Mind, p. 2127.                                                                               
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“ චිත්තයේ� !ර�ග (ර�ගීබවැ) ආදී !"වැභා�වැය පිරිසිංඳ 
ද�නීමා යේÆයේත�"පරිය ඥ�නය ය. තමා�යේ# හ� අන් අයයේ# සිංයේතහි !"වැභා�වැය 
ද�නීමා...දිCබ චක්ෂු ඥ�ණය, යේÆයේත�"පරිය ඥ�නය ඉපදවීමාට යේහ"තුයේR...”: 
සිංCහලා විශුද්ධීමා�_ගය: 13 පරියේ�දය: පි. 595. 
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2. “වේමාය බුද්ධ ඥ�නයකි. සිංයලු !ත්ත්වයන්යේ# සිංයේත් !"වැභා�වැය දන්න� 
නුවැණ- සිංත ර�ග, HයේRශ්, යේමා�"හ !හිතබවැ යේහ�" රහිතබවැ, ථිනමිද(යේයන් 
හ�කුළුන සිංතක්ද, උHදÆඡා සිංතක්ද, මාහHගත ද අමාහHගතද, යේලා¼කිකද, 
යේලා�යේක�ත්තරද, !මා�හිතද අ!මා�හිතද, විමුක්ත ද විමුක්ත යේන�වූ යන 16 
ආක�ර යේලාසිංන් අනුන්යේ# සිංත් පිලිබඳ දන්න� නුවැණ”. ආ_ය!වCශා ධ_මා 
පුස්�තකා මා�ලා� 1-4, අ�ක 1 !ප්තයේබ�"ජ්ජ�ගය- පි. 77, !�ප�දනය- 
යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්, 1948.  

 ▲ වේ�වේත��විනිබන්ධ: ප�ලි: වේචතවේස්� විනිබන්ධ� bondages of the mind 
යේÆයේත�"විනිබන්ධ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත යේවැළ� බ�ඳ ගන්න� 
අකු!ලා දහ�  ග�නය.  බුදුන් වැහන්යේ!" යේÆයේත�"විනිබන්ධ්ය 5 ක් යේපන්වැ� 
ඇත: 1) පහයේන�වූ ක�මාචන්දය 2) කය පිලිබඳ පහ යේන�වූ තණ්හ�වැ 3) 
රූප යේකයේරහි පහයේන�වූ තණ්හ�වැ 4) කු!පුර� ආහ�ර යේගන අලා!වැ, 
නිදිවැ�දීමා 5) බඹ!ර රැකීයේ� අරමුණ වැන්යේන් මාරණින් මාතු යේදRයේලා�වැක 
උපත ලා�බීමා පිණි!ය යන වි!"වැ�!ය ඇතිවැ කටයුතු කිරීමා. එමා අවැගුණ 
නි!�  ඔහුට මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට සිංත යේන� යේපළයේ/, විරිය යේන� 
මා�තියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.6 යේÆයේත�"විනිබන්ධ්ය සූත්රය, 
පි.424,  EAN:5: 206.6 Bondages, p. 305.                                 

▼පCච වේ�වේත�� විනිබන්ධනවේයන් බ�ඳුන පුHගලාය�, අමා�වැක යේප�"යට හඳ 
එළිය න�තිවී යන යේලාසිංන්, හ�නියට පත්යේR (යේන� බ�බයේල්) යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේහත්, යේ� බන්ධ්යන හ�ර ද�මු භික්ෂුවැ ආධ්ය(�ත්මික 
මාග වැඩ�ගනී. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6): 10 නිප�ත: 
10.1.2.4 යේÆයේත�"ඛිලා සූත්රය, පි. 62, EAN:10: 14.4 Mental Barrenness, 
p. 496.                                                                                                       ▲ 
වේචවේත�� විමුක්තිය: ප�ලි: වේචවේත�විමුත්ති�C-Deliverance of mind-ceto 
vimutti: යේචයේත�" විමුක්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !මා�ධි !මා�පත්ති 
ලාබ� ග�නීයේමාන්, අරහත් මාග !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාය. උභායේත�භා�ග 
විමුක්තිය ලාබන උතුමා� ප්රඥ�විමුක්තිය යේමාන්මා යේචයේත�" විමුක්තියද 
ලාබ�ගනී.බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�", විජ්ජ� විමුක්තිය, !මාථ හ� 
විදර්-ශ්න�වැ, අවැ!�නඥ�නය, උභායේත�"භා�ගවිමුක්තිය.                      

 ▼ වේ�වේත��විමුක්තිය ඇති කාරගන්න� �මාවිධිය බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: “!මාථ භා�වැන�වැ වැ�ඩීයේමාන් කවැර ප්රතිලා�භායක් අත් 
දකින්යේන්ද? සිංත දියුණුවීමාය. සිංත දියුණුවීමා මාගින් කවැර ප්රතිලා�භායක් අත් 
දකින්යේන්ද? ර�ගය පහවීමා. ර�ගයේයන් යේවැළුන සිංතක් ඇතිවිට විමුක්තිය 
ඇතියේන�යේR. ර�ගය පහවුවිට සිංත විමුක්තියට පත්යේR, යේÆයේත�"විමුක්තිය 
ඇතියේR” “ඉති වේඛ� භික්ඛවේව ර�ගවිර�ග� වේචවේත�විමුත්තිü”. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.3.11 සූත්රය, පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, 
p.60..

 ▼ අරහත්ඵලා ස්මා�ධිය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා යේÆයේත�" විමුක්තියයේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: ධ්ය�මාවැ#ග,පි.198, EAN:2: Dhamma, p. 68.  
▼පCචඉන්ද්රිය දියුණු කිරීමා මාගින් යේÆයේත�"විමුක්තිය-ඵලා!මා�ධිය 
ඇතියේR.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: ආ!වැක්ඛය 
සූත්රය, පි. 390, ESN: 48: Indriya samyutta: 20.10, Destruction of the 
taints p. 1946.                                                                                     

 ▼ ර�ග වේද��ස් වේමා��හ යන ආ!වැයන්යේගන් සිංත යහපත් යේලාසිංන් 
විමුක්තියට පත් කරගත් - යේÆයේත�"විමුක්තිය ලා�බූ භික්ෂුවැ සුවිමුත්ත 
චිත්යේත�"ය. බලාන්න: සුවිමුත්තචිත්ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
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10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය හ� 10.1.2.10 යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය 
පි.82-84, EAN: 10: II Protector, 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble 
Ones 1 & 2, p. 498-499.                                                      

▲වේචවේත�විවට්ට-mental transformation: යේචයේත�විවැට්ට යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූපධ්ය(�නයය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� 
අතුරින් එමා ධ්ය(�නයේ� අග්ර භික්ෂුවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් චූලාපන්තක 
යේතරය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                                                 
▲චතුආරක්ෂකා භ�වන�- Four protective meditation: චතුආරක්ෂක 
භා�වැන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, භා�වැන�වැ වැ�ඩියේ�දී, ප�ච නිවැරණයන් 
යේගන් සිංදුවැන බ�ධ්ය� වැලින් ආරක්ෂ�වීමා පිණි! යේය�ද�ගන්න� 4 විධි භා�වැන� 
අරමුණුය: 1) මා�ර්-ගය පිලිබඳ ඇතියේවැන ය� !�කයක්, විචිකිÆච�වැක් 
පහකර ග�නීමා පිණි! බුHධ්ය�නු!"!තිය වැ�ඩිමා යහපත්යේR. 2) වැ(�ප�දය- 
තරහ පහකර සිංත !මා�හිත කරග�නීමාට යේමාත්ත� භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා 
යහපත්යේR. 3) සිංයේත් ඇතිවැන ර�ගය- ක�මාඡාන්දය පහකර ග�නීමාට සුදුසු 
වැන්යේන් අසුභා භා�වැන�වැය. 4) ථිනමිHධ්යය-අලා!කමා-කුසිංතබවැ- අරතිය 
න�ති කර අප්රමා�දය අතිකර ග�නීමාට උපක�රී වැන්යේන් මාරණ!තිය 
වැ�ඩිමාය. යේ� අරමුණු 4 වැඩ�ග�නීයේමාන්, උHදÆච කුක්කුÆච නීවැරණය 
පහයේR. බලාන්න: භා�වැන�.                                                                      ▲
චතු ඉද්දිප�ද- Four Iddipada: චතු ඉHදිප�ද -!තර ඉHදිප�ද යනු ඡාන්ද, 
විරිය, චිත්ත හ� විමා�!� යන ඉHදිප�දයේය�"ය.ර�ගය පිලිබඳ අභිඥ�වැ පිණි! 
!තර ඉHදිප�ද වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: !තර ඉHදිප�ද.මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 
4 නිප�ත:4.8.1 චතු!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි.51ය6.  

 ▲ චතුඕඝය- Four floods: චතු ඕඝය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර 
ඇදයේගන යන ජලා ප්රවැ�හයන් 4 ය. යේමාය තරණය කිරීමාට ඇතිමාග ආරිය 
අටමාගය. බලාන්න: ඔඝය, ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:3.2.8 බ්රහ"මාසූත්රය,පි.328. බලාන්න: ඔඝ 
▼සිංහිය ඇතිව (!තිමාත්වැ) හ�සිංයේරන පුHගලාය� නුවැණින් දහමා ද�ක චතු 
ඕඝය තරණය කිරීමාට !මාත්යේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-4 යේමාත්තගුමා�නවැක,පි.340.  

 ▲ චතුදිස්�- Four Quarters: චතුදි!�-දි!� 4 න�: උතුර, දකුණ, 
න�යේගනහිර හ� බටහිරයන දි!වැන්ය. කරුණු 5 කින් !මාන්විත මාහණට, 
චතු දි!�වැන්හි, කිසිංමා අපහසුවැක්, බ�ධ්ය�වැක් යේන�මා�තිවැ හ�සිංරිය හ�කියයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:  1) ශිලා!�පන්නවීමා 2) බහුශ්රා�තබවැ 3) සිංRප! 
පිලිබඳ !න්තුට්ඨිය තිබීමා 4) යේ� ජීවිතයේ�දීමා සිංR ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� 
පහසු විහරණය තිබීමා 5) ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේමාන් යේ� අත්භාවැයේ�දීමා 
අරහත්වැය ලාබ� තිබීමා. (Possessing these five qualities, a bhikkhu is 
at home in the four quarters). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3):5 නිප�ත: 5.3.1.9. 
චතුදි!� සූත්රය, පි. 238, EAN:5: 109.9. At Home in the Four 
Quarters, p. 275.                                                                               

 ▲ චතුධ�තු- Four elements: චතුධ්ය�තු-ධ්ය�තු !තර: පඨවි, ආයේප�",යේත්යේජ�" 
හ� වැ�යේය�" ධ්ය�තුය, යේ�වැ� !තර මාහ� භූතයන් යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය !ක!"වී ඇත්යේත් යේ� ධ්ය�තුවැලින්ය.  ධ්ය�තු 4 නි!� ඇති 
ආදීනව:යේබ�යේහ�" දුක් ඇතියේR, යේලාඩයේර�"ග ඇතියේR, මාහලුබවැට පත්කරයි, 
මාරණය ලාබ�යේදයි. ධ්ය�තු 4 නි!� ය� යේ!��න!ක්, !තුටක් ඇතියේR න� 
එය චතුධ්ය�තුයේR ආස්�ව�දයය, ඒවැ�යේ� යේවැන!"වීමාක් ඇතියේRද, එය 
ආදීනවැයය, ඒවැ� පිලිබඳ ඇති ඇල්මා දුරුකිරීමා එහි නිස්�ස්රණය 
යයේR,එයේ!" චතු ධ්ය�තු පිළබඳවැ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමා, ආධ්ය(�ත්මික 
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මාගට ඇති බ�ධ්ය� ඉවැත්කර ග�නීමාය, බ්රහ"මාචරිය�වැ !�ක්ෂ�ත් කර 
ග�නීමායයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ධ්ය�තු. ස්ටහන: වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: විසුHධිමාග, ධ්ය�තුකත�,පි. 720. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: චතුධ්ය�තුවැ#ග, පි. 285, ESN: 14. Dhatu 
samytta: IV: Four elements, p. 773.                                                        

 ▲ චතුධ�තු වවට්ඨ�න-Analysis of the four elements: චතුධ්ය�තු 
වැවැට්ඨ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් පඨවි, ආයේප�", යේත්යේජ�" හ� වැ�යේය�" 
යන ධ්ය�තු ග�න විමා!� බලා� යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමාය .බලාන්න: 
ධ්ය�තු. ස්ටහන:  වි!"තර පිණි! බලාන්න: විසුHධිමා#ග, 15 පරියේ�දය.        
▲චතු බ්ර�හ�මාණ ස්ත!- The four brahmin truths: බුදුන් වැහන්යේ!" විශිෂ"ඨ 
ඥ�ණයේයන් ද�න ප්රත(ක්ෂ යේක�ට ප්රක�ශ් කරන ලාද චතු බ්ර�හ"මාණ !ත( 
න�, !තර ආක�ර ක්ෂිණ�ශ්රාවැ-අ!�වැ ක්ෂය කිරීමාය: 1. සිංයලු ස්ත්ත්වවේය�� 
ගළව�ගත යුතුය. එය !ත(කි. එයේ!" කියන ඔහු තමාන් ශ්රාමාණයේයක් යේහ�" 
බ්ර�හ"මාණයේයක් යයි මා�නයක් යේන�ගනී, මාමා උ!!"ය, !මා�නය, හීනය යි 
ඔහු යේන�ගනී. !ත(, විශිෂ"ඨ ඥ�ණයේයන් ද�නගත් ඔහු, හුයේදක් !ත්ත්වයන් 
යේකයේරහි දය�යේවැන් හ� අනුක�ප�යේවැන් කටයුතු කිරීමාට පිළිපන්යේන්යේR 2. 
සිංයලු කා�මාවේය�� අනිත!, දුකාය, විපරිණ�මායට පත්වේව්. එය !ත(කි. එයේ!" 
කියන ඔහු තමාන් ශ්රාමාණයේයක් යේහ�" බ්ර�හ"මාණයේයක් යයි මා�නයක් 
යේන�ගනී, මාමා උ!!"ය, !මා�නය, හීනය යි ඔහු යේන�ගනී. !ත(, විශිෂ"ඨ 
ඥ�ණයේයන් ද�නගත් ඔහු, ක�මායන් යේකයේරහි නිබිHද�වැ, විර�ගය, 
නියේර�"ධ්යය පිණි! පිළිපන්යේන්යේR. 3. සිංයලු භවවේය�� අනිත!, දුකාය, 
විපරිණ�මායට පත්වේව්. එය !ත(කි. එයේ!" කියන ඔහු තමාන් ශ්රාමාණයේයක් 
යේහ�" බ්ර�හ"මාණයේයක් යයි මා�නයක් යේන�ගනී, මාමා උ!!"ය, !මා�නය, 
හීනයයි ඔහු යේන�ගනී. !ත(, විශිෂ"ඨ ඥ�ණයේයන් ද�නගත් ඔහු, භාවැය 
යේකයේරහි නිබිHද�වැ, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය පිණි! පිළිපන්යේන්යේR. 4. මාමා කිසිං 
ත=නකා ආත්මායක් වේන�වේවමි, මාමා කිසිංයේවැකුයේ# ආත්මායක් ද යේන�යේවැමි, 
මායේ# ආත්මාය යයි කියන යේදයක් කිසිංත�නක යේන�දකිමි, කිසිංයේවැකුයේ# 
ආත්මාය මායේ# යේන�යේR. එයේ!" චතු වේකා�ටිකා සුඤඤත�ව ප්රක�ශ් කරන ඔහු 
!ත(ක්මා කියයි, ඔහු තමාන් ශ්රාමාණයේයක් යේහ�" බ්ර�හ"මාණයේයක් යයි 
මා�නයක් යේන�ගනී, මාමා උ!!"ය, !මා�නය, හීනය යි ඔහු යේන�ගනී. !ත(, 
විශිෂ"ඨ ඥ�ණයේයන් ද�නගත් ඔහු, ආකිඤචඤඤ�යතන ප්රතිපද�වැට 
පිළිපන් යේකයේනකි. බලාන්න: චතු යේක�ටික සුඤඤත�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2 ): 4 නිප�ත: 4.4.4.5 චතු යේක�ටික සුඤඤත� සූත්රය, පි.364, EAN:4: 
185. 5 Brahmin Truths, p. 209.  

 ▲ චතුවේකා�ටිකා සුඤඤත�ව-Four-pointed emptiness -
catukko isuññatṭ ā: චතුයේක�ටික සුඤඤත�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආකිඤචඤඤ�යතන ප්රතිපද�වැට පිළිපන්වීමාය. ඔහු සුඤඤත�වැ 4 
ආක�රයකින් පුරුදු කරයි: මාමා කිසිං ත�නක ආත්මායක් යේන�යේවැමි, මාමා 
කිසිංයේවැකුයේ# ආත්මායක් ද යේන�යේවැමි, මායේ# ආත්මාය යයි කියන යේදයක් 
කිසිංත�නක යේන�දකිමි, කිසිංයේවැකුයේ# ආත්මාය මායේ# යේන�යේR. බලාන්න: 
චතු බ්ර�හ"මාණ !ත(, සුඤඤත විහරනය. ස්ටහන්:* අටුවැ�වැට අනුවැ: “This 
is an explanation of four-pointed emptiness (catukko isuññatṭ ā). I 
am not anywhere (n ha  kvacanaā ṃ ): He does not see [his] self 
anywhere. The belonging of anyone (kassaci kiñcanatasmiṃ): He 
does not regard his self as an entity that could be taken up by 
anyone else, that is, he cannot be taken up by thinking of him as a 
brother in the position of a brother, a friend in the position of a 
friend, an employee in the position of an employee. Nor is there 
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anywhere anything … that is mine (na ca mama kvacana): Here, 
we temporarily put aside the word ‘mine’ (mama).  ** 

kiñcañña yeva pa ipada  pa ipanno hotiĀ ṃ ṭ ṃ ṭ . Mp says that he is 
practicing the way without impediments, without grasping 
(nippalibodha  niggaha ameva pa ipada  pa ipanno hotiṃ ṇ ṭ ṃ ṭ ). MN 
106.8, II 263,33–264,3, however, offers this formula as a 
meditation device for attaining the base of nothingness 
( kiñcaññ yatana  sam pajjatiā ā ṃ ā ). බලාන්න: EAN: Notes: 896 & 
897, p. 628. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.4.4.5 චතුයේක�ටික 
සුඤඤත� සූත්රය, පි.364, EAN:4: 185. 5 Brahmin Truths, p. 209.  

 ▲ චතුරනවජ්ජා - Blameless four  requisites: චතුරනවැජ්ජ යනු !�ඝය� 
නියේද�!"යේලාසිංන් ලාබන සිංRප!ය. බලාන්න: සිංRප!  

 ▲ චතුවේවස්�රජ්ජා -Chatuvesarajja: චතුයේවැ!�රජ්ජ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
හඳුන්වැන නමාකි. බුදුන් වැහන්යේ!" !තර ආක�රයේයන් විශ්�රද බවැ මින් 
යේපන්වැ� ඇත:1) !�මා�!�බුදුවැ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කලාබවැ 2) ආ!වැ ක් 
ෂයකලාබවැ3) මා�ර්ගඵලා දහමා අන්තර�ක�රී යේන�වැන බවැ 4) ධ්යර්මාය 
යහපත් යේලාසිංන් යේ!"වැනය කිරීයේමාන් දුක න�තිවැන බවැ. බලාන්න: 
යේවැ!�රජ්ජ, බුHධ්යන�මා. මූලා�ශ්රාය:අ�ගු:4 නිප�ත:භානඩ�ගමාවැ#ග: 
චතුයේවැ!�ර�ජ්ජ සූත්රය.                                 

 ▲ චතුවේව�කා�ර භව- Chatu Vokara Bhava: අරූපයේලා�"ක 4, චතුයේවැ�ක�ර 
භාවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත, බලාන්න: අරූප යේලා�"ක.                             ▲
චතුවේව�හ�ර -Chathuvohara: චතුවේව�හ�ර (!තර යේවැ�"හ�ර ) four kinds 
of expression) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 1) දක්න� ලාද යේදය 
පිළිබඳවැ ද�ෂ"ට වැ�දීබවැ 2) අ!න ලාද යේදය පිළිබඳවැ ශ්රා�තවැ�දී බවැය 3) 
ගන්ධ්ය, ර!, !"පර්-ශ්ය පිළිබඳවැ මුතයේයහි මුතවැ�දීබවැ, 4) ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ 
විඥ�නයේයහි විඥ�නවැ�දීබවැ. (One speaks of the seen as it was seen; 
one speaks of the heard as it was heard; one speaks of the sensed as 
it was sensed; one speaks of the cognized as it was cognized). 
ස්ටහන්: *රහතුන්යේ# !ය ආක�රවූ ප�රිශුHධ්යත්වැය පිණි! යේමාමා කරුණ 
එක !�ධ්යකයක් බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත ** යේ� පිලිබඳ භික්ඛු යේබ�"ධි 
හිමි යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: In these four sections the phenomena 
comprising personal identity are considered as objects of 
perception classified into the four categories of the seen, heard, 
sensed, and cognized. Here, sensed (muta) signifies the data of 
smell, taste, and touch, cognized (viññata) the data of 
introspection, abstract thought, and imagination. The objects of 
perception are “conceived” when they are cognized in terms of 
“mine,” “I,” and “self,” or in ways that generate craving, conceit, 
and views. බලාන්න:EMN: note: 17, p.1063. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3) 3.2.2 
ඡාCබියේ!�"ධ්යන සූත්රය, පි.158, EMN:112: The sixfold purity, p.815.       
▲චතුස්තිපට්ඨ�න-Chathu satipatthana: චතු!තිපට්ඨ�න යනු: 
ක�ය�නුප!"!න�වැ, යේRදන�නුප!"!න�වැ, චිත්ත�නුප!"!න�වැ, 
ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැ. ර�ගයේ� අභිඥ�වැ පිණි! !තර !ති !තිපට්ඨ�නය 
වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: !තිපට්ඨ�නය, භා�වැන�. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:4.8.1 චතු!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි.51ය6.                                            

 ▲ චතුස්ම්මාප්පධ�න-Chatusammapphadana: චතු!�මාප්පධ්ය�න යනු ප් 
රධ්යන්විරිය වැඩන ආක�ර 4 ය. 1) නුපන් අකු!ලා ඇතියේන�වීමා පිණි! 2) 
උපන් අකු!ලා න�තිකර ග�නීමා පිණි! 3) නුපන් කු!ලා ඇතිකර ග�නීමා 
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පිණි!. 4) උපන් කු!ලා දියුණු කර ග�නීමා පිණි!,ඡාන්දය ඇතිකර මාහ� 
විරියකින් කටයුතු කිරීමා. ර�ගයේ� අභිඥ�වැ පිණි! චතු!�මාප්පධ්ය�නය 
වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: ප්රධ්යන්විරිය, විරිය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:4.8.1 චතු!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි.51ය6.  
▲ ච�තු_ මාහ�ර�ජිකා වේදව්වේලා�ව -devas ruled by the four great kings 
ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"ක 6 න් පළමුවැ�නි යේHවැයේලා�"කයය, !ක්යේදවිඳු යේමාහි 
අධිපතිය. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක, !ක්යේදවිඳු, සිංRවැර� යේදවියේය�".                 

 ▲ චතුර�_-යස්ත!: ප�ලි: චත්ති�රි අරියස්ච්ච�නි -The four noble truths: 
චතුර�ර්-ය!ත(: !තර ආර්-ය !ත(, සිංR!!"- චතුඅරිය !ත(, චතු !ත( 
යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. යේමාය අග්රතමා ධ්යර්-මායය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.5.1 අග්රප්ර!�ද සූත්රය, පි. 466.  
▼ස්ස්ර දුකින් මිදීමා පිණිස් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් !ත( !තර, 
චතුර�ර්-ය!ත(ය යේR: 1) දුක්ඛ ආරිය ස්ත!: දුකා යනු කුමාක්ද? “ඉද වේඛ� 
පන භික්ඛවේව, දුක්ඛC අරියස්ච්චC:  ජා�තිපි දුක්ඛ� ජාර�පි දුක්ඛ� ව!�ධිපි දුක්ඛ� 
මාරණම්ප� දුක්ඛC අප්ප�වේයහි ස්ම්පවේය�වේග� දුවේක්ඛ� පිවේයහි විප්පවේය�වේග� 
දුවේක්ඛ� යම්ප�ච්ඡC න ලාභති තම්ප� දුක්ඛC ස්ඬඛිවේත්තින පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ� 
දුක්ඛ�...”. දුක යනු ඉපදීමා, වැය!ට යPමා, යේලාඩවීමා, මාරණය, අකමා�ති අය 
හ� එක්වීමා, ක�මාති අයයේගන් යේවැන්වීමා, පතන යේH යේන�ලා�බීමා, 
යේකටියේයන් දක්වැන්යේන් න� යේ� මුළු ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයමා දුකය. 2) 
දුක්ඛ ස්මුදය ආරියස්ත!- දුකා ඇතිවීමා: “ ඉද වේඛ� පන භික්ඛවේව, දුකා �
ඛස්මුදවේය� අරියස්ච්චC: ය�යC තණ්හං� වේප�වේන�භවිකා� නන්දිර�ගස්හගත� 
තත්ර තත්ර�භිනනන්දිනී, වේස්ය!ථිදC: කා�මා තණ්හං� භවතණ්හං� 
විභවතණ්හං�...”. දුක ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ තණ්හ�වැය, පුනර්-භාවැය 
ඇතිකරන, ඒ ඒ ත�න ග�න ඇල්මා ඇතිකරන, !තුට ඇතිකරන ක�මා, භාවැ 
හ� විභාවැ තණ්හ�වැය. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" දුක ඇතිවීමා 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය තුළින් යේපන්වැ� ඇත: “අවිද(�වැ නි!� !�ඛ�ර 
හටගනී... !�ඛ�ර නි!� විඥ�ණය හටගනී...”   බලාන්න: 
පටිÆච!මුප්ප�දය.  3)  දුක්ඛ නිවේර��ධ ආරිය ස්ත!- දුකා න=තිවීමා: “ ඉද 
වේඛ� පන භික්ඛවේව දුක්ඛනිවේර�වේධ� අරියස්ච්චC: වේය� තස්ස�වේයව තණ්හං�ය 
අවේස්ස්විර�ගනිවේර�වේධ� ච�වේග� පටිනිස්සවේග්ග� මුත්ති� අන�ලාවේය� ”. දුක 
න�තිවීමා යනු තණ්හ�වැ අවැ!න්වීමාය: තණ්හ�වැ, කිසිංමා ඉතිරියක් න�තිවැ 
අවැ!න්වීමාය. එන�, තණ්හ�වැ අත්හ�රද�මීමා, දුරලීමා (දීලා�ද�මීමා), 
විසිංකරද�මීමා, ඉන් මිදීමාය, ඇල්මා න�තිකර ග�නීමාය. ස්ටහන: 
පටිÆච!මුප්ප�දයේ� දී  බුදුන් වැහන්යේ!" දුක න�තිවීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය බිඳී යPමාය. 4 ) දුක්ඛ නිවේර��ධග�මිනි 
පටිප�ද� ආරිය ස්ත!- දුකා න=ති කාරග=නීවේම් මාග:

“ඉද වේඛ� පන භික්ඛවේව දුක්ඛනිවේර�ධග�මිනි පටිප�ද� අරියස්ච්චC: 
‘අයවේමාව අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග�, වේස්ය!ථිදC: ස්ම්ම�දිට්ඨා�... ස්මා �
මා�ස්මා�ධි’”.දුක න�තිකිරීයේ� ප්රතිපද�වැ යනු අරියඅටමාග !�පුර්ණ 
කරග�නීමාය. චතුර�_-යස්ත! අවවේබ��ධ කාරග=නීවේම් �මාවිධිය: !ත( 
!තර තුන් ආක�රයකින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුයේR: 1) ස්ත! ඥ�නය: එක් 
එක් !ත(, යේමාය !ත(ය යි අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා 2) කා�ත! ඥ�නය: එක් 
එක් !ත( පිළිබඳවැ අනුගමානය කළයුතු යේH කිරීමා: දුක අවැයේබ�"ධ්යය, 
තණ්හ�වැ නි!� දුක ඇතියේR යන අවැයේබ�"ධ්යය, තණ්හ�වැ ප්රහිණය කිරීයේමාන් 
දුක න�තියේR යන අවැයේබ�"ධ්යය, දුක න�තිකර ග�නීයේ� මාග ආරියඅටමාගය 
යන අවැයේබ�"ධ්යය. 3) කා�ත ඥ�නය: චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! කළයුතු 
යේH නිමා කරගත්යේත්ය යන නුවැණ ඇතිවීමා. ස්ටහන: එයේලා!, තුන් 
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ආක�රයේයන්: ත්රිපරිවැ�ත්ත යේයන්- එක් එක් !ත( තුන් ආක�රයේයන්- 
(4x3) 12 !" අයුරින් ප�හ�දිලිවැ අවැයේබ�"ධ්යකිරීයේමාන් තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" 
උතු� !�මා� !�යේබ�"ධිය !�ක්ෂ�ත් කරගත්හ. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 
ප�ලිය1 : 10 යේඡාදය, පි.98, !�යු.නි: (5-2)මාහ�වැ#ග : !Æච !�යුත්ත: 
12.2.1 ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය, පි. 294 හ� 12.2.2 තථ�ගත සූත්රය, 
පි. 298, ESN: 56: Saccasamyutta:Setting in motion the wheel of the 
dhamma, p.2276 & 12.2 Tathāgatas, p. 2279, අ�ගු.නි (1): 3 
නිප�තය: මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great 
Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.                                                       

▼ ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය: ද�ක ගත හ�ක්යේක් චතුර�ර්-ය !ත( තුලාය. 
බලාන්න:ආධ්ය(�ත්මික ප�චඉන්ද්රිය මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්H 
රිය!�යුත්ත: 4.1.8  දට්ඨCබ සූත්රය, පි. 377, ESN: 48: Indriyasamyutta: 
8.8 To be seen,  p. 1933.                                                  ▼ චතුස්ත!, 
ආරිය !ත(යයේR. බලාන්න: ආරිය!ත(.                                      ▼ 
චතුස්ත! අවවේබ��ධ කරගත් උතුමා� ඉන්ද්රකිලායක් යේලාසිංන් යේන�!�යේල්. 
බලාන්න: ඉන්ද්රකිලාය.                                                                             ▼ 
දුකා අවස්න් කාරග=නීමාට චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළයුතුයේR. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2): !Æච!�යුත්ත:12.5.4 කූට�ගර සූත්රය, පි.338.  
▼ චතුස්ත! අභියේඥයිය ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: අභියේඥයිය ධ්යර්-මා.  
▼ ස්ම්මා� දිට්ඨිය ඇතිවීයේමාන් චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. බලාන්න: 
ආරියඅටමාග.                                                                                              
▼ අවිජ්ජා�ව යනු චතු!ත( යේන�මාද�නීමාය. බලාන්න: අවිජ්ජ� ඕඝය, 
අවිද(�වැ.                                                                                              ▼ 
සිංව්ජා�නස්මා�පත්ති ලා�බීමා චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි!ය. බලාන්න: 
සිංRජ�න.                                                                                          
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “Foundations of Buddhism: The Four 
Noble Truths” by Francis Story: BPS: Wheel: 34-35, Online 
Edition, 2008 (චතුඅරිය !ත(ය පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත).  
▼ චතුර�_-යස්ත!ය ස්ත!ධ_-මායය -The Four Noble Truth is the 
Truth චතුර�ර්-ය !ත( පිලිබඳ බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!ත(යයි ඔප්පූ 
කළයේන�හ�කිය, යේකයේලා!න්නට යේන�හ�කිය, නින්ද�කිරීමාට යේන�හ�කිය, 
වියේශ්�"ධ්යනය කිරීමාට - ඉවැත්කිරීමාට යේන�හ�කියයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: ධ්යර්-මායේ� !Hභා�වැය.එවේස්� ප=වසීමාට වේහ�තු: ධ්ය�තු !ය නි!� 
කළලාය මාR කුයේ!" හටගනී (ගර්-භා�වැක්ර�න්තිය), ග�යේබන් නික්මීමා (අවැක් 
ර�න්තිය) ඇති වැනවිට න�මා රූපය ඇතියේR. න�මා රූප යේහ"තුයේක�ටයේගන 
!ළ�යතන ඇතියේR. !ළ�යතන යේහ"තු යේක�ටයේගන !ය ආක�ර !"පර්-ශ්ය 
ඇතියේR. !"පර්-ශ්ය යේහ"තු යේක�ටයේගන යේRදන� ඇතියේR. යේRදන� විඳින්න�ට 
!තර !ත( ( දුක, දුක ඇතිවීමා, දුක න�තිවීමා, දුක න�තිකිරීයේ� මාග) තමාන් 
වැහන්යේ!" ප්රක�ශ් කරණ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: !ය ධ්ය�තු. 
ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�දී !තර !ත( පිලිබඳවැ හ� පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය 
හ� එමා ක්රිය�වැලිය අවැ!න් වැන අන්දමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි : ( 1 ):  3 නිප�තය: මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 
348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.  

▼ චතුර�_-යස්ත! විමුක්තිය පිණිස්ය- Four Noble Truth is for 
liberation: චතුර�ර්-ය!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කළ නි!� තමාන්වැහන්යේ!" 
යේමාන්මා සිංයලු !ත්ත්වයේය�" ද දිගුකලාක් !!යේර් හ�සිංරුණ බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එමා ආර්ය !ත( යථ� යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය 
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කරග�නීයේමාන්, යළි උපත ඇති කරන තණ්හ�වැ !හමුලින්මා කප� දමාන 
ලාදී, භාවැය ඇතිවීමා වින�ශ් කරනලාදී, පුනර්භාවැයක් න�වැත ඇතියේන�යේR: 
“චතුºC අරියස්ච්ච�නC යථ�භූතC අදස්සන�                                    
ස්CසිංතC දීඝමාද්ධං�නC ත�සු ත�වේස්වව ජා�තිසු                                          
ත�නි එත�නි දිට්ඨා�නි භවවේනත්ති� ස්මූහත�,                                    උච �
ඡිºC මූලාC දුක්ඛස්ස නත්ථිද�නි පුනබ්භවේව�’ති” (…it is through not 
understanding, not penetrating the Four Noble Truths that I as well 
as you have for a long time run on and gone round the cycle of 
birth and-death… And by the understanding, the penetration of the 
same Noble Truth …the craving for becoming has been cut off, the 
support of becoming has been destroyed, there is no more re-
becoming) මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න සූත්රය, යේඡාදය 34. පි. 
158, EDN: 16 : Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing, The 
Buddha’s Last Days, p. 176.                                                                    

▼ චතුර�_-යස්ත! අනවවේබ��ධය -Not knowing the 4 Truths 
එක්!මායේයක යේදවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" ප�වැසුහ: 
‘...චතුආරිය ස්ත! අවවේබ��ධ වේන�කාරණ ලාද ස්ත්ත්වවේය�� පරව�දයට යති,  
ඔවුන් අවදිවි වේන�මා=ත” .බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", යේකයේනක් චතුර�ර්-
ය!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්යේත් න� ඔහු පරවැ�දයට යේන�යන බවැය, 
බුදුවැරු,පයේ!"බුදුවැරු, රහතුන් දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර වි!මා යේලා�"කයේ� !මා 
සිංතින් හ�සිංයේරනබවැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(1): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.7 
අප්පටීවීදීත සූත්රය, පි. 34, ESN: 1: Devata samyutta: 7.7: Not 
penetrated, p. 65.                                                                   ▼චතුර�_-
යස්ත! සිංයලුමා කුස්ල්ය-The four Noble Truth & Wholesome: 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන්, ඇත් පිය ස්ටහන උපමා�ව අනුවැ යේමායේ!" වැද�ළහ: ‘ 
යම්වේස්� වේප�ළව මාතුපිට හ=සිංවේරන ප� ස්හිත ස්තුන්වේ: පියස්ටහන් ඇත් 
ප�ස්ටහනට ඇතුළත් කාළහ=කිය. එවේලාස්, සිංයලු කුස්ල් දහම් ( සිංයලු ධ_මා 
ඉග=න්වීම්) චතුර�_-යස්ත!ට ඇතුලාත්වේව්’: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි:(1):1.3.8 මාහ�හත්ථිපයේද�"පමා සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The 
Greater Discourse on the Simile of the Elephant’s Footprint, p.264. 

▼ ප=විද්ද චතුස්ත! අවවේබ��ධය පිණිස්ය - Monkhood is to realize the 
Four Truths: අතීතයේ� යේහ�" අන�ගතයේ� යේහ�" වැර්තමා�නයේ� දී 
ය�යේකයේනක් බුදු!සුයේන් මාහණද� පුරන්යේන් චතුර�ර්-ය!ත( අවැයේබ�"ධ්ය 
කර දුකින් මිදීමාටය. !ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! විරිය යේන�පමා�වැ වැ�ඩියයුතු  
යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දී තියේC. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-
2):මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: කුලාපුත්ර සූත්ර 1 හ� 2, පි.284,  ESN: 56: 
Sacchasamyutta: Clansmen 1 & 2 , p. 2267.                                     

▲ චතුස්ත! හ� දහමා- The Four Nobel Truths & the Dhamma         
1) ස්ම්මා� දිට්ඨිය, චතුස්ත! අවවේබ��ධය පිණිස්ය - Right View is to 
realize the Four Truths මූලා�ශ්ර::මා.නි: ( 1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 
130, EMN: 9: Sammādiṭṭhi Sutta - Right View, p. 121.                  
2) ස්මා�ධි ස්මා�පත්ති චතුස්ත! අවවේබ��ධය පිණිස්ය- Samadhi is to 
realize the Four Truthsමූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 
12.1.1. !මා�ධි සූත්රය, පි. 284, ESN: 56: Sacchasamyutta: 1.1. 
Concentration, p. 2265.   3)  චතුස්ත! අභිවේඥයිය ධ_මාත�වකි - The 
Four Truths are Higher Dhammas .චතු!ත(, වියේශ්"ෂ නුවැණින්- 
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ඥ�තපරිඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතු ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: අභියේඥයිය 
ධ්යර්-මා.මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  
4) චතුස්ත! ස්=මාවිටමා සිංහිකාළ යුතුය - The Four Truths to be 
remembered always. යමාක් ග�න සිංතන්යේන් න�, යේලා�"කයේ� ඇති විවිධ්ය 
දිට්ඨි ආදිය ග�න යේන�සිංත�, චතු!ත(  පිලිබඳ සිංතන්න යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අවැවැ�ද වැද�ර� ඇත. “චිවේන්තුන්තු� ච වේව� තුවේï භිකා �
ඛවේව, ඉදC දුක්ඛන්තු�... දුක්ඛස්මුදවේය�ති... දුක්ඛනිවේර�වේධ�ති...අයC දුකා �
ඛනිවේර�ධග�මිනි පටිපද�ති චිවේන්තුය!�ථ. තC කිස්ස වේහතු, එස්� භික්ඛවේව, 
චින්තු� අත්ථාස්Cහිත�, එස්� ආදීබ්රහ්මචරියකා� , එස්� නිබ්බා�ද�ය විර�ග�ය 
නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�න�ය ස්Cවත්තිති...”. 
යේ� දුකය, යේ� දුක ඇතිවීමාය, යේ� දුයේක් නියේර�"ධ්යයය, යේ� දුක 
න�තිකරගන්න� ප්රතිපද�වැය යි චතු!ත( සිංහිකරන්න. එයට යේහ"තු: එමා 
සිංතිවිල්ලා වැ�ඩද�යකය, මාග බඹ!ර ට යේහ"තුයේR, එය කළකිරිමා ඇති 
කරග�නීමාට-නිබිHද�වැ, විර�ගයට, නියේර�"ධ්යයට, උප!මාය (යේකයේළ!" නිවැ� 
ග�නීමාට), අභිඥ�වැ ලා�බීමාට, !�යේබ�"ධියට හ� නිවැන පිණි! යේR. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.1.8 චින්ත� සූත්රය, පි. 290, 
ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272.  
▲ චුතිය හ� උත්පත්තිය- Death & rebirth: චුතිය යනු කඳ බිඳී මාරණයට 
පත්වීමාය. යේකයේළ!" අහවැර යේන�කර මියය�මා නි!� උත්පත්තියක්- යළි 
උපත ඇතියේR. යේÆතන� පහළ කර, ක�මා අරමුණු !ක!"වීමා නි!� පවැතින 
විඥ�නය ඇති කල්හි චුතිය හ� උත්පත්තිය සිංදුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: චුතුප්ප�තනුවැණ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665.  
▲ චුතුප්ප�තනුවණ: ප�ලි: චුතූප්ප�වේත ඤ�ණC-Knowledge of the 
vanishing & reappearing of beings: චුතිඋත්පත්ති නුවැණ: දිවැ�!"- දිවැ( 
චක්ෂු -දිCබ චක්ෂු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේ� නුවැණ  පහළවැන්යේන් 
අරහත්වැයට පත්යේවැන අවැ!"ථ�යේRදිය. කර්මා�නුකුලාවැ ඒ ඒ !ත්වැය� 
මාරණින් මාතු යළි උපත ලාබන !"ථ�න ද�කීයේ� නුවැණ වූ යේමාය ත්රිවිධ්ය 
ඥ�ණ යන්යේගන් එකකි, !ය අභිඥ�වැන්යේගන් එකකි . ස්ටහන: ඇසිංන්  ප් 
රත(ක්ෂ කළයුතු ධ්යර්මා : !ත්වැයන්යේ# චුතිය හ� උත්පත්තිය- චුතුප්ප�ත 
නුවැණ (දිවැ�!). මූලා�ශ්ර: අ�ගු:නි: (2) : 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 4.4.4.9 
!Æඡිකරණිය සූත්රය, පි. 376, EAN: 4: 189.9 Realization, p.211. 
ශාබ්දවේකා��ෂ:ප�.සිංC.ශා: පි. 289: “චුතූප්ප�ත ඤ�ණ: චුති උත්පත්ති 
ද�නගන්න� නුවැණ”. B.D: p. 43: “Cutūpapāta- ñāṇa: The of the 
vanishing & reappearing of beingsis identical with the Divine 
Eye”.                                                                                                   
▼චුති උත්පත්ති නුවණ ,ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පිණි! !Æඡික�තCබ - 
!�ක්ෂ�ත් කර ගත යුතු ධ්යර්-මාත�වැයකි. මුලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසූත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                              
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“ චුතුප�ප්ත ඤ�ණය: !ත්ත්වයින් යේ# චුති උත්පත්ති 
ද�නගන්න� ඤ�ණය දිවැ( චක්ෂු ඥ�නය ය- මිනි!" ඇ! පිලිබඳ විෂය 
ඉක්මාවැ� සිංටි නුවැන...”.සිංCහලා විශුද්ධීමා�_ගය: 13 පරියේ�දය: පි. 610.  

 ▲ චුතධ_මා පහ- Five Falling away Dhamma:චුතධ්යර්මා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !Hධ්යර්-මායේයන් නික්මීයPමාට (චුතවීමාට) යේහ"තුවැන 
කරුනුය. ඒවැ� 5කි: 1) අශ්රාHධ්ය�වැ 2) හ� 3) හිරි හ� ඔත්තප්ප් න�තිකමා 4) 
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අලා!කමා 5) ප්රඥ�වැ න�තිකමා (දුෂ"ප්ර�ඥ). යේ� ධ්යර්-මාත� පහකර ග�නීයේමාන්, 
!Hධ්යර්-මායේ� !"ථ�පිතවිය හ�කිය.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.1.8 
චවැන සූත්රය, පි. 32, EAN:5: 8.8. Falling away, p. 239.  
▲  චිත්ත-citta: චිත්ත: විඥ�නය, සිංත, මාන! යේලාසිංන් ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: සිංත. ස්ටහන: චිත්ත !මා�Hධිය- යේහවැත් සිංයේත් වැර්ධ්යනය අත්ත 
!�පද�වැකි (අර්ථය ඇතිකරයි). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: 1.6.4 අත්තසූත්රය, පි. 80, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50.2 Sutta, p. 1654.                                                                            

 ▲ චිත්ත ඉද්දිප�ද - Citta Iddipada:!තර ඉHදිප�දයන්යේගන් එකකි. 
බලාන්න: !තර ඉHදිප�ද. 

 ▲ චිත්ත එකා:ගත�- One pointedness of mind  :චිත්ත එක#ගත� 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� අරමුණක් පිළිබඳවැ සිංත එකඟා කරග�නීමා- 
එක්ත�න් කර !මා�ධියට පත්වීමාය. යේමාය !මාථ භා�වැන�වැය. බලාන්න: 
!මා�ධිය, !මාථභා�වැන�වැ.  

 ▲ චිත්තකාථිකා- Chithtakathika: යේමායින් හඳුන්වැ� ඇත්යේත් දහ� විසිංතුරු 
යේලාසිංන් යේHශ්න� කිරීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක!�ඝය� 
අතුරීන්,කුමා�රක�ශ්(ප යේතරුන් අග්රය.බලාන්න:උපග්රන්ථය: 1. 
▲චිත්ත ගහපති- මාචඡිකා�ස්ණ්ඩවේ~ - householder Citta of 
Macchik sa aā ṇḍ :බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  

 ▲ චිත්ත පරිද�ය: ප�ලි: චිත්තා� පරිය�ද�ය - obsesses the mind         චිත්ත 
පරිද�ය යේලාසිංන් පනවැ� ඇත්යේත් යේකයේළ!" මාගින් සිංත යටකර ග�නීමාය. 
එන�, ප�ච ක�මායට (රූපය, ශ්Cදය, ගන්ධ්යය, ර!ය හ� පහ!) සිංත වැ!ඟා 
වීමාය. බුදුන් වහන්වේස්� වැද�යේළ" !"ත්රියකයේ# රූපය, ශ්Cදය, ගන්ධ්යය, ර!ය 
හ� පහ!, පුරුෂයකුයේ# සිංත වැ!ඟා කරගන්න� බවැය- ග්රහණය කරගන්න� 
බවැය, කු!ල් සිංත ප�හ�ර ගන්න� බවැය. එයේ!"මා පුරුෂයකුයේ# රූපය, 
ශ්Cදය, ගන්ධ්යය, ර!ය හ� පහ!, !"ත්රියකයේ# සිංත ද�ඩිවැ බ�ඳ ගනී.එයේ!" 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීයේමාන් සිංත ප�ච ක�මායන්ට 
යටවීමා නි!� ධ්යර්මා මා�ර්ගය බ�ධ්ය�යේR, අකු!ල් ඇතියේR. ස්ටහන: 
ක�මාර�ගයේයන් තමා සිංත වැ�නසී ගිය බවැ වැ�ගී! යේතරුන් ප�වැසු 
අවැ!"ථ�යේRදී,  ආනන්ද යේතරුන් වැද�යේළ" ක�මාර�ගයේයන් යටවූ සිංත 
මුද�ග�නීමා පිණි! කයේ� අසුභාය යේමානහිකර (අසුභා භා�වැන�වැ) සිංත 
!�සුන්කර ගන්න� යේලා!ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: චිත්ත 
පරිය�ද�න වැ#ග: 1.1.- 1.1.10 සූත්ර, පි.40, EAN:1: Obsession of the 
mind: 1.1 to  10.10, p. 36, !�යු.නි:(1):!ග�ථවැ#ග: වැ�ගී! !�යුත්ත: 
8.1.4 ආනන්ද සූත්රය, පි. 362, ESN: Part I: 8: Vang sasamyutta, 4- ī
Ãnanda sutta, p. 397, 8.1.2 අරති සුත්රය, පි. 358, ESN: 8: 
Va g sasa yutta: 8.2 Discontent, p. 394.ṅ ī ṃ   

 ▲ චිත්තලීනත්වය: ප�ලි: වේචතවේස්�ලීනත්තිC- mental sluggishness 
චිත්තලීනත්වැය යනු දහයේ� යේයදීමාට සිංත මා�ලිවිමාය (අරතිය), උනන්දුවැක් 
යේන�මා�තිවීමාය. එමාගින් අකු!ලා ධ්යර්මා වැ�යේü, !!ර දික්යේR, ලීනචිත්තය 
නිවැරණයකි. බලාන්න: අරතිය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: මාහ�වැ#ග: 
න�ලාක සූත්රය, ග�ථ�වැ 720, පි.242.                                             

 ▼ චිත්තලීනත්වය (දහමා  පිලිබඳ සිංයේත් ඇති උද�සීන බවැ) න�ති කර 
ග�නීමා, !ක්ක�ය දිට්ඨිය න�තිකර ග�නීමාට උදRයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ):10 නිප�ත: ආක�ඛවැ#ග:10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN: 
10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.  

 ▼ චිත්තලීනත්වය ඇතිඅයට: !ක්ක�ය දිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�වැ, හ� 
සීලාCබතපර�මා�!ය න�ති කරගන්ට යේන�හ�කිය.  මුළ�වූ සිංහිය 
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(මුටඨ!Ã�), අ!�ප්රජන(ය හ� චිත්ත වික්යේෂපය (සිංත විසිංරීය�මා) යන 
ධ්යර්මාත� පහ කර ග�නීයේමාන් චිත්තලීනත්වැය න�ති කර ගත හ�කියේR. 
ස්ටහන: චිත්තලීනත්වැය ඇතිවිට යේ!�"ත�පන්න විය යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                                           
▲ චිත්ත වික්වේෂපය: ප�ලි: වේචතවේස්� විවේකාඛපC - mental 
distractionධ්යර්මායට අනුවැ  චිත්ත වික්යේෂපය- විසිංරුණ සිංත යනු අකු!ලා 
යේද!ට සිංත න�මිය�මා නි!� සිංයේත් ඇති !�සුන් බවැ න�තිවීමාය. යේමාය, 
ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට බ�ධ්ය�වැකි. සිංත විසිංරීය�මා නි!� !මා�ධිය ලාබ� 
ග�නීමාට හ�කියේන�යේR. චිත්ත වික්යේෂපය න�තිකර ග�නීමාට 
ආන�ප�න!තිය වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 6.1.9 සූත් 
රය, පි.286.                                                                                      
▼චිත්ත වික්වේෂපය නි!� අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, මිථ(�මාග යේ!"වැනය 
(කුNග්ගයේ!වැන�) හ� සිංයේත් ලීනත්වැය න�ති කරග�නීමාට යේන�හ�කිය. 
ආරියන් ද�කීමා හ� ඇසුරුකිරීමා (ආරියයේ!"වැනය)  ධ්යර්මාය ඇසීමා-ධ්යර්මාශ්" 
රවැනය, හ� අනුන්යේ# යේද�!" ද�කිමා නතර කරග�නීමා (උප�රම්භ චිත්ත- 
mind bent on criticism) යන ධ්යර්මාත� 3 මාගින් චිත්ත වික්යේෂපය පහයේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, 
EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                                       ▲
චිත්ත විමුක්තිය- Chitta vimykthi: ක�මා, වැ(�ප�ද, විහි�!� ආදීවූ ලා�මාක 
අකු!ලා පහ කර ග�නීමා චිත්ත විමුක්තියය. සිංත !�මාක�මීවීමා, වැඩ� ගන්න� 
අන්දමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. පළමුව පCච ධ_මාත� 
ඇසුරුකාරග=නීමා: 1) කලා(�නමිත්ර යේ!"වැනය 2) මාන�වූ !�වැර ශිලාය 
පරිපුර්ණ කරග�නීමා 3) !මාථය හ� විදර්ශ්න�වැ වැඩ� ග�නීමාට උපක�රීවැන 
ධ්යර්මා කථ� පහසුයේවැන්මා සිංතට නග� ග�නීමා 4) දළපර�ක්රමා විරිය 
ඇතිකරග�නීමා 5) උදය වැය දන්න� ප්රඥ�වැ වැඩ� ග�නීමා. වේදවනුව ස්තර 
ධ_-මා ව_-ධනය කාර ගත යුතුය: 1) ර�ග ප්රහීණය පිණි! අසුභාය වැ�ඩිමා 2) 
වැ(�ප�දය ප්රහීණය පිණි! යේමාත්ත�වැ වැ�ඩිමා 3) විතර්ක !�සිංඳුවිමා පිණි! 
ආන�ප�න!තිය වැ�ඩිමා 4) අ!"මි මා�නය ප්රහීණය පිණි! අනිත(, අනත්ත 
!�ඥ� වැ�ඩිමා. යේ� කරුණු යහපත් යේලා! වැඩ�ග�නීමා නිවැන ලාබ� 
ග�නීමාය.මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: !�යේබ�"ධිවැ#ග: 9.1.1.3 යේ�ඝිය 
සූත්රය, පි.394.                                                                             
▲චිත්තවිවේව්කාය- Cittaviveka: හුදකලා� වියේRකය ඇතිකර ග�නීමා චිත්ත 
වියේRකය ඇතිකර ග�නීමාට උපක�රියේR, !මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න: හුදකලා�වියේRකය. 

 ▲ චිත්ත ස්Cඛ�ර- Cittasankhara: සිංත පදන�යේක�ට ඇතියේවැන, !�ඥ� හ� 
යේRදන� චිත්ත !�ඛ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�ඛ�ර. 

 ▲ චිත්ත ස්මා�ධි ඉද්දිප�ද- Citta Samadhi Iddipada: චිත්ත !මා�ධිය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමාට සිංත මුල්කරයේගන, ප් 
රධ්ය�න විරිය (පධ්යන්විරිය) ඇතිවැ, චිත්ත ඉHදිප�දය පිහිට යේක�ට, අකු!ලා 
මා�ඩ, සිංත !මා�ධියට පත්කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: 
ඉHදිප�ද !�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipada 
samyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.  

 ▲ චිත්ත�නුපස්ස්න� - Mindfulness of the mind:!තර !ති පට්ඨ�නයට 
අයත් එක් අනුප!"!න�වැකි. සිංයේත් !"වැභා�වැය බ�ලීමාය. බලාන්න: !තර 
!තිපට්ඨ�නය,භා�වැන�. 

 ▲ චිත්තිස්ස උප��වේලාස්� (ප�ලි): සිංත වේකාවේළස්න කාරුණු- corruptions 
of the mind: චිත්තාස්ස උපක්කි×යේලා!� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත 
යේකයේළ!න, කිලුටුකරන, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය බ�ධ්ය� කරණ කරුණුය. 
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එන�, ප�ච නීවැරණ, ශික්ෂ�පද ක�ඩීමා ආදීවූ, !මා�ධියට බ�ධ්ය� කරණ 
අකු!ලායන්ය. බලාන්න: උපයේකයේළ!. 
චද  

 ▲ වේච��දන�කිරීවේම් �මාය- Method of reproving: යේවැනත් යේකයේනක්හට, 
යේච�"දන� කිරීයේ�දී කරුණු 5 ක් ග�න !ලාක� බලා� එයේ!" කිරීමා - කත� 
කිරීමා-සුදුසුය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත: 1) සුදුසු ක�ලාය බලා� 
කත�කිරීමා 2) !ත( පමාණක් කත�කිරීමා 3) යේමා�යේළ�ක් බසිංන් පමාණක් 
කත�කිරීමා 4) ඔහුයේ# යහපත උයේද!� කත�කිරීමා 5) කරුණ�!හගත සිංත 
ඇතිවැ- දය�යේවැන් කත�කිරීමා.බලාන්න: !�ඝවිනය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: 5.4.2.7 යේච�"දන� සූත්රය, පි. 340, EAN: 5: 167.7 Reproving, p. 
291.                                                                        චන  

 ▲ චන්ඩ ග�මිණි -Chandagamini: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3 
 ▲ චන්ඩප්රාවේද��ත රජා- King Chandapradotha: මාධුර�පුර අවැන්තිපුත්ර 

රජයේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. යේමාතුමා�, මාහ� කÆච�යන යේතරුන්යේගන් දහමා අ!� 
බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,3.                                     
▲චන්දඅභ� -Moon light: චන්දඅභා� -!ඳකිරණ -චන්ද්ර�ආයේලා�"කය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !යේඳ" ආයේලා�"කයටය. යේමාය යේලා�"කයේ� ඇති 
දීප්තිමාත් ආයේලා�"ක 4 න් එකකි. බලාන්න: අභා�, ආයේලා�"කය. 

 ▲ චන්දන වේද්වපුත්ර-Chandana devaputtha: යේ� යේHවැපුත්රය� බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, ඕඝතරණය ග�න ප�වැති !�වැ�දය යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.2.5 චන්දන සූත්රය, 
පි.126.

 ▲ චන්දිමා-Moon: චන්දිමා න� ර�ත්රියේ�දී යේලා�"කයට ආයේලා�"කය යේදන 
!ඳය- චන්ද්රය�ය.  චන්දිමා යේදRපුත් යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.එක් !මායක 
!ඳු , ර�හු අසුරය� විසිංන් යටපත් කරගත් අවැ!ථ�යේR, ඒ යේදවිඳු, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් ආරක්ෂ�වැ ප�තිය. !ඳු බුදුන් !රණ ගිය යේදවියේයක් නි!� 
ඔහු ර�හුයේ# ග්රහණයේයන් මුද�හරින්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!" 
යේන�යේක�යේළ�ත් තමා හි! !ත් කඩකට ප�යේළන බවැ දන්න�, ර�හු, !ඳු  
මුද�හ�රියේ�ය. බලාන්න: හි! !ත්කඩකට ප�ලීමා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1 ):!ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර !�යුත්ත: 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 122, ESN:2: 
Devaputtasamyutta: 10.10 Suriya, p. 179.                                           
▼ස්ඳ එලිය, තරක� එලියට වැඩ� මාහත්ය, එනි!� තරුවැලාට, !ඳ අග්රයේR. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: අප්පමා�දවැ#ග: 1.13- 
චන්දිමා සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: XIII: Diligence:  
146.8: The Moon, p. 1688.                                                                       

 ▼ කිසිංවක් වේකාරහි වේන� ඇලි අහ!ට නගින !ඳ යේලාසිංන්, කය හ� සිංත 
ඉවැත්යේක�ට, ආගන්තුකයේයක් යේලාසිංන් කුලායන් යේවැත (පිඬුපිණි!-පිඬුසිංග� 
යPමා ) එළඹිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට උපයේද!" ඇත. !ඳ 
උපමා�වැ යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් 
යේමාන් කුලායන් හ� යේන�ග�ටී කටයුතු කලායුතු බවැය.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.3 
චන්දඋපමා� සූත්රය, පි.324.                                                               
▲චන්දීමාස් වේද්වපුත්ර-Chandimasa devaputtha: යේ� යේHවැපුත්රය� බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, ධ්ය(�න ග�න ප�වැති !�වැ�දය යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.2.1 චන්දීමා! සූත් 
රය, පි.124.                                                                                             ▲ 
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චන්දනCගලිකා උප�ස්කා- Chndanangalika upasaka: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3                                                                                           

 ▲ චන්ද්රාභ�ග� නදිය-Chndrabhaga River: යේ� නදීය හිමා�ලා කඳු මුදුනින් 
පටන්යේගන, කුක්කුට පුරය අ!ලින් ගලා�ගිය මාහ� ග�ඹුරු ගඟා�වැක් බවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. එ පුරයේ� රජකලා කප්පින රජතුමා� (මාහ� කප්පින යේතර) 
ශ්රාHධ්ය�වැ උපදවැ� සිංය පිරිවැර !මාග යේමා නදිය තරණය කර බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�මින ප�විදි විය. ස්ටහන: වැර්තමා�න ඉන්දිය�යේR ප්රධ්ය�න නදියක් වූ 
සිංන්දුනදිය විය හ�කිය. බලාන්න:මාහ� කප්පින යේතර උ.ග්ර:1,පි.40. 
▲චින්ත�මාණි- cintamani: චින්ත�මාණි න� විද(�වැ පුරුදු පුහුණු කළ 
යේකයේනකුට අනුන්යේ# සිංත් ද�නගත හ�කිය. බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය.            

 ▲ චින්ත�මාය ප්රාඥ�ව- Wisdom based on thinking:ධ්යර්මාත� පිලිබඳ 
සිංතින් සිංත� -ආවැර්ජනය කර, ලාබ�ගන්න� අවැයේබ�"ධ්යය, චින්ත�මාය ප් 
රඥ�වැය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�.                                                               
▲චුන්දී රජාකුමාරිය හ� චුන්ද ර�ජා කුමා�ර- Princess Chundi & Prince 
Chunda:බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3                                                         

 ▲ චුන්ද අඹවනය- Chunda's Mango grove: අවැ!�න ච�රික�යේR යේයදුන 
බුදුන් වැහන්යේ!", ප�වැ�නුවැර, චුන්දයේ# අඹ වැනයේ� වැ�ඩසිංටි බවැ මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3,6.  

 ▲ චුන්ද කා_-මා�කා�රපුත්ර-Chunda Karmakaara puthra: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3                                                                                                       
▲ චුන්ද ස්�මාවේන්ර-Chunda Samanera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

චණ                                                                                                 
▲චණ්ඩ�ලා-Chandala: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ක�ලායේ� ඉත� පහත් 
කුලායක් යේලාසිංන් චණ්ඩ�ලා-!�යේඩ�ල් කුලාය !මා�ජයේ� හඳුන්වැ� ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ" යේකයේනක් වැ!ලා- පහත් කුලායකට වැ�යේටන්යේන් 
උත්පත්තිය අනුවැ යේන�වැ ඔහුයේග අයහපත් ක්රිය� අනුවැය. කුලා යේභ්දය 
යේන�තක�, යහපත් පුHගලායන්ට බුදු!සුනට ඇතුළුවීමාට ඉඩප්ර!"ථ�වැ ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “...පටන් ගන්න� ලාද වීරිය ඇති, නිවන 
පිණිස් වේමාවේහයවූ සිංත් ඇති, ද=ඩි පර��මාය ඇති,ක්ෂාත්රිය�ද, බ්ර�හ�මාණය�ද, 
වෛවශා!ය�ද, ශුද්රාය�ද, චන්ඩ�ලාය�ද, පුප්ස්ඬුව�ඩ උත්තමා සුද්ධිය නම් 
නිවනට ප=මිවේණ්…” මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ 
!�යුත්ත: 7.1.7 සුHධික සූත්රය, පි.322. බලාන්න:උපග්රන්ථය:1, යේ!�"ප�ක 
!�මායේණ්ර, සුනිත යේතර, වැ!ලා සුත්රය. ස්ටහන: CANDALA:The lowest 
class in the Indian caste system, beneath even the lowest of the 
four formal castes. Its members are fishermen, jailers, slaughterers, 
and so on. See: The Seekers Glossary of Buddhism , p.148 
චප                                                                                                      

 ▲ ච�ප� වේතරණිය-Chapa Therani: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 2 
 ▲ ච�ප�ලා වෛචත!ය- Chapala Cheiya: වි!�ලා� නුවැර පිහිටි යේ� !"තුපය 

අ!ලාදී, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" ආයු!�ඛ�ර අත්හලායේ!"ක. බලාන්න: 
මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය, ආයු!�ඛ�ර,උපග්රන්ථය:6. 
චමා                                                                                                    

  ▲ චම්ප� නුවර-Chmpa Nuwara: මාගධ්ය යේHශ්යට බටහිරින් පිහිටි අ�ග 
යේHශ්යේ� නුවැරකි. යේ� නුවැර අ!ලා ග#ග�ර� යේප�කුණු යේතර බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි යේ!"ක. බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 
යේථරවැ#ග:10.2.4.1 බ�හුන සූත්රය, පි.296.          
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චර                                                                                              
 ▲ චරණ චිත්ර- Charana cithra: චරණ චිත්රය යනු විවිධ්යත්වැය මාතුකර 

යේපන්වැන චිත්රයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ",  සිංත එයට වැඩ� 
විවිධ්යත්වැයේයන් යුක්ත බවැය. බලාන්න: සිංත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.8 දුතිය ගHදුලාබHධ්ය සූත්රය, පි. 286, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 100.8  The leash-2 , p. 1090.  

 ▲ චරපුරුෂ-Charapurusha: චරපුරුෂ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
රයේජකුයේ# රහ!" යේ!"වැයේ� යේයදුන ර�ජ භාටයන්ය. පයේ!"නදී යේක�"!ලා 
රජුයේ# ප�විදි යේRශ්යේයන් සිංටින චර පුරුෂයන් පිලිබඳ රජතුමා� ප�වැසු 
වි!"තර අ!� බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්රා�වැක !�ඝය� යේ# පිළියේවැත යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“මාහණ යේතයේ�, ( දූතයේමායේහවැර, චර පුරුෂ යේමායේහවැර) ආදී සිංයලු ලා�මාක 
ක්රිය�වැන්හි කටයුතු යේන�කරයි. අනිත් යේකයේනකුයේ# යේ!"වැකයේයක් ද 
යේන�යේR, යේවැනත් යේකනක් අධිපති යේක�ට ජිවැත් යේන�යේR. ධ්යර්මාය 
විකුණන්යේන්ද න�ත (ධ්යනය ලාබ� ග�නීමාට බණ කියන්යේන් න�ත)”. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:උද�න ප�ලිය: ජÆචන්ධ්යවැ#ග: 6.2  ජටිලා සූත්රය, පි. 282.           

 ▲ චරිය�ව- Chariya: චරිය�වැ- යහපත් හ�සිංරීමා, ආධ්ය(�ත්මික මාග දියුණු 
කරග�නීමාට අවැශ්( කරුණකි. යහපත් චරිය�වැට පදන� වැන්යේන් 
හිරිඔත්තප්ප යන ශුකලා ධ්යර්මා 2 ක ය (සුදුධ්ය�මා). බලාන්න: හිරිඔත්තප්ප. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත:2.1.1.9 චරිය� සූත්රය, පි.140.

 ▲ චරිය� කාථ�- Chariya katha: චරිය� කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
චර්ය� 8 ක් ග�නය: 1) ඉරිය�පථචරිය�වැ: !තර ඉරියRවැ ප�වැ�ත්වීමා  2) 
ආයතන චරිය�වැ:  අභා(න්තර හ� බ�හිර ආයතන යේදක 3) !තිචරිය�වැ: 
!තර !තිපට්ඨ�නය 4) !මා�ධි චරිය�වැ: !තර ජ�න 5) ඤ�ණචරිය�වැ: !තර 
ආරිය !ත( 6) මා#ග චරිය�වැ: !තර ආරිය මා�ර්ග 7) පත්තිචරිය�වැ:!තර ශ්" 
රමාණ ඵලා 8) යේලා�"කඅර්ථචරිය�වැ: !�මා�!�බුHධ්ය, පයේ!"බුදු, ශ්රා�වැකයේය�" 
යේකරහි පවැත්වැන චරිය�වැන්. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 2:පඤඤ�වැ#ග: 
3.5 චරිය�කථ�, පි.222.                                                                         

 ▲ ච_ය-ය�න�න�නත්ව ඥ�ණය- Charyananathva Nana: අන(යන්යේ# 
චරිය�වැන්, පිරිසිංඳ ද�නීයේ� ප්රඥ�වැය. චර්ය� 3 කි: 1) විඥ�න චරිය�වැ 2) 
අඥ�න (අඤ�න) චරිය�වැ 3) ඥ�න (ඤ�න) චරිය�වැ. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:පටි!�භිද�1 : මාහ�වැ#ග: 1 ඥ�න කත�: පි. 174.  

 ▲ ච�රිත්ත සීලාය-Chariththa sila: ශික්ෂ�පද ඒ අයුරින්මා !මා�දන්වැ, රැක 
ග�නීමා ච�රිත්ත ශිලායය. බලාන්න: ශිලාය.                                                    
චලා  

 ▲ ච�ලා වේතර-Chala Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
 ▲ ච�ලා�වේතරණිය-Chala Therani: බලාන්න: උපග්රන්ථය:2  
 ▲ ථුල්ලාවේකා�ට්ඨිත නියම්ගමා-Chullakottitha Village: යේ� නිය� ගමා, 

කුරු ජනපදයේ� පිහිටි ධ්යනවැත් ගමාකි, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !"ථ�නයකි, 
බුHධ්යශ්රා�වැක, රට්ඨප�ලා යේතරුන්යේ# උපන් භුමියය. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1                                                                                                ▲
චුල්ලාපන්ථකා භික්ෂුව- Cullapanthaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1  
චව  
▲චීවර- Robes: චීවැර යනු !�ඝය� යේප�රවැන සිංවුරුය, යේමාය !�ඝය�ට 
ක�ප සිංRප!යේයන් එකකි. බලාන්න: සිංRප!ය. ස්ටහන්: ** චීවැර 
!ක!"කිරීමා, යේබද�දීමා ආදිය ග�න බලාන්න: විනය පිටකය.** බුදුන් 
වැහන්යේ!", තමා චිවැරය, මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් !මාග හුවැමා�රු කරග�නීමා 
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පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප 
!�යුත්ත: 4.1.11 චීවැර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 
The Robe,  p. 821.                                                                            

 ඡ වේකා�ටස්: ඡඡ, ඡග, ඡන, ඡඵ, ඡබ, ඡළ, ඡව  

ඡඡ        
▲ඡ ඡ� ධවේම්ම� (ප�ලි): ධ්යර්මාත� 36 - Six sets of six: ඡා ඡාක්කි 
ධ්යයේN�- ධ්යර්මාත� 36, යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් උතු� C 
රහ"මාචරිය�වැ ප්රකට කරන ධ්යර්මා කරුණුය: 1) ආධ්ය(ත්මික ආයතන !ය 2) 
බ�හිර ආයතන !ය 3) විඥ�නක�ය !ය 4) !"පර්ශ්ක�ය !ය  5) යේRදන� 
ක�ය !ය 6) තණ්හ�ක�ය !ය (The six internal bases should be 
understood. The six external bases should be understood. The six 
classes of consciousness should be understood. The six classes of 
contact should be understood. The six classes of feeling should be 
understood. The six classes of craving should be understood). එමා 
ධ්යර්-මාත� යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා මාගින් !ක්ක�ය දිට්ඨිය, 
අනු!යන්, ආ!වැයන් ආදී යේකයේළ!"  පහ කර විමුක්තිය ලාබ� ගත හ�කිය. 
ස්ටහන: යේ� යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ� දී 66 භික්ෂුන් අරහත්වැයට පත්වුහ. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.5.6 ඡා ඡාක්කි සූත්රය, පි. 598, EMN: 148: 
Chachakka Sutta- Six sets of six, p. 598.  
ඡග                                                                                                    

 ඡි:ගලා ▲ - Yoke with a Hole: ඡි#ගලා යනු එක් හිලාක් ඇති 
වියදණ්ඩය. මිනි!ත්බවැ ලා�බීයේ� දුර්ලාභාබවැ යේපන්වීමා පිණි!, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත: “ය� පුරුෂයේයක් එක් හිලාක් 
ඇති වියදණ්ඩක්,මාහ� මුහුදට විසිංකරයි. ඒ මුහුයේH, එක් ඇ!ක් අන්ධ්ය 
ක�!"බPයේවැක් (කණ ක�!"බPවැ�)  සිංටි. ඌ  !Pමා අRරුදු 100 ට වැරක් 
!�ගරයේ� මාතුපිටට ප�මියේණ්. එයේ!" ප�මියේණන ක�!"බPවැ�ට, එක් හිලාක් 
ඇති විය දණ්යේü උයේ# යේගලා ද�මිය හ�කිද? ... එයේ!" දිගු කලාක් ගතවූ පසු 
ඒ ක�!"බPවැ�ට, තමා යේගළ, වියදණ්යේü එක් හිලාට ද�මීමාට හ�කියේවැනු ඇත. 
එයේහත්, අප�යග�මී බ�ලාය�ට, න�වැත මිනි!ත්බවැ ලාබ� ග�නීමා සුලාබ 
යේන�යේR... අප�ය ආදී දුගතියේ� පින්කිරිමාට හ�කිය�වැ න�ත...” එයේ!" 
යේහයින්, විරිය කර චතු !ත( වැහ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ.කාණ කා=ස්�බ�ව� උපමා�ව: උපග්රන්ථය5. ස්ටහන: මා.නි. 
බ�ලාපණ්ඩිත සූත්රයේ� දී ද යේ� උපමා�වැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.5.7 හ� 12.5.8 ඡි#ගලා සූත්ර, පි. 341, ESN: 
56: Sacchasamyutta: 47.7 Yoke with a Hole, p. 2318.  
ඡන  

 ▲ ඡන්දය- Desire: ඡාන්දය යනු ක�මා�ත්තය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": 
සිංයලු ධ්යර්-මාත� ක�මා�ත්ත මුල් කරයේගන ඇතියේවැන බවැය. “ඡන්දාමූලාකා� 
ස්වේබ්බා ධම්ම�”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: !චිතතවැ#ග: 10.2.1.8. 
මූලාක සූත්රය, පි.218,  EAN:10: 58.8. Roots, p. 516.                           

 ▼ සිංයලු කුස්ලා ධම්මා අතිකර ග�නීමාට ඇති ඡාන්දය, ආරිය අටමාග 
ඇතිකර ග�නීමාට යේහ"තුයේR.එයේලා! ක�මා�ත්ත ඇති මාහණ 
“ඡාන්ද!�පන්න” ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
1.6.3, 1.6.10 ,1.7.3  ඡාන්ද සූත්ර, පි. 80                                                 

 ▲ ඡන්ද ර�ගය- Desire for lust :ඡාන්ද ර�ගය- ක�මායට ඇති ක�මා�ත්ත 
(ක�මාචන්දය) නීවැරණයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": රූප, යේRදන�, !�ඥ�, 
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!�ඛ�ර හ� විඥ�න !"කන්ධ්ය (ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය) යන්ට ඇති ඡාන්ද 
ර�ගය, !හමුලින්මා පහ කරග�නීයේමාන්, යලි උපත ඇති යේන�වැන බවැය. 
!!ර නිමා�වීමාය. බලාන්න: නීවැරණ. ස්ටහන: එකලා� විහරණය පිරිපුන් 
වීමා පිණි! ඡාන්දර�ගය දුරුකලායුතුයේR. බලාන්න: හුදකලා� වියේRකය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.3.4 ඡාන්ද ර�ග සූත්රය, පි. 76 හ� 
1.3.1.9 ඡාන්ද ර�ග සූත්ර 3කි, පි.308, ESN: 22: Kahndasamyutta: 25.4 
Desire & lust, p. 1022 & 111.9, 3 suttas, p. 308.                              

 ▲ ඡන්ද ඉද්දිප�ද- Chanda  Iddipada: ඉHදිප�දයකි. බලාන්න: !තර 
ඉHදිප�ද.ඉHදි ලාබ�ග�නීමා පිණි! ඡාන්දය-ක�මා�ත්ත ඇතිවැ ක්රිය� කිරීමා 
ඡාන්ද ඉHදිප�දයය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග:ඉHදිප�ද 
!�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  Iddipadasamyutta: 13.3 
Concentration due to desire, p. 2073.                                                      

 ▲ ඡන්දස්මා�ධි ඉද්දිප�ද- Chanda Samadhi Iddipada: ඡාන්ද!මා�ධි 
ඉHදිප�ද  යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! ඡාන්දය-
ක�මා�ත්ත ඇතිවැ, ප්රධ්ය�න විරිය ඇතිවැ, ඡාන්ද ඉHදිප�දය පිහිට යේක�ට, 
අකු!ලා මා�ඩ, සිංත !මා�ධියට පත් කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග:ඉHදිප�ද !�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.  

 ▲ ඡන්දස්මා�ධි විමාCස්� ඉද්දිප�ද-Chanda Samadhi VimansaIddipada: 
ඡාන්ද!මා�ධි විමා�!� ඉHදිප�ද  යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !මා�ධිය 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! විමා�!�වැ ඇතිවැ, ක�මාත්ත ඇතිවැ ප්රධ්ය�න විරිය ඇතිවැ, 
අකු!ලා මා�ඩ, සිංත !මා�ධියට පත් කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග:ඉHදිප�ද !�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.  

 ▲ ඡන්න (කාපිලාවස්�තුනුවර)වේතර 1 -Channa (Kapilavasthu) Thera 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                                                                       

 ▲ ඡන්න (රජාගහනුවර)වේතර 2-Channa (Rajagaha)Thera බලාන්න: 
උපග්රන්ථය: 1                                                                                        ඡඵ  
▲ඡඵස්�ස් ආයතන-Six contact base: ඡාඵ!"! ආයතන යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !ය වැ�දPරු� !"පර්-ශ් ආයතනයන්ය. ඒවැ�යේ�, ඇතිවීමා හ� 
න�තිවීමා (!මුදයවැය) ,ආ!"වැ�දය, ආදිනවැ!" හ� නි!"!රනය යථ� පරිදි 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා මාග බඹ!ර වැ�!ය පුර්ණ කර ග�නීමාය. බලාන්න: 
!"පර්ශ්ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන!�යුත්ත:මිගජ�ලාවැ#ග: ඡාඵ!"! 
ආයතන සූත්ර 3 කි, පි.119.                                                                      
▼ස්ය ව=ද�රුම් ස්�ප_-ශා ආයතන දමානය යේන�කිරීමා දුකට යේහ"තුයේR. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන!�යුත්ත: ඡාලාවැ#ග:1.101 ඡාඵ!"! 
ආයතන සූත්රය, පි.178.                                                                                
ඡබ                                                                                                     

 ▲ ඡබ්බිවේස්�ධන- sixfold purity: රහතුන් ආකර !යකින් පිරිසිංදුවී 
අරහත්වැයට ප�මිණීමා පිළිබඳවැ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත.මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3) 3.2.2 ඡාCබියේ!�"ධ්යන සූත්රය, පි.158, EMN:112: 
The sixfold purity, p.815.                                                                      
ඡළ   

 ▲ ඡළඅCග ද�නය-Offering with 6 factors: ඡාළඅ�ග ද�නය, යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අ�ග 6 කින් !මාන්විත ද�නය: ද�නය වේදන්න�හට 
(ද�යකා) තිබිය යුතු අCග: 1) ද�නය පිරින�මීමාට යේපර ඇති !තුට 2) පහන් 
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සිංතින් ද�නය පිරින�මීමා 3) ද�නය පිරින�මීයේමාන් පසු ඇති !තුට. ද�නය 
ලාබන්න�ට (ප්රාතිග්ර�හකා) තිබිය යුතු අCග: 1) වීතර�ගී වීමා (අරහත්) යේහ�" 
විතර�ගී වීමාට පිළිපන්යේකයේනක් වීමා 2) වීතයේද�"! වීමා යේහ�" වීතයේද�"! වීමාට 
පිළිපන්යේකයේනක් වීමා 3) වීතයේමා�"හ වීමා යේහ�" වීතයේමා�"හ වීමාට 
පිළිපන්යේකයේනක් වීමා. එවැ�නි ද�නයකින් ලාබන පින අසිංමිතය,අප්රමා�නය, 
පුණ( නදියක් වැ�නිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් යේRළුකණ්ටකි නන්දමා�ත� උප�සිංක�වැ, !�රියුත් හ� 
මුගලාන් මාහ� රහතුන් (අග!R)  ප්රමුඛ !�ඝය�ට පිරින�මූ ද�නය මුල් 
කරයේගනය. බලාන්න: පුණ(නදීය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 
6.1.4.7 ඡාළඅ�ග ද�නය, පි. 112, EAN:6 : 37.7 Giving, p. 332.               

 ▲ ඡළඬගස්මාº�ගවේත� (ප�ලි): අCග 6ක් ස්තුවීමා -possesses six 
factors: ඡාළඬග!මාන්නා�ගයේත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අ�ග 6ක් !තුවැ 
සිංටීමාය. එන�: අභා(න්තර හ� බ�හිර ආයතන !මානය කරයේගන සිංටීමාය. 
ආරිය වැ�!!"ථ�න හිමි ආරියේය�", !ය ඉන්ද්රිය- !ළ�යතන ය (ඇ!, කණ 
ආදීවූ) මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු (රූප, ශ්Cද ආදී) පිළිබඳවැ, 
යේ!��න! යේහ�" යේද��න! යේන�මා�තිවැ, උයේප්ක්ඛ� !හගතවැ !ති !�ප්රජන් 
යය ඇතිවැ සිංටීමා අ�ග 6 ක් !තුකර ග�නීමාය: බලාන්න: !ළ�යතන, ආරිය 
වැ�!!"ථ�න. “කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� ඡළඬගස්මාº�ගවේත� වේහ�ති: ඉධ 
භික්ඛවේව භික්ඛ� චක්ඛ�න� රූපC දිස්වා�... වේස්�වේතන ස්ද්දC සුත්ව�... ඝ�වේනන 
ගන්ධC ඝ�යිත්ව�... ජිව්හා�ය රස්C ස්�යිත්ව�... කා�වේයන වේඵ�ට්ඨාබ්බාC ඵුසිංත්ව�... 
මානස්� ධම්මC විඤ්ඤු�ය වේනව සුමාවේන� වේහ�ති න දුම්මවේන� උවේපඛවේකා� 
විහරති ස්වේත� ස්ම්පජා�වේන�. එවC වේඛ� භික්ඛවේව භික්ඛ� ඡළඬගස්මාන �
න�ගවේත� වේහ�ති”. (how does a bhikkhu possess six factors? Here, 
having seen a form with the eye, a bhikkhu is neither joyful nor 
saddened, but dwells equanimous, mindful and clearly 
comprehending. Having heard a sound with the ear … Having 
smelled an odor with the nose … Having experienced a taste with 
the tongue … Having felt a tactile object with the body … Having 
cognized a mental phenomenon with the mind, a bhikkhu is neither 
joyful nor saddened, but dwells equanimous, mindful and clearly 
comprehending). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.2.9 
පඨමා�රියවැ�! සූත්රය,10.1.2.10 හ� අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, 
EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.  

 ▲ ඡළඅභිජා�ති- Six class of people: ඡාළඅභිජ�ති යනු පුHගලායන් ප�න්ති 
6 කට යේබදීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� පුර�ණ ක�ශ්(ප න� 
අන( ආගමික ගුරුවැරයේයක්  පුHගලායන් එයේ!" යේක�ට!" කර දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: පුර�ණ ක�ශ්(ප.  බුදුන් වැහන්යේ!" පුHගලායන්යේ# උත්පත්තිය , 
!"වැභා�වැය, න�ඹුරුක� අනුවැ ඔවුන් යේක�ට!" 6 කට යේබද� යේපන්වැ� ඇත:  
1) කාළු ජා�ති ඇතිව (කණ්හා�භිජ�ති), කාළු ස්�වභ�වය (ක�ෂණ) ඇති අය: 
පහත් කුලායක උපදින ඔහු, තුන් යේද�රින් අකු!ල් කරයි, දුගතියට 
ප�මියේණ්  2) කාළු ජා�ති ඇතිව, සුදු ස්�වභ�වය (ශුකලා) ඇති අය: පහත් 
කුලායක උපදින ඔහු, තුන් යේද�රින් කු!ල් කරයි, සුදුබවැට පත්යේR, 
සුගතියට ප�මියේණ්.  3) කාළු ජා�ති ඇතිව, කාළු වේන�වූ වේහ�� සුදු වේන�වූ 
නිවනට ප�මිණි අයය: පහත් කුලායක උපදින ඔහු, ප�විදිවැ, සිංයලු 
යේකයේළ!" හ�ර නිවැන ලාබ�ගනී  4) සුදු ජා�ති ඇතිව, කාළු කාළු ස්�වභ�වය 
ඇති අය: උ!!" කුලායක (සුක්කි�භිජ�ති) උපදින ඔහු, තුන් යේද�රින් අකු!ල් 
කරයි, දුගතියට ප�මියේණ් 5) සුදු ජා�ති ඇතිව, සුදු ස්�වභ�වය ඇති අය: උ!!" 
කුලායක උපදින ඔහු, තුන් යේද�රින් කු!ල් කරයි, සුගතියට ප�මියේණ්  6) 
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සුදු ජා�ති ඇතිව, කාළු වේන�වූ වේහ�� සුදු වේන�වූ නිවනට ප�මිණි අයය: උ!!" 
කුලායක උපදින ඔහු, ප�විදිවැ, සිංයලු යේකයේළ!" හ�ර නිවැන ලාබ�ගනී. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.2.6.3 ඡාළඅභිජ�ති සූත්රය, පි.184, 
EAN:6: 57.3 Six classes, p. 358.                                                            
ඡව                                                                                                    

 ඡවීය▲ - Skin: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ලා�භා !ත්ක�ර ආදියට යටවීයේ� 
දරුණුකමාය. ඒවැ�, යේකයේනක්යේ# ඡාවීය-හමා-සිංවිය සිංඳීමාට !මාත්යේR. 
එයේලා! ඇට මිදුළු දක්වැ� යයි. ඒ නි!� ඒවැ� දුරුකිරීමාට හික්මිය යුතුය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 5.3.8 ඡාවීසූත්රය, පි.384.  

ජා වේකා�ටස්:ජාග,ජාට,ජාත,ජාන,ජාමා,ජාය,ජාර,ජාලා,ජාව,ජාෂ

ජාග  
▲ ජා�ගර�නුස්තිය: ප�ලි: ජා�ගරියC අනුයුවේත්ති�- devoted to wakefulness 
ජගර�නුයේය�"ගය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ජ�ගර යනු අවැදිවැ සිංටීමාය, 
යේන�නිද�සිංටිමාය- නිදිවැ�රීමාය. ජ�ගර�නු!තිය  වැ�ඩිමා යනු ධ්යර්-මා මා�ර්-
ගයේ� පුහුණුවැන භික්ෂුවැ, යේන�නිද� සිංහියේයන් භා�වැන�යේය�"ගීවැ සිංටීමාය.  
එමාගින් ප�ච නීවැරණ පහ කර !මා�ධිය වැ�ඩිය හ�කියේR. බුදුන් වැහන්යේ!", 
උ!!" පුහුණුයේR යේයයේදන !�ඝය�ට ජ�ගර�නු!තියේ� යේයදීමා සුදුසු යයි 
අනු!�!න කර ඇත. ජ�ග�ර�නු!තිය ඇතිකර ග�නීමා, අපණ්ණක 
පටිපද�වැට - ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමා පිණි! කටයුතු කිරීමාට එළඹිමාය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අපණ්ණක ධ්යර්-මාය හ� පටිපද�වැ. 
ස්ටහන: ජ�ග�ර�නු!තිය, අකුප්පබවැ ලාබ�ග�නීමාට යේහ"තුවැන කරුණකි. 
බලාන්න: අකුප්ප. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.296: ‘ජා�ගර: නිදිවැර්ජිත, 
නිදිමා�රීමා. ජා�ගරිකා: නිදිවැර්ජිතය�’.  
▼ජා�ගර�නු ස්තිවේ~ වේයවේදන අන්දමා: යේකයේ!"න� භික්ෂුවැ නිදි වැ�රියේමාහි 
යේයයේදන්යේන්ද? යේ� !සුයේන් භික්ෂුවැ දහවැලා මුළුල්යේලාහිමා !ක්මාන් 
භා�වැන�යේR යේයයේදමින්ද, ඉඳයේගන භා�වැන�කරමින් ද නීවැරණ වැලින් සිංත 
පිරිසිංදු කරගනී. රැ යේපරයමා !ක්මාන්කිරීයේමාන් හ� හිඳීයේමාන් (භා�වැන� 
කරමින්) නීවැරණයන්යේගන් සිංත පිරිසිංදු කර ගනී. රැ මා�දියමා දකුණු පයේයහි 
වැ�පය මාදක් මාPත්යේක�ට තබ� සිංහිය නුවැණ ඇතිවැ, යේමායේතක් යේRලා�යේවැන් 
පසු න�ගිටිමි යන හ�ඟීමා- සිංහිය පිහිටුවැ�යේගන, දකුණු ඇලායේයන්- සිං�හය� 
නිද�ගන්න� යේලාසිංන්- සිංCහවේස්යිය�ව-නින්දට යයි. අළුයමා අවැදිවී, !ක්මාන් 
කිරීයේමාන් හ� හිඳීයේමාන්, නීවැරණයන්යේගන් සිංත පිරිසිංදු කර ගනී. යේමායේලා! 
භික්ෂුවැ ජ�ග�ර�නු!තිය වැඩයි:  “කාතඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� ජා�ගරියC 
අනුයුවේත්ති� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� දිවස්C  චඬකාවේමාන නිස්ජ්ජා�ය 
ආවරණිවේයහි ධවේම්මහි චිත්තිC පරිවේස්�වේධති, රත්ති�ය� පඨමාC ය�මාC 
චඬකාවේමාන නිස්ජ්ජා�ය ආවරණිවේයහි ධවේම්මහි චිත්තිC පරිවේස්�වේධති,  රත �
තිය� මාජාඣිමාC ය�මාC දක්ඛ�වේණන පවේස්සන සීහවේස්ය!C කාවේප්පති ප�වේද 
ප�දC  අව �ව�ධ�ය ස්වේත� ස්ම්පජා�වේන� උට්ඨා�නස්ඤ්ඤුC මානසිංකාරිත්ව�. රත �
තිය� පච්ඡ�මාC ය�මාC පච්ච�ට්ඨා�ය චඬකාවේමාන නිස්ජ්ජා�ය  ආවරණිවේයහි 
ධවේම්මහි චිත්තිC පරිවේස්�වේධති...” එයේලා!, නිදිවැ�රීයේ� යේයයේදන භික්ෂුවැ, 
ආ!වැක්ෂය කිරීයේ� පටිපද�වැ ආර�භා කර ඇත. ස්ටහන: ජ�ග�ර�නු!තිය C 
රහ"මාච�රී ජිවිතයට අවැශ්( අ�ගයකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ලා�යතන 
වැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, පි.369, ESN: 35: Salayatanasamyutta: 
239.2 The Simile of the Chariot, p.1315, අ�ගු.නි:(1) : 3 නිප�ත: 
3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, මා.නි: 
(2): 2.1.3:යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, මා.නි (1): 
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මාහ�අ!"!පුර සූත්රය, පි. 652, EMN : 39 The greater discourse  at 
Assapura , p.344. 

 ▼ ජා�ග�ර�නුස්තිය -නිදිව=රීවේම් ආනිස්Cස්: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “ ය� යේකයේනක් නිදන්නට ගියද, ඔබ, පිබිදිය යුතුයේR, නිදීමාට 
වැඩ� නිදිවැ�රිමා යේශ්රා"ෂ"ඨය, නිදි වැරන්න�ට  අත්ත�නුවැ�දී ආදී බිය න�ත. 
නින්ද දුරුවූ කලා, !�මා� ප්රඥ�වැ ඇතියේR, සිංත ඒකඟාබවැට පත්යේR, ප් 
රමුදිතයේR, විප්ර!න්නයේR, යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්-මාත� විමා!� බ�ලීමාට හ�කියේR, 
!මා�ධිය යේශ්රා"ෂ"ඨයේR, අවිද(�වැ පහයේR. එමානි!� යේකයේළ!" තවැන විරිය 
ඇතිවැ, ජ�තිජර� පිලිබඳ !�යේය�"ජන න!� නිරුත්තර !�මා� !�යේබ�"ධිය 
ලාබ�ගන්න”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.10 ජ�ගයිය සූත්රය, පි. 400.

ජාට  
 ▲ ජාට�- tangle: ජට� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංත තණ්හ�යේවැන් ග�ට 

ග�සී තිබීමාය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා:පි: 294: “ජාට�: ...ශ්�ඛ� ජ�ලාය, අවුල් 
හි!යේක්, තණ්හ�වැ”.                                                

 ▼ එක් ස්මායකා යේදවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේමායේ!" ප�වැසුහ:“අවේන්තු� 
ජාට� බහි ජාට� ජාට�ය ජාටිත� පජා�...” . මිනිසුන්යේ# ඇතුළතත් 
අවුල්!හගතය, පිටත ද අවුල්!හගතය, සිංයලු යේදන අවුයේලාන් බ�ඳී ඇත. ඒ 
අවුලා ලිහන්යේන් කවැයේරක්ද?” බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", එමා ජට�වැ- අවුලා, 
නිරවුල් කරගන්යේන් රහතන් වැහන්යේ!" බවැය. බලාන්න: අවුලා නිරවුල් 
කරග�නීමා. ස්ටහන්: * විසුHධිමා�ර්ගය රචන� කර ඇත්යේත් එමා ග�ථ�වැ 
මුලික කරයේගනය. බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය: 1 පරියේ�දය. ** 
ස්Cයු.නි: බ්ර�හ�මාන ස්Cයුත්තය: ජට�සූත්රය: එමා ප්රශ්"නයමා, ජට�භා�රHවැ�ජ 
බමුණ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් අ!� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“ය� ත�නක න�මායද, රූපයද ප්රතිඝයද රූප!�ඥ�වැ යන යේ�වැ� 
නිරවැයේශ්"ෂයේයන් නිරුHධ්ය යේවැත්ද, එහි යේ� තණ්හ� අවුලා සිංයේඳ"” -එන�, 
නිවැන ලා�බීමාය.                                                                                             

 ▲ ජාටිලා- Jatila: ජටිලා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන්  වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු, !�ඩපලු යේක!" ඇති ත�ප! නික�යකටය. ඔවුන් ගිනි 
යේදවිය� පුදයි, පR යේ!�"ද� ග�නීමා පිණි! දියේ� ගියේල්. ශිත ඍතුයේR, ගය� 
තිර්ථයේ�, දියේයහි ගියේලාන හ� ගිනි පුදන ජටිලා ත�ප!යන් ද�ක බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� උද�නය වැද�ළහ: “ වේම් ගය� ති_ථවේ~ වේබ�වේහ�� වේදනක් ජාලා 
ස්�න�නය කාරති, එවේහත්, ජාලාවේයන් (වේකාවේළස්�) පිරිසිංදුවීමාක් න=ත. 
වේකාවේනක්හට, ස්ත! හ� ධ_-මාය ඇත්නම්, ඔහු පිරිසිංදුය (වේකාවේළස්� 
රහිතය), ඔහු බ්ර�හ�මාණවේයකි (රහතන් වහන්වේස්�ය)”. ස්ටහන්: * 
උරුයේවැලා ක�ශ්(ප හ� ඔහුයේ# !යේහ�"දරයන් ජටිලා නික�යේ� න�යකයන්ය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ධ්යර්-මාය අ!� ඔවුන් බුදුසුයේන් ප�විදිවැ, ආදිත( 
පරිය�ය සූත්රය අ!� අරහත්වැයට පත්වූහ.  වි!"තර පිණි! බලාන්න: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග (1) : 48: මාහ�ඛන්ධ්යක: 48 උරුයේවැලාපටිහ�රිය කත�, පි. 127. 
** බලාන්න: අන(ආගමික නික�යන්. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:උද�න ප�ලිය: 
යේබ�"ධිවැ#ග: 1.9 ජටිලා සූත්රය, පි. 168.                                                         
ජාත  

 ජාතුකාන්නි මා�නවකා ▲ -Jathukanni manawaka: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3                                                                                                 ▲
ජාතුකාන්නි මා�නවකා වේතර -Jathukanni manawaka Thera: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1                                                                                               

 ▲ ජා�තරූප- Jatarupa: ජ�තරූප යනු රන් රිදී මාසුරන් කහවැනු ආදී 
ධ්යනයය-මුදල්ය. ඒවැ� පිළිගන්න� අය යේබ�යේහ�"ය. ඒවැ� පිළිග�නීයේමාන් 
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වැ�ලාකීමා ද! ශිලායට ඇතුලාත්යේR. !සුයේන් ප�විදිබවැ ලා�බූවිට මුදල් ආදිය 
පරිහරණය යේන�කරයි. විරියකර, මුදල් ආදිය පරිහරණය යේන�කිරීයේමාන් 
,මා�ර්-ගය වැඩ� ගත හ�කිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න:විනය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.9.3 ජ�තරූප සූත්රය, පි. 366, 
ESN: 56: Sacchasamyutta: 83.3 Gold & silver, p. 2358.                 
▼ශ්රමාණ ශා�කා!පුත්රයන්ට රන් රිදී ආදිය අක�ප බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවුයේR, 
රජගහනුවැර, ර�ජ මා�ලිග�යේවැදී, රජපිරි!, !�ඝය� රන් රිදී පිළිගන්න� බවැ 
ප�වැසුවිට එහිසිංටි, මාණිචුලාක ග�මිණි එය එයේ!" යේන�යේR යයි පවැ!�, ඒ 
ග�න බුදුන් වැහන්යේ!"ට වි!"තර කිරීමා නි!�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.10 මාණිචූලාක සූත්රය, පි.614.           

 ▲ ජා�තිය ජාර�ව හ� මාරණය: ප�ලි:ජා�තිC ජාරC මාරණC- birth aging and 
death: ධ්යර්මායේ� ජා�තිය (උත්පත්තිය- ඉපදීමා ) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යළි උපතක් ලා�බීමාය. යළි උපත ඇති කරන කර්මා ඇතිත�ක් !ත්ත්වයේය�" 
!!යේර් ඇවිදිති. ජාර�ව යනු මාහලුවීමා-වැය!ට යPමාය. මාරණය යනු ජිවිත 
ආයුෂ අවැ!න්වීමාය-කය අතහ�ර ද�මීමාය. ජර�වැට හ� මාරණයට පත්වීමාට 
යේහ"තුවැ ජ�තිය ය. බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය. ස්ටහන:  !�යු.නි: 
!ලා�යතන වැ#ග: යේRදන� !�යුත්තය: ජ�තිධ්ය�මා වැ#ගයේ� : ජ�තිය ජර�වැ 
හ� මාරණය නි!� දුක ඇතිවීමාද, ඒවැ� පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා, 
අරහත්වැයට මාග බවැද යේපන්වැ� ඇත.                                                       
▼ජා�ති ජාර� මාරණ හ� පටි�ච ස්මුප්ප�දය: ජා�තිය (උපත) 
පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 11 නි පුරුකාය. භාවැය නි!� ජ�තිය ඇතියේR,  භාවැ 
නියේර�"ධ්යය නි!� ජ�තිය නියේර�"ධ්යයයේR: “...භවපච්චය� ජා�ති...භව නිවේර�ධ� 
ජා�ති නිවේර�වේධ�..” (...with existence as condition, birth... with the 
cessation of existence, cessation of birth):  ජා�තිය කුමාක්ද? ජ�තිය 
යනු යළි උපතක් ඇතිවීමාය. ජ�තිය අවැ!න්වීමා සිංයලු දුක අවැ!න්වීමාය. 
විවිධ්ය�ක�රවූ !ත්ත්වයන්යේ#, ඒ ඒ !ත්ත්වනික�යන්හි හටග�නීමාක්, පිරිපුන් 
හටග�නීමාක් (උපත ලා�බීමාක්), (මාR) කු!ට බ�!ග�නීමාක්, ඉපදීමාක්, 
වියේශ්"ෂ ඉපදීමාක්, !"කන්ධ්යයන්යේ# පහළවීමාක්, ආයතන ලා�බීමාක් යේRද ඒ  
ජ�තිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...කාතමා�ච භික්ඛවේව, ජා�ති? ය� වේතස්C 
වේතස්C ස්ත්ති�නC තï� තï� ස්ත්තිනිකා�වේය ජා�ති ස්ඤ්ජ�ති ඔ�º� නිබ �
බත්ති� අභිනිබ්බාත්ති� ඛන්ධ�නC ප�තුභ�වේව� ආයතන�නC පටිලා�වේභ�, අයC 
වූච්චති...ජා�ති” (The birth of the various beings into the various 
orders of beings, their being born, descent [into the womb], 
production, the manifestation of the aggregates, the obtaining of 
the sense bases. This is called birth). ජාර�ව හ� මාරණය පටි�ච 
ස්මුප්ප�දවේ~ අවස්�න (12 නි)  පුරුකාය.ජ�තිය- උපත යේහ"තුයේක�ට යේගන 
ජර�-මාරණ, යේ!�"ක, වැ�ළපී�, දුක්යේRදන�, යේද��න! (අ!තුට), 
බලා�යේප�යේර�ත්තු සුන්වී� ආදීය හට ගනී. එයේලා!, දුක- දුක් යේග�ඩ- 
දුක්ඛ!"කන්ධ්යයමා ඇතියේR. ජ�තිය නියේර�"ධ්යවීයේමාන්, ජර�මාරණ යේ!�"ක... 
ආදීවූ දුක්යේග�ඩ නියේර�"ධ්යයට පත්යේR. “...ජා�ති පච්චය� ජාර�මාරණC, 
වේස්�කාපරිවේදව දුක්ඛ වේද�මානස්ස�ප�ය�ස්� ස්ම්භවන්තු�”. “...ජා�ති නිවේර�ධ� 
ජාර�මාරණC, වේස්�කාපරිවේදව දුක්ඛ වේද�මානස්ස�ප�ය�ස්� නිරුජ්ඣාන්තු�...” 
(with birth as condition, aging-and-death, sorrow, lamentation, 
pain, displeasure, and despair come to be- with the cessation of 
existence, cessation of birth; with the cessation of birth, aging-and-
death, sorrow, lamentation, pain, displeasure, and despair cease.) 
ජාර�ව යනු: : විවිධ්ය !ත්ව නික�යේ� !ත්ත්වයන් වැය!ට ය�මාය, දිර�ය�මාක් 
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ඇතිවීමා- දත්ක�ඩීය�මා, යේක!"ප�සීමා, ඇඟා රැළි වැ�ටීමා, ජීවැබලාය (ආයුෂ) 
පිරිහීමා, ඉන්ද්රියන් දුබලාවීමාය.“කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව, ජාර� ය� වේතස්C වේතස්C 
ස්ත්ති�නC තï� තï� ස්ත්තිනිකා�වේය ජාර� ජිරණත� ඛණ්ඩ�ච්චC ප�ලිච්චC 
වලිත්තිචත� ආයුවේන� ස්Cහ�නි ඉනද්රිය�නC පරිප�වේකා�, අයC වූච්චති ජාර� 
(what, bhikkhus, is aging-and-death? The aging of the various 
beings in the various orders of beings, their growing old, 
brokenness of teeth, greyness of hair, wrinkling of skin, decline of 
vitality, degeneration of the faculties: this is called aging). මාරණය 
යනු: විවිධ්ය !ත්ව නික�යේ� !ත්ත්වයන්යේ# චුතිය (කය වැ�නසීමා), කය 
බිඳීය�මා, අන්තර්ධ්ය�නවීමා, මාරණයට පත්වීමා, මාරණය, ක�ලාක්රිය�වැ, (ප�ච) 
!"කන්ධ්යය ක�ඩීය�මා, මාළමිනිය බහ�ත�බීමා,  ජිවිත ඉන්ද්රිය අවැ!න්වීමා ය. 
“කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව, මාරණC? ය� වේතස්C වේතස්C ස්ත්ති�නC තï� තï� 
ස්ත්තිනිකා�ය� චුති චවනත� වේභවේද� අන්තුර�ධ�නC මාච්ච�මාරණC කා�ලාකිරිය� 
ඛන්ධ�නC වේභවේද�  කාවේලාබරස්ස නිවේක්ඛවේප� ජීවිතින්ද්රියස්ස උපවේච්ඡවේද�. 
ඉදC වූච්චති මාරණC”. (The passing away of the various beings from 
the various orders of beings, their perishing, breakup, 
disappearance, mortality, death, completion of time, the breakup of 
the aggregates, the laying down of the carcass: this is called death). 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(2 ): නිද�න වැ#ග: 1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 1.1.2 
විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN: 12: Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination & 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610, මා.නි: 
(1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- ā ṭṭ
Right View, p. 121, දීඝ.නි: (2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, පි. 95, EDN:15: 
Mah nid na Sutta: The Great Discourse on Origination, p. ā ā 166. 
▼ජා�ති ජාර� මාරණ ස්�වභ�වය බිය ඇතිකාරයි: ජීවිතය, වැහ� වැහ� මාරණය 
කර� යේගනයයි, !ත්ත්වයන්යේ# ආයුෂ යේකටිය, ඔවුන්ට ආරක්ෂ�වැක් 
යේන�මා�ත. මාරණ භාය දකින මිනිසුන්, !තුට යේගන යේදන පුණ( කර්මා කලා 
යුතුය යයි යේදවිවැරු යේදයේදයේනක්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ප්රක�ශ් 
කළහ.ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන්: “මාරණ භය දකින 
මිනිස්�, ශා�න්තිය-නිවන ලාබ� ග=නීමා පිණිස් ‘වේලා��කා ආමිෂය’ - වේලා��කාය 
නමා=ති ඇමා අත් හලා යුතු බවය”. ස්ටහන: අටුව�වට අනුව:  * දීර්ඝ ආයුෂ 
ඇති යේදවියේය�", මිනි!" ආයුෂ යේකටි නි!�, යේHවැ යේලා�"කයේ� ඉපදීමාට පින් 
කිරීමා සුදුසුය යි දක්වැ� ඇත. එයේහත්, කුමාන භාවැයක ඉපදුනත් !!ර දුක 
පවැතින නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් භාවැ ප�වැ�ත්යේමාන් නිදහ!" 
වීමා සුදුසු බවැය. ** යේලා�"ක ආමිෂය (world’s bait): යේලා�"ක ඇමාය: 
යේලා¼කිකබවැ පවැත්වැ� ග�නීමා. එන�, භාවැ ආශ්�වැ, ජීවිතය යේගනය�මාට 
අවැශ්( මුලික කරුණු 4 :ඇඳු�, ආහ�ර, වැ�!!"ථ�න, යේබයේහත් අදියය. 
බලාන්න: ESN: note 10, p. 500. ** ජ�ති ජර�මාරණ බිය යේලා�"කය�ට ඇති 
මාහ� භායය. බලාන්න: භාය.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.3 
උපනියති සූත්රය හ� 1.1.4 අයේචචන්ති සූත්රය, පි.30,ESN: 1:Devata 
samyutta:3.3 Reaching & Time Flies by, p.60  
▼ ජා�ති ජාර� මාරණ දුකා න�තිකර ග�නීමාට, යේලා�"භාය යේද�"!ය යේමා�"හය 
(අකු!ලා මුල්)  පහකර ගතයුතුබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:
(6 ) 10 නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග: 10.2.3.6 ,තයේය�ධ්ය�මා සුත්රය,පි.284, 
EAN: 10: III-76-6. Incapable, p. 524.  
▼ජා�ති ජාර� මාරණ ධ_-මා 3  යේලා�"කයේ� යේන�පවැති න� තථ�ගතයන් 
යේලා�"කයේ� පහළවැයේන�යේR. එයේහත්, එමා ධ්යර්-මාත� 3  යේලා�"කයේ�  පවැතින 
නි!� තථ�ගතයන් පහලායේR, ධ්ය�මා විනය යේලා�"කයේ� බ�බයේල්: “යස්මි� ච 
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වේඛ� භික්ඛවේව ඉවේමා තවේය� ධම්ම� වේලා�වේකා ස්Cවිජ්ජාන්තු�, තස්මි� තථ�ගවේත� 
වේලා�වේකා උප්පජ්ජාති අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�. තස්මි� තථ�ගප්පවේවදිවේත� 
ධම්මවිනවේය� වේලා�වේකා දිප්පති”. ජ�තිය, ජර�වැ හ� මාරණය යන ධ්යර්මාත� 3 
න�තිකර ග�නීමාට යේලා�"භාය යේද�"!ය  හ� යේමා�"හය  යන අකු!ලා පහ කර 
ගතයුතුය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත් 
රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.                            ▼
ජා�තිජාර� මාරණය, ය�ග ආදිය ප�වැ�ත්වීයේමාන් තරණය කලායේන�හ�කිය. 
යේලා�"ක!"වැභා�වැය යථ� පරිදි අවැයේබ�"ධ්යකලා, සිංයලු දුසිංරිතය බ�හ�ර හලා, 
ක්ෂිණ�ශ්රාවැ රහතුන් ජ�ති ජර� තරණය කළ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-3 
පුන්නක මා�නවැක, පි.338                                                                           

 ▼ ජා�ති ජාර� මාරණ ධ_-මාත� යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
!�මා� දිට්ඨිය ඇතිකර ගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි 
සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.  
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “...ඇත්ත වැශ්යේයන්මා ආර්-ය වැ(වැහ�රයට අනුවැ- 
උපතක්   කියලා කියන්යේන්: යේලා�"කයක් මා�නීමාට යේලා�"කයක් ත�නීමාට 
කුඤඤයක් ග�හුවැ� වැයේගයි...ජ�තිය වැශ්යේයන් යේකයේනක් උපදින යේක�ටමා, 
ඉපදීමාත් එක්කමා ලාබන පළමුයේවැනිමා ‘උපන්දින තP#ග’ තමායි මාරණය. 
“උප්පත්ති�ය� ස්වේහවේවදC- මාරණC ආගතC ස්ද�” යන ග�ථ�වැ වැ�දගත් : 
‘උපතක් !මාගමා හ�මා කල්හීමා මාරණය එනවැ�’: දියසුළිය: පි.7: 
කටුකුරුන්යේH ඤ�ණනන්ද භික්ඛු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�, ධ්යර්මාග්රන්ථ 
මුද්රණ භා�රය, 2005.                                                                                    

 ▲ ජා�තිධම්මා- Jatidhamma: උපදිනසුළු සිංයලු ධ්යර්-මාත�, ජ�ති ධ්ය�මායේR. 
එන�: ඇ! ආදී !ය ඉන්ද්රිය, රූප ආදී බ�හිර අරමුණු !ය, එනි!� ඇතිවැන 
චක්ඛුවිඥ�ණය ආදීය, ඒවැ� ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන !"පර්-ශ්ය: 
චක්ඛු!�ඵ!"!ය ආදී, ඒ නි!� ඇතිවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන�, යේ� සිංයල්ලා, 
උපදින සුළුය -ජ�ති ධ්ය�මායන්ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.1 ජ�තිධ්ය�මා සූත්රය, පි.84.  
▲වේජා��තිකා ගහපති-Householder Jothika: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3  
▲වේජා��තිප�ලා බ්ර�හ�මාණ-Brahamin Jotipala: අපයේ# බුදුන්වැහන්යේ!" 
ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, යේජ�"තිප�ලා බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන් උපතලාබ�, ඝටික�ර 
න�වූ තමා මිත්රය�යේ# උපයේද!" අනුවැ, ඒ බුදුන්යේ# ශ්රා�වැකයේයක්වීමා පිලිබඳ 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි. ඝටික�ර සූත්රය, ස්Cයු.නි:යේHවැත� 
!�යුත්ත: ඝටික�ර සූත්ර 2 කි.                                              
▲වේජා��තිතමාපර�යන-Jotithamaparayana  : යේජ�"තිතමාපර�යන යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ‘එළියේයන් අඳුරට’ යPමාය. එබඳු පුHගලාය�යේ# !"වැභා�වැය: 
උ!!" කුලායක ඉපදීමා, ධ්යන!�පත්ඇතිබවැ, තුන්යේද�රින් දුෂ"චරිතය කිරීමා. 
මාරණින් මාතු දුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.2.4.5 තයේමා�"තමාපර�යන සූත්රය, පි.184.                            
▲වේජා��තිවේජා��තිපර�යන-Jotijotiparayana: යේජ�"තියේජ�"තිපර�යන යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ‘එළියේයන් එළියට’ යPමාය. එබඳු පුHගලාය�යේ# 
!"වැභා�වැය: උ!!" කුලායක ඉපදීමා, ධ්යන!�පත්ඇතිබවැ, තුන්යේද�රින් 
සුචරිතය කිරීමා. මාරණින් මාතු සුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(2) 4 නිප�ත: 4.2.4.5 තයේමා�"තමාපර�යන සූත්රය, පි.184. 
▲වේජ්තවන�ර�මාය-Jetavanaaramaya: !�වැ�ත්නුවැර, යේජ්තවැන�ර�මාය, 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩිමා ක�ලායක් වැ�!ය කලා !"ථ�නයය. අන�ථ පිණ්ඩික 
සිංටුතුමා� යේ� විහ�රය !ද�, බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�හට පුජ�කරන 
ලාදී. එතුමා� මාරණින් මාතුවැ අන�ග�මිවැ ශුHධ්ය�වැ�! බ්රහ"මා යේලා�"කයක 
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පහලාවැ, අනථපිණ්ඩික යේදවි යේලාසිංන් යේජ්තවැන�ර�මායට ප�මිණමා, යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. යේමා !"ථ�නය යේබ�දුබ�තිමාතුන්යේ# පුජනිය !"ථ�නයකි. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත :1.5.8 යේජ්තවැන සූත්රය, පි.86.                                                      
ජාන  

 ▲ වෛජාන ආගමා-Jain Religion: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප් 
රචලිතවැ ප�වැති ආගමාකි, නිගණ්ඨන�ථ පුත්ත ආගමික න�යකයය. 
බලාන්න: නිගණ්ඨන�ථ 

 ▲ ජානකාකා_-මාය- Janakakarma: ජනකකර්මාය ප්රති!න්ධියට බලාප�න 
කර්මායය, එය කු!ලා යේහ�" අකු!ලා විය හ�කිය. බලාන්න: ක�මා.  

 ▲ ජානපදකාලා!�ණි- Janapadaklayani: ජනපදකලා(�ණිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ප්රයේHශ්යක මානහර- යේශ්�"භා�මාත් රූ !පුවැ ඇති 
ක�න්ත�වැය. ඇයයේ# රූපයට මිනිසුන් වැ!ඟාවී, පරිහ�නියට පත්යේවැන 
යේලාසිංන්, ලා�භා!ත්ක�ර, !�ඝය� වැ!ඟාකර, ධ්යර්මායේ� පරිහ�නියට පත් 
කරයි. බලාන්න: ලා�භා!ත්ක�ර. උපමා�ව:ජනපද කලා(�ණි. උපග්රන්ථය 
:5.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 3.3.2 
ජනපදකලා(�ණි සූත්රය, පි.380.                                                
▼ජානපදකාලා!�ණිය ඇති ත�න මාහ� පිරි!ක රැ!"යේR. එමා කරුණ 
යේය�ද�යේගන බුදුන් වැහන්යේ!"  ක�යගත� !තිය වැඩන ආක�රය යේපන්වැ� 
ඇත: ජීවැත්වීමාට ක�මාති මිනි!කුට, පිරුණ යේතල්බඳුනක් හියේ!" තබ�යේගන 
ජනපදකලා(�ණිය බ�ලීමාට රැ!"වී සිංටින මාහ� ජන!මුහය මා�දින් ගමාන් 
කිරීමාට නියේය�"ගයේදන්යේන්ය. ඔහු පසුප! කඩුගත් මිනි!ක් ගමාන් කරයි. 
ය�යේහයකින්, යේතල් බඳුන !"වැල්ප යේලාසිංන් යේහ�" විසිංරීගිය යේහ�ත ඔහුයේ# 
හි! කප� දමාන බවැ ඔහුට දන්වැ� ඇත. එයේලා!, අණකලා පුHගලායේයක්, 
යේතල් බඳුන මා�නවැ රැකගන්යේන්ද? පමා�වැට පත්වැන්යේන්ද? යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" විමාසුවිට !�ඝය� පිළිතුරු දුන්යේන් ඔහු (මාරණභාය නි!�) පමා�වැට 
යේන� ප�මියේණන බවැය. උපමා�විස්�තරය: පිරුණ යේතල්බඳුන, ක�යගත� 
සිංහිය දක්වැන උපමා�වැය. ක�යගත�!තිය එයේලා!, සිංහිඇතිවැ, පවැත්වැ� ගත 
යුතුය. බලාන්න: ක�යගත�!තිය, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: න�ලාන්දවැ#ග: 3.2.10 ජනපද කල් 
ය�ණි සූත්රය, පි.331.                                                                             ▲
ජානප්රාස්�දය-Janaprasada: ජනප්ර!�දය- ජනය�යේගන් ප�!සු� ලා�බීමා, ලා�භා 
!ත්ක�ර ආදිය ලා�බීමාය. බුදු!සුයේන් මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැ ප�වැ�ත්වීමා, 
ජනය�යේ# ප�!සු� පිණි! යේන�වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ.                                                                             ▲
ජානවස්භ වේද්ව-janavasabha deva: මාගධ්යයේ� රජවැ සිංටි යේ!"නිය බි�බි!�ර 
රජ, මාරණින් මාතු ච�තුර්මාහ�ර�ජිකය යේදවැයේලා�කයේ� ජනවැ!භා න� 
යේදවියේයක් යේලාසිංන් පහළවීමා හ� එතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�දකිමාට 
ප�මිණීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: බි�බි!�ර රජ. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (2) 
5 ජනවැ!භා සූත්රය, පි. 322.                                                                     
▲ජා�න- ධ!�න: ප�ලි: ඣා�නC-jh nasā : !මාථ භා�වැන�වැ මාගින් සිංත එකඟා 
කරග�නීමා - !මා�ධි !මා�පත්ති ලා�බීමා ජ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
ධ්යර්මායට අනුවැ ජ�න යනු සිංR ජ�න !මා�ධිය- !මා�පත්ති ලා�බීමාය. 
බලාන්න: සිංRජ�න. ස්ටහන්: * ස්Cයු.නි: ජා�නස්Cයුත්තවේ~, සිංR ජ�න පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය: 3 
පරිÆයේ�දය ** දීඝ.නි: ප�!�දික සූත්රය, මා.නි: යේග�"පක යේමා�#ගල්ලා�න සූත් 
රය, අCගු.නි: යේRරඤ"ජ සූත්රය හ� වින.පි: මාහ�ව:ග: යේRරඤ"ජ සූත්රය: ජ�න 
පිලිබඳවැ වි!"තර දක්වැ� ඇත. ** ජ�නවිෂයපිළිබඳවැ !�මා�න( යේකයේනකුට 
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අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පහසුන�ත. බලාන්න: අචින්ත ධ්යර්මාත�. ** 2නි 
ජ�නයට ප�මිණීමාට අපහසු යේකයේනකුට යේදන උපයේද! වැන්යේන් 
කත�යේවැන් යේත�රවැ- නිශ්"ශ්Cදවැ, තමා�යේ# මූලික භා�වැන� විෂයට සිංත 
යේය�මුකලායුතු බවැය. බලාන්න: ආරිය තුෂ"නි�භා�වැය. ** යේදවැනි ජ�න 
!මා�පත්තිය ලා�බීයේමාන්, විතක්ක හ� විච�ර !�සිංඳීමා ඇතියේR. බලාන්න: 
අවිතක්ක අවිච�ර.                                                                                  ▼
ජා�න ස්මා�පත්ති ලා=බීවේම් නිපුණබව: 1) !මා�පත්ති කු!ලාය 2)ඨිති කු!ලාය 
3) වුට්ඨ�න කු!ලාය 4) කල්ලිත කු!ලාය 5) ආර�මාණ කු!ලාය 6) යේග�"චර 
කු!ලාය 7) අභිනීහ�ර කු!ලාය (කමාටහන් පිලිබඳ) 8) !මා�ධිය !ක!"කරන 
කු!ලාය (!ක්කÆචක�රී)  9) !මා�ධිය නිතර කිරියේ� කු!ලාය  ( 
!�තÆචක�රී) 10) !ප්ප�යක�රී කු!ලාය (!මා�ධියට උපක�රීවැන කරුණු 
වැ�ඩිමා) ආදීවැශ්යේයන් ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමාට අවැශ්( නිපුණත�වැයන් 
යේමාහි දී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යක 
වැ#ග : ජ�න!�යුත්තය (ඣං�න). ස්ටහන: * උපයේකයේළ!" න�තිවිට 
ජ�න!මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමා පහසුයේR. බලාන්න: උපයේකයේළ!. ** !�ඛ�ර 
අනුපුර්වැ !�සිංඳීමා පිණි! සිංRජ�න !මා�පත්ති අවැශ්(යේR. බලාන්න: !�ඛ�ර 
අනුපුර්වැ !�සිංඳීමා. ** ජ�න!මා�පත්ති ඇති අයට යේග�"චරකු!ලාත�වැය ඇත. 
බලාන්න: යේග�"චරකු!ලාත�. ** ජ�න!�පත්තිය ලාබ� ග�නීමා පිණි! 
යේකයේනක් තමා�යේ# යේක්ෂ"ත්රය අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය. බලාන්න:අ�ගු.නි: 
(5) 9 නිප�ත: 9.1.4.4. ග�වි උපමා� සූත්රය, පි.502. ** ජන�!මා�පත්ති 
ලාබ�ග�නීයේ� සුඛය වෛචතසිංක සුඛයය. බලාන්න: වෛචතසිංක සුඛය. 
ජ�න!මා�පත්ති නි!� ඇතිවැන සුඛ ග�න බලාන්න:සුඛය.                  
▼බුදුන්වහන්වේස්� ජ�න !මා�පත්ති, ක�මාති පරිදි ලාබ�ගන්න� අන්දමා යේ� 
සූත්රයේ�දී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2): 
නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජා�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, ESN: 
Nidanavagga: Kassapasamyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, ā
p. 817.                                                                                                  ▼
ජා�න ලාබන පුද්ගලායන් ස්තර වේදවේනකි: 1) එක් පුHගලායේයක් සිංත 
!මා�ධිමාත් කරග�නීමාට දක්ෂය (!මා�ධි කු!ලාය- skilled in 
concentration), එයේහත් !මා�පත්තිය ලාබ� ග�නීමාට (!මා�පත්ති කු!ලාය- 
skilled in attainment regarding concentration) දක්ෂ න�ත. 2) තවැත් 
පුHගලායේයක් සිංත !මා�ධිමාත් කරග�නීමාට අදක්ෂය, එයේහත් !මා�පත්තිය 
ලාබ� ග�නීමාට දක්ෂය. 3) යේවැනත් පුHගලායේයක් සිංටි, ඔහු යේපරකී කරුණු 2 
හිමා අදක්ෂය. 4) තවැත් පුHගලායේයක් සිංටි, ඔහු යේපරකී කරුණු 2 හිමා 
දක්ෂය, යේමාහිලා� ඔහු අග්රය. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: එයේළයේදන යේගන් කිරි 
ලා�යේC, ඒ කිරිවැලාට වැඩ� දිහි (cream) අග්රය, දිහි නි!� ලා�යේබන 
යේවැඬරු(butter)  අග්රය. යේවැඬරු නි!� ලා�යේබන ගියේතල් අග්රය. ගියේතල් 
නි!� ලා�යේබන මාණ්ඩය (cream-of-ghee) අග්රය. එයේලා!, කරුණු 4 මා ඇති 
පුHගලාය� !මා�ධි !මා�පත්තිය පිලිබඳ අග්රබවැ ලාබයි. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 
5.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යකවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත:13.1.1. !මා�පත්ති 
කු!ලා සූත්රය, පි.566, ESN: 34 Jh nasa yutta: ā ṃ 1 Attainment in 
relation to Concentration, p.1163.  

 ▼ ජා�නලාබන උතුමාන්ට වේදවිවේය�� නමාස්�කා�ර කිරීමා: උතු� පුරුෂයේයක් 
සිංත දමානයයේක�ට භා�වැන�යේR යේයදිසිංටිනවිට බ්රහ"මා, ඉන්ද්ර ආදීවූ යේදවියන් 
ඔහුට යේමායේ!" නමා!"ක�ර කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “ පුරුෂ 
උත්තමාය�යේණනි, ඔබයේ# භා�වැන� අරමුණ අපි යේන�දනිමු, ඔබට 
නමා!"ක�රයේRවැ�!”
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 “න වේමා� වේත පුරිස්�ජාඤ්ඤු - න වේමා� වේත පුරිසුත්තිමා  යස්ස වේත 
න�භිජා�න�මා - යම්ප� නිස්ස�ය ඣා�යසීති” .මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: 
නි!!ය වැගග,11.1.9, ස්න්ධ සූත්රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 
9.9 Sandha, p.568.                                                                             

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ප්රාස්Cස්� කාළ හ� ප්රාස්Cස්� වේන�කාළ ජා�න: භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!" ප�ච නීවැරණ !හිත භා�වැන� වැ�ඩිමා ප්ර!�!� යේන�කළහ. 
උන්වැහන්යේ!", රූප ජ�න 4 වැර්ණන� කළයේ!"ක, ප්ර!�!� කළයේ!"ක. 
ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� පරිනිCබ�නයට පත්වීයේමාන් පසු ආන�න්ද 
යේතරුන් වැද�ළ සූත්රයකි. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): යේග�"පක යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රය, 
පි. 116, EMN: 108, Gopaka Moggallaana Sutta, p. 795.                ▼
ජා�නපිලිබඳ නුවණ: අචින්ත ධ්යර්-මාත�වැක්වූ ජ�න පිළිබඳවැ බුදුවැරු 
තත්වැ�ක�රයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. එය තථ�ගතයන්යේ# එක් 
ද!බලායකි. බලාන්න: තථ�ගත ද!බලාඥ�න, අචින්ත ධ්යර්මාත�.                  

 ▼ ජා�න ස්ම්පත්තියට බ�ධ�: ජා�නවඩ� ග=නීමාට, ශ්Cදය බ�ධ්ය�වැක්ය- 
කටුවැක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:“ස්ද්දකාණ්ටකා� හි භික්ඛවේව ඣාන� 
වුත්ති� මාය�”. බලාන්න: ද!කටු. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.3.2 
කණ්ටක සූත්රය, පි. 268, EAN: 10:  72.2 Thorns. p. 521. 
▲ජා�නඅන�ග�මී-jh na non-returnerā : බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි ශ්" 
ර�වැකයේයක් වූ උණ්ණ�භා බ්ර�හ"මාණ අන�ග�මීබවැ ලා�බීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු ‘ජ�න අන�ග�මිය’: යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බූ ඔහු පළමු 
ජ�න !මා�පත්තිය ලාබ� ප�ච නීවැරණ පහකර ඇත- jh na nonreturner: ā
meaning that he was a stream enterer who had abandoned the five 
hindrances by the first jh na. If he were to die without having ā
fallen away from jh na he would be reborn in a higher world and ā
attain final Nibb na there, while if he were to lose the jh na his ā ā
destiny would be undetermined. However, he did not lose it, so his 
destiny wasdetermined; thus the Buddha made this declaration to 
indicate he was a “jh na non returner.” ā බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.5.2 උණ්ණ�භා C 
ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.412, ESN:48:Indriyasamyutta: 42.2. Brahmin 
U bha, p. ṇṇā 1973. 

▲ජා�නවිවේමා�ක්ෂ ස්මා�ධි ස්ම්පත්තිය-the jh nas, deliverances, ā
concentrations, & attainments: අනුරුHධ්ය යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“!තර !තිපට්ඨ�නය යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ගත් නි!� ජ�නවියේමා�ක්ෂ !මා�ධි 
!�පත්තියේ� යේකයේළසීමා, පිරිසිංදුවීමා හ� න�ගීසිංටීමා මාමා තතු යේH දනිමි”. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ): අනුරුHධ්ය !�යුත්ත:8.2.11. ජ�න සූත්රය, පි. 106, 
ESN: 52: Anuruddha samyutta:21.11. The jh nas, p.2134.ā   

▲ජාන්තුවේද්වපුත්ර-Jantyu Deva: එක්!මායක, යේක�යේ!�ල්දනRයේR, හිමාවැත් 
යේපයේද!" වැනයක් වැ�!ය කළ අ!�වැර !�ඝය� ද�ක, ඔවුන් අප්රමා�දයට 
පමුනුවැන පිණි! යේ� යේHවැපුත්රය� කටයුතු කළ ආක�රය යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි:!ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.3.5 ජන්තු සූත්රය, 
පි.142.                                                                            ▲ජා�නුස්�වේස්�නි බ් 
ර�හ�මාණ-Janussoni Brahamin: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3  ජාමා       

 ▲ ජාම්බුද්වීපය- Rose-Apple Continent: වැත්මාන් ඉන්දිය�වැ, බුදු!මායේ�දී 
ජාම්බුද්වීපය නමින් හ�ඳින්විය. බලාන්න: දඹදිවැ. ජ�බුHවීපයේ� වැ�සිංයන් 
කරුණු 3 කින්, උත්තර කුරු වැ�සීන් හ� තRති!� යේදවියන්ට වැඩ� ප්රබලායයි 
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යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1) ශුරබවැ 2) !තිය තිබීමා 3 බ්රහ"මාච�රි ජීවිතය 
ගතකිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමා.බලාන්න: ත�වැති�! යේHවැයේලා�"කය, 
උත්තරකුරු යේHශ්ය. ස්ටහන: ජ�බුHවීපය,!ක්විති රජු අන!ක පවැත්වැන 
ප්රයේHශ්යකි. බලාන්න: !ක්විතිරජ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.3.1 
ඨ�න සූත්රය, පි.462.                                                        

 ▲ ජාම්බූඛ�දකා පරිබ්ර�ජාකා-Jammukhadaka paribrajika: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 3                                                                                          ජාය

                                                                                                      ▲ 
ජායග=නීමා හ� ප=රදීමා-Victory & defeat: ජයග�නීමා හ� ප�රදීමා යේදකමා 
සිංයේත් අ!හනයට, අ!තුටට යේහ"තුයේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ 
දිනන අය, වෛවැරි ජනය� ලාබයි. ප�රදුන අය දුකින් වැ�!ය කරයි. දිනු� 
ප�රදු� යේදක හ�ර දමා� !�සිංන්ඳුනවිට සුවැයේයන් !�තයේප්”. බලාන්න: !�# 
ර�මා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා!�යුත්ත: ප්රථමා හ� යේදවැනි 
!�ග්ර�මා සූත්ර, පි.180, ESN:3:  Kosalasamyutta, 14.4.& 15.5 suttas, p. 
237.                                                                                   ▲ ජායවේස්�න 
ර�ජාකුමා�ර-Prince Jayasena: යේමා�හු, රජගහනුවැර, යේ!"නිය බි�බි!�ර 
රජතුමා�යේ# පුත්රයේයකි. අචිරවැත අ#ගීයේවැ!"!න !�මායේන්ර හමුවැ දහ� 
!�කÆච�වැක් කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බුදු!සුයේන් !�ඝය�, යේකයේළ!" 
තවැන වීරිය ඇතිවැ,නිවැනට යේමායේහයවූ සිංත ඇතිවැ වැ�!ය කරනවිට, 
චිත්තඑකග්රත�වැය ලාබන බවැ, !�මායේණ්රයන් අනුමාත කළද, ඔහු එය 
පිළියේන�ගත්යේත්ය. !�මායේණ්රයන්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත එළඹ එමා 
සිංHධිය වි!"තර කළ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය� ක්රමා�නුකූලාවැ 
පුහුණුවැ ලාබ� දමානයට පත්යේවැන අන්දමා වැද�ළහ. ඇතුන් දමානය කිරීවේම් 
උපමා�ව:උපග්රන්ථය:5. මා.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, පි.320.   
ජාර                                                                                                    

 ▲ ජාර�ව-Decay: ජර�වැ, වැය!ටයPමා- මාහළුවීමාය. වැය!ට යනයේතක්මා 
ශිලාය යහපත්යේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: කය ජර�වැට පත්වීමා 
පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: ධ්ය�මාපද: ජර�වැ#ග. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ�#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ජර�වැ#ග:1.6.1 ජර�සූත්රය, 
පි.92.                                                                                          
▼බුදුන්වහන්වේස්� වේ: කාය ජාර�වට පත්වීමා: එක්!මායක, ආනන්ද යේතරුන් 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# කය මාහළුබවැට පත්වීමා ද�ක එය පුදුමායක් යයි 
ප�වැසුහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:“වේය�වුන් බවේව් 
දිරන ස්�වභ�වය ඇත...සිංයලු අවයවවේය�� ලිහිල්වේව්, රැලි ග=වේස්�...මානරම් 
සිංරුර ජාර�වේවන් මාඩන� ලාද්වේද්ය” මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) :මාහ�වැ#ග: 
ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: ජර�වැ#ග: 4.5.1 ජර�සූත්රය, පි.412.                    
▼මිනිස්�ජීවිතය අල්ප බවද, දිගුකලාක් ජීවැත්වුවැද, ඒක�න්තයේයන්මා 
ජ�ර�වැට පත්වී මියයන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත:“අප්පC වත ජිවිතC ඉදC - 
ඔරC වස්සස්ත�පි මීයති  වේය� වේවපි අතිච්ච ජිවති - අථ වේඛ� වේස්� ජාර�ස්�පි 
මීයති”  මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: අට්ඨකවැ#ග: 4-6 ජර�සූත්රය, 
පි.273.

 ▲ ජාර�ධම්මා-Jaradhamma: සිංයල්ලා ජර�වැට -දිරිමාට පත්යේR යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතන වැ#ග: යේRදන� 
!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.2  ජර�ධ්ය�මා සූත්රය, පි.84.  

 ▲ ජාර�මාරණ-Jaramarana: ජර�මාරණය කුමාක්ද: එහි !මුදය, නියේර�"ධ්යය 
හ� නියේර�"ධ්යග�මිණි පටිපද�වැ යේන�දන්යේන් න� ඔහු !මාණ යේහ�" බ්ර�හ"මාණ 
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යේන�යේR. එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවිට, !මාණබ්ර�හ"මාණ ඵලාය !�ක්ෂ�ත්යේR. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:!මාණබ්ර�හ"මාණවැ#ග: 1.8.1 ජර�මාරණ 
සූත්රය, පි.222.                                                                              
▼ජාර�මාරණය පිලිබඳ යථ� යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
ශ්�!"ත�වැරයේයක් යේ# පිහිට යේ!විය යුතුය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග:!ත්ථුවැ#ග: 1.9.1.1.ජර�මාරණ සූත්රය, පි.226.                         
▼ජාර� මාරණ තතු යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ පුහුණු කරගත 
යුතුය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: සිංක්ඛ�වැ#ග: 1.9.2  ජර�මාරණ 
සූත්ර, පි.230.                                                                               ජාලා  
▲ජාලාCග බ්ර�හ�මාණ-Brahamin Jalanga: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3 

 ▲ ජාලාස්�න�නය-Bathing: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� , ජලා !"න�නය 
!මාහර බ්ර�හ"මාණ නික�යන්හි පුරුදු කලා ව්රතයකි. දිය න�යේමාන් පRයේ!�"ද� 
හ�රිමාට හ�කිය යන විශ්"වැ�!ය ඔවුන්ට තිබිණි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
ධ්යර්-මාය අ!�, ප�හ�දුන අය, එමා සිංරිත හ�ර බුදු !සුයේන් ප�විදිවුහ, 
උප�!කයන් වුහ. බලාන්න:උදක සුHධ්යක බ්ර�හ"මාණ,ගය� ක!"!පයේතර, 
සුHධික භා�රHවැ�ජ යේතර, පුණ්ණ� යේතරණිය,!�ග�ර�වැ බ්ර�හ"මාණ 2 , 
මා.නි:වැත්ථුපමා සූත්රය,!�යු.නි:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.2.11 !�ග�රවැ සුත්රය, 
පි.352,                                                                                                  

  ▲ ජාලා�භුජා- Jalabhuja: ජලා�භුජ යනු ජලායේයන් ඇතිවැන උපතය, 
උත්පත්ති විධියකි. මාවැකයේ# ග�බයේයන් ලාබන උපත. මිනිසුන් හ� තිරි!න් 
!තුන් උපත ලාබන විධියය. බලාන්න: උත්පත්ති විධි. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1 ): 
1.2.2 මාහ�සීහන�ද සූත්රය, යේඡාදය.32, පි. 184, EMN: 12: The Greater 
Discourse on the Lion’s Roar, para. 32, p. 160.  

 ▲ ජා�ලිය පරිබ්ර�ජාකා-Jaliya paribrajika: යේ� පරිC 
ර�ජකය�,යේක�!ඹPනුවැර,යේඝ�"සිංත�ර�මායේයහි දී, මාන්ඩි!"! පරිබ්ර�ජක !මාග 
බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවූ බවැ,උන්වැහන්යේ!" යේදසු ධ්යර්මාය පිලිබඳ ප�හ�දීමාට 
පත්වූබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 7 ජ�ලිය සූත්රය, පි.364.  

▲ ජා�ලිනි වේදව්දුව-Jalini Deva: අනුරුHධ්ය යේතරුන්යේ# යේපර ජිවිතයක 
බිරිඳවූ යේමාතුමිය, යේදRදුවැක යේලා! උපත ලාබ�සිංටිනවිට අනුරුHධ්ය මාහ� 
රහතුන් හමුවැට ප�මිණීමා හ� එතුමාන් ඇයටඅවැවැ�ද කිරීමා යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න:!�යු.නි:වැන!�යුත්ත:9.1.6 අනුරුHධ්ය සූත්රය, පි:382,            
ජාව                                                                                                      
▲ජාවන ප්රාඥ�ව: ප�ලි: ජාවනපඤ්ඤු�- swiftness of wisdom: ධ්යර්මා-මායේ� 
ජවැන ප්රඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-මා කරුණු, යේRගවැත් යේලාසිංන්, 
ඉක්මානින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට ඇති නුවැණය. ජවැ!�පන්න ප්රඥ�වැ 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: ප්රඥ�වැ.                                                    ▼
ජාවන ප්රාඥ�ව පරිපු_ණවීමා: :i අනිÆච�නුප!"!න�වැ ... ii රූපයේයහි, 
යේRදන�යේR, !�ඥ�යේR, !�ඛ�රයේ�, විඥ�නයේ� (ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය 
යේ�), ඇයේ!" හ� ජර�වැ හ� මාරණයේ� iii අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප 
පිළිබඳවැ,  අනිÆචනු ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් 
ජවැන ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR, iv අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප පිළිබඳවැ 
දුක්ඛ�නුප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් ජවැන ප්රඥ�වැ 
පරිපුර්ණයේR v අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප පිළිබඳවැ අනත්ත�නු 
ප!"!න�වැ, වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් ජවැන ප්රඥ�වැ 
පරිපුර්ණයේR vi අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප පිළිබඳවැ නිබිHද�නු 
ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් ජවැන ප්රඥ�වැ 
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පරිපුර්ණයේR vii අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප පිළිබඳවැ විර�ග�නු 
ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් ජවැන ප්රඥ�වැ 
පරිපුර්ණයේR viii අතීත-අන�ගත-වැර්-තමා�න රූප පිළිබඳවැ 
පටිනි!"!#ග�නු ප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන්, න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් 
ජවැන ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR.  “අනිච්ච�නුපස්සන�... රූවේප...වේව්දන�ය... 
ස්ඤ්ඤු�ය ... ස්ඬඛ�වේරසු... විඤ්ඤු�වේණ... චක්ඛ�ස්මි�C... ජාර�මාරවේණ... 
අතීත�න�ගත පච්ච�ප්පº රූවේප  අනිච්ච�නුපස්සන�, භ�විත� බහුලීකාත� 
ජාවනපඤ්ඤුC පරිපූවේරති... අතීත�න�ගතපච්ච�ප්පº රූවේප දුක්ඛ�නුපස් �
ස්න�, භ�විත� බහුලීකාත� ජාවනපඤ්ඤුC පරිපූවේරති... අතීත�න�ගත පච්ච�ප �
පº රූවේප අනත්ති�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� ජාවනපඤ්ඤුC 
පරිපූවේරති... අතීත�න�ගතපච්ච�ප්පº රූවේප නිබ්බා�ද�නුපස්සන� භ�විත� 
බහුලීකාත� ජාවනපඤ්ඤුC පරිපූවේරති... අතීත�න�ගතපච්ච�ප්පº රූවේප 
විර�ග�නු පස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� ජාවනපඤ්ඤුC පරිපූවේරති... 
අතීත�න�ගත පච්ච�ප්පº රූවේප  නිවේර�ධ�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� 
ජාවනපඤ්ඤුC පරිපූවේරති” .  ජාවන ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? ආධ්ය(�ත්මික, 
බ�හිර, ඕලා�රික, සුක්ෂමා, හීන, ප්රණීත, දුර, ලාඟා, අතීත, අන�ගත, වැර්-
තමා�න රූප, යේRදන�, !ඥ�, !�!"ක�ර, විඥ�නය (ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා) අනිත(බවැ, දුකබවැ, අන�ත්මාබවැ වැහ� අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීයේ� නුවැණය. එමා නුවැණ තුලානය කර ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, 
ජර�මාරණය, චක්ෂුය ක්ෂයවීමා අනුවැ අනිත(බවැ, භා යඅනුවැ දුකබවැ, අ!�ර 
අර්-ථයේයන් (හරයක් යේන�මා�තිබවැ) අන�ත්මා බවැ තුලානය කර, ජර�මාරණ 
නියේර�"ධ්යය වූ නිවැන යේවැත වැහ� ප�මිණීමා, ජවැන ප්රඥ�වැය යේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 3 : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-186.  

▼ස්තර ධ_-මා වඩ�ග=නීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් ජාවන ප්රාඥ�ව ඇතිවේව් 
: !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්-මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය 4) 
ධ්යර්-මායට අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා -ධ්යර්-මා�නුධ්යර්-මා ප්රතිපද�වැ. බලාන්න: 
!තරධ්යර්-මා.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: !ප්ත ප් 
රඥ�වැ#ග හ� මාහ� ප්රඥ� වැ#ග සූත්ර: 11.6.5 -  පි. 276, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: VI The Wise One- Great Wisdom, 55.5, p. 
2253.                                                                                                 
▼ජාවන ප්රාඥ�ව, ක�යගත� !තිය වැ�ඩියේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් ලා�යේබන 
යහපත් ඵලායකි. බලාන්න: ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර: 1.16.7-සිංට, පි. 126, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.                                    ▼
වේවනත් මුලා�ශ්ර:: 1.  “රූප-යේRදන�-!ඤ"ඤ�-!ඞ්ඛ�ර-විඤ"ඤ�ණ යන 
!"කන්ධ පයේ!හි අනිත(-දුeඛ-අන�ත්මා වැශ්යේයන් ප�තිර යන්න� වූ 
නුවැණ ජවැනපඤ"ඤ� න�යේR” අන්ත_ජා�ලා ලිපිය: 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html 
▲ජිවකාවේකා�මා�රභ�ච- Jivaka Komarabacha:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲ජීවිකා�ව-Jivikava: ජීවික�වැ යේලාසිංන් පිඬු සිංගමායේන් යPමා යේලා�"කවැ�සීන් 
පහත් කර !ළකන යේදයකි. එයේහත්, බුදු!සුයේන් ප�විදි !�ඝය� ජීවික�වැ 
පිණි! පිඬු සිංග�යන්යේන්, දුක ද�නයේගන ඉන් මිදීමාට ඇති ක�මා�ත්ත 
නි!�බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ය�යේහයකින් අ!�වැර !�ඝය� රට වැ�සිංයන් 
විසිංන් ලාබ�යේදන අහර වැ�ළඳීයේ� අකු!ලාය, රත්වූ යේලා�" ගුලියක් අනුභාවැ 
කිරීමා වැ�නිය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.5.2 ජීවික� සූත්රය, පි.468.                                                                  
▲ජීවිතය- Life : දිවැ� රෑ යේදයේකහිමා ජීවිතය යේන�න�වැතී වින�ශ්ය යේවැතට 
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(මාරණයකර�) ඇයේදන බවැ යේමා යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:උප්පථ සූත්රය, පි.96.  

 ▲ ජිවිත ඉන්ද්රිය- The Life Faculty- Vitality: ත්රිවිධ්ය ඉන්ද්රියන්යේගන් 
එකකි, න�මා රූප යේලාසිංන් යේක�ට!" 2කි. ජිවිත ඉන්ද්රිය පවැතින යේතක් 
යේRදන� පවැතී. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ඉන්ද්රිය, ආයුෂ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්ත: 4.3.2 ජිවිතඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 391, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 22.2 The Life Faculty, p. 1949.                            
▲ජීවිතය හ� ශාරීරය: ප�ලි: ජිවC ස්රීරC- body & the soul: ජීවිතය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ජිවිත ඉන්ද්රියය (Life-principle). ආත්මාය 
යේලාසිංන්ද !ලාකයි. ශ්රීරය යනු කයය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� රූපය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇති, !තර මාහ� භූතයන් යේගන් !�කසුන කය ය.  බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ�, කය හ� ජීවිතය යනු එකමා යේදයක්ද, යේවැන!" 
යේදයක් ද යන මාත ප�වැතිනි. යේ�වැ� එවැක යේලා�"කය�තුලා ප�වැති දිට්ඨි 10න් 
යේදකකි. යේ� සූත්රයන්හි, ඒ ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 3): දිට්ඨි!�යුත්ත: 3.1.13 හ� 3.1.14 සූත්ර, පි. 437, ESN: 24: 
Dhittisamyutta: 13.13. & 14.14.suttas, p. 1133.                                    

 ▼ යථ�භූත ඥ�නවේයන් ප!ක් කර, දන්න� දකින� තමාන්වැහන්යේ!", ජීවිතය 
හ� ශ්රීරය යනු එකමා යේදයක් යේහ�" ඒවැ� යේවැනමා යේදයක් යේහ�" යයි ප්රක�ශ් 
යේන�කරණ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:  “ අහC වේඛ� පවේනතC ආවූවේස්� 
එවC ජා�න�මි එවC පස්ස�මී. අථ ච පන�හC න වද�මි ‘තC ජිවC තC ස්රීරන්තු�’ 
ව� ‘අඤ්ඤුC ජිවC අඤ්ඤුC ස්රීරන්තු�’ ව�ති”     ( But, I thus know and see, 
and I do not say that the soul is either the same as, or different 
from the body). මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (1): 6 මාහ�ලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: 
Mah li Sutta: About Mah li-Heavenly Sights, Soul and Body, p. ā ā
118.                                                                                                           

 ▲ ජිවිතවේ~ වේකාටිබව-Short is the life span: ජීවිතය ඉත� යේකටි නි!� 
අප්රමා�දවැ !!රින් එතර වීමාට කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
නිරතුරුවැ !�ඝය�ට අවැවැ�ද අනු!�!න� වැද�ළහ.බලාන්න:මාහ� පරිනිCබ�න 
සූත්රය. අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:7.2.2.10 අරක සූත්රය, පි.496,.යේ� පිලිබඳවැ 
දක්වැ� ඇති උපමා� බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, අරක ශ්�!"ත�.  
▲ජිවිත මාදය: ප�ලි: ජිවිතමාවේද�-life infatuation: යහපත් ආයුෂ තිබීමා 
නි!�, මාත්වීමා ජිවිත මාදය ඇතිවීමාට යේහ"තුවැය. තමාන් යේ# ජීවිතය, මායේ#ය 
කිය� මාත්යේR. යේ�වැ� සිංත යේකලා!න අකු!ල්ය. දුගතිය ඇති කරයි. 
බලාන්න: මාදය.                                                                          
▲ජිව්හ�ඉන්ද්රිය- Tongue faculty: ජිRහ�ඉන්ද්රිය, ර! යේRදන�වැ ඇතිකරයි, 
!ළ�යතන යන්යේගන් එකකි. යේමාය ජිRහ�යතන යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත.බලාන්න: ආයතන,ඉන්ද්රිය, !ළ�යතන.

▲ජිව්හ� විඥ�නය- Tongue Conciseness: බලාන්න: ආයතන.            ජාෂ 
 ▲ වේජා!ෂ�ඨ භික්ෂුව හ� භික්ෂුණිය-The most senior Bhikkhu & 

Bhikkhni: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� සිංටි යේජ(ෂ"ඨ භික්ෂුන් අතුරින් 
අග්ර අඤ"ඤ� යේක�ණඩඤ"ඤ යේතරුන්ය, අග්රතමා භික්ෂුණිය, මාහ� ප්රජ�පති 
යේග�"තමී යේතරණියය. බලාන්න: අග්ර, උපග්රන්ථ:1,2.                                

ඤ වේකා�ටස්: ඤත,ඤණ  

ඤත                                                                                                    
 ▲ ඤ�තගමා-Nathagama: මාල්ලා ප්රයේHශ්යේ�ගමාකි, න�දික ගමා යේලාසිංන්ද 

හඳුන්වැයි. රජගහනුවැරට උතුරින්, ග�ග�න� නදියේ� උතුරු යේදසිංන් පිහිටි 
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යේමා ගයේ�, ගයේඩ�ලින් කරනලාද ශ්�ලා�යේR ,බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න 
ච�රික�යේRදී  වැ�ඩසිංටියහ. යේමා ගයේ� බුදුන් වැහන්යේ!" !රණගිය යේබ�යේහ�" 
ගිහි ප�විදි භාවැතුන් සිංටිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මාහ�පරිනිCබ�න 
සූත්රය, උපග්රන්ථය:1,2,3. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග:යේ!�"ත�පත්ති 
!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9,11.1.10 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.           
ඤණ                                                                                            
▲ඤ�ණය-Nana: ඤ�ණය, ඥ�නය, ප්රඥ�වැ, නුවැණ  යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. 
ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිනි! පිහිටවැන විවිධ්ය ඤ�ණ පිලිබඳ යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද�1: ඤ�ණ කථ�, 
පි.31.                                                                                                
▼ඤ�ණය ලා=බීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ඉමා� වේවදන�ති 
වේමා භික්ඛවේව පුවේබ්බා අනනුස්ස�වේතසු ධවේම්මසු චක්ඛ�C උදප�දී ඤ�ණC 
උදප�දී පඤඤ� උදප�දි විජ්ජා� උදප�දි ආවේලා�වේකා� උදප�දි...” ස්ටහන්: * 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේRදන�පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවිමාය. ** 
ඉHදිප�ද පිලිබඳ ඤ�ණය ඇතිවීමා ග�න බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග: ඉHදිපද!�යුත්ත: 7.1.9 ඤ�ණසූත්රය, පි. 34. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:2.3.5 ඤ�ණසූත්රය, පි.468. 
▲ඤ�ණචක්ඛු-Nanachakkhu: ධ්යර්-මාය යථ� පරිදි ද�කීමා ඤ�ණචක්ඛුය. 
ධ්ය�මාචක්ඛු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේ!�"ත�පන්න මාග ඵලා ලා�බුවිට ධ්ය�මා 
චක්ඛු පහළයේR. ධ්ය�මාචක්කපවැත්වැන සූත්රයේ�දී, !�බුHධ්යත්වැය ලා�බූ බුදුන් 
වැහන්යේ!", තමාන්වැහන්යේ!"ට ඤ�ණය පහළවූ බවැ යේපන්වැ� ඇත. එය 
නුවැණනමා�ති ඇ! (නුවැණ�!) පහලාවීමාය. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.        ▲ 
ඤ�ණචරිය�ව-Nanachariya: ඤ�ණචරිය�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!තර ආරිය !ත( පිලිබඳ නුවැණ  බලාන්න:චරිය�කථ�.                            ▲
ඤ�ණත්රය-Nanathraya: ඤ�ණත්රය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: අනිත(, 
අනිමිත්ත, විහ�ර!මා�පත්ත ආදීය පිලිබඳ තුන් ආක�ර නුවැණය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: ඤ�ණකථ�: 29-31 ඤ�ණත්රය, පි.196.  

 ▲ ඤ�ණද_ශානය-Nanadarshanaya:  ඤ�ණදර්ශ්නය ((knowledge and 
vision), යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්ගඵලා ලා�බීයේ� ඤ�ණයය. ශිලාය 
යහපත් පදනමාක පවැත්වැ�යේගන, අනුක්රමායේයන් ඤ�ණදර්ශ්නය හ� 
විමුක්තිය ලා�බීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: ප�.සිං.ශ්: පි. 300: 
“ඤ�නද!"!න: ශ්රාමාණ ඵලාය, විදර්-ශ්න� ඥ�නය, දිවැ�!", !ර්-වැඥත� 
ඥ�නය, ප්රත( යේවැක්ෂ ඥ�නය, ආර්ය මා�ර්-ගය, මා�ර්-ගඥ�නය, ඵලාඥ�නය, 
ඤ�ණ ද!!න යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: ආනි!�!වැ#ග: 
10.1.1.1. කීමාත්ථිය සූත්රය, පි.30, අ�ගු.නි:(1):1 නිප�ත:ක�යගත�!ති 
වැ#ග, පි. 125 හ� අමාත වැ#ග, පි. 130, EAN:1: Mindfulness Directed 
to the Body, p.52 & The Deathless, p. 53.  
▼බුදුන් වහන්වේස්� වේවත, බඹ!රවැ!න්යේන් ඤ�ණදර්-ශ්නය පිණි!ය. ඒ 
පිලිබඳ මාග ආරිය අටමාගය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: 1.5.7 ඤ�ණදර්ශ්න සූත්රය, පි.76.  

 ▲ ඤ�ණපඤචකාය-Nanapanchakaya: ප!" ආක�ර නුවැණ ලා�බීමා යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත: 1) අභිඥ�ප්රඥ�වැ 2) පරිප්රඥ�වැ 3) ප්රහ�න ප්රඥ�වැ 4) භා�වැන� 
ප්රඥ�වැ 5) !�ක්ෂ�ත්ක්රිය� ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: ඤ�ණකථ�: 
20-24 ඤ�ණපඤචකය, පි.188.                                                                   

 ▲ ඤ�ණර�සිංඡක්කාC-Nanarasichkka: !මා�ධි වැශ්යේයන් ලාබන සුවිසිං 
නුවැණ (24) යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
ඤ�ණකථ�: 11 ඤ�ණර�සිංඡාක්ක�, පි.396.  

 ▲ ඤ�ණවත්ථු-Nanavathtu: යේමාහි දී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, මා�ර්-ගය වැ�ඩිමා 
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පිණි!වූ  44ක්වු අවැයේබ�"ධ්යයන්ය: 1) ජර�මාරණ ද�නග�නීමා, හටග�නීමා, 
න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 2) ඉපදීමා ද�නග�නීමා, 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 3) භාවැය 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 4) උප�ද�න 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 5) තණ්හ�වැ 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 6) යේRදන�වැ 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 7) !"පර්ශ්ය 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි.8) !ළ�යතන 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 9) න�මාරූප 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 10) විඥ�නය 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. 11) !�ඛ�ර 
හටග�නීමා, න�වැත්වීමා, න�වැ�ත්වීයේ� පිළියේවැත ඤ�ණ4 කි. ස්ටහන: * එමා 
කරුණු යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** යේ�වැ� යහපත් යේලා! 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ග�නීමා පිණි! ආරියඅටමාග වැර්-ධ්යනය කරගතයුතුය. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.4.3 ඤ�ණවැත්ථු සූත්රය 
1, පි.110.                                                                                     

 ▼ වේමාහි දී වේපන්ව� ඇත්වේත්, මා�ර්ගය වැ�ඩිමා පිණි!වූ 77 ක්වු ඤ�ණයන් 
ග�නය. 1) ජා�තිය i යේහ"තුයේක�ට ජර�මාරණ යේRයයන නුවැණ ,ජ�තිය 
න�තිකළ ජර�මාරණ න�තියේRය යන නුවැණ ii ) අතීතයේ�ද ජ�තිය 
යේහ"තුයේක�ට ජර�මාරණ ඇතිවූයේRය, ජ�තිය න�තිවූකළ ජර�මාරණ 
න�තිවූයේR යන නුවැණ iii ) අන�ගතයේ�ද ජ�තිය යේහ"තුයේක�ට ජර�මාරණ 
ඇතියේRය ජ�තිය න�තිවූකළ ජර�මාරණ න�තියේRය යන නුවැණ iv ) එමා 
අවැයේබ�"ධ්යයද ක්ෂය !"වැභා�වැය ඇතිබවැ v) එමා අවැයේබ�"ධ්යයද වැය !"වැභා�වැය 
ඇතිබවැ vi) එමා අවැයේබ�"ධ්යයද විර�ග !"වැභා�වැය ඇතිබවැ vii ) එමා 
අවැයේබ�"ධ්යයද නියේර�"ධ්ය !"වැභා�වැය ඇතිබවැ දන්න� නුවැණ. එවේලාස්: එක් 
කරුණක් පිලිබඳ 7ත් ආක�ර නුවැණ, 11 කරුණු පිලිබඳවැ 77 ත් ආක�ර 
නුවැණ- පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය 11 අනුවැ: 2) භාවැය 3) උප�ද�න 4) 
තණ්හ�වැ 5) යේRදන� 6) !"පර්ශ්ය 7) !ළ�යතන 8) න�මාරූප 9 ) විඥ�නය 
10) !�ඛ�ර 11) අවිද(�වැ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත: 1.4.3 ඤ�ණවැත්ථු සූත්රය 2 , පි.114.  

 ▲ ඤ�ණව�දය-Nanavadaya: රහත්බවැ ලා�බූ භික්ෂුවැ ඒ බවැ ප්රක�ශ් කරන 
එක් ක්රමායකි. බලාන්න: අරහත්. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත :මාහ� 
වැ#ග: 10.1.3.4. මාහ�චුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The Great 
Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.                                                                   

ඥ වේකා�ටස්: ඥත,ඥණ  

ඥත                                                                                                 ▲ 
ඥ�තපරිඥ�-Nathaparinna: ඥ�තපරිඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-
මාත� පිලිබඳ වියේශ්"ෂ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය (the full 
understanding of the known). යේමාය අභියේඥයිය ධ්යර්මාය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�ඛත ධ්ය�තු, අ!�ඛත ධ්ය�තු, අභියේඥයිය 
ධ්යර්මා,ආහ�ර, චතුර�ර්ය!ත(.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:භා�රවැ#ග: 
1.1.3.3. අභිජ�න සූත්රය, පි.76, ESN:22: Khandasamyutta: 24.3 
Directly knowing, p.1022.                                                                  
ඥණ                                                                                          
▲ඥ�ණය-Nana: ඥ�ණය, නුවැණ, අවැයේබ�"ධ්යයය. ඤ�ණය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. ධ්යර්-මායට අනුවැ ඥ�ණය ලා�බීමා යනු ධ්යර්-මාය අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමා ධ්යර්-මා�නුකූලාවැ ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය යේගනය�යේ� හ�කිය�වැය. 
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එමා නුවැණ ඇති අය නුවැණ�තියන්- ප්රඥ�වැන්තයන්-පණ්ඩිතයන යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. එමා අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති අය අඥ�ණය, බ�ලායන්ය. 

බලාන්න: බ�ලා පණ්ඩිත.                                                                         ඨ 
වේකා�ටස්: ඨත, ඨන                                                                    

ඨත                                                                                                    
▲ඨිති කුස්ලාය- hitikusalaṭ : යේමාය ජ�න !මා�ධි !මා�ප�ත්ති කු!ලාය 
කලාක් පවැත්වැ�ග�නීමාට ඇති හ�කිය�වැය. බලාන්න: ජ�න  මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යකවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත:13.1.2. ඨිති කු!ලා සූත්රය, 
පි.566.                                                                                               
▲ඨිතත්ත පුද්ගලාය�: ප�ලි: ඨිතවේත්ති� පුග්ගවේලා�- the person who is 
inwardly firm: ධ්යර්මායට අනුවැ ඨිතත්ත යනු අභා(න්තරය- ආධ්ය(�ත්මාය 
!"ථිරකරගත් පුHගලාය�ය, අන�ග�මී උතුමා�ය. බුදුන් වැහන්යේ!" ඨිතත්ත 
පුHගලාය� යේමායේ!" හඳුන්වැ� ඇත: යේමායේලා�වැ ඇත�� පුHගලායක්, ප�ච 
ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන ක්ෂය කර, (මාරණින් මාතු) සුHධ්ය�වැ�! න� වූ බ්රහ"මා 
යේලා�"කයේ� ඔපප�තික උපතක් ලාබ�, (න�වැත යේමායේලා�වැට යේන� එයි), එහිදී 
මා (අරහත්වැය ලාබ�) පිරිනිවැන් ප�ති.“කාතවේමා� ච භික්ඛවේව, ඨිතවේත්ති� 
පුග්ගවේලා�? ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� පුග්ගවේලා� පඤ්ඤුඤ්චºC ඔරමා �
භ�ගිය�නC ස්වේඤඤ�ජාන�නC පරික්ඛය� ඔපප�තිවේකා� වේහ�ති, තත්ථා 
පරිනිබ්බා�යී අන�වත්ති�ධවේම්ම� තස්මි� වේලා�වේකා�. අයC වූච්චති ඨිතවේත්ති� 
පුග්ගවේලා�” (Here, with the utter destruction of the five lower fetters, 
some person is of spontaneous birth, due to attain final nibb na ā
there without ever returning from that world. This is called the 
person who is inwardly firm). ස්ටහන: යේමාහිදී දක්වැ� ඇත්යේත් 
අන�ග�මී උතුමා� පිලිබඳවැය. ප�ච ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන ක්ෂය කර 
ඇතිනි!� ඔහු !"ථිරවැශ්යේයන්මා නිවැන ලාබන යේකයේනකි. බලාන්න: ප�ච 
ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන, අන�ග�මී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 
4.1.1.5 අනුයේ!�"ත සූත්රය, පි. 34 , EAN:4: 5.5 Along with the Stream, 
p. 148.                                                                                           

ඨන

 ▲ ඨ�න-Situation: ඨ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය�කිසිං තත්වැයක් 
යේහ�" අවැ!"ථ�වැක් ග�නය. යේමාය තථ�ගතයන් !තු වියේශ්"ෂ ඥ�නයකි:“...ඉධ 
භික්ඛවේව තථ�ගවේත� ඨ�නඤ්ච ඨ�නවේත�  අට්ඨා�නඤ්ච අට්ඨා�නවේත� 
යථ�භූතC පජා�නති...”. වියහ�කි යේH වියහ�කිබවැ, වියයේන�හ�කි යේH 
වියයේන�හ�කි බවැ යථ� පරිදි දන්න� නුවැණ. බලාන්න: තථ�ගත ද! බලා 
ඥ�න. ස්ටහන්: වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි. (4) මා�තුග�මා!�යුත්තය, 
ඨ�න සූත්රය, !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: ඨ�න සූත්රය, 
අ�ගු.නි: 2 නිප�ත: ඨ�න සූත්ර 2, අ�ගු.නි: 5 නිප�ත: ඨ�න සූත්රය.                 

ත වේකා�ටස්: තකා,තග,තජා,තට,තත,තථ,තද,තන,තණ,තප, 
තඹ,තමා,තය,තර,තලා,තව,තස්  
තකා                                                                                           
▲තක්ෂිලා� නුවර-Takshila Nuwara: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩවැ!න !මායේ� 
වැයඹදිග ඉන්දිය�R පිහිටි ප්රසිංHධ්ය නුවැරකි. යේමා නුවැර වැ�!ය කලා උගත් 
අච�ර්-යවැරුන්යේගන් (දි!�ප�යේමා�ක් වැ�නි)  ශිල්ප හ�දPරීමාට භා�රතයේ� !Pමා 
ප්රයේHශ්යකින් ප�යේහ" සිංසුන් ප�මිණිබවැ යේබ¼Hධ්ය!�හිත(යේ� දක්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# වෛවැද(වැරය� වූ ජිවැක, ශිල්ප හ�දPරීමා පිණි! 
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තක්ෂිලා�වැට ප�මිණ ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්" 
රවැක, පුක්කු!�ති යේතර, ගිහිකලා එමා නුවැර රජක� කළහ. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.                                                                                       

 ▲ තිකාවේභ��ජානය-Thika bhojanaya: බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් !�ඝය�ට 
පනවැන ලාද විනය නීතියකි. එන�, පවුල් විසිංන් යේදන යේභා�"ජන, දුර්භික්ෂ 
ආදීය න�ති ක�ලායේ�දී, !තර යේදනක් එකතුවැ වැ�ළඳීමා ඇවැතක්ය. කරුණු 
3 ක් නි!� තික යේභා�"ජනය පනවැ� ඇතයයි ආනන්ද යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත: 
“දු!"ශීලා භික්ෂූන්ට නිග්රහ කිරීමා පිණි!ද , ප්රියශීලි භික්ෂුන්යේ# පහසු 
විහරණය පිණි!ද, ‘ලා�මාක අදහ!" ඇති අය යේබදී, !�ඝයේභ්දය 
යේන�කරත්වැ�’ යන අදහ! ඇතිවැ හ� පවුල් යේකරහි දය�වැ ඇති නි!�ය”.  
(The Blessed One laid down this rule for three reasons...: for 
restraining ill-behaved persons and for the comfort of well-
behaved bhikkhus, with the intention,’May those of evil wishes, by 
forming a faction, not create a schism in the Sa gha and out of ṅ
sympathy towards families). * බලාන්න: විනය: ප�චිත්තිය 32. **  
බලාන්න: ESN: Note: 295, p. 979. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ක!"!ප !�යුත්ත: 4.1.11 චීවැර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapa 
samyutta: 11 The Robe,  p. 821.                                                            

 ▲ තීක්ෂණ ප්රාඥ�ව: ප�ලි: තික්ඛපඤ්ඤු�- sharpness of wisdom: ධ්යර්-මාත� 
තියුණු යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� නුවැණ තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ යේR. තීක් 
ෂණ ප්රාඥ�ව පරිපු_ණවීමා. නිCබිද�නුප!"!න�වැ: රූපය පිලිබඳ 
නිCබිද�නුප!"!න�වැ, වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් තීක්ෂණප් 
රඥ�වැ (තික්ඛප්රඥ�) පරිපුර්ණයේR: “නිබ්බා�ද�නුපස්සන�... රූවේප  නිබ �
බිද�නුපස්සන�,  භ�විත� බහුලීකාත� තික්ඛපඤ්ඤුC පරිපූවේරති”. තීක්ෂාණ ප් 
රඥ�ව යනු කුමාක්ද? වැහ� යේකයේළ!" සිංඳිය යුතුය, උපන් ක�මා, වැ(�ප�ද, 
වීහි�!� විතර්ක වැහ� බ�හ�ර කර වින�ශ් කර ගතයුතුය, උපන් නුපන් 
අකු!ලා දුරුකර ගත යුතුය, උපන් ර�ග යේද�"ෂ යේමා�"හ...ආදී යේකයේළ!" 
බ�හ�ර කර ගත යුතුය යන නුවැණ. තවැද එකමා (භා�වැන�) අසුයේන් හිඳ 
!තර මාග !තර ඵලා, !තර ප්රති!�විධි, !ය අභිඥ� පිලිබඳ අධිගමාය, ප්රත් 
යක්ෂ නුවැණ තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ යේR. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:පටි!�භිද� 2: ප්රඥ�වැ#ග: 
3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-188.                                              

 ▼ තීක්ෂාණ ප්රාඥ�ව ඇතිවීමා: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්-මා ශ්රාවැණය 
3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්-මායට අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා (ධ්යර්-
මා�නුධ්යර්-මා ප්රතිපද�වැ) යන !තර ධ්යර්-මාය ඇති පුHගලාය�ට (යේ!�"ත�පන්න) 
තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ ඇතියේR.“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� 
භ�විත� බහුලීකාත� තික්ඛපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති” (these four things, 
when developed and cultivated lead to the sharpness of wisdom) 
බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත:11.7.12 තික්ඛ ප්රඥ� සූත්රය, පි. 282 , ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom: p. 2262.  

 ▼ තීක්ෂාණ ප්රාඥ�ව ක�යගත� !තිය වැ�ඩියේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් 
ලා�යේබන යහපත් ඵලායකි. බලාන්න: ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර: 1.16.7-සිංට, පි. 126, 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.  
තග  

 ▲ ත!�ගස්ම්පන්බව- accomplishment in generosity: ත(�ග!�පන්බවැ 
යනු දුරුකළ මාසුරුකමා ඇතිවැ, ද�නශිලිවැ, නිර්-යේලා�"භීවැ, අතහ�රීමාට 
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පුරුදුවැ විසීමාය, කු!ලායකි.එමා ගුණය යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ යහපත හ� 
සුවැය පිණි! යේහ"තුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:
(5):8 නිප�ත: වැ(�ගපජ්ජ සූත්රය,පි.256, EAN:8: 54.4 D ghaj u, p. ī āṇ
441.                ▼ ත!�ගස්ම්පන්බව ගිහි උප�!කයේයක් තුලා ඇති ගුණයකි.: 
බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග: 
11.4.7 මාහ�න�මා සූත්රය.                                                                           
▲ත!�ග�නුස්�ස්ති භ�වන�ව-Thyagganusati bhavana: ත(�ග�නු!"!ති 
භා�වැන�වැ- ච�ග�නු!තිය, අනු!ති භා�වැන�වැකි, !මා�ධිය වැඩ�ග�නීමාට, !!ර 
කලාකිරීමා පිණි!, නිවැන පිණි! පවැතී. බලාන්න: භා�වැන�, ච�ග�නු!තිය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) නිප�ත: ඒකධ්ය�මාප�ලිය සූත්ර, පි.100.  

 ▲ ත!�ගශීලි- Generous: ත(�ගශීලි බවැ කු!ලායකි. මාසුරුකමා හ�ර දමා�, 
තමාන්!තු යේH, නිදහයේ!" දීමාට ක�මාති බවැය. අනු!ති භා�වැන� අරමුණකි, 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනයට උපක�රී යේR. ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවිට ත(�ගශීලිබවැ 
ඇතියේR. අන(න්ට ගරුකිරීමා, වැ�රදි නිවැ�රදි කරග�නීමාට ඇති ක�මාත්ත - 
කීකරුකමා හ� කලා(�ණ මිත්ර යේ!"වැනය, ත(�ගශීලිවීමාට උපක�රීයේR. 
බලාන්න: ද�න, ත(�ග�නු!"!ති භා�වැන�වැ, ආමාÆඡා, අයේලා�"භාය. ස්ටහන්: * 
ත(�ගශීලිබවැ, ආමාÆඡා-මාසුරු න�තිබවැ, අයේලා�"භාය, යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
සුගතියේ� යළි උපතට යේහ"තුයේR. ** ත(�ගශීලි වීමා ඉන්ද්රිය !�වැරයට 
උපක�රියේR. බලාන්න: ඉන්ද්රිය !�වැරය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ): 10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 54.                                                                                                

 ▲ ත!�ගශීලිවේන�වීමා- uncharitable: ත(�ගශීලියේන�වීමා යනු දය�වැ, 
අනුක�ප�වැ යේන�මා�තිබවැය. අකු!ලායකි. යේන�!න්සුන්සිංත (උHදÆඡාය), 
අ!�වැරබවැ හ� දුෂ"චරිතබවැ (දුසිංල්වැත්බවැ) නි!� සිංයේත් ත(�ගශීලිබවැ 
ඇතියේන�යේR. බලාන්න: අවැදඤඤුත�වැය මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6): 10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. Incapable, 
p. 524. තPගිදීමා උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5.

තජා                                                                                                    
▲ වේත්වේජා�� ධ�තුව- the fire element: !තර මාහ� භූතයන් යේගන් එකකි. 
බලාන්න: චතුධ්ය�තු, ධ්ය�තු.                                                                    
▲වේත්වේජා�� ධ�තු ස්මා�පත්තිය-Thejo dhatu samapatti: යේත්යේජ�"කසිංණය 
වැඩ� ලාබ�ගන්න� !මා�ප�ත්තිය, යේත්යේජ�" ධ්ය�තු !මා�පත්තියය.  බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� මාහ� මුගලාන්, මාහ� ක�ශ්(ප, මාහ�කප්පින, අනුරුHධ්ය ආදීවූ 
ශ්රා�වැක !�ඝය�, බ්රහ"මායේලා�"කයකට ප�මිණීමා, එහි යේත්යේජ�"ධ්ය�තු 
!මා�පත්තියේයන් වැ�ඩසිංටීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේත්යේජ�"ධ්ය�තු 
!මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේමාහි දක්ෂ -යේත්යේජ�"ධ්ය�තු කු!ලාය- ඇති භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර !�ගත යේතරුන්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.1.5 අපර�දිට්ඨි සූත්රය, පි.286.            
තට                                                                                                     

 ▲ තුට්ට උප�ස්කා-Tutta Upaska: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3                         
තත                                                                                                ▲
තිත්ත ඇට උපමා�ව- Simile of the bitter seeds: යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මායේ# ගමාන් කරනවිට 
ලා�යේබන ප්රතිඵලා අයහපත් බවැ යේපන්වීමාටය. කරවිලා ඇටය නි!� 
ඇතියේවැන යේගඩි තිත්ත ර!ය ගනී. බලාන්න:මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.4. බීජ සූත්රය,පි.410, 
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EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.                                                       
▲තිත්මුව� උපමා�ව-Simile of the dotted deer: යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
තිත්මුවැ�, වැ�Hද�ට හසුයේන�වී, යේග�දුරු පිණි! සුදුසු ත�නකට යයි, වැ�Hද� 
හ�සිංයේරන ත�න්වැලින්, දුර හුදකලා� ත�නකට යයි. එනි!� ඌ මාළපුඩු වැලාට 
හසුයේන�යේR. එයේලා! එකලා�වැ හ�සිංයේරන විට බ�ධ්ය� වැලාට හසුයේන�වී 
(මා�රය� නමා�ති වැ�Hද�ට හසුයේන�වී) මා�ර්ගය වැඩ� ගත හ�කිය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: සුත්ත නිප�ත: උරගවැ#ග: 1-2 ඛ#ගවි!�ණ 
සූත්රය, පි. 31,  
තථ  

 තථ�ගතයන් වහන්වේස්�▲ : ප�ලි: තථ�ගවේත� -Tath gata -the Perfect ā
One: තමාන් හඳුන්වැ� දීමා පිණි! යේහ�" යේපර වැ�ඩවිසු බුදුවැරු පිලිබඳවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" ‘තථ�ගත’ යන පදය යේය�ද�යේගන ඇත. එහි අර්ථය න�: “ 
එවේලාස් ගිය උතුමා�” ( තථ�-ගත-one who has thus gone)

“එවේලාස් ප=මිණි උතුමා�” (තථ�-ආගත- one who has thus 
come). බලාන්න:බුදුන් වැහන්යේ!". ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.326: ‘tath gata:ā  
the Perfect One…the one who has “thus gone”, or “thus come”, is 
an epithet of the Buddha used by him when speaking of himself’ 
G.B: p. 766: ‘tath gata: …ā  refers to one who has attained Supreme 
Enlightenment. It is one of the ten titles of the Buddha…’ ▼වේවනත් 
මූලා�ශ්ර:  1. “බුදුරදුන් තමාන් වැහන්යේ!" ග�න යේබයේහවින් වැ(වැහ�ර කර 
තියේබනු යේපයේනන්යේන් තථ�ගත යන වැචනය ය. බුදුරදුන් විසිංන් ද තථ�ගත 
යන වැචනයේ� අර්ථ විවැරණයක් දීඝනික�යේ� ප�!�දික සූත්රයේයහි කර 
ඇත්යේත්ය. අටුවැ�වැලා එහි අර්-ථවිවැරණය කර ඇත්යේත් යේමායේ!" ය. අට 
කරුණකින්  භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" තථ�ගතවැනයේ!"ක: 1) තථ� ආගයේත�ති 
තථ�ගයේත�-යේපර බුදුවැරු ආ පරිදි ආ බ�වින් (යේලා�"ක !ත්ත්වයන් හට 
පිහිටවිමාට). 2) තථ� ගයේත�ති තථ�ගයේත�- යේපර බුදුවැරු ගිය පරිදි ගිය 
බ�වින් (යේන�වැරදින ගමානක් -නිවැනට ගිය නි!�) 3) තථලාක්ඛණ� 
ආගයේත�ති තථ�ගයේත�- තථ යනු !ත(ට නමාකි. උන්වැහන්යේ!" !ත(යේ� 
ලාක්ෂණ යථ� පරිදි ද�නගත්යේත්ය  4) තථධ්ය�යේමා යථ�වැයේත� 
අභි!�බුHයේධ්ය�ති තථ�ගයේත�- චතු !ත( ආදී !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කලා නි!� 5) 
තථ ද!"සිංත�ය තථ�ගයේත�- !කලා !ත්ත්වයන් විසිංන් දකින ලාද, අ!න ලාද, 
යේ!�ය�ගත් ආදි සිංයල්ලා ඇති !�ටියේයන් දක්න� නි!� 6 ) තථවැ�දිත�ය 
තථ�ගයේත�- යේන�වැරදිනන යේදයක්මා ප්රක�ශ් කරන නි!� 7) තථ� ක�රිත�ය 
තථ�ගයේත�- යමාක් කියන්යේන්ද, ඒ යේH ඒ ආක�රයේයන්මා කරන්යේන්ය. 8) 
අභිභාවැනට්යේඨන තථ�ගයේත�- යේන�වැරදින යේබයේහත-ඔ�ෂධ්යය ඇතිනි!�.”. 
“සුවිසිංමාහ�ගුණය”: පි. 210: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2005.  
▼තථ�ගතයන් වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා: එයේලාසිංන් හඳුන්වැ�දීමා පිළිබඳවැ 
උන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 1)  “ මාහයේණනි, යේදවියන් !හිත... ප්රජ�වැ 
විසිංන් ය� රූප...ශ්Cද...ගන්ධ්ය...ර!... !"පර්ශ් ... ආයතනයක්, ධ්යර්මායට 
ඇලීමාක් ලාබන ලාදද , යේ!�යන ලාදද, සිංතින් ලුහුබ�ඳ ගන්න�ලාදද, ඒ හ�මා 
තථ�ගතයන් විසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරණ ලාදී. ඒ නි!� ‘තථ�ගත’ යයි කියනු 
ලා�යේC. “ යC භික්ඛවේව ස්වේදවකාස්ස වේලා�කාස්ස...ස්වේදවමානුස්ස�ය දිට්ඨාC 
සුතC මුතC විඤ්ඤු�තC පත්තිC පරිවේයසිංතC අනුවිචරිතC මානස්�, ස්බ්බාC තC 
තථ�ගවේතන අභිස්ම්බු�ද්ධංC. තස්මි� තථ�ගවේත�’ති වූච්චති”. 2) “...ය� රැයක 
තථ�ගතයන් චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරයිද, ය� රැයක තථ�ගතයන් 
පිරිනිවැන් ප�න� යේ!"ක්ද, ඒ අතර තුර ක�ලායේ�දී තථ�ගතයන් විසිංන් යමාක් 
කථ� කර ...පවැ!�... වි!"තර කර තියේCද, ඒ හ�මා ඒ පරිHයේදන්මා යේR, 
යේවැන!" නයේR. එනි!�, ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC” (whatever the 
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Tath gata speaks, utters, or expounds in the interval between the ā
night when he awakens to the unsurpassed perfect enlightenment 
and the night when he attains final nibb na, all that is just so and ā
not otherwise; therefore he is called the Tath gata).ā  3)“තථ�ගතයන්, 
කියන යේH කරයි, කරන යේH කියයි.  තථ�ගතයන් තමාන් කියන යේH කරන, 
කරන යේH කියන යේහයින් ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC”. “යථ�ව�දී භිකා �
ඛවේව තථ�ගවේත� තථ�කා�රී, යථ�කා�රි තථ�ව�දී, ඉති යථ�ව�දී තථ�කා�රී 
යථ�කා�රි තථ�ව�දී. තස්මි� තථ�ගවේත�’ති වූච්චති”. 4) “යේදවියන්... !හිත ප් 
රජ�යේයහි තථ�ගතයන් හ�මා මා�ඩ (අභිභාවැ�) සිංටිති, අන(යන්, තථ�ගතයන් 
මා�ඩ යේන�සිංටි, ඒක�න්තයේයන්මා, !Pමා යේදයක්මා තථ�ගතයන් දකින්යේන්ය 
(අවැයේබ�"ධ්ය කලාහ), විශ්�රදය, ඒ නි!�, ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC”.“ 
ස්වේදවවේකා... ස්වේදවමානුස්ස�ය තථ�ගවේත� අභිභු අනභිභුවේත�, අඤ්ඤුදත්ථා� 
දවේස්� වස්වත්තිü. තස්මි� තථ�ගවේත�’ති වූච්චති” (... in this world with its 
devas... and humans, the Tath gata is the vanquisher, the ā
unvanquished, the universal seer, the wielder of mastery; therefore 
he is called the Tath gata). ā බලාන්න:EAN: Notes: 656- 659, p. 615, 
උපග්රන්ථය:6. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(2):4 නිප�ත:උරුයේවැලාවැ#ග: 4.1.3.3 
යේලා�"ක සූත්රය,පි.69, EAN:4: Uruwela:23.3 The World p.156, 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:4.1.13 යේලා�"ක අවැයේබ�"ධ්ය සූත්රය, පි. 510.            
▼තථ�ගතයන් අග්රය- Tath gata is the greatestā : තථ�ගතයන් සිංයලු 
යේලා�"ක !ත්ත්වයන්ට අග්රය.(Tath gata is the chief among all beings). ā
බලාන්න: අග්ර යේH. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:10.1.2.5 අප්රමා�ද සූත් 
රය,පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497.  !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.13.1 තථ�ගත සූත්රය, පි. 126, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 139.1 The Tath gata, p. ā 1681.                      
▼තථ�ගතයන් පහළවීමා - Arising of Tath gataā : ජ�ති ජර� හ� මාරණ 
යන ධ්යර්-මාත� 3 යේලා�"කයේ� යේන� පවැතින්යේන් න� තථ�ගතයන්යේ# 
පහළවීමා සිංදු යේන�යේR, ධ්යර්මාවිනයේ� බ�බලීමාක් යේන�මා�ත. එමා ධ්යර්-මාත� 
යේලා�"කයේ� පවැතින නි!� තථ�ගතයන් යේලා�"කයේ� පහළයේR, ධ්යර්-මාවිනය ප් 
රකශ්යට පත්කරයි, බබලාවැයි. ස්ටහන:උප�ලි සූත්රයේ�- තථ�ගතයන් 
යේලා�වැ පහළවීමා, ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කිරීමා ආදී වූ වි!"තර දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අ�ගු.නි:(6): 10 නිප�ත: උප�ලි වැගග: 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය, 
පි.390. EAN: 10: 99.9 Upaali, p. 538. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�තය: 
10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.  

 ▼ තථ�ගතයන්වේ: පහළවීමා වේලා��කාය�වේ: සුව වේස්ත පිණිස්ය 
“...තථ�ගතයන්වේ: උපත, යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ පිණි!ය. යේලා�වැට 
අනුක�ප�වැ පිණි!ය,යේදවි මිනිසුන් යේ# යහපත පිණි!ය … 
තථ�ගතයන්වේ: ඉපදීමා යේලා�වැ දුර්-ලාභා යේදයකි... තථ�ගතයේය�" අසිංරිමාත් 
මිනි!"බවැක් ඇතිවැ උපත ලාබති ... තථ�ගතයන්යේ# ක�ලාක්රිය�වැ යේබ�යේහ�" 
යේදන�ට යේශ්�"චනීය සිංදුවීමාකි”. “....තථ�ගතයන්වහන්වේස්�, යේලා�වැ ඉපදීමා- 
අHවිතය (unique), අ!�හය (without a peer), අප්රතීමාය (without 
counterpart), අප්රති!මාය (incomparable), අප්රතිභා�ගය (matchless), අප් 
රතිපුHගලාය (unrivaled), අ!මාය (unequaled) අ!මා !මාය (without 
equal), යේදප� ඇතියනට අග්රය (the foremost of bipeds)”.                   
“... තථ�ගතයන් වේ: පහළවීමා නිස්�: 1 මාහත්වූ මාහ� ප්රඥ�චක්ෂු ඇතියේR 
(manifestation of great vision) 2 මාහ� ප්රඥ�ආයේලා�"කය පහළයේR (the 
manifestation of great light) 3 මාහ� ප්රඥ� දි!"නයක් (ප්රඥ�වැභා�!ය) 
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(manifestation of great radiance) ඇතියේR 4 අනුත්තරිය ධ්යර්මායන් 6 
කයේ# ඇතිවීමා යේR (manifestation of the six things unsurpassed) 5 
සිංR පිළිසිංඹිය�වැන්යේ# !�ක්ෂ�ත් වීමා සිංදුයේR (realization of the four 
analytical knowledges) 6 අටයේළ�!" වැ�දPරු� අයේනක ධ්ය�තුන්ග�න 
විනිවිදයන අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR (the penetration of numerous 
elements) 7 අටයේළ�!" වැ�දPරු� න�න� ධ්ය�තුන්ග�න විනිවිද යන 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR (the penetration of the diversity of elements) 8 
විද(�විමුක්ති ඵලායන්යේ# !�ක්ෂ�ත් කිරීමා යේවැයි (the realization of the 
fruit of true knowledge and liberation) 9 යේ!�ත�පත්ති සිංට අරහත් 
දක්වැ� මා�ර්ග ඵලායන්යේ# !�ක්ෂ�ත් කිරීමා යේවැයි.බලාන්න: !ය අනුත්තර 
ධ්යර්මා, ධ්ය�තු, සිංR පිළිසිංඹිය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1නිප�ත: ඒකපුගගලා 
වැ#ග, පි. 79-82, හ� 2 නිප�ත:2.2.6.1- 2.2.6.4 සූත්ර, පි. 184, EAN:1: 
One person, p.43 & EAN: 2: VI People: p.66, අ�ගු.නි: (6) : 10 
නිප�ත: උප�ලි වැගග: 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය,පි.390, EAN: 10: V,99.9 
Upaali, p. 538.                                                                              
▼තථ�ගතයන්, දුකින් මා�ඩුන යේලා�"කය යේද! අවිහි�!�යේවැන් බලාති 
“එකඝනවූ ගල් පRවැක් මුදුයේන් සිංටින යේකයේනක්හට හ�ත්ප! සිංටින 
ජනය� පහසුයේවැන් ද�කිය හ�කිය. එයේලා!, සුන්දර ප්රඥ�වැ ඇති, !මාත�!" 
ඇති, පහවූ යේශ්�"ක ඇති බුදු රජ�ණන්වැහන්යේ!" ඒ යේ!ල්පRවැ න� උපමා�වූ 
දහ� පහයට න�ගී, ජ�ති ජර�යේවැන් මාඩන� ලාද යේශ්�"කයේයහි ග�ලුනු ජන 
!මුහය� බලාන යේ!"ක”. බලාන්න: උපග්රන්ථය: උපමා�. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක සූත්රය, පි.388.                                      
▼තථ�ගතයන් හඳුන්වන නම්- Designations for Tath gataā : ශ්රමාණ 
(Ascetic), බ්ර�හ�මාණ (Brahmin), වේවදගු (Healer), භිස්ක්කා (Master of 
knowledge), නි_මාලා (One unstained), විමාලා (Stainless one), ඤ�ණි 
(Knower), විමුත්ත (Liberated one). ස්ටහන්: * තථ�ගතයන්, 
තුන්යේලා�"කයේයහි දතයුතු සිංයල්ලා දන්න� නි!�, උන්වැහන්යේ!" 
‘ස්මාන්තචක්ඛු’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද�මා#ග 1: 
මාහ�වැ#ග, ඥ�නකත�: 72-73  !ර්වැඥත� අන�වැරණ ඥ�නයේය�", පි. 264. 
** තථ�ගතයන්, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළනි!� ‘බුද්ධ’ය, උපද්රවැයන් 
ඉවැ!න නි!� යේකයේළ!" න!න නි!� ‘නිරුත්තර සිංCහ’ ය, විත්වි!�රද නි!� 
‘චතුවෛවස්�රද!’ය. බලාන්න: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යේලා�"කඅවැයේබ�"ධ්ය 
සූත්රය, පි. 510. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(5):8 නිප�ත:8.2.9.5 තථ�ගතඅධිවැචන 
සූත්රය, පි.368, EAN:8: 85.5 Designations, p. 454.  

 ▼ තථ�ගතයන් බ්රහ�මාච�ය ප=ව=ත්වීමා-The Tath gata teaches the ā
Wheel of Brahmā: තථ�ගතයන් අට පිරි!ට බ්රහ"මාචක්රය පවැත්වැයි (to the 
eight assembly). තථ�ගතයන්, සිං�හය� යේමාන් අග්ර !"ථ�නය ඇතිවැ, බලා 
දහයක් ඇතිවැ, අටපිරි!ට, විශිෂ"ට ධ්යර්මා චක්රය -බ්රහ"මාචක්රය පවැත්වැයි: “දස් 
ඉමා�නි භික්ඛවේව තථ�ගතස්ස තථ�ගතබලා�නි වේයහි බවේලාහි ස්මාº�ගවේත� 
තථ�ගවේත� ආස්හC ඨ�නC පටිජා�න�ති,පරිස්�සු සීහන�දC නදති, බ්රහ්මච�C 
පවවේත්තිති”. ස්ටහන්: * සිංCහ: තථ�ගතයන් හඳුන්වැන අපර නමාකි ** 
පිරිස්: ධ්යර්මාය අ!න පිරි! බලාන්න: අටපිරි!. ** බ්රහ�මාච�ය: ඉත� 
උතු�වූ, යේශ්රාෂ"ඨවූ අනර්-ඝවූ චක්රය, ධ්යර්-මා චක්රය හඳුන්වැන නමාකි. 
බලාන්න: EMN: note: 181, p. 1081. හ� ධ්ය�මා චක්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6): 10 නිප�ත :10.1.3.1 සිං�හන�ද සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The 
Lion, p. 499, දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය, පි, 368, EDN: 33: Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together, p. 362.                                                 
▼තථ�ගතයන් අසිංරිමාත්ය විස්�මිත දහමින් යුක්තය: බුදුන් වැහන්යේ!" 
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යේමායේ!" වැද�ළහ: “...ආනන්ද, තථ�ගතයේය�", අසිංරිමාත්ය, අසිංරිමාත් දහ� 
ඇත, වි!"මිතය, වි!"මිත ගුණ ඇත”. (The Tath gatas, nanda, are ā Ā
wonderful and possess wonderful qualities; the Tath gatas are ā
amazing and possess amazing qualities). ස්ටහන් * බුදුන් වැහන්යේ!" 
එයේ!" වැද�යේළ", තථ�ගතයන් !තු ඉHධිබලා පිලිබඳ ආනන්ද යේතරුන් කළ 
විමාසීමාකට පිළිතුරු යේලාසිංනි ** ඉHධිබලා වැඩ�ගත් නි!� තථ�ගතයන්ට 
බඹයේලා�වැ යේතක් කයේයන් විවිධ්ය ඉර්දී ප්රතිහ�ර්ය පPමාට ඇති හ�කිය�වැ යේ� 
සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ): මාහ� වැ#ග: ඉHදිප�ද 
!�යුත්ත: 7.3.2 අයයේග�"ලාසූත්රය, පි. 70, ESN: 51: Iddipadasamyutta: 
22.2 The Iron Ball, p. 2087.  

 ▼ වේම් සූත්රවේ~ තථ�ගතයන් !තු අHභූත හ� ආශ්"චර්යමාත් ධ්යර්මාත� 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.3.3 ආච�රිය� අHභූත 
සූත්රය, පි. 302, EMN: 123: Wonderful and Marvelous, p. 897.         

 ▼ තථ�ගතයන්වේ:  ස්තර ආශා�ච_-ය අද්භූත ධ_-මාත�: තථ�ගතයන් 
පහළවීමා නි!� !තර ආශ්"චර්ය අHභූත ධ්යර්-මාත� පහළයේR: 1) යේබ�"!තුන් 
තුසිංත යේදR යේලා�වැ සිංට මාRකු!යට ප�මියේණන අවැ!"ථ�යේR, යේලා�"කය 
ආයේලා�"ක කරමින්, යේHවැ අයේලා�"කයට වැඩ� අග්රවූ  මාහ� ආයේලා�"කයක් 
ප�තියේර් 2) යේබ�"!තුන් මාRකුසිංන් එලියට ප�මියේණන අවැ!"ථ�යේR, යේලා�"කය 
ආයේලා�"ක කරමින්, යේHවැ අයේලා�"කයට වැඩ� අග්රවූ  මාහ� ආයේලා�"කයක් 
ප�තියේර් 3) තථ�ගතයන් !�මා� !�බුHධ්යත්වැයට පත්වැන අවැ!"ථ�යේR, 
යේලා�"කය ආයේලා�"ක කරමින්, යේHවැ අයේලා�"කයට වැඩ� අග්රවූ  මාහ� 
ආයේලා�"කයක් ප�තියේර් 4) තථ�ගතයන් ධ්ය�මා චක්රය පවැත්වැන අවැ!"ථ�යේR, 
යේලා�"කය ආයේලා�"ක කරමින්, යේHවැ අයේලා�"කයට වැඩ� අග්රවූ  මාහ� 
ආයේලා�"කයක් ප�තියේර්. ස්ටහන: මා.නි: ආච�රිය� අHභූත සූත්රයේ� 
යේබ�"!තුන්යේ# පහළවීමා !�බන්ධ්ය ආශ්"චර්-ය ධ්යර්-මා වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආච�ර්යවැරය� !තු අHභූත හ� ආශ්"චර්-යමාත් ධ්යර්-
මාත� මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.3.3.7 තථ�ගත අචඡාරිය සූත්රය, පි. 
272, EAN:4: 127.7 Astounding-1, p. 195.                                         

 ▼ යම් කාවේලාකා අරහත් !මා(ක්!�බුHධ්ය තථ�ගත යේකයේනක් යේලා�වැ 
උපදින්යේන�"ය, ඒ කලා යේදR මුළුවැ පියේර්, අසුර මුළුවැ පිරියේහ". බලාන්න: 
අසුර.                                                                                                         
▼තථ�ගත ස්ම්මා� ස්ම්බුද්ධයන් වැහන්යේ!" උත්තමා ද! පුHගලායන් අතරින් 
පළමු ත�න ගනී. බලාන්න: උත්තමා ද! පුHගලායේය�".                             
▼තථ�ගතයන් යේලා�"කය�ට ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරන්යේන් ඔවුන් යේකයේර් ඇති 
හිත�නුක�ප�වැ නි!�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත: 
4.2.4 පතිරූප සූත්රය, පි. 230, ESN:4: Marasamyutta:14.4 Suitable, 
p.280.  

 ▼ තථ�ගත ජා�න නුවණ: අචින්ත ධ්යර්-මාත�වැක්වූ ජ�න පිළිබඳවැ බුදුවැරු 
තත්වැ�ක�රයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. එය තථ�ගතයන්යේ# එක් 
ද!බලායකි. බලාන්න: තථ�ගත ද!බලාඥ�න, අචින්ත ධ්යර්-මාත�.  

 ▼ තථ�ගත දස්බලාඥ�න: තථ�ගතයන් !තු වියේශ්"ෂ නුවැණ, බලා ද!ය, 
ද!බලා ඥ�න (ද!බලා�නි) යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. බලාන්න: “සුවිසිං 
මාහ�ගුණය”. 1) පළමු දස්බලා ඥ�නය:  වියහ=කි වේද් වියහ=කිබව, 
වියවේන�හ=කි වේද් වියවේන�හ=කි බව යථ� පරිදි දන්න� නුවණ (the 
possible as possible and the impossible as impossible) .“...ඉධ 
භික්ඛවේව තථ�ගවේත� ඨ�නඤ්ච ඨ�නවේත�  අට්ඨා�නඤ්ච අට්ඨා�නවේත� 
යථ�භූතC පජා�නති...”. ස්ටහන්:  * එමා නුවැණ ‘ස්�ථ�න අස්�ථ�න දන්න� 
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නුවණ’, “ කා�රණය කා�රණය වශාවේයන්ද අකා�රණය අකා�රණය 
වශාවේයන්ද තතු වේලාසිංන් දන්න� නුවණ” යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ** ඨ�න යන 
වැචනයේයන් දක්වැන්යේන් ඒ ඒ කරුණු සිංදුවීමා හ� ඒ ඒ යේදය ඇතිවීයේ� 
යේහ"තුවැය. අට්ඨ�න: යේහ"තු යේන�වැනයේදයය. ** පළමු ද! බලා නුවැණ මාගින්, 
ය� ය� යේH සිංදුවීමාට යේහ"තුවැ නිවැ�රදිවැ ද�නගන්යේන්ය, එයේ!"මා, අයේහ"තුවැද 
නිවැ�රදිවැ දනගන්යේන්ය. යේහ"තු හ� අයේහ"තු පිලිබඳ නිවැ�රදිවැ දන්න� නුවැණ- 
යථ� භූත ඥ�නය, තථ�ගතයන්යේ# බලායකි.   2 ) වේදවේවනි දස්බලා ඥ�නය: 
තුන්කා�ලාවේ~මා ස්මා�දන්වූ කා_මා විප�කා පිලිබඳ (වේහ�තු හ� ඵලා) යථ� 
වේලාසිංන් දන්න� නුවණ  (the result of the undertaking of kamma past, 
future, and present in terms of possibilities and causes). “තථ�ගවේත� 
අතීත�න�ගත පච්ච�ප්පº�නC කාම්ම ස්මා�ද�න�නC ඨ�නවේස්�  වේහතුවේස්� 
විප�කාC යථ�භූතC පජා�න�ති...”. ස්ටහන: * ක�මා විප�ක නුවැණ ඉත� 
ග�ඹුරුය, බුදුවැරුන්ට මි! ශ්රා�වැකයනට අවිශ්ය කරුණකි. ශ්රා�වැකයනට දත 
හ�ක්යේක් ක�මාවිප�කවැලා සුළු යේක�ට!ක පමාණි. ** යේ� නුවැණ මාගින් 
යේපන්වැන්යේන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට කර්මාය විභා�ගකර ද�ක්වීමාට ඇති 
අවැයේබ�"ධ්යය ය. බලාන්න: EMN: note: 183, p. 1081. 3 ) වේතවේවනි දස්බලා 
ඥ�නය: ස්_-වත්රග�මිනීප්රාතිප�ද� ඥ�නය- the ways leading everywhere. 
“... තථ�ගවේත� ස්බ්බාත්ථාග�මිනිC පටිපදC යථ�භූතC පජා�න�ති”. ස්ටහන්:*  
අප�ය, තිරි!න් යේලා�"කය, යේ�ත යේලා�"ක, අසුර ආදී දුගතියට, 
මිනි!"යේලා�"කයට, යේHවැ යේලා�"ක, බ්රහ"මා යේලා�"කහ� හ� නිවැන කර� යන සිංයලු 
මා�ර්ග පිලිබඳ තථ�ගතයන්යට ඇති යථ� අවැයේබ�"ධ්යය යේ� නුවැණින් 
යේපන්වැ� යේH. බලාන්න: EAN: note: 1984, p. 677. ** තථ�ගතයන් 
...අරහත් ආදී මාග ඵලායන්ට ප�මිණීමා දන්න� යේ!"ක 4 ) සිංව්වේවනි  දස්බලා 
ඥ�නය: වේලා��කාවේ~ අවේන්කාධ�තු න�න�ධ�තු දන්න� නුවණ- the world 
with its numerous and diverse elements “තථ�ගවේත� අවේනකාධ�තු 
න�න�ධ�තු වේලා�කාC යථ�භූතC පජා�න�ති” ස්ටහන්: * 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයේ�, ආයතනයන්හි, විවිධ්ය ධ්ය�තු නියමා යේලාසිංන්මා 
දන්න� නුවැණ මින් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: EAN: note 1985, p. 677. 
** !�පුර්ණයේයන්මා න�තිවැන නි!�, බිඳී...යන නි!� !"කන්ධ්ය, ආයතන 
යේලා�"ක න�යේR. ධ්ය�තුවැලා තමා තමාන්යේ#මා !"වැභා�වැය ඇති නි!� 
...යේපයේනන නි!� රූප ධ්යතුවැයේR...එයේලා!, රූප,යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, 
වීඥ�ණ ආදීවූ ධ්ය�තු පිළිබඳවැ තථ�ගතයන්ට යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇත.          5) 
පස්�වේවනි  දස්බලා ඥ�නය: ස්ත්ත්වයන් වේ: විවිධවූ චරිත ස්�වභ�වය දන්න� 
නුවණ- the diversity in the dispositions of beings “..තථ�ගවේත� 
ස්ත්ති�නC න�න�ධිමුත්ති�කාතC යථ�භූතC පජා�න�ති” ස්ටහන්: * යේලා�"ක 
!ත්ත්වයන්යේ# චරිත !වැභා�වැය: උ!!" යේහ�" පහත් බවැ, !මා�න ගුණ ඇති 
!ත්වැයේය�" එකට එකතුවීමා පිලිබඳ තථ�ගතයන්යේ# අවැයේබ�"ධ්යය.බලාන්න: 
EAN: note 1986, p. 677. ** අධිමුක්ති යනු අදහ! ය. එය !ත්ත්වයන් 
තුළ ඇති, යේත්රු� ග�නීමාට දුෂ"කරවූ අනුශ්ය ධ්ය�තුවැකි. යේබ�යේහ�"විට 
පුHගලායේය�" අනුශ්ය වැශ්යේයන් යටපත්වී ඇති තමා අදහ!" යේන�දනිති. 
තථ�ගතයන්, තමාන්යේවැත ප�මියේණන !Pමා යේදන�යේ#මා අදහ!" නිවැ�රදි 
යේලා! දනී. !ත්ත්වයන්යේ# අදහ!" විවිධ්ය, !මාහරු අනුනට දුක දීමාට 
ක�මාතිය; !මාහරු යේ!�රක� කිරීමාට...අනුන් රැවැටීමාට ක�මාතිය... එයේලා! 
ලා�මාක අදහ!" ඇති අය හීන�ධිමුක්තික යයි හඳුන්වැයි. තවැත් අයට උ!!" 
අදහ!" ඇත... වැ�ඩිහිටියනට ගරු කිරීමා, දහමාට ක�මාතිවීමා...ඔවුන් ප් 
රනිත�ධිමුක්තික යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. 6)  ස්යවේවනි  දස්බලා ඥ�නය: උස්ස්� 
වේහ�� පහත් අදහස්� ඇති වේලා��කා ස්ත්ත්වයන්වේ:, පුද්ගලායන්වේ:  ඉන්ද්රිය 
දියුණුඇත්ද දියුණුවී න=ත්ද යයි දන්න� නුවණ- superior or inferior 
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condition of the faculties of other beings and persons (ඉන්ද්රිය 
පරියේය�"පරියත්ත ඥ�නය- ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමාට ඉන්ද්රියන් 
යේකයේතක් වැ�ඩි තියේCද යයි අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා). “...භිකාඛවේව තථ�ගවේත� 
පරස්ත්ති�නC පරපුග්ගලා�නC ඉනද්රියපවේර�පරියත්තිC යථ�භූතC පජා�න�ති”. 
ස්ටහන්: * යේලා�"ක !ත්ත්වයන්යේ# විවිධ්යවූ අදහ!"-න�ඹුරුක�, ඔවුන් තුලා 
ඇති අනු!ය ධ්යර්මා, සිංයේත් නියමා !"වැභා�වැය, චරිත !"වැභා�වැය, ප්රතිභා�නය, 
ඉන්ද්රියන්, ගතිගුණ, යමාක් ග්රහණය කරග�නීයේ� තත්වැය, !�භා�වැ(-යමාක් 
දියුණු කරග�නීමාට ඇති ශ්ක්තිය ආදීය පිලිබඳ තථ�ගතයන්ට මාන� 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. අටුවැ�වැට අනුවැ පුHගලායේයක් යේ# ප�ච ඉන්ද්රිය (ශ්රාHධ්ය�, 
විරිය ආදී...) දියුණුවැ තියේCද, පසුබ�! තියේCද යන්න අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. 
බලාන්න: EAN: note: 1987, p. 677) ** තථ�ගතයන් ප්රධ්ය�න !ත්ත් 
වැයන්යේ#, හීන !ත්ත්වයන්යේ# ඉන්ද්රිය යේ�රීමා - ඉන්ද්රිය පර�වැරත�වැ දනී. 
7) ස්ත්වේවනි  දස්බලා ඥ�නය: ජා�න, විවේමා�ක්ඛ, ස්මා�ධි ස්මා�පත්තීන් 
වේකාවේළසීමා, පිරිසිංදුවීමා, ස්මා�ධි ජා�න ස්මා�පත්ති වලින් න=ගීසිංටීමා පිලිබඳ 
අවවේබ��ධය - knowledge of the defilement, the cleansing, and the 
emergence in regard to the jh nas, emancipations, concentrations, ā
and meditative attainments  “…තථ�ගවේත� ඣා�නවිවේමා�වේක්ඛ 
වීවේමා�කාඛස්මා�ස්මා�ධිස්මා�පත්තා ×නC ස්Cකිවේලාස්C වේව�ද�නC වූට්ඨා�නC 
යථ�භූතC පජා�න�ති”. ස්ටහන්:  * ජ�න!මා�පත්ති යේකයේළසීමා, 
පිරිසුදුකරග�නීමා, ජ�නවැලින් නික්මීමා, විමුක්තිය, !මා�ධිය, ජ�න!මා�පත්ති 
ලා�බීමා පිලිබඳ තථ�ගතයන්යේ# අවැයේබ�"ධ්යය ** සිංRජ�න,  අෂ"ඨවියේමා�ක්ඛ, 
ජ�න!මා�පත්ති, !�ක්යේල්ශ්- වැ(වැද�න-වැgත්ථ�න, ආදිය දන්න� තථ�ගත 
නුවැණ. 8) අටවේවනි දස්බලා ඥ�නය: අවේනකාවූ, විවිධවූ වේපර ජා�ති දන්න� 
නුවණ- පු_වනිව�ස්�නු ස්මා�තිය- වේපරවිසු කාඳ පිළිවේවත දන්න� නුවණ-   
the Tath gata recollects his manifold past abode. ā “...තථ�ගවේත� 
අවේනකාවිහිතC පුවේබ්බානිව�ස්C අනුස්සරති ...” ස්ටහන්: * අයේනකවිධි අතීත 
ජ�ති දන්න� නුවැණ ** සීමා�වැක් යේන�මා�තිවැ යේපර ජ�ති ද�කිය හ�කි නුවැණ 
තථ�ගතයන්ට ඇත. 9) නවවේවනි දස්බලා ඥ�නය: ස්ත්ත්වයන් මාරණින් 
මාතුඋපත ලාබන ස්�ථ�න ග=න දන්න� නුවණ- දිව=ස්-divine eye.

“ ...තථ�ගවේත� දිවේබ්බාන චකාඛුන� විසුවේාද්ධංන අති�න �
තමා�නුස්වේකාන ස්ත්වේතන පස්සති චවමා�වේන උප්පජ්ජාමා�වේන හීවේන පනීවේත 
සුවවේණණ  දුබ්බාවේණණ සුගවේත දුග්ගවේත...” . ස්ටහන්:*  
චූතුප්ප�තඤ�ණය - කර්මා�නුරූපවැ !ත්ත්වයේය�" උපත ලාබ�ගන්න� අන්දමා 
අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා **  ඒ ඒ භාවැයන්යේගන් චූතවැන !ත්ත්වයේය�" ඔවුන් 
කළ පින්පR අනුවැ සුගතියක යේහ�" දුගතියක  උපදින� අන්දමා තථ�ගතයන් 
මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. 10 ) දස්වේවනි දස්බලා ඥ�නය: ආශ්රවක්ෂය 
ඥ�නය- සිංයලු ආ!වැයන් ක්ෂය කළබවැ දන්න� නුවැණ- knowledge of the 
destruction of Taints.  “... තථ�ගවේත� ආස්ව�නC ඛය� අන�ස්වC 
වේචවේත�විමුත්ති�C පඤ්ඤු�විමුත්ති�C දීවේට්ඨාවධවේම්ම ස්යC අභිඤ්ඤු� ස්ච්ඡüකාත්ව� 
උපස්ම්පජ්ජා විහරති...”. ස්ටහන්: *  තථ�ගතයන් වැහන්යේ!", සිංයලු 
ආ!වැයන් ක්ෂය වීයේමාන් අන�ශ්රාවැ, චිත්ත විමුක්තිය, ප්රඥ� විමුක්තිය ලාබ�, 
ඒ බවැ විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න, !�ක්ෂ�ත් යේක�ටයේගන වැ�!ය කරයි. එය 
තථ�ගතයන් යන් !තු බලායකි. ** අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�තයේ�: බලාවැ#ග: 
තථ�ගත බලා සූත්රයේ�: තථ�ගතයන්: ශ්රාHධ්ය�බලාය, හිරිබලාය, ඔත්තප්ප 
බලාය. විරියබලාය හ� ප්රඥ� බලාය ඇතිවැ බ්රහ"මාචක්රය පවැත්වැන බවැ යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.3.1 සිං�හන�ද සූත්රය, පි. 90, 
EAN:10: 21.1. The Lion, p. 499, මා.නි: (1): 1.2.2. මාහ�සීහන�ද සූත්රය, 
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පි. 184, EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, 
p.160.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:1. දස්බලා ඥ�න පිලිබඳ ග�ථ�ව:

ඨ�න�ඨ�යේන විප�යේක ච-මාගයේග !බබතථ ග�මීන�,                           
න�න�ධ්යතු�භි යේලා�ක!මි� - අධිමුතත�හි ප�ණින�,                   
පයේර�පරියනයේත ඤ�න� - ඉන්ද්රිය�නඤ"ච ජනතුන�                                
ඣංන�දීසු ඤ�න� පුබයේබ - නිවැ�යේ! දීබබචකඛු ච,            
ආ!වැකඛයඤ�නකනති - ද!ඤ�නබලා� මාත�:                               
“සුවිසිංමාහ�ගුණය”: පි.162, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2005. ▼ 
ඒ ඒ ස්ත්වය�වේ: ඉන්ද්රිය දියුණුවැ යේහ�" පරිහ�නිය පිලිබඳ වියේශ්"ෂ ඥ�නයක් 
බුදුවැරුන් !තුය, එය තථ�ගත ද! බලා නුවැණකි. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික 
ප�ච ඉන්ද්රිය.

 ▼ තථ�ගතයන්ට පමාණක් ඇති !ර්-වැඥත� ඥ�නය: අන�වැරණ ඥ�නය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බලාන්න:අන�වැරණ ඥ�නය.  

 ▼ ආස්යඅනුස්ය ඤ�ණය, තථ�ගතයන් !තු නුවැණකි. බලාන්න: 
ආ!යඅනු!ය ඤ�ණය.  

 ▼ දහස්ක් වේලා��කාධ�තු පිලිබඳව තථ�ගත අවවේබ��ධය: බුදුන් වැහන්යේ!", 
දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තු පිලිබඳ වි!"තර ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.   
අ�ගු.නි (1) 3 නිප�තයේ�දී:  යේලා�"කධ්ය�තු තුලා සිංටින !ත්ත්වයන් හට 
ඇයේ!න පරිදි තථ�ගතයන්හට හඬ ප�තිරීවිය හ�කිබවැ යේපන්වැ� 
ඇත.බලාන්න: දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great Chapter, 
29.9 Kosala-1, p. 505, අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.10 
සූත්රය, පි. 440, EAN:3: nanda: Ā 80.10 Abhibh , p. ū 120.  

 ▼ තථ�ගතයන් සිංයලු මුලාධ_-මා පිලිබඳ විශා�රදය: තථ�ගතයන් ට සිංයලු 
ධ්යර්මාත� ග�න නි!�ක අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. ඒ නි!� විවිධ්ය පුHගලායන්හට 
(යේන�යේයක් දිට්ඨි ඇති, මාත ඇති)  විවිධ්ය යේලාසිංන් ධ්යර්-මාය ඉග�න්වීමාට 
තථ�ගතයන් !මාත්ය. එයේලා! යේන�යක් ක්රමා මාගින් තථ�ගතයන් ධ්යර්-මාය 
යේHශ්න� කරනවිට, ඒ අනුවැ යේකයේනක් පුහුණු වැන්යේන්න�, දහමා ප්රගුණ 
කරන්යේන්න�, ඔහු, ඇති යේH(exists)ඇති බවැ හ� න�ති යේH න�තිබවැ 
ද�නගනි; පහත් යේH (හීන -inferior) පහත්බවැ, උ!!" යේH (ප්රණීත- 
sublime) උ!!"බවැ ද�න ගනී, ඉක්මාවැ� ය�හ�කි යේH (surpassable)  
ඉක්මාවැ� ය� හ�කිබවැ, ඉක්මාවැ� ගිය යේන�හ�කියේH ඉක්මාවැ� ගිය යේන�හ�කි 
බවැ දනී. එයේලාසිංන්, යේකයේනකුට නියමා යේලාසිංන්, ද�නගතයුතු, ද�කියයුතු, 
අවැයේබ�"ධ්ය කලායුතු යේH , ද�නග�නීමාට, ද�කග�නීමාට, අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමාට 
හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද  සූත් 
රය,පි. 96, EAN: 10: III The Great Chapter: 22.2 Doctrinal 
Principles, p. 500.                                                                                   ▼ 
උස්ස්� හ� පහත් පුද්ගලායන් පිලිබඳ තථ�ගත ඥ�නය: පුHගලායන් යේ# 
ආධ්ය(�ත්මික යේවැන!"ක�: ඔවුන්යේ# ශිලාය, ලාබ� ඇති මා�ර්-ග ඵලා ආදී 
කරුණු පිලිබඳ තීරණය කිරීමාට !මා�න( පුHගලායේයක් !මාත් යේන�යේR. 
එවැ�නි තීරණ ගත හ�ක්යේක් තථ�ගතයන්ට යේහ�" ඒ !මා�න ගුණ ඇති 
උතුයේමාකුට පමාණක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන් ග�න හිතු 
මා�නපයේ� තීරණ ග�නීයේමාන් යේබ�යේහ�" අකු!ල් රැ!"යේR. එමා නි!� අන් 
යන්යේ# ආධ්ය(�ත්මික තත්වැයන් !�!න්දනය කරමින්, ඔවුන් විනිශ්"චය 
යේන�කළ යුතුයේR. ( Therefore, nanda, do not be judgmental Ā
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regarding people. Do not pass judgment on people. Those who 
pass judgment on people harm themselves. I alone, or one like me, 
may pass judgment on people). ස්ටහන්: * යේමාහිදී ආධ්ය(�ත්මික 
යේවැන!"ක� ඇති පුHගලායන් ද! යේදයේනක් ග�න යේපන්වැ� ඇත ** යේ� සූත් 
රය යේHශ්න� කිරීමාට මුල්වුයේR, මිග!�ලා� උප�සිංක�වැ, තමා පිය� (පුර�ණ,) 
හ� මා�මා� (ඉසිංදත්ත) !කද�ග�මී බවැ ලා�බීමා ග�න ආනන්ද යේතරුන්යේගන් 
ඇසු ප්රශ්"නයක් පිලිබඳවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.3.5 
මිග!�ලා� සූත්රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migas l , p. ā ā 522.          
▼තථ�ගතයන් ධ_-මා ර�ජාය�ය: තථ�ගතයන් ධ්යර්-මායමා ආශ්රාය කර, ධ්යර්-
මායටමා !ත්ක�ර කර, ධ්යර්-මායට ගරුකර, ධ්යර්-මාය පුදමින් වැ�!ය කරන 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. තථ�ගතයන්යේ# ධ්යජය, ධ්යර්-මාය ය. කලායුතු 
හ� යේන�කළයුතු ක�ය, වැචී හ� මායේන�" ක�මා කුමාක්ද යයි යේපන්වැ�, 
(!ක්විති රජ තමා පිරි! රැකගන්න� යේලාසිංන්) තථ�ගතයන් පිරි!ට 
ආරක්ෂ�වැ ලාබ�යේH. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1 ): 3 නිප�ත: 3.1.2.4 සූත්රය, පි. 
246 , EAN:3: 14.4 Wheel turning Monarch p. 82.  

 ▼ තථ�ගතයන් වේ: ධ_-මාවේ~ ආශා�ච_-යබව: තථ�ගතයන් ධ්යර්-මාය 
යේHශ්න� කරනවිට ඇතියේවැන අසිංරිමාත් හ� ආශ්"චර්-යමාත් කරුණු: 1) 
තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන යේලා�"කය�ට, තථ�ගතයන්, තණ්හ�වැ පහකිරීමා 
පිළිබඳවැ දහ� යේHශ්න� කරනවිට ඔවුන් කන්යේය�මු කරති, දහ� කරුණු 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට සිංත යේය�දවැති. 2) මා�නයේයන් මාත්වූ යේලා�"කය�ට, 
තථ�ගතයන්, මා�නය පහකිරීමා පිළිබඳවැ දහ�යේHශ්න� කරනවිට ඔවුන් 
කන්යේය�මු කරති, දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට සිංත යේය�දවැති. 3) 
උHයේRගය (අනුපශ්මාය- excitement) ට ඇලුන යේලා�"කය�ට, තථ�ගතයන් 
!�මාය- ශ්�න්තබවැ පිළිබඳවැ දහ�  යේHශ්න� කරනවිට ඔවුන් කන්යේය�මු 
කරති, දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට සිංත යේය�දවැති. 4) අවිද(�යේවැන් 
බරවූ යේලා�"කය�ට, තථ�ගතයන්, විද(�වැඇතිකර ග�නීමා පිළිබඳවැ දහ� 
යේHශ්න� කරනවිට ඔවුන් කන්යේය�මු කරති, දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමාට සිංත යේය�දවැති. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.3.3.8 දුතිය 
තථ�ගත අÆඡාරිය සූත්රය, පි. 274 , EAN:4: 128.8 Astounding- 2 , p. 
195.                                                                                                  
▼තථ�ගතයන් පහළවීමා නිස්� අරිය අටමාග පහළවේව්. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.2.4. උප්ප�ද සූත්රය, 1.2.5. පරිශුHද  සූත්රය, 
පි. 52, ESN: 45: Maggasamyutta, 14.4, 15.5 Arising, p. 1619. 
▼තථ�ගතයන් ඇතිකාලා බුදුස්සුන බ=බවේල්: ආනන්ද යේතරුන් ඇසු 
ප�ණයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:    “ ය�ත�ක් 
කල් යේලා�වැ තථ�ගතයන් යේන� උපදිත්ද, ඒ ත�ක් මා අන( ආගමිකයන් යේ# 
බ�බලීමා යේR. ය�කලාක තථ�ගතයන් උපදි ද, එකලා බුදු!සුන බබලායි”. ඒ 
පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�ව: ය�ත�ක් හිරු යේන� නගිද, ඒ ත�ක් කයේද�"ප�ණි 
(කළ�මා�දිරිය�) යේතමා බබලායි. හිරු න�ගී කල්හි කයේද�"ප�ණි යේතමා, යේන� 
බබලායි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 6.10 තථ�ගත උත්ප�ද සූත්රය, පි. 
304.                                                                                                  
▼තථ�ගතයන් සිංහිකාර ස්�ථූප ස්=දීමා: තථ�ගතයන් සිංහිකර - අනු!"මාරණය 
කර !"ථූප !�දීමා, ඒවැ�ට පුද පුජ� කිරීමා නි!� යේබ�යේහ�" පින් ලා�යේC. 
බලාන්න: !"ථුප, දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය.                                         

 ▼ තථ�ගතයන් වහන්වේස්� අනුප�දීයේශ්"ෂ පරිනිර්-වැ�ණ ධ්ය�තුයේවැන් 
පිරිනිවීගිය !"ථ�නය !�ද�හ�ති කුලාපුත්රයේයක් විසිංන් ද�කියයුතු !�යේRග 
කටයතු !"ථ�නයක්ය-පුජනිය !"ථ�නයක්ය. බලාන්න: අනුප�දීයේ!"! 
පරිනිCබ�න ධ්ය�තුවැ, මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය, සිංR පුජනිය !"ථ�න.  
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 ▼ තථ�ගතයන් ශ්ර�වකායන්ට ධ_-මායවේද්ශාන� කිරිවේම් අරමුණ 
තථ�ගතයන්, විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න, !ත්වැයන්යේ# විශුHධිය පිණි!, 
යේ!�"ක විලා�ප මා�ඩපවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, දුක්යේRදන� හ� යේද��න! 
අහවැරකරග�නීමා පිණි!, මා�ර්-ගය ලා�බීමා පිණි!, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි!, ශ්රා�වැකයනට ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරනබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත, 10.2.5.5 උත්තිය සූත් 
රය,පි.374, EAN: V,95-5 Uttiya, p.536.  
▼තථ�ගතයන් ධ_-මාය වේද්ශාන� කාරන �මාය: ආකා�ර 2 කින් වේද්ශාන� 
කාරන්වේන්ය: 1) !�යේකවින් (ස්ඬඛිවේත්තින -!�ඛිත්යේතන-in brief ) 2) 
වි!"තර�ත්මාකවැ(විත්ථා�වේරන-විත්ථ�යේර්න- in detail) ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ: !�යේකවින් යේHශ්න� කිරීමා යනු දහ�  කරුණ පිලිබඳ !�කිල්ලා-
යේකටි !ටහන (මා�තික�) ද�ක්වීමාය .වි!"තර�ත්මාවැ යේHශ්න� කිරීමා යනු, 
ධ්යර්මා කරුණ වි!"තරකර, විභා�ග කර ද�ක්වීමාය. යේකටියේයන් දහ�  
යේHශ්න� කරන්යේන් නුවැණ�තියන්ටය- ප්රඥ�වැ අධික අයටය. !�මා�න( යේහ�" 
අවැමා නුවැණ ඇති අය පිණි! වි!"තර�ත්මාකවැ දහ�  යේHශ්න� 
කරයි.බලාන්න: EAN: note: 230, p. 592. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 
2.1.2.4 සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58.                                

 ▼ තථ�ගත ධ_-මාය වරදව� ග=නීමා: තථ�ගත ධ්යර්-මාය වික�ති කරන අයද, 
ඒ පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය ඇති අයද යේලා�"කයේ� සිංටිති. ධ_-මාය විකා�ති 
කාරන අය: 1. තථ�ගතයන් යේකයේරහි HයේRශ්ය ඇති අය 2. තථ�ගතයන් 
යේකයේරහි විශ්"වැ�!යක් ඇතිවුවැද ධ්යර්-මාය වැරදවැ� වැටහ�ගත් අය. ඔවුන් ධ්යර්-
මාය වික�ති කරන අන්දමා: 1) තථ�ගතයන් යේන�වැද�ළ ධ්යර්-මාය 
උන්වැහන්යේ!" විසිංන් වැද�රනලාදී යයි ප�වැසීමා 2) තථ�ගතයන් වැද�ළ ධ්යර්-
මාය උන්වැහන්යේ!" විසිංන් යේන�වැද�රනලාදී යයි ප�වැසීමා 3) තථ�ගතයන් 
වැද�ළ ධ්යර්-මාය, අර්-ථ විවැරණය අවැශ්( ත�න්හි, එය අවැශ්( යේන�යේR යයි 
ප�වැසීමා. 4 ) තථ�ගතයන් වැද�ළ ධ්යර්-මාය, අර්ථ විවැරණය අවැශ්( යේන�වැන 
ත�න්හි, අර්-ත විවැරණ අවැශ්(යයි ප�වැසීමා. ධ_-මාය විකා�ති වේන� කාරන 
අය:1) තථ�ගතයන් යේන�වැද�ළ ධ්යර්-මාය උන්වැහන්යේ!" විසිංන් යේන� 
වැද�රනලාදී යයි ප�වැසීමා 2 ) තථ�ගතයන් වැද�ළ ධ්යර්-මාය උන්වැහන්යේ!" 
විසිංන් වැද�රනලාදී යයි ප�වැසීමා  3 ) තථ�ගතයන් වැද�ළ ධ්යර්-මාය, අර්-ථ 
විවැරණය අවැශ්( ත�න්හි, එය අවැශ්(බවැ ප�වැසීමා  4 ) තථ�ගතයන් වැද�ළ 
ධ්යර්-මාය, අර්-ථ විවැරණය අවැශ්( යේන�වැන ත�න්හි, ඒවැ� අවැශ්( යේන�වැන 
බවැ ප�වැසීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: 2.1.3.2- 2.1.3.5 සූත්ර, පි. 
154 , EAN: 2: 22.2-25.5, Suttas, p.60.                                                   
▼තථ�ගතයන් හ=ර ද=මු දස් ධ_-මාත�: එක් !මායක බ�හුන යේතරුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේ!" විමාසුහ: “කුමාන ධ්යර්-මාත�වැලින් මිදී, සිංමා�වැලින් 
නිදහ!"වූ  සිංතක් ඇතිවැ තථ�ගතයන් වැ�ඩ වැ�!ය කරන්යේන්ද?”. 
තථ�ගතයන් ධ්යර්මාත� 10කින් යේවැන්වැ විමුක්ති සුවැය ඇතිවැ වැ�!ය කරණ 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 1 රූප 2 යේRදන� 3 !�ඥ� 4 !�ඛ�ර5 විඥ�න 
6 ජ�තිය 7 ජර�වැ 8 මාරණය 9 දුක  10 යේකයේළ!". ඒ පිළිබඳ උපමා�ව: ය� 
යේලා!කින්, උපුල්මාලාක් ...රතුයේනළුමාක්...සුදු යේනළුමාක්, දියේයහි ඇතිවී, 
දියේ�මා හ�දී, දියේයන් මාතුවී, දියනි!� කිලිටියේන�වී, න�ගි සිංටින්යේන්ද, 
එයේලාසිංන්, ද! ධ්යර්මායන් යේගන් මිදී, යේවැන්වී, විමුක්තවී තථ�ගතයන්, 
සිංමා�වැලින් නිදහ!"වූ  සිංතක් ඇතිවැ වැ�ඩ වැ�!ය කරති. “වේස්ය!ථ�පි බහුන 
උප්පලාCව� පදුමාC ව� පුණ්ඩරීකාCව� උදවේකා ජා�තC උදවේකා ස්CවඩඪC උදකා� 
අච්ච�ග්ගම්ම තිට්ඨාති අනුපලි ත්තිC උදවේකාන. එවවේමාව වේඛ� බ�හුන ඉවේමාහි 
දස්හි ධවේම්මහි තථ�ගවේත� නිස්සවේට්ඨා� විස්Cයුවේත්ති� විප්පමුවේත්ති� 
විමාරිය�දීකාවේතන වේචතස්� විහරිතීති” “B huna, it is because the ā
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Tath gata is released, detached, and emancipated from ten things ā
that he dwells with a mind free from boundaries: Form, feelings, 
perceptions, volitional activities, consciousness birth … old age … 
death … suffering … defilements). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
10.2.4.1. බ�හුන සූත්රය,පි.296, EAN:10: The Elders: 81.1. Bahuna, p. 
526.                                                                         ▼ තථ�ගත ධ_මාය 
ඉවේගනගන්න� �මාය: ය� භික්ෂුවැක් ගුණ 10කින් !මාන්විත න� ඔහුට 
ධ්යර්-මාය උග�න්වීමාට, යේHශ්න� කිරීමාට තථ�ගතයන් න�ඹුරුයේR, එයේහත්, 
භික්ෂුවැකට එමා ගුණ යේන�මා�තින� ඔහුට ධ්යර්-මාය උග�න්වීමාට, 
තථ�ගතයන් න�ඹුරුයේන�යේR:  1 භික්ෂුවැ !Hධ්ය� !�පන්නය 2 
තථ�ගතයන් යේවැත ප�මියේණ් 3 තථ�ගතයන් ඇසුරු කරයි 4 ප්රශ්"න විමා!යි 
5 කන්යේය�මා� ධ්යර්-මාය අ!යි 6 ඇසු ධ්යර්මාය සිංයේත් දර�ගනී 7 සිංයේත් දර�ගත් 
ධ්යර්-මාය විමා!� බලායි 8 අර්ථය ද�න ධ්යර්-මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී 9 ඔහු ධ්යර්-
මා කත�යේR දක්ෂය; අ!� සිංටින අයට ඉග�න්වීමාට දක්ෂය; කත�වැට ශුරය; 
ඇසු ධ්යර්-මාය අර්-ථය ප�හ�දිලිකර, කරුණු ඔපකර, කිය� පPමාට හ�කිය�වැ 
ඇත. 10 !බ්ර�මාච�රීන්හට ඔහු ධ්යර්-මාය උගන්වැයි,  ඔවුන්වැ උනන්දුකරයි; 
ඔවුන් යේප�ළඹවැ�ගනි, ඔවුන් !තුටු කරති. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත: 
යේථර වැ#ග: 10.2.4.3. පුන්ණිය සූත්රය,පි.302,  EAN: 10: The Elders: 
83.3. Punniya, p. 526.                                                         

 ▼ තථ�ගත ශ්ර�වකායන්: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"යේ# අනුත්තර අරහත්වැය 
දකිමින් රහත් මාහණ, !සුයේන් ඉත� යටත්වැ වැ�!ය කරන බවැ !�රියුත් 
යේතරුන් යේමාහි දී දක්වැ� ඇත.බලාන්න:උපග්රන්ථය:1,2 මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-1) මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.6.8 සූකරඛත සූත්රය, පි.436.              
තද                                                                                                                

 ▲ තදCග නිබ්බ�න- Nibb na  in a particular respectā : ප්රථමා ජ�න ආදී ඒ 
ඒ අ�ගයන්යේ# නිවීමා තද�ග නිCබ�නයය. තද�ග නිCබ�නය පිළිබඳවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇතිබවැ ආනන්ද යේතරුන් වැද�ළහ: 
“ඇවැ�ත්නි, යේ� !සුයේන් මාහණ...ප්රථමා ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි…( 
එයේලා! සිංR ජ�න) එපමාණකින්මා, තද�ග නිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ 
(පර්ය�යේයන්) බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” .“ යේ� !සුයේන් මාහණ... 
ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තියට ප�මිණ වැ�!ය කරයි... (එයේලා! සිංR 
අරූප !මා�පත්ති) එපමාණකින්මා, තද�ග නිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”.  “...යේ� !සුයේන් මාහණ මුළුමානින්මා, 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය ඉක්මාවැ� !ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්යයට 
ප�මිණ වැ�!ය කරයි. යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� විප!"!න� ප්රඥ�යේවැන් 
ද�කීයේමාන් ඔහුයේ# ආ!වැ ක්ෂයයේR. එපමාණකින්මා, තද�ග නිCබ�නය යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 
9 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග: 9.1.5.9 තද�ග නිCබ�න සූත්රය, පි. 566, 
EAN:9: 50.9 Nibb na in a particular respect, p. ā 485.                  
▲ත�දීගුණ-Tadiguna: ත�දීගුණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් උතු�, යේශ්රා"ෂ"ඨ 
ගුනයන්ය. එන�, බුදූ, පයේ!"බුදු, රහතුන් !තු නිර්මාලා ගුණයන්ය. 
බලාන්න: යේක්ර�"ධ්යය.                                                                                     ▲ 
වේතදන්ඩිකා- teda ikaṇḍ : බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති අන( 
ආගමික නික�යන් අතුරින් එකකි. බලාන්න: අන( ආගමික නික�යන්. 
▲වේත�වේද~ය වේතර- Thodeiya Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                
▲ වේත�වේද~ය මා�නවකා- Thodeiya Manawka: බලාන්න: : උපග්රන්ථය:3. 

 ▲ තුදු බ්රහ�මාර�ජා-Brhama Tudu: යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැයේ# ගුරුවැරය�වූ 
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යේමාතුමා�, මාරණින් මාතු බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� පහලාවූහ. යේමාතුමා� පÆයේÆක C 
රහ"මාය. ඒ  භික්ෂුවැ, අග!R යේදනමා ග�න අ!ත( කත� කරන අවැ!"ථ�යේR 
එයේලා! යේන�කරන්න යයි ඔහුට අවැවැ�ද කරන ලාද බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
ආර්යන්ට ගරහන පුHගලායන්, ඒක�න්තයේයන්මා නිරයේ� යේබ�යේහ�" කලාක් 
දුක්විඳින බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත: 10.2.4.9. 
යේක�ක�ලික සූත්රය,පි.331, EAN: 10: 89.9. Kokalika, p. 530, !�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.1.9 තුදුබ්රහ"මා සූත්රය, පි.296.

තන  
 ▲ ත�න- Thana: ත�න -රක්ෂ� !"ථ�නය-රැකවැරණය !හිත ත�න, නිවැන 

හඳුන්වැන නමාකි.බලාන්න: නිවැන.                                                         
▲තුන්කා�ලාය- Three times: තුන්ක�ලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
වැර්තමා�න, අතීත හ� අන�ගත ක�ලායන්ය. යේමාය අHධ්යවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: අHධ්යවැ.  

 ▲ තුන්කා�ලාය දන්න� නුවණ-ප�ලි: තීණි ඤ�ණ�නි- knowledge of 3 
times: තුන් ක�ලා දන්න� නුවැණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අතීතය දන්න� 
නුවැණ , අන�ගතය දන්න� නුවැණ හ� වැර්-තමා�නය දන්න� නුවැණය (තුන් 
ක�ලාය පිලිබඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය ඥ�ණය). යේමාය බුදුවැරු !තු වියේශ්"ෂ නුවැණකි. 
ආධ!�ත්මිකා ව_ධනය පිණි! යේ� ඥ�ණ 3 උපදවැ� ගත යුතුයේR: “... 
අතීතCවේස් ඤ�ණC, අන�ගතC වේස් ඤ�ණC, පච්ච�ප්පºC වේස් ඤ�ණC”. 
බලාන්න: උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11දසුත්තර සූත්රය, 
පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ත්රිවිධ අධ්වවේය��-තුන් වැ�දPරු� ක�ලා: 1) අතීත භාවැ 
පර්ය�න්ත වූ යේහ"තුන්: අවිද(� !�!"ක�ර යන යේ� යේදක ප�වැත එන අතීත 
ක�ලාය 2) වැර්තමා�න යේහ"තුයේවැන් අන�ගතයේයහි ජ�ති ජර� මාරණ ඇතිවැන 
අන�ගත ක�ලාය 3) අතීත හ� අන�ගත යන යේදයේදන�යේ# මාධ්ය(යේයහි ඉපදුන 
නි!� විඥ�න න�මා රූප ආදී යේ!සු අ�ග 8 ප්රත(යුත්පන්න නි!� ඇති 
වැර්තමා�න ක�ලාය.ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 177.  

 ▲ තුන්වේද�ර- The 3 doors: තුන්යේද�ර යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් කය, 
වැචනය හ� මාන!ටය. තුන්යේද�රින් ද! කු!ලා යේහ�" ද! අකු!ලා සිංදුයේR. 
අපිරිසිංදු ක්රිය� නි!� යේකයේනක් පිරියේහ". එයේහත් තුන්යේද�රින් කරන යහපත් 
ක්රිය� මාගින් ආරිය විනයේ� පිරිසුදුබවැ ලාබ�ග�නීමාට හ�කියේR. යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ද! කු!ල් හ� ද! අකු!ල්, අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: අකු!ලා 
යේපයිය�ලා වැ#ගයේ� සූත්රයන්හි තුන්යේද�රින් කරන අකු!ලා වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ):1.1.9.!�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 
9 Samm di hi Sutta, p. ā ṭṭ 121, අ�ගු.නි :( 6 ) 10 නිප�ත: 10.4.2.10 
චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN: 10: 176.10.Cunda, p.553.                           
▼තුන්වේද�රින් උපදවැන යේÆතන� අභි!�ඛ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අභි!�ඛ�ර.                                                                          
▼තුන්වේද�රින් කරණ යහපත් යේහ�" අයහපත් ක්රිය�වැන් ක�මායේR. යේ�වැ� 
ක�මා පථ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ක�මා.                                     
▲තුන් භවය: ප�ලි: තිවේස්ස� භවේව�- Three Realms: ධ්යර්-මායේ� තුන් භාවැය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යළි උපත ලාබන !"ථ�න ග�නය. එන�: ක�මා 
යේලා�"කය, රූප යේලා�"කය හ� අරූප යේලා�"කය. යේ�වැ� ක�මා ධ්ය�තු, රූප ධ්ය�තු හ� 
අරූප ධ්ය�තු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පිණි! යේ� 
තුන් භාවැය, වියේශ්"ෂ නුවැණින්, යහපත් යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතු 
ධ්යර්මාත�ය.බලාන්න: අභියේඥයිය ධ්යර්-මා, ධ්ය�තු, විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
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Sutta: Expanding Decades, p. 384.                                           
▲තුන්වේලා��කාය-Three worlds: තුන්යේලා�"කය, තුන් භාවැය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. යේ�වැ� !ත්ව"ය� යලි උපත ලාබන !"ථ�නයන්ය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන!�යුත්ත: අනිÆච වැ#ග සූත්ර-12 , පි. 28,

 ▲ තුන් ස්මා�ධිය: ප�ලි: තවේය� ස්මා�ධි-3 Samadhis: තුන් !මා�ධිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් පළමු, යේදයේවැනි හ� යේතයේවැනි ජ�න !මා�පත්තින්ය:         i 
විතක්ක හ� විච�ර ඇති 1 නි ජ�නය (ස්විත�ස්විච�වේර� ස්මා�ධි) ii 
විතක්ක යේන�මා�ති විච�ර ඇති 2 නි ජ�නය (අවිත�ස්විච�වේර� ස්මා�ධි) iii 
විතක්ක හ� විච�ර යේන�මා�ති 3 නි ජ�නය (අවිත� විච�වේර� ස්මා�ධි). යේ� 
!මා�ධි , ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්-ධ්යනය කරග�නීමා පිණි! වැඩ� ගත යුතු 
ධ්යර්-මාත�වැන්ය.බලාන්න: භා�යේRතCබ ධ්යර්-මා, ජ�න. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                       
තණ  

 ▲ තණඅග පිනිබිදුව උපමා�ව-Simile of the dew drop: බලාන්න: 
ජිවිතයේ� යේකටිබවැ දක්වැන උපමා�-උපග්රන්ථය:5, අරක ශ්�!"ත�.  

 ▲ තණ්හ�ව: ප�ලි: තණ්හං�: craving-greed: තණ්හ�වැ, යේලා�"භාය, 
අබිජ්ජ�වැ, ආශ්�වැ ආදී යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: යේලා�"භාය, 
අබිජ්ජ�වැ.ධ්යර්මායට අනුවැ තණ්හ�වැ, !!රගමාන දික්කරණ යේකයේළ!" මුල් 
තුයේනන් 1 කි. යේලා�"භාය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය ද! අකු!ලායකි. 
තණ්හ�යේR ආදීනවැ හ� ඉන් මිදීයේමාන් ලා�යේබන !�නසීමා ආදී වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ධ්ය�මා පදය: තණ්හ� වැ#ග.                                                       
▼තණ්හ�ව පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 8 නි පුරුකාය. යේRදන� නි!� තණ්හ�වැ 
හටගනී, යේRදන� නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් තණ්හ�වැ නියේර�"ධ්යයේR: “...වේවදන� 
පච්චය� තණ්හං�...” . “...වේවද�න� නිවේර�ධ� තණ්හං� නිවේර�වේධ�..” තණ්හ�ව 
නි!� උප�ද�න ඇතියේR, තණ්හ�වැ නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් උප�ද�න නියේර�"ධ්යයේR. 
තණ්හ�ව ස්ය ආකා�රයට ඇතිවේව්- ස්ළ�යතනමාගින්: 1) රූප තණ්හ�වැ- 
ඇයේ!න් දකින රූප යේකයේර් ඇති ඇල්මා 2) ශ්Cද තණ්හ�වැ - කයේණන් 
ඇයේ!න ශ්Cද යේකයේර් ඇති ඇල්මා.3) ගන්ධ්ය තණ්හ�වැ- න�!යට ද�යේනන 
ගඳසුවැඳ යේකයේර් ඇති ඇල්මා 4) ර! තණ්හ�වැ- දිවැට ද�යේනන ර! පිලිබඳ 
ඇති ඇල්මා 5) !"පර්ශ් තණ්හ�වැ - කයට ද�යේනන පහ! පිලිබඳ ඇති ඇල්මා 
6) ධ්යර්මා තණ්හ�වැ - සිංතින් සිංතන සිංතුවිලි පිලිබඳ ඇති ඇල්මා. (craving 
for forms, craving for sounds, craving for odors, craving for tastes, 
craving for tactile objects, craving for mental phenomena- mind 
objects). ස්ටහන්: * ධ_-මා තණ්හ�ව (dhammata h ) ṇ ā යනු විඥ�ණය 
නි!� හටගන්න� තණ්හ�වැය- ආශ්�වැන්ය-(ප!" ඉඳුරන්යේගන් අල්ලා� 
ගන්න� යේH පිලිබඳ ඇති ඇල්මාය-විඥ�ණ හ�ර). අපුර්-වැයේH ග�න, 
මාන!"කල්පිත යේH ග�න, දුරඅවැයේබ�"ධ්ය-භාවැ�ත්මාක කරුණු, බුHධිමාය 
පර්ය�ය, යේRදන� හ� චිත්තයේRගී අවැ!"ථ� ආදිය පිලිබඳ විඥ�ණයේ� ඇතිවැන 
ආශ්�වැන්ය.  බලාන්න: EMN: note: 126, p. 1075. ** ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පිණි! යේ� තණ්හ� 6 පහකර ගතයුතුය. බලාන්න: පහ�තCබ 
ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 
1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN: 12: Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination & Analysis of Dependent Origination, p. 610, මා.නි: 
(1):1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි.130, EMN: 9: Samm di hi Sutta, p. ā ṭṭ
121.
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 ▼ එජා� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තණ්හ�වැය. බලාන්න: තණ්හ�වැ. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි (4) !ළ�යතන!�යුත්ත: 1.9.7 එජ�සූත්රය, පි.167.

▼තණ්හ�ව හ�රද�මීමා ච�ගය යේR. බලාන්න: ච�ගය, ධ්ය�මාචක්කපවැත්තන 
සූත්රය.                                                                                                           
▼දුකාට මුලා න� තණ්හ�වැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
භා�රවැ#ග: 1.1.3.10 අඝමූලා සූත්රය, පි.84  

 ▼ ආහ�ර ඇතිවීමාට මූලික යේහ"තුවැ තණ්හ�වැය. එමා තණ්හ�වැ 
න�තිකරග�නීමා පිණි! සිංR අහ�ර පිළිබඳවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා 
අවැශ්(යය බලාන්න: අහ�ර.  

 ▼ තණ්හ�වේව් අන්තය නිවැන ය.මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): අ!�ඛත!�යුත්ත: 
9.2. 42.අන්තසූත්ර, පි.682, ESN: 43: Asankhatasamyutta: II, p. 1507.  
▼තණ්හ�ව ඇතිවීමා: !ළ�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු 
යේකයේර් ඇති බ�ඳීමා යේහ�" ඒවැ� න�තිකරග�නීමාට ඇති ක�මා�ත්ත නි!� 
තණ්හ�වැ ඇතියේR. ප�ච ක�මාවැ!"තු යේකයේර් ඇති යේලා�"භාය (රූප,ශ්Cද, ගඳ 
සුවැඳ, ර! හ� ක�ය !"පර්ශ්ය) ක�මාතණ්හ�වැ ඇති කරයි. භාවැ තණ්හ�වැට 
යේහ"තු වැන්යේන් න�වැත න�වැත උපත් ලාබ� ගනිමින් ක� !�ප විඳීමාට ඇති 
ක�මාත්තය. න�වැත උපතක් ලාබ� ග�නීමාට ඇති අකමා�ත්ත විභාවැ 
තණ්හ�වැය. බලාන්න: ප�චක�මා ගුණ.  

 ▼ සිංයලු තණ්හ� (රූප තණ්හ�වැ, ශ්Cද තණ්හ�වැ, ගන්ධ්ය තණ්හ�වැ,ර! 
තණ්හ�වැ,යේඵ�ට්ඨCබ තණ්හ�වැ,ධ්ය�මා තණ්හ�වැ) අනිත(ය ය. එයේලා!, 
දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, .ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින්, ජ�න 
!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� ‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. ඔවුන් 
!�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
ඔක්කන්ති!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග: 4.1.8  සූත්රය, පි.474.  

 ▼ තණ්හ�ව ත්රිවිධය: ත්රිවිධ්ය තණ්හ�වැ: ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැන්ය. ඒ 
තණ්හ� ප්රහීණය කරග�නීමා, අරහත්වැය ලා�බීමාය, !!ර වැටයේ� දුක 
න�තිකරග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු: නි: (4): 6 නිප�ත: 6.2.5.11 තණ්හ� සූත් 
රය, පි. 278, ESN: 6: 106.11 Craving, p. 364.                                   ▼
තණ්හ�ව නිස්� ස්ක්කා�ය දිට්ඨිය ඇතිවේව්.යේකයේනක් තුලා !ක්ක�ය (මාමාය 
කිය� ඇතිවැන හ�ඟීමා-!ක්ක�ය දිට්ඨිය) ඇතිවැන්යේන්, යළිඋපත 
යේගනයේදන, ඒ...යේ� ත�න සිංත අලාවැන තණ්හ�වැ මාගින්ය. එන� ක�මා 
තණ්හ�වැ, භාවැ තණ්හ�වැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ර� 
ඇත. “ ය�යC ... තණ්හං� වේප�වේන�භ�විකා� නන්දිර�ගස්හගත� තත්ර තත් 
ර�භිනන්දිනී,  වේස්ය!ථිදC: කා�මාතණ්හං� භවතණ්හං� විභවතණ්හං�...අයC 
වේඛ�... ස්��යස්මුදවේය� වූවේත්ති� භගව�ති’  (... it is craving, which 
brings renewal of being, is accompanied by delight and lust,  and 
delights in this and that; that is, craving for sensual pleasures, 
craving for being,  and craving for nonbeing. This is called the 
origin of identity). බලාන්න: !ක්ක�ය දිට්ඨිය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ):1.5.4. 
චූලා යේවැදල්ලා සූත්රය,පි. 721, EMN:44: C avedalla Sutta, p.ūḷ 379.  

 ▼ තණ්හ�ව ද=ලාක් ව=නිය. එය යේලා�"කය� වැටකර බ�ඳ තබ� ඇත. ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය මාමාය යේලාසිංන් අල්වැ� ග�නීමා නි!� ඇතියේවැන, ආධ් 
ය�ත්මික තණ්හ�වැ හ� බ�හිර තණ්හ�වැ ද�ලාක් යේලාසිංන් මිනි!� වැටලා�යේගන 
ඇති අන්දමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.5.9 තණ්හ�ජ�ලිනි සූත්රය, පි.424. ▼තණ්හ� 
පහ: !�මා�න( යේලා�"කය�තුලා තණ්හ� 5 ක් ඇත: 1) කා�මා තණ්හ�ව: 
(sensual craving ) ක�මායේලා�"කයට ඇති ආ!�වැ හ� ක�මා වැ!"තු පිලිබඳ 
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ඇලීමා. 2) භව තණ්හ�ව: !!ර පවැත්වැ�යේගන යPමාට ඇති ආ!�වැ - ත්රිවිධ්ය 
භාවැයන්හි යලි යලි ඉපදීමාට ඇති ක�මා�ත්ත (craving for becoming). 3) 
විභව තණ්හ�ව: (craving for extinction) න�වැත උපතක් ඇතිවීමාට ඇති 
අක�මා�ත්ත, යේමාය උÆයේඡාද වැ�දයය (!!ර න�තිකරග�නීමා යේන�යේR). යේ� 
භාවැයේයන් පසු න�වැත කයක් ඇතියේන�යේR යන මාතය. බලාන්න: දිට්ඨි. 4) 
රූප තණ්හ�ව: ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� රූප බ්රහ"මා යේලා�"කවැලා පහළවීමාට ඇති 
ක�මා�ත්ත. 5) අරූප තණ්හ�ව: අරූප !මා�පත්ති ලාබ� අරූප C 
රහ"මායේලා�"කවැලා පහළවීමාට ඇති ක�මා�ත්ත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති 
සූත්රය- යේඡාදය 10, පි. 378 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together-section 10 , p. 365.                                     ▼ තණ්හ�ව 
සිංයල්ලා ප�ලානය කාරයි: යේලා�"කයේ� සිංයල්ලා ප�ලානය කරන්යේන් 
තණ්හ�වැය; යේලා�"කය ඇදයේගන යන්යේන් තණ්හ�වැය, සිංයල්ලා තණ්හ�යේR 
වැ!ඟායට පත්වීසිංටි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “තණ්හං�ය නීයති 
වේලා�වේකා� තණ්හං�ය පරිකාස්සති,  තණ්හං�ය එකා ධම්මස්ස ස්වේබ්බාව වස්මාත් 
වගුති”. (The world is led around by craving; By craving it’s 
dragged here and there. Craving is the one thing that has all under 
its control). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: 1.7.3 
තණ්හ� සූත්රය, පි. 98, ESN: 1. Devatasamyutta: 63.3 Craving, p. 144. 
▼ දුකා ඇතිකාරන්වේන් තණ්හ�වය: ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැ- දුක 
ඇතිවීමාය, ‘දුක්ඛස්මුදය අරිය ස්ත!ය’ යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි:(5-2): මාහ�වැ#ග:!Æච !�යුත්ත, 12.2.1 ධ්යමාමාචක්කප්පවැත්තන 
සූත්රය, පි. 294 හ� 12.2.3 ඛන්ධ්යසූත්රය, පි.299, ESN: 56 : 
Saccasamyutta: 11.1 Setting in motion the wheel of the dhamma, 
p.2276 & 13 .3 Aggregates, p. 2280.  

 ▼ තණ්හ�ව ප්රාහ�ණය කිරීමා: ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ� න�තිකිරීයේ� මාග 
ආරිය අටමාග !�පුර්ණ කරග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(4 ):!ළ�යතන 
වැ#ග: ජමාබූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.10 තණ්හ�  සූත්රය, පි.508, ESN: IV 
Salayathnavagga: 38 Jambukh dakasa yutta: ā ṃ 10 Craving, p. 
1405. ▼ තණ්හ�වේවන් එතර වීමා: ආර්ය මා�ර්-ගය න�මාති ප�ලාමා හද�ගත් 
පුHගලාය�, ග�ඹුරුවූ, පලාල්වු තණ්හ� නමා�ති නදිය තරණය යේක�ට එයේතර 
නමා�ති නිවැනට !�පත්යේR. ඒ තණ්හ� නදිය තරණය කලා ප්රඥ�වැන්තයන්ට 
(තමාන් ලා�බූ අනුභා�වැය මාගින්) ඕනPමා නදියක් !�නින් තරණය කලා 
හ�කියේR. ස්ටහන: ග�ග�න� ගඟා පිරිතියේබන අවැ!"ථ�යේR, ඉර්දී බලායේයන් 
!�ඝය� හ� එයේතරට ප�මිණි බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ප්රක�ශ්ය වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (2)මාහ�පරිනිර්වැ�නසූත්රය,පි149, EDN:16 Mahaparinibbana 
Sutta, p. 175.  
▼ ස්ම්මා�දිට්ඨිය නිස්� තණ්හ�ව අවවේබ��ධවේව්: තණ්හ�වැ පිලිබඳ මාන� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිය යුතුය.මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- ā ṭṭ
Right View, p. 121.  

 ▼ තණ්හ�ව පහ�තබ්බ� ධ_-මායකි:ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! පහකර 
ගත යුතු (පහ�තබ්බ� ධ_-මා) ධ්යර්මාත� යේලා! ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: පහ�තCබ� ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

▼ තණ්හ� ස්තර - The four cravings:!තර ආක�රයට, !�ඝය� තුළ  
තණ්හ�වැ ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එන�: 1) චීවැර  2) 
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පිණ්ඩප�ත 3) යේ!"න�!න 4) යේ� ජ�තිය-උපත පිළිබඳවැ යේහ�" අන�ගත 
ජ�තිය ග�න ඇතියේවැන ආශ්�වැන්. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.1.9 
තණ්හ� සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 150, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
4.1.6 තණ්හ�උත්ප�ද සූත්රය, පි. 494, The Itivuttaka: translated by 
Peter Masefield: PTS: 105 The Craving Arising sutta, p. 103.           
▼ තණ්හ�ව මිනිස්�වේ: ස්හ�යිකා�වය: යේ� දීර්-ඝ !!යේර්, එක් භාවැයක සිංට 
තවැත් භාවැයකට ආදී වැශ්යේයන්, ගමාන් කරන මිනි!�යේ# !හ�යික�වැ - 
යේදයේවැනිය� යේලාසිංන් ගමාන් කරන්යේන් තණ්හ�වැ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. තණ්හ�වැට බ�ඳුන ඔහුට !!ර මා�ඩ ගත යේන�හ�කියේR. 
තණ්හ�යේR ආදීනවැය, එන�, දුයේක් මුලා, තණ්හ�වැය යයි අවැයේබ�"ධ්ය කර, 
එය පහකර, උප�ද�න යේන�කර, සිංහිනුවැණ ඇතිවැ භික්ෂුවැ වැ�!ය 
කළයුතුයේR: “තණ්හං�දුතිවේය� පුරිවේස්� දීඝමාද්ධං�න ස්Cස්�රC- ඉත්ථාභ�වඤ �
ඤථ�භ�වC ස්Cස්�ර න�තිවත්ති ති. එතමා�දීනවC ඤත්ව� තණ්හංC දුක්ඛස්ස 
ස්ම්භවC-වීතතවේණ්හං� අන�ද�වේන� ස්වේත� භික්ඛ� පරිබ්බා�වේජා’ති” මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.1.9 තණ්හ� සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 
Craving, p. 150.                                                                                          
▼ වේව්දන�ව නිස්� තණ්හ� වේදකාක් ඇතිවේව්: යේRදන�වැ යේහ"තු යේක�ටයේගන 
ඇතිවැන තණ්හ� යේදකකි: 1) වට්ටමූලාකා තණ්හ�ව: මූලික තණ්හ�වැ 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේ� නි!� !!ර ගමාන දික්කරන යළිඋපත 
!ක!"යේR. (as primary craving, the basis of rebirth).  2) ස්මුද�ච�ර 
තණ්හ�ව: ය� යේදයක් පිළිබදවැ ඇතියේවැන තණ්හ�වැ නි!� ඒ යේH ග�න 
යේ!වීමාට ය�මා, ඒ යේH තමා�යේ# කරග�නීමාට සිංතීමා, ඒ යේH රැකග�නීමාට 
ය�මා. එයේලාසිංන් තණ්හ�වැ ක්රිය�ත්මාක වීමා නි!� අකු!ල් ඇතියේR. බලාන්න: 
EDN: Note: 335, p. 425, මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, 
යේඡාදය:18. පි. 95, EDN:15: Mah nid na Sutta: The Great Discourse ā ā
on Origination, p. 166.                                                                              

 ▼ භව තණ්හ�වේව් මුලා - First point of craving for existence 
භාවැතණ්හ�වැ පටන්ගත් මුල්ත�නක් ද�කිය යේන�හ�කිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. එමානි!�, භාවැතණ්හ�වැ යේමාවැකට යේපර  යේන�විය, ඉන්පසු 
භාවැතණ්හ�වැ පහළවී යයි කිවැයේන�හ�කිය. එයේ!"වුවැද, භාවැතණ්හ�වැ 
ඇතිවීමාට යේහ"තු ඇත. එමාගින් භාවැතණ්හ�වැ යේප�"ෂණය යේR. (A first point 
of craving for existence, is not seen such that before this there was 
no craving for existence and afterward it came into being.’ Still, 
craving for existence is seen to have a specific condition...that 
craving for existence has a nutriment; it is not without 
nutriment).ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�දී භාවැ භාවැතණ්හ�වැ,අවිද(�වැ නි!� 
යේප�"ෂණයවැන ආකරය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.
(6):10 නිප�ත, යමාක වැ#ග: 10.2.2.2. තණ්හ� සූත්රය, පි.238,  EAN: II 
Pairs: 62.2 Craving, p.518.                                                               ▼
තණ්හ� මූලාකා ධ_මාත� නමාය: 1) තණ්හ�වැ නි!� යේ!වීමා (පර්යේ�ෂණ) 
ඇතියේR (ක�මා වැ!"තු යේ!වීමා) 2) යේ!වීමා නි!� ලා�බීමා ඇතියේR 3) ලා�බීමා 
නි!� විනිශ්"චය (කුමාන යේH යේත�"ර� ගන්යේන්ද යන ) ඇතියේR. 4) විනිශ්"චය 
නි!� ක�මාත්ත හ� ආශ්�වැ ඇතියේR (ඡාන්දර�ගය)  5) ක�මාත්ත හ� ආශ්�වැ 
නි!� බ�ඳීමා (මාමාය මා�යේ#ය යන) ඇතියේR 6) බ�ඳීමා නි!� තණ්හ�, දිට්ඨි 
යේලාසිංන් පරිග්රහණය කිරීමා යේR 7) පරිග්රහණය නි!� මාසුරුකමා ඇතියේR 8) 
මාසුරුකමා නි!� ආරක්ෂ�කිරීමා (වැ!"තුවැ රැකීමාට) ඇතියේR 9) 
ආරක්ෂ�කිරීමා නි!� දඬු මුගුරු, අවි ආදිය ග�නීමා කළහ කරග�නීමා 
ඇතියේR. ස්ටහන්: * යේ� පිලිබඳ අටුවැ�වැ යේපන්වැ� ඇති වි!"තර පිණි! 
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බලාන්න: EAN: Note: 1889, p. 672. ** දීඝ.නි: මාහ�නිද�න සූත්රය, මා.නි: 
මාධුපිණ්ඩික සූත්රය: යේ� කරුණු වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5) : 9 නිප�ත: 9.1.3.3.තණ්හ�මූලාක සූත්රය, පි. 470, EAN: 9: 
23.3 Craving, p. 470.                                                                    
▼තණ්හක්ඛය: තණ්හක්ඛය- තණ්හ�වැ ක්ෂය කිරීමා යනු නිවැනය, 
තණ්හ�වැ !හමුලින්මා න�තිකිරීමාය. !තර !ති පට්ඨ�නය මා�නවින් වැඩ� 
ග�නීයේමාන් තණ්හ�වැ වින�ශ් කරග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-
2 ): මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.1.7 තණ්හක්ඛය සූත්රය, පි. 96, 
ESN:52: Anuruddhasamyutta: 7.7 Destruction of Craving, p. 2117, 
!�යු.නි: (4): අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2 -042 සූත්ර, පි.686.                                 
▼ ත�ෂ�ණ�ස්Cක්ෂාය විමුක්තිය: ත�ෂ"ණ�!�ක්ෂය විමුක්තිය (තණ්හ�යේවැන් 
ග�ලාවීමා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රහත් ඵලා !මාවැතය-අරහත්වැය 
ලා�බීමාය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 7.6 තණ්හක්ඛය සූත්රය, පි. 310.  
▼ තණ්හ� ස්Cවේය��ජානය: තණ්හ� !�යේය�"ජනය තර� !ත්ත්වයන් !!රට 
බ�ඳගන්න� යේවැනත් එකමා !�යේය�"ජනයක් බුදුනුවැණින් යේන� දකින බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන ඔවුන් දිගුකලාක් !!ර 
!�රි!රයි. එමානි!�, තණ්හ�වැ පහකර දුකින් ග�ලාවීමාට කටයුතු 
කළයුතුයේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.5 තණ්හ� !�යේය�"ජන සූත්රය, 
පි. 360, The Itivuttaka: translated by Peter Masefield: PTS:  15 The 
Fetter that is Craving sutta, p. 7.                                                           

 ▼ තණ්හ� ගCග�ව: තණ්හ�වැ ගලායන ග�ග�වැක් බඳුය, එවැ�නි ගඟාක් 
ප�ලානය කලා හ�කිවැන්යේන් -!�වැරය ඇතිවැ , සිංහියේයන් (!තිය) කටයුතු 
කිරීයේමානි, මා�ර්-ග ප්රඥ�වැ ඇතිකරග�නීයේමාන්, තණ්හ�වැ නමා�ති නදිය 
වැ!�ද�මිය හ�කිය.බලාන්න: ග�ග� උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-1 අජිතමා�නවැක, 
පි.336  

 ▼ රහතුන් තණ්හ�වැ තරණය කළ උතුමාන්ය.මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-8 යේහමාක මා�නවැක,පි.354.             
▼සිංයලු කා�ලායන් පිලිබඳ ඇති තණ්හ�වැ දුරුකිරීමා, මා�ර බන්ධ්යනයේයන් 
ග�ලාවීමාය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: 
පි,326, 5-12 භාද්ර�වූධ්යමා�නවැක, පි.358.                                             
▲තණ්හ�කා�ය ස්ය- The six classes of craving: තණ්හ�ක�ය !ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේRදන� ඇතිවීමා නි!�, ඇතිවැන !ය 
තණ්හ�වැන්ය. බලාන්න: ඡා ඡාක්කි ධ්යයේN�.                                                     

 ▲ තණ්හ� නිස්�ස්ය-Thanha nissaya: යේමාය විවිධ්ය ශිලා !මා�දන් වී� වැලින් 
එකකි. භාවැ !�පත් ප�තීමා මින් අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: ශිලාය             
තප                                                                                                               

 ▲ තපනීය ධ_-මා:the tormenting Dhamma: තපනීය ධ්යර්-මා මාගින් 
තමා�ට හ� අන් අයට පීඩ� හිරිහ�ර සිංදුයේR, පසුත�විල්ලා ඇති යේR, අකු!ලා 
දහමාකි . යේකයේළ!" ඇතියේR, එය මිථ(� මාගය.බලාන්න: අතපනීය ධ්යර්-
මා.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: !�ධු වැ#ග, 10.3.4.8 තපනීය සූත්රය, 
පි.472, EAN: 10: 135.2 Good: p.548.

 ▼ දස්අකුස්ලා තපනිය ධ්යර්-මා යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
( 6): 10.4.3.8 තපනීය සූත්රය,පි.532.                                                    
▼තපණිය ධ_-මා ඇතිවීමා: 1) යේකයේනක් ක�යික දුෂ"චරිතයේ� යේයයේH 
එයේ!"මා, ක�යික සුචරිතය ප�හ�ර හරි. 2) යේකයේනක් වැ�චික දුෂ"චරිතයේ� 
යේයයේH එයේ!"මා, වැ�චික සුචරිතය ප�හ�ර හරි.3) යේකයේනක් මානසිංන් 
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දුෂ"චරිතයේ� යේයයේH එයේ!"මා, මානසිංන් සුචරිතය කිරීමා ප�හ�ර හරි. තමාන් 
එයේලා! ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතයේ� යේයදුන බවැ, ත්රිවිධ්ය සුචරිතය ප�හ�ර හ�රිය බවැ 
සිංතන ඔහුට ත�විල්ලා ඇතියේR.   මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.1.3 
තපණිය සූත්රය, පි. 136 , EAN: 2: 3.3 Causing Torment, p. 56. 
▼තපනිය ධ_-මා නි!�, යේලා�"කය� යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ දුක් ත�විලි 
ඇතියේR, මාරණින් මාතු දුගතියක උපත ලාබති. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක:2.1.3 තපනිය සූත්රය, පි.378.  

 ▲ තපස්�කා_-මා- Thapaskarma: (තයේප�කර්මා) යනු, ත�ප!යන්, විමුක්තිය 
ලාබ� ග�නීමා පිණි! පුරුදු පුහුණු කරන දුෂ"කර ව්රතයන්ය,තප!" ව්රත 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ� විවිධ්ය ත�ප! නික�යන් ප�වැතිණි. !ය-
!ත්  වැ!රක් දුෂ"කර ක්රිය� අනුගමානය කර, එහි නිෂ"ඵලාබවැ අවැයේබ�"ධ්යකර 
ඒවැ� හ�ර, මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැට එළඹ, විමුක්තිය -බුHධ්යත්වැය ලාබ� 
යේනර�ජන� නදීතිරයේ�, අජප�ලා නුගරුක මුලා වියේRක සුවැයේයන් වැ�ඩ සිංටි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ඒ දුෂ"කර ක්රිය�වැලින්, ... අවැ�ඩද�යක ක් 
රිය�වැලින් ඒක�න්තයේයන්මා මිදුයේනමි, මා�නවින්මා මිදුයේනමි, සිංත !"ථිරය, 
එළඹී සිංහි ඇත්යේත්මි, මා�නවින් !ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේකයේළමි”.“මුවේත්ති� 
වතï� ත�ය දු�රකා�රිකා�ය. ස්�ධු මුවේත්ති� වතï� ත�ය අනත්ථාස්Cහිත�ය 
දු�රකා�රිකා�ය. ස්�ධු ඨිවේත� ස්වේත� වේබ�ධිC ස්මාජ්ඣාගන්තු�” (I am indeed 
freed from that grueling asceticism! It is good indeed that I am 
freed from that useless grueling asceticism! It is good that, steady 
and mindful, I have attained enlightenment!). ඒ අවැ!"ථ�යේR මා�රය� 
ප�මිණ ප�වැසුයේR තප!" කර්මා නි!� මිනිසුන් පිරිසුදුවැන බවැත්, එය හ�ර 
ද�මු ඔබ පිරිසුදු මාග වැරදවැ� ගත් බවැය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“අමාරබවැ (නිවැන) ලාබ�ග�නීමාට ඇති තප! අනර්-ථය, හරියට 
වැ�ලිකතයේර්, න�වැක්, රිටි හ� යේප�ලුවැලින් යේගනයනවැ� වැ�නිය. ඒ නි!� ඒ 
මාග අත් හයේළමි. ශිලායද !මා�ධියද ප්රඥ�වැද යන ආරිය මා�ර්ගය, !ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! වැඩ�, පරමා ශුHධියට ප�මිණියේයමි. මා�රය! ඔබවැ 
ප�රදුයේවැමි” බලාන්න: අත්ත කිලාමාත�නු යේය�"ගය. උපමා�වැ: න�වැ: උප# 
රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග:මා�ර!�යුත්ත: 4.1.1. 
තයේප�කර්මා සූත්රය, පි. 214, ESN:4: Marasamyutta: 1.1 Austere 
Practice, p. 264.                                      

 ▲ තපස්�සු හ� භල්ලුකා උප�ස්කායන් -Thapassu & Bhallukha upasaka 
බලාන්න: උපග්රන්ථය :3.                                                                     
▲තපුස්�ස් ගහපති-Householder Thapussa:බලාන්න: උපග්රන්ථය :3  
▲ ත�ප්තිමාත්බව- satisfied: ත�ප්තිමාත්බවැ (තර්-පණය) යනු ලාද යේදයින් 
!�හීමාට පත්වීමාය (!න්තුෂ"ටිය). ද�යකය� විසිංන් ත�ප්තිමාත් කළයේන�හ�කි 
පුHගලායන් 2ක් සිංටිති: යේදනයේH (යේලා�"භායේයන්) ත�න්පත් කිරීමාට පුරුදු 
යේකන� හ� යේදනයේH අනුවැණ යේලාසිංන් වියද� කරන (න�!"තිකරන) යේකන�. 
එයේහත්, එමා අගුණ න�ති අයවැ, ද�යකය�ට පහසුයේවැන්මා ත�ප්තිමාත් කළ 
හ�කියේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�තය, ආ!�වැ#ග: 2.3.11.4 සූත්ර 
2කි,පි. 206.                                                                                               

▲ ත්රිපිටකාය-Thripitakaya: ත්රිපිටකය යනු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මා 
විනය ඇතුලාත් යේප�ත් යේපළටය: විනයපිටකය, සූත්රපිටකය හ� අභිධ්යර්මා 
▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. බුද්ධජායන්ති ත්රිපිටකාය:  
https://www.thripitakaya.org/tipitakaya/Index/633?s=21208 
(thripitakaya.org, tipitaka.lk)- info@thripitakaya.org  2.      

mailto:info@thripitakaya.org
https://tipitaka.lk/
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“Reference Table of Pali Literature”: Compiled by Bhikkhu 
Nyanatusita, 2008 (යේමාහි ත්රිපිටකයේ� ඇතුලාත් සිංයලු යේප�ත් පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත) 3.  “A Guide to the Ud na”: ā by 
Ernesto Fernandez: (යේමාහි බුHධ්යකනික�ය: උද�න ප�ලියේ� ඇතුළත් සුත්ර 
න�මා�වැලිය දක්වැ� ඇත) 4. ත්රිපිටකා සුචිය: වේප�ල්වත්වේත් බුද්ධදත්ත 
මාහ�න�යකා හිමි, 1953 (තුන්පිටකයේ� ඇතුලාත් සුත්ර, ග�ථ�, ශික්ෂ� පද 
ආදියේ� න�මාවැලිය).                                                                             ▲ ත් 
රිපරිව�ත්ත-Thriparivatta: ත්රිපරිවැ�ත්ත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
චතු!ත(, තුන් ආක�රයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. බලාන්න: චතුර�ර්-ය!ත(. 
තඹ                                                                                                 
▲තුඹස් ප්රාවේහ�ලිකා�ව- Puzzle of the anthill: දහ� මාග ගමාන්කරන 
පුHගලායේයකුට හමුවැන බ�ධ්යක හ� ඒවැ� මාගහ�ර විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා 
පිලිබඳ වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� ඇත.යේ�  යේHශ්න�R වැද�යේළ"  කුමා�රක�ශ්(ප 
යේතරුන්ටය.මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.3.3 වැ�මික සූත්රය, පි.374, EMN:23 
Vammika Sutta, p.228.                                                                      

තමා                                                                                    
▲තවේමා��තමාපර�යන-Thamothamaparayana: තයේමා�"තමාපර�යන යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ‘අඳුයේරන් අඳුරට’ යPමාය. එබඳු පුHගලාය�යේ# !"වැභා�වැය: 
පහත් කුලායක ඉපදීමා, දිළිඳුබවැ, තුන්යේද�රින් දුශ්"චරිතය කිරීමා. මාරණින් 
මාතු දුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.2.4.5 
තයේමා�"තමාපර�යන සූත්රය, පි.184.                                            

 ▲ තවේමා��වේජා��ති පර�යන- Thamojotiparayana: තයේමා�"යේජ�"තිපර�යන 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ‘අඳුයේරන් එලියට’ යPමාය. එබඳු පුHගලාය�යේ# 
!"වැභා�වැය: පහත් කුලායක ඉපදීමා, දිළිඳුබවැ, තුන්යේද�රින් සුචරිතය කිරීමා. 
මාරණින් මාතු සුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.2.4.5 තයේමා�"තමාපර�යන සූත්රය, පි.184.                                     
▲තීම්බරුකා පරිබ්ර�ජාකාThimbaruka paribrajaka. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 
තය                                                                                        
▲ත�යනග�ථ�-Thayanagatha: ත�යන ග�ථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ත�යන න� යේHවැපුත්ර, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ප�වැසු ග�ථ�වැන්ය. එමා 
ග�ථ� අරුත්!හිත නි!�, මාග බඹ!රට මුල්වැන නි!� එමා ග�ථ� ඉයේගන 
ග�නීමාට, !ජ්ජ�යන� කිරීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට උපයේද!" වැද�ළහ: 
“විරිය කර තණ්හ�වැ න�මාති ජලා ප්රවැ�හය නවැත්වැ� ගන්න, ක�මාය දුරු කර 
ගන්න, ක�මාය ප්රහීණ යේන�කර ධ්ය(�න ලාබ� ග�නීමාට යේන�හ�කිය. වීරිය 
ද�ඩිවැ කරන්න, ප�විHද ලිහික්වැ ග�නීයේමාන් යේකයේලා!" වැ�ගියේර්. දුසිංරිතය 
කළවිට පසු ත�විලි ඇතියේR, සුචරිතය මාගින් පසුත�විලි ඇති යේන�යේR, එය 
උතු�ය. කු!තණ, වැරදවැ� අල්ලා� ගත්විට තමා#යේ# අත ක�යේප්, එලා!, 
වැරදවැ� ගන්න� ලාද මාහණක� නිරයට යේගනයයි. ලිහිල් කටයුතු, කිලිටි R 
රත, !�කකටයුතු හ�සිංරීමා බඹ!ර යේන�යේR, ඉන් මාහත් ඵලා යේන�ලා�යේC”. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර !�යුත්ත: 2.1.8 ත�යන සූත්රය, 
පි.118.                                                                                                 

තර                                                                                                  
▲තරහ- Anger: තරහ: කිපීමා, යේක්ර�"ධ්යය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. යේමාය 
අකු!ලායකි. බලාන්න: අකු!ලා. ස්ටහන්: * විවිධ්ය යේලාසිංන් තරග ගන්න� 
පුHගලායන් පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න:* ආසිංවියේෂ�"පමා පුHගලායේය�". 
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** මිනි!"යේලා�වැදී යේකයේනක්, නිතරමා තරහ සිංත් ඇතිවැ, අ!තුටින් වැ�!ය 
කරයි න�, මාරණින් මාතු උපදින්යේන් දුගතියකය. ඔහු මිනි!"යේලා�වැ උපත 
ලා�බූවැයේහ�ත්, අරූපියේR. බලාන්න: මානි: (3): 3.4.5 චූළක�මා වීභා�ග සූත්රය, 
පි. 448.                                                                                              

 ▲ තරුණ රුකා- Young tree: !�යේය�"ජන ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ යේකයේනක් 
නිතර නිතර ආ!"වැ�දය කිරීමා නි!� ඔහුයේ# තණ්හ�වැ වැ�යේඩන පිළියේවැලා, 
තරුණ රුකක් නිතර නිතර ප!" යේප�යේහ�ර ආදිය දමානවිට යේහ�ඳින් වැ�ඩි 
එන යේලාසිංන් වැ�යේü යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එයේ!" තණ්හ�වැ 
ඇතිවීමා දුක ඇතිවීමාය. එයේහත්, !�යේය�"ජනයන්හි ආදීනවැ දකින්යේන් න�, 
එමා පුHගලාය�ට තණ්හ�වැ නිරුHධ්ය කර, දුකින් මිදීමාට හ�කියේR. හ�දීයේගන 
එන තරුණ රුකක් මුලින්මා ගලාවැ�, ගින්යේනන් පුළු!"!� අළු ගයේi ප�කර 
හ�රීයේමාන් ඒ ගයේ!" වැ�ඩීමාක් සිංදුයේන�යේR. එයේලා!, !�යේය�"ජන වැලා ආදීනවැ 
නිතර බලාමින්ඒවැ� පහ කර දුකින් මිදියයුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.උපමා�ව:තරුණ රුක:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.6.7 තරුණරුක සූත්රය,පි. 162, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 57.7. The sapling, p.689.                                         

 ▲ වේතර: ප�ලි: වේථර-elder: යේතර -යේථර (!"ථවිර) යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන්, 
වැ!ර 10 ක් යේහ�" ඊට වැ�ඩි උප!�පද�වැ ඇති වැ�ඩිහිටි භික්ෂුවැය. භික්ෂුවැක් 
‘වේතර’- වැ�ඩිහිටි භික්ෂුවැක් යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා පිණි! අවැශ්( ගුණ අතරින් 
ශිලා!�පන්න බවැ එක් ගුණයකි. බලාන්න: ශිලා!�පන්න. ස්ටහන: එවැ�නි 
භික්ෂුණිය, යේතරණිය- යේත්රික�- යේථරික� (!"ථවිරි) යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. ▼ 
ගුණ 4 කින් ස්මාන්විත මාහණ, යේතර බවැට- වැ�ඩිහිටි බවැට පත්යේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1) ශිලා!�පන්නබවැ 2) බහුශ්රා�තබවැ  3) සිංRජ�න 
!මා�පත්ති පහසුයේවැන්මා ලාබ�ග�නීයේ� හ�කිය�වැ 4) ආ!වැ ක්ෂයකර, 
යේÆයේත�"විමුක්තිය හ� ප්රඥ�විමුක්තිය ලාබ� වැ�!ය කිරීමා . මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2): 4 නිප�ත: 4.1.3.2.යේදයේවැනි උරුයේවැලා සූත්රය, පි.66, EAN: 4: 22.2 
uruwela-2, p. 155.                                                                        

▼අගුණ 5ක් ඇති යේතරුන් යේලා�"කය�ට අනර්ථය ඇති කරති. ගුණ 5ක් 
!මාන්න�ගත යේතරුන් යේලා�"කය�ට අර්ථය ඇති කරයි. වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:යේථර වැ#ග: 5.2.4.8 යේථර සූත්රය.              
▼ගුණ 10ක් ඇති යේතර පහසුයේවැන්මා ඕනPමා දි!�වැක වැ�!ය කරයි. වී!"තර 
පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 10  නිප�ත:උප�ලි  වැ#ග: 10.2.5.8 යේථර 
සූත්රය.                                                                                         ▼බුදුන් 
වහන්වේස්�, යේතරුන්-!"ථවිර වැරුන් බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: උද�න: 1.5 !"ථවිර සූත්රය. ▲වේතරව�දය- 
Theravada: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ප�රණිමා ඉග�න්වී� යේතරවැ�දය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. එමා ඉග�න්වී� අනුගමානය කරණ පිරි! යේතරවැ�දීන් 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p.179: “Theravada: Doctrine 
of the Elders, is a name of the oldest from of the Buddha’s 
teaching…”.                                                                          

 ▲ වේතරුවන් ස්රණ-Theruwan sarana.යේතරුවැන් !රණ :බුHධ්ය ධ්ය�මා හ� 
!�ග රත්නය !රණ ය�මා !Pමා යේබ¼Hධ්යයේයක් විසිංන්මා කරණ මූලික 
නමා!"ක�රයකි. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය රත්නය. ස්ටහන: ධ්යජ#ග හ� රත්න සූත් 
රයන්හි යේතරුවැන් !රණ ය�යේ� යහපත වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.  ▲
තීරණපරිඥ� -full understanding by scrutinization: දහ�  කරුණු 
පිලිබඳ පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්ය ලා�බීමා පිණි!, එමා කරුණු ග�න විමා!� බලා� 
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ලාබ�ගන්න� අවැයේබ�"ධ්යය මින් අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: අභිජ�න.  
 ▲ තිරිස්න් කාත�-Pointless talks: තිරි!න් කත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 

මා�ර්-ගයට අවැහිර වැන නුසුදුසු යේH ග�න කත�කිරීමාය. ඒ කත� මාග බඹ!ර 
පිණි! උපක�රී යේන�යේR. බලාන්න: කත�වැ. ස්ටහන: 
!�යුනි:!Æච!�යුත්ත:!මා�ධිවැ#ග: 12.1.10 තිරි!න්කථ� සූත්රයේ�, තිරි!න් 
කත� කුමාක්ද යයි වි!"තරකර ඇත.  

 ▲ තිරිස්න් වේලා��කාය: ප�ලි: තිරච්ඡ�න වේය�නිවේය� - animal realm 
ධ්යර්මායට අනුවැ තිරි!න් යේලා�"කය -තිරි!න් යේය�"නිය: අකු!ලා ක�මා විප�ක 
ඵලාදිමා පිණි! යළි උපත ලාබන දුගතියකි, !තර අප�යේයන් එක් අප�යකි. 
බලාන්න: සුගතිය හ� දුගතිය, !තර අප�ය. ස්ටහන:!�යු.නි:!Æච!�යුත්ත: 
ප�චගතියේපයිය�ලා වැ#ගය: තිරචඡා�නචුති සූත්ර 6: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් තිරි!න් යේය�"නියේ� සිංට මිනි!" යේලා�"කයට- මානුෂ( උත්පත්තියට- 
යළි උපත ලාබ� ග�නීමා දුෂ"කර බවැය.                                    
▼තිරිස්න්වේලා��කාවේ~ සිංටින ස්තුන්-ප්රා�ණීන් වේ: ස්�වභ�වය: 1) තණවේකා�ළ 
ආහ�රවේයන් ජිවැත්වැන !තුන්:අශ්"වැ, ගවැ, බුරුයේවැ�", එළුවැන්, මුවැන් ආදීන්. 
2) අසුචි අහ�ර වේලාසිංන් ගන්න� !තුන්: කුකුයේළ�", ඌයේර�", බල්යේලා�", 
සිංවැයේලා�" ආදීන්. 3) අඳුවේ_: උපත ලාබ�, ජීවත්ව, මා=රි යන ප්ර�ණීන්: ක�වැ-
ඉපිය�, පණුයේවැ�", ග�ඩවිල්යේලා�" ආදීන්.  4) බිජුවකින්, ජාලාවේ~ උපත ලාබ�, 
ජීවැත්වැ, ජල්යේ�මා මියයන !තුන්: මා�ළුයේවැ�", ක�!"බPයේවැ�", කිඹුයේලා�" ආදීන්. 
5) අශුචිවේ~, කුණු (කුණුවූ මා�ළුන්, මාළ සිංරුරු) ආදියේ� උපතලාබ�, එහිමා 
ජීවැත්වී මියයන විවිධ්ය ප්ර�ණීන්. යේ� සිංයලු !තුන්, මිනි!" යේලා�"කයේ�දී ර! 
තණ්හ�වැ බ�ඳුන, අකු!ලා කළ අනුවැණ මිනිසුන්ය. තිරි!න් !යේතකුට, 
මාරණින් මාතු මිනි!" යේලා�වැ උපත ලා�බීමා පහසු යේන�යේR, එයට යේහ"තුවැ 
ධ්යර්මායේ� හ�සිංරීමාට අවැ!"ථ�වැ, කු!ලා කර්මා කිරීමාට අවැ!"ථ�වැ විරලා නි!�ය. 
තිරි!න් යේලා�"කයේ� !තුන් එකියේනක� මාර� කයි, දුබලා !තුන්, ප්රභාලා !තුන් 
විසිංන් මාර� කයි. තිරිස්න් ස්වේතකුට: මිනි!"බවැ ලාබ�ග�නීයේ� අපහසුවැ 
පිළිබඳවැ යේ� උපමා�වැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: එක් ඇ!ක් ඇති 
ක�!"බPවැ�, අවූරුදු 100 කට වැරක් මුහුද පතුයේල් සිංට යේග�ඩට එයි, එමා 
අවැ!"ථ�යේRදී එක් සිංදුරක් ඇතිවිය වියදණ්ඩක් මුහුයේH ප�වී එයි. ඒ 
ක�!"බPවැ�ට, වියදන්යේü ඇති එක් සිංදුර, යේපයේනන ඇසිංන් බලා�, උයේ# 
යේගලා දමා�ග�නීමා දුර්ලාභා යේදයකි, එයේ!" මිනි!ත්බවැ ලා�බීමා දුර්ලාභාය. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි :(3) : 3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool 
& Wise Men, p. 929.                                                                                

 ▼ තිරිස්න් වේලා��කාය, ද!අකු!ල් කරණ මිනිසුන් යළිඋපත ලාබන 
දුගතියකි. යේකයේනක් මියගිය පසු තිරි!න්යේලා�වැ උපන්යේන්න�, ඔහුයේ# 
ඥ�තීන්,යේමායේලා�වැ සිංට ඔහුයේවැනුයේවැන් කරන පුදපුජ� වැලා ඵලා - පින්දීමා 
ඔහුට ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කිය. යේකයේනක් ද!අකු!ල් කරමින්, ශ්රාමාණC 
ර�හ"මාණයන්ට ද�න ආදීවූ පුදපුජ� කරන්යේන්න�, ඔහු මාතුබවැයේ�, තිරි!න් 
යේය�"නියේ�  උපත ලා�බුවැද, යේපරකළ ද�නවැලා අනු!!" නි!� ඔහුට ආහ�ර 
ප�න ආදිය ලායේබනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: පින්දීමා. 
ස්ටහන: තිරි!න් යේලා�"කයේ� සිංට සුගතියේ� උපතක් ලා�බීමා පහසු න�තිබවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
තිරි!න් චුත සූත්ර, පි.380. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6 ) 10: නිප�තය:10.4.2.11 
ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 177.11: J usso ,  p. āṇ ṇī 554.  

 ▼ අකුස්ලායන් ඇද වේදයක්ය-වැ�රදි අතට යන යේදයක්ය. එයේලා!, අකු!ලා 
කරන මිනිසුන් යේ# ගති !"වැභා�වැය වැකුටුය, යේමාබඳු අය නි!�කයේයන්මා 
යළිඋපත ලාබන්යේන් නිරයේ� යේහ�"  බඩග�යේගන යන !තුන් (!ර්-පයින් 
ආදී)  අතරයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * !ර්ප, යේග�"නුසු, 



314

පත්තP, මුගටි, මියේය�" වැ�නි !තුන් බඩග�යේගන යන !තුන්ය. ** යේ� 
පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�!ප්පනිය ධ්යර්මා පරිය�ය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 6 ):10 නිප�ත: කරජක�ය වැගග:10.5.1.6. !�!ප්පනිය පරිය�ය 
සූත්රය, පි.560, EAN:10: The Deed Born Body, 216.6, Creeping , 
p.558.                                                                                                            

 ▲ ති_ථකා-Thirthaka: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� සිංටි අන(ආගමික 
නික�යන් අතුරින් එකක් තිර්ථක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අන් 
යආගමික නික�යන්.                                                                          
▲තිවේර��කුJඩ සූත්රය- Thirokuddasutta: මියගිය ඥ�තින්, යේ�තභාවැයක 
උපත ලාබ�, පි� ග�නීමා පිණි! ඔවුන්යේ# යේද�රකඩ අ!ලාට ප�මිණීමා යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. ඔවුන්හට පි� දීයේමාන්, ඒ යේ�තයන්ට යහපත් විප�ක 
ලා�යේC. එයේ!"මා, ද�න පුජ� කරන අයටද පින් ඇතියේR. බලාන්න: ඛු.නි: 
තියේර�"කුüඩ සූත්රය,යේ�ත.  
තලා                                                                                                               

 ▲ ත�ලාපුපුත්ර වේතර-Talaputhra thera.බලාන්න: උපග්රන්ථය:1                   
 ▲ ත�ලා�වත්ථා�- Talavatthu  : ත�ලාවැත්ථු þ: තල්ග!ය. බුදුන් වැහන්යේ!" 

යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන්වැහන්යේ!",  කරටිය මුලින්මා සිංඳිනලාද තල් ග!ක් 
යේමාන්, රූපය, ශ්Cදය ආදී සිංයලු ර!- යේකයේලා!" පහ කරණ ලාද බවැය. එය 
උÆඡින්ත භාවැයේනත්තති යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. “රූපරස්�...වේත 
තථ�ගතස්ස පහීන�, උච්ඡ�ºමූලා� ත�ලා�වත්ථා� කාත� අනභ�වකාත� ආයතිC”. 
ස්ටහන: කරටිය මුලින්මා සිංඳිනලාද තල් ග! න�වැත ප�ලා යේන�යේR. 
යේකයේළ!" !හමුලින්මා පහ කිරීමා පිණි! යේ� උපමා�වැ යේබ�යේහ�" සූත්රවැලා 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, උÆඡින්ත භාවැයේනත්තති. මූලා�ශ්ර:  
අ�ගු.නි: ( 5 ): 8 නිප�ත: 8.1.2.1 යේRරඤ"ජ සුත්රය, පි. 62, EAN: 8: The 
11 .1  Verañjã, p 416.  

 ▲ තිවේලා��කා - Three worlds: තියේලා�"ක යනු තුන් යේලා�"කයය (ත්රයියේලා�"ක) : 
ක�මායේලා�"කය, රූප යේලා�"කය හ� අරුප යේලා�"කයය. බලාන්න: තුන් භාවැය.  ▲ 
තිවේලා��ගුරු - Teacher of the 3 worlds: තියේලා�"ගුරු - තුන්යේලා�"කයට 
ගුරු,බුදුන් වැහන්යේ!" , මිනිසුන්ට (මානුෂ(යේලා�"කය) යේHවියන් හ� C 
රහ"මායන්ට (යේHවැයේලා�"ක, බ්රහ"මායේලා�"ක) ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරන උතු� 
ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!"ය. බලාන්න: බුදුගුණ.  

 ▲ තුලා�ව- Weights: තුලා�වැ යනු තර�දියය.  යේවැළඳ කටයුතු වැලාදී වැ�රදි 
තුලා� (කූට තුලා�) භාවිත� කිරීමා වැ�ච�වැකි, වැ�රදි ජිවැන ක්රමායකි, 
අකු!ලායකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැ�රදි තුලා� භා�විත� කරන 
අය යේලා�"කයේ� දුලාබය, වැ�රදි තුලා� භා�විත� කරන අය යේලා�"කයේ� සුලාභාය. 
බලාන්න: !�මා� ආජීවැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.10.4 තුලා�කූට�දී සූත්රය, පි. 370, ESN: 56: Saccha 
samyutta: 94.4 False Weights, p. 2370.  

 ▲ ත්රිලාක්ෂණය: ප�ලි: තිලාක්ඛන- tri-lakshanya - Three characteristics 
of existence: ත්රිලාක්ෂණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුදහයේ� මුලික 
සිංHධ්ය�න්ත වැන අනිÆච, දුක්ඛ හ� අන�ත්මා යන ධ්යර්-මාත�වැයන්ටය. 
බලාන්න: අනිÆච දුක්ඛ හ� අන�ත්මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 179: “The 3 
characteristics of existence are impermanency, suffering and not-
self…’ P.T.S: p. 1298: “The 3 properties (tilakkha a ) of ṇ ṃ
existing things or of the phenomenal world are anicca, dukkha, 
anatta, or impermanence, suffering, unreality… through 
contemplating them arises vipassan  & pacceka-bodhi-ñ a…”ā āṇ  
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තව  
 ▲ ත�වතිCස් වේද්වවේලා��කාය -T vati sa devalokaā ṃ : තRති!� යේදවැයේලා�"කය 

යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"කයකි, !ක්යේදවිඳු යේමාහි 
අධිපතිය, එහි යේHවැ!භා�වැ ‘සුධ්යර්-මා� යේHවැ !භා�වැ’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. 
බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක,අසුර,!ක්රයේදවියේය�".                                             
▼කරුණු 3 කින්, තRති!� යේදවියන්, උත්තර කුරු හ� ජ�බුHවීප වැ�සීන්ට 
වැඩ� ප්රබලායයි යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1) දිවැ(ආයුෂ 2) දිවැ( රූපය 3) දිවැ( 
!�පය. බලාන්න: ජ�බුHවීපය, උත්තරකුරු යේHශ්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 
9 නිප�ත: 9.1.3.1 ඨ�න සූත්රය, පි.462.                                                      ▼ 
මාරණ�ස්න්න පුද්ගලාවේයක්  යළි උපත සුගතියක පිහිටුවැ� ලීමාට 
උපක�රිවිමා පිණි!, ඔවුන්ට යේදවැයේලා�ක ග�න- තRති!�වැ ග�නද වි!"තර 
කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 11.6.4 ගිලා�න සූත්රය, පි. 270.                                 

 ▲ වේතවේවනි ශ්රමාණ-Theveni shramana :යේතයේවැනි ශ්රාමාණ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අන�ග�මී උතුමා�ය, එතුමාන් ඇත්යේත්, ආරියඅටමාග ඇති 
බුදු!සුයේන් පමාණය. බලාන්න: ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3: මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රය, පි. 126, EDN: 16: Mah parinibb na Sutta, p.ā ā 171. 

 ▲ ත්රිවිද!�: ප�ලි: වේතවිජ්ජා�-Three knowledges: ත්රිවිද(�, ත්රියේRද-
යේතවිජ්ජ� යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ධ්යර්-මායට අනුවැ අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීයේමාන් පහළ වැන තුන් ආක�ර වූ උ!!" අවැයේබ�"ධ්යය ත්රිවිද(�වැය: 
යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත දන්න� නුවැණ, චූතඋත්පත්ති නුවැණ, ආ!වැ ක්ෂය 
කිරීයේ� නුවැණ. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
සිංටි බ්ර�හ"මාණයන් ත්රියේRදය- මාන්ත්ර යේලාසිංන් කටප�ඩ� කර හ�දPරු බ�වින් 
ඔවුන් ත්රියේවැදකයන් යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බ්ර�හ"මාණ ත්රිවිද(�වැට වැඩ� තමාන්වැහන්යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කළ ත්රිවිH 
ය�වැ යේවැන!"බවැය. “එවC වේඛ� අහC භික්ඛවේව ධවේම්මන වේතවිජ්ජාC බ්ර�හ්මණC 
පඤ්ඤු�වේපමි න�ඤ්ඤුC ලාපිතලා�පනමාවේත්තින�’ති”. ත්රිවිධ්ය නුවැණ ලා�බූවැන්  
‘යේතවිජ්ජ� බ්ර�හ"මාණ’ යේලාසිංන් දක්වැමි. යේපර සිංටි ඍෂින් කියන ලාද යේH කි 
පමාණින්මා ‘යේතවිජ්ජ� බ්ර�හ"මාණ’ යේලාසිංන් යේන� පනවැමි. (It is due to these 
three knowledges that one becomes three-veda Brahmin, it is of 
this three-Veda one that I speak, not of that other of muttered 
mumblings). ස්ටහන්: * ‘යේතවිජ්ජ� බ්ර�හ"මාණ’: රහතන් වැහන්යේ!"ය. ** 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: දීඝ.නි: (1) යේතවිජ්ජ� සූත්රය.

මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.10 ත්රිවිද(� සූත්රය, පි. 482, The Itivuttaka: 
translated by Peter Masefield:PTS: 99 The Three-Veda sutta, p. 84.

▼ජා�නස්මා�පත්ති මාගින් සිංත කර්-මාණ(බවැට පත්වීයේමාන්, බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට, යේතවිජ්ජ� නුවැණ පහළවූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: යේවැරඤජසූත්රය.                                                      

 ▲ ත්රිවිධ අකුස්ලා මූලා: ප�ලි: තීනි අකුස්ලාමූලා�නි- Three un-wholesome 
roots: ත්රිවිධ්ය අකු!ලා මූලා න� යේලා�"භාය (ර�ගය),යේද�"!ය හ� යේමා�"හයය. 
සිංයලු යේකයේළ!" ඇතිවැන්යේන් යේ� මුල් පදන� කර යේගනය. යේ� අකු!ල්, 
ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට හ�නිය යේගනයේH, හ�නභා�ගිය ධ්යර්මායන්ය. 
බලාන්න: අකු!ලා මූලා, හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර 
සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.                                                                                                   
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 ▲ ත්රිවිධ අගති- Three wrong paths: ධ්යර්මායේ� ත්රිවිධ්ය අගති යේලා! යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අගතියට- පරිහ�නියට  යේගනයන ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන 
අකු!ල් මුල් 3 පිලිබඳවැය. බලාන්න: අකු!ලා මූලා. ස්ටහන:  ත්රිවිධ්ය අගතිය: 
ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හය ය. යේ�වැ� තියුණු යේලාසිංන් උපදින නි!� ඒවැ� ගිනි 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. !Hධ්යර්මා යේක�"ෂය, පි. 116.                   ▲ ත්රිවිධ 
අනුවේමා��දන�- Three gratitude’s: ත්රිවිධ්ය අනුයේමා�"දන� යනු: !�ඝය�ට 
පිරිනමාන බත්ද�නය, මා�ගලා කරුණක් යේහ�" අවැමා�ගලා කරුණක් නි!� 
පිරිනමාන ද�න. එමා ද�නයන් පිරින�මූ පසු, !�ඝය� විසිංන් ද�යකයන්ට 
කරන අනුයේමා�"දන�- ආශීර්වැ�දයන්ය.   ස්ටහන: !�ඝය� ත්රිවිධ්ය අනුයේමා�"දන� 
උගත යුතුය යි බුදුන් විසිංන් වැද�රන ලාදී. ද�නයේ� ආනි!�! ප්රක�ශ් කිරීමා 
අනුයේමා�"දන� වැය. !�ඝය�ට පිරින�මූ ද�නයේයන් පසු ද�යකයන්ට ද�න 
ආනි!�!, දහ� කත� -බනක් ප�වැසීමා කලා යුතුයේR. මා�ගලා ද�න (විවැ�හ, 
ඔටුනු ප�ළදවී� ආදිය) දී මා�ගලා සූත්රය, රතන සූත්රය, පිරිත් !ජ්ජ�යනය 
කලා යුතුය. අවැමා�ගලා ද�න- මාතක ද�න, මාළවුන් සිංහිකර යේදන ද�න 
අදියේ�ද, තියේර�"කුüඩ සූත්රය යේHශ්න� කිරීමා, අනුයේමා�"දන� බන කිවැයුතුයේR. 
බලාන්න: ශ්රී !Hධ්යර්මා යේක�"ෂය, අනුයේමා�"දන�, පි. 223.  

▲ත්රිවිධ ආස්රව -Three taints: ත්රිවිධ්ය ආස්රවැ -ආශ්රාවැ- ආ!වැයේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ක�මා, භාවැ, අවිද(� ආස්රවැයන්ය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය 
කිරීමා.                                                                                ▲ත්රිවිධ කාලා!�න 
ශා�ස්නය- Thrivida kalyanasasanay: ත්රිවිධ්ය කලා(�න ශ්�!නය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශිලා !මා�ධි හ� ප්රඥ� යන ත්රීවිධ්ය ශික්ෂ�වැටය. බලාන්න: 
ශිලා !මා�ධි ප්රඥ�.                                                 ▲ ත්රිවිධ ඉන්ද්රිය: ප�ලි: 
තීනි ඉන්ද්රිය�නි- three faculties: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රියන්ට බ�හිරවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇති ඉන්ද්රියන් පිලිබඳ වි!"තරයේ� ත්රිවිධ්ය ඉන්ද්රිය 
යුගලා 2ක් දක්වැ� ඇත: බලාන්න: ඉන්ද්රිය. පළමු ත්රිවිධ ඉන්ද්රියන්: 1) !"ත්රී 
ඉන්ද්රිය (ඉත්ථින්ද්රියC -femininity faculty), 2) පුරුෂ ඉන්ද්රිය (පුරිසිංන්ද්රියC- 
masculinity faculty) 3) ජිවිත ඉන්ද්රිය (ජිවිතින්ද්රියC- life faculty). 
ස්ටහන්: * !"ත්රී ඉන්ද්රිය හ� පුරුෂ ඉන්ද්රිය පිළිබද නික�යන්හි වැ�ඩි වි!"තර 
න�ත. අභිධ්යර්-මා පිටකයේ� ‘උප�ද රූප’ යටයේත් යේ�වැ� දක්වැ� තියේC.** 
අටුවැ�වැට අනුවැ: !"ත්රී ඉන්ද්රිය මාගින් ක�පියේපයේනන !"ත්රී ලාක්ෂණ, 
!"වැභා�වැය ප�ලානය කරයි, පුරුෂ ඉන්ද්රිය, පුරුෂභා�වැය ප�ලානය කරයි *** 
ජිවිත ඉන්ද්රිය, කයේ� ප�වැ�ත්මාට වැගකියයි. ධ්ය�මා!�ඝ�නි , විභා�ග හ� 
විසුHධි මා�ර්-ගයේ� යේ� පිලිබඳ වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ESN: note: 
205, p. 2413. වේදවන ත්රිවිධ ඉන්ද්රියන්: 1) අනඤ"ඤ�ත-ඤ�න!"!�මීති 
ඉන්ද්රිය (යේ!�"වැ�න්ඵලා නුවැන) 2) අඤ"ඤිඉන්ද්රිය (යේ!�"වැ�න්ඵලායේ� සිංට 
රහත් මාග දක්වැ� ඇති නුවැන) 3) අඤ"ඤඤ�තවින්ද්රිය (රහත්මාග නුවැන). 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1):මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.3.2  ජිවිතඉන්ද්රිය 
සූත්රය, පි. 392, ESN: Indriya samyutta: 22.2 The Life Faculty p. 
1949, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.3 ඉන්ද්රිය සූත්රය, පි. 418.  

 ▲ ත්රිවිධ චක්ෂු - Three Eyes: බුදුන් වැහන්යේ!" ත්රිවිධ්ය චක්ෂු - තුන් ඇ!", 
යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: මාස්=ස් (ඇ!), දිව=ස් හ� ප=ණ=ස්.  මාස්=ස්: කයේ� 
ඇති ඇ! (යේභා¼තික ඇ!). දිව=ස්: !�මා�න( යේලා�"කය�ට යේන� යේපයේනන, 
ඉර්දී බලා නි!� ඇතියේවැන ආධ්ය(�ත්මික බලාය. ප=ණ=ස්: ප්රඥ� ඇ!, මා�ර්ගය 
වැඩ� ග�නීයේමාන් ඇතිවැන නුවැණ. ඇයේ!හි ප�වැ�ත්මා දිවැ�!ට ක�රණය යේR. 
ආ!වැක්ඛය නුවැණ පහළවීමා ප�ණ�!ය. ඒ ඇ! ලා�බීයේමාන් සිංයලු දුකින් 
මියේH. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.2 චක්ෂු සූත්රය, පි. 416.                 
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 ▲ ත්රිවිධ ඥ�ණ: ප�ලි: වේතවිජ්ජා�- Threefold knowledge: ධ්යර්-මායේ� ත්රිවිධ්ය 
ඥ�ණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් 
පහළ වැන තුන් ආක�ර වූ අවැයේබ�"ධ්යයන්ය. ත්රිවිද(�-යේතවිජ්ජ� යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. 1) යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත දන්න� නුවැණ, 2) දිවැ�! -චුති 
උත්පත්ති නුවැණ 3) ආ!වැක්ඛාය- ආස්රවැ ක්ෂය කරග�නීයේ� නුවැණ. 
(Knowledge of recollection of manifold past abodes, the divine 
eye, the knowledge of destruction of the taints). නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර 
ග�නීමා පිණි! ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ ලා�බීමා අවැශ්(ත�වැයකි. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආ!" 
රවැ ක්ෂයකිරිමා, කර්-මාන(සිංත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.310: “වේතවිජ්ජා�: 
ත්රිවිද(�වැ: බ�හිර ත්රිවිද(�වැ, !�!නික ත්රිවිද(�වැ යයි යේදය�ක�රය”. B.D: 
p.179: “Te-Vijja: One endowed with the 3 fold higher knowledge: 
in Brahmanism:  ‘Knower of the 3 Vedas’, in Buddhism: one who 
has realized 3 kinds of knowledge: Remembrance of past lives, 
Divine Eye, Extinction of all cankers” ස්ටහන්: * මා.නි: 
වේතවිජ්ජා�ව�චවේග�ත්ත සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!", ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ ලා�බීමා ග�න 
වි!"තර කර ඇත. ** පටිස්ම්භිද�වේව්: ත්රිවිධ්ය ඥ�න- ඥ�නත්රය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්: විහ�රත්ථ ඥ�නය-අනිත(දර්ශ්නය දන්න� නුවැණ, 
!මා�පත්ති ඥ�නය-අනිමිත්ත !මා�පත්තියේ� නුවැණ, විහ�ර!මා�ප�ත්තියේ� 
න�නත්වැය ද�කීයේ� නුවැණ- විහ�ර !මා�ප්රත(ත්ත ඥ�නය 
යේR.බලාන්න:ඛු.නි:පටි!�භිද�1:ඥ�ණකථ�: 29-31ඥ�නත්රය,පි. 196.  

▼ත්රිවිධ ඥ�ණ,මා�_-ගය ව=ඩිමා පිණිස්ය: එමා ඥ�න !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා 
මාගින් භික්ෂුවැ පරිපුර්-ණබවැ ලාබ�ගනී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.   
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6 ක�ණ්ඩය): 10 නිප�ත:ආනි!�! වැගග, 10.1.1.10 
විජ්ජා� සූත්රය, පි.50, EAN:10: Benefits: 10.10.True Knowledge, p. 
494.                                                                                                           

▼ ත්රිවිධ ඥ�ණ, !Æඡික�තCබ ධ්යර්-මායකි, නිවැන පිණි! !�ක්ෂ�ත් කරගත 
යුතු ධ්යර්-මායකි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග වැර්-ධ්යනය කරග�නීයේමාන්  ත්රිවිධ්ය  ඥ�න 
!�ක්ෂ�ත්යේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 
10.3.1.2.යේබ�ජ්ඣං�ගසූත්රය, පි.406, EAN:10: 102.2. Factors of 
Enlightenment, p. 540.

 ▲ ත්රිවිධ කුස්ලා මූලා: ප�ලි: තීනි කුස්ලාමූලා�නි- Three wholesome roots 
ත්රිවිධ්ය කු!ලා මූලා න� අයේලා�"භාය, අයේද�"!ය හ� අයේමා�"හය. යේ� කු!ල් තුන, 
ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගයට වියේශ්"ෂබවැක්  යේගනයේH. බලාන්න: කු!ලා මූලා, 
වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.                  ▲ 
ත්රිවිධ තණ්හ�: ප�ලි: තිවේස්ස� තණ්හං� - Three cravings :ත්රිවිධ්ය තණ්හ� 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැන්ය.  බලාන්න: 
තණ්හ�වැ, ආහ�ර. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංCශා: පි.249: “කා�මා තණ්හං�: ක�මා 
ත�ත�ෂ"ණ�වැ, ක�මාආශ්�වැ, වැ!"තුක�මා - යේකයේලාශ් ක�මායන්හි ආශ්�වැ...පි. 
406: භව තණ්හං�: භාවැ ත�ෂ"ණ�වැ, භාවැ�!�වැ...පි.475:  විභව තණ්හං�: 
උයේචඡාදද�ෂ"ටි !හගත ර�ගය”. B.D: p. 74: “K ma-Tanhā ā: Sensuous 
craving…p.: 33: Bhava- Tanhā: Craving for eternal existence …
p.190: Vibhava-Tanhā: Craving for Non- existence or for Self-
anihilation”.                                                                                        
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 ▲ ත්රිවිධ දුකා- Three  Sufferings: ත්රිවිධ්ය දුක යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 1) දුක්ඛදුක්ඛ 2) ස්Cඛ�ර දුක්ඛ  3) විපරින�මා දුක්ඛ. 
බලාන්න: දුක.                                                                                    ▲ ත් 
රිවිධ ධම්මාඅCග-Three Dhamma factors: ධ්යර්-මායේ� ත්රිවිධ්ය අ�ග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශිලාය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැය. බුදුදහමා එමා කරුණු මාත 
පදන�වැ ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" නිරතුරුවැමා යේ� අ�ග වැඩ�ග�නීමා පිණි! 
!�ඝය�ට අවැවැ�ද අනු!�!න කර ඇත. අවැ!�න ච�රික�යේR යේයදුන බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� ගුණයන් වැ�ඩියේ� ආනි!�!  වැද�ළ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� තියේC: 
“...සිංලා ...!මා�ධිය...ප්රඥ�වැ යේමාබඳුය. ශිලායේයන් වැඩනලාද !මා�ධිය මාහත් 
ඵලා මාහ� අනු!!" ඇත්යේත්ය. !මා�ධියේයන් වැඩනලාද ප්රඥ�වැ මාහත් ඵලා මාහ� 
අනු!!" ඇත්යේත්ය. ප්රඥ�යේවැන් වැඩන ලාද සිංත ක�මා...භාවැ...අවිද(� යන 
ආ!වැ යේකරන් යේමා�නවැට මියේH”.“ඉති සීලාC, ඉති ස්මා�ධි, ඉති පඤ්ඤු�. 
සීලාපරිභ�විවේත� ස්මා�ධි මාහප්ඵවේලා� වේහ�ති මාහ�නිස්Cවේස්�. ස්මා�ධි 
පරිභ�විත� පඤ්ඤු� මාහප්ඵවේලා� වේහ�ති මාහ�නිස්Cවේස්�. පඤ්ඤු� පරිභ�විතC 
චිත්තිC ස්ම්මවේදව ආස්වේවහි විමුච්චති, වේස්ය!ථිදC කා�මා�ස්ව� භව�ස්�ව� 
අවිජ්ජා�ස්�ව�’ති”. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (2): 3: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය, 14 
යේ�දය,පි.142.                                                         ▲ ත්රිවිධ ධම්මාත�-Three 
types of Dhamma: ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මා-ධ්යර්මාත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කිසිංය� ධ්යර්මාත� 3 ක් පහ කර ග�නීමා පිණි!, යේවැනත් ධ්යර්මාත� 3ක් වැඩ� 
ග�නීමාය: 1) ර�ගය වේද��ස්ය හ� වේමා��හය: ර�ගය ප්රහීණය පිණි! අශුභය, 
යේද�"!ය ප්රහීණය පිණි! වෛමාත්රීය, යේමා�"හය ප්රහීණය පිණි! ප්රාඥ�ව වැ�ඩිය 
යුතුය.  2) ත්රිවිධ දුශා�චරිතය ප්රහ�ණය පිණි! ත්රිවිධ සුචරිතය වැ�ඩිය යුතුය 
3) කා�මාවිතක්කා- ප්රහීණය පිණි! වේනක්ඛම්මා විතක්කා, ව!�ප�දවිතක්කා- ප් 
රහීණය පිණි! අව!�ප�දවිතක්කා, විහිCස්� විතක්කා- ප්රහීණය පිණි! 
අවිහි�!� විතක්ක වැ�ඩිය යුතුය 4) කා�මාස්Cඥ�- ප්රහීණය පිණි! 
වේනක්ඛම්මාස්Cඥ�, ව!�ප�ද ස්Cඥ�- ප්රහීණය පිණි! අව!�ප�ද ස්Cඥ�, 
විහිCස්�ස්Cඥ�- ප්රහීණය පිණි! අවිහිCස්� ස්Cඥ� වැ�ඩිය යුතුය. 5) කා�මාධ�තු- 
ප්රහීණය පිණි! වේනක්ඛම්මා ධ�තු, ව!�ප�දධ�තු- ප්රහීණය පිණි! අව!�ප�ද 
ධ�තු, විහිCස්�ධ�තු ප්රහීණය පිණි! අවිහිCස්� ධ�තු වැ�ඩිය යුතුය 6) ආස්ව�ද 
දිට්ඨිය (ශ්�ශ්"තවැත-view of gratification) ප්රහීණය පිණි! අනිත!ස්Cඥ�, 
ආත්මා�නු දිට්ඨිය (!ක්ක�ය- view of self) ප්රහීණය පිණි! අනත්ත 
ස්Cඥ�ව, මිථ!� දිට්ඨිය (62 ක්වූ දිට්ඨි) ප්රහීණය පිණි! ස්ම්මා� දිට්ඨිය වැ�ඩිය 
යුතුය. 7) අරතිය (Discontent) ප්රහීණය පිණි! මුදිත�ව, විහිCස්�ව ප්රහීණය 
පිණි! අවිහිCස්�ව, අධ_-මාචරිය�ව- ප්රහීණය පිණි!, ධ_-මාචරිය�ව වැ�ඩිය 
යුතුය. 8) අස්න්තුෂ�ටිය ප්රහීණය පිණි! ස්න්තුෂ�ටිය, අස්ම්ප්රාජාන!ය ප් 
රහීණය පිණි! ස්ම්ප්රාජාන!ය, ද=ඩි ආශා�ව (මායේහ"Æඡාත�වැය-strong desires) 
ප්රහීණය පිණි!, අල්වේප්�ඡත�වය (Fewness of desires) වැ�ඩිය යුතුය. 9) 
වේද�වචස්�ස්ත�වය (difficult to correct) ප්රහීණය පිණි! සුවචභ�වය, 
ප�පමිත්ර වේස්�වනය ප්රහීණය පිණි! කාලාණමිතුරු-කාලා!�ණමිත්ර වේස්�වනය, 
චිත්තවිවේකාෂ�පය (mental distraction ) ප්රහීණය පිණි! ආන�ප�නස්තිය 
වැ�ඩිය යුතුය. 10) උද්ද�චය ප්රහීණය පිණි! ස්මාථය, අස්Cවරය (ඉන්ද්රිය) ප් 
රහීණය පිණි! ස්Cවරය, ප්රාමා�දය ප්රහීණය පිණි! අප්රාමා�දය වැ�ඩිය යුතුය. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I 
Triads, p. 364.                          ▲ ත්රිවිධ නිස්�ස්�රණිය ධ�තු: ප�ලි: තිවේස්ස� 
නිස්සරණිය� ධ�තුවේය�-Three elements making for deliverance -
niss ra y  dh tuyoā ṇī ā ā : ත්රිවිධ්ය නි!"!�රණිය ධ්ය�තු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් : යේනක්ඛ�මාය, අරූපය හ� නියේර�"ධ්යය ය. යේ�වැ� 
යේකයේළ!"වැලින් නිදහ!" වීමාට, විමුක්තිය පිණි! උපක�රිවැන ධ්යර්-මාත�ය.  
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ත්රිවිධ්ය නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, විනිවිදවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට දුෂ"කර (පහසු 
න�ති) දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්මා යන්ය. බලාන්න: නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( 
ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.  

  ▲ ත්රිවිධ ප්රාඥ� - Three wisdoms: ධ්යර්-මායේ� ත්රිවිධ්ය ප්රඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්: 1) සුතමාය ප්රාඥ�ව- ධ්යර්මාය අ!�-ශ්රාවැනය, ඉයේගන ඒ ග�න 
ලාබ�ගන්න� අවැයේබ�"ධ්යය නි!� ඇතිවැන දහ� නුවැණ 2) භ�වන�මාය ප්රාඥ�ව- 
භා�වැන� අරමුණක් මාගින් සිංත !මා�ධියට පත්කර ග�නීයේමාන් ඇතිවැන දහ� 
නුවැණ. 3) චින්ත�මාය ප්රාඥ�ව- ධ්යර්-මාය සිංතින් ආවැර්-ජනය කර 
ලාබ�ගන්න� දහ� නුවැණ. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: * පටිස්ම්භිද� 1: 
ඤ�ණකථ�, ** සිංCහලා විසුද්ධිමාග,14 පරිÆයේ�දය, පි. 631 ** අභි.ධ.පි: 
විභCගප්රාකාරණ 2: ඥ�නවිභා�ග. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 !�ගීති සූත්රය, පි. 
368, EDN: EDN: 33: Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī 362. 

 ▲ ත්රිවිධ පුණ!ක්රිය� වස්�තු- Three kinds of merits: ද�නය, ශිලාය හ� 
භා�වැන�වැ ත්රිවිධ්ය පුණ(ක්රිය� වැ!"තු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේමායේලා�වැ 
හ� පරයේලා�වැ උතු� !�ප විප�ක පිණි! පින්ක්රිය�වැලා යේයදීමා යහපත්යේR. 
ද�නය යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ !�ප පිණි!, ශිලාය !මා හ�සිංරීමා පිණි!, 
භා�වැන�වැ යේමාත්ත� !හිත සිංත වැ�ඩීමාට උපක�රීයේR. යේ� කු!ලා ධ්යර්මාත� 3 
දියුණු කරග�නීමා බඹයේලා�වැ උපතට යේහ"තුයේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.2.1 පුණ(ක්රිය� වැ!"තු සූත්රය, පි. 416.                                                

 ▲ ත්රිවිධ පිරිසිංදුබව -Three purification: කයේයන්, වැචනයේයන් හ� 
මානසිංන් (තුන් යේද�රින්) කරන ද!කු!ල් ක්රිය� නි!� මිනිසුන්යේ# පිරිසිංදුබවැ 
-ප�රිශුHධිය ඇතියේR. ද! අකු!ලා නි!� මිනිසුන් අපිරිසිංදුයේR. බලාන්න: 
ද!අකු!ල්, ද! කු!ල්,ආරියවිනයේ� පිරිසිංදුබවැලා�බීමා.  

 ▲ ත්රිවිධ භය- Three Fears:  ත්රිවිධ්ය භාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"ක 
!ත්වැය�ට අනිවැ�ර්යේයන්මා මුහුණ දීමාට ඇති ජ�ති ජර� හ� මාරණ භායටය. 
බලාන්න: ජ�ති ජර� මාරණ.

▲ත්රිවිධ භව-Three bhava  : ත්රිවිධ්ය භාවැ, ක�මා, රූප, අරූප භාවැ 3 ය. 
බලාන්න: තුන්භාවැය, ආහ�ර, යළිඋපත.                                                 ▲ ත් 
රිවිධ මා�න:ප�ලි: තීසු වීධ�සු-තවේය� මා�වේන�- three discriminations 
මා�නය, විධ්ය� යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. !�මා�න(යේලා�"කය� ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය, සිංය ආත්මාය යේලාසිංන් ග�නීමා විවිධ්ය මා�න-මා�නී� වැලාට 
යේහ"තුයේR. ඒ අනුවැ යේලා�"කයේ� මා�න 3 ක් ඇති පුHගලායන් ද�කිය හ�කිය. 
යේ�වැ� අකු!ල්ය.  බලාන්න: මා�න.                                                          
▼බුදුන් වහන්වේස්� ත්රිවිධ මා�න යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “මාහයේණනි, යේ� 
මා�න 3 ක්යේR: 1) මාමා යේශ්රා"ෂ"ඨ යේවැමි -I am superior (අතිමා�නය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත)  2) මාමා !මා�න යේවැමි -I am equal  (මා�නය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත)  3) මාමා හීනයේවැමි-හීනමා�නය -I am inferior. (ඔමා�නය -
අවැමා�නය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත)”. එමා මා�න යථ� යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමාට හ� ඒවැ� ප්රහීණය කරග�නීමාට ආරිය අටමාග මාන�වැ 
වැ�ඩියයුතුයේR. “තිවේස්ස� ඉමා� භික්ඛවේව, විධ�... ‘වේස්වේය!� හමාස්මි�’ති විධ�, 
‘ස්දිවේස්� හමාස්මි�’ති, විධ�, ‘හීවේන� හමාස්මි�’ති විධ�...” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.15 විධ්ය� සූත්රය, පි.154, ESN: 
Maggasamyutta: 162.2 Discriminations, p. 1707.                            
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 ▼ ත්රිවිධමා�නය ඇතිවීමා: යයේමාක්, මාමා අන(යන් හ� !මායේවැමි යේහ�" විශිෂ"ඨ 
යේවැමි යේහ�" හීන යේවැමි යයි !ලාකයි, ඒ ග�න විවැ�ද කරයි, එමාගින් මා�නය 
උපදී. එයේහත් එවැ�නි !�කල්පන� රහතන්වැහන්යේ!"ට යේන�මා�ත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත: 1.2.10 !මිHධි සූත්රය, පි. 44, ESN: 1: Devata samyutta: 
20.10 Samiddhi, p. 79. ස්ටහන:!�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත: 
යේය�ගයේකඛමිවැ#ග: 1.11.5 යේ!ය(  සූත්රයේ�දී, ඇ!, කණ... ආදී අභ් 
යන්තර ආයතන !යේ� ක්රිය� ක�රිත්වැය නි!� ත්රිවිධ්ය මා�න ඇතියේවැන බවැ 
වි!"තර කර ඇත.                                                                                      ▼
මා�නය පහ කිරීමා නිවනය: සිංයලු තණ්හ� අහවැරකර, මා�නය, අවැමා�නය 
හ� අතිමා�නය (මා�න�, ඔමා�යේන�, අතිමා�යේන�- Conceit, the inferiority 
complex, and arrogance) පහකර, !�යේය�"ජන උදුර�ද�මු මාහණ 
අර්හත්වැය ලාබ� !!ර දුක නිමා� කරඇත-නිවැන ලාබ�ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 4 ): 6 නිප�ත: 6.2.5.11. තණ්හ� සූත්රය, පි. 278 , EAN: 6: 106.11. 
Craving, p. 364.                                                                 ▼වේවනත් 
මූලා�ශ්ර: 1. “වේස්යිවේය!�හමාස්�මිති මා�නය” යනු මාමා ජ�තියේයන්, 
කුලායේයන්... රුපයේයන්... ශිල්පශ්�!"ත්රයකින් යේහ�" යේවැනත් කරුණකින් 
අන් අයට වැඩ� උ!!" යයි කිය� සිංතීමාය. (යේමාහිදී මා�නය යේක�ඩියක් යේමාන් 
ඉහලාට ඔ!වැ� ඇත). ස්දිවේස්�� මා�න යනු (යේපරකී කරුණු වැලින්) අන(යන් 
හ� !මා�න යයි සිංතීමාය. හීන මා�නය (යේපරකී කරුණු වැලින්) අන(යන්ට 
වැඩ� පහත් යයි සිංතීමාය. ත්රිවිධ්ය මා�න යේලා�"භා, HයේRශ් තර� නපුරු යේකයේලා!" 
යේන�යේR, එයේහත්, යේකයේනක්යේ# පිරිහීමාට යේහ"තුයේR”. වේකාවේලාස්� එක්දහස්� 
පන්සීය: පි. 66, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා න�හිමි, 2008.  

 ▲ ත්රිවිධ මාලා- Three  stains: ත්රිවිධ්ය මාලා යනු සිංත කිලිටිකරණ යේකයේළ!" 3 
ය: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ .බලාන්න: මාලා. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (1) බ�ලා වැ#ගය 
: බ�ලායන්යේ# ගති ලාක්ෂණ යේපන්වීයේ�දී ඔවුන්ට ත්රිවිධ්ය මාලා ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: දු!"ශිලාය, ඉරිසිංය�වැ-ඊර්ෂ(�වැ, මාසුරුකමා. එමා අවැගුණ 
නි!�  ඔවුන් දුගතියට යයි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1)3 නිප�ත: 3.1.10 සූත්රය,පි. 
240, EAN: 3:10.10 Stains, p. 81.

 ▲ ත්රිවිධ රත්නය- Three Jewels: ත්රිවිධ්ය රත්නය- යේතරුවැන්, 
යේබ¼Hධ්යයන්ට ඇති අනර්-ඝමා රත්නයන්ය: බුHධ්ය, ධ්යර්-මා හ� !�ඝ. රතන 
සූත්රවේ~ ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� ගුණ වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: ති!රණ, 
යේතරුවැන්.                                                                                           ▼ ත් 
රිවිධ රත්නය ස්රණකාරග=නීමා යහපත පිණි!ය: දිගුකලාක් මුළුල්යේල් 
ගිහියේයක්, ත්රිවිධ්ය රත්නය !රනයේක�ටයේගන සිංටි න� ඔහු දුගතියක යළි 
උපත යේන�ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත: 
අන�ග�මී, !කද�ග�මී, යේ!�"ත�පන්න පුHගලායන් දුගතියේයන් මිදිඇත, 
ඔවුන් ත්රිවිධ්ය රත්නය යේකයේරහි අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය ලා�බූ උතුමාන්ය. 
අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය යේන�ලා�බූ එයේහත්, ති!රණය යේකරහි ය� ප් 
ර!�දයක් ඇති පුHගලායේයක් සිංටි. ඔහුයේ# ප�ච ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය වී ඇත. 
විමා!� බලා� ධ්යර්මාය ඔහු පිළිගනී. එවැන් පුHගලාය� දුගතිග�මි යේන�යේR. 
මූලා�ශ්ර:!�යු:නි: (5-2) යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: !රක�නි වැ#ග:!රක�නි සූත්ර 
2, පි. 214.                                                                                            ▼ත් 
රිවිධ රත්නවේ~ ගුණ ද�ක ප�හ�දීමාක් ඇති, ආරිය ක�න්ත ශිලාය ඇති 
පුHගලාය� දහ� ගඟාට පිළිපන් යේකනකි, ආශ්රාවැක්ෂයකර ඔහු පරයේතරට-
නිවැනට ප�මියේණ්. ඒ පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ උපමා�ව: කන්දක් 
මාතට පතිතවැන වැ�!"!, මුදුයේන් සිංට ක්රමායේයන් පහළට ගලා�විත් යේකළවැර 
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!�ගරයට ඇතුළුයේR, එයේලා!, යේතරුවැන් ගුණ ග�න ප�හ�දී, යහපත් ශිලාය 
ඇති ත�න�ත්ත� සිංයලු යේකයේළ!" හ�ර, නිවැන ලාබයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: පුඤඤ�භි!න්ද වැ#ග:11.4.8 වැ!"! සූත් 
රය, පි. 250.                                                                                               ▼ 
ත්රිවිධ රත්නවේ~ අග්රබවැ බවැ !ලාක� යේකයේනක් පහන් සිංතින් දන් යේදන්යේන් 
න� එමා පින අග්රයේR. බලාන්න: අග්රපින.                                  ▼ ත්රිවිධ 
රත්නය වේකාවේ_ ඇති අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය හ� ආරිය ක�න්ත ශිලාය 
ඇති ආරිය ශ්රා�වැකය�හට ඇති පුණ(  ගණන්කිරීමාට යේන�හ�කිය. බලාන්න: 
අ!�න්යේ÷යිය පුණ(, ශ්රාHධ්ය�වැ,අශ්රාHධ්ය�වැ, යේ!�"ත�පන්න, ඉන්ද්රකීලාය.  

 ▲ ත්රිවිධ වේව්දන� : ප�ලි: තිවේස්ස� වේවදන�-Three feelings: ත්රිවිධ්ය යේRදන� 
න�: !�ප යේRදන�වැ, දුක යේRදන�වැ හ� !�පත් යේන�වැන දුකත් යේන�වැන 
යේRදන�වැ-උයේප්ක්ඛ�. (සුඛ� යේවැදන�, දුක්ඛා� යේවැදන�, අදුක්ඛාමාසුඛ� 
යේවැදන�). ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි!, ත්රිවිධ්ය යේRදන� පිරිසිංඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කලා යුතුයේR. බලාන්න: යේRදන�, පරියේඥය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.                                                                                    

 ▲ ත්රිවිධ සුචරිතය හ� ත්රිවිධ දුෂ�චරිතය: ප�ලි: තීනි සුචරිතC, තීනි දුච්චරිතC- 
Three good conduct & three bad conduct: ධ්යර්මායේ� ත්රිවිධ්ය සුචරිතය 
යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් කයේයන්, වැචනයේයන් හ� මානසිංන් (තුන්යේද�රින්) 
කරන යහපත්- යේහ�ඳ ක්රිය� ග�නය. ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතය න� කයේයන්, 
වැචනයේයන් හ� මානසිංන් කරන අයහපත්- නරක ක්රිය�ය. බලාන්න: තපනිය 
හ� අතපනිය ධ්යර්මා, අ!�වැරය, ඉන්ද්රිය !�වැරය, ඉන්ද්රිය අ!�වැරය. 
▼ඒකා�න්තවේයන්මා ත්රිවිධ්ය සුචරිතයේ� හ�සිංරිය යුතුය; ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතය දුරු 
කලා යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“එකාCවේස්න�හC ආනන්දා අකාරණියC වද�මි කා�ය...වචී...මාවේන� දුච �
චරිතන්තු�... ... එකාCවේස්න�හC ආනන්දා කාරණියC වද�මි කා�ය... 
වචී...මාවේන� සුචරිතC”. යේකයේනක් ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතයේ� යේයයේදනවිට ඔහුට 
ආදීනවැ ඇතියේR: ඒ පිලිබඳ යේකනක් තමා�ටමා උපවැ�ද කරගනී, ප් 
රඥ�වැන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමා!� බලා� ඔහුට නිගරුකරති, ඔහු ග�න 
අපකීර්තිය ප�තියේර්, සිංහි මුලා�යේවැන් මියයයි, මාරණින් මාතු දුගතියේ�- !තර 
අප�යේ� යලි උපත ලාබයි. යේකයේනක් ත්රිවිධ්ය සුචරිතයේ� යේයයේදනවිට ඔහුට ප් 
රතිලා�භා ඇතියේR: ඒ පිලිබඳ යේකනක් තමා�ටමා උපවැ�ද යේන�කරගනි, ප් 
රඥ�වැන්තයන් ඒ පිලිබඳ විමා!� බලා� ඔහුට ප්ර!�!� කරති, සිංහියේයන්  
මියයයි, මාරණින් මාතු  සුගතියේ�-යේදRයේලා�වැ උපත ලාබයි.  බලාන්න: 
ධ්යර්මාචරිය�වැ හ� අධ්යර්මාචරිය�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: 2.1.2.8 
සූත්රය, පි. 150, EAN: 2: 18.8 Sutta, p. 59.                                              

 ▼ ඉන්ද්රිය අස්Cවරය නිස්� ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතය යේප�"ෂණය යේR. ත්රිවිධ්ය 
දුශ්"චරිතය නි!� ප�ච නීවැරන යේප�"ෂණයයේR. ඉන්ද්රිය ස්Cවරය නි!� ත්රිවිධ්ය 
සුචරිතය යේප�"ෂණය යේR. ත්රිවිධ්ය සුචරිතය නි!� !තර !ති පට්ඨ�නය 
යේප�"ෂණය යේR. බලාන්න: අවිද(�වැ හ� විද(�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.                                                                            
▼ ත්රිවිධ සුචරිතවේයන් වැ�!ය කිරියේමාන් අත්තරක්ඛිතය සිංදුයේR: තමා� විසිංන් 
තමා�වැ ආරක්ෂ� කර ග�නීමාට හ�කියේR. බලාන්න: අත්තරක්ඛිතය.   ▲ ත් 
රිවිධ වේස්��ත�පන්න පුද්ගලාවේය��- Three kinds of Stream Winners 
යේ!�"ත�පන්න මාග ඵලා ලාබ� ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයේ� යේවැන!" ක� නි!�, 
අරහත්වැයට පත්වීමාට ගත කරන ක�ලාසිංමා�වැ අනුවැ, යේ!�"ත�පන්න 
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පුHගලායේය�" තුන් වැර්ගයකි: 1) ඒකා බීජා (එකබීජිස්ස - the one-seed 
attainer): !�යේය�"ජන 3 පහකර යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�ගත් යේ� උතු� 
පුHගලාය� එක් මිනි!" භාවැයක් තුලා දුක යේකලාවැර කරගනි: “වේස්�  තිණ්ණC 
ස්වේඤඤ�ජාන�නC පරික්ඛය� එකාබීජි වේහ�ති:  එකාවේඤඤච මා�නුස්සකාC 
භවC නිබ්බාවේතතත්ව� දුක්ඛස්සන්තුC කාවේර�ති”. (with the utter destruction 
of three fetters, he is a one-seed attainer who, after being reborn 
once more in human existence, makes an end of suffering). ස්ටහන: 
!�යේය�"ජන 3 : !ක්ක�යදිට්ඨි, සීලාCබත පර�මා�!, විචිකිÆඡා�. 2) 
වේකා�ලාCවේකා�ලා (යේක�ලායේඬක�යේලා� -the family-to-family attainer): 
!�යේය�"ජන 3 පහකර යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�ගත් යේ� උතු� පුHගලාය� 
උත්පත්ති භාවැ 2 ක් යේහ�" 3 ක් අතර !!ර !�රි!ර� දුක යේකලාවැර කරගනි: 
“වේස්�  තිණ්ණC ස්වේඤඤ�ජාන�නC පරික්ඛය� වේකා�ලාවේඬකා�වේලා� වේහ�ති. ද්ව 
ව� තීණි ව� කුලා�නි  ස්න්ධ�විත්ව� ස්Cස්රිත්ව� දුක්ඛස්සන්තුC කාවේර�ති” (with 
the utter destruction of three fetters, he is a family-to-family 
attainer who, after roaming and wandering on among g families 
two or three times, makes an end of suffering). 3) ස්ත්තඛත්තුපරමා- 
උපරිමා ස්ත්වරක්:  (!ත්තාක්ඛාත්තා þපරමා� -seven-times-at-most attainer): 
!�යේය�"ජන 3 පහකර යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�ගත් යේ� උතු� පුHගලාය� 
උපරිමා උත්පත්ති භාවැ 7 ක් තුලා, යේදR මිනි!" යේලා�"ක වැලා !�රි!ර� දුක 
යේකලාවැර කරගනි: “වේස්�  තිණ්ණC ස්වේඤඤ�ජාන�නC පරික්ඛය� ස්ත්තිකා �
ඛත්ති�පරවේමා� වේහ�ති:ස්ත්තික්ඛත්ති�පරමාC වේදවේවව මානුවේස්ස ච ස්න්ධ�විත්ව� 
ස්Cස්රිත්ව� දුක්ඛස්සන්තුC කාවේර�ති”. (with the utter destruction of three 
fetters, he is a seven-times-at-most attainer who, after roaming and 
wandering on among devas and humans seven times at most, 
makes an end of suffering) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) : 3 නිප�ත: 3.2.4.7 
සූත්රය, පි. 450, EAN: 3: 88. 8 The Process of Training -3, p. 123.  

 ▲ ත්රිවිධ ස්Cඛ�ර- Three Sanskara: ක�ය !�ඛ�ර -!�!"ඛ�ර, වැචී !�ඛ�ර 
හ� මායේන�" !�ඛ�ර, ත්රිවිධ්ය !�ඛ�රයේR. බලාන්න: යේÆතන�, !�ඛ�ර. ත්රිවිධ්ය 
!�!"ඛ�රයන්හි යේයයේදන පුHගලායන් තියේදයේනක් ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: 1) පුHගලායේයක් දුක්!හිතවූ ක�ය, වැචී හ� හ� මායේන�" 
!�!"ඛ�රයේ� යේයයේH. එහි විප�ක වැශ්යේයන් යලි උපත ලා�බූ ඔහුට : දුක් 
!හිත !"පර්ශ්ය ඇතියේR; එමා !"පර්ශ්ය නි!� දුක් යේRදන� ඇතියේR. එමා 
යේRදන�,  ඒක�න්තයේයන්මා දුක!හිතය, හරියට නිරයේ� ඇති දුක් 
යේRදන�වැන් යේලාසිංන් පීඩ� යේගනයේH.  2) පුHගලායේයක් නිදුක් ක�ය,වැචී හ� 
හ� මායේන�" !�!"ඛ�රයේ� යේයයේH. එහි විප�ක වැශ්යේයන් යලි උපත ලා�බූ ඔහුට 
: සුඛ !හිත !"පර්ශ්ය ඇතියේR; එමා !"පර්ශ්ය නි!� !�ප යේRදන� ඇතියේR. ඒ 
සුඛ යේRදන� ඒක�න්තයේයන්මා ප්ර!න්නය. හරියට, සුභාකින්න යේදRයේලා�වැ 
සිංටින යේදවියන් ලාබන ප්ර!න්න සුඛය යේමාන් !�ප !හිතය. 3) පුHගලායේයක් 
දුක්!හිත හ� දුක්රහිත, ක�ය,වැචී හ� හ� මායේන�" !�!"ඛ�රයේ� යේයයේH. එහි 
විප�ක වැශ්යේයන් යලි උපත ලා�බූ ඔහුට : දුක් !හිත හ� !�ප !හිත !"පර්ශ් 
ඇතියේR, එමාගින්, දුක් !හිත හ� !�ප !හිත යේRදන�යේවැ�" ඇතියේR. එමා දුක් 
!හිතවූ , දුක් න�ති  ප්ර!න්නවූ, මිශ්රා යේRදන�යේවැ�", හරියට !මාහර 
යේදවියන්ට, මිනිසුන්ට යේහ�" පහත් යේලා�"කවැලා සිංටින !ත්ත්වයන්ට (විමා�නක 
යේ�තයන් වැ�නි) ඇතියේවැන දුක් හ� !�ප යේRදන�යේමාන්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 3 නිප�ත:3.1.3.3 සූත්රය,පි. 266,EAN:3:23-3 volitional activities, 
p. 86.                                                                    ▲ත්රිවිධ ස්මා�ධි-Three 
samdhi: ත්රිවිධ්ය !මා�ධි යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුඤඤත 
!මා�ධිය, අනිමිත්ත !මා�ධිය, අප්පණිත !මා�ධිය (emptiness samdhi , 
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sign-less samdhi , undirected samdhi) යන වියේමා�ක්ක යන්ය. 
බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන. යේ� තුන් !මා�ධිය නිවැනට මාගය. 
සුඤඤත ස්මා�ධිය ඇතිකරගන්යේන් විදර්!න� -විප!"!න� නුවැණින් 
අන�ත්මා !"වැභා�වැය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේමාන්ය; අනිමිත්ත ස්මා�ධිය, 
ඇතිකරගන්යේන් සිංයලු යේH අනිÆචබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේමාන්ය- නිමිති 
අල්වැ� යේන�ග�නීමාය. අප්පණිහිත ස්මා�ධිය: ඇතිකරගන්යේන් !!ර දුක 
අවැයේබ�"ධ්යය මාගින්ය- සිංයල්ලා දුක යේගයේනයේදන බවැ- කිසිංවැක් ප්රණීත 
යේන�වැන බවැ, එමානි!� !!රට ඇලීමා පහවී යයි. ස්ටහන්: Suññata 
sam dhi, animitta sam dhi, appa ihita sam dhi-ā ā ṇ ā  One who, at the 
stage of advanced insight, contemplates things as non-self, 
acquires the emptiness concentration on arriving at the path and 
fruit (because he has seen things asempty of self); one who 
contemplates things as impermanent acquires the sign-less 
concentration (because he has seen through the ‘sign of 
permanence’; one who contemplates things as suffering acquires 
the undirected concentration (because he has no leaning to things 
seen as painful). See too the discussion of the ‘triple gateway to 
liberation’ at Vism 657–59. බලාන්න: ESN: Note: 368, p. 1570. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:අ!�ඛත !�යුත්ත, 9.1.4 සුඤඤත 
!මා�ධිය සූත්රය, පි. 662, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.

 ▲ ත්රිවිධ ශ්රමාණ කා�_-ය: ප�ලි: තීණි ස්මාණකාරණිය�නි-Three ascetic 
tasks: ත්රිවිධ්ය ශ්රාමාණ ක�ර්-ය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශ්" 
රමාණජීවිතය පිණි! භික්ෂුන් විසිංන් පුරුදු පුහුණු කළයුතු ක�ර්-ය 3 ක් 
ග�නය. එන�, අධි ශීලාශික්ෂ� !මා�ද�නය, අධි චිත්තශික්ෂ� !මා�ද�නය, අධිප් 
රඥ� ශික්ෂ� !මා�ද�නය (The undertaking of the training in : the higher 
virtuous behavior, higher mind, and  higher wisdom). බලාන්න: 
අධිශිලාශික්ෂ�වැ, අධිචිත්තශික්ෂ�වැ, අධිප්රඥ�ශික්ෂ�වැ.                             ▼
ත්රිවිධ ශ්රමාණ කා�_-ය ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:“තීණිමා�නි 
භික්ඛවේව ස්මාණස්ස ස්මාණකාරණිය�නි.කාතමා�නි තීණි: අධිසිංලා සිංකා �
ඛ�ස්මා�ද�නC, අධිචිත්තිසිංක්ඛ�ස්මා�ද�නC, අධිපඤ්ඤු�සිංක්ඛ�ස්මා�ද�නC. ඉමා�නි 
වේඛ� භික්ඛවේව තීණි ස්මාණස්ස ස්මාණකාරණිය�නි”. එමා පුහුණුවැ පිණි! 
යේමායේ!" හික්මිය යුතුය: අපට, අධි ශීලාශික්ෂ� !මා�ද�නය... අධි චිත්තශික්ෂ� 
!මා�ද�නය... අධිප්රඥ� ශික්ෂ� !මා�ද�නය පිලිබඳ තදබලා ක�මා�ත්තක් ඇත: 
“තස්මි�තිහ භික්ඛවේව එවC සිංක්ඛ�තබ්බාC: තිවේබ්බා� වේන� ඡවේන්දා� භවිස්සති 
අධිසිංලා සිංක්ඛ�ස්මා�ද�වේන... අධිචිත්තිසිංක්ඛ�ස්මා�ද�වේන... අධිපඤ්ඤු�සිංකා �
ඛ�ස්මා�ද�වේනති”. එයේලා!, අධිශීලායේ�, අධිචිත්තයේ�, අධිප්රඥ�යේR හික්යේමාන 
භික්ෂුවැයේ#, ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය ප්රහ�ණය වැන බවැද ඔහු කිසිංය� 
අකු!ලායක යේහ�" ප�පි ක්රිය�වැන් හි යේන� යේයයේදන බවැ ද  බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත: ශ්රාමාණ වැ#ග:  1.2.4.1, 3.2.4.4. 
සූත්ර, පි. 450, EAN: 3: Ascetics: 81.1 Ascetics, p. 121.  

 ▲ ත්රිවිධ ශික්ෂ�ව- The three training: ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ-පුහුණුවැ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් බඹ!ර ජීවිතය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! පිළිපදින 
පුහුණුවැය: අධිශිලාශික්ෂ�වැ, අධිචිත්තශික්ෂ�වැ, අධිප්රඥ�ශික්ෂ�වැ. බලාන්න: 
අධිශිලාශික්ෂ�වැ-අධිචිත්තශික්ෂ�වැ- අධිප්රඥ�ශික්ෂ�වැ, ත්රිවිධ්ය ශ්රාමාණ 
ක�ර්යය, ශික්ෂ�වැ. ස්ටහන: ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ-පුහුණුවැ නි!� ලා�යේබන 
ආනි!�! පිළිබඳවැ බලාන්න: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්ෂ� ආනි!�! සූත් 
රය,පි.398.                                                                                         ▲ත් 
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රිවිධ ශිලාය- Three virtues: ශීලායේ� විවිධ්යත්වැය යටයේත් ත්රිවිධ්ය ශිලාය 
යේපන්වැ� ඇත: 1. හීන සීලාය: කිර්තිය පිණි! !මා�දන්යේR 2. මාධ්ය(මා සීලාය: 
යේHවැයේලා�"ක උත්පත්ති ආදිය !ලාක� !මා�දන්වැන ආනි!�! සීලායය 3. ප් 
රණීත සීලාය: ප්රඥ�වැ ඇතිවැ !මා�දන්වැන සීලාය. බලාන්න: ශිලාය.  
තස්  

 ▲ තිස්රණය- Three Refuges: බුHධ්ය ධ්ය�මා හ� !�ග රත්නය !රණය- 
පිහිට කරගත් අය යේබ¼Hධ්යයන්ය. ති!රණය යහපත් යේලාසිංන් පිහිටුවැ� 
ග�නීමා ආධ්ය(�ත්මික මාගට පදනමායේR. ති!රණය සිංහිපත් කිරීයේමාන් සිංත 
සුවැපත් කර ගත හ�කියේR, භිය හ� ත�තිග�නීමා පහයේR. ති!රණය, අනු!ති 
භා�වැන�වැකි. බලාන්න: ධ්යජ#ග සුත්රය, භා�වැන�, ත්රිවිධ්ය රත්නය, යේතරුවැන්. 
ස්ටහන: භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" ති!රණ මාහිමාය ග�න ග�ථ� 3ක් උගන්වැ� 
චත්ත න� මා�නවැකය�ට මාරණයේයන් පසු සුගතියක යලි උපත 
ලාබ�ග�නීමාට මාග !ලා!� දුන්බවැ ඛු.නි: විමා�නවැත්ථු, චත්ත මා�නවැක 
කත�යේR යේපන්වැ� ඇත.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:: 1. The Threefold Refuge by Nyanaponika 
Thera: Wheel: 76: BPS: 2008. 2. තිස්රණ මාහිමා: කටුකුරුන්යේH 
ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�, 2012

 ▼ තිස්රණ ස්රන ගිය පළමු උප�ස්කා හ� උප�සිංකා�ව: ය!කුලා පුත්රය�යේ# 
පිය� ඔහු යේ!�යමින් යන්යේන් බුදුහිමි ද�ක දහ� අ!� ති!රණ !රණ ගියහ. 
යේහයේතමා යේලා�"කයේයහි පළමු යේත්වැ�චික උප�!ක වුයේ�ය. ය!කුලා පුත් 
රය�යේ# (ය!කුලාපුත්ර යේතර) මාවැ,හ� ගිහිකලා බිරිඳ, බුදුහිමි යේවැතින් දහ� 
අ!� ති!රණ !රණ ගියහ. ඒ යේදයේදන� යේලා�"කයේ� පළමුයේවැන් ති!රණ 
!රණ ගිය උප�සිංක�වැන්ය. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 
1:මාහ�ඛන්ධ්යක: 14 පCබජ� කත�,  පි. 107.

 ▼ තිස්රණ ස්රණ ය�මා උතුම් ස්රණය: බියට, දුකට පත් මිනිසුන් කඳු, 
වැනයන් ආදී ත�න් යේ!�ය� යති. එයේහත්, ඒවැ�යින් පිහිටක් න�ත. උතු� 
!රණය ති!රණයය, ඒක�න්තයේයන්මා බිය න�තිකරයි, දුක න�තිකරයි, 
උතු� පිහිටය.                                                                              
“එතC වේඛ� ස්රණC වේඛමාC එතC වේඛ� ස්රණමුත්තිමාC                                
එතC ස්රණමා�ගම්ම ස්බ්බා දුක්ඛ� පමුච්චතී” . මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ධ්ය�මාපද: 
බුHධ්යවැ#ග, ග�ථ� 188- 192

▲තිස්�ස් වේතර1- Tissa Thera 1.බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲තිස්�ස් වේතර2 (කාපිලාවස්�තු)-Tissa Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ තිස්�ස් බුදුන්වහන්වේස්� -The Buddha Tissa: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
යේපර වැ�ඩසිංටි, ති!"! බුදුන් වැහන්යේ!" !�යේබ�"ධිය ලා�බීමා පිලිබඳ වි!"තර 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�! ප�ලි: 17 ති!"!  
බුHධ්යවැ�යේ!�, පි.197.

 ▲ තිස්�ස් බ්රහ�මා-Brhma Tissa: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකවැ වැ�ඩසිංටි 
ති!"! යේතරුන් මාරණින් මාතු ති!"! බ්රහ"මා යේලාසිංන් බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� උපත 
ලා�බුබවැ, එතුමා� මාහ� ඉර්දී ඇතිබවැ, මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, එතුමා� 
හමුවීමාට යේදRයේලා�වැට වැ�ඩි බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 6 
නිප�තය:යේHවැත�වැ#ග:6.1.4.4 යේමා�#ගල්ලා�න සුත්රය.
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 ▲ තිස්�නවයක් භික්ෂුන්වහන්වේස්� - 39 Bihhukus: ප�වැ�නුවැර වැ�සිං 39ක් 
භික්ෂූන්හට, දීර්ඝ !�!�ර දුක පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේHශ්නය 
අ!�, ඒ භික්ෂුන් !�මායේදන�මා අර්හත්වැය ලා�බූ අන්දමා යේමාහි වි!"තර කර 
ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: අනමාත#ග !�යුත්ත: 3.2.3 ති�!මාත්ත සූත්රය.

 ▲ තුසිංත වේද්වවේලා��කාය- Tusita Devaloka: ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"කයකි. 
බුHධ්යත්වැය පත� යේපරු�පුරන යේබ�"!තුන්-යේබ�"ධි!ත්වැයන්, මිනි!" යේලා�වැ 
පහළවීමාට යේපර උපත ලාබන යේHවැයේලා�"කයය. බලාන්න: යේHවැ යේලා�"ක, 
යේබ�"ධි!ත්වැ. ස්ටහන: අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාවැ:මාහමා�ය� යේHවිය 
මාරණින් මාතු තුසිංත යේHවැයේලා�"කයේ� උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 5.2 අප්ප�යුක සූත්රය, පි.250.

 ▲ තස්�ස්ප�පිය!සිංකා� කා_-මාය- Tassap piyasikakammaā : යේමාය බරපතලා 
කර්-මායක් කළ !�ඝය�ට පනවැන විනය කර්-මායකි. එවැ�නි කර්-මායක් 
කළ භික්ෂුවැ කරුණු 8 කට යටත්වැ කටයුතු කලායුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත බලාන්න: වින.පි: !�ඝකර්මා.

ථ වේකා�ටස්: ථන,ථප,ථමා,ථර,ථලා,

ථන

 ▲ ථිනමිද්ධ- Drowsiness and Lethargy: ථිනමිHධ්යය- අලා!බවැ යනු 
නීවැරණ ධ්යර්-මායකි, ධ්යර්-මා මා�ර්-ගය අහුර� තබයි. බලාන්න: නීවැරණ. 

 ▼ ථිනමිද්ධ යනු නිදිමාත, අලා!කමා, ඇඟාමා�ලික�ඩීමා, අරතිය, බත්මාතය 
යන නීවැරණ ධ්යර්-මාත�ය. ඒවැ� ඇතිත�ක් ආරිය මාග දර්ශ්නය යේන�යේR. 
වීරිය ඇතිකර ග�නීයේමාන්, ථිනමිHධ්යය පහකර, ආරිය මාග උද�කරගත 
යුතුයේR. බලාන්න: අරතිය, මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.6 නිHද�තන්නදී සූත්රය, පි. 40, ESN: 1: 
Devatasamyutta: 16.6 Drowsiness and Lethargy, p.75.

 ▼ නූපන් ථිනමිද්ධය ඇතිවීමාට, උපන් ථිනමිHධ්යය වැ�ඩීමාට, යේහ"තුවැන 
කරුණු: 1) අරතිය (අරති) මා�ර්-ගය පිලිබඳ ඇල්මා න�තිවීමා) 2) අලා!කමා 
(තන්දි) 3) ඇඟාමා�ළි ක�ඩීමා (විජාම්භ�කා�)  4) බත්මාත (භත්තිස්ම්මවේද�)5) 
සිංයේත් හ�කුලුනු බවැ (වේචතවේස්�ලීනත්තිC) යේ� කරුණු පිලිබඳවැ  
අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, ථිනමිHධ්යය ඇතිවීමා හ� වැ�ඩිමා පිණි!, අයේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීමා යේ� හ�ර, යේවැනත් එකමා කරුණක් වැත් 
බුදුඇ!ට යේන� යේපයේනනබවැය.  (Bhikkhus, I do not see even one other 
thing on account of which unarisen dullness and drowsiness arise 
and arisen dullness and drowsiness increase and expand so much 
as discontent, lethargy, lazy stretching, drowsiness after meals, and 
sluggishness of mind). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 1.2.3 සූත්රය, පි. 
44, EAN:1: 13.3 sutta, p. 37, !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත: 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 
51.1 Nutriment, p. 1787.

 ▼ ථිනමිද්ධය ප්රාහ�ණය කිරීමා: ථිනමිHධ්යය ප්රහ�ණය කිරීමාට උපක�රී 
ධ්යර්මා: 1) ආර�භාක ධ්ය�තුවැ 2) නික්කමා ධ්ය�තුවැ   3) පර�ක්රමා ධ්ය�තුවැ. ඒවැ� 
පිළිබඳවැ යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීමා. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ථිනමිHධ්යය පහකිරීමාට, යේ� කරුණු හ�ර, යේවැනත් එකමා 
කරුණක් වැත් බුදුඇ!ට යේන� යේපයේනනබවැය. ස්ටහන්:  * ආරම්භකා 
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ධ�තුව, නික්කාමා ධ�තුව, පර��මා ධ�තුව යනු පටන් ගත් කටයුත්ත කර 
ග�නීමාට වීරිය ක්රමායේයන් බලාවැත්විමාය. බලාන්න: වීරිය. ** අලා!බවැ හ� 
නිදිමාත මා�ඩ ග�නීමාට උපක�රීවැන අතියේර්ක කරුණු: සීමා�වැක් ඇතිවැ 
ආහ�ර ග�නීමා; තමාන් සිංටින� ඉරියRවැ (posture) මා�රුකිරීමා; ආයේලා�"ක 
!�ඥ�වැට සිංත යේය�මුකිරීමා; එළිමාහයේන් සිංටීමා; කලා(�ණ මිත්ර ආශ්රාය; සුදුසු 
යහපත් ධ්යර්මා කත�යේR යේයදීමා,  ආහ�ර ගන්න�විට, කු!ට තවැ කටවැල් 
කිහිපයක් ග�නීමාට හ�කිවුවැද ඒඅවැ!"ථ�යේR ආහ�ර ග�නීමා න�වැත්වීයේමාන් 
කු!ට පහසුවැ ඇතියේR. බලාන්න: EAN:Notes: 33 & 34, p 581. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1 ):1 නිප�ත: 1.2.8  සූත්රය, පි. 46 , EAN:1: 18.8  sutta, p. 37, 
!�යු.නි: (5-1 ): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 
230, ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 51.1 Nutriment, p. 1787.

 ▼ භ�වන�ව ව=ඩිමා පිණිස් ථිනමිHධ්යය ප්රහ�ණය කරගතයුතු ආක�රය: 1) 
භා�වැන�යේR යේයදී සිංටිනවිට නිදිමාත ඇතිවුයේRන�, භා�වැන�වැ පිණි! මුල් 
කරගත් !�ඥ�වැ-අරමුණ යේවැන!" කිරීමා 2) තමාන් ඇසු, ඉයේගනගත් ධ්යර්මාය 
ග�න සිංහිකිරීමා-අවැර්ජන� කිරීමා 3) ධ්යර්-මාය !ජ්ජ�යන� කිරීමා 4) යේදකන් 
හ� ග�ත්ර, අතින් පිරිමා�දීමා 5) අසුනින් න�ගිට යේග�!", දියේයන් ඇ!" පිරිමා�දීමා, 
!Pමා දි!�වැක් මා�නවින් බ�ලීමා, ආකශ්ය හ� තරක� යේද! බ�ලීමා 6) 
ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ පිහිටුවැ� ග�නීමා. බලාන්න: ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ. 7) !ක්මාන් 
කිරීමා- ඉදිරියට යනවිට හ� ආපසු හ�රී එනවිට, ඉදිරියේ� ඇති යේH හ� 
පසුප! ඇතියේH පිලිබඳ සිංයේත් අවැධ්ය�නය ඇතිකරග�නීමා (ඉන්ද්රිය පිහිටුවැ� 
ග�නීමා- perceiving what is behind you and what is in front, with 
your sense faculties drawn in and your mind collected). එමා කරුණු 
මාගින් නිදිමාත පහකර ගත යේන�හ�කි න�, අවැදිවැන යේවැලා�වැ සිංයේත් 
!ටහන් කර යේකටි නින්දක් ග�නීමා. අවැදිවූ !�යේනන්, නිදි!�ප යේයහි 
යේන�යේයදීමාට, ථිනමිHධ්යයට යට යේන�වීමාට අදිටන් කර ග�නීමා. ස්ටහන: 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය, මුගලාන් යේතරුන්ට වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි. 
(4 ): 7 නිප�ත: 7.2.1.8 පචලා�යන සූත්රය, පි. 426, EAN: 7: 61.8 
Dozing, p. 391.

▼අරහත්වය පස්ක්කාරග=නීමා පිණි! ථිනමිHධ්යය පහකරග�නීමා අවැශ්(යේR. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: අන�ග�මීවැ#ග: 6.2.2.2. අරහත්ඵලා සූත් 
රය, පි.238.

▼ථිනමිද්ධය, පහ කරග�නීමා පිණි! ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ ඇති 
කරගතයුතුයේR. බලාන්න: ආයේලා�"ක!�ඥ�වැ.

ථප

▲ථුප-Thupa: ථුප-!"ථුප යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියපුHගලායන් 
සිංහිකිරීමා පිණි!, ධ්ය�තු ත�න්පත් කිරීමාට යේග�ඩ න�වැන !"මා�රකයන්ය. 
එයේලා! !"මා�රකයන් ඉදිකිරිමා පිණි! සුදුසු උතුමාන් : බුදුන්වැහන්යේ!", පයේ!" 
බුදුන් වැහන්යේ!", තථ�ගත ශ්රා�වැකයේය�", !ක්විති රජ. බලාන්න: !"ථුප. 
ස්ටහන: ‘ථුපවැ�!ය’ ප�රණි සිං�හලා ග්රන්ථයේ�, ප�රණි ලා�ක�යේR !"තුප 
ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:4.5.5.5. ථුප�රහ 
සූත්රය, පි.492.

ථමා

▲ථම්භය- obstinacy: ථ�භාය යනු සිංයේත් ඇති තද බවැය (අකීකරුබවැ), 
දහ� අවැවැ�ද ඇසීමාට,: පිළිප�දීමාට ඇති අකමා�ත්තය. යේමාය 
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උපයේකයේලා!හයකි, යේමාය අකු!ලායකි, අරහත්වැය පිණි! පහකරගතයුතු 
කරුණකි. බලාන්න: අරහත්, මුරණ්ඩුබවැ, උපයේකයේළ!.

ථර

 ▲ වේථර-වේථරි-Thera  Theri: වැ�ඩිහිටි භික්ෂූ භික්ෂුණියන් යේථර යේථරි 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: යේතර-යේතරි.

 ▲ වේථර ග�ථ� වේථරී ග�ථ�- Thera gatha Theri gatha : යේථර යේථරී ග�ථ� 
ප�ළිය, ත්රිපිටකයේ�, ඛුHධ්යක නික�යට අයත් 8 නි ග්රන්ථය යේR. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ#, ශ්රා�වැක ශ්රා�වික�වැන් විසිංන්, තමාන් මාගඵලා ලාබ�ග�නීමා නි!� 
උපන් ප්රීතිය පළකිරීමාට ප�වැසු උද�න, තමාන් තුලා ඇති උතු� ගුණ ප්රක�ශ් 
කරන ග�ථ�, බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" යේ# ගුණ පවැ!න ග�ථ�, බුදුහිමියන් 
යේවැතින් අ!� ද�නගත් ග�ථ�, ඒ ඒ අවැ!"ථ�වැන්හි ප්රක�ශ් කළ ග�ථ� යේමාහි 
ඇතුලාත්යේR.  යේ� සිංයලු  ග�ථ�වැන් එක්යේක�ට ප්රථමා !�ග�යනයේRදී 
!ජ්ජ�යන� කරන ලාදී. යේතරුන් 264 කයේ# ග�ථ� යේථර ග�ථ� නිප�තයට 
ඇතුලාත්යේR. යේත්රී ග�ථ� 73කි.බලාන්න: ඛු.නි:යේථර යේථරී ග�ථ�.

 ▲ වේථර නම් භික්ෂුව- Bhikkhu Threa: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1.

ථලා

▲ ථුල්ලා තිස්�ස්� වේමාවේහණ-Thulla Tissa Meheniya: බලාන්න: උප # 
රන්ථය:4.

▲ ථුල්ලා නන්ද� වේමාවේහණ-Thulla Nanda Meheniya: බලාන්න: උප # 
රන්ථය:4.

ද වේකා�ටස්: දකා,දග,දඟ,දඝ,දඩ,දට,දත,දන,දණ,දප,ද බ,දඹ, 
දමා,දය,දර,දලා, දළ,දව,දස්,දශා,දෂ,දහ

දකා

▲දක්ඛ�ණ�ව(ප�ලි): දක්ෂිණ�ව-Dakkina: දක්ෂිණ�වැ යනු උතු� ද�නයය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට පිරිනමාන සිංRප! දක්ෂිණ�වැ ය. බලාන්න: 
ද�නය. දක්ෂිණ�වැ, පුජ� පිළිග�න්වීමා, එහි ඵලා විප�ක-ආනි!�! ආදී වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: මා.නි: දක්ඛා×ණ�විභා�ග සූත්රය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි: 
313: “දක්ඛ�ණ: !ත්ක�ර !හිතවැ යේදන ද�නය, උත්තමා ද�නය, චීවැර�දී 
සිංRප!ය”.

▼දක්ෂිණ�වට සුදුසු උතුමාන් වේදවේදනක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:
“ද�නය පිළිග�න්වීයේ� නිරත පුHගලායන්ට-ත(�ගශීලි අයට, ද�න 

මා�න පිළිග�න්වීමාට සුදුසු යේදයේදනක් යේ� යේලා�"කයේ� සිංටි: යේ!"ඛ හ� 
අයේ!"ඛය. කයින් වැචනයේයන් හ� සිංතින් ඍජුවැ හ�සිංයේරන ඔවුන්, ත් 
ය�ගශිලින්ට, පින් ඇතිකරන යේකතකි, ඔවුන්ට කරන පුජ� මාහ� ඵලා 
ඇතිකරයි”. “ වේස්වේඛ� අවේස්වේඛ� ච ඉමාස්මි�C වේලා�වේකා - ආහුවේණය!� 
යජාමා�න� නC වේහ�න්තු�, වේත උජ්ජා�භූත� කා�වේයන ව�ච�ය උද වේචතස්�- 
වේඛත්තිC තC යජාමා�න�නC එත්ථා දිºC මාහප්ඵලාන්තු�” In this world the 
trainee and one beyond training are worthy of the gifts of those 
practicing charity; upright in body, speech, and mind, they are the 
field for those practicing charity; what is given to them brings 
great fruit) .බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. ස්ටහන්: * මා.නි: දක්ඛ�ණ�විභCග 
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සූත්රවේ~ යේ� පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.** යේ!"ඛ:පුහුණුයේR 
යේයදීසිංටින, අයේ!"ඛ: රහතන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(1):2 
නිප�ත:2.1.4.4 සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 35.5 Sutta, p.61.

 ▲ දක්ඛ�වේණය!� (ප�ලි): දක්ශින�වට සුදුසු - worthy of offerings දක "
ඛියේණය(�යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ද�න මා�න පුජ� කිරීමාට සුදුසු, සිංල්වැත් 
ගුණවැත් උතු� පුHගලායන් ග�නය. යේමාය !�ඝය� !තු ගුණයකි. බලාන්න: 
!�ඝ ගුණ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.2.6 ආහුයේණය( සූත් 
රය,පි.70, 11 නිප�ත 11.2.1 හ� 11.2.2. මාහ�න�මා සූත්ර, පි.645.

▲දක්ඛ�වේණය! අ:නි-Dakkinwyya agni: ධ්යර්-මා ගුරුවැරු නමා�ති ගින්න. 
යේ� ගින්නටද -ගුරුවැරුන්ටද පුද !ත්ක�ර කලායුතුබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sang ti Sutta: ī
The Chanting Together, p. 367.

 ▲ දක්ෂිණ�ග_හ ගින්න-Dakkinagarha ginna: මින් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
උතු� !�ඝය�ට නින්ද� පරිභාවැ කිරියේමාන් ඇතියේවැන දුක-අයහපත් 
ක�මාවිප�ක ග�නය. බලාන්න: ආරියඋපවැ�ද. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 
නිප�ත:මාහ�යඤඤවැ#ග: 7.1.5.3 අ#ගි සූත්රය, පි.364.

▲ දක්ඛිණගිරිය-Dakkinagiri: මාගධ්ය යේHශ්යට දකුණින් පිහිටි කඳු ප් 
රයේHශ්යකි. මාහ� !�රියුත්, මාහ� මුගලාන් ඇතුළු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
!�ඝය�, දහ� ච�රික�වැ !ඳහ� යේමාහි වැ�ඩමා කර ඇත. යේමාහිදී, උත්තර� 
නන්ද මා�ත� උප�සිංක�වැ, අග!R යේදනමා ඇතුළු !�ඝය�ට මාහ� දනක් 
පිරින්මානලාදී. බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ද�නය ප්ර!�!� කර වැද�ළ බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. බුදුන් වැහන්යේ!" පරිනිCබ�නයේයන් 
පසු ආනන්ද යේතරුන්, නවැක !�ඝ පිරි!ක් !මාග යේ� ප්රයේHශ්යේ� !�ච�රය 
කළ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:4 මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.11 චීවැර සූත්රය, පි.352.

 ▲ දක්ඛ�ණ�විසුද්ධං�-  Purification of offerings: දක්ඛා×ණ�විසුද්ධං× යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් දක්ෂින�වැ- බුදුන්වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට පිරිනමාන 
ද�න පිරිසුදුබවැට පත්වැන ක්රමායය: 1) ද�යකය� නි!� පිරිසුදු වැන, ප්රති# 
ර�හකය� නි!� පිරිසුදු යේන�වැන ද�නය: ද�යකය� සිංල්වැත්ය, ප්රතිග්ර�හකය� 
දුසිංල්වැත්වීමා.   2) ප්රතිග්ර�හකය� නි!� පිරිසුදුවැන, ද�යකය� නි!� පිරිසුදු 
යේන�වැන ද�නය: ප්රතිග්ර�හකය� සිංල්වැත්ය, ද�යකය� දුසිංල්වැත්වීමා. 3) 
ද�යකය� හ� ප්රතිග්ර�හකය� යන යේදයේදන�මා නි!� පිරිසුදු යේන�වැන ද�නය : 
යේදයේදන�මා දුසිංල්වැත්වීමා.4) ද�යකය� හ� ප්රතිග්ර�හකය� යන යේදයේදන�මා 
නි!� පිරිසුදුවැන ද�නය යේදයේදන�මා සිංල්වැත්වීමා. බලාන්න: මා.නි: දක "
ඛිණ�විභා�ග සූත්රය, ද�න මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.2.3.4 පඨමා අග්ර 
හ� 4.2.3.5 දුතිය අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 74.4 & 75.5 foremost 
suttas, p. 178.

▲දක්ෂිණ වේද්ශාය-Southern Province: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ� 
දක්ෂිණ යේHශ්ය යේලාසිංන් වි!"තර කර ඇත්යේත් වැර්තමා�න ඉන්දිය�යේR 
දකුණු ප්රයේHශ්යය- දකුණු ඉන්දිය�වැ.එමා ප්රයේHශ්යේ� ප�වැති මාළවුන් 
අනු!"මාරණය ක්රමායක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: 
ආරියයේධ්ය�"වැනය හ� ආන�රියයේධ්ය�"වැනය.

 ▲ දුකා: ප�ලි: දුක්ඛC- suffering: දුක්ඛ යේහවැත් දුක (ක�යික හ� මා�නසිංක 
යේRදන�) බුදුදහයේ� ත්රිලාක්ෂණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇති මුලික සිංHධ්ය�න්තයේ� 
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යේදවැන ධ්යර්මාත�වැය. සිංයලුයේH දුකය (ස්බ්බාC... දුක්ඛC) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. දුක !ත(යකි, චතුර�ර්ය !ත(යේ� පළමු !ත(යය. එය යහපත් 
යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේමාන් (පරිවේඥය!) දුකින් මිදිය හ�කිබවැ 
ධම්මාචක්කාප්පවත්තන සූත්රවේ~ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අනිÆච දුක්ඛ 
අන�ත්මා. ස්ටහන්:  දුක අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා පිළිබඳවැ බලාන්න: !�යු.නි: (4 ): 
!ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.14 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 510, 
ESN: 35: Salayathanasamyutta: 38 Jambukh daka-Sa yutta: 14 ā ṃ
Suffering, p. 1409. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� 
!�යුත්ත: 1.5.2 දුක්ඛසූත්රය, පි.87.ESN:35: Vedanasamyutta: 23.1 All, 
p. 1225.

▼දුවේක් උපත: සිංයලු දුක් තණ්හ�වැ මුල් කර ඇත, අනුවැණ පුHගලාය� ඒ 
නි!� පුනපුන� !!රට ප�මියේණ්. එයේහත්, !�ඛ�රයන්හි අනිත(බවැ දකින, 
!!ර දුක ජ�තිය ප්රභාවැ යේක�ට ඇතය දකින ප්රඥ�වැන්තය�, උපධි හ�ර 
!!යේරන් මියේH (දුක්ඛනියේර�"ධ්යය). මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-4 පුන්නක මා�නවැක, පි.340.

▼දුකා තුන්ආකා�රවේව් - Three kinds of sufferings: බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

“තිවේස්ස� ඉමා� භික්ඛවේව, දුක්ඛත�. කාතමා� තිවේස්ස�: දුක්ඛදුක්ඛත�, 
ස්ඬඛ�රදුක්ඛත� විපරිණ�මා දුක්ඛත�. ඉමා�ස්C වේඛ� භික්ඛවේව, තිස්සºC 
දුක්ඛත�නC අභිඤ්ඤු�ය, පරිඤ්ඤු�ය, පරික්ඛය�ය, පහ�න�ය අරිවේය� අට �
ඨිඬගීවේකා� මාවේග්ග� භ�වේවතවේබ්බා�...” . තුන් ආක�ර දුක: 1) දුක්ඛදුක්ඛ - as 
pain  (ක�යික හ� මා�නසිංක යේRදන� නි!� ඇතියේවැන දුක) 2) ස්Cඛ�ර දුක්ඛ 
-(as inherent in formations)  (යේÆතන�-!ක!"කිරී� නි!� ඇතියේවැන දුක) 
3) විපරින�මා දුක්ඛ (as due to change)  (යේවැන!"වීමා- විපරින�මාය නි!� 
ඇතියේවැන දුක). දුක පිලිබඳ වියේශ්"ෂ ද�නුමා පිණි! (අභිඤ්ඤු�ය - direct 
knowledge ), දුක පරිපුර්ණයේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි!(පරිඤ �
ඤ�ය- full understanding), දුක මුළුමානින්මා වින�ශ් කිරීමා පිණි! 
(පරික්ඛය�ය- utter destruction) දුක !හමුලින්මා ප්රහිණය කරග�නීමා 
පිණි!, (පහ�න�ය -abandoning ) ආරිය අටමාග යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� 
ගතයුතුයේR. ස්ටහන: !�ප යේRදන� අවැ!න්වීමා විපරින�මා දුකකි, 
!ක!"කිරී� ඇතිවැ න�තිවීමා !�ක�ර දුකකි. බලාන්න: ESN: note: 274, p. 
1560, ත්රීවිධ්ය දුක. ස්ටහන: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ජ�බුඛ�ද�ක!�යුත්ත: 4.1.14 දුක්ඛ සූත්රය, පි.510, 
!�රියුත් යේතරුන් ත්රිවිධ්ය දුක යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 !�ගිති 
සූත්රය- යේඡාදය 10, පි. 380 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together-section 10, p. 366, !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 
1.15 දුක්ඛත� සූත්රය, පි.156, ESN: 45: Maggasamyutta: 165.5 
Suffering, p. 1710.

▼දුකාට මුලා-Root cause for suffering: දුක, අඝ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
දුක යනු රූපය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�!"ක�ර හ� විඥ�ණය ය 
(ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය).                                               
“...කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව, අඝC: රූපC... වේවදන�... ස්ඤ්ඤු�... ස්ඬඛ�ර�... 
විඤ්ඤු�ණC අඝC”. දුකාට මුලා (අඝමූලාඤ්ච): තණ්හ�වැය:  පුනර්භාවැය 
ඇතිකරන, නන්දිර�ග !හගත, ඒ ඒ භාවැයන් ග�න අභිනන්දනය කරණ 
තණ්හ�වැය. එන�: ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ තණ්හ�වැය:              
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“...කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව, අඝමූලාඤ්ච: ය�යC තණ්හං� වේප�වේන�භවීකා� නන් 
දිර�ගස්හගත� තත්රතත්ර�භි නනන්දානී, වේස්ය!ථිදC:කා�මාතණ්හං�, භවතණ්හං�, 
විභවතණ්හං�. ඉදC වූච්චති භික්ඛවේව, භිකාඛවේව අඝමුලාන්තු�...” ස්ටහන: දුක 
ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ ප�ච !"කන්ධ්යය උප�ද�න කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3) 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:1.1.3.10 අඝමූලා සූත්රය, පි. 84, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 30.10 The Root of Misery, p. 1025.

 ▼ දුකා ඇතිවීමා හ� න=තිවීමා: !ළ�යතන මාගින් බ�හිර අරමුණු 
අලාවැ�ග�නීයේමාන් ඇතිවැන යේRදන�වැ පිලිබඳ ඇති තණ්හ�වැ,  දුක ඇතිවීමාය. 
එමා තණ්හ�වැ !හමුලින්මා අවැ!න්කිරීමා නි!� ඇතිවැන උප�ද�න නියේර�"ධ්යය, 
ඒ නි!� ඇතිවැන භාවැ නියේර�"ධ්යය දුක න�තිවීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන්: * යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය හ� 
එය අවැ!න්වීමාය. ** !�යු.නි: ඛන්ධ්ය!�යුත්තය: අරහත්තවැ#ගය: දුක්ඛ 
සූත්රය: යමාක් පිලිබඳ ඇති තණ්හ�වැ අවැ!න් කරග�නීමා දුක න�තිවීමායයි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 
1.5.3 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 134, ESN:12 Nidanasamutta: V Householders: 
43.3 Suffering, p. 672.

 ▼ දුකා හ� දුකා ඇතිවීමා චතු ස්ත!වේ~ 1 නි හ� 2 නි ස්ත!යන්වේව්. දුකා යනු: 
ඉපදීමා... මාහලුවීමා...යේලාඩයේර�"ග ඇතිවීමා..මියය�මා...අප්රියන් හ� එක්වීමා 
...ප්රියයන්යේගන් යේවැන්වීමා...පතන යේH යේන�ලා�බීමා දුකය. යේකටියේයන් 
පවැ!න්යේන් න� යේ� මුළු ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්ය යමා දුකය:

“ ඉද වේඛ� පන භික්ඛවේව, දුක්ඛC අරියස්ච්චC: ‘ජා�තිපි දුක්ඛ� ජාර�පි 
දුක්ඛ� ව!�ධිපි දුක්ඛ� මාරණම්ප� දුක්ඛC අප්ප�වේයහි ස්ම්පවේය�වේග� දුවේක්ඛ� 
පිවේයහි විප්පවේය�වේග� දුවේක්ඛ� යම්ප�ච්ඡC න ලාභති තම්ප� දුක්ඛC ස්ඬඛිවේත්තින 
පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ� දුක්ඛ�’...” (Now this, bhikkhus, is the noble truth 
of suffering: birth is suffering, aging is suffering, illness is 
suffering, death is suffering; union with what is displeasing is 
suffering; separation from what is pleasing is suffering; not to get 
what one wants is suffering; in brief, the five aggregates subject to 
clinging are suffering). දුකා ඇතිවීමා යනු තණ්හ�වය: යළිඋපත ඇති 
කරන, ක�මාය හ� ඒ පිලිබඳ ඇල්මා ඇති, ඒත�න හ� යේ� ත�න !තුට 
යේ!�ය�යන, ඒ ඒ භාවැයන් හි ඇල්මා ඇති කරන තණ්හ�වැය: 
ක�මාතණ්හ�වැය, භාවැතණ්හ�වැය, විභාවැ තණ්හ�වැය:

“ ඉද වේඛ� පන භික්ඛවේව, දුක්ඛස්මුදවේය� අරියස්ච්චC: ‘ය�යC 
තණ්හං� වේප�වේන�භවිකා� නන්දිර�ගස්හගත� තත්ර තත්ර�භිනනන්දිනී, වේස්~ 
යථිදC: කා�මා තණ්හං� භවතණ්හං� විභවතණ්හං�’...” ස්ටහන්:  * 
ක�මාතණ්හ�වැ: ක�මා වැ!"තුන් පිලිබඳ ඇති ඇල්මා **භාවැතණ්හ�වැ: ශ්�ශ්"වැත 
දිට්ඨි !හගත තණ්හ�වැය- !!ර ප�වැ�ත්මා යේගනය�මාට ඇති ඇල්මා 
**විභාවැතණ්හ�වැ: !හමුලින්මා න�තිවීමාට ඇති ඇල්මා- උÆයේÆද දිට්ඨි 
!හගත තණ්හ�වැය. (Now this, bhikkhus, is the noble truth of the 
origin of suffering: it is this craving which leads to renewed 
existence, accompanied by delight and lust, seeking delight here 
and there; that is, craving for sensual pleasures, craving for 
existence, craving for extermination).  මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග: 1: 
22 : පි. 101, !�යු.නි: (5-2): !Æච!�යුත්ත: 12.2.1 ධ්ය�මාචක්ක 
ප්පවැත්තන සූත්රය, පි. 294, ESN: 56: Saccasamyutta: 11.1 Setting in 
Motion the Wheel of the Dhamma, p. 2276.



331

 ▼ ස්ළ�යතන නිස්� දුකා ඇතිවේව්: අභා(න්තර !ළ�යතන 6 ක්රිය�ත්මාකවීමා 
දුක ඇතිවිමාය: ඇයේ!හි, කයේණහි, න�!යේයහි, දියේවැහි, කයේයහි, සිංයේතහි ය� 
ඉපදවීමාක්, ප�වැ�ත්මාක්, නිපදවීමාක්, පහළවීමාක් යේR න� එය දුක 
ඇතිවීමාය, යේර�"ගයන්යේ# ඇතිවීමාය, ජර�මාරණය පහළවීමාය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“වේය� භික්ඛවේව චක්ඛ�ස්ස... වේස්�තස්ස... ඝ�නස්ස... ජිව �
හ�ය...කා�යස්ස... මානස්ස උප්ප�වේද�ධීති අභිනිබ්බාත්ති� ප�තුභ�වේව�, දුකා �
ඛවේස්සවේස්� උප්ප�වේද� වේර�ග�නC ධීති ජාර�මාරණස්ස ප�තුභ�වේව�”. ස්ටහන්: 
ඉපදවීමා යනු නිමිති ග�නීමා: ඇයේ!න් රූප, කයේණන් ශ්Cද ආදී වැශ්යේයන්. 
ස්ළ�යතන ස්මානය වීමා දුකා නිමා�වීමාය: ඇයේ!හි, කයේණහි, න�!යේයහි, 
දියේවැහි, කයේයහි, සිංයේතහි ය�, නියේර�"ධ්යයක්, !මානයවීමාක් (වූප!මා), යේර�"ග 
න�තිවීමාක්, ජර�මාරණය අවැ!න්වීමාක් යේRන� එය දුක නිමා�විමාය. බ�හිර 
නිමිති නිස්� දුකා ඇතිවේව්: බ�හිර නිමිති -අරමුණු 6:රූපයේ�, ශ්Cදයේ�, 
ගඳසුවැයේඳ", රයේ!", පහයේ!", සිංතුවිලි වැලා ය�, ය� ඉපදවීමාක්, ප�වැ�ත්මාක්, 
නිපදවීමාක්, පහළවීමාක් යේR න� එය දුක ඇතිවීමාය, යේර�"ගයන්යේ# 
ඇතිවීමාය, ජර�මාරණය පහළවීමාය. බ�හිර නිමිති ස්මානය වීවේමාන් දුකා 
නිමා�වේව්: රූපයේ�, ශ්Cදයේ�, ගඳසුවැයේඳ", රයේ!", පහයේ!", සිංතුවිලි වැලා ය�, 
නියේර�"ධ්යයක්, !මානයවීමාක් (වූප!මා), යේර�"ග න�තිවීමාක්, ජර�මාරණය 
අවැ!න්වීමාක් යේRන� එය දුක නිමා�විමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන 
වැගග: 1.2.9 හ� 1.2.10 උප්ප�ද සූත්ර, පි. 54, ESN: 35: 
Sal yatanasamyutta: 21.9 & 22.10 Arising of suffering,  p. 1224.ā

▼ස්යඅCග පිලිබඳ ඇල්මා ප්රාහීණය දුකින් මිදීමාය-Terminating the 
pleasures for six factors is end of suffering: ප!"ක� !�පය (ප�චක�මා 
ගුණ) හ� මාන! යන !යඅ�ග -ආයතන පිලිබඳ ඇති ඇල්මා දුරු කර ග�නීමා 
දුයේකන් මිදීමාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“පඤ්ච කා�මා ගුණ�වේලා�වේකා මාවේන�ඡට්ඨා� පවේවදිත� එත්ථා ඡන්දාC 
විර�වේජාත්ව� එවC දුක්ඛ� පමුච්චතී ති”. බලාන්න: ප�චක�මා ගුණ 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.10 එණිජන්ඝ සූත් 
රය, පි. 58, ESN: 1: Devatasamyutta: 30.10 Antelope Calves, p. 93.

▼දුකා වේකාවේරහි නිබිද්ද�ව ඇතිකාරග=නීමා-:ඒ !ඳහ� ඇති පිළියේවැත 6 
ආක�රය: 1)  දුකා දත යුතුය- Suffering should be understood.ජ�තිය-
උපත... ජර�වැ-මාහළුවීමා... වැ(�ධිය-යේලාඩවීමා... මාරණය... යේශ්�"කය... 
පරියේHවැ-විලා�පදිමා... දුක්යේRදන�...යේද��න!, උප�ය�!, ක�මාති යේH 
යේන�ලා�බීමා දුකය. යේකටියේයන් පවැ!න්යේන් න� , ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයමා දුකය.

“ජා�තිපි දුක්ඛ� ජාර�පි දුක්ඛ� ව!ධිපි දුක්ඛ� මාරණම්ප� දුක්ඛC වේස්�කා 
පරිවේදව දුක්ඛවේද�මානස්ස�පය�ස්පි දුක්ඛ�  යම්ප�ච්ඡC න ලාභති තම්ප� දුක්ඛC, 
ස්ඬඛිවේත්තින පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ� දුක්ඛ�”                                             
2) දුවේක්  නිද�න ස්ම්භවය (උත්පත්ති කාරුණ) දත යුතුය (the source and 
origin of -Suffering should be understood) තණ්හ�වැ දුයේක් නිද�නයය.

3) දුවේක් විවිධත්වය (යේවැමාත්තත�වැ) දත යුතුය (the diversity of 
Suffering be understood). අධිමා�ත්රදුක (extreme suffering) අල්පමා�ත් 
රදුක (slight suffering) යේ!මින් පහයේවැන දුක (දන්ධ්යවිර�ගී - suffering 
that fades away slowly) ඉක්මානින්මා පහයේවැන දුක                   ( ක්ෂිප් 
රවිර�ගී -suffering that fades away quickly). 
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4) දුවේක් විප�කාය දත යුතුය (the result of suffering should be 
understood): දුයේක් විප�ක යේදආක�රය: !�යේමා�"හ විප�ක- දුකට ප�මිණි 
යේකනක් විලා�ප කියමින්, යේ!�"කකරමින් සිංහිමුලා�වැට පත්යේR. පර්යේ�ෂණ 
විප�ක; දුකට පත් යේකනක්, ඒ දුක න�තිකර ග�නීමාට කවැයේරක් පිහිට යේRද 
කිය� යේ!�යයි. 5) දුක්ඛ නිවේර��ධය දත යුතුය (the cessation of suffering 
should be understood) තණ්හ�යේR නියේර�"ධ්යය, දුක්ඛ නියේර�"ධ්යයය. 6) 
දුක්ඛ නිවේර��ධග�මිණි ප්රාතිපද�ව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to 
the cessation of suffering  should be understood) එන�, 
ආරියඅටමාගය. යේ� කරුණු 6 යහපත් යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
නිCයේබදික බ්රහ"මාචරිය�වැවු දුක්ඛ නියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 
6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355.

▼ අනභිනිව�තිය-යළි උපතක් යේන�වීමා දුක න�තිවීය�මාය. බලාන්න: 
අභිනිවැ�තිය.

 ▼ අභිවේඥයිය ධ_-මාත� ඇතිකර ග�නීමා දුක යේකළවැර කරග�නීයේ� මාගය. 
බලාන්න:අභියේඥයිය ධ්යර්මා.

▼පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධය මායේ# යයි අභිනන්දනය යේන�කරන්යේන් න� ඔහු 
දුකින් මිදී ඇත. බලාන්න: අභිනන්දනය.

▼ආයතන ඇතිවීමා දුකය. බලාන්න:ආයතන.

 ▼ දුකා වේගනවේදන මාග ( ක�ෂ"ණමාග) වැ�රදි මාගය. බලාන්න:සුඛ මා�ර්ගය-
දුක්ඛ මා�ර්ගය.

 ▼ දුකාට මුලා න� තණ්හ�වැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
භා�රවැ#ග: 1.1.3.10 අඝමූලා සූත්රය, පි.84

 ▼ දුකා යනු !!ර ගමානය. බලාන්න:සුඛ හ�දුක.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: 10.2.2.5 පඨමා සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 
1,p. 519.

 ▼ අටවේලා��දහමා යථ� යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීයේමාන් දුක අවැ!න්කරගත 
හ�කිය. බලාන්න: අටයේලා�"දහමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය, පි. 116, EAN: 10: 27.7 Great 
Questions -1, p. 503.

▼දුකා අවවේබ��ධය විමුක්තිය පිණිස්ය: දුක, යථ� පරිදි අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා 
විමුක්තිය පිණි!ය.

“රූපC භික්ඛවේව දුක්ඛC,වේවදන� ... ස්ඤ්ඤු�... ස්ඬඛ�ර�... විඤ �
ඤ�ණC දුක්ඛC. එවC පස්සC ...සුතව� අරියස්�වවේකා� රූපස්මි�ම්ප� 
...වේවදන�යපි... ස්ඤ්ඤු�යපි... ස්ඬඛ�වේරසුපි... විඤ්ඤු�ණස්මි�ම්ප� නිබ්බා�න් 
දති. නිබ්බා�න්දාC විරජ්ජාති, විර�ග� විමුච්චති, විමුත්තිස්මි�C විමුත්තිමිති ඤ�ණC 
වේහ�ති: ඛිණ� ජා�ති වූසිංතC බ්රහ්මචරියC කාතC කාරණියC න�පරC ඉත්ථාත �
ත�ය�ති පජා�න�තීති” .රූපඋප�ද�න!"කන්ධ්යය...යේRදන�... (මුළු ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා) දුක යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒ ද�ක 
කළකිරීමා ඇතිකරගන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, ඒවැ�ට යේන�ඇලි විමුක්තිය 
ලාබ� ගනී. බලාන්න:අනත්තලාක්ඛණ සූත්රය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4): 
!ළ�යතන!�යුත්ත: අනිත( වැ#ග: 1.1.2.2 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 66, ESN:35: 
Salayatanasamyutta: 13.2  Impermanent, p. 1018.



333

▼පCච උප�ද�නස්�කාන්ධයමා දුකාය: තණ්හ�යේවැන් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, 
මාමාය, මායේ#ය, මායේ# ආත්මාය (මාමා�ක�රය) යයි අල්වැ�ග�නීමා දුකය.  එමා 
තණ්හ�වැ දුරුකර ගත යුතුය. ඒ !ඳහ� ඇති පටිපද�වැ න� ආරිය 
අටමාගය.ස්ටහන: ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයමා දුක බවැ විදසුන් නුවැණින් 
ද�නගනිමා අරහත්වැය ලා�බීමා බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:අනිÆචවැ#ග. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.1.2 දුක්ඛ සූත්රය, පි. 302, ESN: 22: Khanda 
samyutta: 104.2 suffering, p. 1096.

▼ස්තර මාහ� ධ�තු දුකාය: !තර මාහ� ධ්ය�තු (මාහ�භූත) ඇතිවීමා, ඒවැ�ට 
ඇලීමා දුකයයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.4.5, 2.4.6 . 2.4.7 සූත්ර, පි. 291, ESN:14: 
Dhatusamutta: 34.5, 35.6, 36.7 suttas, p. 778.

 ▼ යළිඋපත නිස්� දුකා ඇතිවේව්: !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, වැද�යේළ" යළි උපත 
දුක බවැය. යළි උපතක් න�තින� දුක් විඳීමාක් යේන�මා�ත. යළි උපතක් 
ඇතිවිට දුක ඇතිවීමා අයේප්ක්ෂ� කළයුතුයේR. ශිතය, ග්රීෂ"මාය, බඩගින්න, 
පිප�!ය, මාළපහකිරීමා, මුත්ර�පහකිරීමා, ගින්යේනන් අපද�වීමා, යේප�ලු, පිහි, 
වැලින් අපද�විමා, න�දP මිතුරන්යේ# බ�ණු� ඇසීමාට සිංදුවීමා ආදිය දුකකි. 
එයේහත්, යළිඋපතක් යේන�යේR න� යේපරකී දුක් ඇතියේන�යේR. එය !�පයකි. 
බලාන්න:යළි උපත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.2.5 පඨමා සුඛ 
සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.

 ▼ දුකා වේකාළවර කිරීමා: දුක යේකළවැර කරග�නීමාට පිහිටවැන ධ්යර්මාත� 10 
ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒ එක් ධ්යර්මා කරුණක්, යහපත් යේලාසිංන් 
දන්න� දකින� භික්ෂුවැට දුක අවැ!න් කර නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත 
හ�කියේR: 1සිංයලු !ත්ත්වයේය�" අහ�රනි!� යේප�"ෂණයයේR 2 න�මාරූප 3 ත්රිවිධ්ය 
යේRදන� 4 සිංR ආක�ර (ආහ�ර) යේප�"ෂණය 5 ප�ච උප�ද�න !"කන්ධ්යය 6 
!ළ�යතන 7 විඥ�ණය !"ථ�න හත 8 අටයේලා�"දහමා 9 !ත්ත්ව�වැ�! නමාය 
10 ද! අකු!ල්. බලාන්න: මාහ� ද! ධ්යර්මා ප්රශ්"න.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත: 10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි. 116 ,EAN: 10: 27.7 Great 
Questions -1, p. 503.

 ▲ දුක්ඛ�නුපස්�සිං- Mindful reflection of suffering: යේමාය අනු!ති 
භා�වැන�වැකි. !�ද�හ�යේයන් ප�විදිවූ කුලා පුත්රයන්ට සුදුසු භා�වැන�වැක් යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� දුක යේමායේනහි කරමින් 
කරන භා�වැන�වැකි, එමා අනු!තිය යහපත් යේලා! දියුණු කරග�නීයේමාන් 
සිංයලු දුයේකන් මියේH යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:කුක්කුලාවැ#ග: 1.3.4.13 දුක්ඛ�නුප!"සිං සූත්රය, පි.348.

 ▼ දුක්ඛ�නුපස්�සිං වැඩන යේලා�"කය�ට ආහුයේණය(, ප�හුයේණය( වැන උතු� 
පුHගලායන් 7 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:අනු!යවැ#ග: 7.1.2.7 දුක්ඛ�නුප!"සිං සූත්රය, පි.318.

 ▲ දුක්ඛ ආරිය ස්ත!-Dukka Ariya saccha: චතුර�ර්ය!ත(යේ� පළමු 
!ත(යය. බලාන්න: චතුර�ර්ය!ත(

 ▲ දුක්ඛ ස්මුදය ආරියස්ත!-Dukkasamudaya Ariya saccha: දුක 
ඇතිවීමා මින් යේපන්වැ� යේH. බලාන්න: චතුර�ර්ය!ත(

▲දුක්ඛ නිවේර��ධ ආරියස්ත!-Dukka nirodha Ariya saccha: දුක 
න�තිවීමා මින් යේපන්වැ� යේH. බලාන්න: චතුර�ර්ය!ත(
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▲දුක්ඛ නිවේර��ධ ග�මිණි පටිපද� ආරියස්ත!-Dukka nirodhagaamini 
patipada Ariya saccha: දුක න�තිකිරීයේ� ප්රතිපද�වැ මින් යේපන්වැ� යේH. 
බලාන්න: චතුර�ර්ය!ත(,ආරියඅටමාග.

 ▲ දුකාඉන්ද්රිය-Duka indriya: ඉන්ද්රිය 22න් එක් ඉන්ද්රියක් යේලා! දුක 
ඉන්ද්රිය යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:ඉන්ද්රිය.

 ▲ දුක්ඛුද්රාය ධම්මා- Dukkhudraya Dhamma  : දුක්ඛුද්රය ධ්ය�මා 
(දුකයේගනදන) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ප්ර�ණඝ�තය. යේ!�රකමා-
අදත්ත�දනය, ක�මායේ� වැරදවැ� හ�සිංරීමා- ක�මාමිථ(�ච�රය, මු!�වැ�දය, 
පිසුණ�වැ�චය, පරුෂ�වැ�චය, !�ප්රප්ඵලා�ප, යේලා�"භාය, වැ(�ප�දය, මිථ(� 
දිට්ඨිය. යේ�වැ� මිථ(� ද! ධ්ය�මා, මිථ(�මාග යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: !�ධුවැ#ග: 10.4.3.10 දුක්ඛුද්රය සූත්රය, 
පි.534.

 ▲ දුක්ඛධම්මාය- Nature of suffering:දුක්ඛධ්ය�මාය යනු දුයේක් 
!"වැ�භා�වැයය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“රූපය...යේRදන�වැ...!�ඥ�වැ...!�ඛ�ර...විඥ�නය දුක් !"වැභා�වැය 
ඇත්යේත්ය” (Form...Feeling … Perception … Volitional formations 
… Consciousness is of a painful nature). මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග: ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.2.6 දුක්ඛධ්ය�මා සූත්රය, පි.382, ESN: 
Radhasamyutta: 16.6 Painful nature, p. 1123.

▲දුක්වේව්දන�-Dukvedana: දුක් යේRදන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�යික 
යේRදන�ය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය යේRදන�, ඉන්ද්රිය.

 ▲ දුකින් විසීමා හ� ස්=වේපන් වීසීමා- Dwell in suffering & dwell in 
happiness: දුකින් වැ�!ය කිරීමාට යේහ"තුවැන ධ්යර්-මාත� : යේක්ර�"ධ්යය, 
උපන�හය, මාකඛය, පළ�!ය, ඊෂ(�වැ, මාසුරුබවැ, මා�ය�වැ , !ටකපටබවැ, 
අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය. යේ� යේකයේළ!" ඇති පුHගලාය� දුකයේ!" වැ�!ය 
කරණ යේකයේනක්ය. එයේහත්, ඒවැ� අත හ�ර:  අයේක්ර�"ධ්යය, අනුපන�හය, 
අමාක්ඛය, අපළ�!ය, අනීෂ(�වැ, යේන�මාසුරු-මාසුරු න�තිකමා, අමා�ය�වැ, 
!ටකපට න�තිබවැ, හිරි හ� ඔත්තප්ප ආදී කු!ලා ධ්ය�මා ඇතිකර ගන්යේන් 
න� ඔහු !�පයේ!" වැ�!ය කරණ යේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 
යේක්ර�"ධ්ය වැ#ග-සූත්ර,පි. 226, EAN:2: XVI Anger: Suttas, p. 73.

 ▲ දු�ථ� කාථ�- Dukkatha katha: දුක්කිථ� කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් කිසිංය� කත�වැක් නි!� අ!තුටට පත්වීමා, අප්ර!�දය ඇතිවීමා හ� 
කත� කරන යේකන� ග�න කිපිමාට පත්වීමාය. 1) අශ්රාHධ්ය�වැත් යේකයේනකුට ශ්" 
රHධ්ය�වැ ග�න කත�කිරීමා 2) දුසිංල්වැත් යේකයේනකුට ශිලාය ග�න කත�කිරීමා 
3) අල්පශ්රා�ත (අඩු ද�නුමා) යේකයේනකුට බහුශ්රා�තබවැ ග�න කත�කිරීමා 4) 
මාසුරු යේකයේනකුට ත(�ගශීලිබවැ ග�න කත�කිරීමා 5) ප්රඥ�වැ න�ති 
යේකයේනකුට ප්රඥ�වැ ග�න කත�කිරීමා. බලාන්න: සුකථ� කථ�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.4.1.7 දුක්කිථ� සූත්රය, පි. 316, EAN: 5: 1567.7 
Wrongly Addressed Talk, p. 288.

 ▲ දුක්ඛ�පටිපද� දන්ධ�භිඤ්ඤු� - Practice that is painful with sluggish 
direct knowledge: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! අනුගමානය 
කරන ප්රතිපද� 4 න් එකකි. අවැයේබ�"ධ්යය කල්ගතවැන, දුක් පිළියේවැතය. 
බලාන්න: !තර මා�ර්ග ප්රතිපද�.
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 ▲ දුක්ඛ�පටිපද� ඛිප්ප�භිඤ්ඤු�- practice that is painful with quick 
direct knowledge: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! අනුගමානය 
කරන ප්රතිපද� 4 න් එකකි. අවැයේබ�"ධ්යය ඉක්මාන්-ක්ෂණික, එයේහත් පිළියේවැත 
දුකය. බලාන්න: !තර මා�ර්ග ප්රතිපද�.

 ▲ දුක්විප�කා- Dukvipaka: දුක් විප�ක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තුන් 
යේද�රින් අයහපත් ක්රිය� කිරීමා නි!� යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ විඳීමාට සිංදුවැන 
දුක් යේRදන�ය. දුක්ඛ විප�ක ධ්යර්-මාය න� මිථ(�දිට්ඨිය මුල් කරගත් මිථ" 
ය�මාගය. බලාන්න: ක��. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.3.4.112 
දුක්විප�ක සූත්රය, පි. 472, EAN:10: 135.2 The Noble Dhamma, p. 
548.

දග

 ▲ ද�ග=බ-Dagaba: උතු� පුHගලායන් සිංහිපත් කිරීමාට, වැන්දන� මා�න 
කිරීමා පිණි! යේබ¼Hධ්යයන් !ද� ඇති ථුප ආදිය ද�ග�C යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. 
බලාන්න: !"තුප.

▲දුගතිය-bad destinations: දුගතිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අයහපත් 
කර්මා විප�ක ඵලා දීමා පිණි! -දුක්විඳීමාට සිංදුවැන, යළි උපත ලාබන නරක 
!"ථ�නයන්ය: නිරය, තිරි!න්යේලා�"කය, යේ�ත යේලා�"කය, අසුරනික�ය 
ආදීයය.  යේකනක් තුන්යේද�රින් අකු!ලාක්රිය� කරන්යේන්න�, මිථ(�දිට්ඨිය 
ඇත්න� ඔහු යේ# යළි උත්පතිය දුගතියය. බලාන්න: !තර අප�ය, 
අසුරනික�ය, යේ�ත, තිරි!න්යේලා�"කය, නිරය. ස්ටහන: බරපතලා අකු!ලා 
නි!� යේකනක් දුගතියේ�- අවීචිනිරයේ� යේබ�යේහ�" දුක් විඳි. බලාන්න: 
අවීචිනිරය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ) 4 නිප�ත: ක�මා වැ#ග සූත්ර, පි. 468, 
EAN:4: Kamma:  p. 227, අ�ගු.නි (1) 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6 
සුත්රය, පි. 292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, 
මානි: (3) 3.3.10, යේHවැදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine 
Messengers, p.941.

▼දස් අකුස්ලා කිරීමා නි!� දුගතියේ� යළි උපත !ක!"වැනබවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6):10 නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැ#ග: 10.4.2.10,චුන්ද 
සූත්රය, පි.508, EAN: 10: J usso : 176.10, Cunda,p.553.āṇ ṇī

▼අයහපත් ධ_මා චරිය�ව -අධම්මා චරිය�, දුගතියට මාගකි.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:( 
6):10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග:10.5.1.10. අධ්ය�මා චරිය� සූත්රය, පි.588, 
EAN: 10: 220.10 Conduct contrary to the Dhamma, p.561

▼ස්තර ධ_-මාය ඇති ආරිය ශ්රා�වැකය� (යේ!�"ත�පන්න) සිංයලු දුගතියේයන් 
මිදී ඇත. මුලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.2.4 
දු#ගති සූත්රය, පි.196, ESN:55 Sithapatthisamyutta:14.4.Bad 
destination, p.2200.

▼ඉවසීමා න=තිකාමා, යේක්ර�"ධ්යය, අමාන�පය, හිරිඔතප් න�තිවීමා, උපයේකයේළ! 
නි!� ඇතිවැන යේකයේළ!", යේකයේනක් දුගතියට පත්කරයි. ආර්-යන්ට නින්ද� 
කිරීමාද (ආර්-යඋපවැ�දය)  දුගතියට යේහ"තුයේR. බලාන්න: අක්ෂ�න්තිය, ආර්ය 
උපවැ�ද, යේක්ර�"ධ්ය, අමාන�පය, අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය, උපයේකයේළ!.

▲දුගීබව-Poverty: දුගීබවැ-දිළිඳුබවැ-දුප්පත්කමා- දළිHද, ක�මායේභා�"ගී 
යේලා�"කය�ට දුකකි. ණයග�තිබවැ, දුගීබවැට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ක�මා, 
ඉණ,දළිHද ස්ටහන්: * මාසුරුකමා, යේලා�"භාය නි!� යේකයේනක් මාතු භාවැයේ� දී 
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දුගීබවැට පත්යේR. ** මිනි!"යේලා�වැ දී යේකයේනක්, පුජ� කලායුතු ශ්රාමාණ C 
රහ"මාණ ආදී උතුමාන්ට පුජ� යේන�කිරීමා -දන්යේන�දීමා දුගී බවැට යේහ"තුවැකි: 
බලාන්න: මානි: (3): 3.4.5 චූළක�මා වීභා�ග සූත්රය, පි. 448. ** ක�මා 
යේභා�"ගීවීමා නි!� මිනිසුන් දිළිඳු බවැට පත්යේR. බලාන්න: ක�මායේභා�"ගී 
පුHගලායේය�". මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.3 
ඉණසූත්රය, පි.138.

දඟ

 ▲ ද�ඟුල් නුවණ- Two finger wisdom: එක්!මායක මා�රය�, යේ!�"මා� 
යේතරණිය අ!ලාට ප�මිණ  දPඟුල් නුවැණ ඇති !"ත්රීන්ට උත්තමා බවැ 
ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කිය යයි පවැ!� ඇත. බලාන්න:උපග්රන්ථය:2:යේ!�"මා� 
යේතරණිය,පි.10 ස්ටහන: ක�න්ත�වැන්, බත් පි!නවිට, ඇඟිලි යේදකක් ඔබ� 
බත් පිසිං තියේCද යයි බලාන නි!� !�මාන( !මා�ජයේ�  දPඟුල් නුවැණ, 
ක�න්තවැකයේග ප්රඥ�වැ දක්වීමාට යේය�ද�යේගන ඇත.

දඝ

 ▲ දීඝ ච�රිකා�- Lengthy Wandering: දීඝ ච�රික� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !�ඝය� ධ්යර්මා මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමා පිණි!, ගිහියන්ට දහ� යේHශ්න� 
කිරීමා පිණි! යන දුර ගමාන්ය. යේලා�"කය�යේ# සුවැය !�පය පිණි! දහ� 
ච�රික�වැලා යේයදීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" සිංය ශ්රා�වැකයන්ට අනු!�!න� වැද�ළහ. 
නියමා අරමුණ යේන�මා�තිවැ, නුසුදුසු අවැ!"ථ�යේR (අවැ!"ථිත), ච�රික�යේR 
යේයදීයේමාන් විපත්-ආදීනවැ ඇතියේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) 
යේන�ඇසූ දහ� ඇසීමාට යේන�ලා�බීමා  2) ඇසු දහ�  යේන� ප�හ�දිලි ත�න් 
පිරිසිංදු කරග�නීමාට යේන�හ�කිවීමා 3) ඇසු දහ�  පිලිබඳවැ වි!�රද යේන�වීමා 
4) දරුණු යේර�"ග�බ�ධ්ය ඇතිවීමා 5) මිත්රයන් යේන�සිංටීමා 6) යේමාතක් යේන� ලා�බූ 
අධිගමාය යේන�ලා�බීමා 7) ලා�බූ අධිගමායක් ඇත්න� එය වැ�ටිය�මා 8) තමාන් 
ය� අධිගමායක් ලා�බුයේR න� ඒ පිලිබඳ !"ථිර බවැ- වි!�රද බවැ 
යේන�මා�තිකමා. එයේහත්, අවැ!"ථ�නුරූපවැ (!මාවැ!"ථිත) ච�රික�යේR යේයදන 
!�ඝය�ට එමා කරුණු ඇති යේන�වීමා නි!�  ච�රික�යේR යහපත් ප්රතිඵලා - 
ආනි!�! ලාබ� ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත, 5.5.3.1 හ� 
5.5.3.2 දීඝච�රික සූත්ර, පි. 438, EAN:5 : 221.1 & 222.2 Lengthy 
wanderings, p. 307.

 ▲ දීඝ�යු උප�ස්කා-Digayu upasaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲දීඝජා�නු වේකා��ලිය පුත්ර-Dighajanu Koliyaputtha: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

▲දීඝනකා පරිබ්ර�ජාකා-Diganaka paribrajaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ දීඝපර�ජාන යක්වේස්නවි-Dighaparajana Yakka: අනුරුHධ්ය, නන්දිය හ� 
කි�බිලා යේතරුන්, අරහතත්වැයට පත්වීමා ග�න යේමාතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ප�වැසීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:නන්දිය 
යේතර.

දඩ

▲ද=ඩි ආශා�ව- strong desires: යේමාය යේලා�"භාය, අබිජ්ජ�, මායේහ"Æඡාත�වැය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අකු!ලායකි. බලාන්න: යේලා�"භාය, ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�.

දට
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▲දට්ඨාබ්බා� -To see: දට්ඨිබ්බා� යනු ද�කිමාය -ධ්යර්-මායට අනුකුලාවැ ද�කීමාය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ යථ�බවැ - ඇත්ත ඇති 
!�ටියේයන් ද�කිය යුතු බවැය. එමාගින්, !ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේR. බලාන්න: 
යථ�භුතඥ�නය.

 ▼ ත්රිවිධ්ය යේRදන� ද�කිමා පිළිබඳවැ බලාන්න: !�යු.නි: !ළ�යතන වැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: !ග�ථ�වැ#ග: 1.20.5 දට්ඨාබ්බා සූත්රය.

▼පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධය,ස්ළ�යතන හ� බ�හිර අරමුණු ද�කීමා පිළිබඳවැ 
බලාන්න: අනත්තලාක්ඛණ  සූත්රය, ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය.

 ▼ ශ්රද්ධ� ඉන්ද්රිය ආදීවූ ඉන්ද්රිය 5 ද�කිමා පිළිබඳවැ බලාන්න: !�යු.නි: 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.8 දට්ඨාබ්බා සූත්රය.

▲දිට්ඨි: ප�ලි: දිට්ඨා�- Views: දිට්ඨි යනු මිනිසුන්තුලා ඇති විවිධ්ය මාත, 
විශ්"වැ�!, දර්ශ්න (ද�කීමා), අදහ!", ආකල්ප ආදියය. ධ්යර්මායට අනුවැ ඇති 
කරගතයුතු දිට්ඨිය න� !�මා� දිට්ඨියය. !�මා� දිට්ඨිය තිබීමා !!රින් 
ග�ලාවීමාට මාගය, මිථ(� දිට්ඨිය !!ර ගමාන දික් කරයි. ස්ටහන: දිට්ඨි 
පිලිබඳ වැ�ඩිවි!"තර පිණි! බලාන්න:මා.නි: (1) චූළ යේවැදල්ලා සූත්රය, මා.නි: 
(2) මාහ�මා�ලුන්කය සූත්රය හ� අ#ගිවැÆචයේග�ත්ත සූත්රය, මා.නි.(3 ) 
පඤචත්තය සූත්රය, දීඝ.නි: (1) බ්රහ"මාජ�ලා සූත්රය.

▼අලා�මාකා දිට්ඨි අන_-ථය පිණිස්වේව්: අලා�මාක දිට්ඨි නි!� කු!ල් සිංතක් 
ඇති යේන�යේR. එමා දිට්ඨි: 1) වැ�ඩද�යක යේන�යේR 2) මාගබඹ!රට මුල් 
යේන�යේR 3) නිර්යේRදය පිණි! යේන�යේR  4) විර�ගය පිණි! යේන�යේR 5) 
නියේර�"ධ්යය පිණි! යේන�යේR 6) උප!මාය-යේකයේළ!" හ�ර ද�මීමා පිණි! 
යේන�යේR 7) අභිඥ�ණය- වියේශ්"ෂ ද�නුමා පිණි! යේන�යේR 8) !�යේබ�"ධිය 
පිණි! යේන�යේR 9) නිවැන- !!රින් ග�ලාවීමා පිණි! යේන�යේR. එමා නි!�, 
යමාක් ග�න සිංතන්යේන් න� චතු!ත( යේමායේනහි කරන්න, විරිය වැඩ� නිවැන 
ලාබ� ග�නීමාට කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අවැවැ�ද කර 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.1.8 චින්ත� සූත් 
රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 Reflection, p. 2272.

 ▼ පහකාරගත යුතු දිට්ඨි :අපණ්ණක ධ්යර්-මාය-දුකින්මිදීයේ� මාග-
වැඩ�ග�නීමා පිණි! පහකරගතයුතු දිට්ඨි හ� මාත: 1) ශුන!ව�දය/ න�ස්�තිකා 
දිට්ඨි (doctrine of nihilism 2) අකිරියව�දය (The doctrine of non-
doing) ක්රිය�වැන් පිළියේන�ග�නීමා 3) අවේහ�තුකා ව�දය- යේහ"තුඵලා ධ්යර්-මාය 
පිළියේන�ග�නීමා (doctrine of non-causality) 4) අරූප බ්රහ�මා වේලා��කා 
න=තය යන පිළිග=නීමා 5) භව නිවේර��ධය- නිවන පිළිවේන�ග=නීමා. 
බලාන්න: අපණ්ණක ධ්යර්-මාය. ස්ටහන: ඉහත මාත පිලිබඳ වැ�ඩිදුර වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: දීඝ.නි: ශ්රාමාණඵලා සූත්රය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.10 
අපණ්ණක සූත්රය, පි.124, 2.1.1 හ� කන්දරක සූත්රය පි. 18, EMN: 60: 
Apa aka Sutta- The Incontrovertible Teaching, p. 478 & EMN: ṇṇ
51: Kandaraka Sutta, p. 425.

 ▼ දිට්ඨි පහකාර ග=නීවේම් �මාය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:  

“ යේලා�"කය යේහ�" ආත්මාය පිළිබඳවැ යේන�යක් ආක�ර දිට්ඨි උපදියි. ය� 
යේදයක් ආශ්රිත  එමා දිට්ඨි ඇතියේවැන්යේන් න�, එහි ලා�ග සිංටින්යේන් න�, 
ඒවැ� භා�විත� කරන්යේන් න�, ඒ බවැ යථ� නුවැණින් යුතුවැ ද�කිය යුතුය 
(යථ�භුත ඥ�නයේයන්): ‘වේමාය මාවේ: වේන�වේව්, වේමාය මාමා වේන�වේව්, වේමාය 
මාවේ: ආත්මාය වේන�වේව් ය’ යි ද�කීයේමාන් එමා දිට්ඨි පහ කර ගත හ�කිය, 
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විසිංකර ද�මිය හ�කිය” (... as to those various views that arise in the 
world associated either with doctrines of a self or with doctrines 
about the world: if [the object] in relation to which those views 
arise, which they underlie, and which they are exercised upon is 
seen as it actually is with proper wisdom thus: ‘This is not mine, 
this I am not, this is not myself,’ then the abandoning and 
relinquishing of those views comes about). ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට 
අනුවැ ‘ය� යේදයක්’ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච!"කන්ධ්යය ය. එන�, 
ජිවැත්වැන පුHගලායේයක්: රූපය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�!"ක�ර හ� විඥ�නය 
යන !"කන්ධ්ය 5 තමා�යයි - පුHගලායේයක් යයි !�ලාකීමාය. ** එමා ප් 
රක�ශ්යේයන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ප�ච!"කන්ධ්යය, ආත්මාය යේන�යේR (මායේ# 
යේන�යේR ආදී) යයි විදසුන් නුවැණ පහළ වැන්යේන් යේ!�"ත�පත්ති මාගඵලා 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් බවැය. බලාන්න:EMN: notes: 104 & 105, p. 
1072. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(1): 1.1.8 !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 111, EMN: 8 
Effacement, p. 108.

 ▼ බුද්ධ අනුග�මිකායන්වේ: දිට්ඨිය:අන( ආගමික පිරි!ක් විමා!නු ලාදුවැ 
අයේන්පිඬු (අන�ථපිණ්ඩික) මාහසිංට�නන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්-මාය 
අනුගමානය කරන යේකයේනක් යේලාසිංන් තමා� දරන දිට්ඨිය යේමායේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: 1) අන( ආගමිකයන් දිට්ඨි 10 ක් ද�රීමාට යේහ"තුවැ එමා කරුණු 
පිළිබඳවැ අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් බ�ලීමා යේහ�" යේවැනත් යේකනක් 
ප�වැසු යේදයක් නි!� මාතයක් ඇති කරග�නීමා නි!�ය:                     

‘ද�න් ඒ දිට්ඨි ඇතිවී තියේC, එය යේහතුභුතය (යේහතුවැක් නි!� 
ඇතිවිය), යේÆතන� නි!� ඇතිවිය, යේහ"තුඵලා !�බන්ධ්යයක් නි!� හටයේගන 
ඇත, එනි!�, ඒවැ� අනිÆච !"වැභා�වැය දරයි. අනිÆච !"වැභා�වැය ඇති ඕනPමා 
යේදයක් දුකකි. යේ� දුක, තමා�යේ# මාතය යයි ඔබ හ�මා අල්ලා� යේගන සිංටී’ 
2) සිංටුතුමා� තමා� දරන දිට්ඨිය යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

             “ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් යේහ"තුභුතය, යේÆතන� නි!� ඇතිවිය, 
යේහ"තුඵලා !�බන්ධ්යයක් නි!� හටයේගන ඇත, අනිÆචය. අනිÆචයේH දුකය. 
දුක ගනයේදන යේH මායේ# යේන�යේR. මාමා එය යේන�යේR, යේමාය මායේ# අත්තමාය 
යේන�යේR’. යේ� තමා�’ මායේ# දිට්ඨිය.” ස්ටහන්:*  ඉන්පසුවැ පරිබ්ර�ජකයේය�" 
යේමායේ!" ඇසුහ: “ගහපතිය, ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් යේහ"තුභුතය, යේÆතන� 
නි!� ඇතිවිය, යේහ"තුඵලා !�බන්ධ්යයක් නි!� හටයේගන ඇත, අනිÆචය. 
අනිÆචයේH දුකය. යේ� දුකටද ඔබ ඇලි සිංටින්යේන්? අල්ලා�යේගන 
සිංටින්යේන්?’ ** පිළිතුර: “භා�න්යේත්, ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් යේහ"තුභුතය, 
යේÆතන� නි!� ඇතිවිය, යේහ"තුඵලා !�බන්ධ්යයක් නි!� හටයේගන ඇත, 
අනිÆචය. අනිÆචයේH දුකය. දුක පිළිබඳවැ ඇති !�ටියේයන්, 
ප�හදිළියේලාසිංන්මා, ප්රඥ�යේවැන් යේමායේ!" ද�ක්යේකමි:  යේමාය මායේ# යේන�යේR, 
මාමා යේමාය යේන�යේR, යේමාය මායේ# ආත්මාය යේන�යේR’. යේ� තමා� උතු� 
යේලාසිංන්මා ඉන් මිදීමා, එය මාමා අවැයේබ�"ධ්යකයේළමි”.

            “ යC වේඛ� භවේන්තු කිඤ්ච� භූතC ස්CඛතC වේචතයිතC පටිච්චස්මූප �
පºC තදනිච්චC යදනිච්චC, තC දුක්ඛC, යC දුක්ඛC තC ‘වේනතC මාමා, 
වේනවේස්�හමාස්මි�, න වේමාවේස්� අත්ති�ති’. එවවේමාතC යථ�භූතC ස්ම්ම�ප �
පඤඤ�ය  සුදිට්ඨාC තස්ස ච උත්තිරිC නිස්සරණC යථ�භූතC පජා�න�මිති”. ( 
Bhante, whatever has come into being and is conditioned, a 
product of volition, dependently originated, is impermanent. 
Whatever is impermanent is suffering. Having clearly seen what is 
suffering as it really is with correct wisdom thus: ‘This is not mine; 
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I am not this; this is not my self,’ I understand as it really is the 
superior escape from it.” **  සිංටුවැරය� එමා සිංදුවීමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ප�වැසු අවැ!"ථ�යේR, උන්වැහන්යේ!", සිංටුවැරය�ට ප්ර!�!� යේක�ට ඔහුයේ# 
පිළිතුරු අනුමාත කළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත, 10.2.5.3. 
කි�දිට්ඨික සූත්රය, පි.360, EAN:10: 93-3 View, p. 534.

▼ අන!ආගමිකා දිට්ඨි -Views of other sectors: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� අන( ආගමිකයන් අතර ප�වැති දිට්ඨි දහයකි: 1 යේලා�"කය 
!ද�ක�ලිකය 2 යේලා�"කය !ද�ක�ලිකය යේන�යේR 3 යේලා�"කය අසීමිතය,  4 
යේලා�"කය අසීමිත යේන�යේR 5 ආත්මාය හ� කය එකමායේදයකි, 6 ආත්මාය 
එකකි, කය යේවැනත් එකකි, 7 තථ�ගතයන් මාරණින් පසු සිංටි, 8 
තථ�ගතයන් මාරණින් පසු යේන�සිංටි,9 තථ�ගතයන් මාරණින්පසු සිංටි හ� 
යේන�සිංටි, 10 තථ�ගතයන් මාරණින්පසු සිංටින්යේන් ද යේR යේන�සිංටින්යේන්ද 
යේR. “ස්ස්සවේත� වේලා�වේකා�ති ව� අස්ස්සවේත� වේලා�වේකා�ති ව�, අන්තුව� 
වේලා�වේකා�ති ව� අනන්තුව� වේලා�වේකා�ති ව�, තC ජිවC තC ස්රීරන්තු� ව� අඤ්ඤුC 
ජිවC අඤ්ඤුC ස්රීරන්තු� ව� වේහ�ති, තථ�ගවේත� පරම්මරණ�ති ව� න වේහ�ති 
තථ�ගවේත� පරම්මරණ�ති ව� වේහ�ති ච න වේහ�තිච තථ�ගවේත� පරමා �
මාරණ�ති ව� වේනව වේහ�ති න න වේහ�ති තථ�ගවේත� පරම්මරණ�ති ව�” 
(The world is eternal’or ‘The world is not eternal’ ‘The world is 
finite’ or ‘The world is infinite’, ‘The soul and the body are the 
same’ or ‘The soul is one thing and the body another’,’The 
Tath gata exists after death’ or ‘The Tath gata does not exist after ā ā
death’ or ‘The Tath gata both exists and does not exist after death’ ā
or ‘The Tath gata neither exists nor does not exist after death’)ā

ස්ටහන: !�යු.නි (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:දිට්ඨි!�යුත්තයේ�, යේ� දිට්ඨි 10 ග�න 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ�ඇත.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.2.9 
පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, 
10.2.5.3. කි�දිට්ඨික සූත්රය,පි.360, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of 
the Noble Ones,  p. 498-499, 93-3 View, p. 534.

▼ අන!ආගමිකා දිට්ඨි 10 පිලිබඳ බුද්ධ වේද්ශාන�ව: එක් !මායක උත්තිය 
පරිබ්ර�ජික, දිට්ඨි 10 ග�න විමාසුවිට, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: ඒ 
කරුනු 10 ග�න තමාන්වැහන්යේ!" ප්රක�ශ් කර යේන�මා�ත. එයට යේහ"තුවැ:

 “ උත්තිය, මාමා විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න, !ත්ත්වයන් විශුHධිය 
පිණි!, යේ!�"ක විලා�ප මා�ඩපවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, දුක්යේRදන� හ� යේද��න! 
අහවැරකරග�නීමා පිණි!, මා�ර්ග ය ලා�බීමා පිණි!, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි!, ශ්රා�වැකයනට ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරමි” “අභිඤ්ඤු�ය 
වේඛ� අහC ස්�වකා�නC ධම්මC වේදවේස්මි ස්ත්ති�නC විසුද්ධං�ය� වේස්�කාපරිද්දව�නC 
ස්මාති�මා�ය දුක්ඛවේද�මානස්සනC අත්ථාඬගමා�ය ඤ�යස්ස අධිගමා�ය නිබ �
බ�නස්ස ස්ච්ඡ�කිරිය�ය�ති”                                                     ස්ටහන්: * 
ඉන්පසුවැ, උත්තිය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේලා! විමාසුහ: “ ගුරු 
යේග�"තමා, එයේ!" ... ශ්රා�වැකයනට ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරනවිට, මුළු යේලා�"කයමා, 
එයේහමාත් න�ත්න� ඉන් අඩක් න�ත්න� තුයේනයේන් එක් ප�ගුවැක් වැත් 
නිවැන් දකිනවැ�ද?” . ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිතුරු යේන�දී 
නිශ්"Cදවුහ. ** එවිට, ආනන්ද යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# නිහඬ වීමා 
පිළිබඳවැ උත්තිය වැ�රදි යේලාසිංන් සිංත� ඔහුට අයහපතක් යේR යයි ද�න 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

 “ උත්තිය, ඔබයේ# ප්රශ්"නය පිළිබඳවැ මාමා උපමා�වක් කියන්න�, 
!මාහර නුවැණ�ති පුHගලායේයක් උපමා�වැකින් ප�වැසූ විට ඒ පිලිබඳ යේත්රු� 
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ගනී: රයේජක් !තු ප්ර�න්ත නුවැරක් ඇත. එමා නුවැර-නගරය  !විමාත් පවුරු 
ප්ර�ක�ර, ආදියේයන් වැටකර ඇත; ඇතුල්වීමාට ඇත්යේත් එක් යේද�රටුවැක් 
පමාණි. එහි යේද�රටුප�ලාකය� නුවැණ�ති, දක්ෂ, බුHධිමාත් යේකයේනකි. නුවැර ප් 
රක�රය පරික්ෂ� කරණ ඔහුට, බළයේලාක් වැ�නි කුඩ� !යේතකුට උවැත් 
ඇතුළුවීමාට යේන�හ�කි, විවැර න�තිබවැ යේපයේන්. නුවැරට යේක�පමාණ 
යේ!නගක් ඇතුළුයේවැනවැ�ද, පිට යේවැනවැ�ද යයි ගණනක් කීමාට ඔහු 
යේන�දනී. එයේහත්, ය�කිසිං යේලා�කු !ත්ත්වයේයක් නුවැරට ඇතුළු යේවැනවැ�න� 
යේහ�" පිට යේවැනවැ�න�, එමා !ත� නුවැර යේද�රකඩින් ඇතුළුවී යේහ�" පිටවිය 
යුතු බවැ ඔහු දනී. එයේලා!, උත්තිය, මුළුයේලා�වැමා යේහ�" ඉන් අඩක් යේහ�" 
තුයේනයේන් යේදකක් යේහ�" විමුක්ත්තියට පත්යේවැනවැ� ද යන්න ග�න 
තථ�ගතයන්ට අද�ළ යේන�යේR. එයේහත් තථ�ගතයන් යේ� පිළිබඳවැ 
නියතවැමා දනී:

“විමුක්තිය ලා�බූ යේහ�" ලාබන යේහ�" මාතුවැට ලාබ�ගන්න� යේලා�"කයේ� 
ඕනPමා පුHගලායේයක් පළමුවැ ප්රඥ�වැ දුර්වැලා කරන ප�ච නිවැරණ ප්රහීණය 
කලායුතුය; ඉන්පසු !තර !තිපට්ඨ�නය මාන�වැ පිහිටුවැ�ගත්  සිංතකින්, 
නිවැ�රදි යේලාසිංන් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැ�ඩිය යුතුය. යේ� ක්රමායට !ත්ත් 
වැයේය�" යේලා�"කයේයන් නිකුත්වැ (!!රින්) විමුක්තිය ලාබ�ගති, ලාබති, 
(මාතුවැට) ලාබ�ගනි. උත්තිය, ඔබ පළමුවැ ඇසු ප්රශ්"නයමා, න�වැත යේවැනත් 
ආක�රයකින්, භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!"යේගන් විමාසුහ; එමානි!�, 
උන්වැහන්යේ!" ඔබට පිළිතුරු යේන�වැද�ළහ”. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5-
උපමා�:ප්රඥ�වැන්ත යේද�රටු ප�ලාය�, මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374, EAN:10: 95-5 Uttiya, p.536.

▼දිට්ඨි 10 පිළිබඳ ආනන්ද වේතරුන් වේ: ප්රාකා�ශාය: එක් !මායක, 
යේක�කනද පරිබ්ර�ජක, දිට්ඨි 10 පිළිබඳවැ  විමාසු විට, ආනන්ද යේතරුන් 
ප�වැසුයේR: තමාන්හට එමා දිට්ඨි යේන�මා�තිබවැය. එවිට, පරිබ්ර�ජකය� න�වැත 
යේමායේ!" ඇසුහ:  “එයට යේහ"තුවැ එමා යේH ග�න ඔබ යේන�දන්න නි!�ද?  
දකින්යේන් න�ති නි!�ද?’ යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

‘මිත්රය, මාමා වේන�දන්නව� වේන�වේව්, වේන�දකිනව� වේන�වේව්, මාමා 
දනිමි, මාමා දකිමි’. එයේ!" දන්න� දකින� අයුරු යේකයේ!"ද? යයි පරිබ්ර�ජකය� 
විමාසුවිට යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

 “ ඒ දිට්ඨි (10) , මානසිංන් ඇතිකරගත් යේHය; ඒවැ� දිට්ඨි ඇතිකරණ 
පදන�ය (මුලාය), ඒවැ� දිට්ඨි ඇතිකරණ අඩිත�ලාමාය, ඒවැ� සිංත 
උන්මා�දකරන දිට්ඨියන්ය, ඒවැ� දිට්ඨි ඇතිකරයි, ඒවැ� දිට්ඨි ගලාවැ�ද�යි. ඒ 
බවැ මාමා දනිමි, දකිමි. ඒ ග�න මාමා දන්න� දකින� නි!� “මාමා යේන�දනිමි 
යේන�දකිමි’ යයි මාමා කියන්යේන් මාන්ද?’”. “ය�වත� ආවූවේස්� දිට්ඨා�ගත� 
ය�වත� දිට්ඨා�ටඨ�නC දිට්ඨා�ධිට්ඨා�නC දිට්ඨා�පරියුට්ඨා�නC දිට්ඨා�ස්මුට්ඨා�නC දිට �
ඨිස්මුග්ඝා�වේත�. තමාහC ජා�න�මි, තමාහC පස්ස�මී, තමාහC ජා�නවේන්තු�, තමාහC 
පස්සවේන්තු� කා!�හC වක්ඛ�මී ‘නජා�න�මි, නපස්ස�මී’ ති. ‘ජා�න�මාහC 
ආවූවේස්� පස්ස�මී’ති’” ස්ටහන: යේතරුන්යේ# ප්රකශ්ය අ!�, උන්වැහන්යේ!" 
ආනන්ද යේතරුන් බවැ ද�නගත් පරිබ්ර�ජය�ක යේමායේ!" ප�වැසුහ:          

“ ඇත්තවැශ්යේයන්මා, මා� ද�න සිංටියේ� න�හ�, මාමා ඔබ වැහන්යේ!" 
වැ�නි මාහ� ඇදුරුතුයේමාක් යේගන් ප්රශ්"න අ!න බවැ; ඒ බවැ ද�න සිංටිය� න� 
යේමායේතක් දුරට මාමා කත� කරන්යේන් න�හ�. ඔබ වැහන්යේ!" මා� කමා�කරන 
යේ!"ක්වැ�” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6): 10 නිප�ත: 10.2.5.6.යේක�කනද  සූත්රය, 
පි.378, EAN: 10: 96-6. Kokanada, p. 536.
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▼බුද්ධ වේද්ශාන� පිලිබඳ අන!ආගමිකායන් වේ: දිට්ඨි හ� මාත-Views of 
other sectarians on the teaching of the Buddha.: බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු අන( ආගමිකයන්, බුHධ්ය යේHශ්න� පිළිබඳවැ යේමාවැ�නි 
මාත පළකර ඇත: 1) ශ්රාමාණ යේග�"තමා, හ�මා තප!"බවැක්, හ�මා දුෂ"කරවූ 
තවු!"දමාක් ගරහයි. 2) ශ්රාමාණ යේග�"තමා, !Pමායේදයක්මා අයේහ�"සිංකරන්යේනකි 
(යේවැනයියේක� -abolitionist), ඔහු නිශ්"චිත ප්රක�! කිරීයේමාන් 
වැ�ලාකිසිංටි.ස්ටහන්: ඔවුන්යේ# ඒ මාත පිළිබඳවැ ච�ප� නුවැර, වැජ්ජියමා�හිත 
ගහපති යේමායේ!" කරුණු දක්වැ� ඇත: 1)  “ ...භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!", හ�මා 
තප!"බවැක්, හ�මා තවු!"දමාක් ගරහන්යේන් න�ත. යමාක් ග�රහිය යුතුන�, 
උන්වැහන්යේ!" ඒයේH ගරහති; යමාක් ප�!සිංය යුතු න� උන්වැහන්යේ!" ඒයේH 
ප!!ති. ග�රහියයුතු යේH ගරහන, ප�!සිංය යුතු යේH ප!!න ,භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!", විභජ්ජාව�දීය, එක් ප!ක් පමාණක් යේගන කටයුතු යේන� 
කරන්යේන්ය”. 2)  “... භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" නියතයේලාසිංන්මා, ‘යේ� කු!ලා 
දහ�’ ‘යේ� අකු!ලා දහමා’ යයි ප්රක�ශ්කර ඇත; එයේලා!, භා�# 
යවැතුන්වැහන්යේ!", කු!ලා දහමා කුමාක්ද අකු!ලා දහමා කුමාක්ද ? යයි ප්රශ්"න 
කලාවිට, උන්වැහන්යේ!", ඒ ග�න නිශ්"චිතවැමා යේපන්වැ� ඇත. උන්වැහන්යේ!" 
අයේහ�"සිං කරන්යේනක් යේහ�" නියත ප්රක�ශ් යේන�කරන යේකයේනක් යේන�යේR”. 
ස්ටහන: වැජ්ජියමා�හිත ගහපතියේ# ප්රක�ශ්ය බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කර 
ඇත.  මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:10.2.5.4. වැජ්ජියමා�හිත සූත් 
රය,පි.368, EAN:10: 94-4 Vajjiyam hita, p.ā 535.

▼ දිට්ඨි -බුදුස්සුනට බ�හිර -Views external to Buddhasasana          බුදු 
!සුයේනයේන් බ�හ�ර  විවිධ්යවූ දිට්ඨි ඇති පුHගලායන් අතුරින් යේමාබඳු 
දිට්ඨියක් ඇති අය අග්ර බවැ බුදුහිමි වැද�ළහ:

“අතීතයේයහි යේන�සිංටියේ� න�, වැර්-තමා�නයේ� ක�මා !ක!" කරන 
ආත්මාභා�වැයක් විය යේන�හ�කිය. වැර්-තමා�නයේ� යේන�සිංටීන�, අන�ගතයක් 
!ඳහ� කර්මා !ක!"වීමාක් න�ත, අන�ගතයේ� ඇතිවීමාක් යේන�යේR”.එවැ�නි 
දිට්ඨියක් ඇතියේකයේනකුට භාවැප�වැ�ත්මා (!!ර) පිළිබඳවැ පිළිකුළක් 
යේන�මා�ත, එයේ!"මා භාවැනියේර�"ධ්යය පිළිබඳවැ ද පිළිකුලාක් න�ත”. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය,පි.134, EAN:10: 
The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.

 ▲ දිට්ඨිගතවීමා-Established in views: දිට්ඨිගතවීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මිථ(�දර්ශ්න 2ක් ඇතිවැ භාවැයට ඇලීමාය. 1) යේලා�"කය ශ්�ශ්"වැත 
යන දිට්ඨිය -ආත්මාය හ� යේලා�"කය !"ථිරයයි !�ලාකීමා  2) උයේÆඡාවැ�ද 
දිට්ඨිය (ආත්මාය හ� යේලා�"කය මාරණින් මාතු න�තය යයි !�ලාකීමා). එයේහත් 
නුවැණ�! ඇති ප්රඥ�වැන්තයේය�" එමා අන්ත යේදක්ට යේන�ප�මිණ, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යථ� තත්වැය අවැයේබ�"ධ්ය කර දිට්ඨිවැලාට යේන�ප�මිණ 
සිංටිති. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.12 දිට්ඨිගත සූත්රය, පි.402.

▲දිට්ඨි අනුස්ය - di h nusayoṭṭ ā : යේමාය අනු!ය ධ්යර්-මායකි, විවිධ්ය මාත 
ග�න සිංත යට පවැතින යේකයේළ!"ය. බලාන්න: අනු!ය.

▲දිට්ඨි ආස්රව-Ditti asrava: ආස්රවැ -ආ!වැ 4 න් එකකි, සිංත යේකයේළ!න 
කරුණකි. බලාන්න: ආස්රවැ.

 ▲ දිට්ඨි ඔඝය- the flood of views:!!ර ඇද යේගනයන, අකු!ල් ජලාප් 
රවැ�හ 4න එකකි. බලාන්න: ඔඝ !තර.

 ▲ දිට්ඨධම්මා: ප�ලි: දිට්ඨාධම්ම-in the present life-di ha-dhammațț  
දිට්ඨධ්ය�මා යනු යේමායේලා�වැ දී ද�කිය හ�කි ධ්යර්මාත�වැයන්ය. උද�හරණයක් 
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යේලාසිංන් යේමායේලා�වැ දී ඵලා යේදන ක�මා දිට්ඨධ්ය�මා යේRදනීය ක�මා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. පරයේලා�වැ දී විප�ක යේදන ක�මා !�පර�යික යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. නිවැන යේ� ජීවිතයේ�දීමා ද�කිය හ�කි ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: 
ක�මා, !�පර�යික ධ්යර්මා.

▲දිට්ඨධම්මා වේව්දනීය කා_-මා:Di ha-Dhamma-Vedaniya-Kammațț  
ක�මා  විප�ක ඇතිකරන එක අවැ!"ථ�වැක් යේලාසිංන් දිට්ඨධ්ය�මා යේRදනීය 
ල්ක�� බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. තමාන් විසිංන් කරනලාද යහපත් 
යේහ�" අයහපත් ක�මා වැලා ප්රතිවිප�ක යේ� ජීවිතයේ�දීමා විඳීමාය. බලාන්න: 
ක�මා, ක�මාවිප�ක.

 ▲ දිට්ඨධම්මා නිබ්බ�න: ප�ලි: දිට්ඨාධම්ම නිබ්බා�නප්පවේත්ති� - Nibb na in ā
this very life: දිට්ඨිධ්යN නිබ්බා�නප්පයේත්තා� යනු යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන 
ලාබ�ග�නීමාය- නිවීමාය. දිට්ඨධම්මා නිබ්බ�නය පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇතිබවැ ආනන්ද යේතරුන් වැද�ළහ:

“ඇවැ�ත්නි, යේ� !සුයේන් මාහණ...ප්රථමා ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි…( 
එයේලා! සිංR ජ�න) එපමාණකින්මා, යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ�ග�නීමා යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ (පර්ය�යේයන්බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”  “ යේ� 
!සුයේන් මාහණ... ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තියට ප�මිණ වැ�!ය 
කරයි... (එයේලා! සිංR අරූප) එපමාණකින්මා, යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන 
ලාබ�ග�නීමා යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” 
“...යේ� !සුයේන් මාහණ මුළුමානින්මා, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය 
ඉක්මාවැ� !ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්යයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි. 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� විප!"!න� ප්රඥ�යේවැන් ද�කීයේමාන් ඔහුයේ# ආ!වැ 
ක්ෂයයේR. එපමාණකින්මා, යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ�ග�නීමා යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(5 ): 9 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග: 9.1.5.10 දිට්ඨධ්ය�මා නිCබ�න සූත්රය, පි. 
566, EAN:9: 51.10. Nibb na in this very life, p. 485.ā

 ▼ රහතන්වහන්වේස්� වේම් ජීවිතවේ~දීමා නිවන ලාබ�ඇත. රූප, යේRදන�, 
!�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න යන ධ්යර්-මාත� ( ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය) පිලිබඳ 
කළකිරි, යේන�ඇලි, නියේර�"ධ්යවී, උප�ද�න රහිතවැ විමුක්තිය ලාබ�, යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ�ගත් ආරිය උතුමා�න� රහතන්වැහන්යේ!"ය. ( if 
one, through revulsion towards form… feeling … perception … 
volitional formations … consciousness, through its fading away 
and cessation, one is liberated by non-clinging, one can be called a 
bhikkhu who has attained Nibb na in this very life)ā  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.3 හ� 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 115.3 & 116.4 A speaker on the Dhamma, p. 
1101.

 ▲ දිට්ඨධම්මාසුඛ විහරණය: ප�ලි: දිට්ඨාධම්ම�සුඛවිහ�ර�- pleasant 
abiding here and now. ආරිය විනයේ� දිට්ඨධ්ය�මාසුඛ විහරණය- 
යේමායේලා�වැදීමා සුවැපත්වැ වැ�!ය කිරීමා යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, සිංR ජ�න !මා�පත්ති (1-4 ජ�න) ලාබ� ග�නීමාය.බලාන්න: අෂ"ඨ 
!මා�පත්ති, සිංR ජ�න. ස්ටහන්: * රහතන්වැහන්යේ!" යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
දිට්ඨධ්ය�මාසුඛ විහරණය ඇතිවැ සිංටි. ** යේ� ජීවිතයේ�මා සුවැය !�පය ඇතිවැ 
වැ�!යකිරීමා පිණි!-දිට්ඨධ්�මාසුඛවිහරණය  පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" දුර 
ආරණ(යේ!"න�!න වැලා වැ�ඩ වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ආරඤඤ යේ!"න�!න, අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.3.10 සූත්රය,පි. 157. 
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මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha 
Sutta- Effacement, p.108.

▼ආරියවිනවේ~, සිංRජ�න !මා�පත්ති හඳුන්වැ� ඇත්යේත් යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
විඳින� සුඛ විහරණ යේලාසිංන්ය- දිට්ඨාධම්ම�සුඛවිහ�ර�. බලාන්න: අෂ"ඨ 
!මා�පත්ති.

▼කා�යගත� ස්තිය වැ�ඩි දියුණු කරග�නීයේ� ඵලායක් යේලා! යේ� භාවැයේ�දීමා 
!�ප විහරණය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාට ලා�යේC (දිට්ඨාධම්ම�සුඛවිහ�ර�ය 
ස්Cවත්තිති).බලාන්න:ක�යගත�!තිය.

 ▲ දිට්ඨිනිජ්ජා�නඛන්ති:ප�ලි: දිට්ඨා�නිජ්ඣා�නක්ඛන්තු�- reflective 
acceptance of a view :දිට්ඨිනිජ්ජ�නඛන්ති යනු, ය�යේදයක් යහපත් 
යේලාසිංන්මා පිළිග�නීමා පිණි! භා�විත� කළයුතු ධ්යර්-මාත� 5 න් එකකි. යේමාය 
ධ්යර්මාය ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුකිරීමා පිණි! අවැශ්( අ�ගයකි. ස්ටහන:* 
දිට්ඨි=ය�කිසිං කරුණක් ග�න සිංයේත් ඇති මාතය-විශ්"වැ�!ය, නිජ්ජ�න= ඒ 
පිළිබඳවැ විමා!� බ�ලීමා, ඛන්ති= එයේ!" විමා!� බලා� ඇති කරගන්න� නුවැණ. 
යේමාය අවැයේබ�"ධ්යයකි. එයේහත්, ප්රත(යේවැක්ෂ ඥ�නය යේන�යේR. බලාන්න: ප�ච 
ධ්යර්මාත�-ක්රමා�නුකූලා පුහුණුවැ පිණි!. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 2 ):  2.5.5. චඬකී 
සූත්රය, පි. 672,  EMN: 95 Cank  Sutta, p. 704.ī

▲දිට්ඨිනිස්�ස්ය-Dittinissaya: දිට්ඨිනි!"!ය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් සීලාය 
මාගින් ප�රිශුHධ්ය බවැ ප�තීමාය.බලාන්න: ශිලාය.

 ▲ දිට්ඨිප්රා�ප්ත:ප�ලි: දිට්ඨාප්පවේත්ති� -the one attained to view: දිට්ඨියට 
ප�මිණි ආරිය උතුමා�ය (vision attainer). !ත් ආරිය පුHගලායන් යේගන් 
යේකයේනකි. ප්රඥ� ඉන්ද්රිය බලාවැත්ය. තථ�ගත ධ්යර්-මාය ප්රඥ�යේවැන් විමා!� 
බලා� විභා�ගකර ආරිය !ත( නුවැණින් ද�ක ඇත. අප්රමා�දවැ කටයුතු 
කරන්යේන් නමා යේ� භාවැයේ�දීමා අරහත්වැය ලාබ�ගත හ�කිය. බලාන්න. 
උත්තමා ද! පුHගලායේය�",!ත් ආරිය පුHගලායේය�". ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!", 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන්හට  දිට්ඨිප්ර�ප්ත පුHගලාය� පිලිබඳ වැද�ළ වි!"තරය 
පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 3.1.3.1සූත්රය ,පි. 260, EAN:3: 
21.Savi ha, p. 85.ṭṭ  මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2) 2.2.10 කිට�ගිරි සූත්රය, පි. 251, 
අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 10.1.2.6 ආහුයේණය( සුත්රය, පි.70,

 ▲ දිට්ඨි වේය�ගය: ප�ලි: දිට්ඨා�වේය�වේග�- the bond of views: දිට්ඨි යේය�ගය 
යනු යේලා�"ක !ත්ත්වය� !!රට බ�ඳ තබන බ�මි- යේකයේලා!" බ�ඳී� 4 න් 
එකකි, හ�නභා�ගිය ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: !තර යේය�ග, හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා.

 ▲ දිට්ඨිස්ම්පන්න: ප�ලි: දිට්ඨා�Cස්ම්පº�නC- attend to certainty: 
දිට්ඨි!�පන්න යේලාසිංන් ධ්යර්-මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� පුHගලායේයකුට 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි ඇති විශ්"වැ�!ය තහවුරුවීමාය, ශ්රාHධ්ය�යේවැන් 
පිලිග�නීමාය, !�මා� දිට්ඨියට ප�මිණීමාය- දිට්ඨිය !�පුර්ණවීමාය. 
දිට්ඨි!�පන්නබවැ පළමුවැමා ඇතිවැන්යේන් යේ!�"ත�පන්න වූ විටය. ස්ටහන: 
දිට්ඨි!�පන්නවීමා හ� අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය ඇතිවීමා !මා�නය. 
බලාන්න: අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය, යේ!�"ත�පන්න.

 ▼ යම් වේකාවේනක් මා� වේකාවේරහි නිස්=කාබවට- නියතබවැට පත්යේRද, ඔවුන් 
හ�මා දිට්ඨි !�පන්න ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“ වේය වේකාචි භික්ඛවේව, මායි නිට්ඨාCගත�, ස්වේබ්බා වේත දිට්ඨා�ස්ම්පº� 
නC...” . ස්ටහන: යේ!�"ත�පන්න- අරහත්වැයට පත්වැන සිංයලු ආරිය 
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පුHගලායේය�" දිට්ඨි !�පන්නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.2.3 
නිට්ඨඬගත සූත්රය, පි.244, EAN:10: 63.3 Certainty, p. 519.

▼ දිට්ඨි ස්ම්පන්න යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය�යේ# !"වැභා�වැය: ඔහු  ධ්යර්-මාත� 6 
ක් ප්රාහීණය කාර ඇත: !ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, 
අප�යගමානිය ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය. ඔහුට කාළවේන�හ=කිවේද් 
(අභාCබයේH): 1 තමා�යේ# ගුරුවැරය�ට යේග¼රවැයේන�කර, !මා�දරය යේන�කර 
සිංටීමා 2 ධ්යර්මායට යේග¼රවැයේන�කර, !මා�දරය යේන�කර සිංටීමා 3 !�ඝය�ට 
යේග¼රවැ යේන�කර, !මා�දරය යේන�කර සිංටීමා 4 ශික්ෂ� පුහුණුවැට 
යේග¼රවැයේන�කර, !මා�දරය යේන�කර සිංටීමා 5 පන්සිංල් හ�රද�මීමාට හ� 
62ක්වු දිට්ඨිටිවැලාට ප�මිණීමාට 6. ක�මා�වැචර යේලා�"කයේ� අටවැ�නි උපතක් 
ලා�බීමාට, කිසිංමා !�ඛ�රයක්: 7 නිත( 8 ශුභා යේලාසිංන් ග�නීමාට 9 කිසිංමා 
ධ්යර්මායක් ආත්මා යේලාසිංන් ග�නීමාට 10 ආනන්තරිය කර්මා කිරීමාට 11 
අන්ධ්යවිශ්"වැ�! හ� භාක්තිය මාගින් ආධ්ය(�ත්මික පිරිසිංදුබවැ ලා�යේC යයි 
කටයුතු කිරීමාට 12 බුදු!සුනට බ�හිර පුHගලායේයක් ගුරුවැරය� කර 
ග�නීමාට. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: 6.2.4.6 සිංට 6.2.4.10 සූත්ර, පි. 
268, EAN:6: 90.6 to 94.10 p. 362.

දත

 ▲ දූත කා_-මා- Missionary: ධ්යර්-මා දූතයේ!"වැයය. !�ඝය�, පිරි!- !මුහය 
යේවැතට ප�මිණ දහ�  යහපත් යේලාසිංන් යේHශ්න� කිරීමාය. දූත කර්-මාය 
පිලිබඳ තිබිය යුතු ගුණ:1) යහපත් යේලාසිංන් ඇසීමාට හ�කිබවැ 2) යහපත් 
යේලාසිංන් අනුන් (ධ්යර්-මාය) ඇසීමාට යේප�ලාඹවැ� ග�නීමාට හ�කිබවැ 3) යහපත් 
යේලාසිංන් ඉයේගනීමාට හ�කිබවැ 4) යහපත් යේලාසිංන් අනුන්ට උග�න්වීමාට 
හ�කිබවැ 5) යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට හ�කිබවැ 6) යහපත් 
යේලාසිංන් අනුන්ට අවැයේබ�"ධ්ය කරවීමාට හ�කිබවැ 7) අද�ළ යේH හ� අද�ළ 
යේන�වැන යේH කුමාක්ද යන්න ද�නග�නීයේ� හ�කිය�වැ තිබීමා 8) !න්ඩු 
!රුවැල්-කළහ ආදිය යේන�කරන යේකනක් වීමා. යේ� කරුණු 8 !මාන්විත 
!�රියුත් යේතරුන් ධ්යර්-මා දූත යේ!"වැයට අනගියයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
“යයේමාක්, විවැ�දසුළු පිරි! අතරට ප�මිණ යේන�!�ලී සිංටීද, වැචන 
අතයේන�හරිද, දහ� පණිවිඩය යේන�!ඟාවැයිද, !�කන�තිවැ (යේදගිඩිය�වැ) 
කත� කරයිද, ප්රශ්"න අ!නවිට අවිනිශ්"චිත යේන�යේRද- යේන�කියේප්ද, එවැ�නි 
මාහණ ඒක�න්තයේයන්මා දූතකර්-මායට සුදුසුයේR, අනගියේR”. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.2.6 දුයේතය( සූත්රය, පි.100, EAN:6: 
16.6.Mission, p.421.

 ▲ දූත වේස්�වය- Messenger service: දූතයේ!"වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
පණිවිඩ ආදීය කිරීමාය. ගිහියන්යේ# පණිවිඩ පත් ආදී යේ!"වැයේ� වැ�ලාකුණ 
!�ඝය� !"වැල්පයය, එයේහත්, එයේ!" කරණ අය යේබ�යේහ�"ය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ) මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත:12.10.3 දුයේතය( සූත්රය, පි.370, ESN:56: Saccha 
samyutta: 93.3 Messages, p. 2369.

 ▲ දුතිය ජා�නය-The second jhana: !තර ජ�නයන් යේගන් යේදවැ�නියට 
එළයේඹන ජ�නය දුතිය-Hවිතිය ජ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ජ�න,සිංRජ�න.

 ▲ දුතිය�- The second: දුතිය� යනු යේදවැ�න්න�ය- !හක�රය�/ 
!හ�යික�වැය.යේ� දීර්ඝ !!යේර්, එක් භාවැයක සිංට තවැත් භාවැයකට ආදී 
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වැශ්යේයන්, ගමාන් කරන මිනි!�යේ# (ප�ත#ජන) !හ�යික�වැ - යේදයේවැනිය� 
යේලාසිංන් ගමාන් කරන්යේන් තණ්හ�වැ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“තණ්හං�දුතිවේය� පුරිවේස්� දීඝමාද්ධං�න ස්Cස්�රC...”  .මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 2): 4 නිප�ත: 4.1.1.9 තණ්හ� සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 
150.

▼මිනිස්�වේ: ස්හයිකා�ව-යේදවැ�න්නිය කRරුද? යයි යේදවියේයක් ඇසු 
ප�ණයට, පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ශ්රද්ධ�ව, පුරුෂය�ට වේදව=න්නියවේව්...”

ස්ටහන: * යේමාහිදී පුරුෂය� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ත්පුරුෂය�ය ** 
එමා පුHගලාය�ට අනු!�!න� කරන්යේන් ප්රඥ�වැය,නිවැනට මා�නවින් ඇලුන 
ඔහු සිංයලු දුකින් මියේH. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත:1.6.9 දුතිය� සූත්රය, පි. 96, ESN:1: Devatasamyutta: 59.9 
Partner,p.139.

▲ වේදතිස්� මාහ�පුරිස් ලාක්ෂණ-Thirty two marks of the great man සිංයලු 
මාහ� පුරුෂයන්හට ඇති උතු� ක�යික ලාක්ෂණ යේදති!" මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. උත්තමා පුරුෂයන්ට 32 ක් වූ මාහ� පුරි! 
ලාක්ෂණ ඇතිබවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ඉන්දිය�නු !මා�ජයේ� 
ප�වැති පිළිග�නීමාකි. සූත්රයේHශ්න�වැන්ට අනුවැ එබඳු ලාක්ෂණ ඇත්යේත් 
බුදුවැරු හ� !ක්විති රජවැරුන්ටය. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!", ලාක්ෂණ, 
මාහ�පුරුෂ ලාක්ෂණ. ස්ටහන :දීඝ.නි: (1) අ�ඛට්ඨ සූත්රය, මා.නි:යේ!"ලාසූත්රය 
ආදි සූත්ර ගණන�වැකමා මාහ� පුරි! ලාක්ෂණ වි!"තර කර ඇත.

▼ බ�වේවරි බ්රහ�මාණය�, තමා සිංසුන්ට බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන� ගන්න� 
ආක�රය යේමායේ!" පවැ!� ඇත:"පිලියේවැලින් වි!"තර කරණ ලාද පරිපුර්-ණවූ 
යේදති!" මාහපුරි!" ලාකුණු යේRදයේයහි ආයේ�ය.ය� පුරුෂයකු යේග 
ශ්රිර�වැයන්හි යේතලා මාහපුරි!" ලාකුණු යේවැත් න�, ඔහුට යේදගතියක් මා එයි, 
යේතවැ�න්නක් යේන�යේR. ඉදින් යේහ" ගිහියේගයි යේවැ න�...!ක්විති රජය. ඉදින් 
ගිහියේගයින් නික්මා !සුන් වැ�ඩි න�...අරහත් අනුත්තර !�බුHධ්ය 
යේR"ස්ටහන: බ�යේවැරි බ්රහ"මාණ හට මාහ� පුරි! ලාක්ෂණ වැලින් 3 ක් ඇතිබR 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ, බලාන්න: 1023 ග�ථ�R. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තු ග�ථ�: 1004-1007.

දද

 ▲ ද�දු කා=ටය උපමා�ව-Simile of the gambling cube: බලාන්න:උප# 
රන්ථය:5

දන

 ▲ ද�නය- offerings: ද�නය යනු දීමාය, ත(�ගශීලි බවැය, මාසුරුකමා 
න�තිබවැය. අහ�ර, ප�න,ඇඳු�, නිවැ�!, යේබයේහත් -සිංRප!ය ආදිය යේලා�"භාය 
න�තිවැ, තවැ යේකයේනකුයේ# යහපත තක� දීමාය. ද�නය කු!ලාය ක්රිය�වැකි, 
යහපත් විප�ක ඇතිකරයි.  ද�නප�රමිත�වැ, යේබ�"!තුන්යේ# ද! ප�රමිත�වැන් 
යේගන් එකකි. බලාන්න: දක්ඛා×ණ�, ත(�ගශීලි. ස්ටහන්: * අ�ගු.නි: 5: 
නිප�ත: ද�නව:ගයේ� ද�න පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** 
ද�නය, ච�ගය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ච�ගය. ** ද�නය දීමා හ� 
යේන�දීමා නි!� යේදRයේලා�වැ හ� මිනි!" යේලා�වැ ලා�යේබන විප�ක වැලා යේවැන! හ� 
ප�විදිබවැට පත්වුවිට ලා�යේබන විප�ක වැලා යේවැන! යේමාහිදී වි!"තරකර අත. 
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ඒ පිළිබඳවැ කරුණු 5 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: සුමාණ�වැ#ග:5.1.4.1. සුමාණ� සූත්රය, පි.72.

 ▼ ද�නය, ත්රිවිධ්ය පුණ(ක්රිය� වැ!"තුවැලින් එකකි, උතු� !�ප විප�ක ලා�යේC. 
බලාන්න: ත්රිවිධ්ය පුණ(ක්රිය� වැ!"තු

▼ද�නය පිරිනමාන ආක�රය හ� එහි යහපත් විප�ක යේ� සූත්ර යේ� යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: මාහ� ද�නය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත:9.1.2.10 
යේRලා�මා සූත්රය, පි.456, EAN:9:20.10 Vel maā , p.469.

 ▼ ද�නය පිරින=මීවේම්දී අ�ග 6 ක් !�පුර්ණ විය යුතුයේR. බලාන්න: ඡාළඅ�ග 
ද�නය.

▼ද�නය පිරින=මිමා යහපත් විප�කා -ආනිස්Cස් ඇති කාරයි: කප් 91 ක 
ක�ලාය බලානවිට දන් දුන් කුලායක් පිරිහීමාට පත් යේන�වූ බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එයේ!"මා, සිංල්ඇතිවැ, යේබ�යේහ�" දන්දුන් 
ධ්යනවැත් කුලායන්ද, ද�න අනු!!" නි!� මාහත්වැයට පත්වී ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත: 8.1.9 කුලා සූත්රය, පි.610

 ▼ බුදුන් ස්රණගිය, සිංල්වැත්, ප්රඥ�වැන්ත යේකයේනක් ද�න පුජ� කරයි, 
එවැ�නිමා යේවැනත් පුHගලායේයක් ද�න පුජ� යේන�කරයි. ඔවුන්ට යේමායේලා�වැ හ� 
පරයේලා�වැ ලා�යේබන විප�කයන්හි යේවැන! යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාණ�වැ#ග: 5.1.4.2 චුන්දීසූත්රය, පි.76.

▼ද�නය පිරින=මීවේමාන් පසු සුදුසු අනුයේමා�"දන� කලා යුතුය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය 
අනුයේමා�"දන�.

▼ද�නය පිරි න=මීවේම් ඵලා: යහපත් යේලාසිංන් උතුමාන්ට ද�නය යේදන 
පුHගලාය�ට යේ� ජීවිතයේ�දීමා ද�කිය හ�කි ඵලා - !�න්ද�ෂ"ටික, හතරක් ( 
!තර !�න්ද�ෂ"ටික ද�න ඵලා) යේමාහි දක්වැ� ඇත: ඒ ද�නපතිය�: යේබ�යේහ�" 
යේදන�ට ප්රියයේR, !ත්පුරුෂයේය�" ඔහු ඇසුරු කරති, !මා�ජයේ� ඔහු ග�න 
කිර්තිය ප�තියේර්, ඔහුට ඕනPමා !භා�වැකට බිය රහිතවැ එළඹීමාට හ�කිය�වැ 
ඇත. මාරණින් මාතු සුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
සුමාණ�වැ#ග: 5.1.4.4 සිංහයේ!"න�පති සූත්රය, 5.1.4.5 ද�නආනි!�! සූත් 
රය,පි.82,

▼කාවවේරකුට දනය දීමා සුදුසුද? පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජු කලා විමාසීමා 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: ය� යේකයේනක් යේකයේර්හි 
සිංත පහදින්යේන් න� ඔහුට දීමා සුදුසුය. කාවවේරකුට වේදන ද�නය මාහත්ඵලා 
වේව්ද? : සිංල්වැත�ට දන් දීයේමාන් මාහ�ඵලා ලා�යේC, ප�ච නීවැරණ පහ කළ 
උතුමා�ට යේදන ද�නය මාහ� ඵලා ඇතිකරයි. අයේ!"ඛවූ රහතුන්ට යේදන ද�නය 
මාහ� ඵලා ඇතිකරයි. ස්ටහන: අ!පු, ප�න්යේප�කුණු , !ක්මාන්මාලු , 
වැනයේ!"න�!න, අහ�ර ප�න් ආදියද රහතුන් යේකයේරහි පහන් සිංතින් දීමා අග්ර 
බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) යේක�"!ලා !�යුත්ත: 3.3.4 
ඉ!"!ත්ථ සූත්රය, පි.206.

 ▼ කුමාක් දිය යුතුද? එක්!මායක යේදවියේයක්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේ!" 
ඇසුහ: 1) කුමාක් දීයේමාන්, යේකයේනක් බලාය යේදන්යේන්ද? 2) කුමාක් දීයේමාන්, 
යේකයේනක් වැර්ණය යේදන්යේන්ද? 3) කුමාක් දීයේමාන්,යේකයේනක් !�පය 
යේදන්යේන්ද? 4) කුමාක් දීයේමාන්, යේකයේනක් ඇ!" යේදන්යේන්ද? 5) සිංයල්ලා 
යේදන ත�න�ත්ත� කවුද?  බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ආහ�ර 
යේදනයේකන� බලාය යේදයි. වස්�ත්ර යේදනයේකන� වැර්ණය ( අලා�ක�රය) යේදයි. 
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ය�න යේදන යේකන� !�ප යේදයි. පහන් -ආයේලා�"ක යේදනයේකන� (පහන්පුජ�)  
ඇස්� (වේපනීමා) යේදයි. යයේමාක් ආව�ස් යේදන්යේන්න� යේහයේතමා සිංයල්ලා 
වේදන්වේනක්වේව් (ස්බ්බ ද�න) .  යයේමාක් ධ_-මාය අනුශා�ස්න� කරන්යේන් න� 
ඔහු  අමා�තය (deathless- නිවන) යේදන්යේන්ය”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) : 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: ආදිත්ත වැර්ගය, කි�දද  සූත්රය , පි. 82,  
ESN: 1: Devathasamyutta:  42.2  Giving what ? , p. 117.

▼ද�න දීමාට වේහ�තු: පුදගලායන් විවිධ්ය යේහ"තුමාත ද�න පිරිනමාන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) පළමුවැ නින්ද� අපහ�! කර යේදන ද�නය 2) 
බිය නි!� යේදන ද�නය 3) යේපරදී යේකනක් තමා�ට දුන්බවැ සිංහිකර යේදන 
ද�නය 4) දන්දීමා නි!�, ලාබන ත�න�ත්ත� තමා�ටත් යේපරලා� යේදයි යන සිංත 
ඇතිවැ යේදන ද�නය 5) දීමා යහපත්බවැ සිංත� යේදන ද�නය 6) ඉවු� පිහු� 
යේන�කරන මිනිසුන් ග�න සිංත�, තමාන් උයන පිහන නි!� ඔවුනට දියයුතුය 
යයි සිංත� යේදන ද�නය 7)  දීමා නි!� තමාන්ට න�බුන�මා ලා�යේC යයි සිංත� 
යේදන ද�නය 8) තමාන්යේ# සිංත පිරිසුදු කරග�නීමාට, පහන් කර ග�නීමාට 
යේදන ද�නය 9) ක�මා�ත්ත නි!� යේදන ද�නය 10) තරහ සිංතින් යේදන ද�නය 
11) අවිද(�වැ නි!� යේදන ද�නය 12) අනුන් වියේRචනය කරයි යන බිය නි!� 
යේදන ද�නය 13) පර�පර�යේR පුරුHද තබ�ග�නීමා පිණි! යේදන ද�නය 14) 
යේදRයේලා�වැ !�ප පත� යේදන ද�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 
8.1.4.1 ද�න සූත්රය හ� 8.1.4.3 ද�නවැ!"තු සූත්රය, පි. 172, EAN:8: 31.1 
Giving & 33.3 Grounds, p. 430.

 ▼ ගුණවත් සිංල්වත් ස්Cඝය�ට දන්දීමා නි!� යේHවැයේලා�"ක උත්පත්තිය ලාබන 
බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ද�නය පිරින�මීමාට සුදුසු ගුණ 6 ක් යේමාහි යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: මාහ�වැ#ග:6.2.1.5 
ද�රුක�මික සූත්රය,පි.194.

▼අහ�ර ද�න: යේකයේනක් මාසුරුකමා දුරුකර පහන් සිංතින් හ� !�ද�හ�යේයන් 
ආහ�ර යේදන්යේන්ද, එමාගින් ලාබන පින්  යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ යහපත 
පිණි! යේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:( 1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: අන්න 
සූත්රය, පි. 84, ESN:1: Devatha samyutta : 43-3 food, p. 118.

 ▼ කා=ඳබත් දන්දීවේම් අනුස්ස්�- Offering of Rice porridge: ක�ඳබත් 
අවු!දයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ, එමා ද�නයේ� දීයේ� අනු!!" 10 
ක්යේR: ක�ඳබත් යේදන ත�න�ත්ත� 1) ආයුෂ යේදයි 2) වැර්-ණය යේදයි 3) 
!�පය යේදයි 4) බලාය යේදයි 5) නුවැණ යේදයි 6) ප�නය කළ ක�ඳ බඩගිනි 
න!යි 7) පිප�!�වැ දුරු කරයි 8) වැ�තය අනුයේලා�� කරයි  9) වැ!"තිය පිරිසිංදු 
කරයි 10) යේන�ප�සිං ඉතිරිවූ (කුයේ!") අහ�ර ප�!වැයි. මිනි!" !�පත් යේහ�" 
යේදR !�පත් ලාබනු ක�මා�ත්ත� නිති ක�ඳ දන්දීමා සුදුසුය. මූලා�ශ්රය:වින.පි: 
මාහ� වැ#ග ප�ළි 2 , පි 56.

  ▼ ද�නවේ~ අනුස්ස්�: උතුමාන්ට, !තුටු සිංතින් ද�න පිරින�මීමා නි!� 
අනු!!"- පින් ඇතියේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මා.නි: දකා �
ඛිණ�විභCග සූත්රවේ~, ද�නය පිරින�මීයේ� අනු!!" වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත. ද�නය යේදන ත�නත්ත�, ප්රතිග්ර�හකය�ට (ලාබන ත�න�ත්ත�ට) කරුණු 
5 ක් යේදයි: ආයුෂ, ශ්රීර වැර්-ණය, !�පය (ක�යික හ� මා�නසිංක), බලාය 
(ශ්ක්තිය) හ� ප්රතිභා�නය (නුවැණ).

“ආයුC වේදති, වණ්ණC වේදති, සුඛC වේදති, බලාC වේදති, පටිභ�ණC 
වේදති” ( One gives life, beauty, happiness, strength, and 
discernment)
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යහපත් සිංතින් ද�නය යේදන පුHගලායන්හට: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ !�ප 
ලා�යේC, දීර්ඝ ආයුෂ හ� කීර්තිය ලා�යේC. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5  
නිප�ත:5.1.4.7 යේභා�"ජන සූත්රය, පි.86, EAN: 5: 37.7 Food, p. 249.

 ▼ යහපත් සිංවේතන් යේදන ද�නයේ� යහපත් විප�ක යේමායේලා�වැ යේමාන්මා 
පරයේලා�වැදී ද විඳීමාට හ�කියේR. බලාන්න: පින්දීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත:10.4.2.11 ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 
J usso ,177.11, p.554.āṇ ṇī

 ▼ යහපත් වේලාසිංන් යේදන ද�නය නි!� යහපත් උත්පත්ති -ද�නුපත්ති 8 ක් 
ලා�බීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:ද�නවැ#ග: 
8.1.4.5 ද�නුපත්ති සූත්රය, පි.178.

▼ද�නවේ~ අනුස්ස්� 5 ක්: 1) යේබ�යේහ�"යේදන�ට ප්රියවීමා 2) !ත්පුරුෂ ආශ්රාය 
ලා�බීමා 3) පන්සිංල් යේන�කඩ� සිංටිමාට හ�කිවීමා 4) කිර්තිය ප�තිරීමා 5) 
මාරණින් මාතු !"වැර්ගයේ� උපත ලා�බීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:5.1.4.5 ද�නආනි!�! සූත්රය, පි. 84, EAN:5: 35.5 The Benefits 
of giving, p. 249.

 ▼ බ්රහ�මාච�රින්ට දන් පිරින=මීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට, සුනිධ්ය 
හ� වැ!"!ක�ර යන අජ�!ත් රජුයේ#, මාහ� ඇමාතියන් විසිංන් යේදනලාද ද�න 
යේ� අනු!!", බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:

 “ය� යේපයේද!ක පණ්ඩිත අය වැ�!ය කරනවිට, ඔවුන් සිංල්වැත්වූ 
බ්රහ"මාච�රින් හට දන් දී, එහි සිංටින ය� යේදවිවැරුනට  පි� පුදයි. ඒ පින් ලාද 
යේදවියේය�" ඔවුනට බුහුමාන් කරති. මාවැකු තමා ඇකයේයහි සිංටින පුතුට යේමාන් 
යේදවියන් ඔවුනට අනුක�ප� කරති. එලා! යේදවියන්යේ# දය�වැ ලාත් 
ඔවුන්හට !�මා කල්හිමා යහපත ඇතියේR”. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 2: පි 
70 හ� දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Maha 
parinibbana Sutta, p 175.

 ▼ ස්Cඝය�ට දන්දීමා: එක්!මායක, වි!�ඛ� සිංටුදුවැ-වි!ඛ� මාහ� උප�සිංක�වැ, 
ආහ�ර ද�න, ක�ඳ ද�න, වැ!"ත්ර ද�න !�ඝය�ට පුජ�කිරීමාට අවැ!ර ලාබ�ගත් 
අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“සුගතයන්වැහන්යේ!"යේ# ශිලා !�පන්නවූ ය� ශ්රා�වික�වැක් ප්රමුදිතවැ 
ආහ�ර ප�න යේHද, මාසුරුමාලා මා�ඩ !"වැර්-ගයට හිතවු, යේශ්�"ක දුරු 
කරන්න�වූ, සුවැ එලාවැන්න�වූ දන් යේHද, ඕ යේත�"යේමා�" දිවැ(මාය ආයුෂ 
(පරයේලා�වැදී) ලාබයි. පහවූ ර�ග�දී රජ!" ඇති, පR න�ති මා�ර්-ගයට ප�මිණ, 
පින් ක�මාති ඕ යේත�යේමා�" සුවැපත්වැ යේර�"ග රහිතවැ !"වැර්ග යේලා�"කයේයහි 
යේබ�යේහ�" කලාක් !තුටු යේවැයි”. මූලා�ශ්රය:වින.පි: මාහ�වැ#ග 2: පි. 214.

▼වේදවියන් ද�න ව_-ණන� කිරීමා: එක්!මායක !තුල්ලාප්ක�යික යේදවිවැරු 
!මුහයක්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ ද�නය පිරින�මීයේ� අනු!!" 
ප�වැසුහ: 1) පින් ක�මාති අය දන්දීමා මා�නවි 2) !"වැල්පයක් ඇති කල්හිද දීමා 
මා�නවි 3) ශ්රාHධ්ය�යේවැන් යේදන ද�නය මා�නවි 4) ද�හ�මින් ලාත් යේදයක් 
ආරියන්හට දීමා මා�නවි  5) දීමාට සුදුසු අය යේත�"ර�යේගන දීමා මා�නවි 6) 
දනය දීයේ�දී ප්ර�ණඝ�තයේයන් වැ�ලාකිමා මා�නවි. ඒ යේදවිවැරුන්යේ# ප්රක�ශ් 
මා�න�වැ පවැ!න ලාදබවැ ප�වැසු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

 “ ස්=ද=හ=වේයන් වේදන ද�නය නන් අයුරින් පස්ස්න ලාදී. ද�නයට 
වඩ� ධ_මා පදය වේහවත් ‘නිවන’ වේශ්ර�ෂ�ඨය. වේපරද, ඉත� වේපරද, නුවණ=ති 
ස්ත්පුරුෂවේය�� නිවනමා අවවේබ��ධ කාලා�හුය”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
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!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: !�ධු සූත්රය. පි. 64, ESN: 1 Devatha 
samyutta: 33.3 Good, p 100.

▼ දන් දීමා හ� වේන�දීමා: එක්!මායක !තුල්ලාප්ක�යික යේදවිවැරු !මුහයක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ද�නය යේන�දීමා හ� දීමා පිලිබඳ ගුණ හ� අගුණ 
ප�වැසුහ: 1) මාසුරුකමා හ� අප්රමා�දය නි!� යේකයේනක් දන් යේන�යේH, පින් 
ක�මාති අය දන් දියයුතුය. 2) දන් දීමානි!� -තමාන් දුගිබවැට පත්යේR, 
බඩගින්න හ� පිප�! දුක ඇතියේවැය- යන බියේයන් මාසුරු පුHගලාය� දන් 
යේන�යේH. ඒයේහත්, යේන�යේදන නි!� ඔහුට යේමායේලා�වැද  පරයේලා�වැද බඩගින්න 
හ� පිප�! දුක ඇතියේR. 3) මාසුරුකමා දුරුයේක�ට දන් යේදන්යේන්න� 
යේමායේලා�වැද, පරයේලා�වැද යහපත් විප�ක විඳීමාට හ�කියේR. 4) !මාහර මිනිසුන් 
තමානට !"වැල්පයක් තිබුනද, තමා�!මාග සිංටින අය !මාග ඒයේH යේබද�ගනී-
යේබද�දී වැ�ළඳීමා, එය ප�රණි ච�රිත්රයකි. ඔවුන් මාසුරුකමින් මියගිය මිසුන් 
අතර යේන�මාළ මිනිසුන්ය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ මාසුරුමිනිසුන් තමාන් 
!තුයේH යේබද�හද� යේන�ගන්න� නි!� එමා යේH මා�රුන යේH වැ�නිය. බලාන්න: 
ESN: note 64, p. 510. 5) යේබ�යේහ�"!�පත් ඇති !මාහර මිනිසුන් දන් 
යේන�යේH, එයේහත් දුප්පත් මිනි!� තමානට ඇති යේදයින් දන් යේH, එවැ�නි 
ද�නය, දහ!" ගුණයකින් වැටින්යේන්ය. 6) !"වැල්පයක් ඇතිකළ දීමා 
දුෂ"කරවුවැද !ත්පුරුෂය� යහපත් යේH කරයි, එයේහත්, අ!ත්පුරුෂය� එයේ!" 
යේන�කරයි. !ත්පුරුෂය� සුගතියේ� උපත ලාබයි, අ!ත් පුරුෂය� දුගතියට 
යයි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේදවියන්යේ# ප්රක�ශ්  අනුමාතකර යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යවේමාක් දුකාවේස්� උපය� ගන්න� වේදයින් තමා පවුලා නඩත්තුකාර, 
ස්�වල්ප වේදයින් වුවද දන්වේදමින් දහවේම් හ=සිංවේ_. ඒ දුගී මිනිස්�වේ: ද�නවේ~ 
අගය, ධනවත් වේකාවේනකුවේ: මාහ� ද�නයකාට වඩ� දස්දහස්� ගුණයකින් 
ව=ඩිය”. ධ්යනවැත� දහ!"ගණන් වැ�ය කර යේදන ද�නය දුගිය�යේ# දනය තර� 
අගය යේන�වීමාට යේහ"තුවැ කුමාක්ද? යයි යේදවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුවිට 
උන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ යේකයේනක් අධ්යර්මායේයන් යේවැනත් අය 
යේපලා�, දඬුවැ�කර, ඔවුනට දුක ඇතිකර යේදන මාහ� ද�නය ‘ද�යේහමින් 
යේ!මින්’ කළ ද�නයේ�’ (ද�හ�මිද�නය) යේන� ග�යේනන්යේන් එය අධ්ය�ර්මික 
ද�නයක් (අද�හ�මි ද�නය) නි!�ය” ස්ටහන: ‘ද�යේහමින් යේ!මින් 
කළද�නය’: ධ්ය�ර්මා-මිකවැ, තමාන් !තු !"වැල්පයේදයින්, ධ්ය�ර්-මිකවැ යේදන 
ද�නයයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.4.2 
මාචඡාරි සූත්රය, පි. 62, ESN: Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97.

▼ ධ_-මාද�නය අග්රය: බුදුන් වැහන්යේ!", ද�න අතුරින් ධ්යර්-මාය තක� යේදන 
ද�න අග්ර යයි වැද�ළහ.බලාන්න: අග්ර ධ්යර්-මා ද�න.

▼ මාන�ප වේද් දන්දීමා: එක් !මායක, වි!ල්පුරවැ�සිං උ#ග ග�හපති, ඔහු 
ක�මාති ආහ�ර ආදිය යේH බුදුන් වැහන්යේ!"ට !තුටු සිංතින් පිළිග�න්වුහ. එමා 
පුණ(කර්-මාය නි!� මාරණින් මාතු යේදRයේලා�වැ උපත ලා�බුහ. ස්ටහන: 
යේදRයේලා�වැ උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ  තමාන් මාන�ප යේH 
පුජ� කළ නි!� තමාන් මාන�පවු යේදR!�ප ලා�බූ බවැ ප�වැසුහ. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.5.4 මාන�පද�යි සූත්රය, 
පි. 98, EAN:5: 44.4 The Giver of the Agreeable, p. 252.

▼ ආමිෂ ද�නය හ� ධ_-මා ද�නය: ආමිෂ ද�නය හ� ධ්යර්මා ද�නය අතුරින් 
ධ්යර්-මා දනය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.බලාන්න: අග්රද�න. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.9  ද�න සූත්රය, පි. 480.
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▼ ආරියන්ට ද�නය පිරින=මීමා: ආරියන්: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ උතුමාන්ට 
ද�නය දීමා මාහත් ඵලා මාහ� ආනි!�! ලා�බීමාට යේහ"තුවැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: දක්ඛා×ණ�. සිංල්වැත්, පහකළ ර�ගය ඇති 
යහපත් පුHගලායන්, ආරියන්ට යේදන ද�න නි!� දිවැ( යේලා�"ක, බ්රහ"මා 
යේලා�"කවැලා යලි උපත ලා�යේබන අන්දමා අCගු.නි: 8 නිප�ත, ද�නව:වේ~ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. !රුබිමාක වැ�පිරු බිජ නි!� !රු 
අ!"වැ�න්නක් ලා�යේC, එයේලා!, ආරිය අටමාග පරිපුර්-ණ කරගත් ශ්රාමාණ C 
ර�හ"මාණ උතුමාන්ට දන්දීමා මාහත් ඵලායක් මාහ� ආනි!�! ලා�බීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න" බීජ උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 
නිප�ත: 8.1.4.4 යේඛත්තූපමා සූත්රය, පි. 174, EAN:8: 34.4 The Field, p. 
430.

 ▼ ස්Cඝ ද�නය බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුකයේක�ටයේගන !�ඝය�ට පිරිනමාන 
ද�නයය. බලාන්න: !�ඝ ද�නය.

▼ මාළවුන් අනුස්�මාරණ ද�න: මාළවුන් අනු!"මාරණය කිරීමාට යේදන ද�නයේ� 
යහපත් විප�ක ඇත. බලාන්න: මාළවුන් අනු!"මාරණය.

▼ ස්ත්පුරුෂයන්වේ: ද�නය: ශ්රාHධ්ය�වැ, හිරිඔතප්ප හ� කු!ලා සිංත ඇතිවැ 
!ත්පුරුෂයන් යේදන ද�න නි!� ඔවුන්ට යේදRයේලා�වැ !�ප ලා�යේC. බුදුන් 
වැහන්යේ!" !ත්පුරුෂ ද�න 8ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) පිරිසුදු යේH යේදයි 2)ප්රණීත 
යේH යේදයි 3) සුදුසුකලා යේදයි 4) ක�ප යේH යේදයි 5) පරික්ෂ� කර යේදයි 6) 
නිරතුරුවැමා යේදයි  7) පහන් සිංතින් යේදයි 8) !තුටු සිංතින් යේදයි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.4.2  Hවිතිය ද�න සූත්රය, පි.172 හ� 8.1.4.7 
!ප්පුරි! ද�න සූත්රය, පි. 186 , EAN:8: 32.2 Giving, p. 430 & 37.7 
Good person’s gift, p. 432.

▼ වේබද�දී ව=ළඳීමා: යේබද�දී ආහ�ර වැ�ළඳීමා යේබ�යේහ�" අනු!!" යේගයේනයේදන 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� දී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය : ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.6 ද�න!�විභා�ග සූත්රය, පි. 372.

 ▼ ද=හ=මිද�නය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අග්ර 
ද�හ�මිද�නය.

 ▼ යහපත් ගුණ ඇති උප�!ක/උප�සිංක� ද�නශිලිය. බලාන්න: ගිහිඋප�!ක 
උප�සිංක�.

 ▼ කා�ලාද�නය: ක�ලාද�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සුදුසු අවැ!"ථ�යේR 
තPගි, ද�න ආදිය පිරින�මීමාය: 1) ආගන්තුකයන්ට දීමා 2) ච�රික�වැක යන 
අයට දීමා 3) ගිලාන් අයට දීමා 4) !�ගත ක�ලායේයහි දීමා 5) තමාන් යේ# 
වැතුපිටිවැලින් ලා�බුණ ධ්ය�න(, පලාතුරු ආදී වූ පළමු අ!"වැ�න්න අන(යන් 
හ� යේබද�ග�නීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.4.6 ක�ලාද�න සූත්රය, 
පි. 84, EAN:5: 36.6 Timely, p. 249.

▲දන්ඩප�ණි ශා�කා!-Dandapaani Sakkya: බුදුන් වැහන්යේ!", කපිල්වැත්තු 
නුවැර, මාහ� වැනයේ� වැ�ඩසිංටින අවැ!"ථ�වැක, දන්ඩප�ණි !�ක(යන්, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන්, එතුමාන්යේ# වැ�දය-ඉග�න්වීමා පිලිබඳ විමාසුහ. බලාන්න: 
බුදුන්වැහන්යේ!". ඒ විමාසීමා, මාධුපිණ්ඩික සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවැ 
විය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු, යේHවැදත්ත භික්ෂුවැයේ# පක්ෂය ගත් 
යේකයේනකි. තරුණයේයක් වුවැද, ඔහු රන් හ�රමිටික් ඇතිවැ, වැ(�ය�මා පිණි! 
වැනයේ� ඇවිදියි. බලාන්න:EMN: note: 226, p.1085. බලාන්න: මා.නි: 
මාධුපිණ්ඩික සූත්රය.
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▲ද�න්ත- Tamed: ද�න්ත- දමානය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංත 
ධ්යර්මායේ� දමානය වීමාය. ද�මුණු සිංත මාහ� අර්-ථය පිණි! පවැතී යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. අද�න්ත වැ#ගයේ� යේ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 1 ): 1 නිප�ත: 4 අදන්ත වැ#ග: පි. 50, 
EAN:1 : IV Untamed. p. 38.

▼බුදුන් වහන්වේස්� ශ්ර�වකායන් දමානය කරන ආක�රය- ක්රමා�නුකූලා 
පුහුණුවැ අනුවැ, යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මා�නවින් දමානය 
කරන ලාද හ!"තියේයක් සුවිනීතවැන යේලාසිංන්, එමා පුහුණුවැ යහපත් යේලාසිංන් 
පිළිපදින මාහණ, තරුණ යේහ�" යේRවැ�, මාධ්ය(මා වැයයේ!" යේහ�" යේRවැ�, 
මාහලුවියේ� යේහ�" යේRවැ�, ක්ෂීණ�ශ්රාවැ ලාබ�, ද�න්තවැ, ක�ලාක්රිය� කරන්යේන්ය 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, 
පි.320.

▲වේද්රා��න බ්ර�හමාණ-Brahmin Do aṇ : බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

දණ

▲දණ්ඩ-Punishment: දණ්ඩ යනු ලීය-යේප�ල්ලා, මුගුර වැ�නි අවියකි. 
අනුන්ට ග�සීමාට භා�විත� කරන ආයුධ්යයක්ය. අනුන්ට දඬුවැ� කිරීමා වැධ්ය 
හි�!� කිරීමාද දණ්ඩ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේකයේනක් ය�කිසිං අපර�ධ්යයක්, 
වැ�රHදක් කළවිට රයේට් ප�ලාකයන් යේහ�" !මා�ජය විසිංන් ඒ පුHගලාය�ට නිසිං 
දඬුවැ� පමුණුවැයි. ඇත�� අවැ!"ථ�වැලා බලාවැත් මිනිසුන්, නිරපර�යේH 
බලාහින මිනිසුන්ට දඬුවැ� හි�!� කරයි. ඒවැ� අකු!ලා කර්මායේR, අයහපත් 
විප�ක ඇති කරයි. ධම්මා පදවේ~: දණ්ඩ ව:ගවේ~: රහතන්වැහන්යේ!" හ�ර 
යේ!සු සිංයලු !ත්ත්වයේය�" (මිනිසුන් යේමාන්මා තිරි!න් !තුන්ද) දණ්ඩනයට 
බිය බවැ දක්වැ� ඇත. තමාන් දඬුවැ�වැලාට බිය නි!�, යේවැනත් අයද 
දඬුවැ�වැලාට බියනි!� වැධ්ය හි�!� යේන�කළ යුතුයේR. එයේ!" හි�!� පිඩ� කරන 
අය, නිවැන් සුවැය ලාබන්යේන් න�ත, ඔවුන් අප�යග�මිය. වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ධ්ය�මාපදය: දණ්ඩවැ#ග.

▼ස්ස්ර බිය වේපන්වීමා පිණිස් බුදුන් වැහන්යේ!" දණ්ඩ උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
ඇත. උඩට විසිංකළ දණ්ඩ, බිමාට පතිත වැන ආක�රය වැරින් වැරට 
යේවැන!"යේR. ය� අවැ!"ථ�වැක මුලින් වැ�යේට්, !මාහර විටක අගින් වැ�යේට්. 
එයේලා! දීර්ඝ !!යේර් ගමාන් කරන !ත්ත්වයේය�" වැරක යේමායේලා�වින් 
පරයේලා�වැට යයි, වැරක පරයේලා�වින් යේමායේලා�වැට ප�මියේණ්. ස්ටහන: යේ� 
උපමා�වැ: !�යු.නි: මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්තයේ�:සිං�!ප�වැ#ගයේ�: දණ්ඩසූත් 
රයේ� ද දක්වැ�ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි (2): 
නිද�නවැ#ග: අන්මාත#ග!�යුත්ත:3.1.9 දණ්ඩ සූත්රය, පි. 306,ESN:15: 
Anamataggasamyutta:9.9. The stick, p. 795.                                   

 ▼ දණ්ඩ භ�විත� කාරමින් !තුන්ට හි�!� කිරීමා දුගතියේ� ක�මා විප�ක 
ලා�බීමාට යේහ"තුවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!" හි�!� යේන�කරන 
අයට (දඬු මුගුරු යේන�ගන්න� අය) සුගතියේ� !�ප ක�මා විප�ක ලා�යේC. 
ස්ටහන:යේ� සූත්රයට මුලික වි ඇත්යේත්, නයේයකුට හි�!� කරන දරුවැන් 
පිරි!ක් !�බන්ධ්යවැය. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:උද�නප�ලිය:2.3 දණ්ඩ සූත්රය, පි.178.

දප

 ▲ දීප්තිමාත් කාම්මා- Bright kamma: දීප්තිමාත් ක�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යහපත් කු!ලා විප�ක ඇතිකරන ක්රිය�ය. යේ�වැ� සුදුක�මා 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ක�මා.
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 ▲ දීප්තිමාත් ධම්මා- Bright Dhamma: හිරි ඔත්තප්ප යන ධ්යර්-මාත� 
දීප්තිමාත් ධ්ය�මා යයි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: හිරි ඔත්තප්ප.

▲දීප්තිමාත් මාග හ� අඳුරු මාග: ප�ලි: සුකාකාමාගග-කාණහමාගග- bright 
path & dark path: ධ්යර්-මායට අනුවැ දීප්තිමාත් මාග කු!ලා මාගය, අඳුරු මාග 
අකු!ලා මාගය. දීප්තිමාත් මාග යේලාසිංන් බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා� දිට්ඨිය යේපරමුණ කරගත් ධ්යර්-මාත� 10යය. අඳුරු මාග න� මිථ(� 
දිට්ඨිය යේපරමුන කරගත් ධ්යර්-මාත� 10යය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�තය:10.3.5.2  සුක්ක මා#ග සූත්රය, පි. 474, EAN:10: Noble,p. 548.

 ▼ දීප්තිමාත් මාග -ශුක්ලාමාග- සුදු මාග යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි, ද!කු!ලායේ� 
යේයදීමා ඒ මාගය. අඳුරු මාග: කණ්හමා#ග - ක�ෂ"ණ මාග යේලාසිංන් ද 
හඳුන්වැයි, ද!අකු!ලායේ� යේයදීමා ඒ මාගය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත:10.4.4.2  කණ්හමා#ග සූත්රය, පි. 536,  EAN:10: 190-2 bright 
path, p. 556.

 ▲ දීපය- An Island: දීපය යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
නිවැනය. දීපයට යන මාග අරිය අටමාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
!ලා�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2-සූත්රය, පි. 689, ESN: 43: 
Asankathasamyutta: 14.3 sutta, p. 1513.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� !�ඝය�ට අවැවැ�ද කර ඇත්යේත් දීපයක් යේලාසිංන් තමා� 
!රණ යේක�ටයේගන, යේවැනත් !රණක් යේන�මා�තිවැ, ධ්යර්-මාය, දීපය යේලාසිංන් 
යේගන, ධ්යර්-මාය, !රණය යේක�ටයේගන ජිවැත්යේවැන යේලා!ය. එයේ!" ජීවැත්වීමා 
පිණි!,  !තර !තිපට්ඨ�නයට අනුවැ කටයුතු කලායුතු බවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත.

“ එවC වේඛ� ආනන්දා, භික්ඛ� අත්තිදීවේප� විහරති අත්තිස්රවේණ� 
අනඤ්ඤු�ස්රවේණ�, ධම්මදීවේප� ධම්මස්රවේණ� අනඤ්ඤු�ස්රවේණ�...” 
(Therefore, Ananda, you should live as islands unto yourselves, 
being your own refuge, with one else as your refuge, with the 
Dhamma as an island, with the Dhamma as your refuge, with no 
other refuge). මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය, පි. 126, 
යේඡාදය-52, EDN: 16 Mahāparinibbāna Sutta: The Great Passing , p. 
171, para 2.26, !�යු.නි: ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.5.1 අත්තදීප සූත්රය, පි.104, 
ESN: 22:Khandasamyutta: 43.1 Wirth yourselves as an Island, p. 
1031.

▲ දීපCකාර බුදුන්වහන්වේස්� - Buddha Dipankara: දීප�කර බුදුන්වැහන්යේ!" 
යේවැතින් සුයේ�ධ්ය ත�ප!යේය�" (යේග�"තමා බුදුන්වැහන්යේ!"), මාතු බුHධ්යත්වැය 
පත� විවැරණ ග�නීමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
බුHධ්යවැ�! ප�ලි: 1 දීප�කරබුHධ්යවැ�යේ!�, පි.81.

 ▲ දුප්පඤ්ඤු - Unwise: දුප්පඤ්ඤා යනු අනුවැණ බවැ- ප්රඥ�වැ දුබලා බවැය. 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මායන් වැර්-ධ්යනය යේන�කරග�නීමා නි!� යේකනක් 
අනුවැණයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 
2.5.4 දුප්පඤ්ඤා සූත්රය, පි. 226,ESN: 46: Bojjanghasamyutta: 44.4 
Unwise, p. 1780.

 ▲ දුප්පටිවිවේන�දය- Hard to dispel: දුප්පටිවියේන�දය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, වැරක් ඇතිවූ පසු හ�රද�මීමාට අපහසු යේHය. ධ්යර්-මායේ� 
හ�රද�මීමාට අපහසු කරුනු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ර�ගය, යේද�"!ය, 
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යේමා�"හය, ප්රතිභා�නය - අවැයේබ�"ධ්යය හ� ගමික චිත්තය (!�ච�රය-ගමාන් 
යPමාට ඇති තද ආශ්�වැ). (once arisen, are hard to dispel: Lust, Hatred, 
Delusion,Discernment ,The urge to travel). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 
නිප�ත: 5.4.1.10 දුප්පටිවියේන�දය සූත්රය, පි. 322, EAN:5: 160.10 Hard 
to dispel, p. 289.

▲වේදපිටකා�ට්ටු- duplicity: යේදපිටක�ට්ටු බවැ- වැ�ච�!හගත බවැ-කුහන� 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අවැ ගුණයක්වූ යේ� කරුණ පහ යේන�කර 
උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියභා�වැය ලාබ�ග�නීමාට 
යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (4): 6 නිප�ත: අරහත්වැ#ග: 6.2.3.3 
උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා සූත්රය, පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360.

 ▲ වේදපත් කියත- double edge Saw: බුදුන් වැහන්යේ!" අනුගමානය කරන 
පිරි! තරහ යේන�යේගන වැ�!ය කලායුතු අන්දමා යේපන්වී� පිණි! යේ� යේදපත් 
කියත උපමා�වැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කකචූපමා උපමා�වැ-උපග්රන්ථය:5

දබ

▲දබ්බමාල්ලා පුත්ත වේතර- Dabbamalla Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ දිබ්බචක්ඛු ඥ�ණය- divine eye element: දිCබ චක්ඛු යේහවැත් දිවැ�!", 
විශිෂ"ඨ ඥ�න (අභිඥ�) 6 න්එකකි. මිනි!" ඇ! ඉක්මාවැ� ගිය ත�න් බ�ලීමාට 
හ�කි බලායකි.  චුතුප්ප�තඤ�ණය-චුතිඋත්පත්ති නුවැණ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. යේමාය බුදුවැරු !තු ද!බලා ඥ�නයේයන් එකකි. !ත්ත්වයේය�" ඔවුන් කළ 
කු!ලා යේහ�" අකු!ලා කර්මායන්යේ# විප�ක වැශ්යේයන්, සුගතියේ� යේහ�" 
දුගතියේ� යළි උපතලාබති: පහත් යේහ�" උ!!" !"ථ�නවැලා, රූපිවැ යේහ�" 
අරූපීවැ, වැ�!න�වැන්තවැ යේහ�" අවැ�!න�වැන්තවැ උපත් ලාබන අන්දමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඒ ආක�රයේයන්මා (තත්වැ�ක�රයේයන්මා) දකී. බුදුන් වැහන්යේ!"ට, 
විශ්"වැයමා ද�කිය හ�ක්යේක්  දිවැ�!" නි!�ය. ස්ටහන්: * මා.නි: මාහ�ස්කුලාද�යි 
සූත්රවේ~ බුදුන් වැහන්යේ!", තමා ශ්රා�වැකයන්ට දිවැ�!" ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
උපයේද!" යේදන බවැ යේපන්වැ� ඇත. ** The divine eye (dibbacakkhu) is 
the ability to see objects at remote distances, including distant 
world systems; to see other realms of existence; and to see beings 
dying and being reborn in accordance with their kamma. බලාන්න: 
EAN, note no 78, p. 584. ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි. (5-2) 
ඉHදිප�ද !�යුත්තය හ�  පටි!�භිද� 1: ඥ�නකත�: 54. දිවැ(චක්ෂු ඥ�නය, 
පි. 238. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 3: “Divine eye: dibba chakkhu- he 
sees being vanishing and re-appearing, low & noble ones, beautiful 
& ugly…”

 ▼ ස්තර ස්තිපට්ඨ�නය වැ�ඩු බ�වින්, බහුලා කළ බ�වින්, තමාන් වැහන්යේ!"ට 
දිවැ�!" ලා�බූ බවැ අනුරුHධ්ය යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# දිවැ�!" ලා�බූ ශ්රා�වැකයන් අතුරින් අනුරුHධ්ය යේතරුන් අග්රය 
බලාන්න: අග්ර ශ්රා�වැකයන්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-2): මාහ�වැ#ග: 
අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.2.13 දිCබචක්ඛු සූත්රය, පි. 106 , ESN: 
Mahavagga: 52: Anuruddhasamyutta: 23.13 Divine Eye, p. 2135.

▲දිබ්බවේස්��ත ඥ�ණය- divine ear element: දිCබයේ!�"ත ඥ�ණය යේහවැත් 
දිවැකන, ඉHදිප�ද වැඩ� ග�නීයේමාන් ලා�යේබන ත්රිවිධ්ය අභිඥ� වැලින් එකකි. 
දිවැකණ ඇතිවිට ළඟාක යේහ�" යේRවැ�, දුරක යේහ�" යේRවැ� ඇති කත�, ශ්Cද 
ඇසීයේ� හ�කිය�වැ ලා�යේC. ස්ටහන්: * මා.නි: මාහ�ස්කුලාද�යි සූත්රවේ~ බුදුන් 
වැහන්යේ!", තමා ශ්රා�වැකයන්ට දිවැකන් ලාබ�ග�නීමා පිණි! උපයේද!" යේදන බවැ 
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යේපන්වැ� ඇත.  ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි. ඉද්දිප�ද ස්Cයුත්තය. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 3: “Divine ear: with the divine ear -dibbasota 
he hears sounds both heavenly and human, far and nearer”

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ මාහයේණනි, මාමා ය� ත�ක් ක�මාති 
යේR න�, ඒ ත�ක් විසුHධ්ය වූ මිනි!" විෂය ඉක්මාවැ� ඇති දිවැ කණින්, දිවැ( වූ, 
මිනි!"වූ, දුරවූ ළඟාවූ ශ්Cද අ!මි” ( Bhikkhus, to whatever extent I 
wish, with the divine ear element, which is purified and surpasses 
the human, I hear both kinds of sounds, the divine and human, 
those that are far as well as near...) මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: 
ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජ�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, ESN: 16: Kassapa 
samyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, p. 817.ā

▼අනුරුද්ධ වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ: “...!තර !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩු 
බ�වින්, බහුලා කළ බ�වින් මාමා මිනි!"බවැ ඉක්මාවැ� ප�වැති විශුHධ්ය වූ දිR 
යමාය යේශ්රා�"තධ්ය�තුයේවැන් දුරවූද ලාඟාවූද යේදR මිනි!" ශ්Cද අ!මි...” මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 5-2): මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.2.3 දිCබයේ!�"ත සූත්රය, 
පි. 102, ESN:Mahavagga: 52: Anuruddhasamyutta: 13.3 Divine 
Ear, p. 2126.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ ඒ යේය�ග�වැචර භික්ෂුවැ... චතුධ්ය(�න !මා�ධින් 
!මා�ධිමාත් වූ කල්හි... පිරිසුදු වූ, මිනි!" කන්හි ශ්Cද ඇසීයේ� ශ්ක්තිය 
ඉක්මා� ඇති, යේදවියන්යේ# යේ!�"තය වැ�නි යේහයින් දිCබයේ!�"ත යයි කියන 
නුවැණ ලාබයි. දිවැ(මාය වූ ද මානුෂ(මාය වූ ද ශ්Cද ඇසීමා...”.සිංCහලා 
විශුද්ධීමා�_ගය: 13 පරියේ�දය: පි. 593.

 ▲ දුබ්බන්ණිය මිටියක්ෂය�-Ugly yakka: !ක්යේදවිඳුයේ# උතු� ගුණයක් 
වැන යේන�කියේපන බවැ යේපන්වීමාට, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�වැ වැද�ළහ:

“දුCබණිය (දුර්-වැර්-ණවූ), මිටිවූ, එක්තර� යක්ෂයේයක්, 
!ක්යේදවිඳුයේ# අසුයේන් වැ�ඩිවී සිංටියේ�ය. ඒ බවැ දුටු තRති!� වැ�සිං යේදවියේය�", 
ඔහුට යේද�!" ප�වැසුහ, අවැමාන් කළහ. යේදවියන් එයේ!" අවැමාන් කරනවිට 
යක්ෂය�යේ# රූපය අලා�ක�ර බවැට පත්විය. එබවැ දුටු යේදවියේය�", පුදුමායට 
පත්වැ !ක්යේදවිඳුයේවැත ප�මිණ ‘යේක්ර�"ධ්යය බුදින’ යයේකක්, !ක්යේදවිඳුයේ# 
අසුයේන් වැ�ඩිවී සිංටින බවැ !�ලාකළහ. අනතුරුවැ, ඒ යක්ෂය� ඉදිරියට 
ප�මිණි !ක්රයේදවි, ඔහුට නමා!"ක�ර කර, ‘නිදුක�යේනනි, මාමා !ක්යේදවිඳු 
යේවැමි’ යයි යේතවැරක් ප�වැසිංය. එයේ!" පවැ!නවිට, ඒ යක්ෂය� අතිශ්යේයන් 
දුර්වැර්ණවැ, මිටිවැ අතුරුදහන්විය. ඉන්පසු, !ක්යේදවිඳු තමා අසුයේන් වැ�ඩසිංට 
යේමායේ!" ප�වැසුහ: “...මාමා යේන�ග�ටුණු සිංත් ඇත්යේතමි, යේන� කියේපමි, 
මා� යේකරහි යේක්ර�"ධ්යය යේන� පිහිටයි”. ස්ටහන්: * !ක්යේදවිඳුයේ# ආ!නය 
‘ප�ණ්ඩුක�බලා වෛශ්ලා�!නය’ යේR. අටුවැ�වැට අනුවැ, බ්රහ"මායේදවියේකනක්, 
!ක්යේදවිඳු යේ# ඉවැසීමා ග�න අ!�, ඒ බවැ පරික්ෂ� කිරීමා පිණි!, දුර්වැර්ණ 
යක්ෂයේයක් යේලාසිංන් එහි ප�මිණියහ. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
!ක්ඛ!�යුත්ත:11.3.2 දුCබන්ණිය සූත්රය,පි.448, ESN: 11: 
Sakkasamyutta:22.2 Ugly, p. 494.

දඹ

 ▲ දඹදිව: ප�ලි: ජාම්බු�දීප- Jambudipa- India: බුදු!මායේ�, වැර්-තමා�න 
ඉන්දිය�වැ හ�ඳින්වූයේR දඹදිවැ යේලාසිංන්ය (ජාම්බුද්වීපය- Rose-Apple 
Continent), දඹන�වූ පලාතුරුග!" යේබ�යේහ�මායක් ප�වැති නි!� ජ�බුදීපය 
යයි කියයි. බුදුන් වැහන්යේ!" උපත ලා�බූයේR යේ� රයේට්ය. එවැක, මාහ�දීප 4 ක් 
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ග�න දක්වැ� තියේC. දකුණු මාහ�දීපය, ජ�බුHවීපය යේලාසිංන්ද, බටහිරින් 
පිහිටි මාහ�දීපය අපරයේග�ය�න යේලාසිංන්ද, උතූයේර් පිහිටි මාහ�දීපය 
උත්තරකුරු යේලාසිංන්ද, න�යේගනහිරින් පිහිටි මාහ�දීපය පුCබවියේHහ 
යේලාසිංන්ද !ඳහන්යේR. අටුවැ�වැට අනුවැ හිමා�ලා කඳු අ!ලා මාහ� විශ්�ලා ජ�බු 
ග!" නි!�, ජ�බුHවීපය යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත.  බලාන්න: EAN: Note: 
183, p. 589, ජ�බුදිපය.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:“...යේ� දඹදිවැ ආරණ(, වැන, බි� 
යේප�කුණු රමාණියය, අල්පය. කඳු, බ�වු�, ග�ග�, කටු හ� ලාඳු බි�, රළු උ!" 
බි� යේබ�යේහ�"ය...”. ස්ටහන: දඹදිවැ පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (1) :1 නිප�ත: ජ�බුHවීපයේපය(�ලාවැ#ග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) : 1 
නිප�ත: ජ�බුHවීපයේපය(�ලාය: 1.16.4.1 සූත්රය, පි. 11, EAN: 1: 
Jambud pa Repetition Series, 333.1, p. 49.ī

 ▼ බුදුස්මාවේ~ දඹදිව ප=වතී ගණිත �මාය: 1) එකා වේකා��ටිය=ද! ලාක්ෂ 10කි 
2) එක් යේක�"ටි ඒවැ� යේක�"ටියක් = එක ප්රාවේකා��ටියකි. 3) ප්රයේක�"ටි ඒවැ� 
යේක�"ටියක්= වේකා��ටිප්රාවේකා��ටියකි 4) යේක�"ටිප්රයේක�"ටි ඒවැ� යේක�"ටියක්= එක 
නහුත යකි 5) නහුත යේක�"ටියක්= නින්න�හුත එකකි 6) නින්න�හුත 
යේක�"ටියක් = එක් අබ්බුද යකි 7) අCබුද 20ක් = එක නිබ්බුද යකි. 
බලාන්න:EAN:note: 2115, p. 682. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ගණිත 
ක්රමාය යේපන්වැ� ඇත්යේත්යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැට නිරයේ� විඳීමාට ඇති දීර්ඝ 
ක�ලාය යේපන්වැ�දීමාටය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: යේථර වැ#ග, 
10.2.4.9. යේක�ක�ලික සූත්රය,පි.331, EAN:10: The Elders: 89.9. 
Kokalika, p. 530.

දමා

▲දුමා-Smoke: ගින්නට !ලාකුණ-!�යේක්තය දුමාය. බලාන්න: !�යේක්තය.

▲වේද��මානස්�ස් ඉන්ද්රිය-Domanassa indriya: සිංතට සුවැයක් යේන�ද�න, !�ප 
ඇති යේන�කරන, ය� පහ!ක් නි!� සිංතට ඇතියේවැන දුක් යේRදන�වැ 
යේද�"මාන!"! ඉන්ද්රියයේR. යේමාය ඉන්ද්රිය 22න් එකකි. බලාන්න: ඉන්ද්රිය.

දය

▲දය�ව-Dayawa: දය�වැ, අන(යන් යේකයේරහි ඇති අනුක�ප�වැ දය�වැ 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. !තර බ්රහ"මාවිහරණයක් වැන කරුණ�වැ, දය�වැ 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න:කරුණ�වැ.

▲ද�යකාය�- Dayakaya: බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුඛ !�ඝය�ට, සිංRප! 
පිරිනමාන, යේ!"වැ�වැන් කරන පුHගලාය� ද�යකය�ය. අන�ථපිණ්ඩික 
සිංටුවැරය�, විශ්�ක� මාහ� උප�සිංක�වැ, යේවැළුකන්ට නන්දමා�ත� උප�සිංක�වැ, 
පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජ, යේ!"නිය බි�බි!�ර රජ  ආදීන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
අග්ර ද�යක පිරි! යේලාසිංන් සූත්ර පිටකයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උප # 
රන්ථය:3. ද�යකය� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් ද�නය පිරිනමාන 
පුHගලාය�ය. ඔහුට, ද�නයට යේපරද, දන් යේදන අවැ!"ථ�යේRද, ද�නය 
පිරින�මීයේමාන් පසුවැද සිංයේත් යේ!��න!, !තුට, පහන්බවැ තිබීමා මාගින් 
ද�නය දීයේ� කු!ලාය !�පුර්ණයේR. බලාන්න: !�ඝද�නය, ද�නය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.4.7 ඡාළ�ඬගද�න සූත්රය, පි. 112, EAN:6: 
37.7 Giving, p. 332.
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 ▲ දියන�මා-Bathing: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� !මාහර බ්ර�හ"මාණ 
නික�යන්, දිය නPයේ�න් විසුHධිය ඇතියේR යන දිට්ඨිය ද�රුහ. බලාන්න: 
ජලා !"න�නය.

 ▲ දියබුබුලා උපමා�ව-Similes of Water drop: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

 ▲ දිවේ~ ඇඳි ඉර උපමා�ව-Similes of drawing a line on the water: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

දර

 ▲ ද_-ශාන අනුත්තර -unsurpassed sight: බුදුන් වැහන්යේ!"  හ� බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන් ද�කීමා උතු� දර්-ශ්නයක් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. එයට වැඩ� 
උතු� දර්-ශ්නයක් යේන�මා�ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.1.3.10 
අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 30.10 Unsurpassed Things, p. 329.

▲ද_-ශානවිසුද්ධි ඤ�ණය-Darshnavisuddhi nana: සිංයළු !�ඛත අ!�ඛත 
ධ්යර්-මායන්යේ# ඒක!�ග්රහත්වැයද, ක�මාÆඡාන්ද ආදියේ� න�නත්වැයද, 
යේනක්÷�මා ආදියේ� ඒකත්වැය ද ප්රතියේRධ්ය- අවැයේබ�"ධ්ය කිරීයේ� ප්රඥ�වැ දර්-
ශ්නවිසුHධි ඤ�ණය ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 40 දර්ශ්නවිසුHධි 
ඤ�ණය, පි.220.

 ▲ ද�රුකාම්මිකා ගහපති- Householder Darukammika: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 3.

▲ද�රුක්ඛන්ධ-large block of wood: ද�රුක්ඛන්ධ්ය යනු මාහ� 
ද�වැකඳක්ය. !�රියුත් යේතරුන්, මාහ� ද�වැකඳක් මුල් කරයේගන, ඉHදිබලා 
ඇති සිංත වැ!ඟායට පත්කරගත් භික්ෂුවැක්, එමා ද�වැකඳ !ලාක� බලාන අයුරු 
යේපන්වැ� වැද�ළහ:  (භික්ඛ� ඉද්ධං�මා� වේචතවේස්�වසිංප්පවේත්ති�- a bhikkhu 
possessing psychic potency who has attained mastery of mind). 
ස්ටහන: එමා ද�වැකඳ: !තර මාහ� ධ්ය�තු යේලාසිංන් (පඨවි ආදී), සුභා යේලාසිංන්, 
අසුභා යේලාසිංන් !�ලාකිය හ�කිය. එමා ද�වැකයේඳ" ඒ ලාක්ෂන 6 ඇතුළත්වැ 
තියේC. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත:6.1.4.11 ද�රුක්ඛන්ධ්ය සූත්රය, 
පි.120, EAN:6: 41.11 A block of wood, p. 334.

▼ද�රුක්ඛන්ධ උපමා�ව: එක්!මායක, බුදුන් වැහන්යේ!", අයේය�"ධ්ය(� නුවැර 
අ!ලා, ග�ග� නදී (ග�ග�න� ගයේi) ඉවුයේර් වැ�ඩවැ!න කලා, ගයේi ප�වියන 
මාහ� ද�වැකඳක් උපමා� යේක�ට යේ� සූත්රය වැද�ළහ. ය� බ�ධ්ය�වැන්ට හසු 
යේන�වී යන්යේන් න�, ඒ දරකඳ මාහ� මුහුදටමා ප�වීයන්යේන්ය. එයට යේහ"තුවැ 
න�, නදියේ� !�ඩපහර මුහුද යේවැතට න�මී ඇති නි!�ය. එයේලාසිංන්, 
!�මා�දිට්ඨිය ඇතිවිට, යේවැනත් බ�ධ්ය� වැලාට හසු යේන�වැන්යේන් න�, 
ඒක�න්තයේයන්මා,නිවැනට ප�මියේණන්යේන්ය.  එමා ගමායේන්දී හසුවන බ�ධ� -
මා�_ගබ�ධ� 8 උපමා�යේවැන් යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ගයේi යේ� ඉවුරට 
ග!�යේගන ඒමා: - !ළ�යතන වැලාට හසුවීමා වැ�නිය 2) ගයේi එහ� ඉවුරට 
ග!�යේගන ග!�යේගන ය�මා - බ�හිර අරමුණු 6 ට (බ�හිර ෂඩ�යතන) 
හසුවීමා වැ�නිය. 3) ගඟා මා�ද කිමිදීමා-නන්දිර�ගයට හසුවීමා වැ�නිය.4) ප�වී 
යන්යේන් න�තිවැ යේග�ඩට ග�සීමා- අ!"මිමා�නයට හසුවීමා වැ�නිය. 5) ප�වියන 
යේක�ටය, මිනිසුන් ග�නීමා- ගිහියන් හ� බ�ඳීමාට පත්වීමා වැ�නිය 6) යේන� 
මිනිසුන් ග�නීමා- යේHවැනික�යක් පතමින් මාග බඹ!ර කිරීමා වැ�නිය. 7) 
සුළියකට හසුවීමා නි!� ගමාන නතරවීමා - ප!"ක� !�පයට යටවීමා වැ�නිය 
8) ප�වීයන්යේන් න�තිවැ ගයේi රඳ� සිංටීමා නි!� යේක�ටයේ� ඇතුළත 
කුණුවීමා- යේකයේළ!"වැලාට යටවීමා නි!� මාග බඹ!ර අයහපත්වීමා වැ�නිය. එ 
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බ�ධ්ය� !�මා ජය ගත්යේත් න� විමුක්තිය ස්ටහන:* යේ� සූත්රය අ!�, 
අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බූ නන්ද න� යේග�පල්ලා�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවැ, 
අරහත්වැයට පත්වූහ. ** දුතිය ද�රුක්ඛන්ධ උපමා� සූත්රයේ�දී, බුදුන් 
වැහන්යේ!" කි�බිලා යේත්රුන්හට එමා උපමා�වැ වි!"තර කර වැද�ළහ. එහිදී, 
භික්ෂුවැයේ# ඇතුළත කුණුවීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� ඇවැතකට 
ප�මිණි මාහණ, එමා ඇවැත පිරිසිංදු යේන�කර වැ�!ය කිරීමාය.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන� !�යුත්ත: 
1.19.4 ද�රුක්ඛන්ධ්ය උපමා� සූත්රය, පි.1.19.4,ESN:33: 
Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of the great log, 
p.1317.

▲දරුණුබව-Dreadful: !�ඝය�ට ලා�යේබන, ලා�භා !ත්ක�ර කිර්-ති ප්ර!�!� 
ආදිය, දරුණුයයි (ද�රුණ) බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒවැ� අරහත්වැය 
ලා�බීමා වැලාක්වැයි. එමානි!�, මා�ර්-ගයේ� පුහුණුවැන !�ඝය�, ලා�භා ආදිය 
මාගින් සිංත වැ!ඟා යේන�කරයේගන-යට යේන�කරයේගන වැ�!ය කලායුතුයේR. 
ස්ටහන:ලා�භා යනු සිංRප!යය, !ත්ක�ර (honor) යනු !�මා�න, යේග¼රවැ 
ලා�බීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත: 
ද�රුණවැ#ග: 5.1.1. ද�රුණ සූත්රය, පි. 366, ESN:17: 
Labhasatkarasamyutta: 1.1 Dreaful, p.829.

▲දු_-භ�ෂිතය-badly spoken speech: දුර්භා�ෂිතය යනු අයහපත් කත�වැය, 
අකු!ලායකි, කරුණු 5 ක් නි!� දුර්-භා�ෂිතයක් යේR:  1) නුසුදුසු අවැ!"ථ�යේR 
කත�කිරීමා 2) අ!ත( කත� කිරීමා 3) රළු වැචන භා�විතය 4) අන(න්ට 
අයහපත !�ලායේ!න යේලා! කත� කිරීමා  5) යේක්ර�"ධ්ය !හගත කත� කිරීමා. 
එවැ�නි කත�වැ, වැ�රදිය, ප්රඥ�වැන්තයන් ඒ ග�න යේද�!" පවැ!ති. බලාන්න: 
සුභා�ෂිතය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු:නි: (3): 5 නිප�ත: යේ!�නවැ#ග: 5.4.5.8 සුභා�ෂිත 
වැ�ච� සූත්රය, පි.414.

▼අස්ත! කාත� කිරීමා දුර්-භා�ෂිතයකි. එය අලික යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අලික. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: 3-3- සුභා�සිංත සූත්රය, 
පි.150.

 ▲ දු_-ලාභ වේද්-Rare things: යේලා�"කයේ� දුලාභා යේH යේලාසිංන් !ලාකනකරුණු 
6කි: !�මා� !�බුදුවැරුන්යේ# පහළවීමා, තථ�ගත ධ්යර්-මාවිනය යේHශ්න� 
කරන පුHගලායන් ඇතිවීමා, ආරියආයතනය- ආරියන් පහළවැන ප් 
රයේHශ්යක ඉපදීමාට ලා�බීමා, ඉන්ද්රිය අවික�ලාභා�වැය-ඉන්ද්රිය 
විකලා��ගයේන�වීමා, (unimpaired faculties), බුHධිමාත්බවැ හ� නිපුනබවැ 
තිබීමා, යහපත් ධ්යර්-මාය පිණි! ක�මා�ත්ත- කු!ලා ඡාන්දය තිබීමා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.2.5.1 ප�තූභා�වැ සූත්රය, පි. 272, EAN:6: V: 
96.1 Manifestation, p.362.

▼වේලා��කාවේ~ ලාබ�ග�නීමාට දුර්-ලාභා ධ්යර්-මාත� 10 ක් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත.බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත::10.2.8.3 
ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270.

 ▼ තථ�ගතයන් යේලා�"කයේ� පහළවීමා දුර්-ලාභා කරුණකි. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

▼ යහපත් වේස්Óඛ!යය, යේලා�"කයේ� ලාබ�ග�නීමාට දුර්-ලාභා යේදයකි. බලාන්න: 
ආයේර�"ග(.
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▼වේලා��කාවේ~ දු_-ලාභ පුද්ගලාවේය�� තියේදයේනකි:1) යේ!සුඅයට උපක�ර කිරීමා 
පිණි! පළමුවැ ඉදිරිපත් වැන ත�න�ත්ත�- පුබබක�රී  2)ක�තඥ හ� 
ක�තයේRදී පුHගලාය�- යේකයේළහිගුණ ඇති, !"තුතිවැන්ත ත�න�ත්ත� 
(grateful & thankful) 3) ත�ප්තිමාත්- !�ත�ප්ත පුHගලාය� -තියේතත� 4) 
ත�ප්තිය !ලා!න -පමුණුවැන පුHගලාය�- තයේපපත�. ස්ටහන්: * දුර්-ලාභා 
පුHගලායන් 2ක් ග�න යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත; 1) ත�ප්තිමාත් (satisfied) බවැ 
ලා�බූ ත�න�ත්ත� හ� අන(න් ත�ප්තිමාත් කිරීමාට කටයුතු කරන ත�න�ත්ත� 
යේලා�"කයේ� දුර්-ලාභාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�තය,ආ!�වැ#ග: 
2.3.11.2 සූත්රය,පි. 206.

▲දු_-වචභ�වය-Durvacahabhavaya: යේද�"වැච!"!ත�වැය න� ධ්යර්මායේ� 
කීකරු යේන�වීමාය. යේමාය හ�නභා�ගිය ධ්යර්-මායකි.බලාන්න: 
යේද�"වැච!"!ත�වැය, හ�නභා�ගිය ධ්යර්-මා.

දලා

 ▲ වේදවේලා�ව- Two worlds: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ යන යේදක යේදයේලා�වැ 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. අයහපත් යේහ�" යහපත් ක�මා විප�ක යේදයේලා�වැදීමා 
විඳීමාට සිංදුයේR. බලාන්න: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයේභා�"අර්ථ සූත්රය, පි. 370.

දළ

 ▲ දළචීවර- coarse robes : දළචීවැර යනු රළු සිංRරුය. ප��ශුකූලා වැ!"ත්ර, 
ඉවැත විසිංකළ යේරදි, මිනීඔත� ත�බූ යේරදි ආදීයේයන් !ක!" කරගත්  
මුදුයේන�වැන සිංRරු ද�රූ !�ඝය�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� අතර 
වුහ.දළචීවැර දරන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර යේමා�ඝර�ජ යේතරුන්ය, 
භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර: කි!� යේග�"තමි යේතරණියය. බලාන්න: අග්රතමා 
ශ්රා�වැකයන්. මාහ� ක�ශ්(ප හ� උන්වැහන්යේ!"යේ# ශිෂ( !මුහයද, ධුත��ග 
පුහුණුයේR යේයදීසිංටි යේහයින් රළු චීවැර ද�රුහ. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: 
!�යු.නි: ක�ශ්(ප !�යුත්තය.

▲දළිද්ද- Poor: දළිHද- දිළිඳු යනු දුගී බවැය. !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යහපත් 
යේලාසිංන් වැඩ� යේන�ගන්යේන් න� යේකයේනක් ධ්යර්-මායේ� දුගී බවැට පත්යේR. 
බලාන්න: අදළිHද මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1 ක�ණ්ඩය): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.5.6 දළිHද සූත්රය, පි.226, ESN: Bojjangha 
samyutta: V: 46.6 Poor , p. 1783.

දව

▲වේදවන ශ්රමාණ-Second ascetic: යේදවැන ශ්රාමාණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !කද�ග�මි ආරිය ශ්රා�වැකය�ය. බලාන්න: ආරිය අටමාග.

▲වේදවහිත බමුණ�-Brahamin Devahitha: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ වේද්වඅසුර ස්Cග්ර�මාය - Deva & Asura war: යේපර කලා ඇතිවූ යේHවැ හ� 
අසුර !ටන් පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.  බලාන්න: අසුර, !�යු.නි: 
ධ්යජ#ග සූත්රය, !�යු.නි: (1) !ක්ක!�යුත්ත. මූලා�ශ්ර:  අ�ගු.නි: ( 5): 9 
නිප�ත: 9.1.4.8 යේHවැඅසුර !�ග්ර�මාය, පි. 524, EAN: 9: 39.8 Devas, p. 
479.

 ▲ වේද්වචුති- Passing away of Devas: යේHවැචුති යනු යේදවියන්, යේHවැ 
ආයුෂ ඉක්මාවැ� ගිය පසු යේHවැයේලා�"කයේයන් චුත වීමාය- යළි උපතකට 
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ප�මිණීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, එයේලා! චුතවැන 
යේදවියන්යේගන් ඉත� සුළු ප්රමා�ණයක් පමානක් න�වැත යේදවැයේලා�"කයේ� පහළ 
වැනබවැය. යේබ�යේහ�මායක් දුගතියේ� යළි උපත ලාබයි, සුළු යේක�ට!ක් 
මිනි!"යේලා�වැට ප�මියේණ්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
12.11.7 සිංට යේHවැචුති සූත්ර 4 කි, පි. 200, ESN: 56: Sacchasamyutta: 
108.7 to 4 suttas: Passing away as Devas, p. 2378.

▼වේදවියන් චුතවන අවැ!"ථ�යේR, අනිකුත් යේදවියේය�", ඔහුට මිනි!"යේලා�වැට 
යPමාට උපයේද!" යේදන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
චතුවැ#ග:3.4.4 පුර්වැනිමිත්ත සූත්රය,පි.450.

 ▲ වේද්වච�රිකා�- Visiting the Devas: යේHවැච�රික� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, මිනි!" යේලා�"කයේ� සිංට යේHවැයේලා�"කවැලාට !�ච�රය කිරීමාය. යේ� 
සූත්රයන්හි යේපන්වැ� ඇත්යේත් මුගලාන් මාහ� යේතරුන්, ඉHධිබලායේයන් 
තRති!� යේදRයේලා�වැට ප�මිණීමා හ� යේදවියන්හට ති!රණ ගුණ මාහිමා 
වි!"තර කිරීමා ග�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත: 11.2.8, 11.2.9, 11.2.10 යේHවැච�රික� සූත්ර, පි. 200, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 18.8, 19.9, 20.10 Visiting the Devas, p. 2204.

▲වේද්වත�නුස්තිය-Devathanusati : යේදවියන්යේ# ගුණ සිංහිකර කරන 
අනු!ති භා�වැන�වැකි. යේමාය එය !!ර කලාකිරීමා පිණි!, නිවැන පිණි! පවැතී 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: භා�වැන�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(1) නිප�ත: ඒකධ්ය�මාප�ලිය සූත්ර, පි.100.

 ▲ වේද්වදත්ත භික්ෂුව- Devadatta Bhikkhu: බලාන්න: උපග්රන්ථය:4

 ▲ වේද්වදුතවේය��-divine messengers: ධ්යර්-මායේ� යේHවැදුතයන් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"ක !ත්ත්වය�ට  !!ර බිය යේපන්වැ� අප්රමා�දය 
ඇතිකරගනිමාට උපක�රීවැන දහ�කරුණුවැලාටය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේHවැදූත වැ#ග.

 ▼ වේද්වදුතයන් පස්� වේදවේනකි: 1) තමා�යේ# අශුචි හ� මුත්ර� ත�වැරී උඩුකුරුවැ 
වැ�තිර සිංටින අලුත උපන් දරුවැ� 2) මාහලුවැ වැය!ට ගිය, දුබලාවැ දුකට පත් 
මිනි!� 3) යේර�"ගීවැ දරුණු ක�යික හ� මා�නසිංක යේRදන� විඳින මිනි!� 4) 
යේ!�රක� කිරීයේ� වැරදට රජතුමා�විසිංන් යේබ�යේහ�" වැධ්ය පීඩ�වැන් ආදී දඬුවැ� 
ලාබන යේ!�ර�  5 ) මිගිය යේකයේනක්- කුණුවී ගිය මාළ සිංරුරක්. ස්ටහන්: * 
එමා කරුණු යේHවැදුතයන් යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් ඒවැ� දකින නුවැණ�ති 
පුHගලායේයකුට තමා�ටද එමා යේH සිංදුවැනබවැ: යළිඋපතක් ඇතිවැනබවැ, 
මාහළුවැනබවැ, යේලාඩයේවැනබවැ, වැ�රදි කිරීයේමාන් මාහ� දඬුවැ� ලාබනබවැ, 
මාරණයට පත්යේවැන බවැ අවැයේබ�"ධ්යවී, අප්රමා�දවැ !!රින් එයේතර වීමාට 
කටයුතු කිරීමාට යේපළයේඹන නි!�ය. ** තුන්යේද�රින් අකු!ලා කර්මා කළ 
යේකයේනක් මියගියපසු නිරය ආදී දුගතියක යළි උපත ලාබයි. මාරණයට 
අධිපති යමාරජු එවැ�නි, පුHගලායන් අමාත� යේHවැදුතයන් මිනි!" යේලා�"කයේ� දී 
ද�ක තියේCද? යයි ප්රශ්"ණකරණ බවැ හ� අප�යේ� විඳීමාට සිංදුවැන විවැධ්ය 
දුක්යේRදන� පිලිබඳ යේ� සූත්රවැලා වි!"තරකර ඇත. බලාන්න: නිරය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1 ):3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6  සූත්රය, පි. 292, EAN:3: 
Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, මානි: (3): 3.3.10, 
යේHවැදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, p.941.

 ▲ වේද්වධම්මා- Deva Dhamma:හිරිඔත්තප්ප ධ්යර්-මාත� යේHවැධ්ය�මා යයි 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: හිරි ඔත්තප්ප.
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 ▲ වේද්වධම්මිකා -devadhammika: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති 
අන(ආගමික නික�යකි. බලාන්න: අන(ආගමික නික�යන්.

 ▲ වේද්වනිකා�ය-Devanikaya: යේHවැනික�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
!යේදRයේලා�"කයට වැඩ� පහත් නික�යන්වැලා උපත ලා�බූ යේHවැ පිරි!ය. 
බලාන්න: ග�න්ධ්යර්වැ යේHවැ නික�ය, ගන්ධ්යCබක�යික යේHවැ නික�ය, 
වැලා�හක යේHවැ නික�ය.

 ▲ වේද්වප�ද- Deva pada:යේHවැප�ද යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදවියන් 
ගමාන් කරන මා�ර්ගයට ප�මිණීමාට ඇතිකරගත යුතු ගුණය. එමා ගුණ 
ඇතිවියේමාන්, ආධ්ය(�ත්මික පිරිසිංදු බවැ යේන�ලාත් අය පිරිසුදුබවැට පත්යේR 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1-3: ත්රිවිධ්ය රත්නය පිලිබඳ ඇති අචලා 
විශ්"වැ�!ය 4 ආරිය ක�න්ත ශිලාය තිබීමා. 5 කරුණ යේලාසිංන්: අවිහි�!�යේවැන් 
ජිවැත්වීමා යේපන්වැ� ඇත ( යේදවියන් අවිහි�!�වැ උතු� යයි පිළිගන්න� බවැ 
නුවැණින් වැටහ� ගන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය� තමාන් තුලා එමා ගුණය ඇති 
කරගනි). මූලා�ශ්ර: !�යු. නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: 
11.4.4. හ� 11.4.5  යේHවැප�ද සූත්ර, පි. 244, ESN:55: Sacchasamyutta: 
34.4 & 35.5 Divine Tracks, p. 2228.

 ▲ වේද්වප්රාස්�ද-Devaprasada: සිංRදහමින් යුත් ආරිය ශ්රා�වැකයේය�" ග�න 
යේදවියේය�" ප්ර!�දයට ප�මියේණ් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේදවියේය�" යේHවැ 
!භා�යේRදී යේමායේ!" පවැ!ති:

“අපද, මිනි!" යේලා�යේR වැ�!ය කරනවිට බුදුන් යේකයේර්, දහමා 
යේකයේර්, !�ඝය� යේකයේර් අචලා ප්ර!�දයකින් යුතුවැ වැ�!ය කයේළමු, අපහට 
ආරිය ක�න්ත ශිලායද තිබිණි. එමා නි!�, අපි ද�න් යේදRයේලා�වැ යේවැයේ!මු.  
යේ� අරිය ශ්රා�වැකය�ද, මියගිය පසු යේදවියන් යේ# !භා�වැට ප�මියේණනු ඇත” 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: !භා�ගත සූත්රය, 
පි.246.

▲වේද්වප්රිය-Devapriya: ධ්යර්-මා�නුකූලාවැ හ�සිංයේරන ගිහි හ� ප�විදි පිරි! 
යේදවියන්ට ප්රිය බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා දක්වැ� ඇත. යේදවියන්ට ප්රිය !�ඝය� 
අතුරින් පිළින්දවැÆඡා යේතරුන් අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ වේද්වවේලා�කා-Devaloka: යේHවැයේලා�ක, !"වැර්-ගය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, 
යළි උපත ලාබන සුගතියකි. යහපත් ක�මා විප�ක නි!� යේHවැයේලා�"කවැලා 
උත්පත්තිය ලාබයි. ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"ක 6 කි, !යේදRයේලා�"කය යේලාසිංන් ද 
හඳුන්වැයි.  යේ� යේHවැයේලා�"කවැලාට ඉහළින් ඇත්යේත් බ්රහ"මා යේHවැ 
යේලා�"කයන්ය, !යේදRයේලා�"කයට පහළින් ඇත්යේත් මිනි!"යේලා�"කය හ� !තර 
අප�යය. ති!රණ !රණ ගිය, සිංල්වැත්වූ මිනිසුන් මාරණින් මාතු 
!යේදRයේලා�වැ උපත ලාබයි. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක. ස්ටහන: දීඝ.නි: 
ජනවැ!භා සූත්රයේ� යේHවැයේලා�"ක ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත.

 ▼ වේද්වවේලා��කා හය: මිනි!"යේලා�වැට ඉහලින් ඇති යේHවැයේලා�"ක 6: 
!යේදRයේලා�"කය,ක�මාවැ�ච�ර යේHවැයේලා�"ක යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ස්ටහන: 
!යේදRයේලා�වැ පහලාවූ !Pමා යේදවියේයක්මා දුගතියේ� උපත අවැ!න් යේන�කර 
ඇත. යේ!�"ත�පන්නවූ යේදRයේය�" දුගතිය-නිරයේ� උපත අවැ!න් කර ඇත. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: 6 නිප�තය:යේHවැත�වැ#ග:6.1.4.4 යේමා�#ගල්ලා�න සුත්රය.

1) ච�තු_ මාහ�ර�ජිකා වේදව්වේලා�ව (devas ruled by the four great kings) 
යේ� යේHවැයේලා�"කයට අධිපති යේදවියේය�"  4 කි, සිංRවැර� යේදවියේය�" (!තර 
දිශ්�වැන් ප�ලානය කරන) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. එමා යේදRයේලා�යේR ආයුෂ 
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දිවැ(වැ!ර 500 කි. එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� වැ!ර 50 ට !මා�නය. 
ස්ටහන්: * සිංRවැර� මාහ� රජවැරු: ධ්යkතර�ෂ"ට්ර- න�යේගනහිර ප�ලාක, 
විරුඪක- දකුණුදිග ප�ලාක, විරූප�ක්ෂ - බටහිර ප�ලාක, යේවැ!වුණු- 
යේවැ!මුනි - උතුරු දිග ප�ලාක, ඔවුන්යේ# න�යකය� !ක්යේදවිදුන්ය (ඉන්ද්ර). 
බලාන්න: දීඝ:නි: ජනවැ!භා සූත්රය. ** අ�ගු:නි: (1): 3 නිප�ත:3.1.4.7 සූත් 
රයේ�: යේප�යේහ�"දිනයන්හි, සිංRමාහ� රජුන්යේ# ඇමාතිවැරු, මිනිසුන් යහපත් 
යේලාසිංන් වැ�!ය කරනවැ�ද: යේදමා�පියන්, ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන්, කුලායේදටුවැන් 
ආදීන් පුදනවැ�ද? උයේප�"!තදීන සිංල් ගන්යේන්ද? පින් කරන්යේන්ද යයි 
මිනි!" යේලා�"කය සිං!�ර� යේ!�ය�බලා�, ඒ බවැ තRති!� යේදවියන්ට පවැ!න බවැ 
යේපන්වැ� ඇත. 2) ත�වතිCස් වේද්වවේලා��කාය (T vati sa devas)ā ṃ  තRති!�- 
යේදRයේලා�යේR ආයුෂ දිවැ(වැ!ර 1000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� 
වැ!ර 100 ට !මා�නය. !ක්යේදවිඳු යේ� යේදRයේලා�වැට අධිපතිය 
.බලාන්න:!ක්යේදවිඳු. 3) ය�මාවේද්වවේලා��කාය (Y ma devas):ā  එමා 
යේදRයේලා�යේR ආයුෂ දිවැ(වැ!ර 2000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� 
වැ!ර 200 ට !මා�නය. 4) තුසිංත වේද්වවේලා��කාය (Tusita devas) එමා 
යේදRයේලා�යේR ආයුෂ දිවැ(වැ!ර 4000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� 
වැ!ර 400 ට !මා�නය. ස්ටහන: මාතු බුදුබවැ පතන යේබ�"!තුන් මිනි!" 
යේලා�වැට ප�මිණීමාට යේපර තුසිංත යේHවැයේලා�"කයේ� වැ�ඩසිංටි. 5) නි_-මා�ණරති 
වේද්වවේලා��කාය (devas who delight in creation) එමා යේදRයේලා�යේR ආයුෂ 
දිවැ(වැ!ර 8000 කි, එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� වැ!ර 800 ට 
!මා�නය. 6) පරනි_-මිතවස්වත්ති වේද්වවේලා��කාය (devas who control 
what is created by others) එමා යේදRයේලා�යේR ආයුෂ දිවැ(වැ!ර 16,000 කි, 
එහි එක් දිනක්, මිනි!"යේලා�"කයේ� වැ!ර 1600 ට !මා�නය. ස්ටහන්: * 
!යේදRයේලා�"කයට ඉහළින් බ්රහ"මාක�යික යේදවියේය�" වැ!ති, ඉන් මාතුයේයහිද 
යේදවියේය�" වැ�!ය කරති. බලාන්න: ධ්ය�මාචකප්පවැත්වැන සූත්රය.** 
යේHවැයේලා�"ක වැලා වැ!න යේදවියන්යේ# ගුණ සිංහිකිරීමා අනු!ති 
භා�වැන�වැකි.බලාන්න: භා�වැන�. ** මායේන�"මාය කය ඇති, අරහත්බවැ ලා�බූ 
යේදවියන්යේ#  ගුණ  සිංහිපත් කිරීමා යහපත්ය. බලාන්න: නන්දිය සූත්රය **  
වැ�ඩි වි!"තර පිණි! බලාන්න: දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322 හ� 
දීඝ.නි: (3 ) 9.ආට�න�ටිය සූත්රය, පි. 328, EDN: 18 Janavasabha Sutta 
(17), p. 209 & 32 n iya Sutta, p.353.Āṭā āṭ  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�තය: උයේප�"!ථ වැ#ග:  උයේප�"!ථ සූත්ර, පි.196,  EAN:8:Uposatha: 
41.1 & 42.2 , p. 434, අ�ගු.නි: (6): 11-නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග, 11.2.1, 
මාහ�න�මා සූත්රය, 11.2.2 දුතිය මාහ�න�මා සූත්රය, පි.645-654, 11.2.3, 
නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

▼වේද්වවේලා��කා උත්පත්ති: යේHවැයේලා�"ක උත්පත්තිය යනු යේමායේලා�වැ යහපත් 
කු!ලා කර්මායේ� යේයදීමා නි!� මාරණින් මාතු ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"කයන්හි 
යළි උපත ලා�බීමාය. බලාන්න: සුගතිය. අන�ග�මීවැ මියයන ආරිය 
පුHගලායේය�" සුHධ්ය�වැ�! න�වූ ඉහළ බ්රහ"මා යේHවැයේලා�"කවැලා පහළයේR. 
අරූප!මා�පත්ති, !තරබ්රහ"මාවිහ�ර වැර්ධ්යනය කරගත් උතුමාන් C 
රහ"මායේලා�"කවැලා උත්පත්තිය ලාබයි. බලාන්න: අන�ග�මි, බ්රහ"මායේලා�"ක.

▼වේද්වවේලා��කා උත්පත්තියට මාග දස්කුස්ලායය: ද!අකු!ලායේයන් වැ�ලාකි, 
ද!කු!ල් කරණ මිනිසුන් යේHවැයේලා�"කයේ� යළි උපත ලාබති. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(6) 10: නිප�තය:10.4.2.11 ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, 
10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය හ� 10.5.1.2.දුතිය නිරය සූත්රය , පි. 
548EAN:10: J usso ,177.11, p.554, The Deed Born Body, 211.1āṇ ṇī  
Hell (1) & (2) , p.556.
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 ▼ වේද්වවේලා��කා ස්=ප:  ඒක�න්තයේයන්මා: ප�තියයුතු, ප්ර!න්නවූ, ප්රියකරවූ 
යේදයක් ග�න කත� කරනවැ� න� එය යේHවැයේලා�"ක !�පයය. රත්න 7ක් !තු 
මාහ� !�ප !�පත් විඳින !ක්විතිරජුට වැඩ� අප්රමා�ණවූ !�ප !�පත්, 
යේදවියන්ට ඇත. බලාන්න: !ක්විතිරජ. ස්ටහන: බිඳුන !�ඝය� 
එකමුතුකිරීයේ� අනු!!" යේදRයේලා�වැ !�පට යේහ"තුයේR. එවැ�නි පුHගලායේයක් 
දිවැ( පුණ( (divine merit) ලාබ�ගනී; කල්පයක් යේදR !�ප විඳි. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි:(3 ):3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise 
Men, p. 929, අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.4.10. Hවිතිය ආනන්ද සූත් 
රය,පි.164, EAN:10: 40.10 Ananda -2,p. 509.

 ▼ වේදව්වේලා�ව ස්=පට වඩ� බඹස්ර උතුම්ය: අන(ආගමිකයන්, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර වැ!න්යේන් යේදRයේලා�වැ උපත පිණි!ද? යයි 
අ!න්යේන් න� !�ඝය� ඒ ග�න ලාජ්ජ�විය යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
යේදවැයේලා�"ක !�ප ග�න කලාකිරීමා ඇතිකර ගත යුතුය. එයටත් වැඩ� තුන් 
යේද�රින්, අකු!ලා කිරීමා ග�න කලාකිරීමා ඇතිකර ගත යුතුය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර වැ!න්යේන් (යේදRයේලා�වැ !�පට වැඩ� අනගි) උතු� 
නිවැන් සුවැය පිණි!ය.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත: 3.1.2.8 
යේHවැයේලා�"කඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 254, EAN: 3: 18.8 Deva, p. 84.

 ▲ වේද්වස්ත්වත පද- Deva’s 7 vows: යේHවැ!ත්වැත පද යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, !ක්යේදවිඳු, මිනි!" යේලා�"කයේ� උපත ලාබ� සිංටි ක�ලායේ� රකින ලාද 
උතු� !ත්පදයන් පිලිබඳවැය. එමා පදයන් රැකීයේ� විප�ක යේලාසිංන් 
!ක්යේදවිඳු බවැට පත්වූහ. එන�: දිවිහිමිවේයන්:  1) මාR පියන් රකින බවැ 2) 
කුලායේදටුවැන් පුදන බවැ 3) මිහිරි වැචන භා�විත� කරන බවැ 4)  යේක්ලා�� 
යේන�කියන බවැ 5 ) ද�නශීලිබවැ 6) !ත( කත� කරන බවැ 7) තරහ 
යේන�ගන්න� බවැ, ය� යේහයකින් තරහක් ඇති වුවැයේහ�ත් වැහ� එය න�ති 
කරගන්න� බවැ. බලාන්න: !ක්යේදවිඳු. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
!ක්ඛ!�යුත්ත: 11.2.1 යේHවැ!ත්තවැතපද සූත්රය, පි. 432, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 11.1 Vows, p. 477.

 ▲ වේද්වශාබ්ද- The Deva sounds: යේදවියන් අතර ප්රීතිර�වැයන් තුනක් 
ඇතයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ගිහියේගය හ�ර පCබජ�වැට 
ප�මියේණන බුHධ්ය ශ්රා�වැකයකු ද�කීයේමාන් යේදවියන් යේමායේ!" ප්රීති ශ්Cද කරති:“ 
යේ� අරිය ශ්රා�වැකය� මා�රය� !මාග !ටන් කිරීමා ආර�භා කර ඇත”.2) ය� 
කලාක අරිය ශ්රා�වැකය� යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත� වැඩමින් වැ�!ය කරනවැ� 
ද�කීයේමාන් යේදවියන් යේමායේ!" ප්රීති ශ්Cද කරති: “ යේ� අරිය ශ්රා�වැකය� මා�රය� 
!මාග !ටන්කරයි”.  3) ය� කලාක අරිය ශ්රා�වැකය�, අරහත්වැයට පත්වූවිට, 
යේදවියන් යේමායේ!" ප්රීති ශ්Cද කරති: 
“ යේ� අරිය ශ්රා�වැකය� මා�රය� !මාග වූ !ටනින් ජය ගත්යේත්ය” මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.3 යේHවැශ්Cද සූත්රය, පි. 446, The Itivuttaka: 
translated by Peter Masefield: PTS: 82 The Deva sounds  sutta, 
p.67.

 ▲ වේද්විවේය��-Deities: යේදවිවැරු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේමායේලා�වැ දී 
කු!ලායේ� හ�සිංරී, එහි යහපත් විප�ක යේලාසිංන් යේHවැයේලා�"කවැලා පහලාවූ 
උතු� පුHගලායන්ය. යේදවිවැරු, යේHවැත�, යේHවැපුත්ර යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. 
යේදවිවැරු, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණ යේන�යක් දහ� කත�වැන්හි 
යේයදුන බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැන්හි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මා�ගලා සූත්රය, 
ප�රභාවැ සූත්රය ආදී. ස්ටහන්: * !�යු.නි: යේHවැපුත්ත !�යුත්ත හ� 
!ක්ක!�යුත්ත යේ� යේදවියේය�" බුදුන් හමුවීමාට ප�මිණීමා ග�න 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. **දී.ඝ.නි: මාහ�!මාය සුත්රයේ�, මාහ� 
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යේHවැ!භා�වැක එක්වීමා, හ� බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමා දක්වැ� ඇත. ** 
යේදවියන්යේ# ආයුෂ දීර්ඝය, එයේහත් !!ර දුක න�ති යේන�කරගත් 
යේදවියන්ට බුදුන් වැහන්යේ!" අනු!�!න� කර ඇත්යේත් භාවැ ප�වැ�ත්යේමාන් 
මිදිය යුතු බවැය. ** මාහ� යේමා�#ගල්ලා�න රහතුන්, තRති!�වැට වැ�ඩි 
අවැ!"ථ�යේRදී, !ක්යේදවිඳු හ� යේHවැපිරි! එතුමාන් හමුවීමා, නන්දන යේHවැ, 
සුය�මා යේHවැ, !න්තුසිංත යේHවැ,සුනි�මිත යේHවැ, වැ!වැත්ති යේHවැ, මාහ� 
යේතරුන් හ� ධ්යර්මාය !�කÆඡා� කිරිමා ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න !�යුත්තය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.3 උපනියති සූත්රය හ� 1.1.4 අයේචචන්ති 
සූත්රය,පි.30,ESN: 1:Devatasamyutta:3.3 Reaching & Time Flies by, 
p.60

 ▼ බ්රහ�මා, ඉන්ද්රා ආදී වේදවිවේය��, ජ�න !මා�ප�ත්ති ලාද උතුමාන්ට නමා!"ක�ර 
කරන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: නි!!ය 
වැගග,11.1.9, !න්ධ්ය සූත්රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 9.9 
Sandha, p.568

▼ස්තුල්ලාප්කා�යිකා වේදවිවරු බුදුන් වහන්වේස්� බ=හ=ද=කීමා: එක්!මායක 
!තුල්ලාප්ක�යික යේදවිවැරු (බ්රහ"මායේදවිවැරු) !මුහයක් බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක !ත්පුරුෂ යේ!"වැනයේ� අගය පවැ!�ඇත .බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� 
අ!ත්පුරුෂ ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ !තුල්ලාප්ක�යික යේදවිවැරු 
මිනි!"යේලා�වැදී ධ්යර්මාය අගය කළ නි!�, මාරණින් මාතු බ්රහ"මා යේදRයේලා�වැ 
උපත ලාදහ.බලාන්න: ESN:note: 59, p. 509, බ්රහ"මායේලා�"ක. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.4.1 !Cභි සූත්රය, පි. 58,  
ESN: Devatasamyutta, 31.1. With the Good, p. 95.

 ▼ එක්ස්මායකා ස්තුල්ලාප්කා�යිකා වේදවිවරු !මුහයක් බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක මාසුරුමිනිසුන් දන් යේන�දීමා නි!� ඔවුනට අයහත සිංදුවැන බවැ 
පවැ!� ඇත. බලාන්න: මාසුරුකමා, ද�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.4.2 මාÆඡාරිය සූත්රය, පි. 62, ESN: 
Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97.

 ▼ වේදවිවරු දහමාට ප්රියය: එක් !මායක !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, ආධ්ය(�ත්මා 
!�යේය�"ජන හ� බ�හිර !�යේය�"ජන ග�න !�ඝය�ට වැද�ළ යේHශ්න�වැ අ!� 
යේදවිවැරු !තුටුවූ බවැ යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මා 
!�යේය�"ජන හ� බ�හිර !�යේය�"ජන ඇති පුHගලායේය�". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 
නිප�ත: 2.1.4.5  සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 36.5  Sutta, p.61. ස්ටහන්: * 
දීඝ:නි: ජනවැ!භා සූත්රයේ� යේදවිවැරු ධ්යර්-මාය ඇසීමාට ප්රිය බවැ යේපන්වැ� ඇත.

▼ස්ක්වේදවිඳු ධ්යර්-මාය ඇසීමා පිණි!, ධ්යර්-මාකරුණු නිරවුල්කරග�නීමා 
පිණි! යේබ�යේහ�" බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමාට ප�මිණි බවැ, !�යු.නි.(1) !ක්ඛ 
!�යුත්තයේ� දක්වැ� ඇත. දීඝ.නි: !ක්ඛපඤහ සූත්රයේ� !ක්යේදවිඳු ඇසු ප් 
රශ්"න මා�ලා�වැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

 ▲ ද්වයධ_-මා- the dyad: යේදයේක�ට!ක් යේලාසිංන් ධ්යර්-මාය !ලාක� බ�ලීමාය. 
Hවැයධ්යර්-මායේ� එක් යේක�ට!ක් යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
අභා(න්තර ඉන්ද්රිය 6 ය, ඇ! ආදීවූ (!ළ�යතන). යේදවැනි යේක�ට! 
වැන්යේන්: බ�හිර අරමුණුය: එන� රූපය ආදීවූ. විඥ�නය යේ� ධ්යර්-මා 
යේක�ට!" 2 මා මාත පවැතී: එන�: ඇ! හ� රූපය නි!� චක්ඛු විඥ�නය 
ඇතියේR (එයේලා! යේ!සු ධ්යර්-මාත�ද වි!"තර කර ඇත). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
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!ළ�යතන!�යුත්ත: 1.9.9 හ� 1.9.10 Hවැය සූත්ර 2කි. පි. 172, ESN:35: 
Vedanasamyutta: 92.9 & 93.10 - The dyad, p. 1254.

▲ද්වයත�නුපස්�ස්න�ව- Observation of Dualities: Hවැයත�නුප!"!න�වැ 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාත� 2 ක් ග�න ආවැර්-ජනය 
කිරීමාය-භා�වැන� කිරීමාය- අනුප!"!න� කිරීමාය. එමා අනුප!"!න�වැ මාගින් 
යථ�භූත ඥ�ණය පහළයේR. එයේලා! යහපත් යේලාසිංන් Hවැයධ්යර්-මාත� ආවැර්-
ජන� කරන්යේන්න� ඵලා 2ක් ඇතිකර ගත හ�කියේR: යේ� භාවැයේ�දීමා 
අරහත්වැය ලා�බීමා, කිසිංය� යේකයේලා!ක් ඉතිරිවූයේ� න� අන�ග�මි ඵලාය 
ලා�බීමා.වේම් සූත්රවේ~ ද්වයත�නු ධ_-මාත� 16 ක් වේපන්ව� ඇත:  
1: i යේ� දුකය යේ� දුක ඇතිවීමාය  ii යේ� දුක නිවීමාය, යේ� දුක නිවීයේ� 
මාගය. ස්ටහන: දුක ඇතිවීමා ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පහළවීමාය. 2: i 
උපධි නි!� (attachments) දුක ඇතියේR ii උපධි ක්ෂය කිරීමා දුක 
න�තිවීමාය. 3: i අවිද!�ව නි!� දුක ඇතියේR ii අවිද(�වැ ක්ෂය කිරීමා දුක 
න�තිවීමාය. 4: i ස්Cඛ�ර නි!� දුක ඇතියේR (යේÆතන� නි!�) ii ස්Cඛ�ර 
අවැ!න් කරග�නීමා දුක න�තිවීමාය. 5: i විඥ�ණය නි!� දුක ඇතියේR ii 
විඥ�ණය අවැ!න් කරග�නීයේමාන් දුක න�තියේR. 6: i ස්�ප_ශාය නි!� දුක 
ඇතියේR ii ස්�ප_ශාය අවැ!න් කරග�නීයේමාන් දුක න�තියේR. 7: i වේව්දන� 
නි!� දුක ඇතියේR ii යේRදන� අවැ!න්කරග�නීයේමාන් දුක න�තියේR. 8: i 
තණ්හ�ව නි!� දුක ඇතියේR ii තණ්හ�වැ අවැ!න් කරග�නීයේමාන් දුක 
න�තියේR . 9: i උප�ද�න නි!� දුක ඇතියේR ii උප�ද�න අවැ!න් 
කරග�නීයේමාන් දුක න�තියේR . 10: i කා�_-මිකා ක්රිය�- කර්-මා ඇතිකරන 
(ආරම්භපÃය�) නි!� දුක ඇතියේR ii ක�ර්-මික ක්රිය� අවැ!න් කර 
ග�නීයේමාන් දුක න�තියේR  11: i ආහ�ර -වේප��ෂණය  (ආහ�ර පÃය�) නි!� 
දුක ඇතියේR ii ආහ�ර පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇති කරග�නීමා මාගින් දුක 
න�තියේR. 12: i කා=ළඹීමා නිස්� (ඉඤ්ජු×ත පÃය�) දුක ඇතියේR ii ක�ළඹීමා 
අවැ!න්වීමා දුක න�තිවීමාය. ස්ටහන: ඉඤ්ජු×ත පÃය� යනු තණ්හ�, දිට්ඨි, 
මා�න, ක�මා, යේකයේළ! යේR. 13: i පර�යත්ත- අයේනකුයේගන් ය�පීමා නි!� 
(නිස්ස×තස්ස චලිත�- dependent are vulnerable) අනතුරු!හගතබවැට 
පත්යේR ii !"වැ�ධිනත්වැය නි!� අනතුරුබවැ න�තියේR (independent are not 
vulnerable). ස්ටහන: පර�යත්ත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තණ්හ�, දිට්ඨි, 
මා�න ආදිය ඇසුරු කිරීමා නි!� භාය, ච�චලා බවැ ඇතියේR. අනිශ්"චිත වූ විට 
!�ලීමාක් න�ත, !!ර බිය න�ත. 14: i අරූපවේලා��කා, රූප යේලා�"කවැලාට වැඩ� 
යහපත්යේR (non-physical realms are better than the physical realms) 
ii අරූපයේලා�"කයට වැඩ� නියේර�"ධ්යය උ!!"ය. ස්ටහන: රූප අරුප යේලා�"ක භාවැ 
ප�වැ�ත්මාය. සිංයලු භාවැ නියේර�"ධ්යය උතු�ය. 15: i වේලා��කාස්ත! (!�මායේH 
!"ථිරය, ශුභාය, සුඛය, ආත්මාය ඇත- !තර විපල්ලා�!) යේලාසිංන් !�මා�න( 
යේලා�"කය� පිළිගන්න� යේH !ත( යේන�යේR ii ආරියන් පිළිගන්න� !ත( : 
(!�මායේH අ!"ථිරය, අශුභාය, දුඛය, ආත්මායක් යේන�මා�ත) නිවැන !ත(යය.  
බලාන්න: විපල්ලා�!. 16: i වේලා��කාය� සුඛය යයි ගන්න� යේH ( රූප, ශ්Cද 
ආදී ප!"ක� !�ප) සුඛ යේන�යේR ii ආර්යන් ඒ යේH දුක යයි අවැයේබ�"ධ්ය කර 
ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: 3-12 Hවැයත�නුප!"!න� සූත්රය, පි.244, 
Sutta Nipata: Translated by Laurence Khantipalo Mills: 3.12 
Observation of dualities, p. 227.

 ▲ ද්විප�ද-Dvipada : Hවිප�ද යනු යේදප�ඇති බවැය. යේදප� ඇති අය අතුරින් 
!�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" අග්රය.බලාන්න: අග්රතමා පුHගලාය�.

 ▲ ද්විධ�පථ-Two roads: Hවිධ්ය�පථ යනු මා�ර්-ග යේදකය. නිවැ�රදි මාග හ� 
වැ�රදි මාගය. එක් !මායක බුදුන් වැහන්යේ!", අතවැ�සිං න�ග!මා�ලා යේතරුන් 
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හ� යේක�යේ!�ල් රට !�රි!රන අවැ!"ථ�යේR, යේදමා�!න්ධියකට ප�මිණියහ. 
න�ග!මා�ලා යේතරුන් එහි ඇති මා�ර්ග යේදකින් එක් මාගක් යේපන්වැ� එමා 
මාගින් යPමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!"ට ඇරයු� කළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ": “ය�යුතු මාග න� අයේනක් මාග බවැය’. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ප්රක�ශ්ය 
පිළියේන�ගත්, ඒ යේතරුන්, බුදු ප�ත්ර සිංRරු බිමා තබ� ඔහු ක�මාති මාග 
ගියේ�ය. ඒ මාග සිංටි යේ!�රු පිරි!ක්, යේතරුන් හට වැධ්ය හි�!� කයේළ"ය. 
ඉන්පසු යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ සිංදුවූ කරදර ප�වැසුහ. එමා 
අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" උද�නයක් වැද�ර� යේපන්වැ� ඇත්යේත්: !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කළ ප්රඥ�වැන්තයේය�", අනුවැණ ජනය� හ� එක්වැ හ�සිංයේරන නමුදු, 
ඔවුන්යේ# ලා�මාක ක්රිය� හ� එක් යේන�යේR. හරියට යේක�!"වැ�ලිහිණිය�, 
දියමුසු කිරි දුන්විට, දිය හ�ර කිරි පමාණක් ප�නය කරන යේලාසිංන්ය. 
බලාන්න: යේක�!"වැ�ලිහිණිය� උපමා�වැ.උපග්රන්ථය5. ස්ටහන්: * බුදුන් 
වැහන්යේ!" !ත(මා යේපන්වැන නි!� උන්වැහන්යේ!" යේපන්වැන මාග පිළිග�නීමා 
යහපත පිණි!ය. බුදුන් වැද�ළ අවැවැ�ද යේන�ඇසු යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, 
සුනක්ඛත්ත ලිÆචවී භික්ෂුවැ ආදීන් විපතට පත්වූ ආක�රය සූත්ර යේHශ්න� 
වැලා යේපන්වැ� ඇත: බලාන්න: යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, දීඝ.නි: ප�ටික සූත්රය ** 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අතවැ�සිං භික්ෂුවැක්, උන්වැහන්යේ!"යේ# ප�සිංවුරු බිමා දමා� 
යPයේ� සිංHධිය !�යේRගය ඇති කරයි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
උද�න ප�ලි: 8.7 Hවිධ්ය�පථ සූත්රය, පි.338.

▲ද්විද� විතක්කා-Two kinds of thoughts: Hවිද� විතක්ක යනු සිංතිවිලි 
වැර්ග 2ක්ය- විතක්ක යේදකක්: අකු!ලා විතක්ක හ� කු!ලා විතක්ක. යේ� 
සූත්රයේ� බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුවීමාට යේපර, යේබ�"ධි!ත්වැයන් 
යේලාසිංන් තමාන් වැහන්යේ!" සිංතට එන සිංතිවිලි යේක�ට!" යේදකකට යේබද� 
වැ�!ය කළබවැය. පළමු ව_-ගය: ක�මාවිතක්ක, වැ(�ප�දවිතක්ක, 
විහි�!�විතක්ක. වේදවන ව_-ගය: යේනක්ඛ�මාවිතක්ක, අවැ(�ප�ද 
විතක්ක,අවිහි�!�විතක්ක. පළමු වැර්-ගයේ� විතක්ක නි!� සිංදුවැන හ�නිය 
ග�නද යේදවැන වැර්-ගයේ� විතක්ක නි!� මා�ර්-ගය වැ�යේඩන අන්දමා- සිංRජ�න 
!මා�පත්ති ලා�බීමා, ආදිය යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාක දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
අකු!ලා විතක්ක මා�ඩලීමා හරියට යේග�පල්ලා�, ගවැයන්ට, ප�සුන ධ්ය�න( 
ඇති යේකතකට යන්නට යේන�දී රකින යේලාසිංන් වැලාක්වැ� ගත් බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. කු!ලා විතක්ක වැර්-ධ්යනය කරගත් පසු සිංතට ඇති 
වියේRකය, හරියට ගි�හ�නයේ� අ!"වැ�න්න කප� ගත් පසු ගවැයන්ට 
නිදහයේ!" හ�සිංරීමාට ඉඩදී යේග�පල්ලා� ලාබන නිදහ! වැ�නිය. බලාන්න: 
යේග�පල්ලා� උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.2.9 යේදවැධ්ය�විතක්ක 
සූත්රය, පි. 308, EMN: 19: Dvedh vitakka Sutta-Two kinds of ā
thoughts, p.201.

▲ද්වේව්ශාය- anger: HයේRශ්ය- යේද�"!ය (යේද�"!�)  අකු!ලා මූලායකි, !!ර 
දික් කරයි. බලාන්න: අකු!ලා මූලා.HයේRශ්ය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා හ� පහ 
කරග�නීමාට !මාත හ� විදර්ශ්න�වැ වැ�ඩිය යුතුයේR. බලාන්න: !මාත හ� 
විදර්ශ්න�. කරුණු 2 ක් නි!� HයේRශ්ය ඇතියේR: පටිඝනිමිත්ත හ� 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.3.11.6 සූත් 
රය, පි. 208.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “ද්වේව්ශාය: න� අන(ය� යේකයේරහි උපදන� 
චිත්තදුෂණ ලාක්ෂණ- දුෂ"ටවූ - යේක්ර�"ධ්ය චිත්තය යේR... ද!විධි යේක්ර�"ධ්යයේය�" ය. 
බලාන්න: ආඝත වැත්තු හ� ආඝත පටිවිනය. ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 104.

 ▲ දිවකාණ- divine ear element: ඉදීධිප�ද වැඩ�ග�නීයේමාන් ලාබන 
බලායකි. බලාන්න: දිCබයේ!�"ත ඥ�ණය.
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  ▲ දිව=ස්�- Divine Eye: ඉදීධිප�ද වැඩ�ග�නීයේමාන් ලාබන බලායකි, 
දිCබචක්ඛු ඥ�ණය, චුතිඋත්පත්ති නුවැණ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!"යේ# එක් ද!බලා ඥ�නයකි. දිවැ�!" ලා�බු භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර අනුරුHධ්ය යේතරුන්ය, භික්ෂුණියන් අතරින් අග්ර !කුලා� 
යේතරණිය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. ක�යගත�!තිය වැ�ඩීයේ� ඵලායක් 
යේලාසිංන් දිවැ�!" ලා�යේC: බලාන්න:ක�යගත�!තිය.

▼ධ_-මා මා�_-ගය වැඩ�ග�නීමා පිණි! !�ක්ෂ�ත් කලායුතු ධ්යර්-මායක්-
!Æචික�තCබ ධ්ය�මායක් යේලා! දිවැ�!" ලා�බීමා යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න:!�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු ධ්යර්-මාත�.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේපන්වැ� දී ඇති ඇති චක්ඛු 3න්, දිවැ�! ද එකකි. 
බලාන්න: චක්ඛුතුන, ත්රිවිධ්ය චක්ෂු.

▲දිව!ය�නය- Divine vehicle: ධ්යර්-මා විනයේ� දිවැ(ය�නය ආරිය 
අටමාගය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: 
!�නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත:1.1.4 බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 
45: Maggasamyutta: 4.4 The Brahmin, p. 1606.

▲වේද��වචස්�ස්ත�වය: ප�ලි: වේද�වචස්සත�- difficult to correct. ධ්යර්මායට 
අනුවැ යේද�"වැච!"!ත�වැය- දුර්වැචභා�වැය, අකීකරුබවැ, හිතුවැක්ක�රබවැ  
(අවැවැ�ද පිළිග�නීමාට ඇති අකමා�ත්ත) නුගුණයකි. ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගයට 
හ�නි යේගනයේදන කරුණකි, අකු!ලායකි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 325: 
“වේද�වචස්සත�: දුර්වැචභා�වැය”.

▼දු_-වචභ�වය (අකීකරුබවැ) නුගුණයකි. එය අතහ�ර ග�නීමා පිණි! 
සුවැචබවැ (කිකරුබවැ) වැඩ� ගත යුතුයේR:                              

“වේද�වචස්සත� පහ�න�ය වේස්�වචස්සත� භ�වේවතවේබ්බා�...”        
මූලා�ශ්ර: :අ�ගු.නි: (4 ):6 නිප�ත: තිකවැ#ග: 6.1.9 යේද�"වැච!"!ත� සූත්රය, පි. 
285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to correct, p. 365.

▼වේද��වචස්�ස්ත�වය, හ�නභ�ගිය ධ_-මායකි: යේද�"වැච!"!ත�වැය, ආධ් 
ය�ත්මික මාගට හ�නිය ඇති කරයි. බලාන්න: හ�නභා�ගිය ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.

▼ධ_-මාවේ~ ප්රාමා�ද පුද්ගලාය�ට යේද�වැච!"!ත�වැය න�තිකරග�නීමා අපහසුය. 
හිරිඔත්තප්ප තිබීමා, අප්රමා�දය මාගින් යේද�වැච!"!ත�වැය න�තියේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේද�වැච!"!ත�වැය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. 
ඒ ධ්යර්-මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▼ වේද�වචස්�ස්ත�වය- දුර්-වැචභා�වැය !�ඝය� තුළ ඇතිවීමාට බලාප�න මූලික 
යේහ"තු මුගලාන් යේතරුන් විසිංන් වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (1): 1.2.5 අනුමා�න සූත්රය, පි. 248, EMN:15: Inference, p.184.
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 ▼ වේද�වචස්�ස්ත�වය න�තිකර ග�නීමා පිණි!, කිකරුබවැ-සුවැචභා�වැය වැ�ඩිය 
යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.9 යේද�වැච!"!ත� සූත්රය, 
පි.286.

 ▲ ද=වවේකා�ටය උපමා�ව-Simile of Block of wood: ද�වැ යේක�ටයක් 
උපමා� කරගනිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�ඝය�යේ# වීරිය ය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, කලිඬග.

දස්

 ▲ දස් අCග හ� කාම්මාපථ-Ten factors & kammapatha: ද! අ�ග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් 1) මිථ(�දිට්ඨි... මිථ(�විමුක්ති යන අ�ග 10 .2) !�මා� 
දිට්ඨි....!�මා�විමුක්ති යන අ�ග 10. !මා�න අදහ!" ඇති !ත්ත්වයේය�", 
!මා�න අදහ!" ඇති අය හ� එක්වැ කටයුතු කරමින් කර්මා මා�ර්ගය- 
ක�මාපථය !ක!" කරගන්න� අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මිථ(�දිට්ඨි... 
මිථ(�විමුක්ති යන අ�ග 10 අනුගමානය කරන අය එක්වී අයහපත් කර්මා 
!ක!"කරගනි. එයේ!"මා, !�මා� දිට්ඨි....!�මා�විමුක්ති යන අ�ග 10 
අනුගමානය කරන අය එක්වී යහපත් කර්මා !ක!"කරගනි. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
( 2 ): නිද�න: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.3.7 ද!අ�ගික සූත්රය, පි. 284, ESN: 14: 
Dhatusamyutta: 29.7 Ten Factors,  p. 771.

 ▲ දස් අවේස්�ඛියධම්මා: ප�ලි: දස් අවේස්ඛිය� ධම්ම�- Ten Dhammas of one 
beyond training: අයේ!"ඛිය ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, උ!! ධ්යර්මා 
පුහුණුවැ අවැ!න් කළ, අයේ!"ඛ යයි හඳුන්වැන රහතන්වැහන්යේ!" !තු 
ගුණයන්ය. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. අවේස්�ඛිය ධ_-මාත� 10:

“දස් ඉවේමා භික්ඛවේව අවේස්ඛිය� ධම්ම�. කාතවේමා දස්: අවේස්ඛ� ස්මා �
මා�දිට්ඨා�, අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ස්ඬකාවේප්ප�, අවේස්ඛ� ස්ම්ම�ව�ච�, අවේස්වේඛ� ස්මා �
මා�කාම්මවේන්තු�, අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ආජීවේව�, අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ව�ය�වේමා�, 
අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ස්ති, අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ස්මා�ධි, අවේස්වේඛ� ස්ම්ම�ඤ�ණC, 
අවේස්ඛ� ස්ම්ම� විමුත්තිü...”. එන�: රහතන්වැහන්යේ!" පුර්ණකරගත් ආරිය 
අටමාග හ� !�මා� ඥ�නය හ� !�මා� විමුක්තය යන ද! ධ්යර්මායය.මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.12. අයේ!"ඛියධ්ය�මා 
සූත්රය, පි.428 , EAN: 10: 111.11 One beyond training 2,  p.543.

▲දස්කාටු- Ten Thorns : ධ්යර්මායේ� ද!කටු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට, ජ�න !මා�පත්ති ආදිය ඇතිකර ග�නීමාට 
බ�ධ්ය� කරන කරුණුය. බුදුන් වැහන්යේ!" එවැ�නි, කටු 10ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) 
අන(යන් යේ# ඇසුර-ආශ්රාය, වියේRකසුවැයට බ�ධ්ය�වැකි 2) අසුභා�වැන�වැට 
සුභානිමිත්ත බ�ධ්ය�වැකි  3) විසුළු දර්ශ්න, ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතිකරග�නීමාට 
බ�ධ්ය�වැකි 4) ක�න්ත�වැන් ඇසුරුකිරීමා, බ්රහ"මාචරිය�වැට බ�ධ්ය�වැකි 5) ශ්Cද, 
පළමු ජ�නයට බ�ධ්ය�වැකි 6) විතක්ක හ� විච�ර, යේදවැන ජ�නයට බ�ධ්ය�වැකි  
7) ප්රීතිය,යේතයේවැනි ජ�නයට බ�ධ්ය�වැකි 8) හු!"මා ග�නීමා හ� පිටකිරීමා, 
සිංRයේවැනි ජ�නයට බ�ධ්ය�වැකි 9) !�ඥ� හ� යේRදන�, !�ඥ�යේRදිත 
නියේර�"ධ්ය!මා�පත්තියට බ�ධ්ය�වැකි 10) ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය, අරහත් 
මාගඵලායට බ�ධ්ය�වැකි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: ආකඞඛ වැ#ග, 
10.2.3.2  කණ්ටක සූත්රය, පි.268. EAN: 10: 71.2. Thorns, p. 521.

▲දස්කාත� වස්�තු- Ten subjects to talk: ධ්යර්-මා මා�ර්-ගයේ� ගමාන් කරන 
පුHගලායන් විසිංන් කත� කිරීමාට සුදුසු -යහපත් කත�, ද!කත� වැ!"තු 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කත�වැ.
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 ▲ දස්කාම්මාපථ- Ten courses of Kamma: ක�මාපථ යනු කර්-මාය 
!ක!"වැන මා�ර්-ගයය. ද! ක�මාපථ යනු ද! කු!ල් හ� ද! අකු!ල් ය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ත්ත්වයේය�" අදහ!" වැශ්යේයන් !මා�න 
අදහ!" ඇති අය හ� එක්යේR: පරපණ න!න අය එකතුයේR, එකතුවී 
අයහපත් කර්-මා මා�ර්-ගය !ක!" කරගනි. එයේලාසිංන්, පරපණ යේන� න!න 
අය එකතුයේR, එකතුවී යහපත් කර්-මා මා�ර්-ගය !ක!" කරගනි. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 2 ): නිද�න: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.3.5 ද!ක�මාපථ සූත්රය, පි. 
282, ESN: 14: Dhatusamyutta: 27.5 Ten courses of Kamma, p. 
769.

 ▲ දස් කුමා�ර ප්රාශා�න- Dasa kumara prashna: බුදුන් වැහන්යේ!", යේ!�"ප�ක 
!�මායේණ්රයන් යේගන් ඇසු ප්රශ්"ණ 10, ද! කුමා�ර ප්රශ්"න යේR: 1) එකා 
කුමාක්ද? සිංයලු !ත්ත්වයේය�" ආහ�රයේයන් යේප�"ෂණය යේR  2) වේදකා කුමාක්ද? 
න�මාය හ� රූපය.3) තුන කුමාක්ද? ත්රිවිධ්ය යේRදන� 4) ස්තර කුමාක්ද? චතු 
!ත( 5) පහ කුමාක්ද? ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 6) ස්ය කුමාක්ද? !ළ�යතන 
7) ස්ත කුමාක්ද? !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 8) අට කුමාක්ද? ආරිය අට මාග 9) 
නමාය කුමාක්ද? !ත්ත�වැ�! 9ය. බලාන්න:!ත්ත්වයන් උපත ලාබන !"ථ�න. 
10) දහය කුමාක්ද? අයේ!ඛ ගුණ 10. බලාන්න: ද! අයේ!"ඛියධ්ය�මා, උප# 
රන්ථය:1 මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ ප�ළි, 4 කුමා�ර ප්රශ්"න, පි. 31.

 ▲ දස්කාසිංණ - 10 kasi aṇ : භා�වැන�වැ පිණි! අරමුණු කරගන්න� කසිංණ 
ආයතන 10 කි. බලාන්න: කසිංණ.

 ▲ දස්කුස්ලා හ� දස්අකුස්ලා -10 wholesome actions &  10  
unwholesome actions: ද! කු!ලා යනු, සුගතිය ඇතිකරණ යහපත් කර්මා 
(තුන්යේද�රින් සිංදුකරන) ක්රිය�ය. ද! අකු!ලා, දුගතිය ඇතිකරන අයහපත් 
ක්රිය�ය. යේ�වැ� !�ධු ධ්යර්-මා හ� අ!�ධු ධ්යර්-මා යේලාසිංන්ද හඳුන්යි. බලාන්න: 
!�ධු හ� අ!�ධු ධ්යර්මා, කු!ලා හ� අකු!ලා. ස්ටහන: ද!කු!ලා හ� ද!අකු!ලා 
පිලිබඳවැ, අCගු.නි: 10 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ගයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ දස් කුස්ලා හ� දස් අකුස්ලා ධ_මා: දස් කුස්ල් යනු: 1) පරපන 
වැ�නසීයේමාන් වැ�ළකීමා-ප්ර�ණඝ�තය 2) නුදුන්යේH ග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා-
යේ!�රකමා 3) ක�මායේයහි වැරදවැ� හ�සිංරීයේමාන් වැ�ළකීමා- ක�මාමිÆච�ච�රය  
4) යේබ�රුකීයේමාන් වැ�ළකීමා 5) යේක්ලා�� කීයේමාන් වැ�ළකීමා 6) !�ර පරු! 
වැචන කීයේමාන් වැ�ළකීමා-පරුෂකත� 7) හි!"වැචන කථ� කිරීයේමාන් වැ�ළකීමා-
!�ප්රප්ඵලා�ප 8) අබිජ්ජ�වැ න�තිබවැ - අයේලා�"භාය  9) යේහ�ඳහිත ඇතිවැ සිංටීමා 
(අයේක්ර�"ධ්යය-අHයේRශ්ය - good will) 10) !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවැ සිංටීමා. දස් 
අකුස්ල් යනු: 1) පරපන වැ�නසීමා 2) නුදුන්යේH ග�නීමා 3) ක�මායේයහි 
වැරදවැ� හ�සිංරීමා 4) යේබ�රුකීමා 5) යේක්ලා�� කීමා 6) !�ර පරු! වැචන කීමා 
7) හි!"වැචන කථ� කිරීමා 8) අභිජ්ජ�වැ  9) යේක්ර�"ධ්යය 10) මිථ(�දිට්ඨිය. 
ස්ටහන: කු!ල් හ� අකු!ල් ක්රිය� ත්රිවිධ්ය�ක�රය: 1-3 ක�යික ක්රිය�, 4-7 
වැ�චික ක්රිය� 8-10 මා�නසිංක ක්රිය�. බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි:(1 ):1.1.9 !�මා�දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130,  EMN:9: Samm di hi ā ṭṭ
Sutta-Right View, p. 121, අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 
10.4.2.8 ක�මා නිද�න සූත්රය, පි. 506, EAN:10: J usso : 174.8 āṇ ṇī
Causes of Kamma, p.552.

 ▼ දස්කුස්ලා ධ_-මා�නුකූලාවේව්, දස්අකුස්ලා අධ_-මා�නුකූලාය: ධ්යර්-
මා�නුකූලාවැ ජීවැත්වීමා යනු තුන් යේද�රින් යහපත් ක්රිය� කිරීමාය. එමා 
පිළියේවැත අනුවැ ක්රිය�කරන මිනිසුන් සුගතියේ� උපත ලා�බීමාට වැ�!න�වැ 
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ඇත. ධ්යර්-මායට අනුකූලා යේන�වැන යේලාසිංන් ජීවැත්වීමා යනු තුන් යේද�රින් 
අයහපත් ක්රිය� කිරීමාය, එමා පිළියේවැත අනුගමානය කරන්යේන�" දුගතියට 
යති.ස්ටහන: ධ්යර්-මා�නුකූලාවැ ජීවැත්වැන පුHගලාය�ට යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට හ�කිබවැ යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� තියේC. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (1):1.5.1 !�යේල්යිය(ක සූත්රය, පි.682, EMN:41: S leyyaka ā
Sutta-The Brahmins of S l , p.358.ā ā

 ▼ දස්කුස්ලාය වැ�ඩිය යුතු ධ්යර්-මායේය�"ය- භ�වේව්තබ්බ ධ_මා -වැර්-ධ්යනය 
කරගතයුතු ධ්යර්-මායය. ද!අකු!ලාය පහකර ගත යුතු ධ්යර්-මායේය�"ය -
නභ�වේව් තබ්බ ධ_-මාය වැර්-ධ්යනය යේන�කර ගතයුතු ධ්යර්-මායය. බලාන්න: 
භා�යේවැතCබ ධ්යමාමා හ� නභා�යේවැ තCබ ධ්යමාමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) :10 
නිප�තය:10.4.4.7. භා�යේRතCබ ධ්යර්-මා සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 
556.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “අකුස්ලා චිත්ත (යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ නි!�) වැශ්යේයන් 
ද! අකු!ලා පහළයේR.එමාගින්, අයහපත් දුක් විප�ක ලා�යේC. එනි!�, !�ප 
ක�මාති !ත්පුරුෂයන් අකු!ලා දහ� ද�න, ඉන් යේවැන්වැ කු!ලා දහ� පිරිය 
යුතුය...” : ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.

▲දස්ධ_-මා: Ten Dhammas: විවිධ්ය ද! ධ්යර්-මා පිලිබඳ සූත්ර යේHශ්න�වැලා 
!ඳහන්යේR. ස්ටහන: !�ඝය� පිළිබඳවැ යේපන්වැ� ඇති ද! ධ්යර්-මා පිළිබඳවැ 
බලාන්න: !�ඝය�

▼සුගත විනවේ~ දස් ධම්මාය:: සුගත විනයේ� ද! ධ්ය�මාය යේලාසිංන් යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය...!�මා� විමුක්තිය යන ද! අ�ගයන්ය. එමා 
ද! ධ්ය�මා ඇතිවැන්යේන් හ� එමාගින් යහපත් ප්රතිඵලා ලාබ� ග�නීමාට 
හ�කිවැන්යේන් සුගත විනයේ� පමාණක් යයි යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: යේ�වැ� ද! !මා(ක්තවැය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
මිථ(�ත්වැයට ප�මිණීමා හ� !මා(ක්තවැයට ප�මිණීමා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: ( 
6): 10 නිප�ත: පරිශුHධ්ය වැ#ග: 10.3.3.1-10.3.3.9 සූත්ර, පි.462.

 ▼ පබ්බජා� විසිංන් ආවැර්-ජනය කලායුතු ද!ධ්යර්මා ඇත. බලාන්න: පCබජ�.

 ▼ තථ�ගතයන්වේ: විමුක්ති සුවැයට යේහ"තුවූ, උන්වැහන්යේ!" පහකළ ද! 
ධ්යර්-මා ඇත: විමුක්තිය පිණි! අත්හලා ද! කරුණු. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

 ▼ දස්ධ_-මා ප්රාශා�න- අන( ආගමික පරිබ්ර�ජකයන්, ධ්යර්-මාය ග�න ප්රශ්"න 
විමා!නවිට ඔවුනට පිළිතුරු දීමා පිණි!, බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් !�ඝය�ට 
යේ� ද! ධ්යර්-මා ප්රශ්"ණ උගන්වැ� වැද�ළහ. බලාන්න: මාහ� ද!ධ්යර්-මා ප්රශ්"න.

 ▲ දස් ප�රමිත� - Ten Parami: මාතු බුදුබවැ පතන යේබ�"ධි!ත්වයන් විසිංන් 
!�පුර්ණ කරගතයුතු උතු� ගුණ ද! ප�රමිත�වැන්යේලාසිංන් චරිය�පිටකයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. ද! ප�රමිත� පිලිබඳ සූත්ර යේHශ්න�වැන්හි වි!"තර යේන�මා�ත. 
යේබ�යේහ�" යේබ¼Hධ්යයන් තුලා ද!ප�රමිත� පිලිබඳ වි!"වැ�!ය ඇත. යේමාය 
මාහ�ය�නයේ� බලාපPමාක් විය හ�කිය යන මාතය ප්රචලිතය.  ද!ප�රමිත� 
වි!"තරය: 1) ද�න-giving  2) ශිලා -morality 3) වේනක්කාම්මා - 
renunciation 4) ප්රාඥ� -wisdom 5) වීරිය- energy 6) ඛන්ති -patience 
7) ස්�ච -Truthfulness 8) අධිට්ඨ�න-Resolution 9) වේමාත්ත� -Loving-
kindness 10) උවේප්ක්ඛ� -equanimity. බලාන්න:යේබ�"ධි!ත්ව. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
B.D: p: 125: “Parami-Paramita:  10 qualities leading to Buddha-
hood…” මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�! ප�ලි-චරිය� පිටක ප�ලි: පි.278.
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 ▲ දස් පුණ! ක්රිය� වස්�තු- Dasa punnakriyavasthu: පි� ලා�යේබන ක්රිය� 
පුණ( වැ!"තුය. බලාන්න: පුණ(ක්රිය� හ� පුණ(ක්රිය� වැ!"තු. යේලා�"කය�ට පින් 
ලාබගත හ�කි ක්රිය� 10 ක් අටුවැ�යේR වි!"තර කර ඇත:  1) ද�නය: ද�නමාය 
පූජ� යේහ�" අනුග්රහයන් 2) සීලාය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇති සිංල්පද-
සිංඛපද රැකග�නීයේමාන් ප�පී කිය� හ�ර ද�මීමා 3) භ�වන�ව  4) ගරුකාලායුතු 
අයට ගරුබුහුමාන් දක්වීමා- යේග¼රවැ (අපච�යනය)  5) වේතරුවන් පිදීමා, 
යේදමා�පියන් ට !�ලාකීමා, වැ�ඩිහිටි හ� යේර�"ගීන් රැක බලා�ග�නීමා - 
ගිලා�නයේ!"වැය- (යේවැය(�වැÆචය) 6) පින්දීමා: තමාන් විසිංන් සිංදුකළ ද�නමාය 
පි� යේ!සු අයට අනුයේමා�"දන් කිරීමා 7) පින් අනුවේමා��දන්වීමා: අනුන් සිංදුකළ 
ද�නමාය පින්ක� ග�න !තුටට පත්වීමා- මුදිත�වැ ඇතිකර ග�නීමා 8) දහම් 
ස්වනය-ධ_මා ශ්රවනය: බ�තියේයන් හ� ඕනPකමින් යුතුවැ ධ්යර්මාය ඇසීමා 9) 
දහම් වේද්ශානය-ධ_මා වේද්ශාන�: තමා� යේහ�" අනුන්ලාවැ� යහපත් යේලාසිංන්, ධ්යර්-
මාය අනුන්යේ# යහපත පිණි! යේHශ්න� කිරීමා හ� කරවීමා 10) දිට්ඨිය ඍජු 
කාරග=නීමා: !�මා� දිට්ඨියට ප�මිණීමා. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: 
යේබ¼Hධ්යය�යේ# අත්යේප�ත: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි: ද!පුණ් 
යක්රිය�වැ!"තු පි. 104.

▲ දස්බලාඥ�න: ප�ලි: දස්බලා�නි-Ten powers: තථ�ගතයන් !තු වියේශ්"ෂ 
නුවැණ, බලා ද!ය, ‘දස්බලා ඥ�න’ යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

 ▲ දස්බලා මා�ර වේස්�න�ව -Mara’s 10 force: ද!බලා මා�ර යේ!"න�වැ යනු, 
මා�රය�යේ# යේ!"න�වැය. බලාන්න: මා�රය�.

 ▲ දස්ව�ස්ස්�ථ�න-Ten dwellings :අතීතයේ� වැ�ඩ සිංටි යේහ�" අන�ගතයේ� 
පහළවැන යේහ�" වැර්තමා�නයේ�දී වැ�ඩ සිංටින (තුන් ක�ලාය) ආරියබවැ ලා�බූ 
පුHගලායන් වැ�!ය කරන !"ථ�න 10, ද!වැ�!!"ථ�නයේR. බලාන්න: ආරිය 
වැ�!!"ථ�න.

 ▲ දස් ස්Cඥ�: ප�ලි: දස්ස්ඤ්ඤු�- Ten Perceptions: !!ර කලාකිරීමා පිණි! 
වැඩ�ගතයුතු !�ඥ�, ද! !�ඥ�යේR. යේ�වැ�  වැඩ� ග�නීමා නිවැන පිණි! යේR. 
දස්ස්Cඥ�: අනිÆච!�ඥ�වැ, අන�ත්මා!�ඥ�වැ, අශුභා!�ඥ�වැ, ආදීනවැ!�ඥ�වැ, 
ප්රහ�ණ!�ඥ�වැ, විර�ග!�ඥ�වැ, නියේර�"ධ්ය!�ඥ�වැ, !Cබයේලා�"යේක් 
අනභිරති!�ඥ�වැ, !Cබ!�ඛ�රයේයහි අනිÆච !�ඥ�වැ හ� ආන�ප�න !තිය. 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�ඥ�. ස්ටහන්: * යේ� භා�වැන� වැ�ඩිමා පිළිබඳවැ 
බලාන්න: භා�වැන�. **යේර�"ග ආබධ්ය සුවැපත් කරග�නීමා පිණි! ද! !�ඥ� 
යේමායේනහිකිරීමා සුදුසු ය. ගිරිමා�නන්ද සූත්රයේ� දී ද! !�ඥ� පිලිබඳ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:  “ආනන්ද, ගිරිමා�නන්ද යේතරුන් යේවැත 
එළඹ ද!!�ඥ� !ජ්ජ�යන� කරන්න, එය ඇසීයේමාන්, ගිරිමා�නන්ද 
යේතරුන්යේ# ආබ�ධ්යයට යේහ"තු !න්සිංඳී යනු ඇත”.

“ස්වේච වේඛ� ත්වC ආනන්දා ගිරිමා�නන්දාස්ස භික්ඛ�වේන� උපස්Cකාමිත්ව� 
දස්ස්ඤ්ඤු� භ�වේස්ය!�සිං, ඨ�නC වේඛ� පවේනතC විජ්ජාතී යC ගිරිමා�නන්දාස්ස 
භික්ඛ�වේන� දස්ස්ඤ්ඤු� සුත්ව� වේස්� ආබ�වේධ� ඨ�නවේස්� පටිප්පස්සවේම්භය!”. 
( If, nanda, you visit the bhikkhu Girim nanda and speak to him Ā ā
about ten perceptions, it is possible that on hearing about them his 
affliction will immediately subside). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත: 
10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. Girim nanda, ā
p. 516.
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 ▲ දස් ස්Cවේය��ජාන-10 Fetters: !!රට බ�ඳ තබන ධ්යර්-මාත� !�යේය�"ජන 
යේR. ස්Cවේය��ජාන10: 1) !ක්ක�යදිට්ඨිය- personal-existence view 2) 
විචිකිÆච�වැ- doubt 3) සීලාCබතපර�මා�!ය- wrong grasp of behavior 
and observances 4) ක�මාචන්දය- sensual desire 5) වැ(�ප�දය- ill will. 
6) රූපර�ග- lust for form 7 ) අරූපර�ග- lust for the formless 8 ) 
මා�නය-conceit  9 ) උHධ්යÆචය-restlessness  10 ) අවිජ්ජ�- ignorance. 
බලාන්න: !�යේය�"ජන, ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන, උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"න. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 )10 නිප�ත: න�ථ වැ#ග, 10.1.2.3 !�යේය�"ජන සූත්රය, 
පි.60,  EAN:10: Protector: 13.3. Fetters, p. 496.

 ▲ දස්සිංල්: ප�ලි: දස්සිංක්ඛ�පදC-Ten Precepts: ද! සිංල්, ද! සිංඛ පද 
යේලාසිංන්ද !�මායේණර- !�මායේණර සීලාය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. !මාහර ගිහි 
උප�!ක උපසිංක�වැන් යේප�"ය දිනයේ� ද! සීල් !මාදන්යේR. දස් සිංල් පද: 1) 
ප්ර�ණ ඝ�තයේයන් වැ�ළකීමා 2) යේ!�රක� කිරීයේමාන් වැ�ළකීමා 3) යේමාවුන්ද� 
යේ!"වැනයේයන් වැ�ළකීමා 4) යේබ�රුකීයේමාන් වැ�ළකීමා 5) මාත්ප�න්, මාත්ද්රවැ( 
ග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා -සුර�ප�නය 6) වික�ලායේ� ආහ�ර ග�නීයේමාන්-වික�ලා 
යේභා�"ජනය වැ�ළකීමා 7) න�ටු�, ග�යු�, වැ�යු�, විසුළු දර්ශ්න ආදියේ� 
යේයදීයේමාන් වැ�ළකීමා 8) !�රසීලි හ� මාල් සුවැඳ විලාවුන් ආදිය ද�රීයේමාන් 
වැ�ළකීමා 9) උ!" අසුන් හ� මාහ� අසුන් පරිහරණයේයන් වැ�ළකීමා 10) රන් 
රිදී හ� මුදල් පිළිග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: 2. 
ද!සිංකපද, පි. 30.

 ▲ දස්සූත්තර ධ_-මාය: ප�ලි: දසුත්තිරC ධම්මC- Dhamma under ten 
headings: එයේක් සිංට දහය දක්වැ�, ගණනින් වැ�ඩිවී යන පරිදි දක්වැ� ඇති 
ධ්යර්මා!මුද�ය, ද!සූත්තර  ධ්යර්-මාය යේR.  යේ� ධ්යර්-මා !මුද�ය යේHශ්න� යේක�ට 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් වැද�යේළ",  එමා ධ්යර්-මාත� නිවැනට ප�මිණීමා පිණි!, 
දුක යේකළවැර කරග�නීමා පිණි!, සිංයලු යේකයේළ!" ග�ට ලිහ� ග�නීමා පිණි! 
පවැතින බවැය: “දසුත්තිරC පවක්ඛ�මි ධම්මC නිබ්බා�න පතත්ති�ය� දුක්ඛස් �
ස්න්තුකිරිය�ය ස්බ්බාගන්තුප්පවේමා�චනC”  ස්ටහන්: * යේ� ධ්යර්මා !මුද�යට 
ධ්යර්මා කරුණු 550 ක් පමාණ ඇතුළත් යේR (1: 10, 2: 20, 3:30, 4:40, 
5:50, 6:60, 7:70, 8: 80, 9:90, 10: 100. එමා සිංයලු ධ්යර්-මාත�, !ත( ධ්යර්-
මායේය�" ය, තථ�ගතයන් විසිංන් යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරන ලාද ධ්යර්-
මාත�වැන්ය. ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පිණි! උපක�රීවැන එමා ධ්යර්-මාත� 
කණ්ඩ�ය� 10 ට යේබද� යේපන්වැ� ඇත: 1) බහු උපක�ර ධ්යර්-මාත�  2) 
භා�යේRතCබ ධ්යර්-මාත� (වැ�ඩියයුතු) 3) පරියේඥය( ධ්යර්-මාත� (පිරිසිංඳ ද�න 
ගතයුතු) 4) පහ�තCබ ධ්යර්-මාත� (පහ කලා යුතු) 5) හ�නභා�ගිය ධ්යර්-මාත� 
(හ�නික�රී)  6) වියේශ්"!භා�ගිය ධ්යර්-මාත� (වියේශ්"ෂ ගුණ පිණි!) 7) දුෂ"ප් 
රතිවිධ්ය( ධ්යර්-මාත� (අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කර) 8) උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මාත� 
(උපදවැ�ගතයුතු) 9) අභියේඥයිය ධ්යර්-මා (වියේශ්"ෂ නුවැණින් දතයුතු) 10) 
!�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු ධ්යර්-මාත�.  ** This is largely a rearrangement of 
Dhamma under ten heads found in DN 33, S riputta gives the ā
systematic instruction බලාන්න: EDN: note: 1133, p. 475. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.

 ▲ දස්�ස්නආධිපත! -Dassana adhipaththiya: යේමාය ප්රඥ�වැකි, ග�ටී� 
රහිතවැ ආධ්ය(�ත්මික මාග යේගනය�මාට උපක�රීවැන නුවැණක්ය, බලාන්න: 
අරණවිහ�ර ඥ�ණය.

▲ද�ස්ද�සිං- Male & female slaves: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
ධ්යනවැත් පවුල්, තමාන්යේ# බ�ලා යේමායේහවැර පිණි!, ද�! ද�සිංන් යේය�දවැ�ගති. 
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විනයට අනුවැ, !�ඝය�ට ද�! ද�සිංන් පිළිග�නීමා ක�ප යේන�යේR. යේ� සූත්රයේ�, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ද�! හ� ද�සිංන් පිළිගන්න� අය 
යේලා�"කයේ� බහුලාබවැය. එයේ!" පිළියේන�ගන්න� අය ඉත� ටික යේදයේනකි. 
ස්ටහන: පුන්ණ� -පුන්ණික� යේතරණිය, ගිහිකලා, අයේන්පිඬුමාහසිංට�නන් 
යේ# නිවැයේ!" ද�සිංයක් යේලාසිංන් යේ!"වැය කළහ. දහමා අ!� යේ!�"ත�පන්නවූ 
පුන්ණ� ග�න ප්ර!�දයට පත්වූ සිංටුතුමා�, ඇය ද�සිංබවින් මුදවැ� ප�විදිවීමාට 
අවැ!"ථ�වැ !ලා!� දුන්හ. වි!"තර පිණි! බලාන්න: යේථරිග�ථ�, උපග්රන්ථය:2 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ):මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:9: 12.9.7 ද�සිංද�! සූත් 
රය, පි. 368, ESN:56: Sacchasamyutta: 87.7 Slaves, p.2362.

 ▲ දුසිංරිතය හ� සුසිංරිතය- wrong conduct and right conduct: දුසිංරිතය- 
දුෂ"චරිතය යනු දහමාට පටහ�නි ජිවිතයක් යේගන ය�මාය. සුසිංරිතය- 
සුචරිතය යනු ධ්යර්-මා�නුකූලා ජිවිතයක් යේගන ය�මාය. කයේයන්, වැචනයේයන් 
හ� සිංයේතන් (තුන්යේද�රින්) කරන අයහපත් ක්රිය�- වැ�රදි ක්රිය� දුසිංරිතයයේR. 
කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංයේතන් කරන යහපත් ක්රිය�- නිවැ�රදි ක්රිය� 
සුසිංරිතයයේR. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ) 10 !�ගිති සූත්රය- යේඡාදය 10 , පි. 378 , 
EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together-section 10, p. 365.ī

 ▲ දුසිංල්වත� හ� සුසිංල්වත� -immoral person & moral person 
දුසිංල්වත�: ශිලා!�පන්න න�ති පුHගලාය�ය. සුසිංල්වත�: ශිලා!�පන්න 
පුHගලාය�ය. දුසිංල්වත�ට- දුශ්"ශිලාය�ට, ආරිය දර්ශ්නයට ඇති අකමා�ත්ත, 
!Hධ්යර්-මාය ශ්රාවැණයට ඇති අක�මා�ත්ත හ� උප�ර�භා චිත්තය (අනුන් 
වියේRචනයට ඇති ක�මා�ත්ත mind bent on criticism) න�තිකරග�නීමාට 
යේන�හ�කිය. අශ්රාHධ්ය�වැ,අවැදඤඤුත�වැය (un-charitableness) 
අවැදඤඤුත�වැය න�තිකරග�නීයේමාන් දුසිංරිතය පහයේR. ආරCධ්ය විරිය ඇති 
පුHගලාය�ට දුසිංරිතය පහ කර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 
නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.

 ▼ දුසිංල්වත�, ශිලා!�පන්න යේන�වීමා නි!� ඔහුට !මා�ධිය ඇතියේන�යේR. 
!මා�ධිය යේන�මා�තිනි!� යථ�භූතඥ�නදර්ශ්නය ලාබ� ගත යේන�හ�කිය, 
එමානි!� නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතියේන�යේR. නිබිHද�වැ හ� විර�ගය 
යේන�මා�තිවිට විමුක්තිඥ�නදර්-ශ්නය ඇතියේන�යේR. යේ� පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" ද�ක්වූ උපමා�ව: අතු යේක�ළ යේන�මා�ති ග!ක යේප�ත්ත හරය 
ආදිය මා�නවැ යේන�වැ�යේü, එයේලාසිංන් දුසිංල්බවැ මාග අවැහිර කරයි. 
සුසිංල්වත�, ශිලා!�පන්න වීමා නි!� ඔහුට !මා�ධිය ඇතියේR, !මා�ධිය නි!� 
යථ�භූතඥ�නදර්-ශ්නය ලාබ� ගත හ�කියේR. එමානි!� නිබිHද�වැ හ� විර�ගය 
ඇතියේR. නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතිතිවිට විමුක්තිඥ�නදර්ශ්නය ඇතියේR. 
යේ� පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක්වූ උපමා�ව: අතු යේක�ළ !රුවැට ඇති 
ග!ක යේප�ත්ත හරය ආදිය මා�නවැ වැ�යේü, එයේලාසිංන් ශිලා!�පන්නවූවිට 
මා�ර්ගය වැර්ධ්යනය යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.1.3.4 දු!"සීලා 
සූත්රය, පි. 52, EAN:5: 24.4 Immoral, p. 243.

 ▲ වේද��ස්ය- hate: යේද�"!ය - HයේRෂය -තරහ-වැ(�ප�දය අකු!ලා මූලායකි. 
බලාන්න: අකු!ලා මූලා. යේකයේනක් යේද�"!ය න�වූ !�යේකයේල්! ධ්ය�මා (සිංත 
යේකයේලා!න)  පහ කර ගන්යේන් න�, තමාන් වැහන්යේ!" ඒ පුHගලාය�ට 
අන�ග�මීබවැ ලා�බීමා පිණි! ඇප යේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ර�ඇත. 
යේද�"!ය නි!� යේලා�"කය� දුගතියට යයි, !�මා� ප්රඥ�යේවැන් ද�ක ඒ යේද�"!ය 
!හමුලින්මා පහකරගත් විට, යේ� යේලා�"කයට න�වැත යේපරලා� යේන�එයි. 
ස්ටහන්: *යේද�"!ය ගින්නක් -යේද�"!ගින්න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ගින්න, ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය ** යේද�"!ය න�තිකරග�නීමා යේද�"!විනයය. 
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බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.1.2 
යේද�"!සූත්රය, පි. 346, 1.1.10 යේද�"!පරිඤඤ� සූත්රය, පි.353.

▼වේද��ස්ය ඇතිවීමාට යේහ"තු 2 කි: පටිඝමිත්ත හ� අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය.: 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�තය, ආ!�වැ#ග: 2.3.11.7 සූත්රය,පි. 208.

දශා

▲දශා�ස්න විසුද්ධි ඥ�නය- Dassana visuddhi Nana: සිංයලු !�ඛත 
අ!�ඛත ධ්යර්-මාත�වැලා ඒකීයබවැ හ� විවිධ්ය බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� 
නුවැණ, දශ්"ශ්න විසුHධි ඥ�නය ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�බිද�-1: 
ඤ�ණකත�: 40 දශ්"ශ්න විසුHධි ඥ�නය, පි. 220.

 ▲ වේද්ශාන� ව�ර-Types of discourses: යේHශ්න� වැ�ර යේලාසිංන් යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරණ වැ�ර- 
යේන�යේහ�ත් ක�රණ� වැශ්යේයන් වැර්ග 2 ක් බවැය:1) “ප�පය ලා�මාක 
වැශ්යේයන් බලාන්න”.  2) “ ප�පය ලා�මාක වැශ්යේයන් ද�ක ඒ ග�න 
කලාකියේරන්න, යේන� ඇයේලාන්න, මියේදන්න”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: 
ඉතිවුත්තක: 2.2.2 යේHශ්න� සූත්රය, පි.390.

 ▲ දුශා�චරිත-Dushcarita: දුශ්"චරිත (දුÆචරිත) යනු තුන් යේද�රින් කරන 
අයහපත් ක්රිය�ය: ක�ය, වැචී හ� මායේන�" දුශ්"චරිත. යේ�වැ� න�තිකර ග�නීමා 
පිණි! ත්රිවිධ්ය සුචරිතය: ක�ය, වැචී හ� මායේන�" සුචරිත වැඩ� ගත යුතුය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.2 දුÆචරිත සූත්රය, පි.280.

දෂ

 ▲ දුෂ�කාර වේද්- Difficult things: කිරීමාට අපහසු යේH දුෂ"කර යේHය. 
මාහණදමා පිරිමා දුෂ"කර යේදයකි. අනුවැණ පුHගලාය�ට මාහණදමා පිරිමා 
දුෂ"කරයයි යේදවියේයක්, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසුහ. සිංයේත් ඇති අකු!ල් 
සිංතුවිලි  (ර�ගය යේද�"ෂය හ� හි�!�වැ) පහකර ග�නීමාට ඔහු අ!මාත්ය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:“යේකයේනකුට සිංත අකු!ලායේයන් වැළක� ග�නීමාට 
යේන�හ�කින� මාහණදමා යේකයේ!" කරයිද? ප�ප විතර්ක නි!� ඔහු මා�ර්ගයේ� 
පසුබසී. එයේහත්, ඉදිබුවැ� සිංය අවැයවැ ඉබිකටුවැ තුලාට ගන්න� යේලාසිංන් 
අකු!ලා සිංත අ!"කර, භා�වැන�වැට සිංත ඇතුළුකරයේගන, !"වැ�ධීනවැ, යේවැනත්, 
අය යේන�යේපළමින්, කිසිංයේවැකුට යේද�!" යේන�පවැරන මාහණ, සිංයලු ආ!වැ 
!න්සිංඳුවැ� අරහත්වැයට පත්යේR (මාහණදමා !�පුර්ණකරගනී)” බලාන්න: 
ESN: note: 27, p. 503. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.2.7 දුෂ"කර සූත්රය, පි.40, ESN: 1: Devatasamyutta: 17.7 Difficult to 
Practice, p.76.

▲දුෂ�කාර ක්රිය�- Difficult actions : දුෂ"කර ක්රිය� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේබ�"ධි!ත්වැයේය�", බුදුවීමාට යේපර වැ!ර 6-7 ක් පමාණ ක�ලාය තුලා 
කරනලාද දුෂ"කර තප!" ව්රත පිලිබඳවැය-අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගය. ඒවැ�යේ� 
අවැ�ඩද�යක බවැ ප්රඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කර, මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැට එළඹී, 
යේබ�"!තුන් !�බුHධ්යත්වැ !�ක්ෂ�ත්කරගති. බලාන්න: තප!"කර්මා, 
බුදුන්වැහන්යේ!". ස්ටහන: මා.නි. ආරියපරියේ�ෂණ සූත්රයේ� එමා දුෂ"කර ක්රිය� 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▲ දුෂ�ප්රාඥ�-Dushpranna: ධ්යර්-මාය ද�කීමාට ප්රඥ�වැ යේන�මා�තිබවැ දුෂ"ප්රඥ� 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ!Hධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:!මාණවැ#ග:7.2.4.9 අ!Hධ්යර්මා සූත්රය, පි.512.
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 ▲දුෂ�ප්රාතිවිධ! ධ_-මා: ප�ලි: දුප්පටිවිවේජාඣා�- Dhamma that are hard to 
penetrate: විනිවිදවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට දුෂ"කර (පහසු න�ති) දහමා, 
දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්-මා යන්ය. ස්ටහන: යේ� ධ්යර්-මාත� දුකයේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කර 
ගත යුතුයේR. දුෂ�ප්රාතිවිධ! ධ_-මාත�: 1) ආනන්තරිකා චිත්ත ස්මා�ධිය 
(ආනන්තරියේක� යේචයේත� !මා�ධි) බලාන්න: ආනන්තරික චිත්ත !මා�ධිය. 2) 
අකුස්ලා මූලා- !ත්ත්වයන් තුලා යේකයේළ!" ඇති වීමාට බලාප�න කරුණු හ� 
ඒවැ�ට යේහ"තු (මූලාය හ� යේහ"තු- පÆචය�) ( යේය� ච යේහතු යේය� ච පÃයේය� 
!ත්තා�න� !�කියේලා!�ය - That which is the root, the condition of the 
defilement of beings) 3) කුස්ලා මූලා: !ත්ත්වයන් යේ# පිරිසිංදු භා�වැය ඇති 
වීමාට බලාප�න කරුණු හ� ඒවැ�ට යේහ"තු (මූලාය හ�  යේහ"තු) ( යේය� ච යේහතු 
යේය� ච පÃයේය� !ත්තා�න� විසුද්ධං×ය�- that which is the root, the 
condition of the purification of beings).4) ත්රිවිධ නිස්�ස්�රණිය ධ�තු  
(තියේස්ස� නිස්සරණිය� ධ්ය�තුයේය�): යේනක්ඛ�මාය, අරූපය, නීයේර�"ධ්යය 
(යේනක්කිN�, ආරූප්ප�, නියේර�යේධ්ය�).5) ස්තර ස්මා�ධිය: හ�නභ�ගිය, 
ඨිතිභ�ගිය, විවේස්�ස්භ�ගිය හ� නිබ්වේබ්දකාභ�ගිය ස්මා�ධි. බලාන්න: !තර 
!මා�ධිය. 6) පCච නිස්�ස්රණිය ධ�තු: 1) යේනක්ඛ�මා නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ 2) 
වෛමාත්රිය -යේමාත්ත� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ 3) කරුණ� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ  
4) අරූප නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ  5) නියේර�"ධ්ය නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ. බලාන්න: 
නිස්�ස්රණිය ධ�තු. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

දහ

 ▲ දහම්කාත�-Dhamma talks: දහමා පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේහ�" ශ්" 
ර�වැකයන් පවැ!න කත�-!�කÆච� මින් අදහ!"  යේකයේර්. මා�ගලා සුත්රයේ� 
ක�ලීනවැ ධ්යර්-මාය !�කÆඡා� කිරීමා සුභායයි යේපන්වැ� ඇත. දහ� කථ� 
ඇසීමාට තමාන් ක�මාති යේලාසිංන් අවැ!"ථ� ලා�බීමා, අකුප්පබවැ- අරහත්වැය 
ලා�බීමාට උපක�රීවැන කරුණකි. බලාන්න: අක්කුප්ප.

 ▲ දහම් කා=ඩපත-Dhamma mirror: දහ� ක�ඩපත යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්ය�මා න(�යකටය. ය� අරිය ශ්" 
ර�වැකයේයක් යේ!�"ත�පන්නවී න� ඔහු, !තර අප�ය දුරු කළ බවැද, 
ඒක�න්තයේයන්මා !�යේබ�"ධිය පිහිටකර යේගන ඇතිබවැ දන්යේන්ය. එනි!� 
ඔහු යේ# පරයේලා�වැ සුගතියක් බවැ ඔහු දන්යේන්ය. ස්ටහන: මියගිය !�ඝය� 
හ� උප�!ක උප�සිංක� වැන්යේ# පරයේලා�වැ ගමාන ග�න ආනන්ද යේතරන් කළ 
විමාසීමාක් මාත, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය වැද�ළහ. බලාන්න: ගති. ස්ටහන: 
මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දීද දහ� ක�ඩපත ග�න වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9 
ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

▲දහර-Young: දහර යනු තරුණ බවැය. තරුණ යේහවැත් ලා�බ�ලාවියේ� 
පසුවැන සිංRයේදනක් ලාදරු යයි අවැමාන්-පරිභාවැ යේන�යේක�ට (පරිභාවැ 
යේන�කළයුතු සිංR යේදන�) යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) තරුණ 
ක්ෂාත්රිය: ය� කලාක රජබවැට පත්වැන්යේන්ය. ය�යේහයකින් යේකනක් ලා�බ�ලා 
යයි ඔහුට අවැමාන් කයේළ" න�, පසු කලා ර�ජ දණ්ඩනයට පත්විය හ�කිය. 
2) ලාදරු ස්_-ප්ය� - ලා�බලාවුවැත් !ර්පය� විෂ !හිතය. !ර්-පයේය�" නන් 
වැ�දPරු� යේවැසිංන් හ�සිංයේර්, යේකනක් එමා !ත�ට අවැමාන්-හිරිහ�ර කයේළ"න� 
ඌ ඒ පුHගලාය�ට දෂ"ටකර දිවි යේත�ර කරනු ඇත. 3) ලාදරු-කුඩ� ගින්න, 
පසුවැ මාහ� ගින්නක් බවැට පත්යේR. එමා ගින්නට යේකනක් අවැමාන් කරයි 
න�, ගින්න ඒ පුHගලාය�ට අනතුරු කරනු ඇත. 4) තරුණ-ලා�බ�ලා මාහණ: 
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වැයසිංන්, ප�විHයේදන් ලා�බ�ලාවුවැත්, භික්ෂුවැ සිංයලු යේකයේළ!" දවැ� අරහත්වැය 
ලාබ� ඇත. එබඳු කීර්-තිමාත් මාහණ මා�නවින් ඇසුරු කිරීමා යහපත 
පිණි!ය. එමානි!� යේ� !තර යේදන� පිළිබඳවැ නුවැණ�ති යේලාසිංන් කටයුතු 
කළයුතුයේR. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කයේළ" පයේ!"නදී යේක�"!ලා 
රජතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!" වැයසිංන් හ� ප�විHයේදන් තරුණ නි!� !�මා� 
!�යේබ�"ධිය ලා�බුයේR යන විමාසීමා පදන� කර යේගනය. බලාන්න: !�මා� 
!�බුHධ්ය. ** ඉන්දිය�නු !�ප්රද�යට අනුවැ, !ර්-ප්යන්ට තමාන් ක�මාති 
යේවැ!ක් ගත හ�කිය. අටුවැ�වැ යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේග�දුරු යේ!�ය� යන 
!ර්පය�, ක�මාති යේවැ!ක්- යේල්යේනක් යේලාසිංන් යේහ�"- ග�නීමාට හ�කිබවැය 
**සිංල්වැත් භික්ෂුවැ තමාන්ට පරිභාවැ කරණ අය ඉවැ!යි, යේපරළ� පළි 
යේන�ගනී. එයේහත්, එයේ!" කළ පුHගලාය�ට අයහපත් කර්මා විප�ක විඳීමාට 
සිංදුයේR. බලාන්න: ESN:note :202, p.530.බලාන්න: වැ�ඩිහිටිබවැ හ� 
තරුණබවැ.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.1.1. දහර සූත්රය,පි. 
156, ESN:3: Kosalasamyutta: 1.1 Young, p. 216.

▼එක්තර� තරුණ මාහවේණක්, පිණ්ඩප�තයේයන් පසු යේවැහරට පිවි! 
නිහඬවැ වැ�!ය කරයි, අන(යන්යේ# කටයුතු වැලාට !හභා�ගී යේන�යේR. 
!�ඝය� ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට !�ලාකළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ මාහණ 
ක�ඳවැ�, ඔහුයේ# සිංත, උන්වැහන්යේ!"යේ# සිංතින් පරික්ෂ�කර යේ!සු !�ඝය�ට 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “ඒ දහර (යේය�වුන්) මාහණ, උතු�ය, මා�ර යේ!"න�වැ දින� 
අන්තීමා ශ්රිරය දරයි”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�න්වැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත: 
9.1.4 නවැභික්ඛු සූත්රය, පි. 450.

 ▲ දහස්ක් වේලා��කා ධ�තුව: ප�ලි: ස්හස්සධ� වේලා�වේකා�- thousand fold 
world system: දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැ-යේලා�"කධ්ය�තු 1000- !හශ්රා යේලා�"ක 
මාණ්ඩලායන්ය. ස්ටහන: ධම්මාචක්කාප්පවත්තන සූත්රය යේHශ්න� කරන 
අවැ!"ථ�යේR දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැ !�ලි ගිය බවැ ද, යේදවියන්යේ# 
ආනුභා�වැයට වැඩ� මාහත්වූ ආයේලා�"කධ්යර�වැක් ප�තිර ගිය බවැ යේපන්වැ� ඇත.

▼බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ:: !ඳ හ� හිරු ය�ත�ක් දුර බ්රමානය 
වැන්යේන්ද, ය� ත�ක් දුරට ආයේලා�"කය පතුරන්යේන්ද, ඒත�ක් දුරට දහ!ක් 
යේලා�"ක ධ්යතුවැ ප�තිර ඇත:

“ය�වත� භික්ඛවේව චන්දිමාසුරිය� පරිහරන්තු�, දිස්� භාන්ත × වියේර�චන�, 
ත�වැ ස්හස්සධ� වේලා�වේකා�...”. (Bhikkhus, as far as sun and moon 
revolve and light up the quarters with their brightness, so far the 
thousandfold world system extends). ස්ටහන්: * ඒ යේලා�"ක ධ්ය�තුයේR 
1000, !ඳ හිරු ආදී යේH 1000 බ�ගින් ඇතිබවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත   ** 
අ�ගු: 3 නිප�ත:ආනන්දවැ#ගයේ�: 3.2.3.10 සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!", 
දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තු තුලා ඇති ස්හස්සිං චූලානීය වේලා��කා ධ�තුව 
(thousandfold minor world system) ග�න වි!"තර කර ඇත. එමා 
යේලා�"කධ්ය�තුයේR, Hවි!හ!"සිං, ත්රි!හ!"සිං, මාහ�!හ!"සිං ආදී යේලා�"ක ධ්ය�තු ඇත 
.බලාන්න: EAN:3: 80.10 Abhibhu, p. 120. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.

▼අනුරුද්ධ වේතරුන්, !තර !තිපට්ඨ�නය යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ග�නීමා 
නි!�, දිවැ�!" ලා�බූ බවැද, දිවැ�!" නි!�, එතුමාන්හට, දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැ 
බ�ලිය හ�කිබවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1 
ක�ණ්ඩය):මාහ�වැ#ග:  !තිපට්ඨ�න !�යුත්ත: 3.3.8 යේලා�"ක සූත්රය, පි. 342, 
ESN:47: Satipatthanasamutta: III:  28.8 The World, p. 1888.
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 ▲ ද=හ=ටි: ප�ලි: දන්තුකාට්ඨා-tooth wood: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි 
!මායේ�, ජනය� (යේමාන්මා !�ඝය�ද), දත් හ� මුවැ පිරිසිංදු කරගත්යේත්, 
යේබයේහත් ප�ළPටි හ� ග!" වැලින් ගත් ද�හ�ටි වැලිනි. වැර්තමා�නයේ�ද, 
ආසිංය�තික රටවැලා යේ� ක්රමාය ද�කිය හ�කිය. !�ඝය�ට ගිලාන්ප! පුජ� 
කරන අවැ!"ථ�යේR ද�හ�ටි පිළිග�න්වීමා ශ්රී ලා�ක�යේR යේබ¼Hධ්යයන් අතර ඇති 
ච�රිත්රයකි.                                                                                         
▼බුදුන් වහන්වේස්�, ද�හ�ටි භා�විත� යේන� කිරීයේමාන් (මුවැ හ� දත් පිරිසිංදුකර 
යේන�ග�නීමා) සිංදුවැන අයහපත යේපන්වැ� ඇත: 1) ඇ!ට හිතකර යේන�යේR 2) 
මුවැ දුගඳ යේR 3) ර!නහර පිරිසිංදු යේන�යේR 4) පිත හ� යේ!මා, ගන්න� 
ආහ�රයට බ�ධ්ය� කරයි 5) ගත් ආහ�රය රිසිංයේන�යේR. ද�හ�ටි භා�විතය මාගින් 
ඒ අයහපත් වැලාක� ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.8 
දන්තකට්ඨ සූත්රය, පි.424,  EAN:5: 208.8 Brushing, p. 305.

 ▲ ද=හ=මි හ� අද=හ=මි - Well behaved & Not well behaved: ද�හ�මි 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-මායේ� කිකරුබවැ- දමානයවී සිංටීමාය. අද�හ�මි 
යනු ධ්යර්-මායේ� දමානය යේන�මා�තිබවැය. ද�හ�මි යේප!ලා යේලාසිංන්ද, අද�හ�මි 
ප�පී යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.   බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ය�කලාක අද�හ�මි භික්ෂුන් බලාවැත්වැනවිට ද�හ�මි භික්ෂුන් දුබලාවී 
යනබවැය. එවිට ද�හ�මි භික්ෂුන් යේවැන පළ�ත් වැලාට යයි.  එය 
යේබ�යේහ�"යේදන�යේ# අයහපත පිණි! යේR. බුයේ� පිළිබඳවැ ද�ක්වූ උපමා�වැ 
වුයේR, රටක, යේ!�රුන් බලාවැත්වැනවිට, රජතුමා� දුබලාවැන බවැය. එය 
රටවැ�සිංය�ට හිතකර යේන�යේR.  එයේහත්, රජතුමා� බලාවැත් න�, යේ!�රුන් 
දුබලායේR. එය රට වැ�සිංය�ට හිතකරය. එයේලාසිංන්, ය�කලාක, ද�හ�මි 
භික්ෂුන් බලාවැත් න� අද�හ�මි භික්ෂුන් දුබලායේR. එවිට අද�හ�මි භික්ෂුන් 
යේවැන පළ�ත් වැලාට යයි එය යේබ�යේහ�"යේදන�යේ# යහපත පිණි! යේR. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (1 ) 2 නිප�තය, 2.1.4.8 සූත්රය,පි. 172.

ධ:වේකා�ටස්: ධජා,ධත,ධන,ධමා,ධය,ධර,ධව

ධජා

 ▲ ධජාය-Flag: ධ්යජය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේක�ඩියය. ය� කිසිං 
!ටනක් සිංදුවැන විට ඒ ඒ පක්ෂයේ� න�යකයන් යේ# ධ්යජය අනුගමානය 
කිරීමාට යේ!"න�වැ පුරුදුවීඇත. ධ්යජ#ග සූත්රයේ�දී, !ක්යේදවිඳු, (සුර අසුර 
!ටයේන්දී) යේදවියන්යේ# ධ්යජ -යේHවැධ්යජ-වි!"තර කර ඇත. බුදුන් 
වැහනයේ!"යේ# ධ්යජය, ධ්යර්මායය- දහ� යේක�ඩිය. බලාන්න: යේක�ඩිය, !.නි: 
(1) ධ්යජ#ග සූත්රය.!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.2. රථ 
සූත්රය, පි.104. ** !ක්විතිරජ, ධ්යර්-මාය ධ්යජය යේක�ටයේගන, ධ්යර්මාය 
ආධිපත( යේක�ටයේගන ද�හ�මින් රජකරයි. බලාන්න: !ක්විතිරජ.

▲ ධජා පුජා�- Offering flags: බුදු පයේ!"බුදු ආදී උතුමාන් යේවැනුවැන් 
යේග�ඩනගනලාද !"ථුප ආදිය යේක�ඩිවැලින් !�රසීමා, ශ්රාHධ්ය�යේවැන් පුජ�කිරීමා, 
ආදියේයන්  යහපත් ක�මා විප�ක ඇතියේR. ස්ටහන්: * උපවැ�න යේතරුන්යේ# 
අපද�නයේ�, පදුමුත්තර බුදුන්යේ# පිරිනිවැන් !Pයට ධ්යජයක් පුජ�කිරීමා නි!� 
ලා�බූ ආනි!�! වි!"තර කර ඇත. ** බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ප�විHද ලා�බූ 
අන්තිමා ශ්රා�වැක භික්ෂුවැ වූ සුභාද්ර යේතර, එතුමාන්යේ# අපද�නයේ�දී, පදුමුත්තර 
බුදුන්යේ# පිරිනිවැන් !Pයට ධ්යජයක්  පුජ�කර ලා�බූ යහපත් විප�ක යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න:උප ග්රන්ථය:1

ධත
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▲ධ^තර�ෂ�ට්ර වේදව්රජා -Drutharashtra Devaputta: යේමාතුමා�, ච�තුර් 
මාහ�ර�ජික යේදවැයේලා�"කයේ� අධිපති !තරවැර� රජවැරුන්යේගන් 
(!තරවැරවැර� යේදවියේය�")  යේකයේනකි, යේලා�"කයේ� න�යේගනහිර දි!�වැ 
ප�ලානය කරයි. බලාන්න: ච�තුර්මාහ�ර�ජික යේදRයේලා�වැ.

▲ ධ�තිමාත්- resolute: ධ්ය�තිමාත්- ධිතිමාත්ත�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්මාය පිලිබඳ නිශ්"චිත බවැ තිබීමාය. යේ� කරුණ ඇති බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන් 
අතුරින් ආනන්ද යේතරුන් අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ධ�තු: ප�ලි: ධ�තුවේය�- elements -dh tuā : ධ්ය�තු යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්-මාත�වැන්හි ඇති !"වැභා�වැයය.  ධ්ය�තු පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබ�ග�නීමා, ධ්යර්-මා මා�ර්-ගය වැර්-ධ්යනය කරග�නීමාට උපක�රීයේR. ස්ටහන්: 
* අටයේළ�!" වැ�දPරු� අයේනක ධ්ය�තුන්ග�න හ� න�න� ධ්ය�තුන්ග�න විනිවිද 
යන අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේවැන්යේන් තථ�ගතයන් යේ# පහළවීමා නි!�ය. 
බලාන්න: තථ�ගත, ** ධ්ය�තු පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: 
ධ්ය�තු!�යුත්තය. ** බුදු, පයේ!"බුදු, අරහත් ආදී උතුමාන්යේ# අභා�වැයේයන් 
පසු, ඉතිරිවැන ඇට ආදියද ධ්ය�තු යේලාසිංන් දක්වැයි. දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න 
සූත්රයට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්ය�තු ත�න්පත්කර !"ථුප යේග�ඩනගන 
ලාද බවැ !ඳහන්යේR. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 99: “dh tuā : elements are the 
ultimate constituents of a whole... 4 physical elements…18 
physical & mental elements…”. P.T.S: p. 774: “dh tuā :  a primary 
element, of which the usual set comprises the four pa hav , po, ṭ ī ā
tejo, v yo (earth, water, fire, wind), otherwise termed catt ro ā ā
mah bh t …”ā ū ā

▼දී.ඝ:නි. ස්Cගිති සූත්රවේ~ විවිධ ධ�තු දක්ව� ඇත: 1) කුස්ලා ධ�තු 3කි: 
1යේනක්ක�මා ධ්ය�තුවැ 2 අවැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ 3 අවිහි�!� ධ්ය�තුවැ (renunciation, 
non-enmity, of non-cruelty). 2) අකුස්ලා ධ�තු 3කි: 1ක�මා ධ්ය�තුවැ 2 R 
ය�ප�ද ධ්ය�තුවැ 3 වීහි�!� ධ්ය�තු (sensuality, enmity, cruelty),3) වේලා��කා 
ධ�තු 3 කි: තුන්යේලා�"කය (ත්රිවිධ්ය භාවැ):1 ක�මා ධ්ය�තුවැ (ක�මා යේලා�"කය- 
ක�මා�වැචර) 2 රූප ධ්ය�තුවැ (රූප බ්රහ"මා යේලා�"ක ) 3 අරූප ධ්ය�තුවැ (අරූප බ්රහ"මා 
යේලා�"ක) (element of sense-desire, the element of form, the formless 
element) 4) නිවේර��ධ ධ�තුව (element of cessation) : යේලා�යේක�ත්තර  
ධ්ය�තුවැ (supramundane): නිවැනය. 5 ) ධ�තු 3 කි: 1 හීන ධ්ය�තු 2 මාධ්ය(මා 
ධ්ය�තු 3  ප්රණීත ධ්ය�තු  (the low element, the middling element, the 
sublime element) 6) වේභÓතිකා ධ�තු 4 කි: ශ්රීරිය !ක!"වී ඇත්යේත් ධ්ය�තු 
4 කින්ය: 1) පඨවි ධ්ය�තුවැ (ප�තුවිය), 2 ආයේප�" ධ්ය�තුවැ (ජලාය) 3 යේතයේජ�" 
ධ්ය�තුවැ (උණුසුමා) 4 වැ�යේය�" ධ්ය�තුවැ (වැ�යුවැ-සුළ�) යේලා�"කය !ක!"වී ඇත්යේත් 
යේ� !තර ධ්ය�තු වැලින්ය. යේ�වැ� මාහ�භූත යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. 7) 
නිස්�ස්රණිය ධ�තු 5 කි: 1කා�මා නිස්�ස්රණිය ධ�තුව : ක�මා වැ!"තු යේකයේරහි 
සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැ හ� යේනක්ඛ�මා !හගත සිංතක් 
වැඩ� ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇතිවීමා (අසුභා භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා  මාගින් සිංත 
ක�මායේයන් මුද� ගත හ�කිය) 2 ව!�ප�ද නිස්�ස්රණිය ධ�තුව: යේක්ර�"ධ්යය තරහ 
ආදී පටිඝයේයහි සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැ හ� වෛමාත්රිය 
!හගත සිංතක් වැඩ� ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇතිවීමා (වෛමාත්රි භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා 
මාගින් සිංත වැ(�ප�දයේයන් මුද� ගත හ�කිය). 3 වීහිCස්� නිස්�ස්රණිය ධ�තුව: 
හි�!�වැ, පිඩ� කිරීමාආදී නපුරු  සිංතිවිලි යේකයේරහි සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් 
මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැ හ� කරුණ� !හගත සිංතක් වැඩ� ග�නීමාට හ�කිය�වැ 
ඇතිවීමා ( කරුණ� භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා මාගින් සිංත වීහි�!�යේවැන්  මුද� ගත 
හ�කිය) 4 රූප නිස්�ස්රණිය ධ�තුව: රූපයට යේන� ඇලි, ඒවැ� යේකයේරහි සිංත 
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යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැ (අරූප !මා�පත්ති වැ�ඩිමා යේමාහිදී 
උපක�රියේR) 5 ස්ක්කා�ය නිස්�ස්රණිය ධ�තුව: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
පිලිබඳ යේන� ඇලි, එහි  සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැ.   
ස්ටහන: * නි!"!රණිය- අකු!ලායේයන් මිදීමා, නිදහ!" වීමා  (elements 
making for deliverance) ** නි!"!රණිය ධ්ය�තු 5 ග�න වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: නි!"!රණිය ධ්ය�තු 8)  ධ�තු 6 කි: ඉහත 1.6 දක්වැ� ඇති වේභÓතිකා 
ධ�තු 4 හ� 5 ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ හ� 6 විඥ�න ධ්ය�තුවැ. 9)  නිස්�ස්රණිය ධ�තු 6 
කි: 1 යේÆයේත�" විමුක්ති නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැ (emancipation of the heart) : 
වෛමාත්රිය වැඩ� සිංත විමුක්ත කර ග�නීමා, 2 කරුණ� විමුක්ති නි!"!රණිය 
ධ්ය�තුවැ (emancipation of the heart through compassion) 3 මුදිත� 
විමුක්ති නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැ (emancipation of the heart through 
sympathetic joy) 4 උයේප්ක්ඛ� විමුක්ති නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැ 
(emancipation of the heart through equanimity)  5 අනිමිත්ත යේÆයේත�" 
විමුක්ති නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැ the signless emancipation of the heart): 
නිමිති අල්වැ� යේන�යේගන සිංත මුද� ග�නීමා- රහත් ඵලා !මා�පත්තිය  6 
අ!මිමා�න විමුක්ති නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැ: මාමා මා�යේ# යන අ!මි මා�නය 
න�තිකර ග�නීමා. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: නි!"!රණිය ධ්ය�තු. 
මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3) : 10 !�ගිති සූත්රය, පි. 368, EDN: 33: Sang ti Sutta: ī
The Chanting Together, p. 362.

 ▼ ධ�තුහත විස්�තරය- Sevan Elements: ධ්ය�තුහත-!ප්ත ධ්ය�තු ග�න බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ආවේලා��කා ධ�තුව (අභා�ධ්ය�තු- light 
element) 2) සුභ ධ�තුව (beauty element) 3) ආකා�ස්�නඤච�යතනධ�තු 
4) විඤඤ�නඤච�යතන ධ�තු 5) ආකිඤචඤඤ�යතන ධ�තු  6) 
වේනවස්ඤඤ�න�ස්ඤඤ�යතන ධ�තු 7) ස්Cඥ�වේව්දිතනිවේර��ධ ධ�තු. එමා 
ධ�තු වේත්රුම් ගන්න� �මාය: අඳුර නි!� ආයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත 
හ�කිය. අසුභාය නි!� සුභා ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කිය. රූපය නි!� 
ආක�!�නඤච�යතන ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කිය. 
ආක�!�නඤච�යතනධ්ය�තුවැ නි!� විඤඤ�නඤච�යතනධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත හ�කිය. විඤඤ�නඤච�යතනධ්ය�තුවැ නි!� ආකිඤචඤඤ�යතන 
ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කිය. ආකිඤචඤඤ�යතන ධ්ය�තුවැ නි!� 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කිය. 
න�මා!"කන්ධ්යය නියේර�"ධ්යවීමා නි!� !�ඥ�යේRදිතනියේර�"ධ්ය ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත හ�කිය. එමා ධ�තු ස්මා�පත්ති ලාබන ආකා�රය: 1-5 දක්වැ�වූ ධ්ය�තු 
!මා�පත්ති ලාබන්යේන් !�ඥ�!මා�පත්ති මාගින්ය. 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන ධ්ය�තු !මා�පත්ති ලාබන්යේන් 
!�!"ක�ර�වැයේශ්"ෂ !�ඥ�!මා�පත්ති මාගින්ය. !�ඥ�යේRදිතනියේර�"ධ්ය ධ්ය�තු 
!මා�පත්ති ලාබන්යේන් නියේර�"ධ්ය !�ඥ�!මා�පත්ති මාගින්ය. ස්ටහන්: * 3-6 
අරුප බ්රහ"මා යේලා�"ක ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: ESN: Notes: 231 - 233, 
p. 972. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:  (2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.2.1 !ත්ත 
ධ්ය�තු සූත්රය, පි. 256, ESN: 14: Dhathusamyutta,11.1 seven elements, 
p. 750.

 ▼ ධ�තු ස්තර විස්�තරය- Four elements:ධ්ය�තු !තර යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !තර මාහ� භූතයන්ය. බලාන්න: චතුධ්ය�තු.

▼ධ�තු ස්ය විස්�තරය- Six elements: ෂüධ්ය�තු-පඨවි, ආයේප�", යේත්යේජ�", 
වැ�යේය�", ආක�! ධ්ය�තුවැ හ� විඥ�න ධ්ය�තුවැ පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
ධ්යර්මාය- !ත(ය, කිසිංයේවැකුට යේවැන!" කිරීමාට, බ�හ�ර කිරීමාට යේන�හ�කි 
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ධ්යර්මාත�වැයකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : ( 1):  3 නිප�තය: මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත් 
රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104

 ▼ කා�මාධ�තුව, ව!�ප�ද ධ�තුව, විහිCස්� ධ�තුව ප්රාහ�ණය: ක�මා ධ්ය�තුවැ ප් 
රහීණය පිණි! යේනක්ක�මා ධ්ය�තුවැ වැ�ඩිය යුතුය. වැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ ප්රහීණය 
පිණි! අවැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ වැ�ඩිය යුතුය. විහි�!� ධ්ය�තුවැ ප්රහීණය පිණි! 
අවිහි�!� ධ්ය�තුවැ වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.5 ධ්ය�තු 
සූත්රය, පි.282.

▼ සිංයලු වේලා��කා ධ�තු පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#  අවැයේබ�"ධ්යය ද!බලා 
නුවැණින් එක නුවැණකි. බලාන්න: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

▼ සිංයලු ධ�තු (පඨවි, ආයේප�", යේත්යේජ�", වැ�යේය�", ආක�!, විඤ"ඤ�ණ) 
අනිත(ය ය. එයේලා!, දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, .ඒබවැ, විදසුන් 
නුවැණින්, ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� 
‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ගය: 4.1.9 
ධ්ය�තු සූත්රය, පි.474.

 ▲ ධ�තු කුස්ලාත�වය: ප�ලි: ධ�තුකුස්වේලා� වේහ�ති- skilled in the 
elements: ධ්යර්මායට අනුවැ ධ්ය�තු කු!ලාත�වැය යනු සිංයලු ධ්ය�තු (බහු ධ්ය�තු) 
පිලිබඳවැ ඇති යහපත් අවැයේබ�"ධ්යයයේR. එමා කු!ලාත�වැය තිබීමා පණ්ඩිතයන් 
!තු ගුණයක් ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බ�ලාය� හ� 
පණ්ඩිතය�.

 18▼  ක්වු ධ�තු පිලිබඳ කුස්ලාත�වය  (අටයේළ�!" ධ්ය�තු- skilled in the 18 
elements): 1) ඇ!ධ්ය�තුවැ-චක්ඛාþ 2) රූප ධ්ය�තුවැ 3) චක්ඛාþ විඥ�න ධ්ය�තුවැ 4) 
කණධ්ය�තුවැ- යේ!�ත 5) ශ්Cදධ්ය�තුවැ 6) යේ!�"ත විඥ�න ධ්ය�තුවැ 7 ) න�!ය 
ධ්ය�තුවැ- ඝ�න 8 ) ගඳ සුවැඳ ධ්ය�තුවැ- ගන්ධ  9) ඝ�න විඥ�න ධ්ය�තුවැ 10) දිවැ 
ධ්ය�තුවැ-ජිව්හා� 11) ර!ධ්ය�තුවැ ධ්ය�තුවැ 12) ජිව්හා� විඥ�න ධ්ය�තුවැ  13) ක�ය 
ධ්ය�තුවැ 14 ) ක�ය!ප්ර්-ශ් ධ්ය�තුවැ-යේඵ�ට්ඨිබ්බා ධ්ය�තුවැ 15) ක�ය විඥ�න 
ධ්ය�තුවැ  16) මායේන�" ධ්ය�තුවැ 17) මාන!ට ද�යේනන කරුණු- ධ්ය�මා ධ්ය�තුවැ 18) 
මායේන�" විඥ�නධ්ය�තුවැ. (the eye element, the form element, the eye 
consciousness element; the ear element, the sound element, the ear-
consciousness element; the nose element, the odor-element, the 
nose-consciousness element; the tongue element, the flavor 
element, the tongue- consciousness element; the body element, the 
tangible element, the body-consciousness element; the mind 
element, the mind-object element, the mind-consciousness 
element). ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: EMN: note: 1017, p. 1161.

 ▼ ස්යධ�තු පිලිබඳ කුස්ලා ත�වය: ප�තුවි ධ්ය�තුවැ: පඨවි ධ්ය�තුවැ,ජලා- ආයේප� 
ධ්ය�තුවැ, ගිනි -යේත්යේජ�", වැ�යු-වැ�යේය� ධ්ය�තුවැ, ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ, විඥ�න ධ්ය�තුවැ. 
(the earth element, the water element, the fire element, the air 
element, the space element, and the consciousness element)

 ▼ අතිවේ_කා ස්ය ධ�තු පිලිබඳ කුස්ලා ත�වය: සුඛ ධ්ය�තුවැ, දුක්ඛ ධ්ය�තුවැ, 
යේ!�"මාන!"! ධ්ය�තුවැ, යේද�"මාන!"! ධ්ය�තුවැ, උයේප්ක්ඛ� ධ්ය�තුවැ, අවිද(� ධ්ය�තුවැ 
(the pleasure element, the pain element, the joy element, the grief 
element, the equanimity element, and the ignorance element). 
ස්ටහන: විභා�ගයට අනුවැ: සුඛ ධ්ය�තුවැ හ� දුක්ඛ ධ්ය�තුවැ යනු ක�යිකවූ සුඛ 
හ� දුක යේRදන�ය. යේ!�"මාන!"! ධ්ය�තුවැ හ� යේද�"මාන!"! ධ්ය�තුවැ:ප්රීතිය හ� 



380

යේද��න! යනු මා�නසිංක හ� ක�යික සුඛ හ� දුක යේRදන�ය. උයේප්ක්ඛ� 
ධ්ය�තුවැ: දුකත් න�ත !�පත් න�ති මාධ්ය(!"ත යේRදන�වැය. බලාන්න: EMN: 
note: 1078, p. 1161.

 ▼ අතිවේ_කා ස්ය ධ�තු පිලිබඳ කුස්ලා ත�වය: ක�මා ධ්ය�තුවැ,යේනක්ඛ�මා 
ධ්ය�තුවැ, වැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ, අවැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ, විහි�!� ධ්ය�තුවැ, අවිහි�!�  ධ්ය�තුවැ  
(the sensual desire element, the renunciation element, the ill will 
element, the non-ill will element, the cruelty element, and the non- 
cruelty element).ස්ටහන: විභා�ගයට අනුවැ යේ�වැ� !ය ආක�ර 
විතක්කයන්ය. බලාන්න: EMN: note: 1079, p. 1161.

 ▼ තුන් ධ�තු පිලිබඳ කුස්ලා ත�වය: ක�මායේලා�"ක ධ්ය�තුවැ, රූපයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ, 
අරූපයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ (the sense-sphere element, the fine material 
element, and the immaterial element). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ 
ක�මායේලා�"ක ධ්ය�තුවැ යනු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට, ක�මායේලා�"කයට බ�ඳීමා- 
(ක�මා�වැච�ර), රූපයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ යනු, රූපයේලා�"කයට බ�ඳීමා- (රූප�වැච�ර), 
අරූපයේලා�"ක ධ්ය�තුවැ යනු සිංR උප�ද�න!"කන්ධ්යය (රූපය හ�ර) 
අරූපයේලා�"කයට බ�ඳීමා(අරූප�වැච�ර) බලාන්න: EMN: note: 1080, p. 
1161.

  ▼ ධ�තු 2 පිලිබඳ කුස්ලා ත�වය: !�ඛත ධ්ය�තුවැ හ� අ!�ඛත ධ්ය�තුවැ (the 
conditioned element and the unconditioned element). ස්ටහන: 
!�ඛත ධ්ය�තුවැ යනු යේහ"තු ප්රත( නි!� ඇතිවූ සිංයලු යේHය, අ!�ඛත ධ්ය�තුවැ 
යනු නිවැනය. බලාන්න: EMN: note: 1081, p. 1162. මූලා�ශ්රය: මා.නි: ( 
3): 3.2.5 බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of 
Elements, p. 840.

 ▲ ධ�තු න�නත්වය- Diversity of Elements: ධ්ය�තු න�නත්වැය යේලාසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ": 18 ක්වූ ධ්ය�තු පිලිබඳ ඇති විවිධ්ය බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. ස්ටහන: ධ්ය�තු 18: චක්ඛුධ්ය�තුවැ, රූපධ්ය�තුවැ, 
චක්ඛුවිඥ�නධ්ය�තුවැ,යේ!�"තධ්ය�තුවැ,!Hධ්යධ්ය�තුවැ, යේ!�"ත විඥ�නධ්ය�තුවැ, 
ඝ�නධ්ය�තුවැ, ගන්ධ්යධ්ය�තුවැ, ඝ�නවිඥ�නධ්ය�තුවැ,ජිRහ�ධ්ය�තුවැ, ර!ධ්ය�තුවැ, 
ජිRහ� විඥ�නධ්ය�තුවැ, ක�යධ්ය�තුවැ, යේඵ�ට්ඨCබධ්ය�තුවැ, ක�යවිඥ�නධ්ය�තුවැ, 
මායේන�"ධ්ය�තුවැ, ධ්ය�මාධ්ය�තුවැ, මායේන�" විඥ�නධ්ය�තුවැ. 1) ධ්ය�තු වැලා විවිධ්යබවැ 
නි!� !"පර්ශ්යේ� විවිධ්යත්වැයක් ඇතියේR. යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
දුන්යේන්:

“ධ�තුවලා විවිධ�කා�ර බව නිස්� ස්�ප_-ශාවේ~ විවිධ�කා�ර බව 
ඇතිවේව්. එවේහත්, ධ�තුවලා විවිධබව, ස්�ප_-ශාවේ~ විවිධ බව නිස්� 
ඇතිවේන�වේව්”. (...it is in dependence on the diversity of elements 
that there arises the diversity of contacts. The diversity of elements 
does not arise in dependence on the diversity of contacts). 2) 
!"පර්ශ්යේ� විවිධ්ය බවැ නි!�, යේRදන� වැලා විවිධ්යබවැක් ඇතියේR, යේRදන�වැන්හි 
විවිධ්යබවැ නි!�  !"පර්-ශ්යේ� විවිධ්යබවැ ඇති යේන�යේR.

3) ධ්ය�තුවැලා විවිධ්යත්වැය නි!� !�ඥ�යේR විවිධ්ය බවැ ඇතියේR; !�ඥ�යේR විවිධ්ය 
බවැ නි!� !�කල්පන� (යේÆතන�) වැලා විවිධ්යත්වැය ඇතියේR. !�කල්පන� 
වැන්හි විවිධ්යබවැ නි!� ඡාන්දයේ� (ක�මා�ත්ත) විවිධ්යබවැ ඇතියේR. ඡාන්දයේ� 
විවිධ්යබවැ නි!� ලා�දිය�වැ-ඇල්මා (ර�ගය-passion) විවිධ්යබවැ ඇතියේR. 
ලා�දිය�යේR විවිධ්යබවැ නි!�, යේ!�ය�යේගනයPයේ� (යේ!විමා-quest) විවිධ්යබවැ 
ඇතියේR. යේ!�ය�යේගනයPයේ� විවිධ්යබවැ නි!� ලා�බීයේ� (ලා�භා- gain) විවිධ්යබවැ 
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ඇතියේR. ස්ටහන්: *ධ්ය�තු න�න�ත්වැය පිළිබඳවැ ආනන්ද යේතරුන්, යේඝ�"සිංත 
උප!කහට වි!"තරකර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.6 යේඝ�"සිංත සූත්රය, පි.260. ** මාහ�කÆච�යන යේතරුන්, 
හ�ලිHදක�නි උප�!කහට, ධ්ය�තු න�න�ත්වැය පිලිබඳ වි!"ත්රකිරීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත: බලාන්න:  !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග: 
1.13.7 හ�ලිHදක�නි සූත්රය, පි.262. ** ඉසිංදත්ත යේතරුන්, චිත්ත ගහපතිට 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�තු න�න�ත්වැය වි!"තර කර ඇත.බලාන්න: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.2 ඉසිංදත්ත සූත්රය, 
පි.550. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : ( 2): ධ්ය�තු!�යුත්ත සූත්ර 2.1.1. සිංට, පි. 244, 
ESN: 14: Dhathusamyutta, p. 738.

  ▲ ධුත�Cග පුහුණුව -Ascetic Practice: ධුත��ග යනු තප!" පුහුණුවැය. 
අල්ප අ!�වැ (fewness of desires), පහසුයේවැන් ය�පීමා (being easy to 
support) හ� ආත්මා!�වැරය ( self-restraint) ඇතිකරග�නීමා පිණි! 
භික්ෂුන් ධුත��ග පුහුණුයේR යේයයේH. ඔවුන් වැනයේ�, ග!" මුලා, එළිමාහයේන්, 
සු!�න භුමියේ� ආදී හුදකලා� ත�න්වැලා වැ�!ය කරයි. ඔවුන් තුන් සිංවුර 
පමාණක් භා�විත� කරයි. ඒවැ�ද රළු සිංවුරු -රළු චීවැර (ඉවැත විසිංකළ යේරදි 
කPලි මුට්ටු කර !ක!" කරගත් යේහ�" ප��ශුකුලා චීවැර) යේR. ඔවුන් 
වැළදන්යේන් පිඬු සිංග� ලාබ�ගත් ආහ�ර -පිණ්ඩප�තය පමාණි. නිදන්යේන් 
(නිදන ඉරියRවැ) ඉඳගන්න� ඉරියRයේවැනි. බලාන්න: EAN: note 77, p. 
584. ස්ටහන: සිං�හලා විසුHධි මා�ර්ගය: පරිÆයේ�දය 2 හි යේ� පිළිබඳවැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ධුත�Cග පුහුණුව පස්ස්� ඇත. එමා පුහුණුයේR යේයදන, 
භික්ෂූන්: ආරණ( පරිහරණය, ප�සුකූලික චීවැර ද�රීමා, පි�ඩප�තයේයන් 
පමාණක් ය�පීමා, රුක්මුල්හි විසීමා, යේ!�හයේනහි විසීමා, එළිමාහන් බියේ� 
විසීමා, ඉඳීමා ඉරියRවැ පමාණක් ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා ආදී ධුත��ග පුහුණුවැ 
පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. එමා පුහුණුයේR අරමුණවිය යුත්යේත් 
අල්පබවැ, !න්තුෂ"ටිය, යේකයේළ!" ප්රහීණය, හුදකලා� වියේRකය, !රලාජීවිතය 
ආදී උතු� ගුණ !හිතවැ වැ�!ය කරමින්, විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාය. ස්ටහන්: 
* ධුත��ග පුහුණුයේR යේයදී ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර, මාහ� කා�ශා!ප 
යේතරුන්ය බලාන්න: අග්රතමා ශ්රා�වැක භික්ෂූන් ** මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්, 
තමාන්වැහන්යේ!" ධුත��ග පුහුණුයේR යේයදීමාට යේහ"තු ප්රයේය�"ජන 2 ක් 
ද�කීයේමාන් බවැ පවැ!� ඇත: 1 යේ� ජිවිතයේ� පහසු විහරණය පිණි! 2 මාතු 
ජනත�වැට (පශ්"චිමා ජනත�වැ) අනුක�ප� පිණි!. මාතු ජනත�වැ, බුදුවැරු, 
බුදු!Rවැන් ආරණ(වැ�!ය කිරීමා ආදීවූ කරුණු ග�න ප්ර!�දයට පත්වීමා 
ඔවුන්යේ# හිත සුවැ පිණි!යේR. බලාන්න: !�යු.නි: නිද�නවැ#ග: ක!"!ප 
!�යුත්තය. ** ධුත��ග පුහුණුවැ යේලාසිංන් එළිමාහයේණ වැ�!ය කරන !�ඝය� 
අCබයේහ�"ක�සිංක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අCබයේහ�"ක�සිංක. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: අරඤඤ වැ#ග සූත්ර, පි. 378, EAN:5: IV 
Forest Dwellers, p. 297.

▼මාහ� කා�ශා!ප වේතරුන් , බුදුන්වැහන්යේ!"ට තමාන් ධුත��ග පුහුණුයේR 
යේයදීමාට ඇති ක�මා�ත්ත යේමාහි දක්වැ� ඇත.  මුලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.5 ජින්ණසූත්රය, පි.330.

 ▲ වේධ�තකා වේතර- Dothaka Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲ වේධ�තකා මා�නවකා:Dothaka manawaka:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

ධන
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 ▲ ධනCන්ජානි උප�සිංකා�ව- Dh nañj n  the layfollowerā ā ī : බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

▲ධනඤජා�නි බ්ර�හ�මාණි -Dananjani Brahamini: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲ධනඤජා�නි බ්ර�හ�මාණ- Dananjani Brahamana: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ ධනය: ප�ලි: ධනC - Wealth: ධ්යනය ආක�ර 2 කි: 1) වේභÓතිකා ධනය-
ස්ම්පත්: යේකයේනක් !තු: අඹුදරුවැන්, නPදP හිත මිතුරන්, යේ!"වැකපිරි!, 
ගවැ!�පත් ආදිය, වැතුපිටි, මිලා මුදල්, රන්, රිදී ආදී වැ!"තුන්ය. යේමායේලා�වැ 
!�පවැත්වැ වැ�!ය කිරීමාට ධ්යනය උපක�රියේR.ධ්යනය යහපත් යේලාසිංන්ද, 
අයහපත් යේලාසිංන්ද රැ!"කරගත ග�කිය. ධ්යර්මායට අනුවැ යහපත් යේලාසිංන් 
ධ්යනය රැ!"කරග�නීමා කු!ලායකි. යහපත් යේලාසිංන් ධ්යනය ලාබ�යේගන, එය 
යහපත් අන්දමාට පරිහරණය කිරීමා (දන්දීමා ආදී) යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ 
!�ප පිණි! පවැතින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ද�නය. 
2) ආධ!�ත්මිකා ධනය: !!ර දුකින් මිදීමා පිණි! මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට 
උපකරිවැන දහ� කරුණු පිළිප�දීමා. බුදුන්වහන්වේස්� යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
වේභÓතිකා ධනය ගින්යේනන්, ජලායේයන් වින�!යේR, රජවැරු යේහ�" යේ!�රු 
අත්කරග�නීයේමාන් න�තියේR, අකීකරු දරුවැන් නි!� වැ�නසී යයි.  එයේහත් 
ආධ!�ත්මිකා ධනය යේකයේනක් !තුන� ඒවැ� යේපරකි පරිදි යේවැනත් අයට 
අත්පත් කරග�නීමාට හ�කිය�වැක් න�ත.  එමා ධ්යනය !තු පුHගලාය� 
කිසිංකලාක දිළිඳු යේන�යේR, ඔහුයේ# ජීවිතය හි!"බවැට පත්යේන�යේR. බලාන්න: 
ගිහිජීවිතය යහපත්වැ ගතකිරීමා. ආධ!�ත්මිකා ධන 7කි: ශ්රාHධ්ය� ධ්යනය, ශිලා 
ධ්යනය, හිරි ධ්යනය, ඔතප්ප ධ්යනය, සුත ධ්යනය, ච�ග ධ්යනය හ� ප්රඥ� ධ්යනය. 
1. ශ්රද්ධ� ධනය (wealth of faith) : ආරිය ශ්රා�වැකය� !�ද�හ�ත්වැ 
බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# නවැගුණ, යේබ�"ධිය ප්ර!�දයේයන් පිළිගනී. 2. ශිලා ධනය 
(wealth of virtuous behavior): ආරිය ශ්රා�වැකය� සිංල්වැත්ය, ඔහු 
ප�චශිලාය මාන�වැ රකීයි. 3. හිරිධනය (wealth of moral shame): ආරිය 
ශ්රා�වැකය� පR කිරීමාට ලා�ජ්ජ�යේR: ඔහු කයේයන් වැචනයේයන් හ� මානසිංන් 
දුසිංරිත් යේන�කරයි, ලා�මාක අකු!ල් ක්රිය� බ�හ�රකර යහපත් ජීවිතයක් ගත 
කරයි 4. ඔත්තප්ප ධනය (wealth of moral dread): ආරිය ශ්රා�වැකය� පR 
කිරීමාට බියය. ඔහු කයේයන් වැචනයේයන් හ� මානසිංන් දුසිංරිත් කිරීමාට බියය. 
ලා�මාක අකු!ල් ක්රිය� බ�හ�රකර යහපත් ජීවිතයක් ගත කරයි 5. සුත 
ධනය (wealth of learning): ආරිය ශ්රා�වැකය� බහුශ්රා�තය: ඔහු ධ්යර්මාය 
මාන�වැ අ!යි, හද�රයි, මාතකයේ� තබ�ගනී, නිතර !ජ්ජ�යන� කරයි, ධ්යර්මා 
අර්ථ විමා!� බලායි, ප්රඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කර !�මා� දිට්ඨියට ප�මියේණ් 6. 
ච�ග ධනය (wealth of generosity): ආරිය ශ්රා�වැකය� ද�න ශිලිය, 
මාසුරුකමා බ�හ�ර කර සිංටි, ද�න දීමා ඔහුට !තුටකි 7. ප්රාඥ� ධනය (wealth 
of wisdom): ආරිය ශ්රා�වැකය� නුවැණ�තිය, දුක ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා 
පිලිබඳ උතු� අවැයේබ�"ධ්යය ඔහුට ඇත. තමා�යේ# ප්රඥ�යේවැන් දුක න�ති 
කරග�නීමාට ඔහු !මාත්ය. ස්ටහන්: * ය� යේකයේනකුට යේ� ධ්යන 7 ඇත්න� 
ඔහු යේලා�"කයේ� “යේන� දිළිඳු පුHගලාය�ය, ජිවිතය යේන�හි!" පුHගලායය යි 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. ** උ#ග මාහ�ඇමාති  (යේක�"!ලා රජුයේ#), බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, යේර�"හණ සිංටුවැරය�යේ# මුනුපුරු, මිග�ර සිංටුවැරය� මාහ� 
ධ්යන!�පත්  (රන් රිදී ආදී) ඇතිබවැ පවැ!� ඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ඒවැ� පහසුයේවැන්මා වින�ශ්වැනබවැය. එයේහත්, යේපරකී ධ්යන 
7 එයේ!" වින�ශ්යට යේන�යන බවැය. **විස්�තර පිණිස් බලාන්න: 
“Treasures of the Noble’: by Soma Thera, Bodhi Leaves: Vol II 
(B), BPS, 1965. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 7.1.1.5. හ� 7.1.1.6 
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ධ්යන සුත්ර හ� 7.1.1.7.උ#ග සූත්රය, පි.303, EAN: 7: 5.5 &6.6 Wealth & 
7.7. Ugga, p. 370.

▼ධනය (යේභා�"ග- යේභා¼තිකයේH) ලාබ�ග�නීමාට දුලාභා කරුණකි. උද�සීනබවැ 
(අලා!කමා- ආලා!(ය)  හ� ඒ පිලිබඳ කටයුතු ආර�භා කිරීමාට (මුල් 
පිරීමාට- අනුත්ථ�නය) ශ්ක්තිය යේන�මා�ති බවැ, ධ්යනය ලාබ�ග�නීමාට බ�ධ්ය� 
කරයි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 
ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522

 ▼ ධනය ආරක්ෂ� කිරීමා: ගිහි ජීවිතය යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� ග�නීමා 
පිණි!, තමාන් නිවැ�රදි යේලාසිංන් ලාබ�ගත් ධ්යන !�පත් ආදිය 1.ස්ල්ලා�ලා 
හ=සිංරීමා 2. සුර�වට ගිජුවීමා 3. සූදුවේකාළිමා 4. ප�පමිත්රවේස්�වනය  යන උවැදුරු 
4 කින්  ආරක්ෂ� කරගතයුතුයේR. බලාන්න: ගිහිජීවිතය යහපත්වැ 
ගතකිරීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) අට නිප�ත: 8.2.6.4 වැ(�ගපජ්ජ සූත්රය, පි 
256,EAN: 8: 54 .4 D ghaj u, ī āṇ p 441.

 ▼ ධනය උපය�ග=නීමා: ධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය උපය�ගන්න� පුHගලායන් ද! 
යේදයේනක් (ධ්ය�ර්-මික පුHගලායේය�") ග�න හ� අධ්යර්-මායේයන් ධ්යනය 
උපය�ගන්න� පුHගලායන් ද! යේදයේනක් (අධ්ය�ර්-මික පුHගලායේය�") ග�න 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත: 10.2.5.1. ක�මායේභා�ගි සූත්රය, පි.344, EAN:10: V, 91.1 One who 
enjoys sensual pleasures, p. 531.

 ▼ වේශ්ර�ෂ�ඨ ධනය: යේලා�"ක !ත්ත්වය�ට ඇති යේශ්රා"ෂ"ඨ ධ්යනය ශ්රාHධ්ය�වැ යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

                “ස්ද්ධංüධ විත්තිC පුරිස්ස්ස වේස්ට්ඨාC”

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, 
ESN:1: Devatasmyutta: 1: 73.3.Treasure, p.155.

▼ධනය භ�විත� කිරීමා: ධ්යනය භා�විත� කලායුතු ආක�ර හ� ඉන් ලා�යේබන ප් 
රතිලා�භා බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) තමා�ත්, තමා�යේ# පවුයේල් 
අය, යේ!"වැකයන් ආදීන් සුවැපත්කිරීමා පිණි! යේයදවීමා, ඒ නි!� ලා�යේබන 
!තුට  2) තමා�යේ# මිතුරන් සුවැපත්කිරීමා පිණි! යේයදවීමා ඒ නි!� ලා�යේබන 
!තුට 3) යේ!�ර !තුරු අපද� ආදියේයන්, තමාන් යේ!�ය�ගත් ධ්යනය 
න�තිවීය�මාට යේන�දීමා පිණි! කටයුතු කිරීමාට හ�කිවීමා  4) ධ්යනය යහපත් 
යේලාසිංන් භා�විත� කිරීමා නි!� ඔහුට, ඥ�තිලා�භා, ආගන්තුක ලා�භා, මියගිය 
ඥ�තීන්ට පින් ලාබ�දීමාට හ�කිවීමා, රජුන්යේ# ප්ර!�දය ලා�බීමා, යේදවියන්යේ# 
ආශීර්වැ�දය ලා�බීමා ට හ�කිවීමා 5) යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය !�පය 
ලා�බීමාට යේහ"තුවැන ද�න, ධ්යර්මායේ� යහපත් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන උතුමාන්ට 
පුජ�කිරීමාට හ�කිවීමා.  එයේලා!, ධ්යනය පරිහරණය යේකයේනක් යේ# ධ්යනය, 
ඉහතකී යේලාසිංන් යහපත් කටයුතු පිණි! යේයදවීයේමාන් පසු අවැ!න්වූවැත් 
ඔහුට ත�වීමාක් න�ත යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!"මා, ඔහුයේ# ධ්යනය 
වැ�ඩිදියුණුයේR න� තමා� යහපත් යේලාසිංන් ධ්යනය පරිහරණය කළබවැ සිංත� 
ඔහුට !තුටුවිය හ�කිය. එවැ�නි පුHගලාය� ආරිය ධ්යර්-මායේ� පිහිටි 
යේකයේනකි. ප්රඥ�වැන්තයේය�" ඔහු ප!!ති, සුගතියේ� යහපත් විප�ක ලාබයි. 
ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කරන ලාHයේH අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�ටය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 5.1.5.1 යේභා�"ගආදිය සූත්රය, පි. 92, EAN: 
5: 41.21 Utilization, p. 251.
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▲ධනවත්-Wealthy: ධ්යනවැත්- යේප�"!ත් යනු භාවැ යේබ�"ග !�පත් අධිකවැ 
ඇතිබවැය. සූත්ර යේHශ්න�වැලාට අනුවැ අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�, විශ්ක� 
සිංටුයේදවිය ආදී ද�යකයන්ට මාහ� ධ්යන !තුවැ තිබිණි. යේමායේලා�වැ, යහපත් 
යේලාසිංන් ද�නකටයුතු කරන පුHගලායේය�", මිනි!" යේලා�වැ යළි උපතක් 
ලාබන්යේන් න� ඔවුන් මාහ� ධ්යනවැතුන් යේR. බලාන්න: මානි: (3): 3.4.5 
චූළක�මා වීභා�ග සූත්රය, පි. 448

 ▲ ධ!�න-Dyana: ධ්ය(�න-ජ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් භා�වැන� 
අරමුණක් අනුවැ සිංත !මා�ධියට පත්කර ග�නීමාය. රූප ධ්ය(�න -රූපජ�න 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංR ජ�නයන්ය. අරූප ධ්ය(�න න�, අරූප 
!මා�පත්ති - රූපජ�න ඉක්මාවැ� ලාබන ශ්�න්ත විහරණයන්ය. බලාන්න: 
සිංRජ�න, අරූප !මා�පත්ති. ධ්ය(�න විෂය (ජ�නවිෂය) අචින්ත ධ්යර්මාත� 4න් 
එකකි. බලාන්න: අචින්ත ධ්යර්මාත�. ස්ටහන්: * ධ්ය(�යි පුHගලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්ය(�න ලාබ�ග�නීයේ� දක්ෂ පුHගලාය�ය. බලාන්න: 
යේග�චරකු!ලාත�.** ධ්ය(�නයේයහි ඇලුන- භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර 
ක�ඛ�යේර්වැත යේතරුන්ය, භික්ෂුනියන් අතයේරන් අග්ර නන්ද� යේතරණිය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2. ** !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ගයේ�: ජ�න 
!�යුත්තය, !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ගයේ�: ජ�න!�යුත්තය: ධ්ය(�න පිලිබඳ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ** ධ්ය(�නයේය�" ශ්Cදකණ්ටකය- ශ්Cද ධ්ය(�න 
වැඩ�ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: කටුවැ.

▲ ධ!�න විෂය- Subject on Jana: යේමාය අචින්ත ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: 
අචින්ත ධ්යර්මා

 ▲ ධනිය වේග�පල්ලා�-Dhaniya cowherd: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3

 ▲ ධනුශිල්පින්- Dhanusilpi: ඊතලා හ�සිංරවීයේ� දක්ෂ ධ්යනුශිල්පින්-දක්ෂ 
දුනුවැ�යේය�" පිලිබඳ උපමා�වැ ඇසුරු යේක�ට බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආයු!�!"ක�ර ඉත� යේRගයේයන් ක්ෂය වී ය�මාය. බලාන්න: 
ආයු!�!"ක�ර, උපග්රන්ථය:5.

ධමා

▲ධම්මිකා උප�ස්කා- Dhammika upasaka:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲ධම්මිකා වේතර-Dhammika Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

▲ධම්මා හ� අධම්මා - Dhamma & Non- Dhamma: ධ්ය�මා- ධ්යර්මාය යනු 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ඉග�න්වි�ය. එයට පටහ�නි ඉග�න්වී� අධ්ය�මා- 
අධ්යර්මාය යේR.

“ මාහයේණනි, අධ්යර්-මාය හ� අනර්-ථය (හ�නිය) දතයුතුය, ධ්යර්-මාය 
හ� අර්-ථය (ඵලා-ලා�භාය) දතයුතුය... ධ්යර්-මාය ය� පරිදි යේRන�, අර්-ථය 
ය� පරිදියේRන� ඒ අනුවැ පිළිප�දිය යුතුය” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
ස්ටහන්: * ධ්යර්-මාය යනු !�මා� දිට්ඨිය යේපරටු කරයේගන !�මා� 
විමුක්තියේයන් අවැ!න්වැන නිවැ�රදි මාගය, !!ර දුක නිවැන මාගය. අධ්යර්-මාය 
න� අකු!ලා වැ�ඩිකර, !!ර දික් කරන මිථ(� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් වැ�රදි 
මාගය. ** බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්-මාය ඉන්ද්රකීලායක් යේලාසිංන් !"ථිර 
යේලාසිංන් !"ථ�පනය කර ඇත. බලාන්න: ඉන්ද්රකීලාය.   මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ):10 නිප�ත 10.3.2.1 හ� 10.3.2.2 හ� 10.3.2.3 අධ්ය�මා සූත්ර, පි. 430 හ� 
10.3.2.4. අජිත සූත්රය, පි. 444 හ� 10.3.4.5. ධ්ය�මා සූත්රය, පි.470, , 
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EAN:10: 113.1 and 114.2 and 115.3 p. 543, and 116.4 Ajitha, 
p.545 and Good: p.548.

 ▲ ධම්මාය හ� අ_-ථය - Dhamma & Benifits: ධ්ය�මා-ධ්යර්-මාය හ� අර්-ථය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-මා�නුකූලා වීමා හ� ඉන් සිංදුවැන යහපතය.  
ධ්යර්-මාය නි!� යේබ�යේහ�" කු!ලා ඇතියේR, !!රින් එතර වීමාට හ�කියේR. ධ්යර්-
මාය හ� අර්-ථය යනු !�මා�මාග ග�නීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
ධ්යර්-මා මා�ර්-ගයේ� යනවිට, ධ්යර්-මාය හ� අර්-ථය ග�නද, අධ්යර්-මාය හ� අනර්-
ථය ග�නද අවැයේබ�"ධ්යය තිබිය යුතුය, එවිට, අධ්යර්-මාය හ�ර දමා� ධ්යර්-මායට 
ප�මිණිය හ�කියේR. බලාන්න: අධ්යර්-මාය හ� අනර්ථය. ස්ටහන: ධ්යර්-මාය, 
ධ්යර්-මා’ය යේලාසිංන් ප්රක�ශ් කිරීයේ� යහපත් විප�ක, අCගු.නි: 1 නිප�ත, 
අධ්ය�මා වැ#ගයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10: නිප�ත: 
10.3.2.1, 10.3.2.2, 10.3.2.3 අධ්ය�මා සූත්ර, පි. 430, EAN:10: 113.1, 
114.2 & 115.3 Non-Dhamma suttas, p. 544.

 ▲ ධම්මා අනුග්රහය- Support with Dhamma: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආමිෂ අනුග්රහයට (help with material things) වැඩ� ධ්ය�මා අනු# 
රහය අග්ර බවැය. බලාන්න: අග්ර යේH. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.9  ද�න 
සූත්රය, පි. 480, The Itivuttaka: 98 The Gift sutta, p. 83, Translated 
by Peter Masefield, PTS, 2001.

 ▲ ධම්මා අනුස්�ස්න�- Dhamma anusasana: ධ්ය�මා අනු!�!න� කරන 
උතුමාන්, අන් අයට අමා�තය- නිවැන යේදනබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1) : !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: ආදිත්ත වැර්ගය, කි�දද  සූත් 
රය , පි. 82,  ESN: 1: Devathasamyutta:  42.2  Giving what ? , p. 
117.

 ▲ ධම්මා අනුශ්රවනය- Dhamma hearsay: ධ්ය�මා අනුශ්රාවැනය කිරීමා යනු, 
යේවැනත් අය ධ්යර්-මාය ග�න කරන කථ�වැන් ඇසීමා, ඒ පිලිබඳ ප්රීතියට 
පත්වීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උප�සිංක�වැක්වූ, කුරරඝර වැ�සිං ක�ලි 
උප�සිංක�වැ, ධ්යර්මා-ය අනුශ්රාවැනය මාගින් මා�ර්-ග ඵලා ලාබ� ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

 ▲ ධම්මා ආයතනය- Dhmmayatana: බ�හිර ආයතන 6 න් එකක් යේලා! 
ධ්ය�මා ආයතනය යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ආයතන.

 ▲ ධම්මා අසිංරිය - Dhamma is wonderful: තථ�ගත ධ්යර්-මායේ� අසිංරිමාත් 
බවැ නි!� තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන, මා�නයේයන් පි�බුණ, උHයේRගයට යටවූ 
යේලා�"කය� දහමාට න�ඹුරුවැන අන්දමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.3.3.8 දුතිය 
තථ�ගත අÆඡාරිය සූත්රය, පි. 274 , EAN:4: 128.8 Astounding- 2 , p. 
195.

 ▲ ධම්මා ඉවේගනීමා- Learning the Dhamma: ධ්යර්-මාය ඉයේගනග�නීයේ�දී 
අනුගමානය කලායුතු ක්රමාය: 1) ධ්යර්-මාය: සූත්ර, යේගයිය, වැ(�කරණ, ග�ථ�, 
උද�න, ඉතිවුත්තක, ජ�තක, අHභුතධ්ය�මා, යේRදල්ලා (the discourses, 
mixed prose and verse, expositions, verses, inspired utterances, 
quotations, birth stories, amazing accounts, and questions-and-
answers) යහපත් යේලාසිංන් ඉයේගනග�නීමා 2) තමාන් ඇසු, ඉයේගනගත් දහමා 
අන(යන්ට උග�න්වීමා 3) අන(න් ඉයේගනගත් හ� ඇසු දහමා වි!"තර 
වැශ්යේයන් ඔවුන්යේගන් අ!� ද�නග�නීමා 4) තමාන් ඇසු, ඉයේගනගත් දහමා  
නිතර !ජ්ජ�යන� කිරීමා 5) තමාන් ඇසු, ඉයේගනගත් දහ�  ග�න මානසිංන් 
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විමා!� බ�ලීමා, පරික්ෂ�කිරීමා 6) වැ!"!�න !මායේ�දී, දහ�  උගත්, යේජ්ෂ"ඨ 
භික්ෂුන් වැ�!ය කරන ආර�මායක ප�මිණි එහි වැ!"වැ!�, දහමා  ග�න 
යේන�දත්, යේන�ප�හ�දිලි, !�ක!හිත කරුණු ආදිය ග�න විමා!�, ප්රශ්"නකර, 
ඒවැ� ග�න ප�හ�දිලි අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිකර ග�නීමා. ස්ටහන: !�රියුත් 
යේතරුන් හ� ආනන්ද යේතරුන් අතරවූ කත�බහක් නි!� ආනන්ද යේතරුන් 
යේ� යේHශ්න�වැ වැද�ළහ. සූත්රය අවැ!�නයේ�දී, !�රියුත් යේතරුන්, ආනන්ද 
යේත්රුන් ඉහත ගුණ අ�ග 6ක් !හිතවැ වැ�ඩසිංටින්යේන් යයි, !�රියුත් යේතරින් 
ප්ර!�!� වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.9 
ආනන්ද  සූත්රය, පි.152.

 ▲ ධම්මා උග=න්වීමා - Teaching the Dhamma: දහමා උග�න්වීයේ�දී 
අනුගමානය කලායුතු පිළියේවැලා: ය�යේකනක්, යේමායේ!" සිංතන්යේන් න�:

“ අන(යේය�" මායේ# ඉග�න්වීමා අ!ත්වැ�, එයින් ප්ර!දයට 
පත්යේවැත්වැ�, ඒ බවැ මාට ප්රක�ශ් කරත්වැ�”. එයේලා! සිංත� කරන ඉග�න්වීමා 
අපිරිසිංදුය. යේකයේනක් යේමායේ!" සිංතන්යේන්න�: “ බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු 
ධ්යර්මාය !"වැ�ක්ඛ�තය... (දහ�ගුණ)...  මාවිසිංන් උගන්වැන දහමා, අන(යන්, 
අ!යින�, ඒ අනුවැ පිළිපදින්යේන් න� ඉත� මා�නවැ”. එයේලා! සිංත�, ධ්යර්-
මායේ� සුධ්යර්-මාත්වැය-පිරිසිංදුබවැ !ලාක�, දය�වැ, කරුණ�වැ, අනුක�ප�වැ  
ඇතිවැ කරන ඉග�න්වීමා පිරිසිංදුය. යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ" 
මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්යේ#යේ# දහ� ඉග�න්වීමා ඒ ආක�රබවැය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප !�යුත්ත: 4.1.3 
චන්දුපමා සූත්රය, පි. 324, ESN: Kassapasamyutta: 3 Like the Moon, p. 
809.

▼බුදුන් වහන්වේස්� ධ_-මාය උග=න්වීමා: ය� භික්ෂුවැක් ගුණ 10කින් 
!මාන්විත න� ඔහුට ධ්යර්-මාය උග�න්වීමාට, යේHශ්න� කිරීමාට තථ�ගතයන් 
න�ඹුරුයේR, එයේහත්, භික්ෂුවැකට එමා ගුණ යේන�මා�තින� ඔහුට ධ්යර්-මාය 
උග�න්වීමාට, තථ�ගතයන් න�ඹුරුයේන�යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත: 
යේථර වැ#ග: 10.2.4.3. පුන්ණිය සූත්රය,පි.302,  EAN: 10: The Elders: 
83.3. Punniya, p. 526.

 ▲ ධම්මා කාථිකා: ප�ලි: ධම්මකාථිවේකා�-A Speaker on the Dhamma: රූප, 
යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න උප�ද�න !"කන්ධ්ය-ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය, යන ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ කළකිරිමා පිණි!, යේන�ඇල්මා පිණි!, 
නියේර�"ධ්යය පිණි! ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරණ භික්ෂුවැ ‘ධම්මාකාථිකා’ යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: ධ්යර්-මා කථික භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: පුණ්ණ 
මාන්ත�නිපුත්ත යේතරුන්ය, භික්ෂුණියන් අතයේරන් අග්ර ධ්ය�මාදින්න� 
යේතරණියය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.3 හ� 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 115.3 & 116.4 
A speaker on the Dhamma, p. 1101.

▼ජාර� මාරණ පිලිබඳ කළකිරිමා පිණි! දහ� යේද!න භික්ෂුවැ/භික්ෂුණිය 
ධ්ය�මා කථික යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. එයේ!"මා උපත, භාවැය, උප�ද�න, 
තණ්හ�වැ, යේRදන�වැ, !"පර්ශ්ය,!ළ�යතන, න�මාරූප, විඥ�නය, !�ඛ�ර, 
අවිජ්ජ�වැ ආදීවූ පරිÆච!මුප්පන්න ධ්යර්-මාත� ග�න කළකිරිමා පිළිබඳවැ දහ� 
යේHශ්න� කරයින�, ඒ මාහණ, ධ්ය�මා කථික යයි කීමාට සුදුසුය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත:1.2.6 ධ්ය�මාකථික සූත්රය, 
පි.50.

▼ඇස්, කාණ ආදී 6 ඉන්ද්රියන්හි නිර්යේRදය ... විර�ගය පිණි! දහ� යේද!න 
භික්ෂුවැ/භික්ෂුණිය ධ්ය�මා කථික යයි කීමාට සුදුසුය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
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(4 ):!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:නවැපුර�ණවැ#ග: 1.15.10 ධ්ය�මා 
කථික සූත්රය, පි. 306.

 ▼ වේමාහිදී ධම්මා කාථිකායන් වැර්ග 4ක් යේපන්වැ� ඇත.: 1) අදක්ෂ පිරි!ට, 
යේකයේනක් අදක්ෂ වැශ්යේයන්, අල්පයේලාසිංන් දහ� යේHශ්න� කරණවිට, ඒ 
පිරි! ඔහු ධ්ය�මා කථිකයේයක් යයි සිංතති 2) දක්ෂ පිරි!ට, යේකයේනක් අල්ප 
යේලාසිංන්, අරුත් යේපන්වැමින් දහ� යේHශ්න� කරණවිට, ඔහු දක්ෂ පිරියේ!හි 
ධ්ය�මා කථිකයේයක් ගණයට වැ�යේට් 2 අදක්ෂ පිරි!ට, යේකයේනක් අදක්ෂ 
වැශ්යේයන් යේබ�යේහ�"යේක�ට දහ� යේHශ්න� කරණවිට, ඒ පිරි! ඔහු ධ්ය�මා 
කථිකයේයක් යයි සිංතති, 4) දක්ෂ පිරි!ට, යේකයේනක් යේබ�යේහ�" යේලාසිංන් 
යේලාසිංන්, අරුත් යේපන්වැමින් දහ� යේHශ්න� කරණවිට, ඔහු දක්ෂ පිරියේ!හි 
ධ්ය�මා කථිකයේයක් ගණයට වැ�යේට්. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.3.4.9 ධ්ය�මා කථික සූත්රය, පි.288.

▲ධම්මා කා�මාය: ප�ලි: ධම්මකා�වේමා�- Dhamma kamaya: ධ්ය�මා ක�මාය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්ය�මාවිනය පිලිබඳවැ යේකයේනක් තුලා ඇති අධික 
ක�මා�ත්ත- රුචියය.  ධම්මා කා�මාය තිබීමා ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට 
ආරක්ෂ�වැක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“...භික්ඛ� ධම්මකා�වේමා� වේහ�ති පියස්මුද�හ�වේර� අභිධවේම්ම 
අභිවිනවේය උළ�ර ප�වේමා�වේජ්ජා�”. භික්ෂුවැහට, දහමා  පිලිබඳ ක�මා�ත්ත 
ඇත, ධ්ය�මා විනය පිලිබඳ නිශ්"චිතවූ ප්රිය බවැ ඇත, ප්රයේමා�"දබවැ ඇත (a 
bhikkhu loves the Dhamma and is pleasing in his assertions, filled 
with a lofty joy pertaining to the Dhamma and discipline). යේ� 
ගුණය න�ථකරණ දහමාකි .බලාන්න: න�ථකරණ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 
): 10-නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සූත්රය, EAN:10: 
II Protector: 17.7 Protector I, p.497.

▲ධම්මාය �මා�නුකූලාව පුහුණුවීමා- Gradual Dhamma training : ධ්ය�මා 
පුහුණුයේR අවැ!�න ඉලාක්කය !!ර දුකින් මිදීමාය- විමුත්තිය-නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය, !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. ඒ !ඳහ� ක් 
රමා�නුකූලාවැ, දහමා පුහුණු කරග�නීමා අවැශ්(යයි බුදුන් වැහන්යේ!"!�ඝය�ට 
අනු!�!න� වැද�ළහ. බලාන්න: අයේ!"ඛ.

▼�මා�නුකූලාව පුහුණුවීමා ලාබ�ගන්න� ආකා�රය: අවැ!�න අවැයේබ�"ධ්යය 
(අඤ්ඤු� - final knowledge) මුදුන්පත් කර ග�නීමා, එක්වැරමා සිංදුවැන 
යේදයක් යේන�යේR, ඒ !ඳහ� භික්ෂුවැ දහ� මාග , ක්රමා�නුකූලා ශික්ෂ�වැ (යේ!"ඛ 
යේලාසිංන්) ඇතිකරගතයුතුය, ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුයේR යේයදිය යුතුය (ක් 
රිය�මා�ර්-ගය),  ක්රමා�නුකූලාවැ පටිපද�යේR ප්රගතිය (දියුණුවැ) ඇතිකර 
ගතයුතුය:

“ න�හC භික්ඛවේව ආදීවේකාවේනච අඤ්ඤු�ර�ධනC වද�මි. අපි ච 
භික්ඛවේව අනුපුබ්බාසිංක්ඛ�, අනුපුබ්බාකිරිය�, අනුපුබ්බාපටිප�ද� අඤ �
ඤ�ර�ධන� වේහ�ති”. ( Bhikkhus, I do not say that final knowledge is 
achieved all at once. On the contrary, final knowledge is achieved 
by gradual training, by gradual practice, by gradual progress). ක් 
රමා�නුකූලා ධම්මා පුහුණුව, ප්රතිපද�වැ හ� ප්රගතිය ඇති කරගන්න� ක්රමාය:

“කාතඤ්ච භික්ඛවේව අනුපුබ්බාසිංක්ඛ�, අනුපුබ්බාකිරිය�, අනුපුබ �
බපටිප�ද� අඤ්ඤු�ර�ධන� වේහ�ති? ඉධ  භික්ඛවේව ස්ද්ධං�ජා�වේත� උපස්ඬ �
කාමාති, උපස්ඬ �කාමාවේන්තු� පයිරුප�ස්ති, පයිරුප�ස්වේන්තු� වේස්�තC ඔදහති, 
ඔහිතවේස්�වේත� ධම්මC සුණ�ති, සුත්ව� ධම්මC ධ�වේරති, ධත�නC ධම්මනC 
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අත්ථාC උපපරික්ඛති, අත්ථාC උපපරික්ඛවේත� ධම්ම� නිජ්ඣා�නC ඛමාන්තු�, ධමා �
මා�නිජ්ඣා�නක්ඛන්තු�ය� ස්ති ඡවේන්දා� ජා�යති, ඡන්දාජා�වේත� උස්සහති, උස් �
ස්හිත්ව� තුවේලාති, තුලායිත්ව� පදහති, පහිතවේත්ති� ස්මා�වේන� කා�වේයන වේචව 
පරමාC ස්ච්චC ස්ච්ඡ�කාවේර�ති; පඤ්ඤු�ය ච නC පටිවිජ්ඣා පස්සති”. කවැර 
ආක�රයකින්, (අරහත්වැය පිණි!) ක්රමා�නුකූලා පුහුණුවැ, ප්රතිපද�වැ, ප්රගතිය 
ඇතියේRද? “කිසිංය� යේකයේනක් (ගුරුවැරය� පිලිබඳ) ශ්රද්ධ�ව 
ඇතිවීයේමාන් ඔහු කර� එළයේ/, එයේ!" ගුරුවැරය� හමුවී ඔහුට ගරුබුහුමාන් 
කරයි, වේස්�වනය කරයි (!මීපයේ� හිඳීයි). එයේ!" සිංටිනවිට ධ_-මාය ඇවේස්�, 
එයේ!" ඇයේ!න ධ්යර්-මායට කාන් වේය�මු කාරයි. ඇසු ධ්යර්-මාය ඔහු මාතකාතබ� 
ගනී (සිංහියේ� ත�න්පත් කර ගනී- දර� ගනී). සිංහියේ� තබ�ගත් ධ්යර්-මායේ� 
අ_-ථ නුවණින් වේමාවේනහි කාරයි. එයේ!" අරුත් විමා!න ඔහුට ධ_-මාවේ~ අ_-
ථ ව=ටවේහ�. ධ්යර්-මායේ� අර්-ථ පිළිගන්න� ඔහු තුලා ධ්යර්-මාය ග�න 
කා=මා=ත්තක් (කු!ලා ඡාන්දයක්) ඇතියේR. කු!ලා ඡාන්දය ඇතිවූ විට ඔහු 
(දහ� මායේ# ගමාන් කිරීමාට) වේවර ඇතිකාරගනී (උත්!�හවැන්ත යේR). එයේ!" 
යේවැරදරන ඔහු ධ_-මාය තුලානය කාර බලායි (තිරණප්රඥ�යේවැන් අනිÆච, 
දුක්ඛ හ� අන�ත්මා ධ්යර්-මාත� ග�න). එයේ!" ධ්යර්-මාය තුලානය කරනවිට 
ඔහුතුලා වීරිය (ප්රධ්යන්වීරිය) ඇතියේR. එබඳු වීරිය ඇති ඔහු (නිවැනට 
යේමාහයවූ සිංත් ඇතිවැ) කයේයන් පරමා !ත( ප්රත(ක්ෂ කරගනි (ස්මා�ධිය). 
එමා !ත(ය,  ප්රාඥ�වේවන් (තියුණු නුවැණින් බලාමින්) ඔහු ද�ක ගනී”. 
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: With the mental body he realises 
Nibb na, the ultimate truth, and he penetrates it with the wisdom ā
pertaining to the supra-mundane path. බලාන්න: EMN: note: 708, p. 
1129 ** !මා�ධි!මා�පත්ති ලා�බීයේමාන් නිවැන් මාග ඔහු දකියි, ප්රඥ�යේවැන් 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ගත් බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී.මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 2 ): 
2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: K giri Sutta, p. īṭā 536.

▼�මා�නුකූලා පුහුණුවේව් වේයවේදන ආකා�රය: මා.නි. කීට�ගිරි සුත්රවේ~දී හ� 
චඬකී සුත්රවේ~දී බුදුන්වැහන්යේ!" අරහත්වැය ලාබ�ග�නීමා- !ත(අවැයේබ�"ධ්යය 
පිණි! කටයුතු කලායුතු ආක�රය යේපන්වැ� ඇත. “අනුපුර්වැශික්ෂ�යේවැන්, 
අනුපුර්වැක්රිය�යේවැන්, අනුපුර්වැප්රතිපද�යේවැන් කටයුතු කර අරහත්බවැ ලාබයි”

“කාතඤ්ච භික්ඛවේව අනුපුබ්බාසිංක්ඛ� අනුපුබ්බාකිරිය� අනුපුබ �
බපටිප�ද� අඤ්ඤු�ර�ධන� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව ස්ද්ධං�ජා�වේත� උපස්ඬකාමාති, 
උපස්ඬකාවේන්තු� පයිරුප�ස්ති, පයිරුප�ස්වේන්තු� වේස්�තC ඔදහති, 
ඔහිතවේස්�වේත� ධම්මC සුණ�ති, සුත්ව� ධම්මC ධ�වේරති, ධත�නC ධම්ම�නC 
අත්ථාC උපපරික්ඛති, අත්ථාC උපපරික්ඛවේත� ධම්ම� නිජ්ඣා�නC ඛමාන්තු�, ධමා �
මානිජ්ඣා�නක්ඛන්තු�ය� ස්ති ඡවේන්දා� ජා�යති, ඡන්දාජා�වේත� උස්සහති, උස් �
ස්හිත්ව� තුවේලාති, තුලායිත්ව� පදහති, පහිතවේත්ති� ස්මා�වේන� කා�වේයන වේචව 
පරමාC ස්ච්චC, ස්ච්ඡ�කාවේර�ති, පඤ්ඤු� ච නC පටිවිජ්ඣා පස්සති”. 1) ශ්රද්ධ�ව 
ඇතිකරග�නීමා (faith): සුදුසු ගුරුවැරයකු යේ!�ය�ගතයුතුය. කරුණු 3 ක් 
පිළිබඳවැ දිගු කලාක් ඔහුවැ පරික්ෂ� කළයුතුය: ඔහු ක�යිකවැ හ� වැ�චිකවැ, 
යේලා�"භා, යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ල් කරන්යේන්ද? න�Hද? එයේ!" 
පරික්ෂ�කරන විට එමා අකු!ලා ඔහු තුලා යේන�මා�තිබවැ, ඔහු ධ්යර්මාය යහපත් 
යේලාසිංන්  පිළිපදින බවැ, උගන්වැන බවැ අවැයේබ�"ධ්යයේR. එමා අවැයේබ�"ධ්යය නි!� 
ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිටයි. (he places faith in the teacher) 2) බ=හ=ද=කීමා: ශ්රාHධ්ය�වැ 
නි!� නිතර ගුරුවැරය� හමුවැට යයි (filled with faith he visits the 
teacher)   3) වේස්�වනය හ� ගරුකිරීමා: නිතර ගුරුවැරය� බ�හ�ද�කීමා නි!� 
ඔහු යේ!"වැනය කරයි, ඔහුට ගරුකරයි (he visits and pays respect to the 
teacher) 4 ) කාන්දීමා: ගුරුවැරය�ට ගරුකරන නි!� ඔහු පවැ!න යේH අ!යි 
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having paid respect to the teacher he gives ear) 5) දහමා ඇසීමා: 
ගුරුවැරය�ට කන්දීමා නි!� ධ්යර්-මාය ඇයේ!" (when he gives ear to the 
teacher, he hears the Dhamma-teaching) 6) මාතකාවේ~ තබ�ග=නීමා: 
ඇසු ධ්යර්-මාය සිංහියේ� දර�ග�නීමා (having heard the Dhamma, he 
memories it)7) අරුත් පිරික්සීමා- විභා�ගකිරීමා: සිංහියේ� රඳවැ� ගත් දහ� 
කරුණුවැලා අරුත් පරික්ෂ�කිරීමා (he examines the meaning of the 
teachings he has memorised) 8) පිළිග=නීමා: අර්ථ විමා!නවිට දහමා  
වැ�ටහී, දහමා  පිළිගනි (when he examines their meaning, he gains a 
reflective acceptance of those teachings) 9) කා=මා=ත්ත-ඡාන්දය:ධ්යර්-
මාය වැ�ටහුනවිට එහි යේයදීමාට විශ්�ලා ක�මා�ත්තක්, උනන්දුවැක් ඇතියේR 
(when he has gained a reflective acceptance of those teachings, 
zeal springs up) 10) උත්ස්�හය- වැPය�කිරීමා : ධ්යර්-මායේ� යේයදීමාට සිංත 
ක�මාතිවීමා නි!� වැPය�කරයි (when zeal has sprung up, he applies his 
will) 11) විමා_-ශානය-තුලානය කිරීමා-විභා�ගකිරීමා: උත්!�හ කරනවිට 
ධ්යර්-මාය විමාර්-ශ්නය කරයි. ( having applied his will, he scrutinizes) .

ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේමාහි ධ්යර්-මා විමාර්-ශ්නය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් 
අනිÆච, දුක්ඛ, අන�ත්මා ආදී ත්රි ලාක්ෂණ විමා!� බ�ලීමාය: බලාන්න: EMN: 
note 889, p. 1146. 12) ප්රාධ�න වීරිය: තුලානය කර විරිය වැඩයි-!�මා� ප් 
රධ්ය�න විරිය-ප්රධ්යන් විරිය (having scrutinised, he strives). ස්ටහන: 
බලාන්න: EMN: note 890, p. 1146: Although applying the will 
(ussahati) appears similar to striving (padahati), the former may be 
understood as the exertion undertaken prior to insight 
contemplation, the latter as the exertion that brings insight up to 
the level of the supra-mundane path. 13) ස්ත! ද=කීමා: නිවැනට 
යේමායේහයවූ සිංත්ඇතිවැ- ද�ඩි විරිය කරමින් න�මා කයේයන් නිවැන-!ත( 
දකියි, ප්රඥ�යේවැන් යේකයේළ!" විනිවිද ද�ක නිවැන දකී (resolutely striving, 
he realises with the body the supreme truth and sees it by 
penetrating it with wisdom) . ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: “He realises 
Nibb na with the mental body (of the path of stream-entry), and ā
having penetrated the defilements, he sees Nibb na with wisdom, ā
making it clear and evident” බලාන්න: EMN: note 891, p. 1146, ** 
න�මා කාවේයන් නිවන-ස්ත! දකියි: මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.2.10 කීට�ගිරි සූත් 
රය, පි. 252 හ� 2.5.5. චඬකී සූත්රය, පි. 672,  EMN: 70: K giri Sutta, īṭā
p. 536, 95-Cank  Sutta, p. ī 704.

▼මා.නි: කාන්දරකා සූත්රයට අනුව: දහමා ඇසීමා: නි!� ශ්රාHධ්ය�වැ 
ඇතිකරග�නීමා පබ්බජ්ජා�ව ලාබ�ග=නීමා: ගිහියේගය හ�රද�මීමා 
ශිලාස්ම්පන්නවිමා: තුන්යේද�රින් සිංදුකරන සිංයලු අකු!ලා පහකරග�නීමා 
සිංව්පස්ය පිලිබඳ ස්න්තුෂ�ටිය: ලා�යේබන යේදයින් !�හ�යිමාට පත්වීමා  ඉන්ද්රිය 
ස්Cවරය: !ය ඉඳුරන් මාගින් අකු!ලා ඇතියේන�වීමාට පරික්ෂ�ක�රීවීමා 
ස්ම්පජා�නකා�රීවීමා: කයේ� හ�සිංරීමා සිංහිනුවැණින් පවැත්වැ�ග�නීමා 
විවේව්කාස්ම්පන්නවීමා: ක�ය හ� චිත්ත වියේRකය ලාබ�යේදන හුදකලා�වැ�!යට 
ප්රියවීමා ස්මා�ධිය ලා=බීමා: ප�චනිවැරණ පහකර සිංත එකඟාකර ග�නීමා 
සිංව්ජා�න ස්මා�පත්ති ලා=බීමා: !මා�ධිමාත් සිංත දියණුකරග�නීමා ත්රිවිධ ඥ�න 
ලාබ�ග=නීමා: සිංත !හමුලින්මා එකඟාවැ පිරිසිංදුවැ !"ථ�වැර බවැට පත්වූ විට 
යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත, චුතප්පත්ති ඥ�නය හ� ආ!වැක්ක ඥ�නය 
ලාබ�ග�නීමා (recollection of past lives, divine eye: knowledge of the 
passing away and reappearance of beings, knowledge of the 
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destruction of the taints). ආස්වක්ඛය ඥ�ණය මාගින් චතුස්ත! 
අවවේබ��ධවේව්: එමාගින් ක�මායට, භාවැයට ඇති බ�ඳීමා පහයේR, අවිද(�වැ 
න�තියේR. සිංත විමුක්තියට පත්වූ බවැ අවැයේබ�"ධ්යයේR. අරහත්වැයට පත්යේR. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, පි. 18, EMN:51 Kandaraka 
Sutta, p. 425

▼�මා�නුකුලා පුහුණුවට උපකා�රීවන ස්�ධකා:: ක්රමා�නුකූලා පුහුණුවැ 
!�පුර්ණ කර !ත( ලාබ�ග�නීමාට  උපක�රීවැන කරුණු බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" යේපන්වැ� වැද�ළහ: පළමුවැ ප්රාධ�න විරිය කලායුතුය, වීරිය නි!� මාග 
!�පුර්න කරග�නීමාට හ�කියේR; විරිය ඇතිකරග�නීමාට තුලානය- දහ� 
විමා�!නය කලායුතුය, එවිට දහ�  ද�කීමා නි!� ප්රධ්ය�න විරිය ඇතිකරගනී. 
විමා�!නය ඇතිකරග�නීමාට උපක�රිවැන්යේන් සිංයේත් ඇතිවැන උත්ස්හ�යය. 
උත්!හ�ය කරනවිට දහමා  විමා!� බ�ලීමාට සිංත යේපළයේ/. උත්!හ�යට 
උපක�රිවැන්යේන් ඡන්දයය. දහමාට  ඇති ක�මා�ත්ත නි!� උත්!�හකරයි. 
ඡාන්දය ඇතිකරග�නීමාට උදRයේවැන්යේන් දහමා  පිළිග=නීමාය. පිළිග�නීමා 
නි!� දහමා  යේකයේරහි ඡාන්දයක් ඇතියේR. දහමා  පිළිග�නීමාට 
උපක�රිවැන්යේන් අරුත් විමාස්� බ=ලීමාය. දහයේ� අරුත්අවැයේබ�"ධ්යවීමා නි!� 
පිළිග�නීමා යේR. අරුත් විමා!� බ�ලීමාට !හ�යවැන්යේන් දහ�  සිංහිවේ~ 
දර�ග=නිමාය. මාතකතබ�ග�නීමා නි!� දහ� අරුත් විමාසීමාට ක�මාත්තක් 
ඇතියේR. දහමා  සිංහියේ� දර� ග�නීමාට උපක�රිවැන්යේන් දහම් ශ්රවණයය. 
දහමා  අ!� ප�හදි දහ� කරුණු සිංයේත් දර� ගනී. දහ� ශ්රාවැණය කිරීමාට 
උපක�රිවැන්යේන් කාන්වේය��මුකිරීමාය. ගුරුවැරය� පවැ!න කරුණු ග�න 
ඇහු�කන්දීමා නි!� දහමා ඇයේ!". දහමා ඇසීමාට කන් යේය�මුකිරීමාට 
උපක�රීවැන්යේන්  ගුරුවැරය� යේකයේරහි ඇති වේගÓරවයය. ගරුකිරීමා නි!�, 
ගුරුවැරය� කියන යේH ඇසීමාට සිංත යේපළයේ/. යේග¼රවැය ඇතිවැන්යේන් නිතර 
නිතර හමුවීමාට යන නිස්�ය. නිතර යේ!"වැනය කරනවිට ගුරුවැරය� පිලිබඳ 
ගරුත්වැය ඇතියේR. ගුරුවැරය� නිතර යේ!"වැනය කිරීමාට සිංත යේදන්යේන් ඔහු 
යේකයේරහි ශ්රද්ධ�ව - වි!"වැ�ශ්ය ඇතිවීමාය. බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! ශ්රාHධ්ය�වැ මුලික පදනමාබවැය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(2):2.5.5. චඬකී සුත්රය, පි. 661, EMN:95-Cank  Sutta, p. 704.ī

 ▲ ධම්මා�නුකූලාව�ස්ය- Living in accordance with the Dhamma 
ධ්ය�මා�නුකූලා වැ�!ය-ජිවිතය යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�යික, 
වැ�චික හ� මා�නසිංක- (තුන් යේද�රින්) කු!ලා ක්රිය�වැන්හි  හ�සිංරිමාය 
(ද!කු!ලායේ� හ�සිංරීමා). එයේ!" දහමාට අනුවැ යහපත්යේලාසිංන් හ�සිංයේරන 
පුHගලාය�ට යේ� ජිවිතයේ�දීමා නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට හ�කිය�වැ 
ඇත.බලාන්න: ද! කු!ලා. ස්ටහන: දහමාට අනුවැ වැ�!ය කිරීමා පිණි! 
ධ්ය�මා�නුකූලා මාගවැඩ�ගත යුතුයේR. බලාන්න:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 
3.1.2.6.සූත්රය, පි. 252, ආධ්ය(�ත්මික මාග. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) 1.5.1 
!�යේලාය(ක සූත්රය, පි.682, EMN:41: S leyyaka Sutta-The Brahmins ā
of S l , p.358ā ā

 ▲ ධම්මා ගුණ-Qualities of Dhamma: ත්රිවිධ්යරත්න අතුරින්, යේදවැ�නි 
රත්නය වැන්යේන් ධ්යර්-මා රත්නයය. පළමු රත්නය බුද්ධරත්නය යේR, 
යේතවැ�න්න ස්Cඝරත්නයය. ධ්ය�මා ගුණ යනු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ !ත(- 
ධ්යර්-මායේ� ඇති උතු� ලාක්ෂණයන්ය. 

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “An Introduction to the Teaching of the 
Buddha Gotama” by Subhadra Bhikshu: BPS: Wheel: 152 -154, 
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2008 (On line edition) (ධ්යර්මාය හඳුන්වැ�දීමා, මුලික ධ්යර්මා කරුණු වි!"තර 
කර ඇත)

 ▼ ධම්මාවේ~ මූලිකා ගුණ 6 කි:: 1) ස්ව�ක්ඛ�වේත�� (sv kkh to ) : ā ā ධ්යර්-මාය, 
බුදුන් වැහන්යේ!" මාන�වැ යේHශ්න� කරඇති යේහයින්, මුලා මා�ද අග යන තුන් 
ත�යේන්දීමා යහපත්වැන බ�වින් !"වැ�ක්ඛ�තයේR. ස්ටහන: ආධ්ය(�ත්මික මායේ# 
මුලා මා�ද හ� අග යන !Pමා ත�න්හිමා, මා�ර්-ගඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
දහමා  පදන�යේR. මුලා යේලාසිංන් ශිලායද, මා�ද යේලාසිංන් භා�වැන�වැද, අග 
යේලාසිංන් ප්රඥ�වැද දක්වැ� තියේC. 2) ස්න්දිට්ඨිවේකා� (sandi hiko)ṭṭ : දහමාට 
අනුවැ පිළිපදින පුHගලාය�ටමා වැත්මාන් ජිවිතයේ�දීමා ආධ්ය(�ත්මික මාග ප්රත් 
යක්ෂ කර ග�නීමාට උපක�රීවැන ගුණ දහයේ�  ඇතිබවැ, !�න්දිට්ඨික 
ගුණයය. තමා� විසිංන්මා ද�කිය යුතුය තමාන්මා, තමා අභා(න්තරහි  පවැතින 
යේකයේලා!", ආරියමාග වැ�ඩිමා  නි!� ප්රහීණවූ බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර ග�නීමා/ ද�ක 
ග�නීමා !�දිට්ඨිකය. 3) අකා�ලිවේකා� (timeless, directly visible, 
immediately effective): දහමා එක් කලායකයට සීමිත යේන�යේR, දහ� 
ගුණ !Pමා ක�ලායන්ටමා ගලාප� ගත හ�කිය, ඕනPමා ක�ලායකදී යහපත 
යේගනයේH, එමානි!� දහමා අක�ලිකය. නුවැන�ත්ත�ට ධ්ය�මා ගුණ අප්රමා�දවැ-
කල්යේන�යවැ� දි!"යේR, එමානි!� අක�ලිකය. දහ� මායේ# ගමාන් කරනවිට 
තමාන් විසිංන් කරන යේලා¼කික කු!ල් කල්යේන�යවැ� විප�ක යේදනබවැ තමාන් 
විසිංන්මා දකින්යේන්ය, කල් යේන�යවැ� විප�ක යේදන, වැහ� විප�ක යේදන 
!"වැභා�වැය යේපන්නු� කරයි. ධ්යර්-මායේ� ඇති යේලා�"යේක�"ත්තර බවැ (supra-
mundane state) නි!�, මා�ර්-ගයේ� ගමාන් කරන පුHගලාය�ට, කල් 
යේන�ය�වැමා තමා උත්!�හයේ� ප්රතිඵලා ද�ක ගත හ�කියේR.බලාන්න: අක�ලික. 
4) එහිපස්�සිංවේකා� (inviting one to come and see): ධ්යර්-මාය ඇවිත් 
බලාන්න යයි කීමාට සුදුසුය, ඕනPමා යේකනකුට ධ්යර්-මායට ප�මිණිය හ�කිය, 
ප්රශ්"නකලා හ�කිය, එය !ත( යය. 5) ඕපනයිවේකා� (applicable): යේවැනත් 
යේHට වැඩ� ධ්යර්-මාය පළමුයේක�ටමා සිංයේතහි ද�රීමාට සුදුසු බවැ ඔපනයික 
ගුණයේයන් යේපන්වැ�යේH. ධ්යර්මාය භා�විත� කර තමා�යේ# සිංයේතහි උපදවැ� 
ග�නීමාටද, අරමුණු කිරීමාට ද සුදුසුය. එයේ!" යේයදියහ�කි ගුණය ඔපනයික 
ගුණයයේR. ධ්යර්-මායේ� සිංත පිහිටුවැ� ගත්විට, ධ්යර්මාය විසිංන්ධ්යර්-මායේ� 
ගමාන්කරන්න� ධ්යර්මාය තුලාට ක�ඳවැ�යේගනයන ගුණය ඔපනයිකය. 6) 
ප�චත්තC වේව්දිතබ්වේබ� විඤඤුහීති (to be personally experienced by 
the wise): නුවැණ�ත්තන් විසිංන් තමා� විසිංන්මා දහමා වැඩන ලාද බවැ ද, ඵලා 
ලාබ� ගත් බවැද අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� බවැ යේ� ගුණයේයන් යේපන්වැ�යේදයි. 
දහමා අනුවැ පිළිපදින පුHගලාය�ට, තමා සිංත් තුලින්මා දහයේ� යහපත්බවැ 
වැ�ටයේහ". තමා තමාන්යේ# ප්රඥ�යේR මාට්ටමා අනුවැ, ක�මා ශ්ක්තිය අනුවැ දහ� 
අවැයේබ�"ධ්යය සිංදුයේR. ස්ටහන: දහම් ගුණ : වි!"තර පිණි! බලාන්න: සුවිසිං 
මාහ ගුණය, !�ප�දක: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහන�හිමි, 2005. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4 ): !ලා�යතවැ#ග: 1.7.8. උපවැ�ණ සූත්රය, පි. 118, ESN: 
Sa yatana sa yutta:70.8.Upav a sutta, p.1240, ļā ṃ āṇ අ�ගු.නි: (6):11-
නිප�ත: 11.2.1. හ� 11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර,පි.645, EAN:11- II 
Recollection, 11.1 & 12.1 Mahanama, p.570.   

▼ධම්මාගුණ-ස්ළ�යතන තුලින් අවවේබ��ධකිරීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:“ ය�කිසිං භික්ෂුවැක් ඇසිංන් රුප ද�ක ඒවැ�ට ඇලුන බවැ දන්නවැ�, 
ඒ නි!� සිංත තුලා රූප යේකරහි ර�ගයක් ඇතිවූ බවැ දන්නවැ�... ‘රූපය ද�කීමා 
නි!� මා� තුලා ර�ගයක් හටගත්ත�’ කිය� ඔහු අවැයේබ�"ධ්ය කරගනි. ‘රූපය 
ද�කීමා නි!� මා� තුලා ර�ගයක් හටගත්යේත් න�හ�’ කිය� ඔහු අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගනි . එයේලාසිංන් සිංයේත් ර�ගය ඇතිවූ බවැ ද�නග�නීමා ... යේහ�" ර�ගයක් 
ඇතියේන�වූ බවැ ද�නග�නීමා  නි!� ධ්යර්-මාය !න්දිට්ඨික, අක�ලික, 
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එහිප!"සිංකය, ඔපනයික හ� නුවැණ�ත්තන් තමාන් විසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්යකර 
ග�නීමා ආදීවූ ගුණයන්යේගන් යුක්තය...”. ස්ටහන්: * යේ!සු !ලා�යතන 
නි!� :කණ නි!� ඇයේ!න ශ්Cද... ආදීයේයන් ඇතියේවැන යේහ�" ඇතියේන�වැන 
ර�ගය, ඇල්මා ග�න ඉහත පරිදි අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුයේR.** යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කයේළ" උපවැ�න යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): !ලා�යතන 
!�යුත්ත: 1.7.8. උපවැ�න සූත්රය, පි. 118, ESN: Salayatnasamyutta, 
70.8 Upav a sutta, p. 1240.āṇ

 ▼ ධම්මාය අකා�ලිකාබව: යේලා�වුතුරු දහමා ආක�ලිකය, ක�!�ප ක�ලික 
බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. එක්!මායක මා�රය�, බමුණු යේවැ!ක් යේගන, 
භා�වැන�යේRහි යේයදුන භික්ෂු !මුහයක් යේවැත ප�මිණ යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“...භාවැත්වූ මිනි!" ක�සුවැ විඳිත්වැ�. යේ� අත්බයේR වින්ද යුතු සුවැ 
හ�ර  කල් යේගවැ� වින්ද යුතුවූ සුවැ කර� යේන�දුවැත් වැ�” එවිට භික්ෂුන් 
යේමායේ!" පිළිතුරු දුන්හ: “...අපි යේ� අත්බයේRදීමා විඳින්නට ඇති සුවැ හ�ර, 
කල්යේගවැ� විඳින්නට ඇති සුවැ කර� යේන�දුවැමු... අපි කල්යේගවැ� විඳින්නට 
ඇති සුවැ හ�ර යේ� අත්බයේRමා විඳින්නට ඇති සුවැ විඳින්යේනමු ...ක�මායේය�" 
ක�ලිකය... යේබ�යේහ�" දුක් ඇත, යේ� යේලා�වුතුරු දහමා (අක�ලිකය) කල් 
යේන�යවැ� විප�ක යේදන සුළුය...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
මා�ර!�යුත්ත: 4.3.1 ස්ම්බහුලා සූත්රය, පි. 240, ESN: M rasamyutta: ā
21.1.A Number, p. 290.

 ▼ ධම්මාගුණ බලා ස්ම්පන්නය: ධ්ය�මාගුණ සිංහිපත් කරනවිට, 
යේකයේනක්තුලා ඇතිවැන බිය, ත�තිග�නීමා ආදී අප්ර!න්න තත්වැයන් මාග 
හරවැ� ගත හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ක්ඛ 
!�යුත්ත: 11.1.3. ධ්යජ#ග සූත්රය, පි. 414, ESN: 11: Sakkasamyutta: 
3.3. The Crest of the Standard-dhajagga, p. 461.

 ▼ ධ_-මාවේ~ ස්ත!ගුණ සිංහිකිරීයේමාන් යේලා�"ක !ත්ත්වය�ට යේ!තක්, 
ශ්�න්තියක් ලා�යේබනබවැ රතන සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
ඛුදදකප�ඨ: 6- රතන සූත්රය, පි. 35, ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: චුලා වැ#ග, රතන 
සූත්රය, පි. 87, Sutta Nipatha, The Minor Chapter: The Threefold 
Gem, p. 76, Translated by L Khantipalo Mills, Published by 
SuttaCentral, 2015.

 ▼ ධම්මාගුණ ආව_ජානය ස්මා�ධිය පිණිස්ය: දහ� ගුණ ආවැර්ජනය කිරීමා-
අනු!තිය, !මා�ධියට හිතකර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: ය� 
පුHගලායේයක් දහ� ගුණ සිංහිපත්කරන අවැ!"ථ�යේRදී, ඔහුයේ# සිංයේත් ඇති 
ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන යේකයේළ!" පහවියයි. එමාගින් ඔහුයේ# සිංත ඍජුවී 
දහමා  පිලිබඳ අර්-ථයේRදය (අර්ථ වැ�ටහීමා), ධ්යර්-මායේRදය (ධ්යර්මාය නි!� 
!තුට ලා�බීමා) ඔහුට  ලා�යේC. එවිට ඔහුයේ# සිංත ප්රයේමා�"දයේR. ප්රයේමා�"දමාත් 
සිංයේත් ප්රීතිය ඇතියේR. ප්රීතිය නි!� ක�ය ප!"!දිය ලා�යේC, එමානි!� සිංත 
සුවැපත්යේR. සුවැපත් සිංත !මා�ධිය ලාබ�යේදයි. එමා අවැ!"ථ�යේR දී ඒ 
පුHගලාය�, විෂමා!හගත සිංත් ඇති අය අතර ශ්�න්ත සිංතක් ඇති, දුකට පත් 
අය අතර නිදුක් සිංතක් ඇති යේකයේනක්යේR. ඒ ආරිය ශ්රා�වැකය� ධ්ය�මා ප් 
රවැ�හයට ඇතුළුවූ, ධ්ය�මා�නු!තිය වැඩන යේකයේනක් බවැට පත්යේR:

“...යස්මි�C මාහ�න�මා ස්මාවේය අරියස්�වවේකා� ධම්මC අනුස්සරති, 
වේනවස්ස තස්මි�C ස්මාවේය ර�ගපරියුට්ඨා�තC චිත්තිC වේහ�ති, න වේද�ස්පරියුට්ඨා�තC 
චිත්තිC වේහ�ති, න වේමා�හ පරියුට්ඨා�තC චිත්තිC වේහ�ති, උජුගතවේමාවස්ස තස්මි�C 
ස්මාවේය චිත්තිC වේහ�ති ධම්මC ආරබ්භ, උජුගතචිවේත්ති� වේඛ� පන මාහ�න�මා 
අරියස්�වවේකා� ලාභති අත්ථාවේවදC ලාභති ධම්මවේවදC ලාභති ධම්ම�පස්CහිතC 
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ප�වේමා�ජ්ජාC, පමුදිතස්ස පීති ජා�යති, පීතමානස්ස කා�වේය� පස්සම්භති, පස්සද �
ධකා�වේය� සුඛC වේවදියති, සුඛිවේන� චිත්තිC ස්මා�ධියති, අයC වූච්චති මාහ�න�මා 
අරියස්�වවේකා� විස්මාගත�ය පජා�ය ස්මාප්පවේත්ති� විහරති, ස්ඛ!�පජ්ඣා�ය 
පජා�ය අබ!�පජ්ඣා� විහරති, ධම්මවේස්�තස්ම්පවේº� ධම්ම�නුස්සතිC 
භ�වේවති”

ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය වැද�යේළ" මාහ�න�මා ශ්�ක(යන්ටය. අනුරුHධ්ය යේතරුන් 
යේ# !යේහ�දරය�වූ ඔහු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා උප�!කයේයක්ය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11-නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග, 
11.2.1, 11.2.2. මාහ�න�මා සූත්ර,පි.645, EAN-11: Recollection, 11.1 & 
12.1, Mahanama , p.570.

 ▼ ධම්මාගුණ ආව_ජානය කුස්ලාය පිණිස්ය: දහ� ගුණ සිංහිකර ඒ ගුණ 
සිංතතුළ ද�රණය කරගන්න� ශ්රා�වැකයේයක්, ලා�මාක අකු!ල් පහ 
කරග�නීමාට හ� කු!ල් සිංත වැඩ� ග�නීමාට !මාත්වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අනු!ති වැගග:11.2.3. නන්දිය 
සූත්රය,පි.658, EAN-11: Recollection, 13.3, Nandiya,  p.571.

 ▼ ධම්මාගුණ වේදවිවේය�� අගයකාරයි: ජනවැ!භා සූත්රයේ�දී, !න�කුමා�ර C 
රහ"මාර�ජය� විසිංන් යේHවැ!භා�වැට ධ්ය�මා ගුණ වි!"තර කර, බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ දහමා මාන�වැ යේHශ්න�කර ඇතිබවැ ද අමාරණියබවැ - නිවැන පිණි! 
යේද�රටුවැ වීවැ�ත කරන ලාද බවැද පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2 ): 5. 
ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta (17), p. 209.

▼ධම්මා ගුණ විස්�තර කාරන වේවනත් සූත්ර: බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
ධ්ය�මිකවැ#ග: !න්දිට්ඨික සූත්ර 2කි, පි.144.

 ▲ ධම්මා ගුරුවරු- Dhamma teachers: දහමා උගන්වැන මාහ� ගුරුවැරය�- 
ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" න� බුදුන් වැහන්යේ!"ය. ධ්ය�මා ගුරුවැරු -පුදපුජ� 
කලායුතු ගින්නක්ය- දක්ඛා×යේණය( අ#නි. බලාන්න: දක්ඛා×යේණය( අ#නි.

▲ධම්මා ච�ය-Dhamma wheel: තථ�ගත !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" 
කරුනු 5 ක් !හිතවැ නවැයේලා�"යේක�"ත්තර ධ්ය�මා චක්රය පවැත්වැන යේ!"ක. ඒ 
යේශ්රා"ෂ"ඨ චක්රය යේලා�"කයේ� බ්රහ"මා, යේHවැ, මා�ර, මිනි!" ආදීවූ කිසිංයේවැකුට ආපසු 
යේපරලිය යේන�හ�කිය (ප්රතිවැර්තනය): 1) අ_-ථය දන්වේන්ය (අත්ථුඤ්ඤා þ ච 
යේහ�ති). කුමාක් යහපත්ද ? යන්න ප!" ආක�රයකින් අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත 
(ප�චවිධ්ය අර්-ථ): තමා�යේ# අර්-ථය, අන(යන්යේ# අර්-ථය, යේදපක්ෂයේ�මා 
අර්-ත්ය, වැර්-තමා�නය පිණි! ඇති අර්-ථය, අන�ගතය පිණි! ඇති අර්-
ථය. 2) ධ_-මාය දන්වේන්ය (ධ්යNඤ්ඤා þ ච යේහ�ති). !තර ධ්යර්-මාය අවැයේබ�"ධ්ය 
කර ඇත: චතු!ත(. 3) මා�ත්රය දන්වේන්ය (මාත්තාඤ්ඤා þ ච යේහ�ති ) සිංRප!ය 
ග�නීමා පිලිබඳ පමාණ දන්යේන්ය. 4) කා�ලාය දන්වේන්ය (ක�ලාඤ්ඤාþ ච යේහ�ති 
): එන� වියේවැකසුවැයේයන් වැ�!ය කලායුතු ක�ලාය, ජ�න!මා�පත්ති ඇතිවැ 
වැ�ඩසිංටීයේ� ක�ලාය, ධ්ය�මා යේHශ්න� කිරීයේ� ක�ලාය, ච�රික�යේR යේයදීයේ� 
ක�ලාය. 5) පිරිස් (ප_-ෂදය) දන්වේන්ය (පරි!ඤ්ඤාþ ච යේහ�ති ): එන� 
තමාන්වැහන්යේ!" හමුවැට එන පිරි! කවැයේර්ද යන්න: ශ්�ක(, බ්ර�හ"මාණ, 
වෛවැශ්(, ශුද්ර, ශ්රාමාණ ආදී යේලාසිංන්. ස්ටහන්: * යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තමාන් වැහන්යේ!"යේ# යේදටු පුත්වැ�නි, !�රියුත් යේතරුන් 
(යේජ්ෂ"ඨ ශ්රා�වැක) ඉහත කරුණු 5 !හිතවැ, ධ්ය�මා චක්රය පවැත්වැන බවැ 
යේපන්වැ� ඇත. ** ධ්ය�මාර�ජවූ බුදුන් වැහන්යේ!", ධ්යර්-මාය ඉහලින් 
තබ�යේගන, ධ්යර්-මායට පුද !ත්ක�ර කරමින්, ධ්යර්-මාය ධ්යජය යේලාසිංන් යේගන, 
ධ්ය�මා චක්රය පවැත්වැන යේ!"ක.  ** උන්වැහන්යේ!" භික්ෂු භික්ෂුණින් හට, 
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උප�!ක, උප�සිංක�වැන්ට, මාග යේපන්වැ� යේදමින් ඔවුන්ට යහපත් 
රැකවැරණය ලාබ�යේH. යේ!විය යුතු දහමා යේ!වීමාට, යේන� යේ!වියයුතු දහමා 
යේන� යේ!වීමාට, වැ�!ය සුදුසු හ� නුසුදුසු ත�න් ආදිය ග�න අවැශ්( උපයේද!" 
ලාබ�යේH.

ස්ටහන: බුදු!සුයේන් ප්රථමාවැරට ධ්ය�මා චක්රය ප�වැ�ත්වුයේR බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ප්රථමා ධ්ය�මා යේHශ්න�යේRදිය. බලාන්න: ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන 
සූත්රය, !�යු.නි: (5-2), පටි!�භිද� 2: ධ්ය�මාචක්ක කථ�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත:ර�ජවැ#ග: 5.3.4.1, 5.3.4.2, 5.3.4.3 සූත්ර, පි.264.

▼ධම්මාච�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්-මායය. 
එය, ඉත� උතු� නි!�, යේශ්රාෂ"ඨනි!� අනර්-ඝනි!�, බ්රහ"මාචක්රය (The Wheel 
of Brahm ) ā යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්ය�මා චක්රය 
හ�රවීමා පිලිබඳ වි!"තර: බලාන්න: ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.3.1 සිං�හන�ද සූත්රය, පි. 90, EAN:10: 21.1. 
The Lion, p. 499, මා.නි: (1 ): 1.2.2. මාහ�සීහන�ද සූත්රය, පි. 184, EMN: 
12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, p.160.

 ▼ ධම්මාච�ය ප=වත්වීමා                                                      
“...මාහවේණනි, ස්=රියුත් වේතවේම්, තථ�ගතයන් විසිංන් පවත්වන ලාද 

අනුත්තරවූ ධම්මාච�ය, මාන� වේකා�ටමා පවත්වයි”. (S riputta properly ā
continues to keep in motion the unsurpassed wheel of the Dhamma 
set in motion by the Tath gata.)ā . මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත: 
එත#ගප�ළිය:1.13.26 සූත්රය, පි.84, EAN:1: 187.18: sutta,p.44.

 ▲ ධම්මා චක්ඛු:ප�ලි: ධම්මචක්ඛ�C-Eye of the Dhamma: ධ්ය�මාචක්ඛු -
දහ�ඇ! යේලා! යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පත්ති මාගඵලා ලා�බීමාය. 
ප�චනීවැරණ පහවීයේමාන් පිරිසුදුවූ සිංත, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! යහපත් 
යේලාසිංන් යේය�මු කරන පුHගලාය�හට ධ්යර්මායේ� මුලික න(�යයක් වූ 
‘හටග�නීයේ� !"වැභා�වැය ඇති යේH, න�තිවිය�යේ� !"වැභා�වැය ඇත’ ය යන 
නුවැණ පහළයේR. එමා නුවැණ ඇතිවීමා - යේහ"තු ප්රත( පිලිබඳ ඥ�නය ඇතිවීමා 
දහ� ඇ! පහළවීමාය, දහ� මායේ# පළමු පියවැරවූ යේ!�"ත�පන්න වීමාය. 
ස්ටහන:  බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ප්රථමා දහ� යේHශ්න�වැ වූ, ධ්ය�මාචක්ක 
ප්පවැත්වැන සූත්රයේ� දී චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය වීමා මාගින් තමාන්වැහන්යේ!"ට 
යේපර යේන� ඇසු දහමා පිලිබඳ දහ� ඇ! පහළවූ බවැ වැද�ර� ඇත. එයේලා!, 
බුදුන් වැහන්යේ!", සිංයලු යේකයේළ!" පහකර උතු� !�යේබ�"ධිය !�ක්ෂ�ත් 
කරගත්හ.

▼ධම්මාචක්කාප්පවත්වන සුත්රය ශ්රාවැනය කලා ආයුෂ"මාත් යේක�ණ්ඩඤඤ 
යේතරුන්හට, ‘ය�කිසිං ධ්යර්-මායක් ප්රත(යේයන් උපන්යේන් යේR ද, ඒ සිංයලු 
ධ්යර්-මාත� නිරුHධ්යවීයේ� !"වැභා�වැය යේක�ට ඇතය’යි ර�ග�දී රජ!" රහිතවූ, 
පහවූ (දිට්ඨිවිචිකිÆඡා�) මාලා ඇති යේ!�"ත�පත්ති මා�ර්-ග ඥ�නය -දහ� ඇ! 
පහලා වුයේ�ය: “ඉමාස්මි�ඤච පන වේවය!�කාරණස්මි�C භඤ්ඤුමා�වේන 
ආයස්මිවේත� වේකා�ණ්ඩඤ්ඤුස්ස විරජාC වීතමාලාC ධම්මචක්ඛ�C උදප�දි ‘යC 
කිඤ්ච� ස්මුදයධම්මC, ස්බ්බාC තC නිවේර�ධධම්ම’ න්තු�” (And while this 
discourse was being spoken, there arose in the Venerable 
Kondañña the dust-free, stainless vision of the Dhamma: 
‘Whatever is subject to origination is all subject to 
cessation’)මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 1: 22 : පි. 101, !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.2.1 ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය, පි. 294, 



395

ESN: Saccasamyutta: 11.1 Setting in Motion the Wheel of the 
Dhamma, p. 2276.

▼චතු ස්ත! ධ_-මාය  බුදුන් වැහන්යේ!", ය!කුලාපුත්රය�හට (පසුවැ 
ය!කුලාපුත්ර යේතර) යේHශ්න� කලා අවැ!"ථයේRදී, ඔහුට දහ� ඇ! පහළවිය. 
බලාන්න: අනුපූර්වැ කථ�. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග 1:  8: පි. 110.

▼ උ: ග විස්�ලා�නුවර ගහපති හ� උ# ග හත්ථිග�මා ගහපති යන ගිහි 
උප�!කයන්හට, බුදුන් වැහන්යේ!" පළමු හමුවීයේ�දීමා, යේHශ්න� කලා දහමා 
අ!� දහ� ඇ! පහලාවූහ. එමා ගුණය ඔවුන්ට ඇති අෂ"ඨ ආශ්"චර්-ය අHභූත 
ගුණයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: අෂ"ඨ ආශ්"චර්ය අHභූත ගුණ.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. ධම්මාචක්ඛු- දහම් ඇස් : “ධම්මාචක්ඛු යේහවැත් දහ� 
ඇ! පහළවීමා යනු යේ� යේලා�"කයේ� ප�වැ�ත්මා පිළිබඳවැ තත්වැය 
අවැයේබ�"ධ්යවීමාය- යථ�බවැ (යේ!�"ත�පන්න විමාය) එන� ඉදපපචචයත� - 
යේහ"තු ප්රත( ධ්යර්මාත�වැ අවැයේබ�"ධ්ය වීමා. “ ය� කිඤචි !මුදයධ්ය�මා� !Cබ� ත� 
නියේර�"ධ්ය ධ්ය�මා�- ය� යේහ"තුවැක් නි!� ඇතිවැන යේH ඒ යේහ"තුවැ න�තිවියේමාන් 
න�තිවී යනවැ�”. “දිය සුලිය: පි.7: කටුකුරුන්යේH ඤ�ණනන්ද භික්ඛු, 
පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�, ධ්යර්මාග්රන්ථ මුද්රණ භා�රය, 2005.

 ▲ ධම්මා වේ�තිය- Dhamma chetiya: ධ්ය�මා යේÆතිය යේලා! යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� අනගිබවැය. පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජ, යේමාහිදී ධ්ය�මා 
යේÆතිය ගුණ වැර්ණන� කර ඇත. එමා ච�මා යේÆතිය, ඉයේගනග�නීමාට, 
සිංහියේ� දර�ග�නීමාට, පුහුණු කිරීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අවැවැ�ද 
වැද�ළහ. ධ්ය�මා යේÆතිය, අර්ථ!හිතය, ආදී බ්රහ"මාච�රිකය යි යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.4.9 ධ්ය�මායේÆතිය සූත්රය, පි.566.

 ▲ ධම්මා චරිය�ව හ� අධම්මා චරිය�ව- conduct in accordance with the 
Dhamma & conduct contrary to the Dhamma: ධ්ය�මාචරිය�වැ යනු 
ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ හ�සිංරිමාය, කු!ල් !හගතය. අධ්ය�මාචරිය�වැ යනු 
ධ්යර්මායට එයේරහිවැ- පටහ�නිවැ හ�සිංරිමාය, අකු!ල් !හගතය. කාය වචන හ� 
සිංත යන තුන් යේද�රින් යහපත් ක්රිය�වැන්හි යේයදීමා ධ්ය�මාචරිය�වැ යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එයේ!"මා, තුන් යේද�රින් කරන අයහපත් ක්රිය�- විෂමා 
ක්රිය� වැන්හි යේයදීමා අධ්ය�මාචරිය�වැ යේR. ධ්ය�මාචරිය�වැ මාගින් යේකයේනක් 
සුගතියට පමුණුවැන අතර අධ්ය�මාචරිය�වැ නි!� යේකයේනක් දුගතියට යයි. 
බලාන්න: ද!කු!ලා හ� ද! අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6):10 නිප�ත: 
කරජක�ය වැගග: 10.5.1.10. අධ්ය�මා චරිය� සූත්රය, පි.586, EAN:10: 
220.10: Conduct contrary to the Dhamma, p. 561.

▼ගිහිවේගය හ=ර ප=විදිවූ !�ඝය� විසිංන් අධ්ය�මා චරිය�වැ හ�ර ධ්ය�මා 
චරිය�වැට අනුවැ වැ�!ය කලායුතු ආක�රය යේමාහි දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිප�ත: චූලාවැ#ග: 2-6 කපිලාසූත්රය, පි.104.

▼වේමාහිදී ස්=රියුත් මාහ� වේතරුන්, යේකයේනක් අධ්ය�මා චරිය�යේR හ�සිංරීමාට 
යේහ"තු හ� යේකයේනක් ධ්ය�මා චරිය�යේR හ�සිංරීමාට යේහ"තු වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.5.7 ධ්යනඤජ�නි සූත්රය, පි.696

 ▲ ධම්මා ඤ�ණය- Dhammanana: ධ්ය�මා ඤ�ණය (ධම්වේම්ඥ�නය-ධ්යයේN 
ඤ�ණ�) යනු ධ්යර්මාය පිලිබඳ ඇති පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යයය. යේමාය ආධ්ය(�ත්මික 
මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! උපදවැගතයුතු !තර ඥ�නයන්යේගන් එකකි. 
බලාන්න: උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මා.
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 ▲ ධම්මාඤඤු- Dhammannu: ධ්ය�මාඤඤු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කර වැද�ළ සූත්ර, යේගයිය... ආදීවූ නවැ අ�ග 
ධ්ය�මායන් යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත මාහණ/යේමාහිණිය ධ්ය�මාඤඤු 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: නවැ��ග ශ්�!ත�ශ්�!නය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4) 7 නිප�ත: 7.2.2.4 ධ්ය�මාඤඤු සූත්රය, පි.464

▲ධම්මාට්ඨිති ඤ�ණය- Dhammattihi nana: යේහ"තුප්රත( ධ්යර්මාත� පිලිබඳ 
පිරිසිංඳ ද�නග�නීයේ� නුවැන ධ්ය�මාට්ඨිති ඤ�ණයය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 1:ඥ�ණකථ�: 4 ධ්ය�මාට්ඨිති ඤ�ණය, පි.116.

 ▲ ධම්මා තණ්හ�ව- craving for mental phenomena: සිංතින් සිංතන 
සිංතුවිලි පිලිබඳ ඇති ඇල්මා, ධ්ය�මා තණ්හ�වැය. විඥ�ණය නි!� හටගන්න� 
තණ්හ�වැය- ආශ්�වැන්ය-(ප!" ඉඳුරන්යේගන් අල්ලා� ගන්න� යේH පිලිබඳ ඇති 
ඇල්මාය-විඥ�ණ හ�ර). අපුර්වැයේH ග�න, මාන!"කල්පිත යේH ග�න, 
දුරඅවැයේබ�"ධ්ය-භාවැ�ත්මාක කරුණු, බුHධිමාය පර්ය�ය, යේRදන� හ� චිත්තයේRගී 
අවැ!"ථ� ආදිය පිලිබඳ විඥ�ණයේ� ඇතිවැන ආශ්�වැන්ය. බලාන්න: 
තණ්හ�වැ.

▲ධම්මාස්�ථ-Dhammastha:!ත(කථ� කරණ, ධ්ය�මා විනිශ්"චය යහපත් 
යේලාසිංන් පිහිටි පුHගලාය� ධ්ය�මා!"ථය යි යේමාහි දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ධ්ය�මාපදය: 19: ධ්ය�මා!"ථ වැ#ග: පි.116.

 ▲ ධම්මා දූතවේස්�වය- Missionary: ධ්ය�මා දූතයේ!"වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !�ඝය� පිරි! අතරට ප�මිණ දහමා යේHශ්න� කිරීමාය, ප්රචලිත 
කිරීමාය. බලාන්න: දූත කර්මා

 ▲ ධම්මාදින්න උප�ස්කා-Dhammadinna upasaka:බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

▲ධම්මාදින්න� වේතරණිය-Dhammadinna Therani: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2

 ▲ ධම්මාමාවේ: දියුණුව- Progress in the Path: යේවැළඳ�යේ� දක්ෂ 
යේවැයේළන්ද�, මාහ� ධ්යන !�පත් ලාබ� තමා�යේ# ජිවිතමාග දියුණු කරගනී. 
ගුණ 3 ක් ඇති භික්ෂුවැ මාහ� කු!ල් ඇතිකර දහ� මාග දියුණු කරග�නීමාට 
!මාත්යේR. 1) තීක්ෂාණ ඇස්: චතු !ත( යහපත් යේලාසිංන් ද�කීයේ� හ�කිය�වැ 
ඇතිබවැ 2) වගකීමා: අකු!ලා පහ කර ග�නීමාට හ� කු!ල් ඇතිකර ග�නීමාට 
අවැශ්( වීරිය උපදවැ� ග�නීයේ� වැගකීමා අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා 3) අනුග්ර�හකායන් 
ලා=බීමා- දහයේ�  බහුශ්රා�ත, දක්ෂ උතු� භික්ෂුන් නිතර හමුවූ, දහ�  ක�රණ� 
පිලිබඳ කරුණු පහද� ග�නීමාට හ�කිවීමා. එමා ගුණ න�ති යේකන�, අදක්ෂ 
යේවැයේළන්ද� යේන� දියුණුවැන යේලාසිංන්, දහ� මායේ# පිරිහිමාට පත්යේR. 
බලාන්න: යේවැයේළන්ද� උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 3 
නිප�ත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 
Shopkeeper, p. 84.

▼ධම්මාමාග ආරක්ෂ� කරග�නීමාට උපක�රීවැන කරුණු  10ක් යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: න�ථකරණ ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10  
නිප�ත: 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සුත්රය.

▼ධම්මා මාග අවහිර කරන කරුණු  10ක් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10  නිප�ත: 10.1.2.3 යේචයේත�ඛිලා සුත්රය.
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▲ධම්මා ද�ය�දය-Heirs in Dhamma: ධ්ය�මා ද�ය�දය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මාවිනය උරුමා කරයේගන වැ�!ය 
කිරීමාය.

             “මාහයේණනි, මායේ# ධ්යර්-මායට ද�ය�ද වැන්න, ආමිෂයට ද�ය�ද 
යේන�වැන්න”. ස්ටහන්: * ආමිෂය යනු සිංRප!යය. ** භික්ෂුවැ, ධ්යර්මාය 
ද�ය�ද කරගන්න� පිළියේවැත, !�රියුත් යේතරුන් යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.1.3 ධ්ය�මාද�ය�ද සූත්රය, පි. 50,EMN:3 Heirs in 
Dhamma, p.85.

 ▲ ධම්මාවේද්ශාන�ව- Discoursing Dhamma: බුදුන් වැහන්යේ!", ධ්යර්-මාය 
යේHශ්න�යේක�ට වැද�යේළ", යේලා�"ක !ත්ත්වයන් හට !!රින් ග�ලාවීයේ� මා�ර්-
ගය යේපන්වැ� දීමා පිණි!ය. තථ�ගතයන් ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරන ක්රමා 2කි: 
1) !�යේකවින් 2) වි!"තර�ත්මාකවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.2.4 
සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58.

▼නිව=රදි අ_-ථයද නිවැ�රදි ධ්යර්-මායද  !හිතවැ, භික්ෂුන් දහ� යේHශ්න� 
කරන්යේන් න�, ඔවුන් යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ පිණි!, අරුත- ලා�භාය 
පිණි! කටයුතු කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දී ඇත. එයේලා! කටයුතු 
කරණ !�ඝය� යේබ�යේහ�" කු!ල් රැ!"කරගනී, !සුන පවැත්වැ� ග�නීමාට, 
ආරක්ෂ� කිරීමාට කටයුතු කරයි. එයේහත්, වැ�රදි අරුත් වැ�රදි දහ� !හිතවැ, 
!�ඝය� දහමා යේHශ්න� කරන්යේන් න�, ඔවුන් යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ 
පිණි!, ලා�භාය  පිණි! කටයුතු යේන� කරයි. එයේ!" කිරීයේමාන් ඔවුනට 
යේබ�යේහ�" අකු!ලා සිංදුයේR, !සුනට හ�නි ඇතියේR, !සුන අතුරුදහන් වීමාට 
කටයුතු සිංදුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු: (1): 2  නිප�ත:2 .1.4.10  සූත්රය, පි.172, 
EAN: 2 : 41.10 Sutta, p. 63.

▼ධ_-මාය වේද්ශාන� කිරීවේම් පරමා�ර්-ථය වැන්යේන්, යේමායේලා�වැදී ඇතිවැන 
ආ!වැ !�වැරකරග�නීමාට හ� පරයේලා�වැ විප�ක යේදන ආ!වැ වින�ශ් කිරීමා 
පිණි! බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ආ!වැ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
6 ප�!�දික සූත්රය-(16), පි. 210, EDN: 29.The delightful discourse-
(22), p. 318.

▲ධම්මාදස්�සිං බුදුන් වහන්වේස්�- Buddha Dhammadassi: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි ධ්ය�මාද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න:බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:15: ධ්ය�මාද!"සිං බුදුන්වැහන්යේ!".

 ▲ ධම්මා ධ�තුව: ප�ලි:ධම්මධ�තු:Dhamma Dhathu- penetration of the 
principles  of  Dhamma:  තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"  !තු ‘සිංයල්ලා දක්න� 
නුවණ’ ධ්ය�මාධ්ය�තුවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.

“ ය� ධ්යර්-මා ධ්ය�තුවැක් යහපත් යේලාසිංන් පිළිසිංඳ දන්න� නි!� 
තථ�ගතයන් වැහන්යේ!", යේපර විසු බුදුවැරු යේමාබඳු උපත් ඇත්යේත�"වුහ, 
යේමාබඳු න� ඇත්යේත�"වුහ, යේමාබඳු යේග�"ත්ර ඇත්යේත�"වුහ, යේමාබඳු සිංල් 
ඇත්යේත�"වුහ,යේමාබඳු දහ� ඇත්යේත�"වුහ, යේමාබඳු නුවැණ ඇත්යේත�"වුහ, 
යේමාබඳු විහරණ ඇත්යේත�"වුහ...” ආදී යේලාසිංන් තමාන්වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩ 
විසු බුදුවැරු පිලිබඳ ද�නගතයුතු සිංයලු යේH ද�කිය හ�කිබවැ, දත හ�කි බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“තථ�ගතවේස්සවේවස්� භික්ඛවේව ධම්මධ�තු සුප්පටිවිද්ධං� යස්ස� ධමා �
මාධ�තුය� සුප්පටිවිද්ධංත්ති� තථ�ගවේත� අතීවේත බුවේද්ධං පරිනිබ්බා�වේත ඡින �
නපපවේඤච  ඡිºවටුවේමා පරිය�දීºවවේටට ස්බ්බාදුක්ඛවීතිවවේත්ති 
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ජා�තිවේත�පි අනුස්සරති, වේග�ත්තිවේත�පි අනුස්සරති, ස්�වකාස්º�ප�තවේත�පි 
අනුස්සරති....”. (The Tath gata understands these things...by his ā
own penetration of the principles of Dhamma) ස්ටහන්: * යේමාහිදී  
විප!"සිං සිංට ක�ශ්(ප යේතක් යේපර බුදුවැරු !ත්යේදන� පිලිබඳවැ වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: අතීතයේ� වැ�ඩසිංටි !�මා� !�බුදුවැරු. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 
1.මාහ�පද�න සූත්රය, 14 යේඡාදය, පි. 18, EDN: 14 Mahâpad na Sutta, p. ā
150.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේපන්ව� ඇත්යේත් තථ�ගතයන් පහළවුවැද, පහළ 
යේන�වුවැද: සිංයලු !�ඛ�ර අනිත(...දුකය...අන�ත්මාය යන ධ්ය�මාධ්ය�තුවැ 
එයේලා!මා පවැතින බවැය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1)3 
නිප�ත:යේය�ධ්ය�ජීවැවැ#ග:3.3.4.4. සූත්රය, පි.552.

 ▲ ධම්මා න�නත්වඥ�නය- Dhamma Nanathwanana: ධ්ය�මා 
න�නත්වැඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-මා 9  පිරිසිංඳ ද�නග�නීයේ� 
ප්රඥ�වැයය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි. පටි!�භිද� 1: 19 ධ්ය�මා න�නත්වැඥ�නය, 
පි.184.

 ▲ ධම්මා�නුස්�රී: ප�ලි: ධම්ම�නුස්�රි-Dhamma-follower/devotee: දහමා 
යහපත්යේලාසිංන් ද�ක පිළිගත් ආරිය ශ්රා�වැකය� ධ්ය�මා�නු!�රී ය. ඔහු උත්තමා 
ද!පුHගලායන්යේගන් යේකයේනකි, ආරිය පුHගලායන් !ත්යේදන�යේගන් 
යේකයේනකි. ඔහුයේ# දහ� මාග තියුණුය, දහමා නිරුත්!�හයේයන් 
අවැයේබ�"ධ්යයේR. ඔහුට මා�ර්-ගය ඉක්මානින් !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට හ�කිය. 
මුවැහත් පිහියකින් යේකයේ!ල් බඩයක් කපන යේලාසිංන් පහසුයේවැන් යේකයේළ!" 
කප�ද�මිය හ�කිය. බලාන්න: ESN: note: 198, p. 2412. ස්ටහන්: * 
යේ!�"ත�පන්න බවැට වැඩ� ටිකක් අඩුයේවැන් ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපුර්ණ පුHගලාය� 
ධ්ය�මා�නු!�රීය. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික ප�චඉන්ද්රිය, ඉන්ද්රියන�නත්වැය.

▼අභ!න්තර ආයතන 6 (චක්ඛු ආදී)  -අනිත(ය, යේවැන!"යේR, 
විපරින�මායේR. ඒ බවැ යථ� යේලාසිංන් දකින ආරිය පුHගලායේය�" යේ!�"ත�පන්න 
යේන�වී කලුරිය යේන�කරයි, ඔහු ධ්ය�මා�නු!�රී ආරිය පුHගලායේයකි. බලාන්න: 
යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්ත: 
4.1.1. චක්ඛු සූත්රය, පි. 470, ESN: 25: Okkantisamyutta: 1 The eye, p. 
1140.

▲ධම්මා�නුස්�ස්ති භ�වන�ව- Recollection of the qualities of Dhamma 
ධ්ය�මා�නු!"!ති (අනු!ති) භා�වැන�වැ (ධ්ය�මා�නු !තිය) දහ� ගුණ සිංහිපත්කර 
සිංත එකඟා කර ග�නීමාය- !මා�ධිය ලා�බීමාය. යේ� භා�වැන�වැ නිවැන පිණි! 
පවැතී. බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�, ධ්ය�මාගුණ. ස්ටහන: කටයුතු බහුලා 
ජිවිතයක් ඇති ගිහියන්ට සුදුසු භා�වැන�වැකි. බලාන්න: ගිහියන්ට උපයේද!". 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) නිප�ත: ඒකධ්ය�මාප�ලිය සූත්ර, පි.100.

 ▲ ධම්මා�නුපස්�ස්න�ව-Dhammanupassana: දීඝ.නි: හ� මා.නි: 
!තිපට්ඨ�න සූත්රයන්හි, දහ� කරුණු විමා!� බ�ලීමා ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැ බවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: චතු!තිපට්ඨ�න.

 ▼ ධම්මාවිනවේ~ දක්ෂ භික්ෂුවැ කරුණු 11ක් !පුර� යේගන ධ්ය�මා�නුප!"!න� 
!�ක්ෂ�ත් කරගන්න� බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 11 
නිප�ත:!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.704.

 ▲ ධම්මා�නුධම්මා පටිපන්න: ප�ලි: ධම්ම�නුධම්මපටිපවේº�- 
Dhmmanudamma patipanna: රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න යන 
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කරුණු  පිලිබඳ කළකිරිමා පිණි!, යේන�ඇල්මා පිණි!, නියේර�"ධ්යය පිණි! 
පුරුදු පුහුණුවැ ලාබන භික්ෂුවැ ‘ධම්මා�නුධමාමාපටිපන්න- ධම්මා�නුධම්මා ප් 
රතිපන්න’ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.3 හ� 1.3.2.4. සූත්ර, පි. 312, ESN: 115.3 & 116.4 
A speaker on the Dhamma, p. 1101.

 ▲ ධම්මා�නුධම්මා ප්රාතිපද�ව: ප�ලි: ධම්ම�නුධම්මප්පටිපත්ති� -Dhammanu 
Dhamma patipada: දහමාට අනුකුලාවැ, දුකින් මිදීමාට කටයුතු කිරීමා, 
ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපද�වැයය (practising in accordance with the 
Dhamma). එමා ප්රතිපද�වැට බ�!ගත් පුHගලාය� “ධම්මා�නුධම්මාප්රාතිපන්න” 
යයි හඳුන්වැයි. එවැ�නි පුHගලාය� කත� කරන්යේන් න�: ද!ධ්ය�මා කත� 
පමාණක් කත� කරයි, සිංතන්යේන් න� යේනක්ක�මා ආදී ධ්ය�මා  විතක්ක 
පමාණක් යේමායේනහි කරයි. උයේපක්ක� !හගතවැ, සිංහි ඇතිවැ, නුවැණ ඇතිවැ 
වැ�!ය කරයි. එවැ�නි මාහණ, දහමා අරමුණු යේක�ට ඇති !මාථ හ� 
විදර්ශ්න�වැ වැඩයි, ඔහුට 37ක්වු යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්-මාත� පිහිටයි. !Pමා 
ඉරියRවැකදීමා,යේකයේළ!" !න්සිංඳවීමා ග�න සිංත යේය�දන ඔහු 
ඒක�න්තයේයන්මා නිවැන ලාබයි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ: “when he is practising the preliminary portion of 
the practice thatis in conformity with the ninefold supramundane 
Dhamma (the four paths, their fruits, and Nibb na)”. ā බලාන්න: 
ESN:note 51: p.1177. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභා�නුදර්ශි සූත් 
රය, පි. 45, 3.4.7 ධ්ය�මා�නුධ්ය�මාප්රතිපන්න සූත්රය, පි.456.

 ▼ ධම්මා�නුධම්මාප්රාතිපන්න පුHගලාය�, ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය (රූපය ආදී) 
ග�න නිබිHද�වැ ඇතිකරගනිමින්, ඒවැ�යේ� අනිත(බවැ යේමායේනහි කරමින්, 
ඒවැ� නි!� ඇතිවැන දුක දකිමින්, ඒවැ�යේ� අන�ත්මාබවැ දකිමින් වැ�!ය 
කලායුතුය යි යේමාහි දක්වැ� ඇත. එය, දුකින් මිදීයේ� මාගය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි 
(3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: නතු�හ�කවැ#ග: 1.1.4.7-10 අනුධ්ය�මා සූත්ර, පි.98, 
ESN: Khandasamyutta: 39.7 - 42.10 suttas 4, In accordance with 
the Dhamma, p. 1029.

 ▼ ධම්මා�නුධම්මා ප්රාතිපද�ව අනුගමානය, යේ!�"ත�පන්න වීමාට අවැශ්( අ�ග 4 
න් එකකි. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි! ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා  ප්රතිපද�වැ යේබ�යේහ�" 
උපක�රීයේR-බහු උපක�ර ධ්යර්-මායකි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත් 
රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▲ ධම්මාපරිය�ය: ප�ලි: ධම්මපරිය�යC- Dhamma Theme: ධ්ය�මා පරිය�ය 
යේලාසිංන් යේමාහිදී දක්වැ� ඇත්යේත් දහ� යේHශ්න�වැය, යේHශ්න�වැට ඇතුලාත් 
දහ� කරුණුය-යේත්මා�වැය. බලාන්න: !�!ප්පනිය ධ්යර්මා පරිය�ය.

▼බහුධ�තුකා සූත්රවේ~ දී බුදුන් වැහන්යේ!" 1) ධ්ය�තු කු!ලාත�වැය 2) ආයතන 
කු!ලාත�වැය 3) පටිÆච!මුප්ප�දය පිලිබඳ කු!ලාත�වැය  4) !"ථ�න අ!"ථ�න 
දන්න� කු!ලාත�වැය පිලිබඳ වි!"තරකර ඇත.  සූත්රය අවැ!�නයේ�දී ආනන්ද 
යේතරුන් එමා යේHශ්න�යේR-පරිය�යේ�  නමා-යේත්මා�වැ ඇසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ" එමා ධ්යර්මාකරුණු: “බහුධ්ය�තු” , “චතුචක්ර” (චතුපරිවැයේටට�), “දහ� 
ක�ඩපත”(ධ්යN�ද�යේ!�ති), “අමාත යේබරය”(අමාතදුන්දුභිතිපි) , “අනුත්තර 
!�ග්ර�මාවිජය” (අනුත්තායේර� !ඬග�මාවිජයේය�) යේලාසිංන් සිංහියේ� දර� ගත 
යුතුබවැය. (The Many Kinds of Elements, The Four Cycles, The 
Mirror of the Dhamma, The Drum of the Deathless, The Supreme 
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Victory in Battle). මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, 
EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840.

 ▲ ධම්මා පරිය�ය -ඉන්ද්රිය පිලිබඳ - Method of exposition of faculties: 
යේ� ධ්ය�මා පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඉන්ද්රිය පහ හ� බලාපහ (පCච 
ඉන්ද්රිය හ� පCච බලා) අතර ඇති අයේන(�"න( !�බන්ධ්යයය. එන�, ප�ච 
ඉන්ද්රිය, ප�ච බලා බවැට පත්වීමා හ� ප�චබලා, ප�ච ඉන්ද්රිය බවැට පත්වීමාය. 
ප�ච බලා ඇත්න� ප�ච ඉන්ද්රිය ඇත, ප�ච ඉන්ද්රිය ඇත්න� ප�ච බලා ඇත. 
ස්ටහන: භික්ඛු යේබ�"ධි හිමිට අනුවැ යේ� යේදක අතර ඉත� වැ�දගත් 
යේවැන!"කමාක් න�ත. බලාන්න: ESN: note: 230, p.2415. යේ� පිලිබඳ 
ද�ක්වූ උපමා�ව: එක් ග�ග�වැක් න�යේගනහිරට බරවැ ගලායයි, එහි මා�ද 
දුපතක් යේR. එමා ග�ග�වැ එකක් යේලාසිංන් යේහ�" ග�ග� 2ක් යේලාසිංන් යේහ�" 
යේපන්විය හ�කිය. පළමු ක්රමායට අනුවැ දුපයේත් න�යේගනහිර ඇති ජලාය හ� 
දුපයේත් බටහිරට ඇති ජලාය එකමා ග�ග�වැ යේලාසිංන් !�ලාකීමා. යේදවැන ක් 
රමායට අනුවැ: දුපයේත් උතුරින් ඇති ජලාය එක් ගඟාක් යේලාසිංන්ද, දුපතට 
දකුණින් ඇති ජලාය යේදවැන ගඟා යේලා!ද !�ලාකීමා. එයේලා! !ලාකන විට 
!Hධ්ය� ඉන්ද්රිය, !Hධ්ය� බලායය (ආදීවැශ්යේයන්). බලාන්න: දුපත 
උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්H 
රිය!�යුත්ත: ජර�වැ#ග: 4.5.3 !�යේකත සූත්රය, පි.414.ESN:48: 
Indriyasamyutta: 43.3. Saketha, p.1975.

 ▲ ධම්මාපරිය�ය වේස්��කාස්ල්ලාහරණ- Method of exposition of 
extraction of the dart of sorrow: යේ� ධ්ය�මා පරිය�ය භා�විත� කරන්යේන් 
සිංයේත් ඇතිවැන මාහ� දුක්-යේශ්�"කය න�තිකර ග�නීමා පිණි!ය. එක්!මායක්, 
න�රද යේතරුන්, මුණ්ඩ රජුයේ# යේශ්�"කය පහ කිරී� පිණි! වැද�ළ යේHශ්නය, 
යේ!�"ක!ල්ලාහරණ ධ්ය�මා පරිය�ය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න:උප# 
රන්ථය:1,3. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.1.5.10 යේ!�"ක!ල්ලාහරණ 
සූත්රය, පි.112.

▲ධම්මා ප්රාව�හය- Dhamma Stream: ධ්ය�මා ප්රවැ�හය -ධ්ය�මා යේ!�"තය- දහමා 
න�මාති දිය පහර, යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� 
යේකයේනක් ශිලාය පරිපුර්ණ කරගත්විට, එමා ගුණය යේ!සු ධ්ය�මා ගුණ පුර්ණ 
කරමින් ක්රමා ක්රමායේයන් එමා පුHගලාය� විමුක්තිය යේද!ට යේගනයPමාය.

        “ධ_-මාය විසිංන්, ධ්යර්-මාය අනුක්රමායේයන් !පුර�ගත්විට, ධ්යර්-මා ප් 
රවැ�හය විසිංන් යේමායේතර (!!ර) සිංට එයේතරට (නිවැන) දක්වැ� යේගනයය 
“ඉති වේඛ� භිකාඛවේව ධම්ම� ච ධවේම්ම අභිස්නන්දාන්තු�. ධම්ම� ච ධවේම්ම 
පරිපූවේරන්තු�  අපර� ප�රඞගමාන�ය�ති” ( Thus, bhikkhus, one stage 
flows into the next stage, one stage fills up the next stage, for 
going from the near shore to the far shore.). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6):11 
නිප�ත:නි!!ය වැ#ග: 11.1.2 න යේචතන�ය කරණිය සූත්රය,පි.614, EAN: 
11 : Dependence:2.2 Volition p.566.

 ▼ වේකාවේනක් බුදුගුණ, දහ�ගුණ, !ඟාගුණ, ශිලායේ� ගුණ, ච�ගගුණ, 
යේHවැගුණ ආවැර්ජන�කරනවිට (අනු!ති භා�වැන�) , ඔහු, අ!මාවූ ජනය� 
(ර�ග යේද�"! යේමා�"හයේයන් මා�ඩුන මිනිසුන්) අතර !මාතුලිතවැ වැ�!ය කරයි, 
දුකින් යේපයේළන ජනය� අතර නිදුකින් වැ�!ය කරයි. ඔහු ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට 
(ධ්ය�මා යේ!�තයට) ප්රවිෂ"ඨවැ ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):11 නිප�ත: අනු!ති වැ#ග: 
11.2.1 මාහ�න�මා සූත්රය,පි.645, EAN: 11: Recollection: 11.1 
Mahanama , p.570.
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▲ධම්මා යුගලා- Pairs of Dhamma: ධ්ය�මා යුගලා (Hවැමා ධ්ය�මා) යේලාසිංන් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� ක�රණ� යේදකක් යුගලායක් යේලාසිංන් 
ග�නීමාය. බලාන්න: යුගලා ධ්ය�මා කරුණු .

 ▲ ධම්මාවේය��ගි-Dhamma specialists: ධ්යමාමායේය�"ගින් යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ධ්�මා යේය විශ්�රදබවැ ඇති ධ්ය�මා කථික භික්ෂූන්ය. ඔවුන් වි!"මාය 
දනවැන (astounding) පුHගලායන්ය, ඔවුන් ධ්යර්-මායේ� ග�ඹුර- 
!"කන්ධ්යධ්ය�තු, අර්-ථ, විදර්-ශ්න� !හිත මා�ර්-ග ප්රඥ�වැ විනිවිද දුටු 
උතුමාන්ය. ඔවුන් දුර්-ලාභාය.එමානි!�, ධ්ය(�යි භික්ෂුන් (භා�වැන�යේය�"ගී) 
පමාණක්යේන�වැ, ධ්යර්-මායේය�"ග (ධ්ය�මාකථික) භික්ෂුන් යේකයේරහිද ප�හ�දී , 
ඔවුන්යේ# ගුණ පවැ!මින් වැ�!ය කලායුතුය. යේ� හ�මා යේලා�"කය�යේ# සුවැ 
යේ!ත පිණි! කටයුතු කරති. ස්ටහන: මාහ�චුන්ද යේතරුන්, යේ� අවැවැ�ද 
අනු!�!න� වැද�යේළ" ඇත�� !�ඝය�, භාවැන� යේය�"ගීන් පමාණක් ප!!න 
නි!� එමා වැ�රදි ආකල්පය නිවැ�රදි කිරීමා පිණි!ය. බලාන්න:ධ්ය(�යි මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: ධ්ය�මිකවැ#ග:1.6.5.4 මාහ�චුන්ද සූත්රය, පි.142.

 ▲ ධම්මා ය�නය-Dhamma vehicle: ධ්ය�මා ය�නය න� ආරියඅට මාගය. 
බලාන්න: ආරියඅටමාග.

 ▲ ධම්මාර�ජා- King od the Dhamma: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!" ධ්ය�මා 
ර�ජය�ය, දහයේ� !"වැ�මිය�ය. බලාන්න: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!", බුHධ්යන�මා. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ර�ජවැ#ග: 5.3.4.3 ධ්ය�මාර�ජ සූත්රය, 
පි.266.

▲ධම්මාරත්නය-Dhammarathna: ධ්ය�මාරත්නය, ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� යේදයේවැනි 
රත්නයය. රතනසූත්රයේ�, ධ්ය�මා රත්නයේ� ගුණ යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: ත් 
රිවිධ්යරත්නය.

 ▲ ධම්මා�ර�මා-Dhammaraama: ධ්ය�මා�ර�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්-
මාය ආර�මායක්- වැ�!!"ථ�නයක් කරයේගන ජිවැත්විමාය. එවැ�නි පුHගලායේය�", 
යේ� ජීවිතයේ�දීමා සුවැයේයන් හ� !�පයේයන් සිංටිති. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (4): 6 
නිප�ත: අරහත්වැ#ග: 6.2.3.4 සුඛ යේ!�"මාන!"!සූත්රය, පි.254.

 ▲ ධම්මාරස්ය- Flavor of Dhamma: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්-මායේ� 
ඇත්යේත් එක් ර!යකි, එන� විමුක්ති ර!ය. මා�ර්-ග ඵලා !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා නි!� ආරියේය�" ලාබන විමුක්ති ර!ය අග්රතමා ර!යයේR. මා�ර්-ගය  
!�ක්ෂ�ත් වීමා නි!� ලාබන අර්-ථර!ය හ� ඵලා !�ක්ෂ�ත් වීමා නි!� ලාබන 
ධ්ය�මා ර!ය, මාගින් විමුක්ති ර!ය ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත:එකධ්ය�මාප�ළිය: 1.16.4.15 සූත්රය, පි. 114.

 ▲ ධම්මාය වරදව� ග=නීමා- Taking the Dhaama in wrongway: ධ්ය�මාය 
වැරදවැ� ග�නීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දහමා පිලිබඳ හරි අවැයේබ�"ධ්යය 
යේන�මා�ති අය, එය වික�ති කර ද�ක්වීමාය. යේමාය දහයේ�  පරිහ�නියට 
බලාප�යි. එයේහත්, දහමා නිවැ�රදි යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් අය දහයේ� 
දියුණුවැ ඇති කරයි. බලාන්න: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1 ): 2 නිප�ත: 2.1.3.2- 2.1.3.5 සූත්ර, පි. 154 , EAN: 2: 22.2-25.5, 
Suttas, p.60.

 ▲ ධම්මා විග්රහය-analysis of Dhamma: ධ්ය�මා විග්රහය යනු දහ�  විභා�ග 
කර බ�ලීමාය. ධ්ය�මා විග්රහයේ� මුලික පරමා�ර්ථය වැන්යේන්, දහමා  යහපත් 
යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට උපක�රිවීමාය, දහමා රැයේගන ය�මාය. දහ�  
රැයේගන ය�මා ‘හ�රය’ යේR.  ධ_-මා හ�රය වේකා�ටස්� 16 ක් !හිතවැ මාහ� 
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කÆච�න මාහ� රහතන්වැහන්යේ!" විසිංන් වැද�ර� ඇත: 1) වේද්ශාන� හ�රය- 
ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කිරීමා: ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය, නි!"!රණය හ� උතු� ඵලාය 
(නිවැන) හ� ඒ පිණි! ඇති මා�ර්-ගය යේපන්වැ�දීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
උපයේHශ්ය, ධ්යර්-මාය රැයේගන ය�මා පිණි! වූ ධ්යර්-මා යේHශ්න�වැ, යේHශ්න� 
හ�රය යේR. 2) විචය හ�රය- එමා යේHශ්න�වැ පිලිබඳ විමාසීමා: ධ්යර්-මා 
යේHශ්න�වැ තුළ ප්රශ්"නයේයන් අ!න ලාද කරුණු හ� එමා ප්රශ්"න වි!ඳිමා, සුත් 
රයේ� ඇති පද, ග�ථ�, විමාසී� විචය හ�රය යේR. 3) යුත්ති හ�රය- එමා 
යේHශ්න�යේR කරුණු ගලාප� බ�ලීමා: යේHශ්න�යේR ඇතුලාත් අර්ථ වැ(�ජන 
පිළිබඳවැ ග�ලාපීමා-යේන�ග�ලාපීමා ආදීය බ�ලීමා යුක්තිහ�රය යේR. 4) 
පදට්ඨ�න හ�රය-එමා යේHශ්න�වැට ආ!න්න කරුණු යේ!�ය� බ�ලීමා: 
යේHශ්න�වැ ට ආ!න්නවූ කරුණු ග�න බ�ලීමා. 5) ලාක්ඛණ හ�රය- එමා 
යේHශ්න�යේR ලාක්ෂණ බ�ලීමා: සූත්රයේ� දක්වැ� ඇති ධ්යර්-මායට !මා�නවූ ධ්යර්මා-
මා පිලිබඳ ලාක්ෂණ මාතුකර යේපන්වැ� දීමා. 6) චතුබහයíහ- එමා යේHශ්න�වැ 4 
ආක�රයකින් යේබද� ද�ක්වීමා: 1.නිරුක්තිය (පද වැ(�ජන විග්රහය) 2. සුත් 
රයේ� අදහ!"කලා ක�රන�වැ 3. සුත්රයට පසුබිමා 4. යේපර අපර !න්ධි 
ග�ලාපීමා. 7) ආවට්ට හ�රය- එමා යේHශ්න�වැට අනුවැ කු!ල් අකු!ල් න�වැත 
විමා!� බ�ලීමා: ය�කිසිං කු!ලා දහමාක්  ආ!න්න කරුණ එක් දහ� 
පදයකින් යේපන්වැ� ඇතිවිට, එයට !හ�යවැන හ� විරුHධ්ය වැන ධ්යර්-
මායන්යේ# ආ!න්න කරුණු පිළිබඳවැ ක�රකි බ�ලීමා. 8) විභත්ති හ�රය- 
යේHශ්න�යේR ඇතුලාත් කරුණු විග්රහ කර ද�ක්වීමා: යේHශ්න�යේR ඇති ධ්යර්-
මාය, එය වැ�ඩි දියුණුවැට ආ!න්න කරුණු, එයට අද�ළ භුමිය ආදිය වි# 
රහකර ද�ක්වීමාය.  9) පරිව_තන හ�රය- යේHශ්න�යේR කු!ලා හ� 
අකු!ලායන් දක්වැ� ඇති විට, දියුණු කරගත යුතු කු!ල්, ප්රහීණය කරගත 
යුතු අකු!ල් හ� ඒවැ�ට විරුHධ්යවැ ඇති කරුණු යේපන්වැ� දීමා. 10) වේව්වචන 
හ�රය: යේHශ්න�යේR ඇති වැචන පිළිබඳවැ !මා�න අරුත් ඇති වැචන ද�ක්වීමා. 
11) පඤඤ�ත්ති හ�රය- යේHශ්න�යේR ප�නවී� විග්රහ කිරීමා: යේHශ්න�යේR 
ඇතුලාත් එක් ධ්යර්මායක් පිළිබඳවැ යේබ�යේහ�" !මා�න වැචන අරුත් යේපන්වැ� 
විග්රහ කිරීමා. 12) ඕතරණ හ�රය-යේHශ්න�යේR අර්-ථ අවැයේබ�"ධ්යයට 
බ�!ග�නීමා: යේHශ්න�යේR ය� පටිÆච !මුප්පන්න ධ්ය�මා, ඉන්ද්රිය, !"කන්ධ්ය, 
ධ්ය�තු, ආයතන ඇත්න� ඒ ඒ දහ� කරුණු  තුලින් දහ� මාගට 
බ�!ග�නීමාක් තියේCද යයි බ�ලීමා. 13) වේස්��ධන හ�රය-යේHශ්න�යේR අරුත් 
පිරිසිංදුකර බ�ලීමා: යමාක් අරභාය� ඇසු කරුණු ග�න ඇති වි!ඳුමා- 
ලාබ�දීතියේCද යන්න විමාසීමා.14) අධිට්ඨ�න හ�රය: යේHශ්න�යේR-සුත්රයේ� 
අරුත්  දර� ග�නීමා: තනිවැ යේහ�" විවිධ්ය යේලාසිංන් යේහ�" දක්වැ� ඇති දහමා  !�ක 
යේන�කරයුතු බවැ යේපන්වීමා. 15) පරික්ඛ�ර හ�රය- යේහ"තු ප්රත( ධ්යර්-මායේය�" 
එකියේනකට උපක�රීවීයේමාන් ධ්යර්-මාත� ඇතිවීමා, ඒ යේහ"තු ප්රත( වැලාට 
මුල්වැන කරුණු යේ!�ය� බ�ලීමා. 16) ස්මා�වේර��පණ හ�රය-යේHශ්න�යේR 
ඇතුලාත් ධ්යර්-මා ක�රන� වැලා අර්-ථ මාතුකර යේපන්වැ� දීමා: ය� කු!ලා ධ්යර්-මා, 
ඊලාඟා කු!ලා ධ්යර්-මාවැලාට මුල්යේRද, ඒවැ� සිංයල්ලා තුලින් එකමා අර්-ථයක් 
ලාබ�යේදන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇතිබවැ, ඉ!"මාතු කර යේපන්වැ�දීමා. 
බලාන්න: වේනත්තිප්ප්රාකාරණය: විභා�ගවැ�රය: පි. 17, පරිවැර්තනය: පුජ( 
කිරිබත්යේග�ඩ ඤ�ණ�නන්ද !"වැ�මින් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: යේනත්තිප්ප් 
රකරණය: විභා�ගවැ�රය: 1.උHයේH!වැ�රය,පි.22,

 ▲ ධම්මාව�දීන්-Proponents of Dhamma: ධ්ය�මාවැ�දීන් යනු ධ්යර්-මායට 
පක්ෂප�තිවැ කථ�කරණ, යේකයේළ!" ප්රහිණය ග�න උගන්වැන ආරිය 
උතුමාන්ටය.ර�ග, වේද��ස් හ� වේමා��හ යන අකු!ලා ප්රහ�ණය පිණි! 
දහ�යේද!න උතුයේමා�" යේලා�"කයේ� ධ්ය�මාවැ�දීන්ය යි !�රියුත් යේතරුන් දක්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: තථ�ගතයන් හ� රහතුන් ධ්ය�මාවැ�දීන්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
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(4 ): !ළ�යතන වැ#ග: ජමාබූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.3 ධ්යමාමාවැ�දී සූත්රය, පි. 
502, ESN: Salayatanasamyutta: IV: 38 Jambukh daka : 3 ā
Proponents of Dhamma, p. 1398.

 ▲ ධම්මාවේව්දය-Dhmmavedaya: ධ්ය�මායේRදය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්-මාය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය, එවැ�නි පුHගලාය� 
ධම්මාවේව්දීය�ය. දහමා යේHශ්න� කරනවිට දහයේ� අරුත  (අර්ථයේRදය), 
යේත්රු�ගනී, ඉන්පසු දහමා  මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කර (, ධ්ය�මායේRදය) ප් 
රයේමා�"දමාත් සිංතක් ඇතිවැ  සිංටි. යේ� ගුණය,දහ� මාග  දියුණු කරග�නීමාට 
උපක�රීවැන කරුණකි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: අනු!"!තිවැ#ග: 
11.2.7 යේග�"ප�ලාක සූත්රය, පි.682.

 ▲ ධම්මාවිනය-The Dhamma and discipline: බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට 
වැද�ළ උග�න්වීමා, අවැවැ�ද අනු!�!න�  විනය උපයේද!", ධ්ය�මා විනයයේR. 
සුගත විනය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේලා�"කයේ� ධ්ය�මාවිනය පවැත්න� 
යේතක් බුදු!සුන චිර�ත් ක�ලායක් වැ�ජයේ/ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.බලාන්න: විනය.

▼තථ�ගතයන් වහන්වේස්� වේලා��කාවේ~ පහළව ධම්මාවිනය ප්රාකා�ශා කාරයි ජ�ති 
ජර� මාරණ යන ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මායේලා�"කයේ� පවැතිනවිට තථ�ගතයන් පහලායේR, 
ධ්යමාමා විනය ඇතියේR, බ�බයේල්. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6) : 10 නිප�ත: 10.2.3.6 
තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: 76-6.Incapable, p. 524.

 ▼ ධම්මා විනවේ~ අට ආක�ර අසිංරිමාත් ගුණ ඇතිබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අෂ"ඨ ආශ්"චර්-ය ධ්ය�මාගුණ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 
මාහවැ#ග:8.1.2.9 පහ�රද සූත්රය, පි.104. 

 ▼ අන�වරණය කාලාවිට ධම්මා විනය බබලායි: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:“...තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" විසිංන් වැද�ළ ධ්ය�මාවිනය විවැ�තවූ විට 
බබලායි. වැ�සුන විට යේන� බබලායි”.“තථ�ගප්පවේවදිවේත� ධම්මවිනවේය� 
භික්ඛවේව විවවේට� විවේර�වති වේන� පටිච්චවේනන�”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 
නිප�තය: 3.3.3.9 සූත්රය, පි. 510, EAN:3: 131.9. Concealed, p. 137.

 ▼ ධම්මා විනය ස්ත!යය: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මා විනය !ත(යය:

“ අයC වේඛ� පන භික්ඛවේව මාය� ධවේම්ම� වේදසිංවේත� අනිග්ගහිවේත� 
අස්ඬකිලිවේට්ඨා� අනුපවවේජ්ජා� අප්පතිකුවේට්ඨා� ස්මාවේණහි බ්ර�හ්මවේණහි  
විඤ්ඤු�හි”. (මා� විසිංන්  (බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන්) උගන්වැ� වැද�ළ දහමා: 
වැ�රදිය යි (අ!ත(යයි) ඔප්පු කලා යේන�හ�කිය, යේන�කිළිටිය (යේකයේළ!" 
රහිතය), යේකයේනකුට නින්ද� කිරීමාට (ග�රහීමාට) යේන�හ�කිය, නුවැණ�ති ශ්" 
රමාණබ්රහ"මාණයන් විසිංන් වියේRචන යේන�කළ (!�යේ!�"ධ්යනය යේන�කලා ) 
ධ්යර්මායකි. (the Dhamma taught by the Buddha is unrefuted, 
undefiled, irreproachable, and un censured by wise ascetics and 
brahmins). ස්ටහන: ඒ කරුණු: !ය ධ්ය�තු, !"පර්-ශ් ආයතන !ය, මායේන�" 
උපවීච�ර 18, ච�හ"තු!ත(ය යි යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ධ්යර්මායේ� !Hභා�වැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1): 3 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 
සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.

 ▼ ධම්මා විනය දස්ධ_-මාවේයන් යුක්තය: ධ්ය�මා විනයේ� ද! ධ්යර්-මාය 
යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 1-8 !�මා�දිට්ඨිය මුල් කරගත් ආරිය 
අටමාග හ�  9 !�මා� ඥ�නය 10 !�මා� විමුක්තිය යන ද! දහ�ය 1) එමා 
ද! ධ්යර්-මා ඇත්යේත්... 2)  ද! ධ්යර්-මා නිමාලාවැ හ� පවිත්රවැ ඇත්යේත් ... 3) 
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නුපන් ද!ධ්යර්-මා උපදින්යේන්...4 ) ඒවැ� නි!� මාහත් ඵලා මාහ� ආනි!�! 
ලා�යේබන්යේන්... 5) ඒවැ� නි!� ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හය යන අකු!ල් ප්රහ�ණය 
වැන්යේන්... 6) ඒවැ� නි!� ඒක�න්ත නිබිHද�වැ, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය, 
උප!මාය, අභිඤඤ�ය, !�යේබ�"ධිය හ� නිවැන !�ක්ෂ�ත් වැන්යේන්... 7) ඒවැ� 
භා�විතය මාගින්, නිතර දියුණු කිරීමා මාගින්, නුපන් ධ්යර්-මාත� උපදින්යේන්... 
8) ඒවැ� වැර්-ධ්යනය කර ග�නීයේමාන් මාහ� අර්-ථලා�භා උපදින්යේන්... 9) ඒවැ� 
වැර්-ධ්යනය කිරීයේමාන් අකු!ලා මුල් න�ති කර ග�නීමාට හ�කිවැන්යේන්... 10) 
ඒවැ� වැඩ� ග�නීයේමාන් මා�ර්-ගය වැ�ඩි විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් වැන්යේන් 
සුගත්යන්යේ# ධ්ය�මා විනයේ� පමාණි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�තය: 
ප�රිශුHධ්ය වැ#ග සූත්ර, පි. 462, EAN:10: III Purified, p. 547.

 ▼ ධම්මා විනයට ඇති අන�ගත භය: ධ්ය�මා විනයට අන�ගතයේ�දී සිංදු විය 
හ�කි භය 5 ක් (ධ්ය�මා විනය පිරිහීය�මාට යේහ"තුවැන කරුණු) යේපන්වැ� දුන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට වැද�යේළ", එමා කරුණු ද�න, ඒවැ�යේ� ප්රහ�ණය 
පිණි! විරිය ඇතිවැ කටයුතු කලායුතු බවැය: 1 හ� 2 : අන�ගතයේ�දී අධි 
ශිලාය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති භික්ෂුන්, !�ඝය� උප!�පද� 
කරයි.ආධුනික !�ඝය� රැකබලා�ගන්න� ගුරුවැරුන් යේමාන් කටයුතු කරයි, 
නි!"!ය යේදයි. ගුරුවැරුන් යහපත් යේලාසිංන් ධ්ය�මා විනය අනුගමානය 
යේන�කරන නි!� ඔවුන්යේ# ශිෂ( පර�පර�වැ ද දිගින් දිගටමා ධ්ය�මා�නුකූලාවැ 
කටයුතු යේන�කිරීමාට න�ඹුරුයේR.3 අන�ගතයේ�දී අධි ශිලාය, අධි චිත්තය, 
අධි ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති භික්ෂුන් දහ� කථ�වැලා යේයයේH. යහපත් දහ� 
යේන�දන්න� නි!� ඔවුන්යේ# යේHශ්න� අධ්යර්-මාය යේද!ට බරයේR.4 
අන�ගතයේ�දී අධි ශිලාය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති භික්ෂුන් 
තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" යේදසු දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
උත්!�හය යේන�කරයි,  !සුනට බ�හිරවූ පුHගලායන්යේ#  ප්රක�ශ්න ග�න 
සිංතඅලාවැයි.5 අන�ගතයේ�දී අධි ශිලාය, අධි චිත්තය, අධි ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති 
භික්ෂුන් සිංවුප! ලා�බීමා ආදී කරුණු යේකයේර් සිංත යේය�මුකරයි. අධිගමාය 
(නිවැන) ලාබ� ග�නීමාට කටයුතු යේන�කරයි. ඔවුන්යේ# ශිෂ( පර�ප�රවැන්ද 
එයේලාසිංන් කටයුතු කිරීමාට න�ඹුරුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 
5.2.3.9 අන�ගත භාය සූත්රය, පි.192, EAN:5: 79.9 Future Perils, p. 268.

▼ධම්මාවිනය පරිහ�ණිය හ� ව_-ධනය-Dhamma vinaya decline & 
growth: ආරිය ශිලාය, ආරිය!මා�ධිය,ආරිය ප්රඥ�වැ, ආරිය විමුක්තිය 
යේන�මා�ති විට යේකයේනක් ධ්ය�මාවිනයේ� පිරිහිමාට පත්යේR. එයේහත්, එමා ගුණ 
!තු පුHගලාය� ධ්ය�මාවිනයේ� වැර්-ධ්යනයට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:භාන්ඩ�ගමාවැ#ග:4.1.1.2 පප්තිත සූත්රය, පි.26.

 ▼ ධම්මාවිනය ප=වතීමා හ� පරිහ�නිය: ධම්මාවිනය ප=වතීමාට කාරුණු: අප් 
රමා�දය, වීරිය, අල්පබවැ, !න්තුෂ"ටිය, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, 
!�පජඤඤය, කලා(�ණ මිත්ර යේ!"වැනය, කු!ල් කිරීමා, දහමා යහපත් 
යේලාසිංන් යේHශ්න� කිරීමා. ධම්මාවිනය පරිහ�නියට කාරුණු: ප්රමා�දය, 
කුසිංතකමා, මාහ� යේලා�"භාය, අ!න්තුෂ"ටිය, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, 
අ!�පජඤඤය, ප�ප මිත්ර යේ!"වැනය, අකු!ල් කිරීමා. වැ�රදි දහ� යේHශ්න� 
කිරීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 1.10.21 සූත්රය, පි. 76.

 ▼ ධම්මා විනවේ~ දිව! ය�නය -උතුම් ය�නය ආරිය අටමාගය. බලාන්න: 
ආරියඅටමාග.

 ▼ ධම්මා විනවේ~ දුෂ�කාර වේද්- Difficult things in Dhamm Vinaya: ධ්ය�මා 
විනයේ� දුෂ"කර කරුණු !�රියුත් මාහ� යේතරුන් යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 1) 
ප�විදී ජීවිතයට ප�මිණීමා- (පCබජ�- Going forth)  2) ප�විදිජීවිතය 
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යේගනය�මාට ඇල්මා ඇතිකරග�නීමා  3) ප�විදි ජිවිතයට ඇල්මා ඇති අයට 
ධ්ය�මා�නු ධ්යමාමා ප්රතිපත්තිය යේගනය�මා දුෂ"කරය. එයේහත් ධ්ය�මා�නු ධ්යමාමා ප් 
රතිපත්තිය යහපත් යේලාසිංන් යේගනයන්යේන් න� යේන�යේබ�"කලාකින් 
අරහත්මාගඵලා ලාබ�ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන වැ#ග: 
ජ�බුඛ�දක!�යුත්ත: 4.1.1. දුක්කර සූත්රය, පි. 512, ESN: 
Salayathnasamyutta: IV: 38 Jambukh daka: Difficult to do: ā
Suffering, p. 1411.

 ▼ භික්ෂුවක් ධම්මා විනවේයහි පිරිහීමාට පත්වැන අන්දමා මාහ� මුගලාන් 
යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත: 1) යේක්ර�"ධ්යයේයන් සිංටීමා (anger )  2) බHධ්ය 
වෛවැරයේයන් සිංටීමා (උපන�හ- hostile)  3) ගුණමාකුබවැ (මාකඛ- 
denigration) 4) අහ�ක�රය -ගරු!රු න�තිබවැ (යුගග්ර�හ- insolent) 5) 
ඊර්ෂ(�වැ-ඉරිසිංය�වැ ඇතිබවැ (envious) 6) මාසුරුබවැ (miserliness)  7) 
කපටිබවැ (ශ්ඨ-craftiness) 8) මා�ය� !හිත බවැ (වැ�චනික-deceitful) 9) 
ප�පික ඉචඡා� (ලා�මාක ආශ්�- evil desires) 10) මුළ� සිංහිය ඇති නි!� මාතු 
ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැට- අධිගමායට කටයුතු කිරීමාට උත්!�හ යේන�ග�නීමා.

“...වේස්� වත�වුවේස්� භික්ඛ� ඉවේමා දස් ධවේම්ම අප්පහ�ය ඉමාස්මි�C 
ධම්මවිනවේය වුද්ධං�C විරූළහිC  වේවපුල්ලC ආපජ්ජාස්සතීති වේනතC ඨ�නC විජා �
ජාතී. වේස්� වත�වුවේස්� භික්ඛ� ඉවේමා දස් ධවේම්ම පහ�ය ඉමාස්මි�C ධම්මවිනවේය 
වුද්ධං�C විරූළහිC වේවපුල්ලC ආපජ්ජාස්සතීති ඨ�නවේමාතC විජාජාති” එමා අකු!ලා 
ධ්යර්මා 10 ය, පහ යේන�කර, ධ්ය�මා විනයේ� දියුණුවැ ලාබ�ග�නීමාට, වැර්-ධ්යනය 
ඇතිකර ග�නීමාට, පරිණතබවැට පත්වීමා ට හ�කිය�වැ න�ත. එයේහත්, ඒවැ� 
පහකර ග�නීයේමාන් ධ්ය�මා විනයේ� දියුණුවැ ලාබ�ග�නීමාට, වැර්-ධ්යනය 
ඇතිකර ග�නීමාට, පරිණතබවැට පත්වීමා ට හ�කිය�වැ ඇත, එය විද(මා�න 
කරුණකි. ස්ටහන්: * අධිමා�න සූත්රවේ~ ධ්ය�මා විනයේ� පරිහ�නිය ඇතිවැන 
තවැත් කරුණු 10 ක් මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත: 1) ද�ඩි ආශ්�වැ 
(අබිජ්ජ�) 2) වැ(�ප�දය 3) අලා!කමා හ� නිදිමාත 4) සිංයේත් ඇති 
යේන�!න්සුන්බවැ -උHදÆචය 5) විචිකිÆච�වැ-!�කය 6) වැ�ඩ බහුලා කර 
ග�නීමා  හ� වැ�ඩට ඇලීමා-කර්-මා�ර�මාත�වැ 7) කථ�වැට ඇලු� කිරීමා- 
යේද�ඩමාළුබවැ  8) නින්දට ඇලු� කිරීමා 9) යේ!සු අය හ� නිතර ආශ්රාය කිරීමා 
ඇලු� කිරිමා 10) මා�ර-ගයේ� සුළු වූ අත්ද�කී� ලාබ� ඉන් !Pහීමාට පත්වී දුක 
යේකළවැර කරග�නීමාට උනන්දු යේන�වීමා. එමා කරුණු පහ කරගත්විට 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පරිණත කරගත හ�කියේR. ** කාත්ථි සූත්රවේ~දී 
මාහ� චුන්ද යේතරුන් ධ්ය�මා විනයේ� පරිහ�නිය ඇති කරණ අතියේර්ක කරුණු 
යේපන්වැ� ඇත: 1) දුශ්"ශිලා බවැ 2) අශ්රාHධ්ය�වැ 3) දහ� ද�නුමා අල්ප බවැ හ� 
අයහපත් හ�සිංරීමා 4) අකීකරුබවැ - අවැවැ�ද පිළිග�නීමාට ඇති අකමා�ත්ත 5) 
ප�පමිත්ර යේ!"වැනය 6) කුසීත බවැ- අලා!කමා 7)මුලා�වූ සිංහිය ඇති බවැ - සිංත 
අවුල් කර යේගන සිංටීමා 8) කුහකබවැ 9) නඩත්තු කිරීමා අපහසුබවැ- 
දුCභායේර� 10) ප්රඥ�වැ යේන�මා�තිබවැ- දුප්ප ප්රඥ�. ධ්ය�මා විනය වැඩ� ග�නීමාට 
න� යේ� අකු!ලා පහ කර ගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
10.2.4.4. වැ(�කරණ සූත්රය, පි. 304, 1.2.4.6 අධිමා�න සූත්රය, 316, 
10.2.4.5 කත්ථි සූත්රය, පි. 308 EAN: 10: 84.4 Declaration p. 526 &   
86.6. Final Knowledge, p. 528, 85.5 The Boaster, p. 527.

▼ධම්මා විනවේ~ සුඛ හ� දුකා: ධ්ය�මා විනය පිලිබඳ අනභිරතිය (ඇල්මා 
න�තිබවැ) දුකය, අභිරතිය (ඇල්මා) සුඛය යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් 
යේපන්වැ� ඇත. ධ්යර්මා-මා මා�ර්-ගය වැඩන භික්ෂුවැ: (භා�වැන�වැ පිණි!) ඇවිදීමා, 
ඉඳීමා, සිංටීමා, හ� !යනය-ඇලාවීමා-!තර ඉරියRවැ, (පිණ්ඩප�තය පිණි!) 
ගමාට ගියවිට, (හුදකලා� වියේRකය පිණි!) වැනයට, රුක්මුලාකට, හි!" 
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කුටියකට, එළිමාහන් ත�නකට ගියවිට, !�ඝය� !මාග හ�සිංයේරනවිට, ඔහුට 
!තුටක්, !�පයක් ඇති යේන�වීමා ධ්ය�මා විනයේ� දුකය. එයේහත්, එමා කටයුතු 
වැලා යේයදන භික්ෂුවැට ඒ පිලිබඳ !තුටක්, !�පක් ඇතියේRන� එය ධ්ය�මා 
විනයේ� සුඛය යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: දුතිය සුඛසූත්රය, පි.246, 
EAN:10: 66.6 Happiness ,p. 519.

 ▼ ධම්මා විනය ව_ධනය කාරග=නීමාට භික්ෂුවැ, කරුණු 11ක් !පුර� 
ගතයුතු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) රූපය අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා -
රුපඥ: සිංයලු රූප !තර මාහ� ධ්ය�තුන් යේගන් හටයේගන ඇතිබවැ 2) ලාක්ෂණ 
අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා- බ�ලා පණ්ඩිත බවැ හඳුන�ග�නීමා  3) අකුස්ලා විතක්කා 
පහකරග�නීයේ� හ�කිය�වැ 4) මාන� ඉන්ද්රිය ස්Cවරය තිබීමා 5) දහමා  ප්රාගුණ 
කර, යේHශ්න� කිරීයේ� හ�කිය�වැ තිබීමා 6) වේජ්ෂ�ඨ, බහුශ්රා�ත භික්ෂුන් නිතර 
හමුවී දහ� කරුණු විමාසීමා 7) දහමා අ!නවිට එහි අරුතද ධ්යර්-මායද 
මා�නවින් ද�න !තුටට පත්වීමා (අ_-ථවේව්දී-ධම්මාවේව්දී) 8) ආරිය අටමාග 
ග�න යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය තිබීමා 9) ස්තර ස්ති පට්ඨ�නවේ~ දක්ෂවීමා 10) 
සිංව්පස් පමාණ ද�න පිළිග�නීයේ� දක්ෂවීමා 11) වැ�ඩිහිටි !�ඝය� යේකයේරහි 
ගරු !�ලාකිලි කිරීමා-යේග¼රවැය. ස්ටහන: එමා කරුණු 11 න් !මාන්විත 
භික්ෂුවැ දක්ෂ යේග�පල්ලාවැයේයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" උපමා� කර 
ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ) 1.4.3 මාහ� යේග�"ප�ලාක 
සූත්රය, පි.546, EMN:33: The greater discourse on the cowherd, 
p.292.

 ▲ ධම්මාවේ~ විවේශා�ෂභ�වය- Specialty in Dhamma: ධ්ය�මා 6 කින් 
!මාන්විතතවීමා මාගින්, භික්ෂුවැට ධ්ය�මායේ� වියේශ්"!භා�වැය ඇතියේR:1) 
හ�නභා�ගිය ධ්ය�මා යථ� භූත යේලාසිංන් ද�නග�නීමා (qualities that pertain to 
deterioration) 2) !"ථිතිභා�ග ධ්ය�මා  යථ� භූත යේලාසිංන් ද�නග�නීමා 
(qualities that pertain to stabilization)  3) වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්ය�මා  යථ� 
භූත යේලාසිංන් ද�නග�නීමා (qualities that pertain to distinction) 4) 
නිCයේCදභා�ගිය ධ්ය�මා යථ� භූත යේලාසිංන් ද�නග�නීමා (qualitiesthat pertain 
to penetration) 5) යපත් යේලාසිංන් පුහුණුවීමා (practices carefully) 6) 
සුදුසු යේH කිරීමා (does what is suitable). ස්ටහන: වියේශ්"!භා�වැය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අන�ග�මීබවැ ලා�බීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 6 
නිප�ත:අන�ග�මිවැ#ග: 6.2.2.7 !ක්ඛිහCබ සූත්රය, පි.246, EAN:6: 71.7 
Capable of Realizing, p.359.

▲ධම්මා විහ�රි-Dhamma vihara: ධ්ය�මාවිහ�රි යේලා! යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, සූත්ර ආදී නවැඅ�ග !�!න ධ්යර්-මාය ප්රගුණ කරන, එයේහත්, ඒ ධ්ය�මා 
පරිය�පත්තියේයන් දවැ! යේන� යේගවැන, ප්රඥ�යේවැන් ඒ දහයේ� අරුත් දන්න�, 
ඒකීය භා�වැය ඇති, ආධ්ය(�ත්මා චිත්ත !මාථයේයහි යේයදන භික්ෂුවැ/ 
භික්ෂුණිය ය. ස්ටහන: 1. පර්-ය�ප්ති බහුලා පුHගලාය� 2. !�ඥ�ප්ති බහුලා 
පුHගලාය� 3. !ජ්ජ�යන� බහුලා පුHගලාය�4. විතක්ක බහුලා පුHගලාය� , 
යේමා�වුන් ධ්ය�මාවිහ�රින් යේන�යේR යයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(3): 5 නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 5.2.3.3 හ� 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160.

▲ධම්මා ස්�කා�ඡ�- Dhamma Discussions: ධ්ය�මා !�කÆඡා� කිරීමා සුභා 
කරුණක්යයි මා�ගලා සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. දහ�  !�කÆඡා�වැක් කිරීමාට 
සුදුසු පුHගලායේයක් !තු ගුණ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: !�කÆඡා�. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ආඝ�තවැ#ග: 5.4.2.3 !�කÆඡා� සූත්රය, පි.330.
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▲ධම්මා ස්Cවේ�තන� -Dhamma sanchethana: දහමා  පිලිබඳ 
ඇතිකරගන්න� යහපත් යේÆතන� ධ්ය�මා !�යේÆතන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: යේÆතන�.

 ▲ ධම්මා ස්ජ්ජා�යන�: ප�ලි: ධවේම්ම� ස්ඬග�යිතබ්බාC Chanting the 
Dhamma: ධ්ය�මා !ජ්ජ�යනය යනු, !�ඝය� එක්වැ හිඳ දහමා ග�යනය 
කිරීමා, පිරිත් යේමාන් යේHශ්න� කිරීමාය.තමාන් වැහන්යේ!" වියේශ්"ෂ නුවැණින් 
අවැයේබ�"ධ්යකළ ධ්යර්-මාය : 37ක්වු යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්-මාය-  !�ඝය� එක්රැ!"වැ, 
අර්ථ, වැ(�ජන !!ඳ� බලාමින් !ජ්ජ�යනය කලායුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
!�ඝය�ට අනු!�!න� කර ඇත. ධ්යර්-මාය !ජ්ජ�යන� කිරීමා, !සුන 
දිගුකලාක් පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, යේදRමිනිසුන්යේ# හිතසුවැ පිණි!, වැ�ඩ 
පිණි! පවැතී.බලාන්න: !ජ්ජ�යන�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 6 ප�!�දික සූත්රය- 
යේඡාදය14, පි. 228,  EDN:  29 Pasadika Sutta: The Delightful 
Discourse -section 17, p. 320.

▼ස්ම්මා� ස්ම්බුදුවූ භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ !"වැක්ඛ�ත ධ්යර්-මාය, 
!�ඝය� එක්වැ, !මාගියේයන් යුතුවැ !ජ්ජ�යන� කලායුතුයේR යයි මාහ� !�රියුත් 
යේතරුන් වැද�ළහ: දහමා !ජ්ජ�යන� කිරීයේ� අරමුණු:  බ්රහ"මාච�රී ජීවිතය 
යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය බවැ පිණි!, 
යේදR මිනිසුන්යේ# යහපත, සුවැය හ� !�පය පිණි!, ඔවුනට අනුක�ප�වැ 
දක්වීමා පිණි!ය ය. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය- යේඡාදය7, පි. 
372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together-section 1.7, p.ī  
362.

 ▲ ධම්මාපද ස්තර- Four Dhammas: ධ්ය�මාපද 4 යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්: 1) අනභිධ්ය(� ධ්ය�මාපදය 2) අවැ(�ප�ද ධ්ය�මාපදය 3) !මා(ක් !ති 
ධ්ය�මාපදය 4) !මා(ක් !මා�ධි ධ්ය�මාපදය. යේ�වැ� දිගුකලාක් ති!"යේ!" 
ප�වැ�තඑන, ආර්-යවැ�ශ්ය යේලාසිංන් හඳුන්වැන, පුර�ණික-යේපර බුදුවැරුන්ද 
යේHශිත, තුන් කලායේ� බ�හ�ර යේන�කරන ලාද, නුවැණ�තියන් යේන�ගරහන 
ලාද ධ්යර්මාය යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: උරුයේවැලාවැ#ග: 4.1.3.9 
ධ්ය�මාපද සූත්රය, පි.80.

 ▲ ධම්මාවේ~ වේ~ ස්ද්භ�වය- Truthfulness of Dhamma: ධ්ය�මාය 
!Hභා�වැය !හිතය- !ත(යය, කිසිංයේවැකුට අ!ත(යයි ඔප්පු කළ 
යේන�හ�කිය.බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ අයC වේඛ� පන භික්ඛවේව මාය� ධවේම්ම� වේදසිංවේත� අනිග්ගහිවේත� 
අස්ඬකිලිවේටඨ� අනුපවවේජාජා� අප්පතිකූවේටඨ� ස්මාවේණහි බ්රහ�මාවේණහි විඤ 
ඤුහි”. ‘මාහයේණනි, ශ්රාමානයන්  විසිංන් යේහ�" බමුණන් විසිංන් යේහ�" 
නුවැණ�ත්තන් විසිංන් යේහ�" නිග්රහ කළ යේන�හ�කි, යේකයේලා!න්නට 
යේන�හ�කි, උපවැ�ද කරන්නන්ට යේන�හ�කි, බ�හ�ර කරන්නට යේන�හ�කි 
යේ� ධ්යර්මායක් මා� විසිංන් යේද!න ලාHයේHය’ (...bhikkhus, this Dhamma 
taught by me is unrefuted, undefiled, irreproachable, and 
uncensured by wise ascetics and brahmins).ඒ ධ_මාත� : 1) ධ�තු ස්ය 
(six elements) 2) ස්�ප_ශා ආයතන ස්ය (six bases for contact) 3) 
මාවේන�� උපවිච�ර 18 (eighteen mental examinations) 4) ස්තර ආ_ය 
ස්ත! (the four noble truths). බලාන්න: ධ්ය�තු, !"පර්ශ් ආයතන !ය, 
මායේන�" උපවිච�ර, චතුර�ර්ය !ත(. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�තය: 
මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 
Sectarian, p.104.
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 ▲ ධම්මා ස්=පය: ක�!�පට වැඩ� දහ� !�පය අග්රබවැ යේ�හි යේපන්වැ� ඇත: 
එක්!මායක යේHවැත�වියක් !මිHධි යේතරුන්හට: යේමායේලා�වැ ද�කිය හ�කි 
ප!"ක� සුවැය විඳීමා සුදුසුයයි ප�වැසුහ. එවිට !මිHධි යේතරුන් යේමායේ!" 
ප�වැසුහ:

 “ ක�!�ප ක�ලික බවැ (යේකටිබවැ) එහි යේබ�යේහ�" යේද�"! ඇතිබවැ, 
යේ� ධ්යර්-මාය තමාන් විසිංන්මා ද�කිය යුතුය, කල්යේන�යවැ� විප�ක යේදන 
සුළුය, එවැ බලාවැ යයි කීමාට සුදුසුය, තමාන්යේ# සිංයේත් දර�යේගන සිංටීමාට 
සුදුසුය. නුවැණ�ත්තන් විසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය’ යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ’, එමානි!� තමාන්-මාමා යේමා�යේලා�වැදීමා ලා�යේබන දහ� !�ප හ�ර 
යේකටි ක� !�ප ලුහුබඳින්යේන් න�ත”.ස්ටහන: !මිHධ්ය යේතරුන්-බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1 මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:(1 ):!ග�ථවැ#ග:  යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.10 
!මිHධි සූත්රය, පි. 44, ESN: Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79.

 ▼ යහපත් වේලාසිංන් ධ_-මාය පුරුදු  පුහුණු කරනවිට !තුට !�පය ලා�යේC 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:                                

“ධවේම්ම� සුචිවේණණ� සුඛමා�වහ�ති” (Dhamma practiced well, 
brings happiness).මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN: Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, 
p.155.

 ▲ ධම්මා ස්මා�ද�නය-ways of undertaking things: ධ්ය�මා !මා�ද�නය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� කරුණු පිලිබඳ කටයුතු කලා යුතු 
ආක�රයය. යේ� සූත්රයේ� ධ්ය�මා !මා�ද�න 4 ක් යේපන්වැ� ඇත. ය� යේලා!කින් 
කටයුතු කිරීයේමාන්: 1. වේමාකාලා  දුක් විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලාද දුක් විප�කා 
ඇතිවේව්: 1) අනුවැණ, දහමා යේන�දත් පුHගලාය� අවිද(�වැ නි!� යථ�බවැ 
යේන�ද�න, වැර්-ධ්යනය යේන�කළ යුතු අකු!ලා වැර්-ධ්යනය කරයි. ඒ නි!� 
යහපත් ධ්යර්-මාත� පිරියේහ", අයහපත වැ�යේü. 2) එයේහත්, නුවැණ�ති දහමා දත් 
පුHගලාය� ය� යේලා!කින් කටයුතු කිරියේමාන්: යේමාකලාද දුක ඇතියේR, 
මාතුකලාද දුක ඇතියේR යයි යථ� බවැ ද�න අකු!ලායේ� යේන�යේයයේH. ඔහුයේ# 
අයහපත් අකු!ලා පිරියේහ", යහපත් කු!ලා වැ�යේü. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ද! අකු!ලායේ� යේයදීමාය. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: වැ! යේය�ද� ඇති 
කරවිලා වැ�නි තිත්ත ප�නයක් ඇත. ජිවැත්වීමාට ක�මාති, !�ප ලා�බීමාට 
ක�මාති, දුක් යේRදන� න�තිකර ග�නීමා ට ක�මාති යේකයේනක් සිංටිති. එමා 
ප�නය ගතයේහ�ත් එහි වි! නි!� ඔහු ට යේබ�යේහ�" යේRදන� ඇතියේR, 
මාරණයට පත්යේR යයි අන් අය ඔහුට කියති. ඒ අවැවැ�ද යේන� අ!න ඔහු ඒ 
ප�නය ග�නීමා නි!� යේමායේලා�වැ දුක් විඳ මාරණයට පත්යේR. බලාන්න:උපමා�. 
උපග්රන්ථය:5 2. වේමාකාලා සුඛ විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලා දුක් විප�කා 
ඇතිවේව්. 1) අනුවැණ, දහමා යේන�දත් පුHගලාය� අවිද(�වැ නි!� යථ�බවැ 
යේන�ද�න- වැර්තමා�නයේ� සුඛ ඇතිකරන, එයේහත්, අන�ගතයේ� දුක 
ඇතිකරන අකු!ලා ධ්යර්මායේ� යේයයේH. ඒ නි!� යහපත් ධ්යර්මාත� පිරියේහ", 
අයහපත වැ�යේü. 2) එයේහත්, නුවැණ�ති දහමා දත් පුHගලාය� ය� යේලා!කින් 
කටයුතු කිරියේමාන්: යේමාකලා සුඛ ඇතියේR, මාතුකලාද දුක ඇතියේR යයි යථ� 
බවැ ද�න අකු!ලායේ� යේන�යේයයේH. ඔහුයේ# අයහපත් අකු!ලා පිරියේහ", 
යහපත් කු!ලා වැ�යේü. ස්ටහන: යේකයේනක් ද! අකු!ලාය කිරීමායේන් !තුට 
ලාබයි. එනි!� මාතුකළ දුක් විප�ක විඳි. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: වැ! ඇති එයේහත් 
මිහිරිවූ ප�නයක්, ලා!"!න බඳුනක ඇත. ජිවැත්වීමාට ක�මාති, !�ප ලා�බීමාට 
ක�මාති, දුක් යේRදන� න�තිකර ග�නීමා ට ක�මාති යේකයේනක් සිංටිති. අන් අය 
ඒ ප�නය වි! !හිත යයි ප�වැසුවැද, ඒ යේන�!ලාක� ඔහු එමා ප�නය ගනී. 
ද�න් මිහිරි ර! විඳ, වැ! නි!� මාතුයේR ඔහු මියයයි. 3. වේමාකාලා දුක් විප�කා 



409

ඇතිවේව්, මාතු කාලා සුඛ විප�කා ඇතිවේව් . 1) අනුවැණ, දහමා යේන�දත් 
පුHගලාය� අවිද(�වැ නි!� යථ�බවැ යේන�ද�න- ය� යේH කිරීයේමාන් ද�න් දුක 
ඇතිවුවැත්, අන�ගතයේ� සුඛ ඇතියේR යන්න යේන�ද�න කටයුතු වැලා යේH. ඒ 
නි!� යහපත් ධ්යර්මාත� පිරියේහ", අයහපත වැ�යේü. 2) එයේහත්, නුවැණ�ති දහමා 
දත් පුHගලාය� ය� යේලා!කින් කටයුතු කිරියේමාන්: යේමාකලා දුක ඇතියේR, 
මාතුකලාද දුක ඇතියේR යයි යථ� බවැ ද�න කු!ලායේ� යේයයේH. ඔහුයේ# 
අයහපත් අකු!ලා පිරියේහ", යහපත් කු!ලා වැ�යේü. ස්ටහන: ද!අකු!ලායේ� 
යේන�යේයදීමා නි!�, ද!කු!ලායේ� හ�සිංරීමා නි!� යේකනක් හට දුක් යේRදන� 
යේමාකලා ඇතියේR, එයේහත්, මාතුයේR සුඛ විප�ක ලා�යේC. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: 
ප�ණ්ඩු යේර�"ගය ඇති යේකයේනක් සිංටි. අරළු ආදී තිත්ත ප�නයක් ඇත, 
එයේහත් එය ප�නය කරයි න� ඔහු සුවැපත්යේR යයි යේකයේනක් කියයි. 
අමිහිරි නි!� යේමාකලා දුක් යේRදන� ඇතිවුවැත්, ගුණය නි!� මාතු කලා ඔහු 
සුවැ පත්යේR. 4. වේමාකාලා සුඛ විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලාද සුඛ විප�කා 
ඇතිවේව්. 1)  අනුවැණ, දහමා යේන�දත් පුHගලාය� අවිද(�වැ නි!� යථ�බවැ 
යේන�ද�න- ය� යේH කිරීයේමාන් ද�න් !�ප ඇතියේR, අන�ගතයේ� !�ප  ඇතියේR 
යන්න යේන�ද�න කටයුතු වැලා යේH. ඒ නි!� යහපත් ධ්යර්මාත� පිරියේහ", 
අයහපත වැ�යේü. 2) එයේහත්, නුවැණ�ති දහමා දත් පුHගලාය� ය� යේලා!කින් 
කටයුතු කිරියේමාන්: යේමාකලා සුඛ ඇතියේR, මාතුකලාද සුඛ ඇතියේR යයි යථ� 
බවැ ද�න කු!ලායේ� යේයයේH. ඔහුයේ# අයහපත් අකු!ලා පිරියේහ", යහපත් 
කු!ලා වැ�යේü. ස්ටහන: යේමාකලා ද!කු!ලායේ� හ�සිංරීමා නි!� සුඛ ඇතියේR, 
මාතු කලා යහපත් විප�ක නි!� සුඛ ඇතියේR. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: මි ගියේතල් 
ප�ණි ආදිය යේයදු ර! ප�නයක් ඇත. රක්තඅතී!�රය ඇති පුHගලායේයක් 
හට ඒ ප�නය ර! බවැද, ගුණ බවැද යේකයේනක් පවැ!යි. ඒ ප�නය ගත් 
පුHගලායට යේමාවැක එහි ර! ද�යේන්, මාතුයේR ඔහු සුවැපත්යේR. බලාන්න:වැ! 
හ� මිහිරි ප�න උපමා�: උපග්රන්ථය: 5 සිංව්වේවනි, ධ_මා ස්මා�ද�නයට පිළිපන් 
පුHගලාය� - බුදු !සුන පිළිගත් යේකන�, වැ�සිං ක�ලායේ� අවැ!�නයේ�, අඳුර 
දුරුකර, නිල්වැන් අහයේ!" දීයේලාන හිරු යේමාන්, අන( ආගමිකයන් අතර 
බ�බයේල් ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:උපමා�. 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: (1)  මාහ� ධ්ය�මා !මා�ද�න සූත්රය.

 ▼ මා.නි. චූලා ධම්මා ස්මා�ද�න සුත්රවේ~ ද !මා�නවූ ධ්ය�මා !මා�ද�න 4 ක් 
යේපන්වැ� ඇත. 1) වේමාකාලා සුඛ විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලා දුක් විප�කා 
ඇතිවේව්: !මාහර ආගමික නික�යන් හි පුHගලායන්: ක�!�ප විඳීමා 
හ�නියක් යේන�යේR යන දිට්ඨිය ඇතිවැසිංටිති. යේමායේලා�වැ ක�මා!�ප විඳින 
ඔවුන් හට පරයේලා�වැ දුගතියක දුක් විඳිමාට සිංදුයේR. ඒ  පිලිබඳ උපමා�ව: 
මාලුවැ� වැ�ලා, ග!ක එතියන  මුල් ක�ලායේ�, එය මා�දුය. පසුවැ, මුලු ග!මා 
යේවැලා�යේගන ග! වින�ශ් කරයි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 2) වේමාකාලා දුක්  
විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලාද දුක් විප�කා ඇතිවේව් යේකනක්, අත්තකිලාමාත�නු 
යේය�"ගයේ� යේයදී යේබ�යේහ�" ක�යික දුක් යේRදන� යේමාකලාද විඳි, මාරණින් මාතු 
දුගතියේ� උපත ලාබ� දුක් විඳි. 3) වේමාකාලා දුක්  විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලා 
සුඛ විප�කා ඇතිවේව් යේකයේනක්හට, ර�ගය, HයේRශ්ය හ� යේමා�"හය ඇත. ඒවැ� 
නි!� ඔහුට දුක් යේRදන� ඇතියේR. එයේහත්, දුක්යේRදන� විඳිමින් ඔහු යහපත් 
ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතයක් ගත කරයි. මාරණින් මාතු සුගතියේ� !�ප ඔහුට 
ලා�යේC. 4) වේමාකාලා සුඛ විප�කා ඇතිවේව්, මාතු කාලාද සුඛ විප�කා ඇතිවේව් 
යේකයේනක්හට, ද�ඩි යේලාසිංන් ර�ගය, HයේRශ්ය, යේමා�"හය න�ත. එමානි!� ඔහු 
නිතරමා දුකට පත්යේන�යේR. ඔහු සිංR ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� ග�නීමාට 
!මාත්යේR. එමානි!�, මාරණින් මාතු සුගතියේ� !�ප ඔහුට ලා�යේC. මූලා�ශා� 
රය:මා.නි: (1) චූලා ධ්ය�මා !මා�ද�න සූත්රය.
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▲ධම්මා ශ්රවනය-Dhamma shravanaya: පළමුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
ධ්යර්-මාය ශ්රාවැනය කළ පිරි! වුයේR ප!"වැග-තවු!න් (ප!"වැග මාහණුන්)ය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවීමා පිණි! දහමා ඇසීමා අවැශ්(මා 
කරුණකි. බලාන්න: !�මා� දිට්ඨිය. ධ්යර්-මායේ� බහුශ්රා�ත වීමා පිණි! දහමා 
ඇසීමා අවැශ්(ත�වැයක් බවැ සූත්ර යේHශ්න� වැලා දක්වැ� ඇත.මා�ගලා සූත්රයේ�, 
දහ� ශ්රාවැනය සුභා කරුණක් යයි යේපන්වැ� ඇත. ක්රමා�නුකූලාවැ දහමා පුහුණු 
කිරීමා පිණි! ධ්ය�මා ශ්රාවැණයය අවැශ්(ත�වැයක් බවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ධ්ය�මාය ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා. ධ්ය�මා ශ්රාවැනය මාගින් සිංයේත් අවුල්!හගත 
බවැ න�තිකර ගත හ�කියේR. බලාන්න: චිත්ත වික්යේෂපය යහපත් යේලාසිංන් 
ධ්ය�මා  ශ්රාවැනය කිරීමා යේ!�"ත�පන්නබවැ ලාබ�ග�නීමාට උපක�රියේR. 
බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.

▼ධම්මා ශ්රවනය නිසිංකලා කිරීමා, නිසිංකලා අරුත් පරික්ෂ�කිරීමා නි!� ඵලා 6 
ක් ලා�යේC: 1) යේමාතක් විමුක්තිය යේන�ලා�බූ , ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන 
වැලින් යේන�මිදුන භික්ෂුවැ හට මාරණය ආ!න්නයේ�දී තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!"යේගන් දහමා ඇසීමාට ලා�යේC. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, ප�චඔර�භා�ගිය 
!�යේය�"ජන වැලින් මිදීමාට ඔහුට හ�කියේR. ස්ටහන: ඵ#ගුන යේතර, 
මාරණ�!න්නයේ�දී, බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා ඇසීමාට ලා�බුන නි!� 
එතුමාන් අන�ග�මිවැ අපවැත්වුහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. 2) යේමාතක් 
විමුක්තිය යේන�ලා�බූ , ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් යේන�මිදුන භික්ෂුවැ 
හට මාරණය ආ!න්නයේ�දී, තථ�ගතයන්යේ# ශ්රා�වැක උතුයේමාක් යේවැතින් 
දහමා ඇසීමාට ලා�බී අන�ග�මිවැ අපවැත්වීමාට ලා�බීමා.3) යේමාතක් විමුක්තිය 
යේන�ලා�බූ , ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් යේන�මිදුන භික්ෂුවැ හට 
මාරණය ආ!න්නයේ�දී ආරිය උතුයේමාක් යේගන් දහමා ඇසීමාට යේන�ලා�යේC, 
එයේහත්, තමාන් ඇසු, දන්න� දහමා සිංතින් අවැර්ජන� කිරීමා මාගින්, 
අන�ග�මිවැ අපවැත්වීමාට ලා�බීමා.4) ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් මිදුන 
භික්ෂුවැ හට මාරණය ආ!න්නයේ�දී, බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා ඇසීමාට 
ලා�බී, සිංයලු උපධි හ�ර අපවැත්විමාට (පිරිනිවැන්පPමාට) ලා�බීමා.5) 
ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් මිදුන භික්ෂුවැ හට මාරණය 
ආ!න්නයේ�දී, තථ�ගතයන්යේ# ශ්රා�වැක උතුයේමාක් යේවැතින් දහමා ඇසීමාට 
ලා�බී, සිංයලු උපධි හ�ර අපවැත්විමාට (පිරිනිවැන්පPමාට) ලා�බීමා. 6) 
ප�චඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් මිදුන භික්ෂුවැ හට මාරණය 
ආ!න්නයේ�දී, ආ!න්නයේ�දී ආරිය උතුයේමාක් යේගන් දහමා ඇසීමාට 
යේන�ලා�යේC, එයේහත්, තමාන් ඇසු, දන්න� දහමා සිංතින් අවැර්ජන� කිරීමා 
මාගින්, සිංයලු උපධි හ�ර අපවැත්විමාට (පිරිනිවැන්පPමාට) ලා�බීමා. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 6.2.1.2 ඵ#ගුන සූත්රය, පි.178.

ධය

  ▲ ධ!�යි-meditator: ධ්ය(�යින් යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
භා�වැන�යේR යේය�"ගි භික්ෂුන්ය. ඔවුන් වි!"මාය දනවැන (astounding) 
පුHගලායන්ය, ඔවුන් නිවැන් ධ්ය�තුවැ න�මාකයින් !"පර්-ශ් කර වැ�!ය කරන 
උතුමාන්ය, ඔවුන් දුර්-ලාභාය, එමානි!�, ධ්යර්-මායේය�"ග (ධ්ය�මාකථික) භික්ෂුන් 
පමාණක්යේන�වැ, ධ්ය(�යි භික්ෂුන් යේකයේරහිද ප�හ�දී , ඔවුන්යේ# ගුණ 
පවැ!මින් වැ�!ය කලායුතුය. ස්ටහන: මාහ�චුන්ද යේතරුන්, යේ� අවැවැ�ද 
අනු!�!න� වැද�යේළ" ඇත�� !�ඝය�, ධ්ය�මාකථිකයන් පමානක් ප!!න 
නි!� හ� ඇත�� !�ඝය�, භාවැන�යේය�"ගීන් පමාණක් ප!!න නි!� එමා වැ�රදි 
ආකල්පය නිවැ�රදි කිරීමා පිණි!ය.බලාන්න: ධ්ය�මායේය�"ග මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත: ධ්ය�මිකවැ#ග:1.6.5.4 මාහ�චුන්ද සූත්රය, පි.142.
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ධර

 ▲ ධ_-මාය අතුරුදහන්වීමා- Disappearing the Dhamma: ධ්යර්මාය 
යේන�දත් !�ඝය�යේ# හ�සිංරීමා ධ්යර්-මායේ�- !Hධ්යර්-මායේ� අතුරුදහන්වීමාට 
යේහ"තුවැන ආක�රය යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ !Hධ්යර්-මාය අතුරුදහන් දහන් වීමාට කරුණු 5 ක් යේහ"තුයේR; 
භික්ඛු යේබ�"ධි හිමි ඒවැ� යේමායේ!" !�ර��ශ් කර දක්වැ� ඇත: 1) අධිගමාය ලා�බීමා 
අතුරුදහන් වීමා (අධිගමා අන්තරධ්ය�න): මා�ර්-ග ඵලා ලා�බීමා හ�; ඒවැ� 
ලාබ�ග�නීමාට උප!"ත�භාක වැන පටි!�භිද� ඥ�ණය, අභිඥ� ඥ�ණය ක් 
රමායේයන් න�තිවීමා 2) ධ්ය�මා පුහුණුවැ අතුරුදහන්වීමා ( පටිපත්ති 
අන්තරධ්ය�න ): ජ�න, විදසුන් නුවැණ, මාග හ� ඵලා හ� සිංල්වැත් හ�සිංරීමා ක් 
රමායේයන් න�තිවීමා 3) දහමා ඉයේගනග�නීමා අතුරුදහන්වීමා (පරියත්ති 
අන්තරධ්ය�න): ත්රිපිටකය ක්රමායේයන් න�තිවීමා 4) ලා��ජනය අතුරුදහන්වීමා 
(ලි�ග අන්තරධ්ය�න): !�ඝය� දරන සිංRරු ක්රමායේයන් න�තිවී ය�මා, 
අවැ!�නයේ�දී ඉතිරිවැන්යේන් !�ඝ බවැ ද�ක්වීමාට හිරියල් ප�ට යේරදි 
ක�ල්ලාක් කයේර් එල්ලා� යේගන සිංටීමාය 5) ධ්ය�තු අතුරුදහන්වීමා (ධ්ය�තු 
අන්තරධ්ය�න): යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !සුන (ඉග�න්වීමා 
අවැ�!�නවැනවිට) අවැ!න්වැනවිට , උන්වැහන්යේ!"යේ# ධ්ය�තු, බුHධ්ය ගය�යේR 
යේබ�"ධි රුක ඉදිරියේ� එක් රැ!"වී, බුදුඅනුරුවැක් මා�වී, මාහ� දීප්තිමාත් ගිනි 
ජ�ලා�වැකින්, ශ්රී විභූතිය දක්වැ� අතුරුදහන් යේR. බලාන්න: EAN: 1: note 
no. 63: p. 584. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: අ�ගු.නි: (1) 1  නිප�ත: අධ්ය�මාවැ#ගය: 
1.10 සූත්ර, පි.78.

▼ධ_-මාවේ~ අතුරුදහන් වීමාට බලාප�න කාරුණු 2ක් 1) අයහපත් යේලා! 
යේය�ද�ගත් වැචන හ� වැ�කිකඩ (වැ�ක( ඛණ්ඩ) 2) අයහපත් යේලා! 
යේය�ද�ගත් අර්-ථ කථනය. එමා කරුණු යේන�මා�තිවිට ධ්යර්-මාය වැර්-ධ්යනය 
යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත:2.1.2.10 සූත්රය, පි. 154 හ� 2.1.4.10 
සූත්රය, පි.172.

▼ධ_-මාවේ~ අතුරුදහන් වීමාට බලාප�න කාරුණු: යේ� !සුයේන් මාහණ 
!ක!"යේක�ට 1) දහමා ගරුත්වැය ඇතිවැ යේන� ඇසීමා 2) දහමා ගරුත්වැය 
ඇතිවැ පුහුණු යේන�වීමා 3) දහමා ගරුත්වැය ඇතිවැ සිංයේත් ධ්ය�රණය යේන�කර 
ග�නීමා 4) ඇසු දහමා ගරුත්වැය ඇතිවැ අරුත් යේන� විමාසීමා 5) ගරුත්වැය 
ඇතිවැ ධ්ය�මා�නුකූලා පුහුණුයේR යේන�යේයදීමා 6) ධ්ය�මා පරිය�ය යහපත් 
යේලාසිංන් ඉයේගන යේන�ග�නීමා 7) දහමා  යහපත් යේලාසිංන් යේHශ්න� යේන�කිරීමා 
8) තමාන් ඇසු , උගත් දහමා, යහපත් යේලාසිංන් අනුන් ලාවැ� කියවීමාට පුරුදු 
යේන�කිරීමා 9) තමාන් ඇසු , උගත් දහමා, යහපත් යේලාසිංන් !ජ්ජ�යන� 
යේන�කිරීමා10) තමාන් ඇසු , උගත් දහමා, යහපත් යේලාසිංන් අවැර්ජන� 
යේන�කිරීමා 11) අයහපත් යේලාසිංන් ඇති දහමා  ඉයේගන ග�නීමා 12) 
පහසුයේවැන් කීකරුකරග�නීමාට අපහසු (දුර්-වැචභා�වැය) !�ඝය�සිංටීමා 13) 
ධ්යර්-මායේ� බහුශ්රා�ත භික්ෂුන්, අනිකුත් !�ඝය�ට ධ්යර්-මාය වැනයේප�ත් කිරීමාට 
පුරුදු පුහුණු යේන�කිරීමා 14) යේජ්ෂ"ඨතමා !�ඝය� සුයේඛ�"පයේභා�"ගී ජිවිතයට 
බ�සීමා නි!� ඔවුන්යේ# අනුග�මින් ද එමා පිළියේවැතට පුරුදු වීමා 15) 
!�ඝයේභ්දය ඇතිවීමා. එයේහත්, එමා කරුණු පහකර ගන්යේන් න� ධ්යර්-මාය 
අතුරුදහන් යේන�වැන්යේන්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
!Hධ්යර්මාවැ#ග: 5.4.1.4 - 5.4.1.6 සූත්ර 3කි,පි.308.

 ▲ ධ_-මා ද�නය- gift of the Dhamma:ආමිෂ ද�නයට වැඩ�, ධ්යර්මා ද�නය 
අග්රයේR. බලාන්න: අග්ර ධ්යර්මාද�න.

▲ධ_-මාය නිව=රදි හ� ව=රදි -Right & wrong Dhamma
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නිවැ�රදි ධ්යර්-මාය බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේHශ්න�ය, වැ�රදි ධ්යර්-මාය බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේHශ්න� යේන�කළ යේHය. යේකයේනක්, නිවැ�රදි දහමා යේද!නවිට 
පටන්ගත් විරිය ඇතිකරගනිද, ඔහු ද සුවැයේ!" සිංටින යේකයේනක්ය, එයේහත්, 
කුසිංතවැ සිංටින්යේන් න� ඔහු දුකයේ!" යේවැ!න යේකයේනක්ය.  යේකයේනක් වැ�රදි 
දහමා යේද!න විට කුසිංත වැන්යේන් න�, ඔහු සුවැයේ!" යේවැයේ!න යේකයේනකි, 
එයේහත්, ඔහු විරිය ඇති කරගන්යේන් න� දුකයේ!" යේවැ!න යේකයේනක්ය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 1.16.3.9-12 සූත්ර, පි.108.

▲ධ_-මාය පහළවීමා- Appearance of the Dhamma: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!" යේ# පහළවීමා, ධ්යර්-මායේ� පහළවීමාය. බලාන්න: 
තථ�ගතයන් මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10  නිප�ත: ආකඞඛ වැ#ග, 
10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සුත්රය,පි.284.

 ▲ ධ_මාය ප=හ=දිළි කිරීමා-Clarifying the Dhamma: ධ්යර්මාය යේන�දත් අය 
ධ්යර්මාය පිළිබඳවැ විවැ�ද කරණ විට කරුණු !හගතවැ ධ්යර්මා කරුණු ප�හ�දිලි 
කිරීමා අවැශ්(බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. කලින් කලාට අනුවැණ 
මිනිසුන්, ඔවුන්තුළ ඇති වැ�රදි අදහ!" ග�න විවැ�ද කරනවිට, බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන්, යුක්ති!හගත යේහ"තු -ධ්යර්මා කරුණු යේපන්වැ� ඔවුන්යේ# විවැ�දය 
නිෂ"ඵලා කලායුතු ය, වැ�රදි බවැ ඔප්පුකළයුතුය:

“ ...එවC වේඛ� වේත ගහපති වේමා�ඝපුරිස්� කා�වේලාන කා�ලාC 
ස්හධවේම්මන සුනිග්ගහීතC නිග්ගවේහතබ්බා�ති”. (...householder! It is in 
such a way that those hollow men should from time to time be 
thoroughly refuted with reasoned argument) ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට 
අනුවැ: sahadhammena as ‘with a cause, with a reason, with a 
statement’-sahetukena k ra ena vacanena. ā ṇ බලාන්න: EAN:Note: 
2125, p. 682.** යේ� අවැවැ�දය වැද�යේළ" අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�ටය. 
බලාන්න: දිට්ඨි. ** වැජ්ජියමා�හිත සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" එමා අවැවැ�දය 
!�ඝය�ට වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත: 10.2.5.3. කි�දිට්ඨික 
සූත්රය,පි.360, 10.2.5.4. වැජ්ජියමා�හිත සුත්රය,පි.368, EAN:10:  93. 3 
View, p. 534, 94. 4 Vajjiyam hita, p.535.ā

 ▲ ධ_මිෂ�ඨ හ� අධ_මිෂ�ඨ- Dharmistha & Adharmistha:ධ්යර්මිෂ"ඨ යනු 
ධ්යර්මායට අනුවැ ඇති යහපත් හ�සිංරිමාය. අධ්යර්මිෂ"ඨ යනු ධ්යර්මායට එයේරහිවැ 
ඇති අයහපත් හ�සිංරිමාය. කලා(�න ක�මා නි!� යේලා�"කයේ� ධ්යර්මිෂ"ඨ බවැ 
ඇත. ප�පික ක�මා නි!� යේලා�"කයේ� අධ්යර්මිෂ"ඨ බවැ ඇත. 
බලාන්න:ක�මා.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 5 අයේක�"ෂ වැ#ග, 
10.1.5.7.මාහ�ලි සූත්රය,පි.182, EAN:10: 47.7 Mahali, p. 511.

 ▲ ධ_මාවේ~ මූලාධ_මා- Doctrinal principles: ධ්යර්මායේ� මූලාධ්යර්මා 
අධිවූත්තිපද/ අධිවැචන යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. එන�, !"කන්ධ්ය, ආයතන, ධ්ය�තු 
ආදීයය. බලාන්න: අධිවූත්තිපද. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 
අධිවූත්තිපද සූත්රය, පි.96.

▲ධ�රණස්�මා�තිය -Dharnasmriti: ධ්ය�රණ!"මා�තිය- !තිමාත්ත�න යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ඇසු ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් සිංහියේ� දර�ග�නීමාට හ�කි 
කු!ල්තවැයය. ආනන්ද යේතරුන්, යේ� කු!ලාත�වැය ඇති භික්ෂුන් අතුරින් 
අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ධ�_මිකා- Righteous: ධ්ය�ර්මික යනු ධ්යර්මා�නුකූලාවීමාය. ධ්ය�ර්මික නි!� 
සිංදුවැන යහපත බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:  
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“රජවැරු ධ්ය�ර්මිකවැ කටයුතු කරන විට, ර�ජ පුරුෂයන් ධ්ය�ර්මික 
යේR. එයේලා!, රයේට් වැ�සිංයන්ද ධ්ය�ර්මිකයේR. එමානි!�, !ඳ හිරු පවැත්න� 
ක�ලාය, ක�ලාගුණය, ඍතු, වැ�සිං සුළ� යහපත්යේR, ධ්ය�ර්මික නි!� යේදවියේය�" 
!තුටුවැ, නියමා කලාට වැ�සිං ලාබ� යේH. ඒ නි!� යේභා�ග යහපත් යේලා! වැ�යේü. 
යේහ�ඳ යේභා�"ග පරිහරණය නි!� මිනිසුන් නියේර�"ගිවැ දීර්ඝ ආයුෂ ලාබති. 
ර�ජ(යට, බලාවැත් යහපත ඇතියේR”. ස්ටහන: !ක්විති රජ ධ්ය�ර්මික 
රයේජකි. බලාන්න: !ක්විති රජ මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 : නිප�ත:4.2.2.10 
අධ්ය�ර්මික සූත්රය, පි. 162, EAN: 4: 70.10 Unrighteous , p. 177.

ධව

 ▲ ධුව- stable: ධුවැ-!"ථිර ධ්යර්මාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැනය. 
යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න:නිවැන. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.2 - ධුවැ සූත්රය, පි.684.

 ▲ වේධ��වන ගමා - Village Dhovana: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ක�ලායේ� 
දක්ෂිණ ප්රයේHශ්යේ�  පිහිටි ගමාකි. එමා ග� වැ�සිංයන් මාළවුන් අනු!"මාරණය 
කිරීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" වි!"තර වැද�ළහ. බලාන්න: ආරියයේධ්ය�"වැනය හ� 
ආන�රියයේධ්ය�"වැනය.

න වේකා�ටස්:නඋ,නකා,නඛ,නග,නඝ,නච,නජා,නට,නත, 
නථ,නද,නධ,නන,නප,නබ,නභ,නමා,නය,ණය,නර,නලා,නළ,
නව,නස්,නශා,නෂ,නහ

නඋ

▲න උප්පවේද්තබ්බ ධම්මා- Dhamma not to be aroused:නඋප්පයේHතCබ 
ධ්ය�මා, යේන� ඉපදියයුතු ධ්ය�මා යනු ද! අකු!ලාය යි යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: උප්ප�යේHතCබ ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
අරියවැ#ග: 10.3.5.5. උප්පයේHතCබ සූත්රය,පි. 476

නකා

 ▲ නකුලාමා�ත� හ� නකුලා පිත�-Nakula matha & pitha

යේ� යේදයේදන� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා උපසිංක� හ� උප�!කයන් 
ගනයට වැ�යේට්. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ නිකාට්ඨ පු:ගලා- Nikatthapuggala: බුදුන් වැහන්යේ!" නිකට්ඨ 
පුHගලායන් 4 යේදනක් ග�න යේපන්වැ� ඇත. 1) කයින් ආරණ(ය-වැන 
යේ!"න�!න වැලා හුදකලා� වියේRකසුවැය පිනි! ප�මිණි එයේහත් සිංතින් 
යේන�ප�මිණි (ක�මා, වැ(�ප�ද, හි�!� විතක්ක -මිථ(�!�කප්ප සිංහිකරමින් 
සිංටින පුHගලාය� ) 2) කයින් ආරණ(ය-වැන යේ!"න�!න වැලා හුදකලා� 
වියේRක සුවැය පිනි! යේන�ප�මිණි එයේහත්, සිංතින්, යේනක්ක�මා, අවැ(�ප�ද, 
අවිහි�!� සිංතුවිලි -!�මා� !�කප්ප ආවැර්ජනය කරමින් වියේRකිවැ සිංටින 
පුHගලාය� 3) ආරණ(ය-වැන යේ!"න�!න වැලා හුදකලා�වියේRක සුවැය පිනි! 
යේන�ප�මිණි, සිංතින්, මිථ(�!�කප්ප සිංහිකරමින් සිංටින පුHගලාය� 4) කයින් 
ආරණ(ය-වැන යේ!"න�!න වැලා හුදකලා�වියේRක සුවැය පිනි! ප�මිණි, සිංතින් 
!�මා� !�කප්ප සිංතුවිලි ඇති පුHගලාය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
4.3.4.8 නිකට්ඨ පු#ගලාසූත්රය, පි. 286, EAN:4: 138.8 retreat, p. 197.
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 ▲ නික්කාමා ධ�තුව- Nikkama Dhathu- the element of persistence 
නික්කමා ධ්ය�තුවැ (නික්කමා විරිය- නික්මීයේ� විරිය) යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ය�කිසිං කටයුත්තක් ආර�භාකරගත් පසු එමා කටයුත්ත දිගටමා 
කරග�නීමාට උත්!�හය- වීරිය පවැත්වැ� ග�නීමාය. යේමාය ථිනමිHධ්යය ප් 
රහ�ණය කිරීමාට උපක�රියේR. බලාන්න: වීරිය, ථිනමිHධ්යය, ශ්ක්තිය.

▲නික්ඛ උප�ස්කා-Nikkha Upasaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3

 ▲ නිවේක්තස්�රි-Nikethasari: නියේක්ත!�රි යනු ගිහියේගයට ඇලි සිංටීමාය. 
අනියේක්ත!�රි යනු යේගයක් යේන�මා�තිවැ- යේකයේළ!" යේන�මා�තිවැ හ�සිංරිමාය. 
යේමාය බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන පදයකි.බලාන්න: අනියේක්ත!�රි.

 ▲ නිවේකාවේළස්� මුණි-Nikelesmuni: බුදුන් වැහන්යේ!" සිංයලු යේකයේලා!"වැලින් 
මිදුන නි!� උන්වැහන්යේ!" ‘නියේකයේළ!" මුණි’ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: 
බුHධ්යන�මා, යේකයේළ!".

 ▲ වේනක්ඛම්මාය:ප�ලි: වේනක්ඛම්මC -renunciation: ධ්යර්-මායේ� 
යේනක්ඛ�මාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නික්මිය�මාය, අත හ�රීමාය. 
කුමාකින් නික්මී යPමාද? ක�මායේයන් යේවැන්වී ය�මාය (ගිහියේගය අත හ�රීමා). 
ස්ටහන:  බුHධ්යත්වැය ප්ර�ර්ථන� කරන යේබ�"ධි!ත්වැයන් විසිංන් !�පුර්ණ 
කරගත යුතු ද! ප�රමිත�වැන් යේගන් එක් ප�රමිත�වැකි .බලාන්න: 
යේබ�"ධි!ත්වැ, ද! ප�රමිත�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.344: “වේනක්ඛම්මC: 
වෛනෂ"ක්රමා(ය, අභිනිෂ"ක්රමාණය, ප්රථමා ධ්ය(�නය, නිවැන, විදර්ශ්න�වැ, සිංයලු 
කු!ලා ධ්යර්මා- වේනක්ඛම්මC ධ�තු: වෛනෂ"ක්රමා(ය පිලිබඳ කල්පන�වැ, 
සිංයලුමා කු!ලා ධ්යර්මා”. B.D: p. 105: “Nekkhamma: Freedom from 
sensual lust: to go forth into the homeless life”

▼වේනක්ඛම්මාය, ක�මාර�ගයේයන් මිදීමාට, වැඩ�ගත යුතු ධ්යර්මාත�වැකි. 
බලාන්න: නි!"!�රණිය ධ්ය�තු. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5  නිප�ත: 5.4.5.10 
නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escape, p. 303.

▼වේනක්ඛම්මාය : විනිවිදවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට දුෂ"කර (පහසු න�ති) 
ධ්යර්-මායකි. බලාන්න: දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්-මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▼ වේනක්කාම්මාය-renunciation: සිංයලු යේකයේළ!" ප්රහිනය කළ භික්ෂුවැයේ# 
සිංත යේනකක�මාය නි!� !තුටු යේR, ඔහුයේ# සිංත,වියේRකය කර� ඇදීයයි, 
න�ඹුරුවියයි. එමා බලාය, ආ!වැක්ෂය කිරීමා නි!� යේ!"ඛ භික්ෂුවැ තුලා 
ඇතිවැන ද!බලායන්යේගන් එකක් බවැ (යේ!"ඛබලා) !�රියුත් මාහ�යේතරුන් 
වැද�ළහ. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා, යේ!"ඛ මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ):10 නිප�ත: යේථර වැ#ග, 10.2.4.10. ඛිණ�!වැබලා සූත්රය,පි.339, EAN: 
10: IV-The Elders: 90.10. Powers, p. 531.

▼කා�මාවේ~ ආදීනව ද=කා, යේනක්ක�මායේ� අනු!!" ද�ක යේබ�"ධි!ත්වැයන් 
එහි සිංත පිහිටුවැ� ග�නීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 
නිප�ත: 9.1.4.10 තපු!"! ගහපති සූත්රය, පි.534.

 ▲ වේනක්ඛම්මාධ�තු- Nekkamma dhathu: ක�මාධ්ය�තුවැ ප්රහීණය පිණි! 
යේනක්ඛ�මාධ්ය�තුවැ වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත� මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 
4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.
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▲වේනක්ඛම්මා විතක්කා- Nekkamma vitakka: ක�මාවිතක්ක- ප්රහීණය 
පිණි! යේනක්ඛ�මා විතක්ක වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I 
Triads, p. 364.

 ▲ වේනක්ඛම්මාස්Cකාල්ප- Nekkamma sankalpa: යේනක්ඛ�මා!�කල්ප-
යේනක්ඛ�මා !�කප්ප, ආරියඅටමායේ# 2 නි පියවැරවූ !�මා� !�කප්ප යේ� 
පළමු !�ධ්යකයය. බලාන්න: ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත:1.1.8 විභා�ග සූත්රය, පි 42, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611.

▲වේනක්ඛම්මා ස්Cඥ�- Nekkamma Sanna: ක�මා!�ඥ�- ප්රහීණය පිණි! 
යේනක්ඛ�මා!�ඥ� වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�: මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:  
( 4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

 ▲ වේනක්ඛම්මා සුඛය- Nekkamma suka: යේනක්ඛ�මා සුඛය, යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගිහි!�ප හ�ර ප�විදිබවැට පත්වීමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන 
සුවැයය. යේනක්ඛ�මා සුඛය ලා�බීමා ආශ්රාවැ ක්ෂය කිරීයේ� බලායක් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. ක�මා සුඛයට වැඩ� යේනක්ඛ�මා සුඛය අග්රයය. බලාන්න: ආ!" 
රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා, සුඛය, ක�මාසුඛය.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: 10.2.4.10. ඛිණ�ස්රවැබලා සූත්රය,පි.331, EAN:10: 90.10. Powers, 
p. 531.

 ▲ වේන�කිපීමා - None anger: යේන�කිපීමා කු!ලායකි. යේමාය අයේක්ර�"ධ්යය - 
තරහ න�ති බවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ආරිය උතුමාන් යේන�කියේපන 
පුHගලායේය�"ය. බලාන්න: අයේක්ර�"ධ්යය. ස්ටහන්: * යේන�කියේපන සුළුබවැ 
සුගතියට මාගකි.බලාන්න: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: මා�තුග�මා!�යුත්ත 
:3.2.2. අයේක්ර�"ධ්යන සූත්රය, පි.486.

▼උපධි විවේව්කාය -නිවැන, නුවැණ නමා�ති ඇසිංන් දකින� අයට යේන�කිපිමා 
!�පයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: 
මාහ�ඛන්ධ්යකය: මුචලින්ද කත�, පි.86.

නඛ

▲නඛසිංඛ� -Bit of soil in the  finger nail: නඛසිංඛ� උපමා�වැ යනු බුදුන් 
වැහන්යේ!", නියයේප�ත්තට ගත් ප!" පිඬක් උපමා� කරමින් !!ර දුක නිමා� 
කිරීමා පිලිබඳ කළ යේHශ්න�වැය. නියයේප�ත්තට ග!" ප!"ක�ටිය ට වැඩ� මාහ� 
යේප�ළයේR ඇති ප!" ප්රමා�ණය විශ්�ලාය. එයේලා!, යේ!�"ත�පන්න බවැ 
ලාබ�ග�නීයේමාන්- දිට්ඨි!�පන්නවූ  ආරිය ශ්රා�වැකය� විසිංන් නිමා�කලා (ක් 
ෂයකළ) දුක් ප්රමා�ණය, මාහ� යේප�ලායේR ප!"වැලාට වැඩ� මාහත්ය, අවැ!න් 
කිරීමාට ඇති දුක නියයේප�ත්තට ග!" ප!"ක�ටිය යේමාන් සුළුය. එයේලා! ධ්යර්මා 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමා, මාහ� අර්ථයක්- ලා�භායක් ලා�බීමාය, දහ� ඇ! 
(ධ්ය�මා චක්ඛු) ලා�බීමාය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
දිට්ඨි!�පන්න, ධ්ය�මාචක්ඛු, උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන්: *ස්Cයු.නි: මාහ�වැ#ග 
:!Æච!�යුත්තයේ�: 12.6.1 නඛසිංඛ� සූත්රවේ~ ද යේ� උපමා�වැ යේපන්වැ� ඇත. 
** ස්Cයු.නි: ඔප�මා!�යුත්ත:8.1.2. නඛසිංඛ� සූත්රවේ~: යේ� උපමා�වැ වැද�ළ 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", මිනි!ත් බවැ ලාබන !ත්වැයන් අල්පබවැය, 
එමානි!� අප්රමා�දවැ, හික්මිය යුතුබවැය. ** ස්Cයු.නි:ඛන්ධ්ය!�යුත්තය: 
පුප්ඵවැ#ග:1.2.5.5 නඛසිංඛඋපමා� සූත්රයේ� යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අනිÆච බවැ යේපන්වීමාටය. මූලා�ශ්ර: 
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!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.10.1 නඛසිංඛ� සූත්රය, 
පි.234, ESN:13: Abhisamayasamutta-II:1 The Fingernail, p.724.

නග

 ▲ නගරය- City: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, රයේජක් !තු !ර්-වැ 
!�පුර්-ණ නගරයක් පිලිබඳ වි!"තර යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. එවැ�නි 
ශ්ක්තිමාත් නගරයක් !තුරන්ට දින�ගත යේන�හ�කිය. එයේලා!, !ප්ත 
!Hධ්යර්-මාය !හිත භික්ෂුවැ, මා�රය� හට පර�ජය කලා යේන�හ�කිය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" නගර උපමා�වැ යේපන්වැමින් වැද�ළහ. බලාන්න: !ප්ත ධ්යර්මාත�. 
ස්ටහන්:* !�යු.නි:නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත 7: 1,7,5 නගර සූත්රවේ~දී, 
ආරියඅටමාග අනුගමානය කර නිවැන ලා�බීමා, ප�රණි මා�වැතක (පුර�ණමාග) 
යමින් ප�රැණි නගරයක් යේ!�ය� ග�නීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ** යේලා�"ක 
!ත්ත්වයේය�" විමුක්තිය ලා�බීමා යේපන්වැ� දීමා පිණී! ආනන්ද යේතරුන් නගර 
උපමා�වැ යේය�ද� යේගන . විස්�තර පිණිස් බලාන්න: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 4 ): 7 නිප�ත: 7.2.2.3 නගරූපමා සූත්රය, පි. 454, EAN:7: 67.3 Simile 
of the Fortress, p. 397.

 ▲ නගර වේශා��භනිය - courtesan: ප!"ක� !�ප යේ!�ය� ය�යේ�දී ඇතිවැන 
දුක යේපන්වීමා පිණි! නගර යේශ්�"භානිය පිලිබඳ කත�වැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: ගණික�. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය:ජ�තිඅන්ධ්යවැ#ග: 
6.8. ගණික� සූත්රය, පි.300.

▲ න�ග ප�ලි:න�ග�- N gasā : බුදුන්වැහන්යේ!" හ� රහතුන් ‘න�ග’  (උතු�) 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. න�ගයන් වියේශ්"ෂ බලා ඇති අමානුෂ( යේක�ට්ඨ�ශ්යක් 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. !�මා�න( වැ(වැහ�රයේ� න�ග යනු !ර්-ප 
වියේශ්"ෂයකි. ස්ටහන: සූත්ර යේHශ්න�වැලා මාහ� ඇත් ර�ජය�, න�ග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඇත�.

 ▼ වේබ�වේහ�� විෂ ඇති ස්තර අහිර�ජාකුලා න�ගයන් ග�න යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත: විරූපක්ඛ, එර�පථ, ඡාබ(�පුත්ත, කණහ�යේග�තමාක. ඔවුන් යේකයේර් 
යේමාත්ත� සිංත පතුරු වැන්යේන් න�, !ර්-පදෂ"ඨය වැලාක� ගත හ�කිය. 
බලාන්න: යේමාත්ත� ආනි!�!. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.2.2.7 අහි 
යේමාත්ත සූත්රය, පි.156

▼එක්ස්මායකා, පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජුයේ# යේ!"ත (සුදු) න� ර�ජ හ!"තිය� 
ද�ක ජනය�, ඇත� ග�න ප්ර!�!� කරමින් යේමායේ!" පවැ!� ඇත: ‘ යේ� ඇත� 
න� ඒක�න්තයේයන්මා න�ගය’. ඒ පිළිබඳවැ උද�යි යේතරුන් යේ# විමාසීමාක් 
අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“උද�යි, මිනිසුන් විශා�ලා කායක් ඇති ඇවේතක්... අශා�වවේයක් 
...වේග�වේනක්... ස්_පවේයක්...මිනිවේස්ක්,විශා�ලා ගස්ක්, දුටුවිට ‘ ඒ මාහ� 
න�ගවේයක්’ යයි පවස්ති.  එවේහත්, වේදවියන්, මිනිසුන්... ස්හිත වේලා��කාවේ~, 
කාවේයන්, වචනවේයන් හ� මානසිංන් අකුස්ලා වේන�කාරන උතුමා�ට මාමා 
‘මාහ�න�ග’ යයි කියමි”. ස්ටහන: උද�යි යේතරුන් ඒ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් 
වැහන්යේ!" ‘මාහ� න�ග’ යයි පවැ!මින් බුදුගුණ වැ�නු ග�ථ� පිළිබඳවැ යේ� සූත් 
රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:බුදුගුණ, බුHධ්යන�මා. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි:6 නිප�තය: ධ්ය�මික වැ#ග: 6.1.5.1 න�ගසූත්රය, පි.126.

▼ ස්Cයු.නි:භික්ෂුස්Cයුත්ත:මාහ�න�ග සූත්රයේ� දී, !�රියුත් හ� මුගලාන් මාහ� 
යේතරුන්, ‘මා�හ�න�ග’ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.
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 ▼ උත්පත්ති ස්�වභ�වය අනුවැ න�ග වැර්ග 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 
බිත්තරයකින් උපන්, ජලා�භූජ- ග�බකින් උපන්, යේතතමානය -!�යේ!දජ 
නි!� උපන්, ඕපප�තිකවැ උපන්- යේ� වැර්ගය යේ!සු අයට වැඩ� අග්රයේR. 
!"වැර්ගයේ� උපත ලා�බීමා පිණි! න�ගයන් යේපයේහවැ!" !මා�දන්වැන බවැ 
(පුන්යේප�යේහ�ය දින) යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, 
යේපයේහවැ!" !මා�දන්වැන න�ගයන් ඔවුන්යේ# කය හ�රදමායි: ‘ඕනPමා 
යේකයේන මායේ# !මා, යේල්, ඇට ගනිත්වැ�!’. බලාන්න: ESN: note: 285. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): 8 න�ග!�යුත්ත සූත්ර, පි. 506, ESN: 29: 
N gasa yutta, p. 1152.ā ṃ

▼විනය පිටකාවේ~: බුදුන් වැහන්යේ!" !ත් !තිය ගත කරන අවැ!"ථ�යේR, මාහ� 
වැ�!"!ක් ඇතිවූවිට මුචලින්ද න� න�ගර�ජය� බුදුන් වැහන්යේ!ට ආවැරණ 
!�පයු බවැ යේපන්වැ� ඇත:

“ඉක්බිති මුචලින්දන�රජා වේතවේම් ස්�වකිය භවනවේයන් නිකාමා 
භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�වේ: සිංරුර ස්ත්වරක් දරණව=ලින් හ�ත්පසිංන් වට 
වේකා�ට ‘ශිතය භ�ග!වතුන් වහන්වේස්� වේන� වේපළව�... යි ‘ හිස් මුදුවේනහි 
මාහත් වේපණයක් වේකා�ට සිංටිවේ~ය... ස්ත් දවස්ක් ඇව�වේමාන් පහවූ 
වලා�පටලා ඇතිබව ද=න... සිංයවේව්ස්ය අතුරුදහන් වේකා�ට තරුණ මිනිස්� 
වේවස්ක් මාව� වේගන බුදුරජුන්වේ: ඉදිරිවේයහි ඇඳිලි බ=ඳ භ�ග!වතුන් 
වහන්වේස්� වඳිමින් සිංටිවේ~ය”. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: 6 
මුචලින්ද කථ�, පි. 84.

▼න�ගයන් පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පවැ!� ඇත: න�ගයන් 
හිමා�ලාකඳුවැ�ටියේ� ජලා යේප�කුණුවැලා යේවැයේ!මින් ක�යබලාය ලාබ�ගනී. 
ක�යබලාය ලා�බූ ඔවුන් යේප�කුණුවැලා සිංට විල්වැලාට ද, එත�න් සිංට 
දියප�රවැලාට ද ප�මියේණ්. අනතුරුවැ, ග�ග�වැලාට ප�මියේණන ඔවුන් ක් 
රමායේයන් මාහ� !යුරට ප�මිණ එහිදී මාහ�බවැට හ� පුළුල්බවැට පත්යේR. 
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැටඅනුවැ: !"ත්රීන�ගයේය�" ප�ටවුන් බිහිකිරීමා පිණි! මාහ� 
!මුද්රයේ� සිංට නදිවැලාට ප�මිණ, ඒවැ�යේ� සිංට හිමා�ලා කඳුවැ�ටිය අ!ලා 
ජලායේප�කුණුවැලාට ප�මිණ ප�ටවුන් වැදයි. තමාප�ටවුන්ට, පිහිණීමා 
පුරුදුකර, ඉන්පසු ඔවුන් මාහ� !මුදුරට පමුණුවැ�ගනී. බලාන්න: ESN: note 
39, p. 2392 & note 51, p. 2393 ** ඉහත කරුණ උපමා� (න�ගඋපමා�වැ) 
යේක�ටගත් බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන් යේකයේනක් ශීලායේ� පිහිට�: 
ආරියඅටමාග හ� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැඩ�ග�නීමා පිලිබඳවැය. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: බලාකරණිය වැ#ග:1.14 
න�ගසූත්රය,පි.138 හ� යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.1.1. හිමාවැන්ත සූත්රය, පි. 
168, ESN: Maggasamyutta: XIV:151.3 N gas, p. 1694 & 46 ā
Bojjha gasa yutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730.ṅ ṃ

 ▼ වේමාහිදී වේපන්ව� ඇත්වේත් මා�රය�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට බිය ඇතිකිරීමා 
පිණි! මාහ�න�ග- ඇත් යේවැ!ක් යේගන ප�මිණීමාය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත: 4.1.2 න�ගසූත්රය, පි.216. ජය මා�ගලා ග�ථ� වැලා 
මා�රය�, ගිරීයේ�ඛලා න� ඇත� පිට න�ගී, ද! බලා යේ!"න�වැ !මාග, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# !�යේබ�"ධිය වැලාක්වැ� ලීමාට ප�මිණි බවැ දක්වැ� ඈත.

 ▼ වේමාහිදී ඇත� ,න�ග යේලාසිංන් යේය�දගත් ධ්ය�මා උපමා�වැක් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ඔප�මා!�යුත්ත:8.1.9 න�ගසූත්රය, 
පි.436.
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 ▼ වේමාහිදී ඇත� ,න�ග යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත: 4.3.2.4 න�ගසූත්රය, පි.248.

▲න�ගතිමාග- Right course: න�ගති යනු අගතියේන�වැන -අගතිමාග 
යේන�වැනබවැය, වැ�රදි යේන�වැන බවැය. න�ගති මාග, ධ්යර්-මායට අනුකූලාවූ 
නිවැ�රදි මාගය එන� ආරිය අටමාගය. න�ගතිමාගමාග  ගමාන් කරන්න�යේ# 
කිර්-තිය ප!යේලා�!"වැක යේප�යේහ�"ය දින ප�යන පුන්!ඳ යේලාසිංන් ප�තියේර් 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5,අගති මාග හ� අගති යේන�වැන මාග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2): 4 නිප�ත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 හ� 4.1.2.9 අගති-න�ගති සූත්ර, පි. 58, 
EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 Wrong course, p. 154.

 ▲ න�ගදත්ත වේතර-Nagadataththa Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲න�ගස්මා�ලා වේතර- Nagasamala Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ න�ගිත වේතර-Nagitha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲න�ගිත කා�ශා!ප වේතර-Nagita Kashyapa Thera:බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

▲නිගණ්ඨ- Niganthas: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� මාහ�වීර - 
නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර න�වූ ආගමික න�යකය�යේ# අනුග�මින් නිගණ්ඨ යේR. 
බලාන්න: අන(ආගමික නික�යන්. ස්ටහන: * නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# 
අභා�වැය පිලිබඳ වි!"තර මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. ** 
Niga ha N taputta is identical with Mah v ra, the historical ṇṭ ā ā ı̄�
progenitor of Jainism. Though he makes several personal 
appearances in the P li Canon (see particularly MN No. 56), there ā
is no report of him meeting the Buddha. His followers were called 
niga has, “knotless ones.” ṇṭ බලාන්න: ESN: note: 318, p. 1565.

▼නිගණ්ඨයන් පිලිබඳ අවගුණ 10ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�ළහ:   1 
ඔවුන් තුලා ශ්රාHධ්ය�වැ යේන�මා�ත 2 දුසිංල්වැත්ය 3 පවැට ලාජ්ජ�න�ත 4 සීලායේ� 
යේන�!�ලාකිලිවැන්තය 5 නරක මිනිසුන් හ� යේලාන්ගතුය 6 තමාන් උ!!" 
කරගනිමින් අනුන් පහත් කර දමාති 7 ඔවුන් තමාන්යේ# දිට්ඨිය: ග්රහණය 
කරයේගන, තදින් අල්ලා�යේගන සිංටිති; ඒවැ� අතහරින්යේන් ආමා�රුයේවැන්ය 8 
වැ�චනිකය 9 ප�පි අදහ!" ඇත 10 මිÆච�දිට්ඨිකය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 
නිප�ත: ආකඞඛ වැ#ග: 10.2.3.8. නිගණ්ඨ සූත්රය,පි.294, EAN:10: -78.8 
The Niganthas, p.525.

▼ පස්�පව් කිරීමා නිස්� නිගණ්ඨයන්, දුගතියේ� යලි උපත ලාබයි.:මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3 ): 5  නිප�ත: වැ#ගඅතියේර්ක: නිගණ්ඨ සූත්රය, පි. 486, EAN: 
5: 294.9 sutta, p. 315.

 ▼ නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර හ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි ශ්රා�වැක, චිත්ත ගහපති 
අතර !මා�ධිය පිලිබඳ වූ !�කÆච�ක් ග�න යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. 
ස්ටහන: චිත්ත ගහපති බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�!කයේයකි. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන: චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.8 
නිගණ්ඨ සූත්රය, පි.570, ESN: 41: Cittasamyutta: 8 Niga ha ṇṭ
N taputa, p. 1444.1710.ā

▲නිවේග්ර��ධකාප්ප වේතර-Nigrodhakappa Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.
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  ▲ නිවේග්ර��ධ�ර�මාය-Nigrowdharama: ශ්�ක(යන්, බුදුන් ඇතුළු !�ඝය�ට 
පුජ� කර ඇති යේමා ආර�මාය කපිලාවැ!"තු නුවැර අ!බඩ මාහ� වැනයේ� පිහිට� 
ඇත.බලාන්න:උපග්රන්ථය:1.

නඝ

 ▲ නීඝ-Suffering: නීඝ යනු දුකය. බුදුන් වැහන්යේ!" නිඝ 3ක් යේපන්වැ� 
ඇත: ර�ග නීඝ, යේද�"! නීඝ, යේමා�"හ නීඝ බලාන්න: දුක, අකු!ලා මූලා. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.15 නීඝ සූත්රය, පි. 158, ESN: 
45: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710.

නච

 ▲ න�චගීත-Nacchagitha: නÆචගීතවැ�දිතවිසුකද!"!න� පටිවිහරන�-
න�ටුයේමාන්, ග�යූයේමාන්,වැ�යුයේමාන්, විසුළු දර්ශ්න බ�ලීයේමාන් වැ�ලාකීමා 
!�මායේන්ර සිංල් පදයකි. එමා ක්රිය�වැලින් වැ�ළකුණ අය මාදය, එයේහත් 
ඒවැ�යේ� නිරත අය යේබ�යේහ�"ය. එමානි!�, විරිය කර ඉන් වැ�ලාකි මා�ර්-ගය 
දියුණු කරගන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අවැවැ�ද වැද�ළහ. බලාන්න: 
සිංල්පද. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 12.9.1 
නÆචගීත සූත්රය, පි.366.

 ▲ නවේ�තන�- Nachetana: නයේÆතන� යනු යේÆතන� යේන�කිරීමාය. 
ශිලා!�පන්න පුHගලායේයකුට, පසුත�විල්ලා (අවිප්රති!�රය) ඇතියේන�යේRවැ�! 
යයි ප�තීමා අවැශ්(යේන�යේR, ඔහුට පසුත�විල්ලා ඇතියේන�යේR යයි යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: නි!"!යවැ#ග: 11.1.2 න 
යේÆතන� කරණිය සූත්රය, පි.97.

නජා

 ▲ නජිරති- Najirati: නජිරති (not decay)  යනු දිර� යේන�යනබවැ-මාහළු 
යේන�වැන බවැය. එක්!මායක යේදවියේයක් ඒ ග�න විමාසුවිට බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

“රූපC ජිරති මාච්ච�නC න�මාවේග�ත්තිC න ජිරති”

!ත්ව"යන්යේ# රූපය දිරයි, එයේහත් න�මායේග�"ත්රය යේන� දිරයි. (The physical 
form of mortals decays, Their name and clan does not decay). 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.6 නජිරති සූත්රය, 
පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 76.6. Does Not Decay, p.158.

 ▲ නිජ්ජාර-Wearing Away: නිජ්ජර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේගවිය�මාය. කු!ලා දහමා වැඩ� ග�නීයේමාන් අකු!ලා දහ� යේගවීයන බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා�දිට්ඨිය ඇතුළු අ�ග 10 වැර්-ධ්යනය මාගින් මිථ(�- වැ�රදි මාග 
යේගවීය�මාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.3.1.6 නිජ්ජර සූත්රය, පි. 
414, EAN:10: 106.6 Wearing Away, p. 541.

නට

 ▲ නටසිංහිය- Natasihiya: සිංහිය යේන�මා�තිබවැ-අසිංහිය, සිංහිමුලා�වැ, යේමාය 
නි!� යේකයේනක් තුලා අ!Hධ්යර්-මා ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 
නිප�ත:!මාණවැ#ග:7.2.4.9 අ!Hධ්යර්මා සූත්රය, පි.512.
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 ▲ නිට්ඨCගත-Certainty: නිට්ඨ�ගත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිෂ"ඨ�වැට 
ප�මිණිමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිබඳවැ දිට්ඨි!�පන්න වීමා, අයේවැÆච� 
!හගත ප්ර!�දයට පත්වීමා නිට්ඨ�ගත වීමාය. බලාන්න: දිට්ඨි!�පන්න, 
අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.2.2.3 
නිට්ඨ�ගත සූත්රය, පි. 244, EAN:10:  Wearing Away, p. 541.63.3 
Certainty, p.518.

නත

 ▲ වේනත්තිප්රාකාරන- Nettippakarana: යේනත්තිප්රකරනය, ඛුHධ්යක 
නික�යට ඇතුලාත් ත්රිපිටක ග්රන්ථයකි. “ යේමාය ඛුHදක නික�යේ� 18 වැ�නි 
ග්රන්ථය වැ!යේයන් අප විසිංන් !ලාකන ලාHයේHය. බුHධ්ය වැචන අර්ථ 
වැශ්යේයන් ද වැ(�ඤජන වැශ්යේයන්ද විභා�ග කරමින්, මාහ� කÆච�යන 
රහතුන් යේනත්තිප්පකරන� වැද�ළහ. එය, බුදුහිමි විසිංන්ද පිළියේගන වැද�ළ 
යේහයින්  බුHධ්ය භා�ෂිතයමා යේR. යේනත්ති යේHශ්න�වැ, භා�ර, නය, පට්ඨ�න 
යේලාසිංන් තුන් වැ�ද�රු� වැ යේHශ්න� කර ඇත” බලාන්න: ඛු.නි: යේනත්ති ප් 
රකරණ: !�ඥ�පනය, පි. 9.

 ▲ නිත!-Permanent: නිත( යනු !"ථීරබවැ- යේන�යේවැන!"වැනබවැය. 
!�මා�න( යේලා�"කය� යේ# පිලිග�නීමා යේබ�යේහ�"යේද නිත( බවැය. ධ්යර්-මායට 
අනුවැ සිංයලුයේH යේවැන!"යේR, නිත( යේන�යේR, අනිÆච !"වැභා�වැය ගනී. 
ශ්�ශ්"වැත දිට්ඨිය ඇති අය යේ� මාතය පිළිගනී. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ තමා�යේ# යන දිට්ඨිය ඇතිවිට-
!ක්ක�යදිට්ඨිය, නිත( යන !�කල්පන�වැ ඇතිවැනබවැය. එවිට ඔවුන්ට 
යේමාවැ�නි දිට්ඨි ඇතියේR: ‘වැ�තය හමා� යේන�යයි, නදීහු ගලා� යේන�බසී, 
ග�බිණි අය ප්ර!වැ යේන�කරති, !ඳ හිරු උද� යේන�යේR, බ�! යන්යේන්ද න�ත, 
ඉන්ද්රකීලාය යේලාසිංන් යේන�!�ලි සිංටිති’. (The winds do not blow, the 
rivers do not flow, pregnant women do not give birth, the moon 
and sun do not rise and set but stand as steady as a pillar). එයේහත් 
දුක පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවිට නිත( යන දිට්ඨිය න�තියේR.

ස්ටහන්: * ස්Cයු.නි: ගමානව:ගවේ~ සූත්රවැලා, නිත( යයි !ලාකන යේH ග�න 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්යකවැ#ග: දිට්ඨි!�යුත්ත: 
ගමානවැ#ග: 3.2.1 වැ�ත සූත්රය, පි. 446, යේ!�"ත�පත්ති වැ#ග: 3.1.9 !!"!ත 
සූත්රය, පි.430

▲නතුම්හ�කා:ප�ලි:නතුï�කා-Not yours: නතු�හ�ක යනු ඔබට අයත් 
න�තිබවැය. බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය�ට යේපන්වැ� වැද�යේළ" ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය ඔබට අයත් යේන�වැන යේදයක් නි!�, හිතසුවැ පිණි!, 
එයට ඇති ඡාන්දර�ගය-ක�මා�ත්ත අතහ�රිය යුතුබවැය. ස්ටහන: යේ� 
පිළිබඳවැ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: යේජ්තවැන�ර�මායේ� ඇති දර ආදිය මිනිසුන් 
ගිනි ද�වීමා පිණි! යේගනයන විට ඒ ග�න අක�මාත්තක් ඇති යේන�වැන 
අයුරින්, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇති ඇල්මා පහ කරගතයුතුය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන: වි!"තරපිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 1.10.8 හ�1.10.9 සූත්ර. පි. 198. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:4 නතු�හ�කවැ#ග:සූත්ර 3 කි, පි.88, 
ESN:22:Khnadasamyutta:IV Not yours, 3 suttas, p. 1026.
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▲න�ථ කාරණ ධ_-මා: ප�ලි: න�ථකාරණ� ධම්ම� - Dhamma that protects 
ධ්යර්මායේ� න�ථ කරණ ධ්යර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතය ආරක්ෂ� කර යේදන ගුණ�ත්මාක කරුණු ග�නය- ආරක්ෂ� ධ්ය�මා. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ න�ථකරණ ධ්යර්මාත�, යේකයේනකුට ආරක්ෂ�වැ 
ලාබ�යේH, ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතයට උපක�රීයේR: They act as protectors for 
oneself, meaning that they act as supports (attano san thabhā ā 
vakar  pati h kar  ti atthoā ṭṭ ā ā ). බලාන්න: EAN: note: 1979, p. 676.

▼න�ථ කාරණ ධම්මා10 කි: බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:
“මාහයේණනි, ආරක්ෂ�වැ ඇතිවැ වැ�!ය කරන්න, ආරක්ෂ�වැ න�තිවිට 

දුක ඇතියේR”. “ ස්න�ථ� භික්ඛවේව විහරථ, මා� අන�ථ�. දුක්ඛC භික්ඛවේව 
අන�වේථ� විහරති”. 1) ශිලාස්ම්පන්නවිමා (සීලාව� වේහ�ති) 2) බහුශ්ර=තවීමා  
(බහුස්ස�වේත�) 3) කාලා!�න මිත්රයන් සිංටීමා: (කාලා!�ණමිවේත්ති�) 4) 
කිකාරුබව (වේස්�වචස්සත�) 5) නිපුණත�වය හ� අනලාස්�බව: තමාන් !මාග 
යේවැයේ!න !�ඝය� පිලිබඳ කටයුතු වැලා දක්ෂවීමා 6) ධ_මාය රුචිකිරීමා 7) 
වීරිය තිබීමා: අකු!ලා පහකිරීමාට කු!ල් ඇතිකරග�නීමාට 8) ස්න්තුෂ�ටිය 
ඇතිබව - සිංRප! පිළිබඳවැ  9) ස්තිය ඇතිබව 10) ප්රාඥ�ව ඇතිබව - 
ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා ග�න ඇති නුවැණ- !මුදය වැය නුවැණ. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10-නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සූත්රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497.

 ▲ න�ථ පරිඥ�-Full understanding: න�ථපරිඥ� යනු ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ 
නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. බලාන්න: පරිපුර්-ණ අවැයේබ�"ධ්යය.

නද

▲නදිය -the river: බුදුන් වැහන්යේ!" යේRගයේයන් ගලා�යන නදියක් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර ගමානය. එවැ�නි නදියකට හසුවුන මිනියේ!කුට 
යේග�ඩට ඒමා දුෂ"කරය. එයේලාසිංන්, දහ� යේන�දත් මිනි!�-අ!ත්පුරුෂය�, 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, ආත්මාය යේලාසිංන් (තමා�යේ# යයි) අල්වැ� යේගන 
සිංටින නි!� !!ර ප්රවැ�හයේයන් මිදීමාට හ�කිය�වැ න�ත. ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අනිත( !"වැභා�වැය අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් රහතන්  
වැහන්යේ!" !!ර ප්රවැ�හයේයන් මිදීඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. ස්ටහන: 
!�යු.නි:මා#ග!�යුත්ත:14 බලාකරනියවැ#ග: (1.14) නදී සූත්රයේ�දී, 
(පි.146) බුදුන් වැහන්යේ!" ආරියඅටමාග, !�ගරයට යේRගයේයන් ගලා�යන 
නදියකට උපමා� කර ඇත. එයේලා!, ආරියඅටමාගට වැ�ටුන පුHගලාය� 
යේRගයේයන් නිවැනට යේ!න්දුයේR. න�යේගනහිරට ගලා�යන ග�ග�න� ගඟා 
බටහිරට හ�රවීමාට යයේමාක් ත�ත් කරයි න� එය !�ර්ථක යේන�යේR. 
එයේලා!, ආරියඅටමාග වැඩ�ගත් මාහණ, එමාගින් ආපසු හ�රවීමාට යේවැනත් 
යේකයේනකුට යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:5: 1.2.5.1 
නදීසූත්රය, පි.264, ESN:22: Khandasamyutta:V: 93.1 The River, 
p.1084. බලාන්න: ඔඝ

 ▲ නදීකාස්�ස්ප වේතර- Nadikassapa Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ න�දිකා ගමා -Nadika village: යේමා ගමා ඤ�තගමා යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ඤ�තගමා

 ▲ නිදිව=රීමා- wakefulness: නිදිවැ�රියේ�යේයදීමා යේ!"ඛ පුහුණුයේR යේයයේදන 
ආරිය ශ්රා�වැක� !තු ගුණයකි. බලාන්න: ජ�ග�ර�නු!තිය, උත්ථ�න !�ඥ�වැ. 
බුදුන් වහන්වේස්� වේපන්ව� ඇත්වේත්: පුHගලායන් ප!" යේදයේනක් අල්ප නින්දට 
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(නිදිවැ�රීමා) පත්යේR: 1) !"ත්රියක් ග�න ක�මාත්තක් ඇතිවැ සිංටින පුරුෂය� 2) 
පුරුෂයේයක් ග�න ක�මාත්තක් ඇතිවැ සිංටින !"ත්රිය 3) වැ!"තු ප�හ�ර ග�නීමාට 
සිංතන යේ!�ර� 4) ර�ජක�රි බහුලා රජතුමා� 5) යේකයේළසුන්යේගන් මිදීමාට 
වීරිය කරණ මාහණ. ස්ටහන: බුදුවැරු, පයේ!බුදුවැරු ආදී ආරියන් සුවැයේ!" 
නිද�ගන්න� භාවැතුන්ය. බලාන්න: සුවැනින්ද. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 3): 5 
නිප�ත: 5.3.4.7 අප්ප�සුපති සූත්රය, පි. 276, EAN:5: 137.7 Little sleep, 
p. 281.

▼නිදිව=රීමා පුහුණු කරණ භික්ෂුවැ, ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� මාග ආර�භා කර 
ඇතිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. නිදිවැ�රීයේ� ප්රතිපද�වැ - ජ�ගරිය�, පිලිබඳවැ 
යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 1): 3 
නිප�ත:3.1.2.6 සූත්රය,පි252.

 ▲ නිද්ද�තන්දී- Drowsiness  & lethargy: නිHද�තන්දී යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් නිදිමාත හ� අලා!කමාය. යේමාය නීවැරණයකි. බලාන්න: ථිනමිHධ්ය 
එක්!මායක යේHවියක් ප�වැසුයේR නින්ද අලා!කමා ආදී අකු!ලා ඇතිවිට 
ආරිය මාග ප්රකට යේන�වැන බවැය. ඒ අවැ!"ථයේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" : 
එමා අකු!ලා, වීරියේයන් පහකරගත්විට ආරිය මාග ප්රකටවැනබය. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.2.6 නිHද�තන්දී සූත් 
රය, පි. 40, ESN:1: Devatasmayutta: 16.6. Drowsiness & lethargy, 
p.74.

 ▲ නිද�න- Causation: නිද�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර ප�වැ�ත්මාට 
යේහ"තුවැන මූලා ධ්යර්-මායන් ග�නය. එන�: පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලියය. 
බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය ස්ටහන: !�යු.නි: (2)  නිද�න !�යුත්තයේ�: 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය වි!"තර කර තියේC.

 ▲ නිද්ධමානිය ධ_-මා- Niddhamaniya Dhamma යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් පහකර ගතයුතු දහ� කරුණුය  එන�: මිථ(�දිට්ඨිය ප්රමුඛ, වැ�රදි 
මාගය. ඒවැ� පහකර ග�නීමා පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු නිවැ�රදි මාග වැඩ� 
ගතයුතුය. !�මා� දිට්ඨිය මාගින්, මිථ(� දිට්ඨිය පහයේR. එයේලා!, නිවැ�රදි 
මායේ# යේ!සු අ�ග දියුණු කරයේගන වැ�රදි මාග පහ කර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 10.3.1.10 නිHධ්යමානිය සූත්රය, පි. 424, EAN: 10: 
110.10 Ejected, p. 543.

 ▲ නිද්දස් වස්�තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: නිHද! 
වැ!"තු (නිHයේH!) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්ය�මාවිනයේ� පරිපුර්-ණ 
භික්ෂුවැක් වීමාට ඇති ගුණයන්ය-( වැ!ර 10ට අඩුයයි ප�වැසීමාට - bhikkhu 
as ten-less) හුදු වැ!"විසු අRරුදු ගණනින් ‘නිHයේH! මාහණ’ යයි ප�නවිය 
යේන�හ�කිබවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. !ත් ගුණයේයන්  !මාන්විත 
භික්ෂුවැ ‘නිHයේH! මාහණ’ යේලාසිංන් හ�ඳින්විය හ�කිබවැය: 1) ශික්ෂ�වැ 
(පුහුණුවැ) යේකයේරහි බලාවැත් ක�මා�ත්ත හ� එමා ක�මාත්ත පවැත්වැ�යේගනය�මා 
2) ධ්යර්මාය යේකයේරහි ඇති යේ�මාය හ� එමා යේ�මාය පවැත්වැ�යේගනය�මා 3) 
ලා�මාක ආශ්�වැන් න�තිකරගනීමාට ඇති බලාවැත් උනන්දුවැ හ� එමා 
උනන්දුවැ පවැත්වැ�යේගනය�මා 4) හුදකලා� වියේRකයට ඇති ඇල්මා හ� එමා 
ඇල්මා පවැත්වැ�යේගනය�මා 5) වීරිය ඇතිකර ග�නීමාට ඇති බලාවැත් 
ක�මා�ත්ත හ� එමා ක�මාත්ත පවැත්වැ�යේගනය�මා 6) !ති !�ප්රජන(ය ඇති 
කර ග�නීමාට ඇති බලාවැත් උනන්දුවැ හ� එමා උනන්දුවැ පවැත්වැ�යේගනය�මා 
7) දිට්ඨිප්රතියේRදය (to penetrate by view)  ග�න ඇති බලාවැත් ක�මා�ත්ත 
හ� එමා ක�මාත්ත පවැත්වැ�යේගනය�මා. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් එයේලා!, ආධ්ය(�ත්මික පිරිසුදුබවින් යුතුවැ භික්ෂුවැක්, වැ!ර 12ක් 
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යේහ�" වැ!ර 24 ක් යේහ�" 36 ක් යේහ�" 48 ක් වැ�!ය කරන්යේන් න� ඔහු නිHද! 
භික්ෂුවැ යේ!" හ�ඳින්වීමාට සුදුසුයේR ** යේ� පිලිබඳ භික්ඛු යේබ�"ධි හිමියන් යේ# 
!ටහන් බලාන්න: EAN:note:1472, p. 652 ** අ�ගු: (4) 7 නිප�ත: 
7.1.4.11 සූත්රය යේමායට !මා�නය. එමා සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් !�රියුත් 
යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4 ): 7  නිප�ත:7.1.2.10 නිHද!වැත්තු සූත්රය, 
පි. 322, EAN: 7: 20.10. Bases for being 10 less, p. 373.

▼නිද්දස් වස්�තු - Niddasa vasthu-Bases for being 10 less: යේ� සූත් 
රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැනත් නිHද! වැ!"තු 7 ක් ග�න ආනන්ද 
යේතරුන්ට වි!"තර කරඇත: 1) ශ්රාHධ්ය�වැ 2) හිරිය 3) ඔත්තප්ප 4) බහුශ්රා�ත 
5) වීරිය 6) !ති !�ප්රජන(ය7) ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7  
නිප�ත:7.1.4.12.නිHද!වැත්තු සූත්රය, පි. 358, EAN: 7: 43.12.Bases for 
being 10 less, p. 379.

 ▲ නිද්වේද්ස්-Niddesa: සූත්ර යේHශ්න� පිළිබඳවැ මාහ� !�රියුත් හිමි විසිංන් 
කලා ධ්යර්-මා විභා�ගය නිHයේද! න�යේR. දහ�  යේ!යේනවි වූ ආයුෂ"මාත් 
!�රියුත් මාහ යේතරනුවැන් විසිංන් යේලා�"ක�නුක�ප�යේයන් යේද!නලාද ඒ මාහ� 
නිHයේH! ප�ලිය ධ්ය�මා භා�ණ්ඩ�ග�රික ආනන්ද යේතරුන් අ!� ඉයේගන ප්රථමා 
!�ග�යන�යේRදී යේද!න� කළයේහයින් !�ග�යන�යේර�පිත විය.බලාන්න: 
ඛු.නි: මාහ�නිHයේH! ප�ලි, !�ඥ�පනය, පි 11.

නධ

 ▲ නිධ�නය- Treasure : නිධ්ය�නය යනු !ඟාවැ� තබන ලාද වැ!"තුන්ය. 
!මාහර පුHගලායේය�" මාතු ප්රයේය�"ජනය පිණි! තමාන්යේ# ධ්යන !�පත් 
යේප�ලායේR යට ත�න්පත් කරති. එයේහත්, ඒ නිධ්ය�න !"වැභා�වික යේහ"තු නි!� 
යේහ�" අන(යන් යේ!�රක� කිරීමා නි!� යේහ�" න�තියේR. එයේහත් යේකනක් 
ද�නමාය පින්ක�, ශිලායරැකීමා, ශ්රාHධ්ය�වැ, මාRපිය,නPදPයන්ට !�ලාකීමා, ආදී 
ක්රිය� පුණ! නිධ�න යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේකයේනක් 
එයේ!" රැ!"කරගත් නිධ්ය�න-යහපත් කු!ලා ඔහුට පරයේලා�වැ යේගන ය� හ�කිය. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨ: 8 නිධිකණ්ඩ සූත්රය, පි. 44.

නන

 ▲ නන්දකා වේතර- Nandaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ නන්ද වේතර- Nanda Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ නන්ද වේග��තමා වේතර- Nanda GothamaThera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ නන්ද� වේතරනිය- Nanda Therani:බලාන්න: උපග්රන්ථය: 2

 ▲ නන්ද� වේග�තමාවේතරණිය-  Nanda Gothama Therani: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 2

 ▲ නන්දවේග��ප�ලා-Nanda Cow heard: අයේය�"ධ්ය(� නුවැර අ!ලා වැ�!ය කලා 
යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" , මා�ර්-ග බ�ධ්ය� හ�ර නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා 
පිළිබඳවැ යේදසු දහමා අ!� ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන� !�යුත්ත: 1.19.4 
ද�රුක්ඛන්ධ්ය උපමා� සූත්රය, පි.1.19.

▲ නන්ද�ර�මාය-Nandarama: ඵු!"! බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ආර�මායකි. 
බලාන්න:  ලාකුණ්ටකභාHදිය යේතර
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 ▲ නන්ද වේද්වපුත්ර- Nandadevaputhra: බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, යේ� 
යේදවිය� මාරණබිය දකින මිනි!� පින්කිරීමා සුදුසුය යයි ප�වැසිංය, ඒ පිලිබඳ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...මාරණබිය දකින මිනි!� යේලා�"ක ආමිෂය හ�ර නිවැන ප�තීමාට 
කටයුතු කළයුතුයේR: මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත:2.3.7 නන්දසූත්රය, පි.146.

 ▲ නන්දන වේද්වපුත්ර- Nandanadevaputhra: බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, 
යේ� යේදවිය�, සිංල්වැත�, නුවැණ�තිය� හ� දුක න�තිවැ වැ�!ය කරන්න� හ� 
යේදවියන් පුදනුලාබන මින්සුන් ග�න විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ":

“ යයේමාක් සිංල්වැත්ද, නුවැණඇත්ද, වැඩනලාද සිංත ඇත්ද, !මා�හිතද, 
සිංහිඇත්ද, යේශ්�"කපහකර ඇත්ද, යේකළ!" ක්ෂය යේක�ට ඇත්ද ඔහු ‘අන්තිමා 
සිංරුර’ -අන්තිමායේHහය දරයි, ඔහු සිංල්වැත�ය, නුවැන�ත්ත�ය, දුක ඉක්මාවූ 
ත�නත්තය, එබඳු උතුමාන් යේදවියේය�" පුදති” ස්ටහන: අන්තිමා සිංරූර 
දරන්යේන් බුදු, පයේ!"බුදු හ� රහතුන්ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත� !�යුත්ත: 2.2.4 නන්දන සූත්රය, පි.126. බලාන්න: 
අන්තිමා යේHහය.

 ▲ නන්දමා�නවකා- Nandamanawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ නන්දමා�නවකා වේතර- Nandamanawaka Thera:බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ නන්දමා�ත�- Nandamaatha: යේ� උප�සිංක�වැ, යේRලුකන්ඨකි 
නන්දමා�ත�-උත්තර� නන්දමා�ත� යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 3

 ▲ නන්දිය පරිබ්ර�ජාකා-Nandiya paribrajika: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ නන්දකා ලි�චවී -Nandaka Lichchavi: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ නන්දිය ශා�කා!- Nandiya sakya: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲නන්දිවිස්�ලා වේදවි- Nandivisala Deva: ශ්රීරය නමා�ති ය�නය-වැ�හනය 
පිලිබඳ යේ� යේදවිය� බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ විමාසීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
තණ්හ�වැ න�තිකරගත්විට ඒ ය�නයේයන් මිදීය� හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 2.3.8 
නන්දිවි!�ලා සූත්රය, පි.146.

 ▲ නන්දන උයන-Nandana Grove: නන්දන උයන යනු තRති!� 
යේHවැයේලා�"කයේ� ඇති ප්රියජනක උයනකි.බලාන්න: ESN: note 19, p. 36. 
හ� තRති!� යේHවැයේලා�"කය.

▼එක්ස්මායකා තRති!� වැ�සිං යේදවියේයක් !�පය යනු නන්දන උයයේන් දිවැ( 
!�ප විඳීමායයි ප�වැසුහ. යේවැනත් යේදවියක් යේමායේ!" ප�වැසුහ: 

“ ...සිංයලු !�!"ක�ර අනිත( !"වැභා�වැය දරයි, ඉපදී න�සීයයි. 
!�!"ක�රයන්යේ# !�සිංඳීමා !�පය යයි රහතුන්යේ# වැදන් ඔබ යේන�මා දනී’ 
බලාන්න: ESN: note 20, p. 501. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(1): යේHවැත� !�යුත්ත: 
1.2.1 නන්දන සූත්රය, පි.36,  ESN: 1: Devatasamyutta: 11.1 Nandana, 
p. 70.
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▼නන්දන උයන අප්ස්ර�වන්වේගන් පිරුන මුලා�වැක් යයි, බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ප�වැසු යේදවැත�වැක්, ඉන් මිදීමා පිණි! උපයේද!" ඇසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ", මිදීමාට ඇති එකමා මාග ආරියඅටමාග බවැය. බලාන්න: 
ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත� !�යුත්තය 1.5.6 
අÆඡාර� සූත්රය,පි. 84, ESN:1:  Devathasamyutta: 46.6 nymphs, p. 
121.

▲නන්දීති- Delight: නන්දීති (නන්දන) යනු !තුටට පත්වීමාය. යේලා�"කය� 
උපධි- තමාන් !තු කරගත් ක�මා වැ!"තුන් නි!� !තුටට පත්යේR. එයේහත්, 
උපධි නි!� දුක ඇතියේR. එමානි!� නියමා !තුට ලාබ�ග�නීමා පිණි! උපධි 
අත්හළ යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උපධි. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි :(1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: 1.2.2 නන්දති සූත්රය, 
පි.38,  ESN: 1: Devatasamyutta: 12.2 Delight, p. 71,

▼එක්ස්මායකා මා�රය�, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුයේR යේමායේ!" ප�වැසුහ:     

“ උපධිහු මිනි!�යේ# නන්දනයේය�"ය, උපධි රහිත වූවිට ඔහු !තුටුයේන�යේR”. 
ඒ අවැ!"ථයේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": “උපධි මිනිසුන්යේ# 
යේශ්�"චනයේය�"ය, උපධි රහිතවූ විට යේශ්�"ක යේන�යේකයේර්”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1): මා�ර !�යුත්ත: 4.1.8 නන්දති සූත්රය, පි. 222, ESN: 11: 
Marasamyutta: 8.8 He Delights, p. 271.

 ▲ නන්දික්ෂාය- Destruction of delight: නන්දික්ෂය යනු ක�මාතණ්හ�වැ, 
භාවැතණ්හ�වැ හ� විභාවැතණ්හ�වැ !හමුලින්මා න�තිකර ග�නීමාය. ඒවැ�ට ඇති 
නන්දිය- ඇල්මා පහකර ග�නීමාය (නිබිHද�වැ) - නියේර�"ධ්ය!ත(යය. ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� අනිත( !"වැභා�වැය, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් ද�ක 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ආරියශ්රා�වැකය�, නන්දි!හගත තණ්හ�වැ ක්ෂය කරග�නීමා 
නන්දික්ෂයය, ර�ගයේයන්, යේකයේලාසුන්යේගන් මිදීමාය. සිංත මුළුමානින්මා 
විමුක්තියට (සුවිමුත්ත) පත්වීමාය.

“...නන්දික්ඛය� ර�ගක්ඛවේය�, ර�ගක්ඛය� නන්දික්ඛවේය�. නන් 
දිර�ගක්ඛය� චිත්තිC සුවීමුත්තින්තු�...” (With the destruction of delight 
and lust the mind is liberated and is said to be well liberated) 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.5.9 හ� 1.1.5.10 නන්දික්ෂය 
සූත්ර, පි. 118, ESN: 22: Khandasamyutta: 51.9 & 52.10  Destruction 
of delight, p. 1035.

 ▲ නින්ද -Sleep: නින්ද- !�තපීමා, !�මා�න( යේලා�"කය�ට !�පයකි, 
යේබ�යේහ�"යේදන� දිග නින්ද ප්රිය කරයි. ආධ්ය(�ත්මික පුහුණුයේR යේයදන 
!�ඝය� නිද�ගන්යේන් ඉත� යේකටි ක�ලායකි. බලාන්න: ජ�ගර�නු!තිය.

▼නින්දට ය�යුතු පිළිවේවලා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:
“මාහයේණනි, එළඹී සිංහි ඇතිවැ, !මා(ක් ප්රඥ�වැ ඇතිවැ නින්දට 

බසිංන්නහුට අනු!!" 5 ක්යේR:1) සුවැයේ!" නිදයි, 2) සුවැයේ!" පිබියේදයි 3) පවිටු 
සිංහින යේන�දකියි 4) යේදවියේය�" රකිති 5) ශුක්ර යේන� මියේH”. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ� වැ#ග ප�ළි- 2: 1. චීවැරඛන්ධ්යක, පි 216.

 ▼ සිංයලු උපධි ක්ෂාය කාලා !ර්-වැඥයන් වැහන්යේ!", සුවැයේ!" නිද�ගන්න� බවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" !�තයේපන්යේන්, 
ඉත� යේකටි යේRලා�වැකි,  මා�දිය� රැය අවැ!න්වූ පසුවැ, අලුයමා, න�ගිටින 
යේRලා�වැ සිංයේත් !ටහන් කරයේගන, සිං�හයේ!යිය�යේවැන් !�තයේප්. මූලා�ශ්ර: 
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!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: මා�ර !�යුත්ත: 4.1.7 යේ!�ප්පසිං සූත්රය, පි. 222, 
ESN: 11: Marasamyutta: 7.7. Sleep, p. 269.

 ▼ නින්ද වන�හි, ජිවැත්වැන මිනිසුන්ට වැඳ බවැ-නි!රුබවැ  යේගනයේදන, ඵලා 
රහිත යේදයක් ය, එහත් යේකයේළ!" සිංතුවිලි පවැත්වැනවැ�ට වැඩ� නිද�ග�නීමා 
සුදුසුයේR යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරිය�ය ධ්යර්-මා න(�ය සූත්රය, පි. 358, 
ESN: 36: Vedanasamyutta: Ocean: 235.8 The Exposition on 
Burning, p. 1311.

 ▲ න�න්තුත�කා�ය- different in body: න�න්තත�ක�ය� යනු !ත්ත්වයන් 
යේ# කයේ� විවිධ්ය බවැය. බලාන්න: විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න.

  ▲ න�න්තුතස්ඤ්ඤු�- different in perceptions: න�න්තත!ඤ්ඤා� යනු 
!ත්ත්වයන් යේ# !�ඥ�වැන්හි විවිධ්ය බවැය .බලාන්න: විඥ�නය පිහිටන 
!"ථ�න.

 ▲ න�න�තිත්ථිය-Various sectarians: න�න�තිත්ථිය යනු අන( තිර්-
තකයන්ය. යේHවැපුත්ත පිරි!ක්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක අන( ආගමික 
න�යකයන් වැන: පුර�ණක�ශ්(ප, මාක්ඛලියේග�"!�ලා, නිගණ්ඨන�තපුත්ර 
පිළිබඳ ගුණ වැර්ණන� කළබවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ඉන්පසුවැ, 
මා�නවැග�මිය යේHවැ පුත්රයේය�", බුදුන් වැහන්යේ!", සිංයල්ලාටමා වැඩ� යේශ්රා"ෂ"ඨ බවැ 
ප�වැසුහ. බලාන්න: ESN:notes: 190 & 191, p. 528.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1) :!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 2.3.10 න�න�තිත්ථිය !�වැක සූත්රය, 
පි.152, ESN: 2: devaputtasamyutta: 30.10 Various sectarians, p. 
210.

 ▼ අන! ආගමිකායන්වේ: දිට්ඨි හ� මාත පිලිබඳ යේ� සූත්රයන්හි 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ඔවුන් 
අන්ධ්යයන් යේලාසිංන් කටයුතු කරනබවැය. එමා ග�න යේය�ද�ගත් උපමා�ව : 
අන්ධ්යයන් පිරි!ක්, ඇයේතක් යේ# විවිධ්ය ක�ය අ�ග !"පර්ශ්කර, ඇත� එබඳු 
යේකයේනක්යයි නිගමානය කිරීමාය. ඔවුන්, !�පුර්ණ ඇත� පිළිබඳවැ 
යේන�ද�න තමාන් යේ# අවැයේබ�"ධ්යය අනුවැ ඇත� යේමාවැ�නිය යයි වැ�දවිවැ�ද 
කරති.උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�නප�ලි: න�න�තිත්ථික සුත්ර 
3කි,පි.286.

 ▲ න�න�ධ_-මා- Nana Dharma: ප�ච!"කන්ධ්යය, ආයතන 12, ධ්ය�තු 18, 
කු!ලා ධ්යර්-මා, අකු!ලා ධ්යර්-මා ආදී දහ� කරුණු න�න� ධ්යර්-මායය.බලාන්න: 
අර්-ථ!�දර්-ශ්න ඤ�ණය.

 ▲ න�න�ධ�තු නුවණ-Nanadhatu nana: යේමාය තථ�ගතයන්යේ# ද! බලා 
ඥ�නයන්යේගන් එකකි. වි!"තර පිණි! බලාන්න: ධ්ය�තු, තථ�ගත.

 ▲ න�න�ධිමුත්ති� ඥ�නය- Nanadhimutti Nana-Diverse Dispositions 
න�න�ධිමුත්තා × ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ත්ත්වයන් යේ# විවිධ්යවූ 
චරිත !"වැභා�වැය දන්න� නුවැණය. යේමාය තථ�ගතයන් !තු ද!බලා 
ඥ�ණයකි .බලාන්න: තථ�ගත. ස්ටහන:!�යු.නි: (5-2)මාහ�වැ#ග:  
අනුරුHධ්ය!�යුත්ත:8.2.9 න�න�ධිමුත්තා × සූත්රයේ�දී අනුරුHධ්ය යේතරුන් 
වැද�යේළ", !තර !ති පට්ඨ�නය මා�නවින් වැ�ඩු බ�වින් උන්වැහන්යේ!"ට එමා 
නුවැණ ලා�බූබවැය.

නප



427

 ▲ නපටිස්නත්ථා�වේර�- Napatisantharo: නපටි!නත්ථු�යේර� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආච�ර!�පන්න න�තිබවැය, අයේග¼රවැයය, අගුනයකි, 
මා�ර්ගයේ� දියුණුවැට බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: අයේග¼රවැ ධ්ය�මා.

 ▲ නිපපඤච-un proliferated: තණ්හ�, දිට්ඨි හ� මා�න -යේකයේළ!" 
යේන�මා�ති ධ්යර්-මාත�වැය නිපපඤච ය- ප්රප�ච යේන�මා�තිබවැය. යේමාය නිවැන 
හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: ප්රප�ච, නිවැන. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2 නිප්පපඤච සූත්රය, පි. 684, 
ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 unproliferated, p 1513.

▲නිපුණ-Subtle: නිපුණ යනු සිංයු�- අවැයේබ�"ධ්යය පහසු න�ති බවැය. නිවැන 
හඳුන්වැන පදයකි. ස්ටහන: ය�යේදයකට දක්ෂ වීමා නිපුණ යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2 නිපුණ 
සූත්රය, පි.683, ESN:43: Asankhatasamyutta: 14.3 The subtle, 
p.1513.

 ▲ නිපුණත�වය හ� අනලාස්�බව - skillful and diligent : නිපුණත�වැය හ� 
අනලා!"බවැ: දහ� මාග ගමාන් කරන භික්ෂුවැක් තුළ තිබිය යුතු ගුණයන් 
යේR.  එමා ගුණ ඇතිවීමා, ආධ්ය(�ත්මික මාගට ආරක්ෂ�වැ ලාබ�යේදන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: තමාන් !මාග වැ�!ය කරන යේ!සු !�ඝය� පිළිබද 
කළයුතු විවිධ්ය කටයුතු නිපුණබවින් යුතුවැ, අනලා!"වැ- අප්රමා�දවැ කිරීමාට 
ඇති හ�කිය�වැ තිබිමා, ඒ කටයුතු මා�නවින් හ� අනුපිළියේවැලින් !�විධ්ය�නය 
කරග�නිමා පිණි!, නිවැ�රදි තීරණ ග�නීමාට දක්ෂබවැ  භික්ෂුවැට ඇති 
ආරක්ෂක ධ්යර්මායකි.

“ ... භික්ඛ� ය�නි ත�නි ස්බ්රහ්මච�රීනC උච්ච�වච�නි කිCකාරණිය�නි, 
තත්ථා දවේක්ඛ� වේහ�ති අනලාවේස්� තත්ර�ප�ය�ය වීමාCස්�ය ස්මාº�ගවේත� අලාC 
කා�තුC අලාCස්C විධ�තුC...”. (a bhikkhu is skillful and diligent in 
attending to the diverse chores that are to be done for his fellow 
monks; he possesses sound judgment about them in order to carry 
out and arrange them properly) .බලාන්න: න�ථකරණ ධ්යර්මාත�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සූත්රය, 
EAN:10:  II Protector: 17.7 Protector I, p.497.

නබ

 ▲ නිබිද්ද�ව: ප�ලි: නිබ්බා�ද�-Disenchantment: නිබිHද�වැ (නිර්-යේRදය) 
යනු !!ර පිලිබඳවැ ඇතිවැන කළකිරිමාය, ක�මායේලා�"කය ග�නඇල්මා න�ති 
වීමාය. ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගය දියණු කරගන්න� පුHගලාය�ට පහසුයේවැන්මා 
නිබිHද�වැ ඇති කර ගත හ�කියේR. ස්ටහන: අටුව�වට අනුව: නිබිHද�වැ යනු 
!!ර ගමාන- යළි උපත පිලිබඳ කළකිරිමාය. බලාන්න: EAN: note: 160, 
p. 588. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 339: “නිබ්බා�ද�: කළකිරිමා, නිබ්බා�න්දාති: 
කලාකියේරයි”, 

 ▼ ඒකා�න්තවේයන්මා නිබිද්ද�ව ඇතිවීමාට උපක�රීවැන දහ� කරුණු 5 ක් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත: 1) අසුභාය නුවැණින් ද�කීමා 2) ආහ�රයේ� පිළිකුල් 
!�ඥ�වැ ඇතිවීමා 3) අනභිරති !�ඥ�වැ ඇතිවීමා 4) !ර්-වැ !�ඛ�රයන්හි 
අනිත(ය නුවැණින් ද�කීමා 5) මාරණ !�ඥ�වැ තමා� තුළමා ඇතිකර ග�නීමා. 
යේ�වැ�, නිවැන පිණි!ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5  නිප�ත:5.2.2.9 නිබිHද� 
සූත්රය, පි.154.



428

▼බුද්ධ�නුස්�ස්තිය ආදී අනු!ති භා�වැන� වැ�ඩිමා, බහුලා කර ග�නීමා නිබිHද�වැ 
ඇතිකරග�නීමාට උපක�රීයේR. බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 1 නිප�ත: එකාධම්මා ප�ලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 
47.

▼යථ�භුත ඥ�නය ඇතිවීයේමාන් නිCබිද�වැ ඇතියේR. නිCබිද�වැ නි!� විර�ගය 
ඇතියේR.

              “ යථ�භුතඤ�ණදස්සනC වේඛ� ආනන්දා  නිබ්බා�න්දානත්ථාC නිබ �
බිද�නිස්Cස්C...නිබ්බා�ද� වේඛ� ආනන්දා විර�ගත්ථා� විර�ග�නිස්Cස්�” (The 
purpose and benefit of the knowledge and  vision of thing as they 
really are is  disenchantment ….purpose and benefit of 
disenchantment is dispassion”. ස්ටහන: යේ� සූත්රය වැද�යේළ" ආනන්ද 
යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත:නි!!ය වැගග: 
11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2  න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566.

▼ධම්මා�නුධම්මා ප්රාතිපද�වට ඇතුල්වූ පුHගලාය�ට ඇතියේවැන අනුධ්යර්-මා, 
නිබිHද�වැ බහුලා කර වැ�!ය කිරීමාට උපක�රියේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපද�වැ. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපද�වැ නි!� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය 
ලා�බී ඒ ග�න නිබිHද�වැ ඇතිවීමාය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
නතු�හ�කවැ#ග: 1.1.4.7-10 සූත්ර, පි.98.

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග වැඩ�ග�නීයේමාන් නිබිHද�වැ ඇතියේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.2.10 
නිබිHද� සූත්රය, පි.198.

▼ස්තර ඉද්දිප�ද ව_ධනය කාරග=නීවේමාන් නිබිද්ද�ව ඇතිවේව්: මා�නවැ 
වැ�ඩුන, බහුලා කලා ඉHදිප�ද නි!� නිCබිHද�වැ ඇතියේR .බලාන්න: ඉHදිප�ද. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද !�යුත්ත: 7.1.4 නිCබිද� සූත්රය, 
පි. 28,ESN: Iddhip dasamyutta: 4.4  Revulsionā , p. 2060.

 ▲ නිබිද්ද�නුපස්�ස්න�- Nibiddaanupassana: කළකිරිමා ඇතිකරන 
අරමුණු පිලිබඳ සිංහිය පිහිටුවැ� ග�නීමා, අනු!ති භා�වැන�වැ මින් අදහ!" 
යේකයේර්. රූපය ආදීවූ ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය පිළිබඳවැ නිබිHද�නුප!"!න�වැ 
වැ�ඩිමා, තීක්ෂණප්රඥ�වැ ඇතිකර ග�නීමාට, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න: තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:පටි!�භිද� 2: ප් 
රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-188.

 ▲ නිබ්වේබ්ධභ�ගිය මා�_-ගය- Nibbedhabhagiya margaya-the path that 
partakes of penetration: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේළ!" න�සීමාට 
යේය�ද�ගතයුතු මාගය. ඒ න� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ගයන්ය. ස්ටහන: උද�යි 
යේතරුන් යේ# විමාසීමාකට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" එ පිලිබඳ වි!"තර කර ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1 ): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.3.8 
නිCයේCධ්යසූත්රය, පි.206, ESN:46: Bojjhngasamyutta: 28.8 Partaking 
of Penetration,p.1762.

 ▲ නිබ්වේබ්ධිකා ධ_-මා පරිය�ය- Nibbedhika Dhammapariyaya: 
(penetrative exposition of the Dhamma ) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
ක�මාය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, ආශ්රාවැ,  ක�මා, දුක, ආදී ධ්යර්-මාත� පිලිබඳ 
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පරිපූර්ණ අවැයේබ�"ධ්යයය. එමා අවැයේබ�"ධ්යය දුකින් මිදීමා පිණි!ය. ඒ පිළිබඳවැ 
යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ක�මාය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, 
ආශ්රාවැ,  ක�මා, දුක. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධික 
සූත්රය, පි.220.

 ▲ නිබ්වේබ්ධිකා ප්රාඥ�ව:ප�ලි: නිවේබ්බාධිකාපඤ්ඤු�- Nibbedhika panna 
penetrativeness of wisdom: !!ර කලාකිරීමා ඇතිකරන නුවැණ 
නිCයේබදික ප්රඥ�වැය. නිබ්වේබ්ධිකා ප්රාඥ�ව පරිපු_ණවීමා: දුක්ඛ�නුප!"!න�වැ 
, රූපය පිළිබඳ දුක්ඛ�නුප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි 
යේයදීයේමාන් නිCයේCධික ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR:

“දුක්ඛ�නුපස්සන�...රූවේප දුක්ඛ�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� 
නිවේබ්බාධිකාපඤ්ඤුC පරිපූවේරති” නිබ්වේබ්ධිකා ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද?

“යේ� !සුයේන් භික්ෂුවැ !Pමා !�!"ක�රයන් යේකයේරහි... 
අරතිය...අනභිරතිය (යේන�ඇල්මා) ඇත්යේත්ය... ඒවැ�යේ� යේන�ඇයේල්...ර�ග 
යේද�"! යේමා�"හය (අකු!ලාමූලා) ...යේක්ර�"ධ්යය ආදී සිංයලු යේකයේලා!", දුශ්"චරිත, 
අභි!�!"ක�ර (කර්මා!ක!"කිරීමා), භාවැ කර්මා (යලිඋපත යේගනයේදන) ප් 
රහ�ණය කිරීයේ� අවැයේබ�"ධ්යය, නුවැණ ඇත, එය නිCයේCධික ප්රඥ�වැ යේR”. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: පටි!�භිද� 2 : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-188.

▼ස්තර ධ_-මාය මාගින් නිCයේබදික ප්රඥ�වැ ඇතියේR. 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 
2) !Hධ්යර්-මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්-මායට අනුකුලාවැ 
පිළිප�දීමා (ධ්යර්මා�නුධ්යර්-මා ප්රතිපද�වැ) ඇති පුHගලාය�ට නිCයේබදික ප්රඥ�වැ 
ඇතියේR.බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය�.

“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 
නිවේබ්බාධිකාපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when 
developed and cultivated lead to the penetrativeness of wisdom) 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග:යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත:11.7.13 
නිCයේබදික ප්රඥ� සූත්රය, පි. 282, ESN: Sotapatthisamyutta: Greatness 
of Wisdom: p. 2262.

▼නිබ්වේබදිකා ප්රාඥ�ව ක�යගත� !තිය වැ�ඩියේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් 
ලා�යේබන යහපත් ඵලායකි. බලාන්න: භා�වැන� , ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර : 1.16.7-සිංට, පි. 
126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. !"කන්ධයන් යේකයේරහි කළකිරීමා බහුලා වීමා පිළිබඳ 
නුවැණ නිබ්වේබධිකාපඤ�ඤ� න� යේR. 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

නභ

 ▲ නභ�වේවතබ්බ ධම්මා- Nabavethabba Dhamma: යේමායින් අදහ!" 
කරන්යේන් දහ� මාග  වැ�ඩිමා පිණි! අනුගමානය යේන�කළයුතු- යේන�වැ�ඩිය 
යුතු කරුණුය, එන�, ද!අකු!ලාය. බලාන්න: භා�යේවැතCබ ධ්යමාමා, ද!කු!ලා 
හ� ද! අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) :10 නිප�තය:10.4.4.7. භා�යේRතCබ 
ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 194, p. 556.

නමා

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html
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 ▲ නමාස්�කා�රය- Namaskaraya: ත්රිවිධ්යරත්නයට, ගරුකටයුතු 
පුHගලායන්ට, ගරු!රු ඇතිවැ නමා!"ක�ර කිරීමා-වැ�ඳීමා යේබ¼Hධ්යයන් යේ# 
ච�රිත්රයකි. ධ්ය�ර්මික පුHගලායන්ට යේදවියේය�" පවැ� නමා!"ක�ර කරති. උතු� 
පුරුෂයේයක් ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� සිංටිනවිට, බ්රහ"මා, ඉන්ද්ර ආදී යේදවියන් 
ඔහුට නමා!"ක�ර කරන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ජ�න, සුනිත 
යේතර. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: නි!!ය වැගග,11.1.9, !න්ධ්ය සූත් 
රය, පි.636, EAN: 11:  I Dependence, 9.9 Sandha, p.568.

 ▲ න�මාය: ප�ලි:න�මා- Name -N maā : න�මාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
යේRදන�, !�ඥ�, යේÆතන�, ඵ!"! -!"පර්-ශ්ය හ� මානසිංක�රයටය. බලාන්න: 
න�මාරූප. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D:p.103: “N ma: ā Mind, mentality…”

 ▼ න�මාය ස්=මාවේදයමා ප�ලානය කාරයි: න�මාය සිංයල්ලා යටපත්කර යේගන 
සිංටි; න�මායට වැඩ� වැ�ඩි යේදයක් යේන�මා�ත, සිංයලුයේදන න�මායේ� වැ!ඟායට 
පත්වී සිංටි යයි බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1):යේHවැත�!�යුත්ත: 1.71.න�මා සූත්රය,පි.98,ESN: Devatasamyutta: 
61.1 Name, p. 142.

 ▲ න�මාරූප: ප�ලි: න�මාරූපC-name-and-form/ Mind and body 
(n mañ ca r pañ ca)ā ū : න�මාය: යේRදන�, !�ඥ�, යේÆතන�, ඵ!"! -!"පර්-
ශ්ය හ� මානසිංක�රයය. රූපය යනු !තර මාහ� භූතයන් නි!� උපන් රූපය 
ය, කයය. න�මාරූප පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 4 නි පුරුකාය: විඥ�ණය 
යේහ"තුයේක�ට න�මාරූප ඇතියේR, විඥ�ණය නියේර�"ධ්යවියේමායේන් න�මාරූප 
නියේර�"ධ්යයේR, !�ඛ�ර නියේර�"ධ්යවීයේමාන් විඥ�නය නියේර�"ධ්යයේR:                     
“...විඤඤ�ණ පචචය� න�මාරූපC...”                                              
“...ස්ඬඛ�ර නිවේර�ධ� විඤඤ�ණ නිවේර�වේධ�...” . මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (2): 
නිද�න වැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත 1.1.1. පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 1.1.2 
විභාඬග සුත්රය, පි. 24, කළ�රඛත්තියවැ#ග: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN: Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.610, The Karakhattiya: Volition 3 
suttas p. 665.

▼ස්Cවේය��ජාන ධ_-මාත� වලා ආ!"වැ�දය න�වැත න�වැත දකිමින් වැ�!ය 
කරනවිට න�මාරූපයන්හි බ�!ග�නීමා සිංදුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. න�මාරූප නි!� !ළ�යතන ඇතියේR...එයේලා! දුක් රැයේ!" හටග�නීමා 
යේR. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: මාහ� රුකා: ය�කිසිං මාහ� රුකක් 
ඇතිවිට එහි යට ඇති මුල්ද, හර!"වැ ඇති මුල්ද, ග!ට අවැශ්( යේප�"ෂණය 
යේගනයේH. එමානි!� ඒ රුක යේබ�යේහ�"කලාක් පවැතී. එයේලා!, න�මා රූප නි!� 
දිගුකලාක් දුක් විඳිමින් !!යේර් !�රි !�රීමාට සිංදුයේR. බලාන්න: විඥ�නය හ� 
න�මාරූප, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:1.6.8 න�මාරූප සූත්රය, පි. 164, ESN:12: Nidana 
samyutta: Fetters, p.685.

 ▼ වීඥ�නය පිහිටි කාල්හි, වැ�ඩුන කල්හි න�මා රූපයේ� බ�! ග�නීමායේR 
(න�මාරූපස්ස අවකාන්තු�). න�මා රූප නි!� !ලා�යතන ඇතියේR... 
(පටිÆච!මුප්ප�දක්රිය�වැලිය)...එයේලා! දුක් රැ!මා ඇතියේR. (When 
consciousness is established and has come to growth, there is a 
descent of name-and-form). ස්ටහන: N mar passa avakkantiā ū : 
where the production of future renewed existence is placed 
between consciousness and the six sense bases. බලාන්න: ESN: 
Note: 115. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත 
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:කළ�රඛත්තියවැ#ග: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.

 ▼ න�මාරූප යනු කාවවේ_ද? !�රියුත් මාහ� යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:
“...යේRදන�, !�ඥ�, යේÆතන�, !"පර්-ශ්ය හ� මානසිංක�ර ය න�මාය 

යයි කියනු ලා�යේC. රූපය යනු !තර මාහ� භූත හ� !තර මාහ� භූතයන් නි!� 
උපන් කය-රූපය, රූපය යේR. විඥ�නය ඇතිවීයේමාන් න�මාරූප ඇතියේR, 
විඥ�නය නියේර�"ධ්ය වීයේ�න් න�මාරූප නියේර�"ධ්යයේR.  ආරිය අටමාග, න�මා රූප 
නියේර�"ධ්ය කිරීයේ� ප්රතිපද�වැය. න�මා රූප ග�න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා 
පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර ගත යුතුයේR”. ස්ටහන: !�යු.නි: 
අභි!මාය!�යුත්තය:1.7.7. නළකලා�ප සූත්රයේ�දී !�රියුත් යේතරුන්, 

න�මාරූප වේහ�තුවේකා�ට විඥ�ණය ඇතිවේව්, විඥ�ණය වේහ�තුවේකා�ට 
න�මාරූප ඇතිවේව් යයි වේපන්ව� ඇත- ඒ යේදක අතර ඇති අයේන(�"න( 
!�බන්ධ්යය. ඒ !ඳහ� උපමා� යේක�ට ඇත්යේත් නළකලා�ප 2ක් (උණබට මිටි 
2 ක්) එකියේනකට යේහත්තුවී සිංටින� ත�ක් යේන�වැ�ටී සිංටීමාය. එකක් 
අ!"කලාවිට අනික බිමා වැ�යේට්. එයේලා! න�මා රූප න�තිවිට විඥ�නය 
යේන�පවැතී, විඥ�නය න�තිවිට න�මා රූප යේන�පවැතී. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: බු.ජ.ත්රි:මා.නි: (1 ක�ණ්ඩය): 1.1.9 ස්ම්මා� දිට්ඨි සූත්රය, 
පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ

▼න�මාරූප නිරුද්ධවීමා: ය� ත�නක !තර මාහ� ධ්ය�තුන් යේන� පිහිටයිද, එහි 
න�මාරූපය ඉතිරි න�තිවැමා අවැ!න්යේRයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
එන�, නිවැනය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
1.3.7 !ර සූත්රය, පි. 56, ESN: 1:Devatasamyutta: 27.7 Streams, p. 90.

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි! න�මා රූප පිළිබඳවැ පිරිසිංඳ අවැයේබ�"ධ්යය 
(පරිවේඥය!) ලා�බිය යුතුයේR. බලාන්න: පරියේඥය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : 
(3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384

▼බුදුන් වහන්වේස්� න�මා රූප පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්-
මාත� !�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 
!�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▲ නිවේමා�ක්ඛය, ප�වේමා�ක්ඛය හ� විවේව්කාය -emancipation, release, 
seclusion:  නියේමා�ක්ඛය දුකන�තිකිරීයේ� මාගය, එමා මාග අනුගමානය 
කිරීයේමාන් ලාබන ඵලාය ප�යේමා�ක්ඛය ය, වියේRකය යනු දුකින් මිදීමාය-
විමුක්තිය ලා�බීමාය. ස්ත්ත්වයන්වේ: නිවේමා�ක්ඛය, ප�යේමා�ක්ඛය හ� 
වියේRකය පිළිබඳවැ යේදවියේයක් ඇසු ප�ණයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: භාවැ ප�වැ�ත්මාට ඇති ක�මා�ත්ත !හමුලින් 
න�තිකරග�නීයේමාන්, !�ඥ�වැ හ� විඥ�නය නියේර�"ධ්ය කරග�නීයේමාන්, යේRදන� 
අවැ!න් කර !�සිංදග�නීයේමාන් !ත්ත්වයන්යේ# නියේමා�ක්ඛය ද ප�යේමා�ක්කයද 
වියේRකයද යේR:

“නනදීභවපරිකාඛය� ස්ඤඤ�විඤඤ�ණස්ඬඛය�, වේවදන�නC 
නිවේර�ධ� උපස්මා� එවC ඛව�හC ...ජා�න�මි, ස්තත�නC නිවේමා�කාඛC 
ප�වේමා�කාඛC විවේවකානති’ ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ නියේමා�ක්ඛය යනු 
මාගය, එමා මාග අනුගමානය කිරීයේමාන් !ත්ත්වයන්ට යේකයේලාසුන්යේගන් 
මිදියහ�කියේR. ප�යේමා�ක්කය යනු ඵලායය: යේකයේළ!" බන්ධ්යනයේයන් මිදීමාය. 
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වියේRකය යනු නිවැන ලා�බීමාය. නිවැන ලා�බීයේමාන් ඔවුන් දුකින් මියේH. 
බලාන්න: ESN: note:  6, p. 499. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.2 නියේමා�ක්ඛ සූත්රය, පි. 30, ESN: 1: 
Devatasamyutaa: 2.2 Emancipation, p. 60.

 ▲ වේන�මාග-Nomaga: යේන�මාග (deviant path) යනු දහ� මාගට විරුHධ්ය 
මාගය. ර�ගය යේන�මාගය යයි කියනු ලා�යේC යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථ වැ#ගයේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.6 නජිරතිසූත්රය, 
පි.106.

 ▲ වේන�මාළමිනිසුන්- Nomalaminisun: යේන�මාළමිනිසුන් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් මාසුරුකමා හ�ර තමා�!තුයේH අන(යන් හ� යේබද�ගන්න� 
පිරි!ය. එවැ�නි අය යේHවියේය�" වැර්-ණන� කරති. මාසුරුකමින් ජිවැත්වැන 
පිරි!, ජීවැත්වුවැද මාළවුන් වැ�නිය. බලාන්න: ද�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.4.2 මාචඡාරි සූත්රය, පි. 62, ESN: 
Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97.

 ▲ වේන�මාසුරුකාමා- non-miserliness: යේන�මාසුරුකමා යනු ත(�ගශීලි 
බවැය. තමාන් !තු යේH අන් අය හ� යේබද�ග�නීමාට ඇති ක�මාත්තය. යේමාය 
කු!ලායකි, නියේද�!" දහමාකි. බලාන්න: අනවැද( ධ්ය�මා හ� !�වැද( ධ්ය�මා.

 ▲ න�මා-Bathing: පිරිසිංදුවීමා පිණි! මිනිසුන් දිය නPමා කරති. පිරිසිංදුබවැ- 
යේකයේළ!" න�තිබවැ පිණි! ඇති දිය රහිත නPමා න� තප! හ� බඹ!රයයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. (Austerity and the holy life, That is the bath 
without water).බලාන්න: ජලා!"න�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ක�ණ්ඩය): 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.6 නජිරතිසූත්රය, පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 
76.6 Does not decay, p.157.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේවතින් යේ!�"ත�පන්න මාගඵලායේ� ගුණ අ!� !තුටට 
පත්වූ නන්දිය ලිÆචවී යේමායේ!" ප�වැසුහ: “...ද�න් යේ� බ�හිර නPයේමාන් ක� 
න�ත, භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේකරහි ය� ඒ ප�හ�දීමාක් යේR න� එය 
ඇතුළත නPමා වැන්යේන්ය”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පති 
වැ#ග: 11.3.10 නන්දක සූත්රය, පි.238

නය

 ▲ න!�යපටිපන්න-Niyayapatipaana  : එන�, පටිÆච!මුප්ප�ද න(�ය 
පිළිප�දිමාට ඇතුළුවී ඇතිබවැය. යේමාය !�ඝගුණයකි. බලාන්න: !�ඝගුණ.

 ▲ වේනය! පු:ගලා-Neyiyapuggala: දහ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ආක�රය 
අනුවැ පුHගලායන් 4 යේදනක් යේලා�"කයේ� සිංටිති. යේනය( පු#ගලාඉන් 
යේකයේනකි. ක්රමා ක්රමායේයන් දහ� අවැයේබ�"ධ්ය කර යේ� භාවැයේ�දීමා විමුක්තිය 
ලාබ�ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඔහුට ඇත: බලාන්න: පුHගලා !"වැභා�වැයන්. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.3.4.3 යේනය( පු#ගලා සූත්රය, පි.282.

නර

 ▲ න�රද වේතර- Narada Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ න�රද බුදුන් වහන්වේස්� -The Buddha Narada: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි, න�රද බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !�යේබ�"ධිය පිලිබඳ 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:බුHධ්යවැ�ශ්ප�ලි:9 න�රද 
බුHධ්යවැ�ශ්ය, පි.142.
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 ▲ නිරය-Hell: -අප�ය-නරකය යනු අකු!ලා ක�මා විප�ක විඳීමා පිණි!, 
!ත්ත්වයේය�" යළි උපත ලාබන දුගතියකි, !තර අප�යන්යේගන් එකකි, 
අකු!ලා කර්මාවිප�ක නි!� අප්රමා�ණවූ දුක්විඳීමාට සිංදුවැන පහළ යේලා�"කයකි. 
බලාන්න: සුගතිය හ� දුගතිය, අප�ය, !තර අප�ය, යේHවැදුතයේය�". ස්ටහන්: 
නිරයග�මී අකු!ලා වි!"තර පිණි! බලාන්න: *අCගු.නි: (2) 4නිප�තය: 
පත්ත ක�මාවැ#ග: 4.2.2.4 නිරය සූත්රය හ� පරියේ!�භානවැ#ගයේ� නිරය 
සූත්ර 9 කි ** අCගු.නි: (3) 5 නිප�තය: 5.3.5.5. නිරය සූත්රය, හ� 
උප�!කවැ#ග:5.4.3.3. නිරය සූත්රය ***අCගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 
කරජක�යවැ#ග:නිරය සූත්ර 2 කි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 82: “අප�ය: 
!�ප රහිත !"ථ�නය, නිරය, වින�!ය...අප�ය මාග: නිරයට යන මාග, 
අකු!ලා ක්රිය�වැ”. B. D: p. 108: “Niraya: the downward path, the 
nether or infernal world, usually translated by hell…”. P.T.S: p. 
135: “Ap ya: ā …a transient state of loss and woe after death…”

▼නිරය දුගතියකි: දිවැ�සිංන් !ත්ත්වයන්යේ# යළි උපත දකින බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තුන්යේද�රින් අකු!ලා ක�මා කරණ, ආරිය 
උතුමාන්ට නිගරු-නිග්රහ කරන, මිථ(�දිට්ඨය ඇති මිනිසුන් නිරය ආදීවූ 
දුගති !"ථ�න වැලා උපත ලාබ� දිගුකලාක් ඒ !"ථ�නයේ� දුක්යේRදන� විඳීන 
බවැය. ඔවුන් කළ අකු!ලා විප�ක අවැ!න් වැනයේතක් නිරී !ත්ත්වයේය�" 
නිරයේ� සිංටිති. ස්ටහන්: * පරපණන�සීමා, යේ!�රකමා, ක�මායේ� වැරදවැ� 
හ�සිංරීමා, මු!�වැ�දය, පිසුන�වැ�ච�ය, පරුෂ�වැ�ච�ය, හි!"වැචනකත� කිරීමා, 
ධ්යර්මායේ� ප්රමා�දය ඇතිකරන මාත්ද්රවැ( හ� මාත් ප�න් භා�විතය, මාRපිය 
ඝ�තනය, රහතතුන්යේ# ජිවිත න�තිකිරීමා, වෛවැරය ඇතිවැ තථ�ගතයන් යේ# 
යේල් යේ!ලාවීමා, !�ඝයේභ්දය කිරීමා ආදිය නිරයග�මී අකු!ලා යයි 
බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කර්මා. **විවිධ්ය නිරයන් හ� එහිදී 
ලා�යේබන දඬුවැ� යේ� සූත්රවැලා වි!"තර කර ඇත:  වේලා�වේහ�කුඹු නිරය-Red 
hot hell: රත්වූ අඟුරු වැලින් ගිනිගත් නිරය. මාහ� නිරය-Great Hell: 
යකඩ පවුරු 4 කින් වැටවූ යේ� නිරයේ� !තර වැටයද, උඩ හ� බිමාද !�මා 
ත�නමා ගිනියේගන ඇත, ගිනිද�ල් සිංයක් යේය�දුන් ප�තිරඇත. මාහ�ගුථ 
නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ ත�නකි, එහි සිංටින උල් 
ඇති !තුන් නි!� යේබ�යේහ�" යේRදන� ඇතියේR. උණු අළු නිරය (කුක්කුලා 
නිරය) - Hell of Hot Embers: අළුවැලින් පිÆචි මාහ� දුක් යේRදන� ඇතියේR. 
සිංම්බලි උල්කාටුගස්� නිරය -Hell of Simbali Thorns Tress: උල් කටු 
ඇනීයේමාන් මාහ� දුක් යේRදන� ඇතියේR. අසිංපත් ගස්� නිරය-Hell of Sword 
trees: කඩු වැ�නි යේක�ලා නි!� අත් ප� ආදිය ක�පී මාහ� දුක් යේRදන� 
ඇතියේR. වේව්තරණි නරකාය- Hell of caustic water: ගිනිගත් ග�ග�වැට 
වැ�ටි මාහ� දුක් යේRදන� ඇතියේR. ** නිරය හ� නිරි!ත්වැයේය�" විඳින දුක් 
තමාන්වැහන්යේ!" යේ#මා අවැයේබ�"ධ්යයේයන් වි!"තර කර ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: යේලා�"ක�න්තරිකය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.3.10, යේHවැදුත 
සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, p.941, අ�ගු.නි 
(1 ) 3 නිප�තය:යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6 සූත්රය,පි. 292, EAN:3: Divine 
Messengers: 36.6 Messengers, p.92.

 ▼ නිරවේ~ යළි උපත ලාබ� එහිදී චුතවැ න�වැත නිරයේ�මා උපදින !ත්වැයන් 
යේබ�යේහ�"යේR. බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) !Æච!�යුත්ත:ප�චගති යේපයිය�ලා 
වැ#ග: නිරයචුති සූත්ර 6කි.

▼බුදුන්වහන්වේස්� නිරය වේමාවේස්� හඳුන්ව� ඇත: “යC වේඛ� තC භික්ඛවේව 
ස්ම්ම� වදමා�වේන� වවේදය!: ‘එකාන්තුC අනිට්ඨාC එකාන්තුC අකාන්තුC එකාන්තුC 
අමාන�න්තු�’. ය�වඤ්ච�දC භික්ඛවේව, උපමා�පි න සුකාර� ය�ව දුක්ඛ� නිරය�ති” 
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. ඒක�න්තයේයන්මා: යේන�ප�තියයුතු, අප්ර!න්නවූ, අප්රියකරවූ යේදයක් ග�න 
කත� කරනවැ� න�, එය නිරය ය, නිරයේ� දුක පිළිබඳවැ උපමා�වැකින් පවැ� 
ද�ක්වීමා පහසුයේන�යේR. නිරිස්තුන් විඳින දුකා: රජතුමා� විසිංන් දඬුවැ� 
පමුණුවැන ලාද යේ!�යේරක් උදය ක�ලායේ�ද, දිවැ�කලාද, !වැ!"කලාද 
පිලියේවැලින්, ඊතලා සිංයකින් හි�!� ලාබයි, එයේ!" ඊතලා 30 කින් පිඩ�ලා�බූ ඒ 
යේ!�ර� මාහ� දුක්යේRදන�වැන් විඳි. එමා යේ!�ර� විඳින දුක්යේRදන�වැ කුඩ� ගල් 
ඇටයකට !මා�න කළයේහ�ත්, නිරයේ� විඳීමාට ඇතිදුක හිමා�ලා කඳුවැ�ටියටත් 
වැඩ� විශ්�ලාය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ" නිරයේ� දුක 
තමාන්වැහන්යේ!"ට පවැ� වි!"තර කර අවැ!න් කිරීමා පහසු යේන�වැන 
බවැය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත් 
රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929.

 ▼ ආරියඋපව�ද කාම්මා  විප�කා යේලාසිංන් යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, මියයේග�!" 
පදුමා නිරයේ� පහළවිය. බලාන්න: ආර්-ය උපවැ�ද. ස්ටහන: * අටුවැ�වැට 
අනුවැ පදුමා නිරය (red-lotus hell) අවීචිමාහ� නිරයේ� යේක�ට!කි. බලාන්න: 
EAN: Note: 2116). ** පදුමා නිරය නිරයේ� ආයුෂ ගණන් කිරීමාට 
යේන�හ�කි තරමාට දීර්-ඝය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේ� සූත්රයේ�දී 
බුදුන් වැහන්යේ!" විවීධ්ය නිරයන් දක්වැ� ඇත: අබ්බුද නිරය- abbuda hell, 
නිරබ්බුද නිරය-nirabbuda hell, අබබ නිරය- ababa hell, අහහ� නිරය-
ahaha hell, කුමුදුනිරය- water-lily hell, වේස්�ගන්ධිකා නිරය- sweet-
fragrance hell, උත්පලාකා නිරය- blue-lotus hell, පුණ්ඩරිකා නිරය- 
white-lotus hell. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය: 10.2.4.9 
යේක�ක�ලික සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kok lika, p. 530.ā

 ▲ නිරයග�මිණි හ� නිරයග�මිණි වේන�වන- Going to the hell & not 
going to the hell: නිරයග�මි යනු, අකු!ලා ක�මා  කරන පුHගලාය� 
ඒවැ�යේ� අයහපත් විප�ක නි!� නිරයේ� යළි උපත ලා�බීමාය.එවැ�නි අකු!ලා 
න�: යේක්ර�"ධ්යය හ� උපන�හය (anger and hostility) ; මාකඛය හ� පලා�!ය 
(denigration and insolence); ඊෂ(�වැ හ� මා�ත!(ය (envy and 
miserliness), මා�ය�වැ හ� !ටකපටබවැ (deceitfulness and craftiness) ; 
අහිරිකිතය  හ� අයේන�ත්තප්පය (moral shamelessness and moral 
recklessness). එමා අවැගුණ පහකරගත් පුHගලාය� නිරයග�මි යේන�යේR. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.16.21-25 සූත්ර, පි. 226.

▲නිරහCකා�ර- Nirahankaara  : යේමායින් අදහ!"වැන්යේන් මා�නය 
යේන�මා�තිබවැය, යේමාය කු!ලායකි, අනවැද( ධ්යර්-මායකි. රහතුන් ඇතුළු 
ආරිය පුHගලායේය�"  නිරහCකා�රය. බලාන්න: අනවැද( ධ්යර්-මා හ� !�වැද( ධ්යර්-
මා.

 ▲ නි_මාලා -unstain: සිංයලු යේකයේළසුන්යේගන් පිරිසිංදුවී ඇතිනි!�, 
තථ�ගතයන් “නිර්මාලා” (මාලා යේන�මා�ති) යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්, බුHධ්යන�මා.

 ▲ නි_-මා�ණරති වේද්වවේලා��කාය-Nirmaanarati Devaloka: 
!යේදRයේලා�"කයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක.

 ▲ නි_-ව�න ධ�තු- Nirvaana Dhathu: බුදුන් වැහන්යේ!" නිවැන්  ධ්ය�තු 2 ක් 
යේපන්වැ� ඇත: 1) වේස්��ප�දීවේශා�ෂ නිවන්  ධ�තුව: යේ� !සුයේන් මාහණ 
...පහකළ ආ!වැ ඇතිවැ, වැ�! නිමාවූ බඹ!ර ඇතිවැ, සිංRමාග කි! 
!�පුර්ණකර, යේකයේළ!" බර බහ� තබ� , රහත්බවැට පත්වැ, 
යේකයේළසුන්යේගන් මාන�වැ මිදුනබවැ ද�න, ප�ච ඉන්ද්රිය නිරුHධ්ය යේන�කළ 
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යේහයින් ඉටු අනිටු අරමුණු ලාබ� !�ප දුක් විඳිමින් ප!" ඉඳුරන් පවැත්වැමින් 
වැ�!ය කරති. ඒ රහතුන්යේ# ර�ගක්ෂය, යේHයේRෂක්ෂය, යේමා�"හක්ෂය එන� 
යේකයේලා!" පරිනිර්වැ�ණය, යේ!�"ප�දීයේශ්"ෂ නිර්වැ�න ධ්ය�තුවැ යේR. 2) 
අනුප�දීවේශා�ෂ නිවන්  ධ�තුව: යේ� !සුයේන් මාහණ පිලියේවැලින් රහත්බවැට 
ප�මිණ, යේකයේළසුන්යේගන් මාන�වැ මිදීඇත. ඒ රහතුන්යේ# සිංයලු 
යේRදන�යේවැ�" යේ� අත්භාවැයේ�දීමා, තණ්හ� ආදී යේකයේළ!" යේන�රු!"!න� 
ලාදයේහයින්, අතිශ්යේයන් !�සුන්වූ බ�වින් සිංහිල් වැන්න�හුය. යේ� !"කන්ධ්ය 
පරිනිර්වැ�නය - කය බහ�ත�බිමා අනුප�දීයේශ්"ෂ නිර්-වැ�න ධ්ය�තුවැ යේR. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.7 නිර්වැ�නධ්ය�තු සූත්රය, පි. 396.

 ▼ නි_-ව�න ධ�තුව- the element of Nibb naā : යනු යේලා�"භාය යේද�"!ය හ� 
යේමා�"හය -අකු!ලා මූලා න�තිකරග�නීමා ය. ආස්වක්කාය-යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. 
අරහත්වැයට පත්වීමා නිවැන් ධ්ය�තුවැ ලා�බීමාය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක් 
ෂය කිරීමා. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.1.7 දුතිය 
භික්ඛු සූත්රය, පි. 40, ESN: Maggasamyutaa, 7.7. A Certain Bhikkhu, 
p.1605

 ▲ නි_-වේව්ද ප්රාඥ�ව- penetrative wisdom: (නිCයේභ්දික ප්රඥ�වැ) යේලාසිංන් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, චතු!ත( තියුණු නුවැණින් යුතුවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කිරීමාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.4.6 බහුශ්රා�ත සූත්රය, පි.366.

 ▲ නිවේර��ගී -Healthy  : නියේර�"ගී යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�යික සුවැය 
ඇතිබවැය. අවිහි�!�යේවැන් ජිවැත්වැන පුHගලාය�, නියේර�"ගී බවැ ලාබයි. යේමාය 
යේලා�"කයේ� ලාබ�ග�නීමාට දුලාබ යේදයකි. බලාන්න: ක�මා !ත්ත්වයන්යේ# 
උරුමාය, දුර්-ලාභායේH.

 ▲ නිවේර��ධය- cessation: නිවීමා යනු සිංයලුමා ආශ්�වැන් නිවීය�මාය. !!ර 
ගමාන න�වැතීමාය, නිවැනය. චතු!ත(යේ� තුන්වැන !ත(යය- එන� සිංයලු 
තණ්හ� ක්ෂය කර ග�නීමාය. නියේර�"ධ්යය ලාබ� ග�නීයේ� මාග ආරිය අටමාගය. 
බලාන්න: EAN: note: 160, p. 588

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග වැඩ� ග�නීයේමාන් තණ්හ� නියේර�"ධ්යය ඇතියේR. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.3.7 නියේර�"ධ්යසූත්රය, 
පි.204.

▼බුද්ධ�නුස්�ස්තිය ආදී අනු!ති භා�වැන� වැ�ඩිමා, බහුලා කර ග�නීමා 
නියේර�"ධ්යය  ඇති කර ග�නීමාට උපක�රීයේR බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�තය: එකධ්ය�මා ප�ලිය සූත්ර, පි.100, EAN:1: 
XVI: One Thing, p. 47.

▼ස්තර ඉද්දිප�ද වඩ� ග=නීවේමාන්  නිවේර�ධය ඇතිවේව්: මා�නවැ වැ�ඩුන, 
බහුලා කලා ඉHදිප�ද නි!� නියේර�"ධ්යය ඇතියේR .බලාන්න: ඉHදිප�ද. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2) : මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද !�යුත්ත: 7.1.4 නිCබිද� සූත් 
රය, පි. 28,ESN: Iddhip dasamyutta: 4.4  Revulsionā , p. 2060.

 ▲ නිවේර��ධ ධ�තුව- Nirodha Dhatu: නියේර�"ධ්ය ධ්ය�තුවැ- element of 
cessation යනු : යේලා�යේක�ත්තර  ධ්ය�තුවැය, නිවැනය. බලාන්න: ධ්ය�තු.

 ▲ නිවේර��ධ ධම්මා- Nirodha Dhamma: නියේර�"ධ්ය ධ්ය�මා යනු නිරුHධ්ය 
වැනසුලු ධ්යර්මාත�වැයන්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 

“...රූපය නියේර�"ධ්යධ්ය�මාය...යේRදන�වැ...!�ඥ�වැ... !�!"ක�ර 
...විඥ�ණය නීයේර�"ධ්යධ්ය�මාය. එයේ!" දකින� ආරිය ශ්රා�වැකය�ට රහත්බවැ 
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පිණි! අයේනකක් න�ත”. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�, සිංයල්ලා නිරුHධ්යවැන සුළු 
බවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: :!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග 
:යේRදන�!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.10 නියේර�"ධ්යධ්ය�මා සූත්රය, පි.84. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග: ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.2.12  
නියේර�"ධ්යධ්ය�මාසූත්රය,පි.386.

▼එක් ස්මායකා ර�ධ වේතරුන්, නිවැන යේය�මුකරගත් සිංත ඇතිවැ වැ�!ය 
කිරීමා පිණි! උපයේද!" ඉල්ලුවිට, බුදුන් වැහන්යේ!", යේතරුන්හට 
නියේර�"ධ්යධ්ය�මා පිලිබඳවැ යේමායේනහි කිරීමාට උපයේද!" වැද�ළහ. ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය, නිරුHධ්යවැන !"වැ�භා�වැය ඇතිනි!�, එයට ඇති 
ඡාන්දර�ගය පහකරගතයුතුය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග: 
ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.3.12, 2.4.123  නියේර�"ධ්යධ්ය�මාසූත්ර,පි.396, 404.

▲ නිවේර��ධ නිස්�ස්�රණිය ධ�තුව: ප�ලි: නිවේර�වේධ� නිස්සරණිය� ධ�තුවේය�-
Nirodha Nissaraṇiyadhathu: නියේර�"ධ්ය නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ ආධ්ය(�ත්මික 
මා�ර්ගය වැර්ධ්යනයට හ� විමුක්තිය පිණි! යේR. යේ� ධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්යය 
අපහසු දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( දහමාකි. යේහ"තු ප්රත( නි!� !ක!"වූ, පහලාවූ යේදයින් 
මිදීමා (අ!�ඛත) නියේර�"ධ්ය නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ ය. බලාන්න: නි!"!�රණිය 
ධ්ය�තු, දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▲ නිවේර��ධ ස්Cඥ�ව: ප�ලි: නිවේර�ධ ස්ඤ්ඤු�- perception of cessation: 
නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� !ක!"වූ ධ්යර්-මාත� 
වැලාට ඇති ඇල්මා- තණ්හ�වැ න�තිවිය�මාය. ද!!�ඥ� භා�වැන�වැකි- නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�ර කරගන්න� භා�වැන� ක්රමායකි. බලාන්න: 
භා�වැන�,ද! !�ඥ�, ගිරිමා�නන්ද සූත්රය.

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග ඇසුරු යේක�ට නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා මාහ�ඵලා මාහ� 
ආනි!�! ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. එයේලා! දියුණු කරගත් නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ නි!� 
අරහත් යේහ�" අන�ග�මි බවැ !�ක්ෂ�ත්යේR, මාහ� වැ�ඩ පිණි!,යේය�ගක්යේෂමාය 
පිණි!, මාහ� !�යේRගය පිණි!, මාහ� පහසු විහරණය පිණි! පවැතී. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:නියේර�"ධ්යවැ#ග සූත්ර 
8කි, පි.276.

 ▲ නිවේර��ධ ස්මා�පත්තිය-Nirodha samapatthi: !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තිය, නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය.

▼නිවේර��ධ ස්මා�පත්ති ඥ�නය: !මාථ විදර්-ශ්න� යන බලා යේදකින් 
!මාන්විත වැන බ�වින් ද, වැ�ච�දී තුන් !�ඛ�රයන් ( විතක්කවිච�ර, ආශ්"වැ�! 
ප්රශ්"වැ�!, !�ඥ� යේRදන�) නිරුHධ්ය කිරීයේමාන්, යේ!�යේළ�!" ඥ�න චරිය�යේවැන්, 
නවැ !මා�ධි චරිය�යේවැන් වැශිභා�වැය ඇති ප්රඥ�වැ නියේර�"ධ්ය !�පත්ති ඥ�නය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද�1 :ඥ�ණකථ�: 34 
නියේර�"ධ්ය !මා�පත්ති ඥ�නය, පි. 208.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී !�රියුත් යේතරුන්, නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: !�රිපුත්ර!�යුත්ත: 7.1.9 නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්ති සූත්රය, පි.500.

 ▲ නිවේර��ධ�නුපස්�ස්න�ව - Nirodhanupassana : නියේර�"ධ්ය�නු- ප!"!න�වැ, 
නියේර�"ධ්යය පිළිබඳවැ සිංහිය ඇතිවැ යේමායේනහි කිරීමාය. රූපය ආදී ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ නියේර�"ධ්ය�නුප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන් ග�භීර ප්රඥ�වැ 
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පරිපුර්ණයේR. බලාන්න: ග�භිර ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 
මා#ගපකරණය (3): ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-176.

 ▲ නිර�මිස්ය -Spiritual: නිර�මි!ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප!"ක� 
ගුණයන්ට යේන� ඇලිමාය- යේකයේළ!" වැලින් දුරුවිමාය. යේමාය ආමිෂයට වැඩ� 
උතු�ය. ආරියන් විඳින සුවැය, නිර�මිෂ සුවැය ය. යේ� සුවැය ක�!�පට වැඩ� 
අග්රය.බලාන්න: !�මි!ය, ආමිෂය, සුඛය. නිර�මි!ය විවිධ්යය: 1) නිර�මිස් ප් 
රීතිය-spiritual rapture: පළමු හ යේදවැන ජ�න !මා�පත්ති නි!� ලාබන ප් 
රීතිය. 2) නිර�මිස් තර ප්රීතිය- rapture more spiritual than the spiritual: 
සිංයලු !�යේය�"ජනවැලින් මිදුන භික්ෂුවැ, තමා සිංත ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන 
අකු!ලා මූල්වැලින් මිදුනබවැ ආවැර්ජනය කිරීයේමාන් ලාබන !තුට- 
රහතන්වැහන්යේ!" ට ඇති !තුට. 3) නිර�මිස් සුවය: පළමු ,යේදවැන හ� 
යේතවැන ජ�න !මා�පත්ති නි!� ලාබන !තුට 4) නිර�මිස් තර සුවය: සිංයලු 
අකු!ලා පහ කිරීයේමාන් රහතුන් ලාබන යේ!��න! 5) නිර�මිස් උවේප්ක්ෂ�ව: 
සුවැ යේන�මා�ති දුක යේන�මා�ති යේ!��න! හ� යේද��න! න�ති උයේප්ක්ෂ�වැ 
ඇති !තරයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය නි!� ලාබන සුවැය.  6) නිර�මිස්තර 
උවේප්ක්ෂ�ව: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා පහ කිරීයේමාන් සිංයේත් 
ඇතිවැන උයේප්ක්ෂ�සුවැය. 7) නිර�මිස් විවේමා�ක්ෂය: අරූප !මා�පත්ති නි!� 
ලාබන විමුක්ති සුවැය. 8) නිර�මිස් තර විවේමා�ක්ෂය: ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ 
යන අකු!ලා පහ කිරීයේමාන් සිංයේත් ඇතිවැන විමුක්ති සුවැය. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ නිර�මි! තර ප්රීතිය -rapture more spiritual than the 
spiritual- ජ�න!�පත් ලාබ�ගන්න� !තුටට වැ�ඩි !තුටකි. 
බලාන්න:ESN:note:260, p. 1559. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන� !�යුත්ත:2.3.11 නිර�මි! සූත්රය, පි. 470, ESN: 36: Vedana 
samyutta: 31.11. Spiritual, p. 1368.

 ▲ නිර�ශා ස්Cඝය�- Nirasha sangha: ශිලා!�පන්න න�ති, ධ්ය�මා�නුකූලා 
යේන�වැන !�ඝය� යේමායේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: !�ඝය� ත්රිවිධ්ය ආක�රය.

 ▲ නිරුත්තරසිංCහ-Niruththara Sinha: නිරුත්තර සිං�හ- උතු� සිං�හර�ජ, 
තථ�ගතයන් හඳුන්වැන ගුණ පදයකි. තථ�ගතයන් වැහන්යේ!", භිය රහිතවැ 
ධ්ය�මා චක්රය ප�වැත්වුහ. බලාන්න: තථ�ගතයන්, බුHධ්යන�මා, ධ්ය�මාචක්රය.

 ▲ නිරුපධිසුඛ- Nirupadisukha: නිරුපධි සුඛය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් සිංයලු උපධි ප්රහීණය කරගත් රහතුන් විඳින සුඛයය.යේමාය උපධි 
සුඛයට වැඩ� අග්රය. බලාන්න: සුඛය.

නලා

 ▲ න�ලාකා ගමා- Nalaka Village: මාගධ්ය යේHශ්යේ� පිහිටි ගමාකි. බලාන්න: 
ජ�බූඛ�දක පරිබ්ර�ජක.

 ▲ න�ලාකා තවුස්�-Ascetic  Nalaka: යේබ�"ධි!ත්වැයන් (යේග�"තමා බුදුන්) 
උපතලාද අවැ!"ථ�යේR, ළදරු කුමාර� බ�ලීමාට ප�මිණි අසිංත තවු!� (අසිංත 
යේHවැ�ලා ඉසිංවැරය�) , එතුමාන්, ඒක�න්තයේයන්මා බුHධ්යත්වැයට ප�මියේණන 
බවැ ද�ක, තමා�යේ# බPණ�වූ න�ලාක යේකරහි ඇති දය�වැ නි!�, ඔහුට 
යේබ�"!තුන්, බුHධ්යත්වැයට ප�මියේනන යේතක් තවු!"ද� පිරීමාට උපයේද!" දුන්හ. 
පසුවැ, න�ලාක තවු!�,  බුදුන් වැහන්යේ!", ඉසිංපතනයේ�දී හමුවැ, 
උන්වැහන්යේ!"යේගන්, මුණිබවැට පත්වීමා ග�න විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
ඔහුට ඒ පිලිබඳ වැද�ළ ධ්යර්මාය යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: මාහ�වැ#ග: 3-11 න�ලාක සූත්රය, පි.232.
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 ▲ න�ලාන්ද� නුවර-Nalanda Nuwara: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංට !මායේ�, 
මාගධ්ය ප්රයේHශ්යේ� න�ලාන්ද�වැ ප්රසිංHධ්ය නගරයකි. එහි බුදුන් !රණ ගිය 
යේබ�යේහ�" ශ්රා�වැකයේය�" යේමායේන්මා නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර !රණගිය යේබ�යේහ�" අය 
සිංටි බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා දක්වැ� ඇත. යේමා නුවැර !�රියුත් මාහ� යේතරුන්යේ# 
උපන් භුමියය. බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේRදී න�ලාන්ද� නුවැර වැ�ඩ 
වැ�!ය කළබවැ මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: දීඝ.නි: (1) 
11 යේක්වැüඩ සූත්රය, පි.499, මා.නි: උප�ලි සූත්රය, උප�ලි ගහපති, 
අසිංඛන්ධ්යක පුත්ත ග�මිණි,යේක්වැüඩ ගහපති.

▲නිලාව�සිං වේතර-Nilavasi Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

නළ

 ▲ නළකාලා�ප- bamboo bundles: නළ  යනු උණබටය. උණබට මිටි 2ක් 
එකට යේහත්තු යේක�ට ඇතිවිට බිමා යේන�වැ�ටී සිංටි. එක් මිටියක් වැ�ටුන විට 
අනිත් එකද බිමා පතිතයේR. යේ� උපමා�වැ යේය�ද� යේගන ඇත්යේත් න�මා රූප 
හ� විඥ�ණය අතර ඇති !�බන්ධ්යත�වැය ද�ක්වීමාටය. බලාන්න: න�මාරුප, 
!�යු.නි: අභි!මාය!�යුත්තය:1.7.7. නළකලා�ප සූත්රය.

නව

 ▲ නවඅCග උවේප��ස්ථය- Nine factors of Uposatha: අ�ග 9 කින් යුක්ත 
උයේප�"!ථ ශිලාය !මා�දන්වීමා මාහත් ඵලා මාහ� ආනි!�! ලාබදිමාට, මාහ� 
දීප්තිමාත් බවැක් ඇතිකිරීමාට (මාහ�ජුතික) , විශ්"වැණිය වීමාට (මාහ�වි!"ථ�ර). 
යේහ"තුවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. අCග 9: 1-8 අටසිංල් 9: 
වෛමාත්රිය සිංRදි!�වැට ප�තිරවීමා බලාන්න: උයේප�"!ථ, අටසිංල්. මූලා�ශ්ර: 
බු.ජ.ත්රි:අ�ගු.නි: (5 ක�ණ්ඩය): 9 නිප�තය:9.1.2.8 නවඅCග උවේප��ස්ථ සූත් 
රය, පි. 450, EAN: 9: 18.8 Loving kindness, p.468.

▲නව�Cග ශා�ස්ත�ශා�ස්නය- Navaanga sasthrusasanaya: නවැ��ග 
ශ්�!ත�ශ්�!නය යේමායේ!" වි!"තරකර ඇත: 1) සුත්ර (සුත්තා� discourses) 2) 
ගද( හ� පද( (යේගය(� mixed prose and verse) 3) විවැරණ (යේවැ� 
ය�කරණ� - expositions ) 4) ග�ථ� (ග�ථ�- verses)  5) උද�න (උද�න�- 
inspired utterances) 6) ඉතිවුත්තක (ඉතිවූත්තාක�- quotations) 7) 
ජ�තක කථ� (ජ�තක�- birth stories) 8) වි!"මායට පත්කරණ ධ්යර්මා 
(අබභූතධ්යN�- amazing accounts) 9) ප්රශ්"න හ� උත්තර ( යේවැදල්ලං�- 
questions-and-answers). (sutta , geyya , veyy kara a , g th , ṃ ṃ ā ṇ ṇ ā ā
ud na , itivuttaka , j taka , abbhutadhamma , vedalla ).ā ṃ ṃ ā ṃ ṃ ṃ  
ස්ටහන: යේ� පිලිබඳ භික්ඛු යේබ�"ධි හිමියන්යේ# ප්රක�ශ්ය බලාන්න: EAN: 
note: 631, p. 614 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.7 යේ!�භායේන්ති  
සූත්රය, පි. 38, EAN:4: 6.6 One of Little Learning, p. 149.

 ▼ එමා අCග යහපත් යේලාසිංන් දන්න� මාහණ ධ්ය�මාඤඤුය. බලාන්න: 
ධ්ය�මාඤඤු.මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: 7.2.2.4 ධ්ය�මාඤඤු සූත්රය, 
පි.464

▲නවකාම්මිකා භ�ර�ද්ව�ජා බමුණ�-brahmin Navakammika Bh radv jaā ā  
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲නවබුදුගුණ- Nava Buduguna: බුදු ගුණ !ජ්ජ�යන� කරන යේබ¼Hධ්යයින් 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# නවැ අරහ�දී බුදුගුණ සිංහිකරති: අරහ�-!�මා� 
!�බුHධ්ය-විජ්ජ�චරණ !�පන්යේන�"- සුගයේත�"- යේලා�"කවිදූ - අනුත්තයේර�" 
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පුරි!ධ්ය�මා!�රති- !ත්ත�යේHවැමානු!"!�, බුHයේධ්ය�" භාගවැ� යේලාසිංන් 
යේබ¼Hධ්යයේය�" බුදුගුණ සිංහිකරති. ආරිය ශ්රා�වැකය� නවැ බුදුගුණ අදහයි, 
එමානි!� ඔහු ශ්රාHධ්ය�!�පන්නය. බුදුගුණ සිංහිකිරීමා ආරක්ෂ�වැ, සිංතට 
!�නසීමා ලාබ�යේදන බවැ ධ්යජ#ග , රතන ආදී සූත්රයන්හි යේපන්වැ� ඇත 
බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�.

 ▲ නව ප්රාඥ�- Ninewisdom: ජවැන, නිCයේCධික, මාහ�, තීක්ෂණ, විපුලා, 
ග��භීර හ� අ!�මාන්ත, පණ්ඩිත හ� ප�ඵු යන ප්රඥ�වැන්, නවැ ප්රඥ� යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ඒ ප්රඥ� 9 ය වැඩ� ග�නීයේමාන් හ�සුප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR. 
බලාන්න: හ�සුප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය:ඛු,නි: පටි!�භිද� 2 : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� 
කථ�, පි. 166-186.

 ▲ නව ස්Cඥ�-Nine perceptions: නවැ !�ඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
අසුභා, මාරණ, ආහ�රයේයහි පටික්කූලා, !ර්වැයේලා�"කයේයහි අනභිරති, අනිÆච, 
අනිත(හි දුක්ඛ, දුක්යේ÷හි අනත්ත, පහ�න, විර�ග යන !�ඥ�වැන්ය. යේ� 
!�ඥ� වැ�ඩිමා, බහුලාකරග�නීයේමාන් මාහත් ඵලා මාහ� ආනි!�! ලා�යේC, 
නිවැනට යේගනයයි, නිවැන !�ක්ෂ�ත්යේR.බලාන්න: !�ඥ�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(5): 9 නිප�තය:9.1.2.6 !�ඥ� සූත්රය, පි. 448, EAN: 9: 16.6  
perceptons, p.467.

▲නවසීවථිකා� භ�වන�ව- Contemplation of a corpse in 9 stages: 
මාළකඳ දිර� ය�යේ� අවැ!"ථ� 9 දකිමින් භා�වැන� කිරීමාය, අසුභා භා�වැන�වැකි . 
ස්ටහන: !තර !ති පට්ඨ�න සූත්රයේ�, ක�ය�නුප!"!න�වැ යටයේත් යේ� 
භා�වැන� ක්රමායේRදය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

▲න=ව-the ship: යේRවැ�ල්වැලින් බඳින� ලාද න�වැක්, මා�! 6ක් මුළුල්යේල් 
ජලායේයන් යේතත්වී දිර�යන යේලාසිංන්, ආරිය අටමාග බහුලා කරනලාද 
භික්ෂුවැයේ# !�යේය�"ජන දිර�, ක්ෂයවී යන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ 
යේය�දයේගන යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. ස්ටහන: යේ� උපමා�වැ 
භික්ෂුවැකයේ# භා�වැන� වැර්-ධ්යනය නි!� !�යේය�"ජන පිරිහි ය�මා යේපන්වීමාට ද 
යේය�ද�යේගන ඇත.බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:මාහ�වැ#ග:7.2.2.7  
භා�වැන�නුයුත්ත සූත්රය, පි.482. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:14 බලාකරණිය: 1.14. න�වැ� සූත්රය, පි. 144, ESN:45: 
Maggasamyutta:158.10 The ship, p.1701.

 ▲ නිවන-Nivana-Nibb naā : නිවැන: නිCබ�න, අ!�ඛතය, අමාතය, 
යේමා�ක්ෂය-විමුක්තිය (Liberation), විර�ගය, නියේර�"ධ්යය ආදී විවිධ්ය න� 
වැලින් හඳුන්වැයි. බඹ!ර වැ�! නිමාකිරීමා නිවැනය; !!ර දුකින් මිදීමා, යළි 
උපතකට යේන�ඒමා නිවැනය. සිංහිඇතිවැ අනිත( දුටු රහතුන් නිවැන ද�න 
යේකයේළ!"පරිනිර්-වැ�ණයේයන් පිරිනිවීගියහ. ඔවුන් මා�රවැ!ඟායට යේග�!" 
න�ත, ඔවුන් මා�රය�යේ# මාග යන පරිවැ�රකයන් යේන�යේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-10 
කප්පමා�නවැක, පි.356.

 ▼ යේක්ෂ"මාය, ශ්�න්තිය හ� ශ්�න්තිපදය නිවැන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.  
නිවැන පිණි! සිංයලු යේකයේළ! හ�රිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-11 ජතුකන්නිමා�නවැක, පි.358.

 ▼ තණ්හ�වේව් වීප්රහ�ණය නිවැන ය.මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-13 උදයමා�නවැක,පි.360.
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▼නිවන අස්Cඛතය, නිවන්මාග අස්Cඛත මාගය (අස්ඬඛතග�මී මාවේග්ග�)-
unconditioned and the path leading to the unconditioned. ස්ටහන: 
නිවැන හ� නිවැන් මාග විවිධ්ය යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත සූත්ර. ර�ගය, යේද�"!ය හ� 
යේමා�"හය ක්ෂය කිරීමා, අ!�ඛතය- නිවැනය:

“කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව අස්ඬඛතC? ර�ගක්ඛවේය� වේද�ස්ක්ඛවේය� 
වේමා�හක්ඛවේය�, ඉදC වූච්චති අස්ඬඛතC...”

නිවන්මාග - අස්Cඛත මාග කුමාක්ද? : 1) ක�යගත�!තිය 2) !මාථ හ� 
විප!"!න�වැ 3) !විතර්ක!විච�ර !මා�ධිය, අවිතර්කවිච�ර !මා�ධිය, 
අවිතර්කඅවිච�ර !මා�ධිය 4) සුඤඤත !මා�ධිය, අනිමිත්ත !මා�ධිය, 
අප්පණිහිත !මා�ධිය 5) !තර !තිපට්ඨ�නය 6) !�මා� පධ්ය�න විරිය 7) 
!තර ඉHදිප�ද 8) ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය 9) ආධ්ය(�ත්මික ප�ච බලා 10) 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 11) ආරිය අට මාග ආදී අ!�ඛත ධ්යර්මාත� යහපත් 
යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා නිවැන් මාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
!ලා�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත, 9.1.1 -සූත්ර. පි. 659, ESN: 43: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta: p. 1493.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ:  

“...යම් ර�ගය...වේද��ස්ය...වේමා��හය දුරලීවේමාක් වේව් නම් ඒ නිවන 
යයි කියනු ලා=වේබ් ...ඒ නිවන පස්ක් කිරීමාට ඇති මාග...පිළිවේවත ආරිය 
අටමාගය’.  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(4 ): !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක 
!�යුත්ත:4.1.1නිCබ�න සූත්රය,පි.500.

▼කිසිංවක් ඉතිරිවේන�වී ක්ෂායවීමා නිවනය යයි බුදුන් වහන්වේස්� වද�ළහ

“විඤ්ඤු�ණC අනිදස්සනC අනන්තුC ස්බ්බාවේත� පහC                      
එත්ථා ආවේප� ච පඨවි වේතවේජා� ව�වේය� න ග�ධති                                   
එත්ථා දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අණුC ථූලාC සුභ�සුභC                                        
එත්ථා න�මාඤ්ච රූපඤ්ච අවේස්ස්C උපරුජ්ඣාති.                         විඤ �
ඤ�ණCස්ස  නිවේර�වේධන එවේතත්ථාC උපරුජ්ඣාතී ති” . අනන්තවූ, 
අනිද!"!නවූ (යේන�යේපයේනන) විඥ�නය !හමුලින්මා හ�රද�මු කලා, 
ප�තුවිය, ජලාය, යේතද (උණුසුමා) හ� වැ�යුවැ යන සිංRමාහ� භූතයන්ට පය 
ත�බීමාට ඉඩක් යේන�මා�ත. එවිට, දිග හ� යේකටි, සිංයු� හ� දළ, ලා!"!ණ හ� 
අවැලා!"!න ආදීය (වැ(වැහ�ර) - න�මාය හ� රූපය කිසිංවැක් ඉතිරියේන�වී ක් 
ෂයයේR; විඥ�නය නියේර�"ධ්යයේR; ඒ !�මා නියේර�"ධ්යවීමා නිවැනය. 
“Consciousness that’s invisible, infinite, entirely given up: that’s 
where water and earth, fire and air find no footing. And that’s 
where long and short, fine and coarse, beautiful and ugly—that’s 
where name and form cease with nothing left over. With the 
cessation of consciousness, where they cease.”. ස්ටහන: “යම් 
ත=නකා න�මායත්, රූපයත්, ඒ වවේ:මා ප්රාතිඝයත් (රූපස්Cඥ�වේව් ග=ටීමා), 
රූප ස්Cඥ�වත් ස්ම්පු_ණවේයන්මා වළකා�ලානු ලා=වේබ්ද : උපවේර�ධනය 
වේවයිද - ඒ නිවනය...” .බලාන්න: “නිවැයේන් නිවීමා”- යේHශ්න� අ�ක 1, 
කටුකුරුන්යේH ඤ�න�නන්ද භික්ෂුවැ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 යේකවැüඩ සූත් 
රය,යේඡාදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, p. 135.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ:“මාහවේණනි, වේහ�තු ප්රාත!වේයන් හට 
වේන�ගත් නිස්� අජා�ත නම්වූ, ඉවේබ් පහළ වේන�වූ වේහයින් අභූත නම්වූ, 
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කිසිංවකින් වේන�කාරන ලාද වේහයින් අකාත නම්වූ, ස්කාස්�වේන�වූ වේහයින් 
අස්Cඛත නම්වූ නිවන ඇත. නිවන වේන�මා=තිනම්, ජා�ත- භූත- කාත- ස්Cඛත, 
ස්Cස්�කා�ර ධ_මායන්වේ: ස්න්ඳීමාක් වේන�වන්වේන්ය” (There exists, 
monks, that which is unborn, that which is unbecome, that which is 
uncreated, that which is unconditioned…) “ එමා අනිත(වූ 
!�ඛතධ්යර්මාය: ජර� මාරණ !හිත, යේර�"ගයන්ට ක�ද�ල්ලාක් බඳු, වැහ� 
බියේඳන සුළු, අහ�ර තණ්හ�වැ ප්රභාවැ යේක�ට ඇති, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� 
සිංත ඇලාවීමා සුදුසු යේන�යේR.  ඒ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේයන් නික්මීමා 
නිවැනය, එය ශ්�න්තය, තර්කඥ�නයට විෂය යේන�යේR, නිත(යේR, අජ�ත 
යේR, අ!මුත්තපන්නයේR ( ඇතිවීමාක් න�ත), අයේශ්�"කයේR, විරජ යේR 
(යේකයේළ!" යේන�මා�ති), දුක්ඛනියේර�"ධ්යයය”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
2.2.6 අජ�ත සූත්රය, පි. 393, The Itivuttaka: translated by Peter 
Masefield: PTS:43: The Unborn sutta, p. 34.

 ▼ අරියඅටමාග ස්පුර�ග=නීමා නිවනය: නිවැනට යේගනයන, නිවැන 
පිහිටියේක�ට ඇති, නිවැන යේකළවැර කර ඇති ධ්යර්-මාත� පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...අරිය අට දහමා වේකානක් වඩන ලාද්වේද්නම්, බහුලා කාර 
ඇත්නම්, එය නිවනට යන මාගය, එය නිවන පිහිටිවේකා�ට ඇත, එහි 
වේකාළවර නිවනය”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:1.1.10 නන්දිය සූත්රය, පි. 46, ESN: Maggasamyutta: 
10.10 Nandiya, p. 1614.

▼ස්=රියුත් වේතරුන් නිවැන යනු ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය (අකු!ලා මූලා) 
දුරුකිරීමාය, නිවැනට මාග: අරියඅටමාග !�පුර්ණකරග�නීමාය යි යේපන්වැ� 
ඇත. මුලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4):!ළ�යතන වැ#ග: ජමාබූඛ�දක: 4.1.1 නිCබ�න 
සූත්රය, පි. 500, ESN: Salayatanasamyutta:  IV: 38 Jambukh daka: ā
Question on Nibb na, p. 1396ā

 ▼ නිවන ලාඟ�කාර වේදන දහම්: එක් දහමාක් මාන�වැ වැ�ඩීයේමාන්, බහුලා 
කරග�නීයේමාන් ඒක�න්තයේයන්මා නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත හ�කියේR යයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත:

“එකා ධවේම්ම� භික්ඛවේව, භ�විවේත� බහුලීකාවේත� එකාන්තු නිබ්බා�ද�ය 
විර�ගය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�ණ�ය 
ස්Cවත්තිති”. එමා ධ_මාත�:  බුHධ්ය�නු!"!තිය, ධ්ය�මා�නු!"!තිය, 
!�ඝ�නු!"!තිය, ශිලා�නු!"!තිය, ච�ග�නු!"!තිය, යේHවැත�නු!"!තිය, 
ආන�ප�න!තිය, මාරණ!තිය, ක�යගත�!තිය, උප!මා�නු!"!තිය ආදී 
අනු!ති භා�වැන�ය. බලාන්න: භා�වැන�, අනු!තිභා�වැන� මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 
1 නිප�ත : 16: එකධ්ය�මා ප�ලිය සූත්ර, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, 
p. 47.

▲නිවන දක්වන පද-Names for Nivana: !�යු.නි. අස්Cඛත ස්Cයුත්තවේ~ 
නිවැන හඳුන්වැන, විවිධ්ය පද හ� අරුත් යේපන්වැ� ඇත: 1) අන්ත (අන්තඤ්ච) 
!!රගමායේන් අන්තය-අවැ!�නය-අන්තග�මි: තණ්හ�වැ යේකළවැර. 2) 
අන�ස්�ව (අන�!වැඤ්ච) සිංයළු ආ!වැයන් ප්රහිණය කිරීමාය.3) ස්ත! (!ච "
ච�ඤ්ච) පරමා අර්-ථයය, !ත(ය  4) ප�ර (ප�රඤ්ච) !!ර ගමායේන් 
යේකලාවැරය - එයේතරය 5) නිපුණ (නිපුණඤ්ච)- සිංයු� ධ්යර්-මායය 6 ) 
සුදුද්දස් (සුදුද්දං�!ඤ්ච) :ද�කීමාට අපහසු-දුරවැයේබ�"ධ්යය  7) අජාර (අජරඤ්ච)-
ජර�වැට පත්යේන�වැන-මාහලුයේන�වැන  8) ධුව (ධුවැඤ්ච)- !"ථිර ධ්යර්මාත�වැය 
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9) අපවේලා�කිකා (අපයේලා�කිතඤ්ච) යේන�බියේඳන ධ්යර්මා-මාත�වැය  10) 
අනිදස්�ස්න (අනිදස්සනඤ්ච)- !�මා�න( ඇසිංන්ද�කිය යේන�හ�කි (නුවැණින් 
ද�කිය හ�කි) 11)නිප්පපඤච (නිප්පපඤ්ච)- ප්රප�චයේන�මා�ති -තණ්හ�, 
මා�න, දිට්ඨි ආදී ප්රප�ච යේන�මා�ති 12) ශා�න්ත (!න්තඤ්ච) - නි!ලා බවැ ඇති 
13) අමාත-අමාතඤ්ච) අමාරණිය වූ 14) ප්රාණීත(පණිතඤ්ච) - උතු�වූ 15) 
සිංව (සිංවැඤ්ච) සුභාවූ 16) වේÈමා-සුරක්ෂිත(යේඛමාඤ්ච) උපද්රවැ රහිත17) 
තණ්හ�ව ක්ෂායකාලා (තණ්හාක්ඛායඤ්ච)තණ්හ�වැ න�ති 18)අපු_ව (අච "
ඡිරියඤ්ච) අසිංරිමාත්වූ 19) අබ්භුත- යේන�හටගත්-අභූත (අබ්භූvතඤ්ච) 20) 
නිදුක් (අනීතිකඤ්ච) දුක්යේRදන� න�ති 21) නිදුක් ස්�වභ�වය ඇති 
ධ්යර්මාත�වැයවූ (අනීතිකධ්යNඤ්ච) 22) නිවීමා(නිබ්බා�නඤ්ච)-තණ්හ�වැ 
නිවිගිය 23) දුක්පීඩ� න=ති(අබ(�පජ්ඣාඤ්ච) 24) ර�ගයන=ති (විර�ගඤ්ච) 
25) නි_මාලා (සුද්ධං×ඤ්ච)- පරමා�ර්-ථ ශුHධියවූ 26) මුක්තිය (මුත්තාRඤ්ච) -
භාවැයේයන් මිදීමා 27) ආලායන=ති (අන�ලායඤ්ච)- භාවැ ආලාය යේන�මා�ති 28 ) 
දීපය (දීපඤ්ච) - දුපතක් යේලාසිංන් පිහිටවැන (!!ර ප්රවැ�හයේයන්) 29) වේලාන-
රක්ෂිත (යේලාණඤ්ච) යේලානක් යේලාසිංන් ආරක්ෂ�වැ ඇති 30) ආරක්ෂිත - ත�න 
(ත�ණඤ්ච) රැකවැරණය යේගනයේදන 31) ත�න- ස්රණය ඇති(!රණඤ්ච) 
!රණය ඇති- බිය න�ති  32) පර�ය�න- ගමාන�න්තය (පර�යනඤ්ච)- 
!!රමාග අවැ!න්වූ ත�න- ර�ග යේද�! යේමා�"හ අවැ!න්වීමා. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 
): !ලා�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත සූත්ර, පි. 681, ESN: 43: 
Asankatasamyutta:  p. 1512.

▼නිවන හඳුන්වන අතිවේ_කා පද: යේ÷මා හ� යේ÷මාපත්ත, අමාත, අමාතපත්ත, 
අභාය, අභායපත්ත, ප!"!Hධි, නියේර�"ධ්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත, 
යේ÷මාවැ#ග සූත්ර, පි. 568, EAN: 9: I Security- suttas. p. 485.

▼නිවන හඳුන්වන අතිවේ_කා පද: අජ�ත = ජර�වැට යේන�යන, අභූත= ඉයේC 
පහළ යේන�වූ, අකත= කිසිංවැකින් යේන�කරනලාද යේහයින්, අ!�ඛත= යේහ"තු 
ප්රත(යේයන් හට යේන�ගත්. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජ�ත සූත්රය, පි. 394.

▲නිවන හ� ස්ස්ර: ප�ලි: නිබ්බා�නC, ස්Cස්�ර- Nibb na & Sa s raā ṃ ā  
ධ්යර්මායේ� නිවැන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංයලු යේකයේළ!" වැලින් මිදී, දුක 
නිමා�කර ග�නීමාය (නිවැ�ග�නීමාය). !!ර යනු න�වැත න�වැත උපත 
ලාබමින්, දුක විඳිමින්, භාවැයේ� !�රි!�රිමාය. !!ර ‘වේමාවේතර’ (near shore) 
යේලාසිංන්ද නිවැන ‘එවේතර’ (පරයේතර- far shore) යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි.  
!!රින් ග�ලාවී, නිවැන ලාබ� ග�නීයේ� මා�ර්ගය ආරිය අටමාග බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: නිවැන, භාවැය, දුක, ආරියඅටමාග.

 ▼ නිවන ලාබන්වේන�� ස්�වල්පය, යේබ�යේහ�"යේදන� !!යේර් ගමාන් කරති 
මිනිසුන් අතරින්, පරයේතරට-නිවැනට යන්යේන් ටිකයේදයේනකි. යේ!සු අය 
යේමායේතර, ඉහලාට පහළට දුවැන අයය. මාන�යේක�ට  යේදසු දහමාට  අනුවැ 
පිළිපදින මිනිසුන්, මාහත් අමා�රුයේවැන් එයේතර වියයුතු !!ර !�ගරය- 
මා�රය�යේ# බලා ප්රයේHශ්ය, තරණය කර පරයේතරට- නිවැනට ප�මියේණ් යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:                                                            “අප �
පකා� වේත මානුවේස්සසු වේය ජාන� ප�රග�මි වේන�                           අථ�යC 
ඉතර� පජා� තීරවේමාව�නුධ�වති.                                                වේය ච වේඛ� 
ස්ම්මදක්ඛ�වේත ධවේම්ම ධම්ම�නුවත්ති�වේන�                            වේත ජාන� 
ප�රවේමාස්සන්තු� මාච්ච�වේධය!C සුදුත්තිරC.  ස්ටහන: ධ්ය�මාපදයේ�, පණ්ඩිත 
වැ#ගයේ� 85 හ� 86 ග�ථ� යේ� හ� !�මා�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
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මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.4.4.ප�රන්ඬගමා සූත්රය, පි.65, ESN: 45: 
Maggasamyutta:  Practice: 34.4. Going Beyond, p. 1641.

▼ ධම්මා පදය යේහවැත් ‘නිවැන’ යේශ්රා"ෂ"ඨය. යේපරද, ඉත� යේපරද, නුවැණ�ති 
!ත්පුරුෂයේය�" නිවැනමා අවැයේබ�"ධ්ය කලා�හුය” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: !�ධු සූත්රය. පි. 64, 
ESN: 1 Devatha samyutta: 33.3 Good, p 100.

 ▲ නීවරණ: ප�ලි- නීවරණ�- hindrances: නීවැරණ යනු දහ� මාග 
ආවැරණය කරණ බ�ධ්ය�කරන- අවැහිර කරන කරුණුය. කුමාක් ආවැරණය 
කරයිද, වැ!� දමායිද?  කු!ලාය වැ!� දමායි, !මා�ධිය අවැහිර කරයි. නීවැරණ 
!�යේය�"ජනයකි, අකු!ලායකි. ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය අවැහිර කරයි. 
නීවැරණ 5 කි, ප�ච නීවැරණ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�.සිං.ශා: 
පි.341: “නීවරණ�: ආවැරණය, වැ�ලා�ක්වීමා” B.D: p. 209: “n varanaī : 
are 5 qualities which are obstacles to the mind and blind our 
mental vision” P.T.S: p. 856: “N vara aī ṇ : an obstacle, 
hindrance… obstacles in an ethical sense & usually referred to in a 
set of 5- panca n vara ni”ī ṇā

▼දහම් මාග අවහිර කාරන නිවරණ පහ: 1) කා�මාචන්දය (ක�මාච්ඡා�යේw� - 
Sensuous desire ): ක�මායට ඇති ආශ්�වැ, ප!"ක� !�පය (ප�චක�මාය) 
විඳීමාට ඇති තන්හ�වැ-ආ!�වැ; ක�මා යේලා�"කයට ඇති බ�ඳීමා. ක�මාවැ!"තුන් ප් 
රියයයි අල්වැ�යේගන අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් කටයුතුකිරීමා 
ක�මාචන්දයට මූලික යේහ"තුවැය. 2) ව!�ප�දය (වැ(�ප�යේද�- ill will and 
hatred): යේක්ර�"ධ්යය හ� තරහ- පටිඝය , සිංයේත් ඇති තරහ, අමාන�පබවැ. ප්රිය 
යේන�කරන අප්ර!න්න, නුරු!"!න යේදයක් යේහ�" පුHගලායේයක් යේකයේර් සිංයේත් 
ඇතිවැන තරහ. අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතුකිරීමා වැ(�ප�දයට 
මූලික යේහ"තුවැය. 3) ථිනමිද්ධය (ථිනමිද්ධං�- dullness and drowsiness ) 
අලා!කමා, උද�සීනබවැ හ� කුසිංතකමා: යේමාය ඇතිවීමාට මුලික කරුණු 5 කි: 
අරතිය (අරති) ධ්යර්මාය පිළිබඳවැ උHයේය�"ග(යක් යේන�මා�තිකමා. තන්දිය 
(තන්දි)  කු!ල් සිංත ඇතිකර ග�නීමාට ඇති මා�ලිබවැ. කුසීතබව (විජම්භ ×ක�): 
ධ්යර්මායේ� යේයයේදනවිට ඇති උද�සීනබවැ. බත්මාත (භාත්තා!Nයේද�) 
අහ�රග�නීයේමාන් පසු ඇතියේවැන කුසීතබවැය නි!� භා�වැන� කිරීමා ආදී 
කටයුතු කරග�නීමාට යේන�හ�කිබවැ. සිංවේත් හ=කිලීමා (යේචතයේ!� ච ලීනත්තා�) 
ධ්යර්මාය ඇසීමාට,  ආදී කටයුතු කිරීමාට සිංත යේන�යේපළඹීමා. 4) උද්ද�ඡ 
කුක්කු�ච (උදÃකුක්කි þÃ�- restlessness and remorse) සිංයේත් ඇති 
යේන�!න්සුන්කමා හ� පසුත�වීමා: සිංත විසිංරීය�මා, ක�ළඹීමා හ� තමාන් කළ 
අයහපත් ක්රිය� ග�න පසුත�වීමා. 5) විචිකි�ච�ව විචිකිච්ඡා� -doubt ) !�කය 
, !��ක�වැ (kankh  -skeptical doubt ) ā යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ත්රිවිධ්ය රත්නය 
පිලිබඳ වි!"වැ�!ය යේන�මා�තිබවැ, ශ්රාHධ්ය�වැ හීනවීමා නි!� විචිකිÆච�වැ 
ඇතියේR. ස්ටහන්: * විචිකි�ච�ව: යේ!�"ත�පන්න මාගඵලා ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
ප්රහීණය කළයුතු !�යේය�"ජන තුයේනන් එකකි.    ** සිංයේත් !�කය ඇතිවීමාට 
බලාප�න කරුණු පහක් පිළිබඳවැ අ�ගු.නි: යේපන්වැ� ඇත: 1) තමා ගුරුවැරය� 
ග�න වි!"වැ�!ය යේන�මා�තිබවැ 2) ඉග�න්වීමා- දහ�  පිළිබඳවැ වි!"වැ�!ය 
යේන�මා�තිබවැ 3) !�ඝය� පිලිබඳ වි!"වැ�!ය යේන�මා�තිබවැ  4) ධ්ය�මා පුහුණුවැ 
පිලිබඳ වි!"වැ�!ය යේන�මා�තිබවැ 5) තමාන් !මාග වැ�!ය කරණ යේ!සු 
!�ඝය� පිලිබඳ සිංයේත් තරහ ඇතිවීමා හ� යේන�!තුටු බවැ. බලාන්න:අ�ගු.නි: 
(3 ): 5 නිප�ත: 5.1.5 යේචයේත�"ඛිලා සූත්රය, පි. 422,  EAN:5: 205-
Barrenness, p. 305. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත:නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග 
සූත්ර, පි. 44, EAN:1: Abandoning the hindrances, p. 36.
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▼ආරිය විනවේ~ ප�ච නීවැරණ හඳුන්වැ�ඇත්යේත්: මාග බ�ධ්ය�කරණ,  
අවැහිරකරණ, වැ!�දමාන, වැටලා�දමාන කරුණු  යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ: “ ... පඤ්ච�වේමා නීවරණ� අරියස්ස විනවේය ආවරණ� ති 
නීවරණ� ති... ඔනහ� ති ...පරිවේය�න�හ�’ති පි වූච්චන්තු�” (obstacles, 
hindrances, coverings-up, enveloping). මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (1): 13 
යේත්විජ්ජ� සූත්රය, පි. 610, EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold 
Knowledge -The Way to Brahma, p.142.

▼පCච නීවරණ සිංත වේකාවේලාස්යි: ප�ච නීවැරණ නි!� සිංත කිලිටියේR. එවැන් 
සිංත ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනයට අවැශ්( මා�දුබවැ, කර්-මාන(බවැ, ප්රභා�!"වැරබවැ 
ලාබ� යේන�යේH, එවැන් සිංත බියේඳන සුළු නි!� අ!�වැප්රහිනය (ආ!වැක්කය) 
පිණි! !මා�ධිය ඇතිකරග�නීමාට අවැ!"ථ�වැ ලාබ�යේදන්යේන් න�ත- නිවැන්මාග 
වැ!�දමායි. ස්ටහන: ප�චනීවැරණ, සිංත යේකයේලා!න කරුණු (චිත්තිස්ස 
උප��වේලාස්�) යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උපයේකයේළ"!. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.3 කියේලා! සූත් 
රය, පි.214,  ESN: 46:  Bojjha gasa yutta : 33.3 ṅ ṃ
Corruptions,p.1768

▼නිවරණ ප්රාහ�ණය පිණිස් වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මාත� දියුණුකාරගත යුතුය. 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මා සිංත ආවැරණය යේන�කරයි, යේන� යේකයේලා!යි, 
ඒවැ� දියුණුකරග�නීයේමාන් නිතර බහුලා කරග�නීයේමාන් !ත(අවැයේබ�"ධ්යය හ� 
විමුක්තිය ලාබ�ගතහ�කියයි (විජ්ජ�විමුත්ති ඵලා) බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.4 අන�වැරණ 
සූත්රය, පි.216,  ESN:46: Bojjha gasa yutta : 34.4 Non-corruptions,ṅ ṃ  
p.1769.

▼ආරිය ශ්ර�වකාය�, ඕනPකමින් දහ�  අ!න්යේන් න�, දහ� කරුණුවැලා 
වැ�දගත්කමාග�න සිංත !හමුලින්මා යේය�මුකරන්යේන් න�, එවැන් 
අවැ!"ථ�යේRදී ඔහුට !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මා ඇතියේR, ඔහුයේ# ප�ච 
නීවැරණ න�තිවියයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.8 අනීවැරණ සූත්රය, පි.218,  ESN: 46: 
Bojjha gasa yutta : 38.8 Without Hindrances ,p.1773.ṅ ṃ

▼වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රවේයන් කාටයුතු කාරන්වේන් නම් නීවරණ 
ඇතිවේන�වේව්: අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරන්යේන්න� නුපන් 
ප�ච නීවැරණ ඇතියේR, උපන් ප�ච නීවැරණ බහුලායේR. එයේහත් යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරන්යේන් න� සිංත ප�ච නීවැරණ මාගින් 
ආවැරණය යේන�යේR, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්-මාත� ඇතියේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.5 යේය�නියේ!�" සූත්රය, පි.216,  
ESN: 46: Bojjha gasa yutta : 35.5  Careful-attention,p.1770ṅ ṃ

▼නීවරණ නිස්� ප්රාඥ�ව දුබලාවේව්: නීවැරණ නි!� සිංත යේකයේලායේ!", දහමා මාග 
වැ�යේ!", ප්රඥ�වැ දුබලායේR  යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.7 ආවැරණ සූත්රය, 
පි.218,  ESN: 46: Bojjha gasa yutta : 37.7 Obstructions,p.1772.ṅ ṃ

▼නීවරණ ආධ!�ත්මිකා ජීවිතය වින�ශා කාරයි: මාහ� ග!" -මාහ� රුක්, 
වැනයේ� ඇති යේ!සු ග!" වින�ශ්කර වැ�යේඩන යේලාසිංන්, ප�ච නීවැරණ සිංත 
වැටකර, යටකර ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැන!�දමාන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්-ධ්යනය කරග�නීමාට !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්-මායන් වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
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මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.4.9 මාහ� රුක්ඛ සූත්රය, පි.220, ESN: 
46: Bojjha gasa yutta : 39.9 Trees,p.1774ṅ ṃ

▼නිවරණ ධ_-මාත� නිවන පිණිස් වේන�පවතී: ප�චනීවැරණ යේකයේනක් 
අන්ධ්ය බවැට පත් කරයි, නුවැණ න�මාති ඇ! වැ!�දමායි, අවැයේබ�"ධ්යය 
න�තිකරයි, ප්රඥ�වැ වැලාක්වැයි, සිංයේත් !න්ත�පය ඇතිකරයි, නිවැන 
ඈත්කරයි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“...පඤ්ච�වේමා භික්ඛවේව, නීවරණ� අන්ධකාරණ� අචක්ඛ�කාරණ� 
අඤ්ඤු�කාරණ� පඤ්ඤු�නිවේර�ධිය� විඝ�ත පක්ඛ�ය� අනිබ්බා�න ස්Cවත �
තනිකා�...”. ( Bhikkhus, these five hindrances are makers of 
blindness, causing lack of vision, causing lack of knowledge, 
detrimental to wisdom, tending to vexation, leading away from 
Nibb na)ā . මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 
1.4.10 නිවැරණ සූත්රය, පි.222 , ESN: 46: Bojjha gasa yutta : 40.10  ṅ ṃ
Hindrances, p.1775 .

 ▼ නීවරණ පිලිබඳ අවවේබ��ධයට හ� ඒව� වින�ස්කාර ද=මීමාට අරිය අටමාග 
ව=ඩියයුතුය: නීවැරණ පිලිබඳ වියේශ්"ෂයේයන්මා ද�නග�නීමා පිණි! 
(අභිඤඤ�ය -direct knowledge), ඒවැ� පිලිබඳ පුර්-ණ අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! 
(පරිඤඤ�ය -full understanding), ඒවැ� !හමුලින් වින�ශ් කිරීමා පිණි! 
(පරිකාඛය�ය -utter destruction), ප්රහ�ණය පිණි! (පහ�න�ය -to 
abandon) අරිය අටමාග -අරියේය� අටඨඬගීයේක� මායේගග� යහපත් යේලාසිංන්මා 
වැ�ඩිය යුතුය යි  බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මාගග !�යුත්ත: 1.16. නීවැරණ සූත්රය, පි. 164, ESN: 46: 
Maggasamyutta: 177.7 Hindrances, p. 1724.

▼පCච නිවරණ වේප��ෂණය වන අන්දමා හ� ඒව� පහකාරග=නීමා 
(අන�හ�රකිරීමා): 1) කා�මාචන්දයට ආහ�රය:  සුභා නිමිත්තය. අසුභා 
නිමිත්ත වැඩ� ග�නීයේමාන් එය පහකර ගත හ�කිය. 2) ව!�ප�දයට ආහ�රය 
පටිඝ නිමිත්තය. යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය වැඩ� ග�නීයේමාන් එය පහකර 
ගත හ�කිය. 3) ථිනමිද්ධයට ආහ�රය කු!ලායට ඇති අරතියය, අලා!කමා, 
මා�ලික�ඩීමා, නිදිමාත-බත්මාත, සිංයේත් උද�සීනබවැය. ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිකර 
ග�නියේමාන් එය පහකර ගත හ�කිය. 4) උද්ද�ඡ කුක්කු�චයට ආහරය 
සිංයේත් ඇති යේන�!න්සුන්බවැ හ� පසුත�විල්ලාය.  සිංයේත් !�සුන් බවැ 
ඇතිකරග�නීයේමාන් එය පහකර ගත හ�කිය. 5) විචිකි�ච�වට ආහ�රය 
දහ� කරුණු පිලිබඳ සිංයේත් ඇති !�කය. කු!ලාඅකු!ලා, !�වැද( නිරවැද( 
ධ්ය�මා, හීන ප්රණීත ධ්ය�මා, දීප්තිමාත් හ� අඳුරු ධ්ය�මා  ග�න නුවැණින් 
යේමායේනහි කිරියේමාන් විචිකිÆච�වැ පහයේR. ස්ටහන: නීවැරණ  ග�න 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේ� යේ�දීමා නි!� ඒවැ�, යේප�ෂණය යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1 ) :1 නිප�ත:නීවැරණ ප්රහ�න වැ#ගසූත්ර, පි.44, EAN:1: 
Abandoning the Hindrances, p. 36, !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග 
:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.1.2 ක�යසූත්රය, පි. 168, 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 
230, ESN: 46: Bojjha gasa yutta: 2.2. The Body, p. 1731, 51.1 ṅ ṃ
Nutriment, p. 1788.

▼නීවරණ වලින් සිංත යටවූවිට යථ�බව අවවේබ��ධවේන�වේව්: ය� යේකයේනක් 
යේ# සිංත ප�ච නිවැරණ වැලාට යටවූවිට, ඔහු ඒවැ�යින් මිදීමා (නි!"!රනය) 
යේන�මාදනී; එමා නීවැරණ තමාන්යේ# යහපත පිණි!, අනුන්යේ# යහපත 
පිණි!, යේදපක්ෂයේ� යහපත පිණි! යේන�වැන බවැ යේන�මාදනී යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේලා! නීවැරණවැලින් මා�ඩුන සිංතින් වැ�!ය කරනවිට 
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දිගුක�ලීනවැ උගත්, යහපත් යේH පවැ� යේන�වැ�ටයේහ".  ප�ච නීවැරණ වැලින් 
සිංත වැ�සීය�මා පිලිබඳ යේමාබඳු උපමා� දක්වැ� ඇත: කා�මාචන්දයට සිංත යටවීමා 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් රතු යේහ�" කහ ආදී !�යමාක්- වැර්-ණයක් මිශ්රා කළ දිය 
බඳුනකටය. !�යමා නි!� ජලාය ප�හ�දිලි න�ත. සිංත ක�මායට යටවූ විට 
පිරිසුදු න�ත. ව!�ප�දය නි!� ක�ළඹුන සිංත දක්වැ� ඇත්යේත් බුබුළු දමාන 
උණුවැතුර ඇති දිය බඳුනකටය. උණුදිය ඇල්ලීමා නි!� පිඩ� ඇතියේR. තරහ 
සිංත,තමා�ට යේමාන්මා අනුන්ටද පිඩ� ඇතිකරයි. ථිනමිද්ධවේයන් වැ�සුන සිංත 
දියයේ!යේවැල් පිරීගිය විලාක් වැ�නිය, යේ!වැලා නි!� ජලාය ප�හ�දිලි න�ත, 
එයේලා! අලා!වැ ගිය සිංත අකු!ලායේයන් වැ�සිං ඇත. උද්ධ�චකුක්කු�චය 
ඇති සිංත නිතර හටගන්න� ජලාරැලි නි!� ක�ළඹුන විලාක් බඳුය. එයේලා! 
ක�ළඹුන සිංත !මා�ධියට හිතකර යේන�යේR. විචිකිචඡ�වට යටවූ සිංත මාඩ 
ආදියේයන් පිරීගිය දිය බඳුනක් වැ�නිය. අකු!ලා නි!� සිංත ධ්යර්මායට 
යේය�ද�ග�නීමා අපහසුයේR. එයේලා! ප�ච නීවැරනයන්ට යටවූ සිංයේත් 
ප�හ�දිලිබවැක්, නි!ලා බවැක් යේන�මා�තිනි!�, !මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමාට, 
!ත( ද�කීමාට පහසුයේන�යේR. එයේහත්, නීවැරණ යේත�ර පිරිසිංදු සිංතට යථ�බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කියේR, දිගුකලාක් ඉයේගනගත් යහපත් ධ්යර්මාය මාන�වැ 
අවැයේබ�"ධ්යයේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලාශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 
5.4.5.3 !න්ඬග�රවැ සූත්රය, පි. 396, EAN:5:193.3 Sa g rava sutta, ṅ ā
p.300.

▼පCච නීවරණ ප්රාහීණය කාරග=නීවේමාන් ආරිය ව�ස්ස්�ථ�න ලාබ�ගත 
හ=කිය: ප�ච නීවැරණ ප්රහ�ණය කරගත් පුHගලාය� ආරිය උතුයේමාකි, ආරිය 
වැ�!!"ථ�නය හිමිකරයේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�තය: 
10.1.2.9-10 ආරියවැ�! සූත්ර 2කි. පි.82,84, EAN: 10: 19.9 & 20.10 
Abodes of the noble ones, p. 498.

▲නුවණ- Wisdom: නුවැණ: ඤ�ණය-ඥ�නය, ප්රඥ�වැ, අවැයේබ�"ධ්ය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. දහමා යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට නුවැණ අවැශ්" 
යතමා අ�ගයකි. එමා ගුණය ඇති පුHගලාය� පණ්ඩිතය�ය. බලාන්න: 
ඤ�ණය, බ�ලා පණ්ඩිත.

 ▲ නුවණ=ත්වේත��- Wise one’s: යනු මා�ර්-ග !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළ ආරිය 
පුHගලාය�ය. නුවැණ�ත්යේත�", අනුවැණ මිනිසුන් හ� එක්වැ හ�සිංයේරන නමුදු, 
ලා�මාක යේH දුරලාන්යේන්, යේක�!"වැ�ලිහිණිය�, දියමුසු කිරි ලා�බුන විට, දිය 
හ�ර කිරිපමාණක් ගන්න� යේලාසිංනි. ස්ටහන්: යේ� උද�නයට යේහ"තුවූයේ�, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#, අතවැ�සිං මාහණවූ, න�ග!මා�ලා යේතර, උන්වැහන්යේ!"යේ# 
අවැවැ�ද යේන�පිළියේගන, ප�ත්ර සිංRරු බිමා තබ� යේවැන මාගක් ග�නීමා නි!� 
ඔහුට සිංදුවූ විපත මුල් කරයේගනය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 8.7 
Hවිධ්ය�පථ සූත්රය, පි. 338.

 ▲ වේනවස්ඤඤ�න�ස්ඤඤ�යතනය-base of neither-perception-nor-
non-perception.අරූප බ්රහ"මා යේලා�"කයකි- අරුප තලායකි. යේකයේනක් 
ආකිඤචඤඤ�යතනය !හමුලින්මා මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන, ‘වේමාය ශා�න්තය 
වේමාය ප්රානීතය’ යයි අවැයේබ�"ධ්යකර, උ!!"වූ යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන 
!මා�පත්තිය ලාබ� යේ� අරූප තලායේ� පහළයේR. යේන්වැ!ඤ"ඤ�න� 
!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තියේ� දී, ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන !�ඥ� නිරුHධ්යයේR.

බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක, අරූප!මා�පත්ති, අරූපතලා, !�ක�ර අනුපුර්වැ 
නියේර�"ධ්යය. ස්ටහන: යේ� !මා�පත්තිය ‘ශ්�න්තවිහරණ’ යකි. බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 !Hධ්ය� සූත්රය,10.1.1.9. !න්ත වියේමා�ක්ඛ සූත් 
රය,පි.50.
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 ▼ වේනවස්ඤ�ඤ�-න�ස්ඤ�ඤ�යතන !මා�පත්තිය ඉහලාමා-අග්ර විසුHධිය 
යේලාසිංන් !ලාක�, පුHගලායේය�" එමා !මා�පත්තිය ලාබති, එයේහත්, ඔවුන්ද 
වින�ශ්යට පත්යේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�"!ලා සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.

 ▼ වේනවස්ඤඤ�න�ස්ඤඤ�යතන ධ�තුව, !ප්ත ධ්ය�තු වැලින් එකකි. 
බලාන්න: ධ්ය�තු

 ▼ වේම් ආයතනය, !ත්ත්වයේය�" යළි උපත ලාබන ආයතන 2න් එකකි. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2):  මාහ�නිද�න සූත්රය, පි.118, EDN: 15 The Great 
Discourse on Origination, p.169.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී !�රියුත් යේතරුන්, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන 
!මා�ධි!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග: !�රිපුත්ර!�යුත්ත: 7.1.8 යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන සූත් 
රය, පි.498.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී මාහ� මුගලාන්යේතරුන්, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන 
!මා�ධි!මා�පත්තිය ලා�බීමා වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1.8 යේනවැ!ඤඤ�න� 
!ඤඤ�යතන සූත්රය, පි.523.

▲වේන�ව=රදිය හ=කි මාග- unmistaken way: යේන�වැ�රදිය හ�කි මාග 
(අපණණකත� පටිපද�-අපණ්නක පටිපද�වැ) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආධ්ය(�ත්මික මාගය. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික මාග.

නස්

 ▲ නවේස්වීතබ්බධම්මා- Dhamma not to be pursued: යේමායින් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමා පිණි!, යේන�යේ!විය (යේ!"වැනය යේන�කළ 
යුතු) යුතු දහ� කරුණුය. එන�, මිථ(�දිට්ඨිය !හිත වැ�රදිමාගය, 
ද!අකු!ලාය. බලාන්න: ආයේ!විතCබ ධ්ය�මා.

▲ වේන�වේස්වියයුතු පුද්ගලාය�- Person not to be associated: 
යේන�යේ!වියයුතු පුHගලාය� -භාජනය යේන�කළ යුතු පුHගලාය� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ශිලාය !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ හීන ත�න�ත්ත�ය. එවැ�නි අය 
යේ!"වැනය කිරීයේමාන් යේකනකුයේ# ධ්යර්මා මා�ර්ගය පිරියේහ".බලාන්න: 
යේ!විතCබ පුHගලායේය�" මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 3.1.3.6 සූත්රය, 
පි.270.

▲ න�ස්�තිකා දිට්ඨි- doctrine of nihilism: යේමාය ශුන(වැ�දය යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. අපණ්ණක ධ්යර්-මාය-දුකින්මිදීයේ� මාග-වැඩ�ග�නීමා පිණි! 
පහකරගතයුතු දිට්ඨියකි. බලාන්න: දිට්ඨි.

 ▲ නිස්රු ගස් - the  Barren Tree : ඉන්ද්රිය අ!�වැරය නි!� මා�ර්-ගය 
පරිහ�නියට පත්වීමා යේපන්වැ� දීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත.බලාන්න: 
ඉන්ද්රිය අ!�වැරය, උපග්රන්ථය:5.

 ▲ නිස්�ස්ය- Dependence: විනයට අනුවැ නි!"!ය යනු, !�මායේණ්ර හ� 
උප!�පද� ලා�බූ !�ඝය�, තමාන්යේ# කටයුතු කරග�නීමා පිණි!, වැ�ඩිහිටි, 
පුහුණුවැලාත්, යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුවැක්, උප�දධ්ය(�යය� -උප්පජ්ජ� යේලාසිංන් ලාබ� 
යේගන එමා භික්ෂුවැ යටයේත් පුරුදු පුහුණුවීමාය. යේ� සූත්රයේ� නි!"!ය 
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ලාබ�දීමාට තිබිය යුතු සුදුසුක� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උප�දධ්ය(�යය� 
ස්ටහන්: * අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.1.4.5 නි!"!ය සූත්රයේ�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" නි!"!ය ලාබ�දීමාට ඇති සුදුසුක� 10 ක් උප�ලි යේතරුන්ට 
යේපන්වැ� ඇත. ** නි!"!ය පිලිබඳ යේබ�"ධි භික්ඛුයේ# !ටහන බලාන්න: 
EAN:note:1085. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත:5.6.1.2 නි!"!ය සූත්රය, 
පි. 466, EAN:5: 252.2 Dependence, p. 311.

 ▲ නිස්�ස්යස්ම්පන්න-Nissayasampana: නි!"!ය!�පන්න වීමා පිණි! 
!�ඝය� !�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු ගුණ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ නි!"!ය!�පන්න වීමා යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත්යේත් අරහත් බවැ පිණි! උපක�රීවැන ධ්යර්මාත�වැය. බලාන්න: EAN: 
note:1825, p. 669. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත: 9.1.1.2 
නි!"!ය!�පන්න සූත්රය, පි.392, EAN:9: 2.2 Support, p. 459.

  ▲ නිස්�ස්රණය - Nissaranaya: නි!"!රණය (escape) යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් නික්මීමාය, යේකයේළ!" වැලින් මිදී ය�මාය. යේ� සූත්රයේ� නි!"!රණ 
ධ්යර්-මාත� 3 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) ක�මායේයන් නික්මීමා පිණි! ප්රථමා ජ�න 
!මා�පත්තිය 2) රූපයේයන් නික්මීමා පිණි! අරූප�වැචර !මා�පත්තිය 3) 
යේහ"තු ප්රත( නි!� උපන් ධ්යර්-මායේයන් නික්මීමා පිණි! නියේර�"ධ්යය-නිවැන 
ලාබ�ග�නීමා. ස්ටහන: යේලා�"කධ්යර්-මාය අවැයේබ�"ධ්යකර ඉන් මිදිය�මා 
නි!"!රණය ය- !!රින් නිදහ!"වීමාය. බලාන්න: ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය, 
නි!"!රණය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.3 නි!"!රණිය සූත්රය, පි. 430.

 ▲ නිස්�ස්�රණිය ධ�තු: ප�ලි: නිස්සරණිය� ධ�තුවේය� -elements of escape 
යේකයේළ!" වැලින් මිදීමාට, යේවැන්වීමා පිණි! උපක�රීවැන ධ්යර්-මාත� 
නි!"!�රණිය ධ්ය�තුය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ නි!"!�රණිය� යනු 
වියුක්තවිමාය; යේවැන්වීමාය. බලාන්න: EAN: note: 1204, p. 641. 
ශාබ්දවේකා��ෂ:ප�.සිංC.ශා: පි. 343: “නිස්ස�රණ: පිටත ය�මා, එලාවැ� ද�මීමා”

▼නිස්�ස්�රණිය� ධ�තු 6: 1) වැ(�ප�දය පහකිරීමා පිණි! යේමාත්ත� 
යේÆයේත�"විමුක්තිය !�පුර්න කරගත යුතුය. 2) විහි�!�වැ පහකිරීමා පිණි! 
කරුණ� යේÆයේත�"විමුක්තිය !�පුර්න කරගත යුතුය. 3) අරතිය පහකිරීමා 
පිණි! මුදිත� යේÆයේත�"විමුක්තිය !�පුර්න කරගත යුතුය. 4) ර�ගය 
පහකිරීමා පිණි! උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�"විමුක්තිය !�පුර්න කරගත යුතුය. 5) 
බ�හිර නිමිති අල්ලා� යේන�ග�නීමා පිණි! අනිමිත්ත යේÆයේත�"විමුක්තිය 
!�පුර්න කරගත යුතුය. 6) විචිකිÆච�වැ හ� !�යේමා�"හය (මුලා�වැ)  (doubt 
and bewilderment) පහකිරීමා පිණි! අ!"මි මා�නය දුරු කරගත යුතුය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ) 6: නිප�ත: 6.1.2.3 නි!!�රණිය සූත්රය, පි. 40, 
EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.

▼නිස්�ස්�රණිය� ධ�තු 5: 1) ක�මායේයන් මිදීමා පිණි! යේනක්ඛ�මාය වැ�ඩිය 
යුතුය. 2) වැ(�ප�දයේයන් මිදීමා පිණි! යේමාත්ත� භා�වැන�වැ වැ�ඩිය යුතුය. 3) 
විහි�!�යේවැන් මිදීමා පිණි! කරුණ� භා�වැන�වැ වැ�ඩිය යුතුය. 4) රූපයේයන් 
මිදීමා පිණි! අරූප !මා�පත්ති වැ�ඩිය යුතුය5) !ක්ක�ය දිට්ඨියේයන් මිදීමා 
පිණි! !ත්ක�ය නියේර�"ධ්යය වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 
5.4.5.10 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 415, EAN:5: 200.10 Escae, p. 303

▲නිස්�සිංත සීලාය- Nissitha sila: නි!"සිංත සීලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ය� අරමුණක් සිංත�යේගන පවැත්වැන සීලායය. අරමුණු 2කි: තණ්හ� 
නිස්�ස්ය: භාවැ !�පත් ප�තීමා (යේදRයේලා�වැ ආදීය) දිට්ඨි නි!"!ය: සීලාය 
මාගින් ප�රිශුHධ්ය බවැ ප�තීමා. බලාන්න: ශිලාය.
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 ▲ වේනස්ජ්ජිකාවේය��-who observe the sitter’s practice: ධුත��ග පුහුණුවැ 
යේලාසිංන් හිඳින ඉරියRයේවැන් වැ�!ය කරන !�ඝය� යේන!ජ්ජිකයේය�" යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න:අ�ගු.නි: 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.7 
යේන!ජ්ජික සූත්රය, පි.380.

 ▲ නුසුදුසු කාත�- Inappropriate Talks: නුසුදුසු කත�-හි!" කථ� ආධ් 
ය�ත්මික වැර්ධ්යනය අහිතකරය. යේ�වැ� තිරි!න්කථ� යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කත�වැ.

නශා

 ▲ නිශා�චිතබව- resolute: නිශ්"චිතබවැ යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ධ්යර්මාත� පිලිබඳ !"ථිර අවැයේබ�"ධ්යය -යේන�යේවැන!"වැන-ඇතිබවැය. යේමාය 
ධිතිමාත්ත�න- ධ්ය�තිමාත් යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. යේ� ගුණය ඇති භික්ෂුන් 
අතරින් ආනන්ද යේතර අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

නෂ

 ▲ Nishprithika sukha: මින් අදහ!" කරන්යේන්, 3නි හ4 නි 
ජ�න!මා�පත්ති නි!� ඇතියේවැන ප්රීතිය රහිත සුඛයය. බලාන්න: සුඛය, 
ජ�න.

 ▲ නිෂ�ප්රීතිකා�ලාම්භන සුඛය-Nishprithikalambhana sukha: මින් අදහ!" 
කරන්යේන්, 3නි හ4 නි ජ�න!මා�පත්තිය ආලා�බනය කිරීයේමාන් ප්රීතිය 
යේන�මා�තිවැ හට ගන්න� සුඛයය. බලාන්න: සුඛය, ජ�න.

 ▲ නිෂ�ප්රාපඤච�ර�මා-Nisprapancharama: නිෂ"ප්රපඤච�ර�මා යනු ප්රප�ච 
යේන�මා�තිවැ වැ�!ය කිරීමාය. එන� නිවැන යේකයේර් ඇල්මා ඇති විහරණයය. 
යේ� ජීවිතයේ�දීමා මාහ� සුවැයේයන් හ� යේ!��නසිංන් වැ�!ය කිරීමාට යේමාය 
උපක�රී යේR. බලාන්න: සුඛ යේ!�"මාන!"!.

නහ

▲නහතකා- washed: නහතක යනු ප�පි අකු!ලායන් !හමුලින්මා 
යේ!�"ද�ගත් පුHගලාය�ය. රහතන්වැහන්යේ!"ය. ස්ටහන: ‘The term 
“washed” (nh takaā ) refers to a brahmin who, at the end of his 
discipleship under his teacher, has taken a ceremonial bath 
marking the end of his training. See Sn 521’. බලාන්න: EMN:note: 
420, p.1104. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 මාහ� අ!"!"පුර සූත්රය, 
පි.652,EMN: 39 Mah -Assapura Sutta, p.342.ā

▼ධම්මා ස්තක් ප්රාහීණ කරගත් නි!� ‘නහ�තක’ යේR යයි යේමාහි දක්වැ� 
ඇත.!ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, ර�ගය, HයේRශ්ය, 
යේමා�"හය, මා�නය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: !මා�නවැ#ග: 7.2.4.5 
නහ�තක සූත්රය, පි.510.

 ▲ නිහතමා�නිබව-Nihathamani: නිහතමා�නි හ�සිංරීමා (නිව�වේත� ච) දහ� 
මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රියේR. යේමාය මා�ගලා කරුණක් බවැ මා�ගලා සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHදකප�ත: 5. මාඬගලාසූත්රය, පි.34.

ණ වේකා�ටස්:
ණය
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 ▲ ණයග=ති-Debt: ණයග�ති යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මායේභා�"ගී 
ජිවිතයක් ගත කිරීමා පිණි! අනුන්යේ# ධ්යනය- මුදල් ණයට ග�නීමාය. 
ණයග�තිබවැ දුකකි. ණයග�තිබවැ, දුගීබවැට යේහ"තුයේR.බලාන්න: ඉණ, 
ක�මායේභා�ගිපුHගලායේය�",දුගීබවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (6 ): 10 නිප�ත: 
10.2.5.1. ක�මායේභා�ගි සූත්රය, පි. 344, EAN:10: 91.1 One who enjoys 
sensual pleasres, p. 531.

ප වේකා�ටස්: පකා,පග,පCච,පච,පජා,පඤ,පඥ,පඬ,පට,පඨ, 

පත,පථ,පද,පධ,පන,පණ,පප,පබ,පභ,පමා,පය,පර, පලා,පළ, 
පව,පස්,පශා,පහ

පකා

▲ පකුධ කා�ච�යන-Pakuda kachchayana: බලාන්න: අන(ආගමික 
න�යකයේය�".

▲වේප�ක්ඛරස්�තිබ්රහ�මාණ - Brahamin Pokkharasati: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ වේප�කුණු බඳු පුද්ගලාවේය�� -People similar to lakes: යේප�කුණු- විල් 
(දහරතළ�) !තරක් ඇත:1) යේන�ග�ඹුරුය,නමුත්ග�ඹුරු වැ�නිය 2) ග�ඹුරු, 
නමුත් යේන�ග�ඹුරු වැ�නිය3)යේන�ග�ඹුරුය, එයේලා!මා යේපයේනන 4) ග�ඹුරු 
ය, එයේලා!මා යේපයේනන. එවැ�නි, සිංR පුHගලායන් ඇතිබවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත.* එක් පුHගලායේයක් පළමු විලා වැ�නිය: කය හ�සිංරවීමා, සිංවූරු ද�රීමා 
ආදී බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ කරයි, එයේහත්, චතු!ත( යේන�දනි ** තවැ 
යේකයේනක් යේදයේවැනි විලා වැ�නිය: කය හ�සිංරවීමා... ආදී බ�හිර

ක්රිය� මා�නවැ යේන�කරයි, එයේහත් චතු!ත( දනී.** අනිත්යේකන� තුන්වැ�නි 
විලා වැ�නිය: කය හ�සිංරවීමා... ආදී බ�හිර ක්රිය� මා�නවැ යේන�කරයි, චතු!ත( 
යේන�දනි ** අන්තිමාය�, සිංRවැ�නි විලා වැ�නිය: බ�හිර ක්රිය� යහපත්ය, 
චතු!ත( දනී, ඔහු අග්රය. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 
නිප�ත: 4.3.1.4 උදකරහද සූත්රය, පි. 226 , EAN:4: 104.4 Pools of 
Water, p. 186.

▲පුක්කුස්�තිභික්ෂුව-Pukkusathi Bhikkhu: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

පග

 ▲ පිCගලාවේකා��ච බ්ර�හමාණ -Pingalakochcha Brahamin: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ පිCගියමා�නවකා වේතර-Pingiyamanawaka Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1,3

 ▲ පිCගීය�නි බ්ර�හ�මාණ- Brahamin pingiyaani: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

පCච

 ▲ පCචඅCග: ප�ලි: පඤ්චඬග- five factors: පහකරගතයුතු ප�චඅ�ග හ� 
!තු කරගතයුතු ප�ච අ�ග යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 1) අරහත්වය ලා=බීමා 
පිණිස් පහකර ගතයුතු අ�ග 5 (පඤ්චඬවිප්පහීවේන�) :ප�ච නීවැරණ: 
ක�මාචන්දය, වැ(�ප�දය, ථින මිHධ්යය, උදÆච කුකුක්Æචය, විචිකිÆච�වැ.2) 
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අරහත්වය ලා=බීමා පිණිස්- ආරිය වැ�!!"ථ�න පිණි!- !තු කර ගතයුතු අ�ග 
5 (පඤ්චඬ ස්මාº�ගවේත�): අයේ!"ඛ ශිලාය, අයේ!"ඛ !මා�ධිය, අයේ!"ඛ ප් 
රඥ�වැ, අයේ!"ඛ විමුක්තිය හ� අයේ!"ඛ විමුත්ති ඥ�නදර්ශ්නය.බලාන්න: 
ආරිය වැ�!!"ථ�න, උත්තමා පුරුෂය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
10.1.2.2 ප�චඅ�ග සූත්රය, පි.58,EAN:10: 12.2 Five Factors,  p. 
495,10.1.2.9 -10 පඨමා හ� යේදයේවැනි ආරියවැ�! සූත්ර, පි.82-84, EAN: 10: 
19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.

 ▲ පCචඅCගීකා ස්ම්මා�ස්මා�ධිය:ප�ලි:පඤ්චඬගිවේකා� ස්ම්ම�ස්මා�ධි -Fivefold 
perfect samadhi: ප�ච අ�ගීක !�මා� !මා�ධිය,භා�යේRතCබ ධ්යර්මාත�වැකි. 
බලාන්න: භා�යේRතCබ ධ්යර්මා.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ කාතවේමා පඤ්ච ධම්ම� භ�වේවතබ්බා�? 
පඤ්චඬගිවේකා� ස්ම්ම�ස්මා�ධි: පීතිඵරණත�, සුඛඵරණත�, වේචවේත�ඵරණත�, 
ආවේලා�කාඵරණත�, පච්චවේවක්ඛණනිමිත්තිC...” වැර්ධ්යනය කර ගත යුතු ප�ච 
අ�ගීක !�මා� !මා�ධිය (ජ�න !මා�පත්ති ලා�බීමා) : 1) ප්රීතිය හ�ත්ප! 
පතුරුවැමින් උපදන� ප්රථමා හ� Hවිතිය ජ�න !මා�ධිය 2) සුඛ යේRදන�වැ 
හ�ත්ප! පතුරුවැමින් උපදන� ප්රථමා, Hවිතිය හ� ත�තිය ජ�න !මා�ධිය 3) 
පරසිංත් ද�නග�නීයේ� නුවැණ (පරචිත්ත විජ�නනය) !හිත !මා�ධිය 4)  
ආයේලා�"කය පතුරුවැන දිවැ�!" නුවැණ - පරචිත්ත විජ�නනය !හිත !මා�ධිය  
5) ප්රත(යේවැක්ෂණ නුවැණ !හිත !මා�ධිය. ස්ටහන: This refers to the 
various jh na states: (a) is the first two jh nas, and (b) the first ā ā
three. (c) and (d), according to DA, refer to telepathic awareness of 
others’ minds, and clairvoyance respectively. බලාන්න: EDN: note: 
1140, p. 475. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: 5.1.3.8 ප�චඅ�ගික!මා�ධි සූත්රය, පි. 58, EAN:5: 28.8 five-
factored, p. 244.

 ▲ පCච ආධ!ත්මිකා ඉන්ද්රිය- Five spiritual faculties: ප�ච ආධ්ය(ත්මික 
ඉන්ද්රිය: !Hධ්ය� ,වීරිය,!ති,!මා�ධි යය. යේ�වැ� යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�ය. ප් 
රඥ� ඉන්ද්රිය, යේ!සු ඉන්ද්රියන්ට වැඩ� යේවැන!"යේවැ. බලාන්න: ආධ්ය(ත්මික 
ප�ච ඉන්ද්රිය, ඉන්ද්රිය.

 ▼ පCච ආධ!ත්මිකා ඉන්ද්රියන් දියණුවී ඇත්න�, ප�ච නිවැරණ 
ඇතියේන�යේR. බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “පස්�වේදනක් නිද�ගනිද්දී පස්� 
වේදනක් පිබිදීසීටි”. ප�චඉන්ද්රිය අවැදියේන�වූ විට ප�ච නිවැරණ ධ්යර්-මා ක් 
රිය�ත්මාකයේR- අවැදියේR. එයේහත්, ප�ච ඉන්ද්රිය අවැදිවැ ඇත්න�, ප�ච 
නිවැරණයන් ක්රිය�ත්මාක යේන�යේR-ඒවැ� නිදිය.ප�ච නීවැරණ අවැදිවූ විට 
යේකයේළ!" ඇතියේR. ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්-මාත� ඇතිවිට යේකයේළ!" පහයේR. 
බලාන්න: ESN: note: 13, p. 500. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.6 ජ�ගරසූත්රය, පි.32, ESN: 1: Devata 
samyutta:6.6 Awake, p. 64.

▲පCච ආධ!�ත්මිකා බලා- Five spiritual powers: ශ්රාHධ්ය�, විරිය, !ති 
,!මා�ධි හ� ප්රඥ�වැ, ආධ්ය(�ත්මික ප�චබලායන්ය. යේ�වැ� යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්-
මාත�ය.බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික ප�චබලා.

▲පCච ආනන්තරිකා කාම්මා: ප�ලි: පඤච�නන්තුරිකාකාම්ම- Five heinous 
actions: යේ� ප�ප ක�මා ක්රිය� නි!� බරපතලාවූ, භාය�නක ක�� විප�ක 
විඳීමාට සිංදුයේR.ප�පකර්මා 5කි:මාවැ, පිය�, රහතුන් ඝ�තනය, දුෂ"ට සිංතින් 
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බුදුන්යේ# යේල් යේ!ලාවීමා, !�ඝයේභ්දය කිරීමා. විප�ක වැශ්යේයන්, 
නියතයේයන්මා අප�යග�මී, නිරයග�මී යේR. යේ!�"ත�පන්න වූ පුHගලාය� අතින් 
යේ� ප�ප ක�මා සිංදුයේන�යේR. බලාන්න: ආනන්තරික ක�මා, යේ!�"ත�පන්න. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 10: “The 5 heinous ‘Actions with immediate 
Destiny’ are: parricide, matricide, killing an Arahant, wounding a 
Buddha, creating schism in the monk’s order”.

 ▼ පCච ආනන්තරිකා කාම්මා කරන අය නියතයේයන්මා අප�යග�මී, 
නිරයග�මී යේR, ඔවුන්ට පිළිය� කළ යේන�හ�කිය. “පඤ්ච�වේමා භික්ඛවේව 
ආප�යිකා� වේනරයිකා� පරිකුප්ප� අවේතකිච්ඡ�. කාතවේමා පඤ්ච:මා�ත�... 
පිත�...අරහC ජිවිත� වේව�වේර�පිවේත� වේහ�ති, තථ�ගතස්ස දුවේට්ඨාන චිවේත්තින 
වේලා�හිතC උප්ප�දිතC වේහ�ති, ස්Cවේඝ� භිවේº� වේහ�ති”.ස්ටහන්: * 
!�ඝයේභ්දය හ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රීරයේයන් යේල් යේ!ලාවියේ� විප�ක 
යේලාසිංන් යේදවැදත්ත භික්ෂුවැ නිරයේ� පහළවිය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5 ): 8 
නිප�ත: 8.1.1.7. යේHවැදත්ත විපත්ති සූත්රය, පි. 42, EAN:8: 7.7 
Devadatta’s Failing, p. 413. ** යේ� ක�මා  සිංදුකලා පුHගලාය�ට, ආධ් 
යත්මික මාගට ඇතුළුවිය යේන�හ�කිය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 
6.2.4.3 යේවැ�යේර�"පිත සූත්රය, පි. 264 ** අජ�!ත් රජු සිංය පිය�, යේ!"නිය 
බි�බි!�ර රජු මාරණයට පත් කළ නි!�, යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බීමාට තිබු 
වැ�!න�වැ න�තිවී ගිය බවැ, දීඝ.නි; ශ්රාමාණඵලා සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි. 
262, EAN: 5: 129.9 Lesions, p. 279.

▲පCච ඉට්ඨ ධම්මා-Five desirable Dhamms: ක�මාති ධ්යර්-මායේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� ඇති, ලාබ�ග�නීමාට ක�මාති මාන වැඩන ධ්යර්-
මායන්ය: දීර්ඝ ආයුෂ, රූපත්බවැ-ශ්රීර වැර්ණය, ක�යික මා�නසිංක සුවැය, 
ය!! (යේභා�"ග !�පත් හ� පරිවැ�ර-පිරි!" !�පත ) හ� !"වැර්-ගය. යේ�වැ� ලාබ� 
ග�නීමා දුලාභාය. ඒවැ� ය�දීයේමාන්, ප�තීයේමාන් ලාබ� ගත යේන�හ�කිය. ඒ යේH 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! අනුගමානය කලායුතු ප්රතිපද�වැ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: දුර්-ලාභායේH. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර 
ඇත්යේත් අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�ටය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:5.1.5.3 ඉට්ඨ ධ්යර්මා සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:43.3. Wished for, 
p. 252.

 ▲ පCච ඉන්ද්රියන්: ප�ලි: පඤ්ච�ඉනද්රිය�නි - Five Faculties: ක�යික යේහ�" 
මා�නසිංක යේRදන� අනුවැ යේ�වැ� වි!"තර කර ඇත,ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්H 
රියන්ට වැඩ� යේවැන!"ය. 1) සුඛ ඉන්ද්රිය 2) දුක ඉන්ද්රිය  3) යේ!�"මාන!"! 
ඉන්ද්රිය  4) යේද�"මාන!"! ඉන්ද්රිය 5) උයේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රිය. යේ�වැ� ක�යික යේහ�" 
මා�නසිංක යේRදන� පදන� යේක�ට ඇතියේR. ප�ච ඉන්ද්රිය පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීයේමාන් (ඒවැ�යේ� ඇතිවීමා, න�තිවීමා-!මුදය වැය, 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය) යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බිය හ�කිය. 
එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ උප�ද�න රහිතවැ ආ!වැක්ෂය කිරීයේමාන් අරහත්වැයට 
පත්යේR.  බලාන්න: ඉන්ද්රිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය: 4.4.1 සුHධ්යක සූත්රය, 4.4.2 යේ!�"ත�පන්න සූත්රය, 4.4.3 
අරහන්ත සූත්රය, පි. 397, ESN: 48: Indriyasamyutta: 31.1 Simple 
Version , 32.2 Stream enterer, 33.3 Arahant, p. 1959.

▼පCච ඉන්ද්රිය වේබද� විස්�තරකිරීමා-විභCග: 1) සුඛ ඉන්ද්රිය (pleasure 
faculty): කය යේහ"තු යේක�ට ලාබන සුවැය, !�පය, කයේ� !"පර්ශ්ය නි!� 
ඇතිවැන !�ප යේRදන�වැ සුඛ ඉන්ද්රියයේR. (කා�යිකාC සුඛC, කා�යිකාC ස්�තC, 
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කා�යකාස්ම්ඵස්සජාC සුඛC ස්�තC වේවදයිතC- Whatever bodily pleasure 
there is, whatever bodily comfort, the pleasant comfortable feeling 
born of body-contact: is called the pleasure faculty). 2) දුකා ඉන්ද්රිය 
(pain faculty): කය යේහ"තු යේක�ට ලාබන දුක, දුක්බවැ, කයේ� !"පර්ශ්ය 
නි!� ඇතිවැන දුක් යේRදන� දුක ඉන්ද්රියයේR. (කා�යිකාC දුක්ඛC, කායිකාC 
අස්�තC කා�යකාස්ම්ඵස්සජාC දුක්ඛC අස්�තC වේවදයිතC- Whatever bodily 
pain there is, whatever bodily discomfort, the painful 
uncomfortable feeling born of body-contact: this, is called the pain 
faculty). 3) වේස්��මානස්�ස් ඉන්ද්රිය (joy faculty): සිංත යේහ"තු යේක�ට ලාබන 
(මා�නසිංක) !තුට, !�පය, මානයේ!" !"පර්-ශ්ය නි!� ඇතිවැන යේ!��න!" 
යේRදන� යේ!�"මාන!"! ඉන්ද්රිය යේR.(වේචතසිංකාC සුඛC, වේචතසිංකාC ස්�තC, 
මාවේන�ස්ම්ඵස්සජාC සුඛC ස්�තC වේවදයිතC -Whatever mental pleasure 
there is, whatever mental comfort, the pleasant comfortable feeling 
born of mind-contact: is called the joy faculty)  4) වේද��මානස්�ස් ඉන්ද් 
රිය (displeasure faculty): සිංත යේහ"තු යේක�ට ලාබන අ!තුට, යේද��න!, 
මානයේ!" !"පර්-ශ්ය නි!� ඇතිවැන යේද��න!" යේRදන�, යේද�"මාන!"! ඉන්ද්රිය 
යේR.(වේචතසිංකාC දුක්ඛC, වේචතසිංකාC අස්�තC, මාවේන�ස්ම්ඵස්සජාC දුක්ඛC අස්�තC 
වේවදයිතC- Whatever mental pain there is, whatever mental 
discomfort, the painful uncomfortable feeling born of mind-
contact: is called the displeasure faculty). 5) උවේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රිය 
(equanimity faculty): ක�යික යේහ�" යේRවැ� මා�නසිංක යේහ�" යේRවැ� ය� 
!�පත් න�ති දුකත් න�ති ය� යේRදන�වැක් (මාධ්ය(!"ත යේRදන�වැ) ඇත්න� 
එය උයේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රිය යේR. (කා�යිකාC ව� වේචතසිංකාC ව� වේනව ස්�තC 
න�ස්�තC වේවදයිතC-  Whatever feeling there is, whether bodily or 
mental, that is neither comfortable nor uncomfortable: is called the 
equanimity faculty) .විභා�ග වි!"තරයට අනුවැ ප�ච ඉන්ද්රිය, පහක් වුවැත් 
යේRදන� අනුවැ 3ක් ය. තුන් යේRදන�, ඉන්ද්රිය 5ක් බවැට පත්වැන්යේන් යයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. (according to the method of exposition, these 
five faculties, having been five, become three; and having been 
three, become five). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය:4.4.6 -4.4.8 විභා�ග සූත්ර, පි. 399, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 36.6 Analysis 1-3  sutta, p. 1964.

▲පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය: ප�ලි: පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ� -five aggregates 
subject to clinging: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය: රූප, යේRදන�, !�ඥ�, 
!�!"ක�ර හ� විඥ�න යන උප�ද�න !"කන්ධ්ය පහය. !�මා�න( යේලා�"කය� 
තමා�යේ# කය හ� සිංත (ආත්මාය) යයි !ලාකන්යේන්ද යේමායමාය. රූපය යනු 
!තර මාහ� භූතයන් යේගන් !ක!"වූ යේ� කයය. !ළ�යතන මාගින් අල්ලා� 
ගන්න� බ�හිර අරමුණු !"පර්-ශ් කිරීමා නි!� ඇතිවැන ය� හ�ඟීමාක් ඇත්න� 
එය යේRදන�වැය, එමා බ�හිර අරමුණු හඳුන� ග�නීමා (!"පර්ශ්ය මාගින්) 
!�ඥ�වැ යේR. !�!"ක�ර -!�ඛ�ර යනු එයේලා! බ�හිර අරමුණු නි!� සිංයේත් 
පහළවැන විවිධ්ය යේÆතන�වැන්ය. න�මා රූප මාගින් !ක!"කරයේදන අරමුණු 
පිලිබඳ විවිධ්ය යේලාසිංන් මාන! ක්රිය�කිරීමා විඥ�නය යේR. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� වැද�යේළ", යේ� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� ඇතිවීමා දුකබවැය. එමා 
දුකට මූලික වැන්යේන් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය මාමාය, මා�යේ#ය, මායේ# 
ආත්මාය යයි, එහි යථ� !"වැරුපය -යථ�බවැ යේන�මාද�න, දිට්ඨියේයන්, 
තණ්හ�යේවැන් හ� මා�නයේයන් අල්වැ� ග�නීමා නි!�ය. එමා තණ්හ�වැ 
!හමුලින්මා න�තිකර ග�නීමා දුක න�තිවීමා-නිවැනය. !!ර ගමාන 
නිමා�වීමාය. ස්ටහන: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්තයේ�, සූත්රයන්හි ප�ච 
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උප�ද�න!"කන්ධ්යය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි. 352: “පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ: උප�ද�න!"කන්ධ්ය 5: යේකයේළ!" !හිත රූප 
ආදීවූ !"කන්ධ්ය 5”. B.D: p.185: “Up d a-kkhandha: ā āṇ The 5 
group of clinging… the 5 group of existence which form the 
objects of clinging”.

 ▼ පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය,11 !" ආක�රයේයන් බ�ලියේමාන්, එයට ඇති 
තණ්හ�වැ පහකර ගත හ�කියේR:1) අනි�ච යේදයක් යේලාසිංන් -යේවැන!"වී 
යනබවැ 2) දුකා යේගනයේදන යේදයක් යේලාසිංන් 3) වේර��ගයක්- යේලාඩක් යේලාසිංන් 
4) තුව�ලායක්-වැනයක් යේලාසිංන් (නිතර ප�රීමා නි!� යේRදන� යේගනයේදන) 5) 
උලාක්-කටුවැක් ඇනුන යේලාසිංන් 6) පිඩ�කා�රී යේදයක් යේලාසිංන් 7) ආබ�ධයක් 
යේලාසිංන් 8) අනුන් ස්තු යේදයක් යේලාසිංන් 9) පහසුවේවන්මා බිඳී යන යේදයක් 
යේලාසිංන් 10) හිස්� වේදයක් යේලාසිංන්- එහි මාමාය මා�යේ#ය කිය� යේදයක් 
න�තිනි!�.  11) අන�ත්මා යේලාසිංන්- තමා�යේ# ප�ලානයේයන් බ�හ�ර නි!�. 
එයේලා!,යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් බ�ලිය යුතුයේR.

“...භික්ඛ�න� පඤ්ච�ප�ද�නක්ඛන්ධ� අනිච්චවේත�, දුක්ඛවේත�, 
වේර�ගවේත�, ගණ්ඩවේත�, ස්ල්ලවේත�, අඝවේත�, පරවේත�, පවේලා�කාවේත�, 
සුඤ්ඤුවේත�, අනත්තිවේත� වේය�නිවේස්� මානසිංකා�තබ්බා�”. ස්ටහන්: * එයේ!", 
11 !" ආක�රකින්, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් බ�ලීයේමාන් !මාථ 
භා�වැන�වැද, විප!"!න� භා�වැන�වැ ද වැඩ�ග�නීයේමාන්, !�මා� ප්රඥ�වැ ඇතිකර 
ගත හ�කියේR. ** එමාගින් ඇතිවැන ප්රතිලා�භා: !තරමාග !තර ඵලා 
!�ක්ෂ�ත්වීමාය.1) සිංල්වැත් මාහණ- ආරිය ශ්රා�වැකය� යේ!�"ත�පන්න වීමා 2) 
යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය� !කද�ග�මි වීමා 3) !කද�ග�මී පුHගලාය� අන�ග�මී 
වීමා 4) අන�ග�මි පුHගලාය� අරහත්වැයට පත්වීමා 5) අරහත්වැයට පත්වූ 
ආරියන්ට න�වැත කිරීමාට යේදයක් යේහ�" !පුර� ග�නීමාට යේදයක් යේන�මා�තිය. 
එයේහත්, රහතන්වැහන්යේ!" යේ� ජිවිතයේ�දීමා ලා�යේබන සුවැ විහරණය 
(දිට්ඨධ්ය�මාසුඛ විහරණය) පිණි! ඒයේලාසිංන් භා�වැන�වැ වැඩන බවැ සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්යවැ#ග: 1.3.2.10-1.3.2.11 
ශිලාවැන්ත හ� සුතවැන්ත සූත්ර, පි.323, ESN:22: Khandasamyutta:122.10 
& 123.11: Virtuous, p. 1103.

 ▼ පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් දකින� දන්න� විට 
දුක යේකළවැර කරගත හ�කිය. බලාන්න: මාහ� ද! ධ්යර්-මා ප්රශ්"න.

 ▼ පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි! ආරිය අටමාග 
වැඩ�ගත යුතුය. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ වියේශ්"ෂ අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබ�ග�නීමාට, පිරිසිංඳ ද�න ග�නීමාට, එය යේගවිමා පිණි! ( ක්ෂයකිරීමාට), ප් 
රහ�ණය කිරීමා පිණි!  ආරිය අටමාග !�පුර්ණයේයන්මා වැ�ඩිය යුතුයය. 
කවැර යේලාසිංන්ද යත්:   යේ� !සුයේන් මාහණ වියේRකය... විර�ගය... 
නියේර�"ධ්යය... ඇසුරුකළ, නිවැනට න�මුන සිංතින් යුතුවැ !�මා� දිට්ඨිය ආදී 
අ�ග 8 න් !මාන්විත ආරිය අටමාග වැඩ� ගත යුතුයේR. “පඤ්ච�වේමා භික්ඛවේව 
උප�ද�නක්ඛන්ධ�. කාතවේමා පඤ්ච: රූපුප�ද�නක්ඛවේන්ධ�, වේවදනුප�ද�න කා �
ඛවේන්ධ�,  ස්ඤ්ඤු�ප�ද�නක්ඛවේන්ධ�, ස්ඬඛ�රූප�ද�නක්ඛවේන්ධ�, විඤ �
ඤ�ණූප�ද�නක්ඛවේන්ධ�. ඉවේමාස්C වේඛ� භික්ඛවේව, පඤ්චºC උප�ද�නකා �
ඛන්ධ�නC අභිඤ්ඤු�ය... පරිඤ්ඤු�ය... පරික්ඛය�ය... පහ�න�ය අරිවේය� 
අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� භ�වේවතවේබ්බා�... ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� ස්ම්ම�දිට්ඨා�C... 
ස්ම්ම�ස්මා�ධි භ�වේවති: විවේවකානිස්ස�තC විර�ගනිස්ස�තC නිවේර�ධනිස්ස�තC 
වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC”. (This Noble Eightfold Path is to be developed 
for direct knowledge of these five aggregates subject to clinging, 
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for the full understanding of them, for their utter destruction, for 
their abandoning). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
ඔඝ වැ#ග: 1.16 උප�ද�න!"කන්ධ්ය සූත්රය, පි. 164, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 178.8. Aggregates subject to clinging, p. 1725

▼පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධයට ඇලීමා දුකාය: යේකයේනක් ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය !තුටින් පිළිගනින� (මාමාය, මා�යේ#ය, මායේ# ආත්මාය යයි 
අභිනන්දනය කරයින�) ඔහු දුක පිළිගත් යේකයේනක්ය, දුකින් යේන� මිදුන 
යේකයේනක්ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේහත්, දහමා අවැයේබ�"ධ්යකරගත් 
ත�න�ත්ත� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය !තුටින් පිළිගන් න�ත, එහි යථ�බවැ 
දන්න� ඔහු දුකින් මිදුන යේකයේනකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
1.1.3.8. අභිනන්දන සූත්රය, පි.82 , ESN: 22: Khandasamyutta: 29.8 
Delight p. 1024  

 ▼ පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධය ඇතිවීමා දුකා ඇතිවීමාය: ප�චඋප�ද�න 
!"කන්ධ්යයේ� ඇතිවීමා, පහළවීමා, ප�වැතීමා දුක ඇතිකරයි, ක�ය යේර�"ගපිඩ� 
ඇතිකරයි, මාහළුබවැ, මාරණය ඇතිකරයි. ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය 
ඇතියේන�වැන්යේන් න�, පහළ යේන�වැන්යේන් න� දුක ඇතියේන�යේR, 
යේර�"ගපීඩ�, මාහළුවීමා, මාරණයට පත්වීමාක් යේවැන්යේන් න�ත, දුක !න්සිංයේඳ". 
ස්ටහන: ඛන්ධ සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!" ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය න� 
දුක්ඛ ආරිය !ත( යයි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
1.1.3.9 උප්ප�ද සූත්රය, පි.84, ESN: 22: Khandasamyutta: 30.9  
Arising, p. 1024, !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච !�යුත්ත: 12.2.3 
ඛන්ධ්යසූත්රය, පි. 300, ESN: 56: Sacchasamyutta : 13.3 Aggregates, p. 
2280

 ▼ පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධය බිවේදන සුළුය: ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය ක�ඩී බිඳී 
යන !"වැභා�වැයේයන් (අනිÆච !"වැභා�වැය) යුක්තය. ය� යේකනක්හට එමා 
අවැයේබ�"ධ්ය ඇත්න�, තමා�ට ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය ප�ලානය කළ 
යේන�හ�කිබවැ (ආත්මායක් න�ති බවැ) ඔහුට වැ�ටයේහ". මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.3.11 පහන්ඬගු සූත්රය, පි.86, ESN:22:  
Khandasamyutta: 32.11. The Fragile, p. 1025

 ▼ පCචඋප�ද�නස්�කාන්ධවේ~ අනි�ච බව අවවේබ��ධ කාළයුතුය:ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය මුළුමානින්මා අනිÆච- අනිත( !"වැ�භාවැයේයන් යුක්තය. 
එබවැ විදසුන් නුවැණින් වැටහ�ගන්න� නුවැණ�ති පුHගලාය� (ප්රඥ�වැන්තය�) , 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය යේකයේර් කළකියේර්. කළකිරිමා-නිබිHද�වැ නි!� 
විර�ගය ඇතියේR. විර�ගය නි!� විමුක්තිය ඇතියේR. ඒබවැ අවැයේබ�"ධ්යවූ විට 
දුකින් මිදුන බවැ, විමුක්තිය -නිවැන ලා�බු බවැ නුවැණින් දකී. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.2.1 අනිත( සූත්රය, පි.66, ESN:22: 
Khanda Samyutta, 12-1 Impermanent, p, 1018.

 ▼ පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය අස්�ථිරය: යේප�ඩි යේග�මා පිඩුවැක් තර� වූ 
පුHගලික ප�වැතීමාක් ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යේන�මා�ත. ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය චිර!"ථ�යි යේන�යේR, !"ථිර යේන�යේR, !ද�කලික යේන�යේR, 
විපරිණ�මායට පත්යේR. එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ !!ර දුක න�තිකර ග�නීමා 
පිණි! බඹ!ර විසීයේ� වැ�දගත්කමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය යි යේග�මා පිඬුවැ 
උපමා�වැ දක්වැමින් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:  1.2.5.4 යේග�මා පින්ඩුපමා සූත්රය, පි. 
274, ESN:22:  Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 
1087.
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 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණි!, ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය ග�න පිරිසිංඳවැ 
(පරියේඥය() අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත යුතුයේR.  බලාන්න: පරියේඥය( ධ්යර්-මා. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384

 ▼ ශ්ර=තවත් ආරිය ශ්ර�වකාය�ට ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ග�න යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. ඒ බවැ ඔහු මාන� නුවැණින් දකී: ‘...මාමා වේන�වේව්, මා�වේ: 
වේන�වේව්, මා�වේ: ආත්මාය වේන�වේව්’. එවිට, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
පිළිබඳවැ ඔහු කළකියේර් (නිබිHද�වැ ඇතියේR), එමාගින්, ඇල්මා පහයේR 
(විර�ගය ඇතියේR). විර�ගය ඇතිවීයේමාන්, විමුක්තිය ඇතියේR. එයේලා! ඒ 
ලා�බූ අරහත්වැය පිණි! කළයුතු යේවැනත් කිසිංවැක් න�ත යයි ඔහු ද�නගනි: 
“ ...රූපC...වේවදනC... ස්ඤ්ඤුC... ස්ඬඛ�වේර... විඤ්ඤු�ණC: ‘වේනතC මාමා 
වේනවේස්�හමාස්මි� න වේමා වේස්� අත්ති� ති’ එවවේමාතC යථ�භුතC ස්ම්මප්පඤ්ඤු�ය 
දට්ඨාබ්බාC...එවC පස්සC භික්ඛවේව සුතව� අරියස්�වවේකා�  රූපස්මි�ම්ප�... 
වේවදන�යපි...ස්ඤ්ඤු�යපි...ස්ඬඛ�වේරසුපි ... විඤ්ඤු�ණස්මි�ම්ප� නිබ්බා�න්දාති, 
නිබ්බා�න්දාC විරජ්ජාති විරජ්ජාC විමුච්චති න�පරC ඉත්ථාත්තිය�ති පජා�න�තී ති” 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.6 හ� 1.3.2.7 පරිපුචඡිත සූත්ර, 
පි. 318, ESN:22:  118.6 & 119.7 Interrogation, p. 1102.

 ▲ පCචකා�මා ගුණ :ප�ලි: පඤච කා�මාගුණ�- five strands of sense-desire 
යේලා�"කයේ� ඇති විසිංතුරු යේH ප�චක�මා ගුණයන්ය (ප!"ක� ගුණ). ඒවැ�ට 
ඇති බ�ඳීමා ක�මායය. ක�මායේලා�"කයට, ප!"ක� !�පයට යේලා�"ක !ත්ත්වයන් 
බ�ඳතබන ප�චක�මා ගුණ:  රූප (forms),ශ්Cද (sounds), ගඳ සුවැඳ 
(odors), ර!ය (tastes) හ� ක�ය !"පර්ශ් (tactile objects).යේ�වැ� ආරිය 
විනයේ� ක�මාය යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් න�ත, ඒවැ� ක�මාගුනයන්ය (objects 
of sensual pleasure) . යේ�වැ� ප�ච ක�මාවැ!"තු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ක�මාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධික සූත් 
රය,පි.220,EAN:6: 63.9 Penetrative,p.355.

▼පCචකා�මා ගුණ කාවවේ_ද?: උත්තිය යේතරුන් ප�චක�මා ගුණ කවැයේර්ද? 
යයි විමාසුවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" ප�චක�මා ගුණ යේපන්වැ� ඇත: 1) 
රූප: ආශ්�වැ ඇතිකරණ, පියකරුවූ, සිංත ක�මාතිකරණ, සිංත්කලු, ක�මායට 
යේප�ළඹවැන, සිංත වැශිකරන ඇසිංන් දකින රූප. (චක්ඛ�විඤ්ඤුය!� රූප� 
ඉට්ඨා� කාන්තු� මාන�ප� පියරූප� කා�මූපස්Cහිත� රජානිය�...Forms 
cognizable by the eye that are desirable, lovely, agreeable, 
pleasing, sensually enticing, tantalizing, enticing). 2) ශාබ්ද 
(sounds): ආශ්�වැ ඇතිකරණ ...කණින් අ!න !Hද (වේස්�තවිඤ්ඤුය!� 
ස්ද්ද�)  3) ගඳ සුවඳ (odor’s): ආශ්�වැ ඇතිකරණ ...න�!යේයන් විඳින ගඳ 
සුවැඳ (ඝ�නවිඤ්ඤුය!� ගන්ධ�)  4) රස් (tastes): ආශ්�වැ ඇතිකරණ... 
දියේවැන් විඳින ර! (ජිව්හා�විඤ්ඤුය!� රස්�) 5) කායට ද=වේනන ස්�ප_ශා 
(tactile objects): ආශ්�වැ ඇතිකරණ...කයේයන් විඳින පහ! (කා�යවිඤ �
ඤය!� වේඵ�ට්ඨාබ්බා�). ප!"ක� ගුණයන් ප්රහීණය පිණි! ආරියඅටමාග වැ�ඩිය 
යුතුය. ස්ටහන්: * !�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත :යේලා�"කක�මාගුණවැ#ග: 
1.12.4 ක�මාගුණසූත්රයේ�: ක�මාගුණ හ� ඒවැ�යින් මිදීමා වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. ** අ�ගු.නි.(1): 1 නිප�ත: චිත්ත පරිය�දන වැ#ගයේ� සූත්රවැලා 
ප�චක�මාය වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි:(4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63 හ� 1.16 ක�මාගුණ සූත්රය, 
පි. 162, ESN:36: 30.10 Uttiya, p. 1636 & 176.6 Cords of Sensual 
pleasures, p. 1723.
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 ▼ පස්�කාම් ගුණවේය�� කා�මා බන්ධනවේව්: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ප!"ක�ගුණ (ක�මාබන්ධ්යන ප!) ‘ආරියවිනවේ~ දම්ව=ලා, බ=ම්මා’ බවැය. 
(bonds and fetters). ක�මා ගුණයන්යේ# ආදීනවැ යේන�ද�න මිනිසුන් 
ප!"ක�ගුණ පරියේභා�"ග කරති, ඒවැ�යින් මිදීයේ� මාග යේන�දනිති. ප!"ක� 
!�ප විඳින පුHගලායන් හට බ්රහ"මායේලා�"ක උත්පත්තිය (යළි උපත) ලා�බිය 
යේන�හ�ක. අන�ග�මි මාගඵලා !�ක්ෂ�ත්වූ විට ප�චක�මායට ඇති ආශ්�වැ ප් 
රහිනයයේR. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(1 ) 13 යේතවිජ්ජ� සූත්රය, යේඡාදය28, පි.610, 
EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge-The Way to 
Brahma, p. 143.

 ▼ කා�මාගුණ පිලිබඳ පු_-ණ අවවේබ��ධය ලා�බීමාට හ� ඒවැ� ප්රහ�ණය පිණි! 
අරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) :මාහ�වැ#ග: මා#ග 
!�යුත්ත:1.16 ක�මාගුණ සූත්ර, පි.162.

▼ වේමාහි වේපන්ව� ඇත්යේත් ප�චක�මා ගුණ ප්රහීණය කිරීමා පිණි! !තර 
!තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිය යුතුබවැය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.2.2.3 
ක�මාගුණ !තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි.576.

 ▲ පCච වේ�වේත��ඛීලා: ප�ලි: පඤ්ච වේචවේත�ඛීලා�- Five mental blockages 
ප�ච යේÆයේත�"ඛීලා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික මාගට හ�නි 
යේගනයේදන කරුණුවැලාටය- හ�නභා�ගිය ධ්යර්මායන්ය. යේ�වැ� නි!� සිංත 
තදබවැට- මුරණ්ඩු බවැට පත්යේR, වීරිය දුබලා යේR. බලාන්න: යේÆයේත�"ඛීලා, 
හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. ස්ටහන: ප�චයේÆයේත�"ඛිලා: 1) ගුරුවැරය� පිලිබඳ 
විශ්"වැ�!ය, පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ. 2) ධ්යර්මාය පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, 
පිළිග�නීමා යේන�මා�තිබවැ 3) !�ඝය� පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, පිළිග�නීමා 
යේන�මා�තිබවැ 4) ශික්ෂ�වැ -පුහුණුවැ පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය, පිළිග�නීමා 
යේන�මා�තිබවැ 5) තමාන් !මාග සිංටින යේ!සු අය (!බ්රහ"මා!රුන්) !මාග තරහ 
සිංතින්, ග�ටුන සිංතින් සිංටීමා.  බලාන්න: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.5 
යේÆයේත�"ඛිලා සූත්රය.

 ▲ පCච වේ�වේත�� විනිබන්ධන: ප�ලි: පඤ්ච වේචතවේස්� විනිබන්ධ�-five 
bondage of the mind: ප�ච යේÆයේත�" විනිබන්ධ්යන යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !!රට බ�ඳ තබන අකු!ල්ය. බලාන්න: යේÆයේත�" විනිබන්ධ්යන, 
අකු!ලා.

 ▲ පCච ඤ�ණ-pancha nana: ප�ච ඤ�ණ- ඥ�නපඤචකය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. අභිප්රඥ�වැ- ඥ�ත�ර්-ත නුවැණ, පරිප්රඥ�වැ- තීරණ�ර්-ථ 
නුවැණ, ප්රහ�ණ ප්රඥ�වැ- පරිත(�ග�ර්-ත නුවැණ, භා�වැන� ප්රඥ�වැ- 
එකර�!�ර්-ථ නුවැණ, !�ක්ෂ�ත්ක්රිය� ප්රඥ�වැ- !"පර්-ශ්න�ර්-ත නුවැණ, 
ඥ�නපඤචකය ය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 
1 :ඥ�ණකථ�: 20-24  ඥ�නපඤචකය, පි. 188.

 ▲ පCච ඥ�ණ ස්ම්මා�ස්මා�ධිය: ප�ලි: පඤ්ච ඤ�නීවේකා� ස්ම්ම�ස්මා�ධි-
fivefold knowledge of right Samadhi: ප�ච ඥ�ණ !�මා�!මා�ධිය, 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මායකි (Dhamma to be arise). බලාන්න: 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මා, !මා�ධිය.

 ▼ පCචඥ�න ස්ම්මා�ස්මා�ධිය ලා=බීවේම් ඵලා: 1) යේ� !මා�ධිය ය මාගින් වැර්-
තමා�න !�ප විප�ක ඇත, එමාගින් අන�ගතයේයහි !�ප විප�ක ඇත්යේත්ය 
යන නුවැණ ඇතිවීමා: (අයC ස්මා�ධි පච්ච�ප්පºසුවේඛ� වේචව ආයතිඤ්ච 
සුඛවිප�වේකා� ති, පච්චත්තිවේඤඤව ඤ�ණC උප්පජ්ජාති-This concentration 
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is both present happiness and productive of future resultant 
happiness) 2) යේ� !මා�ධිය ආරියයේR, නිර�මි!යේR(යේකයේලාසුන්යේගන් 
යේත�රය- යේලා¼කික (ආමි!) යේන�යේR-යේලා�"යේක�"ත්තරය) යන නුවැණ 
ඇතිවීමා: (අයC ස්මා�ධි අරිවේය� නිර�මිවේස්� ති පච්චත්තිවේඤඤව ඤ�ණC 
උප්පජ්ජාති- This concentration is Ariyan and free from worldliness). 
3) යේ� !මා�ධිය අලා�මාක -උතු� පුHගලායන් විසිංන් පුරුදු කරන ලාදය යන 
නුවැණ ඇතිවීමා: (අයC ස්මා�ධි අකා�පුරිස්වේස්විවේත� ති පච්චත්තිවේඤඤව 
ඤ�ණC උප්පජ්ජාති-This concentration is practiced by the worthy) 
ස්ටහන: * අකා�පුරිවේස්�� - උතු�: බුදු, පයේ!"බුදු අරහත් ආදීන්. ** ප.සිං�ශ්: 
පි. 22: අකා�පුරිස්: උත්තමා පුරුෂය�, න+ක�පුරි! : ක�පුරි!-නින්දිත 
පුHගලාය�. 4) යේ� !මා�ධිය ශ්�න්තය, උතු�ය (ප්රණිතය), ප!"!දිය 
ඇතිකරයි, සිංත එකඟාබවැට (ඒක# ගත�වැ) පත්කරයි, අයහපත (අකු!ලා) 
පිණි! යේන�යේR; යේවැනත් යේකයේනකුට යේ� !මා�ධිය න�තිකිරීමාට යේහ�" 
වැලාක්වැ�ලීමාට හ�කිය�වැ න�ත යන නුවැණ ඇතිවීමා: (අයC ස්මා�ධි ස්වේන්තු� 
පණිවේත� පටිප්පස්සද්ධං�ලාවේද්ධං� එවේකා�දිහ�ව�ධිගවේත� න ස්ඬඛ�ර නිග්ගය �
හව�රිත�වවේත� ති පච්චත්තිවේඤඤව ඤ�ණC උප්පජ්ජාති-This 
concentration is calm and perfect, has attained tranquillization, has 
attained unification, and is not instigated, it cannot be denied or 
prevented) .5) යේය�"ගිය�: මාමා !ති!�ප්රජන(ය ඇතිවැ යේ� !මා�ධියට 
ඇතුලු වූ යේවැමි, එයේ!"මා, එමා !ති!�ප්රජන(ය ඇතිවැමා !මා�ධි !මා�පත්ති 
යේයන් න�ගිටගතිමි යන නුවැණ ඇතිවීමා:(වේස්� වේඛ� පන�හC ඉමාC ස්මා�ධි 
ස්වේත�’ව ස්ම්පජා�මි, ස්වේත� වූට්ඨා�හ�මි ති  පච්චත්තිවේඤඤව ඤ�ණC උප්පජා �
ජාති- I myself attain this concentration with mindfulness, and 
emerge from it with mindfulness).මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3):11 දසුත්තර සූත් 
රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▲පCච ධන-Five wealth: ප�ච ධ්යන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ශ්රාHධ්ය�වැ, 
ශිලාය, ශ්රා�තය, ත(�ග හ� ප්රඥ�වැය. (faith, virtuous behavior, learning, 
generosity, wisdom). ශ්රද්ධ�ධනය: තථ�ගතයන් යේ# !�යේබ�"ධිය 
පිළිග�නිමා. ශිලාධනය: පන්සිංල් රැකීමා. ශ්ර=තධනය: ධ්යර්මායේ� බහුශ්රා�තවීමා. 
ත!�ගධනය: යේන�මාසුරුවැ දන්දීමා. ප්රාඥ�ධනය: දුක නිමා�කිරීමා පිලිබඳ 
නුවැණ තිබීමා. බලාන්න: ප�ච !�පද�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:5.1.5.7 ප�ච ධ්යන සූත්රය, පි. 96, EAN:5: V:47.7  Wealth, p. 
252.

 ▲ පCච ධම්මා පුද්ගලාවේය��-Five kind of Dhamma persons: දහ� 
ද�නයේගන, අක�ර 5 කින් හ�සිංයේරන පුHගලායන් 5 යේදනක් ග�න යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත: : 1. පර්-ය�ප්ති බහුලා පුHගලාය� 2. !�ඥ�ප්ති බහුලා 
පුHගලාය� 3. !ජ්ජ�යන� බහුලා පුHගලාය� 4. විතක්ක බහුලා පුHගලාය�  5. 
ධ්ය�මාවිහ�රි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 5.2.3.3 
හ� 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160.

▼ පCචධම්මා පහසුවිහරණය පිණිස්- Five Dhamma for comfortable 
abiding  : ගිලාන් -මාරණ�!න්න !�ඝය�ට පහසු විහරණය පිණි! ධ්යර්-මාත� 
5ක් උපක�රීවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) අශුභාය  2) ආහ�රයේයහි ප් 
රතිකූලාබවැ 3) සිංයලු !�!"ඛ�රයන්හි අනභිරතිය  4) සිංයලු !�!"ඛ�රයන්හි 
අනිත(බවැ  5) මාරණ !තිය වැ�ඩිමා. බලාන්න: ගිලාන්බවැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග:5.3.3.1 ගිලා�නසූත්රය, පි.254.
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▼ පCච ධම්මා �මා�නුකූලා පුහුණුව පිණිස්-Five Dhammas for gradual 
training: දහ� ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා පිණි! ප�ච ධ්ය�මා (පඤ්ච ධම්ම� ) 
උපක�රවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ඒවැ� මාගින්,  ය�කිසිං කරුණක් 
පිළිබඳවැ !"ථිර විශ්"වැ�!ය ඇතිකර ග�නීමාට- යහපත් යේලාසිංන් එමා යේදය 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පහසුයේR. “...පඤ්ච වේඛ� ඉවේමා භ�රද්ව�ජා, ධම්ම� 
දිවේට්ඨාව ධවේම්ම ද්වüධ� විප�කා�. කාතවේමා පඤ්ච? ස්ද්ධං�, රුචි, අනුස්සවේව�, 
ආකා�රපරිවිතවේ��, දිට්ඨා�නිජ්ඣා�නක්ඛන්තු�. ...ඉවේමා පඤ්ච ධම්ම�... ද්ව�ධ� 
විප�කා�...”. යේ� දහ� ප!" යේදයේනක්, යේමාහිදිමා, ආක�ර 2 කින් විප�ක 
ඇතිකරයි: 1) ශ්රද්ධ�ව: පිළිග�නීමා, විශ්"වැ�!ය 2) රුචිය: ක�මා�ත්යේතන්මා 
අනුමාත කිරීමා 3) අනුශ්රවනය: න�වැත න�වැත ඇසීමා 4) ආකා�රපරි 
විතක්කා:තර්-ක කර, යේහ"තු විමා!�බලා� ලාබ�ගන්න� අවැයේබ�"ධ්යය  5) 
දිට්ඨිනිජ්ජා�නඛන්ති: ය� දිට්ඨියක්, මාතයක්, මා�නවින් යේමායේනහිකර 
(පර�වැර්තනයකර) පිළිග�නීමා. (There are five things, Bh radv ja, ā ā
that may turn out in two different ways here and now. What five? 
Faith, approval, oral tradition, reasoned cogitation, and reflective 
acceptance of a view). එමා කරුණු 5 අනුවැ ය�කිසිං යේදයක් 
පිළිග�නීයේ�දී, විධි 2කට අනුවැ එය සිංදුවිය හ�කිය: 1) යමාකිසිං යේදයක් ග�න 
ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ, ක�මාත්ත ඇතිවැ මා�නවින් විමා!� බලා� පිළිගත්ත�වුවැද, එය 
හි!", ඵලායක් න�ති අ!ත(යක් වියහ�කිය.2) යමාකිසිං යේදයක් ග�න න�තිවැ, 
ක�මා�ත්ත න�තිවැ, මා�නවින් විමා!� බලා� යේන� පිළිගත්ත�වුවැද, ඒ යේH 
සිංධ්ය�න්ත!හිත, !ත(, නිවැ�රදි යේදයක් විය හ�කිය. එමානි!�, !ත( 
ආරක්ෂ� කිරීමාට ක�මාති නුවැණ�ති පුHගලායේයක්: “වේම් වේද් පමාණක් ස්ත් 
යයවේව්, අනිත් හ=මා අස්ත! යයි’,තීරණයකට ප�මිණීමා සුදුසු න�ත යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: ක�පටික භා�රHවැ�ජ බ්රහ"මාණ 
මා�නවැකය�ට, දහමාට ප�මියේණන ක්රමා විධිය වි!"තරකරදීමා පිණි! යේ�  සූත් 
රය යේHශ්න� කර ඇත. බලාන්න:ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා. මූලා�ශ්ර:මා.නි:   
( 2 ):  2.5.5. චඬකී සූත්රය, පි. 672,  EMN: 95 Cank  Sutta, p. ī 704.

 ▲ පCච නීවරණ: ප�ලි: පඤ්ච නීවරණ�නි -Five hindrances:ප�ච නීවැරණ 
-ප!" නීවැරණ යනු දහ� මාග අවැහිර කරණ අකු!ලායන්ය: ක�මාචන්දය, 
වැ(�ප�දය, ථිනමිHධ්යය, උHදÆච කුක්කුÆච, විචිකිÆච�. බලාන්න: නීවැරණ.

▼පCච නීවරණ ආධ්ය(�ත්මික මාග අවැහිර කරයි, ඒවැ� පහ�තCබ ධ්ය�මා යේR. 
“ කාතවේමා පඤ්ච ධම්ම� පහතබ්බා�? පඤ්ච නීවරණ�නි:කා�මාච්ඡ�න්දානීවරණC, 
බ!�ප�දනීවරණC, ථිනමිද්ධංනීවරණC, උදච්චකු��ච්චනීවරණC, විචිකිච �
ඡ�නීවරණC” බලාන්න: පහ�තCබ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384

 ▼ පCච නීවරණ ප්රාහ�නය (පඤචඬගවිප්පහීයේන�) ආරිය වැ�!!"ථ�න 
ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ආරිය වැ�!!"ථ�න, පඤච�ඬගවිප්පහීයේන�.

 ▼ පCච නීවරණ, සිංත කිලිටිකරණ, ප්රඥ�වැ දුබලා කරන කරුණුය, උප 
යේකයේළ"!යේය�"ය.  භා�වැන�වැ වැඩ� ජ�න !�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් 
ප�චනිවැරණ පහයේR. නිවැරණ පහකර සිංත පිරිසුදුබවැට පත්කරග�නීයේ� ක් 
රමා විධිය: “ වැනඅරණකට යේහ�" ග!"මුලාකට යේහ�" හි!"යේගයකට යේහ�" 
ප�මිණි භික්ෂුවැ, යේදප� හර!"අතට තබ�යේගන වැ�ඩිවී; කය ඍජුවැ 
තබ�යේගන, සිංහිය යේපරමුණකරයේගන බවුන්වැඩයි. a) යේලා�"කය පිලිබඳ 
තන්හ�වැ අතහ�ර, තණ්හ� විරහිත පිරිසිංදු සිංතකින් වැ�!ය කරයි.  b) R 
ය�ප�දය හ� තරහ අතහ�ර, පිරිසිංදු සිංයේතන්, සිංයලු !ත්ත්වයන්යේ# 
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සුභා!�ධ්යනය යේකයේරහි දය�වැන්තවැ -යේමාත්ත�වැ ඇතිවැ වැ�!ය කරයි. c) 
උද�සීනබවැ හ� කුසිංතකමා පහකර පිරිසුදු සිංතකින්, ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ හ�  
!ති !�ප්රජන(ය !හිතවැ වැ�!ය කරයි d) යේන�!න්සුන්කමා හ� පසුත�වීමා 
අතහ�ර, පිරිසිංදු සිංත ඇතිවැ, ඇතුයේළහි ශ්�න්තබවින් වැ�!ය කරයි e) !�කය 
පහකර, පිරිසිංදු සිංයේතන් කු!ලාධ්යර්මා පිලිබඳ නිරවුල්වැ වැ�!ය කරයි”. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත,: උප�ලි වැගග : 10.2.5.9. උප�ලි සූත් 
රය,පි.390, EAN:10: 99.9 Upaali, p. 538.

 ▼ පCචනිවරණ ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතයය, ප�චනිවැරණ නි!� 
අවිද(�වැ යේප�"ෂණය යේR. බලාන්න: අවිද(�වැ.

 ▲ පCච ප්රා�ධ�නිකාඅCග: ප�ලි: පඤ්ච පධ�නියඬග�නි- Five factors of 
endeavor: ප�ච ප්ර�ධ්ය�නික අ�ග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රධ්යන් වීරිය 
වැඩන භික්ෂුවැ !තු ගුණ පිලිබඳවැය.  එමා ධ්යර්මාත� ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය 
දියුණු කරග�නීමාට යේබ�යේහ�" උපක�ර වැන (බහු උපක�ර) ධ්යර්මායේR:          “ 
කාතවේමා පඤ්ච ධම්ම� බහුකා�ර�? පඤ්ච පධ�නියඬග�නි: ඉධ�වුවේස්� භික්ඛ� 
ස්වේද්ධං� වේහ�ති ස්ද්දහති තථ�ගතස්ස වේබ�ධි: ඉති පි වේස්� භගව� අරහC ස්මා �
මා�ස්ම්බු�වේද්ධං� විජ්ජා�චරණ ස්ම්පවේº� සුගවේත� වේලා�කාවිදු අනුත්තිවේර� 
පුරිස්දම්මස්�රථි ස්ත්ථා� වේදවමානුස්ස�නC බුවේද්ධං� භගව�’ති, අප්ප�බ�වේධ� 
වේහ�ති අප්ප�තවේඬකා� ස්මාවේවප�කිනිය� ගහණිය� ස්මාº�ගවේත� 
න�තිසීත�ය න�ච්ච�ණ්හං�ය මාජාඣිමා�ය පධ�නක්ඛමා�ය, අස්වේඨ� වේහ�ති 
අමා�ය�වි යථ�භූතC අත්ති�නC ආවිකාත්ති� ස්ත්ථා�රි ව� විඤ්ඤු�සු ව� ස්බ්රහ �
මාච�රීසූ, ආරද්ධංවීරිවේය� විහරති අකුස්ලා�නC ධම්ම�නC පහ�න�ය කුස්ලා�නC 
ධම්ම�නC උපස්ම්පද�ය ථ�මාව� දළ්හංපර��වේමා� අනික්ඛ�ත්තිධුවේර� 
කුස්වේලාසූ ධවේම්මසු, පඤඤව� වේහ�ති උදයත්ථා�ග�මිනිය� පඤඤ�ය ස්මාන �
න�ගවේත� අරිය�ය නිවේබ්බාධිකා�ය ස්ම්ම� දුක්ඛක්ඛයග�මීනිය�. ඉවේමා පඤ්ච 
ධම්ම� බහුකා�ර�”.බහුඋපකා�ර ධම්මා පහ කුමාක්ද? ප්ර�ධ්ය�නික අ�ග පහය: 
එමා භික්ෂුවැ 1) !�දPහ�-ශ්රාHධ්ය�වැ ඇත්යේත්ය. භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# නවැ 
ගුණ පිළිගනී, යේබ�"ධිය අදහයි. 2) යේර�"ග න�ත-නියේර�"ගී, නිදුක්වැ සිංටි. ඉත� 
ශීත න�ති, ඉත� උෂ"ණය න�ති, මාධ්ය(මා වූ, ප්රධ්යන් වීරිය වැ�ඩීමාට සුදුසුවූ, !මා 
යේලා! ආහ�ර ප�!වැන (දිරවැන) උදරයක් ඇතිවැ සිංටි 3 ) තමාන්යේ# වැ�රදි ක් 
රිය� ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" ට යේහ�" තමාන් හ� යේවැයේ!න !බ්රහ"මාච�රින් හට 
යේහ�" නියමා යේලාසිංන් යේහළි කරන්යේන්ය -අවැ�කය. කපටික� හ� රැවැටී� 
(!ටකපට හ� මා�ය�) න�ත. 4) කු!ල් කිරීමාට බහ� යේන�ත�බූ වීරිය ඇත. 
අකු!ල් පහ කර ග�නීමාට, කු!ල් ඇති කර ග�නීමාට පිරිපුන්  වීරිය ඇතිවැ 
වැ�!ය කරයි. යේකයේළසුන් ද�වීමාට !මාත්, දුක න�තිකිරීමාට හ�කි පිරිසුදුවූ 
නුවැණ ඇත 5) !�!"ක�ර යන්යේ# ඇතිවීමා, ඒවැ�යේ� න�තිවීමා පිරිසිංඳ 
දකින්නට හ�කි ආරිය ප්රඥ�වැ (!මුදය හ� වැය නුවැණ)  ඇත. බලාන්න: බහු 
උපක�ර ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▲පCච බ=මි- Five Ties: ප�ච බ�මි යනු යේකයේනක් !!රට බ�ඳ තබන 
ර�ග, යේද�"!, යේමා�"හ, මා�න, දිට්ඨි යන ආ!වැයන්ටය, ඒවැ� තදබලා බ�මිය. 
බලාන්න: !තර යේය�ග.

 ▲ පCච භය හ� වෛවර: ප�ලි: පඤභාය�නි යේවැර�නි- five perils and 
enmities: ධ්යර්මායට අනුකූලා යේන�වැන යේලාසිංන් ජීවිතය යේගන ය�මා නි!� 
ප�ච භාය හ� වෛවැර (!තුරුබවැ) ඇතියේR. යේලා¼කික ජිවිතයක් යේගනයන 
පුHගලායේයකුට ඇති ප!" ආක�රවූ භාය හ�  වෛවැර, (පඤච චිවේතත� ත් 
ර�ස්භයවේය� හ� අකුශාලා වෛවරවේය�) ඇතිවැන්යේන් ප�ච ශිලාය යේන�රකින 
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නි!�ය. එමා අකු!ලා  නි!� යේකයේනකුයේ# යේමායේලා�වැ ජිවිතයටද පරයේලා�වැ 
ජිවිතයන්ටද අයහපත් විප�ක ඇතියේR, මා�නසිංක යේRදන� ඇතියේR, දුර්-මූඛ 
බවැට (අවෛධ්යර්යයට) පත්යේR. ස්ටහන්: * ප�ච භාය හ� !තුරුක� (පඤච 
චිවේතත� ත්ර�ස්භයවේය� අකුශාලා) ප�චශිලායට විරුHධ්ය කරුණුය ** 
යේමා�යේලා�වැ දීමා ප�ච භාය හ� වෛවැර ප්රහීණය කරගත් පුHගලාය�ට 
යේ!�"ත�පන්නබවැට අවැශ්( අ�ග 4 !�පුර්ණකර ග�නීමාට හ�කිය�වැ 
ඇත.එමාගින්, ආරියන(�ය (යේහ"තුඵලා දහමා) අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� 
හ�කිය�වැ ලාබන ඔහුට අරහත්මාග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරගත හ�කියේR. 
බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න, ආරියන(�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත, 
10.2.5.2. භාය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 92-2. Enmity, p.533.

 ▲ පCච�ලාචන්ඩ වේද්වපුත්ර- Panchalachanda devaputtha:යේ� යේදRපුත්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමා හ� නිවැන පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට දුන් 
උපයේද!" යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර 
!�යුත්ත: 2.1.7 ප�ච�ලාචන්ඩ සූත්රය, පි.118.

 ▲ පCච ර�ජා- Five kings: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් පයේ!"නදී යේක�"!ලා 
ඇතුළු රජවැරුන් ප!" යේදයේනක්, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ, ක�මාවැ!"තුන් 
පිළිබඳවැ විමාසීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා, එමා පිරියේ!" සිංටි 
චන්දන�ගලික උප�!කය�ට අවැයේබ�"ධ්යවී, ඒතුමා� බුදුගුණ වැර්-ණ�න� 
කිරිමාද, ඔහු ග�න ප්ර!�දයට පත් ප!" රජවැරු, ඔහුට උතුරු !ළු 5ක් දීමා, ඒ 
උප�!ක, එමා උතුරු!ළු බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ�කිරිමා යේමාහි වි!"තර කර 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.2.2 ප�චර�ජ 
සූත්රය, පි.174

▲පCච ව:ගිය භික්ෂු-Panchavaggiya Bhikkhu: ප�ච වැ#ගිය භික්ෂු -
ප!"වැග මාහණුන්, යේබ�"!තුන් (සිංHධ්ය�ර්ථ තවු!�) බුදුවීමාට යේපර, 
උන්වැහන්යේ!"ට ඇප උප!"ථ�න කළ ප!"වැග තවු!න්ය: යේක�ණ්ඩඤඤ, 
වැප්ප, භාHදිය, මාහ�න�මා හ� අ!"!ජි යේතරුන්ය. ධ්ය�මාචක්කපවැත්තන සූත්රය 
අ!� බුදු !සුයේන් පළමු ප�විදි ප!"නමා වුහ, අඤ"ඤ�යේක�ණ්ඩඤඤ යේතරුන් 
යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බුහ. අනත්තලාක්ඛණ සූත්රය අ!� ප!"නමා අරහත්වැයට 
පත්වුහ. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පළමු අරහත් ශ්රා�වැකයේය�" ඒ ප!"නමාය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්ර: ධ්ය�මාචක්කපවැත්තන සූත්රය, අනත්ත 
ලාක්ඛණ සූත්රය, !�යු.නි (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:1.2.1.7 ප�ච වැ#ගිය සූත්රය, 
වින.පි:මාහ�වැ#ග:1: මාහ�ඛන්ධ්යක: 14 ප�ච වැ#ගිය කථ�, පි. 90.

 ▲ පCච විමුක්ති ආයතන- Five bases of deliverance: විමුක්තිය පිණි!- 
නිවැන පිණි! යේහ"තුවැන කරුණු 5, ප�ච විමුක්ති ආයතන යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත.යේ�වැ� ආධ්ය(ත්මික මාග වැ�ඩිමා පිණි! - වියේශ්"ෂ නුවැණින් 
(ඥ�තපරිඥ�යේවැන් වියේශ්"ෂයේයන් දතයුතු- අභියේඥයිය ධ්ය�මාය.බලාන්න: 
අභියේඥයිය ධ්ය�මා. පCච විමුක්ති ආයතන:  1) පළමු ආයතනය: 
ගුරුවැරයේයක් යේවැතින් භික්ෂුවැක් දහමා අ!යි (ධ්ය�මා ශ්රාවැනය). ඒ විට එ දහමා 
හ� අරුත් ආදී කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප් 
රයේමා�"දය නි!� ප්රීතිය හටගනී. සිංත ප්රීතියට පත්වූවිට න�මාකය !න්සිංයේඳ". 
කය !න්සිංඳුවූ විට සිංත සුවැ පත්යේR. සුවැපත් සිංත එකඟා බවැට - !මා�ධියට 
පත්යේR. එයේලා! දහ� ශ්රාවැණය මාගින් !මා�ධිය ලාබයි. (...තස්ස අත් 
ථපටිස්Cවේවදීවේන� ධම්ම පටිස්Cවේවදීවේන� පමුජ්ජාC ජා�යති පමුදීතස්ස පීති 
ජා�යති, පීතිමානස්ස කා�වේය� පස්සම්භති පස්සද්ධංකා�වේය� සුඛC වේවවේදති,   
සුඛිවේන�චිත්තිC ස්මාධියති). 2) වේදවේවනි ආයතනය: භික්ෂුවැ තමාන් ඇසු 
පුරුදු පුහුණු කලා දහමා, අන(න්ට යේHශ්න� කරයි- දහ� යේHශ්න�වැ (ධම්මC 
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විත්ථා��වේරන පවේරස්C වේදවේස්ති). එයේ!" කරනවිට, අරුත් හ� දහ� කරුණු 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප්රයේමා�"දය නි!� ප්රීතිය 
හටගනී. සිංත ප්රීතියට පත්  වූවිට න�මාකය !න්සිංයේඳ". කය !න්සිංඳුවූ විට 
සිංත සුවැ පත්යේR. සුවැපත් සිංත එකඟා බවැට - !මා�ධියට පත්යේR. එයේලා!, 
දහමා යේHශ්න� කිරීයේමාන් !මා�ධිය ලාබයි. 3) වේතවේවනි ආයතනය: භික්ෂුවැ 
තමාන් ඇසු පුරුදු පුහුණු කලා දහමා පුන පුන� !ජ්ජ�යන� කරයි (ස්ජ්ඣා�යC 
කාවේර�ති). එයේ!" කරනවිට, අරුත් හ� දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� 
ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප්රයේමා�"දය නි!� ප්රීතිය හටගනී. සිංත ප්රීතියට පත්  
වූවිට න�මාකය !න්සිංයේඳ". කය !න්සිංඳුවූ විට සිංත සුවැ පත්යේR. සුවැපත් සිංත 
එකඟා බවැට - !මා�ධියට පත්යේR. එයේලා!, දහමා  !ජ්ජ�යන� කිරීයේමාන් 
!මා�ධිය ලාබයි. 4 ) සිංව්වේවනි ආයතනය: භික්ෂුවැ තමාන් ඇසු පුරුදු පුහුණු 
කලා දහමා පුන පුන� ආවැර්-ජනය කරයි. මානසිංන් විමා!� බලායි 
(මානස්�නුවේපක්ඛති). එයේ!" කරනවිට,අරුත් හ� දහ�  කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගන්න� ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප්රයේමා�"දය නි!� ප්රීතිය හටගනී. සිංත ප් 
රීතියට පත්  වූවිට න�මාකය !න්සිංයේඳ". කය !න්සිංඳුවූ විට සිංත සුවැ පත්යේR. 
සුවැපත් සිංත එකඟා බවැට - !මා�ධියට පත්යේR. එයේලා!, දහමා ආවැර්-ජන� 
කිරීයේමාන් !මා�ධිය ලාබයි. 5) පස්�වේවනි ආයතනය: භික්ෂුවැ තමාන් පුරුදු 
පුහුණු කලා එක්තර� !මා�ධියක් (කමාටහනක්)  පුන පුන� ප්රඥ�යේRන්  
මා�නවින් විමා!� බලායි. (සුප්පටිවිද්ධංC පඤ්ඤු�ය). එයේ!" කරනවිට, දහයේ� 
අරුත් හ� දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප් 
රයේමා�"දය නි!� ප්රීතිය හටගනී. සිංත ප්රීතියට පත්  වූවිට න�මාකය !න්සිංයේඳ". 
කය !න්සිංඳුවූ විට සිංත සුවැ පත්යේR. සුවැපත් සිංත එකඟා බවැට - !මා�ධියට 
පත්යේR. එයේලා!, දහමා ආවැර්ජන� කිරීයේමාන් !මා�ධිය ලාබයි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි 
: (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384, අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.3.6 
විමුක්තිආයතන සූත්රය, පි. 54, EAN: 5: 26.6 Liberation, p. 243.

▲පCචසිංඛ ග�න්ධ_-ව පුත්ර-Pañcasikha, son of the gandhabbas: 
ප�චසිංඛ ග�න්ධ්යර්-වැ: පන්සිංළු, දිවැ( !�ගීත ග�යකයේයක් යේලාසිංන් වි!"තර 
කරඇත. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක: ග�න්ධ්යර්-වැ යේHවැ නික�ය. යේමාතුමා�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවැ, පිරිනිවැන පිලිබඳ ඇසු ප්රශ්"න යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 1.12.6 
ප�චසිංඛප්ඤහ සූත්රය, පි.240.

 ▼ පCචසිංඛ ග�න්ධ_-ව පුත්ර බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක තRති!� යේදR 
!භායේ�දී ,බුදුගුණ වැ�නිමා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයන්, මාරණින් මාතු 
යේදRයේලා�වැ පහළවීමා පිලිබඳ වි!"තර, !ක්යේදවිඳු බුදු ගුණ වැ�නිමා ආදී 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (2) 6 මාහ� යේග�"වින්ද සූත්රය, 
පි.350.

 ▲ පCච ස්ම්පද�- Pancha sampada: ප�ච!�පද�- ප�ච !�පත් යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ශ්රාHධ්ය�, ශිලා, ශ්රා�ත, ත(�ග හ� ප්රඥ�වැය. යේ�වැ� 
ඉන්ද්රිය හ� බලා ධ්යර්මාත�ය. බලාන්න: ප�චධ්යන. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත: මුන්ඩර�ජවැ#ග: 5.1.5.6 ප�ච!�පද� සූත්රය, පි.104.

▲ පCචශිලාය -Five precepts: යේබ�දු ගිහියන් රකින සිංල්පද පහ-ප�ච 
ශික්ෂ�පද- ප�චශිලාය-පන්සිංල්: 1 ප්ර�ණඝ�තය යේන�කිරීමා 2 යේ!�රකමා 
යේන�කිරීමා 3 ක�මායේයහි වැරදවැ� යේන� හ�සිංරීමා  4 යේබ�රුයේන�කීමා 5 අප් 
රමා�දය ඇතිකරන රහයේමාර ග�නීයේමාන් වැ�ලාකීමාය. ස්ටහන්: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත:2.3.3 පන්චසිංඛපද සූත්රයේ�: පන්සිංල් පද රකින 



463

අය එකියේනක� හ� !�!යේදනබවැ යේපන්වැ� ඇත.** !�යු.නි (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: මාතුග�මා!�යුත්ත:3.2.11. ප�චශිලා සූත්රය: පන්සිංල් 
රැකීයේමාන් !"වැර්ගයේ� උපත ලාබන බවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ පන්සිංල් ව=ඩීවේමාන් -ප!"පR ප්රහිනය කිරීමා නි!�, ප!" බිය හ� 
එදිරිවැ�දික� 5 කින් මිදිය හ�කිබවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. එවිට, 
දුගතියක ඉපදීමා න�තිකරගත හ�කියේR. බලාන්න:ප�ච භාය හ� වෛවැර. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත, 10.2.5.2. භාය සූත්රය,පි.354, EAN:10: 
92.2. Enmity, p.533.

 ▼ පන්සිංල් රැකීමා නි!� සුගතියේ� උපත ඇතිවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: මා�තුග�මා!�යුත්ත: 3.2.11 
ප�චශිලා සූත්රය, පි. 490.

 ▲ පCච වේස්�ඛබලා -Five trainee powers: ප�ච යේ!"ඛබලා -ප�ච යේ!ඛ 
බලා�නි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!"ඛබලා 5ය : 1) ශ්රාHධ්ය�බලාය 2) 
හිරිබලාය 3) ඔත්තප්ප බලාය  4) වීරියබලාය 5) ප්රඥ�බලාය. බලාන්න: යේ!"ඛ 
හ� අයේ!"ඛ. ස්ටහන: යේමාහිදී යේ!"ඛ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න 
සිංට අරහත්මාග ලා�බූ ආරියපුHගලායන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත: 
5.1.1.1. හ� 5.1.1.2 සූත්ර, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In 
Brief, p. 238.

 ▲ පCචස්�කාන්ධය-Five aggregates: ප�ච!"කන්ධ්යය න� යේකයේලා!" රහිත 
රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර හ� විඥ�නය යන !"කන්ධ්ය 5 ය. යේ�වැ� 
උප�ද�න රහිත නි!� ප�ච!"කන්ධ්යය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. රහතුන් 
දරන්යේන් යේ� !"කන්ධ්ය පහය.  බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!".

පච

 ▲ පචලා�යමා�නC නිසිංºC -Pachalayamanan nisinna: යේමායින් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, නිදිබරවැ සිංටීමාය. භා�වැන�යේR යේයදී සිංටින විට නිදිමාත ඇතියේR 
න�, ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ යේමායේනහි කිරීයේමාන් නිදිමාත පහයේR. බලාන්න: 
ආයේලා�"ක !�ඥ�වැ.

 ▲ පවේච්චකාබුද්ධං (ප�ලි): පවේස්�බුදු-Paccekabuddha: !"වැකිය 
උත්!�හයේයන් !�යේබ�"ධිය ලාබ�යේගන උතු� විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කරගත් 
මුණිවැරය� පÆයේÆකබුදුන් වැහන්යේ!"ය- පයේ!"බුදුවැරය�ය. !�මා� !�බුදු හ� 
පයේ!"බුදු අතර ඇති යේවැන!: පයේ!"බුදුන් හට !!රදුක නිමා�කරග�නීමා 
පිණි! දහ� යේදසීමාට හ� බුදු!සුන පිහිටුවීමාට හ�කිය�වැ යේන�මා�ත. 
බුදු!සුන යේලා�"කයේ� යේන�පවැතින ක�ලායන්හි පයේ!"බුදුවැරයන් යේලා�"කයේ� 
පහළයේR. ස්ටහන්: * වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: අපද�න: පÆයේÆක 
බුHධ්ය අපද�නය.** පයේ!"බුදුවැරය�, ද!ආරිය පුHගලායන් යේගන් එක් 
උතුයේමාකි. බලාන්න: ආහුයේනය( පු#ගලා, උත්තමා ද! පුHගලායේය�". ** 
පයේ!"බුදුවැරු, ඉසිංවැරුන්ය. බලාන්න: ඉසිංවැරු.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�සිංශා: පි.350: 
‘පයේචචක-යේවැනමා, පයේ!" බුදුරජ, පයේචචකමුණි’. BD: p. 225: “pacceka-
buddha: an ‘Independently Enlightened One; or separately 
Enlightened One…comprehends the truth independent of any 
teacher, by his own effort”. PTS: p.1112: “pacceka-buddha who 
attain to complete enlightenment, but do not preach the way of 
deliverance to the world”.
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▼පන්සිංයක් පවේස්�බුදුහු යේබ�යේහ�"කලාක් ඉසිංගිලි පRයේR වැ�!යකලා බවැ 
බුදුන්වැහන්යේ!" !�ඝය�ට වැද�ළහ. “...එමා උතුයේමා�", භාවැ තණ්හ�වැ අවැ!න් 
කයේළ�"ය, මාහ� ආනුභා�වැ ඇත්යේත�"ය. එමා පයේ!"බුදුන් 500ක් යේදන� 
වැහන්යේ!" ඇතුළු සිංයලු පයේ!"බුදුවැරු සිංයලු යේකයේලා!" නිමාවැ� (භාවැය ක්ෂය 
කර) !"කන්ධ්ය පරිනිර්වැ�නයේයන් පිරිනිවැන්පPහ. මාහ� ආනුභා�වැ ඇති ඒ මාහ� 
ඉසිංවැරුන්ට නමා!"ක�ර කරන්න”: “ එවේත ච අවේඤඤ ච මාහ�නුභ�ව� - 
පවේච්චකාබුද්ධං� භවවේනත්ති�ඛීණ� වේත ස්බ්බාස්ඞග�තිගවේත මාවේහසිං- පරිනිබ �
බුවේත වන්දාථ අපපවේමාවේය!�’ති”. ස්ටහන: 500ක් පයේ!"බුදු වැරුන්යේ# න� 
සුත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.2.6 ඉසිංගිලි සූත්රය, පි. 222, 
EMN:116 Isigili Sutta, p. 847.

▼බුදුවරු වේදවේදවේනකු පිළිබඳව බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ:එන�: තථ�ගත 
අරහත් !�මා� !�බුHධ්යයන් වැහන්යේ!" හ� පයේ!"බුදුන් වැහන්යේ!" ය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත: පු#ගලා වැ#ග: 2.2.6.5 සූත්රය,පි.184, EAN:2: 
People: 56.5,p. 66. ස්ටහන: බලාන්න:  EAN: note : 292, p. 595: 
පු#ගලා ප්රඥ�ප්තියේ� පයේ!"බුදුන්වැහන්යේ!" පිලිබඳ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 
“Paccekabuddha is defined at Pp 14,16–20 , as ‘a person who, in 
regard to things not heard before, awakens to the [four noble] 
truths by himself but does not attain all-knowledge regarding them 
or mastery over the powers” (ekacco puggalo pubbe ananussutesu 
dhammesu s ma  sacc ni ā ṃ ā abhisambujjhati;  na ca tattha 
sabbaññuta  p pu ti, na ca balesu vas bh va ,  aya  vuccati ṃ ā ṇā ī ā ṃ ṃ
puggalo paccekabuddho)

 ▼ පවේස්�බුදුවරු සිංහිකාර ස්�තුප පුජා� කිරීමා සුදුසුය: පයේ!"බුදුවැරු සිංහියේක�ට 
ථූප-!"තුප !ක!"කර පුදපුජ� ගරුකිරීමා සුදුසුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
එමා !"තුප ද�ක වැ�ඳ නමා!"ක�ර කරන !�ද�හ�තියන්යේ# සිංත් ශ්�න්තයේR, 
මාරණින් මාතු සුගතියේ�- යේHවැයේලා�"කයේ� යළි උපත ලා�බීමාට යේහ"තු වැ�!න� 
ඇත. “කිඤ්ච�නන්දා අත්ථාවස්C පටිÃ පවේච්චකාස්ම්බු�වේද්ධං� ථූප�රවේහ�? අයC 
තස්ස භගවවේත� පවේච්චකාස්ම්බු�ද්ධංස්ස ථූවේප�ති...බහුජාන� චිත්තිC 
පස්�වේදනති. වේත තත්ථා චිත්තිC පස්�වේදත්ව� කා�යස්ස වේභද� පරම්මරණ� 
සුගතිC ස්ග්ගC වේලා�කාC උප්පජ්ජාන්තු�”. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 3 මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රය -යේඡාදය 97, පි.125, EDN 16:Mah parinibb na ā ā
Sutta, p.171.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1  “The Paccekabuddha is an important figure in 
the Buddhist tradition who exemplifies the ascetic and 
introspective tendencies of the Buddhist and pre-Buddhist Indian 
heritage. Most of the textual references—canonical as well as 
commentarial—concerned with the Paccekabuddha relate the 
popular stories which describe the individual Paccekabodhisatta’s 
search for enlightenment, rather than elaborate on the doctrinal 
aspects of the phenomenon of the solitary enlightened one”: “The 
Paccekabuddha: A Buddhist Ascetic”- A study of the concept 
of the Paccekabuddha in Pali and Commentarial Literature by Ria 
Kloppenborg-Wheel 305-307, BPS, 2006.

 ▲ ප�වේ�කා බ්රහ�මා- Pacceka Brhma: බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවැන බ්රහ"මා 
යේක�ට්ඨ�ශ්යක් පÆයේÆක බ්රහ"මා- independent brahmā , යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි.  තුදු බ්රහ"මා, සුබ්රහ"මා, සුHධ්ය�වැ�!බ්රහ"මා, පÆයේÆක බ්රහ"මායන්  



465

යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.  බලාන්න: තුදු බ්රහ"මාර�ජ. ස්ටහන: සුබ්රහ"මා, 
සුHධ්ය�වැ�!බ්රහ"මා රජුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණීමා, !�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත: 6.1.6 පමා�ද සූත්රය හ�  6.1.7 යේක�"ක�ලික 
සුත්රයේ� (පි.290) වි!"තර කර ඇත.

▲ප�චත්තC වේව්දිතබ්වේබ� විඤඤුහීති -to be personally experienced by 
the wise: යේමාය දහ� ගුණයකි. දහමා දන්න� නුවැණ�ති පුHගලාය�, තමා�යේ# 
දහ� වැර්-ධ්යනය, ඵලා තමාන් විසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� බවැ මින් අදහ!" 
කරයි. බලාන්න: ධ්ය�මා ගුණ

 ▲ ප�චනීකාස්�ත බ්ර�හ�මාණ- Brahamin Pacchanikasatha:බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

▲ප�චවේවක්ඛණ ඤ�ණය-Pacchavekkhana Nana: පÆචයේවැක්ඛණ 
ඤ�ණය-ප්රත(යේවැක්ෂණ නුවැණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු යේකයේළ!" 
පහකර නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත්බවැ දන්න� අවැයේබ�"ධ්යයය. යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!", තමාන්යේ# ප්රහීණයවූ ලා�මාක අකු!ලා පිලිබඳවැ ප් 
රත(යේවැක්ෂණය කරමින් වැ�ඩසිංටි බවැය. ස්ටහන: බලාන්න:ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 1:මාහ�වැ#ග:ඤ�ණකත�:14 පÆචයේවැක්ඛණ ඤ�ණය, පි.160. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: උද�නප�ලි:6.3 ප්රත(යේවැක්ෂණ සූත්රය, පි. 286.

▲ප�ච�ස්මාණ-Attendant monk: පÆච�!මාණ යනු, භික්ෂුවැ, උවැ�ටන් 
පිණි! තමාන් !මාග ක�ටුවැ යන අතවැ�සිං මාහණය. උවැ�ටන් පිණි! 
පත්කරගත යුතු හ� පත් යේන�කර ගත යුතු මාහණ පිලිබඳ ගුණ-අවැගුණ යේ� 
සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:5.3.2.2. 
පÆච�!මාණ සූත්රය,පි.242, EAN:5: II: 112.2 An attendant monk, 
p.276.

 ▲ ප�වේච�වේර�හණි- Paccorohaṇī: බමුණු කුලායේ� ප�රණි ව්රතයක් වූ 
පÆයේච�යේර�හණි උත්!වැය බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� දී ඉන්දිය�යේR 
ප�වැතිනි. ඒ පිළිබඳවැ ජ�නුයේ!�"නි බමුණ� හ� !�කÆඡා�වැක යේයදුන බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියවිනයේ� පÆයේච�යේර�හණි ක්රමාය, බමුණු 
ක්රමායට වැඩ� යේවැන!" බවැය.

▼ආරිය විනවේ~ ප�වේච�වේර�හණි පිළිවේවත:1. “යේ� !සුයේන් ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� නුවැණින් !ලාක� බලා� පරපන වැ�නසීයේ� ආදීනවැ- යේ� ජීවිතයේ�දී 
හ� මාතුජීවිතයේ�දී අයහපත් විප�ක යේගයේනයේදනබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර එමා 
අකු!ලාය හ�රදමායි...  (එයේලා! සිංයලු තුන්යේද�රින් සිංදුවැන අකුස්ල් හ=ර 
දමායි). 2. “යේ� !සුයේන්... නුවැණින් !ලාක� බලා� මිථ(� දිට්ඨිය ග�නීයේමාන් 
යේ� ජීවිතයේ�දී හ� මාතු ජීවිතයේ�දී ඇතිවැන අයහපත් විප�ක අවැයේබ�"ධ්ය කර 
මිථ(� දිට්ඨිය අත හරියි ( එයේලා!, මිථ(� මාග ග�නීයේමාන් සිංදුවැන අයහපත් 
කර්මා විප�ක දන ද�ක එමා මාග හ�රදමා� !�මා�දිට්ඨිය ඇතුළු ද! අ�ග පුරුදු 
කරයි) ස්ටහන්: * ආරිය විනයේ� පÆයේච�යේර�හණි යේදආක�රය. ** 
යේH!න�වැ අ!� !තුටුවූ ජ�නු!"යේ!�"නි බමුණ� යේතරුවැන් !රණ ගිය 
උප�!කයේයක් විය.  **  පසුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය�ට ද එමා පිළියේවැත 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.3.2.7. පඨමාපයේචච�යේර�හණි 
සූත්රය, පි. 452 හ� 10.3.2.8 දුතිය පයේචච�යේර�හණි සූත්රය, පි.457 හ� 
10.4.2.1 බ්ර�හ"මාණ පයේචච�යේර�හණි සූත්රය,පි. 484 හ� 10.4.2.2. අරිය 
පයේචච�යේර�හණි සූත්රය, EAN:10: 119.7 Paccoroha  -ṇī 1 and 120.8. 
Paccoroha  -ṇī 2, p. 546 and 167.1 and 168.2, p. 549.
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 ▲ ප�චිමා ජානත�ව- Future generation-Pachchima janatha: පÆචිමා 
ජනත�වැ-පශ්"චිමාජනත� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබනයේයන් පසු උපත ලාබන මිනිසුන් ග�නය. අන�ගත 
ජනත�වැට, අනුක�ප�වැ පිනි!, තමාන්වැහන්යේ!" වැනයේ!"න�!න යන්හි 
වැ�!ය කරණ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: බලාන්න: ආරඤඤ යේ!"න�!න. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 30.10 
Sutta, p.60.

 ▲ ප�චීනනින්න - Towards east: ප�චීනනින්න යනු න�යේගනහිරට- යේපර 
දිගට න�මුණ බවැය. ග�ග�න� නදිය න�යේගනහිරට බරවැ ගලා�යයි. ඒ 
උපමා�වැ යේය�දයේගන යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආරියඅටමාග වැඩන පුHගලාය�., 
නිවැන යේද!ට බරවී, න�ඹුරුවී සිංටින බවැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: ප�චීනනින්න සූත්ර, පි.102.

පජා

 ▲ පජ්ජා�භුමි බ්ර�හ�මාණ- Pajjabhumi Brahamin: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� විසු යේ� බ්ර�හ"මාණයන්, මාළවුන් යේවැතට ප�මිණ, ඔවුන් සුගතියට 
ය�වීමාට මාන්ත්ර කියන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. එහත්, ඔවුන්යේ# ක්රිය�වැ 
නිෂ"ඵලාය. යේමාය මිථ(�දිට්ඨියකි.  බලාන්න: සුගතිය, ප�රණි ච�රිත්ර මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.6 අසිංබන්ධ්යක  සූත් 
රය, පි.592.

 ▲ පජ්ජාවේත��- Bright lights: ඉත� දීප්තිමාත් බබලාන ආයේලා�"කය 
පජ්ජයේත�"-පභා� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේලා�"කයේ� දීප්තිමාත් එළි 4ක් 
ඇතිබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත: 1) හිරුයේ# ආයේලා�"කය 2) !ඳුයේ# 
ආයේලා�"කය3) ගින්යේනන් හටගන්න� ආයේලා�"කය 4) !ර්වැඥයන් යේ# 
ආයේලා�"කය. ඒ ආයේලා�"ක අතුරින්, උත්තරීතර ආයේලා�"කය (නිරුත්තර 
ආයේලා�"කය) ලාබ�යේදන්යේන් !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!"ය.(He is the light 
unsurpassed) බලාන්න: අභා�, ප්රභා�, ආයේලා�"කය. 

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.6 පජ්ජයේත�" සූත් 
රය, පි. 54.

▲පජ්ජුන වේද්වත�-Pajjunna Deva: පජ්ජුන යේHවැත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් වැ�!"! වැලා�හක යේදවියන්ය. පජ්ජුන යේදවියේය�" හ� ඔහුයේ# 
දියණියන් යේදයේදන�: යේක�කනද� යේHවැත�විය හ� චුලා යේක�කනද� 
යේHවැත�විය, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය, දහමා මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කළ 
යේදවිවැරු බවැ යේ� සූත්ර වැලා යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ පජ්ජුන 
යේදවියේය�", ච�තුර්මාහ�ර�ජික යේHවැයේලා�"කයට අයත්යේR. ESN: note: 90: p. 
515. බලාන්න: වැලා�හක යේHවැ නික�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1)!ග�ථවැ#ග:  
යේHවැත�!�යුත්ත:1.4.9 හ� 1.4.10 පජ්ජුන්ත ධිතු සූත්ර,පි. 78, ESN:1: 
Devathasamyutta:IV: 39.9 & 40.10 Pajjunna’s Daughters,p.113.

 ▲ පුජානිය ස්�ථ�න- Holy places: යේබ¼Hධ්යයන්යේ# පුජනිය !"ථ�න යේලාසිංන් 
සූත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය යුතු සිංR !"ථ�න 
ග�නය. 1) යේබ�"!තුන් උපන් !"ථ�නය 2) බුදුන් වැහන්යේ!" !�මා� 
!�යේබ�"ධිය ලා�බූ !"ථ�නය 3) පළමු දහ� යේHශ්න�වැ ප�වැ�ත්වූ !"ථ�නය 4) 
පරිනිCබ�නය සිංදුවූ !"ථ�නය. බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය යුතු සිංR 
!"ථ�න, !"තුප. ස්ටහන්: අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්ය�තු ත�න්පත් කර ඉදි 
කර ඇති !"තුප, රහතුන්යේ# ධ්ය�තු නිදන් කර ඇති !"තුප ආදියද, 
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යේබ¼Hධ්යයන්, පුදපුජ� පවැත්වැන !"ථ�න යන්ය. බලාන්න: මාහ�පරිනිCබ�න 
සූත්රය.

 ▲ ප්රාජා�පති වේග��තමිය-Prajapathi Gothami: බලාන්න: මාහ�ප්රජ�පති 
යේග�"තමිය, උපග්රන්ථ:2

පඤ

 ▲ පඤචත්තය- five and three: පඤචත්තය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේලා�"කය�තුලා ඇති දිට්ඨි පහක්, ආක�ර තුනකින් බ�ලීමා ග�නය. 1) 
ආත්මාය !�ඥ� !මාන්විතය, මාරණින් මාතු නිත( යේR (The self is 
percipient and unimpaired after death).  2) ආත්මාය !�ඥ� 
!මාන්විතයේන�යේR, මාරණින් මාතු නිත( යේR (The self is non-percipient 
and unimpaired after death). 3) ආත්මාය යේන්වැ!�ඥ� න!�ඥ�යේR, 
මාරණින් මාතු නිත( යේR (The self is neither percipient nor non-
percipient and unimpaired after death)  4) විද(මා�න ආත්මායක් 
මාරණින් මාතු උÆයේÆදයට - !හමුලා�ඝ�තනයට, වින�ශ්යට, !හමුලින්මා 
න�තිවීමාට පත්යේR- (they describe the annihilation, destruction, and 
extermination of an existing being at death) 5) !මාහරු, යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ�ග�නීමා ග�න කියයි (some assert Nibb na here ā
and now). ඒවැ�ග�න බලාන තුන් ආක�රය: i) ඔවුන් විද(�මා�න ආත්මායක් 
මාරණින් මාතු නිත( යයි යේහ�" ii) විද(�මා�න ආත්මායක් මාරණින් මාතු 
උÆයේÆදයට, වින�ශ්යට, !හමුලින්මා න�තිවීමාට පත්යේR ය යේහ�" iii) නිවැන 
යේ� ජීවිතයේ�දීමා ලාබ�ග�නීමා ග�න පවැ!යි. එයේලා!, එමා දිට්ඨි පහ, තුනක් 
බවැට පත්යේR, එයේ!"මා, ඒ මාත තුන, පහක් යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3) 3.1.2 
පඤචත්තය සූත්රය, පි.46, EMN:102: The Five and Three,p.758.

 ▲ පඤචඬගවිපපහීවේන� (ප�ලි): පCචඅCග ප්රාහීණය- abandonment of 
five factors: ප�ච අ�ග ප්රහීණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�චනීවැරණ 
දුරුකරග�නීමාය. එය, ආරිය වැ�!!"ථ�න ලා�බීමාට ගුණයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “කාථඤ්ච භික්ඛවේව භික්ඛ� පඤ්චඬගවිප්පහීවේන� වේහ�ති: 
ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ�වේන� කා�මාච්ඡ�වේන්දා� ... බ!�ප�වේද�... ථිනමිද්ධංC... උදච �
චකු��ච්චC...විචිකිච්ඡ� පහීන� වේහ�ති, එවC වේඛ� භික්ඛවේව භික්ඛ� පඤ �
චඬගවිප්පහීවේන� වේහ�ති”. (how has a bhikkhu abandoned five 
factors? Here, a bhikkhu has abandoned sensual desire, ill will, 
dullness and drowsiness, restlessness and remorse, and doubt).  
බලාන්න: ප�ච නීවැරණ, ආරිය වැ�!!"ථ�න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
10.1.2.9 -10 ආරියවැ�! සූත්ර2කි. පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  
Abodes of the Noble Ones,  p. 498-499.

 ▲ පඤචඬග ස්මාº�ගවේත� (ප�ලි): පCච අCගයන්වේගන් යුක්තවීමා- 
Realization of five factors: පඤචඬග !මාන්නා�ගයේත� යනු උ!!" ධ්ය�මා 
පුහුණුවැ !�ක්ෂ�ත් කරගත් භික්ෂුවැ (රහතන්වැහන්යේ!") !තු ප�ච කු!ලා 
ධ්යර්-මාත�ය:  අයේ!ඛ ශිලාය, අයේ!ඛ !මා�ධිය, අයේ!ඛ ප්රඥ�වැ, අයේ!ඛ 
විමුක්තිය, අයේ!ඛ විමුත්ති ඥ�නදර්ශ්නය. බලාන්න:අයේ!"ඛ, 
රහතන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: න�ථ වැ#ග: 10.1.2.2 
ප�චඅ�ග සූත්රය, පි.58, EAN: 10: Protector: 12.2 Five Factors, p. 495.

▲පඤඤ�පරිචිත-well consolidated by wisdom: පඤඤ�පරිචිත 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත මාන�යේලාසිංන් ප්රඥ�යේවැන් වැර්-ධ්යනය වී 
ඇතිබවැය.සිංත වීතර�ග, වීතයේද�"!, වීතයේමා�"හයට පත්වීයේමාන්-යේකයේළ!" ප් 
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රහිනයේයන්, අරහත්වැය ලා�බූ බවැ අවැයේබ�"ධ්ය වීමාය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 9 
නිප�ත: 9.1.3.5 පඤඤ�පරිචිත සූත්රය,පි.472, EAN:9: 25.5 
Wisdom,p.471.

පඥ

 ▲ ප්රාඥ�ව: ප�ලි: පඤ්ඤු� -wisdom: ප්රඥ�වැ, නිපයේක�, නුවැණ යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. ප්රඥ�වැ න� ආරිය !ත( ද�ක, දුක න�තිකර ග�නීමා පිළිබඳවැ 
ඇතිවැන ආරිය නුවැණ ය, !මුදය වැය ද�කීයේ� නුවැණය, ප්රඥ�වැන්තබවැය. 
ආධ්ය(�ත්මික මාග පරිපුර්-ණ කරග�නීමාට ප්රඥ�වැ අත(අවැශ්( අ�ගයකි. 
සිංයලු දහ�-!CයේC ධ්ය�මා�  ප්රඥ�වැ උතු� යේක�ට ඇතයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ: “පඤ්ඤු�ත්තිර� ස්වේබ්බා ධම්ම�”. බලාන්න: ප්රඥ� ඉන්ද්රිය, ආරිය ප් 
රඥ�වැ, !යේබ්බා ධ්යN�.

▼ වේකාවේනකුවේ: ප්රාඥ�ව පරිහ�නිය, යේ!සු පරිහ�නිවැලාට: ධ්යනය, ඥ�තින් 
...ආදියට වැඩ� අයහපත යේගයේනයේH යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 18.6 සිංට 18.9 සූත්ර.

▼ප්රාඥ�ව, වේලා��කාවේ~ ලාබ�ග�නීමාට දුලාබ දහමාකි. දහමා මාන� යේලා! ශ්රාවැණය 
යේන�කිරීමා, යේන�දත් යේH ග�න ප්රශ්"න යේන�කිරීමා ප්රඥ�වැ ඇතිකර ග�නීමාට 
බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 
ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.ශාබ්දවේකා��ෂ: 
ප�.සිංC.ශා: පි.352: “පඤ්ඤු�: ප්රඥ�වැ, ප�ණ, නුවැණ”. B.D: page, 122: 
“Paññā: Understanding, knowledge, wisdom…that intuitive 
knowledge which brings about the 4 stages of “Holiness’ and the 
realization of Nibb na…”ā

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. ‘නිපයේක�’: ප්රඥ�වැ ඇත්යේත්ය. යේනපක්ක න� ප් 
රඥ�යේවැන් යුක්ත වූයේ� නිපක. සිංCහලා විසුද්ධිමාග, 1 පරිÆයේ�දය, පි. 48. 2. 
‘ප්රඥ�වැ, !තර ධ්යර්-මා මාගින් යේප�"ෂණය කරගත යුතුය...’ ආර්ය(වැ�ශ් ධ්යර්මා 
පු!"තක මා�ලා� 1-4, අ�ක 1 !ප්තයේබ�"ජ්ජ�ගය- පි. 44, !�ප�දනය- 
යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්, 1948.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රඥ�වැට !මා ආයේලා�"කයක් 
යේන�මා�තිබවැය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ ප්රඥ�වැ ඇතිවිට ද!දහ!ක් යේලා�"ක 
ධ්ය�තුවැ බ�බයේල්, ත්රිවිධ්ය ක�ලායන් (අතීත, අන�ගත, වැර්-තමා�න) පිලිබඳ 
ඇති අඳුර (යේමා�"හය) පහයේR. බලාන්න:ESN: note 22, p. 502. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි :(1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.3  නත්තිථිපුත්ත!මා සූත් 
රය, පි. 38, ESN:1: Devatasamyutta: 13.3 None Equal to That for a 
Son, p. 72.

 ▼ කා�යගත�ස්තිය වැඩ�ග�නීයේමාන්, විපුලා කර ග�නීයේමාන් ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පිණි! උපක�රීවැන, විවිධ්ය ප්රඥ�- නුවැණ ඇතියේR. බලාන්න: 
ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති 
වැ#ග: 1.16.7 සූත්ර, පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය-සිංව්දහමා ප්රාඥ�ව ඇති කාරයි: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) 
!Hධ්යර්-මා ශ්රාවැණය  3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය  4) ධ්යමා�ට් අනුකුලාවැ 
පිළිප�දීමා  (ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපද�වැ) ඇති පුHගලාය�-යේ!�"ත�පන්න,  විවිධ්ය 
ප්රඥ�වැන් ලා�බීමාට !මාත්යේR: ප්රාඥ� පටිලා�භ, ප්රාඥ� ව�ද්ධිය, ප්රාඥ� විපුලාබව, 
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මාහ� ප්රාඥ�ව, පුථු ප්රාඥ�ව, විපුලා ප්රාඥ�ව, ගම්භිර ප්රාඥ�ව, අස්�මාන්ත ප්රාඥ�ව, 
භූරි ප්රාඥ�ව, ප්රාඥ� බහුලාත්වය, සීඝ්ර ප්රාඥ�ව, ලාහුප්රාඥ�ව, හ�සුප්රාඥ�ව, ජාවන 
ප්රාඥ�ව, තීක්ෂණ ප්රාඥ�ව, නිබ්වේබ්ධිකා ප්රාඥ�ව. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
2 ):මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: 7: !ප්පපඤ"ඤ� වැ#ග හ� මාහ� 
පඤ"ඤ�වැ#ග සූත්ර, පි. 280, ESN:55: Sotapatthisamyutta, p. 2257.

 ▼ ආධ!�ත්මිකා මාග ස්�ක්ෂ�ත් කාරග=නීමාට උපකා�රීවන ප්රාඥ�වේව��: 1) 
ජාවන ප්රාඥ�ව-swiftness of wisdom 2) නිබ්වේබ්ධිකා ප්රාඥ�ව- 
penetrativeness of wisdom  3) මාහ� ප්රාඥ�ව- greatness of wisdom 4) 
තීක්ෂාණ ප්රාඥ�ව- sharpness of wisdom  5) විපුලා ප්රාඥ�ව- vastness of 
wisdom6) ගම්භීර ප්රාඥ�ව- depth of wisdom  7) අස්�මාන්ත ප්රාඥ�ව- 
unsurpassed wisdom 8)  පණ්ඩිත ප්රාඥ�ව 9) පුථු ප්රාඥ�ව- extensiveness 
of wisdom10) හ�සු ප්රාඥ�ව- joyousness of wisdom . මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� මා#ගපකරණය 2-: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166.

 ▼ උස්ස්� දහම් පුහුණුව ලාබන භික්ෂුව (යේ!"ඛ) !තු යේ!"ඛබලා පහ (ප�ච 
යේ!ඛ බලා�නි) අතුරින් එකක් යේලා! ප්රඥ� බලාය යේපන්වැ� ඇත. යේ!"ඛ සූත් 
රයේ� ප්රඥ�වැ යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “පඤ්ඤු� ව වේහ�ති උදයත්ථාග�මිනිය� 
පඤ්ඤු�ය ස්මාº�ගවේත�  අරිය�ය නිවේබ්බාධිකා�ය දුක්ඛදක්ඛයග�මිනිය�...” 
ආරිය නිCයේCදය ඇති කරන, යහපත් යේලාසිංන්මා දුක යේකයේළවැර කරග�නීමා 
පිණි! පවැතින, ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා දන්න� ප්රඥ�වැ -!මුදය-වැය ඔහු 
!තුය. (He is wise; he possesses wisdom regarding rise and 
disappearance that is noble and penetrative and leads to the 
complete destruction of suffering).බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ, !ප්ත 
!Hධ්යර්-මාය. ස්ටහන්: * ප්රඥ�වැ ආරක්ෂක ධ්යර්-මායක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ බලාන්න: න�ථකරණ ධ්යර්-මා. ** !මුදය හ� වැය ද�කීයේ� නුවැණ 
ආරිය ප්රඥ�වැ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: ගිහිජීවිතය 
යහපත්වැ ගතකිරීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (3): 5 නිප�තය: 5.1.1.1 හ� 5.1.1.2. 
යේ!"ඛබලා !න්ඬඛිත-විතථත සූත්ර, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s 
Powers-1.1 & 2.2 p. 238, මා.නි. (2): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 
53: Sekha Sutta, p. 436.

▼ ප්රාඥ�ව ඇතිව ජීවත්වීමා යේශ්රා"ෂ"ඨතමා ජිවිතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ 
“පඤ්ඤු�ජිවිC ජිවිතමා�හු වේස්ට්ඨාන්තු�”  (One living by wisdom is best) 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: ප්රඥ�යේවැන් ජිවැත්වැන ගිහිය�, පන්සිංල් රකිමින්, 
නිතර ද�න පුජ�කරමින් ද�හ�මි ජිවිතයක් ගත කරයි. ප�විදි ජීවිතය ප් 
රඥ�යේවැන් ගත කරනවිට, ලා�යේබන සිංRප!ය පිලිබඳ යහපත් යේලාසිංන් 
ආවැර්ජන� කරමින්, මා�නවින් භා�වැන�වැ වැඩමින්, විදසුන් නුවැණ ඇතිකර, 
මා�ර්ග ඵලා ලාබ�ගනී. බලාන්න: ESN: Note: 130, p. 520. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
( 1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN:1: 
Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155.

▲ ප්රාඥ�කාථ�-Panna katha: අනිÆච�නු ප!"!න�වැ, දුක්ඛ�නු ප!"!න�වැ, 
පටිනි!"!#ග�නු ප!"!න�වැ වැඩ� ග�නීයේමාන් ඇතිවැන ප්රඥ� පිලිබඳ වි!"තර 
ප්රඥ� කථ� යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: 3.1 ප් 
රඥ�කථ�, පි.166

 ▲ ප්රාඥ� ආවේලා��කාය- Light of wisdom: යේලා�"කයේ� ඇති දීප්තිමාත් 
ආයේලා�"ක අතුරින්, ප්රඥ� ආයේලා�"කය (අවිද(� අඳුර න�තිකරන), අග්ර යයි 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අභා�, ආයේලා�"කය.
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 ▲ ප්රාඥ� ඇස්-Wisdom eye: ප්රඥ� ඇ!- ප�න!, ලා�බීයේමාන් දුක 
යේකළවැරයේR. බලාන්න: චක්ඛු තුන.

 ▲ ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය: ප�ලි: පඤ්ඤු�නද්රියC-faculty of wisdom: ප්රඥ� ඉන්ද්රිය, 
ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය පයේහන් එකකි,  දහ� මාගට  වියේශ්"ෂත�වැයක් 
(වියේශ්"ෂභා�ගි ධ්ය�මා) ලාබ� යේදයි. යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්-මාත�වැයකි.

 ▼ ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වේපන්ව� ඇත: “කාතමාඤ්ච භිකා �
ඛවේව පඤ්ඤු�නද්රියC: ඉධ භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� පඤ්ඤු�ව� වේහ�ති 
උදයත්ථාග�මිනිය� පඤ්ඤු�ය ස්මාº�ගවේත�, අරිය�ය නිවේබ්බාධිකා�ය ස්මා �
මා�දුක්ඛක්ඛය ග�මිනීය�. ඉදC වූච්චති පඤ්ඤු�නද්රියC” ආරිය ශ්රා�වැකය�ට, ප් 
රඥ�වැ ඇත. ඔහු ආර්යවූ, පිරිසිංඳ දකින්න�වූ, නුවැණින්, ඇතිවීමා හ� 
න�තිවීමා දකියි (!මුදය වැය). එමා නුවැණ නිර්-යේRදයට !මාත්වූ, මා�නවින් 
දුකයේගවැ� ද�මීමාට යේහ"තුවැන ප්රඥ�වැය, ප්රඥ� ඉන්ද්රිය ය. චතු!ත( තුලින් ප් 
රඥ� ඉන්ද්රිය ද�කිය හ�කිය. ස්ටහන: එමා ප්රඥ�වැ න� ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කිරීමාය. බලාන්න: ESN: note: 195, p. 2412. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.8  දට්ඨCබ සූත්රය හ� 4.1.9. විභා�ග සූත්රය, 
පි. 377, ESN: Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 
9.9 Analysis,  p. 1933.

▼ප්රාඥ� ඉන්ද්රිය ඇතිවීමා ආරිය ඥ�නය ඇතිවීමාය : ප්රඥ� ඉන්ද්රිය ඇතිවීමා 
යේ!සු ඉන්ද්රිය !තයේර් (ශ්රාHධ්ය�, වීරිය, !ති, !මා�ධි) !"ථ�වැරබවැ ඇතිවීමාට 
පදනමාය. ආරිය ඥ�නය පහළවීමා (යේලා�"යේක�"ත්තර නුවැණ) !මාගමා යේ!සු 
ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනයට පත්යේR. ස්ටහන: යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�වැ: 
කූටය (මුදුන) !හිත වැහලාක් ඇති යේගයක, මුදුන !"ථ�වැර කරණ යේතක් 
පර�ලා !"ථිර යේලාසිංන් රඳන්යේන් න�ත. මුදුන !"ථ�වැරබවැට පත්වූ විට පර�ලා 
!"ථිර යේලාසිංන් පවැතී.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:!�යු.නි.(5-1) 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත:සුකරඛතවැ#ග:4.6.2 මාල්ලාක සූත්රය, පි.428.

 ▲ ප්රාඥ�ගති-quick grasp: දහමා ක්ෂණිකවැ අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා ප්රඥ�ගති- 
ගතිමාත්ත�න යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. යේ� ගුණය ඇති, බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන් අතුරින් ආනන්ද යේතරුන් අග්රයේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ප්රාඥ�ගරුකා පුද්ගලා- Panna garuka pudgala: යේකයේනක්, ප්රඥ�ගරුකවැ, 
ප්රඥ�අධිපතින�, ඒ පුHගලාය� ප්රඥ�ගරුක පුHගලාය�ය. බලාන්න: 
ගරුපුHගලා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.3.4.7 ගරුපු#ගලා සූත්රය, 
පි.286.

 ▲ ප්රාඥ� ධනය- Wealth of wisdom: ආරිය ශ්රා�වැකය� !තු නුවැණ- දුක 
ඇතිවීමා හ� න�තිකිරීමා, ප්රඥ� ධ්යනය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: 
ධ්යනය.

 ▲ ප්රාඥ�පරිචිත- Pannaparicita: ප්රඥ�පරිචිත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ප් 
රඥ�වැ !හමුලින්මා වැ�ඩි අරහත්වැය ලා�බීමාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 
නිප�ත: 9.1.3.5 ප්රඥ�පරිචිත සූත්රය, පි.472.

 ▲ ප්රාඥ� පටිලා�භ: ප�ලි: පඤ්ඤු�පටිලා�භ�- obtaining of wisdom: ආධ් 
ය�ත්මික මාග අනුගමානය කරනවිට, ය� දහ� කරුණු  දියුණුවීමා නි!� 
ඇතිවැන ප්රඥ�වැ, ප්රඥ� පටිලා�භාය -ප්රඥ� ප්රතිලා�භායය. ප්රාඥ� ප්රාතිලා�භය නම් 
කාවවේරක්ද යත්: !තර මා�ර්ග ඥ�නය, !තර ඵලා ඥ�නය, !තරප්රති!�විධ්ය 
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ඥ�නය, !යඅභිඥ� ඥ�නය, යේත!�ත්ත� නුවැණ (73), !ත්!�ත්ත� නුවැණ 
(77), යන යේ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්යවීමා, දියුණුවීමා ප්රඥ�වැ ලා�බීමාය: “... 
කාතවේමා� පඤ්ඤු�පටිලා�භ�: චතුºC මාග්ගඤ�ණ�නC චතුºC 
ඵලාඤ�ණ�නC චතුºC පටිස්ම්භüද�ඤ�ණ�නC ඡºC අභිඤ්ඤු�ඤ�ණ�නC 
වේතස්ත්තිතීනC ඤ�ණ�නC ස්ත්තිස්ත්තිතීනC ඤ�ණ�නC ලා�වේභ� පටිලා�වේභ� 
පත්ති� ස්ම්පත්ති� ඵස්සන� ස්ච්ඡ�කිරිය� උපස්ම්පද�  පඤ්ඤු�පටිලා�භ�ය ස්Cවත �
තතනති අයC පඤ්ඤු�පටිලා�වේභ�”.මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: ප්රඥ�වැ#ග: 
3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 172.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය ඇති පුHගලාය�ට-යේ!�"ත�පන්නහට ප්රඥ� ප්රතිලා�භාය ඇත: 
“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� පඤ �
ඤ�පටිලා�භ�ය ස්Cවත්තිති”.(these four things, when developed and 
cultivated lead to the obtaining of wisdom). බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර 
ධ්යර්-මාය, යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:!ප්ප්රඥ�වැ#ග:11.6.9 පටිලා�භා සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 59 .9 The Obtaining of Wisdom p. 2257

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීමා, විපුලා කාරග=නීමා මාගින් ප්රාඥ� ප්රාතිලා�භය වේව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the great wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52

 ▲ ප්රාඥ� ප්රාවේභ්දය :ප�ලි: පඤ්ඤු�පවේභද�- differentiation by wisdom ප් 
රඥ� ප්රයේභ්දය: ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනයේ�දී ලාබන ප්රඥ�වැන්හි වියේශ්"ෂණය, 
යේවැන!"යේක�ට ද�ක්වීයේ� කු!ලාත�වැය යේමායින් හ�ඟායේR. ස්ටහන: “skilled 
in his own infinite distinctions, ‘having knowledge that has 
attained infinite differentiations” බලාන්න: EAN:1: note :211, p. 
591.

▼ක�යගත� !තිය යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නීමා,  ප්රඥ�ප්රයේභ්දය පිණි! 
පවැතී. (පඤ්ඤු�පවේභද�ය ස්Cවත්තිති- leads to differentiation by 
wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ගසූත්ර,  පි. 
125 හ� අමාත වැ#ගසූත්ර,පි.130, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body,p.52 &The Deathless, p.53.

 ▲ ප්රාඥ� පරිහ�ණි-Decline of wisdom: ආරිය ප්රඥ�වැ (දුක න�තිකිරීමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා- විදර්ශ්න� මා�ර්ග ප්රඥ�වැ) යේන�මා�තිවිමා,ප්රඥ�පරිහ�ණිය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එයේ!"වීමා යේලා¼කික, යේලා�"යේක�"ත්තර සිංයලු 
!�පයේයන් පිරිහිමාය. ඔවුන් දුගති ග�මිය. ආරිය ප්රඥ�වැ ඇති පුHගලාය� 
සුගති ග�මිය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:2.2.4 ප්රඥ�පරිහ�ණි සූත්රය, පි.392.

 ▲ ප්රාඥ�බලාය- Power of wisdom: ප්රඥ�බලාය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, උදයත්තග�මිණි ප්රඥ�වැ තිබීමාය. බලාන්න: උදයත්තග�මිණි ප් 
රඥ�වැ

 ▲ ප්රාඥ� බහුලාත්වය: ප�ලි: පඤ්ඤු�- බ�හුල්ල�ය- abundance of wisdom 
යේකනකුට ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! ඇති කරුණු  පිලිබඳ 
යේබ�යේහ�"වූ නුවැණක් තිබීමා ප්රඥ� බහුලාත්වැයය. ප්රාඥ� බහුලාත්වය: යේ� 
!සුයේන් කිසිංය� යේකයේනක් ප්රඥ�ගරුකය, ප්රඥ�චරිත ඇත, ප්රඥ�ශ්යවූහ, ප් 
රඥ�ධිමුක්ත වූහ, ප්රඥ�වැ ධ්යජය කරයේගන සිංටි, ප්රඥ�වැ යේක්තු කරයේගන 
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ඇත, ප්රඥ�වැ අධිපති කර යේගන ඇත, දහ� විමාසීමා, විවිධ්ය දහ� කරුණු 
විමාසීමා බහුලා කරයේගන සිංටි, ප්රඥ�යේවැන් දහමා බහුලා යේලා!, යහපත්යේලා!  
ප්රකට කරයි, දහමා මාන�යේක�ට දන්යේන්ය, විභූතවිහරණ ඇත. යේමාය ප්රඥ� 
බහුලාත්වැය යේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද�2 : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, 
පි.182.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය ඇති පුHගලාය�ට ප්රඥ�වැ බහුලාත්වැය ඇත. යේ�වැ� 
යේ!�"ත�පන්න අ�ගයේR. “…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� 
බහුලීකාත� පඤ්ඤු�- බ�හුල්ල�ය ස්Cවත්තිනතිති”.(these four things, when 
developed and cultivated lead to abundance of wisdom) බලාන්න: ප් 
රඥ�වැ, !තර ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:11.7.7  ප්රඥ� බ�හුල්ලා සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2262.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් ප්රාඥ� බහුලාත්වය 
ඇතිවේව්.(Mindfulness directed to the body...when developed and 
cultivated, leads to the abundance of wisdom )..මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 
1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body,: p.52 .

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “යයේමාක් ප්රඥ�වැ අධිපති යේක�ට සිංටියේ� ද, ඔහු ට ඇති 
නුවැණ බ�හුල්ලාපඤ"ඤ� න� යේR” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html.

 ▲ ප්රාඥ� ව�ද්ධිය: ප�ලි: පඤ්ඤු�වූද්ධං�ය�-growth of wisdom:ආධ්ය(�ත්මික 
මාග  ගමාන්කරන යේකයේනකුට ධ්ය  යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්යවීමා ප්රඥ� 
වැ�Hධිය-ප්රඥ�වැ වැ�ඩීමාය. ප්රාඥ� ව�ද්ධිය: !ප්ත යේ!"ඛයන්යේ# ද කලා(�න 
ප�ථ#ජනය�යේ# ද ප්රඥ�වැ වැ�යේü. රහතුන්යේ# ප්රඥ�වැ වැ�ඩි පරිපුර්ණවැ ඇත. 
යේමාය ප්රඥ�වැ�Hධිය න�යේR: “... කාතවේමා� පඤ්ඤු�වූද්ධං�: ස්ත්තිºඤ්ච 
වේස්ඛ�නC පුථුජ්ජානකාලා!�ණකාස්ස ච පඤ්ඤු� වඩ්ඪති, අරහවේත� පඤ්ඤු� 
වඩ්ඪ �තවඩ්ඪන� පඤ්ඤු�වූද්ධං�ය� ස්Cවත්තිතනති අයC පඤ්ඤු�වූද්ධං�”. ස්ටහන: 
!ප්ත යේ!"ඛයන් යනු යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත් මාග ලා�බූ, උ!!" දහ�  
පුහුණුයේR යේයයේදන යේ!"ඛ භික්ෂුන්ය. ඔවුන් අරහත්බවැට පත්වූවිට ප්රඥ�වැ 
වැ�ඩිමා පරිපුර්-ණයේR. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� 
2: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 172

 ▼ ස්තර ධ_-මාය ඇති පුHගලාය�යේ# (යේ!�"ත�පන්න) ප්රඥ�වැ වැ�යේü: “…
ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� පඤ්ඤු�වූද්ධං�ය� 
ස්Cවත්තිති” (these four things, when developed and cultivated lead 
to the growth of wisdom).බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: !ප්ප්රඥවැ#ග:11.6.10 
වුüඩි සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: Sotapatti samyutta: 60.10 The growth 
of wisdom, p. 2258, අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: ප්රඥ�වුHධි සූත්රය, පි.492.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීමා, විපුලා කරග�නීමා ප්රඥ�යේR වැ�ඩීමාට යේහ"තුයේR. 
(Mindfulness directed to the body... when developed and 
cultivated, leads to the growth of wisdom).මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 
නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52 .
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 ▲ ප්රාඥ� විපුලාබව: ප�ලි: පඤ්ඤු�වේවපුල්ල�ය- the expansion of wisdom 
ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැ නි!� දහ� අවැයේබ�"ධ්යය පළල්වීමා මාගින් ප්රඥ�වැ විපුලා 
බවැට පත්යේR. ප්රාඥ� විපුලාබව: යේ!"ඛයන් 7 යේදන�යේ# ද කලා(�න 
ප�ථ#ජනය�යේ# ද ප්රඥ�වැ විපුලා බවැට පත්යේR. රහතුන්යේ# ප්රඥ� විපුලාබවැ 
පරිපුර්-ණය: “... කාතමාC පඤ්ඤු�වේවපුල්ලC: ස්ත්තිºC වේස්ඛ�නC පුථුජා �
ජානකාලා!�ණකාස්ස ච පඤ්ඤු� වේවපුල්ලC ගච්ඡති, අරහවේත� පඤ්ඤු� 
වේවපුල්ලC ගත�, පඤ්ඤු� වේවපුල්ල�ය ස්Cවත්තිතනති ඉදC පඤ්ඤු� වේවපුල්ලC” 
ස්ටහන: යේ!"ඛයන් 7 යනු, යේ!�"ත�පන්න සිංට අර්හත් මාග ලා�බූ, රහත්ඵලාය 
පිණි! උ!!" පුහුණුයේR යේයදන භික්ෂුන්ය. කලා(�න ප�ථ#ජනය� යනු 
යහපත් යේලාසිංන් ධ්යර්මාය දන්න� පිරි!ය. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 2-: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 172

 ▼ ස්තර ධ_-මාය ඇති යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය�යේ# ප්රඥ�වැ විපුලා බවැට 
පත්යේR: “…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 
පඤ්ඤු�වේවපුල්ල�ය ස්Cවත්තිති”.(these four things, when developed and 
cultivated lead to the expansion of wisdom). බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර 
ධ්යර්-මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: !ප්ප් 
රඥ�වැ#ග: 11.6.11 යේවැපුල්ලා සූත්රය, පි. 278, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 61.11. The expansion of wisdom, p. 2259

▼කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් ප්රාඥ�ව විපුලාබවට 
පත්වේව්. (Mindfulness directed to the body...when developed and 
cultivated, leads to the expansion of wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර,  පි. 125 EAN:1: Mindfulness 
Directed to the Body, p.52.

 ▲ ප්රාඥ� විමුක්තිය: ප�ලි: පඤ්ඤු�විමුත්ති�C - Deliverance through 
wisdom (paññ - vimutti)ā : ප්රඥ� විමුක්තිය -විමුත්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් නුවැණින්- ප්රඥ�යේවැන් ආරිය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර අවිද(�යේවැන් 
නිදහ!"වීමාය, විමුක්තිය ලා�බීමාය. ප්රඥ� විමුක්තිය, අරහත්වැය ලාබන එක් 
ආක�රයකි. ප්රඥ� විමුක්තිය ලා�බූ උතුමා� !ත් ආරිය පුHගලායේයක්ය. 
බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�", විජ්ජ� විමුක්තිය, සුවිමුත්තාපඤ්ඤා�. 
ස්ටහන: ප්රඥ� විමුක්තිය ලා�බූ උතුයේමාක් !තු ගුණ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.5.3 ප්රඥ� විමුක්ති සූත්රය, පි. 560.

 ▼ ප්රාඥ� විමුක්තිය ඇතිකාර ග=නීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
විදර්-!න�වැ වැ�ඩිමා නි!� මා�ර්-ග ප්රඥ�වැ වැ�යේü; මා�ර්-ග ප්රඥ�වැ වැ�ඩිමා නි!� 
අවිද(�වැ ප්රහිණය යේR. (අවිද(�වැ ඇතිවිට ප්රඥ�වැ යේන�වැ�යේü), එයේ!" අවිH 
ය�වැ ක්ෂය වීයේමාන් (ඵලාප්රඥ�!�ඛ�ත) ප්රඥ� විමුක්තිය ඇතියේR. “...විපස් �
ස්න� භික්ඛවේව භ�විත� ... පඤ්ඤු� භ�වීයති... පඤ්ඤු� භ�වීත�... අවිජ්ජා� ස්� 
පහීයති...ඉති වේඛ� භික්ඛවේව, අවිජ්ජා�විර�ග� පඤ්ඤු�විමුත්තිüති”. ( When 
insight is developed, ...Wisdom is developed. When wisdom is 
developed, ... Ignorance is abandoned [wisdom defiled by 
ignorance is not developed] through the fading away of ignorance 
there is liberation by wisdom)  බලාන්න: !මාථ හ� විප!"!න�වැ මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 1 ): 2 නිප�ත: 2.1.3.11 සූත්රය: පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, 
p.60.

▲ප්රාඥ�ස්ම්පන්න- Pannasampanna: ප්රඥ�!�පන්න යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් උදයවැය (ඇතිවීමා න�තිවීමා) පිළිබදවැ පිරිසිංඳ 
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ද�නග�නීමාට හ�කිබවැ, ආරිය නියේර�"ධ්යය දන්න�, දුක් යේගවීමාට 
කරුණු අවැයේබ�"ධ්යය කරග�නීමාය. යේමාය ගිහි උප�!කයේයක් තුලා ඇති 
ගුණයකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති 
!�යුත්ත:පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග: 11.4.7 මාහ�න�මා සූත්රය.

▲ප්රාඥ�වන්ත- Wise man: ප්රඥ�වැන්ත යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා� දිට්ඨිය ඇති ත�න�ත්ත�ය. !�මා� දිට්ඨිය  ඇතිවිට අනු ක්රමායේයන්, 
!�මා� !මා�ධියද, !�මා� ඤ�නයද, !�මා� විමුත්තියද ඇතිකර ග�නීමාට 
හ�කියේR.බලාන්න: ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6):10 නිප�ත: 
!මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.5. විජ්ජ� සූත්රය, පි.412 හ� 10.3.1.4. බීජ සූත් 
රය,පි.410, EAN:10: 104.4 A Seed & 104.5.True Knowledge, p. 
541.

 ▲ ප්රාඥ�වන්තය�වේග හ=සිංරීමා -Conduct of the Wise man: ප්රඥ�වැන්තය� 
- නුවැණ�ති පුHගලාකු හ�සිංරිය යුතු ආක�රය මාහ�කÆච�න යේතරුන් යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: 1) නුවැණ�ති පුHගලාය� ඇසු, දුටු !Pමා යේදයක්මා අත් 
හරින්යේන් න�හ�. එයේහත්, අත්හ�රිය යුතු යේH තියේබනවැ�: ඇ!" ඇති නමුත් 
!මාහර අවැ!"ථ�වැලා- යේකයේලා!" ඇතිකරන  යේදයක් , වියවුල් ඇති කරන 
යේදයක් දකීන්නට ලා�යේබනවැ�න�, අවැ!"ථ�වැට අනුවැ අන්ධයකු යේමාන් 
හ�සිංයේරන්න. 2) එයේ!"මා කන් ඇයේ!න නමුත්  යේකයේලා!" ඇතිකරන  
යේදයක් , වියවුල් ඇති කරන යේදයක් අ!න්නට ලා�යේබනවැ� න� අවැ!"ථ�වැට 
අනුවැ  බිහිවේරක් යේමාන් හ�සිංයේරන්න. 3) එයේ!"මා ප්රඥ�වැ ඇති නමුත් 
යේකයේලා!" ඇතිකරන  යේදයක් , වියවුල් ඇති කරන යේදයක් අන්අය කත� 
කරනවැ�න�  අවැ!"ථ�වැට අනුවැ  වේමා��ඩවේයක්  යේමාන් හ�සිංයේරන්න. 4) 
එයේ!"මා, ශ්ක්තිය තිබුනත්, යේකයේලා!" ඇතිකරන  යේදයක් , වියවුල් ඇති 
කරන යේදයක්න�, අවැ!"ථ�වැට අනුවැ  දුබලාවේයක් යේමාන් හ�සිංයේරන්න. 5) 
එයේ!"මා ය�කිසිං ක්රිය� මා�ර්ගයක් තුලින් තමාන්යේ# යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ 
දියුණුවැ වැ�ලායේකනවැ�න�, අවැ!"ථ�වැට අනුවැ මාළ වේකාවේනක් වැයේ# (ක්රිය� 
විරහිතවැ) හ�සිංයේරන්න. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: යේථර ග�ථ�, 8-1 මාහ� කÆÆච�යන 
494-501, පි. 175.

පඬ

 ▲ පිඬුසිංඟ�ය�මා-Alms round: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ක�ලායේ� යේමාන්මා 
වැර්තමා�නයේ�ද !�ඝය�, කයේ� ය�පීමා පිණි! පිඬුසිංඟා�යPයේ� යේයයේH. යේමාය 
!�ඝය�ට ක�ප යේදයකි.බලාන්න: පිණ්ඩප�ත,විනය.

පට

▲ පට�ච�ර� වේතරණිය-Patachara Therani: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:2

 ▲ ප�ටලිය ග�මිණි-Pataliya Gamini: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

 ▲ ප�ටලීපුත්ර නුවර- Pataliputhra city: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
මාගධ්යයේ� පිහිටි ප�ටලීග්ර�මාය, පසුකලා ප�ටලීපුත්ර නුවැර යේලාසිංන් හඳුන්වැ� 
ඇත. මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයට අනුවැ, යේමාය, අජ�!ත් රජුයේ# මාගධ්ය 
ර�ජධ්ය�නියේ�, ග�ග�න� ග� ඉවුර අ!බඩ පිහිටි මාහ� ගමාකි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
අවැ!�න ච�රික�යේRදී යේ� ගයේ� වැ�ඩසිංටියහ. යේ� ගමා, අන�ගතයේ�දී, මාහ� 
නගරයක්බවැට පත්වැන බවැද, ගින්න, ජලාය හ� අභා(න්තර ආරවුල් මාගින් 
ඒ නගරයට හ�නි ප�මියේණන බවැද බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. කුක්කුට� 
ර�මාය න� අරණ(ය, ප�ටලිපුත්ර නුවැර පිහිටි බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� 
වැ�ඩසිංටි ආර�මායකි. බලාන්න: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
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විහ�රවැ#ග: කුක්කුට�ර�මා සූත්ර. ස්ටහන: * ප�ටලීග� වැ�සිංයේය�", ආවැ�!යක් 
!ද� බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ� කලාබවැ, ඛු.නි: උද�නපලිය: 8.6. ප�ටලීග�මිය 
සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. යේ� සූත්රයේ� දි, බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ගමා, මාතුකළ ප්රසිංHධ්ය 
ප�ටලීපුත්ර නගරය වැනබවැ වැද�ළහ.  ** යේ� නුවැර ප�ළලුප් නුවැර යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. ඉතිහ�!යට අනුවැ පසුකලා, යේ� නගරය අයේශ්�"ක 
අධිර�ජය�යේ# -මාගධ්යයේ�, මාහ�නුවැර- ප�ටලීපුත්ර නගරය බවැට පත්විය. 
වැර්තමා�නයේ�දී, යේමාය ප�ට්න� යේලාසිංන් හඳුන්වැයි.

 ▲ පටිඝ�නුස්ය - pa igh nusayoṭ ā : අනු!ය ධ්යර්-මායකි, සිංත යට වැ(�ප�දය- 
තරහ යේන�නිවී තිබීමාය, එමානි!� !!රදික්යේR. බලාන්න: අනු!ය.

 ▲ පටිඝ නිමිත්ත: ප�ලි: පටිඝනිමිත්තිC- Pa ighanimitta- object of ṭ
aversion -disagreeable mark: සිංතට ආයේRගයක්- තරහක් ඇති කරණ 
කරුණු - අරමුණු පටිඝ නිමිත්තය. උද�: තරහ, යේක්ර�"ධ්යය ආදී සිංත 
කලාඹවැන කරුණුයේR. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.354: “පටිඝ: ප්රතිඝය, ක් 
යේර�"ධ්යය, HයේRශ්ය, හි�!නය”. B.D: p. 255: “pa igha:ț  In an ethical 
sense, it means repugnance, grudge, resentment, anger…”. P.T.S: 
p.896: “pa ighaț : repulsion, repugnance, anger”.

 ▼ පටිඝ නිමිත්ත පිළිබඳවැ අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමා නි!� R 
ය�ප�දය- යේක්ර�"ධ්යය- තරහ ඇතියේR, වැ�ඩියේR. වෛමාත්රීය වැ�ඩීයේමාන් පටිඝ 
නිමිත්ත ප්රහීණය කරග�නීමාට හ�කියේR. බලාන්න: නීවැරණ, බ්රහ"මාවිහ�ර, 
ආඝත පටිවිනය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත: 1.2.2. නීවැරණ ප්රහ�ණ 
වැ#ග, පි. 44, EAN:1:Abandoning the hindrances, p. 36, !�යු.නි: (5-
1):මාහ�වැ#ග:  යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත, 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 230, 
ESN:46:  Bojjha gasa yutta: ṅ ṃ 51.1 Nutriment, p. 1788.

 ▲ පටි�ඡන්න කාම්මා හ� අප්පටි�ඡන්න කාම්මා: ප�ලි: පටිච්ඡºකාම්ම, 
අපටිච්ඡºකාම්ම- concealed actions & unconcealed actions: 
පටිÆඡාන්න ක�මා යනු !ඟාවැ�- රහයේ!" කරන ප�පී-අකු!ලා ක්රිය�ය. 
අප්පටිÆඡාන්න ක�මා යනු යේන�!ඟාවැ� කරන යහපත් කු!ලා ක්රිය�ය. 
වේකාවේනක් පටි�ඡන්න ක�මායක් කර ඒ ග�න අවැයේබ�"ධ්යවී තමා� කලා 
වැ�රැHද පවැ!�, !මා�වැ යේගන, ඒවැ� අත්හ�ර කු!ලා ක�මා කිරීයේමාන්, යේපර 
කලා අයහපත් කර්මායේ� අකු!ලා විප�ක තුනී කර ගත හ�කියේR. බලාන්න: 
EAN: note: 244, p. 593. පටිÆඡාන්න ක�මා කරන පුHගලායන් මාරණින් 
මාතු නිරයේ� යේහ�" තිරි!න් යේලා�"කයේ� යලි උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. අප්පටිÆඡාන්න ක�මා කරන පුHගලායන් මාරණින් මාතු 
යේHවැයේලා�"කයේ� පහලායේR, න�ත්න� මිනි!" යේලා�වැ යලි උපත ලාබයි. 
බලාන්න: සුගතිය හ� දුගතිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.3.6  සූත් 
රය, පි. 154 , EAN: 2: 26.6 Sutta, p.60.

 ▲ පටිපත්ති අන්තරධ�න- Disappearing of Dhamma 
practice:පටිපත්ති අන්තරධ්ය�න, යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්-මා 
පුහුණුවැ අතුරුදහන්වීමාය. බලාන්න: ධ්යර්මාය අතුරුදහන්වීමා.

▲පටිපද�ව-The practice: දහමා අනුගමානය කිරීයේ� පටිපද�වැ-පටිපත්ති, 
පිළියේවැත යේදකක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එන� !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු 
ද!අ�ග අනුගමානය කර !�මා� විමුක්තිය ලා�බීමා. 2)!�මා�ප්රතිපද�වැ 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇති පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය අවැයේබ�"ධ්ය කර දුකින් මිදීමා. 
යේ�වැ� දහමා  අනුගමානය කිරීමාට සුදුසු නිවැ�රදි ක්රමායේR, එමාගින් දුකින් 
මිදීමාට හ�කියේR. මිථ(�දිට්ඨිය -මිථ(� විමුක්තිය අනුගමානය, වැ�රදිමාගට 
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යේගනයයි. එයේ!"මා, පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය අනුගමානය කිරීමා මිථ(� ප් 
රතිපද�වැයේR. යේ�වැ� නි!� !!ර දික්යේR. ස්ටහන:  යේවැනත් පටිපද� පිළිබඳවැ 
බලාන්න:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: පටිපද�වැ#ග:!තර ප්රතිපද�. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (2) නිද�න වැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.1.3 පටිපද� සූත්ර, !�යු.නි: 
(5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.3.3. පටිපද� සූත්ර 2, පි.58.

 ▲ පටිපද� විධි වේදකා-2 modes of practice: යේලා�"කය� අනුගමානය කරන 
පටිපද� 2 කි: 1) මිථ(�පටිපද�වැ- වැ�රදි පිළියේවැත එන� අන�රිය අටමාග 2) 
!�මා� පටිපද�වැ- නිවැ�රදි පිළියේවැත, එන� ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.3. පටිපද� සූත්රය, පි. 58

 ▲ පටිපද� විධි තුන-Three modes of practice: යේලා�"කය� තුලා ඇති මාත, 
වැ�ද, දිට්ඨි ආදිය, පටිපද� -ප්රතිපද� විධි තුන යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත: 1) 
ආග�ඪ ප්රාතිපත්තිය (රළු-The coarse way of practice): යේ� මාතය දරන 
අය, ක�සුවැ විඳීමා වැ�රදි යේන�යේR යයි සිංතයි, ක� සුවැයේ� ග�ලී සිංටි 
(ක�මාසුඛල්ලික�නු යේය�"ගය). 2) පරිතප්ත ප්රාතිපත්තිය (අන්ත- the 
blistering way of practice): යේ� මාතය දරන අය- ක�යික වැධ්ය හි�!� 
පමුණුවැ� ගනී, (අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගය) , විවිධ්ය ව්රත පුරුදු කරයි. 3) 
මාධ!මා ප්රාතිපත්තිය (the middle way of practice): !තර !ති පට්ඨ�නය 
වැ�ඩිමා, !�මා� පධ්ය�න විරිය වැ�ඩිමා, !තර ඉHදිප�ද වැ�ඩිමා, ආධ්ය(�ත්මික 
ප�ච ඉන්ද්රිය වැ�ඩිමා, ආධ්ය(�ත්මික ප�ච බලා වැ�ඩිමා, යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා 
වැ�ඩිමා, ආරිය අට මාග වැ�ඩිමා. යේමාය බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්යර්මා ප් 
රතිපත්තියය. ස්ටහන: 37ක්වු යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත� පුහුණු කිරීමා මාධ් 
යමා ප්රතිපද�වැයය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත:පටිපද�වැ#ග: 3.6.1 සූත්ර, 
පි.570, EAN:3: VI: 156.1, p. 141.

 ▲ පටිනිස්�ස්:ග-Patinissagga: පටිනි!"!#ග යනු අත්හ�රීමාය 
(relinquishment). දුක ඇතිකරන සිංයලු යේදය හ�ර ද�මීමාය, යේමාය නිවැනට 
මාගය.

 ▲ පටිනිස්�ස්:ග�නුපස්�ස්න�- Patinissagganupassana: 
පටිනි!"!#ග�නුප!"!න�වැ යනු අත්හ�රීමා පිලිබඳ අනුප!"!න� කිරීමාය. 
ආන�ප�න !තිසුත්රයේ�දී: !තරවැටය පුර්-ණ කරග�නීමා මාහ�ඵලා මාහ� 
ආනුභා�වැ ලාබ�ග�නීමා පිණි! බවැ දක්වැ� ඇත. පටිනි!"!#ග�නුප!"!න�වැ ද 
එහි ඇති අ�ග 4න් එකකි: “...පටිනි!"!#ග�නුප!"සිං අ!"!සිං!"!�මිති 
සිංක්ඛති...සිං!"!�මිති සිංක්ඛති...”.පටිනි!"!#ග�නුප!"!න�වැ බහුලා 
කරග�නීයේමාන් ආ!මාන්ත ප්රඥ�වැ වැ�යේü. බලාන්න: ආ!මාන්ත ප්රඥ�වැ.

▲පටිප්පස්�ස්ද්ධ සීලාය-Patippassada sila: යේකයේළ!" ප්රහීණය පිණි! 
ආරියන් !තු සීලාය, පටිප්ප!"!Hධ්ය සීලායය, යේමාය විවිධ්ය ශිලායන් යේගන් 
එකකි. බලාන්න: ශිලාය.

▲පටිභ�න- Discernment: බලාන්න: ප්රතිභා�නය

▲පටිභ�නකාත� -Patibhanakatha: ධ්ය�මා යේHශ්න�යේR ප්රතිභා�නය 
(හ�කිය�වැ)  පටිභා�නකත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. දහ�  යේHශ්න�පිලිබඳ 
පටිභා�නකත� (පටිභා�නවැන්ත�න�) ඇති භික්ෂුන් අතුරින්, ර�ධ්ය යේතරුන් අ# 
රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1, ප්රතිභා�න.

▲පටිස්ම්භිද� නුවණ-Analytical knowledge: ධ්ය�මා විශ්"යේල්ෂණය කිරීමා, 
විභා�ගකර බ�ලීයේ� දක්ෂබවැ පටි!�භිද� -පිළිසිංඹිය� නුවැණ යේලාසිංන් 
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යේපන්වැ� ඇත. එමා විශ්"යේල්ෂණය සිංR ආක�ර යේR, යේ� නුවැන සිංR 
පිළිසිංඹිය� යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත: 1) අර්ථ පටි!�භිද�වැ 2) ධ්ය�මා 
පටි!�භිද�වැ 3) නිරුක්ති පටි!�භිද�වැ 4) ප්රතිභා�න පටි!�භිද�වැ. යේ� සිංR 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇති, !�ඝය� පිලිබඳ කටයුතු වැලා නිපුන මාහණ, යේ!සු අයට ප් 
රියයේR, අනුන්යේ# ගරු!�ලාකිලි ලා�බීමාට සුදුසු බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: සිංR පිළිසිංඹිය�. ස්ටහන්: * අ�ගු.නි: 7 නිප�තය: 
යේHවැත�වැ#ග: පටි!�භිද� සූත්ර-2: ගුණ 7 ක් ඇති භික්ෂුවැට, ඉත� 
ඉක්මානින්මා පටි!�භිද� නුවැණ ලාබ� ගත හ�කිබවැ යේපන්වැ� ඇත. ** එමා 
ගුණ ඇති !�රියුත් යේතරුන් පටි!�භිද� නුවැන විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත�යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
ඛු.නි: පටි!�භිද�-1: 25-28:පටි!�භිද� ඤ�ණය, පටි!�භිද�-2: 6 
පටි!�භිද� කත�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත:5.2.4.6 පටි!�භිද� සූත් 
රය, පි.202, EAN:5: 86.6 Analytical knowledges, p. 270.

 ▲ පටි�චස්මුප්ප�දය: ප�ලි: පටිච්චස්මූප්ප�වේද� - Dependent Origination 
පටිÆච!මුප්ප�දය, යේහ"තු ප්රත((යේහ"තුඵලා දහමා) මාගින් ධ්යර්-මාත� ඇතිවී 
න�තිවී යන ආක�රය යේපන්වැ� යේH, යේමාය බුදු දහයේ� මූලික සිංHධ්ය�න්තයකි, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මූලික අවැයේබ�"ධ්යයකි. !!ර ප�වැ�ත්මා හ� !!ර දුකින් 
මිදීමා පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය මින් ලාබ�යේH. බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහමා 
පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමාට පටිÆච!මුප්ප�දය යහපත් යේලා! 
ද�කිය යුතුය, දත යුතුය. එමා කු!ලාත�වැය පණ්ඩිතයන් !තු ගුණයක් බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * පටිÆච!මුප්ප�දය පිලිබඳ දහ� න් 
ය�ය-ධ්ය�මා න(�ය, !ජ්ජ�යන� කළ බුදුන් වැහන්යේ!" එමා දහ� නිය�ය 
ඉයේගනිමා, සිංහියේ� දර�ග�නීමා වැ�ඩද�යක බවැද, මාග බඹ!රට මුල් වැනබවැ 
!�ඝය�ට වැද�ළහ. බලාන්න: !�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත: යේය�ගකයේඛමි 
වැ#ග: 1.1.10:උප!"සුති සූත්රය. ** !�යු.නි (2) අභි!මාය!�යුත්ත:1.2.10 
පÆචය සූත්රයේ�දී: පටිÆච!මුප්ප�දය හ� පටිÆච!මුප්පන්න ධ්යර්මා-
ඉදපÆචය� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. නිවවේන් නිවීමා: යේද!න� 2, කටුකුරුන්යේH 
ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන් කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�. 2. පටි�ච ස්මුප්ප�ද ධ_මා 
වේද්ශාන�, 2016: කටුකුරුන්යේH ඤ�ණනන්ද භික්ෂු, පි. 20.

 ▼ පටි�චස්මුප්ප�දය ඇතිවීමා හ� න=තිවීවේම් ක්රිය� පිළිවේවත: අවිද(�වැ මුල් 
පුරුක යේලාසිංන් යේගන පුරුක් 12 කින් !මාන්විත පටිÆච!මුප්ප�දය ඇතිවීමා 
හ� අවිද(�වැ !හමුලින්මා අවැ!න්වීයේමාන් යේ!සු පුරුක් අවැ!න්වැ සිංයලු දුක 
න�තියේවැන අන්දමා බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට යේපන්වැ� වැද�ළහ: අවිද(�වැ 
යේහ"තු යේක�ටයේගන !�ඛ�ර ඇතියේR, !�ඛ�ර යේහ"තුයේක�ට යේගන 
විඥ�නය. ..එයේලා! යේහ"තු ප්රත( ක්රිය�වැලිය මාගින් දුක් රැ!ක්මා ඇතියේR, එය 
පටිÆච!මුප්ප�දය ය. එමා අවිද(�වැ ඉතිරියක් න�තිවැ වැ�නසීය�යේමාන් 
!�ඛ�ර න�තියේR. !�ඛ�ර න�තිවිට විඥ�නය ඇතියේන�යේR... එයේලා!, ජ�තිය 
අවැ!න් වීයේමාන්, ජර� මාරණ ආදීවූ දුක්රැ!මා අවැ!න්යේR. ස්ටහන: යේ� සූත්ර 
2 හි, පටිÆච!මුප්ප�ද පුරුක් 12 ක්රිය�ක�රීවීයේමාන් !!ර ගමානද, එමා ක් 
රිය�වැලිය නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් !!ර ගමාන න�වැතීමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�න වැගග: 1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, 
1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN:12:Nidanasamyutta: 1.1. Dependent 
Origination, and 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610.

 ▼ ස්ම්වේබ��ධිය ලා�බූ බුදුන් වැහන්යේ!", පටිÆච!මුප්ප�දය අනුයේලා�"මා 
වැශ්යේයන්ද ප්රතියේලා�"මා වැශ්යේයන්ද අනුයේලා�"මා හ� ප්රතියේලා�"මා වැශ්යේයන්ද 
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යේමායේනහි කළහ. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: මාහ�ඛන්ධ්යකය: 
යේබ�"ධිකත�, පි.80.

 ▼ පටි�චස්මුප්ප�දය ක්රිය�ත්මාකවීමා මිථ(� ප්රතිපද�වැ ඇතිවීමාය, 
පටිÆච!මුප්ප�දය අවැ!න්වීමා !මා(ක් ප්රතිපද�වැ ඇතිවීමාය. අවිද(�වැ 
මුල්කරගත් පටිÆච!මුප්ප�දයේය පුරුක් 12 ක්රිය�ත්මාක වීමා නි!� මිථ(� ප් 
රතිපද�වැ ඇතියේR.  අවිද(�වැ !හමුලින් න�තිවීයේමාන් පටිÆච!මුප්ප�ද යේය 
පුරුක් 12 න�වැතීමා නි!� !මා(ක් ප්රතිපද�වැ ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
නිද�න වැගග: 1.1.3 පටිපද� සූත්රය, පි.30, ESN:12: Nidanasamyutta: 3.3 
The two ways, p. 613.

 ▼ ස්ම්වේබ��ධිය !�ක්ෂ�ත් වීමාට පටිÆච!මුප්ප�ද ග�න අවැයේබ�"ධ්යය 
පදන�යේR. !�යු.නි. (2) නිද�න!�යුත්ත: බුHධ්ය වැ#ගයේ�දී : 
පටිÆච!මුප්ප�දය ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා මාන�යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීයේමාන් තමාන්වැහන්යේ!" ද, යේපර බුදුවැරු වැහන්යේ!"ලා�ද !�යේබ�"ධිය 
ලා�බූ බවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත: “මාහයේණනි, 
බුදුවීමාට යේපර, යේබ�"!ත්වූ මාට යේ� සිංත පහළවිය: ‘ඒක�න්තයේයන්මා යේ� 
යේලා�"කය� දුකට පත්වැ සිංටි. උපදී, වැය!ට යයි, මිය යයි, න�වැත උපදී... 
එයේහත් දුකින් මිදීමා ග�න යේන�දනී. කවැර විටක ජර� මාරණ ආදී වූ දුකින් 
මිදීමා අවැයේබ�"ධ්යයේRද?...’ ” .“පුවේබ්බාව වේමා භික්ඛවේව, ස්වේම්බු�ධ� අනභිස්මා �
බුද්ධංස්ස වේබ�ධිස්ත්තිවේස්සව ස්වේත� එතදවේහ�සිං: ‘කිච්ඡC වත�යC වේලා�වේකා� 
ආපවේº�. ජා�යති ච, ජියති ච, මියති ච, චවති ච, උප්පජ්ජාති ච. අථ ච 
පනිමාස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණC නප්පජා�න�ති ජාර�මාරණස්ස. කුදස්ස� න�මා 
ඉමාස්ස දුක්ඛස්ස නිස්සරණC පඤ්ඤු�යිස්සති ජාර�මාරණස්ස�’ ති” “කුමාක් 
ඇති කල්හි ජර� මාරණය ඇතියේRද? එයේ!" සිංතන මාට ඉපදීමා -උපත ඇති 
කල්හි ජර� මාරණය ඇතියේR යයි අවැයේබ�"ධ්ය විය. කුමාක් ඇති කල්හි ජ�තිය 
යේRද? භාවැය ඇති කල්හි ජ�තිය ඇතියේR යන්න අවැයේබ�"ධ්ය විය”. එයේලා!... 
යේබ�"!තුන්ට, අවිද(�වැ නි!� !�ඛ�ර... !�ඛ�ර  නි!� විඥ�නය හටගනී... 
ආදී වැශ්යේයන් දුක් රැයේ!" ඇතිවීමා අවැයේබ�"ධ්යවිය....එමා අවිද(�වැ පහ 
වීයේමාන්... දුක අවැ!න්වැන බවැ අවැයේබ�"ධ්යවිය.  එයේ!", යේපර යේන� ඇසුවිරු 
දහමා පිලිබඳ දර්ශ්නය (ඇ!) ...නුවැණ ... ප්රඥ�වැ... විද(�වැ...ආයේලා�"කය 
යේබ�"!තුන්ට පහළවිය.“ ...භික්ඛවේව පුවේබ්බා අනනුස්ස�වේතසු ධවේම්මසු 
චක්ඛ�C උදප�දී, ඤ�ණC උදප�දී, පඤ්ඤු� උදප�දී, විජ්ජා� උදප�දී, 
ආවේලා�වේකා� උදප�දී”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැගග: බුHධ්යවැගග: සූත්ර 
1.1.4  සිංට 1.1.10, පි.30-37, ESN:12: Nidanasamyutta:The Buddhas: 
Sutta 4.4.to 1-.10, p. 614-620.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� පටිÆච!මුප්ප�දය යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ දහමා 
!�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 
!�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▼ පටි�චස්මුප්ප�දය අනවවේබ��ධය, ස්ස්රට බ=ඳ තබයි: එක් !මායක 
ආනන්ද යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, ප�වැසුයේR, ආශ්"චර්-යමාත් 
පටිÆච!මුප්ප�දය යේක�තර� ග�ඹුරු වුවැත්, තමාන්හට එය ඉත� ප්රකට 
යේලාසිංන් වැ�ටයේහන බවැය. ආනන්ද යේතරුන්යේ# එමා ප්රක�ශ්ය පිළිබඳවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ආනන්ද එයේ!" යේන� කියන්න. යේ� 
පටිÆච!මුප්ප�ද දහමා ග�ඹුරුය, ග�ඹුරු !"වැභා�වැයේයන් යුක්තය. යේ� දහමා  
අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමා නි!�, තීක්ෂණ නුවැණින් යේන�දුටු නි!�, යේ� ප්රජ�වැ, 
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ප�ටලීගිය නුල් යේබ�"ලායක් යේමාන් අවුල්වී සිංටි, දිලීරයේයන් වැ�සීගිය 
යේක�ළයේමාන් වින�ශ්වී ඇත, ක�රකි, යේවැලි ප�ටලී ගිය මුන්ජ� තණයේක�ළ 
යේමාන් ප�ටලී සිංටි. එමානි!� දුක්විපතින්, දුගතියේයන් ඔCබට යPමාට යේන� 
හ�කිවැ ජ�ති මාරණ වැට� ක�රයේකන !!රට ඇලි ඇත”: “ මා� වේහවC ආනන්දා 
අවච... ගම්භüවේර� ච�යC... පටිච්චස්මූප්ප�වේද� ගම්භüර�වහ�වේස්�ච. එතස්ස 
ආනන්දා, ධම්මස්ස අනනුවේබ�ධ� අප්පටිවේවධ� එවමායC පජා� තන්තු�කුලාකා 
ජා�ත� ගුළ�ගුණ්ඩ�කාජා�ත� මුඤ්ජබබ්බාජාභූත� අප�යC විනිප�තC ස්Cස්�රC 
න�තිවත්තිති”. ( Do not say that, Ananda, ... This dependent 
origination is profound and appears profound. It is through not 
understanding, not penetrating this doctrine that this generation has 
become like a tangled ball of string, covered as with a blight, 
tangled like coarse grass, unable to pass beyond states of woe, the 
ill destiny, ruin and the round of birth-and-death). මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
( 2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, පි. 95, EDN:15: Mah nid na Sutta: The ā ā
Great Discourse on Origination, p. 166.

 ▲ පටි�චස්මුප්ප�ද කුස්ලාත�වය: ප�ලි: පටිච්චස්මූප්ප�වේද� කුස්වේලා�- 
skilled in dependent origination: පටිÆච!මුප්ප�ද කු!ලාත�වැය යනු 
පටිÆච!මුප්ප�දය - යේහ"තු ප්රත(- යහපත් යේලාසිංන් ද�නීමා හ� ද�කීමාය. යේමාය 
පණ්ඩිතයන් !තු ගුණයකි. භික්ෂුවැ, පටිÆච!මුප්ප�ද කු!ලාත�වැය ලාබ� 
ගන්න� ආක�රය බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ඉධ�නන්දා භික්ඛ� 
එවC පජා�න�ති: ඉමාස්මි�C ස්ති ඉදC වේහ�ති. ඉමාස්ස�ප්ප�ද� ඉදC උප්පජ්ජාති. 
ඉමාස්මි�C අස්ති ඉදC න වේහ�ති. ඉමාස්ස නිවේර�ධ� ඉදC නිරුජ්ඣාති. යදීදC 
අවිජ්ජා� පච්චය�  ස්ඬඛ�ර�...”. “එය ඇතිවිට යේමාය ඇතියේR, එය උපදියේමාන් 
යේමාය ද ඉපයේH, එය න�තිවිට යේමාය න�තියේR , එය අවැ!න්වීයේමාන්  යේමාය ද 
අවැ!න් යේR” ... එයේලාසිංන් පටිÆච!මුප්ප�දය ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා පිළිබඳවැ 
භික්ෂුවැ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා පටිÆච!මුප්ප�ද කු!ලාත�වැය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි (2 ) නිද�න 
වැගග1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 1.1. Dependent Origination, and 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධ්ය�තුක 
සූත්රය,පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of Elements, p. 840.

 ▲ පටිස්Cඛ�න බලා: ප�ලි: පටිස්ඬඛ�නබලාC-Power of reflection: 
ධ්යර්මායේ� පටි!�ඛ�න බලා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නුවැණින් දහමා 
යේමායේනහි කර ග�නීමාට ඇති බලාය-ශ්ක්තිය ය. එමාගින් අදහ� බ�හ�ර කර 
දහ� මාග වැඩ� ගත හ�කියේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, 
පටි!�ඛ�න බලාය කවැයේර්ද: යේ� යේලා�"කයේ� පුHගලායේයක් ක�ය...වැ�ක්... 
මායේන�" දුශ්"චරිත (ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිත) ග�න යේමායේලා! නුවැණින් !ලාක� බලායි: 
‘යේ� ක්රිය� නි!� යේ� යේලා�යේවැහිද, පර යේලා�යේවැහිද නරක විප�ක විඳීමාට 
සිංදුයේR’. එයේ!" ආවැර්ජනය කරන ඔහු ක�ය, වැ�ක් හ� මායේන�" දුශ්"චරිත දුරු 
කරයි, යහපත් ක�ය, වැ�ක් හ� මායේන�" ක්රිය� කරමින් පිරිසිංදු- පවිත්ර බවැට 
ප�මිණ යේහ�ඳින් වැ�!ය කරයි. එය පටි!�ඛ�න බලාය යේR” , එමාගින්, 
යේමායේලා�වැද, පරයේලා�වැද සුවැපත්වැ වැ�!ය කරයි. (And what is the power 
of reflection? Here, someone reflects thus: ‘Bodily... verbal ... 
mental misconduct has a bad result in the present life and in the 
future life. Having reflected thus, he abandons bodily... 
verbal ...mental misconduct and develops bodily... verbal & mental 
good conduct; he maintains himself in purity. This is called the 
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power of reflection). ස්ටහන: පටි!�ඛ�න බලාය, ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය 
පිණි! ලාබ�ගත යුතු බලා 2න් එකකි. බලාන්න: බලා යේදක. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1):2 නිප�ත: අධිකරණ වැ#ග: 2.1.2.1, 2.1.2.2. හ� 2.1.2.3 සූත්ර, පි.142. 
EAN: 2:  II Diciplinary: 11.1, 12.2., 13.3, Sutta, p. 57.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� පටි!�ඛ�න බලාය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ ධ්යර්-මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 362.

▲පටිවේස්��තග�මි පුද්ගලාය�: ප�ලි: පටිවේස්�තග�මි පුග්ගවේලා�- person who 
goes against the stream: පටියේ!�"තග�මි යනු !!ර ප්රවැ�හයට එයේරහිවැ 
යන පුHගලාය�ය. බලාන්න: අනුයේ!�තග�මි. බුදුන් වහන්වේස්� පටියේ!�"තග�මි 
පුHගලාය� යේමායේ!" හඳුන්වැ� ඇත: යේමායේලා�වැ ය� පුHගලායේයක් වැ!"තුක�මාය 
යේ!"වැනය යේන� කරයි. ප�ප ක්රිය� යේන� කරයි. දුක, යේද��න! ඇතිවැ කඳුළු 
හලාමින් වුවැත් ඔහු පිරිපුන් පිරිසිංදු බඹ!ර ජීවිතය !�පුර්-ණ කරගනි: 
“කාතවේමා� ච භික්ඛවේව, පටිවේස්�තග�මි පුග්ගවේලා�? ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� 
පුග්ගවේලා� කා�වේමා න පටිවේස්වති, ප�පඤ්ච කාම්මC න කාවේර�ති, ස්හ�පි දුකා �
වේඛන ස්හ�පි වේද�මානවේස්සන අස්ස�මුවේඛ�’පි රුදමා�වේන� පරිපුණ්ණC බ්රහ �
මාචරියC චරති. අයC වූච්චති පටිවේස්�තග�මි පුග්ගවේලා�” ( Here, someone 
does not indulge in sensual pleasures or perform bad deeds. Even 
with pain and dejection, weeping with a tearful face, he lives the 
complete and purified spiritual life. This is called the person who 
goes against the stream) ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� 
පුහුණුයේR යේයදී ඇති පුHගලායේයක් ග�නය. ඔහු  දුෂ"කර !!ර ජලා ප්රවැ�හයට 
විරුHධ්යවැ යමින් බ්රහ"මාචරිය�වැ !�පුර්ණ කර දුයේකන් මිදී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.5 අනුයේ!�"ත සූත්රය, පි. 34 , EAN:4: 5.5 
Along with the Stream, p. 148.

 ▲ පටිස්නත්ථා�වේර� -pa isanth roṭ ā : පටි!නත්ථු�යේර� යනු ආච�රශීලිබවැය. 
ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රීවැන දහමාකි. බලාන්න: ආච�රශීලි 
බවැ, යේග¼රවැ ධ්යර්මා.

 ▲ පටිස්�රණියකාම්මා-Pa is ra iyakammaṭ ā ṇ : පටි!�රණියක�මා යනු 
!�ඝය� විසිංන් ගිහියන් යේ# අයහපත පිණි! කරන ක්රිය�වැන්ය, විනය කර්-
මායකි. යේ� සූත්රයේ�, එවැ�නි කරුණු 8 ක් යේපන්වැ� ඇත. පටි!�රණියක�මා 
!න්සිංඳුවැ� ග�නීමා පිණි! පුරුදු කලායුතු කරුණු 8 ක් ද යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: පටි!�රණියක�මායේයන් මිදීමා පිණි! භික්ෂුවැ, ගිහියන්යේ# !මා�වැ 
ලාබ� ගත යුතුයේR. සුධ්යර්-මා භික්ෂුවැ, යහපත් ද�යකයේයක්වූ  චිත්ත ගහපතිට 
පරිභාවැ කිරීමා නි!� ඔහුට යේ� ක�මාය පනවැ� ඇත. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1,3, EAN:Note: 1812, p. 668. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 
8.2.9.9 පටි!�රණියක�මා සූත්රය, පි. 380, EAN:8: 89.9 Reconciliation, 
p. 455, වින.පි.චුලාවැ#ග 1: ක�මාක්ඛන්ධ්යය- පටි!�රණියක�මා, පි. 84.

 ▲ පටිස්ල්ලා�න- Patisallana: පටි!ල්ලා�න (පිලි!ලාන) යනු ආධ්ය(�ත්මික 
මාග වැඩ� ග�නීමා පිණි! ක�ය හ� චිත්ත වියේRකය ඇතිවැ සිංටීමාය. බලාන්න: 
හුදකලා� වියේRකය.
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 ▼ පටිස්ල්ලා�නවේ~ ඇලි, යහපත් යේලාසිංන් භා�වැ�න�වැ වැඩ�ගන්න� මාහණ 
අන�ග�මී යේහ�" අරහත් මාගඵලා ලාබ�ගන්න� බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:2.2.8 පටි!ල්ලා�න සූත්රය, පි.398.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� !�ඝය�ට අනු!�!න කර ඇත්යේත් පටි!ල්ලා�නයේ�-
වියේRකසුවැය ඇතිවැ වැ�!ය කරනයේලා!ය. එමාගින්, ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයේ� යථ�බවැ -ඇතිවීමා හ� අවැ!න්වීමා අවැයේබ�"ධ්යකර ගත හ�කිය. ඒ 
දුක අවැ!න් කර  ග�නීමාය. ස්ටහන්: * !�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත: 
බලාවැ#ග:1.10.7 පටි!ල්ලා�න සූත්රය: පටි!ල්ලා�නයේ� නිරත මාහණ, !ය 
ඉන්ද්රිය අවැයේබ�"ධ්යකර යථ� භූතඥ�නය ලාබ�ගන්න� බවැ යේපන්වැ� ඇත. ** 
!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.1.2 පටි!ල්ලා�න සූත්රය: 
පටි!ල්ලා�නයේ� නිරත මාහණ, දුක ඇතිවීමාහ� න�තිකිරීමා පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගන්න� බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය 
!�යුත්ත:1.1.1.6 පටි!ල්ලා�න සූත්රය, පි.54,ESN:22: Kahndasamytutta: 
I:6.6.Seclusion,p.1015.

▲වේප�ට්ඨප�ද පරිබ්ර�ජාකා-Pottapada paribrajaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය: 3

පඨ

 ▲ පඨවි-Earth: පඨවි-ප�තුවිය, යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් මාහ� යේප�ළවැය. 
එය අසීමිතය, අප්රමා�ණය. බ�හිර පඨවිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේප�ළයේR ඇති ඝන !"වැ�හවැයය. අභා(න්තර පඨවි- ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් කයේ� ඇති ඝන !"වැ�හවැයය. මාහ�යයි !ලාකන මාහ� 
යේප�ළවැද, යේවැන!"වී වින�ශ්වී, න�තිවී යයි. බලාන්න: මා.නි: (1) මාහ� 
හත්ථිපයේද�"පමා සූත්රය.

▲ පඨවි ධ�තුව- Earth element: පඨවි ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
මාහ�යේප�ළයේR ඝනබවැ හ� කයේ� ඇති ඝනබවැය. පඨවි ධ්ය�තුවැ, කය !ක!"වී 
ඇති !තර මාහ� භූතයන්යේගන් එකකි. බුදුන් වැහන්යේ!" පඨවි ධ්ය�තුවැ උපමා� 
යේක�ට ධ්යර්මාය යේමායේ!" වැද�ළහ: පඨවිය උපමා�ව 1: මාහ� යේප�ළයේR ප් 
රමා�ණය මා�නිය යේන�හ�කිය. එයේලා! දහ� ඇ! ලා�බීමා (ධ්ය�මා චක්ඛු) -
යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බීමා මාහ� අර්ථයක්- ලා�භායක් බවැය. මාහ� යේප�ළවැ 
යේමාන් එමා ලා�භාය අප්රමා�ණබය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය 
!�යුත්ත:1.10.5 හ� 1.10.6 පඨවි සූත්ර 2කි, පි. 238, ESN:13: 
Abhisamyutta: 5-1 & 6.2 Earth, p.729. 

පඨවිය උපමා�ව 2: !!ර දීර්ඝ බවැ යේපන්වීමා පිණි! යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත. දීර්ඝ ක�ලායක් ඇවැPයේමාන් මාහ� යේප�ළවැ අවැ!න්වැන 
නමුදු !!ර ගමාන අවැ!න්වීමාට ඊටත් වැඩ� කල් යයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 
ක�ණ්ඩය) අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.2 පඨවි සූත්රය,පි.298, ESN:15: 
Anamataggasamyutta: 2.2 The earth, p. 788. පඨවිය උපමා�ව 3: 
ක�යබලායේයන් කලායුතු කටයුතු, යේප�ළවැ ආධ්ය�ර කරයේගන කරන යේලාසිංන්, 
යේ� !සුයේන් මාහණ ශිලායේ� පිහිට�, අකු!ලා මුල් ප්රහීණය කිරීයේමාන්, !�මා� 
දිට්ඨිය ආදී අ�ග දියුණු කරමින්, ආරිය අටමාග වැඩනබවැ යේ� උපමා�යේවැන් 
යේපන්වැ� ඇත. ආරිය අටමාග යේප�යේළ�වැ යේලාසිංන්, දහ�මාග වැඩ� ග�නීමාට 
ආධ්ය�රයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:බලාකරණිය: 
1.14.1 බලාසූත්ර 4කි, පි. 134, ESN:  45: Maggasamyutta: XIV: 149.1 - 
4 suttas, p. 1692. පඨවිය උපමා�ව 4: දිට්ඨි!�පන්න (යේ!�"ත�පන්න)  
ආරිය ශ්රා�වැකය� විසිංන් නිමා� කරනලාද දුක, මාහ� යේප�ලාවැ යේමාන් අප්රමා�ණය, 
යේගවීමාට ඇති දුක ප!"ගුලි 7ක් වැ�නි කුඩ� ප්රමා�ණයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
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යේ� උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.6.5 පඨවි සූත්රය,පි. 350,ESN:56: Sacchasamyutta: 
VI:55.5 The Earth, p.2327.

පත

 ▲ ප�ත:ජාන - Worldly person: ප�ත#ජන- පුහුදුන් මිනි!� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියන් යේන�දුටු, ආරිය දහමා යේන�ඇසු !�මා�න( 
යේලා�"කය�ය.බලාන්න: අ!ත්පුරුෂ, අටයේලා�"දහමා.

 ▲ පතන වේද් ලාබ�ග=නීමා-The way to fulfill wishes: තමාන් පතන- 
ක�මා�ති, යේලා¼කික හ� යේලා�"යේක�"ත්තර යේH ලාබ�ග�නීමා පිණි! ධ්ය�මා�නුකූලා 
ජිවිතයක් ගත කිරීමා අවැශ්( බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.  පළමුවැ, 
ශිලාය පරිපූර්-ණත්වැයට කර ගතයුතුය. එයේ!"මා !මා�ධිය- ජ�න ඇතිවැ, ප් 
රඥ�වැ- විදසුන් නුවැණ ඇතිවැ, හුදකලා� වියේRකය !හිතවැ වැ�!ය 
කලායුතුයේR: “...සීවේලාවේස්වස්ස පරිපූරකා�රී අජ්ඣාත්තිC වේචවේත�ස්මාථ 
මානුයුවේත්ති� අනිර�කාතජ්ඣා�වේන� විපස්සන�ය ස්මාº�ගවේත� බ්ර�වේහත� 
සුඤ්ඤු�ග�ර�නC” (...let him fulfil the precepts, be devoted to internal 
serenity of mind, not neglect meditation, be possessed of insight, 
and dwell in empty huts). ස්ටහන්: * යමාක් ප�තීමා, ක�මාතිවීමා: 
ආකයේඬඛය( යය. ** ඒ !ඳහ� ශිලා !මා�ධි ප්රඥ� යන ත්රිවිධ්ය ශික්ෂණය 
!හිතවැ වැ�!ය කිරීමා අවැශ්(යේR.  ** හුදකලා� වියේRකය: ක�ය හ� චිත්ත 
වියේRකය, !මාථ භා�වැන�වැ වැ�ඩිමාට හ� විප!"!න� නුවැණ ලාබ�ග�නීමාට 
උපක�රියේR. ඉටු කාරග=නීමාට හ=කිවේද්: 1) තමාන් !මාග වැ�!ය කරන 
අනිකුත් !�ඝය�ට  (!බ්රහ"මාච�රින් හට) ප්රියමාන�පවැ ඔවුන්යේ# ගරු 
!�මා�න ලාබ�යේගන සිංටීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� එය ඉටු කර ගත හ�කිය. 
2) යහපත් යේලාසිංන් සිංRප!ය ලාබ� ග�නීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� එය ඉටු 
කර ගත හ�කිය. 3) සිංRප!ය ලා�බ�යේදන ද�යකයන්ට මාහ�ත්ඵලා මාහ� 
ආනි!�! ලාබ�දීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. 4) 
තමාන්යේ# මියගිය න�දPයන්-මාළවුන් එමා භික්ෂුවැ ග�න පහන් සිංත් ඇතිවැ 
ඔහු සිංහිකරන්යේන්ද, එමා සිංහිකිරීමා මාගින් ඔවුනට මාහ�ත්ඵලා මාහ� 
ආනි!�! ලාබ�දීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. ස්ටහන: 
මියගිය න�දPයන්, යේ�තයේලා�"කයේ� යේහ�" පහළ යේHවැ යේලා�"කයක ඉපදී, 
තමා�යේ# ඥ�ති භික්ෂුවැයේ# ශිලා!�පන්න ආදී ගුණ සිංහිපත් කරනවිට එය 
ඔවුන්ට පින් ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR, නරක යළි උපත් වැලාක්වැ�ලීමා පිණි!, 
මාතු කලා නිවැන ලාබ�ග�නීමාට යේහ"තුවැන කරුණු ඇති කර ග�නීමාට 
උපක�රීයේR. බලාන්න: EMN: note: 78, p. 1070. 5) අධිකු!ලා ධ්යර්මායේයහි 
හ�සිංරීමාට ඇති අරතිය- යේන� ඇලීමා හ� ක�!�ප යේකරහි ඇති ඇලීමා මා�ඩ 
යේගන වැ�!ය කිරීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. 6) 
තමානට ඇතිවැන ඕනPමා භායක් ත�ති ග�නීමාක් (ක�යික යේහ�" මා�නසිංක) 
ඇතිවැනවිට, ඒවැ�ට යටයේන�වී, ඒවැ� මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන සිංටිමාට ක�මාති 
වැන්යේන් න� න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. 7) අධිචිත්තය ලාබ�යේදන 
සිංRජ�න !මා�පත්ති !හිතවැ යේ� ජීවිතයේ�මා සුවැය හ� !�පය ඇතිවැ වැ�!ය 
කිරීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. 8) ශ්�න්ත 
විහරන වූ අරූප!මා�පත්ති ලාබ�යේගන සිංටිමාට ක�මාති වැන්යේන් න� න� 
එය ඉටු කරගත හ�කිය. 9) තුන් !�යේය�"ජන (!ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�, 
සීලාCබතපර�මා�!) පහකර යේ!�"ත�පන්න වීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� න� 
එය ඉටු කරගත හ�කිය. 10) තුන් !�යේය�"ජන පහකර- යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ 
(අකු!ලා මුල්) යන !�යේය�"ජන තුනී කරග�නීයේමාන් !කද�ග�මි වීමාට 
ක�මාති වැන්යේන් න� න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. 11) ඕර�භා�ගිය 
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!�යේය�"ජන පහ කරග�නීයේමාන් අන�ග�මි වීමාට ක�මාති වැන්යේන් න� න� 
එය ඉටු කරගත හ�කිය. 12) මාහ� ඉර්-දී ප්ර�තිහ�ර්-ය ලාබ�ග�නීමාට ක�මාති 
වැන්යේන් න� න� එය ඉටු කරගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර:මා.නි: ( 1): 1.1.6 
ආකන්යේ÷යිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: kankheyya SuttaĀ  - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99.

 ▲ පත්තිචරිය�ව-Pathtichariya: චරිය�වැන් 8 න් එකක් යේලා! 
පත්තිචරිය�වැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: චරිය� කථ� මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:පටි!�භිද� 2:පඤඤ�වැ#ග: 3.5 චරිය�කථ�, පි.222.

 ▲ පත්තනික්කුජ්ජාන කාම්මා- Overturning the alms-bowl: 
පත්තනික්කුජ්ජන ක�මාය විනය කර්-මායකි. එන�, අවැගුණ 8 ක් ඇති 
උප�!ක හට !�ඝය� විසිංන් පනවැන කර්-මායකි- !�ඝය� යේ# අනර්-ථය 
පිණි! කටයුතු කරන ගිහියන් යේගන් පිඬු යේන�ග�නීමා-පිණ්ඩප�තය, ප�ත්රය 
යටිකුරු කිරීමාට තීරණය කිරීමා. යේ� සුත්රයේ� එමා අවැගුණ වි!"තර කර 
තියේC. ස්ටහන: *පත්තා- ප�ත්රය ** කලින් ප�නවූ පත්තනික්කුජ්ජන 
ක�මාය, අවැලා�ගු කිරීමා පිණි! සිංදු කරන විනයක�මාය  මාගින් 
ගිහියේකයේනකුයේ#, යේපර අවැගුණ අවැ!න් කිරීමා නි!� න�වැත තමා ප�ත්රය 
පිඬු පිණි! පිළිග�න්වීමාට (ප�ත්රය උඩුකුරු කිරීමා) !�ඝය� තීරණය කිරීමා. 
එමා යහපත් ගුණ 8 යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 
නිප�ත: පත්තනික්කුජ්ජන සූත්රය, පි.375, EAN: 8: 87.7 Almsbowl, p. 
455.

 ▲ පත්තපිණ්ඩිකා-Patthapindika: පත්තපිණ්ඩික යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප�ත්ර, !�ඥ�වැ යේලා! තබ�යේගන පිණ්ඩප�තයේයන් ය�යේපන 
!�ඝය�ය. යේ� සූත්රයේ� පත්තපිණ්ඩික වැර්ග 5 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: ආරඤවැ#ග: 5.4.4.11 
පත්තපිණ්ඩික සූත්රය, පි.382, EAN:5:IV:182.2 sutta, p. 298.

 ▲ පතිකුලාය-Patikulaya: පතිකුලායට යPමා යනු යුවැතියක් විවැ�හවී, වැ�!ය 
කිරීමා පිණි! !�මිය�යේ# නිවැ!ට ප�මිණිමාය (පති-!"වැ�මිය�) . එවැ�නි 
යුවැතියට යහපත් විවැ�හ ජිවිතයක් යේගනය�මා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ: 1) !"වැ�මිය�ට යේපර උද�!න න�ගිටීමා සුදුසුය 2) 
!"වැ�මිය�ට පසුවැ නින්දට යPමා සුදුසුය 3) නිවැයේ!" කුමාන කටයුතු කිරීමාට 
තියේCද යයි යේ!�ය� බ�ලීමා 4) අන් අයට ප්රීතිය ඇතියේවැන පරිදි හ�සිංරීමා 5) 
ප්රිය බ!" කථ� කිරීමා 6) වැ�ඩිහිටි මාහණ බමුණු, යේදමා�පිය ආදීන්ට !ත්ක�ර 
ගරුබුහුමාන් කලායුතුය 7) යේ#යේද�ර ඇති කටයුතු ආදී ඇති කර්මා�න්ත 
කිරීමාට දක්ෂවියයුතුය 8) !�මිය�යේ# කටයුතු කරන පිරි!, යේ!"වැක 
යේ!"වික� ආදීන්ට යහපත් යේලාසිංන් ආහ�ර ප�න ආදිය !�පයිය යුතුය 9) 
!"වැ�මිය� රැ!" කරන ධ්යනය නිසිංයේලා! භා�විත� කිරීමාට, ආරක්ෂ� කිරීමාට 
කටයුතු කලායුතුය. එයේ!" යහපත් යේලාසිංන් දිවිය යේගවැන පතිනිය-බිරිද, 
මාරණින් මාතු සුගතියේ�- නිර්-මා�ණරති යේHවැ නික�යේ�  යළි උපත ලා�බීමාට 
වැ�!න�වැ ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: සුමාණ�වැ#ග: 5.1.4.3 
උ#ගහ සූත්රය, පි.78.

▲පතිතවීමා-Falling down: පතිතවීමා (පපතිත) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ගිලිහිය�මාය. කරුණු 4 ක් නි!� මාහණ බුදු !සුයේනන් පතිතවීයයි. 1) 
ශිලා!�පන්න යේන�වීමා 2) යහපත් !මා�ධිය යේන�ලා�බීමා 3) යහපත් ප්රඥ�වැ 
යේන�මා�තිවීමා 4) යහපත් විමුක්තිය යේන�ලා�බීමා. එයේහත් එමා කරුණු 
යහපත් යේලාසිංන් ලාබ� ඇති මාහණ, !සුයේන් ගිලිහි යේන�යයි (අප්පතියේත�). 
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මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2):4 නිප�ත:4.1.1.2 පපතිත සූත්රය, පි. 26, EAN:4: 2.2. 
Fallen, p. 147.

▲පතිට්ඨිත- Establishment: පතිට්ඨිත- පිහිටුවැ� ග�නීමාය. අප්රමා�දය ඇති 
භික්ෂුවැ, ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය (ප! ඉඳුරන්) යහපත් යේලාසිංන් 
පිහීටුවැ�ගනී. අප්රමා�දය ඇතිවැ,යේකයේළ!"වැලින් (ආ!වැ වැලින්) සිංත යහපත් 
යේලා! ආරකෂ� කරග�නීයේමාන්, ප�ච ඉන්ද්රිය වැර්-ධ්යනය යේR. 
මූලා�ශ්ර:!�යු:නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය!�යුත්ත:4.6.6. පතිට්ඨිත සූත්රය, 
පි.434, ESN: 48: Indriyasamyutta: 56.6 Established, p. 1990.

 ▲ පතිරූපවේදස්ව�වේස්� - Living in suitable places: පතිරූපයේද!වැ�යේ!� 
යනු ධ්ය�මා�නුකූලා ජිවිතයක් ගත කිරීමාට සුදුසු ප්රයේHශ්යක ජිවැත්විමාය, යේ� 
සුභා- මා�ගලා කරුණකි. බලාන්න: චක්ර !තර, මා�ගලා සූත්රය.

▲පතිලීන-Gone into solitude: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දහමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් භික්ෂුවැ, හුදකලා� වියේRකයට ය�මාය- යේලා�"කයේයන් 
!�ඟාවී ය�මාය. බලාන්න:EAN: note: 703, p.617.  භික්ෂුවැ පතිලීන 
වැන්යේන් යේකයේ!"ද? 1) !ත(දර්-ශ්නය අවැයේබ�"ධ්යකිරීමා (පුද්ගලිකා ස්ත!යන් 
පහකිරීමා- පනුණ්ණපවේච්චකාස්වේච්ච�). බලාන්න: පුHගලික !ත( 
බ�හ�රකිරීමා. 2) යේ!වීමා (ගයේRෂණය- ආධ්ය(�ත්මික මාග යේ!වීමා ) 
!හමුලින්මා අතහ�රීමා (ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� වේහ�ති). බලාන්න: 
පර්යේ�ෂණ, !මාවැය!යේට්ඨි!යේන�. 3) !�සුන් ක�ය!�!"ක�ර ඇතිවීමා. 
(කා�යස්Cඛ�ර පස්�ස්ද්දිය- පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�වේර� වේහ�ති). බලාන්න: 
ක�ය!�ඛ�ර ප!"!Hදිය, ජ�න. 4) හුදකලා�වීමා-එකලා�වීමා: !හමුලින්මා 
අ!මිමා�නය දුරුවීමා. එමා කරුණු !�ක්ෂ�ත් කරගත් මාහණ, ‘පතිලීන’ යයි 
කියනු ලා�යේC. ස්ටහන: 1-3 වි!"තර පිණි! බලාන්න: ආරිය වැ�!!"ථ�න. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.4.8 පතිලීන සූත්රය, පි.102, EAN:4: 
38.8 Drawn back, p. 164.

 ▲ ප�තුභ�ව - manifestation: ප�තුභා�වැ යනු ඇතිවීමා- උපතක්ලා�බීමාය. 
බලාන්න: පහළවීමා

 ▲ ප�තිවේමා�ක්ඛ (ප�ලි): ප�වේමා�ක්- P timokkhaā : බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්රා�වැක 
!�ඝය�යේ# යහපත පිණි! පනවැනලාද ශික්ෂ�පද-විනය, ප�තියේමා�ක්ඛ 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. එමා ශික්ෂ�පද අනුවැ පුහුණුවැන !�ඝය� ප�තියේමා�ක්ඛ 
!�වැර ශිලාය ආරක්ෂ� කරති. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-1 ) මාහ�වැ#ග: 
!තිපට්ඨ�න !�යුත්තයේ�:3.5.6 ප�තියේමා�ක්ඛ සූත්රයේ�දී, ප�තියේමා�ක්ඛ 
!�වැර ශිලාය ආරක්ෂ� කරමින් අරහත්වැය ලා�බීමා ග�න යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ ප�තිවේමා�ක්ඛ ප=නවීමාට වේහ�තු (ප�තිවේමා�කාඛC උදදීටඨC): 1) !�ඝය� 
යේ# ශුභාසිංHධිය පිණි! 2) !�ඝය� යේ# පහසුබවැ පිණි! 3) දුසිංල් 
පුHගලායන්යේ# වැ�රදි පරික්ෂ� කිරීමා පිණි! (නිග්රහ පිණි!) 4) සිංල්වැත් 
!�ඝය�යේ# පහසු විහරණය පිණි! 5) වැර්තමා�න ජිවිතයේ� ඇතිවිය හ�කි 
ආ!වැ !�වැර කරග�නීමා පිණි! 6) අන�ගතයේ� ඇතිවිය හ�කි ආ!වැ 
!�වැරය කරග�නීමා පිණි!  7) ශ්රාHධ්ය�වැ යේන�මා�ති අයට ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකර 
ග�නීමා පිණි! 8) ශ්රාHධ්ය�වැ ඇති අයයේ# ශ්රාHධ්ය�වැ වැ�ඩිමා පිණි! 9) 
!Hධ්යර්මායේ� තිර ප�වැ�ත්මා පිණි! (!ථිතිය) 10) විනයේ� ප්රවැර්-ධ්යනය පිණි! 
(විනය�නුග්රහය). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.1.4.1 උප�ලි සූත් 
රය,පි. 152, EAN:10: 31.1. Upali-1, p. 508.
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▼ප�තිවේමා�ක්ඛ අත්හිටුවීමා: ප�තියේමා�ක්ඛ අත්හිටුවීමා 
(ප�තියේමා�කඛටඨපන�-suspending the P timokkha) ā  යනු විනය 
කරුණක් නි!� භික්ෂුවැකට යේහ�" භික්ෂුණියකට උයේප�"!ථ දිනයේ� 
ප�තියේමා�ක්ඛ !ජ්ජ�යන�වැට !හභා�ගිවීමාට ඉඩ යේන�දීමාය. යේ� පිළිබඳවැ 
බුදුන්වැහන්යේ!"  කරුණු 10ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) ප�රජික�වැක් කලා 
ත�න�ත්ත� රැ!"වීයේ� සිංටීමා 2) ප�රජික�වැක් කලා ත�න�ත්ත� පිලිබඳ 
!�කÆච�වැ සිංදුයේවැමින් තියේබනවිට 3) උප!�ප�දවැ යේන�ලා�බූ යේකයේනක් 
රැ!"වීයේ� සිංටීමා 4) උප!�ප�දවැ යේන�ලා�බූ යේකයේනක් ග�න !�කÆච�වැ 
සිංදුයේවැමින් තියේබනවිට 5) සිංකපද පුහුණුවැ අත්හළ යේකයේනක් රැ!"වීයේ� 
සිංටීමා  6) සිංකපද පුහුණුවැ අත්හළ යේකයේනක් පිලිබඳ !�කÆච�වැ සිංදුයේවැමින් 
තියේබනවිට 7) නපු�!ක පුHගලායේයක් රැ!"වීයේ� සිංටීමා . ස්ටහන: නපු�!ක-
පණඩක-eunuch.  8) නපු�!ක පුHගලායේයක් පිලිබඳ !�කÆච�වැ 
සිංදුයේවැමින් තියේබනවිට 9)  භික්ෂුණි දූෂකයේයක් රැ!"වීයේ� සිංටීමා 10 ) 
භික්ෂුණි දූෂකයේයක් පිලිබඳ !�කÆච�වැ සිංදුයේවැමින් තියේබනවිට. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත,10.1.4.2. ප�තියේමා�ක්ඛට්ඨපන සූත්රය,පි. 
152, EAN:10: Suspending, p. 508.

 ▲ ප�තිවේමා�ක්ඛ ස්Cවර ශිලාය: ප�ලි: ප�තිවේමා�ක්ඛ�ස්Cවර සීලා�- 
P timokkha restrainedā : උ!!" පුහුණුයේR යේයදන භික්ෂුන්/ භික්ෂුණියන් 
යේ# ආධ්ය(�ත්මික වැ�ඩිමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" පනවැන ලාද ශික්ෂ� පද 
!මා�දන්වැ, යේන�කඩ� රැකීමා ප�තියේමා�ක්ඛ !�වැර ශිලාය ය.  

▼වේම් ස්සුවේන් භික්ෂුව, ශිලා !�පන්නවැ, ප�තියේමා�ක්ඛ !�වැරය ඇතිවැ, 
ආච�ර යේග�"චර !�පන්නවැ, සුළු වැරයේදහි පවැ� බිය දකිමින්, සිංල්පද 
!මා�දන්වැ, ඒවැ� ආරක්ෂ� කරගනී: “ස්ම්පºසීලා� භික්ඛවේව විහරථ ස්මා �
පºප�තිවේමා�ක්ඛ�. ප�තිවේමා�ක්ඛ�ස්Cවරස්Cවුත� විහරථ  ආච�රවේග�චර 
ස්ම්පº�. අණුමාවේත්තිසු වවේජ්ජාසු භය දස්ස�වී ස්මා�ද�ය සිංක්ඛථ සිංකා �
ඛ�පවේදසු” (Bhikkhus, dwell possessed of virtue, possessed of the 
P timokkha, restrained with the restraint of the P timokkha, ā ā
perfect in conduct and resort, and seeing fear in the slightest fault, 
train by undertaking the training precepts). ස්ටහන: ය� සීලායක් 
රකිනවිට, අප�ය ආදී දුයේකන් මුද� ගන්යේන්ද ඒ සීලාය ප�තියේමා�ක්ඛ 
සීලායයේR. !�වැරවීමා යනු: ඒ සිංල් පද යේන� කඩ� වැ�!ය කිරීමාය. බලාන්න: 
සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1.පි.69. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1 ): 1.1.6 
ආකන්යේ÷යිය සූත්රය, පි. 94, EMN: 6: kankheyya SuttaĀ  - If a 
Bhikkhu Should Wish, p. 99.

▼ ප�තිවේමා�ක්ඛ !�වැරයයේයන් සීලා!�පන්නවීමා යේ!"ඛ පුහුණුවැ ලාබන 
!�ඝය� !තු උතු� ගුණයකි. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(2 ): 2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

▲ප�ත�ලාය-bottomless abyss:  ප�ත#ජන ජනය�, මාහ� !�ගරයේ� 
පතුයේළ", පතුලාක් ද�කිය යේන�හ�කි !"ථ�නයක් ඇතිබවැත්, එය ප�ත�ලාය 
යේලාසිංන් හඳුන්වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. දහයේ�  ‘ප�ත�ලාය’ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, මාහ� යේRදන�!හිතවූ ක�යික යේRදන�වැන්ටය. දහමා 
යේන�දත් පුHගලාය�- (අශ්රා�තවැත්) මාහ� ක�යික දුක් යේRදන� ඉවැ!�ගත 
යේන�හ�කිවැ හඬ� වැ�ළයේප්, මුළ�වැට ප�මියේණ්. ඔහු ප�ත�ලායේයන් ඉහළට 
ප�මිණ න�ත- පය ත�බීමාට ත�නක් යේ!�ය�යේගන න�ත. එයේහත්, ශ්රා�තවැත් 
ආරිය ශ්රා�වැකය�, මාහ� ක�යික යේRදන� ඇතිවූවිට යේන�!�යේල්, ඔහු 
ප�ත�ලායේයන් ඉහළට ප�මිණ ඇත- පය ත�බීමාට ත�නක් යේ!�ය�යේගන ඇත 
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යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: :!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.20.4 ප�ත�ලා සූත්රය, පි.418, ESN: 36: 
Vedanasamyutta: 4.4 The Bottomless Abyss, p. 1335.

▲ පුත්රය�-Son: ගුණ 5 ක් ඇති පුයේතක් ලා�බීමාට යේදමා�පියන් ක�මාති බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) යේදමා�පියන් හට උපක�රවැන 2) 
යේදමා�පියන්යේ# කටයුතු කරණ 3) කුලා පර�පර�වැ දිගුකලාක් යේගනය�මාට 
හ�කිවැන 4) පර�පර� ද�ය�ද රැකග�නීමාට හ�කිවැන 5) යේදමා�පියන් මිය ගිය 
පසු ඔවුන්ට පින් අනුයේමා�"දන� කිරීමාට කටයුතු කරන. එවැ�නි පුත්රයේයක් ප් 
ර!�!� ලා�බීමාට සුදුසුය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: සුමාන�වැ#ග: 
5.1.4.9 පුත්තසූත්රය, පි. 88, EAN:5: 39.9.Son, p. 250.

▼පුත්ර ව_ග 3 කි: 1) අතිජා�ත: යේදමා�පියන් දහ� මාග යේන�ගියද, දහ� මාග 
යන පුත්රය�-යේදමා�පියන්ට වැඩ� උ!!" 2) අනුජා�ත: යේදමා�පියන් යේමාන් දහ� 
මාග යන පුත්රය�-යේදමා�පියන් හ� !මා 3) අවජා�ත: යේදමා�පියන් යේමාන් දහ� 
මාග යේන�යන පුත්රය�-යේදමා�පියන්ට වැඩ� පහත්. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.3.5 පුත්රසූත්රය, පි. 432.

  ▲ පුත්ර මා�Cශා -Son's flesh: කය යේප�"ෂණය පිණි! ගන්න� ආහ�ර 
(කබලින්ක) ගතයුත්යේත්, වියේන�"දය පිණි! යේන�වැ !!ර දුක න�ති 
කරග�නීමාට කටයුතු කිරීමා පිණි! බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�යේවැන් 
යේපන්වැ� ඇත. ක�න්ත�රයකින් එතර වීමාට යන යේදමා�පියන්, ආහ�ර 
යේන�මා�ති කමින්, තමා�යේ# එකමා පුත්රය� මාර� ඔහුයේ# මා!" දුකින් විලා�ප 
කියමින් අනුභාවැ කරන යේලාසිංන්, ආහ�යේරයේ� පිළිකුලා දකිමින් එයට යේන� 
ඇලි ආහ�ර ගතයුතුයේR. එමාගින් ක�මාආශ්�වැ දුරුකර ගත හ�කියේR. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත: 1.7.3 පුත්රමා��ශ් සූත්රය, පි. 174, ESN: 12: 
Nidanasamyutta: VII: 63.3. Son’s Flesh, p. 696.

 ▲ ප්රාතිග්ර�හකා- Receiver: ප්රතිග්ර�හක යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ද�නය ලාබන !�ඝය�ය. ද�නය ලා�බීමා පිණි! තිබිය යුතු ගුණඅ�ග පිණි! 
බලාන්න: !�ඝද�නය, දක්ඛා×ණ�විසුද්ධං×, ද�නය.

 ▲ ප්රාතිභ�න-discernment: ප්රතිභා�න (පටිභා�න) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අවැයේබ�"ධ්යය-යමාක් වැටහ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ-සිංයු� නුවැණය. බලාන්න: 
පටිභා�නකත�. ප්රතිභා�නය: දහමා වැ�ටහීමා, හ�කිය�වැ, අවැයේබ�"ධ්යය අනුවැ 
පුHගලායේය�" වැර්ග 4ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) අරුත්  !හිතවැ අවැයේබ�"ධ්යය 
ඇත (අර්ථයුක්ත ප්රතිභා�නය) එයේහත්, ය� අවුල්!හගත කරුණු ඇත්න� 
ඒවැ� නිරවුල් කිරීමාට හ�කිය�වැ න�ත. 2) අවුල්!හගත කරුණු ඇත්න� 
ඒවැ� නිරවුල් කිරීමාට හ�කිය�වැ ඇත, එයේහත් අර්ථයුක්ත ප්රතිභා�නය න�ත. 
3) අර්ථයුක්ත ප්රතිභා�නය ඇත, එයේ!"මා අවුල්!හගත කරුණු ඇත්න� ඒවැ� 
නිරවුල් කිරීමාට හ�කිය�වැ ඇත. 4) ඉහතකි කරුණු 2 මා න�ත, අප්රතිභා�න 
පුHගලාය�ය. යේ� !තර පුHගලායන් අතරින් 3 යේවැනි පුHගලාය� ධ්යර්මාය වැහ� 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගනි. ප්රතිභා�නය සිංR ආක�රය: 1) අවැයේබ�"ධ්යය තීයුණුය 
(අත්ථයුක්ත ප්රතිභා�න), එයේහත් ප්රශ්"න විමාසීයේ�දී පිළිතුරු දීමා ඉක්මාන් 
න�ත 2) අවැයේබ�"ධ්යය තීයුණු න�ත, එයේහත්, ඉක්මානින් පිළිතුරු යේදයි 3) 
අවැයේබ�"ධ්යය තීයුණුය, එයේ!"මා ඉක්මානින් පිළිතුරු යේදයි 4) අවැයේබ�"ධ්යය 
තීයුණු න�ත, එ!"මා පිළිතුරු දීමා ඉක්මාන් න�ත. ස්ටහන: ප්රතිභා�නය සිංR 
පිළිසිංඹිය� ධ්යර්මාත�වැයකි. බලාන්න: සිංR පිළිසිංඹිය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 
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නිප�ත: 4.3.4.2 පටිභා�න පු#ගලා සූත්රය, පි.282, EAN:4: 132.2. 
Discernment ,p.196.

 ▲ ප්රාතිස්න්ධි චිත්ත- rebirth-consciousness: ප්රති!න්ධි චිත්ත යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් යළිඋපතට යේහ"තුවැන සිංතය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් විඥ�න ආහරය මාගින් ප්රති!න්ධිය- මාතු පුනර්-භාවැය 
(න�මා රූප හටග�නීමා) සිංදුවැන බවැය. (The nutriment consciousness is 
a condition for the production of future renewed existence). 
බලාන්න: අවැකන්ත ×, පුනර්භාවැය, විඥ�නය, ක�මා. ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ: The nutriment consciousness: rebirth-consciousness 
(pa isandhicitta). The production of future renewed existence ṭ
( yati  punabbhav bhinibbatti): the name-and-form arisen along ā ṃ ā
with that same consciousness. බලාන්න: ESN: Note: 24, p. 939. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.2 
යේමා�ළියඵ#ගුන සූත්රය, පි.44, ESN: 12: Nidanasamyutta:12.12 
Moliyaphagguna, p. 625.

 ▼ විඥ�ණ ආහ�රය ප්රති!න්ධිය පිණි! යේහ"තුයේR. බලාන්න: ආහ�ර.

 ▲ ප්රාත!වේව්ක්ෂණ ප්රාඥ�ව- Prathyavekshana panna:අක්කුප්ප ඥ�නය, 
අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! උපදවැ�ගතයුතු නුවැණ, ප්රත් 
යයේRක්ෂණ ප්රඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අක්කුප්ප ඥ�නය, 
උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්-මා, ඉන්ද්රිය.

 ▲ ප්රාත!ස්න්නිශ්රිත ශිලාය-Prathyasannishritha sila: ආරිය අටමාග 
උපදවැ� ග�නීමාට යේහ"තුවැන ශීලායක් යේලාසිංන් ප්රත(!න්නිශ්රිත ශිලාය 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ශිලාය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: සීලාසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 50. 55 
virtue, p 1654.

 ▲ ප්රා�තිහ�_-ය: ප�ලි: ප�ටිහ�රියC- miracles: ඉර්දී වැඩ�ග�නීයේමාන් 
ලා�යේබන වියේශ්"ෂවූ දක්ෂත�, ප්ර�තිහ�ර්ය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. ඉදු යේපළහර 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ඉHදි වැඩ� ග�නීමා පිළිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
!�යු.නි. (5-2) මාහ�වැ#ග:ඉHදිප�ද !�යුත්තය.

 ▼ තමාන්වහන්වේස්� වියේශ්"ෂ ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කළ ප්රා�තිහ�_-ය 3 ක් 
ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:   1) ඉද්දී -ඉ_ද-දී ප්රා�තිහ�_-ය (ඉද "
ධිප�ටිහ�රිය�- miracle of psychic power) : විවිධ්යවූ හ�!"ක� ද�ක්වීමාට 
ඇති හ�කිය�වැ. !මා�ධිය තුලින් විදසුන් නුවැණ වැඩ� සිංයේත් යේකයේළ!" 
යේන�මා�තිවිට ඉර්දී වැ�නි අති!�මා�න( බලා භික්ෂුවැකට ලාබ�ගත හ�කිය.  
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි!මායේ� ප�වැති  ‘ග�න්ධ�රි; න� විද(�වැ පුරුදු 
පුහුණු කළ යේකයේනකුට ද ඉHදි හ�!"ක� ද�ක්විය හ�කිනි!� ශ්රා�වැකයන්, 
ගිහියන් ප�හ�දවීමා පිණි! ඉHදි ප්ර�තිහ�ර්-ය කරන්න යයි තමාන්වැහන්යේ!" 
දහ� යේන�යේද!න බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේමාහිදී ඉHදි 
බලායේයන් කළහ�කි ප්ර�තිහ�ර්-ය පිලිබඳ වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. 2) 
ආවේද්ශාන� ප්රා�තිහ�_-ය (ආයේද!න�ප�ටිහ�රිය�miracle of telepathy) : 
අනුන්යේ# සිංත් ද�නග�නීයේ� හ�කිය�වැ. !මා�ධිය තුලින් විදසුන් නුවැණ වැඩ� 
සිංයේත් යේකයේළ!" යේන�මා�තිවිට අනුන්යේ# සිංත් ද�නග�නීයේ� නුවැණ වැ�නි 
අති!�මා�න( බලා භික්ෂුවැකට ලාබ�ගත හ�කියේR. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි!මායේ� ප�වැති  ‘මාණිකා�- චින්ත�මාණි’ න� විද(�වැ පුරුදු පුහුණු 
කළ යේකයේනකුට ද අනුන්යේ# සිංත් ද�නගත හ�කිනි!� තමා ශ්රා�වැකයන්ට 
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ගිහියන් ප�හ�දවීමා පිණි! ආයේHශ්න� ප්ර�තිහ�ර්-ය කරන්න යයි 
තමාන්වැහන්යේ!" දහ� යේන�යේද!න බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
මාණික� චින්ත�මාණි විද(�වැ3) අනුශා�ස්න ප්රා�තිහ�_-ය (අනු!�!නි 
ප�ටිහ�රිය�-miracle of instruction) : දහමා උගන්වැනවිට, එමා උපයේද! ඒ 
අයුරින්මා පිළිප�ද !!ර දුකින් මිදී විමුක්තිය ලා�බීමා. යේ� ප්ර�තිහ�ර්-ය ධ්යර්-
මායේ� වියේශ්"ෂත්වැයක්ය, යේකයේනකුයේ# සිංතතුලාට ක�වැදින ප්ර�තිහ�ර්-යක්ය. 
යේමාය හය ආක�ර යේයන් සිංදුයේR : i) යේමායේ!" සිංතිවිලි පවැත්වැන්න  ii ) 
යේමායේ!" සිංතිවිලි යේන�පවැත්වැන්න iii) යේමායේ!" යේමායේනහි කරන්න iv) යේමායේ!" 
යේමායේනහි යේන�කරන්න  v) යේමාය අතහරින්න vi) යේමාය ලාබ�ගන්න. එමා 
උපයේද!" ධ්ය�මා�නුකූලාවැ පිළිපදින විට ශිලා, !මා�ධි, ප්රඥ� පරිපූර්-ණවැ උතු� 
විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත්යේR. විමුක්තිය පිණි! ඉර්දී හ� ආයේHශ්න� හ�!"ක� 
උපක�රියේන�යේR. එමානි!�, බුදුන් වැහන්යේ!" තමා ශ්රා�වැකයන්ට අනුමාත කර 
ඇත්යේත් අනුශ්�!න ප්ර�තිහ�ර්-ය පමාණි. ස්ටහන්: * යේකයේනක් ධ්ය�මා� 
නුකූලාවැ පුරුදු පුහුණුවැන ක්රමාවිධිය යේ� සුත්රවැලා යේපන්වැ� ඇත. ** යේ� 
ගුණ !හිතවූ රහතන්වැහන්යේ!" සිංයලු යේදවි මිනිසුන් අතර අග්රයේR- උතු�යේR 
ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: රහතුන්!තු උතු� ගුණ.** 
අ�ගු.නි(1) 3 නිප�තයේ�දී: බුදුන් වැහන්යේ!"  එමා ප්ර�තිහ�ර්ය 3 ග�න වි!"තර 
දක්වැ� ඇත. එමා තුන් ප්ර�තිහ�ර්-ය ද�ක්විය ඇති යේබ�යේහ�" භික්ෂුන්, !සුයේන් 
වැ�ඩ වැ!න බවැ ද දක්වැ� ඇත. ** ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: 3-6 ප්ර�තිහ�ර්ය 
කථ�: යේ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** දීඝ.නි: ප�ඨික සූත් 
රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “...ප්රා�තිහ�_-ය සිංදුකාවේළ� වේහ�� 
වේන�කාවේළ� වුවද, මාවේ: ඉග=න්වීවේම් අරමුණ වන්වේන්, ඒ ඉග=න්වීම් පුරුදු 
පුහුණු කාරන අය, දුකා ස්හමුලින්මා වින�ශාකාර ද=මීමාය”. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
(1): 11 යේකවැüඩ සූත්රය, පි. 500, EDN: 11, Kewaddaha sutta, p. 
136,අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත: 3.2.1.10 සූත්රය, පි. 338, EAN:3: 60.10 
Sa g rava, p. ṅ ā 102.

▼ ඉද්දි  ප්රා�තිහ�_-ය, ආයේHශ්න� ප්ර�තිහ�ර්-ය, අනුශ්�!නිය ප්ර�තිහ�ර්-ය, 
යන ගුණ ඇති උතුමා� (අරහත්) අත(න්ත නිෂ"ඨ බවැ ලාබ� ඇත (අවැ!�න 
නිගමානය-ultimate conclusion), අත(න්ත යේය�"ගයේක්ෂමි (සිංයලු 
යේකයේළ!" බ�ඳී� හ�ර ද�මීමා-ultimate security from bondage, අත(න්ත 
පර්-ය�!නය: බ්රහ"මාචරිය�වැ අවැ!න් කිරීමා (ultimate consummation). 
එබඳු ගුණ ඇති රහතන්වැහන්යේ!" සිංයලු යේදR මිනිසුන් අතර යේශ්රා"ෂ"ඨය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: අත(න්ත බ්රහ"මාච�රි. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(1) 3 නිප�ත:යේය�"ධ්ය�ජීවැවැ#ග: 3.3.4.12 සූත්රය, පි. 564.

 ▲ ප්රීතිය: ප�ලි: පීති - rapture: යේලාසිංන්යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත !මා�ධියට 
පත් කරග�නීමාට උපක�රීවැන අ�ගයක් -!මා�ධිඅ�ගයක් යේලාසිංන්ය. අකු!ලා 
පහවීමා නි!� සිංත ප්රීතියට පත්යේR.බලාන්න: !මා�ධිය, සුඛය

 ▼ ප්රාවේමා��දය ඇතිවිමා නි!� ප්රීතිය ඇතියේR, ප්රීතිය ඇතිවිට සිංත !�සුන්යේR: 
“...ප�වේමා�ජ්ජාC වේඛ� ආනන්දා පීතත්ථාC පීත�නිස්Cස්�... පීතී වේඛ� ආනන්දා පස් �
ස්ද්ධංත්ථා� පස්සද්ධං�නිස්Cස්�” (The purpose and benefit of joy is rapture... 
purpose and benefit of rapture is tranquility) මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 
නිප�තය:නි!!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition,  p.566.

 ▼ ජා�නස්මා�පත්ති ලාබ� ග�නීයේමාන් ඇතිවැන ප්රීතිය නි!� අකු!ලා  5 ක් 
පහයේR: 1) ක�මාඋප�ද�න නි!� ඇතිවැන දුක්යේද��න! 2) ක�මාඋප�ද�න 
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නි!� ඇතිවැන සුඛයේ!��න!3) අකු!ලා නි!� ඇතිවැන දුක්යේRදන� 4) 
අකු!ලා නි!� ඇතිවැන!�ප යේRදන� 5) කු!ලා නි!� ඇතිවැන !�ප යේRදන�. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.4.3.6 පීතිසූත්රය, පි. 358, EAN:5: 176.6 
Rapture, p. 294.

▲වේ3ත- Pretha: අයහපත් ක�මා විප�ක නි!� !ත්වයේය�" යේ�ත භාවැයක් 
ලාබති. ඛු.නි: යේ�තවැත්ථු ප�ලියේ�, යේ�තභාවැ ලාබ�ගත් !ත්වයේය�" පිලිබඳ 
වි!"තර දක්වැ� ඇත.

 ▲ වේ3තවේලා��කාය- sphere of afflicted spirits: යේ�තයේලා�"කය, 
ද!අකු!යේල් යේයදන මිනි!� යළි උපත ලාබන දුගති !"ථ�නයකි- !තර 
අප�යේයන් එක් අප�යකි. බලාන්න: !තරඅප�ය, පින්දීමා, මාළවුන් 
අනු!"මාරනය. ස්ටහන්: * ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ, තියේර�"කුüඩ සූත්රයේ� ප් 
යේර්තයන්, තමා නPදPයන්යේගන්, පින් ලාබ�ග�නීමාට බලා� සිංටින ආක�රය 
වි!"තර කර ඇත. මාළවුන් සිංහිපත් කර යේදන ද�න පුජ� ආදියේයන් ඵලා 
ලාබ�ගත හ�ක්යේක් යේ�තයේලා�"කයේ� සිංටින යේ�තආදීන්ට පමාණක්ය. ** ප් 
යේර්තයන් යේ# චුතිය හ� යළි උපත පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
!�යු.නි: (5-2) !Æච!�යුත්ත:  12.11.25 යේ�තචුති සූත්ර. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6 
) 10: නිප�තය:10.4.2.11 ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: 
J usso ,āṇ ṇī 177.11, p.554.

▼ඇටස්=කිල්ලාක් බඳු වේ3ත ද_-ශානය: එක් !මායක, ලාක්ඛණ යේතරුන්යේ# 
විමාසීමාක් අනුවැ මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" !මීපයේ�දී, 
ගිජිකුළුපRවැ අ!ලා ග�වැයේ!න ඇට!�කිල්ලාක් බඳු යේ�තයේයක් 
(අට්ඨ!�ඛලික) දිවැ�සිංන් ද�කීමා ග�න වි!"තර කිරීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ද එමා යේ�තය� ද�ක ඇතිබවැ වැද�ළහ. ඒ !ත්වැය� යේපරදී 
ගවැ ඝ�තකයේයක්වැ, මා!" ඇට කප� විකිණීයේ� ආදීනවැ වැශ්යේයන්- නරක 
ක�මා විප�ක වැ!යේයන් දිගුකලාක් නිරයේ� දුක්විඳ, ඉතිරි විප�ක යේගවීමා 
පිණි! යේමාහි යේ�තයේයක් යේලාසිංන් පහළවී ඇත. ස්ටහන: විවිධ වේ3ත 
විස්�තර: මා!"වැ�ද�ල්ලාක් බඳු යේ�ත, මා!"පිඬක් බඳු යේ�ත, ඇඟාසිංවිය න�ති ප් 
යේර්ත, කඩුමුවැහතක් බඳු  යේ�ත, කඩුමුවැහතක් බඳු යේලා�� ඇති යේ�ත, ඊතලා 
බඳු යේලා�� ඇති යේ�ත, හිදිමුවැ යේලා�� ඇති යේ�ත, කළයක් වැ�නි අන්ඩ ඇති 
යේ�ත වි!"තර යේ� !�යුත්තයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලාක්ඛණ!�යුත්ත:7.1.1. අට්ඨ!�ඛලික සූත්රය, 
පි.412.

 ▲ වේප�තලිය ග�හපති- Householder Pothaliya:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 
 ▲ වේප�තලිය පරිබ්ර�ජාකා- Pothaliya Paribrajaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය: 3

පථ

▲ප්රාථමා ජා�නය- First Jh naā : සිංR ජ�න !මා�පත්තියේ� පළමුවැ�න්න ප්රථමා 
ජ�නය ය. බලාන්න: !මා�ධිය. ප්රථමා ජ�නය ලාබ�ග�නීමා පිණි! කරුණු 6 ක් 
!පුර�  ගත යුතුයේR: 1-5) ක�මාචන්දය ඇතුළු ප�ච නීවැරන ප්රහීණය 6) 
ක�මායේයහි ආදීනවැ !මා(ක් ප්රඥ�යේවැන්- යථ�භූත ඥ�නයේයන් ද�කීමා. 
ස්ටහන: යේදයේවැනි සූත්රයේ� යේවැනත් කරුණු 6 ක් පහකර ග�නීයේමාන් ප්රථමා 
ජ�නය ලාබ� ගන්න� අන්දමා යේපන්වැ� ඇත: 1) ක�මාවිතක්ක 2) වැ(�ප�ද 
විතක්ක 3) විහි�!�විතක්ක 4) ක�මා!�ඥ� 5) වැ(�ප�ද!�ඥ� 6) 
විහි�!�!�ඥ�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 6.2.2.9 හ� 6.2.2.10 
සූත්ර,පි.248, EAN:6: 73.9 & 74.10 suttas, p.359.
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 ▲ පුථු ප්රාඥ�ව: ප�ලි: පුථුපඤ්ඤු�- extensiveness of wisdom:විවීධ්ය දහ� 
කරුණු පිලිබඳ ප�තිරීගිය අවැයේබ�"ධ්යය-ඥ�නය පුථු ප්රඥ�වැ ය.  ජවැන ප්රඥ�වැ, 
නිCයේCධික ප්රඥ�වැ, මාහ� ප්රඥ�වැ, තීක්ෂණ ප්රඥ�වැ, විපුලා ප්රඥ�වැ, ග��භීර ප් 
රඥ�වැ හ� අ!�මාන්ත ප්රඥ�වැ හ� පණ්ඩිත ප්රඥ�වැ යන අෂ"ඨ (8) ප්රඥ�වැන් 
වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් පුථු ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR:  “ඉමා� 
අට්ඨාපඤ්ඤු� භ�විත� බහුලීකාත� පුථුපඤ්ඤුC පරිපූවේරති”. පුථු ප්රාඥ�ව යනු 
කුමාක්ද? න�න�  !"කන්ධ්ය...න�න�ධ්ය�තු... න�න�ආයතන ...යේහ"තුඵලා ධ්යර්මා 
(පටිÆච!මුප්පන්න)... ශුන(ත�ඵලා... සිංRපිළිසිංඹිය�වැ... ශීලා-!මා�ධි-ප්රඥ� 
!"කන්ධ්ය...විමුක්ති හ� නවිමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !"කන්ධ්ය...!"ථ�න හ� 
අ!"ථ�න නුවැණ...විහ�ර !මා�පත්ති... ආර්ය!ත(... !ත්ති!" යේබ�ධිප�ක( 
අ�ග... ආරිය මාග ...ශ්රාමාණඵලා... අභිඥ� ... පරමාඅර්-ථය න�වූ නිවැන ආදී 
දහ� කරුනු  පිලිබඳ ඇති ප�තිරීගිය නුවැණ පුථු ප්රඥ�වැය.මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 2 :3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-174.

▼ස්තර ධ_-මාය ඇති පුHගලාය�ට (යේ!�"ත�පන්න) පුථු ප්රඥ�වැ ඇතියේR.
“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 

පුථුපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when developed 
and cultivated lead to the - extensiveness of wisdom). බලාන්න: ප් 
රඥ�වැ, !තර ධ්යර්මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:11.7.2  පුථු ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 
63.2 Extensiveness of wisdom, p. 2262.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් පුථු ප්රාඥ�ව ඇතිවේව්. 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the extensiveness of wisdom).මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග සුත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “යේබ�යේහ�" වූ න�න�ප්රක�ර වූ !"කන්ධ්ය ධ්ය�තු ආයතන 
ප්රතීත(!මුත්පන්න ශූන(ත�නුපලාභා (මා�න ධ්යර්මයන් විෂයේයහි ද සීලා !මා�ධි 
ප්රඥ�දි ධ්යර්මයන් විෂයේයහි ද ප�වැ�ති ද�නීමා පුථුපඤ"ඤ� න�යේR” 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

පද

 ▲ පදුට්ඨ පු:ගලා-Padutta puggala:යේකනකුයේ# සිංත දූෂිතන� (පදුට්ඨ 
චිත්ත), ඔහු ඒක�න්තයේයන්මා මාරණින්මාතු දුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.10 පදුට්ඨ පු#ගලා සූත්රය, පි.364.

▲ පදුමා� උප�සිංකා�-Paduma Upasika:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ පදුමා නිරය- Paduma niraya: යේමාය අවීචිනිරයේ� යේක�ට!ක් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. අයහපත් ක�මා විප�ක ඵලාදීමා පිණි! !ත්වයේය�" යළි උපත 
ලාබන දුගතියකි. බලාන්න:ක�මා, නිරය, ආරිය උපවැ�ද.

▲පදුමා බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Paduma: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
යේපර යේලා�වැ පහලාවූ පදුමා බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ්: 8 පදුමා බුHධ්ය වැ�ශ්ය, පි. 135.

▲පදුමුත්තර බුදුන්වහන්වේස්�- The Buddha Padumutthra:යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර යේලා�වැ පහලාවූ පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර 
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යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ්: 10  පදුමුත්තර බුHධ්ය වැ�ශ්ය, පි. 
149.

 ▲ පවේදස් විහ�ර ඥ�නය-Padesa vihara nana: පයේද! විහ�ර ඥ�නය-ප් 
රයේHශ් විහ�ර ඥ�නය යනු: !"කන්ධ්යආදීන්යේ# එකයේදශ් වූ යේRදන� ධ්යර්මාය 
පිඬු කරන ප්රඥ�වැය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:පටි!�භිද� 1:මාහ�වැ#ග: ඥ�ණ කත�: 
43 ප්රයේදශ් විහ�ර ඥ�නය, පි. 224.

 ▲ පුදපුජා�- Puda puja: පුදපුජ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගරුකිරීමාට 
සුදුසු පුHගලායන් හට (බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුඛ !�ඝරත්නය) කරන 
!�ලාකිලි, නමා!"ක�ර ආදියය. ආමි! පුදපුජ� න� සිංRප!ය පුජ�කිරීමා, වැ�ඳ 
නමා!"ක�රය කිරීමාය. නිර�මි! පුදපුජ� වැන්යේන්, ත්රිවිධ්ය රත්නය යේවැනූයේවැන් 
කරන පුදපුජ�වැන්ය: ශිලා!�පන්නවීමා, භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා ආදී සිංත යේපරටු 
කරයේගන සිංදු කරන කටයුතුය. බලාන්න: උත්තමා ද!පුHගලායේය�".

 ▲ පුද්ගලා අයහපත් කාරුණු -Factors that brings harm to people 
පුHගලායන් තුළ ඇතිවැන කරුණු 3 ක් නි!�-යේලා�"භාය යේHයේRශ්ය, යේමා�"හය 
නි!� ඔවුන්ට අයහපත ඇතියේR, හ�නි සිංදුයේR, දුක ඇතියේR, ජිවිතයේ� 
අපහසුබවැ ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * ඒ 
පිලිබඳ උපමා�වැ: බට, යේකයේ!ල් ආදීයේ�, ඒවැ� තුළ ඇතිවැන ඵලාය නි!� 
වින�ශ්යට පත්යේR, එයේලා!, සිංත තුලා හටගන්න� අකු!ලා නි!� මිනි!� 
වින�ශ්යට පත්යේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය-උපමා� (ඵලාය නි!� වින�ශ්ය). 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා !�යුත්ත: 3.1.2 පුරි! සූත්රය, 
පි. 158, ESN: 3: Kosalasamyutta: 2.2 A Person, p. 219.

 ▲ පුද්ගලා වේදව_ගය- Two kind of persons: 1. වේකාවේළස්� ස්�වභ�වය 
අනුවැ පුHගලා වැර්ග 2කි: 1) එක් පුHගලායේයක් හට ද�ඩි යේකයේළ!" යේන�මා�ත, 
එයේහත් ඒබවැ ඔහු යේන�දනි 2) තවැත්, පුHගලායේයක් හට ද�ඩි යේකයේළ!" 
යේන�මා�ත, ඒබවැ ඔහු දනි. බලාන්න: අන�ගණ. 2. ධ_-මාවේ~ අල්පශ්ර=ත බවැ 
අනුවැ පුHගලා වැර්ග 2කි: 1)ධ්යර්-මාය ඉත� සුළුයේවැන් අ!යි, එහි අරුත් 
යේන�මාදනී 2) දහමා සුළුයේවැන් අ!� ඇත, එයේහත් එහි අරුත් දනී. බලාන්න: 
අල්පශ්රා�ත. 3. අපණ්ණකා ධම්මායට අනුවැ: 1) !�මා� දිට්ඨිය ඇති 
පුHගලාය� අපණ්ණක ප්රතිපද�වැට ඇතුලාත්වී ඇත. 2)  !�මා� දිට්ඨිය න�ති 
(මිථ(�දිට්ඨිය ඇති) පුHගලාය� අපණ්ණක ප්රතිපද�වැට ඇතුලාත්වී යේන�මා�ත. 
බලාන්න: අපණ්ණක ධ්යර්-මාය හ� පටිපද�වැ. 4. ආස්රව අනුව: 1) ආස්රවැ 
වැ�ඩිවැන අන්දමාට කටයුතු කරන්න� 2) ආස්රවැ පහවැන අන්දමාට කටයුතු 
කරන්න�. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. 5. උපත හ� සිංල්වත්, 
දුසිංල්වත් බව අනුවැ පුHගලායේය�" 2 කි: බලාන්න: ඔනයේත�නත හ� 
ඔනතුන්නත පුHගලායේය�". 6. කුස්ලා ශිලාය ඇති හ� කු!ලා ශිලාය න�ති 
පුHගලා වැර්ග 2කි. බලාන්න: කු!ලාශිලාය හ� අකු!ලාශිලාය.

 ▲ පුද්ගලා තුන් ව_ගය- Three kind of persons: 1. සිංත අනුව: 1) ප�රණි 
වැනයක් බඳු සිංත ඇති පුHගලාය� (whose mind is like an open sore): 
නිතර යේක�"පයට පත්යේවැන ත�න�ත්ත� 2) විදුලිය බඳු සිංත ඇති පුHගලාය� 
(whose mind is like lightning): චතු!ත( වැහ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� 
ත�න�ත්ත� 3) දියමාන්තියක් (විදුරක්) බඳු සිංත ඇති පුHගලාය� (ප�හ�දිලි 
සිංතක් ඇති-whose mind is like a diamond): සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කළ 
රහතන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත: 3.1.3.5 සූත්රය, පි. 268, 
EAN: 3: 25.5 Diamond, p. 86.
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2. ආධ!�ත්මිකා දියුණුව අනුව: ක�ය!ක්ඛි, දිට්ඨිප්පත්ත, !Hධ්ය�විමුත්ත: 
වි!"තර පිණි! බලාන්න:අ�ගු.නි:3 නිප�ත: 3.1.3.1 සූත්රය, පි.260 හ� !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�". 
3. ධ_-මාය ලා=බීමා අනුව: 1) දහමා ඇසු යේහ�" යේන�ඇසු යේ� පුHගලාය� 
ආධ්ය(�ත්මික මාගට පිවිසිං න�ත. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: ගිලාන් පුHගලායේයක් 
සිංටි, ඔහුට සුදුසු ආහ�ර, යේබයේහත් යේහ�" උප!"ථ�න යේන�ලා�බීමා නි!� 
සුවැපත්යේන�යේR. 2) දහමා ඇසු යේහ�" යේන�ඇසු, කු!ලා දහමා ඇති යේ� 
පුHගලාය� ආධ්ය(�ත්මික මාගට පිවිසිං ඇත. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: ගිලාන් 
පුHගලායේයක් සිංටි, ඔහුට සුදුසු ආහ�ර, යේබයේහත් යේහ�" උප!"ථ�න 
යේන�ලා�යේC, එයේහත් ඔහු සුවැපත්යේR. 3) යේ� පුHගලාය�හට තථ�ගතයන් 
ද�කීමාට ලා�යේCන�, දහමා  අ!න්නට ලා�යේCන� ඔහුට ආධ්ය(�ත්මික මාගට 
පිවිසිංය හ�කිය. එමානි!� දහ�  යේHශ්න� කලායුතුයේR. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: 
ගිලාන් පුHගලායේයක් සිංටි, ඔහුට සුදුසු ආහ�ර, යේබයේහත් යේහ�" උප!"ථ�න 
ලා�යේCන�, එයේහත් ඔහු සුවැපත්යේR, ඒවැ� යේන�ලා�යේC න� ඔහු සුවැපත් 
යේන�යේR. එවැ�නි ගිලාන් අයට සුදුසු අහර ආදියය නියමා කර ලා�යේබනවිට, 
අනිකුත් ගිලාන් අයටද එමා යේ!"වැ� ලා�බීමා නි!� ඔවුන්ද සුවැපත්යේR. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය-උපමා� (ගිලාන් උපමා�වැ) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 3 
නිප�ත:3.1.3.2 සූත්රය, පි. 264, EAN:3: 22-2 sutta, p. 85. 
4.අන!න්ට ධ_-මායට පිවිසීමාට උපකා�රීවන අන්දමා අනුව 1) ය� 
පුHගලායේයක් හට ති!රණ !රණ ලාබ�යේදන ගුරුවැරය� 2) ය� පුHගලායේයක් 
හට චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේ!�"ත�පන්න වීමාට උපක�රිවැන ගුරුවැරය� 3) 
ය� පුHගලායේයක් හට අරහත් වීමාට උපක�රිවැන ගුරුවැරය�. ස්ටහන: 
එවැ�නි ගුරුවැරයේයකු ලාබ�දුන් උතු� යේ!"වැයට ප්රත(උපක�ර -කළගුණ කර 
අවැ!න් කළ යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.4 සූත්රය, පි. 
268, EAN: 3: 24.4 Helpful, p. 86. 

5. ශිලා ස්මා�ධි ප්රාඥ� මාට්ටමා අනුව :1) යේකයේනක් ශිලා !මා�ධි හ� ප්රඥ�යේවැන් 
තමාන්ට වැඩ� හීන න� ඔහුයේ# ආශ්රාය නුසුදුසුය. එයේහත්, අවැ!"ථ�නුකුලාවැ 
ඔහුට දය�වැන්ත වියයුතුය. 2) යේකයේනක් ශිලා !මා�ධි හ� ප්රඥ�යේවැන් තමාන් 
හ� !මා�න න� ඔහුයේ# ආශ්රාය සුදුසුය. 3) යේකයේනක් ශිලා !මා�ධි හ� ප් 
රඥ�යේවැන් තමාන්ට වැඩ� උ!!"න� ඔහුට නිසිං ගරුබුහුමාන් කලායුතුයේR. 
තමා ගුණ වැලාට යේන�!මා මිනිසුන් - ඇසුර නුසුදුසුය, පිරිහීමා ඇතියේR; 
තමාගුණ හ� !මාවූ  මිනිසුන්- ඇසුර සුදුසුය, පිරිහීමා ඇති යේන�යේR;          
තමාගුණ වැලාට වැ�ඩි උතුමාන්- ඇසුර සුදුසුය, දියුණුවැ ලාඟා�යේR;                
එමා කරුණ සිංතට යේගන එවැන් උතුමාන් - නිතිපත� ඇසුරු කළයුතු යේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.6 සූත්රය, පි. 270, EAN: 3: 26.6 
sutta, p. 86. 

6. ගති අනුව: 1) දුශ්"ශිලා පුHගලාය� ඇසුරු යේන�කළ යුතුය 2) HයේRශ් 
!හගත පුHගලාය�: ඔහු පිළිබඳවැ උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරගත යුතුයේR 3) 
ශිල්වැත් යහපත් පුHගලාය� ඇසුරු කිරීමා මා�නවි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 3 
නිප�ත: 3.1.3.7 සූත්රය, පි. 272, EAN: 3: 27.7 sutta, p. 87. 

7.කාථ�ව යහපත් හ� අයහපත්: 1) අයහපත් කත�යේR යේයයේදන-අ!ත( 
කත� කරන අය-යේග�මාවැ�නි කත� කියන (ගූථභා�ණි) 2) යහපත් කත�යේR 
යේයයේදන-!ත( කත� කරන අය-මාල්වැ�නි කත� කියන (පුප්ථභා�ණි) 3) 
ආච�රශීලිවැ-මා�දු , ප්ර!න්න වැචන කත� කරන අය-මීප�ණි වැ�නි කත� 
කියන (මාධුභා�ණි) මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ): 3 නිප�ත: 3.1.3.8 සූත්රය, පි. 273, 
EAN: 3: 28.8 sutta, p. 87. 
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8.ඇස්�ඇති හ� ඇස්�වේන�මා=ති 1) ඇ!"යේන�මා�ති- අන්ධ්ය :!�පත් 
ලාබ�ග�නීමාට හ�කිය�වැ න�ති කු!ලා අකු!ලා යේන�දත් අනුවැණ අය  2) එක් 
ඇ!ක්ඇති (ඒකචක්ඛු):!�පත් ලාබ�ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත, එයේහත් 
කු!ලා අකු!ලා යේන�දනී 3) ඇ!" ඇති( දP!" ඇති-Hවි චක්ඛු): !�පත් 
ලාබ�ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත, කු!ලා අකු!ලා දන්න� නුවැණ ඇත.

අනුවැණ බ�ලා අන්ධ්යය� හට-යේන�මා�ත වැ�!න�වැ, ධ්යනයට.          
ඔහු කු!ල් යේන�කරයි- යේදRයේලා�වැ උපත යේන�ලාබයි.                  

එක�!" ඇත්ත� -කුහක  ගති ඇත්ත� 
ඔහු ලාබයි !�පත්- දහමින් අදහමින්,                                     
යේ!�රකමා, කපටිකමා හ� මු!�යේවැන්,                                            
මාහ� !�පත් යේග�ඩකර ගනිමින්                                            
යේමායේලා�වැ ක� !�ප නිති විඳිමින්,                                           
නිරයට ප�මිණ, ලාබයි මාහ� පීඩ�වැන්.

දP!" ඇත්ත� ඉහළමා පුඟුලා� යේවැයි; 
තමා යේවැයේහයේ!න්මා ධ්යනය උපයයි.                                    
යහපත් යේලාසිංන් ලා�බු ධ්යනයේයන්,                                      
ඉහළින්මා දන්යේදයි යේහ�ඳ අරමුණින්.                                 
යහපත් ත�නක යළි උපත ලාබ� 
ඔහු යේවැයේ!යි, දුක් කරදර ඉවැතළ�.

අඳ මිනි!� හ� එක�!" ඇත්ත� 
දුර දකිනවිටමා  මාග හරින්න.                                                      
දුටුයේවැ�ත් ඔබ දP!" ඇත්ත�,                                                       
වැහ� හමුවි මිතුයේරක් කරගන්න,                                              
ඔහු උතුයේමාකි ඇසුරු කළයුතු.

මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.9 සූත්රය, පි. 275, EAN: 3: 29.9 
sutta, p. 87.

9. ප්රාඥ�ව ඇති හ� ප්රාඥ�ව වේන�මා=ති: 1) යටිකුරු ප්රඥ�වැ ඇති අය (අවැකුජ්ජ 
පඤඤ�- Inverted wisdom): යහපත් ධ්යර්මාය ඇසුවැද දහ� කරුණු සිංයේත් 
යේන�පිහිටන අය. උපමා�ව: කලායකට වැතුර පුරවැ�, එය  මුණින් නමා� 
හි!"කරන යේලා! දහමා සිංයේත් යේන�පවැතී (යටිකුරුකලා  කලාය උපමා�වැ) 2) 
ඔයේඩ�ක්කුයේR ප්රඥ�වැ ඇති අය (උÆඡාඬ පඤඤ�- lap-like wisdom): 
යහපත් ධ්යර්මාය අ!යි, එයේහත්, න�ගීසිංටිනවිට දහ� කරුණු සිංහියේ� න�ත. 
උපමා�ව: වැ�ඩිවී සිංටිනවිට ලා�යේබන කPමා ඔයේඩ�ක්කුයේR තබ�ගනී, 
න�ගිටගත්විට ඒවැ� බිමා විසිංරි යයි (ඔයේඩ�ක්කුවැ උපමා�වැ) විපුලා ප්රඥ�වැ 
ඇති අය ( පුථුපඤඤ�- wide wisdom): යහපත් ධ්යර්මාය මා�නවින් 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගනි. උපමා�ව: උඩුකුරුවැ ත�බූ ක�ලායකට ද�මු වැතුර එහි රඳ� 
පවැතින යේලා!. (උඩුකුරු කලාය උපමා�වැ).

යටිකුරුවූ  නුවැණ ඇති මිනි!�;                                                  
අනුවැණය, දහමා වැටහ�යේන�ගනී.

නිතර, යතිඳුන් යේ!�ය� යන ඔහු; 
දහමා ඇසුවැද, නුවැණ මාද නි!�;                                                  
සිංයේත් ත�න්පත් යේන�කරගනී.

උකුයේල් නුවැණ ඇති මිනි!�;                                                  
යේපරකී අයට වැඩ� යේහ�ඳයි.                                                        
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ඔහුද නිතර !ඟා හමුවැට යයි;                                                  
වැ�ඩිවී මා�නවින් බණ අ!යි.                                                  
එයේහත්, න�ගීසිංට ගත් කළ,                                                 
උකුයේල් ඇතියේH බිමා පතිත වැනයේලා!                                        
ඇසු දහමා සිංතින් ගිලිහි යයි.

යේ� හ�මා මිනිසුන් අතරින්;                                                        
විපුලා නුවැණ ඇති මිනි!�;                                                 
උතු�ය, ඔහු ඉහලින්මා සිංටි.

දහමාට ක�මාති ඔහු, !ඟා යේවැතින්, 
නිතර බණ අ!�, සිංයේත් දර� ගනී.                                        
යේන�විසිංයේරන සිංත ඇතිවැ,                                                          
දහමා සිංත තුළට යේගන,                                                         
දහමාට අනුවැ පුහුණුවැන.                                                      
ඔහුට, නිමාකළ හ�කිය !!ර දුක.

බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, 
පි. 277, EAN: 3: 30.10 sutta, p. 88.

10)  මා�නය අනුවැ පුHගලා වැර්ග 3කි: අතිමා�නය, මා�නය, හීනමා�නය. 
බලාන්න: මා�නය.

 ▲ පුද්ගලා සිංව්ව_-ග- 4 kind of persons

1) ක්රිය�අනුවතුන්වේද�රින් ස්�වද! (වැ�රදි) ක්රිය� කරන පුHගලායන් 
තියේදනකි, තුන්යේද�රින් අනවැද( (නිවැ�රදි) ක්රිය� කරන එක් පුHගලායකි. 
බලාන්න: අනවැද( ධ්යර්මා හ� !�වැද( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 
නිප�ත !�ධු වැ#ග: 10.3.4.7 !�වැජ්ජ සූත්රය, පි.470, EAN: 10: Good: 
p.548.

2) හිCස්� කිරීමා අනුව1.අත්තන්තප පුHගලා : තමා�ට වැද හි�!� පමුණුවැ� 
ග�නීයේ� පිළියේවැත අනුගමානය කරයි: නිර්වැ!"ත්රවැ, ආච�ර ධ්යර්මා 
යේන�පිළියේගන, විවිධ්යවූ යේය�"ග ක්රිය�වැලා යේයයේදමින් කයට යේRදන� 
යේගනයේH. 2.පරන්තප පුHගලා: අනුනට වැද හි�!� කිරීයේ� පිළියේවැත 
අනුගමානය කරයි: අනුන් ලාවැ� !තුන් මාරවැයි, යේවැනත් අයට වැද හි�!� 
පමුණුවැයි. 3. අත්තන්තප-පරන්තප පුHගලා: තමා�ටද, අනුන්ටද වැද හි�!� 
කිරියේ� පිළියේවැත අනුගමානය කරයි. රජවැරු ආදී බලා!�පන්න 
පුHගලායේය�" තමානට ක�යික හි�!� කරමින් යේය�"ගකර්මායේ� යේයයේH. ඔවුන් 
තමාන්යේ# යේ!"වැකයන්, යටත් වැ�සිංයන් ලාවැ�  ය�ග යේහ�"මා පිණි! !තුන් 
මාරවැවැමින් ඔවුන්ට ද දුක යේගයේනයේH.  4. අහි�!ක -සුවැපත්වූ උතු� 
පුHගලාය�: ඔහු 1, 2 හ� 3 යන පුHගලායන් අනුගමානය යේන�කරයි. සිංයලු 
යේකයේළ!" හ�ර මාගඵලා සුවැය යේමායේලා�වැදීමා ලාබන ආරිය උතුමා�. 
(රහතන්වැහන්යේ!"). මූලා�ශ්ර:මා.නි: (2 ) 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, පි. 18 හ� 
2.1.10 අපන්ණක සූත්රය, පි.124, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425 
& 60: Apa aka Sutta- The Incontrovertible Teaching, p. ṇṇ 478.

3)  ධ_-මාය අවවේබ��ධකාරන අන්දමා අනුව-දහම් නුවණ අනුව දහමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ආක�රය අනුවැ යේ� යේලා�"කයේ� පුHගලායන් 
සිංRයේදනක් යේR: 1) උග්ඝාටිතඤ්ඤු� (understands quickly): දහමා වැහ� 
අවැයේබ�"ධ්යකර ගන්න� පුHගලාය�. ඔහුට දහ� ද�නුමා ඇත, එමානි!�, දහමා 
ඇසු පමාණින්මා, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බී විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට 
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!මාත්යේR. 2) විපචිතඤ්ඤු� (understands through elaboration): දහමා 
වි!"තර�ත්මාකවැ පහද� දීමා අවැශ්( පුHගලාය�. යේකටි දහ� කරුණු 
වි!"තරකරදීමා නි!� ලාබන අවැයේබ�"ධ්යය තුලින් ඔහුට විමුක්තිය ලාබ� 
ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත. 3) වේනය!� පුද්ගලා (needs to be guided): මාග 
යේපන්වීමා මාගින් ධ්යර්මා-ය ක්රමායේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය�. 
ඉග�න්වී� මාගින්, ප්රශ්"න ඇසීයේමාන්, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් ධ්යර්මා 
කරුණු !ලාක� බ�ලීයේමාන්, කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය නි!� ඔහුට ක්රමා ක් 
රමායේයන් ධ්යර්මා-ය අවැයේබ�"ධ්ය කර විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාට හ�කියේR 4) 
පදපරමා: යේබ�යේහ�" දහ� කරුණු අ!� සිංයේත් දර� යේගන සිංටියද, යේ� භාවැයේ� 
විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති පුHගලාය�.බලාන්න:  යේබ�"ධි 
භික්ඛු හිමියේ# !ටහන: EAN: note: 831,p.623. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 
නිප�ත:4.3.4.3 යේනය(�පු#ගලා සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 133.3 Of Quick 
Understanding,p.196.

4) වේකාවේළස්� අනුව: යේකයේළ!" ඇතිබවැ දන්න� යේහ�" යේන�දන්න� පුHගලා 
වැර්ග 4 ක් පිළිබඳවැ !�රියුත් යේතරුන් වි!"තර කර ඇත. ලා�මාක ආශ්�වැන්ට 
යට විමානි!� භික්ෂුවැ තුළ යේකයේළ!" හටගනී. බලාන්න: යේකයේළ!". 
මූලා�ශ්ර:මා.නි:(1)1.1.5 අනග�ණ සූත්රය,පි.74,EMN:5 Without 
blemishes, p. 94.

5) තමා�ට හ� වේලා��කාය�ට හිතබව හ� අහිතබව:යේ� ගණයට ග�යේනන 
පුHගලායන් 4 යේදනක් ග�න යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ�ඇත. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: අසුරවැ#ග: 4.2.5.6 ර�ගවිනය සූත්රය, 
පි.204.

6) ගරු පුද්ගලායන් 4 ක් ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ගරු පුHගලා.

7) ජා�නස්මා�පත්ති ලාබන පුද්ගලා වැර්ග 4ක් යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ජ�න.

▲පුද්ගලා පස්� ව_ගය-5 kind of persons: !"වැභා�වැය අනුවැ: 1) පළමු 
අවැජ�නිපුHගලා-(දත්වැ� අවැජ�නි -one who gives and then despises) 
:යේමා�හු සිංRප!ය යේH, ඉන්පසු දුන් පුHගලාය�ට අවැමාන් කරයි 2) යේදයේවැනි 
අවැජ�නිපුHගලා (!�වැ�! අවැජ�න-one who despises as a result of living 
together): යේමා�හු යේකයේනක් !මාග එක්වැ වැ�!ය කර, ඉන්පසු තමා� හ� 
එක්වැ සිංටි යේකන� ග�න අවැමාන් කරයි. 3) ග්රහණමුඛ පුHගලා (පහසුයේවැන් 
රැවැයේටන- person gullible for gossip: යේමා�හු අන(න්යේ# ගුණ යේහ�" 
නුගුණ ඇසුවිට එය වැහ� පිළිගනී.4) යේලා�යේලා�" පුHගලා (අත්තයේන�මිතික- 
චපලා-capricious person): ඔහුට ශ්රාHධ්ය�වැ, පිළිග�නීමා, ආදර යේග¼රවැය 
ආදී ගුණ න�ත.5) පුHගලා යේලා�යේලා�": (මාන්දබුHධික- dull and stupid): 
කු!ලා අකු!ලා පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය න�ත මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
තිකන්ඩකිවැ#ග: 5.3.5.1 අවැජ�න�ති සූත්රය, පි.290, EAN: 5:V: 141.1 
sutta, p.283.

▲පුද්ගලා ස්ය ව_ගය- 6 kind of persons: යේමාහිදී, පුHගලායන්යේ# 
උත්පත්තිය , !"වැභා�වැය, න�ඹුරුක� අනුවැ ඔවුන් යේක�ට!" 6 කට යේබද� 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඡාළඅභිජ�ති.

▲පුද්ගලා අට ව_ගය -8 kind of persons: ද=ඩි ආශා�ව නිස්� දහ� මායේ# 
පිරියේහන පුHගලායන් 4ක් හ� ද�ඩිආශ්�වැ ඇතිවූ විට ඒවැ� මා�ඩ යේගන මාග 
දියුණු කරගන්න� පුHගලායන් 4 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: 
ඉÆඡා�වැ
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▲පුද්ගලා දස් ව_ගය- Ten kind of persons: 1) ධනය ධ�_-මිකාව හ� 
අධ්ය�ර්-මිකවැ උපය�, ක�මායේයහි !තුටුවැන (ක�මායේභා�"ගී) පුHගලායන් ද! 
යේදයේනක් සිංටි. බලාන්න: ක�මායේභා�"ගී පුHගලායේය�". 2) ආධ!�ත්මිකා 
වේවනස්�කාම් ඇති පුHගලායන් ද! යේදයේනක් ග�න යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.2.3.5 මිග!�ලා� සූත්රය, පි. 274, EAN:10: 75.5  Migas l , p. 522.ā ā

 ▲ පුද්ගලාන�නත්වය- Differentiation of people: පුHගලා න�නත්වය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !Hධ්ය�, විරිය, !ති, !මා�ධි හ� ප්රඥ� ඉන්ද්රියයන්, 
ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය වැ�ඩිමා අනුවැ, දහ� මායේ#’ ගමාන් කරන පුHගලායන් 
ලාබන ප්රතිලා�භා විවිධ්යබවැය: ඉන්ද්රිය ධ්ය�මා වැ�ඩිමා  අනුවැ !තරමාග ඵලා ලාබ� 
ග�නීමා යේවැන!"යේR. බලාන්න: ඉන්ද්රිය න�නත්වය, ඵලාන�නත්වය, 
පුHගලාන�නත්වය.

▼බ්රහ�මාච�රි හ� බ්රහ�මාච�රි යේන�වැන පුHගලායන්, මාරණින් මාතු !මා�නවූ 
!"ථ�නයක පහළවීමා පිළිබඳවැ ගිහිඋප�සිංක�වැක් වූ මිගජ�ලා�, ආනන්ද 
යේතරුන් යේවැතින් කරන ලාද විමාසීමාක් අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයන් 
වැද�ළහ. !�මාන( යේලා�"කය�ට පුHගලායන් යේ# ඉන්ද්රිය වැර්-ධ්යනය පිලිබඳ 
තීරණය කිරීයේ� හ�කිය�වැ යේන�මා�ත. එමා හ�කිය�වැ ඇත්යේත් තථ�ගතයන් 
යේහ�" උන්වැහන්යේ!"ට !මා�න උතුයේමාක්හට පමාණි. බලාන්න: ඉන්ද්රිය 
පයේර�"පරියත්ත ඥ�නය ස්ටහන: පළමු සූත්රයේ� ඉන්ද්රිය වැර්-ධ්යනයේ� 
යේවැන!"ක� අනුවැ, පුHගලායන් 6 යේදනක් යේ# පරයේලා�වැ ගමාන යේවැන!"වැන 
ආක�රය ප�හ�දිලි කර ඇත. යේදවැන සූත්රයේ� පුHගලායන් 10 යේදනක් ග�න 
වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 6 නිප�ත: 6.1.5.2 මිග!�ලා� සූත්රය, 
පි.130, 10 නිප�ත: 10.2.3.5 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.274.

 ▲ පුද්ගලිකා ප්රාස්�දය- personal confidence: පුHගලික ප්ර!�දය යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ඇති ප්ර!�දයය, ද�ඩි 
විශ්"වැ�!යය. පුHගලික ප්ර!�දය ඇති ගිහි උප�!කයන් අතුරින්, ජිවැක 
යේක�මා�රභාÆච වෛවැද(වැරය�, අග්ර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

▲පුද්ගලිකා ස්ත!යන් පහකිරීමා: ප�ලි : පනුණ්ණපවේච්චකාස්වේච්ච� -dispel 
of personal truths: යේලා�"කයේ� ඇති පුHගලික !ත( න� මිනිසුන් තුලා 
ඇති විවිධ්ය මාත දිට්ඨි හ� පිලිග�නි�ය. ආරියේය�" යේ�වැ� බ�හ�ර කර සිංටි. 
බලාන්න: දිට්ඨි, ආරිය වැ�!!"ථ�න.

 ▼ ආරිවේය�� යේලා�"කයේ� ඇති සිංයලු පුHගලික !ත( බ�හ�ර කර ඇතය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන්, විසිංන් ඒ යේH මා�නවින් දුරලා� ඇත, 
පහ කර ඇත, අත හ�ර දමා� ඇත, ප්රතික්යේෂ"පකර ඇත, ප්රහිනය කර ඇත, 
තබ� යේගන න�ත, ප්රහ�ණය කර ඇත, !හමුලින්මා පහකර ඇත. එකලා, 
යේලා�"කයේ� ප�වැති දිට්ඨි 10 ඔවුන් පිළියේන�ගනී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones,  
p. 498-499.

පධ

▲පධ�න-Striving: පධ්ය�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා 
පිණි! කරන විරීයය- ප්රධ්ය�න වීරියය- ප්රධ්යන් විරිය.  බලාන්න: වීරිය, !� 
යක් ප්රධ්ය�න වීරිය. ස්ටහන්: * යේබ�"!තුන් බුදුවීමාට යේපර ප්රධ්ය�න වීරිය වැඩ� 
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මා�රය� ජයග�නීමා පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: සූත්ත නිප�ත: 3 
මාහ�වැ#ග: 3-2 පධ්ය�න සූත්රය. ** ප්රධ්යන්විරිය පිණි!, තරුණබවැ, 
අල්ප�බ�ධ්ය, පිඬුසිංඟා� ය�මාට මාන� පරි!රය තිබීමා, ජනය� අතර !මාගිය, 
!�ඝය� අතර !මාගිය උපක�රියේR. බලාන්න: අ!මාය හ� !මාය.

▲පධ�න ස්තර- The 4 strivings: පධ්ය�න !තර- !තර ප්රධ්ය�න වීරිය - 
!තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න විරිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත: 1) ස්Cවර ප්රාධ�න වීරිය 
(Striving by restraint):නුපන් ලා�මාක අකු!ලා ඇතියේන�වීමා පිණි!: 
ඡාන්දය උපදවීමා, වැPය� කිරීමා, සිංත තිර යේක�ට ග�නීමා, වීරිය ආර�භා 
කිරීමා. 2) ප්රාහ�න ප්රාධ�න වීරිය (striving by abandonment): ලා�මාක 
අකු!ලා ප්රහීණය පිණි!: ඡාන්දය උපදවීමා... 3) භ�වන� ප්රාධ�න වීරිය 
(striving by development ): නුපන් කු!ල් ධ්යර්මා ඇතිකර ග�නීමා පිණි!: 
ඡාන්දය උපදවීමා... 4)  අනුරක්ෂණ� -අනුරක්ඛන� ප්රාධ�න වීරිය (striving 
by protection): උපන් කු!ලා ධ්යර්මායන්යේ# !"ථිතිය පිණි!, වින�ශ් 
යේන�වීමා පිණි!, යේබ�යේහ�"කර ග�නීමා පිණි!, විපුලා කර ග�නීමා පිණි!, 
පරිපුර්ණ කරග�නීමා පිණි! ඡාන්දය උපදවීමා...). දුක න�තිකරග�නීමාට, 
යේකයේළ!" ප්රහීණය පිණි! යේ� !තර ප්රධ්යන් වීරිය වැ�ඩිය යුතුයේR. ස්ටහන්: * 
යේ� සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" ආදිත! බන්ධු (Kinsman of the Sun) 
යේලාසිංන් යේපන්වැ�  ඇත. බලාන්න:බුHධ්යන�මා **  !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න 
විරිය, අයේ!"ඛබලා 10 න් එකකි. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. ** 
ප්රධ්යන් විරිය වැඩන ආක�රය, චතු!�මාප්පධ්ය�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: චතු!�මාප්පධ්ය�න. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.2.2.9 
පධ්ය�න සූත්රය, පි.160, EAN:4: 69.9 Striving, p. 176.

▲පධ�නිය අCග-five factors of striving: ප්රධ්යන් විරිය කරන මාහණ !තු 
ගුණ පධ්ය�නිය අ�ග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත: 1) බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ ඇති 
ශ්රාHධ්ය�වැ 2) නියේර�"ගීබවැ-අල්ප අබ�ධ්ය !හිතවීමා 3) අවැ�කබවැ  4) ද�ඩි වීරිය 
තිබිමා 5) යේකයේළ!" ප්රහීණයට !මාත් ප්රඥ�වැ තිබීමා. බලාන්න: ප�ච ප් 
ර�ධ්ය�නික අ�ග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.2.1.3 පධ්ය�නියඅ�ග සූත් 
රය, පි. 126, EAN:5: 53.3 Factors, p. 257.

පන

 ▲ පන්සිංල්- Five precepts: පන්සිංල්-ප�චශිලාය යේබ¼Hධ්යයන් රකින මුලික 
ශික්ෂ� පදයන්ය. බලාන්න: ප�ච ශිලාය.

 ▲ ප�නව_ග- Kind of drinks: යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගිලාන්ප! පිණි! ක�ප 
බීමා වැර්ගයන්ය.  බලාන්න: !�ඝය�ට ක�ප ප�නයන්ය.

▲ප�න�තිප�ත�-Panatipatha: ප�න�තිප�ත� යනු ප්ර�ණඝ�තයය, 
!ත්වැයන්ට හි�!� කිරීමා. ඉන් වැ�ලාකීසිංටීමා ප�ච ශිලායේ� එක් ශික්ෂ� 
පදයකි: “ප�න�තිප�ත� යේRරමාණී ශික්ඛ� පද� !මා�දිය�මි”.  බලාන්න: ප�ච 
ශිලාය, ප්ර�ණඝ�තය.

▼පරපන නස්න අය නිරයට යයි: බුදුන් වැහන්යේ!" පරපණ න!න 
යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් ප් 
ර�ණඝ�තය කරයි. ඔහු දරුණුය, අත් යේල්වැලින් වැ�සිං ඇත. පහර දි� කරයි, 
ප්රචණ්ඩය, යේ!සු ප්ර�ණීන් ග�න සිංත්පිත් න�ති (දය�වැ න�ති) යේකනකි: “ඉධ 
භික්ඛවේව එකාවේච්ච� ප�ණ�තිප�ති වේහ�ති ලුවේදද� වේලා�හිතප�ණි හතපහවේත 
නිවිවේට්ඨා� අදය�පවේº� ස්බ්බාප�ණභූවේතසු”. එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා 
නිරයට යයි. ස්ටහන: ප්ර�ණඝ�තය කරන අය නිරයේ� උපදින බවැ: වි!"තර 
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පිණි! බලාන්න: * අ�ගු:නි; (2)  4 නිප�ත: 4.2.4.1 ප�න�තිප�ත� සූත්රය, ** 
4.7.1 ප�න�තිප�ත� සූත්රය: ප්ර�ණඝ�තය පිණි! අනුන් උනන්දු කිරීමා, 
!හභා�ගී කිරීමා හ� එහි ගුණවැ�නිමාද නිරයට යේගනයන අකු!ලායක් බවැ යේ� 
සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ** !�යු.නි: (5-2)  මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
12.8.1 සූත්රයේ�දී, ප්ර�ණඝ�තය කරන යේලා�"කය� යේබ�යේහ�" යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මුලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 
10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, ජ�නුයේ!�ණි වැගග:10.4.2.10,චුන්ද 
සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 
J usso : 176.10, Cunda, p.553.āṇ ṇī

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. ප්ර�ණය වින�ශ් කිරීමාය-ප�න�තිප�තය ය, ප්ර�ණවැධ්යය 
යයි ද කියයි. එයට අ�ග 5 ක්යේR: ජිවැය ඇති !ත්වැයේයක් වීමා, !ත්වැයේයක් 
යන !�ඥ�වැ ඇතිවීමා, ‘මාරන්යේනමි’ යන වැධ්යක යේÆතන�වැ, ඒ !ඳහ� කරණ 
උපක්රමාය, එයින් දිවි යේත�ර කිරීමා. ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.

 ▲ පින්: ප�ලි:පුණ!-Merit: පින් - පි� -පුණ( යනු ක�ර්-මිකවැ යහපත් 
ඵලාවිප�ක ලාබ�යේදන කු!ල් ක්රිය�වැලාටය. පින්කළබවැ- පින්කරතිබීමා, සුභා 
කරුණක් යයි මා�ගලා සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කතපුඤ"ඤ,කු!ලා 
හ� අකු!ලා, ද�නය, අග්ර පින. ස්ටහන්: * එක් !මායක !ක් යේදවිඳු මිනි!" 
යේවැ!ක් යේගන මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්ට ද�නය පිළිග�න්වීමා පිලිබඳ වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. දුගී මිනිසුන්ට පින් ලාබ�ග�නීයේ� අවැ!"ථ�වැ ප�හ�ර 
ග�නීමා ග�න යේතරුන් අවැවැ�ද කලාවිට !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" පවැ!� ඇත:“ 
වැහන්!, අපටත් පියේනන් වැ�ඩ ඇත, අපටත් පියේනන් කටයුතු ඇත”. 
බලාන්න: ඛු.නි:උද�නප�ලිය:නන්දවැ#ග: 3.7 ක�ශ්(ප සූත්රය, පි.212. ** 
අන් කිසිංයේවැකුට ප�හ�ර ග�නීමාට යේන�හ�කි යේH, යේකයේනක් කරගත් පින්ය. 
බලාන්න:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ජර�වැ#ග: ජර�සූත්රය, 
අප්!ර� සූත්රය, පි. 92.

▲පින් කිරීමා-Meritorious actions: පින් කිරීමාට (පුණ(ක්රිය� ) කිරීමාට 
කිසිංවිටක බිය යේන�වීය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. පින්-පුණ( යන 
ශ්Cදය, සුඛයට- !�පයට නමාකි. දික් !!යේර් යේබ�යේහ�" පින් කළනි!� 
තමාන්වැහන්යේ!" යේබ�යේහ�" යේදR!�ප !�පත් ලා�බුබවැ යේ� සූත්රයේ� දී බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 7.2.1.9 
මා�පුඤඤ�භා�යි සූත්රය, පි. 432, EAN: 7: 62.9. Donot be afraid of 
merit, p. 391.

▲පින් ව=වේඩන අන්දමා- Development of merit: ය� යේකයේනක් දහයේ� 
පිහිට�, ශිලා !�පන්නවැ, අනුන් උයේද!� මාල්වැතු, උද(�න, වැනයේග�මු 
!ක!"කරයිද, ඒදඬු, ප�ලා� !�දයිද, ප�න්හල්, ප�න් යේප�කුණු ඉදි කරයිද 
ඔවුන්ට දිවැ� ර�ත්රියේ�, හ�මා ක�ලායේ�දීමා පින් වැ�යේඩන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. එවැ�නි අය !"වැර්ගයට යති. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, පි. 86, ESN: 1: 
Devatasmayutta: 47.7 Planters of groves, p. 122.

 ▲ පින්දීමා- offering merits: මියගිය ඥ�ති මිත්රයන් සිංහිපත්කර ඔවුනට 
පින්දීමා පිණි!(පින් අනුයේමා�"දන� කිරීමා),  !�ඝය�ට ද�න වැ!"තු පිරින�මිමා 
යේබ¼Hධ්යයන්යේ# ච�රිත්රයකි. බුදුන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු C 
ර�හ"මාණයන්ද මාළවුන් අනු!"මාරණය කර දන්දීමා කලාබවැ සූත්රවැලා දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ද�නය, මාළවුන් අනු!"මාරණය.
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▼පින්දීමා-මියගිය අයට- Offering merits for departed ones: මාළවුන් 
අනු!"මාරණයකිරීමා පිණි! යේදන ද�න මාගින් මියගිය න�දPයනට 
පින්අනුයේමා�"දන් සිංදුයේRද? යයි ජ�ණු!"යේ!�ණි බ්ර�හ"මාණය� ඇසු ප්රශ්"ණ වැලාට 
පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" කරුණු යේපන්වැ� ඇත: 1) මියගිය 
අය සිංහිපත්කර යේදන ද�නය මාගින් ඔවුනට යහපතක් යේRද: ඔවුන්ට ඉන් 
පින් ලා�යේCද? (Can our gift, Master Gotama, actually be of benefit to 
our departed relatives and family members? Can our departed 
relatives and family members actually partake of our gift?). 2) 
“...ඨ�වේන වේඛ� බ්ර�හ්මණ, උපකාප්පති, වේන� අට්ඨා�වේනති” පින්ග�නීමාට 
හ�කි !"ථ�නයක ඔවුන් යළි උපත ලාබ�ඇත්න� ඔවුන්ට පින්ලාබ�ගත 
හ�කිය, අ!"ථ�නයක යළි උපත ලාබ�ඇත්න� පින්ලාබ� ගත යේන�හ�කිය. 
On a right occasion, brahmin, it can be of benefit, not on a wrong 
occasion). 3 ) ස්�ථ�නය හ� අස්�ථ�නය කුමාක්ද? ( what is a right 
occasion and what is a wrong occasion) 4) ස්�ථ�නය: යේ�ත යේලා�"කය. 
අස්�ථ�නය: නිරය, තිරි!න් යේලා�"කය, මිනි!"යේලා�"කය, යේHවැයේලා�"ක. 
ස්ටහන:!"ථ�නඅ!"ථ�න දන්න� නුවැණ තථ�ගතයන්යේ# ද! බලා 
ඥ�නයන්යේගන් එකකි. 5) යේ� භාවැයේ� සිංටි න�දP මිතුරන් යේ�තයේලා�"කයේ� 
යළි උපත ලාබ� යේන�මා�තින� ඔවුන් යේවැනුවැන් යේදන ද�නයේ� පින 
කවැයේරක් අනුයේමා�"දන්යේRද? (“But, Master Gotama, who partakes of 
the gift if that deceased relative or family member has not been 
reborn in that place?)

6) “අවේඤඤපිස්ස බ්ර�හ්මණ වේපත� ඤ�ති ස්�වේලා�හිත� තC ඨ�නC අනනුප 
පත්ති� යේහ�න්ත ×. වේත තC ද�නC පරිභූඤ්ජන්තු� ති”. යේපර ජතිවැලා සිංටි 
න�දPයන් යේ�තයේලා�"කයේ� සිංටි න� ඔවුන්එමා පින් අනුයේමා�"දන් කරගනී. 
(Other departed relatives or family members who have been reborn 
in that place partake of the gift). 7) යේපර ජතිවැලා න�දPයන් ප් 
යේර්තයේලා�"කයේ� යේන�සිංටින� කවැයේරක් එමා පින් අනුයේමා�"දන් කරගනීද? 
(But, Master Gotama, who partakes of the gift if neither that 
deceased relative or family member nor any others have been 
reborn in that place?) 8) “අට්ඨා�නC වේඛ� බ්ර�හ්මණ,  අනවකා�වේස්� යCතC 
ඨ�නC විචිත්තිC අස්ස ඉමින� දීවේඝන අද්ධං�න� යදිදC වේපවේතහි ඤ�ති 
ස්�වේලා�හිවේතහි. අපි ච බ්ර�හ්මණ ද�යවේකා�පි අනිප්ඵවේලා� වේහ�ති”.යේ� දීර්ඝ 
!!ර ගමායේන්දී  යේකයේනක්යේ#, මියගිය නPදPහිතවැතුන් යේගන් ප් 
යේර්තයේලා�"කය හි!"ය යයි කීමා සිංදුවිය යේන�හ�කි, සිංත� ග�නීමාට නුපුළුවැන් 
යේදයක්ය. එමානි!� මාළවුන් සිංහිකර යේදන ද�න ද�යකයන්ට ඵලායක්ය, 
නිශ්"ඵලායක් යේන�යේR. (Over this long stretch of time [in sa s ra], ṃ ā
brahmin, it is impossible and inconceivable for that place to be 
devoid of one’s departed relatives and family members. Further, 
for the donor too it is not fruitless.). 9 ) අස්�ථ�නවේ~ වේදන ද�නවලා 
විප�කා තිවේබ්ද? (Does Master Gotama posit [the value of giving] 
even on the wrong occasion?) .යේකයේනක් යේදන ද�නය නිෂ"ඵලා 
යේන�යේR, යේමායේලා�වැදී යේමාන්මා පරයේලා�වැදී පවැ� ඉන් යහපත් ප්රතිඵලා ලා�යේC. 
( Brahmin, I posit [the value of giving] even on the wrong 
occasion). ස්ටහන: යේ� යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී, ජ�ණු!"යේ!�ණි C 
රහ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගියහ. බලාන්න:උපග්රන්ථය:3.මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි (6 ) 10: නිප�තය:10.4.2.11 ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, 
EAN:10: 177.11: J usso ,  p. 554.āṇ ṇī
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▼පින් දීමා වේ3තයන්ට -Offering merits for Prethas: යේ�තඋත්පති ලාබ� 
සිංටින !ත්ත්වයේය�" තමාන්යේ# ඥ�තින් යේගන් පින් බලා�යේප�යේර�ත්තුයේවැන් 
පසුයේR. ය� නPදPයන් පිරි!ක්, මියගිය ඥ�තීන් සිංහිකර, ය� ආහ�ර ප�න 
දන්යේදති- යේ�තද�න, පින් අනුයේමා�"දන් කරති. යේ�තඋත්පති ලාබ�, එමා 
!"ථ�නයට ප�මිණි ඒ !ත්ත්වයේය�" ඒ ලා�බූ පින් අනුවැ !තුටට පත්යේR, තමා 
නPදPයන්ට තුති කරති. ඒ දන් දුන් ද�යකයන්ට ද යහපත් ඵලා ලා�යේC. 
එමානි!�, මියගිය අය යේවැනුයේවැන් යේශ්�"ක වැ�ළපී� ආදී නිෂ"ඵලා යේH 
කරනවැ� යේවැනුවැට, ඔවුන් සිංහිකර, ඔවුන් යේපරදී තමානට කරණ ලාද 
උපක�ර සිංහිකර දන් දිය යුතුයේR. එමාගින් දන් යේදන අයටද පින් රැ!"යේවැන 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: 7 තියේර�"කුüඩ සූත් 
රය, පි. 42:Tiroku asutta: Bhikkhu Sujato: Suttacentral.țț

 ▲ පින්ගිය වේතර- Pingiya Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ පුන්නජි වේතර- Punnaji Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ පුන්ණිකා� වේතරණිය-Punnika Therani: බලාන්න: උපග්රන්ථය:2

 ▲ පුන්බ්බසුකා භික්ෂූව (කිට�ගිරිය) - Punabbasuka Bhikkhu (Kitagiri): 
බලාන්න: උපග්රන්ථය: 4.

 ▲ පුනබ්බසු යක්ඛ- Punabbasu Yakka: බලාන්න: යක්ඛ

▲පුන්ස්ඳ - the full moon: න�ගතිමාග- දහ� මාගගමාන් කරන 
පුHගලාය�යේ# කිර්-තිය, ප!යේළ�!"වැක දින ප�යන පුන්!ඳ යේමාන් 
ප�තියේර්.බලාන්න: අගතිමාග හ� න�ගති මාග, උපග්රන්ථය:5

 ▲ පුන_-භවය: ප�ලි: පුනබ්භව- Rebirth: - (ප්රති!න්ධිය) යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේනක් යේ� ජීවිතය අවැ!න් කර මිය ය�යේමාන් පසු -
යේකයේළ!" ප්රහීණ යේන�කර ගත් නි!�, ත්රිවිධ්ය භාවැයන් යේගන් එකක (ක�මා 
රූප අරූප) යළි උපත ලාබ�ග�නීමාය. ස්ටහන්: * !�මා� !�යේබ�"ධිය 
ලා�බීයේමාන් පුනර්-භාවැය න�ති කළ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්ය�මා 
චක්කපවැත්වැන සුත්රයේ� දී යේපන්වැ� ඇත. ** !�යු.නි. (5-1) මාහ�වැ#ග: 
ඉන්ද්රිය !�යුත්ත:4.3.1 පුනCභාවැ සූත්රයේ�ද එමා කරුණ යේපන්වැ� ඇත. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං�.ශ්: පි.390: “පුනබ්භව: පුන_භවය, න=වත හටග=නීමා” 
B.D:p.145: “Punabbhava: re-becoming, renewed existence is a 
sutta terma for rebirth… in later litreture it is called ‘patisandhi’.”

▼විඥ�ණ ආහ�රය පුනර්-භාවැය (ප්රති!න්ධිය-යළි උපත) න�මාරූප 
හටහ�නීමා පිණි! ප්රත( (යේහ"තුයේR) යේR ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ආහ�ර. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 1.2.2 යේමා�"ළිය 
ඵ#ගුන සූත්රය, පි. 42, ESN: Nidanasamyutta: 12.2 
Mo iyaphhagguna,  p. 625.ļ

 ▼ තණ්හ�ව පුන_-භවය ඇතිකරයි, එය දුක්ඛ !මුදය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. "ඉද වේඛ� පන භික්ඛවේව, දුක්ඛස්මුදවේය� අරියස්ච්චC: ‘ය�යC 
තණ්හං� වේප�වේන�භවිකා� නන්දිර�ගස්හගත� තත්ර තත්ර�භිනනන්දිනී, වේස්~ 
යථිදC: කා�මා තණ්හං� භවතණ්හං� විභවතණ්හං�’.. බලාන්න: චතු !ත(. 
ස්ටහන: පුනර්භාවැය ඇති යේන�වීමාට තණ්හ�වැ දුරුකර ගතයුතුය, යේ� ප් 
රශ්"ණය විමාසුයේR පි�ගියමා�නවැක යේතරුන්ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි. සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-16 පි�ගියමා�නවැක,පි.364.
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 ▼ විඥ�නය පිහිටි කල්හි, වැ�ඩුන කල්හි, මාතු පුනර්-භාවැය- යළි උපත හට 
ග�නීමා යේR. යළි උපත  ඇතිකළ ජ�ති ජර�... ආදීවූ දුක් රැ! ඇතියේR. 
පුනර්-භාවැය න�තිවීමා !!ර දුක නිමා�වීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, 
ESN:12: Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas 
p. 665.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “Does Rebirth Make Sense” by Venerable 
Bhikkhu Bodhi (පුනර්-භාවැය පිළිග�නීමාට ඇති යේහ"තු ග�න කරුණු 
යේපන්වැ� ඇත).

 ▲ ප=න්හල් හ� ප=න්වේප�කුණු- Watering places & ponds: බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�දී ද මාගින් යේ# පහසුවැ තක� ප�න්හල්, ප�න් 
යේප�කුණු මා� !න්ධි අ!ලා !�ද� තිබුන බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා !ඳහන් යේR. 
ය� යේකනක්, අන(යන්යේ# යහපත පිණි! ප�න්හල් ආදිය කරවැන්යේන් 
න� එය පුණ( ක්රිය�වැකි, සුගතියට මාග ප�දයි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, පි.86.

 ▲ ප=නස්- eye of wisdom: ප�න!- ප්රඥ� ඇ! යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� නුවැණ ලා�බීමාය. බලාන්න: චක්ඛු තුන, ත්රිවිධ්ය චක්ෂු.

පණ

▲පණ්ඩිතය�: ප�ලි: පණ්ඩ�වේත�-The wise person පණ්ඩිතය�- නුවැණ�ති 
පුHගලාය� යනු දහමා යහපත්වැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ත�න�ත්ත�ය. ස්ටහන: 
ඛු.නි: ධ්ය�මාපද: 6 පණ්ඩිතවැ#ගයේ�: පණ්ඩිතය� යේ!"වැනය කිරියේ� 
වැ�දගත්කමා යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� පණ්ඩිතය� වේමාවේස්� හඳුන්ව� ඇත: යේමායේලා�වැ දියුණුවැ හ� 
පරයේලා�වැ දියුණුවැ පිළිබඳවැ අප්රමා�දවැ කටයුතු කරන, ඒ යේදවැ�දPරු� වූ 
දියුණුවැ ලාබන ධ්ය�ති!�පන්න- ප්රඥ�වැ ඇති පුHගලාය� පණ්ඩිතය� යයි 
කියනු ලා�යේC. ස්ටහන: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ දියුණුවැ පතන පුHගලාය� 
පුණ( ක්රිය� කරයි. ද�න, ශිලා හ� !මා�ධි . බලාන්න: පුණ(ක්රිය� හ� පුණ් 
යවැ!"තු, අප්රමා�ද හ� ප්රමා�ද, ඥ�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):මාහ�වැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත, 3.2.7. අප්පමා�ද  සූත්රය, පි.186, ESN: Kosala 
smayutta: 18.8 Diligence -2, p. 242

 ▲ පණ්ඩිත ප්රාඥ�ව -Panditha Paññā: ආරියන් යේ# උතු� අවැයේබ�"ධ්යය 
(නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි!) පණ්ඩිත ප්රඥ�වැය. ජවැන, නිCයේCධික, මාහ�, 
තීක්ෂණ, විපුලා, ග��භීර හ� අ!�මාන්ත යන !ප්ත ප්රඥ�වැන් වැ�ඩීයේමාන් 
න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් පණ්ඩිත ප්රඥ�වැ  (ප�ණ්ඩිත(ය) 
පරිපුර්ණයේR: “ඉමා� ස්ත්තිපඤ්ඤු� භ�විත� බහුලීකාත� පණ්ඩ�ච්චC 
පරිපූවේරති”. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� 2 :ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රාඥ� කාථ�, 
පි.166.

 ▲ ප�ණ්ඩුකාම්බලා වෛශාලා�ස්නය- Pandukambala sailasanaya 
!ක්යේදවිඳුයේ# ආ!නය ප�ණ්ඩුක�බලා වෛශ්ලා�!නය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: දුCබන්ණිය මිටියක්ෂය�.

 ▲ පිණ්ඩප�ත-Alms: පිණ්ඩප�ත යනු පිඬුසිංඟා� යPමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමාන්මා,ගිහියේගය හ�ර, බුදු!සුනට ඇතුළුවූ ශ්රා�වැක !�ඝය�ද, කය පවැත්වැ� 
ග�නීමා පිණි! පිඬුසිංඟා� ය�යේ� ච�රිත්රයේ� යේයදී සිංටි. යේමාය !�ඝය�ට ක�ප 
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සිංRප!යේයන් එකකි. පිණ්ඩප�තයේයන් පමාණක් ය�යේපන !�ඝය�, 
පිණ්ඩප�තිකයේය�" යේලාසිංන් හඳුන්වැයි, එය ධුත��ග පුහුණුවැකි. බලාන්න: 
සිංRප!ය. ස්ටහන්: * අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: අරඤඤවැ#ග සූත්ර: 
පිණ්ඩප�තයේයහි යේයදන !�ඝය� වැර්ග 5ක් යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන් අතුරින්, 
අල්යේප්Æඡාත�වැය, !න්තුෂ"ටිය, යේකයේළ!" පහකරග�නීමා අරමුණු යේක�ට, 
පිඬුසිංඟා� යන මාහණ අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.  **බුදුන් 
වැහන්යේ!" පිඬුසිංඟා� වැඩින අවැ!"ථ�වැක, මා�රය�, උන්වැහන්යේ!"ට 
පිණ්ඩප�තය ලා�බීමා වැළක�ලිමා පිලිබඳ සිංHධිය, !�යු.නි: (1) මා�ර!�යුත්ත: 
පිණ්ඩ සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත.

▼ජීවික�වැන් අතුරුන් යේලා�"කය� පිඬුසිංඟා�යPමා ලා�මාකයයි සිංතයි, ගරහයි. 
එහත්, ප�විදිවැන කුලා පුත්රයේය�", එහි අර්ථය ද�නමා පිඬුසිංඟා� වැඩින බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
1.2.3.8 පිණ්යේඩ�ලා( සූත්රය, පි. 184.

 ▼ තමාන් පිලිබඳ යවේස්��ර�වය යේන�පතන, අටයේලා�"දහමින් යේන�!�යේලාන, 
පිණ්ඩප�තික අ�ග රකින� මාහණහට යේදවියේය�" ආදරය කරති යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 3.8 පිණ්ඩප�තික සූත්රය, 
පි. 216.

 ▼ පිඬු සිංඟ� ය�වේම් පිළිවේවලා: කය හ� සිංත ඉවැත්යේක�ට, ආගන්තුකයේයක් 
යේලාසිංන් කුලායන් යේවැත පිඬුපිණි!-පිඬුසිංග� එළඹිය යුතුය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" !�ඝය�ට උපයේද!" ඇත. ස්ඳ උපමා�ව යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ", මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් යේමාන් කුලායන් හ� යේන�ග�ටී 
කටයුතු කලායුතු බවැය. බලාන්න: චන්දිමා, උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(2) නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.3 චන්දඋපමා� සූත්රය, පි.324.

 ▲ පිණ්ඩප�ත ප�රිශුද්ධිය- The Purification of Alms food: පිණ්ඩප�ත 
ප�රිශුHධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, පිඬුසිංඟා�යන භික්ෂුවැ, අයහපත් 
අකු!ල් සිංත යේන�මා�තිවැ, යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ ආදී යේකයේළ!" වැලින් 
යේත�රවැ, පිණ්ඩප�තය ලාබ� ග�නීමාට කටයතු කිරීමාය. යේ� සූත්රයේ�දී බුදුන් 
වැහන්යේ!" එමා ක්රමා විධිය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * 
!�රියුත් යේතරුන්, ශුන(ත� විහරණයේයන් වැ�!ය කිරීමා අගය කරමින්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත. බලාන්න: ශුන(ත� 
විහරණය. ** පිණ්ඩප�තික අ�ග රකිමින්, අටයේලා�"දහමින් යේන�!�ලී 
යහපත් යේලාසිංන් පිඬුසිංඟා�යන භික්ෂුවැට යේදවියේය�" ආදරය කරයි. බලාන්න: 
ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: නන්දවැ#ග: 3.8 පිණ්ඩප�තික සූත්රය, පි.216. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (3): 3.5.9 පිණ්ඩප�ත ප�රිශුHධි සූත්රය, පි. 624, EMN: p.1047.

 ▲ පිණ්වේඩ�ලා භ�රද්ව�ජා වේතර- Pi ola Bh radv ja ṇḍ ā ā Thera: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය1

 ▲ ප්රා�ණඝ�තය: ප�ලි: ප�ණ�තිප�ත�- destruction of life: ප්ර�ණඝ�තය - 
පරපන න�සීමා -ජිවිත හ�නි කිරීමා ද! අකු!ලායන් යේගන් එකකි, නිරයට 
මාගකි. ප�ච ශිලාය හ� අනිකුත් ඉහළ ශිලා යන්හි, ප්ර�ණඝ�තය යේන�කිරීමා 
සිංල් පදයක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ප�න�තිප�ත�.

 ▲ ප්රා�ණීන්- beings: සිංයලුමා ප්ර�ණීන්, සිංR ඉරියRවැ ප�වැතීමා පිණි! 
යේප�යේළ�වැ පිහිට කරගනී. එයේලා!, ශීලායේ� පිහිට� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිය 
යුතු බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.2.1 ප�ණ සූත්රය, පි.190.
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▼ මාහ�මුහුවේද් ඇති ප්රා�ණීන් යේබ�යේහ�"ය, යේබ�යේහ�" සිංයු� ප්ර�ණීන් ද සිංටි. ය� 
පුHගලායේයක්, මුළු දඹදිවැ ඇති ලි රැයේගන, ඒවැ� උල්කර, මුහුයේH ඇති සිංයලු 
ප්ර�ණීන් ඇල්ලීමාට උත්!�හ කලාද එය සිංදුයේන�යේR. එයේලා!, අත්භාවැය 
සිංයු�ය, ආපය දුක මාහත්ය. එමා දුයේකන් ග�ලාවීමා පිණි! චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කර විරිය කළයුතුයේR.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2 ) මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 12.4.6 ප�ණ සූත්රය, පි. 322.

 ▲ පුණ! ක්රිය�- Meritorious actions:පුණ( යනු යහපත් ඵලා ලාබ�යේදන 
ක්රිය�වැන්ය. බලාන්න: පින්.

ස්ටහන්: * අන(යන්යේ# සුවැය පිණි! උයන්වැතු කිරීමා පුණ(ක්රිය�වැකි. 
බලාන්න: උද(�න. ** !�ඝය�යේ# යහපත පිණි! ආවැ�! !ද� පුජ�කිරීමා 
පුණ( ක්රිය�වැකි. බලාන්න: ආවැ�!. ** අන(යන්යේ# යහපත පිණි! එදඬු, 
ප�ලා� ආදිය !�දීමා පුණ( ක්රිය�වැකි. බලාන්න: එදඬු ප�ලා�. ** ආරිය 
උතුමාන් සිංහිපත් කිරීමාට !"ථුප !�දීමා, ඒවැ�ට පුද පුජ� ප�වැ�ත්වීමා පුණ( ක් 
රිය�වැකි. බලාන්න: !"ථුප, වෛචත(.

 ▲ පුණ! වේකාත- Field of merits: පුණ( යේකත- පින් යේකත යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ද�නය පිළිග�නිමාට සුදුසු උතුමාන්ය: බුදු, පයේ!" බුදු හ� 
!�ඝය�ය. යේකතක වැපුරන ධ්ය�න( ආදියන් යහපත් අ!"වැ�න්න ලා�බයේන 
යේලාසිංන්, උතුමාන්ට පිළිගන්වැන ද�න පුජ� නි!� මාහ� පින් ලා�යේC. බලාන්න: 
දක්ශින�වැට සුදුසු, !�ඝ ගුණ. උපග්රන්ථය:5 (බීජ උපමා�වැ)

 ▲ පුණ!ක්රිය� හ� පුණ!ක්රිය� වස්�තු: ප�ලි: පුඤ්ඤුකිරිය� පුඤ්ඤුකිරියවත්ථා� 
-deeds of merit &  grounds based on merit . පුණ(ක්රිය� යනු කු!ලා ක් 
රිය�ය. යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ යහපත පිණි! පවැතින යේහ�ඳ ක්රිය�වැන්ය. 
පුණ(ක්රිය� වැ!"තු යේලාසිංන් යේපන්වැ� යේදන්යේන් කු!ලා ක්රිය�වැ හ� එයට අයත් 
ආනි!�! ග�නය. බලාන්න: පින්

 ▼ පුණ!ක්රිය� වස්�තු 3 කි: ද�නමාය පුණ(ක්රිය� වැ!"තු, ශිලාමාය පුණ(ක්රිය� 
වැ!"තු හ� භා�වැන�මාය පුණ(ක්රිය� වැ!"තු. එමාගින්, යහපත් යේලාසිංන් දන්දීමා, 
ශිලා!�පන්නවීමා හ� !මා�ධි !මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමා. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි:(3):10 !�ගිති සූත්රය- පි. 381, EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 367. ස්ටහන්:  * බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, මාතු උතු� !�ප විප�ක පතන යේකයේනක් යේ� තුන් පුණ(ක්රිය� 
කරමින්, !මා හ�සිංරීමා හ� යේමාත්ත�!හගත සිංත වැඩ� ගත යුතුය. එවැ�නි අය 
බඹයේලා�වැ උපදි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.1 පුණ(ක්රිය�වැ!"තු සූත් 
රය, පි. 416.

▼යහපත් කාම්මා ප්රතිඵලා ලාබ� ග�නීමා පිණි! පුණ(ක්රිය� කලායුතු ආක�රය 
පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.4.6 
පුඤ"ඤකිරියවැත්ථු සූත්රය.

 ▼ පුණ!ක්රිය� කිරීමා ග=න ප්රාඥ�වන්තවේය�� ප්රාස්Cස්� කාරති: බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: ආයුෂ, නීයේර�"ගිබවැ, ශ්රීර වැර්ණය, යේදRයේලා�වැ උපත, 
උ!!"කුලායක උපත, උද�රබවැ, අන(න්ට ප්රියබවැ, ක�මාතියේH ලා�බීමා ආදිය 
පතන අය විසිංන් යේන�පමා�වැ පුණ( ක්රිය� කළයුතුයේR. නුවැණ�ති අය පින් 
කිරීමා ප!!ති. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1) !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා!�යුත්ත: 3.2.7 
අප්පමා�ද  සූත්රය, පි. 186, ESN: 1: Kosalasmayutta: 18.8 Diligence -2, 
p. 242.
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 ▲ පුණ!නදි - Streams of merits: අග්රද�නයන් පිරින�මීමා, ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� තුලා ඇති උතු� ගුණ පුණ(නදි යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. අCග 6 ක් ස්පුර� ඇති  ද�නය, පුණ( නදීයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. එමා ද�නය නි!� ලා�යේබන පින අප්රමා�ණය, අසීමිතය . 
බලාන්න: ඡාළඅ�ග ද�නය

▼ද�නය නිස්� ඇතිවන පුණ!නදී 5කි. 1) ය� යේකයේනක් පුජ� කළ සිංවුරු 
යේප�රවැ� යේගන, භික්ෂුවැක් අරහත්ඵලා !මා�ධිය ලාබන්යේන්ද, එය ද�යකය�ට 
පුණ( නදියකි 2) ය� යේකයේනක් පුජ� කළ පිණ්ඩප�තය වැළඳ�, භික්ෂුවැක් 
අරහත්ඵලා !මා�ධිය ලාබන්යේන්ද, එය ද�යකය�ට පුණ( නදියකි 3) ය� 
යේකයේනක් පුජ� කළ යේ!"න�!නයක් පරිහරණය කරමින් භික්ෂුවැක් 
අරහත්ඵලා !මා�ධිය ලාබන්යේන්ද, එය ද�යකය�ට පුණ( නදියකි. 4) ය� 
යේකයේනක් පුජ� කළ ඇඳ පුටු ආදිය පරිහරණය කරමින් භික්ෂුවැක් 
අරහත්ඵලා !මා�ධිය ලාබන්යේන්ද, එය ද�යකය�ට පුණ( නදියකි 5) ය� 
යේකයේනක් පුජ� කළ ගිලාන්ප! අවු!ද ආදිය පරිහරණය කරමින් භික්ෂුවැක් 
අරහත්ඵලා !මා�ධිය ලාබන්යේන්ද, එය ද�යකය�ට පුණ( නදියකි. යේ� පුණ( 
ක්රිය� අප්රමා�ණය, ද�යකය�යේ# හිත සුවැ පිණි!ය, මාතු යේදRයේලා�වැ !�ප 
පිණි!ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.5.5 පුඤඤ�භි!න්ද සූත්රය, 
පි.102, EAN:5: 45.5  Streams, p. 253.

▼ස්=ප ලාබ�වේදන පුණ!නදී (කුස්ලා නදී): 1) ආරිය ශ්ර�වකාය�ට ඇති උතුම් 
ගුණ 4ක් පුණ( නදි යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත: 1-3. ත්රිවිධ්ය රත්නය පිලිබඳ 
අයේවැÆච� ප්ර!�දය 4. ශිලා!�පන්න බවැ- ආරිය ක�න්ත ශිලාය තිබීමා. 2) 
ආරිය ශ්ර�වකාය�ට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක් පුණ( නදියන්ය: 1-3 ඉහත 
පරිදිය. 4. ත(�ගශීලිබවැ. 3) ආරිය ශ්ර�වකාය�ට ඇති තවත් උතුම් ගුණ 4ක් 
පුණ! නදියන්ය: 1-3 ඉහත පරිදිය. 4. ප්රඥ�වැ තිබිමා- දුක න�තිකර 
ග�නීයේ� අවැයේබ�"ධ්යය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
අභි!න්ද සූත්ර 3 කි, පි. 242, ESN: 55: Sothapannasamyutta: Streams 
of Merit- 3 suttas,  p. 2225.

 ▲ පුණ!නිධ�න- Treasures of merits: යේකයේනක් යේමායේලා�වැ කරන කු!ලා 
ක්රිය�, පරයේලා�වැදී ඔහුට පුණ(නිධ්ය�නයක් වැන ආක�රය යේ� සූත්රයේ� 
වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: නිධ්ය�නය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨ: 8 
නිධිකණ්ඩ සූත්රය, පි. 44.

 ▲ පුණ්ණ වේතර - Punna Thera: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1

 ▲ පුණ්ණමාන්ත�නිපුත්ත වේතර- Punna mantaniputtha Thera: බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය:1

▲ පුණ්ණකා මා�නවකා වේතර- Punnaka manawaka Thera: බලාන්න: උප 
ග්රන්ථය:1,3

 ▲ පුණ්ණිය වේතර- Punniya Thera: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1.

▲ පුණ!�භිස්Cස්�කා�ර -meritorious karmic formations: මින් අදහ!" 
කරන්යේන්, ක�මා යේලා�"කයේ� හ� රූප යේලා�"කයන්හි යළි උපතට යේහ"තුවැන 
කු!ලා යේÆතන�ය, පුණ( ක�මායේR. බලාන්න: ක�මා නිද�න. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3 ):10 !�ගිති සූත්රය- පි. 381 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 367.
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 ▲ පුණ්ඩරිකා නිරය- Pundarika Hell: යේ� නිරය සුදුයේනලු� නිරය- 
white-lotus hell යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අයහපත් ක�මා විප�ක ඵලාදීමා 
පිණි! යේ� නිරයේ� උපත ලාබයි. බලාන්න: නිරය.

▲ප්රාණීත-Excellent: ප්රණීත-පණිත යනු උතු� බවැය, අග්රබවැය. ප්රණීත 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැනය, යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. 
ස්ටහන: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්තයේ�: 9.2 පණිත 
සූත්රයේ�දී: නිවැන ප්රණීත යයිද, ප්රණිතග�මී මාග- නිවැන් මාග බවැද යේපන්වැ� 
ඇත.

 ▲ ප්රාණීතඅධිමුක්තිය-Pranitha-adhimukti: ප්රණීතඅධිමුක්තිය න� 
නිවැනට යේය�මුකරන යේද�රටු- වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුනය: ශුන(ත�, 
අනිමිත්ත, අප්පණිත වියේමා�ක්ක. අරණවිහ�ර ඥ�ණය පිණි! අවැශ්( 
අ�ගයකි. බලාන්න: අරණවිහ�ර ඥ�ණය, වියේමා�ක්ක යේද�රටු. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: පටි!�භිද�-1, ඥ�නකත�: 33 අරණවිහ�ර ඥ�ණය, පි. 206.

 ▲ ප්රාණීත කා�මා-Pranitha kama: යේලා�"කය� විඳින ක�මා ආ!"වැ�ද වැලින් 
ඉහළමා ආ!"වැ�දය යේමායය. එන�, රජවැරුන් ආදීන් විඳින අග්ර ක�මා 
!�පයය. බලාන්න: ක�මාආ!"වැ�දය.

 ▲ ප්රාණීත ධ�තුව-Pranita dhatu: ප්රණීත (උ!!") ධ්යතුවැ මාගින්, උ!!" 
ගතියක්, ඉහළ උපතක් ලා�යේC. බලාන්න: ගති. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත:2.2.3 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්රය, පි.260.

 ▲ ප්රාණීත සීලාය-Pranita sila: යේමාය ත්රිවිධ්ය ශීලායන් අතුරින් එකකි. ප්රඥ�වැ 
!හිතවැ !මා�දන්වැන සීලායය. විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1 හි යේ� පිලිබඳ 
වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ශිලාය.

පප

 ▲ ප�පය- Bad: ප�පය -නරක- අයහපත්යේH යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
දහමාට එයේරහි ක්රිය�ය. ස්ටහන: “ප�පය ලා�මාක වැශ්යේයන් බලාන්න, ඒ බවැ 
ද�ක ඒ ග�න කලාකියේරන්න, යේන� ඇයේලාන්න, මියේදන්න” යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: යේHශ්න� වැ�ර.

▼දස් අකුස්ලාවේ~ යේයදීමා, මිථ(� දිට්ඨිය ඇතිවීමා ප�පය යේR. එවැ�නි 
කටයුතු කරන පුHගලායේය�", අන් අය එවැ�නි ක්රිය�වැලාට යේය�මුකරයි ඒ  
පුHගලායේය�"  ප�පතර පුHගලායන්ය. එවැ�නි ප�පකර්මා යේන�කරන්න� කල් 
ය�න- භාද්ර පුHගලාය�ය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 
4.51.7 - සූත්ර 4කි, පි.446.

 ▲ ප�පිකා (ලා�මාකා) ආස්�ව: ප�ලි: ප�පිකා� ඉච්ඡ�- Evil desire: තමාන්ට 
යේන�මා�ති උතු� ගුණ එන�, ශ්රාHධ්ය�වැ, සීලාය, බහුශ්රා�තබවැ, හුදකලා�වැ�!යට 
ප්රියබවැ, විරිය ඇතිබවැ, සිංහිනුවැණ ඇතිබවැ, !මා�ධිඇතිබවැ, ප්රඥ�වැ ඇතිබවැ, 
ආ!වැ න�තිකලාබවැ ආදී ගුණ තමානට ඇත�යි යේපන්වීමාට ඇති ක�මා�ත්ත 
ප�පික ආ!�වැ ය ය. යේමාය, සිංත නි!� හටගන්න� අකු!ලායක් ය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා.

 ▼ ප�පිකා අස්�ව පහ කරගත හ�කිවැන්යේන් නිතර නිතර ප්රඥ�යේවැන්, එහි 
ආදීනවැ (ඇතියේවැන අයහපත් ක�මා විප�ක ආදිය ග�න) බලාමින්, විදසුන් 
නුවැණින් කටයතු කිරීයේමාන්ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි :(6 ): 10 නිප�තය: 
10.1.1.3 ක�ය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500.
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 ▲ ප�පිකා (ලා�මාකා) ඊ_ෂ!�ව: ප�ලි: ප�පිකා� ඉස්ස�- Evil envy යේවැනත් 
යේකයේනක් යේ# !�පත් පිළිබඳවැ සිංයේත් හටගන්න� ද�ඩි ඉරිසිංය�වැ, ප�පික 
ඊර්ෂ(�වැ ය. යේමාය, සිංත නි!� හටගන්න� අකු!ලායක් ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා.

▼යම්කිසිං පුද්ගලාවේයකු, යේවැනත් යේකයේනක් !තු ධ්යන !�පත්, ලා�භා ග�න 
ද�ඩි ඉරිසිංය�වැක් ඇතියේR. තමාන්ට යේන�මා�ති ඒ !�පත් යේවැනත් අයට 
තිබීමා ග�න අ!තුටුවැ, ඔහු යේමායේ!"  පතන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත:  “අවේහ�� ඒ පුද්ගලාය�ට, එමා ධන ස්ම්පත්, ලා�භ ආදිය ඇති 
වේන�වේව්ව�”. ප�පික ඉරිසිංය�වැ පහ කරගත හ�කිවැන්යේන් නිතර නිතර ප් 
රඥ�යේවැන්, එහි ආදීනවැ (ඇතියේවැන අයහපත් කර්මා විප�ක ආදිය ග�න) 
බලාමින්, විදසුන් නුවැණින් කටයතු කිරීයේමාන්ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි :(6): 10 
නිප�තය: 10.1.1.3 ක�ය සූත්රය, පි. 100, EAN:10: 23.3 Body, p. 500.

▲ප�පිකා කාම්මා- Evil actions: ප�පික ක�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අයහපත් විප�ක යේගනයේදන, දුගතියක යළි උපත ඇතිකරන අකු!ලා ක් 
රිය�ය. බලාන්න: අකු!ලා, යේකයේළ!", ක�මා.

▲ප�පිකා ධම්මා- Evil Dhamma:  යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහමාට එයේරහි 
ක්රිය�වැන් අනුගමානය කිරීමාය. අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය, කළු ධ්ය�මා 
යේහවැත් ප�පි ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: අහිරිකය හ� 
අයේන�ත්තප්පය,කණ්හධ්යර්මා. ස්ටහන: ධ්ය�මා පදය:9 ප�ප වැ#ගයේ� 
ප�පධ්ය�මා වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

▼ප�ප ධම්මා  නම් ද! අකු!ලායය, මිථ(�දිට්ඨය... මිථ(� විමුක්තිය ඇතුළු 
ද! අ�ග- වැ�රදිමාග අනුගමානය කිරීමාය. ප�පධ්ය�මාතරය� න� තමාන් 
ප�පධ්යර්මා කරමින් අනුන්ටද ඒවැ� කිරීමාට අනුබලා යේදන පුHගලාය�ය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: ප�පධ්යර්මා සූත්ර 2කි, පි.448.

 ▲ ප�පිකා පුද්ගලා- Evil person: ප�පික- නරක පුHගලාය�, ලා�මාක ශිලාය 
හ� ලා�මාක දිට්ඨිය ඇති ත�න�ත්ත�ය. එමා කරුණු නි!� ඔහු 
ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට ප�මියේණ්. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.1.5 
ප�පික ශිලාය, පි.380.

 ▲ ප�පමිත්රවේස්�වනය: ප�ලි: ප�පමිවේත්ති� -bad friendship: ධ්යර්මායේ� 
ප�පමිත්රයන්- නරක මිතුරන්-පවිටු මිතුරුන්  යේලාසිංන් යේපන්වැන්යේන් 
!Hධ්යර්මායට ගරු යේන�කරන අයටය. ඔවුන් අ!ත් පුරුෂයන් යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. ප�පමිත්ර යේ!"වැනය නි!� යේකයේනක් අකු!ලා ක්රිය�වැනට යේපළයේ/, 
!!ර දික්කරගනි. බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� අ!ත්පුරුෂ. ප�ප මිත්ර- පවිටු 
මිතුරන් යේ!"වැනය පහ කර ග�නීමා පිණි! කලා�න මිතුරු යේ!"වැනය වැ�ඩිය 
යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.9 සූත්රය, පි.286.

 ▼ දහවේම් ප්රාමා�දවන ත�න�ත්ත�ට ප�පමිත්රයේ!"වැනය න�තිකරග�නීමා පහසු 
යේන�යේR. ප�පමිත්ර යේ!"වැනය කරන්න�ට අශ්රාHධ්ය�වැ, ත(�ගශීලි න�තිබවැ 
(අවැදඤඤුත�වැ) හ� කුසිංත- අලා! බවැ පහකරග�නීමා හ�කියේන�යේR. 
හිරිඔතප්ප ඇතිවීමා හ� අප්රමා�දය ඇතිවීමා නි!� යේකයේනක් ප�පමිත්ර 
යේ!"වැනය අතහ�ර කලා(�න මිත්රයන් යේ!"වැනය කිරීමාට යේපළයේ/.  මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6):10 නිප�තය: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: 
Tens,76-6.Incapable, p. 524.

▼ප�ප මිතුරුන් වේස්�වනය නිස්� අස්ද්ධ_-මාය ඇවේස්�.ප�ප මිත්ර යේ!"වැනය, 
මුළු දහ� මාග වැඩ� ග�නීමාට ඇති බ�ධ්ය�වැකි. එමාගින් අ!Hධ්යර්-මාය ඇසීමාට 
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සිංදුයේR: “...එවවේමාව වේඛ� භික්ඛවේව අස්ප්ප�රිස්Cවේස්වේව� පරිපූවේර� අස්දධම්ම 
ස්වනC පරිපූවේරති” අ!ත්පුරුෂයන්-ප�ප මිත්රයන් ඇසුරු කිරීමා අ!Hධ්යර්-
මාය යේප�"ෂණය වීමාට යේහ"තුවැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක 
වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.

 ▼ ප�පමිත්ර වේස්�වනය ආධ්ය(�ත්මික මාගට හ�නිය ඇති කරයි. බලාන්න: 
හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483,EDN:34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p.384.

▼ප�පමිත්ර වේස්�වනය නුගුණයකි. එය අතහ�ර ග�නීමා පිණි! කලා(�න මිත් 
රයන් (!ත්පුරුෂයන්) යේ!"වැනය කලා යුතුයේR: “ප�පමිත්තිත�ය පහ�න�ය 
කාලා!�ණමිත්තිත� භ�වේවතවේබ්බා�...”.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ):6 නිප�ත: තික 
වැ#ග: 6.1.9 යේද�"වැච!"!ත� සූත්රය, පි. 285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to 
correct, p. 365.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ප�පමිත්ර යේ!"වැනය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ දහමා !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය,පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

▲පපඤචිතය-proliferation: පපඤචිතය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප් 
රප�චකිරීමාය, එන� අකු!ලා සිංත දිගින් දිගට පවැත්වැ�යේගන ය�මාය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, ‘මාමා වේවමි’ යි යන එන්දීතයකි. 
‘වේම් මාමා වේවමි’ යි ...‘මාමා වන්වේනමි’ යි... ‘මාමා වේන�වන්වේනමි’ යි... ‘රූප 
ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘රූප න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� 
ඇත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘වේන�මා 
ස්Cඥ� ඇත්වේතකුත් ස්Cඥ� න=ත්වේතකුත් වන්වේනමි’ යි ... යන යේමාය 
එන්දිතයකි ... එන්දිතය යේර�"ගයකි...ගඩුවැකි... හුලාකි... ඒ නි!� යේමාහි ලා� 
එන්දිත� රහිත සිංතින් යුතුවැ වැ�!ය කරන්යේනමු යයි ඔබ විසිංන් හික්මිය 
යුතුය.” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත 
:ආසිංවි!වැ#ග:1.19.11 යවැකලා�පී සූත්රය, පි.410,

ESN: 36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.

 ▲ පපඤචක්ඛය- Papanchakaya: පපඤචක්ඛය යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් 
සිංයලුමා ප්රප�ච වින�ශ් කර ග�නීමාය- අරහත්වැය ලා�බීමාය: ‘ ඒ !මායේයහි 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ප්රප�ච !�ඥ�වැන්යේ# ප්රහ�ණය නුවැණින් !ලාක� 
බලාමින් වැ�ඩහුන්යේ!"ක... යේ� උද�නය පලාකළයේ!"ක:’. “ යයේමාකුට ප් 
රප�චයේය�" ද ඔවුන් විසිංන් කරන ලාද !!ර සිංටිමා න�Hද, !�ඥ� !�ඛ�ත 
ත�ෂ"ණ� දිට්ඨි න�Hද, පටිඝ !�ඛ�ත අවිද(�වැ ඉක්මාවැ� ඇත්ද, සිංR 
ඉරියRයේවැන් කල් යවැන, තණ්හ� රහිත වූ ඒ මුණිහට යේදවියන් !හිත 
යේලා�"කය අවැඥ� යේන� කරයි’. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 7.7  
පපඤචක්ඛය සූත්රය, පි. 312.

 ▲ ප්රාපCච -proliferations: ප්රප�ච ( පපඤච) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
යේකනක්, !ය ඉන්ද්රිය මාගින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු යේකයේරහි ඇලි 
යේහ�" ග�ටී, ඒ පිළිබඳවැ දිගින් දිගට විතර්ක කරමින්, සිංතමින්, අකු!ලා 
සිංතුවිලි පවැත්වැ� ග�නීමාය. එමානි!� දිට්ඨි, මා�න ආදී යේකයේළ!" ඇතියේR, 
ඒවැ� ධ්යර්මා මා�ර්ගයට බ�ධ්ය�වැකි. යේමායට විරුHධ්ය පදය නිපපCචය යනු 
නිවැනය: සිංයලු !�ඛ�ර අවැ!න් කිරීමාය. බලාන්න: නිපපඤච. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
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B.D:p. 123: “Papa ca: It signifies the expansion, differentiation, ń
diffuseness, or manifoldness of the world…”.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී මාහ�කÆච�න යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" !�කවින් යේදසු 
දහ� කරුණු  (ප්රප�ච ක්රිය�වැලිය) වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත, බුදුන් 
වැහන්යේ!" අනුමාත කරවැද�ළහ. ස්ටහන: අ�ගු:නි: 4 නිප�ත: 4.4.3.3. 
මාහ�යේක�ට්ඨිත සූත්රය: !ය ඉන්ද්රිය මාගින් අරමුණු අල්ලා� ග�නීමා නතරවීමා- 
ප්රප�ච නතරවීමා යයි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.2.8 මාධුපිණ්ඩික 
සූත්රය, පි. 292, EMN: 18: The Honey -ball, p. 196.

▼ප්රාපCච ක්රිය�වලිය: එක්!මායක !ක්යේදවිඳු, යේලා�"කය� වෛවැරසිංතින්, 
තරහින් අන්අයට හි�!� කරමින් ජිවැත්වීමාට යේහ"තු විමාසුහ. යේමාහිදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ": එවැ�නි හ�සිංරීමාට යේහ"තුවැ ඉරිසිංය�ව හ� 
ආත්මා�_ථකා�මීබවැ යන !�යේය�"ජන නි!� බවැය. (jealously & 
selfishness). ඒ !�යේය�"ජන වැලාට යේහ"තුවැ, ප්රියබව හ� අප්රිය බවය (like & 
dislike), ප්රිය අප්රිය !�ඛ�ර ඇතිවැන්යේන්, චන්දය නි!�ය, චන්දයට යේහ"තුවැ 
විතක්කා කිරීමාය. විතක්කය නි!� ප්රාපCච- අකුස්ලා සිංතිවිලි හටගනී. ප්රාපCච 
නිවේර��ධ කරග�නීයේ� පිළියේවැලා: ත්රිවිධ්ය යේRදන� (යේ!��න!, යේද��න!�, 
උයේප්ක්ඛ�) ඇතියේවැනවිට, ආක�ර 2 කින් කටයුතු කලායුතුය: 1) ඇතිවීමා 
ග�න යේ!විය යුතුය 2) යේRදන� නි!� අකු!ලා සිංත් හටගන්යේන් න� ඒ ග�න 
සිංතීමා අත්හළයුතුය. කිසිංය� යේRදන�වැක් නි!� කු!ලා සිංතක් ඇතියේRන� 
එය පුරුදු කලායුතුය. එයේලා! පුරුදු පුහුණුවීමා මාගින්, යේකයේනක් ප්රප�ච 
!�ඥ� අල්වැ� යේන�ගන, ඒවැ� නියේර�"ධ්ය කරග�නීමාට හ�කියේR යයි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2)  !ක්කපඤහ සුත්රය පි 412, EDN: 21, 
Sakkapanha Sutta- Sakka’s questions, p234.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. Concept & Rality in Early Buddhist Thought: 
An essay on Papancha & Papancha-Sanna=Sankha by Bhikkhu 
Nanananda: BPS 1971. (යේමාහි, ප්රප�ච පිලිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත)

▲ප්රාප�තය -the precipice: චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමා නි!� අත්යේවැන 
ඉමාහත් දුක්යේRදන� ඇති !!ර ගමාන, බිහිසුණු ප්රප�තයකින් ඇදවැ�ටීමා 
වැ�නිය යයි බුදුන් වැහන්යේ!"වැද�ළහ. !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ප් 
රඥ�වැන්තයන්, මාහ�දුක් !හිත ප්රප�තයේයන් යේන�වැ�යේට්. ඔවුන් යළි උපත 
ආදී වූ දුක් කයේඳන් මිදී සිංටිති. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 
5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.5.2 පප�ත සූත්රය, පි. 332, ESN:56: 
Sacchasamyutta: 42.2 The Precipice, p. 2313.

▲ පිප්පිලි සිංටුවරය�- Pipali situ: මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්යේ# ගිහිනමාය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

පබ
 ▲ පබ්බජා�- One who has gone forth

පCබජ� යනු ගිහියේගය හ�ර බුදු !සුයේන් ප�විදිවූ, !�මායේණ්ර !�ඝය� 
හඳුන්වැන ආක�රයකි. උප!�පද�වැ ලාබ�ග�නීමාට පුරුදු පුහුණුවැන ප�විදි 
ශ්රා�වැකය�ය. ස්ටහන:ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:2 චූල්ලාවැ#ග:!�මා� පරිCබජනිය 
සූත්රයේ�දී, ගිහියේගය හ�ර, පCබජ�වූ මාහණ යේලා�"කයට යේන�ඇලි යහපත් 
යේලාසිංන් වැ�!ය කරණ ආක�රය යේපන්වැ� ඇත.
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 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, පCබජ� විසිංන් නිතර නිතර යේමායේනහි ( ප්රත(යේවැක්ෂ� -
reflections ) කලායුතු දහ� කරුණු  10ක් යේපන්වැ�ඇත:   1) මාමා පන්ති 
යේභ්දයකින් යේත�ර !මුහයකට පිවිසිං වැ�!ය කරමි- වීවැර්-ණ භා�වැයට 
ප�මිණ යේවැයේ!මි. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ඉන්දිය�නු 
!මා�ජයේ� ප�වැති ප්රධ්ය�න කුලා 4 ‘වැර්-ණ’ යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. වීවැර්-
ණභා�වැය යනු කුලා යේභ්දය න�තිබවැය. බුදු!සුනට ඇතුළුවූ පසු, ප�විHදන්, 
ගිහිකලා අයත්වැ සිංටි කුලාය හ�ර දමා� ‘ශ්රාමාණ’ බවැට පත්යේR. බලාන්න: 
EAN:note: 2053, p. 679, කුලාය. 2) මාමා අන(යන්යේ# උපක�රයේයන් 
දිවිප�වැ�ත්මා යේගනයමි. 3) මායේ# හ�සිංරීමා-ගිහියන්යේ# හ�සිංරීමා යේමාන් 
යේන�විය යුතුය  4) මායේ# ශිලාය යහපත්ද? යයි යේ!�ය� බ�ලිය යුතුය.5)  
මායේ# !බ්රහ"මාච�රිවැරු, මා� ග�න යේ!�ය�බලා�, මායේ# ශිලාය ග�න මාට යේද�!" 
කියන්යේන්ද? යයි යේ!�ය� බ�ලිය යුතුය. 6) ප්රියවූ, මාන�පවූ හ�මා 
යේදන�යේගන්, හ�මා යේදයකින්මා මාට ඇත්විමාට, යේවැන්වීමාට සිංදුයේR. 7) මාමා 
මායේ# කර්මායේ� හිමික�රය�යේවැමි... 8) මාමා මායේ# දිවැ�ක�ලාය ර�ත්රී ක�ලාය 
යහපත් යේලාසිංන් ගතකරන්යේන්ද? 9)  හි!"වූ කුටිවැලා (හුදකලා�වැ- වියේRකිවැ) 
සිංටීමා මාට !තුට යේගනයේදන්යේන්ද? 10) උත්තරිය මිනි!" දහමින් යුත්, 
ආරියබවැ ලාබ�යේදන, ඥ�න දර්ශ්න වියේශ්"ෂයක් (අලාමාරියඤ�ණද!"!නය ) 
මාමා ලාබ�යේගන තියේCද? (මාමා බුදු!සුයේන් ආරියේයක්ද?)  මායේ# අවැ!න් 
යේමා�යේහ�යේත්, !බ්රහ"මාච�රින් ඒ පිලිබඳ මා� විමා!නවිට, අපහසුවැට 
පත්යේන�වී සිංටීමාට මාට හ�කිද? “අත්ථිතිනු වේඛ� වේමා උත්තිරිමානුස්සධම්ම� 
අලාමාරියඤ�ණදස්සන විවේස්වේස්�...”. බලාන්න: උත්තරීය මානු!"! ධ්ය�මා, 
!මාණ!�ඥ�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: අයේක�"ෂ වැ#ග, 
10.1.5.8.ද!ධ්යර්මා සූත්රය,පි.182, EAN: 10:48.8. Things, p. 512.

▲පබ්බජා� පුහුණුවියයුතු දස්ස්Cඥ� -The 10 perceptions to be trained 
by one who has gone forth: නුපන් අකු!ලා වැලින් සිංත ආරක්ෂ� 
කරග�නීමා පිණි!, පCබජ� විසිංන් !�ඥ� පුහුණුවියයුතු, හික්මිය යුතු !�ඥ� 
10: 1.අනිÆÆ!�ඥ�වැ 2. අන�ත්මා !�ඥ�වැ ... 3.අසුභා !�ඥ�වැ... 4. ආදීනවැ 
!�ඥ�වැ... 5.යේලා�"කයේ� !මාබවැ හ� වි!මා බවැ ... ( යේලා�කස්ස !මාඤ්ච 
වි!මාඤ්ච)  6. යේලා�"කයේ� ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා ... (යේලා�කස්ස !ම්භවැඤ්ච- 
විභාවැඤ්ච)  7. යේලා�"කයේ� ඇතිවීමා න�තිවීමා... (යේලා�කස්ස !මුදයඤ්ච අත් 
ථගමාඤ්ච) 8. පහ�න!�ඥ�වැ 9. විර�ග!�ඥ�වැ ...  10.නියේර�"ධ්ය!�ඥ�වැ 
යේ�වැ� වැඩ� ගනිමින් සිංත ශ්ක්තිමාත්-ප්රබලාවැ තබ�ගතයුතුය. යේ� 
ද!!�ඥ�වැන් වැඩ� ග�නීයේ� ප්රතිලා�භාන�: අන�ග�මි යේහ�" අරහත්වැයට 
පත්වීමාය. ස්ටහන්: * යේමාහිදී යේලා�"කය යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය ය *5-7 !�ඥ� හ�ර යේ!සු !�ඥ� 7 ගිරිමා�නන්ද සූත්රයේ� 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත:!චිත්ත වැ#ග: 
10.2.1.9.පCබජ� සූත්රය,පි.220, EAN: 10: 59.9. Going Forth.p.516.

 ▲ පබ්බ�ජානිය කාම්මා-pabbajaniya Kamma: පCබ�ජනිය ක�මා යනු, 
!සුයේන් ප�පික යේලාසිංන් හ�සිංයේරන !�ඝය� යේනරපීයේ� විනය කර්-මාය ය. 
ස්ටහන: කීට�ගිරි ආරණ(යේ�, අදහ�මි යේලාසිංන් වැ�!ය කලා අ!"!ජි හ� 
පුනCබසුක යන භික්ෂූන්, යේනරපීමා පිලිබඳ යේමාහිදී වි!"තර දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:4 මූලා�ශ්ර:වින.පි: චූලාවැ#ග ප�ලිය:1: 3 පCබ�ජනිය 
ක�මා, පි.52.

▲පබ්බතය- the mountain: 1) කල්පයක දීර්-ඝක�ලීන බවැ යේපන්වීමා 
පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ දක්වැ� ඇත. යේය�දුනක් දිග, පළලා හ� 
උ! ඇති මාහ� ගල් පRවැක්, සිංනිදු !ළුවැකින් !Pමා වැ!රකට එක්වැරක් 
මා�දීයේමාන් යේගවිඅවැ!න්වූවැද, කල්පයක් අවැ!�නයට පත්යේන�යේR.  
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බලාන්න: කල්පය.මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
අනමාත#ග!�යුත්ත:3.1.5 පCබත සූත්රය, පි.301, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:5.5 The Mountain, p. 301.

2) මාහ� ගල් පRවැක් -පCබතයක් !Pමා යේදසිංන් ප�මිණ සිංයල්ලා යට කරන 
යේලාසිංන්, ජර� මාරණය !Pමා අතින්මා ප�මිණ මිනිසුන් යට කරන අන්දමා 
යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.3.5 පCබතඋපමා� සූත්රය, පි.210, 
ESN:3:Kosalasamyutta:III:25.5 The simile of the mountain, p.259.

3-5) යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බීමා, දිට්ඨි!�පන්නවීමා (දහ� ඇ! ලා�බීමා) 
නි!� ලා�යේබන මාහ� ලා�භාය (අර්-ථය) යේපන්වීමාට බුදුන් වැහන්යේ!", හිමා�ලාය, 
සිංයේනරු වැ�නි මාහ� කඳු යේ� සූත්රවැලාදී උපමා�කර යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.10.9-1.10.11 
සූත්ර3කි, පි. 240, ESN:13:Abhisamayasamyutta: 9-11 suttas, p.733.

6) පටිභා�න පRයේR මාහ� බ�වු� වැලාට වැඩ� බිහිසුණු වැන්යේන් චතු !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කර !!ර දුක් ප්රප�තයට ඇදවැ�ටීමාය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2 ක�ණ්ඩය):මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත 
:පCබතවැ#ග:12.5.2 පප�ත සූත්රය, පි. 332, ESN: 56: Saccha 
samyutta:42.2 The Precipice, p.2312.

▲පුබ්බCගමා- forerunner: පුCබ�ගමා යනු පුර්-වැනිමිත්තය-යේපර නිමිත්ත-
යමාක් සිංදුවීමාට යේපර ඇති ලාක්ෂණයය. හිරු උද�වීයේ� පුර්වැ නිමිත්ත 
අරුයේණ�"දයය. එයේලාසිංන්, කු!ලා දහමාට යේපර නිමිත්ත, !�මා� දිට්ඨියයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. !�මා� දිට්ඨිය නි!� !�මා� !�කප්ප 
ඇතියේR...එයේලාසිංන්, ක්රමා�නුකූලාවැ, ද! !�මා�ධ්යර්-මා අ�ග වැ�යේü. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.3.2.9. පුCබ�ගමා සූත්රය, පි.458, 
EAN:10: 121.9. forerunner, p.547.

▼වේද්වවේලා��කාවේයන් චුතවීමාට යේපර නිමිතු නිමිති 5 ක් ඇතියේR: 1) ප�ළඳි 
මාල්මා�ලා� පරයේR 2) හ�ඳි වැ!"ත්ර කිලිටුයේR 3) ද�ඩිය වැ�ගියේර් 4) කය දුර්වැර්-
ණ යේR 5) දිවැ( ආ!නයට යේන� ඇයේල්. බලාන්න: සුගතිගමාන. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:චතුවැ#ග:3.4.4 පුර්වැනිමිත්ත සූත්රය,පි.450.

 ▲ පුවේබ්බාචකාතපුඤඤත�- Pubbechakathapunnata: මින් අදහ!" 
කරන්යේන් යේපරකළ පින්-පුණ( ඇතිබවැය. යේමාය අග්රබවැ ලාබ�යේදන චක් 
ර!තයේරන් එකකි, මා�ගලා සූත්රයේ�, යේමාය සුභා කරුණක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: චක්ර!තර.

▲පුබ්වේබ්නිව�ස්�නුස්�ස්ති ඥ�නය- knowledge of the recollection of 
past abodes: යේපර භාවැයන් සිංහිකිරීමාට ඇති හ�කිය�වැ-නුවැණ. බලාන්න: 
පුර්වැ නිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ. ස්ටහන: පටි!�භිද�යේR: යේහ"තු ප්රත(යේයන් 
ඇතිවූ ධ්යර්මාත� වැලා න�නත්වැය හ� ඒකත්වැය කර්මා වැශ්යේයන් ද�නග�නීයේ� 
ප්රඥ�වැ පුර්වැ නිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 1: 53 පුර්වැ නිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ, පි.236.

 ▲ පුබ්බ�විවේද්හය-Pubbavidehaya: !ක්විති රජ ප�ලානය කරන !තර 
දිපයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: !ක්විතිරජ, දඹදිවැ.

පභ
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 ▲ පභCන්ඟු-Fragile: පභා�න්ඟු යනු බියේඳනසුළුබවැය.  බුදුන් වැහන්යේ!", 
බියේඳනසුළු යේH යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයය.  ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයය පිලිබඳ ය� නියේර�"ධ්යයක් යේRන� එය යේන� 
බියේඳනසුළුය. එන� නිවැනය. බලාන්න: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයය. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:භා�රවැ#ග:1.1.3.11 පභා�න්ඟු සූත් 
රය,පි.86, ESN:22:Khandasamyutta:32.11, The Fragile,p.1025.
▲පභ�-Radiances: පභා�-ප්රභා�වැ යනු දීප්තිමාත්බවැය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
යේලා�"කයේ� ප්රභා� 4 ක් ඇතිබවැ වැද�ළහ: 1) චන්ද්රප්රභා� 2) සුර්-යප්රභා� 
3)අ#නිප්රභා� 4) ප්රඥ�ප්රභා�. ඒ අතුරින් ප්රඥ�ප්රභා�වැ අග්රය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(2 ): 4.නිප�ත:4.3.5.2 පභා� සූත්රය, පි.290,EAN:4: V: 142.2. Radiances, 
p.198.

▲ප්රාභ�ස්�වර-Luminous: ප්රභා�!"වැර යනු ආයේලා�"කමාත් බවැය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංත ප්රභා�!"වැරබවැය, එයේහත්, උප යේකයේළ! 
නි!� කිලිටිවීයේමාන් ඒ ආයේලා�"කමාත්බවැ න�තියේR.  බලාන්න: සිංත-චිත්ත. 
ස්ටහන: යේ� වැ#ගයේ�දී ප්රභා�!"වැර සිංත කිළිටිවැන අන්දමා හ� ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� යේ# සිංත ප්රභා�!"වැරබවැට පත්වීමා ආදී කරුණු යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත:6 ප්රභා�!"වැර වැ#ග:පි.58, EAN:1:VI: 
Luminous, p.39.

පමා
▲ප�වේමා�ක්ඛය- release:  යනු, දුකන�තිකිරීයේ� මාග අනුගමානය කිරීයේමාන් 
ඇතිවැන ඵලායය. බලාන්න: නියේමා�ක්ඛය.
▲වේ3මාය-Affection: යේ�මාය (ඇල්මා-ආලාය) යේහ"තුයේවැන් යේ�මාය උපදී; 
යේ�මාය යේහ"තුයේවැන් HයේRශ්ය උපදී, HයේRශ්ය යේහ"තුයේවැන් යේ�මාය උපදී යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 1) යේ�මාය යේහ"තුයේවැන් යේ�මාය උපදී: 
පුHගලායේයක්හට, යේකයේනක් ප්රියමාන�ප යේR. යේවැනත් අයද එමා යේකන� 
යේකයේරහි ප්රිය මාන�ප යේලාසිංන් හ�සිංයේර්. ඒ යේහ"තුවැ නි!� ඒ පුHගලාය� ඔවුන් 
යේකයේරහි යේ�මාය ඇතිකරගනී.  2) යේ�මාය යේහ"තුයේවැන් HයේRශ්ය උපදී: 
පුHගලායේයක්හට, යේකයේනක් ප්රියයේR, එයේහත්, යේවැනත් අය එමා යේකන� 
යේකයේරහි ප්රිය මාන�ප යේලාසිංන් යේන� හ�සිංයේර්. එවිට ඒ පුHගලාය�ට ඔවුන් 
යේකයේරහි යේදRශ්ය ඇතියේR 3) HයේRශ්ය යේහ"තුයේවැන් යේ�මාය උපදී: 
පුHගලායේයක්හට, යේකයේනක් ප්රියමාන�ප යේන�යේR යේR. යේවැනත් අයද එමා 
යේකන� යේකයේරහි ප්රිය මාන�ප යේලාසිංන් යේන� හ�සිංයේර්. ඒ යේහ"තුවැ නි!� ඒ 
පුHගලාය� ඔවුන් යේකයේරහි යේ�මාය ඇතිකරගනී. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�දී, 
HයේRශ්ය නි!� HයේRශ්ය හටගන්න� බවැ ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2 ): 4 නිප�ත: 4.4.5.10 යේ�මා යේද�"ශ් සූත්රය, පි. 428, EAN:4: 200.10 
Affection, p. 221.

 ▲ ප්රාමා�දය- heedless  : (පමා�දය-පමා�වැ) යනු  ආධ්ය(ත්මික මාග වැඩ� 
ග�නීමා අතපසු කිරීමාය, යේමාය අකු!ලායකි. බලාන්න: අප්රමා�දය හ� ප්රමා�දය. 
ස්ටහන්: * “...ප්රමා�දය මාරණයට මාගය...ප්රමා�දවුයේවැ�" මාළවුන් වැ�නිය”: 
ධ්ය�මාපදය:2. **අ�ගු.නි: (1)1 නිප�ත:ප්රමා�දවැ#ගයේ�, ධ්යර්මායේ� ප්රමා�දවීමා 
නි!� සිංදුවැන අනර්ථය, අයහපත වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඈත.

▼ප්රාමා�දය පහකිරීමා පිණි! අප්රමා�දය වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත: 6.1.10 සූත්රය, පි.286.

 ▲ ප්රාමා�දවිහ�රි හ� අප්රාමා�දවිහ�රි- Dwelling in heedless & Dwelling in 
diligence: ප්රමා�දවිහ�රි -පමා�දවිහ�රි - ප්රමා�දවැ වැ�!ය කරන, යනු ඉන්ද්රිය 
අ!�වැරයේයන් කටයුතු කිරීමාය, එමා නි!�, සිංත එකඟා කරග�නීමාට 
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යේන�හ�කිවැ !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කියේR, ඔහු ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පමා�කරගනී. ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇති පුHගලාය�:අප්රමා�දවිහ�රිය,( 
යේන�ප�මා�විහරණ ඇත) ඔහුට සිංත එකඟා කරග�නීමාට පහසුයේR, ඒ නි!� 
!මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමාට හ�කියේR, එමාගින් ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැ ඔහු 
ලාබ�ගනී. බලාන්න: අප්රමා�දය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.10.4 පමා�දවිහ�රි සූත්රය, පි.192.

 ▲ ප්රාවේමා��දය: ප�ලි: ප�වේමා�ජ්ජා� - joy: ප්රයේමා�"දය, සිංත !මා�ධියට පත් 
කරග�නීමාට උපක�රීවැන අ�ගයක්ය. අකු!ලා පහවීමා නි!� සිංතට ප්රයේමා�"දය 
ඇතියේR. බලාන්න: අවිප්රති!�රය, පසුත�විල්ලා, ප්රීතිය, !මා�ධිය.

 ▼ පසුත=විලි වේන�වන පුද්ගලාය�ට ප්රාවේමා��දය ඇතිවේව්. “...අවිප්පටිස්�වේර� 
වේඛ� ආනන්දා ප�වේමා�ජ්ජාවේත්ථා� ප�වේමා�ජ්ජා�නිස්Cවේස්� ... ප�වේමා�ජ්ජාC පීතත්ථාC  
පීත�නිස්Cස්�...”. පසුත�විල්ලා න�තිවීමා නි!� ලාබන ආනි!�!ය, ඵලාය න� 
සිංත ප්රයේමා�"දයට පත්වීමාය. සිංත ප්රයේමා�"දවූවිට ප්රීතිය ඇතියේR (The purpose 
and benefit of non-regret is joy... purpose and benefit of joy is 
rapture). එමාගින් !මා�ධියට සිංත න�යේ�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 11 
නිප�තය:නි!!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition  p.566.

පය
 ▲ ප�ය�සිං රජා -King Payasi: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲පිය�- father: අවිද(�යේවැන් වැ�සුන මුලාක් යේන�යේපයේනන !!යේර්, ය� 
යේකයේනකුට පියේයක් යේන�වූ !ත්වැයේයක් ද�කීමා සුලාභා න�ත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.2.5 පිතුසූත්රය, පි.312.

 ▲ පියඋරුමාය- ancestral domain: පිය� යේ# උරුමා භුමිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තර!තිපට්ඨ�නය ඇසුරු කරයේගන ජිවැත්විමාය. 
බලාන්න: යේග�"චර භුමිය.

 ▲ ප්රියබව හ� අප්රියබව: ප�ලි: පිය, අප්ප�ය- pleasing & displeasing ප් 
රියභා�වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන් හ� වැ�!ය කරන අයයේ# සිංත් 
දින�යේගන, ඔවුන්යේ# ගරු !�ලාකිලි ලාබ�යේගන යහපත් යේලාසිංන් වැ�!ය 
කිරීමාය. එයේලා! යේන� හ�සිංරීමා මාගින් අන(යන්ට අප්රිය යේR. ස්ටහන: ඛු.නි: 
ධ්ය�මාපදය: පියවැ#ගයේ� ප්රියමා�නප බවැ වි!"තර කර ඇත.

▼වේස්සු ස්Cඝය�වේ: ප්රියබව, ගරුබවැ ලා�බ� ග�නීමා පිණි! භික්ෂුවැක් 
හ�සිංරිය යුතු ආක�රය බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ය�කිසිං 
යේකනක් අප්රිය යේලාසිංන් වැ�!ය කරන්නයේන් න�, ඔහු වැර්-ණන� 
යේන�කිරීමා- ඔහුට ප්ර!�!� යේන�කිරීමා 2) ය�කිසිං යේකනක් ප්රිය යේලාසිංන් 
වැ�!ය කරන්නයේන් න�,ඔහු වියේRචනය යේන�කිරීමා 3) ලා�භා !ත්ක�ර ලාබ� 
ග�නීමාට ආ!� යේන�වීමා 4) ගරු බුහුමාන් ලාබ�ග�නීමාට ආ!� යේන�වීමා. 5) 
පRකිරීමාට ලා�ජ්ජ�වීමා (හිරි) 6) පRකිරීමාට බිය තිබීමා (ඔතප්) 7) අල්ප 
ආ!� ඇතිවැ සිංටීමා- අල්යේප්Æඡාත�වැය 8) !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා 
9) කිර්තිය-ප්රසිංHධියට අක�මාතිවීමා 10) කටයුතු කිරීමාට සුදුසු යේRලා�වැ 
දන්න� බවැ  11) සිංමා�වැ ඉක්මාවැ� කටයුතු යේන� කිරීමා 12) පිරිසිංදු ක�ය වැචී 
හ� මායේන�" කර්මා තිබීමා 13) යේබ�යේහ�"යේලාසිංන් කත�යේR යේන�යේයදීමා 14) 
තමාන් !මාග වැ�!ය කරන යේ!සු !�ඝය�ට නින්ද� අපහ�! යේන� කිරීමා. 
වේස්සු ස්Cඝය�ට අප්රියබව ඇතිකාරන අයහපත් හ=සිංරීමා: 1) අප්රිය යේලාසිංන් 
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වැ�!ය කරන අය, ඔහු වැර්ණන� කිරීමා 2) ප්රිය යේලාසිංන් වැ�!ය කරන අය 
ඔහු වියේRචනය කිරීමා 3) ලා�භා !ත්ක�ර ලාබ�ග�නීමාට ආ!�වීමා 4) ගරු 
බුහුමාන් ලාබ�ග�නීමාට ආ!�වීමා 5) පRකිරීමාට ලා�ජ්ජ� යේන�වීමා 6) 
පRකිරීමාට බිය යේන�මා�තිවීමා  7) ප�පික ආ!� ඇතිවැ සිංටීමා 8) !�මා� 
දිට්ඨිය යේන�මා�තිවීමා 9) කිර්-තිය-ප්රසිංHධියට ක�මාතිවීමා 10) කටයුතු 
කිරීමාට සුදුසු යේRලා�වැ යේන� ද�නීමා 11) සිංමා�වැ ඉක්මාවැ� කටයුතු කිරීමා 12) 
අපිරිසිංදු ක�ය වැචී හ� මායේන�" ක�මා  තිබීමා 13) බහුලා යේලාසිංන් අනවැශ්( 
කත�යේR යේයදීමා 14) තමාන් !මාග වැ�!ය කරන යේ!සු !�ඝය�ට නින්ද� 
අපහ�! කිරීමා. ස්ටහන:!�යු.නි: (1) යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.1.4 පිය සූත්රයේ�: 
තුන්යේද�රින් සුචරිතයේයහි යේයදන පුHගලාය� ප්රිය යේකයේනකි, එයේහත්, 
දුශ්"චරිතයේ� යේයදන පුHගලාය� අප්රිය යේකයේනක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.1.3 හ� 8.1.1.4 ප්රිය සූත්ර, පි. 34, 
EAN:8: 3.3 & 4.4 Pleasing, p. 412.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ස්බ්බා� දිස්� අනුපරිගම්ම වේචතස්�-
වේනවජ්ඣාග� පියතරමාත්තින� ක්වචි, එවC පිවේය� පුථු අත්ති� පවේරස්C - තස්මි� 
න හිCවේස් පරC අත්තිකා�වේමා�ති”: “සිංයලු දි!�වැන් සිංතින් තරණය කර 
බලානවිට, තමාන්ට වැඩ� ප්රිය යේකයේනක් කිසිං ත�නක යේන�යේපයේන්. 
එයේලාසිංන්, අන(යන්හටද, තමාන්මා ප්රියයේR. එනි!�, තමා අර්ථය ක�මාති 
පුHගලාය� යේ!සු අය යේන� යේපලිය යුතුයේR”. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� 
කර ඇත්යේත් පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජු හ� මාල්ලික� යේHවිය අතර ප්රියයන් 
ග�න වූ !�වැ�දයක් අරභාය�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.1.8 මාල්ලික� සූත්රය, පි.166.

▲පියදස්�සිං බුදුන් වහන්වේස්�-The Buddha Piyadassi

යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි යේ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#  වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ්ය.

▲ප්රියCකාර-Priyankara: බලාන්න: යක්ඛ

▲ පියකා භ�න්ඩ�ග�රිකා-Piyaka the Treasurer: බලාන්න: න�රද යේතර.

පර

 ▲ පරචිත්ත පරිය�ය- skilled in the ways of others’ minds: පරචිත්ත 
පරිය�ය යනු අනුන්යේ#  මාන! අවැයේබ�"ධ්යය කිරීයේ� කුශ්ලාත�වැයය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# අවැවැ�දය වුයේR පරචිත්ත පරිය�ය හ�ර දමා�, !චිත්ත පරිය�ය 
වැර්ධ්යනය කරගන්න� යේලා!ය. බලාන්න:!චිත්ත පරිය�ය.

 ▲ පරචිත්ත විජා�නන ඥ�නය -To understand the minds of other 
beings: අනුන්යේ# සිංයේත් !"වැභා�වැය දන්න� නුවැණ. බලාන්න: යේÆයේත�"පරිය 
ඥ�නය.

▲පරද�රවේස්�වනය- Paradarasevanaya: පරද�රයේ!"වැනය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, විවැ�හකවැ සිංටි තමා�යේ# බිරිද-!�මිය� හ�ර යේවැනත් 
ක�න්ත�වැක් යේහ�" පුරුෂයේයක් !මාග වැ�රදි ක�මායේ!"වැනයය. යේමාය 
අකු!ලායකි. බලාන්න: ක�මා-මිථ(�ච�රය.

▲පරමා අස්�ව=සීමා- supreme consolation: පරමා අ!"වැ�සීමා -පරමා!"!�ය- 
උතු� අ!"වැ�සීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු උප�ද�න ප්රහිණය කර 
විමුක්තිය ලා�බීමාය. ස්ටහන: යේ� සූත්රය, !�රියුත් යේතරුන්, තමාන්යේ# 
බPණ� වූ,ජ�බුඛ�දක පරිබ්ර�ජකට යේHශ්න� කරන ලාදී. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): 
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!ළ�යතනවැ#ග: ජ�බුඛ�දක!�යුත්ත: 1.4.6 පරමා!"!�ය සූත්රය, පි. 504, 
ESN:38: Jambukhadhakasamyutta:6 supreme consolation, p. 1401.

 ▲ පරමා උත්තරස්මා�පත්තිය- Parama uththra samapathtiya: පරමා 
උත්ත !මා�පත්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශුන(ත� විහරණයය. 
බලාන්න: ශුන(ත� විහරණයය.

▲පරමා දිට්ඨධම්මා නි_ව�න ව�දය: ප�ලි: පරමාදිට්ඨාධම්ම නිබ්බා�නC -View 
on: supreme nibb na in this very lifeā : පරමා දිට්ඨ ධ්ය�මා නිර්වැ�නවැ�දය 
(යේ� ජීවිතයේ�දීමා නිවැන ලාබ�ග�නීමා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ� ප�වැති විවිධ්ය මාත හ� දිට්ඨි වැලින් 
එක දිට්ඨියක් ග�නය.බලාන්න: දිට්ඨි.

 ▼ ස්මාහර මාහණබමුණන්, ජීවැත්වැ සිංටින !ත්ත්වයන් (විද(�මා�න) පිළිබඳවැ 
පරමා දිට්ඨි ධ්යර්මා නිර්වැ�න වැ�දය ග�න, මාත 5 ක් පනවැ� ඇත�යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) යේ� අත්බවැ, ප!"ක� !�පයේයන් !පුරුවැ�යේගන, 
ඉඳුරන් පිණවැ� ග�නීමා, යේ� භාවැයේ�මා දීමා නිවැන ලා�බීමාය යන මාතය: 
“යවේත� වේඛ� වේභ� යC අත්ති� පඤ්චහි කා�මාගුවේණහි ස්මාප්ප�වේත� ස්මාඞ �
ගිභූවේත� පරිව�වේරති, එත්ති�වත� වේඛ� වේභ� අයC අත්ති� පරමාදිට්ඨාධම්ම 
නිබ්බා�නC පවේත්ති� වේහ�තී’ති” (In as far as this self, being furnished 
and endowed with the fivefold sense-pleasures, indulges in them, 
then that is when the self realizes the highest Nibb na here and ā
now). 2) ප!"ක� !�ප අනිත(, දුක යේගනයේH. එයේහත්, යේ� ආත්මාය 
ය�විටක විතක්ක විච�ර !හිත වියේRකයේයන් උපන් ප්රීතිය හ� සුඛය ඇති 
පළමු ජ�නය ලා�බීමා යේ� භාවැයේ�මා දීමා නිවැන ලා�බීමාය යන මාතය. 3) 
විතක්ක විච�ර රහිත, !මා�ධියේයන් උපන් ප්රීතිය හ� සුඛය ඇති යේදයේවැනි 
ජ�නය ලා�බීමා යේ� භාවැයේ�මා දීමා නිවැන ලා�බීමාය යන මාතය. 4) ප්රීති 
යේන�මා�ති, උයේපක්ක�වැ හ� සිංහිය ඇති යේදයේවැනි ජ�නය ලා�බීමා යේ� 
භාවැයේ�මා දීමා නිවැන ලා�බීමාය යන මාතය. 5) සිංයලු !�ප දුක රහිත, 
යේ!��න! හ� යේද��න! පහකරඇති, උයේප්ක්ක�වැ හ� සිංහිණුවැන ඇති 
සිංRයේවැනි ජ�නය ලා�බීමා යේ� භාවැයේ�මා දීමා නිවැන ලා�බීමාය යන මාතය. 
ස්ටහන: යේ� !Pමා මාතයක්මා බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රතික්යේෂ"ප කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (1 ) 1.බ්රහ"මාජ�ලා සූත්රය, යේඡාදය:95, පි.18, EDN: 1.Brahmaj la ā
Sutta: The Supreme Net, section: 3.19,  p.82.

 ▼ වේම් ජීවිතවේ~දීමා නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා-දිට්ඨධ්ය�මා නිCබ�න  
ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: !ළ�යතනයන්යේ#, ඇතිවීමා 
න�තිවීමා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය තත්වූ පරිදි ද�න අනුප�ද 
වියේමා�ක්ෂය (උප�ද�න රහිත) ලා�බීමා- අරහත්වැය ලා�බීමා යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
!�ක්ෂ�ත් කරගත හ�කි නිවැනය. (එමා නිවැන අග්රය) : “...එතදග්ගC භිකා �
ඛවේව පරමාදිට්ඨාධම්ම නිබ්බා�නC පඤ්ඤු�වේපන්තු�නC යදිදC ඡºC ඵස් �
ස්�යතන�නC ස්මුදයඤ්ච අත්ථාගමාඤ්ච අස්ස�දඤ්ච ආදිනවඤ්ච නිස් �
ස්රණඤ්ච යථ�භුතC විදිත්ව� අනුප�ද� විවේමා�වේක්ඛ�...” .මුලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ): 10 නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය,පි. 134, EAN-10: The 
Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505.

 ▲ පරනි_මා-මිත-වස්වත්තිය-Paranirmithavasavathtiya: යේමාය 
ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"කයකි. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක.
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▲පරවේලා�ව-Paralova: පරයේලා�වැ -එයේලා�වැ යනු වැර්-තමා�න භාවැයේයන්-
යේමායේලා�වින්, මියය�යේමාන්- චූතවීයේමාන් පසු, කර්මා�නුරූපවැ, යළි උපත 
ලාබන භාවැයය. බලාන්න: සුගතිය, දුගතිය, යළිඋපත.

 ▲ පරව�දය- others’ doctrines: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුදහමාට 
අනුවැ කටයුතු යේන�කිරීමාය. වැ�රදි මාත- දිට්ඨි ග�නීමාය. බලාන්න: 
දිට්ඨි,මිථ(� දිට්ඨිය. යම්වේකාවේනක් චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත්න� ඔවුන් 
පරවැ�දයට යේන�ප�මියේණ්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.7 අප්පටිවිදිත සූත්රය, 1.1.8 සු!�මුට්ඨ සූත්රය, පි. 34, 
ESN: Devatasamyutaa: 7.7 Not Penetrated,p.65.

 ▲ පරවිපත්ති හ� පරස්ම්පත්-Paravipathti & Parasampath: පරවිපත්ති 
යේලාසිංන් යේපන්වැ�ත්යේත්, අනුන් කරන අයහපත් කටයුතු නි!� ඔවුන්යේ# 
ධ්යර්මා මා�ර්ගය පිරිහිමාය. පර!�පත් යනු අනුන් කරන යහපත් කටයුතු 
නි!� ඔවුන්යේ# ධ්යර්මා මා�ර්ගය දියුණුවැට පත්වීමාය. බලාන්න: 
ආත්මාවිපත්ති-පරවිපත්ති.

 ▲ පරස්තු මාල් රුකා-Parasathu flower tree: තRති!� යේදRයේලා�වැ, නන්ද 
උයයේන් ඇති පර!තු මාල්රුක (ප�රිචඡාත්රක වැ�ක්ෂය- p ricchattaka ā coral 
tree), යේක�විද�ර යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි. එමා රුක පිලිබඳ වි!"තර යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ�ඇත. බලාන්න: EAN:note:1586, p.657. ස්ටහන: පර!තු රුක ක් 
රමා ක්රමායේයන් වැ�ඩි මාල් හටයේගන ද! අත සුවැඳ හමාන යේලාසිංන්, ගිහියේගය 
හ�ර, ශ්රාමාණබවැ ලාබ�යේගන, දහමා ක්රමා�නුකුලාවැ පුරුදුවැන භික්ෂුවැ, සිංයලු 
යේකයේළ!" හ�ර, උතු� විමුක්තිය ලා�බීයේ� අසිංරිය එමා උපමා�වැ තුලින් බුදුන් 
වැහන්යේ!" වි!"තර යේක�ට වැද�ළහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 (පර!තු මාල්) 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත:7.2.2.5 ප�රිචඡත්රකා සූත්රය, පි.468, EAN:7: 
69.5 P ricchattaka, p.ā 400.

▲පරහිත- Welfare of others: පරහිත යනු අන(යන්යේ# යහපත පිණි! 
කටයුතු කිරීමාය. යේමාය පර�ත්ථක�මීබවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අනුන්යේ# 
ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමා පිණි! උපක�රිවීමා, !හයවීමා පරහිත 
පිණි! කටයුතු කිරීමාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ�ඇත. අත්තහිත යනු 
තමාන්යේ# ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමාට කටයුතු කිරීමාය. අත්තහිත-
පරහිත යනු තමාන්යේ# යේමාන්මා අනුන්යේ# යහපත පිණි! කටයුතු කිරීමාය. 
බලාන්න: අත්තහිත, ආත්මා�ර්ථක�මී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 
නිප�ත:බලාවැ#ග: 5.1.2.8 -5.1.2.10 සූත්ර, පි.44, EAN:5:II Powers:17.7- 
20.10,p.241.

 ▲ පරික්ඛය�ය (ප�ලි)- වින�ශාකිරීමා-the utter destruction: පරික්ඛාය�ය 
යේලාසිංන්යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේළ!" !හමුලින්මා වින�ශ් කර නිවැන 
ලා�බීමාය. අරහත්වැය පිණි! ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය -අකු!ලා මුල් 
වින�ශ් කිරීමා අවැශ්(යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 8. ර�ග�දීයේප� 
ය�ලාය වැ#ගසූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & so forth, p. 233.

 ▲ පරිකුප්ප-Parikuppa: පරිකුප්ප යනු කියේපන සුළුබවැය. එවැ�නි අය 
අතින් සිංදුවැන ආනන්තරිය ක�මා විප�ක, ප�රණි තුවැ�ලායක්-වැනය යේමාන් 
පිළි� කලා යේන�හ�කි බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන් නියතයේයන්මා 
නිරයග�මියේR. බලාන්න: ආනන්තරිය ක�මා, කුප්ප. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:උපමා� (ප�රණි තුවැ�ලාය) මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි.262. EAN: 5: 129.9 
Lesions, p. 279.



516

 ▲ පරිජා�න හ� අපරිජා�න-fully understanding & not fully 
understanding: පරිජ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යහපත් යේලාසිංන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය- පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය. අපරිජ�න යනු !හමුලින්මා 
අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති බවැය. බලාන්න: පරිඥ�ය, පරික්ඛාය, පරිපුර්-ණ 
අවැයේබ�"ධ්යය.  යේ� සූත්රයේ�දී, !�පුර්-ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !ළ�යතන හ� බ�හිර අරමුණු පිලිබඳ යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමාය. එමාගින් දුක අවැ!න් කරගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): 
!ළ�යතන!�යුත්ත:1.3.4 හ� අ.3.5 අපරිජ�න සූත්ර, පි.58 ESN:35: 
Salayathnasamyutta:III: 25.3 & 26.4 suttas, p.1225.

▲ පරිඥ�ය: ප�ලි: පරිඤ්ඤු�: full understanding: පරිඥ�ය, යනු Hජ� 
පිලිබඳ පුර්-ණ-යහපත්- මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමාය. අරහත්වැය පිණි! 
ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය (අකු!ලා මුල්) ක්ෂය කිරීමාට යේ� අවැයේබ�"ධ්යය 
ලා�බිය යුතුය. පරිවේඥය! ධ_-මාත� : රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර හ� 
විඥ�නය- ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ය. (what, bhikkhus, are the things 
that should be fully understood? Form, bhikkhus, is something that 
should be fully understood. Feeling … Perception … Volitional 
formations … Consciousness is something that should be fully 
understood). ස්ටහන්: * නිවැන පි! එමා කරුණු  යහපත් යේලාසිංන්මා 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුයේR. ** ආරිය !ත( හතර-චතු!ත( යහපත් යේලාසිංන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පරියේඤය( යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!�යු.නි:!Æච!�යුත්ත:12.3.9 පරිවේඤය! සූත්රය. ** පරිඥ�ව ලා=බූ පුලාය�: 
රහතන්වැහන්යේ!"ය.බලාන්න: පරිපුර්-ණ අවැයේබ�"ධ්යය: මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 
4 නිප�ත: 8. ර�ග�දීයේපය(�ලාය වැ#ග සූත්ර, පි. 516, EAN:4: VIII: Lust & 
so forth, p. 233, !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.1.4 පරියේඥය( සූත්රය, 
පි. 303, ESN:22:106.4 To be fully understood, p. 1097.

 ▼ පරිවේඥය! ධ_-මාත�: ආධ්ය(�ත්මික වැ�ඩිමා පිණි! පිරිසිංඳ යේලාසිංන්- 
!�පුර්ණයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත යුතු ධ්යර්මාත� යේමායේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. (Dhamma to be thoroughly known): 1) ආස්රවැ හ� උප�ද�න 
ඇතිවීමාට යේහ"තුවූ (ප්රත() ස්�ප_-ශාය, පිරිසිංඳ ද�න ගත යුතු එක් ධ්යර්-මායකි.
(ඵයේස්ස� !�!යේවැ� උප�ද�නිය� අය� එයේක� ධ්යයේN� පරියේඤඤය(�). 
බලාන්න: !"පර්-ශ්ය, ආස්රවැ, උප�ද�න. 2) න�මා රූප (න�මාඤ්ච, රූපඤ්ච - 
Mind and body). බලාන්න: න�මා රූප. 3) ත්රිවිධ වේව්දන� (තියේස්ස� 
යේවැදන�) : 1!�ප යේRදන�වැ (සුඛ� යේවැදන�)  2 දුක යේRදන�වැ (දුක්ඛා� 
යේවැදන�)  3 !�පත් යේන�වැන දුකත් යේන�වැන යේRදන�වැ (අදුක්ඛාමාසුඛ� 
යේවැදන�) බලාන්න: යේRදන�. 4) ස්තර ආහ�ර- සිංR යේප�"ෂණය. බලාන්න: 
අහ�ර. 5) පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය: රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, 
විඥ�ණය . 6) ස්ළ�යතන- ආධ්ය(�ත්මික ආයතන !ය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 
11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▲ පරිප්රාඥ�ව-Paripanna: පරිප්රඥ�වැ, ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පිණි! 
උපක�රවැන, ප!" ආක�ර නුවැණින් එකක්ය. බලාන්න: ඤ�ණපඤචකය.

▲පරිනිබ්බ�නය: ප�ලි: පරිනිබ්බා�නC-Pari Nibb naā : ධ්යර්මායට අනුවැ 
පරිනිCබ�නය -පරිනිර්වැ-වැ�නය යනු සිංයලු ආ!වැයන් ප්රහීණකර දුකින් 
මිදීමාය. යේ� ජීවිතයේ�දීමා ලාබ�ගත හ�කි උපරිමා සුඛයය, නිවැන 
ලාබ�ග�නීමාය. ස්ටහන්: * පරිනිCබ�නය ලා�බූ රහතුන්යේ# කය, මිය ඇදීමා 
ද පරිනිCබ�නයට පත්වීමා (පරිනිර්වැ�ණය-Final nibbaana) යේලාසිංන්ද 
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දක්වැයි. ** දීඝ.නි: මාහ� පරිනි_ව�ණ සූත්රවේ~දී යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# !"කන්ධ්ය පරිනිර්වැ�ණය ය.  **  බලාන්න: අන�ග�මි. ** 
පටි!�භිද�යේR: !�මා� ඥ�නය ඇත්තහුන් යේ# යේකයේලා!"- !"කන්ධ්ය ප්රවැ�ත්ති 
ක්ෂය කිරීයේමාහි ප්රඥ�වැ, පරිනිර්වැ�ණ ඥ�නයේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ඛු.නි: පටි!�භිද�1 :ඥ�ණකථ�: 35  පරිනිCබ�න ඥ�නය, පි. 212. ** 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:ගහපතිවැ#ග: 1.13.1, 
1.13.2 සූත්රයන්හිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේනක් යේ� ජීවිතයේ�දීමා පිරිනිවැන් 
පPමාට යේහ"තු කරුණු වි!"තර කර ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 372: 
“පරිනිබ්බා�න: පිරිනිවින්ප�මා: යේකයේළ!" පරිනිර්වැ�නය, රහතුන්යේ# 
!"කන්ධ්ය පරිනිර්වැ�නය”. B.D: p.126: “Pariibb naā : Full Nirvana- is 
a synonym for Nirvana: this term, therefore, does not refer 
exclusively to the extinction of the 5 groups at the death of the 
Holy one.

▼උප�ද�න රහිතව පිරිනිවීමා (අනුප�ද�පරිනිබ්බා�නත්ථාC- for attaining 
final Nibb na without clinging) ā යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා යේකයේලාසුන්යේගන් යේවැන්වී පරිනිCබ�නය ලා�බීමාය.ඒ පිලිබඳ 
පටිපද�වැ ආරිය අට මාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:  අඤ්ඤා�තිත් 
ථිය� යේපය(�යේලා� සූත්ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 1.5.7, 
1.5.8, පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 
suttas,  p. 1649.

 ▼ පරිනිබ්බ�නය පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ක්රමාය, (පරිය�ය) 
ආනන්ද යේතරුන් යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ඇවැ�ත්නි යේ� !සුයේන් මාහණ...ප් 
රථමා ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි…( එයේලා! සිංR ජ�න) එපමාණකින්මා, 
පරිනිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ (පරිය�යේයන්) බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� 
කරන ලාදී”. “ යේ� !සුයේන් මාහණ... ආක�!�නඤ ච�යතන !මා�පත්තියට 
ප�මිණ වැ�!ය කරයි... (එයේලා! සිංR අරූප ලා�බීමා) එපමාණකින්මා, 
පරිනිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී.. 
“...යේ� !සුයේන් මාහණ මුළුමානින්මා, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය 
ඉක්මාවැ� !ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්යයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි. 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� විප!"!න� ප්රඥ�යේවැන් ද�කීයේමාන් ඔහුයේ# ආ!වැ 
ක්ෂයයේR. එපමාණකින්මා, පරිනිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.අ�නි: (5 ): 9 නිප�ත: 
!�මාඤඤවැ#ග: 9.1.5.8 පරිනිCබ�න සූත්රය, පි. 566, EAN:9: 49.8 
Finala Nibb na , p. 485.ā

▼බුදුන් වහන්වේස්� පරිනි_-ව�ණය !�ක්ෂ�ත් වීමා (නිවැන) ග�න වැද�ළ 
උද�න: “මාහයේණනි යයේමාක්හි පඨවිධ්ය�තුවැ...වැ�යු ධ්ය�තුවැ න�Hද... 
ආක!�නඤච�යත�න ...යේනවැ!ඤච�යත�න සිංත න�Hද...යේ� !"කන්ධ්ය 
යේලා�"කය න�Hද, යේමායීන් උපදින� අන( !"කන්ධ්ය යේලා�"කයකුත් න�Hද, එහි 
අඳුරක් න�තිනි!�, අඳුර දුරලාන්ට !ඳහිරු න�Hද, එයේ!"වූ ඒ ආයතනය 
(මා�ර්ග ඵලාසිංතට අරමුණුබ නිවැන) ඇත... එහි කිසිංයේවැකුයේ# ඒමාක් යPමාක් 
සිංටීමාක්, මාරණයක්, මා�රි ඉපදීමාක් න�ත. යේමාය කිසිංයේවැක යේන�පිහිටි, ප්රත් 
යයයන්යේගන යේන�පවැත්න�, කිසිංමා අරමුණක යේන� එල්යේබන දහමාකි. 
යේමායමා දුයේකහි යේකළවැර ය”. “!"වැභා�වැයේයන් ග�ඹුරු බ�වින් ඉත� සිංයු� 
බ�වින් නුවැණ යේන� මුහුකළවුන් විසිංන් ද�කිය යේන�හ�කි, තණ්හ� රහිත, 
ඒක�න්තයේයන් ඇත්ත� වූ නිවැන න� සුවැයේ!" ද�කිය හ�කි යේන�යේR. ප් 
රහ�ණ�භි!මාය වැශ්යේයන් තණ්හ�වැ පිලිවිදුන� ලාදී. අරියමාගනුවැණින් 
දන්න�හට තණ්හ� පරියේබ�"ධ්යයක් න�ත”. “මාහයේණනි, යේහ"තු ප්රත(යේයන් 
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යේන�උපන්, පහළයේන�වූ, කිසිංයේවැකින් යේන� කරනලාද, ප්රත(යේයන් 
අ!�!ක�තවූ නින ධ්යර්-මාය-පරමා�ර්-ථ වැශ්යේයන් ඇත. ... යේ� යේහ"තු ප්රත් 
යයේයන් යේන�උපන්, යේන� පහළයේන�වූ, යේන�කරනලාද අ!�!ක�ත නිර්වැ�න 
ධ්ය�තුවැ අවිද(මා�න න�, යේමාහි යේහ"තු ප්රත(යේයන් උපන්, පහලාවූ, කරනලාද, 
!�!ක�තවූ, !"කන්ධ්යප�චකය�යේ# නි!"!රණයක් යේන� ප�යේනන්යේන්ය 
(යේන� ලා�බිය හ�කිය)... ය�යේලා!කින් යේන�උපන්, යේන� පහළයේන�වූ, 
යේන�කරනලාද අ!�!ක�ත ධ්ය�තුවැක් පරමා�ර්ථ වැශ්යේයන් ඇත්ද, එයේහයින්, 
උපන්, පහලාවූ, කරනලාද, !�!ක�තවූ !"කන්ධ්යප�චකය�යේ# නි!"!රනයක් 
ප�යේන්”. “තණ්හ�දිට්ඨි !�ඛ�රයන් ඇසුරු කලාවුන්ට, සුවැ දුක් ආදිය උපන් 
කල් සිංත්!තන් ක�පනයයේR. තණ්හ�දිට්ඨි !�ඛ�රයන් ඇසුරු යේන� 
කලාවුන්ට-විදසුන් වැඩන්න�ට සිංත්!තන් ක�පනය න�ත.ක�පනය න�ති 
කලා සිංයේත් !�සිංඳීමා යේR. සිංයේත් !�සිංඳීමා ඇති කල්හි, විදසුන්වැඩන්න�ට 
අරහත් මා�ර්ගක්ෂණයේයහිදී භාවැයන්හි න�මීමා (යේහවැත් තණ්හ�වැ) යේන�යේR. 
භාවැයන්හි න�මීමා න�තිකළ පිළිසිංඳවීමා, යේ� භාවැයට ඒමාක්, අන් හවැයකට 
යPමාක් යේන�යේR. භාවැයේයන් භාවැයට එමා යPමා න�ති කලා චුති උත්පත්ති 
යේන�යේR. චුති උත්පත්ති න�ති කලා යේ� ක�මා භාවැයේ� ද එහි-අරූප භාවැයේ�ද 
යේ� යේදක අතයේර් (රූපභාවැයේ�) ද ප�වැ�ත්මාක් න�ත. යේමායමා දුයේක් 
යේකළවැරය.” මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:උද�නප�ලිය:8 ප�ටලීග�මාවැ#ග: නිCබ�න 
සූත්ර 4 කි. 317.

▲පරිනිබ්බ�න ඥ�න- Pari-nibb na Nanaā : පරිනිCබ�න ඥ�න-පරිනිර්-
වැ�න ඥ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !�මා� ඥ�නය ඇති උත්තමාය� 
සිංයලු යේකයේළ!" ක්ෂය කලාබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:පටි!�භිද� 
1:මාහ�වැ#ග:ඤ�නකත�:35: පරිනිර්වැ�ණ ඥ�නය,පි.212.

▲පරිපූරකා-Fulfillment: පරිපුරක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !හමුලින්මා 
!�පුර්-ණ බවැය. ශිලාය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ අනුවැ යේකයේනක් පරිපුරක ද, 
පරිපුරක යේන�යේRද යන්න යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත: 1) ශිලාය, !මා�ධිය 
හ� ප්රඥ�වැ !හමුලින්මා පරිපුරක යේන� කරගත් පුHගලාය� 2) ශිලාය !�පුර්-
ණ කරගත්, අනිත් කරුණු 2 !�පුර්-ණ යේන� කරගත් පුHගලාය� 3) ශිලාය 
හ� !මා�ධිය පරිපුරකරගත් එයේහත් ප්රඥ�වැ !�පුර්-ණ යේන� කරගත් 
පුHගලාය�.4) ශිලාය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ !හමුලින්මා පරිපුරක කරගත් 
පුHගලාය�. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ:1 පුHගලාය� ප�ත#ජනය, 2පුHගලාය� 
යේ!�"ත�පන්න හ� !කද�ග�මිය, 3 පුHගලාය� අන�ග�මිය, 4 පුHගලාය� 
අර්හත්ය. බලාන්න:EAN:Note: 834, p.624. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ):4 
නිප�ත: පරිපූරක�රීපු#ගලා සූත්රය, පි.284, EAN:4: 136.6 sutta, p.197.

▲පරිපු_-ණ අවවේබ��ධය - full understanding: අවැයේබ�"ධ්යය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� දහ� ත�වැයක් පිලිබඳවැ නුවැණින් විමා!� බලා� පුර්-
ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමාය.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.370: “පරිඤ්ඤු�: 
අවැයේබ�"ධ්යය- මාන� ද�නීමා...”.B.D: p.126: “Pariññ :ā  Full 
understanding, full comprehension-There are 3 kinds of mundane 
(lokiya) full understanding: 1) Full understanding of the known-
ñ tapariññ  ā ā : is the knowledge consisting in the discernment of 
the specific characteristics of a phenomena…   2) Full 
understanding as investigating- t ranapariññ -ī ā investigating with 
insight wisdom… 3) Full understanding as overcoming - 
pah napariññ -ā ā the insight wisdom which has the above 
mentioned general characteristics as its objects and arise after 
overcoming the idea of permanence etc.”
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 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කරනවිට ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය 
පිණි! වැ�ඩිය යුතු කු!ලා ධ්ය�මා හ� ප්රහ�ණය කරගතයුතු යේH යේකයේළ!" 
ආදිය, පරිපුර්-ණ යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යුතු යයි අවැවැ�ද අනු!�!න� 
වැද�ර� ඇත. උද�හරණයක් යේලාසිංන් ‘දුක’ ඇතිවීමා බ�ලීමාට හ� 
න�තිකරග�නීමා පිණි!, දුක පිලිබඳ !�පුර්-ණ ද�නුමා (පරිඤ්ඤු�ය) තිබිය 
යුතුයේR. ආරිය අට මාග වැඩ� ග�නීයේමාන් එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.15 දුක්ඛත� සූත්රය, පි.156, 
ESN: Maggasamyutta: 165.5 Suffering, p. 1710.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ ඤ�තපරිඤ"ඤ�ය, තීරණපරිඤ"ඤ�ය, 
පහ�නපරිඤ"ඤ�ය ය�යි යේලා¼කික පරිඥ� 3 කි. ඥ�තපරිඥ�: රූපය, රූපයේ� 
බිඳී� ලාක්ෂණ, යේRදන�යේR විඳී� ලාක්ෂණ ආදී, ඒ ඒ !"කන්ධ්ය- ධ්ය�තු- 
ආයතන හ� ඒවැ�ට ආයේRණික ලාක්ෂණ පිළිබඳවැ (ඇති !"වැභා�වැය) 
!�ලාකීමා ඥ�තපරිඥ� න� යේR. තීරණපරිඥ�: රූපය අනිත(ය, යේRදන�වැ 
අනිත(ය ආදී යේලාසිංන් රූප� දී වූ ධ්යර්මායන්යේ# අනිත(. දුක්ඛ, අන�ත්මා 
යන !�මා�න( (සිංයල්ලාට !�ධ්ය�රණ) ලාක්ෂණයන් අරමුණු යේක�ට ඇති 
විදර්ශ්න� නුවැණ තීරණ පරිඥ� න� යේR. ප්රාහ�නපරිඥ�: ඒ ත්රිභූමික 
ධ්යර්මායන් යේකයේරහි නිත( !�ඥ� ආදිය දුරුකිරී� වැශ්යේයන් ඇති ලාක්ෂණ 
යේන�හ�රමා !"කන්ධ්යයන් අරමුණු කරන ලාක්!න�ලා�බනික විදර්ශ්න� 
නුවැණ ප්රහ�නපරිඥ� න�යේR. සිංCහලා විශුද්ධීමා�_ගය:20 පරියේ�දය: පි. 
961.

 ▲ පරිබ්ර�ජිකා- Wanderers: පරිබ්ර�ජික යනු බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� විසු අන(ආගමිකයන්ය. එවැක සිංටි ප්රසිංHධ්ය පරිබ්ර�ජිකයන්: 
අන්නභා�ර, වැරධ්යර හ� !කුලුද�යි ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� තියේදන�ට, 
ආරියවැ�ශ් යට අයත් !තර ධ්යර්-මා පද කරුණු ප�හ�දිලි කර වැද�ළබවැ යේ� 
සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ආරියවැ�ශ්ය. ස්ටහන: පරිබ්ර�ජිකයන් පිළිබඳ 
වි!"තර පිණි!  බලාන්න: මා.නි: පරිබ්ර�ජක වැ#ග. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 
නිප�ත: 4.1.3.9 ධ්ය�මාපද සූත්රය, පි. 80 , EAN:4 : 29.9 Dhamma 
Factors, p. 159.

 ▲ පරිභව වේන�කාළයුතු සිංව් වේදන�- Four people not to be disregarded 
ලා�බ�ලා- තරුණ යයි සිංත� අවැමාන් යේන�කළයුතු පුHගලායන් 4 යේදනක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) තරුණ ක්ෂත්රිය 2) ලාදරු !ර්-පය� 3) 
කුඩ� ගින්න 4) ලා�බ�ලා මාහණ. බලාන්න: දහර.

 ▲ පරිය�ය-Pariyaya: යේ� සූත්රයේ�දී පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ප�චනීවැරණ හ� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග පිලිබඳ ධ්යර්-මාත� විග්රහකිරීමාකි: 1) 
ප�චනීවැරණ, ද! නීවැරණ බවැට පත්වීයේ� නිය�ය: අභා(න්තරයේ� ඇති ප�ච 
නීවැරණ හ� බ�හිර ප�ච නීවැරණ ද! නීවැරණයේR. 2) යේබ�ජ්ඣං�ග හත, 
14ක් බවැට පත්වීයේ� නිය�ය: අභා(න්තරයේ� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග හ� බ�හිර 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග, යේබ�ජ්ඣං�ග 14 යේR. ස්ටහන: යේ� පරිය�ය වි!"තර කර 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් තථ�ගත යේහ�" බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් යේහ�" 
තථ�ගත යේහ�" බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් යේගන් ඒ ග�න ඇසු යේකයේනක් හ�ර 
යේවැනත් යේකයේනක්හට ඒ පිළිබඳවැ විග්රහකිරීමාට හ�කිය�වැ යේන�මා�තිබවැය. 
බුදුදහයේ� හ� අන( පරිබ්ර�ජක දහයේ� යේවැන! මින් යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.6.2 පරිය�ය 
සූත්රය, පි.238, ESN:41:Bojjhangasamyutta:VI: 52.2 method of 
exposition, p.1791.
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▲පරිවේය�ග�හ ඤ�ණය- Pariyogaha Nana: රූපආදී !"කන්ධ්ය  අනිත( 
වැශ්යේයන් නුවැණින් ද�ක ලාබන ප්රඥ�වැ පරියේය�ග�හ ඤ�ණය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද�1 : මාහ�වැ#ග: ඤ�ණවැ#ග: 42: 
පරියේය�ග�හ ඤ�ණය, පි.224.

 ▲ පරියත්ති අන්තර�ධ�න - Disappearing of the Dhamma learning 
පරියත්ති අන්තර�ධ්ය�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දහමා ඉයේගනග�නීමා 
අතුරුදහන්වීමාය. යේමාය !Hධ්යර්මාය අතුරුදහන්වීමාට බලාප�න කරුණකි. 
බලාන්න: ධ්යර්-මාය අතුරුදහන්වීමා.

▲පරිළ�හ-Parilaha: පරිළ�හ යනු ද�විමාය. !!ර දුක් ගින්යේනන් ද�වීමා 
පරිළ�හ-පරිද�හ යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එමා ද�වීමා මාහ� 
පරිළ�හ නිරයේ� ඇති ගින්යේනන් ද�වීය�මාට වැඩ� බිහිසුණුය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:12.5.3 පරිළ�හසූත්රය, පි.336, 
ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great Conflagration, p. 
2314.

 ▲ පරිවිමාCස්නය- Investigation: පරිවිමා�!නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යහපත් යේලාසිංන්මා පරික්ෂ�කිරීමා-පිරික්සීමාය. යේ� සූත්රයේ�දී දුක න�තිකර 
ග�නීමා පිණි!, දුක ඇතිවීමාට යේහ"තු පරික්ෂ� කිරීමා වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත: 1.6.1 
පරිවීමා�!න සූත්රය, පි.148, ESN:12: Nidanasmayutta: VII: 51.1 
Through Investigation, p.681.

 ▲ පරිස්දුෂණ හ� පරිස් වේශා��භන-People who are blemishes/ 
adornment an assembly: පරි!දුෂණ (පරි!!"දූ!නයේය�") යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, පිරි!" !මුහයක් අතර සිංටින ප�පී මිනිසුන්ය. අසිංල්වැත් මාහණ, 
යේමාහණිය, උප�!ක, උප�සිංක� පරි!දුෂණයන්ය. සිංල්වැත් මාහණ, 
යේමාහණිය, උප�!ක, උප�සිංක�, පිරි! යේශ්�"භාමා�න (පරි! යේ!�"භානයේය�") 
කරති. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත:4.5.2.1 පරි!යේ!�"භාන සූත්රය, පි.452, 
EAN:4:II: 211.1 Assembly, p.224.

 ▲ පරිස්�ස්�රජ්ජාභය-Parisarajjabhaya: යේමාය ප!"බිය වැලින් එකකි, 
පිරි!අතර පසුබPමාට පත්වීයේ� බියය. බලාන්න: !�ග්රහ වැත්ථු බලා.

 ▲ පරිශුද්ධ ධම්මා-Purified Dhamma: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ද! ධ්යර්-
මායය: ආරිය අටමාග, !�මා� ඤ�ණය හ� !�මා� විමුක්තියය. ද! ධ්යර්-මා 
ඇත්යේත් ධ්ය�මාවිනයේ� පමාණකි. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�, ද! ධ්යර්-මා මාගින් 
ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය පිරිසිංදුවැන ආකරය යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 
): 10 නිප�ත: 3 පරිශුHධ්යවැ#ග, පි.462, EAN:10: III Purified,p.547.

 ▲ පරිහ�නිය ධ_-මා: Dhamma that lead to decline: යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, ආධ්ය(�ත්මික මාග පරිහ�නියට පත් කරන අකු!ලායන්ය. 
බලාන්න: අපරිහ�නිය ධ්යර්-මා. ස්ටහන:ඛු.නි: සු.නි:පර�භාවැ සූත්රයේ�, 
පරිහ�ණි ධ්යර්මා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ ස්ළ�යතන විසිංන් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු ඉවැ!�සිංටින්යේන්න�, 
ඒවැ� පහ යේන�කරන්යේන් න�, අකු!ලා දහ� ඇතියේR, එය පරිහ�නියය. 
එයේහත්, ඒවැ� යේන� ඉවැ!න්යේන් න�, පහකර, යේකයේළවැර කරන්යේන්න�, 
කු!ල් ඇතියේR. එය අපරිහ�නියය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන� !�යුත්ත:1.10.3 පරිහ�න ධ්ය�මා සූත්රය, පි.190, 
ESN:Vedanasamytta:V The sixes:96.3 Decline,p.1261.
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 ▼ ස්ය කාරුණු ස්හිතව වැ�!ය කරන මාහණ පරිහ�නියට පත් යේR යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) වැ�ඩකටයුතු වැලාට ඇලීමා 2) කත�බහට ඇලීමා 
3) නින්දට ඇලීමා 4) අන( ඇසුරට ඇලීමා 5) අකීකරුබවැ 6) ප�ප මිත්ර 
ඇසුර. යේ� ධ්යර්මාත� !හිතවැ යේවැයේ!න මාහණ තුන්ක�ලායේ�දීමා (අතීත, 
අන�ගත, වැර්තමා�න) ආධ්ය(�ත්මික මායේ#  පරිහ�නියට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.3.1 !�මාග�මාක සූත්රය, පි. 70  , EAN: 6 : 
21.1 S maka, p. 326.ā

▼අකුස්ලා ව=ඩිවීමා පරිහ�නියය: ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය (අකු!ලා මුල්) 
බහුලාවැ තිබීමා හ� !"ථ�න අ!"ථ�න කරුණු පිලිබඳ ග�ඹුරු ප්රඥ�වැ 
යේන�මා�තිවීමා අකු!ලා වැ�ඩි පරිහ�නිය ඇතිකරයි. එමා කරුනු යේන�මා�තිවීමා 
කු!ල් ධ්යර්මා වැ�ඩීමාට, අපරිහ�නියට යේහ"තුයේR යයි !�රියුත් යේතරුන් 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.4.1.8 පරිහ�නි සූත්රය, 
පි.300, EAN:4: Faculties:158.8 decline, p.199.

▲පරිහ�ණි හ� අපරිහ�ණි පුද්ගලාවේය��-Persons subject to decline & not 
subject to decline: ධ_-මා මා�_-ගවේ~ පරිහ�ණියටපත්වේවන පුද්ගලාය�වේ: 
ස්�වභ�වය:1) යේපර යේන� ඇසු දහ� ඇසීමාට යේන�ලා�බීමා 2) ඇසු දහ� 
අමාතකවීමා 3) අ!� පුරුදු කලා දහ� සිංතින් යේමායේනහි යේන�කිරීමා 4) ඇසු 
දහ� තුලින් තමාන්ට අවැයේබ�"ධ්ය යේන�වූ කරුණු කුමාක්ද යයි යේන�ද�නීමා. ( 
Here, a bhikkhu does not get to heara teaching he has not heard 
before, 2 forgets those teachings he has already heard, 3 does not 
bring to mind those teachings with which he is already familiar, 4 
and does not understand what he has not understood). ධ_මා මා�_-
ගවේ~ පරිහ�ණියට පත්වේන�වේවන පුද්ගලාය�වේ: ස්�වභ�වය:1) යේපර යේන� 
ඇසු ධ්යර්මාය ඇසීමාට ලා�බීමා 2) ඇසු ධ්යර්මාය සිංයේත් දර� ග�නීමා 3) අ!� පුරුදු 
කලා ධ්යර්මාය සිංතින් අවැර්ජන� කිරීමා 4) ඇසු ධ්යර්මාය තුලින් තමාන්ට 
අවැයේබ�"ධ්ය යේන�වූ ධ්යර්මාය කුමාක්ද යයි ද�නීමා. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය, 
!�රියුත් යේතරුන් වැද�ළහ. ** ඛුනි:ඉතිවුත්තක:3.3.10 පරිහ�නසූත්රයේ�: 
යේ!"ඛ භික්ෂුවැ පරිහ�නියට පත්වීමා හ� පරිහ�නියට පත්යේන�වීමා යේපන්වැ� 
ඇත: 1) කර්මා�න්තයේ� ඇලීමා හ� නිරතවීමා 2) කත�වැට ඇලීමා හ� කත�යේR 
නිරතවීමා 3) නින්දට ඇලීමා හ� නිරතුරුවැ නිද�ග�නීමා. එමා කරුණු 
යේන�මා�ති යේ!"ඛ භික්ෂුවැ පරිහ�නියට පත්යේන�යේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: 102.1.5 පරිහ�න සූත්රය, පි.212, EAN:10: 55.5 Decline, p.515.

▼පිරිවේහන හ� වේන�පිරිවේහන පුHගලායන්යේ# !"වැභා�වැය යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.: මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත:උරගවැ#ග:-
6 පර�භාවැ සූත්රය, පි.50.

 ▲ ප_-ය�ප්ති බහුලා පුද්ගලාය�- Pariyapti bahula pudgala: යේලාසිංන් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් සූත්ර ආදීවූ නවැඅ�ග !සුයේන් ධ්යර්-මාත� - 
පරිය�පත්තිය ඉයේගන, එයමා මුල්කර - පරිය�පත්තියබහුලා කරයේගන  දවැ! 
යේගවැන, !මා�ධිය යේන� වැඩන මාහණය. එවැ�නි අය ධ්ය�මා විහ�රි යේන�යේR. 
බලාන්න: ධ්ය�මා විහ�රි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 
5.2.3.3 හ� 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160.

▲ප_-වේ~ෂණ: ප�ලි: ඵ!න� -searches: පරියේ�!න� යනු යේ!වීමාය. 
යේලා�"ක !ත්ත්වයේය�" ක�!�ප යේ!�ය�යයි. නුවැණ ඇති පුHගලාය� දුකින් මිදීමා 
පිණි! ආධ්ය(�ත්මික මාගක් යේ!�ය� යයි. අප යේබ�"!තුන් ද යේලා�"කයේ� 
පවැතින දුක් යේද��න!"ද�ක ඉන් මිදීමා පිණි! මාගක් යේ!�ය�ගියබවැ සුත් 
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රයේHශ්න� වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි: ආරියපර්යේ�ෂණ සූත්රය, 
ආරිය හ� අන�රිය පර්යේ�ෂණ.

▼පරිවේයස්න-වේස්වීම්  3 කි: බුදුන්වැහන්යේ!" යේ!වී� 3 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) 
ක�යේමා!න�- ක�!�ප යේ!වීමා 2) භායේවැ!න�- භාවැ යේ!වීමා 3) C 
රහ"මාචරියේය!න� (බඹ!ර යේ!වීමා: මිථ(�දිට්ඨියඇතිවැ යේහ�" !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතිවැ). යේ� යේ!වීමා පිලිබඳ !ත( අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමාට (අ!ත( බ�හ�ර 
කිරීමාට) අරියඅටමාග ආක�ර 3 ට  වැ�ඩිය යුතුයේR: i) ...මාහණ යේතයේ� 
වියේRකය...විර�ගය...නියේර�"ධ්යය !හිත, විමුක්තියට න�ඹුරුවූ !�මා� දිට්ඨිය 
වැඩයි... !�මා� !�කප්ප (ආදී අ�ග 8 ඇතුළත්) ...අරිය මාග වැඩයි. 
ii) ...මාහණයේතයේ� ර�ගය... යේද�"!ය ...යේමා�"හය ...දුරුකිරීමා යේකළවැර 
යේක�ට ඇති අරිය අටමාග වැඩයි. iii) ...මාහණයේතයේ� නිවැනට න�මුණු 
...නිවැනට යේය�මුවූ...නිවැන යේකළවැර කර ඇති අරියඅටමාග වැඩයි. ස්ටහන: 
යේ!වීමා අවැ!න්වීමා, !�ක න�තිවීමාය, ආ!වැ ක්ෂය කිරීමාය, නිවැන ලා�බීමාය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මා#ග!�යුත්ත: ඵ!!�න� වැ#ග, පි. 150, ESN: 45: 
Maggasamyutta: XIV:Searches: Direct Knowledge , p. 1705, ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.1.5 හ� 3.1.6 ඵෂණ� සූත්ර, පි. 409.

 ▼ ආරිය පරිවේයස්න හ� අන�රිය පරිවේයස්න
යේ� සූත්රයේ� ආරිය පරියේ�!න 4 ක් හ� අන�රිය පරියේ�!න 4 ක් යේපන්වැ� 
ඇත: අන�රිය පරිවේ~ස්න: යේමායේලා�වැ යේකනක්හට, ජර�වැ ඇත, 
මාරණයඇත, යේලාඩදුක් ඇත (වැ(�ධි), යේකයේළ!" ඇත. ඔහු ඒ කරුණුමා 
යේ!�ය� යයි. 2) ආරිය පරිවේ~ස්න: යේමායේලා�වැ යේකනක්හට, ජර�වැ ඇත, 
මාරණයඇත, යේලාඩදුක් ඇත (වැ(�ධි), යේකයේළ!" ඇත. එයේහත්, ඔහු ඒවැ� 
යේන�!ය�, ඒවැ�යේ� ආදීනවැ ද�ක, ඉන් ග�ලාවීමා වූ අනුත්තර යේය�ගයේක්ෂ"මාය 
(බ�ඳි� වැලින් නිදහ!"වීමා) වූ නිවැන යේ!�ය� යයි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 4 
නිප�ත: 4.6.2 පරියේය!න� සූත්රය, පි.496, EAN:4: 255.2 Quests, p.231.

 ▲ ප_-යයවේයහි ඥ�නය-Paryehinana: යේමාය ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය 
පිණි! උපදවැ�ගතයුතු ඥ�නයන්යේගන් එකකි. බලාන්න:උත්ප�දයිතවැ( 
ධ්යර්මා.

 ▲ පර��මාධ�තුව- the element of exertion: පර�ක්රමාධ්ය�තුවැ- පර�ක්රමා 
විරිය, ද�ඩි විරිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. ය�කිසිං කටයුත්තක් 
ආර�භාකරගත් පසු එමා කටයුත්ත, සිංයලු බ�ධ්යක මාග හ�ර අවැ!න් 
කරග�නීමාට ගන්න� උත්!�හය, පර�ක්රමාධ්ය�තුවැය. බලාන්න: වීරිය.

 ▲ පර�ත්ථකා�මි- Unselfishness: අන(යන් ග�න ද තමාන් යේලාසිංන්මා 
!�ලාකීමා පර�ත්ථක�මිබවැය, යේමාය කු!ලායකි. බලාන්න: ආත්මා�ර්ථක�මී.

 ▲ පර�මාට්ඨ සීලාය-Paramattasila:විවිධ්ය ශිලායන්යේගන් එකකි, තණ්හ�වැ 
යේහ�" දිට්ඨිය ක් ඇතිවැ !මා�දන්වැන සීලායක්ය. බලාන්න: ශිලාය.

▲ප�ර-Para: යනු නිවැන හඳුන්වැන පදයකි- !!ර පරයේතරය 
(ප�රඬගමාය), නිවැනය. බලාන්න: නිවැන ස්ටහන්: වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
* !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2 :ප�ර සූත්ර. ** 
!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:3 පටිපත්තිවැ#ග:1.4.4 ප�රඬගමා 
සූත්රය, පි.66.

 ▲ ප�ර�යන ධ_-මා පරිය�ය-Parayana Dhammapariyaya: මාගධ්යයේ�, 
ප�!�ණක යේÆතියේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ� බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණි 
බ�වැ�රි බ්ර�හ"මාණයේ# 16ක්වු ශිෂ( පිරි!ට, නිවැන් මාග යේපන්වැ� යේදමින් 
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වැද�ළ යේHශ්න� ප�රයන දහ� පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එමා කරුණු, 
නිවැන- ප�ර යේවැතට යේය�මු කරන යේහයින්, ඒ කරුණු  ‘ප�ර�යන’ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත. උතු� ආරිය මාග වැඩ� අප�ර !�ඛ(�ත !!රින් පරයේතරට 
ප�මිණීයේ� මාග (ප�රගමානය) නි!� ‘ප�ර�යන’ යේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:පි,326-366.

▲ප�රමී-Parami: බුHධ්යත්වැය පතන යේබ�"!ත්වැරු විසිංන් !�පුර්ණ 
කරගන්න� උතු� ප්රතිපත්ති  ප�රමියේR - ප�රමිත�. යේ�වැ� 10කි- ද! 
ප�රමිත� :1)ද�න - generosity, 2) ශිලා-virtue  3) යේනක්ඛ�මා- 
renunciation 4) ප්රඥ� - wisdom 5) වීරිය- energy 6) ඛන්ති-  
forbearance/patience  7) !Æච - truthfulness 8) අදිට්ඨ�න- 
determination 9) යේමාත්ත�- goodwill/loving kindness 10) උයේප්ක්ඛ� - 
equanimity. ස්ටහන්:  * “ප�රමීන� කවැරයත්: තණ්හ� මා�න දිට්ඨි විසිංන් 
අනුපහතවූ කරුණ� උප�ය කු!ලාඥ�න යේදකින් පරිග�හිතවූ ද�න�දී 
ගුණයේය�" ප�රමී න� යේR. එබඳු ගුණ ඇති මාහ�යේබ�"!ත්හු ‘පරමා’ ය�යි 
කියනු ලා�යේC, ඒ පරමායන්යේ# ක්රිය�වැ යේහ�" පරමායන්යේ# භා�වැය යන�දී 
අරුතින් ‘ප�රමී’ යයි කියනු ලා�යේC. බලාන්න: ඛු.නි: චරිය�පිටකය- 
!�ඥ�පනය: පි.18. ** ඛු.නි: චරිය� පිටකය: එමා ප�රමිත� 10 පිළිබඳවැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

 ▲ ප�රිචරිය� අනුත්තර - unsurpassed service: බුදුන් හ� බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයන්හට යේ!"වැය කිරීමා ප�රිචරිය� අනුත්තරය, අති උතු� යේ!"වැයය, 
යේ!සු යේ!"වැයන්ට වැඩ� අග්රය. බලාන්න: අනුත්තර ධ්යර්මාත�.

 ▲ ප�රිවේභ��ග වෛචත!ය -Pariboga chetiya: ප�රියේභා�"ග වෛචත(ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!" පරිහරණය කලා යේHය: 
යේබ�"ධිරුක, ප�ත්රය, සිංවුර ආදියය. බලාන්න: වෛචත(ය.

 ▲ ප�රීමාතිරය- near shore: ප�රිමාතිරය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!!රය, මිථ(�මාගය, යේමායේතරය. බලාන්න:එයේතර යේමායේතර, ඔරීමාතීරය හ� 
ප�රීමාතීරය.

▲ප�රිවේලාය!කා වනය- Parileiyaka forest: යේ� වැනය යේක�!ඹPනුවැර 
අවැට පිහිටි වැනයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේක�!ඹPනුවැර, යේඝ�"ෂිත�ර�මායේයහි 
වැ�ඩසිංටින අවැ!"ථ�යේR !�ඝය� අතර ප�වැති අ!මාගිය !න්සුන් කිරීමාට 
යේන�හ�කිවැ, හුදකලා�වැමා, ප�රියේලාය(ක (ප�රියේලායිය) වැනයට වැ�ඩමා කිරීමා 
යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
ඛජ්ජනියවැ#ග:1.2.3.9 ප�රියේලාය(ක සූත්රය,පි.188. ස්ටහන: එහි, 
මාහ�!ල්ග!ක් මුලා වැ�ඩවැ�!ය කළ බුදුන් වැහන්යේ!"ට, ඒ වැනයේ� එකලා�වැ 
හ�සිංයේරන ඇයේතක් ( පරියේල්යිය ඇත�) ප�න් ආදිය යේගනදීයේමාන් !ත්ක�ර 
කලාබවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: වින:පි.මාහ�වැ#ග 2: 
යේක�!�බඛන්ධ්ය:28, පි.370, ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 4.5 න�ගසූත්රය: යේ� සූත් 
රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!", තමාන්වැහන්යේ!" න�ග යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත.

▲පරුෂ�ව�ච�: ප�ලි: ඵරු!�වැ�ච�-Harsh speech: පරුෂ වැචන- අනුන්යේ# 
සිංත් රිදවැන, !�ර වැචන කත� කිරීමා ය. ද! අකු!ලායන්යේගන් එකකි. බුදුන් 
වහන්වේස්� පරුෂවැචන කත� කරන යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත: යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් පරුෂවැචන කත� කරයි. රළු, කටුක, 
අනුන්යේ# සිංත්රිදවැන, අනුන්ට යේද�!"කියන වැචන තරහින් කත�කරයි. 
එයේ!" තරහ ඇතිවැ කත� කිරීමා සිංයේත් !මා�ධියට හිතකර පිණි! යේන�යේR. 
එයේ!" ඔහු පරු! වැචන කථ�කරයි. “ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� ඵරුස්�ව�වේච� 
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වේහ�ති, ය� ස්� ව�ච� අණ්ඩකා� කා�ස්� පරකාටුකා� පර�භිස්ජ්ජානී 
වේකා�ධස්�මාන්තු� අස්මා�ධිස්Cවත්තිනිකා� තථ�රූපිC ව�චC භ�සිංත� වේහ�ති” 
එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. ස්ටහන:පරුෂවැ�ච� නි!� කර්මා 
සිංRආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් පරුෂ වැචන කීමා  2) අනුන්ලාවැ� පරුෂ 
වැචන කියවීමා 3) පරුෂ වැචන කීමා අනුමාත කිරීමා 4) පරුෂ වැචන කීමා 
වැර්ණන� කිරීමා. බලාන්න: අ�ගු:නි: (2) 4 නිප�ත: ක�මාපථවැ#ග: 4.7.6 
පරුෂවැ�ච� සූත්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 
10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද 
සූත්රය, පි.508,EAN:10: The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, 
J usso : 176.10: Cunda, p.553.āṇ ṇī

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. ‘ඵරුස්�ව�ච� න� අන(යන්ට රළුබ!" පහළ කරන 
යේÆතන�යේවැ�"ය. යේමායට ඔමා!වැ�දය, !�ඩබ!, නිට්ඨුරවැ�ක(ය යයිද කියයි. 
අ�ග 3 කි: අයේක්ර�"ෂ කටයුතු යේකයේනක් වීමා, යේක්ර�"ධ්යයේයන් යුත් සිංත, අයේක්ර�"ෂ 
කිරීමා’: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 114.

 ▲ පිරිත් ස්ජ්ජා�යන�- Pirith  chanting: !�ඝය� වැ�ඩමාවැ�, යේ!ත් ශ්�න්තිය, 
ආරක්ෂ�වැ ලා�බීමා පිණි!, පිරිත් !ජ්ජ�යන� කිරීමා, ආසිංය�නු යේබ¼Hධ්යයන් 
තුලා ඇති ච�රිත්රයකි. ආරක්ෂ�වැ පිණි!, යේර�"ග�දී පීඩ�වැලින් !හනයක් 
ලා�බීමා පිණි! පිරිත් යේHශ්න� කිරීමා සුදුසුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, යේබ�ජ්ඣං�ග සූත්ර.

▼වේලාඩ දුක් වලින් ස්හනය ලා=බීමාට පිරිත් ස්ජ්ජා�යන�: දස් ස්Cඥ� 
ස්ජ්ජා�යන� කිරීමා: ද! !�ඥ� පිලිබඳ දහ� කරුණු ශ්රාවැණය කිරීයේමාන් 
යේර�"ග ආබධ්ය !�සිංයේඳ" යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ද! 
!�ඥ�. ස්ටහන්: * ද!!�ඥ� ශ්රාවැණය කිරීයේමාන්, ගිරිමා�නන්ද යේතරුන් 
සුවැපත්බවැට ප�මිණියේ�ය. ** In Therav da Buddhist countries this ā
sutta has achieved the status of a paritta, a ‘protective discourse’, 
which bhikkhus often recite to people afflicted with illness. 
බලාන්න: EAN: note:2074, p 680 . මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත:!චිත්ත වැ#ග: 10.2.1.10. ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි.222, EAN:10: 
60.10. Girimananda, p. 516.

▼ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග සිංහිපත් කිරීමා මාගින් ක�යික සුවැය ඇතියේR  යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!", මාහ� ක�ශ්(ප හ� 
මාහ� මුගලාන් යේතරුන් යේ# ක�යික ආබධ්ය !�සිංඳවීමා පිණි! !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා යේHශ්න� කර වැද�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!", ක�යික 
ආබධ්යයකින් යේපයේලාන !මායේ�දී මාහ� චුන්ද යේතරුන් ලාවැ� යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්මා !ජ්ජ�යන� කරගත්හ.  යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� ශ්රාවැණය කිරියේමාන්, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#, මාහ� ක�ශ්(ප හ� මාහ� මුගලාන් යේතරුන් යේ# ක�යික 
ආබධ්ය !�සිංඳුන බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: ගිලා�න වැ#ග: 2.2.4 , 2.2.5 හ� 2.2.6 ගිලා�න සූත්ර, 
පි. 192- 193, ESN: Bojjanghasamyutta: 14.4. Ill 1-3 p. 1747.

▼අමානුෂ! බලාවේව්ග, වස්Cගත වේර��ග දුරු කිරීමා පිණි! ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� 
ගුණ !ජ්ජ�යනය කිරීමා මාගින් ඒ උවැදුරු දුරුවී යන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ස්ටහන: වි!�ලා� මාහ� නුවැර ප�වැති අමානුෂ( බලායේRග, වැ!�ගත 
යේර�"ග දුරු කිරීමාට, යේතරුවැන් ගුණ !ජ්ජ�යන කරන්නයයි, බුදුන් 
වැහන්යේ!" ආනන්ද යේතරුන්ට උපයේද!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨ: 
6 රතන සූත්රය, පි. 35.
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▼ආරක්ෂ�ව පිණිස්: ය� භායක් ත�තිග�නීමාක් ඇතිවූවිට ත්රිවිධ්ය රත්නය 
සිංහිකිරීමා (ගුණ !ජ්ජ�යන� කිරීමා) යහපත යේගයේනයේදන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: ** !ර්ප ආදීන්යේගන් ආරක්ෂ� වීමා 
පිණි! ඛන්ධ පිරිත !ජ්ජ�යන� කරයි. ** බියක් ත�තිග�නීමාක් පහ 
කරග�නීමාට ධ්යජ#ග පිරිත යේHශ්න� කරයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1 ):!ක්ක!�යුත්ත: 11.1.3 ධ්යජ#ග සූත්රය, පි. 413, ESN: 
Sakkasamyutta: 3.3 The Crest of the Standard, p. 461.

 ▲ පිරිස්- assembly: පිරි!-පරි!- පර්ෂදය -පිරි!"මුළුවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මිනිසුන් යේ# එකතුවීමාක් යේහ�" !මුහවීමාක්ය. ලාක්ෂණ අනුවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" විවිධ්ය පිරි!" ක�ණ්ඩ යේපන්වැ� ඇත: 1) අනුවණ පිරිස් 
(යේන�ග�ඹුරු- උත්ත�න�ච පරි!�-shallow): සිංත කලාබලා!හිතය, මා�නය 
අධිකය, අහ�ක�රය, වැ�ච�ලාය, සිංහිනුවැණ අවුල්ය, සිංත ච�චලාය, ඉඳුරන් 
අ!�වැරය, !�පජ�නය,!මා�ධිය න�ත. 2) නුවණ=ති පිරිස් (ග�ඹුරු-ග�භිර 
පරි!�- deep):සිංත ශ්�න්තය, මා�නය න�ත, නිරහ�ක�රය, වැ�ච�ලා කත� 
න�ත, සිංහිනුවැණ, !�පජ�නය ඇත, ඉඳුරන් !�වැරය, !මා�ධිය ඇත. යේ� 
පිරි! ප්රමුඛය. 3) වේභ්දකාරන පිරිස්-වැ#ග�ච පරි!�- divided): අන(යන් 
යේභ්ද කරයි, !ණ්ඩු, ආරවුල් ඇති කරයි 4) එකාමුකාරණ පිරිස්: !මාගි 
!�පන්නය- කිරි හ� දියයේමාන් ග�ලාපි සිංටි 5) පහත් පිරිස්-අන#ගවැතිච 
පරි!�-inferior: පහත් ගති ඇත. සිංRපයේ!" ඇලුන, ධ්යර්මාය පිළියේන�පදින 
!�ඝය�ද යේ� ගණයට වැ�යේට් 6) උස්ස්�-අග්ර පිරිස්: උ!!" ගුණ ඇත. මා�ර්ගය 
යහපත් යේලාසිංන් වැඩන !�ඝය�ද යේ� ගණයට වැ�යේට් 7) ආරිය පිරිස් (උතු�- 
noble): ආරිය ශ්රා�වැකයන්-චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය ඇත (යේ!�"ත�පන්න-
අරහත්) 8) අන�රිය පිරිස් (ignoble):ධ්යර්මාය යේන�දත්-චතු!ත( යේන�දත් 
පිරි! 9) කාස්ළ පිරිස් (පරි!ක!යේට�ච - dregs of scums):අගතිමාගට යන 
අය 10) නිකාස්ළ පිරිස්(පරි! මාණ්යේඩ�ච- cream of, best):නිවැ�රදි දහ� 
මාග යන පිරි! 11) අවිනීත පිරි!- යේන�මාන� හ�සිංරීමා ඇත, ධ්යර්මාය ඇසීමාට 
උනන්දුවැ න�ත 12) වීනිතපිරිස්:යහපත් හ�සිංරීමා ඇත. ධ්යර්මාය ඇසීමාට, ප් 
රශ්"ණ විමාසීමාට උනන්දුය 13) ආමිස් පිරිස්: ආමි!යට ලා�දි (සිංRප!) 
ධ්යර්මායට යේන�ලා�දි පිරි! 14) ස්දහම් ගරුකාරන පිරිස්-නිර�මිස්: ආමි!ය 
ගරු යේන�කරයි, ධ්යර්මාය ගරුකරයි 15) විෂමා පිරිස් 
(unrighteous) :ධ්යර්මායට විනයට අනුකූලාවැ කටයුතු යේන�කරයි 16) 
ස්මාපිරිස්(righteous): ධ්යර්මායට විනයට අනුකූලාවැ කටයුතු කරයි 17) ධ�_-
මිකා පිරිස්:!Hධ්යර්මාය පිළිපදින, ගරුකරන අය 18) අධ�_-මිකා 
පිරිස්:!Hධ්යර්-මාය පිළියේන�පදින, ගරුයේන�කරන අය 19) ධ_-මාව�දී 
පිරිස්:ධ්යර්-මායට විනයට අනුකූලාවැ කටයුතු කරයි  20) අධ_-මාව�දී පිරිස්: 
ධ්ය�මාවිනයට අනුකූලාවැ කටයුතු යේන�කරයි. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (5) 8 
නිප�ත:8.2.7.9. පරි! සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" අට පිරි!කට දහ� 
යේHශ්න� කරනබවැ යේපන්වැ� ඇත: ඛත්තිය-ක�ත්, බ්ර�හ"මාණ, ගහපති, 
!මාණ, ච�තුර් මාහ�ර�ජික යේHවැ පිරි!, ත�වැති�! යේHවැපිරි!, මා�රපිරි! හ� C 
රහ"මායේHවැ පිරි!.  බලාන්න: අටපිරි!. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ):2 නිප�ත: 
පරි!වැ#ග, පි. 174-184, EAN: 2: Assemblies, p. 63-65.

▼පිරිස්� තුන: 1) උක්ක�චිතවිනීත පරි! (දුර්විනීත පිරි!-assembly 
trained in vain talk)  .2) පටිපුÆඡා�විනීත� පරි! (සුවිනීත පිරි!-assembly 
trained in interrogation). 3) ය�වැත�වැවිනීත� ප�රි! (ප්රමා�ණවැත් යේ!" විනීත 
පිරි!-assembly trained to the limits). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 3 
නිප�ත:යේය�"ධ්ය�ජීවැවැ#ග: 3.3.4.2. සූත්රය, පි.552, EAN:3:134.2 
Assemblies, p.138.
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▲පිරිසිංදුබව- Purity: ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයේ� පිරිසිංදුබවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යහපත් යේලාසිංන් බඹ!ර ගතකිරීමාය. බලාන්න: නPමා.

 ▲ පිරිසිංදු පරිපු_-ණ  ආධ!�ත්මිකා ජීවිතය: ප�ලි: පරිපුණ්ණC පරිසුද්ධංC බ් 
රහ්මචරියC චරිතුන්තු� - complete & pure spiritual life: පිරිසිංදු පරිපුර්ණ 
ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යහපත් බ්රහ"මාචරිය�වැය. 
පිරිසිංදු බඹ!ර ඇති භික්ෂුවැකයේ# ගුණ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: 1) ඉන්ද්රිය ස්Cවරය තිබීමා 2) වේභ��ජානවේයහි මා�ත්රවීමා 3) ජා�ග�ර�නු 
ස්තිය තිබීමා 4) ස්තිස්ම්ප්රාජාන!ය තිබීමා. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සුත්රය 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් නන්ද යේතරුන් යේ# ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය 
යේපන්වැ�දීමා පිණි!ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5 ): 8 නිප�ත: 8.1.1.9. නන්ද සූත් 
රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 414.

▲පුර�ණ උප�ස්කා- Lay follower Purana:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ පුර�ණකාස්�ස්ප- P ra a Kassapaū ṇ : බුදුන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු 
අන(ආගමික ගුරුවැරයේයකි. ඔහුයේ# ඉග�න්වීමා, අකිරියවැ�දය ( doctrine 
of non-doing) හ� අයේහ"තුක වැ�දයය (doctrine of non-causality) . 
බලාන්න: EAN: Note: 1378, p. 648. ස්ටහන: ඔහු යේHශ්න� කලා පුHගලා 
පන්ති 6 පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඡාළ�භිජ�ති.

 ▲ පුර�ණ ශා�ස්�ත� -ආච�_-යවරු-Teachers of ancient: බුදුන් වැහන්යේ!", 
ය� ය� අවැ!"ථ�වැන්හිදී, පුර�ණ දඹදිවැ වැ�!ය කළ උතු� ආධ්ය(�ත්මික 
ගුරුවැරු ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. * අරකා ශා�ස්�ත�: යහපත් යේලාසිංන් ආධ් 
ය�ත්මික ජීවිතය යේගනගිය උතු� ගුරුවැරයේයකි. බලාන්න: අරක ශ්�!"ත�. 
** සුවේනත්ත ශා�ස්�ත� (Sunetta), මුගපක්ඛ ශා�ස්�ත� (M gapakkhaū ), 
අරවේණමි ශා�ස්�ත� (Aranemi),කුද්ද�ලාකා ශා�ස්�ත�(Kudd laka),ā  හත්ථිප�ලා 
ශා�ස්�ත�(Hatthip la)ā , වේජා��තිප�ලා ශා�ස්�ත�(Jotip la)ā  - යේමාතුමාන්හට 
යේබ�යේහ�" ශිෂ(පිරි!වුහ. ඔවුන්, බ්රහ"මායේලා�"කයේ� උපත ලාබ�ග�නීමා පිණි! 
තමා ශිෂ(යන්ට උපයේද!" දුන්හ. එතුමාන් යේකයේර් විශ්"වැ�සී බවැ ඇතිකරගත් 
සිංසුන් සුගතියේ� යළි උපත ලා�බුහ, විශ්"වැ�සී බවැ ඇතියේන�කරගත් අය 
දුගතියට පත්වුහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) : 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.12 
ධ්ය�මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343.

▲පුර�ණ මාග-Ancient road: යේපර බුදුවැරු වැ�ඩි මාග-පුර�ණ මාග -
ප�රණිමාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය අට මාගය. බලාන්න: 
දිඝ.නි:මාහ�පද�න සූත්රය, !�යු.නි:නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත 7: 1,7,5 
නගර සූත්රය, ආරිය අටමාග.

▲පු_-ව නිමිත්ත-Purvanimitta: (යේපර නිමිත්ත) යනු ය�කිසිං සිංදුවීමාකට 
යේපර ඇතිවැන ලාක්ෂණයන්ය. බලාන්න: පුCබ�ගමා

 ▲ පු_-ව නිව�ස් සිංහිකිරීවේම් නුවණ:ප�ලි: පුවේබ්බානිව�ස්�නුස්සතිඤ�ණC- 
Recollection of past abodes (pubbe-niv s ussati)ā ā : යේපර!" නිවැ�! 
සිංහිකිරීමා -යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත දන්න� නුවැණ- යේපර ජ�ති දන්න� නුවැණ 
- ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ යන්යේගන් එකකි, !ය අභිඥ�වැන්යේගන් එකකි.  බලාන්න: ත් 
රිවිධ්ය ඥ�ණ. ස්ටහන්: * වි!"තර පිණි! බලාන්න: පටි!�භිද� 1: ඥ�නකත�: 
53. පුර්-වැනිවැ�!�නු!මා�ති ඥ�නය, පි. 236. ** !තර !තිපට්ඨ�නය 
යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ග�නියේමාන්, යේපර නිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ ලාබ�ගත 
හ�කියේR. බලාන්න: !�යු.නි:අනුරුHධ්ය !�යුත්ත:8.2.12 පුCයේCනිවැ�! සූත් 
රය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 391: “පුවේබ්බානිව�ස්ඤ�ණ: යේපරවිසු 
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!"කන්ධ්ය පටි ප�ටිය ද�නගන්න� නුවැණ, අ!වැල් ජ�තියේයහි යේමායේ!" 
උපන්යේනමි, එහිදී යේමායේ!" !�ප දුක ආයු! වින්යේදමි, යේමාපමාණ ක�ලායක් 
ජිවැත්විමි යන�දී පිළියේවැත ද�න ගන්න� ඥ�ණය”. B.D: p. 144: “Pubbe-
niv s ussati:ā ā  Remembrance of former births is one of the Higher 
Powers (abhiññ ) & factor of Threefold Knowledge (tevijj )”.ā ā

▼වේපරවිසු කාඳ පිළිවේවත දන්න� නුවැණ ,ආධ්ය(�ත්මික වැර්-ධ්යනය පිණි! 
!Æඡික�තCබ - !�ක්ෂ�ත් කර ගත යුතු දහමාකි.
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3) 11  දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ මාහයේණනි, මාමා ය� ත�ක් ක�මාති යේR 
න�, ඒ ත�ක් යේපර විසු කඳ පිළියේවැලා සිංහි කරමි...එක් ජ�තියක්...යේදකක්... 
යේන�යේයක් වැ�නයේ!න...යේන�යක් වැ�යේඩන කප්...” (Bhikkhus, to 
whatever extent I wish, I recollect my manifold past abodes, that 
is, one birth, two births,... three births... many aeons of world-
contraction, many aeons of world-expansion...) මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 
2 ): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජ�න අභිඥ� සූත්රය, පි. 342, 
ESN: 16: Kassapasamyutta: 9 Jh nas and Direct Knowledges, p. ā
817.

 ▼ මාහ�පද�න සූත්රවේ~දී, බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය�ට යේපර විසු කඳ පිළියේවැත 
ග�න දහ� කත� වැද�ළහ. ස්ටහන: විප!"සිං බුදුන් සිංට ක�ශ්(ප බුදුන් දක්වැ� 
යේපර වැ�ඩසිංට-අතීත ක�ලායේ� බුදුවැරු පිලිබඳ වි!"තර යේ� දහ� කත�වැට 
ඇතුලාත්යේR. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මාහ�පද�න සූත්රය, පි. 18, EDN: 14 
Mahâpad na Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.ā

 ▼ කා�ශා!ප බුදුන් ස්මාවේ~ විසු ගයේRසී න� උප�!ක, තමා�යේ# 500ක් පමාණ 
මිතුරන් ධ්යර්මා මා�ර්ගයට පමුණුවැ�, පසුවැ ඔවුන් හ� ප�විදිවැ, අරහත්වැයට 
පත්වීමා පිලිබඳ යේපර ජ�තියක සිංHධිය  බුදුන් වැහන්යේ!", ආනන්ද 
යේතරුන්හට වැද�ළබවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 
නිප�ත: 5.4.3.10 ගයේRසිං සූත්රය, පි. 370, EAN:5: 180.10 Gaves , p. ī
296.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:
1. “පුර්වැ නිවැ�!ය සිංහිකිරීමා -පුCයේCනිවැ�!�නු!"!ති නුවැණය- යේපර 
ජ�තීන්හි ක�මා, රූප, අරූප භාවැයන්හි ප�වැති !"කන්ධ්ය පර�පර�වැ සිංහි 
කිරීමාට !මාත් !"මා�තිය ය. සිංCහලා විශුද්ධීමා�_ගය: 13 පරියේ�දය: පි. 599.
▲පුරිස් ඉන්ද්රිය -Masculinity: යේමාය ඉන්ද්රිය 22න් එක් ඉන්ද්රියකි. 
බලාන්න:ඉන්ද්රිය.

 ▲ පුරිස්ඉන්ද්රිය ඥ�නය- knowledge of a person’s faculties : යේමාය 
තථ�ගතයන් !තු උතු� නුවැණක්ය: අන(න්යේ# කු!ලා යේහ�" අකු!ලා 
තත්වැයන් පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යයය. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�, එමා නුවැණ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: තථ�ගත බලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: 6.2.1.8 පුරි!ඉන්ද්රිය ඥ�න සූත්රය, පි.210, EAN:6: 62.8 
Knowledge, p. 353.

▲පුරිස් ධ_-මාත�- Purisa Dharmatha: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
පුHගලායේයක්යේ# සිංත් !තන්හි පහළවැන කරුණුය. යේ�වැ� හිතකර යේහ�" 
අහිතකරයේR. සිංත් !තන්හි පහළවැන අහිතකර ධ්යර්මාත� නි!� සිංත 
අ!හනයට පත්යේR, දුක පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
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යේ�වැ� ඇතිවීමාට යේහ"තු න� අකු!ලා මුල්ය: යේලා�"භාය, HයේRශ්ය, යේමා�"හය. 
උණ ආදී බට ග!", ඒවැ�යේ� හටගන්න� ඵලාය නි!� වින�ශ්වී යන යේලාසිංන්, 
සිංයේත් ඇතිවැන අහිතකර යේH, යේකනකුයේ# වින�ශ්යට යේහ"තුයේR. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:5, :!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.1.9 
පුරි! සූත්රය.

▲පුරිස් බන්ධන-Purisa bandana: ක�න්ත�වැක් විසිංන්, පුරුෂයේයක් 
වැ!ඟායට ග�නීමා පුරි! බන්ධ්යනයයේR. බලාන්න: බන්ධ්යන

▲පුරිස් ලාක්ෂණ-Purisa lakshana: අයහපත් ලාක්ෂණ 5 ක් ඇති පුරුෂය�, 
ක�න්ත�වැට ප්රිය යේන�යේR: 1) රූමාත් යේන�වීමා 2) යේභා�"ග!�පත් න�තිකමා 3) 
යේන�සිංල්වැත් වීමා 4) අලා!බවැ 5) ප්රජ�වැ- දරු !�පත් යේන�ලා�බීමා. එයේහත්, 
එමා අවැගුණ යේන�මා�තින�, ඔහු ක�න්ත�වැට මාන�ප යේR. 
බලාන්න:!�යු.නි:මාතුග�මා!�යුත්ත:3.1.2 පුරිස් සූත්රය.

 ▲ පුරුෂ රූපය-Form of a man:පුරුෂයකුයේ# රූපය නි!� !"ත්රිය වැ!ඟායට 
පත්යේR, එනි!� සිංයේත් යේකයේළ!" හටගනී. බලාන්න: චිත්ත පරිද�ය.

▲ප්රා�_ථන�- Wishes: ප්ර�ර්-ථන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� යේදයක් 
ලාබ�ග�නීමාට සිංයේත් ඇති අදහ!ය. ධ්ය�මා�නුකූලාවැ ජිවැත්වැන 
පුHගලායේයකුට, ප්ර�ර්ථන� කර, යළි උපත සුගතියක ලාබ�ග�නීමාට හ�කිබවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ යළි උපත සුගතියකා ලාබ�ග=නීමාට ප=තීමා: යේකයේනක් ශ්රාHධ්ය�වැ, ශිලාය, 
බහුශ්රා�තබවැ, ත(�ගසිංලිබවැ, ප්රඥ�වැන්ත යන ගුණ යන්යේගන් !මාන්විත න� 
ඔහුට තමා� ක�මාති පරිදි මිනි!"යේලා�"කයේ� යේහ�" යේHවැයේලා�"කයක යළි උපත 
ලාබ�ග�නීමාට සිංත පිහිටුවැ� ගත හ�කිබවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ එමා ගුණයන් ඇති එයේහත් ප�තු� යේන�කරන 
යේකනක් යේහ�" එයේලා! ප�තු� කරන එයේහත් ගුණ යේන�මා�ති යේකයේනකුට, 
නිශ්"චිත මාතු භාවැය යේන�මා�ත- One who has either the five qualities 
without the aspiration, or the aspiration without the qualities, does 
not have a fixed destination.බලාන්න: MN:note: 1133, p.1166. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.2.10 !�ඛ�රඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 272,EMN:120, 
Reappearance by Aspiration, p.882.

▼නිවන ලාබ�ග=නීමාට ප=තීමා: කරුණු 5ක් !මාන්විත භික්ෂුවැ ආ!වැ ක් 
ෂයකර නිවැන ලාබ� ග�නීමා පතයි: 1) ශ්රාHධ්ය�වැඇති 2) අල්පආබ�ධ්ය ඇති 3) 
අවැ�කවැබවැ ඇති 4) වීරිය ඇති 5) ප්රඥ�වැ ඇති. තමා�යේ# එමා ගුණ සිංහිකර 
නිවැන ලාබ�ග�නීමාට පතයි. ස්ටහන: යේදයේවැනි සූත්රයේ�දී තවැත් කරුණු 5 ක් 
ඇති භික්ෂුවැ ආ!වැ ක්ෂයකර නිවැන ලාබ� ග�නීමා ප්ර�ර්-ථන� කරන බවැ 
යේපන්වැ� ඇත: 1) ශිල්වැත්බවැ ඇති 2) බහුශ්රා�ත 3) !තර!ති පට්ඨ�නයට 
අනුවැ !තිය පිහිටුවැ� යේගන ඇති 4) වීරිය ඇති 5) ප්රඥ�වැ ඇති. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු:නි: (3):5 නිප�ත: 5.3.4.5 හ� 5.3.4.6 ප්ර�ර්ථන� සූත්ර, පි.270, 
EAN:5: 135.5. & 136.6 Suttas, p.280.

▲වේපරජිවිත-Former lives: යේපර ජිවිත යනු වැර්-තමා�න ජිවිතයට යේපර, 
භාවැයන්හි  ප�වැති ජීවිතයන්ය. සූත්ර යේHශ්න�වැන්හි, යේපර ජිවිත පිළිබඳ 
වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. යේපර ජිවිත ද�කීයේ� නුවැණ - යේපර නිවැ�! 
සිංහිකිරීයේ� නුවැණ, ත්රිවිධ්ය ඥ�නයන්යේගන් එකකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේපරජිවිත පිලිබඳ වි!"තර ජ�තක කථ�වැලා දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: 
ජ�තක ප�ලි1 හ� 2. ස්ටහන්: * මා.නි: ඝටික�ර සූත්රයේ�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේපර ජීවිතයකදී - ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, යේජ�"තිප�ලා බ්රහ"මාණ යේලාසිංන් 
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ජිවැත්වූ බවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!". ** !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: අනමාත#ග!�යුත්තයේ� දී, තණ්හ� ආදී යේකයේළ!" නි!�, !ත් 
වැයේය�", අප්රමා�ණ යේපර ජිවිත ලාබ�සිංටි බවැ වි!"තර කරඇත.

 ▲  වේපරවිසු කාඳ පිළිවේවත ද=කීවේම් නුවණ- Recollection of past lives 
බලාන්න: පුර්-වැනිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ.

 ▲ වේපර බුදුවරු- Former Buddhas: යේග�"තමා බුදුන්වැහන්යේ!"ට යේපර 
වැ�ඩසිංටි බුදුවැරු පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත, ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ්.

 ▲ ප=රදීමා-Defeat: ප�රදීමා- පර�ජය, දුක් යේRදන� ඇතිකරන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: !�ග්ර�මා, ජයග�නීමා හ� ප�රදීමා.

 ▲ ප=රණිකාම්මා-Earlier Kamma: ප�රණික�මා- පුර�ණ කර්-මා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් වැර්-තමා�න ජිවිතයට යේපර කරනලාද යේÆතන�ය. 
බලාන්න:ක�මා.

 ▲ ප=රණි ච�රිත්ර- Ancient traditions: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
!මා�ජයේ� ප�රණි ච�රිත්ර- පුර�ණ !�ප්රද�යන් ප�වැති බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා 
දක්වැ� ඇත. ස්ටහන්: 1) මාළවුන් සිංහිකිරීයේ� ච�රිත්රය. බලාන්න: 
ආරියයේධ්ය�"වැනය හ� ආන�රියයේධ්ය�"වැනය. 2) බමුණු කුලායේ� ප�රණි ව්රතයක් 
වූ පÆයේච�යේර�හණි උත්!වැය. බලාන්න:  පÆයේච�යේර�හණි. 3) ගිනියේදවිය� 
පිදීමා. බලාන්න: ගිනියේදවිය�. 4) ය�ගයේහ�"මා පුජ� ප�වැ�ත්වීමා. බලාන්න: 
ය�ගයේහ�"මා. 5) පජ්ජ�භුමි බ්ර�හමාණයන් කලුරිය කලා පිරි! සුගතියට ය�වීමා. 
බලාන්න: සුගතිය. 6) ජලා !"න�නය මාගින් පRයේ!"දීමා . බලාන්න: පR 
යේ!"දීමා.

පලා

 ▲ පලාගන්ඩවේතර-Palaganda Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲පවේලා��කා ධ_-මා:Palaoka Dhamma: පයේලා�"ක යනු බියේඳනසුළු 
!"වැභා�වැයය. පයේලා�"ක ධ්ය�මා යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ළ�යතන හ� ඒවැ� අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු ආදිය නි!� ඇතියේවැන ත් 
රිවිධ්ය යේRදන�වැන්ටය. බලාන්න: යේලා�"කය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4) 
යේRදන�!�යුත්ත:9:1.9.1 පයේලා�"කධ්ය�මා සූත්රය, පි.146, ESN:35: 
Salayatanasamyutta:IV: Channa: 84.1 Subject to 
disintehration,p.1248.

▲ ප�ලාකාවේයක්වේ: ගුණ-Qualities of a leader: ප�ලාකයේයක්- 
න�යකයේයක් තුළ තිබිය යුතු යහපත් ගුණ 5 ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) 
යේදමා�පියන්ට ආදර යේග¼රවැ !හිතවැ !�ලාකීමා. එයේ!"කිරිමා නි!� යේදමා�පියන් 
ඔහුයේ# හිත සුවැ පිණි! ආශිර්වැ�ද කරති 2) තමා�යේ# බිරිය, දරුවැන්, 
යේ!"වැක ආදින්ට ආදර යේග¼රවැ !හිතවැ !�ලාකීමා. එයේ!"කිරිමා නි!� ඔවුන්, 
ඔහුයේ# හිත සුවැ පිණි! ආශිර්වැ�ද කරති . 3) තමා� යේ# අ!ල්වැ�සිං යේගවැතු 
හිමියන්ට හ� !මාග එක්වැ යේවැළඳ ගනුයේදනු ආදී කරන පිරි!ට, ආදර 
යේග¼රවැ !හිතවැ !�ලාකීමා. එයේ!"කිරිමා නි!� ඔවුන්, ඔහුයේ# හිත සුවැ පිණි! 
ආශිර්වැ�ද කරති 4) තමා�යේ# පRයේල් ආරක්ෂක යේදවියන්හට, ආදර යේග¼රවැ 
!හිතවැ !�ලාකීමා. එයේ!"කිරිමා නි!� යේදවියේය�", ඔහුයේ# හිත සුවැ පිණි! 
ආශිර්වැ�ද කරති 5) උතු�වූ ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන්හට ආදර යේග¼රවැ !හිතවැ 
!�ලාකීමා. එයේ!"කිරිමා නි!� ඒ උතුයේමා�" ඔහුයේ# හිත සුවැ පිණි! ආශිර්වැ�ද 
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කරති. එයේලා! ආශීර්වැ�ද ලාබන ඔහු ප�ලාකයේයක් යේලාසිංන් දියණුවැට 
පත්යේR. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් වි!�ලා�යේR, මාහ�න�මා 
ලිÆඡාවි වැජ්ජි රජුටය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: නීවැරණවැ#ග: 
5.2.1.8 ලිÆඡාවිකුමා�ර සූත්රය, පි.142.

▲ පිවේලා��තිකා පරිබ්ර�ජාකා-Pilothika Paribrajaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲ ප�ලාම් පුජා�කිරිමා- Offering bridges
බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�යේ# පහසු විහරණය තක� ප�ලා� !�දීමා, 
පුජකිරිමා නි!� යහපත් ඵලා විප�ක ලා�යේC: බලාන්න:යේධ්ය�තක යේතර.
පළ
▲ පළතුරු පුජා�- Offering fruits: ආරියභාවැතුන්ට පළතුරු ආදිය 
පුජ�කිරීයේමාන් යහපත් විප�ක ඇතියේR: බලාන්න: ලාකුණ්ටකභාHදිය යේතර.

▲ පළමු අරහත් ස්Cඝ-  The first Arahants: බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් පසු 
අරහත්වැය ලා�බුයේR ප!"වැග මාහණුන් බවැ අනත්ත ලාක්ඛණ සූත්රයේ� දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න:ප!"වැග මාහණුන්.

▲පළමු ශ්රමාණ -The first ascetic: පළමු ශ්රාමාණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය�ය. ඔහු ද�කිය හ�ක්යේක් බුදු!සුයේන් 
පමාණක්ය. බලාන්න: ආරියඅටමාග.

 ▲ පළ�ස්ය: ප�ලි: පළ�වේස්�-insolence: පළ�!ය -අන�දරබවැ- 
ගරුන�තිබවැ- යුගග්ර�හය- අහ�ක�රබවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය සිංත 
යේකයේළ!න අකු!ලායකි, දුගතිය ඇති කරයි .බලාන්න: උප යේකයේළ!.

▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Insolence is presumption 
(yugaggāha) arising when one puts oneself at the same level as 
others who have superior qualities. See: EMN note 87, p. 1179 2. 
“තමා�ට වැඩ� ගුණයේයන් උ!!" අය හ� තමා� !මායේක�ට ගන්න� !"වැභා�වැය 
පලා�! යේR. යේමාය එක් ආක�රයක මා�නයකි” වේකාවේලාස්� එක්දහස්� 
පන්සිංයය, පි. 83, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008. 3. “පලා�! 
යනු තමාන් ගුණ හීනවැ සිංටිමින්මා ගුණවැතුන් හ� !මා�න යේක�ට !ළක� 
ග�නීමා”දිනමිණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082.

▲ ප=ළලුප් නුවර-Palalup Nuwara: බලාන්න: ප�ටලීපුත්ර නුවැර

 ▲ පුළවකා ස්Cඥ�ව- perception of a worm-infested corpse: කයේ� 
අසුභාය යේපන්වැන !�ඥ� 10 න් එකකි (අසුභා භා�වැන�වැකි) : පණුවැන් 
වැ�සුන මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට වැඩන භා�වැන�වැය. විදසුන් නුවැණ 
වැඩ�ග�නීමාට මාගකි. !තිපට්ඨ�න සූත්රයේ� පුළවැක !�ඥ� භා�වැන�වැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: භා�වැන�වැ, !�ඥ�, 
!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: පුළවැක සූත්ර.

▲වේප�ළඟ� ව=නි පුද්ගලාවේය��- Persons like a poison snake: යේප�ළඟා� 
වැ�නි වි!කුරු !ර්පයන්ට !මා�න ගති ඇති මිනිසුන් සිංටිති. බලාන්න: 
ආසිංවියේෂ�"පමා පුHගලායේය�".

▲වේප�ළව-Earth: යේප�යේළ�වැ, ප�තුවිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
පඨවි.



531

 ▲ පිළිකුල්භ�වන�ව-Meditation on repulsiveness of the body: කයේ� 
අශුභාය බලාමින් සිංදුකරන යේ� භා�වැන�වැ, ක�මාර�ග යේකරහි කළකිරීමාට 
උපක�රියේR. බලාන්න: අසුභානිමිත්ත: භා�වැන�.

 ▲ පිළින්දව�ඡවේතර-Pilindavachcha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲පිළිවේවලා කාත�ව -Piliwelakathawa: බුදුන් වැහන්යේ!" යේලා�"කය�ට ධ්යර්-
මාය යේHශ්න� කරණ පිළියේවැලා මින් අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: අනුපූර්-වැ 
කථ�.

▲ පිළිකා� වේර��ගය- Cancer: කයේ� ආදීනවැ බලාමින් කරන භා�වැන�යේR, 
කයට ඇති පිඩ�වැක් යේලාසිංන් යේමා යේර�"ගයද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ගිරිමා�නන්ද සූත්රය.

▲ පිළිසිංඹිය�-Analytical knowledge: දහමා විභා�ග කිරියේ� නුවැණය. 
බලාන්න: පටි!�භිද�.

පව

▲ පවිටු දිට්ඨි-Unwholesome views: ලා�මාක දිට්ඨි යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. දහමාට එයේරහිවැ ඇති මාත ආදිය නි!� අකු!ල් ඇතියේR. අරිට්ඨ 
භික්ෂුවැට ඇතිවූ පවිටු දිට්ඨිය බ�හ�ර කරග�නීමාට යේන�හ�කිවැ ඔහු 
!සුයේනන් බ�හ�රවිය. බලාන්න: දිට්ඨි, අරිට්ඨ භික්ෂුවැ.

▲පවිත්රබව: ප�ලි: වේස්�වේචය!- purity (soceyyañ): ධ්යර්මායේ� පවිත්රබවැ 
(ශුචි) පිරිසිංදුබවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අකු!ලා යේන�මා�ති යහපත්- 
පිරිසිංදු  සිංතක් ඇතිබවැය. යේමාත්ත� !හගත සිංත, වැ(�ප�දය න�ති නි!� පවිත් 
රය.                                                                                                  ▼
කා�ය, ව�ක් හ� මාවේන�� දුශ්"චරිත දුරුකර -ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතය, ක�ය, වැ�ක් හ� 
මායේන�" සුචරිතය - ත්රිවිධ්ය සුචරිතය ඇති කර ග�නීයේමාන් යේකයේනක් පවිත්ර 
බවැට පත්යේR. බලාන්න: පටි!�ඛ�න බලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ):2 නිප�ත: 
2.1.2.1 සූත්රය, පි.142. EAN: 2:  Sutta 1.1, p. 57

▼බුදුන් වහන්වේස්� පවිත්රබවැ පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
කරුණු !�ඝය� එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය 
යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 
!�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▲ පවිවිවේව්කාය: ප�ලි: පවිවිවේවකාC - Solitude: පවිවියේRකය- හුදකලා� 
වියේRකය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා දහ�  පුහුණුවැ ලාබන භික්ෂුවැ !තු ගුණයකි. 
පවිවියේRක 3 කි: 1) භික්ෂුවැ අශිලාය බ�හ�ර කර ශිලා!�පන්න වැ 
පවිවියේRකය ඇතිවැ සිංටීමා 2) භික්ෂුවැ මිථ(�දිට්ඨිය බ�හ�ර කර 
!�මා�දිට්ඨියේ� පිහිට� පවිවියේRකය ඇතිවැ සිංටීමා 3) භික්ෂුවැ ආ!වැ බ�හ�ර 
කර නිර�!වැ පවිවියේRකය ඇතිවැ සිංටීමා. එවැ�නි භික්ෂුවැ අග්රය, ධ්යර්-මායේ� 
හරය ලාබ� පවිත්රවැ වැ�!ය කරන්යේන්ය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: වියේRකය යනු යේකයේළ!" යේන�මා�තිවැ සිංටීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 
1 ): 3 නිප�ත: යේලා�ණවැ#ග: 3.2.5.2  සූත්රය, පි. 466, EAN: 3: Lump of 
Salt: 93.2  Solitude, p. 125.

▼පවිවේවකාවේ~ ඇලිසිංටීමා, හුදකලා� වැ�!යට ක�මාතිවීමා පවීයේවැක�ර�මායය. 
ක�යචිත්ත උපධි වියේRකයේයහි ඇති ඇල්මා. බලාන්න: සුඛ යේ!�"මාන!"!.
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▲ප�වචන-Pavachana: ප�වැචන යනු ප්රධ්ය�නවූ උතු� වැචනයය. 
“බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!" විසිංන් අර්-ථයට යේය�"ග( පදයේයන් පදයට යේය�"ග( 
වැ(�ජනයේයන් යේශ්රා�"ත්ර යේයන්,  ජනය�ට යථ�අවැයේබ�"ධ්යය වැන පරිදි සිංතින් 
සිංත� යේHශ්න� කරණ ලාද පර්-ය�ප්ති න�වූ ප�ලිධ්යර්-මාය එයින් ප්රක�ශ්යේR. 
එය යේHශ්න� විෂය වූ ධ්යර්-මානිරුක්තියයි. එයින් ත්රිවිධ්ය ශ්�!නයමා ප් 
රක�ශ්යේR. එය ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" යේ# ධ්යර්-මාවැචනය යන අර්-ථයේයන් 
!ත්ථුප�වැචන (ගුරු වැචන) යයිද දත යුතුය. එයේලා! ප�වැචනය යනු ධ්යර්මා 
වැචනයයේR”. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ළි 1. ප්ර!"ත�වැන�වැ, පි 20.

▲පව�රණ- Pav raā ṇā: වැ!"! ( rains residence) අවැ!�නයේ�දී !�ඝය� 
සිංදුකරන ච�රීත්රය (කටින පි�කමා) පවැ�රණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එමා 
අවැ!"ථයේRදී, !�ඝය�, තමාන්යේ# යේජ්ෂ"ඨත්වැය අනුවැ, තමාන් අතින් සිංදුවූ 
ය�කිසිං වැ�රදි ක්රිය� ඇත්න� ඒවැ� ග�න යේපන්වැ� දීමාට යේ!සු !�ඝය�ට 
ආර�ධ්යන� කිරීමා යේමාහිදී සිංදුයේR. බලාන්න: ESN:note:513,p.567, 
වැ!"ක�ලාය ස්ටහන: * වි!"තර පිණි! බලාන්න:වින.පි:මාහ�වැ#ග1: 4 
පව�රණඛන්ධකා, පි. 394. ** යේ� සූත්රයේ� බුදුන් වැහන්යේ!", පවැ�රණ 
අවැ!"ථ�යේRදී, තමාන් වැහන්යේ!" යේ# ය�කිසිං ක�යික වැ�චික ක්රිය� පිලිබඳ 
ග�රහීමාක් ඇත්ද යයි ප�වැසීමාට !�ඝය�ට ඇරයු� කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: වැන්ගි!!�යුත්ත:8.1.8 පවැ�රණ සූත්රය, පි. 366, 
ESN:8: Vangisasamyutta: 7 Pav ra ,p.403.ā ṇā

▲ප�ව�නුවර- Pava Nuwara: ප�වැ�නුවැර මාල්ලා යේHශ්යේ� පිහිටි නගරයකි. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ප�වැ� නුවැර අජකලා�පක වෛචත(ය අ!ලා වැ�ඩසිංටීමා හ� 
එහිදී අජකලා�පක යක්ෂය� බුදුන් වැහන්යේ!"ට භාය ඇතිකිරීමාට ගත් 
උත්!�හය නිෂ"ඵලාවීමා පිලිබඳ සිංHධිය යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. 
බලාන්න: ඛු.නි:උද�නප�ලිය:1.7 ප�වැ� සූත්රය. ස්ටහන: පරිනිCබ�න සූත් 
රයේ� දී, බුදුන් වැහන්යේ!" ප�වැ�නුවැර, චුන්දයේ# අඹඋයයේන් වැ�ඩසිංටීමා, 
අවැ!�න යේභා�"ජනය වැ�ළදීමා හ� අන(ආගමික න�යකයේයක්වූ නිගණ්ඨන�ථ 
පුත්ර, ඒ නුවැරදී මාරණයට පත්වීමා වි!"තර කර ඇත.

▲පව්ක්රිය�- dreadful actions: පRක්රිය�-පවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අයහපත්, ප�පී-අකු!ලා ක්රිය�ය-අපුණ( ක්රිය�ය. තුන්යේද�රින් පRක්රිය� 
කිරීමා නි!� යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ අයහපත් ක�මා විප�ක විඳීමාට සිංදුයේR. 
බලාන්න: ක�මා, පුණ(: සිංයලු බුදුවැරුන්යේ# අනු!�!නය වැන්යේන්: සිංයලු 
පR-ප�පීක්රිය� යේන�කලායුතුය, කු!ලාය වැඩ� ගත යුතුය.“!Cබප�ප!"! 
අකරන�- කු!ලා!"!උප!�පද�...” බලාන්න: ඛු.නි: ධ්ය�මාපද: බුHධ්යවැ#ග: 
ග�ථ�වැ:183.

 ▲ පව් වේස්�දීමා-Purification of unwholesome: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� අන(ආගමික බමුයේණ�", තමාන්යේ# පR, ජ�ලා !"න�නය මාගින් යේ!"දී 
යයි (water-purification) යන මාතය ද�රුහ (ප�රණි ච�රිත්රයකි) . එමා R 
රතය පිළිගත් !�ග�ර�වැ බ්ර�හමාණ (2) හට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“ධවේම්ම� රහවේද� ධවේම්ම� සීලාතිවේතත්ථා�- අන�විවේලා�� ස්බ්භ � ස්තC පස් 
වේතත්ථා�- යත්ථා හවේව වේවදගුවේන� සිංන�ත�- අනල්ලගත්ති�’ව ප�රන්තු�”. 
ධ්යර්මාය, ශිලාය නමා�ති න�නයේත�ටුවැ ඇති විලාකි, පහන්වූ උතු� 
!ත්පුරුෂයන් ප!!න ජලා�ශ්යකි. දහයේ�  පරයේතරට ගිය අරියේය�" (යේවැදගු), 
ය� ත�නක !"න�නය කළ�හුද, ඔවුන් යේන�යේතත් සිංරුර ඇතිවැමා නිවැන 
නමා�ති පරයේතරට ඒක�න්තයේයන්මා ප�මියේණ්”. (The Dhamma, 
brahmin, is a lake with fords of virtue—A limpid lake the good 
praise to the good—Where the knowledge-masters go to 
bathe,And, dry-limbed, cross to the far shore). බලාන්න: විලා 
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උපමා�වැ: උපග්රන්ථය:5 එමා යේHශ්න�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් !�ග�ර�වැ 
බමුණ�, බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.2.11 !�ග�ර�වැ සූත්රය, පි.352, ESN:7: 
Brahmanasamyutta: 21.11. Sa g rava, p.388.ṅ ā

▲ ප=විද්ද ස්ත් අවුරුදු විවේ~-Becoming a monk in the age of seven: 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි !මායේ� නුවැණ�ති දරුවැන් !ත්අවුරුදු වැයයේ!" දී 
මාහණවැ අරහත්වැය ලා�බූහ.බලාන්න: කුමා�රක�ශ්(ප යේතර,ර�හුලා 
යේතර,යේ!�"ප�ක යේතර, සීවැලී යේතර:උපග්රන්ථය:1

 ▲ පවුල් හ� ආශ්රය- Association with families: !�ඝය� පවුල්- කුලායන් 
!මාග කරණ ආශ්රායේ�දී, යේන�ඇලි- කය හ� සිංත ඉවැතට යේගන, 
ආගන්තුකයේයක් යේමාන්, ග�ටී� රහිතවැ කටයුතු කලා යුතුය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ය�යේ!" !ඳ, කිසිංවැක් යේකයේර් යේන�ඇයේලාමින් 
අහ!ට නගින යේලාසිංන් ද ,ගර�වැ�ටුන ලිඳක් යේහ�" කඳු බPවුමාක් ලාඟාදි 
යේකයේනක්, කය හ� සිංත ඉවැත්යේක�ට ඒ යේද! බලාන යේලාසිංන්ද කටයුතු 
කලායුතුය. ය�යේ!", දික් කරන ලාද අත අහයේ!" යේන� ඇයේල්, යේන� බ�යේඳ". 
එයේලාසිංන්, පවුල් අතරට වැඩින මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් යේ# සිංත ඒ 
කුලායන්හි යේන�බ�යේඳ":  ‘ලා�බීමාට ක�මාති අයට ලා�යේCවැ� ! පි� ක�මාති 
අයට පි� ලා�යේCවැ�’ යයි ඔහු යේන� සිංතයි. ඔහු තමා�ට ලාද යේදයින් !තුටුයේR, 
අන(න්ට ලාද යේදයින් !තුටුයේR, එබඳු !�ඝය�, පවුල් යේවැත ය�මාට 
වැටින්යේන්ය” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: තික යේභා�"ජනය. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප !�යුත්ත: 4.1.3 චන්දුපමා සූත්රය, 
පි. 324, ESN: 16: Kassapasamyutta: 3 Like the Moon, p. 809.

▲ප=විද්ද-Going forth: ප�විHද -ප�විදිවීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ගිහියේගය හ�ර, බුදු!සුනට ඇතුළුවීමාය, ශ්රාමාණ ජීවිතය යේගනය�මාය. 
බලාන්න: පCබජ�

▼බුදුන් වහන්වේස්� ප�විHද පිළිබඳවැ ඉසිංදත්ත හ� පුර�ණ උප�!කයන්ට * 
ඥ�ති යේ!�යේහ�යුරන්) යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ගිහිවේගය පලිවේබ��ධ ස්�හිතය 
,වේකාවේලාස්� නමා=ති දුවිලි ඇති වේවන ත=නකි. ප=විද්ද- පබ්බජා� එලිමාහනකි 
(වීව�තය). එවේහයින් ඔබ, අප්රාමා�දව ව�ස්ය කිරීමා සුදුසුය”.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-2 ): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති !�යුත්ත:11.1.6 ථපති සූත්රය, පි. 
170,ESN:55:Sothapatthisamyutta:6.6. Chamberlains, p. 2189.

▼ප=විදිකිරීමාට සුදුසු වේන�වන අය: ප�ච ආබ�ධ්ය: කුෂ"ඨ, ගණඩ, කිලා�!, 
ක්ෂය, අප!"මා�ර ආබ�ධ්ය ඇති පුHගලායන් ප�විදි කිරීමාට නුසුදුසු අයයේR. 
එයේ!"මා ර�ජභාටයන්, වැය! අවුරුදු 15ට අඩු දරුවැන්, මා�පියන් විසිංන් අනු# 
රහය යේන�දුන් අය ප�විදි යේන�කළයුතුයේR. මූලා�ශ්ර: වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලිය 
1: පිටු: 258,262,270,284.

 ▼ ප=විදිජීවිතවේ~දී ඇතිවිය හ�කි භාය 4 ක් නි!� න�වැත ගිහිබවැට පත්වීමා 
ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: බිය

▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ප�විදිවැන අවැ!"ථ�යේR-පCබජ� තමාන්යේ# ගුරුවැරය� 
යේගන් යේමායේ!" ප�විHද ලාබ�ග�නීමාට ආය�චන� කරයි: “ස්බ්බානි දුක්ඛනිස් �
ස්රණ නිබ්බා�නස්ච්ඡ�කාරණත්ථු�යC ඉමාC කා�ස්වC ගවේහත්ව� පබ්බා�වේජාථ මාC 
භවේන්තු අනුකාම්පC උප�දය...”. සිංයලු !!ර දුකින් නික්මීමා පිණි!, නිවැන 
ප්රත(ක්ෂ කරග�නීමා !ඳහ� අනුක�ප�යේවැන්, ප�විදි කර වැද�රනු මා�නවි. 
බලාන්න: අබිනික්මාන: කටුකුරුන්යේH ඤ�ණනන්ද භික්ෂු: පහන්කනුවැ 
ධ්යර්මා යේHශ්න�, පි.6.
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 ▲ ප=විදි සුඛ -Pavidi sukha: ප�විදි සුඛ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ගිහියේගයින් නික්මිමා යේහ"තුයේක�ට !�ඝය� ලාබන ආධ්ය(�ත්මික සුවැයය. 
යේමාය ගිහි සුඛයට වැඩ� අග්රය. බලාන්න: සුඛය.

පස්

▲පස්න්න චිත්ත- Pleasant mind: ප!න්න චිත්ත-ප�හ�දුන සිංත යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් තරහ දුරුකරගත් සිංතය. එවැ�නි සිංතක් ඇති පුHගලාය� 
මාරණින් මාතු සුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.3.1 
ප!න්න චිත්ත සූත්රය, පි.366.

 ▲ පCසුකූලීකා-wearers of rag-robes: ඉවැතදමා� ඇති, පරණ වැ!"ත්රවැලින් 
!ක!� ගත් සිංRරු දරන !�ඝය� ප�සුකූලීකයන් (පහුල් සිංRරු දරන්යේන�") 
යේ!" දක්වැ� ඇත. ඔවුන් ධුත��ග පුහුණුයේR යේයදී සිංටින භික්ෂූන්ය. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.2 ප�සුකූලීක සූත්රය, 
පි.378.

 ▲ පස්� ඉන්ද්රිය-Five faculties: ප!" ඉන්ද්රිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
සුඛඉන්ද්රිය, දුක ඉන්ද්රිය, යේද�"මාන!"! ඉන්ද්රිය, යේ!�"මාන!"! ඉන්ද්රිය හ� 
උයේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රියය. බලාන්න: ඉන්ද්රිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
ඉන්ද්රිය !�යුත්ත: 4.4.1 - 4.4.3 සූත්ර, පි. 398, ESN:48: 
Indriyasamyutta: 31.1 -33.3 suttas, p. 1959.

▲පස්�වේග��රස්-Five milks: ප!"යේග�"ර! යනු කිරි ආහ�ර පහක්ය. කිරි, 
දීකිරි, යේමා�"රු, යේවැඬරු, ගියේතල්. බුදුන් වැහන්යේ!" ප!"යේග�ර! යේබයේහත් 
ආහ�රයක් යේලාසිංන් වැ�ළඳීමාට !�ඝය�ට අනුදුන්හ.මූලා�ශ්ර:වින.පි: මාහ�වැ#ග 
ප�ලි2: 6 යේභ්!ජ්ජඛන්ධ්යකය,38, පි.104.

 ▲ පස්�කාම් ගුණ -five code of sensual pleasures: ප!"ක� ගුණ යනු ප�ච 
ක�මා ගුණයන්ය. බලාන්න: ප�ච ක�මා ගුණ.

 ▲ පස්�කාම්ස්=ප- five sensual pleasures: !�මා�න( යේලා�"කය� ප!" ඉඳුරන් 
(ඇ!,කණ, න�!ය දිවැ හ� කය) මාගින් අල්ලා� ගන්න� අරමුණු නි!� ලාබන 
ආ!"වැ�දය, ප!"ක� !�ප යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ප!"ක� !�ප නි!� ඔවුන් 
ක�මායේලා�"කයට- !!රට බ�ඳී සිංටි. බලාන්න: ප�ච ක�මා ගුණ, සිංRආහ�ර, 
ගණික�වැ, ධ්ය�මා !�පය, ක�මාය.ස්ටහන්: !�යු.නි: (5-1) 
මා#ග!�යුත්ත:උත්තිය සූත්රයේ� දී ප!"ක� !�ප වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. ** ප!"ක� !�පයට ඇති ඇල්මා න�තිකිරීයේ� මාග, 
ආරියඅටමාගය.බලාන්න: ආරියඅටමාග.

 ▲ පස්�බිඳ -  bit of soil: යේ� උපමා�වැ මාගින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, තමාන් වැහන්යේ!"යේ# නිය අග ඇති ප!"බිඳ, මාහ� යේප�යේළ�වැ හ� 
!!ඳන කළ ඉත� !"වැල්ප බවැත්, එයේලා!, මාධ්ය(මා ජනපදයේයහි මිනි!"බවැ 
ලාබ� උපන් ප්රමා�ණය සුළු බවැ යේපන්විමාටය. එයේහත්, අප්රසිංHධ්ය, දනRවැලා 
ඉපයේදන මිනිසුන් ප්රමා�ණය මාහ�යේප�යේළ�වැ යේමාන් මාහත්ය. එය යේහ"තුවැ 
ඔවුන් චතු!ත( යේන�දුටු නි!� බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5. ස්ටහන: මාධ්ය(මා ජනපදය, බුදුවැරු උපත ලාබන, ධ්යර්මාය 
යේHශ්න� කරන ප්රයේදශ්යය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.7.2. පÆචන්ත සූත්රය, පි. 356.

 ▲ පස්�බිය- Five fears: 1 ආජීවැකබිය (ජිවිතවැ�ත්තිය පිලිබඳ), 2 ග�රහු� 
ලා�බීයේ� බිය (අසිංයේලා�"කභිය), 3 පිරි!"මා�ද පසුබPයේ� බිය 
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(පරි!"!�රජ්ජභාය), 4 මාරණභිය 5 දුගතිබිය (අප�යභාය). ස්ටහන: !�# 
රහවැත්ථු බලා ඇති පුHගලාය� යේ� ප!"බිය ඉක්මාවැ� ඇත. බලාන්න: !�ග්රහ 
වැත්ථුබලා.  මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:9.1.1.5 
බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය, පි.408.

▲පස්� වේලාÓකිකා බලා-Five material powers: ප!" යේලා¼කික බලා යේලාසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් විවැ�හක ක�න්ත�වැකට (මා�ගමා) ඇති 
බලා පිලිබඳවැය: රූප, යේභා�"ග, ඤ�ති, පුත්ර හ� සීලා බලා. ඒ බලා පසිංන් යුත් 
ක�න්ත�වැ විශ්�රදය, !�මිය� මා�ඩ යේගන සිංටි. එයේහත්, !�මිය�හට ඉසුරු 
බලාය ඇත්න� ඔහු තමා බිරිඳ යටත් යේක�ටයේගන සිංටි. බලාන්න: !�යු.නි: 
මා�තුග�මා!�යුත්ත: 3 බලාවැ#ග සූත්ර.

▲පස්�වග මාහණුන්- Five ascetic: බලාන්න: ප�චවැ#ගියේ� භික්ෂු.

 ▲ පස්�ස්දිය: ප�ලි: පස්සද්ධං� - tranquility: ප!"!දිය (ශ්�න්තබවැ) සිංත 
!මා�ධියට පත් කරග�නීමාට උපක�රීවැන අ�ගයක්ය. අකු!ලා පහවීමා නි!� 
සිංත නිවීමා ප!"!දිය ය. බලාන්න: ප්රීතිය, සුඛය, !මා�ධිය. ස්ටහන: ප!"!දිය 
යනු නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න:නිවැන.

 ▼ සිංත ප්රීතියට පත්වීමා නි!� ප!"!දිය ඇතියේR, සිංත !�සුන්වීයේමාන් සිංත 
සුඛයටපත්යේR. “...පීතී වේඛ� ආනන්දා පස්සද්ධංත්ථා� පස්සද්ධං�නිස්Cස්� පස්සද්ධං� 
වේඛ� ආනන්දා සුඛත්ථා� සුඛ�නිස්Cස්�”. (The purpose and benefit of joy is 
tranquility... purpose and benefit of  tranquility is pleasure).මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�තය:නි!!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 
11.1.2 න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය පි.611-614, EAN:11: Dependence: 
1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566.

 ▲ පස්සද්ධංකා�යස්ඬඛ�ර (ප�ලි): කා�යක්රිය� ස්Cසුන්වීමා- tranquilization of 
bodily activity: පස්සද්ධංක�ය!ඬඛ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංRයේවැනි 
ජ�නයට පත්වීමා නි!� ක�ය ක්රිය�වැන් !�සුන්බවැට පත්වීමාය. බලාන්න: 
ජ�න, ආරියවැ�!!"ථ�න.

 ▲ පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජා- King Pasenadi Kosala: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ පසුත=විල්ලා- Regret-remorse: පසුත�විල්ලා- පශ්"ච�ත්ත�පය, යනු ය� 
පුHගලායේයක්, තමාන් විසිංන් කරන ලාද අකු!ල්, අයහපත් ක්රිය� ග�න 
ළත�වීමාය- කණග�ටුවැට පත්වීමාය. යේමාය නීවැරනයකි, අකු!ලායකි. 
පසුත�විල්ලා නි!� ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්-ගය ඇහියේර්, !මා�ධි !මා�පත්ති ඇති 
කරග�නීමාට හ�කියේන�යේR. පසුත�විල්ලා න�තිවීයේමාන් (අවිප්රති!�රය) සිංයේත් 
ඇතිවැන ප්රයේමා�"දය සිංත !මා�ධි ගතකර ග�නීමාට උපක�රියේR.බලාන්න: අවිප් 
රති!�රය, නීවැරන, ප්රයේමා�"දය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�තය:නි!!ය 
වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය, 
පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 
Volition  p.566.

▲පවේස්�බුදු- Pasebudu: බලාන්න: පÆයේÆක බුHධ්ය.

▲පස්�වග තවුස්න්-The Five ascetics: බලාන්න: ප!"වැග මාහණුන්

▲ වේපස්�ස් හස්�ථ�වේර��හ පුත්ර-Pessa hastharoha puthta: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3
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 ▲ වේප�ස්ලා මා�නවකා-Posala Manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲වේප�ස්ලා මා�නවකා වේතර-Posala Manawaka Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

▲ප්රාස්න්න-pleasantness: !�ඝය� ප්ර!න්න යේලාසිංන් ගිහියන්යේ# අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යේන් න�, ඔවුන් යේකයේර්හි, ප්ර!න්නබවැ පලාකිරීමාට 
ගිහියන්ට හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිවැ 
ඔවුන් ප්ර!න්නවැ හ�සිංයේර්: 1) ගිහියන්ට අලා�භා ඇතියේන�කරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියේන�කරයි 3) ගිහියන්ට ආයේක්ර�"ෂ යේන�කරයි 4) ගිහියන්ට පරිභාවැ 
යේන�කරයි 5) ගිහියන් අතර යේභ්ද ඇතියේන�කරයි 6) බුදුන්වැහන්යේ!" ග�න 
ගුණ පවැ!යි 7) දහමා ග�න ගුණ පවැ!යි 8) !�ඝය� ග�න ගුණ පවැ!යි. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5):8 නිප�ත: !තිවැ#ග: 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378.

 ▲ ප්රාස්�දය හ� අප්රාස්�දය- Confidence & lack of confidence: ප්ර!�දය 
(විශ්"වැ�සිංබවැ): !�ඝය� !තු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමාන්ට 
ගරුකිරීමා හ� ප්ර!�දය ද�ක්වීමා කරණ බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
එයේහත්, !�ඝය�ට අවැගුණ 8 ක් ඇත්න�, උප�!කයන්හට, එබඳු !�ඝය� 
යේකයේරහි අප්ර!�දය ද�ක්විය හ�කිය, ගරු යේන�කර සිංටිය හ�කිය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.2.9.8 අප්ර!�ද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455.

▲ප්රාස්න්න-pleasantness: !�ඝය� ප්ර!න්න යේලාසිංන් ගිහියන්යේ# අර්ථය 
පිලිබඳ කටයුතු කරන්යේන් න�, ඔවුන් යේකයේර්හි, ප්ර!න්නබවැ පලාකිරීමාට 
ගිහියන්ට හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. කරුණු 8 ක් ඇතිවැ 
ඔවුන් ප්ර!න්නවැ හ�සිංයේර්: 1) ගිහියන්ට අලා�භා ඇතියේන�කරයි 2) අනර්ථය 
ඇතියේන�කරයි 3) ගිහියන්ට ආයේක්ර�"ෂ යේන�කරයි 4) ගිහියන්ට පරිභාවැ 
යේන�කරයි 5) ගිහියන් අතර යේභ්ද ඇතියේන�කරයි 6) බුදුන්වැහන්යේ!" ග�න 
ගුණ පවැ!යි 7) ධ්යර්මාය ග�න ගුණ පවැ!යි 8) !�ඝය� ග�න ගුණ පවැ!යි. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5):8 නිප�ත: !තිවැ#ග: 8.2.9.8 සූත්රය, පි.378.

 ▲ ප්රාස්�දය හ� අප්රාස්�දය- Confidence & lack of confidence: ප්ර!�දය 
(විශ්"වැ�සිංබවැ): !�ඝය� !තු ගුණ 8 ක් ඇතිවිට, ගිහියන් එබඳු උතුමාන්ට 
ගරුකිරීමා හ� ප්ර!�දය ද�ක්වීමා කරණ බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
එයේහත්, !�ඝය�ට අවැගුණ 8 ක් ඇත්න�, උප�!කයන්හට, එබඳු !�ඝය� 
යේකයේරහි අප්ර!�දය ද�ක්විය හ�කිය, ගරු යේන�කර සිංටිය හ�කිය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.2.9.8 අප්ර!�ද සූත්රය, පි. 378, EAN: 8: 88. 8 
Lack of confidence, p. 455.

 ▲ ප්රාස්�දිකා පුද්ගලා: ප�ලි: ප�ස්�දිවේකා-Inspiring person: ප්ර!�දික පුHගලා 
යනු ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� !තුට, වි!"වැ�ශ්ය ඇති පුHගලාය�ය. අන(න්ටද ඒ 
පුHගලාය�යේ# චරිය�වැ ග�න ප්ර!�දයක් ඇතියේR. බලාන්න: EAN:note: , p 
1222.   එවැ�නි පුHගලායේයකුට ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට අනු!!" 
(benefits ) 10 ක් ලා�යේC:  1) තමා� යේකරහි උපවැ�ද ඇති යේන�කර ග�නීමාට 
හ�කිවීමා 2) ප්රඥ�වැන්තයන්යේ# ප්ර!�දයට ලාක්වීමා 3) ඔහු ග�න කිර්තිය 
ප�තිරීමා  4) එළඹී සිංහිය ඇතිවැ මාරණයට පත්වීමා 5) මාරණින් මාතු 
සුගතියේ� යළි උපත ලා�බීමා  6) තහවුරු යේන�වූ වි!"වැ�!ය තහවුරු වීමා 7) 
ඇතිවූ වි!"වැ�!ය වැර්ධ්යනය වීමා 8) ආච�ර්යවැරය�යේ# ඉග�න්වී� 
අනුගමානය කිරීමාට හ�කිවීමා  9) එබඳු පුHගලායන්යේ# යහපත් චරිය�වැ, 
ඔහුයේ# යේග�"ලායන් අනුගමානය කිරීමා 10) සිංත ප්ර!න්නබවැට- ශ්�න්තබවැට 
පත්වීමා. බලාන්න: අප්ර!�දික පුHගලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 
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5.5.2.7 අප�!�දික සූත්ර 2 කි, පි.434, EAN:5: 217.7 Not Inspiring 
confidence -2 suttas, p. 307.

▲ප්රාස්Cශා�ව-praise: ගුණ 10ක් තමා� තුළ ඇතිකරයේගන ඒවැ� ග�න යේ!සු 
අයට වැර්ණන� කිරීමා මාගින් ප්ර!�ශ්�වැ ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: බලාන්න: කත�වැ 1) අල්යේප්Æඡාත�වැය (අප්ප×ච්ඡාත�-few 
desires) 2) !න්තුෂ"ටිය( !න්ත þට්ඨි ×ත�- contentment) 3) වියේවැකිබවැ 
(පවියේRක- solitude) 4) යේවැනත් අය හ� යේන�බ�ඳීමා (අ!�!ග්ග-not bound 
up with others) 5) ආර�භාක වීරිය (විරිය�රම්භ-energetic)  6) ශිලාය 
(සීලා-virtuous) 7) !මා�ධිය 8) ප්රඥ�වැ 9) විමුක්තිය (විමුත්තාR- liberation)  
10 විමුක්ති ඥ�න දර්ශ්නය (විමුත්තාRඤ�ණදස්සන- knowledge and vision 
of liberation). ස්ටහන: ප්ර!�!�වැ -නින්ද�වැ අටයේලා�"දහමාට අයත්යේR. 
බලාන්න: අටයේලා�"දහමා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 
10.2.2.10. දුතිය කථ�වැත්ථු සූත්රය, පි.260, EAN: 10: Pairs: 69.9. 
Topics of Discussion -2, p. 520.

පශා

▲ප�ශාය- Snare: ප�ශ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�රය�යේ# 
බන්ධ්යනයය. බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ර බන්ධ්යනයේයන් මිදීමා යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත.  බලාන්න: මා�රය�. “මා�ර බන්ධ්යනයේයන් මිදුයේනමි, යේදවියන් පිලිබඳ 
ය� බන්ධ්යන ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ ය� බන්ධ්යනඇත්ද, ඒ සිංයලු බ�ඳී� 
වැලින් මිදුයේනමි...” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): මා�ර!�යුත්ත:ප�! සූත්ර 2 කි, 
පි.218, ESN:4: Marasamyutta: M ra’s Snare ā 1 & 2, p.267.
පශා

▲ප�ශාය- Snare: ප�ශ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�රය�යේ# 
බන්ධ්යනයය. බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ර බන්ධ්යනයේයන් මිදීමා යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත.  බලාන්න: මා�රය�. “මා�ර බන්ධ්යනයේයන් මිදුයේනමි, යේදවියන් පිලිබඳ 
ය� බන්ධ්යන ඇත්ද, මිනිසුන් පිලිබඳ ය� බන්ධ්යනඇත්ද, ඒ සිංයලු බ�ඳී� 
වැලින් මිදුයේනමි...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): මා�ර!�යුත්ත:ප�! සූත්ර 2 කි, 
පි.218, ESN:4: Marasamyutta: M ra’s Snare ā 1 & 2, p.267.

▲පිශුන�ව�ච�- speaks divisively:  පිශුණ�වැ�ච� - යේක්ලා��කීමා- 
අනුන්බිඳවීමා පිණි! කරන කත�වැය.  ද! අකු!ලායන්යේගන් එකකි, දුගතිය 
ඇතිකරයි . බලාන්න: යේක්ළ��කීමා.  ස්ටහන: පිශුන�වැ�ච� නි!� කර්මා 
සිංRආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් යේක්ළ��කීමා 2) අනුන්ලාවැ� 
යේක්ළ��කීමා කියවීමා 3) යේක්ළ��කීමා කීමා අනුමාත කිරීමා 4) යේක්ළ��කීමා 
වැර්ණන� කිරීමා. බලාන්න: අ�ගු:4 නිප�ත: ක�මාපථවැ#ග: 4.7.5 
පිශුන�ව�ච� සූත්රය.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේක්ලා�� කියන යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත:  යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් යේක්ලා�� කියයි. යේමාත�නින් අ!� අනිත් 
ත�නට වැ�රදි කියයි, එත�නින් අ!� යේමාත�නට ඇවිත් වැ�රදි කියයි. එයේලා! 
යේදපක්ෂය යේභ්ද කිරීමා පිණි! යේක්ළ�� කියයි. එයේ!" !මාගි අය යේභ්ද කරියි, 
යේභ්ද කිරිමාට අනුබලා යේදයි. ඔහු එකියේනක� යේභ්ද කරමින් ප්රීතියට පත්යේR, 
!තුටුයේR, යේභ්ද කරන වැචන කත� කරයි. “ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� 
පිසුන�ව�වේච� වේහ�ති, ඉවේත� සුත්ව� අමුත්ර අක්ඛ�ත� ඉවේමාස්C වේභද�ය, අමුත්ර 
ව� සුත්ව� ඉවේමාස්C අමූස්C වේභද�ය. ඉති ස්මාග්ග�නC ව� වේහත්ති�, භිº�නC 
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ව�අනුප්පද�ත�, වග්ග�ර�වේමා� වග්ගරවේත� වග්ගනන්දි වග්ගකාරණිC ව�චC 
භ�සිංත� වේහ�ති”. එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, 
පි. 548, ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508,EAN:10: 
The Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, J usso : āṇ ṇī 176.10: 
Cunda, p.553.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: “පිසුණ�ව�ච�: අනුන් යේභ්ද කරනු ක�මා�ත්යේතන් යේහ�" 
තමා� යේකයේරහි ප්රියබවැ ඇතිකරග�නීයේ� ක�මා�ත්යේතන් යේහ�" අනුන්යේ# සිංත් 
බිඳීමා යන වැ�ක් ප්රයේය�"ගය. යේපසුඤඤ, යේක්ලා��කීමා යයිද කියයි. යේමායට 
අ�ග 4 කි: අන(යේය�" බියේඳත්වැ� යන අදහ!, යේමායින් ඔහුට ප්රියයේවැමි යන 
අදහ!, ඊට සුදුසු උත්!�හය, බිඳවීමා පිණි! කියන, කරන ප්රයේය�"ගය 
පිලිබඳ ද�නීමා”: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.

 ▲ ප්රාශා�න ඇසිංමා- Asking Questions: යේකනක්, යේවැනත් යේකයේනක් යේගන් 
ප්රශ්"න අ!න්යේන් (පඤහ�පුÆඡා� )කරුණු 5 ක් නි!� යේහ�" ඒ කරුණු වැලින් 
එකක් වියේශ්"ෂ කරයේගන යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් වැද�ළහ: 1) මාන්ද 
බුHධිය යේහ�" අනුවැණ කමා නි!� 2) ප�පික ආ!�වැ නි!� 3) ඒ පුHගලාය�ට 
පරිභාවැ කිරීමාට 4) ඉයේගනග�නීමා පිණි! 5) තමා� අ!න ප්රශ්"නයට ඔහු 
නිවැ�රදිවැ පිළිතුරු යේදන්යේන් න� මා�නවැ, යේන� එයේ!"න�, මාමා ඔහුට 
නිවැ�රදි පිළිතුර කිය� යේදන්යේනමි යන අදහ! ඇතිවැ. යේමාහිදී, යේතරුන් 
යේපන්වැ� දුන්යේන් තමාන්වැහන්යේ!" ප්රශ්"නයක් අ!න්යේන්න� එය කරන්යේන් 
5 නි කරුණ නි!� බවැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 5.4.2.5 
පඤහ�පුÆඡා� සූත්රය, පි. 332, EAN: 5: 165.5 Asking Questions, p. 
290.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: “පිසුණ�ව�ච�: අනුන් යේභ්ද කරනු ක�මා�ත්යේතන් යේහ�" 
තමා� යේකයේරහි ප්රියබවැ ඇතිකරග�නීයේ� ක�මා�ත්යේතන් යේහ�" අනුන්යේ# සිංත් 
බිඳීමා යන වැ�ක් ප්රයේය�"ගය. යේපසුඤඤ, යේක්ලා��කීමා යයිද කියයි. යේමායට 
අ�ග 4 කි: අන(යේය�" බියේඳත්වැ� යන අදහ!, යේමායින් ඔහුට ප්රියයේවැමි යන 
අදහ!, ඊට සුදුසු උත්!�හය, බිඳවීමා පිණි! කියන, කරන ප්රයේය�"ගය 
පිලිබඳ ද�නීමා”: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.

 ▲ ප්රාශා�නව!�කාරණ- Dealing with questions:  ප්රශ්"නවැ(�කරණ- 
පඤහවැ(�කරණ- යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රශ්"න පිලිබඳ කටයුතු කිරියේ� 
විදියය. යේමාහිදී ක්රමා 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) ඒක�න්තයේයන්මා වි!ඳිය යුතු ප් 
රශ්"න 2) යේබද� වි!ඳිය යුතු ප්රශ්"න 3) ඒ පිලිබඳ විමා!� (පිලිවි!) වි!ඳිය යුතු 
ප්රශ්"න 3) තබ�ලිය යුතු  ප්රශ්"න (පිළිතුරු යේන�යේදන). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2 ) : 
4 නිප�ත: 4.1.5.2 පඤහවැ(�කරණ සූත්රය, පි. 112.

පහ

 ▲ පහකාරගතයුතු දිට්ඨි- Views to be aban: අපණ්ණක ධ්යර්මාය-
දුකින්මිදීයේ� මාග පිණි! පහකරගතයුතු දිට්ඨි 5කි. බලාන්න:දිට්ඨි.

 ▲ පහළවීමා-manifestation: පහළවීමා- ප�තුභා�වැ යනු ඇතිවීමා- 
උත්පත්තිය ය. ධ්යර්මායට අනුවැ යේලා�"කයේ� 6 යේදනක් යේ# පහළවීමා 
දුර්ලාභාය: 1) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" 2) තථ�ගත ධ්ය�මාවිනය ඒ පරිHයේදන්මා 
ඉග�න්වීමාට හ�කිය�වැ ඇති උතුමාන් 3 ) ආරියන් පහළවැන මාධ්ය(ප්රයේHශ්යේ� 
උපත ලා�බීමා  4) ඉන්ද්රිය විකලා යේන�වී උපත ලා�බීමා 5 ) ඥ�නවැන්ත, 
නිපුණ පුHගලායන්යේ# උපත  5) යේහ"තුප්රත( ධ්යර්මාත�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කරන 
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පුHගලායන්යේ# උපත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: ආනි!�!වැ#ග: 
6.2.5.1 ප�තුභා�වැ සූත්රය, පි. 272, EAN:6: 97.2 Benefits,p. 362.

 ▲ පහන-Lamp: පහන ආයේලා�"කය ලාබ�යේH. යේලා�"කයට ඇති පහන, ප්රඥ�වැ 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: ප්රඥ� ආයේලා�"කයේයන් අවිද(� අඳුර 
බියේඳ". මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.10  
පජ්ජයේත�" සූත්රය, පි. 108 .

▲පහන් පුජා�-Offering lights: පහන් පුජ� කිරීමා- ආයේලා�"ක පුජ� යේබ�දු 
ච�රිත්රයකි. බුදුන් ප්රමුඛ !�ඝරත්නයට පහන් පුජ� කරන පුHගලාය� ඇ!" 
(යේපනීමා) යේදන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ද�න. !�යු.නි: 
(1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: කි�දද සුත්රය, පි.82, ESN:1: 
Devathasamyutta: 42.2. Giving what, p. 117.

 ▼ පහන් පුජා�කිරීවේම් අනුස්ස්�: අනුරුHධ්ය යේතරුන්, තමා අපද�නයේ�දී 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “නර යේශ්රාෂ"ඨවූ  වූ සුයේ�ධ්ය භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"ට,  මාමා 
දහ!ක් වැ�ටි ඇති පහනක් පුජ� යේකයේළමි. ඒ පහන !තියක් පුර� ද�ල්විණි. 
මාට බලාවැත් චිත්ත ප්ර!�දයක් ඇතිවිය. පහන් පුජ�යේR විප�ක වැශ්යේයන් 
යේදRයේලා�වැ උපන් මා�හට, හ�ත්ප! යේය�දුන් සිංයයක් බබලාවැන යේදR 
විමානක් පහළවිය. මාමා ති!" කපයක් ශ්ක්රයේදR රජ වූයේවැමි, යේබ�යේහ�" වැරක් 
මිනි!" යේලා�වැ !ක්විති රජ වූයේවැමි, ප�විදිවූ පසු මාට දිවැ�!" ලා�බුණි. ඒ 
බුදුරදුන්ට කලා පහන් පුජ�යේR විප�කය ය”.මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: අපද�න ප�ලි 1: 4 
අනුරුHධ්ය යේතර ග�ථ� 423 -437, පි. 93.

 ▲ පහසුවිහරණය-Dwelling in comfort: පහසු විහරණය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අකු!ල් සිංත බ�හ�රකර, !මා�ධිය ලාබ�,නිවැනට න�ඹුරුවූ 
සිංත ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාය.

▼අට්ඨිකා භ�වන�ව බහුලාකරග�නීයේමාන් පහසුවිහරණය ලා�යේC. 
බලාන්න:භා�වැන�වැ. අසුභා !�ඥ�වැ වැඩ� ග�නීමා පහසු විහරණය පිණි!යේR. 
බලාන්න: අසුභා !�ඥ�වැ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�ව:ග: යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්තය: ආන�ප�න වැ#ගය: 2.7.1 අට්ඨික සූත්ර, පි.268,  ESN: 
Bojjha gasa yutta:VII In and out Breathing, ṅ ṃ 57.1 The Skeleton, 
p. 1807.

▲පහ�තබ්බ ධ_-මා: ප�ලි: පහ�තවේබ්බා�- Dhamma to be abandoned: 
පහ�තCබ ධ්යර්-මාත�, ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්ධ්යනය පිණි! බ�ධ්ය� 
ඇතිකරයි. ආධ්ය�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! පහ කලා යුතු ධ්යර්මාත�: 1) අස්�මි 
මා�නය (අ!මිමා�යේන� -Ego-conceit)2) අවිද!�ව (අවිජ්ජ�- Ignorance)  3) 
භව තණ්හ�ව (භාවැතණ්හා�) 4) ත්රිවිධ තණ්හ� (තියේස්ස� තණ්හා�): ක�මා, භාවැ 
හ� විභාවැ තණ්හ�වැ 5) සිංව් ඔඝ: ක�මා, භාවැ, දිට්ඨි හ� අවිජ්ජ� 6) පCච 
නීවරණ 7) ස්ය තණ්හ�ව: රූප, ශ්Cද, ගන්ධ්ය, ර!, පහ!, ධ්යර්මා තණ්හ�වැ. 
ස්ටහන: සිංයලු අනිÆච ධ්යර්මාත� පහ�තCබ ධ්යර්මායේR. බලාන්න: !�යු.නි: 
!ළ�යතන !�යුත්ත: 1.5.6 පහ�තCබ සූත්රය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▲ පහ�න ධ_-මා-Dhamma for abandoning : මුළුමානින්මා (!ර්වැ ප්රහ�න) 
පහක ලායුතු (ප්රහීණ) ධ්යර්මාත� යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ළ�යතන හ� බ�හිර අරමුණුවැලාට ඇලීමා- තණ්හ�වැය. ඒවැ� මාන�වැ-පිරිසිංඳ 
ද�නග�නීයේමාන්, ප්රහ�ණය පහසුයේR. එයේ!" යේන�මා�තින� දුක අවැ!න් කර 



540

ගත යේන�හ�කියේR.  බලාන්න: !Cබ ධ්යර්-මා ස්ටහන්:*  !�යු.නි: 
!ළ�යතන!�යුත්ත!ළ�යතන !�යුත්ත:3 !Cබවැ#ග: පහ�න සුත්ර 2: යේ� 
පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** !ළ�යතන!�යුත්ත: 
!ග�ථ�වැ#ග: 1.20.3 පහ�ණසූත්රය: ත්රිවිධ්ය යේRදන� පහ කරගන්න� 
ආක�රය යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේRදන�.

▼දිට්ඨිස්ම්පන්න (යේ!�"ත�පන්න) උතුමා� ධ්යර්-මාත� 6ක් ප්රහිණය කර ඇත: 
!ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, අප�යග�මිණී:ර�ගය 
යේද�"!ය හ� යේමා�"හය. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න,  අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
සිංතිවැ#ග: 6.2.4.6 පහිණ සූත්රය.

 ▲ පහ�න�ය- abandoning: පහ�න�ය යනු ප්රහීණය කිරිමාය. නිවැන පිණි! 
නීවැරණ ආදී අකු!ලා පහකර ගත යුතුයේR.

 ▲ පහ�න ස්Cඥ�ව: ප�ලි: පහ�නස්ඤ්ඤු�- perception of abandoning 
පහ�න !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ක�මාය, වැ(�ප�දය, හි�!�වැ ආදී 
අකු!ලා සිංත් පහළවුවිට ඒවැ� ප්රහ�ණය කරග�නීමාය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර 
ග�නීමාට උපක�ර කරගන්න� භා�වැන�කි. බලාන්න: ද! !�ඥ�, නි!"!රණිය 
ධ්ය�තු.  ස්ටහන: පහ�න !�ඥ�වැ ඇතිකර ග�නීමාට !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්මාත� වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:නියේර�"ධ්යවැ#ග: පහ�නසූත්ර.

 ▼ පහ�න ස්Cඥ�ව වේමාවේනහි කිරීමා. බලාන්න: භා�වැන�, ගිරිමා�නන්ද සූත්රය.

 ▲ පහ�ස් වේද්වස්භ�ව -Pahasa devas: ජනය� පිනවැන නළුවැන්, මාරණින් 
මාතු පහ�! යේHවැ !භා�යේR උපත ලා�යේC යන වැ�රදි දිට්ඨිය. බලාන්න: 
සුගතිය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.2 
ත�ලාපුට සූත්රය, පි.584.

 ▲ පහ�රද අසුර රජා- Asura king Paharada: අසුරනික�යේ� රජයේකයේනකි. 
බලාන්න: අසුර.

 ▲ ප�හුවේණය!-Pahuneyya: යේමාය !�ඝ ගුණයකි, බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්" 
ර�වැක !�ඝය�, ආගන්තුක !ත්ක�රයට සුදුසු බවැ මින් යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�ඝගුණ. ස්ටහන: ප�හුයේණය( ගුණය පිණි! !�ඝය�ට ගුණ 
5ක් තිබිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 
5.3.1.7 සීලා!�පන්න සූත්රය, පි.236, ර�ජවැ#ග: 5.3.4.9 අකන්ඛමා සූත්රය, 
පි.277.

 ▲ ප්රාහ�න ප්රාඥ�ව- Prahana panna: යේමාය ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! 
ඇතිකරගත යුතු ප!" ආකර නුවැණින් එකකි. බලාන්න: ඤ�ණපඤචකය.

 ▲ ප්රාහ�ණ පරිඥ�ව- full understanding as abandonment

අභිජ�නය ලා�බීමා පිණි!, ප්රහ�ණ පරිඥ�වැ ඇතිකර ගත යුතුයේR. බලාන්න: 
අභිජ�න.

 ▲ ප්රාහ�ණ�ර�මා-Prahanarama: ප්රහ�ණ�ර�මා යනු යේකයේළ!" පහ කිරීමාට 
ඇති ඇල්මාය. යේමාය, යේ� දිවියේ�දීමා !�ප හ� යේ!��න! !හිතවැ වැ�!ය 
කිරීමාට අවැශ්( අ�ගයකි. බලාන්න: සුඛ යේ!�"මාන!"!.

ඵ වේකා�ටස්: ඵග, ඵට, ඵලා, ඵස්
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ඵග

 ▲ ඵ:ගුන වේතර-Phaggu a ṇ Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

ඵට

 ▲ වේඵ�ට්ඨබ්බස්Cවේ�තන�- Phottabbasanchethana: කයේ� පහ! නි!� 
ඇතියේවැන යේÆතන� යේමායේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: යේÆතන�.

ඵලා

▲ ඵලා ඥ�නය-Phala Nana:  ධ්යර්-මායේ� ඵලා ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආරිය මා�ර්ගය වැර්ධ්යනය කරයේගන, යේකයේළ!" !න්සිංඳුවැ� ග�නීමාට 
ඇති ප්රඥ�වැය. ස්ටහන්: * ඵලා !තරකි: යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත් මා�ර්ග 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා. ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි:පටි!�භිද� 1: 
ඤ�ණකත�:12: ඵලාඥ�නය, පි.154.

 ▲ ඵලාන�නත්වය- difference in the fruits: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය 
වැර්ධ්යනය වීයේ� !"වැභා�වැය අනුවැ ඇතිවැන විවිධ්ය ඵලා, ඵලාන�නත්වය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඉන්ද්රිය න�නත්වය.

▲ඵලාප්රාඥ�ව- Phala panna: ඵලා ප්රඥ�වැ යනු  ප්රඥ� විමුක්තිය ය. යේමාය ඵලා 
විමුක්තිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය, 
අවැ!�න ඥ�ණය, ප්රඥ� විමුක්තිය.

▲ඵලුපජීවී-Fruit from the effort: ඵලුපජීවී යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේකයේනක් තමාන්යේ# විරියේයන්, සිංය ජීවික�වැ යේගනය�මාය. ඔහුට යහපත් 
ක�මාවිප�ක ඵලා න�ත. තවැත් යේකයේනක් විරියේයන් යේන�වැ තමාන් කලා 
යහපත් ක�මාවිප�ක ඵලා පිහිට යේක�ටයේගන ජීවැත්යේR. තවැත් යේක�ට!ක් , 
සිංය වීරිය !මාග යහපත් ක�මාවිප�ක ඵලා පිහිට යේක�ටයේගන ජීවැත්යේR. 
යේවැනත් යේක�ට!ක්  වීරිය ද යේන�මා�තිවැ, ක�මාවිප�ක ඵලා ද න�තිවැ 
ජීවැත්යේR. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේදයේවැනි ගණයට ග�යේන්යේන් 
යේදවියන්ය, යේතයේවැනි ගණයට ග�යේන්යේන් රජවැරු හ� ඇමාතිවැරුය. 
අවැ!�න ගණයට ග�යේන්යේන්, අප�ය දුක් විඳින අයය. යේමාහිදී ක�මා ඵලා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යහපත් කර්මා විප�කයන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2 ); 4 නිප�ත:4.3.4.4. ඵලුපජීවීපු#ගලා සූත්රය, පි. 282, EAN:4:134.4 
Effort, p.196.

ඵස්

 ▲ ඵස්�ස්-Contact: ඵ!"!- !"පර්-ශ්ය යේලාසිංන් යනු !ළ�යතන මාගින් බ�හිර 
අරමුණු !"පර්ශ් කිරීමාය.  බලාන්න: !"පර්ශ්ය.

 ▲ ඵුස්�ස් බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Phussa: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" 
ට යේපර පහළවූ, ඵු!"! බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න:බු 
Hධ්යවැ�ශ් ප�ලි:18: ඵු!"! බුදුන්වැහන්යේ!".

 ▲ ඵ�සුවිහ�ර-dwelling at ease: ඵ�සුවිහ�ර-පහසු විහරණය  යනු 
යේකයේළ!" වැලින් යේත�රවැ වැ�!ය කිරීමාය. පහසු විහරණ යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංR ජ�න!මා�පත්ති ලා�බීමා හ� ආ!වැ ක්ෂය කර ලාබන 
විමුක්ති සුවැයය. බලාන්න: පහසු විහරණය. ස්ටහන: !�ඝය�යේ# පහසු 
විහරණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: යේ!සු අය යේකරහි යේමාත්සිංත ඇතිවැ 
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ක�ය, වැචී හ� මායේන�"කර්මා කිරීමා හ� නිර්මාලා ශිලාය (ආරියක�න්තශිලාය) 
!හිතවැ වැ�!ය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:5.2.5.4 , 5.3.1.5 
ඵ�සුවිහ�ර සූත්ර, පි.212,EAN:5: 94.4 dwelling at ease, p.272.  

බ වේකා�ටස්: බකා-බජා-බඩ-බත-බද-බධ, බඳ, බන, බප, 
බබ,බමා,බඹ,බය,බර-බලා-බළ-බව-බහ

බකා

 ▲ බකා බ්රහ�මා-Brhma Baka: බලාන්න බ්රහ"මා යේදවියේය�".

▲බක්කුලා වේතර-Bakkula Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

බජා

 ▲ බීජා උපමා�-Simile of Seeds: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5

 ▲ වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මාත�-ප�ලි: වේබ�ජ්ඣාඬග� -factors of enlightenment: 
යේබ�ජ්ඣං�ග-යේබ�"ධිඅ�ග යනු විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට-යේබ�"ධිය වැඩ�ග�නීමාට 
ඉවැහල්වැන අ�ග 7ය- !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ගයන්ය. යේ�වැ� 37ක්වු 
යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැලාට ඇතුලාත්යේR. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
!�යු.නි: (5-1), මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්තය. ස්ටහන්: * 
යේබ�ජ්ඣං�ග යනු අවැයේබ�"ධ්යය ( !�යේබ�"ධිය පිණි!) පිණි! ඇති ධ්යර්මාත�ය. 
(They lead to enlightenment, bhikkhu, therefore they are called 
factors of enlightenment) බලාන්න: !�යු.නි: (5-1) යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත: 2.3.1 වේබ��ධ�ය සූත්රය, පි. 200, ESN: 46:Bojjha gaṅ samyutta: 
21.1. To Enlightenment, p. 1755. **Bojjha ga ṅ is a compound of 
bodhi + a ga...ṅ The factors of the one being enlightened are 
enlightenment factors. බලාන්න: ESN: note: 52: p. 2393. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
ප�.සිංC.ශා: පි.402: “වේබ�ජ්ඣාCග: යේබ�"ධියට අ�ගවැන ධ්යර්මා 7 ...”.පි. 485: 
“වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC: ත(�ගය පිලිබඳ මුහුකුර�ය�මා”. B.D.S: p.75: 
“Bojjhanga: the 7 factors of enlightenment…”.

▼ස්ම්මා�ස්ම්බුදු රජා�ණන් වහන්වේස්�වේ: පහළවීවේමාන් !ත්රුවැනක් බඳු 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග පහළයේR. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.5.2 චක්කවැත්ති සූත්රය, පි.224.

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග ව=ඩිමාට ශිලාය පදනම්වේව්: භික්ෂුවැ, ශීලායේ� පිහිට� 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග බහුලා කරගන්යේන්, මාහ�බවැට පත්කර ගන්යේන් විපුලා 
කරගන්යේන් යේකයේ!"ද? ඒ භික්ෂුවැ, වියේRකයේ� පිහිට�, විර�ගයේ� පිහිට�, 
නියේර�"ධ්යයේ� පිහිට�, යේවැ�!"!#ග පරිණ�මිවැ, !ති!� යේබ�ජ්ඣං�ග ආදීවූ 
....!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැඩ�ගනී. “කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� සීලාC 
නිස්ස�ය සීවේලා පතිට්ඨා�ය ස්ත්තිවේබ�ජ්ඣාවේඬග බහුලීකාවේර�වේන්තු� මාහන �
තත්තිC වේවපුල්ලත්තිC ප�පුණ�ති ධවේම්මසු: ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� ස්තිස්මා �
වේබ�වේබ�ජ්ඣාඬගC භ�වේවති විවේවකානිස්ස�තC විර�ගනිස්ස�තC නිවේර�ධනිස්ස�තC 
වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC... ධම්මවිචය...” ස්ටහන්: * වියේRකයේ� පිහිට� 
(විවේවකානිස්ස�තC): ක�ය වියේRකය හ� ක�මාවැ!"තුන් යේකයේරහි යේන�පිහිටි 
සිංත පිහිට කරයේගන (යේකයේළසුන් න�ති). ** විර�ගයේ� පිහිට� (විර�ගනිස් �
සිංතC): ඇල්මා න�ති- කිසිංවැකට බ�ඳීමා න�ති සිංත පිහිටකරයේගන ** 
නියේර�"ධ්යයේ� පිහිට�  (නිවේර�ධනිස්ස�තC): !Pමා යේදයක්මා අවැ!න් කිරීමාට ඇති 
සිංත පිහිටකරයේගන. **යේවැ�!"#ග පරිණ�මිවැ (වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC): 
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අත්හ�රීමා පිලිබඳ මුහුකුර� ගිය සිංත ඇතිවැ : සිංයල්ලා දීලා� ද�මීමාට 
දියුණුකරගත් සිංත, නිවැනට න�මුන සිංත, භාවැයන්ට (ක�මා, රූප, අරූප භාවැ) 
යේන� ඇලුන සිංත ඇතිවැ, භික්ෂුවැ, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැඩ�ගනී. හිමා�ලා 
කඳුවැ�ටිය ආශ්රිතකරයේගන න�ගයේය�" ඔවුන්යේ# කය යේප�"ෂණය කර, 
ශ්ක්තිමාත් කරගනි. ඉන්පසු ,අ!ලා ඇති යේප�කුණුවැලාට ප�මියේණ්. එහිසිංට 
සිංට කුඩ� දියප�රවැලාට ද, කුඩ� නදී, මාහ� නදීවැලාට පින� යේග�!" 
අවැ!�නයේ�දී මාහ� මුහුදට ප�මිණ, එහිදී මාහ�බවැට පත්යේR. එයේලාසිංන්, 
ශීලාය පදන�යේක�ට !ප්තයේබ�ජ්ඣං�ග වැඩ�ගත්  භික්ෂුවැ අවැ!�නයේ�දී 
මාහ�බවැට- අරහත්වැයට ප�මියේණ්. න�ග උපමා�ව: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5  
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1 ): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.1.1. 
හිමාවැන්ත සූත්රය, පි.168, ESN: 46: Bojjha gasa yutta: 1.1.The ṅ ṃ
Himalayas, p. 1730

 ▼ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග වේප��ෂණය: කයේ� යේප�"ෂණය පිණි! ආහ�ර 
උපක�රීවැන යේලාසිංන් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ද විවිධ්ය ධ්යර්මාකරුණු 
උපක�රීයේක�ටයේගන යේප�"ෂණයට පත්යේR. 1 ස්තිස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: 
ඇතිකරග�නීමාට හ� විපුලාකරග�නීමාට උපක�රීවැන ධ්යර්මාත� පිළිබඳවැ 
නිතර නිතර නුවැණින් යේමායේනහිකිරීමා, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය. ස්ටහන: 
!Pමා කටයුත්තක්මා !ති!�පජ�නයේයන් කිරීමා, අසිංහියේයන් කටයුතු කරන 
අය ඇසුරු යේන�කිරීමා, සිංහිය ඇතිවැ කටයුතු කරන අය හ� ආශ්රාය, !තිය 
ඇතිකරග�නීමා පිළිබඳවැ නිවැ�රදි අදිටනක් සිංයේත් දර� ග�නීමා යන කරුණු 
4 !තිය ඇතිකරග�නීමාට අවැශ්(ත�වැයන් යේලාසිංන් අටුවැ�වැ යේපන්වැ� ඇත. 
එයේ!"මා, !තර !ති පට්ඨ�නය, 37 ක්වූ යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්-මා ආදිය නිතර 
නුවැණින් යේමායේනහිකිරීමා. බලාන්න:  ESN: note 58 & 85, p. 2394, 
2398. 2. ධම්මාවිචයස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: කු!ලාඅකු!ලා ධ්යර්මා, !�වැද( 
නිරවැද( ධ්යර්මා, හීන ප්රණීත ධ්යර්මා, දීප්තිමාත් හ� අඳුරු ධ්යර්මා ග�න නිතර 
නිතර නුවැණින් යේමායේනහි කිරිමා. ස්ටහන: අතියේර්ක කරුණු 7ක් අටුවැ�වැ 
දක්වැයි: 1) !"කන්ධ්ය, ධ්ය�තු, ආයතන පිළිබඳ අර්ථ විමාසීමා 2) පුHගලික 
පිරිසිංදුකමා 3) ඉන්ද්රිය !�වැරය 4) ග�ඹුරු ධ්යර්-මාත� ආවැර්ජනය  5) අනුවැණ 
මිනිසුන් ඇසුරු යේන�කිරීමා 6) නුවැණ�ති මිනිසුන් ඇසුරුකිරීමා 7) 
ධ්ය�මාවිචය යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකරග�නීමාට නිවැ�රදි අදිටනක් සිංයේත් දර� 
ග�නීමා. බලාන්න: ESN: note 59 & 86, p. 2394, 2398. 3 වීරිය 
ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: ධ්ය�තු 3ක් ඇතිකරග�නීමා: ධ්යර්මායේ� යේයදීමාට ආර�භාක 
වීරිය ඇතිකරග�නීමා-සිංත අවැදිකරග�නීමා (ආර�භාකධ්ය�තු), ධ්යර්මායේ� 
යේයදීමාට ඇති මා�ලිකමා පහකරග�නීමාට-ඉන් නික්මීමාට ගන්න විරිය- 
උත්!�හය ඇතිකරග�නීමා (නික්ක�මාධ්ය�තු), පටන්ගත් දහ� කටයුත්ත 
වැර්ධ්යනය පිණි! තදින් යේවැරග�නීමා (පර�ක්රමාධ්ය�තු) . ස්ටහන: අටුවැ�වැ 
අතියේර්ක කරුණු 11ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) දුගතියේ�-අප�යේ� ඇති 
බියකුරුබවැ සිංහිකිරීමා 2) විරිය ඇතිකරග�නීයේ� යහපත්ඵලා සිංහිකිරීමා, 3) 
සිංයලු බුදුවැරු අනුගමානය කළ මාග තමා�ද අනුගමානය කරනබවැ සිංහිකිරීමා 
4) යේවැනත් අය විසිංන් තමා�ට දුන් ද�න හ� තPගි ආදියට ගරුකිරීමා පිණි! 
කටයුතු කලායුතු බවැ සිංහිකිරීමා  5-8)  බුHධ්යවැ�ශ්යේ�, බුදුන්වැහන්යේ!යේ#, 
ධ්යර්මායේ� හ� !�ඝය�යේ# යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ සිංහිකිරීමා  9) අලා!මිනිසුන් ආශ්රාය 
යේන�කිරීමා  10 ) ධ්යර්මාය පිළිබඳවැ වීරියේයන් කටයුතු කරන අය 
ඇසුරුකිරීමා 11) එමා යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකරග�නීමාට නිවැ�රදි අදිටනක් 
සිංයේත් දර� ග�නීමා බලාන්න: ESN: note 60 & 87, p. 2395, 2398. 4 පීති 
ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: සිංයේත් ප්රීතිය ඇතිකරන දහ� කරුණු ග�න නිතර නිතර 
නුවැණින් යේමායේනහිකිරීමා. ස්ටහන: අටුවැ�වැ අතියේර්ක කරුණු 11ක් 
යේපන්වැ� ඇත: 1-7) බුHධ්ය, ධ්යර්මා, !�ග, ශිලාය, ත(�ගශීලිබවැ, යේදRගුණ, 
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නිවැන- උප!මාය ග�න අනු!තිභා�වැන�වැ 8) රළු (ඕලා�රික-අශිෂ"ඨ) මිනිසුන් 
ඇසුරු යේන�කිරීමා 9) ශිෂ"ඨ මිනිසුන් ඇසුරු කිරීමා 10) සිංත ප්රයේබ�"ධ්යමාත් 
කරන සූත්ර යේමායේනහිකිරීමා 11) එමා යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකරග�නීමාට නිවැ�රදි 
අදිටනක් සිංයේත් දර� ග�නීමා බලාන්න: ESN: note 88, p. 2398. 5 පස්�ස්දී 
ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: ක�ය ප!"!දිය හ� චිත්ත ප!"!දිය පිළිබඳවැ නිතර 
නුවැණින් බ�ලීමා. යේRදන�, !�ඥ�, !�ක�ර ආදී !"කන්ධ්යයන් (න�මාක�ය) 
!�සුන්කරග�නීමා, චිත්තප!"!දිය පිණි! විඥ�නය !�සුන්කරග�නීමා. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැ අතියේර්ක කරුණු 7ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) යහපත් 
යේප�"ෂණය යේගයේනයේදන ආහ�ර ග�නීමා 2) හිතකර යේHශ්ගුණය ඇති 
ත�නක වැ�!ය 3) භා�වැන�වැ පිණි! කයට පහසු ඉරියRවැ භා�විත� කිරීමා 4) 
මාධ්ය(!"තවැ වීරිය ඇතිකරග�නීමා 5-7) කලාබලා කරණ මිනිසුන් මාග හ�රීමා, 
ශ්�න්ත-නි!ලා මිනිසුන් ඇසුරුකිරීමා, එමා යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකරග�නීමාට 
නිවැ�රදි අදිටනක් සිංයේත් දර� ග�නීමා. කයේ� !�හ�ල්ලුබවැ හ� සිංයේත් 
!�හ�ල්ලුබවැ ග�න නිතර නුවැණින් යේමායේනහි කිරිමා. බලාන්න: ESN: note 
61 & 89, p. 2395, 2398. 6 ස්මා�ධි ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: සිංත !මාතයට පත් 
කරග�නීයේමාන් හ� සිංත විසිංරීය�මා න�තිකරග�නීමා පිළිබඳවැ නුවැණින් 
යේමායේනහි කිරිමා. !මාථනිමිත්ත  හ� අබ(#ග නිමිත්ත වැඩ�ග�නීමා. ස්ටහන්: 
* ස්මාතනිමිත්ත (sign of serenity): සිංයේත් ශ්�න්තබවැ හ� එහිලා� 
උපක�රිවු අරමුණ (පටිභා�ගනිමිත්ත යේහ�" එයට!මා�නවූ නිමිත්ත). **අබ් 
ය:ග නිමිත්ත (the sign of nondispersal) : සිංතවිසිංරීය�මා වැලාක්වැන 
නිමිත්ත -එක�ළ�භාන නිමිත්ත (එක අරමුණක් අල්වැ�ග�නීමා). ** 
අටුවැ�වැට අනුවැ !මා�ධි !�යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකර ග�නීමාට උපක�රීවැන 
කරුණු 11 ක් : i පුHගලික පිරිසිංදුබවැ ii ඉන්ද්රිය !�වැරය, iii භා�වැන� 
අරමුණ පිහිටුවැ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ iv- vi නියමා අවැ!"ථ�යේR: වීරිය 
ඇතිකරග�නීමා, සිංත හසුරුවැ� ග�නීමා හ� සිංයේත් ප්රීතිය ඇතිකරග�නීමා vii 
නියමා අවැ!"ථ�යේR සිංත උයේප්ක්ක�වැට පත්කරග�නීමා viii-x සිංත 
එකඟාකරග�නීමාට යේන�හ�කි පුHගලායන් ආශ්රාය යේන�කිරීමා, සිංත !මා�ධියට 
පත්කරගතහ�කි පුHගලායන් ආශ්රාය කිරීමා, සිංයේත් !මා�ධිය ඇතිකරග�නීමා 
පිණි! යහපත් අදිට්ඨ�නය ඇතිකරග�නීමා xi ජ�න හ� විමුක්තිය පිලිබඳ 
ආවැර්ජනය. බලාන්න: ESN: note 62 & 90,  p. 2395, 2399. 7. 
උවේපක්ඛ� ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය: සිංත උයේප්ක්ෂ�වැට පත්කරණ දහ� කරුණු 
පිළිබඳවැ නුවැණින් යේමායේනහි කිරිමා. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ උයේපක්ඛ� 
!�යේබ�ජ්ඣං�ගය ඇතිකර ග�නීමාට උපක�රවැන අතියේර්ක කරුණු 5: i 
සිංයලු !ත්ත්වයන්  පිලිබඳවැ මාධ්ය(!"තබවැ ii සිංයලු !�!"ක�ර පිළිබඳවැ මාධ් 
ය!"තබවැ iii අන්අය, තමා�!තුය යන හ�ඟීයේමාන් කටයුතු කරන පුHගලායන් 
ආශ්රාය යේන�කිරීමා iv මාධ්ය(!"තවැ කටයුතු කරන පුHගලායන් ඇසුරුකිරීමා v 
උයේප්ක්ක�වැ සිංයේත් ඇතිකරග�නීමා පිණි! නිවැ�රදිවැ අදිට්ඨ�න කිරීමා. 
බලාන්න: ESN: note 91,  p.2399. මූලා�ශ්ර:  !�යු.නි: (5-1 ): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත : 2.1.2  ක�ය සූත්රය පි.168, 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 
230, ESN:46: Bojjha gasa yutta: 2.2. The Body, p. 1731, 51.1 ṅ ṃ
Nutriment, p. 1788.

▼ කුස්ලා ව=ඩීවේමාන්, වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මාත� විපුලාබවට පත්වේව්. අප්රමා�දය 
හ� යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය නි!� ඇතිවැන කු!ලායන් යේහ"තුයේක�ටයේගන 
නීවැරණ යටවී, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්ය�මා වැ�ඩි, දියුණුවැට පත්යේR. බලාන්න: 
නීවැරණ, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.1 හ� 2.4.2 කු!ලා සූත්රය හ� 2.4.5 යේය�නියේ!�" 
සූත්රය හ� 2.4.8 අනීවැරණ  සූත්රය, පි. 212, ESN:46: Bojjangasamyutta: 
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31.1 & 32.1  Wholesome & 35.5 Careful Attention & 38.8 Without 
Hindrances p.1766 .

 ▼ වේබ�ජ්ඣාCග ආධ!�ත්මිකා මාග ව=ඩිමාපිණිස් පවති යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� 
හත-!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග, නුවැණ න�මාති ඇ! ඇතිකරයි, ඥ�නය- 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිකරයි, ප්රඥ�වැ වැඩයි, සිංයේත් !න්ත�පය න�ති කරයි, නිවැන 
ලාඟා�කර යේදයි: “...ස්ත්ති� වේමා භික්ඛවේව, වේබ�ජ්ඣාඬග� චක්ඛ�කාරණ� 
ඤ�ණකාරණ�  පඤ්ඤු�වුද්ධං�ය� අවිඝ�තපක්ඛ�ය� නිබ්බා�නස්Cවත්තිනිකා�...”. ( 
These seven factors of enlightenment, bhikkhus, are makers of 
vision, makers of knowledge,promoting the growth of wisdom, 
free from vexation, leading towards Nibb na).ā  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.4 අන�වැරණ සූත්රය හ� 2.4.9 
මාහ� රුක්ඛ සූත්රය,  පි. 216, 1.4.10 නිවැරණ සුත්රය, පි.222 , ESN: 46: 
Bojjangasamyutta: 34.4. Non-corruptions & 39.9 Trees, p.1769, 
40.10 Hindrances, p.1775.

 ▼ වේබ�ජ්ඣාCග බුද්ධිය ඇතිකාරයි: යහපත් යේලාසිංන් වැඩන !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� බුHධිය,යේන�පිරිහිමා පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-1 ක): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.6 බුHධි සූත්රය, පි. 216  
ESN:46: Bojjangasamyutta: 36.6 Growth, p.1771 .

▼වේබ�ජ්ඣාCග ව=ඩීමාට සුදුසුහ� නුසුදුසු අවස්�ථ�: යේ� පිළිබඳවැ යේය�ද�යේගන 
ඇති උපමා�වැ: ගින්නක් ද�ල්වීමාට කටයුතු කරන ආක�රයය: බලාන්න: උප 
ග්රන්ථය:5. 1 සිංත ස්=ඟවුන, උද�සීනවූ අවස්�ථ�වේව් (ලීන� චිත්තා� -sluggish 
mind): 1) පස්�ස්ද්ධි, ස්මා�ධි, උවේප්ක්ඛ� යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු 
යේන�යේR. උපමා�ව: ය�කිසිං පුHගලායේයක් ගිනි ද�ල්වීමා පිණි!, ශීතලා සුළ� 
ඇති ත�නක,  අමු දර ආදිය යේය�ද�, වැ�ලි දමාමින් මාද ගින්නක් ද�ල්වීමාට 
ත�ත් කරත් ඔහුට ඒ ගින්න දල්වැ� ග�නීමාට හ�කියේන�යේR. 2) ධම්මාවිචය, 
විරිය හ� පීති යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු යේR. උපමා�ව: ය�කිසිං 
පුHගලායේයක් ගිනි ද�ල්වීමා පිණි!, සුළ� මුවැ�වූ ත�නක, වියලි දර ආදිය 
යේය�ද�, වැ�ලි දමාන්යේන් න�තිවැ, මාද ගින්නක් ද�ල්වීමාට ත�ත් කරයි. ඔහුට 
ඒ ගින්න දල්වැ� ග�නීමාට හ�කියේR. 2 සිංත වේන�ස්න්සුන්වූ අවස්�ථ�වේව් (උද "
ධ්යත� චිත්තා�- excited mind) 1) ධම්මාවිචය, විරිය හ� පීති යේබ�ජ්ඣං�ග 
වැ�ඩිමාට සුදුසු යේන�යේR. උපමා�ව: ය�කිසිං පුHගලායේයක් මාහ� ගින්නක් 
නිවීමාට ක�මාතියේR, ඒ පිණි! ඔහු වියලි දර ආදියදමායි, එයේහත්, ඔහුට ඒ 
මාහ� ගින්න නිවැ� ගත යේන� හ�කියේR. 2) පස්�ස්ද්ධි, ස්මා�ධි, උවේප්ක්ඛ� 
යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු යේR. උපමා�ව: ය�කිසිං පුHගලායේයක් මාහ� 
ගින්නක් නිවීමාට ක�මාතියේR, ඒ පිණි! ඔහු අමු දර ආදිය දමාමින්, ශිතලා 
සුළ� ලාබ�යේදමින්, වැ�ලි ඉසිංමින් කටයුතු කරයි. ඔහුට ඒ මාහ� ගින්න නිවැ� 
ද�මිය හ�කිය. ස්ටහන: * යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැ�ඩීමාට සුදුසු නුසුදුසු 
අවැ!"ථ� ග�න කරුණු යේපන්වීමාට !මාත් වැන්යේන් තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"ට 
යේහ�" උන්වැහන්යේ!"යේගන්, දහ� උගත් ශ්රා�වැකයේයක්හට පමාණි.** යේ� සූත් 
රය අවැ!�නයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන් ස්ති වේබ�ජ්ඣාCග ය 
වැ�ඩිමා, ඕනPමා අවැ!"ථ�වැකට උපක�රීවැන බවැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.6.3 අ#ගි සූත්රය, පි.244, ESN: 
Maggasamyutta: Bojjanga: 53.3 Fire, p. 1795.

▼ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 
4 ):!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: 9.1.10 යේබ�ජ්ඣං�ග සූත්රය, පි. 662, 
ESN: 43: Asankatasamyutta:10.10, p. 1493.
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බඩ

 ▲ බුJඪපබ්බජිත-Gone Forth in Old Age: බුüඪපCබජිත යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් වැය!ට යPයේමාන් පසුවැ ප�විදිවැන පුHගලාය�ය. එවැ�නි අය 
යේකයේරහි මාතු !ඳහන් ගුණ ද�කීමා දුලාභාය: 1) නිපුණබවැ- සිංයු� කරුණු 
වැටහ� ග�නීයේ� හ�කිය�වැ 2) නියමා ච�රිත්ර ඇතිබවැ-ආකල්ප !�පන්න බවැ 
3) බහුශ්රා�තබවැ 4) ධ්යර්-මා කථිකබවැ 5) විනයධ්යරබවැ 6) පහසුයේවැන් වැ�රදි 
නිවැ�රදි කරග�නීමා-සුචච බවැ  7) උගත් දහමා පහසුයේවැන් සිංයේත් දර� 
ග�නීයේ� හ�කිය�වැ- සුග�හීතග්ර�හී 8) ධ්යර්මා උපයේH! ගරු!රු යේලාසිංන් භා�ර 
ග�නීමා-ප්රදක්ෂිණ�ග්ර�හී. බලාන්න: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: නීවැරණවැ#ග: 
බුüඪපCබජිත සූත්ර 2කි.

බත

 ▲ බත් කා=ඳ: ප�ලි: ය�ගුය�- Rice Porridge: බත් ක�ඳ වැ�ලාදීයේ� ගුණ 5 ක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) !�ගින්න න!යි 2) පිප�!ය දුරුකරයි 3) 
වැ�තය අනුයේලා�� කරයි (වැ�තය පිටට යවැයි- settles wind) 4) වැ!"තිය 
පිරිසිංදු කරයි (cleans out the bladder)  5) ආමා!යේ�, යේන� ප�සිං 
(යේන�දිරවැන ලාද) ඇති ආහ�ර දිරවැයි. බලාන්න: ක�ඳ බත්දීමා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.5.1.7 ය�ගු සූත්රය, පි.424,  EAN:5: 207.7 Rice 
Porridge p. 305.

▲බත්මාත: ප�ලි: භත්තිස්ම්මවේද� - Bath matha: බත්මාත යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, දිවැ� යේභා�"ජනයේයන් පසු ඇතිවැන නිදිමාත-අලා! බවැය. යේමාය 
නීවැරණයකි. බලාන්න: ථිනමිHධ්යය.

බද

 ▲ බද්ධවෛවරය- resentment: සිංයේත් ඇති තරහ දිගු ක�ලායක් පවැත්වැ� 
ග�නීමා බHධ්යවෛවැරයය. අමාන�පය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත, අකු!ලායකි. 
බලාන්න: අමාන�ප.

▲වේබද�දී ව=ළඳීමා- Sharing one’s own food: තමාන්ට ලා�යේබන ආහ�ර, 
අන(යන් !මාග යේබද�ග�නීමා මින් අදහ!" කයේර්. යේමාය යේදවියන් පවැ� 
අගයන ප�රණි ච�රිත්රයකි. බලාන්න: ද�නය.

▲බුද්ධ-Buddha: බුHධ්ය යනු !�මා� !�යේබ�"ධිය ලා�බූ උත්තමාය�ය. භා�# 
යවැතුන්වැහන්යේ!" “බුHධ්ය” යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන්, ජිවිතයේ� යථ� තත්වැය 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් නි!� හ� ඒ අනුවැ (ජීවිතය න�වූ සිංහිනයේයන් ) අවැදිවූ 
නි!�ය. අවිද(� අඳුර පහකර, විද(�වැ උද�කළ උත්තමාය� නි!�ය. යේකයේලා!" 
නින්යේදන් අවැදිවූ නි!�ය. බලාන්න: !�මා� !�බුHධ්ය ස්ටහන්: * 
ධම්මාපදය:බුHධ්යවැ#ගයේ�: බුHධ්ය ගුණ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.** 
බුදුන් වැහන්යේ!" “බුHධ්ය” යේලාසිංන් හඳුන් වැන උතුමාන් යේදයේදයේනක් ග�න 
පවැ!� ඇත: “ මාහයේණනි, යේ� බුදුවැරු යේදයේදයේනකි: තථ�ගත !�මා� 
!�බුHධ්යයන් වැහන්යේ!" හ� පයේ!"බුදුන් වැහන්යේ!"ය (පÆයේÆක බුHධ්ය). 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.2.6.5 සූත්රය. ** පටිස්ම්භීමා:ග ප් 
රකාරනයට අනුව බුHධ්ය යන පදය යේමායේ!" විවැරණය කර ඇත: “චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කළ බ�වින්; චතු!ත( යේලා�"ක!ත්වැය�ට අවැයේබ�"ධ්ය කළ බ�වින්; 
සිංයල්ලා දත් බ�වින්; සිංයල්ලා දක්න� බ�වින්; අන(යන් විසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරවිය යුත්තකු යේන�වැන බ�වින්; විවිධ්යවූ ගුණයන්යේගන් යුතු බ�වින්; 
සිංයලු ආ!�වැ ක්ෂය කළ බ�වින්; උපයේකල්ෂ විරහිත බ�වින්; 
ඒක�න්තයේයන්මා ර�ගය, යේද�"ෂය,යේමා�"හය දුරුකළ බ�වින්; 
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ඒක�න්තයේයන්මා නිකයේළ!" බ�වින්; ඒක�යන මාග ගිය බ�වින්; එකලා�වැ 
අනුත්තර !�යේබ�"ධිය !�ක්ෂ�ත් කළ බ�වින්; අබුHධිය න�සූ බ�වින් 
බුHධ්යයේR”

▲බුද්ධ අනුස්�ස්න�-Buddha anusasana: සිංයලු බුදුවැරුන්යේ# 
අනු!�!නය න�: “ස්බ්බාප�පස්ස අකාරණC කුස්ලාස්ස උපස්ම්පද�-ස්චිත �
තපරිවේය�දපනC එතC බුද්ධං�න ස්�ස්නC”. සිංයලු අකු!ලා යේන�කිරීමා, කු!ලා 
ධ්යර්මා උපදවැ� ග�නීමා, සිංත පිරිසුදු කරග�නීමා, යේ� සිංයලු බුදුවැරුන්යේ# 
අනු!�!නය යේR. බලාන්න: ධ්ය�මාපදය:14: බුHධ්ය වැ#ග.

 ▲ බුද්ධ අපද�න-Buddha apadana: බුදුවැරු කින� යේහ"තුවැකින් යේලා�"කයේ� 
පහළ යේවැත්ද යයි ආනන්ද යේතරුන් විසිංන් කලා විමාසීමාකට අනුවැ බුHධ්ය 
අපද�නය, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ බවැ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:අපද�න ප�ලි 1:බුHධ්යඅපද�න.

 ▲ බුද්ධ ගය�- Buddha Gaya: බුHධ්ය ගය�වැ, බුදුන් වැහන්යේ!", !�යේබ�"ධිය 
ලා�බූ !"ථ�නයය, උතුරු ඉන්දිය�යේR පිහිටි යේ� !"ථ�නය  යේබ¼Hධ්යයන්යේ# 
පුජනිය භූමියකි. බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය යුතු සිංR !"ථ�න.

 ▲ බුද්ධත්වය- Enlightenment: බුHධ්යත්වැය: සිංයළු යේකයේළ!" පහකර 
!�මා� !�යේබ�"ධිය ලා�බීමාය.

 ▲ බුද්ධ අනුග�මිකා දිට්ඨි- Views of Buddhist followers: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේකරහි වි!"වැ�!ය ඇතිවැ, අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය� අන් 
යඅගමිකයන්ට ප්රක�ශ් කලා කරුණු යේමාහි ද�ක්යේR ස්ටහන: වජ්ජිය�මාහිත 
ගහපති ද�ක්වූ කරුණු ග�න බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:
(6 ):10 නිප�ත, 10.2.5.3. කි�දිට්ඨික සූත්රය, පි.360, EAN:10: 93-3 
View, p. 534.

 ▲ බුද්ධචිවරය- Robe of The Buddha: බුHධ්ය චිවැරය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
සිංවුරය. යේමාය පුජනිය වැ!"තුවැකි, ප�රියේභා�"ග වෛචත(යකි. බුදුන් වැහන්යේ!", 
තමා චිවැරය, මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් !මාග හුවැමා�රු කරග�නීමා පිලිබඳ 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප !�යුත්ත: 
4.1.11 චීවැර සූත්රය,පි.352, ESN: 16: Kassapasamyutta: 11 The Robe, 
p. 821.

 ▲ බුද්ධඥ�න- Buddha Nana: බුදුවැරුන්ට පමාණක් වියේශ්"ෂවූ ඥ�ණ 6 කි. 
යේ�වැ� ෂට් අස්�ධ�රණ ඥ�න යේලාසිංන් හඳුන්වැනු ලාබන්යේන් බුHධ්යභා�වැයට 
සීමිතවූ විශිෂ"ඨ ඥ�න වැන නි!�ය: ඉන්ද්රිය පයේර�පරියන්ත ඥ�ණය, 
ආ!ය�නු!ය ඥ�ණය, යමාක ප�ටිහ�රිය ඥ�නය, මාහ� කරුණ� !මා�පත්ති 
ඥ�නය, !Cබඤ"ඤුත ඥ�ණය, අන�වැරණ ඥ�ණය. ස්ටහන්: වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: * පටිස්ම්භිද�1: මාහ�වැ#ග ඤ�ණකථ� ** සුවිසිංමාහ� 
ගුණය: යේර්රුක�යේන් චන්ද්රවිමාලා මාහ�න�හිමි. බලාන්න: යේÆයේත�"පරිය 
ඥ�නය.

▲බුද්ධ වේද්ශාන� -Buddha’s discourses: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාය 
බුHධ්ය යේHශ්න�ය. ත්රිපිටකය පුර� ද�කිය හ�ක්යේක් උන්වැහන්යේ!" මාහ� 
කරුණ�යේවැන් වැද�ළ දහමාය. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අන(ආගමික දිට්ඨි 
පිලිබඳ බුHධ්ය යේHශ්න�වැය.බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 
10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374, EAN:10: 95-5 Uttiya, p.536.
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 ▲ බුද්ධ ධ�තු- Buddha’s Relics: බුදුවැරු පිරිනිවීගිය පසුවැ, ශ්�රීරික ධ්ය�තු 
ත�න්පත්යේක�ට වෛචත( !ද� ඒවැ�ට ගරු බුහුමාන් කිරීමා 
යේබ¼Hධ්යයන්යන්යේ# ච�රිත්රයකි. බලාන්න: වෛචත(, මාහ�පරිනිCබ�න සූත් 
රය. ස්ටහන්: * අදද බුHධ්ය ධ්ය�තු ත�න්පත් කළ පුජනිය !"ථ�න ආසිංය�නු 
රටවැලා ද�කිය හ�කිය: ශ්රී ලා�ක�යේR දළද� මා�ළිග�යේR, දන්තධ්ය�තු ත�න්පත් 
යේක�ට ඇත, බුරුමායේ�-මියන්මා�රයේ�, !"යේRතයේග�න් වෛචත(යේ� 
යේක්!ධ්ය�තු ත�න්පත් යේක�ට ඇත. ** වි!"තර පිණි! බලාන්න: ධ්ය�තු වැ�ශ්ය. 
** යේථර යේථරි අපද�නයන්හි, අතීතයේ� වැ�ඩවිසු බුදුවැරුන්යේ# පිරිනිවැන් 
!"ථූපයන්ට පුද පුජ කිරී� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථ:1,2

 ▲ බුද්ධ ධජාය- Flag of The Buddha: බුHධ්ය ධ්යජය - දහ� යේක�ඩිය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මායය. බලාන්න: 
!�යු.නි: (1): යේHවැත�!�යුත්ත:ධ්යජ#ග සූත්රය.

 ▲ බුද්ධ න�මා- Titles of The Buddha: බුදුන් වැහන්යේ!"ට ගරුකිරීමා 
පිණි! යේදවියන් !හිත යේලා�"කය� උන්වැහන්යේ!" විවිධ්ය ගරු න�මා වැලින් 
හඳුන්වැ� ඇත: බලාන්න: උපග්රන්ථය:6

▲බුද්ධ භ�සිංතය- Speech of The Buddha: බුHධ්ය භා�සිංතය- බුHධ්ය වැචනය 
!ත(ය, සුභා�සිංතය. එක් !මායක, !ක්යේදවිඳු විසිංන් විමා!නු ලාදුවැ, උත්තිය 
යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: “එවවේමාව වේඛ� වේදව�නමින්දා, යC කිඤ්ච� සුභ�සිංතC 
ස්බ්බාC තC තස්ස භගවවේත� වචනC අරහවේත� ස්ම්ම�ස්ම්බු�ද්ධංස්ස, තවේත� 
උප�ද�යුප�ද�ය මායඤ්චවේඤඤ ච භණ�මා�ති”. “යේHයේRන්ද්රය, එයේලාසිංන් ය� 
සුභා�ෂිතයක් යේR න� ඒ හ�මා බ!, ඒ භා�ග(වැත් අරහත් !�මා� 
!�බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" යේ# බුHධ්ය වැචන යේR. අප, ඒ බුHධ්ය භා�ෂිතය 
තුලින් යේගන අපයේ# යේHශ්න� කරන්යේනමු” ස්ටහන: බුදුන් වැද�ළ 
යේHවැදත්ත විපත්ති සූත්රය (අ�ගු.නි:8 නිප�ත), උත්තර යේතරුන් විසිංන්, 
භික්ෂූන්හට යේHශ්න� කරනලාදී. ඒ ග�න වි!"තර ද�නගත් !ක්යේදවිඳු, එමා 
යේHශ්න�වැ, යේතරුන් යේ# ප්රතිභා�නයේයන් කළ යේHශ්න�වැක්ද? බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ බ!ක්ද ? යයි යේතරුන්යේගන් විමාසුබවැ යේමාහි ද�ක්යේR. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5 ක�ණ්ඩය): 8 නිප�ත:උත්තරසූත්රය, පි.46, EAN :8: 
8.8.Uththara , p 414.

▼බුද්ධ භ�සිංතය ස්ත! බව බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
“මාහ�න�මා, ඉදින් මාමා විවැ! වැ යේන�යේහනසුලු නියතවූ !�යේබ�"ධිය පිහිට 
යේක�ට ඇති යේ!�"වැ�න්හ යි යේ� මාහ� !ල් රුකට පවැ!න්යේන් න� යේ� මාහ� 
!ල් රුකද සුභා�සිංතය හ� දුර්භා�සිංතය ද�න ගන්යේන්ය...”. ස්ටහන: !රක�නි 
ශ්�ක(යන් මියගිය පසු ඔහු යේ!�"ත�පන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
අවැ!"ථ�යේR, !මාහර ශ්�ක(යන් ඒ පිලිබඳ !�ක කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ප්රක�ශ්යට යේහ"තුවිය.  බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1.

 ▲ බුද්ධ මා�ත�ව-The Buddha’s Mother: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාPණියන්- 
බුHධ්ය මා�ත�වැ, මාහ�මා�ය�යේHවියය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!", 
ඛු.නි: බුHධ්ය වැ�ශ්ය-චරිය� පිටකය, ආයුෂ, අල්ප ආයුෂ, යේබ�"ධි!ත්වැ.

▲බුද්ධ වCස්ය- Buddha Vamsa: යේලා�"කයේ� පහළවූ සිංයලුමා බුදුවැරුන් හ� 
උන්වැහන්යේ!"ලා�යේ# ආරිය ශ්රා�වැකයේය�" බුHධ්ය වැ�!ය- යේපළපතට අයත්යේR. 
බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!", ද! ආරිය පුHගලායේය�", ඛු.නි: බුHධ්ය වැ�ශ්ය හ� 
චරිය� පිටකය.

 ▲ බුද්ධවිෂය - Subjects of The Buddha: !�මා�න( පුHගලායේයකුට 
සිංත�ගත යේන�හ�කි කරුණු පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ඇත්යේත් බුදුවැරුන්ට පමාණි. 
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ඒවැ� බුHධ්ය විෂය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අචින්ත ධ්යර්මාත�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.2.3.7 අචින්යේතයිය( සූත්රය, පි. 171, EAN:4: 
77.7 Inconceivable  Matters, p. 178.

▲බුද්ධ ශ්ර�වකාවේය��-Disciples of The Buddha: !�යේබ�"ධිය ලා�බූ 
බුදුවැරුන් යේකරහි භාක්තිය ඇතිවැ, බුHධ්යත්වැය පිළියේගන, ගිහියේගය හ�ර 
ප�විදිවූ,: භික්ෂු භික්ෂුණි !�මායේන්ර !�මානයේන්රි !�ඝය�, බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේය�" 
යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක පිරි! ග�න 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2,, ඛු.නි: යේථර යේථරි ග�ථ�, 
අපද�න.

▼එක් ස්මායකා බ්රහ�මා වේදවිවේයක්වේ: විමාසීමාකට පිළිතුරු යේලා! 
මාහ�මුගලාන් යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: “ත්රිවිද!� ඇති ඍදධිවිධ ඥ�නයට 
ප=මිණි පරසිංත ද=නීවේමාහි දක්ෂවූ, ක්ෂාය කාළ ආස්ව ඇති රහත්වූ, බුදුන් 
වහන්වේස්�වේ: ශ්ර�වකාවේය�� වේබ�වේහ��ය”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): C 
රහ"මා!�යුත්ත:6.1.5 අපර�දිට්ඨිසූත්රය, පි. 286.

 ▲ බුද්ධවේඝ��ස් ආච�රි-Venerable Buddhagosha: බුHධ්යයේඝ�"! ආච�රීන් 
වැහන්යේ!" (අටුවැ� ආච�රී) විසිංන් සූත්ර පිටකයේ� අටුවැ� ග්රන්ථ !ක!" කරන 
ලාදී: දීඝ නික�යට- සුමාCගලා විලා�සිංනි, මාජ්ජිමා නික�යට - පපCචසුවේදසිංනි, 
!�යුත්ත නික�යට - ස්�රඅ_ථ ප්රාකා�සිංනි, අ�ගුත්තර නික�යට - 
මාවේන��රථපූරනි. උන්වැහන්යේ!" විසිංන් !ක!" කලා විසුHධිමාග යේබ¼Hධ්යයන් 
අතර ප්රච�ලිත ග්රන්ථයකි. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: * අ�ගු.නි: 1 ක�ණ්ඩය: 
!�ඥ�පනය. ** වි!"තර�ර්ථ !න්න !හිත විශුHධි මා�ර්ගය: ප්ර!"ත�වැන�වැ. 
** The Path of Purification: Translated from the Pali by Bhikkhgu 
Nanamoli: Introduction.

 ▲ බුද්ධිය- Buddhiya: බුHධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහමා  පිලිබඳවැ 
ඇති ප්රඥ�වැය, නුවැණය. !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යහපත් යේලාසිංන් දියුණු 
කරග�නීමා බුHධිය පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�යු.නි: (5-1) යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:නීවැරණවැ#ග: 2.4.6 බුHධි 
සූත්රය, පි.216.

 ▲ බුද්ධ�නුස්�ස්ති භ�වන�ව- Recollection of the qualities of The 
Buddha: බුHධ්ය�නු!"!ති භා�වැන�වැ යනු, නවැබුදු ගුණ ආදීවූ, බුදුගුණ 
සිංහිකර සිංත එකඟාකර !මා�ධිය වැඩ� ග�නීමාය. එමා භා�වැන�වැ නිවැන පිණි! 
පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: භා�වැන�-අනු!ති භා�වැන�.

 ▲ බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha: බුදුන් වැහන්යේ!" යේලාසිංන් යේමාහිදී දක්වැ� 
ඇත්යේත් අපයේ# යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ය, උන්වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: උපග්රන්ථය:6.

 ▲ බුදු ගුණ- Qualities of The Buddha: බුදු ගුණ අනන්තය, අප්රමා�ණය. 
බුදු ගුණ පිලිබඳ නියත වැශ්යේයන්මා අවැයේබ�"ධ්යය ඇත්යේත් බුදු වැරුන්ට 
පමාණි. !�මා�න( යේලා�"කය�ට බුදු ගුණ නවැයක් පිළිබඳ- නවැ අරහ�දී 
බුදුගුණ අවැයේබ�"ධ්යයක් ඇත. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!", ත්රිවිධ්ය රත්නය, 
බුHධ්ය�නු!"!ති භා�වැන�වැ, ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් හ� චරිය� පිටකය.

▲බුදුපිළිමා-Buddha statues: උHයේHසිංක වැ!"තු යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් 
බුදුහිමි සිංහිපත් කිරීමා !ඳහ� යේනලාන ලාද බුදුපිළිමා වැලාටය.බුදුගුණ සිංහිකර 
බුදු පිළිමායට නමා!"ක�ර පුජ� කිරීමා යේබ�දු ච�රිත්රයකි. යේ� ච�රිත්රය ආර�භා 
වුයේR බුදුන් වැහන්යේ!"  පිරිනිවැන් පPයේමාන් කලාකට පසුවැය. ස්ටහන්: 
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වි!"තර පිණි! බලාන්න: * ප්රාතිපත්ති පුජා�: කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද 
භික්ෂු,පහන් කනුවැ යේHශ්න�. ** විකිපීඩිය�: බුදුපිළිමා- 
https://si.wikipedia.org/

 ▲ බුදුන්වේ: වේල් වේස්ලාවීමා- Shedding the blood of The Buddha: බුදු 
වැරුන්යේ# යේල් යේ!ලාවීමා මාහ� භාය�නක ප�ප කර්-මායකි. බලාන්න: 
ආනන්තරිය ප�පක�මා, ක�මාවිප�ක,යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ.

 ▲ බුදුස්සුන- Budusasuna: බුදු!සුන - බුHධ්ය ශ්�!නය, බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ ධ්ය�මා විනය බුHධ්ය ශ්�!නයය. ඒ දහමා අනුගමානය කරන බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැක පිරි! (භික්ෂු, භික්ෂුණි) හ� ගිහි ශ්රා�වැක පිරි! (උප�!ක, උප�සිංක�) 
බුදු!සුයේන් පිරිවැරය. තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" පහළවීමා !මාග බුදු !සුන 
අර�භායේR, බ�බයේල්, වැ(�ප්තයේR. බුදු !සුයේන් හ�ර ආරිය අටමාග හ� !තර 
ශ්රාමාණයන් යේවැන ත�නක ද�කිය යේන� හ�කිය. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!", ආරිය අටමාග, !තර ශ්රාමාණ,නවැඅ�ග 
!�!නය.මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 6.10 තථ�ගත උත්ප�ද සූත්රය, පි. 
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බධ

▲වේබ��ධිය-Bodhi: යේබ�"ධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීයේ� ප්රඥ�වැ ලා�බීමාය: යේලා�"යේක�"ත්තර නුවැණ- නිවැන ලාබ�යේදන 
!තර මාග ඵලා ලා�බීමාය.යේබ�"ධිය ඇතිකරග�නීමාට උපක�රීවැන ධ්යර්මාත� 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�ය. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" !�යේබ�"ධිය 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! වැ�ඩසිංටි යේබ�"ධිරුක ද යේබ�"ධිය යේලාසිංන් හඳුන්වැයි.** 
ඛු.නි: උද�න ප�ලියේ�: යේබ�"ධි සූත්රයන්ට අනුවැ යේබ�"ධිය: පටිÆච!මුප්ප�දය 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය.

 ▲ වේබ��ධිර�ජා කුමා�ර-Prince Bodhi: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

▲වේබ��ධිස්ත්ව: ප�ලි: වේබ�ධිස්ත්ති- bodhisatta: යේබ�"ධි!ත්ව: යේබ�"!ත්, 
යේබ�"!තුන්වැහන්යේ!" බුදුකුරු, මාහ� පුරුෂ (Enlightenment Being,  a 
being destined to Buddhahood, a future Buddha) යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. 
යේපර භාවැයන්හි බුHධ්යත්වැය පත� , එමා ප�තුමා ඉටුකරග�නීමා පිණි! බලාවැත් 
පරිශ්රාමායක් දරන මාහ� පුරුෂයේයක් හඳුන්වැන්යේන් යේබ�"ධි!ත්ව යේලාසිංන්ය. 
!�මා� !�බුHධ්යත්වැය !�ක්ෂ�ත් කරගන්න� යේතක් එමා උතු� පුරුෂය� 
යේබ�"!ත් යේලාසිංන් හඳුන්වැයි.  එතුමා� යේලා�"ක !ත්වයන් යේකරහි පතළ මාහ� 
කරුණ� මායිත්රීය ඇතිවැ !�මා� !�බුHධ්යත්වැය ලාබ�ග�නීමාට අනන්ත අප් 
රමා�ණ කල්ප ගණනක් වීරියකරමින් ප�රමිත� !�පුර්ණ කරගන්න� බවැ 
ජ�තකකථ� වැලා !ඳහන්යේR. බලාන්න:ඛු.නි:ජ�තක,බුHධ්ය වැ�ශ්ප�ලිය. 
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ යේබ�"ධි යනු අවැයේබ�"ධ්යය-ඥ�නයය. එමා 
අවැයේබ�"ධ්යය !�පන්නවූ උතුමා� යේබ�"ධි!ත්වැය, ප්රඥ�වැන්තය, මුණිවැරයේයකි. 
යේබ�යේහ�"ක�ලායකට යේපර !� බුදුවැහන්යේ!" යේ# ප�මුලා, බුHධ්යත්වැය ප�තු 
යේබ�"!ත්වැරු !�මාවිටමා ප්රඥ�වැන්තවැ කටයතු කරන්යේන�"ය. බලාන්න: 
ESN: note 11, p, 937 ** බුHධ්යත්වැය පිණි!, යේබ�"!ත්වැරු උතු� ප�රමිත� 
ධ්යර්මා !�පුර්ණ කරගනි. බලාන්න: ප�රමි, ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් හ� චරිය� 
පිටකය.ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D:p,35: “Bodhisatta: ‘Enlightenment 
being’, is a being destined to Buddhahood” P.T.S: p, 1117: 
"bodhi-being," ...a being destined to attain fullest enlightenment 
or Buddhaship’.
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▼වේග��තමා බුදුන්වහන්වේස්� හ� යේපරවැ�ඩසිංටි: විපස්�සිං, සිංඛි, වේවස්�ස්භු, 
කාකුස්ඳ, වේකා��ණ�ගමාන, කා�ශා!ප බුදුවැරුන්, යේබ�"!ත්වැ ගතකළ ක�ලායේ�දී 
!�යේබ�"ධිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! කටයුතුකළ ආක�රය යේ� සූත්රවැලා 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න:අතීතබුදුවැරු මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(2):අභි!මාය!�යුත්ත-1.1.4 සිංට 1.1.10 සූත්ර , පි. 30, 1.7.5 නගර සූත්රය, 
පි. 184, ESN: Abhisamayasamyutta- 4.4 to 10.10 Suttas p. 614, 
65.5. The City, p. 701.

 ▼ වේබ��ධිස්ත්ව මාවට අල්ප ආයුෂ ඇත. බලාන්න: අල්ප ආයුෂ, බුHධ්ය-
මා�ත�වැ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: යේ!�"ණවැ#ග: 5.2 අප්ප�යුක සූත් 
රය,පි.250.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර:1. ඛු.නි: බුද්ධවCශා-චරිය� පිටකාය: දීප�කර සිංට 
යේග�"තමා දක්වැ�වූ බුදුවැරුන්යේ# යේබ�"!ත් ජිවිත වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. 
2. ස්ද්ධ_මා�ලාCකා�රය:ශ්රී ලා�ක� ප්ර�චීන භා�යේෂ�පක�ර !මා�ගයේ� 
!�!"කරණය-කල්ප ගණන�වැක් මුළුල්යේල් බුHධ්යත්වැය ප්ර�ර්ථන� කළ 
යේබ�"ධි!ත්වයන්යේ# පූර්වැ චරිත�පද�නය වි!"තරයේR. 3. The Coming 
Buddha Metteyya by Sayagyi U Chit Tim, The Wheel No. 
381/383: BPS, Kandy, 1992: යේබ�"ධි!ත්වයන් යේ# විවිධ්යත්වැය හ� 
ප�රමිත� !�පුර්ණකරග�නීමා, වෛමාත්රිය යේබ�"ධි!ත්වැ පිලිබඳ වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. 4. The Birth-stories of the Ten Bodhisattas and the 
Dasabodhisattuppattikathā by Ven. H.Saddhatissa, PTS, 1975: 
යේග¼තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් පසුවැ පහළවැන යේබ�"!තුන් ද!යේදයේනක් 
පිලිබඳ වි!"තර !ඳහන්යේR.

 ▼ වේබ��ධිස්ත්ව උපත පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!".

▲වේබ��ධි ප�ක්ෂිකාධම්මා-වේබ�ධිපක්ඛ�කා ධම්ම- bodhipakkhiya-dhamma: 
යේ�වැ� නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට අවැශ්(වැන ධ්යර්මාත�ය, 37 කි (!ත්ති!" 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�). යේබ�"ධිය වැ�ඩිමා යනු ශිලා, !මා�ධි, ප්රඥ� !�පුර්ණ 
කරග�නීමාය. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත, 
!තිපට්ඨ�න !�යුත්ත, ඉන්ද්රිය !�යුත්ත, !තිපට්ඨ�න !�යුත්ත, 
!�මා�පධ්ය�න !�යුත්ත, බලා !�යුත්ත, ඉHදිප�ද !�යුත්ත යේ� යේ�වැ� 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.402 : “වේබ�ධිපක්ඛ�කා 
ධම්ම’ : !ර්වැඥ ඥ�නය� ලා�බීමාට පක්ෂයේයහි වූ ධ්යර්මා, බුHධ්යත්වැයට පක්ෂවූ 
ධ්යර්මා” B.D: p. 72: “bodhi: to awaken, enlightenment… 
bodhipakkhiya-dhamma:  as components of the state of 
enlightenment and contributory factors to its achievement are: 37 
things pertaining to enlightenment”. P.T.S: p. 1117: “Bodhi: 
knowledge, enlightenment, the knowledge possessed by a Buddha, 
bodhipakkhiy  dhamm  qualities or items constituting or ā ā
contributing to Bodhi...”

▼වේබ��ධි ප�ක්ෂිකා ධ_-මාත� 37: 1) !තර !තිපට්ඨ�නය 2) !තර !මා(ක් ප් 
රධ්ය�න විරිය 3) !තර ඍදීධිප�ද 4) ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය 5) ආධ් 
ය�ත්මික ප�ච බලා 6) !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 7) ආර්ය අෂ"ඨ��ගික මා�ර්ගය. 
!සුයේන් බඹ!ර දිගුකලාක් ප�වැතීමා පිණි!, යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ 
පිණි! යේ� ධ්යර්මායන් 37, !�ඝය� එක්රැ!"වැ යහපත්යේලාසිංන !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: මාහ�පරිනිCබ�න සූත් 
රයේ�දී, බුදු !සුන දිගුකලාක් පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, 37 ක්වූ යේබ�"ධි 
ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත� මා�නවින් වැර්ධ්යනය කරගන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" තමා 
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ශ්රා�වැකයන්ට අවැවැ�ද කර ඇත.මූලා�ශ්ර: දීඝ:නි: (3 ): ප�!�දික සූත්රය, 
පි.210, EDN:29, The delightful discourse, p.318,දී.ඝ: (2) 
මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, යේඡාදය 80, පි.126, EDN: Mahaparinibbana 
sutta, p.171.

 ▼ වේබ��ධි ප�ක්ෂිකා ධම්මා නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4): 
අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.5- 11සූත්ර, පි. 662, ESN: Asankatasamyutta: p. 
1493.

 ▼ වේබ��ධි ප�ක්ෂිකා ධම්මා අතරින් ප්රඥ�ඉන්ද්රිය අග්රය. දඹදිවැ හටගත් රුක් 
අතුරින් දඹරුක අග්රයේR, එයේලා! යේබ�"ධි ප�ක( ධ්යර්මාත� අතුරින්, ප්රඥ�ඉන්H 
රිය අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
ඉHදිප�ද!�යුත්ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග: 4.7.7 රුක්ඛ සූත්ර 4 කි, පි.442.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ප�ච!"කන්ධ්යයේ� දුකින් මිදීමාට, අප�ය දුකින් 
මිදීමාට, නිවැන් !�පය ලා�බීමා !ඳහ� බුදුන්වැහන්යේ!" විසිංන් යේලා�"කය�ට 
දක්වැ� ඇති මා�ර්ගය යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මා වැ�ඩිමාය. අතීතයේයහි යයේමාක් 
නිවැන් දුටුයේR න� ඒ හ�මා යේදන� නිවැන් දුටුයේR යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මා 
වැ�ඩියේමාන්ය. අන�ගතයේයහි නිවැන් දකිනවුන් එය සිංදු කරගන්යේන් 
යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මා වැ�ඩියේමාන්ය. එය හ�ර නිවැනට තවැත් මාගක් 
න�ත්යේත්ය. තවැද තමාන් රකින� ශිලායේයන් ගතයුතු උ!!" ප්රයේය�"ජනය 
ලා�බීමා !ඳහ� යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මා වැ�ඩිය යුතුයේR”. වේබ��ධිප�ක්ෂිකා ධ_මා 
විස්�තරය, පි. 7,යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි. 2. ආ_ය!වCශා ධ_මා 
පුස්�තකා මා�ලා� 1-4, !�ප�දනය: යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්, 
1948.

▲වේබ��ධිරුකා- Bodhi Tree: යේබ�"ධිරුක (යේබ�"ධිය-යේබ�"ග!): බුදුවැරු, 
!�යේබ�"ධිය- නිවැන ලාබ� ග�නීමා පිණි! වැ�ඩසිංටි රුක්ය.අපයේ# යේග�"තමා 
බුදුන්වැහන්යේ!" පිට දුන් යේබ�"ධිය, ඉන්දිය�යේR, බුHධ්යගය�යේR, වැර්තමා�න 
ක�ලායේ� ද ද�කිය හ�කිය. එහි ශ්�ක�වැකින් වැ�ඩුන, ශ්රී මාහ� යේබ�"ධි රුක, ශ්රී 
ලා�ක�යේR, අනුර�ධ්යපුරයේ� !"ථ�පිත කර ඇත.

▼බුදුන් වහන්වේස්�, තමාන් වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි බුදුවැරු 6 නමා හ� 
තමාන් වැහන්යේ!", !�බුHධ්යත්වැය ලා�බු අවැ!"ථ�යේR වැ�ඩසිංටි යේබ�"ධිරුක් ග�න 
වි!"තර දක්වැ� ඇත: විපස්�සිං බුදුන් වහන්වේස්�: පයේලා�ල් රුකමුලා (foot of a 
trumpet-flower tree), සිංඛි බුදුන් වහන්වේස්�: යේහළඅඹ- සුදුඅඹ රුකමුලා 
(white-mango tree), වේවස්�ස්භු බුදුන් වහන්වේස්�: !ල් රුකමුලා (s lā -tree), 
කාකුස්න්ධ බුදුන් වහන්වේස්�: මාහරි රුකමුලා (acacia-tree), වේකා�ණ�ගමාන 
බුදුන් වහන්වේස්�: දිඹුල් රුකමුලා (fig-tree), කා�ශා!ප බුදුන් වහන්වේස්�: නුග 
රුකමුලා (banyan-tree), වේග��තමා බුදුන් වහන්වේස්�:ඇ!තු රුකමුලා 
(assattha-tree). බලාන්න: EDN: note: 261, p. 421. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 
1: මාහ�පද�න සූත්රය, යේඡාදය 9, පි. 18, EDN: 14 Mahâpad na Sutta: ā
The Great Discourse on the Lineage, p. 151.

බඳ

 ▲ බිඳීය�මා- Shattered: බිඳීය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූපය ක් 
රමායේයන් වින�ශ්වී ය�මාය. බලාන්න: ඛජ්ජනීය.

▲බිවේදන සුළු- Subject to Shatter: බියේදන සුළු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� !"වැ�භා�වැයය.බලාන්න: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය.
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බන

 ▲ බන්ධන- bondage: බන්ධ්යන-බ�ඳී� යනු !!රට බ�ඳ තබන 
යේකයේළ!"ය: ක�මාය, යේක්ර�"ධ්යය, යේමා�"හය, මා�නය, දිට්ඨිය. බලාන්න:!�යු.නි: 
(1) යේHවැත�!�යුත්ත: කතිචින්ද සූත්රය. ස්ටහන්:* යේලා�"කය� ර�ගයේයන් බ�ඳී 
ඇත, එයට පදනමා විතර්ක කිරීමාය, තණ්හ�වැ අවැ!න් කරග�නීයේමාන් 
සිංයලු බ�ඳී� සිංඳී යන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:!�යු.නි: 
(1) යේHවැත�!�යුත්ත:1.7.5 බන්ධ්යන සූත්රය. ** !�යු.නි (1)  යේHවැත� 
!�යුත්ත:1.2.9 කුටික� සූත්රය. මා�පිය,බිරිඳ, දරුවැන්, පර�පර�වැ ආදී සිංයලු 
තණ්හ� බ�ඳීවැලින් මිදී ඇත. ** ආ!වැ නමා�ති බන්ධ්යනයේයන් යේලා�"ක 
!ත්වැය� බ�ඳී ඇත: !�යු.නි: (1) යේHවැත�!�යුත්ත: පිහිත  සූත්රය. ** ධ්යන 
ධ්ය�න( අඹුදරුවැන් ආදිය ග�න ඇති තණ්හ�වැ නි!� ඇති යේකයේලා!" බන්ධ්යන 
මාහ� බරපතලා බන්ධ්යනයේR (හිරයට වැ�ටීමාට වැඩ�). එයේ!"වුවැත්, 
අතිතයේයසිංටි පුර�ණ පඬිවැරු ඒ බන්ධ්යන බිඳ හිමාවැතට යේග�!" තප!" ද� 
පිරුබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: !�යු.නි: (1): යේක�"!ලා 
!�යුත්ත:බන්ධ්යනසූත්රය.** ඉÆඡා�වැ, යේලා�"කය බ�ඳයේගන ඇත. බලාන්න: 
ඉÆඡා�වැ.

 ▼ ගිහි බන්ධන: ක�මායේලා�"කයට ඇති බන්ධ්යන ගිහි බන්ධ්යනයන්ය. 
පුරි!බන්ධ්යන හ� !"ත්රීබන්ධ්යන ගිහි බ�ඳී�ය, යේ� තණ්හ� බ�ඳී� !!ර දික් 
කරයි. පුරි!බන්ධ්යනය යනු ක�න්තවැක් විසිංන් පුරුෂයේයක් යේ# සිංත තමාන් 
යේවැත බ�ඳ ග�නීමා ය. !"ත්රීබන්ධ්යනය යනු පුරුෂයේයක් විසිංන් ක�න්ත�වැ 
කයේ# සිංත තමාන් යේවැත බ�ඳ ග�නීමා ය. එමා බ�ඳීමා ආක�ර 5 කි: 1) 
රූපයේයන්2) සිංනහ�යේවැන් 3) කත�යේවැන් 4) ගීතයේයන් 5) හ�ඩියේමාන් 6) 
යේපනුයේමාන් (ඇඳු� ප�ළදු�) 7)තPගි දීයේමාන් 8) පහසිංන්.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 5 
) :8 නිප�ත:බන්ධ්යන සූත්ර 2කි, පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර :1. “ඉත�මා බලාගතු බන්ධ්යනය යේලා! දක්වැ� ඇත්යේත්: 
ගිහි ජීවිතය !�බන්ධ්ය  බන්ධ්යනයන්ය- පහත් යේලා�"කය කර� ඇදයේගන යන 
බන්ධ්යන. ග�හබන්ධ්යන ලිහිල්වැයේ# යේපනුනත් ඒවැ�යේයන් මිදීමා අපහසුය. 
වැරක ලිහිල් කර ද��මාද න�වැත න�වැත ගිහිජීවිතය කර�මා- 
ක�මායේලා�"කයටමා  ඇදයේගන එති” අබිනික්මාන: කටුකුරුන්යේH 
ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

බප

 ▲ බ!�පන්න චිත්ත-Mind with Ill will: බ(�පන්න චිත්ත යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත්යේත් තරහ-වැ(�ප�දය ඇති සිංතය. එමා සිංත ඇතිවිට අකු!ලා කර්මාය 
!ක!"වැයේR (ක�මාපථ). බලාන්න: වැ(�ප�දය මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2 ) : 4 
නිප�ත:ක�මාපථ වැ#ග:4.7.9 බ(�පන්න චිත්ත සූත්රය,පි. 513.

බබ

 ▲ බ=බලීමා-Shining : යේලා�"කය හිරු විසිංන් දිවැ� කලාද, !ඳු විසිංන් ර�ත්රීයේ�ද 
බබලාවැති.!න්න�හ !න්නHධ්ය වූ විට ක්ෂත්රිය�ද බ�බයේල්. එයේහත්, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# යේතදින්, මුළු රෑ හ� දිවැ�කලාමා බ�බයේල්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:භික්ඛු!�යුත්ත: 9.1.11 මාහ� කප්පින සූත්රය,පි.460.

බමා

▲බමුණ�- Brahmin: බමුණ�-බ්ර�හ"මාණය�: බමුණු කුලායේ�- බ්ර�හ"මාණ 
යේග�"ත්රයේ� පුරුෂ පක්ෂයය. බ�මිණිය- බ්ර�හ"මාණිය, එමා කුලායට අයත් 
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ක�න්ත�වැය.බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ඉන්දිය�යේR ප�වැති උ!!" 
කුලායකි. බලාන්න: බ්ර�හ"මාණ කුලාය, යේග�"ත්රය.

▲බමුණු ප�චවේර�හණ උත්ස්වය- Paccorohanni Festival of Brahmins: 
එක්!මායක බුදුන් වැහන්යේ!", ජ�නුයේ!�"නි බමුණ�යේගන්, බමුණු කුලායේ� 
උත්!වැයක්වූ පÆයේච�යේර�හණය පිළිබඳවැ විමාසුවිට ජ�නුයේ!�"නි බමුණ� 
යේමායේ!" ප�වැසුහ: “උයේප�"!ත දිනයේ�දී (පුන්යේප�යේහ�"දින),බමුණන්, හි!" 
යේ!�"ද�, අලුත් යේක�මු යේරදි ප�ළඳ (ලිනන්-හන වැලින් කලායේරදි), බිමා අමු 
යේග�මාතවැර�, ඒ මාත අමු  හීතන (කු!-තණ) අතුර� එමා මා�යිමා හ� ගිනිපුදන 
ත�යේන් මා�යිමා අතර !යනය කරති. ර�ත්රි යේ�දී, ඔවුන් තුන්විටක් අවැදිවී, 
ඇඳිලිබ�ඳ, ගිනි යේදවිය� ට යේමායේ!" නමා!"ක�ර පුජ� පවැත්වැති: ‘අපි පහත්වී, 
භාවැතුන්ට නමා!"ක�ර කරමි! අපි පහත්වී, භාවැතුන්ට නමා!"ක�ර කරමි!’. 
ඉන්පසු, බමුයේණ�" යේබ�යේහ�" යේතල්, ගියේතල් හ� යේවැඬරු ගින්නට 
(ගිනියේදවියනට-අ#නි) පුජ� කරති. පසුදින උදයේ� ඔවුන්, යේබ�යේහ�" 
බමුණන්හට, අග්රවූ ර!�ති ආහ�රප�න වැලින් !�ග්රහ කරති’.යේමාය ප�රණි 
ච�රිත්රයකි.එමා වි!"තරය ඇසු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": ‘ආරියවිනයේ� 
පÆයේච�යේර�හණය’ යේවැන!" බවැය. බලාන්න: ආරිය විනයේ� 
පÆයේච�යේර�හණය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6): 10නිප�ත: පÆයේච�යේර�හණි 
වැගග,10.3.2.7.පඨමා පÆයේච�යේර�හණි සූත්රය,පි.452, EAN:10:II 
Paccorohanni 119-7, Paccoroha  -1,p.546.ṇī

 ▲ බමුණන් පිරිසිංදුවීමා-Purification of Brahamin: යේමාය ප�රණි ච�රිත් 
රයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# විමාසීමාක් අනුවැ, තමාන් බමුණන්යේ# 
පිරිසිංදුවීයේ� ක්රමායට ක�මාති බවැ  චුන්දක�මා�ර පුත්ත පවැ!� ඇත: “... 
දියපිරුන යේ!�බු රැයේගන, මාල්ද� ප�ළඳයේගන, පුජනිය ගිණි දල්වැන, 
දියේ�ගිලි !"න�නය කරණ, බටහිරදිග බමුණන්යේ# මාට රුචිය.ඒ බමුයේණ�", 
පළමුවැ තමාන්යේ# යේග�"ලායන්ට යේමායේ!" නියමා කරති: අළුයමා, යහනින් 
න�ගිට බිමා අතුග�දමාන්න; න�තින�, අමුයේග�මා යේගන බිමා පිරිමාදින්න, 
එයේ!"ත් න�තින� තණයේක�ළවැලින් බිමා පිරිමාදින්න; එයේ!"ත් න�තින�, 
පුජනිය ගින්න දල්වැන්න; එයේ!"ත් න�තින�, සුර්යවැන්දනය කරන්න; 
එයේ!"ත්න�තින�, හවැ!"වැරුවැ ඇතුලාත්වැ තුන්වැරක් දියේ� ගිලි !"න�නය 
කරන්න”. ඉන්පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ‘ආරියවිනයේ� පිරිසිංදුබවැ’ පිළිබඳවැ 
වැද�ළහ. එමා යේHශ්න�වැ අ!� !තුටට පත් චුන්ද, දිවිහිමියේයන් බුදු!සුයේන් 
උප�!කයේයක් බවැට පත්විය. බලාන්න: ආරියවිනයේ� පිරිසුදුබවැ. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:(6 ක�ණ්ඩය):10නිප�ත,ජ�නුයේ!�ණිවැගග,10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය, 
පි.508,EAN:10:II, J usso ,176.10, Cunda,p.553.āṇ ṇī

▲බමුණන්වේ: මාළවුන් අනුස්�මාරණය -Brahamin’s way of 
remembering dead: බුදුන් වැහන්යේ!" කළ විමාසීමාක් අනුවැ ජ�නුයේ!�"නි 
බමුණ�, බමුණන් මාළවුන් අනු!"මාරණය පිළියේවැලා ප�වැසුහ. යේමාය ප�රණි 
ච�රිත්රයකි. “තමාන්යේ#, මියගිය පවුයේල්අය හ� ඥ�තින් අනු!"මාරණය කිරීමා 
පිණි!, බමුයේණ�" තPගිපුජ� යේගන යේමායේ!" පවැ!ති: ‘ අපයේ#, මියගිය 
පවුයේල්අය හ� නPදPයන් යේ� තPගි පුජ� භුක්ති විඳිත්වැ�!’ එමා පුදපුජ� ඔවුන් 
භුක්ති විඳින්යේන්ද? යයි බමුණ� ඇසුවිට,බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු 
යේමාහි දක්වැ� ඇත.!තුටට පත් ජ�නුයේ!�ණි බමුණ� දිවිහිමියේයන් 
උප�!කයේයක් විය.බලාන්න: මාළවුන් අනු!"මාරණය කිරීමා, EAN:note 
2169, p. 684. මූලා�ශ්ර::අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත:10.4.2.11, ජ�නු!"යේ!�"නි 
සූත්රය,පි.518, EAN:10: 177.11 J usso ,p.553.āṇ ṇī

▲බිම්බිස්�ර රජා- King Bimbisara : මාගධ්යයේ� අධිපති බි�බි!�ර රජ-
යේ!"නිය බි�බි!�ර, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේ!�"ත�පන්න ගිහි ශ්රා�වැකයේයකි, 
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අජ�!ත් රජුයේ# පිය�ය, ධ්ය�ර්මික රයේජකි. මාරණින් පසු ච�තුර්මාහ�ර�ජික 
යේදRයේලා�යේවැහි ජනවැ!භා න� යේදවියේයක්වැ පහළවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�දකිමාට ප�මිණීමා පිලිබඳ වි!"තර යේ� සූත්රයේයහි දක්වැ� ඇත. යේ� 
රජතුමා� විසිංන් පළමු අරණ(වූ යේRළුවැනය- කලාන්දක නිවැ�පය, බුදුන් 
වැහන්යේ!" ප්රමුඛ !�ඝය�ට පිරිනමාන ලාදී. බලාන්න: යේRළුවැනය 
ස්ටහන:බුදුන් වැහන්යේ!" රජහග නුවැරදී බි�බි!�ර රජ හ� පිරි!ට දහ� 
යේHශ්න� කිරීමා හ� බි�බි!�ර රජතුමා� යේ!�"ත�පන්නවීමා පිලිබඳ වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි: 1:මාහ�ඛන්ධ්යක:74 බි�බි!�ර 
!මා�ගමාක. බලාන්න:උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 5 ජනවැ!භා සූත්රය, 
පි. 321, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209.

බඹ

 ▲ බඹ-Bamba: බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� වැ�!ය කරන උ!!" යේදවියේය�", බඹ 
යේලාසිංන් ද හඳුන්වැති.

▲බඹස්ර - Celibacy: බඹ!ර - බ්රහ"මාචරිය�වැ යනු ක�මා යේ!"වැනයේයන් 
වැ�ලාකි ආගමිකවූ උ!!"  ජිවිතයක් (holy life) යේගනය�මාය.බුදු!සුයේන් 
බඹ!ර විසීමා: ගිහියේගයින් නික්මා, ප�විදිවැ, දුක යේකළවැර කරග�නීයේ� 
අරමුණ ඇතිවැ විරියේයන් යුතුවැ ආධ්ය(ත්මික ජීවිතය ගත කිරීමාය.අරහත්වැය 
ලා�බීමා බඹ!ර !�පුර්ණ කරග�නිමාය. බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ.

බය

▲බිය-Fear: යේලා�"කය�ට ක�යික අපද� හ� මා�නසිංක අපද� නි!� බිය (භාය- 
භීතිය) ඇතියේR. සූත්ර යේHශ්න�වැලා විවිධ්යවූ බිය වි!"තර කර ඇත:* ස්තර 
බිය: 1) ජ�ති, ජර�, වැ(�ධි හ� මාරණ බිය.   2) අ#නි බිය (ගින්දර), 
උදකබිය (ජලාය), ර�ජබිය, යේ!�ර බිය (යේච�"ර). ** ආත්මා�නුව�ද බිය: 
තමාන් ත්රිවිධ්ය දුසිංරිතයේ� හ�සිංරීමා නි!� ඇතිවියහ�කි ආදීනවැ පිලිබඳ බිය. 
එයේලා! බියපත් වැන පුHගලාය�, සුසිංරිතය වැඩ� ගනී. ** පර�නුව�ද බිය: 
තමාන් ත්රිවිධ්ය දුසිංරිතයේ� හ�සිංරීමා නි!� යේලා�"කය�යේගන් අපවැ�ද ලා�යේCය යන 
බිය. එයේලා! බියපත් වැන පුHගලාය�, සුසිංරිතය වැඩ� ගනී. ** දණ්ඩබිය: 
වැ�රදි කිරීමා නි!� දඬුවැ� ලා�යේCය යන බිය. එයේලා! බියපත් වැන පුHගලාය�, 
යහපත් ජිවිතයක් ඇති කර ගනී. දුගතිබිය: අයහපත් කර්මා නි!� දුගතිග�මි 
යේR යන බිය නි!� ඒ යේH යේන�කරයි. 4) ජලාය නි!� ඇතිවැන බිය: රළ 
පහරට ග!�යේගන ය�යේ� බිය, කිඹුලාන් නි!� ඇතිවැන බිය, දියසුළි වැලාට 
හසුවීයේ� බිය, චන්ඩ මාසුන් නි!� ඇති බිය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:යේක්සිංවැ#ග: බිය සූත්ර 2කි, භායවැ#ග:සූත්ර 2කි. ** පස්� බිය ( ප�ච 
භාය): 1) ජිවිතවැ�ත්තිය - ජීවිතය යේගනය�මා පිළිබඳවැ) 2) ග�රහු� ලා�බීයේ� 
බිය 3) පිරි!"මා�දට ය�මාට ඇති  බිය  4) මාරණ බිය 5) දුගතියේ�- අප�යේ� 
යළි උපත ලා�බීයේ� බිය:  
බලාන්න:අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය,
▼ධ_-මාය යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ගත් පුHගලාය�ට බිය රහිතවැ වැ�!ය 
කලාහ�කිබවැ මා.නි:භායවෛභාරවැ සූත්ර යේ� යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ බිය යන ශාබ්දය ක�මායන්ට ඇති න�මායක්ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 6 නිප�ත: 6.1.1.3 භාය සූත්රය.

▼වේස්��ත�පන්න වීයේමාන් ප�ච බියේයන් මිදිය හ�කියේR, බලාන්න:අ�ගු.නි:10 
නිප�ත: උප�ලිවැ#ග: භාය සූත්රය.
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බර

▲බර-Weight: බර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය - 
මාමා යයි අල්වැ�යේගන - ඔ!වැ�යේගන සිංටීමාය. බලාන්න:භා�රය

▲බරණ=ස්�නුවර -Baranas Nuwara: ක�සිං යේHශ්යේ� ග�ග�න� නදියේ� 
උතුරු ඉවුයේර් පිහිටි ප්රධ්ය�න නුවැරකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මා�ගලා යේHශ්නය: 
ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය යේHශ්න� කයේළ" යේමාහිදීය. වැර්තමා�නයේ� 
වැරණ�සිං යේලාසිංන් හඳුන්වැයි.බලාන්න: උපග්රන්ථ:1,3.

 ▲ වේබ�රුකීමා-False speech: යේමාය ද! අකු!ලායකි. බලාන්න: මු!�වැ�දය

බලා

▲බලාය දීමා- Giving power: ආහ�ර දීමා-ද�නය, ක�යික, මා�නසිංක 
බලායදීමාය. බලාන්න: ද�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) : !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත: ආදිත්ත වැර්ගය, කි�දද  සූත්රය , පි. 82,  ESN: 1: Devatha 
samyutta:  42.2  Giving what ? , p. 117.

 ▲ බලා ධ_-මා-Bala dharma: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට උපක�රීවැන කරුණුය. ප�ච බලා ආදී. ස්ටහන්: * ප�ච බලා 
යහපත් යේලාසිංන් වැ�ඩිමා නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට මාගය. බලාන්න: 
!�යු.නි: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.1.9 බලා සූත්රය හ� 9.2.30 ප�චබලා සූත්රය. ** 
!�යු.නි: (4) අ!�ඛත!�යුත්ත:!Hධ්ය�බලා සූත්රයේ� දී : ශ්රාHධ්ය�බලාය ඇතින� 
යේකයේනකුට නිවැන්මාග ලා�බිය හ�කිබවැ යේපන්වැ� ඇත.** !�යු.නි: (5-1) 
මා#ග!�යුත්ත:1.14.1 හ� 1.14.2, 1.14.3, 1.14.4 බලා සූත්ර: ශිලාබලාය, 
ආරියඅටමාග වැර්ධ්යනයට යේහ"තුයේR යයි යේපන්වැ� ඇත.

▲බලා වේදකා-Two powers: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට පිහිටවැන බලා 
2ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) පටිස්ඞඛ�න බලාය - අවැර්ජන�කිරීමා 
(power of reflections).2)  භ�වන� බලාය - වැර්ධ්යනය කිරීමා (power of 
development). යේ� බලා යේ!"ඛ බලාය යේලාසිංන් ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
පටි!ඞඛ�න බලාය,  භා�වැන� බලාය.යේ!"ඛ බලාය.

 ▲ බලා ස්තර- Four Powers: ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයට උපක�රවැන, විවිධ්යවූ 
සිංR බලා: 1) වීරියබලාය ,!තිබලාය ,!මා�ධිබලාය, ප්රඥ�බලාය.2) ප්රඥ�බලාය, 
!මා�ධිබලාය, අනවැද(බලාය,!�ග්ර�හබලාය.3) පටි!�ඛ�න බලාය, 
භා�වැන�බලාය, අනවැද(බලාය, !�ග්ර�හබලාය.මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: ( 2) 4 
නිප�ත: ඉන්ද්රියවැ#ග:4.4.1.2-4.4.1.5 බලාසූත්ර.

 ▼ වීරියබලාය, !තිබලාය,!මා�ධිබලාය, ප්රඥ�බලාය සිංRබලා යේලාසිංන් යේ� සුත් 
රයේ� ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ) 4 නිප�ත 4.6.8 බලා සූත්රය, පි. 
504, EAN:6: 261.8 Powers,  p. 232.

▼ප්රාඥ�බලාය,වීරියබලාය,අනවැජ්ජබලාය,!�ග්රහ බලාය, බලා !�ග්රහ වැත්ථු 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේ� !තර බලා ඇති පුHගලාය� පස්�බිය ඉක්මාවැ� 
ඇත: 1) ආජිවිකබිය (ජිවිතවැ�ත්තිය පිළිබඳවැ) 2) ග�රහු� ලා�බීයේ� බිය 
(අසිංයේලා�"කභාය) 3) පිරි!"මා�ද පසුබPයේ� බිය (පරි!!�රජ්ජභාය) 4) මාරණ 
භාය 5) දුගති- අප�ය භාය. බලාන්න:අ�ගු.නි:9 නිප�ත: !�යේබ�"ධි 
වැ#ග:බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය.

 ▲ බලා පහ-Five powers: බලා පහ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ශ්" 
රHධ්ය�බලාය, හිරිබලාය, ඔතප්පබලාය, විරිය බලාය, ප්රඥ� බලාය. බලාන්න: 
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අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:කි�බිලාවැ#ග:5.5.1.4 බලා සූත්රය. ස්ටහන්: * 
තථ�ගත බලා, යේ!"ඛ බලා යේලාසිංන්ද යේ� බලා 5 යේපන්වැ� ඇත. යේ� අතුරින් ප් 
රඥ�බලාය අග්රය.  ** අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: බලාවැ#ග සූත්රයන්හි යේ� ප�ච 
බලා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▲ බලා අට- Eight powers: !�මා�න( යේලා�"කයේ� ඇති බලා අට: 1) 
ළදරුවැන්ට: කඳුළු යේ!ලිමා 2) ක�න්ත�වැට: තරහ ග�නීමා 3) යේ!�ර�ට: 
ආයුධ්යය 4) රජතුමා�ට: ර�ජබලාය 5) අනුවැණ මිනි!�ට: යේද�!"කීමා 6) 
පණ්ඩිතය�ට: විච�රකිරීමා 7) උගත�ට: ආවැර්ජනය කිරීමා 8) ශ්රාමාණ C 
ර�හ"මාණ යන්ට: ඉවැසීමා.ස්ටහන: යේ� බලා අතරින් ඉවැසීයේ� බලාය අග්රයේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5) 8  නිප�ත: 8.1.3.7බලා සූත්රය, පි. 146, EAN:6: 27.7 
Powers,  p. 426.

▲බලා අතුරින් අග්ර බලාය-The greatest power: ප�ච බලා අතුරින් ප් 
රඥ�බලාය අග්රය.උපමා�ව: කූට�ගරයේ� මුදුන- කූටය අග්රය, සිංයල්ලා 
එක්වැන්යේන් එත�නය. එයේලා!,ප�ච බලා එකතු කරන, ප්රඥ�වැ අ# 
රයේR.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5, අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:බලාවැ#ග: 5.1.2.6 
බලාඅ#ග සූත්රය.

 ▼ ප්රාඥ� බලාය වේමාවේස්� දක්ව� ඇත:යේකනක් අකු!ලා හ� කු!ලා ධ්යර්මා, 
!�වැද( හ� නිරවැද( ධ්යර්මා, කළු හ� සුදු ධ්යර්මා, යේ!"වැනය හ� අයේ!"වැනය 
කලායුතු ධ්යර්මා, ආරියබවැ ලාබ�යේදන හ� යේන�යේදන ධ්යර්මා යහපත් යේලාසිංන් 
ද�කීමා, අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා ප්රඥ� බලායය. බලාන්න:අ�ගු.නි:( (5) 9 නිප�ත: 
!�යේබ�"ධිවැ#ග:බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය.

 ▲ බලා විවිධය-Various powers: 1) අනවජ්ජා බලාය- Anawajja balaya 
අනවැජ්ජ -අනවැද( බලාය: නිවැ�රදිවූ, ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා ඇතිවැ 
වැ�!ය කිරීමාය. බලාන්න:අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:බලා!�ග්රහ 
වැත්ථු සූත්රය. 2) ඥ�න බලා- Nana bala ඥ�නබලා: තථ�ගත බලා පහය: ශ්" 
රHධ්ය� බලාය, හිරිබලාය, ඔතප්ප බලාය, විරිය බලාය, ප්රඥ� බලාය. බලාන්න: 
තථ�ගත. මුලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:(3) 5 නිප�ත: බලාවැ#ග: තථ�ගතබලා සූත්රය. 3) 
වේස්�ඛ බලා-Sekha bala. උතු� පුහුණුවැ ලාබන භික්ෂුවැ !තු බලා 5 ය: ශ්රාHධ්ය� 
බලාය, හිරිබලාය, ඔතප්ප බලාය, විරිය බලාය, ප්රඥ� බලාය. බලාන්න: යේ!"ඛ, 
අ�ගු.නි:9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය 5) ස්Cග්රහ බලාය- 
Sangrha balaya: !�ග්රහ බලාය: !තර !�ග්රහ වැත්ථු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත: ද�නය, ප්රිය වැචනය, අර්ථචරිය�වැ හ� !මා�න�ත්මාත�වැ. ද�නය යනු 
ත(�ගශීලිබවැය. ද�න අතුරින් ධ්යර්මා ද�නය අග්රය. ප්රිය වචන: අනුන්යේ# සිංත් 
පුබුදු කරන යහපත් වැචනය. ධ්යර්මාය ඇසීමාට කන් යේය�මුකරගත් 
යේකයේනකුට පුන පුන� දහ� යේද!න්යේන් න� එය එමා ප්රිය වැචනය අග්රයේR. 
අ_-ථචරිය�ව: තමාන්යේ# හ� අනුන්යේ# අර්ථය පිණි! කටයුතු කිරීමාය. 
යේකනක් ශ්රාHධ්ය�යේR පිහිටුවීමා, ශිලායේයහි පිහිටුවීමා, ත(�ගශීලිබයේR පිහිටුවීමා, 
ප්රඥ�යේR පිහිටුවීමා අග්ර අර්ථචරිය�වැය. ස්මා�නත්මාත�වය:!මා�න ගුණ ඇති 
අයට !මා�නවීමාය. !මා�න�ත්මාත�වැයේ� අග්ර වැන්යේන්: යේ!�"ත�පන්න, 
!කද�ග�මී, අන�ග�මි, අරහත් යන ඒ ඒ ආරියන්ට !මා�න වීමාය. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය.

▲බ�ලාය� හ� පණ්ඩිතය�- ප�ලි:බ�ලා�, පණ්ඩ�ත� - foolish man & wise 
man: බ�ලාය�: අනුවැණ මිනි!�ය, අමාන-යේමා�"ඩ-අඥ�න යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. පණ්ඩිතය�: ප්රඥ�වැන්තය�ය,ඥ�නවැන්තය�, සුයේ�ධ්ය, යේක�"විද, විධුර, 
න�ණවැත් යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. යේකයේනක්, බ�ලායේයක් වැන්යේන් ධ්යර්මාය 
යේන�ද�නිමා, යේන� පිළිප�දීමා නි!�ය. ධ්යර්මාය මා�නවින් දන්න�, 
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ධ්යර්මා�නුකූලාවැ කටයුතු කරණ පුHගලාය� පණ්ඩිතය�ය. ස්ටහන: ධ්ය�මා 
පදය: 5 බ�ලාවැ#ග හ� 6 පණ්ඩිත වැ#ග: බ�ලා පණ්ඩිත ලාක්ෂණ 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

▼බ�ලාය හ� පණ්ඩිතය� වේ: ලාක්ෂණ: බ�ලාය�: 1) බ�ලාය�, අයහපත් 
සිංතුවිලි සිංතයි, අයහපත් යේH කරයි, අයහපත් වැචන කත�කරයි, ඔහු, බ�ලා, 
අ!ත( පුHගලායේයක් බවැ !ත්පුරුෂයේය�" ද�නගනි 2) ඔහු යේමායේලා�වැදීමා ත් 
රිවිධ්ය දුක්විඳියි: !භා�වැක සිංටින බ�ලාය�හට යේ!සු අය ප!"පR පිලිබඳ කත� 
කරනවැ� ඇයේ!", තමාන් එවැ�නි ක්රිය�වැලා යේයයේදන බවැ සිංහිවැන ඔහුට 
දුක්යේRදන� ඇතියේR, යේ!�රක� කිරීමා නි!� රජතුමා� විසිංන් මාහ� දඬුවැ� දුන් 
යේ!�යේරක් ඔහු දකියි, තමා�ද එවැ�නි ක්රිය� කරනබවැ සිංහිවැන ඔහුට 
දුක්යේRදන� ඇතියේR, ඉඳයේගන යේහ�" ඇලාවී වියේRක ගන්න� බ�ලාය�හට 
තමාන් තුන්යේද�රින් කළ පRක� සිංහිවී දුක යේද��න! ඇතියේR. කර්මාවිප�ක 
ආදිය සිංහිවීයේමාන් යලි උපත පිලිබඳ බිය, !�ත�පය ඇතියේR. 3) බ�ලාය�, 
ධ්යර්මාය අනුගමානය යේන�කර අකු!ල් කළ නි!� මාරණින් මාතු දුගතියක- 
තිරි!න් යේලා�"කයේ� යළි උපත ලාබ� යේබ�යේහ�" දුක් විඳි. දුගතියට පත් ඔහුට 
මිනි!ත්බවැ ලා�බීමා ඉත� දුෂ"කරය.එයට යේහ"තුවැ ධ්යර්මාය !මා�දන්වීමාට 
අවැ!"ථ�වැ යේන�මා�තිනි!�ය. 4) දිගුකලාක් දුගතියේ� කල්ගතකර ය� 
අවැ!"ත�වැක, අනුවැණ පුHගලාය� මිනි!" යේලා�"කයේ� උපත ලාබ�ගනු ඇත. 
එහිදී ඔහු ඉත�දුගී, පහත් කුලායක ඉපදී යේබ�යේහ�" දුක්පිඩ�විඳි. ආහ�රප�න, 
ඇඳු�, වැ!!"ඨ�න  ආදිය !�පපහසුයේH පහසුයේවැන් යේන�ලා�යේC, 
යේබ�යේහ�"යේලාඩදුක් විඳි, අන්ධ්යබවැට, අCබග�ත බවැට ආදී පිඩ�වැන්ට පත්යේR. 
ඔහු තුන්යේද�රින් අකු!ලා කර, මියගියපසු න�වැත ද දුගතියේ� උපදියි. 
පණ්ඩිත ලාක්ෂණ: 1) පණ්ඩිතය� යහපත් සිංතිවිලි සිංතයි, යහපත කරයි, 
යහපත් වැචන කත�කරයි. ඔහු නුවැණ�ති !ත( පුHගලායේයක් බවැ 
!ත්පුරුෂයේය�" ද�නගනී 2) ඔහු යේමායේලා�වැදීමා තුන්ආක�රයේයන් සුවැය හ� 
යේ!��න! විඳි: පණ්ඩිතය� සිංටින !භා�වැක මිනිසුන් ප!"පR ග�න 
කත�කරයි, තමා� එමා අකු!ලා බ�හ�ර කර ඇතිබවැ දන්න� ඔහුට ප්රීති 
පයේමා�"දය ඇතියේR, යේ!�රක� කිරීමා නි!� රජතුමා� විසිංන් මාහ� දඬුවැ� දුන් 
යේ!�යේරක් ඔහු දකියි, තමා� එවැ�නි ක්රිය� බ�හ�රකර ඇතිබවැ බවැ සිංහිවැන 
ඔහුට ප්රීති පයේමා�"දය ඇතියේR,  ඉඳයේගන යේහ�" ඇලාවී වියේRක ගන්න� 
පණ්ඩිතය�ට තමාන් තුන්යේද�රින් කළ යහපත් ක්රිය� සිංහිවී ප්රීතිය ඇතියේR, 
යහපත් කු!ලා කර්මාවිප�ක නි!� මාරණින් මාතු සුගතියේ� උපත 
ලා�යේබනබවැ සිංහිකරන ඔහු ප්රීතියට පත්යේR. 3) පණ්ඩිතය� යේමායේලා�වැදී 
සිංදුකලා යහපත් කු!ල් කර්මා විප�ක නි!� මාරණින් මාතු සුගතියේ�- 
යේHවැයේලා�"කවැලා යළි උපත ලාබයි. 4) දීර්ඝක�ලායක් යේදR!�ප විඳ න�වැත 
මිනි!"යේලා�"කයට ප�මියේණන පණ්ඩිතය�, සිංයලු !�ප !�පත් ඇති, උ!!" 
කුලායක යළි උපත ලාබ�යි. එහිදිද යහපත් පුණ(කර්මා සිංදුකර න�වැත 
සුගතියකමා උපත ලාබයි. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�වැ න� කිසිංය� 
සූදුක�රයේයක් ඔහුයේ# පළමු ක්රීඩ�යේවැන් මාහ� !�පත් ජයයේගන !තුටුවැ 
!�ප විඳි. ඔහු ලාබන එමා !�පයට වැඩ� පණ්ඩිතය�, තුන්යේද�රින් යහපත් 
කර්මා සිංදුකර ලාබන !තුට අප්රමා�ණය. ජයගත් සුදුක�රය�යේ# !තුට කුඩ� 
ගල්ක�ටයක් වැ�නිය, පණ්ඩිතය� යේ# !�පය,සුවැය හිමා�ලා කඳුවැ�ටිය යේමාන් 
මාහත්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5.මූලා�ශ්ර: මා.නි:(3): 3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත 
සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929, අ�ගු.නි: (1): 3 
නිප�ත, බ�ලා වැ#ග සූත්ර, පි.234, EAN: 3: The Fool, p. 80.

▼බ�ලාය�ට ඇති නුගුණ හ� පණ්ඩිතය�ට ඇති ගුණ: බ�ලාය�ට:ක�ය, වැචී, 
මායේන�" දුෂ"චරිත හ� මිථ(� දිට්ඨිය ඇත. දුගතිය හිමිය.පණ්ඩිතය�ට: වැචී, 
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මායේන�" සුචරිත හ� !�මා� දිට්ඨිය ඇත. සුගතිය හිමිය. බලාන්න:අ�ගු.නි: (2) 
4 නිප�තය:සුචරිතවැ#ග: බ�ලා පණ්ඩිත සූත්ර 4කි.

 ▼ වේලා��කාවේ~ පණ්ඩිතවේය�� වේදවේදවේනක් හ� බ�ලාවේය�� වේදවේදවේනක් ද=කිය 
හ=කිය පණ්ඩිතවේය��: 1) තමාන් අතින් ය� වැරදක් සිංදුවූවැ� න� එය වැරද 
බවැ ඔහු දකියි පිළිගනී. 2) යේවැනත් යේකයේනක් වැරදක් කර ඒ ග�න 
පයේප�Æච�රණය (වැරද බවැ පිළිග�නීමා) කරනවිට ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ එය 
පිළිගනි. බ�ලාවේය��: : 1) තමාන් අතින් ය� වැරදක් සිංදුවූවැ� න� එය වැරද බවැ 
ඔහු යේන�දකියි යේන�පිළිගනී. 2) යේවැනත් යේකයේනක් වැරදක් කර ඒ ග�න 
පයේප�Æච�රණය (වැරද බවැ පිළිග�නීමා) කරනවිට එය ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ 
යේන� පිළිගනි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: බ�ලාවැ#ග සූත්ර, පි.154, 
EAN: 2: 21.1 Sutta, p. 60.

▼බ�ලා හ� පණ්ඩිතය� නිස්� සිංදුවන යහපත හ� අයහපත: ය� භායක්, උපH 
රවැයක්, විපතක් ඇතියේවැන්යේන් බ�ලාය� නි!�ය. පණ්ඩිතය� ඇසුරින් ඒ  යේH 
සිංදුවැන්යේන් න�තය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. උපමා�ව: පිදුරු යේ!විලි 
කලා වැහලා ඇති යේගයක් ගිනිගත්විට, අ!ලා ඇති ශ්ක්තිමාත්වැ !�ද� ඇති 
යේවැනත් යේ#යේද�ර පවැ� ගිනිබත්යේR. එයේලාසිංන් බ�ලායන් හ� ඇසුර හ�නි 
යේගයේනයේH. පණ්ඩිතයන් ඇසුරු කිරීයේමාන් විපත් සිංදුයේන�යේR. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# අවැවැ�දය වුයේR, පණ්ඩිතයන් යේලාසිංන් හ�සිංරීමාට හ� විමාසීමාට 
පුරුදු පුහුණු විය යුතු බවැය. යේකයේනක් පණ්ඩිතය, ධ්යර්මාය විමා!න 
යේකයේනක්ය යයි ප�වැසීමාට ඔහු !තු කු!ලාත� 4 ක් ඇත: 1) ධ්ය�තු 
කු!ලාත�වැය 2) ආයතන කු!ලාත�වැය 3) පටිÆච !මුප්ප�දය පිලිබඳ 
කු!ලාත�වැය  4) !"ථ�න අ!"ථ�න දන්න� කු!ලාත�වැය. ස්ටහන: අ�ගු.නි: 3 
නිප�තය: බ�ලාවැ#ග සූත්රයන්හි යේමායට !මා�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: ( 3): 3.2.5 බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many 
Kinds of Elements, p. 840.

 ▼ බ�ලායින් ස්තු අවගුණ හ� පණ්ඩිතයන් ස්තු ගුණ: බ�ලායන්- අනුවැන 
පුHගලායේය�" : 1) තමාන් යේවැතට යේන�ප�මිණි යේH -අද�ළ යේන�වැනයේH පිලිබඳ 
බර ඉසිංලීමා -වැගකීමා ග�නීමා, තමාන් යේවැතට ප�මිණි යේH -අද�ළ යේH පිලිබඳ 
බර ඉසිංලීමා -වැගකීමා යේන� ග�නීමා. 2) තමාන්ට යේන�ක�ප යේදය ක�පයයි 
ග�නීමා, තමාන්ට ක�ප යේදය යේන�ක�පයයි ග�නීමා 3) අන�පත්තිය ( නිවැ�රදී 
යේH) ග�න ආපත්ති (වැ�රදි) !�ඥ� ඇතිවීමා, ආපත්තිය ග�න අන�පත්ති 
!�ඥ� ඇතිවීමා. 4) අධ්යර්-මාය, ධ්යර්-මාය යේ!" ග�නීමා, ධ්යර්මාය අධ්යර්මාය යේ!" 
ග�නීමා.5) අවිනය, විනයය යේ!" ග�නීමා, විනය අවිනය යේ!" ග�නීමා. 
පණ්ඩිත:1) තමාන් යේවැතට යේන�ප�මිණි යේH -අද�ළ යේන�වැනයේH පිලිබඳ බර 
ඉසිංලීමා  යේන�ග�නීමා, තමාන් යේවැතට ප�මිණි යේH -අද�ළ යේH පිලිබඳ වැගකීමා 
ග�නීමා. 2) තමාන්ට යේන�ක�ප යේදය යේන�ක�පයයි ග�නීමා, තමාන්ට ක�ප 
යේදය ක�පයයි ග�නීමා. 3) අන�පත්තිය, අන�පත්තියය යන !�ඥ� ඇතිවීමා, 
ආපත්තිය ග�න ආපත්තිය යන !�ඥ� ඇතිවීමා. 4) ධ්යර්මාය, ධ්යර්මාය යේ!" 
ග�නීමා, අධ්යර්මාය අධ්යර්මාය යේ!" ග�නීමා.  5) විනය, විනයය යේ!" ග�නීමා, 
අවිනය අවිනය යේ!" ග�නීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: බ�ලාවැ#ග: 
සූත්ර, පි.200.

 ▲ බල්ලා� -the dog: යේ� උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බල්ලා� ඌ 
ග�ටග!� ඇති කනුවැ වැයේට් ක�රයේකන යේලාසිංන්, ආරිය ධ්යර්මාය යේන�දත් 
යේලා�"කය� !!ර වැයේට් ක�රයේකන අන්දමාය. බලාන්න: ගHදුලාබHධ්ය, උප# 
රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.7 ගHදුලාබHධ්ය සූත් 
රය, පි. 284, ESN: 22: Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090.
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▲බලිවද්ද -Baliwadda: බලිවැHද යනු යේග�න�යේ# (හරක�-වැ�ෂභා) 
හ�සිංරිමාය,ආක�ර 4කි: 1) තමාන්යේ# යේග�න් රැලාට දරුණුවැ හ�සිංයේර්, අන් 
යේග�න් රැලාට දරුණුවැ යේන� හ�සිංයේර්. 2) තමාන්යේ# යේග�න් රැලාට දරුණුවැ 
යේන� හ�සිංයේර්, අන් යේග�න් රැලාට දරුණුවැ හ�සිංයේර්. 3) තමාන්යේ# යේග�න් 
රැලාටද, අන් යේග�න් රැලාටද  දරුණුවැ හ�සිංයේර්. 4) තමාන්යේ# යේග�න් රැලාටද, 
අන් යේග�න් රැලාටද  දරුණුවැ යේන� හ�සිංයේර්. යේග�නුන් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන 
පුHගලායන් 4ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 1) තමා පිරි!ට දරුණුය, යේ!සු අයට 
එයේ!" න�ත. 2) අන(යන්ට දරුණුය, තමා පිරි!ට එයේ!" න�ත 3) සිංයලු 
යේදන�ටමා දරුණුය 4) සිංයලු යේදනටමා දරුණුන�ත. උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත:4.3.1.8 බලිවැHද සූත්රය, පි.232, EAN:4: 108.8 
Bullas, p. 187.

▲බලුව්රතය-Dog’s duty: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, අන(ආගමික 
නික�යන් හි !මාහර පුHගලායන් දුකින් මිදීමා පිණි! බලු ව්රත (බල්යේලාක් 
යේමාන් හ�සිංරීමා) තප!"කර්මා කර ඇත.යේමාය දුගතිය ඇතිකරයි:බලාන්න: 
අසුරනික�ය,යේක�රක්ඛත්තිය නිරුවැත් තවු!�, යේ!"නිය තවු!�. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (3 ): ප�ථික සූත්රය, 8 යේඡාදය, පි. 26 , EDN: 24 P ika Sutta, āṭ
section 1.7, p. 287,මා.නි: කුක්කුරවැත්තික සූත්රය.

 ▲ වේබ්ලුව ගමා-Beluwa Village: වි!�ලා� නුවැර අ!බඩ පිහිටි යේමා 
ග�මා�නයේ� බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න වැ!"! ගත කළහ. බලාන්න: 
මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.

බළ

▲බිළ�ලා-Cat: බිළ�ලා- බළලා� උපමා� යේක�ටයේගන බුදුන් වැහන්යේ!" 
!�ඝය�ට අවැවැ�ද කර ඇත. යේRලා�වැ ඉක්මාවැ� (අක�ලායේ�) පවුල් අතර 
හ�සිංරීමා නි!� ශිලාය බිඳීය�මා, ඇවැතක් කරග�නීමා, යලි ගිහිබවැට පත්වීමා 
ආදී අනතුරු ඇතියේR. බළයේලාක්, යේග�දුරු යේ!�ය� යන්යේන් මීයේයක් අල්වැ� 
යේගන ඌ, යේන�!ප� ගිලිමා නි!�, මිය�, ඌයේ# අතුනුබහන් කPයේමාන් ඒ 
බළලා� මාරණයට පත්යේR. එයේලා!, අක�ලායේ� පවුල්- කුලා !�බන්ධ්යය 
!�ඝය� යේ# පරිහ�නිය ඇතියේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(2) නිද�නවැ#ග: ඔප�මා!�යුත්ත:බිළ�ලා සූත්රය.

▲බිළි ව=ද්ද� උපමා�ව- Simile of the fish hunter: බිළිය-ඇමා යේලාසිංන් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�ඝය�ට ලා�යේබන ලා�භා !ත්ක�ර ආදියය. ඒවැ� 
නි!� !�ඝය� පරිහ�ණියට පත්යේවැන්යේන් හරියට බිලි වැ�Hද� විලාට දමාන 
ඇමාකට හසුවැන මා�ලුවැ� එ ඇමා ගිලීමා නි!� වින�ශ්යට පත්යේවැන යේලා!ය. 
යේමාහිදී ‘බිළි වැ�Hද�’ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්  මා�රය�ය. බලාන්න: උප# 
රන්ථ:5 මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:2:ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත:දරුණුවැ#ග: 5.1.2 
බළි! සූත්රය, පි.366

▲බිළි කාටු ස්ය - Six Hooks: බිළි කටු !ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ළ�යතන මාගින් අල්වැ� ගන්න� බ�හිර අරමුණු වැලාට යටවීමාය, එමාගින් 
යේලා�"ක!ත්වැය� විවිධ්ය දුක් පිඩ� විඳි. එය හරියට බිළිවැ�Hද� දමාන ඇමා 
ගිලාගන්න� මා�ළුයේවැ�" වින�ශ්යට පත්යේවැන යේලා!ය.  ක�මායේලා�"කයේ� ඇමා 
ගිලාගන්න� මිනිසුන් මා�රය�යේ# ග්රහණයට අ!යේවැ,  මා�රය�ට ක�මාති පරිදි 
ඔවුන්වැ හ�සිංරවිය හ�කිය. බලාන්න: උපග්රන්ථ:5. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(4) :යේRදන�!�යුත්ත:!මුHදවැ#ග:1.18.3 බ�ලිසිංයේක�පමා  සූත්රය, පි. 340.

බව
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 ▲ බ�වරි බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Bavari: යේRදමාන්ත්රයේ� නිපුණ යේමා�හු, 
!�වැ�ත්නුවැර වැ�සිංයේයකි. වියේRක සුවැය පත� දක්ෂිණපථයට (දකුණු 
ඉන්දිය�වැට) ප�මිණ යේග�"ද�වැරි නදිය අ!බඩ-අ!"!ක ප්රයේHශ්යේ�  අ!පුවැක 
වැ�!ය කලා ඔහුට ප්රධ්ය�න ශිෂ(යන් 16ක් සිංටියහ. බුදුගුණ අ!�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ!�ය�යන යේලා! ඔහු තමා ශිෂ(යන් පිටත් කරය�වීමා,ධ්යර්මාය 
අ!� ඔහුද, ශිෂ(යන්ද බුදුන් !රණ යPමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.බලාන්න: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326.

බහ

▲බ�හිතප�පී- Bahitapapai: බ�හිතප�පී : සිංයලු ප�ප බහ�ත�බූ බවැය- ප් 
රහීණ කලාබවැය. බුදුන්,රහතුන්, බ�හිතප�පීය. බලාන්න: කකුධ්ය යේHවැපුත්ර.

▲බ�හිය වේතර-Bahiya thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

▲බ�හිය ද�රුචිරිය රහතන්වහන්වේස්�- Arahant Bahiya darichariya

බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

 ▲ බ�හිර අරමුණු- නිමිති-External things: බ�හිර අරමුණු: !ළ�යතන 
මාගින් අල්වැ� ගන්න�, පිටත යේලා�"කයේ� වැ!"තුන්ය.බලාන්න: බ�හිර 
ආයතන.

 ▲ බ�හිර ආකා�ශාධ�තුව- External Space element: පිටත ඇති ආක�!ය, 
හි!" ඉඩකඩ බ�හිර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය. බලාන්න: ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය.

 ▲ බ�හිර ආයතන: ප�ලි:ඡ බ�හිර�නි ආයතන�නි -external bases: බ�හිර 
ආයතන 6කි: අභා(න්තර ආයතන 6 න් අල්වැ� ගන්න� රූප ආදී බ�හිර 
අරමුණුය. බ�හිර ආයතන 6:1) රූප�යතනය- form-base: ඇ!ට 
අරමුණුවැන බ�හිර වැ ඇති රූප ආදිය 2) ශාබ්ද�යතනය- the sound-base: 
කණට ඇයේ!න විවිධ්ය ශ්Cද 3) ගන්ධ�යතනය- the odor-base: න�!යට 
ද�යේනන ගඳ සුවැඳ 4) රස්�යතනය- the flavor-base: දිවැට ද�යේනන විවිධ්ය 
ර! 5) ස්�ප_-ශා�යතනය- the tangible-base: කයට ද�යේනන විවිධ්ය පහ! 
6) ධ_මා�යතනය - the mind-object-base: සිංයේත් ඇතිවැන, ද�යේනන විවිධ්ය 
සිංතුවිලි. බ�හිර ආයතන පිළිබඳවැ මා�නවින් ද�නග�නීමා !ළ�යතන පිලිබඳ 
!�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යයට  උපක�රියේR: ස්ටහන: බ�හිර අරමුනු පිලිබඳ ඇති 
ඇල්මා න�තිකර ග�නීමා (බහිHධ්ය�නන්දික්ෂය) විමුක්තිය ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. 
එමා අරමුණු පිළිබඳවැ අනිÆච යේලාසිංන් බ�ලීමා, යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් 
බ�ලීමා එයේ!" ඇල්මා න�තිකර ග�නීමාට උපක�රී කරුණුය. බලාන්න: 
!ළ�යතන!�යුත්ත: නන්දිඛය වැ#ග: බ�හිර නන්දිඛය අනිÆච,  බ�හිර 
නන්දිඛය යේය�"නියේ!�" සූත්ර. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.4.7 !ළ�යතන විභාඬග 
සූත්රය, පි. 474, EMN: 137- Sa yatanavibhanga Sutta- The ḷā
Exposition of the Six-fold Base.

 ▼ සිංයලු බ�හිර ආයතන අනිÆචය, දුක්ඛය, අන�ත්මාය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:!�යු.නි: (4) යේRදන�!�යුත්ත 
:අනිÆචවැ#ග, යේHවැදහ වැ#ග.

 ▲ බ�හිර දිට්ඨි- External views: බ�හිර දිට්ඨි යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අන(ආගමිකයන් ද�රූ මාතයන්ය.  බලාන්න: දිට්ඨි -බුදු!සුනට 
බ�හිර.
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 ▲ බ�හිර බන්ධන-External bonds: අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජනය� 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය හ� එමාගින් අල්ලා� ගන්න� අරමුණු ආදිය 
ආත්මායක් යේලාසිංන් ග�නීමා, අභා(න්තර හ� බ�හිර බන්ධ්යනයේR. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.5 බන්ධ්යන සූත්රය, පි. 316, ESN: 22: 
Khandasamyutta:117.5 Bondage, p. 1101.

 ▲ බ�හිර ස්Cවේය��ජාන ඇති පුද්ගලාය� - Person with External fetters: 
සිංල්වැත්, ශ්�න්ත චිත්ත විමුක්තියට සිංත යේය�මුයේක�ට සිංටින ආරිය 
පුHගලාය� මින් අදහ!" යේකයේර්.බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මා !�යේය�"ජන හ� බ�හිර 
!�යේය�"ජන.

▲බහු උපකා�ර ධ_-මා:ප�ලි:බහුකා�වේර� ධවේම්ම�-Dhamma that greatly 
helps (bahuk ro)ā : ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්ධ්යනය කරග�නීමා, නිවැන 
පිණි!, යේබ�යේහ�" යේලාසිංන් උපක�ර වැන ධ්යර්මාත� බහු උපක�ර ධ්යර්මා යේR: 1) 
කුස්ලාවේ~ අප්රාමා�ද වීමා (අප්පමා�යේද� කු!යේලාසු ධ්යයේNසු) 2) ස්ති ස්ම්ප්රාජාන් 
යය (සිංහිය හ� නුවැණ- !ති ප්රඥ�වැ) 3) ස්ත්පුරුෂ ආශ්රය 4) ස්ද්ධ_මා ශා� 
රවණය 5) ධ_මා�නු ධ_මා ප්රාතිපද�ව. 6) ස්තර ස්ම්පත්ති ච�: සුදුසු රටක 
විසීමා, !ත්පුරුෂ ආශ්රාය, ශ්රාHධ්ය�වැ ආදී ගුණ ධ්යර්මා ඇතිබවැ, යේපර කළ පින් 
ඇතිබවැ.7) පCච ප්රා�ධ�නිකා අCග - ප්රධ්යන් වීරිය වැඩන භික්ෂුන් !තු ගුණ 
අ�ග පහ- (පඤ්ච පධ්ය�නියඬග�නි). 8) ස්�ර�නීය ධ_මා ස්ය - සිංහිකටයුතු 
ධ්යර්මාත�  (ඡා !�ර�නීය� ධ්යN�). ස්ටහන:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: ආපත්තිය 
වැ#ග:බහුක�ර සූත්රයේ�දී,බුදුන් වැහන්යේ!", !තර දහමා: !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය, 
!Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය, නුවැණින් යේමානහිකිරීමා, ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපද�වැ, 
මිනිසුන්ට යේබ�යේහ�" උපක�ර ධ්යර්මා බවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
යේ!�"ත�පන්න.මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▼ගිහි ප=විදි බහු උපකා�ර ධ_-මා: ගිහියන්,!�ඝය�ට සිංRප!යේයන් 
උප!"ථ�න කිරීමා, !�ඝය�ට ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමාට යේබ�යේහ�" 
උපක�රයේR. එයේලාසිංන්, !�ඝය�, ගිහියන්ට !Hධ්යර්මාය යේHශ්න� කිරීමා, 
පිරිසිංදු බඹ!ර යේපන්වැ� දීමා මාගින්, !!ර දුකින් මිදීමා පිණි! යේබ�යේහ�" 
උපක�රයේR. බලාන්න: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:4.1.8 බහුක�ර සූත්රය. ස්ටහන්: * 
ය� පුHගලායේයක්, යේවැනත් යේකනකු, ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� !රණය පිණි! කරන 
උපක�රය බහුඋපක�රයකි. බලාන්න:අ�ගු: (1) 3 නිප�ත: 3.1.3.4 සූත්රය. 
** ගුණ 5කින් යුත් !�ඝය� ඔවුන් සිංටින� ආවැ�!යට උපක�රීයේR : 
සිංල්වැත්ය, බහුශ්රා�තය, ක�ඩු� බිඳු� පිළි!කර කරති, යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් 
ප�මිණි කලා, පින් කරග�නීමාට ගිහියන්ට අවැ!"ථ�වැ !ලා!ති, ජ�න 
ක�මාතිවිට ලාබති. බලාන්න: අ�ගු: (3) 5 නිප�ත: 5.5.4.4.බහුපක�ර සූත්රය.

 ▲ බහුජානහිත-Bahujanahitha: බහුජනහිත- යේබ�"යේහ�" ජනය�ට 
උපක�රීවැන බවැය, අනුක�ප� !හගතවැ කටයුතු කරන බවැය. !!ර දුක 
න�තිකිරීමාට, යේබ�යේහ�" ජනය�ට උපක�රීවැන පුHගලායේය�" තියේදයේනකි: 
!�මා� !�බුදුන්වැහන්යේ!", රහතන්වැහන්යේ!" හ� යේ!"ඛ භික්ෂුවැ.මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:3.4.5 බහුජනහිත සූත්රය.

▲බහුධ�තු-Many Kinds of Elements: බහුධ්ය�තු යනු සිංයලුමා ධ්ය�තුන් 
(යේහ"තු ප්රත( යේයන් උපන්) හ� අ!�ඛත ධ්ය�තුවැ න�වූ නිවැනය. වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (2) ධ්ය�තු!�යුත්තය, මා.නි:බහුධ්ය�තු සූත්රය.
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 ▲ බහුලා කාම්මා- Bahula kamma: යේ�වැ� එදියේනද� ජීවිතයේ�දී, බහුලාවැ 
කරන කර්මාය. ය� යේදයක් කු!ලා යේහ�" අකු!ලා බහුලාවැ කර ඇතින�, එය 
පළමුවැ විප�ක යේH.බලාන්න: ක�මා විප�ක, කටත්ත� කර්මා.

 ▲ බහුලාකාරගතයුතු හ� බහුලා වේන�කාරගතයුතු ධ_මා:ප�ලි: බහුලීකාත්තිබ �
බඤ්ච - නබහුලී ත්තිබ්බාඤ්ච -the Dhamma to be cultivated and the 
Dhamma not to be cultivated: බහුලාකරගතයුතු ධ්යර්මාය න� කු!ල් 
දහ�ය, අකු!ල් දහමා බහුලා යේන�කරගතයුතු ධ්යර්මායයේR. ආධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතයේ�දී වැඩ� ග�නීමාට බහුලා කරගතයුතු ධ්යර්මාය !�මා� දිට්ඨිය !හිත 
නිවැ�රදි මාගය. බහුලා යේන� කරගතයුත්යේත් මිථ(� දිට්ඨිය !හිත වැ�රදි 
මාගය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත:10.3.5.8  බහුලිකත්තCබ සූත්රය, පි. 
478, EAN:10: Noble , p. 548.

 ▼ බහුලාකාරගතයුතු ධ_-මාය ද! කු!ලායය. බහුලා යේන�කරගතයුතු ධ්යර්මාය 
ද! අකු!ලායය.:  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: 10.4.4.8. 
බහුලිකතතCබ ධ්ය�මා සුත්රය, පි. 540, EAN: 10: 196 Sutta, p.556.

 ▼ බහුලාකාලායුතු ධ_-මාත�: බහුලික�ත ධ්යර්මාත� 5 ක් යේමාහි දක්වැ� ඇත. 1) 
අසුභාය නුවැණින් ද�කීමා 2) ආහ�රයේ� පිළිකුල් !�ඥ�වැ ඇතිවීමා 3) 
අනභිරති !�ඥ�වැ ඇතිවීමා 4) !ර්වැ !�ඛ�රයන්හි අනිත(ය නුවැණින් ද�කීමා 
5) මාරණ !�ඥ�වැ තමා� තුළමා ඇතිකර ග�නීමා. ඒවැ�, ඒක�න්තයේයන්මා, 
නිබිHද�වැ, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය, උප!මාය, අභිඥ�වැ, !�යේබ�"ධිය, නිර්වැ�නය 
පිණි! යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5  නිප�ත:5.2.2.9 නිබිHද� සූත්රය, පි.154.

▲බහු වේව්දන�-Many kind of feelings: විවිධ්ය�ක�ර යේRදන�: 1) වේව්දන� 
වේදකා:ක�යික හ� මා�නසිංක 2) වේව්දන� තුන: දුක, සුඛ හ� මා�දිහත් යේRදන� . 
3) වේව්දන� පහ: ක�යික යේ!��න!, මා�නසිංක යේ!��න!,ක�යික යේRදන�, 
මා�නසිංක යේRදන� හ� උයේප්ක්ඛ� යේRදන�වැ. 4) වේව්දන� හය: !ළ�යතන 
!"පර්ශ්යේයන් ඇතියේවැන යේRදන�  5) වේව්දන� දහඅට: මායේන�" උපවිච�ර 
යේRදන�. බලාන්න: මායේන�" උපවිච�ර 6) වේව්දන� තිස්�හය: ගිහි හ� ප�විදි අය 
ට ඇතියේවැන: යේ!��න!" යේRදන� 6x2 , යේද��න!" යේRදන� 6x2, උයේප්ක්ඛ� 
යේRදන� 6x2. 7) වේව්දන� එකාසිංය අට: යේRදන� 36, තුන් ක�ලාය අනුවැ 
ග�නීමා: අතීත යේRදන� 36, අන�ගත යේRදන� 36, වැර්තමා�න යේRදන� 36. 
විස්�තර පිණිස් බලාන්න: යේRදන�, !ළ�යතන, මා.නි: !ළ�යතන විභා�ග සූත් 
රය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.9 බහුයේRදනීය සූත්රය, පි.116,  EMN:59: The 
many kind of feelings, p.474.

 ▲ බහුභ�නි-Bahubhani: බහුභා�නි: යේබ�යේහ�" කථ�කරන අනුවැන 
පුHගලාය�ය. ඔහු, යේබ�රුකීයයි, යේක්ලා�� කියයි, රළුබ!" කියයි, හි!"බ!" 
කියයි, අකු!ලා ඇතිකරගන්න� ඔහු දුගතියේ� යලි උපතක් ලාබයි. බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:අයේක�"ක�!කවැ#ග:බහුභා�ණි සූත්රය.

 ▲ බහුශ්ර=ත: ප�ලි: බහුස්ස�වේත� -learned much: බහුශ්රා�ත: දහමා යහපත් 
යේලාසිංන් ඉයේගනයේගන  ඒ පිලිබඳ හ!ලා ද�නුමා ඇතිබවැය.යේ� ගුණය, 
භික්ෂුවැක්, ‘යේතර’ බවැට පත්වීමාට අවැශ්( ගුණයන්යේගන් එකකි. යේ!"ඛ ප් 
රතිපද�වැ ඇති භික්ෂුන් යේ� ගුණයේයන් !මාන්විතය. බහුශ්රා�තබවැ 
ලාබ�ග�නීමාට දුර්ලාභා ධ්යර්මාත�වැයකි. ඉයේගනගත් යේH නිතර සිංහියේන�කිරිමා-
!"ජ්ජජන� යේන�කිරිමා, බහුශ්රා�තබවැට ඇති බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, 
පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.
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▼භික්ෂුව බහුශ්ර=ත වන ආකා�රය: මුලා, මා�ද හ� අග යහපත්වූ, අර්ථ හ� 
පදමා�ලා� මාන�වැ ගලාප� ඇති, බඹ!ර ජීවිතය !�පුර්ණ කිරීමාට පිහිටවැන 
!Hධ්යර්මාය: 1) ධ්යර්මාය යේබ�යේහ�" යේලාසිංන් අ!� ඇත 2) මා�නවින් සිංහියේ� 
දර�යේගනසිංටියි (සුතධවේර� -retained in mind) 3) කටප�ඩ� කර 
!ජ්ජ�යන� කරයි (වචස්� පරිචිත�- recited verbally) 4) මානසිංන් විමා!� 
බලායි (මානස්�නුවේපක්ඛ�ත� -investigated mentally)  4) විනිවිද !හිත 
නුවැණින් (ප්රඥ�යේවැන්) ධ්යර්මාය ද�ක යහපත් දිට්ඨිය ඇතිකර යේගන ඇත 
(දිට්ඨා�ය� සූපට්ඨා�විද්ධං� - penetrated well by view).

“බහුස්ස�වේත� වේහ�තී සුතධවේර� සුතස්º�චවේය� වේය වේත ධම්ම� ආදීකාල් 
ය�ණ� මාවේජ්ඣාකාලා!�ණ� පරිවේය�ස්�නකාලා!�ණ� ස්�ත්ථා� ස්ව!ඤ්ජන� 
වේකාවලාපරිපුණ්ණ� පරිසුද්ධංC බ්රහ්මචරියC අභිවදන්තු�. තථ�රූප�ස්ස ධම්ම� 
බහුස්ස�ත� වේහ�න්තු� ධත� වචස්� පරිචිත� මානස්�නුවේපක්ඛ�ත� දිට්ඨා�ය� සූපට �
ඨිවිද්ධං�”. ස්ටහන්: * යහපත් දිට්ඨිය ඇතිකරග�නීමා යනු නිවැන අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමා පිණි!, විමුක්තිය පිණි!, තමාන් ඇසු ධ්යර්මාය යේකයේ!" උපක�ර 
කරගතයුතුද යන්න නුවැණින් වැටහ� ග�නීමාය. දිට්ඨිය� සුප්පටිවිHධ්ය� යන 
වැ�ටහීමා බහුශ්රා�ත බයේR උපරිමා ත�නය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
උපක�රිවැන අ�ගයකි. ** යේ� ගුණය යේ!"ඛ ප්රතිපද�යේR යේයදීසිංටින භික්ෂූන් 
!තු ගුණයකි.බලාන්න: !ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණ. ** ඒ !මා�න වි!"තරයක් යේ� 
සූත්රයේ�ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.4.6 බහුශ්රා�ත 
සූත්රය, පි.366. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:  (2 ): 4 නිප�ත: 2 .1.4.7 සූත්රය, පි.169, 
EAN: 4 : 38.7 Sutta, p.62, මා.නි: (2): 2.1.3 : යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 
53: Sekha Sutta, p. 436

▼වේකාවේනක් බහුශ්ර=ත- ධ_-මාධර වන ආකා�රය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:“...මා� විසිංන් සුත්ර, යේගය(, යේවැය(�කරණ, ග�ථ�, උද�න, 
ඉතිවුත්තක,ජ�තක, අබභූතධ්ය�මා, යේවැදල්ලා ආදීවූ යේබ�යේහ�" දහ� යේද!න 
ලාදහ...සිංRපද ග�ථ�වැක අරුත ද�න යේපළ ද�න ධ්යර්මා�නුධ්යර්මාප්රතිපන්නවැ 
යේවැයේ!"ද, ඒ පුHගලාය� ‘බහුශ්රා�ත ධ්යර්මාධ්යර’ යයි කියන්නට නිසිංයේR”. 
බලාන්න: අ�ගු.නි: 4 නිප�ත:4.4.4.6 බහුශ්රා�ත සූත්රය.

▼ධ_මා මා�_ගවේ~ ගමාන් කරන පුHගලාය�හට, බහුශ්රා�ත බවැ, ආරක්ෂ�වැ 
ලාබ� යේදන -න�ථ කරණ ධ්යර්මායක්ය .බලාන්න: න�ථ කරණ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සූත්රය, පි.72, EAN, 
10: 17-7 Protector I, p.497.

 ▼ බහුශ්ර=තබව යේ!"ඛප්රතිපද�යේR යේයයේදන ආරිය ශ්රා�වැකය� !තු ගුණයකි, 
එයේ!"මා !ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණයකි. බලාන්න: !ප්ත !Hධ්යර්මාය, යේ!"ඛ හ� 
අයේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: මා.නි. (2 ): 2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436.

 ▼ බහුශ්ර=ත පුද්ගලායන් වේදවේදවේනක් වේලා��කාවේ~ විද!�මා�නවේව්. එක් 
පුHගලායේයක් දහමා යේබ�යේහ�" යේලාසිංන් අ!� ඇත. එයේහත්, එහි අර්ථ 
යේන�දන්න� නි!� ධ්යර්මා�නුධ්යර්මායට පිළිපන් යේකයේනක් යේන�යේR. ඔහු ශ්" 
රැතයේයන් නුපන් බහුශ්රා�තයේR. තවැත් පුHගලායේයක් ධ්යර්මාය යේබ�යේහ�"යේ!" 
අ!� ඇත, එයේ!"මා එහි අර්ථ ද�න ධ්යර්මා�නුකූලාවැ වැ�!ය කරයි. ඔහු අග්ර 
පුHගලායේයකි, යේදවියන්, බ්රහ"මායන් පවැ� ප!!න බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:භාණ්ඩ�ගමාවැ#ග: 4.1.1.6 අප්ප!"සුත සූත් 
රය, පි.36.
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 ▼ යම් පුද්ගලාවේයක් ධ_මාවේ~ බහුශ්ර=ත නම්, මාරණින් මාතු ඔහු හ�නියට 
පත්යේන�යේR, සුගතියක යළි උපත ලාබ�ග�නීමාට වැ�!න�වැ ඇත. ස්ටහන: 
!�යු.නි: (4) මාතුග�මා!�යුත්ත: බහුශ්රා�ත සූත්රය: යේබ�යේහ�" ඇසුපිරි දහ� ඇති 
ක�න්ත�වැ, සුගතියේ� යළි උපත ලාබන බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ): 10 නිප�ත: 10.2.3.5. මිග!�ලා�  සූත්රය,පි.274, EAN: 10: 75.5. 
Migasala. p. 522, අ�ගු.නි: (2) : 4 නිප�ත: 4.4.5.1. යේ!�ත�නුධ්යත සූත්රය, 
පි. 380, EAN:4: 191.1. Followed by ear, p. 212.

 ▼ ධ_-මාවේ~ බහුශ්ර=ත බවැ ලා�බූ !�ඝය� අතර ආනන්ද යේතරුන් අග්රයේR. 
බලාන්න: අග්රතමා සිංR පිරි!. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(1):1 නිප�ත: එතද#ග 
ප�ළිය, පි. 84, EAN: 1: XIV Foremost, p. 44

 ▲ බ්රහ�මාබව: ප�ලි: බ්රහ්ම-Brahma-Great: බ්රහ"මාබවැ න�: යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ, 
උද�ර බවැ, ප්රමුඛබවැ ආදී ගුණයය. යේලා�"කයට අධිපති යේදවිය� මාහ� බ්රහ"මා 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ශ්රාමාණ ජීවිතය හ�ඳින්වීමා පිණි! බ්රහ"මා යේය�ද�ගනී, 
රහතන්වැහන්යේ!" ද උතු� නි!� බ්රහ"මා යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. උ!!" නි!� 
යේදමා�පියන්ද බ්රහ"මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. රූප අරූප යේලා�"කවැලා යේදවිවැරු 
බ්රහ"මා යේදවිවැරුයේR (බඹ): ස්ටහන: බ්රහ"මාබවැ - යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ (Brahmin 
hood) ලාබ� යේදන්යේන් ආරිය අටමාග බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: ආරියඅටමාග.ශාබ්දවේකා��ෂ:ප�.සිං.ශා: පි.403: “බ්රහ්ම :තප!, බුදුරජ, 
බ්රහ"මාය�, යේශ්රා"ෂ"ඨ, මාRපියවැරු”.P.T.S: p.1416: “Brahma: highest, best 
thing of all’.

▲බ්රහ�මාච�ය- The Wheel of Brahmā: බ්රහ"මාචක්රය -උතු� චක්රය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්ය�මා චක්රය ය-චතුර�ර්ය !ත( ධ්යර්මායය.  
බලාන්න: තථ�ගත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත :10.1.3.1 සිං�හන�ද 
සූත්රය,පි. 90, EAN: 10:  21.1 The Lion, p. 499, දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති 
සූත්රය, පි, 368, EDN: 33: Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī
362.

 ▲ බ්රහ�මාච�රි: ප�ලි: බ්රහ්මච�රි-Celibate: ගිහියේගයින් නික්මා, ක�මා 
යේ!"වැනය හ�රදමා�, ආගමික ජිවිතයක් යේගනයන පුHගලාය� බ්රහ"මාච�රියේවැ. 
යේවැනත් ආගමික බ්රහ"මාච�රින් හ� බුදු!සුයේන් බ්රහ"මාච�රින් අතර ඇති 
යේවැන! පිළිබඳවැ බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු 
!�ඝය� බ්රහ"මාච�රින් බවැත්, ඒ උතුමාන්ට පිරිනමාන ද�න, උ!!"ය, යේදවියේය�" 
පවැ� !තුටුයේවැති. බලාන්න: ද�න. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 2: පි 70 හ� 
දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana 
Sutta, p 175.

 ▲ බ්රහ�මාචරිය�ව-ප�ලි: බ්රහ්මචරියC -the holy life:  බ්රහ"මාචරිය�වැ, බඹ!ර 
විහරණය යනු ගිගියේගයින් නික්මි, ක�මායේ!"වැනය හ�ර දුක න�තිකර, 
නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි! ගතකරන ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයය (holy life- 
spiritual life). මාග බඹ!ර, මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි 
(බඹ!ර වැ�!ය). ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� අවැ!�න ඉලාක්කයවූ අරහත්වැයට 
පත්වීමා- නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා මාගින් බඹ!ර වැ�!ය !�පුර්ණයේR.  
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති යේබ�යේහ�" ආගමික නික�යන් 
අනුගමානය කළ පුHගලායේය�", ඔවුන්යේ# නික�යන්ට අනුවැ තමාන් බ්රහ"මාච�රි 
ජිවිතගත කරන බවැ යේපන්වැ� ඇත (බ්රහ"මාච�රිය�වැ�!ය), එයේහත්, එමා ප් 
රතිපද�වැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# ඉග�න්වී� වැලාට වැඩ� යේවැන!"ය.
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ස්ටහන්:  * අටුව�වට අනුවැ ආරිය අටමාගට අනුකුලාවැ ආධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතය යේගනය�මා බ්රහ"මාචරිය�වැය- බඹ!ර විසීමාය.බලාන්න: ESN: note 
107,p. 952 and note 454, p.559. ** බ්රහ�මාචරිය ශාබ්දවේයන් බ්රහ"මා (ශ්" 
යේර්ෂ"ඨ - උතු�) වූ ප්රතිපද�මා�ර්ගය, බ්රහ"මා වූ බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!"යේ# 
මා�ර්ගය යන අර්ථය ප්රක�ශ් යේවැයි. එය මුලා-මා�ද- අග යහපත්වූ සීලා!මා�ධි 
ප්රඥ� යන ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�යේවැන් යුක්තවූ පුර්වැභා�ග ප්රතිපද� යයිද, සීලාවිසුHධි, 
චිත්තවිසුHධි, දිට්ඨිවිසුHධි ආදී !ප්ත විශුHධියේයන් !�දු� ලාත් අනු පුර්වැ ප් 
රතිපද� !�ඛ(�ත ශ්�!න මා�ර්ග බ්රහ"මාචර්ය�වැ  යයි දත යුතුය. බලාන්න: 
වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ළි1: ප්ර!"ත�වැන� පි.20. ** “ සුත්රවලා නිතර ද=ක්වේවන 
ප�ඨයක් තමා�: “ ය!!ත්ථ�ය කුලාපුත්ත� !�මා�යේදවැ අග�ර!මා� අනග�රිය� 
පCබජනති තදනුත්තර� බ්රහ"මාචරිය පරියේය�!�න� දිට්යේටවැ ධ්ය�යේ� !ය� 
අභිඥ� !Æචිකත්වැ� උප!�පජ්ජ විහ�සිං”: ය� කරුණක් !ඳහ� කුලා පුත් 
රයේය�" මා�නවින් ගිහියේගයින් නික්මා අන�ග�රිකවූ ඒ ප�විHදට ඇතුළු 
යේවැත්ද, එමා අර්ථය, එමා අනුත්තරවූ බ්රහ"මාචරිය පරියේය�!�න�ය එන� C 
රහ"මාචරිය අවැ!�නය, දිටු ද�මියේයහි දීමා- යේ� ජීවිතයේ�දීමා - !"වැකිය 
අභිඥ�යේවැන් !�ක්ෂ�ත් කරයේගන- ප්රත(ක්ෂ කරයේගන- ඊට එළඹ වැ�!ය 
කළ� කියන එකයි ඒ ප�ඨයේ� අදහ!. යේ� විදියට බ්රහ"මාචරිය�වැ 
අවැ!�නයේවැනයේක�ට නිවැන ලා�යේබනවැ�ය කීමාට යේහ"තුවැ කුමාක්ද? යේ� අරිය 
අට මාග රිජු මාගකි. දි!�වැ නිර්භායය. මාග අවැ!න නිවැනය. බලාන්න: 
නිවැයේන් නිවීමා යේHශ්න� 2, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂුවැ.

 ▼ බ්රහ�මාචරිය�ව යේලා�"කයේ� ලාබ�ග�නීමාට දුර්ලාභා ධ්යර්මායකි. ඉන්ද්රිය 
අ!�වැරය, යේමායට ඇති බ�ධ්යවැකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා.මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished 
for, p.522.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, බඹ!ර යේමායේ!" හඳුන්වැ� ඇත: “මාහයේණනි, යේ� බඹ!ර 
වැන�හි ජනය� වි!"මායට පත් කිරීමාට, න�ලාවිමාට, ලා�භා!ත්ක�ර ආදිය... 
පිණි! යේන�යේR... බඹ!ර වැන�හි !�වැරය පිණි!, යේකයේලා! ප්රහීණය පිනි! 
, ර�ගය විර�ගය පිණි!, නියේර�"ධ්යය පිණි!, නිවැන පිණි!ය.යේපර විසු උතු� 
ඉසිංවැරු ඒ මාග අනුගමානය කළහ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇති පරිදි ඒ 
මාග අනුගමානය කරන්යේන් න�, දුක යේකයේළවැර කරගත හ�කියේR”. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:උරුයේවැලාවැ#ග:  බ්රහ"මාචරිය සූත්රය.

 ▼ වේම් සූත්රයන්හි: බඹ!ර යනු අරිය අටමාග බවැත්, බඹ!ර ඵලාය 
යේ!�"ත�පන්න- අරහත්වැය ලා�බීමා, බඹ!ර විසීයේ� අර්ථය-ලා�භාය න� ර�ග 
යේද�"! යේමා�"හ ක්ෂය කරග�නීමා බවැ යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: !�යු. නි: (5-1) 
මා#ග!�යුත්ත: පටිපත්තිවැ#ග: බ්රහ"මාචරිය සූත්ර 2 කි.

 ▼ බ්රහ�මාචරිය�ව යනු කාවවේ_ද? බ්රහ�මාචරිය�වේවහි වේකාවේළවර කාවවේ_ද? යයි 
භික්ෂුවැක් ඇසු ප�ණයකට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ: “... 
අයවේමාව වේඛ� භික්ඛ�, අරිවේය� අට්ඨා�ඬගීවේකා� මාවේග්ග� බ්රහ්මචරියC...වේය� වේඛ� 
භික්ඛ�  ර�ගක්ඛවේය� වේද�ස්ක්ඛවේය� වේමා�හක්ඛවේය� ඉමාC බ්රහ්මචරියC 
පරිවේය�ස්�නන්තු�”. යේ� අරිය අටමාග බ්රහ"මාචරිය�වැය, ...ය� ර�ගයක් 
යේද�"ෂයක් යේමා�"හයක් ක්ෂය කරග�නීමා බ්රහ"මාචරිය�යේR අවැ!�නය-
යේකයේලාවැරයය. (This Noble Eightfold Path, bhikkhu, is the holy life: 
destruction of lust, the destruction of hatred, the destruction of 
delusion: this is the final goal of the holy life). ස්ටහන: කුක්කුට�ර�මා 
සූත්රයේ� දී ආනන්ද යේතරුන්ද, ආරිය අටමාග බ්රහ"මාචරිය�වැ යයි ප්රක�ශ් 
යේක�ට ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග !�යුත්තය: 1.1.6 භික්ඛු සූත්රය, 
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පි 40 හ� 1.2.9 කුක්කුට�ර�මා සූත්රය, පි. 54, ESN: 45:Maggasamyutta: 
6.6. A certain bhikkhu, p. 609 & 19.9 The cock’s park p.1624.

▼බඹස්ර ව�ස්ය යනු මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ න�වූ ආරිය අටමාග !�පුර්ණ 
කරග�නීමාය. “...ස්ච්චC ධවේම්ම� ස්Cයවේමා� බ්රහ්මචරියC මාවේජ්ඣාසිංත� බ්ර�හ �
මාණ බ්රහ්මපත්ති�, ස්තුජ්ජා�භූවේතසු නවේමා� කාවේර�හි තමාහC නරC ධම්මස්�රීති 
බ්ර�මීති...” -බමුණ, වැ�ක් !ත(ය ද, ධ්යර්මායද, !�යමායද බඹ!රය යේR. 
එන� මා�ද ඇසුරු කළ (මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ) යේශ්රා"ෂ"ඨ ප්රතිපද�වැය ය. (ඒ ප් 
රතිපද�වැ !�පුර්ණ කලා) ඍජු වූ ඔවුන්ට (රහතුන්ට) නමා!"ක�ර කරන්න. 
ඒ පුHගලායේය�" ධ්යර්මායේ� හ�සිංයේරන්යේන�"ය යයි මාමා පවැ!මි- ස්ටහන්: * 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� අනු!�!නය වැද�යේළ" සුන්දරිකභා�රHවැ�ජ බමුණ�ටය. 
ඒ බ!" අ!� ප�විදිවූ ඔහු- සුන්දරික භා�රHවැ�ජ යේතරුන් යේලාසිංන්, පසුවැ 
අරහත්වැයට පත්වූහ. ** බු.ජ.ත්රි.ට අනුවැ ව�ක්ස්ත! නම්: !�මා� වැ�ච�වැය 
ය, ධ_මාය නම්: !�මා� දිට්ඨිය, !�මා� !�කප්පය, !�මා� වැ�ය�මාය, !�මා� 
!තිය හ� !�මා� !මා�ධිය යය, ස්Cයමාය නම්: !�මා� ක�මාන්ත හ� !�මා� 
ආජීවැය. එන�, අරිය අටමාගය, මා�දු� පිළියේවැත බඹ!ර යයේR.  **  the 
attainment of Brahm  (ā බ්රහ්මපත්තා× ) the attainment of the best 
(se hapatti-ṭṭ  යේශ්රා"ෂ"ඨ ප්රතිපද�වැ) Based on the middle (majjhesit - ā
මාවේජ්ඣාසිංත�): avoiding the extremes of externalism and 
annihilationism. That is, based on the development of the middle 
way by avoiding all extremes such as sluggishness and 
restlessness, of which the pair eternalism and annihilationism is 
merely one instance...the upright ones (ujjubh tesu- ū උජ්ජා�භූවේතසු): 
the arahants. බලාන්න: ESN: note: 454, p. 559. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
බ්ර�හ"මාණ !�යුත්ත: 7.1.9 සුන්දරික සූත්රය, පි.324, ESN:7:  
Brahmanasamyutta: 9.9 Sundarika, p.366.

▼බඹස්ර ජීවිතය ඵලාද�යිවූ, පරිපු_ණවූ ජිවිතයක්ය: බඹ!ර ජීවිතය, 
කිසිංමා යේදයක් අඩුත් න�ත, වැ�ඩිත් න�ත. යහපත් යේලාසිංන් යේHශ්න� කර 
ඇත, සිංයලු අ�ගයන්යේගන් පරිපුර්ණය. මාන�යේක�ට පවැ!� තියේC. එහි 
බ�හ�ර කිරීමාට යේදයක් යේන�මා�ත, එයේ!"මා, පිටතින් ග�නීමාට කිසිංවැක් 
යේන�මා�ත.ඒ බඹ!ර දිගු ක�ලායක් පවැත්වැ� ග�නීමාට න�, තථ�ගතයන්, 
වියේශ්"ෂ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කර, යේHශ්න� කරනලාද ධ්යර්මාය, එන�: !ත්ති!" 
යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�, !�මායේදන� එක්රැ!"වැ, අර්ථයට අනුකුලාවැ, R 
ය�ජනයට අනුකුලාවැ !ජ්ජ�යන� කළයුතුයේR. එයේලා! කටයුතු කිරීමා 
යේබ�යේහ�"යේදන�ට හිතසුවැ පිණි!, වැ�ඩ පිණි! පවැතින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 
6.ප�!�දික සූත්රය-(13), පි. 210, EDN: 29.The delightful discourse-
(16), p. 318

▼මුළු බඹස්ර ජීවිතය වේගනය�මාට කාලාණ මිතුරු වේස්�වනය අවශා!මාය ය. 
එක්!මායක, ආනන්ද යේතරුන් විසිංන්, කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය බඹ!ර 
ජීවිතයේ� හරි අඩක්ය යි ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", එයේ!" යේන� 
ප�වැසිංය යුතුබවැය. කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය-  මුළු බඹ!ර ජීවිතයමා පිණි! 
පවැතින බවැය: “...මා� වේහවC ආනන්දා...ස්කාලාවේමාව හිදC ආනන්දා, බ්රහ �
මාචරියC   යදිදC කාලා!�ණමිත්තිත� කාලා!�ණස්හ�යත� කාලා!�ණස්මා �
පවඬකාත�...” (...Not so, nanda! This is the entire holy life, Ā

nanda, that is, good friendship, good companionship, good Ā
comradeship...). ස්ටහන: !�යු. නි. ස්�රිපුත්ර සූත්රවේ~ දී !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් විසිංන්: මුළු බඹ!ර ජීවිතය පිණි! කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය අවැශ්" 
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යබවැ ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ප්රක�ශ්ය අනුමාත කර ඇත.බලාන්න: 
කලාන මිතුරු යේ!"වැනය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: 1.1.2 
උපüඩ සූත්රය හ� 1.1.3 !�රිපුත්ර සූත්රය, පි.32,  ESN:45:  
Maggasamyutta: 2.2 Half the Holy life, p. 1604 & 3.3 Sariputta, p. 
1604.

▼බ්රහ�මාච�රි ජීවිතය පිලිබඳ මූලාධ_-මා: ත�යන න� යේදවියේයක් බ්රහ"මාච�රි 
ජීවිතය ග�න ප�වැසු ග�ථ� (ත�යන යේHවැ ග�ථ�), ඉයේගනගන්න� යේලා! 
බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අනු!�!න� කර ඇත: එමා ග�ථ�, ඉගනගන්න, 
මා�නවින් දර�ගන්න, සිංහිපත් කරන්න ඒවැ� භික්ෂුවැකට මාහත් යේලාසිංන් ප් 
රයේය�"ජනයයේR. එමා ග�ථ�වැලා බ්රහ"මාච�රි ජිවිතය පිලිබඳ  මුලාධ_මා 
ඇතුලාත්වේව්: එන�,- බ්ර�හ"මාණය, පර�ක්රමා වීරිය ඇතිකරයේගන තණ්හ�වැ 
න�මාති ජලා ප්රවැ�හය සිංඳ දමාන්න, ක�මාආශ්�වැ දුරු කරන්න. ක�මායන් ප් 
රහීණ යේන�කර ජ�න !මා�පත්ති ලා�බිය යේන�හ�කිය (!මා�ධිය). කළයුතු 
යේH කිරීමාට දන්යේන් න� (මා�ර්ගය !�පුර්ණ කර ග�නීමාට) මාහ� වීරිය (දළ 
පර�ක්රමාය) ඇතිවැ එය කරගත යුතුය. අලා!යේලාසිංන් (ලිහිල්වැ) ගත කරන 
ප�විදි ජීවිතය නි!� යේබ�යේහ�" යේකයේළ!" (දුවිලි) ඇතියේR. පසුවැ, පසුත�විලි 
ඇති කරන, වැ�රදි ක්රිය� යේන�කර සිංටීමා යහපත්ය. එයේහත්, පසුත�විලි 
යේන�මා යේගනයේදන යහපත් ක්රිය� කිරීමා සුදුසුය. ය�යේලා!ක, කු!තණපත 
වැ�රදි යේලාසිංන් අල්වැ� ගත්විට අත ක�පී යයි. එයේලාසිංන්, වැ�රදි යේලාසිංන් ගත 
කරණ මාහණකමා නි!� නිරයට ය�මාට සිංදුයේR. ය� යේලා!කින් කර්මාය 
ලිහිල්වැ ගන්යේන් න� (වැ�රදි කර්මා කරයි න�), කිලිටි-යේකයේළ!" ඇති ක් 
රිය� කරන්යේන්ද, !�කකටයුතු (පිරිසිංදුන�ති) බඹ!ර ජිවිතයක් ගත 
කරන්යේන්න�, එමාගින් මාහ� ඵලාය (නිවැන) යේන� ලා�යේC: “ඡින්දා වේස්�තC 
පර�ම්ම කා�වේමා පනුද බ්ර�හ්මණ, නප්පහ�ය මුනි කා�වේමා වේනකාත්ති 
මුපපජ්ජාති.කායිර� වේච කායිර�වේථනC දළ්හංවේමානC පර�වේමා,සිංථිවේලා� හි 
පරිබ්බා�වේජා� භිවේය!� ආකිරවේත රජාº�. අකාතC දු�තC වේස්වේය!� යC 
කාත්ව� න�නුතප්පති. කුවේස්� යථ� දුග්ගහිවේත� හත්ථාවේමාව�නුකාන්තුති, 
ස්�මාඤ්ඤුC දුප්පර�මාට්ඨාC නිරය�යුපකාඩ්ඪති. යC කිඤ්ච� සිංථිලාC කාම්මC 
ස්ඬකිලිට්ඨාඤ්ච යC වතC, ස්ඬකාරස්ස බ්රහ්මචරියC න තC වේහ�ති මාහප �
ඵලාන්තු�. ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: ESN: notes 153-155, p. 52. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.1.8 ත�යන සූත්රය, 
පි. 118, ESN:2: Devaputta-samyutta:8.8. T yana p. 176ā

▼මා�_-ග බ්රහ�මාචරිය�වේව් අවස්�නය අ_හත්වය ය.බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: යමාක් පිණි! (දුකින් මිදීමාට) කුලාපුත්රයේය�" මා�නවින් ගිහිහියේගදර 
හ�ර දමා� ප�විදිබවැට (පCබජ�වැ) පත්යේRද, ඔවුන් මාගබඹ!ර අවැ!�නය 
න� වූ අනුත්තර අර්හත්බවැ යේ� ජිවිතයේ�දීමා, තමාන්යේ# විශිෂ"ඨ නුවැණින් 
අවැයේබ�"ධ්ය කර වැ�!ය කරති. “...යස්ස වත්ථා�ය කුලාපුත්ති� ස්ම්මවේදව 
ආග�රස්මි� අනග�රියC පබ්බාජාන්තු�, තදනුත්තිරC බ්රහ්මචරිය පරිවේය�ස්�නC 
දිවේට්ඨාව ධවේම්ම ස්යC අභිඤ්ඤු� ස්චඡිකාත්ව� උපස්ම්පජ්ජා විහරතී ති”. (he is 
one who, by realizing it for himself with direct knowledge, in this 
very life enters  and dwells in that unsurpassed goal of the holy life 
for the sake of which clansmen rightly go forth from the household 
life into homelessness) . ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" සුජ�ත යේතරුන් 
පිළිබඳවැ එමා ප්රකශ්ය වැද�ළහ.**  බඹස්ර ව=ස් අවස්න් කිරීමා යනු මා�ර 
යේ!"න�වැ ජය ග�නීමා, අන්තිමා යේHහය-කය ද�රීමා ය.  බලාන්න: අන්තිමා 
යේHහධ්ය�රී, මා�ර යේ!"න�වැ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැගග: 
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භිකඛු!�යුත්ත: 9.1.5. සුජ�ත සූත්රය, පි.452, ESN: Nidanavagga: 
21:Bhikkhusamytta: 5. Sujata, p. 926.

▼බඹස්ර ව�ස්ය කාරන පිළිවේවලා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“මාහයේණනි, ශික්ෂ� අනු!!" යේක�ට ඇති, ප්රඥ�වැ උතු� යේක�ට ඇති, 
විමුක්තිය හරය යේක�ට ඇති, !මා�තිය අධිපති යේක�ට ඇති ඒ බඹ!ර වැ!නු 
ලා�යේC”. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.5.5.3 සිංක්ඛ�පද ආනි!�! සූත්රය, 
පි.490 හ� ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 ශික්ෂ� ආනි!�! සූත්රය,පි.398.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේවත බඹස්ර ජීවිතය ගතකිරීවේම් අරමුණ කුමාක්ද? 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර වැ!න්යේන් ඇයි ද? යයි යේවැනත් අය ඇසුවිට, 
දුක මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කර ග�නීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර 
ජීවිතය ගත කරන් යේන් යයි පිළිතුරු දීමා නිවැ�රදි ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
භික්ෂුන්හට වැද�ළහ. ස්ටහන:  ඒ දුක අවැයේබ�"ධ්ය කිරීයේ� මාග න� අරිය අට 
මාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (5-1), මා#ග !�යුත්තය, 1.1.5 කිමාත්ථිය සූත්රය, 
පි.38, ESN:45: Maggasamyutta: 5.5. What purpose, p. 1608

 ▼බුදුන් වහන්වේස්� වේවත බඹ!ර වැ�!ය කිරීයේ� අරමුණ, !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: ඇවැ�ත්නි,දුක පිරි!ඳ ද�නග�නීමා පිණි! 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේවැත බඹ!ර වැ�!ය කරමි...“දුක්ඛස්ස වේඛ� ආවුවේස්� 
පරිඤ්ඤුත්ථාC භගවති බ්රහ්මචරියC වුස්සතී ති. ස්ටහන: දුක අවැයේබ�"ධ්ය කිරීයේ� 
මාග න� අරිය අට මාගය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් ප්රක�ශ් කර ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(4 ): !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත:4.1.4 
කිමාත්ථිය සූත්රය, පි.502, ESN: IV: 38 Jambukh dakasa yutta: 4. Forā ṃ  
What Purpose? p. 1398.

▼එක්ස්මායකා, මාහ�ලි ලි�ඡවි, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් යේමායේ!" විමාසුහ: 
“...යේHවැරූප ද�කීමා හ� යේHවැ හඬ ඇසීමා පිණි! ආදීවූ !මා�ධි ලාබ�ග�නීමා 
පිණි!, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත යේකයේනක් ප�විදි ජීවිතය ගත කරන්යේන්ද?” 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: එවැ�නි !මා�ධි පිණි! යේන�වැ, ඒවැ�ට වැඩ� 
උ!!"වූ, උතුමාවූ ධ්යර්මාත� !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා පිණි!, මා� යේවැත බඹ!ර 
ජීවිතය ගත කරති.එන�: යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මි, අන�ග�මී හ� අරහත් 
මාග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා පිණි!ය, දුකින් මිදීමා පිණි!ය. ඒවැ�, 
ඒක��ශ් ආදී !මාධිවැලාට වැඩ� උ!!"ය, උතු�ය. ස්ටහන: එමා උතු� මාග ඵලා 
!�ක්ෂ�ත් කිරීයේ� මාග හ� ප්රතිපද�වැ ආරිය අටමාග යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (1): 6 මාහ�ලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mah li ā
Sutta: About Mah li- Heavenly Sights, Soul and Body, p. ā 118.

▼බුදු ස්සුවේන් බඹස්ර විසීමා පිළිබඳවැ යේවැනත් ආගමිකයන් -අන්යේත�ටු 
පිරිවැ�ජියේය�" (අඤ්ඤු�තිත්ථිය� පරිබ්බා�ජාකා�- the wanderers of other sects) 
ප්රශ්"ණ කරණවිට යේමායේ!" පිළිතුරු දියයුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" භික්ෂුන්ට 
අවැවැ�ද වැද�ර� ඇත: බඹස්ර ව�ස්යකිරීවේම් අරමුණු: 1) ර�ගය දුරුකිරීමා 
පිණි! -විර�ගය පිණි!ය (ර�ගවිර�ගත්ථාC- the fading  away of the lust)  
2) !�යේය�"ජන ප්රහ�ණය පිණි! (ස්Cවේය�ජානපහ�නත්ථාC-for the 
abandoning of the fetters) 3) අනු!ය -නිදිගත් යේකයේලා!" න�සීමා පිණි! 
(අනුස්ය ස්මුග්ඝා�තත්ථාC -uprooting of the underlying tendencies)   4) 
!!ර ගමාන (අදන් මාග) පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා පිණි! (අද �
ධ�නපරිඤ්ඤුත්ථාC - for the full understanding of the sa s ra)  ṃ ā 5) 
ආ!වැ ක්ෂයකිරීමා -ආ!වැක්ඛය පිණි! (ආස්ව�නC ඛයත්ථාC -for the 
destruction of the taints) 6)  විද(�විමුක්තිය ප!ක් කරගනු පිණි! -
අරහත් මා�ර්ග ඥ�නය හ� ඵලාය -(විජ්ජා�විමුත්ති�ඵලා-ස්ච්ඡ�කිරිය�ය�ති - for 
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the realization of the fruit of true knowledge and liberation) 7) 
ඤ�න අවැයේබ�"ධ්යය හ� දර්ශ්නය පිණි! (ඤ�ණදස්සනත්ථාC - for the sake of 
knowledge and vision)  .8) උප�ද�න රහිතවැ පිරිනිවීමා පිණි! 
(අනුප�ද�පරිනිබ්බා�නත්ථාC- for attaining final Nibb na without ā
clinging) . ස්ටහන: එමා කරුණු ඉටුකර ග�නීයේ� පටිපද�වැ ආරිය අට 
මාගය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1): අඤ්ඤා�තිත්ථිය� 
යේපය(�යේලා� සූත්ර: 1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 1.5.4, 1.5.5, 1.5.6, 1.5.7, 1.5.8, 
පි.71, ESN: V: Wanders of the other sects: 41.1 to 48.8 suttas,  p. 
1649.

 ▼අCගුලිමා�ලා වේතරුන්, ජ�තිය අවැ!න් කිරීමා, අරහත්වැයට පත්වීමා, 
බඹ!ර වැ�!ය නිමා�කරග�නීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� තියේC: 
“...ඛීණ� ජා�ති, වුසිංතC බ්රහ්මචරියC, කාතC කාරණීයC, න�පරC ඉත්ථාත්තිය�ති 
අබ්භඤ්ඤු�සිං. අඤ්ඤුතවේර� ච වේඛ� පන�යස්මි� අඬගුලිමා�වේලා� අරහතC 
අවේහ�සිං”. ජ�තිය නිමාවිය, මාගබඹ!ර වැ�!ය නිමාවැන ලාදී, කළයුතු යේH 
කරනලාදී, න�වැත උපතකට ප�මිණීමාක් න�ත. අ�ගුලිමා�ලා යේතරුන් 
අරහත්වැය ලා�බුහ. (Birth is destroyed, the holy life has been lived, 
what had to be done has been done, there is no more coming to any 
state of being). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.4.6. අ�ගුලිමා�ලා සූත්රය, පි. 532, 
EMN: 86 Angulim la Sutta, p.643.ā

▼බ්රහ�මාචරිය�ව යනු, ලා�භා !ත්ක�ර කිර්ති ප්රශ්�!� අනු!!"... 
ශිලා!�පත්තිය අනු!!"... !මා�ධි !මා�පත්ති අනු!!"... ඥ�ණ දර්ශ්නය 
අනු!!" !ඳහ� යේන�යේR. බඹ!ර විසීයේ� !�රය-හරය න� කුපිතවිමා 
යේන�මා�ති- නි!ලාවූ චිත්ත විමුක්තිය (අකුප්ප� යේÆයේත�" විමුක්ති) ලා�බීමා 
පිණි!ය. එන�, අරහත්වැය පිණි!ය. එය බඹ!ර විසීයේ� නිමා�වැ බවැ  බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “...ඉති වේඛ� භික්ඛවේව නයිදC බ්රහ්මචරියC ලා�භස්කා �
කා�රසිංවේලා�කා�නිස්Cස්C, න සීලාස්ම්පද�නිස්Cස්C,  න ස්මා�ධිස්ම්පද�නිස්Cස්C න 
ඤ�ණදස්සන�නිස්Cස්C. ය�ව වේඛ� අයC භික්ඛවේව අකුප්ප� වේචවේත�විමුත්ති� , 
එතදත්ථාමිදC භික්ඛවේවබ්රහ්මචරියC එතC ස්�රC. එතC පරිවේය�ස්�නන්තු�” (this 
unshakeable deliverance of mind that is the goal of this holy life, 
its heartwood, and its end). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ):1.3.9.මාහ�!�යේර�"පමා 
සූත්රය, පි.482, EMN: 29-The Greater Discourse on the Simile of the 
Heartwood, p.271.

▼බඹස්ර ව�ස්ය කිරීමා දුක නිමා� කරග�නීමා පිණි! බවැ බ�ලාපණ්ඩිත සූත් 
රවේ~ යේපන්වැ� ඇත. අනුවැණ පුHගලාය� (බ�ලාය�) දුක න�තිකර ග�නීමා 
පිණි! බඹ!ර වැ�!ය යේන�කළ නි!� මාරණයේයන් පසු ඔහු යළි උපතකට 
ප�මියේණ්. එයේහත් නුවැණ�ති (පණ්ඩිතය�) උතු� පුHගලාය� දුක අවැ!න් 
කිරීයේ� අරමුණ ඇතිවැ බඹ!ර වැ�!ය කළ නි!� ඔහුට යළි උපතක් 
යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(2 ):නිද�නවැගග-1.2.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 
60, ESN: 22: Nidanavagga: 19.9- The wise man and the fool, p. 
635

▼බඹස්ර විසීමා යනු අරිය අටමාග !�පුර්ණ කරග�නීමාය.බඹ!ර ජීවිතය 
නි!� ලා�යේබන ඵලාය යනු යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මි හ� අරහත් 
ඵලා ලා�බීමාය, බඹ!ර විසීයේ� අර්ථයන� ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ල් 
!හමුලින්මා ප්රහිණය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: 
1.1.6, භික්ඛු සූත්රය, පි. 40 හ� පටිපත්තිවැ#ග: බ්රහ"මාචරිය සූත්ර 1.4.9 -



571

1.4.10 සුත්ර, පි. 69, ESN: 45: Maggasamyutta: 6.6. A Certain 
Bhikkhu, p. 1609 & IV: Practice: 39.9 -40.10 suttas, p.1647.

▼ බ්රහ�මාචරිය� ව�ස්ය (මාග බඹ!ර-ශ්�!නබ්රහ"මාචරිය�වැ) ජනය�යේ# 
ප�!සු� පිණි! යේන�යේR යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. බ්රහ"මාචරිය� වැ�!ය, 
යේකයේළ!" ප්රහීණය පිණි!ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:ජනකුහන සූත්ර 
2කි, පි.384.

▼දිගුකාලාක් තිස්�වේස්� ශිලාය ඇතිවැ, !මා�ධිය ඇතිවැ, නිවැන අරමුණුයේක�ට  
යහපත් යේලාසිංන් බඹ!ර වැ�!ය කරන ප�විHදන්ට !ක් යේදවිඳුන් පවැ� 
නමා!"ක�ර කරනබවැ යේමාහි යේපන්වැ� තියේC. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
!ක්ක!�යුත්ත: !ක්කනමා!"!�න සූත්රය, පි. 44, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 18.8 Sakk’s Worship, p. 485.

 ▼ වේවනත් සූත්ර මුලා�ශ්ර: 1. මා.නි.27: චුළහත්ථිපවේද��පමා සූත්රය: බඹ!ර 
වැ�! නිමාකිරීමා අරහත්වැය බවැ දක්වැ� ඇත. 2. මා.නි.28: මාහ�හත්ථි 
පවේද��පමා සූත්රය: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!", පරමා !�පුර්ණ හ� පරමා පිරිසුදු C 
රහ"මාචරිය� ජීවිතය ප්රක�ශ්කළ බවැ !ඳහන් යේR. 3. මා.නි.34 චුළ 
වේග��ප�ලාකා සූත්රය: පිරිසුදු බඹ!ර ජීවිතය අවැ!න් කළ රහතන්වැහන්යේ!" 
මා�ර ප්රවැ�හය තරණය කර සුවැයේ!"  එයේතරට (නිවැනට) ප�මිණිබවැ දක්වැ� 
ඇත. 4. මා.නි. 24: රථවීනීත සූත්රය: බුදුන් වැහන්යේ!" අ!ලා බඹ!ර ජීවිතය 
ගතකිරීයේ� අභිප්ර�ය, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! බවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▲ බ්රහ�මාජා�ලාය-The Supreme Net: බ්රහ�මාජා�ලාය: මාහ� ද�ලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මායට පටහ�නි විවිධ්ය දිට්ඨි හ� මාත 
වැලාට හසුවී !!ර දික් කරග�නීමාය. එවැ�නි මිථ(�දිට්ඨි !හගත ද�ල් 64ක් 
ග�න යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: දීඝ.නි: C 
රහ"මාජ�ලා සූත්රය.

 ▲ බ්රහ�මාවේද්ව වේතර -Brahmadeva Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

 ▲ බ්රහ�මාදණ්ඩනය-Brhmadandanaya: බ්රහ"මාදණ්ඩනය විනය නීතියකි. 
අකිකරු !�ඝය� කීකරු කරග�නීමා පිණි! පනවැ� ඇත. එමා දණ්ඩනය 
ලා�බූ භික්ෂුවැ !මාග යේ!සු !�ඝය� කථ� බයේහ" යේන�යේයයේH. ස්ටහන්:*  මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රයේ�: චන්න යේතරුන්හට බ්රහ"මාදණ්ඩනය ප�නවීමා දක්වැ� 
ඇත. ** වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: ප්ර!"ත�වැන�වැ: චන්න යේතරුන්හට C 
රහ"මාදණ්ඩනය ප�නවීමා වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

▲බ්රහ�මාචරිය පCචමා ශිඛපද- Brahmacariyapañcam ni sikkh pad niā ā ā  C 
රහ"මාචරිය ප�චමා ශිඛපද යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, මා�ර්ගඵලා ලාත් 
ගිහියේයක්, ප�ච ශීලායේ� 3 නි ශිඛ පදය ( ක�යේ�සු මිÆච�ච�ර�) යේවැනුවැට C 
රහ"මාච�රිවැ (ක�!�ප හ�ර) වැ�!ය කිරීමාට !මා�දන්විමාය. උ# ග වි!�ලා� 
නුවැර ගහපති හ� උ# ග හත්ථිග�මා ගහපති යේ� ශිලාය !මා�දන්වූ ගිහි 
උප�!කයන්ය. බලාන්න: EAN:note: 1678, උපග්රන්ථය:ගිහි ශ්රා�වැකයේය�", 
අෂ"ඨ ආශ්"චර්ය අHභූත ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:ගපතිවැ#ග: 
8.1.3.1 හ� 8.1.3.2 සූත්ර, පි.122, EAN:8: 21.1. & 22.2 suttas, p. 423.

▲බ්රහ�මාච�රිවේය��ගධ-Grounded upon the holy life: බ්රහ"මාච�රියේය�"ගධ්ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බ්රහ"මාච�රි ජිවිතයේ� පදනමා ලාබ� ඇතිබවැය, 
එන� යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බූබවැය.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පන්න!�යුත්ත:11.1.2 බ්රහ"මාච�රියේය�"ගධ්ය සූත්රය, පි. 164, 
ESN:55:Sothapatthisamyutta: 2.2 Grounded,p.2184.
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 ▲ බ්රහ�මාය�නය -Brhmayaanaya: බ්රහ"මාය�නය යනු උත්තමා ය�නය. C 
රහ"මාය�නය- යේශ්රා"ෂ"ඨ ය�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය අටමාගය. ඒ 
මාග ය�න�වැක් කරගත්විට, නිවැනට ප�මිණිය හ�කිය. බලාන්න: 
ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: !�නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත:1.1.4 C 
ර�හ"මාණ සූත්රය, පි. 36, ESN: 45: Maggasamyutta: 4.4 The Brahmin, 
p. 1606.

 ▲ බ්රහ�මාර�ජාවේය��: ප�ලි: බ්රහ්මර�වේජා�-Great gods: බ්රහ"මා ර�ජයේය�" යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් උ!!" බ්රහ"මා යේලා�"කවැලා වැ�!ය කර යේදවියන්ය. ඔවුන් 
යේHවැයේලා�"ක යේවැනත් යේHවැයේලා�"කවැලා යේදවියනට වැඩ� අනුභා�වැ !�පන්නය. 
බුHධ්ය ධ්යර්මාය පිළිගත් !මාහර බ්රහ"මා ර�ජයේය�" කලින් කලාට ක�මා�වැචර  
යේHවැයේලා�"ක වැලාට ප�මිණ ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන බවැ සූත්ර යේHශ්න� වැලා 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: මාහ� බ්රහ"මා ර�ජය�,දහ!ක් යේලා�"කධ්ය�තුවැට 
(thousand fold world system) අධිපතිය, අග්රය. බලාන්න:අ�ගු.නි:10 
නිප�ත:10.1.3.9 . ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය.

▼සූත්ර වේද්ශාන�වලා දක්ව� ඇති බ්රහ�මාර�ජායන් ග=න විස්�තර:

1. ස්හම්පති බ්රහ�මාර�ජා- Brahma Shampathi: !හ�පති බ්රහ"මා, බ්රහ"මා 
යේලා�"කයේ� වැ�ඩසිංටින, බුදුන් වැහන්යේ!" අනුගමානය කරන උතු� C 
රහ"මාර�ජයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, !හ�පති බ්රහ"මාර�ජ තමාන් 
ධ්යර්මායේ� අනුග�මිකයේයක් බවැ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“වහන්ස්, වේපර මාමා කාසුප් ස්ම්මා�ස්ම්බුදුන් වේකාවේරහි බඹස්ර 
වේකාවේළමි. එහිදී මා� ‘ස්හකා මාහණ’ වේලාසිංන් හඳුන්ව� ඇත. එහිදී මාමා 
පසිංඳුරන් ව=ඩු බ=වින් බහුලා කාලා බ=වින් කා�මාඡන්දය දුරු වේකා�ට, වේස්��භන 
ගති ඇති බඹවේලා�ව උපත ලා=බුවේවමි. එහි, මා� ‘ස්හම්පති බඹ’ යයි 
හඳුන්වයි”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:3.2.8 
බ්රහ"මාසූත්රය, පි.328.

▼ස්හම්පති බ්රහ�මාර�ජා බුදුන් වහන්වේස්� බ=හ=ද=කීමා: වින.පි.යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත: “!�මා� !�යේබ�"ධිය ලා�බූ බුදුන් වැහන්යේ!" ට, උන්වැහන්යේ!" අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත චතුර�ර්ය !ත( ධ්යර්මාය, ප�ච ක�මායේයන් ඇලුන ප�ථ#ජන 
යේලා�"කය�ට අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා දුෂ"කර යන කල්පන�වැ පහළවූහ. එමා 
අවැ!"ථ�යේRදී, එමා සිංතුවිල්ලා දත් !හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�මිණ ධ්යර්මාය දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කි යේලා�"ක !ත්ත්වයන් යේ# 
යහපත පිණි! ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන්න යයි ප�වැසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!", 
!හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�යේ# ඇරයුමා පිළිගත්හ”. ස්ටහන්: * !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත: 6.1.1. ආය�චන� සූත්රයේ�ද: !හ�පති බ්රහ"මා 
ර�ජය� දහ� යේදසීමාට ආය�චන� කළ වි!"තරය දක්වැ� ඇත. ** බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසු !හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය� වැද�ළ ග�ථ� 
වි!"තර  පිණි! බලාන්න: මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග: අජප�ලා කත�: 4: !හ�පති බ්රහ"මා, පි. 89.

▼ස්Cයු.නි: (5-1) වේබ�ජ්ඣාCගස්Cයුත්ත:යේක�"ක�ලික වැ#ග යේ�, බුදුන් 
වැහන්යේ!", !�යේබ�"ධිය ලාබ�, අජප�ලානුගරුක අ!ලා වැ�ඩවැ!නවිට, 
!හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�, උන්වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමා පිලිබඳවැ සූත්ර 
කිහිපයකමා වි!"තර කර ඇත. බලාන්න:ග�රවැ සූත්රය,

▼අCගු.නි: 10 නිප�ත: 10.2.4.9 වේකා��කා�ලිකා සූත්රවේ~ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 
“ විශිෂ"ටවූ රූප�ලා�ක�රයේයන් යුත් !හ�පති බ්රහ"මාර�ජය�, මා�දිය� රැයේ�දී 
යේජ්තවැන�ර�මාය ඒක�යේලා�"ක කරමින්, ප�මිණ, භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" කර� 
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එළඹ, බුදුහිමිට වැ�ඳ එකත්ප!"වැ සිංට යේමායේ!" ප�වැසුහ: ‘වැහන්!, 
යේක�ක�ලික මාහණ මායේළ"ය; !�රියුත් මුගලාන් උතුමාන් හට අපහ�! කළ 
ඔහු පදුමා නිරයේ� උපත ලා�බිය”.බලාන්න: යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ.

 ▼ ස්Cයු.නි: (1) බ්රහ�මා ස්Cයුත්ත: බ්රහ"මායේHවැ සූත්රයේ�දී, !හ�පති C 
රහ"මාර�ජය�, බ්රහ"මා යේහ�"මා කරන බ�මිණියකට, ඇයයේ# පුත්රය�වූ C 
රහ"මායේHවැ රහතුන්යේ# ගුණ පවැ!� ඇය ධ්යර්මායේ� !"ථ�පිත කිරීමා පිලිබඳ 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේය�". 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත: 6.1.3 බ්රහ"මායේHවැ සූත්රය, 
පි.280, ESN:6: Brhmasamyutta:3.3 Brhmadeva, p.328.

▼ ස්Cයු.නි: (1) බ්රහ�මා ස්Cයුත්ත:යේHවැදත්ත සූත්රයේ�, !හ�පති බ්රහ"මාර�ජය�, 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ, පරිහ�නියට පත්වීමා ග�න 
පවැ!� ඇත.

2. ස්නC කුමා�ර බ්රහ�මාර�ජා- Brahma Sanankumaara: !න� කුමා�ර C 
රහ"මාර�ජය�, !ක්යේදවිඳු හ� තRති!� යේදRයේලා�"කයේ� යේදවියන්ට ධ්යර්මාය 
යේHශ්න� කලා බවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තරවැ දක්වැ� ඇත.ස්ටහන්: !�නකුමා�ර  
යන්යේනහි යේත්රුමා !ද�කල්හිමා තරුණබවැය. යේමාතුමා� උ!!" බ්රහ"මා 
ර�ජයේයකි. අටුව�වට අනුවැ, මිනි!"යේලා�වැදී ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�, 
මියයPයේමාන් පසු යේ� උතුමා� බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� පහලාවුහ. මිනි!"යේලා�"කයේ�දී 
ඔහු ද�රූ රුප!�පත්තිය, බ්රහ"මායේලා�"කයේ�දී ද එතුමා�ට හිමිවූබවැ ද�ක්යේR. 
බලාන්න: EMN: note 566, p. 1117. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2) 5. ජානවස්භ සූත් 
රය, පි. 322, EDN: 18 Janavasabha Sutta, p. 209.

▼අCගු.නි: 11 නිප�ත: 11.1.10,වේමා�රනිව�ප සූත්රවේ~: බ්රහ"මා !�නකුමා�ර, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ දක්වැ� ඇත.

▼ස්Cයු.නි: (1) බ්රහ�මාස්Cයුත්ත:පරිනිCබ�න වැ#ග: !�නකුමා�ර බ්රහ"මා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණීමා වි!"තර කර ඇත.

3. තුදු බ්රහ�මාර�ජාය�- Brahma Thudu: බ්රහ"මා තුදු, පÆයේÆක බ්රහ"මාර�ජයේයකි 
(තනිවැ හ�සිංයේරන). අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු, යේක�ක�ලික භික්ෂුවැයේ# උප�ධ් 
ය�ය ය. අන�ග�මී වැ මානුයේලා�වින් චුතවැ බ්රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවුහ. 
යේක�ක�ලික භික්ෂුවැ, අග!Rයේදනමාට ආරියඋපවැ�දය කලාබවැ ඇසු බ්රහ"මා 
තුදු, යේක�ක�ලිකට සිංදුවිය හ�කි හ�නිය ද�ක, මානුයේලා�වැට ප�මිණ,  ඔහුට 
එයේ!" යේන�කරන යේලා!ට අවැවැ�ද කිරීමා පිලිබඳ වි!"තරය යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: EAN:note 2112, p. 682. ස්ටහන: !�යු.නි: (1) 
තුදුබ්රහ"මා සූත්රයේ� යේ� !මා�න වි!"තරයක් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 
10: නිප�ත,10.2.4.9. යේක�ක�ලික සූත්රය,පි.331, EAN, 10: 89.9. 
Kokalika, p. 530.

4. බකා බ්රහ�මා ර�ජාය�- Brahma Baka: බක බ්රහ"මා ර�ජය�, බ්රහ"මා!"ථ�නය 
නිත( යන වැ�රදි දිට්ඨිය ද�රීමා හ� බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහු යේකයේරහි 
අනුක�ප�යේවැන්, බඹ යේලා�වැට ප�මිණ කරුණු දක්වැ� ඔහුයේ# මාතය 
නියේද�!" කිරීමා පිලිබඳ වි!"තර යේ� සූත්රවැලා යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: !�යු.නි: 
(1) බ්රහ"මා!�යුත්ත:බකබ්රහ"මා සූත්රය, මා.නි:බ්රහ"මානිමාන්තනික සූත්රය. 
ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපර භාවැයකදී, බකබ්රහ"මායේ# ‘කප්ප’ න� 
අතවැ�සිංය�වැ සිංටිබවැ යේ� සූත්රයන්හි දක්වැ� ඇත.

5.  ඝටිකා�ර බ්රහ�මා- Brahma Gha k raṭī ā : ක!"!ප බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ�, උන්වැහන්යේ!"යේ# ප්රධ්ය�න ද�යකය� යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් 
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ඝටික�ර න� වැළ� !�දන්යේනක්ය. ඒ ගිහි ජිවිතයේ�දි, ඝටික�ර යේ# 
මිතුර�වුයේR, යේජ�"තිප�ලා න� බ්ර�හමාණය�ය. (යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"). 
අන�ග�මීවූ ඔහු,මාරණින් මාතු ඝටික�ර බ්රහ"මා යේලාසිංන් අවිහ බ්රහ"මා 
යේලා�"කයේ� පහළවුහ. බලාන්න: * මා.නි: ඝටික�ර සූත්රය. ** බ්රහ"මායේලා�"කයේ� 
සිංට බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණි වි!"තරය: !�යු.නි; (1) 
යේHවැත�!�යුත්ත: ඝටික�ර සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

6. ප�වේ�කා බ්රහ�මා සුබ්රහමා හ� සුද්ධ�ව�ස්: සුබ්රහමා හ� සුHධ්ය�වැ�! යන 
පÆයේÆක බ්රහ"මායන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනුග�මිකයන්ය. බලාන්න: 
!�යු.නි: (1) බ්රහ"මා!�යුත්ත: පමා�දසූත්රය.

 ▲ බ්රහ�මාඤ�ඤ-Brhmancha: බ්රහ"මාඤ"ඤ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ශ්" 
යේර්ෂ"ඨබවැය-යේශ්රා"ෂ"ඨත්වැය- උතු�බවැය. යේශ්රා"ෂ"ඨබවැ යනු අරියඅටමාගය, ශ්" 
යේර්ෂ"ඨබවැලා�බීයේ� ඵලාය සිංRමාග සිංRඵලා ලාබිමාය, යේකයේළ!" මුල් ක්ෂය 
කිරීමාය. එයේහත්, යේලා�"කයේ� යේශ්රා"ෂ"ඨත්වැය ලා�බූයේවැ�" !"වැල්පය. බලාන්න: 
!�යු.නි: (5-1) මා#ග!�යුත්ත: පටිපත්තිවැ#ග: බ්රහ"මාඤ"ඤ සූත්ර 2 හ� 
!Æච!�යුත්ත: 12.7.9 බ්රහ"මාඤ"ඤ සූත්රය.

 ▲ බ්රහ�මා විහ�ර: ප�ලි: බ්රහ්මවිහ�ර- brahma-vih r  -sublime ā ā
states/divine abodes: බ්රහ"මාවිහ�ර යනු උත්තරිතරවූ, යේශ්රා"ෂ"ඨවූ, අප් 
රමා�ණවූ , මාහ#ගත්වූ සිංතක් ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාය. බ්රහ"මාවිහරණය 
උතු�යේලාසිංන් !ලාකන්යේන්, උතු� සිංතක් ඇතිවැ වැ�!ය කිරීයේමාන් තමාන්ට 
යේමාන්මා සිංයලු යේලා�"ක !ත්ත්වයන්ට !�නසීමා හ� ශ්�න්තිය ලාබ� දීමාට 
හ�කිය�වැ ඇති නි!�ය. බලාන්න: යේමාත්ත� සූත්රය. බ්රහ�මා විහ�ර ස්තරකි:  1) 
වෛමාත්රිය-loving-kindness - අන(යන්යේ# සුභා!�ධ්යනය හ� !�පත 
පිළිබඳවැ යේකයේනක්තුළ ඇති ක�මා�ත්ත 2) කාරුණ�ව- compassion or 
pity: දය�වැ, අනුන්යේ# දුක පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇති !හක�පනය-අනුක�ප�වැ 
3) මුදිත�ව-altruistic joy- gladness at other’s success - අන(යන් තුළ 
ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳවැ හ� ඔවුන්යේ# !මා�Hධිය පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇති 
!තුටුබවැ 4) උවේපක්ඛ�ව-equanimity, even-mindedness- අන(න් 
පිලිබඳවැ යේවැන!"කමාක් යේහ�" යේන�!�ලාකිල්ලාක් යේන�මා�තිවැ  සිංයේත් ඇති 
අපක්ෂප�ති, මාධ්ය!"ථ ආකල්පය. බලාන්න: EMN. Note 95, p.1072. 
ස්ටහන්:අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: 11.2.6, අට්ඨකන�ගර සූත්රයේ�: C 
රහ"මාවිහ�ර වැ�ඩිමා නිවැනට මාගක් ය යි යේපන්වැ� ඇත. ** අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත: 10.5.1.9. කරජක�ය සූත්රය: !තර බ්රහ"මා විහ�ර පරිපූර්ණත්වැයට 
පත්කරග�නීයේමාන් උයේප්ක්ඛ� !හගත යේÆයේත�"විමුක්ති ඇතිකරගත් ආරිය 
ශ්රා�වැකය�ට -අන�ගමිබවැ යේහතුයේක�ටයේගන යේමායේලා�වැ විඳීමාට ඇති කර්මා 
වැලින් නිදහ!" විය හ�කියයි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේමාත්ත�, කරුණ�, 
මුදිත�, උයේපක්ක� යන !තර බඹ විහරණ , හදවැත තුලා ඇතිකරගතයුතු 
අසීමිත, අපරිමිත ගුනධ්යර්මායන්ය. යේකයේනකුට යේ� විහරණ තුලින් ආධ් 
ය�ත්මික ශ්ක්තිය, සිංයේත් !�මාය හ� !මා�ද�නය ඇතියේR.  බලාන්න: හිතක 
මාහිමා 1, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂුවැ, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.387: “බ්රහ්මවිහ�ර: යේමාත්ත� කරුණ�, මුදිත�, 
උයේපක්ෂ� යන උත්තමා ධ්යර්මා !තරින් යුක්තවැ විසීමා, මාහ� බ්රහ"මාහට යේ� 
ධ්යර්මා යේන�සිංඳී පවැතී”.B.D: p.78: “brahma-vih raā : the 4 sublime 
state- divine abodes - 4 boundless states (appamaññ )…”ā  P.T.S: p. 
1122: “…brahma vih raā : sublime or divine state of mind, 
blissful meditation. There are 4 such "divine states," viz. mett , ā
karu , mudit , upekkhṇā ā ā
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▼බ්රහ�මාවිහරණය මාගින් උතුම් මාහඵලා ලාබ�ග=නීවේම් �මා විධිය:

“වේමාත්තිඤ්ච ස්බ්බාවේලා�කාස්මි�C - මා�නස්C භ�වවේය අපරිමා�ණC        
උද්ධංC අවේධ� ච තිරියC ච - අස්ම්බු�ධC අවේවරC අස්පත්තිC”

උඩ, යට හ� සිංR දි!�යේR සිංටින සිංයලු යේලා�"ක !ත්ත්වයන් යේකයේරහි, කිසිංමා 
බ�ධ්ය�වැකින් යේත�රවැ, වෛවැරයේÆතන� න�තිවැ, !තුරු බ�වින් යේත�රවැ, අප් 
රමා�ණවූ යේමාත්ත�!හගත සිංත වැඩ�ගන්න.

“තිට්ඨාC චරC නිසිංවේº� ව� - ස්ය�වේන� ව� ය�වතස්ස විගතමිවේද්ධං� 
එතC ස්තිC අධිවේටඨය! - බ්රහමාවේමාතC විහ�රC ඉධමා�හු”

හිඳයේගන සිංටිනවිට යේහ�" සිංටයේගන සිංටිනවිට යේහ�" ඇවිදිනවිට යේහ�" !යනය 
කරණවිට යේමාත්ත� !හගත සිංත ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාට අදිටන් කරගන්යේන් 
න�,  ඒ ත�ක්කල් පහවූ අලා!බවැ ඇතිවැ, උතු� බ්රහ"මාවිහරණයේයන් වැ�!ය 
කලා හ�කියේR.

“දිට්ඨා�C ච අනුපගම්ම සීලාව�- දස්සවේනන ස්ම්පවේº�   
කා�වේමාසු විවේනය! වේගධC - න හි ජා�තු ගබ්භවේස්ය!C පුනවේරතී ති”

!�මා�දිට්ඨියට ප�මිණ, ශිලා!�පන්නවැ, දිට්ඨි!�පන්නවැ, ක�මායට ඇති 
ගිජුබවැ දුරුකර (බ්රහ"මාවිහරණයේයන්) වැ�!ය කරනවිට, ඒක�න්තයේයන්මා 
න�වැත මාR ග�බකට යේන� ප�මියේණන්යේන්ය. ස්ටහන්: * දිට්ඨියට ප�මිණීමා 
යනු ආත්මා ද�ෂ"ඨිය හ�රද�මීමා- යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බීමා ** ශිලා 
!�පන්න- යේලා�"යේක�"ත්තර ශිලාය- යේ!"ඛ ශිලාය තිබීමා ** දිට්ඨි!�පන්න-
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# බුHධ්යත්වැය !"ථිරවැමා පිළිග�නිමා-යේ!�"ත�පන්න 
වීයේමාන්. ** න�වැත මාR ග�බකට යේන�ප�මිණීමා- අන�ග�මීවැ සුHධ්ය�වැ�!යක 
පහළවීමා. බලාන්න: දිට්ඨි!�පන්න, යේ!�"ත�පන්න, අන�ග�මි. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඛුHධ්යක ප�ඨ: 9: යේමාත්ත� සූත්රය, පි. 47.

▼බ්රහ�මාවිහ�ර ව=ඩිවේමාන් බ්රහ�මා වේලා��කාවේ~ උපත ලාබ� ගත හ=කිය. C 
රහ"මායේලා�"කයේ� උපත ලාබ�ග�නීයේ� පටිපද�වැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: 1) නීවැරණ පහකර !තුටු සිංතින් !මා�ධිය ලාබ�ගත් මාහණ 
වේමාත්ත� ස්හගත සිංත ඇතිව, සිංයලුමා දි!�වැන්හි (!තරදි!�වැ හ� උඩ, යට) 
සිංටින සිංයලු යේලා�"ක !ත්වැයන් තමා� හ� !මා�න කර !ලාකමින් ඔවුන් 
යේකයේරහි විපුලාවූ, මාහත්වූ, අප්රමා�ණවූ, අවෛවැරය !හගතවූ වෛමාත්රිය 
පතුරුවැමින් වැ�!ය කරයි. එමා වෛමාත්රි වේචවේත�� විමුක්තිය (වැ(�ප�දයේයන් 
මිදීමා- liberation of the heart through loving-kindness) නි!� ඔහුයේ#  
ක�මා�වැචර යේලා�"කය හ� බ�ඳුන කර්මා ඉතිරියේන�මා�තිවැ යේගවීයයි. 2)... 
කාරුණ� ස්හගත සිංත ඇතිව, සිංයලුමා දි!�වැන්හි (!තරදි!�වැ හ� උඩ, යට) 
සිංටින සිංයලු යේලා�"ක !ත්වැයන් තමා� හ� !මා�න කර !ලාකමින් ඔවුන් 
යේකයේරහි විපුලාවූ, මාහත්වූ, අප්රමා�ණවූ, අවෛවැරය !හගතවූ කරුණ�වැ 
පතුරුවැමින් වැ�!ය කරයි. එමා කාරුණ� වේචවේත��විමුක්තිය (liberation of 
the heart through compassion- හි�!�ක�රි බ�වින් මිදීමා) නි!� ඔහුයේ# 
ක�මා�වැචර යේලා�"කය හ� බ�ඳුන කර්මා ඉතිරියේන�මා�තිවැ යේගවීයයි. 3) ... 
මුදිත� ස්හගත සිංත ඇතිව, සිංයලුමා දි!�වැන්හි (!තරදි!�වැ හ� උඩ, යට) 
සිංටින සිංයලු යේලා�"ක !ත්වැයන් තමා� හ� !මා�න කර !ලාකමින් ඔවුන් 
යේකයේරහි විපුලාවූ, මාහත්වූ, අප්රමා�ණවූ, අවෛවැරය !හගතවූ මුදිත�වැ 
පතුරුවැමින් වැ�!ය කරයි. එමා මුදිත� වේචවේත��විමුක්තිය (liberation of the 
heart through sympathetic joy - ඉරිසිංය�වැ, අරතිය ආදී යේකයේළ!" 
පහයේR) එමානි!� ඔහුයේ# ක�මා�වැචර යේලා�"කය හ� බ�ඳුන කර්මා 
ඉතිරියේන�මා�තිවැ යේගවීයයි. 4) ... උවේප්ක්ඛ� ස්හගත සිංත ඇතිව, සිංයලුමා 
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දි!�වැන්හි (!තරදි!�වැ හ� උඩ, යට) සිංටින සිංයලු යේලා�"ක !ත්වැයන් තමා� 
හ� !මා�න කර !ලාකමින් ඔවුන් යේකයේරහි විපුලාවූ, මාහත්වූ, අප්රමා�ණවූ, 
අවෛවැරය !හගතවූ උයේප්ක්ඛ�වැ පතුරුවැමින් වැ�!ය කරයි. එමා උවේප්ක්ඛ� 
වේචවේත��විමුක්තිය (liberation of the heart through equanimity - මාධ් 
ය!"තබවැ ඇතියේR, පටිඝය න�තියේR) නි!� ඔහු යේ# ක�මා�වැචර යේලා�"කය හ� 
බ�ඳුන කර්මා ඉතිරියේන�මා�තිවැ යේගවීයයි. ස්ටහන්: * මා.නි. වැත්ථුපමා සූත් 
රයේ�  බ්රහ"මාවිහරන ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි (1)1.1.7 
වැත්ථුපමා සූත්රය, පි. 102,EMN:7 Vatth pama Sutta-The Simile of the ū
Cloth, p.103. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (1 ): 13 යේත්විජ්ජ� සූත්රය, පි. 610, EDN: 
13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The Way to Brahma, 
p.142.

 ▼ ස්තර බ්රහ�මා විහ�ර  නිස්�ස්රණිය ධ�තුන්ය. (elements of escape) 
යේමාත්ත� කරුණ� මුදිත� හ� උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�"විමුක්ති, නි!!රණ ධ්ය�තු 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එමා විමුක්තියන් !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි! භා�වැන� අරමුණ: යේමාත්ත� යේහ�" කරුණ� ආදීවැශ්යේයන් 
සිංයේත් වැඩ�ගතයුතුය; පුන පුන� බහුලා කරගත යුතුය, ය�න�වැක් 
කරගතයුතුය, පදනමාක් කරගතයුතුය, ඉෂ"ටකරගත යුතුය, තහවුරුකරගත 
යුතුය, මාන�වැ ප්රගුණ කළ යුතුය.  බලාන්න: නි!"!රණිය ධ්ය�තු. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�තය: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 
13.3 Escape, p. 321.

▼ස්තර බ්රහ�මාවිහ�ර මාගින් සිංත විමුක්තියට පත් කාරග=නීමා: යේ� පිළිබඳවැ 
අන(ආගමිකයන් ප්රශ්"ණ කරනවිට යේමායේ!" කටයුතු කරන්න යයි, බුදුන් 
වැහන්යේ!" !�ඝය�ට උපයේද!" වැද�ළහ. ඔවුන් වේගන් වේමාවේලාස් ප්රාශා�න 
කාළයුතුය:  1) !තර බ්රහ"මා විහ�ර (යේමාත්ත�, කරුණ�, මුදිත�, උයේප්ක්ඛ� 
යේÆයේත�"විමුක්තිය) කුමාන ආක�රයට වැ�ඩිය යුතුද- එහි ගතිය කුමාක්ද? 2) 
කුමාක් උතු� යේක�ට ඇත්යේත්ද? 3) කුමාන ඵලායක්- අනු!!" ඇත්යේත්ද? 4) 
කුමාක් යේකළවැර යේක�ට - අවැ!න්කර ඇත්යේත්ද? “කිCගතිකා� වේහ�ති 
කිCපරමා� වේහ�ති කිම්ඵලා� කිCපරිවේය�ස්න�?” ( Bhikkhus, when 
wanderers of other sects speak thus, they should be asked: 
‘Friends, how is the liberation of the mind by lovingkindness... 
compassion... altruistic joy... equanimity developed? What does it 
have as its destination, its culmination, its fruit, its final goal). ස්තර 
බ්රහ�මා විහ�ර ව=ඩිමා: යේ� !සුයේන් මාහණ, වියේRකය!හිත, විර�ගය!හිත, 
නියේර�"ධ්යය!හිත යේවැ�!"!#ගයපරිණ�මා යේක�ට ඇති (නිවැන අරමුණු යේක�ට) 
!ත් !� යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැඩයි. 1) ඉහත ආකා�රවේයන් වේමාත්ත� වේ�වේත�� 
විමුක්තිය වඩ�ග=නීවේමාන් ලා=වේබන උතුම් බව, ඵලාය හ� අවස්�නය. උතුම් 
බව ලා=බීමා: සුභා යේහ�" අසුභා නිමිති පිලිබඳවැ ප!" ආක�රයකින් කටයුතු 
කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමා. 1. සුභා යේදයක, අසුභාය - පිළිකුල්බවැ බලාමින් 
වැ�!ය කිරීමාට - May I dwell perceiving the repulsive in the un-
repulsive 2. අසුභා යේදයක, සුභාය - බලාමින් වැ�!ය කිරීමාට- May I dwell 
perceiving the un-repulsive in the repulsive. 3. සුභා හ� අසුභා යේH 
පිළිබඳවැ අසුභාය බලාමින් වැ�!ය කිරීමාට- May I dwell perceiving the 
repulsive in the un-repulsive and in the repulsive 4.  සුභා හ� අසුභා 
යේH පිළිබඳවැ සුභාය බලාමින් වැ�!ය කිරීමාට - May I dwell perceiving the 
un-repulsive in the repulsive and in the un-repulsive 5. සුභා අසුභා 
යේදකමා මාග හරිමින්, උයේප්ක්ඛ� !හගතවැ, !ති !�ප්රජන(ය ඇතිවැ වැ�!ය 
කිරීමාට-  Avoiding both the un-repulsive and the repulsive, may I 
dwell equanimously, mindful and clearly comprehending.
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“ වේස්� ස්වේච ආකාඬඛති අප්පටි� �වේලා පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� විහවේර~ 
යන්තු� පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� තත්ථා විහරති. ස්වේච ආකාඬඛති පටි� �වේලා අප �
පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� විහවේරය!න්තු� අප්පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� තත්ථා විහරති. ස්වේච 
ආකාඬඛති අප්පටි� �වේලා ච පටි� �වේලා ච පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� විහවේරය!න්තු�  
පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� තත්ථා විහරති. ස්වේච ආකාඬඛති පටි� �වේලා ච අප්පටිකා �
කූවේලා ච අප්පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� විහවේරය!න්තු� අප්පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� තත්ථා 
විහරති. ස්වේච ආකාඬඛති පටි� �වේලා ච අප්පටි� �වේලා ච පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� 
විහවේරය!න්තු� පටි� �ලාස්ඤ්ඤු� තත්ථා විහරති. ස්වේච ආකාඬඛති අප්පටිකා �
කූලාඤ්ච පටි� �ලාඤ්ච තදුහයC අභිනිවවේජ්ජාත්ව� උවේපඛවේකා� විහවේරය!C 
ස්වේත� ස්ම්පජා�වේන�ති උවේපඛවේකා� තත්ථා විහරති ස්වේත� ස්ම්පජා�වේන�. එහි 
ඵලාය: සුභාවියේමා�"ක්ෂයක් ලා�බීමා- he enters and dwells in the 
deliverance of the beautiful. “ සුභපරමා�හC භික්ඛවේව, වේමාත්ති� 
වේචවේත�විමුත්ති�C වද�මි” එහි අවස්�නය: ප්රඥ�වැන්ත භික්ෂුවැ උතු� 
විමුක්තිය යේන� ලා�බූවැයේහ�ත් (අරහත්වැය) ‘සුභාය’ යේකළවැර යේක�ට ඇත.  
(Bhikkhus, the liberation of mind by lovingkindness has the 
beautiful as its culmination, I say, for a wise bhikkhu here who has 
not penetrated to a superior liberation) ස්ටහන: යේමාත්ත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය ඇතිවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට සුභාවැර්ණ කසිංනයක් -නිල් ප�හ�ය 
ආදීවූ (beautiful color kasi a) ṇ අරමුණු යේක�ට ජ�න !මා�පත්තිය ලාබ� 
සුභා වියේමා�ක්ෂය ලාබ�ගත හ�කිය බලාන්න: සිං�හලා විසුHධි මා�ර්ගය, 3 
පරිÆයේ�දය. එහි අවස්�නය: ප්රඥ�!�පන්න භික්ෂුවැ, අරහත්වැයට පත් 
යේන�වීන�, යේමාත්ත� යේÆයේත�"විමුක්තිය ‘සුභාය’ යේකළවැර යේක�ට ඇත. 2 ) 
ඉහත ද�ක්වූ යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය වැඩන ආක�රයේයන් කාරුණ� 
වේ�වේත�� විමුක්තිය වඩ� ගත යුතුය: උතුම්බව ලා=බීමා: සුභා යේහ�" අසුභා නිමිති 
පිලිබඳවැ ප!" ආක�රයකින් කටයුතු කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමා (ඉහත දක්වැ� 
ඇති පරිදි) එහි ඵලාය: ආක�!�නඤච�යතනයට ප�මිණ වැ�!ය කිරීමා. 
ස්ටහන: කරුණ� යේÆයේත�" විමුක්තිය ඇතිවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැ, රූපයේ� 
ආදීනවැ යේමායේනහිකර ඉන් නිදහ!"වීමා පිණි! ආක�!�නඤච�යතනය 
!�ඥ�වැ වැඩ�, රූපයේලා�"කයේයන් නිදහ!"යේR.  බලාන්න: සිං�හලා විසුHධි 
මා�ර්ගය, 3 පරිÆයේ�දය. එහි අවස්�නය: ප්රඥ�!�පන්න භික්ෂුවැ, 
අරහත්වැයට පත් යේන�වීන�, කරුණ� යේÆයේත�"විමුක්තිය, 
ආක�!�නඤච�යතනය යේකළවැර යේක�ට ඇත. 3) ඉහත ද�ක්වූ යේමාත්ත� 
යේÆයේත�" විමුක්තිය වැඩන ආක�රයේයන් මුදිත� වේ�වේත�� විමුක්තිය වඩ� ගත 
යුතුය. උතුම්බව ලා=බීමා: සුභා යේහ�" අසුභා නිමිති පිලිබඳවැ ප!" ආක�රයකින් 
කටයුතු කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමා (ඉහත දක්වැ� ඇති පරිදි). එහි ඵලාය: 
විඤඤ�නඤච�යතනයට ප�මිණ වැ�!ය කිරීමාස්ටහන: මුදිත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය ඇතිවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට පහසුයේවැන්මා 
විඤඤ�නඤච�යතන !�ඥ�වැ වැඩ�ගත හ�කිය. බලාන්න: සිං�හලා විසුHධි 
මා�ර්ගය, 3 පරිÆයේ�දය. එහි අවස්�නය: ප්රඥ�!�පන්න භික්ෂුවැ, 
අරහත්වැයට පත් යේන�වීන�, මුදිත� යේÆයේත�" විමුක්තිය, 
විඤඤ�නඤච�යතනය යේකළවැර යේක�ට ඇත. 4 ) ඉහත ද�ක්වූ යේමාත්ත� 
යේÆයේත�" විමුක්තිය වැඩන ආක�රයේයන් උවේප්ක්ඛ� වේ�වේත�� විමුක්තිය වඩ� 
ගත යුතුය. උතුම්බව ලා=බීමා: සුභා යේහ�" අසුභා නිමිති පිලිබඳවැ ප!" 
ආක�රයකින් කටයුතු කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමා (ඉහත දක්වැ� ඇති පරිදි) 
එහි ඵලාය: ආකිඤචඤඤ�යතනයට  ප�මිණ වැ�!ය කිරීමා ස්ටහන: 
උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�" විමුක්තිය ඇතිවැ වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට, සිංයලු  සුඛ 
දුක යේRදන� වැලින් සිංත මුද�ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත. එමානි!� ඔහුට 
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පිලිබඳවැ ආකිඤචඤඤ�යතන !�ඥ�වැ වැඩ�ගත හ�කිය. බලාන්න: සිං�හලා 
විසුHධි මා�ර්ගය, 3 පරිÆයේ�දය.

එහි අවස්�නය: ප්රඥ�!�පන්න භික්ෂුවැ, අරහත්වැයට පත් යේන�වීන�, 
උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�"විමුක්තිය, ආකිඤචඤඤ�යතනය යේකළවැර යේක�ට 
ඇත. ස්ටහන: ඉහත විමුක්ති 4 පිලිබදවැ යහපත් යේලාසිංන් පිළිතුරු දීමාට 
හ�කි වැන්යේන් තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"ට යේහ�" උන්වැහන්යේ!"යේගන් ධ්යර්මාය 
උගත් ශ්රාවැකයේයක් හට පමාණි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත: 2.6.4 යේමාත්ත� සූත්රය, පි.246 , ESN: Maggasamyutta: 
Bojjanga: 54.4 Accompanied by Lovingkindness p. 1797.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “The Four Sublime States” by Nanamoli 
Thera, Wheel 6, BPS, 1958: ‘...brhma-vihara, a tern which may be 
rendered as excellent, lofty or sublime states of mind or 
alternatively, as Brahma-like, god-like, or divine abodes’ (ස්ටහන: 
යේමාහි !තර බ්රහ"මාවිහ�ර වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත). 2.  The Practice 
of Loving-kindness’-as taught by the Buddha in the Pali 
Canon: p.4, Complied and translated from the Pali by Nanamoli 
Thera, The Wheel-Selections, Vol.1, BPS, 1981. 3. ප�රැණිසිං�හලා 
යේප�ත්: ස්ද්ධ_මා�ලාCකා�රය, පි. 52, ‘...කිරි බින්දුවැක් යේද�වැන යේRලා�වැ වැ�නි 
සුළු යේRලා�වැක් තුලාදී වුවැද සිංයලු !තුන් යේකයේරහි යේමාත් සිංත් පතුරුවැ� 
යේමාත්ත� භා�වැන�වැ කරන්යේන් න� අපමාන යහපත් විප�ක ලා�යේC’: 4. 
හිතකා මාහිමා 1, කාටුකුරුන්වේද් ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා 
යේHශ්න�, පි.9, 2006:  ‘...සිංRබඹ විහරණය යනු හදවැතක් තුළ අසීමිත 
අපරිමිත යේලායේ!" මුද�හළ යුතු ගුණ ධ්යර්මා යේපළකි. පුළුල්වැ වැඩ�ගත් කලා, 
!මා�ජය යේකෂ"ත්රයට අධ්ය(�ත්මික ශ්ක්තිය, !මා�ද�නය උද�කර 
යේදයි...යේමාත්ත�, කරුණ�, මුදිත�, උයේපක්ක� යන !තර බඹ විහරණ , 
හදවැත තුලා ඇතිකරගතයුතු අසීමිත, අපරිමිත ගුනධ්යර්මායන්ය. යේකයේනකුට 
යේ� විහරණ තුලින් ආධ්ය(�ත්මික ශ්ක්තිය, සිංයේත් !�මාය හ� !මා�ද�නය 
ඇතියේR”.

 ▲ බ්රහ�මාවේලා��කා: ප�ලි: බ්රහ්මවේලා�කා-Brahmaloka- higher worlds: උ!!" 
බ්රහ"මා යේදවිවැරුන් වැ!න රූප වේලා��කා හ� අරූප වේලා��කා බ්රහ"මායේලා�"ක යේලාසිංන් 
හඳුන්වැති. (r pa-loka -world of form/ fine-material world, ar pa-ū ū
loka-formless/ immaterial world). සුත්රයේHශ්න�වැන්ට අනුවැ රූප යේලා�"ක 
හ� අරූප යේලා�"කවැලා පහළවැන්යේන්, යේ� යේලා�"කයේ�දී උ!!" ජ�න හ� 
!මා�පත්ති ලා�බූ උතු� පුHගලායන්ය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.387: “බ් 
රහ�මායන්වේ: යේලා�"කය, බඹයේලා�වැ”.B.D: p. 78: “brahma-loka: 
brahma-world, is a name for the fine-material and immaterial 
world". P.T.S: p. 1121: “brahma god, a happy & blameless 
celestial being, an inhabitant of the higher heavens -brahma-loka; 
in which to be reborn is a reward of great merit’

▼බ්රහ�මා වේලා��කාවලා පහළවීවේම් පටිපද�ව: බ්රහ"මා යේදවිවැරු, බ්රහ"මා යේලා�"ක හ� 
එමා යේලා�"කවැලාට යන පිළියේවැළද, එමා පටිපද�වැ ( බ්රහ"මාවිහ�ර) පුරුදුපුහුණු 
කළ යේකයේනක්, බඹයේලා�වැ පහළවැන්යේන් න� ඒ ග�න දන්න� බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ර� ඇත:

“ ... තථ�ගතස්ස බ්රහ්මවේලා�වේකා ව� බ්රහ්මවේලා�කාග�මිනීය� ව� 
පටිප�ද�ය පුට්ඨාස්ස දන්ධ�යිතත්තිC ව� විත්ථා�යිතත්තිC ව�, බ්රහ්මනඤ්ච�හC ... 
පජා�න�මි බ්රහ්මවේලා�කාඤ්ච  බ්රහ්මවේලා�කාග�මිනිඤ්ච පටිපදC. 
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යථ�පටිපවේº� බ්රහ්මවේලා�කාC උපපවේº�, තඤ්චපජා�න�මි’ ති”   බලාන්න: 
බ්රහ"මාවිහ�ර.මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (1):13 යේත්විජ්ජ� සූත්රය, යේඡාදය: 40, පි. 610, 
EDN: 13 Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The Way to 
Brahma, p.142.

▼ස්ත්ත්වයන් යළි උපත ලාබන වැ�!!"ථ�න 31 න් අවැ!�න !"ථ�න 20 C 
රහ"මා යේලා�"කයේR. ස්ටහන: බලාන්න: The thirty-one abodes, EDN:p. 32, 
!ත්ත්ව�වැ�!, විඥ�න !"ථ�න. රූපවේලා��කා: එමා බ්රහ"මා යේලා�"ක අතුරින් පළමු 
16 රූප බ්රහ�මා වේලා��කාවේව්- රූප�වැචර බ්රහ"මායේලා�"ක. සිංRජ�න !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීයේමාන් රූප යේලා�"කයන්හි පහළවීමාට හ�කියේR. ස්ටහන්:  * පළමු 
රූප යේලා�"ක:1-3 ප්රාථමාධ!�න භූමි යේලාසිංන්ද 4,5, 6 යන බඹ යේලා�"ක තුන 
ද්විතියධ!�න භුමි යේලාසිංන් ද 7.8.හ� 9. ත�තීයධ!�න භූමි යේලාසිංන් ද 
හඳුන්වැයි. රූප�වැචර චතුර්ථධ්ය(�නය - !තරයේවැනි ජ�නය උපදවැ� 
යේන�පිරිහී කලුරිය කර උපත ලාබන බඹතලා 10,11  චතු_ථධ!�න භූමි 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. 12-16 අන�ග�මී උතුමාන් පහළවැන සුHද�වැ�! බඹ 
යේලා�වැ පහ පිහිට� ඇත: ඒවැ� පCච සුද්ධ�ව�ස් යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ** 
පුරිස්ගති සූත්රවේ~ අන�ග�මී උතුමාන් ප�ච ඔරමාභා�ගිය !�යේය�"ජන පහකර 
අන�ග�මීවැ, සුHද�වැ�!යන්හි පහළවැනබවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(4) 7 නිප�තය, පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402, EAN:7: 55.2. Destinations of 
persons, p. 387.

රූප බ්රහ�මා වේලා��කා: 1) බ්රහ�මා පරිස්ජ්ජා� - බ්රහ"මාප�රි!ද( (Retinue of 
Brahma) : මාහ� බ්රහ"මාර�ජය�ට පරිවැ�රක� කරණ බ්රහ"මා යේදවියන් යේ� 
යේලා�"කයේ� වැ�ඩ වැ!ති (මාහ�බ්රහ"මා�න� ප�රි!ජ්ජ� පරිච�රක�ති C 
රහ"මාප�රි!ජ්ජ�: විභJගප්රාකාරණය) ප්රථමා ජ�නය වැඩ�ගත් පුHගලායන්, 
යේමායේලා�වින් චුතවූ පසු පහළවැන්යේන් යේ� බඹයේලා�යේවැහිය, ඔවුන්යේ# ආයුෂ 
අ!�ඛ( කල්පයකින් 1/3 කි. 2) බ්රහ�මා පුවේර��හිත (Ministers of 
Brahma) : මාහ�බ්රහ"මායන්යේ# පුයේර�"හිත භා�වැයේයහි සිංටිය� වූ බ්රහ"මායේය�" C 
රහ"මාපුයේර�"හිත යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. යේ� බඹ යේලා�වැ පහළ වැන්යේන්ද, යේ� 
යේලා�වැදීමා පළමු ජ�න !�පත් ලා�බූ අයය, ඔවුන්යේ# ආයුෂ අ!�÷ 
යකල්පයකින් අඩකි(1/2) 3) මාහ� බ්රහ�මා (Great Brahm s)ā  යේ� බඹ 
යේලා�වැ පහළවැන අය, වැර්ණයේයන් හ� දීර්ඝ ආයුෂ ඇතියේහයින් මාහ� C 
රහ"මායන් යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ඔවුන් යේමායේලා�වැදී ප්රථමා ජ�න !�පත් යහපත් 
යේලාසිංන්මා වැඩ� ඇත, ඔවුන්යේ# ආයුෂ අ!�ඛ( කල්පයකි. යේ� බඹ යේලා�වැ 
වැ!න මාහ�බ්රහ"මායන් ස්හස්�ස්බ්රහ�මා- !ක්වැළ දහ!කට අධිපති, ද්විස්හස්�ස්බ් 
රහ�මා- !ක්වැළ යේදදහ!කට අධිපති ආදී වැශ්යේයන් විවිධ්යයේR.   4) 
පරිත්තඅභ� (Devas of Limited Radiance): යේමාහි යේවැයේ!න බ්රහ"මා 
යේදවිවැරුන්ට අල්ප ආයේලා�"කයක් ඇති නි!� පරිත්තඅභා� යේලාසිංන් ඔවුන් 
හඳුන්වැති (පරිත්ත� ආභා� එයේත්!න්ති පරිත්ත�භා�).යේදවැන ජ�න !මා�පත්ති 
ලාබ� යේමාහි පහළවැන ඔවුන්යේ# ආයුෂ මාහ� කල්ප යේදකකි. 5) 
අප්පමා�නඅභ� වේද්ව(Devas of Unbounded Radiance): යේමාහි යේවැයේ!න 
බ්රහ"මා යේදවිවැරු අප්රමා�ණ ආයේලා�"කය ඇති අයයේR. යේදවැන ජ�න !මා�පත්ති 
ලාබ� යේමාහි පහළවැන ඔවුන්යේ# ආයුෂ මාහ� කල්ප හතරකි. 6) ආභස්�ස්ර 
(Devas of Streaming Radiance): යේමාහි යේවැ!න බ්රහ"මා යේදවිවැරුයේ# 
කයේයන් ගිනිද�ල් වැ�නි විශ්�ලා දීප්තිමාත් ආයේලා�"කධ්යහර� නිකුත්යේR. යේදවැ�නි 
ජ�න !මාපත්තිය යහපත් යේලාසිංන් ලා�බූ ඔවුන් යේ# ආයුෂ මාහ�කල්ප අටකි.

ස්ටහන්: * ය�කලාක යේලා�"ක වින�ශ්ය සිංදුවැනවිට, යේබ�යේහ�" !ත්ත්වයේය�" 
ආභා!"!ර බඹයේලා�වැ උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එමානි!� ඒ 
යේHවැයේලා�"කය අග්ර යයි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: කල්ප. ** ආභා!"!ර යේදවියන් 
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යේදවැන ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� එමා යේHවැයේලා�"කයේ� පහලාවැ ඇත. බලාන්න: 
විඥ�න !"ථ�න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා 
සූත්රය,පි.134, EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505, 
අ�ගු.නි (6) 10-නිප�ත- 3මාහ� වැ#ග, 10.1.3.9. ප්රථමා යේක�"!ලා සූත්රය,පි. 
134 , EAN-10: The Great Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505 ** බ්රහ"මා 
යේලා�"කවැලා දීර්ඝ ආයුෂ ග�න බලාන්න: කල්පය. 7) පරිත්තසුභ� (Devas of 
Limited Glory) : යේතයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය යේමායේලා�වැ ලා�බූ අය යේ� C 
රහ"මා යේලා�"කයේ� පහළයේR. අල්පවූ, එකඝන !හිත නිශ්"චලා ආයේලා�"කයක් 
ඇති නි!� ඔවුන් පරිත්තසුභා යයි හඳුන්වැයි (පරිත්ත� සුභ� එවේත්ස්න්ති 
පරිත්තසුභ�) ආයුෂ මාහ� කල්ප 16 කි. 8) අප්පමා�නසුභ� (Devas of 
unbounded Glory): යේතයේවැනි ජ�න !මාපත්තිය ලා�බීමා නි!� යේ� බඹ 
යේලා�වැ පහලාවූ යේමා�වුන් අප්රමා�ණවූ, එකඝන !හිත නිශ්"චලා ආයේලා�"ක දරති, 
ආයුෂ මාහ� කල්ප 32 කි. 9) සුභකින්න� (Devas of Refulgent Glory): 
යේතයේවැනි ජ�න !මාපත්තිය යහපත්යේලා! ලා�බූ යේ� බ්රහ"මා යේදවිවැරුන් ඉත� 
ප�හ�පත් රන් යේමාන් දිලියේ!න ආයේලා�"ක ඇත, සුභාවූ, රන්ප�හ�ති ආයේලා�"ක 
ඇතිනි!� සුභා කින්න යේලාසිංන් හඳුන්වැයි, ආයුෂ මාහ� කල්ප 64 කි. 
ස්ටහන: කල්පවින�ශ්යක් ජලායේයන් සිංදුවැන විට ජලා මාට්ටමා, යේ� 
යේදRයේලා�කය යේතක් උ!ට ප�තියේර්. බලාන්න: කල්ප. 10) වේවහප්ඵලා� 
(Vehapphal  deva- devas of great fruit): ā සිංR ජ�න ලාබ� මාහත්වූ 
යහපත් ඵලා විප�ක ඇතිනි!�, යේ� බඹ යේලා�වැ යේදවියන් යේවැහප්ඵලා- විපුලාවූ 
ඵලා දරණ යේලාසිංන් හඳුන්වැති (විපුලා� ඵලා� එයේත්!න්ති යේRහප්ඵලා�). ආයුෂ 
මාහ� කල්ප 500 කි. ස්ටහන: කල්පවින�ශ්යක් සුළඟින් සිංදුවැන විට ඒ 
සුළ�, යේ� යේදRයේලා�කය යේතක් ප�තියේර්.බලාන්න: කල්ප. 11) අස්Cඥස්ත්ත� 
(Unconscious beings):  !�ඥ� විරහිත වූ !ත්ත්වයන්යේ# උත්පත්තිය 
සිංදුවැන බඹ යේලා�"කය අ!�ඥ !ත්වැය යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. කසිංණ භා�වැන� 
මාගින් ජ�න !මා�පත්ති උපදවැ�, සිංත නි!� යේකයේළ!" ඇතියේවැන බවැත්, සිංත 
යේන�මා�තිබවැ යහපත්ය යයි සිංත�, සිංයේත් යේද�!" ද�ක භා�වැන� වැඩ� යේ� බ්රහ"මා 
යේලා�"කයේ� පහළයේR. රූප!"කන්ධය පමාණක් පහළ වැන බ�වින් යේමාමා අ!�ඥ 
තලාය ‘එකා වේව��කා�ර භවය’ යේලා! ද හ�ඳින්යේR. ආයුෂ මාහ� කල්ප 500 කි. 
12) අවිහ� (Devas not Falling Away): යේමායේලා�වැ අන�ගමිවැ සිංට, 
චුතවීයේමාන් පසු යේ� බඹ යේලා�වැ පහලායේR. ක�මාර�ග, පටිඝ යේන�මා�ති නි!� 
යේ� බ්රහ"මා යේලා�"ක සුHධ්ය�වැ�! යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. තමාන් ලා�බූ උතු� ආධ් 
ය�ත්මික !�පත්තියේයන් යේන�පිරියේහන නි!�, යේ� උතුමාන් අවිහ� C 
රහ"මායේදවියන් යේලාසිංන් න�කර ඇත (අත්තයේන�" !�පත්තිය� න හ�යන්ති 
න විහ�යන්තීති අවිහ� ). !Hධ්ය�ඉන්ද්රිය අධික ආරිය උතුමාන් යේමාහි 
පහලායේR. මාහ�කල්ප 1000 ක් ආයුෂ යේR. 13) අතප්ප� (Untroubled 
devas): යේ� බ්රහ"මා යේලා�"කයද අන�ග�මි උතුමාන් පහළවැන සුHද�වැ�!යකි. 
කිසිංමා ආක�රයකින් අනුන් යේන�තවැන බ�වින්- කරදරපීඩ� යේන�යේදන 
නි!�, යේ� බ්රහ"මා යේදවිවැරු අතප්ප යේලාසිංන් හඳුන්වැයි (න කඤ"චි !ත්ත� 
තප්පන්තීති අතප්ප�). !ති ඉන්ද්රිය අධික ආරිය උතුමාන් යේමාහි පහලායේR, 
ආයුෂ මාහ�කල්ප 2000ක් යේR. 14) සුදස්�ස්� (Beautiful or Clearly 
Visible devas): සුHද�වැ�!යකි.යේ!�ඳුරු වූ, ද�කු�කළු වූ, විශිෂ"ට රූප 
ඇති, ප්ර!�දය යේගනයේදන අර්ථයේයන් යේ� බඹ යේලා�වැ වැ�සිංයන් සුද!"! බ්රහ"මා 
යේලාසිංන් හඳුන්වැති (සුන්දර� ද!"!න� අභිරූප� ප�!�දික�ති සුද!"!�). වීරිය 
ඉන්ද්රිය අධික ආරිය උතුමාන් යේමාහි පහලායේR. යේමාහි මාහ�කල්ප 4000 ක් 
ආයුෂ යේR. 15) සුදස්�සිං වේද්ව වේලා��කාය (Clear-Sighted devas): 
සුHද�වැ�!යකි. යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇති බ�වින් හ� යේ!�ඳුරු 
ද�කුමාක් ඇති නි!� යේ� බ්රහ"මා යේදවිවැරු සුද!"සී යේලාසිංන් හඳුන්වැති (සුට්ඨු 
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ප!"!න්ති සුන්දර යේ�යේත්!� වැ� ද!"!නන්ති සුද!"සී). !මා�ධි ඉන්ද්රිය අධික 
ආරිය උතුමාන් යේමාහි පහලායේR. මාහ�කල්ප 8000 ක් ආයුෂ යේR. 16) 
අකානිට්ඨ� - අකනිට� බඹයේලා�වැ (Peerless devas): සුHද�වැ�!යකි. සිංයලු 
ගුණ ධ්යර්මා හ� භාවැ !�පත්ති යේයන් යේජ්ෂ"ඨවැන නි!�, ඔවුනට පහළ 
කනිෂ"ඨයන් එහි යේන�මා�තිනි!� යේ� බ්රහ"මා යේලා�"කය අකනිට්ඨ� යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. ජීවිතය නමා�ති දියප�යේර් ඉහලාට ගිය- උද�යේ!�ත - 
අකානිට්ඨ�ග�මි යේR. ප්රඥ� ඉන්ද්රිය අධික ආරිය උතුමාන් යේමාහි පහලායේR. 
මාහ� කල්ප 16000 ක් ආයුෂ යේR. ස්ටහන: වේම් සූත්රවේ~දී අන�ග�මී උතුමාන් 
අකණිට� බඹයේලා�වැ පහළවැන බවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි (6) 10 
නිප�තය, 10.2.2.3 නිට්ඨඞිගත සූත්රය, පි. 244, EAN:10:64.4 
Unwavering, p. 519. අවස්�න බ්රහ�මා වේලා��කා 4 අරූප බ්රහ�මා වේලා��කාවේව්. 
සුත්ර යේHශ්න�වැලාට අනුවැ අරූප බ්රහ"මා යේලා�"ක යනු රූපයක් න�ති (අරූපි), 
සිංත පමාණක් ඇති බ්රහ"මා යේදවිවැරු සිංටින උ!!"තමා යේලා�"කයන්ය. අරූප 
!මා�පත්ති වැර්ධ්යනය කරගත් පුHගලායේය�", මාරණින් මාතු යේ� C 
රහ"මායේලා�"කවැලා පහළයේR.  අරූප බ්රහ"මා යේලා�"ක, අරූපභාවැය-අරූපධ්ය�තුවැ, 
අරූපයේලා�"ක  යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ස්ටහන්:  * අරූපකා�යිකා:රූපය 
යේන�මා�ති සිංත පමාණක් ඇති. අරූප�වචර සිංත යනු අරූප යේලා�"කවැලා ප් 
රති!න්ධි (යළිඋපත) වැශ්යේයන් හ�සිංයේරන සිංතය. යළි උපතට යේහ"තුවැන 
විඥ�නයය .යේ� බ්රහ"මායේලා�"කවැලා රූප!"කන්ධ පහළ යේන�වැන අතර 
න�මා!"කන්ධ පමාණක් පහළ යේR. එයේ!" න�මා!"කන්ධ !තර පමාණක් පහළ 
වැන බ�වින් යේමාමා අරූප භූමි:  ‘චතුවේව��කා�ර භව’ යේලා! ද හ�ඳින්යේR. 
අරූපස්ඤඤ� යනු අරූපය යේකයේරහි පවැත්න� !�ඥ�වැය, එන� අරූප 
යේලා�"කයේ� පහළවීමා පිණි! ඇතියේවැන  !�ඥ�වැය.අරුප යේලා�"කයන්හි 
පහළවීමා පිණි! දියුණු කරගන්න� !මා�පත්ති- අරූප ස්මා�ධි- අරූපජා�න 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි.  ** මා.නි. ස්ල්වේලාඛ සූත්රවේ~දී, බුදුන් වැහන්යේ!" 
අරූප!මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමා පිළිබඳවැ වි!"තර කර තියේC. එමා !මා�පත්ති 
ලාබන පුHගලායන් ආරිය විනයේ� ‘ශ්�න්තවිහරනය’ ලාබනඅයයේR (!නත� 
එයේත විහ�ර� අරිය!! විනයේය- peaceful abiding in the Noble One’s 
Discipline). මා.නි (1) !ල්යේලාඛ සූත්රය, පි. 112, EMN :8 - Effacement, 
P. 108.

අරූප බ්රහ�මා වේලා��කා 4: 17) ආකා�ස්�නඤච�යතනය ( k s nañcâyatana- Ā ā ā
Sphere of Infinity of Space): ආක�!�නඤ"ච�යතන !මා�පත්තිය උපදවැ� 
යේන�පිරිහුණු ධ්ය(�නයේයන් යුත් පුHගලාය� ඒ ආක�!�නඤ"ච�යතන විප�ක 
චිත්තයේයන් යේමාහි ප්රති!න්ධි ගනී. අනන්ත වූ ආක�ශ්ප්රඥප්තිය අරමුණු 
යේක�ට ‘අනන්වේත� ආකා�වේස්�’ යනුයේවැන් පරිකර්මා කර 
ආක�!�නඤ"ච�යතනය උපදවැයි. මාහ�කල්ප 20,000 ක් ආයුෂ 
යේR.ස්ටහන: යේ� අරුප යේලා�"කය, ප!"යේවැනි විඥ�න !"ථ�නයයේR. බලාන්න: 
විඥ�ණ !"ථ�න. 18) විඤඤ�නඤච�යතනය (Viññ añcâyatana-āṇ
Sphere of Infinity of Consciousness): ආක�!�නඤ"ච�යතන චිත්තයේ� 
අනන්ත බවැ අරමුණු යේක�ට ‘අනන්තC විඤ�ඤ�ණC’ ය�යි පරිකර්මා 
කිරීයේමාන් විඤ"ඤ�ණඤ"ච�යතනය උපදවැන අතර ඒ විඤ"ඤ�ණඤ"ච�යතන 
!මා�පත්තියේයන් යේන�පිරිහුණු පුHගලාය� ඒ විප�ක සිංයේතන් යේමාහි උපදී. 
මාහ�කල්ප 40,000 ක් ආයුෂ යේR. ස්ටහන: යේ� අරූපයේලා�"කය හයයේවැනි 
විඥ�න !"ථ�නයය.බලාන්න:විඥ�ණ !"ථ�න. 19) ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතනය 
( kiñcaññâyatana- Sphere of Nothingness ) : Ā කිසිංවැක් යේන�මා�ති බවැ 
යේහවැත් න�!"තිප්රඥප්තිය අරමුණු කර ‘නත්ථි කිඤ�චි’ ය�යි වැ�ඩීයේමාන් 
ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතනය උපදවැන අතර ඉන් යේන�පිරිහී කලුරිය කර යේමාහි 
උපත ලාබයි. මාහ�කල්ප 60,000 ක් ආයුෂ යේR. ස්ටහන්: *යේ� අරූප 
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යේලා�"කය හත්යේවැනි විඥ�න !"ථ�නයය.බලාන්න: විඥ�ණ !"ථ�න.** යේ� 
අරූප ආයතනයේ� !�ඥ�වැ අග්රයේR. බලාන්න: අග්ර යේH-අනිÆචබවැ. 20) 
වේනවස්ඤඤ�න�ස්ඤඤ�යතනය (Nevasaññ nâsaññâyatana- Sphere ā
of Neither- Perception-Nor-Non- Perception): ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන 
ධ්ය(�න චිත්තයේ� ශ්�න්ත !"වැභා�වැය !හමුලින්මා මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන යේමාය 
“ශ්�න්තය, යේමාය උතු�ය” (ස්න්තවේම්තC පණිතවේම්තC’) යයි භාවැන� 
!මා�පත්තිය වැ�ඩීයේමාන් යේන්වැ!ඤ"ඤ�න�!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තිය ලාබයි. 
එමා !මා�පත්තිය ඇතිවැ !මාවැ�දිය හ�කි කලුරිය කර යේන්වැ!ඤ"ඤ� 
න�!ඤ"ඤ�යතනයේ� උපත ලාබයි. යේමාහි ආයුෂ මාහ�කල්ප 84,000 ක් 
යේR.ස්ටහන:  * යේන්වැ!ඤ"ඤ�න�!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තිය, 
ආකිඤචඤඤ�යතන !මා�ප�ත්තියට වැඩ� විශිෂ"ඨ හ� උ!!"ය ය:

 “...ස්බ්බාවේස්� ආකිඤචඤ්ඤු�යතනC ස්මාති�ම්ම ‘ස්න්තුවේමාතC, 
පණිතවේමාත’න්තු�-වේනවස්ඤ්ඤු�න�ස්ඤ්ඤු�යතනC උපස්ම්පජ්ජා විහරති”

ස්ටහන්:  * අරූප!මා�පත්ති පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්නඅ�ගු.නි.(6)10 
නිප�ත, 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය,පි.390, EAN:10: V,99.9 Upaali, p. 
538 :අ�ගු.නි: (6) 11-නිප�ත, 11.2.6, අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.674, EAN: 
11: II Recollection, 16.6 Dasama, p.573

 ▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. වේලා��ව=ඩ ස්ඟර�වේව් යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:
සිංත මිස් කාය න=ති බඹ වේලා�ව ස්තරකි
සිංත න=තිවමා කාය ඇති බඹ තලායකි
වේමාද ස්ත පින් වේකා�ට උපදින වේපවේදස්කි
එහි  උපනත් කුස්ලාක් වේන�මා කාලා හ=කි

 සිංත ඇති, රූපයක් න�ති බ්රහ"මා යේලා�"ක 4 ක්යේR. රූපය ඇති එක් අ!ඤඤ 
බ්රහ"මායේලා�"කයක්යේR. තමාන් කලා පි� අනුවැ යේ� යේලා�"කවැලා ඉපදුන ද එහිදී 
පුණ(ක්රිය� කළ යේන�හ�කියේR. වේලා��ව=ඩ ස්ඟර�ව: වීද�ගමා වෛමාත්රීය හිමි 
(www.thirvak.org)
2. “බ්රහ"මායේය�" වැන�හි ක�මායේලා�"කයේ� යේදවියන්, මිනිසුන් යේමාන් ප!"ක� 
!�ප යේයහි ඇලුන යේක�ට!ක් යේන�යේR. බුදුවැරුන්යේ# ධ්යර්මාය අ!� ද�න 
භා�වැන� යේය�"ගීවැ වැ�!ය කරති.  ඔවුන්යේ# නුවැණ තියුණුය, එනි!� ධ්යර්මාය 
වැහ� අවැයේබ�"ධ්ය කලා හ�කියේR මාගඵලා ලාබ� නිවැන අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
!මාත්ය”. වේබ��ධිප�ක්ෂිකා ධ_මා විස්�තරය, !�ප�දක: යේර්රුක�යේන් 
චන්දවිමාලා මාහන�හිමි,පි.36 3.  ‘වේලා��කාවිදූ – තිස්� එක් තලාය ද=නගනිමු’: 
බ්රහ"මා යේලා�"ක ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත: මාහ�විහ�රය-
අන්තර්ජ�ලා ලිපිය https://mahaviharaya.lk/article/29325#

 ▲ බ්රහ�මාවේලා��කා ස්Cච�රය-Travel to Brhmaloka: යේ� සූත්රයේ�දී බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� මාහ� මුගලාන්, මාහ� ක�ශ්(ප, මාහ�කප්පින, අනුරුHධ්ය ආදීවූ 
ශ්රා�වැක !�ඝය�, බ්රහ"මායේලා�"කයකට ප�මිණීමා, එහි යේත්යේජ�"ධ්ය�තු 
!මා�පත්තියේයන් වැ�ඩසිංටීමා දක්වැ� ඇත. ය�කිසිං බ්රහ"මායේදවියකුට ඇතිවූ 
ලා�මාක දිට්ඨියක් පහ කිරීමා පිණි! එයේ!" ප�මිණි ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" 
බඹයේලා�වැ ප්රභා�වැ මා�ඩ, බබළවැමින් වැ�ඩසිංටිබවැ ද�ක ඒ බ්රහ"මායේදවිය�යේ# 
ලා�මාක දිට්ඨිය පහවිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: C 
රහ"මා!�යුත්ත:6.1.5 අපර�දිට්ඨි සූත්රය, පි.286.

 ▲ බ්ර�හ�මාණ- A Brahmin: ධ්යර්මායට අනුවැ බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අරහත්වැයට පත්වූ උත්තමාය�ය. ධ්යර්මාත� 7 ක් බ�හ�ර කළ 
යේහයින් කයේකයේනක් බ්ර�හ"මාණ බවැට පත්යේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: !ක්ක�ය දිට්ඨිය, විචි×කිචි×ඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!ය, ර�ගය, 
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යේද�"ෂය, යේමා�"හය හ� මා�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 7 නිප�ත: 7.2.4.3. C 
ර�හ"මාණ ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 510, EAN:7: 87.3 A Brahmin, p. 
406.ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!", ‘මාමා  බ්ර�හ"මාණයේයක්මි’ යයි පවැ!� ඇත. 
බලාන්න: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්ර�හ"මාණ සූත්රය.  ** ධම්මාපද: බ් 
ර�හ�මාණව:ගය: . බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත්වැය ලා�බූ 
උතුමාන්ය.  ** උද�න ප�ලිවේ~: බුදුන් වැහන්යේ!", !�රියුත්මාහ� යේතරුන් හ� 
එක්වැ ප�මිණි අයේනකුත් මාහ� යේතරුන් ද�ක  යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහවේණනි, 
වේම් බ්ර�හ�මාණවේය�� එති”. ඉන්පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ග�න උද�නයක් 
පළකළහ: “ ය� යේකයේනක් ලා�මාක අකු!ල් දහ� දුරුයේක�ට, !�මා විටමා, 
!තියේයන් හ�සිංයේරන්යේන් ද, සිංයලු !�යේය�"ජන දුරුකර, සිංR!!" මාන�වැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කලා ඔවුන් ඒක�න්තයේයන්මා යේලා�"කයේයහි බ්ර�හ"මාණයේය�"යේවැත්”. 
බලාන්න: ඛු.නි” උද�නප�ලිය: 1:5, යේතර සුත්රය.** බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති උ!!" කුලායක උපත ලාබන පුHගලායන් බ්ර�හ"මාණ 
යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත.  බලාන්න:!�යු.නි: (1) බ්ර�හ"මාණ !�යුත්ත, බමුණ�.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “...මාමා උපතින් කිසිංයේවැක් ‘බ්ර�හ"මාණ’ 
යයි යේන�කියමි. ර�ග ආදී සිංයලු ග්රහණ හ�රද�මූ පුHගලාය�, ‘බ්ර�හ"මාණ’ යයි 
මාමා කියමි”. ස්ටහන්: * බ්ර�හ"මාණයේයක් යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමාට යේහ"තු කරුණු 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ** ඛු.නි:සුත්තනිප�ත :මාහ�වැ#ග:3-9 වැ�යේ!ට්ඨ 
සූත්රයේ� යේ� !මා�න වි!"තරයක් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): C 
ර�හ"මාණවැ#ග: 2.5.8 වැ�යේ!ට්ඨ සූත්රය, පි.716.

 ▲ බ්ර�හ�මාණයන්ට  අවව�ද- Advice to Brhamins: වැය!"ගතවූ බමුණන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ඔවුන්යේ# හිත සුවැ පිණි! අවැවැ�ද අනු!�!න� 
කරන්න යයි පවැ!� සිංටියේය�"ය. යේ� වැ#ගයේ� සූත්රයන්හි, බුදුන් වැහන්යේ!" 
ඔවුන්ට ධ්යර්මායේයන් කළ අනු!�!න� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත.බලාන්න:අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග සූත්ර.

▲බ්ර�හ�මාණ උදයග�මිණි පටිපද�ව- Brahamin’s udaya gamini 
patipadawa: බ්ර�හ"මාණ උදය ග�මිණි පටිපද�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
අවැදිවැ න�යේගනහිර-යේපරදිග බලා� ගමාන් කිරීමාය. එමා ගමායේන්දී, බ�ධ්ය� ඇති 
ත�න් මාගහ�ර ගමාන් කලායුතුය. එමා ව්රතය !�පුර්න කිරීයේමාන්, මාරණින් 
මාතු සුගතියේ� උපත ලාබ� ග�නීමාට හ�කියේR යයි බ්ර�හ"මාණයේය�" සිංතයි. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් එමා පටිපද�වැ බමුණන්යේ# බ�ලා ගමානක් 
බවැය. එයේහත්, යේකයේනක්, බුදු!සුයේන් ‘උදයග�මිණි පටිපද�ව’ අනුගමානය 
කරන්යේන් න�, ඔහු ඒක�න්තයේයන්මා නිවැන ලාබ�ගනී. එමා පටිපද�වැ: ත් 
රිවිධ්ය රත්නය යේකයේර් ඇති ප්ර!�දය, ආරිය ක�න්ත ශිලායේයන් යුතුවීමා. 
විස්�තර පිණිස් බලාන්න:!�යු.නි: (5-2) යේ!�"ත�පන්න!�යුත්ත:11.2.2 C 
ර�හ"මාණ සූත්රය.

 ▲ බ්ර�හ�මාණ  ධ_-මාය- Brahmana dhamma: බ්ර�හ"මාණ ධ්යර්මාය- බමුණු 
දහමා යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේපරවිසු බ්ර�හ"මාණයන් 
යේ# යහපත් හ�සිංරීමාය. ඔවුන් ශිලාය ඇති, ඉන්ද්රිය !�වැරය, ප�ච ක�මාය 
හ�රදමා� වැ�!ය කලා ප�රණි ඉසිංවැරුය.ඔවුනට ධ්යන !�පත්, ගවැ!�පත් 
ආදීවූ !�පත් යේන�විය.රටවැ�සිංයේය�" ඔවුන්ට් යේබ�යේහ�" පුජ� !ත්ක�ර 
කයේලා�"ය. ය�ග යේහ�"මා කරනවිට !ත්වැයන් යේන� මා�රහුහ. පසුවැ, ඔවුන් යේ# 
යහපත් ක්රිය� යේවැන!"වීය. එමානි!�, ප�රණි බ්ර�හ"මාණ ධ්යර්මාය ද�න් 
යේන�පවැති ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇත. ස්ටහන්: වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත:චූලාවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ ධ්ය�මික සූත්රය.
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▲බ්ර�හ�මාණ ස්�වභ�වය-Nature of Brahamins: එක් !මායක ජ�නු!"යේ!�"නි 
බ්ර�හමාණය� විසිංන් විමා!�නු ලා�බුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" බ්ර�හමාණයන් ග�න 
යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “ඔවුන්යේ# අභිප්ර�ය (අරමුණ-aim) න� ධ්යනයය 
(යේභා�"ග-Wealth).ඔවුන්යේ# යේ!වීමා (ගයේRශ්නය-quest)  ප්රඥ�වැයය, 
ඔවුන්ට ඇති ආධ්යරය (support) යේRද මාන්ත්ර. ඔවුන්යේ# ක�මා�ත්ත ය�ග 
යේහ�"මා පුජ�ය, ඔවුන්යේ# අවැ!�න ඉලාක්කය බ්රහ"මායේලා�"කයය.”. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.

▲වේබවේහත්-Medicine: යේබයේහත්-අවු!ද-යේභ්!ජ්ජ පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “...යමාක් යේබයේහතක් වැන්යේන්ද, යේලා�"කය� 
විසිංන් යේබයේහත යයි !�මාත කරණ ලාHයේHද, අහරකි!ක් !පයන්යේන්ද, දළ 
ආහ�රයක් යේ!" යේන� යේපයේනන්යේන්ද එබඳු යේබයේහතක් මාමා භික්ෂුන්ට 
අනුදන්වැමි...” ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේබයේහත් 5 ක් අනුමාත කර ඇත: 
ගියේතල්, යේවැඬරු, තලායේතල්. මීප�ණි, උක්!කුරු. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
මාහ�වැ#ග ප�ලිය 2: 6 යේභ්!ජ්ජ ඛන්ධ්යකය.

▲වේබවේහත් කා=ඳ-Beheth kanda: යේබයේහත් බත් ක�ඳ දීයේ� ආනි!�! 10ක් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) ක�ඳ යේදන්න� ආයුෂ යේදයි 2) වැර්ණය 
යේදයි 3) !�පය යේදයි 4) බලාය යේදයි 5) නුවැණ යේදයි 6) ප�නය කළ ක�ඳ 
බඩගිනි න!යි 7) පිප�!�වැ දුරු කරයි 8) වැ�තය අනුයේලා�� කරයි  9) 
වැ!"තිය පිරිසිංදු කරයි 10) යේන�ප�සිං ඉතිරිවූ (කුයේ!") අහ�ර ප�!වැයි. ක�ඳ 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැර්ණන� කලා යේබයේහතකි. මිනි!" !�පත් යේහ�" යේදR 
!�පත් ලාබනු ක�මා�ත්ත� නිති ක�ඳ දන්දීමා සුදුසුය. බලාන්න: බත් ක�ඳ. 
මූලා�ශ්ර: වී.න:පි:මාහ� වැ#ග 2, පි. 56.

භ:භකා-භග-භජා-භත-භද-භණ-භමා-භය-භර-භලා-භව-
භස්-භහ

භකා

▲භික්ඛකා බ්ර�හ�මාණ -Brahamin Bhikkhaka:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲භික්ඛු -භික්ඛුණි-Monks & Nuns:බුHධ්ය !�!නයේ� උප!�පද�වැ ලා�බූ 
ප�විදි ශ්රා�වැක !�ඝය�, භික්ඛු, භික්ඛුණි යේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“මාහවේණනි, ස්ත් කාරුණු බුන් (බිඳද=මු) වේහයින් භික්ඛු නම්වේව්” 
ස්ත්කාරුණු:!ක්ක�ය දිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, ර�ගය, 
HයේRශ්ය, යේමා�"හය, මා�නය. බලාන්න:අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: !මානවැ#ග: 
භික්ඛුධ්ය�මා සූත්රය. ස්ටහන්:* බුදු !සුයේන්, භික්ඛු භික්ඛුණියන් වැඩ�ගතයුතු 
ගුණ ධ්යර්මා පිළිබඳවැ,ඛු.නි: ධ්ය�මා පදය: භික්ෂුවැ#ගයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ 
දක්වැ� ඇත. * ආහ�රයේයහි පමාණ යේන�දන්න� හ� ඉන්ද්රිය අ!�වැරය යන 
අකු!ලා ඇති භික්ෂුවැ, දිවැ� රෑ ක�යික මා�නසිංක දුක් යේRදන� වැලින් ද�යේR, 
මාරණින් මාතු දුගතිග�මියේR. එමා අගුණ යේන�මා�ති භික්ෂුවැ, !�මාවිටමා සුවැය 
හ� !�පය ඇතිවැ සිංටි, ඔහු සුගතිග�මිය. බලාන්න:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: භික්ඛු 
සූත්ර:පි.376, ** බුදු!සුයේන් වැ�ඩසිංටි භික්ඛු භික්ඛුණි !�ඝ වි!"තර පිණි! 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:1,2, ඛු.නි:යේථර යේථරි ග�ථ�, අපද�න 7: 20.10 The 
Mendicant, p. 388.

 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි -අග්ර: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු අග්රතමා 
භික්ෂූන්- භික්ෂුණියන් ග�න වි!"තර යේමා සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. 
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බලාන්න:උපග්රන්ථය:1,2 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි අපරිහ�නිය හ� පරිහ�නිය ධ_-මා- Dhamma for 
Bhikkhus :Non-Falling off & Falling off භික්ෂුන්යේ# අපරිහ�නිය 
ඇතිවීමා පිලිබඳ ධ්යර්මාත�-!ප්ත අපරිහ�නිය ධ්යර්මා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එමා 
ධ්යර්මාත� ඇතිවිට භික්ෂු අපරිහ�නිය සිංදුයේන�යේR. එමා ධ්යර්මාත� යේන�මා�තිවිට 
පරිහ�නය අයේප්ක්ෂ� කලායුතුයේR. පළමු ව_ගය: 1) භික්ෂු !මුහය නිතර 
රැ!"වීමා 2) නිතරමා !මාගියේයන් කටයුතු කිරිමා 3) කලින් පනවැන ලාද 
නීතිරීති ආදිය යේවැන!" යේන�කිරීමා 4) යේජ්ෂ"ඨතමා ප�විදි !"ථවිර භික්ෂුන්හට 
ගරු බුහුමාන් කිරීමා 5) යළි උපතට යේහ"තුයේවැන තණ්හ�යේR වැ!ඟායට යේන� 
යPමා 6) ආරණ( වැන යේ!සුන් හි විසීමාට ප්රියබවැ 7) තමාන් හ� යේවැ!න, 
ආගන්තුකවැ ප�මියේණන සිංයලු !බ්රහ"මා!�රින් යේකයේර් ප්රියශීලි බවැ ඇතිවැ 
වැ�!ය කිරීමා. වේදවන ව_ගය: 1) වැ�ඩකටයුතු පිලිබඳ ද�ඩි ඇල්මා 
යේන�මා�තිබවැ 2) කථ�බයේහ" යේයදීමාට ද�ඩි ඇල්මා යේන�මා�තිබවැ 3) වැ�ඩි 
ක�ලායක් නිද�ග�නීමාට ද�ඩි ඇල්මා යේන�මා�තිබවැ 4) යේ!සු !�ඝය� යේ!"වැනය 
කිරීමාට ද�ඩි ඇල්මා යේන�මා�තිබවැ 5) ලා�මාක ආශ්�වැන් යේන�මා�තිබවැ  6) 
ප�ප මිත්ර යේ!"වැනය න�තිබවැ 7) ආධ්ය�ත්මික මා�ර්ගයේ� ය� වැර්ධ්යනයක් ලාබ� 
ඉන් !�හිමාට පත්යේන�වී දිගටමා කටයුතු කිරීමා. වේතවන ව_ගය: 1) ශ්රාHධ්ය�වැ 
යහපත් යේලාසිංන් පවැත්වැ�ග�නීමා 2) හ� 3) හිරි හ� ඔතප්පය තිබීමා 4) බහුශ්" 
රැතබවැ 5) වීරිය තිබීමා 6) සිංහියේයන් කටයුතු කිරීමා 7) ප්රඥ�වැ 
තිබීමා.සිංව්වේවනි ව_ගය: !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� යහපත් යේලාසිංන් 
වැඩ�ග�නීමා.පස්�වේවනි ව_ගය: 1) අනිÆච !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 2) අන�ත්මා 
!�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 3) අසුභා !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 4) ආදීනවැ !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 5) ප් 
රහ�ණ !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 6) විර�ග !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 7) නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ 
වැ�ඩිමා.ස්ටහන: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�දී ද බුදුන් වැහන්යේ!" එමා අවැවැ�ද 
!�ඝය�ට වැද�ළහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: වැජ්ජි!ත්තක 
වැ#ග:භික්ඛු අපරිහ�ණිය සූත්ර 5 කි.

 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි පිලිබඳ මිනුම් දණ්ඩ: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“!�ද�හ�ති මාහණ යේමායේලා! ප�තිය යුතුය ‘ !�රියුත් මුගලාන් මාහ� 
රහතුන් ය�බඳු යේRද, මාමාද එයේ!" යේRවැ�!’ යේමාය, මායේ# භික්ෂු ශ්රා�වැකයන් 
පිණි! ඇති !�මාත මිණු� දණ්ඩය යේR”. “!�ද�හ�ති යේමාහණ යේමායේලා! 
ප�තිය යුතුය ‘ යේ÷මා�  හ� උප්පලාවැන්න� යේතරණියන් ය�බඳු යේRද, මාමාද 
එයේ!" යේRවැ�!’ යේමාය, මායේ# භික්ෂුනී ශ්රා�වීක�වැන් පිණි! ඇති !�මාත මිණු� 
දණ්ඩය යේR” ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: යේකයේනක් රන් යේහ�" රිදී වැලා බර 
මා�නීමා පිණි! තර�දියක් භා�විත� කරයි. එයේලා!, බුදුන් වැහන්යේ!" 
තමා�යේ#,ශ්රා�වැකයන් මාණින තුලා�වැ වුයේR අග!Rවැන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 
2 නිප�තය: 2.3.12.1 සූත්ර, පි. 208, 2) EAN: 2: 130.1 Suttas, p.70.

  ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි යනු කාවවේ_ද?: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ සිංඟ� යන පමාණකින්මා භික්ෂු (භික්ෂකා-Mendicant) වේන�වේව්, 
දු_ගන්ධය වූ අකුස්ලා ස්මා�දන්ව සිංටින ත�ක් භික්ෂු නම් වේන�වේව්. වේම් 
ස්සුවේන් වේකාවේනක් පින ද පවද බ=හ=ර වේකා�ට විසු බඹස්ර ඇත්වේත්, ඒ බව 
නුවණින් ද=න වේලා�වේව් හ=සිංවේ_ද, වේහතමා ඒකා�න්තවේයන්මා භික්ෂු යයි 
කියනු ලා=වේබ්”. ( But one here who leads the holy life, Having 
expelled merit and evil, Who fares in the world with 
comprehension: He is truly called a bhikkhu).මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: බ්ර�හමාණ!�යුත්ත:7.2.10 භික්ඛක සූත්රය, පි. 352, ESN:
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 ▲ භික්ඛු භික්ඛුණි විහරණ- States of Bhikkhus: ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් 
ප්රගුණ කලා භික්ඛු භික්ඛුණි, !තර විහරණ !හිතවැ වැ�!ය කරන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) දිවැ(විහ�ර !හිතවීමා (යේදවියන් යේලාසිංන් වැ�!ය 
කිරීමා): සිංRජ�න !මා�පත්ති ලාබ� වැ�!ය කිරීමා 2) බ්රහ"මාවිහ�ර !හිතවීමා: 
සිංR බ්රහ"මාවිහ�ර !මා�පත්ති ලාබ� වැ�!ය කිරීමා 3) ශ්�න්ත විහරණය 
(නිශ්"චලාප්ර�ප්ත-imperturbable state): !තර අරුප !මා�පත්ති ඇතිවැ 
වැ�!ය කිරීමා 4) ආරියබවැ !හිතවීමා- (ආර්යභා�වැප්ර�ප්ත): චතු !ත( යහපත් 
යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කර වැ�!ය කිරීමා. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: C 
ර�හ"මාණවැ#ග: භික්ඛු!�ගයේථ�මාන සූත්රය.

▲භික්ඛු ඕව�ද -Advice to Bhikkhus: භික්ඛු !�ඝය�, වැ�ඩිහිටි !�ඝය� 
යේවැතින් නිතර අවැවැ�ද අනු!�!න� ලා�බිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. !�ඝය�ට ඕවැ�ද යේද!න භික්ඛුන් අතුරින් මාහ� කප්පින යේතර 
අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲භික්ඛුමිත්ර-Friends for Bhikkhus: කරුණු 5 ක් ඇති භික්ෂුවැ !මාග මිත් 
රයේ!"වැනය සුදුසුයේR: 1) කර්මා�න්ත යේන�කරවැන  2) අධිකරණ කටයුතු 
න�ති 3) ධ්යර්මාය උගන්වැන උගත් භික්ෂුන්හට ගරු කරන 4) අනවැශ්( 
දීර්ඝ ච�රික� වැලා යේන�යේයදන 5) ධ්යර්මාය කත� කරන්නට, !මා�දන් 
කරන්නට, !තුටු කරන්නට හ�කිබවැ.එමා ගුණ න�ති භික්ෂුවැ, මිත්රයේයක් 
යේලාසිංන් යේ!"වැනය කිරීමා නුසුදුසු යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
තිකණ්ඩවැ#ග: භික්ඛුමිත්ත සූත්රය.

▲භික්ඛුණින්ට ඕව�ද -Advice to Bhikkhunies: භික්ෂුණියන්ට ඕවැ�ද 
යේදන භික්ෂුවැ තුළ ගුණ 8 ත් තිබිය යුතුය: 1)සිංල්වැත්බවැ 2) බහුශ්රා�තබවැ 3) 
උභාය ප�තියේමා�"ක්ෂය (භික්ෂු භික්ෂුණි) පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය 4) ධ්යර්මා 
කථිකබවැ 5) ධ්යර්මාය යේHශ්න� කර, අ!� සිංටින භික්ෂුණියන් !තුටට පත් 
කිරීයේ� හ�කිය�වැ 6) යේබ�යේහ�" භික්ෂුණියන්ට ප්රියමා�නප, මාන වැඩන 
!"වැභා�වැය තිබිමා  7) බුදු!සුයේන් ප�විදි ජීවිතය ගතකරන කිසිංමා 
යේමායේහණියකට, කිසිංවිටක ක�යික ආපද�වැක් යේන� කලා යේකයේනක් වීමා 8) 
යේජ්ෂ"ඨබවින් වැ!ර 20 ක් යේහ�" ඊට වැ�ඩි වැ!" ගණනක් ඇති භික්ෂුවැක් වීමා. 
ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, භික්ඛුණියන්හට ඕවැ�ද දීයේ� අ# 
රබවැ ද�රුයේR නන්දක යේතරය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: යේග�"තමී 
වැ#ග: භික්ඛුයේන�වැ�දක සූත්රය.

▲ භික්ඛුණි ස්Cඝ ස්�ථ�පනය- Establishment of Bhikkhinis: මාහ� ප් 
රජ�පති යේග�"තමිය ගිහිකලා, කපිලාවැ!"තු නුවැර, නියේග්ර�"ධ්ය�යේර�"ධ්ය�ර�මායේ�දී, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් ක�න්ත�වැට (මා�ගමාට) ප�විදිවීමාට ආය�චන� කිරීමා 
හ� බුදුන් වැහන්යේ!" එමා ඉල්ලීමා අනුමාත යේන�කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
ඉන්පසුවැ, එ උත්තමිය, යේක!"බූ ග� ක!�වැ!"ත්ර යේප�රවැයේගන, 500ක් පමාණ 
පිරිවැර ක�න්තවැන් !මාග වි!�ලා� නුවැර, කුට�ග�ර ශ්�ලා�වැට ප�මිණීමා, 
කරුණු ද�නගත් ආනන්ද යේතරුන් එතුමියට දය�වැ දක්වැ�, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�මිණීමා, පලාමුවැ එමා ඉල්ලීමාට අනුග්රහය යේන� ද�ක්වූහ,  පසුවැ, 
යේග�"තමිය අෂ"ඨගරු ධ්ය�මා පිළිගන්යේන් න� එය එතුමියයේ# උප!�පද�වැ 
බවැ වැද�ළ�හ. එමා ආවැවැද හ� අනු!!න�වැ පරිදි බුදු !සුයේන් ප්රථමාවැරට 
භික්ඛුණි !�ඝය� !"ථ�පිතවුහ. මාහ� ප්රජ�පති යේග�"තමිය යේග�"තමා බුදු!සුයේන් 
පළමු භික්ඛුනිය වුවැ�ය, එතුමිය !මාග ප�මිණි ක�න්ත� පිරි!ද, ප�විදිවැ 
යේමායේහණ !!"න වැ(�පත කළ�ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය2. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(5) : 8 නිප�ත: යේග�"තමීවැ#ග: 8.2.6.1 යේග�"තමී සූත්රය, පි.242, EAN: 8: 
51.1. Gothami, p.438.
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භග

 ▲ භගිනි- Sister: භාගිනි යනු !යේහ�"දරියය. යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දීර්ඝවූ !!යේර් තමාන්ට, යේ!�යේහ�යුරිය යේන�වූ යේකයේනක් 
ද�කීමා සුලාබ යේන�වැන බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අනමාත#ග!�යුත්ත:3.2.6 භා�තු සූත්රය, පි. 314

▲භCග�නූපස්�ස්න� ඤ�ණය-Bhnaganupassana Nana: රූප!"කන්ධ්ය 
ආලා�බන ප්රත(යේවැක්ෂ� යේක�ට, සිංත ඉපදී බිඳී ය�මා පිලිබඳ විදසුන් නුවැණ 
භා�ග�නූප!"!න� ඤ�ණය යේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද�1: ඥ�ණකථ�: 7 
භා�ග�නූප!"!න� ඤ�ණය, පි.130.

▲භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�-The Blessed one: බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන 
උතු� පදයකි. භා�ග(වැත්- වැ�!න�වැන්ත බවැ, සිංයලු දුකින් මිදී 
වැ�!න�වැන්තවූ නි!� භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යයි කියති: බලාන්න: බුදුගුණ, 
බුදුන් වැහන්යේ!", තථ�ගත.

 ▲ වේභ��ග ස්ම්පත්-Wealth: යේභා�"ග !�පත් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
ගිහියන් !තු ධ්යන !�පත් ආදියය.එමා !�පත් ඇතිවීමා නි!� යේකයේනකුට 
ආදීනව-අන්තර� ඇතියේR: ධ්යන !�පත් 1. ගින්යේනන්, 2. ජලායේයන් 
වින�ශ්විය හ�කිය, 3. රජවැරුන්ට පවැර� ගත හ�කිය, 4. යේ!�රුන් විසිංන් 
යේ!�රක� කරනු ලා�යේC, තමා මාරණයේයන් පසු, 5. අප්රිය න�දPයන්ට හිමිවිය 
හ�කිය. යේභා�"ග !�පත් ඇතිවීමා නි!� ආනිස්Cස් ද ඇත: ධ්යන !�පත් 
ඇතිවිට තමාන්ට 1. සුවැ පහසු ජිවිතයක් ලා�බිය හ�ක, 2. යේදමා�පියන් 3. අඹු 
දරුවැන් සුවැ පත් කලාහ�කිය 4. මිත්රයන් සුවැපත් කලාහ�කිය, 5. උතු� 
පුHගලායන්ට දන් දීමාට හ�කිවීයේමාන් යහපත් කර්මා විප�ක ඇතිකර ගත 
හ�කියේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:දීඝච�රිකවැ#ග:යේභා�"ග සූත්රය.

▼ධනය යේභා�"ගයක් යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත,  එය ලාබ� ග�නීමා 
පහසුයේන�යේR, එනි!� එය ඉෂ"ඨධ්ය�මායකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 
Wished for, p.522.

භජා

 ▲ භජිතබ්බ-Bhajithabba: භාජිතCබ (භාජනය කිරීමා) යනු යේ!"වැනය 
කිරීමාය. ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� ගමාන් කරනවිට යේ!"වැනය කලායුතු පුHගලාය� 
වැන්යේන්, !�මා�දිට්ඨිය මුල් කරගත් අ�ග 10 කින් යුක්ත නිවැ�රදි මාග ගත් 
පුHගලාය�ය. මිථ(�දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාග ගත් පුHගලාය� යේ!"වැනය 
යේන�කළ යුතුය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත:10.4.1 භාජිතCබ සූත්රය, 
පි. 480, EAN:10: Persons: 156.2 sutta, p.549.

 ▲ වේභ��ජාන පිරින=මීමා- Offering food: යේභා�"ජන පිරින�මීමා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, උතු� පුHගලායන් ඇතුළු යේලා�"කය�ට ආහ�ර ප�න ආදිය 
පිරින�මිමාය. බලාන්න: ද�නය. යහපත් වේලාසිංන් වේභ��ජාන පිරිනමාන 
පුද්ගලාය�ට ප!" ආක�රයකින් සුවැය !�පය යේමායේලා�වැදී හ� පරයේලා�වැදී 
විඳීමාට හ�කියේR: 1. යහපත් ආයුෂ ලා�බීමා 2. ශ්රීරය වැර්ණවැත් වීමා 3. ප් 
රීතියේයන් ජීවිතය ගත කිරීමාට හ�කිවීමා 4. ක�යික ශ්ක්තිය ලා�බීමා 5. ප් 
රඥ�වැ ලා�බීමා. වේභ��ජාන ලාබ�ගන්න� පුද්ගලාය�ට ද: යේමායේලා�වැදී ප!" 
ආක�රයකින් සුවැය !�පය ලා�යේC. 1. ආයුෂ ලා�බීමා 2. වැර්ණය ලා�බීමා 3. 
!තුට ලා�බීමා 4. ක�යික ශ්ක්තිය ඇතිවීමා 5. ප්රඥ�වැ වැඩ� ග�නීමාට හ�කිවීමා. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාන�වැ#ග: යේභා�"ජන සූත්රය.
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▲වේභ��ජානවේ~ මා�ත්රවීමා- ප�ලි: වේභ�ජාවේන මාත්තිඤ්ඤු� වේහ�ති -moderate in 
eating: ධ්යර්මායට අනුවැ යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රවීමා: පමාණ ද�න සිංහියේයන් 
යුතුවැ ආහ�ර ග�නීමාය- !�ඝය� ,ආහ�ර වැ�ළදීයේ�දී නුවැණින් !ලාක� 
බලාමින් අහ�ර අනුභාවැ කිරීමාය: “ අප අහ�ර අනුභාවැ කරන්යේන් :වියේන�"දය 
පිණි! යේන�යේR; මාත්වීමා පිණි! යේන�යේR, රූපවැත් වීමාට හ� ද�කු�කළු 
වීමාට යේන�යේR; ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය මා�නවින් යේගනය�මා පිණි! කය 
පවැත්වැ� ග�නීමාට හ� අපහසුත� විඳ ග�නීමා පිණි!ය(අහ�ර යේන�වැ�ළඳීමා 
නි!�වූ ) ප�රණි යේRදන� න�සීමාට හ� අලුත් යේRදන� ඇති යේන�වීමාට 
සුවැපත්වීමාට නියේද�!" ජිවිතයක් !�නසිංලිද�යක යේලාසිංන් ගතකිරීමා 
පිණි!ය”. “...පටිස්ඬඛ� වේය�නිවේස්� ආහ�රC ආහ�රිස්ස�මා: ‘වේනව දව�ය න 
මාද�ය න මාණ්ඩන�ය  න විභුස්න�ය, ය�වවේදව ඉමාස්ස කා�යස්ස ඨිතිය� 
ය�පන�ය විහිCසුපරතිය� බ්රහ්මචරිය�නුග්ගහ�ය. ඉති පුර�ණඤ්ච  වේවදනC 
පටිහඬඛ�මි නවඤ්ච වේවදනC න උප්ප�වේදස්ස�මි. ය�ත්ර� ච වේමා භවිස්සති 
අනවජ්ජාත� ච ඵ�සුවිහ�වේර�ච� ති” (We will be moderate in eating. 
Reflecting wisely, we will take food neither for amusement nor for 
intoxication nor for the sake of physical beauty and attractiveness, 
but only for the endurance and continuance of this body, for ending 
discomfort, and for assisting the holy life, considering: Thus I shall 
terminate old feelings without arousing new feelings and I shall be 
healthy and blameless and shall live in comfort) ස්ටහන්: 
*යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රවීමා, ධ්යර්මා පුහුණුයේR එක් අ�ගයකි, එයේ!"මා ශ්රාමාණ 
ගුණ��ගයකි . ** යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රවීමා,  අපණ්ණක පටිපද�වැට - ආ!වැ 
ක්ෂය කරග�නීමා පිණි! කටයුතු කිරීමාට එළඹිමාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අපණ්ණක ධ්යර්මාය හ� පටිපද�වැ, යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ, 
ශ්රාමාණ. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ):1.4.9. මාහ�අ!"!පුර සූත්රය, පි. 652 , EMN:39: 
The greater discourse  at Assapura , p. 344, මා.නි. (2 ): 2.1.3 යේ!"ඛ 
සූත්රය,පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436, අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 
3.1.2.6 සූත්රය, පි. 252, EAN:3: 16.6 The Unmistaken, p. 83, !�යු.නි: 
(4): !ලා�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: ආසිංවි!වැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත් 
රය, පි.370.

▼වේභ��ජානවේයහි මා�ත්රවීමා පිලිබඳ උපමා�ව: කිසිංය� පුHගලායේයක් තමාන්ට 
ඇති තුවැ�ලායක් සුවැකිරීමා පිණි! යේබයේහත් යේතල් ආදිය ගල්වැයි,  එයේ!" 
න�ත්න� බර ඇදයේගන යන කරත්තය පහසුයේවැන් යේගනය�මා පිණි! 
පුHගලායේයක් එහි අකුයේරහි යේතල් ගල්වැයි. එයේලා!, භික්ෂුවැ නුවැණින් 
!ලාක�, කයේ� ප�වැ�ත්මා පිණි!, බ්රහ"මාච�රී ජීවිතය පහසුයේවැන් යේගනය�මා 
පිණි! පමාණ ද�න, ආහ�ර අනුභාවැ කරයි. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 4 ) !ලා�යතනවැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, පි.369, ESN: 
Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, p.1315.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රවීමා පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ ධ්යර්මාත�වැය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 362.

▼එක්ස්මායකා පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජු, මාහත් යේලාසිංන් අහ�ර යේගන 
අ!හනයට පත්වැ සිංටිනු ද�ක බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� අවැවැ�දය වැද�ළහ: “හ�මා 
කල්හිමා සිංහිය ඇතිවැ, ලාද යේබ�"ජුන්හි පමාණ දන්න� ඒ මිනි!�යේ# දුක් 
යේRදන� තුනියේR. වැ�ළඳු ආහ�ර යේ!යේමාන් දිරවැයි, ආයුෂ රැයේක්”. ඒ 
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අවැවැ�දය පිළිගත් රජතුමා� සුවැයට පත්වැ බුදුගුණ යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “ඒ 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ අභිවැ�Hධිය පිණි! මාට 
අනුක�ප� කළයේ!"ක”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත: 3.2.3 යේද්ර�"නප�ක සූත්රය, පි.178.

▲වේභ��ජානවේයහි මා�ත්රවේන�වීමා: ප�ලි: වේභ�ජාවේන අමාත්තිඤ්ඤු� වේහ�ති- non-
restraint in eating: ධ්යර්-මායට අනුවැ යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රයේන�වීමා - පමාණ 
යේන�ද�න අසිංහියේයන් යුතුවැ ආහ�ර ග�නීමා-යනු ශ්රා�වැක !�ඝය� විසිංන් 
ආහ�ර වැ�ළදීයේ�දී සිංහි නුවැණින් !ලාක� යේන� බලාමින් අහ�ර අනුභාවැ 
කිරීමාය. යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රයේන�වීමා ධ්යර්මා මා�ර්ගයට බ�ධ්ය�වැකි. බුදුන් 
වහන්වේස්� යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රයේන�වීමා පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. ඒ ධ්යර්මාත�වැය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 362.

භත

 ▲ භත්ත�දකා-Bhaththadaka: භාත්ත�දක යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේබ�යේහ�" බත් කPමාය. යේබ�යේහ�" බත් කන ර�ජ ඇත�ට අගුණ ඇත. ඒ 
පිලිබඳ උපමා�වැ යේය�ද�යේගන, බුදුන් වැහන්යේ!" යේබ�යේහ�" බත් වැළඳන 
!�ඝය� ට ඇතියේවැන අයහපත් ගුණ යේපන්වැ� ඇත: ඔහු ඉඩකඩ අවුරුවැයි, 
ඇඳ පුටු ආදිය බර නි!� ක�යේඩ, ආහ�ර !ලා�ක ලාබ�ග�නීමාට යුහුසුළුයේR, 
නමින් පමාණක් මාහණ යයි හඳුන්වැයි. බලාන්න: උප ග්රන්ථය: 5.මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (3)  5 නිප�ත:ර�ජ වැ#ග: භාත්ත�දක සූත්රය.

 ▲ භත්තුද්වේද්ශිකා-an assigner of meals: ආහර !ලා�ක පත්ර යේබද� යේදන 
මාහණ භාත්තුHයේHශිකය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, !�ඝ !මුහයක් 
භාත්තුHයේHශික මාහණ යේකයේනක් පත් කරයේගන සිංටි. ඔහු, ආශ්�වැ නි!�, 
තරහ නි!�, යේමා�"හය නි!�, බිය නි!� නියමිත ක�ර්ය අයහපත් යේලාසිංන් 
කරන්යේන් න�, ඔහු දුගතියට න�මුන යේකයේනකි. එයේහත්, තමා ක�ර්ය 
වැගකීමා !හිතවැ, යහපත් යේලාසිංන් කරන්යේන් න� ඔහු සුගතිග�මිය. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: භාත්තුHයේHශික සූත්රය. ස්ටහන: අ�ගු.නි:5 
නිප�ත: භාත්තුHයේHශික සූත්ර 3 කි: එවැ�නි මාහණ යේකයේනක් පත් කරනවිට 
!�ලාකිය යුතු සුදුසුක� එහි දක්වැ� ඇත: ඔහු !තර අගතියට යේන�යන 
යේකනකු විය යුතුය, කවැර !ලා�කයක් නියමිතද, කවැර !ලා�කයක් නියමිත 
යේන�යේRද යන්න ද�නසිංටීමා. එමා සුදුසුක� ඇත්යේත් න� ඔහු ඒ ක�ර්යේයන් 
බ�හ�ර යේන�කලා යුතුය.

▲භ�තු- Brother: භ�තු-බPය� යනු !යේහ�"දරය�ය. යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, දීර්ඝවූ !!යේර් තමාන්ට, යේ!�යේහ�යුරු යේන�වූ යේකනක් 
ද�කීමා සුලාබ යේන�වැන බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අනමාත#ග!�යුත්ත:3.2.6 භා�තු සූත්රය, පි. 314

 ▲ වේභÓතිකා ආහ�ර- physical food: යේමාය !තරආක�ර ආහ�රයන් -
සිංRයේප�"ෂණය යේගන් එකකි, කබලි�ක ආහ�ර යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ආහ�ර.

 ▲ වේභÓතිකා ඇස්- physical eye: කයට අයත්, මා!" ඇ!, යේභා¼තික ඇ! 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: චක්ඛු තුන.

භද
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▲ භද්ද උප�ස්කා- Badda Upasaka: බලාන්න:උපග්රන්ථය:3

 ▲ භද්ද කා��ච�න� (යවේශා��ධර�ව) වේතරණිය -Baddakacchana Thereni: 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:2

 ▲ භද්ද වේතර-  Badda Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ භද්දිය වේතර-  Baddiya Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ භද්දජි වේතර- Baddaji Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ භද්දිය කා�ළිවේග�ධ�යපුත්ත වේතර - Bhaddiya Kaligodha Thera: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲භද්දිය වේතර-පස්�වග -Baddiya Thera-Pasvaga: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1.

 ▲ භද්දවේද්ව වේතර- Baddadeva Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ භද්දව:ගිය කුමා�ර වේතරුන්-Baddavaggiya Theras: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

 ▲ භද්දිය ලි�චවී-Baddiya Lichchavi: උපග්රන්ථය:3

▲භද්වේද්කාරත්ත- One fortunate night: භාHයේHකරත්ත යනු භාද්රවූ- 
වැ!න�වැන්ත- උතු� ර�ත්රීයක්- රැයක්ගත කිරීමාය. ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතයේ�දී, 
එවැ�නි රැයක් ගත කරන්යේන් යේකයේ!"ද යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන:ආනන්ද, මාහ� කÆච�යන හ� යේලා�"මා!�ඝික යේතරුන් යේ� 
පිලිබදවැ යේHශ්න� කළ සුත්ර: බලාන්න: ආනන්ද භාHයේHකරත්ත, 
මාහ�කÆච�යන භාHයේHකරත්ත, යේලා�"මා!�ඝික භාHයේHකරත්ත සූත්ර. මූලා�ශා� 
රය:මා.නි: (3) 3.4.1 භාHයේHකරත්ත සූත්රය, පි.414.

 ▲ භද්රාකා ග�මිණි- Bhdraka Gamini: උපග්රන්ථය:3

 ▲ භද්රා අජා�නිය අශා�වය�- an excellent thoroughbred: භාද්ර අජ�නිය 
අශ්"වැය� යනු රයේජක් !තු උතු� අශ්"වැය�ය. ඌ කිකරුය, යේබ�යේහ�" ගුණ 
ඇත. උතු� මාහණ එවැ�නි අශ්"වැයේයක් බඳුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: අශ්"වැයන් බඳු පුHගලායේය�".

 ▲ භද්රාකාල්පය : ප�ලි: භදදකාපප -fortunate aeon: බුදුවැරු එක නමාකට 
වැඩ� පහළවැන ක�ලාසිංමා�වැ, භාද්රකල්පය (වැ�!න�වැන්ත කල්පය) යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි.  වැර්තමා�න ක�ලාය භාද්රකල්පය යේලාසිංන් හඳුන්වැන්යේන් බුදුවැරු 
ප!"නමාක් පහළවැන ක�ලාපරිÆයේ�දයක් නි!�ය. කකු!ඳ, යේක�ණ�ගමාන, 
ක�ශ්(ප හ� යේග�"තමා බුදුන්වැහන්යේ!"ලා� සිංRනමාක්(සිංRබුදුවැරු)  පහළවූහ. 
මාතු පහලාවැන වෛමාත්රීය බුදුන්වැහන්යේ!" පහළවැන්යේන් ද යේ� භාH 
රකල්පයේ�ය. බලාන්න: අතීත බුදුවැරු, අන�ගත බුදුන්වැහන්යේ!". ස්ටහන: 
!Hධ්යර්මා�ලා�ක�රයට අනුවැ: “...ය� කල්පයක ප!"යේදනකුන් වැහන්යේ!" 
උපදන� යේ!"ක්වින� ඒ කල්පය යේබ�යේහ�"යේදන�ට අභිවැ�ධිය කරනයේහයින් 
භාද්රකල්පය න� යේR”. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි (2 ): 1.මාහ�පද�න සූත්රය, පි. 18, 
EDN: 14 Mahâpad na Sutta, p. ā 150.

▲භද්රා�කාපිලා�නි වේතරණිය- Badra kapilaani theraniya: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2
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▲භද්රා� කුණ්ඩලාවේක්සිං වේතරණිය- Bhdra kundala kesi theraniya: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:2

 ▲ භද්රා� වේද්විය- Queen Badra: යේමාතුමිය, ප�ටලිපුත්ර නුවැර මුණ්ඩක 
රජුයේ# බි!වැය. ඇයයේ# මාරණය නි!� රජතුමා� බලාවැත් ක�ප�වැකට 
පත්විය. න�රද යේතරුන් යේදසු දහමා ඇසීයේමාන් පසු, රජතුමා� යේශ්�"කයේයන් 
මිදුයේන්ය. බලාන්න: යේශ්�"කය හ�රදමියේ� පිළියේවැලා.

 ▲ භද්රා�ලි වේතර- Badrali Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ භද්රා�වුධ වේතර-Bhadravuda Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,3

 ▲ භද්රාමාග- excellent way: ධ්යර්මායේ� භාද්රමාග- උත්තමා මාග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරියඅටමාගය. බලාන්න: ආරියඅටමාග.

▲භද්රාමාරණය-Fortunate death: භාද්රමාරණය යනු යහපත් මාරණයය. යේ� 
සූත්රයේ�දී, !�රියුත් යේතරුන් යහපත් මාරණයක් ලා�බ�ගන්න� අන්දමා 
යේපන්වැ� ඇත: 1) කර්මා�ර�මාය යේන�මා�ති බවැ- වැ�ඩකටයුතු කිරීමාට, මාහත් 
ආශ්�වැක් යේන�මා�තිවීමා  2) කථ�යේR යේන� ඇලුන බවැ (භා�ෂ(�ර�මාය න�ත)  
3) නින්යේH යේන� ඇලුන බවැ (නින්ද්ර�ර�මාය න�ත) 4-5) පිරි! !මාග සිංටීයේ� 
යේන� ඇලුන බවැ -!�ඝය� හ� ගිහියන් (!�ඝ�ර�මාය) 6) තණ්හ� මා�න දිට්ඨි 
යන යේකයේළ!" ප්රප�ච කිරීයේ� යේන� ඇලුන බවැ (නිපප�ච)  යේකයේනක්, එමා 
කරුණුවැලා ඇලි වැ�!ය කරන්යේන්න� ඔහුයේ# මාරණය අවැ�!න�වැන්ත 
එකකි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:!�ර�ණියවැ#ග: භාHදක සූත්රය.

 ▲ භද්රා ශිලාය- Fortunate virtue: භාද්ර ශිලාය යනු, යහපත් ශීලායක් ඇතිවැ 
වැ�!ය කිරීමාය. එවැ�නි ශීලායක් ඇති පුHගලාය� සුගතිග�මියේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.6 භාHදක ශිලා සූත්රය.

 ▲ භිදුර-Bhidura: භිදුර යනු බියේදනසුළු බවැය. කුමාක් බියේදනසුළුද? “ වේම් 
කාය බිවේදනසුළුය, සිංත බිවේදනසුළුය” යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ බවැ 
ද�න, උපධින්හි බිය ද�ක, මාරණය ඉක්මාවැ� ගියවිට අර්හත්වැය ලාබයි. 
බලාන්න: බියේඳන සුළු. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.8 භිදුර සූත්රය, 
පි.438.

භණ

 ▲ භණ්ඩන-Quarrel: භාණ්ඩන යනු කළහ කරග�නීමාය. ආධ්ය(�ත්මික මාග 
වැඩ� ග�නීමා පිණි! මාහණ දහ� පුරන හවැතුන්  කළහ කරග�නීමා යහපත් 
න�තය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: වැ�දවිවැ�ද මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:අක්යේක�"!වැ#ග: භාණ්ඩන සූත්රය.

 ▲ භණ්ඩුකා_-මාය-Bhandukarmaya: භාණ්ඩුකර්මාය යනු, ගිහියේයක්, 
මාහණ වීමාට යේපර !�ඝය� විසිංන් කරණ යේක!" බPමාය, විනය කර්මායකි. 
මූලා�ශ්රය: වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලිය1: 30.පි.266.

▲ භණ්ඩු භික්ෂුව- Bhikkhu Bhanduka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

භමා

▲භූමිච�ලා- Earthquake: භූමිච�ලා යනු භූමිය චලානය වීමා- භූමි ක�ප�වැය. 
බුදුන් වැහන්යේ!", වි!�ලානුවැර, ච�ප�ලා යේචතියේ�දී ආයු !�ඛ�ර අතහ�ර, 
යේතමා!කින් පිරිනිවීමාට අදිෂ"ඨ�න කළ අවැ!"ථ�යේR ඇතිවූ භූමි ක�ප�වැ 
පිලිබඳවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තරකර ඇත. ස්ටහන්: දිඝ.නි:මාහ� පරිනිCබ�න 
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සූත්රයේ� ද එමා වි!"තරය දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 
භූමිච�ලා සූත්රය.

 ▲ භූමින�නත්ත ඤ�ණය- Bhuminanatha nana: !තර භුමි: ක�මා�වැචර 
භූමිය, රූප�වැචර භූමිය,අරූප�වැචර භූමිය, අපරිය�පන්න භූමිය පිලිබඳ 
පිරිසිංඳ ද�නීයේ� නුවැණ භුමින�නත්ත ඤ�ණයය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:පටි!�භිද�: 
ඥ�ණකථ�: 18 භුමින�නත්ත ඤ�ණය, පි. 182.

භය

 ▲ භය-Fear: භාය-භීතිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බිය. ධ්යර්මායට 
අනුවැ යේලා�"කය�ට භීතිය-බිය ඇතිවැන්යේන් පරයේලා�වැ ග�න (යළි උපත) 
සිංහිවීමා නි!�ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ව�චC මානඤ්ච පණිධ�ය 
ස්ම්ම� කා�වේයන ප�ප�නි අකුබ්බාමා�වේන�, බව්හාºප�නC ඝරමා�වස්වේන්තු� 
ස්වේද්ධං� මුදු ස්Cවිභ�ගී වදඤ්ඤු�, එවේතසු ධවේම්මසු ඨිවේත� චතුසු ධවේම්ම ඨිවේත� 
පරවේලා�කාC න භ�වේයති”. වැචනයද සිංතද මාන� යේක�ට පිහිටුවැ�, කයින් පR 
යේන�කරණ, යේබ�යේහ�" ආහ�රප�න ඇති යේගදර වැ!න, !�ද�හ�වැත්, මා�දුගුණ 
ඇති, යේබද�දී වැළදනසුලු, ද�නයට ඇලුන, චතු!ත(යේයහි පිහිටි පුHගලාය�, 
ධ්යර්මායේයහි පිටිට� ඇත. ඔහුට පරයේලා�වැ බිය න�ත. ස්ටහන: යේබ�"!තුන් 
යේලාසිංන් බිය ත�තිග�නීමා න�තිකර ග�නීමා පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී 
වි!"තර දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි: (1) භායයේභාරවැ සූත්රය. මූලා�ශ්රය: 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.5 භීත සූත්රය.

▼වේලා��කාව�සීන්ට ඇති මාහ�භය, ජ�තිජර�මාරණ දුක බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-1 
අජිතමා�නවැක, පි.336.

▼වේලා��කාව�සීන්ට ඇති භය හ� වෛවර: භාය 5 ක් හ� වෛවැර 5 ක් ප්රහිණය 
යේන�කිරීමා නි!� යේකයේනක් දු!"සීලායේR, නිරය ග�මිණිය. ඒවැ� පහ කරගත් 
පුHගලාය� සුසිංල්වැත්ය. භාය 5 හ� වෛවැර 5 යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� ඇත්යේත් 
ප!"පRය. ප!"පR හ�ර ප�ච ශිලාය රැකීමා සුගතිග�මී යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3): 5 නිප�ත: උප�!කවැ#ග: 5.4.3.4 යේවැර සූත්රය, පි.354.

භර

▲භ�රය-burden: භා�රය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� බරක් 
උසුලා�ග�නීමාය. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය භා�රය යයි  බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. එමා බර දරන්න� ‘භ�රහ�ර’ (carrier of the burden) ය, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය දරන පුHගලාය�ය. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ ඇති 
ත්රිවිධ්ය තණ්හ�වැ ‘භ�ර�ද�න’ ය. රූප ආදී අරමුණු පිලිබඳ ඇති ඇල්මා, 
නන්දිය. ඒ තණ්හ�වැ !හමුලින්මා අවැ!න් කිරීමා ‘භ�රනික්වේඛප’ ය යේR. 
බලාන්න:බර. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය ඒකා�න්තවේයන්මා බරකි, උසුලා� වේගන ය�යුතුය, 
භ�රවේ~ ග්රහණයට (භ�ර�ද�න) පත්වූ ත=න=ත්ත�ට දුකා ඇතිවේව්. එමා බර 
ඉවතලා�, අන් බරක් වේන� වේගන, අවිද!� මුල් ස්හිත තණ්හ�ව මුලින්මා 
උදුර� ද=මු ඔහු භ�රනික්වේඛප ය- පිරිනිවිය-රහතන්වහන්වේස්� ය” 
ස්ටහන:අටුවැ�වැට අනුවැ කය පවැත්වැ� ග�නීමා බරකි. බලාන්න: 
ESN:note:36,p.1175. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
භා�රවැ#ග:1.1.3.1 භා�ර සූත්රය, පි.74, ESN: 22: Khandasamyutta: 22.1 
Burden, p.1021.
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 ▲ භූරි ප්රාඥ�ව: ප�ලි: භූරිපඤ්ඤු�- breadth of wisdom: ධ්යර්මාය පිලිබඳ 
පුළුල් අවැයේබ�"ධ්යය තිබීමා -යේබ�යේහ�" නුවැණ තිබීමා භූරි ප්රඥ�වැය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" ‘භූරිපඤ්ඤා’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න:බුHධ්යන�මා

 ▼ භූරි ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? ර�ගය HයේRශ්ය යේමා�"හය යේක්ර�"ධ්යය... ආදීවූ 
සිංයලු යේකයේළ!", සිංයලු දුශ්"චරිත, සිංයලු අභි!�!"ක�ර, සිංයලු භාවැග�මී කර්මා, 
අභිභාවැනය කළබවැය. සිංයලු යේකයේලා!" ආදිය මා�ඩියේ� නුවැණය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 2 : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි.182.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය: ඇති පුHගලාය�ට (යේ!�"ත�පන්න) භූරි ප්රඥ�වැ ඇතියේR.
“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 

භූරිපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when developed 
and cultivated lead to the breadth of wisdom).බලාන්න: ප්රඥ�වැ, !තර 
ධ්යර්මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත:11.7.6  
භූරි ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of 
Wisdom p. 2262

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් භූරි ප්රාඥ�ව ඇතිවේව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the breadth of wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “ර�ග�දී යේකයේලාසුන් ද භාවැග�මීකර්ම ද වින�ශ් 
කිරීයේමාහි ප�වැ�ති ද�නීමා භූරිපඤ"ඤ� න� 
යේR”https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

භලා

▲භල්ලුකා උප�ස්කා-Balluka upasaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ භල්ලිකා ගහපති- Householder Ballika:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

භව

 ▲ භවය: ප�ලි: භවේව�- existence: ධ්යර්-මායට අනුවැ භාවැය යනු ප�වැ�ත්මාය, 
ක�මා යේහ�" රූප යේහ�" අරූප (sense-sphere being, fine-material being, 
and immaterial being) යන භාවැ තුයේනන් එකක උපත ලා�බීමාය.  
යේකයේළ!" ප්රහීණ යේන�කළ නි!� !!රට න�වැත ප�මිණීමාට අවැ!"ථ�වැ 
ඇතිකිරීමාය. භාවැය න�තිවීමා- භාවැ නියේර�"ධ්යය න�වූ නිවැන ලා�බීමාය. 
බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය, පුනර්භාවැය, කර්මාය. ස්ටහන්: * ක�මා භාවැය, 
රූප භාවැය හ� අරුප භාවැය යන භාවැ 3 -තුන්භාවැය ප්රහීණ කිරීමා පිණි!, 
අධිශීලා, අධිචිත්ත, අධිප්රඥ� යන ශික්ෂ� වැලා හික්මීය යුතුයේR. බලාන්න: 
අ�ගු.නි; (1) ආනි!�!වැ#ග: භාවැ සූත්රය. ** භාවැ තුන පිලිබඳ වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: EMN: Introduction, p. 46 : … ‘being should be 
understood both the actual planes of rebirth and the types of 
kamma that generate rebirth into those planes. බලාන්න: EMN: 
note: 124, p. 1075. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�න වැගග: 1.1.2 විභාඬග 
සූත්රය, පි.24, ESN: Nidanavagga: 2.2 Analysis of Dependent 
Origination, p.610
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 ▼ භවය පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 10  නි පුරුකාය.: උප�ද�න නි!� භාවැය 
හටගනී, උප�ද�න නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් භාවැ නියේර�"ධ්යයයේR: “...උපද�න  
පචචය� භවේව�...”. “...උප�ද�න නිවේර�ධ� භව නිවේර�වේධ�..”: ක�මා භාවැය, 
රූප භාවැය, අරූප භාවැය (sense-sphere existence, form-sphere 
existence, formless-sphere existence) අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට හ� ඉන් 
නිදහ!"වීමාට අරියඅටමාග යහපත්යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත 
යුතුයේR.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, පි.24, 
1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN: 11:Nidanavagga: 1.1. Dependent 
Origination, p. 610, 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.610, 
!�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: 1.15 භාවැ සූත්රය, පි.154, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 164.4 Existence, p. 1709, !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: ජමාබූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.13 භාවැසූත්රය, පි. 510 , ESN: IV: 38 
Jambukh dakasa yutta: ā ṃ 913 Existence, p. 1407.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� භවය ව_ණන� වේන�කාළහ

“...!"වැල්පයක් වුවැත්: අශුචි දුගඳය...මුත්ර� දුගඳය... යේකළ දුගඳය ... !�රවැ 
දුගඳය... යේල් දුගඳය , එයේලා!, !"වැල්ප ක�ලායක්, අසුර !ලාන ක�ලායක් 
පමාණක්වැත්, මාමා භාවැය වැර්ණන� යේන�කරමි”. ස්ටහන: බුHධ්ය යේHශ්න�වැලා, 
වැර්ණන� කරන්යේන්, භාවැය බිඳ, !!ර වැටය නවැත�, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත, 1.16.3.13- 17 සූත්ර, පි. 
108- 110.

 ▼ භවය වේකාවේස්� ඇතිවේව්ද?: ක�මා විප�ක ඵලානි!� ක�මාධ්ය�තුවැ... 
රූපධ්ය�තුවැ...අරූපධ්ය�තුවැ යන යේ� තුන්යේලා�"කයේ� භාවැ ප�වැ�ත්මා ඇතියේR. ඒ 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “යේමා�"හයේයන් (නුවැණ�!) 
වැ�සුන, තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන !ත්වයන්යේ# විඥ�නය තුන්යේලා�"කයේයන් 
එකක පිහිටයි. ඔවුන් සිංදුකලා කර්මා අනුවැ යළි උපත ලාබන !"ථ�නය 
කර්මායේකෂ"ත්රය ය (යේ� තුන්භාවැය), විඥ�නය බිජයය. එමා බීජය, යේකෂ"ත් 
රයේ�-බියේ� පිහිට� වැ�ඩීමාට උපක�රීවැන ජලාය තණ්හ�වැය. එයේලා! 
කර්මාවිප�කයන්ට අනුකුලාවැ විඥ�නය සුදුසු ත�නක !"ථ�පිත විමා භාවැ 
ප�වැ�ත්මාය. එයේලාසිංන්, යළිඋපත ඇතියේR. යේකයේනක් යේ# ක�ර්මික 
යේÆතන� හ� අයේප්ක්ෂ� උ!!" න� උ!!" භාවැයක් ඇතියේR, ඒවැ� පහත්න� 
පහත් භාවැයක් ඇතියේR. බලාන්න: ක�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�තය: 
ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.6 හ� 3.2.3.7 සූත්ර, පි. 432, EAN:3: 76.6 
Existence, p. 119.

 ▼ භවය යහපත් වේලාසිංන් අවවේබ��ධ කාරග=නීමාට ස්ම්මා� දිට්ඨිය අවශා!වේව් 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121ā ṭṭ

▼කා�මා, රූප හ� අරුප භවයන් අවස්න් කාරග=නීමා පිණිස් ශික්ෂ� 3 කින් 
හික්මිය යුතුයේR. එන�: අධිශිලා පුහුණුවැ, අධිචිත්ත පුහුණුවැ, අධි ප්රඥ� 
පුහුණුවැ. භික්ෂුවැ, භාවැ 3 හ�රදමා� (ඒවැ�ට ඇති ඇල්මා), ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ 
!�පුර්ණ කරගත්විට ඔහු දුක අවැ!න් කරගත් යේකයේනකි යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.2.5.10. භාවැ සූත්රය, 
පි. 276 , EAN: 6: 105.10 . Existence, p. 364.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ භාවැය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් ඉපදීමාක්-ජ�තියක් 
ඇතිවීමාය. පටිÆච!මුප්ප�දයට අනුවැ- උප�ද�න යේහ"තුයේක�ටයේගන භාවැය 
ඇතියේR, භාවැය යේහ"තුයේක�ටයේගන ජ�තිය ඇතියේR. ජ�තිය යනු දුකය. 
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ධ්යර්මායට අනුවැ භාවැ තුනක් යේR: ක�මා භාවැය (මිනි!"යේලා�වැ, යේදRයේලා�වැ [6 
කි] , !තර අප�ය); රූප භාවැය (රූප�වැචර බ්රහ"මා යේලා�"ක [16 කි]; අරූප 
භාවැය (අරූප�වැචර බ්රහ"මා යේලා�"ක [4කි] , භාවැය ඇතිවැන්යේන් තණ්හ�වැ 
නි!�ය (ත්රිවිධ්ය තණ්හ�වැ) . භාවැය ඇති ත�ක් දුක පවැතී. !�!�ර ගමාන භාවැ 
ගමානය”. බුදුස්රණ අන්ත_ජා�ලා කාලා�පය: 2014 ජුලි12, 2017, යේද!��බර් 
17.

▲භව ආස්රව- Bava asrava: යේමාය සිංත යේකයේලා!න ආස්රවැයකි, භාවැ 
ප�වැ�ත්මා පිලිබඳ තණ්හ�වැය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා.

 ▲ භව ඔඝය- the flood of existence: භාවැඔඝය, !!ර ඇදයේගනයන ජලා 
ප්රවැ�හ 4 න් එකකි. බලාන්න: ඔඝ.

 ▲ භව තණ්හ�ව : ප�ලි: භවතණ්හං�- craving for becoming: !!ර 
පවැත්වැ�යේගන යPමාට ඇති ආ!�වැය, තුන් යේලා�"කයේයන් එක් යේලා�"කයක 
(ක�මා, රූප හ� අරූප) යළි උපත ලාබ�ග�නීමාට ඇති තදබලා ක�මා�ත්ත භාවැ 
තණ්හ�වැය ය.  භාවැ තණ්හ�වැ, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! පහකරගත 
යුතු ධ්යර්මාත�වැයකි. බලාන්න: තණ්හ�වැ. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි : (3): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▼ භවතණ්හ�ව වේප��ෂණයවීමා: භාවැතණ්හ�වැ පටන්ගත් මුල්ත�නක් ද�කිය 
යේන�හ�කිය. එමානි!�, භාවැතණ්හ�වැ යේමාවැකට යේපර  යේන�විය, ඉන්පසු 
භාවැතණ්හ�වැ පහළවී යයි කිවැයේන�හ�කිය. එයේ!"වුවැද, භාවැතණ්හ�වැ 
ඇතිවීමාට යේහ"තු ඇත. එමාගින් භාවැතණ්හ�වැ යේප�"ෂණය යේR යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. භවතණ්හ�ව වේප��ෂණයවන අන්දමා: 1. 
භාවැතණ්හ�වැ,අවිද(�වැ නි!� යේප�"ෂණයයේR 2. අවිද(�වැ, ප�චනීවැරණ ධ්යර්මා 
නි!� යේප�"ෂණයයේR. 3. ප�චනීවැරණ ධ්යර්මා, ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිත නි!� යේප�"ෂණය 
යේR. 4.  ත්රිවිධ්ය දුශ්"චරිතය, ඉන්ද්රිය අ!�වැරය නි!� යේප�"ෂණයයේR. 5. ඉන්ද්රිය 
අ!�වැරය, අ!තිය හ� අ!�ප්රජන(ය නි!� යේප�"ෂණය යේR. 6. අ!තිය හ� 
!�ප්රජන(ය, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය නි!� යේප�"ෂණය යේR. 7. 
අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය, අශ්රාHධ්ය�වැ නි!� යේප�"ෂණය යේR 8. අශ්රාHධ්ය�වැ, 
අ!Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය, නි!� යේප�"ෂණය යේR. 9 අ!Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය,අ!ත්පුරුෂ 
ආශ්රාය නි!� යේප�"ෂණය යේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 
10.2.2.2. තණ්හ� සූත්රය, පි.238, EAN:10: 62.2 Craving, p.518.

 ▲ භව දිට්ඨිය හ� විභව දිට්ඨිය: ප�ලි: භවදිට්ඨා�, විභවදිට්ඨා�- Belief in 
continued existence and belief in non-existence (bhava-ditthi ca 
vibhava-di hi ca.)ṭṭ : භාවැ දිට්ඨිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !ත්ත්වය�යේ# 
අඛන්ඩ ප�වැ�ත්මාක් පිලිබඳ (eternal personality) !මාහර මිනිසුන් තුලා 
ඇති වි!"වැ�!ය ය. යේමාය ස්ස්�ස්තව�දය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. විභාවැ දිට්ඨිය 
යනු, මාරණින් පසු පුHගලාය�- න�තිවීය�මාය, භා�ග වීමාය. යේමාය උ�වේඡ්ද 
දිට්ඨිය යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි.

▼බුදුන් වහන්වේස්� භාවැ දිට්ඨිය හ� විභාවැ දිට්ඨිය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! 
!ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී 
ඇත. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together, p. 362.

 ▲ භව නිවේර��ධය-Bava nirodha : භාවැ නියේර�"ධ්යය යනු සිංයලු යේකළ!" 
න�තිකර නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය, අරහත්වැය ලා�බීමාය. ඒ බවැ 
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පිළිගන්යේන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මාය විශ්"වැ�!කරන පිරි!ය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� භාවැ නියේර�"ධ්යය -නිවැන පිළියේන�ගත් පිරි!ක්විය. 
බලාන්න: දීඝ.නි: ශ්රාමාණඵලා සූත්රය.

 ▲ භවවේනත්තිය-conduit to existence: භාවැයේනත්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් භාවැය !ක!"කිරීමාට යේය�"ග( තත්වැය, !�ධ්යකයන්ය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“රූවේප වේඛ�...වේවදන�ය වේය�... ස්ඤ්ඤු� වේය�... 
ස්ඬඛ�වේරසු..විඤ්ඤු�වේණ වේය� ඡවේන්දා� වේය� ර�වේග� ය� නන්දි ය� තණ්හං� වේය 
උපයුප�ද�න� වේචතවේස්� අධිට්ඨා�න�භිනිවේවස්�නුස්ය� අයC වූච්චති 
හවවේනත්ති�...”. රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න (ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය) යේකරහි ඇති ආශ්�වැ,ර�ගය, නන්දිය, තණ්හ�වැ, එයට 
බ�!ග�නීමා-බ�ඳීමා, උප�ද�න, සිංත !"ථ�වැර කරග�නීමා, පිළිප�දීමා, අනු!ය, 
භාවැයේනත්තිය ය. ඒවැ�යේ� නියේර�"ධ්යය ‘භවවේනත්ති නිවේර��ධය’ යේR. ස්ටහන: 
යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් ර�ධ්ය යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(3 ):ඛන්ධ්යවැ#ග: ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.1.3 භාවැයේනත්ති සූත්රය, පි.372, ESN: 
radhasamyutta: 3.3 The conduit to existence, p.1120.

▲භව වේය�ගය: ප�ලි: භවවේය�වේග�- the bond of existence: භාවැ යේය�ගය 
යනු යේලා�"ක !ත්ත්වය� !!රට බ�ඳ තබන බ��මාකි, යේකයේලා!" බ�ඳී� 4 න් 
එකකි. බලාන්න: !තර යේය�ග.

 ▲ භවර�ග අනුස්ය -underlying tendency to lust for existence: 
භාවැර�ගය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !!ර දිගින් දිගට පවැත්වැ� ග�නීමාට 
ඇති ආශ්�වැය, යේමාය අනු!යකි. අන�ග�මී උතුමාන් අරහත්වැය ලාබනවිට 
යේ� අනු!ය පහකරගනි. බලාන්න: අන�ග�මී, අනු!ය.

 ▲ භව ස්Cවේය��ජාන-Bava sanyojana: භාවැය- ප�වැ�ත්මා අල්ලා� ග�නීමා 
!�යේය�"ජනයකි- !!රට බ�ඳතබන යේකයේළ!"ය. බලාන්න: !�යේය�"ජන.

 ▲ භ�වන�ව- meditation: භා�වැන�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 
අරමුණක සිංත එකඟා කර ග�නීමා මාගින් සිංයේත් !මා�ධිය ඇති කර ග�නීමාය. 
භා�වැන�වැ යනු වැ�ඩීමාය. ආන�ප�න!ති භා�වැන�යේවැන් යේකයේරන්යේන් සිංහිය 
වැඩ� ග�නීමාය. යේමාත්ත� භා�වැන�යේවැන් සිංයේත් වෛමාත්රිය වැ�යේü. අසුභා 
භා�වැන�යේවැන් විර�ගය වැ�යේü. අනිත( භා�වැන�වැ වැ�ඩියේමාන් යථ� භූත 
ඥ�නය වැ�යේü. එයේලා! සිංත යේබ�යේහ�" යේවැලා�වැක් එකමා අරමුණක රඳවැ� 
ග�නීයේමාන් සිංත එක#ගත�වැයට ප�මියේණ්. භා�වැන�වැ, !මා�ධියට !මාවැ�දීමා 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්ධ්යනය කරග�නීමා පිණි! 
පුහුණුකරගතයුතු මුලික කරුණු 3 න් එකකි (ශීලා !මා�ධි ප්රඥ�). සූත්ර 
යේHශ්න�වැන්ට අනුවැ භා�වැන� කිරීයේ� අරමුණ සිංයේත් එකඟා බවැ ඇති 
කරග�නීයේමාන් ලාබන !මා�ධි !මා�පත්ති තුලින් විදසුන් නුවැණ වැඩ� !!ර 
දුකින් මිදීමාට කටයුතු කිරීමාය. බලාන්න: !මාථ හ� විප!"!න�, !මා�ධිය. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.408: ‘භ�වන�ව: වැ�ඩිමා, ර�ග යේද�"! යේමා�"හ 
සිංතුවිලි මාර්දනය කරග�නීමා, ය� ධ්යර්මායක් න�වැත න�වැත 
යේමායේනහිකිරීමා’. B.D: p. 31: “Bh van : ā ā Mental Development”. 
ස්ටහන්: * භා�වැන�වැ පිණි! යේය�ද�ගන්න� අරමුණු කමාටහන යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. විසුHධිමා�ර්ගයේ�: කමාටහන් 40 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1-10 
ද!කසිංණ, 11-20 ද!අසුභාය 21-30 ද!අනු!ති: (බුHධ්ය, ධ්ය�මා, !�ඝ, ශීලා, 
ද�න, යේHවැ,මාරණ, ක�ය�නු!ති, ආන�ප�න!ති, උප!මා�නු !ති) 31-34 
!තර බ්රහ"මා විහ�ර, 35-38 අරුප ධ්ය(�න 39 ආහ�රයේ� පතිකුළ !�ඥ�වැ 40 
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ධ්ය�තු මානසිංක�රය. ** භ�වන� �මා පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාක කරුණු ග�න 
බලාන්න: 1) සිංCහලා විසුද්ධිමාග, 3 පරිÆයේ�දය 2) ස්තිපට්ඨ�න භ�වන� ක් 
රමාය: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2009  3) විද_ශාන� භවන� ක් 
රමාය: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2006 4) The Basic 
Method of Meditation by Ajahn Brahmavamso 5) Mediations 
by Thanissaro Bhikkhu: Metta Forest Monastery 6) Buddhist 
Meditation – In Theory and Practice by Paravahera 
Vajira ãna Mahathera (P.hd Thesis: Cambridge University U.K.) ņ
7) !මා!තලි!" භා�වැන�:න�උයයේන් අරියධ්ය�මා යේතර 8) The Seven stages 
of purification by Ven. Matara Sri Nanarama, BPS 1983, 9) 
Meditation a way of awakening by Ajahn Sucitto, Amaravati 
publication, 2011 10) !ක්මාන් භා�වැන�වැ ග�න බලාන්න: !ක්මාන් 
භා�වැන�යේR ආනි!�!.

▼භ�වන�ව ආරම්භ කිරීවේම් පිළිවේවලා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 
“ ...පිඬු සිංඟා� යේපරලා� ප�මියේණන භික්ෂුවැ දිවැ�විහරණය පිණි! හුදකලා� 
ත�නකට යයි. ඔහු ප�ච නිවැරණ සිංයේතන් පහකරගනී. නිවැරණ පහවූ සිංත 
පිරිසිංදුයේR. ඔහුට ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප්රයේමා�"දමාත් සිංත ප්රීතියට පත්යේR. සිංයේත් 
ප්රීතිය ඇතිවූවිට, ක�ය සුඛයට- ප!"!දිය ඇතිවී සිංත ශ්�න්ත බවැට පත්යේR. 
සිංත සුවැයට පත්වූ විට !මා�ධිය ඇතියේR. බලාන්න: දීඝ.නි: යේකවැüඩ සූත්රය. 
ස්ටහන්: * භා�වැන�වැ !ඳහ� සුද�න� වැන යේය�"ගියකු තුලා පළමුයේවැන්මා 
තිබිය යුතු ආකල්ප 3 යේලාසිංන් මිත්රශිලිබවැ (goodwill), !හක�පනය - 
කරුණ�වැ (empathy) හ� අතහ�රීමා (letting go) . පළමු ආකල්ප යේදක 
ඇතිවිට සිංයේත් ය� තරහක්, පරුෂ බවැක්  ඇත්න� ඒවැ� !මානයයේR, සිංත 
ආයේලා�"කමාත්යේR. අතහ�රීමා මාගින්- අතීතය හ� අන�ගතය ග�න ඇති 
අල්ලා�ග�නී� - නිදහ! හ� ඉඩකඩ ඇතියේR. එමාගින් සිංතට පහසුවැක්-
සුවැයක් ද�යේන්. බලාන්න: Meditation a way of awakening by Ajahn 
Sucitto , ** සිංයේත් !මා�ධිය ඇතිකරග�නීමාට හ�මාවිටමා, කරන කියන 
සිංතන !�මායේH ග�නමා සිංහියේයන්  හ� නුවැනින් - !ති !�ප ජ�නයේයන් 
කටයුතු කිරීමා අවැශ්(යේR. එවිට සිංත අරමුයේණ පිහිටුවැ� ග�නීමාට පහසුයේR. 
බලාන්න: !ප්ත විසුHධිය: පුජ( මා�තර ශ්රී ඥ�න�ර�මා හිමි.

 ▲ භ�වන� විවිධ -Various Meditations
1 අනුස්ති භ�වන� - Anusathibhavana: බුHධ්ය�නු !තිය, ධ්ය�මා�නු !තිය, 
!�ඝ�නු !තිය, ශිලා�නු !තිය, ච�ග�නු !තිය, යේHවැ�ත�නු !තිය, කලාණ  
මිතුරුගුණ සිංහිකිරීමා, උප!මා�නු!තිය ආදී විවිධ්ය භා�වැන� ක්රමා සූත්ර 
යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. අනුස්තිභ�වන�ව කාරන පිළිවේවලා: අනු!ති 
ධ්යර්මාත� වැ�ඩීමා පිණි! පළමුවැ පCච ධ_මායන්හි පිහිට� වැ�!ය කළයුතුයේR: 
එන�: ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, !තිය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ.
භ�වන�වේව් ප්රාතිඵලා:  අනු!ති භා�වැන� වැඩන විට සිංත යේකයේළ!"වැලින් මිදී 
!මානයයේR- !මා�ධිය ලාබයි. ප�ත#ජන යේලා�"කය� !මාග !මාසිංත් ඇතිවැ, 
නිදුකින් වැ�!ය කිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේC, නිවැන් මාග !�ක්ෂ�ත්යේR. අනු!ති 
භා�වැන� වැලින් එක භා�වැන�වැක් යේහ�" වැ�ඩීයේමාන්, බහුලා කරග�නීයේමාන් : 
!!රට කලාකියේර්, !!රට යේන�ඇයේල්, යේකයේළ!" ප්රහිණයයේR, විර�ගය 
ඇතියේR, නිවැන පිණි! පවැතීය යි බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 11නිප�ත,අනු!ති වැගග,11.2.1 හ� 11.2.2. මාහ�න�මා සූත්ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama , p.570, 13.3. Nandiya, p.571, අ�ගු.නි: (1) 
16- එකධ්ය�මාප�ලිය, පි. 100, EAN:1:One thing, p. 47.
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▼අනුස්ති භ�වන� නිවැන පිණි! පවැතී.  “එක ධ්යර්මායක් භා�වැන� දී 
වැශ්යේයන් වැඩන ලාHයේHන� බහුලා වැශ්යේයන් කරණ ලාHයේH න�, (එය) 
ඒක�න්තයේයන්මා :නිබිHද�ය (Disenchantment)-!!ර 
කලාකිරීමා,යේන�ඇලීමා පිණි!,විර�ගය (Dispassion) -!!ර වැටය නිමාකිරීමා 
පිණි! න�තින� යේකයේලා!" නිවැ�ද�මීමා පිණි!, ර�ගය ප්රහීණය පිණි!, 
නියේර�"ධ්යය- (cessation)-ර�ගය නිමා� කිරීමා කිරීමා පිණි!, !!ර නිමා�කිරීමා 
පිණි!, උප!මා�ය (peace) සිංයලු යේකයේලා!" !�හිඳිමා පිණි!, අභිඤඤ�ය 
(direct knowledge)  ත්රිලාක්ෂණය පිලිබඳ තමාන් ලාබ�ගන්න� වියේශ්"ෂ 
ද�නුමා පිණි!, !�යේබ�"ධ්ය�ය (enlightenment) - චතු !ත( අවැයේබ�"ධ්යය- 
!�යේබ�"ධිය පිණි!, නිCබ�නය - නිවැන අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! යේR”. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1 ) 1 නීප�ත: 16 එකධ්යමාමාප�ළිය සූත්ර, පි. 99, EAN:1 suttas, p 
46.

1) බුද්ධ�නුස්�ස්තිය භ�වන�ව - Recollection of the qualities of The 
Buddha: බුHධ්ය�නු!"!තිය භා�වැන�වැ- බුදුගුණ ආවැර්ජනය: පළමුවැ පCච 
ධ_මාවේයහි පිහිට� : ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, !තිය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ, අනතුරුවැ,   
‘ඉතිපිවේස්� භගව� අරහC...’ ආදී වූ බුදුගුණ 9 ය සිංහිපත් කරමින් සිංත එකඟා 
කරග�නීමා. එයේ!" බුදුගුණ සිංහිකරනවිට, ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා 
සිංයේතන් පහයේR, බුදුගුණ අරමුණු යේක�ටගත් සිංත ඍජුබවැට පත්යේR, ඍජු 
සිංතට තථ�ගත ගුණ පිලිබඳ අර්ථයන් වැ�ටහි (අර්ථයේRදී) ප්රයේමා�"දය 
ඇතියේR, ධ්යර්මාය පිලිබඳ ප්රයේමා�"දය ඇතියේR (ධ්ය�මායේRදී). එවිට, ධ්යර්මාය 
පිළිබඳවැ ප්රීතිය ඇතියේR. ප්රීතිය නි!� කය නි!ලාබවැට පත්යේR-!�සුන්යේR. 
කය නි!ලාවුවිට සුවැය ඇතියේR. සුවැපත්වූ සිංයේත් !මා�ධිය ඇතියේR. 
එයේලාසිංන්, අරියශ්රා�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා ජනය� අතර !මා 
සිංතින් (යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� අතර සුවැයේයන් 
යේවැයේ!යි. ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු බුHධ්ය�නු!"!තිය වැඩ�ගනී:

“යස්මි�C මාහ�න�මා ස්මාවේය අරියස්�වවේකා� තථ�ගතC අනුස්සරති 
වේනවස්ස තස්මි�C ස්මාවේය නර�ගපරියුට්ඨා�තC චිත්තිC වේහ�ති, නවේමා�හපරියුට �
ඨිතC චිත්තිC වේහ�ති. උජුගතවේමාවස්ස තස්මි�C ස්මාවේය චිත්තිC වේහ�ති. 
තථ�ගතC ආරබ්භ උජුගතචිවේත්ති�වේඛ� පන මාහ�න�මා අරියස්�වවේකා� ලාභති 
අත්ථාවේවදC ලාභති ධම්මවේවදC, ලාභති ධම්ම�පස්CහිතC ප�වේමා�ජ්ජාC පමුදිතස්ස 
පීති ජා�යති, පීතමානස්ස කා�වේය� පස්සම්භති, පස්සද්ධංකා�වේය� සුඛC වේවදියති, 
සුඛිවේන� චිත්තිC ස්මා�ධියති. අයC වූච්චති මාහ�න�මා අරියස්�වවේකා� 
විස්මාගත�ය පජා�ය ස්මාප්පවේත්ති� විහරති, ස්බ!�පජ්ඣා�ය පජා�ය අබ් 
ය�පවේජ්ඣා� විහරති, ධම්මවේස්�තස්මා�වේº� බුද්ධං�නුස්සතිC භ�වේවති” 
ස්ටහන: කය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් න�මාක�ය හ� රූප කයය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අනු!ති වැ#ග,: 11.2.1 හ�11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 
පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය  සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Recollection, 
11.1 & 12.1 Mahanama, p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

▼ බුද්ධ�නුස්�ස්තිය බහුලා කරග�නීමා නිවැන පිණි! පවැති:

“එකා ධවේම්ම� භික්ඛවේව, භ�විවේත� බහුලීකාවේත� එකාන්තු නිබ්බා�ද�ය 
විර�ගය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�ණ�ය 
ස්Cවත්තිති.කාතවේමා� එකාධවේම්ම�: බුද්ධං�නුස්සති ...”. බුHධ්ය�නු!"!තිය 
භා�වැන�වැ, දියුණුකර, බහුලා කරගන්යේන් න�, එය එක�න්තනමා !!රට 
කළකිරීමා පිණි!-නිබිHද�වැ,යේකයේළ!" වැලාට යේන�ඇලීමා- විර�ගය පිණි!, 
ර�ගදි යේකයේළ!" න�වැතීමා- නියේර�"ධ්යය පිණි!, සිංයලු යේකයේළ!" !�සිංඳුවැ� 
ග�නීමා පිණි!- උප!මා�ය, ත්රිවිධ්ය ඥ�න ග�න වියේශ්"ෂයේයන්මා 



599

අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා පිණි!- අභිඤඤ�ය, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! -
!�යේබ�"ධිය පිණි!, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! පවැතී. ස්ටහන්: * 
අටුවැ�වැට අනුවැ බුHධ්ය�නු!"!තිය වැ�ඩිමා නි!� කරුණු 2ක් ඉෂ"ඨයේR: 1) 
සිංයේත් ප්රයේමා�"දය ඇතිවීමා 2) විදර්ශ්න� නුවැණ ඇතිවීමා. බලාන්න: ESN: 
note 161, p. 588. ** යේ� විහරණය යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණයකි. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 
ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත : එකධ්ය�මා ප�ලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

2) ධම්මා�නුස්�ස්ති භ�වන�ව - Recollection of the qualities of The 
Dhamma: ධ්ය�මා�නු!"!ති භා�වැන�වැ- ධ්ය�මා ගුණ ආවැර්ජනය:යනු ධ්යර්මා 
ගුණ යේමානහිකර සිංත එකඟා කර !මා�ධිය ඇති කර ග�නීමාය. පළමුවැ පCච 
ධ_මාවේයහි පිහිට� (ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, !තිය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ).

‘ස්ව�කාඛ�වේත� භගවත� ධවේමාමා�...’ ආදී වූ දහ� ගුණ සිංහිපත් 
කරමින් සිංත එකඟා කරග�නීමා. එයේ!" දහ�ගුණ සිංහිකරනවිට, ර�ග යේද�"! 
හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා සිංයේතන් පහයේR, දහ�ගුණ අරමුණු යේක�ටගත් සිංත 
ඍජුබවැට පත්යේR...ස්ටහන් * : විස්�තර පිණිස් බලාන්න: බුHධ්ය�නු!"!තිය 
භා�වැන�වැ. එයේලාසිංන්, අරියශ්රා�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා ජනය� 
අතර !මා සිංතින් (යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� අතර 
සුවැයේයන් යේවැයේ!යි. ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු ධ්ය�මා�නු!"!තිය වැඩයි.  
බලාන්න: ධ්ය�මාගුණ. * * ධ්ය�මා�නු!"!තිය නිවැන පිණි! පවැතී . ** යේ� 
විහරණය යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින 
විහරණයකි. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 
මාහ�න�මා සූත්රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!තිවැගග: 
11.2.1 හ� 11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත් 
රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 
Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

3) ස්Cඝ�නුස්�ස්ති භ�වන�ව - Recollection of the qualities of The 
Sangha: !�ඝ�නු!"!ති භා�වැන�වැ: !�ඝ ගුණ ආවැර්ජනය: !�ඝ�නු!"!ති 
භා�වැන�වැ යනු !�ඝ ගුණ සිංහිපත්කර සිංත එකඟා කර ග�නීමාය. පළමුවැ පCච 
ධ_මාවේයහි පිහිට�:

‘සුපටිපවේනන� භගවත� ස්�වකාස්වේඬඝ�...’ ආදී වූ !ඟා ගුණ 
සිංහිපත් කරමින් සිංත එකඟා කරග�නීමා. එයේ!" !ඟාගුණ සිංහිකරනවිට, ර�ග 
යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා සිංයේතන් පහයේR, !ඟාගුණ අරමුණු යේක�ටගත් 
සිංත ඍජුබවැට පත්යේR... (බලාන්න: බුHධ්ය�නු!"!තිය) එයේලාසිංන්, අරියශ්" 
ර�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා ජනය� අතර !මා සිංතින් 
(යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� අතර සුවැයේයන් යේවැයේ!යි. 
ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු !�ඝ�නු!"!තිය වැඩයි. ස්ටහන්: * 
!�ඝ�නු!"!තිය නිවැන පිණි! පවැතී.** යේ� විහරණය යේ!�"ත�පන්න ආරිය 
ශ්රා�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණයකි. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත: ආහුයේනය( වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!තිවැගග: 11.2.1 හ� 11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571.

4)  ශිලා�නුස්�ස්ති භ�වන�ව- Recollection of the qualities of Virtue: 
ශිලා�නු!"!ති භා�වැන�වැ- ශිලා ගුණ ආවැර්ජනය: තමා� අනුයේමා�දන්වැ -
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!මා�දන්වැ රැකගන්න� ශිලාය සිංහිකරමින් සිංත එකඟා කර ග�නීමාය. 
බලාන්න: ශිලාය. පCච ධ_මාවේයහි පිහිට�, තමා�යේ# සිංල්වැත්බවැ- සිංල්ගුණ  
සිංහිපත් කිරීමා: “මා� රකින සිංකපද ක�ඩින�ත, නික�ළ�ල්ය, නියේද�!"ය, 
යේකයේළ!" ප�ල්ලා�රහිතය, තණ්හ�යේවැන් මිදීඇත, බ�ඳී� රහිතය, 
බුHධ්ය�දී...නුවැණ�තියන් ප්ර!�!� කරන ශීලායක්  මාමා අනුගමානය කරමි. එමා 
ශිලාය !මා�ධිය පිණි! පවැති...” එයේ!" තමා�යේ# සිංල්ගුණ සිංහිකරනවිට, ර�ග 
යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා සිංයේතන් පහයේR, සිංල්වැත්බවැ අරමුණු 
යේක�ටගත් සිංත ඍජුබවැට පත්යේR... විස්�තර පිණිස් බලාන්න:  
බුද්ධ�නුස්�ස්තිය. එයේලාසිංන්, අරියශ්රා�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා 
ජනය� අතර !මා සිංතින් (යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� 
අතර සුවැයේයන් යේවැයේ!යි. ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු ශිලා�නු!"!තිය 
වැඩයි. ස්ටහන්: * ශිලා�නු!"!තිය නිවැන පිණි! පවැතී.** යේ� විහරණය 
යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණයකි. 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: ආහුයේනය( වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත් 
රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!තිවැගග: 11.2.1 හ� 
11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, 
EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama 
(2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

5) ත!�ග�නුස්�ස්ති භ�වන�ව - Recollection of the qualities of 
Generosity: ත(�ග�නු!"!ති භා�වැන�වැ- ත(�ග ගුණ ආවැර්ජනය: යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන් !තු ත(�ගශීලි ගුණ සිංහිකර සිංත එකඟාකර 
ග�නීමාය. පළමුවැ පCච ධ_මාවේයහි පිහිට�, තමා�යේ# ද�නශීලි බවැ-මාසුරුකමා 
න�තිබවැ ආදී ගුණ සිංහිපත් කරගත යුතුයේR: “  මාසුරුකමින් මා�ඩි සිංටින 
ජනය� අතර, මාසුරුමාලා යේන�මා�ති සිංතින් වැ�!යකිරීමාට ලා�බීමා මායේ# 
වැ�!න�වැය, මාට ලා�භායකි. යේලා�"භාය නි!� ක�ළල් යේන�වූ සිංතින් දන්දීමාට 
මාට හ�කිය. දුගී මාගී ය�චක අදින්ට නිදහයේ!" දීමාට ක�මාති ත(�ගශීලි 
සිංයේතන්, මාමා වැ�!ය කරමි...” එයේ!" තමා�යේ# ද�නශීලි බවැ සිංහිකරනවිට, 
ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා සිංයේතන් පහයේR, ත(�ගශීලි  බවැ අරමුණු 
යේක�ටගත් සිංත ඍජුබවැට පත්යේR... වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
බුHධ්ය�නු!"!තිය .එයේලාසිංන්, අරියශ්රා�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා 
ජනය� අතර !මා සිංතින් (යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� 
අතර සුවැයේයන් යේවැයේ!යි. ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු ත(�ග�නු!"!තිය 
වැඩයි. ස්ටහන්: * ත(�ග�නු!"!තිය නිවැන පිණි! පවැතී.** යේ� විහරණය 
යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණයකි. 
බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත් 
රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!තිවැගග: 11.2.1 හ� 
11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, 
EAN: 11: Elevens: Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama 
(2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

6)  වේද්වත�නුස්�ස්ති භ�වන�ව-Recollection of the qualities of Deva’s: 
යේHවැත�නු!"!ති භා�වැන�වැ- යේHවැගුණ ආවැර්ජනය: යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේදවියන් !තු යහපත් ධ්යර්මා ගුණ සිංහිකර සිංත !මා�ධියට පත් කර 
ග�නීමාය.  පළමුවැ පCච ධ_මාවේයහි පිහිට�, යේදවියන්යේ# ගුණ සිංහිපත් 
කරගතයුතුය: “ යේHවැයේලා�"කවැලා පහළවූ එමා යේදවියේය�" යේමායේලා�වැදී ශ්" 
රHධ්ය�!�පන්නවැ... සිංල්වැත්වැ... දහ�නුවැණ ඇතිවැ... ද�නශිලිවැ...ප්රඥ�වැ 
ඇතිවැ වැ�!ය කළ යේහයින් යේHවැයේලා�"කයන්හි යළි උපත ලා�බුහ. මාටද එබඳු 
ශ්රාHධ්ය�වැක්... ශීලායක්... දහ�නුවැණක්... ද�නශීලිබවැක්...ප්රඥ�වැක් තියේC” 
එයේ!" යේHවැගුණ හ� තමා�!තු එබඳු ගුණ  සිංහිකරනවිට, ර�ග යේද�"! හ� 
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යේමා�"හ යන අකු!ලා සිංයේතන් පහයේR, යේදRගුණ අරමුණු යේක�ටගත් සිංත 
ඍජුබවැට පත්යේR... වි!"තර පිණි!: බලාන්න: බුHධ්ය�නු!"!තිය. එයේලාසිංන්, 
අරියශ්රා�වැකය�, යේකයේලා!"බර යේලා�"කයේ� වි!මා ජනය� අතර !මා සිංතින් 
(යේකයේලා!"රහිතවැ) යේවැයේ!යි, දුකටපත්වූ ජනය� අතර සුවැයේයන් යේවැයේ!යි. 
ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට ඇතුල්වූ ඔහු යේHවැ�නු!"!තිය වැඩයි. ස්ටහන්: * 
යේHවැත�නු!"!තිය නිවැන පිණි! පවැතී.** යේ� විහරණය යේ!�"ත�පන්න 
ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණයකි. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 
6 නිප�ත:ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.32. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!තිවැගග: 11.2.1 හ� 11.2.2.මාහ�න�මා සූත්ර, 
11.2.2, පි.645-654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: Elevens: 
Recollection, 11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. 
Nandiya, p.571.

7) මාවේන��මායකාය ඇති වේදවියන් පිලිබඳ අනුස්ති භ�වන�ව- Recollection 
of the qualities of Deva’s of mind-made body: මායේන�"මායකය ඇති 
යේදවියන් පිලිබඳ අනු!ති භා�වැන�වැ: යේමාහිදී, ඒ යේදවියන්යේ# ගුණ සිංහිකර 
සිංත !මා�ධියට පත් කර ගනී. “කබලි�ක�ර ආහර ගන්න� යේදවියන්යේ# 
!�ගතියේයන්, ඉක්මාවැ� යේග�!" මායේන�"මාය කය ඇතිවැ පහලාවූ යේදවියේය�" ඇත: 
එමා යේදවියේය�" අධ්ය(�ත්මිකවැ කලායුතු කිසිංවැක් ඇතය යේහ�" අහවැරකළ 
ආධ්ය(�ත්මික කටයුතු වැ�ඩිකරගතයුතුය යයි යේහ�" යේන�මාදකී (විමුක්තිය 
ලා�බූ භික්ෂූන් යේමාන්). එමා යේදවියන් යේ# ගුණ තමා�යේ# ආධ්ය(�ත්මික 
!තියේ�  !"ථ�පිත කරගත යුතුය” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන:  * 
අටුවැ�වැට අනුවැ එමා යේදවියේය�" අරහත්මාගඵලා ලාබ� ඇත. See: EAN: note 
2217, p. 686. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�තය: අනු!ති වැ#ග: 11.2.3 
නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, 
p.571.

8) කාලා!�ණ මිත්රගුණ අනුස්�ස්තිය- recollection of the qualities of good 
friends: කලා(�ණ මිත්රයන්යේ# ගුණ සිංහිකිරීමා: යේ� ආක�රයේයන්  
අනු!තිය වැඩ�ගනී: “මා�යේ# කලා(�න මිතුයේර�" මා� යේකරහි අනුකමාප� 
!හගතය; ඔවුන් මායේ# යහපත පතති, මාට අවැවැ�ද කරති; මාට උපයේද!" 
යේදති. එවැ�නි මිත්රයන් සිංටීමා ඒක�න්තයේයන්මා මාට ලා�භායකි, වැ�!න�වැන්ත 
ලා�බීමාකි” මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�තය: අනු!ති වැ#ග: 11.2.3 
නන්දිය සූත්රය,පි.658, EAN: 11: II Recollection, 13.3. Nandiya, 
p.571.

▲ උත්තමා පුරුෂය�වේ: භ�වන�ව- The meditation of the Noble man 
යේ� !සුයේන් උතු� පුරුෂයේයක්, ප�චනිවැරණ මා�ඩ, බ�හිර අරමුණු ඉවැතලා� 
භා�වැන�වැ වැඩන අන්දමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):11නිප�ත: 1 නි!!ය 
වැගග,11.1.9. !න්ධ්ය සූත්රය,පි.636, EAN:11:I Dependence, 9.9 Sandha, 
p.568.

 ▲ උපස්මා�නුස්�ස්ති භ�වන�ව- Meditation on Recollection of peace- 
upasam nussatiā : උප!මා�නු!"!ති භා�වැන�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
නිවැන අරමුණුයේක�ට, යේකයේළ!" !න්සිංඳුවැ� ග�නීමාය. නිවැයේන් ගුණ -
ශ්�න්තබවැ ආවැර්ජනය කිරීමා මාගින් සිංත එකඟා කර ග�නීමාය. ස්ටහන්: * 
අ�ගු.නි: (1) ජ�න වැ#ගයේ� නිවැන අරමුණු යේක�ට ඇති භා�වැන�වැ ග�න 
වි!"තර ඇත ** බලාන්න: සිංCහලා විසුද්ධිමාග: උප!මා�නු!"!ති භා�වැන�වැ: 8 
පරිÆයේ�දය.
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▼උපස්මා�නුස්�ස්තිය භා�වැන�වැක් යේලාසිංන්දියුණු කර බහුලා කරගන්යේන් 
න�, එය එක�න්තනමා !!රට කළකිරීමා පිණි!-නිබිHද�වැ,යේකයේළ!" වැලාට 
යේන�ඇලීමා- විර�ගය පිණි!, ර�ගදි යේකයේළ!" න�වැතීමා- නියේර�"ධ්යය පිණි!, 
සිංයලු යේකයේළ!" !�සිංඳුවැ� ග�නීමා පිණි!- උප!මා�ය, ත්රිවිධ්ය ඥ�න ග�න 
වියේශ්"ෂයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා පිණි!- අභිඤඤ�ය, චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! -!යේමාබ�ධ්ය�ය, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! 
පවැතී. බලාන්න: EAN: note 163, p. 589) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:  (1): 1 
නිප�තය: ඒකධ්ය�මා ප�ලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

 ▼ උපස්මා�නුස්�ස්ති භ�වන�ව ව=ඩිමා පිණිස් නිවේවවේන් ගුණ සිංහිකිරීමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" නිවැන විවිධ්ය පද වැලින් හඳුන්වැ� ඇත: අ!�ඛත, !Æච ආදී 
යේලාසිංන්. එමා ගුණ/ගුණයන් සිංහිකරගනිමින් සිංත එකඟා කර ග�නීමා මින් 
අදහ!" කරයි. ස්ටහන: * නිවැයේන් ගුණ සිංහිපත් කරනවිට ප�ච නීවැරණ 
යටපත්යේR, සිංත ර�ග යේද�"! යේමා�"හයේයන් පිඩ�වැට පත් යේන�යේR, ශ්�න්තයේR, 
එමා අවැ!"ථ�යේR උප!මා�ය- උප!මා�නු!තිය ඇතියේR. ** නිවැන් හඳුන්වැන 
පද හ� ග�ථ� සිංහිපත් කිරීමාද කලාහ�කියේR. බලාන්න: නිවැන හඳුන්වැන පද. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ලා�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත, පි. 681, ESN: 
Salayatanasamyutta: Asankatasamyutta:  p. 1512.

 ▲ කා�යගත�ස්ති භ�වන�ව- Kayagathasathi meditation: ක�යගත� !ති 
භා�වැන�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තර!ති පට්ඨ�නයේ� දක්වැ� ඇති 
ක�ය�නුප!"!න�වැය. 1) ආන�ප�න!තිය 2) කයේ� ඉරියR !තර පිලිබඳ 
!තිය-ඉරිය�පථ භා�වැන�වැ 3) කයේ� හ�සිංරීමා- !ති !�ප්රජන(ය භා�වැන�වැ 
4) කයේ� අසුභාය (යේක�ට!" 32) පිලිබඳ භා�වැන�වැ  5) කයේ� ධ්ය�තු 4 පිලිබඳ 
!තිය - ධ්ය�තුමානසිංක�රය  6) මාළසිංරුරක් ක්රමායේයන් දිර� ය�මා 
යේමායේනහිකරමින් වැඩන !තිය (9 ආක�රවූ දිර�ය�මා) - නවැසීවැථික� 
භා�වැන�වැ, ආදී කරුණු පිළිබඳවැ සිංත පිහිටුවැ� යේගන භා�වැන�වැ 
වැඩ�ග�නීමාය. බලාන්න: ක�යගත� !තිය, ක�යගත�!තියේ� ප්රතිලා�භා, 
!තිපට්ඨ�න සූත්රය.

▼කා�යගත� ස්ති භ�වන�ව ව=ඩීවේමාන් ලා=බන අනුස්ස්� 10කි: 1) අරතිය 
(අධිකු!ලායේ� යේන�ඇලීමා) හ� ප!"ක� !�පයට ඇති ඇල්මා ජයග�නීමාට 
හ�කිවීමා 2) බියට පත්වීමා හ� ත�ති ග�නීමා ජයග�නීමාට හ�කිවීමා 3) ශිත 
උෂ"ණ !�ගින්න පිප�!ය මා�සිංමාදුරු හ� !ර්පයන්යේගන් ඇතිවැන උවැදුරු, 
අRර!"නිය, සුලා�, අප්රිය වැචන, යේබ�යේහ�" පීඩ�යේගනයේදන  ක�යික යේRදන� 
ආදිය දර�ග�නීයේ� හ�කිය�වැ 4) තමා� පතන ආකරයට සිංRජ�න යේ� 
භාවැයේ�දීමා ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමා 5) ඉHධිවිධ්ය ආදී අති!මා�න බලා 
ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමා 6) දිවැකන් (දිCබයේ!�"ත) ලා�බීමාට හ�කිවීමා 7) 
අනුන්යේ# සිංත් ද�නග�නීමාට හ�කිවීමා 8) යේපරජ�ති සිංහිකිරීයේ� හ�කිය�වැ 9) 
දිවැ�!" ලා�බීයේ� හ�කිය�වැ 10) යේ� භාවැයේ�දීමා, යේÆයේත�"විමුක්තිය හ� ප් 
රඥ�විමුක්තිය ලාබ� නිවැන !�ක්ෂ�ත්කර ග�නීමාට හ�කිවීමා. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(3 ): 3.2.9. ක�යගත�!ති සූත්රය, පි. 254, EMN:119 K yagat sati ā ā
Sutta-Mindfulness of the Body, p.870, !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 
අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.1.ක�යගත�!ති සූත්රය, පි. 660, ESN: 
Asankatasamyutta: 1.1 Mindfulness directed to the body, p. 1495.

 ▼ කා�යගත�ස්ති භ�වන�ව වැ�ඩීයේමාන් නිවැන !�ක්ෂ�ත්යේR, එමා භා�වැන�වැ 
සිංදුයේන�කරන අය ධ්යර්මායේ� පිරිහුණ අයයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(1) :1 
නිප�තය: අමාත වැ#ග සූත්ර 1.16.8-සිංට, පි. 130, EAN:1: Deathless,  
p.53.
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 ▼ කා�යගත�ස්ති භ�වන�ව දීයුණු කර බහුලා කරගන්යේන් න�, එය 
එක�න්තනමා !!රට කළකිරීමා පිණි!-නිබිHද�වැ,යේකයේළ!" වැලාට 
යේන�ඇලීමා- විර�ගය පිණි!, ර�ගදි යේකයේළ!" න�වැතීමා- නියේර�"ධ්යය පිණි!, 
සිංයලු යේකයේළ!" !�සිංඳුවැ� ග�නීමා පිණි!- උප!මා�ය, ත්රිවිධ්ය ඥ�න ග�න 
වියේශ්"ෂයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා පිණි!- අභිඤඤ�ය, චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! -!�යේබ�"ධ්ය�ය, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! 
පවැතී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�තය: එකධ්ය�මා ප�ලිය සූත්ර, පි.100, 
EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

 ▲ නවසීවථිකා� භ�වන�ව-  Contemplation of a corpse in 9 stages: 
නවැසීවැථික� යනු, මාළකඳ දිර� ය�යේ� අවැ!"ථ� 9 ග�න ආවැර්ජනය කිරීමාය. 
යේමාය අසුභාය යේමායේනහිකිරීමා  ( මාළකඳක අසුභාය බ�ලීමා) යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. මාළකඳ ක්රමායේයන් කුණුවී දිර� යන අවැ!"ථ� දකිමින් 
තමා�යේ# කයද ඒ !"වැභා�වැයට පත්වැනබවැ යේමායේනහිකර සිංහිය පවැත්වැ� 
ග�නීමා මාගින් සිංත එකඟායේR. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇති ඇල්මා න�ති 
කරග�නීමාට, විර�ගය ඇතිකරග�නීමාට, යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
යේ� භා�වැන�වැ උපක�රයේR. අවස්�ථ� 9 : 1) යේදතුන් දවැ!ක් වූ මාළකඳක, 
ඉදිමිගිය, නිල්වැගිය, !�රවැ ගලාන !වැභා�වැය බ�ලීමා2) කපුටන්, නරියන් 
ආදී විවිධ්ය !තුන් විසිංන් ක�දමා� ඇති පණුවැන් පිරීගිය මාළකඳක !වැභා�වැය 
බ�ලීමා 3) මා!" යේල් !හිත නහරවැලින් බ�ඳුන ඇට!�කිල්යේල් !"වැභා�වැය 
බ�ලීමා 4) මා!" රහිත යේල් ත�වැරුණ, නහරවැලින් බ�ඳුන ඇට!�කිල්යේල් 
!"වැභා�වැය බ�ලීමා 5) මා!" යේල් රහිත නහරවැලින් බ�ඳුන ඇට!�කිල්යේල් 
!"වැභා�වැය බ�ලීමා 6) ප�ඇට, යේකණ්ඩ�, හි!"කබලා  ආදීවූ  ඇට ක�ඩී  
!Pමාත�න විසිංරීගිය අට!�කිල්යේල්  !"වැභා�වැය බ�ලීමා 7) යේබලිකටු යේමාන් 
සුදු-දුඹුරු ප�හ�ගත්, සුන්බුන්වැ ගිය ඇට කටු ආදියේ� !"වැභා�වැය බ�ලීමා 8) 
ඇටකටු යේග�ඩග�සී ඇති !"වැභා�වැය බ�ලීමා 9) වැ!රක් පරණවැ ගිය ඇට 
සුන්බුන්වී, වැ�ලි හ� ප!"බවැට පත්වී ඇති !"වැභා�වැය බ�ලීමා . විස්�තර පිණිස් 
බලාන්න: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්තය: ආන�ප�න 
වැ#ගය සූත්ර: පි.270, ESN: Bojjha gasa yutta:In and out Breathing: ṅ ṃ
p. 1809.

 ▲ දස් අසුභස්Cඥ� භ�වන�ව- Contemplation of foulness of a corpse: 
මාළකාඳකා දස් අසුභයන් ආව_ජානය කිරීමා: 1) උද්ධුමා�තකා ස්Cඥ� 
භ�වන�ව (meditation on bloated corpse)- ඉදිමිගිය මාළකඳ. 2) වීනිලාකා 
ස්Cඥ� භ�වන�ව (meditation on livid corpse ) නිල්වූ මාළකඳ- සිංරුර 
නිල් ප�හ�ග�නිමා. 3) විපුබ්බකා ස්Cඥ� භ�වන�ව -නවැයේද�රින් ඕජ!" ගලාන 
!තුන් කන මාලා සිංරුර 4)  විචඡිදදකා ස්Cඥ� භ�වන�ව (meditation on 
fissured corpse)- විවැරවූ-බිඳීගිය මාළකඳ (කඳ මා�දින් යේවැන්වැ ගිය) . 5) 
වික්ඛ�යිතකා ස්Cඥ� භ�වන�ව - !තුන් කඩ� කPමා නි!� අවැයවැ විසිංරි ගිය 
මාලා සිංරුර  6) වික්ඛිත්තකා ස්Cඥ� භ�වන�ව -අවැයවැ සිංඳී බිඳී ගිය මාලා සිංරුර 
7) හත්වික්ඛිත්තකා ස්Cඥ� භ�වන�ව - ක�බලි වී ගිය මාලා සිංරුර  8)  
වේලා��හිතකා ස්Cඥ� භ�වන�ව -යේල්ගලා� ගිය මාලා සිංරුර 9)  පුළවකා ස්Cඥ� 
භ�වන�ව (meditation on worm-infested corpse) පණුවැන් පිරීගිය 
මාළකඳ- නවැ යේද�ර පනුවැන් වැ�ගියේරන සිංරුර  අරමුණු කර භා�වැන�වැ 
වැ�ඩිමා. 10) අට්ඨිකා ස්Cඥ� භ�වන�ව: ඇට විසිංරි ඇති මාලා සිංරුර.  භ�වන� 
�මාය: යේකයේළ!" තවැන වීරිය ඇතිවැ, ප�ච නීවැරණ !�සිංඳුවැ�, මාන� නුවැණ 
ඇතිවැ, එළඹී සිංහියේයන් යුතුවැ මා�රිගිය සිංරුර බලාමින් යේ�යේ!" අවැර්ජන� 
කරයි:
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 ‘මායේ# සිංරුරද යේමාබඳු !වැභා�වැය ඇත්යේත්ය, යේ�වැ�නි !"වැභා�වැයට පත්යේR’ 
යයි නුවැණින් යේමායේනහිකළයුතුයේR. න�වැත න�වැත යේමායේනහිකළයුතුයේR. 
කයේ� අනිත( බවැ, කය දුකක බවැ, මාමාය මා�යේ# කිය�-ආත්මායක් යේලාසිංන් 
ගතයුතු කිසිංවැක් න�තිබවැ-අන�ත්මා නුවැණින් සිංහිකළ යුතුය. භ�වන�වේව් 
ඵලා: කයට ඇති තණ්හ�වැ සිංඳී ය�මා, විර�ගය ඇතිවීමා යථ�භූත ඥ�ණය 
පහළවීමා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2 ): 9 මාහ�!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. 452, EDN: 
22 Mah satipa h na Sutta: The Greater Discourse on the ā ṭṭ ā
Foundations of Mindfulness, p.246, මා.නි: (1 ): 1.1.10 !තිපට්ඨ�න 
සූත්රය, පි.154, EMN: 10: Satipa h na Sutta The Foundations of ṭṭ ā
Mindfulness, p. 139.

 ▲ අට්ඨිකා ස්Cඥ� භ�වන�ව - meditation on a skeleton: ඇට!�කිල්ලා 
ආවැර්ජනය කිරීමා: යේමාහිදී  සිංදු කරන්යේන් ඇට!�කිල්ලා අරමුණුයේක�ට සිංත 
!මා�ධිගත කරග�නීමාය, තමා�යේ# කයද යේ� තත්වැයට පත්යේවැන බවැ 
යේමානහිකිරීමා. යේ� භා�වැන�වැ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇති ඇල්මා 
න�තිකර ග�නීමාට, ර�ගය තුනී කරග�නීමාට පිහිටයේR. බලාන්න: !�ඥ�.

▼අට්ඨිකා ස්Cඥ� භ�වන�ව වඩන අන්දමා:  භික්ෂුවැ වියේRකය... 
විර�ගය...නියේර�"ධ්යය ඇසුරු කර (විවේවකානිස්ස�තC විර�ගනිස්ස�තC 
නිවේර�ධනිස්ස�තC වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC),  නිවැනට සිංත න�ඹුරුකර, ඇට 
!�කිල්ලා අරමුණු යේක�ටයේගන යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� 7 ග�නමා පිලියේවැලින් 
භා�වැන�වැ කරයි. එවේලාස් භ�වන�ව ව=ඩීවේමාන් ලා=වේබන ඵලා: 1) මාහ�ඵලා 
මාහ� ආනි!�! ඇතියේR මා�ර්ග ඵලා ලාබ�ග�නීමාට 2)  ඵලා යේදකක් : යේ� 
භාවැයේ�දීමා සිංයලු උප�ද�න හ�ර අරහත්බවැට පත්යේR. ය� උප�ද�නයක් 
ඉතිරිවැ ඇත්යේත් න� අන�ග�මී බවැ 3 ) මාහ� වැ�ඩ පිණි! පවැතී- 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� 7 වැ�ඩි දියුණුයේR 4)  යේය�ගක්යේඛමාය (වේය�ගකා �
වේඛමා�ය-Security from bondage) !!ර බ�මි ගලාවැ� ග�නීමා පිණි! පවැතී  
5) මාහ� !�යේRගය පිණි! පවැතී- වැහ� !!ර දුකින් මිදීමාට නිවැන 
ලාබ�ග�නීමාට, බලාවැත් උනන්දුවැක් ඇතියේR 6) පහසු විහරණය- යේ� 
දිවියේ�දීමා, යේකයේළ!" මා�ඩයේගන වැ�!ය කිරීමාට හ�කියේR. ස්ටහන: වි!"තර 
පිණි! බලාන්න : සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය, 6 පරිÆයේ�දය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-1):මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්තය: ආන�ප�න වැ#ගය: 2.7.1 
අට්ඨික සූත්ර 6,  පි. 268, ESN: Bojjha gasa yutta:In and out ṅ ṃ
Breathing: 57.1 The Skeleton, (6 suttas), p. 1807.

 ▲ මාරණ ස්ති භ�වන�ව - mindfulness of death meditation: මාරණ !ති 
භා�වැන�වැ - මාරන�ණු!ති- මාරණය ආවැර්ජන� කිරීමා: තමා මාරණය ඕනPමා 
යේවැලා�වැක සිංදුවිය හ�කිබවැ සිංහිකරමින්, අනිත( බවැ යේමායේනහිකරමින් සිංත 
එකඟා කරග�නීමා මාරණ !තිභා�වැන�වැය. !!ර කළකිරිමා පිණි!, නිවැන 
ලා�කර ග�නීමා පිණි! උපක�රීවැන භා�වැන�වැකි.බලාන්න: මාරණය. ස්ටහන: 
මාරණ!ති භා�වැන�වැ පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමාග, 8 
පරිÆයේ�දය.

 ▼ මාරණස්ති භ�වන�ව නිවන පිණිස්වේව්: මාරණ !තිය, භා�වැන�වැක් 
යේලාසිංන් දීයුණු කර බහුලා කරගන්යේන් න�, එය එක�න්තයේයන්මා !!රට 
කළකිරීමා පිණි!-නිබිHද�වැ, යේකයේළ!" වැලාට යේන�ඇලීමා- විර�ගය පිණි!, 
ර�ගදි යේකයේළ!" න�වැතීමා- නියේර�"ධ්යය පිණි!, සිංයලු යේකයේළ!" !�සිංඳුවැ� 
ග�නීමා පිණි!- උප!මා�ය, ත්රිවිධ්ය ඥ�න ග�න වියේශ්"ෂයේයන්මා 
අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා පිණි!- අභිඤඤ�ය, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! -
!�යේබ�"ධිය - නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! පවැතී.
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“එකාධවේම්ම� භික්ඛවේව භ�විවේත� බහුලීකාවේත� එකාන්තු නිබ්බා�ද�ය 
විර�ගය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�ණ�ය 
ස්Cවත්තිති: කාතවේමා� එකාධවේම්ම� : මාරණස්ති”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 
නිප�ත: ඒකධ්ය�මා ප�ලිය සූත්ර: 1.16.1.1.සූත්ර, පි.100, EAN:1:One Thing, 
p. 47.

 ▼ මාරණස්ති භ�වන�ව මාහත්ඵලා මාහ� ආනිස්Cස් වේගනවේද්: මාරණ!ති 
භා�වැන�වැ විපුලා කරග�නීමා අමාතය-නිවැන ලා�බීමාය, නිවැන පරිපුර්ණ 
කරග�නීමාය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “මාරණස්ති භික්ඛවේව භ�විත� 
බහුලීකාත� මාහප්ඵලා� වේහ�ති  මාහ�නිස්Cස්�  අමාවේත�ගධ� අමාත 
පරිවේය�ස්න�...”. මාරණස්ති භ�වන�ව වඩන අන්දමා: 1) මා� ගන්න� හු!"මා, 
පිටවීමාට යන ක�ලාය තර� ක�ලායක් මාට ජිවැත්වීමාට ලා�යේCවැ� යේහ�" මා� 
හු!"මා පිට කලා පසු න�වැත හු!"මාක් ඇතුල්වීමාට යන ක�ලාය තර� 
ක�ලායක් මාට ජිවැත්වීමාට ලා�යේCවැ�, එතර� ක�ලාය තුළ මාට, භා�# 
යවැතුන්වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මායට සිංත යේය�මුකිරීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේCවැ�! 
එවිට මාට ඉටු කරගතයුතුයේH ඉටුකරග�නීමාට හ�කියේR. 2) ර�ත්රීක�ලාය 
ප�මිණිවිට යේමායේ!" අවැර්ජන� කළයුතුය: යේබ�යේහ�" කරුණු නි!� මායේ# 
මාරණය සිංදුවිය හ�කිය: “!යේතක් !ර්පයේයක් නි!�, මායේ# පය හ�පී බිමා 
වැ�ටීමා නි!� , මා� ගත් ආහරය එකඟා යේන�විමානි!�, වැ�ත, පිත, යේ!මා 
ආබ�ධ්යයක් නි!� මායේ# මාරණය සිංදුවිය හ�කිය. එයේ!" අවැර්ජන� කර, 
යේමායේලාසිංන්  සිංත� බ�ලිය යුතුය: ප්රහිණය යේන�කළ අකු!ලා ධ්යර්මාත� මා� 
!තුවැ තියේCද?, යේ� ර�ත්රියේ�දී මායේ# මාරණය සිංදුවැන්යේන් න� එය මාට 
බ�ධ්ය�වැකි. එමානි!� මාමා ප්රහීණය යේන�කළ අකු!ලා පහ කර ග�නීමා පිණි! 
අ!�මා�න( අභිලා�!යක් ඇතිවැ, විරිය ඇතිවැ, උනන්දුවැ ඇතිවැ, බලාවැත් 
උHයේය�"ගය ඇතිවැ, යේවැයේහ! යේන�!ලාක�, !තිය !�ප්රජන(ය ඇතිවැ 
කටයුතු කලායුතුය. උපමා�ව: තමා�යේ# හි! ගිනිගත් විට යේහ�" තමා�යේ# ඇඳු� 
වැලාට ගිනි ඇවූලුන විට වැහ� වැහ� ඒ ගින්න නිමා� දමාන යේකයේනක් යේමාන් 
තමා�යේ# අකු!ලා න�තිකර ග�නීමාට වැහ� කටයුතු කළයුතුය. ප්රහීණය 
කිරීමාට කිසිංමා අකු!ලායක් යේන�මා�ති  න� ඒ පුHගලාය� ඒ ර�ත්රියේ� ඔහුයේ# 
මාරණය සිංදුවිය හ�කින�, තමා�යේ# කු!ල්ග�න සිංත� ප්රීතියට හ� ප්රයේමා�"දයට 
ප�මිණ වැ�!ය කලායුතුය. ඔහු දිවැ� රෑ කු!ල් පිළිබඳවැ හික්මි ප්රීතියේයන් 
වැ�!ය කිරීමාට පුහුණුවිය යුතුය.  එයේ!" කටයුතු කරණ භික්ෂුවැ අප්රමා�දය 
!හිතවැ වැ�!ය කරයි, ඔහු සිංයලු ආ!වැයන් ප්රහිණය කරග�නීමා පිණි! 
උනන්දුයේවැන් මාරණ!තිය පුරුදු පුහුණු කරයි. එයේලා! මාරණ!ති භා�වැන�වැ 
වැ�ඩිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 
ස්ටහන: අ�ගු.නි: 8: මාරණ ස්ති සූත්රවේ~දී: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“අපි අප්රමා�දවැ වැ�!ය කරමු, ආ!වැ ක්ෂය කිරීමා පිණි! තීක්ෂණවැ මාරණ 
!තිය වැඩමු. යේමායේ!" ඔබ හික්මිය යුතුය”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :( 4 ): 6 
නිප�තය: 6.1.2.9 ප්රථමා හ� දුතිය මාරණ!ති සූත්ර, පි. 60, ESN:6: 
Mindfulness of Death 1 & 2, p. 324, අ�ගු.නි :( 5):8 නිප�තය: 8.2.8.3 
හ� 8.2.8.4 මාරණ!ති සූත්ර, පි. 324, ESN: 8: 73.3 & 74.4 Mindfulness 
of Death,p. 449.

 ▲ ධ�තුමානසිංකා�ර භ�වන�ව -Meditation on Elements: ධ්ය�තු ලාක්ෂණ 
යේමායේනහි යේක�ට එහි යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්යය කරග�නීමා තුලින් ඒවැ� යේකරහි 
යේන� ඇලීමාට සිංත පිහිටුවැ� ග�නීමා, ධ්ය�තු මානසිංක�රයය.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ර�හුලා යේතරුන්හට ධ්ය�තු 5 ක් ග�න: පඨවි, ආයේප�, 
යේතයේජ�", වැ�යේය�", අවැක�ශ් ධ්ය�තුන් පිලිබඳ, ආවැර්ජන� කලායුතු අන්දමා 
යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) පඨවි ධ�තුව වේමාවේනහිකිරීමා- (reflection of the 
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earth element ). පඨවි ධ්ය�තුවැ ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. 
මාහ�භූතයන් නි!� හටගත් කයේ� යේක!" යේලා�� නිය දත්... ආදීවූ තද-ඝන 
යේක�ට!" ඇත, ඒවැ� නි!� !ක!"වූ රූපය අභා(න්තර පඨවි  ධ්ය�තුවැය.බ�හිර 
පඨවි ධ්ය�තුවැ න� යේ� යේප�ලායේR ඇති තදවූ ඝනවූ !වැභා�වැයය. ඒ යේදකමා, 
එකමා යේදයකි.

‘අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර යේහ�" පඨවි ධ්ය�තු මාමා යේන�යේR, මායේ# 
යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි , පඨවි  ධ්ය�තුයේR යථ�බවැ, යහපත් 
නුවැණින් ද�කියයුතුය. එයේලා! දකිනවිට පඨවිධ්ය�තුවැ පිලිබඳ කළකිරීමා 
ඇතියේR, එයට ඇති ඇලීමා සිංයේතන් පහයේR’.

“වේනතC මාමා, වේනවේස්�හමාස්මි�, න වේමාවේස්� අත්ති�’ති. එවවේමාතC 
යථ�භූතC ස්ම්මප්පඤ්ඤු�ය දට්ඨාබ්බාC. එවවේමාතC යථ�භූතC ස්ම්මප්පඤ්ඤු�ය 
දිස්වා� පඨවිධ�තුය� නිබ්බා�න්දාති. පඨවිධ�තුය� චිත්තිC විර�වේජාති” ස්ටහන: 
අභා(න්තර පඨවි  ධ්ය�තුවැ න� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� රූපය !ක!"වී 
ඇති යේක�ට!" 32 ය. බලාන්න: !තර මාහ� භූතයේය�".

2 ) ආවේප� ධ�තුව වේමාවේනහිකිරීමා- (reflection of the water element ): 
ආයේප�ධ්ය�තුවැ ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. කයේ� යේල්, යේ!�ටු, යේ!මා, 
!�රවැ....ආදී දිය�රු-ගලාන !"වැ�භා�වැය අභා(න්තර ආයේප� ධ්ය�තුවැය. බ�හිර 
ආයේප�ධ්ය�තුවැ න� යේ� පිටත ඇති ජලාය, දිය�රු බවැය. ඒ යේදකමා, එකමා 
යේදයකි.

“අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර යේහ�" ආයේප� ධ්ය�තුවැ මාමා යේන�යේR, මායේ# 
යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි ආයේප� ධ්ය�තුයේR යථ�බවැ, යහපත් 
නුවැණින් ද�කියයුතුය. එයේලා! දකිනවිට ආයේප� ධ්ය�තුවැ පිලිබඳ කළකිරීමා 
ඇතියේR, එයට ඇති ඇලීමා සිංයේතන් පහයේR”.

3 ) වේත්වේජා�� ධ�තුව වේමාවේනහිකිරීමා- (reflection of the fire element ) 
යේත්යේජ�"ධ්ය�තුවැ ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. මාහලුබවැ ඇතිකරණ, 
ආහ�ර දිරවීමා ආදිය කරණ, කයේ� ඇති ර!"නිය- උෂ"ණය, අභා(න්තර 
යේතයේජ� ධ්ය�තුවැය. පිටත ඇති උණුසු� !"වැභා�වැය බ�හිර  යේත්යේජ�" ධ්ය�තුවැය. 
ඒ යේදකමා, එකමා යේදයකි. “අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර යේහ�" යේත්යේජ�" ධ්ය�තුවැ මාමා 
යේන�යේR, මායේ# යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි යේත්යේජ�" ධ්ය�තුයේR 
යථ�බවැ, යහපත් නුවැණින් ද�කියයුතුය. එයේලා! දකිනවිට යේත්යේජ�" ධ්ය�තුවැ 
පිලිබඳ කළකිරීමා ඇතියේR, එයට ඇති ඇලීමා සිංයේතන් පහයේR”

4 ) ව�වේය�� ධ�තුව වේමාවේනහිකිරීමා- (reflection of the wind element ): 
වැ�යේය�" ධ්ය�තුවැ ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. හු!"මා ඉහළ පහළ ගමාන් 
කිරීමා, බඩවැ�ල් වැලා ඇති වැ�යුවැ- යේ!ලාවීමා... ආදීය, කයතුළ ඇති  වැ�තය, 
අභා(න්තර වැ�යේය� ධ්ය�තුවැය. පිටත ඇති යේ!ලාවී�, සුළ� ආදිය බ�හිර 
වැ�යේය� ධ්ය�තුවැය. ඒ යේදකමා, එකමා යේදයකි.

“අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර යේහ�" වැ�යේය�" ධ්ය�තුවැ මාමා යේන�යේR, මායේ# 
යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි වැ�යේය�" ධ්ය�තුයේR යථ�බවැ, යහපත් 
නුවැණින් ද�කියයුතුය. එයේලා! දකිනවිට වැ�යේය�" ධ්ය�තුවැ පිලිබඳ කළකිරීමා 
ඇතියේR, එයට ඇති ඇලීමා සිංයේතන් පහයේR”.

5) ආකා�ශා ධ�තුව වේමාවේනහිකිරීමා (reflection of the space element ) 
ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ ආකර 2කි. අභා(න්තර හ� බ�හිර. යේකයේනක්යේ# කයේ� ඇති 
ඉඩඅවැක�ශ්ය අභා(න්තර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය: කන්සිංදුරු, න�!" සිංදුරු,කට, 
ගුධ්යය, මුත්ර�පිටකරන !"ථ�න ආදිය. පිටත ඇති ආක�!ය, හි!" ඉඩකඩ 
ආදිය බ�හිර ආක�ශ් ධ්ය�තුවැය. ඒ යේදකමා, එකමා යේදයකි.



607

“අභා(න්තර යේහ�" බ�හිර යේහ�" ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ මාමා යේන�යේR, මායේ# 
යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි ආක�ශ් ධ්ය�තුයේR යථ�බවැ, යහපත් 
නුවැණින් ද�කියයුතුය. එයේලා! දකිනවිට ආක�ශ් ධ්ය�තුවැ පිලිබඳ කළකිරීමා 
ඇතියේR, එයට ඇති ඇලීමා සිංයේතන් පහයේR”.

6) සිංයලු ධ�තු පිලිබඳ මාධ!ස්�තව වේමාවේනහිකිරීමා: සිංයලු  ධ්ය�තු පිලිබඳ සිංත 
මාධ්ය!"ථබවැට පත්කර යේගන යේමායේනහි කිරියේමාන් සිංතට ප්රියයේගනයේදන යේහ�" 
අප්රිය යේගනයේදන යේH පිලිබඳ ඇතිවැන සිංතුවිලි පහවී සිංත 
මාධ්ය!"ථ!"වැභා�වැයට පත්යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“ප�තුවිය ට දමාන සුදුසු යේහ�" නුසුදුසු ඕනPමා යේදයක් යේහ�" එයට 
කරන ඕනPමා ක්රිය�වැක් පිළිබඳවැ ප�තුවිය: ප්රතික්යේෂප යේන�කරයි, 
අවැමා�නයට පත්යේන�යේR, උකටලීයේන�යේR. එයේලා! ජලාය...ගින්න.. 
සුළඟා...ආක�ශ්ය...ද. : ප්රතික්යේෂප යේන�කරයි, අවැමා�නයට පත්යේන�යේR, 
උකටලීයේන�යේR. එයේලා! ධ්ය�තු වැලා ඇති මාධ්ය!"ථ!"වැභා�වැය, තමාන් හ�  
!මායේක�ට යේමායේනහිකිරීයේමාන්, ප්ර!න්න යේහ�" අප්ර!න්න යේH නි!� සිංත 
ක�ප�යේන�යේR. සිංත මාධ්ය(!"තබවැට උයේප්ක්ඛ�වැට පත්යේR.”. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(2): 2.2.2 මාහ�ර�හුයේලා�"වැ�ද සූත්රය, පි. 158, EMN: 62: 
Mah r hulov da Sutta: The Greater Discourse of Advice to ā ā ā
R hula, p. 494.ā

 ▲ ආන�ප�නස්ති භ�වන�ව - n p na-sati MeditationĀ ā ā : !මා�ධිය වැඩ� 
ග�නීමා පිණි! බහුලා යේලාසිංන් කරන හවැ�න� ක්රමායකි.  ආන�ප�න!ති 
භා�වැන�වැ පිලිබඳ ක්රමා විධිය ආන�ප�න!ති සූත්රය, මාහ� !තිපට්ඨ�න සූත්ර 
හ� ගිරිමා�නන්ද සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.  වැ�ඩි වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
සිං�හලා විසුHධිමාග, පරිÆයේ�දය 8. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.2.8 අන�ප�න!ති 
සූත්රය, පි. 240, EMN:118: n p nasati Sutta- Mindfulness of Ā ā ā
Breathing, p. 861, අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත, !චිත්ත වැ#ග, 10.2.1.10. 
ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි.222, EAN:10: 60.10. Girimananda, p. 516, 
දීඝ.නි: (2): 9 මාහ�!තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. 451, EDN:22 
Mah satipa h na Sutta: The Greater Discourse on the ā ṭṭ ā
Foundations of Mindfulness, p. 246.

▼ආන�ප�නස්ති භ�වන�ව නිවන පිණිස්ය: “එකාධවේම්ම� භික්ඛවේව 
භ�විවේත� බහුලීකාවේත� එකාන්තු නිබ්බා�ද�ය විර�ගය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය 
අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�ණ�ය ස්Cවත්තිති: කාතවේමා� එකාධවේම්ම� 
ආන�ප�නස්ස්සති”. ආන�ප�න !තිය, භා�වැන�වැක් යේලාසිංන්දියුණු කර බහුලා 
කරගන්යේන් න�, එය එක�න්තයේයන්මා  !!රට කළකිරීමා පිණි!-
නිබිHද�වැ,යේකයේළ!" වැලාට යේන�ඇලීමා- විර�ගය පිණි!, ර�ගදි යේකයේළ!" 
න�වැතීමා- නියේර�"ධ්යය පිණි!, සිංයලු යේකයේළ!" !�සිංඳුවැ� ග�නීමා පිණි!- 
උප!මා�ය, ත්රිවිධ්ය ඥ�න ග�න වියේශ්"ෂයේයන්මා අවැයේබ�"ධ්යකරග�නීමා පිණි!- 
අභිඤඤ�ය, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! -!�යේබ�"ධ්ය�ය, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(1):1 නිප�ත: ඒකධ්ය�මා ප�ලිය 
සූත්ර, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

▼අන�ප�නස්ති භ�වන�ව මාහත් ඵලා මාහ� ආනිස්Cස් වේගනවේද්: යේ� 
භා�වැන�වැ යහපත් යේලාසිංන් දියුණු කරගත්විට අවැ!�න හු!"මා ග�නීමා හ� 
පිටකිරීමා (මාරණය) පිලිබඳවැ අවැයේබ�"ධ්යය ලා�යේC. ස්ටහන: අන�ප�න!ති 
භා�වැන�වැ පිලිබඳ ක්රමායේRදය යේ� සුත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ) :2.2.2 මාහ�ර�හුයේලා�"වැ�ද සූත්රය, පි. 158.  E MN: 62: 
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Mah r hulov da Sutta: The Greater Discourse of Advice to ā ā ā
R hula, p. 494.ā

 ▲ ස්තර බ්රහ�මාවිහ�ර භ�වන�- Meditation on Four Sublime states: 
!තර බ්රහ"මා විහ�ර භා�වැන�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේමාත්ත�වැ, 
කරුණ�වැ, මුදිත�වැ හ� උයේප්ක්ඛ�වැ අරමුණු යේක�ට සිංත !මාථයට පත්කර 
ග�නීමාය. ස්ටහන්: භා�වැන� ක්රමා විධිය පිණි! බලාන්න:  * බ්රහ"මාවිහ�ර. ** 
සිං�හලා විසුHධිමාග-9 නි පරිÆයේ�දය.

▼ස්තර බ්රහ�මා විහ�ර භ�වන�ව කාරන අන්දමා :වෛමාත්රී භ�වන�ව, කාරුණ� 
භ�වන�ව, මුදිත� භ�වන�ව,උවේප්ක්ඛ� භ�වන�ව: යේමාත්ත� !හගත සිංත යේහ�" 
කරුණ� !හගත සිංත යේහ�" මුදිත� !හගත සිංත යේහ�" උපක්ඛ� !හගත සිංත 
යේහ�" පිහුටුවැ� ගත් යේය�"ගිය�, එමා සිංත: එක් දිශ්�වැක් යේවැත පතුරුවැ� වැ�!ය 
කරයි; එයේ!"මා, යේදයේවැනි දිශ්�වැටද, යේතයේවැනි දිශ්�වැටද, සිංRවැ�නි දිශ්�වැටද, 
උඩ දිශ්�වැටද, යට දිශ්�වැටද , සිංයලු ත�නටමා  යේමාත්ත�... කරුණ�... 
මුදිත�... උයේප්ක්ඛ� !හගත සිංතින්, සිංයලු යේදන�  තමාන් හ� 
!මායේක�ටයේගන, යේලා�වැ ඇති සිංයලු !තුන් යේවැත, විශ්�ලායේලාසිංන්, 
මාහ#ගතවැ , අප්රමා�ණවූ  අවෛවැරයේයන්, අවැ(�ප�දයේයන් යුත් වෛමාත්රී 
!ගත... කරුණ�... මුදිත�... උයේප්ක්ඛ� සිංතපතුරුවැ� වැ�!ය කරයි. 
එයේලා!...භා�වැන�වැ වැ�ඩුණු පසු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි: යේ� 
වේමාත්ත�...කාරුණ�... මුදිත� ... උපක්ඛ�... වේචවේත� විමුක්තිය උපදවැන 
ලාHයේH යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් 
අනිÆචය,නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය. ඒ පිලිබඳ  ඔහුයේ# සිංයේත් 
!"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී- අරහත්වැය ලාබයි. 
එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට (lust for the 
Dhamma-love for the Dhamma) නි!� ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට 
යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5, !හමුලින්මා න�තියේක�ට 
අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර,එයේලා�වැ ඕපප�තිකවැ ඉපද එහිදී නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කරගනී. ස්ටහන:ධ_මා ර�ගය හ� ධ_මා ආලාය යන යේ� 
යේදපදයේයන් අදහ!" කරන්යේන් !මාථ හ� විදර්ශ්න�වැ ග�න ඇති ක�මා�ත්ත 
හ� !තුට බවැ අටුවැ�වැ දක්වැයි. ඒ තත්වැය න�තිකර ගත හ�කින� අරහත් 
ඵලාය !�ක්ෂ�ත් කරගත හ�කිය. බලාන්න: EAN: note: 2226, p. 687. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)11නිප�ත: අනු!ති වැ#ග: 11.2.6 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, 
පි.674, EAN: 11: Recollection: 16.6 Dasama, p.573, මා.නි: (2 ) : 
2.1.2 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.36, EMN: 52: A hakan gara Sutta, p. ṭṭ ā
431.

▼ස්තර බ්රහ�මාවිහ�ර භ�වන�ව ව=ඩීවේම් යහපත් විප�කා: වෛමාත්රිය භා�වැන�වැ 
වැ�ඩිමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන තරහ- වැ(�ප�දය න�තියේR; කරුණ� භා�වැන�වැ 
වැ�ඩිමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන හි�!�කිරී�, ක�ර ක්රිය� ආදිය න�තියේR; මුදිත� 
භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන අරතිය (කු!ල්කිරීමාට ඇති 
මා�ලිකමා) න�තියේR; උයේපක්ක� භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා නි!� සිංයේත් ඇතිවැන 
අකමා�ත්ත, පිළිකුළ න�තියේR, සිංත මාධ්ය(!"ත බවැට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(2 ): 2.2.2 මාහ�ර�හුයේලා�"වැ�ද සූත්රය, පි. 158.  EMN: 62: 
Mah r hulov da Sutta: The Greater Discourse of Advice to ā ā ā
R hula, p. ā 494.

 ▼ වේමාත්ත�ව ව=ඩීවේමාන් සිංත විමුක්තියට පත්වේව්: යේමාත්ත� භා�වැන�වැ දියුණු 
කරග�නීමා පිණි! ඇතිකරගත යුතු ගුණ: 1) සිංයේත් නිතියේයන් යේමාත්ත�වැ 
යේ!"වැනය-ආශ්රාය කළයුතුය (ආයේ!විත�ය- pursued)  2) සිංයේත් වැඩ�ගත 
යුතුය(භා�විත�ය-developed 3) යේබ�යේහ�"යේලාසිංන් යේ!"වැනය කලා 
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යුතුය(බහුලිකත�ය- cultivated) 4) වැ�හනයක් යේ!" භා�විත� කළ යුතුය- 
ඕනPමා අවැ!"ථ�වැකට පිහිටවීමාට (ය�නිකත�ය- made a vehicle) 5) සිංයේත් 
පදනමාක් කරගතයුතුය(වැත්ථුකත�ය- made a basis)  6) දිගටමා කරයේගන 
ය� යුතුය( අනුටඨිත�ය-carried out) 7) සිංයේත් ප්රගුණ කළයුතුය(පරිචිත�ය-
consolidated) 8) සිංයේත් මාන�වැ තබ�යේගන කටයුතු කලායුතුය 
(සු!මා�රදධ්ය�ය- properly undertaken). එයේලාසිංන් යේමාත්ත�වැ වැඩන 
පුHගලාය�ට ලා�යේබන අනු!!" 11 කි: වේමාත්ත� ආනිස්Cස්: 1) සුවැයේ!" නින්දට 
යයි 2) සුවැයේ!" න�ගි සිංටි 3) ලා�මාක සිංහින යේන�දකින්යේන්ය 4) මිනිසුන්හට 
ප්රියයේR 5) යේන� මිනිසුන්හට ප්රියයේR 6) යේදවියේය�" ඔහු රකිති 7) ගින්යේනන්, 
වැ!විෂ යේයන්, ආවුද වැලින් ඔහුට අනතුරු සිංදු යේන�යේR 8) සිංත ඉක්මානින්මා 
!මා�ධියට පත් කරගත හ�කිය 9) ඔහුයේ# මුහුණ ප�හ�පත් යේR 10) මුලා� 
සිංතින් මාරණයට පත්යේන�යේR 11) යේ� දිවියේ�දී මාගඵලා යේන�ලා�බූයේන�ත්, 
මාතු දිවියේ�දී බ්රහ"මායේලා�"කයේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:
(6 ):11නිප�ත:අනු!ති වැ#ග,11.2.5,යේමාත්ත�නි!�! සූත්රය පි.672, 
EAN:11: II Recollection, 15.5  Loving Kindness, p.573.

▲ස්තර ස්තිපට්ඨ�න භ�වන�ව- Sathipattaana Bhawana: !තර 
!තිපට්ඨ�න භා�වැන�වැ: ක�ය�නුප!"!න�වැ, යේRදන�නුප!"!න�වැ, 
චිත්ත�නුප!"!න�වැ, ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැප!"!න�වැ. භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා 
පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “...යේමාහි මාහණ, කයේයහි 
කය අනුවැ... යේRදන�යේR යේRදන� අනුවැ...සිංයේත් සිංත අනුවැ...ධ්යර්මාත�යේවැහි 
ධ්යර්මාත� අනුවැ දක්න� සුලුවැ යේකයේලා!" තවැන වැ�ර ඇතිවැ මාන� ද�නු� ඇතිවැ 
සිංහි ඇතිවැ යේලා�"කය පිලිබඳ ද�ඩි යේලා�"භා හ� ද�ඩි යේද��න! දුරු යේක�ට 
යේවැයේ!"”. බලාන්න:!�යු.නි: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: භා�වැන� සූත්රය. ස්ටහන: 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: දීඝ.නි: හ� මා.නි: !තිපට්ඨ�න සූත්ර.

 ▲ ඉද්දිප�ද භ�වන�ව- Meditation on four spiritual base: ඉHදිප�ද 
භා�වැන�වැ (!�Hධිප�ද) යේමායේ!" දක්වැ� ඇත. ඉHදිප�ද භා�වැන� 4කි: 
ඡාන්ද!මා�ධිපධ්ය�න !�ඛ�ර !මාන්න�ගත, වීරිය !මා�ධිපධ්ය�න !�ඛ�ර 
!මාන්න�ගත, චිත්ත !මා�ධිපධ්ය�න !�ඛ�ර !මාන්න�ගත, විමා�!� 
!මා�ධිපධ්ය�න !�ඛ�ර !මාන්න�ගත ඉHදි ප�ද භා�වැන�.‘ ඉද්දිප�ද 
භ�වන�ග�මිනි ප්රාතිපත්තිය’ යනු ආරිය අටමාග වැ�ඩිමාය. බලාන්න: !�යු.නි: 
(5-2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත:භා�වැන� සූත්රය.

▲සිංව් ජා�න භ�වන�ව - Four Jhana meditaion: සිංRජ�න-!තර ජ�න යනු, 
රූපජ�න !මා�පත්තිය. බලාන්න: ජ�න 1)  ප්රාථමා ජා�නය:  යේ� !සුයේන් 
මාහණ ක�මායන්යේගන් යේවැන්වැ, අකු!ලා යන්යේගන් යේවැන්වැ, විතක්ක විච�ර 
!හිත, වියේRකයේයන් උපන් ප්රීතිය හ� සුඛය ඇති,පළමු  ජ�නයට !මාවැදි. 
පළමු ජ�නයට !මාවැ�දුන ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි: යේ� පළමු ජ�නය, 
උපදවැන ලාHයේH යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ 
ඕනPමා යේදයක් අනිÆචය,නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය. ඒ ග�න ඔහුයේ# 
සිංයේත් !"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී. එයේහත්, 
ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට (lust for the Dhamma-
love for the Dhamma) නි!� ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට 
යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5, !හමුලින්මා න�තියේක�ට 
අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ, ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන 
ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. 2)  වේදවන ජා�නය: යේ� !සුයේන් මාහණ, ප්රීතිය යටපත් 
කර, ආධ්ය(�ත්මායේ� !�ප්ර!�දනය (ශ්�න්තබවැ) ඇති, චිත්තයේ� එකඟා බවැ 
ඇති, අවිතර්ක අවිච�රවූ !මා�ධියේයන් උපන් ප්රීති-සුඛ ඇති යේදයේවැනි 
ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි. යේදවැන ජ�නයට !මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" 
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නුවැණින් සිංතයි: යේ� යේදවැන  ජ�නය, උපදවැන ලාHයේH යේÆතන� පදන� 
කරයේගනය. යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් අනිÆචය,නිරුHධ්යවැන 
!"වැභා�වැයේයන් යුතුය. ඒ ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් !"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු 
ආ!වැ ක්ෂය කරගනී. එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති 
!තුට නි!� ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු 
ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5 !හමුලින්මා න�තියේක�ට අන�ග�මී බවැ ලාබ� 
යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන ලාබ� පිරිනිවැන් 
ප�යි.

3) වේතවේවනි ජා�නය:යේ� !සුයේන් මාහණ, පහවී ගිය ප්රීතිය ඇතිවැ, විර�ගය 
හ� උයේපක්ක� වැ ඇතිවැ !ති !�පජ�නය ඇතිවැ, ක�ය සුඛයේයන් වැ�!ය 
කරයි. යේතවැන  ජ�නයට !මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි: යේ� 
යේතවැන  ජ�නය, උපදවැන ලාHයේH යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� 
මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් අනිÆචය,නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය. ඒ 
ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් !"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී. 
එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට නි!� ඔහුට 
ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5 
!හමුලින්මා න�තියේක�ට අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ 
ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. 4) සිංව්වේවනි ජා�නය:  
යේ� !සුයේන් මාහණ, සුඛ යේRදන�වැන්ද දුක් යේRදන�වැන්ද පහ කර, යේපර දී 
අතුරුදහන් වූ යේ!��න! හ� යේද��න! !හිතවැ, ඔහු දුකත් න�ති, සුඛයත් 
න�ති සිංRයේවැනි ජ�නයට ප�මිණ, උපක්ක�වැ නි!� ඇතිවූ පිරිසුදු සිංතින් 
වැ�!ය කරයි. !තරයේවැනි ජ�නයට !මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි: 
යේ� සිංRයේවැනි ජ�නය, උපදවැන ලාHයේH යේÆතන� පදන� කරයේගනය. 
යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් අනිÆචය,නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් 
යුතුය. ඒ ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් !"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය 
කරගනී .එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට නි!� 
ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග 
!�යේය�"ජන 5 !හමුලින්මා න�තියේක�ට අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, 
එයේලා�වැ ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ):11නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග,11.2.6, අට්ඨකන�ගර සූත්රය, 
පි.674, EAN:11: II Recollection, 16.6 Dasama,p.573.

 ▲ කාසිංණ භ�වන� - meditation on kasi aṇ : ද! කසිංණ අරමුණුකර 
වැඩ�ගන්න� !මා�ධිය කසිංණ භා�වැන�වැය. කසිංණ භා�වැන�වැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැඩ� ග�නීයේමාන් රූප ජ�න හ� අරූප !මා�පත්ති ලාබ�ගත හ�කිය.   
බලාන්න: කසිංණ, අභිභා�යතන. ස්ටහන්: * කසිංණ භා�වැන�වැ යනු ය� 
ධ්ය�තුවැක් යේහ�" වැර්ණයක් කමාටහන් කර !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමාය. උද�: 
ආයේප�" ධ්ය�තුවැ පිලිබඳ කසිංණ භා�වැන�වැට ජලාබඳුනක් යේහ�" විලාක් අරමුණු 
කරග�නීමා. බලාන්න: EAN: note 1995, p. 677. ** සිං�හලා 
විශුHධිමා�ර්ගයේ� 4 හ� 5 පරිÆයේ�ද වැලා කසිංණ භා�වැන� ක්රමා විධිය වි!"තර 
කර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 10.1.3.5. කසිංණ සූත්රය,පි.112, 
EAN: 10: 25-5 Kasinas, p. 502.

▲දස් ස්Cඥ� භ�වන�- Meditation on 10 perceptions: ගිරිමා�නන්ද සූත් 
රයේ� දී, බුදුන් වැහන්යේ!" ද! !�ඥ� භා�වැන� වැඩන ආක�රය වි!"තර කර 
ඇත. දස්ස්Cඥ�: අනිÆච !�ඥ�වැ, අන�ත්මා !�ඥ�වැ, අසුභා !�ඥ�වැ, ආදීනවැ 
!�ඥ�වැ, පහ�න !�ඥ�වැ, විර�ග !�ඥ�වැ, නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ, !Cබයේලා�"යේක් 
අනභිරති !�ඥ�වැ, !Cබ!�ඛ�රයේයහි අනිÆච !�ඥ�වැ හ� ආන�ප�න !තිය. 
ස්ටහන: ද!!�ඥ� ශ්රාවැනය කිරීයේමාන්, ගිරිමා�නන්ද යේතරුන්යේ# අ!නීපය 



611

!න්සිංඳී යනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!", ආනන්ද යේතරුන්ට  වැද�ළහ. භ�වන�ව 
පිණිස් පිළිවේයලාවීමා: වැනයට, ග!ක් මුලාට යේහ�" හි!" කුටියකට (වැ�නි සුදුසු 
!"ථ�නයක) භා�වැන� කිරීමාට ප�මිණි භික්ෂුවැ, ක�මාති පරිදි, !�ඥ� පිළිබඳවැ 
නුවැණින් ආවැර්ජනය කරයි.

1) අනි�ච ස්Cඥ� භ�වන�ව: භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් යේමායේනහි කරයි:

“රූපය අනිත(යය, යේRදන� අනිත(යය, !�ඥ� අනිත(යය, !�!"ඛ�ර 
අනිත(යය, විඥ�න අනිත(යය. එයේලා!, ප�ච උප�ද�න !"කන්ධ්යයේයහි 
අනිත(බවැ යේමායේනහි කරමින් වැ�!ය කරයි”.

“...භික්ඛ� අරඤ්ඤුගවේත�ව�... ඉතිපටිස්Cචික්ඛති: ‘රූපC අනිච්චC, 
වේවදන� අනිච්ච�, ස්ඤ්ඤු� අනිච්ච�, ස්ඬඛ�ර� අනිච්ච�, විඤ්ඤු�ණC අනිච �
චන්තු�’. ඉති ඉවේමාසු පඤ්චසුප�ද�නක්ඛවේන්ධසු අනිච්ච�නුපස්ස� විහරති...” 
(having gone to the forest, to the foot of a tree, or to an empty hut, 
a bhikkhu reflects thus: ‘Form is impermanent, feeling is 
impermanent, perception is impermanent, volitional activities are 
impermanent, consciousness is impermanent’, Thus he dwells 
contemplating impermanence in these five aggregates subject to 
clinging. This is called the perception of impermanence”.

2) අනත්ත ස්Cඥ� භ�වන�ව: භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් යේමායේනහි කරයි: “ 
ඇ! අන�ත්මාය, රූප අන�ත්මාය, කණ අන�ත්මාය, ශ්Cද අන�ත්මාය, න�!ය 
අන�ත්මාය, ගඳසුවැඳ අන�ත්මාය, දිවැ අන�ත්මාය, ර! අන�ත්මාය, කය 
අන�ත්මාය, කයට ද�යේනන පහ! අන�ත්මාය, සිංත අන�ත්මාය, සිංතට 
ද�යේනන ධ්යර්මාත�-සිංතුවිලි අන�ත්මාය. එයේලා!, !යවැ�ද�රු� අභා(න්තර හ� 
බ�හිර ආයතන පිලිබඳ අන�ත්මා !"වැභා�වැය යේමායේනහි කරමින් වැ�!ය කිරීමා 
අනත්ත !�ඥ�වැ වැ�ඩීමාය:

“...භික්ඛ� අරඤ්ඤුගවේත�ව�... ඉතිපටිස්ඤ්ච�ක්ඛති: ‘චක්ඛ�C 
අනත්ති�, රූප� අනත්ති�, වේස්�තC අනත්ති�, ස්ද්ද� අනත්ති�, ඝ�නC අනත්ති�, 
ගන්ධ� අනත්ති�, ජිව්හා� අනත්ති�, රස්� අනත්ති�, කා�වේය� අනත්ති�, වේඵ�ට �
ඨබ්බා� අනත්ති�, මාවේන� අනත්ති�,  ධම්ම� අනත්ති�’ති. ඉති ඉවේමාසු ඡසු අජා �
ඣාත්ති�කා බ�හිවේරසු ආයතවේනසු අනත්ති�නුපස්ස� විහරති”. (having gone 
to the forest... a bhikkhu reflects thus: ‘The eye is non-self, forms 
are non-self; the ear is non-self, sounds are non-self; the nose is 
non-self, odors are non-self; the tongue is non-self, tastes are non-
self; the body is non-self, tactile objects are non-self; the mind is 
non-self, mental phenomena are non-self.’ Thus he dwells 
contemplating non-self in these six internal and external sense 
bases. This is called the perception of non-self). බලාන්න:අනත්ත 
ලාක්ඛණ සූත්රය.

3) අසුභ ස්Cඥ� භ�වන�ව: භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් යේමායේනහි කරයි: “ප� 
තලින් උඩ, යේක!"මාතුයේයන් යට !මින් ආවැරනයවූ කයේ� ඇති න�න� ප් 
රක�ර අප්රවිත බවැ (කුණු-අශුචි- impurities) ආදී කයේ� යේක�ට!" වැලා අප් 
රියබවැ යේමායේනහි කරයි: ‘යේ� කයේ�: හි! යේක!" ඇත; යේර�"මාකුපයන් ඇත; 
නියයේප�තු ඇත, දත් ඇත; හමා ඇත, මා!" ඇත; නහර ඇත, ඇට ඇත; 
ඇටමිඳුළු ඇත; වැකුගඩුවැක් ඇත; හදවැතක් ඇත; අක්මා�වැක් ඇත (liver); 
දලාබුවැක ඇත (pleura); බඩදිවැක් ඇත (spleen); යේපනහ�ල්ලාක් ඇත; 
අතුනු ඇත(බඩවැ�ල්-intestines); අතුනුබහන් ඇත (කුඩ� බඩවැ�ල්-
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mesentery); බඩක් ඇත (උදරය-stomach); අසුචි ඇත (excrement); පිත 
ඇත (bile); යේ!මා ඇත (phlegm); !�රවැ ඇත (pus);  යේල් ඇත; දහඩිය 
ඇත (sweat); යේ�දය ඇත (fat); කඳුළු ඇත  tears); වුරුණුයේතල් 
ඇත(grease); යේකළ ඇත (saliva); යේහ�ටු ඇත (snot); !ඳමිදුළු ඇත (oil 
of the joints); මුත්ර� ඇත”. යේ� අසුභා !�ඥ� භා�වැන�වැය. ස්ටහන:අසුභ 
භ�වන�ව වැ�ඩීයේමාන් සිංයේත් ඇති ර�ගය- ක�මාය ප්රහිණය යේR. බලාන්න: 
මා.නි: මාහ�ර�හුයේලා�"වැ�ද සූත්රය.

4) ආදීනව ස්Cඥ� භ�වන�ව: භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් යේමායේනහි කරයි: “ 
යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇති යේ� කයේ� යේබ�යේහ�" ආදීනවැ ඇත. කය විවිධ්ය 
යේලාඩ යේර�"ගවැලාට ලාක්යේR: එන�: ඇස්�වේර��ග, කයේණ් යේර�"ග, න�!යේ� 
යේර�"ග, දියේR යේර�"ග හ� කයේ� යේර�"ග. හියේ!" යේර�"ග, බ�හිර කයේණ් ඇතිවැන 
යේර�"ග, මුඛයේ� යේර�"ග, දත් යේර�"ග, ක�!"!, ඇදුමා, පීන!, ද�හය, උණ, බයේü 
රිදු�, කලා�න්තය, අතී!�රය, වැලිප්පුවැ, යේක�ළර�වැ, ලා�දුරු, ගඩු , 
කඩුයේRගන්, ක්ෂයයේර�"ගය, අප!"මා�රය, දද, ක�සීමා, යේක�රලා, ප�යේප�ලා, 
යේහ�රි, රක්තප�තය, දියවැ�ඩිය�වැ, අර්ශ්!", පිළික�, ඔඩු !හිත වැන, පිත 
යේ!මා වැ�ත කිපීමා නි!� ඇතිවැන යේර�"ග, !න්නිප�තය, ක�ලාගුණ විපරිය�! 
නි!� ඇතිවැන යේර�"ග, විෂමාච�ර නි!� ඇතිවැන යේලාඩ, පහරදී� නි!� 
ඇතිවැන යේර�"ග, ක�මා විප�ක යේර�"ග, ශිතය, උණුසුමා, බඩගින්න, පිප�!ය, 
මාලා හ� මුත්ර� පහකිරීයේ� යේර�"ග. එයේලාසිංන්, කයට ඇති ආදීනවැ යේමායේනහි 
කරමින් වැ�!ය කරයි:

“...භික්ඛ� අරඤ්ඤුගවේත�ව�... ඉතිපටිස්Cචික්ඛති: ‘බහු දුවේක්ඛ� වේඛ� 
අයC කා�වේය� බහු ආදීනවේව�, ඉති ඉමාස්මි�C කා�වේය විවිධ� ආබ�ධ� උප්පජා �
ජාන්තු�, වේස්ය!ථිද: චක්ඛ�වේර�වේග� වේස්�තවේර�වේග� ඝ�නවේර�වේග� ජිව �
හ�වේර�වේග� කා�යවේර�වේග� සීස්වේර�වේග� කාණ්ණවේර�වේග� මුඛවේර�වේග� දන �
තවේර�වේග� කා�වේස්� ස්�වේස්� පින�වේස්� ඩවේහ� ජාවේර� කුච්ඡ�වේර�වේග� මුච්ඡ� 
පක්ඛන්දිකා� සූලා� විසූචිකා� කුට්ඨාC ගවේණ්ඩ� කිලා�වේස්� වේස්�වේස්� අපමා�වේර� 
දද්ද� කාණ්ඩ� කාච්ඡ� රඛස්� විතච්ඡ�කා� වේලා�හිතපිත්තිC මාධුවේමාවේහ� අCස්� පිළකා� 
භගන්දාලා� පිත්තිස්මුට්ඨා�න� ආබ�ධ� වේස්ïස්මුට්ඨා�න� ආබ�ධ� ව�තස්මුට �
ඨ�න� ආබ�ධ� ස්º�ප�තිකා� ආබ�ධ� උතුපරිණ�මාජා� ආබ�ධ� 
විස්මාපරිහ�රජා� ආබ�ධ� ඔප�මිකා� ආබ�ධ� කාම්මවිප�කාජා� ආබ�ධ� සීතC 
උණ්හංC ජිඝච්ඡ� පිප�ස්� උච්ච�වේර� පස්ස�වේව�’ ති ඉති ඉමාස්මි�C කා�වේය 
ආදීනව�නුපස්ස� විහරති”

5) ප්රාහ�ණස්Cඥ� භ�වන�ව: යේ� !සුයේන් මාහණ තමා�ට ඇතිවූ ක�මා, R 
ය�ප�ද, විහි�!� සිංතුවිලි, අකු!ලා !හගත ප�පික තත්වැයන් ඇතිවූවිට, ඒවැ� 
ඉවැ!න්යේන් (රු!"!න්යේන් න�ත) න�ත, ඒවැ� දුරු කරයි, පහකර දමායි, 
අවැ!න්කර දමායි, වැන!� දමායි. එය පහ�න !�ඥ�වැ ය: “ ... භික්ඛ� උප �
පºC  කා�මාවිත�C ...ව!�ප�දවිත�C...විහිCස්�විත�C... උප්පº�ප �
පවේනන ප�පවේකා අකුස්වේලා ධවේම්ම න�ධිව�වේස්ති පජාහති වීවේන�වේදති È 
යන්තුüකාවේර�ති අනභ�වCගවේමාති...” (Here, a bhikkhu does not tolerate 
an arisen sensual thought ... thought of ill will... thought of 
harming... bad unwholesome states whenever they arise, he 
abandons them, dispels them, terminates them, and obliterates 
them. This is called the perception of abandoning).

6 ) විර�ග ස්Cඥ� භ�වන�ව: විර�ගය පිලිබඳ භා�වැන�වැ වැඩන්යේන් !!ර 
පිළිබඳවැ යේන� ඇල්මා අතිකර ග�නීමාටය. බලාන්න: විර�ගය. භික්ෂුවැ 
යේමායේ!" නුවැණින් යේමායේනහි කරයි:
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“යේමාය ශ්�න්තය, යේමාය ප්රණිතය, එන�, සිංයලු !�!"ඛ�ර යන්යේ# 
!�සිංඳීමා, සිංයලු අල්වැ�ග�නී� (උපධි) පහකිරීමා, තණ්හ�වැ ක්ෂයකර ග�නීමා 
මාගින් ඇතිවැන විර�ගය (යේන� ඇල්මා) න�වූ නිවැනය”. එයේ!" විර�ග 
!�ඥ�වැ වැඩ�ගනී.

“...භික්ඛ� අරඤ්ඤුගවේත�ව�... ඉතිපටිස්Cචික්ඛති: ‘එතC ස්න්තුC එතC 
පණිතC යදීදCස්බ්බා ස්ඬඛ�රස්මාවේථ� ස්බ්බා�පධිපටිනිස්සවේග්ග�, තණ්හංක්ඛවේය� 
විර�වේග� නිබ්බා�නන්තු�”. (Here, having gone to the forest, to the root 
of a tree, or to an empty hut, a bhikkhu reflects thus: ‘This is 
peaceful, this is sublime, that is, the stilling of all activities, the 
relinquishment of all acquisitions, the destruction of craving, 
dispassion, nibb na’. This is called the perception of dispassion).ā

7) නිවේර��ධස්Cඥ� භ�වන�ව: නියේර�"ධ්ය !�ඥ� භා�වැන�යේR අරමුණ තණ්හ�වැ 
දුරලා� විමුක්තිය ලා�බීමාය. බලාන්න: නියේර�"ධ්යය භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් 
යේමායේනහි කරයි: ‘ යේමාය ශ්�න්තය, යේමාය ප්රණිතය, එන�, සිංයලු !�!"ඛ�ර 
යන්යේ# !�සිංඳීමා, සිංයලු අල්වැ�ග�නී� (උප�ද�න) පහකිරීමා, තණ්හ�වැ ක් 
ෂයකර ග�නීමා මාගින් ඇතිවැන නියේර�ධ්යය (නිවීමා) න�වූ නිවැන’. එයේලාසිංන් 
නියේර�ධ්ය !�ඥ�වැ වැඩයි:

“...භික්ඛ� අරඤ්ඤුගවේත�ව�... ඉතිපටිස්Cචික්ඛති: ‘එතC ස්න්තුC එතC 
පණිතC යදීදC ස්බ්බා ස්ඬඛ�රස්මාවේථ� ස්බ්බා�පධිපටිනිස්සවේග්ග�, තණ්හංකා �
ඛවේය� නිවේර�වේධ� නිබ්බා�නන්තු�’ අයC වූච්චති විර�ගස්ඤ්ඤු�” (Here, 
having gone to the forest, to the root of a tree, or to an empty hut, a 
bhikkhu reflects thus: ‘This is peaceful, this is sublime, that is, the 
stilling of all activities, the relinquishment of all acquisitions, the 
destruction of craving, cessation, nibb na’. This is called the ā
perception of cessation).

8) ස්බ්බවේලා��වේක් අනභිරති ස්Cඥ� භ�වන�ව: භික්ෂුවැ යේමායේ!" නුවැණින් 
යේමායේනහි කරයි: “... යේලා�"කයේ� ඇති සුඛආ!"වැ�දය යේගනයේදන අරමුණු, 
එන�,1.බ�ඳී� (engagement)-තණ්හ�, මා�න දිට්ඨි නි!� ඇතියේවැන බ�ඳී� 
2. අල්ලා�ග�නී� (clinging)- උප�ද�න: ක�මා උප�ද�න ආදීවූ. 3. සිංතින් 
!ක!"කරගන්න� මාත ආදිය (mental standpoints)- ශ්�ශ්"වැත වැ�ද, උයේචඡාද 
වැ�ද ආදීවූ. 3. විශ්"වැ�!යන්- පිළිප�දී� (adherences) 4. යේලා�"කය ග�න ඇති 
අනු!ය ධ්යර්මාත�(underlying tendencies) ආදිය ග�න ඇල්මාක් ඇතිකර 
ග�නීමා යේන�මාන�ය”. එයේ!" නුවැණින් බලා�, ඒවැ�යේ� යේන� එල්ලී, ඒවැ� 
පහකර ගනියි. එය !Cබ යේලා�"යේක් අනභිරත !�ඥ� භා�වැන�වැය.

“ ... භික්ඛ� වේය වේලා�වේකා උපයූප�ද�න� වේචතවේස්� අධිට �
ඨ�න�භිනිවේවස්�නුස්ය�, වේත පජාහවේන්තු� වීරමාති න උප�දියවේන්තු�. අයC 
වූච්චති ස්බ්බාවේලා�වේකා අනභිරත ස්ඤ්ඤු�” ( Here, a bhikkhu refrains 
from any engagement and clinging, mental standpoints, 
adherences, and underlying tendencies in regard to the world, 
abandoning them without clinging to them. This is called the 
perception of non-delight in the entire world)

9 ) ස්බ්බවේලා��වේක් අනභිරති ස්Cඥ� භ�වන�ව: යේමාහිදී භික්ෂුවැ සිංයලු !ක!"වූ 
ධ්යර්මාත�වැලා අනිÆචබවැ දකිමින්: ඒවැ�, ප්රතික්යේෂ"ප කරයි, ඒවැ�ට 
නින්ද�කරයි, ඒවැ� පිළිකුල් කරයි. එය !Cබ !�ඛ�යේර අනිÆච !�ඥ� 
භා�වැන�වැය.
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10) ආන�ප�නස්ති ස්Cඥ�ව ව=ඩිමා බලාන්න: ආන�ප�න!ති භා�වැන�වැ. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 නිප�ත: 10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි. 221, 
EAN: 10: 60.10. Girim nanda, p. 516.ā

▲අරූප භ�වන�- Meditation on immaterial: අරූප ආයතන 3ක් 
යේමායේනහි කරගනිමින් ලාබන !මා�පත්ති භා�වැන�වැය. යේ�වැ� ශ්�න්ත 
විහරණ යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. 1) ආකා�ස්�නඤච�යතන ස්මා�පත්තිය- base 
of the infinity of space:: යේ� !සුයේන්  මාහණ, රූප!�ඥ� !හමුලින්මා 
මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන (!මාතික්රමාණයේයන්), ප්රතිඝ !�ඥ� පහවීයේමාන්, 
න�නත්වැ !�ඥ� යේමායේනහි යේන�කර ‘ආක�ශ්ය අන්තය’ යයි අවැයේබ�"ධ්යකර 
ආක�!�නඤච�යතනයට ප�මිණ එහි වැ�!ය කරයි. එමා !මා�ප�ත්තියට 
!මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි:  යේ� !මා�පත්තිය, උපදවැන ලාHයේH 
යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් 
අනිÆචය, නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය . ඒ ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් 
!"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී.එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති 
ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට නි!� ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට 
යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5 !හමුලින්මා න�තියේක�ට 
අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ ඕපප�තිකවැ ඉපද එහිදී නිවැන 
ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. ස්ටහන: ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තිය, 
!තරයේවැනි ජ�න සුවැයට වැඩ� විශිෂ"ඨ හ� උ!!"ය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 
10 නිප�ත, උප�ලි වැගග -2, 10.2.5.9. උප�ලි සුත්රය.

2) විඤඤ�නඤච�යතන ස්මා�පත්තිය- base of infinity of 
consciousness: යේ� !සුයේන් මාහණ, ආක�!�නඤච�යතනය !හමුලින්මා 
මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන, ‘විඥ�ණය අන්තය’ යයි අවැයේබ�"ධ්යකර 
වීඤඤ�නඤච�යතනයට ප�මිණ එහි වැ�!ය කරයි. එමා !මා�පත්තියට 
!මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි:  යේ� !මා�පත්තිය, උපදවැන ලාHයේH 
යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් 
අනිÆචය, නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය .ඒ ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් 
!"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී. එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති 
ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට නි!� ඔහුට ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට 
යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5 !හමුලින්මා න�තියේක�ට 
අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන 
ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. ස්ටහන:  යේ� !මා�පත්තිය, ආක�!�නඤච�යතන 
!මා�ප�ත්තියට වැඩ� විශිෂ"ඨ හ� උ!!"ය. යයි බුදුන්වැහන්යේ!"  ප්රක�ශ්කළහ. 
බලාන්න: අ�ගු.නි: 10-නිප�ත, උප�ලි වැගග -2, 10.2.5.9. උප�ලි සුත්රය.

3) ආකිඤචඤඤ�යතනය ස්මා�පත්තිය- base of nothingness: යේ� 
!සුයේන් මාහණ, වීඤඤ�නඤච�යතනය !හමුලින්මා මා�ඩ පවැත්වැ�යේගන, 
“කිසිංවැක් න�ත’ යයි අවැයේබ�"ධ්යකර ආකිඤචඤඤ�යතනයට ප�මිණ එහි 
වැ�!ය කරයි. එමා !මා�පත්තියට !මාවැ�දුණු ඔහු යේමායේ!" නුවැණින් සිංතයි:  
යේ� !මා�පත්තිය, උපදවැන ලාHයේH යේÆතන� පදන� කරයේගනය. යේÆතන� 
මාගින් ඇතිවූ ඕනPමා යේදයක් අනිÆචය, නිරුHධ්යවැන !"වැභා�වැයේයන් යුතුය . 
ඒ ග�න ඔහුයේ# සිංයේත් !"ථ�වැරයක් ඇතියේR න� ඔහු ආ!වැ ක්ෂය කරගනී. 
එයේහත්, ධ්යර්මායට ඇති ආලාය හ� ධ්යර්මාය නි!� ඇති !තුට නි!� ඔහුට 
ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට යේන�හ�කිවුයේවැ�ත්, ඔහු ඕර�භා�ග !�යේය�"ජන 5, 
!හමුලින්මා න�තියේක�ට අන�ග�මී බවැ ලාබ� යේමායේලා�වැ හ�ර, එයේලා�වැ 
ඕපප�තික වැ ඉපද එහිදී නිවැන ලාබ� පිරිනිවැන් ප�යි. ස්ටහන: යේ� 
!මා�පත්තිය, වීඤඤ�නඤච�යතන !මා�ප�ත්තියට වැඩ� විශිෂ"ඨ හ� 
උ!!"ය. බලාන්න: අ�ගු.නි: 10-නිප�ත, උප�ලි වැගග -2, 10.2.5.9. උප�ලි 
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සුත්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):11 නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග,11.2.6, 
අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.674, EAN:11: II Recollection, 16.6 
Dasama,p.573.

▲ආහ�රවේයහි පටිකුලා ස්Cඥ� භ�වන�ව- Reflection on the 
loathsomeness of food: ආහ�රයේයහි පටිකුලා !�ඥ� භා�වැන�වැ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තමාන් ගන්න� ආහ�රය ක්රමායේයන් කය තුලා විවිධ්ය 
!"වැභා�වැයන්ට පත්වීමා යේමායේනහි කිරීමාකි, භා�වැන� අරමුණකි බලාන්න: 
!�ඥ�.

 ▲ ඉන්ද්රිය භ�වන�ව - Indriya bhawanawa: ආරියවිනයේ�, ඉන්ද්රිය 
භා�වැන�වැ අනුත්තර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. භ�වන�ව වඩන 
ආකා�රය: ඇ!, කණ න�!ය, දිවැ, කය හ� මාන! යන අභා(න්තර ආයතන 
බ�හිර අරමුණු !"පර්ශ් කරනවිට, ඒ පිලිබඳ ඇතිවූ ක�මා�ත්ත යේහ�" 
අකමා�ත්ත යේහ�" ක�මා�ත්ත අකමා�ත්ත ය යේදක ග�න යේමායේනහි කර ඒවැ�, 
!ක!"වූ, ඕලා�රික වූ යේහ"තු ප්රත( නි!� ඇතිවූ බවැ අවැයේබ�"ධ්යකර උයේප්ක්ඛ�වැ 
ඇතිකරගතයුතුය. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�, ඉන්ද්රිය භා�වැනවැ වැඩන ආක�රය 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි. ඉන්ද්රිය භා�වැන� සූත්රය.

▲භ�වන� ව_ධනය-Development in meditation: භා�වැන�යේR වැර්ධ්යනය-
භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා පිණි!, ඕනPකමින්, උත්!හ�යේයන් කටයුතු කළයුතුයේR. 
37ක්වු යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� දියණු කරග�නීමාට උත්!�හ කළ යුතුය. 
එමාගින් භා�වැන�යේR වැර්ධ්යනය ඇතියේR. යේ� පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇති උපමා�ව: බිජු රකින කිකිළිය, එමා කටයුත්ත නිසිං යේලා! 
යේන�කර, ‘අයේන් මායේ# ප�ටR, කටුවැ බිඳ සුවැයේ!" එළියට එත්වැ�’ යයි පතයි. 
ඒ බිත්තර මා�නවින් යේන� රැකි බ�වින් ඇයයේ# ප�තුමා ඉටු යේන�යේR. 
එයේලාසිංන්, මාහණ, ධ්යර්මාත� වැර්ධ්යනය යේන�කර ‘මායේ# භා�වැන�වැ මාගින් 
ආ!වැ බිඳී විමුක්තිය ඇතියේRවැ�’ යයි ප�තුවැද එය එයේ!" යේන�යේR.යේවැනත් 
බිජු රකින කිකිළිය, එමා කටයුත්ත නිසිංයේලා! කර තමා�යේ# ප�ටR සුවැයේ!" 
ප�මියේණ්වැ� යයි පතනවැ� න� එය එයේ!" සිංදුයේR. එයේලා!, ධ්යර්මාත� යහපත් 
යේලාසිංන් දියුණු කරගන්න� මාහණ යේ# භා�වැන�වැ යේහ�දින් සිංදුයේR, ඔහුයේ# 
ආ!වැ අනුක්රමායේයන් බිඳී, අවැ!�නයේ�දී විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාට ඔහු 
!මාත්යේR.ඒ පිලිබඳ බුදුන් වහන්වේස්� දක්ව� ඇති උපමා�: වඩුව� උපමා�වැ: 1) 
වැඩුයේවැක්, වැ�ඩ කිරීමා නි!� ඔහුයේ# වැPය යේගවියයි, එයේහත්, අද යේමාපමාණක් 
යේගවී ගිය�ය යන වැ�ටහීමා ඔහුට න�ත. එයේලා!, භා�වැන�වැ වැඩ� ගන්න� 
භික්ෂුවැට, දියේනන් දිනට යේකතක් දුරට ආ!වැ ප්රහීණය වූවැ�ද යන අවැයේබ�"ධ්ය 
න�ත. එයේහත්, ආ!�වැ ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවැණ ඇතියේR.

2) න�වැක් !යමා!ක් පමාණ ක�ලායක් ජලායේ� රැඳී සිංටීමා එය බ�ඳ ඇති කඹ 
දිර� යයි. පසුවැ  යේග�ඩබිමාට ගත් ඒ න�වැ, ශිත ක�ලාය තුලා එහි රැඳීසිංටීමා 
නි!�, එය බ�ඳ ඇති කඹ, වැ�සිං සුළ� නි!� දිර� වැ�ටි යයි. එයේලා!, භික්ෂුවැ, 
උත්!�හය ඇතිවැ ධ්යර්මාත� දියුණු කර භා�වැන�වැ වැඩනවිට, ඔහුයේ# 
යේකයේළ!"මාලා දිර� වැ�යේට්. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5 ස්ටහන්: * යේ� උපමා�වැ 
ආරිය අටමාග බහුලා කරන භික්ෂුවැයේ# !�යේය�"ජන යේගවීය�මා පිණි! 
යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න: : අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:මාහ�වැ#ග:7.2.2.7  
භා�වැන�නුයුත්ත සූත්රය, පි.482. ** භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා පිණි! ථිනමිHධ්යය පහ 
කර ග�නීමා අවැශ්(යය. බලාන්න: ථිනමිHධ්යය, උපග්රන්ථය: මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:මාහ�වැ#ග:7.2.2.7  භා�වැන�නුයුත්ත සූත්රය,පි.482.

▲භ�වන�වේව් නිපුනබව-skillfulness in meditation: භා�වැන�යේR 
නිපුනබවැ පිලිබඳ ලාක්ෂණ යේදකක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) 
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භා�වැන�වැට ඇතුල්වීයේ� දක්ෂබවැ (!මා�පත්ති කු!ලාත�-entering 
meditative attainment): භා�වැන� අරමුයේණ් පිහිට� සිංත එකඟා කරයේගන 
!මා�පත්තිය ඇතිකරග�නීයේ� හ�කිය�වැ. 2) භා�වැන�වැ අවැ!�නයේ�දී 
නික්මිමාට ඇති කුශ්ලාත�වැය- පිටතට ඒමා (!මා�පත්ති වූට්ඨ�නකු!ලාත�- 
skillfulness in emerging form a meditative attainment)- කලින් 
නියමාකළ යේRලා�වැකදී භා�වැන�යේවැන් න�ගීසිංටීමා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1 ):2 
නිප�ත: !මා�පත්ති වැ#ග සූත්ර, පි. 221, EAN: 2:163,1 suttas, p. 73.

 ▲ භ�වන�මාය බලාය: ප�ලි: භ�වන� බලාC- the power of development: 
ධ්යර්මායේ� භා�වැන�මාය බලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් උ!!" පුහුණුයේR 
යේ�දී සිංටින යේ!"ඛ භික්ෂූන් !තු බලාය ය. වේස්�ඛ බලාය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, 
එය !මා�ධිය වැර්ධ්යනය කරග�නීයේමාන් ලාබන බලායයේR.  බලාන්න: යේ!"ඛ හ� 
අයේ!"ඛ. 1. භ�වන�මාය බලාය බුදුන් වැහන්යේ!" ආක�ර 3 කින් යේපන්වැ� ඇත:

1) “මාහයේණනි, භා�වැන�මාය බලාය කවැයේර්ද: එය ‘යේ!"ඛ බලාය’ යය. යේ!"ඛ 
බලායේ� පිහිට�, භික්ෂුවැ ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ ආදී යේකයේළ!" පහ කරගනි, 
කිසිංමා අකු!ලායක් යේන�කරයි, අයහපත්- නරක යේH පසුප! යේන� යයි. එය 
භා�වැන�මාය බලාය යේR”.

2) යේ� !සුයේන් මාහණ,  ශීලායේ� පිහිට�, වියේRකය !හිතවැ (ක�ය හ� චිත්ත), 
විර�ගය ඇතිවැ (නීවැරණපහකර), නියේර�"ධ්යය ඇතිවැ, පරිණතවු අත්හ�රීමා 
!හිතවැ (යේවැ�!#ගය- නිවැනට යේය�මුවූ සිංත ඇතිවැ), !ති 
!�යේබ�ජ්ඣං�ග...ආදීවැශ්යේයන් !ප්තයේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැඩ�ගනී. එය 
භා�වැන�මාය බලාය යේR”. බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත�. ( a bhikkhu 
develops the 7 enlightenment factors ( mindfulness..)  that is based 
upon seclusion, dispassion, and cessation, maturing in release. This 
is called the power of development)

3) යේ� !සුයේන් මාහණ නීවැරණ පහකර පලාමු ජ�නය - සිංRයේවැනි ආදී 
වැශ්යේයන්, ජ�න !මා�පත්ති 4 ලාබ�ගනී. යේමාය භා�වැන� බලායකි. බලාන්න: 
ජ�න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත: 2.1.2.1, 2.1.2.2. හ� 2.1.2.3 සූත්ර, 
පි.142. EAN: 2:  Sutta 11.1, 12.2., 13.3, p. 57.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� භා�වැන� බලාය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු 
ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362

▲භ�වන�මාය ප්රාඥ�ව- Bhavanamaya Panna

භා�වැන�මාය ප්රඥ�වැ: භා�වැන� අරමුණක් මාගින් සිංත !මා�ධියට පත්කර 
ග�නීයේමාන් ඇතිවැන දහ� නුවැණය.යේමාය !මා�ධි භා�වැන�මාය ඥ�නය 
යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. !මා�ධිය තුලින් ලාබන නුවැණ, විමුක්තිය 
ලාබ�ග�නීමාට යේහ"තුභූතයේR.

“ ශිලායේයන් යුතුවැ සිංත එකඟා කර ග�නීයේමාන් ඇතිවැන ප්රඥ�වැ” 
!මා�ධි භා�වැන�මාය ඥ�නය යේR”. යේමාය ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�වැලින් එකකි. බලාන්න: 
ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�. මූලා�ශ්රය: ඛු,නි:පටි!�භිද� 1: ඥ�නකථ�:3 !මා�ධි භා�වැන�මාය 
ඥ�නය, පි.112.

▼ධ_මා මා�_ගවේ~දී ලා�යේබන ප!" ආක�ර නුවැණ අතුරින්, භා�වැන� ප්රඥ�වැ 
එක් නුවැණකි. බලාන්න:ඤ�ණපඤචකය.
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 ▲ භ�වන�ව�දය: (ප�ලි): භ�වන�ව�දC declaration of development: 
යේමාය, අරහත්වැයට පත්වූ භික්ෂුවැක් ඒ බවැ ප්රක�ශ් කරණ එක් 
ආක�රයක්ය. බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත: මාහ� වැ#ග: 10.1.3.4. මාහ�චුන්ද සූත්රය,පි. 106. EAN: 10: The 
Great Chapter: 24.4. Cunda, p. 501.

▲භ�වන�ර�මා-Bhavanarama: භා�වැන�ර�මා යනු භා�වැන�වැට ඇල්මා 
ඇතිබවැය. යේමාය ජීවිතය සුවැ !තුට ඇතිවැ යේගනය�මාට යේහ"තුයේR.බලාන්න: 
සුඛ යේ!�"මාන!"!.

 ▲ භ�වනිය- esteem: භා�වැනිය යනු, උතු�බවැ, ගරු !�ළකිලි ලා�බීමාට 
සුදුසුබවැය. බලාන්න: අභා�වැනිය හ� භා�වැනිය.

▲භ�වේවතබ්බ ධමාමා හ� නභ�වේව තබ්බ ධමාමා: ප�ලි: භ�වේවතවේබ්බා� - 
නභ�වේවතවේබ්බා�- Dhamma to be developed and Dhamma not to be 
developed: අධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්ධ්යනය කරග�නීමා පිණි! දියුණු කර 
ගත යුතු ධ්යර්මාත� භා�යේRතCබ ධ්යර්මායන්ය (භා�වැයිතවැ() . අධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතයේ�දී  වැඩ� යේන�ගත යුතු ධ්යර්මා, නභා�යේR තCබ ධ්යර්මායේR.

 ▼ භ�වේව්තබ්බ ධ_මා (භ�වේවතවේබ්බා�) වැර්ධ්යනය කරගතයුතු ධ්යර්මාය, 
ද!කු!ලායය.  නභ�වේව් තබ්බ ධ_මාය -වැර්ධ්යනය යේන�කරගතයුතු ධ්යර්මාය, 
ද!අකු!ලායය .බලාන්න: ද!කු!ලා හ� ද!අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ) :10 නිප�තය:10.4.4.7. භා�යේRතCබ ධ්යර්මා සූත්රය, පි. 540, EAN: 10: 
194, p. 556.

 ▼ භ�වේව්තබ්බ ධ_මා: 1) සුඛ වේව්දන�ව ස්හිතවූ කා�ය ගත� ස්තිය ( ක�ය 
ගත�!ති !�ත!හගත�) ස්ටහන: සුඛ යේRදන�වැ !හිතවූ ක�ය ගත� !ති 
භා�වැන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ආන�ප�න !තිය, !තර ඉරියR පිලිබඳ 
!තිය පිහිටුවැ� ග�නීමා (චතු ඉරිය�පථ ), !ති !�ප්රජන(ය , කයේ� අසුභාය, 
ද! අසුභාය.  නවැසීවැථික� භා�වැන�වැ, චතුධ්ය�තුවැවැත්ථ�න භා�වැන�වැ (!තර 
ධ්ය�තු) ආදීයේ� සිංහිය උපදවැ� ග�නීමා. බලාන්න: භා�වැන�- ක�යගත� !ති 
භා�වැන�වැ, 2) ස්මාථ හ� විපස්�ස්න�ව (Calm and insight) 3)  තුන් ස්මා�ධිය: 
i විතක්ක හ� විච�ර ඇති 1 නි ජ�නය (ස්විත�ස්විච�වේර� ස්මා�ධි) ii 
විතක්ක යේන�මා�ති විච�ර ඇති 2 නි ජ�නය (අවිත�ස්විච�වේර� ස්මා�ධි) iii 
විතක්ක හ� විච�ර යේන�මා�ති 3 නි ජ�නය (අවිත� විච�වේර� ස්මා�ධි) 
බලාන්න: ජ�න, තුන් !මා�ධිය 4) ස්තර ස්ති පට්ඨ�නය .බලාන්න: !තර 
!ති පට්ඨ�නය) 5) පCච අCගීකා ස්ම්මා� ස්මා�ධිය - පඤ්චඬගියේක� !මා "
මා�!මා�ධි.බලාන්න: ප�ච අ�ගීක !�මා� !මා�ධිය) 6) අනුස්ති භ�වන� 6: 
බුHධ්ය�නු!"!තිය, ධ්ය�මා�නු!"!තිය, !�ඝ�නු!"!තිය, ශිලා�නු!"!තිය, ත(�ග� 
නු!"!තිය, යේHවැත�නු!"!තිය.බලාන්න: භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▼ භ�වේවතබ්බ ධම්මා යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතුලාත් නිවැ�රදි මාගය. න භා�යේවැතCබ ධ්ය�මා (න භා�වැයිතවැ( ධ්ය�මා- 
භා�විත� යේන�කලායුතු) න� මිථ(� දිට්ඨිය මුල් කරගත් වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: අරියවැ#ග: 10.3.5.7.භා�යේවැතCබ සූත්රය,පි. 476.

භස්
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▲භිස්ක්කා -Master of knowledge: භි!ක්ක-ශ්�!"ත්රයේ� අධිපති. යේමාය 
තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු පදයකි. බලාන්න: තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!", බුHධ්ය න�මා.

භහ

▲භිහිවේය��ස් වේතර- Bhiyosa Thera: යේ� යේතරුන්, යේක�න�ගමාන බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග!R යේදනමායේගන් එක් නමාකි. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) : 
නිද�නවැ#ග:අනමාත#ග!�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත 
සූත්රය, පි.314.

 මා වේකා�ටස්: මාකා,මාඛ,මාග,මාඝ,මාච,මාඤ,මාට,මාත,මාථ,මාද, 
මාධ,මාන,මාණ,මාමා,මාය,මාර,මාලා,මාළ,මාව,මාස්,මාහ

මාකා

 ▲ මාක්ඛලිවේග��ස්�ලා-Makkali Ghosala: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
විසු අන(ආගමික න�යකයේයකි. අන( ආගමික වැ�ද අතුරින් ඔහුයේ# වැ�දය 
ඉත�මා නරක එකක් බවැ දක්වැ� ඇත: ඔහු යේමායේ!" පවැ!යි: “කර්මායක් 
න�ත, ක්රිය�වැක් න�ත, වීරියක් න�ත”. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව- යේක්!ක�බිලි 
යේප�යේර�"නය : යේක්!ක�බිලි න� යේප�යේර�"නය, සිංයලු වැ!"ත්ර අතුරින් 
නරකමා වැ!"ත්රයයේR. එය ශිතක�ලායේ� ශිතය යේගනයේH, උෂ"ණ ක�ලායේ� 
උෂ"ණය යේගනයේH , දුගඳය, දුරුවැර්ණය. එයේලාසිංන් මාක්ඛලියේග�"!�ලා යේ# 
ඉග�න්වී� !Pමා ක�ලායකමා අයහපත්ය.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.

 ▼ සිංයලු ස්ම්මා� ස්ම්බුදුවරු කර්-මාය ඇතිබවැ, ක්රිය�වැ ඇතිබවැ, විරිය 
ඇතිබවැ යේHශ්න� කරති. එයේහත්,මාක්ඛලි, අනුවැණ පුරුෂය� ඒ !ත( 
පිළියේන�ගනී. ඔහුයේ# වැ�දය යේබ�යේහ�" මිනිසුන්ට අහිත පිණි!, දුක පිණි!, 
වින�ශ්ය පිණි! යේR. ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: මාසුන් අල්වැන යේකමිණ නි!� 
යේබ�යේහ�" මාසුන්යේ# වින�ශ්ය සිංදුයේR, එයේලා!, ඔහුයේ# වැ�දය නි!� යේබ�යේහ�" 
පිරි! විපතට පත්යේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි (1) :3 
නිප�ත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.

 ▲ මාකුබව: ප�ලි: මාවේක්ඛ� -contempt: මාකුබවැ (මාක්ඛය) යනු අනුන්යේ# 
ගුණ මාකන !"වැභා�වැය (ගුණමාකුබවැ ), අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා, 
යේහලා�ද�කීමා, නිග්රහ කිරීමාය, යේමාය අකු!ලායකි, සිංත යේකයේළ!න 
ධ්යර්මායකි, දුගතිය ඇතිකරයි. බලාන්න: උප යේකයේළ!, ද!අකු!ලා.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “මාහවේණනි, එක් වේකාළස්� 
ධ_මායක්...මාකුබව පහකාරගන්වේන් නම්, මාමා ඔබට අන�ග�මී භ�වය 
පිණිස් කා=පවේවමි”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.5 මාක්ඛ සූත්රය, පි.348.

▼ආධ!�ත්මිකා මා�_ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! මාකුබවැ විශිෂ"ඨ ඥ�ණයේයන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කර, එය දුරුකර ගතයුතුය. එය දුක න�තිකර ග�නීමාය.විදර්ශ්න� 
නුවැණින්, !මා(ක්ප්රඥ�වැ ඇතිකර මාකුබවැ පහ කරගත් අය න�වැත යේ� 
යේලා�"කයට යේපරළ� යේන� එති. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.2.3 
මාක්ඛපරිඤඤ� සූත්රය, පි.358.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. Per Bhikkhu Bodhi: Contempt is the 
devaluation of benefits conferred on one by others. See: EMN note 
87,p. 1179.2. “මා�පියන්, නPදPයන්, මිතුරන් ආදීන් කළ උපක�ර නි!� 
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දියුණුවැ, මායේ# විරියේයන්මා දියුණුවුවැ� මි! මාට කවුරුත් කළ යේදයක් 
න�තයයි ගුණ අවැලා�ගු කරණ !"වැභා�වැය මාක්ඛ න�යේR. යේමාය HයේRෂයේ�මා 
ආක�ර වියේශ්"ෂයකි. අ!ත්පුරුෂ ලාක්ෂණයකි. එහි විප�ක යේලාසිංන් ඇත�� 
අය යේමායේලා�වැදීමා නපුරු යේර�"ග වැ�ළඳී යේබ�යේහ�" දුක්විඳිති”. වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සිංයය, පි. 82, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008.  
3. “අන් !තු ගුණ මාක� ද�මීමා...අන් අයයේගන් තමාන් ලාද උදR උපක�ර 
සිංහිපත් කිරීමාට යේහ�" ප්රක�ශ් කිරීමාට ඇති අකමා�ත්ත මින් ප්රක�ශ් යේR. 
එපමාණක් යේන�යේවැයි. සිංත� මාත�මා අන(න්යේ#  ගුණ හ� දක්ෂත� කීයේමාන් 
වැ�ළකීමාට ගුණමාකු සිංත යේවැර දරනවැ�. එවැන් අය තමායි ගුණමාකුයේවැ�" 
කියන්යේන. යේමාය අද !මා�ජයේ� බහුලාවැ ද�කිය හ�කි යේදයක්.  වියේටක 
යේන�කිය� බ�රි කමාට සුළු ගුණයක් පමාණක් කියති. යේමාමා ගුණ මාක� 
ද�මීයේ� විප�කය සුළුපටු යේන�යේR. යේපර භාවැයන්හි ගුණමාකු වීයේ� විප�ක 
යේලා! යේ� ජීවිතයේ�දී: තමාන් යේකතර� යේහ�ඳක් කළත් යේහ�ඳක් අහන්න 
යේන�ලා�යේC,  නිතර අ!හන ක�රී යේලා! හ� පීඩ�ක�රී යේලා! ජීවිතය 
යේගවැයි”. දිනමිණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082

මාඛ
▲මාඛ�වේද්වරජා-King Makhadeva
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේපර ජිවිතයක මාඛ�යේHවැ රජ යේලාසිංන් ධ්යර්මා�නුකූලා 
ජිවිතයක් ගතකර ඇත. බලාන්න:මා.නි. මාඛ�යේHවැ ර�ජ සූත්රය, බුදුන් 
වැහන්යේ!": යේපරජිවිත.

මාග

▲ මාCගලා කාරුණු - Factors that bring blessings: මා�ගලා කරුණු, ශුභා 
කරුණු: දිනපත� යහපත් දිවි ප�වැ�ත්මාකට යේමාන්මා, ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය 
දියුණු කරග�නීමාට උපක�රීවැන දහ� කරුණුය. 1) අනුවැණ පුHගලායන් 
හ�රදමා� නුවැණ�ති අය හ� ආශ්රාය පවැත්වැ� ග�නීමා 2) ගරු කලායුතු අයට 
ගරු පුජ� කිරීමා 3) ජිවිතය යහපත්වැ යේගනය� හ�කි !"ථ�නයක වැ�!ය 
කිරීමා 4) යේපර කරන ලාද යහපත් පුණ( ක්රිය� ඇතිබවැ 5) ආධ්ය(�ත්මික 
දියුණුවැට උපක�රීවැන ශිලා ආදී යහපත් ධ්යර්මික ගුණ යේ!"වැනය කිරීමා 
6)යේබ�යේහ�" ඇසු පිරු ත�න් ඇතිබවැ -බහුශ්රා�ත 7)  යහපත් ජිවිතයක් 
යේගනය�මා පිණි! උපක�රීවැන ශිල්ප ශ්රා�!"ත්රයේයහි නිපුණබවැ 8) විනයට 
අනුකුලාවැ තුන්යේද�ර හික්මාවැ� කටයුතුකිරීමා  9) ප්රිය වැචන කත� කිරීමා 
10)යේදමා�පියන් යහපත් යේලාසිංන් රැක බලා� ග�නීමා 11 ) !�මිය�ට/බිරිඳට හ� 
දරුවැන්හට මා�නවින් !�ලාකීමා  12 ) යහපත් කර්මා�න්ත ආදීය කරමින් 
නිරවුල් ජීවික�වැ යේගනය�මා  13 ) ද�නය දීමා හ� ත(�ගශිලිබවැ 14) 
ධ්යර්මායේ� හ�සිංරීමා 15) ඥ�තිහිත මිතුරන්හට !�ලාකීමා හ� උපක�රීවීමා 16) 
අකු!ලා ක්රිය�වැන්හි යේන�යේයදීමා 17) ප�පී අයහපත් ක්රිය� හ�ර ද�මීමා 18) ප් 
රමා�දය ඇතිකරන රහයේ�ර ආදිය ග�නීයේමාන් වැ�ළකීමා 19) !!රින් 
එතරවීමා පිණි! අප්රමා�දවැ ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමා 20) අන්අයට 
ගරුකිරීමා 21) මා�නය හ�ර දමා� නිහතමා�නිවැ සිංටීමා 22) ලාද යේදයින් !තුටුවැ 
වැ�!ය කිරීමා 23) සුදුසු අවැ!"ථ�වැන්හි දහ� ඇසීමා 24) ක්ෂ�න්තිය- ඉවැසීමා 
පුරුදු පුහුණු කර ග�නීමා 25) යහපත් අවැ�වැ�ද පිළිගන්න�බවැ-කිකරුබවැ 
26) යහපත් !�ඝය� ද�කීමාට ය�මා-යේ!"වැනය කිරීමා  27) සුදුසු අවැ!"ථ�වැන්හි 
ධ්යර්මාය !�කÆච� කිරීමා- කරුණු නිරවුල් කර ග�නීමා 28) ආත්මා !�යමාය 
ඇතිවැ හ�සිංරීමා - ඉන්ද්රිය !�වැරය හ� ඒ !ඳහ� විරිය ඇතිබවැ 29) චතුර�ර්ය 
!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට උත්!�හ වීමා 30) නිවැන ලාඟා� කරග�නීමාට 
උනන්දුවීමා 31) අට යේලා�"දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර, සිංත ක�ප� යේන�කර ග�නීමා, 
යේශ්�"ක යේන�කර, පිරිසුදු සිංත් ඇතිවැ, යේකයේළ!"වැලින් රැකවැරණය ලාබ� 
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සිංටීමා. යේමාබදු උතු� කරුණු !හිතවැ වැ�!ය කරන යේදවියේය�"ද, මිනිසුන්ද 
!�මාවිටමා අපර�ජිතවැ (යේකයේළ!" වැලාට යටයේන�වී) වැ�!ය කරති. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඛුHධ්යකප�ඨ: 5 මා�ගලාසූත්රය, පි. 34, සුත්තනිප�ත:2 චූලාවැ#ග:2.4 
මා�ගලාසූත්රය, පි. 99.

▲මාCගලා ද�න- Mangala dana: ඔටුනු ප�ළඳවී�, විවැ�හ ආදී මා�ගලා 
කරුණු නිමිති කරයේගන, බුදුන් ප්රමුඛ !�ඝය�ට පිරිනමාන වියේශ්"ෂ ද�න 
මා�ගලා ද�නයේR. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය අනුයේමා�"දන�.
▲මාCගලා බුදුන් වහන්වේස්�-The Buddha Mangala: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩ සිංටි, මා�ගලා බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත.බලාන්න:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:4 මා�ගලා බුදුන්වැහන්යේ!".

▲මාගඵලා ස්තර -The four paths & fruits: ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� සිංR පියවැර, 
මාග ඵලා !තරය: යේ!�ත�පත්ති, !කද�ග�මී, අන�ග�මි, අරහත්. ඒවැ� ලා�බූ 
උතුමාන් ආරිය පුHගලායේය�"ය.

▲මා:ග චරිය�ව-Magga Chariya: මා#ග චරිය�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !තර ආරිය මා�ර්ගයේ� හ�සිංරිමාය. යේමාය චරිය� 8න් එකකි. 
බලාන්න: චරිය� කථ�.

 ▲ මා:ග ඤ�ණය-Magga Nana: යේ!�"ත�පන්න මා�ර්ගයේයහි, !ත( 
දර්ශ්නය-!�මා� දිට්ඨිය ඇතිවීයේ� නුවැණ, මා#ග-මා�ර්ග ඥ�නය 
ය.බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 11 මා#ග ඤ�ණය, පි.150.

▲මා�ගධ වේද්වපුත්ර-Magadha Devaputhra: යේ� යේHවැපුත්ර, බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක යේලා�"කයේ� බබලාන එලි පිලිබඳ විමා!� ඇත. බබලාන්නවුන් 
අතුරින් !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.1.4 මා�ගධ්ය සූත්රය, පි.114.

▲ මාගධ වේද්ශාය- Mgada Province: ග�ග�න� නදියට ගිණියේක�න 
යේදසිංන් පිහිටි වි!�ලා ර�ජධ්යනියකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� යේ!"නිය 
බි�බි!�ර රජ (මාගධ්ය�දිපති) හ� ඔහුයේ# අවැPයේමාන් අජ�!ත් රජ යේමා යේHශ්ය 
ප�ලානය කළහ, අගනුවැර රජගහ නුවැරය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේග මුල්!මායේ�, 
වැ�ඩි ක�ලායක්, යේමාහි පිහිටි යේRළුවැන�ර�මායේ� වැ�ඩසිංටි බවැ සූත්ර 
යේHශ්න�වැලා දක්වැ� ඇත.

 ▲ මා�ගමා-Woman: මා�ගමා යනු ක�න්ත�වැ හඳුන්වැන එක් විදියකි. ත් 
රිපිටකයේ� යේබ�යේහ�" ත�න ක�න්ත�වැ ‘මා�ගමා’ යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. යේමාය 
එවැක ප�වැති !මා�ජ වැ(වැහ�රයකි.ප්රජ�පති යේග�"තමිය, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් මා�ගමාට ප�විදිවිමාට වැර ඉල්ලා� ඇත. බලාන්න: මාහ� ප් 
රජ�පති යේග�"තමි යේතරණිය, !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
මා�තුග�මා!�යුත්ත, ක�න්ත�වැ.

 ▼ එක්ස්මායකා මාල්ලිකා� වේද්විය, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, මා�ගමාට ඇති 
ලා�භා හ� අලා�භා වැලාට යේහ"තුවූ කරුණු විමා!� ඇත: 1) !මාහරු විරූපිවැ, 
දුගිවැ, ලා�මාකවැ, අල්පශ්�ක(වැ සිංටීමා 2) !මාහරු විරූපි එයේහත් ධ්යනවැත් හ� 
මායේහ"ශ්�ක(වැ සිංටීමා 3) !මාහරු රූපත් එයේහත් දුගිවැ, ලා�මාකවැ, අල්ප 
ශ්�ක(වැ සිංටීමා 5) !මාහරු රූපත්, ධ්යනවැත්, මායේහ"ශ්�ක(වැ සිංටීමා. එයට 
යේහ"තු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:1) කාරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යේක්ර�"ධ්ය සිංතින් සිංටීමා, උතුමාන්ට දන් යේන�දීමා,ඉරිසිංය�යේවැන් සිංටීමා. ඔවුන් 
යළි උපත ලාබනවිට 1 වැර්ගයට අයත්යේR.2) කාරුණ පිළිබදව: නිතර තරහ 
යේක්ර�"ධ්ය සිංතින් සිංටීමා, එයේහත් උතුමාන්ට දන්දීමා, ඉරිසිංය�වැ යේන�මා�තිවීමා. 
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ඔවුන් යළි උපත ලාබනවිට 2 වැර්ගයට අයත්යේR.3) කාරුණ පිළිබදව: තරහ 
යේක්ර�"ධ්ය යේන�මා�තිබවැ, එයේහත්, උතුමාන්ට දන් යේන�දීමා, ඉරිසිංය�වැ තිබීමා. 
ඔවුන් යළි උපත ලාබනවිට 3  වැර්ගයට අයත්යේR.4 ) කාරුණ පිළිබදව: 
තරහ යේක්ර�"ධ්ය න�ත, උතුමාන්ට දන් යේදති, ඉරිසිංය�වැ යේන�මා�ත. ඔවුන් යළි 
උපත ලාබනවිට 4  වැර්ගයට අයත්යේR. ස්ටහන: තරහ ග�නීමා අරූපී වීමාට 
යේහ"තුයේR, !�මායේයන් සිංටීමා රූපී වීමාට යේහ"තුයේR, දන්යේන�දීමා දුගීබවැට 
යේහ"තුයේR, දන්දීමා ධ්යනවැත් වීමාට යේහ"තුයේR, ඉරිසිංය�වැ තිබීමා අල්යේප ශ්�ක් 
යවීමාට (lacking in influence ) යේහ"තුයේR, ඉරිසිංය�වැ යේන�මා�තිබවැ 
මායේහ"ශ්�ක(වීමාට (influential) යේහ"තුයේR. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:4.4.5.7 මාල්ලික� සූත්රය, පි.410.

 ▼ එක් ස්මායකා ජ�නු!"යේ!�"නි බ්ර�හමාණය� විසිංන් විමා!නු ලා�බුවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" මා�ගමා- ග�න යේමායේ!" වැද�ළහ. “ඔවුන්යේ# අභිප්ර�ය (අරමුණ-aim) 
න� පුරුෂය�ය. ඔවුන්යේ# යේ!වීමා (ගයේRශ්නය-quest) රුප�ලා�ක�රයය, 
ඔවුන්ට ඇති ආධ්යරය (support) බලායය පුත්රයන්ය, ඔවුන්යේ# ක�මා�ත්ත 
යේගදර යේදවැ�නියේයක් (යේවැනත් භා�ර්ය�වැක්) යේන�මා�තිවීමාය, ඔවුන්යේ# 
අවැ!�න ඉලාක්කය ආධිපත(ය ය”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: 
ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.

▲මා�ගන්දිකා-m gandikaā : යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� සිංටි 
අන(අගමික -තිර්ථක නික�යේ� න�යකයකි.

 ▲ මා�ගන්දිය වේතර- Magandiya Thera: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1

 ▲ මා�ගන්දිය බමුණ� හ� බ=මිණිය Magandiya -Brahmin & 
Brahmini.බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

 ▲ මා�ගන්දිය� බිස්ව- Queen  Magandiya: බලාන්න: !�මා�වැතී බි!වැ.

▲මිග�ර මා�ත�-Migara Matha: විශ්�ඛ� මාහ� උප�සිංක�වැ මිග�ර මා�ත� 
යේලාසිංන්ද, ඇය පුජ�කලා පුර්වැ�ර�මාය, මිග�රමා�ත� ප්ර!�දය යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

 ▲ මිග�ර සිංටුවරය�- Migara Situvaraya: බලාන්න: උප ග්රන්ථය: 3

▲මිගජා�ලා වේතර -Migajala Thera:බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ මිගද�ය අඳුන් වනය- Sandalwood forest sanctuary  : !�යේකත නුවැර 
අ!ලා මිගද�ය අඳුන්වැනය පිලිබඳ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
සූත්රය යේHශ්න� කයේළ" ඒ !"ථ�නයේ�දීය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත:ජර�වැ#ග: 4.5.3 !�යේකතසූත්රය, පි.414.

 ▲ මිගස්�ලා� උප�සිංකා�ව-Upasika Migasala: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ මුගපක්ඛ ශා�ස්�ත� -Teacher M gapakkhaū : යේමාතුමා� පුර�ණ දඹදිවැ 
වැ�!ය කළ ශ්�!"ත�වැරයේයක් ය.බලාන්න: පුර�ණශ්�!"ත�න්

මාඝ

 ▲ මාඝ මා�නවකා- Magha manawaka: !ක්රයේදවිඳු, මිනි!" යේලා�"කයේ� උපත 
ලා�බූ ජිවිතයක, මාඝ මා�නවැක යේලාසිංන් ඉත� යහපත් ජිවිතයක් ගතකර 
ඇත. බලාන්න: !ක්යේදවිඳු.
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▲මා�ඝ වේද්වපුත්ර- Magha Devaputhra: යේ� යේHවැපුත්ර බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමා, හ� ජීවිතය සුවැපත් කරග�නීමා පිලිබඳවැ, උන්වැහන්යේ!" විමාසීමා 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේක්ර�"ධ්යය න�සීමා නි!� ජීවිතය සුවැපත්වැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේක්ර�"ධ්යය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර !�යුත්ත: 2.1.3 මා�ඝ සූත්රය, පි.114.

▲වේම්ඝය උපමා�ව- Simile of the cloud: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

▲වේම්ඝිය වේතර-Megiya Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ වේමා�ඝර�ජා වේතර-Mogharaja Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

මාච

▲මා�චරිය - Machchari: මාÆචරිය- මාසුරුකමා (මාචඡාරිය�): ද�ඩි යේලා�"භාය, 
ද! අකු!ලායකි: බලාන්න: ද! අකු!ලා.

 ▲ මාච්ච�වේධය!(ප�ලි): මා�ර විෂය -the realm of Death: මාÃþයේධ්යය(- 
මා�රයේධ්යය( යනු මා�රය�යේ# විෂයට- බලායට යටවිමාය. එන�, !!රය. මා�ර 
විෂය ඉක්මාවැ� ඇත්යේත් නිවැනය. බලාන්න: මා�රය�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි. 413: “මාච්ච�වේධය!: මා�රය� විසිංන් ද�රිය යුතු (මා�රය�යේ# විෂය), ත් 
රිභූමික වැ�තතය (තුන්යේලා�"කය)”.

 ▼ මා�නය දුරුවේකා�ට, මා�නවින් එකඟා සිංත ඇතිවැ (!මා�ධිය ලාබ�), සිංයලු 
උපධින්යේගන් මිදුන,  අප්රමා�දවැ,  හුදකලා�වැ වැනයේ� යේවැයේ!න (ධ්යර්මා 
පුහුණුයේR යේයදුන) පුHගලාය�ට, මා�රවිෂය ඉක්මාවැ� ගිය හ�කිය (!!ර 
පරයේතරට -නිවැනට ය� හ�කිය) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“මා�නC පහ�ය සුස්මා�හිතවේත්ති� සුවේචතවේස්� ස්බ්බාධි විප්පමුවේත්ති�, 
එවේකා� අරවේඤඤ විහරC අප්පමාවේත්ති� ස් මාච්ච�වේධය!ස්ස තවේරය! ප�රන්ත ×” 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ : The realm of Death (maccudheyya) is the 
round with its three planes, so called because it is the domain of 
Death; its beyond or far shore (p raā ) is Nibb na. ā බලාන්න: ESN: 
Note: 16, p. 501. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත:1.1.9 නමා�නක�මා සූත්රය, පි.34, ESN:1 Devata 
samyutta: 9.9 One Prone to Conceit, p.66.

 ▼ යම් වේකාවේනක් ශිලා ස්මා�ධි හ� ප්රාඥ� යන ත්රිවිධ්ය ධ්යර්මාත� යහපත් යේලා! 
වැඩ�ගත්යේත්න�, ඔහු මා�ර විෂය ඉක්මාවැ� යේග�!" (!!ර දුක), හිරු (සුර්ය�) 
යේමාන් බ�බයේල් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එන�, අරහත්වැය ලා�බීමාය. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.10 මා�රයේධ්යය( සූත්රය, පි. 416.

▲මුචලින්ද න�ග-Muchalinda naga: බුදුන් වැහන්යේ!", බුHධ්යත්වැය ලාබ� 
!ත් !තිය ගත කළ අවැ!"ථ�යේRදී ඇතිවූ මාහ� වැ�!"!කින්, උන්වැහන්යේ!" 
ආරක්ෂ� කිරීමාට මුචලින්ද න�ග ර�ජය� ප�මිණීයේ� වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: න�ග. මූලා�ශ්රය:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය1: මාහ�ඛන්ධ්යක:6 
මුචලින්ද කථ�.

▼ඉහත කා�රණය යේ� සූත්රයේ�ද වි!"තර කර ඇත.: මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:උද�නප�ලිය:මුචලින්ද වැ#ග:2.1 මුචලින්ද සූත්රය, පි.176.

 ▲ මි�ච� අටමාග-Miccha atamaga: මිÆච�අටමාග යනු ආරියඅටමාගට 
විරුHධ්ය මාගය. බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� !මා(ක්තවැය.
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මාඤ

▲මාඤ්ජ �ස්සර�නC - Sweet voice: මින් අදහ!" කරන්යේන් ධ්යර්මාය යේHශ්න� 
කිරීමාට මිහිරි කටහඬ ඇතිබවැය. මිහිරි කටහඬ, ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් 
අග්ර, ලාකුන්ටක භාHදිය යේතරුන්ය. බලාන්න:උපග්රන්ථය:1.

▲මාඤඤන�-conceiving: මාඤඤන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයේතහි 
පහළ කරගන්න� යේH-හ�ඟී�-සිංතී� ආදියය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “මාහයේණනි, ‘මාමා වේවමි’ යි යන යේමාය මාඤඤන�වැකි. ‘වේම් මාමා 
වේවමි’ යි ...‘මාමා වන්වේනමි’ යි... ‘මාමා වේන�වන්වේනමි’ යි... ‘රූප ඇත්වේතක් 
වන්වේනමි’ යි... ‘රූප න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� ඇත්වේතක් 
වන්වේනමි’ යි... ‘ස්Cඥ� න=ත්වේතක් වන්වේනමි’ යි... ‘වේන�මා ස්Cඥ� 
ඇත්වේතකුත් ස්Cඥ� න=ත්වේතකුත් වන්වේනමි’ යි ... යන යේමාය 
මාඤඤන�වැකි... මාඤඤන�වැ යේර�"ගයකි...ගඩුවැකි... හුලාකි... ඒ නි!� යේමාහි 
ලා� මාඤඤන� රහිත සිංතින් යුතුවැ වැ�!ය කරන්යේනමු යයි ඔබ විසිංන් 
හික්මිය යුතුය.”. (Bhikkhus, ‘I am’ is a conceiving; ‘I am this’ is a 
conceiving; ‘I shall be’ is a conceiving; ‘I shall not be’ is a 
conceiving; ‘I shall consist of form’ is a conceiving; ‘I shall be 
formless’ is a conceiving; ‘I shall be percipient’ is a conceiving; ‘I 
shall be nonpercipient’ is a conceiving; ‘I shall be neither 
percipient nor nonpercipient’ is a conceiving. Conceiving is a 
disease, conceiving is a tumour, conceiving is a dart. Therefore, 
bhikkhus, you should train yourselves thus: ‘We will dwell with a 
mind devoid of conceiving). ස්ටහන: !ළ�යතන, බ�හිර අරමුණු අල්වැ� 
යේගන පහළ කරන හ�ඟී�-සිංතිවිලි නි!� යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇතියේR. 
ඒවැ� න�තිවැ වැ�!ය කිරීමා සුවැයකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: ආසිංවි!වැ#ග:1.19.11 යවැකලා�පී සූත්රය, පි.410, 
ESN:36: Vedanasamyutta:248.11 The Sheaf of Barley, p.1327.

▲මුඤචිතුකාමා!ත� ඥ�නය-Munnachithukammyatha nana: උත්පත්තිය 
මුදනු ක�මාතිබවැ, ඒ පිලිබඳ ප්රත(යේවැක්ෂ�වැ, අධිඋයේප්ක්ෂ�වැ යන ත්රිවිධ්ය ප් 
රඥ�වැ, මුඤචිතුකමා(ත� ඥ�නය යේR. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 9. 
මුඤචිතුකමා(ත� ඥ�නය, පි.136.

මාට

▲මුට්ඨස්�ස්- Confused Mind: මුට්ඨ!"! - මුටඨ!Ã�, සිංහිවිකල්බවැ, 
!මා�ධියට අහිතකරය. බලාන්න: මුළ�වූ සිංහිය.

 ▲ මා=ටි බඳුන් -the clay pots: සිංයලු මා�ටි බඳුන් බිඳීමා !"වැභා�වැය යේක�ට 
ඇත, එයේලා! සිංයලු !ත්වැයේය�" මාරණය !"වැභා�වැය යේක�ට ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය: 5.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේක�"!ලා!�යුත්ත: 3.3.2 
අය(ක� සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, 
p. 254.

මාත

▲මාතකා ද�න- Mataka dana: මාළවුන් සිංහිපත්කර යේදන ද�නය මින් 
අදහ!"කරයි. බලාන්න: මාළවුන් අනු!"මාරණය.

▲මාත්වීමා-Intoxication: !�මා�න( වැ(වැහ�රයේ� මාත්වීමා යනු සිංත උමාතු 
කරන මාත්ද්රවැ ග�නීමාය.ධ්යර්මායේ�,මාත්වීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 



624

කරුණු අරභාය� යේකනකු  මා�නයේයන් සිංහිමුළ�වීමාය. බලාන්න: මාදය, 
මා�නය.

▲මා�තලී වේද්වපුත්ර- Mathali Devaputhra: මා�තලී යේHවැපුත්ර, !ක්යේදවිඳුයේ# 
රියදුර�ය. බලාන්න: !ක්යේදවිඳු.

▲මා�ත්රය ද=නීමා-Mathrayadanima: ගිහියන් පිරිනමාන සිංRප!ය යහපත් 
යේලාසිංන් පිළිග�නීමාට !�ඝය� තුලා ඇති අවැයේබ�"ධ්යය මින් හඟාවැයි. යේමාය 
!�ඝගුණයකි. බලාන්න: !�ඝය�.

▲වේමාත්තගු මා�නවකා වේතර -Mettagu Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 ,2

 ▲ වේමාත්ත�: ප�ලි: වේමාත්ති�- Loving kindness: ධ්යර්මායේ� යේමාත්ත�- 
වෛමාත්රිය, යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු යේලා�"ක !ත්ත්වයන් යේකරහි එක 
!මා�න යේලාසිංන් මිතුරුබවැ ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාය. අන(යන්යේ# සුභා!�ධ්යනය 
හ� !�පත පිළිබඳවැ යේකයේනක්තුළ ඇති ක�මා�ත්ත-හිතක�මීබවැ 
යේමාත්ත�වැය. යේමාය  !තර බ්රහ"මා විහරණයන් යේගන් එක් විහරණයකි, 
භා�වැන� අරමුණකි. මින් ලා�යේබන යහපත් විප�ක යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ 
ජිවිත සුවැපත් කරයි. බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර, භා�වැන�,ඛු.නි:ඛුHදකප�ඨ, 
සුත්තනිප�ත, යේමාත්ත� සූත්ර 2කි. ස්ටහන්: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත: 
මා�පුඤඤභා�යි සූත්රයේ�දී: බුදුන් වැහන්යේ!", !ත්වැ!ක් යේමාත්සිංත වැඩ� 
තමාන්වැහන්යේ!"ට ලා�බූ යහපත් ක�මා ප්රතිඵලා වි!"තරකර ඇත. එමා පින් 
බලායේයන් කප්!තක් යේමායේලා�වැ උත්පත්තිය යේන�ලා�බූ බවැද, උ!!" දිවැ( C 
රහ"මා යේලා�"කවැලා උපත් ලා�බූබවැ ද යේපන්වැ� ඇත. ** අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 
යේRලා�මාසූත්රයේ�දී: මාහ� ද�නයන්ට වැඩ� යේකටි යේවැලා�වැක්- එළයේදනකයේ# 
බුරුයේලාන් කිරිඅදින්නට යන යේRලා�වැවැ�නි, යේමාත්ත� !හගත සිංත 
වැඩන්යේන්න� ලා�යේබන යහපත් විප�ක මාහත්බවැ දක්වැ� ඇත.**අ�ගු.නි: 
(2) 4  නිප�ත:අහියේමාත්ත සූත්රයේ�දී: ය� යේකයේනක් සිංයලු !ත්වැයන් 
යේකරහි යේමාත්සිංත පතුරවැන්යේන් න� ඔහුට ආරක්ෂ�වැ හ� රැකවැරණය 
ලා�යේබන බවැ යේපන්වැ� ඇත. ** අ�ගු.නි: (2) 4  නිප�ත: 
භිකඛු!ඬඝයේථ�මාන සූත්රයේ�දී: යේමාත්ත� !හගත සිංත !Pමා දි!�වැන්ටමා අප් 
රමා�ණවැ අසීමිතවැ පතුරවැමින් භා�වැන� කරන යේකයේනකුට, බ්රහ"මාවැ�!ය 
ලාබ�ගත  හ�කිබවැ යේපන්වැ� ඇත. අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�රණියවැ#ග 
සූත්ර: යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�රණිය ධ්යර්මාත� 6න්, 3 ක්මා, යේමාත්ත�වැ 
ඇසුරු කළ ධ්යර්මායන්බවැය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.429: “ වේමාත්ති�: 
වෛමාත්රිය”. B.D: p. 100: “Mett : Loving kindness is one of the 4 ā
sublime abodes- brahma-vih ra” .    ā

 ▼ වෛමාත්රිය වේලා��කාවේ~ සිංයළු ස්ත්ත්වයන් වේකාරහිමා එකාවේස්� ප=තිරවිය 
යුතුය: යේකයේනක්, !මාසිංත ඇතිවැ, !Pමා දි!�වැකමා සිංටින !ත්ත්වයන් 
යේකයේරහි, බියේයන් යේපයේලාන හ� යේන�යේපයේලාන, යේලා�කු හ� කුඩ�, දුටු හ� 
නුදුටු, දුර හ� ළඟා, උපන් හ� නුපන් !ත්ත්වයන් යේවැත වෛමාත්රිය අපරිමිතවැ, 
අසීමිතවැ ප�තිරවිමා, යේමාත්ත�වැ ප�තිරවීමාය. ස්ටහන: යේ� සූත්රය කරණිය 
යේමාත්ත සූත්රය යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: 9. යේමාත්ත� 
සූත්රය, පි. 47.

 ▼ වේමාත්ත� ස්හගත සිංත ඇතිවැ- මුළු යේලා�වැටමා වෛමාත්රිය ප�තිරවීයේමාන් 
සිංත යේකයේළසුන්යේගන් මුද�ග�නීමාට හ�කියේR. එයේ!" සිංත !මානයවී 
යේකයේළ!" !හමුලින්මා ප්රහිනවූයේR න� අරහත්වැය ලා�යේC. ය� යේකයේලා!ක් 
ඉතිරිවූයේRන� අන�ග�මීබවැ !�ක්ෂ�ත් වැනබවැ ආනන්ද යේතරුන්යේ� සූත් 
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රයේ�දී වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්ර:මා.නි: 2.1.2 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි. 35, 
EMN: 52: A hakan gara Sutta, p. 432.ṭṭ ā

 ▼ තරහ ඇති වේන�කාර යේමාත්ත�වැ වැඩ� ග�නීමා, බුHධ්ය අනු!�!නය 
පිළිග�නීමාය. බලාන්න: මා.නි: කකචුපමා සූත්රය, උපග්රන්ථ: 5 (කකචූපමා 
උපමා�වැ)

 ▼ අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: ප්රභා�!"වැර වැ#ගයේ� සූත්ර: යේමාත්සිංත වැ�ඩිමා 
යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “...ශා�ස්ත�න්වහන්වේස්� වේ: අනුස්�ස්න� පිළිපදින 
ස්සුනට ඇතුලාත් වේකාවේනක්වීමා, පහසුවේවන් ජා�න-ස්මා�ධි ලාබ�ග=නීමාට 
ඇති හ=කිය�ව, පිණ්ඩප�තය ව=ළදීමාට සුදුසුවිමා ආදී අනුස්ස්�, අසුර ගහන 
වේමා�වේහ�තක් පමාණ ඉත� වේකාටි වේවලා�වක් තුළ වේමාත්ත� සිංතව=ඩීමා මාගින් 
ලා=වේබ් නම් බහුලාව වේමාත්සිංත වඩන වේකාවේනක් හට ලා=වේබන අනුස්ස්� 
වේකා�පමාණ වේව්ද?...”

 ▼ යම්කිසිං වේකාවේනක් දිවැ� රෑ අහි�!�වැ ඇතිවැ, සිංයලු !ත්ත්වයන් යේකයේරහි 
වෛමාත්රිය වැඩන්යේන්න�, ඔහු කිසිංයේවැකුට වෛවැර යේන�කරයි. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත:10.1.4 මාණිභාHද සූත්රය,පි.396.

 ▼ වේමාත්ත� ආනිස්Cස් (වේමාත්ති�නිස්Cස්): යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය වැඩ� 
ග�නීයේමාන් ලා�යේබන ප්රතිලා�භා, යේමාත්ත�  ආනි!�! යේR. බලාන්න: යේමාත්ත� 
යේÆයේත�" විමුක්තිය, යේමාත්ත� සූත්රය. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" !ත්වැ!ක් 
යේමාත් සිංත් වැ�ඩියේ� පුණ( විප�ක යේලාසිංන් කල්ප ගණන් යේදR!�ප ලාබ� 
ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4)  7 නිප�ත: 7.2.1.9 මා�පුඤඤ�භා�යි සූත්රය, පි. 
432, EAN: 7: 62.9. Don’t be afraid of merit, p. 391. ** අහි යේමාත්ත 
සූත්රය (අ�ගු.නි: {2}4නිප�ත) -ඛන්ධ්ය පිරිත !ජ්ජ�යන� කරමින් විෂකුරු 
!ර්පයන් ආදීන්ට යේමාත්ත� කිරීයේමාන්, උන් දෂ"ඨ කිරීමා වැලාක� ග�නීමාට 
හ�කියේR. බලාන්න: න�ග, ඛන්ධ්ය පිරිත.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:1. “ කිරි බින්දුවැක් යේද�වැන යේRලා�වැ වැ�නි සුළු යේRලා�වැක් 
තුලාදී වුවැද සිංයලු !තුන් යේකයේරහි යේමාත් සිංත් පතුරුවැ� යේමාත්ත� භා�වැන�වැ 
කරන්යේන් න� අපමාන යහපත් විප�ක ලා�යේC” ස්ද්ධ_මා�ලාCකා�රය, පි.52. 
2. “The Practice of Loving Kindness”by N namoli Thera, ā
Wheel-6, BPS. 3. “Brahama Vih raā ” by Narada Thera, 1962. 4. 
“The Four Sublime States” by Venerable Nyanaponika 
Thera,Wheel-6, BPS, 1999.

 ▲ වේමාත්ත� වේ�වේත�� විමුක්තිය: ප�ලි: වේමාත්ති� වේචවේත�විමුත්තිü -liberation 
of the mind by loving-kindness: යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය යනු 
වෛමාත්රි භා�වැන�වැ වැර්ධ්යනය කර ග�නීයේමාන් සිංත වැ(�ප�ද යේයන් මුදවැ� 
ග�නීමාය.යේ� විමුක්තිය, යේමාත්ත� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත.   බලාන්න: වෛමාත්රිය, බ්රහ"මා විහ�ර, නි!"!�රණිය ධ්ය�තු. ස්ටහන්:* 
යේතවැනි හ� සිංRයේවැනි ජ�න !මා�පත්ති වැ�ඩීයේමාන් යේමාත්ත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය ලා�යේC.  ** ඛු.නි:පටි!�භිද� 2: 2.4 වෛමාත්රීකථ�: යේමාත්ත� 
යේÆයේත�" විමුක්තිය ග�න වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

 ▼ ව!�ප�ද (තරහ) යේයන් මිදීයේ� මාග (නි!"!රණය) යේමාත්ත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�තය: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත් 
රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.

▼වේමාත්ත� වේ�වේත�� විමුක්තිය වඩන අන්දමා: 1) නිරතුරුවැමා එළඹී 
සිංහියේයන් යුතුවැ, සිංයලු !ත්ත්වයන් යේකරහි අප්රමා�නවූ යේමාත්ත� !හගත 
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සිංතකින් යුතුවැ වැ�!යකිරීමා  2) උප�ද�න බිඳී ය�මා නි!� !�යේය�"ජන 
තුනීකරග�නීමා  3) යේක්ර�"ධ්ය යේන�මා�ති සිංතකින් එක් පුHගලායේයක් යේකයේරහි 
වුවැද වෛමාත්රිය ඇතිවැ සිංටි න� කු!ල් ඇතියේR. සිංයලු !ත්ත්වයන් 
යේකයේරහිමා යේමාත්ත� !හගත සිංතින් වැ�!ය කරන ආරිය පුHගලාය� යේබ�යේහ�" 
කු!ල් රැ!"කරගනී 4) යේබ�යේහ�" ධ්යන !�පත් වැ�ය කර යේදන ද�නයට වැඩ�, 
යේමාත්ත� !හගත සිංතින් වැ�!ය කිරීමා අග්රයේR 5) සිංයලු !ත්ත්වයන් යේකයේරහි 
අපමාණ දය�වැක් ඇතිවැ වැ�!ය කරන නි!�, ඔවුන් ප්ර�ණඝ�තය යේන�කරයි 
6) කිසිංයේවැක් මා�ඩලීමාට යේන� යයි   7) කිසිංයේවැක් යේකයේරහි !තුරුබවැක් 
න�තිවැ - වැ(�ප�දය යේන�මා�තිවැ වැ�!ය කරයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 8 
නිප�ත: 8.1.1.1 යේමාත්ත� ආනි!�! සූත්රය, පි. 24, EAN: 8: 1.1 loving 
kindness, p. 411.

 ▼ බහුලා වේලාස් වඩනලාද යේමාත්ත� !හගත සිංත මාහ� පහසු විහරණය පිනි! 
පවැතී.  මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 
අන�ප�නවැ#ග:2.7 යේමාත්ත�සූත්ර.

 ▼ වේමාත්ත� වේ�වේත�� විමුක්තිවේ~ ආනිස්Cස්: යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය 
යේන�කඩවැ� යේ!"වැනය කිරීයේමාන්, දියුණු කරග�නීයේමාන්, විපුලා කර 
ග�නීයේමාන්, ය�න�වැක් කරග�නීයේමාන්, පදනමාක් කරග�නීයේමාන්, දිගටමා 
කරයේගන ය�යේමාන්, තහවුරු කර ග�නීමායේන්, මාන�වැ කිරීමාට 
බ�රග�නීයේමාන් ආනි!�! 8 ක් ලා�යේබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“වේමාත්ති�ය භික්ඛවේව වේචවේත�විමුත්ති�ය� ආවේස්විත�ය භ�විතය 
බහූලිකාත�ය ය�නිකාත�ය වත්ථා�කාත�ය අනුට්ඨා�ත�ය පරිචිත�ය සුස්මා�රද්ධං�ය 
අට්ඨා�නිස්Cස්� ප�ටිකාඬඛ�...”. (Bhikkhus, when the liberation of the 
mind by loving-kindness has been pursued, developed, and 
cultivated, made a vehicle and basis, carried out, consolidated, and 
properly undertaken, eight benefits are to be expected). 1) සුවැයේ!" 
නිද� ගනී 2) සුවැයේ!" අවැදියේR 3) නරක සිංහින දකින්යේන් න�ත 4) 
මිනිසුන්හට ප්රියයේR 5) අමානු!"! යන්හට ප්රියයේR 6) යේදවියේය�" ආරක්ෂ� 
කරති 7) ගිනි, වි!, අවි ආදියේයන් අනතුරක් සිංදුයේන�යේR 8) බඹ යේලා�යේවැහි 
මාතු උපත ලාබයි:

“සුඛC සුපති, සුඛC පටිබුජ්ඣාති, න ප�පකාC සුපිනC පස්සති, 
මානුස්ස�නC පිවේය� වේහ�ති, අමානුස්ස�නC පිවේය� වේහ�ති, වේදවත� රක්ඛන්තු�, 
න�ස්ස අග්ග� ව� විස්C ව� ස්ත්ථාC ව� කාමාති, උත්තිරිC අප්පටිවිජ්ඣාවේන්තු� බ්රහ �
මාවේලා�කූපවේග� වේහ�ති”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.1.1 යේමාත්ත�  
ආනි!�! සූත්රය, පි.24, EAN: 8: 1.1 loving kindness, p. 411.

 ▼ වේමාත්ත� වේ�වේත�� විමුක්තිය මාගින් සිංත යේකයේලාසුන්යේගන් (වෛවැරය, 
ඊර්ෂ(�වැ ආදී) මියේH. යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය නුවැණින් 
යේමායේනහිකරන්න�ට නුපන් වැ(�ප�ද උපදින්යේන් න�ත, උපන් වැ(�ප�ද 
පහවීයයි. වැ(�ප�දය පහවීමාට, යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය වැ�ඩිමා වැ�නි 
යේවැන එකමා ධ්යර්මායක් බුදුනුවැණින් යේන� දකින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ වෛමාත්රි!හගත සිංත පිහිටුවැ� 
ග�නීමාට ජ�න!මා�පත්ති ඇතිකරගතයුතුයේR. බලාන්න: EAN: no 31, p. 
581. ** !�යු.නි: (5-1) යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: ආහ�ර සුත්රයේ�දී, යේමාත්ත� 
යේÆයේත�"විමුත්තිය යේමායේනහිකිරීමා වැ(�ප�දයට අන�හ�ර බවැ යේපන්වැ� දී 
තියේC. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: නීවැරණ ප්රහ�න වැ#ග:1.2.7 සූත්රය, 
පි. 46, EAN:1:Abandoning the Hindrances: 17.7, p. 37.
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▼වේමාත්ත�වේ�වේත��විමුක්තිය අග්රබව: 1)යේමාත්ත�යේÆයේත�"විමුක්තිය සිංයලු 
පුණ( ක්රිය�වැනට වැඩ� අග්රය. 2) ය� ගිහියේයක් යේහ�" ප�විHයේදක් එළඹී 
සිංහිය ඇතිවැ අප්රමා�ණවැශ්යේයන් වෛමාත්රිය වැඩන්යේන්ද-භා�වැන� අරමුණ 
යේලාසිංන්, නිවැන දක්වැ� ඇති !�යේය�"ජන තුනීකරග�නීමාට ඔහු !මාත්යේR. 3) 
ය� එක් ප්ර�ණියේයක් පිළිබඳවැ පිවිතුරු සිංතන් වෛමාත්රිය වැඩන්යේන් න� 
ඔහුට මාහ� පින් ඇතියේR. සිංයලු !තුන් යේකයේරහිමා වෛමාත්රිය වැඩන ආරිය 
පුHගලාය� යේබ�යේහ�"වූ පින් ලාබ�ගනී.   4) මාහ� රජවැරු පවැත්වැන විශ්�ලා 
ය�ග ආදියේයන් ලාබන පින්වැලාට වැඩ� යේමාත්සිංතින් ජීවැත්වීයේමාන් ලා�යේබන 
පින් අග්රය. 5) සිංයලු !තුන් යේකයේරහි යේමාත්සිංත ඇතිවැ, කිසිංයේවැකුට තමා� 
යේහ�" අන්අය ලාවැ� යේහ�" හිරිහ�ර යේන�කර, හනියේන�කර, කිසිංයේවැකු පර�ජ 
යේන�කරමින් ජිවැත්වැන පුHගලාය�ට කිසිංවිට වෛවැර සිංතක් ඇතියේන�යේR. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 1.3.7.යේමාත්ත�යේචයේත�"විමුක්ති සුත්රය, පි. 374.

▲වේමාවේතර- Near shore : යේමායේතර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!රය. 
යේමායේතරින් එයේතරට-නිවැනට යේගනයන මාග ආරිය අටමාගය. බලාන්න: 
ආරියඅටමාග, එයේතර හ� යේමායේතර.

 ▲ වෛමාත්රිය බුදුන්වහන්වේස්�: ප�ලි: වේමාවේත්තිවේය!�  බුවේද්ධං� -The Buddha 
Maitreya: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් පසුවැ, අන�ගතයේ� බුදුබවැ ලාබන 
උතුමා�, වෛමාත්රිය බුදුන්වැහන්යේ!"ය. අන�ගතයේ� පහළවැන !�මා� 
!�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ මාහයේණනි, මිනිසුන්ට අවුරුදු අසුදහ!කට පරමා�යුෂ ඇතිකළ, 
අරහත්වූ !�මා� !�බුHධ්යවූ... සිංR!!"  අවැයේබ�"ධ්ය කළ...වෛමාත්රිය න� 
භා�ග(වැතුන් යේලා�වැ උපදින්යේන්ය...ඒ බුදුරජ යේන�යේයක් සිංයදහ!" ගණනින් 
භික්ෂු !�ඝය� පිරිවැර කර සිංටින්යේන�"ය”. “අසීතිවස්සස්හස්ස�යුවේකාසු භිකා �
ඛවේව මානුවේස්සසු වේමාවේත්තිවේය!� න�මා භගව� වේලා�වේකා උප්පජ්ජාස්සති අරහC 
ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�... බුවේද්ධං� භගව�...”. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි:3 චක්රවැර්තී සිං�හන�ද 
සූත්රය, යේඡාදය 23, පි. 112, EDN: 26 Cakkavatti-S han da Sutta: The ῑ ā
Lion’s Roar on the Turning of the Wheel, p.300.

 ▲ මුත්ත� උප�සිංකා�- Muttha Upasika: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲මුත්ති-Liberation: මුත්ති (විමුක්තිය) යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් !!ර 
දුකින් මිදීමාය, නිවැන ලා�බීමාය. යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි, මුත්තීමාග 
යනු නිවැන්මාගය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2 
මුත්තීසූත්ර, පි.690.

▲මිත්රය�-Friend: මිත්රය� යනු දුක !�ප යේදයේක්දීමා එකමා යේලාසිංන් 
යේකයේනක්හට පිහිටවැන, උපක�ර කරන උතු� පුHගලාය�ය. බලාන්න: 
කලා(�න මිත්ර.

▼වේස්�වනය කාලායුතු මිත්රයකුයේ# ගුණ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: 1) දීමාට දුෂ"කර යේH යේදයි 2) දුෂ"කර ක�ර්ය කරයි 3) යේන� ඉවැසිංය 
හ�කියේH ඉවැ!�සිංටි 4) තමා�යේ# රහ!" පවැ!යි 5) මිතුර�යේ# රහ!" !ඟාවැ� 
තබ�ගනී  6) අපද�වැකදී මිතුර� අත යේන�හරී  7) ධ්යනය න�තිවූ කලා මිතුර� 
අත යේන�හරී, අවැමාන් යේන�කරයි . ස්ටහන: අ�ගු.නි: (1) 3නිප�ත: 
යේය�ධ්ය�ජීවැවැ#ග:3.3.4.3 සූත්රය,පි.552. යේමාහි පළමු ගුණ 3 යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�තය:යේHවැත�වැ#ග: 7.1.4.5 මිත්ත සූත්රය, 
පි.350.
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▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “!�ච�රය කරන පුHගලාය�ට තවැලාමා 
මිතුර�ය; නිවැයේ!" සිංටින මිතුර� මාවැය, ක�ර්යේ� යේයදී සිංටින අයයේ# 
!හ�යකය� මිතුර�ය, පරයේලා�වැ යන අයට කු!ලා කර්මා මිතුර�යේR, උතු� 
බිරිඳ, !�මිය�යේ# යේහ�ඳමා මිතුරිය යේR”. බලාන්න: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: ජර�වැ#ග:මිත්ති සූත්රය හ� වැත්ථු සූත්රය.

 ▼ මිතුරන්ට අනුකාම්ප�කිරීමා: ඥ�ති යේහ�" මිත්ර යේහ�" තමාන් !මාග මිත්රවැ, 
සුහදවැ සිංටින යේකයේනක් යේකයේරහි අනුක�ප� !හගත සිංත ඇතිවැ, ඔවුන්ට, 
!තර !ති පට්ඨ�නය පුරුදු පුහුණු කර, ඒ අනුවැ වැ�!ය කිරීමාට උපක�රී 
විය යුතුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-2) 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:ර�ජක�ර�මාවැ#ග: මිත්ත�මාÆච සූත්රයන්හි: න� හිත 
මිතුරන් යේකයේරහි අනුක�ප�වැ ඇත්න� ඔවුන් යේ!�"ත�පන්න අ�ගයන්හි 
පිහිටුවීමාට උපක�රී විය යුතුය යයි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග:!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: අමාතවැ#ග:3.5.8 මිත්ත සූත්රය, පි. 366.

 ▼ හිරි ඔත්තප්ප පිළියේන�ගන්න� ත�න�ත්ත� මිත්රයේයක් යේන�යේR. බලාන්න: 
හිරි ඔත්තප්ප.

මාථ

▲මිථ!�ත්වය හ� ස්මා!ක්තවය -Wrong course & Right course: මිථ" 
ය�ත්වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මිථ(�දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් 10 
අ�ගයන් !හිත වැ�රදි මා�ර්ගය. එමා මාග !!ර දික් කරයි. !මා(ක්තවැය, 
!�මා� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් 10 අ�ගයන් !හිත, නිවැනයේවැත යේගනයන 
නිවැ�රදිමාගය. ස්ටහන: වැ(වැහ�රයේ�දී, මිථ(�ත්වැය; මිථ(�මාග යේලාසිංන්ද 
!මා(ක්තවැය; !�මා� මාග යේලාසිංන්ද දක්වැ�ඇත. 1) මිථ!�ත්වයට 
(වැ�රදිමාගට) ප�මිණීමා නි!� ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� දියුණුවැක් සිංදු යේන�යේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “මිච්ඡත්තිC භික්ඛවේව ආගම්ම විර�ධන� වේහ�ති 
වේන� ආර�ධන�” යේකයේනක් එයේ!" වැ�රදි මාගට බසිංන ආක�රය: මිථ" 
ය�දිට්ඨිය ඇතිවිට, මිථ(�!�කල්ප ඇතියේR, මිථ(�!�කල්ප ඇතිවිට, මිථ" 
ය�වැ�ච� ඇතියේR, මිථ(�වැ�ච� ඇතිවිට, මිථ(�ක�මාන්ත ඇතියේR, මිථ" 
ය�ක�මාන්ත ඇතිවිට මිථ(�ආජීවැය ඇතියේR. මිථ(�ආජීවැය නි!� මිථ" 
ය�වැ�ය�මාය ඇතියේR, මිථ(�වැ�ය�මාය නි!� මිථ(�!තිය ඇතියේR, මිථ" 
ය�!තිය නි!� මිථ(�!මා�ධිය  ඇතියේR, මිථ(�!මා�ධිය නි!� මිථ(�ඥ�නය 
ඇතියේR, මිථ(�ඥ�නය නි!� මිථ(�විමුක්තිය ඇතියේR. එයේලා!, මිථ" 
ය�ත්වැයට ප�මිණීයේමාන් විර�ධ්යන� (යේන�දියුණුවැ)යේR, ආර�ධ්යන� (දියුණුවැ) 
යේන�යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� පිලිබඳ බලාන්න: 
EAN:note 2140: p. 683. “wrong knowledge (micch ñ aā āṇ ) as the 
delusion (moha) that arises when someone, having done a bad deed 
or pondered a bad thought, reflects on it and thinks,“I have done 
good.” Wrong liberation (micch vimuttiā ) arises when someone 
who is not liberated thinks “I’m liberated,” or it is the belief that 
what is not liberation is true liberation.

2) ස්මා!ක්තවයට (නිවැ�රදිමාගට)  ප�මිණීමා නි!� දහ� මායේ#  දියුණුවැ 
සිංදුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: “!ම්මත්තිC භික්ඛවේව ආගම්ම 
වආර�ධන� වේහ�ති වේන� වීර�ධන�” යේකයේනක් එයේ!" නිවැ�රදි මාගට බසිංන 
ආක�රය: !�මා�දිට්ඨිය ඇතිවිට, !�මා�!�කල්ප ඇතියේR, !�මා�!�කල්ප 
ඇතිවිට, !�මා�වැ�ච� ඇතියේR, !�මා�වැ�ච� ඇතිවිට, !�මා�ක�මාන්ත 
ඇතියේR, !�මා�ක�මාන්ත ඇතිවිට !�මා�ආජීවැය ඇතියේR. !�මා�ආජීවැය 
නි!� !�මා�වැ�ය�මාය ඇතියේR, !�මා�වැ�ය�මාය නි!� !�මා�!තිය ඇතියේR, 
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!�මා�!තිය නි!� !�මා�!මා�ධිය  ඇතියේR, !�මා�!මා�ධිය නි!� 
!�මා�ඥ�නය ඇතියේR, !�මා�ඥ�නය නි!� !�මා�විමුක්තිය ඇතියේR. 
එයේලා!, !මා(ක්තවැයට ප�මිණීයේමාන් ආර�ධ්යන� යේR, විර�ධ්යන� යේන�යේR. 
ස්ටහන: යේ� පිලිබඳ බලාන්න: EAN:note 2141: p. 683: “right 
knowledge  (samm ñ aā āṇ ) is explained to be the nineteen kinds of 
reviewing knowledge. (see Vism 676,4–29, Ppn 22.20–21) and 
right liberation (samm vimuttiā ) to be the mental factors 
concomitant with fruition. I find it simpler to interpret “right 
knowledge” as the direct knowledge that culminates in arahantship 
and“right liberation” as the release of the mind from the savas ā
and other defilements”. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
පරිසුHධ්යවැ#ග:10.3.3.10 ,10.3.3.11 සුත්ර පි.465, මිථ(�ත්වැය හ� !� 
යක්තවැය ග�න වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත:!මාණ!�ඥ�වැ#ග:  10.3.1.3 මිÆඡාත්ත සූත්රය, පි. 408, EAN: 10: 
103. 3 The wrong course, p. 540.

▼මිථ!�ස්�වභ�වය හ� ස්මා!ක් ස්�වභ�වය: මිථ(�!"වැභා�වැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මිථ(�මාග ද�රීමාය.  !මා(ක් !"වැභා�වැය යනු !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු 
!�මා�මාග-නිවැ�රදිමාගද�රීමාය.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:(5-1)මාහ�වැ#ග 
:මා#ග!�යුත්ත:මිÆඡාත්තවැ#ග:1.3.1 මිÆඡාත්ත සූත්රය, පි.58.

 ▼ මිථ!�ත්වය අCග 10 කින් යුක්තය. මිථ(�දිට්ඨිය, මිථ(�!�කල්ප... 
මිථ(�ඥ�නය, මිථ(�විමුක්තිය යන අ�ග 10යය. ස්ටහන: යේමාහිදී දක්වැ� 
ඇත්යේත් අන�රිය අටමාග හ� නිවැනට ප�මිණීමා වැලාක්වැන මිථ(�ඥ�නය, 
මිථ(�විමුක්තිය යන අ�ග 2 ය, එය ද! මිථ(�ත්වැය යි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: පරිශුHධ්ය වැ#ග:10.3.3.10 දශ්මා සූත්රය, 
පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548

 ▼ ස්මා!ක්තවය අCග 10 කින් යුක්තය. !�මා�දිට්ඨිය, !�මා�!�කල්ප... 
!�මා�ඥ�නය, !�මා� විමුක්තිය යන අ�ග 10යය. ස්ටහන: යේමාහිදී දක්වැ� 
ඇත්යේත් ආරිය අටමාග හ� නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරයේදන !�මා�ඥ�නය, 
!�මා�විමුක්තිය යන අ�ග 2 ය, එය ද! !මා(ක්තවැය යි යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: පරිශුHධ්ය වැ#ග:10.3.3.11 
එක�දශ්සූත්රය, පි.466, EAN: 10: III Purified : 132.10.Tenth.p.548

 ▼ දස් මිථ!�ත්වය නිස්� අකුස්ලාය ඇතිවේව්: අවිද(�වැ යේපරටුකරගත්, 
අහිරිකය හ� අයේන�ත්තප්පය නි!�, යේකයේනක් මිථ(�ත්වැය අනුගමානය 
කරමින් අකු!ල් කරයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 10 නිප�ත: 10.3.1.5 විජ්ජ� 
සූත්රය, පි. 412, EAN:10: 105.5  True Knowledge, p. 541.

▼අවිද!�වේවන් යුත් අනුවණ මිනිස්�ට මිථ(� දිට්ඨිය ඇතියේR. මිථ(� 
දිට්ඨිය ඇතිවිට මිථ(� !�කප්ප ඇතියේR... එයේලාසිංන් ද! මිථ(�ත්වැය -වැ�රදි 
මාග !ක!"යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.1.1 
අවිජ්ජ� සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mggasamyutta: 1.1 Ignorance, p. 
1603.

 ▼ මිථ!�ත්වය අනුගමානය කිරීවේම් ආදීනව: මිථ(�ත්වැය - මිථ(� දිට්ඨි 
ආදී අ�ග 10 පුරුදු කරන පුHගලාය� විසිංන් කරන ක�ය ක�මා, වැචී ක�මා, 
මායේන�" ක�මා නි!� ඇතිවැන යේÆතන�, පතනයේH, න�ඹුරුවැන යේH, !�!"ක�ර 
ආදීය මාගින් සිංදුවැන්යේන්, යේන�ප�තූ, ලා�බීමාට යේන�ක�මාති, අහිතකර, 
හ�නියක් හ� දුකක් බවැ බුදුන් වැහන්! යේපන්වැ� ඇත. එයට යේහ"තුවැ ඔහුයේ# 
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දිට්ඨිය ලා�මාක නි!�, කරන !�මා යේදයකමා ප්රතිඵලාය ලා�මාක වීමාය. ඒ 
පිලිබඳ දක්වැ� ඇති  උපමා�ව: යේක�යේහ�ඹ යේහ�" තිත්ත වැ�ටයේක�ළු යේහ�" 
කරවිලා යේහ�" ඇටයක්, යේතතමානය ඇති පයේ!" ප�ලා කරයි. ඒ ඇටයට, ප! 
හ� ජලාය ආදියේයන් කුමාන යේප�"ෂණයක් ලා�බුනත්, එමා ඇටය නි!�  
හ�යේදන යේගඩිය තිත්ත කටුක අමිහිරි ර!යේයන් යුතුයේR. එයට යේහ"තුවැ එමා 
බීජය තිත්ත නි!�ය. එයේලා!, වැ�රදි මාග යන පුHගලාය�ට ඔහුයේ# කටයුතු 
නි!� ඇතිවැන්යේන් අයහපතකි; දුකකි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 .(තිත්ත ර! 
බීජය).මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.4. 
බීජ සූත්රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.

▼ ස්මා!ක්තවය අනුගනය කිරීවේම් යහපත් ඵලා: !මා(ක්තවැය - !�මා� 
දිට්ඨි ආදී අ�ග 10 පුරුදු කරන පුHගලාය� විසිංන් කරන ක�ය ක�මා, වැචී 
ක�මා, මායේන�" ක�මා නි!� ඇතිවැන යේÆතන�, පතනයේH, න�ඹුරුවැන යේH, 
!�!"ක�ර ආදීය නි!� යහපත්වූ මාන�වූ ප්රතිඵලා ඇතියේR.එයට යේහ"තුවැ 
ඔහුයේ# දිට්ඨිය යහපත්-භාද්ර නි!�ය. ඒ පිලිබඳ දක්වැ� ඇති  උපමා�ව: උක්, 
මිදී වැ�නි මිහිරි ර!ඇති ඇටයක්, යේතතමානය ඇති පයේ!" ප�ලා කරයි. ඒ 
ඇටයට, ප! හ� ජලාය ආදියේයන් යේප�"ෂණයක් ලා�බි හටගන්න� ඵලා ඉත� 
මිහිරි ර!යේයන් යුතුයේR. එයට යේහ"තුවැ එමා බීජයමිහිරි ර!යේයන් යුතුවූ 
නි!�ය. එයේලා!, නිවැ�රදි මාග යන පුHගලාය�ට ඔහුයේ# ක්රිය� නිඅ!  නි!� 
ඇතිවැන්යේන් යහපතකි; !�පයකි.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. (මිහිරිර! බීජය) 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.4. බීජ සූත් 
රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.

▲මිථ!� ආජීවය- Wrong livelihood: !�මා� ආජීවැයට පටහ�නි යේලාසිංන් 
ජීවික�වැ යේගනය�මාය. යේමාය ශ්රාමාණ හ� බ්ර�හ"මාණයන්යේ# සිංත් කිලිටි කරන 
උපයේකයේළ!යක්ය. බලාන්න: උපයේකයේළ!.

 ▲ මිථ!� දිට්ඨිය:ප�ලි: මිච්ඡ�දිට්ඨා� - wrong view: ද! මිථ(�ත්වැයේ�, පළමූ 
අ�ගය මිථ(�දිට්ඨිය ය, ධ්යර්මායට අනුකුළ යේන�වැන අදහ!", මාත ද�රීමා - 
චතු!ත( පිළියේන�ග�නීමා-!�මා� දිට්ඨිය යේන�ග�නීමා, මිථ(�දිට්ඨිය යේR. 
එමාගින් මා�ර්ගය පරිහ�ණියට පත්යේR. ස්ටහන්: * මිථ(�දිට්ඨිය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 62ක් වූ දිට්ඨිග�නය. බලාන්න: දීඝ.නි: බ්රහ"මාජ�ලා සූත්රය. 
**!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:දිට්ඨිවැ#ග:1.3.5.5. මිථ(�දිට්ඨි සූත්රයේ� දී 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “මාහවේණනි, රූපය ඇති කාල්හි, රූපය 
ඇසුරු වේකා�ට, රූපය ප්රාත! වේකා�ට මිථ!�දිට්ඨිය ඇතිවේව්…”. (එයේලා! ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� යේ!සු !"කන්ධ්ය ඇසුරු යේක�ට ද මිථ(�දිට්ඨිය 
ඇතියේR). ** මිථ(�දිට්ඨිය ඇතිවීමාට යේහ"තු යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, !ළ�යතන හ� ඒවැ� අල්ලා�ගන්න� බ�හිර අරමුණු පිලිබඳ යථ�බවැ 
යේන�දනිමාය. බලාන්න: !�යු.නි: (3):ඛන්ධ්යවැ#ග: වැÆඡායේග�ත්ත 
!�යුත්තයේ� සූත්ර.

  ▼ බුදුන් වහන්වේස්� මිථ(�දිට්ඨිය ඇති යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" 
දක්වැ� ඇත: යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් මිථ(�දිට්ඨිය ඇතිවැසිංටි: ඔහුට 
යේමාවැ�නි වැ�රදි  අදහ!" ඇත: “යේදනලාද යේHවැලින්  (ද�නයේයහි) පලාක්න�ත, 
ය�ග යේහ�"මා කිරීයේ� පලාක්න�ත, යේහ�ඳ යේහ�" නරක යේH කිරියේමාන් 
(කර්මායේ�) ඵලාවිප�ක න�ත, යේමායේලා�වැක් න�ත, පරයේලා�වැක් න�ත, මායේවැක් 
න�ත, පියේයක් න�ත, ඕපප�තික !ත්ත්වයේය�" න�ත, යේ� යේලා�"කයේ�, යහපත් 
ප�වැ�ත්මා හ� පුහුණුවැ ඇතිවැ, වියේශ්"ෂ නුවැණින් යේමායේලා�වැ හ� යේ!සු යේලා�"ක 
පිළිබඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය කලා, ඒ බවැ අන(යන්ට අවැයේබ�"ධ්යකරවැන ශ්රාමාණ C 
ර�හ"මාණයන් යේන�මා�ත”.
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“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� මිච්ඡ�දිට්ඨා�වේකා� වේහ�ති විපරිතදස්සවේන�, 
‘නත්ථි දිනනC නත්ථියිට්ඨාC නත්ථිහුතC සුකාට දු�ට�නC කාම්ම�නC ඵලාC 
විප�වේකා�,  නත්ථි අයC වේලා�වේකා�,  නත්ථි පර වේලා�වේකා�, නත්ථිමා�ත� නත් 
ථිපිත�  නත්ථි ස්ත්ති� ඔපප�තිකා�, නත්ථි වේලා�වේකා ස්මාණ බ්ර�හ්මණ� ස්ම්මග �
ග�ත� ස්ම්ම�පටිපº� වේය ඉමාඤ්ච වේලා�කාC පරඤ්ච වේලා�කාC ස්යC අභිඤ්ඤු� 
ස්ච්ඡüකාත්ව� පවේවවේදන්තු�’ ති”. එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. 
ස්ටහන: මිථ(�දිට්ඨිය නි!� 10 ආක�රයේයන් අභිනියේවැශ්වැන අන්දමා 
යේමාහිදී වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත: බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
මාහ�වැ#ග:දිට්ඨිකත�: 2-3 මිථ(�දිට්ඨිය, පි.304: මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-
born body: 211.1 Hell, p. 556, J usso : 176.10: Cunda, p.553.āṇ ṇī   

 ▼ මිථ!�දිට්ඨිය නි!� නුපන් අකු!ලා ඇතියේR, උපන් අකු!ලා වැ�ඩියේR, 
අකු!ල් ඇතිවීමාට බලාප�න ප්රධ්ය�නමා කරුණ මිථ(�දිට්ඨිය තිබිමාය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�තය:16 :1.16.2.1 සූත්රය, පි.100, EAN:1: 36.1 sutta, 
p.47.

 ▼ මිථ!�දිට්ඨිය නි!� කර්-මා සිංRආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් මිථ" 
ය�දිට්ඨිවීමා 2) අනුන් මිථ(�දිට්ඨිය ට හ�රවීමා3) මිථ(�දිට්ඨිය අනුමාත 
කිරීමා 4) මිථ(�දිට්ඨිය වැර්ණන� කිරීමා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු:නි: (2) 4 නිප�ත: 
ක�මාපථවැ#ග: 4.7.10 මිථ(�දිට්ඨි සූත්රය.

 ▼ වේලා��හ වේද��ස් හ� වේමා��හ යන අකුස්ලා නිස්� මිථ(� දිට්ඨිය ඇතියේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)  10 නිප�ත: ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.8, ක�මා 
නිද�න සුත්රය, පි. 506, EAN:10: J usso : 174.8 Causes of Kamma,āṇ ṇī  
p.552.

 ▼ මිථ!�දිට්ඨිය ඇති පුHගලාය� මාරණින් මාතු දුගතියේ�- නිරයේ� යේහ�" 
තිරි!න් යේලා�"කයේ� යලි උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3 වැ#ග: මිථ(�දිට්ඨික�මා!මා�ද�න සූත්රයේ� : 
තුන්යේද�රින් අකු!ලා කරන, මිථ(�දිට්ඨිය ද�ඩිවැ ගත් යේලා�"කය� නිරයග�මි 
බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.3.8  සූත්රය, පි. 
158  , EAN: 2: 27.7 Sutta, p.60.

▼ මිථ!�දිට්ඨිය ඇති පුHගලාය�යේ# !"වැභා�වැය: යේන�ද�න, යේන�විමා!� 
ගුණවැ�නිය යුතු යේන�වැන අයයේ# ගුණ වැ�නිමා හ� ගුණ වැ�නියයුතු අයයේ# 
ගුණ යේන� වැ�නිමා. ඔවුන්ට, මිථ(� !�කල්ප, මිථ(� වැ�ච�, මිථ(� 
කර්මා�න්ත, මිථ(� වැ�ය�මා, මිථ(� !තිය ඇත. නිරය ග�මිය. ස්ටහන: එමා 
අගුණ යේන�මා�ති පුHගලාය�ට  !�මා� දිට්ඨිය ඇත. ඔහු නිරය ග�මිණි 
යේන�යේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:අන්ධ්යකවින්දවැ#ග:5.3.2.8 
මිථ(�දිට්ඨික සූත්ර 3 කි, පි.248.

▼මිථ!�දිට්ඨිය ඇති පුද්ගලාය� යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# අහිත පිණි! යේR. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: ඒකධ්ය�මා ප�ලිය: 1.16.3.1 සූත්රය, පි.106.

▼මිථ!�දිට්ඨිය ප්රාහීණ කාරග=නීමා: !ළ�යතන, එමාගින් අල්ලා� ගන්න� 
බ�හිර අරමුණු, ඒ නි!� ඇතිවැන විඥ�නය, !"පර්ශ්ය හ� යේRදන�වැ අනිත( 
බවැ දන්න� දකින� පුHගලාය�යේ# මිථ(�දිට්ඨිය ප්රහීණයේR. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:නන්දික්ඛයවැ#ග: 1.16.10 
මිථ(�දිට්ඨිප්රහ�ණ සූත්රය, පි.316.
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▼මිථ!�දිට්ඨිය පහකාරග=නීමා පිණි! මාග, !�මා� දිට්ඨිය වැ�ඩිමාය. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.6 සූත්රය, පි.284.

 ▲ මිථ!� දස් ධ_-මා- Wrong 10 Dhammas: ප්ර�ණඝ�තය. යේ!�රකමා-
අදත්ත�දනය, ක�මායේ� වැරදවැ� හ�සිංරීමා- ක�මාමිථ(�ච�රය, මු!�වැ�දය, 
පිසුණ�වැ�චය, පරුෂ�වැ�චය, !�ප්රප්ඵලා�ප, යේලා�"භාය, වැ(�ප�දය, මිථ(� 
දිට්ඨිය, මිථ(� ද! ධ්යර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: දුක්ඛුද්රය ධ්ය�මා.

 ▲ මිථ!� ප්රාතිපද�ව හ� ස්ම්මා� ප්රාතිපද�ව- Wrong Way & the right way: 
!!රදුකින් මිදීමා පිණි! අනුගමානය යේන�කළ යුතු හ� අනුගමානය කලායුතු 
ප්රතිපද� 2 ක් යේR: මිථ(�ප්රතිපද�වැ හ� !�මා� ප්රතිපද�වැ. මිථ(�ප්රතිපද�වැ 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ" අවිද(�වැ යේපරටුකරගත් 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලියටය. අවිද(�වැ යේපරටුකරයේගන සිංදුවැන යේහ"තුප් 
රත( ක්රිය�වැලිය !!ර දුක් ඇතිකරයි, නිවැන දුර කරයි. විද(�වැ 
යේපරටුකරගත්- පටිÆච!මුප්ප�ද අවැ!න්කිරීයේ� ක්රිය�වැලිය !�මා� ප් 
රතිපද�වැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත-1.1.3. 
පටිපද� සුත්රය, පි. 30, ESN: 13 Abhisamayasamyutta: 3.3 The Two 
Ways, p. 613.

 ▼ ස්මා!ක් ප්රාතිපද�ව වූ ආරිය අටමාග යේන� පිළිප�දීමා මිථ(� ප්රතිපද�වැය. 
එන�, මිථ(� දිට්ඨිය...මිථ(� !මා�ධිය ආදී අ�ග 8 කින් යුක්ත අන�රිය 
අටමාග අනුගමානය කිරීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.3.3  පටිපද� සූත්රය, පි. 58, ESN: 45 
Maggasamyutta: 23.3 The Way, p. 1629.

මාද

 ▲ මාදය: ප�ලි: මාවේද�- infatuation/intoxication: මාදය, මාත්වීමා යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. !�මා�න( යේලා�"කය� මාත්වැන ආක�ර 3 කි: 1) තරුණබවැ 
නි!�- යේය¼වැන මාදය, 2) යහපත් ශ්රීර යේ!¼ඛ(යක් තිබීමා නි!�- ආයේර�"# 
යමාදය, 3) යහපත් ආයුෂ තිබීමා නි!� - ජිවිත මාදය. යේ�වැ� සිංත යේකලා!න 
අකු!ල්ය, දුගතිය ඇති කරයි.  බලාන්න: උප යේකයේලා!, මාත්වීමා

▼මාදය නිස්� ඇතිවේවන ආදීනව: 1) යේය¼වැන මාදය (වේය�බ්බානමාවේද�-youth 
infatuation) 2) ආයේර�ග( මාදය (ආවේර�ග!මාවේද�- health infatuation) 3) 
ජිවිත මාදය (ජිවිතමාවේද�-life infatuation) යන මාදයන් යේගන් මාත්වූ අශ්" 
රැතවැත් ප�ථ#ජනය�, කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් දුසිංරිත් කරයි. එමා 
අයහපත් අකු!ලා නි!� මාරණින් මාතු දුගතියේ� යළි උපත ලාබයි. යේ� 
මාදයේයන් මාත්වූ භික්ෂුවැ, ශික්ෂ�වැ අතහ�ර ගිහිබවැට පත්යේR. බුදුන් 
වැහන්යේ!", එමා මාදයන් මා�ඩ, නිවැන ලාබ�ගත්බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: මා.නි: වැත්ථුපමා සූත්රයේ�දී: එමා මාද 3 නි!� සිංත මාත්වීයන බවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 3.1.4.9. සූත්රය, පි. 302, 
EAN:3: 39.9 Delicate, p. 94.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“මාදය නි!� මිනිසුන් යේබ�යේහ�" අකු!ල් කර දුගතියට 
යයි: ජා�ති මාදය: කුලා යේග�"ත්ර ජ�ති රට, ආදී වැශ්යේයන් ඇත�� අය උ!!" 
ඇත�� අය පහත් යයි සිංත� කටයුතු කිරීමා ආවේර��ග! මාදය:තමා�යේ# 
නියේර�"ගී බවැ නි!� ඇති උඩඟුබවැ වේය�බ්බන මාදය: තරුණබවැ නි!� 
මාත්වීමා ජිවිත මාදය: වැ�ඩි ආයුෂ තිබීමා නි!� මාත්වීමා ලා�භමාදය:තමාන්ට 
ලා�යේබන ලා�භා ආදියේයන් උඩඟුවීමා. ස්ත්කා�ර මාදය: !ත්ක�ර ආදිය ලා�බීමා 
නි!� ඇතියේවැන මා�නය. ගරුකා�ර මාද: තමාන්ට ලා�යේබන යේග¼රවැ ආදියේයන් 
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අහ�ක�ර වීමා...”  (විවිධ්ය මාද පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි ඇත). වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සීය: පි.29, යේර්රුක�යේන් චන්ද විමාලා න�හිමි, 2008.

 ▲ මුදල් පරිහරණය Using money: !සුයේන් ප�විදිබවැ ලා�බූවිට මුදල් 
පරිහරණය ක�පන�ත. බලාන්න: ජ�තරූප, !�ඝවිනය, කහවැණු.

▲මුදිත�ව: ප�ලි: මුදිත�- altruistic joy: මුදිත�වැ, බ්රහ"මාවිහ�රයකි. මුදිත�වැ 
යනු අන(යන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ පිළිබඳවැ හ� ඔවුන්යේ# !මා�Hධිය 
පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇතිවැන නියමා !තුටය. තමාන් තුළ ඇති යහපත් ගුණ, ක් 
රිය� පිළිබඳවැද සිංයේත් මුදිත�වැ ඇති කරග�නීමා, යේකයේනක්යේ# ජීවිතය 
මුදුයේලාසිංන් ගත කිරීමාට උපක�රීයේR. යේමාය භා�වැන� අරමුණකි. මුදිත�වැ 
වැර්ධ්යනය කරග�නීයේමාන් අරතියේයන් මිදිය හ�කිය. බලාන්න: අරතිය, C 
රහ"මාවිහ�ර, භා�වැන�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 428: “මුදිත: !තුටුවැන ලාද, 
තුටුවැන ලාද, යේත�!" වැන ලාද, මුදිත�: මුදිත�වැ” B.D: p. 101:  “Mudita:  
Altruistic joy (or sympathetic) is one of the 4 sublime abodes- 
brahma-vih ra”    ā

 ▼ අරතිය පහ කාර ග=නීමාට මුදිත�වැ වැඩ� ගත යුතුයේR. මුලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 
6 නිප�තය: 6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 
321.

 ▲ මුදිත� වේ�වේත�� විමුක්තිය: ප�ලි: මුදිත� වේචවේත�විමුත්තිü -the liberation 
of the mind by altruistic joy. සිංයේත් ඇති අලා!බවැ පහ කර ග�නීමාට, 
ධ්යර්මායට ඇති අරතිය න�ති කරග�නීමාට මුදිත� යේÆයේත�" විමුක්තිය උපක�රී 
යේR. යේමාය, මුදිත� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
මුදිත�වැ, භා�වැන�, !තර බ්රහ"මා විහ�ර, නි!"!�රණිය ධ්ය�තු, අරතිය.  

▼අරතිවේයන්  (අධිකු!ලායට ඇති මා�ලිබවැ) මිදීයේ� මාග, මුදිත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය- මුදිත� නි!"!�රණිය ධ්ය�තුවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�තය: 
6.1.2.3 නි!"!�රණිය සූත්රය, පි. 40, EAN:6: 13.3 Escape, p. 321.

▼මුදිත�ව ව_ධනය කාරගන්න� ආකාරය: වියේRකය, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය හ� 
ඔ!#ගය (යේවැ�!#ගපරිණ�මි-නිවැනට න�ඹුරු සිංත) ඇතිවැ !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැ�ඩියේමාන් ලාබන මුදිත�වැ මාහ� පහසු විහරණය පිණි! 
පවැති. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත:2.7 
මුදිත�සූත්ර, පි. 271.

 ▲ මුදුවචන :ප�ලි: ස්�බලා!ය - Gentle speech: මුදුවැචන-මා�දුවැචන, 
යේමා�යේළ�ක් වැචන ඇතිබවැ දහ� මාග ගමාන් කරන පුHගලායේයක් !තු 
ගුණයකි. තමාන් !මාග වැ�!ය කරන අයයේ# ප්රියමාන�පබවැ ලාබ�ග�නීමාට 
මුදුවැචන භා�විතය උපක�රීයේR. බුදුන් වැහන්යේ!" මුදුවැචන භා�විතය පිළිබඳවැ 
යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� 
චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් 
!�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි:10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 
33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī 362.

▲මා�දුබව: ප�ලි:මුදු - වේස්�රච්ච-gentleness (soracca):  මුදුබවැ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේන�ද�ඩිවැ, කිකරුවැ, යහපත් යේලාසිංන්- නිහතමා�නිවැ 
වැ�!ය කිරීමාය. කයේයන් හ� වැචනයේයන් කරන ක්රිය� මුදුයේලාසිංන් පවැත්වැ� 
ග�නීමාය.යේමාය ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට උපක�රී කරුණකි. නිවැන 
ලාබ�ග�නීමාට ක�මාති පුHගලායන් විසිංන් පුරුදු පුහුණු කරගත යුතු ගුණයක් 
යේලාසිංන් මුදුබවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: “කාරණියමාත්ථාකුස්වේලාන- 
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යන්තු ස්න්තුC පදC අභිස්වේමාච්ච-ස්වේ�� උජු ච සූජු ච- සුවවේච� චස්ස මුදු 
අනතිමා�නී”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ,යේමාත්ත� සූත්රය, පි. 47.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� මුදු ගුණය යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� 
!�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: 10 !�ගිති 
සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī
362.

මාධ

▲මාධ!ය-Middle: අන්ත යේදකක් අතර ඇති මා�ද මාධ්ය(යය. ඛු.නි: 
සුත්තනිප�ත:පර�යනවැ#ගයේ� දී: ති!"! යේමාත්යේතයිය මා�නවැක ඇසු 
ප�නයකට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“වේස්� උභවේන්තු විදිත්ව�න - මාවේජාඣා මාන්තු� න ලිප්පති                           
තC බ්ර�මි මාහ�පුරිවේස්�ති වේස්�’ධ සිංබ්බානිමාච්චග�” “ඒ න�ණවැත් භික්ෂු 
යේතයේ� (අරහත්) උභායඅන්ත (අන්ත යේදකමා) ප්රඥ�යේවැන් ද�න මාධ්ය(යේයහි 
යේන� ඇයේල්න� ඔහු මාහ�පුරුෂ යයි මාමා කියමි. ඔහු යේ� ප�ච!"කන්ධ්යය 
!ක!"කරන්නීය වූ (සිංCබනිය) තණ්හ�වැ ඉක්මාවැ� ගියේ�ය”. “Having 
understood both ends, the wise one does not stick in the middle. I 
call him a great man: he has here transcended the seamstress.”. 
භික්ෂුන් විසිංන් කළ ඉල්ලීමාක් අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ග�ථ�වැ ප�හ�දිලි 
කර වැද�ළහ: “මාහයේණනි, වැර්තමා�න ආත්මාභා�වැ (!�ඛ(�ත) ඵ!"! එක් 
අන්තයකි, අන�ගත ආත්මාභා�වැ !�ඛ(�ත- ඵ!"! !මුදය යේදවැන 
අන්තයයේR. ඵ!"! නියේර�"ධ්යය මාධ්ය(ය යේවැයි. තණ්හ�වැ සිංCබනිය 
(මාහන්නිය) යේR. තණ්හ�වැ යේ� භාවැය යේහ�" යේවැනත් භාවැය නිපදවැයි (මාහයි). 
ඒ අනුවැ භික්ෂුවැ, අභිඥ�යේවැන්, ද�නගතයුතු යේH ද�නගනි.පරිඥ�යේවැන් 
පරිජනය කලායුතුයේH අවැයේබ�"ධ්ය කරගනී. එයේලාසිංන් ඔහු යේ� ජීවිතයේ�දීමා, 
දුක අවැ!න් කරගනී”. “Contact, bhikkhus, is one end; the arising of 
contact is the second end; the cessation of contact is in the middle; 
and craving is the seamstress. For craving sews one to the 
production of this or that state of existence. It is in this way that a 
bhikkhu directly knows what should be directly known; fully 
understands what should be fully understood; and by doing so, in 
this very life he makes an end of suffering”. බලාන්න:EAN:6: notes: 
1399, 1400,1401, p.649, මා�හු�ක�රිය. ස්ටහන: තිස්�ස් වේමාත්වේතයිය 
මා�නවකාවේ: ප්රාශා�නය:

“කවැයේරක් යේමායේලා�වැ !න්තුෂ"ටී යේRද? කRයේරක්හට තණ්හ� දිට්ඨි 
ක�පනයේය�" (ඉඤජිතයේය�") න�Hද? කවැයේරක් අන්ත යේදක විශිෂ"ඨ 
ඥ�නයේයන් ද�න මාධ්ය(යේයහි, ප්රඥ�යේවැන් යේන� ඇයේල්ද? කRයේරක්හට ‘මාහ� 
පුරුෂය�’ යයි කියන්යේන්ද?. යේකවැයේරක් තන්හ�වැ නමා�ති මා�හු�ක�රිය 
(තණ්හ� සිංCබනිය) ඉක්මාවැ� ගියේ�ද? බලාන්න:ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: 
පර�යනවැ#ග: 1044 ග�ථ�වැ, පි.338. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4 ):6 නිප�ත: 
මාහ�වැ#ග:6.2.1.7 මායේජ්ඣං සූත්රය, පි.206, EAN: 6:61.7 Middle, p.352.

▲මාධ!මා කා�මා ආස්�ව�දය-Middle sensual pleasures: යේමාය ත්රිවිධ්ය ක�මා 
ආ!"වැ�දයන්යේගන් (උ!!", මාධ්ය(මා, හීන) එකකි. බලාන්න: ක�මාආ!"වැ�දය.
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 ▲ මාධ!මා ධ�තුව-Maddyama dhathu: ධ්ය�තු අනුවැ යේකයේනක්යේ# 
පරයේලා�වැ ජීවිතය යේවැන!"යේR. මාධ්ය(මා ධ්ය�තුවැ ඇතිවිට, යළි උපත මාධ් 
යමායේR. බලාන්න: ගති.

 ▲ මාධ!මා ප්රාතිපත්තිය -the middle way of practice: තමා තමාන්යේ# මාත 
අනුවැ යේලා�"කය� අනුගමානය කරන ප්රතිපත්ති 3කි. මාධ්ය(මා ප්රතිපත්තිය යනු, 
දුකින් මිදීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්යර්මා ප්රතිපත්තියය. 
බලාන්න: පටිපද� විධි තුන.

 ▲ මාධ!මා ප්රාතිපද�ව: ප�ලි: මාජ්ඣා�මා� පටිප�ද�-Middle way: !!ර දුකින් 
මිදීමා පිණි!, නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි! අනුගමානය කළයුතු ප්රතිපද�වැ: 
මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ- ආරිය අටමාග යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දී තියේC . 
බලාන්න: ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ප!"වැග මාහණුන්හට යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මාහවේණනි, ...ලා�මාකාවූ...වේකාවේලාස්�කා�මා ආදිවේයන් සුඛවූද... ශාරීරයට 
වේවවේහස් දිමාක් වේව්ද, දුක්වූද... වේම් වේදවේකා�ටස් ප=විද්ද� විසිංන් වේස්�වනය 
වේන�කාට යුතුය.... වේම් අන්ත වේදකාට වේන�ප=මිණ, තථ�ගතයන් වහන්වේස්� 
විසිංන් අවවේබ��ධ කාරනලාද ද_ශානමා�_ගඥ�නය කාරන්නිවු, 
භ�වන�මා�_ගඥ�නය කාරන්නිවු, මාධ!මා ප්රාතිපද� වේත�වේමා�� වේකාවේලාසුන් 
ස්Cසිංදීමා පිණිස්, සිංව්ස්ස්� දහම් වේමා�නවට ද=නීමා පිණිස්, සිංව්ස්ස්� දහම් 
මාන�වේකා�ට අවවේබ��ධ කිරීමා පිණිස්, නිවන් පිණිස් පවතී... ඒ මාධ!මා ප් 
රතිපද�ව වේම් ආ_ය අෂ�ඨ�Cගිකා මා�_ගය මාය.”: මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1: 14 ප�චවැ#ගිය කථ�, පි. 98.

 ▲ මාධ!මා ශිලාය-Middle virtue: යේමාය යේHවැයේලා�"ක උත්පත්ති ආදිය 
!ලාක� !මා�දන්වැන ආනි!�! සීලායය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ශිලාය.

 ▲ මාධුභ�නි-Madubhani  : මා�දු , ප්ර!න්න වැචන කත� කරන අය මාධුභා�ණි 
පුHගලායන්ය. බලාන්න: පුHගලා තුන් වැර්ගය.

▲මාධුර නගරය-City of Madhura: !�ඝය�ට යේ� නගරයේ� වැ�!ය කිරීයේ� 
දී ඇතිවිය හ�කි ආදීනවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. භුමිය විෂමාය,යේබ�යේහ�" 
දුවිලි ඇත, !�ඩ ශුනකයන් සිංටිති, නරක යක්ෂයන් සිංටිති, දුර්ලාභා 
පිණ්ඩප�තය (පිණ්ඩප�තය ලා�බීමා දුෂ"කරබවැ). ස්ටහන:යේ� නගරය උතුරු 
ඉන්දිය�යේR, යමුන� නදිය අ!බඩ පිහිටි, සුරයේ!"න ජනපදයේ� අග නුවැරය. 
බලාන්න:EAN:5:note: 1223,p.642. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත:අක්යේක�"!කවැ#ග:5.5.2.10: මාධුර� සූත්රය, පි. 436, EAN:5: 
220.10: Madhur ,p.307.ā

 ▲ මාධුර�පුරය-Madurapuraya: මා.නි: මාධුර� සූත්රයට අනුවැ එමා පුරයේ� 
ප�ලාකය� අවැන්තිපුත්ර රජතුමා�ය. බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසු 
මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් එහි වැ�ඩ වැ�!ය කර ඇත. මාහ�යේතරුන්, එහිදී 
මාධුර� සූත්රය, එමා රජතුමා�ට යේHශ්න� කරනලාදී. දහ�!වැනය කිරීයේමාන් පසු 
රජතුමා� බුදුන් !රණගියහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ මාධුර�පුර අවන්තිපුත්ර රජාතුමා�-King Avanthiputta of Madhura: 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

මාන
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 ▲ මාන ඉන්ද්රිය - Mind Faculty: මාන ඉන්ද්රිය, ඉන්ද්රිය 22න් එකකි, !ය 
ඉන්ද්රියන්යේගන් එක් ඉන්ද්රියකි. මානඉන්ද්රිය, සිංත- මාන! හසුරුවැන ඉන්H 
රියය. බලාන්න:ඉන්ද්රිය, සිංත.

▲මානස්- Mind: මාන!-චිත්ත- විඥ�නය යනු සිංතය, !ය 
ආයතනයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: චිත්ත, සිංත, විඥ�නය, !ළ�යතන.

 ▲ මාන�යතනය -mind base: යේමාය ආධ්ය(�ත්මික ආයතන 6 න් එකකි. 
බලාන්න: ආයතන, සිංත.

▲මානස්�නුවේපක්ඛත�-Manasanupekkhata: පුරුදු පුහුණු කලා දහමා  පුන 
පුන� ආවැර්ජනය කිරීමා, මානසිංන් විමා!� බ�ලීමා මින් අදහ!"යේකයේර්. යේමාය 
ප�ච විමුක්ති ආයතනවැලින් එකකි, බහුශ්රා�තවීමාට පුරුදු කරගත යුතු 
අ�ගයකි. බලාන්න: ප�චවිමුක්ති ආයතන,බහුශ්රා�ත.

 ▲ මානසිංකා�ර- attention: මානසිංක�ර යනු ය� කරුණක් ග�න ඇති 
අවැධ්ය�නය යේහ�" ඒ පිලිබඳ සිංත� බ�ලීමා- ආවැර්-ජනය (යේමායේනහිකිරීමාය). 
න�මාරූප විග්රහකරනවිට යේපන්වැ� ඇත්යේත්, මානසිංක�රය, න�මායේ� 
අ�ගයක් බවැය. යමාක් යහපත් යේලාසිංන් !ලාක� බ�ලීමා යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය යේR, යමාක් ග�න අයහපත් යේලාසිංන් බ�ලීමා 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යේR.   බලාන්න: න�මාරූප, යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය හ� අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය.

▼සිංයලු ධ_මාත� මානසිංක�රය නි!� හටගනී: “මානසිංකා�ර ස්ම්භව� ස්වේබ්බා 
ධම්ම�”. බලාන්න: !යේබ්බා ධ්යN�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: මූලාක 
සුත්රය

 ▼ ධ_මාත� මානසිංකා�ර යේන� කිරීමා !මා�ධි ප්රතිලා�භායට යේහ"තුයේR. ආනන්ද 
යේතරුන් යේ# විමාසීමාක් මාත බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� දී , !මා�ධිය පිණි! 
මානසිංක�ර යේන�කළ යුතු ධ්යර්මාත� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 
11 නිප�ත:නි!"!යවැ#ග: 11.1.8 මානසිංක�ර සූත්රය, පි.632.

▲මානසිංකා�ර කුස්ලාත�වය - Skill in attention: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය 
පිණි! වැ�ඩිය යුතු කු!ලාත�වැයකි. බලාන්න: කු!ලාත�.

 ▲ මාන්ඩිස්�ස් පරිබ්ර�ජාකා-Mandissa paribrajika: යේ� පරිබ්රජකය�, 
යේක�!ඹPනුවැර, යේඝ�"සිංත�ර�මායේයහි දී, ජ�ලිය පරිබ්ර�ජක !මාග බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවූ බවැ, උන්වැහන්යේ!" යේදසු ධ්යර්මාය පිලිබඳ ප�හ�දීමාට පත්වූහ. 
මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 7 ජ�ලිය සූත්රය, පි.364.

▲මාන්ධ�ත රජා-King Mandh tā ā: පුර�ණයේ� විසු රජ 
යේකයේනකි.ප�චක�මායේයහි ඇලුණ පුHගලායන් අතුරින් මාන්ධ්ය�ත 
(මා�නධ්ය�ත�) රජ අගත�න් ගනී. බලාන්න: අග්ර මිනිසුන්. ස්ටහන්: * 
අටුව�වට අනුව: මාන්ධ්ය�තු රජ (King Mandh t ): ā ā මාහ�!�මාත ර�ජ 
පර�පර�වැට අයත්යේR. ඔහු දිගුකලාක් රජ!�ප විඳිමින් ක�!�පයේ� ඇලි 
වැ�!ය කර ඇත. බලාන්න: EAN: note: 644, p. 615.  ** මාහ�මාන්ධ්ය�තු 
රජ, යේදවි මිනි!" !�පත් විඳින අය අතර අග්රය. බලාන්න: !Hධ්යර්මා 
යේක�"ෂය, පි. 119.  ** යේ� රජු ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: 
ජ�තකප�ලිය1: 8: මාන්ධ්ය�තු ජ�තකය, පි.158. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�තය: 4.1.2.5 අ#ගපඤ"ඤත්ති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. 
Proclamations, p.153.
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 ▲ මා�නත්ථද්ධ බමුණ�- Brahmin M natthaddhaā :බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ මානුජා� උප�සිංකා�- Manuja Upasika:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲මානුෂ! වේලා��කාය- Human realm: මානුෂ( යේලා�"කය:මිනි!" යේලා�"කය, 
ක�මා භාවැයකි, ක�මා යේලා�"කයට අයත්යේR, යළි උපත ලාබන සුගතියකි. 
බුHධ්යත්වැය පතන යේබ�"!තුන්යේ# අවැ!�න උත්පත්තිය, මිනි!" යේලා�"කයය. 
මිනි!" යේලා�"කයේ� උපත ලාබ�ග�නීමා දුර්ලාභා යේදයක්ය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:භාවැ, යේබ�ධි!ත්වැ, දුර්ලාභායේH.

 ▲ මා�නය: ප�ලි: මා�වේන�- conceit : මා�නය යනු මා�නීමාය. තමාන්, යේවැනත් 
අය හ� !!ඳ� බලා� තිරණ ග�නීමාය. ‘විධ්ය�’ (discrimination)  යේලාසිංන්ද 
දක්වැයි. මා�නය !!රට බ�ඳ තබන බ��මාකි, ද!!�යේය�"ජන වැලින් එකකි, 
අනු!ය ධ්යර්මායකි.  සිංයලු මා�න ප්රහීණය වැන්යේන් අරහත්වැයට 
පත්වියේමාන්ය. මා�නය දුගතියට යේගන යයි. බලාන්න: රහතන්වැහන්යේ!", උප 
යේකයේලා!, ත්රිවිධ්ය මා�න.

▼මා�නය නිස්� යලි උපත ඇතියේR, !!ර දික්යේR. මා�නය විශිෂ"ඨ 
ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා දුකින් මිදීයේ� මාගය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:“මාහවේණනි, එක් වේකාවේළස්� දහමාක්...මා�නය පහ 
කාරගන්න. මාමා, ඔබට අන�ග�මි භ�වය පිණිස් කා=ප වේවමි”. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.1.6 මා�න සූත්රය, පි.350, 1.1.8 මා�නපරිඤඤ� සූත් 
රය,පි.351.

▼මා�නවේයන් මාත්ව කාටයුතු කිරීමා නිස්� අයහපත් ප්රාතිඵලා ඇතිවේව්. තමාන් 
යේ# ප්රතිභා�නය නි!� මා�නයට පත්වැ තමා� හ� වැ�!ය කරන භික්ෂුන්හට 
අවැමාන් කිරීමා ඒක�න්තයේයන්මා අලා�භායක්, නපුරක් බවැ වැටහ�ගත් වැ�ගී! 
යේතරුන් තමාන්යේ# මා�නය න�තිකරග�නීමා පිණි! තමා�ට යේමායේ!" අවැවැ�ද 
කරගත්හ: “...මා�නය දුරුකාර, මා�නවේයන් මුස්�පත්විමා බ=හ=ර කාරගන්න. 
මා�නය නිස්� වේබ�වේහ�� කාලාක් පසුත=විලිවීමාට සිංදුවේව්. ගුණමාකු, මා�නවේයන් 
ව=සුන පුද්ගලාවේය��, නිරයට ව=ටි වේබ�වේහ�� කාලාක් දුක්විඳි. ප්රාධ�න විරිය 
ඇතිකාර නීවරණ දුරුවේකා�ට පිරිසිංදුවූ භික්ෂුන්, මා�නය ප්රාහිණය කාර, 
වේකාවේළස්� නස්� අරහත්වයට පත්වුහ”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
වැ�ගී!!�යුත්ත:8.1.3 යේප්!ලා අති මාඤ"ඤ�න� සූත්රය, පි. 360, ESN: 8: 
Va g sasa yutta: 8.3. Well behaved, p.396.ṅ ī ṃ

▼ස්මා�ධිය වඩ�ග=නීමා මා�නය දුරුකාරග=නීමාට උපකා�රිවේව්: නිවැන 
අරමුණුයේක�ට !මා�ධිය ලා�බූ භික්ෂුවැට, කය පිලිබඳවැද, බ�හිර නිමිති 
පිළිබඳවැද ඇති අහ�ක�රය, මාමා�ක�රය හ� මා�නඅනු!ය ප්රහිණයයේR. ඔහු 
යේÆයේත�" විමුක්තියට හ� ප්රඥ�විමුක්තියට ප�මිණ වැ�!ය කරයි -අරහත්වැය 
ලාබයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�තය: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.2 සූත්රය, පි. 
282, EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda, p.90.

▼රහතුන්හට ත්රිවිධ මා�නය වේන�මා=ත: යේශ්රා"ෂ"ඨ පුHගලායන් යේකයේරහි යේහ�" 
හීන පුHගලායන් යේකයේරහි යේහ�" !මා පුHගලායන් යේකයේරහි යේහ�" කිසිංදු 
මා�නයක් යේන�මා�ති, ජ�තිය අවැ!න් කළ, මාග බඹ!ර නිමා� කලා ඒ රහතුන් 
!�යේය�"ජනයන් පහකර හ�සිංයේර්: “... න උවේස්සසු න ඔවේමාසු ස්මාවේත්ති 
වේන�පනීයවේර ඛිණ� ස්ඤ්ජ�ති වූසිංතC බ්රහ්මචරියC චරන්තු� ස්වේඤඤ�ජාන 
විප්පමුත්ති�ති...”. ස්ටහන්: * භික්ෂුවැඅරහත්වැයට පත්වූ බවැ පවැ!න්යේන් 
තමාන්ට මා�නය න�ති බවැ පවැ!මින්ය. ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: 
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මාමා උ!!"ය, ඔබ පහත්ය, අපි !මා!මාය                                    
තර�තිර�, මා�නි� කරන්යේන් ඒ යේලා!ය.
සිංයළු යේකයේළ!"  හලා ගුණවැත් උතුමාන්,                                   
යලි උපත හ�ර දමා�, මිදුණි මිනු� දණ්යේඩන්.

 යේ÷මා යේතර හ� සුමාන යේතර, අරහත්බවැ ප්රක�ශ් කර ඇත්යේත් තමාන්ට 
මා�නය යේන�මා�ති බවැ හඟාවැමින් බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�තය: 6.1.5.7. යේඛමා සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. 
Khema sutta, p. 341.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

“...වේකාවේනක්, මාමා අන!යන් හ� ස්මා වේවමි, වේහ�� විශිෂ�ට වේවමි වේහ�� 
හීනවේවමි වේහ�� යයි සිංතන්වේන්ද ඒ නිස්� ( ඒ මා�නය ) ඔහු අන!යන් හ� 
විව�ද කිරීමාට යන්වේන්ය. එවේහත්, ඔහු වේම් ත්රිවිධ මා�නවේයන් වේන� 
ස්=වේලාන්වේන්නම් ඔහු ස්මාය, විශිෂ�ටය, හීනය යන සිංතිවිලි වලින් 
වේන�වේපවේළ�...”. බලාන්න: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
!මිHධි සූත්රය.

▼මා�නවේ~ විවිධබව: මා�නය, යේමාය ජ�තිය-කුලාය ආදීය හඟාවැන මා�නයය.
(Conceit), ඕමා�නය යනු මාමා හීනය යි !�ලාකීමා (inferiority complex), 
අතිමා�නය, මාමා උ!!"යේවැමි යන හ�ඟීමා ( arrogance). අධිමා�නය, 
අනධිගතය අධිගතය යන මා�නය- තමාන් ග�න ඕනPවැට වැඩ� ග�නීමා (self-
overestimation). ථම්භය, යේක්ර�"ධ්යය මා�නය යන යේදකින් තදබවැ 
(obstinacy) .අතිනිප�තය, හීනඅයටත් වැඩ� හීන යන හ�ඟීමා, හීනමා�නය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත (self-abasement). යේ�වැ� ඇතිවිට අරහත්වැය 
යේන�ලා�යේC. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: Conceit (m naā ) is conceiving 
oneself [to be better] based on birth, etc. The inferiority complex 
(om naā ) is the conceit, ‘I am inferior’ (h no’ham asm  ti m naī ī ā ). 
Arrogance (atim naā ) is the conceit of self-elevation. 
Selfoverestimation (adhim naā ) is imagining oneself to have 
attained [what one has not really attained]. Obstinacy (thambha) is 
due to anger and conceit. Self-abasement (atinip taā ) is the conceit 
‘I am inferior’ occurring in one who is actually inferior.”බලාන්න: 
EAN:note: 1430, p.650. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: අරහන්තවැ#ග: 
6.2.3.2 අරහන්ත සූත්රය, පි.252,EAN:6: 76.2 Arahantship, p. 360.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර:1. “න�මා රූප ධ්යර්මායන්යේ# !"වැභා�වැය යේන� ද�නීමා නි!� 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය, මාමාය කිය� ග�නීමා මා�නයට යේහ"තුයේR”. වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්�පන්සීය: පි. 69, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා න�හිමි, 2800.

 ▲ මා�නය, අවමා�නය හ� අතිමා�නය: ප�ලි: මා�න�, ඔමා�වේන�, අතිමා�න�- 
Conceit, the inferiority complex, and arrogance: මා�නය යනු මාමායන 
අහ�ක�රය යය. අවැමා�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන් ග�න ඇති 
හීන මා�නයය. අතිමා�නය යනු, අනුන්ට වැඩ� තමා� උ!!" යයි !�ලාකීමාය. 
යේ� ත්රිවිධ්ය�ක�ර මා�න නි!� යේලා�"කය� !!රට බ�ඳී ඇත. යේ�වැ� 
අකු!ලායන්ය. බලාන්න: ත්රිවිධ්යමා�න.

 ▲ මා�නඅනුස්ය- m n nusayoā ā : යේමාය අනු!යකි, සිංතයට ඇති 
යේකයේලා!කි, අරහත්වැය ලා�බීයේමාන් යේමාය යේකලාවැරයේR. බලාන්න: අනු!ය.

 ▲ මාන�ප ද�න-Ofeering things which one likes: බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:
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“මාන වැඩන යේH යේදනවිට මාන වැඩන යේදයක් ලා�යේC. තමාන්හට 
මාන�ප-ක�මාති යේH දීයේමාන්, තමාන් මා�නප කරන යේH ලා�යේC. යයේමාක් 
උතුමාන්ට (අරියන්හට), ආදර ගරු !�පන්නවැ, වැ!"ත්ර...ආහ�ර ප�න... 
ආදීවූ ත(�ගයට දුෂ"කර යේH පිරිනමායිද, ඒ !ත්පුරුෂය� මාන වැඩන යේH 
ලාබයි...අග්රවූ යේදය යේදනවිට යේපරළ� අග්ර සුවැය ලා�යේC...යේශ්රා"ෂ"ඨ යේH 
යේදන්න� යේශ්රා"ෂ"ඨවූ !"වැර්ග!"ථ�නයට ප�මියේණ්...ඔහුට දීර්ඝ ආයුෂ ද ය!!"ද 
ඇතියේR”. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා ගිහි උප�!කයේයක් වූ වි!ල්පුර උ# ග ගහපති විසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුඛ !�ඝය�හට මාන�පවු අග්ර ද�නයක් පිරින�මීමා 
පිලිබඳවැය. මියගිය පසුවැ, ඔහු සුHධ්ය�වැ�!යක යේදවියේයක්වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණ  ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 
5 නිප�ත:5.1.5.4 මාන�ප�ද�යි සූත්රය, පි.98.

 ▲ මාන�ප හ=සිංරීමා- pleasing qualities: මාන�ප හ�සිංරීමා: අන(යන් හ� 
සුහදවැ, ඔවුන්ට ප්රිය ඇතියේවැන පරිදි යහපත් යේලාසිංන් හ�සිංරීමාය. එබඳු 
හ�සිංරීමා ඇති පුHගලාය�ට, යේ!සු අය ගරු කරති, ඔහුට ක�මාතියේR. මාන�ප 
හ�සිංරීමා යේන�මා�ති විට අන(යන් ගරු යේන�කරති, ඔහු යේකයේර් ප්රිය බවැ 
න�ත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:පිය සූත්රය.

▲මා�නවග�මිය වේද්වපුත්රවේය�� -Manawagamiya Devaputhra: අන( 
යේHවැපුත්ත පිරි!ක්, අන(ආගමික න�යකයන් වැර්ණ�න� කරන 
අවැ!"ථ�යේRදී, යේ� යේHවැ පිරි! බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උතු�බවැ යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: න�න�තිත්ථිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) :!ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත: 2.3.10 න�න�තිත්ථිය !�වැක සූත්රය, පි.152, ESN: 2: 
devaputtasamyutta: 30.10 Various sectarians, p. 210.

▲මා�නසිංකා සුඛය- Mental pleasure: ක�යික සුඛයට වැඩ� මා�නසිංක සුඛය 
අග්රය. මා�නසිංක සුඛය !මා�ධියට උපක�රියේR. බලාන්න: සුඛ

▲මා�නසිංකා ශාක්තිය- Mental energy: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමා 
පිණි! මා�නසිංක ශ්ක්තිය- විරිය අවැශ්(යේR. බලාන්න:ශ්ක්තිය.

 ▲ මාවේන�� උපවිච�ර: ප�ලි: මාවේන�පවිච�ර�- Mental exploration: ය� 
යේදයක් පිළිබඳවැ සිංයේතන් පරීක්ෂ�කර බ�ලීමා මායේන�" උපවිච�රය යේR. 
ධ්යර්මායට අනුවැ මායේන�" උපවිච�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ළ�යතන 
මාගින් අල්වැ�ගන්න� බ�හිර අරමුණු පිලිබඳ ඇතිවැන යේ!��න!, යේද��න! 
හ� උයේප්ක්ඛ�වැ (යේRදන�) පිළිබද විපර� කිරීමාය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ 
මායේන�" උපවිච�ර විතක්ක හ� විච�ර කිරීමාය (The mind’s examination 
of the eighteen cases, using the ‘feet’ of thought and examination 
(vitakkavic rap dehi). ā ā බලාන්න: EAN :note: 436, p. 602. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: BD: p. 183: ‘manopavicara: mental indulging: 18 
ways of indulging’

 ▼ මාවේන�� උපවිච�ර 18 කි (අටවේළ�ස්� මාවේන��පවිච�ර)- eighteen mental 
examinations: ඇස් නිස්�: 1) ඇයේ!න් !තුට ඇතිකරණ (යේ!�"මාන!"!) 
රූප ද�ක ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 2) ඇයේ!න් අ!තුට ඇතිකරණ 
(යේද�"මාන!"!) රූප ද�ක ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 3) ඇයේ!න් 
උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ රූප ද�ක ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා. කාණ 
නිස්�: 4) කයේණන් !තුට ඇතිකරණ (යේ!�"මාන!"!) ශ්Cද අ!� ඒවැ� ග�න 
මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 5) කයේණන් අ!තුට ඇතිකරණ (යේද�"මාන!"!) ශ්Cද 
අ!� ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 6) කයේණන් උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ 
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ශ්Cද අ!� ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා න�ස්ය නිස්�: 7) න�!යේයන් 
!තුට ඇතිකරණ (යේ!�"මාන!"!) ගඳ-සුවැඳ විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් 
විමා!�බ�ලීමා 8) න�!යේයන් අ!තුට ඇතිකරණ (යේද�"මාන!"!) ගඳ-සුවැඳ විඳ 
ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 9) න�!යේයන් උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ 
ගඳ-සුවැඳ විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා  දිව නිස්�: 10) දියේවැන් 
!තුට ඇතිකරණ (යේ!�"මාන!"!) ර! විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 
11) දියේවැන් අ!තුට ඇතිකරණ (යේද�"මාන!"!) ර! විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් 
විමා!�බ�ලීමා 12) දියේවැන් උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ ර! විඳ ඒවැ� ග�න 
මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා කාය නිස්�: 13) කයේයන් !තුට ඇතිකරණ 
(යේ!�"මාන!"!) පහ!  විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා 14) කයේයන් 
අ!තුට ඇතිකරණ (යේද�"මාන!"!) පහ!  විඳ ඒවැ� ග�න මානසිංන් 
විමා!�බ�ලීමා 15) කයේයන් උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ පහ!  විඳ ඒවැ� ග�න 
මානසිංන් විමා!�බ�ලීමා මානස් නිස්�: 16) මානසිංන් !තුට ඇතිකරණ 
(යේ!�"මාන!"!) ධ්යර්මාකරුණු ග�න සිංත� ඒවැ� ග�න විමා!�බ�ලීමා 17) 
මානසිංන් අ!තුට ඇතිකරණ (යේද�"මාන!"!) ධ්යර්මාකරුණු ග�න සිංත� ඒවැ� 
ග�න විමා!�බ�ලීමා 18) මානසිංන් උයේප්ක්ෂ�වැ ඇතිකරණ ධ්යර්මාකරුණු ග�න 
සිංත� ඒවැ� ග�න විමා!�බ�ලීමා.  !ළ�යතන පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය පිණි!, 
මායේන�"පවිච�ර 18 මාන�වැ දතයුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.  බලාන්න: 
!ළ�යතන. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3) 3.4.7 !ළ�යතන විභාඬග සූත්රය, පි. 474, 
EMN: 137- Sa yatanavibhanga Sutta- The Exposition of the Six ḷā
fold Base, p. 974.

 ▼ මාවේන�� උපවිච�ර පිලිබඳ බුදුන් වහන්වේස්� වේපන්ව� ඇති දහම් කාරුණු 
ස්ත! වේව්: මායේන�" උපවිච�ර 18  පිළිබඳ බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!ත(යයි ඔප්පූ 
කළයේන�හ�කිය, යේකයේලා!න්නට යේන�හ�කිය, නින්ද�කිරීමාට යේන�හ�කිය, 
වියේශ්�"ධ්යනයකිරීමාට - ඉවැත්කිරීමාට යේන�හ�කියයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ, 
බලාන්න: ධ්යර්මායේ� !Hභා�වැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�තය: මාහ�වැ#ග: 
3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, 
p.104.

 ▲ මාවේන��කාම්මා- mental actions: මානසිංන් සිංදුකරන යහපත් යේහ�" 
අයහපත් ක්රිය� මායේන�" ක�මායේR. බලාන්න: කර්මා, කු!ලා හ� අකු!ලා.

▲මාවේන��මාය කාය-Mind-made body: ඉHදිබලා වැඩ� ග�නීමා මාගින්, 
මායේන�"මාය කය ඇතිකරගත හ�කිය, යේමාය අෂ"ටවිද(� ඥ�නයන්යේගන් 
එකකි. බලාන්න: අෂ"ටවිද(� ඥ�න, ඉHදිබලා.

 ▲ මාවේන��මාය වේද්වනිකා�ය-Mind-made Deva group: මායේන�"මාය 
යේHවැනික�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කබලි�ක�ර ආහ�රගන්න� 
යේHවැයේලා�"ක ඉක්මාවැ� ඇති ශුHධ්ය�වැ�!යකි. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: යේ� !සුයේන් ශිලා!�පන්න, !මා�ධි !�පන්න, 
ප්රඥ�!�පන්න මාහණ !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය ලාබ� ඉන් 
න�ගිසිංටිමාට !මාත්බවැය. ඒ මාහණ, යේ� භාවැයේ�දී අරහත්වැයට යේන�ලා�බුයේR 
න�, මායේන�"මාය යේHවැක�ය යේදවියන් අතර පහළවැන බවැය. ස්ටහන: යේ� 
යේදවියන්යේ# උතු� ගුණ සිංහිකිරීමා අනු!ති භා�වැන�වැකි. බලාන්න: භා�වැන�. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.4.2.6 නියේර�"ධ්යසූත්රය, පි. 334, 
EAN:5:166.6 Cessation, p.290.

 ▲ මාවේන�� නිව�රණය-Restraint the mind: මායේන�" නිවැ�රණය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංත !�වැර කරග�නීමාය. එයේ!" කරග�නීමාට, දුක 
න�තිකර ග�නීමාට, සිංයලු යේදයින්මා සිංත වැළක� ගත යුතුද? යයි එක් 
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යේHවැත�වැක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් විමාසුහ.බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “ ස්=මාවේදයකින්මා සිංත වළකා� ගතයුතු න=ත,යමාකින් අකුස්ලා 
ඇතිවන්වේන් නම් ඒ වේදයින් සිංත වළකා� ගත යුතුවේව්”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1)  !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත:1.3.4 මායේන�" නිවැ�රණ සූත්රය, පි.52.

 ▲ මාවේන�� ස්Cඛ�ර-Manosankhara: මායේන�" !�ඛ�ර: චිත්ත !�ඛ�ර 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. !�ඛ�ර-යේÆතන� පහළ කරන තුන් ආකරයේයන් 
(ක�ය, වැචී, මායේන�") එක් ආක�රයකි. යහපත් සිංතුවිලි, යහපත් ක�යික, 
වැ�චික ක්රිය�වැන්ට මුල්යේR. එමාගින් ඇතිකරගන්න� යහපත් කර්මා විප�ක, 
පරයේලා�වැ සුවැය පිණි!ය. අයහපත් මායේන�" !�ඛ�ර, අයහපත් අයහපත් 
විප�ක යේගනයේH. බලාන්න: !�ඛ�ර, කර්මා, මායේන�" උපවිච�ර.

▲මාවේන��ස්Cවේ�තන� ආහ�ර -mental volition: යේමාය සිංR ආහ�ර- 
යේප�"ෂණයන්යේගන් එකකි. බලාන්න:ආහ�ර.

 ▲ මාවේන�� ස්Cවරය-Mano sanvaraya: මායේන�" !�වැරය යනු සිංත යහපත් 
යේලාසිංන් !�වැර කරග�නීමාය, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! අවැශ්" 
යත�වැයකි. බලාන්න: මා.නි: (3) ඉන්ද්රියභා�වැන� සූත්රය, ඉන්ද්රිය !�වැරය.

▲මාවේන�� සුචරිතය හ� මාවේන�� දුශා�චරිතය-Mental Good condut & 
Miscondut: මානසිංන් කරන යහපත් ක්රිය� මායේන�"සුචරිතයයේR. අයහපත් 
ක්රිය� මායේන�"දුශ්"චරිතයයේR. බලාන්න: සුචරිතක්රිය� හ� දුශ්"චරිත ක්රිය�.

▲මිනිස්ත්බව-Humanhood: මිනි!ත්බවැ යනු මානුෂ( යේලා�"කයේ� උපත 
ලා�බීමාය. මිනි!ත් බවැ ලා�බීමා දුර්ලාභා යේදයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, මාහ� යේප�ළයේR ඇති ප!" ප්රමා�ණය මාහත් බවැත්, නිය අග ඇති ප!" 
පිඩ ඉත�මාත් සුළු බවැය. එයේලාසිංන්, ය� !ත්වැයේයක්, මිනි!ත්බවැ ලාබයි 
න� ඒ ඉත� අල්පය. එයේහත්, අන් !ත්වැයන් අතර ඉපයේදන අය මාහ� 
යේප�ලාවැ යේමාන අධිකය. එයට යේහතුවැ චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමා ය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (5-
2) මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත:පඤචගතියේපයිය�ලා වැ#ග: මානු!"! චුති සූත්ර. 
** !�යු.නි: (2)  ඔප�මා!�යුත්ත:8.1.2. නඛසිංඛ� සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ", මිනි!ත් බවැ ලාබන !ත්වැයන් අල්පබවැය, එමානි!� අප්රමා�දවැ, 
හික්මිය යුතුබවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත 
:ආමාකධ්යඤඤයේපයිය�ලා වැ#ග: 12.7.1 අඤඤත්ර සූත්රය, පි.356.

 ▲ මිනිස්� ආයුෂ-Human lifespan: යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මිනි!" ආයුෂ කලින්කලාට යේවැන!"වියන අන්දමාය:1) කකු!ඳ 
බුදුන් !මායේ� , මාගධ්යයේ� මිනිසුන් තිවර යේලාසිංන් හ�ඳින්විය, ඔවුන්යේ# 
ආයුෂ වැ!ර 40,000 කි 2) යේක�න�ගමාන බුදුන් !මායේ� මාගධ්යයේ� මිනිසුන් 
වේර��හිතස්�ස් යේලාසිංන් හ�ඳින්විය, ඔවුන්යේ# ආයුෂ වැ!ර 30,000 කි 3) 
ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, මාගධ්යයේ� මිනිසුන් සුප්පිය යේලාසිංන් හ�ඳින්විය, 
ඔවුන්යේ# ආයුෂ වැ!ර 20,000 කි 4) යේග�තමා බුදුන් වැ�ඩවැ!න !මායේ� 
මාගධ්යයේ� මිනිසුන් මා�ගධකා යේලාසිංන් හ�ඳින්විය, ඔවුන්යේ# ආයුෂ මාදය, 
වැ!ර 100-120 කි. බලාන්න: යේවැපුල්ලා පර්වැතය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත 
සූත්රය, පි.314.

▲මිනිස්� ජීවිතය-Life of human: මිනි!" ජීවිතය අල්පය, දිගු කලාක් 
ජිවැත්වුවැත්, ඒක�න්තයේයන්මා වැය!ටපත්වී- ජර�වැට, මිය ඇයේH.බලාන්න: 
ජර�වැ, මාරණය.
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▲මුන්ඩ රජා-King Mu aṇḍ : බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

මාණ

▲මාණ්ඩ-Manda: මාණ්ඩ යනු ප්ර!න්න බවැය, මිහිරි බවැය. ශ්�!"ත�න් 
වැහන්යේ!" (බුදුන් වැහන්යේ!") හමුවූ කල්හි ත්රිවිධ්ය මාණ්ඩ ඇතියේR (ත්රිවිධ්ය ර! 
ප�න) :1) වේද්ශාන� මාණ්ඩය- !තර ආරිය !ත(, යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මා, ආරිය 
අටමාග: කිය�දීමා, ද�ක්වීමා, ප�නවීමා, නුවැණ හමුයේR ත�බීමා, විවැ�තකිරීමා, 
විභා�ග කිරීමා, ප්රකට කිරීමා. 2) ප්රාතිගහ මාණ්ඩය :මාහණ, යේමායේහණ, 
උවැසුයේවැ�", උවැ�සිංයේය�", යේදවියේය�", මිනි!"සු ආදිය. 3) බ්රහ�මාච�_ය මාණ්ඩය. 
ආරිය අටමාගය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:පටි!�භිද� 1:මාහ�වැ#ග: 10: 
මාණ්ඩපකථ�,පි.536.

 ▲ මාණිකා�- චින්ත�මාණි-Manika chinthamanai  : ‘මාණික�- චින්ත�මාණි’ 
න� විද(�වැ පුරුදු පුහුණු කළ යේකයේනකුට ද අනුන්යේ# සිංත් ද�නගත 
හ�කිය. බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය.

▲මාණිචූලාකා ග�මිණී- Ma ic aka the headmanṇ ūḷ : බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ මාණිභද්ද යක්ඛ-Yakka Manibaddha: මාණිභාHද යක්ඛ යේ# භාවැනයවූ, 
මාණිමා�ලාක යේÆතියේයහි (මාගධ්යයේ�) බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ වැ!න !මායේ�, ඒ 
යක්ඛ, බුදුන් වැහන්යේ!" !මාග, සිංහිය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා පිලිබඳ වූ !�වැ�දය 
යේ� සූත්ර යේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යක්ඛ!�යුත්ත:10.1.4 මාණිභාHද සූත්රය,පි.396.

▲මුණි-Muni: මුණි (යේමා¼යේනය) යනු බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන පදයකි. 
මුණිවැරු සිංයලු ආ!වැ පහකර, ත්රිවිධ්ය !මා�ච�රය (ක�ය වැචී හ� මායේන�" 
පිරිසුදුබවැ) ඇතිවැ වැ�ඩසිංටිති . යේ!�"ද� හළ පR ඇති ඒ රහතුන් “ආර්යයේය�"” 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.2.8 
යේමා¼යේනය සූත්රය, පි. 422.

▼මුණිගුණ: “යයේමාක් උපන් යේකයේළ!" න!�, මාතු උපදින යේකයේළ!" 
නුපදවැ�ද...යේලා�"කය�යේ# අර්ථය පිණි! හ�සිංයේරන ඔහු යේශ්රාෂ"ඨ 
මුණිවැරයේයක් යයි බුදුවැරු පවැ!ති...” ස්ටහන:යේ� සූත්රයේ� මුණිවැරුන්යේ# 
ගුණ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සුත්තනිප�ත: 
උරගවැ#ග:මුනිසූත්රය,පි.82.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “නන්ද (මා�නවැක), යේ� !සුයේන් 
!"කන්ධ්යආදියේ� දක්ෂයේය�" දිට්ඨියේයන්, ඇසීයේමාන් (ශ්රා�තියේයන්) ඥ�නයේයන 
මුණි යයි යේන�කියති. යේකයේනක් සිංයලු යේකයේළ!" න!� ර�ග ආදී වැ(�!න 
රහිතවැ නිර�ශ්වැ (ආ!වැ යේන�මා�තිවැ) හ�සිංයේරන්යේන් න� ඔහු ‘මුණි’ ය යි 
මාමා කියමි”. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් නන්ද මා�නවැකටය. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි. සුත්ත නිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-7 
නන්දමා�නවැක, පි.350.

 ▼ කා�මා, භව ආදියේ� යේන�ඇලුන, පලියේබ�"ධ්ය න�ති උතුමා�  මුණිය. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-9 
යේත�යේද�යමා�නවැක, පි.354

 ▲ මුණ්ඩස්�වකා -shaven-headed: යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ�විසු අන(ආගමික න�යකයේයකි. බලාන්න: අන(ආගමික.
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 ▲ මුණි ධජාය- The seers’ banner  : බුදුන් වැහන්යේ!" මුණි ධ්යජය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් කථ� කිරීමාය, එන� මුණි ධ්යජය 
යේලාලාවීමාය. පණ්ඩිතය� ග�න බ�ලායේය�" යේන�දනී, එයේහත් ඔහු නිවැන 
දක්වැමින් ධ්යර්මාය පහද� යේදනවිට ඔහු, පණ්ඩිතයේයක් බවැ ඔවුන් ද�නගනි. 
පණ්ඩිතයේය�" ධ්යර්මාය කත� කලායුතුය, පහද� දිය යුතුය. මුණිවැරය�යේ# 
(බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#) ධ්යර්මා ධ්යජය න� යහපත් යේලාසිංන් ධ්යර්මාය පහද�දීමාය. 
ස්ටහන: විශ්�ඛ ප�ච�ලිපුත්ත යේතරුන් යහපත් යේලාසිංන් ධ්යර්මාය 
යේHශ්න�කර, ධ්යර්මා ධ්යජය යේලායේලාවැන පණ්ඩිතයේයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
ප�!සු� කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.1.5.8 විශ්�ඛ සූත්රය, 
පි.122, EAN: 4: 48.8 Vis kha, p. 167, ā !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
භික්ඛු!�යුත්ත: 9.1.7 විශ්�ඛ ප�ච�ලිපුත්ත සූත්රය, පි. 453, ESN: 21: 
Bhikkhusamyutta: 7: Vis kha, p. 928.ā

මාමා

▲මාමාCකා�රය-Mamankaraya: තණ්හ�වැ, මා�නය, දිට්ඨිය ඇතිවැ, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය, මාමාය, මායේ#ය, මායේ# ආත්මාය යයි අල්වැ�ග�නීමා 
මාමා�ක�රයය. බලාන්න: ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය.

මාය

 ▲ මා�ය�ව- deceitful: මා�ය�වැ -අනුන් රැවැටීමාය, අකු!ලායකි, අවිද(�වැ 
නි!� මා�ය�වැ ඇතියේR. බලාන්න :!ල්යේල්ඛ පරිය�ය.

▼මා�ය�ව ඇතිඅය,මාරණින් මාතු දුගතියේ�-නිරයේ� යළි උපතට පත්යේවැන 
බවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
ග�මිණී !�යුත්ත:8.1.13 ප�ටලිය සූත්රය.

▲මියගිය ඥ�තින්-Dead relatives: දීර්ඝ !�!�රයේ� යේකයේනක්යේ#, මිය 
ගිය ඥ�තින්, යේ�ත යේලා�"කයේ� උපත ලාබ� න�තය යන්න කිවැ යේන�හ�කිය. 
ඔවුන්, පි� ලාබ�ග�නීමාට බලා�සිංටින නි!� ඔවුන්ට පින් අනුයේමා�"දන් කිරීමා 
සුදුසුය. බලාන්න:ඛු.නි: ඛුHධ්යකප�ඨ: තියේර�"කුüඩ සූත්රය, මාළවුන් 
අනු!"මාරණය.

මාර

 ▲ මාරණය: ප�ලි:මාරණC-death: මාරණය යනු ජිවිත ආයුෂ අවැ!න්වීමාය. 
උපන් !Pමා !ත්ත්වයේයක්මා මාරණයට පත්වීමා !"වැභා�විකය. 
පටිÆච!මුප්ප�දය වි!"තර කළ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන් මාරණයට 
පත්වීමාට යේහ"තුවැ ජ�තිය- උපතක් ඇතිවීමා බවැය. බලාන්න: ජ�ති ජර� හ� 
මාරණ, පටිÆච!මුප්ප�දය.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේමායේ!" වැද�ළහ: “...සිංයලු ස්ත්ත්වවේය�� මාරණය ස්�වභ�ව 
වේකා�ට ඇත්ත�හ. මාරණය වේකාවේළවර වේකා�ට ඇත්ත�හ. මාරණය වේන� 
ඉක්මාවූවේව��ය”. ස්ටහන: ඒ පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�වැ: අමු යේහ�" පුළු!"!න ලාද 
යේහ�" මා�ටිබඳුන්, සිංයල්ලා බිඳීයේ� !"වැභා�වැය යේක�ට ඇත. එයේලා! සිංයලු 
!ත්වැයේය�" මාරණය !"වැභා�වැ යේක�ටඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේක�"!ලා!�යුත්ත: 3.3.2 අය(ක� සූත්රය, පි. 202, 
ESN:3 Kosala samyutta: 22.2 Grandmother, p. 254.

▼සිංයලු ධ_-මාත� මා=වේරනසුළුය. “...කවැර සිංයල්ලාක්ද? “ඇ!, 
රූපය,චක්ඛු විඥ�නය, චක්ඛු!�ඵ!"!ය,ඒමා නි!� හටගන්න� යේRදන�වැ 



644

(සුවැ, දුක, මාධ්ය(!"ථ) සිංයල්ලා මා�යේරනසුළුය...”. ස්ටහන: එයේලා! යේ!සු 
ධ්යර්මාත�: කණ, ශ්Cදය, යේ!�"ත විඥ�නය... මා�යේරනසුළුය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:ජතිධ්ය�මාවැ#ග:1.4.4. 
මාරණධ්ය�මා සූත්රය, පි.83.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:1. “මාරණය තමාන් ඉදිරියේ� සිංටින බවැ ද�යේනනවිට සිංත 
පිහිට� ගන්න� විදිය: තමාන් දරුණු  අ!නීපයකින්, යේහ�" මාරන�!න්නවැ 
සිංටිනවිට සිංත මාන�වැ පිහිටුවැ� ග�නීමා මාගින් යහපත් යේලාසිංන් මියයPමාට, 
මාතු භා�වැය යහපත් වීමාට උපක�රයේR”.  

“ යේRදන�යේවැන්  කය යේපයේලානවැ�  - එත්, සිංත යේපයේලාන්යේන් න�  
යේ� කය  ක�ඩිලා� ය�වි - යේ� සිංතද  න�තිවිය�වි  
යේ� හ�මා යේවැන!"යේවැනවැ�- කිසිංයේදයක් මාමා යේන�යේR  
යේRදන� විඳින යේකයේනක් යේමාහි න�හ�                                               

මියයන යේකයේනක්  යේමාහි  න�හ�                                                         
ඇත්යේත් යේ� ප!"කඳ පමාණයි…                                                      
ඉපයේදනවිට යේගන ආයේR න�හ� කිසිං යේදයක්                                               
යනවිට යේගනයන්යේන් න� කිසිංයේදයක්.:Discourses in Brief by 
Somdet Phra Wanrut-Tup Buddhasiri: Wide Angle.

 ▲ මාරණ බිය- Fear of the death: මාරණ බිය යේලා�"කය�ට ඇති ප!"බිය 
වැලින් එකකි. දහ� මාග  ගමාන් කරනවිට සිංදුවිය හ�කි උවැදුරු නි!� ඕනPමා 
අවැ!"ථ�වැක මාරණයට පත්විය හ�කිය. මා�ර්ගය !�ක්ෂ�ත් යේන�කරයේගන 
මාරණයට පත්වීමා භාය�නකය. එමා කරුණු සිංහිකර, විරිය ඇතිකර මා�ර්ගය 
වැඩ� ගත යුතුය. මාරණ බිය දකින මිනි!� නිවැන ලාබ�ග�නීමාට කටයුතු 
කලායුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ප!"බිය, අන�ගතභාය, 
ජ�තිය ජර�වැ හ� මාරණය.

 ▲ මාරණ ස්Cඥ�ව- perception of death: මාරණ !�ඥ�වැ, ආ!වැක්ෂය 
කරග�නීමාට උපක�රීවැන ප�චධ්යර්මායන්යේගන් එකකි. ගිලාන් මාහණ, මාරණ 
!�ඥ�වැ වැඩන්යේන් න� එය ඔහුට පහසු විහරනයක්යේR.: මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග:5.3.3.1 ගිලා�නසූත්රය, පි.254.

 ▲ මාරණස්තිය- Reflection of Death: මාරණ!තිය- මාරණ�නු!තිය, යනු 
තමා�යේ# මාරණය පිළිබඳවැ සිංහිය පවැත්වැ� ග�නීමාය, භා�වැනවැකි, නිවැන 
දක්වැ�මා මාග දියුණුකර ග�නීමාට උපක�රියේR. බලාන්න: භා�වැන�.

▼වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මා ඇසුරු කර මාරණ!තිය වැ�ඩිමා, මාහත්  පහසු 
විහරණය පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග 
!�යුත්ත:නියේර�"ධ්යවැ#ග:මාරණ!ති සූත්ර, පි.273.

▼මාරණ ස්තිය ව=ඩිමාට උපකා�ර වන වටින� උපවේදස්�: 1. මිනි!" ජීවිතය 
අල්පය, සුළුය, යේකටිය, යේබ�යේහ�" දුක්, කරදර වැලින් යුක්තය. ඒ නි!� ප් 
රඥ�යේවැන් කු!ල් කලායුතුය, බඹ!ර හ�සිංරිය යුතුය, උපන්යේකයේනකුට 
යේන�මා�රී සිංටිය යේන�හ�කිය 2) තණ අග ඇති පිනිබින්දුවැ, හිරු උද�වූවිග! 
න�තිවී යන යේලාසිංන් මිනි!" දිවිය වැහ� න�තියේR 3) වැ�සිං වැටින විට ඇතිවැන 
දිය බුබුළු ඇතිවූ !�යේනන් න�තිවී යන යේලාසිංන්  මිනි!" දිවිය වැහ� න�තියේR 
4) දිය මාතුපිට ඉරක් ඇන්දද, ඒ ඉර වැහ� මා�කී යන්න� යේ!" මිනි!" දිවිය 
වැහ� න�තියේR  5) !�ඩ වැතුර පහරක් අසුවැන !�මා යේHමා රැයේගන වැහ� ගලා� 
යන යේලාසිංන් මිනි!" දිවිය වැහ� න�තියේR 6) දිවැ අග ඇති යේකළ පිඬක් වැහ� 
බිමාට දමාන යේලාසිංන් මිනි!" දිවිය වැහ� න�තියේR 7) රත්වූ යකඩ කබලාකට 
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දමාන ලාද මා!" පිඩක් වැහ� ද�වී යන යේලාසිංන් මිනි!" දිවිය වැහ� න�තියේR 8) 
වැධ්යක භුමියට යේගනයන එළයේදනක්, තබන පියවැරක් ප�!� මාරණයට 
ළඟා�යේR, එයේලා! මිනි!" ජිවිතයද වැහ වැහ� මාරනය යේවැතට පිය නගයි. 
යේමායේලා! මාරණ !තිය වැඩන්යේන් න�, ත්රි ලාක්ෂණය- අනිÆච, දුක්ඛ, 
අන�ත්මා බවැ ඉත� ඉක්මානින් අවැයේබ�"ධ්ය කලා හ�කියේR: “දිවි කාත_ ස්=ඳ� 
අඳුර”:කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

2. “උපතත් !මාග !�මාකල්හිමා මාරණය එනවැ�”: දිය සුලිය: 
කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

▲මාරණ�ස්න්න - At the time of death: යේබ¼Hධ්යයේයක් මාරණ�!න්න 
යේමා�යේහ�යේත්දී දහ�  ඇසීමා, යේමායේනහි  කිරීමා යහපත් මාරණයකට 
යේහ"තුවැන බවැ යේබ�යේහ�" සුත්ර යේHශ්න� වැලා දක්වැ� ඇත. අන�ථපිණ්ඩික සිංටු, 
දීඝ�යු උප�!ක, ධ්යන�ජ�නි බ්ර�හ"මාණ, ඵ#ගුන යේතර ආදී උතු� !�ඝය�  
අවැ!�න යේමා�යේහ�යේත් ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කර උතු� මාග ඵලා ලා�බුහ. 
මාරණ�!න්න යේමා�යේහ�යේත් ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් ඇසීමාට ලා�බීමා ඵලා 
ද�යි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. උතුයේමාක් යේවැතින් ධ්යර්මාය 
ඇසීයේමාන්, සිංත !තුටට පත්වැ යහපත් මාරණයක් ලාබ�ගත හ�කියේR, 
මා�ර්ගඵලා පවැ� !�ක්ෂ�ත්කර ග�නීමාට හ�කියේR. ධ්යර්මායශ්රාවැනය කිරීමාට 
අවැ!"ථ�වැ යේන� ලා�යේC න�, තමාන් ඇසු, පුරුදු පුහුණු කලා දහමා සිංතින් 
අවැර්ජන� කරමින්, සිංත ප්රයේබ�"ධ්යමාත් කරග�නීයේමාන් ද යහපත් මාරණයක් 
ලාබ�ගත හ�කියේR, මා�ර්ගඵලා පවැ� !�ක්ෂ�ත්කර ග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 6.2.1.2 ඵ#ගුන සූත්රය, පි.178.

 ▼ මාරණ�ස්න්න වේස්��ත�පන්න පුද්ගලාවේයක් සිංRදහමින් අ!"වැ�සිංය යුතුය 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ත්රිවිධ්ය රත්නය ග�න ඇති අචලා ප්ර!�දය, 
ආරිය ක�න්ත ශිලාය. අනතුරුවැ ඔහුයේ# සිංත ක්රමායේයන්, යේHවැයේලා�"ක, බ්රහ"මා 
යේලා�"ක යන්හි පිහිටුවැ� ග�නීමාට කරුණු පහද� දිය යුතුය. අවැ!�නයේ�, 
!ත්ක�ය නියේර�"ධ්යය යේකරහි සිංත පිහිටුවැ�යේගන දුකින් මුදවැ�ලීමාට  කටයුතු 
කලායුතුයේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 
11.6.4 ගිලා�න සූත්රය, පි. 270.

 ▲ මා�රය� -m ra- Evil-oneā : යේලා�"ක !ත්ත්වයේය�" ක�මායට, වැරදට 
යේප�ළඹවැන්යේන්, !!රගමාන දිගු කරන්යේන් මා�රය� විසිංන්ය. මා�ර�ය�, 
ප�ථ#ජනය� බ�ඳ තබන යේකයේළ!" බ��මා - ප�ච ක�මාබන්ධ්යන: 
මා�රබන්ධ්යනය, මා�රප�ශ්ය යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. මා�රය� පර�ජය කර 
!�බුHධ්යත්වැය ලා�බූ නි!� බුදුන්වැහන්යේ!" ‘මා�රජා- මා�රභඤජාන’ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. !�ප්රද�යට අනුවැ :මා�රය� ක�මායේHවැයේලා�"ක හයේ�, ඉහළමා 
යේHවැයේලා�"කයවූ පරනිර්මිත වැ!වැර්තියේ� වැ�!ය කරයි. ස්ටහන්: * මා�රය� 
පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත 
සූත්ර. ** මා�රය�යේ# !"වැභා�වැය ප!" ආක�රය( ප�චමා�රය�)1) යේHවැපුත්ර මා�ර- 
යේදවියේයක් යේලාසිංන් 2) යේකයේළ"ශ්මා�ර -යේකයේළ!"වැලාට අධිපති 3) 
!"කන්ධ්යමා�ර- ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයට අධිපති  4) ක�මාමා�ර- 
කර්මා!ක!"කිරීමාට යේප�ළඹවැන 5) මා�ර මා�ර- මාරණය යේලාසිංන්.** මා�රය� 
හඳුන්වන නම්: ප�පීමා�ර (M ra the Evil One), ā පමාත්තබන්ධු- ප්රමා�දයේ� 
ඥ�තිය� (kinsman of the negligent) , නමුචි. ** මා�රවිෂය (මාÃþයේධ්යය( - 
Realm of M ra)ā : මා�රය�යේ# ආදිපත(-බලායට යටවීමා-යේකයේළ!"වැලාට 
යටවීමාය  ** මා�රවස්ඟය-yoke of Death: මා�රය�යේ# වැ!ඟායට-මා�ය�වැට 
හසුවූ අය යළි උපත ලාබමින් !!ර !�රි!රයි. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි.423: ‘මා�ර: වැ!වැත්තිමා�රය�- ප�චමා�ර’. B.D : p. 184: ‘M ra: is the ā
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Buddhist ‘Tempter’, the opponent of liberation. He appears in the 
texts both as a real person-as a deity and as personification of evil 
and passions, of the totality of worldly existence and of death’ .

▼ ස්මිද්ධි වේතරුන්, මා�රය� යනු කවැයේරක්ද? යයි බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් 
ඇසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ස්මිද්ධි, යම්ත=නකා ඇස් තිවේබ්ද, ඇවේස්න් අල්ලා� ගන්න� රූප 
තිවේබ්ද, එනිස්� ඇතිවන චක්ඛු විඥ�නය තිවේබ්ද, චක්ඛු විඥ�නවේයන් 
දන්න� වේද් තිවේබ්ද , එතන මා�ර වේහ�� මා�රය�වේ: ප=නවීමාක් වේව්” 
“...ස්මිද්ධි, යම් ත=නකා ඇස් වේන� තිවේබ්ද, ඇවේස්න් අල්ලා� ගන්න� රූප 
වේන� තිවේබ්ද, එනිස්� ඇතිවන චක්ඛු විඥ�නය වේන� තිවේබ්ද, චක්ඛු 
විඥ�නවේයන් දන්න� වේද් වේන� තිවේබ්ද , එතන මා�ර වේහ�� මා�රය�වේ: 
ප=නවීමාක් න=ත”. ස්ටහන:  එයේලා! යේ!සු !ලා�යතන ග�නද , යේපරකී 
යේලාසිංන් දත යුතුය:කණ, ශ්Cද, යේ!�"ත විඥ�නය, යේ!�"ත විඥ�නයේයන් 
දන්න� යේH න�!ය, ගඳ, ඝ�න විඥ�නය , ඝ�න විඥ�නයේයන් දන්න� යේH 
දිවැ, ර!, ජිRහ� විඥ�නය , ජිRහ� විඥ�නයේයන් දන්න� යේH කය, පහ!, 
ක�ය විඥ�නය , කය විඥ�නයේයන් දන්න� යේH මාන!, සිංතුවිලි මායේන�" 
විඥ�නය , මායේන�" විඥ�නයේයන් දන්න� යේH ආදී වැශ්යේයන්. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතන!�යුත්ත: !මිHධි මා�ර පඤ"හ සූත්රය, පි.112, ESN: 35: 
Salayathana- samyutta: 65.3 Samiddhi, p. 1238.

 ▲ මා�රආධිපත!ය- Mara’s Control: ආධිපත(කරන අය අතුරින්- 
මිනිසුන් ප�ලානය කරන අය අතුරින්  මා�රය� ප්රමුඛ ත�න ගනී. (M ra is ā
the foremost of rulers). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�තය: 4.1.2.5. 
අගගපඤ"ඤ�තති සූත්රය, පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations, p. 153.

▼ස්�මා කාල්හිමා ස්තියඇතිව (!"මා�තිමාත්වැ) !ක්ක�ය දිට්ඨිය දුරුයේක�ට, 
යේලා�"කය ශුන( යයි බලාන විට මා�රආධිපත(යට යට යේන�යේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-15 
යේමා�"ඝර�ජමා�නවැක, පි.364.

▲මා�ර ත_ජාන- Threats of Mara: බුදුන් වැහන්යේ!" ච�රික�වැ පිණි!  
උරුයේවැලා දනRවැට වැඩින අවැ!"ථ�යේR මා�රය� ප�මිණ යේමායේ!" ප�වැසුහ: “ශා� 
රමානය, මා�වේ: විෂවේයන් වේන� මිවේදන්වේනහිය”. බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “වේදවියන් වේහ�� මිනිසුන් බඳන� යම් වේකාවේලාස්� මාලාපුඩු ඇද්ද, ඒ 
සිංයලු ප�ස්යන් වේගන් ... ඒ මාහත් වේකාවේලාස්� බ=ඳුවේමාන් මිදුවේනහි වේවමි... 
සිංත්කාලුවු රූපවේය��ද ශාබ්දවේය��ද ගන්ධවේය��ද ස්�ප_ශාවේය��ද යන වේම් පස්�කාම් 
වේකාවේරහි ප=වති මාවේ: ආලාය වේවවේස්සිංන්මා පහව ගිවේ~ය. මා�රය ඔබව 
වින�ශා කාවේලාමි”. එකල්හි පවිටු මා�රය� “භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" මා� දන්න� 
යේ!"ක, සුගතයන් වැහන්යේ!" මා� දන්න� යේ!"ක” යයි දුක් සිංත් ඇතිවැ 
යේන�!තුටින් යේන�යේපනී ගියේ�ය. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ළිය 1, 
මා�රකත�:පි. 121- 24.

▲මා�රය�වේ: දියණිවේය�� - Mara’s Daughters: මා�රය�යේ# දියණියේය�"- 
තණ්හ�, අරති හ� ර�ග� (මා�රධිතු) ය. !�යේබ�"ධිය ලාත් බුදුන් වැහන්යේ!" 
පර�ජය කිරීමාට යේන�හ�කිවූ මා�රය� උකටිලිවැ සිංටිනවැ� ද�ක, ඒ පිලිබඳ 
කරුණු ද�නගත් මා�ර දියණියන්, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!ඟායට ග�නීමාට 
තමාන්හට හ�කිය යි පවැ!� උන්වැහන්යේ!" ද�කීමාට ප�මිණියේ�ය. යේබ�යේහ�" 
මා�ය�වැන් දක්වැ� බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!ඟායට ග�නීමාට යේන�හ�කිවූ ඔවුන් 
පුදුමායට පත්වැ ඒ ග�න, බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන ප්රශ්"න විමා!� ඇත. ස්ටහන: 
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අටුවැ�වැට අනුවැ: වැනයේ� ඇයේතක් අල්වැ� ග�නීමාට යේය�ද�ගන්යේන් පුහුණු 
කළ ඇතින්නක්ය. එයේලා! මා�ර දියණියන්ද තමාන්යේ# !"ත්රී මා�ය� දක්වැ� 
බුදුන් වැහන්යේ!" දමානය කරග�නීමාට සිංතුහ. බලාන්න: ESN: note 323: p. 
544. 1) තණ්හ� වේ: විමාසීමා: “ !න්ත�පය නි!� ද බවුන්ද� පුරන්යේන් 
වැනයේ�-න�තින� ඔබයේ# !�පත් න�තිවීගිය දුකටද ? ගයේ� වැ�රHදක් කර 
වැනයේ� !�ඟාවී සිංටිනවැ�ද?- ජනය� හ� මිතුරුවිමාට ක�මාති න�Hද?” බුදුන් 
වහන්වේස්�වේ: පිළිතුර: “ සිංත වැශීකර !�ප යේගයේනයේදන- යේකයේළ!" මා�ර 
යේ!"න�වැ ප�රදුයේවැමි, හුදකලා�වැ බවුන්වැඩන විට- ප්රයේමා�"දය ඇතිවී හදවැත 
!�සුන්විය. උතු� අරමුණ ඉටු කරගත් මාට- යේලා�"කය� හ� බ�ඳී� 
කුමාටද?”2) අරතිවේ: විමාසීමා: “ප�විදියේකයේනක්  යේ# විහරණය යේකයේ!"ද?- 
ප!" ඕඝය තරණය කර, !ය වැ�න්න දිණුයේRද? හ�ත්පසිංන් එන ක�මා 
අරමුණු  ඉවැතලා� -ඔහු, බවුන් වැඩ� ගන්යේන් යේකයේ!"ද?” ස්ටහන: 
ප!"ඕඝය: ප�ච ඔර�ගිය !�යේය�"ජන යේහ�" ප!"යේද�රින් සිංදුවැන යේකයේලා!", 
!ය වැ�න්න උHද�භා�ගිය !�යේය�"ජන යේහ�" මානසිංන් කරණ යේකයේලා!"ය. 
බලාන්න: ESN: note: 326, p. 544. බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පිළිතුර: “ !�සුන් 
කය ඇති, මිදුන සිංත ඇති- සිංහි ඇති ඒ මාහණ, යේන�කරයි ක�විප�ක. 
අනග�රිකවැ, දහමා මා�නවින් ද�න- විතර්ක ඉවැතලා� බවුන්වැඩයි මා�නවින්. 
ඔහු යේන�කියේප්, ර�ගයේයන් යේන�ක�ළයේ/-යේමා�"හය ඔහු යේවැලා�යේගන න�ත. 
එයේලා! විහරනයේ� යේයයේදන ඔහු- ප!" ඕඝය සිංඳ, !යවැ�න්න දින� ඇත. 
!�සුන්වැ බවුන්වැඩන ඔහුට- ක�මා සිංතිවිලි යේන�කරයි ග�හ�ට.” ස්ටහන:  
ස්Cසුන් කාය:(ක�යප!"!Hදිය-Tranquil in body): ජ�න!මා�පත්තිය නි!�, 
මිදුනසිංත: (සුවිමුත්තචිත්යේත� -mind well liberated) අරහත්වැයට පත්වූ 
විට කා_මාප�කා යේන�කරයි : රහතුන් විප�ක යේදන කර්මා රැ!" යේන�කරයි 
.බලාන්න: ESN: note: 327,p. 544. 3) ර�ග�වේ: විමාසීමා: “ තණ්හ�වැ බිඳ 
දමා�, බහුජනය�  දින�ගනීමින්- නි!�කවැමා, ඔහු යේබ�යේහ�"යේදන� එතර කරනු 
ඇත. අයේහ�"! යේබ�යේහ�" යේලා�"ක වැ�සිංයේය�" උදුර�යේගන- ඔවුන් මාරුයේ# මුවින් 
මුද� හරිනු ඇත” බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පිළිතුර: “නි!�කයේයන්මා 
තථ�ගතයේය�" මාහ� වීරයේය�"ය-ඔවුන් !ත් දහමින්, ජනය� එතර කරන්යේන�"ය 
!�මා� දහමා මාග යේපන්වැන කලා- යේමා�න ඉරිසිංය�වැක්ද? දහමා දත් අයට”. 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!ඟායට ග�නීමාට යේන�හ�කිවූ මා�ර දියණියන් ආපසු 
එනවැ� ද�ක මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසුහ: “ යේනළු� දණ්යේඩන් පRවැක් බිදින්ට-
නියයේප�තු වැලින් ගලාක් හ�රන්ට,දතින් යවැයක් !පන්නට- බ�ලා ඔබ හ�මා 
ගත් වැPයමා අමාන යේදයකි, මාහ� යේමා�"ඩකමාකි. මාහ� ගලාක් හියේ!" දර�යේගන-
ග�ඹුරු වැගුරක ප�තබනවිට, ඔබ එරියයි වැගුයේර් ළය මාත්තට-එයේලා! 
බ�ලාවැ හ�සිංයේරමින්, ආපසු අවැ� මාහ� අ!තුටකින්”. සූත්රය අවස්�නවේ~දී 
යේතරුන් යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “තණ්හ� රති ර�ග� මා�ර දූවැරු- බබළවැමින් 
තමා රූ !පුවැ මා�නවින් ප�මිණිය� අප බුදුන් දමානයට. මාහ� සුලා� රැල්ලාක් 
හමා�ඇවිත්-පුළුන්  ක�ටියක් ප�කර හරින යේලාසිංන් මාහ� මුණි, ඔවුන් 
ඉවැතටමා හ�ලුවැ�”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත :10.1.3.6.ක�ලී සුත් 
රය,පි. 114, EAN:10: The Great Chapter: 26.6 Kali, p. 502, 
!ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත: 4.3.5.මා�රධිතු සූත්රය, පි.252, ESN: 4 
Marasamyutta: 25.5 Mara’s Daughters, p. 298.

 ▲ මා�රය� හ� බුද්ධ පරිනි_-ව�නය- Mara & the Parinibbaana of The 
Buddha: බුදුන් වැහන්යේ!" වි!�ලා�මාහනුවැර, ච�ප�ලා වෛචත(යේ� වැ�ඩවැ!න 
!මායේ� එහි ප�මිණි මා�රය� භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!"ට පිරිනිවැන්පPමාට ක�ලාය 
ප�මිණ ඇත�යි පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:3 මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සුත්රය, 
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පි.126, EDN: 16: The Great Passing-The Buddha’s Last Days, 
p.171.

 ▲ මා�ර විෂය -the realm of Death: මා�ර විෂය යනු, !!රය, මා�රය�යේ# 
බලායට යටවූ යේපයේද!. මාරුයේ# වැ!ඟාය, මා�රපය�!-මා�රබන්ධ්යනය 
යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත.බලාන්න: මාÃþයේධ්යය(. !ළ�යතන මාගින් ක�මාය: ප්රිය 
රූප, ශ්Cද (ආදී බ�හිර අරමුණු) ග�න ක�මාතිවැ, ආශ්�වැ ඇතිකර ග�නීමා 
මාරුයේ# වැ!ඟායට, බන්ධ්යනයට යටවීමා බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: යේලා�"කක�මාගුණ 
වැ#ග: 1.1.21. මා�රප�! සූත්රය, පි. 220, ESN: Vedanasamyutta: II: 
114.1 Mara, p.1271.

▼කා�යගත� ස්තිය වේන�මා=තිවිට, සිංත දූෂිතයේR, ඒ අවැ!"ථ�වැදී පහසුයේවැන්මා 
මා�ර වැ!ඟායට ප�මියේණ්. බලාන්න: අවැ!"සුතපරිය�ය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:ආසිංවිසිංවැ#ග: 1.19.6 අවැ!"සුත පරිය�ය 
සූත්රය, පි.380, ESN:35:Salayatanasamyutta:243.6 Exposition on the 
Corrupted, p.1319.

▲මා�රය� ව=ලාපීමා- Weeping of the Mara: !ත්වැ!ක් යේබ�"!තුන් 
වැ!ඟායට ග�නීමාට  යේන�හ�කිවැ, !�යේබ�"ධිය ලා�බූ බුදුන්වැහන්යේ!" තමා�යේ# 
විෂයට පත්කරග�නීමාට අ!මාත්වූ මා�රය� යේමායේ!" පවැ!�ඇත: 
‘කකුළුයේවැක්යේ# සිංයළු අඬු බිඳදමාන යේලාසිංන්, !!රට බ�ඳ තබන මායේ# 
යේප�ළඹවැ�ග�නී�, උප�යන්, ක්රමාවිධි හ�මා ඔබ වැහන්යේ!" කඩ�දමා� 
සුනුවිසුනු කරනලාදී. බුHධ්යත්වැයට ප�මිණි ඔබ වැහන්යේ!" න�වැත මායේ# 
බ�මිවැලාට හසුකර ගත යේන�හ�කිය, ආයේRශ් කරග�නීමාට යේන�හ�කිය. 
තදගලාක්, ආහ�රයක් ය යි සිංත� ඒ ගලා කන්නට ප�මිණි කපුට�, එයේ!" කලා 
යේන�හ�කිවැ ප�රදි යන යේලා!ට, මාමා ද බලා�යේප�යේර�ත්තු සුන්කරයේගන, 
යේද��නසිංන් යේග�"තමායන් වැහන්යේ!" යේවැතින් පිටත් යේවැමි...’ මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:මා�ර!�යුත්ත: 4.3.4 !ත්තවැ!"! සූත්රය, පි. 248, 
ESN:4 Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.

▲මා�රය�වේ: වස්ඟයට ප=මිණීමා- Coming under Mar’s influence 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යථ�බවැ යේන�දත් පුහුදුන් මිනි!� මාරුයේ# 
වැ!ඟායට ප�මිණ ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ගයේHවැත�!�යුත්ත:.2.10: !මිHධි  සුත්රය, පි. 44, ESN:1 
Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79.

 ▼ වේකාවේනක් මාමාය මා�වේ:ය යයි සිංතන්යේන් න�, ක්රිය�කරන්යේන්න�,  
ඔවුන් තමා�යේ# ග්රහණයේයන් මියේදන්යේන් න�ත යයි මා�රය� පවැ!� ඇත. 
අමාතමාග - නිවැන්මාග මා�රය�යේ# විෂයට බ�හ�රය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග:මා�ර!�යුත්ත: 4.3.4 !ත්තවැ!"! සූත්රය, පි. 248, ESN:4 
Marasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.

 ▼ රූප වේව්දන� ආදීවූ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇලීමා, ‘මා�රය�’ යයිද, ඒ 
ධ්යර්මාත� ‘මා�රධ්ය�මා’ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඉන් ග�ලාවීමා මා�රය� 
යේගන් මිදීමාය. යේ� සූත්ර යේHශ්න� කරඇත්යේත් ර�ධ්ය යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග:රධ්ය� !�යුත්ත: 2.2.1 හ� 2.2.2 සූත්ර,පි.380, ESN: 
23: Radhasamyutta: 11.1 & 12.2 suttas, p. 1122.

▲මා�රවේස්�න�ව-Mara’s squadron: දහ�මාග අහුර�දමාන යේකයේළ!"- මා�ර 
යේ!"න�වැ- මා�රය�යේ# ද!බලා යේ!"න�වැ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි.
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▼වේබ��ස්තුන් යේනර�ජන� නදිතිරයේ� නිවැන අරමුණුයේක�ට !මා�ධිය වැඩන 
අවැ!"ථ�යේR මා�රය� ද!බලා යේ!"න�වැ !මාග එහි ප�මිණි බවැත්, නිවැනලා�බීමා 
දුෂ"කරබවැ පවැ!� පුණ( ක්රිය� කරන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසුබවැ 
යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. මා�රය�වේ: දස් බලා වේස්�න�ව:  1) ක�මාය-Sensual 
pleasures (යේකයේලා!" ක�මා- Sense-Desires)  2) අරතිය -discontent (අධි 
කු!ලායේයහි උද�සීනභාවැ) 3) !�ගින්න හ� පිප�!ය-Hunger & thirst  4) 
තණ්හ�වැ - craving 5) ථිනමිHධ්යය- dullness & drowsiness (කු!ලායට 
මා�ලිවීමා) 6) භියසුලුකමා-cowardice 7) විචිකිÆච�වැ-doubt ( යේතරුවැන් 
පිලිබඳ !�කය) 8) මාකුබවැ හ� තදබවැ -contempt & obstinacy  (ගුණමාකු 
බවැ හ� මුරණ්ඩුකමා ) 9) ලා�භා !ත්ක�ර හ� ප්ර!�ශ්�- profit, praise & 
honor  10)  තමා�යේ# ගුණ යේපන්වැමින් අනුන් පහත් කිරීමා- extolling of 
oneself & scorning others. බලාන්න: “The Life of The Buddha” 
by Bhikkhu Nanamoli, p. 20. මූලා�ශ්ර : ඛු.නි: සූත්රනිප�ත: 3-2 පධ්ය�න 
සූත්රය, පි.146, Suttanipata: Mhavagga: Padhanasutta: translated by 
Bhikkhu Sujato, Suttacentral.

 ▼ බඹස්ර ව=ස් අවස්න් කිරීමා යනු මා�ර වේස්�න�ව ජාය ග=නීමාය: සුජ�ත 
යේතරුන් අරහත්වැයට පත්වීමා ග�න බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “යේ� 
මාහණ යේතයේ� ඍජු සිංතින්, යේකයේලාසුන්යේගන් මිදී, !�යේය�"ජන යේවැන්කර, 
උප�ද�න රහිතවැ නිවීමාට පත්වී මා�ර යේ!"න�වැ දින� අන්තිමා ශ්රීරය දරයි”  
බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ. මූලා�ශ්ර : !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:භික්ඛූ!�යුත්ත: 
9.1.5: සුජා�ත සූත්රය, පි. 452, ESN: 21 Bhikkhu samytta: 5: Sujata, p. 
926.

 ▲ මා�රය� විඥ�ණය වේස්වීමා- Mara searching for consciousness: එක් 
!මායක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේRළුවැන�ර�මායේයහි වැ�ඩ වැ!න් !මායේ�, වැක්කලී 
යේතරුන් ඉසිංගිළි පRයේRදී අපවැත්විය. බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ !"ථ�නයට ප�මිණ 
අහයේ!" එයේහ යේමායේහ අත යන කළු දුමාක් යේපන්වැ� යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“මාහයේණනි, ඔබට, යේපරදිගට… (ආදී ද! දි!�වැට) යන් අඳුරු දුමා 
යේපයේන්ද? … ඒ පවිටු මාරුය, ඔහු, වැක්කලී කුලා පුතුන්යේ# විඥ�නය 
යේ!�යයි...වැක්කලී කුලාපුත්ර, යේන�පිහිටි විඥ�නයේයන් පිරිනිවීගියේ�ය” 
.බලාන්න: වැක්කලී යේතර. මූලා�ශ්ර : !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
යේථරවැ#ග: 1.2.4.5: වැක්කලී  සූත්රය, පි.234.

▲මා�_-ගය-The Path: (මා#ග) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය අටමාගය. 
එමා මාග !�පුර්ණ කිරීමා බ්රහ"මාචරිය�වැ නිමාකර නිවැන ප!ක් කර ග�නීමාය. 
ස්ටහන්: * දුක න�තිකිරීයේ� මාග, නිවැන් මාග, ආරිය අටමාගය. බලාන්න: 
ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය.  ** කවැර අර්ථයකින් මා�ර්ගය යේRද? යන්න 
යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
මාහ�වැ#ග: 9 මා#ග කථ�, පි.530. ** ධ්ය�මාපදය: 20 :මා�ර්ගවැ#ගයේ�: 
මා�ර්ග අතුරින්, ආරිය අටමාග උතු�බවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ බුද්ධත්වය ලා�බූ බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්මා මා�ර්ගය පිලිබඳ විතක්ක 
කිරීයේ�දී, !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිමා, ආරිය අටමාග අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! නිවැන 
පිණි! එකමා මාග බවැ !�ඝය�ට ප්රක�ශ් කිරීමා පිලිබඳ වි!"තරය යේ� සූත්රයේ� 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග :!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: 
අමාතවැ#ග: 3.5.3 මා#ග සූත්රය, පි.358

▼බුදුන් වහන්වේස්� දහම් මාග යේමායේ!" වි!"තර කර ඇත: ආරිය හ� අන�රිය 
මාග: ද!කු!ලාය ආරිය මාගය, ද! අකු!ලාය අන�රිය මාගය. අඳුරුමාග හ� 
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දීප්තිමාත් මාග: ද!අකු!ලාය අඳුරු මාගය (කණ්හ-ක්රිෂ"ණ), ද!කු!ලාය 
දීප්තිමාත් මාගය (සුක). බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: 
10.4.4.1.අරියමා#ග සූත්රය, 10.4.4.2. කණහමාගග සූත්රය.

 ▲ මා�_-ග ඵලා-Margahaphala: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේ!�"ත�පන්නවීමා, !කද�ග�මී වීමා, අන�ග�මිවීමා හ� අරහත්වීමා යන !තර 
ඵලා ලා�බීමාය. කරුණු 5 ක් වැඩ�ග�නීයේමාන්, බහුලා කරග�නීයේමාන් යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා අන�ග�මි යේහ�" අරහත්වැය ලාබ�ගත හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. සිංහිය ඇතිවැ (!මා�තිය) -එළඹී සිංහියේයන් යුතුවැ:1) !"කන්ධ්ය 
පිළිබඳ උදය වැය ප්රඥ�වැ තිබීමා 2) අසුභාය වැ�ඩිමා 3)ආහ�රයේයහි ප්රතිකුලා 
!�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 4) අනභිරති !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 5) සිංයලු !�!"ඛ�රයන්හි 
අනිත( !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 
5.3.3.2 !තිසුපට්ඨිත සූත්රය, පි.254.

▲මා�_-ග බ�ධ�- Obstacles’for the path: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයේ� ගමාන් 
කරනවිට මුහුණදීමාට සිංදුවැන බ�ධ්ය� 8 ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත:1) යේමා ඉවුරට 
ප�මිණීමා- !ළ�යතන වැලාට හසුවීමාය 2) එහ� ඉවුරට ය�මා - බ�හිර අරමුණු 
6 ට (බ�හිර ෂඩ�යතන) හසුවීමාය. 3) ගඟා මා�ද කිමිදීමා-නන්දිර�ගයට 
හසුවීමාය.  4) යේග�ඩට ග�සීමා- අ!"මිමා�නයට හසුවීමාය.5) මිනිසුන් ග�නීමා- 
ගිහියන් හ� බ�ඳීමාට පත්වීමාය 6) යේන� මිනිසුන් ග�නීමා- යේHවැනික�යක් 
පතමින් මාග බඹ!ර කිරීමාය 7) සුළියකට හසුවීමා- ප!"ක� !�පයට යටවීමා 
8) ඇතුළත කුණුවීමා- යේකයේළ!"වැලාට යටවීමා නි!� මාග බඹ!ර 
අයහපත්වීමා. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන� !�යුත්ත: 1.19.4 ද�රුක්ඛන්ධ්ය උපමා� සූත්රය, 
පි.1.19.4,ESN:33: Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of 
the great log, p.1317.

 ▲ මා�_-ග බ්රහ�මාචරිය�ව- Marga Brhamachariya: අයේ!"ඛ ශිලාය, අයේ!"ඛ 
!මා�ධිය , අයේ!"ඛ ප්රඥ�වැ යන ධ්යර්මාත� !�පූර්ණ කර ග�නීමා මා�ර්ග C 
රහ"මාචරිය�වැ !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය, එයේ!" කරගත් උතුමා�, 
රහතන්වැහන්යේ!"ය. බලාන්න: අත(න්ත බ්රහ"මාච�රි.

 ▲ මා�රිස්-M risaā : මා�රි! යනු යේදවියන්, බුදුන්වැහන්යේ!" හ� උතු� !�ඝය� 
අමාතනන ගරු පදයකි (dear sir). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ එහි අර්ථය: 
‘නිදුක�යේනනි’- දුක යේන�මා�තියේකන�. යේදවිවැරු, එයේනක� අමාතන්යේන්ද 
මා�රි! යේලාසිංනි බලාන්න: ESN: note 1, p. 498.

 ▼ ස්ස්ර තරණය කාවේළ�ද? යයි යේHවියක් බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා: 
“...කාථනනු තවC මා�රිස්, ඔඝමාතරීති?”: නිදුක�යේනනි, ඔබ !!ර තරණය 
කයේළ"ද? මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.1 
ඔඝතරණ සූත්රය, පි. 28, ESN:1: Devat sa yutta:ā ṃ 1.1 Crossing the 
Flood, p. 59.

 ▼ ස්ක්වේදවිඳු මුගලාන් මාහ� රහතුන් ඇමාතීමා:                                    ‘ස්�ධු 
වේඛ� මා�රිස් වේමා�ගගලාලා�න බුදධC ස්රණගමානC වේහ�ති...’ “නිදුක�යේනනි 
යේමා�ගගලාලා�නනි, බුදුන් !රණ යPමා මා�නවි...” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) 
!ලා�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න !�යුත්ත: 6.1.10 -12 !ක්ක සූත්ර 3,පි. 
526, ESN: 40: Moggall nasamyutta, ā 10 Sakka -3 suttas, p. 1423.

 ▲ මුරණ්ඩුබව: ප�ලි: ථම්වේභ�-obstinacy: මුරණ්ඩුබවැ (තද) යනු යමාක් 
පිළිග�නීමාට ඇති ද�ඩි අකමා�තිබවැය. හිතුවැක්ක�ර කමා යේලාසිංන්ද 
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යේපන්වැයි. ධ්යර්මායේ�, යේමාය යේද�"වැච!"!ත�වැයක්ය. එන�, දහ� අවැවැ�ද 
අනු!�!න� පිලිග�නීමාට ඇති අකමා�ත්ත. යේමාය අකු!ලායකි, දුගතියට 
යේගන යයි.  බලාන්න:උප යේකයේලා!, යේද�"වැච!"!ත�වැය.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:1.“යහපත් යේදයට සිංත ද�ඩිවැ සිංටීමා, යේන� න�යේමාන 
!"වැභා�වැය ථ�භාය යේR. යේමාය මා�නයේ�මා එක් ආක�රයකි. ගරු කළයුතු 
අයට ගරු යේන�කරයි, අවැවැ�ද අනු!�!න� යේන� පිළිගනී”. වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සීය: පි. 47, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා න�හිමි, 2008.

 ▲ වේමා�රනිව�ප ආර�මාය- Moranivapa Arannya. යේ� ආර�මාය, 
රජගහනුවැර ආ!න්නවැ පිහිටි පරිවැ�ජක ආරමායකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහි 
වැ�ඩසිංටිබවැ යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 11 නිප�ත: 
අනු!"!තිවැ#ග: යේමා�රනිවැ�ප සූත්රය.

මාලා

 ▲ මාලා-stains: මාලා යනු කිලිටි, අපවිත්ර යේදයක්ය.  ධ්යර්මායට අනුවැ මාලා යනු 
යේකයේළ!"ය. ත්රිවිධ මාලා : ර�ගමාලා- ක�මායට බ�ඳීමා නි!� සිංත කිලිටිවීමා. 
වේද��ස්මාලා- තරහනි!� සිංත කිලිටිවීමා. වේමා��හමාලා - අවිද(�වැ නි!� සිංත 
කිලිටිවීමා. යේ�වැ� යේකයේළ!"ය, යේ�වැ� ග�න  අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමාට හ� 
ඒවැ� පහ කරග�නීමාට අරියඅටමාග යහපත්යේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කරගත 
යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.15 මාලාසූත්රය, 
පි.156, ESN: 45 Maggasamyutta: 167.7  Stains, p. 1712.

 ▼ අතිවේ_කා මාලා 3: දුසිංල්වත්බව, ඉරිසිංය�ව හ� මාසුරුකාමා මාලා යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ මාලා- යේකයේළ!" ප්රහීණය කර යේන�ගන්යේන් න�, 
යේගනවුත් බහ� ත�බුවැ� යේ!" නිරයට ප�මියේණ්. ය� යේකනක් යේ� අකු!ලා 3 
පහ කරගත්යේත් න� ඔහු ඒක�න්තයේයන්මා සුගතියට ප�මියේණ්. ස්ටහන: 
මාලා ඇත්යේත් බ�ලායන්ටය. පණ්ඩිතයේය�" ඒ මාලාවැලින් පිරිසිංදුවැ ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: බ�ලාවැ#ග: 3.1.1.10 සූත්රය, පි. 240, EAN: 
3: 10.10 Stains, p. 81.

 ▼ මාලා අට : 1) මාන්ත්ර-ශ්�!"ත්ර ආදිය !ජ්ජ�යන� යේන�කිරීමා- යේන� හ�දPරීමා 
මාලායකි  2) යේ#යේද�ර නඩත්තු යේන�කිරීමා මාලායකි 3) කුසිංතබවැ ප�හ�පත් 
සිංරුරට මාලායකි 4) ය�කිසිං යේදයක් රකිනවිට, ප්රමා�දවීමා මාලායකි 5) 
දුශ්"චරිතය, ක�න්ත�වැට මාලායකි 6) ද�යකය� හට මාසුරුකමා මාලායකි 7) 
ලා�මාක අකු!ල් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ ජිවිතයට මාලායකි 8) යේ� සිංයලු 
මාලායන්ට වැඩ� නරකමා මාලාය අවිද(�වැය. ස්ටහන: ධ්ය�මාපදය:18 
මාලාවැ#ගයේ�, යේ� මාලා අට යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු:නි: (5) 8 
නිප�ත:8.1.2.5 මාලා සූත්රය, පි.98.

▲මාල්ලිකා� වේද්විය-Queen Mallika: බලාන්න: උපග්රන්ථ:3

 ▲ මාල්පුජා�-Offering flowers: බුදු පයේ!"බුදු උතුමාන්ට මාල් පුජ�කිරීමා 
යහපත් විප�ක යේගයේනයේH. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1,2.

 ▲ මාල් අසුන් පුජා�-Offering flower stands: බුදු පයේ!"බුදු උතුමාන්ට මාල් 
අසුන් පුජ�කිරීමා යහපත් විප�ක යේගයේනයේH. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:1

▲මාල්වතු-උද!�න-වනවේග�මු -Gardens- Parks- Forest Groves: 
යේවැනත් අයයේ# !තුට පිණි! මාල්වැතු-උද(�න-වැනයේග�මු !ක!"කිරීමා 
සුගතියට මාගකි. බලාන්න: පින් වැ�යේඩන අන්දමා.
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▲මාල්ලා ර�ජා ස්ල්උයන- Royal Malla Sal park: උතුරු දඹදිවැ, මාල්ලා 
රජුන්යේ# ප්රයේHශ්යේ�, කුසිංන�ර� නුවැර පිහිටි යේ� !ල් උයන අපයේ# 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� පරිනිCබ�නයට පත්වූ !"ථ�නයය. බලාන්න: 
දීඝ.නි: මාහ� පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය යුතු  සිංR !"ථ�න, 
කුසිංන�ර�.

▲ මාලුව� ව=ලා උපමා�ව- Simile of Maluwa creeper: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5

 ▲ වේමාවේලා�ව හ� පරවේලා�ව-This world & the other world: යේමායේලා�වැ 
යනු වැර්තමා�නයේ� අප ජිවැත්වැන යේලා�"කයය, පරයේලා�වැ යනු මාරණින් මාතු 
යලි උපදින� !"ථ�නයය. ධ්යර්මා�නුකූලා ජීවැත්වීමා යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ 
(යේදයේලා�වැ) සුවැ !�ප පිණි! යේR.බලාන්න: කර්මා විප�ක, සුගතිය, දුගතිය, 
යේදයේලා�වැ.

▼වේමාවේලා�ව හ� පරවේලා�ව යහපත: යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ (යේදයේලා�වැ) 
යහපත- උභාය යේලා�"කඅර්ථසිංHධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ඒ යහපත 
ඇතිකර ග�නීමා පිණි! කු!ලා ධ්යර්මා පිලිබඳ සිංහිය පවැත්වැ� ගත යුතුය යි 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. පුණ(ක්රිය� ග�න සිංහිය ඇතිවැ කටයුතු කරන්න� 
පණ්ඩිතකි, ඔහු යේදයේලා�වැමා අභිවැ�Hධිය ලාබ�ගන්න� න�ණවැත් පුHගලාය�ය. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.3. උයේභා�"අර්ථ සූත්රය, පි. 370.

▼ද�න පුජ�කිරීමා නි!� ඇති යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ විප�ක ග�න බලාන්න: 
ද�නය.

▲මුලා-Root: මුල් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් කු!ලා මූලා හ� අකු!ලා 
මූලායන්ය. බලාන්න: කු!ලා හ� අකු!ලා.

 ▲ මූලා ධ_-මා -Mula Dharma මූලා ධ්යර්මා යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුදහයේ� නිද�නයය: පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලියය.බලාන්න: 
නිද�න.

▲මූලා පරිය�ය-The root of all things: මූලා පරිය�ය (!Cබධ්යර්මා මුලා 
පරිය�ය) යනු සිංයල්ලා ඇතිවීමාට බලාප�න කරුණුය- !ත්ක�යධ්යර්මායන්ට 
මුලාය (මාමා මායේ# මායේ# ආත්මාය යේලාසිංන් අල්ලා� ග�නීමාය- !ක්ක�ය 
දිට්ඨිය): සිංයලු  යේප¼Hගලිකවූ හඳුන� ග�නී�වැලාට මුල්වූ ධ්යර්මාත�, එන�, 
ප�චඋප�ද�න !"කන්ධ්යය ට ඇතුළත් සිංයලු ධ්යර්මාත�: රූප, යේRදන�, !�ඥ�, 
!�!"ක�ර, හ� විඥ�ණ උප�ද�න!"කන්ධ්යයන්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" පුHගලායන් 
වැර්ග 4 ක් අනුවැ යේ� ක්රිය�වැලිය සිංදුවැන ආක�රය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත: 1) ධ්යර්මාය යේන�දත් ප�ත#ජන 2) යේ!"ඛ භික්ෂූවැ 3) රහතන්වැහන්යේ!" 
4) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!". ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ යේමාහි ‘!Cබ’ යනු 
සිංයලු  යේප¼Hගලිකවූ හඳුන� ග�නී�වැලාට මුල්වූ (!ක්ක�ය!Cබ- all of 
personal identity) ධ්යර්මාත�ය, එන�, ප�ච උප�ද�න !"කන්ධ්යයය. යලි යලි 
!!ර උපත් ඇතිවැන්යේන් යේ� ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය නි!� ඇතිවැන ක් 
රිය�වැලිය මාගින්ය. තන්හ�වැ, මා�නය හ� දිට්ඨි නි!� !ක!"වැන අඛණ්ඩවූ 
අනු!ය ක්රිය�වැලිය හ� අවිද(� අනු!ය, භාවැයේයන් භාවැයට !ත්වැය� 
ඇදයේගන යයි : බලාන්න EMN: note;3 p 1061 ** මා.නි: මාහ� 
හත්තිපයේද�මා සූත්රයේ�ද යේ� ක්රිය�වැලිය යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) 1.1 
මූලා පරිය�ය  සූත්රය, පි.22, EMN:1 Mulapariyaya sutta,p.83.

 ▲ වේමා��ලිය ඵ:ගුණ භික්ෂුව-Bhikkhu Moliya phagguna: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:4
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 ▲ වේමා��ලියසීවකා පරිබ්ර�ජාකා-Moliyasivaka Paribrajaka: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ මා�ලුඬකා! පුත්ත වේතර- Malunkyapuththa Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 1

මාළ

 ▲ මාළවුන් අනුස්�මාරණය- Memorial for dead: තමාන්යේ# නPදPයන්, 
හිතවැතුන් මියගියවිට ඔවුන් සිංහිකර- මාළවුන් අනු!"මාරණය කිරීමාට දන් 
දීමා යේබ¼Hධ්යයන්යේ# ච�රිත්රයකි.  බුදුන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු C 
ර�හ"මාණයන්ද මාළවුන් අනු!"මාරණය කිරීමාට දන් දීමා කර ඇත. මාළවුන් 
අනු!"මාරණය කිරීමාට යේදන ද�නයේ� යහපත් විප�ක ඇතය යි 
බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: පින්දීමා, මාතකද�නය, 
මාළවුන්අනු!"මාරණය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 10: නිප�තය:10.4.2.11 
ජ�ණු!"යේ!�ණි සූත්රය, පි. 518, EAN:10: J usso ,āṇ ṇī 177.11, p.554.

 ▲ මුළ�වූ සිංහිය: ප�ලි: මුට්ඨාස්ච්චC- muddle-mindedness: සිංහිය 
න�තිකමා, මුළ�වූ සිංහිය ඇතිවැන්යේන් ධ්යර්මා මා�ර්ගය ග�න අවැයේබ�"ධ්යය න�ති 
නි!�ය, මිථ(�දිට්ඨිය ඇති නි!�ය. ඒ නි!� !මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමාට 
යේන�හ�කිය. සිංහිය මුළ�වූ විට ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය ඇතිකර ග�නීමාට 
යේන� හ�කියේR. බලාන්න: උත්තරීය මානු!"! ධ්ය�මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංCශා: 
පි.427: “මුට්ඨා: : මුලා�වැ, සිංහි න�තිකමා, මුට්ඨාස්සති: මුලා� සිංහිය ඇත්ත�”

▼මුළ� සිංහිය දුගතියට පත්කරයි, මුළ� සිංහියේයන් නින්දට ය�මා නි!�, 
නරක සිංහින යේපයේන්, යේදවියේය�" ආරක්ෂ� යේන�කරති. මුළ� සිංහිය !මා�ධිය 
ඇති යේන�කරයි. බලාන්න:* !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:මා�තුග�මා 
!�යුත්ත: 3.1.14 මුට්ඨ!"!ති සූත්රය, පි.484, ** අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 
කි�බිලාවැ#ග: 5.5.1.10 මුට්ඨ!"!ති සූත්රය, පි.426.

 ▼ මුළ�වූ සිංහිය න=ති කාර ග=නීමාට: ආරියන් ද�කීමා හ� ඇසුරුකිරීමා, 
ධ්යර්මාය ඇසීමා, අනුන්යේ# යේද�!" ද�කීමා නතර කරග�නීමා (උප�රමාභ චිත්ත- 
mind bent on criticism)  උපක�රියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�තය: 
10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� මුලා�වු සිංහිය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
ධ්යර්මාත�වැය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්-මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දිඝ.නි:10 !�ගිති සුත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together, p. 362.

▲මාළපුඩුව උපමා�ව-Simile of the snare: බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

 ▲ මීළහ�කා උපමා�ව- Simile of the worm: බලාන්න: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 5.

මාව

▲මාව හ� පිය�: ප�ලි: මා�ත� පිත�- Mother & Father: මාවැ හ� පිය� -
යේදමා�පියන් යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ධ්යර්මා�නුකූලාවැ ජිවැත්වැන අය තමා 
යේදමා�පියන් හට ගරු කරති, ඔවුන් රැක බලා�ගනි.මා�පියන්ට 
ගරුකාළයුතුවේව්: උපත ලා�බූ අවැ!"ථ�යේR සිංට දරුවැන්ට, යේදමා�පියන්යේගන් 
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යේබ�යේහ�" උපක�ර කර ඇතිනි!� ඔවුන් හට !�ලාකීමා, ගරුකිරීමා සුදුසු යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන්ට ආහර ප�න, ඇඳු� හ� යහන් 
දියයුතුය, ඔවුන් යේ# ප�ද යේ!"දිය යුතුය, ඇඟා පත තවැ�, උලා�, නPවියයුතුය. 
මා�පියනට උප!"ථ�න කරණ දරුවැන් යේමායේලා�වැදී !�ප ලාබති, 
නුවැණ�තියන් ඔවුන්ට ප�!සු� කරති. මාරණින් මාතු යේදRයේලා�වැ !�ප 
ලා�යේC. මා�පියන් හඳුන්වන ගරු පද: 1) බ්රහ�මා: බ්රහ"මායේදවිවැරුනට යේමාන් 
මා�පියන්ට ගරු කලායුතුය 2) පු_වආච�_ය-පුබබ�චරිය: දරුවැන්යේ# පළමු 
ගුරුවැරුන් වැන්යේන් යේදමා�පියන්ය 3) ආහුවේනය!: තPගි යේබ�"ග පුජ�කිරීමාට 
සුදුසු අයයේR. ස්ටහන්: * ආහුයේනය(, !ඟා ගුණයකි ** මාRපියන්ට 
උප!"ථ�න කිරීමා උතු�බවැ මාCගලා සූත්රවේ~ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1) 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.1 සූත්රය, පි. 282, EAN:3: Divine 
Messengers: 31.1 Brahma, p. 89.

 ▼ මාව හ� පිය� යන වේදවේදන�ට ප්රත(උපක�ර කිරීමා පහසු න�ත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“ද්වüº�හC භික්ඛවේව න සුප්පතිකා�රC වද�මි, මා�තුච්ච පිතුච්ච. (two 
persons that cannot easily be repaid. What two? One’s mother and 
father). යේකයේනක් මාවැ හ� පිය� තමා යේදවුයේර් තබ� යේගන සිංයවැ!ක් 
ජිවැත්වූවැද, ඔවුන් නවැ� සුවැඳ යේතල් ආදිය ගලාවැ�, පිරිමා�ද, ඔවුන්යේ# 
මාලාමුත්ර ආදිය සුHධ්ය පවිත්ර කළද, එපමාණකින්, තමා යේදමා�පියනට, !Pයේහන 
යේලාසිංන් යේ!"වැය කර න�ත, ප්රතිඋපක�ර කර න�ත. තවැද, යේකයේනක් 
තමාන්යේ# යේදමා�පියන්ට !ක්විතිරජ !�ප ලාබ�දුන්නද එය යේන�!Pයේහ" යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයට යේහ"තුවැ න�, යේදමා�පියන්, දරුවැන්ට 
යේබ�යේහ�" ඇප උපක�ර කර ඇති නි!�ය. යේදමා�පියන් දරුවැන් යේ� 
යේලා�"කයට යේගනවිත්, ඔවුන් හද� වැඩ� ඔවුන්ට යේලා�"කය යේපන්වැ� ඇති 
නි!�ය. උතුම් වේලාසිංන් වේදමා�පියන්ට ස්=ලාකිය යුතු ආකා�රය:

1. බුදු!සුන යේකයේරහි යේදමා�පියනට ශ්රාHධ්ය�වැ යේන�මා�තින� ඔවුන් තුලා ශ්" 
රHධ්ය�වැ ඇති කිරීයේමාන්. 2. යේදමා�පියන් සිංල්වැත් න�ත්න� ඔවුන් තුලා 
සිංල්වැත්බවැ ඇති කිරීයේමාන්.  3. යේදමා�පියන් ද�නශීලි යේන�යේRන� ඔවුන් 
තුලා ද�නශීලිබවැ ඇති කිරීයේමාන්. 4. යේදමා�පියන් අනුවැණන�, ඔවුනට 
නුවැණ ලාබ�දීමාට කටයුතු කිරීයේමාන්. ඒ ආක�රයේයන් යේකයේනකුට, තමා 
යේදමා�පියන්ට ප්රතිඋපක�ර කලාහ�කිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: 
යේදමා�පියන්ට ණය යේගවීමා, කිරිමිලා යේගවීමා යේලාසිංන් !�මා�න( වැ(වැහ�රයේ� 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.4.2  සූත්රය, පි. 160 , 
EAN: 2: 33.2 Sutta, p.61.

▼ආරම්භයක් -මුලා ද�කිය යේන�හ�කි යේ� !!යේර් තමාන්ට මාවැ යේහ�" පිය� 
යේන�වූ යේකනක් ද�කීමා සුලාබ න�ත යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2)  නිද�නවැ#ග: අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.2.4 හ� 3.2.5 
සූත්ර, පි. 312, ESN:15: Anamataggasamyutta: 14.4 suttas, p. 803.

▲මාව්පිය ඝ�තනය- Killing Mother & Father: මාවැ හ� පිය� ඝ�තනය, 
ප�ච ආනන්තරික ක�මායන්යේගන් එකකි. බලාන්න: ප�ච ආනන්තරික 
ක�මා.

▲වේමාවුන්දම් වේස්�වනය- Sexual intercourse: ප�විදි ජිවිතය ගතකරන 
!�ඝය�ට යේමාවුන්ද� යේ!"වැනය ක�පන�ත. යේමාය ශ්රාමාණයන්යේ# සිංත කිළුටු 
කරන උපයේකයේල්!යකි. බලාන්න: උපයේකයේල්!, !�ඝවිනය. ස්ටහන: 
ක�මායේ� ආදීනවැ යේන�ද�න යේමාවුන් ද� යේ!"වැනයේ� යේයදුන !�ඝය�ට 
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සිංදුවැන විප�ක යේමාහි වි!"තර කර ඇත. යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත්යේත් 
යේමායේහණ මාවැක් හ� මාහණ පුත්රයේයක් ග�නය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත: 5.2.1.5 මාත�පුත්ර සූත්රය, පි.128.

මාස්

▲මාසුන් අල්ලාන වේකාමිණය උපමා�ව-Simile of the Fishing net මාසුන් 
අල්ලාන යේකමිණය නි!� යේබ�යේහ�" මාසුන් වින�ශ්යට පත්යේR. යේමා උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් මාක්ඛලියේග�"!�ලායේග අයහපත් ඉග�න්වීමා නි!� 
යේබ�යේහ�"යේදන�ට සිංදුවැන අයහපත යේපන්වීමාටය.බලාන්න: මාක්ඛලි 
යේග�"!�ලා, උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි (1) :3 නිප�ත: 3.3.4.5 සූත්රය, 
පි.554.

 ▲ මාස්� අනුභවය- meat-eating: !�මා�න( යේලා�"කයේ� මා!" අනුභාවැය- මා��ශ් 
යේභා�"ජනය පිලිබඳ විවිධ්ය මාත ඇත. ස්Cඝය�ට, මාස්�අනුභවය පිළිබඳව ඇති 
අවව�ද:  කරුණු 3 කින් යුත් මා��! පරියේබ�"ජනය යේන�කට යුතුය: 1 දක්න� 
ලාද (!ත� ද�නය පිණි! මාරණබවැ ද�කීමා) 2 අ!න�ලාද (!ත� ද�නය පිණි! 
මාරණ ලාද බවැ ඇසීමා) 3 !�ක කිරීමා (!ත� ද�නය පිණි! මාරණ ලාද බවැ 
!�කකිරීමා). කරුණු 3 කින් පිරිසිංදුවූ මා��! පරියේබ�"ජනය ක�පයේවැ: 1 යේන� 
දක්න� ලාද 2 යේන� අ!න�ලාද 3 !�ක යේන� කරන ලාද බවැ. යේමාය ත් 
රිවේකා�ටිප�රිශුද්ධ කා=ප මා�ස්C වේභ��ජානයය. ( J vaka, I say that there are ī
three instances in which meat should not be eaten: when it is seen, 
heard, or suspected [that the living being has been slaughtered for 
oneself]. I say that meat should not be eaten in these three 
instances. I say that there are three instances in which meat may be 
eaten: when it is not seen, not heard, and not suspected [that the 
living being has been slaughtered for oneself]. ස්ටහන: * ජිවැක 
යේක�මා�රභාÆච වෛවැද(වැරය� විසිංන් !�ඝය� මා!" අනුභාවැය කිරීමා පිලිබඳ 
ඉදිරිපත් කලා ප්රශ්"නයකට පිළිතුරු යේලාසිංන්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය 
වැද�ළහ. ** බලාන්න: ආමාගන්ධ්ය: මා!"යේභා�"ජනය පිලිබඳ කරුණු යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2) 2.1.5 ජිවැක සූත්රය, පි. 70, EMN: 55: J vaka ī
Sutta, p. 449.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “මාහයේණනි, ද�න ද�න තමාන් උයේද!� 
කළ මා!" යේන� වැ�ළඳිය යුතුය. යයේමාක් වැළඳන්යේන් න� දුකුළ� ඇවැතක් 
යේR... තමාන් විසිංන් යේන� දුටු, යේන� ඇසු, !�ක යේන�කළ, ත්රියේක�ටිප�රිශුHධ්ය 
මාත්!(මා��! අනුදනිමි” ස්ටහන: යේ� ප්රක�ශ්යට යේහ"තු වුයේR, සිංහ 
යේ!"න�පති විසිංන් යේදන ලාද ද�නයක් පිලිබඳවැය මූලා�ශ්ර:වින.පි:මාහ�වැ#ග 
ප�ලිය 2: යේභ්!ජ්ජඛන්ධ්යය: 29, පි.88.

 ▲ මාස්�පිණිස් ස්තුන් මා=රීමා-Killing animals: මා!"පිණි! මා�ළුන්, !තුන් 
ආදිය මාරන මා!" වැ�Hදන්, වැධ්යක සිංතින් එයේ!" කරන යේහයින් ඔවුන්ට 
අයහපත් කර්මා විප�ක ඇතියේR. මාරණින් මාතු අප�ය න� දුගතියේ� ඔවුන් 
යළි උපත ලාබන බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ප්ර�ණඝ�තය 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත:!�ර�ණියවැ#ග:6.1.2.8 මාචඡික සූත්රය, 
පි.58.

▲මාස්�ඇස්- physical eye: මා!"ඇ! -යේභා¼තික ඇ!ය. අභා(න්තර ආයතන 
6 න් එකකි. බලාන්න: චක්ඛු තුන,!ළ�යතන.
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 ▲ මාසුරුකාමා: ප�ලි: මාච්ඡ�රියC- Stinginess/ avarice  : මාසුරුකමා 
(මා�ත්!ර්ය) යනු ද�ඩි යේලා�"භායය. ආත්මා�ර්ථක�මීබවැය. තමාන්යේ# යේH 
අනුන්යේ# යහපත පිණි! දීමාට ඇති අකමා�ත්තය.  මාසුරුකමා අකු!ලායකි, 
දුගතියට යේගන යයි. බලාන්න: උපයේකයේළ!, කු!ලා හ� අකු!ලා.

 ▼ නිවන් මාග වඩ� ග=නීමා පිණි! පහකළයුතු අකු!ලා ධ්යර්මා 44න් 
මාසුරුකමා එක අකු!ලායකි. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1)  1.1.8  !ල්යේලාඛ සූත්රය, පි. 
112, EMN: 8-Effacement p.108.

 ▼ මිනිසුන් මාසුරුකාමානිස්� දන් යේන�යේH, බියනි!� දන් යේන�යේH, එමානි!� 
ඔවුනට පින් යේන�ලා�යේC, දුගතියේ� උපත ලාබයි, යේන�දීමා නි!� යේමායේලා�වැදීද 
පරයේලා�වැදීද ඔවුන් බඩගින්යේනන් හ� පිප�!යේයන් දුක්විඳි යයි යේදවිවැරු 
ප�වැසු වැදන් බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කළහ. බලාන්න: යේදවිවැරු, ද�නය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.4.2 මාචඡාරි සූත්රය, 
පි. 62, ESN: 1 Devatasamyutta: 32.2 Stinginess, p. 97.

 ▼ මාසුරුබව පස්� ආකා�රවේව්:  1) වැ�!!"ථ�න ග�න 2) පවුලා ග�න 3) ලා�භා 
ග�න 4) ප්ර!�!� ග�න 5) ධ්යර්මාය පිළිබඳවැ. !තර !තිපට්ඨ�නය දියුණු 
කරග�නීයේමාන්, මාසුරුබවැ අවැ!�න කර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 9 
නිප�ත: 9.2.2.7 මාÆචරි !තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. 578, EAN:9: 69.7 
miserliness, p. 486.

 ▼ ස්Cඝය�ට ඇතිවිය හ=කි මාසුරුබව: 1) ආවැ�! පිළිබඳවැ (ආවැ�! 
මාÆඡාරිය)  2) තමාන්ට උපක�ර කරන පවුල් ග�න (කුලා මාÆඡාරිය) 3) 
තමාන්ට ලා�යේබන ලා�භා ආදිය ග�න (ලා�භා මාÆඡාරිය) 4) තමාන්ට ලා�යේබන 
වැර්-ණන�-ප්ර!�!� ආදිය ග�න (වැණ්ණ මාÆඡාරිය) 5) ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ අන් 
යයන් යේදන යේH න�!"ති කිරීමා (මාසුරුකමා නි!� යේවැනත් අයට යේන�දීමා). 6) 
ධ්යර්මාය යේකයේර් ඇති මාසුරු බවැ (ධ්ය�මා මාÆඡාරිය- තමාන් දන්න� ධ්යර්මාය 
යේවැනත් අයට යේන� ප�වැසීමා) එවැ�නි අගුණ ඇති මාහණ ඒක�න්තයේයන්මා 
නිරයට යයි. එමා අගුණ යේන�මා�ති අය ට සුගතිය ලා�යේC. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(3) 5 නිප�ත:ආවැ�!වැ#ග: මාÆඡාරිය සූත්ර, පි.454.

▼මාසුරුකාමා පහකාරග=නීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": මාසුරුකමා 
පහකරග�නීමා පිණි! බඹ!ර වැ�!ය කලායුතු බවැය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත:උප!�පද�වැ#ග:5.6.1.5 මාÆඡාරිය පහ�ණ සූත්රය, පි.468.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1.“තමා�යේ# යේදය අනුන්ට හිමිවීමා හ� ඉන් අනුන්ට සුළු 
ප්රයේය�"ජනයක් වුවැත් ලා�යේබනවැ� න� එයට විරුHධ්යවැන !"වැභා�වැය 
මාÆඡාරියය. මාසුර�, අනුන් ඉල්ලාති යන බියේයන් තමා�යේ# වැ!"තුවැ !ඟාවැ� 
තබයි. අධික මාසුරුකමා ඇතිවිට අනුන් යේදන ද�න ආදිය වැලාක්වැයි. එය 
‘කදරිය’ න�යේR. අනුන්යේ# දීමා වැලාක්වැන විට ප්රතිග්ර�හකය�යේ# ලා�භාය 
න�ති කරයි, ද�යකය� යේ# පිනද වැලාක්වැයි. යේමාය මාහ� ප�පයකි. උද�: ධ්ය�මා 
පදය: යේලා�"ක වැ#ග, තද මාසුයේර�" යේදRයේලා�වැ යේන�යන බවැ යේපන්වැ� ඇත. 
වේකාවේලාස්� එක්දහස්� පන්සිංයය:පි.84,  යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 
2008. 2.“ මාÆඡාරිය න� තද මාසුරුකමායි. තමාන් යමාක් භුක්ති යේන�විඳින 
අතර අන් අය භුක්ති විඳිනවැ� දකින්නට ක�මාති යේන�වීමා යේමාහි !"වැරූපයයි. 
යේමාය යේවැන විදිහකට කියයේත�ත් උග්ර යේලා�"භී ලාක්ෂණයකි. යේ� ලාක්ෂණ 
මාÆඡාරිය යේක�"සිංය සිංට�ණන්යේ#, අදින්න පුCබකයේ# චරිතයන්යේගන් 
මා�නවින් ප්රකට යේවැයි. !මාහර යේදමාRපියේය� තමා වැ!"තුවැ තමා දරුයේවැ� 
පරිහරණය කරනවැ� දකින්නටවැත් ක�මාති යේන�යේවැති. වැ!"තුවැ රැ!"කර ප් 
රයේය�"ජන යේන�යේගන මිය�යේදන මිනිසුන් අප !මා�ජයේ� යේකයේතක් ඇත්ද?”. 
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දිනමිණ: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082

 ▲ මුස්�ව�දය:ප�ලි:මුස්�ව�ද� - False speech: මු!�වැ�දය: අ!ත( 
කථ�කිරීමා- යේබ�රුකීමා ද! අකු!ලායන්යේගන් එකකි. බලාන්න: ද!කු!ලා 
හ� ද!අකු!ලා. මු!�වැ�දයේයන් වැ�ළකුණ යේලා�"ක!ත්වය� ටිකයේදයේනකි, 
මු!�වැ�දය ඇති !ත්වයේය�" යේබ�යේහ�" ය.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත:12.8.4 මු!�වැ�ද සූත්රය, පි.362.

 ▼ වේබ�රුකියන අය නිරයට යයි: බුදුන් වැහන්යේ!" යේබ�රුකියන 
යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් අ!ත( කත� කරයි. !භා�වැක දී, 
රැ!"වීමාකදී, තමා�යේ# ඥ�තිපිරි! අතරදී, තමා�යේ# !මිතියේ�දී, ර�ජ!භා�යේR දී 
අ!ත( කථ� කරයි. !�ක්ෂිකරුයේවැක් යේලාසිංන් ක�ඳවැ� යේමායේ!" අ!නවිට ‘ 
එ�බ� පුරුෂය, ඔබ දන්න� යේදය කියන්න’ යයි ප�වැසුවිට,යේන�දන්න� යේදය 
‘දනිමි’ යයි පවැ!යි. දන්න� යේදය ‘යේන�දනිමි’ යයි පවැ!යි.යේන�ද�ක 
‘ද�ක්යේකමි’ යයි පවැ!යි, ද�ක ‘යේන�ද�ක්යේකමි’ යයි පවැ!යි”.

“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� මුස්�ව�දී වේහ�ති: ස්භ�ගවේත�ව�, 
පරිස්ගවේත�ව�, ඤ�තිමාජ්ඣාගවේත�ව�, පුගමාජ්ඣාගවේත� ව�, ර�ජාකුලාමාජා �
ඣාගවේත� ව�. අභිනීවේත� ස්ක්ඛ�පුවේට්ඨා� ‘එවවේï� පුරිස්, යC ජා�න�හි, තC 
වවේදහි’ ති. වේස්� අජා�නC ව� ආහ ‘ජා�නමි’ ති. ජා�නC ව� ආහ ‘නජා�න�මී’ති. 
අපස්සC ව� ආහ, ‘පස්ස�මී’ ති, පස්සC ව� ආහ, ‘න පස්ස�මී’ ති. ඉති අත �
තවේහතු ව� පරවේහතු ව� ආමිස්කිඤ්ච�ක්ඛවේහතු ව� ස්ම්පජා�න�මුස්� 
භ�සිංත�වේහ�ති”. එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6) 10 නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10: The Deed-
born body: 211.1 Hell, p. 556, J usso : āṇ ṇī 176.10: Cunda, p.553.

▼මුස්�ව�දය නිස්� කාම්මා  සිංRආක�රයකට රැ!"යේR: 1) තමාන් යේබ�රුකීමා 
2) අනුන්ලාවැ� යේබ�රු කියවීමා 3) යේබ�රුකීමා අනුමාත කිරීමා 4) යේබ�රුකීමා 
කීමා වැර්ණන� කිරීමා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: මාචලාවැ#ග:4.2.4.2 
මු!�වැ�දී සූත්රය, පි.180, ක�මාපථවැ#ග: 4.7.4 මු!�වැ�ද සූත්රය,පි.510.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.“මුස්�ව�දය: අභූත වැ!"තුවැක්- සිංදු යේන�වූ යේදයක්: 
සිංදුවූ යේදයක් යේක�ට අනුන්ට හ�ඟාවිමා යන ප්රයේය�"ගයේයන් උපදවැන්න�වූ 
යේÆතන�වැ මු!�වැය. අභූතවැ�දය, මිÆඡා� වැ�දය, යේබ�රුකීමා යයිද කියයි. 
එයට අ�ග 4 කි: !ත(යේන�වූ යේදයක් වීමා, වැ�ච�කරමි යන සිංත,ඊට සුදුසු 
වැ(�ය�මාය, වැචනයේ� අරුත ද�න කීමාය: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 113.

 ▲ මූසිංකා� බඳු පුද්ගලාවේය�� - Persons similar to Mice: මූසිංක�- මීය�, 
!තර වැර්ගයක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) එක් වැර්ගයක් ගුලාක් 
(බිලාක්) හර�ගනී, එයේහත් එහි වැ�!ය යේන�කරයි 2) එක් වැර්ගයක් ගුලාක 
වැ�!ය කරයි, එයේහත් ගුලාක් හද� යේගන න�ත 3) එක් වැර්ගයක් ගුලාක්  
හ�ර� යේන�ගනී, එයේ!"මා ගුලාක  වැ�!ය යේන�කරයි 4) එක් වැර්ගයක් ගුලාක්  
හ�ර�යේගන එහි වැ�!ය කරයි. මීයන් යේ# !"වැභා�වැය ඇති පුHගලායන් සිංR 
යේදනක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) එක් පුHගලායේයක් ධ්යර්මාය 
වි!"තර�ත්මාකවැ හද�රයි, එයේහත්, චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත. 
ඔහු ගුලාක් හර�ගත්තද එහි වැ�!ය යේන�කරන මීය� වැ�නිය 2) එක් 
පුHගලායේයක් ධ්යර්-මායවි!"තර !හිතවැ හද�ර� න�ත, එයේහත්, චතුර�ර්ය !ත( 
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අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. ඔහු ගුලාක වැ�!ය කරන එයේහත් ගුලාක් හද� යේන�ගත් 
මීය� වැ�නිය 3) එක් පුHගලායේයක් ධ්යර්මාය හද�ර� න�ත, එයේ!"මා, චතුර�ර්ය 
!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර න�ත. ඔහු ගුලාක් හද� යේන�ගත්, ගුලාක වැ�!ය 
යේන�කරන මීය� වැ�නිය 4) එක් පුHගලායේයක් ධ්යර්මාය හද�ර� ඇත, එයේ!"මා, 
චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත.  ඔහු ගුලාක් හද�යේගන එහි වැ�!ය 
කරන මීය� වැ�නිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.3.1.7 මූසිංක� සූත්රය, 
පි. 230, EAN:4: 107.7 Mice, p. 187.

මාහ

▲මාහකා වේතර-Mahaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ මාහත්ඵලා මාහ�ආනිස්Cස්: ප�ලි: මාහපඵලා� වේහ�ති මාහ�නිස්Cස්� -great 
fruit and great benefit: මාහත්ඵලා - මාහ� අර්ථය-මාහ� ලා�භායය, 
මාහ�ආනි!�!:මාහ� අනු!!" ඇතිවිමාය. යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත්මාගඵලා 
(!තර මාග) ලාබ�ග�නීමා මාහත්ඵලායයේR. එමාගින් !!ර දුක අවැ!න්වීමා මාහ� 
ආනි!�!යකි. එයේ!"මා, කු!ලායේ� හ�සිංරීමා නි!� යේමායේලා�වැ ජීවිතය සුවැපත් 
වීමා මාහ� ඵලායකි, සුගතියක යළි උපත ලා�බීමා මාහ� ආනි!�!යකි. 
ස්ටහන්: * !තර ඉHදිප�ද වැඩ� ග�නීමා නි!� මාහ�ඵලා මාහ� ආනි!�! 
ඇතියේR. බලාන්න:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද!�යුත්ත: 
ප�!�දක�පන වැ#ග සූත්ර.

▼විවිධ භ�වන� අරමුණු  (අට්ඨික !�ඥ� ආදී) දියුණු කරග�නීමා මාහත් ඵලා 
මාහ� ආනි!�! ලාබ�දීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න: භා�වැන�වැ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්තය, ආන�ප�න වැ#ගය: 2.7.1 අට්ඨික 
සූත්රය, පි.268,  ESN: 46  Bojjha gasa yutta:In and out Breathing, ṅ ṃ
57.1 The Skeleton, p. 1807.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වැඩ�ග�නීමා මාහත්ඵලා මාහ� ආනි!�! පිණි! පවැතී. 
බලාන්න: ක�යගත� !තිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති 
වැ#ග,  පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

 ▼ ස්තරමාග ස්තර ඵලා ලා�බූ !�ඝය�ට යේදන ද�නය මාහත්ඵලා යේR යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මුලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
!ක්ක!�යුත්ත:11.2.6 යජමා�නසූත්රය, පි.440.

▲මාහද්ගත කාම්මා -Mahdgatha kamma: කු!ලා ක�මා ආදිය මාහHගත 
ක�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. යේමාය ගරුක ක�මායකි. බලාන්න:ක�මා 
විප�ක.

 ▲ මාහණදම් පිරිමා- Monkhood: බුදු!සුයේන් මාහණද� පුරන්යේන් 
චතුර�ර්ය!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර දුකින් මිදීමාටය. බලාන්න: ප�විHද චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය පිණි!ය.

 ▲ මාහලුවීමා- aging: ධ්යර්මායට අනුවැ උපතක් ඇතිවිට මාහලුවීමා -ජර�වැට 
පත්වීමා අයේප්ක්ෂ� කළයුතුයේR. බලාන්න: ජ�තිය ජර�වැ හ� මාරණය.

▲මාහ� අභිඥ�- Great direct Knowle: අභිඥ� යනු !"වැකිය ප්රඥ�යේවැන්, 
වියේශ්"ෂ නුවැණින් ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. බුදු!සුයේන්, මාහ� අභිඥ� ලාත් 
භික්ෂුණියන් අතරින් අග්ර භාHද කÆÆච�න� (යයේශ්�"ධ්යර�වැ) යේතරණියය. 
බලාන්න: අභිඥ�, උපග්රන්ථය:2.



659

 ▲ මාහ� අරටුව-Great heartwood: ග!ක ඇති !විමාත්, බලාවැත් යේක�ට! 
අරටුවැය. එයේලා!, ධ්යර්මායේ� අරටුවැ වැන්යේන් විමුක්තියය-නිවැනය. යේ� සූත් 
රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!", ධ්යර්මාය යේ!�ය� යන අය අරටුවැ යේලාසිංන් යේක�ළ 
අතු ගන්න� අන්දමා හ� ප්රඥ�වැ ඇති අය අරටුවැ යේ!�ය� ගන්න� අන්දමා 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: 
මා.නි.මාහ�!�යේර�"පමා සූත්රය හ� චූලා!�යේර�"පමා සූත්රය.

▲මාහ� ඉද්දි- Maha iddi: මාහ� ඉHදි (මාහ� ඍද්ධි -Great psychic 
potency)  යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !තර ඉHදිප�ද මාහත් යේලාසිංන් 
වැ�ඩිමා නි!� ලාබන මාහ� ආනුභා�වැයය. බලාන්න: !තර ඉHදිප�ද. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත: 7.2.6 මාහිHධික සූත්රය, පි. 56.

▼ඉද්දිබලායන් වියේශ්"ෂයේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කරග�නීයේමාන් මාහ� ඍHධිමාත් 
භා�වැය ලාබ�ගත හ�කිය. බුදු !සුයේන්  මාහ� ඍHධිමාත් භා�වැය ලා�බූ !�ඝය� 
අතර මාහ� මුගලාන් යේතර හ� උප්පලාවැන්න� යේතරණිය අග්රය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය: බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේය�".

 ▲ මාහ� ඉ_ශි-Maha Irshi: මාහ� ඉර්ශි (මාහ� ඍසිං-මාහ�ඉසිං)- මාහ� මුණි, 
බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු නමාකි. බලාන්න:බුHධ්යන�මා. එයේ!" බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ�ඳින්වීමාට යේහ"තුවැ එක්තර� යේදවියේයක් යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“එක්මුලාක් ඇති, දියසුළි වේදකාක් ඇති, මාළ (කිළුටු) තුනක් ඇති, 
විස්�ත�රණ (දිගුව) පහක් ඇති, ආව�ට වේද�වේළ�ස්ක් ඇති, ආග�ධ වූ ස්මුද්රාය 
මාහ� ඉ_ෂි  තරණය කාළහ”  . ස්ටහන්: අටුවැ�වැට අනුවැ:  !මුද්රය 
(ප�ත�ලාය) යනු තණ්හ�වැය. තණ්හ�වැට !මුද්රය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් 
තණ්හ�වැ පුරවැ�ලිය යේන�හ�කි නි!�ය (!�ගරයද පුරවැ�ලිය යේන�හ�කිය), 
ප�ත�ලාය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් ,පය ත�බීමාට ඉඩක් යේන�මා�ති නි!�ය. ඒක 
මුලාය න� අවිද(�වැ. දියසුළි 2 න�: ශ්�ශ්"වැත ද�ෂ"ටිය (externalism ) හ� 
උÆයේÆද ද�ෂ"ටිය  ( annihilationism). ශ්�ශ්"වැත ද�ෂ"ටිය නි!� භාවැ තණ්හ�වැ 
ක�රකි ක�රකි පවැතී. උÆයේÆද ද�ෂ"ටිය නි!� තණ්හ�වැ !හමුලින්මා වින�ශ් 
කිරීමා. කිළුටු 3 වැන්යේන්: යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය.දිගු 5: ප!"ක� 
!�ප.දියසුළි 12:අභා(න්තර !ලා�යතන 6 හ� බ�හිර !ලා�යතන 6 ය. 
බලාන්න: * ESN:note:98, p. 516. ** කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද 
භික්ෂුන් වැහන්යේ!": ප�ත�ලාය යනු දුක් යේRදන� බවැද, !�ගරය යනු !ය 
ඉන්ද්රිය බවැද, දිය සුළි 2 ක: සුඛ හ� දුක යේRදන� යේලා!ද, මුලා යනු !"පර්ශ්ය 
බවැද !ඳහන් කර ඇත: බලාන්න: නිවැයේන් නිවීමා යේHශ්න�. **උප # 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ඒකමුලා සූත් 
රය, පි. 84, ESN:1: Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119.

 ▲ මාහ� උපවේද්ස්-great references: මාහ� උපයේH!-මාහ�පයේද!: ධ්යර්මාය 
නිශ්"චිත කරග�නීමා පිළිබඳවැ බුදුවැරු යේපන්වැ�යේදන නිර්යේHශ්-නියමා 
කිරි�ය. ධ්යර්මාය, බුදුන් වැද�ළ ධ්යර්මායද යයි නිශ්"චිත කරග�නීමා පිලිබඳ 
ආක�ර 4 ක්: !තර මාහ� අපයේH!, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: EAN:Note 892 හි යේ� පිලිබඳ නිර්වැචන හ� වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:4.4.3.10 මාහ�පයේද!යේද!න� සූත්රය, 
පි.348.

 ▲ මාහ� උප�සිංකා�- Great Lay woman follower: බුදු!සුයේන්, මාහ� 
උප�සිංක�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, මිග�ර මා�ත�වැයයි න�ලාත් විශ්�ඛ� 
සිංටුයේHවියය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3
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 ▲ මාහ� කා��ච�න වේතර-Mamhakaccanana Thera: බලාන්න:උප# 
රන්ථය:1

 ▲ මාහ� වේකා�ට්ඨිත වේතර-Maha Kotthitha Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ මාහ� කාප්පින වේතර-Maha Kappina Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය: 1

 ▲ මාහ� කාරුණ�ස්මා�පත්ති ඥ�නය- Mhakarunasmapatthi nana: 
මාහ�කරුණ� !මා�පත්ති ඥ�නය බුදු වැරුන්ට වියේශ්"!වූ නුවැණකි.  
“ බහුප්රාකා�රවේයන් (නුවන=සිංන් හ� බුදු ඇසිංන්) බලාන්න�වූ භ�ග!වත් 
බුදුවරයන්වේ: මාහ�කාරුණ�ව ස්ත්ත්වයන් වේකාවේරහි බ=ස්ගනි: 
වේලා��කාස්න්නිව�ස්ය වේතමා ර�ග�දින් විසිංන් ආදීප්තය... වේන�වේයක් 
කාටයුත්වේතහි උත්ස්හ� ස්හිතය...මාරණයට නික්මාගිවේ~ය... වේන�මාගට 
පිළිපන්වේන්ය... එවේලාස් දක්න�වූ භ�ග!වත් බුදුවරයන්වේ: මාහ�කාරුණ�ව 
ස්ත්ත්වයන් වේකාවේරහි බ=ස්ගනි”. ස්ටහන්: *බුදුවැරු යේලා�"ක !ත්ත්වයන් 
පිලිබඳ මාහ�කරුණ�වැ පPමා යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** 
‘මාහ�ක�රුණික’ යනු බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න:බුHධ්ය 
න�මා. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද�මා#ග 1: මාහ�වැ#ග, ඥ�නකත�: 71 
මාහ�කරුණ� !මා�පත්ති  ඥ�නය, පි. 258.

 ▲ මාහ� කා�ශා!ප වේතර-Mahakassapa Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ මාහ�ගුථ නිරය- Vast Hell of Excrement: අශුචි පිරුණ නිරය, අකු!ලා 
විප�ක විඳින්නට ඇති දුගතියකි .බලාන්න: නිරය.

 ▲ මාහ� චුන්ද වේතර- Mah cunda  Theraā : බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

▲මාහ� දිට්ඨි-Great views: යේලා�"කයේ� පවැතින විවිධ්ය දිට්ඨි හ� අදහ!" 
පිළිබඳවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට ඇලීමා නි!� (තමා�යේ# යයි) 
යේලා�"කය� තුලා යේමාබඳු දිට්ඨි ඇතියේR:

“...යේ� !ත්ක�ය (!මුහය 7 ) ඇත. කවැර 7 ක්ද: පඨවික�ය, 
ආයේප�"ක�ය, වැ�යේය�"ක�ය,සුඛ, දුඛ හ ජීවැ යන !තය. යේ�වැ� යේන�කරන 
ලාද... යේන� මාවැන ලාද...පර්වැත කූටයක් යේලාසිංන් සිංටි...ය� කලාක ආරිය ශ්" 
ර�වැකයේ# ඒවැ� පිලිබඳ !�කය පහවූවිට ඔහු යේ!�"ත�පන්න බවැට පත්යේR”. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග: දිට්ඨි!�යුත්ත:3.1.8 මාහ� දිට්ඨි සූත්රය, 
පි.424.

 ▲ මාහ� ද�නය-Maha dana-Great offerings.: රළු යේහ�" ප්රණීත යේහ�" සුළු 
ධ්යනයක් යේහ�" මාහ� ධ්යනයක් ක�පකර යේදන යේH  මා�නවින් යේදන්යේන්න� 
එය මාහ� ද�නයක්ය, යහපත් ඵලා විප�ක ඇතිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) 
!ක!"කර දියයුතුය 2) ගරුකටයුතු යේලා! දිය යුතුය 3) සිංයතින්මා දිය යුතුය 
4) නිරතුරුවැ දිය යුතුය 5) කර්මාය අදහමින් දිය යුතුය. එවැ�නි ද�නයක් 
නි!� යහපත් ඵලාවිප�ක තමාන්ට යේමාන්මා තමාන් යේ# පවුයේල්අයට, 
යේ!"වැකයින් ආදින්හටද ලා�යේC. පුර�ණයේ� සිංටි යේRලා�මා බ්ර�හ"මාණ විසිංන් 
යේදන ලාද ද�නය යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේRලා�මා බ්ර�හ"මාණය� විසිංන් මාහ� ධ්යනයක් වැ�ය කර යේදන 
ලාද එමා දනයට වැඩ� මාහ� ඵලා ලා�යේබන ද�න යේලාසිංන් !ලාකන්යේන් 1) 
සිංRමාග ලා�බූ ආරියන්ට (යේ!�"ත�පන්න- අරහත්) යේදන ද�නයය. 2) ඒ 
ද�නයට වැඩ� පÆයේÆක බුදුන්ට යේදන ද�නය මාහ� ඵලා ලාබ�යේH. 3) පÆයේÆක 
බුදුන් 100ට යේදන ද�නයට වැඩ� බුදුන් වැහන්යේ!"ට  පිරිනමාන ද�නය අග්රය. 
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4) බුදුන් ප්රමුඛ !�ඝය�ට යේදන ද�නය ඊට වැඩ� අග්රය 5) සිංR යේද! සිංටින 
!�ඝය�ට ක�පකර යේදන ආර�මා ද�නය ඊට වැඩ� අග්රය 6) යේතරුවැන් !රණ 
යPමා ඊට වැඩ� අග්රය 7) පන්සිංල් රැකීමා ඊට වැඩ� අග්රය  8) යේදනයේගන් කිරි 
යේද�"වැන යේමා�යේහ�තක් පමාණ කලාක් යේමාත්ත� සිංත වැ�ඩිමා ඊට වැඩ� අග්රය. 9) 
අසුරග!න ක�ලාය (the time of a finger snap) වැ�නි යේමා�යේහ�තකට 
අනිÆච !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා ඊට වැඩ� අග්රයේR. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර 
ඇත්යේත් අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�ටය. බලාන්න: EAN:note no: 1876, 
p.671. ** බුදුන් වැහන්යේ!" යේපර ජීවිතයක, යේRලා�මා බ්ර�හ"මාණය� යේලාසිංන් 
උපතලාබ� ඇත. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!"-යේපර ජිවිත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(5): 9 නිප�ත:9.1.2.10 යේRලා�මා සූත්රය, පි.456, EAN:9:20.10 Vel maā , 
p.469.

▲මාහ� දීප-Great continents: මාහ�දීප යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, පුර�ණ 
දඹදිවැට අයත්වූ, !ක්විති රජුයේ# ප�ලානයට නතු මාහ�දීප 4 ක්ග�නය. 
බලාන්න: දඹදිවැ, !ක්විතිරජ.

 ▲ මාහ� දස්ධ_-මා ප්රාශා�න -Ten Great Dhamma Questions: අන් 
යආගමිකයන් බුHධ්ය ධ්යර්මාය ග�න ප්රශ්"න කරන විය ඔවුන්ට, මාහ� ද!ධ්යර්මා 
ප්රශ්"න ග�න විමාසීය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට උපයේද!" වැද�ළහ:

1) ප්රාශා�නය: භික්ෂූවැ එක් ධ්යර්මායක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට පත්යේRන�; 
විර�ගයට පත්යේRන�, නියේර�"ධ්යයට පත්යේRන�; පිරිසිංඳ යේලාසිංන්මා 
දකින්යේන්න�, අර්ථය නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්යකර ග�නීයේමාන්, යේ� 
ජීවිතයේ�දීමා දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ එක ධ්යර්මාය කුමාක්ද?  පිළිතුර:  
සිංයලු !ත්වැයේය�" අහ�රනි!� යේප�"ෂණයයේR. 2) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 
2 ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ 
ධ්යර්මාත� 2 කුමාක්ද? පිළිතුර: න�මා රූප. 3) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 3 
ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ 
ධ්යර්මාත� 3  කුමාක්ද? පිළිතුර: ත්රිවිධ්ය යේRදන� (සුඛ. දුක හ� මා�දහත්) 4 ) ප් 
රශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 4  ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... (ඉහත 
යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 4  කුමාක්ද? පිළිතුර: සිංR ආහර 
(කබලි�ක ආහ�ර, !"පර්ශ් ආහ�ර, මායේන�"!�යේÆතන� ආහ�ර, විඥ�නආහ�ර 
(බලාන්න: අහ�ර) 5 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 5  ක් ද�ක: මාන�වැ 
කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 5  
කුමාක්ද? පිළිතුර: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය. 6 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, 
ධ_මාත� 6 ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර 
කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 6  කුමාක්ද? පිළිතුර: අභා(න්තර ආයතන හය-
!ළ�යතන. 7 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 7  ක් ද�ක: මාන�වැ 
කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 7  
කුමාක්ද? පිළිතුර: විඥ�න ආයතන !ත (බලාන්න: විඥ�නය පිහිටන 
!"ථ�න) 8 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 8  ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... 
(ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 8 කුමාක්ද? පිළිතුර: 
අටයේලා�"දහමා 9 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 9  ක් ද�ක: මාන�වැ 
කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ ධ්යර්මාත� 9  
කුමාක්ද? පිළිතුර: !ත්ත�වැ�! නමාය. 10 ) ප්රාශා�නය: භික්ෂුවැක්, ධ_මාත� 10 
ක් ද�ක: මාන�වැ කළකිරීමාට... (ඉහත යේමාන්...) දුක යේකළවැර කරගනි. ඒ 
ධ්යර්මාත� 10  කුමාක්ද? පිළිතුර:ද! අකු!ලා ධ්යර්මා. ස්ටහන්: * කජඞන්ගලා� 
යේතරණිය,යේ� මාහ� ද! ප්රශ්"ණ ගිහි ශ්රා�වැකයන් හට ය� යේවැන!"ක� !හිතවැ 
යේHශ්න� කර ඇත. 4 ප්රාශා�නයට පිළිතුර: !තර !ති පට්ඨ�නය, 5 ප්රාශා�නයට 
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පිළිතුර: ප�ච ඉන්ද්රිය 6  ප්රාශා�නයට පිළිතුර: නි!"!�රණිය ධ්ය�තු !ය  7 ප් 
රශා�නයට පිළිතුර: !ප්ත යේබ�"ජ්ජ�ග ධ්යර්මා  8 ප්රාශා�නයට පිළිතුර: ආරිය 
අටමාග.බලාන්න: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:  10.1.3.8. යේදවැන  මාහ�පඤ"හ 
සූත්රය,පි.128,  EAN: 10: 28.8  Great Questions -2 , p. 504. ** 
භික්ෂුණියයේ# පිළිතුරු බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කරඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6)  10 නිප�ත:  10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි. 116. EAN:  10: 
27.7 Great Questions -1, p. 503.

 ▲ මාහ� නිද�නය-The Great Origination:මාහ� නිද�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේහ"තු ප්රත( දහමාය. එමානි!� !ත්වයේය�" !!ර දිගු කලාක් හ�සිංයේර්. 
දීඝ.නි: මාහ� නිද�න සූත්රයේ� යේ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:පටිÆච!මුප්ප�දය.

▲මාහ� න�මා වේතර-පස්�වග- Mahanama Thera -Pasvaga: බලාන්න:උප# 
රන්ථය: 1

▲මාහ� න�මා වේතර-Mahanama Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය: 1

▲මාහ�න�මා ශා�කා!-Mahanama Sakkya:බලාන්න:උපග්රන්ථය: 3

 ▲ මාහ� නිරය-Great Hell: අයහපත් කර්මා විප�ක කළ !ත්ත්වයේය�" යළි 
උපත ලාබන දුගතියකි. බලාන්න: නිරය.

 ▲ මාහ� ප්රාජා�පති වේග��තමී වේතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 
Theriya: බලාන්න:උපග්රන්ථය:2

 ▲ මාහ� ප්රාඥ�ව : ප�ලි: මාහ�පඤ්ඤු�-great wisdom: ධ්යර්මායේ� මාහ� ප්රඥ�වැ 
(උතු� ප්රඥ�වැ) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයේ� උතු� 
බවැ ඇතිකරන නුවැණ- අන�ත්මාබවැ පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමාය. බලාන්න: 
ප්රඥ�වැ.

▼අනත්ත�නුපස්�ස්න�ව, රූපයේ� අනත්ත�නුප!"!න�වැ වැ�ඩීයේමාන් න�වැත 
න�වැත එහි යේයදීයේමාන් මාහ� ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR: “අනත්ති�නුපස්සන�... 
රූවේප අනත්ති�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� මාහ�පඤ්ඤුC පරිපූවේරති” මාහ� 
ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? සිංR පිළිසිංඹිය�වැ... ශීලා !මා�ධි හ� ප්රඥ� !"කන්ධ්ය... 
විමුක්ති !"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !"කන්ධ්යය... !"ථ�න අ!"ථ�න 
නුවැණ... විහ�ර!මා�පත්තින්... ආර්ය!ත(ය,  !ත්ති!" යේබ�ධිප�ක( අ�ග... 
ආර්යමා�ර්ගය... ශ්රාමාණඵලා...අභිඥ�...පරමා අර්ථයවූ නිවැන ආදී ධ්යර්මාත� 
මාහත් යේලාසිංන් උතු� යේලාසිංන් පිරිසිංඳ ද�නග�නීයේ� නුවැණ, අවැයේබ�"ධ්යය 
මාහ� ප්රඥ�වැ යේR. ස්ටහන:!�යු.නි: (5-2) යේ!�ත�පත්ති!�යුත්තය: 
මාහ�පඤඤ�වැ#ගයේ� සූත්රයන්හි විවිධ්ය ප්රඥ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 1: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-174.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය 3) 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා (ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප් 
රතිපද�වැ) ඇති පුHගලාය�ට මාහ� ප්රඥ�වැ ඇතියේR.

“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 
මාහ�පඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති” (... these four things, when 
developed and cultivated lead to the great wisdom). බලාන්න: ප් 
රඥ�වැ, !තර ධ්යර්මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
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!�යුත්ත:මාහ�ප්රඥ� වැ#ග: 11.7.1 මාහ� ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN:55 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2261.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් මාහ� ප්රඥ�වැ ඇතියේR 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the great wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති 
වැ#ග: පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the Body: p.52 .

 ▼ ධ_-මායට අනුව මාහ� ප්රඥ� පිළිබඳ කරුණු ග�න අවැයේබ�"ධ්යය ඇත්යේත්, 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට, බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන්ට, එමා උතුමාන් යේගන් ද�නයේගන 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් අයට පමාණක් බවැ යේ� සූත්රයන්හි වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මාහ� ද!ධ්යර්මා ප්රශ්"න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත: මාහ�වැ#ග:මාහ�පඤඤ සූත්ර, පි.116.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර:1.“මාහත් වූ සීලා !මා�ධි පඤ"ඤ� විමුක්ති ඤ�ණ ද!"!න 
ඨ�න�ඨ�න මාහ�විහ�ර !මා�පත්ති අරිය!Æච !තිපට්ඨ�න !�මාප්පධ්ය�න 
ඉHධිප�ද ඉන්ද්රිය යේබ�ජ්ඣංඞ්ග අරියමා#ග !�මාඤ"ඤඵලා නිCබ�ණ යන ධර්
මායන්හි ප�වැ�ති නුවැණ මාහ�පඤ"ඤ� න�යේR”. 
https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

  ▲ මාහ�ප්රාඥ� පණ්ඩිත- A wise person of great wisdom: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: මාහ�ප්රඥ� පණ්ඩිත පුHගලාය� තමාන්යේ# 
හ�නිය, අනුන්යේ# හ�නිය පිණි! කටයුතු යේන�කරන බවැය. ඔහු තමාන්යේ# 
හිතසුවැ හ� අනුන්යේ# හිත සුවැ පිණි!, මුළුයේලා�වැ හිත සුවැ පිනි! කටයුතු 
කරන්යේනකි. ස්ටහන්: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත, 4.1.4.5 වැ!"!ක�ර සූත්රයේ�: 
මාහ� ප්රඥ�වැ ඇති මාහ� පුරුෂය� !තු ගුණ 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) ඔහු 
යේබ�යේහ�"යේදන�යේ# හිතසුවැ පිණි! කටයුතු කරති, ඔවුන් ආරිය ධ්යර්මායේ� - 
කු!ලා ධ්යර්මායේ� පිහිටුවැයි 2) තමාන් සිංතීමාට ක�මාති යේH ඔහු සිංතයි, තමාන් 
සිංතීමාට අක�මාති යේH ඔහු යේන�සිංතයි. ය� !�කල්පන�වැක් ක�මාති න� ඒ 
යේH කරයි, ය� !�කල්පන�වැක් අක�මාති න� ඒ යේH යේන�කරයි. ඔහු සිංත 
පිලිබඳවැ හ� සිංතිවිලි පිළිබඳවැ අග්රය. 3) ඔහු, අධිචිත්තය ඇතිකරන, 
දිට්ඨධ්ය�මා සුඛය ඇතිකරන සිංRජ�න !මා�පත්ති, පහසුයේවැන්මා, ක�මාති 
ආක�රයට ලාබ�ග�නීමාට !මාත්ය. 4) ඔහු සිංයලු ආ!වැයන් ප්රහීණය යේක�ට, 
යේÆයේත�"විමුත්තිය හ� ප්රඥ�විමුත්තිය ලාබ� වැ�!ය කරයි. යේනක්ක�මා ආදී 
විතක්ක කිරීමාට ක�මාතියේR, ක�මා විතක්ක යේන�කරයි, යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" !තු ගුණයන්ය මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2)  4 නිප�ත: 4.4.4.6 බහුශ්රා�ත සූත්රය, පි. 366, EAN:4: 186.6 Acumen.

▲මාහ�ප්රාඥ� ආවේලා��කාය- great light of wisdom: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!"යේ# පහළවීමා !මාග මාහ�ප්රඥ� ආයේලා�"කය ඇතියේR. 
බලාන්න: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

▲මාහ� ප්රාඥ�චක්ෂු - great vision of wisdom  : තථ�ගතයන්වැහන්යේ!"යේ# 
පහළවීමා !මාග මාහ� ප්රඥ�චක්ෂු ඇතියේR. බලාන්න: තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

▲මාහ� ප්රාඥ�දිස්�නය- great radiance of wisdom: තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!"යේ# පහළවීමා !මාග මාහ� ප්රඥ�දි!"නය ඇතියේR. බලාන්න: 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!".

 ▲ මාහ� පන්ථකා වේතර-Maha Panthaka Thera බලාන්න:උපග්රන්ථය:1
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 ▲ මාහ� පුන්නමා-Full-Moon Night: මාහ�පුන්නමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප!යේලා�!"වැක දිනය- උයේප�"!ථ දිනයය. බලාන්න: උයේප�"!ථ.  
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� දී එමා දිනයේ� !�ඝය�, ධ්යර්මායේ� යේන� 
ප�හ�දිලි ත�න් ආදීවූ ධ්යර්මා ප්රශ්"න බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් විමාසීමාට පුරුදුවී 
ඇතිබවැ සූත්ර පිටකයට අනුවැ යේපයේන්. මා.නි: මාහ�පුන්නමා සූත්රයේ� දී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, පුන් යේප�යේහ�දිනයේ� දී, බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට 
ක�මාති ප්රශ්"නයක් විච�රීමාට අවැ!"ථ�වැ ලාබ�දීමාය.

▲මාහ� පරිනිබ්බ�නය- The Great Passingaway: මාහ� පරිනිCබ�නය- 
මාහ� පරිනිර්වැ�ණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අපයේ# යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# !"කන්ධ්ය පරිනිර්වැ�ණයය. බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න 
සූත්රය.

 ▲ මාහ� පරිළ�හ නිරය-Maha parilaha niraya: යේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ� නිරය පිළිබඳවැ වි!"තර කර ඇත. එමා නිරයේ� ඇති !Pමා යේදයක්මා 
අනිටුය, මාන�ප යේන�යේR, මාහ� ගිනිකඳකි. යේ� නිරයට වැඩ� බිහිසුණු යේදය 
න�, චතු!ත( යේන�ද�න !!ර දුක පවැත්වැ� ග�නීමාය. බලාන්න: පරිළ�හ, 
නිරය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:12.5.3 පරිළ�හසූත් 
රය, පි.336, ESN:56: Sacchasamyutta:V:43.3. The Great 
Conflagration, p. 2314.

 ▲ මාහ�පුරුෂ-A Great man: මාහ� පුරුෂ යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් සිංයලු යේකයේළ!" නිමා� ද�මු රහතුන්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� පුරුෂ 
යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!": බුHධ්යන�මා. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: 5-2 ති!"!යේමාත්යේතයිය 
මා�නවැක, පි.338.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන්වේ: විමාසීමාක් මාත බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� පුරි! යනු 
මිදුන සිංත් ඇති  ( With a liberated mind). පුHගලාය� (රහතුන්) යි 
වැද�ළහ. !තිපට්ඨ�නය යහපත් යේලාසිංන් පුරුදු පුහුණු කිරීමා, සිංත 
යේකයේළසුන්යේගන් මුද�ග�නීමාට පිහිටයේR. ස්ටහන: මාහ� පුරුෂය� ග�න 
වි!"තර පිණි! බලාන්න:මාධ්ය(ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග:!තිපට්ඨ�න !�යුත්ත:2 න�ලාන්දවැ#ග:3.2.1 මාහ�පුරි! සූත්රය, 
පි. 314, ESN:47 Satipattanasamyutta:II Nalanda: 11.1 A great 
man,p.1868.

▼මාහ�පුරුෂය� යනු බුදුන් වැහන්යේ!"ය: “ මා#ග�මාග පිලිබඳ කුශ්ලා ඇති, 
ක�තක�ත(වූ, අන�ශ්රාවැවූ අන්තිමායේHහධ්ය�රිවූ චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළ ඒ 
මාහ�ප්ර�ඥයන් වැහන්යේ!" මාහ� පුරුෂ යයි කියනු ලා�යේC”. (...the one 
skilled in the path and what is not the path, the taintless one who 
accomplished his task; the Enlightened One bearing his final body 
is called “a great man of great wisdom). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.1.4.5 වැ!"!ක�ර සූත්රය, පි.93, EAN:4: 35.5 Vassak ra, ā
p.162.

▲මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂාණ-Maha purisa lakshana: මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ යනු 
බුදුන් වැහන්යේ!" !තු වියේශ්"ෂ�වූ ක�යික ලාක්ෂණ 32 පිලිබඳවැය. බලාන්න: 
ලාක්ෂණ, බුදුන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (3):ප�ඨිකවැ#ග: 7 ලාක්ෂණ සූත් 
රය, පි.252.
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  ▲ මාහ�පුරුෂ විත_කා- great reflections: මාහ�පුරුෂ විතර්ක යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! උපක�රීවැන 
උතු� ගුණයන්ය.බලාන්න: උතු� සිංතිවිලි.

▲මාහ� පුරුෂ විහරණය- Great abiding: අරහත්ඵලාය !�ක්ෂ�ත් කරගත් 
ආරිය උතුයේමා�" විහරණය කරණ ශුන(ත� විහරණය මාහ� පුරුෂ විහරණය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ශුන(ත� විහරණය

 ▲ මාහ� බ්රහ�මා: ප�ලි: මාහ�බ්රහ්ම- Mah brahm - greater Brahma-super-ā ā
god: මාහ�බ්රහ"මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැට අධිපති 
බ්රහ"මා ර�ජය�ටය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

 ▼ මාහ�බ්රහ�මා ර�ජාය� අග්ර යයි, බලාවැත් යයි !ලාකියි. එයේහත්, ඔහු 
විපරින�මා ධ්යර්මායට යටවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
ඔහු ආධ්ය(�ත්මික මාග !�ක්ෂ�ත් කරගන්න� යේතක් -නිවැන් දකින�යේතක් 
!!රට බ�ඳී සිංටි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.1.3.9. ප්රථමා යේක�!ලා 
සූත්රය, පි. 134, EAN-10: 29.9 Kosala-1, p. 505.

▲මාහ�භූත -Mahabhutha: මාහ�භූත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තර මාහ� 
භූතයන්ය. බලාන්න: !තරමාහ� භූතයේය�"

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “යේබ�යේහ�"විට මුලා අමාතක වීමා නි!� අප 
යේන�!න්සුන්යේR, එයේහත් මුලා - එන� පඨවි, ආයේප�", යේත්යේජ�", වැයේය�" යන 
මාහ� භූතයන් ග�න අපට මාතක්වැන්යේන්න� සිංත !න!� ගත හ�කිය.  අප 
ඇතුළතද, පිටතද තියේබන යේ� මුලාධ්ය�තු යේමායේනහි කිරීයේමාන් අප 
යේන�!න්සුන් කරන වැ�දයේභ්ද ආදිය !මාතයකට පත් කර ගත හ�කිය. 
යේලා�"කයේ� ඇති උඩඟුබවැ, කුඩුයේක්ඩු ආදී !�මා පිට යේප�ත්තට පමාණක් 
සීමා�වූ පුහුයේදවැල් බවැ ද යේ� යේලා�වැ ඇත්යේත් යේ� මාහ� භූත ධ්යර්මායන් 
පමාණක් බවැ යේමායේනහි කරනවිට සිංයලු යේවැන!"ක� අත හ�ර ගත 
හ�කිය...”. හිතක මාහිමා 1, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂුවැ: පහන් 
කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

▲මාහ�භිය-Great fear: යේලා�"කය�ට ඇති මාහ�භිය න� ජ�ති ජර� මාරණ 
දුකය. බලාන්න: භාය.

▲මාහ� භද්රා�කාපිලා�ණි වේතරණිය-Maha Bhadrakapilaani Theraniya 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:2

▲මාහ� මුගලාන් වේතර- Mugalan Thera:බලාන්න:උපග්රන්ථය: 1

▲මාහ� මා�ය� වේද්විය - Maha maya devi: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
මා�නියේය�"ය. බලාන්න: බුHධ්ය මා�ත�වැ.

▲මාහ� ය�ගය- Maha yagaya: !ත්වැ ඝතනය යේන�මා�තිවැ, ධ්යර්මා�නුකූලාවැ, 
මාහ�ඵලා ආනි!�! ලාබ�ග�නීමාට මාහ�ය�ගයක් (මාහ�යඥය) කළයුතු 
ආක�රය යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�තය: 7.1.5.4 
මාහ�යඤඤ සූත්රය, පි.364.

 ▲ මාහ� රුකා: ප�ලි: මාහ�රුක්ඛ-huge trees: මාහ� රුක: මාහ� වැ�ක්ෂය-මාහ� 
ග!. කුඩ� බීජයකින් ඇතියේවැන මාහ� ග!" යේලාසිංන් ඇ!තු (අ!!යේතථ�-
assattha) නුග (නියේග්ර�"යේධ්ය�- banyan) පුලිලා (පිලායේකඛ�- pilakkha) දිඹුල් 
(උදු�බයේර�-udumbara) ඇටකසුක් (කචඡායේක�-kacchaka) ගිවුළු ( 
කපිතථයේන�-kapitthana) දක්වැ� ඇත. යේ� මාහ� ග!", වැනයේ� ඇති යේ!සු 
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ග!" වැටකරයේගන වැ�යේü. එමානි!�, කුඩ� ග!" න�මී, ඇඹරී,  ප�ලි වින�ශ්වී 
යති. ස්ටහන්: * මාහ�රුක් උපමා�ව: එවැ�නි මාහ� ග!" නි!� යේ!සු ග!" 
වින�ශ්විය�මා උපමා� කර ඇත්යේත් ප�ච නිවැරණ නි!� ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය 
වැ�නසිංය�මා යේපන්වැ� දිමාටය. මාහ� රුක, යට ඇති මුල් මාගින් අහ�ර උඩට 
ඇද මාහ� බවැට පත්යේR. එයේලා! උප�ද�න නි!�, මිනිසුන් තුලා ආ!"වැ�දය 
වැ�ඩි තණ්හ�වැ මාහත් බවැට පත්යේR. ** භික්ඛු යේබ�"ධි හිමියන්ට අනුවැ: යේ� 
මාහ� ග!" මා�ර�න්තික ග්රහණය ඇති ෆි# (නුග වැ�නි) ග!"ය (fig trees) 
බලාන්න:  ESN note 81, p. 2397. ** මාහ� රුක, යට ඇති මුල් මාගින් 
අහ�ර උඩට ඇද මාහ� බවැට පත්යේR. එයේලා! උප�ද�න නි!�, මිනිසුන් තුලා 
ආ!"වැ�දය වැ�ඩි තණ්හ�වැ මාහත් බවැට පත්යේR. බලාන්න: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:දුක්ඛවැ#ග: මාහ�රුක්ඛ සූත්ර, පි.160. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: නීවැරණ වැ#ග: 
2.4.9 මාහ�රුක්ඛ සූත්රය, පි. 220, ESN: 46 Bojjhangasamyutta: The 
Hindrances:  39.9 Trees, p. 1774.

 ▲ මාහ� වේලා��භ: ප�ලි: මාහ�වේලා�වේභ�- strong greed: මාහ�යේලා�"භාය 
(මායේහ"Æඡාත�වැ), අකු!ලායකි, ආධ්ය(�ත්මික මාගට හ�නි යේගනයේH. එමාගින් 
කු!ල් දහ� පිරියේහ", නුපන් අකු!ලා ඇතිවී වැ�ඩියේR. ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ මාහ� යේලා�"භාය යනු අ!"න්තුෂ"ටියය: Lack of contentment, 
excessive desire with regard to robes, almsfood, dwelling places, 
medicines, and the five objects of sensual pleasure. Such desire, 
desirousness, strong desire, lust, passion, mental passion, is called 
strong desire. බලාන්න: EAN: Note: 52, p. 583. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: 1.7.2  සූත්රය, පි. 60, EAN:1: 62.2  sutta, p. 40.

▲මාහ�ලි ලි�ඡවි- Mahali lichchavi:බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ මාහ� වන ආරණ!- The great woods: වි!�ලා�නුවැර පිහිටි මාහ�වැන 
ආරණ(ය, බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේR දී වැ�ඩසිංටි !"ථ�නයකි. 
යේමාහිලිÆචවී රජදරුවැන් !�දු කුට�ග�ර ශ්�ලා�වැ පිහිට� ඇත. බලාන්න: 
කුට�ග�රය.

 ▲ මාහ� වනය-කිඹුල්වත්නුවර- Mahavana of Kimbulwathnuwara: යේ� 
මාහ� වැනය කිඹුල්වැත්නුවැර- කපිලාවැ!"තු නුවැර අ!ලා පිහිටි මාහ� වැනයකි. 
බුදුන් වැහන්යේ!", කපිලාවැ!"තු නුවැරට වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථ�වැන් හි යේමාහි 
වැ�ඩසිංටි බවැ සූත්රයේHශ්න�වැලා !ඳහන් කර ඇත. බලාන්න: දීඝ.නි: (2) 
මාහ�!මාය සූත්රය.

 ▲ මාහ� වියුහ- Huge view: මාහ�වියුහ-මාහ� දිට්ඨිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් තමා මාතය ද�ඩිවැ යේගන, අපයේ# ලාCධිය !ත(යය, අන( ලාCධිය 
තුÆඡා යයි කියමින් දරන ද�ඩි මාතයය.එවැ�නි දිට්ඨියක් ඇතිවිට යථ�බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යේන�හ�කිය, විමුක්තිය ලාබ� ගත යේන�හ�කිය. ස්ටහන: 
දිට්ඨිය ද�ඩිවැ ගත් අයයේ# !"වැභා�වැය, ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:අට්ඨක වැ#ග 4-
12 චූලාවියුහ සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:අට්ඨක වැ#ග:4-13 මාහ�වියුහ සූත්රය, පි.302.

 ▲ මාහ� ස්මාය-Maha samaya: මාහ� !මාය- මාහ� !මාගමා රැ!"වීමා යේලාසිංන් 
යේමාහිදී දක්වැ� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!", යේබ�යේහ�" !�ඝය� !මාග, 
කිඹුල්වැත්නුවැර අ!ලා මාහ� වැනයේයහි වැ�ඩසිංටින අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුපිරි! 
බ�හ�ද�කීමාට, බ්රහ"මායේලා�"ක, යේHවැයේලා�"ක යේදවියන් ප�මිණීමාය. ස්ටහන: එමා 
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යේදවැපිරියේ!" න� යේමාහි වි!"තර කරඇත. මූලා�ශ්රය: දී.ඝ.නි: (2) මාහ�!මාය 
සූත්රය, පි. 398.

 ▲ මාහ� ස්මුද්රාවේ~ අසිංරිය- Wonders of the great ocean: එක් !මායක 
පහ�රද අසුර රජු, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක අසුරයන් යේ# වැ�!!"ථ�නය වූ 
මාහ� !යුයේර් අසිංරිමාත් කරුණු 8 ක් ඇතිබවැ ද ඒනි!� අසුරයේය�" මාහ� !මුH 
රයට සිංත අල්වැ�යේගන සිංටිති යයි ප�වැසුහ. ඉන්පසුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!", මාහ� 
!යුර වැ�නිවූ ධ්ය�මා විනයේ� !�ඝය� සිංත් අල්වැ� යේගන සිංටින බවැත්, ධ්යර්මා 
විනයේ� අපුරු අසිංරිමාත් කරුණු 8ක් විද(�මා�න බවැත් වැද�ළහ: 1) 
ධ්යර්මාවිනය ද මාහ� !යුර යේමාන් ක්රමා ක්රමායේයන් ග�ඹුරු බවැට පත්යේR 2) 
මාහ� !යුර යේවැරළ යේන� ඉක්මාවැන යේලාසිංන් !�ඝය� දිවිහිමියේයන් සිංක පද 
යේන�ඉක්මාවැති 3) මාහ�!යුර, මාළමිනී ආදී අපවිත්ර යේH තබ�යේන�ගන්න� 
යේලාසිංන්, !�ඝය� යේකයේළ!" ඇති පුHගලායන් ආශ්රාය යේන�කරයි 4) මාහ� 
!යුරට එක්වැන සිංයලු නදී !මුද්ර ජලාය බවැට පත්යේවැන යේලාසිංන්, කින� 
කුලායේග�"ත්ර වැලින් ප�විදිවූ !�ඝය� ඒ කුලාආදිය හ�ර අනග�රික බවැට 
පත්යේR  5) සිංයලු නදී මාහ� !යුරට ඇදවැ�ටීයේමාන් මාහ� !යුර පිරි ඉතිරි 
ය�මාක් යේන�යේවැන්න� යේ!", නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත් !�ඝය� නි!� නිර්වැ�න 
ධ්ය�තුයේR පිරි ඉතිරිය�මාක් යේන�යේR 6) මාහ� !යුයේර් ඇති එකමා ර!ය ලුනු 
ර!ය යේමාන්, ධ්යර්මා විනයේ� ඇති එකමා ර!ය විමුක්ති ර!යය 7) මාහ� 
!යුයේර් අප්රමා�න රුවැන් ඇති යේලාසිංන් ධ්යර්මා විනයේ� !ත්ති!" යේබ�"ධි ප�ක් 
යන�වූ රුවැනින් පිරි ඇත 8) මාහ� !මුදුයේර් අප්රමා�ණ බලාය ඇති අසිංරිමාත්, 
විවිධ්ය !ත්වැයේය�" වැ�!ය කරන යේලාසිංන් ධ්යර්මා විනයේ�ද මාහ� බලා, මාහ� 
ආනුභා�වැ ඇති යේ!�තපන්න- අරහත් මාගඵලා ලා�බූ අසිංරිමාත් ශ්රා�වැක !�ඝය� 
වැ�ඩසිංටි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.2.9 පහ�ර�ද සූත්රය, පි.103, 
EAN:8:19.9 Pah r da,p.ā ā 421.

 ▲ මාහ� ස්Cවේව්ගය:ප�ලි: මාහවේත� ස්Cවේවග�-strong sense of urgency 
!!ර දුක හ� භාය ද�ක ධ්යර්මායේ� ප්රමා�ද යේන�වී කටයුතු කිරීමාට සිංයේත් 
ඇතිවැන යේRගය, තද උනන්දුවැ  මාහ� !�යේRගයය.   ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ 8 ආක�ර !�යේRග ඇතියේR: 1) ජ�තිය දුකක් බවැ වැ�ටහීමා  2) 
මාහලුවීමා- වැය!ට යPයේ� දුක 3) යේලාඩ යේර�"ග ඇතිවීයේ� දුක 4) මාරණ දුක 
5) දුගතියේ� විඳීමාට ඇති දුක් යේRදන� 6) යේපර !!ර නි!� ඇතිවී ඇති දුක 
7) මාතු !!යේර් විඳීමාට ඇති දුක 8) අහ�ර යේ!�ය�යPමාටසිංදුවැන  නි!� 
ඇතියේවැන දුක. ඒ දුක්යේRදන� සිංහියට එනවිට ධ්යර්මායේ� අප්රමා�දය ඇතියේR. 
බලාන්න: EAN: note: 187, p. 590.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වැ�ඩීයේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් මාහ� !�යේRගය 
ඇතියේR: “කා�යගත�ස්ති භ�විවේත� බහුලී කාවේත�: මාහවේත� ස්Cවේවග�ය 
ස්Cවත්තිති”. (leads to a strong sense of urgency). බලාන්න: ක�යගත� 
!ති ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1)  1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග: 
1.16.7.1 සූත්රය. පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, 
p.52.

 ▲ මාහ� සුදස්�ස්න රජා- King Mahasudassana: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපර 
භාවැයක මාහ�සුද!"!න න�වූ !ක්විති රජ යේලාසිංන් සිංටි ආක�රය යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න:බුදුන් වැහන්යේ!":යේපරජිවිත. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 4. 
මාහ�සුද!"න සුත්රය, පි. 282, !�යු.නි (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.4 යේග�මා 
පින්ඩුපමා සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: Khandasamyutta: 96.4 A Lump of 
Cow dung, p. 1087.
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▲මාහ�ස්�වද!- Great falsehood: මාහ�!�වැද( යනු මාහ� යේබ�රුවැය. 
යේලා�"කයේ� ඇති මාහ�!�වැද(ය න� යේබ�යේහ�" යේද�!" ඇති මිථ(� 
දිට්ඨියය.බලාන්න: මිථ(� දිට්ඨියය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එකධ්ය�මා ප�ලිය:1.16.3.3 සූත්රය, පි.106.

 ▲ මාහ� වේස්�ර� - the big thief: බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� යේ!�ර� !තු ලාක්ෂණ 
යේපන්වැ� වැද�යේළ", !සුයේන් ප�පික භික්ෂූන්ට එමා ගුණ ඇතිබවැය: 1) විෂමාවූ 
ක�ය, වැචී හ� මායේන�"ක�මා කිරීමා (විෂමානි!"ශ්රිතවීමා) 2) මිථ(� දිට්ඨි ද�රීමා 
(ගහනනි!"ශ්රිතවීමා) 3) රජ ඇමාති ආදීන් ඇසුරුකර, තමාන්යේ# වැ�රදි 
ඔවුන්යේ# බලායේයන් වැ!�ග�නීමා (බලාවැන්තනි!"ශ්රිතවීමා) 4) සිංRප! ලාබ�, 
ඒවැ� ග�න තමා�ට යේද�!" යේන�කීමා පිණි! අන් අයට දීමා (යේභා�"ගච�ගී) 5) 
තනියමා දුර පළ�ත් වැලා වැ�!ය කරමින්, පවුල් ආශ්රාය කරමින් ලා�භා 
ලාබ�ග�නීමා (එකච�රිවීමා). ස්ටහන:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත:!තිවැ#ග: 
8.2.9.4 මාහ�යේච�"ර�ග සූත්රයේ�: කරුණු 8 ක් ඇති මාහ� යේ!�යේරක් 
අවැ!�නයට ප�මියේණන අන්දමා වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත: පහසුවිහ�රවැ#ග:5.3.1.3 මාහ� යේච�"ර සූත්රය, පි.226.

▲මාහ� ස්�වප්න- Great dreams: මාහ� !"වැප්න- සිංහින යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� 
ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!", යේබ�"ධි!ත්වැයන් යේලාසිංන් දුටු !"වැප්න 5 ක් 
පිලිබඳ වි!"තරයය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.4.5.6 මාහ�සුපින 
සූත්රය, පි.408.

▲මාහ� ශ්රමාණ- Great Ascetic: මාහ� ශ්රාමාණ බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන 
පදයකි. බලාන්න: ශ්රාමාණ, බුදුන් වැහන්යේ!":බුHධ්යන�මා.

 ▲ මාහ�ත්වයට පත්වීමා-Achieving greatness: ධ්යර්මායේ� මාහ�ත්වැයට 
(මාහHබවැ) පත්වීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත්වැයට ප�මිණීමාය. 
ගුණ 6 ක් ඇති භික්ෂුවැ ධ්යර්මායේ� මාහ�ත්වැයට, විපුලාබවැට පත්යේR: 1) 
ඥ�නය බහුලාවැ තිබීමා 2) භා�වැන�වැ බහුලාවැ තිබීමා 3) ප්රීති ප්රයේමා�"දය බහුලාවැ 
තිබීමා 4) කු!ලා ධ්යර්මා පිලිබඳ යේන� !�හPමිබවැ බහුලාවැ තිබීමා 5) කු!ලා 
ධ්යර්මා පිලිබඳ අත් යේන�හළ  වීරිය බහුලාවැ තිබීමා 6) කු!ලා ධ්යර්මා පිලිබඳවැ 
ද�න් හ� මාතුවැට කිරීමා පිලිබඳ වීරිය බහුලාවැ තිබීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත: අරහන්තවැ#ග:6.2.3.6 මාහන්ත්ත සූත්රය, පි.256.

 ▲ මාවේහ�චත�වය-Strong desires: මායේහÆචත�වැය - මායේහ"Æඡාත�වැය යනු 
ද�ඩි ආශ්�වැය, අකු!ලායකි,  ධ්යර්මා මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. 
මායේහÆචත�වැය න�තිකර ග�නීමාට අල්පබවැ- අයේලාප්Æඡාත�වැය වැ�ඩිය 
යුතුය.  බලාන්න: අල්පබවැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.8 සූත්රය, 
පි.284.

 ▲ මාවේහ�ශා�කා!-Mahesakya: අන(යන්යේ# ගරු බුහුමාන් ඇතිවැ !මා�ජයේ� 
උ!!" ත�නක වැ�ජඹීමා මින් අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: ක�මා !ත්ත්වයන්යේ# 
උරුමායය.

 ▲ මිහිරි ඇට උපමා�ව- Simile of the sweet seeds: මිහිරි ඇට වැග� 
කලාවිට ඇතියේවැන ඵලාද�යේවැ ර!ය මිහිරිය. යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
ඇත්යේත්, !�මා� දිට්ඨිය !හිත නිවැ�රදි දහ� මායේ# ගමාන් කිරීමා නි!� 
යහපත් ඵලා ලා�යේබන බවැ යේපන්වීමාටය. බලාන්න:!මා(ක්තවැය. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.4. බීජ සූත් 
රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.
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 ▲ මිහිරි කාටහඬ -Sweet voice: බලාන්න: මාඤ්ජුþස්සර�න�.

▲මිහිරි ප�නය -උපමා�ව - Simile of the sweet drink: බලාන්න: ධ්ය�මා 
!මා�ද�නය, උපග්රන්ථය:5

▲වේමා��හය- Delusion: යේමා�"හය යනු මුලා�විමාය, යථ� බවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
යේන�කර ග�නීමාය, අවිද(�වැයය. යේමාය  අකු!ල් මුල් තුයේනන් එකකි.  
!ත්වැයේය�" දුගතියට යේගනයන මාගකි. විදර්ශ්න� නුවැණින්, !මා(ක් ප්රඥ�වැ 
ඇතිකර යේමා�"හය ක්ෂය කරගත යුතුය. බලාන්න: අකු!ලා මුල්. බලාන්න: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.2.1 යේමා�"හපරිඤඤ� සූත්රය, අ�ගු.නි:10 නිප�ත: 
තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය.

 ▼ වේමා��හය න=තිකාර ග=නීමා අන�ග�මීබවට වේහ�තුවේව්. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහයේණනි, එක් යේකළ!" දහමාක් ...යේමා�"හය 
පහකරගන්යේන් න�, මාමා ඔබට අන�ග�මී භා�වැය පිණි! ක�පයේවැමි” මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.3 යේමා�"හ සූත්රය, පි.348.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “වේමා��හය: මුලා�වැය. බිජුවැ තුළ වැ�!ය කරන කුකුල් 
ප�ටවැ�යේ# ඇ!" යේන�යේපයේණන යේලා!, ආවැරණය වැ තියේබන බිජු කබල් 
යේමාන් අරමුණු !"වැභා�වැට ඉඳුර�මා විරුHධ්යවූ, ශුභා සුඛ ආදී වැශ්යේයන් 
තත්තවැය වැරදවැ� වැටහ� ග�නීමා යේමා�"හයය. ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය.

 ▲ වේමා��හ ගින්න-Fire of delusion: යේමා�"හය, යේලා�"කය� දවැන ගින්නක්යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ගින්න, ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය.

 ▲ වේමා��හවිනය-Mohavinaya: යේමා�"හවිනය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේමා�"හය න�තිකර ග�නීමාය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා.

▲ මා=හුම්කා�රිය- Sramstress: මා�හු�ක�රිය, සිංCබනිය යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත. තණ්හ�වැ මා�හු� ක�රිය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. රහතුන්, මා�හු� 
ක�රිය ඉක්මාවැ� යේග�!" ඇතය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: රහතුන්, 
අන්තHවැය: අත්තකිලාමාත�නු හ� ක�මාසුඛල්ලිඛ�නු යේය�"ගයන්ට, මාධ්ය(යේ� 
ඇති ප්රඥ�යේවැන් යේන� ඇලි සිංටීමා, මා�හු�ක�රිය ඉක්මාවැ� යPමාය. ඇය 
අන්තයේදක එකට තබ� මාහනනි!�, ප්රඥ�වැ වැ�සිං යයි. බලාන්න: මාධ්ය(ය. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-2 
ති!"!යේමාත්යේතයිය මා�නවැක, පි.338

ය වේකා�ටස්:යකා,යග,යට,යථ,යධ,යන,යමා,යළ,යව,යස්,යහ

▲යක්ඛ- Yakkha: යක්ඛ-යක්ෂ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදවියන්ට 
වැඩ� පහත් යේක�ට්ඨ�ශ්යකටය. අට�න�ටිය සූත්රයේ�දී,  !මාහර යක්ෂයන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ප�හ�දී ඇතිබවැ, සිංR මාහ� රජදරුවැන් පවැ!� ඇත. 
!මාහර යක්ෂයන් ධ්යර්මාය පිළියේන�ගන්න� අතර ඔවුන් ධ්යර්මාක�මී 
!�ඝය�හට හ� ගිහි ශ්රා�වැකයන්ට හිරිහ�ර කරණ බවැ ද එවැ�නි අවැ!"ථ�වැලා 
එමා සූත්රයේ� යේHශ්න� කිරීමා මාගින් ඔවුන්ට ආරක්ෂ�වැ ලා�යේබන බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: !�යු.නි: !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ !�යුත්ත. මූලා�ශ්රය: 
දීඝ.නි: (3): අට�න�ටිය සූත්රය.

▲යක්ෂායන් බුදුන් වහන්වේස්� හමුවීමා- Yakkas encounters with The 
Buddha: බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී, යක්ෂයන් ධ්යර්මාය පිලිබඳ ප්රශ්"න විමා!� 
ඇතිබවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (1): !ග�ථ 
වැ#ග: යක්ඛ !�යුත්තය.
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▲ යක්ෂා ඉන්ද්රාකා - Indaka Yakka: එක්!මායක ඉන්ද්රක යක්ඛ බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුයේR, !ත්ව"ය�යේ# ඇතිවීමා යේකයේ!"ද? යයි විමා!� ඇත:

“බුදුවැරයේය�", රූපය ජිවැය යයි යේන�කියති. එයේ!"න�, යේ�  !ත් 
Rයේය�"  යේකයේ!" යේ� සිංරුර ලාබයිද? යේමා�හුයේ#, ඇට හ� අක්මා�වැ යේක�යේහන් 
එන්යේන්ද? යේ�යේතයේ�, යේකයේ!"න� මාවු කුයේ!" ලා�ගගන්යේන් ද?” බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ: “මුලින් කලාලා රූපය ඇතියේR- කලාලාය 
වැ�ඩි  අබබුදය ඇතියේR,අබබුදයේයන් යේප්සිං හටගනී- යේප්සිං නි!� ඝන න� 
මා!"පිඞ !�කයේ!", ඝනය මාගින් අවැයවැ !ක!"යේR- යේක!" යේලා�� නිය ඊලාඟාට 
හටගනී. මාවැ ගන්න� ඕනPමා කPමාක්, බිමාක්-නන් වැ�දPරු� අහ�ර ප�නයන්, 
මාRකු! සිංටින !ත්ව"ය�ට අහ�ර යේR ,එමාගින් ඔහු යේප�"ෂණය වී හ�දී වැ�යේü”. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත:10.1.1. ඉන්දක සූත්රය, 
පි.392,ESN: 10: yakkasammyutta, Indaka, p. 434.

▲යක්ෂා ස්ක්කා -Yakka named Sakka: යේ� යක්ෂය� විසිංන් අ!නලාද 
කරුණක් ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වි!"තර යේපන්වැ� ඇත: යේකයේනක් 
පහන් සිංතින් අන(න්ට අනු!�!න� කරන්යේන් න� ඒ නි!� බ�ඳී� 
ඇතියේන�යේR. එයේ!" කිරීමා අනුක�ප�වැය, කරුණ�වැය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.2 !ක්කසූත්රය, පි.394.

▲ යක්ෂා ස්ත�ගිර හ� වේහ�මාවත- Sathagira & Hemawatha Yakkas බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ගුණ පිලිබඳවැ යේමා යේදයේදන�  කලා !�කÆච�වැක වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ඒ යේදදන� බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් ප්රශ්"න විමා!� අවැ!�නයේ� 
බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න  මාහ� ප�හ�දීමාක් ඇතිකරගත්හ. ස්ටහන: !ත�ගිර 
යක්ෂය� බුදුගුණ දන්න� නි!� පුන්යේප�යේහ�"දින, බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට 
යPමා පිණි! යේහ"මාවැත යක්ෂය�ට ආරධ්යන� කිරීමා, ඒ යක්ෂය� බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ගුණ ග�න විමාසීමා යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවී ඇත. 
බලාන්න: බුදු ගුණ මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උරගවැ#ග:1-9 යේහ"මාවැත සූත්රය, 
පි.69.

▲ යක්ඛ සුචිවේලා��මා - Suchiloma Yakkas: බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණි 
යේ� යක්ෂය�,උන්වැහන්යේ!" බිය කිරීමාට ගත් ත�ත අ!�ර්ථකවූ විට යේමායේ!" 
ප�වැසුහ: “ශ්රාමාණය, මාමා ඔබයේගන් ප්රශ්"න අ!මි, පිළිතුරු දීමාට අ!මාත්න�, 
මාමා ඔබයේ# සිංත අවුල්කරන්යේනමි, හදවැත පලාන්යේනමි, න�තින� යේදපයින් 
ඔ!වැ� ග�ග�න� ගඟා හරහ� විසිංකර දමාන්යේනමි’. බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� 
වද�ළහ: “මිත්රය, යේදවියන්, බඹුන්, මාරුන්...මිනිසුන් !හිත යේ� යේලා�යේවැහි, 
මායේ# සිංත අවුල්කිරීමාට, හදවැත පලා� ද�මීමාට යේහ�" මායේ# යේදපයින් ඔ!වැ� 
මා� ග�ග�න� ගඟා හරහ� විසිංකර ද�මීමාට !මාත් කිසිංයේවැක් මාමා යේන�දකිමි. 
එයේ!"වුවැත්, ක�මාතින� ඔබයේ# ප්රශ්"නය අ!න්න”.

සුචිවේලා��මා වේ: ප්රාශා�ණ: 1 ර�ගය හ� HයේRෂය ට මුලා කුමාක්ද? 2 කු!ලා 
දහයේමාහි යේන� ඇල්මා (අරතිය) හ� ප!"ක� !�පට ඇති ඇල්මා හ� භීතිය 
කුමාකින් හට ගත්යේත්ද? 3 ග� දරුයේවැ�", කපුයේටක් (කවුඩ�) අල්ලා�යේගන,  
ඌ එහ�ට යේමාහ�ට විසිංකරන යේලාසිංන්, සිංයේත් ඇතිවැන සිංතුවිලි  
(විතර්කයේය�")යේක�ත�නින් ඉපිද, කු!ල් සිංත බ�හ�ර යේකයේරත්ද?

බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: 1 ර�ගය හ� යේද�"ෂය යේ� අත්බවැ මුල් කර 
යේගන ඇත.2 අරතිය, ර�ගය හ� බිය එයින්මා හටගන්යේන්ය.  3  
විතර්කයේය�" යේමායින්මා හටයේගන, ග� දරුවැන් කපුයේටක් බ�හ�ර කරන 
යේලාසිංන් කු!ල් සිංත බ�හ�ර කරයි. ස්ටහන: එයේ!" සිංයේත් ඇතිවැන සිංතුවිලි 
(ග� දරුවැන් කපුයේටක් එයේහ යේමායේහ විසිංකරන යේලාසිංන්) යේකයේනක් යේ# 
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සිංත එහ�ට යේමාහ�ට විසිංකරති. “යක්ෂය යේ� අහන්න: යේකයේනක් යේ� 
අත්බවැය ට යේහ"තුවැන මුලා දන්යේන් න�, ඔහු එය දුරු කරයි. ඔහු තරණය 
දුෂ"කරවූ, යේපර තරණය යේන�කළ, චතු ඔඝය තරණය කර න�වැත ඉපදීමා 
අවැ!න් කරයි.” ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� යක්ෂය�, ක�ශ්(ප බුදුන් 
!මායේ� භික්ෂුවැක් වැ සිංටියහ. අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
යක්ෂයේයක් යේලාසිංන් යළි උපත ලා�බිය. ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කර, යේ!�"ත�පන්න 
වූ යේමායේතමා, යක්ෂ බවැ හ�ර භූමියේදවියේයක්- භු�මා�ට යේHවැ- බවැට පත්විය. 
බලාන්න:ESN: notes: 563-568, p. 575. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.3 සුචියේලා�"මා සූත්රය, පි.394, ESN:10: 
Yakkasamyutta: Suchiloma, p. 575.

 ▲ යක්ඛ පුනබ්බසු හ� මාව් යකින්න- Yakka Punabbasu & mother: 
එක්!මායක, බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට නිවැන පිළිබඳවැ යේදසු දහමා අ!� 
පුනCබසු හ� ඔහුයේ# මාR යකින්න යේ!�ත�පන්න බවැ ලා�බු බවැ යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 
10.1.7 පුනCබසු සූත්රය, පි.398.

   ▲ යක්ඛ ප්රියCකාර හ� මාව් යකින්න- Yakka Piyankara & mother: ප් 
රිය�කර න� පුත්රය� යේ# මාR යකින්න, අනුරුHධ්ය යේතරුන්, අළුයමා වැද�රණ 
දහ� පද අ!මින් සිංය පුතු න�ළවූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: තමාන් 
පි!�ච යේය�"නියේ� (goblin realm) ඉපදී ඇතිබවැත්, ඒ නි!� ධ්යර්මාය පිළිප�ද 
ඉන්මිදීමාට කටයුතු කරන්න යයි ඒ මාවැ පවැ!�ඇත.   මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.6 ප්රිය�කර සූත්රය, පි.398.

  ▲ යක්ඛ මාණිභද්ද - Manibadda Yakka: බුදුන් වැහන්යේ!" හමුයේR යේමා 
යක්ෂය�: "සිංහිය ඇතිබවැ යේශ්රාෂ"ඨ ය, සිංහිය ඇත්ත� වෛවැරයේයන් මියේH"  
යයි  ප�වැසිංය.  බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

“සිංහි ඇත්තට !Pමාකලාකදිමා යහපතයේR, සුවැය ඇතියේR, ඔහුයේ# !"වැභා�වැය 
යේශ්රාෂ"ඨ ය, එයේහත් එපමාණකින් ඔහු වෛවැරයේයන් යේන� මියේH. යමාකුයේ# 
සිංත දිවැ� රෑ අවිහි�!�යේවැන් ඇලුයේන්ද, ඔහු සිංයලු !ත්වයන් යේකරහි වෛමාත්රිය 
වැඩයි, ඔහුට වෛවැරය යේන�මා�ත”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.4 මාණිභාHද සූත්රය, පි.396.

යග

▲ය�ග වේහ��මා-yaaga homa: ය�ගය, යඤඤ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන( ආගමික නික�යන් ය�ග යේහ�"මා 
ප�වැ�ත්වුහ. ය�ගය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, විවිධ්ය !තුන් (මිනිසුන් 
ඇතුළු)  මාරණයට පත්කර පුද පුජ� ප�වැ�ත්වීමාය. එවැක ප�වැති ය�ග : 
අ!"!යේ�ධ්යය, පුරි!යේ�ධ්යය, !�මා�ප�!ය, වැජයේපය(, නිර#ගලා යන ප් 
ර�ණවැධ්ය ඇති, මාහ�ය�ග යේලාසිංන් පිළිගත් ය�ග ග�න යේමාහි වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: 1) ය�කිසිං ය�ගයකදී ප්ර�ණීහු 
මාරණයට පත්යේRද එබඳු ය�ග රහතුන් යේහ�" රහත්මාගට පිළිපන් උතුමාන් 
අනුමාත යේන�කරති, ඒවැ� මාහ� ඵලා යේන�යේවැති. !�මා�මාග ගත් මාහ� 
ඉසිංවැරයන් එබඳු මාහ� ය�ග වැලාට !හභා�ගී යේන�යේR.  2) යේ� !සුයේන් ඇති 
ය�ගය (ධ්යර්මායට අනුවැ- ධ්ය�මා ය�ගය) කරන අයට මාහ� ඵලා ලා�යේC, ප�ප 
සිංදුයේන�යේR, යේදවියේය�"ද පහදී. එමානි!�, නුවැණ�ති ජනය�, ප්ර�ණඝ�ත 
යේන�මා�ති ය�ග පුද පුජ� !�මා�මාග ගත් මාහ� ඉසිංවැරයන්ට පුජ�කරන්යේන් 
න�, එමාගින් ඔවුන්ට මාහ� ඵලා ලාබ�ගත හ�කිය. ස්ටහන: යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් උජ්ජ�ය න� බමුණ�, බුදුන් වැහන්යේ!" ය�ග 
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ප�වැ�ත්වීමා ප්ර!�!� කරන්යේන්ද යයි කළ විමාසීමාක් මාතය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(2):  4 නිප�ත: 4.1.4.9 උජ්ජ�ය සූත්රය, පි. 106, EAN:4: 39.9 Ujjaya, p. 
164.

▼පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජාතුමා� වේ: මාහ�ය�ගය: එක් !මායක යේ� රජ මාහ� 
ය�ගයක් කිරීමාට !තුන් රැ!"කිරීමාට කටයුතු කර ඇත. යේ!"වැක පිරි! 
හඬමින් ය�ගය !ඳහ� !තුන් එකතුකරනු දුටු !�ඝය� ඒ බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ප�වැසුහ. එවැ�නි ය�ගයකින් මාහ�ඵලා ඇතියේන�වැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. !තුන් ඝ�තනය යේන�කර පවැත්වැන ය�ගය නි!� යහපත 
ඇතියේR, යේදවියන්ද පහදින බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:!�යු.නි. (1): 
!ග�ථවැ#ග:යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.1.9 යඤඤ සූත්රය.

 ▼ කූට්ටදන්ත බ්ර�හ"මාණය�යේ# විසිංන් අග්ර ය�ගය කුමාක්ද? යයි කලා විමාසීමා 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ද�හ�මිවූ,  අග්ර ය�ග ග�න වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. අග්රතමා ය�ගය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදු!සුයේන් ප�විදිවැ, 
බඹ!ර නිමා�කරග�නීමාය. එය සිංයලු යගයන්ට වැ�ඩ මාහත් ඵලා, මාහ� 
අනු!!" ඇති ය�ගයකි. එමා ය�ගයට වැඩ� මායේන�ඥවූ උතු�වූ අන් ය�ග 
!�පතක් න�තිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: දීඝ:නි: (1): 5 

කූටදන්ත සූත්රය, පි.264,EDN:5: K tadanta Sutta,p.113.ūṭ

▼ වේදවියන්ට ය�ග- Yaga for Devas: යේලා�"කය�, ජර�වැ ආදී !!ර දුකින් 
මිදීමා පිනි! යේදවියන්ට ය�ග පවැත්වැති. ඔවුන් රූප ආදී ප්රතිලා�භා ප්ර�ර්ථන� 
කරති, එයේ!" කිරීයේමාන් ඔවුන්ට !!ර දුකින් මිදිය යේන�හ�කිය. රහතුන් 
!!ර දුක තරණය කර ඇති බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. පුන්නක මා�නවැක 
ඇසු ප�නයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමා සූත්රය වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-3 
පුණ්නක මා�නවැක, පි.338.

 ▲ ය�ගු-Rice porridge: ය�ගු යනු බත්ක�ඳය. බත් ක�ඳ ද�නය ආනි!�! 
යේගනයේH. බලාන්න: බත් ක�ඳ

 ▲ යුගලා ධම්මා කාරුණු-Dhamma in pairs: යුගලා ධ්ය�මා (Hවැමා ධ්ය�මා) 
යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් දහ� ක�රණ� යේදකක් යුගලායක් යේලාසිංන් 
ග�නීමාය:

1) ඵලා !මා�ධිය ඇතුලාත් යේÆයේත�"විමුක්ති (Liberation of mind)  හ� ඵලා 
ප්රඥ�වැ ඇතුලාත් ප්රඥ� විමුක්තිය (liberation by wisdom). 2)  වීරිය !හිත 
උත්!�හය හ� සිංයේත් එකඟාබවැ ඇති අවියේක්ෂ"පය (Exertion and non-
distraction). 3) න�මාය හ� රූපය 4) විද(�වැ හ� විමුක්තිය 5) භාවැදිට්ඨිය 
(ශ්�ශ්"වැත ද�ෂ"ටි) හ� විභාවැ දිට්ඨිය (උයේචඡාදද�ෂ"ටි) 6 ) අහිරිකය හ� 
අයේන�ත්තප්පය. 7) හිරි හ� ඔත්තප්ප 8) යේද�වැච!"!ත�වැය හ� ප�පමිත්ර 
යේ!"වැනය 9) යේ!�වැච!"!ත�වැය හ� කලා(�නමිත්ර යේ!"වැනය 10) ධ්ය�තු 
කු!ලාත�වැය හ� මානසිංක�ර කු!ලාත�වැය 11) ආපත්ති කු!ලාත�වැය හ� 
ඇවැතින් න�ගීසිංටීයේ� කු!ලාත�වැය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 
ධ්ය�මාවැ#ග සූත්ර, පි.198

▲යුගනද්ධ කාථ�-Yuganadda katha: යුගනHධ්ය කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් අරහත්වැය ලා�බීමා පිණි! !මාථ හ� විදර්ශ්න� භා�වැන� වැ�ඩිමාය. 
බලාන්න:!මාථ හ� විදර්ශ්න� මූලා�ශ්රය:  ඛු.නි: පටි!�භිද�: 2: යුගනHධ්ය 
කථ�, පි.14.
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 ▲ වේය�ග-Yoga: යේය�ග යනු !!රට බ�ඳතබන අල්ලා� ග�නී�ය. බලාන්න: 
!තර යේය�ග.

 ▲ වේය�ගවේක්ෂමාය : ප�ලි: වේය�ගවේක්ඛමා�ය-Security from bondage: 
යේය�ගයේක්ෂමාය යනු යේය�ග- යේකයේළ!" බ�ඳී� ක්ෂය කරග�නීමා- න�තිකර 
ග�නීමාය. !!ර බ�මි- යේය�ග වැලින් මිදීමාය, නිවැනය, අරහත්වැය ලා�බීමාය. 
නිවැන ලා�බීමා මාහ� යේය�ගක්යේඛමාය යේලාසිංන්ද දක්වැ�ඇත. බලාන්න: !තර 
යේය�ග.

 ▼ අට්ඨිකා භ�වන�ව විපුලා කරග�නීමා මාගින් යේය�ගක්යේඛමාය ඇතිකර ගත 
හ�කියේR - නිවැන ලා�යේC. බලාන්න: අට්ඨික !�ඥ� භා�වැන�වැ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්තය: ආන�ප�න වැ#ගය: 
2.7.4. අට්ඨික සූත්රය, පි.268,  ESN: 46: Bojjha gaṅ  sa yutta:VII In ṃ
and out Breathing, 57.1 The Skeleton, p. 1807.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීමා මාහත්වූ යේය�ගයේක්ෂමාය පිණි! පවැති. 
බලාන්න:ක�යගත�!තිය.

 ▲ වේය�ගක්වේඛමි හ� අවේය�ගක්වේඛමි: ප�ලි: වේය�ගවේක්ඛමී, අවේය�ගවේක්ඛමී- 
one who is not secure from bondage- one who is secure from 
bondage: !!රබ�මි වැලින් යේන� මිදුන පුHගලාය� යේය�ගක්යේඛමි යේR. 
!!රබ�මි වැලින් මිදුන පුHගලාය� අයේය�ගක්යේඛමි යේR, රහතුන්ය. යේය�ග 
යනු යේකයේළ!" බ�මිය.බලාන්න: !තර යේය�ග.

 ▼ සිංවේත් වේකාවේලාස්� ඇතිකාරන, යලි උපතක් ලාබ�යේදන, යේබ�යේහ�"පිඩ� 
යේගන යේදන, දුක් ඇතිකරන, ජ�ති ජර� මාරණ උද�කරන, ලා�මාක අකු!ල් 
වැලින් පිරීගිය පුHගලාය� යේය�ගක්යේඛමි යයි හඳුන්වැයි.

“ස්Cයුවේත්ති� ප�පවේකාහි අකුස්වේලාහි ධවේම්මහි ස්Cකිවේලාසිංවේකාහි 
වේප�වේන�භවිවේකාහි ස්දවේරහි දුක්ඛවිප�වේකාහි ආයතිC ජා�තිජාර�මාරණීවේකාහි, 
තස්මි� වේය�ගවේක්ඛමීති වූච්චති”. ( One is fettered by bad unwholesome 
states that are defiling, conducive to renewed existence, 
troublesome, ripening in suffering, leading to future birth, old age, 
and death; therefore one is said to be ‘not secure from bondage’). 
සිංයේත් යේකයේලා!" ඇතිකරන, යලි උපතක් ලාබ�යේදන, යේබ�යේහ�"පිඩ� යේගන 
යේදන, දුක් ඇතිකරන, ජ�ති ජර� මාරණ උද�කරන, ලා�මාක අකු!ල් වැලින් 
යේවැන්වූ  පුHගලාය� අයේය�ගක්යේඛමි යයි හඳුන්වැයි. “විස්Cයුවේත්ති� ප�පවේකාහි 
අකුස්වේලාහි ධවේම්මහි ස්Cකිවේලාසිංවේකාහි වේප�වේන�භවිවේකාහි ස්දවේරහි දුකා �
ඛවිප�වේකාහි ආයතිC ජා�තිජාර�මාරණීවේකාහි, තස්මි� අවේය�ගවේක්ඛමීති වූච �
චති”. ( One is detached from bad unwholesome states that are 
defiling, conducive to renewed existence, troublesome, ripening in 
suffering, leading to future birth, old age, and death; therefore one 
is said to be ‘secure from bondage’). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත:4.1.1.10 යේය�ග සූත්රය, පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 151.

▲වේය�ගක්වේඛමි ධම්මා පරිය�ය-Dhamma exposition on Secure from 
bondage: බුදුන් වැහන්යේ!" යේය�ගක්යේඛමි ධ්ය�මා පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !!ර බ�ඳතබන බන්ධ්යන-බ�ඳී�-යේය�ග, ක්ෂය කර නිවැන 
ලාබ�ගන්න� ක්රමා යේRදයය. එන�, !ළ�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� සිංයලු 
බ�හිර අරමුණු (ඇ! මාගින් රූපය ආදී) මාතු නුපදන� !"වැභා�වැයට පත් 
කරග�නීමාය. යේමාහිදී දක්වැ� ඇති උපමා�ව: තල්ග!ක් මුලින්මා සිංඳ වින�ශ් 
කළවිට න�වැත හටගන්යේන් න�ත. තථ�ගතයන්, ඒ සිංයලු යේය�ග ක්ෂය 
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කරඇතිනි!� ‘වේය�ගවේඛමි’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: බුHධ්යන�මා, උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 
යේය�ගයේඛමිවැ#ග:1.1.1 යේය�ගයේඛමි සූත්රය, පි. 206,ESN:35: 
Salayathnanasamyutta: I104.1 Secure from bondage, p. 1268.

 ▲ වේය�ග�තිග� මුනී (ප�ලි): වේය�ගවේයන් මිදුන මුණිවරය�- the sages who 
have severed all bonds: ක�මා, භාවැ, දිට්ඨි හ� අවිජ්ජ� යේය�ග යන !!ර 
බ�මි වැලින් (!තර යේය�ගයේයන්) යහපත් යේලාසිංන් මිදුන උතුමා� යේය�ග�තිග� 
මුනීවැරය�  යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“වේය වේච කා�වේමා පරිඤ්ඤු�ය භවවේය�ගඤ්ච ස්බ්බාවේස්�,                       දිට �
ඨිවේය�ගC ස්මුහච්ච අවිජ්ජාඤ්ච විර�ජායC                                     ස්බ �
බවේය�ග විස්Cයුත්ති� වේත වේව වේය�ග�තිග� මුනී ති”

ක�මායන් පිරිසිංඳ ද�න, සිංයලු භාවැ යේය�ග මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්, දිට්ඨි 
පිලිබඳ බ�ඳී� සිංඳදමා�, අවිජ්ජ�වැ හ�ර ද�මු ඒ මුනිවැරයේය�", 
ඒක�න්තයේයන්මා, සිංයලු !!ර බ�මි වැලින් නිදහ!"වූ උතුයේමා�"ය. (...having 
entirely understood sense pleasures and the bond of existence, 
having uprooted  the bond of views and dissolved ignorance, the 
sages have severed all bonds; they have gone beyond bondage). 
බලාන්න: !තරයේය�ග, !තර වි!�යේය�"ග. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(2): 4 
නිප�ත:4.1.1.10 යේය�ගසූත්රය, පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 151.

යට

 ▲ යටිකුරුකාලා කාලාය උපමා�ව- Smile of the overturned pot: යේ� 
උපමා�වැ යේය�දයේගන ඇත්යේත්, ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කලාද,එමා කරුණු සිංයේත් 
පිහිටුවැ� ග�නීමාට අ!මාත් මිනිසුන් -යටිකුරු ප්රඥ�වැ ඇති පුHගලායන් ග�න 
ද�ක්වීමාටය. බලාන්න: කලාය උපමා�වැ:උපග්රන්ථය:5

යථ

▲යථ�භූත ඥ�ණය : ප�ලි: යථ�භූතඤ�ණ�-knowledge of things as they 
really are: ධ්යර්මායේ�, යථ�භූත ඥ�ණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�බP 
බවැ (යථ�බවැ- ත්රිලාක්ෂණය ද�කීමා)- ඒ ආකරයේයන්මා ද�කීයේ� නුවැණ 
ඇතිවිමාය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා:පි.432: “යථ�භුත: සිංHධ්යවූ පරිදි, විH 
ය�මා�න යේලා!, ඇති !�ටි... යථ�භුතඤ�ණ: ප්රත( !හිත න�මාරූප පරිග්රහණ 
ඥ�නය”. B.D: p.384: “yath -bh ta-ñ a-dassana:ā ū āṇ  the 
knowledge and vision according to reality, is one of the 18 chief 
kinds of insight…”

▼යථ�භූත ඥ�නය : ධ්යර්-මාත� පිළිබඳවැ !�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා: 
ඒ පිණි! කරුණු 3ක් !පුර� ගත යුතුය:1) න�ථපරින්ඥ�ව (full 
understanding of the known) යේදයක ඇති වියේශ්"ෂ ලාක්ෂණ , එයින් 
සිංදුවැන ක�ර්ය, එයින් යේපන්වැ�යේදන යේH ග�න මාන� ද�නුමාක් තිබීමා - 
සිංයල්ලා යේවැන!"වී යන යේH බවැ ද�කීමා. 2) තිරණ පරින්ඥ� (full 
understanding by scrutinyzation ): ඒ යේH මා�නවින් පරික්ෂ�යේක�ට 
(contemplation) ලාබ�ගත් ද�නුමා- එන� යේමාය අනිත(, දුක, අන�ත්මා 
!"වැ�භා�වැයේයන් යුතුබවැ ද�කීමා 3) පහ�න පරින්ඥ� (full understanding of 
abandonment)  විමුක්තිය ලාබ�ග�නීයේමාන් ඒ යේH ග�න ඇති තණ්හ�වැ, 
ආ!�වැ න�තිකිරීමා ද�කීමා. බලාන්න:මා.නි. (1): මූලාපරිය�ය සූත්රය.
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 ▼ යථ�භුත ඥ�නය උත්තරිතරයයි බුදුන් වහන්වේස්� වද�ළහ

“...එතදනුත්තිරියC ආනන්දා ඤණ�නC යදිදC තත්ථා තත්ථා යථ�භූතඤ�ණC, 
එතස්මි� ව�හC ආනන්දා ඤ�ණ� අඤ්ඤුC ඤ�ණC උත්තිරිතරC ව� පණිත්තිරC 
ව� නත්ථිති වද�මි”. යථ�භුත ඥ�නයට වැඩ� උත්තරීතර වූ යේහ�" ප්රණීතතරවූ 
යේහ�" අන( ඥ�නයක් න�ත. යථ�භූත ඥ�නය ඇතිවීමා:

“ වේය වේත ආනන්දා, ධම්ම� වේතස්C වේතස්C අධිවූත්ති�පද�නC අභිඤ්ඤු� 
ස්චඡිකිරිය�ය ස්Cවත්තිතනති. වීස්�රවේද� අහC ආනන්දා තත්ර පටිජා�න�මි 
.වේතස්C වේතස්C තථ� තථ� ධම්මC වේදවේස්තුC, යථ� යථ� පටිපවේº� ස්න්තුC 
ව� අත්ථිති ඤස්සති, අස්න්තුC ව� නත්ථිති ඤස්සති, හීනC ව� හීනන්තු� ඤස් �
ස්ති, පණිතC ව� පණිතන්තු� ඤස්සති. ස් උත්තිරC ව� ස් උත්තිරන්තු� ඤස්සති, 
අනුත්තිරC ව� අනුත්තිරන්තු� ඤස්සති, යථ� යථ� ව� පන තC ඤ�වේතය!C ව� 
දවේට්ඨාය!C ව� ස්චඡිකා�තය!C ව� තථ� තථ� ඤස්සති ව� දක්ඛති ව� 
ස්චඡිකාරිස්සති ව� ඨ�න වේමාතC විජ්ජාති. එතදනුත්තිරියC ආනන්දා ඤණ�නC 
යදිදC තත්ථා තත්ථා යථ�භූතඤ�ණC...”

තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"ට ධ්යර්-මායේ� මූලා ධ්යර්-මා-අධිවැචන පද පිලිබඳ 
විශ්�රදබවැ ඇත. ඒ මූලා ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා 
පිණි!ය. ඒ අනුවැ, තථ�ගතයන් යේලා�"කයේ� විවිධ්ය පිරි!ට, විවිධ්ය 
ආක�රයේයන් (වැ�ටයේහන යේලාසිංන්) ධ්යර්මායේ� මූලික සිංHධ්ය�න්ත 
උගන්වැන්යේන්ය. එයේ!" උගන්වැන ධ්යර්මාය, යේකයේනක් යහපත් යේලාසිංන්, 
ධ්යර්මා�නුකූලාවැ පුරුදු පුහුණු කරන්යේන් න� ඔහුට යේමාවැ�නි අවැයේබ�"ධ්යයක් 
ලා�යේC:  සිංදුවිය හ�කි යේH සිංදුවිය හ�කිය, සිංදුවිය යේන�හ�කියේH සිංදුවිය 
යේන�හ�කිය යන නුවැණ. එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවිට: පහත් යේH පහත්ය, 
උතු� යේH උතු�ය යන නුවැණ ඇතියේR. එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවිට, අනුත්තර 
යේH අනුත්තරය, අනුත්තර යේන�වැන යේH අනුත්තර යේන�යේR යන නුවැණ 
ඇතියේR. එවිට, කලාහ�කි යේH කුමාක්ද යන අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR, ඒ බවැ 
නුවැණින් ද�කීමාට හ�කියේR. ඒ අනුවැ, ධ්යර්මාය එයේලාසිංන්මා (!�බPබවැ) 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ග�නීමාට, ද�කීමාට හ� ඉෂ"ට කරග�නීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේC. 
එය යථ�භූත ඥ�නය ඇතිවීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: මාහ� 
වැ#ග: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද සූත්රය,පි. 96. EAN: 10: Great Chapter: 
22.2 Doctrinal Principles, p.500.

 ▼ ස්මා�ධිය වඩ�ග=නීමා යථ�භූත ඥ�ණය පිණිස්ය: “...ස්මා�ධිC භික්ඛවේව 
භ�වේවථ. ස්මා�හිවේත� භික්ඛවේව, භික්ඛ� යථ�භූතC පජා�න�ති...”. !මා�ධිය 
වැඩ� ග�නීයේමාන් සිංත එකඟා බවැට- !මාතබවැට පත්යේR, එවිට, යථ�භූත 
ඥ�ණය ඇතියේR. ස්ටහන: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත :නකුලාපිතු 
වැ#ග:1.1.1.5 !මා�ධිභා�වැන� සූත්රයේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “...ස්මා�ධිගත 
මාහණ යථ�භූතය දනී, කුමාක් යථ�වේවන් දනීද? රූපවේ~ ස්මුදය, 
අස්�තගමාය... දනී” (එයේලා!, මුළු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය අනුවැ බ�ලීමා). 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 12.1.1. !මා�ධි සූත්රය, පි. 
284, ESN: 56: Saccha samyutta: 1.1. Concentration, p. 2265.

▼හුදකාළ� විවේව්කාවේ~ වේයදීමා යථ�භූත ඥ�ණය ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. 
“පටිස්ල්ල�වේන භික්ඛවේව, වේය�ගමා�පජ්ජාථ, පටිස්ල්ලüවේන� භික්ඛවේව, භික්ඛ� 
යථ�භූතC පජා�න�ති...”. මුලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 
12.1.2. පටි!ල්ලා�න සුත්රය, පි. 284,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 2.2  
Seclusion, p. 2266.
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 ▼ යථ�භූත නුවණ ඇතිවීමා දුකින් මිදීමාය: බුදු!සුයේන් අතීත ක�ලායේ�දී 
යේහ�" යේRවැ� අන�ගත ක�ලායේ�දී යේහ�" යේRවැ�, වැර්තමා�න ක�ලායේ�දී යේහ�" 
යේRවැ� වැ�!ය කළ, වැ�!ය කිරීමාට යන, වැ�!ය කරන ය� ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණ 
උතුයේමාක් හට යථ�භූත නුවැණ ඇතිවීමා යනු චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යයය. එන�. 
දුකින් මිදීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: !මාණC 
ර�හ"මාණ  සූත්ර 1 හ� 2 , පි. 284,  ESN: 56: Sacchasamyutta: Ascetics 
and Brahmins 1 & 2 , p. 2269.

▼යථ�භුත ඥ�නය ඇතිවීමා නිබිHද�වැ පිණි! යේR:  “ස්මා�ධි වේඛ� ආනන්දා 
යථ�භුතඤ�ණදස්සනවේත්ථා� යථ�භුතඤ�ණදස්සන� -නිස්Cවේස්�... 
යථ�භුතඤ�ණදස්සනC වේඛ� ආනන්දා  නිබ්බා�න්දානත්ථාC නිබ්බා�ද�නිස්Cස්C”. (The 
purpose and benefit of concentration is the knowledge and  vision 
of thing as they really are ... purpose and benefit of the knowledge 
and vision of thing as they really are is disenchantment”. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�තය:නි!!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය 
හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය පි.611-614, EAN:11: 
Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  p.566.

 ▼ ත්රි ලාක්ෂණය, අවැයේබ�"ධ්යය, යථ�භූත ඥ�ණයයේR. එයේ!" දකිනවිට, 
අවැයේබ�"ධ්ය වැනවිට රුපය ග�න (මුළු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයමා) ග�න 
කලාකිරීමා ඇතියේR, කලාකිරීමා නි!� විර�ගය - යේන�ඇල්මා ඇතියේR, විර�ගය 
මාගින් සිංයල්ලා අත්හ�ර ද�මීමාට හ�කිවියේමාන් නියේර�"ධ්යය - විමුක්තිය 
ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.2.1 යේවැරඤජ  සුත්රය, පි 62, 
EAN:8:11.1 Veranja, p 416.

 ▲ යථ� විමුක්ත චිත්තය- Yatha vimutta citta: යථ� විමුක්ත චිත්තය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත්මාග ඵලා ලා�බූ භික්ෂුවැ, සිංත 
යේකයේළසුන්යේගන් මිදුන අන්දමා ප්රත(යේවැක්ෂ� කිරීමාය. ( he reviews the 
extent to which his mind is liberated). බලාන්න: සිංRපිලිසිංඹීය�. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.2.5.5 අක්කුප්ප සූත්රය, පි. 214, EAN: 5: 95.5 
The Unshakable, p. 272.

▲යථ�ස්න්ථකාවේය��-Who observes the any-bed-user’s practice: 
ධුත��ග පුහුණුවැ යේලාසිංන් ලා�යේබන !යනයක් (ඇඳක) භා�විත� කරන 
!�ඝය� යථ�!න්ථකයේය�" යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 5.4.4.8 යථ�!න්ථක සූත්රය, පි.380.

යධ

▲වේය�ධ�ජිව භටවේය��- Warrior: යේය�ධ්ය�ජිවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
යුHධ්යයේයන් ජිවැත්වැන,රණශුර යුHධ්යභාටය�ය (යේය�"ධ්ය පුරුෂය�). එවැ�නි 
යුදභාටයේයක් සිංටීමා රජයේකයේනකුට මාහ� උපක�රයකි. ඔහුට යුදශිල්පය 
පිළිබඳවැ දක්ෂත� 4 ක් යේR: 1) !"ථ�න (යුදබිමා) ග�න දක්ෂවීමා 2) ඉත� දුර 
විදීමාට (ඊතලා) දක්ෂවීමා 3) දක්ෂ කුරුමා�ණ� ක�රයේයක් වීමා (sharp-
shooter) 4) මාහ� යේ!නගක් බිඳලීමාට දක්ෂවීමා. යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තර දහමාක් යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ත් 
මාහණ, “ආහුයේනය(,ප�හුයේනය(,දක්කියේනය(,අ�ජලිකරයේනය(, 
යේලා�"කය�ට අනුත්තර පුණ(යේකතක්” වැන බවැය: 1) ස්�ථ�න කුස්ලාය 
ඇතිවීමා: ශිලා!�පන්නවීමා  2) දුර පිලිබඳ කුස්ලාය ඇතිවීමා: ඕනPමා 
රූප,යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�නයක්: අතීත, අන�ගත යේහ�" 
වැර්තමා�නයේRවැ�, බ�හිර යේහ�" අභා(න්තර යේRවැ�, ඕලා�රික යේහ�" සිංයු� යේRවැ�, 
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පහත් යේහ�" උ!!" යේRවැ�, ළඟා යේහ�" දුර යේRවැ�, ඒහ�මා නිවැ�රදි ප්රඥ�වැ 
!හිතවැ: යේ� මාමා යේන�යේR, මායේ# යේන�යේR, මායේ# ආත්මාය යේන�යේR යයි 
ද�කීයේ� දක්ෂවිමා. 3) දක්ෂ කුරුමා�ණම් කා�රවේයක් වීමා: චතු !ත( පිලිබඳ 
ඇති තියුණු අවැයේබ�"ධ්යය. 4) මාහ� වේස්නගක් බිඳලීමාට දක්ෂාවීමා: මාහ� 
අවිජ්ජ�වැ බිඳලීමාට දක්ෂවීමා. ස්ටහන්: * ආහුයේනය( ආදී ගුණ !�ඝගුණ 
යේR. බලාන්න: !�ඝගුණ**අ�ගු:3: 5 නිප�ත: යේය�ධ්ය�ජීවැ වැ#ගයේ� සූත් 
රයන්හි යේ� ගුණ  වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේය�ධ්ය�ජීවැවැ#ග: 3.3.4.1 සූත්රය, පි. 550.

 ▲ වේය�ධ�ජීව ග�මිණී- Yodhajiva Gamini: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

යන

▲ය�නය-Vehicle: ය�නය-රිය-රථ (ය�න වැ�හන) බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� ප�වැති බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැන්හි යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න:මා.නි:රථවිනීත සූත්රය. ය�න ව�හන  දන් යේදනත�න�ත්ත� යේදන 
!�ප යේදයි, එමාගින් ඔහුටද යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ !�ප ඇතියේR. බලාන්න: 
ද�නය මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ආදිත්තවැ#ග: 
කි�දද  සූත්රය , පි. 82.

▲වේය��නි- Yoni: යේය�"නි යනු !ත්ව"යේය�" උපත ලාබන ආක�රයය. බලාන්න: 
උත්පත්තිවිධි.

▲වේය��නිවේස්�� මානසිංකා�රය හ� අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය: ප�ලි: වේය�නිවේස්� 
ච මාසිංකා�රC , අවේය�නිවේස්� ච මාසිංකා�රC - wise (careful) attention & 
unwise (careless )attention: යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යනු සිංහිනුවැණ 
ඇතිවැ කටයුතු කිරීමාය, එමාගින් කු!ලා ධ්යර්මා වැ�යේü, අකු!ලා පහයේR.  
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යනු සිංහිනුවැණ යේන�මා�තිවැ කටයුතු කිරීමාය, 
එමානි!� අකු!ලා ධ්යර්මා වැ�යේü, කු!ල් ධ්යර්මා යටපත්යේR. යේමාය 
යේ!�"ත�පන්න වීමා පිණි! අවැශ්( අ�ග හතරින් එකකි. ස්ටහන්: * 
යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය යනු මුලික ධ්යර්මා කරුණු  පිලිබඳ සිංහි නුවැණ 
ඇතිවැ- පරීක්ෂ�ක�රීවැ කටයුතු කිරීමාය.  එන�: අනිÆච, දුක්ඛ, අනත්ත හ� 
අසුභා ධ්යර්මාත� පිලිබඳ නියමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ ජීවිතය පවැත්වැ�යේගන 
යPමාය .(Careful attention to true characteristics: impermanence, 
suffering, no-self and foulness). බලාන්න: ESN: note :553, p. 573. 
** යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යනු නිවැ�රදි අවැධ්ය�නය ඇතිවැ හරිමාග (right-
track or right course) ගමාන් කිරීමාය- !ත( ධ්යර්මායට අනුවැ සිංහිනුවැණින් 
කටයුතු කිරීමාය. අනිÆච යේH අනිÆÆ බවැ, දුක යේගනයේH !�ප යේන�වැන බවැ, 
ආත්මායක් යේන�මා�තිය යන ධ්යර්මා ක�රණ� පිලිබඳ හරි වැ�ටහීමා තිබීමාය. 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය !!ර දුක නිමා�කරග�නීමාට මුල් පදනමා යේලාසිංන් 
!ලාකන්යේන්, එමාගින් ආරිය අටමාග වැ�ඩි දියණුවැට පත්යේවැන බ�වින්ය”. 
බලාන්න: EMN:note 33, p. 1065. ** අටුවැ�වැට අනුවැ යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය යනු විධිමාත් අවැධ්ය�නය (උප�ය මානසිංක�ර-right means). 
බලාන්න: ESN: note: 270, p.538.

 ▼ අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය නි!� ප�ච නීවැරණ වැ�යේü, 
වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය නි!� නි!� ප�ච නීවැරණ දුබලා යේR. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: උද�යිවැ#ග: 2.3.4 
යේය�"නියේ!�" සූත්රය, පි.202 හ� නීවැරනවැ#ග: 2.4.4 සූත්රය, පි.216.
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 ▼ වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය මාගින් නීවැරණ ධ්යර්මා පහකරගත හ�කි 
ආක�රය යේ� සූත්ර වැලා වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග- සුත්ර, පි. 44, EAN:1: Abandoning the 
hindrances, p. 36.

▼ කුස්ල් ඇතිවීමාට හ� වැ�ඩීමා,  නුවැණින් යේමායේනහි කිරීමා තර� යේවැන 
එකමා කරුණක් බුදුන්වැහන්යේ!" යේන�දකිනබවැ වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(1):1නිප�ත: වීරිය ආර�භා වැ#ගය: 1.7.7 සූත්රය, පි.62, EAN:1: VII: 
Arousal of energy, p. 40.

▼වේකාවේනක්තුලා වේබ�ජ්ඣාCග ධ_-මාත� ඇතිවීමාට හ� වැ�ඩිදියුණුවීමාට 
බලාප�න මුලික යේහ"තුවැ යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 
1නිප�ත:කලා(�න මිත්ර වැ#ග: 1.8.5 සූත්රය, පි. 64, EAN:1:VIII, Good 
friendship, 75.5 sutta, p. 41.

▼ධ_-මා මා�_-ගවේ~ ගමාන් කරන පුHගලායේයකුට සිංදුවැන මාහ� ලා�භාය-
අර්ථය න� යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමාය.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 
1නිප�ත : ප්රමා�ද වැ#ගය.1.9.11 සූත්රය, පි.68, EAN: 1: IX: 
Heedlessness: 91 sutta, p. 41.

▼වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය, !Hධ්යර්මායේ� ප�වැ�ත්මාට හ� වින�ශ්යේන�වීමාට  
(continuation and non-decline of the good dhamma) බලාප�න මුලික 
!�ධ්යකයක්ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත:ආධ්ය(�ත්මික වැ#ගය: 1.10.18 
සූත්රය, පි.74, EAN: 1:X: Internal, p.42.

▼ වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රවේයන් හ� විරියේයන් කටයුතු කර බුHධ්යත්වැය 
!�ක්ෂ�ත් කරගත් බවැ වැද�ළ බුදුන්වැහන්යේ!", එයේලාසිංන් කටයුතු කර 
විමුක්තිය ලාබ�ගන්නය යයි ශ්රා�වැකයනට අවැවැ�ද වැද�ළහ: “...මායහC වේඛ� 
භිකාඛවේව වේය�නිවේස්� මානසිංකා�ර� ස්මාමාපපධ�න� ...අනුතතර� විමුතති 
ස්චඡිකාත�. තුවේමාහපි භිකාඛවේව වේය�නිවේස්� මානසිංකා�ර�... අනුතතරC 
විමුතතිC ස්චඡිකාවේර�ථ�ති...”. මූලා�ශ්ර:!.යු.නි (1): !ග�ථවැ#ග: 
මා�ර!�යුත්ත:4.1.4 පඨමාප�! සූත්රය,පි.218, ESN: 4: M raSamyutta: ā
4.4 M ra’s Snare-1, p.267.ā

 ▼ බුදුන්වහන්වේස්� වැද�යේළ" නුපන් අකු!ලා (ර�ග, යේද�"! හ� යේමා�"හය- 
අකු!ලා මූලා) ඇතියේන�වීමාට හ� උපන් අකු!ලා න�ති කරග�නීමා පිණි! 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීයේ� වැ�දගත්බවැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(1):3 නිප�ත: 3.2.2.8 සූත්රය, පි.394 ,EAN: 3: 68.8 Other sects, p. 112.

▼වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය වැඩ� ග�නීයේමාන් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැර්ධ්යනයයේR. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.4.5  යේය�"නියේ!�" 
සූත්රය, පි. 215, ESN:46: Bojjha gasa yutta, 35.5.Careful ṅ ṃ
attention,p.1770.

▼වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය කිරීයේමාන්, යේබ�"!තුන්ට ප්රඥ�වැ පහළවැ, 
පටිÆච!මුප්ප�දය ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්යවූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2):  නිද�න!�යුත්ත:1.1.10 යේග�"තමා සූත්රය, පි.38, ESN: 
12 Nid na Samyutta: 10-10 Gothama sutta, p. 620.ā

 ▼ උද�වන හිරුට වේපරගමාන් කාරන අරුවේණ��දය යේමාන් අරිය අටමාග 
ඇතිකරග�නීමාට යේපරටුයේවැන්යේන් යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයය( careful 
attention is the forerunner to develop the Noble eightfold path)
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…සූරීයස්ස් භිකාඛවේව, උදයවේත� එතC පුබබඬගමාC එතC පුබබනිමාතතC 
යදීදC අරුණගගC. එව වේමාව වේඛ� භිකාඛවේව, භිකාඛුවේන� අරියස්ස් අටඨඬගි 
කාස්ස් මාගගස්ස් උපප�ද�ය එතC පුබබඬගමාC එතC පුබබනිමාතතC යදිදC 
වේය�නිවේස්�මානසිංකා�ර ස්මාපද�...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (5-1) :මා#ග!�යුත්ත: 
සුර්යයේපයිය�ලාවැ#ග: 1.6.7 හ� 1.6.14 යේය�නියේ!�" සූත්ර,පි.80,84, ESN:45: 
Magga Samyutta: The sun repletion series, p. 1652.

▼වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය ඇතිවැ ආරිය අටමාග වැඩ�ග�නීමා යේ� සූත්රයන්හි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (5-1) :මා#ග!�යුත්ත: 
එකධ්ය�මායේපයිය�ලාවැ#ග: 1.7.7 සූත්රය, පි. 88 හ� 1.7.14.සූත්රය,පි.92.

 ▼ ස්ක්කා�ය දිට්ඨිය, සීලාබ්බතපර�මා�ස් හ� විචිකි�ච�ව යන අකු!ලා 
ඇතිවීමාට අයේය�"නි යේ!�"මානසිංක�රය යේහ"තුයේR. අවුල්!හගත සිංත, අ!�ප් 
රජන(ය හ� වික්ෂිප්ත සිංත පහකර ග�නීයේමාන් අයේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය 
න�තිකර ගත හ�කියේR. යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරන්යේන් 
න� !ක්ක�යදිට්ඨිය, සීලාCබත පර�මා�! හ� විචිකිÆච�වැ  යන අකු!ලා ප් 
රහීණ ය කරග�නීමාට හ�කියේR, යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ�ග�නීමාට හ�කියේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.3.6. තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 284, 
EAN:10: 76.6. Incapable, p. 524.

 ▼ වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රවේයන් කටයුතු කරනවිට නූපන් ආස්ව- taints 
ඇතියේන�යේR, උපන් ආ!වැ පහයේR:

“...වේය�නිවේස්� භිකාඛවේව මානසිංකාවේර�වේත� අනුපපනන� වේචව ආස්ව� න 
උපපජාජානති,  උපපනන� ච ආස්ව� පහීයනති...”: 
අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රවේයන් කටයුතු කරනවිට ඇති යේන�වූ ආස්රවැ 
ඇතියේR, ඇතිවී ඇති ආස්රවැ වැ�යේü. බලාන්න: ආස්රවැ මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1):  
1.1.2 !Cබආ!වැ සූත්රය, පි. 38, EMN:2: Sabb sava Sutta- All the ā
Taints, p. 73.

 ▼ වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය ආධ!�ත්මිකා ව_ධනයට වේහ�තුවේව්: සිංයලු කු!ලා 
ධ්යර්මායේය�" යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය මුලික කරයේගන ඇත. නුවැණින් 
යේමායේනහි කරන විට ප�ච නීවැරණ ඇති යේන�යේR, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය 
!�පුර්ණ කරයේදන !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා යහපත් යේලාසිංන් වැ�යේü. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.4.2 දුතිය 
කු!ලා සූත්රය හ� 24.5 යේය�"නියේ!�" සූත්රය, පි. 212, ESN:46:  
Bojjangasamyutta: 32.2 Wholesome -1 & 35.5 Careful Attention, 
p.1767.

 ▼ වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂ බවැක් යේගන 
යේදන ධ්යර්මායකි:  “ වේය�නිවේස්� මානසිංකා�වේර�  අයC එවේකා� ධවේම්ම� 
විවේස්ස්භ�ගීවේය�” බලාන්න: වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 34 
දසුත්තර සූත්රය, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▼ අරහත්වය ලා=බීමාට පුහුණුවන (යේ!"ඛ) භික්ෂුවැයේ# සිංත්!තන්හි ඇතිවැන 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යේබ�යේහ�" උපක�රී ධ්යර්මායක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. නුවැණින් යේමායේනහි කරනවිට අකු!ලා පහවී කු!ලාධ්යර්මා 
වැ�යේü. බලාන්න:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.2.6 පළමුයේ!"ඛ සූත්රය.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. BODHIBULLETINDHARMA NEWS FROM 
BODHI MONASTERY NOV/DEC 2005: Wise Attention by 
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Venerable Xin-xing. 
https://bodhimonastery.org/docs/novdec05bb.pdf

යමා

 ▲ යමාකා වේතර-Yamaka Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ යමාකා ප්රා�තිහ�_-ය ඥ�නය- Yamaka P ih riya Ñanaāț ā : යමාකප් 
ර�තිහ�ර්ය ඥ�නය (යමාකප�ටිහ�රිය)  තථ�ගතයන්ට පමාණක්  ඇති 
වියේශ්"ෂ ඥ�නයකි.   ශාබ්දවේකා��ෂ: BD: p.209: “Yamaka P ih riya āț ā
Ñana:Twin miracale-‘There the Perfect One performed  the twin-
miracle unattainable to any disciple…”

▼යමාකා මාහ� ප්රා�තිහ�_ය ප�මා:

“ ... තථ�ගත වේතමා ...යමාකාප්රා�තිහ�_ය වේකාවේරයි. උඩුකායින් ගිනිකාඳ 
පවත්වයි, යටිකායින් දියදහර පවත්වයි...”. ස්ටහන්: * යේ� යේඡාදයේ�, එමා 
ප්ර�තිහ�ර්ය වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ** බුදුන් වැහන්යේ!" බුදුබවැ ලාබ�, 
කපිලාවැ!"තු නුවැරට වැ�ඩිය අවැ!"ථ�යේR, !මාහර ශ්�ක(යන් , කුලා මා�නය 
නි!� උන්වැහන්යේ!"ට ගරු පුජ� යේන�කළහ. ශ්�ක( මා�නය බිඳ ද�මීමාට 
බුදුන් වැහන්යේ!" යමාක ප්ර�තිහ�ර්ය ප�වැත්වූ බවැ යේලා�"මා!කන්ගිය යේතර 
අපද�නයේ� වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
පටි!�භිද�මා#ග1:මාහ�වැ#ග,ඥ�නකත�:70 යමාකප්ර�තිහ�ර්ය ඥ�නය, 
පි.256.

 ▲ යමාරජා- King Yama: !�ප්රද�යිකවැ, මාරණයට අධිපති යේදවිය� 
යමාරජය. අකු!ලා කර්මාවිප�ක යේලාසිංන් මාරණින් පසු නිරයේ� ( අප�යේ�) 
පහලාවූ !ත්ත්වයන් හට, ඔවුන් කළ අකු!ලායන්ට අනුකූලාවැ දඬුවැ� 
තීරණය කරන්යේන් යමා රජය. ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ යමාරජුට 
යේHවැවිමා�නයක් ඇත. !මාහර ක�ලාවැලාදී යමාරජු ඒ විමා�නයේ� ඉඳ යේදR!�ප 
ලාබයි, !මාහර ක�ලාවැලා කර්මාවිප�ක විඳි. ඔහු ධ්ය�ර්මික රයේජකි. බලාන්න: 
EMN: note 1206, p. 1172.  ** පR ක�කර නිරයේ� දුක් විඳින !තුන් 
ද�ක, තමාන්ට මිනි!ත්බවැ ලා�බ, තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" යේගන් දහමා 
ද�නග�නිමාට ඇත්න� එය ඉත� යහපත්ය යයි යමාරජු සිංතන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ.බලාන්න:අ�ගු.නි.(1):3 නිප�ත:යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6 
සූත්රය. ශාබ්දවේකා��ෂ: G.B: p 896: “Yama: The King of the Yama 
Heaven; also regarded as the ruler of the hells. In the post-
canonical Buddhist literature, Yama is depicted as the overload of 
the purgatory system who assigns to beings the punishments they 
must undergo in expiation of their karmic misdeeds”

 ▼ යමාරජා හ� ඔහුවේ: කාටයතු: යේමායේලා�වැදී තුන්යේද�රින් අකු!ලා කර්මාකළ 
මිනිසුන් පහළයේලා�"කයේ�- නිරයේ� ආදීවූ දුගතියේ� පහළයේR. යමා පල්යේලා�" 
(යමාරජුයේ# නිලාධ්ය�රීන්) ඒ පුරුෂය�, යමාරජු ඉදිරියට යේගනයේග�!", ඔහු 
මිනි!"යේලා�"කයේ�දී මා�පියනට !ත්ක�ර යේන�කළබවැ, ශ්රාමාණ බ්ර�හමාණයන්ට 
ගරුයේන�කළබවැ, වැ�ඩිහිටියන්ට ගරු යේන�කළබවැ ආදී ඔහුයේ# නරකගුණ 
දක්වැ� ඔහුට සුදුසු දඬුවැ� යේදන්න යයි පවැ!ති.   යමාරජු, එමා පුරුෂය� 
යේගන් අ!න්යේන් මිනි!"යේලා�"කයේ�දී ඔහු යේHවැදුතයන් සිංRයේදන� ද�ක 
තියේCද? ඔවුන් ද�කීයේමාන් බිය ඇතිවී අකු!ලා යේන�කිරීමාට යේන�සිංතුයේRද? 
යන කරුණුග�නය. ස්ටහන: යේHවැදුතයන් සිංRයේදන� පිලිබඳවැ යේ� සූත්ර 
යේදයේක් වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේHවැදුතයේය�". යමාරජුවේ: 
විනිශා�චය: එමා පුරුෂය� මිනි!"යේලා�"කයේ� ජිවැත්වූ ක�ලායේ� ප්රමා�දවැ, 

https://bodhimonastery.org/docs/novdec05bb.pdf
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තුන්යේද�රින් අකු!ලා කර්මා කර ඇත. එමා අකු!ලා කර්මා යේවැනත් යේකයේනක් 
යේන�වැ ඔහු විසිංන් කරනලාද නි!�, ඒවැ� පිලිබඳ නියමිත විප�ක ඔහු විසිංන්මා 
විඳ දර�ගත යුතුය. අවැ!�නයේ�දී යමාපල්යේලා�" ඒ පුරුෂය� යේගනයේග�!" ඔහුට 
ඉත� බිහිසුණුවූ, යේRදන�ක�රිවු දඬුවැ� කරති. බලාන්න: නිරය. ස්ටහන: 
යේ� සූත්රවැලාදී නිරි!තුන්ට පමුණුවැන විවිධ්ය දඬුවැ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�තය: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6  සූත්රය, පි. 
292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, මා.නි: (3) 
3.3.10 යේHවැදුත සුත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, 
p.941.

 ▲ ය�මාවේද්ව වේලා��කාය- Yama Devaloka: යේමාය ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"ක 6 
න් එකකි: බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක.

යළ

▲යළි උපත- Rebirth: යළි උපත (මාරණින් මාතු ඉපදීමා) අභිනිවැ�ත්තිය 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.  ධ්යර්මායේ� යළි උපත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
විඥ�නය, තුන්යේලා�"කයේයන් එක් යේලා�"කයක, ප්රති!න්ධි යේලාසිංන් ඇතිවීමාය, 
පුනර්භාවැය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේකයේළ!", !හමුලින්මා වින�ශ් 
යේන�කළ නි!� යලි උපතක් ඇතියේR. පටිÆච!මුප්ප�දයට අනුවැ භාවැය 
!ක!"වීමා, ජ�තියක්- යළි උපතක් ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR. ස්ටහන: සුගතියේ� 
යළි උපත ලාබන අය ටිකය, දුගතියේ� යළි උපත ලාබන අය යේබ�යේහ�"ය. 
බලාන්න:අ�ගු.නි: (1): 1නිප�ත 1.16 සූත්රය, පි.114, අ�ගු.නි:2: 2.1.2.6 හ� 
2.1.2.7 සූත්ර, පි. 148.

 ▼ ස්ත්ත්වයන් යළි උපත ලාබන ස්�ථ�න 7ක් (ස්ත්ත්ව� ව�ස් )හ� ආයතන- 
භුමි 2ක්  පිළිබඳ වි!"තර යේ� සූත්ර වැලා යේපන්වැ� ඇත: ස්ටහන්: * විඥ�න 
!"ථිති !"ථ�න 7: බලාන්න: විඥ�නය !"ථ�න ** භූමි 2 : යේනවැ!�ඥ�-න� 
!�ඥ� ආයතන යේදවිවැරු හ� අ!ඥ තලායේ� (unconscious) යේදවිවැරු යේ� 
ගණයට වැ�යේට් බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක. මූලා�ශ්ර: දීඝ:නි: මාහ�නිද�න සූත්රය 
(40 යේඡාදය), පි. 118, EDN: 15 Mah nid na Sutta: The Great ā ā
Discourse on Origination (section 33), p. 169, අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: 
7: 7.1.5.1 විඤඤ�ණට්ඨිති සූත්රය, පි. 362,  EAN: 7: 44.1 Stations, 
p.380, අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත: 9.1.3.4 !ත්ත�වැ�! සූත්රය, පි. 470, EAN: 
9: 24.4. Beings, p.470.

 ▼ යළි උපත දුකාය, යළි උපතක් යේන�වීමා !�පය යයි !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.2.5 පඨමා සුඛ සූත් 
රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.

 ▼ මිනිස්ත්බවවේ~ සිංට චූතවැ, මිනි!" යේලා�"කයේ� යළි උපත ලාබන අය ඉත� 
!"වැල්පයකි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේබ�යේහ�"යේදන� නිරයේ�, 
තිරි!න් යේලා�"කයේ�, යේ�තයේලා�"කයේ� උපත ලාබති. යේHවැ යේලා�"කයේ� උපත 
ලාබන අයද ඉත� ටිකය. ඒ පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�ව: බුදුන් වැහන්යේ!" නිය 
යේප�ත්තට ගත් ප!" !"වැල්පය මාහ� යේප�ළවැ හ� !!ඳන විට ඉත�මාඳය. 
එයේලා!, යළි මිනි!ත්බවැට ප�මියේණන්යේන් ඉත� ටික යේදයේනකි. බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය:5. ස්ටහන: යේHවැයේලා�"කයේ� සිංට චූතවූ යේදවියන් යලි 
යේHවැයේලා�"කයට ප�මියේණන්යේන් ටික යේදනකි, මිනි!ත්බවැට 
ප�මියේනන්යේන්ද ටික යේදනකි, යේබ�යේහ�" යේදන !තර අප�යේ� උපත් ලාබන 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එයේ!"මා !තර අප�යේ� සිංට 
මිනි!ත් බවැට ප�මියේණන අයද , යේදවැයේලා�"කයට ප�මියේණන අයද ඉත� 
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ටිකය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: මානු!"!චුති සූත්ර, 
පි. 374, ESN: 56: Sacchasamyutta: Passing Away as Humans, p. 
2374.

 ▼ ආධ!�ත්මිකා මාග යහපත් යේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කරගත් පුHගලාය�, 
සුගතියක යළි උපත ලාබයි, ඔහු වියේශ්"ෂත්වැය ට ප�මියේණන බවැ යේ� සූත් 
රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැර්ධ්යනය කරගත් 
පුHගලාය� !තු ගුණ: ත්රිවිධ්ය රත්නය පිලිබඳ අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දය, 
!මා�ධියට තුඩු යේදන ආරිය ක�න්ත ශිලාය. මින් හඟාවැන්යේන් යේ!�"ත�පන්න 
පුHගලායේයක් !තු ගුණයන්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග:යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:!රක�නි වැ#ග: 11.3.1 හ� 11.3.2 
මාහ�න�මා සූත්ර, පි.206.

යව

 ▲ වේයÓවන මාදය: ප�ලි: යේය�බ්බානමායේද�-youth infatuation: යේය¼වැන 
මාදය - තරුණ මාදය යේලාසිංන්ද යේපන්වැයි. තරුණ බ�වින් මාත්විමාය. 
බලාන්න: මාදය.

▲යවමිටි-Sheaf of Barley: යවැ (බ�ර්ලි) ධ්ය�න(යකි එහි අ!"වැ�න්න 
ග�නීමා පිණි!, ඒවැ� මිටි (කලා�ප) යේක�ට, බිමාදමා� මිනිසුන් කත්ලිවැලින් 
තළයි. පළමුවැ මිනිසුන් 6 යේදනක් එකතුවැ මිටි තළ� දමාති. !ත්වැ�නි මිනි!� 
ප�මිණ, ඔහුයේ# කත්ලියේයන් යවැමිටි තළ� දමානවිට, ඒවැ� යේහ�ඳීන්මා ත�ලී 
ඇත. යේ� උපමා�වැ ඇසුරු කර බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාය 
යේන�දත් ප�ත#ජන මිනි!� (අ!ත්පුරුෂ), ක�මාති හ� අකමා�ති යේH (බ�හිර 
අරමුණු), !ළ�යතන මාගින් අල්වැ�යේගන (ඇසිංන් රූප ආදී වැශ්යේයන්), 
!යවැත�වැක් ත�ලීමාට ලාක්යේR. ඔහු මාතු භාවැය ග�න සිංත යේය�මු කරන්යේන් 
න� 7 නි වැත�වැට ද ඔහුට ත�ලු� කPමාට සිංදුයේR. ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයමා, තමා�යේ# යයි අල්වැ�යේගන, යේලා�"කය� විඳින දුක් කරදර 
යේපන්වීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�ව යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 
ආසිංවි!වැ#ග:1.19.11 යවැකලා�පී සූත්රය, පි.410.

යස්

▲ යස්කුලා පුත්ර වේතර, පවුලා හ� මිත්රවේය��-Yaskulaputhra Thera, family 
& friends: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,3

 ▲ යවේස්��ධර� වේතරණිය-Yasodhara Theraniya: භාHද කÆÆච�න� 
යේතරණිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:2

▲යස් හ� අයස්- fame & disrepute: ය! (කිර්තිය) හ� අය! (අපකීර්තිය) 
අටයේලා�"දහමාකි. බලාන්න: අටයේලා�"දහමා

 ▲ යවේස්�ජා වේතර-Yesoja Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

යහ

 ▲ යහපත් කාථ�ව- Good speech: යහපත් කථ�වැ යනු සුදුසු යේදය සුදුසු 
යේවැලා�යේR කථ� කිරීමාය. බලාන්න: කත�වැ

 ▲ යහපත් ගුණධ_මා- Good qualities: යහපත් ගුණධ්යර්මා යේලාසිංන් දක්වැ� 
ඇත්යේත්, ධ්යර්මා�නුකූලාවැ වැ�!ය කිරීමාය. යේමාය යේලා�"කයේ� ලාබ�ග�නීමාට 



683

දුර්ලාභා ධ්යර්මාත�වැයකි. ධ්යර්මාකරුණු තමා�යේ# ජිවිතයට යේන� යේය�ද�ග�නිමා 
(අනනුයේය�ගය) හ� දහ� කරුණු නිතර ආවැර්ජන� යේන�කිරීමා- ප්රත් 
යයේවැක්ෂණය න�තිබවැ, යහපත් ගුණ ධ්යර්මා ඇතිකර ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. 
බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 
ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.

 ▲ යහපත් හ� අයහපත් භික්ෂුන්: ප�ලි:වේපස්ලා� භික්ඛ�, ප�පීභික්ඛ� -well-
behaved bhikkhus & evil bhikkhus: ධ්යර්මායට අනුවැ යහපත් 
භික්ෂුන්යනු ධ්යර්මා�නුකූලාවැ වැ�!ය කරන !�ඝය�ය. අයහපත් භික්ෂුන් යනු 
ධ්යර්මා�නුකූලාවැ වැ�!ය යේන�කරන !�ඝය�ය, ප�පී භික්ෂුන්ය.  ප�පී භික්ෂුන් 
බලාවැත්වූ විට ධ්යර්මාය පිරියේහ", යහපත් භික්ෂුන්යේ# බලාය අඩුයේR, ඔවුන් ඒ 
ප්රයේHශ්ය හ�ර යේවැනත් !"ථ�නවැලාට පිටයේR. එමා කරුණ යේබ�යේහ�" යේදන�ට 
අහිත පිණි!, දුක පිණි!, අනර්ථය පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. එයේහත්, යහපත් භික්ෂුන් බලාවැත්වූ විට ධ්යර්මාය වැ�යේü. ප�පී 
භික්ෂුන්යේ# බලාය පිරියේහ". යහපත් භික්ෂුන් වැ�ඩවිසීමා, යේබ�යේහ�" යේදන�ට 
හිත පිණි!, සුවැය පිණි!, අර්-ථය පිණි! පවැතී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 
නිප�ත:2 .1.4.8  සූත්රය, පි.172, EAN: 2 : 39.8 Sutta, p.62.

▲යහපත් ජීවිතය- Good life: ධ්යර්මා�නුකූලාවැ ජීවිතය යේගනය�මා යහපත් 
ජීවිතය. පතියේමා�"ක්ඛ !�වැරය ඇතිවැ සිංටීමා !�ඝය�යේ# යහපත් ජීවිතයය. 
ගිහිපිරි!ට, යහපත් ජිවිතයක් ගත කිරීමාට උපයේද!" බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අත්තුපන�යික ධ්ය�මාපරිය�ය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-
2) මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත:යේRලුHවැ�ර සූත්රය, පි.178,  ESN: 
Sothapaththi Samyuththa:7.7 The people of Bamboo Gate  p. 2191.

ර වේකා�ටස්:රකා,රග,රච,රජා,රට,රත,රථ,රධ,රන,රප,රමා, 
රය,රලා,රව,රස්,රහ

රකා

▲රුක්ඛමූලාකාවේය��- who dwell at the foot of a tree: ධුත��ග පුහුණුවැ 
යේලාසිංන් රුක්මුලාක-ග!ක්යට වැ�!ය කරන !�ඝය� රුක්ඛමූලාකයේය�" 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 
5.4.4.4 රුක්ඛමූලාක සූත්රය, පි.378.

 ▲ රුක් උපමා�ව-Simile of a tree: න�යේගනහිරට න�මුන ග!ක් කප� 
ද�මුවිට එය පතිත වැන්යේන් න�යේගනහිර දිශ්�වැටය. එයේලා!, ආරිය අටමාග 
වැර්ධ්යනයකරගත් පුHගලාය� නිවැන යේද!ට බරයේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5.

 ▲ රුක්බඳු පුද්ගලාවේය��- People who like  trees: රුක් (ග!") හ� !මා�න 
පුHගලායන් 4 යේදනක් යේR: 1) නි!රු රුක් පිරිවැර�යේගන නි!රු රුකක් 
ඇත. එයේලා! නි!රු පුHගලායේයක් සිංටි (ඵලාගුපුHගලා). ඔහු දුසිංල්වැත්ය, 
පිරිවැරද දුසිංල්වැත්ය. 2) !රු රුක් පිරිවැර�යේගන නි!රු රුකක් ඇත. 
එයේලා!, දුසිංල්වැත් පුHගලායේයක් සිංටි, එයේහත්, ඔහු යේ# පරිවැ�ර පුHගලායේය�" 
සිංල්වැත්ය. 3) නි!රු රුක් පිරිවැර�යේගන සිංටින !රු රුක. එයේලා!, සිංල්වැත් 
පුHගලායේයක් සිංටි, ඔහුයේ# පරිවැ�ර පිරි! දුසිංල්වැත්ය. 4) !රු රුක් පිරිවැර� 
ඇති !රු රුක්. එයේලා!, සිංල්වැත් පුHගලායේයක් වැට� සිංල්වැත් පිරි!ක් සිංටි. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2):4 නිප�ත:වැලා�හකවැ#ග: 4.3.1.9 රුක්ඛ සූත්රය, 
පි.236.

රග
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 ▲ ර�ගය- lust: !!ර බ�ඳ තබන යේකයේලා!" මූලා තුයේනන් එකකි. බලාන්න: 
ර�ග යේද�"! යේමා�"හ. ස්ටහන: මා�රය�යේ# එක් දියණියක් ර�ග� ය. බලාන්න: 
මා�රය�යේ# දියණියන්.

▼ර�ගය අවස්න් කිරීමාට ව=ඩිය යුතු ධම්මා: ර�ගය පිලිබඳවැ ඍජු ඥ�නය 
ලා�බීමා පිණි! (අභීඥ�ය-direct knowledge), ර�ගය පිලිබඳ !�පුර්ණ 
ඥ�නය ලා�බීමා පිණි! (පරිඥ�වැ -full understanding-), ර�ගය 
!�පුර්ණයේයන්මා වින�ශ් කිරීමාට (!මුÆයේÆදය-utter destruction), ර�ගය 
දුරුකිරීමා පිණි! (පහ�නය-abandoning), ර�ගය වැ�නසීමා පිණි! 
(destruction), ර�ගය අතුරුදහන්කිරීමා පිණි! (vanishing), ර�ගය 
විර�ගය කිරීමා පිණි!, ර�ගයේ� නියේර�"ධ්යය පිණි!, ර�ගය දීලා�ද�මීමා පිණි! 
(ච�ග-giving up ), ර�ගය අතහ�රිමා පිණි! (relinquishment)  වැ�ඩිය යුතු 
ධ්යර්මාත�:  1අසුභා !�ඥ�වැ  2 මාරණ !�ඥ�වැ 3 ආහ�රයේයහි පටිකුලා !�ඥ�වැ 
4 !ර්වැයේලා�"කය පිලිබඳ අනභිරති !�ඥ�වැ 5 අනිÆච !�ඥ�වැ 6 අනිÆයේÆ 
දුක්ඛ!�ඥ�වැ  7 දුක්යේඛ අනත්ත !�ඥ�වැ 8 පහ�න !�ඥ�වැ 9 විර�ග !�ඥ�වැ 
10 නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ 11 අ!"තික !�ඥ�වැ - ඇට!�කිල්ලා ග�න (අට්ඨික 
!�ඥ�වැ) 12 පුලාවැක !�ඥ�වැ 13  විනීලාක !�ඥ�වැ 14 විපුCබක !�ඥ�වැ 15 
වීචඡිදදක !�ඥ�වැ 16. උHධුමා�තක !�ඥ�වැ 17 අනත්ත !�ඥ�වැ 18 !�මා� 
මාග වැඩ�ග�නීමා. බලාන්න: !�ඥ�, !�මා� මාග, භා�වැන�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6) :10 නිප�ත: ර�ග�දී යේපය(�ලාය වැ#ග, පි.605, EAN: 10: III Lust & 
so forth, p. 563, අ�ගු.නි: (3):5 නිප�ත: ර�ග�දී යේපය(�ලාය වැ#ග, පි.487, 
EAN: 5: Lust & so forth, p. 315.

 ▲ ර�ග ගින්න -Fire of lust: ර�ගගින්න, ක�මායේයන් මුලා�වු මිනිසුන් යේ� 
ගින්යේනන් ද�යේR, බලාන්න: ගින්න විවිධ්යබවැ. !�යු.නි: ( 4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 1.18.8 ආදිත්තපරිය�ය ධ්යර්මා න(�ය 
සූත්රය, පි. 358.

▲ර�ගවිනය - Destruction of lust: ර�ගවිනය යනු සිංයේත් ඇති ර�ගය 
වින�ශ්කර ද�මීමා- ක්ෂයකිරීමාය. බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මා#ග!�යුත්ත: 1.1.7 දුතිය භික්ෂු සූත්රය,පි.40, 
ESN: 45: Magga samyutta: Connected discourses on the Path: 6 .6 
A certain bhikkhu-2, p. 1610

▲ර�ගවිර�ග� වේචවේත�විමුත්තිü-Raga viraga chethovimuthti: ර�ගවිර�ග� 
යේචයේත�විමුත්තාR ය යනු !මාථ භා�වැන�වැ වැ�ඩියේ� ප්රතිඵලායකි, එන� ර�ගය 
පහවී සිංත නිදහ!"වීමාය. බලාන්න: යේÆයේත�"විමුක්තිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 
2 නිප�ත: 2.1.3.11 සූත්රය, පි.158, EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60..

▲ර�ගය වේද��ස්ය වේමා��හය: ප�ලි: ර�ගC වේද�ස්C වේමා�හC- lust, hatred, and 
delusion: ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය අකු!ලා මූලායන්ය. යේ�වැ� යේලා�"භාය, 
යේක්ර�"ධ්යය හ� අවිජ්ජ�වැ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: කු!ලා හ� 
අකු!ලා. මූලා�ශ්ර: මා. නි: (1) 1.1.9.!�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9-
Samm di hi Sutta, p. 121.ā ṭṭ

 ▼ වේම් ත්රිවිධ අකුස්ලා මුල් පහකර ග�නීමාට, පිලියේවැලින්, අශුභාය, වෛමාත්රිය 
හ� ප්රඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය.මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.1ර�ග සූත්රය, 
පි.280.

 ▼ ර�ගය වේද��ස්ය හ� වේමා��හය යන අකුස්ලා නි!� ජ�තිය, ජර�වැ හ� මාරණය 
යේලා�"කයේ� පවැති.  එමා අකු!ලා 3 පහ කරග�නීමාට, !ක්ක�යදිට්ඨිය 
(Personal-existence view), විචිකිÆච�වැ (doubt) හ� සිංලාCබතපර�මා�! ( 



685

wrong grasp of behavior and observances) යන ධ්යර්මාත� පහ කර ගත 
යුතුයේR. ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය ප්රහීණය කරග�නීයේමාන් ජ�ති ජර� 
මාරණ ධ්යර්මායන්යේගන් ග�ලාවිය හ�කි යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 
10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 
524.

▼ර�ගය දුරු කිරීමා (ර�ගවිර�ගත්ථාC- the fading away of the lust) ර�ගය 
දුරුකිරීමා මාග බඹ!ර වැ�!ය කිරීයේ� එක් අරමුණක් ය. බලාන්න: C 
රහ"මාචරිය�වැ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: අඤ "
ඤ�තිත්ථිය� යේපය(�යේලා� වැ#ග: 1.5.1 විර�ග සූත්රය, පි. 72, ESN:45 
Maggasamyutta:  V: Wanders of the other sects: 41.1 The Fading 
Away of Lust, p.1650.

 ▼ ර�ගය, ද්වේව්ෂය හ� වේමා��හය පිලිබඳ විවේශා�ෂ ලාක්ෂණ: 1) ර�ගය: සුළු 
යේද�!යන් !හිත වුවැත් ප්රහීණවීමාට කල්ගත්යේR. ර�ගය ඇතිවීමාට හ� 
වැ�ඩිය�මාට මුල්වැන්යේන් සුභා නිමිත්ත පිළිබඳවැ අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 
කිරීමාය. ර�ගය ඇතියේන�වීමාට හ� උපන් ර�ගය !න්සිංඳීමාට උපකරිවැන්යේන් 
අසුභා නිමිත්ත පිලිබඳ යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමාය. 2) වේද��ස්ය: ක් 
යේර�"ධ්යය මාහ� යේද�!" !හිතය, එයේහත්, ඉක්මානින් ප්රහිනය යේR. යේද�"!ය 
ඇතිවීමාට හ� වැ�ඩිය�මාට මුල්වැන්යේන් පටිඝ නිමිත්ත පිළිබඳවැ අයේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය කිරීමාය. වෛමාත්රිය වැ�ඩිමා, යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රය, යේමාත්ත� 
යේචයේත�යේ!�" විමුක්තිය ලාබ�ග�නීයේමාන් යේද�"!ය ප්රහීණය කරග�නීමාට 
හ�කියේR. 3) වේමා��හය: අවිජ්ජ�වැ මාහ� යේද�!" !හිතය, ප්රහීණ වීමාට දිගු 
ක�ලායක් ගතයේR. අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කිරීමා නි!� නුපන් 
යේමා�"හය ඇතියේR, උපන් යේමා�"හය වැ�ඩි දියුණුයේR. ධ්යර්මාත� පිලිබඳ සිංහි 
නුවැණින්- යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරන්යේන්න� යේමා�"හය ප් 
රහීණය කරග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත, මාහ�වැ#ග: 
3.2.2.8 සූත්රය, පි.394, EAN: 3: 68.8 other sects, p. 112.

 ▼ ර�ගය වේද��ස්ය හ� වේමා��හය නිස්� ඇතිවන ආදීනව: යේ� යේකයේළ!" නි!� 
යේකයේනක් පිඩ�වැට පත්යේR, අනුන්හටද පීඩ� කරයි, එයේ!"මා මා�නසිංක 
දුක්විඳි, ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීමාට සිංයේත් උනන්දුවැක්, දිරියක් ඇතියේන�යේR. තුන් 
යේද�රින්මා දුසිංරිත් කරයි. එයේ!"මා ධ්යර්මායේ� අන්ධ්යයේයක් බවැට පත්යේR, 
යහපත් කල්පන� න�තියේR, ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය හීනයේR, ප්රඥ�වැ දුබලායේR, 
දුකට පත්යේR, නිවැන දුරකරගනී. යේ� තුන් යේකයේළ!" න�තිකිරීයේ� මාග 
අරිය අටමාගය. ය� යේකයේනක් අරිය අටමාග අනුගමානය කර, යේ� 
ආ!වැයන් ප්රහීණය කරගන්යේන් න� ඔහු පිඩ�වැට, දුකට පත් යේන�යේR. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.1 සූත්රය, පි. 420, 
EAN:3: Ananda vagga, 71.1. Channa, p. 117.

▼ර�ග වේද��ස් වේමා��හ ප්රාහීණය: ර�ගය ප්රාහීණ කිරීමාට අශුභාය (unattractive) 
වැ�ඩිය යුතුය, යේද�"!ය ප්රහීණ කිරීමාට වෛමාත්රීය වැ�ඩිය යුතුය, යේමා�"හය ප් 
රහීණ කිරීමාට ප්රඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.1. ර�ග සූත්රය, පි. 279, EAN: 6: 
107.1 Lust, p. 364.

▼ර�ග වේද��ස් වේමා��හ ප්රාහීණය පිණිස් ව=ඩිය යුතු ධ_මාත� වේදකා: ර�ගය 
යේද�"!ය යේමා�"හය !හමුලින්මා න�තිකිරිමාට: !මාථ හ� විදර්ශ්න�වැ වැ�ඩිය 
යුතුයේR. මූලා�ශ්රය:අ�ගු:නි: (1): 2 නිප�ත: ර�ගයේපය(�ලා සූත්ර, පි.232.
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▼රග වේද�ස් වේමා��හය ට යටවීමා මාරුයේ# බන්ධ්යනයට හසුවිමාය. ඒවැ� දුරු 
කරග�නීමා මාරුයේ# බන්ධ්යනයේයන් නිදහ!" වීමාය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: ර�ග සූත්ර 2කි, පි.422.

 ▲ වේර��ග-Sickness: බුදුන් වැහන්යේ!", යේලා�"කය�ට ඇතිවැන යේර�"ග 2 ක් 
දක්වැ� ඇත: 1) ක�යික යේර�"ග: කයේ� ඇතිවැන යේර�"ග. මිනිසුන්ට උපරිමා 
යේලාසිංන් නියේර�"ගීබවැ වැ!ර 100ක් පමාණ කලාක් කය තබ� ගත හ�කිය, 2) 
යේචතසිංක යේර�"ග (මා�නසිංක): මාන! නි!� ඇතිකරගන්න� යේර�"ග. රහතුන් 
හ�ර, යේමා�යේහ�තක් යේහ�" මා�නසිංක සුවැය ලාබන අය දුර්ලාභාය. ස්ටහන: යේ� 
සූත්රයේ� ප�විHදන්ට ඇති යේර�"ග 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) මායේහÆඡාත�වැය: 
ලා�යේබන සිංRප!යේයන් !තුටුයේන�වීමා 2) ලා�භා!ත්ක�ර !�මා�න ආදිය 
ලාබ�ග�නීමාට ඇති ද�ඩි ආශ්�වැ 3) ඒවැ� ලාබ�ග�නීමාට වීරිය කිරීමා 4) පවුල් 
වැලින් ය� යේH ලාබ�ග�නීමා පිණි! කපටි යේලාසිංන් කටයුතු කිරීමා. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: ඉන්ද්රියවැ#ග: 4.4.1.7 යේර�"ගසූත්රය, පි.298.

රච

▲ රුචි උප�සිංකා�-Ruchi Upasika: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3

රජා 

 ▲ රජාගහ නුවර- City of Rajagaha: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
රජහගනුවැර, මාගධ්යයේ� අගනුවැරය. ගිහියේගය හ�ර !ත( යේ!�ය� යන 
සිංHධ්ය�ර්ථ තවු!� කපිලාවැ!"තු නුවැර සිංටි යේ� නුවැරට ප�මිණීමා, එහිදී, 
මාගධ්යයේ� අධිපති බි�බි!�ර රජ හමුවීමා සූත්ර යේHශ්න� වැලා වි!"තර කර ඇත. 
එමා නුවැරට බුදුන් වැහන්යේ!" වැඩින අවැ!"ථ�යේR, !ක්යේදවිඳු තරුණ 
මිනි!"යේවැ!ක් යේගන බුදුගුණ කියමින් ජනය� ඉදිරියේ� ගමාන්කළහ. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න ච�රික�වැ ආර�භා කයේළ" රජගහනුවැර සිංටය. එවැක, 
මාගධ්යයේ� ප�ලාකය� අජ�!ත් ර�ජය. බලාන්න:වින.පි: මාහ�වැ#ග (1) : 48: 
මාහ�ඛන්ධ්යක: 48 උරුයේවැලාපටිහ�රිය කත�, පි. 127, මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත් 
රය: උපග්රන්ථය:6. මූලා�ශ්රය: වි.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1: 9 යේඡාදය, පි 158.

 ▲ රජාස්�-Dust: රජ!" යනු දුවිලිය. රජ!" යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේකයේළ!"ය. යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගි�හ�නයේ� ඇතිවැන දුවිලි 
කුණ�ටු, මාහ� වැ�!"!කින් යේ!"දී යන යේලාසිංන්, ආරිය අටමාග මාග දියුණු 
කරග�නීයේමාන්, යේකයේළ!" යේ!"දී යන බවැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: බලාකරණියවැ#ග 
:යේ�ඝසූත්රය, පි.142.

▲රජාවරු-Kings: රජ යනු ය� රටක, ප්රයේHශ්යක, ර�ජධ්ය�නියක 
න�යකය�ය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, මාගධ්ය අධිපති බි�බි!�ර, 
යේක�"!ලා අධිපති පයේ!"නදී යන රජවැරු මාහ� !�පත් ඇති බලාවැත් රජුන්ය. 
එයේහත්, රජ !�පත් වැලාට වැඩ� නිවැන !�පත ලා�බීමා අනගිය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට පසුබිමාවුයේR, 
එක්!මායක !�ඝය� ඒ රජුන් යේදදන�යේ# !�පත් ග�න කථ� කිරීමාය.බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඔවුන්ට යේපන්වැ� දුන්යේන් ප�විHදන්ට එවැ�නි කථ� නිෂ"ඵලා බවැය. 
බලාන්න: කථ�වැ. ** ඒ රජවැරු යේදයේදන�මා බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය 
ගිහියන්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. ** සිංයලුමා කුඩ� රජාවරු, !ක්විති රජු 
අනුගමානය කරති, !ක්විති රජු අග්රය. බලාන්න: !�යු.නි: (5-1): 
මා#ග!�යුත්ත:අප්රමා�දවැ#ග:1.13 ර�ජ සූත්රය, පි.130. මූලා�ශ්ර:  ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය: 2.2 ර�ජසූත්රය, පි.176.
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 ▲ රජා ස්ලාකුණ- Symbol of the king: රටකට-ර�ජ(කට !ලාකුණ- 
!�යේක්තය වැන්යේන් ඒ රයේට් රජය, රජුයේ# ධ්යජයයය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.2. රථ සූත්රය, පි.104.

 ▲ ර�ජා අන්තCපුරය-Kings Women’s quarters: ර�ජඅන්ත�පුරය යනු රජ 
යේකනකුයේ# බි!Rවැරු හ� පරිවැ�ර ක�න්ත�වැන් වැ�!ය කරන ර�ජ 
මාන්දිරයකි. එවැ�නි !"ථ�න වැලාට ඇතුලාත් වීයේමාන් !�ඝය� ට සිංදුවිය හ�කි 
විපත් 10ක් යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.1.5.5. ර�ජඅන්ත�පුරවින�! සූත්රය, පි.174.

▲ර�ජාකාථ�-Talks about Kings: රජවැරු පිලිබඳ කත�බයේහ" යේයදීමා 
බුදු!සුයේන් ප�විHදන්ට සුදුසු යේන�යේR. බලාන්න: කත�වැ

 ▲ ර�ජාකීය නුගගස්-Royal Banyan tree: යේපරකලා සිංටි යේක�රවැ( න� 
රජහට යහපත් යේලාසිංන් !"ථ�පනය කළ “සුප්පතිට්ඨ” න� මාහ� නුග 
රුකක් තිබිණි. එමා ග!ට ප!" මාහ� කඳ තිබිණි, එහි හටගත් ඵලා ඉත� 
මිහිරිය. එක් කඳක ඵලා ර�ජ පිරි!ද, යේදයේවැනි කයේඳ" ඵලා හමුද�වැද, 
යේතයේවැනි කයේඳ" ඵලා දනR වැ�සිංයේය�"ද, සිංRයේවැනි කයේඳ" ඵලා මාහණ 
බමුණන්ද, ප!"යේවැනි කයේඳ" ඵලා !තුන් හ� පක්ෂින් ද !මාගියේයන් අනුභාවැ 
කරති. එක් වැත�වැක පවිටු මිනි!ක් ප�මිණ මුළු ගයේ!" ඵලා අනුභාවැ කර, අතු 
කඩ� බිමා දමා� ඒ නුග රුක වැ�නසුයේRය. ඒ ගයේ!" සිංටි යේHවැත�වැ, ඒ ද�ක 
කලාකිරී, ගයේ!" ඵලා හට යේන�ගන්යේන් න� මා�නවැයයි සිංතුයේRය. ඒ අනුවැ 
නුග ග! න�වැත ඵලා යේන�දිනි. ගයේ!" යේගඩි හට යේන�ගන්න� බවැ ද�ක 
රජතුමා� ඒ බවැ !ක්යේදවිඳුට ප�වැසුහ. එවිට, !ක්යේදවිඳු මාහ� කුණ�ටුවැක් 
මාවැ� ඒ ග! යේපරලා� ද�මුයේRය. තමාන්යේ# වැ�!!"ථ�නය අහිමිවූ, වැ�ක්ෂ 
යේHවැත�වැ ඒ ග�න ක�ප�වැන බවැ ද�ක !ක්යේදවිඳු ඒ ග�න විමා!� බලා� ඒ 
යේHවැත�වැයේගන් යේමායේ!" විමාසිංය “ඔබ, ‘රුක්ධ_-මාය’ අනුගමානය කයේළ"ද?’. 
එමා කරුණ ග�න යේHවැත�වැ යේන�මාදන්න� බවැ ප�වැසුවිට !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" 
ප�වැසුහ: “රුක්ධ්යර්මාය න�: ගයේ!" මුල් අවැශ්( අය මුල්ගනී, අතු අවැශ්( 
අය...යේප�තු අවැශ්( අය ...මාල් අවැශ්( අය... ඵලා අවැශ්( අය ඒ ඒ යේH ගනී, 
ඒ ග�න යේHවැත�වැ අ!තුටු යේන�විය යුතුය, යේක�"ප යේන�විය යුතුය, යේමාය 
රුක්ධ්යර්මාය- වැ�ක්ෂ ධ්යර්මාය ය”. එමා කරුණ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් යේHවැත�වැ, 
මින් මාතු තමා� රුක් දහමා පිළිපදින බවැ ප�වැසිංය. !ක්යේදවිඳු ත� බලායේයන් 
ඒ ග! න�වැත පිහිටුවැ� යේHවැත�වැට වැ�!!"ථ�නය ලාබ� දුන්හ. එමා  සිංදුවීමා 
ආශ්රාය කර, බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්ය�මික යේතරනුට ප�වැසුයේR, ඔහු ශ්රාමාණ 
ධ්යර්මාය අනුගමානය යේන�කළ නි!�, ඔහුයේ# ප්රයේHශ්යේ� ගිහි උප�!කවැරු 
ඔහු, ආවැ�!වැලින් යේනරපූ බවැය. ශ්රමාණ ධ_මාය යේHශ්න� කළ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�යේළ", තමාන් !මාග සිංටින !බ්රහ"මාච�රින් හ� උතු� 
!�ඝරත්නයට යේක්ර�"ධ්ය පරිභාවැ යේන�කර වැ�!ය කලායුතු බවැය. බලාන්න: 
ධ්ය�මික භික්ෂුවැ, යේක්ර�"ධ්යය. ස්ටහන: ධ්ය�මික භික්ෂුවැ යේ# අයහපත් හ�සිංරීමා 
ග�න අවැවැ�ද කිරීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�වැ වැද�ළහ. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) : 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 
6.1.5.12 ධ්ය�මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343.

▲ර�ජාදත්ත වේතර- Rajadaththa Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

▲ර�ජා බටවේය��-King’s soldiers: බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ය� ක�රයේයක් යයි 
!මාහරු කරනලාද අපවැ�දය, ප�හ�දිලි කිරීමා පිණි! යේ� සූත්රය, ප�ටලී 
ග�මිණීනිට වැද�ළහ. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යමාක් ඇසීයේමාන් දකීයේමාන් 
පමාණක් යේකනක් මා�නිමාට යේන�ය� යුතු බවැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 , 
බුදුන්වැහන්යේ!"ට අපවැ�ද කිරීමා:උපග්රන්ථය:6, ප�ටලිය ග�මිණී: උප # 
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රන්ථය:3.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණී !�යුත්ත:8.1.13 
ප�ටලිය සූත්රය, පි.611

රට

▲රට්ඨ පිණ්ඩය- Ratta pinda: රට්ඨ පිණ්ඩය, යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
රටවැ�සීන් යේදන පිණ්ඩප�තයය (alms food given by people of the 
country). ය�කිසිං භික්ෂුවැක්, යේමාත්ත�!හගත සිංත ඇතිවැ වැ�!ය කරයි 
න�, ජ�න !මා�පත්ති ලාබන්යේන් න�, ශ්�!"ත�න්වැහන්යේ!" යේ# අවැවැ�ද 
පිළියේගන ඒ අනුවැ කටයුතු කරයි න�, රටවැ�සිංය� යේදන පිණ්ඩප�තය, 
බ�ධ්ය�වැක් යේන�මා�තිවැ වැ�ළඳිය හ�කිය. ස්ටහන: යහපත් භික්ෂුවැට යේදන 
ද�නය නි!� රට වැ�සිංය�ට පින් ලා�යේC. එනි!�, භික්ෂුවැ පිණ්ඩප�තය 
වැ�ළඳීමාට සුදුසු යේකනක් වීමා අවැශ්(ත�වැයකි. මුලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) : 1 
නිප�ත: ප්රභා�!"වැර වැ#ග:1.6.3 සූත්රය, පි.58.

▲රට්ඨප�ලා වේතර-Rattapaala Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

රත

  ▲ රත්න හත- Seven Treasurers: රත්න 7 යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ක්විතිරයේජකුට හිමි රත්න- !�පත් ග�නය. බලාන්න: !ක්විතිරජ.

▲ ර�ත්රී වේභ��ජානය ව=ලාකීමා- Avoiding night meal: ප�වැදි ජීවිතය සුවැයේ!" 
පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි! ර�ත්රී ආහ�රයේයන් වැ�ලාකීමා සුදුසුබවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ අනු!�!නය යේමාහි දක්වැ� ඇත. අ!"!ජි හ� පුන්Cබසුක 
යන භික්ෂුන් එමා අවැවැ�දය පිළිගත්යේත් න�ත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:4. 
මූලා�ශ්රය: මා.නි:(2) 2.2.10 කිට�ගිරි සූත්රය, පි. 252.

 ▼ විකා�ලා වේභ��ජානය ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" දුන් අවැවැ�දය පළමුවැ 
පිළියේන�ගත් භාද්ර�ලි යේතරුන්, පසුවැ තමා�යේ# අයහපත් ක්රියවැ� ග�න බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් !මා�වැ ය�දීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: භාද්ර�ලි යේතර. 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.2.5 භාද්ර�ලි සූත්රය, පි.190.

රථ

▲රථ උපමා�ව-Simile of the chariot: ඉන්ද්රිය !�වැර කරගත් ( ඉන්H 
රියන්හි වැ!නලාද යේද�ර ඇති) භික්ෂුවැ යේ# !�යමාය යේපන්වීමා පිණි! බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. උපමා�ව: !මාබිමාක පිහිටි !තර 
මාහ�!න්ධියක (සිංRමා�!ලා) අජ�නිය අසුන් ඇති රියක් ඇත. අසුන් 
හික්මාවීයේ� දක්ෂ රිය�දුරු ඒ රියට න�ගී, ඒ !තර දි!�යේවැන් ක�මාති 
දි!�වැකට ඒ රිය යේගනයයි, එයේ!"මා ක�මාති යේලා! ආපසු ප�මියේණ්. එයේලා!, 
ඉන්ද්රිය !�වැර කරගත් භික්ෂුවැට, !ය ඉන්ද්රියන් මාන�වැ !�වැර කරයේගන 
වැ�!ය කළ හ�කියේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ලා�යතනවැ#ග: යේRදන� 
!�යුත්ත: ආසිංවි!වැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, පි.370.

රධ

▲ර�ධ වේතර-Radha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

රන
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▲රන්රිදී පිළිග=නීමා- Accepting gold & silver: රන්රිදී, ජ�තරූප 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. රන්රිදී මුදල් ආදිය ශ්රාමාණයන්ට ක�ප න�ත. 
බලාන්න: ජ�තරූප, උපයේකයේළ!, විනය.

රප

▲ රූපය-Form: රූපය ආක�ර යේදකකින් යේපන්වැ� ඇත: 1) !තර මාහ� 
භූතයන්යේගන් !ක!"වූ කයය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� රූප!"කන්ධ්යයය. 
රූපය යේලාසිංන් හඳුන්වැයේන් එය බියේඳන, වින�ශ්වැන !"වැභා�වැය නි!� ය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛජ්ජනීය, 
ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය. 2) ඇ! විසිංන් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණු, 
රූපය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !ළ�යතන. ස්ටහන:  සිංයලු රූප 
අනිත( යේR, එයේලා!, දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, .ඒබවැ, විදසුන් 
නුවැණින්, ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� 
‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති !�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග: 4.1.2  
රූප සූත්රය, පි.470.

▼රූපවේ~ ආස්�ව�දය, ආදීනවය හ� නිස්�ස්රණය- Gratification, Danger 
& Escape in Material form: රූපයට වැ!ඟාවීමා නි!� ඇතිවැන දුක් 
ආදීනවැද, රූපයට ඇති තන්හ�වැ න�තිකර ග�නීයේමාන් ලා�යේබන නිදහ!ද  
යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1 ) : 1.2.3 
මාහ�දුක්ඛන්ධ්ය සූත්රය, පි. 220, EMN: 13: The Greater Discourse on the 
Mass of Suffering, p.220.

▼රූපය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය යේන�ලා�බීමා නි!� යේලා�"කය� තුළ මිථ(� 
දිට්ඨිය ඇතියේR.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යක: වැÆඡායේග�ත්ත!�යුත්ත: 
12.1.1. රූප අඤ"ඤ�ණ සූත්රය, පි.548.

 ▼ රූපය, රූමාත්බවැ-වැර්ණය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය යේලා�"කයේ� 
ලාබ�ග�නීමාට දුර්ලාභා යේදයකි. අලා�ක�ර යේන�වීමා හ� යේන� !�රසීමා( Not 
adorning and beautifying), රූමාත්බවැට බ�ධ්ය�ය. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, 
පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, p.522.

 ▲ රූප ආයතනය- form-base: බ�හිර ආයතන 6 න් එකකි. බලාන්න: 
බ�හිර ආයතන.

 ▲ රූපය බිඳීය�මා - Braking of the form: රූපය බිඳීය�මා යේලාසිංන් යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අභා(න්තර හ� බ�හිර යේහ"තු නි!� කය වින�ශ්වීමාය. 
බලාන්න: ඛජ්ජනීය.

 ▲ රූප ජා�න ස්මා�පත්ති - Rupa jana samapathti: රූප ජ�න !මා�පත්ති 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අෂ"ඨ වියේමා�ක්ක යන්හි, පළමු විමුක්තියය. 
බලාන්න: අෂ"ඨ වියේමා�ක්ක.

 ▲ රූප තණ්හ�ව- Rupa tanha: යේමාය !ය ආක�ර තණ්හ�යේවැන් එකකි, 
ඇයේ!න් දකින රූප යේකයේර් ඇති ඇල්මාය. බලාන්න: තණ්හ�වැ.

▲රූපධ�තු- Rupadathu: රූප යේලා�"කය, රූප ධ්ය�තු යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ධ්ය�තු. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11  දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.
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 ▲ රූප ධ!�න - Rupa dhyana: රූප ධ්ය(�න, යේචයේත�විවැට්ට යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: යේචයේත�විවැට්ට.

 ▲ රූප නිස්�ස්රණිය ධ�තුව- Rupa nissaraniya dhatu: යේමාය නි!"!රණිය 
ධ්ය�තු 5න් එකකි, රූපයට යේන� ඇලි, ඒවැ� යේකයේරහි සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් 
මිදීමාට ඇති හ�කිය�වැය. බලාන්න: ධ්ය�තු.

 ▲රූප බ්රහ�මාවේලා��කා- Rupa Brhamaloka: බ්රහ"මායේදවියන් වැ�!ය කරන 
භාවැය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

 ▲ රූප වේලා��කා- Fine material abodes: රූප යේලා�"ක, තුන් භාවැයේයන් 
එකකි, එන�, උ!!" බ්රහ"මා යේදවිවැරු වැ�!ය කරන බ්රහ"මා යේHවැ යේලා�"ක 16 
ය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

 ▲ රූපඥවීමා-Rupanna: රූපඥවීමා යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!තරමාහ� භූතයන්යේගන් හටගත් උප�ද�ය රූපයේ� යථ�භූත බවැ 
අවැයේබ�"ධ්යකිරීමාය. බලාන්න: යේග�"ප�ලා.

 ▲ රූප�වචර-Rupavacahara: !ත්වැයන් උපත ලාබන භාවැ 3 න් එකකි, 
උ!!" බ්රහ"මා යේදවියන් පහළවැන භාවැයය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

 ▲ රූප ර�ග- Lust for forms: උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන 5න් එකකි. 
බලාන්න: උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන.

 ▲ රූපී වේහ�� අරූපී විමාට වේහ�තු-Reasons to be beautiful or ugly: තරහ- 
යේක්ර�"ධ්යය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා මාතු භාවැයේ� අරූපී වීමාට බලාප�යි, !�මායේයන් 
ජිවැත්වැන යේකන� මාතු භාවැයේ� රූපත්යේR. බලාන්න: මා�ගමා.

රමා

 ▲ රමාණිය භුමිය-Lovely ground: එක් !මායක් !ක්යේදවිඳු විසිංන් විමා!නු 
ලා�බුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� භූමියක (ගමාක, වැනයක 
ආදී) !"ථ�නයක රහතුන් වැ�ඩ වැ!න්යේන් න� ඒ භුමිය රමාණිය බවැය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: !ක්ක!�යුත්ත:11.2.5 ර�මායේනයියක 
සූත්රය, පි.440.

▲රූමාත්බව- Beauty: රූමාත්බවැ- රූප�ලා�ක�රය, වැර්ණය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. රූමාත්බවැ ලාබ�ග�නීමා පහසු න�ත. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා.

රය

 ▲ රියට ස්ලාකුණ-Symbol for Chariot: යේමාහිදී රිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යුHධ්යයට යන රජයේකයේනක් යේ# අශ්"වැරථයය. එවැ�නි රියක් 
හඳුන�ග�නීමාට ඇති !ලාකුණ ධ්යජයය. (රජතුමා�යේ# යේක�"ඩිය). බලාන්න: 
!�යේක්තය.

 ▲ රියස්කා -the cart wheels: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
ඇත්යේත්, භික්ෂුන් ධ්ය�මා විනයේ� පරිහ�නියට යේහ�" වැර්ධ්යනයට පත්වීමා 
යේපන්වීමාටය. යේකටි කලාකින් අයහපත් යේලාසිංන් !ක!" කළ රිය!ක 
(යේර�"ද) ඉක්මානින්මා බිඳී යයි.එයේලා!, යේ� !සුයේන් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" ක් 
රිය� අයහපත් භික්ෂු, භික්ෂුණින් ධ්යර්මාවිනයේ� පහතට වැ�යේට්, එයේහත්, 
යේබ�යේහ�" කලාක් යේගන, මා�නවින් !ලා!න ලාද රිය!ක යේබ�යේහ�" ක�ලායක් 
පවැතී. එයේලා!, යේ� !සුයේන් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" ක්රිය� යහපත් භික්ෂු, 
භික්ෂුණින් ධ්යර්මාවිනයේ� වැර්ධ්යනයට පත්යේR. ස්ටහන: යේපර භාවැයක බුදුන් 
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වැහන්යේ!", පයේÆතන රජුයේ# රියක�රය� යේලාසිංන්, රජුයේ# යුHධ්ය රියට යේර�"ද 
!ක!"කිරීයේ� වි!"තරය යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!": 
යේපරජිවිත: උපග්රන්ථය:6.මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 
රථක�රවැ#ග:3.1.2.5 සූත්රය, පි.250.

රලා

 ▲ රලුවචන-Coarse words: රලුවැචන යනු කණට අමිහිරි වැචනය, යේ�වැ� 
පරුෂ වැචන යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත, අකු!ලායකි. රලුවැචන කථ� 
යේන�කිරීමා !�මා� වැ�ච�ය. බලාන්න:!�මා� වැ�ච�, ද!අකු!ලා.

රව

▲වේ_වත බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha Rewatha: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි යේර්වැත බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත.බලාන්න:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:5 යේර්වැත බුදුන්වැහන්යේ!".

▲වේ_වත වේතර- Rewatha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲වේ_වත ඛදිරවනිය වේතර- Rewatha Khadiravaniya Thera: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1

▲රැවටීමා: ප�ලි: මා�ය� -deceit: අනුන් මුලා�කිරීමාට කටයුතු කිරීමා, 
මා�ය�ක�රීබවැ රැවැටීමාය. ධ්යර්මායට අනුවැ තමා�යේ# පRක� !ඟාවැ� යේගන, 
නිවැ�රදි යේකයේනකු යේ!" යේපන්වීමාට ඇති ක�මා�ත්ත රැවැටීමාය. අකු!ලායකි,  
දුගතියට යේගන යයි. බලාන්න: උප යේකයේලා!, !ල්යේල්ඛපරිය�ය.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ යේමාවැන් සිංතිවිලි ඇති ත�න�ත්ත� මා�ය�කරුයේවැකු 
වැයේගයි. යේහ�ර රහයේ!" පRක�රක� සිංදු කර සුද�න්ත අයේයකු යේලා! යේපනී 
සිංටීමා මා�ය� ක�රය�යේ# !"වැභා�වැයයි. ප�පය !�ඟාවීයේ� යේÆතන�වැ මා�ය�වැ 
යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� විග්රහ යේR. අද !මා�ජයේ� යේබ�යේහ�" අය වැ�රදි කළත්, එය 
හසු වුවැත් පිළි යේන�ගනී. තමා� කළ වැරද තමා සිංත පවැ� යේන�පිළිගන්න� 
යේලාසිංන් හ�සිංයේරති. කත� කරති. වැරද !ඟාවැ� ගනිති. එබන්යේද�" අන් අය 
මුලා�වැටද පත් කරති. යේමාබඳු ආකල්ප ඇති ත�න�ත්ත�ට කවැරද�කවැත් 
නිවැ�රදි වීමාට ඉඩක් න�ත”. දිණමින: අන්තර්ජ�ලා ලිපිය: 
http://archives.dinamina.lk/2012/08/08/_art.asp?fn=a1208082

2. “ පRක� යේක�ට ඒවැ� !ඟාවැන !"වැභා�වැය මා�ය�වැ යේR. තමාන් කළ වැරද 
වැ!� ග�නීමාට තමාන් යහපත් යේකයේනක් යයි යේපන්වීමාට කටයුතු කරයි. 
මාය�ක�රයන්හට යේබ�යේහ�" යේදන� රැවැයේට්”. වේකාවේලාස්� එක්දහස්� 
පන්සිංයය:පි. 88, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008.

රස්

 ▲ රස්-Flavor: ර! යේදආක�ර බවැ යේපන්වැ� ඇත: ආහ�ර ප�න නි!� දිවැට 
ද�යේනන ර!ය, ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය වීමා නි!� මාන!ට ඇතියේවැන යේවැන ධ්ය�මා 
ර!ය. යේලා�"ක!ත්වය�යේගන් සුළු යේක�ට!ක් පමානක් ප�චයේභා�"ජනය !හිත 
අග්රර! විඳින බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. යේබ�යේහ�"යේදයේනක් දළඅහ�ර ර!ය 
ලාබති. මා�ර්ග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා නි!� ආරියේය�" ලාබන විමුක්ති ර!ය 
අග්රතමා ර!යයේR. මා�ර්ගය  !�ක්ෂ�ත් වීමා නි!� ලාබන අර්ථර!ය හ� ඵලා 
!�ක්ෂ�ත් වීමා නි!� ලාබන ධ්ය�මා ර!ය, එමාගින් නිවැන ලා�බීමා විමුක්ති 
ර!යයේR. එමා ර! ලාබන උතුමාන් ප්රමා�නය සුළුය. එමානි!� බුදුන් 
වැහන්යේ!", !�ඝය�ට අවැවැ�ද වැද�යේළ" , අප්රමා�දවැ, අර්ථර!ය, ධ්ය�මා ර!ය, 
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විමුක්ති ර!ය ලාබ�ග�නීමාට හික්මිය යුතුබවැය. ස්ටහන: ධ්යර්මායේ� ඇත්යේත් 
එක් ර!යකි, එන� විමුක්ති ර!යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත:එකධ්ය�මාප�ළිය: 1.16.4.14.හ� 1.16.4.15 සූත්ර, පි. 
114.

 ▲ රස් ආයතනය-Rasa ayathanaya: බ�හිර ආයතන 6න් එකකි. 
බලාන්න: බ�හිර ආයතන.

 ▲ රස් තණ්හ�ව-Rasa tanha: දිවැට ද�යේනන ර!යට ඇලීමා ර! 
තණ්හ�වැය. යේ� තණ්හ�වැ නි!� මාතු තිරි!න් යේය�"නියේ� ඉපදීමා සිංදුයේR. 
බලාන්න: තිරි!න් යේලා�"කය.

▲ර�සිංය ග�මිණී-Rasiya Gamini: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

රහ

 ▲ රහත් මාගඵලා- Arahantship: රහත් මාගපලා ලා�බීමා යනු නිවැන් මායේ# 
අවැ!�න පියවැර !�ක්ෂ�ත්කරග�නීමාය. බලාන්න: අරහත්වැය.

 ▲ රහතන් වහන්වේස්�: ප�ලි: අරහවේන්තු�- Arahant: බ්රහ"මාචරිය�වැ 
!�පුර්ණ කරගත්- අරහත් මාගඵලා ලා�බූ- නිවැන ලා�බූ, ආරිය උතුමා� 
රහතන්වැහන්යේ!"ය. ස්ටහන: ඛු.නි: ධ්ය�මාපදය: 7 අරහත්වැ#ගය: 
රහතන්වැහන්යේ!"යේ# ගුණ වි!"තර කරඇත. බලාන්න: අරහත්.

▼රහත්බව ලාබ�වේදන ජා�නස්මා�පත්ති:: එක් !මායක ද!මා න� ගහපති, 
යේමාබඳු ප්රශ්"නයක්, ආනන්ද යේතරුන්යේගන් ඇසුහ:

“...අත්ථිති නු වේඛ� භ�වේන්තු ආනන්දා වේතන භගව� ජා�නත� පස්සත� 
අරහත� ස්ම්ම� ස්ම්බු�වේද්ධං�න එකා ධවේම්ම� ස්ම්ම දක්ඛවේත� යත්ථා භික්ඛ�වේන� 
අප්පමාත්තිස්ස ආත�පිවේන� පහිත්තිස්ස විහරවේත� අවිමුත්තිC ව� චිත්තිC විමුච �
චති. අපරික්ඛ�ණ� ව� ආස්ව� පරික්ඛයC ගච්ඡන්තු� අනනුප්පතතC ව� අනුත �
තරC වේය�ගවේකාඛමාC අනුප�පුණ�ති ති”. සිංයල්ලා දන්න� දකින� අරහත් 
!�මා�!�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" විසිංන් යහපත් යේලාසිංන් වි!"තර කර වැද�ළ 
එක් ධ්යර්මායක් පිළිබඳවැ, ය� භික්ෂුවැක්, උත්!හ�වැන්තවැ, උනන්දුවැ 
!හිතවැ, අදිට්ඨ�නයේයන් යුතුවැ කටයුතු කරනවිට, එමා භික්ෂුවැයේ# 
අවිමුක්ත සිංත විමුක්තිය ට පත්යේවැන�, වින�ශ් යේන�වූ යේකයේලා!" වින�ශ්වී 
යන්යේන් න�, අත්යේන�කරගත්, ඉක්මාවැ� යේන�ගිය පර�ධීනබවින් 
මිදීයන්යේන් න� එබඳු එක් ධ්යර්මායක් තියේCද?  ඒ ප�ණයට පිළිතුරු 
වැශ්යේයන්, අරහත්මාග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! බුදුන්වැහන්යේ!" 
වැද�ළ මා�ර්ග 11ක් (වියේමා�ක්ක 11): පිළිබඳවැ ආනන්ද යේතරුන් යේපන්වැ� 
ඇත:1-4)සිංRජ�න 5-8) සිංRබ්රහ"මාවිහ�ර 9-11) අරූප!මා�පත්ති. ස්ටහන්: * 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැ ආනන්ද යේතරුන් වැද�ළ සූත් 
රයකි. මා.නි: අට්ඨකන�ගර සූත්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: 2 
අනු!ති වැගග: 11.2.6 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.674, EAN: II 
Recollection: 16.6 Dasama,p.573.

▼රහතන් වහන්වේස්� අයේ!"ඛය. (one beyond training): බලාන්න: යේ!"ඛ 
හ� අයේ!"ඛ. අයේ!"ඛ ශිලාය, අයේ!"ඛ !මා�ධිය, අයේ!"ඛ ප්රඥ�වැ ඇති උතුමා� 
අත(න්ත නිෂ"ඨ බවැ ලාබ� ඇත (අවැ!�න නිගමානය-ultimate 
conclusion), අත(න්ත යේය�"ගයේක්ෂමි (සිංයලු යේකයේළ!" බ�ඳී� හ�ර ද�මීමා-
ultimate security from bondage), අත(න්ත පර්ය�!නය: (බ්රහ"මාචරිය�වැ 
අවැ!න් කිරීමා -ultimate consummation). එබඳු ගුණ ඇති 
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රහතන්වැහන්යේ!" සිංයලු යේදR මිනිසුන් අතර යේශ්රා"ෂ"ඨය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත:යේය�"ධ්ය�ජීවැවැ#ග: 3.3.4.11 සූත්රය, 
පි. 562.

▼රහතන්වහන්වේස්� ආධ!�ත්මිකා මාග පරිපූ_ණ කාර ඇත:  “ අරහත්වූ, 
සිංයළු ආ!වැයන් ප්රහීණකළ, මාග බඹ!ර !�පුර්ණකලා, විමුක්තිය පිණි! 
කලායුතු සිංයල්ලා නිමා�කලා, සිංයලු බර ඉවැත්කළ (ප�ච!"ඛන්ධ්යය), !ත( 
අරමුණ !�ක්ෂ�ත්කලා (නිවැන), භාවැ !�යේය�"ජන !හමුලින්මා බිඳද�මු, 
අවැ!�න ඥ�නය මාගින් විමුක්තිය ලා�බූ, භික්ෂුන්හට අප්රමා�දයේයන් කටයුතු 
කරන්න යයි මාමා යේන�කියමි. එයට යේහ"තුවැ, කලායුතුයේH ඔවුන් විසිංන් අප් 
රමා�දයේයන් අවැ!න්කර ඇතිබ�වින්ය; ප්රමා�දවීමාට ඔවුනට කරුණුන�ත’ 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.

“වේය වේත භික්ඛවේව, භික්ඛ� අරහවේන්තු� ඛීණ�ස්ව� වුසිංතවවේන්තු� 
කාතකාරණීය� ඔහිතභ�ර� අනනුප්පත්තිස්දත්ථා� පරික්ඛüණභවස්වේඤඤ�ජාන� 
ස්ම්මදඤ්ඤු� විමුත්ති�. තථ�රූප�න�හC භික්ඛවේව, භික්ඛ�නC න�ප්පමා�වේදන 
කාරණියන්තු� වද�මි. තC කිස්ස වේහතු : කාතC වේතස්Cඅප්පමා�වේදන අභවේබ්බා� 
වේස්� පමාජ්ජා�තC”. ස්ටහන: * රහතන්වැහන්යේ!" අවැ!�න ඥ�නය ලාබ� 
විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කර ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2) : 2.1.1 කන්දරක සූත්රය, 
පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425.

▼රහතන්වහන්වේස්� ‘ක්ෂීණ�ශ්රව’ ය.: සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කළ යේහයින් 
ක්ෂීණ�ශ්රාවැ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ක්ෂීණ�ශ්රාවැ උතුමාන්, සිං�හය�, අජ�නිය 
අශ්"වැය�, අජ�නිය ඇත� යේමාන්, යේ!න ගුගුරු හඬට බිය න�ත. ඒ 
!ත්වැයන්ට ක�ය බලාය ඇති නි!� ඔවුන් බිය යේන�යේR, රහතුන් මාන! 
හික්මාවැ� ඇතිනි!� ඔවුන් බියපත් යේන�යේR. ස්ටහන:  රහතන්වැහන්යේ!" ‘ක් 
ෂිණ�ශ්රවය�’ සිංයලු ආ!වැයන් ක්ෂයකළ උතුමා�ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 2 
නිප�ත: පුHගලාවැ#ග: 2.2.6.6, 2.2.6.7, 2.2.6.8, සූත්ර, පි.186, මා.නි :(2): 
2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: K giri Sutta, p. 536.īṭā

▼උත්තමා පුරුෂය� යනු රහතන්වහන්වේස්�ය.: ප�ච නීවැරණ ප්රහීණය කර, 
ප!"විධි අයේ!"ඛ අ�ග යන්යේගන් !මාන්විත වූ රහතන්වැහන්යේ!", ධ්යර්මා 
විනයේ� උතු� පුරුෂය� යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උත්තමා 
පුරුෂය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත,10.1.2.2 ප�චඅ�ග සූත්රය, 
පි.58,EAN:10: 12.2 Five Factors,  p. 495.

 ▼ රහත්මාග ඵලා පිණිස් �මා�නුකුලා පුහුණුවේව් වේයදියයුතුය: අවැ!�න 
අවැයේබ�"ධ්යය- රහත්බවැ පිණි! - (අඤඤ�- final knowledge) මුදුන්පත්කර 
ග�නීමා එක්වැරමා කරග�නීමාට පුළුවැන් යේදයක් යේන�යේR, ඒ !ඳහ� ධ්යර්මාය ක් 
රමා�නුකූලාවැ පුහුණුකරගත යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ධ්යර්මාය ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා- gradual training. මූලා�ශ්ර: මා.නි 
:(2): 2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: K giri Sutta, p. 536.īṭā

▼රහත්බව ප්රාකා�ශා කාරණ ආකා�රය: අවැ!�න ඥ�ණය ලා�බූ 
රහතන්වැහන්යේ!", අරහත්වැයට පත්වූබවැ බුදුන්වැහන්යේ!"ට පවැ!න්යේන් 
යේමායේ!"ය:

“ජ�තිය ක්ෂයවිය, බඹ!ර වැ!නලාදී, කළයුතුයේH නිමා�කරනලාදී, 
යේ� රහත්බවැ පිණි! කළයුතු යේවැනත් යේදයක් යේන�මා�තියයි නුවැණින් 
දනිමි”. “...ඛිණ� ජා�ති, වුසිංතC බ්රහ්මචරියC කාතC කාරණියC, න�පරC ඉත් 
ථත්තිය�ති පජා�න�මි...”. ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ� රහත්වැහන්යේ!" ප�රිශුHධිය 
ලාබන ආක�ර වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ) 3.3.2. 
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ඡාCබියේ!�"ධ්යන සූත්රය, පි. 158, EMN: 112: The Six fold Purity -
Chabbisodhana sutta p. 814, අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත:යේථර වැ#ග: 
0.2.4.4. වැ(�කරණ සූත්රය,පි.304, EAN: 10: The Elders: 84.4 
Declaration, p. 526.

 ▼ රහතුන් වේ: ස්�වභ�වය: රහතුන්: මා�න- මා�නී� අත්හ�ර ඇත, යළි 
කු!යකට යේන�ප�මියේණ්, න�මාරූප පිළිබඳ තණ්හ�වැ නමා�ති අවුලා සිංඳදමා� 
ඇත, කරදරවැලින් මිදීඇත, සිංයලු ආ!�වැන් පහකරඇත, !!ර බ�ඳී� හ�මා 
මුද� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.10 
!මිHධි සූත්රය, පි. 44 හ� 1.3.3 ජට� සූත්රය, පි. 52,  ESN: 1: Devata 
samyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79 & 23.3 Tangle, p. 84, දීඝ.නි: (3): 
6.ප�!�දික සූත්රය (19යේඡාදය), පි. 210, EDN: 29.The delightful 
discourse (para 26), p. 318.

▼රහත්බව යනු ර�ග, යේද�"! හ� යේමා�"හ යන අකු!ලා පහකරග�නීමාය- 
ආ!වැක්ඛය. ඒ පිලිබඳ ක්රිය� මා�ර්ගය: ආරිය අටමාග !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමායයි යේමාහිදී !�රියුත් යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක!�යුත්ත:4.1.2අරහත්ත සූත්රය, පි.500, 
ESN: IV: 38 Jambukh dakasa yutta:2 Arahantship, p. 1396.ā ṃ

 ▼ රහතන්වහන්වේස්�වේ: කාත� ව!වහ�රය: එක්!මායක යේHවියක් 
බුදුන්වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" විමාසුහ: “සිංයලු ආ!වැයන් ප්රහිණය කළ, 
අන්තිමා ශ්රීරය දරන රහතුන් : ‘මාමා කියමි’, ‘මාට කියති’. යේමායේ!" 
කථ�කරන්යේන් මා�නය ඇතිවැද?” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...රහතුන් එයේ!" කථ�කරන්යේන් යේලා�"ක වැ(වැහ�රයට 
අනුවැය...ඔවුන් සිංයලු මා�න ප්රහිණය කර ඇත”. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.5 අරහන්ත සූත්රය, පි. 52, ESN: 1: 
Devatasamyutta: 25.5 The Arahant, p. 87.

 ▼ රහතන් වහන්වේස්� කාටු වේන�මා=තිව ව�ස්ය කාරයි. රහතුන් කටු විරහිතවැ, 
කටු යේන�මා�තිවැ (යේකයේලා!" බ�ධ්ය� න�තිවැ) වැ�!ය කරති. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6 ): 10 නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග: 10.2.3.2  කණ්ටක සූත්රය, පි.268. EAN: 
10: 71.2. Thorns, p. 521.

 ▼ උප�ද�න පහවීමා රහත්බවය: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� ඇතිවීමා, 
න�තිවීමා, එහි ආ!"වැ�දය, ආදීනවැ හ� නි!"!රණය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබ�, ය� භික්ෂුවැක් උප�ද�න !හිතවැ මිදුයේන් න� ඔහු අරහත්වැය ලාබ� 
ඇත, සිංයලු ආ!වැ න�තිකර ඇත, බඹ!ර වැ�!ය අවැ!න් කර ඇත, 
අරහත්වැයට අද�ළ ක�ර්ය නිමා�කර ඇත, ප�ච!"කන්ධ්යයේ� බර බහ�තබ� 
ඇත, නිවැන පිණි! වූ ඉලාක්කය ලාබ� ඇත, සිංයලු භාවැ !�යේය�"ජන පහකර 
ඇත, !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර විමුක්තිය ලාබ� ඇත:  

               “ යවේත� වේඛ� භික්ඛවේව,භික්ඛ� ඉවේමාස්C පඤ්චºC උප�ද�නකා �
ඛන්ධ�නC ස්මුදයඤ්ච අත්ථාගමාඤ්ච අස්ස�දඤ්ච ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච 
යථ�භුතC විදිත්ව� අනුප�ද� විමුවේත්ති� වේහ�ති. අයC වූච්චති භික්ඛවේව,භික්ඛ� 
අරහC ඛීණ�ස්වේව� වුසිංවේත� කාතකාරණිවේය� ඔහිතභ�වේර� අනනුප්පත �
තස්දත්ථා� පරික්ඛüණභවස්Cවේය�ජාවේන� ස්ම්මදඤ්ඤු� විමුවේත්ති�ති” (When, 
bhikkhus, having understood as they really are the origin and the 
passing away, the gratification, the danger, and the escape in the 
case of these five aggregates subject to clinging, a bhikkhu is 
liberated by non-clinging, then he is called a bhikkhu who is an 
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arahant, one whose taints are destroyed, who has lived the holy 
life, done what had to be done, laid down the burden, reached his 
own goal, utterly destroyed the fetters of existence, one completely 
liberated through final knowledge). මූලාශ්ර: !�යු.නි: (3 ): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.1.8 අරහන්ත සූත්රය, පි. 308, ESN: 22 : 
Khandasamyutta: 110.8 Arahant, p. 1098.

 ▼ රහතන්වහන්වේස්� වේලා��කාවේ~ අග්ර පුද්ගලාවේය��ය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “...මාහයේණනි, !ත්වැ�වැ�! ය�ත�ක්ද, භාවැ�ග්රය ය�ත�ක්ද ඒ ත�ක් 
යේලා�"කයේ� යේමා�හු අග්රයහ...යේශ්රා"ෂ"ඨය, ඔහු කවැයේර්ද: ‘රහතුන්’ය”. එයේ!" 
වැද�ළ බුදුන් වැහන්යේ!" රහතුන් ගුණ යේමායේ!" පවැ!� ඇත: 1) රහතුන් 
ඒක�න්තයේයන්මා- ජ�න, මාගඵලා ලා�බූ නි!� සුඛිතය... තණ්හ�වැ 
යේන�මා�ත...නවැ ආක�ර අ!"මිමා�නය සිංඳ ඇත, යේමා�"හය නමා�ති ද�ලා 
පළ�ඇත. 2)...සිංත ක�ළඹී� රහිතය, යේලා�"කයේ� ඇති තණ්හ� දිට්ඨි යන්ට 
යේන� ඇලි ඇත, ආ!වැ රහිතය, යේශ්රාෂ"ඨය. 3) ප!"කඳ (ප�ච!"කන්ධ්යය) ත්රිවිධ්ය 
පරිඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගති, !ප්ත !Hධ්යර්මාය, යේග�"චර යේක�ට සිංටි, ප් 
රඥ�වැන්තයන්, පවුන් ප�!සිංය යුතුය, ඔවුන් !ත්පුරුෂයන්ය, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# “ඔkර!” පුත්රයන්ය (Are the Buddha’s bosom sons). 4) 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග යේයන් යුක්තය, ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�යේවැන ශික්ෂණයවැ ඇත, 
“මාහ�වීර” වූ ඔවුන් භාය යේභ්රවැ ප්රහීණය යේක�ට නි!�කවැ හ�සිංයේර්. 5) 
ඔවුන් අයේ!"ඛශිලා ආදීවූ ද! අ�ගයන්යේගන් යුක්තය, “මාහ�න�ග” ය, 
!මා�ධිය (උපච�ර හ� අර්පණ�) !මා�හිතය, තණ්හ�වැ න�ති ඔවුන් ශ්" 
යේරෂ"ඨය.6) රහත්ඵලා නුවැන උපදවැ� ඇත-යේ� අන්තිමා භාවැය බවැ දනී, C 
රහ"මාචරිය�යේR !�රය ලා�බූ ඔවුන්ට, අන් අයයේ# පිහිට අවැශ්( යේන�මා�ත, 7) 
ත්රිවිධ්ය මා�නයේයන් යේන� !�යේල්, පුනර්භාවැයේයන් මිදීඇත, දමානයවූ ඔවුන් 
“යේලා�"කය දිනු වීරයේය�"’ යේවැති. 8) !Pමා දි!�වැක් ග�න (උඩ යට හ�ත්ප!) 
ඔවුන් අභිනන්දන යේන�කරති (සිංයලු දි!�වැන්ට බ�ඳී� න�ත), “රහතුන් 
යේලා�"කයේ� යේශ්රා"ෂ"ඨයේR’ යයි ඔවුන්හට සිං�හන�දය (අභීතන�දය) කලා 
හ�කිය. ස්ටහන්:* !ප්තධ්යර්මාගුණ: ශ්රාHධ්ය�වැ, හිරි හ� ඔත්තප්ප, බහුශ්" 
රැතබවැ, විරිය, !තිය,ප්රඥ�වැ ** ත්රිවිධ ශික්ෂා�ව: අධිශිලා, අධිචිත්ත, අධිප් 
රඥ�. ** අයේ!"ඛ ධ්යර්මා 10 : බලාන්න: අයේ!"ඛ. ** සිංයලු දි!�වැන්හි බ�ඳී� 
යේන�මා�තිබවැ: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට හ� ක�ලායන්ට: අතීත, අන�ගත 
හ� වැර්තමා�නයට. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: ඛජ්ජනියවැ#ග: 
අරහන්ත සූත්ර 2කි, පි.172,ESN:22: Khandasamyutta: 76.4 & 77.5 
Arhants, p.1057.

 ▼ රහතුන්ස්තු උතුම් ගුණ - Noble qualities of Arahant

“ඒක�න්තයේයන්මා, අවැ!�න නිගමානයට ප�මිණි (නිවැන 
පිළිබඳවැ), සිංයලු බ�මි (යේකයේළ!") වැලින් නිදහ!"වූ, බ්රහ"මාච�රි ජීවිතය 
!�පුර්ණ කරගත්, (මා�ර්ගයේ�) අවැ!�න යේ!විමාවූ නිවැන ලාබ�ගත් මාහණ  
(රහතන්වැහන්යේ!") උතු� ගුණ ඇතිවැ සිංයලු යේදවි මිනිසුන් අතර අග්රයේR- 
උතු�යේR ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“ අපවේරහිපි භික්ඛවේව තීහි ධවේම්මහි ස්මාº�ගවේත� භික්ඛ� අච්චන්තුනිවේට්ඨා� 
වේහ�ති අච්චන්තුවේය�ගවේක්ඛමි අච්චන්තුබ්රහ්මච�රී අච්චන්තුපරිවේය�ස්න� 
වේස්වේට්ඨා� වේදව මානුස්ස�නC.” (possessing three qualities, a bhikkhu is 
best among devas and humans: one who has reached the ultimate 
conclusion, won ultimate security from bondage, lived the ultimate 
spiritual life, and gained the ultimate consummation): ඒ උතුම් 
ගුණ�Cග වේමා�නව�ද? 1) අයේ!"ඛශිලාය, අයේ!"ඛ!මා�ධිය හ� අයේ!"ඛප්රඥ�වැ 
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!තුවීමා: “... අවේස්වේඛන සිංලාක්ඛවේන්ධන අවේස්වේඛන ස්මා�ධික්ඛවේන්ධන 
අවේස්වේඛන පඤ්ඤු�ක්ඛවේන්ධන”. (The aggregate of virtuous behavior 
of one beyond training, the aggregate of concentration of one 
beyond training, and  the aggregate of wisdom of one beyond 
training) බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. 2) ඉHධිප්ර�තිහ�ර්ය, ආයේH!න� ප් 
ර�තිහ�ර්ය හ� අනු!!න� ප්ර�තිහ�ර්ය !තුවීමා. “... ඉද්ධං�ප�ටිහ�රිවේයන 
ආවේදස්න�ප�ටිහ�රිවේයන, අනුස්�ස්නීප�ටිහ�රිවේයන” (The wonder of 
psychic potency, the wonder of mind-reading, and the wonder of 
instruction) .බලාන්න: ප්ර�තිහ�ර්ය. 3) !�මා�දිට්ඨිය, !�මා�ඥ�නය, !�මා� 
විමුක්තිය !තුවීමා. 4) විද(�වැ හ� චරණ ගුණයේයන් යුතුවීමා (විජා �
ජා�චරණස්ම්පවේº�- true knowledge and  conduct) ස්ටහන්:  මාහ� 
මුගලාන් යේතරුන්හට අරහත්වැය ලා�බීමාට උපයේද!" දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ" උතු� ගුණයේයන් !මාන්විත භික්ෂුවැ (මාතු දක්වැ� ඇති පරිදි) 
යේදවිමිනිසුන් අතර අග්ර බවැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 7.2.1.8 
පචලා�යන සූත්රය, පි. 426, EAN:7: 61.8 Dozing, p. 391, අ�ගු.නි: (6): 
11නිප�ත: 11.1.10, යේමා�රනිවැ�ප සූත්රය, පි.642, EAN: 11: Dependence: 
10.10 The Peacock Sanctuary, p.56.

▼රහතුන් ස්තු අවේස්�ඛ ගුණ 10කි: 1) අයේ!ඛ !�මා� දිට්ඨිය 2)  අයේ!ඛ 
!�මා� !�කප්පය 3) අයේ!ඛ !�මා� වැ�ච�ය 4) අයේ!ඛ !�මා� කමාමාන්තය 
5) අයේ!ඛ !�මා� ආජීවැය 6) අයේ!ඛ !�මා� වැ�ය�මාය 7) අයේ!ඛ !�මා� 
!තිය 8) අයේ!ඛ !�මා� !මා�ධිය 9) අයේ!ඛ !�මා� ඤ�ණය 10) අයේ!ඛ 
!�මා� විමුත්තිය. යේ� ගුණ දහයේයන් යුත් නි!� රහතන්වැහන්යේ!" අයේ!ඛය 
බලාන්න: ද!කුමා�ර ප්රශ්"න, ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ.

▼රහතුන් දුකා වේන�වේස්�යන්වේන්ය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත.

“...ඔවුන් ප්රාඥ�ප්තිය හවේළ�ය. විවිධ මා�නයන්ට වේන� යයි, එනම් න=වත 
මාව්කුස්යට වේන�යයි...පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය පිලිබඳ තන්හ�ව 
ස්හමුලින්මා පහ කාවේළ��ය. සුන් වේකාලා වේකාවේළස්� ඇති, නිදුක්වු, තණ්හ� 
රහිතය...තුන්වේද�රින් පව් වේන�කාරයි, සිංයලු කා�මා හ=ර, සිංහිය, මාන� 
නුවණ ඇතිව, අන_ථය පිනිස්වූ දුකා වේන� වේස්�යන්වේන්ය.” මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි:!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත:1.2.10 !මිHධි සූත්රය, පි.44.

 ▼ රහතුන් පස්� ඉඳුරන් අවවේබ��ධ කාර ඇත

“ යම්කාලාකා මාහණ වේතවේම් පස්� ඉඳුරන් (සුඛ, දුකා, වේස්��මානස්�ස්, 
වේද��මානස්�ස්, උවේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රියන්) ග=න යථ� අවවේබ��ධය ලාබ� (එහි 
ඇතිවීමා, න=තිවීමා, ආස්�ව�දය, ආදීනව හ� නිස්�ස්රණය) ඉන් මිදුවේන්ද, 
අස්�ව ක්ෂාය කාළ, බඹස්ර ව=ස් නිමා�කාළ, ස්�වඅ_ථවේයන්මා භව 
ස්Cවේය��ජානවේයන් මිදුන, විමුක්තිය ලාද රහතන්වහන්වේස්�ය”. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: අරහන්ත සූත්රය, පි. 398, ESN:48: 
Indriya samyutta: 33.3 Arhant, pi. 1961.

 ▼ රහතුන් තණ්හ�ව දුරුකාළ උතුවේමා��ය: එක් !මායක යේදවියේයක් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේගන්: “ යේලා�"කයේ� තණ්හ�වැ දුරුකළ ක�මායන් යේ!�ය� 
යේන�යන්යේන් කවුද ? යයි ඇසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" රහතුන් 
යේලා�"කයේ� තණ්හ�වැ දුරුකළ ක�මායන් යේන� යේ!�යන උතුමාන්බවැය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: මාහHධ්යන සූත්රය, පි. 
56.
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▲ර�හු අසුවේ_න්ද්රා -Rahu Asura King: අසුර නික�යේ� රයේජක් වැන ර�හු 
අසුයේර්න්ද්ර, ආත්මාභා�වින් අතුරින් අග්රය. මාහ� ශ්රීරයකින් යුක්තය. 
බලාන්න: අසුර ස්ටහන්: ඉර හ� !ඳ ර�හු අසුර විසිංන් අල්ලා� ගනී: R hu isā  
the asura chief who abducts the sun and moon, obviously 
representing the solar and lunar eclipses. බලාන්න:EAN: note 643, 
p. 614. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ) 4 නිප�තය: 4.1.2.5. අගගපඤඤ�තති සුත්රය, 
පි.56, EAN:4: 15.5. Proclamations,p. 153.

▼ර�හු අසුර වේ: බලාය: යේ� සූත්රයන්හි, ර�හු අසුර විසිංන් ඉර හ� !ඳ අල්ලා� 
ග�නීමා යේපන්වැ� ඇත. ඒ අවැ!"ථයේR, ඉර හ� !ඳ බුදුන් වැහන්යේ!" සිංහිකර 
පිහිට ඉල්ලා� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!", ඉර හ� !ඳ (යේHවැ පුත්රයන්), බුදුන් 
!රණ ගිය නි!� ඔවුන්ට පිඩ� යේන�කරන්න යයි, ර�හු අසුරට පවැ!� ඇත. 
බුදු වැදන් පිළිගත්, ර�හු අසුර ඉර !ඳ මුද�හරින ලාදී. බලාන්න: සුර්ය�, 
චන්දිමා. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැපුත්ත!�යුත්ත:2.1.9 
චන්දිමා සූත්රය, පි.120 හ� 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි.122.

▲ර�හුලා වේතරුන්-Rahula Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ රවේහ�ගත-Rahogatha: රයේහ�ගත යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් හුදකලා�වැ 
(එකලා�වැ�-තනිවැමා) සිංටීමාය. රයේහ�ගත පටි!ල්ලා�න: හුදකලා� වියේRකය. 
ආධ්ය(�ත්මික මාග වැර්ධ්යනය පිණි!, !�ඝය�ට හුදකලා� වියේRකසුවැ විහරණය 
වැ�දගත් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එයේ!" හුදකලා� වියේRකය නි!� 
ධ්යර්මා කරුණු අවැයේබ�"ධ්යවීමා ග�න යේ� සූත්රයන්හි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: රයේහ�ගතවැ#ග: 2.2.1 
රයේහ�ගත සූත්රය, පි. 438, !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 
රයේහ�ගතවැ#ග: 8.1.1  හ� 8.1.2 රයේහ�ගත සූත්ර, පි.86.

 ▲ වේර��හිතස්�ස් වේද්විවේය��-Deva Rohitassa: යේර�"හිත!"! යේදවියේය�" බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, ඔහුයේ# යේපර ජිවිතයේ� යේලා�"කයේ� අන්තය යේ!�යමින් 
යේවැහ!වූ වි!"තරය පවැ!�, විමාසුයේR, ප� ගමානින් යේලා�"කයේ� අන්තයට 
ප�මිණිය හ�කිද ?. පිය ගමානින් යේලා�"කයේ� අන්තය ද�කිය යේන�හ�කි යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. !�ඥ� හ� සිංත ඇති, බඹයක් පමාණවූ, යේ� කය 
යේලා�"කයය. යේලා�"කයේ� අන්තයට යේන�යේග�!" දුක න�තිකර ගත 
යේන�හ�කිය. යේලා�"කය දත් (යේලා�"කවිදූ) ප්රඥ�වැන්ත උතුමා�, බඹ!ර වැ�!, 
යේලා�"කයේ� අන්තයට- !�මායට ප�මිණියහ, න�වැත යේලා�"කයක් යේන� 
යේ!�යන්යේන්ය. (The end of the world can never be reached by 
means of traveling [across the world]; yet without reaching the 
world’s end there is no release from suffering. Hence the wise one, 
the world-knower, who has reached the world’s end and lived the 
spiritual life, having known the world’s end, at peace, does not 
desire this world or another). ස්ටහන: යේලා�"කයේ� අන්තය නිවැනය, 
යේලා�"කවිදූවූ බුදුන් වැහන්යේ!" , චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේලා�"කයේ� යථ�බවැ 
දත්හ, යළි උපත අවැ!න් කරන ලාදී. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2):4 නිප�ත: 
යේර�"හිත!"! වැ#ග: සූත්ර 2 කි, පි.114,EAN:2: Rohitassa, 2 suttas, p.166, 
!�යු.නි: !ග�ථවැ#ග:යේHවැපුත්ර!�යුත්ත:2.3.6 යේර�"හිත!"! සූත්රය, පි.144.

ලා වේකා�ටස්:ලාකා,ලාඝ,ලාජා,ලාන,ලාප,ලාභ,ලාමා,ලාව,ලාලා,ලාහ

 ▲ ලාක්ඛණකුස්ලාය- Lakkhana kusala: බ�ලාය� හ� පණ්ඩිතය� යේ# ලාක් 
ෂණ ද�නග�නීයේ� හ�කිය�වැ මින් අදහ!" කරයි. බලාන්න: යේග�"ප�ලා.
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 ▲ ලාක්ඛණ වේතර- Lakkhana Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ලාකුන්ටකා භද්දියවේතර- Lakuntaka bhaddiya Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

 ▲ ලාක්ෂාණ-Features: ලාක්ෂණ (ලාක්ඛණ) යනු යේකයේනකුයේ# ක�යික 
!"වැභා�වැය- හ�ඩහුරුවැය. යේ� සූත්රයේ� දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# 32ක් වූ මාහ� 
පුරි! ලාක්ෂණ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: මාහ� පුරි! ලාක්ෂණ 
32 පිහිටන්යේන් උතු� පුHගලායන්ටය: බුදුවැරු, !ක්විති රජවැරු. බලාන්න: 
බුදුන් වැහන්යේ!": උපග්රන්ථය:6 මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (3):ප�ඨිකවැ#ග: 7 ලාක් 
ෂණ සූත්රය, පි.252.

 ▲ වේලා��කාය-World: !�මා�න( වැ(වැහ�රයේ� යේලා�"කය යේලාසිංන් 
හඳුන්වැන්යේන් අප ජිවැත්වැන පරි!රයටය. ධ්යර්මායට අනුවැ යේලා�"කය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ� කයය. බලාන්න: යේර�"හිත!"! යේදවියේය�". ස්ටහන: 
ඛු.නි: ධ්ය�මාපදය:13 යේලා�"කවැ#ග: යේලා�"කයේ� !"වැභා�වැයන් දක්වැ� ඇත.

▼එක් ස්මායකා ආනන්ද වේතරුන් ‘යේලා�"කය යනු කුමාක්ද’ යයි ඇසුවිට 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “...යමාක් බියේඳනසුළු !"වැභා�වැය ඇත්ද, 
ආරියවිනයේයහි එය යේලා�"කය යයි කියනු ලා�යේC”. “යC වේඛ� ආනන්දා 
පවේලා�කා ධම්මC අයC වූච්චති අරියස්ස විනවේය වේලා�වේකා�...” (Whatever is 
subject to disintegration, nanda, is called the world in the Noble Ā
One’s Discipline). බලාන්න: පයේලා�"ක ධ්ය�මා. ස්ටහන්: * යමාක් පලුදු 
යේRන� (න�යේ!"න�-ලුජ්ජති) එය යේලා�"කයය. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ළ�යතන බ�හිර අරමුණු !"පර්ශ් කිරියේමාන් හටගන්න�, යේRදන� ආදී !�මා 
පලුදුවී යයි. බලාන්න:!�යු.නි: (4) : !ළ�යතන!�යුත්ත: ගිලා�නවැ#ග: 
1.8.9 යේලා�"කසූත්රය, පි.142. ** ශුන(ත�යේලා�"කය (Empty is the world) 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අන�ත්මාබවැය. බලාන්න: 
!�යු.නි: (4): යේRදන�!�යුත්ත:ඡාන්නවැ#ග: 1.9.2 සුඤඤයේලා�"ක සූත්රය, 
පි.146. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ):!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 
ඡාන්නවැ#ග 1.9.1. පයේලා�"කධ්ය�මා සූත්රය, පි. 146, ESN: 35: Salayatana 
samyutta:IV: Channa: 84.1 Subject to disintegration, p.1248.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වද�වේළ� යේලා�"කය, තමාන් වැහන්යේ!" විසිංන් ප!ක් 
කරගත් බවැය. එන�, චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් බවැය.

“වේලා�වේකා� භික්ඛවේව තථ�ගවේතන අභිස්ම්බු�වේද්ධං�”: (Bhikkhus, the 
Tath gata has fully awakened to the world)ā  ස්ටහන:අටුවැ�වැට අනුවැ: 
...identifies the world (loka) with the truth of suffering බලාන්න: 
EAN: Note: 655, p. 615. ස්ටහන: යේමායට !මා�න ප්රක�ශ්යක්, යේ� සූත් 
රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) !Æච!�යුත්ත: 12.3.8 
යේලා�"කසූත්රය, පි. 314, ESN: 56: Sachasamyutta: Kotigama: 28.7 The 
World, p. 2297. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: උරුයේවැලාවැ#ග: 
4.1.3.3. යේලා�"ක සූත්රය, පි.69, EAN:4: Uruwela: 23.3 The World p. 
156.

▼වේමාහිදී යේලා�"කය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් දුක්ඛ !ත(යය.: මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යේලා�"කඅවැයේබ�"ධ්ය සූත්රය, පි. 510.

▼සිංත වේලා��කාය ප�ලානය කාරයි: යේලා�"කය ප�ලානය කරමින්, එය එහ�ට 
යේමාහ�ට ඇදයේගනයන්යේන් සිංතය...  තණ්හ�වැය. යේලා�"කය තදින්මා බ�ඳී 
ඇත්යේත් ර�ගයේයන්ය. මාරණය නි!� යේලා�"කය දුකට පත්වී ඇත. යේලා�"කය, 
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මාහලුබවින් යේවැලි ඇත, තණ්හ� හුයේලාන් වැනවී ඇත, ආශ්�වැ නි!� ද�වී 
ඇත, දුක මාත පිහිට� ඇත. !ළ�යතන ඇතිවැන විට යේලා�"කය ඇතියේR. 
ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�ද යේමායට !මා�න වි!"තරයක් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
අ�ගු:නි: (2): 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 4.4.4.6 බහුශ්රා�ත සූත්රය, පි.366. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:7 අන්වැවැ#ග සූත්ර, පි. 
98, ESN:1: Devatasamyutta: VII. Weighed down: p.141.

▼වේලා��කාය ඇතිවීමා හ� න=තිවීමා (!මුදය හ� අත්ථගමාය)  
චක්ඛු...යේ!�"ත...ඝ�න...ඝන්ධ්ය...ර!...යේප�ට්ඨCබ...මායේන�" විඥ�න නි!� 
ඇතිවැන !"පර්ශ්ය, යේRදන� ඇති කරයි. යේRදන� නි!� තණ්හ�වැ ඇතියේR, 
තණ්හ�වැ නි!� උප�ද�න.... (ආදී වැ!යේයන්) ජ�තියද... දුක්ඛ!"ඛන්ධ්යයමා 
ඇතියේR. යේමාය යේලා�"කයේ� ඇතිවීමාය (යේලා�"ක !මුදය). තණ්හ�වැ ඉතිරි 
න�තිවැමා අවැ!න්වීමා, යේලා�"කය අවැ!න් වීමාය. . (යේලා�"ක අ!"තඬගමාය). 
බලාන්න: පටිÆච!මුප්ප�දය මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත:ගහපතිවැ#ග: 1.5.4 යේලා�"ක සූත්රය, පි. 135, ESN: 13: 
Abhisamayasamyutta: 44.4 The World, p. 673, !�යු.නි: (4): 
!ලා�යතන වැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:යේය�ගයේඛමිවැ#ග: 1.11.4 යේලා�"ක 
!මුදය සූත්රය, පි. 210,ESN: 36: Vedanasamyutta: 107.4 Origin of the 
world, p. 1269.

 ▲ වේලා��කාය අනන්තවත්ය- The world is Infinite: යේලා�"කය 
අනන්තවැත්ය -යේකළවැර රහිතය යන දිට්ඨිය බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි 
ක�ලායේ� පවැ�ති දිට්ඨි 10 න් එකකි. බලාන්න: දිට්ඨි. එමා දිට්ඨිය 
ඇතිවැන්යේන්, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ඇසුරුකර (රූප, යේRදන� ආදිය)  
සිංයල්ලා අනන්තවැත්ය යන මාතය නි!�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): 
ඛන්ධ්යකවැ#ග: දිට්ඨි!�යුත්ත: 3.1.12 අනන්තවැත් සූත්රය, පි. 436, ESN: 
24: Dhittisamyutta: 12.12. The world is infinite, p. 1133.

▲වේලා��කාඅන්තය-End of the world: යේලා�"කයේ� යේකළවැර- යේලා�"ක 
අන්තය, ගමාන්කර ද�කීමාට යේන�හ�කි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
යේලා�"කයේ� යේකළවැර යනු දුක යේකළවැරකරග�නීමා බවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර 
කර ඇත. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" යේකටියේයන් වැද�ළ ඒ යේHශ්නය, 
!�ඝය�හට ආනන්ද යේතරුන් විසිංන් වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� දී ඇත:  
“ ඇ!නි!�...කණ... (ආදීවූ !ය ඉන්ද්රිය) නි!� යේලා�"කය යන 
හ�ඟීමා...ද�නීමා ඇතියේR, එය යේ� !සුයේන් යේලා�"කය යයි කියනු ලා�යේC”.

**  යේර�"හිත!"! න� යේදවියේයක්, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ යේලා�"කයේ� අන්තය 
ග�න විමා!� ඇත.බලාන්න: යේර�"හිත!"! යේදවියේය�". මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: යේලා�"කක�මාගුනවැ#ග: 1.12.3 
යේලා�"කන්තගමාන සූත්රය, පි. 222, ESN: 36: Vedanasmayutta: 116.3 
Going to the end of the world, p. 1272.

▼වේලා��කා�න්තය, යේලා�"කය යේකළවැර කිරීමා යනු දුක අවැ!න් කිරීමා බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ආරියවිනයේ� යේලා�"කය න� ප!"ක� 
!�පයයේR. සිංR රූප ජ�න හ� අරූප !�පත්ති ලා�බූ උතුයේමා�" යේලා�"කයේ� 
අන්තයට ප�මිණ ඇත. ඔවුන් ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය යේකරහි ඇති 
තණ්හ�වැ, තරණය කර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත: 
මාහ�වැ#ග:9.1.4.7 යේලා�"ක�ය�තික බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.518.

 ▲ වේලා��කා අවවේබ��ධය-Realization of the world: යේලා�"කඅවැයේබ�"ධ්යය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� යථ� බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. බුදුන් 
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වැහන්යේ!" යේලා�"කය අවැයේබ�"ධ්ය කළබවැ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත: 
“ මුළු යේලා�වැ (වෛතධ්ය�තුක යේලා�"ක!න්නිවැ�!ය) මා�නවින් ද�න, මුළු 
යේලා�යේR දතයුතු සිංයල්ලා තත්වූ පරිHයේදන ද�න, සිංයලු යේලා�"කයේයන් 
යේවැන්වූ... ඒ ධිරයේතමා ඒක�න්තයේයන්මා සිංයලු යේකයේළ!" ග්රන්ථයන් මුද� 
හරිනලාදී...”. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 යේලා�"ක�වැයේබ�"ධ්ය සූත්රය, 
පි.510.

 ▲ වේලා��කාඅවවේලා��කානය-Reflections of the world: යේලා�"කය 
අවැයේලා�"කනය කිරීමා යනු යේලා�"කයේ� !�බP තත්වැය පිලිබඳ අවැර්ජන� 
කිරීමාය. යේ� සූත්රයදී  යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුHධ්යත්වැයට පත්වැ රහත්ඵලා 
!මාවැත් සුවැයේයන් වැ�!ය යේක�ට ඉන් න�ගීසිංටි බුදුන් වැහන්යේ!" බුදු ඇසිංන් 
යේලා�වැ යේද! බලා� යේලා�"කය� යේකයේළ!" වැලින් ත�වී දුක් විඳන ආක�රය 
ද�කීමාය. උපධි නි!� දුක හටගන්න� බවැද, උපධි හ�රදමා�, නිවුන මාහන, 
මා�රය� මා�ඩ, සිංයලු භාවැ ඉක්මාවැ� යේග�!" ඇතයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: උද�නප�ලිය: නන්දවැ#ග: 3.10 යේලා�"කඅවැයේලා�"කන සූත්රය, 
පි.220.

 ▲ වේලා��කා ආමිෂය -world’s bait: යේලා�"ක ආමිෂය යේහවැත් යේලා�"ක ඇමාය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේලා�"කය පිළිබඳවැ !ත්ත්වය� තුලා ඇති තණ්හ�වැ 
ය, ආශ්�වැය. එන�, !ළ�යතන වැලින් අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණුවැලාට 
ඇලිමාය.එය !!ර අල්වැ� ගන්න� ඇමාය. 

බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “ ජීවිතය මාරණය කර� පමුණුවැනු ලා�යේC. 
ආයුෂ !"වැල්පය ය. ජර�වැ විසිංන් මාරණය කර� පමුණුවැන යේලා�"ක !ත්ත් 
වැයන්ට පිහිටවීමාට ආරක්ෂ� !"ථ�නයක් යේන�මා�ත. යේ� ත්රිවිධ්ය භාය දකින�, 
නිවැන පතන පුHගලාය� යේලා�"ක�මිෂය දුරු කරගතයුතුය”  (Life is swept 
along, short is the life span; No shelters exist for one who has 
reached old age. Seeing clearly this danger in death, a seeker of 
peace should drop the world’s bait” ස්ටහන:  අටුවැ�වැට අනුවැ...Spk 
explains two denotations of lok misaā , literally ‘carnal things’: 
(i)figuratively (pariy yenaā ), it denotes the entire round of 
existence with its three planes, the objective sphere of attachment, 
‘the bait of the world’, (ii) literally (nippariy yenaā ), it signifies the 
four requisites (clothing, food, dwelling, and medicines), the 
material basis for survival. බලාන්න: ESN: Note: 10, p. 500. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි:  ( 1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.3 උපනියති සූත්රය හ� 
1.1.4 අයේචචන්ති සූත්රය, පි.30, ESN: 1: Devatasamyutta: 3.3 
Reaching & 4.4 Time Flies by,  p.60.

  ▲ වේලා��කාකා�මා ගුණ-Loka Kamguna: යේලා�"ක ක�මාගුණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප!"ක� ගුණයන්ය. බලාන්න: ප�ච ක�මාගුණ.

 ▲ වේලා��කාධ�තු- Elements of the world: යේලා�"ක ධ්ය�තු යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, ආයතන 12, ධ්ය�තු 16 ආදිය ග�නය. 
සිංයලු යේලා�"කධ්යතු පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය -ධ්ය�තු ලාක්ෂණ, විවිධ්යත්වැය 
තථ�ගතයන් !තු ඥ�න බලායකි. බලාන්න: තථ�ගත ද!බලාඥ�න, ධ්ය�තු.

▲වේලා��කා�න්තරිකානිරය- Lokantarik  Nirayaā : යේලා�"ක�න්තරික නිරය 
මාහ� අන්ධ්යක�රයකින් යුක්තය(ඝන අඳුර), හිරු !ඳු ආයේලා�"කය යේන�ලාබන 
බිහිසුණු අඳුරක් එහි ඇත.යේලා�"කචක්රවැ�ලා 3ක් අතර පවැතින හි!"වූ, 
ආවැරණ රහිතවූ,ප�ත�ලායක් වැ�නිවූ (පතුලාක් ද�කිය යේන�හ�කි- abysmal ) 
ඒ !"ථ�නය යේලා�"ක�න්තරික නිරය(world-interstice hell) යේලාසිංන් 
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යේපන්වැ� ඇත. යේකතර� අඳුරුද යත්, එහි චක්ෂු විඥ�නය (eye-
consciousness) පවැ� ඇතියේන�යේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඒ 
බිහිසුණු ඝන අඳුරට වැඩ� මාහ� අඳුරක් යේලා�වැ පවැතින බවැය. එන�, 
චතු!ත( යේන�ද�න, !!ර වැටයේ�, ඉපදී, මා�රී, යළි ඉපදී අනන්ත දුක් 
යේRදන� විඳින යේලා�"කය� , මාහ� අඳුරකින් වැ�සිං සිංටින බවැය. ස්ටහන: 
යේලා�"කචක්කවැ�ලා (three spiral world-spheres) 3ක් අතර, 
යේලා�"ක�න්තරික (world-interstice) අන්ධ්යක�රය ඇති ප්රයේHශ්යක් යේR. එහි 
ඇති යේලා�"ක�න්තරික නිරය, යේය�"ජන 800ක් යේR (appx. 80,000 
kilometers). බලාන්න: ESN: note: 407, p. 2433. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2): 
!Æච!�යුත්ත: 12.5.6 අන්ධ්යක�ර සූත්රය, පි. 340, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 46.6 Darkness, p. 2317.

▲වේලා��වේකා��ත්තර ධ_-මාය-Super mundane Dhamma: යේලා�"යේක�"ත්තර 
ධ්යර්මාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්:  !තර !තිපට්ඨ�නය, !තර !මා(ක්ප් 
රධ්ය�න, !තර ඉHධිප�ද, ප�ච ඉන්ද්රිය, ප�ච බලා, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග, ආරිය 
අෂ"ඨමා�ර්ගය, !තර ආරිය මා�ර්ග, !තර ශ්රාමාණ ඵලා, නිර්වැ�ණයය. මූලා�ශා� 
රය:  ඛු.නි: පටි!�භිද�: 2: 8 යේලා�"යේක�ත්තර කථ�, පි.134.

▲වේලා��කාධ_-මාත�-Worldly Dhammas: ලා�භා-අලා�භා, කිර්තිය-අපකීර්තිය, 
නින්ද�-ප්ර!�!�, !�ප-දුක යන ධ්යර්මාත� -අටයේලා�" දහමා යේලා�"ක 
ධ්යර්මාත�වැයක් බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: අටයේලා�"දහමා. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: යේමාත්ත�වැ#ග:යේලා�"කධ්ය�මා සූත්ර 2කි, 
පි.35.

▼පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජුවේ: විමාසිංමාක් අනුවැ, අහිත පිණි!, අපහසු 
විහරණය පිණි! උපදින යේලා�"ක ධ්යර්මායේය�" න� යේලා�"භාය, යේද�"ෂය හ� 
යේමා�"හය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.3.3 යේලා�"කසූත්රය, පි.204.

 ▲ වේලා��කාවේ~ දු_-ලාභ ධ_-මාත�- Rare Dhammas in the world: 
යේලා�"කයේ� දුර්ලාභා ධ්යර්මාත� 10ක්  බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එමා යේH 
ලාබ� ග�නීමාට මිනිසුන් ක�මාතිය, එහත් ඒවැ� ලාබ�ග�නීමා පහසු යේන�යේR: 1 
ධ්යනය (wealth) 2 රූපය (beauty) 3 නියේර�"ගීබවැ 4 සිංල්වැත්බවැ 5 C 
රහ"මාචරිය�වැ   6 මිත්රයේය�" 7 බහුශ්රා�තබවැ  8 ප්රඥ�වැ 9 යහපත් ගුණ 10 
යේදRයේලා�වැ උපත.එමා ධ්යර්මාත� මුදුන්පත් කරග�නීමාට බ�ධ්ය� කරන කරුණු, 
හ� ඒවැ� ලාබ�ග�නීමාට උපක�රීවැන කරුණු: 1 ධනය: උද�සීනබවැ හ� 
ආර�භාක උත්!�හය න�තිකමා, ධ්යනය රැ!"කරග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. 
උHයේය�"ගය හ� මුලාපිරීමාට උත්!හ�ය තිබීමා ධ්යනය ලාබ�ග�නීමාට 
උපක�රීයේR 2 රූපය: අලා�ක�ර යේන�කිරීමා හ� හ�ඩයේන�වීමා රූපය පවැත්වැ� 
ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. අලා�ක�රවීමා, හ�ඩවීමා නි!� රූපය පවැත්වැ� ගත 
හ�කිය. 3 නිවේර��ගීබව: !�ත්තු යේන�කිරීමා, නියේර�"ගිබවැ තබ� ග�නීමාට 
බ�ධ්ය�වැකි . යහපත් !�ත්තුවැ, නියේර�"ගිබවැ පවැත්වැ�ගනී. 4 සිංල්වත්බව: 
ප�පමිත්ර යේ!"වැනය සිංලායට බ�ධ්ය�වැකි. කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය සීලාය 
රැකග�නීමාට උපක�රීයේR 5 බ්රහ�මාචරිය�ව: ඉන්ද්රිය අ!�වැරය බ්රහ"මාචරිය�වැට 
බ�ධ්ය�වැකි. ඉන්ද්රිය !�වැරය බ්රහ"මාචරිය�වැට උපක�රීයේR 6 මිත්රවේය��: යේදපිට 
ක�ට්ටුවීමා, මිත්රයන් ඇතිකරග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි . අවැ�කබවැ, යහපත් මිත් 
රයන් ලාබ�යේH. 7 බහුශ්ර=තබව: උගත්යේH කටප�ඩ�-මාතක්- යේන�කිරීමා 
බහුශ්රා�තබවැට බ�ධ්ය�වැකි. කටප�ඩ� කිරීමා, මාතකයේ� තබ�ග�නීමා බහුශ්" 
රැතබවැ ඇතිකරයි. 8 ප්රාඥ�ව: ඇහු�කන්දීමාට අකමා�ත්ත හ� ප්රශ්"න 
යේන�විසිංමා ප්රඥ�වැ ඇතිවීමාට බ�ධ්ය�වැකි. ඇහු�කන්දීමා හ� ප්රශ්"න විමාසීමා ප් 
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රඥ�වැ ඇතිකරති. 9 යහපත් ගුණ: කු!ලා ධ්යර්මා තමා�ට අද�ළ යේන�කර 
ග�නීමා, අවැර්ජන� යේන�කිරීමා, යහපත්ගුණ ඇතිකර ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. 
ඒවැ�, අද�ළකරග�නීමා හ� අවැර්ජන� කිරීමා මාගින් යහපත් ගුණ වැ�යේü. 10 
වේදව්වේලා�ව: මිථ(�ප්රතිපත්තියේ� (අනරිය අටමාග) යේයදීමා යේදRයේලා�වැ යලි 
උපතට බ�ධ්ය�වැකි. !�මා� ප්රතිපත(ය (අරියඅටමාග), යේදRයේලා�වැ යලි 
උපතට පිහිටයේවැ .මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත, ආකන්ඛ වැ#ග, 
10.2.3.3 ඉට්ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270, EAN: 10: 73.3. Wished For. p. 
522.

▼වේලා��කාය�ට ලාබ�ග=නීමාට දුෂ"කරයේH යේ� සූත්රයේ� ද යේපන්වැ� ඇත: දීර්ඝ 
ආයුෂ, සුන්දර රූපය, ක�යික මා�නසිංක !තුට, කිර්තිය, මාතු යේදRයේලා�වැ 
!�ප ලා�බීමා. එමා යේH ලාබ�ග�නීමාට න� යේකයේනක් ධ්යර්මා�නුකූලා ජිවිතයක් 
ගත කලායුතුය. ඔහු ප්රඥ�වැන්තයේයකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 
5.1.5.3  ඉට්ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි. 96 , EAN: 5: 43.3 Wished For , p. 252.

 ▲ වේලා��කාප�ලාකා ධම්මා- Dhamma that governs the world: ධ්යර්මායට 
අනුවැ හිරිය හ� ඔතප්පය යේලා�"ක ප�ලාක ධ්ය�මායන්ය. බලාන්න: හිරි 
ඔත්තප්ප

 ▲ වේලා��කාව�දීපටිස්Cයුක්ත දිට්ඨි-Lokavadipatisanykktha Ditthi: 
යේලා�"කවැ�දීපටි!�යුක්ත දිට්ඨි යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන( ආගමිකයන් තුළ ප�වැති පිළිග�නී�ය. 
(ආත්මායය, ශ්�ශ්"වැතය දිට්ඨි ආදී). බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:පටි!�භිද� 1: දිට්ඨිකථ�: 2-14 යේලා�"කවැ�දීපටි!�යුක්ත දිට්ඨි, 
පි.320.

 ▲ වේලා��කාවිජාය-Victory in the world: යේ� සූත්රයේ�දී යේලා�"කවිජය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ක�න්ත�වැක් !තු යහපත් ගුණ නි!� වැර්තමා�න යේලා�"කය 
ද පරයේලා�වැද ජය යේගන, සුවැයේ!" වැ�!ය කිරීමාට ඇති හ�කිය�වැය. එමා ගුණ 
ඇති ක�න්ත�වැ, 1) ක�ර්යශුරවීමා 2) ග�හයේ� යේ!"වැක යේ!"වික� ආදීන් 
යහපත් යේලා! ප�ලානය කිරීමාට හ�කිවීමා 3) !"වැ�මිය�ට මාන�වැ හ�සිංරීමා 4) 
!"වැ�මිය� !තු යේH මා�නවින් ආරක්ෂ� කිරීමා 5) බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ ශ්" 
රHධ්ය�වැ තිබීමා 6) ශිලා!�පන්නවීමා 7) ත(�ගශීලිබවැ 8) ප්රඥ�වැන්තබවැ 
(!මුදය වැය ධ්යර්මාය ද�කීමාට ඇති නුවැණ). එවැ�නි ගුණ ඇති ක�න්ත�වැ මාතු 
යේදRයේලා�වැ !�ප ලාබයි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� සූත්ර 
යේHශ්න� කර ඇත්යේත් වි!�ඛ� මාහ� උපසිංක�වැටය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: උයේප�"!ථවැ#ග: යේලා�"කවිජය සූත්ර 2කි, පි. 232.

 ▲ වේලා��කා�යතිකා-Lok yatikaā : බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු 
!මාහර බ්ර�හ"මාණයන්, යේලා�"කය පිලිබඳ හද�රමින් ඒ පිලිබඳ විවැ�ද කරමින් 
වැ�!ය කයේළ�"ය. ඔවුන් ‘යේලා�ක�යත’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. අටුවැ�වැට අනුවැ 
ඔවුන්යේ# දර්ශ්නය වුයේR: ‘අන�ගත සුභා !�ධ්යනය, පිණි! යේවැයේහ! වියයුතු 
යේන�යේR, ඉදිරියට ය�යුතු යේන�යේR.යේ� මාතය නි!� පුණ(කර්මා කිරීමාට 
ඔවුන් සිංතන්යේන් න�ත, යේවැයේහ! වැන්යේන්ද න�ත.’ බලාන්න: ESN: note: 
128, p.956, දිට්ඨි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5):  9 නිප�ත: මාහ�වැ#ග:9.1.4.7 
යේලා�"ක�ය�තික බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.518.

▼වේම් සූත්රවේ~දී වේලා��කාය පිලිබඳ වැ�ද 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) සිංයල්ලා 
ඇත්යේත්ය (All exists)  2) සිංයල්ලා න�ත්යේත්ය (All does not exist)  3) 
සිංයල්ලා ඒක !"වැභා�වැය ඇත්යේත්ය (All is a unity) 4) සිංයල්ලා න� න� 
!"වැභා�වැය ඇත්යේත්ය (All is a plurality). යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 



703

ඇත්යේත් ඒ අන්ත කිසිංවැකට බර යේන�වී, තමාන් වැහන්යේ!" මාධ්ය(මා ප් 
රතිපද�වැට අනුකුලාවැ ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරණ බවැය (අවිද(�වැ නි!� !�ඛ�ර 
ඇතියේR... ආදී වැශ්යේයන් පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලිය යේපන්වැ� ඇත.) 
ස්ටහන: යේ� සූත්රය අවැ!�නයේ�දී ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්යවැ ප�හ�දුන, 
යේලා�"ක�ය�ත බ්ර�හ"මාණය�, බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයක් විය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.5.8 යේලා�"ක�ය�තික සූත්රය, පි.140, ESN: 12 
Nidanasamyutta:V:  48.8. A Cosmologist, p. 677.

 ▲ වේලා��කා වින�ශාය- Destruction of the world: යේබ�යේහ�" කල්ප ගණනක් 
ගතවීයේමාන් යේලා�"කය වින�ශ්වී යයි එය කල්ප වින�ශ්ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත.  කල්ප වින�ශ්ය සිංදුවැන්යේන් ජලාය, ගින්න, සුළ� මාගින්ය. බලාන්න: 
කල්පය.

 ▲ වේලා��කාවිෂය- Loka visaya: වේලා��කා විෂය (speculation of the world ) 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කය නිර්මා�ණයවූ ආක�රය- !ත්ත්වයන් 
ඇතිවීමා ග�න විමාසීමාය. යේමාය !�මා�න(යේලා�"කය�ට අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාට පහසු 
න�ත.  අචින්ත ධ්යර්මාත� හතරින් එකකි. බලාන්න: අචින්ත ධ්යර්මාත�.

 ▲ වේලා��වේකා��ත්තර ශිලාය- Lokothtara sila: යේලා�"යේක�"ත්තර ශිලාය යනු 
ආරියන්යේ# ශීලායය. බලාන්න: ශිලාය.

 ▲ වේලාÓකිකා-Mundane: යේලා¼කික යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා�න( 
යේලා�"කය�යේ# සිංතන පතන යේHය- ක්රිය�පිළියේවැතය, එය ආමිෂ යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. යේලා¼කික කටයුතු තුලින් !!ර දුක අවැ!න් කරගත 
යේන�හ�කිය. ඒ පිණි! යේලා�"යේක�"ත්තර මා�ර්ගය වැඩ� ගත යුතුයේR. බලාන්න: 
ආමිෂ.

 ▲ වේලාÓකිකා හ� වේලා��වේකා��ත්තර ජීවිතය- Mundane & Super-mundane 
life: යේලා¼කික ජීවිතය යනු ගිහිජිවිතය. යේලා�"යේක�"ත්තර ජීවිතය ජීවිතය 
න�, දුක අවැ!න් කරග�නීමා පිණි! ශ්රාHධ්ය�වැ, ශිලාය, බහුශ්රා�තබවැ, ත් 
ය�ගශීලිබවැ, ප්රඥ�වැ ආදිය වැර්ධ්යනය කරගනිමින් ධ්යර්මා�නුකූලා ජිවිතයක් 
ගතකිරීමාය. බලාන්න: ආරිය වැර්ධ්යනය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත: 
ආකඞඛ වැ#ග:10.2.3.4 වැüඪි සුත්රය, පි.272, EAN: 10: 74.4.Growth, 
p.522.

 ▲ වේලා�වේකා�ත්තර ධ�තුව- Super-mundane element: යේලා�යේක�ත්තර  
ධ්ය�තුවැ, නිවැනය. බලාන්න: නිවැන, ධ්ය�තු.

 ▲ වේලාÓකිකා ශිලාය-Lokiya sila: යේලා¼කික ශිලාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේබ¼Hධ්යයන් !මා�දන්වැන පන්න්සිංල්, අටසිංල්, ද!සිංල් ආදීයය. 
බලාන්න: ශිලාය.

ලාඝ

 ▲ ලාඝු ස්Cඥ�ව- Lagu sanna: යේමාය !තර ඉHදිප�ද වැර්ධ්යනය 
කරග�නීයේමාන් ඇතිකරගත හ�කි ඉර්ධිවිධ්ය ඥ�නයකි. බලාන්න: ඉර්දීවිධ්ය 
ඥ�නය. ස්ටහන: තථ�ගතයන් හට කය සිංතට නග�, සිංත කයට න�ග� 
වැ�!ය කලාහ�කිය. එවිට කයඉත� ලාඝුවී, කර්මාණ( වී ප්රභා�!ර බවැට 
පත්යේR.එයේලා! ඇතියේවැන ලාඝු!�ඥ�වැ හ� සුඛ !�ඥ�වැ නි!� තථ�ගත කය 
නිත�තින්මා යේප�යේළ�වින් ඉහලාට නගී, බඹයේලා�වැ යේතක් කය පවැත්වැ� 
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ග�නීමාට හ�කියේR. බලාන්න: අයයේග�"ලාය උපමා�වැ, ආශ්"චර්ය ධ්ය�මා. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (5-2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.3.2 අයේය�"ගුළ සූත්රය,පි.70

ලාජා

 ▲ ලා�Cජාන අන්තර�ධ�න- Disappearing of mark: ලා��ජන 
අන්තර�ධ්ය�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�ඝය� යන !ලාකුණ 
න�තිවීය�මාය. යේමාය ලි�ග අන්තරධ්ය�නය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
!Hධ්යර්මාය අතුරුදහන් දහන් වැන විට !�ඝය� දරන සිංRරු ක්රමායේයන් 
න�තිවීයයි. අවැ!�නයේ�දී, හිරියල් ප�ට යේරදි ක�ල්ලාක් කයේර් එල්ලා� යේගන 
සිංටින පුHගලාය�, !�ඝය� යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: ධ්යර්මාය 
අතුරුදහන්වීමා.

 ▲ ලා=ජ්ජා�ව: ප�ලි: ලාජ්ජාචඤ්ච- modesty: ධ්යර්මායට අනුවැ ලා�ජ්ජ�වැ යනු 
අකු!ලායේ� - වැ�රදි ක්රිය�වැන්හි යේයදීමාට ක�මාතියේන�වීමාය, එන�, පවැට 
ඇති ලා�ජ්ජ�වැ හ� බියය - හිරි ඔත්තප්ප තිබීමාය, උඩඟුයේන�වැන බවැ- 
විනීතබවැය.  බලාන්න: හිරි හ� ඔත්තප්ප. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.446: 
“ලාජ්ජා�: හිරිය”.

▼බුදුන් වහන්වේස්� ලාජ්ජ�වැ පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු 
යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3) : 
10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

ලාන

▲වේලාන-Cave: යේලාන-ගුහ�වැ ආරක්ෂ�වැ ලාබ� යේදන ත�නකි. යේමාය නිවැන 
හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න:නිවැන මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන 
වැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2. යේලානසූත්ර, පි.690.

ලාප

 ▲ ලාපනC- flattery: ලාපන� යනු ඉÆච�බ!"- ච�ටුබ!" කථ� කිරීමාය. යේමාය, 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට බ�ධ්ය� කරන කරුණකි. බලාන්න: උත්තරීය 
මානු!"! ධ්ය�මා.

ලාභ

 ▲ ලා�භය- gain: ධ්යර්මායට අනුවැ ලා�භාය යනු ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය දියුණු 
කර ග�නීමා පිණි! උපක�රීවැන කරුණුය. ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� සිංටින !�ඝය� 
හට ඇති ඒක�න්ත ලා�භා 16ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) අරණ් 
යවැ�සිං වීමා 2) පිණ්ඩප�තික වීමා (පිඬු සිංඟා� පමාණක් ආහ�ර ලාබ�ග�නීමා) 3) 
ප�සුකූලීකවැ වැ�!ය කිරීමා -(rag robes wearer ) (ප�සුකූලා යේයන් ලා�යේබන 
- මිනියක් ඔත� ඇති යේරදි වැලින් !ක!" කළ සිංවුරු පමාණක් යේපරවීමා) 4) 
යේතචීවැරික බවැ (තුන් සිංවුරු පමාණක් භා�විත� කිරීමා- ධුත��ග පුහුණුයේR 
යේයයේදන !�ඝය�) 5) ධ්යර්මා කථිකබවැ 6) විනයධ්යරබවැ 7) බහුශ්රා�තබවැ 8) 
!"ථ�වැර ප්ර�ප්ත බවැ (!සුයේන් යේබ�යේහ�" කලාක් සිංටීමා)  9) ආකල්ප !�පත්ති 
ඇතිබවැ -යහපත් ලීලා�වැ ඇතිබවැ 10) පරිවැ�ර !�පත්ති ඇතිබවැ 11) 
මාහපිරිවැර ඇතිබවැ 12) කුලාපුත්රයේයක් බවැ - උ!!" පවුලාකින් ප�මිණිබවැ 
13) රූප!�පන්න බවැ 14) මියුරු කටහඬ ඇතිබවැ 15) අල්යේප්Æච බවැ 16) 
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ආයේර�"ග( !�පත්තිය තිබීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නීප�ත: 
එකධ්ය�මාප�ලිය: 1.16.5 සූත්රය, පි. 118, EAN:7: 378.1 suttas, p. 50.

 ▲ ලා�භ අනුත්තර - unsurpassed gain: යේමාය උත්තරීතර ධ්යර්මාත� වැලින් 
එකකි, බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවීයේමාන් නිවැන් මාග 
ලාබ�ග�නීමාට හ�කිවීමාය. බලාන්න: අනුත්තර ධ්යර්මාත�.

▲ලා�භඉ�ඡ�-Desire for gains: ලා�භාඉÆඡා� යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !�ඝය�ට, සිංRප!ය ලාබ� ග�නීමාට ඇති ආශ්�වැය. එවැ�නි 
පුHගලායන් 8 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ඉන් තියේදනක් ධ්යර්මායේ� 
පරිහ�ණියට පත් යේන�යේR, යේ!සු අය ධ්යර්මායේ� පරිහ�ණියට ප�මියේණ්. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5) : 8 නිප�ත:ච�ප�ලාවැ#ග:8.2.7.1 ලා�භාඉÆඡා� සූත්රය, 
පි.280.

 ▲ ලා�භ ස්ත්කා�ර කි_තිප්රාස්Cස්� - Gain honor & praise  : ධ්යර්මා මා�ර්ගය 
පුහුණු කරන අයට ලා�යේබන ලා�භා !ත්ක�ර කිර්ති ප්ර!�!�: දරුණුය, 
තියුණුය, රළුය, අනුත්තරවූ අරහත්වැය අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! අන්තර�ක�රී 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එමානි!� උපන් ලා�භා !ත්ක�ර නි!� සිංත 
යටකර යේන�යේගන වැ�!ය කරන්න යයි !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. ස්ටහන්: 
*යේ� !�යුත්තයේ� සූත්රයන්හි ලා�භා ආදිය නි!� ආධ්ය(�ත්මික පරිහ�නිය වැන 
අන්දමා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ** යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ ලා�භා!ත්ක�ර 
ආදියට යටවී බුදු!!න හ�ර ගියබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(2): නිද�නවැ#ග: ලා�භා !ත්ක�ර!�යුත්තය:දරුණුවැ#ග: 5.1.1. දරුණු සූත් 
රය.පි.366.

▼ලා�භ ස්ත්කා�ර ආදියට යටවීමා මා�රය�යේ# ඇමාට හසුවිමාය. උපමා�ව: 
බිළිවද්ද�: බිළිය-ඇමා යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආධ් 
ය�ත්මික ජිවිතයේ�ද ලා�යේබන ලා�භා !ත්ක�ර !�මා�න ආදියය. ඒවැ� 
අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමා පිණි! අනතුරුද�යක කරුණුය. ඒ පිලිබඳ නියමා 
අවැයේබ�"ධ්යය යේන� ලාබ� ඇති පුHගලායේය�", බිලි වැ�Hයේදක්, විලාට දමාන 
ඇමාකට හසුවැන මා�ලුයේවැක් යේමාන්, මා�රය�යේ# ඇමාට හසුවී යේබ�යේහ�" දුකට 
පත්යේR, ‘බිළි වැ�Hද�’ යනු මා�රය�ය. උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:2: 
නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත:දරුණුවැ#ග: 5.1.2 බළි! සූත්රය, 
පි.366

▼ලා�භස්ත්කා�ර ආදිය වි! යේපවූ හීයක්- ඊතලායක් ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ඒ හීයේයන් විදිය හ�ක්යේක් රහත්යේන�වූ පුHගලාය�ටය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.1.7 දිHධ්යවි!ල්ලා සූත්රය, 
පි.370

▲වේලා��භය- Greed: යේලා�"භාය, ර�ගය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. අකු!ලා 
මූලාකි, අයහපත් කර්මා ඇතිකරයි, ධ්යර්මායට ඇති උවැදුරකි  බලාන්න: 
අකු!ලා මූලා. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.6 
නජිරතිසූත්රය, පි.106.

▼වේලා��භවේයන් මා=ඩුන !ත්වැයේය�" දුගතියට යයි. විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් 
යේලා�"භාය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේමාන් දුකින් මිදීමාට හ�කියේR. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “මාහවේණනි, එක් වේකාවේළස්� ධ_මායක්...වේලා��භය පහ 
කාරගන්න. මාමා, ඔබට අන�ග�මි භ�වය පිණිස් කා=ප වේවමි”. මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1.1.1 යේලා�"භා සූත්රය, පි.346, 1.1.9 යේලා�"භාපරිඤඤ� සූත් 
රය, පි.351.
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 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “වේලා��භය: වැ!"තුක�මා හ� යේකයේලාශ්ක�මා යේදයේකහි 
පවැත්න� ගිජුබවැය. වැ!"තුක�මාය න�: ආලාය ඇති වැන්න�හු සිංයලු වැ!"තු 
යේහ�" රූප, ශ්Cද ආදී අරමුණු යේR. ඒ රූප ආදී අරමුණු යේකයේරහි ඡාන්ද ර�ග 
(බලාවැත් ඇලීමා) වැශ්යේයන් ක�මාතිවීමා යේකයේලාශ්ක�මා ය යේR”:ස්ද්ධ_මා 
වේකා��ෂය, පි. 104.

 ▲ වේලා��භ වේද��ස් වේමා��හ- Greed hate & Illusion: යේ�වැ� අකු!ලා 
ඇතිකරණ මුල්ය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට පහකරගතයුතු කරුණුය. 
බලාන්න: අකු!ලා මුලා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384, ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.1.1 අකු!ලා මූලා සූත්රය, පි. 406.

ලාමා

 ▲ ලා�මාකා ආස්�ව- Evil desire: යේමාය ද! අකු!ලායකි, ප�පික ආ!�වැ 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. තමාන්ට යේන�මා�ති උතු� ගුණ යේපන්වීමාට ඇති 
ක�මා�ත්තය. බලාන්න: ප�පික ආ!�වැ.

 ▲ ලා�මාකා ඊ_ෂ!�ව- envy /jealousy: යේමාය ප�පික ඉරිසිංය�වැ යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. අනුන් යේ# යේH ග�න සිංයේත් ඇති යේන� පහන් බවැ, යේමාය 
අකු!ලායකි. බලාන්න: ප�පික ඊර්ෂ(�වැ.

 ▲ ලා�මාකා ශිලාය හ� ලා�මාකා දිට්ඨිය-Unwholesome virtue & 
unwholesome views: ලා�මාක ශිලාය (ප�පික සීලාය) හ� ලා�මාක (පපික) 
දිට්ඨිය යනු අයහපත්වූ ශිලායේ� පිහිටීමා හ� වැ�රදි දිට්ඨිය (මිථ(�දිට්ඨිය) 
ග�නීමාය. එවැ�නි පුHගලාය� අනුවැණය, ධ්යර්මා මා�ර්ගය !�ක්ෂ�ත් කර 
යේන�ගනී, මාරණින් මාතු දුගතියේ� යළි උපත ලාබයි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 2.1.5 ප�පක සීලාසූත්රය, පි.380.

 ▲ ලුම්බිණිය- Lumbini: බුදුන් වැහන්යේ!" උත්පත්තිය ලා�බූ උයන පිහිටි 
!"ථ�නය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:6.

▲වේලා��මාස්Cඝිකා වේතර- Lomasangika Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය 1.

 ▲ වේලා��මාහCස්න ධම්මා පරිය�ය-Lomahnsana Dhamma Pariyaya 
යේ� ධ්ය�මා පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුවැරුන් !තු උත්තරීතර 
භා�වැය දක්වැන කරුණුය- තථ�ගත ද! බලා, !ර්වැඥත�වැය, මාහ� ක�රුණික 
බවැ ආදී උතු� කරුණුය.ස්ටහන්:  * යේ� පරිය�ය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උප!"ථ�යක යේලාසිංන් සිංටි සුනක්ඛත්ත ලිÆචවී භික්ෂුවැ, 
ප�විදිබවැ අතහ�ර යේග�!", වි!�ලා නුවැර පිරි!" මා�ද සිංට බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
අයහපත් යේලාසිංන් අයේග¼රවැකිරීමාය. !�රියුත් මාහ� යේතරුන් ඒ බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ද�න්වූ පසු උන්වැහන්යේ!" බුදුවැරු !තු උත්තරිතර බවැ යේපන්වැ� 
වැද�ළහ. ** යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!", තමාන් වැහන්යේ!" බුදුවීමාට යේපර සිංදු 
කරන ලාද උග්ර තප!"ව්රත ද වි!"තරකර ඇත. බලාන්න:   බුදුන් වැහන්යේ!", 
සුනක්ඛත්ත ලිÆචවී. මූලා�ශ්රය:  මා.නි: (1) 1.2.2 මාහ�සිංහන�ද සූත්රය, 
පි.183.

ලාව

 ▲ වේලා�ව බබලාවන එළි - Lights which illuminate the world: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේලා�"කය ආයේලා�"ක කරන-බබලාවැන එළි 4 ක් යේපන්වැ� ඇත 
“චත්ති�වේර� වේලා�වේකා පවේජ්ජා�ත�”: 1) හිරු දිවැ�ක�ලාය බබලාවැයි 2) !ඳ ර�ත්රි 
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ක�ලාය බබලාවැයි 3) ගින්න දිවැ�කලා යේමාන්මා  රෑකලා ද එතන යේහ�" යේමාතන 
ද බබලාවැයි 4)  යේලා�"කය ආයේලා�"ක කරන බුදුන් වැහන්යේ!" සිංයලු 
ආයේලා�"කයන්ට වැඩ� යේශ්රා"ෂ"ඨය: “ස්ම්බු�වේද්ධං� තපතC වේස්වේට්ඨා� එස්� ආභ� 
අනුත්තිර�’ති”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.6 
පජ්යේජ�"ජත සූත්රය, පි. 54,ESN:1 Devatasamyutta: 26.6. Sources of 
Light, p. 88.

ලාලා

 ▲ වේලා�වේලා�� පුද්ගලා- Lolo pudgala: යේලා�"කයේ� ද�කිය හ�කි අයහපත් 
ගණයට ග�යේනන යේලා�යේලා�" පුHගලා වැර්ග 2 ක් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 1) 
යේලා�යේලා�" පුHගලා (අත්තයේන�මිතික- චපලා-capricious person): ඔහුට ශ්" 
රHධ්ය�වැ, පිළිග�නීමා, ආදර යේග¼රවැය ආදී ගුණ න�ත.2 ) පුHගලා යේලා�යේලා�": 
( මාන්දබුHධික- dull and stupid): කු!ලා අකු!ලා පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය 
න�ත. බලාන්න: පුHගලා ප!" වැර්ගය.

ලාහ

 ▲ ලාහුප්රාඥ�ව: ප�ලි: ලාහුපඤ්ඤු�- buoyancy of wisdom: උHයේය�"ගිමාත් ප් 
රඥ�වැ යේලාසිංන්ද දක්වැයි. යුහුවැ ධ්යර්මාත� අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට ඇති 
හ�කිය�වැ ලාහු ප්රඥ�වැ ය.

 ▼ ලාහු ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? යුහුවැ: ශිලාය, ඉන්ද්රිය !�වැරය, යේභා�"ජනයේ� 
පමාණ දන්න� බවැ, ජ�ගර�නුයේය�"ගය පරිපුර්ණ කරග�නීමාට, ශිලා !මා�ධි ප් 
රඥ� !"කන්ධ්ය, විමුක්ති !"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !"කන්ධ්යය, 
!"ථ�න අ!"ථ�න දන්න� නුවැණ ප්රතියේRධ්ය කරග�නීමාට, විහ�ර!මා�පත්ති 
පරිපුර්ණ කරග�නීමාට, ආර්ය!ත( ප්රතියේRධ්ය කරග�නීමාට, !ත්ති!" 
යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� වැඩ� ග�නීමාට, ආර්යමා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමාට, ශ්" 
රමාණඵලා ප්රත(ක්ෂ කරග�නීමාට, අභිඥ�වැන් ප්රතියේRධ්ය කරග�නීමාට, පරමා 
අර්ථයවූ නිවැන ප්රත(ක්ෂ කරග�නීමාට ඇති නුවැණ ලාහු ප්රඥ�වැ යේR. මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 184.

▼ස්තර ධ_-මාය: යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය�ට ලාහු ප්රඥ�වැ ඇතියේR.

“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� ලාහුපඤ �
ඤ�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”.(these four things, when developed and 
cultivated lead to the buoyancy of wisdom): මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(5-2): 
මාහ�වැ#ග:යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.7.9 ලාහු  ප්රඥ� සූත්රය, පි. 282,  ESN: 
55: Sotapatthisamyutta: Greatness of Wisdom: p. 2262

 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් ලාහු ප්රාඥ�ව ඇතිවේව් 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the buoyancy of wisdom ). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග: පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52.

 ▲ වේලා�වේහ�කුඹු නිරය-Red hot hell: රත්වූ අඟුරු වැලින් ගිනිගත් නිරය, 
අකු!ල් විප�ක විඳීමාට ඇති දුගතියකි. බලාන්න: නිරය.

 ▲ වේලා��හි�ච බ්ර�හ�මාණ1- Lohichcha  Brahamana 1: ක්රමා�නුකූලා දහ� 
පුහුණුවැ පිලිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇති යේ� යේHශ්න�වැ අ!�, යේ� 
බ්ර�හ"මාණය� බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: 
(1): 12 යේලා�"හිÆච සූත්රය, පි. 556.
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 ▲ වේලා��හි�ච බ්ර�හ�මාණ 2 - Lohichcha  Brahamana 2 මාහ� කÆච�යන 
යේතරුන් වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� යේ� බමුණ� බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.9 යේලා�"හිÆච සූත්රය, පි.266.

 ▲ වේලා��හිතකා ස්Cඥ� භ�වන�ව-Lohithaka sanna bhavana: මාළකඳක ද! 
අසුභායන් ආවැර්ජනය කිරීයේ� එක් අවැ!"ථ�වැකි. බලාන්න: ද! අසුභා!�ඥ� 
භා�වැන�වැ.

ව වේකා�ටස්: වකා, වඛ,වග,වච,වජා,වඤ,වඥ,වට,වඩ 
වත,වද,වඳ, වන,වණ, වප,වභ,වමා,වය,වලා,වළු,වස්, 
වශා,වෂ,වහ

වකා

▲වක්කාලී වේතර- Vakkali Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ව�ක්ස්ත! - Speaking the Truth: වැ�ක්!ත(: !ත( කථ�කිරිමාය. 
වැ�ක්!ත( ඉක්මාවැ� ගිය පුHගලාය� ( ද�න යේබ�රුකියන මිනිසුන්), විසිංන් 
යේන�කළ හ�කි ප�ප කර්මායක් යේන�මා�තිබවැය. එබඳු පුHගලාය�ට පරයේලා�වැ, 
!�ප යේන�මා�ත, දුගතිය ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.5 
!�පජ�න මු!�වැ�ද සූත්රය, පි. 372.

 ▲ ව�ක් ස්Cඛ�ර - Verbal volitional formations: ත්රිවිධ්ය !�ඛ�රයන්යේගන් 
එකකි: වැචනයේයන් සිංදුයේR, එනි!� කු!ලා-අකු!ලා විප�ක ඇතියේR. 
බලාන්න: !�ඛ�ර.

 ▲ වික්ඛ�යිතකා ස්Cඥ� භ�වන�ව -Vikkhayitika sanna bhavana ද! අසුභා 
ආවැර්ජනයකි: !තුන් ක�දමා� ඇති සිංරුර අරමුණු කරගනිමින් කරන 
භා�වැන�වැය. බලාන්න: ද!අසුභාය.

 ▲ වික්ෂිප්ත සිංත: ප�ලි: වේචතවේස්� විවේකාඛපC-mental 
distraction/Muddle-mindedness: වික්ෂිප්ත : එකමා අරමුණක සිංත 
පිහිටුවැ� ග�නීමාට (!මා�ධිගත) යේන�හ�කිවීමාය. වික්ෂිප්ත සිංත 
නි!�:අලා!බවැ, අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය හ� වැ�රදි මාග ගනි. වික්ෂිප්ත සිංත 
පහකිරීමාට න�තිකර, ආරියන් ද�කිය යුතුය,ධ්යර්මාය ඇසිංය යුතුය, අනුන් 
වියේRචනය නතර කළ යුතුය, !මා�ධිය වැඩ� ගත යුතුයේR මුලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6) 
:10 නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN-10: 76-6. 
Incapable, p. 524.

 ▲ වික්වේෂ��භනය- Vikshobhna: යේමාය යේකයේළ!" ඇතිවීයේමාන් සිංයේත් 
ඇතිවැන ක�ළඹීමා-ඉඤ"ජිතය ය. බලාන්න: ඉඤ"ජිතය.

 ▲ විකා�ලාවේභ��ජානය-Vikaala bhojanaya: වික�ලායේභා�"ජනය, ද! 
සිංක්ඛ�පදයේයන් එකකි, !�ඝය� රකින ශිලායකි. එහි ගුණ මා.නි: භාHද�ලි 
සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.

▼විකා�ලා වේභ��ජානවේයන් වැ�ලාකුණ පුHගලායේය�" අල්ප ය.: මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:12.8.9 වික�ලායේභා�"ජන සූත්රය, පි.364.

 ▲ වකුටු කාම්මා- Vakutu kamma: වැකුටු- ඇද බවැ, නරක -අකු!ලා 
කර්මාවැලා !"වැභා�වැයක්ය. බලාන්න:ක�මා ක්රිය�වැලිය.
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වඛ

 ▲ වේවඛනස්�ස් පරිබ්ර�ජාකා- Vekhanassa paribrajika: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 3

වග

▲ව!:ඝපජ්ජා-Vyaggapajja: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ වCගීස් වේතර-Vangisha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ වි:ග�හිකාකාථ�- Vigghakia katha: වි#ග�හිකකථක් එකියේනක� හ� 
විරුHධ්යයේවැමින් කරන කථ�ය. එය මාගබඹ!ර පිණි! යේන�යේR .බලාන්න: 
වැ�දවිවැ�ද. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:12.1.9 
වි#ග�හිකකථ� සූත්රය, පි.290.

වච

 ▲ වCච�ව - fraud:කපටි-!�යේඨය(�,උපයේකයේළ!යකි.බලාන්න: 
උපයේකයේළ!.

 ▲ වචස්� පරිචිත�- recited verbally: අ!නලාද ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් 
!ජ්ජ�යන� කිරීමාය. බලාන්න: බහුශ්රා�ත.

 ▲ ව�ඡවේග�ත්ත වේතර-Vachchagothta Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲වචී කාම්මා- verbal actions: වැචනයේයන් කරන යහපත් යේහ�" අයහපත් 
ක්රිය�ය, යහපත් යේහ�" අයහපත් විප�ක ඇතිකරයි.   බලාන්න:ද! අකු!ලා, 
ද! කු!ලා.

 ▲ වචීස්Cඛ�ර- the verbal formation: විතක්ක හ� විච�රයය, ත්රිවිධ්ය 
!�ඛ�රයකි. බලාන්න:!�ඛ�ර.

▲ව�චිකා සුචරිත ක්රිය� හ� ව�චිකා දුශා�චරිත ක්රිය�-Verbal Good conduct 
& Misconduct යහපත් වැ�චික ක�මා සුචරිතය. අයහපත් වැ�චික ක�මා 
දුශ්"චරිතය. ව�චිකා දුශා�චරිතය: මු!�වැ�ද�, පිශුන�වැ�ච�, පරුෂ�වැ�ච�, !�ප් 
රප්ඵලා�පය ය. වැ�චික සුචරිතය: !ත(වැචන, යේක්ලා�� යේන�කීමා: මුදු වැචන, 
නුවැණින් සිංත� කරන කථ�ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: අභා�වැ#ග: 
4.3.5.8. 4.3.5.9 සූත්ර, පි.294, සුචරිත වැ#ග: 4.5.3.1 සූත්රය, පි.460.

▲විචිකි�ච�ව- doubt: ත්රිවිධ්ය රත්නය පිළියේන�ග�නීමා, නීවැරණයකි. 
බලාන්න: නීවැරණ.

 ▼ විචිකි�ච�ව ඇතිවිට,අකු!ලා මූලා න�තියේන�යේR.යේමාය පහකිරීමාට 
අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, වැ�රදිමාග හ� සිංයේත් ලීනත්වැය න�තිකර ගත 
යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�ධ්ය�මා සූත් 
රය,පි.284.

 ▼ විචිකි�ච�වේවන් මිදීමා: විචිකිÆච�වැ ඇති යේකයේනක්, යේශ්රා"ෂ"ඨධ්යර්මාය, 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ඉන් මිදිය යුතුයේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යන 
වැ#ග:වැ!"තුග�ථ�:යේධ්ය�තකමා�නවැක,පි.344.

 ▲ විචිකි�ච� අනුස්ය- vicikicch nusayoā : යේමාය අනු!යකි, සිංතයට ඇති 
යේකයේලා!කි. බලාන්න: අනු!ය.
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 ▲ වි�ඡිද්දකා ස්Cඥ�ව- perception of a fissured corpse: අසුභාය !�ඥ� 
වැකි. බිඳීගිය මාළකඳක් අරමුණුකර භා�වැන�වැ වැ�ඩියේමාන් විදසුන් නුවැණ 
ඇතියේR.බලාන්න: !තිපට්ඨ�න භා�වැන�.

▼වි�ඡිද්දකා ස්Cඥ�ව වැ�ඩිමා පහසු විහරණය පිණි!ය.: මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.7.- විÆඡිHදක සූත්රය, පි.271.

වජා

▲ වජ්ජි වේද්ශාය-Vajji Province: වැජ්ජින් වැ�!ය කරන යේමා යේHශ්ය 
මාගධ්යයට උතුරින් පිහිට� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේRදී 
වැ�ඩසිංටි !"ථ�නයකි.යේබ�යේහ�" වැජ්ජින් බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: උප# 
රන්ථය1,3.

 ▲ වජ්ජියමා�හිත ගහපති- Householder Vajjiyamahita: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

▲වජිර� වේතරණිය-Vajira Therani: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 2

▲විජාම්භ�කා� -Vijambika: විජම්භ ×ක�- ඇඟාමා�ළි ක�ඩීමා, ථිනමිHධ්යයේ� එක් 
ලාක්ෂණයකි. බලාන්න: ථිනමිHධ්යය.

▲විජාය-Victory: විජය යනු !!ර ජය ග�නීමාය. කය පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය, රහත්මාග නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය.බලාන්න: 
ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:උරගවැ#ග:1-11 විජය සූත්රය, පි.80.

▲විජාය ගහපති-Householder Vijaya:උපග්රන්ථය: 3

▲විජාය� වේතරණිය-Vijaya Therani: උපග්රන්ථය: 2

 ▲ විජ්ජා�චරණ ස්ම්පන්න: ප�ලි: විජ්ජා�චරණස්ම්පවේº�- perfect in true 
knowledge and conduct: ත්රිවිධ්ය විද(� හ� ප!යේළ�!" (15) චරන ගුණ 
!�පන්න බවැය. නවැ බුදු ගුණයකි, රහත්-අයේ!"ඛ ගුණයකි.බලාන්න: 
බුදුගුණ, අයේ!"ඛබලා, පස්වේළ�ස්� චරණගුණ : 1 ) ශිලා!�පන්නබවැ, 2 ) 
ඉන්ද්රිය !�වැරය, 3) ආහ�රයේ� පමාණ ද�නීමා 4 ) නිදිවැ�රිමා- ජ�ග�ර�නු 
!තිය, 5-11)  !ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණ : i බුදුන්වැහන්යේ!" යේකයේරහි ඇති ශ්" 
රHධ්ය�වැ, ii හිරි හ� iii ඔත්තප්ප ඇතිබවැ, iv බහුශ්රා�තබවැ, v ද�ඩි විරිය 
ඇතිබවැ, vi !තිය vii ප්රඥ�වැ 12-15)  සිංRජ�න ලාබ�ග�නීයේ� හ�කිය�වැ. ත් 
රිවිධ විද!� (ඥ�න) : 1 යේපර ජ�ති සිංහිකිරීයේ� නුවැණ (පුවේබ්බානිව�ස්� නුස් �
ස්තිඤ�ණC)

2 දිවැ�!" නුවැණ (දිවේබ්බාන චක්ඛ�න�) හ� 3 ආ!වැ ක්ෂය කිරීයේ� නුවැණ 
(ආස්ව�නC ඛයත්ථාC). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 
53: Sekha Sutta, p. 436.

 ▲ විජාජා�භ�ගීය ධ_මා: ප�ලි: විජ්ජා�භ�ගිය� ධම්ම�-Dhamma qualities 
pertain to true knowledge: අවිද(�වැ දුරුකර, විද(�වැ- !ත( ඥ�ණය- 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට අවැශ්( ධ්යර්මායකි. සිංයලු අකු!ලා පහකර 
කු!ලාය වැ�ඩීමාට උපක�රීවැන කු!ලා ධ්යර්මායන්ය.

 ▼ විජ්ජා�භ�ගීය ධ_මායන්ට කා�යගත� ස්තිය ඇතුළත්වේව්: යේකයේනක්, 
ක�යගත�!තිය වැඩන්යේන් ද, බහුලා කරගන්යේන්ද, විද(�වැ ඇතිකරන කු!ලා 
ධ්යර්මාත� !ත(ඥ�න අවැයේබ�"ධ්යය පිණි ඇති ධ්යර්මා යේක�ට!" (විජ්ජා�භ�ගිය� 
ධම්ම�) ක�යගත� !තියට  ඇතුලාත් යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:
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“...එවවේමාව වේඛ� භික්ඛවේව යස්ස කාස්සචි කා�යගත�ස්ති භවිත� බහූලීකාත�, 
අවේන්තු�ගධ� තස්ස කුස්ලා� ධම්ම�, වේය වේකාචි විජ්ජා�භ�ගිය�”. ස්ටහන: 
විජජ�භා�ගීය ධ්යර්මායන්ට අෂ"ඨ !ත( විද(� -අෂ"ඨ !ත( ඥ�න (eight true 
knowledge) ඇතුලාත් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත:1) විප!"!න� නුවැණ 2) 
මායේන�"මාය කය ඇතිකරග�නීයේ� නුවැණ 3-8) !ය අභිඥ� (There are 
eight kinds of true knowledge: insight knowledge, the mind- made 
body, and the six kinds of direct knowledge). බලාන්න: EAN: Note: 
205, p.591. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග: 1.16.7.1 
සූත්රය. පි. 126, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

 ▼ දීඝ�යු උප�ස්කාට උපවේදස්�: බුදුන් වහන්වේස්� දීඝ�යු උප�!කට 
විජ්ජ�භා�ගීය ධ්ය�මා වැඩ� ග�නීමාට යේමායේ!" උපයේද!" වැද�ළහ:

“...තස්මි�තිහ ත්වC දීඝ�වූ, ඉවේමාසු චතුසු වේස්�ත�පත්ති�යවේඞගසූ 
පතිට්ඨා�ය ඡ විජ්ජා�භ�ගිවේය ධවේම්ම උත්තිරිC භවේවය!�සිං ඉධ ත්වC දීඝ�වූ, 
ස්බ්බාස්ඬඛ�වේරසු අනිච්ච�නුපස්ස� විහර�හි, අනිවේච්ච දුක්ඛස්ඤ්ඤුü දුකා �
වේඛඅනත්තිස්ඤ්ඤුü පහ�ණස්ඤ්ඤුü  විර�ගස්ඤ්ඤුü නිවේර�ධස්ඤ්ඤුüති. එවC හි 
වේත දීඝ�වූ සිංක්ඛ�තබ්බාන්තු�...”: ‘ දීඝ�යු ඔබ, යේ!�"ත�පත්ති සිංR දහමා පිහිටුවැ� 
යේගන, විජ්ජ�භා�ගීය ධ්යර්මාත� !පුර�ලාන කරුණු 6 ක් (!�ඥ� 6) පුහුණුකර 
වැඩ�ගත යුතුය: 1. සිංයලු !�!"ක�ර අනිÆචබවැ යේමායේනහිකිරිමා 2. 
අනිÆචයේH දුක්ඛයන  !�ඥ�වැ යේමායේනහිකිරිමා 3. දුයේකහි අන�ත්මා !�ඥ�වැ 
යේමායේනහිකිරිමා 4.පහ�ණ !�ඥ�වැ යේමානහිකිරිමා  5. විර�ග !�ඥ�වැ 
යේමායේනහිකිරිමා, 6. නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ යේමායේනහිකිරිමා. එයේලාසිංන් ඔබ හික්මිය 
යුතුය.’. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පතති !�යුත්ත: 11.1.3 
දීඝ�වූ උප�!ක සූත්රය, පි. 164, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 3.3 
D gh vuī ā , p, 2185.

 ▼ විජ්ජා� භ�ගිය ධ_-මා වේකා�ටස්�: 1) අනිÆච !�ඥ�වැ 2) අනිÆයේÆ දුක්ඛ 
!�ඥ�වැ 3) දුක්යේ÷ අනත්ත !�ඥ�වැ 4) පහ�න !�ඥ�වැ 5) විර�ග !�ඥ�වැ 6) 
නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ. බලාන්න: !�ඥ�.: මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(4 ): 6 නිප�ත:6.1.4.5 
විජ්ජ�භා�ගිය සූත්රය, පි. 108, EAN:6: 35.5 Pertain to True Knowledge, 
p. 332.

 ▲ විජ්ජා� විමුක්තිය: ප�ලි: විජ්ජා�විමුත්ති�- Knowledge and liberation: 
විජ්ජ� විමුක්තිය: නිවැනය,අවිද(�වැ අවැ!න්කිරීමාය.ඒ !ඳහ� ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ 
ලාබ� ගත යුතුය. විමුක්තිය යනු යේÆයේත�" විමුක්තිය හ� ප්රඥ� විමුක්තිය 
ලා�බීමාය. විජ්ජ�විමුක්තිය පිණි! අෂ"ට විද(� ඥ�න අවැශ්(යේR. බලාන්න: ත් 
රිවිධ්ය ඥ�ණ ,අෂ"ට විද(� ඥ�න. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.468: “විජා �
ජා�විමුත්ති�: විද(�වැ හ� විමුක්තිය”. B.D: p.191: “Vijj :ā  Higher 
Knowledge- 3 fold knowledge”, p. 193: Vimutti: Deliverance-is 2 
kind: Deliverance through wisdom (paññ - vimutti) & Deliveranceā  
of mind”.

 ▼ බුදුන්වහන්වේස්� වද�වේළ�, බඹ!ර විසීයේ� අරමුණ වැන්යේන් අරහත් මා�ර්ග 
ඥ�න විද(�වැ හ� අරහත් ඵලා විමුක්තිය ප!ක් කිරීමා බවැය (විජජ�වීමුතති 
ඵලා !චඡිකිරියතථ�- realization of the fruit of true knowledge and 
liberation).  ඒ !ඳහ� ඇති ක්රමා යේRදය න� අරිය අටමාග වැර්ධ්යනය 
කරග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1)මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.5.6. 
විජ්ජ� විමුත්ති සුත්රය, පි. 74, ESN: V: realization of the fruit of true 
knowledge and liberation, p. 1651.
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 ▼ විජ්ජා� විමුක්තිය, !Æඡික�තCබ - නිවැන පිණි! !�ක්ෂ�ත් කර ගත යුතු 
ධ්යර්මාත�වැයකි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 
34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▼ විජ්ජා� විමුක්තිය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට !මාථය හ� විදර්ශ්න�- 
විප!"!න�වැ අවැශ්(ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !මාථ හ� 
විප!"!න�.

වඤ

 ▲ විඤ්ඤු�ණC අනිදස්සනC - Vinnana anidassana: විඤ"ඤ�ණය 
අනිද!!"න වීමා- හ�ර ද�මීමා, කිසිංවැක් ඉතිරියේන�වීමා යේගවීය�මා න� 
නිවැනය: 

විඤ්ඤු�ණC අනිදස්සනC අනන්තුC ස්බ්බාවේත� පහC                                    
එත්ථා ආවේප� ච පඨවි වේතවේජා� ව�වේය� න ග�ධති                                   
එත්ථා දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අණුC ථූලාC සුභ�සුභC                                            
එත්ථා න�මාඤ්ච රූපඤ්ච අවේස්ස්C උපරුජ්ඣාති. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (1): 11 
යේකවැüඩ සූත්රය,යේඡාදය-88, පි.500, EDN:11 Kevaddha Sutta, para-85, 
p. 135.

▲විඤඤ�නඤච�යතනය- the base of the infinity of consciousness: 
යේමාය අරූප බ්රහ"මා යේලා�"කයකි, 6නි විඥ�න !"ථ�නයය. යේමාහි පහළවීමාට 
විඤඤ�න අනන්තය යන !�ඥ�වැ දියුණුකර ගතයුතුයේR. බලාන්න: 
මා.නි:අට්ඨකන�ගර සූත්රය.

▼ස්=රියුත්, මුගලාන්වේතරුන් එමා !�පත්තිය වැඩ�යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 7.1.6 විඤඤ�නඤච�යතනසූත්රය පි.498, 
!ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1.6 විඤඤ�නඤච�යතන 
සූත්රය, පි.522.

 ▲ විඤ�ඤ�ණඤ�ච�යතන ධ�තුව- Element  of base of the infinity of 
consciousness: යේමාය !ප්ත ධ්ය�තු වැලින් එකකි. බලාන්න: ධ්ය�තු.

වඥ

▲විඥ�ණය: ප�ලි: විඤඤ�ණ� -consciousness: විඥ�ණය, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� එක් !"කන්ධ්යයකි, සිංR අහ�ර වැලින් එකකි, යේලා�"කය� 
!!ර !�රි!රන්යේන් විඥ�න ක්රිය�වැලිය නි!�ය. බලාන්න: ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යය, ආහ�ර.

 ▼ විඥ�ණය, පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 3 නි පුරුකාය: !�ඛ�ර යේහ"තුයේක�ට  
විඥ�ණය ඇතියේR, !�ඛ�ර න�තිවීයේමාන් විඥ�ණය න�තියේR.

“...ස්ඬඛ�ර පච්චය� විඤ්ඤු�ණC                                                      
“...ස්ඬඛ�ර නිවේර�ධ� විඤ්ඤු�ණ නිවේර�වේධ�...”

විඥ�ණය නි!� න�මාරූප ඇතියේR, විඥ�ණය නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් න�මා රූප 
නියේර�"ධ්ය යේR. විඥ�ණය 6 ආකාරය: ඇයේ!" විඥ�ණය(චකාඛුවිඤඤ�ණC) 
කයේණ් විඥ�ණය (වේස්�ත විඤඤ�ණC) න�!යේ� විඥ�ණය 
(ඝ�ණවිඤඤ�ණC) දියේR විඥ�ණය (ජිවහ�විඤඤ�ණC) කයේ� විඥ�ණය 
(කා�යවිඤඤ�ණC) මානයේ!" විඥ�ණය (මාවේන�විඤඤ�ණC). ස්ටහන: මායේන�" 
විඥ�නය: ඇ!, කණ, න�!ය, දිවැ හ� කය නි!� ඇතියේවැන ප!" ආක�රවූ 
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විඥ�නය හ�ර මාන! නි!� ඇතියේවැන අනිකුත් විඥ�නයන්ය. එන�, සිංයේත් 
ඇතිවැන !�කල්ප රූප,අභා(න්තර චිත්ත තත්ව"යන්ය. 
බලාන්න:EMN:note:130, p. 1075. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, පි. 24, විභාඬග සූත්රය, පි.26,ESN: 12: 
Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination, p. 610 & 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.611, මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, 
පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.

 ▼ ස්ය විඥ�නය: !ළ�යතන ක්රිය�ත්මාක වැන අන්දමා ද�නග�නීමාට !ය 
විඥ�නය ග�න අවැයේබ�"ධ්යය අවැශ්( යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.4.7 
!ළ�යතන විභාඬග සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Sa yatana vibhanga ḷā
Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 .

 ▼ ස්ය විඥ�නය, අනිත(බවැ යේමානහිකිරීමා,කළකිරිමා පිණි!, නිවැන පිණි! 
පවැතී. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:ර�හුලා!�යුත්ත:6.1.3 විඥ�න 
සූත්රය, පි.398.

 ▼ විඥ�නය ග=න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර 
ගත යුතුය. මුලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ

▼ විඥ�නවේ~ පිහිටීමා ස්ස්ර දුකා පිණිස්වේව්. යේÆතන� අරමුණු යේක�ටයේගන 
විඥ�නය පිහිටන ආක�රය, එමාගින් පුනර්භාවැය !�කසීමා හ� !!ර දුක් 
ඇතිවීමා යේ� සූත්ර වැලා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. එයේ!"මා, විඥ�නය 
යේන� පිහිටීමා !!ර දුක නිමා�වැය. පටිÆච!මුප්ප�දය ක්රිය�වැලිය ද යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:කළ�රඛත්තිය: යේÆත�න� සූත්ර 3කි. පි. 124, ESN:12: 
Nidanasamyutta: IV: The Karakhattiya: Volition 3 suttas p. 665.

 ▼ සිංයලු විඥ�නයන් (!ය විඥ�නය ) අනිත(ය.එයේලා!, දකින� පුHගලාය� 
‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය. ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� 
‘ධම්මා�නුස්�රි’ මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්තය: 
චක්ඛුවැ#ග: 4.1.3 විඥ�න සූත්රය, පි.472.

 ▼ සිංයලු විඥ�නයන්හි ප�වැ�ත්වීමා නි!� ජර� මාරණය පහලායේR, ඒවැ� 
නිරුHධ්යවීමා, ජර�මාරණය අවැ!න්වීමාය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
උප්ප�ද!�යුත්තය:5 .1.3 විඥ�න සූත්රය, පි.480.

 ▼ විඥ�නය නිරුද්ධවීමා: ආධ්ය(�ත්මාය පිලිබඳ ඇල්මා, බ�හිරයේH පිලිබඳ 
ඇල්මා නි!� උපදින යේRදන� යේන�පතන, සිංහිය ඇතිවැ හ�සිංයේරන 
පුHගලාය�යේ# විඥ�නය නිරුHධ්යයේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: 5-13 උදයමා�නවැක,පි.360.

 ▲ විඥ�න ආහ�ර- Vinnana ahara: යේමාය, !ත්ත්වයන්යේ# යේප�"ෂණය 
පිණි! අවැශ්( ආහ�ර 4 න් එකකි, යේ� නි!� පුනර්භාවැය !ක!"යේR. 
බලාන්න: ආහ�ර, පුනර්-භාවැය.

 ▲ විඥ�න කාසිංණස්Cඥ�ව- consciousness kasi aṇ : යේමාය ද! 
කසිංණයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: කසිංණ.

 ▲ විඥ�න කා�යස්ය-six classes of consciousness: විඥ�න ක�ය!ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ළ�යතන, බ�හිර අරමුණු !"පර්ශ් කිරීමා නි!� 
හටගන්න� !ය විඥ�නයන්ය. බලාන්න: ඡා ඡාක්කි ධ්යයේN�. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
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(3): 3.4.7 !ළ�යතන විභාඬග සුත්රය, පි. 474, EMN: 137 Sa yatana ḷā
vibhanga Sutta-The Exposition of the Six fold Base, p.974 .

 ▲ විඥ�න චරිය�ව-Vinnana Chariya: යේමාය චර්ය�න�න�නත්වැ ඥ�ණයට 
අයත් එක් අ�ගයකි. බලාන්න: චර්ය�න�න�නත්වැ ඥ�ණය.

 ▲ විඥ�න ධ�තුව- Consciousness element: !ය ධ්ය�තුවැලින් එකකි. 
බලාන්න: ධ්ය�තු.

 ▲ විඥ�නය ස්කාස්�වීමා- Formation of Consciousness: රූප, යේRදන�, 
!�ඥ�,!�!"ක�ර අරමුණු යේක�ට, පිහිට යේක�ටයේගන විඥ�නය !ක!"වීමා 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. යේ� පිලිබඳ යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් බීජා උපමා�වය: 
බුදුන් වැහන්යේ!" බීජ වැර්ග 5 ක් යේපන්වැ� ඇත: මූලාබීජ, !"කන්ධ්යබීජ, 
පුරුක්බීජ, අග්රබීජ, බීජ බීජ (germ-seeds). යේ� හ�මා බීජයක්මා, යේන�ක�ඩි, 
අRයේවැන් යේහ�" සුළඟින් වින�ශ්යේන�වී, !�රය !හිතවැ, යේතතමානය ඇතිවැ 
යේප�ළයේR වැග�කරන්යේන් න�, ඒවැ� යහපත්වැ වැ�යේü. ප්රත(!හිත කර්මා 
විඥ�නය, ප�ච බීජ වැ�නි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. රූප, යේRදන�, 
!�ඥ�,!�!"ක�ර අරමුණු යේක�ට, පිහිට යේක�ට, තණ්හ�යේවැන් යේතත්වූ, 
කර්මා විඥ�නය, වැ�ඩි විපුලා බවැට පත්යේR. රූප, යේRදන�, !�ඥ�,!�!"ක�ර 
න�තිවැ කර්මා විඥ�නයේ�: ඒමා, යPමා, චුතිය, යලි උපත, වැ�ඩිමා, න�ගීමා යේහ�" 
ප�තිරීමා යන කරුණ විය යේන�හ�කිය. ඒවැ�යේ�, ප්රහීණක් යේRද, අරමුණු සිංඳී 
ය�මාක් යේRද, එවිට කර්මා විඥ�නයේ� පිහිටීමාක් යේන�යේR යයි බීජ උපමා�වැ 
අනුවැ, විඥ�නය !ක!"වීමා වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:1.2.1.2 බීජසූත්රය,පි.122, ESN: 22: 
Khanda samyutta: 54.2 Seeds, p.1038.

 ▲ විඥ�නය හ� න�මාරූප- Consciousness & Name & Form: විඥ�නය 
හ� න�මාරූප එකියේනකට යේහ"තු ප්රත(වැන !�බන්ධ්යත�වැයක් ඇතිබවැ සූත්ර 
යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත (න�මාරූප ස්හ විඤ්ඤු�වේණන අඤ්ඤුමාඤ්ඤුපච �
චයත�ය- Relationship between Consciousness and Name & Form). 
පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය�වැලියේ� දී විඥ�නය යේහ"තු යේක�ට න�මාරූප ඇතියේR 
යයි යේපන්වැ� ඇත. දීඝ.නි: මාහ� නිද�න සූත්රයේ� දී විඥ�නය හ� න�මාරූප 
අතර ඇති !�බන්ධ්යත�වැය නි!� !!ර පවැතින අන්දමා වි!"තරකර ඇත.

 ▼ විඥ�න වේහ�තුවේකා�ට න�මාරූප ඇතියේR, න�මාරූප යේහ"තුයේක�ට විඥ�න 
ඇතියේR: 1) විඥ�න ප්රාත!වේයන් න�මාරූපය ඇතිවේව් යන්න යේමායේ!" ද�න 
ගත යුතුයේR: විඥ�නය, මාR කු!ට බ�! ග�නීමාක් න�ත්න� (ප්රති!න්ධි 
යේලාසිංන් පහළ යේන�වැන්යේන් න�), න�මාරූපය (කළලාය ආදී යේලාසිංන්) මාR 
කුයේ!" පහළ යේන�යේR. එයේ!"මා, විඥ�නය මාRකු!ට බ�! ඉන්පසු පහවී 
යන්යේන් න�, න�මාරුපයට පරිපුර්ණ !"කන්ධ්යයක් යේලාසිංන් වැ�ඩිමාට 
අවැ!"ථ�වැ යේන�මා�ත. ඉපදුන කුඩ� දරුයේවැක්යේ# විඥ�නය සිංඳී ගියේ� න� 
න�මාරූපයට වැ�ඩි,දියුණුවීමාට යේන�හ�කියේR. එයේලා! විඥ�නය, 
න�මාරූපයට යේහ"තුයේR, නිද�නයයේR, !මුදයයේR, ප්රත( යේR.

“තස්මි�තිහ�නන්දා එවේස්ව වේහතු එතC නිද�නC එස් ස්මුදවේය� එස් පච්චවේය� 
න�මාරූපස්ස යදිදC විඤ්ඤු�ණC”

2) න�මාරූප ප්රාත!වේයන් විඥ�නය ඇතිවේව් යන්න යේමායේ!" ද�න ගත යුතුයේR: 
විඥ�නයට, න�මා රූපයේ� පිහිට යේන� ලා�යේබන්යේන් න�, මාතු ජ�ති ජර� 
මාරණ ආදීවූ දුක රැයේ!" හටග�නීමාක් යේන�යේR. එමානි!�, න�මාරූප, 
විඥ�නයට යේහ"තුයේR, නිද�නයයේR, !මුදයයේR ප්රත(යේR. 3) න�මාරූපය හ� 
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විඥ�නය එකියේනකට යේහ"තු ප්රත( භා�වැයේයන් ඇති !�බන්ධ්යය අනුවැ භාවැය 
ප�නවීමා යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“  ආනන්ද, විඥ�නය න�මාරූපයට ප්රත(ය වීමා, න�මාරූප 
විඥ�නයට ප්රත(ය වීමා යන යේමාපමාණකින්මා ඉපදීමා යේහ�" දිර�ය�මා යේහ�" 
මියය�මා යේහ�" චුතවීමා යේහ�" යළි උපත ලා�බීමා යේහ�" යේවැයි. යේමාපමාණකින්මා 
අධිවැචන වැ(වැහ�රයට  (සිංරිවැර්ධ්යන ආදීවූ න�මා මා�ත්ර වැ(වැහ�රය) 
යේහ"තුයේR. යේමාපමාණකින්මා ඒ ඒ අර්ථ ප්රක�ශ් කරන වැචනයන්ට යේහ"තුයේR, 
යේමාපමාණකින්මා ඒ ඒ අදහ!" හඟාවැන න�වැලාට යේහ"තුයේR. යේමාපමාණකින්මා 
ප්රඥ�යේවැන් දත යුතුයේR. යේමාපමාණකින්මා !�!�ර චක්රය පවැතී. 
යේමාපමාණකින්මා විඥ�න !හිතවූ න�මා රූප යන යේ� කරුණු යේදක යේ� 
භාවැය ප�නවීමා පිණි! පවැතී:

“එත්ති�වත� වේඛ� ආනන්දා ජා�වේයථ ව� ජිවේයථ ව� මීවේයථ ව� චවේවථ 
ව� උප්පවේජ්ජාථ ව�, එත්ති�වත� අධිවචනපවේථ�, එත්ති�වත� නිරුත්ති�පවේථ�, 
එත්ති�වත� විඤ්ඤුත්ති�පවේථ�, එත්ති�වත� පඤ්ඤු�වචරC එත්ති�වත� වට්ටාC 
වත්තිති, (එත්ති�වත�) ඉත්ථාත්තිC පඤ්ඤු�පන�ය, යදිදC න�මාරූප ස්හ විඤ �
ඤ�වේණන අඤ්ඤුමාඤ්ඤුපච්චයත�ය පවත්තිති” ( Thus far then... we can 
trace  birth and decay, death and falling into other states and being 
reborn, thus far extends the way of designation, of concepts, thus 
far is the sphere of understanding, thus far the round goes as far as 
can be discerned in this life, namely to mind-and-body together 
with consciousness). මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය, යේඡාද: 
21-22, පි. 95, EDN:15: Mah nid na Sutta: The Great Discourse on ā ā
Origination, p. 166.

▼ස්Cවේය��ජාන ධ_-මායන් නිතර ආස්�ව�දය කරණ පුHගලාය�, විඥ�නයට 
බ�! ගනී, ඒ නි!� න�මාරූප ඇතියේR... දුක් රැයේ!" ඇතිවීමා හටගනී. යේ� 
පිලිබඳ යේය�ද�ගත් උපමා�ව-මාහ�රුකා: ය�කිසිං මාහ� රුකක් ඇතිවිට එහි 
යට ඇති මුල්ද, හර!"වැ ඇති මුල්ද, ග!ට අවැශ්( යේප�"ෂණය යේගනයේH. 
එමානි!� ඒ රුක යේබ�යේහ�"කලාක් පවැතී. එයේලා!, න�මා රූප හ� විඥ�නය 
සිංයේත් බ�!ග�නීමා නි!� දිගුකලාක් දුක් විඳිමින් !!යේර් !�රි !�රීමාට සිංදුයේR. 
බලාන්න: න�මාරූප, උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:1.6.9 විඥ�ණ සූත්රය, පි. 164.

▼ස්ය විඥ�නය (චක්ඛු ආදී) පිලිබඳ සිංයේත් ඇතිවැන ඡාන්දර�ගය, යේකයේලා!" 
ඇතිවීමාට මූලිකයේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3 ):ඛන්ධ්යවැ#ග: යේකයේලා! 
!�යුත්ත : 6.1.3 විඥ�ණ සූත්රය, පි.436.

▲විඥ�න ස්�ථ�න: ප�ලි: විඤ්ඤු�ණට්ඨා�ති - stations of consciousness: 
විඥ�න !"ථ�න- විඥ�න!"ථිති යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යළි උපතට 
යේහ"තුවැන විඥ�ණය (ප්රති!න්ධි විඥ�ණය) පිහිටන ත�න් 7ක් හ� ආයතන- 
ක්යේෂ"ත්ර 2 ය.(ද්ව ආයතන�නි). ස්ටහන: These are the ‘places’ or 
‘states’ in which conscious rebirth takes place. බලාන්න: EDN: 
Notes: 352, 353, p. 426.

  ▼ විඥ�න ස්�ථ�න 7 හ� ආයතන 2: විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න !ප්ත 
විඥ�න !"ථ�න හ� ආයතන 2 (!ත්තා විඤ්ඤා�ණට්ඨි ×ති):  1) කාවේයන් හ� 
ස්Cඥ�වේවන් වේවනස්�කාම් (ක�ය න�නත්වැය හ� !�ඥ� න�නත්වැය) ඇති 
!ත්ත්වයන් සිංටින !"ථ�න: එන�, මිනිසුන්, ඇත�� යේදවියන් හ� ඇත�� ප් 
යේර්තයන් සිංටින !"ථ�න. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: මිනිසුන් යේ# ශ්රීර 
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එකියේනක�ට යේවැන!"ය (න�න්තත�ක�ය�-different in body), එකමා ක�ය 
!"වැරුපය ඇති මිනිසුන් යේදදයේනකු න�ත. එමානි!� ඔවුන් ක�ය න�නත්වැය 
යේක�ට!ට වැ�යේට්. ඔවුන්යේ# !�ඥ� ද විවිධ්යය (න�න්තත!ඤ්ඤා×යේන� - 
different in perception). ඔවුන්යේ# ප්රති!න්ධි !�ඥ�වැ- යළි උපතට 
යේහ"තුවැන !�ඥ�වැ - rebirth perception විවිධ්යය. ඇත�� යේදවියන් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"ක 6 වැ!න යේදවියේය�"ය. ඇත�� ප් 
යේර්ත යනු: දුගතියේයන් පිටත සිංටින !මාහර යක්ෂයන් හ� භූතයන්ය. 
බලාන්න: EAN: Note: 1503, p. 654. 2) කාවේයන් විවිධවූ, ස්Cඥ� වේවන් 
ස්මා�න !ත්ත්වයන් සිංටින !"ථ�න. එන�, ප්රථමා ජ�නයේයන් උපන් C 
රහ"මාක�යික යේදවියන් වැ!න බ්රහ"මායේලා�"ක: බ්රහ"මා පරි!ජ්ජ�, බ්රහ"මා 
පුයේර�"හිත, මාහ� බ්රහ"මා ආදීවූ. ස්ටහන : අටුවැ�වැට අනුවැ:  එමා බ්රහ"මා 
යේදවිවැරුන්යේ# කයේ� යේවැන!"ක� ඇත, එයේහත්, ඔවුන්යේ# !�ඥ�වැ 
!මා�නය. එයට යේහතුවැ ඔවුන් !�මායේදන�ටමා  ප්රථමා ජ�න !�ඥ�වැ තිබීමාය. 
!තර දුගතියේ� සිංටින !ත්ත්වයන් ද යේ� ගණයට වැ�යේට් (යේ�ත, තිරි!න්, 
අසුර, නිරය) ඔවුන් කයේයන් යේවැන!"ය, එයේහත් !�ඥ�වැ !මා�නය: යළි 
උපතට යේහ"තුවුයේR අකු!ලා !�ඥ�වැය. බලාන්න: EAN: Note:1504, p. 
654. 3) ස්මා�න කා�ය ඇති !�ඥ�වැ යේවැන!"  ඇති !ත්ත්වයන් සිංටින !"ථ�න. 
එන� යේදයේවැනි ජ�නයේයන් උපන්  ආභා!"!ර යේදවියන් වැ!න !"ථ�න. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: ආභා!"!ර යේHවැයේලා�ක තුයේන් යේදවියන්යේ# ක�ය 
!"වැරූප !මා�නය එයේහත් !�ඥ� යේවැන!"ය: !මාහර යේදවියන් සිංතුවිලි 
රහිතය නමුත් විච�ර කිරීමා ඇත (අවිතක්ක-විච�ර), තවැත් යේදවිවැරු 
සිංතුවිලි හ� විච�ර යේන�මා�ත (අවිතක්ක-අවිච�ර). බලාන්න: EAN: Note 
1505, p. 654. 4) කාවේයන් හ� ස්Cඥ�වේවන් ස්මා�න !ත්ත්වයන් සිංටින 
!"ථ�න. එන�:  සුභාකිණණ යේHවැයේලා�"කය. ස්ටහන: අටුවැවැට අනුවැ: යේ� 
යේදවිවැරුන්යේ# ක�ය !"වැරූප !මා�නය. !තරයේවැනි ජ�නය ඇති නි!�  
!මා�න !�ඥ�වැ ඇත. බලාන්න: EAN: Note: 1506, p. 654. 5)  
ආකාස්�න�ඤච�යතන අරූප බ්රහ�මාවේලා��කාවේ~ වැ!න යේදවියේය�". 6) 
විඤ�ඤ�ණඤච�යතන අරූප බ්රහ�මාවේලා��කාවේ~ වැ!න යේදවියේය�".   7) 
ආකිඤ�චඤ�ඤ�යතන  අරූප බ්රහ�මාවේලා��කාවේ~ වැ!න යේදවියේය�". ආයතයන 
වේදකා: 1) අස්Cඥස්ත්ව�යතනය 2) වේනවස්Cඥ� න� ස්Cඥ� ආයතනය. 
ස්ටහන: විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න 7 හ� ආයතන 2 පිළිබඳ: ඇතිවීමා, 
න�තිවීමා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය 
ලාබ� උප�ද�න රහිතවැ මිදුන භික්ෂුවැ, ප්රාඥ� විමුක්තය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4 ): 7 නිප�ත: 7.1.5.1 විඥ�න!"ථිති සූත්රය, පි. 362,  EAN: 7: 44.1 
Stations, p.380, දීඝ:නි: (2): 2 මාහ�නිද�න සූත්රය: 40-41 යේඡාද, පි. 118, 
EDN: 15 Mah nid na Sutta: The Great Discourse on Origination, ā ā
para. 33, p. 169.

 ▼ ස්ප්ත වීඥ�නස්ථිතිවේයන් මිදීමා දුකින් මිදීමාය: විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න 
හත පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ ඒවැ� ග�න කළකිරී, යේන�ඇලී, මිදී 
සිංටීයේමාන් දුක යේකයේළවැර කරග�නීමාට හ�කිය�වැ ලා�යේC. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(6):10 නිප�ත: 10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි. 116 , EAN:10: 27.7 
Great Questions -1, p. 503.

 ▼ විඥ�නය පිහිටන ස්�ථ�න හත පිලිබඳවැ දන්යේන්න�, ඒවැ�යේ� ඇතිවීමා, 
න�තිවීමා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැ, නි!"!රණය දන්යේන්න�, එයේ!" දකින 
පුHගලාය� ඒවැ� අභිනන්දනය කිරීමා (මාමාය, මා�යේ# ය යන යේලාසිංන් අලාවැ� 
ග�නීමා) සුදුසු යේන�යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ය� කලාක, යේකයේනක් 
එමා කරුණු පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� උප�ද�න රහිතවැ මිදුයේන් න� 
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ඔහු ප්රඥ�විමුක්තය (ප්රඥ� බලායේයන් න�මා රූප කයින් මිදීමා) ලාබ�ගත් 
උතුයේමාකි. බලාන්න: ප්රඥ�විමුක්ත.

වඩ

▲වඩුව� උපමා�ව- Simile of the carpenter: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5.

▲ ව=ඩිහිටි ස්Cඝය�- Elderly Sangha: වැ�ඩිහිටි !�ඝය� යනු යේතර- යේථර, 
යේත්රී- යේථරි , වැ!ර 10කට වැ�ඩිකලාක් !සුයේන් යහපත් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන 
යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂු, භික්ෂුණියන්ය. යේමාහි වැ�ඩිහිටි  භික්ෂුන් යේ# උතු� ගුණ 
යේපන්වැ� ඇත. ධ්ය�මාවිනයේ� වැර්ධ්යනය පිණි!, වැ�ඩිහිටි !�ඝය�ට 
ගරුකළයුතුය, දහ� කරුණු අ!� ප�හ�දිලි කරගත යුතුය යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" අනු!�!න� වැද�ළහ.

බලාන්න: මා.නි: (1 ) 1.4.3 මාහ� යේග�"ප�ලාක සූත්රය, පි.546. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 )10 නිප�ත, උප�ලි වැ#ග: 10.2.5.8. යේථර සූත්රය,පි.388, EAN:10: 
V,98.8. Elder. P. 538.

 ▲ ව=ඩිහිටිබව හ� තරුණබව: ප�ලි: වුද්ධංභූමි, දහරභූමි-stage of an elder 
& a youth: වැහ�රයේ� වැ�ඩිහිටි යනු වැයසිංන් වැ�ඩිමාහල්අයය, තරුණ යනු 
වැයසිංන් බ�ලා යේය�වුන් අයය. ධ්යර්මායට අනුවැ වැ�ඩිහිටිබවැ හ� තරුණබවැ 
නිර්ණය කරන්යේන් වැයසිංන් යේන�වැ, දහ� නුවැණ යේමා�"ර� ඇති අන්දමා 
අනුවැය. වැයසිංන් වැ�ඩිහිටි වුවැද නුවැණ මාද න� ඔහු බ�ලායේයකි. තරුණ 
වුවැත්, නුවැණ මුහුකුර� ඇත්න� ඔහු වැ�ඩිහිටියේයකි.  බලාන්න: දහර

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වැ�ඩිහිටිබවැ හ� තරුණබවැ ග�න ප�වැසීමා, මාහ� 
කÆච�යන යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත:

“...භා�ග(වැත් වූ, සිංයලු දතයුතු යේH දන්න�වූ, සිංයලු ද�කිය යුතු යේH 
දක්න�වූ, ඒ !�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" විසිංන් වැද�රන ලාද 
ව�ද්ධභූමියක් හ� දහරභූමියක් ඇත. ඉදින්, උපතින් වැය! 80- 100ක් ඇති 
යේකයේනක් සිංටි, ඔහු වැ!"තුක�මා යේකයේලා!"ක�මායේයන් ඇලි ග�ලී ඒවැ� 
ඉවැ!මින්, ඒවැ� ග�න සිංතමින්, ඒවැ� ග�න උනන්දුවී ජිවැත්යේR න� ඔහු බ�ලා 
වැ�ඩිහිටියේයකි. එයේහත්, වැයසිංන් බ�ලා, කළුයේක!" ඇති තරුණ යේකයේනක් 
සිංටි, ඔහු වැ!"තුක�මා යේකයේලා!"ක�මායේයන් ඇලි ග�ලී ඒවැ� ඉවැ!මින්, ඒවැ� 
ග�න සිංතමින්, ඒවැ� ග�න උනන්දුවී ජිවැත් යේන�යේR. ඔහු නුවැණ�ති 
වැ�ඩිහිටිකි”. ස්ටහන්: යේ� ප්රක�ශ්ය බුදුන් වැහන්යේ!", බ්රහ"මාණයන්හට 
වැද�ලාහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.1.3.2 උරුයේවැලා සූත්රය-2 , පි. 
66,EAN: 4: 22.2 Uruwela-2, p. 155. මූලා�ශ්ර: අ�ගු:නි: (1 ):2 නිප�ත: 
2.1.4.7 සූත්රය: පි.169, EAN: 2 : 38.7 Sutta, p.62.

 ▼ වේව්රඤ�ජා නම් බ්ර�හ�මාණවේයක්, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණ පවැ!� 
සිංටියේ�:  උන්වැහන්යේ!" වැ�ඩිහිටියන්ට යේග¼රවැ යේන�කරන බවැය. ඒ ග�න 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ:  “බ්ර�හ�මාණය, වේම් වේලා�වේව්, 
වේදවියන්, මාරුන්, බ්රහ�මායන් අතර, වේම් මිනිස්� ප්රාජා�ව තුලා, මා�විසිංන් ව=ඳ 
නමාස්�කා�ර කිරීමාට සුදුසු, මාවේ: අසුනින් න=ගිට පිළිග=නීමාට වේහ�� ඒ අසුන 
දීමාට සුදුසු කිසිංවේවක් මාමා වේන�දකිමි. යම්වේලාස්කින් තථ�ගතයන් 
වේකානකුට ව=ඳ නමාස්�කා�ර කිරීමා ආදිය... කාරන්වේන්නම්, ඒ පුද්ගලාය�වේ: 
හිස් ප=ලි යනු ඇත”. ස්ටහන: යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී යේRරඤ"ජ C 
ර�හ"මාණය� බුදුන්!රණගියහ.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5):  8 නිප�ත:8.1.2.1 
යේRරඤ"ජසූත්රය,පි.61,EAN:8:11.1Verañj , p.416.ā
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වට

 ▲ වට්ටමූලාකා තණ්හ�ව - Vattamulaka thnaha: යේ� තණ්හ�වැ නි!� 
!!ර ගමාන- !!රවැටයේ� !�රි!�රීමා ඇතියේR. බලාන්න: තණ්හ�වැ.

 ▲ වට්ට සුඛ හ� විවට්ට සුඛ- Vatta sukha & Vivatta sukaha; වැට්ට 
සුඛය- !�!වැ සුඛය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !මා�න( යේලා�"කය� ආ!වැ 
ආදීයට යටවී ඒවැ� !�පය යි ග�නීමාය (!�!�ර සුඛය). වීවැට්ට සුඛය- 
අන�!වැසුඛය- ආ!�වැ රහිත සුඛය, යේකයේළ!" බ�හ�ර කිරීමා නි!� ආරියන් 
විඳින සුවැයය. බලාන්න: සුඛ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: සුඛවැ#ග 
සූත්ර, පි.192.

▲වට්ටග�මි සුඛ හ� විවට්ටග�මි සුඛ- Vattagami sukha & Vivatta gami 
sukaha: වැට්ටග�මි සුඛ- !�මි! සුඛය, ක�!�ප විඳීමාය. විවැට්ටග�මි සුඛය -
නිර�මිෂ සුඛය, යේලා�"යේක�"ත්තර සුවැයය. බලාන්න: සුඛ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(1): 2 නිප�ත: සුඛවැ#ග සූත්ර, පි.192.

 ▲ වුට්ඨ�නකුස්ලාය-Vutthanakusala: වුට්ඨ�නකු!ලාය යනු ජ�න 
!මා�පත්තියේයන් න�ගීසිංටීමා පිලිබඳ දක්ෂ බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යකවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත:13.1.3 වුට්ඨ�නකු!ලා සූත්රය, පි.568.

වත

 ▲ වත්ථු-support: වැත්ථු (වැත්ථු þ) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් උපක�රය, 
පිහිට, !හයේය�"ගයය. යේදවියේයක් විසිංන් විමා!නු ලාදුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේලා�"කය�ට ඇති උපක�ර යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: පුත්රයේය�" මිනිසුන්ට 
පිහිටය, !"වැ�මිය�ට, බිරිය උතු� යහළුවැ� යේලාසිංන් පිහිටයේR, යේප�ළවැ 
ඇසුරුකරයේගන ජිවැත්වැන !ත්ව"යන්ට පිහිට වැ�!"!ය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්ත: 1.6.4 වැත්ථු þ සූත්රය, පි.92.

 ▲ වත්ථුන�නත්ත ඤ�ණය- Vaththunanaththa nana: ආධ්ය(�ත්මික 
ධ්යර්මාත�: !ළ�යතන, පිරිසිංඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 1: 15 වැත්ථුන�නත්ත ඤ�ණය, පි.164.

 ▲ විතක්කා: ප�ලි: විතවේ��- thoughts: විතක්ක (විතර්ක) යනු 
!ලා�යතන වැලින් අල්වැ�ගත් බ�හිර අරමුණු පිලිබඳ සිංයේතන් විමා!� 
බ�ලීමාය. ධ්යර්මායට අනුවැ කු!ලා හ� අකු!ලා යයි විතර්ක වැර්ග 2කි. ක�මා, 
වැ(�ප�ද හ� විහි�!� විතර්ක අකු!ලාය. ඒවැ� ප්රහිණය පිණි! කු!ලා විතක්ක: 
යේනක්ක�මා, අවැ(�ප�ද හ� අවිහි�!� විතර්ක වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 6.1.5  සූත්රය, පි.280.

 ▼ තථ�ගතයන් වහන්වේස්�ට ඇති විතක්කා: තථ�ගතයන්හට බහුලාවැ 
පවැතින විතක්ක 2 කි: 1) වේක්ෂමා විතක්කා: අවිහි�!�වැහි ඇලුන, එහි 
නිරතවූ තථ�ගතයන් යේමායේ!" සිංතති: “ මාමා යේ� ක්රිය�යේවැන්, ත! න�වූ 
(තණ්හ�වැ ප්රහිණ යේන�කළ) යේහ�" ථ�වැර න�වූ (තණ්හ�වැ ප්රහිණ කළ) යේහ�" 
කිසිංයේවැකු යේන� යේපයේළමි”.  2) ප්රාවීවේවකා විතක්කා: උතු� වියේRකයේයහි 
ඇලුන�වූ, එහි නිරතවූ තථ�ගතයන් යේමායේ!" සිංතති: “ යමාක් අකු!ලා යේRද 
එය ප්රහීණය (කරඇත) ’. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.1 විතක්ක සූත් 
රය, පි.388.

 ▼ කුස්ලා විත_කා හ� අකුස්ලා: !ය ඉන්ද්රියට ග�යේටන බ�හිර අරමුණු 
පිලිබඳවැ පහළ කරණ සිංතිවිලි විතර්කයේR. යේ�වැ� !�කප්ප (motivation) 
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යේලාසිංන්ද ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත. කුස්ලා විතක්කා (wholesome thoughts) 
3 කි: යේනක්ක�මා විතර්ක- thought of renunciation, අවැ(�ප�ද විතර්ක - 
thought of good will හ� අවිහි�!� විතර්ක- thought of harmlessness. 
යේනක්ක�මා !�කප්ප, අවැ(�ප�ද !�කප්ප හ� අවිහි�!� !�කප්ප යේ� 
යේක�ට!ට වැ�යේට්. අකුස්ලා විත_කා 3 කි: ක�මා විතර්ක- Sensual 
perception, වැ(�ප�ද විතර්ක- perception of ill will, වීහි�!� විතර්ක- 
perception of harming. ක�මා !�කප්ප, වැ(�ප�ද !�කප්හ�  වීහි�!� 
!�කප්ප යේ� ගනයට වැ�යේට්. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය- යේඡාදය 
10 , පි. 378 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together-ī
section 10 , p. 365.

▼අකුස්ලා විතක්කා බඹබස්ර ජිවිතයට බ�ධ�වකි: ක�මා, වැ(�ප�ද හ� විහි�!� 
විතක්ක බඹ!ර  ජිවිතයට වැ�ඩද�යක යේන�වැනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත. එමා විතක්ක කළකිරිමා, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය...නිවැන පිණි! 
යේන�පවැතී. වැ�ඩද�යක විතර්ක න�: චතු!ත( පිලිබඳ සිංතිවිලි 
ඇතිකරග�නීමා හ� විමා!� බ�ලීමාය යි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-2):මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: විතක්ක සූත්රය, පි.284, ESN: 56: 
Sacchasamyutta: 7.7 Thoughts, p. 2271.

 ▼ විත_කා පහ කාරග=නීමා: ක�මා විතර්ක පහ කර ග�නීමා පිණි! 
යේනක්ක�මා විතර්ක ඇතිකර ගතයුතුය. වැ(�ප�ද විතර්ක පහ කර ග�නීමා 
පිණි! අවැ(�ප�ද විතර්ක ඇතිකර ගතයුතුය. විහි�!� විතර්ක පහ කර 
ග�නීමා පිණි!, අවිහි�!� විතර්ක ඇතිකර ගතයුතුය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(4 ): 6 
නිප�ත: විතක්ක සූත්රය, පි.279, EAN: 4:109.3 Thoughts, p.364.

 ▼ විතක්කා පහකිරීවේම් �මාවේව්දය: භා�වැන�යේR යේයදී සිංටින විට ඇතිවිය 
හ�කි අකු!ලා විතක්ක පහ කර ග�නීමා පිණි! යේය�ද�ගත යුතු ක්රමා යේRදය 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:මා.නි: 
(1): 1.2.10 විතක්ක!න්ත�න සූත්රය, පි. 320, EMN:20: The removal of 
distracting thoughts, p. 205.

 ▼ විතක්කා බහුලා පුද්ගලාය�: විතක්ක බහුලා පුHගලාය� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ධ්යර්මා පරිය�පත්තිය ඉයේගන ඒවැ� පිලිබඳ අනුවිතක්ක, විච�ර 
කරමින් දවැ! යේගවැන එයේහත් !මා�ධිය වැඩ� යේන�ගන්න� පුHගලාය�ය. ඔහු 
ධ්ය�මා විහ�රි යේන�යේR. බලාන්න: ධ්ය�මා විහ�රි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 5.2.3.3 හ� 5.2.3.4 සූත්ර, පි.160.

 ▲ විත්ථ�වේ_න ධම්මා වේද්ශාන� -Dhamma discourse in detail: 
විත්ථ�යේර්න යනු වි!"තර�ත්මාකවැ ධ්යර්මාය යේHශ්න� කිරීමාය. යේමාය 
තථ�ගතයන් ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරණ එක් පිළියේවැතකි. 
බලාන්න:තථ�ගතයන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.2.4 
සූත්රය, පි. 144, EAN: 2: 14.4 Sutta, p. 58.

 ▲ වේව්තරණි නරකාය- Hell of caustic water: යේRතරණි නරකය යනු 
ගිනිගත් ග�ග�වැ (යේRතරණිය ග�ග�වැ) ඇති නිරයය. දුගතියකි.

වද

 ▲ ව�ද විව�ද- ප�ලි: විග්ග�හිකාකාථC -Disputatious Talks: තමාන් යේ# 
මාතය, පිළිග�නීමා ග�න යේවැනත් අය විරුHධ්ය වීමානි!� ඇතිවැන කත�බහ 
වැ�ද විවැ�ද වැලාට මුලිකයේR.  ධ්යර්මායට පටහ�ණි කථ� වැ�දවිවැ�ද ඇතිකරන 
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නි!� ඒවැ�යේයන් වැ�ලාකීමා සුදුසුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: වි#ග�හිකකථ�, විවැ�ද.

 ▼ ව�දවිව�ද බඹස්ර ජිවිතයට බ�ධ�වකි

ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� හ�සිංයේරන විට වැ�දවිවැ�ද ඇතිකරන යේH කථ� යේන�කර 
සිංටිය යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. වැ�දවිවැ�ද කත�වැන් මා�ර්ගය 
වැලාක්වැයි. එයේහයින්, ඒවැ� අත්හ�ර !�යේබ�"ධියට උපක�රීවැන ධ්යර්මා කථ�- 
දුක හ� දුකින් මිදීමා ආදිය ග�න පමාණක් කථ� කළයුතුයේR. බලාන්න: 
කථ�වැ. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රයේ� වැ�දයන්ට මුල්වැන යේහ"තු වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. ** ය� දිට්ඨි යේහ"තුයේක�ටයේගන ඇතිකරගන්න� වැ�ද විවැ�ද 
නි!� ඇතියේවැන හ�නිග�න  බලාන්න: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත:අට්ඨක වැ#ග: 4-
8 පසුරසූත්රය. මූලා�ශ්ර: :!�යු.නි: (5-2 ) : මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 1.9 
වී#ග�හිකකථ� සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta 9.9 
Disputations Talks, p. 2273.

 ▼ ව�දවිව�දයන්ට වේහ�තු: එක්!මායක, මාහ� කÆච�න යේතරුන්, වැරණ� ප් 
රයේHශ්යේ�, කHදමාදහ තීරයේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ�, ආර�මාදණ්ඩ බ්ර�හ"මාණ, 
උන්වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" විමාසුහ: 1)  මිනිසුන් (බ්රහ"මාණ, ක්ෂත්රිය හ� 
ග�හපතින්) එකියේනක� හ� වැ�දකිරීමාට යේහ"තු  2) ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන් 
එකීයේනක� හ� විවැ�ද කිරීමාට යේහ"තු.  මාහ�යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

1) “ ක�මාර�ගයට ඇති ඇලීමානි!�, එයට බ�ඳී ඇති නි!�, එය තහවුරුකර 
යේගන සිංටින නි!�, එයින් සිංත උමාතුකර යේගන සිංටීමා නි!�, එය තරයේ� 
අල්වැ� යේගන සිංටින නි!� මිනිසුන් එකීයේනක� හ� විවැ�ද කරති”. “කා�මාර�ග 
විනිවේවස් විනිබන්ධ පලිවේගධ පරියුට්ඨා�නවේජ්ඣා�ස්�නවේහතු... ගහපතිකා�පි 
ගහපතිවේකාහි විවදන්තුü ති” ( because of adherence to lust for sensual 
pleasures, bondage [to it], fixation [on it], obsession [by it], 
holding firmly [to it],that... house holders fight with householders.”

2) ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන් එකීයේනක� හ� විවැ�ද කිරීමාට යේහ"තුවැ: “ දිට්ඨියට 
ඇති ඇලීමානි!�, එයට බ�ඳී ඇති නි!�, එය තහවුරුකර යේගන සිංටින නි!�, 
එයින් සිංත උමාතුකර යේගන සිංටීමා නි!�, එය තරයේ� අල්වැ� යේගන සිංටින 
නි!� ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන් එකීයේනක� හ� විවැ�ද කරති”.. ඉන්පසුවැ ඔහු, ඒ 
ක�මාර�ග බන්ධ්යන, දිට්ඨි බන්ධ්යනයේන�මා�ති යේකයේනක් යේලා�"කයේ� සිංටිද? 
යයි විමාසුවිට යේත්රුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: “භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ඒ බන්ධ්යන 
වැලින් මිදී වැ�!ය කරන්යේන් ය” යි, මාහ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
උතු� ගුණ වැද�ළහ. බලාන්න: බුදුගුණ. ස්ටහන්: එමා යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ� ආර�මාදණ්ඩ බ්ර�හ"මාණ බුදුන් !රණ ගියහ.  මූලා�ශ්ර: අ�ගු: (1 ): 
2 නිප�ත: 2.4.16  සූත්රය, පි.166, EAN: 2: 37.6 Sutta, p.62.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� විවැ�ද ඇතිවීමාට බලාප�න යේහ"තු 6 ක් යේපන්වැ� ඇත, 
යේ�වැ� අකු!ලායන්ය.1) කියේපන සුළුබවැ- බHධ්ය වෛවැරය තිබීමා-යේක්ර�"ධ්යය 2) 
ගුණමා�කීමා- මාක්ඛය-යුගග්ර�හ 3) ඉරිසිංය�වැ 4) කපටිබවැ- මා�ය�වැ 5) ලා�මාක 
දිට්ඨි තිබීමා (!�මා� දිට්ඨියට පටහ�නි) 6) !"වැදිට්ඨියේ� එල්ලී සිංටීමා 
(තමා�යේ# මාතයේ�). මූලා�ශ්ර: අ�ගු:නි: (4 ): 6  නිප�ත: 6.1.4.6 විවැ�දමූලා සූත් 
රය, පි. 110, EAN:6: 36.6 Disputes, p.332.

 ▲ වේවදගු- A Master of Knowledge: යේවැදගු-විදිත්ත�  -විශ්�රද 
ගුරුවැරය�ය. ධ්යර්මායේ� යේවැදගු බවැ ලා�බීමා පිණි! යේකයේනක් ධ්යර්මාත�  7 ක් 
කඩ�බිඳ ද�මීය යුතුබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:  !ක්ක�ය දිට්ඨිය, 
විචි×කිචි×ඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!ය, ර�ගය, යේද�"ෂය, යේමා�"හය හ� මා�නය: 
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එන�, රහතුන්ය. ස්ටහන: යේමාය බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන පදයකි. 
බලාන්න: බුHධ්ය න�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 7 නිප�ත: 7.2.4.6 යේවැදගු 
ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 510, EAN:7: 90.6 A Master of Knowledge, p. 406.

 ▼ සිංත වේකාවේලාස්න, යළිඋපත  ඇතිකරවැන, කයට සිංතට දුක් විප�ක 
ලාබ�යේදන, මාතු කලා ජ�ති ජර� මාරණ දුක් ඇතිකරවැන, සිංයලු ලා�මාක 
අකු!ල් හ�මා අකු!ල් හ�මා !න්සිංඳවූ නි!� ඔහු ‘යේවැදගු’ - ඥ�නය ලා�බූ 
උතුමා�- යයි හඳුන්වැන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 
මාහ� අ!"!පුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mah -Assapura Sutta, p.342.ā

 ▲ වේව්දන�- feelings: !"පර්-ශ් ආයතන 6 නි!� ද�යේනන විවිධ්ය වූ විඳී� 
යේRදන�ය. සිංයලු ධ්යර්මාත� යේRදන�වැ !�බන්ධ්ය යේක�ට ඇත:  

“වේවදන� ස්වේමා�ස්රණ ස්වේබ්බා ධම්ම�”.

ස්ටහන්: * විවිධ්ය යේRදන� ග�න බලාන්න:බහුයේRදන�. ** වේව්දන�කා�ය ස්ය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !ළ�යතන බ�හිර අරමුණු !"පර්ශ් කිරීමා නි!� 
හටගන්න� !ය යේRදන�වැන්ටය. බලාන්න: ඡා ඡාක්කි ධ්යයේN�. ** කා�යිකා හ� 
මා�නසිංකා වේව්දන�: කය හ� සිංත මුල්කරයේගන ඇතියේවැන දුක් යේRදනය. 
බලාන්න: දුක.

    ▼ වේව්දන� පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 7 නි පුරුකාය. !පර්ශ්ය නි!� යේRදන� 
හටගනී, !පර්ශ්ය නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් යේRදන� නියේර�"ධ්යයේR:

“...ඵස්සපච්චය� වේවදන�...”“...ඵස්ස නිවේර�ධ� වේවදන� නිවේර�වේධ�...”

යේRදන� නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් තණ්හ�වැ නියේර�"ධ්ය යේR. වේව්දන� ස්යකි:  1) ඇයේ!" 
!"පර්ශ්ය නි!� 2) කයේණ් !"පර්ශ්ය නි!� 3) න�!යේ� !"පර්ශ්ය නි!� 4) 
දියේR !"පර්ශ්ය නි!� 5) කයේ� !"පර්ශ්ය නි!� 6) මානයේ!" !"පර්ශ්ය නි!� 
ඇතිවැන යේRදන� 6 ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�න වැගග :1.1.1 
පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanavagga: 1.1 Dependent Origination & 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610, මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා�දිට්ඨි සූත්රය: 
පි.130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.

 ▼ වේහ�තු ප්රාත! මුල්කාරවේගන වේව්දන� ඇතිවේව්.: සිංයලු යේRදන� තමා�විසිංන් 
යේහ�" අන(යන්විසිංන් යේහ�" යේදයේදන� එකතුවැ කළ යේදයක් යේන�යේR, ඒවැ� 
යේහ"තුප්රත( ධ්යර්මාය නි!� ඇතිවීඇත, ඒ යේහ"තු න�තිවියේමාන් න�තියේR යයි 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත: 1.2.8 තී�බරුක සූත්රය, පි.58.

 ▼ මුලිකා වේව්දන� 3 කි: යේRදන�යේවැ යේවැන!, විඳීයේ� ආක�ර අනුවැ යේපන්වැ� 
ඇත: එන�: 1) සුවැ-!�ප යේRදන�, 2) දුක් යේRදන�, 3) යේන�දුක්යේන�සුවැ 
යේRදන� -මා�දහත්. (Pleasant feeling, painful feeling, neither-painful 
nor- pleasant feeling) යේ� තුන් යේRදන� විඳිමා  පිරිසිංඳ ද�නීමා පිණි! (full 
understanding)  අරියඅටමාග වැ�ඩිය යුතුයේR.

“... තිවේස්ස� ඉමා� භික්ඛවේව, වේවදන�:...  සුඛ� වේවදන� දුක්ඛ� 
වේවදන� අදුක්ඛමාසුඛ� වේවදන�... තිස්සºC වේවදන�නC පරිඤ්ඤු�ය අරිවේය� 
අට්ඨාඬගිවේකා� මාවේග්ග� භ�වේවතවේබ්බා�”

ස්ටහන්: *අහයේ!" විවිධ්ය සුළ� හමා� යන යේලාසිංන් කයේ�ද විවිධ්ය යේRදන� 
ඇතියේR. එමා යේRදන� ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබන, යේකයේලා!" රහිත උතුමා� 
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නිවැන ලාබ�ගනී. බලාන්න: !�යු.නි. (4) : යේRදන� !�යුත්ත: 2.2.2 හ� 2.2.3 
ආක�ශ් සූත්රය. මූලා�ශ්ර: !�.නි : (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.9  
යේRදන� සූත්රය, පි. 63, ESN:45: Maggasamyutta: 29.9 Feeling, p. 
1635, මා#ග!�යුත්ත: ඵ!�නවැ#ග:1.15 සූත්ර. පි.158, !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතන වැ#ග: 4.1.7 යේRදන� සූත්රය, පි. 506, ESN: IV: 38: 
Jambukh dak asa yutta: ā ṃ 7 Feeling , p. 1402.

 ▼ සිංයලු වේව්දන� දුක් ස්හිතය, අනි�ච ස්�වභ�වවේයන් යුක්තය: අභා(න්තර 
යේහ�" යේRවැ� බ�හිර යේහ�" යේRවැ� සිංයලු යේRදන� න�යේ!න සුලු බියේඳන සුළු 
නි!� ඒවැ� දුක බවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරන්යේන්න� කිසිංමා යේRදන�වැකට 
යේන� ඇලි සිංටිය හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි: 
(4 ) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.2  සුඛ සූත්රය, 
පි.416, ESN:36: Vedan samyutta, 2.2  Pleasure, p. 1332.ā

 ▼ සිංයලු වේව්දන� අවැයේබ�"ධ්යකිරීමාට !තර !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිය යුතුය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:(5-1):මාහ�වැ#ග:!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:3.5.9 යේRදන� සූත් 
රය, පි.366.

▼වේව්දන� හ� ඒව� හටගන්න� ආකා�රය !මා(ක් ප්රඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගන්න�, බුHධ්ය ශ්රා�වැකය�, ඒ යේRදන� ය� ත�නක නිරුHධ්ය යේR න� ඒ 
නිවැන බවැ ද�න යේRදන� ක්ෂය කර පිරිනිවැන් ලාබයි. ස්ටහන: !�ප 
යේRදන�වැ යේවැන!"වියන නි!� දුක බවැද, දුක් යේRදන�වැ පිඩ�වැ ඇතිකරන 
නි!� උලාක් යේලාසිංන්ද, මා�දහත් යේRදන�වැ අනිත( බවැද දක්න� මාහණ 
ආරියය, !�මා� දර්ශ්නය ලාබ� ඇත, දුක යේකළවැර කරඇත යයි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.1.3 හ� 3.1.4 යේRදන� සූත්ර, 
පි.408

 ▼ වේව්දන� 3 පිළිබඳව බුදුන් වහන්වේස්� වේද්ශාන� කිරීමාට වේහ�තුවූ කාරුණු: 
යේRදන� 3 නි!� දුක ඇතියේR: එමාගින් !�ඛ�රයන්හි: අනිත( බවැ, ක්ෂය වැන 
බවැ, වැයබවැ- න�තිවීය�මා, විර�ගබවැ, නියේර�"ධ්ය බවැ, විපරිණ�මා බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: රයේහ�ගතවැ#ග: 2.2.1 රයේහ�ගත සූත්රය, 
පි. 438.

 ▼ සිංයලු වේව්දන� ක්ෂාය කාරග=නීවේමාන් නිවන ස්�ක්ෂ�ත්වේව්: !මා�ධිගතවූ, 
නුවැණ�ති, බුHධ්ය ශ්රා�වැකය� යේRදන� තුයේන් ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා ද යේRදන� 
න�සීමාට යන මාගද මා�නවින් ද�න ඒ යේRදන� ක්ෂය වියේ�න් තණ්හ�වැ ප් 
රහිනවැ උතු� නිවැන ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 
): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.1 !මා�ධි සූත්රය, 
පි.416, ESN: 36: Vedan samyutta, 1.1 Concentration, p. 1330.   ā

 ▼ ස්ළ�යතන බ�හිර ඉන්ද්රියන් හ� ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන චක්ඛු!�ඵ!"! 
ආදිය නි!� හටගන්න� යේRදන� අනිත( බවැ ද�නග�නීමා, කළකිරිමා පිණි! 
යේR, !�යේබ�"ධිය පිණි!යේR. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ර�හුලා!�යුත්ත:6.1.5 යේRදන� සූත්රය, පි.400, !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
ඔක්කන්ති!�යුත්ත: 4.1.5 යේRදන� සූත්රය, පි.472.

 ▼ සිංයලු වේව්දන� නිස්� යම් ඉපදවීමාක්, ප�වැ�ත්මාක් ඇතියේRන� ඒ ජර� 
මාරණයේයහි පහළවීමාය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: උප්ප�ද 
!�යුත්ත: 5.1.5 යේRදන� සූත්රය, පි.480.
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 ▼ සිංයලු වේව්දන� නිස්� යම් ඡාන්දර�ගයක් ඇතියේRන�, එමාගින් සිංත 
යේකයේලායේ!". මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: කියේලා!!�යුත්ත: 6.1.5 
යේRදන� සූත්රය, පි.488.

 ▼ වේව්දන� පහකාරග=නීමාට ත්රිවිධ අනුස්ය ධ_-මාත� න=තිකාරගත යුතුය: 
යේRදන� න�තිකරග�නීයේ� පිළියේවැත බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 
* ර�ග�නු!ය (underlying tendency to lust) න�තිවිට  සුවැ යේRදන� විඳීමා 
පහයේR. * පටිඝ�නු!ය (underlying tendency to aversion) න�තිවිට  දුක් 
යේRදන� විඳීමා පහයේR. * අවිජ්ජ�නු!ය (underlying tendency to 
ignorance) න�තිවිට  යේන�දුක් යේන�සුවැ යේRදන� විඳීමා පහයේR. අනු!ය 
පහවීයේමාන්  නිර�නු!ය වූ පුHගලාය� තණ්හ�වැ සිංඳ දමා�, සිංයලු !�යේය�"ජන 
මුලින්මා ගලාවැ�, මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� දුක අවැ!න් කළ උතුයේමාක්ය. 
මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැ#ග: 
1.20.3  පහ�න සුත්රය, පි.416, ESN:36: Vedan samyutta, 3.3 ā
Abandonment, p. 1333.

 ▼ කා�යිකා දුක් වේව්දන� ප�ත�ලාය ව=නිය: කයේ� ඇතිවැන දුක්යේRදන�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" උපමා�-ප�ත�ලාය: යේක�ට ඇත්යේත් ප�ත�ලාය (bottomless abyss) 
යේලාසිංන්ය. පුහුදුන් මිනි!� (ප�ත#ජන- uninstructed world-ling) ක�යික 
යේRදන� ඇතිවූවිට තදබලා යේලාසිංන් යේශ්�"කවී මුළ�වැට පත්යේR. ඔහුට දහ� 
අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති නි!� ඒ දුක්යේRදන� ප�ත�ලායේයන් යේග�ඩවිමා 
දුෂ"කරය. එයේහත්, දහමා දත් ආරිය ශ්රා�වැකය� ක�යික යේRදන� ඇතිවිට 
යේශ්�"කයේන�යේR, මුලා�වැට පත්යේන�යේR. ඔහු ප�ත�ලායේයන් එයේග�ඩවී 
සිංටි.බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.4 ප�ත�ලා සූත්රය, පි.418, ESN:36: 
Vedan samyutta, 4.4. The Bottomless Abyss, p. 1335.ā

 ▼වේව්දන� පිලිබඳ නියමා අවවේබ��ධය ලාබ�ග=නීවේමාන් දුකා න=තිකාර ගත 
හ=කිවේව්: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": 1) සුඛ යේRදන�වැ ඇතිවූවිට එය දුකක් 
යේලාසිංන් ද�කිය යුතුය (යේවැන්!"වියන නි!�). 2) දුක යේRදන�වැ ඇතිවූවිට එය 
උලාක්ඇනුන යේලාසිංන් ද�කිය යුතුය 3) යේන�දුක්යේන�සුවැ-මා�දහත්  යේRදන� 
අනිÆච යේලාසිංන් ද�කිය යුතුය. එයේලා! ධ්යර්මා�නුකූලාවැ යේRදන�වැන්හි 
යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් පුHගලාය� නියමා ද�කීමා ලාබ�ඇත (මා�නවින් 
ද�ක තියේC). ඔහු තණ්හ�වැ සිංඳ, !�යේය�"ජන බිඳ, මා�නය !හමුලින්මා ප් 
රහීණය කර දුක අවැ!න්කරගත් උතුයේමාකි. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.5 දට්ඨCබ සූත්රය, 
පි.419, ESN:36: Vedan samyutta, 5.5 Should be seen,  p. 1335.ā

 ▼ පුහුදුන් මිනිස්� හ� අරිය ශ්ර�වකාය�  වේව්දන� විඳින්වේන් වේවනස්� අයුරින්ය 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: පුහුදුන් මිනි!�ට ක�යික දුක් යේRදන� 
ඇතිවිට ඔහුට යේRදන� යේදකක් ඇතියේR: ක�යික දුක් යේRදන� හ� මා�නසිංක 
දුක් යේRදන�. යේමාහිදී යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් උලා උපමා�වය:  පළමු උලා යනු 
ක�යික යේRදන� ඇතිවීමාය. යේදවැන උලා යනු ක�යික යේRදන�වැ නි!� මාන! 
යේRදන�වැට පත්වීමාය. එයේලා! දුක් යේRදන� විඳින ඔහු යේ# සිංයේත් එමා 
යේRදන� යේකයේර් තරහක් ඇතියේR- පටිඝ�නු!ය ඇතියේR. ධ්යර්මා�නුකූලාවැ දුක් 
යේRදන� වැලින් මිදීයේ� ක්රමාය යේන�දන්න� ඔහු දුක්යේRදන�වැලින් මිදිමාට සුඛ 
යේRදන� (ප!"ක� !�ප ) යේ!�ය�යයි. එවිට සිංදුවැන්යේන් ර�ග�නු!ය 
ඇතිවීමාය. යේRදන�වැලා යථ� !"වැභා�වැය යේන�දන්න� නි!� ඒවැ�යේ� ඇතිවීමා 
(!මුදය-origin ), න�තිවීමා (වැය- passing away),ආ!"වැ�දය 
(gratification) ආදීනවැය (danger) හ� නිදහ!"වීමා (escape) ඔහු දන්යේන් 
න�ත. කරුණු යේන�දන්න� නි!� අදුකමා අසුඛමා යේRදන� ඇතිවූවිට 
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අවිජ්ජ�නු!ය ඇතියේR. යේමායේලාසිංන් ත්රිවිධ්ය යේRදන�වැන්ට බ�ඳී යන !"වැභා�වැය 
ඇති  පුහුදුන් මිනි!� උපතට, වැය!ට ය�මා, මාරණයට පත්වීමා ආදීවූ සිංයලු 
දුකට පත්යේR (යළි උපතක් ඇතිනි!�). අරිය ශ්රා�වැකය�ට ක�යික යේRදන� 
ඇතිවූ විට ඔහුයේ# මාන! යේRදන�වැට පත් යේන�යේR. ධ්යර්මාය දන්න� ඔහු දුක් 
යේRදන� පිළිබඳවැ තරහක් ඇති යේන�කර ගනී, පටිඝ�නු!ය ඇතියේන�යේR. 
සුඛ යේRදන� (ක�සුවැ) යේ!�ය� යන්යේන් න�ත.එයට යේහ"තුවැ දුක් යේRදන� 
වැලින් මිදීයේ�  මාග ඔහු දන්න� නි!�ය. ක�මාසුවැ යේ!�ය� යේන�යන නි!� 
ඔහුට ර�ග�නු!ය ඇතියේන�යේR. එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිනි!� අදුකමා අසුඛමා 
යේRදන� පිලිබඳ අවිජ්ජ� අනු!ය ඔහුට ඇතියේන�යේR. යේRදන�වැලා යථ� 
!"වැභා�වැය දන්න� නි!� ඒවැ�යේ� ඇතිවීමා, න�තිවීමා ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� 
නිදහ!"වීමා දන්න� ඔහු ත්රිවිධ්ය යේRදන�වැලාට යේන�බ�යේඳ". යේන�බ�ඳීමා නි!� 
ඔහු ජ�ති ජර� මාරණ ආදීවූ දුක් යේග�යේඩන් නිදහ!"වූ උතුයේමාකි (යළි උපත 
අවැ!න් කර ඇත). මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 
1.20.6 !ල්ලා සූත්රය, පි.420, ESN: 36: Vedan samyutta, ā 6.6  The 
dart, p. 1336

 ▼ ත්රිවිධ වේව්දන� පහකාරග=නීවේම් �මාය:: දහමාට අනුවැ !ති !�ප්රජන(ය 
(සිංහිය හ� නුවැණ)  !හිතවැ, මාන� ද�නුමා ඇතිවැ වැ�!ය කරන පුHගලාය�ට 
(ආරිය ශ්රා�වැකය�) ත්රිවිධ්ය යේRදන� ඇතිවූවිට ඒ ඒ යේRදන� තමා�ට ඇතිවූබවැ 
අවැයේබ�"ධ්යයේR. ඒ යේRදන� ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ තමා�යේ# කය නි!� බවැ ඔහු 
දනී. තමා�යේ# කය අනිÆච !"වැභා�වැය ඇති, යේහ"තු ප්රත( නි!� උපන් බවැ ඔහු 
සිංහි කරයි. එයේ!" අනිÆචවූ කයක් නි!� ඇතියේවැන යේRදන� නිත( යේන�වැන 
බවැත් ඒවැ� අනිත(- යේවැ!"වීයේ� !"වැභා�වැය !හිත බවැ ඔහු නුවැණින් විමා!� 
අවැයේබ�"ධ්යකරගනී. යේමායේ!" කයේ� අනිÆචබවැ, යේRදන�වැලා ඇති අනිÆචබවැ 
ඔහු යේමායේනහි කරයි (භා�වැන� කරයි). එයේ!"මා, න�තිවීමා (වැය-vanishing) 
පිළිබඳවැ, විර�ගය පිළිබඳවැ, නියේර�"ධ්යය පිළිබඳවැ, පටිනි!"!ගය - අතහ�රීමා 
(relinquishment) පිළිබඳවැ ඔහු යේමායේනහි කරයි. එයේ!" යේමායේනහි කරන 
ඔහුට කය හ� දුක් යේRදන� පිළිබද පටිඝ�නු!ය, කය හ� සුඛයේRදන� පිලිබඳ 
ර�ගනු!ය, කය හ� අදුකමා අසුඛමා යේRදන� පිලිබඳ අවිජ්ජනු!ය පහයේR. 
ය� යේRදන�වැක් ඇතිවූවිට (ත්රිවිධ්ය යේRදන�) ඒ යේRදන�වැ අනිÆචබවැ දනී, 
තමා� එමා යේRදන�වැ අල්ලා� යේන�ගත්බවැ දනී, එමා යේRදන�යේවැන් !තුටක් 
න�තයයි දනී. ඒයේRදන�වැලාට යේන�බ�ඳුන බවැ දනී. ජීවිතය අවැ!න් වැනවිට 
ඇතිවැන යේRදන�වැ විඳින බවැඔහු දනී. එහිදී ඔහු යේමායේ!" අවැයේබ�"ධ්යය ලාබයි: 
කය බිඳීයේමාන්, ජීවිතය යේකයේළවැර වීයේමාන්, තමාන් අල්ලා� යේන�ගත් සිංයලු 
විඳී� යේමාහිදීමා සිංසිංල්වැ යන්යේන්ය.

“...එවවේමාව වේඛ� භික්ඛවේව, භික්ඛ� කා�යපරියන්තු�කාC වේවදනC 
වේවදියමා�වේන� කා�යපරියනන්තු�කාC වේවදනC වේවදිය�මිති පජා�න�ති, 
ජිවිතපරියන්තු�කාC වේවදනC වේවදියමා�වේන� ජිවිතපරියන්තු�කාC වේවදනC 
වේවදිය�මිති පජා�න�ති, කා�යස්ස වේභද� උද්ධංC ජිවිතපරිය�ද�න� ඉවේධව ස්බ �
බවේවදයිත�නි අනභී නන්දිත�නි  සීතීවීස්සන්තු�ති පජා�න�තී”.

ස්ටහන: යේ� පිලිබඳවැ යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් පහන උපමා�වය: පහනක්, 
යේතල් හ� වැ�ටිය නි!� ද�ල්යේR. යේතල් හ� වැ�ටිය අවැ!න්වීයේමාන් පහන 
නිවියයි. එයේලා! කය බිඳී ජීවිතය යේකළවැර වැනවිට යේන� අල්ලා� ගත් සිංයලු 
යේRදන� යේමාත�නදීමා සිංසිංල්වැ යයි.( Just as, bhikkhus, an oil lamp burns 
in dependence on the oil and the wick, and with the exhaustion of 
the oil and the wick it is extinguished through lack of fuel, so too, 
bhikkhus, when a bhikkhu feels a feeling terminating with the 
body … terminating with life … He understands: ‘With the 
breakup of the body, following the exhaustion of life, all that is 
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felt, not being delighted in, will become cool right here.’ මූලා�ශ්ර: 
!�.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.7 
ගිලාන්හලා  සූත්රය, පි.424 , ESN: 36: Vedan samyutta, ā 7.7 The sick 
ward, p. 1339.

 ▼ වේව්දන� ඇතිවීමා හ� ස්Cසුන්වීමා: 1) මිථ(� දිට්ඨිය ඇතුළු මිථ(� අටමාග 
නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත. එයේ!"මා මිථ(� අටමාග පහවීයේමාන් ලාබන 
යේRදන� ද ඇත (මිථ(� අටමාග පහවීයේමාන් ඇතියේවැන යේRදන� යනු ආරිය 
අටමාග අනුගමානය කිරීමාය)  2) !�මා� දිට්ඨිය ඇතුළු ආරිය අටමාග නි!� 
ඇතිවැන යේRදන� ඇත. එයේ!"මා ආරිය අටමාග පහවීයේමාන් ලාබන යේRදන� ද 
ඇත 3) ආශ්�වැ-ඡාන්දය (desire) නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත එයේ!"මා 
ආශ්�වැ පහවීයේමාන් ලාබන යේRදන� ද ඇත 4 ) විතක්ක (සිංතුවිලි) නි!� 
ඇතිවැන යේRදන� ඇත , එයේ!"මා විතක්ක පහවීයේමාන් ලාබන යේRදන� ද ඇත 
5 ) !�ඥ� (perception) නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත, එයේ!"මා !�ඥ� 
පහවීයේමාන් ලාබන යේRදන� ද ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: තණ්හ�වැ 
ඇසුරු යේක�ටයේගන සිංයේත් ඇතිවැන අට ආක�ර චිත්ත (අභිධ්යර්මායට අනුවැ) 
නි!� ඇතියේවැන යේRදන� ඡාන්දය නි!� ඇතියේවැන යේRදන�වැන්ය. විතක්ක 
ඇසුරු යේක�ට සිංයේත් ඇතිවැන යේRදන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රථමා 
ජ�නය නි!� ඇතිවැන යේRදන�වැන්ය. !�ඥ� ඇසුරු යේක�ට සිංයේත් ඇතිවැන 
යේRදන� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදවැන ජ�නයේ� සිංට ආකිඤචඤ 
ඤ�යතන !මා�පත්තිය දක්වැ� ඇති 6 ආක�ර !මා�පත්ති නි!� ඇතියේවැන 
යේRදන�වැන්ය. බලාන්න: ESN: note:20, p. 2391. 6) ඡාන්දය, විතක්ක හ� 
!�ඥ� යේන�!�සිංඳීමා නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත 7) ඡාන්දය !�සිංඳී, විතක්ක 
හ� !�ඥ� යේන�!�සිංඳීමා නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත (ප්රථමා ජ�නය නි!�)  
8) ඡාන්දය හ� විතක්ක !�සිංඳී, !�ඥ� යේන�!�සිංඳීමා නි!� ඇතිවැන යේRදන� 
ඇත (යේදවැන ජ�නය හ� ඉහලා ජ�න නි!�)  9) ඡාන්දය, විතක්ක හ� !�ඥ� 
!�සිංඳීමා නි!� ඇතිවැන යේRදන� ඇත (යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතන 
!මා�පත්තිය නි!�) 10) යේන�ප�මිණි  අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමාට කරන වීරිය 
නි!� ඇතියේවැන යේRදන� ඇත 11) අරහත්වැය ලා�බීමා නි!� ඇතියේවැන 
යේRදන� ඇත (අරහත්වැය ලා�බීමා නි!� ඇතිවැන යේලා�"යේක�"ත්තර යේRදන�වැ). 
බලාන්න: ESN: note 21 & 22, p. 2391 ) මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: විහ�ර සූත්ර 1 හ� 2, පි. 48, ESN: 45: 
Maggasamyutta, II Dwelling 1 & 2, p. 1616.

 ▼ සිංයලු වේව්දන� පිලිබඳ මාන� අවවේබ��ධය පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර 
ගත යුතුයේR.මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 
9: Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_-ධනය පිණිස්, ත්රිවිධ්ය යේRදන� (තියේස්ස� යේවැදන�) 
පිරිසිංඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය කලා යුතුයේR.  බලාන්න: පරියේඥය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: ( 3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.

  ▼ ස්�ප_-ශාය නිස්� හටගත් සිංයලු වේව්දන� අනිත!ය ය: එයේලා!, දකින� 
පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය. ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින්, ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� ‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට 
කරයේගන ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති !�යුත්තය: 
චක්ඛුවැ#ග:4.1.5 යේRදන� සූත්රය, පි.472.

▼වේව්දන� තුන පිරිසිංඳ ද=නග=නීමා: ජ�බුඛ�දක පරිබ්ර�ජක විසිංන් විමා!න 
ලාදුවැ, !�රියුත් යේතරුන් වැද�යේළ" යේRදන� පිරිසිංඳ ද�නීයේ� මාග යේ!�ඳුරුවූ 
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ආරිය අටමාග බවැය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4):!ළ�යතනවැ#ග: 
ජ�බුඛ�දක!�යුත්ත:4.1.7 යේRදන� සූත්රය, පි.506.

 ▼ වේව්දන� න�නත්වය: ධ්ය�තු න�නත්වැය නි!� ඵ!"! න�නත්වැය ඇතියේR, 
ඵ!"! න�නත්වැය නි!� යේRදන� න�නත්වැය උපදී. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(2 ):නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.1.4 යේRදන� සූත්රය, පි.246.

▼ වේව්දන�රහිත හ� වේව්දන�ස්හිත ධ_-මා: ප�ලි: අබ!�පජාඣා� ධම්ම�, ස්බ් 
ය�පජාඣා� ධම්ම� -non- afflictive & afflictive Dhamma: ය� කරුණු 
නි!� ජිවිතයට මා�නසිංක යේRදන� යේන�මායේගනයේදන ධ්යර්මා යේRදන� රහිත 
ධ්යර්මා යේR. ය� කරුණු නි!� ජිවිතයට මා�නසිංක යේRදන� ඇතියේRන� ඒ  
ධ්යර්මා යේRදන� !හිත ධ්යර්මා යේR.වේව්දන� රහිත ධ_මා:1) අයේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරි 
න�තිබවැ 3) අනුන්ට අවැමාන් යේන�කිරීමා 4) අහ�ක�රයේන�වීමා, 5) ඉරිසිංය� 
යේන�වීමා 6) යේන�මාසුරුකමා 7) අමා�ය�වැ 8) කපටින�තිබවැ 9) හිරිය 10) 
ඔත්තප්පය.වේව්දන� ස්හිත ධ_මා: 1) යේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවැමාන් 
කිරීමා 4) අහ�ක�රය, 5) ඉරිසිංය�වැ 6) මාසුරුකමා 7) මා�ය�වැ 8) කපටිබවැ 9) 
හිරි න�තිබවැ 10) ඔත්තප්ප න�තිබවැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත:17: 1 
අකු!ලා යේපය(�ලාය,  පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome,  p. 74.

▼වේව්දන� නිබිද්ද�ව: ඒ !ඳහ� ඇති පිළියේවැත 6 ආක�රය: 1) වේව්දන�ව දත 
යුතුය- Feelings should be understood: යේRදන�වැ තුන් ආක�රයය: 
සුඛයේRදන�වැ, දුකයේRදන�වැ යේRදන�වැ, අදුක්කමාසුඛයේRදන�වැ. 2) 
වේව්දන�වේව් නිද�න ස්ම්භවය (උත්පත්ති කාරුණ) දත යුතුය (the source 
and origin of Feelings should be understood) යේRදන�යේR උත්පත්ති 
කරුණ, !"පර්ශ්යය 3) වේව්දන�වේව් විවිධත්වය (යේවැමාත්තත�වැ) දත යුතුය 
(the diversity of Feelings be understood) !�මි! සුඛයේRදන�, නිර�මි! 
සුඛයේRදන�, !�මි! දුක්යේRදන�, නිර�මි! දුක්යේRදන�, !�මි! අදුක්කමා 
සුඛයේRදන�, නිර�මි! අදුක්කමාසුඛයේRදන�. 4) වේව්දන�වේව් විප�කාය දත 
යුතුය (the result of Feelings should be understood) තමාන් අත්දකින 
යේRදන�වැට අනුරූපවැ යේකයේනක්, යහපත් (පුණ() යේහ�" අයහපත් (අපුණ() 
ආත්මාභා�වැයක් ඇතිකරගනි.(One produces an individual existence 
that corresponds with whatever [feelings] one experiences and 
which may be the consequence either of merit or demerit). 5) 
වේව්දන�වේව් නිවේර��ධය දත යුතුය (the cessation of Feelings should be 
understood) !"පර්ශ්යේ� නියේර�"ධ්යය, යේRදන�යේR නියේර�"ධ්යයය. 6) වේව්දන� 
නිවේර��ධග�මිණි ප්රාතිපද�ව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the 
cessation of Feelings should be understood) එන�, ආරියඅටමාගය. 
යේ� කරුණු 6 යහපත් යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, නිCයේබදික C 
රහ"මාචරිය�වැවු යේRදන� නියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9Penetrative, 
p.355.

 ▲ වේව්දන�නු පස්ස්�න�ව- Vedananaupassana: !තර !තිපට්ඨ�න 
භා�වැන�වැකි. බලාන්න: භා�වැන�.

▲විද_ශාන�-Insight: විදර්ශ්න�- විප!"!න� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
අවිජ්ජ�වැ පහකර ග�නීමා පිණි! ප්රඥ�වැ වැර්ධ්යනය කරග�නීමාය. ධ්යර්මා 
කරුණු ප්රඥ�යේවැන් අවැර්ජන� කිරීමා විප!"!න� භා�වැන�වැය. එමාගින් 
අවිජ්ජ�වැ -යේමා�"හය පහකර ග�නීමාට හ�කියේR.  බලාන්න: !මාථ හ� 
විදර්ශ්න�.
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 ▼ ර�ග වේද��ස් වේමා��හය ක්ෂය කිරීයේ� නුවැණ විප!"!න�වැ යේR. ඒ නිවැන්  
මාගය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2.2 
විප!"!න� සූත්රය, පි.666.

 ▲ විද_ශාන� ඥ�නය- insight knowledge: යේමාය, විජ්ජ�විමුක්තිය 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! ඇති අෂ"ටවිද(� ඥ�නයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: 
අෂ"ටවිද(� ඥ�න.

▼අටුව�වට අනුව: විදර්ශ්න� ඥ�නය යනු ආරිය න(ය�යේ� අ�ගයකි. 
බලාන්න: EAN: note: 2123, p. 682.

▼විද_ශාන�  නුවණ ඇතිවීමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: පඤඤ�වැ#ග: 3-9 විදර්ශ්න� කථ�, පි.238.

 ▲ විද!�ව: ප�ලි:විජ්ජා� True Knowledge- non delusion: ධ්යර්මායට අනුවැ 
විද(�වැ-විජ්ජ�-අයේමා�"හය යනු චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. විද(�වැ 
!ත( ඥ�නය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. එන�, !!ර දුක න�තිකරග�නීයේ� 
නුවැණය. අවිද(�වැ යනු චතු !ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන�කිරීමාය. බලාන්න: 
අවිද(�. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.468: ‘විජ්ජා�’ : ‘ශිල්පය, ත්රිවිද(�වැ, විජ "
ජ�විමුත්තා ×: විමුක්තිය”. B.D:  p.353: ‘vijj ’:ā ‘higher knowledge”. 
P.T.S: p.1383: ‘vijj ’: ā  “possessed of wisdom”.

▼විද!�ව ඇතිවීවේමාන් පටි�චස්මුප්ප�දය අවස්න්වේව්: චතුර�ර්ය!ත( 
අවැයේබ�"ධ්යයේයන්, අවිද(�වැ ප්රහීණය වී විද(�වැ පහළයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(2 ): නිද�න වැගග: 1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, පි.24, 1.1.2 විභා�ග සූත් 
රය, පි.26,ESN: 12: Nidanasamyutta:  1.1. Dependent Origination, 
p. 610 & 2.2 Analysis of Dependent Origination, p.61.

▼ කුස්ලාධ_මා ඇතිකාරග=නීවේම් පු_වග�මිය� (forerunner) විද(�වැ යයි බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: විද(�වැ !මාග හිරි ඔතප්ප ඇතියේR, ඔහුට , 
!ත( ඥ�නය අවැයේබ�"ධ්ය යේR, එමානි!� ඔහුතුලා !�මා� දිට්ඨිය ඇතියේR. 
!�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට 2 !�මා� !�කප්ප ඇතියේR... එයේලා! අනුක්රමායේයන් 
ආරිය අටමායේ# යේ!සු අ�ග ඇතියේR. !�මා� !මා�ධිය ඇතිවිට, !�මා� 
ඥ�ණය-!ත( ඥ�නය ඇතියේR. !�මා� ඥ�නය මාගින්, !�මා� විමුත්තිය 
ඇතියේR, ඒ විද(�වැ අවැයේබ�"ධ්යයය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: 1.1.1 අවිජ්ජ� සූත්රය, පි. 30, ESN:45:  Mgga samyutta: 
1.1 Ignorance, p. 1603.

 ▼ විද!�ව පහළවීමා: ඇ!...ඇයේ!න් දකින� රූපය...ඇයේ!" විඥ�නය, (යේ� 3 
එක්වීයේමාන් ඇතිවැන) ඇයේ!" !"පර්ශ්ය... ඇයේ!" !"පර්ශ්ය නි!� ය� 
යේRදන�වැක් ඇතියේRද: !�ප යේRදන�, දුක යේRදන�, !�පත් න�ති දුකත් න�ති 
(මා�දහත්) යේRදන� ...යේ� සිංයල්ලා අනිත(බවැ, දන්න�, දකින� පුHගලාය� ට 
විද(�වැ පහළයේR. බලාන්න: අවිද(�වැ ප්රහීණ කරග�නීයේ� පිළියේවැත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 4) !ළ�යතන වැ#ග: 1.6.1 අවිජ්ජ�පහ�න සූත්රය, පි. 94, ESN: 
35: Salayathanasamyutta: Ignorance: 53.1 Abandoning , P. 1234.

 ▼ ස්ම්මා� දිට්ඨිය විද!�ව ඇතිකාරයි: නිවැ�රදි යේලාසිංන් තබන ලාද උලාක් 
යේහ�" කූරක් (හ�ල්නන්ඩුවැ-යවැනන්ඩුවැ) මාගින් හ�නියක් සිංදුයේන�යේR. 
එයේලා!, !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට යහපත-විද(�වැ ඇතිවී !!රින් මිදීමාට 
හ�කියේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1): මා#ග!�යුත්ත 
:1.1.9 සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Magga samyutta: 9.9. The Spike, 
p. 1613.
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 ▼ ස්ම්මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට අවිද!�ව න=තිවී, විද!�ව ඇතිවේව්: මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- ā ṭṭ
Right View, p.1217.

 ▼ පහ�තබ්බ� ධ_මාත� ප්රහීණ කිරීයේමාන් විද(�වැ ඇතියේR.බලාන්න: 
පහ�තCබ� ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ක�ණ්ඩය): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.       

▼කා�යගත� ස්තිය වඩ�ග=නීවේමාන්, විපුලා කරග�නීමා විද(�වැ 
ඇතිකරග�නීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න: කයගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර,  පි. 125, EAN:1: 
Mindfulness Directed to the Body, p.52.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� විද(�වැ ඇතිකරග�නීමා පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� 
ඇත. එමා ධ්යර්මාය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� 
කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. 
මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය,පි. 372, EDN: 33 Sang tiSutta: ī
The Chanting Together, p. 362.

▼විද!�ව වේප��ෂණය විමා: විද(�වැ යේප�"ෂණය වීමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:

“කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය නි!� !Hධ්යර්මාය ඇසීමා යේප�"ෂණය යේR, 
!Hධ්යර්මාය ඇසීමා නි!� ශ්රාHධ්ය�වැ යේප�"ෂණය යේR. ශ්රාHධ්ය�වැ නි!� 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යේප�"ෂණයයේR. යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය නි!� !තිය 
හ� !�ප්රජන(ය යේප�"ෂණයයේR. !තිය හ� !�ප්රජන(ය නි!� ඉන්ද්රිය 
!�වැරය යේප�"ෂණය යේR. ඉන්ද්රිය !�වැරය නි!� ත්රිවිධ්ය සුචරිතය යේප�"ෂණය 
යේR. ත්රිවිධ්ය සුචරිතය නි!� !තර !ති පට්ඨ�නය යේප�"ෂණය යේR. !තර !ති 
පට්ඨ�නය නි!� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා යේප�"ෂණය යේR. !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා නි!� විද(�විමුක්තිය යේප�"ෂණය යේR”.

යේ� ක්රිය�වැලිය පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�ළ උපමා�ව-කාඳු මුදුනට 
ව=වේටන ව=ස්�ස්: කඳු මුදුනට වැ�!"! පතිතවූ විට, එමා දිය ගලා� යේග�!" කඳු 
බPවුයේමා ඇති විවැර, ප�ලු� ආදිය පියේර්. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් 
යේද�ළ ප�ර පීරී යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් යේප�කුණු පීරි යති. 
ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් විල් පීරී යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන 
දිය මාගින් ඇලා ආදී කුඩ� දිය පහර පීරි යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය 
මාගින් නදී පීරි යති. ඒවැ� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් ග�ඟා� ද අනතුරුවැ 
මාහ� ග�ඟා� ද පීරි යති. මාහ� ග�ඟා� පීරි යේග�!" ගලා�යන දිය මාගින් මාහ� 
!�ගරය පිරි යයි. එයේලා!, කු!ලා ධ්යර්මාත� යේප�"ෂණය වීයේමාන් නිවැන- 
විමුක්තිය නමා�ති !�ගරය යේප�"ෂණය යේR. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� සූත්රය, 
පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.

▼විද!� ස්හගතබව: විද(�!හගතබවැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යථ�බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය.

ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැකය�, රූප...යේRදන�...!�ඥ�...!�ඛ�ර ... 
විඥ�න ආදී ධ්යර්මාත� කුමාක්ද? යයි දනී, ඒ ඒ ධ්යර්මාත� ඇතිවැන්යේන් 
යේකයේ!"ද?, න�තියේවැන්යේන් යේකයේ!"ද? ඒවැ� න�තිකර ග�නීයේ� මා�ර්ගය 
කුමාක්ද? යයි දනී, එය විද(�වැ ය, ඒ පමාණකින්මා විද(� !හගතබවැ 
ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.1 අවිජ්ජ� සූත්රය, 
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1.3.2.2. හ� විජ්ජ� සූත්රය, පි. 311,ESN: 22: Kahnadasamyutta: 113.1 
Ignorance, 114.2 True knowledge, p. 1100.

▼විද!�ව යනු චතු ස්ත! අවවේබ��ධයය.: අවිද(�වැ පහ කර විද(�වැ ඇතිකර 
ග�නීමාට ආරිය අටමාග වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4 ) !ළ�යතන 
වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.9 අවිජ්ජ� සූත්රය, පි. 506, ESN: 38: 
Jambukh daka -sa yutta: 9  Ignorance, p. 1404.ā ṃ

▼විද!�ව ඇතිකාර ග=නීමා: !�රියුත් යේතරුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...ය� කලාක සිංට, ආරිය ශ්රා�වැකය�, ආ!වැ (ආශ්රාවැ) ග�න දනීද, 
ආ!වැ !මුදය දනීද, ආ!වැ නියේර�"ධ්යය දනීද, ආ!වැ නියේර�"ධ්ය ග�මිණි 
පටිපද�වැ දනීද, යේහයේතමා, !හමුලින්මා, ර�ග අනු!ය, පටිඝ අනු!ය, 
අ!මිදිට්ඨි මා�න අනු!ය මුලින් උපුට� දමා�, අවිද(�වැ පහකර විද(�වැ 
උපදවැ� යේ� ජිවිතයේ�දීමා දුක යේකළවැර කරගනී...”

මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.

 ▼ ස්මා!ක්තවය ඇතිවීමා නිස්� විද!�ව පහළවේව්.: !මා(ක්තවැය යනු !�මා� 
දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් අ�ග 10 !�පුර්ණ වීමාය. බලාන්න: !මා(ක්තවැය. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග, 10.3.1.5. විජ්ජ� 
සූත්රය,පි.412, EAN:10: 105.5 True Knowledge, p.541.

▼විද!�ව ස්ම්පු_ණවීමාට අවශා! දස් කාරුණු: 1) ශ්රාHධ්ය�වැ තිබීමා 2) 
ශිලා!�පන්නවීමා 3) බහුශ්රා�තවීමා 4) ධ්යර්මාකථිකවීමා 5) පරි!�වැචර වීමා- 
පිරි! ඇසුරුකිරිමා 6) ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් පිරි!ට යේHශ්න�කිරීයේ� 
හ�කිය�වැ   7) වි!�රදබවැ-විනයධ්යර  8 ) පුර්වැනිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැණ 
තිබීමා 9) දිවැ�! තිබීමා10) ආ!වැක්ෂය කිරීමා. ස්ටහන: ඒ 10 අ�ග 
පරිපුර්ණවීමා නි!� ‘භික්ෂුවැ !මාන්තප�!�දික� යේR (who inspires 
confidence)’, !ර්වැආක�ර පරිපුර්ණ යේR (who is complete in all 
aspects)’ යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
ආනි!�!වැ#ග: 10.1.1.10 විජ්ජ�සූත්රය, පි.52, EAN:10: 10.10 True 
knowledge, p. 494.

▼රූප, වේව්දන�, ස්Cඥ�, ස්Cඛර, විඥ�නය යන ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
දන්න�බවැ, එහි !මුදය, නියේර�"ධ්යය හ� නියේර�"ධ්යග�මිණී පටිපද�වැ දන්න� බවැ 
විද(�වැ යේR. ස්ටහන:!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත:12.2.8 
විජ්ජ�සූත්රය, පි.308 හි යේ� !මා�න වි!"තරයක් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:ධ්ය�මාකථිකවැ#ග:1.3.2.2. විජ්ජ� සූත්රය, 
පි.312.

 ▲ විද!�විමුක්ති ඥ�නද_ශානය-true knowledge and liberation: විH 
ය�විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !ත( ඥ�නය ලාබ� 
විමුක්තිය-නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය- !!ර දුකින් මිදීමාය.  විH 
ය�විමුක්ති යේප�"ෂණය වැන ආක�රය: !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ගය වැ�ඩිමා නි!� 
විද(�විමුක්ති ය යේප�"ෂණයයේR. යේබ�ජ්ඣං�ගයේප�"ෂණය වැන්යේන් !තර 
!තිපට්ඨ�නය මාගින්ය. !තර !තිපට්ඨ�නය යේප�"ෂණය වැන්යේන් ත්රිවිධ්ය 
සුචරිතය මාගින්ය. ත්රිවිධ්ය සුචරිතය  යේප�"ෂණය වැන්යේන් ඉන්ද්රිය !�වැරය 
මාගින්ය. ඉන්ද්රිය !�වැරය යේප�"ෂණය වැන්යේන් !�ප්රජන(ය මාගින්ය. !�ප් 
රජන(ය යේප�"ෂණය වැන්යේන් යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය මාගින්ය. 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය යේප�"ෂණය වැන්යේන් ශ්රාHධ්ය�වැ මාගින්ය. ශ්රාHධ්ය�වැ 
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යේප�"ෂණය වැන්යේන් !Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය මාගින්ය. !Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය යේප�"ෂණය 
වැන්යේන් කලා(�නමිත්ර ආශ්රාය නි!�ය.   යේ� පිලිබඳවැ පිලිබඳ යේය�දයේගන 
ඇති උපමා�ව-කාඳු මුදුනට ව=වේටන ව=ස්�ස්. කඳුමුදුනට වැ�!"! වැසිංනවිට, 
ජලාය බPවුමා ඔ!"යේ!" ගලා� යේග�!" එහි ඇති විවැර පුරවැයි, ඒ විවැර 
පිරිගියවිට, ජලාය ගලා�විත් නි�නය ද එත�න්සිංට,  කුඩ� ග�ග� ද, ඒවැ� පිරි 
කුඩ� විල්ද, එත�න්සිංට ගලා�යන ජලාය මාහ�විල්ද පුරවැයි. මාහ�විල්වැලා 
ජලාය පිරි ගලා� යේග�!" අ!ලා ඇති ඇලා, යේද�ළ, හ� ග�ග� පුරවැයි. ග�ග� වැලා 
ජලාය ගලා�විත් මාහ� !යුර පුරවැයි. එයේලා!, කලා(�නමිත්ර ආශ්රාය නි!�, 
!Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය...ආදී යේලාසිංන්, එක් කු!ලා දහමාක්,ආ!න්න කු!ලා දහමා 
පුරවැ�ලාමින්... විද(�විමුක්තිය  ඇතිවීමා දක්වැ� !�බන්ධ්යයේවැමින් ප�තිරී 
යති. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි.(6):10 නිප�ත, යමාක වැ#ග,10.2.2.1.අවිද(� සුත්රය, 
පි.232, EAN:10:  II Pairs .61.1.Ignorance, p. 517.

 ▲ වේව��ද�න ඥ�නය- Vodana Nana: යේවැ�"ද�න ඥ�නය (වැ(වැද�න ඥ�න) 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අතිතය, අන�ගතය හ� වැර්තමා�න ක�ලා 3 
පිළිබඳවැ සිංත වික්ෂිප්ත යේන�කර, ප්රභා�!"වැර සිංත ඇතිකර ග�නීයේ� 
නුවැණය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 3 ආන�ප�න!තිකථ�: 3-4 
යේවැ�"ද�න ඥ�නය, පි.338.

වධ

 ▲ විධ�-Vidha: විධ්ය� යනු මා�නයය. (ත්රිවිධ්ය මා�න), ඒවැ� න�තිකර ග�නීමාට 
ආරියඅටමාග වැ�ඩිය යුතුයේR. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය මා�න. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:ඵ!න�වැ#ග:1.15- විධ්ය�සූත්රය, පි.154.

▼ විධ�ව න=තිකිරීමාට යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැ�ඩිය යුතුයේR. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: චක්කවැත්තිවැ#ග: 2.5.4 
විධ්ය�සූත්රය, පි.224.

 ▲ විධුර වේතර- Vidura Thera: යේ� යේතරුන්, කකු!ඳ බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# 
අග!R යේදනමායේගන් යේකනකි. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග: 
අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, 
පි.314.

වඳ

▲වඳුර� හ� මාස්�ව=ද්ද� උපමා�ව- Simile of  Monkey & the hunter: යේ� 
උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !තර !තිපට්ඨ�නය හ�ර ප!"ක� !�පයට 
යටවී මා�රය�ට හසුවීමා, ආශ්�වැ නි!� වැඳුයේරක් මා!" වැ�Hද�යේ# උගුලාට හසුවී 
වින�ශ්වීමාය. බලාන්න: යේග�"චර භුමිය, උපග්රන්ථය:5

 වන

▲වනවේග�මු ස්කාස්�කිරීමා- Creating forests: වැනයේග�මු  !ක!"කිරීමා යනු 
වැනයේර�"පනය- යනු ග!" සිංටුවැ� වැනභූමි ඇතිකිරීමාය. ය� යේකනක්, අන් 
යයන්යේ# යහපත පිණි! වැනයේර�"පණය කරන්යේන් න� එය පුණ( ක් 
රිය�වැකි, සුගතියට මාග ප�දයි. බලාන්න: පින්. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.5.7 වැනයේර�"ප සූත්රය, පි.86.

 ▲ වනපත්ථ-jungle thickets: වැනපත්ථ යනු ආධ්ය(�ත්මික පුහුණුවැ පිණි! 
හුදකලා�වැ ප්රියකරණ !�ඝය� වැ�!ය කරණ ග�ඹුරු වැන බි�ය. එයේලා! 
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ජිවැත්වැන !�ඝය� වැනවැ�සී යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. වැනයේපත් ආශ්රිතවැ !�ඝය� 
වැ�!ය කළයුතු ආක�රය යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (1): 
සිංහන�දවැ#ග: 1.2.7 වැනපත්ථ සූත්රය, පි.284.

 ▲ වන වේස්නසුන් - Forest dwellings: වැනයේ!නසුන්- ආරණ(යේ!"න�!න 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. දුර ක�ලාPවැලා පිහිටි යේ� !"ථ�නවැලා වැ�!ය කරන 
!�ඝය� වැනවැ�සීන්ය. බලාන්න: ආරණ(යේ!"න�!න.

 ▲ විනය හ� අවිනය-discipline & non-discipline

බුHධ්ය යේHශ්න�වැලා ඇතුලාත් වී ඇත්යේත් ධ්ය�මාවිනය පිලිබඳ උපයේද!", 
අවැවැ�ද යන්ය. විනය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
විනයට අනුවැ කටයතු කිරීමාය. අවිනය යනු විනයට අනුකුළ යේන�වීමාය. 
විනය යේන�තක� හ�රීමා නි!� යේබ�යේහ�" යේදන�ට අහිත සිංදුවැන බවැ, 
!Hධ්යර්මායේ� පිරිහීමාට යේහතුබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * 
අටුවැ�වැට අනුවැ: By the sutta method, discipline (vinaya) means 
restraint, abandoning, reflection, and the removal of lust, hatred, 
and delusion. Non-discipline (avinaya) means non-restraint, non-
abandoning, non-reflection, and the non-removal of lust, hatred, 
and delusion. By the Vinaya method, discipline is a proper base, 
motion, announcement, bounded area, and assembly. Non-
discipline is a defective base, motion, announcement, bounded 
area, and assembly.” බලාන්න: EAN:note: 62, p.584. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 1 නිප�ත:අධ්ය�මාවැ#ග: සූත්ර 1.10 -පි.78, EAN:1: 131-34-, p.42.

 ▲ විනය කාම්මා-Vinaya kamma  : විනය ක�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !�ඝය� පිළිබඳවැ කටයුතුය.  විනයට එයේරහිවැ කටයුතු කරන 
!�ඝය�ට පනවැන නීතිද යේමායට ඇතුලාත් යේR. වැ�රHද පිළිය� කරගත්විට 
විනය ක�මා අයේහ�"සිං යේකයේර්. බලාන්න: උයේකඛපනීයක�මා, 
පටි!�රණියක�මා, භාණ්ඩුකර්මාය, වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලිය1.

▲විනයධර-expert in the discipline: විනයධ්යර වීමාට ධ්යර්මා කරුණු 7 ක් 
!�පුර්ණකරගත යුතුය: 1) වැරද (ආපත්තිය) දන්න� බවැ 2) නිවැරදය 
(අන�පත්තිය) දන්න� බවැ 3) සුළු වැරද (ලාහුක�පත්තිය) දන්න� බවැ 4) 
මාහ� වැරද (ගරුක�පත්තිය) දන්න� බවැ 5) ප�තියේමා�"ක්ෂ!�වැර ශිලාය, 
ආච�රයේග�"චර !�පන්නබවැ 6) සිංRජ�න නිදුකින් ලාබ�ග�නීමාට හ�කිබවැ 7) 
ආ!වැ ක්ෂය කර විමුක්තිය ලාබ� ඇතිබවැ. ස්ටහන්: * යේදයේවැනි සූත්රයේ� දී 
විනයධ්යර වීමාට ඉහත1-4කරුණු  හ� 6-7 කරුණු දක්වැ� ඇත, 5) 
කරුණ:විනය පිලිබඳ !"ථ�වැරබවැ තිබීමාය. ** යේතයේවැනි සූත්රය: යේදවැන  
සූත්රයට !මා�නය ** !තර යේවැනි සූත්රය: 1-4 කරුණු !මා�නය, 5) කරුණ: 
පුර්වැනිවැ�! සිංහිකිරීයේ� නුවැන 6) කරුණ: දිවැ�!" තිබීමා 7) යේපර !ඳහන් 7 
කරුණට !�මා�නය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: විනයවැ#ග: 1 2 3 4 
විනයධ්යර සූත්ර, පි.502, EAN:7: An expert in discipline, 4 suttas, 
p.404.

▼විනයධර වේශා��බන වීමා - විනය යහපත්වැ අවැයේබ�"ධ්ය කර තිබීමා, පිලිබඳ 
අවැශ්(ත�වැයන් යේමාහි වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: 
විනයවැ#ග: 7.2.3.5-8 දක්වැ� සූත්ර 4කි. පි.504.

 ▲ විනය ප=නවීමාට වේහ�තු- Reasons for Training rules: !�ඝය�ට විනය 
නීති (සිංකපද) ප�නවීමාට යේහ"තු කරුණු: 1) !�ඝය�යේ# සුභා!�ධ්යනය (well-
being) හ� පහසුයේවැන් සිංටීමා පිණි!-පහසු විහරණය පිණි!. 2) දු!"සීලාවැ 
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හ�සිංයේරන !�ඝය� ග�න පරීක්ෂ�යේවැන් සිංටීමා මාගින් යහපත්වැ හ�සිංයේරන 
(යේපශ්ලා භික්ෂුන්) !�ඝය�ට පහසුයේවැන් වැ�!ය කිරීමාට හ�කිවීමා පිණි! 3) 
යේ� ජිවිතයේ� ඇති ආ!වැයන් (taints) !�වැර කරග�නීමාට හ� මාතු ජිවිතයේ� 
සුභා !�ධ්යනය පිණි! ආ!වැ පහකරග�නීමා පිණි!. 4) යේ� ජිවිතයේ� ඇති 
වෛවැරයන් (enmities) !�සිංඳවැ� ග�නීමා පිණි! හ� මාතු ජිවිතයේ� 
සුභා!�ධ්යනය පිණි! වෛවැරය පහකරග�නීමා පිණි!. 5) යේ� ජිවිතයේ� ඇති 
යේද�"ෂ (faults) !�සිංඳවැ� ග�නීමා පිණි! හ� මාතු ජිවිතයේ� සුභා !�ධ්යනය 
පිණි! යේද�"ෂ පහකරග�නීමා පිණි! . 6) යේ� ජිවිතයේ� ඇති උවැදුරු-බිය 
(perils) !�සිංඳවැ� ග�නීමා පිණි! හ� මාතු ජිවිතයේ� සුභා !�ධ්යනය පිණි! 
උවැදුරු පහකරග�නීමා පිණි!. 7) යේ� ජිවිතයේ� ඇති අකු!ල් !�සිංඳවැ� 
ග�නීමා පිණි! හ� මාතු ජිවිතයේ� සුභා !�ධ්යනය පිණි! අකු!ල් පහකරග�නීමා 
පිණි!. 8) ගිහියන් හට අනුක�ප�වැ පිණි! .9) ප�පි යේÆතන� ඇති අය 
විසිංන් ඇතිකලාහ�කි කළහ, යේභ්ද ආදිය වැළක්වැ� ග�නීමා පිණි!, එමාගින්, 
ශ්රාHධ්ය�වැ යේන�මා�ති අයතුළ ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවීමා පිණි!, ශ්රාHධ්ය�වැ ඇති අයයේ# ශ්" 
රHධ්ය�වැ විපුලා කරග�නීමා පිණි! 10) !Hධ්යර්මායේ� අඛණ්ඩ ප�වැ�ත්මා පිණි! 
11) විනයට අනුග්රහ පිණි! (promoting the discipline). ස්ටහන්: * 
විනය කර්මා පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ** විනය නීති- සිංකපද පිලිබඳ 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: වි.පි.මාහ�වැ#ග ප�ලිය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1):2 
නිප�තය: 2 විනය යේපයිය�ලාය: 1.10, පි. 230.

 ▼ ස්Cඝය�වේ: යහපත පිණි! සිංක පද ප�නවීමා ග�න යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: විනයයේපය(�ලාය, පි.230.

▲වීන�ව - the lute: !ළ�යතන මාගින් අල්ලා� ගන්න� අරමුණු නි!� 
ඇතියේවැන විවිධ්ය යේRදන�, !�ඥ� ආදිය ට යේන� ඇලීමා ඇතිකර ග�නීමා 
යේපන්වීමාට වින�වැ උපමා�වැ යේය�දයේගන ඇත: කිසිංදිනක් වීන�වැක් යේන�දුටු 
රජතුයේමාක් වීන�යේවැන් න�යේගන මිහිරි න�දය අ!� එයට ක�මාතියේR. ඔහු, ඒ 
මිහිරි න�දය ඇතිකරන වීන�වැ බ�ලීමාට ක�මාතිවැ, යේ!"වැකයන් ලාවැ� 
වීන�වැක් යේගන්වැ� ගනී. එයේහත් වීන�වැ ග�න !තුටට පත් යේන�වැන ඔහු, 
ඉන් න�යේගන මිහිරි න�දය යේගන එනයේලාසිංන් යේ!"වැකයන්ට අන කරයි. 
වීන�යේR, ඇති අ�ග යේය�ද�යේගන !�ගීතක�රය� වැඒ මිහිරි න�දය ඇති කරන 
බවැ යේ!"වැකයන් රජුට පවැ!යි. මිහිරිනදයට මි! වීන�වැට ඇලු� යේන�කරන 
රජතුමා�, ඒ වීන�වැ කඩ� බිඳ දමා� වින�ශ් කරයි. එයේලා!, !ළ�යතන මාගින් 
අල්ලා� ගන්න� අරමුණු නි!� ඇතියේවැන විවිධ්ය යේRදන�, !�ඥ� ආදිය පිලිබඳ 
යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගන්න� භික්ෂුවැ යේහ�" භික්ෂුණිය, ‘මාමාය මා�යේ#ය’ 
යන !�කල්පය බිඳදමායි. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය 
වීන�වැ වැ�නිය. භා�වැන�යේR නිරත පුHගලාය� රජතුමා� වැ�නිය. වීන�වැ බිඳ 
දමාන රජතුමා�ට ඉන් කිසිංමා මිහිරි න�දයක් යේන� ඇයේ!". එයේළසිංන්, භා�වැන� 
යේය�"ගිය�ට ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්යවැ එය, මාමාය 
මායේ#ය යන අල්ලා� ග�නීමා නුවැණින් අත්හ�ර දමායි. බලාන්න:ESN: note: 
217, p.1555. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 
ආසිංවි!වැ#ග:1.10.9 වින�උපමා�වැ සූත්රය, පි.400, ESN: Salayathna 
vagga: Vedanasamyutta: 246.9 The Simile of the lute, p.1324.

▲වින�ශාය-Disaster: වින�ශ්ය-වැ�නසීමා-වැ(!නය යේලාසිංන් යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ය� මාහණ යේකයේනක් තමාන් හ� වැ�!ය කරන යේ!සු 
!�ඝය�හට අයහපත් යේලාසිංන් පරිභාවැ නින්ද� කිරීමා නි!� ඔහුට විඳීමාට 
සිංදුවැන අයහපත් කර්මා ඵලායන්ය. යේමාහි අයහපත් විප�ක 11 ක් යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) :11 නිප�ත: නි!"!යවැ#ග: 11.1.6 වැ(!න සූත් 
රය, පි.624.
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▼බුදුන් වහන්වේස්� ව!ස්න 5ක් වේපන්ව� ඇත: 1) ඥ�තිවැ(!නය 2) යේභා�"ග 
(!�පත්) වැ(!නය 3) යේර�"ග වැ(!නය 4) ශිලාවැ(!නය 5) දිට්ඨි වැ(!නය. 
ස්ටහන: ශිලා හ� දිට්ඨිය වින�ශ්වීමා දුගතිය ඇති කරයි, මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) :5  නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.10 !�පද� සූත්රය, පි.262.

 ▲ විනිප�තය- Vinip taā : විනිප�තය යනු නිරය- !තර අප�යයේR, එමා 
!"ථ�නවැලා උපත ලාබන !ත්වැයන් විනිප�තකා යේලාසිංන් හඳුන්වැති, එන� 
දුගති උපතක් ලා�බූ !ත්වැය�. බලාන්න: නිරය, ක�මාවිප�ක.

▼සිංව්දහමා (යේ!�"ත�පන්න) ඇති අය විනිප�තය ඉක්මාවැ� ඇත.මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:ර�ජ�ක�ර�මාවැ#ග: 
11.2.5 විනිප�ත සූත්රය, පි.196.

 ▲ විනිබන්ධන-Vinibandhana: සිංත යේවැළ� බ�ඳලාන ධ්යර්මාත� විනිබන්ධ්යන 
යේR. එවැ�නි ධ්යර්මාත� 5 කි: 1) ක�මාය පහයේන�වීමා 2) කය පිලිබඳ අවිගත 
ර�ගය 3) බ�හිර රූප පිලිබඳ අවිගත ර�ගය 4) යේබ�යේහ�" ආහර ග�නීමා හ� 
නින්දට ඇලීමා 5) බ්රහ"මාචරිය�යේR අරමුණ යේලාසිංන් යේදවැනික�යක පහළවීමා 
ප�තීමා. යේ�වැ� ඇතිවිට ධ්යර්මාය වැඩ� ග�නීමාට විරිය න�තියේR. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: කි�බිලාවැ#ග: 5.5.1.6 විනිබන්ධ්ය සූත්රය, පි.424.

 ▼ විනිබන්ධන පහකර ග�නීමා පිණි! !තර !තිපට්ඨ�නය වැ�ඩිය යුතුයේR. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත:9.2.2.10 විනිබන්ධ්ය !තිපට්ඨ�න සූත්රය, 
පි.582.

 ▲ වීනිලාකා ස්Cඥ�ව- perception of a livid corpse: කයේ� අසුභාය 
යේපන්වැන !�ඥ� 10 න් එකකි. නිල්වූ මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට වැඩන 
හවැ�න�වැය. විදසුන් නුවැණ වැඩ�ග�නීමාට මාගකි. බලාන්න: ද! !�ඥ�, 
ද!අසුභා භා�වැන�වැ.

▼ වීනිලාකා ස්Cඥ� භ�වන�ව පහසුවිහරණය පිණි! පවැතී.: මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: ආන�ප�නවැ#ග: 2.7- 
විනිලාක සූත්ර, පි.271.

 ▲ වේවනයිවේකා�- abolitionist: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� !මාහර 
අන( පරිබ්රජකයේය�": ‘ගුරු යේග�"තමා, !Pමා යේදයක්මා අයේහ�"සිංකරන 
යේකයේනක්ය... ඔහු නිශ්"චිත ප්රක�! කිරීයේමාන් වැ�ලාකිසිංටි’  යන මාතය 
ද�රුහ. ඔවුන්යේ# ඒ මාත පිළිබඳවැ ච�ප� නුවැර, වැජ්ජියමා�හිත ගහපති 
යේමාහිදී ද�ක්වූ කරුණු බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කරඇත. බලාන්න: දිට්ඨි. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.2.5.4.වැජ්ජියමා�හිත සූත්රය,පි.368, 
EAN:10: 94-4 Vajjiyam hita, p.ā 535.

වණ

 ▲ ව�ණිජා කාටයුතු-Business: වැ�ණිජ කටයතු යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේවැළද�මා ආදී කටයුතුවැලා  නිරතවීමාය. !�රියුත් යේතරුන් විසිංන් 
විමා!නු ලාදුවැ, යේකනක් වැ�ණිජ කටයතුවැලා දියුණුවීමා හ� පිරිහීමා ග�න 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී කරුණු යේපන්වැ� ඇත. ශ්රාමාණ බ්ර�හ"මාණයන්හට 
අවැශ්( යේH යේපරදී යේහ�" යේ� භාවැයේ�දී ලාබ�දන පුHගලාය�යේ# වැ�ණිජ කටයතු 
!ඵලායේR, එයේ!" යේන�දුන් පුHගලාය�යේ# වැ�ණිජ කටයතු නි!"ඵලායේR යයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: අපණ්ණකවැ#ග: 
4.2.3.9 වැ�ණිජ්ජ� සූත්රය, පි.174.



734

▼ධ_මාවේ~ හ=සිංවේරන ගිහියන් විසිංන් යේන�කළයුතු  -වැ�රදි වැ�ණිජ කටයුතු: 
1) !ත්ව"යන්ට හි�!�වැ පිණි!වූ අවි විකිණීමා (ශ්!"ත්රවැ�ණිජ() 2) වැහල් 
යේවැළඳ�මා (!ත්ව"වැ වැ�ණිජ() 3) මා!" පිණි! !තුන් විකිණීමා (මා��!වැ�ණිජ() 
4) මාත්ප�න් මාත් ද්රවැ( විකිණීමා (මාද(වැ�ණිජ() 5) වැ! වි! විකිණීමා 
(විෂවැ�ණිජ().මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත:5.4.3.7 වැණිජ්ජ� සූත්රය, 
පි.360.

▲වේවණහු වේද්වපුත්ර- Venahu devaputhra: බුදුන් වැහන්යේ!"  !�වැ�ත්නුවැර 
වැ�ඩවැ!න !මායේ� යේ� යේදවියේය�", බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ යේමායේ!" පවැ!� 
ඇත: “ ය� මිනි!" යේකනක් බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!" පයුරුප!න� යේක�ට, 
!සුයේන් යේන�පමා�වැ හික්යේමාන්යේන් න� ඔවුන් ඒක�න්තයේයන්මා සුවැපත් වූ 
යේවැ�"ය”. බලාන්න: බුදුගුණ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත් 
ර!�යුත්ත :2.2.2 යේවැණහු සූත්රය, පි. 124.

වප

 ▲ වප්ප වේතර පස්�වග -Vappa Thera Pasvaga: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ වප්ප ශා�කා!-Vappa the Sakkyan: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ විපුබ්බකා ස්Cඥ� භ�වන�ව -Vipubbaka sanna bhavana: යේමාය ද! 
අසුභා භා�වැන� වැලින් එකකි, නවැයේද�රින් ඕජ!" ගලාන !තුන් කන මාලා 
සිංරුර අරමුණු යේක�ට සිංත !මා�ධිකර ග�නීමාය. බලාන්න: ද! අසුභා!�ඥ� 
භා�වැන�වැ.

 ▲ විපරින�මා දුක්ඛ- Viparinama dukka: ධ්යර්මාත� යේවැන!"වීමා නි!� 
හටගන්න� දුක මින් අදහ!" යේකයේර්. යේමාය ත්රිවිධ්ය දුක් වැලින් එකකි. 
බලාන්න: දුක, ත්රිවිධ්ය දුක

 ▲ විපුලා ප්රාඥ�ව: ප�ලි: විපුලාපඤ්ඤා�- vastness of wisdom: ධ්යර්මාත� 
පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය මාහත්බවැට පත්වීමා -විශ්�ලාවීමා විපුලා ප්රඥ�වැ යේR. 
බලාන්න: ප්රඥ�වැ.

 ▼ රූපවේ~ විර�ග�නුපස්�ස්න�ව, වැ�ඩීයේමාන් න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් 
විපුලා ප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR:

“විර�ග�නුපස්සන� ... රූවේප විර�ග�නුපස්සන� භ�විත� බහුලීකාත� 
විපුලාපඤ්ඤුC පරිපූවේරති”: විපුලා ප්රඥ�වැ යනු කුමාක්ද? : සිංR පිළිසිංඹිය�වැ... 
ශීලා !මා�ධි හ� ප්රඥ� !"කන්ධ්ය. .. විමුක්ති !"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති 
ඥ�නදර්ශ්න !"කන්ධ්යය... !"ථ�න අ!"ථ�න නුවැණ ... විහ�ර !මා�පත්තින් ... 
ආර්ය!ත(... !ත්ති!" යේබ�ධිප�ක( අ�ග... ආර්යමා�ර්ගය... ශ්රාමාණඵලා... 
අභිඥ�...පරමා අර්ථයවූ නිවැන ආදී ධ්යර්මාත� පිලිබඳඇති විපුලාවූ 
අවැයේබ�"ධ්යය, විපුලා ප්රඥ�වැය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: පටි!�භිද� : ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප් 
රඥ� කථ�, පි. 166-176.

 ▼ ස්තර ධ_-මාය ඇති පුHගලාය�ට (යේ!�"ත�පන්න) විපුලා ප්රඥ�වැ ඇතියේR.
“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� 

විපුලාපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when developed 
and cultivated lead to the vastness of wisdom) බලාන්න: ප්රඥ�වැ, 
!තර ධ්යර්මාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:11.7.3 විපුලා ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN: 55: 
Sotapatthisamyutta: 62.1 Greatness of Wisdom p. 2261
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 ▼ කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීමා විපුලා ප්රාඥ�ව පිණිස්ය: (Mindfulness directed 
to the body...when developed and cultivated, leads to the vastness 
of wisdom). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග, පි. 125 
EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “මාහත් වූ ධ්යර්මයන් විෂයේයහි ප�වැ�ති 
ද�නීමා විපුලාපඤ"ඤ� යේR”

https://pitaka.lk/dhammapada/ss/katha-28.html

 ▲ විපල්ලා�ස්- Perversions: විපල්ලා�!-විපරිය�! යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ධ්යර්මාය වැරදවැ� ග�නීමාය. !�මා� දිට්ඨිය යේන�මා�තිකමා විපල්ලා�! 
ඇතිවීමාට යේහ"තුයේR.විපල්ලා�! ඇතිවිට යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
යේන�හ�කියේR. !�ඥ�, විත්ත, දිට්ඨි පිළිබඳවැ !තර ආක�රයේයන් විපල්ලා�! 
කරයි: 1) අනිත( යේH නිත( යේලාසිංන් ග�නීමා - නිත(!�ඥ�වැ 2) දුක 
යේගනයේදන යේH සුඛ යයි ග�නීමා -සුඛ!�ඥ�වැ3) අන�ත්මා යේH ආත්මාය යේ!" 
ග�නීමා -අත්ත!�ඥ�වැ 4) අශුභායේH ශුභා යයි ග�නීමා-සුභා!�ඥ�වැ. බලාන්න: 
!තර විපල්ලා�!. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.5.9 විපල්ලා�! සූත් 
රය, පි.122.

 ▼ විපල්ලා�ස් යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 
1: මාහ�වැ#ග:8 විපරිය�! කථ�, පි.528.

 ▲ විපචිතඤ්ඤු� -understands through elaboration: විපචිතඤ්ඤාþ 
පුHගලාය� යනු දහ� අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි! කරුණු වි!"තර�ත්මාකවැ 
ප�හ�දිලි කරදිය යුතු පුHගලාය�ය. එයේලාසිංන් ඔහුට, විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා 
පහසුයේR. බලාන්න: පුHගලායේය�" සිංRයේදන. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 
නිප�ත:4.3.4.3 යේනය(�පු#ගලා සූත්රය, පි. 281, EAN:4: 133.3 Of Quick 
Understanding,p.196.

 ▲ විපස්�ස්න�- Vipassana: බලාන්න: විදර්ශ්න�.

 ▲ විපස්�සිං බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Vipassi: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි විප!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# !�යේබ�"ධිය පිලිබඳ 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.4 විප!"සිං සූත්රය, පි.30, බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:19: විප!"සිං 
බුදුන්වැහන්යේ!".

▲වේව්පචිත්ති අසුරරජා- Vepachithti Asura: යේRපචිත්ති අසුරරජ හ� 
!ක්යේදවිඳුන් අතර සුභා�ෂිතය පිලිබඳ වූ කථ� බහ ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: යේRපචිත්ති අසුරරජ, යේදවියන් !මාගවූ යුHධ්යයේ�දී පර�ජයට 
පත්වීමා ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: !ක්ඛ!�යුත්ත:11.1.4 යේRපචිත්ති 
සූත්රය, පි.418. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:!ක්ඛ!�යුත්ත:11.1.5 
සුභා�ෂිතජය සූත්රය, පි.422.

▲වේවපුල්ලා පවව- Mount Vepulla: යේවැපුල්ලා පර්වැතය, මාගධ්යයේ� පිහිටි 
උ!" කඳු වැ�ටියකි. යේ� පර්වැතයේ� නමාද එහි උ!ද  කලින් කලාට යේවැන!"වී 
ගිය බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�!"ඛ�රයන්යේ# අනිÆච බවැ 
යේපන්වීමාට පිණි!ය. යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවීමාට යේපර එහි න� 
යේවැන!"වීය�මා බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත: 1) කකු!ඳ බුදුන් 
!මායේ�: නමා:ප�චීනවැ�!, එකලා එමා පර්වැතය න�ගීමාට හ� බ�සීමාට දින 8 
ක් ගතවිය. 2) යේක�න�ගමාන බුදුන් !මායේ�: නමා: වැ�නික්ක, එකලා එමා 
පර්වැතය න�ගීමාට හ� බ�සීමාට දින 6  ක් ගතවිය. 3) ක�ශ්(ප බුදුන් 
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!මායේ�:නමා: සුඵ!"!, එකලා එමා පර්වැතය න�ගීමාට හ� බ�සීමාට දින 4 ක් 
ගතවිය. වැර්තමා�නයේ�, යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� යේවැපුල්ලා පRවැ න�ගීමාට හ� 
බ�සීමාට යන්යේන් සුළු ක�ලායකි. බලාන්න: මිනි!" ආයුෂ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(2) : නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා 
පCබත සූත්රය, පි.314.

 ▲ වේවපුල්ලා පව්ව උපමා�ව- Simile of Vepulla mountain: !!යේර් 
දීර්ඝබවැ යේපන්වීමාට යේ� උප�මා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත: “ මාගධ්යරට ගිරිCජ්ජ 
න�වූ රජගහනුවැර !මීපහි, ගිජිකුළු පRවැට උතුරින් පිහිටි යේ� යේRපුල්ලා 
පRවැ- රජගහනුවැර පිරිවැර� පිහිටි කඳු පහ අතුරින් මාහ� කන්දය. එක් 
කපක් තුලා, රැ!"කරනලාද එක් පුHගලායේයක් යේ# ඇට යේග�ඩ යේ� පRවැට 
!මා�නය”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ඨිපුඤජ සූත්රය, පි.370.

වභ

▲විභCග-Analysis: විභා�ග යනු ධ්යර්මාත�වැක් ප�හ�දිලි කිරීමා පිණි! යේබද� 
ද�ක්වීමාය.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී පටි�චස්මුප්ප�ද ධ_මාය යේබද� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත:1.1.2 විභා�ගසූත්රය, පි.26.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී ආරිය අටමාග යේබද� දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: අවිජ්ජ�වැ#ග:1.1.8 විභා�ග සූත්රය, පි.42.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී ස්තිපට්ඨ�නය යේබද� දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
1):මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:3.4.10  විභා�ග සූත්රය, පි.353.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී පCච ඉන්ද්රිය යේබද� දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
1):මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.9 විභා�ග සූත්රය, පි. 377.

 ▼ වේම් සූත්රයන්හිදී: සුඛ, දුඛ, යේ!�"මාන!"!, යේද�"මාන!"!, උයේප්ක්ඛ� ඉන්ද්රිය 
5 යේබද� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 
සුඛිඉන්ද්රියවැ#ග:4.4.6-8 විභා�ග සූත්ර, පි. 400.

 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී ස්තර ඉද්දිප�ද යේබද� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
2):මාහ�වැ#ග:ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.2.10 විභා�ග සූත්රය, පි. 62.

 ▲ විභජ්ජාව�දය -Vibhajja-Vada: විභාජ්ජවැ�දය යනු කරුණු 
වීශ්"යේල්ෂණ�ත්මාකවැ විභා�කර ද�ක්වීමාය (Analytical or Discriminating 
doctrine). එමානි!� බුදුන් වැහන්යේ!" ‘විභජ්ජාව�දි’ යයි හඳුන්වැයි. බලාන්න: 
බුHධ්යන�මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.475: “විභජ්ජා: යේබදීමා, යේක�ට!"කිරිමා; 
විභජ්ජාව�ද: බුHධ්යවැචනය, !ර්වැඥයේHශ්න�වැ;  විභජ්ජාව�දී: විභාජ්ජවැ�දී 
ඇත්ත�, බුදුරජ”..B.D:p. 190: “Vibhajja-Vada: …name for the 
original Buddha doctrine called Theravada” ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, 
3 නි !�ඝ�යන�යේR මුලිකත්වැය ද�රූ යේමා�#ගලීපුත්තති!"! යේතරුන්, 
‘බුදුන් වැහන්යේ!" විභාජ්ජවැ�දී’ යයි, අයේශ්�"ක අධිර�ජය�හට පවැ!� ඇත. 
බලාන්න: කථ�වැත්ථු අටුවැ�වැ

 ▼ ස්මාහර අන! පරිබ්ර�ජාකායන්වේ: මාතය වූයේR බුදුන් වැහන්යේ!" !Pමා 
තප!"බවැක්මා ගරහන බවැය. ඒ පිළබඳවැ වැජ්ජියමා�හිත ගහපති යේමායේ!" 
ප�වැසුහ:
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“ ...භ�ග!වතුන්වහන්වේස්�, හ=මා තපස්�බවක්, හ=මා තවුස්�දමාක් ගරහන්වේන් 
න=ත. යමාක් ග=රහිය යුතුනම්, උන්වහන්වේස්� ඒවේද් ගරහති; යමාක් ප=ස්සිංය 
යුතු නම් උන්වහන්වේස්� ඒවේද් පස්ස්ති. ග=රහියයුතු වේද් ගරහන, ප=ස්සිංය 
යුතු වේද් පස්ස්න , භ�ග!වතුන්වහන්වේස්�, විභජ්ජාව�දීය, එක් පස්ක් පමාණක් 
වේගන කාටයුතු වේන�කාරන්වේන්ය”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.2.5.4.වැජ්ජියමා�හිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 Vajjiyam hita, ā
p.535.

 ▲ විභව තණ්හ�ව- Vibava tanha: විභාවැ තණ්හ�වැ (craving for non 
being) යේබ�යේහ�" දුක් ඇතිකරන !!ර දික් කරන ත්රිවිධ්ය තණ්හ�වැන් යේගන් 
එකකි. ආත්මාය යේලාසිංන් !ලාකන යේදය !හමුලින්මා වින�ශ් කරග�නීමාට- ( 
!මූලාඝ�තනය- Annihilation) ඇති ආශ්�වැය. යේමාය බුදුදහයේ� නියේර�"ධ්යයට 
(දුක අවැ!න්කරග�නීමා) වැඩ� යේවැන!" වැන්යේන්, ආත්මායක් ග�න විශ්"වැ�! 
කරමින් එය වින�ශ් කරග�නීමාට ආශ්� කිරීමාය. යේමාය උÆයේඡාදවැ�දී 
දිට්ඨියය, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, !මාහර  අන( ආගමින 
නික�යන් ද�රූ මාතයකි. බලාන්න: තණ්හ�වැ, දිට්ඨි, භාවැදිට්ඨිය හ� 
විභාවැදිට්ඨිය.

 ▲ විභවදිට්ඨා�ය-Belief in non-existence: විභාවැ දිට්ඨිය යනු, මාරණින් පසු 
පුHගලාය�- න�තිවීය�මාය, භා�ග වීමාය. යේමාය උÆයේ�ද දිට්ඨිය යේලාසිංන් ද 
හඳුන්වැයි. බලාන්න: භාවැදිට්ඨිය හ� විභාවැදිට්ඨිය.

වමා

 ▲ විමා�නකා වේ3ත-Vimanaka Pretha: පහත් යේලා�"කවැලා (දුගතියේ�) යළි 
උපත ලාබන !මාහර !ත්ව"යන් විමා�නක යේ�තයන් යේ!" හඳුන්වැයි. කලින් 
කලාට, කර්මා විප�ක වැලාට අනුරූපවැ ඔවුන් !�ප යේRදන� ද, දුක් යේRදන�ද 
අත්දකි. වි!"තර පිණි! බලාන්න:ඛු.නි: විමා�නවැත්ථු යේප්තවැත්ථු.

▲විමාCස්�-Inquiry: විමා�!� යනු විමා!� බ�ලීමාය, එයේ!" විමා!� බලාන්න� 
විමාCස්කා යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ධ්යර්මාය පිලිබඳ යහපත් අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� 
ග�නීමාපිණි! ධ්යර්මා කරුණු, නිතර විමා!� බලා�, ප�හ�දිලි අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� 
ගතයුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට අනු!�!න� කර ඇත. අනුන්යේ# සිංත් 
ද�නග�නීයේ� නුවැණ යේන�මා�ති මාහණ විසිංන් තථ�ගතයන් !�බුHධ්ය ද? යයි 
පිරික්ෂ� කළයුතු යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එතුමාන්යේ# 
ක�ය!මාච�රය, වැ�ක් !මා�ච�රය ආදීය යේ!�ය� බලා�, උන්වැහන්යේ!" හට 
යේකයේළ!" යේන�මා�තිබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතුය. ස්ටහන: විමා�!� කිරීමා ප් 
රඥ�වැ ඇතිකරග�නීමාට උපක�රියේR. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.5.7 විමා�!ක සූත් 
රය, පි.764, EMN:47: V ma saka Sutta, p.ī ṁ 401.

  ▲ වීමාCස්� ඉද්දිප�ද- Wimansa  iIddipada  : වීමා�!� ඉHදිප�ද !තර 
ඉHදිප�ද වැලින් එකකි. බලාන්න: !තර ඉHදිප�ද ස්ටහන: යේ� ඉHදිප�දය, 
වීමා�!� !මා�ධිය ඉHදිප�ද යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත: !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමා 
පිණි! (ධ්යර්මා විචය) ඇතිවැ, ප්රධ්ය�න විරිය ඇතිවැ, වීමා�!� ඉHදිප�දය පිහිට 
යේක�ට, අකු!ලා මා�ඩ, සිංත !මා�ධියට පත් කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-2): මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද !�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.

▲විමුක්තිය: ප�ලි: විමුත්තිü- Liberation: ධ්යර්මායට අනුවැ විමුක්තිය -
වියේමා�ක්ඛය යනු !!ර දුකින් නිදහ!" වීමාය. නිවැන ලා�බීමාය.විමුක්තිය 
ආක�ර 2 කට අනුවැ සිංදුයේR: යේÆයේත�" විමුක්තිය හ� ප්රඥ� විමුක්තිය. සිංයලු 
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ධ්යර්මාත� විමුක්තිය !�රය (හරය) යේක�ට ඇත යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.විමුත්තිüස්�ර� ස්වේබ්බා ධම්ම� (Liberation is their core). බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.8 මූලාක සූත්රය.

 ▼ විමුක්තියට උපකා�රී ධ_මාත�- Things which support liberation 
යේÆයේත�"විමුක්තිය හ� ප්රඥ�විමුක්තිය ලාබ� යේදන ධ්යර්මාත� : 1) කයේ� අසුභාය 
ආවැර්ජනය 2) ආහ�රයේයහි ප්රතිකූලා!�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 3) !Cබයේලා�"යේක් 
අනභිරත !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 4) !Cබ!�ඛ�රයේයහි අන�ත්මා !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 5) 
මාරණ !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 6) අනිÆච !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 7) අනිÆයේÆ දුක්ඛ !�ඥ�වැ 
වැ�ඩිමා 8) දුක්යේ÷ අනත්ත !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 9) පහ�න !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 10) 
විර�ග !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා 11) නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ වැ�ඩිමා හ� විපුලාබවැට පත් 
කරග�නීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 5.2.3.1හ� 5.2.3.2  
යේÆයේත�"විමුක්ති ඵලා සූත්ර 2 කි, පි. 156, EAN: 5: 71.1 & 72.2 
Liberation of Mind, p. 263.

 ▼ තථ�ගතයන් වහන්වේස්�, විමුක්තිය පිළිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ග�න, ආනන්ද 
යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ: “විමුක්තිය ලා�බූ යේහ�" ලාබන යේහ�" මාතුවැට 
ලාබ�ගන්න� යේලා�"කයේ� ඕනPමා පුHගලායේයක් පළමුවැ ප්රඥ�වැ දුර්වැලා කරන 
ප�ච නිවැරණ ප්රහීණය කලායුතුය; ඉන්පසු !තර !තිපට්ඨ�නය මාන�වැ 
පිහිටුවැ�ගත්  සිංතකින්, නිවැ�රදි යේලාසිංන් !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැ�ඩිය 
යුතුය. යේ� ක්රමායට !ත්වැයේය�" යේලා�"කයේයන් නිකුත්වැ විමුත්තිය ලාබයි. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10-නිප�ත: 10.2.5.5. උත්තිය සුත්රය,පි.374, 
EAN:10: V,95-5 Uttiya, p.536.

 ▲ විමුක්ති ආයතන- Bases of liberation; විමුක්ති ආයතන: සිංයලු 
යේකයේළ!" ප්රහීණකර නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ කටයුතු කරණ ආක�රයය. 
විමුක්ති ආයතන 5 කි. බලාන්න: ප�ච විමුක්ති ආයතන. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3): 5 නිප�ත:ප�චඅන්ගිකවැ#ග: 5.1.3.6 විමුත්ත�යතන සූත්රය, පි.54.

 ▲ විමුක්ති ඥ�නය-Vimukthi Nana: ආරිය මා�ර්ගයේ� විමුක්තිය ලාබ�, ප් 
රහීණය කරගත් උප යේකයේලාශ්යන් ග�න ආපසු බ�ලීමා විමුක්ති ඥ�නය 
යේR. එන� යේ!�"ත�පන්න වීයේමාන් !ක්ක�ය දිට්ටිය ආදී අ�ග 3 ක් පහකර 
ග�නීමා, අන�ග�මී: ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකිරීමා, අරහත්: ද! 
!�යේය�"ජන පහකර ග�නීමා ආදී වැශ්යේයන්ය.   මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 
1: 13 විමුක්ති ඤ�ණය, පි.157.

 ▲ විමුක්ති ඥ�න ද_ශානය -knowledge and vision: විමුක්ති ඥ�න 
දර්ශ්නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර දුක නිමාකර නිවැන ලා�බීමාය, ඒ 
පුHගලාය� උත්තරීතර මානුෂ(ය�ය, ඒ !ඳහ� ගතයුතු මාග ආරිය අටමාගය. 
එමා උතු� බවැ ලා�බූ පුHගලාය� ආහුයේනය(,ප�හුයේනය( බවැට සුදුසුය. 
බලාන්න: උත්තරීතර මානුෂ(ය�. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-
1):මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.5.7 ඤ�ණද!"!න සූත්රය, පි. 76, ESN: 45: 
Maggasamyutta:42-48, knowledge and vision, p. 1651.

 ▲ විමුක්ති මාග- the emancipating way: බ්රහ"මාචරිය�වැ- ආධ්ය(�ත්මික 
මාග, විමුක්ති මාග යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික මාග, EAN: 
note 352,p. 597, බ්රහ"මාචරිය�වැ.

 ▲ විමුක්ති රස්ය- Vimuktirasa: ධ්යර්මායේ� ඇති එකමා ර!ය විමුක්ති 
ර!යය. බලාන්න: එක ර!ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 8 නිප�ත: 8.1.2.9 පහ�ර�ද 
සූත්රය, පි.103, EAN:8:19.9 Pah r da,p.421.ā ā
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 ▲ විමුක්ති ස්ම්පන්න- Vimuktisampanna: විමුක්ති !�පන්න වීමා, 
!�ඝය�ට ආහුයේනය(,ප�හුයේනය( ආදිය ලා�බීමාට අවැශ්( කරුණු 5 න් 
එකකි. බලාන්න: ආහුයේනය( ආදී ගුණ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 5.3.1.7 සීලා!�පන්න සූත්රය, පි.236, ර�ජවැ#ග: 5.3.4.9 
අකන්ඛමා සූත්රය, පි.277.

 ▲ විවේමා�ක්ඛ- Deliverance: වියේමා�ක්ඛ -විමුක්තිය (විවේමා�ක්ඛ�) යනු 
දුකින් නිදහ!"වීමාය-!!රින් ග�ලාවීමාය-යළි උපත නිමාකරග�නීමාය. 
විවේමා�ක්කා වේද�රටු තුනකි (Doors of liberation / emancipation): 
වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන නිවැන !�ක්ෂ�ත්කර ග�නීමාය පිණි!ය. 1)  
සුඤ�ඤත විවේමා�ක්කා (විවේමා�ක්ෂය) : හි!"බවැ, යේ� !සුයේන් මාහණ, 
ප�ච!"කන්ධ්යය මාමාය, මා�යේ#ය, මායේ# ආත්මාය යයි යේන�යේගන අන�ත්මා 
බවැ- කිසිංයේදයක් යේන�මා�තිබවැ- ශුන( බවැ යේමායේනහිකරයි.  එයේ!" යේමායේනහි 
කරන භා�වැන� යේය�"ගිය�ට උපදින මා�ර්ගය සුඤ"ඤත වියේමා�ක්ෂ යයේR.  2) 
අනිමිත්ත විවේමා�ක්කා (විවේමා�ක්ෂය): නිමිති රහිතබවැ, යේ� !සුයේන් මාහණ, 
ප�ච!"කන්ධ්යය අනිත( වැශ්යේයන් බලාන්යේන් එහි නිත( නිමිත්තක් න�තිබවැ 
යේමායේනහිකරයි. !�ඥ�, දිට්ඨි, චිත්ත විපල්ලා�! යේහවැත් නිත( යන 
වැ�ටහීයේමාන් මියේදන මාග අනිත( !�ඥ�වැ වැ�ඩීමාය. එයේ!" යේමායේනහි කරන 
භා�වැන� යේය�"ගිය�ට උපදින මා�ර්ගය : අනිමිත්ත වියේමා�ක්ෂයයේR. 3) 
අප්පණිහිත විවේමා�ක්කා :යේ� !සුයේන් මාහණ, ප�ච!"කන්ධ්යය දුක බවැ 
යේමායේනහි කරමින් එයට ඇති ආශ්�වැ දුරුකරයි.

‘එතC මාමා එතC සුඛC’: ආදීවූ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ‘මාමාය මාට ඇති 
!�පයය’ යන තණ්හ�වැ බ�හ�රකරයි. එයේ!" අප්පණිහිත !�ඥ�වැ වැඩනවිට, 
දුක අවැයේබ�"ධ්යවැ, තන්හ�වැ පහවැයයි. එයේ!" උපදින මා�ර්ගය අප්පණිහිත 
වියේමා�ක්ෂයයේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද�මා#ග:1: මාහ�වැ#ග-වියේමා�ක්ඛ 
කථ�.

▲විවේමා�ක්ඛ අට - 8 Ways to liberation: වියේමා�ක්ඛ අට: සිංR ජ�න හ� 
අරූප !මා�පත්ති !තරය. බලාන්න: අෂ"ඨ වියේමා�ක්ක.

▲විවේමා�ක්කා මා�_ග 11 - 11 Ways to liberation: යේමාහිදී  ආනන්ද 
යේතරුන්, අරහත්වැය ලා�බීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ. වියේමා�ක්ඛ 
මා�ර්ග 11ක් යේපන්වැ� ඇත: 1-4)සිංRජ�න 5-8) සිංRබ්රහ"මාවිහ�ර 9-11) 
අරූප!මා�පත්ති. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: 2 අනු!ති වැගග: 
11.2.6 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.674
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 ▲ වයධම්මා-Cessation: වැයධ්ය�මා යනු යේවැන!"වීමාය, න�තිවිය�මාය. 
යේහ"තුප්රත( යේයන් හටගත් !"කන්ධ්ය ධ්යර්මායන්යේ# විපරිණ�මාය ද�කීමා 
වැයයේR. බලාන්න:විවිධ්ය ඥ�න, උදයත්තග�මිණි ප්රඥ�වැ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “...රූපය වැයධ්ය�මාය...යේRදන�වැ...!�ඥ�වැ... 
!�!"ක�ර...විඥ�ණය වැයධ්ය�මාය (න�යේ!නසුළුය). එයේ!" දකින� ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�ට රහත්බවැ පිණි! අයේනකක් න�ත”. ස්ටහන: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:1.4.8 වැයධ්ය�මා සූත්රයේ� (පි.84), යේමායට 
!මා�න වි!"තරයක් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3) ඛන්ධ්යවැ#ග: 
ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.2.10 වැයධ්ය�මාසූත්රය,පි.386.

 ▲ ව!�ධිධම්මා- Vyadidhamma: වැ(�ධිධ්ය�මා යනු සිංයල්ලා (සිංයලු ධ්යර්මාත� 
( යේලාඩවැන බවැය-ආබ�ධ්යයටපත්වැන බවැය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): 



740

!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.3 වැ(�ධිධ්ය�මා සූත් 
රය, පි.84.

▲ව!�ප�දය:ප�ලි: බ!�ප�වේද� - ill will: වැ(�ප�දය -තරහ, සිංත යේකයේළ!න 
ධ්යර්මායකි ද! අකු!ල්වැලින් එකකි, ධ්යර්මා මා�ර්ගය අහුරවැන නීවැරණයකි, 
අකු!ලා මූලායකි. යේමාය යේකයේනක් දුගතියට පත්කිරීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න: 
උපයේකයේළ!, නීවැරණ, ද!අකු!ලා.

 ▼ ව!�ප�දය ඇතිවීවේම් ක්රිය�වැලිය හ� එමාගින් පුහුදුන් මිනි!� තුන් යේද�රින් 
අකු!ලා ක්රිය� කිරීමාට යේයදීමා යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 2 ): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.2.2 !නිද�න සූත්රය,පි. 258, 
ESN: 14: Dathusamyutta: 12.2 With a source, p. 751.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�  තරහ සිංත් ඇති යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත: “යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් තරහ සිංත් ඇතිවැ සිංටි. ඔහු යේක්ර�"ධ්යසිංතින් 
යේමායේ!" සිංතයි: ‘යේ� !ත්වයේය�" මා�යේරත්වැ�, ඝ�තනය යේRවැ�, මුල්මා 
න�යේ!ත්වැ�, වින�ශ්යේවැත්වැ�, !හමුලින්මා න�තියේRවැ�’.”

“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� බ!�පºචිවේත්ති� වේහ�ති පදුට �
ඨමානස්ඬකාවේප්ප�,‘ඉවේමා ස්ත්ති� භඤ්ඤුනතුව� බජ්ඣානතුව� උච්ඡ�ජ්ජානතුව� 
විනස්සනතු ව� මා� ව� අවේහසුනන්තු�’ ”. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, EAN:10: The 
Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ව!�ප�ද: න� හියේත්!�ප වින�ශ්යට යේහ"තුවූ දුෂිතවූ 
සිංතය. සිංත වික�ර ගත වීමාය”: ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 104. 2. “HයේRෂය- 
වැ(�ප�දය නි!� යේබ�යේහ�" අකු!ලා ඇතියේR. යේමාය යේලා�"භායට වැඩ� දරුණුය. 
යේලා�"භාය නි!� අකු!ලා ඇතිවී වැ�ඩි එන්යේන් යේ!මින්ය. HයේRෂය නි!� 
අකු!ලා යේRගයේයන් න�ගී එති. HයේRෂයේයන් මාඩන� ලාද පුHගලාය� පළමුවැ 
රවැ� බලායි, පරුෂ වැචන කියයි, අනුන්ට පහර යේදයි, යේHයේප�ළ වින�ශ් 
කරයි, සිංය දිවි න!� ගනී. HයේRෂය අකු!ලා මූලායකි...”. වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සිංයය: පි. 124, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 2008.

▲ව!�ප�ද ධ�තුවැ- Element of ill will  : වැ(�ප�දධ්ය�තුවැ යනු සිංයේත් ඇති 
තරහ, වෛවැර !"වැභා�වැයය. යේමාය න�තිකර ග�නීමාට, අවැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ- මිත් 
රශීලිබවැ- යේමාත්ත�වැ වැ�ඩිය යුතුයේR. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ධ්යර්මාත�. ස්ටහන: 
වැ(�ප�ද විතර්කය යනු වැ(�ප�දධ්ය�තුවැ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.2.2 !නිද�න සූත්රය,පි. 258

 ▲ ව!�ප�ද නිස්�ස්රණිය ධ�තුව- element of escape from ill will ක් 
යේර�"ධ්යය තරහ ආදී පටිඝයේයහි සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමා වැ(�ප�ද 
නි!"!රණිය ධ්ය�තුවැය. බලාන්න: නි!"!රණිය ධ්ය�තු.

 ▲ ව!�ප�ද විතක්කා- Thoughts of ill will: වැ(�ප�ද විතක්ක යනු සිංයේත් 
ඇතිවූ තරහ, වෛවැරය පිළිබඳවැ සිංතිවිලි පවැත්වැ�යේගන යPමාය. යේමාය 
න�තිකර ග�නීමාට, අවැ(�ප�ද විතක්ක- යේමාත්ත� !හගත සිංතිවිලි වැ�ඩිය 
යුතුයේR. බලාන්න: වැ(�ප�ද ධ්ය�තුවැ, ත්රිවිධ්ය ධ්යර්මාත�.

 ▲ ව!�ප�ද ස්Cඥ� - Perceptions of ill will: වැ(�ප�ද !�ඥ� යනු සිංතට 
ගත් තරහ, වෛවැරය ආදී අරමුණු පවැත්වැ�යේගන යPමාය. යේමාය න�තිකර 
ග�නීමාට, !�ඥ�වැ යේවැන!" කර අවැ(�ප�ද !�ඥ�වැ- යේමාත්ත� !හගත අරමුණු 
ඇතිකර ගතයුතුය. බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ධ්යර්මාත�.
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 ▲ ව�වේය�� ධ�තුව - wind element: !තර මාහ� භූතයන්යේගන් එකකි. 
බලාන්න: !තර මාහ� භූත, ධ්ය�තුමානසිංක�ර භා�වැන�වැ.

වර

 ▲ වෛවරය- Hatred: වෛවැරය (යේද�යේ!�), අනුන්යේකයේරහි ඇති ද�ඩි 
තරහය, ද!අකු!ලායන්යේගන් එක් අකු!ලායකි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: උප�!කවැ#ග:5.4.3.4 යේවැරසූත්රය, පි.354.

▼වේම් සූත්රයන්හි, වෛවැර 5 හ� භාය 5 වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත: යේවැරභාය සූත්ර 2 කි, පි.478.

▲ව_-ධනය-Growth: වැ�ඩිමා (වැüඪි) යනු ය�කිසිං යේදයක් දියුනුවිමාය, 
න�ගී ඒමාය. ආධ්ය(�ත්මික මායේ# වැර්ධ්යනයට උපක�රීවැන කරුණු: 1) ශ්" 
රHධ්ය�වැර්ධ්යනය 2) ශිලාවැර්ධ්යනය 3) ප්රඥ�වැර්ධ්යනය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:(1 ):  
3 නිප�ත: යේය�ධ්ය�ජීවැවැ#ග:3.3.4.7 සූත්රය, පි.556.

▼කාරුණු 5 ක් ඇති ආරිය ශ්රා�වැකය�, ආරිය ශ්රා�වික�වැය, ආරිය වැර්ධ්යනය 
ඇතිකර ගනි. : 1) ශ්රාHධ්ය�වැර්ධ්යනය 2) ශිලාවැර්ධ්යනය 3) ශ්රා�තවැර්ධ්යනය 4) 
ත(�ග වැර්ධ්යනය 5.) ප්රඥ�වැර්ධ්යනය. ඔවුන් යේ� භාවැයේ�දීමා ජිවිත !�රය 
(නිවැන) ලාබ�ගනී. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: !ඤඤ�වැ#ග: ප්රථමා හ� 
දුතිය වැüඪි සූත්ර, පි. 150, !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
මා�තුග�මා!�යුත්ත:බලාවැ#ග:3.3.10 වැüඪි සූත්රය, පි.498.

▼කාරුණු 10 ක් ඇති ගිහි ආරිය ශ්රා�වැකය� යේ� භාවැයේ�දීමා ජිවිත !�රය 
(නිවැන) ලාබ�ගනී. 1) යේකත්වැතු වැ�යේü 2) ධ්යන ධ්ය(�න වැ�යේü 3) දරුවැන් 
වැ�යේü 4) ද�! ආදීන් වැ�යේü 5 ) පශු!�පත් ආදියේයන් වැ�යේü  (6-10) ශිලාය 
ආදී යේපරදක්වැ� ඇති කරුණු 5. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
ආක�න්යේඛයියවැ#ග:10.2.3.4 වැüඪි සූත්රය, පි.272.

 ▲ ව_ණ�කිරීමා-Praise: වැර්ණ�කිරීමා: ගුණ ද�ක ඔහුට ප්ර!�!�කිරීමාය. 
එයේහත්, වැර්ණ�කිරීමාට නුසුදුසු ගුණ ඇති අය ග�න යේහ�" කරුණු පිලිබඳ 
ගුණ කියන අය නිරයග�මිවැන බවැ යේ� සූත්රයන්හි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත:මාචලාවැ#ග: 4.2.4.3 වැණ්ණ සූත්රය, පි. 180, 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.3.2.6 වැණ්ණ සූත්රය, පි.246.

 ▲ ව=රදි ක්රිය�:ප�ලි: වජ්ජා- Faults: වැ�රදි ක්රිය� යනු, අපර�ධ්ය, අ!�මාත ක් 
රිය�ය (!මා�ජය පිලියේන�ගත් හ�සිංරීමා). බුදුන් වහන්වේස්� වැ�රදි ක්රිය� 2 ක් 
යේපන්වැ� ඇත: 1) දිට්ඨධම්මා ව=රදි ක්රිය� (දිට්ඨාධම්ම වජ්ජා) : යේමායේලා�වැදීමා 
දුක් විප�ක විඳීමාට සිංදුවැන වැ�රදි ක්රිය� 2) ස්ම්පර�යිකා ව=රදි ක්රිය� (ස්මා �
පර�යිකා වජ්ජා): පරයේලා�වැ දී දුක් විප�ක විඳීමාට සිංදුවැන වැ�රදි ක්රිය�. 
දිට්ඨධම්මා ව=රදි ක්රිය�: යේ!�රක� කර හසුවූ යේකයේනකුට රජය විසිංන් 
දඬුවැ� ලාබ�යේH- විශ්�ලා මුදලාක් වැන්දි යේලාසිංන් යේගවීමාට, සිංරයේ# සිංටිමාට,  
ආදී දඬුවැ� විඳීමාට සිංදුයේR. වැ�රදි කිරීමා නි!� යේමායේලා�වැදී විඳීමාට සිංදුවැන 
දඬුවැ� දන්න�, දකින� නුවැණ�ති පුHගලාය� වැ�රදි ක්රිය� දුර ලායි. වැ�රදි ක්රිය� 
ග�න දඬුවැ� බලාන්න: EAN: note: 216: p. 591. ස්ම්පර�යිකා ව=රදි ක්රිය�: 
තුන් යේද�රින් කරන ලා�මාක ප�පි ක්රිය� පරයේලා�වැදී ( !තර අප�යේ� ආදී) දුක් 
විප�ක යේදන වැ�රදි ක්රිය�වැන්ය. ධ්යර්මාය දත් නුවැණ�ති පුHගලාය�, වැ�රදි ක් 
රිය� කිරීයේමාන්, මාතු දුගතියේ� දී විඳීමාට සිංදුවැන දුක් පීඩ� සිංහිපත්කර 
ඒවැ�යේ� යේන�යේයයේH.  බුදුන් වැහන්යේ!" භික්ෂුන්ට අවැවැ�ද කයේළ" , 
දිට්ඨධ්ය�මා වැ�රදි ක්රිය� හ� !�පරයික වැ�රදි ක්රිය� කිරීමා බිය යේගයේනයේදන 
බවැ ද�න, ඒවැ�යින් වැ�ළකීමාට පුරුදු පුහුණු වියයුතු බවැය. ස්ටහන: අ�ගු.නි: 
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(1): 2 නිප�ත:පු#ගලාවැ#ග: 4.3.4.5 වැජ්ජපු#ගලා සූත්රයේ�: වැ�රදි ක්රිය� 
කරන පුHගලායන් 3  යේදනක් ග�න යේපන්වැ� ඇත: !�වැද(, වැද(බහුලා, 
අල්පවැද(. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත:වැ!"සුපන�යික�වැ#ග: 2.1.1.1. 
වැජ්ජ සුත්රය, පි. 133, EAN: 2: 1.1 Faults, p. 56.

 ▲ විරද්ධ-Viraddha: විරHධ්ය යනු වැරදවැ� ග�නීමාය. යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආරිය අටමාග වැරදවැ� ග�නීයේමාන් සිංදුවැන අයහපතය. බලාන්න:: 
!�යු.නි: (5-10: මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:පටිපද�වැ#ග: 1.4.3 විරHධ්ය සූත් 
රය, පි.66.

▼ වේමාහිදී වේපන්ව� ඇත්වේත් !තර!තිපට්ඨ�නය වැරදවැ� ග�නීයේමාන් සිංදුවැන 
අයහපතය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න 
!�යුත්ත:අනනු!"සුතවැ#ග: 3.4.3 විරHධ්ය සූත්රය, පි.350.

 ▼ වේමාහිදී වේපන්ව� ඇත්වේත් !තර ඉHදිප�ද වැරදවැ� ග�නීයේමාන් සිංදුවැන 
අයහපතය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
ඉHදිප�ද!�යුත්ත:ච�ප�ලාවැ#ග:7.1.2 විරHධ්ය සූත්රය, පි.26.

 ▲ විර�ගය- Dispassion: විර�ගය (විර�යේග�) යනු !!රට යේන� ඇල්මාය- 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට යේන� ඇලීමාය.  !�ඛත යේහ�" යේRවැ� අ!�ඛත යේහ�" 
යේRවැ� (යේහ"තු ප්රත(යේයන් !ක!"වූ යේහ�" යේහ"තු ප්රත(යේයන් ඇතියේන�වූ) 
ය�ත�ක් ධ්යර්මායේය�" ඇත්න�, විර�ගය ඒ හ�මාට වැඩ� අග්රය: එමාගින්, ර�ග 
ආදීවූ මාද මාඩන්යේන්ය, ආශ්�වැ න�වූ පිප�!ය !�සිංඳුවැන්යේන්ය, ආලාය-
තණ්හ�වැ !හමුලින්මා න!න්යේන්ය. !!ර වැටයේ� දුක් සිංඳදමාන්යේන්ය. 
තණ්හ�වැ ක්ෂය කරන, විර�ගය ඇති, නියේර�"ධ්යය ඇති නිවැනක් ඇත්ද එය 
අග්රය. ය�යේකයේනක් විර�ග ධ්යර්මායේ� ප�හ�යේදන්යේන් න� ඔහු අග්රවූ යේH 
යේකයේරහි ප�හ�දී ඇත. අග්ර!"ථ�නය යේකයේරහි ප්ර!න්නවූ ඒ ත�න�ත්ත�ට අග්ර 
විප�ක ලා�යේC යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“ ය�වත� භික්ඛවේව ධම්ම� ස්ඬඛත� ව� අස්ඬඛත� ව�, විර�වේග� 
වේතස්C ධම්ම�නC අග්ගමාක්ඛ�ය�ති. යදීදC මාදනිම්මදවේන� පිප�ස්විනවේය� 
ආලායස්මුග්ඝා�වේත� වට්ටා�පවේච්ඡවේද� තණ්හංක්ඛවේය� විර�වේග� නිවේර�වේධ� 
නිබ්බා�නC. වේය භික්ඛවේව ධවේම්ම පස්සන�, අවේග්ග වේත පස්සන�, අවේග්ග වේඛ� 
පන පස්සන�නC අවේග්ග� විප�වේකා� වේහ�ති”. ස්ටහන: විර�ගය යනු නිවැනය. 
නිවැන අරමුණු කරගත් උප!මා�නු!ති භා�වැන�යේR යේයයේදන යේය�"ගිය� ඉහත 
ද�ක්වූ ග�ථ�වැ යේමානහිකරයි. බලාන්න: උප!මා�නු!ති භා�වැන�වැ. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 4.1.4.4. අ#ගප්ප!�ද සූත්රය, පි. 92, EAN: 4: 
34.4 Confidence,  p.161, අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�තය:2 චුන්දී  සූත්රය,පි.75, 
EAN: 5: 32.2 Cundi, p.247.

 ▼ විර�ගය වේහවත් වේන�ඇල්මා- !ය ඉන්ද්රිය පිනවීමාටඇති ඇල්මා-ආශ්�වැ 
න�තිවීය�මා !!රින් එයේතරවීයේ� මාගය. විර�ගයට පත් සිංයේත් විමුක්තිය 
ඇතියේR. බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�යේල් විර�ගය මාගින් විමුත්තිඥ�න දර්ශ්නය 
ඇතිවැන බවැය- නිවැන !�ක්ෂ�ත්වීමාය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:( 6 )11නිප�ත: 1 
නි!!ය වැගග,11.1.1.කීමාත්ථිය සුත්රය, 11.1.2 න යේචතන�ය කරණිය සුත් 
රය පි.611-614, EAN:11:  I Dependence, 1-1  What Purpose,1-2 
Volition  p.566.

▼විර�ග ධ_-මාය යනු නිවනය, ඒ පිණි! ඇති මාග (නිවැන්මාග) යේ� සූත් 
රයන්හි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2- විර�ගසූත්ර, පි.688.
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 ▼ ර�ගය දුරුකිරීමා විර�ගය බවැද, ඒ පිණි! ඇති මාග ආරියඅටමාග ය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.5.1 විර�ග සූත්රය, 
පි.72.

▼ස්තර ස්තිපට්ඨ�න වැර්ධ්යනය, විර�ගය පිණි! යේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:අනනු!"සුතවැ#ග: 3.4.2 විර�ග සූත්රය, 
පි.347.

 ▼ වේමාහිදී විර�ගය මා�ර්ගය බවැ, විමුක්තිය ඵලාය බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: යුගනHධ්ය: 2.5 විර�ග කථ�, පි.92.

 ▲ විර�ග ස්Cඥ�ව: ප�ලි: විර�ගස්ඤ්ඤු�- perception of dispassion: විර�ග 
!�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� !ක!"වූ ධ්යර්මාත� වැලාට ඇති 
ඇල්මා- තණ්හ�වැ පහවිය�මාය. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�ර 
කරගන්න� භා�වැන� ක්රමායකි. බලාන්න: ද! !�ඥ�, භා�වැන�වැ, ගිරිමා�නන්ද 
සූත්රය.

▼විර�ගස්Cඥ�ව භ�විත� කිරීමා, බහුලාවැ භා�විත� කිරීමා නි!� මාහත්ඵලා මාහ� 
ආනි!�! ලා�යේබන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:නියේර�"ධ්යවැ#ග: 2.8.- විර�ග සූත්ර, පි. 275.

▲ වීර�වේතරණිය- Vira Therani: බලාන්න: උපග්රන්ථය:2

▲වීරිය: ප�ලි: විරිය� - Striving-energy  : වීරිය යනු අකු!ලා පහ 
කරග�නීමාට හ� කු!ලා වැඩ� ග�නීමාට ඇති අදීට්ඨ�නයය, උත්!�හයය.  
වීරිය, ඉන්ද්රියක් හ� බලායක් යේලාසිංන් ක්රිය� කරනවිට ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනයට වියේශ්"ෂ බවැක් ඇතියේR. යේමාය යේ!"ඛ පුහුණුයේR යේයයේදන භික්ෂූන් 
!තු ගුණයකි, ආරිය අටමායේ# එක් අ�ගයකි, එන�, !�මා� වැ�ය�මාය. වීරිය, 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මායකි. විරිය යේන�මා�තිවැ ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ගත 
යේන�හ�කිය.ශාබ්දවේකා��ෂ:ප�.සිංC.ශා: පි.460: “විරිය: ශ්ක්තිය, බලාය, 
ආනුභා�වැය”.B.D: p. 199: “Viriya: Energy-virility, manliness, 
heroism, is one of the 5 spiritual faculties… is identical with Right 
Effort in the 8 fold path”.

 ▼ වීරිය ඇතිකාරග=නීමා අවැ!"ථ� 3ක් අනුවැ සිංදුයේR. 1) ආර�භාක ධ්ය�තුවැ 
(ආර�භාවිරිය- ආරCධ්ය විරිය) 2) නික්කමා ධ්ය�තුවැ (නික්කමා විරිය- 
නික්මීයේ� විරිය) 3) පර�ක්රමාධ්ය�තු (පර�ක්රමා විරිය- ද�ඩි විරිය). ය� 
කටයුත්ත කරග�නීමා පිණි! පළමුවැ ගන්න� උත්!�හය ආර�භාක 
ධ්ය�තුවැය. එමා කටයුත්ත යේන�නවැත්වැ� කර ග�නීමාට උත්!�හය පවැත්වැ� 
ග�නීමා නික්කමා ධ්ය�තුවැය. සිංයලු බ�ධ්ය� අවැහිර මා�ඩග�නීමා පිණි! 
යේය�ද�ගන්න� බලාගතු විරිය පර�ක්රමාධ්ය�තුවැය. ථිනමිHධ්යය පහකර ග�නීමා 
පිණි! විරිය යේය�ද�ග�නීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මාහවේණනි... නුපන් ථිනමිද්ධය වේන� ඉපදවීමා පිණිස්, උපන් 
ථිනමිද්ධය පහකාර ග=නීමා පිණිස් ආරම්භකා ධ�තුව, නික්කාමා ධ�තුව, 
පර��මාධ�තුව යම් වේස්� වේව්ද, එබඳු අන් එකා ධ_මායක් මාමා (බුදු නුවණින්) 
වේන�දකිමි...” ( Bhikkhus, I do not see even one other thing on 
account of which un-arisen dullness and drowsiness do not arise 
and arisen dullness and drowsiness are abandoned so much as the 
element of instigation, the element of persistence, the element of 
exertion). ස්ටහන: * rambhadh tuĀ ā , nikkamadh tuā , 
parakkamadh tuā . Mp explains these as three successively more 
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powerful degrees of energy. බලාන්න:EAN:note:33,p.581. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත:නීවැරණප්රහ�ණවැ#ග: 1.2.8 සූත්රය, පි. 46, EAN: 
1: Obsession of the mind: 18.8 sutta, p. 37.

 ▼ අකුස්ලා න=ති කාරග=නීමාට හ� කු!ලා ධ්යර්මා ඇතිකරග�නීමාට, වැඩ� 
ග�නීමාට, ආර�භාක විරිය (ආරHධ්යවීරිය) වැ�නි, යේවැනත් එකමා 
ධ්යර්මාත�වැයක් යේන�මා�ති බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.බලාන්න:අ�ගු.නි: 
(1): 1 නිප�ත: විරියආර�භාවැ#ග සූත්ර, පි. 60.

▼ප්රාධ�න විරිය පිරිමා: යේලා�"කයේ� දුකයේ!" වැ�ඩිය යුතු ප්රධ්ය�න වීරිය 2කි:1) 
!�ඝය�ට සිංRප! පිරින�මීමා පිණි! ගිහියන් දරන වීරිය 2) ගිහියේගයින් 
නික්මා අනග�රික යේලාසිංන් (පCබජ�), සිංයලු උපධි න�තිකරග�නීමාට දරන 
වීරිය- නිවැන පිණි!. යේදවැන වීරිය අග්ර ය.. ස්ටහන්: * යේ� වීරිය ප්රධ්ය�න 
වීරිය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ** යේදවැන වීරිය ‘ස්බ්බඋපධි පටිනිස්�ස්වේග�’: 
අටුවැ�වැට අනුවැ උපධි 3 කි:ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, යේකයේළ!", !�ඛ�ර-
යේÆතන�ය. (!"කන්ධ්ය, යේක්යේල්ශ්, අභි!�!"ක�ර). එමා උපධි ප්රහීණය කිරීමා 
ස්බ්බඋපධි පටිනිස්�ස්වේග�ය. යේමාය නිවැන හඳුන්වැන පදයකි. බලාන්න: 
EAN: note: 219,p. 591. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.1.2 පධ්ය�න 
සූත්රය, පි.136, EAN:2: 2.2 Striving, p. 56.

▲ වීරියආරම්භ ඤ�ණය-Knowledge about beginning of Striving: 
යේන� හ�කුළුණු සිංත් ඇතිවැ, නිවැනට යේමායේහයවූ ආත්මාය ඇතිවිමාය. යේමාහිදී 
යේපන්න� ඇත්යේත් !�මා� ප්රධ්යන වීරියය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 38 
වීරියආර�භා ඤ�ණය, පි.218.

 ▲ වීරිය ඉන්ද්රිය: ප�ලි: විරියිනද්රියC-faculty of energy: වීරිය ඉන්ද්රිය, 
ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය පයේහන් එකකි, මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ� යේදයි, 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්ය�මායකි, ආරියඅටමායේ# එක් අ�ගයකි. බලාන්න: ප�ච 
ඉන්ද්රිය.

 ▼ වීරිය ඉන්ද්රිය යනු කුමාක්ද?: “කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව විරියිනද්රියC: ඉධ 
භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� ආරද්ධංවීරිවේය� විහරති, අකුස්ලා�නC ධම්ම�නC 
පහ�න�ය, කුස්ලා�නC ධම්ම�නC උපස්ම්පද�ය ථ�මාව� දළ්හංපර��වේමා� 
අනික්ඛ�ත්තිධුවේර� කුස්වේලාසු ධවේම්මසු. ඉදC වූච්චති  විරියිනද්රියC”. ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� අකු!ල් දහ� ප්රහ�ණය පිණි! කු!ල් දහ� රැ!"කරග�නීමාට 
පිරිපුන් වීරිය යේය�දයි. කු!ල් දහ� පිණි! තිර වීරිය ඇත. ද�ඩි පර�ක්රමාය 
ඇතිවැ, කු!ල් ඇතිකර ග�නීමාට යේන�ප�කිලිවැ කටයුතු කරයි. යේමාය වීරිය 
ඉන්ද්රිය ය. යේ� ඉන්ද්රිය ද�කිය හ�ක්යේක් !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න වීරිය 
තුලින්ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:  (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.8  
දට්ඨCබ සූත්රය හ� 4.1.9. විභා�ග සූත්රය, පි. 377, ESN: Mahavagga: 48 : 
Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  p. 1933.

▲ වීරිය ඉද්දීප�ද - Viriya  Iddipada: !තර ඉHදිප�ද යන්යේගන් 
එකකි.වීරිය !මා�ධි ඉHදිප�ද  යේලාසිංන් ද යේපන්වැ� ඇත. !මා�ධිය 
ලාබ�ග�නීමාට, වීරිය ඇතිකර ගනී, ප්රධ්ය�න විරිය ඇතිවැ, වීරිය ඉHදිප�දය 
පිහිට යේක�ට, අකු!ලා මා�ඩ, සිංත !මා�ධියට පත් කර ගනි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-2 ): මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද !�යුත්ත:7.2.3 ඡාන්ද සූත්රය, පි.48,ESN: 51:  
Iddipadasamyutta: 13.3 Concentration due to desire, p. 2073.

 ▲ වේවවේර��චන අසුරරජු-Verochna King of Asura: බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට !ක්යේදවිඳු හ� යේ� අසුරරජු ප�මිණීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 
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මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: !ක්ඛ!�යුත්ත: 11.1.8 යේවැයේර�"චන 
අසුරින්ද සූත්රය, පි.428.

 ▲ වේව්රම්භව�තය- Verammbha wind: යේRර�භාවැ�තය යනු උ!" අහයේ!" 
ඇතියේවැන මාහ� කුණ�ටු සුළඟාටය. එයට හසුයේවැන පක්ෂියන්ට, උන්යේ# 
අවැයවැ ප�ලානය කර ගත යේන�හ�කිවැ මාහ� දුකට පත්යේR. එයේලාසිංන්, 
ලා�භා!ත්ක�ර ආදියට යටයේවැන !�ඝය�ට, ඉන්ද්රිය !�වැරය යේන�මා�ති නි!� 
ඔවුන්, ර�ගආදී මාහ� යේකයේළ!" කුණ�ටුවැට යටවී දුකට පත්යේR. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර 
!�යුත්ත:ද්රරුණවැ#ග:5.1.9 යේRර�භා සූත්රය, පි.372.

▲ විරුඪකා හ� විරූප�ක්ෂ වේදවිවේය��- Virudaka * Virupaksha Devata 
බලාන්න: !තර වැර� යේදවියේය�".

වලා

▲වලා�හකා වේද්ව නිකා�ය- Cloud Devas: වැලා�හක යේHවැ නික�ය යනු 
වැ�!"! ඇතිකරන යේදවියන්ය1) ශිත වැලා�හක යේදවියේය�" 2) උෂ"ණ වැලා�හක 
යේදවියේය�" 3) කුණ�ටු වැලා�හක යේදවියේය�" (අCභාවැලා�හක) 4) වැ�ත (සුළ�) 
වැලා�හක යේදවියේය�" 5) වැ�!"! වැලා�හක යේදවියේය�". යේ� යේHවැනික�යේ� 
පහළවීමා පිණි! යේමායේලා�වැදී ත්රිවිධ්ය සුචරිතයේ� හ�සිංරිය යුතුයේR. පින් 
කළයුතුය. යේ� යේදවියේය�" වැර්ණවැත්ය, දීර්ඝ ආයු! ඇත, සුඛ!�පත් 
ඇත්යේත�"ය. ඒ ඒ යේදවියන් සිංතන� පරිදි ශිත, උෂ"ණ ආදී වැලා�කුළු ඇතියේR. 
ස්ටහන: වැලා�හක යේදවියන්යේ# ක�මා�ත්ත පරිදි: ශිත ක�ලායේ� යේහ�" # 
රීෂ"මාක�ලායේ� සිංසිංල් බවැ ඇතියේR; එයේ!"මා, ක�ලායේ�දී යේහ�" අක�ලායේ�දී 
උණුසුමා ඇතියේR; එයේ!"මා ක�ලායේ� යේහ�" අක�ලායේ� වැලා�කුළු අහයේ!" 
ඇතියේR; ක�ලායේ� යේහ�" අක�ලායේ� ද�ඩි සුළ� ඇතියේR; එයේ!"මා කලායේ� යේහ�" 
අක�ලායේ� වැ�!"! ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: වැලා�හක 
!�යුත්ත: සූත්ර, පි.540, ESN: 32 : valahaka- sa yutta, p. 1158.ṃ

▲වලා�කුළු- Clouds: වැලා�කුළු (යේ�ඝය) වැර්ෂ�වැ ඇති කරයි. වැලා�කුළු 
වැලාට අධිපති යේදවියන් ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග:වැලා�හක!�යුත්තය

 ▲ වලා�කුළු බඳු පුද්ගලාවේය��- Persons similar to clouds: සිංR යේදයේනකි: 
1) යේකයේනක් කථ� කරයි, එයේහත් ක්රිය� යේන�කරයි. ඔහු ගිගිරුමා ඇති, 
වැ�!"! න�ති වැලා�කුළු බඳුය. ඔහු ධ්යර්මාය වි!"තර�ත්මාකවැ හද�රයි එයේහත් 
චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත. 2) යේකයේනක් කථ� යේන�කරයි, 
එයේහත් ක්රිය� කරයි. ඔහු ගිගිරුමා න�ති වැ�!"! ඇති වැලා�කුළු බඳුය. ඔහු 
ධ්යර්මාය වි!"තර�ත්මාකවැ හද�ර� න�ත, එයේහත්, චතුර�ර්ය !ත( 
අවැයේබ�"ධ්යකර ඇත. 3)  යේකයේනක් කථ� යේන�කරයි, එයේ!"මා ක්රිය� 
යේන�කරයි. ඔහු ගිගිරුමා න�ති වැ�!"! න�ති වැලා�කුළු බඳුය. ඔහු ධ්යර්මාය 
හද�රන්යේන් න�ත, එයේ!"මා චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර යේන�මා�ත 4) 
යේකයේනක් කථ� කරයි, එයේ!"මා ක්රිය� කරයි. ඔහු ගිගිරුමා ඇති වැ�!"! ඇති 
වැලා�කුළු බඳුය. ඔහු ධ්යර්මාය වි!"තර�ත්මාකවැ හද�ර� ඇත, එයේ!"මා චතුර�ර්ය 
!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 4 නිප�ත: වැලා�හකවැ#ග: 
4.3.1.1. හ� 4.3.1.2 සූත්ර, පි. 218, EAN: 4: 101.1 Clouds-1 & 2 , p. 
185.

▲විවේල්පන-Vilepana: වියේල්පන යනු සුවැඳවිලාවුන් වැලින් කය !�රසීමාය. 
ද!සිංල් ආරක්ෂ� කරන අය එවැ�නි යේදයින් වැ�ළයේක්. වියේල්පන දරන අය 
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වැ�ඩිය, ඒ සිංකපදය ආරක්ෂ� කරන අය අල්පය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:12.8.10 වියේල්පන සූත්රය, පි. 364.

වළ

▲වළඳ -the pot: වැළඳ යනු මා�ටියේයන් !�දු භා�ජනයකි. යේ� උපමා�වැ 
යේය�දයේගන බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය 
දියුණු කරගත් පුHගලාය� ඉහළට - උ!!"බවැට පත්වීමාය- උතු� යළි 
උපතක් ලාබිමාය. ගියේතල් වැ�නි යේතල් බහ� ලාන ලාද වැළඳක්, ග�ඹුරු විලාක 
පතිත කලාවිට, වැළඳ බිඳී, මා�ටි කPලි වියේල් පතුලාට යයි, යේතල් ඉහළට එයි. 
එයේලා!, ධ්යර්මා�නුකූලා ජීවිතය ගත්කලා පුHගලාය� ගියේතල්, යේමාන් ඉහළට 
යයි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.3.1 
මාහ�න�මා සූත්රය, පි.206.

 ▲ වේවවේළන්ද� උපමා�ව-Simile of the shop keeper: ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� 
පරිහ�නියට පත්වීමා හ� වැර්ධ්යනය ඇතිකර ග�නීමා යේපන්වැ� දිමාට,  යේ� 
උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. ධ්යනය ලාබ� ග�නීමාට හ� ලාබ�ගත් ධ්යනය 
වැර්ධ්යනය කිරීමාට දවැ! තුලාදී ක�ර්යශුර න�ති යේවැයේළන්ද� අ!මාත්යේR. 
එයේලා!, උද�!න, දිවැ�කලා හ� හවැ!" ක�ලායේ� ධ්යර්මායේ� ක�ර්යශුර න�ති 
මාහණ, මා�ර්ගයේ� පරිහ�ණියට පත්යේR. එයේහත්, මුළු දවැ! තුලා ක�ර්යශුරවැ 
කටයුතු කරන යේවැයේළන්ද� ධ්යනය ලාබ�ග�නීමාට !මාත්යේR. එයේලාසිංන්, මුළු 
දවැ! තුලා ක�ර්යශුරවැ, ධ්යර්මායේ� හ�සිංයේරන මාහණ, කු!ලා ධ්යර්මා ඇතිකර 
ග�නීමාට හ� විපුලා කරග�නීමාට දක්ෂයේR. කරුණු 3ක් ඇති යේවැයේළන්ද� මාහ� 
ධ්යන !මාපත් ලාබ�ග�නීමාට දක්ෂයේR: 1) යේවැළඳ භා�ණ්ඩ පිලිබඳ තීක්ෂණ 
ඇ! තිබීමා- ඒවැ� ග�න යේහ�ඳ අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිබවැ 2) වැගකීයේමාන් කටයුතු 
කිරීමා- මිලාදී ග�නීමා හ� විකිණීමා පිළිබඳවැ ශුරබවැ තිබීමා 3) යේවැළඳ කටයුතු 
පිණි! අනුග්ර�හකයන් ලා�බීමා- ඔහුයේ# දක්ෂ බවැ දකින ධ්යනවැත් පුHගලායේය�" 
තමාන්යේ# ධ්යනය ඒ යේවැළඳ කටයුතුවැලාට ආයේය�"ජනය කිරීමාට ක�මාතියේR. 
එයේලා!, යහපත් ගුණ ඇති භික්ෂුවැ ධ්යර්මායේ� දක්ෂ යේR, මා�ර්ගය වැඩ�ගනී. 
එමා ගුණ යේන�මා�ති භික්ෂුවැ මා�ර්ගයේ� පරිහ�ණියට පත්යේR. බලාන්න: ධ්යර්මා 
මා�ර්ගය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 3 නිප�ත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 2කි, පි. 256, 
EAN:3: 19.9 & 20.10 Shopkeeper, p. 84.

 ▲ ව=ළඳීමා-Eating alms food: !�ඝය� පිණ්ඩප�තයේයන් ලාත් ආහ�ර 
අනුභාවැය, වැ�ළඳීමාය. යේ� සූත්රයේ�දී !�රියුත් යේතරුන් අන( 
ආගමිකයන්යේ# හ� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන්යේ# වැ�ළඳීයේ� යේවැන! යේපන්වැ� ඇත. 
1) යටිමුව ව=ළඳීමා: වැ�!"තුවිද(�වැ න�වූ මිථ(� ජිවැනයේයන් ජීවිතය 
යේගනයන මාහණ බමුණන්යේ# ආහ�ර ග�නීමාය. 2) උඩුමුව ව=ළඳීමා: 
නක්ෂත්රවිද(�වැ න�වූ මිථ(� ජිවැනයේයන් ජීවිතය යේගනයන 
මාහණබමුණන්යේ# ආහ�ර ග�නීමාය. 3) සිංව්දිගට මුව ඇතිව ව=ළඳීමා: 
සිංRදිගට පණිවිඩ යේගනය�මා න�වූ මිථ(� ජිවැනයේයන් ජීවිතය යේගනයන 
මාහණබමුණන්යේ# ආහ�ර ග�නීමාය. 4) සිංව්අනුදීගට මුව ඇතිව ව=ළඳීමා: 
අ�ගවිද(�වැ න�වූ මිථ(� ජිවැනයේයන් ජීවිතය යේගනයන මාහණබමුණන්යේ# 
ආහ�ර ග�නීමාය. තමාන්වැහන්යේ!" එවැ�නියේH යේන�මා�තිවැ ද�හ�මින් භික්ෂ�වැ 
යේ!�ය� වැළඳන බවැ !�රියුත් යේතරුන් වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� සූත්රය වැද�යේළ" 
සුචිමුඛ න� පරිබ්ර�ජිකවැටය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: !�රිපුත් 
ර!�යුත්ත: 7.1.10  සුචිමුඛි සූත්රය, පි.500.

වළු
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 ▲ වේවළුකාන්ට උත්තර�නන්දමා�ත� උප�සිංකා�- Velukanta nandamatha 
upasika: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3.

 ▲ වේව්ළුවන ආර�මාය- කාලාන්දකා නිව�ප- Veluvanayaarama: 
මාගධ්යයේHශ්යේ�, රජගහනුවැර පිහිටි යේ� ආර�මාය බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� 
වැ�ඩ වැ�!ය කළ !"ථ�නයකි.මාගධ්යයේ� අධිපති, බි�බි!�ර රජතුමා�, බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට, එමා උයන පුජ� කළහ: “...බි�බි!�ර රජුට ගමාට යේන�දුරවූ,  
ගමාට යේන�ලා�වූ, යPමා ඒමා පහසු වූ, බුදුන් වැ�ඳීමා හ� දහ� ඇසීමා ප්රයේය�"ජන 
යේක�ට ඇති...දහවැලා ජන!මුහය� ග�වැසීමා න�ති. ර�ත්රීහි නි!ලා...වියේRකයට 
යේය�"ග( ය� යේ!නසුනක් වැන්යේන්ද... යන සිංතක් ඇතිවිය”. යේRළුවැන 
උයන එමා කටයුතු පිණි! සුදුසු බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් රජතුමා�, ඒ උයන 
බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුඛ !�ඝය�හට ... භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ඉදිරියේයහි රන් 
යේකණ්ඩියකින් ප�න් වැත්යේක�ට පුජ� කරන ලාදී. ස්ටහන: යේRළු- උණබට 
යේග�මුවැලින් !ක!"වී ඇති නි!� යේRළුවැනය යේලාසිංන් න� කර ඇත. 
යේබ�යේහ�" යේල්නන් වැ�!ය කරන !"ථ�නයක් හ� -ඒ !තුන්ට අභාය බිමාක් 
නි!� - කලාන්දක නිවැ�ප යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: බි�බි!�ර රජ. 
මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1, පි.159.

▲වේව්ළුද්ව�ර ගම්ව=සිංවේය��- Villagers from Veluddwara: බලාන්න: උප 
ග්රන්ථය:3

වව

 ▲ විවට්ට ඤ�ණ-Vivatta Nana: විවැට්ට ඤ�ණ (විවැර්තඥ�න- 
විවැට්ටඥ�න ෂට්කය) යනු ඤ�ණ 6 ක් ය: 1)ස්Cඥ� විවට්ට ඤ�ණය: 
යේනක්ඛ�මාය අධිකයේක�ට ඇති ප්රඥ�වැය 2) වේ�වේත�� විවට්ට ඤ�ණය: 
ධ්යර්මාත�වැලා න� න� !"වැභා�වැය දන්න� ප්රඥ�වැය 3) චිත්ත විවට්ට ඤ�ණය: 
යේනක්÷�මා ආදී ධ්යර්මාත� වැලා සිංත පිහිටුවැ� ග�නීයේ� ප්රඥ�වැ 4)ඥ�නවිවට්ට 
ඤ�ණය: ශුන(ත�වැ (අන�ත්මා දර්ශ්නය) පිලිබඳ ප්රඥ�වැය 5) විවේමා��ක්ෂ 
විවට්ට ඤ�ණය: ක�මාÆඡාන්ද ආදිය දුරුකරග�නීයේ� ප්රඥ�වැ 6) ස්ත! 
විවට්ට ඤ�ණය- චතු!ත( පිලිබඳ අවිපරිත !"වැභා�වැය අවැයේබ�"ධ්යය. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 44-49 විවැට්ට ඤ�ණ, පි.226.

▲විව�ද-Debate: විවැ�ද යනු ය� මාතයකට ප�මිණ ඒ පිලිබඳ අන(යන් හ� 
වැ�ද, කළහ කිරීමාය. බ්රහ"මා චරිය�යේR යේයදන !�ඝය� විවැ�ද වැලින් බ�හ�රවැ 
කටයුතු කලායුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ. උප�ලි මාහ�යේතරුන් 
!�ඝය� විවැ�දයන්ට එළඹීමාට යේහ"තු කරුණු බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් අ!� 
ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" එ කරුණු යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: ධ්යර්මාය අධ්යර්මාය 
යේලාසිංන් යේපන්වීමා, අධ්යර්මාය ධ්යර්මාය යේලාසිංන් යේපන්වීමා , අවිනය විනය 
යේලාසිංන් යේපන්වීමා, විනය අවිනය යේලාසිංන් යේපන්වීමා, තථ�ගත යන් යේ# 
භා�ෂිතය, ප්රඥ�ප්ති ආදිය වැ�රදි යේලාසිංන් ද�ක්වීමා නි!� ඇතිවැන !�ඝය� යේ# 
පහසුවිහරණයට බ�ධ්ය� කරයි.  බලාන්න: වැ�දවිවැ�ද. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 
10 නිප�ත: අයේක�"ක�!වැ#ග: 10.1.5.1-3  විවැ�ද සූත්ර, පි.166.

▼විව�ද මූලා: !�ඝය� විවැ�දවැලාට මූලික වැන කරුණු 6 කි:1) යේක්ර�"ධ්යය 2) 
ගුණමාකුබවැ 3) ඉරිසිංය�වැ හ� මාසුරුකමා 4) ලා�මාක ඉÆඡා� 5) මා�ය�-
කපටිකමා  6) තමා දිට්ඨිය ද�ඩිවැ ග�නීමා නි!�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6  
නිප�ත:යේHවැත�වැ#ග: 6.1.4.6 විවැ�දමූලා සූත්රය, පි.110.

 ▲ විවිධ ඥ�න- Various Knowledges: විවිධ්ය ඥ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික මාග වැර්ධ්යනය කරග�නීමාට උපක�රීවැන නුවැණය, 
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අවැයේබ�"ධ්යයය: 1) ශ්ර=තමාය ඥ�නය: (සුතමායේය ඤ�ණ�) : ධ්යර්මාය කයේණන් 
අ!�, ඒ පිළිබඳවැ ඇතිකරගන්න� ප්රඥ�වැ. 2)  ශිලාමාය ඥ�නය  (සීලාමායේය 
ඤ�ණ�) : ධ්යර්මාය අ!� ඒ ග�න ඇති කරගන්න� ප්රඥ�වැ. 3) ස්මා�ධි 
භ�වන�මාය ඥ�නය (!මා�ධිභා�වැන�මායේය ඤ�ණ�): ශිලායේයන් !�වැර වීමා 
නි!� සිංත එකඟාබවැට පත්වීයේ�න් ඇතිවැන ප්රඥ�වැ. 4) ධ_මාස්ථිති ඥ�නය 
(ධ්යNට්ඨි ×ති ඤ�ණ�): යේහ"තු ප්රත( ධ්යර්මාත� පිරිසිංඳයේලාසිංන් දන්න� ප්රඥ�වැ. 5) 
ස්ම්මාශාන ඥ�නය (!N!යේන ඤ�ණ�): අතීත අන�ගත වැර්තමා�න ප�ච 
!"කන්ධ්ය ධ්යර්මායන් ග�න කලා�ප වැශ්යේයන් රැ!"කර නිශ්"චය කිරීයේ� ප්රඥ�වැ. 
6) උදයවයද_ශාන ඥ�නය (උදයබ්බාය�නුපස්සයේන ඤ�ණ�) යේහ"තුප්රත( 
යේයන් හටගත් !"කන්ධ්ය ධ්යර්මායන්යේ# විපරිණ�මාය ද�කීයේමාහි ප්රඥ�වැ. 7)  
විද_ශාන� ඥ�නය (විපස්සයේන ඤ�ණ�)  :රූප�දී ආලා�භාන (අල්වැ�ග�නී�) 
ප්රත(යේවැක්ෂ� යේක�ට ඒවැ� යේ� බිඳී ය�මා භාඬගවැශ්යේයන් ද�කීයේ� ප්රඥ�වැ.  8) 
ආදීනව ඥ�නය (ආදීනයේවැ ඤ�ණ� ) උත්පත්ති ආදියේ� භාය වැටහ� ග�නීයේ� 
ප්රඥ�වැ.  9) ස්Cස්කා�රඋවේප්ක්ෂ� ඥ�නය ( !ඬඛ�රුයේපක්ඛා�සු ඤ�ණ�): 
උත්පත්ති ආදිය මුද�ලාන්නට ඇති ක�මා�ත්ත, ඒ ග�න ඇති ප්රත(යේවැක්ෂ�වැ, 
අධ්ය�යේපක්ෂණය යන ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�වැ. 10) වේග�ත්රභූ ඥ�නය: ක�මා 
යේලා�"කයේයන් එතර කරන ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය :ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
මාහ�වැ#ග, ඥ�නකථ�, පි. 24.

 ▲ විවිධ ප_ෂද: ප�ලි: න� න� පරිස්�- Various assemblies: පර්ෂදය යනු, 
!මුහය යේහ�" එකට එක්වී ඇති පිරි!ය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක පිරි!, 
!�ඝ පර්ෂදය යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. බුදුන් වහන්වේස්�, ස්Cඝය� වේ: හ=සිංරීමා 
අනුව, ඔවුන් ව_ගකාර වේපන්ව� ඇත: 1)  වේන�ග=ඹුරු පිරිස්: ප�ලි: උත �
ත�න� පරිස්� - shallow assembly: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: 
ගතිය: කලාබලා !හිතය (සිංත වික්ෂිප්තය), උඩඟුය, ආඩ�බරය, 
යේද�ඩමාළුය, යේන�නවැත්වැ�මා කත� කරයි, සිංහිකල්පන�යේවැන් කටයුතු 
යේන�කරයි, !�ප්රජන(ය යේන�මා�ත, !මා�ධිය යේන�මා�ත, ඒ යේ� අතට දුවැන 
සිංත් ඇතිවැ සිංටි, ඉන්ද්රිය !�වැරය යේන�මා�ත. යේ� පිරි! උතු� න�ත. ( 
restless, puffed up, vain, talkative, rambling in their talk, with 
muddled mindfulness, lacking in clear comprehension, un 
concentrated, with wandering minds, with loose sense faculties). 2) 
ග=ඹුරු පිරිස් (ග�ම්භිර):ප�ලි: ගම්භüර� පරිස්�  deep assembly: වේම් ගනයට 
අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: කලාබලා රහිතය, උඩඟුන�ත, ආඩ�බරන�ත, 
යේද�ඩමාළු කත� න�ත, යේන�නවැත්වැ�මා කත� යේන�කරයි, !ති !�ප්රජන(ය 
ඇත, !මා�ධිය ඇත, ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇත. යේ� පිරි! උතු�ය. 3) වේබදුන 
පිරිස්: ප�ලි: වග්ග පරිස්�-divided assembly වේම් ගනයට අයත්වන 
ස්Cඝය� වේ: ගතිය: වැ�ද විවැ�ද, කළහ කරමින් ආර�වුල් ඇති කරයි, තියුණු 
(දරුණු) වැචන වැලින් එකියේනක�ට පහයේරයේදයි. යේ� පිරි! උතු�න�ත. 
(arguing and quarreling and fall into disputes, stabbing each other 
with piercing words). 4) ස්මාගි පිරිස්: ප�ලි: ස්මාග්ග� පරිස්�- 
harmonious assembly). වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: 
එකමුතුබවැ, විවැ�ද යේන�මා�තිවැ !මාගියේයන් හ�සිංයේර්, කිරි හ� දිය මා�නවැ මිශ්" 
රවැන යේලාසිංන් එකමුතුවැ සිංටි, එකියේනක� යේකරහි දය�යේවැන් යුත් ඇ!" 
ඇතිවැ හ�සිංයේර්. යේ� පිරි! උතු�ය. (dwell in concord, harmoniously, 
without disputes, blending like milk and water, viewing each other 
with eyes of affection) ස්ටහන: මා.නි. උපකියේල්ශ් සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, අනුරුHධ්ය, නන්දිය හ� කි�බිලා යේතරුන්, !මාගි පිරි!ට ඇති ගුණ 
!හිතවැ වැ�!ය කර ඇතිබවැය. 5) අග්ර වේන�වන පිරිස්: ප�ලි: අනග්ගවතී 
පරිස්�- inferior assembly: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� 
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පිරියේ!" යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් සුයේඛ�"පයේභා�"ගී, යේන� !�ලාකිලිමාත් ජිවිතයක් 
ගතකරයි, ප්රතිපත්ති යේන�රකී, වියේRකය ඇති හුදකලා� වැ�!ය ප්රිය 
යේන�කරයි, (මා�ර්ගයේ�) යේමායේතක්, යේන�ලා�බූ යේH ලාබ�ග�නීමාට, ඉටු 
යේන�කරගත් යේH ඉටු කරග�නීමාට, !�ක්ෂ�ත් යේන�කරගත් යේH !�ක්ෂ�ත් 
කර ග�නීමාට වීරිය යේන� දරයි. ඔවුන්යේ# යේග�"ලා පර�පර�වැද, එයේලාසිංන් 
හ�සිංරීමාට පුරුදුයේR. යේ� පිරි! උතු� යේන�යේR. ( elder bhikkhus are 
luxurious and lax, leaders in backsliding, discarding the duty of 
solitude; they do not arouse energy for the attainment of the as-yet-
unattained, for the achievement of the as-yet-unachieved, for the 
realization of the as-yet-unrealized) 6) අග්ර පිරිස්: ප�ලි: අග්ගවතී 
පරිස්�- Superior assembly: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: 
යේ� පිරියේ!" යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් සුයේඛ�"පයේභා�"ගී, යේන� !�ලාකිලිමාත් ජිවිතයක් 
ගතයේන�කරයි, ප්රතිපත්ති රකී, වියේRකය ඇති හුදකලා� වැ�!ය ප්රිය කරයි, 
(මා�ර්ගයේ�) යේමායේතක්, යේන�ලා�බූ යේH ලාබ�ග�නීමාට, ඉටු යේන�කරගත් යේH 
ඉටු කරග�නීමාට, !�ක්ෂ�ත් යේන�කරගත් යේH !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට වීරිය 
දරයි. යේ� පිරි! උතු�ය. 7) ආන�රිය පිරිස්: ප�ලි: අනරිය�-ignoble 
assembly: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: චතුර�ර්ය!ත( යථ� 
පරිදි යේන�දනී. යේ� පිරි! උතු�යේන�යේR. 8) ආරිය පිරිස්: ප�ලි:අරිය�- 
noble assembly: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: 
චතුර�ර්ය!ත( යථ� පරිදි දනී. යේ� පිරි! උතු�ය

9) ව=ඩකාට න=ති පිරිස් :ප�ලි:පරිස්කාස්වේට�- dregs of an assembly: වේම් 
ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: ආශ්�වැ නි!� (ඡාwය- desire), ක් 
යේර�"ධ්යය නි!� (යේද�"!ය-hate) , අවිද(�වැ නි!� (යේමා�"හය- delusion) , 
බියගුළුකමා නි!� (භාය- fear) අධ්යර්මා මා�ර්ගය -අගතිමාග ගනි . යේ� පිරි! 
උතු�යේන�යේR. බලාන්න: අගති මා�ර්ගය හ� අගති යේන�වැන මා�ර්ගය. 10) 
ඉස්�තරම් පිරිස් (ස්රු) : ප�ලි: මාවේණඩ�- cream of an assembly වේම් 
ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: ආශ්�වැ, යේක්ර�"ධ්යය, අවිද(�වැ, 
බියගුළුකමා යන !තර අගතිය ඔවුන්ට යේන�මා�ත. යේ� පිරි! උතු�ය. 11) 
නිෂ�ඵලා කාත� පුරුදු, විමා_ශානය නුපුරුදු පිරිස්:ප�ලි: ඔ��චිතවිනීත� 
පරිස්� වේන� පටිපුච්ඡ�විනීත� - assembly trained in vain talk, not in 
interrogation: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ ග��භීර ධ්යර්මාය ඇසීමාට යේහ�" ඒ ග�න අවැයේබ�"ධ්යයක් 
ලා�බීමාට ක�මාති යේන�යේR. !සුයේනන් බ�හිරවූ යේHශ්න� ආදියට ක�මාතිය. 
ඒවැ� ග�න අවැයේබ�"ධ්යයක් ලාබ� ග�නීමාට ක�මාතිය. එයේහත් ඒවැ� ග�න 
විමාසීමාක් යේන�කරයි. යේ� පිරි! උතු� යේන�යේR.12) විමා_ශානය පුරුදු, 
නිෂ�ඵලා කාත� නුපුරුදු: ප�ලි: පටිපුච්ඡ�විනීත� පරිස්� වේන� ඔ��චිතවිනීත� 
assembly trained in interrogation, not in vain talk: වේම් ගනයට 
අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: !සුයේනන් බ�හිරවූ යේHශ්න� ආදිය ඇසීමාට, 
ඉයේගන ග�නීමාට ඔවුන් සිංත් යේය�දවැන්යේන් න�ත, එයේහත්, තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ ග��භීර ධ්යර්මාය ඇසීමාට, එය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට සිංත 
යේය�දවැයි, ඒවැ� ග�න විමා!� බලායි. යේ� පිරි! උතු�ය. ස්ටහන: ඔකා �
කා�චිතවිනීත: යේන�හික්මුණු, යේන�ද�මුණු: ප�.සිං�.ශ්: පි. 219, පටිපුච �
ඡ�විනීත� : විච�රීමා, විමාසීමා: ප�.සිං�.ශ්: පි. 355.13) ආමිස්ය ගරු කාරන 
ස්දහම් ගරු වේන�කාරන පිරිස්: ප�ලි: ආමිස්ගරු පරිස්� වේන� ස්දධම්මගරු- 
assembly that values worldly things not the good Dhamma: වේම් 
ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� තමාන්යේ# හ� තමාන් යේ# 
මිතුරු !�ඝය� යේ# යේන�මා�ති ගුණ (මා�ර්ගඵලා ලා�බීමා, සිංල්වැත් බවැ ආදී), 
යහපත් !�ඝය� පිලිබඳ වැ�රදි ප්රක�ශ් ආදිය ලා�භා !ත්ක�ර ලාබ�ග�නීමා 
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පිණි! ද�යකයන්ට පවැ!� එමාගින් සිංRප!ය ආදිය ලාබයි. ඒවැ�යේ� ග�ලී 
සිංටින ඔවුන් !Hධ්යර්මායේ� අගය යේන�දනී. යේ� පිරි! උතු� යේන�යේR. 14) 
ස්දහම් ගරු කාරන ආමිස්ය ගරු වේන�කාරන පිරිස්: ප�ලි: ස්දධම්මගරු 
පරිස්� වේන� ආමිස්ගරු- assembly that values the good Dhamma, not 
worldly things: වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� 
තමාන්යේ# හ� අන(යන් යේ# ගුණ, අගුණ ගිහි දයකයන්හට, ලා�භා 
ලාබ�ග�නීමා පිණි! වැර්ණන� යේන� කරයි. සිංRප!යට යේන�ඇලි ඒවැ� 
පරිහරණය කරයි. ආමි!යේ� ආදීනවැද, නි!"!රණය දන්න� ඔවුන් 
!Hධ්යර්මාය ගරු කරයි. යේ� පිරි! උතු�ය. 15)  විෂමා පිරිස්: ප�ලි: විස්මා 
පරිස්�-unrighteous assembly  righteous assembly.වේම් ගනයට 
අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මා කර්මා යේන�කරයි, අධ්යර්මා 
කර්මා කරයි. විනය කර්මා යේන�කරයි, අවිනය කර්මා කරයි, ධ්යර්මා කරුණු, 
විනය කරුණු ප�හ�දිලි යේන�කරයි, අධ්යර්මා කරුණු, අවිනය කරුණු 
ප�හ�දිලි කරයි. ඔවුන් නි!� ධ්යර්මාය විනය දීප්තිමාත් යේන�යේR. යේ� පිරි! 
උතු� යේන�යේR. 16) ස්මාපිරිස්: ප�ලි:ස්මා� පරිස්� righteous assemblyවේම් 
ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මා කර්මා හ� විනය 
කර්මා පමාණක් කරයි, ඒවැ� ප�හ�දිලි කරයේදයි. ඔවුන් නි!� ධ්යර්මාය විනය 
දීප්තිමාත්යේR. යේ� පිරි! උතු�ය. 17) අධ�_මිකා පිරිස්: ප�ලි: අධම්ම�කා 
පරිස්�:- assembly that acts contrary to the Dhamma වේම් ගනයට 
අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මා විනයට අනුකූලාවැ කටයුතු 
යේන� කරයි. යේ� පිරි! උතු� යේන�යේR. 18) ධ�_මිකා පිරිස්:ප�ලි: ධම්ම�කා 
පරිස්� - assembly that acts in accordance with the Dhamma. වේම් 
ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මා විනයට අනුකූලාවැ 
කටයුතු කරයි. යේ� පිරි! අග්රය. 19) අධ_මාව�දී පිරිස්:ප�ලි: අධම්මව�දීනී 
පරිස්� - assembly that speaks non-Dhamma. වේම් ගනයට අයත්වන 
ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මායට අනුකූලාවූ යේහ�" අනුකුලා යේන�වූ 
විනය කරුණක් !ලාක� බලානවිට, ඒ ග�න ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ කටයුතු 
යේන�කරයි. තමාන්ට ඇති මාත ආදිය යේවැන!" යේන�කර තදින් අල්ලා� යේගන 
සිංටි. අන(යන් යේ# අදහ!" යේන�විමා!යි. යේ� පිරි! උතු� යේන�යේR. 20) 
ධ_මාව�දී පිරිස්:ප�ලි: ධම්මව�දීනී පරිස්�- assembly that speaks 
Dhamma. වේම් ගනයට අයත්වන ස්Cඝය� වේ: ගතිය: යේ� !�ඝය� ධ්යර්මායට 
අනුකූලාවූ යේහ�" අනුකුලා යේන�වූ විනය කරුණක් !ලාක� බලානවිට, ඒ ග�න 
ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ කටයුතු කරයි. තමාන්ට ඇති මාත ආදිය යේවැන!" 
යේන�කර තදින් අල්ලා� යේගන යේන�සිංටි. අන(යන් යේ# අදහ!" විමා!යි. යේ� 
පිරි! උතු�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.5.1 -2.1.5.10  සූත්ර, පි. 
174, EAN:2: 42.1- 51.10, Suttas, p. 64.

 ▲ විවේව්චනය- criticism: අනුන් වියේRචනය කිරීමා (උප�රමාභාචිතත�), 
දුසිංල්වැත් පුHගලාය� යේ# ලාක්ෂණයකි. වියේRචනයට බර පුHගලාය�ට  
අවුල්!හගත සිංත, අ!�ප්රජන(ය හ� සිංත විසිංරීය�මා යන අකු!ලා පහකර 
ග�නීමාට යේන�හ�කිය. එයේහත්, යේකයේනක් වියේRචනයේ� යේන�යේයයේHන�, 
ඔහුට යේපරකී අකු!ලා 3 පහකර ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත: 10.2.3.6. තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN, 10: 76-6. Incapable, 
p. 524.

 ▲ විවේව්කාය-Solitude: කය හ� සිංත නි!ලා කරයේගන් සුවැපත්වැ වැ�!ය 
කිරීමා වියේRකයයේR. ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! වියේRකිවැ 
වැ�!ය කිරීමා වැ�දගත් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" අනු!�!න� කර ඇත. යේමාහිදී 
වියේRකය පිණි! වැනයට ප�මිණි භික්ෂුවැක්, යහපත් යේලාසිංන් වියේRකිවැ 
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යේන� සිංටිනු ද�ක වැන යේදවැත�වැක් ඔහුට අවැවැ�ද කර, !�යේRගය ඇතිකිරීමා 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: වැන!�යුත්ත: 
9.1.1.RයේRකසූත්රය, පි.378.

▼විවේව්කිව ව�ස්ය කාලායුතු ආකා�රය පිලිබඳ බුHධ්ය අනු!�!න� යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 2: පඤඤ�වැ#ග: 3.4 වියේRක 
කථ�, පි.214.

 ▼ වේමාහිදී ස්=රියුත් වේතරුන් තමාන්වැහන්යේ!" වියේRක සුවැයේයන් වැ�!ය 
කිරීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප්රථමා ජ�න !මා�පත්තියේ� වැ�!ය කිරීමා 
බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යකවැ#ග: !�රිපුත්ත 
!�යුත්ත:7.1.1.වියේRකජ සූත්රය, පි.494.

 ▲ විවේවකානිස්ස�තC- Vivekanissitha: වියේRකනි!"සිංත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ක�ය  චිත්ත වියේRකය ඇතිවැ, යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැඩ� ග�නීමාය. 
බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත�.

වස්

▲වස්ලා- Vasala: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, විසු හීන කුලායක 
පිරි!, හඳුන්වැ� ඇත්යේත් වැ!ලා (චණ්ඩ�ලා-!�යේඬ�ල්) යේලාසිංනි. කුලායේයන් 
කිසිංයේවැක් වැ!ලා යේන�වැන බවැත් පහත් ක්රිය�වැන්හි නිරත වැන්යේන් න� 
යේකයේනක් වැ!ලා යයි හ�ඳින්වීමාට සුදුසුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේ�සූත්රයේ�දී 
යේපන්වැ� ඇත:

“ජා�තිවේයන් ව�ස්ලා වේන�වේව්; ජා�තිවේයන් බ්ර�හ�මාණ වේන�වේව්, 
කා_මාවේයන්ව�ස්ලා වේව්; කා_මාවේයන් බ්ර�හ�මාණවේව්”: ස්ටහන: වැ!ලායේයක්  
තුලා ඇති පහත් ක්රිය� පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි:සු.නි: උරගවැ#ග:1-7 වැ!ලා සූත්රය, පි. 56.

 ▲ වස්වත්ති වේද්වපුත්ර- Deva Vasavatthi: එක්!මායක, මුගලාන් මාහ� 
යේතරුන්, යේHවැයේලා�"කයන්හි ච�රික� කරන අවැ!"ථයේRදී, යේ� යේHවැපුත්ර 
යන්හට ධ්යර්මාය යේHශ්න� කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි:!ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: 6.1 - වැ!වැර්ති 
සූත්ර, පි.544.

▲වස්�කා�ලාය -rain retreat: වැ!"ක�ලාය (වැ!"!�න) යනු ආධ්ය(�ත්මික 
දියුණුවැ පිණි!, !�ඝය�ට ක�පකර ඇති මා�! 3 ක පමාණ වියේRක ක�ලායය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� සිංට ප�වැති එන ක්රමායකි. වැර්ෂ� ඍතුයේR 
ඇවිදීමා හිතකර යේන�වැන නි!� ඒ ක�ලාය තුලා , නියමිත ආරණ(ය, 
!"ථ�නයක  වැ�!ය කරමින්, !�ඝය� තමාන්යේ# බ්රහ"මාච�රි ජීවිතය දියුණු 
කරග�නීමාට උත්!�හ කරයි. වැ!" ක�ලාය ඇරයේඹන්යේන් ඇ!ලා පුර 
ප!යේලා�!"වැක දිනයේ�ය. (!�මා�න(යේයන් ජුලි මා�!යේ� අග යේහ�" අයේග�"!"තු 
මා�!යේ� මුලා), අවැ!න්වැන්යේන් ඔක්යේත�"�බර් යේහ�" යේන�වැ��බර් මා�!යේ� 
මුලාදීය (ක�ර්තික පුන් යේප�යේහ�"දිනය).  බලාන්න: EAN: note: 227, p. 
592.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේRළුවැන�ර�මායේයහි වැ�ඩ වැ!න !මායේයහි, වැ!"!�න 
ඍතුයේR වැ!" එළඹීමා පිණි! !�ඝය�ට අවැ!ර යේදනලාදී. වැ!" එළඹී� 2 ක්ද ප් 
රක�ශ් කර ඇත: ‘වේපරවස්�’ ආර�භා වැන්යේන්, ඇ!ළ පුන් යේප�යේහ�"දිනට 
පසු දිනයේ�දිය, ‘පසුවස්�’ ආර�භා වැන්යේන්, ඇ!ළ පුන් යේප�යේහ�"යේයන් 
මා!ක් ඉක්මා ගිය පසුය. බලාන්න: පවැ�රණ. ස්ටහන: * වින.පි. මාහ�වැ#ග 
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ප�ලියේ� වැ!"! පිළිබදවැ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. ** යේපරවැ!" හ� 
පසුවැ!" ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.1.10. 
වැ!"සුපන�යික� සූත්රය, පි. 140, EAN:2: 10.10 Entering upon the 
Rains, p. 57. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: වැ!"සුපන�යිකඛන්ධ්යකය, 
පි. 424.

 ▲ වස්�ස්කා�ර මාහ�ඇමාති -Chiefminister Vassakara: යේමා�හු මාගධ්යයේ� 
අජ�!ත් රජුයේ# මාහ� ඇමාතිය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න ච�රික�යේRදී, 
රජගහනුවැර වැ�ඩවැ!න !මායේ�දී, රජුයේ# නියමාය අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ගිජුකුළු පRවැට ප�මිණීමා, බුදුන් ප්රමුඛ !�ඝය�ට දන්පුජ� 
කිරීමා ආදී වි!"තර දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. එමා 
ද�නයේ� අනු!!" පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ කරුණු ග�න බලාන්න: 
ද�නය. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 2: පි 70 හ� දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න 
සූත්රය, පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175.

▲වස්�ත්රය -Clothes: 1. සිංත යේකයේලා!" වැලින් කිලිටිවැන අන්දමා ද�ක්වීමාට, 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!"ත්ර උපමා�වැ වැද�ළහ. කිලිටි වැ!"ත්රයක්, වැර්ණ කළද, එහි 
අපිරිසිංදුබවැ යේන�මා�යේක්. එයේහත්, පිරිසිංදු වැ!"ත්රයක්, වැර්ණ කලාවිට, ඒ 
වැර්ණය මා�නවින් පිහිටයි. යේකයේලා!" නි!� සිංත කිලිටිවැන බවැ යේපන්වීමාට 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1): 
මූලාපරිය�යවැ#ග: 1.1.7 වැත්ථුපමා සූත්රය, පි.102.

2. !�රියුත් යේතරුන් වැ!"ත්ර උපමා�වැ ආශ්රායයේක�ට, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්මාත� වැර්ධ්යනයේ� ආනි!�! යේ� උපමා�වැ යේය�ද�ගනිමින් යේපන්වැ� ඇත. 
රයේජක් තමා�ට ක�මාති ක�මාති පරිදි, ක�මාති ක�මාති යේවැලා�වැකට සුදුසු වැ!"ත්ර 
හඳින පළඳින යේලාසිංන්, උන්වැහන්යේ!", ක�මාති ක�ලායක: දිවැ� ර�ත්රි, සිංත 
ඇති පරිදි, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා එකින් එක යේගන වැ�!ය කරන බවැය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි; (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.1.4 වැත්ථ සූත් 
රය, පි.178.

3. බුදුන් වැහන්යේ!" කසිං වැ!"ත්රය උපමා�යේක�ට,අප්රමා�දයේ� අගය යේපන්වැ� 
ඇත.සිංයලු වැ!"ත්ර අතරින් ඉත� සිංනිඳු කසීවැ!"ත්රය අග්රය.එයේලා! කු!ල් දහ� 
අතරින් අප්රමා�දය අග්රයය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි; (5-1) 
මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.13 වැත්ථ සූත්ර, පි.132.

 ▲ වස්�ත්ර ද�නය- Offering clothes: වැ!"ත්ර දන්යේදන යේකන�, වැර්ණය ( 
අලා�ක�රය) ලාබ�යේH. බලාන්න: ද�නය.

▲වසුදත්ත වේද්වපුත්ර- Vasudaththa devaputhra: බුදුන් වැහන්යේ!"  
!�වැ�ත්නුවැර වැ�ඩවැ!න !මායේ� යේ� යේදවියේය�", සිංහිය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා 
ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" !මාග !�වැ�දයක යේයදීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 
බලාන්න: සිංහිය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත් 
ර!�යුත්ත:2.2.6 වැසුදත්ත සූත්රය, පි. 126.

 ▲ ව�වේස්ට්ඨ උප�ස්කා -Vasetta upasaka:බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3.

 ▲ ව�වේස්ට්ඨ බ්ර�හ�මාණ-Vasetta Brahamin: බලාන්න: උප ග්රන්ථය:3.

 ▲ ව=ස්�ස්-Rain: වැ�!"! ඇතිකරන යේදවියේය�" වැ�!"! වැලා�හක යේදවියන්, සිංත 
පිහිටුවැ� ගන්න� ආකරයට (ක�මා�ත්ත පරිදි) ක�ලායේ�දී, අක�ලායේ�ද වැ�!"! 
ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: වැලා�හක!�යුත්ත:11.1.57 
වැ�!"!වැලා�හක සූත්රය, පි.546.



753

▼කා�ලායට ව=සිං වේන�ව=සීමා: වැ�!"!ට අන්තර�ද�යක කරුණු (වැ�සිං 
අන්තර�යන්) නි!�, ක�ලායට වැ�!"! යේන�වැසිං. වැ�!"! ග�න නිමිති කියන 
අය (rain forecasters) ඒවැ� ග�න යේන�දන්න� බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
එබඳු අනතුරු 5 කි: 1) උ!" අහයේ!" යේත්යේජ�"ධ්ය�තුවැ කිපීමා නි!�, වැලා�කුළු 
විසිංරියPමා 2) උ!" අහයේ!" වැ�යේය�"ධ්ය�තුවැ කිපීමා නි!�, වැලා�කුළු විසිංරියPමා 3) 
ර�හු අසුර රජු, වැ�සිංජලාය යේද�"තින් යේගන මාහමුහුදට හ�ලීමා 4) වැ�!"! 
වැලා�හක යේදවියන්යේ# ප්රමා�දවීමා 5) යේලා�"කයේ� මිනිසුන් අධ්ය�ර්මික වීමා. යේ� 
කරුණු නි!� නියමා ක�ලායට වැ�!"! යේන�වැසිං. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත: යේ!�නවැ#ග: 5.4.5.7 වැ�!"!අන්තර�ය සූත්රය, පි.412.

 ▲ ව=ස්�ස් බඳු පුද්ගලාවේය��-People who are similer to the rain: වැ�!"! 
බඳු පුHගලායේය�" තියේදනක් යේලා�"කයේ� සිංටි: 1) අවුට්ඨිකාස්මා: යේන�වැ!"න� 
වැ�සිංවැලා�වැක් හ� !මා�නය: යේ� පුHගලාය� මාහණ බමුණු දුගී මාහි පුලාන්නන් 
ආදී කිසිංයේවැකුට ආහ�රප�න වැ!"ත්ර ආදිය යේන�යේදයි 2) ප්රාවේද්ශාව_ෂි: 
පළ�තකට පමාණක් වැ�!"! යේගනයේදන වැලා�වැක් හ� !මා�නය: යේ� 
පුHගලාය� ඇත�� අයට ද�න යේදයි, ඇත�� අයට ද�න යේන�යේදයි. 3) !ර්වැත්ර 
වැර්ෂි: !�මා ත�නටමා වැ�!"! යේගනයේදන වැලා�වැක් හ� !මා�නය: යේ� 
පුHගලාය� සිංයල්ලාන්ටමා ද�න යේදයි. බලාන්න:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 3.3.6 
වැ�ෂ"ටි සූත්රය, පි. 434.

 ▲ වේවස්මුනි රජා -King Vesamuni: සිංRවැර� මාහ� (!තරවැර� යේදවියේය�") 
රජවැරුන්යේගන් යේකයේනකි. යේවැළුකන්ට උත්තර� නන්දමා�ත� යේ# යේපර 
ජිවිතයේ� !යේහ�"දරය�ය. එතුමා�යේ# ඉල්ලීමාක් අනුවැ ඇය අග!R යේදනමාට 
මාහ� ද�නයක් පිළිගන්වැ� ඇත. බලාන්න: ච�තුර්මාහ�ර�ජිකිය, යේපර ජිවිත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.4.7 ඡාළ�ඬගද�න සූත්රය, පි. 112, 
EAN:6: 37.7 Giving, p. 332.

 ▲ වේවස්�රජ්ජා(ප�ලි): විශ්�රද- self-confidence: යේවැ!�රජ්ජ- !Pමා 
යේදයින්මා විශ්�රදබවැ,  බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු පදයකි. බලාන්න: 
බුHධ්යන�මා.

 ▼ තථ�ගතයන් වහන්වේස්� ස්තර ආකා�රවේයන් විශා�රද වේව්: 1) තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!"  ‘!�මා� !�බුHධ්ය’ ය, උන්වැහන්යේ!" ‘අනභි !�බුHධ්ය’ යයි යේ� 
යේලා�"කයේ� සිංටින කිසිංයේවැකුට යේච�"දන� කළ යේන� හ�කිය. 2) තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!"  ‘ක්ෂිණ�ශ්රාවැ’ය (සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කර ඇත), උන්වැහන්යේ!" 
‘අපරික්ෂිණයහ’ යයි යේ� යේලා�"කයේ� සිංටින කිසිංයේවැකුට යේච�"දන� කළ යේන� 
හ�කිය.  3) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"  විසිංන් (යේලා�"කය� විපතට පමුණුවැන) 
“අන්තර�ක�රී ධ්යර්මාත�’ යේපන්වැ� ඇත. ඒවැ� යේ!"වැනය කරන යේකයේනකුට, 
ඒවැ� ‘අන්තර�ක�රී යේන�වැන ධ්යර්මාත�’ යයි යේ� යේලා�"කයේ� සිංටින 
කිසිංයේවැකුට යේච�"දන� කළ යේන� හ�කිය. 4) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"  විසිංන් 
‘දුක න�තිකර ග�නීමා පිණි! යේපන්වැ� වැද�ළ ධ්යර්මාය, එයේලාසිංන් පුරුදු 
පුහුණු කරණ යේකයේනකුට දුක නිමාකර ගත හ�කියේR”, ඒ එය එයේ!" 
යේන�යේR යයි යේ� කිසිංයේවැකුට යේච�"දන� කළ යේන� හ�කිය. ස්ටහන්: * යේ� 
!තර ක�රණ� තමා විශ්�රද ඥ�නයේයන් ප්රත(යේRක්ෂ කරන බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට  උපන් යේ!��න!"! ඥ�නය චතු වෛවැ!�රද න�යේR 
(චතුයේවැ!�රජ්ජ). ** බලාන්න: ප�.සිං.ශා: : “යේවැ!�රජ්ජ”, පි. 284. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.8 යේවැ!�රජ්ජ සූත්රය, පි. 40, EAN:4: 8.8 
Self- confidence,  p. 150.
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 ▲ වේවස්�ස්භු බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Vessabhu: යේමාතුමාන්, යේග�ත්මා 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේපර පහළවුහ. යේවැ!"!භු බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත.බලාන්න:බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:21: යේවැ!"!භු බුදුන්වැහන්යේ!".

▼වේග��තමා බුදුන් වහන්වේස්�ට යේපර වැ�ඩසිංටි යේවැ!"!භු  බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# 
!�යේබ�"ධිය පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.6 යේවැ!"!භු සූත්රය, පි.35.

 ▲ විස්�රද බව-skillfull: වි!�රදබවැ යනු  පන්සිංල් රකිමින්, දක්ෂ යේලාසිංන් 
ගිගියේගයි වැ�!ය කිරීමාය. එයේලා! ජිවැත් යේන�වැන ත�න�ත්ත� අවි!�රදය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.4.3.2 වි!�රද සූත්රය, පි.352, !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතන වැ#ග: මා�තුග�මා!�යුත්ත: 3.3.9 වි!�රදවැ�! සූත්රය, පි.498.

▼දස් අකුස්ලාවේ~ යේන�යේයදී ද�හ�මින් ගිගිජීවිතය යේගනය�මා වි!�රද ය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 10.5.1.5 වි!�රද සූත්රය, පි.560.

 ▲ විස්�කා� මාහ� උප�සිංකා� - Visaka Maha upasika: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ විස්�කා උප�ස්කා - Visaka upasak: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲විස්�ලා� මාහ�නුවර -Visala Mahanuwara: යේවැ!�ලි යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි, 
වැජ්ජි ප්රයේHශ්යේ� පිහිටි, ලිÆචවීන්යේ# අගනුවැරය. ග�ග�න� නදියේ� උතුරු 
දිගින් පිහිට� ඇත.

“බුදුන් වැහන්යේ!" යේRළුවැන�ර�මායේයහි වැ�ඩවැ!න !මායේ� යේR!�ලි 
නගරය !මා�දධි මාත් !�පතින් පිරි නගරයකි. යේබ�යේහ�" මිනිසුන් යේගන් 
ග�වැසී, සුවැ යේ!" ලා�බිය හ�කි භික්ෂ� ඇති ත�නකි. !ත්දහ!"!ත්සිංය !තක් ප් 
ර!�දයේය�" විය, !ත්දහ!"!ත්සිංය !තක් කුළුයේගවැල් විය,!ත්දහ!"!ත්සිංය 
!තක්  ආරමා විය, !ත්දහ!"!ත්සිංය !තක් යේප�කුණු විය’ මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග ප�ලිය 2: 8 චීවැරකන්ධ්යය: පි.166. ස්ටහන්: * වි!�ලා� නුවැර 
ඇතිවූ මාහ� වැ!�ගතය නි!� දුකට බියට ප�මිණි, නුවැර වැ�සිංයන් අ!"වැ!"නු 
පිණි! රතන සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත. බලාන්න. පිරිත් !ජ්ජ�යන�. ** 
බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේRදී, යේ� නුවැර අ!බඩ පිහිටි මාහ�වැනයේ� 
කූට�ග�ර ශ්�ලා�යේR වැ�ඩ වැ�!ය කලාබවැ දීඝ.නි: මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රයේ� 
දක්වැ� ඇත.

▲ විස්ල්පුරව=සිං උ:ග උප�ස්කා-Ugga upasaka : බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲විසිංතුරු ධ_මාකාත�-Visuthru Dhmmakatha: විසිංතුරු ධ්යර්මාකත� 
(චිත්තකාථිකා�නC) යේHශ්න� කරන ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර: කුමා�ර 
ක�ශ්(ප යේතරුන්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

 ▲ වේව�ස්සග්ගපරිණ�මිC- Vosaggaparinami: මින් අදහ!" කරන්යේන් 
සිංයල්ලා හ�ර, නිවැනට සිංත යේය�මුකර යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මා වැඩ� ග�නීමාය. 
බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත�, ඔ!#ග.

 ▲ වෛවස්ය! කුලාය (වේවළඳ)- Vaishaya Cast: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටි 
!මායේ� ප�වැති ප්රධ්ය�න කුලා 4 න්  එකකි. බලාන්න: යේග�"ත්රය.

වශා

▲ ව�ශිෂ�ඨ වේතර-Vasihsta Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1
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 ▲ විශා�ඛපCච�ලිපුත්ත වේතර- Vis kha Pañc liputta ā ā Thera: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1

 ▲ විශිෂ�ඨ මාග- the exquisite way: ආධ්ය(�ත්මික මාග, විශිෂ"ඨ 
මාගය.බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික මාග.

▲විශිෂ�ඨ රත්න- Best Treasurers: ධ්යර්මායට අනුවැ විශිෂ"ඨ රත්න (අනගි 
මා�ණික්) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට උපක�රීවැන යේH 
ග�නය. රතන සූත්රයේයදී, ත්රිවිධ්යරත්නය අනර්ඝ යයි යේපන්වැ� ඇත.

▼මිනිසුන්හට ඇති විශිෂ�ඨ- අනගි රත්න කුමාක්ද යයි? යේදවියේයක් ඇසුවිට 
බුදුන් වැහන්යේ!" අනගි රත්න 4ක් යේපන්වැ� වැද�ළහ: 1) ය� යේකනක්හට ත් 
රිවිධ්ය රත්නය යේකයේරහි ශ්රද්ධ�ව ඇතින� එය ඔහු !තු විශිෂ"ඨ රත්නයකි

 2) සිංතට සුවැය යේදන ධ_මාය යේකයේනක් පුරුදු පුහුණු කරන්යේන් 
න� එය ඔහු !තු විශිෂ"ඨ රත්නයකි 3) සිංයලු ර! අතරින් අග්රවූ ස්ත!, ය� 
යේකයේනක් !තුන� එය ඔහු !තු විශිෂ"ඨ රත්නයකි4) ධ්යර්මාක�මී ජිවිතයක් 
ගතකිරීමාට උපක�රීවැන නුවණ යේකයේනක් !තුන� එය ඔහු !තු විශිෂ"ඨ 
රත්නයකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.3 
විතත සූත්රය, පි. 103, ESN: 1: Devatasamyutta: 73.3. Treasure, 
p.155.

▲විවේශා�ෂ අවවේබ��ධය :ප�ලි: අභිඤ්ඤු�ය- direct knowledge: ධ්යර්මායේ� 
වියේශ්"ෂ ද�නුමා (අවැයේබ�"ධ්යය- අභිඥ�):යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 
ධ්යර්මාත�වැයක් පිලිබඳ කරුණු නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාය. බුදුන් 
වැහන්යේ!", ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරනවිට ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! වැ�ඩිය 
යුතු ධ්යර්මාත� (කු!ලා ධ්යර්මා) හ� ප්රහ�ණය කරගතයුතු ධ්යර්මාත� (යේකයේළ!" 
ආදිය) යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යුතු යයි අවැවැ�ද අනු!�!න� 
වැද�ර� ඇත. උද�හරණයක් යේලාසිංන් ‘දුක’ ඇතිවීමා බ�ලීමාට හ� න�ති 
කරග�නීමා පිණි!, දුක පිලිබඳ වියේශ්"ෂ ද�නුමා (අභිඤ්ඤු�ය) තිබිය යුතුයේR. 
ආරිය අට මාග වැඩ� ග�නීයේමාන් එමා අවැයේබ�"ධ්යය ඇතියේR. බලාන්න: අනිÆච, 
දුක්ඛ හ� අන�ත්මා, !ය අභිඥ�.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�සිංC.ශා: පි.89: “අභිඤ්ඤු�ය: 
ද�නීමා, අවැයේබ�"ධ්යය. වියේශ්"ෂයේයන් දන්න� බවැ අභිඥ� යේR. ප�ච අභින්ඥ� හ� 
ඡාළ අභින්ඥ� (6)” . මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මා#ග!�යුත්ත: 1.15 දුක්ඛත� 
සූත්රය, පි.156, ESN: Magga samyutta: 165.5 Suffering, p. 1710.

▲ විවේශා�ෂභ�ගිය ධ_-මා: ප�ලි: විවේස්ස්භ�ගිය� ධවේම්ම�- Dhamma 
conducive  to distinction: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට -මා�ර්ගය වැ�ඩිමාට 
වියේශ්"ෂයේයන්මා උපක�රිවැන (වියේශ්"ෂත්වැය යේගන යේදන) කරුණු 
වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්මා යේR.

▼විවේශා�ෂ බව වේගන වේදන ධ_මාත�: 1) වේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය 
(යේය�නියේ!� මානසිංක�යේර�  අය� එයේක� ධ්යයේN� වියේ!!භා�ගීයේය�).2) 
සුවචභ�වය - කිකරුබවැ (යේ!�වැචස්සත�වැය ) 3) කාලා!�නමිත්ර වේස්�වනය 4) 
ත්රිවිධ කුස්ලා මූලා : අයේලා�"භාය, අයේද�"!ය හ� අයේමා�"හය 5) ස්තර විස්Cවේය��ග: 
ක�මා, භාවැ, දිට්ඨි හ� අවිජ්ජ� යන යේය�ග 4 න් නිදහ!" වීමා -බ�ඳී� ගලාවැ� 
ද�මීමා. 6) පCච ඉන්ද්රිය: ශ්රාHධ්ය�, වීරිය, !තිය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ යන ඉන්H 
රිය 5 ය. 7) වේගÓරව ධ_මාස්ය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

වෂ



756

▲ව�ෂභ-Bull: වැ�ෂභා යනු යේග�න�ය.  හඳුන්වැන විදියකි. ඇත�� 
පුHගලායන්, යේග�නුන් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන බවැ යේමා උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න:බලිවැHද උපමා�වැ-උපග්රන්ථය:5

 ▲ විෂමා වේලා��භය -unrighteous greed: විෂමා යේලා�"භාය යේලාසිංන් යනු 
අනුන්යේ# !�පත් ආදිය පිළිබඳවැ, යේකයේනක් තුලා ඇති ද�ඩි ආශ්�වැ- 
තණ්හ�වැය, යේමාය යේකයේළ!කි. බලාන්න: යේකයේළ!".

වහ

▲විහ�රත්ථ ඥ�නය- Viharathta Nana: යේමාය අනිත(දර්ශ්නය දන්න� 
නුවැණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ත්රිවිධ්යඥ�න. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:පටි!�භිද�1:ඥ�ණකථ�: 29-31ඥ�නත්රය,පි. 196.

▲විහ�ර ස්මා�ප්රාත!ත්ත ඥ�නය-Vihara samapthyanana: යේමාය ඥ�නත්රය- 
ත්රිවිධ්ය ඥ�නයන්යේගන් එකක් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ත්රිවිධ්යඥ�න. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද�1:ඥ�ණකථ�: 29-31ඥ�නත්රය,පි. 196.

▲ වීහිCස්�- Cruelty: වීහි�!�, හි�!� කිරීමා ක�යික, මා�නසිංක වැධ්ය හි�!� 
කිරීමා. යේමාය අකු!ලායකි. වීහි�!�වැ න�තිකර ග�නීමාට අවීහි�!�වැ වැ�ඩිය 
යුතුය. බලාන්න: !ල්යේල්ඛ පරිය�ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 නිප�ත: 
6.1.7 සූත්රය, පි.284.

 ▲ විහිCස්� ධ�තුව - Element of cruelty: අනුන්ට හිරිහ�ර කිරීමා පිළිබඳවැ 
සිංත්!තන්හි ඇති ක�මා�ත්ත මින් අදහ!" යේකයේර්. යේමාය පහ කරග�නීමා 
පිණි! අවිහි�!�ධ්ය�තුවැ-කරුණ�!හගත බවැ ඇතිකර ගත යුතුයේR. 
බලාන්න:ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, 
පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

 ▲ වීහිCස්� නිස්�ස්රණිය ධ�තුව - Element of escape from cruelty 
අනුන්ට හි�!�වැ, පිඩ� කිරීමාආදී නපුරු  සිංතිවිලින් සිංත මුද�ග�නීමා මින් 
අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: ධ්ය�තු.

 ▲ විහිCස්� විතක්කා- Thoughts on cruelty: විහි�!�විතක්ක යනු ක�රබවැ 
- අනුන්ට පිඩ�කිරීමාට සිංයේත් ඇතිවැන සිංතුවිලිය. යේමාය ප්රහ�ණය පිණි! 
අවිහි�!�විතක්කය වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න:ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
( 4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

 ▲ විහිCස්� ස්Cඥ�- Perceptions on cruelty: සිංතට ගන්න� අරමුණු මාගින්, 
හි�!�කිරීමා ග�න ගන්න� !�ඥ�, විහි�!�!�ඥ�වැය. යේමාය ප්රහීණය පිණි! 
අවිහි�!� !�ඥ� වැ�ඩිය යුතුයේR. බලාන්න:ත්රිවිධ්ය ධ්ය�මාත�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 
4 ): 6 නිප�ත: තික වැ#ග සූත්ර, පි. 280, EAN:6: I Triads, p. 364.

 ▲ වේවහප්ඵලා� වේද්ව- Vehapphal  devaā : මාහ�ඵලා ඇති (devas of great 
fruit):  සිංRජ�න!මා�පත්ති ඇති උ!!" බ්රහ"මා යේදවියන් වැ�!ය කරන බ්රහ"මා 
යේලා�"කයකි. බලාන්න: බ්රහ"මා යේලා�"ක.  

ස් වේකා�ටස් :ස්කා,ස්ඛ,ස්ග,ස්ඝ,ස්ච,ස්ජා,ස්ඤ,ස්ඥ,ස්ත,ස්ථ, 
ස්ද,ස්ඳ, ස්ධ, ස්න-ස්ප-ස්බ-ස්භ-ස්මා-ස්ය-ස්ර-ස්ලා-ස්ළ-ස්ව, 
ස්ස්, ස්හ 

ස්කා
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▲ස්කාද�ග�මී-Sakadagami: !කද�ග�මී යනු ආරිය මා�ර්ගයේ� යේදවැන 
පියවැර ලා�බීමාය. ඒ උතුයේමා�", ක�මාර�ග, වැ(�ප�ද යන !�යේය�"ජන 2 හි බලා 
හීන කර, යේක්ර�"ධ්ය, පටිඝ, උපන�හ යන යේකයේළ!" වැලා බලා බිඳ දමා� 
ඇත.දුගතියේයන් මිදී ඇත, එක් වැරක් පමාණක් ක�මායේලා�"කයේ� යළි උපත 
ලාබ� දුක යේකළවැර කරගනී. බලාන්න: සිංRමාග සිංRඵලා.

 ▲  ස්ක්කා නම් යක්ඛ-Sakka named Yakka:බලාන්න: යක්ඛ

 ▲ ස්Cවේක්තය-Symbol: !�යේක්තය- !ලාකුණ -යමාක් හ�ඳින්වීමාට උපක�රී 
කරගන්න� යේදයකි. !�යේක්ත 4 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1. රියට !ලාකුණ 
:යේක�ඩිය (ධ්යජය), 2. ගින්නට !ලාකුණ:දුමා, 3. රටට !ලාකුණ: රජතුමා�, 4. 
!"ත්රියට !ලාකුණ: !�මිය�ය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� 
!�යුත්ත:1.8.2. රථ සූත්රය, පි.104.

 ▲ ස්Cකිවේලාස්ධම්මා- Sankilesa Dhamma: !�කියේලා!ධ්ය�මා යනු යේහ"තු ප් 
රත( නි!� හටගත් සිංයලු ධ්යර්මායන්ය. ඒ හ�මා යේකයේළ!" !හගතය ය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 
1.4.6  !�කියේලා! ධ්ය�මා සූත්රය, පි.84.

 ▲ ස්ක්කා�ය දිට්ඨිය: ප�ලි: ස්��යදිට්ඨා�C- Identity view / Personal-
existence view: !ක්ක�ය දිට්ඨිය (!ත්ක�ය දිට්ඨිය-!ක්ක�ය) යනු, 
අවිද(�වැ නි!�  ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�ය යයි ග�නීමාය (තමා� යයි 
යේකයේනක් ඇතය යන අල්වැ� ග�නීමා). එය ආත්මාය යේලාසිංන් අල්වැ� 
ග�නීමාය, තමා� කවැයේරක්ද යනවැග- අනන(ත�වැයක් ඇතිකර ග�නීමාය. 
!�මා� දිට්ඨියට න�තිවිට !ක්ක�ය දිට්ඨිය ඇතියේR. යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බූ 
විට ඒ දිට්ඨිය න�තියේR. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.

 ▼ ස්ක්කා�ය යනු පCච උප�ද�නස්�කාන්ධයය: !ක්ක�ය !මුදය- ඇතිවීමාට 
යේහ"තුවැ තණ්හ�වැය. එමා තණ්හ�වැ න�තිකර ග�නීමා !ක්ක�ය නියේර�"ධ්යයය. 
!ක්ක�ය නියේර�"ධ්ය ග�මිනි පටිපද�වැ, ආරිය අටමාග යයි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:අන්තවැ#ග: 1.3.1.3 !ක්ක�ය සූත් 
රය, පි. 302.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ:

“...වේම් උප�ද�නස්�කාන්ධ පස් ස්ත්කා�ය යයි බුදුන් වහන්වේස්� විසිංන් වද�රන 
ලාදී”. !ක්ක�ය දිට්ඨිය පිරිසිංඳ ද�නග�නීමා පිණි! ආරිය අටමාග !�පුර්ණ 
කරගත යුතුයේR. ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් ජ�බූඛ�දක 
පරිබ්ර�ජකය�ටය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(4 ): !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක 
!�යුත්ත:4.1.15 !ක්ක�ය සූත්රය,පි. 510, ESN: IV: 38 Jambukh dakaā  
sa yutta: 15 Identity,  p. 1410.ṃ

 ▼ ස්ක්කා�ය ස්මුදය හ� නිවේර��ධය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
ධ්යර්මාය යේන�දත් ප�ත#ජනය�, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, ආත්මාය යේලාසිංන් 
ග�නීමා,!ක්ක�ය !මුදය ග�මිණී ප්රතිපද�වැය, දුක්ඛ!මුදයග�මිණී 
!මානුදර්ශ්න�වැ බවැය. !ක්ක�ය නියේර�"ධ්යය-න�තිවීමා යනු, ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමාය- ආත්මාය 
යේලාසිංන් යේන�ග�නිමාය. එය !ක්ක�ය නියේර�"ධ්ය ග�මිණී ප්රතිපද�වැය, 
දුක්ඛනියේර�"ධ්ය ග�මිණී!මානුදර්ශ්න�වැ යය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:අත්තදීපවැ#ග: 1.1.5.2 පටිපද� සූත්රය, පි. 106, ESN: 22: 
Khandasamyutta: V:44.2 The Way, p.1031.
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  ▼ විශා�කා උප�ස්කා, ධ්ය�මාදින්න� යේතරණියයේගන්, බුදුන් වැහන්යේ!" 
!ක්ක�ය දිට්ඨිය ග�න කුමාක් වැද�ර� තියේCද? යයි විමාසුහ:

“කාතවේමා�නු වේඛ�� අය! ස්��වේය� වූවේත්ති� භගව�ත� ති?”: 

යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:  “පඤ්ච වේඛ� ඉවේමා...උප�ද�නක්ඛන්ධ� ස්කා �
කා�වේය� වූවේත්ති� භගව�ත�”: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� ප�ච උප�ද�න !"කන්ධ්යය, 
!ක්ක�ය යේලාසිංන් වැද�ළහ. ස්ටහන්: * !ක්ක�ය ඇතිවීමාට යේහ"තුවැ 
තණ්හ�වැ බවැ ද, එය න�තිකර ග�නීයේ� මාග ආරිය අටමාග වැඩ� ග�නීමා 
බවැද යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ** බුදුන් වැහන්යේ!", යේතරණියයේ# 
යේHශ්න�වැ අනුමාත කර, ධ්ය�මා�දින්න� යේතරණිය ප්රඥ�වැන්ත යයි වැද�ර� 
ඇත. බලාන්න:උපග්රන්ථය:1,3. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) 1.5.4. චූලා යේවැදල්ලා සූත් 
රය,පි. 721, EMN:44: C avedalla Sutta, p.ūḷ 379.

 ▼ ස්ක්කා�ය දිට්ඨිය පහකිරීමා: හි! ගිනිගත් යේකයේනක් එමා ගින්න වැහ� 
නිමා� ද�මීමාට කටයුතු කරන යේමාන්, කඩුවැකින් පහර ලාදවිට වැහ� ප්රතික�ර 
යේ!�ය� යනයේලාසිංන් !ක්ක�ය දිට්ඨිය පහකර ග�නීමා පිණි! සිංහිය ඇතිවැ 
අප්රමා�දවැ කටයුතු කළයුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
උපමා�: 1) හි!ගිනි ග�නීමා 2) කඩුවැකින් පහර ලා�බීමා.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(1 ):!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.1 !ත්ති 
සූත්රය, පි. 50, ESN:1: Devatasamyutta: 21.1 A Sword, p. 83.

 ▼ ස්ක්කා�යදිට්ඨිය න=තිකිරීවේම් පිළිවේවත: !ක්ක�යදිට්ඨිය  ඇතිවිට, 
ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන අකු!ලා පවැතී. !ක්ක�යදිට්ඨිය න�ති 
කරග�නීමාට ධ්යර්මාත� 3 ක් පහ කර ගත යුතුයේR:අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, 
මිථ(�මාග ග�නීමා, චිත්තලීනත්වැය: ධ්යර්මාය පිලිබඳ සිංයේත් ඇති උද�සීන බවැ 
( mental sluggishness). ස්ටහන: යේ!�"ත�පන්න මාග ඵලා ලා�බීමාට  
!ක්ක�යදිට්ඨිය පහ කළ යුතුය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
ආක�ඛවැ#ග:10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN: 10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.

 ▲ ස්ක්කා�ය නිස්�ස්රණිය ධ�තුව-Sakkaya Nissaraniyadhatu: ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිලිබඳ යේන� ඇලි, එහි  සිංත යේන�යේයදවැ� ඉන් මිදීමාට 
ඇති හ�කිය�වැය. බලාන්න: ධ්ය�තු.

 ▲ ස්ක්කා�චකා�රී- Sakkachchakari: !මා�ධිය !ක!"කරන කු!ලාය මින් 
අදහ!" යේකයේර්. බලාන්න: ජ�න.

▲ස්ක්මාන් භ�වන�ව- Walking meditation: !ක්මාන, ඇවිදීමා (චරනය) 
පිලිබඳවැ සිංත පිහිටුවැ�යේගන කරන භා�වැන�වැ !ක්මාන් භා�වැන�වැය. !ක්මාන 
පිලිබඳ යේවැන්කරගත් මා�ර්ගය  ච�කමායය. බුදුන් වැහන්යේ!" නිතරමා 
!ක්මාන් භා�වැන�යේR යේයදී සිංටි බවැද, ශ්රා�වැක පිරි!ට එමා භා�වැන�යේR 
යේයදීමාට අනුබලා දුන් බවැද සූත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:දීඝ.නි: 
(3): අ#ගඤඤ සූත්රය,පි.152.

▼ වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්� හ� ශ්රාවැක පිරි! !ක්මාන් භා�වැන�යේR යේයදීසිංටීමා 
වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 
!ත්තධ්ය�තුවැ#ග: 2.2.5 ච�කමාසූත්රය, පි.263.

▼ස්ක්මාන් භ�වන�වේව්දී, ක�මා, වැ(�ප�ද හ� වීහි�!� විතක්ක ඇතියේR න� 
ඒවැ� පහ කිරීමාට විරිය කළයුතුයේR. එයේ!" කිරිමාට වීරිය න�ති පිරි! ‘හීන 
වීරිය’ ඇති අයය. එයේහත්, ඒවැ� පහකර ග�නීමාට වීරිය කරණ අය ‘!මාථ 
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හ� විදර්ශ්න�’ ලාබ�ග�නීමාට සිංත යේමායේහයවූ අයයේR. ඔවුන් අරහත්වැය 
ලා�බීමාට හ�කිය�වැ ඇති  උතුමාන්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
චරවැ#ග: 4.1.2.1 චරන්ත සූත්රය, පි.48.

 ▼ ස්ක්මාන් භ�වන�වේව් ආනිස්Cස්: 1) ච�රික� ආදියේ� යේයදීමාට හ�කිය�වැ 
ලා�බීමා 2) ප්රධ්යන් විරිය ඇතිකර ග�නීමාට හ�කිවීමා 3) ශ්රීර යේ!¼ඛ(ය 
යහපත්වීමා 4 ) අහ�ර ප�න දිරවීමාට පහසුවැ 5) එමාගින් ලාබන !මා�ධිය- 
චිත්ත ඒකග්රත�වැය දිගු ක�ලායක් පවැත්වැ� ග�නීමාට හ�කිවීමා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.1.3.9 චඬකමා�නි!�! සූත්රය, පි. 66, EAN:5: 
29.9 Walking meditation, p. 245.

▲ස්ක්වේදවිඳු: ප�ලි: ස්� - Sakka deva: !ක්යේදවිඳු - !ක්ර යේදවියේය�"- 
යේHවැ�නමින්ද, තRති!� හ� ච�තුර්මාහ�ර�ජකීය යේHවැයේලා�"කයන්ට අධිපති 
යේදවියේය�"ය. ඉන්ද්ර, යේක�"සිංය, වැ�!වැ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැතින් ධ්යර්මාය අ!� යේ!�"ත�පන්න මාගඵලා !�ක්ෂ�ත් කරගත්හ. වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: !ක්ක!�යුත්තය.

▼එක් ස්මායකා මුගලාන් මාහ� යේතරුන් තRති!� යේදRයේලා�වැට ප�මිනිමා හ� 
!ක්යේදවි හ� යේHවැ!භා�වැ !මාග දහ� කත�යේR යේයදීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත: !ක්ක 
සූත්ර , පි.526. ශාබ්දවේකා��ෂ: B.D: p. 288: “sakka: “the king of Gods” 
(dev nam-inda), is the lord over the celestial beings in the heaven ā
of the Thirty Three (t vati sa)”.ā ṃ

 ▼ තමා� බුදුන් වහන්වේස්�වේ: වේමාවේහකාරුවේවක් යයි !ක්යේදවිඳු පවැ!� ඇත. 
බුHධ්යත්වැය ලාබ�, උරුයේවැලා, නදී හ� ගය�ක�ශ්(ප ආදීවූ ජටිලායන් දමානය 
කර බි�බි!�ර රජතුමා� හමුවීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" රජගහ නුවැරට වැඩින 
අවැ!"ථ�යේR !ක්යේදවිඳු තරුණ මිනි!"යේවැ!ක් යේගන බුදුගුණ කියමින් ජනය� 
ඉදිරියේ� ගමාන්කළහ. !ක්යේදවිඳුයේ# ග�යනය අ!�, මාහජනය� ඔහු 
කවැයේරක්ද? යයි ඇසුවිට යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ යම් නුවණ=ත්වේතක් වේතවේම් සිංයලු ස්�කාන්ධ ආයතනයන්හි ද=මුවේන්ද, 
පිරිසිංදු වුවේ~ද, අප්රාතිපුද්ගලා වුවේ~ද, වේලා��කාවේයහි රහත් වුවේ~ද, යහපත් 
ගමාන්  ඇත්වේත්ද, මාමා උන්වහන්වේස්�වේ: වේමාවේහකාරුවේවමි”. බලාන්න: 
බුදුගුණ. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග (1) : 48: මාහ�ඛන්ධ්යක: 48 උරුයේවැලා 
පටිහ�රිය කත�, පි. 127 හ� 1: 9 යේඡාදය, පි 158.

 ▼ සිංයලු වේලා��කා ව�සිංන්ද, !තරවැර� යේදවියේය�"ද, ය!!" ඇති යේදවියේය�"ද !ක් 
යේදවිඳු නමාදිති. !ක් යේදවිඳු, බුදුන් වැහන්යේ!"ටද, රහතුන්හට, ප්රමුඛ සිංල්වැත් 
!�ඝය�හට, සිංල්වැත් ගිහි උවැසුවැන් හට නමා!"ක�ර කරන බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ක්ඛ!�යුත්ත:!ක්ඛ නමා!"ක�ර සූත්ර, පි.442.

▼ස්ක්වේදවිඳු වැරින්වැර බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ධ්ය�මා කරුණු විමා!� 
ඇත: 1) යේදවි මිනිසුන් ඇතුළු සිංයලු !ත්වැයේය�" !�මායේයන් ජීවැත්වීමාට 
පතයි, එහත් ඔවුන් නිතරමා වැ�!ය කරන්යේන් වෛවැර!හගතවැය; කවැර 
!�යේය�"ජනයකින් ඔවුන් බ�ඳී ඇත්ද ? එමා !�යේය�"ජන ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා 
පිළිබඳ කරුණු ග�න !ක්යේදවිඳු ප්රශ්"නමා�ලා�වැක්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් 
විමාසුහ. ඒ පිළිබඳ වි!"තර යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 
!ක්කපඤ"හ සූත්රය- යේඡාදය 12, පි. 430, EDN: 21: Sakkapanha Sutta- 
Sakka’s questions, section 2.1 , p. 241.
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2) යේලා�"කය� කුමාක් දවැ� සුවැයේ!" වැ�!ය කරන්යේන්ද? යයි !ක්යේදවිඳු, 
විමාසුවිට, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", යේකනක් යේක්ර�"ධ්යය දවැ�ලාන්යේන් න� ඔහු 
සුවැපත්වැ වැ�!ය කරණ බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ක්ඛ!�යුත්තය: 
11.3.1 ඣංත්වැ� සූත්රය, පි.448.

▼ස්ක්වේදවිඳුවේ: වේද්වස්ත්වත පද:  !ක්යේදවිඳු, මිනි!" යේලා�"කයේ� වැ�!ය 
කරන !මායේ� උතු� පද 7 ක් (යේHවැ!ත්වැත පද) ආරක්ෂ�කළ යේහයින්, 
තRති!�යේR අධිපති බවැට පත්වුහ.බලාන්න: යේHවැ!ත්වැත පද.

▼ස්ක්වේදවිඳු හඳුන්වන නම්: 1) !ක්යේදවිඳු, යේපර කලා මිනි!" යේලා�"කයේ� 
උපත ලාබ� මාඝ මා�නවැක යේලාසිංන් තමා යහළුවැන් !මාග යේබ�යේහ�" කු!ල් ක් 
රිය� කර ඇතිනි!� ‘මාඝවන්තු’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ, මාඝ න� බ්ර�හ"මාණ තරුණය� සිංය මිතුරන් 33 යේදන� !මාග කු!ලා 
කටයුතු කර, යේHවැ!ත්වැත පද !�පුර්ණ කර, සිංය මිතුරුන් 31 !මාග 
තRති!�යේHවැ යේලා�"කයේ� අධිපතිබවැට පත්වුහ. ත�වැති�! යනු 31ක් ක් 
බවැය බලාන්න: ESN: note: 636, p. 586. 2) නගරයක්, නගරයක් ප�!� 
දන් දුන් නි!� ‘පුරින්ද’  (Urban Giver) යේලාසිංන් වේපන්ව� ඇත. 3) 
!ක!"කර දන් දුන් නි!� ‘ස්ක්කා’ ය. 4) ආවැ�! ආදිය පුජ� කළ යේහයින් 
‘ව�ස්ව’ ය. 5) අරුත් දහ!ක් යේමා�යේහ�තකින් සිංතිය හ�කි නි!� ‘ස්හස්�ස්ඛ’ 
ය. (thinks of a thousand matters in a moment- Thousand-eyed) 5) 
සුජ� න� අසුර මා�නවික�වැයේ# !�මිය� නි!� ‘සුජාම්පති’ ය. 6) තRති!� 
යේදවැයේලා�"කයේ� ඉසුරුමාත්වැ අධිපතිවැ වැ!න යේහයින් ‘වේද්ව�නමින්ද’ ය 
(lord of the devas). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: !ක්ඛ!�යුත්ත: 
11.2 යේHවැ!ත්තවැතපද සූත්රය, පි. 43, ESN: 11: Sakkasamyutta: 12.2 
Sakka’s names, p. 477.

▼ස්ක්වේදවිඳුවේ: ඉවසීමා: 1) එක්!මායක, සුර අසුර !ටයේන්දී පර�ජයට 
පත්වූ යේRපචිත්ති අසුරරජු, බ�මිවැලින් යේවැලා�, !ක්යේදවිඳු යේවැතට 
ප�මිණිවුහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR යේRපචිත්ති අසුර රජු, !ක්යේදවිඳුට අපහ�! 
වැචනයේයන් බ�නවැ�දුනි, එයේහත්, !ක්යේදවිඳු ඒ ග�න නිශ්"ශ්Cදවුහ. ඒ දුටු 
මා�තලී යේHවැපුත්ර, !ක්යේදවිඳුයේ# රියදුර� අ!තුට පත්වැ, අසුර රජුයේ# බ�නු� 
අ!� නි!ලාවැ සිංටින් යේන් ඇයිද යයි ඇසුහ. !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ මා�ව=නි නුවණ=ති වේකානක්, අනුවණ මිනිස්කුවේ: අමාන කාත� අස්� 
කිවේපන්වේන් ඇයි? ස්තුර� කිපී ඇතිබව දුටුවිට, සිංහිවේයන් යුතුව නිස්ලාවීමා 
යහපත්වේව්... ධ_මාවේයන් රැකාවරණය ලා=බූවිට,ඉවසීමා හ� මා�දුබව පවත්ව� 
ගත යුතුවේව්”. ස්ටහන: එමා සිංදුවීමා පදන� යේක�ට, බුදුන් වැහන්යේ!" 
!�ඝය�හට අනු!�!න වැද�යේළ":

“ තමාන්වේ: පුණ! බලාවේයන් තව්තිස්�වේව් අධිපතිව වේදව්ස්=ප 
විඳින ස්ක්වේදවිඳු එවේස්� ඉවසීමා හ� මා�දුබව ඇතිව ව�ස්ය කාරන්වේන් නම්, 
යහපත්වේලාසිංන් වද�ළ ධම්මාවිනය පුරුදු පුහුණු කාරන ඔබ වේකාතරම් දුරට 
ඉවසීමා හ� මා�දුබව ඇතිකාර ගත යුතුද?” .මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: 
!ක්ඛ!�යුත්ත: 11.1.4 යේRපචිත්ති සූත්රය, පි. 418, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 4.4. Vepacitti, p. 462.

2) එක් ස්මායකා, අරුපි යක්ෂයේයක් !ක්යේදවිඳුයේ# අසුයේන් හිඳ ගත්විට 
යේHවැපිරි! එයේ!" කිරීමා ග�න ඔහුට යේද�!" ප�වැසුහ. එහි ප�මිණි !ක්යේදවිඳු 
ඔහුට යේතවැරක් නමා!"ක�ර කළහ. !ක්රයේදවියන්යේ# ඉවැසීමා ද�ක, ඒ 
අසුයේන් සිංටීමාට යේන�හ�කිවූ යක්ෂය� අතුරුදහන්වුහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR 
යේHවැ!භා�වැ අමාත�, !ක්ර යේදවියේය�" ප�වැසුයේR තමා� යේක්ර�"ධ්යය යේන�මා�තිවැ 
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වැ�!ය කරන බවැය. බලාන්න: යේක්ර�"ධ්යය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග:  
!ක්ඛ!�යුත්ත:11.3.2 දුCබන්ණිය සූත්රය, පි.448.

▼ස්ක්වේදවිඳුවේ: සුභ�ෂිතය: !ක්යේදවිඳු !�මාවිටමා සුභා�ෂිතය භා�විත� කරයි- 
ඉවැසීමා, මා�දුබවැ, කළහ යේන�කිරීමා ආදීය ග�න සුභා වැචනමා කත� කරයි. 
එමානි!� සුරඅසුර අතර ඇතිවූ සුභා�ෂිත !ටනින්, !ක්යේදවිඳු ජය ගති. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:  !ක්ඛ!�යුත්ත: 11.1.5 සුභා�සිංතජය සූත් 
රය, පි. 422, ESN: 11: Sakkasamyutta: 4.4. Vepacitti, p. 462.

▼ස්ක්වේදවිඳුවේ: දය�ව: එක් !මායක සුරඅසුර !ටයේන්දී, ප�රදුන !ක්යේදවිඳු 
පලා�යන්යේන්, කුරුළු ප�ටවුන් සිංටින කුඩු !හිත වැනයකට ප�මිණියහ. 
කුරුළු ප�ටවුන් සිංටින කුඩු කඩ� දමා� ජයගන්නවැ�ට වැඩ� පර�ජය ලා�බීමා 
මා�නවි යයි සිංත�, රිය ආපසු හරවැන්න යයි !ක්යේදවිඳු තමා රියදුරු මා�තලී 
හට (මා�තලී යේHවැපුත්ර) ප�වැසුහ. !ක්යේදවිඳු හඹ� ප�මිණි අසුරයන්, !ක්රිය 
ආපසු තමාන් යේවැතට එනබවැ ද�ක භියවී පලා�ගියේය�"ය. 
ධ්යර්මා�නූකුලාවීයේමාන්, !ක්යේදවිඳු ජය ලාබ�ගති. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) : 
!ග�ථවැ#ග:  !ක්ඛ!�යුත්ත: 11.1.6 කුලා�වැක සූත්රය, පි. 422, ESN: 11: 
Sakkasamyutta: 6.6 The birds nests,  p. 468.

 ▼ ස්ක්වේදවිඳු මාහ� කා�ශා!ප වේතරුන්ට දන් පිරින=මීමා: මාහ� ක�ශ්(ප 
යේතරුන්ට දන් පිළිගන්වැ� !තුටට පත් !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“අසිංරිමාත්ය! කසුප් යේතරුන් යේකයේරහි සුපිහිටි ද�නයකි! උතු� 
ද�නයකි!...”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:උද�නප�ලිය:නන්දවැ#ග: 3.7 ක�ශ්(ප සූත්රය, 
පි.212.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:

1.  ‘ප=රණි වේබÓද්ධ චින්ත�වේව් ස්Cකාල්පය ස්හ යථ�_තය’ (Concept and 
Reality in Early Buddhist Thought): කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද 
භික්ඛු, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද !දහ� යේ!නසුන් භා�රය, 2016, 
යේවැCඅඩවිය: www.seeingthroughthenet.net- 2. “Sakka’s Quest: 
Sakka-pañ  Sutta: ā Introduction, Translation and Comments by 
Sister Vajir , Wheel- 10, BPS, 1964.ā

▲ ස්ක්විතිරජා: ප�ලි: රජා� ච�වත්ති�- Wheel-Turning Monarch: 
යේබ¼Hධ්ය වැ�ත්ත�න්තයන්ට අනුවැ !ක්විතිරජ (චක්රවැර්ති රජ) පරමා 
ප�ලාකය�ය, !තර දීපයන්ට අධිපතිය, ඉසුරුමාත්ය. ස්ටහන: !තර දීප : 
යේලා�"කයේ� අක්ෂය යේලාසිංන් !ලාකන සිංයේන්රු කන්දට: දකුණින් පිහිටි 
ජ�බුHවීපය, බටහිරින් පිහිටි අපරයේග�ය�නය, උතුරින් පිහිටි උත්තර 
කුරුයේHශ්ය හ� න�යේගනහිරින් පිහිටි පුCබ�වියේHහය. බලාන්න: ESN: note 
317, p. 2426.

 ▼ ස්ක්විති රජා අසිංරිමාත් මිනියේ!ක් යේලා! යේලා�"කයේයහි උපදී. ඔහුයේ# 
පහළවීමා, යේලා�"කවැ�සීන්යේ# හිතසුවැ පිණි!ය. එමා රජුයේ# මාරණය යේබ�යේහ�" 
යේදන�ට දුක පිනි!යේR. එවැ�නි උතුයේමාකු යේවැනුයේවැන් ද�ග�බක් -!"ථුපයක් 
ඉදිකිරිමා වැටින්යේන්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.2.6.1 සූත්රය, පි. 
184.

▼ස්ක්විති රජා ධ්යර්මායට අනුවැ තමා රජය ප�ලානය කරයි. ධ්යර්මාය, ඉහළින් 
තබ�යේගන, පුද !ත්ක�ර ගවුරවැ !�මා�න යේක�ට, ධ්යර්මාය ධ්යජය 
යේක�ටයේගන, ධ්යර්මාය ආධිපත( යේක�ටයේගන ද�හ�මින් රජකරති. ස්ටහන: 
!ක්විති රජු, ද! කු!ලා දහමාට අනුවැ රජ කරයි. විශ්"වැ !�මාත යහපත්බවැ 
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හ� !ත( පදන� යේක�ට රජ කරණ ඔහු, තමා�යේ# රටවැ�සිංයනට ද�හ�මිවු 
රැකවැරණය ලාබ�යේදයි. බලාන්න:EAN, note no: 346, p. 597. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.2.4 සූත්රය, පි. 246.

 ▼ ස්ක්විති රජු කරුණු 5 ක් !හිතවැ තමා� ර�ජ( ප�ලානය කරන නි!�, 
කිසිංමා !තුයේරකුට ඔහුයේ# අණ!ක න�තිකළ යේන�හ�කිය: ඔහු 1) 
අර්ථයදනී- එන� කුමාක් යහපත්ද? යන ද�නීමා 2) ප�ලාන ධ්යර්මාය දනී 3) 
මා�ත්ර�වැ දනී-කවැර අන්දයේ� දඬුවැ� ප�නවීය යුතුද? යන්න. 4) ක�ලාය දනී-
කුමාන යේවැලා�යේR රජ!�ප විඳිය යුතුද: කුමාන යේවැලා�යේR විනිශ්"චය කටයුතු 
වැලා යේයදිය යුතුද? කුමාන අවැ!"ථ�යේR ච�රික� කළයුතු ද යන්න දනි. 5) 
තමා�යේ# පිරි! දනී: ශ්�ක(, බ්ර�හ"මාණ, වෛවැශ්(, ශුද්ර, ශ්රාමාණ ආදීයේලාසිංන්. 
එමානි!� ඔහුයේ# අණ!ක න�මාති චක්රය කිසිංයේවැකුට ආපසු හ�රවිය 
යේන�හ�කිය. එමා යේලාසිංන්මා රජුයේ# යේදටුපුත්ද එමා ප!" කරුණු මා�නවැ ද�න 
කටයුතු කරයි. බලාන්න: ධ්ය�මාචක්රය. ස්ටහන: ධ්ය�ර්මික !ක්විති රජ පවැ� 
තමා�යේ# චක්රය-අණ!ක පවැත්වැන්යේන්, ඔහුට ඉහලින් ඇති ධ්යර්මායට 
ගරු!ත්ක�ර කරමින් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත:ර�ජවැ#ග: 5.3.4.1, 5.3.4.2, 5.3.4.3 සූත්ර, පි.264.

▼ස්ක්විති රජා අග්ර රජාය: යේලා�"කයේ� සිංයලු මාහ� යේහ�" කුඩ� රජවැරුන් 
අතුරින් අග්ර වැන්යේන් !ක්විති රජය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
10.1.2.5 අප්රමා�ද සූත්රය, පි.68, EAN: 10: 15-5 Heedfulness, p.497.

▼ස්ක්විති රජු දුගතිය පහවේකා�ට න=ත: !ක්විතිරජු සිංR දීපයන්ට අධිපතිවැ, 
ඉසුරුමාත්වැ රජක� කර, මාරණින් මාතු යේදRයේලා�යේR උපත ලා�බීමාට 
වැ�!න�වැ ඇත. එයේහත්, යේ!�"ත�පන්න ආරිය පුHගලායන් !තු සිංRදහමා 
ඔහුට යේන�මා�ත. එමානි!� ඔහු දුගතියේ� උපත ලා�බීයේමාන් මිදී න�ත යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :(5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති 
!�යුත්ත: 11.1.1 ර�ජසුත්රය, පි. 162, ESN: 55: Sotapattisamyutta: 1.1 
Wheel-turning Monarch, p, 2183.

 ▼ ස්ක්විති රජු අනිත! ස්�වභ�වය පහකාර න=ත: සිංයලුමා ඉසුරුඇති 
බලාවැත්වූ !ක්විති රජු පවැ� අනිත( !"වැභා�වැයේයන් මිදීන�ත. යේපර භාවැයක 
මාහ�සුද!"!න න�වූ !ක්විති රජ යේලාසිංන් තමාන්වැහන්යේ!" ලා�බූ !�ප 
විහරණ යේපන්වැ�දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ඒ !Pමා යේදයක්මා අනිත් 
ය!"වැභා�වැය ඇතිනි!� යේවැන!"වූ බවැය. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!": යේපර 
ජිවිත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.4 යේග�මා පින්ඩුපමා සූත් 
රය, පි. 274, ESN: 22: Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow 
dung, p. 1087.

 ▼ ස්ක්විති රජුට රත්න 7ක් හ� ඉ_දීස්ම්පත් 4 ක් ඇත: 1) චක්ර රත්නය 2) 
හ!"ති රත්නය 3) අශ්"වැ රත්නය 4) මා�නික( රත්නය 5) !"ත්රී රත්නය  6) 
ගහපති රත්නය 7) පුයේර�"හිත රත්නය. ඉ_දීස්ම්පත්: 1) මාන� රූප 
!�පත්තිය 2) දීර්ඝ ආයුෂ !�පත්තිය 3) නියේර�"ගී !�පත්තිය 4) යේ!සු 
අයයේ# ප්රියමාන�ප බවැ ලා�බීමා. ස්ටහන: !ක්විති ර�ජ!�පත් පිලිබඳවැ 
!�පුර්ණ වි!"තර යේ� සූත්රවැලා වි!"තරකර  ඇත. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (2 ): 4. 
මාහ�සුද!"න සුත්රය, පි. 282 හ� දී.ඝ.නි: (3 ): 3 චක්රවැර්ති සිං�හන�ද සූත්රය, 
පි.112, EDN: 17 Mah sudassana Sutta, p.202 & 26: The Lion’s ā
Roar on the Turning of the Wheel, p. 300, මා.නි: (2): 2.5.1 බ්රහ"මා�යූ 
සූත්රය, පි. 592 හ� මා.නි: (3 ):  3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 
91: Brahm yu Sutta, p. 672 & ā 129: Fool & Wise Men, p. 929, 
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!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.5.2 චක්කවැත්ති සූත්රය, 
පි.224.

 ▲ ස්�කා�ඡ�-Discussions: ධ්ය�මා !�කÆඡා�වැක් කිරිමාට සුදුසුක� 5 ක් 
!�රියුත් යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත: 1) ශිලා!�පන්නබවැ හ� ශිලාය පිලිබඳ ප් 
රශ්"න වි!ඳීමාට හ�කිබවැ 2) !මා�ධි !�පන්නබවැ හ� !මා�ධිය පිලිබඳ ප්රශ්"න 
වි!ඳීමාට හ�කිබවැ 3) ප්රඥ�!�පන්නබවැ හ� ප්රඥ�වැ පිලිබඳ ප්රශ්"න වි!ඳීමාට 
හ�කිබවැ 4) විමුක්ති !�පන්න බවැ හ� විමුක්තිය පිලිබඳ ප්රශ්"න වි!ඳීමාට 
හ�කිබවැ. 5) විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !�පන්න බවැ හ� විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න 
පිලිබඳ ප්රශ්"න වි!ඳීමාට හ�කිබවැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
ආඝ�තවැ#ග: 5.4.2.3 !�කÆඡා� සූත්රය, පි.330.

▲ස්�ක්ෂ�ත් කාරගතයුතු ධ_මාත�-Dhamma to be realized: !�ක්ෂ�ත් 
කරගතයුතු ධ්යර්මාත�- ප්රත(ක්ෂ කළයුතු ධ්යර්මා (!Æඡිකරණිය ධ්ය�මා- 
!Æචික�තCබ ධ්ය�මා) 4 ක් යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1) න�මාකයේයන් ප්රත(ක්ෂ 
කළයුතු ධ්යර්මා (realized by the body): අෂ"ඨවියේමා�ක්ක-eight 
emancipations. 2) !"මා�තියේයන් ප්රත(ක්ෂ කළයුතු ධ්යර්මා (realized by 
memory): යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත ද�කීයේ� නුවැණ- පුර්වැනිවැ�! සිංහිකිරීයේ� 
නුවැණ- One’s past abodes  3) ඇසිංන්  ප්රත(ක්ෂ කළයුතු ධ්යර්මා realized 
by the eye: !ත්ව"යන්යේ# චුතිය හ� උත්පත්තිය- චුතුප්ප�ත නුවැණ (දිවැ�!) 
- passing away and rebirth of beings  4) ප්රඥ�යේවැන් ප්රත(ක්ෂ කළයුතු 
ධ්යර්මා realized by wisdom: ආශ්රාවැක්ෂය-ආ!වැක්ෂය destruction of the 
taints. මූලා�ශ්ර: අ�ගු:නි: (2) : 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 4.4.4.9 
!Æඡිකරණිය සූත්රය, පි. 376, EAN: 4: 189.9 Realization, p.211.

 ▲ ස්�ක්ෂ�ත් වේන�කාරගතයුතු ධ_මාත�- the Dhamma not to be realized: 
ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයේ�දී !�ක්ෂ�ත් යේන�කරගතයුතු ධ්යර්මාත� යේලාසිංන් 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් මිථ(� දිට්ඨිය යේපරටු කරගත් වැ�රදි මාගය. 
බලාන්න: මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6): 10 නිප�තය:10.3.5.10 
!Æඡික�තCබ සූත්රය, පි. 478, EAN:10: Noble, p. 548.

▲ස්කුලුද�යි පරිබ්ර�ජිකා- Paribbrajaka Sakuladai: යේ� පරිබ්ර�ජක බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, විශ්�ලා ශිෂ( පිරි!ක් !හිතවැ සිංටි යේමා�හු ප්රසිංHධ්ය 
ආගමික න�යකයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේර් ප�හ�දීමාක් ඇතිවැ සිංටි 
!කුලාද�යි පරිබ්ර�ජක, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාය පිළියේගන, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයේයක් වීමාට සුද�න� වූ අවැ!"ථ�යේR දී, ඔහුයේ# 
ශිෂ( පිරි! එය වැලාක්වැ�ලිය. බලාන්න: මා.නි: චූලා !කුලාද�යි සූත්රය. මා.නි: 
මාහ� !කුලාද�යි සූත්රයේ�දී, ඔහු තමාන්, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ගරු කිරීමාට යේහ"තු 
කරුණු යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන:අටුවැ�වැට අනුවැ, කර්මා විප�කයක් 
යේහ"තුයේක�ටයේගන ඔහුට එමා ජීවිතයේ�දී බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් වීමාට 
යේන�හ�කිවිය. එයේහත්, අයේශ්�"ක අධිර�ජය� යේ# !මායේ�දී, අ!"!ගුත්ත යේතර 
යේලාසිංන් අරහත්වැය ලා�බූ ඔහු, උතු� වෛමාත්රී විහරණයේ� යේයදී සිංටියහ. 
බලාන්න:EMN:note:786, p.1137. මා.නි. චූලා හ� මාහ� !කුලාද�යි සූත්ර.

 ▲ ස්�වේකාත නුවර- Saketa Nuwara: යේක�"!ලාර�ජධ්ය�නියට අයත් නුවැරකි. 
බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� ච�රික�යේR වැඩින අවැ!"ථ�වැන්හි ඒ නුවැර 
අ!බඩ මිගද�ය අඳුන්වැනයේ� වැ�!ය කර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත:ජර�වැ#ග: 4.5.3 !�යේකතසූත්රය, පි.414.

 ▲ සුකාථ� කාථ� - Sukatha katha: සුකථ� කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කිසිංය� කත�වැක් අ!� ප්රීතිමාත්වීමා, හ� කත� කරන යේකන� ග�න ප්ර!�දය 
ඇතිවීමාය. එය ආක�ර 5 කින් සිංදුයේR:  1) ශ්රාHධ්ය�වැත් යේකයේනකුට ශ්රාHධ්ය�වැ 
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ග�න කත�කිරීමා  2) සිංල්වැත් යේකයේනකුට ශිලාය ග�න කත�කිරීමා 3) බහුශ්" 
රැත යේකයේනකුට බහුශ්රා�තබවැ ග�න කත�කිරීමා  4) ත(�ගශීලි යේකයේනකුට 
ත(�ගශීලිබවැ ග�න කත�කිරීමා 5) ප්රඥ�වැ ඇතිති යේකයේනකුට ප්රඥ�වැ ග�න 
කත�කිරීමා. සුකථ� කථ� යේන�වැන්යේන් දුක්කිථ� කථ�ය. බලාන්න: දුක්කිථ� 
කථ�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3):5 නිප�ත: 5.4.1.7 දුක්කිථ� සූත්රය, පි. 316, 
EAN: 5: 1567.7 Wrongly Addressed Talk, p. 288.

 ▲ සුක්ඛ� වේතරණිය-Sukkha therni: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 2

  ▲ සුක්ෂමා ලාක්ෂාණ ප්රාතිවේවධකා ඥ�ණ- knowledges that penetrate 
subtle characteristics: සුක්ෂමා ලාක්ෂණ ප්රතියේවැධ්යක ඥ�ණ 4 ක් යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත: රූපය, යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�ඛ�ර. යේ� ඥ�ණ !හිතවැ 
ප�ච!"කන්ධ්යය යහපත් යේලාසිංන් දකින උතුමා� ඒක�න්තයේයන්මා මා�රය� 
ජයයේගන අන්තිමා යේHහය දරයි- අර්හත්ය. බලාන්න: EAN: Note: 
645:p.614. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.1.2.6 යේ!�ඛු�මා සූත්රය, 
පි.58, EAN:4: 16.6 Exquisiteness, p.154.

 ▲ සුකුමා�ලා ශ්රමාණ-a delicate bhikkhu: සුකුමා�ලා ශ්රාමාණ (සුකුමා�ර -
!මාණ සුකුමා�ලා) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් කරුණු 5 ක් !හිත 
භික්ෂුවැ පිලිබඳවැය: 1) යේබ�යේහ�"විට තමාන් යේවැනුවැන්මා පිළියේයළ කලා 
චීවැර, පිණ්ඩප�ත, යේ!"න�!න, ගිලාන්ප! ලාබයි (සිංRප!ය). 2) යේ!සු 
!�ඝය� (!බ්ර�!රුන්) ඔහු යේකයේර් මාන�ප ක�ය, වැ�ක්, මායේන�" කර්මා 
පවැත්වැති.3) ඔහුට අල්ප�බ�ධ්ය ඇත. 4) සිංRජ�න පහසුයේවැන්මා ලාබ� ගත 
හ�කිය. 4) අ!�වැ ක්ෂය යේක�ට විමුක්ති සුවැයේයන් වැ�!ය කිරීමා. ස්ටහන: 
යේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" ඒක�න්තයේයන්මා ‘සුකුමා�ලා ශ්රාමාණ’ බවැ යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 5.3.1.4 
!මානසුඛුමා�ලා සූත්රය, පි.230.

 ▲ ස්=කාය- doubt: !�කය, !��ක�වැ (kankh ) ā -විචිකිÆච� යේලාසිංන්ද දක්වැ� 
ඇත. යේලා�"කයේ� පවැතින ය� කරුණු පිළිබඳවැ සිංයේත් ඇතිවැන 
අවිනිශ්"චිතභා�වැය !�කයයේR. දහ� කරුණු පිළිබඳවැ ඇති !�කය, 
අවිශ්"වැ�!ය විචිකිÆච�වැය, යේමාය නීවැරණයකි. ධ්යර්මාය නුවැණින් යේන�දකින 
පුHගලාය�ට බුදුන් වැහන්යේ!" ආදී ධ්යර්මාත� 8 ක් ග�න !�ක ඇතියේR. එවැ�නි 
!�කයන් පහ කරග�නීමාට යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් කටයුතු 
කලායුතුයේR. ධ්යර්මාය පිලිබඳ යේබ�යේහ�" යේH ඉයේගන යේගන තිබීමා, ප�හ�දිලි 
න�ති ධ්යර්මාත� ග�න ප්රශ්"න විමාසිංමා, විනය පිලිබඳ නිපුණබවැ, ත්රිවිධ්ය රත්නය 
යේකයේරහි ශ්රාHධ්ය�වැ තිබීමා, කලාණ මිතුරු යේ!"වැනය, හි!" කථ� බ�හ�ර කර 
යහපත් කත�යේR යේයදීමා, විචිකිÆච�වැ න�ති කර ග�නීමාට උපක�රීයේR. 
බලාන්න: EAN:  note: 38, p.582, විචිකිÆච�වැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත:නීවැරණප්රහ�ණ වැ#ග සූත්ර, පි.44.

 ▲ ස්�කාන්ධ උපධි- Skandha Upadhi: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, මාමාය යි 
අල්වැ� ග�නීමා, !"කන්ධ්ය උපධියේR. බලාන්න: උපධි.

 ▲ ස්�කාන්ධ පරිනිබ්බ�නය- Skandha Parinibbana: බුදුන් වැහන්යේ!" හ� 
රහතුන්යේ# කය, මිය ඇදීමා !"කන්ධ්ය පරිනිCබ�නයය.

 ▲ සිංක්ඛ�ප�චක්ඛ�න-Sikkhapachchakkhana: මින් අදහ!" කරන්යේන්, 
ශික්ෂ�වැ අත්හ�ර ගිහිබවැට පත්යේවැන !�ඝය�ය. බලාන්න: ශික්ෂ�වැ.

 ▲ සිංක්ඛ� අනුත්තර- unsurpassed training: යේමාය උත්තරීතර 
ධ්යර්මාත�වැලින් එකකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේහ�" ශ්රා�වැක !�ඝය� යේවැතින් නිවැන 
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පිණි! පුහුණුවැ ලා�බීමාය, එය අන් පුහුණුවැන්ට වැඩ� උතු�ය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN:6: 
30.10 Unsurpassed Things, p. 329.

 ▲ සිංක්ඛ�මා�න�-Skkamana: සිංක්ඛා�මා�න� යනු, ධ්යර්මා පුහුණුවැ -ශික්ෂ�වැ 
යේකයේර් ඇති ඇල්මාය. එමා ගුණය ඇති !�ඝය� අතුරින්, ර�හුලා යේතරුන් අ# 
රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ වේස්��කාස්ල්ලාහරණ ධම්මාපරිය�ය- Sokasallaharana dhamma 
pariyaya: යේමාය, න�රද යේතරුන් වැද�ළ, යේශ්�"කය පහකරග�නීයේ� ධ්ය�මා 
පරිය�යය. බලාන්න: යේශ්�"කය.

ස්ඛ

 ▲ ස්Cඛතධ_-මා- conditioned Dhamma: !�ඛතධ්යර්මා  යනු යේහ"තුප්රත( 
නි!� !ක!"වූ යේHටය. නිවැන හ�ර යේ!සු ධ්යර්මාත� !�ඛතය, නිවැන 
අ!�ඛතය ධ්යර්මායකි.බලාන්න: නිවැන. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.6 
අජ�ත සූත්රය, පි. 393.

 ▲ ස්Cඛත ධ�තු හ� අස්Cඛත ධ�තුව : ප�ලි: ස්ඬඛත ධ�තු- අස්ඬඛත ධ�තු 
conditioned element & un conditioned element: ධ්යර්මායේ� !�ඛත ධ්ය�තු 
යනු යේහ"තු ප්රත( නි!� !ක!"වී ඇති  සිංයලු ධ්යර්මාත�ය. (ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්ය ආදීවූ). අ!�ඛත ධ්ය�තුවැ න� නිවැනය. බලාන්න: ධ්ය�තු කු!ලාත�වැය, 
නිවැන, යේහ"තු ප්රත( ධ්ය�මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 488: “ස්Cඛත ධ�තු: 
ප්රත(යේය�තපන්න ධ්යර්මා, !�!"ක�රයන් විසිංන් කළ, !�!"ක�රයන් යේගන් 
උපන්”. B.D: p.163: “Sankhata: The ‘Formed’, i.e. anything 
originated or conditioned, comprises, all phenomena of existence.

▼ ස්Cඛත ධ�තු විවේශා�ෂ නුවණින් අවවේබ��ධ කාරගතයුතුය: !�ඛත ධ්ය�තු , 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! වියේශ්"ෂ නුවැණින් (ඥ�තපරිඥ�යේවැන් 
වියේශ්"ෂයේයන් දත යුතු) , යහපත් යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කරගතයුතු 
අභියේඥයිය  ධ්යර්මාත�වැයකි. බලාන්න: අභියේඥයිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:
(3 ):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: 
Expanding Decades, p. 384.

▲ස්Cඛිත්ත ධ_-මා-The Dhamma in Brief: !�ඛිත්ත ධ්යර්මා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට උපක�රීවැන ධ්යර්මාය 
යේකටියේයන් ද�ක්වීමාය. එන�, අනිÆච, දුක්ඛ, විපරින�මා !"වැභා�වැය ඇති 
!ළ�යතන, බ�හිර අරමුණු, එනි!� ඇතිවැන ත්රිවිධ්ය යේRදන� අදිය තමාන්යේ# 
යේදයක් යේන�වැන බවැ නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා !�ඛිත්ත ධ්යර්මායය-
ධ්යර්මාය යේකටියේයන් ද�ක්වීමා ය යි යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.එයේ!" 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා දුක අවැ!න්කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4 ):!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:9 ඡාන්නවැ#ග: 1.9.3 !�ඛිත්ත 
ධ්යර්මා සූත්රය, පි.148: ESN:35: Salayatanasamyutta:IV: Channa:86.3 
The Dhamma in brief,p.1248.

▲සිංඛි බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Sikhi: යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
යේපර වැ�ඩසිංටි, සිංඛි බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:20: සිංඛි බුදුන්වැහන්යේ!".
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 ▼ සිංඛි  බුදුන් වහන්වේස්� වේ: ස්ම්වේබ��ධිය: සිංඛි  බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# 
!�යේබ�"ධිය පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: බුHධ්යවැ#ග:1.1.5 සිංඛිසූත්රය, පි.35.

 ▼ සිංඛි බුදුන් වහන්වේස්� හ� අගස්ව් වේදනමා: සිංඛි බුදුන් වැහන්යේ!", 
අරුණ�වැති ර�ජධ්ය�නියේ� වැ�ඩසිංටියහ, උන්වැහන්යේ!"යේ# අග!R 
යේදනමා:අභිභූ හ� !�හවැය. සිංඛි බුදුන් වැහන්යේ!" බඹයේලා�වැට වැ�ඩමා කිරීමාද, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ඇරයුමා පරිදි අභිභූ යේතරුන් බ්රහ"මායේදවියන් ඉදිරියේ� 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ඍHධි බලා ද�ක්වීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.2.4 අරුණ�වැති සූත්රය, පි.304.

▲ස්Cඛ�ර- ප�ලි: ස්ඬඛ�ර�- volitional formations: !�ඛ�ර, යේÆතන� 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. යේමාය, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� එක් !"කන්ධ්යයකි. 
යේÆතන� නි!� යළි උපත ලාබ� යේදන ක�මා !ක!"යේR.බලාන්න:යේÆතන�.

▼ස්Cඛ�ර පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 2 නි පුරුකාය: අවිද(�වැ යේහ"තුයේක�ට !�ඛ�ර 
ඇතියේR, එමා අවිද(�වැ !හමුලින්මා න�තිවීයේමාන් !�ඛ�ර පහයේR:

“...අවිජ්ජා�පච්චය� ස්ඬඛ�ර�...”                                             “...අවිජා �
ජා�යවේතත්ව අවේස්ස්විර�ග නිවේර�ධ� ස්ඬඛ�ර නිවේර�වේධ�...”

ස්Cඛ�ර: 3 කි: ක�ය !�ඛ�ර, වැ�ක් (වැචී) !�ඛ�ර, චිත්ත (මායේන�") !�ඛ�ර.  
කයේයන් වැචනයේයන් හ� සිංතින් !�ඛ�ර යේÆතන� ඇතිකරයි, !!ර ප�වැ�ත්මා 
දික්කරයි. ස්ටහන: පටිÆච!මුප්ප�දයේ� යේපළ යේයදුමාට අනුවැ !�ඛ�ර, 
කු!ලා !�ඛ�ර හ� අකු!ලා !�ඛ�ර යේR. බලාන්න: EMN: note: 131, p. 
1075. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�න වැගග:අභි!මාය!�යුත්ත: බුHධ්යවැ#ග: 
1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය, පි.24, 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.26, ESN: 12: 
Nidanasamytta: 1.1. Dependent Origination, p. 610, 1 2.2 Analysis 
of Dependent Origination, p.611, මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, 
පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.

▼ ත්රිවිධ ස්Cඛ�ර විස්�තරය: කා�ය ස්Cඛ�ර (the bodily formation): යනු 
ආ!"වැ�! ප්ර!"වැ�!යය. එය කය !�බන්ධ්ය ධ්යර්මාත�වැයක් නි!� ක�ය !�ඛ�ර 
යයි කියනු ලා�යේC 2) වචී ස්Cඛ�ර (the verbal formation) : යනු විතර්ක 
විච�රයය. යේකයේනක්, කත�වැට පළමුවැ සිංතයි, අනතුරුවැ කත�කරයි, 
එමානි!� එය වැචී !�ඛ�ර  යයි කියනු ලා�යේC 3) චිත්ත ස්Cඛ�ර (the mental 
formation): යනු !�ඥ� හ� යේRද�න� ය. යේ�වැ� සිංත පදන� කරයේගන 
ඇතියේවැන නි!�, චිත්ත !�ඛ�ර යයි කියනු ලා�යේC. ස්ටහන: නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තියට !මාවැදින විට යේ� !�ඛ�ර 3 ක්රිය� කරන ආක�රය පිළිබඳවැ 
බලාන්න: !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 4 ): 
!ළ�යතන වැ#ග: චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.6 දුතිය ක�මාභු සූත්රය, පි. 562, 
ESN:41: Chittasamyutta: 6 K mabh -2, p. 1440, ā ū මා.නි: (1): 1.5.4 
චූලායේවැදල්ලා සූත්රය, පි. 722, EMN: 44 C avedalla Sutta-The Shorter ūḷ
Series of Questions and Answers, p. 379.

 ▼ සිංයලු ස්Cඛ�ර අනි�චය: සිංයලු !�ඛ�ර අනිÆචය, ඉපදී න�තිවී යන 
!"වැභා�වැය ඇතිය,  ඒ නි!�, ඒවැ�යින් මිදීමා, !න්සිංඳීමා සුවැය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“අනිච්ච� වත ස්Cඛ�ර� උප්ප�දවයධම්ම�වේන�                                      උප �
පජ්ජා�ත්ව� නිරුජ්ඣාන්තු� වේතස්C වූපස්වේමා� සුවේඛ�ති”
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ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාහ� පරිනිCබ�නයේයන් පසු !ක්යේදවිඳු යේමාමා 
ග�ථ�වැ ප�වැසුහ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග:අනමාත#ග !�යුත්ත: 
දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, පි.314.

 ▼ ස්Cඛ�ර ග=න රහතන්වහන්වේස්�වේ: ප්රාකා�ශාය: රහතන්වැහන්යේ!" සිංයලු 
!�ඛ�ර පිළිබඳවැ පවැ!න්යේන් යේමායේ!"ය:

‘සිංයලු  ස්Cඛ�ර අනිත!, ඉපදීමා හ� න=සීමා ස්�වභ�වය වේකා�ට ඇත. 
ස්Cඛ�රයන්වේ: ස්Cසිංඳීමා ස්=පය’.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (1): !ග�ථවැ#ග:යේHවැත� !�යුත්ත: 1.2.1 නන්දන සූත්රය, 
ESN: 1: Devatasamyutta: 11.1 Nandana, p. 70.

 ▼ ස්Cඛ�ර අවවේබ��ධ කාරග=නීමා: !�ඛ�ර ග�න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමා 
පිණි! !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර ගත යුතුය මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� 
දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ
121.

  ▼ ස්ත්ත්වයන්වේ:  ප=ව=ත්මා පිණිස් ස්Cඛ�ර වේහ�තුවේව්: උපන් !Pමා !ත්ත් 
වැක්යේ#මා ප�වැ�ත්මා පිණි! !�ඛ�ර යේහ"තුවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“ස්වේබ්බා ස්ත්ති� ස්ඬඛ�ර�ට්ඨා�තිකා�”. (All beings are maintained by 
conditions - sankhdratthitik )ā . මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය,පි. 
374, EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together-section, p. ī
363.

▲ස්Cඛ�ර අනුපු_-ව නිවේර��ධය- successive cessation of formations 
!�ඛ�ර අනුපුර්වැ නියේර�"ධ්යය (අනුපුCබ !�ක�ර නියේර�"ධ්යය) යනු, ජ�න 
!මා�පත්ති ලාබ� අනු පිලියේවැලින් නියේර�"ධ්යය- විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමාය: 1) 
පළමු ජ�නයේ�දී වැචන නිරුHධ්ය යේR. 2) යේදවැන ජ�නයේ�දී විතර්ක විච�ර 
නිරුHධ්ය යේR 3) යේතවැන ජ�නයේ�දී ප්රීතිය නිරුHධ්ය යේR 4) සිංRවැන ජ�නයේ�දී 
ආශ්"වැ�!ප්රශ්"වැ�! නිරුHධ්ය යේR, 5) ආක�!�න ඤ"ච�යතන !මා�පත්තියේ� දී, 
රූප!�ඥ� නිරුHධ්යයේR  6) විඤ"ඤ�ණ ඤ"ච�යතන !මා�පත්තියේ� දී, 
ආක�!�නඤ"ච�යතන !�ඥ� නිරුHධ්යයේR  7) ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන 
!මා�පත්තියේ� දී, විඤ"ඤ�ණඤ"ච�යතන !�ඥ� නිරුHධ්යයේR  8) 
යේන්වැ!ඤ"ඤ�න�!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තියේ� දී, ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන 
!�ඥ� නිරුHධ්යයේR  9) !ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තියේ� දී, !�ඥ�, 
යේRදන� නිරුHධ්යයේR 10) අරහත්බවැ ලා�බූවිට ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය 
(අකු!ලා මුල්) නිරුHධ්යයේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත:  2.2.1 රයේහ�ගත සූත්රය, පි. 438.

▲ ස්Cඛ�ර අනුපු_-ව ස්Cසිංඳීමා-successive subsiding of formations 
!�ඛ�ර අනුපුර්වැ !�සිංඳීමා : 1) පළමු ජ�නය මාගින් වැචන !න්සිංයේඳ" 2) 
යේදවැන ජ�නය මාගින් විතක්කවිච�ර !න්සිංයේඳ"  3) යේතවැන ජ�නය මාගින් ප් 
රීතිය !න්සිංයේඳ" 4) සිංRයේවැන ජ�නය මාගින් ආශ්"වැ�!ප්රශ්"වැ�! !න්සිංයේඳ" 5) 
ආක�!�නඤ"ච�යතන !මා�පත්තියේ� දී, රූප!�ඥ� !න්සිංයේඳ" 6) විඤ"ඤ�ණ 
ඤ"ච�යතන !මා�පත්තියේ� දී, ආක�!�නඤ"ච�යතන !�ඥ� !න්සිංයේඳ" 7) 
ආකිඤ"චඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තියේ� දී, විඤ"ඤ�ණඤ"ච�යතන !�ඥ� 
!න්සිංයේඳ" 8) යේන්වැ!ඤ"ඤ�න�!ඤ"ඤ�යතන !මා�පත්තියේ� දී, ආකිඤ"ච 
ඤ"ඤ�යතන !�ඥ� !න්සිංයේඳ"  9) !ඤඤ�යේවැදීත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තියේ� දී, 
!�ඥ�, යේRදන� !න්සිංයේඳ" 10) රහත්බවැ ලා�බූවිට ර�ගය, යේද�"!ය හ� 
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යේමා�"හය !න්සිංයේඳ" එන�: නිවැනය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 2.2.1 රයේහ�ගත සූත්රය, පි. 438.

▲ස්Cඛ�ර උත්පත්ති- Reappearance by Aspiration: !�ඛ�රඋත්පත්ති 
යනු යහපත් පුHගලායේයකුට ප්ර�ර්ථන�කර සුගතියක යළි උපත ලාබ� 
ග�නීයේ� පිළියේවැලාය. බලාන්න: ප්ර�ර්ථන�. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.2.10 
!�ඛ�රඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 272,EMN:120, Reappearance by 
Aspiration, p.882.

 ▲ ස්Cඛ�ර දුක්ඛ -Sankhara Dukka: යේමාය ත්රිවිධ්ය දුක් වැලින් එකකි. 
බලාන්න: දුක.

 ▲ සුඛ හ� දුඛ-Happiness & suffering: ධ්යර්මායේ� සුඛ- !තුට යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !!ර දුකින් මිදීමාය. දුක යනු !!ර ගමානය. දුකා නම් 
යළිඋපතය: දුක න� යළිඋපතය (අභිනිවැ�තිය- අභිනිබ්බාත්ති�- Rebirth), 
සුඛ නම් යළි උපතක් යේන�වීමාය (අනභිනිවැ�තිය -අනභිනිබ්බාත්ති�) යයි 
!�රියුත් යේතරුන් වැද�ළහ. යළි උපතක් ඇතිවිට දුක ඇතිවීමා අයේප්ක්ෂ� 
කළයුතුයේR. ශිතය, ග්රීෂ"මාය, බඩගින්න, පිප�!ය, මාළපහකිරීමා, මුත්ර� 
පහකිරීමා, ගින්යේනන් අපද�වීමා, යේප�ලු, පිහි, වැලින් අපද�විමා, න�දP 
මිතුරන්යේ# බ�ණු� ඇසීමාට සිංදුවීමා ආදිය දුකකි. එයේහත්, යළි උපතක් 
යේන�යේR න� යේපරකී දුක් ඇතියේන�යේR. එය සුඛයයේR, සිංතට !�පයකි. 
ස්ටහන්: * යේ� යේHශ්න� වැද�ර� ඇත්යේත් !�මාණ්ඩක�ණි පිරිවැ�ජිය�ටය. ** 
දුතිය සුඛ සූත්රයේ�දී ධ්ය�මා විනයේ� අනභිරතිය දුඛය (Dissatisfaction), 
අභිරතිය සුඛය (Enjoyment)  යි යේපන්වැ� ඇත. !තර ඉරියRයේR (ඇවිදීමා 
ආදී) දී හුදකලා� ත�නක සිංටිනවිට අ!තුට සිංයේත් ඇත්න� ඉන් ඇති 
යේවැන්යේන් දුකය. එයේහත්, ඒ ක්රිය�වැලා යේයයේදනවිට , ඒවැ� ග�න ප්රීතියක් 
ඇතින� එමාගින් සුවැය-සුඛය ඇතියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
10.2.2.5 පඨමා සුඛ සූත්රය, පි. 246, EAN:10: 65.5 Happiness 1,p. 519.

 ▼ සුඛ හ� දුකා ඇතිවීමා: කරුණු 6 ක් !මාන්විතවීමා නි!� යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
සුවැයේයන් !තුටින් වැ�!ය කළහ�කියේR, සුගතියේ� යළි උපතට පත්යේR යයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 1) යේනක්ඛ�මාවිතක්ක 2) අවැ(�ප�ද විතක්ක 3) 
අවිහි�!�විතක්ක 4) යේනක්ඛ�මා !�ඥ� 5) අවැ(�ප�ද !�ඥ� 6) 
අවිහි�!�!�ඥ�: (thought of renunciation, the thought of good will, 
the thought of harmlessness, perception of renunciation, perception 
of good will, and perception of harmlessness). ඉහත ද�ක්වූ කරුණු 6 
යේන�මා�තිවැ, ක�මාවිතක්ක... ආදී කරුණු නි!� යේ� ජීවිතයේ�දී දුකින් 
වැ�!යකර මාරණින් මාතු දුගතියේ� යළි උපතට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: අරහන්තවැ#ග: 6.2.3.1 දුක්ඛ සූත්රය, පි.252,EAN:6: 75.1 
Suffering, p. 359.

 ▲ සුඛය-ප�ලි: සුඛC- pleasure: සුඛය (සුවැය) යනු සුවැපත් සිංතක් තිබීමාය. 
යේමාය සිංත !මා�ධියට පත් කරග�නීමාට උපක�රීවැන අ�ගයකි. අකු!ලා 
පහවීමා නි!� සිංත සුවැපත් පත්යේR (සුඛියේන�" චිත්ත� !මා�ධියති). බලාන්න: 
!මා�ධිය, ජ�න. ස්ටහන: ධ්ය�මාපදය: සුඛවැ#ගයේ�හි සුඛය ලාබ�යේදන 
කරුණු - අවෛවැරබවැ, යේකයේළ!" න�තිබවැ ආදී කරුණු !මුහයක්මා යේපන්වැ� 
ඇත.

 ▼ පස්�ස්දිය සුඛය ඇතිකාරයි: ප!"!දිය නි!� සිංයේත් සුඛය ඇතියේR, සුවැපත් 
සිංත !මා�ධිය ඇති කරයි:
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 “පස්සද්ධං� වේඛ� ආනන්දා සුඛත්ථා� සුඛ�නිස්Cස්�... සුඛ වේඛ� ආනන්දා ස්මා�ධත්ථාC 
ස්මා�ධ� නිස්Cස්C”. (The purpose and benefit of is pleasure ... purpose 
and benefit of  pleasure is stillness of mind). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 11 
නිප�ත:නි!!ය වැගග: 11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය 
කරණිය සූත්රය, පි.611-614, EAN:11: Dependence: 1.1  What 
Purpose & 1-2 Volition  p.566.

▼වේතවේවනි ජා�නය සුඛය: යේතයේවැනි ජ�නයට !මාවැ�දීමා සුඛය යි මාහ� 
මුගලාන් යේතරුන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේමා�#ගල්ලා�න!�යුත්ත:6.1.3 සුඛ සූත්රය, පි.518.

 ▼ විවිධ සුඛ: යේමාහි දක්වැ� ඇති විවිධ්ය සුඛයන්: 1) ගිහි සුඛ හ� ප�විදි සුඛ, 
ප�විදි සුඛ අග්රය. 2) ක�මා සුඛය හ� යේනක්ඛ�මා සුඛය, යේනක්ඛ�මා සුඛය 
අග්රය. 3) උපධි සුඛය හ� නිරුපධි සුඛය, නිරුපධි සුඛය අග්රය 4) !�!වැ 
සුඛය- වැට්ට සුඛය හ� අන�!වැසුඛය (විවැට්ට සුඛ- ආ!වැ රහිත), 
අන�!වැසුඛය අග්රය. 5) !�මි! සුඛය (වැට්ටග�මි ) හ� නිර�මි! සුඛය 
(විවැට්ටග�මි), නිර�මි! සුඛය අග්රය 6) ආරියසුඛය හ� අන�රිය සුඛය, 
ආරිය සුඛය අග්රය 7) ක�යික සුඛය හ� වෛචතසිංක සුඛය (මා�නසිංක), 
මා�නසිංක සුඛය අග්රය 8) පලාමු හ� යේදයේවැනි ජන නි!� ලාබන ප්රීතිසුඛය (!ප් 
රීතික) හ� යේතයේවැනි හ� සිංRයේවැනි ජ�න නි!� ලාබන නිෂ"ප්රීතික (ප්රීතිය 
රහිත) සුඛය, නිෂ"ප්රීතික සුඛය අග්රය. 9) පලාමු හ� යේදයේවැනි හ� යේතයේවැනි 
ජ�න නි!� ලාබන !�ත සුඛය හ� සිංRයේවැනි ජ�නය නි!� ලාබන උයේප්ක්ෂ� 
සුඛය, උයේප්ක්ෂ� සුඛය අග්රය. 10) !මා�ධි සුඛය හ� අ!මා�ධි සුඛය, !මා�ධි 
සුඛය අග්රය 11) පලාමු හ� යේදයේවැනි ජන නි!� ලාබන !ප්රීතික�ලා�භාන සුඛය 
හ� යේතයේවැනි හ� සිංRයේවැනි ජ�න නි!� ලාබන නිෂ"ප්රීතික�ලා�භාන සුඛය, 
නිෂ"ප්රීතික�ලා�භාන සුඛය අග්රය 12) පලාමු හ� යේදයේවැනි හ� යේතයේවැනි ජ�න 
නි!� ලාබන !�තලා�භාන සුඛය හ� සිංRයේවැනි ජ�නය නි!� ලාබන 
උයේප්ක්ෂ�ලා�භාන සුඛය, උයේප්ක්ෂ�ලා�භාන සුඛය අග්රය 13) රූප�ලා�භාන 
සුඛය ( රූප�වැචර ජ�න- සිංRජ�න) හ� අරූප�ලා�භාන සුඛය (අරූප�වැචර 
ජ�න), අරූප�ලා�භාන සුඛය අග්රය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 
සුඛවැ#ග සූත්ර, පි.192.

 ▲ සුඛ අනුපස්�සිං- contemplating the happiness: සුඛඅනුප!"සිං යනු 
නිවැයේන් සුවැය ආවැර්ජන� කරමින් වැ�!ය කිරීමාය. එමා සුඛය ඇති 
පුHගලායන් 7 කි,ඔවුන් ආහුයේනය(... ප�හුයේනය(...ආදී ගුණ ඇති  
උතුමාන්ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත: 7.1.2.9 සුඛඅනුප!"සිං සූත්රය, 
පි.320.

 ▲ සුඛ ඉන්ද්රිය- Sukha Indriya: යේමාය ඉන්ද්රිය 22න් එකකි. බලාන්න: 
ඉන්ද්රිය.

 ▲ සුඛ ධ�තුව-Sukha Dhathu: සුඛ ධ්ය�තුවැ (the pleasure element) !ය 
ධ්ය�තුවැලින් එකකි. බලාන්න: ධ්ය�තුකු!ලාත�වැය.

▲සුඛ ධ_මාය- Sukha Dhamma: සුඛ (ශුක්ලා) ධ්යර්මා යනු කු!ලා 
ධ්යර්මායන්ය. හිරි හ� ඔත්තප්ප සුඛ ධ්යර්මායේR.යේ�වැ� යේලා�"කප�ලාක ධ්යර්මාත�ය. 
බලාන්න: හිරි ඔත්තප්ප. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 
වැ!"සුපන�යික�වැ#ග:2.1.1.8 සුක්ක සූත්රය,පි.140, හ� 2.1.1.9 චරිය� සූත් 
රය, පි.140, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.5 ශුකලාධ්ය�මා සූත්රය, පි. 392.
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 ▲ සුඛ වේව්දන�-Sukha Vedana: සුඛ යේRදන� (Pleasurable feelings ) 
යනු !"පර්ශ්ය නි!� විඳින !�ප යේRදන�ය. යේමාය ත්රිවිධ්ය යේRදන�වැලින් 
එකකි. බලාන්න:යේRදන�.

 ▲ සුඛ පටිපද�- Sukha patipada: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට 
යේය�ද�ගන්න� පටිපද� 4 න් යේදකක්: සුඛ�පටිපද� දන්ඩ�භිඤඤ�, 
සුඛ�පටිපද�ඛිප්ප�භිඤඤ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !තර ප්රතිපද�.

 ▲ සුඛ ප්රා�_ථන�- Wishing happiness: සුඛ ප්ර�ර්ථන� යනු යේමායේලා�වැ හ� 
පරයේලා�වැ !�ප ප�තීමාය. නුවැණ�ති පුHගලාය�, යහපත් යේලාසිංන් සිංල්රකිමින් 
ප්රශ්�!�වැ, වැ!"තුලා�භාය,යේදRයේලා�වැ !�ප පතයි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 
3.3.7 සුඛ ප්ර�ර්ථන� සූත්රය, පි.436.

▲සුඛ මා�_ගය-දුක් මා�_ගය- Happy way & unhappy way: සුඛ මා�ර්ගය 
( ශුක්ලා මාග) යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය යේපරටු 
කරගත් නිවැ�රදි මාගය. දුක යේගනයේදන මාග ( ක�ෂ"ණමාග) මිථ(�දිට්ඨිය 
යේපරටු කරගත් වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: අරියවැ#ග: 
10.3.5.2 සුඛමාග සූත්රය, පි. 474.

 ▲ සුඛවිප�කා හ� දුක් විප�කා- Sukha vipaka & Dukvipaka: යහපත් 
ක�මා මාගින් යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ දී සුඛවිප�ක ඇතියේR. අයහපත් ක�මා 
නි!� යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ දුක්විප�ක ඇතියේR.සුඛ විප�ක ලාබ�යේදන 
ධ්යර්මාය න� !�මා� දිට්ඨිය ප්රමුඛ නිවැ�රදි මාග ග�නීමාය. !!ර ගමාන 
දික්කරන වැ�රදිමාග ග�නීමා නි!� අප්රමා�ණ දුක් විප�ක විඳීමාට සිංදුයේR.  
බලාන්න: !මා(ක්තවැය, මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත !�ධු 
වැ#ග, 10.3.4.11 දුක්ඛවිප�ක සූත්රය, පි.472.

 ▲ සුඛ වේස්��මානස්�ස්- abounds in happiness and joy: කරුණු 6 කින් 
!මාන්විත්විමා නි!�, යේ� දිවියේ�දීමා !�පය හ� යේ!��න! බහුලාවැ වැ�!ය 
කිරීමාය: 1) ධ්ය�මා�ර�මාවීමා 2) භා�වැන�ර�මා වීමා 3) ප්රහ�ණ�ර�මා (යේකයේළ!" 
පහකිරීමාට ඇති ඇල්මා) 4) ප්රවීයේවැක�ර�මාය- පවිවියේRකය (ක�යචිත්ත 
උපධි වියේRකයේයහි ඇති ඇල්මා) 5) අවැ(�ප�දර�මා 6) නිෂ"ප්රපඤච�ර�මා 
(නිවැයේනහි ඇල්මා). ඒ කරුණු ඇති උතුමා�, යේ� දිවියේ�දීමා ආ!�වැක්ෂය 
කිරීමා පරිපුර්ණකිරීමා අරඹ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගුනි: (4): 6 නිප�ත: 
අරහත්වැ#ග: 6.2.3.4 සුඛ යේ!�"මාන!"!සූත්රය, පි.254.

 ▲ සුඛ ස්Cඥ�ව- Sukha sanna: ඉර්දී වැඩ� ග�නීයේමාන් සුඛ !�ඥ�වැ ඇතිකර 
ග�නීමා ග�න බලාන්න: අයයේග�"ලාය උපමා�වැ.

▲සුඛුද්රාය ධම්මා- Sukkhudraya Dhamma  : සුඛුද්රය ධ්ය�මා (සුවැයේගනදන) 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ප්ර�ණඝ�තය, යේ!�රකමා, ක�මායේ� වැරදවැ� 
හ�සිංරීමා, මු!�වැ�දය, පිසුණ�වැ�චය, පරුෂ�වැ�චය, !�ප්රප්ඵලා�ප, යේලා�"භාය, 
වැ(�ප�දය හ�ර ද�මීමා හ� !�මා� දිට්ඨිය ග�නීමාය. යේ�වැ� !�මා� ද!ධ්ය�මා 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: !�ධුවැ#ග: 
10.4.3.10 දුක්ඛුද්රය සූත්රය, පි.534.

 ▲ සුඛල්ලිකා�නු වේය��ගය-ප�ලි: සුඛල්ල�කා�නුවේය�වේග�- life devoted to 
pleasure: යේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" ආරියහ� අන�රිය යනුයේවැන් 
සුඛල්ලික�නු යේය�"ග යේදකක් යේපන්වැ� ඇත: 1. අන�රිය සුඛල්ලිකා�නු 
වේය��ගය: පහත්වූ (හීන), ලා�මාකවූ (ග්ර�මා(), යේලා¼කිකවූ, පුහුදුන් මිනි!� 
යේ!"වැනය කරණ, අර්ථ!�ධ්යනය පිණි! යේන�වැන අයහපත් ප�වැ�ත්මාය. එමා 
ප�වැ�ත්මා මාගින් විරගය, නියේර�"ධ්යය, උප!මා�ය, අභිඤ"ඤ�ය !�යේබ�"ධිය, 
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නිවැන යේන�ලා�යේC. අන�ර්ය සුඛල්ලික�නු යේය�"ග 4කි:1) !තුන් මා�රීයේමාන් 
2) යේ!�රකමින් 3) යේබ�රුකිය� 4) ප!"ක� !�ප විඳිමින් ඉඳුරන් පිනවීමාය.

“ චත්ති�වේර� ‘වේමා සුඛල්ල�කා�නුවේය�වේග� හීන� ගම්ම� වේප�ථුජ්ජානිකා� 
අනරිය� අනත්ථාස්Cහිත� න නිබ්බා�ද�ය න විර�ගය න නිවේර�ධ�ය න 
උපස්මා�ය න අභිඤ්ඤු�ය න ස්වේම්බු�ධ�ය න නිබ්බා�න�ය ස්Cවත්තිතන්තු�...” 
(There are, Cunda, four kinds of life devoted to pleasure which are 
low, vulgar, worldly, ignoble and not conducive to welfare, not 
leading to disenchantment, to dispassion, to cessation, to 
tranquility, to realization, to enlightenment, to Nibbana...)  2. ආරිය 
සුඛල්ලිකා�නු වේය��ගය නිවැන පිණි! පවැතී. එමා ප�වැ�ත්මා ඒක�න්තයේයන්මා 
නිවැන පිණි! පවැතී. එමාගින් !!ර කළකිරිමා, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය, 
යේකයේලා!" නිවීමා (උප!මාය), විශිෂ"ට නුවැණ ලා�බීමා, !�යේබ�"ධිය හ� නිවැන 
!�ක්ෂ�ත්යේR. ආර්ය සුඛල්ලික�නු යේය�"ග 4කි:1) ප්රථමා ජ�නය2) යේදවැන 
ජ�නය 3) යේතවැන ජ�නය4) සිංRවැන ජ�නය නි!� ලා�යේබන සුවැ.යේමා මාගින් 
!තර ඵලා !තර ආනි!�! ලා�යේC: යේ!�"ත�පන්නවීමා, !කද�ග�මීබවැ, 
අන�ග�මිබවැ හ� අරහත්වැය ලා�බීමා:

“ චත්ති�වේර� ‘වේමා සුඛල්ල�කා�නුවේය�වේග� හීන� ගම්ම� එකාන්තු නිබ්බා�ද�ය 
විර�ගය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤ්ඤු�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�න�ය ස්Cවත �
තතන්තු�...කාතවේමා චත්ති�වේර�? …පඨමාC ඣා�නC...දුතියC ඣා�නC ...තතියC 
ඣා�නC... චතුත්ථාC ඣා�නC උපස්ම්පජ්ජා විහරති”. (There are, Cunda, 
these four kinds of life devoted to pleasure which are entirely 
conducive to disenchantment, to dispassion, to cessation, to 
tranquility, to realization, to enlightenment, to Nibb na. What are ā
they? Firstly, a monk, detached from all sense-desires ... enters and 
remains in the first jh na... in the second jh na...the third jh na... ā ā ā
the fourth jh na...)ā . මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3) 6.ප�!�දිකසූත්රය-යේඡාදය:17,පි. 
210, EDN:29.The delightful discourse-Para:23,p. 318.

 ▲ වේස්�ඛ හ� අවේස්�ඛ: ප�ලි: වේස්වේඛ� - අවේස්වේඛ�- trainee & one beyond 
training: වේස්�ඛ (ශිෂ(): උ!!" පුහුණුයේR නිරත - අධිශිලාය, අධි චිත්තය හ� 
අධිප්රඥ�වැ පුහුණු කරන (in higher training) එයේහත්, අරහත්වැය 
යේන�ලා�බූ, ආරිය භික්ෂුන් !ත් යේදන� ය. අවේස්�ඛ: පුහුණුවැ !�පුර්ණ 
කරගත් රහතන්වැහන්යේ!"ය (one beyond training). බලාන්න: !ත් ආරිය 
පුHගලායේය�", ද! අයේ!"ඛිය ධ්යර්මා. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංCශා:පි.534: “වේස්ඛ: 
හික්මීමා !හිත පුHගලාය�, රහත්ඵලාය හ�ර ඉතිරි මාගපලායන්ට ප�මිණි 
පුHගලාය�, !ප්තවිධ්ය ආර්යය�, පි. 114: අවේස්ඛ:අවෛශ්ක්ෂය�, හික්මී 
අවැ!න්කළ ත�න�ත්ත�, රහතන්වැහන්යේ!". B.D: p: 168: “Sekha: A 
“noble Learner’, a disciple in higher training, i.e.one who pursue 
the 3 kind of training (sikkh ), is one of those 7 kinds of noble ā
disciples who have reached one of the super-mundane paths or the 
3 lower fruition… one possessed of the 4th fruition (arahatta-
phala) is called ‘one beyond training- asekha- no more learner”.

▼වේස්�ඛ භික්ෂුව අප්රාමා�දව කාටයුතු කාලායුතුවේව්: යේ!"ඛ - ශිෂ( භික්ෂූන්, 
පුහුණුයේR අභිමා�ර්තය-ඉලාක්කය (නිවැන) ලාබ� යේන�මා�ත. එමානි!� 
ඉලාක්කය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට ඔවුන් අප්රමා�දවැ කටයුතු කළ යුතුයේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයට යේහ"තු? එමා ආරියන්, සුදුසු යේ!"න�!නවැලා 
වැ�!ය කරමින්, කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය කරමින්, ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රියයන් 
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යේප�"ෂණය කර ගත යුතුයේR. එයේ!" කටයුතු කරණ ඔවුන්, වියේශ්"ෂ නුවැණ 
ඇතිකරයේගන, කුලා පුත්රයන් ගිහියේගයින් නික්මීයේ� පරමා�ර්ථය වූ උතු� 
බඹ!ර නිමා�කර, නිවැන ලාබ�ග�නීමා !�ක්ෂ�ත් කර ගනී. අප්රමා�දවැ 
පුහුණුවීමා නි!� ලාබන උතු� ඵලාය ද�කීමා නි!�, තවැදුරටත් අප්රමා�දවැ 
කටයුතු කලා යුතුයේවැ.

 “වේය ච වේඛ� වේත භික්ඛවේව භිකාඛු වේස්ක්ඛ� අප්පත්ති මා�නස්� අනුත්තිරC 
වේය�ගවේකාඛමාC පත්ථායමා�න� විහරන්තු�. තථ�රූප�න�හC භික්ඛවේව භිකාඛුනC 
අප්පමා�වේදන කාරණිය’න්තු� වද�මි.  තC කිස්ස වේහතු: අවේප්පචන�මිවේමා 
ආයස්මිවේන්තු� අනුවේලා�මිකා�නි වේස්න�ස්න�නි පටිවේස්වමා�න� කාලා!�ණ 
මිවේත්ති භජාමා�න� ඉනද්රිය�නි ස්මාº�නයමා�න� යස්ස�න්තු�ය කුලාපුත්ති� 
ස්ම්මවේදව ආග�රස්මි� අනග�රියC පබ්බාජාන්තු�, තදනුත්තිරC බ්රහ්මචරිය 
පරිවේය�ස්�නC දීවේට්ඨාව ධවේම්ම ස්යC අභිඤ්ඤු� ස්චඡිකාත්ව� උපස්ම්පජ්ජා 
විහවේරයí’න්තු�. ඉවේමා වේඛ� අහC භික්ඛවේව ඉවේමාස්C භිකාඛුනC අප්පමා�ඵලාC 
ස්ම්පස්සමා�වේන�  අප්පමා�වේදන  කාරණියන්තු� වද�මි”. (... bhikkhus who 
are in higher training, whose minds have not yet reached the goal, 
and who are still aspiring to the supreme security from bondage, 
that they still have work to do with diligence. Why is that? 
Because when those venerable ones make use of suitable resting 
places and associate with good friends and nurture their spiritual 
faculties, they may by realizing for themselves with direct 
knowledge here and now enter upon and abide in that supreme 
goal of the holy life for the sake of which clansmen rightly go forth 
from the home life into homelessness. Seeing this fruit of diligence 
for these bhikkhus, I say that they still have work to do with 
diligence). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය,පි. 252, EMN: 70: 
K giri Sutta, p. īṭā 536.

▼ ‘වේස්�ඛ’ වේලාසිංන් හඳුන්වන්වේන් කාව්රුද ? : “කිත්ති�වත� නු වේඛ� භවේන්තු 
වේස්වේඛ� වේහ�තීති? “ භික්ෂුන් ඇසු ප්රශ්"ණ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: පුහුණුවැ ලාබන භික්ෂුවැ, යේ!"ඛ ආරිය අටමාගින් !මාන්විත න� ඔහු 
යේ!"ඛ යේR:

“ ... ඉධ භිකාඛු වේස්ඛ�ය ස්ම්ම�දිට්ඨා� ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති, වේස්වේඛන 
ස්ම්ම�ස්ඬකාවේප්පන ...වේස්ඛ�ය ස්ම්ම�ව�ච�ය... වේස්වේඛන ස්ම්ම� කාම්මන �
වේනන... වේස්වේඛන ස්ම්ම�ආජීවේවන... වේස්වේඛන ස්ම්ම�ව�ය�වේමාන... 
වේස්ඛ�ය ස්ම්ම�ස්තිය�... වේස්වේඛන ස්ම්ම�ස්මා�ධින� ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති, 
එත්ති�වත� වේඛ� භිකාඛු වේස්වේඛ� වේහ�තීති”. ( Here, bhikkhu, one 
possesses a trainee’s right view ... a trainee’s right concentration. It 
is in this way that one is a trainee).මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග:  
මා#ග!�යුත්ත:1.2.3 යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 50 , ESN: Maggasamyutta, 13.3 
A Trainee, p. 1618.

▼වේස්�ඛ පුද්ගලාය� හික්මි සිංටි: හික්යේමාන ත�න�ත්ත� (කීකරු) යන අරුතින් 
යේ!"ඛ යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“සිංක්ඛතීති වේඛ� භිකාඛු තස්මි� වේස්වේඛ�ති වූච්චති. කිඤ්ච සිංක්ඛති : 
අධිසීලාම්ප� සිංක්ඛති, අධිචිත්තිම්ප� සිංක්ඛති, අධිපඤ්ඤුම්ප� සිංක්ඛති. සිංක්ඛතීති 
වේඛ� භිකාඛු තස්මි� වේස්වේඛ�ති වූච්චතිති”. ‘කින� යේදයක හික්යේ�ද? ඔහු 
අධිශීලායේ�, අධිචිත්තයේ�, අධිප්රඥ�යේR හික්යේමායි. එයේ!" හික්යේමාන නි!� 
යේ!"ඛ යයි කියනු ලා�යේC’. (He trains, bhikkhu, therefore he is called a 
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trainee. And in what does he train? He trains in the higher virtuous 
behavior; he trains in the higher mind; he trains in the higher 
wisdom. He trains, bhikkhu, therefore he is called a trainee)

යේ� යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� ග�ථ� වැද�ළහ:

“වේස්ඛස්ස සිංක්ඛමා�නස්ස උජුමාග්ග�නුස්�රිවේන�                                    
ඛයස්මි�C පඨමාC ඤ�ණC තවේත� අඤ්ඤු� අනන්තුර�                                         
කාවේත� අඤ්ඤු�විමුත්තිස්ස ඤ�ණC වේව වේහ�ති ත�දීවේන�                          
අකුප්ප� වේමා විමුත්තිüති භවස්වේඤඤ�ජානක්ඛවේයති

‘පුහුණුයේR යේයයේදමින්, ඍජු ආරිය මාග ගමාන්කරන යේ!"ඛ පුHගලාය�ට, 
පළමුවැ, යේකයේළ!" ක්ෂය කරන නුවැණ - මා�ර්ග ඥ�නය පහලායේR. 
අනතුරුවැ,  ඔහුට අරහත්ඵලා ඥ�නය ඇතියේR. ඒක�න්තයේයන්මා ඒ උතු� 
පුHගලාය�ට ‘භාවැ !�යේය�"ජන පහවිය, කිසිංයේවැකුට යේ!ලාවිය යේන�හ�කි 
විමුක්තිය ලාදිමි’ යන ප්රත(යේවැක්ෂණ ඥ�නය ඇතියේR’. (As the trainee 
trains along the straight path, the knowledge of destruction arises 
first immediately followed by final knowledge. Thereafter, when 
the fetters of existence are destroyed, for one liberated by final 
knowledge, the knowledge arises: ‘My liberation is unshakable’. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.2.4.5. සූත්රය, පි. 446, EAN:3: 85.5. A 
Trainee, p.121.

▼ අවේස්�ඛ වේවන්වේන් වේකාවේස්�ද?  “කිත්ති�වත� නු වේඛ� භවේන්තු භික්ඛ� 
වේස්වේඛ� වේහ�තී ති?” භික්ෂුවැක් එයේ!" අ!නලාද ප්රශ්"නයකට, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ:

“ ... ඉධ භිකාඛු, භිකාඛු  අවේස්ඛ�ය ස්ම්ම�දිට්ඨා� ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති, 
අවේස්වේඛන ස්ම්ම�ස්ඬකාවේප්පන ...අවේස්ඛ�ය ස්ම්ම�ව�ච�ය... අවේස්වේඛන 
ස්ම්ම�කාම්මවේºන... අවේස්වේඛන ස්ම්ම�ආජීවේවන... අවේස්වේඛන ස්මා �
මා�ව�ය�වේමාන... අවේස්ඛ�ය ස්ම්ම�ස්තිය�... අවේස්වේඛන ස්ම්ම�ස්මා�ධින� 
ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති. අවේස්වේඛන ස්ම්ම�ඤ�වේණන... අවේස්ඛ�ය ස්මා �
මා�විමුත්තිüය� ස්මාº�ගවේත�වේහ�ති.එවCවේඛ� භිකාඛු භිකාඛු අවේස්වේඛ� වේහ�තී 
ති”. ‘ය� භික්ෂුවැක් අයේ!"ඛ !�මා� දිට්ඨිය ඇති ආරිය අටමාගින් 
!මාන්විතවැ, අයේ!"ඛ !�මා� ඥ�ණය හ� !�මා� විමුත්තිය පරිපුර්ණය 
කරග�නීයේමාන්, ඔහු අයේ!"ඛ යේR". ස්ටහන: ‘Asekha’: A term for an 
arahant, who has completed the training in the noble eightfold path 
and thus possesses, beyond the eight path factors, right knowledge 
(samm ñ a) and right liberation (samm vimutti)ā āṇ ā . බලාන්න: 
EAN:10: note: 2147, p.683, ද! අයේ!"ඛියධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6): 
10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.11. අයේ!"ඛ සූත්රය, පි.426 හ� 
10.3.1.12. අයේ!"ඛියධ්ය�මා සූත්රය,පි.428 , EAN: 10: 111.11 One beyond 
training 1 & 2,  p.543.

 ▼ වේස්�ඛ පුහුණුව: යේ!"ඛ භික්ෂුවැ !තර !තිපට්ඨ�නය (සිංR සිංවැටන්) 
ඇතිකරයේගන වැ�!ය කලායුතුයේR.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
අනුරුHධ්ය!�යුත්ත: 8.1.4 කන්ටකී සූත්රය, පි.94.

▼වේස්�ඛ ගුණ: උ!!" පුහුණුවැ ලාබන යේ!"ඛ භික්ෂුන්යේ# !"වැභා�වැය බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: උ!!" පුහුණුයේR යේයයේදන භික්ෂුන්: 
නිරතුරුවැමා ශිලා!�පන්නය, සිංල්වැත් ජිවිතයක් ගත කරයි (අධි ශිලාය) , ප් 
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රඥ� !�පන්නය, තියුණු නුවැණ ඇතිවැ වැ�!ය කරයි (අධි ප්රඥ�වැ) . !තර 
!තිපට්ඨ�නයේ� මා�නවැ !"ථ�පිත උ!!" සිංතක් ඇතිවැ වැ�!ය කරයි 
(අධිචිත්තය):

“...ඉමාස්මි�C භිකාඛුස්වේඬඝ වේස්ඛ� ස්න්තුතසීලා� ස්න්තුතවුත්ති�වේන� නිපකා� 
නිපකාවුත්ති�වේන�. වේත චතුසු ස්තිපට්ඨා�වේනසු සූපට්ඨා�තචිත්ති� විහරන්තු�...” 
(... There are bhikkhus in higher training, of constant virtue, living 
a life of constant virtue, sagacious, living a life of constant 
sagacity. They abide with their minds well established in the four 
foundations of mindfulness). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.1 කන්දරක සූත්රය 
පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425.

▼ අවේස්�ඛ යනු උත්තමා පුරුෂය�ය:ප�ච නීවැරණ පහකර, ප�ච 
අ�ගයන්යේගන් !මාන්විත වූ භික්ෂුවැ (රහතන්වැහන්යේ!") ධ්යර්මා විනයේ� 
උතු� පුරුෂය� ය.බලාන්න: උත්තමා පුරුෂය�.පCචඅCග ප්රාහීණය යනු 
පCචනිවරණ පහකර ග�නීමාය. පCචඅCග ඇතිකාර ග=නීමා යනු:  අවේස්�ඛ 
ශිලායය. ( virtuous behavior of one beyond training- ශිලාය 
පරිපූර්ණබවැ), අවේස්�ඛ ස්මා�ධිය (concentration of one beyond training- 
!මා�ධිය පරිපූර්ණබවැ) අවේස්�ඛ ප්රාඥ�ව- wisdom of one beyond training- 
ප්රඥ�වැ පරිපූර්ණබවැ) අවේස්�ඛ විමුත්තිය (liberation of one beyond 
training) අවේස්�ඛ විමුත්ති ඥ�නද_ශානය (the knowledge and vision of 
liberation of one beyond training) !�පුර්ණ කරග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: න�ථ වැ#ග: 10.1.2.2 ප�චඅ�ග සූත්රය, පි.58, 
EAN: 10: Protector: 12.2 Five Factors, p. 495.

 ▼ අවේස්�ඛ ගුණ: අයේ!"ඛ භික්ෂුවැ (රහතුන්) ආහුයේනය(,ප�හුයේනය( ආදී 
ගුණයේයන් !මාන්විතය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 
5.3.1.8 අයේ!"ඛ සූත්රය, පි.236.

 ▼ වේස්�ඛ භික්ෂුව ආරිය පුද්ගලාවේයකි: යේ!"ඛ යනු, !!ර බන්ධ්යනයේයන් 
තවැමාත් යේන�මිදුන, නිවැන අරමුණු යේක�ට ඇති ධ්යර්මායේ� උ!!" පුහුණුවැ 
ලාබන භික්ෂුවැය. එන�, යේ!�"ත�පන්න යේහ�" !කද�ග�මී යේහ�" අන�ග�මී මාග 
ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරගත්, රහත්බවැ යේන�ලා�බූ ආරියන්ය.එබඳු අරිය ශ්රා�වැකය� 
අනිÆච, දුක්ඛ හ� අන�ත්මා ධ්යර්මාත� පිලිබඳ අභිඥ�ලා�භීයේයක්ය, එයේහත්, 
අරහත් මාගඵලා !�පුර්ණ කරණ අවැයේබ�"ධ්යය- පරිඥ�වැ ලාබ� යේන�මා�ත. 
රහතුන් අභිඥ�වැ හ� පරිඥ�වැ !�පුර්ණකර ඇත. බලාන්න: EMN: notes: 
21-24, p. 1064. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): මූලා පරිය�ය සූත්රය, පි. 22,EMN:1: 
M lapariy ya Sutta, p. ū ā 61.

 ▼ වේස්�ඛ බලා: යේ!"ඛ භික්ෂුවැ !තු යේ!"ඛබලා පහක්යේR (ප�ච යේ!ඛ බලා�නි): 
1) ශ්රාHධ්ය�බලාය 2) හිරිබලාය 3) ඔත්තප්ප බලාය  4) වීරියබලාය 5) ප් 
රඥ�බලාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත: 5.1.1.1. යේ!"ඛබලා !ඬඛිත 
සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In Brief, p. 238. 
යේ!"ඛයන්, තමා අවැයේබ�"ධ්යය හ� පුහුණුවැ මාගින් සිංයළු යේකයේලා!": 
ර�ග,යේද�"ෂ,යේමා�"හ හ�ර දමායි, සිංයලු අකු!ලා අත්හරි. එයේලා! කටයුතු 
කිරීයේමාන් ඔහුට ඇතිවැන ආධ්ය(�ත්මික ශ්ක්තිය භා�වැන� බලාය යේR... 
භා�වැන� බලාය ඇති භික්ෂුවැ, වියේRකය ඇසුරුකරමින්, විර�ගය 
ඇසුරුකරමින්, නියේර�"ධ්යය ඇසුරුකරමින්, යේකයේලා!" හ�රද�මීයේමාන්, 
විමුක්තිය පිණි! !ප්ත යේබ�"ජ්ජ�ග ධ්යර්මා වැඩයි... ඔහු සිංයලු ක�මායන් යේගන් 
යේවැන්වී, සිංRජ�න වැර්ධ්යනය කරගනී. ස්ටහන්: *යේ!"ඛබලා යනු, මා�ර්ගය 
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පුහුණුකරණ !ත් යේදන�ය: යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත් මාග දක්වැ� දියුණු 
කරන උත්තමායන්ය. රහතන්වැහන්යේ!" යේ� ගණයට යේන�වැ�යේට්. එතුමාන් 
අයේ!"ඛය. බලාන්න: යේ!"ඛ, EAN:2: note no. 229, p.592.   
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.1, 2.1.2 සූත්ර, පි.142, EAN:2: 11-1 
sutta, p. 57.

▼ වේස්�ඛ භික්ෂුව විශා�රදවීමා: යේ!"ඛ භික්ෂුවැ විශ්�රදවීමා (යේ!"ඛයේවැ�!�රජ්ජ) 
පිණි! ධ්යර්මාත� 5ක් තිබිය යුතු බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. එන�: ප�ච යේ!"ඛ 
බලායන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත:ඵ�සුවිහ�රවැ#ග:5.3.1.1 
යේ!"ඛයේවැ�!�රජ්ජ සූත්රය, පි.224.

▼වේස්�ඛයන් ස්ම්පු_ණ කාරගත් ගුණ: 1) ශිලා!�පන්න2) ඉන්ද්රිය !�වැරය 
3) යේභා�"ජනයේ� මා�ත්රවීමා) 4) ජ�ග�ර�නු !තිය) 5) !ප්ත !Hධ්යර්මාය තිබීමා  
6) ක�මාති පරිදි සිංR ජ�න ලාබ�ග�නී. ඔහු එමා අර්හත් මාගට බ�! ඇත. 
උතු� නිවැන -අධිගමාය ලා�බීමාට ඔහුට හ�කිය�වැ ඇත.යේ!"ඛ ගුණ !�ක්ෂ�ත් 
කරගත් ආරියශ්රා�වැකය� විජ්ජා�චරණ ස්ම්පන්නවේව්  
(vijj cara asampanna-perfect in true knowledge and conduct). ā ṇ ඔහු 
!තු චරණ ගුණ: ශිලා!�පන්නබවැ, ඉන්ද්රිය !�වැරය, ආහ�රයේ� පමාණ 
ද�නීමා, නිදිවැ�රිමා, !ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණ හ� සිංRජ�න ලාබ�ග�නීයේ� 
හ�කිය�වැ. ඔහු ලා�බූ ත්රිවිධ ඥ�න යේපර ජ�ති සිංහිකිරීයේ� නුවැණ 
(පුයේබබනිවැ�!� අනු!!රති), දිවැ�!" නුවැණ (දීයේබබන චකඛුන�), ආ!වැ ක් 
ෂය කිරීයේ� නුවැණ (ආ!වැ�න� ඛය). ස්ටහන්: * චරන ගුණ 15කි, විජ්ජ� 3 
කි. යේ� ගුණ බුදුවැරුන් හ� රහතන්වැහන්යේ!" !තුය. බලාන්න: බුදුගුණ, ත් 
රිවිධ්ය ඥ�න, විජ්ජ�චරණ!�පන්න. ** බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඇරයුමාක් මාත 
ආනන්ද යේතරුන් යේමාමා ප්රතිපද�වැ ශ්ක(න්හට වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(2 ): 
2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p.436

▼ වේස්�ඛ භික්ෂුවකාවේ: පරිහ�නියට බලාප�න කාරුණු: 1) වැ�ඩකටයුතු වැලාට 
2) කත�බහට3) නින්දට4) අන( ඇසුරට ඇලීමා 5) ඉන්ද්රිය අ!�වැරය 6) 
යේභා�"ජනයේයහි පමාණ යේන�ද�නීමා. එමා කරුණු හ�ර, පරිහ�නිය වැලාක� ගත 
හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(4 ):6නිප�ත: 6.1.4.1යේ!"ඛසූත්රය, 
පි.102,EAN:6:31 .1Trainee, p.330 .

▼ වේස්�ඛ භික්ෂුවකාවේ: පරිහ�නිය හ� දියුණුව: යේමාහි යේ!"ඛ භික්ෂුවැ 
පරිහ�නියට පත්වීමා හ� වැර්ධ්යනයවීමාට බලාප�න කරුණු යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: යේථරවැ#ග: 5.2.4.9 යේ!"ඛ සූත්ර 2කි, පි. 
205.

 ▼ වේස්�ඛ ධ_-මා ස්පුර� ග=නීමාට වේහ�තු කාරුණු: පවිටු මිතුරන් ඇතිවීට, 
යේ!"ඛ ධ්යර්මාත� !�පුර්ණ කරගත හ�කියේන�යේR. කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය, 
යේ!"ඛ ධ්යර්මාත� !පුර� ග�නීමාට උපක�රියේR. යේ!"ඛ යනු අරහත්වැය පිණි! 
පුහුණුවැන උතු� ශ්රා�වැකය�ය. යේ!"ඛ භික්ෂුවැහට යේබ�යේහ�" උපක�රීවැන 
ධ්යර්මාත� 2 කි: යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය හ� කලා(�නමිත්ර යේ!"වැනය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:1 හ� 2 යේ!"ඛ සූත්ර, පි.360.

 ▼ වේස්�ඛපුහුණුව පිණිස් කාලා!�න මිත්ර වේස්�වනය උපකා�රීවේව්: කලා(�න මිත්ර 
යේ!"වැනය, යේ!"ඛ ධ්යර්මාත� !පුර� ග�නීමාට උපක�රියේR. පවිටු මිතුරන් 
ඇතිවීට, යේ!"ඛ ධ්යර්මාත� !�පුර්ණ කරගත හ�කියේන�යේR. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත:අන�ග�මිවැ#ග. 6.2.2.3 මිත්ත සූත්රය, පි.238.

ස්ග
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▲ස්Cගයන�- Sanghayana: !�බුHධ්ය පරිනිර්වැ�ණයේයන් පසු ධ්ය�මාවිනය 
චිර!"ථ�යි වැනු !ඳහ� !�මුඛ ශ්රා�වැකවූ ධ්යර්මාවිනයධ්යර අනුබුHධ්ය මාහ�ක�ශ්" 
ය�ප, ධ්යර්මාභා�ණ්ඩ�ග�රික ආනන්ද, අග්රවිනයධ්යර උප�ලි ආදී සිංවුපිළිසිංඹිය� 
පත් මාහරහතුන් විසිංන් පවැත්වැනලාද ප්රථමා !�ග�යන�වැ යේ!සු සිංයලු 
!�ග�යන�වැන්ට භුමිවූ බවැත්, සිංයලු යේබ�දු නික�යකයින් විසිංන් පිළිගන්න� 
ලාද බවැත්, ත්රිපිටකධ්යර්මා විනිශ්"චය පිලිබඳ !තර මාහ�අපයේHශ් (ප්රමා�ණ) 
යන් අතුයේරහි “ආච�ර්යවැ�දය” වැශ්යේයන් ගන්න� ලාද බවැත් අර්ථකථ� ගත 
වි!"තරයන්යේගන් ප�හ�දිලියේR. මාහ�ක�ශ්(ප යේතරුන්යේ# සිංසු පරපුර - 
!�යුත්තභා�ණක යන්වුහ. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ළි 1: ප්ර!"ත�වැන� 
පි 26, 63.

▲ස්Cග්ර�මා-Battle: !�ග්ර�මා යනු එකියේනක� !මාග විරුHධ්යවැ !ටන් කිරිමාය. 
එවැ�නි !ටන් නි!� ඇතියේවැන අයහපත් විප�ක: ජයග�නීමා හ� ප�රදීමා 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: “ දිනන අය, වෛවැරි 
ජනය� ලාබයි. ප�රදුන අය දුකින් වැ�!ය කරයි. දිනු� ප�රදු� යේදක හ�ර 
දමා� !�සිංන්ඳුනවිට සුවැයේයන් !�තයේප්”. “ ය�ත�ක් යේකනකුට හ�කිය�වැ 
ඇතිද, යේහතමා යේ!සු අය වැන!යි. ය� කලාක අන(යේය�" තමාන් වැන!යිද, 
එවිට තමාන් වැ�නයේ!". අනුවැණ අය තමාන්හට වැ�!න�වැ ඇතයි සිංතති, 
එයේහත්, නරක ක�මා ඵලා යේදනවිට ඔවුන් යේබ�යේහ�" දුක් විඳිති” ( Victory 
breeds enmity, The defeated one sleeps badly. The peaceful one 
sleeps at ease, having abandoned victory and defeat. The fool 
thinks fortune is on his side So long as his evil does not ripen, but 
when the evil ripens the fool incurs suffering). ස්ටහන: යේමාහිද, 
පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජ හ� මාගධ්ය�ධිපති අජ�!ත් රජ අතර වූ !�ග්ර�මායක් 
ග�න දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා!�යුත්ත: ප් 
රථමා හ� යේදවැනි !�ග්ර�මා සූත්ර, පි.180, ESN:3:  Kosalasamyutta, 14.4.& 
15.5 suttas, p. 237.

▲ස්Cග්ර�මාජිත් වේතර-Sangramajit Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ස්Cග�රව භද්රාමුඛ - Sang rava Bhdramukhaā : බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ ස්Cග�ර�ව බ්ර�හ�මාණ 1& 2- Brahmin Sa g rava 1ṅ ā &2 : බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

 ▲ ස්Cග්රහ වත්ථු- Sangrha vatu: !�ග්රහ වැත්ථු යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ද�නය, ප්රියවැචනය, අර්ථචරිය�වැ, !මා�නත්මා ත�වැයය. බලාන්න: 
!තර !�ග්රහ වැත්ථු. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත:චක්කවැ#ග: 4.1.4.2 
!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය, පි.88 හ� අභිඤඤ�වැ#ග: 4.6.3 !�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය, 
පි.498.

 ▲ ස්Cග්රහ වත්ථු බලා-Sangrha vattu bala: !�ග්රහ වැත්ථු බලා යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ප්රඥ�බලාය, වීරියබලාය,අනවැජ්ජබලාය, !�ග්රහ බලාය 
යන බලා ස්තරය. යේ� !තර බලා ඇති පුHගලාය� පස්�බිය ඉක්මාවැ� ඇත. ප් 
රඥ�බලාය: කු!ලා අකු!ලා, !�වැද( නිරවැද(, කළු සුදු, යේ!"විතCබ 
අයේ!"විතCබ, ආරියබවැ කරන අන�රිය බවැ කරන, සිංයලු ධ්යර්මා යහපත් 
යේලාසිංන් ද�කීමාය. වීරියබලාය: සිංයලු අකු!ලා ප්රහීණය පිණි!, කු!ලාය 
වැ�ඩිමා පිණි! ප්රධ්යන් වීරිය තිබීමා.අනවජ්ජාබලා: ක�ය වැචී හ� මායේන�" 
යේද�රටුවැලින් නිවැ�රදි ක�මා කිරීමා. ස්Cග්රහබලා:  ද�නය, ප්රියවැචනය, 
යහපත් අර්ථ චරිය�වැ, !මා�න�ත්මාත�වැය යන !තර !�ග්රහ වැ!"තු 
!හිතවීමා. පස්�බිය: 1 ආජීවැකබිය (ජිවිතවැ�ත්තිය පිලිබඳ), 2 ග�රහු� 
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ලා�බීයේ� බිය (අසිංයේලා�"කභිය), 3 පිරි!"මා�ද පසුබPයේ� බිය 
(පරි!"!�රජ්ජභාය), 4 මාරණභිය 5 දුගතිබිය (අප�යභාය). මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(5): 9 නිප�ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග:9.1.1.5 බලා!�ග්රහ වැත්ථු සූත්රය, පි.408.

▲ සුගත- fortunate one: සුගත යනු වැ�!න�වැන්තබවැය. බුදුන්වැහන්යේ!" 
හඳුන්වැන ගුණ න�මායකි, බුදු ගුණයකි. ර�ග යේද�"! හ� යේමා�"හ යන සිංයලු 
යේකයේළ!" !හමුලින්මා උපුට� ද�මු රහතුන් සුගත යයි !�රියුත් යේතරුන් 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (4 ) !ළ�යතන වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 
4.1.3 ධ්යමාමාවැ�දී සුත්රය, පි. 502 , ESN: IV: 38 Jambukh dakasa yutta:ā ṃ  
3 Proponents of Dhamma, p. 1398.

 ▲ සුගත විනය-Discipline of the Fortunate one තථ�ගතයන් විසිංන්, 
මුලා, මා�ද හ� අග යහපත්වූ ...පරිශුHධ්ය බ්රහ"මාචරිය�වැ යේද!නයේ!"ක. එය 
සුගත විනය යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේලා�"කය�ට හිත පිණි!, සුවැ පිණි! 
අනුක�ප�වැ පිණි! යහපත පිණි! සුගත විනය යේHශ්න� කර ඇත. 
බලාන්න: ධ්ය�මාවිනය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: ඉන්ද්රියවැ#ග: 
4.4.1.10 සුගතවිනය සූත්රය, පි.306.

▼සුගත විනවේ~ දස් ධම්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, !�මා� දිට්ඨිය ප් 
රමුකවූ ද! අ�ග, !මා(ක්තවැයය. බලාන්න: ද!ධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
( 6): 10 නිප�ත: පරිශුHධ්ය වැ#ග: 10.3.3.1-10.3.3.9 සූත්ර, පි.462.

 ▲ සුගතිය-Favorable destinations: සුගතිය යනු යහපත් කර්මා විප�ක 
නි!� මාරණින් මාතු යළි උපත ලාබන සුභා !"ථ�නයකි. යේHවැයේලා�"ක, C 
රහ"මායේලා�"ක හ� මිනි!" යේලා�"කයේ� !�ප!�පත් !හිතවැ ඉපදීමා සුගතිය 
ලා�බීමාය. යේකනක් තුන්යේද�රින් කු!ලාක්රිය� කරන්යේන්න�, !�මා�දිට්ඨිය 
ඇත්න� ඔහුට සුගතියේ� ඉපදීමාට වැ�!න�වැ ඇත. බලාන්න: දුගතිය, ක�මා. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: ක�මා වැ#ග සූත්ර, පි. 468, EAN:4: 
Kamma:  p. 227, අ�ගු.නි (1) 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.6 සුත්රය, පි. 
292, EAN:3: Divine Messengers: 36. 6 Messengers, p.92, මානි: (3) 
3.3.10, යේHවැදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, 
p.941.

▼සුගතිවේ~ යලි උපත ලා=බීමා ග=න මිථ!� දිට්ඨි: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ 
වැ!න !මායේ�, යේ� පිලිබඳ අන(ආගමිකයන් අතර විවිධ්ය දිට්ඨි ප�වැතිනි. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ" එබඳු දිට්ඨි, මිථ(� දිට්ඨි නි!� යලි උපත 
දුගතිය බවැය. ප=වති දිට්ඨි: 1) යුHධ්යයේ� විරිය කරන අ!රුවැන් !රඤජිත 
යේHවැ !භා�යේR උපත ලා�බීමා. බලාන්න: !�යු.නි (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
ග�මිණි!�යුත්ත: 8.1.5අ!"!�යේර�"හග�මිණි සූත්රය, පි.590.2) යුHධ්යයේ� 
විරියකරන හ!"තිහහත්ථයේර�"හක හමුද�වැ) !රඤජිත යේHවැ !භා�යේR උපත 
ලා�බීමා.බලාන්න: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.4 
හත්ථ�යේර�"හග�මිණි සූත්රය,පි.590. 3)යේය�ධ්ය�ජීවැ භාටයන් !රඤජිත 
යේHවැ!භා�යේR උපත ලා�බීමා.බලාන්න:!�යු.නි:(4) !ළ�යතනවැ#ග: 
ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.3 යේය�ධ්ය�ජීවැ සූත්රය, පි.588.4) ජනය� පිනවැන 
නළුවැන් පහ�! යේHවැ !භා�යේR උපත ලා�බීමා. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.2 ත�ලාපුට සූත්රය, පි.584.

5) පජ්ජ�භුමි බ්ර�හමාණයන්හට, කලුරිය කලා පිරි! සුගතියට ය�වීයේ� 
හ�කිය�වැ ඇතිබවැ. ස්ටහන්: * මාළමිනිය අ!ලා සිංට ඔවුන් යේමායේ!" පවැ!න 
බවැ අටුවැ�වැ යේපන්වැ� ඇත: “They stand around him saying, ‘Go, sir, 
to the brahm  world; go, sir, to the brahm  world,’ and thus make ā ā
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him enter (pavesenti) heaven.” බලාන්න: ESN: note: 342, p. 1567. 
** එමා දිට්ඨි වැ�රදි බවැ යේපන්වීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" යේය�ද�ගත් උපමා�: 
මාහ�ගලා උපමා�ව: යේකයේනක් මාහ� ගලාක් ග�ඹුරු විලාකට දමා� ඒ ගලාට 
උඩට ඒමාට යයි කියයි. එයේහත්, ඒ ගලාට උඩට මාතුවීමාට යේන�හ�කිය. 
එයේ!"මා අයහපත් අකු!ලා කරන යේකයේනක්, මාරණින් මාතු සුගතියේ� යළි 
උපත ලා�බීමා සිංදුවැන යේදයක් යේන�යේR. 2) ගිවේතල් කාලාය උපමා�ව: 
යේකයේනක් ගියේතල් ඇති මා�ටි ක�ලායක් යේගන එය විලාකට දමායි. කලාය බිඳී 
කPලි යටට යයි, යේතල් උඩට මාතුයේR. එයේලා! යහපත් කු!ලා ක�මා කරන 
පුHගලායේයක් මාරණින් මාතු දුගතියට යන්න යයි ප�තීමා නිෂ"ඵලා යේදයකි. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.6 අසිංබන්ධ්යක 
සූත්රය, පි.592.

 ▲ සුගතිගමාන-Going to a happy destination: යේදවියන්යේ# සුගති ගමාන 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", යේදවියේයක්, යේදRයේලා�වින් චුතවැ, මිනි!" 
යේලා�"කයේ� යළි උපතක් ලා�බීමාය. යේදවියේයක්, චුතවැන අවැ!"ථ�යේR, යේ!සු 
යේදවියන් ඔහුයේවැත ප�මිණ යේමායේලාසිංන් ඔහු අමාතයි:

“පින්වත, වේදව්වේලා�වින් චුතව, මිනිස්� වේලා��කාය න=මාති සුගතියට 
යන්න...එහිදී ස්ද්ධ_මාය වේකාවේරහි ශ්රද්ධ�ව පිහිටුව� ගන්න- සුලාද්ධ ලා�භය 
ලාබන්න. එමා ශ්රද්ධ�ව, මුල්කාරගත්විට, වේවනත් කිසිංවේවකුට එය ඉවත් 
කිරීමාට වේන�හ=කිය. සුලාද්ධ ලා�භය ලා=බ සුප්පතිට්ඨත වන්න”.

ස්ටහන්: * යේදවියේයක් චුතවැන අවැ!"ථ�යේR ඔහුට යේපරනිමිති 5 ක් ඇතියේR: 
1) ප�ළඳි මාල් පරයේR 2) හ�ඳි වැ!"ත්ර කිළුටුයේR 3) ද�ඩිය වැ�ගියේර් 4) සිංරුර 
දුර්වැර්ණයේR 5) !"වැකිය දිවැ(ආ!නයේ� යේන� ඇයේල්. ** සුලාද්ධ ලා�භය 
යනු ධ්යර්මාය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකර ග�නීමාය ** 
සුප්පතිට්ඨත: පිහිටුවැ� ගත් !�දP හිත යේවැනත් කිසිංයේවැකුට යේන�යේ!ල්විය 
හ�කිබවැ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:චතුවැ#ග:3.4.4 පුර්වැනිමිත්ත සූත් 
රය,පි.450.

 ▲ ස්�ගත වේතර-Sagatha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1.

 ▲ වේස්�ගන්ධිකා නිරය- sweet-fragrance hell: අයහපත් ක�මා විප�ක 
ඵලාදීමාට මාට ඇති නිරයකි. බලාන්න: නිරය.

ස්ඟ

▲සිංඟ�ලා- the fox: 1) උපමා�ව:සිංග�ලා (සිංවැලා�, නරිය) උක්කන්ටක 
(කුෂ"ඨ) යේර�"ගයේයන් යේපලාන සිංවැලා�ට එක ත�න සිංටීමා පහසු න�ත. යේමා 
උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ලා�භා!ත්ක�ර වැලාට යටවූ මාහණහට 
ධ්යර්මායේ� !"ථ�වැර වීමාට යේන�හ�කි බවැය. ඒ යේර�"ගයේයන් යේපයේලාන සිංවැලා� 
ගුහ�වැට, රුක්මුලාකට, ජලා�!යකට ආදී කවැර ත�නකට ගියද ඌට ඇති 
ක�සීමා නතර යේන�යේR, දුකමා ඇතියේR. එයේලා!, ලා�භා!ත්ක�ර නි!� සිංත 
මා�ඩිගිය මාහණට, කවැර ත�නකට ගියද සිංත !මා�ධියට පත් කර ගත 
යේන�හ�කියේR, දුකට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�න්වැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.1.8 සිංග�ලා සූත්රය, පි.372.

 2) කුෂ"ඨ!�දුන සිංවැලා�ට එක ත�නක විසිංමාට යේන�හ�කිය. එයේලා! ප්රමා�දය, 
කලාගුණ යේන�මා�තිකමා ආදී අවැගුණ ඇතිවිට සිංත !මා�ධිය ලාබ� ග�නීමාට 
යේන�හ�කිය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) 
නිද�න්වැ#ග:ඔප�මා!�යුත්ත: සිංග�ලා සූත්ර 1 හ� 2 , පි.440.
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▲සිංඟ�ලාමා�ත� වේතරණිය-Singalamatha Therani: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2

 ▲ සිංඟ�ලාකා ග�හපුත්ර-Singalaka the householder’s son: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3.

ස්Cඝ

▲ස්Cඝය�-Sangha: බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවූ පිරි! (මාහණ, 
යේමායේහණි,භික්ෂු භික්ෂුණියන්) !�ඝය�ය. !�ඝය� අෂ"ඨපුරුෂ පුHගලායේය�" 
යේලාසිංන්ද  හඳුන්වැයි: එන�, යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත් දක්වැ� මා�ර් ඵලා ලා�බූ 
උතු� භික්ෂු භික්ෂුණියන්ය. !�ඝය� ත්රිවිධ්යරත්නයේයන් එක්රත්නයකි. 
බලාන්න: ත්රිවිධ්ය රත්නය,!�ඝගුණ.

▼වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1.  “An Introduction to the Teaching of the 
Buddha Gotama” by Subhadra Bhikshu: BPS: Wheel: 152 -154: 
2008 : On line edition (!�ඝය� හඳුන්වැ�දීමා, ප�විදි බවැ ලා�බීමා ආදී 
කරුණු යේමාහි ඇතුලාත්ය).

 ▲ ස්Cඝය�ට අනතුරු- Dangers to the Sangha: ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� ගමාන් 
කරනවිට, !මාහර !"ථ�න, පිරි!", ඇසුරුකිරිමා නි!�, !�ඝය�ට යේබ�යේහ�" 
අනතුරු- ආදීනවැ ඇතියේR. C !�ඝය� රජමා�ළිග�වැ වැ�නි ත�න් ඇසුරු 
කිරියේමාන් සිංදුවිය හ�කි හ�නි -උවැදුරු 10 ක් යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත: 10.1.5.5. අනතුරු  සුත්රය,පි.174, 
EAN:10: 45.5. Entering, p. 510.

 ▲ ස්Cඝය�ට ඇති භය හතර-Four fears of the Sangha: ප�විදි ජීවිතයේ�දී 
!�ඝය� මුහුණප�න බිය-බ�ධ්යක 4 කි. 1. ඌමිභය: ප�විදි ජිවිතයේ� දී 
හ�සිංරීමා පිලිබඳ ලා�යේබන අවැවැ�ද අනු!�!න� යේන�රි!"සිංමා නි!�- ඒ ග�න 
තරහ ඇතිකරයේගන න�වැත ගිහි බවැට පත්වීමා. යේ� බිය රළ පහරට 
ග!�යේගන ය�මා වැ�නිය.2. කුම්භිලා භය: ප�විදි ජීවිතයේ�දී ආහ�ර ප�න 
ග�නීමා පිලිබඳ ඇති සිංල්පද වැලාට ක�මාති යේන�වී න�වැත ගිහි බවැට පත්වීමා. 
යේ� බිය කිඹුලා�ට හසුවීමා වැ�නිය. 3. ආවට්ටභය: ඉන්ද්රිය !�වැරය යේන�මා�ති 
නි!�, ගිහියන් විඳින ප!" ක� !�පයට යේලා�ල්වී, න�වැත ගිහි බවැට පත්වීමා. 
යේ� බිය දිය සුලියට හසුවීමා වැ�නිය.4. සුසුකා� භය: අසිංහියේයන් පිඬු 
සිංඟා�යනවිට, ක�න්තවැන් ද�කීයේමාන් ර�ගය ඇවි!"සී, න�වැත ගිහි බවැට 
පත්වීමා. යේ� බිය චන්ඩ මාසුන්ට හසුවීමා වැ�නිය. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2) 4 
නිප�ත:යේක්සිංවැ#ග: බිය සූත්ර 2කි, භායවැ#ග:සූත්ර 2කි. උපග්රන්ථය: 5

▲ස්Cඝය� අනුපස්�ස්න�කාලායුතු ධම්මා -Recollection Dhamma for the 
Sangha: !�ඝය� අනුප!"!න� කලායුතු ධ්යර්මාත� ග�න වි!"තර යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6 ):11නිප�ත: !�මාඤඤ වැර්ගය,11.3.1 සිංට 
8 දක්වැ� සූත්ර, පි.704, EAN: 11: Elevens, III Similarity p.577.

▲ස්Cඝය�වේ: අනුකාම්ප�ව-Compassion of the Sangha: !�ඝය� 
ගිහියන්ට අනුක�ප�යේවැන් කටයුතු කළයුතුයේR.!�ඝය�, ගිහියන් පිළිබඳවැ 
ප!" ආක�රයකින් අනුක�ප�යේවැන් කටයුතු කරන අන්දමා යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: අනුක�ප�වැ මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: 5.5.4.5 
අනුක�පක සූත්රය, පි. 450, EAN: 5: 235.5, Compassionate, p. 309.

 ▲ ස්Cඝය�ට අවව�ද අනුස්�ස්න�- Advice to the Sangha: * ආච�රශීලිව 
හ=සිංරීමා. බලාන්න: ආච�රශීලි බවැ, අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: යේථරවැ#ග: 
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5.2.4.5 අකන්ඛමා සූත්රය, පි. 202. * භ�වන�ව වඩ�ග=නීමා:  බලාන්න: 
!�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග:අ!�ඛත !�යුත්ත, 9.1.1සූත්ර, පි. 659. * 
පබ්බජා� දස් ධ_මාය නිතර යේමායේනහි කිරීමා. බලාන්න: පCබජ� ද! ධ්යර්මා * 
වේදවවේලා�කා ස්=ප වේන�පත� නිවැන පිණි! කටයුතු කිරීමා: බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(1 ): 3 නිප�ත: 3.1.2.8 යේHවැයේලා�"කඋත්පත්ති සූත්රය, පි. 254 * බිඳුන 
ස්Cඝය� එකාමුතුකිරීමා. එමා අනු!! යේදRයේලා�වැ !�පට යේහ"තුයේR. බලාන්න: 
යේHවැයේලා�"ක.

 ▲ ස්Cඝය�ට ආරක්ෂ�ව -Protections for  the Sangha: !�ඝය�ට යහපත් 
යේලාසිංන් ධ්යර්මා මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමාට ආරක්ෂ�වැ ලාබ�යේදන කරුණු 
න�ථකරණ ධ්යර්මායන්ය. බලාන්න: න�ථකරණ ධ්යර්මා මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 )10 නිප�ත, න�ථ වැ#ග, 10.1.2.7 න�ථකරණ සූත්ර 2කි, පි.72.

 ▲ ස්Cඝය�ට ආහ�ර ග=න උපවේදස්� - Advice to Sangha on food: 1) 
ලාටුකිවේකා�පමා සූත්රයට අනුවැ !�ඝය� උද�!න, දහවැලා හ� !වැ! ද�නය 
වැ�ළදුබවැ දක්වැ� ඇත. බුදුන්වැහන්යේ!" ඔවුනට දිවැ�කලා විකල්යේබ�"ජනය 
අතහ�රීමාට උපයේද!" දුන්විට !�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ඇති 
යේග¼රවැය නි!� එමා නියමාය බ�රගත්හ. යේ� ග�න භික්ඛු යේබ�"ධි හිමියේ# 
!ටහන:බලාන්න: EMN: note: 671, p.1126. මූලා�ශ්ර: මා.නි (2 ) 2.2.6 
ලාටුකියේක�පමා සූත්රය, පි. 206, EMN: 66 La ukikopama Sutta- The ṭ
Simile of the Quail,p.514.

2) ර�ත්රී වේභ��ජානය අතහ=රීමා පිළිබඳව බුදුන් වහන්වේස්� ස්Cඝය�ට වේමාවේස්� 
වද�ළහ: ‘මාහයේණනි, මාමා ර�ත්රී යේභා�"ජනයේයන් වැ�ලාකි සිංටිමි. එමානි!� මාමා 
නීයේර�"ගබවැ, කයේ� !�හ�ල්ලු බවැ හ� ක�යබලාය සුඛ විහරණය ඇතිවැ 
වැ�!ය කරමි. ඔබද ර�ත්රී යේභා�"ජනයේයන් වැ�ලාකි එමා සුවැ පහසුවැ 
ලාබ�ගන්න’.  !�ඝය� බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�දය පිළිගත්හ. ස්ටහන: 
අ!"!ජි හ� පුන්Cබසුක යන භික්ෂූන් යේදයේදන� එමා අවැවැ�දය පිළි 
යේන�ගන්න� ලාදී. බලාන්න: උපග්රන්ථය:4 මූලා�ශ්ර: මා.නි ( 2 ) 2.2.10 
කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: K giri Sutta, p. īṭā 536.

▲ස්Cඝය� උතුම්බව-Noble Sangha: ශිලා,!මා�ධි ප්රඥ� !�පන්න, 
විමුක්තිය හ� විමුක්ති ඥ�න දර්ශ්නය !��පන්න උතු� !�ඝය� ඇසුරු 
කිරීමා නි!� යේබ�යේහ�" අනු!!" ලා�යේC. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: සීලා සූත්රය, පි.174.

▼ස්Cඝය� ස්තු උතුම් ගුණ: !�ඝය�යේ# උතු� ගුණ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:

“...මාහවේණනි, වේම් පිරිස් ප්රාලා�ප රහිතය...නිෂ�ප්රාලා�පය, නි_මාලාය, 
ශිලාආදිවූ හරවේ~ පිහිට� ඇත...එබඳු පිරිස්ක් වේලා��කාවේයහි දකින්නට 
දු_ලාභය...වේම් පිරිස් ආහුවේනය!ය, ප�හුවේනය!ය, දක්ඛිවේනය!ය, 
අCජාලීකාරණියය, වේලා��කායට අනුත්තර පුණ! වේකාතකි...වේමාබඳු පිරිස්කාට 
අල්ප වේලාසිංන් වේදන ද�නය, විප�කා වේලාසිංන් මාහත්වේව්, මාහ� වේකා�ට වේදන 
ද�නය, විප�කා වේලාසිංන් බහුතරවේව් ...යම් පිරිස්ක් ද=කීමාට මා�_ග උපකාරන 
වේගන, වේය�දුන් ගණනක් මාග වේගව� යන්වේන්ද, වේමාබඳු පිරිස්, එවේලාසිංන් 
දුර වේගව� ද=කීමාට සුදුසුය...”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: C 
ර�හ"මාණවැ#ග:4.4.4.10  භික්ඛු!�ගයේථ�මාන සූත්රය, පි.375.

▲ස්Cඝය�ට උපස්ම්පද�ව-Higher ordination of Sangha: !�ඝය�ට 
උප!�පද�වැ ලාබ�දීමාට, වැ�ඩිහිටි භික්ෂුවැක් තුළ තිබියයුතු ගුණ��ග යේමාහි 
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යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත,උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.4. 
උප!�පද� සූත්රය,පි. 154, EAN: 10:IV,34.4. Full Ordination, p. 508.

 ▲ ස්Cඝය�ය�වේ: කීකාරුබව-Obedience of the Sangha: සූත්ර 
යේHශ්න�වැන්හි යේබ�යේහ�" ත�න, !�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද 
අනු!�!න� කීකරු යේලාසිංන් පිලිගත් බවැ යේපන්වැ� ඇත. ප්රථමා යේබ�"ධියේ� 
!�ඝය� (පළමු ක�ලායේ� බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ප�විHද ලාත් අය), බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද අනු!�!න� එයේලාසිංන් පිළියේගන කීකරුවැ කටයුතු 
කළ නි!�, ඔවුන් ඒක�න්තයේයන්මා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# සිංත්ගත්හ. එනි!� 
ඔවුන්ට දීර්ඝ වැශ්යේයන් අනු!�!න� කිරීමා අවැශ්(වුයේR න�ත.

‘ඒ භික්ෂුන්ට, මා� විසිංන් කාළයුතු වුවේව් සිංහිය ඉපදවීමා පමාණක්ය’ යි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් එක්යේRලා 
යේභා�"ජනය පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනු!�!නය !�ඝය� පිළිග�නිමා 
ග�නය. ** එමා කරුණ ප�හ�දිලි කිරීමා පිණි! යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් 
අශා�වරථය උපමා�වය. !තර මාහ� !�ධියක, මාන�වැ පුහුණුකළ අශ්"වැයන් 
යේයදු රියක් ඇත. අශ්"වැයන් දමානය කිරීයේ� ශුර පුHගලායේයකුට, එමා රියට 
න�ගී ඕනPමා දි!�වැකට අසුන් යේමායේහවිය හ�කිය. එයේලා!, මා�නවැ පුහුණු 
!�ඝය�ට, බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�දයක් දුන් පමාණින්මා ඔවුන් එය පිළිගනිති. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට යේහ"තුවුයේR, 
යේමා�"ලියඵහගුණ භික්ෂුවැ යේ# හ�සිංරීමා ග�නය. ඔහු  බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
අවැවැ�ද පිළියේන�ගත්හ, පසුවැ ප�විදි බවැ අත්හළහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 4 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: (1): ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය, පි.328.

▲ස්Cඝය�වේග කුස්ලා දහම්  පිරිහීමා දියුණුවීමා-Decline & growth of 
wholesomeness of the Sangha: !�ඝය�යේ# කු!ලා ධ්යර්මා පිරිහීමාට හ� 
දියුණුවීමාට බලාප�න කරුණු යේමාහි වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:
(6 ):10 නිප�ත: !චිතත වැ#ග, 10.2.1.3.ඨිති සුත්රය, පි.200, EAN: 10: 
53.3.Standstill,p.513.

 ▼ කුස්ලා  ව=ඩිමාට උපවේදස්�: යේමාහිදී !�රියුත් යේතරුන් !�ඝය�ට කරන ලාද 
අනු!�!න� වි!"තරය දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10-නිප�ත, යමාක 
වැ#ග, 10.2.2.7. පඨමා නළකප�න සුත්රය, පි.248 හ� 10.2.2.8. දුතිය 
නළකප�න සුත්රය, පි.254, EAN:10: II Pairs.67.7 Nalakapana -1, p. 
519 & 68.8. Nalakapana -2, p. 520.

▲ ස්Cඝය�ට කා=ප ප�නව_ග- Allowable drinks for the Sangha: 
බුදුන්වැහන්යේ!" !�ඝය�ට ක�පයයි වැද�ළ ප�න (ගිලාන්ප!) -යුෂ:  අඹප�න්, 
දඹ ප�න්, ඇට යේකයේ!ල් ප�න්, මා!" යේකයේ!ල් ප�න්, මිප�නි,  මිදිප�න්, ඕලු 
ප�න්, යේබ�රලාළුදමුනු ප�න්. ධ්ය�න( ඵලාර! හ�ර සිංයලු ඵලාර!, පිසූ 
පලා�යේක�ළර! හ�ර දිය මුසුයේක�ට මිරික�ගත් යේක�ළර!, මීපුප් හ�ර සිංයලු 
මාල්ර!, උක්ඉ!"මා.

“ අනුජා�න�මි භිකාඛවේව, අටඨප�න�නි: අමාබප�නC ජාමාබුප�නC වේච�චප�නC 
වේමා�චප�නC මාධුප�නC මුදදිකාප�නC ස්�ලුකාප�නC ථ�රුස්කාප�නC...ස්බබC 
ඵලාරස්C ඨවේපතව� ධඤඤ ඵලාරස්C, ස්බබC පතතරස්C ඨවේපතව� 
ඩ�කාරස්C... ස්බබC පුපථරස්C ඨවේපතව� මාධුකා පුපථරස්C...උචඡුරස්...’ 
මූලා�ශ්රය:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ළිය-2: යේභ්!ජ්ජකන්ධ්යය:43 යේඡාදය, පි.108.

 ▲ ස්Cඝ ගුණ-Qualities of the Sangha: යේතරුවැන් !රණ යන යේබ�දු ශ්" 
ර�වැකයන් !�ඝ ගුණ යේමායේ!" !ජ්ජ�යන� කරති:



782

“සුපටිපවේº� භගවවේත� ස්�වකාස්වේඬඝ�, උජුටිපවේº� භගවවේත� 
ස්�වකාස්වේඬඝ�, ඤ�යටිපවේº� භගවවේත� ස්�වකාස්වේඬඝ�, 
ස්�මීචිපටිපවේº� භගවවේත� ස්�වකාස්වේඬඝ� යදිදC චත්ති�රි පුරිස්යුග�නි 
අට්ඨාපුරිස්පුග්ගලා�. එස් භගවවේත� ස්�වකාස්වේඬඝ� ආහුවේණය!�  ප�හු 
වේණය!� දක්ඛ�වේණය!� අඤ්ජලීකාරණිවේය� අනුත්තිරC පුඤ්ඤුවේක්ඛත්තිC 
වේලා�කාස්ස�ති”.

ස්ටහන: 1. සුපටිපන්නය ( බ්රහ"මාචරිය� පිළියේවැතට ඇතුළුවී ඇත) 2. 
උජුපටිපන්නය  (මාධ්ය(මා පටිපද�වැ න�වූ !�ජු පිළියේවැතට ඇතුළුවී ඇත)3. 
න!�යපටිපන්නය (පටිÆච!මුප්ප�ද න(�ය පිළිප�දිමාට ඇතුළුවී ඇත) 4. 
ස්�මිචිපටිපන්නය (!!රදුක න�තිකරණ පිළියේවැතට ඇතුළුවී ඇත- 
යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� අනුගමානය කරති. !තර පුරුෂ යුගවූ, අෂ"ටපුHගලාවූ 
(!තරමාග ඵලා ලා�බූ) ඒ !�ඝය� 5. ආහුවේණය! ( දුර බ�හ�ර සිංට පුද පුජ� 
යේගනවිත් පුජ� කිරීමාට සුදුසුය), 6. ප�හුවේණය! ( ආගන්තුක !ත්ක�රයට 
සුදුසුය), 7. දක්ඛිවේණය! (ද�න මා�න පුජ�කිරීමාට සුදුසුය) 8. අCජාලිකාරණීය 
(යේදඅත් මුදුයේන් තබ� නමා!"ක�ර කිරීමාට සුදුසුය), 9. අනුත්තරවූ පුණ! 
වේකාතකි ( !�ඝය�, යේලා�"කය�ට උ!!" පින් යේගයේනයේදන යේකතක් බඳුය. 
එතුමාන්ට කරන පුජ�, යේකතක වැ�පිරූ ධ්ය(�න යේමාන් මාහ� ඵලා ලාබ�යේH) ( 
The Sa gha of the Blessed One’s disciples is practicing the good ṅ
way, practicing the straight way, practicing the true way, practicing 
the proper way; that is, the four pairs of persons, the eight types of 
individuals—this Sa gha of the Blessed One’s disciples is worthy ṅ
of gifts, worthy of hospitality, worthy of offerings, worthy of 
reverential salutation, the unsurpassed field of merit for the world) 
ස්ටහන්: * ආහුයේනය(,ප�හුයේනය(, දක්ඛියේණය(,අ�ජලිකරණිය, 
යේලා�"කය�ට අනුත්තර පුණ(යේකතක් යන ගුණ ඇතිවීමාට !�ඝය�ට දක්ෂත� 
4 ක් ඇතිවිය යුතුය. 1) !"ථ�න කු!ලාය ඇතිවීමා දුර පිලිබඳ කු!ලාය 
ඇතිවීමා 3) දක්ෂ කුරුමා�ණ� ක�රයේයක් වීමා 4) මාහ� යේ!නගක් බිඳලීමාට 
දක්ෂවීමා. බලාන්න: යේය�ධ්ය�ජිවැ, අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේය�ධ්ය�ජීවැවැ#ග: 
3.3.4.1 සූත්රය, පි. 550. **වි!"තර පිණි! බලාන්න: ආහුයේනය( ආදී ගුණ. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අනු!තිවැ#ග: 11.2.1 & 11.2.2 මාහ�න�මා 
සූත්ර, පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: Recollection: 
11.1 Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

 ▼ ස්Cඝය�වේ: ගුණ මාහිමාය යේමාහි දක්වැ� ඇත.: මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: ආජඤ"ඤ සූත්රය, පි. 90,EAN:8: 13.3. Thoroughbred, p 420.

 ▼ ස්Cඝය�ට ඇති ගුණ 5 ක් යේපන්වැ� දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", එමාගුණ 
ඇති භික්ෂුවැ, ඛත්තිය රජු යේමාන් ක�මාති දි!�වැක පහසු විරණය ඇතිවැ 
වැ�!ය කරන බවැය: 1) ප�තියේමා�ක්ඛ !�වැර ශිලාය තිබීමා 2) බහුශ්රා�තබවැ 3) 
ප්රධ්යන් විරිය ඇතිබවැ 4) ප්රඥ�වැ තිබීමා 5) එමා සිංR කරුණු මාගින් ඔහු 
විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා. යේ�වැ� විමුක්තිය ලා�බූ රහතුන් !තු ගුණයන්ය. 
බලාන්න: ඛත්තිය රජ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ර�ජවැ#ග: ඛත්තිය 
ර�ජ සූත්රය, පි.268,

▲ස්Cඝය�වේ: ගති -Sangha behavior: ගති ප�වැතු� අනුවැ !�ඝය� තුන් 
ආක�රය:1) නිර�ශා ස්Cඝය�: ශිලා!�පන්න යේන�වූ, ධ්යර්මායට අනුකූලා 
හ�සිංරීමා න�ති යේමා�හු, අරහත්වැයට කවැද� පත්යේවැමි ද යන ආශ්�වැ 
යේන�මා�ත. 2) ආශාCස් නිර�ශා ස්Cඝය�: ශිලා!�පන්න වූ, ධ්යර්මායට අනුකූලා 
හ�සිංරීමා ඇති යේමා�හු, අරහත්වැයට කවැද� පත්යේවැමි ද යන ආශ්�වැ ඇතිවැ සිංටි 
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3) විගත�ශා ස්Cඝය�: අරහත්වැය ලා�බූ උතුමා�, ඔහුයේ# ආශ්�වැන් හ�මා 
!න්සිංඳී ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( ): 3 නිප�ත: 3.1.2.4. සූත්රය, පි. 246 , 
EAN:3: 13.3  A Bhikkhu, p.82.

 ▲ ස්Cඝ ද�නය- Offerings to Sangha: !�ඝ ද�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රමුකයේක�ටයේගන !�ඝය�ට පිරිනමාන ද�නයය. 
!�ඝ ද�නය පිරිනමාන විට තිබිය යුතු අ�ග 6 ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 
බලාන්න: ද�නය මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.1.4.7 ඡාළ�ඬගද�න සූත් 
රය, පි. 112, EAN:6: 37.7 Giving, p. 332.

 ▼ ගුණ ධ_-මා 10ක් !පුර� ඇති භික්ෂුවැ, සිංRප!ය දීමාට, නමා!"ක�රය 
ලා�බීමාට සුදුසු බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත: 1 සිංල්වැත්බවැ 2 බහුශ්රා�තබවැ 3 කල් 
ය�ණමිත්රයන් සිංටීමා  4 !�මා� දිට්ඨිය තිබීමා හ� !�මා� දර්ශ්නයේයන් යුතුවීමා 
5 විවිධ්යවූ ඉHධිබලා තිබීමා 6 දිවැකණ තිබීමා 7 පරසිංත් ද�නග�නීමා 8 යේපර 
ජ�ති දන්න� නුවැණ තිබීමා 9 දිවැ�!" තිබීමා 10 සිංයලු ආ!වැ ක්ෂයකර විමුක්ති 
සුවැය විඳීමා. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 10.2.5.7. ආහුයේනය( සූත් 
රය,පි.384, EAN:10: V,97.7 Worthy  Of Gifts. P.537.

▲ස්Cඝය� හ� ධම්මා විනය- Sangha & the Dhamma & Discipline: 
!�ඝය� ධ්ය�මා විනයේ� දියුණුවැ පිණි! පහ කරගත යුතු කරුණු ග�න මාහ� 
මුගලාන් යේතරුන් වැද�ළ අවැවැ�ද යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6) 
10 නිප�ත,යේථර වැ#ග, 10.2.4.4. වැ(�කරණ සුත්රය,පි.304, EAN:10:IV-
The Elders, 84.4 Declaration, p. 526.

 ▼ ස්Cඝය� ධම්මා විනවේ~ අදක්ෂ හ� දක්ෂ වීමා: යේ� පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ කරුණු 11ක් යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6)10 නිප�ත: අනු!ති වැගග,11.2.7 යේග�"ප�ලාක සූත්රය,පි.682, EAN: 11: 
II Recollection, 17.7 The Cowherd,p.574.

▲ස්Cඝය� ධ_මාවේ~ දක්ෂබව හ� අදක්ෂාබව- Skillful & unskillful of the 
Sangha in Dhamma: ධ්යර්මායේ� දක්ෂ යේන�වීමා නි!�, භික්ෂුවැකයේ# 
පරිහ�ණිය ඇතියේවැන බවැද, දක්ෂ විමා නි!� ප්රගතිය ඇතියේවැන  බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත, !චිත්ත වැ#ග, 10.2.1.5. 
පරිහ�නසුත්රය, පි.212, EAN: 10: 55.5 Decline, p. 515.

 ▲ ස්Cඝය�ට නින්ද� කිරීමා- Insulting the Sangha: ය� මාහණ යේකයේනක්, 
යේ!සු !�ඝය�හට නින්ද� කරන්යේන් න� එය ආර්ය උපවැ�දයක්ය. ඒ නි!� 
නරක විප�ක විඳීමාට සිංදුයේR. බලාන්න: ආර්ය උපවැ�දය. ස්ටහන: 
යේක�"ක�ලික භික්ෂුවැ, අග!R යේදනමාට නින්ද� අපහ�! කිරීමා නි!�, නිරයේ� 
පහළවිය. බලාන්න:  අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�තය: 10.2.4.9 යේක�ක�ලික සූත් 
රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kok lika, p.ā 530, ඛු.නි:සුත්ත නිප�ත: 3-
10: යේක�"ක�ලික සූත්රය, පි.220. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3 ): 5 නිප�ත: 5.5.2.1 
අයේක�ක�!ක සූත්රය, පි. 428, EAN: 5: 211.1 One who insults, p. 306.

 ▲ ස්Cඝය�ට නිස්�ස්යදීමා- dependence to Sangha: නි!"!ය යනු වැ�ඩිහිටි - 
යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුවැ, තමාන් !මාග සිංටින කණිෂ"ට !�ඝය�ට ය�පීමා !�ලාසීමාය. 
නි!"!ය ලාබ�දීමාට සුදුසු, භික්ෂුවැක් තුළ තිබියයුතු ගුණ��ග යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත: උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.5. නි!"!ය සූත් 
රය,පි. 156 , EAN: 10: IV,35.5. Dependence, p. 508.
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 ▲ ස්Cඝ�ණිකා�ර�මාය- Sanghanikaramaya: !�ඝ�ණික�ර�මාය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�ඝය� ඔවුයේන�වුන් නිතර ඇසුරු කරමින්, එහි නිය�ලී 
සිංටීමාය. එවැ�නි හ�සිංරීමා, මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැක්යේR. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු,නි: (4): 6 නිප�ත:අන�ග�මිවැ#ග:6.2.2.4 !�ඝ�ණික�ර�මා සූත්රය, 
පි.240.

▲ස්Cඝය� හ� ප�තිවේමා�ක්ඛ- Sangha & Patimokkha: !�ඝය�, 
ප�තියේමා�ක්ඛ පිලිබඳවැ දතයුතු කරුණු යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත:උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.1. උප�ලි සූත්රය,පි. 152, හ� 
10.1.4.2. ප�තියේමා�කඛටඨපන සූත්රය,පි.152, EAN:10:Upali,31.1. 
Upali-1 & Suspending, p. 508.

 ▲ ස්Cඝය�වේ: ප�පී ගුණ- Evil qualities of the Sangha: බුදුන් වැහන්යේ!" 
කාපුට� උපමා�ව යේය�ද�ගනිමින් වැද�යේළ", !�ඝය�ට ඇති ප�පීගුණ, කපුටන්ට 
ඇති අවැගුණ හ� !මා�න බවැය. කපුට�-කවුඩ� යේ# අවැගුණ: වින�ශ්ක�රී හ� 
අවිනීතබවැ (destructive &  impudent), ඉත� කPදරබවැ හ� යේබ�යේහ�" 
බඩගිනි ඇතිබවැ (ravenous &  voracious), කුරිරු බවැ හ� අනුක�ප� 
රහිත බවැ (cruel &  pitiless), දුබලාබවැ හ� රළු කටහඬ ඇතිබවැ (weak & 
raucous), අවුල් සිංත් ඇතිබවැ හ� රැ!"කරග�නීමාට ක�මාතිබවැ (muddle-
minded & acquisitive). බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) 
10 නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග, 10.2.3.7. ක�කසුත්රය,පි.292 හ� මාහ� වැ#ග, 
10.1.3.3. ක�ය  සුත්රය,පි. 100, EAN:10: 77.7. The Crow, p. 525, The 
Great Chapter, 23.3. Body, p. 500

 ▲ ස්Cඝය�වේ: පහසුවිහරණය- Sangha dwelling at ease: පහසු 
විහරණයේයන් වැ�!ය කිරීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමාන් !මාග සිංටින 
යේ!සු !�ඝය� යේකයේරහි !තර බ්රහ"මාවිහරණය ඇතිවැ, ඔවුන් තුලා ඇති ආරිය 
දිට්ඨිය තමාන් තුලා පිහිටුවැ� යේගන සුවැයේයන් වැ�!ය කිරීමාය.: ස්ටහන: 
!�ඝය� සුවැයේයන් වැ�!ය කිරීමාට යේහ"තුවැන තවැත් කරුණු යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත. බලාන්න: 5නිප�ත: 5.3.1.6 ආනන්ද සූත්රය, පි.234. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:ඵ�සුවිහ�රවැ#ග: 5.3.1.5 ඵ�සුවිහ�ර සූත්රය, පි.232.

 ▲ ස්Cඝය� පරිපූ_ණවිමා-Full perfection of the Sangha: !�ඝය� 
පරිපූර්ණත්වැයට පත්වීමාට අවැශ්( ගුණ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 6):10 නිප�ත: ආනි!�! වැ#ග,10.1.1.8 !Hධ්ය සූත්රය හ� 
10.1.1.9. !න්ත වියේමා�ක්ඛ සූත්රය පි.50, EAN:10: I Benefits, 8.8. 
Faith, p. 494 &8.8. Faith, 9.9 Peaceful, p. 494.

▲ස්Cඝය�වේ: පිරිහීමා-Reasons for the decline of the Sangha: !C 
ර�!රුන්හට නින්ද� කිරීමා නි!� පිරිහීමා ඇතියේR බලාන්න: ආරියඋපවැ�දය. 
එබඳු භික්ෂුවැකටට සිංදුවිය හ�කි පරිහ�ණ  11කි: 1) ආධ්ය(�ත්මික වැශ්යේයන් 
යේමාතක් ලාබ�යේන�ගත් යේH ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කියේR 2) කිසිංය� 
වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ�සිංටියේ� න� (මා�ර්ගයේ�)  ඉන් පිරිහීමාට පත්යේR 3) 
ඔහුයේ# යහපත් ධ්යර්මාගුණ ඔපවැන්යේන් න�ත  4) තමා ගුණ පිළිබඳවැ ඔහු 
අධිතක්යේ!"රු කරයි 5) බ්රහ"මාචරිය�වැ උකටලිවැ ගත කරයි 6) ඔහු අතින් 
ක�ළ�ල් !හිත වැ�රදි ක්රිය� සිංදුයේR 7) ආධ්ය(�ත්මික පුහුණුවැ අතහ�ර 
ගිහිබවැට පත්යේR 8) දරුණු යේර�"ගයක් වැ�ළයේඳ"  9) මා�නසිංකත්වැය අවුල්වී 
උන්මා�දයට පත්යේR 10) සිංහි විකල්වැ මාරණයට පත්යේR 11) මාරණින් මාතු 
දුගතියේ� උපත ලාබයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 11නිප�ත, 1 නි!!ය 
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වැගග,11.1.6.වැ(!න සුත්රය, පි.624, EAN:11:  Dependence, 6.6 
Disaster, p.567.

▼පරිහ�ණිය වලාක්ව� ග=නීමා පිණි! !�ඝය� පුහුණු කරගතයුතු ධ්යර්මාත�: 
1) ශ්රාHධ්ය�!�පන්න වීමා, අශ්රාHධ්ය�වැ පහකිරීමා. 2) ශිලා!�පන්න වීමා, 
දු!"සීලාය පහකිරීමා 3 ) බහුශ්රා�ත වී, අල්පශ්රා�ත බවැ පහකර ග�නීමා. 4 කීකරු 
අවැවැ�ද ඉවැ!න සුළු (සුචච) බවැ, අකීකරු බවැ පහකරග�නීමා.  5) කලා(�ණ 
මිත්ර යේ!"වැනය, ප�පමිත්රයන්දුරුකිරීමා. 6) විරිය ආර�හකිරීමා, අලා!(කුසිංත) 
බවැ පහකිරීමා.  7 !තිය ඇතිකරග�නීමා, මුලා�වූ සිංහිය පහකිරීමා. 8)  
!න්තුෂ"ටිය ඇතිකර ග�නීමා අ!න්තුෂ"ටිය පහකර ග�නීමා. 9)  අල්ප 
යේÆතන� ඇතිකර ග�නීමා, ප�පී යේÆතන� පහකිරීමා. 10)  !�මා� දිට්ඨියට 
ප�මිණීමා, මිථ(�දිට්ඨිය පහකිරීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: යේථර 
වැ#ග: 10.2.4.2 ආනන්ද සූත්රය,පි.296, EAN:10: IV-The Elders, 82.2. 
Ananda, p. 526.

 ▼ ස්Cඝය� ස්ද්ධ_-මාවේ~ පිරිහීමා හ� ව=ඩිමා: ප�ච ධ්යර්මාය (ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, 
හිරි, ඔතප්ප, ප්රඥ�වැ) යේන�මා�ති !�ඝය�, !සුයේන් පිහිටන්යේන් න�ත 
(චුතයේR) යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. එයේහත්, ඒ ගුණ ඇති මාහණ !Hධ්යර්මායේ� 
පිහිට�සිංටි. ස්ටහන: 5.1.1.9 හ� 10 අග�රවැ සූත්රයන්හි, බුදුන් ඇතුළු 
ගරුකලායුතු උතුමාන්ට ගරු යේන�කරන, ප�ච ධ්යර්මාය න�ති පිරි! ධ්යර්මායේ� 
පිරියේහන බවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත:යේ!"ඛබලාවැ#ග: 
5.1.1.8 චවැන සූත්රය, පි.32.

 ▲ ස්Cඝය� වේග පුහුණුව-Training of the Sangha: !�ඝය� යේ# පුහුණුවැ-
ශික්ෂණය පිලිබඳවැ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:
( 6)10 නිප�ත, උප�ලි වැ#ග -2, 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය,පි.390 , EAN: 
අඕ: V,99.9 Upaali, p. 538.

 ▼ ස්Cඝය� ශික්ෂා�ව අත්හ�රීයේ� විප�ක හ� ශික්ෂ�වැ පවැත්වැ� ග�නීයේ� යහපත 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: ශික්ෂ�වැ මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 
නිප�ත:යේ!"ඛබලාවැ#ග: 5.1.1.5 සිංක්ඛ�පÆචක්ඛ�න සූත්රය, පි.28.

▼ස්Cඝය� පුහුණුවීවේම් අනුස්ස්�: බුදුන් වැහන්යේ!"  යේමායේ!" වැද�ළහ:

‘... මායේ# ශ්රා�වැකයන්, අප්රමා�දවැ, උනන්දුයේවැන්, ද�ඩි අදිටනින් යුතුවැ, 
දිගුකලාක් (වැ!ර 10ක්...9ක්... මා�! 1 ක්... ආදීවැශ්යේයන්) යේහ�" එක් දිනක්, 
එක් ර�ත්රියක්..ඔවුන්යේ# පුහුණුවැ, මායේ# උපයේද!" වැලාට අනුකුලාවැ 
කරගන්යේන් න� ඔවුන්ට වියේශ්"ෂවූ !තුටක්... ඉත� දීර්ඝ ක�ලායක් ( වැ!ර 
100ක්... වැ!ර 10000ක් ...ද! මිලානයක්...) විඳීමාට හ�කියේR; ඔවුන් 
අන�ග�මී...!කද�ග�මී යේහ�" නි!�කවැමා යේ!�"ත�පන්න යේR’. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6)10 නිප�ත: අයේක�"ෂ වැ#ග, 10.1.5.6.ශ්�ක( සූත්රය,පි.176,EAN:10: 
V,46.6. Sakyans.p.511.

▲ස්Cඝය� බුද්ධ දරුවේව��ය-Sangha is children of The Buddha: බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# පුත්රයන්-ශ්�ක(පුත්ර (බුHධ්ය පුත්ර, බුHධ්ය දියණිය)යේලාසිංන් 
!�ඝය� හඳුන්වැයි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ඔබ වන�හි මාවේ: 
මුඛවේයන් උපන්- ධ_-මාජාවූ,  ධ_-මාවේයන් නි_මිතවු, ධ_මාය ද�ය�ද වේකා�ට 
ඇති, ආමිස්ය ද�ය�ද වේකා�ට න=ති ඖරස් පුත්රවේය��ය” මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.485.

▲ස්Cඝය� බුදුන්වහන්වේස්�ට ලාCවිමා හ� දුරවීමා - Sangha who are near or 
far to The Buddha: ප!"ක� !�පයේ� ඇලුන, ඉන්ද්රිය අ!�වැර වූ අයහපත් 
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ගුණ ඇති !�ඝය�, බුදුන් වැහන්යේ!" !මීපයේ� සිංටියද ඔවුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ලා�වී න�ත. එයේහත්, ඉත� දුරක සිංටියද යේකයේළ!" වැලින් මිදුන 
!�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!"ට !මීපවැ වැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.3 !�ඝ�ටිකණ්න සූත්රය,පි.469

▲ස්Cඝය�ට බ�ධකා- Obstacles for the Sangha: භික්ෂුවැක් තමාන් 
!�පුර්ණ යේන�කරගත් ශිලාය, යේන�ලාත් මා�ර්ගඵලා, යේන�ලාත් !මා�ධි, තමාන් 
ලා�බූබවැ  ප්රකශ් කිරීමා ධ්යර්මා මා�ර්ගයට බ�ධ්ය�වැකි, ඒ නි!� පරිහ�ණියට 
පත්වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.1.3.4. මාහ�චුන්ද සූත්රය, පි.106 හ� 10.2.4.6. අධිමා�න සූත්රය, පි.316.

  ▲ ස්Cඝය�වේ: මිත්රය�-Friend of the Sangha: කරුණු 7 ක් ඇති මාහණ, 
!�ඝය� යේ!"වැනය කලායුතු මිත්රයේයකි, එමාගින්, යහපත් ඵලා ඇතියේR: 1) ප් 
රියබවැ  2) ගරුබවැ 3) !�මා�නියබවැ 4) කත�යේR දක්ෂබවැ 5) අන(යන් 
කත� කරනවිට ඉවැසීයේමාන් !වැන් යේදන ගතිය 6) ග�ඹුරු ධ්යර්මා කත� 
ප�වැසීමා 7) වැ�රදි, අකු!ලා ක්රිය� කිරීමාට අනුන් යේන� යේපළඹීමා. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත:යේHවැත�වැ#ග: 7.1.4.6 භික්ඛුමිත්ත සූත්රය, 
පි.350.

▲ස්Cඝය� මාහත්ත්වයට පත්වීමා- Sangha achieving greatness: !�ඝය� 
මාහත්ත්වයට පත්වීමා යනු මා�ර්ග ඵලා ලාබ�ග�නීමාය. එවිට, බුදුන් වැහන්යේ!" 
පවැ� !�ඝය�හට ගරුකරනබවැ යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 
නිප�ත: 4.1.3.1. ප්රථමා උරුයේවැලා සූත්රය, පි. 64, EAN: 4:1.21 Uruwela, 
p. 155.

▲ස්Cඝය� හ� මුදල් පරිහරණය - Sangha & Using of money: !�ඝය�ට 
රන් රිදී මුදල් ආදිය පරිහරණය අක�ප බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...ශ්රාමාණ ශ්�ක(පුත්රයන්ට රන් රිදී යේන�මා ක�පය...ඔවුන් ඒවැ� යේන� 
ඉවැ!යි...ඔවුන් ඒවැ� අත් හ�ර ඇත...”. ස්ටහන: රන්රිදී ආදිය පරිහරණය 
ප!"ක� ගුණ පරිහරණයය, එවැ�නි අයට ශ්රාමාණ ධ්යර්මා යේන�මා�තිබවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.10 මාණිචූලාක සූත්රය, පි.614.

 ▲ ස්Cඝය�- විවිධ ප_ෂද- Sangha- different assemblies: !�ඝය� යේ# 
හ�සිංරීමා අනුවැ ඔවුන් විවිධ්ය පර්ෂදයන්ට ග�යේනන ආක�රය යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.5.1 -2.1.5.10  සූත්ර, පි. 174, 
EAN:2: 42.1- 51.10, Suttas, p. 64.

 ▲ ස්Cඝය�වේග ව�ස්ස්�ථ�න සුදුසු බව-Suitability of lodging for the 
Sangha: !�ඝ වැ�!!"ථ�නය: විහ�රයක, යේ!නසුනක  තිබිය යුතු ගුණ අ�ග 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත, න�ථ වැ#ග, 10.1.2.1 
යේ!"න�!න සුත්රය, පි.56, EAN:10: II Protector, 11.1. Lodging, p. 495.

▲ස්Cඝ විනය-Disciplinary matters for the Sangha: !�ඝය�යේ# විනය 
කරුණු විනිශ්"චය-තීරණය කිරීමාට සුදුසු පුHගලාය�ට තිබියයුතු ගුණ��ග 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත, උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.3. 
උCබ�හික� සූත්රය,පි. 154, N:10:IV,33.3. Adjudication, p. 508.
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▼විනය කාරුණු පිලිබඳ වේච��දන�කිරීවේම් පිළිවේවත යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)10 නිප�ත:අයේක�"ෂ වැ#ග, 
10.1.5.4 ,කුසිංන�ර� සූත්රය,පි.168, EAN:10: V,44.4. Kusinara, p. 510.

 ▼ ස්Cඝ විනය කාම්මා: තස්�ස්ප�පිය!සිංකා� කා_මාය : බරපතලා කර්මායක් කළ 
!�ඝය�ට පනවැන විනය කර්මායකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
8.2.9.10 ත!"!ප�පිය(සිංක� සූත්රය, 380, EAN: 5: 90.10 Behavior, p. 
455.

▲ස්Cඝය�වේ: ව_ධනයට ඇති �මාවිධිය - The method for the growth 
of the Sangha: ය� භික්ෂුවැක් යේ� !සුයේන් වැර්ධ්යනය වීමාට, ප්රගතියක් 
ලා�බීමාට, පරිණත බවැට පත්වීමාට අයේප්ක්ෂ� කරන්යේන්න� ඔහු විසිංන් ද! 
ධ්යර්මාත�වැන් වැ�ඩිය යුතුබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 
නිප�ත: යේථර වැ#ග, 10.2.4.2 .ආනන්ද සුත්රය,පි.296, EAN:10: IV-The 
Elders, 82.2. Ananda, p. 526.

 ▲ ස්Cඝය� ස්�කා�ඡ�වට දක්ෂවීමා- Sangha capable for discussion: යේ!සු 
!බ්ර්හමාච�රින් හ� !�කÆඡා�කිරීමාට සුදුසු !�ඝය�ට ගුණ 5 ක් තිබිය යුතු බවැ 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�කÆඡා�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
ආඝ�තවැ#ග: 5.4.2.3 !�කÆඡා� සූත්රය, පි.330.

 ▲ ස්Cඝය� ස්=කාකිරීමා-Doubting the Sangha: කරුණු 5 ක් නි!� !�ඝය� 
යේ# චරිතය ග�න යේලා�"කය�ට !�ක ඇතිවිය හ�කිනි!� ඒ කරුණු මාගහ�ර 
සිංටීමා සුදුසු බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: මාතු ද�ක්යේවැන ආශ්රායන් යේගන් වැ�ලාකි 
සිංටිය යුතුය (නිතර නිතර එවැ�නි ත�න් අසුරුකිරිමා යේන�කළ යුතුය): 1) 
ගණික�වැ 2) වැ�න්දඹුවැ 3) මාහළුවූ අවිවැ�හක ක�න්ත�වැ 4) නපු�!ක 
(පණ්ඩක-eunuchs) 5) යේමායේහණිය. ස්ටහන: එබඳු කරුණු නි!� ආරිය 
බවැට පත්වූ උතුමාන් ග�න පවැ� යේලා�"කය� තුලා !�ක ඇතිවිය හ�කිය. 
බලාන්න:EAN: Notes: 1110, 1111. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:ඵ�සුවිහ�රවැ#ග:5.3.1.2 !�කීත සූත්රය, පි.224, EAN:5: 102.2 
Suspected, p.274.

▲ස්Cඝය�වේ: ස්ත්පුරුෂබව හ� අස්ත්පුරුෂ බව-Sangha: qualities of 
sathpurusha & asathpurusha: අස්ත්පුරුෂ ලාක්ෂණ ඇති මාහණ 
යේකයේනක් තමා�යේ# උ!!" කුලාය (high-cast), පවුයේල් ධ්යනය(family 
wealth), පවුයේල් බලාය(family power),තමා�ට ඇති ප්රසිංHධිය (well 
known) තමා�ට ලා�යේබන සිංව්පස්ය (four requisites), තමා�යේ# බහුශ්ර=ත 
බවැ (learned),විනයධරබව (expert in discipline),ධ_මාකාථිකාබවැ 
(preacher of the Dhamma), දුර අරණ!වලා ව�ස්ය කිරීමා forest 
dweller) හ� දුෂ�කාර ත�පස් ව�ත (ascetic practice) පිළිබඳවැ හ� තමාන් 
ලාබ�ගන්න� රූපජා�න, අරූප ස්මා�පත්ති ආදීය පිළිබඳවැ උඩඟුවැ, යේ!සු අය 
පහත් කර !ලාකයි. ස්ත්පුරුෂ ගුණ ඇති මාහණ යේකයේනක් ඉහත ද�ක්වූ 
කරුණු පිළිබඳවැ උඩඟුවැන්යේන් න�ත, එමානි!� යේ!සු අය පහත් යේක�ට 
!ලාකන්යේන් ද න�ත. ධ්යර්මාය දන්න� ඔහු යේලා�"භා යේද�"! යේමා�"හ ආදී 
යේකයේලා!", බ�හිර කරුණු නි!� පහ කර ගත යේන� හ�කිබවැ දනී. දහමාට 
අනුවැ මාමාත්වැය (identification) ඇතිත�ක් තණ්හ�වැ යට 
යේන�කළහ�කිබවැ ඔහු අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. එබඳු උ!!" ගුණ ඇති 
!ත්පුරුෂය� රූප හ� අරූප !මා�පත්ති ලාබ�, !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තිය ලාබ�ගනී (abides in the cessation of perception and 
feeling). ප්රඥ�යේවැන් !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� ඔහුයේ# සිංයළු ආ!වැ 
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පහයේR. එබඳු මාහණ කිසිංමා පුHගලායේයක් ත්රිවිධ්ය මා�නයේයන් යේන�ගන්යේන්ය, 
එයේ!"මා කිසිංදු යේදයක් යේන�ගන්යේන්ය, කිසිංදු වැ!"තුවැක් යේන�ගන්යේන්ය යයි 
බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ. (කිසිංමා යේදයකට යේන�ඇලුන- රහතන්වැහන්යේ!" 
බවැ).

... අයC වේඛ� භිකාඛවේව, භිකාඛු න කිඤචි මාඤඤති, න කුහිඤචි මාඤඤති 
න වේකානවී මාඤඤති’ති. ( …this bhikkhu does not conceive anything, 
he does not conceive in regard to anything, he does not conceive in 
any way). මූලා�ශ්ර: මා.නි.(3): 3.2.3 !ප්පුරි! සූත්රය, පි. 170, EMN: 113-
Sappurisa Sutta, p. 820.

▼ස්ත්පුරුෂ ස්Cඝය� !�මා� මාග-ආරියමාග අනුගමානය කරයි. අ!ත්පුරුෂ 
!�ඝය� මිථ(�මාග- අන�රියමාග  අනුගමානය කරයි. මූලා�ශ්ර :අ�ගු.නි (6 ):10 
නිප�තය: !ප්පුරි!ධ්ය�මා සූත්රය, පි.476, EAN: 10: V Noble-P.548.

▲ස්Cඝය� වේස්�භ�මා�නවීමා- adorn of the Sa ghaṅ : වැ(ක්ත, විනීත, 
විශ්�රද, බහුශ්රා�ත, ධ්යර්මාධ්යර, ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපන්න !තර පුHගලායේය�", 
!�ඝය� යේ!�"භාමා�න කරන්යේන්ය යයි (!ඬඝ� යේ!�යේභාන්ත ×) බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. එන�: භික්ෂු, භික්ෂුණි, උප�!ක, උප�සිංක� යන සිංRපිරි!.  
බලාන්න: සිංRපිරි!. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.1.6 අප්ප!"!සුත 
සූත්රය, පි. 36, EAN:4: 7.7 They Adorn, p. 150.

 ▲ ස්Cඝ ස්මාගිය හ� ස්Cඝවේභ්දය- Sangha harmony & division: 
!�ඝ!මාගිය, යේබ�යේහ�"යේදන�ට හිත සුවැ පිණි! ඇති කු!ලා ධ්යර්මායකි. 
!�ඝය� අතර !මාගිය ඇතිකරන පුHගලාය�ට නිවැනින් යේන� පිරියේහයි, 
කල්පයක් යේදR!�ප ලාබයි. !�ඝයේභ්දය යේබ�යේහ�"යේදන�ට හිත සුවැ පිණි! 
යේන�වැන අකු!ලා ධ්යර්මායකි, නිවැන පිණි! යේන�පවැතී, අවීචිමාහ�නරකයේයහි 
කල්පයක් දුක් විඳීමාට යේහ"තුයේR. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.2.8 
!�ඝයේභ්ද සූත්රය, පි.362, අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත,  උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.6. 
!�ඝයේභ්ද සූත්රය,පි. 158, හ� 10.1.4.8. !�ඝ !මාගිය සුත්රය,පි.160 
EAN:10: IV,37.7. Schism-1, p. 509 & 38.8. Schism-2, p. 509.

 ▼ ස්Cඝය�-වේභ්ද කිරීවේම් අකුස්ලා විප�කා: !�ඝ යේභ්දය නි!� ඇතිවැන 
අයහපත් විප�ක යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10- නිප�ත: 
උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.9. ප්රථමා ආනන්ද සූත්රය,පි.162, EAN:10: 
IV,39.9.Ananda,p. 509.

▼ස්Cඝය� ස්මාගි කිරීවේම් කුස්ලා විප�කා: !�ඝය� !මාගි කිරීයේ� කු!ලා විප�ක 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 නිප�ත: උප�ලි වැ#ග, 
10.1.4.10. Hවිතිය ආනන්ද සූත්රය,පි.164, EAN:10: IV,40.10 .Ananda -
2,p. 509.

 ▼ ලා�භස්ත්කා�රවලාට යටවීමා නි!� යේHවැදත්ත !�ඝයේභ්දය කලාබවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර 
!�යුත්ත:5.4.1 !�ඝයේභ්ද සූත්රය, පි.388.

▼ස්තර අයහපත් ගුණ ඇති පවිටු මාහණ, !�ඝ යේභ්දයේයන් !තුටුයේR යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:1.සිංල්වැත්යේන�වීමා 2.මිථ(� දිට්ඨිය තිබීමා 3. මිථ(� 
ආජීවැය තිබීමා 4. ලා�භා!ත්ක�ර ආදිය ලා�බීමාට ඇති ක�මා�ත්ත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු:නි: (2) : 4 නිප�ත: ආපත්තිභායවැ#ග: 4.5.5.1 ප�පභික්ෂූ සූත්රය. 
පි.484.
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 ▼ ස්Cඝය� විව�දකිරිමා නිස්� අස්මාගිය ඇතිවීමා: විවැ�ද වැලාට යේහ"තු කරුණු 
හ� විවැ�ද යේන�කිරීයේ� යහපත යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 
නිප�ත: අයේක�"ෂ වැ#ග, විවැ�ද සුත්ර,පි.166 හ� 10.1.5.10 භාණඩන සුත්රය,පි. 
188, EAN:10: V,41.1 Disputes & 42.2 Roots-1,509, 
50.10.Arguments,p. 512.

▲ස්Cඝය� දිවි හ�නිකාරග=නීමා- Sangha committing suicide: 
අසුභාභා�වැන�වැ වැඩ�, නියේර�"ධ්යය යේන�ලා�බූ, එයේහත්, කය ග�න මාහ� 
පිළිකුලාට පත් යේබ�යේහ�" !�ඝය� සිංය දිවි න�තිකිරීමා ග�න වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. එමානි!� !�ඝය�හට ප්රණීත අරමුණක් යේලාසිංන් යේගන 
ආන�ප�න!තිය වැ�ඩිමාට බුදුන් වැහන්යේ!" උපයේද!" වැද�ළහ. ස්ටහන: චන්න 
යේතර, වැක්කලී යේතර ආදීන් බලාවැත් යේර�"ගීබවැ නි!� දිවිහ�නි කරගත් බවැ 
සූත්ර යේHශ්න� වැලා දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1. බලාන්න: !�යු.නි: 
(5-2) ආන�ප�න!ති!�යුත්ත:10.1.9 අසුභා සූත්රය, පි.128.

▲ස්Cඝය� සිංව්පස් පරිහරණය -The 4 requisites use by the Sangha: 
!�ඝය� පරිහරණය කරනයේH සිංRප!ය. එමාගින් කු!ලා යේහ�" අකු!ලා 
ඇතිවීමා පිළිබඳවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 
නිප�ත:!චිත්ත වැ#ග, 10.2.1.4. !මාථ සූත්රය, පි.204, EAN:10: 54.4 
Serenity.

▲ස්Cඝය� සිංහිපත් කාළයුතු ස්�ථ�න 3 - Three places that Sangha should 
remember: 1) තමාන් ගිහියේගයින් නික්මී ප�විදිබවැට පත්වූ !"ථ�නය 2) 
චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් !"ථ�නය (යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බූ ) 3) අ!�වැ 
ක්ෂය කරගත් !"ථ�නය (අරහත්වැය ලා�බූ). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1): 3 නිප�ත: 
3.1.2.2. සූත්රය, පි. 242, EAN:3: 12.2 To be remembered, p. 82.

 ▲ ස්Cඝය� ශිලාස්ම්පන්නවිමා-Virtuous conduct of Sangha: ධ්යර්මායේ� 
හ�සිංයේරන !�ඝය� ශිලා!�පන්නවැ වැ�!ය කිරීමා ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය 
පිණි! අවැශ්( කරුණක් යේR. භික්ෂුවැක් ‘වේතර’- වැ�ඩිහිටි භික්ෂුවැක් 
යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා පිණි! අවැශ්( ගුණ අතරින් ශිලා!�පන්න බවැ එක් 
ගුණයකි, යේමාය,යේ!"ඛ ප්රතිපද�වැ පුහුණු කරණ භික්ෂුවැ !තු ගුණයකි.

▼ස්Cඝය� ශිලාස්ම්පන්න වන ආකා�රය: “යේ� !සුයේන් මාහණ සිංල්වැත්යේRයි, 
ප�තියේමා�"ක්ෂ!�වැර ශිලායේයන් !මාන්විතය, ආච�රශිලිවැ වැ�!ය කරයි, සුළු 
වැරයේදහි පවැ� බිය දකී, ශික්ෂ�පදයන්හි යහපත් යේලාසිංන් හික්මි සිංටි”.

“ ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� සිංලාව� වේහ�ති ප�තිවේමා�ක්ඛස්Cවරස්Cවුවේත� විහරති  
ආච�රවේග�චරස්ම්පවේº�  අණුමාත්තිසු වවේජ්ජාසු භයදස්ස�වී  ස්මා�ද�ය සිංකා �
ඛති සිංක්ඛ�පවේදසු”. (Here, a bhikkhu is virtuous; he dwells restrained 
by the P timokkha, possessed of good conduct and resort, seeing ā
danger in minute faults. Having undertaken the training rules, he 
trains in them.) ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: ‘ස්ම්පන්න සීලා’ (possessed 
of virtue) යනු “පරිපුර්ණශිලාය’ (perfect in virtue) යේහ�" 
‘ශීලාය!මාන්න�ගතවැ’ය. ** ‘වේග��චරස්ම්පන්න’යේලාසිංන් අදහ!" වැන්යේන්, 
පිණ්ඩප�තය ලාබ�ග�නීමාට හ�කි සුදුසු යේ!"න�!නය, වැ�!!"ථ�නය. භික්ෂුවැ 
හ�සිංරිය යුතු ආක�රය(ලීලා�වැ). බලාන්න: EMN: note: 76, p. 1069. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.3.2  ප්රථමා උරුයේවැලා සූත්රය, පි. 64, 
EAN: 4: 21.1.Uruwela-1, p. 155. මා.නි: (1 ): 1.1.6 ආකන්යේ÷යිය සූත් 
රය, පි. 94, EMN: 6: kankheyya SuttaĀ  - If a Bhikkhu Should Wish, 
p. 99.
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▼ස්Cඝය� ශිලාය රකින අන්දමා: යේ� !සුයේන් 1) මාහන ප්ර�ණඝ�තයේයන් 
වැලාකි. දඬුමුගුරු ආයුධ්ය යේන� දරන්යේන්ය, පවැ පිළිකුල් කරන්යේන්ය, 
වෛමාත්රිය ඇතිවැ, සිංයලු !තුන් යේකයේරහි අනුක�ප�යේවැන් වැ�!ය කරයි. 2) 
යේ!�රක� කිරීයේමාන් වැළකියි.දුන් යේදයපිළිගනී, ඉවැ!යි. 3) අබ්රහ"මා 
චරිය�යේවැන් වැළකියි  4 ) වැචනයේයන් පිරිසිංදුය- යේබ�රු කීයේමාන් වැලාකී, 
!ත(මා කියයි, යේලා�"කය� යේන� රවැටයි. යේක්ලා�� කීයේමාන් වැළකියි.  පිරි! 
අතර !මාගිය ඇතිකිරීමාට රුකුල් යේදයි. රළු බ!" කීයේමාන් වැළකියි. පහන් 
සිංත් උපදන ප්රිය වැචන කත� කරයි. හි!" කත� වැලා යේන�යේයයේH, දහ� 
කත�වැලා පමාණක් යේH. 5) ඔහු බිජ-ඇට  ආදී ප�ලායේවැනයේH, ප�ලාවුනයේH 
වින�ශ් යේන� කරයි. 6)යේන�කල්යේRලා�වැන්හි, ර�ත්රියේ� ආහ�ර ග�නීයේමාන් 
වැළකියි 7) නටන, ගයන විසුළු ද�කු� වැලින් වැ�ළයේක් 8) කය !�රසීමාට, 
විලාවුන් ආයේල්ප කිරීමාට, මාල් ද�රීමා ආදියේයන් වැලාකි 9) පමාණට වැඩ� 
උ!"වූ යේහ�" යේන�ක�පවූ මාහ� අසුන් ආදියේයන් වැළකියි. 10) රන්රිදී මාසුරන් 
ආදිය යේන� පිළිගනී 11) අමු මා!", අමු ධ්ය�න( යේන�පිලිගගි 12) !"ත්රීන්, 
ද�රියන්, ද�සිං ද�!යන් යේන� පිළිගනී 13) ඇතුන් අසුන් ආදී !තුන් යේන� 
පිලිගනී 14) යේකත් වැ�තු යේන�පිළිගනී 13) ගිහියන්යේ# පණිවිඩ ආදිය 
කිරීයේමාන් වැලාකී 14) යේවැළද�� කිරීමා, ගනුයේදනු කිරීමා අනුන් රැවැටීමා 
ආදියේ� යේන�යේයයේH 15) යේකයේකගු අත් ප� සිංඳීමා, රැහ�න් වැලින් බ�දීමා ආදී 
යේH යේන�කරයි. එයේලා! අයහපත් අකු!ලා වැලින් මිදී සිංටිති. එමා කරුණු 
පිලිබඳ වි!"තරයක් යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
ප�!�දික සූත්රය, පි. 210, EDN: 29 The delightful discourse, p. 318.

 ▼ ශීලාස්ම්පන්නබවේව් ගුණඅCග: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 

“යේ� !සුයේන් මාහණවූ භික්ෂුවැ සිංල්වැත්ය; ප�තියේමා�ක්ඛ ශිලායේයන් !�වැරය. 
යහපත් හ�සිංරීයේමාන් යුතුය; ආච�ර !�පන්නය; සුළු යේහ�" වැරයේදහි බිය 
ඇතිවැ සිංටි. ශික්ෂ� පද !මා�දන්වැ, ඒවැ� මා�නවින් පුහුණු කරයි”. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ) 11 නිප�ත, සුභූති සූත්රය, ,පි. 661, EAN: 11: 14 .4 Subhuti, 
p 572.

 ▼ ශිලා ස්ම්පන්න වීමාට ගුණ 10 තිබිය යුතුවේව්:: 1) ප�තියේමා�කඛ 
!�වැරයේයන් !මාන්විතවිමා 2) ආච�රශිලිවැ වැ�!ය කිරීමා 3) සුළු වැරයේH පවැ� 
බිය ද�කීමා  4) නිවැ�රදි ක�ය හ� වැචී කර්මා !හිතවීමා 5) පිරිසිංදු ජිවිත 
ප�වැත්මාක් (ආජීවැය) තිබීමා 6) මාන� ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතිබවැ  7) පමාණ 
ද�න ආහ�ර ග�නීමා 8) !Pමාවිටමා සිංහිනුවැණ ඇතිවැ සිංටීමා  9) ලා�යේබනන 
සිංRප!යේයන් තුටුවැ වැ�!ය කිරීමා- !න්තුෂ"ටිය 10) ශික්ෂ�පද අනුවැ හික්මි 
වැ�!ය කිරීමා. සිංල්!�පන්නවු ත�න�ත්ත� ක�යික හ� මා�නසිංක සුවැයේයන් 
ජීවැත්යේR. ස්ටහන:  සිංල්වැත්වීමා: පරපණ න�සීමා හ�රදමා� වෛමාත්රීයේයන් 
විසීමා, නුදුන්යේH ග�නීයේමාන් වැ�ලාකිමා, බඹ!ර රැකීමා, යේබ�රුයේන�කීමා, 
යේක්ලා��යේන�කීමා, !�රවැචන යේන�කීමා, හි!"වැචන කථ� යේන�කිරීමා... චුලා 
ශිලාය, මාජ්ජිමා ශිලාය ආදීවැශ්යේයන් ශිලාය ආරක්ෂ�කරගන්න� අන්දමා  
පිළිබඳ වි!"තර යේමාමා සූත්රවැලා යේපන්වැ�ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (1): 2 ශ්" 
රමානඵලා සූත්රය, පි.98, යේඡාදය 28-පි.126 හ� 11 යේකවැüඩ සූත්රය, පි. 500, 
හ� 13 යේත්විජ්ජ� සූත්රය, පි. 610, EDN: 2 S maññaphala Sutta: The ā
Fruits of the Homeless Life, p. 87, 11, Kewaddaha sutta, p. 136, 13 
Tevijja Sutta: The Threefold Knowledge -The Way to Brahma, 
p.142.

 ▼ ශිලා ස්ම්පන්න භික්ෂුව තුලා අ!�වැර බවැ ග�න බියක් න�ත. අභියේෂ"ක 
ලාත් රයේජක්, සිංයලු !තුරන් මා�ඩ සුවැයේ!" බිය රහිතවැ යේවැයේ!න යේලාසිංන්, 
ශිලා!�පන්න භික්ෂුවැ සුවැයේ!" වැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
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මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(1 ) 11යේකවැüඩ සූත්රය, පි.500, EDN :11 
Kewaddaha.P.136.

 ▼ ශිලාස්ම්පන්නවූ විට, ආරියන් ද�කීමාට ඇති අකමා�ත්ත, ධ්යර්මාය ශ්රාවැණය 
කිරීමාට ඇති අකමා�ත්ත හ� උප�රමාභා චිත්ත- වියේRචනයට න�මුන සිංත් 
(mind bent on criticism) පහකර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.

▲ස්Cඝය� ශ්රද්ධ� ස්ම්පන්නවීමා- manifestations of faith in Sangha   
භික්ෂුවැක් !Hධ්ය�!�පන්න බවැ ප්රකටවීමා පිණි! ඇතිකරගතයුතු ගුණ 11ක් 
(ශිලා!�පන්න ආදී) යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):11 
නිප�ත:අනු!ති වැ#ග,11.2.4 සුභූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II 
Recollection, 14.4 Subhuti , p.572.

 ▼ දස් ධ_-මා පරිපූ_ණත්වයට පත්කරගත් භික්ෂුවැ සිංයළු ආක�රයේයන්මා ශ්" 
රHධ්ය�වැ ඇතිකිරීමාට !මාත්බවැ-!මාන්තප�!�දික බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත.බලාන්න: ද!ධ්යර්මා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි:(6 )10:නිප�ත: 10.1.1.8 !Hධ්ය� 
සූත්රය,පි.50.

▲ ස්Cඝය�ට හුදකාලා� ව�ස්ය පිණිස් අවව�ද-Advice to Sangha regarding 
living in seclusion: !�ඝය� හුදකලා�වැ වැන යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය කිරීමාට 
සුදුසුවිමා පිළිබඳ කරුණු යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 )10 
නිප�ත, උප�ලි වැ#ග2, 10.2.5.9. උප�ලි සූත්රය,පි.390, EAN: 10:  V,99.9 
Upaali, p. 538.

 ▲ ව=ඩිහිටි ස්Cඝය�-The elder Sangha: වැ�ඩිහිටි !�ඝය� !තු ගුණ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත, උප�ලි වැ#ග: 10.2.5.8. 
යේථර සූත්රය,පි.388, EAN:10: V,98.8. Elder. P. 538.

▲ස්�මාවේණ්ර ස්Cඝය�- Novice sangha: !�මායේණ්ර !�ඝය�  විසිංන් 
බලා�ග�නීමාට- උප!"ථ�න  කරවැ� ග�නීමාට (to be attended upon by a 
novice), භික්ෂුවැක් තුළ තිබිය යුතු ගුණ��ග යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 )10 ,නිප�ත, උප�ලි වැ#ග, 10.1.4.6. !�මායේණ්ර සූත්රය,පි. 158, 
EAN:10: IV,36.6. Novice, p. 508.

 ▲ ස්Cඝ�නුස්�ස්ති භ�වන�ව- Meditation on the qualities of the Sangha 
යේමා භා�වැන�වැ මාගින් නිවැන් සුවැය ලා�යේබද�දී.බලාන්න: භා�වැන�.මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අනු!තිවැ#ග: 11.2.1 & 11.2.2 මාහ�න�මා සූත්ර, 
පි. 654, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය, පි.658, EAN: 11: Recollection: 11.1 
Mahanama, 12.1 Mahanama (2), p.570, 13.3. Nandiya, p.571.

▼ස්Cඝ ගුණ සිංහිකාර, සිංත එකඟා කර ග�නීමා අනු!ති භා�වැන�වැකි-
!�ඝ�නු!"!තිය. එමා භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා නිවැන පිණි! පවැතී යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

 ▲ සීඝ්ර ප්රාඥ�ව: ප�ලි: සීඝපඤ්ඤු�- rapidity of wisdom-quickness of 
wisdom: ධ්යර්මාත� සීඝ්ර යේලාසිංන් (යේRගයේයන්) අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට හ�කි 
නුවැණ සීඝ්ර ප්රඥ�වැයේR.ශිඝ්රව අ_ථ ප්රාතිවේව්ධ කාරන වේහයින් ශිඝ්ර ප්රාඥ�ව වේව්. 
ශිඝ්ර ප්රාඥ�ව යනු කුමාක්ද? යේRගයේයන්: ශිලාය, ඉන්ද්රිය !�වැරය, 
යේභා�"ජනයේයහි පමාණ ද�නීමා (යේභා�"ජනයේයහි මා�ත්රඥත�වැ), ජ�ග�ර�නු 
යේය�"ගය පරිපුර්ණ කරග�නීමා, ශිලා !මා�ධි ප්රඥ� !"කන්ධ්ය, විමුක්ති 
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!"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්න !"කන්ධ්යය පරිපුර්ණ කරග�නීමා, !"ථ�න 
අ!"ථ�න නුවැණ ප්රතියේRධ්ය කරයි, විහ�ර!මා�පත්ති, ආර්ය !ත( ප් 
රතියේRධ්යකරයි,  !ත්ති!"යේබ�"ධිප�ක(ධ්යර්මාත�, ආර්යමා�ර්ගය වැඩ�ගනී, ශ්" 
රමාණඵලා !�ක්ෂ�ත් කරගනි, අභිඥ� ප්රතියේRධ්ය කරයි, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරගනි, ධ්යර්මාත� සීඝ්ර යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගනියි. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 3: ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 172-184.

▼ස්තර ධ_-මාය නිස්� සීඝ්ර ප්රඥ�වැ ඇතියේR: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 2) 
!Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්මායට අනුකුලාවැ 
පිළිප�දීමා (ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපද�වැ) ඇති පුHගලාය�ට (යේ!�"ත�පන්න) සීඝ්ර ප් 
රඥ�වැ ඇතියේR.  “…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� 
බහුලීකාත� සීඝපඤ්ඤු�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when 
developed and cultivated lead to the rapidity of wisdom) බලාන්න: 
ප්රඥ�වැ, යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත:11.7.8 සීඝ්ර ප්රඥ� සූත්රය, පි. 280, ESN: Sotapatthisamyutta: 
Greatness of Wisdom : p. 2261.

▼කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් සීඝ්ර ප්රාඥ�ව ඇතිවේව්. 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the rapidity of wisdom) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52.

ස්ච

 ▲ ස්�චකා අ:ගිවේවස්�ස්න නිගන්ඨන�ථ පුත්ර- Saccaka the Niga ha’s ṇṭ
son: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු ප්රසිංHධ්ය අන(ආගමික 
න�යකයේයක්වූ නිගන්ඨන�ථ යේ# පුත්රය� යේලාසිංන් !Æචක යේපන්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" හ� වැ�දකර, උන්වැහන්යේ!" ප�රදවීමාට ඔහු ගත් උත්!�හය 
නිෂ"ඵලාවිය.බලාන්න: EMN :note: 369, p.1099. ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ, !Æචක ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� උ!!" ත�නක් යේන� ලා�බුහ. එයේහත්, ශ්රී 
ලා�ක�R බුදු!සුන !"ථ�පිත වූ පසු, ඔහු ක�ලා බුHධ්යරක්ඛිත නමින් මාහ� 
අරහත්නමාක් බවැට පත්යේR යයි දක්වැ� ඇත.බලාන්න:මා.නි: (1) චූලා හ� 
මාහ� !Æචක සූත්ර.

▲ස්�ච-Truth: !Æච-!ත( යනු නිවැනය. විවිධ්ය යේලාසිංන් නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට උපක�රීවැන මා�ර්ග-(37ක්වු යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� ඇතුලාත්) 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
අ!�ඛතවැ#ග සූත්ර:9.2.1 සිංට, පි.666.

 ▲ ස්�ච කාථ�- Sachha katha: !Æච කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් චතු 
!ත(යය. යේ� !ත( !තර: යථ� !"වැභා�වැය නි!� තථ ය, විපරිතභා�වැයේයන් 
අවිතථයේR, අන(!"වැභා�වැ රහිත නි!� අනඤඤථයේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 2: යුගනHධ්ය: 2 !Æච කථ�:පි.32.

▲ස්�චඤ�ණ-Sachha Nana: !Æචඤ�ණ: චතු!ත( 12 ආක�රයේයන් 
බ�ලීමා පිලිබඳ නුවැණය (!Æචඤ�ණචතුක්ක). මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:පටි!�භිද� 
1: ඤ�ණකථ�:56-63 !ත(ඥ�නචතුෂක්Hවැය, පි.244.

 ▲ ස්�ච විභCග-The Exposition of the Truths: !Æච විභා�ග යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් චතු!ත( යේබද� වි!"තර කිරීමාය.බුදුන් වැහන්යේ!" 
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ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රයේ� වැද�ළ !ත( යේමාහි දී වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): !Æච විභා�ග සූත්රය, පි.528, EMN:141: 
The Exposition of the Truths, p.998.

 ▲ ස්Cවේ�තන�- Volition: !�යේÆතන� ඇතිවැන්යේන් තුන්යේද�ර නි!�ය. 
කයක් ඇති නි!�, අභා(න්තරයේ� සුඛ හ� දුක යේRදන� ඇතියේR, කත�වැ 
නි!� අභා(න්තරයේ� සුඛ හ� දුක යේRදන� ඇතියේR, සිංත ක්රිය� කිරීමා නි!� 
අභා(න්තරයේ� සුඛ හ� දුකයේRදන� ඇතියේR. සිංයලු !�යේÆතන� වැන්ට 
මූලිකඅවිද(�වැය. බලාන්න: යේÆතන�. ස්ටහන: යේමාහිදී !�යේÆතන� නි!� 
උපධි ඇතිවීමා ආදී ය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.4.3.1 !�යේÆතන� සූත්රය, පි. 328, EAN: 4: 171.1 Volition, p. 
204.

 ▲ ස්චිත්ත පරිය�ය Skilled in the ways of one’s own mind: !චිත්ත 
පරිය�ය යනු තමාන්යේ# මාන! අවැයේබ�"ධ්යය කිරීයේ� කුශ්ලාත�වැයය. පරචිත්ත 
පරිය�ය යනු අනුන්යේ#  මාන! අවැයේබ�"ධ්යය කිරීයේ� කුශ්ලා ත�වැයය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# අවැවැ�දය වුයේR පරචිත්ත පරිය�ය හ�ර දමා�, !චිත්ත පරිය�ය 
වැර්ධ්යනය කරගන්න� යේලා!ය.ස්චිත්ත පරිය�ය කුස්ලාත�ව වඩ� ගන්න� 
අන්දමා. මාතු ද�ක්යේවැන කරුණු තමා� තුලා තියේCද න�Hද? ග�න නිතර නිතර 
අවැර්ජන�- ප්රත(යේවැක්ෂන� කලායුතුයේR: 1 අබිජ්ජ�වැ 2 වැ(�ප�දය 3 
ථිනමිHධ්යය 4 උHදÆචය 5 විචිකිÆච�වැ 6 තරහ 7 සිංත කිලිටිබවැ  8 කය 
ගිලාන්බවැ 9 විරිය 10 !මා�හිත බවැ (!මා�ධිය). එවේස්� බලාන විට: 1) එමා 
කරුණු තමා� යේකරහි අයහපත් යේලාසිංන් පිහිට� ඇතින� ඒ අකු!ල් ප්රහීණය 
කරග�නීමාට ක�මා�ත්ත (ඡාන්දය), විරිය, උත්!�හය, !ති !�ප්රජන(ය 
ඇතිකර යේගන ඒවැ� වැහ� පහ කර ගත යුතුය. ඒ පිලිබඳ ද�ක්වූ උපමා�: 
තමාන්යේ# වැ!"ත්රය යේහ�" හි! ගිනිගත්කලා ඒ ගින්න නිමා� ද�මීමාට 
යුහුසුළුවැන යේලාසිංන් සිංයේත් හටගත් අකු!ලා පහකර ගත යුතුයේR. උපමා�: 
වැ!"ත්රය ගිනිග�නීමා, හි! ගිනිග�නීමා.උපග්රන්ථය:5 2) එමා කරුණු 
යේන�මා�තිවැ, සිංතයහපත් යේලාසිංන් පිහිට� ඇතින� එමා කු!ලාත� වැඩ� 
ගනිමින් ආ!වැ ක්ෂය කිරීමා පිණි! (අරහත්වැය) කටයුතු කලායුතුයේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: !චිත්තවැ#ග: 10.2.1.1. !චිත්ත සූත්රය, 
පි. 194, EAN:10: 51.1 One’s own mind, p. 513.

 ▼ ස්=රියුත් මාහ� වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ:

“වේන� වේච භික්ඛ� පරවිත්තිපරිය�ය කුස්වේලා� වේහ�ති, අථ ස්විත්තිපරිය�ය 
කුස්වේලා� භවිස්ස�මී’ති. එවC හි වේව� ආවූවේස්� සිංක්ඛ�තබ්බාC”. ‘ඔබ, අනුන්යේ# 
සිංත් දන්න� කු!ලායේයහි යේන�යේයදී, තමා�යේ# සිංත දන්න� කු!ලාය ඇති 
කරගන්යේනමි යයි හික්මිය යුතුය’. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
!චිත්තවැ#ග: 10.2.1.2 !�රිපුත්ත සූත්රය, පි. 196 , EAN:10: 52.2. 
Saruputta, p. 513.

▲ස්�ඡිකා�තබ්බ ධ_-මා: ප�ලි: ස්චඡිකා�තවේබ්බා� ධවේම්ම� -Dhamma to be 
realized: !Æඡික�තCබ ධ්යර්මා -!Æචිකරණිය ධ්ය�මා-!�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු 
- ප්රත(ක්ෂ කලායුතු ධ්යර්මා යේලාසිංන්යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැන් අවැයේබ�"ධ්යය 
පිණි! ප්රත(ක්ෂ කලායුතු ධ්යර්මාත�වැන්ටය. ඒ ධ_මාත�:1) අකුප්ප 
වේ�වේත��විමුක්තිය -අරහත්වැය (අකුප්ප� යේචයේත�විමුත්තා ×- Unshakeable 
deliverance of mind)  2) විජ්ජා�ව හ� විමුක්තිය (විජ්ජ� ච විමුත්තා × ච): 
විජ්ජ�වැ යනු ත්රිවිධ්ය ඥ�ණ අවැයේබ�"ධ්යය ය, විමුක්තිය යනු අරහත්වැය ය 
(නිවැනය) . 4) වේපරවිසු කාඳ පිළිවේවත දන්න� නුවණ 5) චුති උත්පත්ති 
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නුවණ 6) ආස්රව ක්ෂාය කිරීවේම් නුවණ. 7) ස්තර ඵලා-චත්තා�යේර� !�මාඤ "
ඤඵලා�නි:යේ!�තපන්න,!කද�ග�මී,ආනග�මී අරහත් මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
11 දසූත්තර සූත්රය, පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

▼ස්�චකාරණිය ධම්මා 4: ප්රාත!ක්ෂ කාලායුතු ධම්මා: 1) අෂ"ඨවියේමා�ක්ඛ. 2) 
!මා�තියේයන් (සිංහියේයන්) ප්රත(ක්ෂ කලායුතු ධ්ය�මා: පුර්වැ නිවැ�! සිංහිකිරීමා. 
3) දිවැසිංන් (දිCබ චක්ෂු) ප්රත(ක්ෂ කලායුතු ධ්ය�මා: !ත්වැයන්යේ# 
චුතුඋත්පත්තිය . 4) ප්රඥ�යේවැන් ප්රත(ක්ෂ කලායුතු ධ්ය�මා: ආ!වැක්ෂයකිරීමා. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත:බ්ර�හමාණවැ#ග: 4.4.4.9 !Æචිකරණිය සූත් 
රය, පි.376.

▼ ස්ළ�යතන හ� බ�හිර අරමුණු ක්රිය� වැලිය වියේශ්"ෂයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරග�නීමා !Æචික�තCබ ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: !Cබ�නිÆචවැ#ග සූත්ර, පි.88.

▼ වේමාහිදී ස්�චිකා�තබ්බ ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය 
යේපරටුකරගත් අ�ග 10 ය. !�ක්ෂ�ත් යේන� කරගතයුතු  ධ්ය�මා න� මිථ" 
ය�දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් අ�ග 10 ය. බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� !� 
යක්තවැය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:ආරියවැ#ග: 10.3.5.10 
!Æචික�තCබ සූත්රය, පි.478.

▼වේමාහිදී !�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු ධ්යර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ද!කු!ලාය හ� !�මා� දිට්ඨියය. !�ක්ෂ�ත් යේන� කරගතයුතු ධ්යර්මා න� 
ද!අකු!ලාය හ� මිථ(�දිට්ඨිය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත:ආරියමා#ගවැ#ග: 10.4.4.10 !Æචික�තCබ සූත්රය, පි.542.

 ▲ සුචරිතය හ� දුශා�චරිතය - Good conduct & Misconduct: කයේයන්, 
වැචනයේයන් හ� මානසිංන් (තුන්යේද�රින්) කරන යහපත් ක්රිය� සුචරිතය ය, 
අයහපත් ක්රිය� දූශ්"චරිතයය.  සුචරිතය නි!� ඇතිවැන යහපත-අනුස්ස්�: 1) 
තමාන්ට උපවැ�ද යේන�කරග�නීමා- සිංත් ත�වුල් ඇති යේන�කර ග�නීමා 2) 
පණ්ඩිතයන්යේ# ප්ර!�!�වැ ලා�බීමා 3) යහපත් කීර්තියක් ප�තිරීමා  4) 
සිංහියේයන් මාරණයට පත්වීමා 5) සුගතියක යළි උපත ලා�බීමා.දූශ්"චරිතය 
නි!� ඇතිවැන අයහපත-ආදීනව: 1) අයහපත් ක්රිය� කිරී� නි!� තමා�ට 
උපවැ�දකර ග�නීමා  2) පණ්ඩිතයන්යේ# අප්ර !�!�වැට ලාක්වීමා 3) 
අපකීර්තිය ඇතිවීමා 4) සිංහිමුලා�යේවැන් මාරණයට පත්වීමා 5) දුගතියක යළි 
උපත ලා�බීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:දූශ්"චරිත වැ#ග සූත්ර, පි.458.

▼ත්රිවිධ දුශා�චරිතය පහ කර ග�නීමාට, ත්රිවිධ්ය සුචරිතය වැඩ� ගත යුතුයේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 6 නිප�ත: 6.1.2. දුශ්"චරිත සූත්රය, පි. 279 , EAN: 6: 
108.2 Misconduct, p. 364.  

▲සුචිවේලා��මා යක්ෂා-Suchiloma Yakka: සුචියේලා�"මා යක්ෂය� ඇසු ප්රශ්"ණ හ�  
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න:යක්ඛ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.3 සුචියේලා�"මා සූත්රය, 
පි.394, ESN:10: Yakkasamyutta: Suchiloma, p. 575.

ස්ජා

▲ස්ජ්ජා�යන� - chanting: !ජ්ජ�යන� (!�ග�යන�) යනු වැචනයේයන් ප්රක�ශ් 
කිරීමාය. ධ්යර්මාය පුහුණුවැන !�ඝය�, දහ� කරුණු මාතකයේ� තබ�ග�නීමා 
පිණි! නිතරමා !ජ්ජ�යන� කරණ බවැ සූත්ර යේHශ්න�වැලා ද�ක්යේR. ස්ටහන: 
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බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැ මාහ� කශ්(ප යේතරුන් ප්රමුඛවැ 
පවැත්වැන ලාද ප්රථමා !�ග�ය�න�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මාවිනය 
!ජ්ජ�යන� කර ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1- 
ප්ර!"ත�වැන�වැ, පි 26.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වද�ළ දහම් කරුණු !�ඝය� එක්වැ, ඒ ධ්යර්මායේ� 
චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් යේතරුන් !�ඝය�ට 
උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 EDN: 33:  
Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. ī 362.

 ▼ බහුශ්ර=තවීමා පිණිස්, උගත් ධ්යර්මාය !ජ්ජ�යන� කිරීමා (වැචිත�) !�ඝය� 
යේ# පුහුණුවැකි. බලාන්න: බහුශ්රා�ත.

▼ආරක්ෂ�ව පිණිස්, සුවැපත්බවැ පිණි!, ආශිර්වැ�දය පිණි! පිරිත් 
!ජ්ජ�යන� කිරීමා යේබ¼Hධ්ය ච�රිත්රයකි. බලාන්න: පිරිත් !ජ්ජ�යන�.

 ▲ ස්ජ්ජා�යන� බහුලා පුද්ගලාය�- Sajjayanabahula pudgala: !ජ්ජ�යන� 
බහුලා පුHගලාය� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මා පරිය�පත්තිය ඉයේගන 
ඒවැ� !ජ්ජ�යන� කරමින් - වැ�ක්පරිචයේයන් දවැ! යේගවැන එයේහත් !මා�ධිය 
වැඩ� යේන�ගන්න� පුHගලාය�ය. ඔහු ධ්ය�මා විහ�රි යේන�යේR. බලාන්න: ධ්ය�මා 
විහ�රි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 5.2.3.3 හ� 
5.2.3.4 සූත්ර, පි.160.

 ▲ ස්Cජිව වේතර- Sanjiva Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1.

 ▲ ස්Cජාය වේබලාට්ටිපුත්ර- Sañjaya Belatthaputta: බලාන්න: අන(ආගමික 
න�යකයේය�".

 ▲ සුජා�ත� උප�සිංකා�- Sujatha upasika: බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3

 ▲ සුජා�ත වේතර- Sujata Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲සුජා�ත බුදුන් වහන්වේස්� -The Buddha Sujatha: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි, යේ� වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:12 සුජ�ත  බුදුන්වැහන්යේ!".

 ▲ සුජා�ත� වේස්�න�නි දියණිය-Sujatha Senani’s daughter: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3.

ස්ඤ

 ▲ සුඤඤත�ව- voidness: සුඤඤත�වැ-ශුන(ත�වැය යනු අනත්ත 
ලාක්ෂණයය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“... ආනන්ද, ආත්මාය යේහ�" ආත්මායට අයත් යන යේදයින් යේහ�" ශුන( යේRද, 
ඒ නි!� යේලා�"කය ශුන( යයි කියනු ලා�යේC”.. ( It is, nanda, because it Ā
is empty of self and of what belongs to self that it is said, ‘Empty is 
the world). යේමාහිදී ඇ! ආදී අභා(න්තර ආයතන 6 , රූපය ආදී බ�හිර 
ආයතන 6, චක්ෂු!�ප!"! ආදී !"පර්ෂ !ය , !"පර්ශ්ය නි!� ඇතියේවැන ත් 
රිවිධ්ය යේRදන�, ඒවැ� ආත්මාය යේහ�" ආත්මායට අයත් යේදයින් යේහ�" ශුන( නි!� 
යේලා�"කය ශුන( යයි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේලා�"කය ශුන(වැන්යේන් 
යේකයේ!"ද? යයි ආනන්ද යේතරුන්යේ# විමාසීමාක් මාත යේ� සූත්රය යේHශ්න� 
කරඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 1.9.2 
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සුඤඤයේලා�"ක සූත්රය, පි.146, ESN: Vedanasamyutta:85.2 Empty Is 
the World, p.1248

▲සුඤ�ඤත විවේමා�ක්ෂය- liberation through voidness: යේමාය නිවැනට 
යේද�රටුවැකි, වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුයේනන් එකකි.  බලාන්න: වියේමා�ක්ක.

 ▲ සුඤඤත විහරනය- abide in void-ness: සුඤඤත විහරනය (ශුන(ත� 
විහරණය) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බ�හිර නිමිති යේන�යේගන, අභ් 
යන්තරයේ� සුඤඤත�වැය ඇතිකරයේගන, කිසිංමා නිමිත්තක් ග�න අවැධ්ය�නය 
යේය�මු යේන�කර භා�වැන�වැ වැ�ඩිමා- !මා�පත්තිය ඇතිකර ග�නීමාය. 
අරහත්ඵලාය !�ක්ෂ�ත් කරගත් ආරිය උතුයේමා�" විහරණය කරණ 
!මා�ප�ත්තියය- අරමුණු රහිතවැ වැ�ඩවිසීමාය. බලාන්න: චතු යේක�ටික 
සුඤඤත�වැ, වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන . බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ එමා විහරනයට ඇතුල්වැන භික්ෂුවැ, ආධ්ය(�ත්මායේයහි සිංත මා�නවැ පිහිටුවැ� 
ගත යුතුය, සිංත එකඟා කර ගතයුතුය... ක�මාආදී අකු!ලා බ�හ�ර කර, ක් 
රමායේයන් පළමු ජ�නයේ� සිංට සිංRයේවැනි ජනය දක්වැ� ද�හ�න් ඇතිකරයේගන 
වැ�!ය කරයි”. යේමාහිදී ආනන්ද යේතරුන්හට එමා විහරණය පිළිබඳවැ 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. එමා !මා�පත්තිය ‘පරමා උත්තර 
!මා�පත්තිය’ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * සුඤඤත විහරනය 
මාගින් ඇතිකරගන්න� සුඤඤත ඵලා !මා�පත්තිය- අරහත්වැය ලා�බීමාය 
(fruition attainment of arahantship ). නිවැයේන් ශුන(බවැ යේමායේනහි 
කිරීයේමාන් යේ� !මා�පත්තිය !�ක්ෂ�ත්යේR. බලාන්න: EMN: Note: 1137, 
p. 1167 . **මා.නි: මාහ�යේRදල්ලා සූත්රයේ�: සුඤඤත ඵලා ස්මා�පත්තිය, 
අරහත්වැය ලා�බීමාබවැ යේපන්වැ� ඇත. ** !�රියුත් යේතරුන් ශුන(ත� 
විහරණයේයන් වැ�ඩසිංටීමා ග�න ප්ර!�!� කළ බුදුන් වැහන්යේ!" එමා විහරණය 
“මාහ�පුරුෂ විහරනය’ ක් යයි වැද�ළහ. බලාන්න: පිණ්ඩප�ත ප�රිශුHධිය. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3 ): 3.3.1 චුලාසුඤඤත සූත්රය, පි. 280, EMN:121: The 
ShorterDiscourse on Voidness,p.887 3.3.2 මාහ� සුඤඤත සූත්රය, පි. 
280.

▲සුඤඤත ස්මා�ධිය-Emptiness concentration: ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයේ� ශුන( බවැ අවැර්ජන� කර ලාබන !මා�ධිය, සුඤඤත !මා�ධියය, 
නිවැනට මාගය. බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
( 4 ):!ළ�යතනවැ#ග:  අ!�ඛත!�යුත්ත:9.2.6 සුඤඤත !මා�ධි සූත්රය, පි. 
667, ESN:43: Asnkathasamyutta: Concentration-vi, p. 1509.

 ▲ සුඤඤතඵලා ස්මා�පත්තිය- attainment of voidness: සුඤඤත ඵලා 
!මා�පත්තිය: කිසිංමා නිමිත්තක් යේන�යේගන, ශුන(බවැ යේමායේනහිකර 
ලාබ�ගන්න� !මා�පත්තිය මාගින් සිංත විමුක්තියට පත්වැ, අරහත්වැය 
!�ක්ෂ�ත්වීමාය. මූලා�ශ්ර:මා.නි: ( 3 ): 3.3.1 චුළ සුඤඤත සූත්රය හ� 3.3.2 
මාහ� සුඤඤත සූත්රය, පි. 280.

ස්ඥ

▲ස්Cඥ�: ප�ලි: ස්ඤඤ�- perception: !�ඥ�වැ යනු අවැයේබ�"ධ්යය, ය� 
යේදයක් හඳුන�ග�නීමාය-!�ජ�නනය ය. !�ඥ�වැ ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� 
එක !"කන්ධ්යයකි. බුදුන් වැහන්යේ!", !මා�ධිය හ� විදසුන් නුවැණ වැඩ�ග�නීමා 
පිණි! විවිධ්යවූ !�ඥ�වැන් දියුණු කරග�නීමාට උපයේද!" දී ඇත. බලාන්න: 
භා�වැන�, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා:පි.495: “ස්ඤඤ�: 
හ�ඳිනීමා, න�මාය, යේÆතන�වැ”. BD: p.164: “Sa :ṅṅā  perception is one 
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of the 5 group of existence (5 aggregates)-it is the awareness of an 
object’s distinctive marks”. PTS: p. 1509: “Sa :ṅṅā  sense, 
consciousness, perception, being the third khandha …discernment, 
recognition”.

▼සිංයලු ස්Cඥ� (රූප, ශ්Cද, ගන්ධ්ය,ර!,යේඵ�ට්ඨCබ,ධ්ය�මා) අනිත(ය ය. 
එයේලා!, දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය,ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින්, 
ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� ‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. 
ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග:4.1.6  !�ඥ�සූත්රය, පි.474.

▲ස්Cඥ� තුන නම්: ක�මා !�ඥ�වැ,වැ(�ප�ද !�ඥ�වැ, විහි�!� !�ඥ�වැ. ක�මා 
!�ඥ�වැ න�තිකර ග�නීමාට යේනක්ක�මා !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය. වැ(�ප�ද 
!�ඥ�වැ න�තිකර ග�නීමාට අවැ(�ප�ද !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය. විහි�!� !�ඥ�වැ 
න�තිකර ග�නීමාට අවිහි�!� !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 
නිප�ත: 6.1.4 !�ඥ� සූත්රය, පි.282.

▲ස්Cඥ� පහ-Five perceptions: මාළකඳක අසුභාය යේපන්වැන !�ඥ� 5 
යේමායේනහිකිරීමා විමුක්තිය පිණි! යේR. 1) අට්ඨිකා ස්Cඥ�ව (අට්ඨා�කාස්ඤ්ඤු� -
perception of a skeleton): ඇට!�කිල්ලා අරමුණුයේක�ට වැඩන !�ඥ�වැ  
2) පුළවකා ස්Cඥ�ව (පුළවකාස්ඤ්ඤු� - perception of a worm-infested 
corpse): පණුවැන් වැ�සුන මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට වැඩන !�ඥ�වැ 3) 
වීනිලාකා ස්Cඥ�ව (වීනිලාකාස්ඤ්ඤු�-perception of a livid corpse) : නිල්වූ 
මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට වැඩන !�ඥ�වැ 4) විචඡිදදකා ස්Cඥ�ව (විච්ඡ�ද �
දකාස්ඤ්ඤු� -perception of a fissured corpse) : ක�ඩී බිඳීගිය මාළකඳක් 
අරමුණුයේක�ට වැඩන !�ඥ�වැ 5) උදධුමා�තකා ස්Cඥ�ව (උද්ධං�මා�තකාස්ඤ්ඤු� 
- perception of a bloated corpse) : ඉදිමුණ මාළකඳක් අරමුණුයේක�ට 
වැඩන !�ඥ�වැ . යේ� !�ඥ� 5 වැඩ� ග�නීයේමාන් ධ්යර්මායේ� අප්රමා�දය ඇතියේR, 
සුවැපත් සිංත් ඇතිවැ වැ�!ය කලාහ�කිය, විමුක්ති මා�ර්ගයට ප�මියේණ්. 
ස්ටහන්: * !තිපට්ඨ�න සූත්රයේ� ක�ය�නුප!"!න�වැ යටයේත් යේ� !�ඥ� 
පිළිබඳවැ වි!"තර දක්වැ� ඇත  ** අට්ඨික !�ඥ�වැ වැඩ�ග�නීමා මාහත්ඵලා 
මාහ� ආනි!�! ලාබ�යේදයි.බලාන්න: මාහත්ඵලා මාහ� ආනි!�!. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1 ):මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත:ආන�ප�නවැ#ග- සූත්ර, පි. 
268, ESN: 46: Bojjh gasamyutta: VII: p. ṅ 1807.

▲ස්Cඥ� ස්ය-Six perceptions: යේ!�ත�පන්න අ�ග දියුණු කරගත් පසු 
වැ�ඩිය යුතු !�ඥ� හයක්  ඇත. 1)  ස්බ්බාස්ඬඛ�වේරසු අනිච්චස්ඤ්ඤුü-!Cබ 
!�ඛ�යේර් අනිÆච !�ඥ�වැ -සිංයලු !�ඛ�ර අනිÆච බවැ ද�කීමා. 2) අනිවේච්ච 
දුක්ඛස්ඤ්ඤුü - අනිÆයේÆ දුක්ඛ !�ඥ�වැ -අනිÆච!"වැභා�වැය ඇති සිංයලු යේH 
දුක බවැ ද�කීමා. 3) දුවේක්ඛඅනත්තිස්ඤ්ඤුü - දුක්යේ÷ අනත්ත !�ඥ�වැ- 
දුකඇතිකරන සිංයලුයේHහි අනත්ත !"වැභා�වැය ද�කීමා 4) පහ�ණස්ඤ්ඤුü - 
පහ�න !�ඥ�වැ 5) විර�ගස්ඤ්ඤුü - විර�ග !�ඥ�වැ 6) නිවේර�ධස්ඤ්ඤුü- 
නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ. ස්ටහන්: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කයේල් දීඝ�යු උප�!කටය. 
මාරණය ආ!න්නයේ� සිංටි ඔහු ද�කීමාට ප�මිණි බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට 
යේ!�"ත�පන්න අ�ග 4 හි හික්මීමාට උපයේද!" වැද�ළහ. ඒ උප�!ක, තමාන්හට 
ඒ සිංR දහමා ඇති බවැ ප�වැසුවිට: විද(�භා�ගිය නුවැණවැ�ඩිමා පිණි!, !ය 
!�ඥ�වැ විහරණය කරන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3.  ** යේ� !�ඥ� 6 වැඩ�ග�නීමා, !ත( ඥ�නය ලාබ� ග�නීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න: ESN:note:324,p.2426.මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
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2):මාහ�වැ#ගය:යේ!�ත�පත්ති !�යුත්ත: 11.1.3 දීඝ�වූ උප�!ක සූත්රය, පි. 
164, ESN:55: Sotapattisamyutta: 3.3 D gh vuī ā , p, 2185.

 ▲ ස්Cඥ� ස්ත- Seven Perceptions: !�ඥ� !ත,- !ප්ත !�ඥ�, යේ�වැ� 
වැඩ�ගන්යේන් න�, ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� වැ�ඩිමා මි! පිරිහීමාක් යේන�වැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 1) අනිත( !�ඥ�වැ- perception of impermanence  2) 
අන�ත්මා !�ඥ�වැ- non-self 3) අසුභා !�ඥ�වැ- impurity 4) ආදීනවැ 
!�ඥ�වැ-danger 5) ප්රහ�ණ -පහ�න !�ඥ�වැ - overcoming  6) විර�ග 
!�ඥ�වැ- dispassion   7) නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ- cessation. මුලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
(2 ): 3මාහ� පරිනිර්වැ�න සුත්රය, පි 138, EDN :16-Mahaparinibbana 
Sutta, p 171.

▲ස්Cඥ� දහය-Ten Perceptions: විවිධ්ය ද! !�ඥ� යේපන්වැ� බුදුන්වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ" එමා !�ඥ� වැඩ�ග�නීයේමාන් මාහත්ඵලා මාහ� ආනි!�! ලා�යේබන 
බවැය, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට හ�කිබවැය. ** පලාමු දස්ස්Cඥ�වන්: 
යේ� ද! !�ඥ� වැඩ�ග�නීයේමාන්, විපුලාබවැට පත් කර ග�නීයේමාන මාහත්ඵලා 
මාහ� ආනි!�! ඇතියේR, නිවැනට යේගනයයි, නිවැන අවැ!�න යේක�ට පවැතී.

“...දස්ඉමා� භික්ඛවේව ස්ඤ්ඤු� භ�විත� බහුලීකාත� මාහප්ඵලා� වේහ�න්තු� 
මාහ�නිස්Cස්� අමාවේත�ගධ� අමාතපරිවේය�ස්න� ....”. ( these ten 
perceptions, when developed and cultivated, are of great fruit and 
benefit, culminating in the deathless, having the deathless as their 
consummation) 1) අසුභ ස්Cඥ�ව (අසුභා !ඤ්ඤා�- perception of 
unattractiveness ) 2) මාරණ ස්Cඥ�ව (මාරණ !ඤ්ඤා� - perception of 
death) 3) ආහරවේයහි ප්රාතිකූලා ස්Cඥ�ව- (පිලිකුල්බවැ-ආහ�යේරපටිකකූලා 
!ඤ්ඤා� - perception of the repulsiveness of food ) 4) සිංයලු වේලා��කාය 
වේකාවේරහි ඇල්මා න=ති ස්Cඥ�ව (!බ්බායේලා�යේක අනභිරථ!ඤ්ඤා�- 
perception of non-delight in the entire world) 5) අනිත! ස්Cඥ�ව 
(අනිÃ!ඤ්ඤා�- perception of impermanence) 6) අනි�චයවේ~ 
දුක්ඛස්Cඥ�ව-(අනියේÃදුක්ඛා!ඤ්ඤා�- perception of suffering in the 
impermanent)  7) දුකාපිලිබඳ අන�ත්මා ස්Cඥ�ව (දුයේක්ඛාඅනත්තා!ඤ්ඤා�- 
perception of non-self in what is suffering,) 8) ප්රාහ�ණ ස්Cඥ�ව 
(පහ�න!ඤ්ඤා�- perception of abandoning)  9) විර�ග ස්Cඥ�වැ 
(විර�ග!ඤ්ඤා�- perception of dispassion)  10) නිවේර��ධ ස්Cඥ�ව 
(නියේර�"ධ්ය!ඤ්ඤා� - perception of cessation). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6):10 
නිප�ත: 10.2.1.6 ප්රථමා !�ඥ� සූත්රය, පි. 216, EAN: 10: 56.6 
Perceptions-1, p. 515

** වේදවන දස්ස්Cඥ�වන්: 1) අනිත( !�ඥ�වැ 2) අන�ත්මා !�ඥ�වැ 3) මාරණ 
!�ඥ�වැ 4) ආහරයේයහි ප්රතිකූලා !�ඥ�වැ 5) සිංයලු යේලා�"කය යේකයේරහි ඇල්මා 
න�ති !�ඥ�වැ 6) ඇට!�කිල්ලා ග�න ඇති !�ඥ�වැ (අ!තික- අටඨික 
!ඤඤ�) 7) පණුවැන් ග�සුන මාළ මිණියක් පිලිබඳ !�ඥ�වැ  8) නිල්වැ ගිය 
මාළ මිණියක් පිලිබඳ !�ඥ�වැ  9) ද�දුරුවැ ගිය මාළ මිණියක් පිලිබඳ 
!�ඥ�වැ.10) ඉදිමුණමාළ මිණියක් පිලිබඳ !�ඥ�වැ. ස්ටහන: 6-10 දක්වැ�වූ 
!�ඥ� භා�වැන� පිළිබඳවැ විසුHධිමා�ර්ගය යේප�යේත් 6 පරිÆයේ�දයේ� 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�තය: 10.2.1.7 
දුතිය!�ඥ� සූත්රය,පි.218, EAN:10: 56.7 Perceptions-2, p. 515

** වේතවන දස්ස්Cඥ�වන්: අනිÆච!�ඥ�වැ, අන�ත්මා!�ඥ�වැ, අශුභා!�ඥ�වැ, 
ආදීනවැ!�ඥ�වැ, ප්රහ�ණ!�ඥ�වැ, විර�ග!�ඥ�වැ, නියේර�"ධ්ය!�ඥ�වැ, 
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!Cබයේලා�"යේක් අනභිරති!�ඥ�වැ, !Cබ!�ඛ�රයේයහි අනිÆච !�ඥ�වැ හ� 
ආන�ප�න !තිය. ස්ටහන: ගිරිමා�නන්ද යේතරුන්හට ඇතිවූ ආබ�ධ්යයක් සුවැ 
පත් කිරීමා පිණි! යේ� සූත්ර යේHශ්න�කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ): 10 
නිප�ත: 10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. 
Girim nanda, p. ā 516.

▼කාවේ~ ඇති අසුභ වේකා�ටස්� 31-32 ග�න යේමායේනහිකිරීමා, (අසුභ ස්Cඥ�ව- 
perception of foulness ) මාගින් ධ්යර්මායේ� අප්රමා�දය ඇතියේR, සුවැපත් සිංත් 
ඇතිවැ වැ�!ය කලාහ�කිය, විමුක්ති මා�ර්ගයට ප�මියේණ්. බලාන්න: භා�වැන�. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත:නියේර�"ධ්යවැ#ග: 
2.8.1 අසුභා සූත්රය, පි. 273,  ESN: 46: Bojjh gasamyutta: VIII:  ṅ 67.1 
Foulness, p. 1819

▼කුස්ලා හ� අකුස්ලා ස්Cඥ�- perception of wholesome & 
unwholesome: කුස්ලා ස්Cඥ� 3 කි: යේනක්ක�මා !�ඥ�, අවැ(�ප�ද !�ඥ� 
හ� අවිහි�!� !�ඥ�.අකුස්ලා ස්Cඥ�3 කි:  ක�මා !�ඥ�, වැ(�ප�ද !�ඥ� හ� 
වීහි�!� !�ඥ�. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ): 10 !�ගිති සූත්රය-යේඡාදය 10, පි. 378, 
EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together-section ī 10 , p. 365.

▲ස්Cඥ�ව වේකාවේරහි නිබිද්ද�ව ඇතිකාරග=නීමා: ඒ !ඳහ� ඇති පිළියේවැත 6 
ආක�රය:1) ස්Cඥ�ව දත යුතුය- Perceptions should be understood:  
!�ඥ�වැ 6 !ය ආක�රයේR: රූප !�ඥ�, ශ්Cද !�ඥ�,ගන්ධ්ය !�ඥ�,ර! 
!�ඥ�,!"පර්ශ් !�ඥ�, ධ්ය�මා !�ඥ�.2) ස්Cඥ�වේව් නිද�න ස්ම්භවය (උත්පත්ති 
කාරුණ) දත යුතුය (the source and origin of Perceptions should be 
understood) !�ඥ�යේR උත්පත්ති කරුණ, !"පර්ශ්යය.3) ස්Cඥ�වේව් 
විවිධත්වය (යේවැමාත්තත�වැ) දත යුතුය (the diversity of Perceptions be 
understood)  රූප !�ඥ� එක් යේදයකි. එයේලා!, ශ්Cද !�ඥ�,ගන්ධ්ය 
!�ඥ�,ර! !�ඥ�,!"පර්ශ් !�ඥ�, ධ්ය�මා !�ඥ� එකියේනකට යේවැන!"ය. 4) 
ස්Cඥ�වේව් විප�කාය දත යුතුය (the result of Perceptions should be 
understood). !�ඥ�යේR විප�කය -ප්රතිඵලාය න� කත� වැ(වැහ�රයය. ය� 
යේලා!කින් හඳුන�ගන්යේන්ද, (යේමාබඳු !�ඥ� ඇතිවැසිංටින්යේන් ය) ඒ ඒ 
යේලාසිංන් වැ(වැහ�ර කරති. (that perceptions result in expression. In 
whatever way one perceives something, in just that way one 
expresses oneself, [saying:] ‘I was percipient of such and such). 5) 
ස්Cඥ�වේව් නිවේර��ධය දත යුතුය (the cessation of perceptions should be 
understood) !"පර්ශ්යේ� නියේර�"ධ්යය, !�ඥ�යේR  නියේර�"ධ්යයය. 6) ස්Cඥ� 
නිවේර��ධග�මිණි ප්රාතිපද�ව දත යුතුය දත යුතුය (the way leading to the 
cessation of perceptions should be understood) එන�, 
ආරියඅටමාගය. යේ� කරුණු 6 යහපත් යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
නිCයේබදික බ්රහ"මාචරිය�වැවු !�ඥ� නියේර�"ධ්යය දන්යේන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත: 6.2.1.9 නිCයේCධිකසූත්රය,පි.220,EAN:6: 63.9 
Penetrative,p.355.

 ▲ ස්Cඥ�වේව්දිත නිවේර��ධ ස්මා�පත්තිය: ප�ලි: !ඤ්ඤා�යේවැදයිත 
නියේර�ධ්ය!මා�පත්තා ×ය�-attainment of the cessation of perception and 
feeling: !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තිය, සිංයලු !මා�පත්ති අතරින් අ# 
රය. එමා !මා�පත්තියට !මාවැදින යේය�"ගිය�හට කිසිංදු !�ඥ�වැක් යේහ�" 
යේRදන�වැක් ඇති යේන�යේR, එයේලාසිංන් දින 7 ක් !මා�ධිගතවැ සිංටිය හ�කිය. 
එමා !මා�පත්තිය, නිවැන යේ� ජීවිතයේ�දීමා, විඳීමාට ලා�යේබන අත්ද�කීමාක් 
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යේලාසිංන් !ලාකයි. යේ� !මා�පත්තියට !මාවැ�දියේ� හ�කිය�වැ ඇත්යේත් 
අන�ග�මී උතුමාන්ට හ� රහතන්වැහන්යේ!"ටය.

 ▼ ස්මාථ හ� විද_ශාන� භ�වන� දියුණු කරග�නීමා, !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තිය වැ�ඩිමාට උපක�රයේR. එමා !මා�පත්තිය පිලිබඳ ලාක්ෂණ: 1) 
එමා !මා�පත්තිය පිළිබඳවැ පළමුවැ සිංත වැඩ� ගනී, ඒ අනුවැ !මා�පත්තියට 
!මා වැ�යේH. එමා !මා�පත්තියට !මාවැදින අවැ!"ථ�යේR යේය�"ගිය�ට යේමාබඳු සිංත් 
පහළ යේන�යේR: මාමා යේ� !මා�පත්තියට !මාවැදින්යේනමි යේහ�" මාමා යේ� 
!මා�පත්තියට !මාවැදිමි යේහ�" මාමා යේ� !මා�පත්තිය ලා�බුයේවැමි. (when a 
bhikkhu is attaining the cessation of perception and feeling, it does 
not occur to him: ‘I will attain the cessation of perception and 
feeling,’ or ‘I am attaining the cessation of perception and feeling,’ 
or ‘I have attained the cessation of perception and feeling’; but 
rather his mind has previously been developed in such a way that it 
leads him to such a state) 2) එමා !මා�පත්තියට !මා වැදින විට පළමුවැ 
වැචී !�ඛ�රද, යේදවැනුවැ ක�ය !�ඛ�රද, අවැ!�නයේ�දී චිත්ත !�ඛ�රද 
නිරුHධ්යවියයි. ස්ටහන: 2 න ජ�න !මා�ධියේ�දී වැචී !�ඛ�ර !න්සිංයේඳ" , 
සිංRවැන ජ�න !මා�ධියේ�දී ක�ය !�ඛ�ර !න්සිංයේඳ", !මා�පත්තියට ඇතුළුවැන 
අවැ!"ථ�යේR චිත්ත !�ඛ�ර !න්සිංයේඳ". බලාන්න: ESN: Note: 301, p. 1563. 
3) යේමාමා !මා�පත්තියට !මා වැ�දුන යේය�"ගිය� මාළගිය යේකයේනක් යේ!" 
යේපයේන්. යේකයේනක් මිය ගියවිට ඔහුයේ# ආයු පිරිහී, ක�ය, වැචී හ� චිත්ත 
!�ඛ�ර නිරුHධ්ය යේR. එයේහත් !මා�පත්තියට !මාවැ�දුන යේය�"ගිය�යේ# ක�ය, 
වැචී හ� චිත්ත !�ඛ�ර නිරුHධ්යවුවැත් ඔහුයේ# ආයු! පිරිහීන�ත, ජිවිත 
උණුසුමා ඇත, ඉඳුරන් ශ්�න්තය. 4) !මා�ධියේයන් නික්යේමාන විට, මාමා යේ� 
!මා�පත්තියේයන් න�ගිසිංටිමි ආදී සිංතුවිලි යේය�"ගිය�හට පහළ යේන�යේR. එයට 
යේහ"තුවැ ඒ පිලිබඳ සිංත පළමුවැ වැඩ� සිංටි නි!�ය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට 
අනුවැ:!මා�පත්තියට !මා වැ�දීමාට යේපර, ඒ පිළබඳ ක�ලාය අදිට්ඨ�න 
කරගනි. බලාන්න: ESN: Note: 303 , p. 1563. 5) !මා�පත්තියේයන් න�ගී 
සිංටින යේය�"ගිය�ට, පළමුවැ චිත්ත !�ඛ�රද, යේදවැනුවැ ක�ය !�ඛ�රද, 
අවැ!�නයේ�දී වැචී !�ඛ�රද ඇතියේR. 6) !මා�පත්තියේයන් න�ගී සිංටි යේය�"ගිය�, 
3 න් ආක�ර වූ !"පර්ශ් (ඵ!"!) විඳි: සුඤඤත ඵ!"!, අනිමිත්ත ඵ!"!, 
අප්පණිහිත ඵ!"!. ඔහුයේ# සිංත වියේRකයට- නිවැනට න�ඹුරුවී තියේC.  
බලාන්න: වියේමා�ක්ක යේද�රටු තුන. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන වැ#ග: 
චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.6 දුතිය ක�මාභු සූත්රය, පි. 562, ESN:41: Chitta 
samyutta: 6 K mabh -ā ū 2, p. 1440, මා.නි: (1): 1.5.4 චූලායේවැදල්ලා සූත්රය, 
පි. 722, EMN: 44 C avedalla Sutta-The Shorter Series of ūḷ
Questions and Answers, p. 379.

 ▼ භ�වන�වේව්දී !�ඥ� හ� යේRදන� ඇතිවීමා, !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තිය ඇතිකරග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 
ආකන්ඛ වැ#ග, 10.2.3.2  කණ්ටක සූත්රය, පි.268. EAN: 10: 71.2. 
Thorns, p. 521.

▼බුදුන් වහන්වේස්� !�ඥ�යේRදිත නියේර�"ධ්ය!මා�පත්තිය ලාබ�ග�නීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.4.10 තපු!"! ගහපති සූත් 
රය, පි.534.

▲ස්Cඥ�ප්ති බහුලා පුද්ගලාය�- Sannaptibahula puggala: !�ඥ�ප්ති බහුලා 
පුHගලාය� යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මා පරිය�පත්තිය ශ්රාවැණය 
කර, ඒ ධ්යර්මාය අන්අයට යේHශ්න�කරන, එයේහත් !මා�ධිය වැඩ� යේන�ගන්න� 
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පුHගලාය�ය. ඔහු ධ්ය�මා විහ�රි යේන�යේR. බලාන්න: ධ්ය�මා විහ�රි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: අන�ගතභාය වැ#ග: 5.2.3.3 හ� 5.2.3.4 සූත්ර, 
පි.160.

ස්ත

▲ස්ත්වය�-Being: !�මා�න( යේලා�"කය� !ත්වය� යේලාසිංන් !ලාකන්යේන් තමා 
තමාන්යේ# ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යයය. ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ත්වය� 
යන්න යේලා�"ක වැ(වැහ�රයක් පමාණක් බවැය. න�මා රූප ක්රිය�වැලිය හ�ර 
හුයේදක් !ත්වයේයක් යේන�මා�ත. වැජිර� යේතරණිය යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“...ස්�කාන්ධඑකාතුවූවිට, ස්ත්වය� යයි වේලා��කාය� ව!වහ�ර කාරති. වේමාහි 
ඇත්වේත් දුකා ඇතිවීමා හ� දුකා ඇතිවී න=තිවීය�මාය.වේවනත්වේදයක් වේමාහි 
වේන�මා=ත,ඇත්වේත් දුකා ඇතිවීමාය, දුකා න=තිවීය�මා පමාණි”.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:2.මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත:5.1.10 
වැජිර� සූත්රය, පි.272.

▼උපදින සිංයලු ස්ත්වයන් අතරින් මිනි!ත් බවැ ලාබන !ත්වයේය�" අල්පය, 
යේවැනත් යේලාසිංන් - දුගතියේ� උපදින !ත්වයේය�" බහුලා බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 1.16.4.2 සූත්රය, පි.110.

▼තණ්හ�ව, !ත්ව"යන්යේ# උපත ඇතිකරයි, ඔවුන්යේ# සිංත් !Pමා ත�නටමා 
දිවැයයි, !!රට ප�මිණි ඔවුන්ට, දුක නි!� මාහ� බිය ඇතියේR, යහපත් ක�මා 
ඔවුන්ට පිහිටයේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 
ජයේනති සූත්ර 3කි, පි.94.

 ▲ ස්ත්ත්වයන් පහළවන ස්�ථ�න- abodes of beings: යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් මාරණින් මාතු, ක�මාවිප�ක අනුවැ !ත්ව"යන් උපත ලාබන !"ථ�න� 
පිලිබඳවැය. ධ්යර්මායට අනුවැ !ත්ව"යේය�" පහළවැන භාවැ 3කි. ඒ  භාවැයන්හි, ඇති 
විවිධ්ය !"ථ�න- යේලා�"කයන්හි යළි උපත ඇතියේR. ස්ටහන: * දීඝ.නි. ඉ�ග්රීසිං 
පරිවැර්තනය (EDN) !�ප�දනය කළ යේමා�රි!" යේවැ�ල්සිං- Maurice 
Walshe, යේප�ත හ�ඳින්වීයේ�දී දක්වැ� ඇති  “යේලා�"කවි!"තරය”ට 
(cosmology) අනුවැ යළිඋපත ලාබන !"ථ�න ග�න !රලා පරිවැර්තනයක්:

“බුදුදහයේ�, මාරණින්පසු පහළවැන යේලා�"ක පිළිබඳවැ වි!"තර 
!ඳහන්යේR. ඒවැ� !ද�ක�ලික යේHවැයේලා�"ක යේහ�" නිරයන් යේන�යේR, එයේහත් 
ඒවැ�යේ� ගතකිරීමාට ඇති ක�ලාසීමා�වැ ඉත� දිගය, !�මායේදයක්මා 
නිරන්තරයේයන්මා යේවැන!"යේR: යේලා�"ක හ� යේලා�"ක ධ්ය�තු ඇතිවී න�තියේR, 
!ත්ත්වයේය�" කර්මා ශ්ක්තියට අනුවැ ඉපදී, මා�රී යලි ඉපයේH...එමා බියකරු 
තත්වැයේයන් මිදිමාට හ�කියේවැන්යේන්, ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර විමුක්තිය 
ලා�බීයේමාන්ය. එයේතක්, !ත්ත්වයේය�" !!ර දිගින් දිගට ගමාන් කරති... !!ර 
ප�වැ�ත්මා ඇත්යේත් තුන්යේලා�"කයේයන් ඒකකය: 1) ක�මා යේලා�"කය (World of 
Sense-Desires) යේහ�" 2) රූප යේලා�"කය (fine-material world) යේහ�" 3) 
අරූප යේලා�"කය (Formless or immaterial world). යේ� තුන්යේලා�"කයේයන් 
එකක යළි උපත !ක!"යේR. ඉන් ඔCබට ඇත්යේත් එහ� ඉවුර යේලාසිංන් 
හඳුන්වැන යේලා�"යේක�"ත්තර නිවැනය, එය වි!"තරකර යේන�හ�කිය, සිංය 
අත්ද�කිමාන් විඳිය යුතුයේR”.

 ▼ ස්ත්ත්වයන් ඇතිවේවන භව තුන: ක�මාභාවැ, රූප භාවැ හ� අරූප භාවැ 
(k ma-bhavo, r pa-bhavo, ar pa-bhavo). ā ū ū මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3): 10 
!�ගිති සුත්රය- යේඡාදය 10 , පි. 380 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The ī
Chanting Together-section 10 , p. 366.
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▲ස්ත්ත්වවේය�� යළි උපත ලාබන� ත=න් 31 කි:කා�මා වේලා��කා: !"ථ�න 11 කි: 
පහළමා ස්�ථ�න 4 කි-ස්තර අප�ය: 1-4 දුගතිය (states of woe): 1 නිරය 2 
අසුරයේලා�"කය 3 යේ�ත යේලා�"කය 4 තිරි!න් යේය�"නිය 5 මිනි!" යේලා�"කය. 6-
11: කා�මා�වචර වේද්වවේලා��කා 6:  6 ච�තුර්මාහ�ර�ජිකය 7 තRති!�වැ 8 
ය�මාය 9 තුසිංතය 10 නිර්මා�ණරතිය 11 පරනිර්මිත වැ!ර්තිය. බලාන්න: 
යේHවැයේලා�"ක. රූප බ්රහ�මා වේලා��කා16කි: 12-27: 12 බ්රහ"මා පරි!ජ්ජ� 13 බ්රහ"මා 
පුයේර�"හිත 14 මාහ� බ්රහ"මා  15 පරිතතඅභා� 16 අපපමා�නභා�   17 ආභා!"!ර 
18 පරිතතසුභා� 19 අපපමා�න සුභා� 20 සුභාකිනන� 21 යේවැහපඵලා� 22 
අ!�ඥ!තත� 23 අවිහ� 24 අතප්ප�  25 සුද!"!� 26 සුද!"සිං 27 අකනිට්ඨ� 
අරූප බ්රහ�මා වේලා��කා 4 කි:28-31: 28 ආක�!�නඤච�යතනය 29 
විඤඤ�නඤච�යතනය 30 ආකිඤචඤඤ�යතනය 31 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
යේHවැයේලා�"ක, බ්රහ"මා යේලා�"ක, දුගතිය, !තර අප�ය. මූලා�ශ්රය: EDN: 
Introduction- Cosmology, p. 30.

 ▲ ස්ත්ව�ව�ව�ස්- abodes of beingsයේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" !ත්ව"යන් 
වැ�!ය කරණ !"ථ�න 9 ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) න�න�ත්ව"ක�ය න�න�ත්ව"!�ඥ� 
ඇති !"ථ�න 2) න�න�ත්ව"ක�ය ඒකත්ව"!�ඥ� ඇති !"ථ�න. 3) ඒකත්ව"ක�ය 
න�න�ත්ව"!�ඥ� ඇති !"ථ�න 4) ඒකත්ව"ක�ය ඒකත්ව"!�ඥ� ඇති !"ථ�න. 5) ප් 
රති!�යේRදන� රහිත අ!�ඥ!ත්ව"!"ථ�න 6) ආක�!�නඤ"ච�යතනය. 7) 
විඥ�නන්ත(�යතනය. 8) ආකිඤ"චඤ"චඤ�යතනය. 9) යේනවැ!ඤ"ඤ� 
න�වැ!ඤ"ඤ�යතනය. යේ�වැ� නවැ!ත්ව"වැ�! යන්ය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(5):9 
නිප�ත:9.1.3.4 !ත්ත�වැ�! සූත්රය, පි. 470, EAN: 9: 24.4. Beings, 
p.470.

 ▲ ස්ත්ව�යන්වේ: කා�මා උත්පත්ති හ� සුඛ උත්පත්ති- Kama & Sukha 
uthpathti: ක�මායට ඇලුන !ත්ත්වයන් උපතලාබන !"ථ�න ක�මා 
උත්පත්තියේR. ජ�න !මා�පත්ති ලාබ� ඒ සුවැයට ඇලුන !ත්ත්වයන් 
උපතලාබන !"ථ�න සුඛ උත්පත්තියේR. කා�මා උත්පත්ති 3 කි: 1) නිබඳවැ 
ක�මාවැ!"තු වැලාට ඇලි සිංටින !ත්ව"යන් වැ!න ත�න්: මිනි!"යේලා�"කය, !තර 
දිවැ( යේලා�"ක (ච�තුර්මාහ�ර�ජිකය, තRති!�වැ, ය�මාය,තුසිංතය) හ� නිරයේ� 
හ�ර අන( දුගති!"ථ�න. 2) තමාන් විසිංන් මාවැ�ගත් ක�මාවැ!"තුන් පිළිබඳවැ 
!තුටුවැන යේදවියන් සිංටින නිර්මා�ණරතිය. 3) අනුන් විසිංන් මාවැ�ගත් 
ක�මාවැ!"තුන් පිළිබඳවැ !තුටුවැන යේදවියන් වැ!න පරනිර්මිත වැ!වැර්තිය. 
සුඛ උත්පත්ති 3 කි: 1) පළමු ජ�නය ලා�බූ බ්රහ"මාක�යික යේදවියන් සිංටින 
රූප බ්රහ"මා යේලා�"කය. 2)  යේදවැ�නි ජ�නය ලා�බූ යේදවියන් වැ!න ආභා!"වැර 
යේදවැයේලා�"කය. 3) යේතවැ�නි වැ�නි ජ�නය ලා�බූ යේදවියන් වැ!න සුභාකින්න 
යේදවැයේලා�"කය. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි:(3):10 !�ගිති සූත්රය,පි. 382,EDN: 33 
Sang ti Sutta,p. 367.ī

 ▲ ස්ත්ත්වයන්වේ: විවිධත්වය - Diversity of beings: !ත්ත්වයන්යේ# 
විවිධ්යත්වැය පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මාහයේණනි, !ත්ත්වයේය�" අදහ!" වැශ්යේයන්මා !�!යේඳ": ලා�මාක අදහ!" ඇති 
අය ලා�මාක අදහ!" ඇති අය හ� එකතුයේR, කලාණ අදහ!" ඇති අය, කලාණ 
අදහ!" ඇති අය හ� එකතුයේR. අතීත ක�ලායේ�හිද !ත්ත්වයේය�" අදහ!" 
වැශ්යේයන්මා !�!ඳී එක්වුහ, අන�ගත ක�ලායේ�හිද !ත්ත්වයේය�" අදහ!" 
වැශ්යේයන්මා !�!ඳී එකතු යේR, වැර්තමා�නයේ�දිද !ත්ත්වයේය�" අදහ!" 
වැශ්යේයන්මා !�!ඳී එක්වි සිංටි”
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“ ශ්රාHධ්ය�වැ න�ති අය, ශ්රාHධ්ය�වැ න�ති අය !මාග, ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිඅය, ශ්රාHධ්ය�වැ 
ඇති අය !මාග එකතුයේR. එයේ!"මා: ලා�ජජ්ජ� න�ති අය... ලා�ජජ්ජ� ඇති අය, 
පවැට බියන�ති අය... පවැට බිය ඇති අය... එයේලා! අවැගුණ ඇති අය 
අවැගුණ ඇති අය !මාග ද, ගුණවැත් අය, ගුණවැත් අය !මාගද එක්යේR. 
එයේලා!, අවැගුණ ඇතිවැ හ�සිංයේරන අය ඇසුර නි!� අයහපත් කර්මා 
ඇතිකරගනී, ගුණවැත් අය එක්වී යහපත් කර්මා රැ!"කර ගනී. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්ත: 2.2.5 ච�කමා සූත්රය, පි. 264 හ� 
3 ක�මාපථවැ#ග සූත්ර, පි. 280, ESN:14: Dhatusamyutta: 15.5 
Walking back and forth, p. 755 & III Courses of Kasmma, p. 764.

▲ස්ත්වඝ�තනය-Destruction of Life: !ත්වඝ�තනය, යනු මානුෂ(, 
තිරි!න්!තුන් ආදී ප්ර�ණීන් යේ# ජීවිතය, යේÆතන� !හගතවැ න�තිකිරිමාය. 
ද! අකු!ලායකි, අයහපත් ක�මා විප�ක ඇතිකරයි.බලාන්න: ප්ර�ණඝ�තය.

 ▲ ස්තර අග්ර - Four foremost: !තර අග්ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අග්ර 
ධ්යර්මාත�වැන්ය. එවැ�නි,ක�ණ්ඩ 2 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) අග්ර 
ශිලාය, අග්ර !මා�ධිය, අග්ර ප්රඥ�වැ හ� අග්ර විමුක්තිය. 2) අග්රරූපය, අග්ර 
යේRදන�වැ, අග්ර !�ඥ�වැ හ� අග්රභාවැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත: 
4.2.3.4 පඨමා අග්ර හ� 4.2.3.5 දුතිය අග්ර සූත්ර, පි. 170, EAN: 4: 74.4 & 
75.5 Foremost suttas, p. 178.

▲ස්තර අග්රප්රාස්�ද-foremost kinds of confidence: !තර අග්ර ප්ර!�ද න� 
ධ්යර්මාය පිලිබඳවැ යේකනක් තුලා විශ්"වැ�!ය ඇතිකරන කරුණු 4 ක්ය. 1) 
බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිබඳවැ 2) ආරියඅටමාග ග�න 3) විර�ගය න�වූ නිවැන 
ග�න 4) ශ්රා�වැක !�ඝය� ග�න. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත:4.1.4.4. 
අ#ගප�!�ද සූත්රය, පි.92, EAN:4: 34.4 Confidence, p.161.

 ▲ ස්තර අන්ත- Four ends: බුදුන් වැහන්යේ!" අන්ත (යේක�ට!" -ends) 
ධ්යර්මාත� 4ක් යේපන්වැ� ඇත: 1) ස්ක්කා�ය අන්තය:ප�ච උප�ද�න 
!"කන්ධ්යයය. 2) ස්ක්කා�ය ස්මුදය අන්තය- යළි උපත ඇතිකරන 
තණ්හ�වැය (ක�මා, භාවැ හ� විභාවැ). 3) ස්ක්කා�ය නිවේර��ධ අන්තය-තණ්හ�වැ 
!හමුලින්මා න�තිවීමා 4) ස්ක්කා�ය නිවේර��ධග�මිණී පටිපද� අන්තය-
ආරියඅටමාග වැ�ඩිමා. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
චතු !ත( මාගින් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ද�ක්වීමාය. බලාන්න: ESN: note: 
217, p. 1198. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: අන්තවැ#ග: 1.3.1.1. 
අන්ත සූත්රය, පි. 300, ESN:22: Khandasamyutta: 103-1 Portions, p. 
1096.

 ▲ ස්තර අප�ය-four lower hells: !තර අප�ය: නිරය, තිරි!න් අප�ය, ප් 
යේර්ත යේය�"නිය, අසුරනික�යය. යේ�වැ� අකු!ලා කර්මා විප�ක විඳීමා පිණි! 
!ත්ව"යේය�" යළිඋපත ලාබන දුගති !"ථ�නයන්ය. බලාන්න: සුගතිය හ� 
දුගතිය, නිරය, තිරි!න් යේලා�"කය, යේ�තයේලා�"කය, අසුර.

 ▼ තුන්වේද�රින් ප�ප ක්රිය� කරන, ආරිය උතුමාන්ට නිගරු කරණ, මිථ(� 
දිට්ඨිය ඇති මිනිසුන් !තර අප�යේ� යළි උපත ලාබයි. මූලා�ශ්ර: මා.නි :(3): 
3.3.10, යේHවැදුත සූත්රය, පි. 400, EMN:130: The Divine Messengers, 
p.941.

 ▼ ආ_යඋපව�ද ක�මා නිරයේ� උපතට යේහ"තුයේR. බලාන්න: ආර්යඋපවැ�ද,

 ▲ ස්තර අපරිහ�නිය ධ_මා - Four Non-decline Dhamma: !තර 
අපරිහ�නිය ධ්යර්මා යනු, මා�ර්ගයේ� පරිහ�ණිය වැලාක්වැන කරුණුය. 1) 
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ශිලා!�පන්න බවැ 2) ඉන්ද්රිය !�වැරය 3) යේභා�"ජනයේයහි පමාණ ද�නීමා 4) 
නිදිවැ�රීයේ� යේයදීමා. බලාන්න: අපරිහ�නිය ධ්යර්මා.

 ▲ ස්තර අහිර�ජාකුලා න�ගවේය��- Sathara Abhirajakula Naga: විරූපක්ඛ, 
එර�පථ, ඡාබ(�පුත්ත, කණහ�යේග�තමාක යන විෂ !හිත න�ගයන් කුලාවැර්ග 
4 ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.2.2.7 
අහි යේමාත්ත සූත්රය, පි.156.

 ▲ ස්තර අයහපත් ගුණ- Four bad qualities: 1.සිංල්වැත්යේන�වීමා 2.මිථ(� 
දිට්ඨිය තිබීමා 3. මිථ(� ආජීවැය තිබීමා 4. ලා�භා!ත්ක�ර ආදිය ලා�බීමාට ඇති 
ක�මා�ත්ත !�ඝය�ට ඇති අයහපත් ගුණයන්ය.: මූලා�ශ්රය: අ�ගු:නි: (2) : 4 
නිප�ත: ආපත්තිභායවැ#ග: 4.5.5.1 ප�පභික්ෂූ සූත්රය. පි.484.

 ▲ ස්තර ආරිය ස්ත!- The Four Noble Truths: දුක්ඛ !ත(, දුක්ඛ 
!මුදය !ත(, දුක්ඛ නියේර�"ධ්ය !ත(, දුක්ඛ නියේර�"ධ්යග�මිණි පටිපද� !ත(. 
බලාන්න: චතුර�ර්ය!ත(, චතු!ත(.

 ▲ ස්තර අස්වේඬඛය!- Sathara Asankheiya: කල්පයක් තුලා අ!යේඬඛය( 
4 ක්ඇත. බලාන්න: කල්පය, කප. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.4.1.6 
අ!යේඬඛය( සූත්රය, පි. 298, EAN: 4: 156.6 Eon, p. 199.

 ▲ ස්තර ආහ�ර: ප�ලි: චත්ති�වේර� ආහ�ර�-Four nutriments: !තර ආහ�ර 
- සිංR යේප�"ෂණය, මිනි!�යේ# ප�වැ�ත්මාට අවැශ්( කරුණුය :   1) වේභÓතිකා 
ආහ�ර 2) ස්�ප_ශා ආහ�ර 3) මාවේන��ස්Cවේ�තන� ආහ�ර  4) විඥ�නආහ�ර.  
බලාන්න: ආහ�ර.

▼ ස්තර ආහ�ර, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! පිරිසිංඳවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත 
යුතු ධ්යර්මාත�ය. බලාන්න: පරියේඥය( ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▼ ස්තර ආහ�ර, උපන් !ත්ත්වයන්යේ# ප�වැ�ත්මා පිණි! හ� උපදින්න�වූ 
!ත්ත්වයන්ට අනුග්රහ පිණි!යේR. !තර ආහ�ර තණ්හ�වැ නිද�න යේක�ට, 
තණ්හ�වැ යේහ"තුයේක�ට, තණ්හ�වැ ජ�ති යේක�ට ඇත්යේත�"ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(2 ): නිද�නවැ#ග: 2 ආහරවැ#ග: 1.2.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 41, ESN: 12 
Nidanasamyutta: 11.1 Nutriment, p. 623.

 ▲ ස්තර ආශා�ච_-ය අද්භූතධ_-මාත� - The four astounding and 
amazing things: තථ�ගතයන් පහළවීමා නි!� ඇතිවූ පුදුමා, අසිංරිමාත් 
ධ්යර්මාත� 4කි.බලාන්න: තථ�ගත.

 ▲ ස්තර ඉද්දිප�ද: ප�ලි: චත්ති�වේර� ඉද්ධං�ප�ද� -Four bases of spiritual 
power-Iddhip d : ā ā !තර ඉHදිප�ද, යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැකි.  ආධ් 
ය�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට උපක�රවැන ඉHදිප�ද 4 කි: 1) චන්ද 
!මා�ධි ඉHදිප�දය-ප්රධ්ය�න විරිය !හිත, 2) විරිය!මා�ධි ඉHදිප�දය- ප්රධ්ය�න 
විරිය !හිත 3) චිත්ත!මා�ධිඉHදිප�දය - ප්රධ්ය�න විරිය !හිත, 4 )වීමා�!� 
!මා�ධි ඉHදිප�දය- ප්රධ්ය�න විරිය !හිත (desire -chanda, energy-viriya, 
mind -citta and investigation v ma s ). ī ṃ ā ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: 
ධ්යර්මායේ� ඉHදිප�ද ක්රිය� කරන ආක�ර 2 කි: ඉHධි ප්ර�තිහ�ර්ය ලා�බීමා - 
අධිප්රමා�ණ බලා ලා�බීමා පිණි! හ� විමුක්තිය ලාබ� ග�නීමා පිණි!. යේ� විධි 2 
ක අරහත්වැය පිණි! යේR. බලාන්න: ESN: note: 246, p. 2417 ** 
ඉHදිප�ද පිලිබඳ වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
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ඉHදිප�ද !�යුත්තය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�සිංශා: පි.153: “ඉද්ධං�ප�ද�: ඍධිප�දක 
ධ්යර්මායන්, !තර ඍධිප�ද: ඍධියට මුල්වැන ධ්යර්මා’. B.D: p. 126: “iddhi: 
“power”, magical power”; iddhi-p da: roads to power or success”.ā

P.T. S: p.293: “the four bases of Iddhi, the Iddhip d . They are ā ā
the making determination in respect of concentration on purpose, 
on will, on thoughts & on investigation”.

 ▼ ඉද්දිප�ද ස්ස්රින් එතරවීමා පිණිස්ය: !තර ඉHදිප�ද යේකයේනක් වැඩන 
ලාHයේHන�, බහුලා කර ඇත්න�, යේමායේතරින් එයේතරට ය�මා පිණි! (!!රින් 
නිවැනට) පවැතී:

 “චත්ති�වේර� වේමා භික්ඛවේව, ඉද්ධං�ප�ද� භ�විත� බහුලීකාත� අපර� ප�රC 
ගමාන�ය ස්Cවත්තිතන්තු�”: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද 
!�යුතත: 7.1.1. අප�ර සූත්රය, පි. 26, ESN: 51: Iddhip da-samyutta:1.1ā  
From the Near Shore, p.2057.

 ▼ ස්තර ඉද්දිප�ද මා�නවින් පුහුණුකර,වැර්ධ්යනය කරගත්විට තමාන්ට 
ක�මාති ක�ලායක් දීර්ඝ ආයුෂ (කල්පයක් යේහ�" ඊට වැ�ඩි කලාක් ) විඳිය 
හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“...ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� ඡන්දාස්මා�ධි...වීරියස්මා�ධි... චිත්තිස්මා�ධි... 
වීමාCස්�ස්මා�ධි පධ�නස්ඬඛ�ර ස්මාº�ගතC ඉද්ධං�ප�දC භ�වේවති. වේස්� 
ඉවේමාස්C චතුºC ඉද්ධං�ප�ද�නC භ�විතත්ති� බහුලීකාතත්ති� ආකාඬඛමා�වේන� 
කාප්පC ව� තිවේට්ඨාය! කාප්ප�වවේස්ස්C ව�. ඉදC වේඛ� භික්ඛවේව භික්ඛ�වේන� 
ආයුස්මි�C”. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3):චක්රවැර්ති සිං�හන�ද සූත්රය,යේඡාදය-
26,පි.11,EDN:26 Cakkavatti S han da Sutta, p.300.ῑ ā

 ▼ ඉද්දිප�ද ව_ධනය දුකා න=තිකාර ග=නීමා පිණිස්ය: යේකයේනක් !තර ඉHදි 
ප�ද දියණු කිරීමා අත්හ�ර ද��යේ� න�, ඔහු දුක න�ති කරන ආරිය මාග අත් 
හ�ර ඇත. !තර ඉHදීප�ද මාන�වැ දියුණු කරග�නීමා ආර�භා කලා විට, ඔහු 
දුක න�තිකරන ආරිය මාගට බ�!ගත් යේකයේනක් යේR:

“වේයස්C වේකාස්ඤ්ච� භික්ඛවේව, ඉවේමා චත්ති�වේර� ඉද්ධං�ප�ද� විරද්ධං�, විරවේද්ධං� 
වේතස්C අරිවේය� මාවේග්ග� ස්ම්ම�දුක්ඛක්ඛයග�මී. වේයස්C වේකාස්ඤ්ච� භික්ඛවේව, 
ඉවේමා චත්ති�වේර� ඉද්ධං�ප�ද� ආරද්ධං�, ආරවේද්ධං� වේතස්C අරිවේය� මාවේග්ග� ස්මා �
මා�දුක්ඛක්ඛයග�මීති” මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2 ) : ඉHදිප�ද !�යුත්ත: 7.1.2 
විරHධ්ය සූත්රය, පි. 26 හ� 7.1.3 අරිය සූත්රය, පි. 28, ESN: 51: 
Iddhip dasamyutta: 2.2 Neglected & 3.3 Noble, p. 2058-9.ā

 ▼ ස්තර ඉද්දිප�ද මාන�වැ වැඩ� ග�නීයේමාන්, විපුලා කරගනියේමාන්, 
ඒක�න්තයේයන්මා  !!රට කලාකිරීමා ඇතියේR (නිබිHද�වැ). එමාගින්, 
විර�ගය,  නියේර�"ධ්යය, උප!මාය  (ශ්�න්තිය), අභිඥ�ණය , !�යේබ�"ධිය  හ� 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේR:

“චත්ති�වේර�’ වේමා භික්ඛවේව, ඉද්ධං�ප�ද� භ�විත� බහුලීකාත� එකාන්තුනිබ්බා�ද�ය 
විර�ග�ය නිවේර�ධ�ය උපස්මා�ය අභිඤඤ�ය ස්වේම්බු�ධ�ය නිබ්බා�නය 
ස්Cවත්තිතනති”. (Bhikkhus, these four bases for spiritual power, 
when developed and cultivated, lead to utter revulsion,to 
dispassion, to cessation, to peace, to direct knowledge, to 
enlightenment, to Nibb na). ā මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2) : ඉHදිප�ද 
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!�යුත්ත: 7.1.4 නිCබිද� සූත්රය, පි. 28,ESN: 51: Iddhip dasamyutta: ā
4.4  Revulsion, p. 2060.

 ▼ ස්තර ඉද්දිප�ද පුහුණුකාර, ප්රබලා යේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කළ නි!� තමාන් 
මාහත් ඍHධි අනුභා�වැයන් ලා�බූ බවැ !න�කුමා�ර බ්රහ"මාර�ජය� පවැ!� ඇත. 
ඉHදිප�ද වැර්ධ්යනය පිලිබඳවැ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කරතියේC. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: 
(2): 5. ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta (17), p. 
209.

 ▼ උද්ධම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන පහකිරීමා පිණි! !තර ඉHදිප�දයන් මාන�වැ 
වැ�ඩිය යුතුයයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (5-2) : 
ඉHදිප�ද!�යුත්ත: උHධ්ය� භා�ගිය සූත්රය පි. 84, ESN: Iddipada 
samyuththa, 51: 86 (10) Higher Fetters , p. 2108, අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 10.1.2.3. !�යේය�"ජන සූත්රය, පි.60, EAN: 10: II 
Protector, 13.3. Fetters, p. 496.

▼ස්තර ඉද්දිප�ද නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): 
!ලා�යතනවැ#ග: අ!�ඛත!�යුත්ත: ඉHදිප�ද සූත්රය, පි.662, ESN: 43: 
Asankatasamyutta: p. 7.7 Bases for Spiritual power, p.1501.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “The Requisites of Enlightenment by Ledi 
Sayadaw”: BPS: Wheel: 169-172 .

 ▲ ස්තර ඉරියව්ව- Four postures: !තර ඉරියRවැ: කය හසුරුවැන මූලික 
ක්රමායන්ය-හිඳිමා, සිංටීමා, ඇවිදීමා හ� ඇලාවීසිංටීමා. යේ� ඉරියR ප�වැත්වීමා 
පිලිබඳ සිංහිය පිහිටුවැ� ග�නීමා ක�ය�නුප!"!න�වැ භා�වැන�යේR එක්ක්රමා 
විධියකි. බලාන්න: භා�වැන�, !තර !තිපට්ඨ�නය.

 ▲ ස්තර වේකා�ට්ඨ�ශා: ප�ලි: චත්ති�වේර� අන්තු�- the four portions බලාන්න: 
!තර අන්ත.

 ▲ ස්තර ඥ�නවේය��: ප�ලි: චත්ති�රි ඤ�ණ�නි- Four knowledges !තර 
ඥ�ණයේය�", ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! උපදවැ� ගතයුතු ධ්යර්මාත�ය: 1) 
ධ_මාවේයහි ඥ�නය ( ධ්යයේN ඤ�ණ�) : !තර මාග !තර ඵලා යේR 
(යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත්බවැ දක්වැ� ඇති මාගඵලා)  2) අන්වවේ~හි ඥ�නය  
(අනවැයේය ඤ�ණ�): අනුමා�න ඥ�නය යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි. චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කරයේගන, ද�න් යේමාන්මා අතීතයේ�දීද යේමායේ!" දුක ආදිය ප�වැති 
යයි අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමා. 3) ප_යයවේයහි ඥ�නය (පරියේය ඤ�ණ�): අනුන්යේ# 
සිංත් පිරිසිංඳ ද�නග�නීයේ� නුවැණ.  4) ස්ම්මුතිවේයහි ඥ�නය (!N þතිය� 
ඤ�ණ�) : 1-3 දක්වැ� ඇති ඥ�න හ�ර ඉතිරි සිංයලු යේH පිලිබඳ ඇති නුවැණ. 
බලාන්න: උත්ප�දයිතවැ( ධ්යර්මාත�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, 
පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▲ස්තර දීප-The four continents: යේලා�"කයේ� අක්ෂය යේලාසිංන් !ලාකන 
සිංයේන්රු කන්දට: දකුණින් පිහිටි ජ�බුHවීපය, බටහිරින් පිහිටි 
අපරයේග�ය�නය,උතුරින් පිහිටි උත්තර කුරුයේHශ්ය හ� න�යේගනහිරින් 
පිහිටි පුCබ�වියේHහය !තර දීපයන්ය, !ක්විති රජුයේ# බලා ප්රයේHශ්යන්ය. 
බලාන්න: !ක්විතිරජ.

 ▲ ස්තර ධ_-මා: ප�ලි: චත්ති�වේර� ධම්ම�- Four Dhammas: !තර ධ්යර්මාය -
සිංRදහමා: යේ!�"ත�පන්නබවැට වැ�ඩිය යුතු ධ්යර්මාත�ය: 1) !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය 
2) !Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපද�වැ.
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“...ස්ප්ප�රිස්ස්Cවේස්වේව�, ස්ද්ධංම්මස්වනC,වේය�නිවේස්�මානසිංකා�වේර�, ධමා �
මා�නුධම්මප්පටිපත්ති�”. ( Association with superior persons, hearing 
the true Dhamma, careful attention, practice in accordance with the 
Dhamma) බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න, සිංR දහමා.

▼වේම් ස්තර ධ_මා වඩ� ග=නීවේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් ඇතිවැන යහපත් 
ප්රතිඵලාවැන්යේන් විවිධ්ය ප්රඥ� ඇතිවිමාය:

“…චත්ති�වේර� වේමා භික්ඛවේව ධම්ම�, භ�විත� බහුලීකාත�:  වේස්�ත�පත්ති�ඵලා 
ස්ච්ඡ�කිරිය�ය ස්Cවත්තිතනති... ස්කාද�ග�මිඵලා ස්ච්ඡ�කිරිය�ය... අන�ග�මිඵලා 
ස්ච්ඡ�කිරිය�ය... අරහත්තිඵලා ස්ච්ඡ�කිරිය�ය... පඤ්ඤු�පටිලා�භ�ය... පඤ්ඤු� 
වූඩ්ඩි �ය�... පඤ්ඤු�වේවපුල්ල�ය... මාහ�පඤ්ඤුත�ය... පුථුපඤ්ඤුත�ය... විපුලා 
පඤ්ඤුත�ය... ගම්භüරපඤ්ඤුත�ය... අස්�මාන්තුපඤ්ඤුත�ය... භූරිපඤ්ඤුත�ය 
... පඤ්ඤු�බ�හුල්ල�ය... සීඝපඤ්ඤුත�ය...ලාහුපඤ්ඤුත�ය… හ�සු පඤ �
ඤත�ය ... ජාවනපඤ්ඤුත�ය... තික්ඛපඤ්ඤු�ත�ය... නිවේබ්බාධිකා පඤ �
ඤ�ත�ය...”. අනුස්ස්�: 1) යේ!�"ත�පන්න මාගඵලා - fruit of stream-entry 2) 
!කද�ග�මි මාගඵලා - fruit of once returning 3) අන�ග�මි මාගඵලා - fruit 
of non-returning 4) අරහත් මාගඵලා - fruit of arahantship 5) ප්රඥ�වැ 
ලා�බීමා පිණි! (Obtaining of Wisdom 6) ප්රඥ�වැ වැ�ඩීමා පිණි! (Growth 
of Wisdom) 7) ප්රඥ�යේR වි!"ත�රණය පිණි! (Expansion of Wisdom) 
8) මාහ� ප්රඥ�වැ පිණි!- greatness of wisdom 9) පුථු ප්රඥ�වැ පිණි!- 
යේලා�Rතුරු ප්රඥ�වැ- extensiveness of wisdom 10) විපුලා ප්රඥ�වැ පිණි! - 
vastness of wisdom 11) ග�භීර ප්රඥ�වැ පිණි! -ග�ඹුරු ප්රඥ�වැ- depth of 
wisdom 12)  අ!මාන්ත ප්රඥ�වැ පිණි!- !මාකලායේන�හ�කි ප්රඥ�වැ- state of 
unequalled wisdom 13) භූරිප්රඥ�වැ පිණි!- යේබ�යේහ�" ප්රඥ�වැ-පුළුල් ප් 
රඥ�වැ- breadth of wisdom 14) බහුලා ප්රඥ�වැ පිණි!- abundance of 
wisdom 15) සීඝ්ර ප්රඥ�වැ පිණි!-වැහ� වැ�ටයේහන ප්රඥ�වැ-quickness of 
wisdom 16) ලාහු ප්රඥ�වැ පිණි!- යුහුවැ ඇතියේවැන ප්රඥ�වැ-buoyancy of 
wisdom 17) හ�සු ප්රඥ�වැ පිණි!- හ�!බහුලා ප්රඥ�වැ- joyousness of 
wisdom 18) ජවැන ප්රඥ�වැ පිණි!-දුවැයන ප්රඥ�වැ- swiftness of wisdom 
19) තික ප්රඥ�වැ- තියුණු ප්රඥ�වැ-sharpness of wisdom 20) නිCයේCධික ප් 
රඥ�වැ පිණි!- යේකයේලා!" ප්රහ�ණයට ඇති ප්රඥ�වැ- penetrativeness of 
wisdom. ස්ටහන: යේමාහි දක්වැ� ඇති ප්රඥ�වැන් පිලිබඳ වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: ඛු.නි:පටි!�භිද� 3. ප්රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත: !ප්ත ප්රඥ�වැ#ග හ� මාහ� ප්රඥ� 
වැ#ග : 11.6.5 සූත්ර-  පි. 276, ESN: 55: Sotapatthisamyutta: VI The 
Wise One- Great Wisdom, 55.5 - p. 2253.

 ▲ ස්තර ධ_මා පද- 4 Dhamma Factors: !තර ධ්යර්මා පද යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 1 ) අනභිජ්ජ�වැ (Non-longing) 2) අR 
ය�ප�දය (Good will) 3) !�මා� !තිය (Right mindfulness) 4) !�මා� 
!මා�ධිය (Right concentration). යේ�වැ� ආරියවැ�ශ් යේපළපතට අයත් 
උතුමාන් !තු ගුණයන්ය. බලාන්න: ආරියවැ�ශ්ය.

 ▲ ස්තර බ්රහ�මා විහ�ර- Four sublime states: යේමාත්ත�, කරුණ�, මුදිත� හ� 
උයේප්ක්ඛ� යන උතු� විහරණයන්ය.බලාන්න: බ්රහ"මාවිහ�ර.

▼අන!ආගමිකායන් වඩන ස්තර බ්රහ�මා විහ�ර හ� බුදු !සුයේන් වැඩන !තර 
බ්රහ"මා විහ�ර අතර ඇති යේවැන! ද�නග�නීමා පිණි! යේමායේ!" ප්රශ්"න කළ 
යුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:



808

“වේකාවේස්� වඩන ලාද වේමාත්ත�...කාරුණ�...මුදිත�...උපක්ඛ� වේ�වේත�� 
විමුත්ති, කිනම් ගති ඇත්ද? කුමාක් උතුම් වේකා�ට ඇත්ද? කිනමා අනුස්ස්� 
ඇත්ද? කුමාක් වේකාළවර වේකා�ට ඇත්ද?”

1) !තර බ්රහ"මා විහ�ර වැ�ඩිය යුතු අන්දමා: වියේRකය, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය 
ඇසුරුයේක�ට, යේවැ�!#ගපරින�මිවැ, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිය යුතුය. 2) 
එයේ!" වැඩන විට යේමාබඳු හ�කිය�වැ ඇතියේR: 1. ය�කිසිං ප්රිය යේදයක් 
යේකයේරහි, ප්රිය යේන�වැන අරමුණු ඇතිවැ සිංටීමාට, 2. ය�කිසිං අප්රිය යේදයක් 
යේකයේරහි, ප්රිය අරමුණු ඇතිවැ සිංටීමාට, 3. ප්රිය යේහ�" අප්රිය අරමුණුවැලා, ප්රිය 
අරමුණු ඇතිවැ සිංටීමාට 4. ප්රිය යේහ�" අප්රිය අරමුණුවැලා, අප්රිය අරමුණු ඇතිවැ 
සිංටීමාට 5. ප්රිය යේහ�" අප්රිය අරමුණුයේකයේරහි, ප්රිය අප්රිය යේදකමා දුරුයේක�ට 
උපක්ඛ� අරමුන !හිතවැ සිංටීමා. 3) එයේලා!, උයේප්ක්ඛ�වැ ඇතිවැ, සිංහි ඇතිවැ, 
මාන� ද�නීමා ඇතිවැ (යේමාත්ත�යේÆයේත�" විමුක්තිය) විසීමා නි!� ශුභා 
වියේමා�ක්ෂයට ප�මිණිය හ�කිය. යේමාත්ත� යේÆයේත�" විමුක්තිය ශුභාය 
යේකළවැර යේක�ට ඇත. (අරහත්වැය ලාබ� යේන�ගත්යේත් න�). 4) ) එයේලා!, 
උයේප්ක්ඛ�වැ ඇතිවැ, සිංහි ඇතිවැ, මාන� ද�නීමා ඇතිවැ (කරුණ�යේÆයේත�" 
විමුක්තිය) විසීමා නි!�, රූප !�ඥ�වැ ඉක්මාවැ� ආක�!�නඤච�යතනයට 
ප�මිණිය හ�කිය. කරුණ යේÆයේත�" විමුක්තිය, ආක�!�නඤච�යතනය 
යේකළවැර යේක�ට ඇත. (අරහත්වැය ලාබ� යේන�ගත්යේත් න�). 5) එයේලා!, 
උයේප්ක්ඛ�වැ ඇතිවැ, සිංහි ඇතිවැ, මාන� ද�නීමා ඇතිවැ (මුදිත�යේÆයේත�" 
විමුක්තිය) විසීමා නි!�, ආක�!�නඤච�යතනය ඉක්මාවැ�, විඤඤ�ණ 
ඤච�යතනයට ප�මිණිය හ�කිය. මුදිත�යේÆයේත�" විමුක්තිය, විඤඤ�ණ 
ඤච�යතනය යේකළවැර යේක�ට ඇත. (අරහත්වැය ලාබ� යේන�ගත්යේත් 
න�).6) එයේලා!, උයේප්ක්ඛ�වැ ඇතිවැ, සිංහි ඇතිවැ, මාන� ද�නීමා ඇතිවැ 
(උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�" විමුක්තිය) විසීමා නි!�, විඤඤ�ණඤච�යතනය 
ඉක්මාවැ�, ආකිඤචඤඤ�යතනයට ප�මිණිය හ�කිය. උයේප්ක්ඛ� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය ආකිඤචඤඤ�යතනය යේකළවැර යේක�ට ඇත. (අරහත්වැය ලාබ� 
යේන�ගත්යේත් න�). ස්ටහන: අන(ආගමික පිරි!ක යේ# විමාසීමා යේ� 
යේHශ්න�වැට මුල්වී ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" හ� ශ්රා�වැක !�ඝය�ට මි!, යේවැනත් 
අයට ඒ ප්රශ්"න ග�න පිළිතුරු දීමා යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත, 2.6.4 යේමාත්ත සූත්රය, පි.246.

 ▲ ස්තර මාග ඵලා- Sathra magaphala: යේ!�"ත�පන්න මාග හ� ඵලාය, 
!කද�ග�මි මාග හ� ඵලාය, අන�ග�මි මාග හ� ඵලාය, අරහත් මාග හ� ඵලායය. 
යේ�වැ� ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� උතු� පියවැරයන්ය. බලාන්න: අට්ඨපුරුෂ 
පුHගලායේය�".

 ▲ ස්තර මා�_ග ප්රාතිපද�: ප�ලි: චත්තිවේස්ස� පටිපද�- Four modes of 
practice: !තර මා�ර්ග ප්රතිපද� (පටිපද�)යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මා 
මා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමා පිණි! යේය�ද�ගන්න� ක්රමායේRද 4 ග�නය.ආධ්ය(�ත්මික 
මාග දියුණු කරග�නීමා පිණි! යේය�ද�ගත යුතු ප්රතිපද� 4 ක් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:  1) දුක්ඛ�පටිපද� දන්ධ�භිඤ්ඤු� (අවැයේබ�"ධ්යය කල්ගතවැන, 
දුක් පිළියේවැත- Practice that is painful with sluggish direct 
knowledge): යේකයේනක් ර�ගයට... යේද�"ෂයට...යේමා�"හයට බලාවැත් යේලාසිංන් 
බරවූ !"වැභා�වැයේයන් යුක්තය, එමා, යේකයේලා!" -ආ!වැ, වැරින්වැර ප�නන�ගී 
ඔහුට බලාවැත් යේRදන� යේගනයේH. සිංත යේද��න!" වී විරිය අල්පයේR. 
එමානි!�, ප�ච ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය ඉත� යේ!මින් සිංදුයේR. දුක යේකළවැර 
කරග�නීමාට කල්යයි. එන�, ආ!වැ ක්ෂය කරග�නීමාට ආනන්තරික 
මා�ර්ගයට, එළඹීමා ඉත� යේ!මින් සිංදුයේR. ස්ටහන්: * ආ!වැ ක්ෂය 
කරග�නීමාට ආනන්තරිකා මා�_ගයට, එළඹීමා යේ!මින් (ආනන්තුරියC 
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ප�පුණ�ති ආස්ව�නC ඛය�ය- sluggishly attains the immediacy 
condition for the destruction of the taints): සිංයේත් !මා�ධිය ඇතිවී 
විදසුන් නුවැණ ලා�බීමා යේ!මින් සිංදුයේR. බලාන්න: ආනන්තරික චිත්ත 
!මා�ධිය  ** අටුවැ�වැට අනුවැ ‘ආනන්තරිය’ යනු මා�ර්ගය හ� ඵලාය ආතර 
ඇති ආ!න්න තත්වැයය. බලාන්න: EAN: note: 851, p.624. 2) දුක්ඛ� 
පටිපද� ඛිප්ප�භිඤ්ඤු� (අවැයේබ�"ධ්යය ඉක්මාන්-ක්ෂණික, එයේහත් දුක් 
පිළියේවැත- practice that is painful with quick direct knowledge): 
යේකයේනක් ර�ගයට... යේද�"ෂයට...යේමා�"හයට බලාවැත් යේලාසිංන් බරවී සිංටි. 
යේකයේලා!" වැරින්වැර ප�නන�ගී ඔහුට බලාවැත් යේRදන� ඇතිකරයි, සිංත 
යේද��න!" කරයි. එයේහත්, ඔහුයේ# ප�ච ඉන්ද්රිය උ!!" යේලාසිංන් න�ගී ඇත. 
එමානි!�, ඔහුට ඉත� ඉක්මානින්මා, අ!�වැ ක්ෂය කිරිමා පිණි!, ආනනතරික 
මා�ර්ගයට ප�මිණ ආ!වැ ප්රහිණය කරගත හ�කියේR. 3) සුඛ�පටිපද� දන් 
ධ�භිඤ්ඤු� (අවැයේබ�"ධ්යය කල්ගතවැන, සුවැ පිළියේවැත-practice that is 
pleasant with sluggish direct knowledge): යේමාහිදී, යේකයේනක් 
යේකයේළ!" වැලාට තදින් බරවී න�ත. එමානි!� ඔහුට යේද��න! න�ත. එයේහත්, 
ප�ච ඉන්ද්රිය වැ�ඩිමා දුබලාය. එමානි!� අ!�වැ ක්ෂය කිරිමා පිණි!, 
ආනනතරික මා�ර්ගයට ප�මිණීමා ප්රමා�දය, දුක යේකළවැර කිරීමාට කල් 
ගතයේR. 4) සුඛ�පටිපද� ඛිප්ප�භිඤ්ඤු� (අවැයේබ�"ධ්යය ඉක්මාන්, සුවැ පිළියේවැත- 
practice that is pleasant with quick direct knowledge): යේකයේළ!" 
අඩුය, යේද��න! න�ත, ප�ච ඉන්ද්රිය මාන�වැ වැ�ඩි තියේC. ඔහු ඉත� 
ඉක්මානින්මා ආ!වැ ක්ෂය කර, දුකින් මියේද. යේ� ප්රතිපද�වැ යේ!සු ප් 
රතිපද�වැන්ට වැඩ� අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: අග්ර යේH 
වින�ශ්වීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:පටිපද� වැගග, 4.4.2.1 පටිපද� 
සූත්ර 1 හ� 2, පි.310, EAN: 4: 161-162 Modes of Practice, p. 201.

▼ස්තර ප්රාතිපද�- වේදවේවනි ව_ගය: යේලා�"කය� තුලා ඇති යේවැනත් ප්රතිප�ද� 4 
ක්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 1) අනධිව�ස්න�(යේන� ඉවැසීමා) 
!�ඛ(�ත අකඛමා� පටිපද�වැ (the impatient practice): යේකයේනක් තමාන්ට 
නින්ද�, පරිභාවැ, ග�යේටන, පහර යේදන අයට යේපරලා� ඒ යේH කරයි. ඔහු ශිත 
උෂ"ණ, මා�සිං මාදුරු !ර්ප උවැදුරු, බඩගින්න පිප�!ය ද, අනුන්යේ# නපුරු 
රළු වැචන, බලාවැත් ක�යික යේRදන� ආදිය ඉවැ!න්යේන් න�ත. 2) අධිව�ස්න� 
(ඉවැසීමා) !�ඛ(�ත ඛමා� පටිපද�වැ (the patient practice): යේකයේනක් 
තමාන්ට නින්ද�, පරිභාවැ, ග�යේටන, පහර යේදන අයට යේපරලා� ඒ යේH යේන� 
කරයි. ඔහු ශිත උෂ"ණ, මා�සිං මාදුරු !ර්ප උවැදුරු, බඩගින්න පිප�!ය ද, 
අනුන්යේ# නපුරු රළු වැචන, බලාවැත් ක�යික යේRදන� ආදිය ඉවැ!� දර�ගනී. 
3) දමා� පටිපද�ව-(ඉන්ද්රියදමාන !�ඛ(�ත- the taming practice): යේ� 
!සුයේන් මාහණ යහපත් යේලාසිංන් !ය ඉන්ද්රිය !�වැර යේක�ටයේගන වැ�!ය 
කරයි.

4) ස්මා� පටිපද�ව (අකු!ලා විතක්ක වැ(පශ්මා !�ඛ(�ත- the calming 
practice): යේ� !සුයේන් මාහණ උපන් ක�මා, වැ(�ප�ද, විහි�!� විතක්ක, 
ලා�මාක අකු!ලා දහමා, යේන� ඉවැ!යි, දුරු කරයි, බ�හ�ර කරයි, !මානය 
කරයි, අවැ!න් කරයි, !හමුලින්මා න�තිකර දමායි. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත:පටිපද� වැගග, 4.4.2.4 පටිපද� සූත්ර 2 කි, පි.316, EAN: 4: 164-
165 Patience-2,  p. 202.

 ▲ ස්තර මාහ� භූතවේය��-The four Great Elements: පඨවි, ආයේප�, 
යේතයේජ�", වැ�යේය�" යන ධ්ය�තුන් !තර මාහ� භුතයන්ය, !තර මාහ� ධ්ය�තු 
යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්ය යේ� රූප!"කන්ධ්යය !ක!"වී 
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ඇත්යේත් යේ� සිංR භූතයන් යේගනි. බලාන්න: භා�වැන�, ධ්ය�තු, මාහ�භුත. 
ස්ටහන: මා.නි. ධ්ය�තුවිභා�ග සූත්රයේ� යේ� පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත.

 ▲ ස්තර වේය�ග: ප�ලි: චත්ති�වේර� වේය�ග�-four yokes-bonds: යේය�ග න� 
බ�මිය- බ�ඳීමාය. !!රට යේකයේනක් බ�ඳ තබන බ�මි 4 !තර යේය�ගයේ!" 
දක්වැ� ඇත: 1) ක�මා යේය�ගය 2) භාවැ යේය�ගය 3) දිට්ඨි යේය�ගය 4) අවිජ්ජ� 
යේය�ගය (The bond of sensuality, the bond of existence, the bond of 
views, and the bond of ignorance) යේ�වැ� යේකයේළ!" බ�මිය.  එමා යේය�ග 
වැලින් ග�ලාවීමා වි!�යේය�ගය යේR.  බලාන්න: !තර වි!�යේය�ග.

 ▼ ස්තරවේය�ග ඇතිවීමා හ� ඒව� න=තිකාර ග=නීමා:: 1) කා�මා වේය�ගය: 
යේකයේනකුට, ක�මායේ� ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� 
නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය න�ත. එමානි!�, ඔහුට වැ!"තු ක�මායේයහි 
ය� ආශ්�වැක්, යේ!��න!ක්, යේ!යේනහ!ක්, මාත්වීමාක්, පිප�!යක්, 
පරිද�හයක්, ක�මායේයහි බ�!ග�නීමාක්, තණ්හ�වැක් ඇතියේRද, එය ක�මා 
යේය�ගය ය.

“කාතවේමා� ච භික්ඛවේව කා�මාවේය�වේග�? ... එකාවේච්ච� කා�මා�නC ස්මුදයඤ්ච 
අත්ථාගමාඤ්ච අස්ස�දඤ්ච ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථ�භුතC අප �
පජා�නවේත� වේය� කා�වේමාසු කා�මාර�වේග� කා�මානන්දි කා�මාසිංවේනවේහ� 
කා�මාමුච්ඡ� කා�මාපිප�ස්� කා�මාපරිළ�වේහ� කා�මාවේජ්ඣා�ස්�නC කා�මාතණ්හං� 
ස්�නුවේස්ති...”. (Here, someone does not understand as they really 
are the origin and the passing away, the gratification, the danger, 
and the escape in regard to sensual pleasures. When one does not 
understand these things as they really are, then sensual lust, sensual 
delight, sensual affection, sensual infatuation, sensual thirst, 
sensual passion, sensual attachment, and sensual craving lie deep 
within one in regard to sensual pleasures. This is called the bond of 
sensuality). ස්ටහන: ප!"ක� !�පයට ඇති ඇල්මා ක�මා යේය�ගය ය. 2 ) 
භව වේය�ගය: යේකයේනක්හට, භාවැයේ� ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, 
ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය න�ත. එමානි!�, ඔහුට 
භාවැය පිලිබඳ ය� ආශ්�වැක්, යේ!��න!ක්, යේ!යේනහ!ක්, මාත්වීමාක්, 
පිප�!යක්, පරිද�හයක්, භාවැයේ� ග�ලිසිංටීමාක්, භාවැ තණ්හ�වැක් ඇතියේRද, 
එය භාවැ යේය�ගය ය. ස්ටහන: රූප හ� අරුප භාවැයන් පිලිබඳ ඇති ක�මා�ත්ත 
භාවැ යේය�ගය ය. 3) දිට්ඨි වේය�ගය: යේකයේනක්, දිට්ඨි ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය න�ත. 
එමානි!�, ඔහුට දිට්ඨි පිලිබඳ ය� ආශ්�වැක්, යේ!��න!ක්, යේ!යේනහ!ක්, 
මාත්වීමාක්, පිප�!යක්, පරිද�හයක්,  ග�ලිසිංටීමාක්, දිට්ඨි තණ්හ�වැක් 
ඇතියේRද, එය දිට්ඨි යේය�ගය ය. 4) අවිජ්ජා� වේය�ගය: යේකයේනක්, !ය 
ආක�රවූ !"පර්ශ් ආයතනයන්, ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය 
හ� නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය න�ත. එමානි!�, ඔහුට !ය !"පර්ශ් 
ආයතන පිළිබඳවැ නුවැණක් යේන�මා�ත. එනි!� ඔහු අවිජ්ජ�යේR ග�ලිසිංටී,  
එය අවිජ්ජ� යේය�ගය යේR. (Here, someone does not understand as they 
really are the origin and the passing away, the gratification, the 
danger, and the escape in regard to the six bases for contact. When 
one does not understand these things as they really are, then, 
ignorance and unknowing lie deep within one in regard to the six 
bases for contact. This is called the bond of ignorance). යේ� !තර 
යේය�ග වැලින් මිදීයේ� ක්රමාවිධිය පිළිබඳවැ බලාන්න: !තර වි!�යේය�ග. 
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මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 නිප�ත:4.1.1.10 යේය�ග සූත්රය, පි. 42,EAN:4: 
10.10 Bonds, p. 151.

 ▼ ස්තර වේය�ග ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට හ�නිය යේගන යේදන ධ්යර්මාත�ය, 
ආප�ය ග�මීය.   බලාන්න: හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▼ ස්තර වේය�ග ග�න මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමාට හ� ඒවැ� ප්රහීණය කිරීමාට 
ආරිය අටමාග වැර්ධ්යනය කරගතයුතුයේR. බලාන්න: යේය�ගයේකඛමාය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: ඔඝවැ#ග:1.16 යේය�ග සූත්රය, 
පි.160, ESN: Maggasamyutta:45:  Floods: 172.2 Bonds, p. 1719.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වැඩ�ග�නීයේමාන් !තර යේය�ගයේයන් ග�ලාවිය හ�කියේR. 
බලාන්න: ක�යගත� !තියේ� ප්රති ලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body, p.52.

 ▲ස්තරවරම් වේදවිවේය��- Sathravaram Deviyo: සිංRවැර� යේදවියේය�", 
යේලා�"කප�ලාක යේදවියේය�" යේලාසිංන්ද හඳුන්වැති. බලාන්න: ච�තුර්මාහ�ර�ජික 
යේදRයේලා�වැ

▲ස්තර විපල්ලා�ස් - Four perversions - distortions-inversion  : 
විපල්ලා�! යනු ඇති!�ටිය- යථ�බවැ යේන�ද�කීමා යේහවැත් !ත( වැ�රදි යේලා! 
අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය, විපරිය�! කිරීමායය. අවිද(�වැ නි!� යේ�වැ� ඇතියේR.  
!තර විපල්ලා�! ඇතිවීමා: ස්Cඥ�, චිත්ත, දිට්ඨි නි!� !තර විපල්ලා�! 
ඇතියේR: 1) අනිත( යේH නිත( යයි ගන්න� !�ඥ�, චිත්ත, දිට්ඨි 
විපල්ලා�!ය. 2) දුක් යේH !�ප (සුඛ) යයි ගන්න� !�ඥ�, චිත්ත, දිට්ඨි 
විපල්ලා�!ය. 3) අන�ත්මා යේH ආත්මා යයි ගන්න� !�ඥ�, චිත්ත, දිට්ඨි 
විපල්ලා�!ය. 4) අසුභා යේH සුභාය යයි ගන්න� !�ඥ�, චිත්ත, දිට්ඨි 
විපල්ලා�!ය.. (...there are these four inversions of perception, 
inversions of mind, and inversions of view. What four? (1) The 
inversion of perception, mind, and view that takes the 
impermanent to be permanent; (2) the inversion of perception, 
mind, and view that takes what is suffering to be pleasurable (3) 
the inversion of perception, mind, and view that takes what is non-
self to be self; (4) the inversion of perception, mind, and view that 
takes what is unattractive to be attractive).

මිථ(� දිට්ඨිය ඇතිවීමා නි!� විපල්ලා�! ඇතියේR, ඔවුන් මා�රය�යේ# බ��මාට 
හසුවූ පුHගලායන්ය, ඔවුන් ඉපදී මා�රී යළි ඉපදි !!ර !�රි!රයි. ස්තර 
විපල්ලා�ස් වලින් මිදීමා: 1) අනිÆච යේH අනිÆච යන !�ඥ�වැ, චිත්තය  හ� 
දිට්ඨිය ඇතිවීයේමාන් 2) දුක යේගයේනයේදන යේH දුකය යන !�ඥ�වැ, චිත්තය  
හ� දිට්ඨිය ඇතිවීයේමාන් 3) අන�ත්මා යේH අන�ත්මාය යන !�ඥ�වැ, චිත්තය  
හ� දිට්ඨිය ඇතිවීයේමාන් 4) අසුභා යේH අසුභාය යන !�ඥ�වැ, චිත්තය  හ� 
දිට්ඨිය ඇතිවීයේමාන්. ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� 
පුHගලායේය�", !�මා� දිට්ඨිය ඇතිකර, විපල්ලා�! වැලින් මිදී දුයේකන් 
නිදහ!"යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ!�ත�පත්ති මාගඵලා 
ලා�බුවිට - සිංයලු විපල්ලා�! නි!� ඇතිවැන නිÆචබවැ න�තිවී අනිÆච බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය යේR, ආත්මා බවැ න�තිවී අන�ත්මා බවැ අවැයේබ�"ධ්ය යේR. එයේ!"මා අසුභා 
යේH සුභා යයි ග�නීමා හ� දුක යේH !�ප යයි ග�නීමා තුනිවියයි.   අන�ග�මී 
මාගඵලා !�ක්ෂ�ත්වුවිට !�ඥ� විපල්ලා�! හ� චිත්ත විපල්ලා�!  නි!� 
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ගන්න� අසුභා යේH සුභාය යන්න න�තියේR. අරහත් මාගඵලා !�ක්ෂ�ත්වුවිට 
!�ඥ� විපල්ලා�!  හ� චිත්ත විපල්ලා�! නි!� ගන්න� දුක !�පයක් යන්න 
!හමුලින්මා න�තියේR. බලාන්න: සිං�හලා විසුHධිමාග, පරිÆයේ�දය: 22, පි. 
1069. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.5.9 විපල්ලා�! සූත්රය, පි. 122, 
EAN:4: 49.9 Inversions, p. 168.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. The Manual of Insight by Ledi Sayadaw 
Mahathera: Wheel 31-32: BPS, 2007.

 ▲ ස්තර විස්Cවේය�ග:ප�ලි: චත්ති�වේර� විස්Cවේය�වේග�- four unyoking: !තර 
වි!�යේය�ග යනු !තර යේය�ගයන් (!!රට බ�ඳ තබන බ�මි) ගලාවැ� ද�මීමාය. 
බලාන්න: යේය�ග.

 ▼ ස්තර විස්Cවේය�ග: ක�මා වි!�යේය�ගය, භාවැ වි!�යේය�ගය, දිට්ඨි 
වි!�යේය�ගය හ� අවිජ්ජ� වි!�යේය�ගය ය. !!ර බ�ඳ තබන බ�මි වැලින් 
නිදහ!"වීමා ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂ බවැක් යේගයේනයේH (ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනයට වියේශ්"ෂයේයන්මා උපක�රිවැන කරුණු වියේ!"!භා�ගිය ධ්යර්මා යේR). 
!තර වි!�යේය�ග වියේ!"!භා�ගිය ධ්යර්මාත� යේR. ස්ටහන: යේ!�"ත�පන්න 
මාගඵලා ලා�බීමා දිට්ඨි වි!�යේය�ගයට යේහ"තුයේR. අසුභා භා�වැන�වැ වැඩ� ලාබන 
ජ�න !මා�පත්ති පදන� කර ලාබන ආනග�මි මාග ක�මා වි!�යේය�ගය ට 
යේහ"තුයේR. අරහත්වැයට පත්වීමා නි!� භාවැ වි!�යේය�ගය හ� අවිජ්ජ� 
වි!�යේය�ගය ඇතියේR. බලාන්න: වියේ!"!භා�ගිය ධ්යර්මා.මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▼ ස්තර විස්Cවේය�ගය පිලිබඳ �මා විධිය:: 1) කා�මා වේය�ගය විස්Cවේය�ග 
කාරග=නීමා (severance of the bond of sensuality): යේකයේනකුට, 
ක�මායේ� ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න 
යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. එමානි!�, ඔහුට වැ!"තු ක�මායේයහි ය� ආශ්�වැක්, 
යේ!��න!ක්, යේ!යේනහ!ක්, මාත්වීමාක්, පිප�!යක්, පරිද�හයක්, ක�මායේයහි 
බ�!ග�නීමාක්, තණ්හ�වැක් යේන�මා�ත,  එය ක�මා යේය�ගයේයන් නිදහ!"වීමාය. 
2) භව වේය�ගය විස්Cවේය�ග කාරග=නීමා (severance of the bond of 
existence): යේකයේනක්හට, භාවැයේ� ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, 
ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. එමානි!�, ඔහුට 
භාවැය පිලිබඳ ය� ආශ්�වැක්, යේ!��න!ක්, යේ!යේනහ!ක්, මාත්වීමාක්, 
පිප�!යක්, පරිද�හයක්, භාවැයේ� ග�ලිසිංටීමාක්, භාවැ තණ්හ�වැක් ඇතියේන�යේR, 
එය භාවැ යේය�ගයේයන් නිදහ!"වීමාය. 3) දිට්ඨි වේය�ගය විස්Cවේය�ග 
කාරග=නීමා: (severance of the bond of views) යේකයේනක්හට, දිට්ඨි 
ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. එමානි!�, ඔහුට දිට්ඨි පිලිබඳ ය� ආශ්�වැක්, යේ!��න!ක්, 
යේ!යේනහ!ක්, මාත්වීමාක්, පිප�!යක්, පරිද�හයක්,  ග�ලිසිංටීමාක්, දිට්ඨි 
තණ්හ�වැක් ඇතියේන�යේR, එය දිට්ඨි යේය�ගයේයන් නිදහ!"වීමාය. 4) අවිජ්ජා� 
වේය�ගය විස්Cවේය�ග කාරග=නීමා (severance of the bond of ignorance): 
යේකයේනක්හට, !ය ආක�රවූ !"පර්ශ් ආයතනයන්, ඇතිවීමා, න�තිවීය�මා, 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය ග�න යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ඇත. ඔහුට 
!ය !"පර්ශ් ආයතන පිළිබඳවැ නුවැණ ඇත. එනි!� ඔහුට  අවිජ්ජ�වැ 
ඇතියේන�යේR,  ඔහු අවිජ්ජ� යේය�ගයේයන් නිදහ!" වීඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(2): 4 නිප�ත:4.1.1.10 යේය�ග සූත්රය,පි. 42,EAN:4: 10.10 Bonds, p. 
151.
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▲ස්තර වේව�හ�රධ_-මා : ප�ලි: චත්ති�වේර� වේව�හ�වේර� - four kinds of 
expression: ධ්යර්මායට අනුවැ !තරයේවැ�හ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
ඇයේ!න් ද�කීමා, කයේණන් ඇසීමා, න�!ය, දිවැ හ� කයේයන් ද�නීමා-විඳීමා හ� 
සිංයේතන් සිංතිමාය “...දීවේටඨ දිටඨව�දිත�, සුවේත සුතව�දිත�, මුවේත 
මුතව�දිත�, විඤඤ�වේත වීඤඤ�තව�දිත�”

එන�: දක්න� ලාHයේදහි , දකින� ලාද බවැ (ද�ෂ"ටවැ�දිබවැ) , අ!න ලාHයේදහි ශ්" 
රැතවැ�දිබවැ, ගන්ධ්ය ර! !"පර්ෂ (ආදී විඳී�) මුතයේයහි මුතවැ�දිබවැ, විඥ�නහි 
විඥ�නවැ�දිබවැ. (One speaks of the seen as it was seen; one speaks of 
the heard as it was heard; one speaks of the sensed as it was 
sensed; one speaks of the cognized as it was cognized). !තර 
යේවැ�හ�රයන් උප�ද�න යේන�කර, ආ!වැයන් යේගන් මිදීමා විසුHධිය ලා�බීමාය- 
අරහත්වැයට පත්වීමාය. ස්ටහන: යේ� ධ්යර්මාත� ක්ෂණිකවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් 
බහිය� ද�රූච�ර්ය, අරහත්වැය ලාබ�ගති. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1 මූලා�ශ්ර: 
මා.නි : (3 ): 3.3.2. ඡාබබියේ!�"ධ්යන සූත්රය, පි. 158, EMN: 112: The Six 
fold Purity -Chabbisodhana sutta p. 814.

 ▼ ප�තජ්ජාන පුද්ගලාය� ස්තර වේව��හ�ර ධ_මා හඳුන�ගන්න� ආකා�රය: 
ප�තජ්ජනය� ඇයේ!න් දුටු රූපය, කණට ඇසුන ශ්Cදය, න�!යට, දිවැට හ� 
කයට ද�නුන විඳීමා (ගඳසුවැඳ-ර! හ� පහ!) තමා�යේ# යයි තණ්හ�යේවැන් හ� 
මා�නයේයන් යුතුවැ හඳුන�ගනී. !ක්ක�ය දිට්ඨිය ඇති නි!� ඔහු !තර 
යේවැ�"හ�ර ධ්යර්මාත� තමා�යේ# යයි !ලාකයි (යථ�භූත ඥ�නය යේන�මා�තිනි!�). 
උ!!" පුහුණුයේR යේයදුන භික්ෂුවැ (යේ!"ඛ) !තර යේවැ�"හ�ර ධ්යර්මාවැත�වැන්හි 
නියමා !"වැභා�වැය දනී, එමානි!� ඒවැ� මායේ#යයි අල්වැ� යේන�ග�නීමාට 
පුහුණුයේR. රහතන්වැහන්යේ!" එමා ධ්යර්මාත� පිලිබඳවැ යථ�අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(1):1.1 මූලාපරිය�ය සූත්රය,පි.22, EMN:1: 
M lapariy ya Sutta, p.61.ū ā

 ▲ ස්තර ස්Cග්රහ වස්�තු- four things for the welfare and happiness: 
!තර !�ග්රහ වැ!"තු යනු ගිහියන්ට, යහපත් ජිවිතයක් පවැත්වැ� ග�නීමා 
පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ කරුණු 4 ග�නය: උට්ඨ�න !�පත, ආරක්ෂ� 
!�පත, කලා(�ණ මිත්ර !�පත, හ� !මාජිවිතය පවැත්වැ� ග�නීමා. බලාන්න: 
ගිහිජීවිතය යහපත්වැ ගතකිරීමා. ස්ටහන: යේ!සු අය !මාග යහපත් 
!�බන්ධ්යත�වැයක් පවැත්වැ�ග�නීමාට උපක�රීවැන !�ග්රහ වැ!"තු 4 ක් 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�තයේ� යේපන්වැ� ඇත: ද�නය (ත(�ගශීලිබවැ) , ප් 
රියවැචන, යහපත් චරිය�වැ, !මා�න�ත්මාත�වැය. (...there are these four 
means of sustaining a favorable relationship. What four? Giving, 
endearing speech, beneficent conduct, and impartiality). මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.2.6.4 වැ(�ගපජ්ජ සූත්රය, පි 256,EAN: 8: 54 .4 
D ghaj u, ī āṇ p 441, අ�ගු.නි: (2 ) 4 නිප�ත: 4.1.4.2 !�ග්රහ වැ!"තු සූත්රය, 
පි. 88, EAN:4: 32.2 Sustaining, p. 160.

 ▲ ස්තර ස්තිපට්ඨ�නය: ප�ලි:  චත්ති�වේර� ස්තිපට්ඨා�න�-Four foundations 
of mindfulness: !තර !ති පට්ඨ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !තිය 
පිහිටුවැ� ග�නීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�ළ ක්රමා විධි 4 ය: 
ක�ය�නුප!"!න�වැ, යේRදන�නුප!"!න�වැ, චිත්ත�නු ප!"!න�වැ හ� 
ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැය. !තර !තිපට්ඨ�නය යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මායකි. 
මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.1.10 !තිපට්ඨ�න සූත්රය, පි. මා.නි: (3): 3.2.8 
අන�ප�න!ති සූත්රය, පි. 240, EMN:118: n p nasati Sutta- Ā ā ā
Mindfulness of Breathing, p. 861, දීඝ.නි: (2): 9 මාහ�!තිපට්ඨ�න සූත් 
රය, පි. 451, EDN:22 Mah satipa h na Sutta: The Greater ā ṭṭ ā
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Discourse on the Foundations of Mindfulness,  p. 246. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
ප�.සිං.ශා: පි.497 : “ස්ති’: !මා�තිය, සිංහිය’, ‘ස්තිපටඨ�න’: සිංහිය 
පිහිටවීමා”. B.D: p. 307: “sati’: mindfulness; ‘satipa h națț ā : the 4 
foundation of mindfulness: body, feeling, mind and mind objects”. 
P.T.S: p. 1514: “four satipa h nasṭṭ ā , referring to the body, the 
sensations, the mind, and phenomena respectively”.

▼ස්තර ස්ති පට්ඨ�නය ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැර්ධ්යනය කරග�නීමා පිණි! 
දියුණු කර ගත යුතු ධ්යර්මාත� ය- භා�යේRතCබ ධ්යර්මායන්ය:

“ කාතවේමා චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�වේවතබ්බා� ? චත්ති�වේර� ස්තිපට්ඨා�න�: 
ඉධ�වුවේස්� භික්ඛ� කා�වේය කා�ය�නුපස්ස� විහරති ආත�පි ස්ම්පජා�වේන� ස්තිමා� 
විවේනය! වේලා�වේකා අභිජාඣා� වේද�මානස්සC-(යේපරයේමාන්) වේවදන�නුසුපස්ස�... 
චිත්ති�නුසුපස්ස�... ධම්ම�නුසුපස්ස� ...”. ‘ යේ� මාහණ, යේකයේලා!" තවැන වීරිය 
ඇතිවැ, නුවැණ හ� සිංහිය ඇතිවැ, යේලා�"කය යේකයේරහි ඇති සිංයලු අබිජ්ජ�වැ- 
ද�ඩි ආශ්�වැ හ� යේද��න! බ�හ�ර කර ක�ය�නුප!"!න�වැ... යේRදන�නු 
ප!"!න�වැ... චිත්ත�නුප!"!න�වැ හ� ධ්ය�මා�නුප!"!න�වැ වැඩයි’. බලාන්න: 
භා�යේRතCබ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades,  p. 384.

 ▼ ස්තර ස්ති පට්ඨ�නය නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4 ): !ළ�යතන වැ#ග:අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.5. !ති පට්ඨ�නය සූත්රය, පි. 
662, ESN: Asankatasamyutta: p. 1493.

 ▼ නිවන පස්ක් කිරීමා පිණිස් ඇති එකාමා මාග !තර !තිපට්ඨ�නය යයි, 
බුදුවැ, අජප�ලා නුගරුක මුලා වැ�ඩසිංටි බුදුන් වැහන්යේ!"ට චිත්ත විතර්කයක් 
ඇතිවූබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේR එහි ප�මිණි !හ�පති බ්රහ"මාර�ජ 
එය පිළිගත්බවැද යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: :!�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:3.2.8 බ්රහ"මාසූත්රය, පි.328.

 ▲ ස්තර ස්මා�ධි: ප�ලි: චත්ති�වේර� ස්මා�ධ�වේය�- Four Samadhi: !තර 
!මා�ධි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අවැයේබ�"ධ්යය පහසු න�ති (දුෂ"ප්රතිවිධ්ය() 
!මා�ධි 4 ක් ග�නය: 1) හ�නභ�ගිකා ස්මා�ධිය (හ�නභා�ගීයේය�- conducing 
to decline) : නීවැරණ පහවී යේන�මා�ති නි!� යේ� !මා�ධිය මාර්ගයේ� පිරිහීමා 
ඇති කරයි, එයේහත් ඒ බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පහසු යේන�යේR. 2) 
ස්ථිතිභ�ගිකා ස්මා�ධිය (ඨිතිභා�ගියේය�- conducing to stasis): පිරිහීමා යේහ�" 
වැ�ඩිමා න�ති වැ පවැතින !මා�ධිය 3) විවේශා�ෂභ�ගිකා ස්මා�ධිය 
(වියේ!!භා�ගියේය�- conducive to distinction): මා�ර්ගයේ� වියේශ්"ෂත්වැය 
ඇතිකර ග�නීමාට යේහ"තුවැන !මා�ධියය. 4) නිබ්වේබ්දභ�ගිකා ස්මා�ධිය ( 
නියේබ්බාධ්යභා�ගීයේය�- conducive to penetration) නිවැන පිණි! පවැතින 
!මා�ධිය. බලාන්න: දුෂ"ප්රතිවිධ්ය( ධ්යර්මාත�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 11දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▲ ස්තර ස්�න්ද�ෂ�ටිකා ද�න ඵලා- Sathra sandrustika dana phala: 
යහපත් යේලාසිංන් යේදන ද�නය නි!� යේ� ජීවිතයේ�දීමා, තමා�ටමා ද�කිය හ�කි 
ඵලා, ප්රතිලා�භා,  !�න්ද�ෂ"ටික ද�න ඵලායේR.1) යේබ�යේහ�" යේදන�ට ප්රියවීමා 2) 
!ත්පුරුෂ ඇසුර ලා�බීමා 3) කිර්තිය ප�තිරීමා 4) ඕනPමා පිරි!" මුළුවැකට 
නිර්භායවැ එළඹීමාට හ�කිය�වැ ඇත. ස්ටහන්: * පරයේලා�වැ විප�කය න� 
සුගතියේ� උපත ලා�බීමා. ** යේ� යේHශ්න�වැ වැද�යේළ", සිංහයේ!"න�පතිටය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.1.4.4. සිංහයේ!"න�පති සූත්රය, පි.82,
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▲ස්තර ස්මා!ක් ප්රාධ�න වීරිය- The four right efforts: !තර !මා(ක් ප් 
රධ්ය�න වීරිය (පධ්ය�න-ප්රධ්යන් වීරිය), යේබ�"ධිප�ක(ධ්යර්මාත�වැකි. උපන් 
අකු!ලා න�තිකරග�නීමාට, නූපන් අකු!ලා ඇතියේන�කරග�නීමාට, නූපන් 
කු!ලා ඇතිකරග�නීමාට, උපන් කු!ලා ආරකෂ� කරගනිමින් දියුණු කිරීමාට 
ගන්න� වීරිය !තර !තර !මා(ක් ප්රධ්ය�න වීරිය යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. අරහත්වැය පිණි! යේ� විරිය වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: ප්රධ්යන් 
වීරිය.බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“!මා(ක් ප්රධ්ය�න වීරිය ඇති, !!රවැටය න�මාති මා�රය�යේ# ආදිපත(ය මා�ඩ 
සිංටින ඒ රහතුන් අනි!"සිංතය, ජ�ති මාරණ භිය යේකළවැර කර ඇත. 
!න්තුෂ"ටිය ඇති ඒ රහතුන් මා�රයේ!"න�වැ පරදවැ�, තණ්හ�වැ පහ කරගත් 
සුඛිතයේය�" යේවැති”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: චරවැ#ග: 4.1.2.3 
පධ්ය�න සූත්රය, පි.52.

▼ස්තර ප්රාධන් වීරියකිරීමා: !තර ආක�රයේයන් වීරිය ඇතිකර ගතයුතුයේR: 
1)!�වැරප්පධ්ය�න වීරිය: !ය ඉන්ද්රිය !�වැර කරග�නීමා2) පහ�ණප්පධ්ය�න 
වීරිය:  උපන් අකු!ලා විතක්ක පහකර ග�නීමා 3)භා�වැන�ප්පධ්ය�න වීරිය: 
වියේRකය, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය නි!"සිංත කරයේගන, නිවැන අරමුණුයේක�ට 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමා . 4) අනුරක්ඛනප්පධ්ය�න වීරිය: !මා�ධි නිමිත්ත 
මා�නවින් රැකීමා. ස්ටහන: !මා�ධි නිමිත්ත යේලාසිංන් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
: අට්ඨික !�ඥ�වැ, පුලාවැක !�ඥ�වැ, වීනීලාක !�ඥ�වැ, වීපුCබක !�ඥ�වැ, 
විචඡිHද�ක  !�ඥ�වැ, උHධුමා�තක !�ඥ�වැය. බලාන්න: භා�වැන�. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි (2) 4 නිප�ත: චරවැ#ග: 4.1.2.4 !�වැරප්පධ්ය�න සූත්රය, පි.54.

 ▲ ස්තර ශ්රමාණ ඵලා: ප�ලි: චත්ති�වේර� ස්�මාඤ්ඤුඵලා�නි- Four fruits of the 
ascetic life: !තර ශ්රාමාණ ඵලා යනු ශ්රාමාණභා�වැය පියවැරින් පියවැර 
දියුණුකර ග�නීමා නි!� ලා�යේබන යහපත් ඵලා විප�කයන්ය: යේ!�ත�පන්න, 
!කද�ග�මී, ආනග�මී හ� අරහත් ඵලා ලා�බීමාය. ස්ටහන: ශ්රාමාණ ඵලා ග�න 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: මා.නි: ශ්රාමාණඵලා සූත්රය.

 ▼ ස්තර ශ්රමාණ ඵලා, !Æඡික�තCබ ධ්යර්මා (!�ක්ෂ�ත් කරගතයුතු - ප්රත් 
යක්ෂ කලායුතු) යේHය, නිවැන පිණි! පවැතී:

“ කාතවේමා චත්ති�වේර� ධම්ම� ස්චඡිකා�තබ්බා� ? චත්ති�රි ස්�මාඤ්ඤුඵලා�නි: 
වේස්�ත�පත්ති�ඵලාC, ස්කාද�ග�මිඵලාC, අන�ග�මිඵලාC, අරහත්තිඵලාC...” . 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara 
Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වැඩ�ග�නීයේමාන් !තර ශ්රාමාණ ඵලා ඇතියේR.: බලාන්න: 
ක�යගත� !තියේ� ප්රති ලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති 
වැ#ග සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

▲ස්තිය: ප�ලි: ස්වේත�- mindful: ධ්යර්මායට අනුවැ !තිය-සිංහිය, තිබීමා 
ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට උපක�රියේR. ප�රණි කලා කි යේH 
නුවැණින් මාතක් කිරීමා !තියේ� ක�ර්ය ය. එමාගින්, ය� අකු!ලායක් 
කරන්නට යන විට සිංහිය මාගින් එය නරක යේදයක්බවැ මාතක්කර දීමා නි!� 
අකු!ලායේයන් ග�ලාවීමාට හ�කියේR. සිංහිය මා�නවැ වැර්ධ්යනය කරයේගන, ජ�න 
!මා�පත්ති ලාබ� ගත් යේකයේනකුට යේපර ජ�ති සිංහිකර ග�නීයේ� නුවැණ 
ඇතියේR. !තිය මාගින් !තර !ති පට්ඨ�න භා�වැන�වැ දියුණු කර ගත 
හ�කියේR.  බුHධ්ය�නු!"!ති ආදීවූ අනු!ති භා�වැන� වැඩ� ග�නීමාට යහපත් 
!තිය උපක�රියේR. ධ්යර්මායේ� !තිය ඉන්ද්රියක් හ� බලායක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත. !�මා� !තිය- යහපත්වැ සිංහිය පවැත්වැ� ග�නීමා ආරිය අටමායේ# එක් 
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අ�ගයකි, !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත�වැයකි. සිංයලු ධ්යර්මාත� සිංහිය  අධිපති 
යේක�ට ඇතයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“ ස්ත�ධිපවේතය!� ස්වේබ්බා ධම්ම�”.

බලාන්න: !යේබ්බා ධ්යN�, !�ප්රජන(ය. ස්ටහන: ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය 
පිණි! !තිය හ� !�ප්රජන(ය එකක්වැ යේගන කටයුතු කළයුතුය. 
ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 497: “ස්ති: !මා�තිය, සිංහිය”. B.D: p. 165: 
“Mindfulness: is one of the 5 spiritual faculties and powers…”

 ▼ ස්තිය- සිංහිය, යේ!"ඛ පුහුණුයේR යේයයේදන භික්ෂුන් !තු යහපත් ගුණ 
ධ්යර්මායන්යේගන් එකකි, එමා භික්ෂුවැ සිංහිය ඇතිවැ, නුවැන ඇතිවැ, යේපර කළ 
යේH කියූ යේH සිංහිකරයි, පුනපුන� සිංහි කරයි. බලාන්න: !ප්ත !Hධ්යර්මා.

“ ...ස්තිමා� වේහ�ති පරවේමාන ස්තිවේනපවේ�කාන ස්මාº�ගවේත�. 
චිරකාතම්ප� චිරහ�සිංතම්ප� ස්රිත� අනුස්සරිත�...”

( He has mindfulness; he possesses the highest mindfulness and 
skill; he recalls and recollects what was done long ago and spoken 
long ago). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436.

▼ස්තිය තිබීමා ආධ්ය(ත්මික ජිවිතයට ආරක්ෂ�වැ ලාබ�යේH. බලාන්න: 
න�ථකරණ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 
10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ සූත්රය, EAN:10:  II Protector: 17.7 
Protector I, p.497.

▼සිංහිය ඇතිව ව�ස්ය කාරන්වේන් වේකාවේස්�ද? බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:

“...භික්ෂුවැ කයේයහි කය අනුවැ බලාමින් ... යේRදන�වැන්හි යේRදන� අනුවැ 
බලාමින්... සිංයේතහි සිංත අනුවැ බලාමින් ...දහයේමාහි දහ� අනුවැ බලාමින්  
යේකයේලා!" තවැන වීරිය ඇතිවැ, මාන� නුවැණ ඇතිවැ  සිංහි ඇතිවැ, යේලා�"කය 
පිලිබඳ ඇති ද�ඩි යේලා�"භාය හ� යේද��න! දුරුයේක�ට වැ�!ය කරයි...එය සිංහිය 
ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමාය”

“කාථඤ්ච භික්ඛවේව භික්ඛ� ස්වේත� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� කා�වේය 
කා�ය�නුපස්ස�... වේවදන�සු වේවදන�නුපස්ස�... චිවේත්ති චිත්ති�නුපස්ස�... ධමා �
වේමාසු ධම්ම�නුපස්ස� විහරති ආත�පි ස්ම්පජා�වේන� ස්තිමා� විවේනය! වේලා�වේකා 
අභිජ්ඣා� වේද�මානස්සC; එවC වේඛ� භික්ඛවේව භික්ඛ� ස්වේත� වේහ�ති”. ( And 
how, bhikkhus, is a bhikkhu mindful? Here, bhikkhus, a bhikkhu 
dwells contemplating the body in the body... contemplating 
feelings in feelings … mind in mind …phenomena in phenomena, 
ardent, clearly comprehending, mindful, having put away 
covetousness and displeasure in regard to the world. It is in such a 
way that a bhikkhu is mindful). මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ):!ළ�යතන වැ#ග:  
යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.7 ගිලාන්හලා  සූත්රය, පි.424 , ESN: 
36: Vedan samyutta, 7.7 The sick ward, p. 1339.ā

▼එක් ස්මායකා මාණිභද්ද නම් යක්ෂවේයක්, බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැත එළඹ 
සිංහිය පවැත්වැ� ග�නීයේ� ගුණ ප�වැසිංය:  
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“සිංහිය ඇත්ත�ට හ�මා කලා යහපත ඇතියේR, සුවැය වැ�යේü, ඔවුන් !Pමා 
ක�ලායේ�දීමා යේශ්රාෂ"ඨය, ඔහු වෛවැරයේයන් මියේH”.

බුදුන්වැහන්යේ!" එමා ගුණ අනුමාත කරමින් වැද�යේළ", සිංහිය ඇති පමාණින්මා 
වෛවැරයේයන් මිදීමාට යේන�හ�කිබවැය. දිවැ� රැ අහි�!�යේවැන් යුතුවැ, සිංයලු 
!ත්ත්වයන්  යේකයේරහි යේමාත්ත� සිංත වැ�ඩීයේමාන් වෛවැරයේයන් මිදිය හ�කිය. 
බලාන්න: මාණිභාHද යක්ෂ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ 
!�යුත්ත: 10.1.4. මාණිභාHද සූත්රය, පි.396, ESN: 10: Yakkasamyutta: 4 
Ma ibhadda, p. ṇ 438.

 ▲ ස්ති ඉන්ද්රිය: ප�ලි: ස්තිනද්රියC-faculty of mindfulness: ආධ්ය(�ත්මික 
ඉන්ද්රිය පයේහන් එකකි, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ� යේදයි. 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැයකි. බලාන්න: ප�ච ඉන්ද්රිය, !තිය.

 ▼ ස්ති ඉන්ද්රිය යනු කුමාක්ද?

“කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව ස්තිනද්රියC: ඉධ භික්ඛවේව අරියස්�වවේකා� ස්තිමා� 
වේහ�ති පරවේමාන  ස්තිවේනපවේක්ඛන ස්මාº�ගවේත� චිරකාතම්ප� චිරහ�සිංතම්ප� 
ස්රිත�. ඉදC වූච්චති ස්තිනද්රියC”: ආරිය ශ්රා�වැකය� සිංහිමාත්වැ, පරමා (උතු�) 
!තිය හ� ප්රඥ�වැ (!ති ප්රඥ�-සිංහිනුවැණ) ඇතිවැ, යේපර කලායේH, යේපර ඇසු 
යේH යහපත් යේලාසිංන් මාතක්කර ග�නීමාය, සිංහි එළවැ� ග�නීමාය. යේ� !ති 
ඉන්ද්රියය. !ති ඉන්ද්රිය, !තර !තිපට්ඨ�නය තුලින් ද�කිය හ�කිය. 
බලාන්න: !තර !තිපට්ඨ�නය. මූලා�ශ්ර: !�යු: (5-1 ): මාහ�වැ#ග: ඉන්H 
රිය!�යුත්ත: 4.1.8  දට්ඨCබ සූත්රය හ� 4.1.9. විභා�ග සූත්රය,  පි. 377, 
ESN:48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  p. 1933.

 ▲ ස්ති චරිය�ව- Sati Chariya: !තිචරිය�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!තර !තිපට්ඨ�නය අනුවැ වැ�!ය කිරීමාය. බලාන්න: චරිය� කථ�.

▲ස්තිමාත්ත�න- Satimaththana: !තිමාත්ත�න-ධ්ය�රණ!"මා�තිය, යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ඇසු දහමා යහපත් යේලාසිංන් සිංහියේ� පවැත්වැ� ග�නීමාය. 
එමා හ�කිය�වැ ඇති භික්ෂුන් අතරින් ආනන්ද යේතරුන් අග්රය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:1

▲ස්ති ස්ම්ප්රාජාන!ය: ප�ලි: ස්වේත� ස්ම්පජා�වේන� -clear comprehension: 
!ති !�ප්රජන(ය යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංහිය ඇතිවැ, 
නුවැණින් කටයුතුකිරීමාය - යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන්කටයුතු කිරීමාය. 
ආධ්ය(ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! !තිය හ� !�ප්රජන(ය එක්වැයේගන කටයුතු 
කලායුතුයේR. එය !ති ප්රඥ�වැය. බලාන්න: !තිය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි.497: පි.502: ‘ස්මාපජාඤඤ: මාන� ප්රඥ� ඇතිබවැ-   මාන� ද�නීමා, 
ස්මාපජා�නකා�රී: මාන� ප්රඥ�යේවැන් යුතුවැ ක්රිය�කරන්න�’. B.D: p.159: 
‘Sampajañña: Clarity of consciousness, clear comprehension. 
This term is frequently met with in combination with Mindfulness 
(sati)’.

 ▼ ස්ම්ප්රාජාන!ය ඇතිවීමාට මූලික වැන්යේන් යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේයන් 
කටයුතු කිරීමාය. !ති !�ප්රජන(ය ඇතිවිට ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතියේR ය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: යමාක 
වැ#ග: 10.2.2.1. අවිද(� සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 
61.1.Ignorance, p. 517.
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 ▼ ශ්රමාණ බව ස්�ක්ෂ�ත් කාරග=නීමා පිණි! !�පුර්ණ කරගතයුතු 
කරුණුවැලාට !ති !�ප්රජන(ය ඇතුලාත්යේR. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රයේ�දී !ති 
!�ප්රජන(ය පවැත්වැ� ගන්න� ආකරය යේපන්වැ� ඇත ** !ති !�ප්රජන(ය 
පිළිබඳවැ බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ� !තිපට්ඨ�න සූත්රය හ� මා.නි: !තිපට්ඨ�න 
සූත්රය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 මාහ� අ!"!පුර සූත්රය, පි. 652, EMN :39 
The greater discourse at Assapura, p. 344

 ▼ ස්ති ස්ම්ප්රාජාන!ය, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! බහු උපක�ර 
ධ්යර්මායකි. බලාන්න: බහු උපක�ර ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 11 දසුත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades,  p. 
384

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වඩ� ග=නීමා ස්තිස්ම්ප්රාජාන!ය පිණිස් පවතී බලාන්න: 
ක�යගත� !තියේ� ප්රතිලා�භා. මුලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති 
වැ#ග සූත්ර, පි. 125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

▼බුදුන් වහන්වේස්�, !ති !�ප්රජන(ය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. 
ඒ ධ්යර්මාත�වැය !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා 
සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▼ ස්තිස්ම්ප්රාජාන!ය වඩන ආකා�රය: 1) ය� යේRදන�වැක් ඇතිවූවිට, 
තමාන්ට යේRදන�වැක් ඇතිවූ බවැ දනී 2) එමා යේRදන�වැ පවැතිනත�ක් කල් 
එමා යේRදන�වැ පවැතින බවැ දනී 3) එමා යේRදන�වැ න�තිවූ විට යේRදන�වැ 
න�තිවූ බවැ දනී...එයේලා! !�ඥ�...!�ඛ�ර පිළිබඳවැද ආවැර්ජනය 
කලායුතුයේR. ස්ටහන්: * නන්ද යේතරුන් !ති!�ප්රජන( වැඩන ආක�රය 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� තියේC. ** පිරිසිංදු පරිපූර්ණ ආධ් 
ය�ත්මික ජීවිතය පිණි! !ති!�ප්රජන( අවැශ්(යේR. බලාන්න: පිරිසිංදු 
පරිපූර්ණ ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.19. 
නන්ද සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 41.

 ▼ භික්ෂුවක් ද=නුමා ඇතිව- !�ප්රජන( ඇතිවැ වැ�!යකරන අන්දමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“ වේම් ස්සුවේන් මාහණ, ඉදිරියට...පසුපස්ට යනවිට, ඒ අනුව බලානවිට, 
අත්ප� දිගහ=රීමා, හ=කිලීමා...සිංව්රු ද=රීමා...ආහ�ර පන� ගන්න�විට...රස් 
විඳිනවිට... මුත්ර�...මාළ පහ කාරන විටද ... ස්තර ඉරියව්වේව්ද... නිදි 
ව=රිවේමාහිද  ... කාත� කාරනවිට, නිශා�බ්දව සිංටිනවිට... ආදී ස්�මා විටකාමා 
මාන�නුවණින් යුතුව ව�ස්ය කාරයි”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 7. 20 ගිලාන්හලා සූත්රය, පි. 424, ESN:36: 
Vedan samyutta, 7.7 The sick ward, p. 1339.ā

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:1.“...!�ප්රජන(ය යනු ප්රඥ�වැය, කිසිංය� යේදයක් 
පිලිබඳ නුවැණින් !ලාක� ලාබ�ගන්න� ප�හ�දිලි අවැයේබ�"ධ්යය ය. !තිය ග�න 
කත� කරනවිට නුවැණද !�බන්ධ්ය කරගත යුතුයේR. !ති !�ප්රජන(ය 
මාගින් මාහ� බලායක් ඇතියේR. සිංහිය පමාණක් ඇතිවැ නුවැණ යේන�මා�තිවැ ක් 
රිය� කිරීයේමාන් යහපත් ඵලා යේන�ලා�යේC. යමාක් කරනවිට ඒ යේH ග�න සිංහිය 
හ� ප�හ�දිලි අවැයේබ�"ධ්යය  තිබීමා  අවැශ්( යේR. යේ� යේමා�යේහ�යේත් ඔබට 
ලා�යේබන අත්ද�කීමා ග�න ඔබට ය� ද�නීමාක් ඇත. එය ඔබයේ# !තියය. 
එමා !තිය යහපත !ඳහ� යේය�ද� ග�නීමා පිණි! න� ඔබ තුලා ප්රඥ�වැ තිබිය 
යුතුය:  එන�, ඒ කරන යේH (ඔබයේ# හ� අන(යන්යේ#) යහපත 
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පිණි!යේRද?  අයහපත පිණි!යේRද? යයි නුවැණින් !ලාක� බලා� කටයුතු 
කිරීමා. එයේලා! !ති ප්රඥ� වැ ඇතිවැ !කටයුතු කරනවිට, තමාන් කරන 
යේදයින් නිසිංපලා ලා�බිය හ�කියේR....”  බුදුහිමි දක්වැ� ඇත්යේත් මා�ර්ගයේ�  
!�ධ්යක 8 මා යහපත් යේලා! ක්රිය�ත්මාක කිරීමාට න� !�ධ්යක 3ක් ඒ !මාග 
!�බන්ධ්යවැ ක්රිය�ත්මාක විය යුතුය: !�මා� දිට්ඨි, !�මා� !ති හ� !�මා� 
වැ�ය�මා. !�මා� !තිය අරිය අට මායේ# සිංයලු !�ධ්යක !මාග ක්රිය�ත්මාක 
වීයේමාන් මා�ර්ගය දියුණුවැට පත්යේR. උද�හරන වැශ්යේයන් යේපන්වැ� දී 
තියේබන්යේන්, ය� යේකයේනකු තුලා !�මා� !තිය හ� !�මා� දිට්ඨිය එක්වැ ක් 
රිය� කරනවිට , ඔහුට තුලා ඇතිවැන මිත(� දිට්ඨිය හඳුන�ග�නීමාට හ�කියේR. 
වැහ� එය අතහ�ර ද�මීමාට ඔහු !මාත්යේR.  ඔහු තුලා !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවූ විට 
, !තිය නි!� ඒ බවැ ඔහු ද�නගනි, එවිට ඒ නිවැ�රදි අවැයේබ�"ධ්යය ආරක්ෂ� 
කරග�නීමාට ඔහු යුහුසුලුයේR...”. ස්ති ස්ම්ප්රාජාන!ය පුරුදු පුහුණු කිරීමා: 
අජ�න් බ්රහ"මාවැ�න්යේ!�" මාහ�යේතර, වැ!"!�න ධ්යර්මා යේHශ්න�- 1994, 
යේබ�"ධින(�න, වැන යේ!"න�!නය, පර්ත්, බටහිර ඔ!"යේ�ලිය�වැ (ඉ�ග්රීසිං 
බසිංන් ප�වැසු යේHශ්නයේ� යේකටි අනුවැ�දයකි).

2. “...!තිය යනු කිසිංය� අත්ද�කිමාක්- විඳීමාක් (experience) ග�න සිංයේත් 
ඇතිවැන යේන�යේ!ල්යේවැන- අචලා අවැධ්ය�නය ය. !�ප්රජන(ය (clear 
comprehension) යනු, එවැ�නි අචලා අවැධ්ය�නයක් ඇතිවූවිට ඒ බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� හ�කිය�වැය. !�ප්රජන(ය මාගින් සිංයේත් ඇතිවැන, 
එයේහත් යේවැන!"වීයන ය�කිසිං  වියේශ්"සිංත භා�වැයකින් යුතු ය� හ�ඟීමාක් 
(sensation) , යේRදන�වැක් (feeling), සිංයේත් ගතියක් (mood), යේහ�" 
කල්පන�වැක් (thought) ග�න !�පුර්ණ වැ�ටහීමාක් යේගනයේH. !තිය හ� 
!�ප්රජන(ය මාගින් යේකයේනකුයේ# අභා(න්තර ජීවිතයේ�  එක් එක් 
යේමා�යේහ�තක් ප�!� ඇතියේවැන සිංතුවිලි පිළිබඳවැ ද�නග�නිමාට හ�කිය�වැ 
ඇතියේR. යේමාය බුදුදහයේ�  භා�වැන� ක්රමාක් යේලාසිංන් හ�ඳින්විය හ�කිය. අපට, 
අපග�නමා  ඍජු හ� ග�ඹුරු අවැයේබ�"ධ්යයක් ලාබ�දීමාට ක්රමායක් !ති!�ප් 
රජන(ය මාගින් ඉදිරිපත් කරයි”. “Meditation a way of 
awakening” by Ajahn Sucitto,:Amaravati publications: 2011,

 ▲ ස්ති ස්ම්වේබ�ජ්ඣාCගය- Enlightenment factor of mindfulness: යේමාය 
!ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මායන්යේගන් එකකි. බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ගධ්යර්මා.

▲ස්�ත�ගිර යක්ෂා- Sathagira Yakka: !�ත�ගිර, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණගිය 
යක්ෂයේයකි, ඔහු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ වැ�නිමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: යක්ෂ. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උරගවැ#ග:1-9 යේහ"මාවැත සූත්රය, පි.69.

 ▲ සුත ධනය - wealth of learning: සුත ධ්යනය (සුත=ශ්රාවැණය) යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මායේ� බහුශ්රා�තභා�වැයය. බලාන්න: ධ්යනය.

 ▲ ස්ත් ආරිය පුද්ගලාවේය��: ප�ලි: ස්ත්ති අරියපුග්ගලා� -7 Noble persons: 
යේලා�"කයේ� විද(�මා�න උතු� පුHගලායන් !ත් යේදයේනක් ග�න බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඔවුන්යේ# ඉන්ද්රියධ්යර්මා වැර්ධ්යනයවී ඇති ආක�රය 
අනුවැ ඔවුන් ආරිය පුHගලායන් යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ස්ටහන: උ!!" 
පුහුණුයේR නිරත, යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී මාග හ� ඵලා ලාබ� 
ඇති, අර්හත් මාගට පිවිසිං භික්ෂුන් !ත් යේදන�ද ආරිය පුHගලායන් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ.

 ▼ ඉන්ද්රිය ධ_-මා ව_ධනය වී ඇති ආක�රය අනුවැ ආරිය පුHගලායන් 
!ත්යේදන�: 1) උභවේත��භ�ග විමුක්තිය ලා=බූ උතුමා� (උභායේත�භා�ග 
විමුයේත්තා�- one liberated-in-both ways ) යේචයේත�" විමුක්තිය හ� ප් 
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රඥ�විමුක්තිය ලාබ� අරහත්වැයට ප�මිණි උතුමා�. බලාන්න: උභායේත�"භා�ග 
විමුක්තිය, ආරිය වැ�!!"ථ�න. 2) ප්රාඥ� විමුක්තිය ලා�බූ උතුමාන්-one 
liberated-by-wisdom: ඇත�� පුHගලායන් අරූප!මා�පත්ති යේන�මා�තිවැ, ප් 
රඥ�යේවැන් අරිය!ත( ද�ක ආ!වැ ක්ෂයකර අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් කරගනිති. 
සිංයලු කටයුතු නිමාකර ඇතිනි!� ඔවුනට ප්රමා�දවීමාට කරුණක් න�ත. 
ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ ප්රඥ� විමුක්තිය ලාබන ආක�ර 2 කි: 
සුඛවිප!"!න� භා�වැන�වැ  මාගින් යේහ�" සිංRජ�න වැලින් ඕනPමා 
ජ�න!මා�ධියකින් එළියට ප�මිණි අවැ!"ථ�යේRදී යේ� තත්වැය ලා�බිය හ�කිය. 
බලාන්න: EMN: Note 703, p. 1129. ** විඥ�නය පිහිටන !"ථ�න 7 හ� 
ආයතන 2 පිළිබඳ: ඇතිවීමා, න�තිවීමා, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� 
නි!"!රණය පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� උප�ද�න රහිතවැ මිදුන භික්ෂුවැ, 
ප්රඥ� විමුක්තය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: දීඝ:නි: (2) 2 
මාහ�නිද�න සූත්රය: 40-41 යේඡාද, පි. 118, EDN: 15 Mah nid na Sutta: ā ā
The Great Discourse on Origination, para. 33, p. 169. 3) 
කා�යස්�ක්ෂිය ලා�බූ උතුමාන්- a body-witness: යේ� පුHගලායන් 
අරූප!මා�පත්ති ඇතිවැ, ප්රඥ�යේවැන් ආරිය !ත( ද�ක ඇත�� ආ!වැයන් ප් 
රහීණයකර වැ�!යකරති. අරහත්වැය ලාබ� යේන�මා�තිනි!� ඔවුන් අප්රමා�දවැ 
කටයුතු කළයුතුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු 
යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය, කලාණමිතුරු යේ!"වැනය, අධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය 
වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. ස්ටහන: මා.පු. අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� ගණයට 
වැ�යේටන්යේන් යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී හ� අරහත්මාර්ගය 
ලාබ�ගත් උතුමාන්ය. බලාන්න: EMN: note 704, p. 1129. 4) දිට්ඨිප්රා�ප්ත 
ලා�බූ උතුමාන්-one attained-to-view : යේ� පුHගලායන් අරූප!මා�පත්ති 
යේන�ලා�බුවැද ප්රඥ�යේවැන් ආරිය !ත( ද�ක ඇත�� ආ!වැයන් ප්රහීණයකර 
වැ�!යකරති. ප්රඥ�යේවැන් ධ්යර්මාය - ආරිය!ත( යහපත් යේලාසිංන්මා ද�ක 
ඇතිනි!� ඔවුන් දිට්ඨි!�පන්න යයි හඳුන්වැති. ඔවුන් අප්රමා�දවැ කටයුතු 
කළයුය යයි බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු යේ!නසුන්වැලා 
වැ�!ය, කලාණමිතුරු යේ!"වැනය, අධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. 
ස්ටහන: මා.පු. අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� ගණයට වැ�යේටන්යේන් යේ!�"ත�පන්න, 
!කද�ග�මී, අන�ග�මී හ� අරහත්මාර්ගය ලාබ�ගත් උතුමාන්ය. බලාන්න: 
EMN: note 705, p. 1129. 5) ශ්රද්ධ�විමුක්තය ලා�බූ උතුමාන්- one 
liberated by faith: යේ� පුHගලායන් අරූප!මා�පත්ති යේන�ලා�බුවැද ප් 
රඥ�යේවැන් ආරිය !ත( ද�ක ඇත�� ආ!වැයන් ප්රහීණයකර වැ�!යකරති. 
තථ�ගතයන් පිළිබඳවැ මුලා බ�!ගත් ශ්රාHධ්ය�වැ ඔහුට ඇත. ඔවුන් අප්රමා�දවැ 
කටයුතු කළයුතුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු 
යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය, කලාණමිතුරු යේ!"වැනය, අධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය 
වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. ස්ටහන: යේ� පුHගලායන්, දිට්ඨි!�පන්න 
පුHගලායන් යේලාසිංන්මා තථ�ගතයන්වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මාය ප්රඥ�යේවැන් විමා!� 
යේන�මා�ත. බලාන්න: EMN: note 707, p. 1129. 6) ධම්මා�නුස්�රී ලා�බූ 
උතුමාන්-a Dhamma-follower: යේ� පුHගලායන් අරූප!මා�පත්ති ලාබ� 
යේන�මා�ත. ප්රඥ�යේවැන් ද�ක ආ!වැ ප්රහීණය කර න�ත. ඔවුන් 
තථ�ගතයන්වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මාය, යහපත්යේලාසිංන් !ලාක�බලා� පිළියේගන 
ඇත. එයේ!"මා ඔවුන්ට ප�චඉන්ද්රිය ධ්යර්මා ඇත: ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, !තිය, 
!මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ. ඔවුන් අප්රමා�දවැ කටයුතු කළයුතුය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය, 
කලාණමිතුරු යේ!"වැනය, ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. 
ස්ටහන: මා.පු. අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� පුHගලායන් යේ!�"ත�පන්න මා�ර්ගය ලාබ� 
ඇත. යේමා�වුන්යේ# ප්රඥ� ඉන්ද්රිය බලාවැත්ය. බලාන්න: EMN: note 707, p. 
1129. 7) ශ්රද්ධ�නුස්�රී උතුමාන්- a faith-follower: යේ� පුHගලායන් 
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අරූප!මා�පත්ති ලාබ� යේන�මා�ත. ප්රඥ�යේවැන් ද�ක ආ!වැ ප්රහීණය කර න�ත. 
එයේහත්, ඔවුනට තථ�ගතයන්වැහන්යේ!" පිළිබඳවැ ය�බඳු ශ්රාHධ්ය�වැක් හ� ප් 
යේර්මායක් ඇත. එයේ!"මා ඔවුන්ට ප�චඉන්ද්රිය ධ්යර්මා ඇත: ශ්රාHධ්ය�වැ, වීරිය, 
!තිය, !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ. ඔවුන් අප්රමා�දවැ කටයුතු කළයුතුය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ !ඳහ� ඔවුන් සුදුසු යේ!නසුන්වැලා වැ�!ය, 
කලාණමිතුරු යේ!"වැනය, ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය වැර්ධ්යනය කළයුතුයේR. 
ස්ටහන: මා.පු. අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� පුHගලායන් යේ!�"ත�පන්න මා�ර්ගය ලාබ� 
ඇත. යේමා�වුන්යේ# ශ්රාHධ්ය�ඉන්ද්රිය බලාවැත්ය. බලාන්න: EMN: note 707, p. 
1129. මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 2): 2.2.10 කීට�ගිරි සූත්රය, පි. 252, EMN: 70: 
K giri Sutta, p. īṭā 536.

▼ස්ත් ආරිය පුද්ගලාවේය�� ආහුයේනය(, ප�හුයේනය(, දක්ඛියේනය(, 
අ�ජලිකරණිය ගුණ ඇතිවැ යේලා�"කය�ට උතු� පි� යේකතක්ය (අනුත්තර 
පුණ(යේක්ෂ"ත්රයකි). මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:අනු!යවැ#ග:7.1.2.4 
ආහුයේනය(පු#ගලා සූත්රය,පි.314.

 ▲ ස්ත්කා�ය නිවේර��ධය- The cessation of personal existence- 
Sakk yanirodhaā ṃ: !ත්ක�ය නියේර�"ධ්යය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ක්ක�ය දිට්ඨිය (මාමා, මායේ#, මායේ# ආත්මාය යන හ�ඟී� ) පහවීමාය. 
බලාන්න: !ක්ක�යදිට්ඨිය. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, !ත්ක�ය නියේර�"ධ්යය 
යනු තුන්යේලා�"කයේ� භාවැ ප�වැ�ත්මා (!!ර) අවැ!න්වීමාය, එන� නිවැන 
ලා�බීමාය. බලාන්න: EAN: Note: 889, p. 627. යේ� සූත්රයේ�දී, !ත්ක�ය 
නියේර�"ධ්යය ලාබ�ගන්න� ක්රමාවිධිය බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4  නිප�ත: 4.4.3.8 යේÆයේත�"විමුත්ති සූත්රය, පි. 342, EAN: 4: 
The Reservoir, 178.

 ▲ ස්ත්කා�ර- Sathkaara: !ත්ක�ර යනු !�ලාකිලි ද�ක්වීමාය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� යේකරහි ප�හ�දුන ජනය� ඔවුන්ට සිංRප! යේයන් 
!ත්ක�ර කයේළ�"ය. අන( ආගමික පිරි!ට !ත්ක�ර යේන�කළ නි!� ඔවුන් 
බුදුපිරි!ට යේබ�යේහ�" යේද�!" ත�බුහ.ඒ ග�න !�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�න්වූ 
විට, උන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන්, එබඳු !ත්ක�ර ආදිය ග�න උපධි 
රහිත පුHගලායේය�" යේන�!�ලායේවැනබවැය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 2.4. 
!ත්ක�ර සූත්රය, පි.180.

▼ස්ත්කා�ර වේයන් යටයේවැන !ත්ව"යේය�" දුගතියට පත්යේවැන බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. !ත්ක�ර යේහ�" අ!ත්ක�ර ග�න රහතුන්යේ# !�ලාකීමාක් යේන�මා�ත. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.4.2 !ත්ක�ර සූත්රය, පි.444.

 ▼ ශා�ස්�ත�න් වහන්වේස්�ට, ධ්යර්මායට, ශික්ෂ�වැට, අප්රමා�දටය, පටි!න්ථ�රය 
ආදීන්ට !ත්ක�ර කිරීයේමාන් අකු!ලා දුරුවී කු!ලා වැ�ඩිඑන බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත:මාහ�වැ#ග:7.2.2.6 !ත්ක�ර 
ගරුක�ර සූත්රය, පි.472.

 ▲ ස්ත්තකා පරමා - Saththakaparama: !ත්තක පරමා යනු යේ!�"ත�පන්න 
ආරිය පුHගලාය� අරහත්වැය ලාබන ආක�රයකි. උත්පත්ති 7 ක් තුලා නිවැන 
ලාබ�ග�නීමා. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.

 ▲ ස්තුල්ලාප්කා�යිකා වේදවිවේය��- Satullapkayika Deva: යේ� යේදවිවැරු බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේකයේරහි වි!"වැ�ශ්ය ඇති යේHවැ කණ්ඩ�යමාකි. බලාන්න: 
යේHවැයේලා�"ක.
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 ▲ ස්ත්පුරුෂධම්මා- අස්ත්පුරුෂධම්මා- Sathpurusha & Asathpurusha 
Dhamma: !ත්පුරුෂධ්ය�මා-!ප්පුරිෂධ්ය�මා යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� ඇත්යේත් 
!�මා� දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් නිවැ�රදි මාගය. අ!ත්පුරුෂධ්ය�මා-
අ!ප්පුරිෂධ්ය�මා යනු මිථ(�දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් වැ�රදි මාගය. බලාන්න: 
මිථ(�ත්වැය හ� !මා(ක්තවැය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
අරියවැ#ග: 10.3.5.4 !ප්පුරිෂධ්ය�මා සූත්රය, පි. 476.

 ▼  බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්-මාය, !ත්පුරුෂ ධ්යර්මායය, අ!ත්පුරුෂ 
ධ්යර්මායය ඊට විරුHධ්ය ධ්යර්මායය. !ත්පුරුෂ ධ්යර්මාය නිවැ�රදි මාග ග�නීමාය. 
අ!ත්පුරුෂ ධ්යර්මාය න� වැ�රදිමාග ග�නීමාය. බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� !� 
යක්තවැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත:10.3.5.4 !ප්පුරි!ධ්ය�මාසූත් 
රය,පි.476, EAN:10:Noble, p.548.

 ▼ ස්ත්පුරුෂය� ධ_මාවේ~ හ=සිංවේ_, අස්ත් පුරුෂය� ධ_මාවේ~ වේන�හ=සිංවේ_: 
!ත්පුරුෂයකුයේ# !"වැ�භා�වැය : ඔහු උඩඟු න�ත, අන් අය පහත් යේන�කරයි, 
ධ්යර්මාය යහපත් යේලා! පිළිපදි, ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර දුක නිවැ� ගනී. 
අ!ත්පුරුෂය�ට එවැ�නි යහපත් ගුණ න�ත. ඔහු උඩඟුය, අනුන් යේහලා� දකී, 
ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති නි!� !!ර දික්කරගනි. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 
3.2.3 !ප්පුරි! සූත්රය, පි. 170, EMN: 113-Sappurisa Sutta, p. 820.

 ▼ ස්ත්පුරුෂය� අනුගමානය කරන !ත්පුරුෂ ධ්යර්මාය : !මා(ක්තවැය, 
නිවැ�රදී මාගය යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. අනුවැණ අ!ත් පුරුෂය�යේ# මාග 
වැ�රදි මාගය - මිථ(�ත්වැය. බලාන්න: මිථ(�ත්වැය හ� !මා(ක්තවැය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: !ප්පුරි!ධ්ය�මා සූත්රය, පි.476, EAN: 10: V 
Noble-P.548.

 ▼ දස්කුස්ලාවේ~ වේයදීමා !ත්පුරුෂ ධ්යර්මායය. ද!අකු!ලාය අ!ත්පුරුෂ 
ධ්යර්මායය.මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත:10.4.4.4.!ප්පුරි!ධ්ය�මා සූත් 
රය,පි.538,EAN:10:192,  p. 556.

 ▼ වේදවිවරු ස්ත්පුරුෂ ඇසුර අගයකාරති: !තුල්ලාපක�යික යේHවැත�වැන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක !ත්පුරුෂ ඇසුයේර් අනු!!" ග�න යේමායේ!" 
ප�වැසුහ:

“!ත්පුරුෂයන් නි!� !Hධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරණ අය: පිරිහීමාට පත් 
යේන�යේR, දියණුවැ ලාබයි, ප්රඥ�වැ ලාබයි, යේශ්�"කය ඇතිකරණ කරුණු නි!� 
යේශ්�"කයට පත්යේන�යේR, න�දP පිරි! අතර බබලායි, මාරණින් මාතු සුගතියේ� 
පහළයේR, ඔවුන් යේබ�යේහ�"කලාක් සුවැයේ!" ජීවැත්යේR”.

 බුදුන්වැහන්යේ!" එමා ප්රක�ශ්ය අනුමාත කර යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ !�මාවිටමා !ත් පුරුෂයන් ඇසුරු කලායුතුය - ඔවුන් හ� මිත්රත්වැය 
යේප�"ෂණය කරගතයුතුය, !ත්පුරුෂයන්යේගන් !Hධ්යර්මාය ද�නයේගන - 
සිංයලු දුක යේකයේළවැර කර ගනී.” මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත� !�යුත්තය: !බභි සූත්රය, පි.58, ESN:1: Devatha samyutta: 31-
1 With the good, p. 94.

 ▼ අස්ත්පුරුෂ ආශ්රය නි!� !Hධ්යර්මාය ශ්රාවැණයට ඉඩ යේන�ලා�යේC, 
අ!Hධ්යර්මාය යේප�"ෂණයයේR. !ත්පුරුෂ ආශ්රාය නි!� !Hධ්යර්මාය ශ්රාවැණයට 
ඉඩකඩ ලා�යේC, ආධ්ය(�ත්මික මාග දියණුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (6 ): 10 
නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1. අවිද(� සූත්රය, පි.232,  EAN:10: II 
Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.
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 ▼ ආධ!�ත්මිකා මා�_ගය වැර්ධ්යනය පිණි! !ත්පුරුෂ ආශ්රාය යේබ�යේහ�" 
උපක�රී යේR . බලාන්න: බහු උපක�ර ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3):11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▼ අස්ත් පුරුෂ ආශ්රය නි!� අයහපතද, !ත්පුරුෂ ආශ්රාය නි!� යහපතද 
සිංදුයේR. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උප�මා�: 1) විෂවේපවූ ඊතලාය උපමා�ව: විෂ 
යේපවූ ඊතලායක්, අනික් ඊතලා හ� එකතු කළයේහ�ත්, ඒවැ�ටද විෂ 
ආයේල්පනයේR. එයේලා! අ!ත්පුරුෂ ඇසුර අයහපත යේගනයේH. 2) කුණුමාස්� 
උපමා�ව: එයේ!"මා කුණුවූ මා!" කු!තණ යේයන් එතුවැත් එහි දුගඳ නතර කළ 
යේන�හ�කිය. එයේලා! අ!ත්පුරුෂය� යේ!"වැනය කරනවිට අයහපත ප�තියේර්. 
තුවැරලා� න� සුවැඳ විහියේදන ද්රවැ(, යේක�ළයකින් ඔත� ත�බුවැද ඉන් සුවැඳ 
විහියේH. එයේලා!, !ත් පුරුෂ ආශ්රාය යහපත යේගනයේH. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 3.3.7 සුඛ ප්ර�ර්ථන� සූත්රය, පි.436.

 ▲ ස්ත්පුරුෂය� හ� අස්ත්පුරුෂය�: ප�ලි: ස්පපුරිවේස්�, අස්පපුරිවේස්� -True 
man and Un-true man/ Superior man & Inferior man: ධ්යර්මායේ� 
!ත්පුරුෂය� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාය දත් නුවැණ�ති පුHගලාය�ය. 
ඔහු !ත්පුරුෂ ධ්යර්මාය-ආරිය ධ්යර්මාය පිළිපදි. අ!ත්පුරුෂය� යනු ආරිය 
ධ්යර්මාය යේන�දත් අනුවැණ පුHගලාය�ය. බලාන්න: ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැක හ� 
අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�සිංශා: පි.112: “අස්න්ත: 
අ!ත්පුරුෂය�, යේන�!න්සුන් ත�න�ත්ත�;අස්ප්පුරිස්: දුෂටය�; පි. 501: 
‘ස්ප්පුරිස්: !ත්පුරුෂය�, යේලා�"වැ�ඩකරන්න�”. B.D: p.298: 
“asappurisa: bad men- through companionship with bad men 
comes listening to bad advice’; sappurisa: good men: 
companionship with good men comes listening to good advice…” 
P.T.S: p.217: “Asappurisa: low, bad or unworthy man-anariya’; 
p.1533: “Sappurisa- a good, worthy man- equal to ariya”.

 ▼ ස්ත්පුරුෂය� හ� අස්ත් පුරුෂය� කාවවේ_ද: ය�යේකයේනක් !�මා� දිට්ඨිය... 
!�මා� !මා�ධිය (ආරිය අටමාග) ඇතිවැ සිංටි න� ඔහු !ත් පුරුෂය� - උ!!" 
පුHගලාය�යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ය�යේකයේනක් මිථ(� 
දිට්ඨිය...මිථ(� !මා�ධිය ඇතිවැ සිංටින්යේන් න� ඔහු අ!ත් පුරුෂය�- පහත් 
පුHගලාය�ය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි (5-1):මාහ�වැ#ග:  මා#ග!�යුත්ත: 1.3.5 
අ!ප්පුරි! සූත්රය, පි. 60, ESN: Maggasamyutta: 45: 25.5 The Inferior 
Person p. 1631.

 ▼ අවව�ද කාරන, අනුස්�ස්න� කරණ, අනුන් ප�පයේයන් වැළකන 
ත�න�ත්ත� !ත්පුරුෂයන්ට ප්රියයේR, එවැන් අය අ!ත්පුරුෂයන්ට ප්රිය 
යේන�යේR

“ ඔවවේදය!�නු ස්�වේස්ය! - අස්බබභ� ච නිව�ර වේය                            
ස්තC හි වේස්� පිවේය� වේහ�ති - අස්තC වේහ�ති අපපිවේය�”

ස්ටහන: !ත�= !ත්පුරුෂ ; අ!ත� = අ!ත්පුරුෂ: මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මාපදය: 6 
පණ්ඩිත වැගග, 2 ග�ථ�වැ.

 ▲ ස්ත්පුරුෂතරය� හ� අස්ත්පුරුෂතරය�: ප�ලි: ස්ප්ප�රිස්තවේර�- අස්ප �
පුරිස්තවේර�- Great True Person and Inferior un-true Person 
බුදුන්වැහන්යේ!" !ත්පුරුෂතරය� යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත්යේත් !ත්පුරුෂය�ට 
වැඩ� උතු� පුHගලාය�ටය. එන� !�මා� ඥ�නය හ� !�මා� විමුක්තිය ලා�බූ 
උතුමා�ටය (රහතන්වැහන්යේ!"). අ!ත්පුරුෂතරය� යනු අ!ත්පුරුෂය�ට වැඩ� 
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පහත් පුHගලාය�ටය. ඔහු වැ�රදි මාග  ගමාන් කර තමාන් විමුක්තිය ලාබ� 
ඇතයි අනුවැණ යේලාසිංන් සිංතයි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.3.6 යේදවැන !ප්පුරි! සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 26.6 The Inferior Person-2  p. 1632.

 ▲ ස්ත්පුරුෂය� වේ: ලාක්ෂන: ඔහු අනුන්යේ# අගුණ ප්රච�රයේන�කරති, 
අනුන්යේ# ගුණ කියයි, තමා�යේ# අගුණ !ඟාවැ� යේන�ගනී, තමා�යේ# ගුණ ප් 
රච�ර යේන�කරති. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත:4.2.3.3. අ!"ප්පුරි! 
වැධුක� සූත්රය, පි.166.

▲ස්ත්පුරුෂ ද�න හ� අස්ත්පුරුෂ ද�න - sathpurisa dana & asathpurisa 
dana: !ක!" කර, ගරු!රුඇතිවැ යේදන යහපත් ද�නය !ත්පුරි!ද�නයය, 
එයේ!" යේන�කර පිළිගන්වැන ද�නය අ!ත් පුරුෂ ද�නයකි. බලාන්න: ද�න. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත:තිකන්ඩකවැ#ග:5.3.5.7 
අ!ත්පුරි!ද�න,පි.300.

 ▲ ස්ත්පුරුෂ භූමි හ� අස්ත්පුරුෂ භූමි- ප�ලි: ස්ප්ප�රිස්භූමි, අස්ප්ප�රිස්භූමි - 
the plane of the good person & the plane of the bad person. බුදුන් 
වැහන්යේ!" !ත්පුරුෂ භූමි හ� අ!ත්පුරුෂ භූමි යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 
ක�තඥත�වැය ඇති යේකයේළහිගුණ දන්න� යහපත්- යේහ�ඳ- (grateful and 
thankful) පුHගලායන් වැ�!ය කරන ත�න !ත්පුරුෂ භූමියය. 
අක�තඥත�වැය ඇති යේකයේළහිගුණ යේන� දන්න� අයහපත් -නරක 
(ungrateful and unthankful) පුHගලායන් වැ�!ය කරන ත�න අ!ත්පුරුෂ 
භූමියය. බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� අ!ත්පුරුෂ, ක�තඥබවැ හ� අක�තඥබවැ. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.1 සූත්රය, පි.157,EAN: 2: 32.11 
Sutta, p.61 .

 ▲ ස්ත් ස්ම්බුදුවරු- The seven Enlightened Buddhas’: !ත් !�බුදුවැරු 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු යේපර වැ�ඩසිංටි 
බුදුවැරුන්ය: විප!"සිං, සිංඛි,යේවැ!"!භු, කකු!ඳ, යේක�"ණ�ගමාන, ක!"!ප හ� 
යේග�තමා !�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!"ලා�ය. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:බුHධ්යවැ�!ය, 
19-25, !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත, බුHධ්යවැ#ග: සූත්ර 
1.1.4 විප!"සිං සූත්රය, පි.30 - 1.1.10 යේග�"තමා සූත්රය, පි.37.

▼අහිවේමාත්ත සූත්රවේ~ (ඛන්ධ්ය පිරිත) අවැ!�න යේඡාදයේ�, !ත් !�බුදුවැරුන්ට 
නමා!"ක�ර කිරීමා පිළිබඳවැ !ඳහන් කර ඇත:

“...මාමා ඒ භ�ග!වතුන්වහන්වේස්�ට නමාස්�කා�ර කාරමි, ස්ත් ස්ම්බුදුවරුන්ට 
නමාස්�කා�ර කාරමි”. ස්ටහන:  ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� ගුණ සිංහිකර, !තුන්, 
!ර්පයේයන්. අමානුෂ( ආදීන්යේගන් ආරක්ෂ�වැ ලාබ� ග�නීමා පිණි! යේමාමා 
පිරිත !ජ්ජ�යන� කරයි. බලාන්න: යේමාත්ත� ආනි!�!, න�ග. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.2.2.7 අහි යේමාත්ත සුත්රය (ඛන්ධ්ය පිරිත), පි. 156.

▲ස්ත!- truth: ර! අතුරින් !ත( ර!ය අග්රයයි-බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ඉත�මා මිහිරියේH. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 1): 
!ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.3 විත්ත සූත්රය, පි. 104, ESN: 1: 
Devatasmyutta: 1: 73.3. Treasure, p.155.

▲ස්ත! අවවේබ��ධය : ප�ලි: ස්ච්ච�නුවේබ�වේධ� - awakening to truth -
Sacc nubodha: ā ධ්යර්මායට අනුවැ !ත( අවැයේබ�"ධ්යය යනු විමුක්තිය (නිවැන) 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාය.
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ස්ත! අවවේබ��ධ කාරගන්න� �මා විධිය:ශ්රාHධ්ය�වැ යේපරටුකරගත් කරුණු 13 
ක්, ක්රමා�නුකුලාවැ පිලිප�දීයේමාන් පරමා !ත( යේහවැත් නිවැන අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. එමා ක්රිය� පරිප�ටිය 
පිළිබඳවැ බලාන්න: ධ්යර්මාය ක්රමා�නුකූලාවැ පුහුණුවීමා- gradual 
training.මූලා�ශ්ර: මා.නි :( 2):2.5.5. ච�කී සූත්රය, පි. 661, EMN:95-Cank  ī
Sutta, p. 704.

 ▲ ස්ත! ඥ�නය-true knowledge  : ධ්යර්මායට අනුවැ !ත( ඥ�නය යනු 
විද(�වැ ඇතිකර විමුක්තිය-නිවැන ලාබ�යේදන නුවැණය, විජ්ජ�භා�ගිය ධ්යර්මා 
අවැයේබ�"ධ්යයය.  බලාන්න: විජ්ජ�භා�ගිය ධ්යර්මා.ස්ටහන: * අටුවැ�වැට අනුවැ: 
!ත( ඥ�න 8 කි: 1) විප!"!න� නුවැණ - insight knowledge 2) 
මායේන�"මාය කය ඇතිකරගන්න� නුවැණ- the mind-made body 3-8 ) !ය 
අභිඥ�- six kinds of direct knowledge බලාන්න: !ය අභිඥ�. ** The 
qualities associated with these eight are the things that pertain to 
true knowledge. Or, if one of the eight is taken to be true 
knowledge, the others are ‘qualities that pertain to true 
knowledge’. බලාන්න: EAN:1: note: 205, p. 591.

 ▼ කා�යගත� ස්තිය වඩ� ග=නීමා ස්ත! ඥ�න අවවේබ��ධය පිණිස් පවතී 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග: 1.16.7.1 සූත්රය. පි. 
125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

▲වේස්�ත�නුධත ධ_මා-Teaching followed by ear: යේ!�ත�නුධ්යත ධ්යර්මාය 
න�, කයේණන් අ!� (ශ්රාවැණයකර) , !ජ්ජ�යන� කරමින්, සිංතින් පරික්ෂ� 
කර, නුවැණින් පිරික්!න ලාද (ප්රතියේRධ්යකලා) ධ්යර්මා ඉග�න්වි�ය:

“වේස්�ත�නුධත�නC භික්ඛවේව ධම්ම�නC වචස්� පරිචිත�නC මානස්�නු වේපකා �
ඛීත�නC දිට්ඨා�ය�  සුප්පටිවිද්ධං�නC...”.(...followed the teachings by ear, 
recited them verbally, examined them with the mind, and 
penetrated them well by view). එයේලා! ධ්යර්මාය දන්න�විට ආනි!�! 
(අනු!!") 4 ක් ඇතියේR: 1) එයේ!" ධ්යර්මාය මා�නවින් ප්රගුණකර, සිංහිය 
පවැත්වැ� යේන�යේගන මාරණයට පත්වූවැයේහ�ත්, යේHවැනික�යක පහළයේR. 
එහිදී අන( යේදවියන් ධ්යර්මාය පවැ!නවිට ඔහුයේ# සිංහිය අවැදියේR, එනි!� 
වියේශ්"ෂභා�ගිබවැ ඉක්මානින්මා ලාබ� ගනී. 2) එයේ!" ධ්යර්මාය මා�නවින් ප් 
රගුණකර, සිංහිය පවැත්වැ� යේන�යේගන මාරණයට පත්වූවැයේහ�ත්, යේHවැ 
නික�යක පහළයේR. එහිදීධ්යර්මාය ප්රගුණ කලා, ඉHදිබලා ඇති අරහත් 
යේදවියේයක් ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරනවිට ඔහුයේ# සිංහිය අවැදියේR, එනි!� 
වියේශ්"ෂභා�ගිබවැ ඉක්මානින්මා ලාබ� ගනී. යේමාහිදී ද�ක්වූ උපමා�ව: වේබර ස්ද්ද 
උපමා�ව: යේබර !Hද යේහ�ඳින් දන්න� පුHගලායේයක්, ගමානක් ය�මාට 
මා�ර්ගයට ප�මියේණ්. එහිදී ඔහුට යේබර !Hදයක් ඇයේ!", එවිට ඒ !Hදය 
කුමාන යේබරයකින් ඇතියේවැන්යේන්ද යයි ඔහු යහපත් යේලාසිංන්මා දනී. 
එයේලා!, ධ්යර්මාය යේපර පුරුදු කළනි!�, ඊළඟා උපයේත්දී, ධ්යර්මාය ඇයේ!න විට 
යේපර සිංහිය ඇතියේR. 3) එයේ!" ධ්යර්මාය මා�නවින් ප්රගුණකර, සිංහිය පවැත්වැ� 
යේන�යේගන මාරණයට පත්වූවැයේහ�ත්, යේHවැනික�යක පහළයේR. එහි සිංටින� 
තරුණ යේදවියේයක් යේHවැ!භා�යේR ධ්යර්මාය උගන්වැනවිට ඔහුයේ# සිංහිය 
අවැදියේR, එනි!� වියේශ්"ෂභා�ගිබවැ ඉක්මානින්මා ලාබ� ගනී. 4) එයේ!" ධ්යර්මාය 
මා�නවින් ප්රගුණකර, සිංහිය පවැත්වැ� යේන�යේගන මාරණයට පත්වූවැයේහ�ත්, 
යේHවැනික�යක පහළයේR. ඔහුයේ# යේපර භාවැයේ�  ඇසුරු කලා යේදවියේයක් 
එහිදී හමුවී, යේපරදී උගත් ධ්යර්මාය සිංහිපත් කරයේදයි. එවිට, ඔහුයේ# සිංහිය 
අවැදියේR, එනි!� වියේශ්"ෂභා�ගිබවැ ඉක්මානින්මා ලාබ� ගනී. ස්ටහන: ධ්යර්මායේ� 
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බහුශ්රා�ත වීමා පිණි!, යේ!�ත�නුධ්යතබවැ එක් අ�ගයකි. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(2): 4 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 4.4.5.1 යේ!�ත�නුධ්යත සූත්රය, පි.380.

▲ වේස්�ත්ථිය- A Scholar: යේ!�ත්ථිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් විHවැත�ය, 
පඬිවැරය�ය, ප්රඥ�වැන්තය�ය, ආරිය පුHගලාය�ය.බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� 
වද�ළහ:

“මාහවේණනි, ස්ත් කාරුණු වේන�මා=ති වේහයින් ‘වේස්�ත්ථිය’ නම්වේව්”

ස්ත්කාරුණු:!ක්ක�ය දිට්ඨිය, විචිකිÆඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!, ර�ගය, 
HයේRශ්ය, යේමා�"හය, මා�නය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4):7 නිප�ත: 
!මානවැ#ග:7.2.4.4.යේ!�ත්ථියධ්ය�මා සූත්රය, පි.509.

 ▼ සිංත වේකාවේලාස්න, පුනර්භාවැය ඇතිකරවැන, කයට සිංතට දුක් විප�ක 
ලාබ�යේදන, මාතු කලා ජ�ති ජර� මාරණ දුක් ඇතිකරවැන, සිංයලු ලා�මාක 
අකු!ල් හ�මා අකු!ල් හ�මා !න්සිංඳවූ නි!� ඔහු ‘යේ!�ත්තියේය� - උතු� 
විHවැත�’ - යයි හඳුන්වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.4.9 
මාහ� අ!"!"පුර සූත්රය, පි.652,EMN: 39 Mah -Assapura Sutta, p.342.ā

 ▲ වේස්��තය- stream: යේ!�"තය යනු දිය පහරය. ධ්යර්මායේ� ‘යේ!�"තය’ 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආරිය අටමාගය. බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් විමා!නු 
ලා�බුවැ, !�රියුත් යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...වැහන්!, යේ� ආරියඅටමාගමා යේ!�"තයය. එන�: !�මා� දිට්ඨි...” 
(යේපරටුකරගත් ආරිය අටමාගය). (This Noble Eightfold Path, 
venerable sir, is the stream; that is, right view...). ස්ටහන: ඒ මාගට 
වැ�ටුන පුHගලාය� ආරිය අටමාගින් යුක්තය, ඔහු යේ!�"ත�පන්නය. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි:(5-2) යේ!�"ත�පතති !�යුත්ත: යේRලුHවැරවැ#ග:11.1.5 !�රිපුත්ර 
සූත්ර, පි. 170, ESN: Sotapattisamyutta: S riputta 2, p.2187.ā

 ▲ වේස්��ත ඉන්ද්රිය- Ear faculty: යේ!�"ත ඉන්ද්රිය- කණ, !ය ඉන්ද්රියන්යේගන් 
එකකි, යේමාය යේ!�"තආයතනය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඉන්ද්රිය, 
!ළ�යතන.

 ▲ වේස්��ත�පන්න: ප�ලි: වේස්�ත�පවේº�-stream-entry: නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කර ග�නීමා පිණි! ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� !�ක්ෂ�ත් කර ගතයුතු පළමු උතු� 
පියවැර යේ!�"ත�පන්න (යේ!�"වැ�න්) මාග ඵලා ලා�බීමාය, එමා පියවැර !�ක්ෂ�ත් 
කරගත් පුHගලාය�  යේ!�"ත�පත්ති ය. (stream winner). ධ්යර්මා ප්රවැ�හයට 
(stream of the noble path) යේ!�තයට- ඇතුළුවූ නි!� ඔහු යේ!�"ත�පත්ති 
යේR. යේ!�"ත�පන්න ආරිය පුHගලාය�ට, බුදුන්වැහන්යේ!" යේකයේර්හි නියත 
විශ්"වැ�!ය ඇත. යේ!�ත�පත්ති පුHගලායන්යේ# විවිධ්යත්වැ පිණි! බලාන්න: ත් 
රිවිධ්ය යේ!�"ත�පන්න පුHගලායේය�". මූලා�ශ්ර:!�යු.නි (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�ත�පත්ති !�යුත්ත: යේRලුHවැ�රවැ#ග: 11.1.4 හ� 11.1.5 !�රිපුත්ර සූත්ර, 
පි. 168, ESN: 55: Sotapattisamyutta: S riputta ā 1 & 2, p.2187.

 ▼ වේස්�ත්පන්න මාග ප!ක් කර ග�නී� පිණි! කරුණු 6ක් !පුර� ගත 
යුතුයේR: 1) !ක්ක�යදිට්ඨිය පහකිරීමා 2) විචිකිÆච�වැ පහකිරීමා 3) 
සීලාCබත පර�මා�! පහකිරීමා 4) අප�යගමානිය ර�ගය 5) අප�යගමානිය 
යේද�"!ය 6) අප�යගමානිය යේමා�හය. ඒ කරුණු පහ කලාවිට දිට්ඨි!�පන්න 
යේR.බලාන්න: දිට්ඨි!�පන්න. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:6.2.4.5 
අප්පහ�ය සූත්රය, පි.266.
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▼වේස්��ත�පන්න ආරිය පුද්ගලාය� ස්තර කාරුණු ඇතිව ව�ස්ය කාරයි. 1-3: 
ත්රිවිධ්ය රත්නය පිලිබඳ විශ්"වැ�!ය ඇතිවැ ජීවැත්වීමා හ� 4. පරි පුර්ණ ශිලාය 
(ආරිය ක�න්ත ශිලාය) තිබීමා.  ඔහු කිසිංවිටක දුගතියක යළි උපතක් 
යේන�ලාබයි, ඒක�න්තයේයන්මා !�යේබ�"ධිය (නිවැන) ලාබ� ගනී. ශ්රාHධ්ය�වැ, 
ශිලාය ඇතිවැ ධ්යර්මායේ� ප්ර!�දයට - විශ්"වැ�සී බවැට ප�මියේණන පුHගලාය�, C 
රහ"මාච�රි ජීවිතය පදන� කරයේගන,  යථ� ක�ලායේ�දී !�පත ලාබයි (නිවැන) 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“වේයස්C ස්ද්ධං� ච සීලාඤ්ච පස්�වේද� ධම්මදස්සනC                                  
වේත වේව කා�වේලාන පච්චන්තු� බ්රහ්මචරිවේය�ගධC සුඛන්තු�”

ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ: ‘බ්රහ්මචරිවේය�ගධC සුඛන්තු�’: එමා !�පය න� 
යේ!�"ත�පන්න බ�වින් ඉහළ මාගඵලා (!කද�ග�මි - අරහත්) ලා�බීයේ� ප්රීතිය 
ය. ** ඉහත ග�ථ�යේR !ඳහන් ‘පස්�වේද� ධම්මදස්සනC’ ධ්යර්මා මා�ර්ගයට 
අනුබHධ්ය වූ ප්ර!�දය, එන� ‘මාග්ගපස්�දය’(මා�ර්ගය පිලිබඳ නියතබවැ)  යේහ�" 
මා�ර්ගයට ප�මිණි යේකයේනක් ඒ පිළිබඳ !මා�යේලා�"චනය කිරියේමාන් ඇතිවැන 
ප්ර!�දය - !තුට ය. (ආගතමාග්ගස්ස පච්චවේවක්ඛණපස්�ද�) බලාන්න:ESN: 
note: 323, p. 2426. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති 
!�යුත්ත:11.1.2 බ්රහ"මාචරියේය�"ගධ්ය සූත්රය, පි. 164, ESN:55: 
Sotapattisamyutta: 2.2 Grounded, p. 2184.

▼වේස්��ත�පන්න පුද්ගලාය� සිංව්දහවේමාන් යුක්ත නිස්� අප�ය බිය හ=ර දමා� 
ඇත.

“...භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� පිණ්ඩ�ය�වේලා�වේපන ය�වේපති. න�න්තුත�නි 
ධ�වේරති. වේස්� චතුහි ධවේම්මහි ස්මාº�ගවේත�. අථ වේඛ� වේස්� පරිමුවේත්ති� 
නිරය�, පරිමුවේත්ති� තිරච්ඡ�න වේය�නිවේය�, පරිමුවේත්ති� වේපත්ති�විස්ය�, 
පරිමුවේත්ති� අප�යදුග්ගතිවිනිප�ත�...”. ‘මාහයේණනි, ආරිය ශ්රා�වැකය� පිඬු 
සිංඟියේමාන් ය�යේප්, කඩමාලු දර� සිංටි, එයේහත්, ඔහු සිංR දහමින් යුක්තය. 
එමානි!�, ඔහු නිරයේයන්, තිරි!න් යේලා�"කයේයන්, යේ�ත යේලා�"කයේයන්, අප�ය-
දුගතිය-විනිප�ත යේයන් මිදුයේන්ය’. (අයහපත් !"ථ�න වැලා යලි උපයේතන් 
මිදුයේන්ය).

“...කාතවේමාහි චතුහි: ඉධ භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� බුවේද්ධං� අවේවච්චප �
පස්�වේදන ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති: ‘ඉතිපි වේස්� භගව�...’, ධවේම්ම අවේවච්චප �
පස්�වේදන ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති: ‘ස්වක්ඛ�වේත� භගවත� ධවේම්ම�...’, 
ස්වේඬඝ� අවේවච්චප්පස්�වේදන ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති: ‘සුපටිපවේº� 
භගවවේත� ස්�වකාස්වේඬඝ�...’, අරියකා�න්තු සීවේලාහි  ස්මාº�ගවේත� වේහ�ති 
අඛණ්ඩහි අචඡිවේද්දහි අස්බවේලාහි අකාම්ම�වේස්හි භූජිවේස්ස�හි විඤ්ඤු�ප්පස්ත් 
වේථහි අපර�මාවේට්ඨාහි ස්මා�ධිස්Cවත්තිතනිවේකාහි. ඉවේමාහි චතුහි ස්මාන �
න�ගවේත� වේහ�ති”. එමා ආරිය ශ්රා�වැකය�හට බුදුන්වැහන්යේ!" යේකයේරහි, 
ධ්යර්මාය යේකයේරහි !�ඝය� යේකයේරහි අචලා විශ්"වැ�!ය ඇත, ප�හ�දීමා ඇත. 
නවැ බුදුගුණ, දහ� ගුණ හ� !ඟා ගුණ ඔහු පිළිගනී). පරිපුර්ණ ආරිය 
ක�න්ත ශිලාය ඔහුට ඇත. ඔහු එමා සිංRදහයේමාන් යුතුවැ සිංටි. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත: යේRළුHවැ�රවැ#ග:  
11.1.1 ර�ජ සූත්රය, පි. 162, ESN: Sotapattisamyutta: 1.1 Wheel-
Turning Monarch, p. 2183.

▼වේස්��ත�පන්නවීමා, ස්ක්විතිරජාකාමා ලා=බීමාට වඩ� උතුම්ය: බුදුන්වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:
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“ වේය� ච භික්ඛවේව, චතුºC දීප�නC පටිලා�වේභ�, වේය� චතුºC ධම්ම�නC 
පටිලා�වේභ�, චතුºC දීප�නC පටිලා�වේභ� චතුºC ධම්ම�නC පටිලා�භස්ස 
කාලාC න�ග්ඝාති වේස්�ලාසිංන්තු�”.‘සිංR දිවැයින් ලා�බීයේමාන් ලාබන 
!ක්විතිරජකමා, සිංR දහමා මාගින් ලා�යේබන යේ!�"ත�පන්න බවැ, හ� 
!!ඳන්යේන් න�, එහි අගය 16 න් එකක වැටින�කමා බඳුය. (යේ!�යේළ�!" 
කලා�යේවැන් එක් කලා�වැක පමාණ වැටින�කමා ඇත) . එන�, 
යේ!�"ත�පත්තියට ප�මිණීමා !ක්විති රජකමාට වැඩ� අති උතු� ලා�බීමාකි’. ( 
bhikkhus, between the obtaining of sovereignty over the four 
continents and the obtaining of the four things, the obtaining of 
sovereignty over the four continents is not worth a sixteenth part of 
the obtaining of the four things): මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:(5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�ත�පත්ති !�යුත්ත: 11.1.1 ර�ජසූත්රය. පි. 162, ESN: 55: 
Sotapattisamyutta: 55: 1.1 Wheel-turning Monarch, p, 2183.

▼වේමාවේලා�වදී පCචභය හ� වෛවර න�තිකරගන්න� ආරිය පුHගලාය�ට 
යේ!�"ත�පන්න බවැට අවැශ්( ධ්යර්මාත� ඇතිකරග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත. 
බලාන්න: ප�චභාය හ� වෛවැර, සිංRදහමා.: මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත, 
10.2.5.2. භාය සුත්රය,පි.354, EAN:10: 92-2. Enmity, p.533.

 ▼ වේස්��ත�පන්න ආරිය පුද්ගලාය� අප�ය භාය අවැ!න්යේක�ට ඇත.: මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:සිං�!ප�වැනවැ#ග:12.4.6 ප�ණ 
සූත්රය, පි.322.

 ▼ පCච ඉන්ද්රිය අවවේබ��ධය නි!� යේ!�"ත�පන්න මාගඵලා ඇතියේR

“පඤ්ච�මා�නි භික්ඛවේව ඉනද්රිය�නි...යවේත� වේඛ�  භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� 
ඉවේමාස්C පඤ්චºC  ඉනද්රිය�නC ස්මුදයඤ්ච අත්ථාගමාඤ්ච අස්ස�දඤ්ච  
ආදීනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථ�භුතC පජා�නති අයC වූච්චති භික්ඛවේව, 
අරියස්�වවේකා� වේස්�ත�පවේº� අවිනිප�තධවේම්ම� නියවේත� ස්වේම්බු�ධි 
පර�යවේණ�ති”.‘ය�කලාක, ආරිය ශ්රා�වැකය�, යේ� ප�ච ඉන්ද්රියයන් යේ# 
ඇතිවීමා, ප්රහ�ණය, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය, පිලිබඳ යථ� 
අවැයේබ�"ධ්යය ලාබන්යේන් න�, එවිට ඔහු නිරය, විනිප�තිකය ආදී දුගතියන් 
හ�රදමා�, නියත !�යේබ�"ධිය පිහිට යේක�ට ඇති යේ!�"ත�පන්න බවැ 
ලාබ�ගන්යේන්ය’. මූලා�ශ්ර: !�යු: නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 
4.1.2 යේ!�"ත සූත්රය, පි. 374, ESN: Mahavagga: Indriyasamyutta: 2.2 
Stream Enterer, p. 192.

▼ආරිය ශ්ර�වකාය�, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ�, ඇතිවීමා, න�තිවීමා, 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැ හ� නි!"!රණය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්විට 
ඔහු යේ!�"ත�පන්න යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (3 ): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.1.7 යේ!�"ත�පන්න සූත්රය, පි. 306, ESN:22:  109.7 
Stream Enterer, p. 1098.

 ▼ වේස්��ත�පන්න ආරිය ශ්ර�වකාය�වේ: විහරණය: යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�, නිරතුරුවැ යේයදී සිංටින විහරණ: බුHධ්ය, ධ්ය�මා හ� !�ඝ අනු!ති, 
ශිලා�නු!තිය, ත(�ග�නු!තිය, යේHවැ�නු!තිය. බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි:(4): 6 නිප�ත:ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත් 
රය, පි.32.

▼වේස්��ත�පන්න පුද්ගලායන් නිවන් දකින ආකාරය: යේ!�"ත�පන්නවූ 
පුHගලායේයක් එමා ජීවිතයේ�දී නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේන�කර ගත්යේත් න�, ඔහු 
ආක�ර තුනකට යේමායේලා�වැට යළි ප�මිණ අරහත්වැය ලාබයි: 1) එකා බීජා 
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(එකබීජී- one-seeder): එක බීජ යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය� යනු, මාරණින් 
මාතු උපදින එක් ආත්මා භා�වැයක් තුලාදී අරහත්වැය ලාබන ආරිය 
පුHගලාය�ය.(Stream-enterer who attains arahantship after only one 
more existence). 2) වේකා�ලාCවේකා�ලා (යේක�ලා�යේක�යේලා�): යේක�ලා�යේක�ලා 
යේ!�"ත�පන්න පුHගලාය� යනු මාරණින් මාතු ජිවිත 2 ක් යේහ�" තුනක් ගතකර 
අවැ!�නයේ�දී, අරහත්වැය ලාබන ආරිය පුHගලාය�ය (one who fares on in 
sa s ra for 2 or 3 existences and then makes an end to suffering).ṃ ā  
3) ස්ත්තකා පරමා (!ත්තාක්ඛාත්තා þපරයේමා�) : !ත්තක පරමා යේ!�"ත�පන්න 
පුHගලාය� යනු මාරණින් මාතු උපරිමාවැශ්යේයන් ජිවිත 7 ක් ගතකර 
අවැ!�නයේ�දී, අරහත්වැය ලාබන ආරිය පුHගලාය�ය (one who is reborn 
seven times at most, without taking an eighth existence and then 
makes an end to suffering). ඒ ඒ යේ!�තපන්න පුHගලාය�යේ# ඉන්ද්රිය 
ධ්යර්මාත�- ප�ච ඉන්ද්රිය පරිපුර්ණ වැන ආක�රය අනුවැ යේමායේ!" වැර්ග කර 
තියේC. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.3.4 ඒක 
බීජී සූත්රය, පි. 394, ESN: 48: Indriyasamyutta: 24.4 One-Seeder, p. 
1951.

▼වේස්��ත�පන්න පුද්ගලාය�ට අභව! වේද්: යේ!�"ත�පන්න ආරිය පුHගලාය�ට 
කළ යේන�හ�කි යේH- Incapable things by a Stream winner: 1) 
!ක්ක�යදිට්ඨිය, විචිකිÆච�වැ,සීලාCබතපර�මා�!, අප�යග�මිණී ර�ගය, 
යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන ධ්යර්මාත� න�වැත උපදවැ� ගත යේන�හ�කිය. 2) 
ක�මායේලා�"කයේ� අටවැ�නි උපතක් ලා�බීමා 3) ත්රිවිධ්ය රත්නය යේකරහි හ� ශික් 
ෂ�වැ යේකයේරහි අයේග¼රවැ !හිතවැ වැ�!ය කිරීමාට යේන�හ�කිය 4) පන්සිංල් 
කඩ�ග�නීමා හ� මිථ(�දිට්ඨි ද�රීමා යේන�හ�කිය 5) !තර විපල්ලා�! (නිත(, 
සුඛ, ආත්මා, සුභා) පිළිග�නීමා යේන�හ�කිය 6) බුදුන් වැහන්යේ!" හ�ර 
!සුයේනන් බ�හ�ර යේවැනත් ගුරුවැරයේයක් පිළිග�නීමා යේන�හ�කිය 7) 
ආනන්තරිය ප�ප කර්මා කිරීමාට යේන�හ�කිය 8) ධ්යර්මායේ� යේහ"තු ඵලා නිය�ය 
හ�ර ද�මීමාට යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: සිංතිවැ#ග: 
6.2.4.6 - 6.2.4.11 සූත්ර, පි.268, EAN: 6: 91.7 Incapable - 95.11 
suttas, p. 362.

▼වේස්��ත�පන්නවීවේම් අනුස්ස්�: යේ!�"ත�පන්න මාග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා 
නි!� ඇතිවැන අනු!!" 6කි: !Hධ්යර්මාය පිලිබඳවැ නියතබවැ ඇත, ධ්යර්මායේ� 
පරිහ�නියක් සිංදුයේන�යේR-වීරියඇත, යේකළවැරකරනලාද යේකයේළ!" පිලිබඳ 
න�වැත දුක් ඇතියේන�යේR, ප�තජනය� හට යේන�මා�ති ධ්ය�මා ඥ�නයක් ඇත 
(අ!�ධ්ය�රණඥ�න), යේහ"තු ධ්ය�මා හ� යේහ"තුඵලා ධ්ය�මා යහපත්යේලාසිංන් 
ද�කීමාට හ�කිවීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: ආනි!�!වැ#ග: 6.2.5.2 
සූත්රය, පි.272.

▲වේස්��ත�පන්න අCග:ප�ලි: වේස්�ත�පත්ති�යඞගC- factors for stream-entry 
ධ්යර්මායේ� යේ!�"ත�පත්ති අ�ග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේ!�"ත�පන්නබවැ 
!ඳහ� පරිපුර්ණ කරගතයුතු ගුණයන්ය. යේ�වැ� යේ!�"ත�පත්ති අ�ග, !තර 
ධ්යර්මා  සිංRදහමා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.

▼වේස්��ත�පන්න අCග 4: යේ!�"ත�පත්ති අ�ග ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" ඇසු 
ප�ණයකට, !�රිපුත්ත මාහ� යේතරුන් යේමායේ!" කරුණු යේපන්වැ� ඇත:

“...කාතමාº��වේඛ� ස්�රිපුත්ති, වේස්�ත�පත්ති�යඞගන්තු�?...” “...ස්ප �
පුරිස්ස්Cවේස්වේව�හි භවේන්තු, වේස්�ත�පත්ති�යඞගC, ස්ද්ධංම්මස්වනC වේස්�ත�පත �
තියඞගC, වේය�නිවේස්�මානසිංකා�වේර� වේස්�ත�පත්ති�යඞගC,  ධම්ම�නුධම්මප �
පටිපත්ති� වේස්�ත�පත්ති�යඞගන්තු�”
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!ත්පුරුෂ යේ!"වැනය, !Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය, යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, ධ්යර්මායට 
අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා (ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපද�වැ) යන !තර කරුණු 
යේ!�"ත�පත්ති අ�ගය.: (Association with superior persons... Hearing 
the true Dhamma… Careful attention… Practice in accordance 
with the Dhamma are factors for stream-entry) ස්ටහන: !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන්යේ# ප්රක�ශ්නය බුදුන් වැහන්යේ!" !�ධුක�ර දී අනුමාත කළහ. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුක්ත: 11.1.5 දුතිය 
!�රිපුත්ත සූත්රය, පි. 170, ESN: Sottapattisamyutta: 5.5 S riputta-ā 2, 
p. 2188.

 ▼ වේස්��ත�පත්ති දහමාවැඩ� ග�නීයේමාන්, විපුලා කර ග�නීයේමාන් මාහ� ප්රඥ�වැ 
ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මාහ� ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත11.7.1 පි. 279, ESN: 
Sotapatthisamyutta: VII Great Wisdom: p. 2259.

▼ වේස්�තපන්න ගුණ දරන යේදවියේය�" යේහ�" මානුෂ(යේය�", ආයුෂ, වැර්ණ, 
සුවැය, ය!!, අධිපති බ�වින් යුකත්ය යයි යේපන්වැ� දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!"ද වැද�ළහ:

“...නන්දක...එබවැ මාවිසිංන්මා දන්න� ලාHයේHය, අවැයේබ�"ධ්ය කරන 
ලාHයේHය...”

ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න�යේක�ට ඇත්යේත් වි!ල්පුර නන්දක න� ලිÆචවී 
මාහ� ඇමාතිටය. යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී ඔහුයේ# යේ!"වැකය�, දිය නPමාට 
කල් බවැ ද�න්වූ විට, ඔහු ප�වැසුයේR:

“භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ය� ප�හ�දීමාක් යේR න� එය ඇතුලාත 
නPමා පමාණ වැන්යේන්ය”. එයේලා! බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි, නන්දක ශ්රාHධ්ය�වැ 
පිහිටුවැ� ග�නීමා යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පතිවැ#ග: 11.3.10 නන්දක සූත්රය, පි.238.

 ▲ වේස්�තර�ජා හස්�තිය�-White elephant Setha: පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජුයේ# 
යේ!"ත (සුදු) න� ර�ජ හ!"තිය�, මාහ� න�ග යේලාසිංන් ජනය� හඳුන්වැ� ඇත. 
එයේහත්, තුන්යේද�රින් අකු!ලා යේන�කරන උතුමා� ‘මා�හ�න�ග’ යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: න�ග.

 ▲ වේස්�තව!� නුවර-Sethawya Nuwara: යේක�"!ලාර�ජධ්ය�නියේ� පිහිටි 
නුවැරකි, එහි රජ,ප�ය�සිංය. බලාන්න: ප�ය�සිං රජ.

▲ සිංත: ප�ලි: චිත්තිC -citta – Mind: සිංත: මාන!, !න්ත�නය, චිත්තය, 
විඥ�නය ආදී විවිධ්ය න� වැලින් හඳුන්වැයි. (Mentality, consciousness, 
knowing). ධ්යර්මායට අනුවැ, ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමාට සිංත ප් 
රධ්ය�නයේR. යේකයේනකුයේ# !�මා�න( ජීවිතයේ� !�ර්ථක අ!�ර්ථකබවැට 
යේහ"තුවැ  සිංතය. සිංත මුල් කරයේගන කරන කටයුතු අනුවැ පුHගලායේයක් !�ප 
යේහ�" දුක ලාබයි. සිංත මුල්කරයේගන උපත ලාබන !ත්ත්වය�, සිංත නි!�මා 
!!ර !�රි!රයි, සිංත දියුණු කරයේගන !!රින් මියේH. යේලාkකික ජීවිතය 
යහපත් යේලාසිංන් ගත කිරිමාට හ� යේලා�"යේක�ත්තර ජිවිතය !�ර්ථක 
කරග�නීමාට සිංත ප්රධ්ය�න බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය ඇතිකර ග�නීමාට, !!ර දුකින් මිදීමාට, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට උපක�රීවැන මුලික යේH සිංතය. ශාබ්දවේකා��ෂ : 1. ප�සිංශා: පි.287: 
‘චිත්තා: සිංත, සිංතුවැමා, චිතතතත: සිංයේතහි !"වැභා�වැය, සිංයේත් ආක�රය’. 2. 
BD: p. 85: ‘citta: mind, consciousness (viññ a, state of āṇ
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consciousness-mana’. 3. PTS: p. 615: ‘Citta: the center & focus of 
man's emotional nature ...’

▼වේකාවේළස්� වේන�මා=ති සිංත ප්රාභ�ස්�වරය: සිංත !"වැභා�වැයේයන්මා පිරිසිංදුය- 
පබ�!ර බවැය (ප්රභා�!"වැර- දීප්තිමාත්- luminous). බ�හිර යේකයේළ!" නි!� 
(ර�ග, යේද�"! හ� යේමා�"හ) සිංත කිලිටියේR. අනුවැණ පුHගලාය� (අශ්රා�තවැත් 
ප�ත#ජන) සිංයේත් නියමා !"වැරුපය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට !මාත් යේන�වැන 
නි!� සිංත වැර්ධ්යනය කර දුකින් මිදීමාට ඔහු දක්ෂ න�ත.  නුවැණ�ති 
පුHගලාය� (ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැකය�) යථ� බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
!මාත් නි!� ඔහුට, සිංත දියුණුකර දුකින්මිදීමාට ශ්ක්තිය ඇත. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�තය: ප්රභා�!"වැර වැ#ග, 1.6.1 හ� 1.6.2 සූත්ර, පි. 
58, EAN: 1: Luminous, 51.1 & 52.2 suttas, p. 39.

▼සිංත සිංයලු වේදයටමා අධිපතිය.

සිංත යේලා�"කය හසුරුවැයි- එහ�ට යේමාහ�ට ඇදයේගන යයි                             
!Pමා යේදයකමා අදිපතිය� සිංතය- සිංයලුයේදන� සිංයේත් වැ!ඟායට යටයේR          
(... චිවේතතන නීයති වේලා�වේකා�, චිවේතතන පරිකාස්ස්ති- චිතතස්ස්  එකා 
ධමාමාස්ස් ස්වේබබව වස්මාතවගූති)  

ස්ටහන: අනුවැණ පුHගලාය� පහසුයේවැන්මා සිංයේත් වැ!ඟායට පත්යේR, එයේහත්, 
නුවැණ�ති පුHගලාය�ට සිංත ප�ලානය කරග�නීමාට හ�කිනි!� යේකයේළ!" 
වැලින් මිදීමාට ඔහු !මාත්යේR බලාන්න: ESN: note-122, p. 519. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) : !ග�ථවැ#ග: යේHවැත� !�යුත්තය: චිත්ත සූත්රය, පි. 
98, ESN: Devathasamyutta , 62-2 Mind, p. 143.

▼සිංතිවිලි වලාට වේපරටුව ඇත්වේත් සිංතය: යේකයේනකුයේ# සිංතිවිලි වැලාට මුලා, 
යේපරටුවැ ගමාන් කරන්යේන් සිංතය. සිංතිවිලිවැලාට සිංත යේශ්රා"ෂ"ඨයේR.

“මාවේන� පුබබC ගමා� ධමාමා� මාවේන� වේස්ටඨ� මාවේන�මා�ය� ...”

මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ධ්ය�මාපදය:යමාක වැගග:ග�ථ�වැ: 1.

 ▼ සිංයලුමා අකුස්ලා වේහ�� කුස්ලා ක්රිය�වැන්ට, සිංත යේපරටුවැ සිංටි. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත:ප්රභා�!"වැර වැ#ග සූත්ර, පි.58, EAN: 
1:Luminous, p. 39.

▼ සිංත ස්Cවර කාරග=නීමා ඵලාද�යකාවේව්: සිංත තනිවැමා හ�සිංයේර්, සිංරුරක් 
යේන�මා�ත, කය නමා�ති ගුහ�යේR වැ�!ය කරයි, නිතරමා යේවැන!"යේR, දුර ඇති 
අරමුණු කර� විගසිංන් ගමාන් කරයි. එබඳු සිංත !�වැර කරගන්යේන් න� 
මා�රය�යේ# බ��යේමාන් ග�ළවිය හ�කිය.

“... දුරCගමාC ඒකා චරC අස්රීරC ගුහ�ස්යC වේය චිතතC ස්යCවේමාස්ස්නතී 
වේමා�කාඛනතී මා�ර බනධන�”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ධ්ය�මාපදය: චිත්ත වැ#ග: 
ග�ථ�වැ: 37.

▼දමානය කාරගත්, ආරක්ෂ� කරගත් සිංත ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයට 
අර්ථද�යකය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත: අද�න්ත වැගග සූත්ර, පි.50, 
EAN: 1: Untamed, p.38.

▼සිංත වහ� වේවනස්�වේව්, චCචලාය: ජලායේයන් යේග�ඩට ගත් මා�ළුයේවැක් යේමාන් 
සිංත හ�මාඅතටමා !�යේල්- ච�චලාය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ධ්යමාමාපදය: චිත්ත වැ#ග: 
ග�ථ�වැ: 34.
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▼සිංත තරම් වහ� වේවනස්�වන යේවැනත් එකමා ධ්යර්මාත�වැයක් බුදුඇ!ට 
යේන�යේපයේන් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“…න�හC භිකාඛවේව අඤඤC එකාධමාමාමාපි ස්මානුපස්ස්�මි, යC එවC 
ලාහුපරිවතතC, යථයිදC චිතතC. ය�වඤචිදC භිකාඛවේව උපමා�පි න සුකාර� 
ය�ව ලාහුපරිවතතC චිතතනති”

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ශුක වැ#ග සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 
38.

▼සිංත මාන�ව පිහිටුව� ග=නීමා ජිවිතය යහපත්කාරයි: යහපත් සිංතින් කරණ 
කු!ලා නි!� යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ ජිවිත යහපත් කරයි, ප�පි සිංතින් 
කරන අකු!ලා දුගතියට යේගනයයි. යේමාහිදී යේය�ද�ගත් උපමා�ව: !ඳුන් ග!: 
ග!" අතුරින් !ඳුන් ග! මා�දු බවින් හ� න�යේමානසුළු බ�වින් අග්රය. මා�න�වැ 
පිහිටුවැ� ගත් සිංත අග්රයේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
නිප�ත: ශුක වැ#ග සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 38.

▼මාන�ව දියුණු කාලා සිංත අ_ථය පිණිස්ය: මාන�වැ දියුණු කලා සිංත- වැ�ඩු 
සිංත (භා�විත� චිතත� -developed mind) යේකයේනක්යේ# අර්ථය- ලා�භාය 
(great good) පිණි! පවැති, සුවැපත්බවැ ලාබ�යේදයි. එයේහත්, යේන�වැ�ඩු සිංත 
මාහ� හ�නි, වින�ශ් (great haram) හ� දුක (suffering) ළඟා� කරයේH:

...චිතතC භිකාඛවේව අභ�වීතC...මාහවේත� අනතථ�ය ස්Cවතති...දුකාඛ�වහC 
වේහ�තීති ...චිතතC භිකාඛවේව භ�වීතC... මාහවේත� අතථ�ය ස්Cවතති... 
සුකාඛ�වහC වේහ�තීති: මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: අක�මානිය වැ#ග 
සූත්ර:පි.47,  EAN: 1: Unwieldy, p.37.

▼සිංත තමා� විසිංන්මා පිහිටුව� ගත යුතුවේව්

“... න තC මා�ත� පිත� කායිර� - අඤවේඤ ව�’පි ච ඤ�තකා�                       
ස්මාමා� පණිහිතC චිතතC - වේස්ය!වේස්� නC තවේත� කාවේර”. මාවැට යේහ�" පිය�ට 
යේහ�" යේවැනත් යේකයේනකුට සිංත පිහිටුවැ� දීමාට යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ධ්යමාමා පදය: චිත්ත වැ#ගය: ග�ථ�වැ 43.

▼සිංත විවිධ ස්�වභ�වවේයන් යුක්තය: මාහ� !තිපට්ඨ�න සූත්රයේ�දී සිංයේත් 
විවිධ්ය බවැ යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“!ර�ගී සිංත, වීතර�ගී සිංත, !යේද�!" සිංත, වීතයේද�"! සිංත, !යේමා�"හ සිංත, 
වීතයේමා�"හ සිංත, !�ඛිත්ත සිංත (අලා!කමින් හ�කුලුණු), වික්ඛිත්ත සිංත 
(යේන�!න්සුන්), මාහ#ගත සිංත (ජ�න නි!� උ!!"බවැට පත්), අමාහ#ගත 
සිංත(ක�මායේලා�"කයට ඇදීගිය-ක�මා�වැචර සිංත), !උත්තර සිංත (වැර්ධ්යනය 
යේන�වූ), අනුත්තර සිංත (වැර්ධ්යනයවූ), !මා�හිත සිංත (!මා�ධියට පත්වූ), 
විමුත්ත සිංත (යේකයේලා!" න�ති-ජ�න අවැ!"ථ�වැ), අවිමුත්ත සිංත (යේකයේලා!" 
!හිත)”.

!තර!ති පට්ඨ�නයේ� චිත්ත�නුප!"!න� භා�වැන�වැ යහපත් යේලාසිංන් පුරුදු 
පුහුණු කරගත් පුHගලාය� තමාන්යේ# සිංත අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
දක්ෂයේයක්යේR; සිංත අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්විට යේන�මාග යේන�ය� යහමාග 
ගමාන්කිරීමාට නුවැණ පහලායේR. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (1 ) මාහ� !තිපට්ඨ�න සූත් 
රය,පි.436,EDN: 22Mah satipa h na Sutta, p. ā ṭṭ ā 246.

 ▼ පCච කා�මායට යටවීමා නිස්� සිංත මුළුමානින්මා මා�ඩියයි- යටවී යයි. ප�ච 
ක�මායේයන් නිදහ!" වූවිට සිංයේත් මා�ඩිමාක් යේන�මා�ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 
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නිප�ත: චිත්ත පරිය�ද�න: 1.1.- 1.1.10 සූත්ර , පි.40, EAN:1: Obsession 
of the mind: 1.1 to  10.10, p. 36.

 ▼ සිංතට ඇති ආධ�රය අරිය අටමාගය: බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�යේළ" සිංතට ඇති 
ආධ්යරය අරිය අටමාගබවැය. අරිය අටමාග ආධ්යර කරගත් සිංත මාන�වැ 
පවැත්වැ� ගත හ�කියේR. යේ� පිලිබඳ උපමා�ව: දරනුව උපමා�ව: කළයක් 
දරනුවැක් මාත පිටුවැ� ඇත්න� එය පහසුයේවැන් යේපරලිය යේන�හ�කිය. 
එයේලා! සිංත අරිය අටමායේ# මාන�වැ පිහිටුවැ�යේගන ඇත්න� ඒ සිංත 
පහසුයේවැන් යේපරළිය යේන�හ�කිය. බලාන්න: උප ග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.7 කු�භා සූත්රය, පි. 62, 
ESN: Maggasamyutta: 27.7.The Pot, p. 1633.

▼අවිද!�ව පහකාර ග=නීමාට, නිවන ලාබ� ග=නීමාට සිංත පිහිටවේව: මා�න�වැ 
යේය�මුකළ සිංත අවිද(�වැ පහකරග�නීමාට, නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට 
ඉවැහල්යේR:

“... එවවේමාව වේඛ� භිකාඛවේව වේස්� වත භිකාඛු ස්මාමා� පණිහිවේතන චිවේතතන 
අවිජාජාC වේභචඡති,  විජාජාC උපප�වේදස්ස්ති, නිබබ�ණC ස්චඡිකාරිස්ස්තීති 
ඨ�නවේමාතC වීජාජාති.... (With a well-directed mind one could would 
pierce ignorance, arouse true knowledge, and realize nibb na). ā
ක�ළඹුන සිංත (නිවැරණ නි!� යේන�පහන් සිංත- ආවිවේලාන චිත්ත- cloudy 
mind) ඇතියේකයේනකුට !වැඅර්ථය යේහ�" පර�ර්ථය ග�න කටයුතු කිරීමාට 
යේන�පිළිවැන, එයේ!"මා  නිවැන ලාබ�ග�නීමාට පිහිටවැන උතු� ඥ�නය 
ලාබ�ග�නීමාට යේන�හ�කියේR.  එයේහත්, පහන් සිංතක් (අන�විවේලාන චිතත- 
transparent mind) ඇතිවිට !වැඅර්ථය හ� පර�ර්ථය ග�න කටයුතු 
කිරීමාට, ධ්යර්මාය විනිවිදවැ ද�කග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇති නි!� එවැ�නි 
පුHගලාය� උත්තරීතර මානුෂ! ධ_මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට (උත්තමා 
මිනි!"බවැ- ආරියබවැ) ලාබ�ග�නීමාට !මාත්යේR:

“... එවවේමාව වේඛ� භිකාඛවේව වේස්� වත භිකාඛු අන�විවේලාන චිවේතතන 
අතතතථC ව� ඤස්ස්ති, පරතථC ව� ඤස්ස්ති, උතතරිC ව� මානුස්ස්ධමාමා� 
අලාමාරියඤ�ණදස්ස්නවීවේස්ස්C ස්චඡිකා�රිස්ස්තීති, ඨ�නවේමාතC විජාජාති...” 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ශුක වැ#ග සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 
38.

▼අකුස්ලාවේයන් සිංත මුද�ගතයුතුය: එක්!මායක යේHවැත�වියක්  
බුදුන්වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" ප�වැසුහ: ‘!�මායේදයකින්මා සිංත මා�ඩ 
පවැත්වැ�ග�නීයේමාන් දුකින් මිදීමාට හ�කිය’. එය එයේ!" යේන�වැන බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“සිංයේතන් !Pමායේදයක්මා වැ�ළක්වීමා අවැශ්(න�ත, එයේහත් අකු!ලා 
ඇතියේRන� සිංයේතන් ඒවැ� වැළක්වැ� ගතයුතුය”. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ 
යේමාහිදී බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්: හසුරුවැ� ගතයුතු සිංත හ� 
වැර්ධ්යනය කළයුතු සිංත අතර ඇති යේවැන!ය. යේකයේළ!" ඇතියේන�වීමා පිණි! 
සිංත ප�ලානය කරගතයුතුය .බලාන්න: ESN: note 47, p. 507. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි (1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.4 මායේන�නිවැ�රණ සූත්රය, 
පි. 52, ESN: 1: Devatasamyutta: 24.4 Reining in the Mind, p. 86.

 ▼ නීවරණ නිස්� සිංත ආවරණය වේව්. නීවැරණ ප්රහීණය කරග�නීයේමාන් 
නිර�වැරනයවූ සිංත, !මා�ධිය ඇතිකරග�නීමාට මුලිකයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1 ): 1 නිප�ත: නීවැරණ ප්රහ�න වැ#ග සූත්ර: පි.40, EAN:1: Abandoning 
the hindrances: p. 36.
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▼බුදුන් වහන්වේස්� වැද�යේළ" නිතරමා තමාන්යේ# සිංත බලාමින්, ආවැර්ජනය 
කරමින් වැ�!ය කලායුතු බවැය:

“....දීර්ඝක�ලායක් ති!"යේ!" යේ� සිංත  ර�ගය යේද�!ය හ� යේමා�"හය නි!� 
කිලිටිවී ඇත. එමා යේකයේළ!" න�ති න� සිංත පිරිසිංදුයේR... යේ� සිංත ‘චරණ 
චිත්රය’ ට වැඩ� විවිධ්යය, තිරි!න් යේලා�"කයේ� ඇති විවිධ්ය !තුන්ට වැඩ� 
විවිධ්යය...එමානි!�, සිංත පිරිසුදු කරග�නීයේමාන් !ත්ත්වය� පිරිසුදුයේR යයි 
ආවැර්ජනය කලායුතුය...”

ස්ටහන: යේමාහිදී යේය�දගත් උපමා�වැ චරණ චිත්රයය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ 
වැ�!ය කලා !මායේ� ප�වැති යේ� චිත්රය ඉත� අලා�ක�ර විසිංතුරු යේදයක් යේලා! 
!ලාක� ඇත. බලාන්න: චරණ චිත්රය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
1.2.5.8 දුතිය ගHදුලාබHධ්ය සූත්රය, පි. 286, ESN: 22: Khandasamyutta: 
100.8  The leash-2 , p. 1090.

 ▼ සිංත ගිලාන් වේන�කාරග=නීමා: සුවැපත් සිංත (un afflicted mind) ආධ් 
ය�ත්මික දියුණුවැ පිණි! අවැශ්(යේR. සිංත ගිලාන් වන ආකා�රය: ධ්යර්මාය 
යේන�දත් අනුවැණ පුHගලාය�, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ‘මාමා, මායේ#, මායේ# 
ආත්මාය’ යයි අල්වැ�යේගන සිංටි. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� !"වැභා�ය 
යේවැන!"වී ය�මාය. එමා යේවැන!"වී� ඇතිවැනවිට, අනුවැණ පුHගලාය� දුකට, 
ක�ප�වැට පත්යේR. එයේ!" සිංත ගිලාන් කරගනි. එයේහත්, ධ්යර්මාය දත් 
නුවැණ�ති පුHගලාය� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යේ# යේදයක් යේලාසිංන් 
අල්වැ�යේගන න�ත. එහි යේවැන!"ක� ඇතිවැන විට ඔහු දුක් යේන�යේR. එලා!, 
නුවැණ�ති පුHගලාය�, කය ගිලාන්වුවැත්, සිංත ගිලාන් යේන�කර වැ�!ය කිරීමාට 
දක්ෂයේR. ස්ටහන්: * !�රියුත් මාහ� යේතරුන් යේ� අවැවැ�දය වැද�යේළ" නකුලා 
පිත� උප�!කටය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය වැ#ග, 1.1.1.1. නකුලා පිතු 
සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 1.1 nakulapita, p. 1007.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර:1. Taming the Mind by Nyanaponika Thera: 
BPS: Wheel -51 .2. The City of the Mind by Nyanaponika 
Thera-: BPS: Wheel -25 3. නිස්ලා සිංත වේගනයි වේස්ත-ධ්යර්මා යේHශ්න�වැ: 
සුමානයේජ�"ති න� හිමි: බුදු!රණ පුවැත්පත: 2007 වැ!ර වැටින� දහ� යේදසු� 
සිංයයක්-!�ප�දක: පි.එ!".ගමායේ#.

 ▲ ස්�ත්රිය-Woman: !"ත්රිය, ක�න්ත�වැ, මා�ගමා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: මා�ගමා.

▲ ස්�ත්රී ඉන්ද්රිය-Female faculty: යේමාය ඉන්ද්රිය 22න් එකකි. බලාන්න: 
ඉන්ද්රිය.

▲ ස්�ත්රී බන්ධන-Female bondage: !"ත්රීබන්ධ්යනය යනු පුරුෂයේයක් විසිංන් 
ක�න්ත�වැකයේ# සිංත තමාන් යේවැත බ�ඳ ග�නීමා ය. එමා බ�ඳීමා ආක�ර 5 කි: 
1) රූපයේයන්2) සිංනහ�යේවැන් 3) කත�යේවැන් 4) ගීතයේයන් 5) හ�ඩියේමාන් 6) 
යේපනුයේමාන් (ඇඳු� ප�ළදු�) 7) තPගි දීයේමාන් 8) පහසිංන්. බලාන්න: 
බන්ධ්යන, ඉත්ථිබන්ධ්යන. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5 ):8 නිප�ත:බන්ධ්යන සූත්ර 2කි, 
පි.102, EAN:8: Bondage suttas, p. 421.

 ▲ සුතධවේර� -retained in mind: සුතධ්යයේර�" යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
දහමා මා�නවින් සිංහියේ� දර�යේගන සිංටිමාය. යේමාය බහුශ්රා�ත බයේR එක් 
අ�ගයකි. බලාන්න: බහුශ්රා�ත.

 ▲ සුතමාය ප්රාඥ�ව-Wisdom based on learning: සුතමාය ප්රඥ�වැ-ඤ�ණය 
යනු ධ්යර්මාය ඇසිංයේමාන් ලාබ�ගන්න� නිරවුල් අවැයේබ�"ධ්යයය- පිරිසිංඳ ද�නීමා.  
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බලාන්න: ත්රිවිධ්ය ප්රඥ�. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද�1 :ඥ�ණකථ�: 1 සුතමාය 
ඥ�නය, පි. 32.

ස්ථ

 ▲ ස්�ථවිර හ� ස්�ථවිරි-Sthavira & Sthaviri: උප!�පද�වැ ලා�බ, !සුයේන් 
වැ!ර 10කට වැ�ඩිකලාක් ගතකළ භික්ෂු හ� භික්ෂුණියන් යේමායේලාසිංන් 
හඳුන්වැති. බලාන්න: යේතර.

 ▲ ස්ථිතිභ�ගිකා ස්මා�ධිය - Samadhi conducing to stasis: !ථිතිභා�ගික 
!මා�ධිය (ඨිතිභා�ගියේය�) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේකයේනක් ලාබ�ගත් 
!මා�ධිය පිරිහීමා යේහ�" වැ�ඩිමා න�ති වැ ප�වැතීමාය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 
11දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

 ▲ ස්�ථ�න හ� අස්�ථ�න දන්න� නුවණ-Knowledge of the possible and 
the impossible: !"ථ�න හ� අ!"ථ�න දන්න� නුවැණ, තථ�ගතයන් ද! බලා 
ඥ�නයේයන් එකකි. බුදුන් වැහන්යේ!" !"ථ�න හ� අ!"ථ�න දන්න� නුවැණ 
(කු!ලාත�වැ)  පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� !�ඝය� 
එක්වැ, දහයේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, 
පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. 362.ī

 ▲ ස්�ථ�න අස්�ථ�න කුස්ලාත�වය:ප�ලි: ඨ�නඨ�න කුස්වේලා�- skilled in 
what is possible and what is impossible: !"ථ�න අ!"ථ�න පිලිබඳ 
කු!ලාත�වැය පණ්ඩිතයන් !තු ගුණයක් ය යි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: බ�ලාය� හ� පණ්ඩිතය�. ස්�ථ�න අස්�ථ�න පිලිබඳ 
කුස්ලාත�වය කාවවේ_ද? 1) !�මා�දිට්ඨිය ඇති පුHගලායේයකු, කිසිංමා 
!�!"ක�රයක් නිත( යේලාසිංන් යේන�ගන්න� බවැට ඇති අවැයේබ�"ධ්යය (there is 
no such possibility, that a person possessing right view could treat 
any formation as permanent). ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ !�මා�දිට්ඨිය 
ඇති පුHගලාය� - දිට්ඨි!�පන්න යනු අවැමා වැශ්යේයන් යේ!�"ත�පන්න ආරිය 
උතුමා�ය. යේමාහිදී !�!"ක�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේහ"තු ප්රත(යේයන් 
!ක!"වූ !�!"ක�රය (!ඬඛත!ඬඛ�ර) බලාන්න: EMN: note: 1084, p. 
1162. 2) !�මා�න( ප�ත#ජන පුHගලායේයක් !�!"ක�ර නිත( යේලාසිංන් 
!�ලාකීමාට හ�කිය�වැ ඇතය යන අවැයේබ�"ධ්යය. (It is possible that an 
ordinary person might treat some formation as permanent). 3) 
!�මා�දිට්ඨිය ඇති පුHගලායේයකු, කිසිංමා !�!"ක�රයක් සුඛ යේලාසිංන් 
යේන�ගන්න� බවැට ඇති අවැයේබ�"ධ්යය .(It is impossible, it cannot happen 
that a person possessing right view could treat any formation as 
pleasurable). ස්ටහන: අරහත්වැයට යේන�ප�මිණි, ආරිය පුHගලායන්, 
මිථ(� දිට්ඨියේයන් යේවැන්වැ සුඛය යේගයේනයේදන !�!"ක�ර වැටහ� ගනී, 
එයේහත් ඔවුන් !�!"ක�ර සුඛය යි යේන�ගනී, එය වැ�රදි ආකල්පයක් බවැ 
ඔවුන් දනී. බලාන්න: EMN: note: 1085, p. 1162. 4) !�මා�න( 
ප�ත#ජන පුHගලායේයක් !�!"ක�ර සුඛ යේලාසිංන් !�ලාකීමාට හ�කිය�වැ ඇතය 
යන අවැයේබ�"ධ්යය (It is possible that an ordinary person might treat 
some formation as pleasurable).5) !�මා�දිට්ඨිය ඇති පුHගලායේයකු 
අතින් ප�ච ආනනන්තරික කර්මා සිංදුයේන�වැනබවැ. බලාන්න: ප�ච 
ආනනන්තරික කර්මා. 6) !�මා�න( ප�ත#ජන පුHගලායේයක් අතින් ප�ච 
ආනනන්තරික කර්මා සිංදුවිය හ�කිබවැ. 7) !�මා�දිට්ඨිය ඇති පුHගලායේයකු 
කිසිංවිටක බුදුන් වැහන්යේ!" හ�ර යේවැනත් ආගමික න�යකයේයක් සිංය 
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ගුරුවැරය� යේලාසිංන් යේන� ගන්න� බවැ.8) !�මා�න( ප�ත#ජන පුHගලායේයක්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" හ�ර යේවැනත් ආගමික න�යකයේයක් සිංය ගුරුවැරය� 
යේලාසිංන් ග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇති බවැ.9) එකමා යේලා�"කධ්ය�තුයේR, එකමා 
අවැ!"ථ�යේR !�මා� !�බුදුවැරු යේදයේදනක් පහළ යේන�වැන බවැට ඇති 
අවැයේබ�"ධ්යය. (It is impossible, it cannot happen that two 
Accomplished Ones, Fully Enlightened Ones, could arise 
contemporaneously in one world-system) 10) එක් යේලා�"කධ්ය�තුවැක, 
!�මා� !�බුදුන් වැහන්යේ!" පහළ වීමාට හ�කිය යන අවැයේබ�"ධ්යය. (It is 
possible that one Accomplished One, a Fully Enlightened One, 
might arise in one world-system). 11) එක් යේලා�"කධ්ය�තුවැක, චක්රවැර්ති 
රජවැරු 2 ක් ඇතිවිය යේන�හ�කිය යන අවැයේබ�"ධ්යය. එයේහත්, එක් යේලා�"ක 
ධ්ය�තුවැක, එක චක්රවැර්ති රයේජක් ඇතිවිය හ�කිය යන අවැයේබ�"ධ්යය. 12) 
ක�න්ත�වැක්, !�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" යේලාසිංන් පහළවීමාට 
හ�කිය�වැ යේන�මා�තිබවැ. ස්ටහන: ඒ අනුවැ යේපනීයන්යේන් !�මා� 
!�බුදුවැරයේයක් !Pමා විටමා පුරුෂයේයක් බවැය. ක�න්ත�වැකට බුදුවිය 
යේන�හ�කිය යන අදහ! මින් යේන� ප�නයේR. ක�න්ත�වැකට අන�ගතයේ�, 
පුරුෂයේයක් යේලාසිංන් උපත ලාබ� !�මා� !�බුදුබවැ ලා�බිය හ�කිය. බලාන්න: 
EMN: note: 1090, p. 1162. 13) ක�න්ත�වැක් යේලාසිංන් චක්රවැර්ති රජවීමා, 
මාහ� බ්රහ"මාබවැට පත්වීමා, මා�රය� බවැට පත්වීමා, !ක්යේදRරජ වීමාට 
යේන�හ�කිබවැ. එයේහත්, පුරුෂයේයකුට, ඒ තත්වයන් ලාබ�ගත හ�කිබවැ. 14) 
අයහපත් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා මාගින්, යහපත් ප්රතිඵලා ලා�යේCවැ� යයි 
ක�මාතිවීයේමාන්, ප�තීයේමාන් එය සිංදු යේන�වැන බවැ, අයහපත් ක�ය, වැචී හ� 
මායේන�" කර්මා සිංදුකර, ප�තී� යේන�මා�තිවැ වුවැද අයහපත් විප�ක සිංදුවැන බවැ 
පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය. 15) යහපත් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා මාගින්, 
අයහපත් විප�ක ලා�බීමා සිංදු විය යේන�හ�කි බවැ, එයේහත්, ප�තූයේලාසිංන්, 
යහපත් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා මාගින්, යහපත් විප�ක ලා�බීමා සිංදුවිය 
හ�කිබවැ.  16) යහපත් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා කරන පුHගලායේයක්, 
මාරණින් මාතු දුගතියේ� උපතක් ලා�බීමා සිංදු විය යේන�හ�කිය යන 
අවැයේබ�"ධ්යය, එයේහත්, එවැ�නි පුHගලායේයක්, මාරණින් මාතු සුගතියේ�, 
යේHවැයේලා�"කයේ� උපත ලා�බීමාට හ�කිය�වැ ඇතිබවැ. එයේ!"මා, අයහපත් ක�ය, 
වැචී හ� මායේන�" කර්මා කරන පුHගලායේයක්, මාරණින් මාතු දුගතියේ� උපතක් 
ලා�බීමා හ�කිබවැ යන අවැයේබ�"ධ්යය. ස්ටහන: මා.නි. මාහ�ක�මාවිභා�ග සුත්රයේ� 
දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: අයහපත් ක්රිය� නි!� පුHගලායේයක් 
සුගතියේ�ද, යහපත් ක්රිය� කලා පුHගලායේයක් දුගතියේ�ද යලි උපත ලාබ�ගත 
හ�කි බවැ. එයේලා! සිංදුවැන්යේන්, යලි උපතට පත්වැන අවැ!"ථ�යේR ඔහු විසිංන් 
!�මා�න(යේයන් කරන කර්මා යේන�වැ, යේවැනත් කර්මායක් විප�ක ඇතිවීමා 
නි!�ය. බලාන්න: EMN: note: 1091, p. 1162. මූලා�ශ්රය: මා.නි: ( 3): 
3.2.5 බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of 
Elements, p. 840.

 ▲ ස්�ථුප- Stupa: !"ථුප යනු උතු� පුHගලායන් සිංහිකිරීමා පිණි! යේග�ඩ 
න�වැන සිංහිවැටනයන්ය. ද�ග�බ, වෛචත(ය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
* දී.ඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# මාහ� 
පරිනිCබ�නයේයන් පසු ධ්ය�තු රැ!"කර !ක!" කරනලාද !"ථුප ග�න වි!"තර 
!ඳහන්යේR.

 ▼ ස්�ථුප ස්=දීමාට සුදුසු උතුම් පුද්ගලායන් වේදවේදවේනක්: තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!", !ක්විති රජු ආදී උතුමාන් ග�න යේ� සූත්රයේ� වි!"තර යේපන්වැ� 
ඇත.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: 2.2.6.4 සූත්රය, පි. 185, EAN:2: 
55.4 Sutta, p. 66.
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 ▼ ස්�ථුප ස්=දීමාට සුදුසු උතුම් පුද්ගලායන් සිංව්වේදනක්: තථ�ගතයන්, 
පයේ!"බුදුවැරු, තථ�ගත ශ්රාවැක, !ක්විති රජවැරු. ස්ටහන: දී.ඝ.නි: මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රයේ� ද යේ� වි!"තරය යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4  
නිප�ත: 4.5.5.5. ථුප�රහ සූත්රය, පි. 492, EAN:4: 247.5  Worthy of 
Stupa, p. 230.

ස්ද

 ▲ ස්ද්ධ_-මාය හ� අස්ද්ධ_-මාය: ප�ලි: ධම්මC- Dhamma & 
Asaddhamma (the good Dhamma and the bad Dhamma): බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# ඉග�න්වී�, අනු!�!න� ධ්යර්මාය- !Hධ්යර්මාය යේR. !Hධ්යර්මාය 
අග්රය. අ!Hධ්යර්මාය, අ!ත(වූ දහමා න� මිථ(�දිට්ඨිය ඇතිවැ වැ�රදි මාග 
ග�නීමාය. ස්ටහන: !Hධ්යර්මාය-!ත( ධ්යර්මාය යනු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
චතුර�ර්ය !ත(යය. චතුර�ර්ය !ත(යය පිලියේන�ග�නීමා අ!Hධ්යර්මාය ය.

▼සූත්ර වේද්ශාන�වලා ස්ද්ධ_-මාය හ� අස්ද්ධ_-මාය විවිධ නම් වලින් 
හඳුන්ව�ඇත: ස්ද්ධ_මාය :1) !�ධු ධ්යර්මාය-good 2) ආරිය ධ්යර්මාය-noble 3) 
කු!ලා ධ්යර්මාය- wholesome 4) අත්ථ ධ්යර්මාය-beneficial 5) ධ්යර්මාය-
dhamma 6) අන�ශ්රාවැ (අන�!වැ) ධ්යර්මාය-taintless  7) අනවැද( ධ්යර්මාය- 
blameless 8) අතපනීය ධ්යර්මාය-untormenting 9) අපචයග�මි ධ්යර්මාය-
leads to dismantling  10) සුවැයයේදන ධ්යර්මාය- bring happiness 11) 
සුඛවිප�ක ධ්යර්මාය- bring good results.

අස්ද්ධ_මාය: 1) අ!�ධු ධ්යර්මාය-bad 2) අන�රිය ධ්යර්මාය-ignoble 3) 
අකු!ලා ධ්යර්මාය- unwholesome  4) අනර්ථ ධ්යර්මාය-harmful 5) අධ්යර්මාය-
non- dhamma 6) !�ශ්රාවැ (!�!වැ) ධ්යර්මාය-tainted 7) !�වැද( ධ්යර්මාය- 
blameworthy 8) තපනීය ධ්යර්මාය-tormenting 9) ආචයග�මි ධ්යර්මාය-
leads to building up 10) දුකයේදන ධ්යර්මාය- bring suffering 11) 
දුක්විප�ක ධ්යර්මාය- bring bad results. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත:!�ධුවැ#ග හ� ආරිය වැ#ග සූත්ර, 10.3.4.5 ධ්ය�මා සූත්රය, පි.470 හ� 
10.3.5.3 !Hධ්ය�මා සූත්රය,පි.474, EAN:10: 138 sutta, P.548

 ▼ ස්ද්ධ_මා හත: 1) ශ්රාHධ්ය�වැ 2-3) හිරි ඔතප්ප 4) බහුශ්රා�ත 5) විරිය  6) 
!තිය 7) ප්රඥ�වැ. මුලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:!මාණවැ#ග:7.2.4.9 
අ!Hධ්යර්මා සූත්රය, පි.512.

▼සිංයලු බුදුවරු (අතීත, අන�ගත හ� වැර්තමා�න) !Hධ්යර්මාය ගුරු තනතුයේර් 
තබ� වැ�ඩවැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. තමාන් වැහන්යේ!"ද, 
!�බුHධ්යත්වැයට උපක�රීවූ, !Hධ්යර්මායට !ත්ක�ර කරමින්, ගරුකරමින්, 
විශ්"වැ�සිංවැ වැ�!ය කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“තස්ස මාය්හC එතදවේහ�සිං: යº��න�හC වේය�ප�යC ධවේම්ම� මාය� 
අභිස්ම්බු�වේද්ධං� තවේමාව ධම්මC ස්�ත්ව� ගරුකාත්ව� උපනිස්ස�ය විහවේර~ 
යන්තු�”. (...I honored, respected, and dwelled in dependence only on 
the Dhamma to which I had become fully enlightened) මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2 ): 4 නිප�ත: 4.1.3.1 ප්රථමා උරුයේවැලා සූත්රය, පි. 64,EAN: 4: 
21.1.Uruwela-1, p. 155.

 ▼ ස්ද්ධ_මාය යනු !�මා� දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් නිවැ�රදි මාගය. මිථ" 
ය�දිට්ඨිය ඇති වැ�රදි මාග අ!Hධ්යර්මාය ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) :10 
නිප�ත:ආරියවැ#ග: 10.3.5.3 !Hධ්ය�මා සූත්රය, පි. 474, EAN:10: Noble , 
p. 548.
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 ▼ දස්කුස්ලාවේ~ යේයදීමා !Hධ්යර්මායය. ද!අකු!ලාය අ!Hධ්යර්මායය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6) :10 නිප�ත: 10.4.4.3. !Hධ්යර්මා සූත්රය, පි. 536, EAN:10: 
191 sutta, p. 556.

 ▼ ස්ම්මා�දිට්ඨිය ඇතිවීමා නි!� යේකයේනක් !Hධ්යර්මායට- !ත( ධ්යර්මායට 
ප�මියේණ් (arrived at this true Dhamma). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.1.9 
!�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View,ā ṭṭ  
p. 121.

▲ස්ද්ධ_-මා ශ්රවනය: ප�ලි: ස්ද්ධංම්මස්වනC -To hear the noble Dhamma 
බුදුන්වැ හන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාය, !�ද�හිතින් ඇසීමා !Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය ය. 
යේ!�"ත�පන්නවීමාට යේමාය අවැශ්(ත�වැයක්ය. ස්ද්ධ_මා ශ්රවනයට බ�ධ�:

 දුසිංරිතය, උHදÆචය, සිංත !�වැර යේන�කරඇති පුHගලාය� !Hධ්යර්මා 
ශ්රාවැනයට ක�මාති යේන�යේR. !Hධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කිරීයේමාන් !ති !�ප්රජන(ය 
ඇතියේR, සිංයේත් අවුල් !හගතබවැ හ� සිංත විසිංරිය�මා න�තියේR, !මා�ධිය 
ඇතිකර ගත හ�කියේR, යේකයේනක්, ශිලා!�පන්නවූවිට !Hධ්යර්මාය ශ්රාවැණය 
කිරීමාට ක�මා�ත්ත ඇතියේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත:10.2.3.6 
තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-6.Incapable, p. 524.

 ▼ ආධ!�ත්මිකා ව_ධනය පිණි! !Hධ්යර්මාය ශ්රාවැණය යේබ�යේහ�" උපක�රී 
යේR. බලාන්න: බහු උපක�ර ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, 
පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▲ ස්ද්ධ_මාවේ~ ප=ව=ත්මා හ� වින�ශාය: ප�ලි: ස්ද්ධංම්මස්ස ඨිතිය� හ� ස්මා �
වේමා�ස්�ය -continuation & decline of the good Dhamma !Hධ්යර්මායේ� 
ප�වැ�ත්මා පිණි!, අතුරුදහන් යේන�වීමා පිණි! කරුණු 2 ක් බලාප�යි: 
මා�නවින් (නිවැ�රදිවැ) දක්වැ� ඇති වැචන හ� වැ�ක( ප්රක�ශ්ය- යේපළදහමා හ� 
යහපත් යේලාසිංන් අර්ථ ද�ක්වීමා. (සුනික්ඛ�ත්තිඤ්ච පදබ!ඤ්ජනC, අවේත්ථා� ච 
සුනීවේත�- Well-set down words and phrases and well-interpreted 
meaning). !Hධ්යර්මායේ� පරිහ�නිය පිණි!, අතුරුදහන් වීමා පිණි! කරුණු 
2 ක් බලාප�යි: වැ�රදි යේලාසිංන් දක්වැ� ඇති වැචන හ� වැ�ක( ප්රක�ශ්ය හ� 
වැ�රදි යේලාසිංන් අර්ථ ද�ක්වීමා. (දුº�ක්ඛ�ත්තිඤ්ච පදබ!ඤ්ජනC, අවේත්ථා� ච 
දුº�වේත� Badly set down words and phrases and badly interpreted 
meaning) මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.2.10  සූත්රය, පි. 154 , 
EAN: 2: 20.10 Sutta, p.60.

▼ ස්ද්ධ_මාය පිරිහීමාට වේහ�තු යේලාසිංන් !තිපට්ඨ�නය යේන� වැ�ඩිමා යේපන්වැ� 
ඇත. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්  !තිපට්ඨ�නය වැඩන්යේන් න� !Hධ්යර්මාය 
යේන�පිරියේහනබවැය. ස්ටහන: ආනන්ද යේතරුන් යේ� කරුණු භාHදිය 
යේතරුන්හට වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න 
!�යුත්තය:3.3.3 පරිහ�නිය සූත්රය.

 ▲ ස්ද්ධ�- Confidence : ත්රිවිධ්ය රත්නය පිළිග�නීමා- විශ්"වැ�!ය, !Hධ්ය�වැය. 
“!ද්දංහති තථ�ගතස්ස යේබ�ධි�”, තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"යේ# !�යේබ�"ධිය 
පිළිග�නීමා. බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�වැ. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

 ▲ ස්ද්ධ� ඉන්ද්රිය හ� බලා- Faculty of Faith & Power:ආධ්ය(�ත්මික 
මා�ර්ගය පිණි!, !Hධ්ය� ඉන්ද්රිය හ� බලාය වැර්ධ්යනය කරග�නීමා අවැශ්(යේR. 
බලාන්න: ආධ්ය(�ත්මික ප�ච ඉන්ද්රිය, ප�ච බලා.
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▲ ස්ද්ධං�පබ්බාජිත�න�- Saddapabbajithena: !ද්ධං�පබ්බාජිත�න� යනු ශ්" 
රHධ්ය�යේවැන් ප�විදිවීමාය. එයේලා! ප�විදිවූ භික්ෂුන් අතුරින් රට්ඨප�ලා 
යේතරුන් අග්රය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ ස්ද්ධ�නුස්�රි- a faith-follower: බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි අපමාණ 
භාක්තිය- විශ්"වැ�!ය ඇතිවැ, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ගන්න� පුHගලාය� 
!Hධ්ය�නු!�රිය, !ත් ආරිය පුHගලායන්යේගන් යේකයේනකි. බලාන්න: !ත් 
ආරිය පුHගලායේය�".

▲ස්ද්ධ�විමුක්ත- one liberated by faith: !ත් ආරිය පුHගලායන්යේගන් 
යේකයේනකි. බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�".

▲ස්ද�ච�රය- Sadachara: !ද�ච�රය යනු ධ්යර්මා�නුකූලා යහපත් ප�වැ�ත්මාය. 
හිරි ඔත්තප්ප, !ද�ච�රය පවැත්වැ�ග�නීමාට මූලික කරුණුය. බලාන්න: හිරි 
ඔත්තප්ප.

  ▲ ස්වේදව්වේලා��කාය- Six Heaven’s :ක�මා�වැචර යේHවැයේලා�"ක 6, 
!යේදRයේලා�"කය ය. බලාන්න: යේHවැයේලා�"ක.

 ▲ සිංදුරු- fissures: සිංදුරු-හිල්-චිHද�නි යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� ඇත්යේත් සිංත 
එකඟාකරග�නීමාට-!මා�ධියට ඇති බ�ධ්ය�ය, එවැ�නි සිංදුරු 6ක්ය: අලා!බවැ, 
ප්රමා�දය, න�ගීසිංටීමාට විරිය න�තිබවැ, අ!�වැරය, නින්ද, මා�ලිකමා. ස්ටහන: 
The P li terms for the six fissures (ā chidd niā ) are: lassa, pam da, ā ā
anu h na, asa ama, nidd ,tandiṭṭ ā ṃ ā . Spk-p : These six things are ṭ
called fissures because they do not give an opportunity for 
wholesome states of mind to occur. බලාන්න: ESN: note:135, p.521 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත:1.8.6 නජිරති සූත්රය, 
පි.106, ESN:1: Devatasamyutta: 76.6. Does Not Decay, p.158.

 ▲ සුදීට්ඨ - clearly seen: ධ්යර්මායට අනුවැ සුදීට්ඨ යනු ප්රඥ�යේවැන්, ධ්යර්මාය 
යහපත්වැ- මාන�වැ ද�කීමාය. බලාන්න: ආරියන(�ය.

 ▲ සුදත්ත සිංටුවරය�- Sudathta Situwaraya: සුදත්ත, අන�ථපිණ්ඩික 
සිංටුවැරය� හඳුන්වැන නමාකි. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ සුදස්�ස් හ� සුදස්�සිං වේද්වවේලා��කා-Sudassa & Sudassi Devaloka: යේ�වැ� 
බ්රහ"මා යේHවැයේලා�"කයන්ය. බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

▲ සුද්ධිකා භ�රද්ව�ජා වේතර-Suddika Bharadvaja Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

 ▲ සුද්ධ�ව�ස්-Pure abodes: සුHධ්ය�වැ�! යනු අන�ග�මී උතුමාන්, යළි උපත 
ලාබන බ්රහ"මා යේලා�"කයන්ය. බලාන්න: අන�ග�මී, බ්රහ"මා යේලා�"ක.

 ▲ සුද්වේධ��දන රජා- King Suddhodana :යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පියතුමා�ය, ශ්�ක(යන්යේ# ර�ජ(වූ කපිලාවැ!"තු නුවැර රජය 
(කිඹුල්වැත්පුරය). මාහ�මා�ය� යේHවිය අග බි!වැය, ප්රජ�පති යේHවිය අනු 
බි!වැය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:6 ස්ටහන්: * ඛු.නි: සුත්තනිප�ත:න�ලාක 
සූත්රයේ�දී, අසිංත තවු!�, යේබ�"!තුන් උපත ලා�බූ බවැ යේදවියන්යේගන් 
ද�නයේගන කුමාර� බ�ලීමා පිණි! සුයේද�වුන් රජුයේ# මා�ළිගයට ගිය බවැ 
දක්වැ� ඇත. ** ඛු.නි:බුද්ධවCශාප�ලිවේ~, යේග�"තමා බුHධ්යවැ�ශ්යේ�දී: බුදුන් 
වැහන්යේ!", තමාන් වැහන්යේ!"යේ# පිය� සුයේද�වැන් රජය ය, මාවැ මාහමා�ය� 
යේHවිය යයි දක්වැ� ඇත. ** වින.පි.මාහ�ව:ගප�ලි1: ර�හුලා කථ� (පි.282): 
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සුHයේධ්ය�"දන රජ, සිංදුහත් කුමාර�, නන්ද කුමාර� හ� ර�හුලා කුමාර� ප�විදිවීමා 
නි!� තමාන්ට හටගත් යේශ්�"කය යේමායේ!" පවැ!� ඇත: “...!"වැ�මිනි, භා�# 
යවැතුන් වැහන්යේ!" ප�විදුවූ කල්හි මාට මාහත් දුකක් උපන්යේන්ය, නන්ද 
කුමාරු ප�විදුවූ කල්හිද එයේ!"මා විය. ර�හුලා කුමාරු ප�විදිවූ කළහු එයට වැ�ඩි 
දුකක් විය... පුත්රයේ�මාය සිංරුයේරහි සිංවිය සිංඳී යි, සිංවිය සිංඳ !මා සිංඳී යි, !මා 
සිංඳ මා!" සිංඳී යි, මා!" සිංඳ නහර සිංඳී, නහර සිංඳ ඇට සිංඳී යි, ඇට සිංඳ ඇටමිදුළු 
හ�පී ප�තිර සිංටි යි...”

 ▲ සුදුකාම්මා- White kamma: සුදුක�මා- දීප්තිමාත් ක�මා යනු, තුන් 
යේද�රින් කරන යහපත් කු!ලා කර්මායන්ය. බලාන්න: ක�මා.

▲ සූදු වේකාළිමා-Gambling: යේමාය, ගිහියන්යේ# ධ්යන !�පත් ආදිය වින�ශ් 
වීයේ� එක් කරුණක් යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ගිහිජිවිතය යහපත්වැ ගතකිරීමා.

▲සුදු කාසිංණ-White Kasina: සුදු කසිංණය -ඕද�ත කසිංණය, ද! 
කසිංණයන්යේගන් එකකි. බලාන්න:ද! කසිංණ.

▲ සුදු ධම්මා-White Dhamma: සුදු ධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
යේලා�"කප�ලාක ධ්ය�මා යේලාසිංන් හඳුන්වැන හිරි ඔත්තප්ප කු!ලා ධ්යර්මායන්ය. 
බලාන්න: හිරි ඔත්තප්ප.

 ▲ සුදු මාග- The white path: සුදුමාග- ශුක්ලාමාග යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ද! කු!ලායේ� යේයදීමාය. බලාන්න:දීප්තිමාත් මාග හ� අඳුරු මාග.

 ▲ සුදුසු කාත�- Suitable Talks: ධ්යර්මායේ� සුදුසු කත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප�විදි ජීවිතයට ආද�ළ කත�ය, එන�, දශ්කථ� වැ!"තුය. බලාන්න: 
කත�වැ.

 ▲ සුදුසුබව- able: සුදුසුබවැ-අලා� (හ�කිබවැයනු තමා�ට යේමාන්මා අන්අයටද 
ධ්යර්මාමා�ර්ගයේ� පිහිටවීමාට හ�කිබවැය. බලාන්න: අලා�.

 ▲ සිංද්ධ�_ථ වේග��තමා-Siddhartha Gothma: අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ගිහිනමාය. යේපළපත්නමා යේග�"තමාය, න� කිරීයේ� මා�ගලා(යේ�දී දුන් නමා: 
සිංHධ්ය�ර්ථය,වැ�ශ්ය:ශ්�ක(. බලාන්න: උපග්රන්ථය1

 ▲ සිංද්ධ�_ථ බුදුන්වහන්වේස්�-The Buddha Siddhartha: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩ සිංටි, සිංHධ්ය�ර්ථ බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:16: සිංHධ්ය�ර්ථ බුදුන්වැහන්යේ!".

 ස්ඳ

 ▲ ස්ඳ-Moon: !ඳ-හඳ, චන්දිමා යේදRපුත් (!ඳයේදවි) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. !ඳු බුදුන් !රණ ගිය යේHවියක් බවැද යේපන්වැ� ඇත. !ඳකිරණ -චන්H 
ර�ආයේලා�"කය, යේලා�"කයේ� ඇති දීප්තිමාත් ආයේලා�"ක 4 න් එකකි.බලාන්න: 
චන්දීමා, චන්දඅභා�. ස්ටහන්:* බුදුන් වැහන්යේ!", මාහ�!මාය සූත්රය යේHශ්න� 
කළ අවැ!"ථ�යේR, හිරු හ� !ඳු යේදවියේය�" යේ!�"ත�පන්න වූ බ�වින් බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඔවුන් “මායේ# දරුවැන්” යේලාසිංන් වැද�ළහ. බලාන්න: ESN: Note: 
159, p. 524. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.1.9. 
චන්දිමා සූත්රය හ� 2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 119, ESN:2: 
Devaputtasamyutta: 9.9 Chndima & 10.10 Suriya, p. 178.
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▼ස්ඳ එලිය, තරක� එලියට වැඩ� මාහත්ය, එනි!� තරුවැලාට, !ඳ අග්රයේR. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: අප්පමා�දවැ#ග: 1.13- 
චන්දිමා සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: XIII: Diligence:  
146.8: The Moon, p. 1688.

 ▲ ස්ඳ උපමා�- Simile of the moon:1) බුදුන් වැහන්යේ!" !ඳ උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, කිසිංවැක් යේකරහි යේන� ඇලි අහ!ට 
නගින !ඳ යේලාසිංන්, !�ඝය�, ආගන්තුකයේයක් විලාසිංන්, පවුල්කර� පිඬුසිංග� 
යPමා කළයුතු බවැ යේපන්වීමාටය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.3 චන්දඋපමා� සූත්රය, පි.324. 2) න�ගති- 
ධ්යර්මා�නුකූලා මාග (ආරිය අටමාග) ගමාන් කරන පුHගලාය� යේ# කිර්තිය 
ප!යේලා�!"වැක දින ප�යන පුර!ඳ යේමාන් බ�බයේල්, එයේහත් වැ�රදි මාග - 
අගතිමාග ගමාන්කරන පුHගලාය�ට කීර්තියක් යේන�මා�ත, හරියට අමා�වැක 
දින යේමාන් !ඳ එළියක් යේන�මා�ත- තද කළුවැර !�හිතය. ජිවිතයේ� 
බ�බලීමාක් න�ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.2.7, 4.1.2.8 හ� 
4.1.2.9 අගති-න�ගති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 19.9 Wrong 
course, p. 154.

▲ස්ඳුන්ගස් උපමා�ව- Simile of the sandalwood tree: මාන�වැ පිහිටුවැ� 
ගත් සිංත !ඳුන් ග! වැ�නිය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� 
ඇත. ග!" අතුරින් !ඳුන් ග! මා�දු බවින් හ� න�යේමානසුළු බ�වින් අග්රය. 
මා�න�වැ පිහිටුවැ� ගත් සිංත ද එයේලා! අග්රයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ශුක වැ#ග සූත්ර, පි.54, EAN: 1: Spike, p. 38.

ස්ධ

 ▲ ස්�ධු ධ_-මාය හ� අස්�ධු ධ_-මාය-Good Dhamma & Bad Dhamma: 
ධ්යර්මායට අනුවැ !�ධු යනු යේහ�ඳ යේHය, යහපත් යේHය. අ!�ධු යනු නරක 
යේHය, අයහපත් යේHය. !�ධු ධ්යර්මාය යනු නිවැ�රදි මාගය, අ!�ධු ධ්යර්මාය න� 
වැ�රදි මාග ග�නීමාය. බලාන්න: !මා(ක්තවැය, මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:
(6):10 නිප�ත: !�ධුවැ#ග:10.3.4.1 !�ධු සූත්රය, පි. 468, EAN:10: IV: 
134.1 Good, p. 548.

 ▼ වේම් සුත්රවේ~දී !�ධුධ්යර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: ද!කු!ල්ය; ද! 
අකු!ලා අ!�ධු ධ්යර්මායය. බලාන්න: ද! කු!ලා හ� ද! අකු!ලා. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි ( 6): 10 නිප�ත:10.4.3.1 !�ධු සූත්රය, පි.528, EAN: 
10:178.1. Good, p.555.

▲ සුධ_මා� වේද්ව ස්භ�ව- Sudhamma Deva Hall: !ක්රයේදවියන් ප්රමුක, 
යේදවිවැරු රැ!"යේවැන යේHවැ !භා�වැය. බලාන්න: දීඝ.නි:ජනවැ!භා සූත්රය.

 ▲ සුධ_මා භික්ෂුව- Bhikkhu Sudharma: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲ ස්Cධ�න ගහපති- Householder Sandana: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

ස්න

 ▲ ස්නC කුමා�ර බ්රහ�මාර�ජා- Brahma Sanankumara: යේ� බ්රහ"මාර�ජය� 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනුග�මිකයේයක්ය.බලාන්න: බ්රහ"මා ර�ජ

 ▲ ස්න්තුෂ�ටිය: ප�ලි: ස්න්තු�වේට්ඨා� - Contentment: !න්තුෂ"ටිය යනු 
ලාදයේදයින් !Pහීමාට පත්වැ වැ�!ය කිරීමාය. බ්රහ"මාචරිය�යේR යේයදුන භික්ෂුවැ 
ලා�යේබන සිංRප!යේයන් !Pහිමාට පත්වීයේ� ගුණය ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයට 
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ආරක්ෂ�වැ යේගන යේදන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. අ!න්තුෂ"ටිය 
න�තිකර ග�නීමාට !න්තුෂ"ටිය වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: න�ථකරණ ධ්යර්මා, 
සිංRප!ය, අ!න්තුෂ"ටිය.ස්ටහන්: * !න්තුෂ"ටිය ශුභා කරුණක් යයි මා�ගලා 
සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. ** නිවැන අවැයේබ�"ධ්යය පිණි! අවැශ්(තමා ගුණයක් 
බවැ යේමාත්ත� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.1.8 
සූත්රය, පි.284.

▼වේමාවේලා�ව, ස්න්තුෂ�ටිය ඇතිවැ වැ�!ය කරන්යේන් පහවු තණ්හ�වැ ඇති 
රහතුන්ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 
5-2 ති!"!යේමාත්යේතයිය මා�නවැක, පි.338

▲ ස්න්දකා පරිබ්රජිකා-Sandaka Patribrajaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

▲ ස්න්දිට්ඨිවේකා�- Sandittiko: ධ්ය�මා ගුණයකි: බලාන්න: ධ්ය�මා ගුණ.

▲ස්න්දිට්ඨිකා ධම්මා- Directly Visible Dhamma: ධ්යර්මාය !න්දිට්ඨිකය, 
තමා� විසිංන්මා ද�කිය යුතුය. යේමාය ධ්යර්මායේ� එක් ගුණයකි. ධ_මාය 
ස්න්දිට්ඨිකා බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කර ඇති ආක�රය ආනන්ද 
යේතරුන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. “ඇවැ�ත්නි, යේ� !සුයේන් මාහණ...ප්රථමා 
ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි…( එයේලා! සිංR ජ�න) එපමාණකින්මා, ධ්යර්මාය 
!න්දිට්ඨික යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ (පර්ය�යේයන්) බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� 
කරන ලාදී”

“ යේ� !සුයේන් මාහණ... ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තියට 
ප�මිණ වැ�!ය කරයි... (එයේලා! සිංR අරූප) එපමාණකින්මා, ධ්යර්මාය 
!න්දිට්ඨික යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”

“...යේ� !සුයේන් මාහණ මුළුමානින්මා, යේනවැ!ඤඤ� 
න�!ඤඤ�යතනය ඉක්මාවැ� !ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්යයට ප�මිණ වැ�!ය 
කරයි. යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� විප!"!න� ප්රඥ�යේවැන් ද�කීයේමාන් ඔහුයේ# 
ආ!වැ ක්ෂයයේR. එපමාණකින්මා, ධ්යර්මාය !න්දිට්ඨික යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ,බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(5 ): 9 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග: 9.1.5.5 !න්දිට්ඨික ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 564 , 
EAN:9: 46.5 Directly Visible Dhamma, p. 485.

 ▲ ස්න්දිට්ඨිකා නිබ්බ�න- Directly Visible Nibb naā : !න්දිට්ඨික 
නිCබ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තමා� විසිංන්මා ද�කිය යුතු නිවැනය. 
!න්දිට්ඨික නිCබ�නය පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇතිබවැ 
ආනන්ද යේතරුන් වැද�ළහ:

“ඇවැ�ත්නි, යේ� !සුයේන් මාහණ...ප්රථමා ජ�නයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි…( 
එයේලා! සිංR ජ�න) එපමාණකින්මා, !න්දිට්ඨික නිCබ�නය යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ (පර්ය�යේයන්) බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” “ යේ� 
!සුයේන් මාහණ... ආක�!�නඤච�යතන !මා�පත්තියට ප�මිණ වැ�!ය 
කරයි... (එයේලා! සිංR අරූප) එපමාණකින්මා, !න්දිට්ඨික නිCබ�නය යයි 
අවැ!"ථ�නුරූපවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” “...යේ� !සුයේන් 
මාහණ මුළුමානින්මා, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය ඉක්මාවැ� 
!ඤඤ�යේවැදයිත නියේර�"ධ්යයට ප�මිණ වැ�!ය කරයි. 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� විප!"!න� ප්රඥ�යේවැන් ද�කීයේමාන් ඔහුයේ# ආ!වැ 
ක්ෂයයේR. එපමාණකින්මා, !න්දිට්ඨික නිCබ�නය යයි අවැ!"ථ�නුරූපවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේද!න� කරන ලාදී” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 9 නිප�ත: 
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!�මාඤඤවැ#ග: 9.1.5.6  !න්දිට්ඨික නිCබ�න සූත්රය, පි. 564, EAN:9: 
47.6  Directly Visible, p. 485.

▲ ස්�නු හ� මාව- Sanu & mother : ප�විHද හ�ර දමා� යළි ගිහියේගයට 
ප�මිණි පුතු ග�න !�නුයේ# මාවැ වැ�ළපීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: 
උපප=විදි. !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: !�නු සූත්රය

 ▲ වේස්නසුන-Senasuna: යේ!නසුන, !�ඝය� වැ�!ය කරන ආවැ�!යය. 
වැ�!ය පිණි! යේ!නසුනක තිබිය යුතු ගුණ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
යේ!"න�!න පණවැන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර දCබ මාල්ලා පුත්ර යේතරුන් ය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )10 නිප�ත, න�ථ වැ#ග, 10.1.2.1 යේ!"න�!න සුත්රය, 
පි.56, EAN:10: II Protector, 11.1. Lodging, p. 495.

▲වේස්�නිය බිම්බිස්�ර රජාතුමා�- King Seniya Bimbis raā : යේ!"නිය 
බි�බි!�ර රජතුමා� මාගධ්ය රයේට් රජතුමා�ය. බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# ද�යකයේයකි. 
අජ�!ත් රජුයේ# පිය�ය. මාගධ�දිපති බිම්බිස්�ර රජු ද�හ�යේමාන් රට ප�ලානය 
කළ නි!� මාගධ්යවැ�සිංන් රජතුමා�ට ප්රියබවැ ද�ක්වුහ. යේ� රජතුමා� 
බුදුන්වැහන්යේ!" යේ# ධ්යර්මාය අ!� යේ!�තපන්න මාගඵලා ලා�බුහ. මියය�යේමාන් 
පසු චතුර්මාහ� ර�ජකීය යේදවියන් අතර ජනවැ!භා නමින් පහළවිය. එමා 
යේදවියන් බුදුන්වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, තමාන් පිළිබඳවැ හ� යේHවැ!භා�වැ 
පිලිබඳවැ කළ වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (2 ) 5. ජනවැ!භා සූත්රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta 
(17), p. 209.

▲වේස්�නිය තවුස්�- Ascetic Seniya: නිවැන ලාබ� ග�නීමා පිණි! දුෂ"කර බලු 
වැ�ත්රය පුරුදු කලා යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!", යේපන්වැ� දුන් මාග අවැයේබ�"ධ්යකර, 
බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: මා.නි: කුක්කුරවැත්තික සූත්රය, බලු වැ�ත්රය, 
උපග්රන්ථය:3

 ▲ වේස්�නිය (වේකා��ලිය) වේතර-Seniya Kolita Thera: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1

 ▲ වේස්�න�නිවේ: දියණිය සුජා�ත�: Senani's daughter Sujatha: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

 ▲ සුන්දරිකාභ�රද්ව�ජා වේතර 1 හ� 2 -Sundarika Bhradvaja Thera1&2 
බලාන්න: උපග්රන්ථය: 1

 ▲ සුනක්ඛත්ත ලි�චවී - Sunakkhatta the Licchavi: බලාන්න: උප# 
රන්ථය: 4

 ▲ සුවේනත්ත ශා�ස්�ත� - The teacher Sunetta: පුර�ණ දඹදිවැ වැ�!ය කලා ප් 
රසිංHධ්ය ශ්�!"ත�වැරයේයකි. බලාන්න: පුර�ණ ශ්�!"ත� -ආච�ර්යවැරු.

▲සුනිධ මාහ� ඇමාති- Minister Sunidha: යේමා�හු මාගධ්යයේ� අජ�!ත් රජුයේ# 
මාහ�ඇමාතිවැරයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න ච�රික�යේRදී, ප�ටලිපුත්ර 
නුවැරදී වැ!"!ක�ර මාහ� ඇමාති !මාග බුHධ්ය ප්රමුඛ !�ඝය�ට ද�නය 
පිරින�මීයේ� වි!"තර යේමාහි ද�ක්යේR.බලාන්න: වැ!"!ක�ර මාහ� ඇමාති,ද�නය. 
මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග 2: පි 70 හ� දීඝ.නි: (2): මාහ�පරිනිර්වැ�න සූත්රය, 
පි.156, EDN : 16 Mahaparinibbana Sutta, p 175.



844

 ▲ සිංවේනරු කාන්ද- Mount Sineru: !ක්විති රජයේ# ආධිපත(ය ඇති !තර 
දීප පිහිට� ඇත්යේත්, යේලා�"කයේ� අක්ෂය යේලාසිංන් !ලාකන සිංයේනරු කන්දට, 
උතුරින්, න�යේගනහියේරන්, දකුණින් හ� බටහියේරන්ය. බලාන්න:!ක්විතිරජ.

ස්ප

▲ස්ප්ත අනුස්ය- 7 Underlying tendencies: අනු!ය ධ්යර්මා (නිදිගත් 
යේකයේලා!") හතකි: ක�මාර�ග, පටිඝ, දිට්ඨි, විචිකිÆච�, මා�න, භාවැර�ග, 
අවිජ්ජ�. නිවැන ලාබ� ග�නීමාට ඒ හ�මා පහකර ගතයුතුයේR. බලාන්න: 
අනු!ය.

▲ ස්ප්තඅපරිහ�නිය ධම්මා-Saptha aparihani dhamma: බලාන්න: 
අපරිහ�නිය ධ්යර්මා.

 ▲ ස්ප්ත ධ_මාත� - Seven Dhammas: !ප්ත ධ්යර්මාත� ඇති ආරිය ශ්" 
ර�වැකය�, මා�රය�හට පර�ජය කලා යේන�හ�කිය: 1) ශ්රාHධ්ය�!�පන්නබවැ 2) 
ශිලා!�පන්නබවැ 3) හිරිඔතප්ප තිබීමා 4) බහුශ්රා�තබවැ 5) වීරිය ඇතිබවැ  6) 
සිංහිනුවැණ 7) ප්රඥ�වැ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� ගුණ උපමා� කර ඇත්යේත් 
රයේජක් !තු ශ්ක්තිමාත් නගරයකටය. නගරය උපමා�ව: ශ්ක්තිමාත් 
නගරයක් කරුණු 7 ක් ඇතිනි!� පර�ජය කළ යේන�හ�කිය. එයේලා!, !ප්ත 
!Hධ්යර්මාය !හිත භික්ෂුවැ, මා�රය� හට පර�ජය කලා යේන�හ�කිය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(4):7 නිප�ත:7.2.2.3 නගරූපමාසූත්රය, 
පි.454, EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397.

 ▲ ස්ප්ත ස්ද්ධ_-මා ගුණ: ප�ලි: ස්ත්ති ස්ද්ධංවේම්ම�- Seven dhamma 
qualities: !ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, යේ!"ඛ ප්රතිපද�වැ 
අනුගමානය කරණ භික්ෂුවැ ( disciple in higher training) තුළ ඇති 
යහපත් ගුණ හතය: බලාන්න: යේ!"ඛ.

▼වේස්�ඛ ප්රාතිපද�වේව් වේයවේදන භික්ෂුන් ස්තු යහපත් ගුණ 7කි: 1) ශ්රද්ධ�ව: 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !�යේබ�"ධිය පිළිග�නීමා. 2) හිරි ඇතිබව- තුන් යේද�රින් 
පR කිරීමාට-අකු!ල් කිරීමාට ලා�ජ්ජ�වීමා  3) ඔත්තප්ප ඇතිබවැ- තුන් 
යේද�රින් පR කිරීමාට, අකු!ල් ඇති  4) බහුශ්ර=තබව- ධ්යර්මාය යේබ�යේහ�" 
අ!�තිබීමා හ� සිංහියේ� රඳවැ� යේගන් තිබීමා, !ජ්ජ�යන� කිරීමා, ආවැර්ජනය 
කිරීමා, මා�නවින් !ලාක� දිට්ඨියට ප�මිණසිංටීමා 5) විරිය ඇතිබව-අකු!ල් 
පහකිරීමාට හ� කු!ල් වැඩ�ග�නීමා පිණි! ඔහුට !�මා� ප්රධ්ය�න වීරිය ඇත  6) 
ස්තිය ඇතිබවැ (!"මා�තිය) යේපරදී කරණ ලාද යේH, කියන ලාද යේH පිලිබඳ 
යහපත් සිංහිය හ� නුවැණ ඇතිබවැ 7) ප්රාඥ�ව ඇතිබව- දුක න�තිකරග�නීමාට 
!හ�යවැන, ඇතිවීමා හ� න�තිවීමා පිලිබඳ විදසුන් නුවැන ඇතිබවැ. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (2): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

 ▲ ස්ප්ත පුරිස්ගති-seven destinations of persons: !ප්ත පුරි!ගති 
යේලාසිංන් යේපන්වැ�, ධ්යර්මා�නුකූලා ජීවිතයක් ගත කළ උතු� පුHගලායේයක්-
අන�ග�මී උතුයේමාක්, මාරණින් මාතු උපත ලාබන !"ථ�න 7 ක් 
පිලිබඳවැය.බලාන්න:අන�ග�මී.

 ▲ ස්ප්ත වේබ�ජ්ඣාCග- seven factors of enlightenment: යේබ�"ධිය 
ලාබ�ග�නීමාට- නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�රී අ�ගය 7 ය: !ති, 
ධ්ය�මාවිචය, වීරිය, පිති, ප!"!දී, !මා�ධි, උයේප්ක්ඛ�. බලාන්න: යේබ�ජ්ඣං�ග 
ධ්යර්මාත�.



845

▲ස්ප්ත විඥ�න ස්�ථ�න- 7 stations of consciousness: විඥ�න !"ථ�න- 
විඥ�න!"ථිති යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යළි උපතට යේහ"තුවැන විඥ�ණය 
පිහිටන ත�න් 7 ය. බලාන්න: විඥ�න !"ථ�න,

 ▲ ස්�ප_-ශාය: ප�ලි: ඵස්ස්- ඵවේස්ස�- contact: !"පර්ශ්ය: පහ!, ගPවීමා 
(touching base) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. ධ්යර්මායේ� !"පර්ශ්ය යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ළ�යතන මාගින් බ�හිර අරමුණු !"පර්ශ් කිරීමාය. සිංයලු 
ධ්යර්මාත� !"පර්ශ්ය නි!� උපත ලාබයි: “ඵස්ස ස්මුදය�  ස්වේබ්බා ධම්ම�”. 
බලාන්න: !යේබ්බා ධ්යN�.

▼ස්�ප_ශාය පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 6 පුරුකාය: !ළ�යතන ඇතිවීමා නි!�  
!"පර්ශ්ය ඇතියේR, !ළ�යතන නිරුHධ්යවීයේමාන් !"පර්ශ්ය නිරුHධ්ය යේR:

“...ස්ළ�යතන පචචය� ඵවේස්ස්�...”                                             
“...ස්ළ�යතන නිවේර�ධ� ඵස්ස් නිවේර�ධ�..” !"පර්ශ්ය නි!� යේRදන� 
ඇතියේR. !"පර්ශ්ය නියේර�"ධ්යවීයේමාන් යේRදන� නියේර�"ධ්යයේR. ස්�ප_ශාය ආකා�ර 6 
කි: “...ඡයිවේමා භිකාඛවේව, ඵස්ස්කා�ය�: චකාඛු ස්මාඵවේස්ස්�, වේස්�ත 
ස්මාඵවේස්ස්�, ඝ�ණ ස්මාඵවේස්ස්�, ජිව්හ� ස්මාඵවේස්ස්�, කා�ය ස්මාඵවේස්ස්�, 
මාවේන� ස්මාඵවේස්ස්�...”. 1) චකාඛු ස්මාඵවේස්ස්�: ඇ! බ�හිර රුප හ� 
ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! 2) වේස්�ත ස්මාඵවේස්ස්�: කණ බ�හිර ශ්Cද හ� 
ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! 3) ඝ�ණ ස්මාඵවේස්ස්�: න�!ය  බ�හිර ගඳ සුවැඳ 
හ� ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! 4) ජිව්හ� ස්මාඵවේස්ස්�: දිවැ බ�හිර ර! හ� 
ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! 5) කා�ය ස්මාඵවේස්ස්�: කය බ�හිර !"පර්ශ් හ� 
ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! 6) මාවේන� ස්මාඵවේස්ස්�: මාන! බ�හිර සිංතුවිලි හ� 
ග�ටීයේමාන් ඇතිවැන පහ! (eye-contact, ear-contact, nose-contact, 
tongue-contact, body-contact, and mind-contact). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 
) : නිද�නවැ#ග: 1.1.1. පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, 
පි.26, ESN: Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 
Analysis of Dependent Origination, p.611, මා.නි: (1): 1.1.9 ස්ම්මා� 
දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ
121.

 ▼ ස්�ප_-ශා ආයතන ස්ය (ඡ ඵස්ස�යතන�-six bases for contact) 1) 
චක්ඛු ස්�ප_ශා ආයතනය 2) වේස්��ත ස්�ප_ශා ආයතනය 3) ඝ�ණ ස්�ප_ශා 
ආයතනය 4) ජිව්හ� ස්�ප_ශා ආයතනය 5) කාය ස්�ප_ශා ආයතනය 6) 
මාවේන�� ස්�ප_ශා ආයතනය (the eye as a base for contact, the ear as a 
base for contact, the nose as a base for contact, the tongue as a base 
for contact, the body as a base for contact, and the mind as a base 
for contact. !ය ආක�රවූ !"පර්ශ් ආයතන පිලිබඳ බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!ත් 
යයයි ඔප්පූ කළයේන�හ�කිය, යේකයේලා!න්නට යේන�හ�කිය, නින්ද�කිරීමාට 
යේන�හ�කිය, වියේශ්�"ධ්යනයකිරීමාට - ඉවැත්කිරීමාට යේන�හ�කියයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ.බලාන්න: ධ්යර්මායේ� !Hභා�වැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 
නිප�තය:මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, EAN:3: The Great 
Chapter, 61.1 Sectarian, p.104 .

 ▼ ස්�ප_ශාය ඇතිවීමා: ඇ!, බ�හිර අරමුණක්වූ රූපය හ� ග�ටීමා නි!� ඇයේ!" 
විඥ�නය ඇතියේR, යේ� තුන එකතුවීමා නි!� ඇයේ!" !"පර්ශ්ය ඇතියේR (චකඛු 
!මාඵයේ!!�)

“...චකාඛුඤච පටිචච රූවේප ච උපපජාති චකාඛුවීඤඤ�ණC තිණණC 
ස්ඬගති ඵවේස්ස්�...”
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එවේලාස්: කණ, බ�හිර අරමුණක්වූ ශ්Cදය හ� ග�ටීමා නි!� කයේණ් විඥ�නය 
ඇතියේR, යේ� තුන එකතුවීමා නි!� කයේණ් !"පර්ශ්ය ඇතියේR... න�!ය, 
බ�හිර අරමුණක්වූ ගඳසුවැඳ හ� ග�ටීමා නි!� න�!යේ�  විඥ�නය ඇතියේR, 
යේ� තුන එකතුවීමා නි!� න�!යේ� !"පර්ශ්ය ඇතියේR... දිවැ, බ�හිර 
අරමුණක්වූ ර! හ� ග�ටීමා නි!� දියේR විඥ�නය ඇතියේR, යේ� තුන එකතුවීමා 
නි!� දියේR !"පර්ශ්ය ඇතියේR... කය, බ�හිර අරමුණක්වූ පහ! හ� ග�ටීමා 
නි!� කයේ� විඥ�නය ඇතියේR, යේ� තුන එකතුවීමා නි!� කයේ� !"පර්ශ්ය 
ඇතියේR... මාන!, බ�හිර අරමුණක්වූ  ධ්යර්මායන් (mind-object) හ� ග�ටීමා 
නි!� මානයේ!" විඥ�නය ඇතියේR, යේ� තුන එකතුවීමා නි!� මානයේ!" !"පර්ශ්ය 
ඇතියේR . ස්ටහන්: යේ� සූත්රයට අනුවැ !"පර්ශ්ය නි!� යේRදන� ඇතියේR  (ත් 
රිවිධ්ය යේRදන�), යමාක් විඳිනවිට, එය හඳුන�ගනී, යමාක් හඳුන�ගන්යේන්ද, ඒ 
ග�න විතර්ක කරයි (සිංත� බලායි). දිගින් දිගට එමා සිංතිවිලි පවැත්වැ� ග�නීමා 
(ප්රප�චකිරීමා), !!ර දික්කර ග�නීමාය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1):1.2.8 
මාධුපිණ්ඩික සූත්රය, පි. 292,EMN:18:Madhupi ika Sutta-The Honeyṇḍ  
ball,p.196.

▼ධ�තු න�නත්වය නි!� !"පර්ශ්යේ� විවිධ්යත්වැය ඇතිවැන බවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ධ්ය�තු!�යුත්තය: 2.1.2. 
ඵ!"!න�න�ත්වැ සූත්රය, පි.244

 ▼ ස්�ප_ශාය නිස්� යම් චන්දර�ගයක් ඇතිවැන්යේන් න� එමාගින් සිංත 
යේකයේලායේ!". මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග:  කියේලා!!�යුත්ත:6.1.4 
ඵ!"! සූත්රය,පි.488.

 ▼ ස්�ප_ශාය යහපත් වේලාසිංන් අවවේබ��ධ කරග�නීයේමාන් !!ර දුකින් මිදිය 
හ�කිය

“ වේතස්C ඵස්ස්පවේරත�නC - භවවේස්�ත�නුස්�රිනC,              
කුමාමාගගපටිපනන�නC - ආර�  ස්Cවේය�ජානකාඛවේය�                                  
වේයච ඵස්ස් පරිඤඤ�ය - අඤඤ�ය උපස්වේමා රත�  
වේත වේච ඵස්ස්�භිස්මාය� - නිචඡ�ත� පරිනිබබුත�” ති

සුත්ත නිප�ත ග�ථ�: 739, 740.

!"පර්ශ්යේයන් මා�ඩිගිය, එයට ග�තිවූ තණ්හ�වැ අනුවැ ගලා�යන, භාවැය නමා�ති 
දියපහරට හසුවැ කු�මාගට (වැ�රදි මාග) පිළිපන් යේලා�"කය�ට, !�යේය�"ජන ක් 
ෂය කරග�නීමා දුරය (දුෂ"කරය). එයේහත්, යේකයේනක් !"පර්ශ්ය යහපත් 
යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කර (පිරිසිංඳ ද�න), ධ්යර්මාය නමා�ති දියපහරට හසුවැ, 
තණ්හ�වැ රහිතවැ, භාවැ නියේර�"ධ්යය න�වූ නිවැන යේවැතට ළඟා� යේR. ස්ටහන: 
!"පර්ශ්යේ� නියමා !"වැභා�වැය  යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා නිවැනට 
මාගය. මූලා�ශ්ර:  ඛු.නි. සුත්තනිප�ත: 3-12 Hවැයත�නුප!!න� සූත්රය, 
පි.249.

▼ස්ය ආකා�රවූ ස්�ප_ශායන් පිළිබඳවැ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ගතයුතුය යි 
බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: මා.නි (3) 3.4.7 !ළ�යතන විභාඬග සූත්රය, 
පි. 474, EMN: 137- Sa yatanavibhanga Sutta- The Exposition of ḷā
the Six fold Base, p. 974 .

▼ස්�ප_ශා ආයතන 6 මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේ� මාග අරියඅටමාගය. 
!"පර්ශ් ආයතන !යේ� ඇතිවීමා (!මුදය) න�තිවීමා (අ!තඬගමාය), 
ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� නි!"!රණය තතු යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට 
අරියඅටමාග !�පුර්ණකරගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතන 
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වැ#ග: ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.5 අ!!�! සූත්රය, පි. 504 , ESN: IV: 38 
Jambukh dakasa yutta: 5  Consolation, p. 1400.ā ṃ

▼ස්�ප_ශාය  පිලිබඳ මාන� අවවේබ��ධය ලාබ�ග�නීමාට !�මා� දිට්ඨිය ඇති කර 
ගත යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 
9: Samm di hi Sutta- Right View, p.ā ṭṭ 121.

 ▼ ආස්රව හ� උප�ද�න ඇතිවීමාට යේහ"තුවූ (ප්රත() !"පර්ශ්යය, පිරිසිංඳ ද�න 
ගත යුතු (පරියේඥය( ධ්යර්මා) ධ්යර්මායකි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3):11 දසුත්තර 
සූත්රය,පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▼ ස්�ප_ශාය නිස්� ත්රිවිධ වේව්දන� ඇතිවේව්: 1) සුඛ යේRදන�වැ 2) දුක් 
යේRදන�වැ 3) යේන�දුක් යේන�සුවැ යේRදන�වැ. ඒ ඒ යේRදන�වැට යේහ"තුවූ කරුණු 
නියේර�"ධ්යවීයේමාන්, යේRදන� න�තියේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� පිලිබඳ ද�ක්වූ 
උපමා�ව: ගිනිදඬු උපමා�වැ:

“ය�යේ!" දඬු යේදකක් ග�ටීයේමාන්, උණුසුමා ඇතියේR, ගිනි හටගනී.ඒ දඬු 
යේදක යේවැන්වීයේමාන් හටගත් උණුසුමාද ගින්නද න�තියේR”. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:!ග�ථවැ#ග:1.20.10 
ඵ!"!මූලාක සූත්රය,පි. 436.

▼ස්�ප_ශාවේ~ අනිත! බව ද=කීමා ආරියබව ඇති කාරයි: !"පර්ශ්යන් 6 හි 
අනිත( බවැ  දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, .ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින්, 
ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� ‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය. 
ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග: 4.1.4 ඵ!"! සූත්රය, පි.472.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:1.  “...!�මා� !�බුදුරජ�ණන් වැහන්යේ!" යේලා�"කය� 
හමුයේR ත�බූ ධ්යර්මාය පටියේ!�"තග�මී ධ්යර්මායක්. භාවැයේ!�"ත න�වූ විපරිත පටු 
භාවැ දියවැ�ලාට එයේරහිවැ ගලා� යන ඒ ධ්යර්මාය භාවැ නියේර�ධ්යය කර� යේගන 
ධ්යමාමා යේ!�ත න�වූ මාහ දිය කඳයි. භාවැ දිය වැ�ලාට හසුවුණ යේලා�"ක !ත්වැය� 
!�!�ර දිය සුළි තුළමා ක�රයේක්. ධ්යමාමා යේ!�තයට වැ�ටුණු ආරිය පුHගලාය� 
භාවැ නියේර�"ධ්යය න�වූ නිවැනට ලාඟා�යේR. යේ� යේදක අතර !නධි!"ථ�නය 
!"පර්ශ්යයි’ !ටහන: යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත්යේත් සුත්තනිප�ත ග�ථ�: 739, 
740 ග�නය. “ස්�ප_ශාවේ~ ආශාච_ය”, !�ප�දක: කටුකුරුන්යේH 
ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, 2016.

 ▲ සුපටිපන්න-Supatipanna: සුපටිපන්න යනු !�ඝ ගුණයකි. බලාන්න: 
!�ඝගුණ. යේකයේනක් ර�ගය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය යන අකු!ල් ප්රහ�ණය 
පිණි! යහපත් යේලාසිංන් පුරුදු පුහුණුයේවැන්යේන් න� ඔහු ‘සුපටිපන්න’ යයි 
!�රියුත් යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ) !ළ�යතන වැ#ග: 
ජ�බූඛ�දක !�යුත්ත: 4.1.3 ධ්ය�මාවැ�දී සූත්රය, පි. 502 , ESN: IV: 38 
Jambukh dakasa yutta: 3 Proponents of Dhamma, p. 1398.ā ṃ

 ▲ සුපපටිවීවේදධ�:ප�ලි: යහපත් ප්රාතිවේව්දය- thoroughly penetrated: 
ධ්යර්මායට අනුවැ සුපපටිවීයේදධ්ය� යනු ප්රඥ�යේවැන්, ධ්යර්මාය මාන�වැ ප්රතියේRදය 
කිරීමාය (සුක්ෂමා අවැයේබ�"ධ්යය). බලාන්න: ආරිය න(�ය.

▲සුප්පතිට්ඨත-Suppathitthatha: සුප්පතිට්ඨත යනු, ධ්යර්මාය පිහිටුවැ� ගත් 
!�දP හිත යේවැනත් කිසිංයේවැකුට යේන�යේ!ල්විය හ�කිබවැය.  බලාන්න: 
සුගතිගමාන.
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 ▲ සුපණ්ණ -Supa asṇṇ : සුපණ්ණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ගුරුළන් -
විශ්�ලා පක්ෂියේයක් බඳු !ත්ව" යේක�ට්ඨ�ශ්යක් ග�නය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
ගුරුළන් !තර ආක�ර උත්පත්ති ලාබන බවැ යේපන්වැ� ඇත: බිත්තරයකින්, 
මාR ග�බයකින්, යේතතමානය නි!�, ඕපප�තිකවැ. න�ගයන්, ගුරුළන් 
!තුරන් යේලාසිංන් !ලාකයි. ස්ටහන: සුපණ්ණ!�යුත්තයේ� ගුරුළන් ග�න 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛණ්ධ්යවැ#ග: 9 
සුපණ්ණ!�යුත්තය, පි. 522, ESN: Khanda: 30: Supa asamyutta, p. ṇṇ
1154.

 ▲ ස්=ප විප�කා ධ_මා හ� දුක්විප�කා ධ_මා: ප�ලි: සුඛවිප�කා� ධම්ම�, දුකා �
ඛවිප�කා� ධම්ම� - Dhamma which brings happiness as their outcome, 
Dhamma which brings suffering as their outcome යහපත් විප�ක 
(යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ) ලාබ�යේදන ධ්යර්මා, !�ප විප�ක ධ්යර්මායේR. අයහපත් 
විප�ක (යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ) ලාබ�යේදන ධ්යර්මා, දුක්විප�ක ධ්යර්මායේR. !�ප 
විප�ක ධ්යර්මා සුගතියට යේගන යයි, දුක්විප�ක ධ්යර්මා දුගතියට යේගනයයි.

 ▼ ස්=ප විප�කා ධ_මා: 1) අයේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරි න�තිබවැ 3) අනුන්ට අවැමාන් 
යේන�කිරීමා. 4) අහ�ක�රයේන�වීමා, 5) ඉරිසිංය� යේන�වීමා 6) යේන�මාසුරුකමා 7) 
අමා�ය�වැ 8) කපටින�තිබවැ 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-
hostility, non-denigration, non-insolence, non-envy, non-
miserliness, non-deceitfulness, non- craftiness, moral shame, moral 
dread). දුක්විප�කා ධ_මා:1) යේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා 
4) අහ�ක�රය, 5) ඉරිසිංය�වැ 6) මාසුරුකමා 7) මා�ය�වැ 8) කපටිබවැ 9) හිරි 
න�තිබවැ 10) ඔත්තප්ප න�තිබවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):2 නිප�ත:17: 1 
අකු!ලා යේපය(�ලා සූත්ර, පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. ,  p. 
74.

 ▲ වේස්��ප�දීවේශා�ෂ නි_ව�න ධ�තුව- Sopadhisesha Nirvana Dhathu .යේ� 
!සුයේන් මාහණ, පහකළ ආ!වැ ඇතිවැ, වැ�! නිමාවූ බඹ!ර ඇතිවැ, සිංRමාග 
කි! !�පුර්ණකර, යේකයේළ!" බර බහ� තබ� , රහත්බවැට පත්වැ, 
යේකයේළසුන්යේගන් මාන�වැ මිදුනබවැ ද�න, ප�ච ඉන්ද්රිය නිරුHධ්ය යේන�කළ 
යේහයින් ඉටු අනිටු අරමුණු ලාබ� !�ප දුක් විඳිමින් ප!" ඉඳුරන් පවැත්වැමින් 
වැ�!ය කරති. ඒ රහතුන්යේ# ර�ගක්ෂය, යේHයේRෂක්ෂය, යේමා�"හක්ෂය එන� 
යේකයේලා!" පරිනිර්වැ�ණය, යේ!�"ප�දීයේශ්"ෂ නිර්වැ�න ධ්ය�තුවැ යේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඛුHදකප�ඨ: ඉතිවුත්තක: 2.2.7 නිර්වැ�නධ්ය�තු සූත්රය, පි. 396.

ස්බ

▲ස්බ්බ-All: !Cබ යේහවැත් සිංයල්ලා- සිංයලුයේH යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් !ළ�යතන හ� ඒවැ� අල්ලා� ගන්න� බ�හිර අරමුණුය: ඇ! 
හ� රූපය, කණ හ� ශ්Cදය...ආදීවැශ්යේයන්. යේ� සිංයලුයේH හ�ර යේවැනත් 
සිංයල්ලාක් ප�නවීමාට යේන� හ�කිය. ස්ටහන: ආදිත(පරිය�ය සූත්රයේ� යේ� 
පිළිබඳවැ වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත: 1.3.1 !Cබ සූත්රය, පි. 56, ESN: 35: Vedanasamyutta: 
23.1 The All, p. 1225.

▼දතයුතු සිංයල්ලා-!Cබ, විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීයේමාන් 
සිංයලු යේකයේළ!" දුරුකර, දුක නිමා�කර ගත හ�කිය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක:1.1.7 !Cබ පරිඤඤ� සූත්රය.

 ▲ ස්බ්වේබ් ධම්මා�: ප�ලි: ස්වේබ්බා ධම්ම� -all dhammas: !CයේC ධ්ය�මා� 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� ඇති සිංයලු ධ්යර්මාත�ය (හ�මා යේHමාය- 
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all things). ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩන !�ඝය�, ඒ ධ්යර්මාත� පිලිබඳ මා�න� 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිකර ග�නීමා අවැශ්(යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ සිංයලු ධ_මාත� 10 ආකා�රයකින් අවවේබ��ධ කාර ගත හ=කිය:

1) සිංයලු ධ්යර්මාත� ක�මා�ත්ත( ඡාන්දය-desire) මුල් කරයේගන ඇතියේR - ඡන් 
දමූලාකා� ස්වේබ්බා ධම්ම� 2) සිංයලු ධ්යර්මාත� සිංත යේය�මුකිරීමා (අවැධ්ය�නය-
attention) නි!� හටගනී (මානසිංකා�ර ස්ම්භව� ස්වේබ්බා ධම්ම�) 3) සිංයලු 
ධ්යර්මාත� !"පර්ශ්ය (contact) නි!� උපත ලාබයි (ඵස්ස ස්මුදය�  ස්වේබ්බා 
ධම්ම� )  4) සිංයලු ධ්යර්මාත� යේRදන�වැ !�බන්ධ්ය යේක�ට ඇත (වේවදන� 
ස්වේමා�ස්රණ ස්වේබ්බා ධම්ම�) 5) සිංයලු ධ්යර්මාත� !මා�ධිය ප්රමුඛ යේක�ට ඇත 
(ස්මා�ධිපමුඛ� ස්වේබ්බා ධම්ම�) 6) සිංයලු ධ්යර්මාත� සිංහිය අධිපති යේක�ට ඇත 
(ස්ත�ධිපවේතය!� ස්වේබ්බා ධම්ම�) 7) සිංයලු ධ්යර්මාත� ප්රඥ�වැ උතු� යේක�ට 
ඇත (පඤ්ඤු�ත්තිර� ස්වේබ්බා ධම්ම�) 8) සිංයලු ධ්යර්මාත� විමුක්තිය !�රය 
(හරය) යේක�ට ඇත (විමුත්තිüස්�ර� ස්වේබ්බා ධම්ම�) 9) සිංයලු ධ්යර්මාත� 
අමාරණිය බවැ මුදුන් යේක�ට ඇත (අමාවේත�ගධ� ස්වේබ්බා ධම්ම�)  10 ) සිංයලු 
ධ්යර්මාත� නිවැන අවැ!�න යේක�ට ඇත (නිබ්බා�න පරිවේය�ස්න� ස්වේබ්බා ධමා �
මා�ති). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත: !චිතතවැ#ග:10.2.1.8. මූලාක සූත් 
රය, පි.218, EAN:10: 58.8. Roots, p. 516.

▲ස්බ්බ උපධි පටිනිස්�ස්ගය: ප�ලි: ස්බ්බා�පධිපටිනිස්සවේග්ග�- the 
relinquishment of all acquisitions: !Cබ යනු සිංයල්ලා, උපධි යනු 
මාමාය මා�යේ#යයි, තණ්හ�යේවැන්, දිට්ඨියේයන් හ� මා�නයේයන් අල්වැ� ග�නීමාය. 
යනු ඒ සිංයලු ග�නී� හ�ර ද�මීමාය (විසිංකර ද�මීමාය). අරහත්වැය ලා�බීමාට, 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට යේමාය අත(අවැශ්( යේදයකි, දුෂ"කර ක්රිය�වැකි, 
ප්රධ්ය�න වීරිය ඇතිවැ කලායුතු යේදයකි. යේ� වීරිය උතු� යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.බලාන්න: වීරිය, උපධි. ස්ටහන්: * ආන�ප�න සූත්රයේ� අවැ!�න 
පියවැයේර්දී : අනිÆචය, විර�ගය, නියේර�"ධ්යය පිලිබඳ අනුප!"!න� කර 
අවැ!�නයේ�දී “පටිනිස්සග්ග�නුපස්ස� විහරති” යයි යේපන්වැ� ඇත. සිංයල්ලා 
අතහ�රීමා පිළිබඳවැ නුවැණින් යේමායේනහිකිරීමා- නිවැනට සිංත පිහිටුවැ� 
ග�නීමාය.* * සිංයලු උපධි යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් !"කන්ධ්ය (ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය), සිංයලු යේකයේල්!, අභි!�!"ක�ර හ� !ඬඛ(�ත ධ්යර්මාත� 
වැන්ය. ** Sabb padhipa inissagga. Mp specifies three types of ū ṭ
‘acquisitions’ (upadhi): the five aggregates, the defilements, and 
volitional activities (khandha, kilesa, abhisa kh r ). The ṅ ā ā
relinquishment of these is a synonym for nibb na. The striving for ā
this is the energy arisen along with insight and the path 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(1): 2 නිප�ත:2.1.1.2පධ්ය�න සූත්රය,පි.133,EAN:2: 2.2 
Striving, p.56.

▲ස්බ්බඤඤුත අන�වරණඤ�ණය-Sabbannutha anavarana nana: 
!Cබඤඤුත අන�වැරණඤ�ණය- !ර්වැඥත� අන�වැරණ ඥ�ණ යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. “තථ�ගතයන්යේ# !ර්වැඥත� ඥ�නය න�: !Pමා !�ඛත 
අ!�ඛත ධ්යර්මා නිරවැයේශ්"ෂ කර ද�නග�නීමා, අතීතය, අන�ගතය හ� 
වැර්තමා�න ක�ලා (තුන් ක�ලාය) පිලිබඳ සිංයල්ලා ද�නීමා, යේහ"තුප්රත( ධ්යර්මාත� 
සිංයල්ලා ද�නීමා, අභා(න්තර, බ�හිර ආයතන සිංයල්ලා ද�නීමා, අනිÆච, දුක්ඛ 
හ� අන�ත්මා !"වැභා�වැය ද�නීමා, සිංයලු අභිඥ� ද�නීමා, සිංයලුමා !"කන්ධ්ය 
ද�නීමා, සිංයලු කු!ලාය  හ� අකු!ලාය ද�නීමා, සිංයලු ක�මා�වැචර, රූප�වැචර, 
අරූප�වැචර ධ්යර්මා ද�නීමා, සිංRපිළිසිංඹිය� ද�නීමා, ඉන්ද්රියපයේර�"පරිය ආදිවූ 
සිංයලුමා ඤ�ණ ද�නීමා, මාරුන්, බඹුන් ආදීවූ සිංයලුමා ප්රජ�වැ විසිංන් දකින, 
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යේ!�යන රූප�යතන ආදිය ද�නීමා, තුන්යේලා�"කය පිලිබඳ, තුන්ක�ලායේ� තතු 
ද�නීමා. ඒ නි!� තථ�ගතයේය�" ස්මාන්තචක්ඛුවේව්. එමා අවැයේබ�"ධ්යයේ� 
ආවැරණයක් න�තිනි!� අන�වැරණ ඤ�ණය යේR. බලාන්න: බුHධ්ය න�මා. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:පටි!�භිද� 1: ඤ�ණකථ�: 72-72 !ර්වැඥත� අන�වැරණ 
ඥ�ණ. පි.264.

 ▲ ස්බ්බ පරීඤඤ�-Sabba parinna: !Cබ පරිඤඤ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් සිංයලුමා ධ්යර්මාත�- දතයුතු යේH ග�න විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කර ග�නීමාය. එමාගින් සිංයේත් ඇලී� දුරුයේR, යේකයේළ!" දුරු යේR දුක 
යේකලාවැර කරගත හ�කියේR: 

“වේය� ස්බ්බාC ස්බ්බාවේත� ඤත්ව� ස්බ්බාවේතත්ථාසු න රජ්ජාති,                            
ස් වේව ස්බ්බාC පරිඤ්ඤු�ය වේස්� ස්බ්බාදුක්ඛමුච්චග�’ති”. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.1.7 !Cබ පරිඤඤ� සූත්රය, පි.350.

 ▲ ස්බ්බවේලා��වේක් අනභිරති ස්Cඥ�ව: ප�ලි: ස්බ්බාවේලා�වේකා අනභිරතස්ඤ්ඤු�- 
perception of non-delight in the entire world !Cබයේලා�"යේක් අනභිරති 
!�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේලා�"කයේ� !ක!"වූ ධ්යර්මාත� පිලිබඳ 
කිසිංමා සුඛ�!"වැදයක්- කුල්මාත්විමාක්, අල්වැ�ග�නීමාක් න�තිබවැය.  නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට උපක�රවැන භා�වැන� ක්රමායකි. බලාන්න: ද!!�ඥ�.

 ▼ ස්බ්බවේලා��වේක් අනභිරති ස්Cඥ�ව වේමාවේනහි කිරීමා: යේ� !සුයේන් මාහණ, 
යේලා�"කය !�බන්ධ්ය කිසිංමා බ�ඳීමාකට (තණ්හ�වැ !හිත), උප�ද�නයකට, 
මාත දිට්ඨි ආදියට, විශ්"වැ�!-පිළිප�දී� ආදියට, අනු!ය ඇති යේකයේළ!" 
ධ්යර්මාත�වැන්ට යේන�ඇලී, ඒවැ� පහකර වැ�!ය කරයි. යේමාය !Cබයේලා�"යේක් 
අනභිරති !�ඥ�වැය.

“ ... භික්ඛ� වේය වේලා�වේකා උපයූප�ද�න� වේචතවේස්� අධිට �
ඨ�න�භිනිවේවස්�නුස්ය�, වේත පජාහවේන්තු� වීරමාති න උප�දියවේන්තු�. අයC 
වූච්චති ස්බ්බාවේලා�වේකා අනභිරත ස්ඤ්ඤු�”. ( Here, a bhikkhu refrains 
from any engagement and clinging, mental standpoints, 
adherences, and underlying tendencies in regard to the world, 
abandoning them without clinging to them. This is called the 
perception of non-delight in the entire world). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 
10 නිප�ත:10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි. 221, EAN: 10: 60.10. 
Girim nanda, p. 516.ā

 ▲ ස්බ්බ ස්Cඛ�වේරහි අනි�ච ස්Cඥ�ව: ප�ලි: ස්බ්බා ස්ඬඛ�වේරසු අනිච්ච 
ස්ඤ්ඤු�-perception of impermanence in all conditioned phenomena: 
!Cබ !�ඛ�යේරහි අනිÆච !�ඥ�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු !ක!"වූ 
ධ්යර්මාත�- !�ඛත ධ්යර්මා වැලා අනිÆච !"වැභා�වැය ද�කීමාය.  නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කර ග�නීමාට උපක�රවැන භා�වැන� ක්රමායකි. බලාන්න: ද!!�ඥ�.

 ▼ ස්බ්බ ස්Cඛ�වේරහි අනි�ච ස්Cඥ�ව වේමාවේනහි කිරීමා: යේ� !සුයේන් භික්ෂුවැ, 
යේහ"තුප්රත( නි!� උපන් !Pමා ධ්යර්මාත�වැයක්මා බ�හ�ර කරයි, ඒවැ� 
යේන�!ලාකයි, ඒවැ� ග�න බලාවැත් කලාකිරීමාක් -පිලිකුලාක් ඇතිවැ සිංටි. යේමාය 
!Cබ !�ඛ�යේරහි අනිÆච !�ඥ�වැය. “...භික්ඛ� ස්බ්බා ස්ඬඛ�වේරහි අට්ටා üයති 
හර�යති ජිගුච්ඡති. අයC වූච්චති ස්බ්බාස්ඬඛ�වේරසු අනිච්ච ස්ඤ්ඤු�” ( Here, 
a bhikkhu is repelled, humiliated, and disgusted by all conditioned 
phenomena. This is called the perception of impermanence in all 
conditioned phenomena). මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත:10.2.1.10 
ගිරිමා�නන්ද සූත්රය,පි. 221,EAN: 10: 60.10 Girim nanda, p. 516.ā
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 ▼ ස්බ්බස්Cඛ�රවේයහි අනි�ච ස්Cඥ�ව වැ�ඩියේමාන්, අවිද(�වැ පහයේR, 
රහත්මාග නුවැණ ඇතියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:3.4.6 අශුභා�නුදර්ශි සූත්රය, පි. 453.

ස්භ

▲වේස්��භිත බුදුන් වහන්වේස්�-The Buddha Sobhitha: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර වැ�ඩසිංටි, යේ!�"භිත බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:6 යේ!�"භිත බුදුන්වැහන්යේ!".

 ▲ සුභකිණණ වේද්ව- Subhakinna Deva: බ්රහ"මා යේHවැයේලා�"කයකි. 
බලාන්න: බ්රහ"මායේලා�"ක.

 ▲ සුභධ�තුව- the beauty element: සුභාධ්ය�තුවැ- පිරිසිංදු ධ්ය�තුවැ-Pure 
element, !ප්ත ධ්ය�තු වැලින් එකකි. අසුභාය නි!� සුභාධ්ය�තුවැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත හ�කිය. !�ඥ� !මා�පත්තිය මාගින් සුභාධ්ය�තුවැ ඇතිකරගත හ�කිය. 
බලාන්න: ධ්ය�තු හත-!ප්ත ධ්ය�තු. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: සුභා ධ්ය�තුවැ යනු, 
සුභා කසිංණය (beautiful kasi aṇ ) නි!� ඇතියේවැන ජ�න!මා�පත්තියකි. 
The beauty element (subhadh tuā ) is just the jh na together with itsā  
object, namely, the jh na arisen on the basis of a beautifulā  kasi aṇ . 
බලාන්න: ESN: Note: 231, p. 972. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග:ධ්ය�තු !�යුත්ත:2.2.1 !ත්තධ්ය�තු සූත්රය, පි.256, ESN: 14: 
Dhathusamyutta: 11.1 Sevwn elements, p.750.

▲සුභ නිමිත්ත: ප�ලි: සුභානිමිතත�- Subhanimitta (The mark of the 
attractive): සිංයේත් ක�මාය (lust) ඇතිකිරීමාට (ර�ගය ඇතිවීමාට) යේහ"තුවැන 
කරුණුය. එන�, ක�මා ආශ්�වැ (sexual desire) -ලි�ගික ආ!�වැ ඇතිකරණ 
බ�හිර අරමුණු  සුභා නිමිත්ත යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත . එයේලා! සුභා නිමිත්ත 
ග�නීමා නි!�, ප�චක�මා වැ!"තුන් සුන්දරය යයි සිංත� ඒවැ� ග�න සිංතමින් 
අකු!ලායට පත්යේR. ඒවැ� සිංයේතන් අල්වැ� ග�නීමා- ඒවැ� ග�න ර�ගයේයන් 
මාත්විමාය. ඇ!, කණ, න�!ය, දිවැ,කය යන අභා(න්තර ඉන්ද්රියන් මාගින් 
අල්ලා� ගන්න� බ�හිර වැ!"තුවැක්- ප�චක�මා අ�ගයක් : රූපයක්,ශ්Cදයක් , 
ගඳසුවැඳක්, ර!යක් යේහ�" පහ!ක්, සුන්දරය යයි !ලාකමින්, එයට වැ!ඟාවීමා 
නි!� සිංයේත් ර�ගය ඇතියේR. ක�මාචන්දයට ආහ�රය සුභා නිමිත්තය. 
බලාන්න: නීවැරණ. ස්ටහන්: * අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: නීවැරණ ප්රහ�න 
වැ#ගයේ� දී (පි.44) සුභා නිමිත්ත පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
** !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග, යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, 
පි.230  හ� 2.1.2 ක�ය සූත්රය, පි.168, සුභා නිමිත්ත යේප�"ෂණය වැන අන්දමා 
දක්වැ� ඇත. ශාබ්දවේකා��ෂ : ප�සිංශා: පි.114: ‘සුභායේන�වැන, අයහපත්’. BD: 
p. 323: ‘subha-nimitta: beautiful or attractive object of mind, it 
may become an inducement to arising of sense-desire’ . PTS: 
p.1626: ‘shining, bright, beautiful, pleasant…’.

▼සුභ නිමිත්ත අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය කිරීමා ක�මාචන්දය ඇතිවීමාට 
මුලික යේහ"තුවැය, එමාගින් ඇතියේන�වූ ක�මාචන්දය ඇතියේR, ඇතිවූ 
ක�මාචන්දය බහුලාබවැට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත: 1.2.1 
නීවැරණ ප්රහ�ණ වැ#ග සූත්ර, පි. 44, EAN:1: Abandoning the 
hindrances, p. 36, !�යු.නි: (5-1 ක�ණ්ඩය): යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත- 
2.6.1 ආහ�ර සූත්රය, පි. 230, ESN: Bojjha gasa yutta-51.1 ṅ ṃ
Nutriment, p.1788.
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 ▲ සුභවේර�ච-Easy to support: සුභායේර�ච යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
පහසුයේවැන් යේප�"ෂණය කලාහ�කිබවැය. !�ඝය� තුලා තිබිය යුතු ගුණයකි. 
අකුප්ප බවැ ලාබ�ග�නීමා පිණි! දියුණු කලායුතු ගුණයකි. බලාන්න: 
අක්කුප්ප. ස්ටහන: කරණිය යේමාත්ත සූත්රයේ�, යේ� ගුණය නිවැන පිණි! 
වැ�ඩිය යුතු ධ්යර්මායක් යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත.

 ▲ සුභස්Cඥ�ව- The perception of beauty: සුභා!�ඥ�වැ යනු, 
දුකඇතිකරන යේH !�ප (සුඛ) යයි සිංත� ගන්න� !�ඥ�වැය. !තර විපල්ලා�! 
වැලින් එකකි බලාන්න: !තර විපල්ලා�!.

 ▲ සුභ�ෂිතය-well-spoken speech: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# භා�ෂිතය 
සුභා�ෂිතයේR. කරුණු 5 කින් !මාන්විතය: 1) සුදුසු අවැ!"ථ�යේR කත�කිරීමා  
2) !ත( කත� කිරීමා 3) මුදු වැචන භා�විතය 4) අන(න්ට යහපත !�ලායේ!න 
යේලා! කත� කිරීමා  5) යේමාත්ත� !හගත සිංතින් කත� කිරීමා. එයේලා! කත� 
කරයි න� ඒ සුභා�ෂිතයය, දුර් භා�ෂිතය යේන�යේR, නිවැ�රදිය, ප්රඥ�වැන්තයන් 
ප!!යි. බලාන්න: කත�වැ. ස්ටහන: සුභා�ෂිතය මා�ගලා කරුණකි. බලාන්න: 
මා�ගලා සූත්රය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු:නි: (3): 5 නිප�ත: යේ!�නවැ#ග: 5.4.5.8 
සුභා�ෂිත වැ�ච� සූත්රය, පි.414.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “...කරුණු 4 ක් ඇති වැචන 
සුභා�ෂිතයය, දුර්භා�ෂිත යේන�යේR, අනවැද(යේR, නුවැණ�තියන් විසිංන් ග�රහිය 
යේන�යුතුය ...” 1) සුභා�ෂිතය පමාණක් කථ�කිරීමා, දුර්භා�ෂිතයේයන් වැ�ලාකීමා 
2) ධ්යර්මාය පමාණක් කීමා, අධ්යර්මාය යේන�කීමා 3) ප්රියවැචන පමාණක් කීමා, අප් 
රියවැචන යේන�කීමා  4) !ත(මා කීමා, අ!ත( (යේබ�රුවැ-අලික) යේන�කීමා. 
බුHධ්ය ආදී !ත්පුරුෂයේය�" සුභා�ෂිතයමා පවැ!න්යේන�"ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිප�ත: 3-3- සුභා�සිංත සූත්රය, පි.150.

ස්මා

 ▲ ස්මාචිත්ත:ප�ලි: ස්මා චිත්තිC-peaceful mind-samacittā: !මාචිත්ත 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් එක !මා�න යේලාසිංන් ආධ්ය(�ත්මික සිංත වැර්ධ්යනය 
කරග�නීමාය.යේමාය  ශ්�න්ත සිංත යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ‘ස්මාචිත්වේත��’ යනු 
බුදුවැරු හඳුන්වැන ආක�රයකි. බලාන්න: EAN: note: 267, p. 594, බුHධ්ය 
න�මා.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “...අප යේමායේ!" හික්මිය යුතුය යි ඔබ 
හ�මා පුරුදු විය යුතුය. !න්සුන් ඉඳුරන් ඇතිවැ, !�සුන් සිංත් ඇතිවැ සිංටින 
විට ඔබ හ�මා යේ# ක�ය, වැචී හ� මායේන�" ක�මා ශ්�න්ත වැන්යේන්ය. එවිට,  
‘අපි, අප !මාග වැ�!ය කරන යේ!සු !�ඝය�ට ශ්�න්තවූ යේ!"වැයක් පමාණක් 
කරමු’ යන සිංතිවිල්ලා ඇතියේR”. ස්ටහන: යේ� සූත්රය ශ්රාවැනය කළ යේදවියේය�" 
!මාසිංත් ඇති යේදවිවැරු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 
නිප�ත: 2.1.4.5  සූත්රය, පි. 162 , EAN: 2: 36.5  Sutta, p.61.

 ▲ ස්මාථ හ� විපස්�ස්න�ව:ප�ලි: ස්මාවේථ�, විපස්සන�- Calm/tranquility 
and insight: ධ්යර්මායේ� !මාථ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මා අරමුණක 
සිංත එකඟා කරග�නීයේමාන් ලාබ�ගන්න� !මා�ධියය. !මා�ධි !මා�පත්ති 
ලා�බීයේමාන් පසු, සිංයේත් ඇතිවැන ප්රඥ�වැ, විප!"!න�වැය- විදර්ශ්න�. 
විප!"!න�වැ ලා�බීමා පිණි! සිංත !මා�ධිගතවීමා අවැශ්(යේR. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
B.D: 157: “Samatha-Vipassan : ā Samatha: serenity is a synonym 
of Samadhi- one pointedness of mind & wisdom. Samatha-
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Vipassan  are identical with Samadhi. They are 2 branches of ā
mental development”

▼ස්මාථ හ� විපස්�ස්න�ව, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා පිණි! 
වැ�ඩියයුතු ධ්යර්මාත�වැකි -භා�යේRතCබ ධ්යර්මායකි. බලාන්න: භා�යේවැතCබ 
ධ්ය�මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි:(3):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: 
Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▼ ස්මාථ හ� විපස්�ස්න� ධම්මා විජජ�භා�ගීය ධ්යර්-මාත�ය, විද(�වැ හ� 
විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමාට උපක�රීවැන ධ්යර්මාත� යයි බුදුන් වැහන්යේ!"  
වැද�ළහ: “!මාථ භා�වැන�වැ වැ�ඩීයේමාන් කවැර ප්රතිලා�භායක් අත් දකින්යේන්ද? 
සිංත දියුණුවීමාය. සිංත දියුණුවීමා මාගින් කවැර ප්රතිලා�භායක් අත් දකින්යේන්ද? 
ර�ගය පහවීමා. විප!"!න�වැ මාගින් කවැර ප්රතිලා�භායක් අත් දකින්යේන්ද? ප් 
රඥ�ව දියුණුවීමාය. ප්රඥ�වැ දියුණුවීමා මාගින් කවැර  ප්රතිලා�භායක් අත් 
දකින්යේන්ද? අවිජ්ජා�ව පහවේව්...ර�ගයේයන් යේවැළුන සිංතක් ඇතිවිට 
විමුක්තිය ඇතියේන�යේR. අවිජ්ජ�යේවැන් වැ�සුන විට ප්රඥ�වැ ඇති 
යේන�යේR.එමානි!� ර�ගය පහවුවිට-විර�ගය ඇතිවී සිංත විමුක්තියට පත්යේR 
(යේÆයේත�"විමුක්ති), අවිද(�වැ පහවීයේමාන්, ප්රඥ�වැ ඇතිවී විමුක්තිය ලා�යේC (ප් 
රඥ�විමුක්ති)”.

“වේද්වවේමා භික්ඛවේව ධම්ම� විජ්ජා�භ�ගිය�. කාතවේමා වේද්ව? ස්මාවේථ� ච විපස් �
ස්න� ච. ස්මාවේථ� භික්ඛවේව භ�විවේත� කාමාත්ථාමානුවේභ�ති? චිත්තිC භ�වීයති. 
චිත්තිC භ�වීතC කාමාත්ථාමානුවේභ�ති? වේය� ර�වේග�, වේස්� පහීයති. විපස්සන� 
භික්ඛවේව භ�විත� කාමාත්ථාමානුවේභ�ති? පඤ්ඤු� භ�වීයති. පඤ්ඤු� භ�වීත� 
කාමාත්ථාමානුවේභ�ති? ය�  අවිජ්ජා�, ස්� පහීයති. ර�ගූප��ලිට්ඨාC ව� භික්ඛවේව 
චිත්තිC න විමුච්චති. අවිජ්ජා�ප��ලිට්ඨා� ව� පඤ්ඤු� න භ�වීයති. ඉති වේඛ� 
භික්ඛවේව ර�ගවිර�ග� වේචවේත�විමුත්තිü, අවිජ්ජා�විර�ග� පඤ්ඤු�විමුත්තිüති”. 
(Bhikkhus, these two things pertain to true knowledge. What two? 
Serenity and insight. When serenity is developed, what benefit 
does one experience? The mind is developed. When the mind is 
developed, what benefit does one experience? Lust is abandoned. 
When insight is developed, what benefit does one experience? 
Wisdom is developed. When wisdom is developed, what benefit 
does one experience? Ignorance is abandoned...A mind defiled by 
lust is not liberated, and wisdom defiled by ignorance is not 
developed. Thus, bhikkhus, through the fading away of lust there is 
liberation of mind, and through the fading away of ignorance there 
is liberation by wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.1 සූත්රය, 
පි. 157, EAN: 2: 31.11 Sutta, p.60.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� !මාථය හ� විප!"!න�වැ පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් 
වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! 
!ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු යයි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී 
ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together, p.362.

 ▼ ස්මාත හ� විපස්�ස්න�ව නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.2 !මාථ විප!"!න� සූත්රය, පි. 
659, ESN: 43: Asankatasamyutta:2.2 Serenity and Insight p. 1496.
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 ▲ ස්මාන්ත චක්ඛු- Samantha chakkhu: බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන 
පදයකි. බලාන්න:බුHධ්යන�මා. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:පටි!�භිද� 1: ඤ�ණකථ�: 72-
72 !ර්වැඥත� අන�වැරණ ඥ�ණ. පි.264.

 ▲ ස්මාණස්Cඥ�: ප�ලි: ස්මාණස්ඤඤ�-Perceptions of Ascetic: 
!මාණ!�ඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මා පුහුණුයේR යේයයේදන !�ඝය� 
විසිංන් දියුණු කරගත යුතු !�ඥ� ග�නය.

 ▼ ස්මාණස්Cඥ� තුනක් වේමාහි වේපන්ව� ඇත: 1. මාමා පන්තියේභ්දයකින් 
යේත�ර !මුහයකට පිවිසිං වැ�!ය කරමි- වීවැර්ණභා�වැයට ප�මිණ යේවැයේ!මි. 
2. මාමා අන(යන්යේ# උපක�රයේයන් දිවිප�වැ�ත්මා යේගනයමි. 3. මායේ# 
හ�සිංරීමා-ගිහියන්යේ# හ�සිංරීමා යේමාන් යේන�විය යුතුය. ස්ටහන: පCබජ� 
විසිංන් ආවැර්ජන� කලායුතු ධ්යර්මාත� 10 ට යේ� කරුණු 3 ඇතුලාත්යේR. 
බලාන්න: පCබජ�. එමා !�ඥ� දියුණු කරගත්විට, බහුලා කරගත්විට කරුණු 
7 ක් !�පුර්ණයේR: 1) නිරන්තරයේයන්මා ශිලා!�පන්නවැ හ�සිංරීමා 2) 
අබිජ්ජ�වැ (ආ!�වැ) න�තිවීමා 3) වැ(�ප�දය න�තිවීමා 4) අතිමා�නය න�තිවීමා  
5) පුහුණුවැට-ශික්ෂ�වැට ඇල්මා තිබීමා 6) සිංRප! භා�විත� කිරීයේ�දී, ඒවැ� 
තමාන්යේ# ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමා !ඳහ� යන අරමුණ ඇතිවැ 
කටයුතුකිරීමා 7) ආරHධ්ය විරිය තිබීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.3.1.1. !මාණ!�ඥ� සූත්රය, පි.406, EAN: 10: 101.1 An Ascetic’s 
Perceptions, p. 540.

 ▲ ස්මාන්තප�ස්�දිකා�- who inspires confidence: ධ්යර්-මායේ� ද! 
ආකරයේයන් පරිපුර්ණ භික්ෂුවැ ‘!මාන්තප�!�දික�’ යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ස්ටහන: යේමාහිදී ඒ ද! කරුණු වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: ආනි!�!වැ#ග: 10.1.1.10 විජ්ජ�සූත්රය, 
පි.52, EAN:10: 10.10 True knowledge, p. 494.

 ▲ ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� (ප�ලි): යේ!වීමා අතහ�රීමා -renounced seeking: 
!මාවැය!යේට්ඨි!යේන� යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් යේ!වීමා- ගයේRෂණය 
අතහ�රීමා ය. එන�:  ක�මායන් යේ!වීමා, !!ර පවැත්වැ� ග�නීමා ආදී කරුණු 
යේ!වීමා අත හ�රීමාය. ආරියේය�" !ත( අවැයේබ�"ධ්යකර  ඇති නි!� සිංයලු යේ!වී� 
අත හ�ර ඇත. බලාන්න: ආරිය වැ�!!"ථ�න.

“කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව, 
භික්ඛ�වේන� කා�මාස්න�... භවේවස්න�...පහීන� වේහ�ති, බ්රහ්මචරිවේයස්න� 
පටිප්පස්සද්ධං�. එවC වේඛ� භික්ඛවේව භික්ඛ� ස්මාවයස්වේට්ඨාස්වේන� වේහ�ති” 
(Here, a bhikkhu has abandoned the search for sensual pleasures 
and the search for existence and has allayed the search for a 
spiritual life. It is in this way that a bhikkhu has totally renounced 
seeking). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.(6 ):10 නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 
10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, EAN:10: I19.9 & 
20.10  Abodes of the Noble Ones 1 & 2 , p. 498-499.

 ▲ ස්මාසීස්ට්ඨ ඤ�ණය-Samasishtta Nana: !මාසී!ට්ඨ ඤ�ණය- 
!මාශිර්ෂ�ර්ථ ඥ�නය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ත්රිභූමික ධ්යර්මාත� ( 
ක�මා�වැචර, රූප�වැචර, අරූප�වැචර)  යහපත් යේලාසිංන්මා නිරුHධ්ය 
කිරීයේමාහිදී, ඒ නිරුHධ්ය කළ කරුණු න�වැත යේන� ඉපදීමාක් -ඇතිවීමාක් 
යේන�වැන බවැ දන්න� නුවැණය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 36  
!මාසී!ට්ඨ ඤ�ණය, පි.214.
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 ▲ ස්මා� පටිපද�ව- the calming practice: ලා�මාක අකු!ලා දහමා, දුරු කර, 
!මානය කර අවැ!න් කිරීමා !මා� පටිපද�වැය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත:පටිපද� වැගග, 4.4.2.4 පටිපද� සූත්ර 2 කි, පි.316, EAN: 4: 164-
165 Patience-2,  p. 202.

 ▲ ස්ම්මා� දිට්ඨිය: ප�ලි: ස්ම්ම�දිටඨි-Right view: ආරිය අටමායේ# පළමු 
අ�ගය !�මා� දිට්ඨිය ය. චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්ය වීමා තුලින් !�මා� 
දිට්ඨිය ඇතියේR.  බලාන්න: ආරිය අටමාග. ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ 
!�මා� දිට්ඨිය යේදය�ක�රය ය: යේලා¼කික හ� යේලා�"යේක�"ත්තර (mundane 
and supramundane). වේලාÓකිකා ස්ම්මා� දිට්ඨිය වේදය�කා�රය ය: 1) කර්මා 
නි!� විප�ක ලා�යේC යන පිළිග�නීමා බුදු!සුයේන් යේමායේන්මා යේවැනත් 
ආගමිකයන් ද දරන වි!"වැ�ශ්යකි. 2) චතු!ත(ට අනුකූලාවැ ක�ර්මා විප�ක 
පිලිබඳ ඇති විශ්"වැ�!ය බුදුදහමාට පමාණක් සිංමා�යේR. යේලා�"යේක�"ත්තර !�මා� 
දිට්ඨිය: ආධ්ය(�ත්මික පිරිසුදුබවැ ඇති කරන !තර මාග ඵලා (යේ!�"ත�පන්න 
ආදී) ලා�බීමා තුලින් චතු!ත( පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බීමාය. බලාන්න: 
EMN:note:114, p. 1074) ** !�මා�දිට්ඨිය, ආරිය අටමායේ# යේ!සු අ�ග 
වැර්ධ්යනයට උපක�රීයේR. යේකයේනකුට !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවිට ඔහුට !�මා� 
!�කප්ප ඇතියේR. යේ� අ�ග 2,  !�මා� වැ�ච�, !�මා� ක�මාන්ත හ� !�මා� 
අජිවැය ඇතිවීමාට පදන� යේR. එමා අ�ග දියුණුවීමා, !�මා� වැ�ය�මා හ� !�මා� 
!තිය ඇතිවීමාට මූලික යේR. !�මා� වැ�ය�මා හ� !�මා� !තිය, !�මා� 
!මා�ධිය ඇතිවීමාට බලාප�යි. !�මා� ඥ�ණය (එමා අ�ග වැර්ධ්යනය නි!� 
ඇතිවැන) අරහත්වැයට මූලිකවැන ප්රඥ�වැ ඇතිකරයි. !�මා� ඥ�ණය 
ඇතිවීයේමාන් ආ!වැ පහකර ග�නියේ� අවැයේබ�"ධ්යය මාගින් !�මා� විමුක්තිය 
ඇතියේR. අවැ!�න ප්රතිඵලාය වැන්යේන් අරහත්වැය ලා�බීමාය: ආ!වැ 
පහකිරියේමාන් යේÆයේත�" විමුක්තිය  (අන�!�වැ යේචයේත�"විමුත්තිය) හ� ප් 
රඥ�විමුක්තිය ලා�බීමාය. (taint less liberation of mind, liberation by  
wisdom) . බලාන්න: EAN: note: 2144, p. 683.

▼නුපන් කුස්ල් ඇතිකාරග=නීමාට හ� උපන් කුස්ල් විපුලා කාරග=නීමාට 
!�ධ්යකවැන මූලික කරුණ !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවීමාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 
1 නිප�ත:16 :1.16.2.1 සූත්රය, පි. 100, EAN:1: 307.2 sutta, p.47

▼ස්ම්මා� දිට්ඨිය යනු: ආරිය ශ්රාවැකයේයක් තුලා ඍජු දිට්ඨිය ඇතිවීමාය. 
එමාගින් අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දය ඇතියේR, ඔහු !ත( ධ්යර්මාය ට ප�මියේණ්ය 
යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් වැද�ළහ:

“...කි ත්තිවත� නු වේඛ� ආවූවේස්� අරියස්�වවේකා� ස්ම්ම�දිට්ඨා� වේහ�ති. 
උජුගතස්ස දිට්ඨා�  ධවේම්ම අවේවච්චප්පස්�වේදන ස්මාº�ගවේත� ආගවේත� ඉමාC 
ස්දධම්මන්තු�  ”. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, 
EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p.121.ā ṭṭ

 ▼ ස්ම්මා� දිට්ඨිය ඇතිවීමා: කÆච�න යේග�ත්ත යේතරුන් යේ# විමාසීමාක් 
අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" !�මා� දිට්ඨිය ඇතිවීමා යේමාහි දී යේපන්වැ� ඇත. 
“යේලා�"කයේ� ඇති ශ්�ශ්"වැතවැ�දය, උයේÆචඡාද වැ�දය ආදී දිට්ඨි හ�ර 
යේලා�"ක!මුදය, නියේර�"ධ්යය මාන� නුවැණින් දකින ත�න�ත්ත�ට !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතියේR”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ):නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.5 
කÆච�න යේග�ත්ත සූත්රය, පි.50.

 ▼ ආරිය ශ්ර�වකාය� (වේස්�ඛ) ස්ම්මා� දිට්ඨිය ට ප=මිවේණන ආකා�රය: මාතු 
දක්වැ� ඇති කරුණු පිළිබඳවැ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීයේමාන් ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� !�මා� දිට්ඨියට ප�මියේණ්: 1) කු!ලාය හ� අකු!ලාය 2) සිංR 
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ආහ�ර (සිංR යේප�"ෂණය) 3) චතුර�ර්ය !ත( 4) ජ�ති ජර� මාරණ  5) භාවැය 
6)  උපද�න 7) තණ්හ�වැ 8) යේRදන� 9) !"පර්ශ්ය 10) !ළ�යතන 11) 
න�මාරූප 12) විඥ�ණය  13) !�ඛ�ර 14)  අවිද(�වැ 14) ආස්රවැ. මූලා�ශ්ර: 
මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: Samm di hi ā ṭṭ
Sutta- Right View, p. 121.

 ▼ ස්ම්මා� දිට්ඨිය ඇති පුද්ගලාය� මාරණින් මාතු සුගතියේ�- යේHවැ යේලා�"කයේ� 
යේහ�" මිනි!" යේලා�"කයේ� යලි උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.3.8  සූත්රය, පි. 158  , EAN: 2: 27.7 
Sutta, p.60.

▲ස්ම්භව අග්රශ්ර�වකා- The Chief Disciple Sambhava: සිංඛි බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග!R යේදනමායේගන් එක් නමාකි. බලාන්න: සිංඛි 
බුදුන්වැහන්යේ!".

▲ස්ම්මාශා�ස්න ඤ�ණය-Sammassana nana: අතීත, අන�ගත, වැර්තමා�න 
ප�ච!"කන්ධ්ය ධ්යර්මායන් රැ!"යේක�ට අනිÆච, දුක්ඛ, අන�ත්මා යේලාසිංන් නිශ්"චය 
කරග�නීයේ� ප්රඥ�වැ !�මාශ්"!න ඤ�ණය යේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 
1: 5 !�මාශ්"!න ඤ�ණය, පි.122.

▲ස්ම්මුතිවේයහි ඥ�නය- Sammuthiyehi Nana: යේමාය !තර 
ඥ�නයන්යේගන් එකකි. බලාන්න: !තර ඥ�න.

▲ස්ම්පන්නප�තිවේමා�ක්ඛ�-Sampannapathimokkha: මින් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ප�තියේමා�ක්ෂ!�වැරයේයන් යුක්තවැ වැ�!ය කිරීමාය. බලාන්න: 
ප�තියේමා�ක්ෂ!�වැර ශිලාය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 4.1.12 !�පන්නසීලා 
සූත්රය, පි.506 හ� පි.620.

 ▲ ස්මා!ක්තවය-Right path: !මා(ක්තවැය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්: 
!�මා� දිට්ඨිය ප්රමුඛ ආරිය අටමාග හ� නිවැන ලාබ�යේදන !�මා� ඥ�ණය හ� 
!�මා� විමුක්තියය- නිවැ�රදි මාගය. ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැ පතන යේකයේනක්, 
නිවැ�රදි මාග පුHගලාය� ඇසුරු කලායුතුය, යේ!"වැනය කලායුතුය,උවැ�ටන් 
කලායුතුය, පුද!�ලාකිලි කලායුතුය, ප්ර!�!� කලායුතුය, ගරු කලායුතුය, 
!මා�දරය ද�ක්විය යුතුය. එබඳු පුHගලාය�, මා�ර්ගය !ඵලා කරයේගන ඇත, 
පිරිසිංදුබවැ ලාබ� ඇත, මා�නය හ�රදමා� ඇත, ප්රඥ�වැ වැර්ධ්යනය කරයේගන 
ඇත, යේබ�යේහ�" පින් වැඩ�ගනීති. එමා මාගට විරුHධ්ය මාග  මිථ(�ත්වැයය. ඒ 
වැ�රදි මාග   ගන්න� පුHගලායන් යේ!"වැනය... යේන�කලායුතුය, ඔහුට යහපත්  
ගුණ යේන� මා�ත. බලාන්න:  මිථ(�ත්වැය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත:පු#ගලාවැ#ග: යේ!විත්Cබ සූත්ර.

▼ස්ම්මා�දිට්ඨිය ඇතිවීමා !මා(ක්තවැයට මූලිකයේR. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 1: 9 මා�ර්ගකථ�, පි.530

▼නිව=රදී මාග- ආරිය මාගය:  එමා මාග ග�නීමා අර්ථද�යකය (ඵලාද�යකය-
beneficial), විමුක්තිය ලාබ�යේH. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි.( 6):10 නිප�ත:!�ධු වැ#ග 
සූත්ර, පි.468, EAN: 10: IV Good: 134.1 Good, p.548, !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග:  මා#ග!�යුත්ත: 1.3.1 මිචඡාතත සූත්රය, පි. 58, ESN: 
Maggasamyutta: 21.1 Wrongness, p. 1628.

 ▼ නිව=රදි මාග ස්ඵලාත්වය ඇති කාරයි: යේකයේනකුට, !�මා� දිට්ඨිය 
ඇතිවිට, !�මා� !�කප්ප ඇතියේR. !�මා� !�කප්ප ඇතිවිට, !�මා� වැ�ච� 
ඇතියේR. !�මා� වැ�ච� ඇතිවිට, !�මා� ක�මාන්ත ඇතියේR. !�මා� 
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ක�මාන්ත ඇතිවිට, !�මා� ආජීවැය ඇතියේR. !�මා� ආජීවැය ඇතිවිට, 
!�මා� වැ�ය�මාය ඇතියේR. !�මා� වැ�ය�මාය ඇතිවිට, !�මා� !තිය ඇතියේR. 
!�මා� !තිය ඇතිවිට, !�මා� !මා�ධිය ඇතියේR. !�මා� !මා�ධිය ඇතිවිට, 
!�මා� ඥ�ණය ඇතියේR. !�මා� ඥ�ණය ඇතිවිට, !�මා� විමුක්තිය ඇතියේR, 
එයේලාසිංන් නිවැ�රදි මාග !ක!"යේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6):10 නිප�ත:10.3.1.3 
මිÆඡාත්තසූත්රය,පි. 408,EAN:10: 103.3.The wrong course,p.540.

▼නිවන ලාබ�වේදන නිව=රදි මාග ඇත්වේත් බුදුන් වද�ළ ධම්මා විනවේ~ 
පමාණි: ද! ධ්යර්මායන් යේගන් !මාන්විත, නිවැ�රදි මාග ඇත්යේත් ධ්ය�මා විනයේ� 
පමාණක්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6):10 
නිප�ත:ප�රිශුHධ්යවැ#ග,පි.462,EAN:10: Purified, p. 547.

 ▼ නිව=රදි මාග ග=නීවේමාන් ආරිය වේධ��වනය සිංදුවේව්: ආරිය යේධ්ය�"වැනය 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් අකු!ලා සිංත, නිවැ�රදි මාග ග�නීමා නි!� පිරිසිංදු 
බවැට පත්වීමාය. බලාන්න: ආරියයේධ්ය�"වැනය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6 ):10 
නිප�ත:!මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.7. යේධ්ය�වැන සූත්රය, පි.416, EAN:10: 
107-7 Dhovana, p.542.

 ▼ විද!�ව වේපරටුකාරගත්, හිරිඔත්තප්ප නි!� නිවැ�රදි මාග ගන්න� 
පුHගලාය� අතින් කු!ල් ක්රිය� සිංදුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6): 10 
නිප�ත:10.3.1.5 විජ්ජ� සූත්රය, පි. 412, EAN:10: 105.5  True 
Knowledge, p. 541.

▼නිව=රදි මාග සුව වේස්ත පිණිස්ය: නිවැ�රදි මාග ගන්න� යේකයේනක් සිංදු 
කරන ක�ය, වැචී හ� මායේන�" කර්මා නි!� සුවැ යේ!ත ඇතියේR. එයට යේහ"තුවැ 
!�මා� දිට්ඨිය ඇතිවැ කටයුතු කිරීමාය.ඒ පිළිබඳවැ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: 
මිහිරි ර! ඇති බිජුවැකින් හටගන්න� ඵලාය මිහිරි ර!යේයන් යුක්තයේR. මිදී 
වැ�නි මිහිරි ර! ඇති ඇටවැලින් ඇතියේවැන ඵලා මිහිරිය.බලාන්න: උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6 ): 10 නිප�ත: 10.3.1.4 බීජ සූත්රය, පි. 410 , 
EAN:10: 104.4 A seed, p. 541.

 ▲ ස්ම්පර�යිකා ධ_-මා :ප�ලි:ස්ම්පර�යිකා ධම්ම-Dhamma regarding the 
future life: !�පර�යික ධ්යර්මා යනු පරයේලා�වැ දී විප�ක යේදන 
ධ්යර්මාත�වැයන්ය. උද�හරණයක් යේලාසිංන් ත්රිවිධ්ය දුෂ"චරිතයේ� හ�සිංයේරන 
පුHගලායේය�" ඒක�නත්යේයන්මා මාරණින් මාතු දුගතියේ� උපත ලාබයි. යේමායේලාවැ 
විප�ක යේදන කර්මා දිට්ඨධ්ය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: දිට්ඨධ්ය�මා 
ක�මා.

▲ස්ම්පප්ප්රාලා�ප: ප�ලි: ස්ම්ඵප්පලා�ප�-Idle chatter: !�පප්ප්රලා�ප- 
හි!"වැචන කත�කිරීමා, ධ්යර්මායට අනුකූලා යේන�වැන, අහිතකර යේH කත� 
කිරීමා ද! අකු!ලායන් යේගන් එකකි . බලාන්න: ද!අකු!ලා.

▼බුදුන් වහන්වේස්� හි!"වැචන කියන යේකයේනකුයේ# !"වැභා�වැය යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත: යේ� යේලා�"කයේ� යේකයේනක් හි!"වැචන කත� කරයි: ක�ලායට 
යේන�ග�ලායේපන, අභූතවූ (!ත( යේන�වැන), අනර්ථය පිණි! පවැතින, 
ධ්යර්මාවිනයට යේන�ග�ලායේපන, යේන�වැටින� හි!"වැචන කත�කරයි. නුසුදුසු 
යේRලා�වැන්හිදී ඔහු, ඵලාරහිත, අ!�ධ්යරණ, අනර්ථය යේගයේනයේදන වැචන 
කත� කරයි:

“ඉධ භික්ඛවේව එකාවේච්ච� ස්ම්ඵප්පලා�පි වේහ�ති අකා�ලාව�දී අභූතව�දී අනත් 
ථව�දී අධම්මව�දී අවිනයව�දී අනිධ�නවතිC ව�චC භ�සිංත� වේහ�ති 
අකා�වේලාන අනජාවේදස්C අපරියන්තුවතිC අනත්ථාස්CහිතC”
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එවැ�නි අය ඒක�න්තයේයන්මා නිරයට යයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: කරජක�ය වැ#ග: 10.5.1.1. පඨමා නිරය සූත්රය, පි. 548, 
ජ�නුයේ!�ණි වැගග: 10.4.2.10: චුන්ද සූත්රය, පි.508,  EAN:10: The 
Deed-born body: 211.1 Hell, p. 556, J usso : āṇ ṇī 176.10: Cunda, 
p.553.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. “ස්ම්ඵප්පලා�ප:   තමා�හටද අන(ය�හටද අහිත පිණි! 
අනුපක�රය පිණි! පවැත්න� නිෂ"ඵලා කත�ය. ප්රලා�ප, හි!"බ!, අර්ථරහිත 
වැචන යයිද කියයි. අ�ග 2 කි: නිෂ"ඵලා කත�වැ බවැය, එය කත�කිරීමාය” 
:ස්ද්ධ_මා වේකා��ෂය, පි. 114.

  ▲ ස්ම්ප්රාජාන!ය Clear comprehension: !�ප්රජන(ය යනු 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතිවැ නුවැණින් කටයුතු කිරීමාය. එයේ!" කටයුතු 
කිරීමාට යහපත් සිංහිය අවැශ්(යේR. අ!�ප්රජන( න�තිකර ග�නීමාට !�ප් 
රජන( වැ�ඩිය යුතුය. බලාන්න: අ!�ප්රජන(ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 6 
නිප�ත: 6.1.8 සූත්රය, පි.284.

 ▲ ස්ම්වේබ��ධිය- enlightenment: !�යේබ�"ධ්යය - !�යේබ�"ධිය යනු 
චතුර�ර්ය!ත( යහපත්යේලාසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කර නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර 
ග�නීමාය. එයේ!" අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් බුදුවැරු !�බුHධ්ය ය.
බුHධ්ය�නු!"!තිය ආදී අනු!ති භා�වැන� වැ�ඩිමා !�යේබ�"ධ්යය ඇතිකරග�නීමාට 
යේහ"තුයේR. බලාන්න:භා�වැන�. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි (1) 1 නිප�තය: එකධ්ය�මා 
ප�ලිය: පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

 ▲ ස්ම්මා� ඥ�ණය හ� ස්ම්මා� විමුක්තිය -right knowledge  & right 
liberation. !�මා� ඥ�ණය හ� !�මා� විමුක්තිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, 
අ�ග 10කින් යුක්ත !�මා� චරිය�යේR - නිවැ�රදි මායේ# අවැ!�න අ�ග 2 ය. 
ස්ටහන: * අටුවැ�වැට අනුවැ: !�මා� ඥ�ණය යනු අරහත්මාගට ප�මිණීමාට 
ඇති නුවැණය, !�මා� විමුක්තිය යනු ආ!වැ යන්යේගන් විමුක්තිය ලා�බීමාය. 
එයට යේහ"තුවැන්යේන් !�මා� ඥ�ණය තිබීමාය. එමාගින්, රහතන්වැහන්යේ!" 
යේ# අන�!වැ යේÆයේත�"විමුක්තිය හ� ප්රඥ�විමුක්තිය මුදුන්පත්යේR. (Right 
knowledge (samm  ñ aā āṇ ) is the wisdom of the path of 
arahantship, and right liberation (samm  vimuttiā ) is the liberation 
from the savas ā that occurs through right knowledge. Its 
culmination is the arahant’s an sava cetovimuttiā  paññ vimutti ā
(taintless liberation of mind, liberation by wisdom) බලාන්න: EAN: 
Note: 2144, p. 683. ** භික්ඛු වේබ��ධි හිමියන්ට අනුවැ: !�මා� ඥ�ණය, 
අරහත්වැය මුදුන්පත්කරන වියේශ්"ෂ ඥ�ණයන්ය (direct knowledge that 
culminates in arahantship). !�මා� විමුක්තිය: යනු සිංත ආ!වැ හ� 
අනිකුත් යේකයේලාසුන්යේගන් මිදීමාය (as the release of the mind from the 

savas ā and other defilements). බලාන්න: EAN: Note: 2141, p. 683. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:!මාණ!�ඥ�වැ#ග:10.3.1.5 විජ්ජ�සූත්රය, 
පි.412 හ� 10.3.1.3 මිÆඡාත්ත සූත්රය, පි. 408, EAN:10: 105.5 True 
Knowledge, p.541 & 103. 3 The wrong course, p. 540.

▼පටිස්ම්භිද�වට අනුව: ස්ම්මා� ඥ�ණය (right knowledge) යනු 19 ක්වු 
පÆචයේවැක්ඛන� ඥ�ණයන්ය.  ස්ම්මා� විමුක්තිය (right liberation) යනු 
වෛචතසිංක !�ධ්යක හ� අනුබHධ්යවූ, ඵලාය (රහත්ඵලාය) ලා�බීමාය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: මාහ�වැ#ග:ඤ�ණකත�:13 විමුක්ති ඥ�ණය,14 ප්රත් 
යයේවැක්ෂ� ඥ�ණය, පි. 158-160.
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 ▲ ස්ම්පත්- Accomplishments: !�පත් (!�පද�) යේලාසිංන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැඩ� ග�නීමාට 
උපක�රීවැන අ�ගයන්ය: 1) උට්ඨ�න !�පත 2) ආරක්ෂ� !�පත 3) 
කලා(�නමිත්ර !�පත 4) !මාජිවිත !�පත 5) ශ්රාHධ්ය� !�පත 6) ශිලා 
!�පත, 7) ත(�ග !�පත 8) ප්රඥ�!�පත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5 ): 8 
නිප�ත: 8.2.8.5 හ� 8.2.8.6 !�ප�ද� සූත්ර 2 කි, පි.336, EAN:8: 75.5 & 
76.6 Accomplishments , p.451.

▼ස්ම්පත් තුන: දහ� මාග ගමාන් කරන යේකයේනකුට ඇති තවැත් !�පත්: 1) 
ශ්රාHධ්ය�වැ 2) ශිලාය 3) ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 
යේය�"ධ්ය�ජිවැවැ#ග:3.3.4.6 සූත්රය.

▼බුදුන් වහන්වේස්� ස්ම්පත් 5ක් වේපන්ව� ඇත: 1) ඥ�ති !�පත2) යේභා�"ග 
(!�පත්) !�පත 3) ආයේර�"ග( !�පත 4) ශිලා !�පත 5) දිට්ඨි !�පත. 
ස්ටහන: ශිලා හ� දිට්ඨි !�පත්  සුගතිය ඇතිකරයේH. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(3) :5  නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.10 !�පද� සූත්රය, පි.262.

 ▲ ස්ම්මා� පටිපද�ව: ප�ලි: ස්ම්ම�පටිපත්ති�C: Right practice: !�මා� 
පටිපද�වැ (!මා(ක්ප්රතිපද�වැ - නිවැ�රදි පිළියේවැත, නිවැ�රදි මාග) යේලාසිංන් 
ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත්යේත් !�මා� දිට්ඨිය...!�මා� !මා�ධිය ඇතුලාත් ආරිය 
අටමාග අනුගමානය කිරීමාය. බලාන්න: ආරියඅටමාග. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.3  පටිපද� සූත්රය, පි. 58, ESN: 
Maggasamyutta: 23.3 The Way, p. 1629.

▼ස්ස්රදුකින් මිදීමා පිණිස් අනුගමානය යේන�කළ යුතු හ� අනුගමානය 
කලායුතු ප්රතිපද� 2 ක් යේR: මිථ(�ප්රතිපද�වැ හ� !මා(ක්ප්රතිපද�වැ (wrong 
way and the right way). !�මා� ප්රතිපද�වැ ඇතිවිට  අවිද(�වැ ප්රහීණයවී 
පටිÆච!මුප්ප�දයේ� සිංයලු පුරුක් බිඳවැ�යේට්. එය !!ර දුක න�තිවීමාය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි :( 2 ): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත-1.1.3. පටිපද� සූත් 
රය, පි. 30, ESN: Abhisamayasamyutta-  3.3 The Two Ways, p. 
613.

 ▲ ස්ම්මා� ප්රාධ�න වීරිය - ප�ලි: ස්ම්මප්පධ�න විරියC- right strivings: 
!�මා� ප්රධ්ය�න වීරිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආරිය අටමායේ# 6 අ�ගය වූ 
!�මා� වැ�ය�මාය. යේමාය !ත්ති!" යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත�වැකි, ආධ්ය(�ත්මික 
වැර්ධ්යනය පිණි! වැ�ඩිදියුණු කර ගත යුතු වියේශ්"ෂ කරුණකි. ප්රධ්යන් විරිය 
යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. කු!ල් ඇතිකර ග�නීමාට හ� අකු!ල් පහ කර 
ග�නීමාට මූලිකවැන්යේන් !�මා� ප්රධ්ය�න වීරියය. !�මා� ප්රධ්ය�න විරිය !තර 
ආක�රයේයන් සිංදුයේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1 ): 1.1.8 විභා�ග සූත්රය, පි 42, 
ESN: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 1611, මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ 
සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

 ▲ ස්ම්මා� ස්ම්බුද්ධ-Samma sambuddha-Perfect Enlightenment 
සිංයල්ලා (යේලා�"කයේ� ඇති සිංයලු ධ්යර්මාත�) මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කර බුHධ්යත්වැය 
ලා�බූ යේහයින් බුදුන් වැහන්යේ!" !�මා� !�බුHධ්යය- !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!"ය.  
එක් යේලා�"ක ධ්ය�තුවැක !මාමා� !� බුදුහිමිවැරු යේදනමාක් පහළ යේන�යේR. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1):1 නිප�ත, 1.15.10 සූත්රය,පි. 94.

▼ස්ම්මා� ස්ම්බුද්ධ යනු, අනුත්තර !�මා� !�යේබ�"ධිය (unsurpassed 
perfect enlightenment) !�ක්ෂ�ත් කරගත්, බුදුදහයේ� ආදී කත�වූ, 
බුදුන්වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු නමාකි. ස්ටහන: භික්ඛු යේබ�"ධි හිමිට අනුවැ, 
!මාහර අවැ!"ථ�වැලා !�යේබ�"ධිය ලා�බූ රහතුන් !�බුHධ්ය 
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(enlightened) ,යේලාසිංන් හඳුන්වැයි..බලාන්න: EAN: 1: note no. 154, p. 
588. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 1.15.10 සූත්රය, පි. 94.

▼බුදුවරු ස්මා!ක් ස්ම්වේබ��ධිය අවවේබ��ධ කාරඇත: එක් !මායක පයේ!"නදී 
යේක�"!ලා රජ බුදුන් වැහන්යේ!" නිරුත්තර !මා(ක් !�යේබ�"ධිය අවැයේබ�"ධ්ය 
කයේළ"ද? යයි බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසු අවැ!"ථ�යේR, උන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“...මාහරජ, මාමා වැන�හි නිරුත්තර !මා(ක් !�යේබ�"ධිය අවැයේබ�"ධ්ය 
යේකයේළමි”. “අහC හි මාහ�ර�ජා අනුත්තිරC ස්ම්ම� ස්වේම්බු�ධිC අභිස්ම්බු�ද �
වේධ�ති”.

ස්ටහන්: * ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" චතුර�ර්ය 
!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේක�ට !�මා� !�බුHධ්යත්වැයට ප�මිණිබවැ යේපන්වැ�ඇත. 
** යේක�යේ!�ල් රජ එයේ!" විමා!� ඇත්යේත්, යේබ�යේහ�"කල් ප�විදි ජීවිතය ඇති, 
වැයසිංන් වැ�ඩි අන( ආගමික න�යකයන් වැන: පුරණක!"!ප, මාක්ඛලි 
යේග�"!�ලා, නිගණ්ඨන�තපුත්ත, !�ජයයේබල්ට්ටිපුත්ත, පකුධ්යකÆච�යන, 
අජිතයේක!ක�බලා ආදින් එමා අවැයේබ�"ධ්යය යේන�ලා�බූ බවැ තමා�හට පවැ!� 
ඇති නි!�ත්, බුදුන් වැහන්යේ!" තරුණවියේ� පසුවැන නි!�ත්, ප�විදිබවැට 
නවැක නි!�ය. බලාන්න: දහර මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): යේක�"!ලා!�යුත්ත 
:3.1.1. දහර සූත්රය,පි. 156, ESN:3: Kosalasamyutta: 1.1 Young, p. 
216.

▼අතීතවේ~ද පහලාවූ, අන�ගතයේ� පහළවැන, වැර්-තමා�නයේ� වැ�ඩසිංටින, 
සිංR!!" අවැයේබ�"ධ්ය කර !�යේබ�"ධිය ලා�බූ සිංයලු බුදුවැරු (!�මා�!� බුHධ්ය), 
තමාන්යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය�හට නියමා පුහුණුවැ (දුකින්මිදීමා පිනි!) 
ලාබ�යේදන්යේන්ය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: මා.නි (2) 2.1.1 
කන්දරක සූත්රය, පි. 18, EMN: 51: Kandaraka Sutta, p. 425.

 ▼ තථ�ගත අරහත් ස්ම්මා� ස්ම්බුදුන් වහන්වේස්� යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ 
පිණි!, යේලා�වැට අනුක�ප�වැ පිණි! යේලා�"කයේ� උපත ලාබති. !�මා� 
!�බුදුවැරුන්යේ# උපත යේලා�වැ දුර්ලාභා යේදයකි. !�මා� !�බුදුවැරු අසිංරිමාත් 
මිනිසුන්ය (ආශ්"චර්යමාත් මානුෂ(යේය�"). !�මා� !�බුදුවැරුන්යේ# 
පරිනිර්වැ�ණය- ක�ලාක්රිය�වැ යේබ�යේහ�"යේදන�ට දුක් ඇතිකරති. !�මා� 
!මාබුදුවැරු: අHවිතීයය, අ!�හයය, අප්රතිමාය, අප්රති!මාය, අප්රතිභා�ගය, අප් 
රතිපුHගලාය, අ!මාය, අ!මා!මාය, යේදප� ඇති අයට අග්රය. !�මා� 
!�බුදුවැරු පහළවීමා නි!� අග්රවූ උත්තරවූ යේH යේලා�"කයේ� පහලායේR: මාහ� ප් 
රඥ� චක්ෂු, මාහ� ප්රඥ� ආයේලා�"කය...එයේ!"මා, !තර මාග !තර ඵලා, විද(� 
විමුක්ති ඵලා !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමාට හ�කිවීමා ආදී උතු� යේH. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: 1 නිප�ත:13 ඒකපු#ලා වැ#ග: 1.13.1 - 1.13. සූත්ර, පි.80.

▲ස්මුදය ධම්මා-Samudaya Dhamma: !මුදය යනු හටගන්න� සුළු බවැය. 
ය� යේහ"තු නි!� හටගන්න� ධ්යර්මාත�ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...රූපය ස්මුදය ධම්මාය...වේව්දන�ව...ස්Cඥ�ව... ස්Cස්�කා�ර...විඥ�ණය 
ස්මුදය ධම්මාය . එවේස්� දකින� ආරිය ශ්ර�වකාය�ට රහත්බව පිණිස් 
අවේනකාක් න=ත”. ස්ටහන: සිංයල්ලා හටගන්න� සුළුය යයි යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත 
:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.9 !මුදයධ්ය�මා සූත්රය, පි.84, !�යු.නි:ඛන්ධ්යවැ#ග (3): 
ර�ධ්ය!�යුත්ත: 2.2.11 !මුදයධ්ය�මාසූත්රය,පි.386.
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▲ස්මුද්රා තරණය උපමා�ව-Simile of crossing the ocean: බුදුන් වැහන්යේ!" 
!!ර !�ගරය තරණය කිරීමා ග�න එක්තර� යේHවියේයක් යේමා උපමා�වැ 
දක්වැ�ඇත. !!ර !මුද්රය තරණය කලා බුදුන්වැහන්යේ!", මාහ� ඉර්ෂි- මාහ� 
ඍසිං යේලාසිංන් යේමාහිදී හඳුන්වැ� ඇත. බලාන්න: බුHධ්ය න�මා, උපග්රන්ථය:5

“එක්මුලාක් ඇති, දියසුළි වේදකාක් ඇති, මාළ (කිළුටු) තුනක් ඇති, 
විස්�ත�රණ (දිගුව) පහක් ඇති, ආව�ට වේද�වේළ�ස්ක් ඇති, ආග�ධ වූ ස්මුද්රාය 
මාහ� ඉ_ෂි  තරණය කාළහ”  

ස්ටහන්: අටුවැ�වැට අනුවැ:  !මුද්රය (ප�ත�ලාය) යනු තණ්හ�වැය. තණ්හ�වැට 
!මුද්රය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් තණ්හ�වැ පුරවැ�ලිය යේන�හ�කි නි!�ය 
(!�ගරයද පුරවැ�ලිය යේන�හ�කිය), ප�ත�ලාය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් ,පය 
ත�බීමාට ඉඩක් යේන�මා�ති නි!�ය. ඒක මුලාය න� අවිද(�වැ. දියසුළි 2 න�: 
ශ්�ශ්"වැත ද�ෂ"ටිය (external ism ) හ� උÆයේÆද ද�ෂ"ටිය  ( annihilation 
ism). ශ්�ශ්"වැත ද�ෂ"ටිය නි!� භාවැ තණ්හ�වැ ක�රකි ක�රකි පවැතී. උÆයේÆද 
ද�ෂ"ටිය නි!� තණ්හ�වැ !හමුලින්මා වින�ශ් කිරීමා. කිළුටු 3 වැන්යේන්: 
යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය. දිගු 5 : ප!"ක� !�ප. දියසුළි 12: අභා(න්තර 
!ලා�යතන 6 හ� බ�හිර !ලා�යතන 6 ය.  බලාන්න: * ESN:note:98, p. 
516. ** කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂුන් වැහන්යේ!": ප�ත�ලාය යනු 
දුක් යේRදන� බවැද, !�ගරය යනු !ය ඉන්ද්රිය බවැද, දිය සුළි 2 ක: සුඛ හ� 
දුක යේRදන� යේලා!ද, මුලා යනු !"පර්ශ්ය බවැද !ඳහන් කර ඇත: බලාන්න: 
නිවැයේන් නිවීමා යේHශ්න�. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: ඒකමුලා සූත්රය, පි. 84, ESN:1: Devathasamyutta: 
44.4 One root, p. 119.

▲සුවේම්ධ බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha Sumedha: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර පහළවූ, සුයේ�ධ්ය බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:11 සුයේ�ධ්ය බුදුන්වැහන්යේ!".

▲සුමාන බුදුන් වහන්වේස්�- The Buddha Sumana: යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේපර පහළවූ, සුමාන බුදුන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලි:3 සුමාන බුදුන්වැහන්යේ!".

 ▲ ස්මා�ධිය: ප�ලි: ස්මා�ධි-Samadhi-Stillness of the mind: ධ්යර්මායට 
අනුවැ !මා�ධිය යනු සිංත යහපත් යේලාසිංන් එකඟා කරග�නීමාය, !මාතයට 
පත් කර ග�නීමාය. ධ්යර්මා අරමුණක් -කමාටහනක් අනුවැ සිංත එකඟා 
කරග�නීයේමාන් !මා�ධි භා�වැන�වැ සිංදුයේR, එමා භා�වැන�වැ !මාථ භා�වැන�වැ 
යේලාසිංන් දක්වැයි. නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර ග�නීමා පිණි!, !මා�ධිය ඇතිකර 
ග�නීමා අවැශ්(ත�වැයක්ය. !මා�ධිය, ඉන්ද්රිය ධ්යර්මායක්ය, බලා ධ්යර්මායක්ය, 
යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මායක්ය, ආරිය අටමායේ# එක් අ�ගයක්ය. සිංයලු ධ්යර්මාත� 
!මා�ධිය ප්රමුඛ යේක�ට ඇත: "ස්මා�ධිපමුඛ� ස්වේබ්බා ධම්ම�”. බලාන්න: 
භා�වැන�, ජ�න, !CයේC ධ්ය�මා�. ස්ටහන: අප්රමා�න !මා�ධිය (Measureless 
Samadhi ) ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: අප්රමා�න. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: 
පි.508: “ස්මා�ධි: සිංත එක් ත�න් කිරීමා” . B.D: p.155: “Sam dhiā : 
Concentration: state of being firmly fixed… is the fixing of the 
mind on a single object. One pointedness of mind …”

 ▼ ස්මා�ධිය චතුස්ත! අවවේබ��ධය පිණිස්ය: බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය�ට 
අනු!�!නය කයේළ" !මා�ධිය වැඩ�ගන්න� යේලා!ය. සිංත එකඟා වූ විට  
යථ�බවැ, මා�නවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර ගනී. එන�: යේ� දුකය, යේ� දුක ඇතිවීමා, 
යේ� දුක න�තිවීමා, යේ� දුක න�තිකිරීයේ� මාගය:
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“...ස්මා�ධිC භික්ඛවේව භ�වේවථ. ස්මා�හිවේත� භික්ඛවේව, භික්ඛ� යථ�භූතC 
පජා�නති. කිඤ්ච  යථ�භූතC පජා�නති: ඉදC දුක්ඛන්තු� යථ�භූතC පජා�නති. 
අයC දුක්ඛස්මුදවේය�ති... දුක්ඛනිවේර�වේධ�ති... දුක්ඛනිවේර�ධග�මිණි 
පටිප�ද�ති යථ�භූතC පජා�නති...”. (....Bhikkhus, develop 
concentration. A bhikkhu who is concentrated understands things 
as they really are: This is suffering... origin of suffering ... 
cessation of suffering... the way leading to the cessation of 
suffering). ස්ටහන:  අටුවැ�වැට අනුවැ: !මා�ධිගත භික්ෂුවැ, චතු !ත( 
පිලිබඳ ද�නීමාක් ලාබ� ඇති  නි!�, වීරිය ඇතිකර, යථ�භුත නුවැණින් !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කර !!ර දුක නිමා� කර ග�නීමාට කටයුතු කලා යුතුය. බලාන්න: 
ESN: note: 376, p. 2431. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: !Æච 
!�යුත්ත: 12.1.1. !මා�ධි සූත්රය, පි. 284,  ESN: 56: Sacchasamyutta: 
1.1. Concentration, p. 2265.

 ▼ ස්මා�ධිය යථ�භූත ඥ�නය පිණිස්ය: සිංත සුවැපත්විමා- සුඛය ට ප�මිණීමා 
නි!� !මා�ධිය ඇතියේR. සිංත !මා�ධි ගතවූ විට යථ�භුත ඥ�නය ඇතියේR:

  “සුඛ වේඛ� ආනන්දා ස්මා�ධත්ථාC ස්මා�ධ�නිස්Cස්C...ස්මා�ධි වේඛ� ආනන්දා 
යථ�භුත ඤ�ණදස්සනවේත්ථා� යථ�භුතඤ�ණදස්සන�නිස්Cවේස්�”  (The 
purpose and benefit of pleasure is concentration ... purpose and 
benefit of concentration is the knowledge and vision of thing as 
they really are) මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත :නි!!ය වැගග: 
11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය හ� 11.1.2 න යේÆතන�ය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN:11: Dependence: 1.1  What Purpose & 1-2 Volition  
p.566.

 ▼ ස්මා�ධියට ඇතුළුවීමා හ� පිටවීවේම් කුස්ලාත�වය- Skill in entering and 
returning from jhana. බුදුන් වැහන්යේ!" !මා�ධි !මා�පත්තියට එළඹීමා හ� 
ඉන් න�ගීසිංටීමා (!මා�පත්ති කු!ලාත�වැය හ� !මාවැතින් න�ගීසිංටීයේ� 
කු!ලාත�වැය ) යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� !�ඝය� එක්වැ, 
ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු ය යි !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (3):10 !�ගිති සුත්රය, 
පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting Together, p. 362.ī

 ▼ ධ_-මාය පිලිබඳ සිංයේත් !�කයක් ඇතිවූවිට, එය පහකර ග�නීමාට ‘ධම්මා 
ස්මා�ධිය’ හ� ‘චිත්ත ස්මා�ධිය’ වැඩ� ගත යුතුය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
ධම්මා ස්මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමා: ද! අකු!ලා, මිථ(� දිට්ඨිය පහකර !�මා� 
දිට්ඨිය වැඩ� ගත යුතුය. අබිජ්ජ�වැ හ� වැ(�ප�දය අත්හළ, ආරිය ශ්රා�වැකය�, 
!ති !�පජ�නය ඇතිවැ, !Pමා දි!�වැකටමා යේමාත්සිංත පතුරුවැ�හරි. එයේ!" 
යේමාත්සිංත වැඩන ඔහුට, තමාන් කිසිංයේවැක් යේන�යේපයේළන බවැ ද�යේන්. 
තමාන්යේ# ක�ය, වැචී හ� මායේන�" සුචරිතය දකින� ඔහු, මාරණින් මාතු තමා� 
සුගතියක උපතලාබන බවැ යේපනීය�මා නි!�  ප්රයේමා�"දය ඇතියේR. ප්රයේමා�"දය 
නි!� ප්රීතියද, ප්රීතිය නි!� න�මා ක�යේ� !�සිංඳීමා ඇතියේR. !න්සුන් කය 
ඇතිවිට සුවැය ඇතියේR, සුවැ ඇතිවිට, සිංත එකඟායේR. එය ධ්ය�මා 
!මා�ධියය.ධ්ය�මා !මා�ධිය තුලින් ලාබන ‘චිත්තස්මා�ධිය’ මාගින් !�කය 
දුරුයේR. ස්ටහන: ඒ පිලිබඳවැ අටුවැ�වැ ආක�ර 3 ක්යේපන්වැ� :1) ධ්ය�මා 
!මා�ධිය යනු ද! කු!ලායය, චිත්ත !මා�ධිය: විදසුන් නුවැණ ඇති මාගඵලා 
!තරය. 2) ප්රයේමා�"දය, ප්රීතිය, !�සුන්බවැ, සුඛය හ� !මා�ධිය යන ධ්යර්මාත� 5 
ධ්ය�මා !මා�ධියය, චිත්ත !මා�ධිය: විදසුන් නුවැණ ඇති මාගඵලා !තරය. 3) 
ද!කු!ලා හ� !තර බ්රහ"මා විහ�ර ධ්ය�මා !මා�ධියය, ධ්ය�මා !මා�ධියය 
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!�පුර්ණ කරග�නීමා චිත්ත !මා�ධිය ඇතිවීමාය. බලාන්න:ESN:note:363, 
p.1569. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණී !�යුත්ත:8.1.13 
ප�ටලිය සූත්රය, පි.611.

 ▼ ස්Cඝය� පුරුදුකාර ඇති විවිධ ස්මා�ධි: 1) ඒකා�Cශා ස්මා�ධිය 
(එක�!භා�වියේත� !මා�ධි) : භික්ෂුවැක්, !ය දි!�යේවැන් එක් දි!�වැකට 
මුහුණලා�, !මා�ධිය වැඩන විට ඔහු යේHවැරූප දකි. එහත් යේදR හඬ 
යේන�ඇයේ!". එයට යේහ"තුවැ එමා !මා�ධිය මාග යේපන්වැන්යේන් යේHවැරූප ද�කීමා 
පිණි! පමාණි.  තවැත්, භික්ෂුවැක්, !ය දි!�යේවැන් එක් දි!�වැකට මුහුණලා�, 
!මා�ධිය වැඩන විට ඔහුට යේදRහඬ ඇයේ!", එයේහත්, යේHවැ රූප යේන�යේපයේණ්. 
එයට යේහ"තුවැ එමා !මා�ධිය මාග යේපන්වැන්යේන් යේHවැරූප ද�කීමා පිණි! 
පමාණි. ස්ටහන: එමා !මා�ධිය ක�මාති දි!�වැකට මුහුණලා� වැ�ඩිය හ�කිය. 
2) ද්විප�_ශාව ස්මා�ධිය (උභාය�!භා�වියේත� !මා�ධි): භික්ෂුවැක්, !ය 
දි!�යේවැන් එක් දි!�වැකට මුහුණලා�, !මා�ධිය වැඩන විට ඔහු යේHවැරූප දකි, 
යේදR හඬ අ!යි. එයට යේහ"තුවැ එමා !මා�ධිය මාග යේපන්වැන්යේන් යේHවැරූප 
ද�කීමා හ� යේදR හඬ ඇසීමා යන කරුණු යේදකමා පිණි!ය. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: 
(1): 6 මාහ�ලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mah li Sutta: About Mah li- ā ā
Heavenly Sights, Soul and Body, p. 118.

 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර: 1. ස්මා�ධිය: “!මා�ධි න�න�විධ්ය ය. !මා�ධිය න� කු!ල් 
සිංත් පිළිබඳ ඒක�ග්රත�වැය ය. චිත්ත වෛචතසිංක විසිංරි ය�මාට යේන�දී මාන� 
යේක�ට එකමා අරමුයේණ් පිහිටුවැ� ග�නීමාය. ස්මා�ධිවේ~  ස්�වභ�වය: 1) විවිධ්ය 
අරමුණු වැලා යේන� විසිංයේරනබවැ (අවික්යේෂ"ප)- යේමාය !මා�ධියේ� ලාක්ෂණය 
යේR  2) යේන�!න්සුන්බවැ න�තිකිරීමා-යේමාය !මා�ධියේ� ර!ය ය. 3) 
අවික�පනය- උHදÆචය න�තිබවැ- ක�ප� න�තිබවැ . යේමාය !මා�ධියේ� 
පÆචුපට්ඨ�න යේහවැත් !මා�ධි ඵලාය ය. 4) සුඛියේන� චිත්ත� !මා�ධියති: 
!�ධියේ� පHට්ඨ�න- ආ!න්න කරුණ සූඛය ය .බලාන්න: සිංCහලා 
විශුද්ධීමා�_ගය: 3  පරියේ�දය: පි. 172.

▲ස්මා�ධි ඉන්ද්රිය: ප�ලි: ස්මා�ධිනද්රියC- faculty of Samadhi: ආධ්ය(�ත්මික 
ඉන්ද්රිය පයේහන් එකකි, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ� යේදයි. 
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැයකි, බලාන්න: ප�ච ඉන්ද්රිය.

 ▼ ස්මා�ධි ඉන්ද්රිය යනු කුමාක්ද?: “කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව ස්මා�ධිනද්රියC: ඉධ 
භික්ඛවේව, අරියස්�වවේකා� වේව�ස්සග්ග�රම්මණC කාරිත්ව� ලාභති ස්මා�ධිC, 
ලාභති චිත්තිස්ස එකාග්ගතC. ඉදC වූච්චති ස්මා�ධිනද්රියC”. ආරිය ශ්රා�වැකය� 
නිවැන අරමුණු යේක�ට !මා�ධිය වැඩති, සිංයේත් එකඟාබවැ ලාබ�ගනී, එය 
!මා�ධි ඉන්ද්රියයේR. ස්ටහන: !තර ජ�න -සිංRජ�න තුලා !මා�ධි ඉන්ද්රිය 
ද�කිය හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:  (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.1.8  
දට්ඨCබ සූත්රය හ� 4.1.9. විභා�ග සූත්රය,  පි. 377, ESN: 48: 
Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  p. 1933.

 ▲ ස්මා�ධි කුස්ලාය-Samadhi skills: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී !මා�ධි 
කු!ලාත� 6 ක් යේපන්වැ� ඇත:1) !මා�ධියට !මාවැ�දීයේ� කු!ලාය(skilled in 
the attainment of concentration). 2) !මා�ධි !"ථිතියේ� කු!ලාය (skilled 
in the duration of concentration) 3) !මා�ධියේයන් න�ගීසිංටීයේ� කු!ලාය 
(skilled in emergence from concentration).  4) !මා�ධි කලා(ත� 
කු!ලාය (!මා�ධියේ� සිංත පහදවැ� ග�නීමා- skilled in fitness for 
concentration). 5) !මා�ධි යේග�"චර කු!ලාය (කු!ලා අරමුයේණහි පිහිට� 
සිංටීමා- skilled in the area of concentration) 6) !මා�ධි අභිනීහ�ර 
කු!ලාය ( මාතුයේRහිද !මාවැ�දුමා පිණි!- skilled in resolution regarding 
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concentration). එමා කරුණු !මාන්විත මාහණ හට හිමාවැත් පRවැ බිඳලීමාට 
වැ�නි ශ්ක්තියක් ඇත. යේ� කරුණු පිලිබඳ අටුවැ�වැ දක්වැ� ඇති වි!"තර 
පිණි! බලාන්න:EAN: note: 1291: p.644. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4) : 6 
නිප�ත: අනුත්තරියවැ#ග: 6.1.3.4 හිමාවැන්ත සූත්රය, පි. 74, EAN:6:24.4 
Huimalayas, p.326.

 ▲ ස්මා�ධි පරික්ඛ�ර (ප�ලි): ස්මා�ධි පරික්ඛ�ර- Accessories for Samadhi 
!මා�ධිපරිකඛ�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් පරිපුර්ණවූ !මා�ධිය ඇතිකර 
ග�නීමාට පදන� වැන කරුණුය- !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමාට !හ�යවැන 
අ�ගයන්ය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.508: “ස්මා�ධිපරික්ඛ�ර: !මා�ධිය ලාබ� 
ග�නිමාට උවැමාන� ප්රත(ය (යේහ"තු) ”

 ▼ ස්මා�ධි පරිකාඛ�ර ධ_-මා හතකි: එන�: !�මා� දිට්ඨිය, !�මා� 
!�කප්පය, !�මා� වැ�ච�, !�මා� ක�මාන්ත, !�මා� අජිවැය, !�මා� වැ�ය�මාය 
හ� !�මා� !තිය යන ආරිය අටමායේ# 1-7 දක්වැ� ඇති අ�ගය. !�මා� දිට්ඨිය 
නි!� !�මා� !�කප්පය ඇතියේR. !�මා�!�කප්ප නි!� !�මා� වැ�ච� ඇතියේR. 
!�මා� වැච� නි!� !�මා� ක�මාන්ත ඇතියේR. !�මා� ක�මාන්ත නි!� !�මා� 
අජිවැය ඇතියේR. !�මා� ආජීවැය නි!� !�මා� වැ�ය�මාය ඇතියේR. !�මා� 
වැ�ය�මාය නි!� !�මා� !තිය ඇතියේR. !�මා� !තිය නි!� !�මා� !මා�ධිය 
ඇතියේR. !�මා� !මා�ධිය පරිපූර්ණත්වැයට පත්වීයේමාන් !�මා� ඥ�ණය 
ඇතියේR. !�මා� ඥ�ණය නි!� !�මා� විමුක්තිය පහලායේR. ස්ටහන: 
ජනවැ!භා සූත්රයේ�දී, !න�කුමා�ර බ්රහ"මා ර�ජය�, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
!මා�ධිපරිකඛ�ර ධ්යර්මායන් යේHවැ!භා�වැට යේHශ්න�කලාබවැ දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !න�කුමා�ර බ්රහ"මා ර�ජය�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (2): 5. ජනවැ!භා සූත් 
රය, පි,322, EDN: 18 Janavasabha Sutta,  p. 209.

 ▲ ස්මා�ධි ප්රාතිලා�භ: ප�ලි: ස්මා�ධිපටිලා�වේභ�- Fruits of Samadhi: !මා�ධි ප් 
රතිලා�භා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යහපත් යේලා! සිංත එකඟා කර, 
යේකයේලා!"වැලින් මිදී !මා�ධියට !මාවැ�දීයේමාන් ලා�යේබන යහපත් ඵලා 
විප�කය. එන�. මා�ර්ග ඵලා ලාබ� ග�නීමාට හ�කිවීමාය.

 ▼ස්මා�ධි ප්රාතිලා�භ පිළිබඳවැ, ආනන්ද යේතරුන් යේමායේලා!, බුදුන් වැහන්යේ!" 
විමා!� ඇත:

1) ප්රාශා�ණය: “...සිංය� නු වේඛ� භවේන්තු භික්ඛ�වේන� තථ�රුවේප� 
ස්මා�ධිපටිලා�වේභ�, යථ� ඉමාස්මි�ඤච ස්විඤඤ�ණවේකා කා�වේය අහිඬකා�ර 
මාමිඬකා�ර මා�න�නුස් ය� න�ස්ස�, යඤච වේචවේත�විමුත්ති�C පඤ්ඤු�විමුත්ති�C 
උපස්ම්පජ්ජා විහරවේත� අහිඬකා�ර මාමිඬකා�ර මා�න�නුස් ය� න වේහ�න්තු�, තC ච 
වේචවේත�විමුත්ති�C පඤ්ඤු�විමුත්ති�C උපස්ම්පජ්ජා විහවේරය!� ? ති”

භික්ෂුවැක් හට 1) !විඥනක කය-ශ්රීරය පිළිබඳවැ, මාමාය (අහ�ක�රය) 
යන්න, මා�යේ#ය (මාමා�ක�රය) යන්න හ� මා�නඅනු!ය යේන�මා�තින� 2) 
එයේ!"මා, බ�හිර නිමිති පිළිබඳවැ මාමාය, මා�යේ#ය යන්න හ� මා�නඅනු!ය 
යේන�මා�තින� 3) මාමාය, මා�යේ#ය, මා�නඅනු!ය න�තිවීමා මාගින් ඔහු 
යේÆයේත�"විමුක්ති, ප්රඥ�විමුක්ති යට !මාවැ�දී ඒ අනුවැ වැ�!ය කරයින�, එබඳු, 
භික්ෂුවැට ය� !මා�ධි ප්රතිලා�භා ලා�යේCද? ස්ටහන්: * !විඥනක කය 
(!යේÆතනික කය- conscious body) **යේÆයේත�"විමුක්තිය (liberation of 
mind) යනු ඵලා !මා�ධියය, ප්රඥ�විමුක්තිය (liberation by wisdom) යනු 
ඵලා ප්රඥ�වැ යය. ** අටුව�වට අනුව: අහ�ක�රය යනු දිට්ඨි !හගතවැ මාමා ය 
කිය� අල්වැ� ග�නීමාය (I-making by views); මාමා�ක�රය යනු 
තණ්හ�යේවැන් මායේ# කිය� අල්වැ� ග�නීමාය (mine-making by) මා�න 
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අනු!ය යනු- මා�නය පිලිබඳ ඇති අනු!යන් ය (underlying tendency to 
conceit). යේ�වැ� තමාන් ග�න හ� අනුන් ග�න යේකයේනකුයේ# සිංයේත් ඇති 
යේකයේළ!"ය. සිංයලු බ�හිර නිමිති යනු: ප�ච ක�මා අ�ගයන්, යේලා�"කය 
!ද�ක�ලිකය යන විවිධ්ය දිට්ඨි, පුHගලාය� හ� ධ්යර්මාත� ග�න ඇති මාත. 
වි!"තර පිණි! බලාන්න:  EAN: note: 366, p. 598, බලාන්න: අහ�ක�රය, 
මාමා�ක�රය හ� මා�නඅනු!ය, දිට්ඨි)

2) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පිළිතුර:  

“ ...සිංය� ආනන්දා භික්ඛ�වේන� තථ�රූවේප� ස්මා�ධිපටිලා�වේභ�...”: ඒ 
ආක�රයට !මා�ධියට !මාවැ�දී වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට !මා�ධි ප්රතිලා�භා ඇත 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.

3) ප්රාශා�ණය:  එයේලා! !මා�ධියට !මාවැ�දී වැ�!ය කරන භික්ෂුවැට,යේකයේ!" 
!මා�ධි ප්රතිලා�භායක් ලා�යේCද?  

4) පිළිතුර:

“ඉධ�නන්දා භිකාඛුවේන� එවC වේහ�ති: එතC ස්න්තුC, එතC පණිතC, යදීදC ස්බ �
බස්ඬඛ�ර ස්මාවේථ� ස්බ්බා�පධිපටිනිස්සවේග්ග� තණ්හංක්ඛවේය� විර�වේග� 
නිවේර�වේධ� නිබ්බා�ණන්තු�”

එමා භික්ෂුවැ යේමායේලා! සිංතයි:  ‘සිංයලු !�ඛ�රයන් !�සිංඳීයේමාන්, සිංයලු 
උප�ද�න දුර ලීයේමාන්, තන්හ�වැ ක්ෂය කිරීයේමාන්, යේන� ඇලීමා ඇතිවීයේමාන්, 
ය� නියේර�"ධ්යයක්, නිවීමාක් - නිවැනක් ඇත්ද, එය ශ්�න්තය එය උතු�ය (ප් 
රණිතය). එයේලාසිංන්, !මා�ධිය ලාබ�ගන්න� භික්ෂුවැට, !විඥනක කය ග�න 
යේහ�" බ�හිර නිමිති ග�න  අහ�ක�රයක්, මාමා�ක�රයක් හ� මා�නඅනු!ය 
යේන�මා�ත. ඔහු, යේÆයේත�"විමුක්තියට හ� ප්රඥ�විමුක්තයට !මාවැ�දී වැ�!ය 
කරයි. එබඳු භික්ෂුවැකට අහ�ක�රය ... ආදීවූ යේකයේළ!" යේන�මා�ත. 
එයේලාසිංන් භික්ෂුවැහ එබඳු වූ !මා�ධි ප්රතිලා�භායක් ලාබ�ගන්යේන්ය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: * ඒ අනුවැ ලාබන  !මා�ධි ප්රතිලා�භාය න� 
අරහත්වැයට පත්වීමාය. (අරහත් ඵලා !මා�පත්ති) බලාන්න: EAN: note: 
366, p. 598 ** නිවැන අරමුණු යේක�ට !මා�ධිය වැඩ� ග�නීමා පිළිබඳවැ 
බලාන්න: භා�වැන� -උප!මා�නු!ති භා�වැන�වැ, අවැ!�න ඥ�නය.

5) සූත්රය අවැ!�නයේ�දී  බුදුන් වැහන්යේ!" ආනන්ද යේතරුන්ට වැද�යේළ", යේ� 
කරුණ පිළිබඳවැ ප�ර�ය�නයේ� දී පුණ්ණක මා�නවැක පුත්ර ඇසු ප�ණයට, 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුර යේ� ග�ථ�යේවැන් යේපන්වැ� ඇති බවැය:

“ ඉදC ච පන වේමාතC ආනන්දා ස්න්ධ�ය භ�සිංතC පර�යවේණ පුණ �
ණකාපවේඤහ:‘ස්ඬඛ�ය වේලා�කාස්මි�C පවේර�වර�නි- යස්ස�ඤ්ජ �තC නත්ථිති 
කුහිඤචි වේලා�වේකා ස්වේන්තු� විධූවේමා� අනීවේඝ� නිර�වේස්� - අත�රි වේස්� 
ජා�තිජාරන්තු� බ්ර�මි’ති”

“යේලා�"කයේ� ඇති ‘මායේ# ආත්මාය’, ‘අනුන්යේ# ආත්මාය’ ආදිය ග�න මාන� 
නුවැණින් වැටහ� ගන්න� පුHගලාය�, යේලා�"කයේ� කිසිංමා අරමුණක් ග�න 
ක�ප�වැට පත්යේන�යේR. ශ්�න්තවූ ඔහු කියේපන්යේන් න�ත; සිංයලු කරදර 
වැලින් මිදී ඇත, ආශ්�වැන් දුරුකර ඇත. එබඳු ඔහු ජ�ති ජර�යේවැන් මිදී ඇත 
ය යි මාමා පවැ!මි” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.

ස්ටහන: පුණ්ණක මා�නවැක පුත්රය�, ඇසු ප්රශ්"ණය:“...යේදR මිනි!" 
යේලා�"කයේ� කවැයේරක් ජ�තිය ජර�වැ තරණය යේකයේළ"ද?” බලාන්න: ඛු.නි: 
සූත්රනිප�තය: පර�යන වැ#ග: පුන්ණක, ග�ථ�: 1051-1052,පි. 340. 
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මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.2 ආනන්ද සූත්රය, පි. 
282, EAN:3: Divine Messengers: 32.2 Ananda, p.90.

 ▲ ස්මා�පත්ති: ප�ලි: ස්මා�පත්ති�- attainments: සිංත එකඟා කරග�නීයේමාන් 
ලාබන !මා�ධිය-ජ�න ලාබ�ග�නීමා !මා�පත්තියට පත්වීමාය. !�යු.නි: 
ජ�න!�යුත්තයේ� !මා�පත්ති පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, !මා�පත්තියට ප්රයේRශ්වීමා හ� ඉන් න�ගීසිංටීමා 
(!මා�පත්තා ×කු!ලාත�, !මා�පත්තා ×වූට්ඨි�නකු!ලාත� ( Skill in entering and 
returning from jh na) ā යහපත් යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:දිඝ.නි: 
(3):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372, EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

 ▼ ස්මා�පත්ති කුස්ලාත� -ධ්ය(�න ලා�භා ලාබන පුHගලායන් !තර ආකර බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1) !මා�ධිය පිලිබඳ කු!ලාත�වැය ඇති 
එයේහත් !මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේ� කු!ලාත�වැය න�ති. 2) !මා�ධිය පිලිබඳ 
කු!ලාත�වැය න�ති එයේහත් !මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේ� කු!ලාත�වැය ඇත. 3) 
!මා�ධිය පිලිබඳ කු!ලාත�වැය යේහ�" !මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේ� කු!ලාත�වැය 
න�ත. 4) !මා�ධිය පිලිබඳ කු!ලාත�වැය හ� !මා�පත්තියට !මා වැ�දීයේ� 
කු!ලාත�වැය ඇත. ඒ පුHගලාය� අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත: 13.1.1.!මා�පත්ති කු!ලා සූත්රය, 
පි. 566, ESN: Jh nasa yutta: 1 Attainment in relation to ā ṃ
Concentration, p. 1163.

▲ස්�මාණ්ඩකා�ණි පිරිව=ජිය�- Paraibbrajika Samandakani : බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය:3

 ▲ ස්�මිස්ය-Samisa: !�මි!ය (carnal) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ් 
ය�ත්මික යේන�වැන යේH පිලිබඳ ඇලීමාය- ප!"ක� !�ප විඳීමාය.  ආධ් 
ය�ත්මික ඇලීමා නිර�මි!යය. බලාන්න: නිර�මි!ය. යේලා�"කය� !�මි!යේ� 
ඇලි ලාබන සුවැය, !�පය විවිධ්යය: 1) ස්�මිස් ප්රීතිය-carnal rapture: ප!"ක� 
ගුණයේ� ඇලි ලාබන ප්රීතිය. ඇයේ!න් රූප ද�ක... ආදීවැශ්යේයන් !ළය�තන, 
බ�හිර අරමුණු අල්වැ� ග�නීමා මාගින් විඳින ප්රීතිය 2) ස්�මිස් සුවය-carnal 
happiness: ප!"ක� ගුණ යේහ"තුයේක�ටයේගන ඇතිවැන සුවැය, යේ!��න!. 3) 
ස්�මිස් උවේප්ක්ඛ�ව-carnal equanimity: ප!"ක� ගුණ යේහ"තුයේක�ටයේගන 
ඇතිවැන උයේප්ක්ඛ�වැ. 4) ස්�මිස් විවේමා�ක්ෂය- carnal deliverance: 
රූපයේලා�"කය ආශ්රිතවැ ලා�යේබන විමුක්ති සුවැයය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:2.3.11 නිර�මි! සූත්රය, පි. 470, ESN: 
36: Vedanasamyutta: 31.11. Spiritual, p. 1368.

 ▲ ස්මා!ක් ප්රාධ�න වීරිය ස්තර-Four right strivings: !මා(ක් ප්රධ්ය�න වීරිය 
!තර (!තර !මා(ක් ප්රධ්යන් වීරියේය�"- !�මා� පධ්ය�න- සිංවු!�පදහන්) ප්රධ්යන් 
විරිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. යේ�වැ� යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත�ය. !�මා� ප්රධ්ය�න 
වීරිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ආරිය අටමායේ# 6 යේවැනි අ�ගය වූ !�මා� 
වැ�ය�මායය. කු!ල් ඇතිකර ග�නීමාට හ� අකු!ල් පහ කර ග�නීමාට 
මූලිකවැන්යේන් !�මා� ප්රධ්ය�න වීරියය. යේ� වීරිය නිවැනට න�ඹුරුයේR, යේ� 
විරිය කරන මාහණ, මා�රය�යේ# ග්රහණයේයන් මිදී, යලී උපත හ� මාරණය 
යේන�මා�ති නිවැන ලාබ�ගනී. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: ගCග�නම් ගඟ: 
ය�යේ!" ග�ග�න� ගඟා, න�යේගනහිරට (යේපරදිගට) න�මී බරවී ඇත. 
එයේලා!, ප්රධ්යන් වීරිය නිවැනට න�ඹුරුවැ ඇත. බලාන්න: පධ්ය�න, පධ්ය�න 
!තර. ස්ටහන: !�යු.නි: !�මාප්පධ්ය�න !�යුත්තයේ� සූත්ර වැලා යේමා ග�න 
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වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !�මාප්පධ්ය�න 
!�යුත්ත: 5.1.1.ප�චිනනින්න සූත්රය, පි.454,අ�ගු.නි: (2) : 4 නිප�ත: 
4.1.2.3 සූත්රය, පි. 52, EAN:4: 13.3 Striving, p. 153.

▼ස්ම්මා� ප්රාධ�න වීරිය කිරීමා

“චත්ති�වේර�’ වේමා භික්ඛවේව ස්ම්මප්පධ�න�” .!�මා� ප්රධ්යන වීරිය !තර 
ආක�රය: 1) යේ� !සුයේන් මාහණ නුපන් ලා�මාක අකු!ලා නූපHදවැ� ග�නීමා 
පිණි! ක�මා�ත්ත ඇතිකර යේගන සිංත ද�ඩි කර යේගන වීරිය අරඹයි:

“...ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� අනුප්පº�නC ප�පකා�නC අකුස්ලා�නC ධම්ම�නC 
අනුප්ප�ද�ය. ඡන්දාC ජාවේනති ව�යමාති විරියC ආරභති චිත්තිC පග්ගණ්හං�ති 
පදහති...” ( a bhikkhu generates desire for the non-arising of un-
arisen evil unwholesome states; he makes an effort, arouses energy, 
applies his mind, and strives)

2)  උපන් ලා�මාක අකු!ලා පහකර ග�නීමා පිණි! ක�මා�ත්ත ඇතිකර යේගන 
සිංත ද�ඩි කර යේගන වීරිය අරඹයි: “...උප්පº�නC ප�පකා�නC අකුස්ලා�නC 
ධම්ම�නC පහ�න�ය. ඡන්දාC ජාවේනති ව�යමාති විරියC ආරභති චිත්තිC පග �
ගණ්හං�ති පදහති...” (He generates desire for the abandoning of 
arisen evil unwholesome states; he makes an effort, arouses energy, 
applies his mind, and strives).

3) නුපන් කු!ල් ඇතිකර ග�නීමා පිණි! ක�මා�ත්ත ඇතිකර යේගන සිංත ද�ඩි 
කර යේගන වීරිය අරඹයි: “...අනුප්පº�නC කුස්ලා�නC ධම්ම�නC උප �
ප�ද�ය. ඡන්දාC ජාවේනති ව�යමාති විරියC ආරභති චිත්තිC පග්ගණ්හං�ති 
පදහති...” (He generates desire for the arising of un-arisen 
wholesome states; he makes an effort, arouses energy, applies his 
mind, and strives).

4) උපන් කු!ල් දහ� පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, යේන�මුලා�වැ පිණි!, 
යේබ�යේහ�"බවැ පිණි!, විපුලා බවැ පිණි!, වැ�ඩිමා පිණි!, පිරිපුන් බවැ පිණි!, 
ක�මාත්ත ඇතිකරගනී, වැPය� කරයි, සිංත ද�ඩි කර යේගන වීරිය අරඹයි.

“...උප්පº�නC කුස්ලා�නC ධම්ම�නC ඨිතිය� අස්වේම්ම�ස්�ය භිවේය~ 
ය�භ�ව�ය වේවපුල්ල�ය භ�වන�ය ප�රිපූරිය� ඡන්දාC ජාවේනති ව�යමාති විරියC 
ආරභති චිත්තිC පග්ගණ්හං�ති පදහති...”. ( He generates desire for the 
maintenance of arisen wholesome states, for their non- decay, 
increase, expansion, and fulfilment by development; he makes an 
effort, arouses energy,applies his mind, and strives). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(5-1):1.1.8 විභා�ග සූත්රය,පි 42,ESN: Maggasamyutta: 8.8 Analysis, p 
1611, මා.නි: (2): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436.

▼ප්රාධ�න වීරියන් 2 ක් ඇතිකාර ග=නීමා දුෂ"කර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත: 1) ගිහියන් කාරන විරිය: !�ඝය�ට සිංRප!ය යහපත් යේලාසිංන් 
!�පයීමා පිණි! ගිහියන් විසිංන් දරන යේවැයේහ!- වීරිය.2) සිංයලු උපධි 
අත්හ=රීමා පිණිස් ඇති වීරිය: (ස්බ්බා�පධිපටිනිස්සවේග්ග�-the relinquishment 
of all acquisitions) !�ඝය� දරන වීරිය. යේ� වීරිය 2 අතරින් සිංයලු උපධි 
අත්හ�රීමා පිණි! කරන විරිය උතු�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 
2.1.1.2 පධ�න සූත්රය, පි. 133, EAN: 2: 2.2 Striving, p. 56.
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▼ස්ම්මා�ප්රාධ�න වීරිය නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය: මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4 
)!ළ�යතනවැ#ග: අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.6 !�මා� ප්රධ්ය�න වීරිය සූත්රය, පි. 
662, ESN: Asankatasamyutta: p. 1493.

▲සිංම්බලි උල්කාටුගස්� නිරය -Hell of Simbali Thorns Tress: අයහපත් 
කර්මා විප�ක නි!� යළි උපත ලාබන දුගතියකි. උල්කටු ඇනීයේමාන් මාහ� 
දුක් යේRදන�ඇතිකරයි. බලාන්න: නිරය.

ස්ය

 ▲ ස්ය අනුත්තර ධ_-මා - Six unsurpassed Dhamma: අනුත්තර යනු 
උතු�බවැය, යේශ්රා"ෂ"ඨ බවැය. අනුත්තර ධ්යර්මා 6 ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) 
දස්�ස්න අනුත්තරිය (The unsurpassed sight): තථ�ගතයන් යේහ�" තථ�ගත 
ශ්රා�වැකයන් ද�කීමා. 2) ස්වන අනුත්තරිය (the unsurpassed hearing): 
තථ�ගත ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කිරීමා 3) ලා�භ අනුත්තරිය (the unsurpassed 
gain): තථ�ගතයන් යේහ�" තථ�ගත ශ්රා�වැකයන් යේකයේරහි අචලා විශ්"වැ�!ය 
ඇතිවීමා 4) සිංක්ඛ� අනුත්තරිය (the unsurpassed training ): අධිශිලාය, 
අධි චිත්තය, අධි ප්රඥ�වැ යන ධ්යර්මා පුහුණුවැ ලා�බීමා. 5) ප�රිචරිය� 
අනුත්තරිය (the unsurpassed service): තථ�ගතයන් යේහ�" තථ�ගත ශ්" 
ර�වැකයන් හට යේ!"වැය කිරීමා 6) අනුස්�ස්ත� අනුත්තරිය (the unsurpassed 
recollection): තථ�ගතයන් යේහ�" තථ�ගත ශ්රා�වැකයන් පිලිබඳ අනු!තිය 
වැඩ� ග�නීමා. යේකයේනක් ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිටුවැ�යේගන යේ� 6 අනුත්තර ධ්යර්මා ලාබ� 
ගන්යේන් න� ඔහු දුක න�තිකරගන්යේන්ය, විමුක්තිය ලාබන්යේන්ය යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: තථ�ගතයන් යේ# පහළවීමා නි!� !ය 
අනුත්තර ධ්යර්මා ඇතියේR. බලාන්න: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත: 6.1.3.10 අනුත්තරිය සූත්රය, පි. 92, EAN: 6: 30.10, 
Unsurpassed Things, p. 329.

▲ස්ය අභිඥ�: ප�ලි: ඡළභිඤ්ඤු� : six direct knowledge: ධ්යර්මායේ�, 
!යඅභිඥ� යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි!-
විජ්ජ�විමුක්තිය පිණි! අවැශ්(වැන වියේශ්"ෂ ඥ�නයන් 6 ය ශාබ්දවේකා��ෂ : 1. 
ප�සිංශා: පි.89: “අභිඤ්ඤු�: නිපුනබවැ, ද�නීමා, අවැයේබ�"ධ්යය, පඤ්ඤා�භිඤ්ඤා� 
!හ ඡාළභිඤ්ඤා�.  ‘වියේ!!න ජ�න�තීති අභිඤ්ඤා�’ වියේශ්"ෂයේයන් ද�නගනී 
යනු අභිඤ්ඤා� න� යේR” 2. BD: p. 2: “abhiññā: the 6 higher 
powers/supernormal Knowledge…” 3. PTS: p. 158: “abhijña: 
knowing, possessed of knowledge, esp. higher or supernormal 
knowledge -intelligent; thus in chalabhiññ  one who possesses the ā
6 abhiññ s”ā

▼ආධ!�ත්මිකා මා�_-ගය ස්�ක්ෂ�ත් කාරග=නීමා පිණිස් ලාබ�ගත යුතු ස්ය 
අභිඥ�: 1) ඉද්දි ප්රා�තිහ�_ය ඥ�නය- විවිධ්ය�ක�ර ආශ්"චර්යමාත් යේH කළහ�කි 
බලාය (various supernatural powers) 2) දිබ්බවේස්��ත -දිවැකන් (divine 
ear )- යේප�යේළ�යේR යේහ�" යේදRයේලා�වැ යේහ�" ළඟා යේහ�" දුර සිංදුයේවැන කත�බහ 
ඇසීමාට ඇති හ�කිය�වැ.3) වේචවේත�පරි�ච ඥ�නය- අනුන්යේ# හිත් ද�කීයේ� 
නුවැණ (ability to know the other’s minds) 4) පුබ්වේබ් නිව�ස්�නුස්�ස්ති 
ඥ�නය- යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත-යේපර ජ�ති දන්න� නුවැණ (ability to 
know one’s previous existence) 5) දිබ්බ චක්ඛු/දිව=ස්� ( divine eye ) 
දුර යේහ�" ලාඟා ඇති යේH ද�කීමාට ඇති හ�කිය�වැ, කර්මායට අනුවැ !ත්වයන් 
මාරණයට පත්වීමා හ� යලි උපතට ප�මිණීමා ද�කිය හ�කි ඥ�නය.යේමාය 
චූතඋත්පත්ති ඥ�ණය යේලාසිංන්ද දක්වැයි. 6) ආස්වක්ඛය ඥ�නය- සිංයළු 
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ආ!වැ - තණ්හ�වැ ප්රහිනය කලාබවැ දන්න� නුවැණ -විමුක්තිය ලා�බූ බවැ 
(knowledge of the destruction of all fetters). අරහත්වැය ලා�බීමා. 
ස්ටහන්: * 1-5 දක්වැ�වු ඥ�නයන් යේලා�"කඥ�නයේR; ජ�න !මා�පත්ති 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් ලාබ�ගත හ�කිය. 6- ආ!වැක්ෂය කිරීයේ� ඥ�නය 
යේලා�"යේක�"ත්තර ඥ�නයකි; අරහත්වැය මාගින් ලා�යේබන වියේශ්"ෂ නුවැණකි. ** 
4-6 ඥ�නයන් යේතවිජ්ජ� යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3) 11 
දසුත්තර සූත්රය, පි. 484, EDN: 34- Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p.383.

 ▼ ස්ය අභිඥ� ස්�ක්ෂ�ත්කාරග=නීමාට ශීලාස්ම්පන්නබව පදනම්වේව්: පිරිපුන් 
සිංල්ඇති, ප�තියේමා�ක්ෂ!�වැරයේයන් යුතු, යහපත් හ�සිංරීමා හ� වැ�!ය ඇති, 
ශික්ෂ�පදයන්හි මාන�වැ හික්මුන !�ඝය�ට ක�මාති පරිදි !ය අභිඥ�වැන් 
ලාබ�ගත හ�කිබවැ බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:මා.නි (1 ) 1.1.6 
ආකඬඛය( සූත්රය, පි.94, EMN:6 - kankheyya Sutta If a Bhikkhu Ā
Should Wish, p.99.

 ▼ බුද්ධ�නුස්�ස්තිය ආදී අනුස්ති භ�වන� වැ�ඩිමා අභිඥ�වැ ලා�බීමාට යේහ"තුයේR. 
බලාන්න: අනු!ති භා�වැන�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(1) :1 නිප�ත: එකධ්ය�මා 
ප�ලිය, පි.100, EAN:1: XVI: One Thing, p. 47.

 ▲ ස්ය ඉන්ද්රිය: ප�ලි: ඡ ඉන්ද්රිය�නි the six faculties: !ය ඉන්ද්රිය 
(!ළ�යතන) යනු: 1) චක්ඛු ඉන්ද්රිය (eye faculty): ඇ! හ� ඇ!" යේද�ර 
නි!� ඇතිවැන රූප ආදිය ප�ලානය කරන්යේන් චක්ඛු ඉන්ද්රිය මාගින්ය.2) 
වේස්��ත ඉන්ද්රිය (ear faculty): කණ හ� කනයේද�ර නි!� ඇයේ!න ශ්Cද 
ආදිය ප�ලානය කරන්යේන් යේ!�"ත ඉන්ද්රිය මාගින්ය  3) ඝ�න ඉන්ද්රිය (nose 
faculty): න�!ය හ� න�!යේ� යේද�ර නි!� ද�යේනන ගඳ සුවැඳ ආදිය 
ප�ලානය කරන්යේන් ඝ�න ඉන්ද්රිය මාගින්ය  4) ජිව්හ� ඉන්ද්රිය (tongue 
faculty  ): දිවැ හ� දිවැට ද�යේනන ර! ආදිය ප�ලානය කරන්යේන් ජිRහ�  
ඉන්ද්රිය මාගින්ය. 5) කා�යඉන්ද්රිය (body faculty ) කය හ� කයට ද�යේනන 
පහ! ආදිය ප�ලානය කරන්යේන් ක�ය ඉන්ද්රිය මාගින්ය 6) මාන ඉන්ද්රිය 
(mind faculty): සිංත හ� සිංතට ඇතුළුවැන සිංතිවිලි ප�ලානය කරන්යේන් මාන 
ඉන්ද්රිය මාගින්ය. බලාන්න: !ළ�යතන. ස්ටහන:!�යු.නි: (4): 
!ළ�යතන!�යුත්තයේ� සූත්රයන්හි !ය ඉන්ද්රිය වි!"තරකර ඇත.

▼ස්ය ඉන්ද්රියන්වේ: ඇතිවීමා, න=තිවීමා, ආස්�ව�දය, ආදීනවය හ� 
නිස්�ස්රණය යථ� යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� පුHගලාය� යේ!�"ත�පන්න 
බවැ ලාබ�ගනී. අවැයේබ�"ධ්යය !හිතවැ උපද�න රහිතවැ, ආ!වැ ක්ෂය කලා 
භික්ෂුවැ, රහතන් වැහන්යේ!"ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තය: 4.3.5 සුHධ්යක සූත්රය හ� 4.3.6 යේ!�"ත�පන්න සූත්රය, 4.3.7 
අරහන්ත සූත්රය, පි. 394, ESN: Indriyasamyutta: 25.5 Simple Version 
& 26.6 Stream Enterer, 27.7 Arahant,  p. 1952.

▼ස්ය ඉන්ද්රිය ධ_-මා අනුපස්�ස්න� කිරීමා නිවන පිණිස්ය: ස්ය ඉන්ද්රිය -
ඇ!,කණ,න�!ය,දිවැ,කය,මාන! පිලිබඳ, අනුප!"!න�කිරීමා: අනිÆච බවැ, 
දුකබවැ, අනත්තබවැ, ක්ෂයවීමා, න�තිවීමා (වැය), විර�ගය, නියේර�ධ්යය, 
අතහ�රීමා. ස්ය ඉන්ද්රිය මාගින් ගන්න� බ�හිර අරමුණු -රූප,ශ්Cද, 
ගන්ධ්ය,ර!,!"පර්ශ්, ධ්යර්මා පිලිබඳ අනුප!"!න�: අනිÆච බවැ, දුකබවැ, 
අනත්තබවැ, ක්ෂයවීමා, න�තිවීමා (වැය), විර�ගය, නියේර�ධ්යය, අතහ�රීමා. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි.(6 ): 11නිප�ත,!�මාඤඤවැ#ග සුත්ර, පි.704, EAN:11: III 
Similarity p.577.
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▲ස්ය ස්Cඥ�-- six perceptions: !ය!�ඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ත( ඥ�නය - විද(�විමුක්තිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! වැ�ඩිය යුතු 
!�ඥ�වැන්ටය: !Cබ !�ඛ�යේර් අනිÆච !�ඥ�වැ, අනිÆයේÆ දුක්ඛ !�ඥ�වැ, 
දුක්යේ÷ අනත්ත !�ඥ�වැ, පහ�න !�ඥ�වැ, විර�ග !�ඥ�වැ, නියේර�"ධ්ය !�ඥ�වැ. 
බලාන්න: !�ඥ�. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ගය:යේ!�ත�පත්ති 
!�යුත්ත: 11.1.3 දීඝ�වූ උප�!ක සූත්රය, පි. 164, ESN:55: 
Sotapattisamyutta: 3.3 D gh vuī ā , p, 2185.

 ▲ ස්Cවේය��ජාන හ� ස්Cවේය��ජානීය ධ_-මාත� : ප�ලි: ස්වේඤඤ�ජාන�, 
ස්වේඤඤ�ජානීය� ධම්ම� - Fetters & the things that fetter: !�යේය�"ජන හ� 
!�යේය�"ජනිය ධ්යර්මා යේවැන!" යේවැන!" අර්ථ ඇතිබවැ හ� යේවැන!" යේවැන!" R 
යඤජන (වැ�ක(ය ප්රක�ශ්ය-phrase) ඇති බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත: 
ඇ!, ඇසිංන් දකින රූපයට !�යේය�"ජනය යේන�යේR, එයේ!"මා රූප, ඇ!ට 
!�යේය�"ජනය යේන�යේR. එයේහත්, යේ� යේදක නි!� ය� ඡාන්දර�ගයක් 
(ආ!�වැක්) ඇතිවැන්යේන් න� එය !�යේය�"ජනයය.  යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති 
උපමා�ව: සුදුවේග�න� හ� කාළු වේග�න�: සුදු යේග�යේනක් හ� කලු යේග�යේනක් 
වියදණ්ඩකින් එකට ග�ට ග!� ඇත. සුදුයේග�න�, කලු යේග�න�යේ# බ�ඳුමා 
යේන�යේR, කලු යේග�න� සුදු යේග�න�යේ# බ�ඳුමා යේන�යේR. එයේහත් උන් 
යේදන්න� ග�ටග!� ඇති වියදණ්ඩ උන්යේ# බ�ඳීමාය. ස්ටහන්: * එයේලා!, 
යේ!සු !ළ�යතන 5 හ� බ�හිර අරමුණු ග�ටීයේමාන් ඇතියේවැන ර�ගය 
!�යේය�"ජන ය.  ** !�යේය�"ජන යන්ට හිතකර වැන ධ්යර්මාත� එන�: රූප, 
යේRදන�, !ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න යේකරහි, ය� තණ්හ�වැක් (ඡාන්ද ර�ගයක්) 
ඇතිවීමා !�යේය�"ජන යය. බලාන්න: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.8 
!�යේය�"ජනීය සූත්රය, පි. 320, ESN: 22: 120.8, Things That Fetter, p. 
1103. ** !�යේය�"ජනීය ධ්යර්මාත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රූපය, 
යේRදන�වැ, !�ඥ�වැ, !�ඛ�ර හ� විඥ�න ය. යේ�වැ� යේකයේර් ඇති ආශ්�වැ, 
තණ්හ�වැ (ඡාන්ද ර�ගය) !�යේය�"ජන යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: 7.1.1  !�යේය�"ජන සූත්රය, පි. 546 , ESN:35:  Salayathana 
samyutta: 41: 1. The Fetters, P. 1431. ශාබ්දවේකා��ෂ : 1. ප�සිංශා: පි.489: 
“ස්Cවේය�ජාන: එකට බ�ඳීමා, ඇදීමා...” 2. BD: p.300: “sa yojanaṃ : 
there are 10 fetters tying beings to the wheel of existence…’ 3. 
PTS: p.1475: “sa yojana:ṃ  bond, fetters that bind man to the 
wheel of transmigration”

▼ස්Cවේය��ජාන දහය-ද! !�යේය�"ජන: “ දස් ඉමා�නි භික්ඛවේව ස්Cවේය�ජාන�නි, 
කාතවේමා දස්: පවේඤ�ච�රම්භ�ගිය�නි ස්Cවේය�ජාන�නි, පඤ්ච�ද්ධංම්භ�ගිය�නි 
ස්Cවේය�ජාන�නි... කාතමා�නි පවේඤ�ච�රම්භ�ගිය�නි ස්Cවේය�ජාන�නි: ස්කා �
කා�යදිට්ඨා�, විචිකිච්ඡ�, සීලාබ්බාතපර�මා�වේස්�, කා�මාච්ඡ�වේන්දා�, බ!�ප�වේද�ති...
…කාතමා�නි පඤ්ච�ද්ධංම්භ�ගිය�නි ස්Cවේය�ජාන�නි: රූපර�වේග�, අරූපර�වේග�, 
මා�වේන�, උදච්චC, අවිජ්ජා�”

ඔරම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන 5කි -The five lower fetters: 1) !ක්ක�යදිට්ඨිය- 
personal-existence view   2) විචිකිÆච�වැ- doubt 3) සීලාබබත 
පර�මා�!ය- wrong grasp of behavior and observances  4) 
ක�මාචන්දය- sensual desire 5) වැ(�ප�දය- ill will.

උද්ධම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන 5කි - the five higher fetters: 1) රූපර�ග- lust 
for form 2) අරූපර�ග- lust for the formless 3) මා�නය- conceit 4) 
උHධ්යÆචය- restlessness  5) අවිජජ�වැ- ignorance. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි :
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(6):10 නිප�ත: 10.1.2.3 !�යේය�"ජන සූත්රය,පි.60,  EAN:10: 13.3. 
Fetters, p. 496.

▼ ස්Cවේය��ජාන ඇතිවීමාට බලාප�න කරුණු යේලාසිංන් යේමාහියේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!ළ�යතන ක්රිය�ක�රිත්වැය නි!� ඇතිවැන ඡාන්දර�ගයය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4 ): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:යේය�ගකයේඛමිවැ#ග: 
1.11.6:!�යේය�"ජන සූත්රය, පි. 214, ESN: Vedanasamyutta: 109.6 
Things that fetter, p. 1270.

▼බඹස්ර විසීමා ස්Cවේය��ජාන ප්රාහ�ණය පිණිස්ය: යේවැනත් ආගමිකයන් 
(අන්යේත�ටු පිරිවැ�ජියේය�"- අන(තිර්තක පරිබ්ර�ජකයේය�") බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත බඹ!ර විසීයේ� පරමා�ර්ථය කුමාක්ද? යයි ඇසුවිට යේමායේ!" පිළිතුරු 
දියයුතුය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" තමා ශ්රා�වැකයනට වැද�ළහ.

“බඹස්ර ව�ස්ය ස්Cවේය��ජාන ප්රාහ�ණය පිණිස්ය... ස්Cවේය��ජාන ප් 
රහ�ණයට ඇති මාග අරියඅටමාගය”. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: 
මා#ග !�යුත්ත: 1.5.2 !�යේය�"ජන සූත්රය, පි.71, ESN: 45: 
Maggasamyutta: 42.2 The Abandoning of the Fetters, P. 1651.

▼ස්Cවේය��ජාන ප්රාහ�ණය: !ළ�යතන මාගින් අල්ලා�ගන්න� බ�හිර අරමුණු 
නි!� ඇතිවැන විඥ�ණය, !"පර්ශ්ය හ� යේRදන� ආදී සිංයල්ලා අනිÆච බවැ 
දන්න�, දකින� ත�න�ත්ත�ට !�යේය�"ජන ප්රහීණය කර දුකින් මිදිය හ�කියේR. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : (4 ): !ළ�යතන වැ#ග: 1.6.2 හ� 1.6.3  !�යේය�"ජන 
පහ�න සූත්ර, පි. 96, ESN: 35: Salayathanasamyutta: Ignorance: 54.2 
& 55.3 Abandoning  Fetters, P. 1234.

▼කා�යගත� ස්තිය වඩ�ග=නීවේමාන්, විපුලා කරග�නීයේමාන් !�යේය�"ජන ප් 
රහීණය යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: ක�ය�ගත� !තියේ� ප් 
රතිලා�භා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ක�යගත�!ති වැ#ග සූත්ර,  පි. 
125, EAN:1: Mindfulness Directed to the Body, p.52.

▼ස්Cවේය��ජාන පිලිබඳව බලාන ආකා�ර 2 කි: 1) ආස්�ව�දය ඇතිකාරන වේද් 
පිළිබඳව ආව_ජානය කිරීමා නි!� !�යේය�"ජන ඇතියේR. (Contemplation of 
gratification in things that can fetter). එයේලා! කටයුතු කරන 
පුHගලා�ය�, ර�ගය යේද�"!ය හ� යේමා�"හය පහකර යේගන න�ත. ඒවැ� පහ 
යේන�කර ග�නීමා නි!� ඔහු !!ර දුකින්- ජ�ති ජර� මාරණ යේ!�"ක වැ�ලාපී�... 
ආදිවූ මාහ� දුකින් මිදී න�ත. 2) ස්Cවේය��ජාන ඇති කාරන වේද් පිළිබඳව 
කාලාකිරීමා - නිබිHද�වැට පත්වැන පුHගලාය� (One who dwells 
contemplating disenchantment in things that can fetter) ර�ගය 
යේද�"!ය හ� යේමා�"හය පහකර ඇත. ඒ නි!� ඔහු !!ර දුකින්- ජ�ති ජර� 
මාරණ යේ!�"ක වැ�ලාපී�... ආදියේයන් මිදී ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 
නිප�ත: 2.1.1.6 !�යේය�"ජනිය සූත්රය, පි. 133, EAN: 2: 6.6 Fetter, p. 56.

▼ස්Cවේය��ජාන වේහ�තුවේවන් !ත්ව"යේය�" දීර්ඝ ක�ලායක් !!යේර් හ�සිංයේර්. එමා 
!�යේය�"ජන අතුරින් තණ්හ� !�යේය�"ජනය (යේබ�යේහ�" දුක් ආදීනවැ ඇති 
කරයි. තණ්හ�වැ, පහකළවිට, !!ර දුකින් මියේH. ස්ටහන: තණ්හ�වැ 
පුරුෂය�යේ# !හ�යික�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: : ඛු.නි: 
ඉතිවුත්තක: 1.2.5 තණ්හ� !�යේය�"ජන සූත්රය.

ස්ර

 ▲ ස්රඤජිත වේද්වස්භ�ව-Saranjitha Deva: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� !මාහර අන(ආගමිකයන්, යුHධ්ය කරන භාට පිරි! මාරණින් මාතු  
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!රඤජිත යේHවැ!භා�යේR යළි උපත ලාබන්යේන්ය යනමාතයද�රුහ. ඒ මාතය 
වැ�රදි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ, බලාන්න: සුගතිය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.3, 8.1.4 , 8.1.5 සූත්ර, පි. 588- 590.

 ▲ ස්�රය-Essences: !�රය (හරය) යනු ය�කිසිං යේදයක ඇති අගන� 
යේක�ට!ය.  ධ්යර්-මායේ� !�රයන් 4 ක්  ඇත: ශිලා!�රය, !මා�ධි!�රය, ප් 
රඥ�!�රය, විමුක්ති!�රය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
අභා�වැ#ග:4.3.5.10 !�රසූත්රය, පි.294.

▲ස්_-වආකා�ර පරිපු_ණ -who is complete in all aspects: ද! කරුණු 
වැලින් !මාන්විත භික්ෂුවැ !ර්වැආක�ර පරිපුර්ණ යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ස්ටහන: එමා කරුණු යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: ආනි!�!වැ#ග: 10.1.1.10 විජ්ජ�සූත්රය, පි.52, 
EAN:10: 10.10 True knowledge, p. 494.

 ▲ ස්_-වඥත� ඥ�නය- Sarvannatha nanna: !ර්වැඥත� ඥ�නය, තථ�ගත 
!�මා� !�බුදුවැරුන්ට වියේශ්"ෂවූ නුවැණකි, සිංයල්ලා දන්න� නුවැණය.  
බලාන්න: අන�වැරණ ඥ�නය, තථ�ගතයන් වැහන්යේ!".

 ▲ ස්_-වඥයන් වහන්වේස්�-Sarvanna: බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැන ගරු 
පදයකි. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!".

 ▲ ස්_-වත්රග�මිනීප්රාතිප�ද� ඥ�නය- the ways leading everywhere: 
සිංයලු මා�ර්ග පිලිබඳ තථ�ගතයන්යට ඇති යථ� අවැයේබ�"ධ්යය යේ� ඥ�නයය. 
බලාන්න: තථ�ගත ද!බලා ඥ�න.

 ▲ ස්රුගස් උපමා�ව- Simile of the fertile tree : ග!ක, යේක�ළඅතු මාන�වැ 
වැ�ඩුනවිට, එහි මුල් වැ�යේü, මුල් වැ�ඩුන විට ගයේ!" යේප�ත්ත, හරය වැ�යේü, 
එමාගින්, ග! !රු ග!ක් බවැට පත්යේR. එයේලා!, ඉන්ද්රිය !�වැරය ඇතිවිට, 
ශිලාය, !මා�ධිය, යථ�භූත ඥ�නය ඇතිවී, ක්රමා ක්රමායේයන් නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
වැන අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ඉන්ද්රිය !�වැරය, උප# 
රන්ථය:5 මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.8 ඉන්H 
රිය!�වැර සූත්රය, පි.150.

 ▲ ස්�රම්භය:ප�ලි: ස්�රම්වේභ� -rivalry: !�ර�භාය අකු!ලායකි, අනුන් 
පරදවැ� කටයුතු කිරීමා, එකට එක කිරීමා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.  බලාන්න: 
උපයේකයේලා!.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “!�මා යේදයක්මා අනුන් කළ�ට වැඩ� ඉහළින් කරන 
!"වැභා�වැය, අනුන්ට ඉහළින් සිංටිමාට ඇති ක�මා�ත්ත !�ර�භා න� යේR. 
යේමාය මා�නයේ� එක් ආක�රයකි. යේමාය ඇතිවිට, අනුන් එකක් කරනවිට 
තමා� යේදකක් (යේහ�" ඊට වැ�ඩි ගණනක්) කිරීමාට ත�ත් කරයි…” වේකාවේලාස්� 
එක්දහස්� පන්සීය, පි. 47, යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ� න�හිමි, 2008.

 ▲ ස්�ර�නීය ධ_-මා ස්ය: ප�ලි: ඡ ස්�ර�නීය� ධම්ම�- Six dhammas to be 
remembered: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩන භික්ෂුවැක් තුළ තිබිය යුතු ගුණ 
6, !�ර�නීය ධ්යර්මා !ය ය. !�ර�නීය ධ්යර්මා සිංහියේ� තබ�ගත යුතු, නිතර 
කල්පන� කලායුතු ධ්යර්මාත�යේR. මා�ර්ගය දියුණුකර ග�නීමාට යේබ�යේහ�" 
ආක�රයේයන් පිහිට වැන නි!� යේ� ධ්යර්මාත� බහු උපක�ර ධ්යර්මා යේලාසිංන් ද 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බහු උපක�ර ධ්යර්මා.
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▼ස්�රනිය ධ_-මාත� ප්රියබවැ ඇතිකිරීමා පිණි!, ගරුබවැ පිණි!, !�ග්රහය 
පිණි!, අවිවැ�දය පිණි!, අවිහි�!�වැ පිණි!, !මාගිය පිණි!, එකමුතුබවැ 
පිණි! පවැතී යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත.

“...අයම්ප� ධවේම්ම� ස්�ර�නිවේය� පියකාරවේණ� ගරුකාරවේණ� ස්ඬගහ�ය 
අවිව�දය  අවිවේහස්�ය ස්�මාග්ගüය� එකීභ�ව�ය ස්Cවත්ති�”.

ස්�ර�ණිය ධ_මා 6:  1) තමාන් !මාග වැ�!ය කරන අය යේකරහි ප්රකටවැ 
යේමාන්මා අප්රකටවැ ද වෛමාත්රී !හගත ක�ය කර්මා යේයහි යේයදීමා 2) තමාන් 
!මාග වැ�!ය කරන අය යේකරහි ප්රකටවැ යේමාන්මා අප්රකටවැ ද වෛමාත්රී 
!හගත වැ�ක් කර්මා යේයහි යේයදීමා 3) තමාන් !මාග වැ�!ය කරන අය යේකරහි 
ප්රකටවැ යේමාන්මා අප්රකටවැ ද වෛමාත්රී !හගත මායේන�" කර්මා යේයහි යේයදීමා

4) තමාන්ට ද�හ�මි යේලාසිංන් ලා�බුන පිණ්ඩප�තය යේහ�" යේවැනත් ලා�භායක් 
තමාන් !මාග වැ�!ය කරන යේ!සු අය හ� !�ධ්ය�රණවැ යේබද� ග�නීමා 5) තමාන් 
හ� වැ�!ය කරන යේ!සු භික්ෂුන් ආරියක�න්ත ශිලාය ඇතිවැ වැ�!ය 
කරන්යේන්න�, තමා�ද ප්රකටවැ යේමාන්මා අප්රකටවැද එබඳු ශිලායේයන් ඔවුන් හ� 
!මා�න බවැට ප�මිණ වැ�!ය කිරීමා 6) තමාන් හ� වැ�!ය කරන යේ!සු 
භික්ෂුන් දුක න�තිකර ග�නීමා පිණි! ඇති ය� දිට්ඨියක්- පිළියේවැතක් ඇතිවැ 
වැ�!ය කරන්යේන්න�, තමා�ද ප්රකටවැ යේමාන්මා අප්රකටවැද එබඳු දිට්ඨියක් 
ඇතිවැ ඔවුන් හ� !මා�න බවැට ප�මිණ වැ�!ය කිරීමා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3): 10 
දසුත්තර සූත්රය, පි.483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding 
Decades, p. 384.

▲ස්�ර�ණිය දස් ධ_-මා- ten principles of cordiality: !�ර�ණිය ද! ධ්යර්මා 
ඇතිකර ග�නීමා මාගින් භික්ෂුවැ, අන(යන්ට ප්රියයේR, ගරු!�ලාකිලි ලා�බීමාට 
යේහ"තුයේR, !මාගියේයන් ජීවැත්වීමාට හ�කියේR, විවැ�ද කළහ ඇතියේන�යේR, 
එකමුතුභා�වැයේයන් වැ�!ය කිරීමාට උපක�රියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
ඇත. ස්�ර�ණිය දස් ධ_මා: 1) සිංල්වැත්බවැ 2) බහුශ්රා�තබවැ 3) කලා(�න මිත්ර 
යේ!"වැනය 4) සුවැච- කිකරුබවැ 5) තමාන් හ� එක්වැ යේවැයේ!න යේ!සු !�ඝය� 
පිලිබඳ කටයුතු මාන� යේලාසිංන් කිරීයේ� හ�කිය�වැ  6) ධ්ය�මා විනය ප්රිය කිරීමා 
7) වීරිය තිබීමා 8) ලා�යේබන සිංRප!යේයන් තුටුවිමා 9) යහපත් සිංහිය තිබීමා 
10) ආරිය නියේRදය-!මුදය හ� වැය පිලිබඳ මාන� අවැයේබ�"ධ්යය තිබීමා. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:10.1.5.10 භාණ්ඩන සූත්රය, පි. 188, EAN:10: 
50.10 Arguments, p.512.

▲ස්=රියුත් මාහ� වේතර-Sariuth Maha Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1, 
අග!R.

▲සුර අසුර -Sura Asura: සුර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදවියන්ය, අසුර 
යනු යේදවියන්ට එදිරි, පහත් නික�යක්ය. සුර හ� අසුර !ටන් පිලිබඳ සූත්ර 
යේHශ්න�වැලා දක්වැ� ඇත. බලාන්න: යේදවියේය�", අසුර, !ක්යේදවිඳු, ධ්යජ#ග සූත් 
රය. ස්ටහන: දීඝ.නි: ජනවැ!භා සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවීමා නි!� 
අසුරයන් පිරිහීමා හ� යේHවැ පිරි!  වැ�ඩිවීමා වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 
(2) 4 නිප�ත: අසුරවැ#ග:4.2.5.1 අසුර සූත්රය, පි.196, !�යු.නි: 
!ග�ථවැ#ග: !ක්ඛ!�යුත්ත.

 ▲ සුරඅම්බට්ඨ සිංටුවරය�- Suraambattha Situ: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ සුර�වේම්රය – intoxication: සුර�යේමාරය- සුර�ප�නය නි!� සිංහිය 
මුළ�වීයේමාන් යේන�යක් අකු!ලා ක්රිය� සිංදුයේR. යේමාය උප යේකළ!කි, 
ප�විHදන් විසිංන් හ�රිය යුතු යේදයකි. යේමායින් වැ�ලාකීමා, ආධ්ය(�ත්මික 
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දියණුවැ !ලා!න නි!�, යේබ¼Hධ්යයන් ඉන් වැ�ලාකීයේ� ශික්ෂ� පද: පන්සිංල්, 
අටසිංල්, ද!"සිංල් යේලාසිංන් රකිති. බලාන්න: ශිලාය, උපයේකයේළ!. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.5.10 උපයේකයේලා!" සූත්රය, පි. 124, EAN:4: 
50.10 Defilements, p. 168.

 ▲ සු_ය�- sun: සුර්ය� න�, දිවැ�කලා යේලා�"කයට ආයේලා�"කය යේදන හිරුය, 
හිරුයේදRපුත් (සුර්ය දිවැ(ර�ජ)  යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. එක් !මායක හිරු, 
ර�හු න� අසුරය� විසිංන් යටපත් කරගත් අවැ!ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් 
ආරක්ෂ�වැ ප�තිය. හිරු බුදුන් !රණ ගිය යේදවියේයක් නි!� ඔහු ර�හුයේ# # 
රහණයේයන් මුද�හරින්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එයේ!" 
යේන�යේක�යේළ�ත් තමා හි! !ත් කඩකට ප�යේළන බවැ දන්න�, ර�හු, හිරු 
මුද�හ�රියේ�ය. බලාන්න: හි! !ත්කඩකට ප�ලීමා. ස්ටහන: සුර්යඅභා� (හිරු 
රශ්"මිය), යේලා�"කය බබලාන ආයේලා�"ක 4න් එකකි. බලාන්න: අභා�. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර !�යුත්ත: 2.1.9 චන්දිමා සූත්රය, 
පි. 119 , ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 Chandima, p. 178.

 ▼ දිව�කාලා සු_ය ආවේලා��කාය අග්රය: !රත් ඍතුයේR, වැලා�කුළු න�ති, වැ�!"! 
න�ති අහයේ!" ඇති ආයේලා�"කය, සිංයලු අඳුර න!� බ�බයේල්, ඒ නි!� සුර්ය 
ආයේලා�"කය අග්රය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 
අප්පමා�දවැ#ග: 1.13සුරිය සූත්රය, පි.130,ESN: 45: Maggasamyutta: 
XIII: Diligence:  147.9 : The  Sun, p. 1688.

 ▲ වේස්�රකාමා-Stealing: යේ!�රක�කිරීමා, අදත්ත� ද�නය යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. අනුන්යේ# යේH යේ!�රසිංතින් ග�නීමා අකු!ලායකි, ද! අකු!ලායන්යේගන් 
එකකි, දුගතිය ඇතිකරයි. යේලා�"ක!�මාතයට අනුවැ අනුන්යේ# යේH 
යේ!�ර�ග�නීමා දඬුවැ� ලා�බීමාට යේහ"තුවැන අපර�ධ්යයකි. 
බලාන්න:අදත්ත�ද�නය.

▼වේස්�රකාමා නිස්� කා_මා සිංව්ආකා�රයකාට රැස්�වේව්: 1) තමාන් යේ!�රකයේ� 
යේයදීමා  : 2) අනුන්ලාවැ� යේ!�රක�කරවීමා 3) යේ!�රකමා අනුමාත කිරීමා 4) 
යේ!�රකමා වැර්ණන� කිරීමා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු:නි: (2): 4 නිප�ත: ක�මා 
පථවැ#ග: 4.7.2 අදින්න�ද�න සූත්රය.

▲වේස්�රකාම් කිරීවේම් දඬුවම් උපමා�ව- Simile of punishments for 
stealing: යේ!�රක� කිරීමා නි!� රජතුමා� ඉදිරියට පමුණුවැන ලාද 
යේ!�යේරකුට යේබ�යේහ�" දඬුවැ� විඳීමාට සිංදුයේR. එමා උපමා�වැ යේය�ද�ගනිමින් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත්, විඥ�න ආහ�ර නි!� විඳීමාට සිංදුවැන දුක් 
යේRදන� අපමාණ බවැය. බලාන්න: සිංR ආහ�ර. මූලා�ශ්ර :!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය !�යුත්ත: 1.7.3 පුත්තමා�! සූත්රය, පි. 174, ESN: 
13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.

 ▲ වේස්�රුන්වේ: ස්�වභ�වය -Nature of thieves: එක් !මායක ජ�නු!"යේ!�"නි 
බ්ර�හ"මාණ විසිංන් විමා!�නු ලා�බුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ!�රුන් ග�න යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත: “ඔවුන්යේ# අභිප්ර�ය (අරමුණ-aim) න� යේ!�රකමාය-
ආද�නයය.ඔවුන්යේ# යේ!වීමා (quest) මුවැ�වූ ත�න- රහ!" ත�න්ය, ඔවුන්ට 
ඇති ආධ්යරය උප�යශීලිබවැය, ඔවුන්යේ# ක�මා�ත්ත අන්ධ්යක�රයය, 
ඔවුන්යේ# අවැ!�න ඉලාක්කය හසුයේන�වී !�ඟාවීසිංටිමාය”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.
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 ▲ ස්ල්ගස්� උපමා�ව- Simile of Sala trees: උයේප�"!ථ අටසිංල් රැකීයේ� 
යහපත යේපන්වැ� දීමා පිණි! යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත.

“ ...යේ� !ල් ග!" වැලාට සිංතක් ඇතිවැ, උයේප�"!ථ අටසිංල් යහපත් යේලාසිංන් 
රැකීමාට නියමා කරගන්යේන් න�  එය, යේ� ග!" වැලාට දිගුකලාක් හිත සුවැ 
පිණි! යේR. එයේ!"න�, (අටසිංල් ග�නීයේමාන් මිනිසුන්ට වැන යහපත ග�න) 
මිනිසුන් ග�න කවැර කත�ද.” බලාන්න: අටසිංල්. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5 ): 8 
නිප�ත:8.1.5.4. වැ�යේ!ට්ඨ උයේප�"!ථ සූත්රය, පි.212. EAN: 8: 44.4 
V se ha p. ā ṭṭ 434.

 ▲ ස්ල්ලා�ලා හ=සිංරීමා- Indulgence in sensual pleasures: !ල්ලා�ලා 
හ�සිංරීමා යනු ර�යේගයන් මාත්වැ, දු!"සීලා යේලා! හ�සිංරීමාය.  එමා හ�සිංරීමා, 
ධ්යනය ආදී !�පත් වින�ශ්වීමාට යේහ"තුයේR. බලාන්න:  ගිහිජීවිතය යහපත්වැ 
ගතකිරීමා.

 ▲ ස්ල්වේල්ඛ පරිය�ය: ප�ලි: ස්වේල්ලඛ පරිය�යC -modes of effacement of 
defilements: ධ්යර්මායේ� !ල්යේල්ඛ පරිය�ය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය ට හ�නිකරන යේකයේළ!" -අකු!ල් න�තිකර ග�නීයේ� 
ක්රමාය- පටිපද�වැය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප.සිංC.ශා: : පි.514: “ස්වේල්ලඛ: යේකයේළ!" 
සිංඳීමා, න�සීමා, තුනී කිරීමා”

▼ආරිය විනවේ~ ස්ල්වේල්ඛ පරිය�ය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේළ!" - අකු!ලා 
ඇති කරන කරුණු 44 ක් යේපන්වැ�, උපයේද!" දී ඇත්යේත්, අන් අය ඒවැ� යේ� 
යේයදුනත්, ආරිය විනය අනුගමානය කරන අය, ඒ යේකයේළ!" යේන�කර 
සිංටිමාට පුරුදු පුහුණු කලායුතු බවැය:

“වේවනත් අය හිCස්� කාටයුතු කාරති, අපි ඒව�යින් ව=ලාකී අවිහිCස්� වේවන් 
සිංටීමාට පුහුණුවේවමු”

පහ කාරගතයුතු වේකාවේළස්� 44 හ� පුහුණු කාර ගත යුතු ගුණ 44: 1) අනුන්ට 
හිCස්�කිරීමා (පයේර විහි�!ක�: cruel-harmful ) - අවිහිCස්�ව (විහි�!ක�- 
non-cruelty) 2) පරපණ න=සීමා (ප�ණ�තිප�ත�-killing living beings) - 
පරපණ වේන�න=සීමා (ප�ණ�තිප�ත� පටිවිරත�- abstain from killing) 3) 
වේස්�රකාමා (අදින්නා�ද�න�-stealing)- වේස්�රකාම් වේන�කිරීමා  (අදින්නා�ද�න� 
පටිවිරත�- abstain from stealing) 4) අබ්රහ�මාචරිය�ව-අබ්රහ්මච�රී- un-
celibate)- බ්රහ"මාචරිය�වැ (බ්රහ්මච�රී- celibate) 5) වේබ�රුකීමා (මු!�වැද�- 
speak falsehood)- වේබ�රුවේන�කීමා (මු!�වැද� පටිවිරත�- abstain from 
false speech) 6) වේක්ලා�ම්කීමා(පිසුණ�වැ�ච�- malicious speech) - 
වේක්ලා�ම්වේන�කීමා (පිසුණ�වැ�ච� පටිවිරත� -abstain from malicious 
speech) 7) පරුෂ වචන කීමා (ඵරු!�වැ�ච�- harsh speech)- පරුෂ වචන 
වේන�කීමා (ඵරු!�වැ�ච� පටිවිරත�- abstain from harsh speech) 8) 
හිස්�වචන කීමා (!ම්ඵප්පලා�ප�-gossip) - හිස්�වචන වේන�කීමා (!ම්ඵප්පලා�ප� 
පටිවිරත� -abstain from  gossip) 9) අබිජ්ජා�ව: ද�ඩි යේලා�"භාය (අභිජ්ඣා�- 
covetous)- අනබිජ්ජා�ව: නිර්යේලා�"භීබවැ (අනභිජ්ඣා�- uncovetous) 10) 
ව!�ප�දය (බ(�පන්නාචියේත්තා�- ill-will) - අව!�ප�දය  (අබ(�පන්නාචියේත්තා�- 
without ill will)  11-20) මිථ!� දිට්ඨිය සිංට මිථ!� විමුක්තිය, එන� 
වැ�රදිමාග - ස්ම්මා� දිට්ඨිය සිංට ස්ම්මා� විමුක්තිය එන� නිවැ�රදි මාග. 21) 
ථිනමිද්ධය !හිතබවැ: අලා!බවැ (ථිනමිද්ධංපරියුට්ඨි ×ත�- overcome by sloth 
and torpor)- පහවූ ථිනමිද්ධය (විගතථිනමිද්ධං�- free from sloth and 
torpor) 22 උද්ද�චය: !!ලා සිංත (උද්ධංත�- restless) -පහවූ උද්ද�චය: 
නි!ලා සිංත (අනුඋද්ධංත�- free from restlessness) 23) විචිකි�ච�ව: !�කය 
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(විචිකිච්ඡා�- doubt)-  පහවූ විචිකි�ච�ව (තිණ්ණවිචිකිච්ඡා�- free from 
doubt) 24) වේ���ධය: තරහ (යේක�ධ්යන�- angry) - අවේ���ධය (අක "
යේක�ධ්යන�-without anger ) 25) අමාන�ප: නුරු!"!න බවැ ( උපන�හ-
resentful) මාන�ප:රුචිබවැ (අනුපන�හ- without resent) 26) ගුණමාකුබව 
(මාක්ඛා- contempt) - ගුණමාකුබව වේන�වන බව (අමාක්ඛා- without 
contempt)  27) අහCකා�රය (පළ�! - insolent) - නිරහCකා�ර(අපළ�ස්- 
without insolent) (28) ඉරිසිංය�ව (ඉස්ස� -envious) - ඉරිසිංය�ව න=ති 
බව (අනිස්ස�- none-envious) 29) මාසුරුබව (මාච්ඡ�රී- avaricious)- 
වේන�මාසුරු බව(අමාච්ඡ�රී- none -avaricious)  30) කාපටි: කූට (!ඨ�- 
fraudulent) - කාපටි වේන�වන (අ!ඨ�- none- fraudulent) 31) රැවැටීමා 
(මා�ය�වී- deceitful) -වේන�රැවටීමා (අමා�ය�වී -none- deceitful)  32) 
මුරණ්ඩුබව: තදගතිය (ථද්ධං�- obstinate) - මුරණ්ඩු න=තිබව: මුදු (අත්ථුද්ධං� 
- without obstinate)  33) අධිමා�නය: අතිමා�න (අතිමා�නි-arrogant) - 
නිහතමා�නි (අනතිමා�නි- none-arrogant) 34) අකීකරු (දුබ්බා�වැ�- difficult 
to admonish)- කීකාරු: සුවැච (සුබ්බා�වැ�-easy to admonish) 35) ප�ප මිත්ර 
වේස්�වනය (ප�පමිත්තා�- have bad friends) - කාලාණ මිත්ර වේස්�වනය (කල් 
ය�න මිත්තා�- have good friends)  36) ප්රාමා�දවීමා (පමාත්තා�- negligent)- 
අප්රාමා�දවීමා ( අප්පමාත්තා�- diligent) 37) අශ්රද්ධ�ව (අස්සද්ධං�- faithless)- ශා� 
රද්ධ�ව (!ද්ධං�- faithful) 38-39) හිරි ඔතප් න=තිබව (අහිරික අයේන�ත "
ත�පි- shameless &  no fear of wrongdoing) - හිරි ඔතප් ඇතිබව ( හිරි 
ඔත්තා�පි- shameful & afraid of wrongdoing) 40) අල්පශ්ර=ත (අප්ප! "
සුත�- little learning)- බහුශ්ර=ත (බහුස්සþත�- great learning)  41) 
කුසිංතබව: ආර�භා විරිය න�තිබවැ (කුසීත� -lazy) - කුසිංත න=ති බව 
(ආරද්ධං�විරිය�- energetic) 42) ස්තිය න=තිබව (මුට්ඨිස්සති- unmindful) - 
ස්තිස්ම්පන්න ( උපට්ඨි×ත!ති-mindful) 43) අනුවණබව : බ�ලා (දුප "
පඤ්ඤා�- lack of wisdom) - නුවණ=තිබව- පණ්ඩිත (පඤ්ඤා� !ම්පන්නා�- 
possess wisdom)  44) ස්�ව දිට්ඨිය තදින් වේගන සිංටීමා (!න්දිට්ඨි ×පර�මා�සී - 
adhere to their own views ) - දිට්ඨි හ�ර ද�මිය හ�කි බවැ (අ!න්දිට "
ඨිපර�මා�සී- relinquish their own views easily). මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 
1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8. Sallekha Sutta- Effacement, 
p.108.

▲ස්ල්වේල්ඛට්ඨ ඤ�ණය-Sallekhatta nana: ර�ග, HයේRශ්ය, යේමා�"හය, ක් 
යේර�"ධ්යය, බHධ්යවෛවැරය (උපන�හ), ගුණමාකුබවැ (මාක්ඛ), යුගග්ර�හ (පළ�!), 
ඉරිසිංය�වැ, මාසුරුකමා, මා�ය�වැ, !ටකපටබවැ, සිංත ඉදිමුනුබවැ (!"ථ�භා) , 
!�ර�භා, මා�නය, අතිමා�නය, මාදය, ප්රමා�දය යන සිංයලු යේකයේළ!", දුශ්"චරිත , 
සිංයලු අභි!�ඛ�ර, සිංයලු භාවැග�මි කර්මා ආදීය ක්ෂය කිරීයේ� ප්රඥ�වැ, 
!ල්යේල්ඛට්ඨ ඤ�ණය යේR. බලාන්න:!ල්යේල්ඛපරිය�ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
පටි!�භිද� 1: 37 !ල්යේල්ඛට්ඨ ඤ�ණය, පි.216.

 ▲ සීලාබ්බත පර�මා�ස්: ප�ලි: සීලාබ්බාතපර�මා�ස්C - wrong grasp of 
behavior and observances: ධ්යර්මායට අනුවැ සීලාCබත පර�මා�! යනු, 
නිවැන ලාබ�ග�නීමාට හ�කියේRය යි සිංත�, බුHධ්ය යේHශ්න�වැන්ට අනුකුලා 
යේන�වැන වැ�රදි සීලා හ� ව්රත !මා�දන්වීමාය, අනුගමානය කිරීමාය.  යේමාය ද! 
!�යේය�"ජනයන්යේගන් එකකි, උප�ද�නයකි, යේ!�"ත�පන්න බවැ ලා�බීමාට 
පහකර ගතයුතු යේකයේළ!කි.බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න.ශාබ්දවේකා��ෂ:ප�.සිංC.ශා: 
පි. 525: “සීලාබ්බාත: ශිලා හ� ව්රත”. B.D. p.171: “S labbata-ī
par mas : ā ā Attachment or clinging to mere Rules & Rituals, is the 
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3rd of the 10 fetters and one of the 4 kinds of clinging. It 
disappears on attaining to Stream-entry.

▼සීලාබ්බත පර�මා�ස් ඇතිවීමාට අකු!ලා මූලා යේහ"තුයේR (ර�ග යේද�"! යේමා�"හ). 
යේකයේනක් යේය�"නියේ!�" මානසිංක�රයේයන් කටයුතු කරන්යේන්න�, නිවැ�රදි 
මාග අනුගමානය කරන්යේන්න�, සිංයේත් මා�ලිකමා පහකරගත්විට සීලාCබත 
පර�මා�! ප්රහීණය කරගත හ�කිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ක�ණ්ඩය):10 
නිප�ත: 10.2.3.6 තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN:10: Tens,76-
6.Incapable, p. 524.

 ▼ ව=රදි ශිලා හ� ව්රත නි!� අයහපත් ක�මා !ක!"වීමා හ� ඒ නි!� දුගතියක 
යළි උපත ලා�බීමාට සිංදුවැන බවැ යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: යේක�"ලිය රයේට් වැ�!ය කලා යේග�"ව්රතය දරන යේක�"ලිය පුත්ර පුණ්ණ 
(the ox-duty ascetic) හ� බලුව්රතය දරන නිගණ්ඨ යේ!"නිය (Seniya, a 
naked dog-duty ascetic) යන යේදදන� බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණ 
ඔවුන් !මා�දන් වී ඇති ව්රත ග�න පවැ!� ඔවුන්යේ# මාතු උපත ග�න ඇසීමා 
යේ� සූත්රය යේHශ්න� කිරීමාට මුලිකවිය. ඒ ව්රත පිළිබඳවැ යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. යේHශ්නය අවැ!�නයේ�දී යේක�"ලිය පුත්ර පුණ්ණ 
බුදුන් !රණ ගිය උප!කයේයක් විය, නිගණ්ඨ යේ!"නිය, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�විදිවැ නිවැන අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්හ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,3 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවැතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466.

 ▲ සිංල්වත� හ� දුසිංල්වත�:ප�ලි:සීලාවවේත�, දුස්සüලාස්ස - virtuous person & 
immoral person: ධ්යර්මායේ� සිංල්වැත� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 
ශීලායක් !මා�දන්වැ එය යහපත් යේලා! රකින පුHගලාය�ය, !ද�ච�ර�ත්මාක 
පුHගලාය�ය. සුසිංල්වැත� යේලාසිංන් ද හඳුන්වැයි.  දුසිංල්වැත� යනු !ද�ච�රය 
යේන�මා�ති, අයහපත් ගුණ ඇති, සීලායක් යේන�රකින පුHගලාය�ය. දුශ්"ශිලාය� 
යේලාසිංන්ද දක්වැයි. බලාන්න: ශිලාය.

▼සිංල්වත�  මාරණින් මාතු යේදRයේලා�වැ යේහ�" මිනි!"යේලා�වැ - සුගතියක යලි 
උපත ලාබන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. දු!"සීලා පුHගලායේය�" 
මාරණින් මාතු දුගතියේ�: නිරයේ� යේහ�" තිරි!න් යේලා�"කයේ� උපත ලාබති.: 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ): 2 නිප�ත: 2.1.2.3.9  සූත්රය, පි. 157, EAN: 2: 29.9 
Sutta, p.60.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංල්වැත�, නිවැන් මාග !�ක්ෂ�ත් 
කරගන්න� බවැය. සිංල්වැත�ට තමා�යේ#, පරිපුර්ණ ශිලාය නි!� පසුත�වීමා 
න�තියේR (no non-regret), එමානි!� සිංයේත් ප්රයේමා�"දය (joy) ඇතියේR. ප් 
රයේමා�"දමාත් සිංත ප්රීතියට (rapture) පත්යේR, එමාගින් සිංයේත් ප!"!දිය 
(ශ්�න්තබවැ- tranquility) ඇතියේR. සිංත ශ්�න්තවූ විට සුවැය ඇතියේR. 
සුවැපත් සිංත !මා�ධිය ලාබ�ග�නීමාට පිහිටයේවැ. !�මා� !මා�ධිය ඇතිවීමා නි!� 
යථ�භූත ඥ�න දර්ශ්නය  පහලායේR. එයේලා!, මා�ර්ගය දියුණු කරගන්න� 
ඔහු, අනුක්රමායේයන් නිබිHද�වැ, විර�ගය ලාබ�, විමුක්ති ඥ�න දර්ශ්නය 
!�ක්ෂ�ත් කරයේගන නිවැන්සුවැ අත්පත් කරගනි. බුදුන් වැහන්යේ!" සිංල්වැත� 
උපමා� කයේල් යේහ�ඳින් යේක�ළ අතු ඇති ග!ක් යේලා!ටය.මාහ�රුකා උපමා�ව. 
එවැ�නි ගයේ!" මුලාද, යේප�ත්තද, අරටුවැද !�පුර්ණනි!�, එමා ග! මාහ� 
රුකක් යේR. යහපත් ශිලායක් යේන�මා�ති දුසිංල්වැත�ට මා�ර්ග අ�ග !�පුර්ණ 
කරග�නීමාට යේන�හ�කි නි!� ඔහු නිවැනට දුරය. බුදුන් වැහන්යේ!"  දුසිංල්වැත� 
උපමා� කයේල් යේක�ළ අතු න�ති ග!ක් යේලාසිංන්ය. දුබලා රුකා උපමා�ව, එබඳු 
ග!ක මුලාද, යේප�ත්තද, අරටුවැද යේන�වැ�ඩි ඇති නි!� එමා ග! කිසිංවිටක 



878

මාහ� රුකක් වැන්යේන් න�ත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:5. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:
(6):11 නිප�ත:11.1.3.පඨමා උපනි! සූත්රය,11.1.4 දුතිය උපනි! සූත් 
රය,11.1.5 තතිය උපනි! සූත්රය, පි.618-621, EAN:11: I Dependence, 
3.3 & 3.4 & 3.5. Proximate Cause, p.567.

▼දුසිංල්වත�ට, අරියන් ද�කීයේ� අකමා�ත්ත, අරිය දහ� ඇසීමාට ප් 
රියයේන�කිරීමා, හ� වියේRචනයට න�මුණු සිංත, යන අකු!ලා ඇති නි!� දහ� 
මාග දියුණු කරග�නීමා හ�කියේන�යේR. එයේහත්, සිංල්වැත�ට, එමා අගුණ 
පහකර ග�නීමාට  හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත: 10.2.3.6. 
තයේය�"ධ්ය�මා සූත්රය,පි.284, EAN, 10: 76-6. Incapable, p. 524.

 ▲ සුලාද්ධ ලා�භය-Suladda labha: සුලාHධ්ය ලා�භාය යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් ත්රිවිධ්ය රත්නය ග�න යහපත් යේලාසිංන් ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකර ග�නීමාය. 
එමාගින් මා�ර්ගය වැඩ� ගත හ�කියේR. යේදRයේලා�වින් චුතවැන යේදවියේයක්හට, 
යේ!සු යේHවියන් යේදන අවැවැ�දයකි. බලාන්න: සුගතිගමාන.

ස්ළ

▲ ස්ළ�යතන:ප�ලි: ස්ළ�යතනනC - six sense bases: ධ්යර්මායේ� 
!ළ�යතන: අභා(න්තර ආයතන (ඡා අජඣංතතික�නි ආයතන�නි- six 
internal bases) යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. !ය ෂඩ�යතන,  !ය ආයතන, !ය 
ඉන්ද්රිය, ආධ්ය(�ත්මික ආයතන 6 යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බුදුන් වැහන්යේ!", 
ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! පිරිසිංඳ (පරියේඥය() වැ අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත 
යුතු ධ්යර්මාත�වැයන් යේලාසිංන් !ළ�යතන යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: පරියේඥය( 
ධ්යර්මා. !ළ�යතන ක්රිය�ක�රීවිමානි!� ඇතියේවැන සුවැ දුක් යේRදන� නි!� 
කර්මා !ක!" වීමා යේපන්වැ� දීමා පිණි!   අත් ප� උපමා�ව-(The Simile of 
Hands and Feet) යේය�ද�යේගන ඇත. යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත්යේත්, 
!ය ඉන්ද්රිය ක්රිය�ක�රීවීමා නි!� !"පර්ශ්ය ඇතිවීමා, ඒ නි!� ඇතිවැන යේRදන� 
නි!� කර්මා !ක!"වීමා යේපන්වීමාටය. අත් ඇතිවිට ග�නීමා හ� බහ�ත�බීමාට 
පුරුදුයේR, ප� ඇති කල්හි යPමා ඒමා සිංදුයේR. පුරුක් (!න්ධි) ඇති කල්හි 
හ�කිලීමා දිග හ�රීමා සිංදුයේR. කු!ය ඇති කලා !�ගින්න හ� පිප�!ය ඇතියේR. 
එයේලා! !ය ඉන්ද්රිය ඇති කලා: ඇ! නි!� ඇයේ!" !"ප්ර්ශ්ය, කණ නි!� 
කයේණ් !"පර්ශ්ය ... ආදී වැශ්යේයන් ඉන්ද්රිය ක්රිය�කිරීමා නි!� සුවැ දුක් 
ඇතියේR. ය�යේහයකින්, අත් ප� ආදී ශ්රීර අවැයවැ න�ත්න�, ග�නීමා 
බහ�ත�බීමා ආදී ක්රිය� සිංදු යේන�යේR.එයේලා! ඇ! න�ති කලා- ඇ! මාගින් 
බ�හිර අරමුණු අල්ලා� යේන�ගන්න� විට !"පර්ශ්ය-පහ! ඇතියේන�යේR, සුවැ 
දුක් ඇතියේන�යේR. (එයේලා! යේ!සු ඉන්ද්රියන් පිළිබඳවැද...). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4) යේRදන�!�යුත්ත: !මුHදවැ#ග: 1.18.9 හ 1.18.10 සූත්ර, පි.362, ESN: 
35: Salayathnanasamyutta: 236.9 & 10 suttas, p.1313.

▼ස්ළ�යතන, පටි�චස්මුප්ප�දවේ~ 5 නි පුරුකාය: න�මාරූප යේහ"තුයේක�ට 
!ළ�යතන ඇතියේR, න�මාරූප නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් !ළ�යතන නියේර�ධ්යයේR.

“...න�මාරූප පචචය� ස්ළ�යතනC...”                                        
“...න�මාරූප නිවේර�ධ� ස්ළ�යතන නිවේර�වේධ�...”

!ළ�යතන නි!� !"පර්ශ්ය ඇතියේR, !ළ�යතන නියේර�"ධ්ය වීයේමාන් !"පර්ශ්ය 
නියේර�"ධ්ය යේR.

ස්ළ�යතන නම්: චකඛු ආයතනය, යේ!�ත ආයතනය, ඝ�ණ ආයතනය, 
ජිRහ� ආයතනය, ක�යආයතනය, මාන ආයතනය (චකඛ�යතන� , 
යේ!�ත�යතන� , ඝ�ණ�යතන� ,ජිවැහ�යතන� ක�ය�යතන�, මාන�යතන� 
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(the eye-base, the ear-base, the nose-base, the tongue-base, the 
body-base, and the mind base). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�න වැ#ග: 
1.1.1 පටිÆච!මුප්ප�ද සූත්රය හ� 1.1.2 විභාඬග සූත්රය, පි.24, ESN:12: 
Nidanavagga: 1.1. Dependent Origination & 1 2.2 Analysis of 
Dependent Origination, p.610, මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 
130, EMN: 9: Samm di hi Sutta- Right View, p. ā ṭṭ 121.

▼ස්ළ�යතන පිළිබඳව මාන� අවවේබ��ධය ලාබ� ග=නීමා: !ළ�යතන පිලිබඳ 
!�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ� ග�නීමා පිණි! (විභා�ග කර බ�ලීමා- !ළ�යතන 
විභා�ග) : බ�හිර ආයතන 6, !ය ආක ර විඥ�ණ, !ය ආක�ර !"පර්ශ්ය, 18 
ක්වූ මායේන�" උපවිච�ර, 37 ක් වූ !ත්ව"  උත්පත්ති !"ථ�න පිළිබඳවැ 
අවැයේබ�"ධ්යය තිබීමා අවැශ්(යේR. බලාන්න: බ�හිර ආයතන, විඥ�ණ, !"පර්ශ්ය, 
මායේන�" උපවිච�ර, !ත්ව" උත්පත්ති !"ථ�න. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.4.7 
!ළ�යතන විභාඬග සූත්රය, පි. 474, EMN:35: 137- Sa yatana vibhangaḷā  
Sutta - The Exposition of the Six fold Base, p. 974 .

▼ස්ළ�යතන පිලිබඳ මාන� අවවේබ��ධය පිණිස් ස්ම්මා� දිට්ඨිය ඇති කාර ගත 
යුතුවේව්: මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.1.9 !�මා� දිට්ඨි සූත්රය, පි. 130, EMN: 9: 
Samm di hi Sutta- Right View, p. 121.ā ṭṭ

 ▼ ස්ළ�යතන අවවේබ��ධය මාගින් ආරියබව ලාබ�ගත හ=කිවේව්.: ඇ! ආදිවූ 
!ළ�යතන 6 මා අනිත(යයි දකින� පුHගලාය� ‘ස්ද්ධ�නුස්�රි’ ය, ආර්ය 
මා�ර්ගයට පිවි! ඇත, !ත්පුරුෂ භූමියට බ�! ඇත, ප�ත#ජන බවැ ඉක්මාවැ� 
ඇත, යේ!�"ත�පන්නය, දුගතිය නිමා�කර ඇත යි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.ඒබවැ, විදසුන් නුවැණින්, ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගන්යේන් ‘ධම්මා�නුස්�රි’ ය.ඔවුන් !�යේබ�"ධිය පිහිට කරයේගන ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්තය: චක්ඛුවැ#ග සූත්ර, 
පි.470.

ස්ව

 ▲ ස්Cවර ප්රාධ�න වීරිය - Striving by restraint: !තර ප්රධ්ය�නවිරියන් යේගන් 
එකකි,අකු!ලා ඇතියේන�වීමාට විරිය කිරීමාය.බලාන්න:පධ්ය�න !තර

 ▲ ස්Cවිභ�ග- Sharing: !�විභා�ග යනු තමාන් !තු යේදයක් ක�මා�ත්යේතන් 
අන(න් හ� යේබද�ග�නීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ආමිෂ !�විභා�ගයට 
(material things) වැඩ� ධ්ය�මා !�විභා�ගය අග්රබවැය. බලාන්න: අග්රයේH. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තකප�ලිය: 3.5.9  ද�න සූත්රය, පි. 480, The 
Itivuttaka: 98 The Gift sutta, p. 83, Translated by Peter 
Masefield, PTS, 2001.

▲ස්�වද! ධ_-මා- the blameworthy Dhamma: !�වැද( ධ්යර්මා ( වැ�රදි 
ධ්ය�මා) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් වැ�රදිමාග ග�නීමාය. !�මා� දිට්ඨිය 
න�තිවිට !�වැද( ධ්යර්මාය ඇතියේR. බලාන්න: අනවැද( ධ්යර්මා හ� !�වැද( 
ධ්යර්මා.

  ▲ ස්�ව_-ගය-Heaven: !"වැර්ගය යලි උපත ඇතියේවැන සුගතියකි, 
ලාබ�ග�නීමාට දුර්ලාභා ධ්යර්මායකි. යේමායේලා�වැදී වැ�රදි මාග ග�නීමා, !"වැර්ගය 
ලාබ�ග�නීමාට බ�ධ්ය�වැකි. බලාන්න: ඉෂ"ඨධ්ය�මා: මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6) 10 
නිප�ත:10.2.8.3 ඉෂ"ඨධ්ය�මා සූත්රය, පි.270,EAN:10: 73.3 Wished for, 
p.522.
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 ▲ වේස්විතබ්බ පුද්ගලාවේය��-Sevithabba puggala: යේ!විතCබ යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආශ්රායය-භාජනයය. ධ්යර්මා මා�ර්ගයේ� ගමාන් කරනවිට ආශ්" 
රය කලායුතුවැන්යේන් !�මා� දිට්ඨිය යේපරටුකරගත් නිවැ�රදි මාග ගත් 
පුHගලායන්ය. වැ�රදිමාග ගත් පුHගලායේය�" ආශ්රාය යේන� කලායුතුය. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත:පු#ගලා වැ#ග: 10.4.1.1.යේ!විතCබ සූත්රය, පි. 
480.

▼වේස්�වනය කාලායුතු පුද්ගලායන් 2ක් යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: 1) ශිලා !මා�ධි ප් 
රඥ� !�පන්න පුHගලාය�. 2) තමාන්ට වැඩ� වැ�ඩිදියුණු කරගත්, ශිලා !මා�ධි 
ප්රඥ� !�පන්න පුHගලාය�. යේමා�හු ගරුකර යේ!"වැනය කලායුතුයේR. එමා 
පුHගලායන් යේදයේදන� භාජනය කිරී� නි!� යේකයේනක්යේ# ධ්යර්මා මා�ර්ගය 
දියුණුයේR. බලාන්න: නයේ!වීතCබධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත: 
3.1.3.6 සූත්රය, පි.270.

▲වේස්වියයුතු ධ_-මාය හ� වේන�වේස්වියයුතු ධ_-මාය: ප�ලි: ආයේ!විතබබ-
නයේ!විතබබ- the Dhamma to be pursued and the Dhamma not to be 
pursued: ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතයේ�දී යේ!වියයුතු ධ්යර්මාය !�මා� දිට්ඨිය !හිත 
නිවැ�රදි මාග බවැ බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. යේන�යේ!වියයුතු ධ්යර්මාය 
න� වැ�රදි මාගය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (6): 10 නිප�තය:අරියවැ#ග: 10.3.5.6  
ආයේ!වීතCබ සූත්රය, පි. 476, EAN:10: Noble , p. 548.

 ▲ වේස්�වනය කාලායුතු පුද්ගලාවේය��-People to be associated with: ධ්යර්මා 
මා�ර්ගයේ� ගමාන් කරනවිට !�මා� දිට්ඨිය ඇති නිවැ�රදි මාග ගන්න� 
පුHගලායන් පමාණක් ඇසුරු කළයුතුය, වැ�රදිමාග ගන්න� පුHගලායන් යේන� 
ඇසුරු කිරීමා යහපත්යේR: 1) ආශ්රාය පිණි!-යේ!"වැනය කිරීමාට හ� 
යේන�කිරීමාට (වේස්වීතවේබ්බා�- න වේස්වීතවේබ්බා�) 2) එක්වැ වැ�!ය කිරීමාට හ� 
යේන�කිරීමාට (භජිතවේබ්බා�- න භජිතවේබ්බා�) 3) උවැ�ටන් කිරීමාට හ� 
යේන�කිරීමාට (පයිරුප�සිංතවේබ්බා�- න පයිරුප�සිංතවේබ්බා�) 4) පුජ� කිරීමාට 
(පුද !�ලාකිලි) හ� යේන�කිරීමාට (පුවේජ්ජා� වේහ�ති- න පුවේජ්ජා� වේහ�ති) 5) ප් 
ර!�!� කිරීමාට හ� යේන�කිරීමාට (ප�ස්Cවේස්� වේහ�ති- න ප�ස්Cවේස්� වේහ�ති) 6) 
යේග¼රවැ කිරීමාට හ� යේන�කිරීමාට (ස්ග�රවේව� වේහ�ති- අග�රවේව� වේහ�ති) 7) 
වැ�දගත් යේලාසිංන් !�ලාකීමාට හ� එයේ!" යේන�කිරීමාට (ස්ප්පතිවේස්ස� වේහ�ති- 
අප්පතිවේස්ස� වේහ�ති). ස්ටහන: නිවැ�රදි මාග ගන්න� පුHගලායේය�" 
!�ර්ථකබවැ ලාබයි, ප�රිසුHධිය ලාබයි, මා�නයේයන් මියේH, ප්රඥ�වැ වැර්ධ්යනය 
කරගනී, යේබ�යේහ�" කු!ලා රැ!"කරගනී. වැ�රදි මාග ගත්විට එමා කරුණු 
ඇතියේන�යේR යයි යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 
නිප�ත: පු#ගලාවැ#ග: සූත්ර, පි.480, EAN: 10: I Persons: p. 549.

 ▲ සුවය හ� වේස්�ම්නස්- happiness and joy: සුවැය හ� යේ!��න! යනු 
මා�නසිංක !තුටින් වැ�!ය කිරීමාය.යේ� ජීවිතයේ�දීමා ලාබ� ගත හ�කි සුවැය හ� 
යේ!��න! යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආ!වැ ක්ෂය කර, 
නිවැන ලාබ�ග�නීමාය. ඒ !ඳහ� ධ්යර්මාත� 6ක් පරිපුර්ණ කරගත යුතුයේR:  1) 
ධ්යර්මායේයහි ඇලීමා- ධ්යර්මා�ර�මා 2) භා�වැන�යේR ඇලීමා-භා�වැන�ර�මා 3) 
යේකයේළ!" ප්රහීණය කිරීමාට ඇල්මා ඇතිබවැ- ප්රහ�ණ�ර�මා 4) ක�ය චිත්ත 
උපධි වියේRකයට ඇල්මා ඇතිබවැ- ප්රවීයේවැක�ර�මා 5) අවැ(�ප�දයට ඇල්මා 
ඇතිබවැ- අවැ(�ප�ද�ර�මා 6) ප්රප�ච යේන�කිරීමාට ඇල්මා ඇතිබවැ- නිවැනට 
ඇති ඇල්මා- නිප්පපඤච�ර�මා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.2.3.4. 
සුඛයේ!�"මාන!"! සූත්රය, පි. 253, EAN:6: 78.4 Happiness, p. 360.

▲සුවවේදන ධ_-මා හ� දුකාවේදන ධ_-මා: ප�ලි: සුඛුද්රාය� ධම්ම�, දුකාඛුද්රාය� 
ධම්ම� - the Dhamma with happiness as its outcome and the 
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Dhamma with suffering as its outcome: සුවැයේදන ධ්යර්මා න� යහපත්වූ 
ජිවිතයක් ගතකිරීමාට !හ�යවැන ධ්යර්මායන්ය. දුකයේදන ධ්යර්මා නි!� ජීවිතය 
අයහපත්යේR, දුගතියට යේහ"තුයේR. යේකයේනකුට සුවැය !�පය උද�කරණ 
ධ්යර්මා යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් නිවැ�රදි මාග ග�නීමාය. 
විමුක්තිය ලාබ�යේදන ප්රතිපද�වැ නි!� !!ර ගමාන න�වැතී සුවැය ලා�යේC.  
වැ�රදි මාග ග�නීමා, දුකයේදන ධ්යර්මායයේR. එමාගින් !!ර ගමාන දික්වී අප් 
රමා�ණ දුක් ඇති කරයි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ):10 නිප�ත: !�ධු වැ#ග, 
10.3.4.10 දුක්ඛුද්රය සූත්රය, පි.472, EAN: 10: Good: p.548. සුවවේදන 
ධ_මා: 1) අයේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරි න�තිබවැ 3) අනුන්ට අවැමාන් යේන�කිරීමා 4) 
අහ�ක�රයේන�වීමා, 5) ඉරිසිංය� යේන�වීමා 6) යේන�මාසුරුකමා 7) අමා�ය�වැ 8) 
කපටින�තිබවැ 9) හිරිය 10) ඔත්තප්පය. (non-anger, non-hostility, non-
denigration, non-insolence, non-envy, non-miserliness, non-
deceitfulness, non- craftiness, moral shame, moral dread) දුකාවේදන 
ධ_මා: 1) යේක්ර�"ධ්යය 2) එදිරිය 3) අනුන්ට අවැමාන් කිරීමා 4) අහ�ක�රය, 5) 
ඉරිසිංය�වැ 6) මාසුරුකමා 7) මා�ය�වැ 8) කපටිබවැ 9) හිරි න�තිබවැ 10) 
ඔත්තප්ප න�තිබවැ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත:17: 1 අකු!ලා යේප� 
ය�ලාය සූත්ර, පි.230, EAN:2: XVII, Unwholesome R. , p. 74.

▲සුවිදුර විදුර-Suvidura vidura: සුවිදුර විදුර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
ය� !"ථ�න යේදකක් අතර ඇති  දුර ප්රමා�ණයය. සුවිදුර විදුර !"ථ�න 4 කි: 1) 
අහ! හ� යේප�යේළ�වැ 2) !�ගරයේ� එයේතර හ� යේමායේතර 3) හිරු නගින 
!"ථ�නය හ� බසිංන (අ!"තයට යන) !"ථ�නය 4) !ත්පුරුෂ හ� අ!ත්පුරුෂ 
ධ්යර්මාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.5.7 සුවිදුර විදුර සූත්රය, 
පි.120.

▲සුවිමුත්ත චිත්ත: ප�ලි: සුවිමුත්තිචිවේත්ති�- well liberated in mind: 
සුවිමුත්ත චිත්යේත�" යනු මාන�වැ විමුක්තවූ සිංතක් තිබීමාය.  සිංයළු යේකයේලා!" 
න�තිවී සිංත පිරිසිංදුබවැට පත්වීමාය. යේÆයේත�" විමුක්තිය ලා�බීමා. බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� රහතුන් ‘සුවිමුත්තිචිවේත්ති�’ යේලාසිංන් හඳුන්වැති. බලාන්න: 
බුHධ්ය න�මා.ආරිය වැ�!!"ථ�න,

▼ආරිවේය��, සිංයලු වේකාවේළස්� හ=ර, පිරිසිංදු සිංතින් විමුක්තිය ලාබ� ඇතය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� සුවිමුත්තිචිවේත්ති� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව, භිකා �
ඛුවේන� රග� චිත්තිC... වේද��ස්� චිත්තිC...වේමා�හ� චිත්තිC විමුත්තිC වේහ�ති, එවC 
වේඛ�  භික්ඛවේව භික්ඛ� සුවිමුත්තිචිවේත්ති� වේහ�ති”. (Here, a bhikkhu’s 
mind is liberated from lust, hatred, and delusion. It is in this way 
that a bhikkhu is well liberated in mind). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 
නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! 
සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones, 
p. 498-499.

 ▲ සුවිමුත්තප්රාඥ�:ප�ලි: සුවිමුත්තාපඤ්ඤා�- well liberated by wisdom 
ධ්යර්මායේ� සුවිමුත්තප්රඥ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ර�ගය යේද�"!ය හ� 
යේමා�"හය !හමුලින්මා සිංඳ ද�මීමාය. යේ� පිලිබඳ උපමා�වැ:  තල් ග!ක මුලා 
න�වැත ඇති යේන�යේවැන යේලාසිංන් සිංඳදමාන යේලාසිංන් සිංයලු ප්රහීණය කර 
ග�නීමාය. අරහත්වැයට පත්වීමාය. ස්ටහන: සුවිමුත්තාපඤ්ඤා� යනු  බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� රහතුන් හඳුන්වැන පදයකි. ආරියේය�" සුවිමුත්තප්රඥ� 
ඇත්යේත�"ය, ආරියවැ�!!"ථ�න ලාබ� සිංටි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:
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“කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� සුවිමුත්තිපවේඤඤ� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව භික්ඛ� 
ර�වේග�... වේද�වේස්�... වේමා�වේහ� වේමා පහීවේන� උච්ඡ�ºමූවේලා� ත�ලා� වත් 
ථුකාවේත� අනභ�වකාවේත�.ආයතිC අනුප්ප�ද ධවේම්ම�ති පජා�නති. එවC වේඛ� 
භික්ඛවේව, භික්ඛ� සුවිමුත්තිපවේඤඤ� වේහ�ති” (Here, a bhikkhu 
understands: ‘I have abandoned lust, cut it off at the root, made it 
like a palm stump, obliterated it so that it is no more subject to 
future arising; I have abandoned hatred … abandoned delusion, cut 
it off at the root, made it like a palm stump, obliterated it so that it 
is no more subject to future arising.’ It is in this way that a bhikkhu 
is well liberated by wisdom). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත: 
10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය, 
පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones, p. 
498-499.

 ▲ සුව නින්ද: ප�ලි: සුඛC වේස්ති - sleeps well: ධ්යර්මායට අනුවැ සුවැ නින්ද 
යනු, සිංයලු යේකයේළ!" හ�ර ද�මු ආරිය උතුමාන් !�තයේපන අන්දමාය.වේලා��භ, 
වේද��ස් හ� වේමා��හ අකු!ලා !හමුලින්මා පහකර ඇතිනි!� තථ�ගතයන්, 
යේලා�"කයේ� සුවැනින්ද ලාබන අය අතුරින් එක් උතුයේමාකි. කිසිංය� 
ගිහියේයකුට නිද�ග�නීමා පිණි! සිංයලු !�පත�නක් තිබුනත්, යේලා�"භා, යේද�"! 
යේහ�" යේමා�"හය නි!� ය� ක�යික, මා�නසිංක යේRදන� ඇතිවුවැයේහ�ත් ඔහු 
සුවැයේ!" නිද� යේන�ගනී. එයේහත්, සිංයලු යේකයේළ!" පහකළ ආරිය උතුයේමා�" 
සුවැයේ!" නිද�ගනි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

 “ස්බ්බාද� වේව සුඛC වේස්ති බ්ර�හ්මවේණ� පරිනිබ්බා�වේත�, වේය� න ලීම්පති 
කා�වේමාසු සීතිභුවේත� නිරූපධි. ස්බ්බා� ආස්ත්ති�වේය� වේඡත්ව� විවේනය! හදවේය 
දරC, උපස්වේන්තු� සුඛC වේස්ති ස්න්තු�C පප්ප�ය! වේචතවේස්�’ති” ‘යේකයේළ!" 
නිවැ�, පිරිනිවැන්ලා�බූ (නිවැන ලා�බූ) රහතුන්, සිංයලු උපධි හ�ර දමා� 
නිවීඇත, ක�මාඅ!�වැලින් ඔවුන් කිලිටිවී යේන�මා�ත. සිංයලු බ�ඳී� (!!රට 
ඇති) කඩ�දමා�, හදවැත යේපයේළන !න්ත�ප දුරුකර, සිංත ශ්�න්තියට පත් 
කරගත් ඒ උතුයේමා�", සුයේවැයේ!" !ත�යේප්’.  (the brahmin who has attained 
nibb na, cooled off, without acquisitions, not tainted by sensual ā
pleasures. Having cut off all attachments, having removed anguish 
in the heart, the peaceful one sleeps well, having attained peace of 
mind) ස්ටහන්: * බ්ර�හ්මවේණ�: යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් රහතුන්ය. ** 
යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් හත්තක ආලාවැක කුමාර�ටය. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.5 සූත් 
රය, පි. 290, EAN:3: Divine Messengers: 35.5 Hatthaka,  p.91.

 ▲ සීවලී වේතර- Sivali Thera: බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

▲සිංව් උපකා�ර : ප�ලි: චතුර�පවේස්ස�වේන�- four supports: ධ්යර්මායේ� සිංR 
උපක�ර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය මා�නවින් 
පවැත්වැ�යේගන යPමා පිණි! භික්ෂුවැකට උපක�රීවැන කරුණු 4 ක්ය: 1) එක් 
යේදයක් නුවැණින් !ලාක� යේ!"වැනය කරයි- සිංRප!ය. 2) එක් යේදයක් 
නුවැණින් !ලාක� ඉවැ!� සිංටි- ක�යික හ� මා�නසිංක යේRදන� 3) එක් යේදයක් 
නුවැණින් !ලාක� මාගහරි- නුසුදුසු !"ථ�න- චන්ඩ !තුන් !ර්පයන්, ප�ප මිත් 
රයන් ආදී 4) එක් යේදයක් නුවැණින් !ලාක� අත හරි- සිංතට එන ලා�මාක 
අකු!ල් ආදිය. (having reflected, a bhikkhu uses some things, 
patiently endures other things, avoids still other things, and dispels 
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still other things. It is in this way that a bhikkhu has four supports). 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: ආස්රවැ හ� ආස්රවැ ක්ෂය කිරීමා.

▼ආරිය ව�ස්ස්�ථ�න ලාබ�ග=නීමාට සුදුසු ආරියේය�", සිංR උපක�ර ඇතිවැ 
සිංටින බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ ඇත. ඔවුන් එක් යේදයක් යේ!"වැනය 
කරයි, එක් යේදයක් ඉවැ!යි, එක් යේදයක් මාගහරි, එක් යේදයක් දුරලායි.

“කාථඤ්ච භික්ඛවේව, භික්ඛ� චතුර�පවේස්ස�වේන� වේහ�ති: ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� 
ස්ඬඛ�වේයකාC පටිවේස්වති ... අධිව�වේස්ති... පරිවවේජ්ජාති...විවේන�වේදති. එවC 
වේඛ� භික්ඛවේව, භික්ඛ� චතුර�පවේස්ස�වේන� වේහ�ති”: ස්ටහන: දීඝ.නි: 34. 
!�ගිති සූත්රයේ� සිංR උපක�ර ග�න !ඳහන් කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(6 ):10 නිප�ත: 10.1.2.9 පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 හ� යේදයේවැනි  
අරියවැ�! සූත්රය, පි.82-84, EAN:10:19.9 & 20.10  Abodes of the 
Noble Ones, p. 498-499.

 ▲ සිංව් ඉරියව්ව-Four ways: සිංR ඉරියR -ඉරිය�පථ යේලාසිංන් යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ඇවිදීමා (!ක්මාන), සිංටයේගන සිංටීමා, වැ�ඩිවීසිංටීමා, 
ඇලාවීමාය. යේ� ඉරියR !තර භා�වැන� පුහුණුවැට යේය�ද�ගත හ�කිය. සිංR 
ආක�රයේයන් භා�වැන� කරනවිට යේකයේනකුට ක�මා, වැ(�ප�ද හ� වීහි�!� 
විතක්ක ඇතියේR න� ඒවැ� පහ කිරීමාට විරිය කළයුතු යේR. එයේ!" කිරි�ට 
වීරිය න�ති පිරි! ‘හීන වීරිය’ ඇති අයය. එයේහත්, ඒවැ� පහකර ග�නීමාට 
වීරිය කරණ අය ‘!මාථ හ� විදර්ශ්න�’ ලාබ�ග�නීමාට සිංත යේමායේහයවූ 
අයයේR. ඔවුන් අරහත්වැය ලා�බීමාට හ�කිය�වැ ඇති උතුමාන්ය. ස්ටහන: 
යේමාය !තර !ති පට්ඨ�නයේ� ක�ය�නුප!"!න�වැට අයත්යේR. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: චරවැ#ග: 4.1.2.1 චරන්ත සූත්රය.

 ▲ සිංව් ඕඝ: ප�ලි: චත්තා�යේර� ඔඝ�- four floods: සිංR ඕඝ -!තර ඕඝ: 
ක�මාඔඝය, භාවැඔඝය, දිට්ඨීඔඝය හ� අවිජ්ජ�ඔඝය. යේ�වැ� !!ර පවැත්වැන 
කරුණුය. ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! ප්රහ�ණය කලායුතු ධ්යර්මාත�ය. 
බලාන්න: ඕඝ, පහ�තCබ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි :(3): 11 දසුත්තර සූත්රය,පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▲ සිංව් ජා�න: ප�ලි: චතු ඣා�නC-four jh nas-4 absorptionsā : ජ�න, ධ්ය(�න 
යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. සිංR ජ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, සිංත එක් 
අරමුණකට පත්කරයේගන ක්රමා ක්රමායේයන්, පළමු ජ�නයේ� සිංට !තරයේවැනි 
ජ�න අවැ!"ථ�වැ දක්වැ� සිංත !මාථයට ( !මාථ භා�වැන�වැ මාගින්) පත්කර 
ග�නීමාය.  !�මා� !මා�ධිය යනු !තර ජ�න !මා�පත්ති ඇතිකර ග�නීමාය. 
බලාන්න: ජ�න. යේබ�"ධි!ත්වැයන් යේලාසිංන් තමාන් වැහන්යේ!" අනුක්රමායේය න් 
සිංR ජ�න !මා�පත්ති ලාබ�ග�නීමා පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ වි!"තරය 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.4.10 තපු!"! 
ගහපති සූත්රය, පි.534. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි.299: “ඣා�න: ධ්ය(�නය, 
චින්ත�වැ, ධ්ය(�නවැ�ඩිමා... ඣා�: ධ්ය(�නකරයි... ඣා�තිකා: ධ්ය(�නවැඩන්න�...” 
B.D: p. 137: “jh na:ā  absorption (meditation)…” P.T.S: p. 660: 
‘…It is the technical term for a special religious experience, 
reached in a certain order of mental state… (from jh yati)…from ā
meditation on objects & from burning up anything adverse”

▼ස්ම්මා� ස්මා�ධිය, සිංව්ජා�න ජා�න ස්මා�පත්ති ලා=බීමාය. ප්රාථමා ජා�නය: යේ� 
!සුයේන් මාහණ ක�මායන්යේගන් යේවැන්වැ, අකු!ලා ධ්යර්මායන්යේගන් යේවැන්වැ, 
විතර්ක !හිත, විච�ර !හිත, වියේRකය නි!� උපන් ප්රීතිය හ� !�ප ඇති 
පළමු ජ�න !මා�පත්තිය ලාබ�ගනී.
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“ඉධ භික්ඛවේව, භික්ඛ� විවිවේච්චව කා�වේමාහි විවිච්ච අකුස්වේලාහි ධවේම්මහි 
ස්විත�C ස්විච�රC විවේවකාජාC පීතිසුඛC පඨමාCඣා�නC උපස්ම්පජ්ජා විහරති” 
(Here, bhikkhus, secluded from sensual pleasures, secluded from 
unwholesome states, a bhikkhu enters and dwells in the first jh na,ā  
which is accompanied by thought and examination, with rapture 
and happiness born of seclusion.)

වේදවන ජා�නය: විතර්ක හ� විච�ර !�සිංඳීයේමාන් අභා(න්තරයේ� ඇතිවූ 
විශ්"වැ�!ය ඇතිවැ, සිංයේත් එකඟාබවැ ඇතිවැ, විතර්ක හ� විච�ර රහිතවූ 
!මා�ධිය නි!� ඇතිවූ ප්රීතිය හ� !�පය ඇති යේදයේවැනි ජ�න !මා�පත්තිය 
ලාබ�ගනී. “... විත�විච�රනC වූපස්මා� අජ්ඣාත්තිC ස්ම්පස්�දනC වේචතවේස්� 
එවේකා�දිභ�වC අවිත�C අවිච�රC ස්මා�ධිජාC පීතිසුඛC දුතියCඣා�නC උපස්මා �
පජ්ජා විහරති” (With the subsiding of thought and examination, he 
enters and dwells in the second jh na, which has internal ā
confidence and unification of mind, is without thought and 
examination, and has rapture and happiness born of concentration)

වේතවන ජා�නය: ප්රීතිය පහවීයේමාන් ඔහු උයේප්ක්ෂ�වැ !හිතවැ, !තිය හ� !�ප් 
රජන(ය ඇතිවැ, ක�යික සුවැය විඳී. ‘උයේප්ක්ෂ�වැ ඇති, සිංහිය හ� !�ප්රජන් 
යය ඇති, සුවැ විහරණය ඇත්යේත් ය යි’ ආරියේය�" පවැ!න යේතයේවැනි ජ�නය 
ඔහු ලාබ�ගනී. “...පීතිය� ච විර�ග� උවේපඛවේකා� ච විහරති, ස්වේත�ච ස්මා �
පජා�වේන� සුඛඤ්ච කා�වේයනපටිස්Cවේවවේදති.  යන්තුC අරිය� ආචික්ඛන්තු� 
උවේපඛවේකා� ස්තිමා� සුඛවිහ�රීති තC තතියCඣා�නC උපස්ම්පජ්ජා විහරති” 
(With  the fading away as well of rapture, he dwells equanimous 
and, mindful and clearly comprehending, he experiences happiness 
with the body; he enters and dwells in the third jh na of which the ā
noble ones declare: ‘He is equanimous, mindful, one who dwells 
happily.’

ස්තරවන ජා�නය: සුවැය හ� දුක පහකර, යේපරදී යේ!��න! හ� යේද��න! 
පහවැ ය�යේමාන් ඇතිවූ දුකත්න�ති, !�පත් න�ති උයේප්ක්ෂ�යේවැන් හටගත් 
පිරිසිංදු !ති !�ප්රජන(යේයන් යුත් !තරයේවැනි ජ�නය ඔහු ලාබ�ගනී. 
“...සුඛස්ස ච පහ�න� දුක්ඛස්ස ච පහ�න� පුවේබ්බාව වේස්�මානස්ස වේද�මානස් �
ස්�නC අත්ථාගමා�  අදුක්ඛC අසුඛC උවේපඛ�ස්තිප�රිසුද්ධං�C චතුත්ථාC දඣා�නC 
උපස්ම්පජ්ජා විහරති” (With the abandoning of pleasure and pain, and 
with the previous passing away of joy and displeasure, he enters 
and dwells in the fourth jh na, which is neither painful nor ā
pleasant and includes the purification of mindfulness by 
equanimity) ස්ටහන: සිංR ජ�න !මා�පත්ති පිලිබඳ වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: !�යු.නි: ( 2 ): නිද�නවැ#ග: ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.9 ජ�න අභිඥ� 
සූත්රය, පි. 342, ESN: Nidanavagga: Kassapasamyutta: 9 Jh nas and ā
Direct Knowledges, p. 817. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: 1.1.8 විභා�ග සූත්රය, පි 42, ESN: Maggasamyutta: 8.8 
Analysis, p 1611.

▼සිංව් ජා�න, රූප ජ�න !මා�පත්තින්ය. යේ�වැ� !�ක්ෂ�ත් කරග�නීයේමාන් 
අරහත්මාග ඵලා !ක්ෂ�ත්යේR. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (2) අට්ඨකන�ගර සූත්රය හ� 
අ�ගු.නි: (6): 11 නිප�ත: අට්ඨකන�ගර සූත්රය.

▼ප්රාථමා ජා�න ස්ම්පත්තිය ලාබ�ග�නීමා පිණි! ක්රමායේRදය: 1) ප�ච නීවැරණ 
ප්රහීණය කර, !�මා�ප්රඥ�යේවැන් ක�මායන්යේ# ආදීනවැ පිලිබඳ යථ�භූත 
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ද�කිමා  2) ක�මා,වැ(�ප�ද, වීහි�!� විතක්ක, ක�මා, වැ(�ප�ද, වීහි�!� !�ඥ� ප් 
රහීණය කිරීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 නිප�ත: 6.2.2.9 ප්රථමාජ�න හ� 
දුතියජ�න සූත්ර, පි.248, EAN:6: Anagami: 73.9 & 74.10 First jh na, ā
p.359.

 ▼ ස්තරවේවනි ජා�නය !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා, අරිය වැ�!!"ථ�නයක්  ඇතිවැ 
සිංටීමා බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. ඒ ආරිය පුHගලාය� ක�ය ක්රිය� 
!�සුන් කරයේගන සිංටී.(ප!!දධ්යක�ය!�ඛ�ර) එන�,සුඛ දුඛ යේRදන� 
පහකර, යේපරදී අත්හළ යේ!��න! හ� යේද��න! ඇතිවැ, !�ප යේහ�" දුක 
න�ති උයේපක්ක�යේවැන පිරිසුදුවූ සිංත ඇති සිංRයේවැනි ජ�නයට !මාවැ�දී සිංටිති. 
බලාන්න: අරියවැ�!. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත: න�ථ වැ#ග, 10.1.2.9 
පඨමා�රියවැ�! සූත්රය, 10.1.2.10 යේදයේවැනි  අරියවැ�! සූත්රය පි.82-84, 
EAN:10: II Protector, 19.9 & 20.10  Abodes of the Noble Ones 1 
& 2 , p. 498-499.

▼පලාමු, වේදවේවනි හ� වේතවේවනි ජ�න  ආධ්ය(�ත්මික දියුණුවැ පිණි! 
වැර්ධ්යනය කරගතයුතු ධ්යර්මාත�ය. යේ�වැ� තුන්!මා�ධි යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: භා�යේRතCබ ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර:දීඝ.නි: (3):11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 
483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

▼තමාන් කා=මාති පරිදි සිංව්ජා�න ලාබ�ග�නීයේ� හ�කිය�වැ, යේ!"ඛ ප්රතිපද�වැ 
අනුගමානය කරණ අරිය ශ්රා�වැක !තු ගුණයකි.බලාන්න: යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ. 
ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�දී ද  සිංRජ�න ලාබ�ග�නීමා පිලිබඳ වි!"තර�ත්මාකවැ 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha 
Sutta, p. 436.

▼ සිංව්ජා�න නිවන් මාගය- අස්Cඛත මාගය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග:  අ!�ඛත !�යුත්ත: 9.1.3 !විතක්ක!විච�ර සූත්රය, පි. 
659, ESN: 43: Asankatasamyutta: p. 1493.

 ▲ සිංව්දහමා: ප�ලි: චතු ධවේම්ම�-four Dhammas: සූත්රයේHශ්න�වැලා සිංRදහමා 
-ස්තර ධ_-මා ආකර 2 කින් යේපන්වැ� ඇත: 1) වේස්��ත�පන්න බව ලා=බීමා 
පිණිස් ව=ඩිය යුතු ධ_මාත� 4: !ත්පුරුෂ යේ!"වැනය, !Hධ්යර්මා ශ්රාවැනය, 
යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය, ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපත්තියය. 2) වේස්��ත�පන්න 
ආරිය ශ්ර�වකාය� ස්තු ධ_මාත� 4 : 1-3 ත්රිවිධ්ය රත්නය යේකරහි අචලා 
විශ්"වැ�!ය තිබීමා. 4 පරිපුර්ණ ආරිය ක�න්ත ශිලාය තිබීමා. බලාන්න: 
යේ!�"ත�පන්න අ�ග. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්තයේ� සූත්ර යන්හි යේ� කරුණු වි!"තර කර ඇත.

 ▲ සිංව් පුජානිය ස්�ථ�න- Four holy places: සිංR පුජනිය !"ථ�න යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේබ�දු!�දPතියන් වැ�ඳ පුද� ගතයුතු  !"ථ�නයන්ය. 
බලාන්න: ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය යුතු සිංR !"ථ�න.

 ▲ සිංව්පිළිසිංඹිය�- Four analytical knowledge: සිංRපිළිසිංඹිය� යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් අරහත් මාහඵලා !�ක්ෂ�ත් වීයේ�දී ඇතියේවැන සිංR 
නුවැණය. පටි!�භිද� ඥ�න-ප්රති!�විHධ්යඥ�න- චතුපටි!�භිද� යේලාසිංන්ද 
දක්වැයි: අර්ථ, ධ්ය�මා, නිරුත්ති, ප්රතිභා�න සිංRපිළිසිංඹිය� යේR. (analytical 
knowledge of meaning, analytical knowledge of Dhamma, 
analytical knowledge of language, analytical knowledge of 
discernment).බලාන්න: පටි!�භිද�.
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▼පටිස්ම්භිද� ඥ�නප්රාවේභ්දයය: 1) අයේත්ථුඤ�ණ�- අත්ථු පටි!�භිද� - අර්ථය 
ප්රකට කිරීමා, නිශ්"චය කිරීයේ� නුවැණ 2) ධ්යයේN ඤ�ණ�-ධ්ය�මා පටි!�භිද�- 
ධ්යර්මාය ප්රකට කිරීමා, නිශ්"චය කිරීයේ� නුවැණ3) තත්රධ්යNනිරුත්තා� භිලා�යේප 
ඤ�ණ�- නිරුත්ති පටි!�භිද� - නිරුත්ති ප්රකට කිරීමා, නිශ්"චය කිරීයේ� 
නුවැණ 4) ඤ�යේණසු ඤ�ණ� පටිභා�න පටි!�භිද�- ප්රතිභා�නය ප්රකට කිරීමා, 
නිශ්"චය කිරීයේ� නුවැණ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද� 1: !�ඥ�පනය: පි.50, 
ඤ�ණකථ�: 25-28 ප්රති!�විHධ්යඥ�න, පි.190.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන් වේමාවේස්� වද�ළහ: “...සිංR පිළිසිංඹිය� පිලිබඳ කරුණු 
ග�න ප්රශ්"න ඇත්න� මා� විමා!න්න...ය� ශ්�!"ත�වැරක් අපයේ# දහ� පිලිබඳ 
අතිශ්ය !මාර්ථ වී ද, ඒ ශ්�!"ත�වැරය� (බුදුන් වැහන්යේ!") අප හමුයේR 
වැ�ඩසිංටි. ( anyone who is perplexed or uncertain [approach] me 
with a question; I [will satisfy him] with my answer. Our teacher, 
who is highly skilled in our teachings, is present). මූලා�ශ්ර: අ�ගු:නි: 
(2): 4 නිප�ත: 4.4.3.2 !�රිපුත්ර-පටි!�භිද� සූත්රය, පි.332, EAN:4: 172.2 
Analysis, p. 204.

 ▼ තථ�ගතයන් වේ: පහළවීමා නි!� සිංR පිළිසිංඹිය�වැන්යේ# !�ක්ෂ�ත් වීමා 
සිංදුයේR.(realization of the four analytical knowledges). බලාන්න: 
තථ�ගතයන් වැහන්යේ!".

 ▼ මාහ� වේකා�ට්ඨිත වේතරුන් සිංR පිළිසිංඹිය� ලාද භික්ෂුන් අතරින් අග්රය. 
බලාන්න: අග්රතමා ශ්රා�වැකයන්.

 ▼ සිංව් පිළිසිංඹිය� යහපත් යේලාසිංන් වැර්ධ්යනය කරග�නීයේමාන් අකුප්පබවැ 
(යේන�කියේපන)- අරහත්වැය ලා�යේC.  බලාන්න: අක්කුප්ප.

 ▲ සිංව්පස්ය -The four requisites: සිංRප!ය යනු !�ඝය�ට ක�ප මුලික 
යේH, එන�: චීවැර, පිණ්ඩප�ත, යේ!"න�!න, ගිලාන්ප!ය.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

“...ප�විHද සිංඟ�ලාත් බත්පිඬු නි!�ය, ඔබ විසිංන් දිවියේතක් ඒ පිණ්ඩප�ත 
යේභා�"ජනයේයහි උත්!�හ කට යුතුය... !�ඝය� පිණි! යේදන බත, ආර�ධ්යන� 
යේක�ට යේදන බත... යේමාය අතියේර්ක ලා�භායය. ප�විHද පCසුකූලා සිංවුරනිස්�ය, 
ඔබ විසිංන් දිවියේතක් ඒ ප�සුකූලා චිවැරයේයහි උත්!�හ කට යුතුය... යේක�මු, 
කපු, ක�බිලි... ආදිය යේමාය අතියේර්ක ලා�භායය . ප�විHද රුක්මුල් 
වේස්නසුන නි!�ය, ඔබ විසිංන් දිවියේතක් ඒ රුක්මුල් යේ!නසුනයේයහි 
උත්!�හ කට යුතුය...යේවැයේහර, වැහලා ඇති යේගය...ගුහ� යේමාය අතියේර්ක 
ලා�භායය. ප�විHද වේග�මාමුත්ර වේබවේහත් නි!�ය. ඔබ විසිංන් දිවියේතක් ඒ 
යේබයේහත්හි උත්!�හ කට යුතුය, ගියේතල්, යේවැඬරු, යේතල්, මි, උක්!කුරු... 
අතියේර්ක ලා�භායය”. මූලා�ශ්රය: වි.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 1:  !තරනි!: පි. 316.

 ▼ ස්�වල්පවූද සුලාභවූද, නිවේද�ස්�වූද සිංR ප්රත(යේයන් (චතුරනවැජ්ජ) 
!තුටුවීමා, මාහණකමා පිලිබඳ එක් යහපත් අ�ගයක් ය: 1) ප�සුකූලාචිවැරය 
2) පිඬු සිංඟා� ලාබන යේභා�"ජනය 3) රුක්මුල් යේ!"න�!නය 4) පුතිමුත්ර න� 
යේබයේහත (යේග�මාමුත්ර යේබයේහත). මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.2 
චතුරනවැද( සූත්රය, පි. 488.

 ▲ සිංව්පිරිස්: ප�ලි: චතුºඤ්ච පරිස්�-four assemblies: ධ්යර්මායට අනුවැ 
සිංR පිරි! යනු බුදුන් වැහන්යේ!" අනුගමානය කරන පිරි!ය. එන�, භික්ෂු 
භික්ෂුණි !�ඝ හ� ගිහි උප�!ක හ� උපසිංකවැන්ය. බලාන්න: අග්රතමා සිංR 
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පිරි!. ස්ටහන්: * four assemblies are bhikkhus, bhikkhun s, male layī  
followers, and female lay followers බලාන්න: ESN: Note: 1654, p. 
2408 ** අග!R යේදනමායේ# ගුණ වැ�නු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ": 

“...සිංව් පිරිස්ටමා ඔවුන් ප්රියවූවේව��ය, සිංව් පිරිස්මා ඔවුන්ට ගරුබුහුමාන් 
ද=ක්වුහ...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:2.4. උක්කයේÆලා 
සූත්රය,පි. 322, ESN:47: Satipatt na samyutta: 14.4 Ukacel sutta, p. ā ā
1873.

 ▲ සිංව්මාග සිංව්ඵලා: ප�ලි: චතුමාග්ගC, චතුඵලාC- Four paths & four fruits 
සිංRමාග හ� සිංRඵලා (!තර මාග හ� !තර ඵලා) බුදුදහමාට පමාණක් වියේශ්"ෂවූ 
ධ්යර්මාත�වැයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ආරිය අෂ"ඨ��ගික මා�ර්ගයේ� 
ගමාන් කරන ශ්රා�වැකය� හට ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය මාගින් ඇති වැන නුවැණින් හ� 
බලාය නි!�, !!රට බ�ඳි තබන යේකයේළ!" ක්රමායේයන් තුනීකර ගත හ�කි 
බවැය. එයේ!" අනුක්රමායේයන් මා�ර්ගය වැ�ඩිය�මා නි!�: ශිලාය !මා�ධිය හ� ප් 
රඥ�වැ දියුණුවීමා මාගින් !තර මාග හ� !තර ඵලා ලාබ�ග�නීමාට ඔහු 
!මාත්යේR. ස්තර මාග හ� ඵලා: යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී, අරහත්. 
මා�ර්ගයේ� ඒ ඒ යේක�ට! !�පුර්ණ කරග�නීමා ඵලාය යේR. යේ!�"ත�පන්න මාග 
ගමාන් කරන ශ්රා�වැකය�, යේ!�"ත�පත්ති අ�ග !�පුර්ණ කර  යේ!�"ත�පන්න 
ඵලාය ලාබ� ගනී....එයේලා! ක්රමායේයන් අරහත්වැය ලාබ� උතු� නිවැන 
!�ක්ෂ�ත් කර !!ර දුකින් මියේH.

ස්ටහන: දීඝ.නි: (1): ශ්රාමාණඵලා සූත්රයේ�, ක්රමා�නුකූලා පුහුණුයේR යේයදන 
භික්ෂුවැ ක්රමායේයන් සිංRමාග ඵලා ලාබ�ගන්න� අන්දමා වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර:1.“The breakthrough to the transcendental is 
achieved in four stages, each of which is subdivided into two: path 
(magga) and fruition (phala). By attaining the first of these stages 
one ceases to be a mere ‘worldling’ (puthujjana) and becomes a 
noble person (ariya-puggala). The stages or ‘path-moments’ are 
designated in terms of the successive breaking of ten fetters. 
Standard descriptions of these stages are given at many places…” 
EDN: Introduction: Stages on the Path: p. 21.

 ▲ සිංව් ශ්රමාණ- The four ascetics: එක් !මායක,  චුන්ද කර්මාක�ර පුත්ර 
විසිංන් විමා!නු ලාදුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට සිංR ශ්රාමාණයන් ග�න යේමාහිදී 
වි!"තර වැද�ළහ: 1) මා�_ගජින: සිංයලු යේකයේළ!"වැලින් මිදුන, !යේදRයේලා�වැට 
න�යක, බුදුවැරු. 2) මා�_ගවේද්ශි: ප්රඥ�යේවැන් නිවැයේන් උතු�බවැ දන්න�, 
මා�ර්ග ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන මුණිවැරු. 3) මා�_ගජීවි: නිවැන් මාග හික්මුන, 
සිංහිනුවැණ ඇතිවැ වැ�!ය කරන, !ත( යේ!�යන උතුයේමා�". 4) මා�_ග දුෂකා: 
බුදු පයේ!" බුදුවැරුන්යේ# යේවැ!" යේගන, මා�ය�කරිවැ, ශිලා !�යමාය න�ති හි!" 
වැදන් ඇති, අ!ත්පුරුෂයේය�".  මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:උරගවැ#ග:1-5 
චුන්ද සූත්රය, පි.48.

 ▲ සිංවූරු- Robes: සිංRරු, !�ඝය�ට ක�ප සිංRප!යේයන් එක් අ�ගයකි. 
බලාන්න:චීවැර.

 ▲ සිංවූරු හ=රීමා- Disrobe: ප�විHද හ�ර න�වැත ගිහිබවැට පත්වීමා සිංRරු 
හ�රීමාය-උප ප�විHදය- යේමාය ජිවිතයේ� පහතට වැ�ටීමාකි. බලාන්න: 
උපප�විදිවීමා.
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▲වේස්�වචස්�ස්ත�වය: ප�ලි: වේස්�වචස්සත� - Gentleness: යේ!�වැච!"!ත�වැය 
යනු සුවැචභා�වැය, මුදුබවැය, කීකරුබවැය. දහ� අවැවැ�ද පිළිග�නීමාට 
කීකරුවීමා ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ� ග�නීමාට උපක�රීවැන කරුණකි. 
ස්ටහන: කරණියයේමාත්ත සූත්රයේ�, සුවැචබවැ, නිවැන පිණි! ඇති අ�ගයක් 
බවැ යේපන්වැ� ඇත.

▼සුවචභ�වය ඇතිවිට දුර්වැචභා�වැය (අකිකරුබවැ) න�තියේR.බලාන්න: 
යේද�"වැච!"!ත�වැය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ):6 නිප�ත: තික වැ#ග: 6.1.9 
යේද�"වැච!"!ත� සූත්රය, පි. 285,  EAN: 6: 115.9. Difficult to correct, p. 
365.

▼සුවචභ�වය, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනයට වියේශ්"ෂ බවැක් යේගනයේH. බලාන්න: 
වියේශ්"ෂභා�ගිය ධ්යර්මා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� සුවැචභා�වැය පිළිබඳවැ යහපත් යේලාසිංන් වැද�ර� ඇත. ඒ 
ධ්යර්මාය  !�ඝය� එක්වැ, ධ්යර්මායේ� චිර!"ථිතිය පිණි! !ජ්ජ�යන� කිරීමා සුදුසු 
ය යි !�රියුත් මාහ� යේතරුන් !�ඝය�ට උපයේද!" දී ඇත. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: 
(3 ):10 !�ගිති සූත්රය, පි. 372 , EDN: 33 Sang ti Sutta: The Chanting ī
Together, p. 362.

▼වේස්�වචස්�ස්ත�වය, ධ්යර්-මා මා�ර්ගයේ� ගමාන් කරන පුHගලායේයක් හට 
ආරක්ෂ�වැ ලාබ�යේH, උපක�රීයේR. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...භික්ඛ� සුවවේච� වේහ�ති වේස්�වචස්සකාරවේණ ධවේම්මහි ස්මාº�ගවේත� 
ඛවේමා� පදක්ඛ�ණග්ග�හී අනුස්�ස්නිC...”. ‘...මාහණ කිකරුය, අවැවැ�ද කිරීමාට 
පහසුය. ඉවැසීමා ඇතිවැ, යේග¼රවැය !හිතවැ අවැවැ�ද අනුශ්�!න� පිළිගනී’. (a 
bhikkhu is easy to correct and possesses qualities that make him 
easy to correct; he is patient and receives instruction respectfully). 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 2 න�ථ වැ#ග, 10.1.2.7 ප්රථමා න�ථකරණ 
සූත්රය පි.72, EAN:10:Tens: Protector, 17.7 Protector I, p.497.

▲වේස්��ව�න්-Sovan: යේ!�"වැ�න් යනු යේ!�"ත�පන්නවීමාය. 
යේ!�"වැ�න්පුHගලාය�, දුගතියට යේන�වැ�යේට්, නියතවූ !�යේබ�"ධිය පිහිට 
යේක�ටඇත. ඔහු යේ!�"වැ�න් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: 
යේ!�"ත�පන්න. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2):මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති 
!�යුත්තය: යේRළුHවැ�රවැ#ග:11.1.4 !�රිපුත්ත සූත්රය, පි.168.

 ▲ වේස්Óවේචය-(ප�ලි) සුචි- Pure: යේ!¼යේචය- යේ!�"වැයේචයිය: සුචි-
පිරිසිංදුබවැය. සුචි යනු ආ!වැ රහිතවැ ක�ය, වැචී හ� මායේන�" Hවැ�රයන් යේ# 
පිරිසුදුබවැය. තුන්යේද�රින් යහපත් ක්රිය� පමානක් සිංදුවැන බවැය. පR හ�ර, 
එබඳු පිරිසිංදු බවැ ලා�බූ අය “ආර්යයේය�"” යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි : ඉතිවුත්තක: 3.2.7 යේ!¼යේචය සූත්රය, පි. 422.

ස්ස්

 ▲ ස්Cස්ප්පනිය ධ_-මා පරිය�ය:ප�ලි: ස්Cස්ප්පනිය ධම්ම පරිය�ය- 
exposition of the Dhamma on creeping: !�!ප්පනිය ධ්යර්මා පරිය�ය 
යනු ද! අකු!ල් කර මියගිය යේකයේනක්, තිරි!න් යේලා�"කයේ� යලී උපතට 
ප�මිණිවිට, බඩග�යේගන යන !ත්ත්ව යේක�ට්ඨ�ශ්යට වැ�යේටන අන්දමාය. 
බලාන්න: තිරි!න් යේලා�"කය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6 ):10 නිප�ත: කරජක�ය 
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වැගග:10.5.1.6. !�!ප්පනිය පරිය�ය සූත්රය, පි.560, EAN:10: The Deed 
Born Body, 216.6, Creeping , p.558.

 ▲ ස්Cවේස්�දිත උත්පත්ති - Sanseditha: !�යේ!"දිත යනු යේතතමානය ඇසුරු 
යේක�ට ලාබන උපත, එන�, පණුවැන් වැ�නි !තුන් උපත ලාබන ආක�රය 
ය.බලාන්න: උත්පත්ති විධි.

 ▲ ස්ස්ර-Sasara: !!ර-!�!�රය යනු, යේකයේළ!" අහවැර යේන�කරග�නීමා 
නි!� !ත්ත්වයේය�"  න�වැත න�වැත උපත් ලාබමින් දුක්විඳීමාය.

▼ස්ස්ර මුලා (ආරම්භය) ද=කිය වේන�හ=කිය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “මාහයේණනි, යේ� !!යේර් පටන්ගත් ත�නක් ද�කිය යේන�හ�කිය. 
අවිද(�වැ නි!� ආවැරනයවී, තණ්හ�වැ !�යේය�"ජන කර යේගන බ�ඳී ඇති, 
භාවැයේයන් භාවැයට හ�සිංයේරන !ත්ත්වයන් යේ# මුල් යේකලාවැර යේන� යේපයේන්... 
ය� කලාක මාහ� !�ගරය වියළි යනු ඇත...සිංයේනරු පRවැ වැ�නසී යනු 
ඇත... මාහ� යේප�ලාවැ ද�වී වැ�නයේ!නු ඇත...එයේහත් යේකයේළ!" වැලින් බ�ඳුන 
!ත්ත්වයන් යේ# දුක යේකයේළවැර කිරීමාක් කිවැ යේන�හ�කිය...”

“අනමාතවේග්ග�යC භික්ඛවේව, ස්Cස්�වේර�. පුබ්බා�වේකා�ටි න පඤ්ඤු�යති
අවිජ්ජා�නීවරණ�නC ස්ත්ති�නC තණ්හං�ස්Cවේය�ජාන�නC ස්න්ධ�වතC ස්Cස්රතC” 
( Bhikkhus, this sa s ra is without discoverable beginning. A firstṃ ā  
point is not discerned of beings roaming and wandering on 
hindered by ignorance and fettered by craving...). ස්ටහන: !!ර 
ගමායේන් දිග යේපන්වීමා !ඳහ� බුදුන් වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇති උපමා�: 1) 
වේව්පුල්ලා පව්ව උපමා�ව: එක් කපයක තුලා එයේ!" !�රි!රන යේකයේනක්, 
ඉපදී මා�රී න�වැත ඉපදී... තබ�යන ඇටයේග�ඩ, මාගධ්යයේ� යේRපුල්ලා කන්දට 
වැඩ� උ!ය. 2) බල්ලා� උපමා�ව: යේකයේළ!" වැලින් බ�ඳුන මිනිසුන් !!ර 
වැයේට් දිවැය�මා පිණි!  යේය�ද�ගත් උපමා�වැ: කණුවැක ග�ට ග!� ඇති 
බල්යේලාක් කණුවැ වැයේට් දුවැන ආක�රයට යේකයේළ!" වැලින් බ�ඳුන මිනිසුන් 
!!ර වැයේට් දුවැයයි. බලාන්න:උපග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): 
අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.10 : ඒකපු#ගලා සූත්රය, පි. 308,  ESN: 15: 
Anamataggaa samyutta: 10.10 Person, p. 796,  !�යු.නි: ( 3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.7 ගHදුලාබHධ්ය සූත්රය, පි. 284, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 99.7 The leash, p. 1090.

 ▼ ස්ස්වේ_ ස්�වභ�වය:: 1) ස්ස්ර මාහ� ප්රාව�හයකි (ඔඝය-great flood) 
එන�: ක�මාඔඝය, භාවැඔඝය, දිට්ඨීඔඝය හ� අවිජ්ජ�ඔඝය, !ත්වයේය�" !!ර 
ජලාකයේඳ" ඇදී යති (flood of sensuality, the flood of existence, the 
flood of views, the flood of ignorance). බලාන්න: ඔඝය. 2) ස්ස්ර මාහ� 
බන්ධනයකි (යේය�ග-bonds). බන්ධ්යන 4 කින් !ත්වයේය�" !!රට බ�ඳී ඇත: 
කා�මා වේය��ගය (ප�ච ක�මායට ඇති ආශ්�වැ), භව වේය��ගය (රූප අරූප යේලා�"ක 
පිලිබඳ ආශ්�වැ), දිට්ඨි වේය��ගය (62 ක්වූ දිට්ඨි, මාත වැලින් බ�ඳීසිංටීමා), 
අවිජ්ජා� වේය��ගය (යේමා�"හය). 3) ස්ස්ර ග=ට වේග�ඩකි (ගන්ථ-ග=ටග=සීම්-
වේගතීම් -knots) ග=ට 4ක් මාගින් ස්ත්වවේය�� ස්ස්රට ග=ටගස්� 
ඇත:අබිජ්ජා�ව covetousness  (යළි උපත ඇතිකාරණ තණ්හ�ව), ව් 
ය�ප�දය (ද්වේව්ෂය- ill will),  සීලාබ්බතපර�මා�ස් (distorted grasp of 
rules and vows), ව=රදි දිට්ඨිය ( තමා�වේ: දිට්ඨිය ස්ත!යයි ග=නීමා). 
!තර ප්රවැ�හ වැලින් මිදීමාපිණි!, බන්ධ්යනවැලින් නිදහ!"වීමා පිණි!, ග�ට 
වැලින් ලිහිල්වීමා පිණි! ආරියඅටමාග යහපත් යේලාසිංන් !�පුර්ණ කරගත 
යුතුය යි බුදුන්වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�ළහ. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ 
ක�යගන්ථ (ක�යග�ට-bodily knot) යනු න�මාක�ය නි!� ඇතිවැන 
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යේකයේළ!"ය. එමාගින් ප�පකර්මා ඇතිවී !!ර දික්යේR. බලාන්න: ESN: note 
47, p.2393. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි. (5-1): මාහ�වැ#ග: මාගග!�යුතත:ඔඝ වැ#ග 
සූත්ර, පි.160, ESN: 45: Maggasamyutta: Floods, p. 1718.

▼ස්ස්ර දික්විමාට වේහ�තු: අවිජ්ජ� නීවැරනය හ� තණ්හ� !�යේය�"ජනය, !!ර 
දීර්ඝ කිරීමාට යේහ"තුවැන ධ්යර්මාත�ය. මූලා�ශ්රය: ඉතිවුත්තක:1.2.4 අවිජ්ජ� 
නීවැරන සූත්රය හ� 1.2.5 තණ්හ� !�යේය�"ජන සූත්රය.

 ▼ ස්ස්ර ගමාන අවිනිශා�චිතය: !!යේර් ඒ යේ� අත !�රි!රණ !ත්ත්වයේය�", 
වැරක්, යේමායේලා�වින් පරයේලා�වැට යති, වැරක් පරයේලා�වින් යේමායේලා�වැට 
ප�මියේණ් එයේ!" ඒ යේ� අත දුවැ යයි.  ඒ පිලිබඳ උපමා�ව: දණ්ඩ උපමා�ව: 
ය�යේ!" අහ!ට විසිංකලා දණ්ඩ, වැරකට මුලා ප�ත්ත බිමාට වැ�යේට්, වැරකට 
මා�ද ප�ත්ත බිමාට වැ�යේට්, වැරකට අග ප�ත්ත බිමාට වැ�යේට්. ඒ වැ�ටීමා 
හරිය�ක�රවැ යේපන්විය යේන�හ�කිය. එයේලා!, !!ර ගමාන අවිනිශ්"චිතය. 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:5

මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.9 : දණ්ඩ  සූත්රය, පි. 308,  
ESN: 15: Anamataggaa samyutta: 9.9  The Stick, p. 796.

▼ස්ස්ර ස්=ඩ පහර: !!ර !�ඩ පහර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, තණ්හ�වැ 
නි!� ප්රිය- ක�මාති යේH යේ!�ය�යමින්, යේලා�"කය� දුක්විඳින අන්දමාය. ඒ 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උපමා�වැ දක්වැ� ඇත:  ස්=ඩපහර උපමා�ව: 
“...ප්රියයේH, !�පයේH (රන් වැ�නි වැ!"තු ආදිය) යේ!�ය�යමින් මිනියේ!ක් ගයේi 
!�ඩ පහරට වැ�ටි පහළට ගලා� යයි. ග�ඉවුයේර් සිංටින ඇ!" ඇති 
පුHගලායේයක්, ඒ මිනි!� ද�ක යේමායේ!" පවැ!යි: ‘...ඔබ, ප්රියයේH, !�පයේH 
යේ!�යමින් යන්යේන්, !�ඩ පහරට හසුවී  ගඟා පහළට යයි. ගඟා පහළ විශ්�ලා 
බිහිසුනු විලාක් ඇත. එහි රළ !හිත දියසුළි ඇත, චණ්ඩ මාසුන්, දිය 
රකු!න් ආදිය සිංටි. ඒ විලාට වැ�ටුයේන�ත් ඔබ මාරණයට යේහ�" මාරණ දුකට 
ප�මියේණ්’. එමා වැදන් අ!� බියට පත් ඒ මිනි!�, අතින් පයින් වැPය� කර 
දියපහර ඉහළට තරණය කරගනී”. ස්ටහන්: * උපමා� විස්�තරය: !�ඩ 
පහර= තණ්හ�වැ, බිහිසුනු විලා= ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන 5, රළ= සිංයේත් 
ඇතිවැන යේක්ර�"ධ්යය, උප�ය�!, දියසුළිය= ප�චක�මා ගුණ, දියරකු!�= !"ත්රිය, 
දියපහර ඉහළ= යේනක්ඛ�මාය, අතින් පයින් වැPය� කිරීමා= !තර !මා(ක් 
ප්රධ්ය�න වීරිය, ඇ!"ඇති පුරුෂය�= තථ�ගතයන් වැහන්යේ!".

** යේ� සූත්රය අවැ!�නයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ මාතු 
අන�ග�මී, අරහත් ඵලා පතන භික්ෂුව, දුක්ස්හිතවමා කා�මාය දුරු කාරයි. 
ස්මා!ක් ප්රාඥ�ව ඇතිව, වේකාවේළසුන්වේගන් මිදුන සිංත් ඇතිව, මා�_ගඵලා 
ලාබමින්, විමුක්තිය නම්වූ නිවන ස්�ප_ශා කාරයි. මා�_ග ඥ�නය ලාබ�, 
චතුස්ත! අවවේබ��ධ කාර, බඹස්ර නිමාකාර, ඒ භික්ෂුව, වේලා��කාවේයහි 
අන්තයට, ස්ස්ර පරවේතරවූ නිවනට ගිවේ~ යයි කියනු ලා=වේබ්”. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක:4.1.10 පුරුෂ ප්රිය සූත්රය, පි.500.

 ▼ දී_ඝ ස්ස්වේ_දී මිනිසුන් වේන�වේයක් වේව්දන� විඳ ඇත: බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: “ ඔබ, දිළිඳුව දුක් විඳින වේකාවේනක් දකින්වේන් නම්, නම්, 
ධනවත්ව ස්=ප විඳින වේකාවේනක් දකින්වේන් නම්, වේමාවේස්� සිංතිය යුතුය: අප 
විසිංන් ද වේම් දී_ඝ ස්ස්වේ_ එබඳු, දුක් වේව්දන� ස්=ප වේව්දන� ලාබ� තිවේබ්. 
එමානිස්�, ස්ස්ර නිමා� කාරග=නීමා ට යුහුසුළු වීමා යහපත්වේව්”. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2 ): අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.2.1 දු#ගත සූත්රය හ� 3.2.2. 
සුඛිත සූත්රය, පි. 310  ESN: 15: Anamataggaasamyutta: 11.1 
Unfortunate & 12.2 Happy, p. 800.
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▼ස්ස්ර නිමා�විමා නිවනය: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:  “මා�නය දුරලා� 
මා=නවින් එකාඟවූ සිංත් ඇති, සිංයලු උපධින්වේගන් මිදුන, අප්රාමා�දව 
හුදකාලා�ව වනවේයහි වේවස්න වේහවේතමා, ස්ස්ර පරතරයට ප=මිවේණන්වේන්ය’. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්තය :1.1.9 නමා�නක�මා 
සූත්රය.

▼ස්ස්ර ගමාන නවතින අන්දමා: !�!�ර ප්රවැ�හය නවැතින්යේන් යේකයේ!"ද? 
!!ර වැටය අවැ!න්වැන්යේන් යේකයේ!"ද? න�මාරූප ඉතිරියක් යේන�මා�තිවැ 
අවැ!න්වැන්යේන් යේකයේ!"ද? යයි යේHවියක් බුදුන්වැහන්යේ!" විමාසුහ:

“කුවේත� ස්ර� නිවතතනති කාතථ වටටC න වතතති                           
කාතථ න�මාඤච රූපඤච අවේස්ස්C උපරුජාඣාතී ති”

බුදුන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ යතථ ආවේප� ච පඨවි වේතවේජා� ව�වේය� න ග�ධති                              
අවේත� ස්ර� නිවතතනති එතථ වටටC න වතතති                                 
එතථ න�මාඤච රූපඤච අවේස්ස්C උපරුජාඣාතී ති” ය� ත�නක !තර 
ධ්ය�තුන් යේන� පිහිටයිද, එත�න !!ර ප්රවැ�යහ නවැතී, !!රවැටය නවැති, 
න�මාරූපය ඉතිරි න�තිවැමා අවැ!න්යේR. බලාන්න: නිවැන. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(1): මාහ�වැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.7 !ර සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: 
Devatasamyutta: 27.7 Streams, p. 90.

 ▲ ස්ස්ර අදන් මාග: !!ර අදන් මාග (අදධ්ය�න) යනු !!ර ගමාන ය. 
*ස්Cයු.නි: අදධ�න සූත්රවේ~දී බුදුන්වැහන්යේ!" වැද�යේළ" බඹ!ර ජිවිතයේ� 
අරමුණ වැන්යේන් !!ර අදන් මාග පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ලාබ�ග�නීමා බවැය. 
(අදධ්ය�නපරිඤඤතථ�- Addh napariññattha - understanding of the ā ṃ
course). ඒ !ඳහ� ඇති ක්රමා යේRදය න� අරිය අටමාග වැර්ධ්යනය 
කරග�නීමාය. * අටුව�වට අනුවැ, යේකයේනක් නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත්විට 
!!ර ගමාන පිළිබඳවැ !�පුර්ණ අවැයේබ�"ධ්යය ලා�යේC, එමානි!�, නිවැන 
හඳුන්වැන්යේන් !!ර ගමාන !�පුර්ණයේයන් අවැයේබ�"ධ්ය කිරීමාය. බලාන්න: 
ESN: note no 31, p. 2392. මුලා�ශ්ර:  !�යු.නි: (5-1 ) මා#ග!�යුත්ත: 
1.5.4. අදධ්ය�න  සූත්රය, පි. 74, ESN: Maggasamyuthta: the full 
understanding of the course p. 1651

 ▲ ස්ස්Cඛ�රපරිනිබබ�යි (attainer of nibb na through exertion)ā : 
!!�ඛ�රපරිනිබබ�යි යනු අන�ග�මි උතුමාන් අරහත්වැ, පරිනිCබනය ලාබන 
ආක�රයය.   බලාන්න: අන�ග�මි. ඔර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහකරගත් 
ආරිය උතුමා� යේමායේලා�වින් චුතවැ, ශුHධ්ය�වැ�!යේ� පහළවැ, ආය�!යේයන් 
යුතුවැ පරිනිCබනයට පත්වීමා. ඒ පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: ගිනිපුපුර 
උපමා�ව: දවැ! මුළුල්යේල් ගින්යේනන් රත්වුණ යකඩගුලියක්, තළනවිට, 
ගිනිපුපුරක් මාතුවී, ඉහලාට යේග�!", න�වැත යේප�යේළ�වැට පහත්වී, දර 
යේග�ඩක් යේහ�" පිදුරු යේග�ඩක් ඇති ත�නකට වැ�ටි යේලා�කු ගින්නක් ඇවිලි 
දු� පිටකරයි. එයේලා! ගිනි ඇවිලී, ඉන්ධ්යන ප්රමා�ණය අවැ!න්වූ පසු, න�වැත 
දර යේහ�" පිදුරු යේන�මා�ති නි!� ගින්න  නිවී යයි. ඒ යේලාසිංන්, ඒ උතුමා� 
අරහත්වැයට-පරිනිCබ�නයට පත්යේR. උප ග්රන්ථය:5 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4): 
7 නිප�ත: 7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402, EAN:7 : 55.2  Destinations 
of Persons, p. 387.

▲ස්ස්ස්�තව�දය හ� අස්ස්�ස්තව�දය- View of the world is eternal or 
view of the world is not eternal: !!!"තවැ�දය (ශ්�ශ්"වැතවැ�දය) න� 
යේලා�"කය !ද�ක�ලිකය යන මාතය ද�රීමාය. අ!!"!තවැ�දය (අශ්�ශ්"වැතවැ�දය) 
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න� යේලා�"කය !ද�ක�ලික යේන�යේR යන මාතය ද�රීමාය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� අන(ආගමික කණ්ඩ�ය� අතර ප�වැති ප්රධ්ය�න මාත 10 ට 
යේ� මාත යේදක ද ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: දිට්ඨි. ශාබ්දවේකා��ෂ: 
ප�.සිංC.ශා:පි.515: ‘ස්ස්ස්�ත: ශ්�!"වැතය, යේන�න!"න� යේදය’. BD: p. 165: 
‘Sassata-Di hi: țț (v da): Eternity belief is the belief in a soul or ā
personality existing independently of the 5 groups of existence and 
continuing after death.

▼වේලා��කාය !ද�ක�ලිකය යේහ�" යේලා�"කය !ද�ක�ලිකයේන�යේR යන මාත ද�රීමා 
අකු!ලා සිංතිවිලි ඇතිකරයි. ඒවැ� යහපත පිණි! යේන�යේR, ආධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතයට අද�ලා යේන�යේR, නිවැන් මාග පිණි! යේන� පවැතී.  බලාන්න: දිට්ඨි, 
ආරිය වැ�!!"ථ�න. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 
12.1.8 චින්ත� සූත්රය, පි. 290, ESN: 56: Sacchasamyutta: 8.8 
Reflection, p. 2272.

 ▲ ස්�ස්ව ධ_-මා - the tainted Dhamma: !�!වැ ධ්යර්මා යනු යේකයේළ!" ඇති 
කරන ධ්යර්මාත�ය, එන� මිථ(� දිට්ඨිය ඇතුළු වැ�රදි මාග ග�නීමාය. ආ!වැ 
නි!� යේකයේලා!" ඇතියේR. බලාන්න: අන�!වැ ධ්යර්මා හ� !�!වැ ධ්යර්මා.

 ▲ ස්සුන-Sasuna: !සුන යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදු!සුනය- 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඉග�න්වි�ය. !සුන දිගුකලාක් පවත්ව� ග�නීමා පිණි!, 
යේබ�යේහ�"යේදන�ට වැ�ඩ පිණි!, අවිජ්ජ�වැ හ� භාවැතණ්හ�වැ යන ධ්යර්මාත� 2 
යහපත් යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය කර ගත යුතුයේR, එක්වැ !ජ්ජ�යන� කලායුතුයේR. 
මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3 ): 10 !�ගීති සූත්රය, පි. 368, EDN: EDN: 33: Sang ti ī
Sutta: The Chanting Together, p. 362.

▲වේස්�ස්�නිකාවේය��- who dwell in a charnel ground: ධුත��ග පුහුණුවැ 
යේලාසිංන් යේ!�යේහ�යේන්-සු!�නභුමියේ� වැ�!ය කරන !�ඝය� යේ!�!�නිකයේය�" 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: ආරඤඤකවැ#ග: 
5.4.4.5 යේ!�!�නික සූත්රය, පි.380.

 ▲ සුසිංල්වත�- moral person: සුසිංල්වැත� යනු ශිලා!�පන්න පුHගලාය�ය. 
බලාන්න: දුසිංල්වැත� හ� සුසිංල්වැත�.

ස්හ

 ▲ ස්හකා�රය�- Partner: !!ර ගමාන් කරන මිනි!�යේ# !හක�රය� 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තණ්හ�වැය. බලාන්න: දුතිය�. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 
2): 4 නිප�ත: 4.1.1.9 තණ්හ� සූත්රය, පි. 42, EAN:4: 9.9 Craving, p. 
150.

▼දහම් මාග ගමාන් කරන !ත් පුරුෂය� යේ# !හක�රය� ශ්රාHධ්ය�වැය. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:1.6.9 දුතිය� සූත්රය, පි. 
96.

 ▲ ස්හම්පති බ්රහ�මාර�ජා- Sahampathi Brahmaraja: යේමාතුමා� බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අනුග�මිකයේයකි. බලාන්න: බ්රහ"මාර�ජයේය�".

 ▲ ස්වේහ��පකා�රි මාග- the conducive way: යේමාය ආධ්ය(�ත්මික මාග 
හඳුන්වැන එක් විධියකි. බලාන්න:ආධ්ය(�ත්මික මාග

 ▲ සිංCහ න�දය-Lion’s roar: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"යේ# දහ� යේHශ්න�වැ 
සිං�හ න�දයක් වැ�නිය. අනිත( පිලිබඳවැ උන්වැහන්යේ!" ප්රක�ශ් කරනවිට, 
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සිං�හ න�දය ඇසිං සිංයලු !තුන් බියට පත්යේවැන යේලාසිංන්, තමාන්යේ# 
ප�වැ�ත්මා නිත( යේලාසිංන් !ලාකන දිවැ( යේලා�"කවැ�සිං යේදවියන්, බියට හ� 
!�යේRගයට ප�මියේණ්. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2 ): 4  නිප�ත: 4.1.4.3 සීහ සූත්රය, 
පි.88, EAN:4: 33.3 The Lion, p. 160.

 ▲ සිංCහවේස්ය!�ව: ප�ලි: සීහවේස්ය!�- Lion’s pose: සිං�හයේ!ය(�වැ යනු 
සිං�හය� නිද�ගන්න� පරිදි !යනය කිරීමාය. එන�, දකුණු පයපිට වැ�පය 
තබ� දකුණු අතපිට හි!තබ� දකුණු ඇලායේයන් නිද� ග�නීමා. යේමාය ආරිය 
උතුමාන් !යනය කරන ආක�රය යේR. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි. 526: 
“සීහවේස්ය!�: සිං�හය�යේ# !යනය වැ�නි !යනය...”

▼බුදුන් වහන්වේස්� ස්=ත වේපන්වේන් සිං�හයේ!ය(�යේවැන්ය. උන්වැහන්යේ!" 
!යනයට යේපර සිං�හයේ!ය(�යේවැන් ඉරියR තබ�යේගන, සිංහි ඇතිවැ, !ති 
!�ප්රජන(ය ඇතිවැ, උත්ථ�න !�ඥ�වැ යේමායේනහියේක�ට !යනය කරයි. 
නිදිවැ�රීයේ� යේයයේදන අරිය ශ්රා�වැකය�ද යේ� ඉරියRයේවැන් !යනය කරයි. 
බලාන්න: උත්ථ�න !�ඥ�වැ, නිදිවැ�රීමා, -ජ�ග�රනු !තිය. මූලා�ශ්ර:මා.නි: 
(2 ): 2.1.3 :යේ!ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

▲සිංCහ -සිංහ ස්�මාවේණ්ර- novice S haī : බලාන්න: උපග්රන්ථය:1

 ▲ සිංහ වේස්�න�පති- General Siha: බලාන්න: උපග්රන්ථය:3

 ▲ සිංහිය-Mindfulness: සිංහිය-!තිය-මාතකය යේ!"ඛ පුහුණුයේR යේයයේදන 
භික්ෂුවැ !තු යහපත් ගුණයකි. සිංහිය ඇතිනි!�, යේපර කළ කි යේH 
සිංහිපත්යේR. මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට සිංහිය !මාග නුවැණ එක්වැ කටයුතු 
කලායුතුයේR. බලාන්න: !තිය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 
44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

▲සිංහිකාළයුතු දහමා හ� සිංහිවේන�කාළයුතු දහමා: ප�ලි: අනු!!රිතබබඤච- 
න�නු!!රිතබබඤච- the Dhamma to be recollected and the 
Dhamma not to be recollected. ධ්යර්මාමා�ර්ගයේ� දියුණු කරග�නීමා පිණි! 
සිංහිකළයුතු- නිතර නිතර මාතකයේ� තබ�ගතයුතු ධ්යර්මාය !�මා� දිට්ඨිය ප් 
රමුඛ මායේ# අ�ග 10 යය. සිංහි යේන�කළයුතු ධ්යර්මාය මිථ(�දිට්ඨිය ඇති 
මාගය, මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත:10.3.5.9 අනු!"!රිතCබ සූත්රය, පි. 
478, EAN:10: Noble , p. 548.

 ▲ සිංහි මුලා�ව- Muddle-mindedness: සිංහිමුළ�වැ (- මුට්ඨි!Ã�) යනු 
සිංහිය යේන�මා�තිවැ ක්රිය� කිරීමාය, එනි!� !මා�ධිය ඇතිකරග�නීමාට හ�කි 
යේන�යේR. උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මාය ලාබ�ග�නීමාට යේමාය බ�ධ්ය�වැකි. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: අරහත්වැ#ග: 6.2.3.3 උත්තරීමානු!"!ධ්ය�මා සූත්රය, 
පි.254, EAN:6: 77.3 Superior, p.360.

 ▲ වේස්�වේහ�න ව=නි පුද්ගලාය�-Person who is like a charnel ground 
යේ!�යේහ�න වැ�නි පුHගලාය� (සීවැථිකූපමා): ඔහු යේ!�යේහ�න (සු!�න භුමිය) 
යේමාන් අපවිත්රය, දුගඳ !හිතය, බිය යේගනයේH, අමානුෂ(යන් යේලාසිංන් 
හ�සිංයේර්, යේබ�යේහ�" යේදන�ට විලා�ප (වැ�ළපී�) ඇති කරති. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් එබඳු පුHගලාය� අපවිත්ර ක�ය කර්මා, වැචී කර්මා,මායේන�" 
කර්මා ඇත. ඒ නි!� ඔහු ග�න අපකීර්තිය ප�තියේර්, ඔහු ආරියන් ඇසුරු 
යේන�කරයි. ඔහු ඇසුරු කරන්යේන් තමාන් වැ�නි, අයහපත් ගති ඇති අය 
පමාණි. එබඳු යේකනක් හ� ඇසුරු කිරීමාට සිංදුවුවැ යේහ�ත්, අනිත් පුHගලාය�ට 
විලා�ප ත�බීමාට සිංදුයේR.
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මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3); 5 නිප�ත: දුශ්"චරිතවැ#ග:5.5.5.9 සීවැථික� සූත්රය, පි. 
462.

ශා වේකා�ටස්: ශා: ශාකා,ශාත,ශාද,ශාන,ශාමා,ශාර,ශාලා,ශාව,ශාශා, 
ශාෂ

ශාකා

 ▲ ශාක්තිය- energy: ආධ්ය(�ත්මික මාග වැඩ�ග�නීමාට ක�යික හ� මා�නසිංක 
ශ්ක්තිය අවැශ්(යේR. කය යහපත් යේලාසිංන් නියේර�"ගිවැ තබ�ග�නීමා මාගින් 
ක�යික ශ්ක්තිය ලා�යේC. මා�නසිංක ශ්ක්තිය වීරිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත, ත් 
රිවිධ්ය�ක�රය: ආර�භාකධ්ය�තුවැ, නික්කමාධ්ය�තුවැ, පර�ක්රමාධ්ය�තුවැ. බලාන්න: 
ප්රධ්යන්වීරිය, EAN:note 33: p 581.

 ▲ ශික්ෂා�ව-ශික්ෂා�පද- ශික්ෂා� අනුස්ස්�- Training-training rules & benefits 
ශික්ෂ�වැ යනු පුහුණුවැය, ශික්ෂ� පද (සිංක්ඛ�පද-සිංඛපද) යනු ඒ පුහුණුවැ 
පිණි! රැකිය යුතු කරුණුය. !�ඝය�ට බඹ!ර යහපත් යේලාසිංන් වැ�!ය 
කිරීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!", ශික්ෂ� පද පනවැ� ඇත. ඒවැ� මා�නවින 
ආරක්ෂ� කිරීමා නි!� ලා�යේබන අනු!!" යේමාහි වි!"තරකර ඇත. ස්ටහන්: * 
ශික්ෂ�වැ ත්රිවිධ්යය- ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ : ශිලා !මා�ධි ප්රඥ�. ගිහි ශික්ෂ�පද යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත්යේත් පන්සිංල්ය (ප�ච ශිලාය). බලාන්න: අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.2.5.9 සිංක්ඛ�පද සූත්රය, පි.210. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත:අප�තිකවැ#ග: 4.5.5.3 සිංක්ඛ�පදආනි!�! සුත්රය, පි. 490.

 ▼ ශික්ෂා�ව අත්හ=රීවේම් විප�කා හ� ශික්ෂා�ව පවත්ව� ග=නීවේම් යහපත ශික් 
ෂ�වැ අත්හ�ර ගිහිබවැට පත්යේවැන ( සිංක්ඛ�පÆචක්ඛ�න) මාහණ යේහ�" 
යේමායේහණිය කරුණු 5 ක් නි!� යේ� දිවියේ�දීමා වියේRචනයට ලාක්යේRයයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. එයේහත්, යේබ�යේහ�" දුක් විඳිමින්, කදුළු 
යේපර�යේගන උවැද ශික්ෂ�වැ !�පුර්ණ කරගන්න� පුHගලාය� ප�!සුමාට 
ලාක්යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත:යේ!"ඛබලාවැ#ග: 5.1.1.5 
සිංක්ඛ�පÆචක්ඛ�න සූත්රය, පි.28.

▼ ශික්ෂා� ආනිස්Cස්-Benefits of training: යේමාහිදී ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ යහපත් 
යේලාසිංන් !පුර� ග�නීයේ� ආනි!�! යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත්යේත් අරහත් යේහ�" 
අන�ග�මි මාගඵලා ලා�බීමාය.එමා ආනි!�! ලාබ�ග�නීමා පිණි! ප්රඥ�වැ ප්රධ්ය�න 
යේක�ට යේගන, විමුක්තිය හරය යේක�ට යේගන, සිංහිය අධිපති යේක�ට වැ�!ය 
කලායුතුයේR. ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් බ්රහ"මාචරිය�වැ !�පුර්ණ 
කරග�නීමාය. බලාන්න: බ්රහ"මාචරිය�වැ මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.9 
ශික්ෂ� ආනි!�! සූත්රය,පි.398.

▲ශික්ෂා� බලා-Powers of training: ආධ්ය(�ත්මික පුහුණුවැ නි!� ඇතියේවැන 
බලා 5 ශික්ෂ� බලායේR. යේ�වැ� යේ!"ඛබලා- ප�ච යේ!"ඛබලා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: යේ!"ඛ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි : (3 ): 5 නිප�ත: 5.1.1.1. යේ!"ඛබලා 
!ඬඛිත සූත්රය, පි. 24, EAN:5: The Trainee’s Powers- 1.1.In Brief, p. 
238.

▲වේශා��කාධම්මා-Shoka Dhamma: යේලා�"කයේ� ඇති සිංයලු යේH යේශ්�"ක 
!"වැභා�වැය !හිතය, දුක යේගනයේH. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): !ළ�යතන 
වැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත:ජ�තිධ්ය�මාවැ#ග: 1.4.5යේ!�"කධ්ය�මා සූත්රය, පි.84.

 ▲ වේශා��කාය හ=රදමිවේම් පිළිවේවලා- The way to remove sadness: එක් 
!මායක ප�ටලිපුත්ර නුවැර මුන්üක රජු, ඔහුයේ# ප්රිය යේදවිය භාද්ර�, මාරණයට 
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පත්වීමා නි!� යේබ�යේහ�" යේශ්�"කයට පත්විය. න�රද යේතරුන් වැද�ළ යේ� 
යේHශ්නය අ!� ඔහු යේශ්�"කය දුරුකරගත්බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. එමා යේHශ්න�වැ 
යේ!�"ක!ල්ලාහරණ පරිය�යය. ස්ටහන: මාහලුවීමා, යේර�"ගිවිමා, මාරණයට 
පත්වීමා කිසිංයේවැකුට ප�ලානය කළයේන�හ�කි ධ්යර්මාත� යයි යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.1.5.10 
යේ!�"ක!ල්ලාහරණ සූත්රය, පි.112.

ශාත

 ▲ ශ්ර=තවත් ආරිය ශ්ර�වකා හ� අශ්ර=තවත් ප�ත:ජාන: ප�ලි: සුතව� අරිය 
ස්�වවේකා�-well-taught noble disciple; අස්සුතව� පුථුජාජාවේන� -untaught 
ordinary person-world ling:  ධ්යර්මායට අනුවැ ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැක යනු 
බුHධ්ය�දී ආර්යන් දන්න�, ධ්යර්මාය අ!� ඒ අනුවැ පිළිපදින ආරිය ශ්රා�වැකය�ය. 
අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන යනු ධ්යර්මාය යේන�ඇසූ, බුHධ්ය�දී ආර්යන් යේන�දුටු, 
ධ්යර්මා අවැයේබ�"ධ්යය න�ති, !�මා�න( යේප�දු මිනි!�ය. බලාන්න: !ත්පුරුෂ හ� 
අ!ත්පුරුෂ. ස්ටහන්: * අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජන අදහන්යේන් අ!ත්පුරුෂ 
ධ්යර්මායය, ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැකයේ# ධ්යර්මාය !ත්පුරුෂ ධ්යර්මායයි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි:(3):3.2.3 !ප්පුරි! සූත්රය, පි. 170. ** බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# දහමා අනුගමානය කිරීමාට ක�පවූ පුHගලාය� ශ්රා�තවැත් ආරිය 
ශ්රා�වැකය�ය. ** භික්ඛු යේබ�"ධි හිමිට අනුවැ: අරිය ශ්රා�වැක යනු අවැශ්(යේයන්මා 
යේ!�"ත�පන්න යේකයේනකු යේන�යේR.  බලාන්න: EAN:note: 47, p. 583. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු:නි: (1): 2 නිප�ත: 1.6.1 සූත්රය, පි. 58 හ� 1.1.5.2 සූත්රය, පි. 
92. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිං.ශා: පි.111: “සුත: අ!නලාද ; අස්සුතවනතු: අශ්" 
රැතවැත්, ඇසු පිරු ත�න් න�ති, ප්රඥ�වැ යේන�මා�ති’. B.D: p. 313: “noble 
disciple: only the 8 kind of noble disciples-ariya-puggala’. ‘The 
worldling-puthujjana is called: neither a noble learner nor 
perfected in learning”. P.T.S: p.1063: “puthujjana- assutav : ā   a 
common worldling, an ordinary man opposite to ariyas vaka”.ā

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “Discourse on the Root of Existence: The 
M lapariy ya sutta and its Commentaries” by ū ā Bhikkhu Bodhi: 
BPS, 2006 pp. 40–46. 2. “චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්යයට ධ්යර්මා යේHශ්න�: 
පුජ( කිරිබත්යේග�ඩ ඤ�ණ�නන්ද හිමි: මාහයේමාRන� !දහ� ප්රක�ශ්න.

 ▼ ශ්ර=තවත් ආරිය ශ්ර�වකාය� ආරිය ධ්යර්මාය දනී, අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජනය� 
ආරිය ධ්යර්මාය යේන�දනී. ආරිය ශ්රා�වැකය� ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර ඒ අනුවැ 
කටයුතු කරයි, ඔහුයේ# අකු!ලා පිරිහියයි, කු!ලා ධ්යර්මායේය�" දියුණුයේR. ඔහු 
ප්රඥ�වැන්තයේයකි. ඔහු නිවැන අ!ලාය. අශ්රා�තවැත් ප�ත#ජනය� ධ්යර්මායේ� 
අදක්ෂය, ධ්යර්මාය අනුවැ කටයුතු යේන�කරයි. එමානි!� ඔහුයේ# අකු!ල් ධ්යර්මා 
වැ�යේü, කු!ලා ධ්යර්මා පිරියේහ". ඔහු අනුවැණ පුHගලායේයකි. ඔහු !!යේර් ග�ලී 
සිංටි, ඔහුට නිවැන දුරය. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(1): 1.1 මූලාපරිය�ය සූත්රය, පි. 22, 
හ� 1.5.6 මාහ� ධ්ය�මා!මා�ද�න සූත්රය, පි.748, EMN: 46: Mah dhammaā  
sam d na Sutta, p.394, 1:M lapariy ya Sutta, p. 61.ā ā ū ā

 ▼ ශ්ර=තවත් ආරිය ශ්ර�වකාය� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යථ� බවැ දනී, අශ්" 
රැතවැත් ප�ත#ජනය� ඒ බවැයේන�දනී,අනුවැණ යේප�දු මිනි!� ධ්යර්මා 
අවැයේබ�"ධ්යයක් න�තිනි!� ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය:

‘මාමාය, මා�යේ#ය, මායේ# ආත්මාය’යි අල්වැ�ගනී, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
යේවැ!"වී�වැලාට ලාක්වැනවිට යථ� අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති ඔහු මාහ� දුකකට 
පත්යේR. එයේහත්, ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන් දන්න� ආරිය ශ්රා�වැකය� ප�ච 



896

උප�ද�න!"කන්ධ්යයේ� යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්යකර ඇතිනි!�, එහි යේවැන!"වී� 
ඇතිවැනවිට දුක් යේද��න!" පිඩ�වැන්ට හසුයේන�යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය වැ#ග, 1.1.1.1.නකුලා පිතු සූත්රය, පි 30, ESN: 22: 
Khandasamyutta, 1.1 Nakulapita, p. 1007.

 ▼ අශ්ර=තවත් ප�ත:ජානය� අභා(න්තර හ� බ�හිර බන්ධ්යන යේයන් බ�ඳී ඇත. 
රූප, යේRදන�, !�ඥ�, !�ඛ�ර, විඥ�න ආදී ධ්යර්මාත� පිළිබඳවැ ඔහුයේ# 
අවැයේබ�"ධ්යය යේමායේලාසිංන්යේR: 1) රූපය... යේRදන�වැ... ආත්මාය යේලාසිංන් 
!�ලාකීමා 2) ආත්මාය, රූපය...යේRදන�… හිමිකරයේගන සිංටියයි !�ලාකීමා  
3) රූපය... යේRදන� ආත්මාය ය යි !�ලාකීමා  4) ආත්මාය ඇත්යේත් රූපය... 
යේRදන�වැ...තුළය යයි !�ලාකීමා. යේමායේ!" වැටහ�ගත් ඔහු: ඔර�භා�ගිය හ� 
උHධ්ය�භා�ගිය !�යේය�"ජන වැලින් බ�ඳී (ද!!�යේය�"ජන-යේකයේලා!"වැලින් බ�ඳී) 
!!ර ග�න යේන�දනී, !!රින් එතර වීමා ග�න යේන�දනී. එයේලා! බ�ඳී� 
වැලින්- අභා(න්තර හ� බ�හිර බන්ධ්යන, යේයන් බ�ඳුන ඔහු මාරණනින් මාතු 
යළි උපතක් ලාබයි. (!!ර !�රි !රයි). ( regards form as self, or self as 
possessing form, or form as in self, or self as in form... This is 
called, bhikkhus, an uninstructed worldling who is bound by 
bondage to consciousness … who in bondage goes from this world 
to the other world). ශ්ර=තවත් ආරිය ශ්ර�වකාය� බන්ධනන් මිදී ඇත: 
යේපරකී යේලාසිංන් ආත්මායක් පිළිගන්යේන් න�ත. ඔහු බ�ඳි� වැලින් බ�ඳී න�ත 
(ද! !�යේය�"ජන වැලින්). !!ර ද නිවැනද දන්න� දකින� ඔහු දුකින් මිදී ඇත. 
( bhikkhus, the instructed noble disciple … does not regard form as 
self, or self as possessing form, or form as in self, or self as in 
form. This is called, bhikkhus, an instructed noble disciple who is 
not bound by bondage to form, who is not bound by inner and 
outer bondage, who sees the near shore and the far shore. He is 
freed from suffering). මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.2.5 
බන්ධ්යන සූත්රය, පි. 316, ESN: 22: Khandasamyutta:117.5 Bondage, 
p. 1101.

▼ අශ්ර=තවත් ප�ත:ජාන යේතයේ� යේබ�යේහ�"කලාක් මුල්යේල් !තර මාහ� 
භූතයන්යේගන් !�දුන කය(පඨවි ආයේප�" යේත්යේජ�" වැ�යේය�") - රූප ආදී 
!"කන්ධ්යයන් (ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය) , තමා�යේ# යේදයක් යේලාසිංන් අල්ලා� 
ග�නීමා නි!� ඒ ග�න කලාකිරීමා ඇති කරගන්ට !මාත් යේන�යේR යයි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. යේ� පිලිබඳ යේය�ද�යේගන ඇති උපමා�ව-වඳුර�: වැනයේ� සිංටින 
වැඳුයේරක්, ගසිංන් ග!ට යන්යේන් එක් අත්තක් අල්ලා�යේගන, එය අතහ�ර 
යේවැනත් අත්තක් අල්ලා� ගනිමින්ය. එයේලා!, ප�ත#ජනය�, යථ�බවැ 
යේන�ද�න, දුක් !හිතවැ !!ර !�රි!රන්යේන්, තමා�ය යි අල්වැ� ගනිමින්ය. 
එයේහත්,  ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්රා�වැකය�, යේහ"තු ඵලා  ක්රිය�වැලිය- පටිÆච 
!මුප්ප�දය මාන�යේක�ට නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගනි. එමා අවැයේබ�"ධ්යය 
තුළින් ඔහු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය යේකරහි කළකියේර්. එයේ!" කළකිරුණ 
විට යේන� ඇල්මා ඇතියේR...දුකින් මියේH. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත: මාහ�වැ#ග:අ!"සුතවැන්තු සූත්ර 2කි, පි.170.

 ▲ ශ්ර=තවත් මාහණ: ප�ලි: සුතවත�වූවේස්�- an instructed bhikkhu: ශ්" 
රැතවැත් මාහණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මාය ශ්රාවැණය කර, දුක 
න�තිකර ග�නීමා පිණි! බුදු!සුයේන්, බ්රහ"මාච�රී ජීවිතය යේගනයන 
භික්ෂුවැටය. එමා භික්ෂුවැ යේ!�"ත�පන්න හ� ඉහළ මා�ර්ග ඵලා ලාබ�ග�නීමා 
පිණි! ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය යේද! 11 !" ආක�රයේයන් යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රයේයන් බලා� !�මා� ප්රඥ�වැ ඇති කර ගත යුතුයේR. බලාන්න: 
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ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ක�ණ්ඩය): ඛන්ධ්යවැ#ග: 
1.3.2.11සුතවැන්ත සූත්රය, පි.323, ESN:Khandasamyutta:123.11 
Instructed, p. 1103.   

▲වේශ්ර��තධතු විසුද්ධි ඤ�ණය-Knowledge of purification of ear 
element:යේශ්රා�"තධ්යතුවැ- කණින් අ!න ශ්Cදයය. නන�විධිවු, ඒකීයවූ ශ්Cද 
නිමිති වැලාට බ�සීමාට, !තර ඉHදිප�ද පිහිටකරයේගන ඇති ප්රඥ�වැ ශ්" 
යේර�"තධ්යතු විසුHධිඤ�ණය යේ!" දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද� 1: 
51  යේශ්රා�"තධ්යතු විසුHධි ඤ�ණය, පි.234.

ශාද

 ▲ ශ්රද්ධ�ව හ� අශ්රද්ධ�ව -Faith & lack of faith: ධ්යර්මායට අනුවැ ශ්රද්ධ�ව 
(!�ද�හ�බවැ-!ද්ධං�) යනු ත්රිවිධ්ය රත්නය පිළිග�නීමා හ� ඒ පිලිබඳ ඇති 
වි!"වැ�!යය. යේමාය කු!ල් ඇතිකර ග�නීමාට පදනමාකි. යේ!�"ත�පන්න මා�ර්ග 
ඵලාය ලාබ�ග�නීමාට ශ්රාHධ්ය�වැ අවැශ්(ත�වැයකි. ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවීමා, ආධ් 
ය�ත්මික වැර්ධ්යනයට යේහ"තුයේR. ශ්රාHධ්ය�වැ, ඉන්ද්රියක් යේලාසිංන් හ� බලායක් 
යේලාසිංන් වැඩ� ගත්විට, ආධ්ය(�ත්මික මායේ# වියේශ්"ෂයක් ඇති කරගත 
හ�කියේR. යේ!�"ත�පන්න වීයේමාන්  ශ්රාHධ්ය�වැ  පරිපුර්ණබවැට පත්යේR අශ්රද්ධ�ව 
යනු ත්රිවිධ්ය රත්නය හ� ධ්යර්මාය පිලියේන�ග�නීමාය, !�ක කිරීමාය. අශ්රාHධ්ය�වැ 
නි!� ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය ඇතිකර ග�නීමාට හ�කි යේන�යේR. බලාන්න: 
යේ!�"ත�පන්න, ත්රීවිධ්යරත්නය. ස්ටහන: ශ්රාHධ්ය�වැ, යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� වූ 
ඉන්ද්රිය හ� බලා ධ්යර්මායන්ට ඇතුලාත්යේR.ප්රයේභ්ද වැශ්යේයන් ශ්රාHධ්ය�වැ, ආක�ර 
2කි: ආකා�රවතී ශ්රද්ධ�ව: !"ථිරය, යේවැන!"යේන�යේR, අචලාය. මුල්බ=ස්ගත් ශා� 
රද්ධ�වය. යේමාය මාග ඵලා ලා�බූ ආරියන්ට පිහිටන ශ්රාHධ්ය�වැයේR. අමුලිකා� ශා� 
රද්ධ�ව, යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මායට එළඹී එයේහත්, මුල් බ�! 
යේන�ගත් ශ්රාHධ්ය�වැ තිබිමාය, අ!"ථිර ශ්රාHධ්ය�වැය. යේවැනත් බලාපP� නි!� 
යේවැන!" විය හ�කිය. ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 498: “ස්ද්ධං�: ශ්රාHධ්ය�වැ, 
තුනුරුවැන් යේකයේරහි ඇදහිල්ලා”. B.D: p. 154: “Saddhā: Faith- 
confidence: A Buddhist is said to have faith if he believes in the 
Perfect One’s enlightenment or in the ThreeJewells- (ti-ratana) …”

▼පුද්ගලාවේයක් තුලා ශ්රද්ධ�ව, තිබීමා ඔහුට ශ්ක්තියකි. ශ්රාHධ්ය�වැ 
යේකයේනකුයේ# !හක�රය�-හිතවැත� (යේදවැ�න්න�) යේලාසිංන් ද යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත:ජර�වැ#ග: දුතිය� සූත් 
රය, පි. 96.

 ▼ උස්ස්� ධ_මා පුහුණුව ලාබන බුද්ධ ශ්ර�වකායකු තුළ ඇති ගුණ ධ්යර්මා 7න් 
එකක් යේලා! ශ්රාHධ්ය�වැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !ප්ත !Hධ්යර්මාය.

තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"යේ# බුHධ්යත්වැය පිළිග�නීමා- නවැ ගුණ වි!"වැ�! කිරීමා 
ශ්රාHධ්ය�වැ යේR:

“...ස්ද්දහති තථ�ගතස්ස වේබ�ධිC: ඉතිපි වේස්� භගව� අරහC...”

මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 
436.

 ▼ අශ්රද්ධ�ව නිස්� උHදÆචය, අ!�වැරය හ� දුෂ"චරිතබවැ  (දුසිංල්වැත්) 
ඇතියේR. ප�පමිත්ර යේ!"වැනය, අන(යන්ට අගරු කිරීමා- අන�දරය හ� වැ�රදි 
යේH නිවැරැදී කිරීමාට ඇති අපහසුවැ (හිතුවැක්ක�රබවැ-මුරණ්ඩුකමා) අශ්රාHධ්ය�වැ 
ඇතිවීමාට යේතතුයේR.  අන(යන්ට ගරුකිරීමාට පුරුදුවිමා, වැ�රදි නිවැ�රදි 
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කරග�නීමාට ඇති ක�මාත්ත හ� කලා(�න මිත්ර යේ!"වැනය වැ�නි ගුණ මාගින් 
අශ්රාHධ්ය�වැ පහකරගත හ�කිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6)10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සූත්රය, පි.284, EAN: 10: 76-6. Incapable, 
p. 524.

 ▼ ශ්රද්ධ�ව ප්රාකාටවීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි !"ථිර යේලාසිංන්මා වි!"වැ�!ය 
ඇතිවැ සිංටින යේකයේනකුයේ# ශ්රාHධ්ය�වැ ප්රකටවැ යේපනීමා පිණි! ඔහු තුලා උතු� 
ගුණ 11ක් තිබිය යුතුයයි යේමාහි දී දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (6): 11 
නිප�ත: 11.2.4 සුභූති සූත්රය, පි. 661.

 ▲ ශ්රද්ධ�ස්ම්පන්නබව- Having faith: බුදුගුණ (නවැ අරහ�දී), බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# බුHධ්යත්වැය පිළිග�නීමා ශ්රාHධ්ය�!�පන්නවීමාය (!�දP 
ඇතිබවැය). යේමාය ගිහි උප!කයේයක් !තු ගුණයක් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග: 11.4.7 මාහ�න�මා සූත්රය.

 ▲ ශ්රද්ධ� ඉන්ද්රිය: ප�ලි: ස්ද්ධං�නද්රියC -faculty of faith: ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය, 
ආධ්ය(�ත්මික ඉන්ද්රිය පයේහන් එකකි, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට 
වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ� යේදයි. යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැයකි. යේ!�"ත�පන්න 
ආරිය ශ්රා�වැකය� ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය පරිපුර්ණ කර ඇත. බලාන්න: ප�ච ඉන්ද්රිය. 
ස්ටහන: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තයේ� සූත්රයන්හි, ශ්රාHධ්ය� 
ඉන්ද්රිය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ ශ්රද්ධ� ඉන්ද්රිය කුමාක්ද? බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“කාතමාඤ්ච භික්ඛවේව ස්ද්ධං�නද්රියC: ඉධ භික්ඛවේව අරියස්�වවේකා� ස්වේද්ධං� 
වේහ�ති, ස්ද්දහති තථ�ගතස්ස වේබ�ධිC: “ඉතිපි වේස්� භගව� අරහC ස්ම්ම�ස්මා �
බුවේද්ධං�, විජ්ජා�චරණස්ම්පවේº�, සුගවේත�, වේලා�කාවිදු, අනුත්තිවේර� 
පුරිස්දම්මස්�රථි, ස්ත්ථා� වේදවමානුස්ස�නC බුවේද්ධං� භගව�’ති ඉදC වූච්චති  ස්ද �
ධිනද්රියC”: ආරිය ශ්රා�වැකය� තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" යේ# බුHධ්යත්වැය 
පිළිගනී: නවැ බුදුගුණ අදහයි. එයේලා!, විශ්"වැ�සිංවැ, නිශ්"චිත වැශ්යේයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# !�යේබ�"ධිය පිළිග�නීමා ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය ය. යේ!�"ත�පන්නබවැ 
තුලින් ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය ද�කිය හ�කිය. මූලා�ශ්ර:!�යු: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්H 
රිය!�යුත්ත: 4.1.8 දට්ඨCබ සූත්රය හ� 4.1.9. විභා�ග සූත්රය, පි. 377, ESN: 
Mahavagga: 48: Indriyasamyutta: 8.8 To be seen & 9.9 Analysis,  
p. 1933.

 ▲ ශ්රද්ධ�බලාය-Power of faith

ශ්රාHධ්ය� බලාය, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට වියේශ්"ෂත�වැයක් ලාබ� යේදයි. යේබ�"ධි 
ප�ක්ෂික ධ්යර්මාත�වැයකි. බලාන්න: ප�චබලා. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-1) ඉන්ද්රිය 
!�යුත්තයේ� සූත්රයන්හි, ශ්රාHධ්ය�බලාය වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

▼ශ්රද්ධ�බලාය, යේ!"ඛබලා පහඅතුරින් එකකි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (3 ) 5 නිප�ත: 
5.1.1.1.යේ!"ඛබලා !න්ඬඛිත සූත්රය හ� 5.1.1.2. යේ!"ඛබලාවිතත්ථ සූත්රය,පි. 
24, EAN:5: The Trainee’s Powers 1.1 & 2.2 , p. 238.

▲ශ්රද්ධ�නු ස්�රී: ප�ලි: ස්ද්ධං�නුස්�රි- faith-follower : ශ්රාHධ්ය�නු !�රී 
පුHගලාය� හට තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ද�ඩි ශ්රාHධ්ය�වැක්, යේ�මායක් 
ඇත. ඔහු ආරිය පුHගලායන් !ත් (7) යේදන�යේගන් යේකයේනකි. ධ්යර්මා�නු!�රී 
පුHගලාය�ට යේමාන් ධ්යර්මාය නිරුත්!�හයේයන් අවැයේබ�"ධ්යයේR යේන�යේR. විරිය 
ඇතිවැ ඔහු යේකයේළ!" නිවැ�ගනී. බලාන්න: ESN: note: 198, p. 2412, 
!ත්ආරිය පුHගලායේය�".
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▼අභ!න්තර ආයතන 6 (චක්ඛු ආදී) -අනිත(ය, යේවැන!"යේR, 
විපරින�මායේR. ඒ බවැ යථ� යේලාසිංන් දකින ආරිය පුHගලායේය�" යේ!�"ත�පන්න 
යේන�වී කලුරිය යේන�කරයි, ඔහු ශ්රාHධ්ය�නු !�රී ආරිය පුHගලායේයකි. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යවැ#ග: ඔක්කන්ති!�යුත්ත:4.1.1. චක්ඛු සූත්රය,පි. 470, 
ESN: 25: Okkantisamyutta: 1 The eye, p. 1140.

 ▼ ශ්රද්ධ�නු ස්�රී: අනුත්තරවූ ද! යේදන� අතරින් එක් පුHගලායේයකි. ඔහු ප් 
රඥ�යේවැන් චතු!ත( ද�ක ආ!වැ ප්රහිණය යේක�ට න�ත, යේ!�"ත�පන්න 
මා�ර්ගයට ප�මිණ සිංටි, ඔහුයේ# ප�ච ඉන්ද්රිය ධ්යර්මා වැ�ඩිඇත. අප්රමා�දවැ ධ්යර්මා 
මා�ර්ගයේ� කටයුතු කරගන්යේන් න� යේ� භාවැයේ�දීමා අරහත්බවැ !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාට හ�කිය�වැ ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි. (2) 2.2.10. කීට�ගිරි සූත්රය,පි. 
251.

▲ශ්රද්ධ�විමුක්ත- one liberated-by-faith: තථ�ගතයන් පිළිබඳවැ මුල් 
බ�!ගත් ශ්රාHධ්ය�වැ ඇති (ආක�රවැතී ශ්රාHධ්ය�වැ) ආරිය ශ්රා�වැකය� යේමායේලාසිංන් 
හඳුන්වැයි. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !ත් ආරිය පුHගලායේය�".

▼ශ්රද්ධ� විමුක්ති උතුමා� අරහත් මා�ර්ගයට පිළිපන් යේකයේනක් බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. !Hධ්ය� ඉන්ද්රිය බලාවැත් යේමායේතමා, අරූප විමුක්තිය�තන 
යේන�ලාබයි. !Hධ්ය� විමුක්ති පුHගලාය� අරහත් මාගඵලා යේන�ලා�බු නි!� ඔහු 
යේ!"ඛ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි, ඔහු අරහත්බවැ ලාබන්යේන් ප්රඥ� විමුක්තිය තුලිනි. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි:1: 3 නීප�ත,3.1.3.1,සූත්රය, පි. 260.

 ▲ ශ්රද්ධ�වේවන් ද=කිය යුතු සිංව් ස්�ථ�න- four places to be seen with 
faith: !�ද�හ�ති යේබ�දුපිරි! විසිංන් ද�කිය යුතු !"ථ�න 4 ක් (පූජනිය !"ථ�න) 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වි!"තර කර ඇත:1) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" 
උපන් !"ථ�නය  2) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" අනුත්තරවූ !�මා� !�යේබ�"ධිය 
අවැයේබ�"ධ්ය කලා !"ථ�නය  3) තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" අනුත්තර ධ්යර්මාචක්රය 
ප�වැ�ත්වූ- පළමු ධ්යර්මා යේHශ්න�වැ ප�වැ�ත්වූ !"ථ�නය. 4)  තථ�ගතයන් 
වැහන්යේ!" පරිනිර්වැ�ණයට පත්වූ !"ථ�නය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!"ද 
වැද�ළහ:

“ආනන්ද, !�ද�හ�වැත් මාහණ, යේමායේහණි, උප�!ක උප�සිංක�වැන් (යේපරකී 
කරුණු !තර  !ලාක�) යේ� ත�න් කර� ප�මියේණන්යේන්ය. ය� යේකයේනක්, 
එමා වෛචත( ච�රික�වැ කරනවිට පහන් සිංත් ඇතිවැ කලුරිය කරන්යේන් 
න�, ඒ හ�මා මාරණින් මාතු මාන�ප ගති ඇති යේදRයේලා�වැ පහලායේR”. 
(Ananda, the faithful monks and nuns, male and female lay-
followers will visit those places. And any who die while making 
the pilgrimage to these shrines with a devout heart will, at the 
breaking-up of the body after death, be reborn in a heavenly world) 
ස්ටහන්: * !"ථ�න 4 පිලියේවැලින්: 1) ලු�බිණි උයන, රු�මින්දී, 
යේන්ප�ලාය, 2) බුHධ්යගය�වැ (උරුයේවැලා) බිහ�ර්, ඉන්දිය�වැ, 3) ඉසිංපතන 
මිගද�ය, !�රන�ත්, බරණ�!, ඉන්දිය�වැ, 4) මාල්ලා රජදරුවැන්යේ# !ල් 
උයන, කුසිංන�ර� නුවැර, ඉන්දිය�වැ. ** යේ� !"ථ�න ද�ක දහ� !�යේRගය 
ඇතිකරයේගන - ධ්යර්මායේ� හ�සිංරීමාට අප්රමාද�විමාට කටයුතු කලා යුතුයේR. 
මුලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ):4 නිප�ත:  4.3.2.8. !�යේRජනීය සූත්රය, පි. 254, 
EAN:4: 118.8 Inspiring, p. 191, බු.ජ.ත්රි:දීඝ.නි (2 ක�ණ්ඩය): 2 
මාහ�පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය, පි. යේඡාදය 34. පි. 158, EDN: 16 : 
Mah parinibb na Sutta: The Great Passing, The Buddha’s Last ā ā
Days, p. 176.
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 ▼ වේවනත් මුලා�ශ්ර:1.“Buddhist Pilgrimage” by Chan Khoon San, 
Buddha Dharma Education Association Inc., 2002 (ලු�බිණි, 
බුHධ්යගය�වැ, !�රන�ත් හ� කුසිංන�ර� පිලිබඳ ච�රික� වි!"තරය යේමාහි 
ඇතුලාත්යේR).

▲ශ්ර�ද්ධ-Shraddha: මියගිය ඥ�තීන්ට ගරු කිරීමා පිණි! බමුණන් විසිංන් 
කරණ වැත්පිළියේවැත යේමායේලාසිංන් හඳුන්වැයි. (Ceremony in honor for the 
benefit of dead relatives). බලාන්න: මාළවුන් අනු!"මාරණය. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි:( 6):10 නිප�ත,ජ�නුයේ!�ණි වැගග,10.4.2.11, ජ�නු!"යේ!�"නි සූත් 
රය,පි.518.

ශාන

 ▲ ශා�න්ත-serene:ශ්�න්ත යනු සිංයේත් නිමුණබවැ-!�සුන්බවැය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" ‘ශ්�න්තමුණි’ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. බලාන්න: බුHධ්යන�මා. ස්ටහන: 
ජ�න!මා�පත්ති ලාබ� නිවුන සිංත ශ්�න්ත-ප!"!දිය යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත.

 ▼ වනවේදවිවේයක් ඇසු ප�ණයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් වැනයේ� වැ�!යකරන-වැනවැ�සී, ධ්යර්මා�නුකූලාවැ යේවැයේ!න 
භික්ෂූන්යේ# !"වැභා�වැය ශ්�න්තය, ඔවුන්හට පහන් ශ්රිර වැර්ණය ඇත. 
බලාන්න:ශ්රීර වැර්ණය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.1.10: අරඤඤ සූත්රය, ESN: 1: Devatasamyutta: 
10.10 Forest, p. 67.

 ▲ ශා�න්ත විහරණ-Peaceful attainments: අරූප!මා�පත්ති ලාබ� ග�නීමා 
ශ්�න්ත විහරණයයේR. එන�: ආක!�නඤච, විඤඤ�ණඤච, 
ආකිඤචඤඤ�, යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ� යන අරූප !මා�පත්ති 4 ලාබ� 
ග�නීමාය. යේ�වැ� අෂ"ඨ !මා�පත්තින්ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: අෂ"ඨ 
!මා�පත්ති, අරූප!මා�පත්ති.. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: C 
ර�හ"මාණවැ#ග: භික්ඛු!�ගයේථ�මාන සූත්රයේ�දී !තර අරුප !මා�පත්ති වි!"තර 
කර ඇත.

මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1):1.1.8  !ල්යේල්ඛ සූත්රය, පි. 112, EMN: 8-
Effacement,p.108.

 ▼ අරුපධ!�න වේහ�� අරූපස්මා�පත්තිය ලා�බීමා ශ්�න්ත වීයේමා�ක්ෂය යේR. එමා 
!මා�පත්තිය ද!ධ්යර්මාත� වැලින් එක් කරුණකි. බලාන්න: ද!ධ්යර්මා. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6): 10:10.1.1.8 !Hධ්ය� සූත්රය,10.1.1.9. !න්ත වියේමා�ක්ඛ 
සූත්රය,පි.50.

 ▲ ශුන!ත�ව - Emptiness: ශුන(ත�වැය යනු හි!"බවැ- කිසිංවැක් න�තිබවැය. 
බලාන්න:සුඤඤත�වැ.

 ▲ ශුන!ත� විහරණය-abide in void-ness: බුදුන් වැහන්යේ!" හ� 
රහතුන්යේ# විහරනයය.  බලාන්න: සුඤඤත විහරනය.

ශාමා

▲ශ්රමාණ: ප�ලි: !�මාඤ්ඤා- Ascetic: ශ්රාමාණ (!මාණ) ගිහියේගය හ�ර, C 
රහ"මාචරිය�යේR යේයදන, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� හඳුන්වැන 
ආක�රයය. බුදුන් වැහන්යේ!", ශ්රාමාණ යේග�"තමා, මාහ� ශ්රාමාණ යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැයි. ශ්රාමාණ යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා පිණි!, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
මා�නවින් අවැයේබ�"ධ්ය කරගත යුතුයේR. එහි, ආ!"වැ�දය, ආදීනවැය හ� 
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නි!"!රණය මා�නවින් ද�න වැ�!ය කලායුතු යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.3.15. !මාණ සූත්රය, පි. 
306, ESN: Khandasamyutta: 107.5 Ascetic , p. 1097.

 ▼ ශ්රමාණ යනු කාවවේ_ද?: ධ්යර්මාත� 7 ක් කඩ�බිඳ ද�මීයේමාන් යේකයේනක් ශ්" 
රමාණ බවැට පත්යේවැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: !ක්ක�ය 
දිට්ඨිය, විචි×කිචි×ඡා�වැ, සීලාCබතපර�මා�!ය, ර�ගය, යේද�"ෂය,යේමා�"හය 
(අකු!ල්මුල්) හ� මා�නය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 7 නිප�ත: 7.2.4.2 !මාණ 
ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 510, EAN:7: 86.2  An Ascetic,  p. 406.

 ▼ එක් ස්මායකා ජ�නු!"යේ!�"නි බ්ර�හමාණය� විසිංන් විමා!�නු ලා�බුවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" ශ්රාමාණයන්- බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන් ග�න යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“ඔවුන්යේ# අභිප්ර�ය (අරමුණ-aim) න� ක්ශ්�න්ති-ඉවැසීමා හ� මුදුබවැය, 
ඔවුන්යේ# යේ!වීමා (ගයේRශ්නය-quest)  ප්රඥ�වැයය, ඔවුන්ට ඇති ආධ්යරය 
ශිලා!�පන්නබවැය, ඔවුන්යේ# ක�මා�ත්ත ග්රහණය න�තිබවැ- ශුන(බවැය, 
ඔවුන්යේ# අවැ!�න ඉලාක්කය නිවැනය”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154.

 ▼ ශ්රමාණ සුඛය හ� දුකා: ය� ශ්රාමාණයේයක් තමානට ලා�යේබන සිංRපසිංන් 
!�හිමාට පත්වැ වැ�!ය කරයි න�, ඔහුට යේනක්ක�මා !�කල්පන� ඇත්න�, 
බඹ!රඇත්න�,  ඔහු සුවැයේයන් වැ�!ය කරයි. එයේහත්, සිංRප!යේයන් ඉන් 
!�හිමාට පත්යේන�වී සිංටින්යේන් න�, අරතිය, ක�මාවිතක්ක බහුලා න� එය 
දුකය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.7 හ� 5.3.3.8 
සූත්ර, පි.260.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

  “ යේ� යේලා�"කයේ� ශ්රාමාණයේය�" යේකයේළ!" රහිතය, ශ්�න්තය (ග�ටීමා රහිතවැ 
වැ�!ය කරයි), ඔවුන්යේ# ජීවිතය ඵලා ද�යිය. ඔවුන් තණ්හ�වැ පිරිසිංඳ 
අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත. !Pමා කල්හිමා ඔවුන් නිදහ!" සුවැය විඳි. ශිලා !�පන්න 
වූ ඔවුනට, මාවැද, පිය�ද ,යේ!�යේහ�යුයේර�"ද වැන්දන� කරති. පහත් කුලායක 
උපන්න�වුවැද, ශ්රාමාණබවැ ලාත් උතුයේමාකුට, ශ්�ක(යන් ද ගරු කරති. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.11 අරණ සූත්රය, 
පි. 110, ESN:1: Devathasamyutta: 81.11. Without conflict, p. 164.

▼ශ්රමාණ ධම්මා: පR-අකු!ලා !මානය කරන නි!� -පහකරගන්න� නි!� ශ්" 
රමාණ යයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. යේකයේනක් ශ්රාමාණ බවැට පත්කරන 
ධ්යර්මාත� (හිරිඔත්තප්ප, ඉන්ද්රිය !�වැර ආදී ගුණ) යේ� සූත්රයේ�දී 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. සිංයලු යේකයේළ!" හ�ර, ජර�මාරණ අවැ!න් 
කලා, විමුක්තිය ලා�බූ ආරිය උතුමා�, ශ්රාමාණය. මාහණ වේකාවේනක් ශ්රමාණ වීමා 
පිණිස් තිබිය යුතු ගුණ-ශ්රමාණ ගුණ: 1) හිරිඔතප් තිබීමා (shame and fear) 
2) පිරිසිංදු ක�ය, වැ�ක්, මායේන�" !මා�ච�රය හ� ආජීවැය (purified bodily, 
verbal, mental conduct, and livelihood) 3) ඉන්ද්රිය !�වැරය (restraint 
of the senses) 4) යේභා�"ජනයේ� මා�ත්රඥබවැ(moderation in eating) 
5)නිදිවැ�රීමා (wakefulness) 6) !ති !�ප්රජන(ය (mindfulness and full 
awareness) 7) නීවැරණ ප්රහීණකර තිබීමා (abandoning of the 
hindrances) 8) සිංRජ�න ලාබ�ග�නීයේ� හ�කිය�වැ 9) ත්රිවිධ්යඥ�න ලා�බීමා 
(යේතවිජ්ජ�-the three true knowledges). යේ� ගුණ�ග !තු භික්ෂුවැ ශ්රමාණ-
බ්ර�හමාණ යේලාසිංන් හඳුන්වැයි. ඔහු සිංයළු යේකයේලාසුන්යේගන් පිරිසිංදුවී ඇත, 
ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්යකර ඇත, ධ්ය�ර්මික පඬිවැරකි, ආරිය උතුයේමාකි, 
රහතන්වැහන්යේ!"ය. ඔහු සිංයලු යේකයේලා!" නි!ලාකරඇත, දුක යේගයේනයේදන 
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යළි උපත නිමා�කර ඇත එමානි!� ඔහු ශ්රාමාණය ය. ස්ටහන: ශ්රාමාණ හ� C 
ර�හ"මාණ යනු විමුක්තියලා�බූ ආරියන් හඳුන්වැන පද බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි (1) 1.4.9. මාහ�අ!"!පුර සූත්රය, පි. 652, EMN: 39: 
Mah -Assapura Sutta-The Greater Discourse at Assapura, p. 340.ā

 ▼ ශ්රමාණ ධම්මාය න� ආරිය අටමාගය.: මුලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: !�මාඤඤ සූත්රය, පි.68.

▲ශ්රමාණ ඵලා: ශ්රාමාණ ඵලා (ප�විදිවීයේ� ප්රතිලා�භා- ස්�මාඤඤඵලා -fruit of 
the homeless life) යනු සිංRමාගඵලා (යේ!�"ත�පන්න සිංට අරහත් දක්වැ�) 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට හ�කිය�වැ ලා�බීමාය යි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: !�මාඤඤ සූත්රය, පි.68

▼වේමාහිදී බුද්ධ ශා�ස්නවේ~ ශ්රමාණබව ලා�බීයේ� යහපත වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත: 1) ගිහිජිවිතයේ� යේ!"වැකයේයක්, යටත් වැ�සිංයේයක් ආදියේලාසිංන් 
පහත් තත්වැයක සිංටි යේකයේනක් පසුවැ ගිහියේගය හ�ර මාහණවී යහපත් 
යේලාසිංන් මාහණද� පුරන්යේන් න� යේපරදී ඔහුට වැඩ� ඉහළ තත්වැයක සිංටි 
අය පවැ� ඔහුට ගරු කරයි, සිංRප! පුජ�කරයි.  2) එමාප්රතිලා�භා වැලාට වැඩ� 
අග්ර ප්රතිලා�භා න�: සීලා!�පන්නවිමා නි!� ක�යික හ� මා�නසිංක සුවැය 
ඇතිවැ කිසිං බියක් න�තිවැ ලාදයේදයින් !Pහීමාට පත්වැ !�මාක�මී ජීවැත්වීමාට 
යේගවීමාට ඇති වැ�!න�වැ; සිංත එකඟාකර නීවැරණ පහකරග�නීයේමාන් 
!මා�ධිසුවැය ලා�බීමාට හ�කි වැ�!න�වැ, යේකයේළ!" බ�හ�ර කරග�නීයේමාන් 
පිරිසිංදුවූ සිංයේතන් විදසුන් නුවැණ වැඩ� ඉර්දීබලා, දිවැ�!" වැ�නි අති!�මා�න( 
බලා ලා�බීමාට හ�කිවීමා, සිංයළු යේකයේළ!" න!� උතු� විමුක්තිය ලා�බීමාට 
ඇති වැ�!න�වැ ආදී විවිධ්යවූ යහපත් ඵලා ලා�බීමා. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (1 ): 2 ශ්" 
රමාණඵලා සූත්රය, පි.98, EDN:2 S maññaphala Sutta: The Fruits of ā
the Homeless Life, p. 87.

▼ස්තර ශ්රමාණඵලා යනු ශ්රාමාණභා�වැය පියවැරින් පියවැර දියුණුකර ග�නීමා 
නි!� ලා�යේබන යහපත් ඵලා විප�කයන්ය: යේ!�ත�පන්න, !කද�ග�මී, 
ආනග�මී හ� අරහත් ඵලා ලා�බීමාය. !තර ශ්රාමාණ ඵලා, !Æඡික�තCබ 
ධ්යර්මායකි. බලාන්න: !තර  ශ්රාමාණඵලා. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසූත්තර 
සූත්රය, පි. 483, EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 
384.

 ▲ ශ්රමාණදූෂකා: ප�ලි: ස්මාණදුසී- Shramana dushaka: යහපත් භික්ෂුන් 
අතරට ප�මිණ අයහපත් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන පුHගලායේයක් ශ්රාමාණදූෂක යයි 
ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� ඇත. ඒමා පුHගලාය� ශ්රාමාණයේRශ්ය යේගන, ශ්රාමාණ ඉරියR 
ඇතිවැ හ�සිංරුනද ඔහු යේ# අභා(න්තරය යහපත් න�ත (ඔහු යේවැනත් 
ගුරුවැරයේයකු පිළිපදින යේකයේනකි). ඔහුයේ# වැ�රදි ක්රිය� එලි දකිනවිට -
යේක�"පය, HයේRශ්ය ආදී ලාක්ෂණ නි!�, ඔහු යහපත් ශ්රාමාණයේයක් යේන�වැන 
බවැ අන(යන්ට අවැයේබ�"ධ්ය යේR. එවිට ඔහු !�ඝය� යේවැතින් බ�හ�ර කලායුතුය 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: යවැ යේකත 
උපමා�ව. කුඹුරක (යවැ යේකතක) වැග� කර ඇති යේහ�ඳ යවැ (බ�ර්ලි) අතර 
නරක යවැ ප�ලා ඇතිවූ විට, ඒවැ� නි!� යේහ�ඳ යවැ ප�ලාද වින�!යේR. එයේලා!, 
යහපත් !�ඝය� අතරට ශ්රාමාණයේRශ්ය යේගන ප�මියේණන නරක 
පුHගලායන්යේගන් !�ඝය�ට හ�නි විපත් සිංදුයේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.1.10 ක�රණ්ඩවැ සූත්රය, පි. 56, 
EAN:8: 10.10 Trash, p. 411.
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▲ශ්රමාණ කා�_-ය: duty of an ascetic: ශ්රාමාණ ක�ර්ය (මාහන දහමා) 
කුමාක්ද? “යේ� !සුයේන් මාහණ ආයේක්ර�"ශ් කරන අයට යේපරළ� ආයේක්ර�"ශ් 
යේන�කරයි, යේක්ර�"ධ්ය කරන අයට යේපරළ� යේක්ර�"ධ්ය යේන�කරයි, දබර කරන 
අයට යේපරළ� දබර යේන�කරයි... එයේහයින්, යේමායේ!" හික්මිය යුතුය: !"වැකිය 
!බ්රහ"මාච�රින් යේකරහි දුෂ"ඨ සිංත් යේන�මා�තිවැ වැ�!ය කලායුතුය. 
දිට්ඨි!�පන්න එක භික්ෂුවැකට යේහ�" පරිභා�වැ කිරීමා යේබ�යේහ�" පR රැ!"වීමාට 
යේහතුයේR. එයේහයින් , අනුන්ට හි�!� යේන�කිරියේමාන්, අනුන්ට යේමාන්මා 
තමාන්ට ද ආරක්ෂ�වැ ලා�යේC”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) : 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.12 ධ්ය�මික සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 
Dhammika, p.343.

ශාර

 ▲ ශාරීරය- body: ශ්රීරය යනු !තර මාහ�භූතයන්යේගන් (පඨවි ආදී) 
!ක!"වූ කයය. බලාන්න: කය, !තරමාහ�භුත.

▲ශාරීර ය�නය-The body vehicle: යේමාහිදී ශ්රීරය රියක්- යන�වැක් 
යේලාසිංන් දක්වැ� ඇත. ඒ ය�නයේ� !ක් (යේර�"ද) !තරකි, යේද�රවැල් 9 ක්යේR, 
අශුචියේයන් පිරිඇත, යේලා�"භායේයන් බ�ඳී ඇත, මායේü ඉපදී ඇත. බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5 ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේර�"ද 4 : කයේ� සිංR හ�සිංරිමාය-
ඇවිදීමා, සිංටග�නීමා, හිඳග�නීමා, ඇලාවීසිංටීමා. නවැ යේද�ර: ඇ!" 2, කන් 2, 
න�!යේ� සිංදුරු 2, මුවැ, මුත්ර�පිටකරන !"ථ�නය, ගුදය. අශුචියේයන් පිරිඇත: 
කයේ� ඇති 32ක්වු අපවිත්ර යේක�ට!". ය�නය යේලා�"භායේයන් බ�ඳීමා: 
තණ්හ�යේවැන් බ�ඳී ඇත. මායේü ඉපදී ඇත: මාවැයේ# ග�බය. බලාන්න: 
ESN :note 55, p 509. එවැ�නි ය�නයක් හ�ර දමාන්යේන් යේකයේ!"ද යයි 
යේදවියේයක්, විමාසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ රැහ�න හ� වැරපට කප� දමා�, ලා�මාක ආශ්�වැන් හ� යේලා�"භාය සිංඳ දමා�, 
තණ්හ�වැ මුලින්මා ගලාවැ� ද�මුවිට, කයේයන් (කය නමා�ති ය�නයේයන්) මිදිය 
හ�කිය”. ස්ටහන: රැහ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේක්ර�"ධ්යයය (උපන�හ), 
වැරපට: ඉතිරි යේකයේළ!"ය. ආශ්�වැන් යනු, තමාන්ට යේන�ලා�බුණ යේH 
ලාබ�ග�නීමාට ඇති ක�මා�ත්ත (ලා�මාක ඉÆච�), යේලා�"භාය, ද�ඩි ආශ්�වැය. 
තණ්හ�වැ මුලින්මා ගලාවැ� ද�මීමා යනු අවිද(�වැ !හමුලින්මා පහ කර 
ග�නීමාය.  බලාන්න: ESN :note 56, p 509. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, පි.56, ESN:1:  
devathasamyuththa:  29.9. Four wheels, p. 92.

 ▲ ශාරීර ව_ණය- Body color: ශ්රීර වැර්ණය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
!යේ� ප�හ�යය. බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� වැර්ණය අනුවැ කුලා-ප�ති 
යේබද�ඇත. බලාන්න: කුලාය.

 ▼ වනවේ~ ව�ස්යකාරන භික්ෂුන්වේ: ශ්රීර වැර්ණයේ� ප�හ�පත්බවැ ද�ක ඒ 
ග�න වැනයේදවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!" විච�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “ අතීතය ග�න යේශ්�"ක යේන�කරන, අන�ගතය යේන�පතන, 
වැර්තමා�නයේ� ලාද යේදයින් !Pහීමාට පත්වැ (වැනයේ�)  වැ�!ය කරන 
භික්ෂුන්යේ# ශ්රීර වැර්ණය ප�හ�පත්ය,   ශ්�න්තය”.  එයේහත්, අන�ගතය 
පතන, අතීතය ග�න දුක් වැන, අනුවැණ පුHගලායේය�", කප� ද�මූ නිල් බට 
දණ්ඩක් වියලි යන යේලා! දුර්වැර්ණවැ වියලි යති. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග, අරඤඤ  සූත්රය පි. 36, ESN: 1: sagatha vagga, 10.10 
Forest, p  68.
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 ▲ ශාරීරස්�ථ ධ_-මා: ප�ලි: ස්රීරට්ඨා� ධම්ම�-Dhamma that subsist 
through the body: ශ්රීර!"ථ ධ්යර්මා යනු කය නි!� ප�වැයේතන ධ්යර්මාත�ය. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්රීර!"ථ ධ්යර්මා 10ක් යේපන්වැ� ඇත: 1 ශිත 2 උෂ"ණය 3 
බඩගින්න 4 පිප�!ය 5 මාලාපහකිරීමා 6 මුත්ර�කිරීමා 7 ක�ය !�වැරය  8 
වැචී!�වැරය 9 ආජිවැ !�වැරය-10 පුනර්භාවැය ඇතිකරන යේÆතන� ( භාවැ 
!�ඛ�ර). 

  “ දස් ඉවේමා භික්ඛවේව ධම්ම� ස්රීරට්ඨා�: සීතC, උණ්හංC, ජිඝච්ඡ�, පිප�ස්�, 
උච්ච�වේර�, පස්ස�වේව�, කා�යස්Cවවේර�, වචීස්Cවවේර�, අජිව ස්Cවවේර�, 
වේප�වේන�භවිවේකා� භවස්ඬඛ�වේර�”: ( Bhikkhus, these ten things subsist 
through the body... Cold, heat, hunger, thirst, defecation, urination, 
bodily restraint, verbal restraint, restraint in one’s livelihood, and 
the formative activity of existence that leads to renewed existence) 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: අයේක�"ෂ වැ#ග: 10.1.5.9. ශ්රිර!"ථ ධ්යර්මා 
සූත්රය,පි.186, EAN: 10: 49.9 subsisting through the body, p. 512.

▲ශා�රීරිකා ධ�තු-Body relic’s: බුදුන් වැහන්යේ!" හ� රහතුන් යේ# !"කන්ධ්ය 
පරිනිCබ�නයේයන් පසු යේHහය දවැ� අවැ!න් කළවිට ඉතිරිවී ඇති ක�ය 
යේක�ට!", ශ්�රීරික ධ්ය�තු යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. එමා ධ්ය�තු ත�න්පත් කර 
!"තුප- වෛචත( ඉදිකිරීමා එවැ�නි උතුමාන්ට කරන ගරු !�ලාකිල්ලාකි. 
බලාන්න: !"ථුප. ස්ටහන: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ශ්�රීරික ධ්ය�තු ත�න්පත් කිරීමා ග�න වි!"තර යේපන්වැ� ඇත.

ශාලා

 ▲ ශිලා ස්මා�ධි ප්රාඥ�: ප�ලි: සීලා ස්මා�ධි පඤ්ඤු�-Virtue Samadhi Wisdom 
ශිලා !මා�ධි ප්රඥ�: ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ, ත්රිවිධ්ය කලා(�න ශ්�!නය යේලාසිංන්ද 
යේපන්වැ� ඇත. බ්රහ"මාචරිය� වැ�!ය, යේ� කරුණු තුන පදන� යේක�ටඇත. 
ශිලා !මා�ධි ප්රඥ�වැ !�පුර්නවීමා, මාග බඹ!ර වැ�! නිමා�කිරීමාය, නිවැන 
ලා�බීමාය. බලාන්න: අධිශිලාශික්ෂ�වැ, අධිචිත්තශික්ෂ�වැ, අධිප්රඥ�ශික්ෂ�වැ, C 
රහ"මාචරිය�වැ.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ත්රිවිධ්ය කලා(�න ශ්�!නය න�: !සුයේන් ආදී කල් 
ය�න වූ ශිලාය, මාජ්ඣං කලා(�න වූ !මා�ධිය, පරියේය�"!�න  කලා(�න වූ ප් 
රඥ�වැ. සීලා!�පත්ති නි!� ත්රිවිද(�වැ ලාබයි, !මා�ධිය නි!� !ය අභිඥ� 
ලාබයි, ප්රඥ�වැ නි!� සිංRපිළිසිංඹීය�වැ ලාබයි”. බලාන්න: සිං�හලා විසුHධි 
මා�ර්ගය, 1 පරිÆයේ�දය, පි. 49-50.

 ▲ ශිලාය: ප�ලි: සීලා- Virtue-Morality: ශිලාය යේලාසිංන් ධ්යර්මායේ� යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් !ද�ච�ර ප�වැ�ත්මාය, එන�, ක�යික වැ�චික හ� මා�නසිංක !�වැරය 
ඇතිවැ-ත්රිවිධ්ය !�වැරය ඇතිවැ යහපත් ජිවිතයක් ගත කිරීමාය. ධ්යර්මා 
මා�ර්ගයේ� පදනමා ශිලාය යේR. යහපත් ප�වැ�ත්මා ඇතිකර ග�නීමා පිණි! 
ශිලායක පිහිට�-!මා�දන්වැ ඒ ශිලාය රකිමින් වැ�!ය කලායුතුයේR. යේබ�දු 
ගිහියන් පන්සිංල් නිත( ශිලාය යේලාසිංන් රකී, උයේප�"!ථ දිනයන්හි අටසිංල් 
යේහ�" ද!සිංල් !මා�දන්යේR. ගිහිජිවිතය අතහ�ර පන්!ල් යේහ�" අ!පුවැලා වැ�!ය 
කරන අනග�රික යේහ�" අනග�රික�වැන් අටසිංල් රකිති. !�මායේණ්ර 
!�මායේණ්රියන් ද! සිංල් රකිති. උප!�පද�වැ ලා�බූ භික්ෂුන් හ� භික්ෂුණියන් 
ප�තියේමා�"ක්ෂ !�වැරශිලාය- අධිශිලායේ� පුහුණුයේR. බලාන්න: කු!ලාශිලාය හ� 
අකු!ලාශිලාය, ශිලා!�පන්න, ප�තියේමා�ක්ඛ !�වැර ශිලාය. ස්ටහන්: * 
ශිලා�නු!"!ති භා�වැන�වැ, නිවැන පිණි! පවැතී. බලාන්න: භා�වැන� ** ශිලාය 
යේලා¼කික හ� යේලා�"යේක�"ත්තර යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. වේලාÓකිකා ශිලාය: 
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පන්සිංල්, අටසිංල්, ද!සිංල්, !�මායේන්ර ශිලාය හ� උප!�පද� ශිලාය. 
වේලා��වේකා��ත්තර ශිලාය: !�මා� වැ�ච�, !�මා� ක�මාන්ත, !�මා� අජීවැය. 
යේලා�"යේක�"ත්තර ශිලාය නිවැන් දකින ජ�තිය යේතක්මා පවැතින යේදයකි.ඒ ශිලාය 
ඇති පුHගලාය� කිසිංවිට දුෂ"ශිලායේයක් යේන�යේR.

▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “සීලාය නම්: ප්ර�ණඝ�තය ආදී අකු!ලායේයන් 
වැ�ළකීමා යේහ�" වැත් පිළියේවැත් පිරිමා යේහ�" යේÆතන�, වෛචතසිංක, !�වැර, අR 
යතික්රමා (මාර්ගය අවැහිර කරන අකු!ලායේයන් මිදීමා-non- transgression) 
යන යේ�වැ�ය. මූලා�ශ්රය: සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1, පි. 51. 2. 
“නිවැන ලාබ�යේදන යේබ�"ධි ප�ක්ෂික ධ්යර්මා වැ�ඩීමාට න� ශිලාය !මා�ධිය හ� ප් 
රඥ�වැ ඇතිකරගත යුතුයේR. යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මාත� වැ�ඩිමා පිණි! අවැශ්" 
යවැන ශිලාය යේලාසිංන් දක්වැන්යේන් නිත( ශිලායටය. ගිහියන් නිත(ශිලාය 
යේලාසිංන් ප�චසීලාය රැකිය යුතුය. එයේ!"මා, උයේප�"!ථ අට ශිලාය, ද! ශිලායද 
නිත( ශිලාය යේලාසිංන් ගිහියන් විසිංන් රැකීමා සුදුසුය. පුහුදුන් මිනි!� යේ# 
ශිලාය !"ථිර න�ත, ඇත�� සිංක පද ඔහු අතින් බිඳිය හ�කිය. එයේ!" වූ විට, 
සිංල් අත් යේන�හ�ර, න�වැත සීලාය පිහිටුවැ� ග�නීමාට ඉට� ගත යුතුයේR. 
යේකයේළ!" තුනී කරගත්විට සිංල් රැකීමා පහසුයේR. මූලා�ශ්රය: යේබ�"ධිප�ක්ෂික 
ධ්යර්මා වි!"තරය: යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, පි.16-
21.ශාබ්දවේකා��ෂ: ප�.සිංC.ශා: පි. 525: “සීලා: යහපත් ප�වැ�ත්මා”. B.D: 
p.170: “S la:ī  Morality, virtue: is a mode of mind & volition 
manifested in speech or bodily action. It is the foundation of the 
whole Buddhist practice…”

▼ශිලාය යහපත් වේලාසිංන් ආරක්ෂ� කරනවිට (කු!ලා ශිලායක් වූ විට), ධ්යර්මා 
මා�ර්ගය වැ�ඩි දියණුවැට පත්යේR. සිංල්වැත් පුHගලාය� ප්ර�ර්ථන� යේන�කලාත් 
ඔහු ධ්යර්මාය අනුක්රමායේයන් !පුර�යේගන අග්ර !"ථ�නය- නිවැන ලාබ� ගන්න� 
බවැ (එතරට යනබවැ) බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“ ...ඉති වේඛ� ආනන්දා කුස්ලා�නි සීලා�නි අනුපුවේබ්බාන අග්ග�ය පවේරන්තු�”. 
බලාන්න: කු!ලා ශිලාය හ� අකු!ලා ශිලාය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: 
10.1.1.2 න යේචතන�ය කරණිය සූත්රය,පි.34 හ� 11 නිප�ත: 
11.1.1.කීමාත්ථිය සූත්රය, 11.1.2 න යේචතන�ය කරණිය සූත්රය, පි.611-
614, EAN: 10: 2.2. Volition p.492 & 11:1-1 What Purpose 1-2 
Volition, p.566.

▼ශිලාය පු_-ණ පුද්ගලාය� යහපත් යේලාසිංන් නිවැන !පුර� ගන්න� බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ශිලාය යේන�මා�තින� නිවැන ලාබ� ගත යේන�හ�කිය. යේ� පිලිබඳ 
යේය�ද�යේගන ඇති උපමා�ව: යේක�ළ අතු යේන�මා�ති ග!ක කඳ, යේප�ත්ත හ� 
අරටුවැ පුර්ණබවැට පත් යේන�යේවැන යේලාසිංන් සිංල් න�ති යේකන�ට නිවැන් මාග 
!පුර� ගත යේන�හ�කිය. එයේහත්, යේක�ළ අතු මාන�වැ ඇති ග!ක කඳ, 
යේප�ත්ත හ� අරටුවැ පුර්ණබවැට පත්වැන යේලාසිංන් සිංල්වැත�ට නිවැන් මාග 
!පුර� ගත හ�කියේR. බලාන්න: උපග්රන්ථය:උපමා�. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි.(6 ) 10 
නිප�ත: 10.1.1.3. ප්රථමා උපනි! සූත්රය, පි.36.

▼ආරිය අටමාග උපදව� ග=නීමාට ශිලාය අවශා!වේව්.: සිංR පිරිසිංදු ශිලාය: 1) 
ප�තියේමා�"ක්ෂ !�වැරශිලාය 2) ඉන්ද්රිය !�වැරශිලාය 3) ආජිවැ ප�රිශුHධි ශිලාය 
4) ප්රත(!න්නිශ්රිත ශිලාය, ආරිය අටමාග උපදවැ� ග�නීයේ� පුර්වැ නිමිත්ත 
යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ශිලාය ඇතිවිට !�මා� දිට්ඨිය ඇතියේR, එමාගින්, 
!�මා� !මා�ධිය දක්වැ� මා�ර්ග අ�ග !�පුර්ණයේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: සීලාසූත්රය, පි. 78, ESN: 45: Maggasamyutta: 
50. 55 virtue, p 1654.
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▼ශීලාවේ~ විවිධත්වය: 1) ච�රිත්ත සීලාය: බුදුන් වැහන්යේ!" පනවැ� වැද�ළ 
ශික්ෂ�පද එයේලාසිංන් පිළිප�දීමා. 2) ව�රිත්ත සීලාය: බුදුන් වැහන්යේ!" යමාක් ප් 
රතික්යේෂ"ප කර ඇත්න� ඒවැ� යේන�කිරීමා. 3) අභිස්මා�ච�රිකා සීලාය: උත්තමා 
හ�සිංරීයේමාන් යුක්තවීමා: යේ!�"ත�පන්න ආදී මාගඵලා පිණි! නියමා කර ඇති 
සීලාය. 6) ආදීබ්රහ�මාචරියකා සීලාය: බ්රහ"මාචරිය�වැ පිණි! ඇති සීලාය. යේමාය 
ආජිව�ෂ�ටමාකා ශිලාය ය. එන� ත්රිවිධ්ය ක�ය අකු!ලා, !තර වැචී අකු!ලා හ� 
මිථ(�අජීවැයේයන් වැ�ලාකිමාය.7) විරති සීලාය: ප්ර�ණඝ�ත ආදී අකු!ලායේයන් 
මිදීමා: !�මා� වැ�ච� !�මා� ක�මාන්ත !�මා� අජීවැ යන සීලාය. 8) අවිරති 
සීලාය: විරති කු!ලා සිංයේත් ඇතිවැන යේ!සු යේÆතන�. 9) නිස්�සිංත සීලාය: 
යේක�ට!" 2 කි: තණ්හ� නිස්�ස්ය: භාවැ !�පත් ප�තීමා (යේදRයේලා�වැ) දිට්ඨි 
නිස්�ස්ය: සීලාය මාගින් ප�රිශුHධ්ය බවැ ප�තීමා. 10) අනිස්�සිංත සීලාය: නි!"සිංත 
සීලායේයන් යේවැන්වැ පුරන යේලා¼කික යේලා�"යේක�"ත්තර සීලා. 11) කා�ලාපරියන්ත 
සීලාය: ක�ලාසීමා�වැක් ඇතිවැ රකින සීලාය (අටසිංල් වැ�නි) 12) 
ආප�ණවේකා�ටිකා සීලාය: දිවිහි� යේලා! රකින සීලාය (පන්සිංල් වැ�නි) 13) 
ස්පරියන්ත සීලාය: ය� සීමා�වැක් ඇතිවැ !මා�දන්වැන සීලාය ( ලා�භා, කිර්ති 
ආදීය පතමින්), යේමාය නිවැන පිණි! යේන�යේR.14) අපරියන්ත සීලාය: ය� 
සීමා�වැක් න�තිවැ !මා�දන්වැන සීලාය. නිවැන පිණි! යේR.15) වේලාÓකිකා සීලාය: 
ප�ත#ජනය, භාවැ !�පත් පිණි!ය. යේමාය නි!"!රණයට ද පිහිටයේවැ.16) 
වේලා��වේකා��ත්තර සීලාය:.ආ!වැ න�ති, ආරියන්යේ# සීලාය.  17) ත්රිවිධ ශිලා: 1. 
හීන සීලාය: කිර්තිය පිණි! !මා�දන්යේR 2. මාධ්ය(මා සීලාය: යේHවැයේලා�"ක 
උත්පත්ති ආදිය !ලාක� !මා�දන්වැන ආනි!�! සීලාය 3. ප්රණීත සීලාය: ප් 
රඥ�වැ ඇතිවැ !මා�දන්වැන සීලාය. 18) පර�මාට්ඨ සීලාය: තණ්හ�වැ යේහ�" 
දිට්ඨිය ක් ඇතිවැ !මා�දන්වැන සීලාය. 19) අපර�මාට්ඨ සීලාය: ප�ත#ජන 
සීලාවැන්තයන් ආරිය මා�ර්ග ලාබ� ග�නීමාට !මා�දන්වැන සීලාය.  20) 
පටිප්පස්�ස්ද්ධ සීලාය: යේකයේළ!" !�සිංඳුවිමා පිණි! ආරියන් !තු සීලාය. 21) 
ප�තිවේමා�ක්ඛ ස්Cවර ශිලාය 22) ඉන්ද්රිය ස්Cවර ශිලාය.23) ආජිව ප�රිසුද්ධි 
ශිලාය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1.

▲ශිලාමාය ඥ�ණය-Knowledge of virtues: ශිලා !�වැරය නි!�, පිරිසිංදු 
ශීලායක් පවැත්වැ� ග�නීමා නි!�  ඇතිවැන ප්රඥ�වැ, ශිලාමාය ඥ�ණය යේලාසිංන් 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:පටි!�භිද�1: ඥ�ණකථ�: 2 ශිලාමාය 
ඥ�ණය, පි.102.

▲ශිලාස්ම්පන්න-Virtuous: ධ්යර්මායේ� හ�සිංයේරන !�ඝය� ශිලා!�පන්නවැ 
වැ�!ය කිරීමා ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය පිණි! අවැශ්( කරුණක් යේR. 
ශිලා!�පන්නබවැ ශ්රාමාණ ඵලායක් (ශ්රාමාණබවැ නි!� ලා�යේබන ලා�භායක්) යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. භික්ෂුවැක් ‘වේතර’- වැ�ඩිහිටි භික්ෂුවැක් 
යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා පිණි! අවැශ්( ගුණ අතරින් ශිලා!�පන්න බවැ එක් 
ගුණයකි, යේ!"ඛ ප්රතිපද�වැ පුහුණු කරණ භික්ෂුවැ !තු ගුණයකි. බලාන්න: 
!�ඝය�, යේ!"ඛ. ගිහියන්, ශිලා!�පන්නබවැට පත්වැන්යේන් ප�ච ශිලාය 
රැකීයේමාන්ය.යේමාය ගිහි උප!කයේයක් !තු ගුණයකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග: 11.4.7 
මාහ�න�මා සූත්රය, පි.248.

▼ශිලාස්ම්පන්න වීවේම් අනුස්ස්. ශිලා!�පන්න අයට ඇති අනු!!" 5කි: 1) 
මාහ� යේභා�"ග !�පත් ලා�බීමා 2) ය!! ප�තිරීමා 3) ඕනPමා පිරි!ක් මා�දට බිය 
න�තිවැ එළඹීමාට හ�කිවීමා 4) යේන�මුලා�වැ කලුරිය කිරීමා 5) සුගතියේ�- 
යේදRයේලා�වැ යළි උපත ලා�බීමා. අසිංල්වැත් පුHගලාය�ට යේ� අනු!!" යේන�මා�ත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය:8.6 ප�ටලීග�මිය සූත්රය.
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ශාව

▲ශ්ර�වකා ස්Cඝය�- Sangha disciples: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක !�ඝය� 
යනු බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# ධ්යර්මාය අනුගමානය කරන ප�විදි පිරි!ය: භික්ෂු, 
භික්ෂුණි, මාහණ හ� යේමායේහණි. බලාන්න:!�ඝය�. උපග්රන්ථය:1,2.

ශාශා

▲ශා�ශා�වත දිට්ඨිය-View of the world is eternal: බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� යේලා�"කය� අතර ප�වැති දිට්ඨි 10කින් එකක් යේලා! ශ්�ශ්"වැත 
දිට්ඨිය යේපන්වැ� ඇත. යේලා�"කය !ද�ක�ලිකය යන මාතය ද�රීමා. යේමාය, 
අ!"!�දදිට්ඨි යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: දිට්ඨි.එමා දිට්ඨිය න�තිකර 
ග�නීමා පිණි! අනිත( !�ඥ�වැ වැ�ඩිය යුතුය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි:  (4) 6 
නිප�ත: 6.1.6 සූත්රය, පි.284.

▼ වේකානක්, රූපය, වේව්දන�ව, !�ඥ�,!�ඛ�ර, හ� විඥ�නය ඇසුරුයේක�ට 
ගත් කල්හි යේලා�"කය ශ්�ශ්"වැතය, යන දිට්ඨිය ඔවුන් තුළ ඇතියේවැන බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. යේ!�"ත�පන්නවූ විට සිංයලු 
දිට්ඨි වැලාට ඇති බ�ඳීමා අවැ!න්යේR. ස්ටහන: !ක්ක�ය දිට්ඨිය නි!� 
යේමාවැ�නි දිට්ඨි ඇතිවීමා ග�න වි!"තර පින්! බලාන්න:!�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.3 ඉසිංදත්ත සූත්ර පි.552. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යක වැ#ග: දිට්ඨි!�යුත්ත:3.1.9 !!"!ත සූත්රය, පි.430.

ශාෂ

▲ශිෂ!ය�- Student: බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවැ පුහුණුවැලාබන !�ඝය� 
ශිෂ(-යේ!"ඛ (trainee) යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. අරහත්වැය ලාබනයේතක් ඔහු 
ශිෂ(-යේ!"ඛය. බලාන්න: යේ!"ඛ, අයේ!"ඛ.

ෂ වේකා�ටස්:
▲ෂට් අස්�ධ�රණ ඥ�න- Six special knowledge's: ෂට් අ!�ධ්ය�රණ 
ඥ�න යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් බුදුවැරුන්ට සිංමිතවූ විශිෂ"ඨ ඥ�ණ 6 ක් ය. 
බලාන්න: බුදුන්වැහන්යේ!". මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: පටි!�භිද�1: මාහ�වැ#ග 
ඤ�ණකථ�.

හ වේකා�ටස්: හත,හද,හඳ,හන,හමා,හර,හලා,හස්

හත

 ▲ හත්තකා අලා�වකා කුමා�ර- Prince Hatthaka of avĀḷ ī: බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ හත්ථිග�මා ගහපති උ: ග - Ugga Householder of Hatthig maā : බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�!කයේයක් වූ යේමා�හු උ# ග හත්ථිග�මා ගහපති 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. බලාන්න: උප ග්රන්ථය: 3

 ▲ හත්ථවේර��හකා හමුද�ව- Elephant battalion: හත්ථයේර�"හක හමුද�වැ-
හ!"තිහමුද�වැ, රජයේකයේනක්යේ# යේ!"න�යේR එක් අ�ගයකි. එවැ�නි හමුද�වැක 
විරියේයන් !ටන් කරන යේ!බළුන් සුගතියක උපත ලාබන්යේන් යයි වැ�රදි 
දිට්ඨියක් ප�වැතිනි. බලාන්න: සුගතිය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.4 හත්ථ�යේර�"හග�මිණි සූත්රය, පි.590.
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 ▲ හත්ථිස්�රිපුත්ර චිත්ත වේතර-Hatthis riputtaā  Citta Thera: බලාන්න: 
උප ග්රන්ථය: 1

 ▲ හත්ථ�වේර��හග�මිණි -Hatth roha the Elephant Warriorā :බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:3

▲හිත�නුකාම්ප�ව-Compassionate: හිත�නුක�ප�වැ යේලාසිංන් යේපන්වැ� 
ඇත්යේත් යේකයේනක් දුකට පත්වී සිංටින විට ඔහු ග�න අනුක�ප�යේවැන්, 
දය�යේවැන් කටයුතු කිරීමාය. තථ�ගතයන් යේලා�"කය�ට ධ්යර්මාය යේHශ්න� 
කරන්යේන් ඔවුන් යේකයේර් ඇති හිත�නුක�ප�වැ නි!� බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන්:* යේලා�"කය� යේ# ශුභාසිංHධිය තක�; ඔවුන්ට දුකින් මිදීමාට මාග 
යේපන්වීමාට, තථ�ගතයන් ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරති. ** ධ්යර්මාය යේHශ්න� 
කරනවිට, ධ්ය�මා කථිකයන් තුලා ර�ගය හ� පටිඝය ඇතියේR (අනුයේර�"ධ්ය හ� 
වීයේර�"ධ්ය- Attraction and repulsion). එමානි!� තථ�ගතයන් යේලා�"කය�ට 
ධ්යර්මාය යේHශ්න� යේන�කළයුතු  යයි මා�රය� ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�යේළ", තථ�ගතයන් !�පුර්ණයේයන්මා ර�ගයේයන් හ� පටිඝයේයන් මිදී 
ඇතිබවැය. බලාන්න: ESN:note:286. p.540.  මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ): 
!ග�ථවැ#ග: මා�ර!�යුත්ත: 4.2.4 පතිරූප සූත්රය, පි. 230, ESN:4: 
Marasamyutta:14.4 Suitable, p.280.

▲හිතුවක්කා�ර- stubborn: හිතුවැක්ක�රයනු අකීකරුබවැය- 
යේද�වැච!"!ත�වැය, අවැවැ�ද ආදිය පිළිප�දීමාට ඇති අකමා�ත්ත. ධ්යර්මා 
මා�ර්ගයේ� පරිහ�ණිය ඇතිකරන කරුණකි. බලාන්න: යේද�වැච!"!ත�වැය.

 ▲ වේහ�තු ප්රාත! ධම්මා-Conditioned Dhamma: යේහ"තුප්රත( ධ්ය�මා, !�ඛත 
ධ්ය�මා- !ක!"වූ ධ්ය�මා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. බුHධ්ය යේHශ්න�වැන්ට අනුවැ, 
නිවැන හ�ර යේ!සු යේලා�"ක ධ්ය�මාත� හ�මා යේහ"තු ප්රත( නි!� හටගත්, !ක!"වූ 
ධ්යර්මාත�යේR. පටිÆච!මුප්ප�දය ක්රිය�වැලියේ�, ඒ ග�න ප�හ�දිලිවැ යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: !�ඛතධ්යර්මා, පටිÆච!මුප්ප�දය.

▼වේහ�තු ප්රාත! ධම්මා හ�මා අනිÆච !"වැභා�වැය !හිත බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
එය යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරන පුHගලාය� අරහත්වැයට පත්යේR. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:අනිÆචවැ#ග: 1.1.2.10 - යේහ"තු සූත්ර 
3කි, පි.68.

හද

 ▲ හුදකාලා�විවේව්කාය: ප�ලි: පටිස්ල්ල�න�- Patisallaana—Solitude: 
ධ්යර්මායට අනුවැ හුදකලා�වියේRකය යනු ක�යවියේRකය හ� චිත්තවියේRකය 
ඇතිවැ, ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට කටයුතු කිරීමාය, හුදකලා�වැ 
වැ�!ය කිරීමාය- එකලා� විහරනය - ඒක විහ�ර යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. 
එයේලා! වැ�!ය කරන පුHගලාය� ඒක විහ�රිය. බුදුන් වැහන්යේ!", ධ්යර්මාය 
පුහුණුවැන !�ඝය�ට හුදකලා�වියේRකය !හිතවැ වැ�!ය කරන්න යයි 
අනු!�!න� කර ඇත. ස්ටහන: එකලා�වැ වැ!නසුළු යේහවැත් ඒකවිහ�රි 
වැ�!ය ග�න මිගජ�ලා යේතරුන්ට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: මිගජ�ලා වැ#ග: 
මිගජ�ලා සූත්ර 2කි, පි.106.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

“මාහයේණනි, හුදකලා�බයේR ඇලි, හුදකලා�බවැ නිරතවැ වැ�!ය කරන්න, සිංත 
එකඟායේක�ට (!මාථ භා�වැන�යේR), ජ�න !මා�පත්ති ඇතිවැ, විදර්ශ්න�යේR 
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නිරතවැ, හි!"ත�න්වැලා  (ශුන(�ග�ර), වැ�ඩිය යුතු කමාටහන් වැඩමින් වැ�!ය 
කරන්න. එයේ!" වැ�!ය කරනවිට අරහත්වැය යේහ�" අන�ග�මී යන ඵලා 
යේදකින් එකක් යේ� අත්භාවැයේ�දීමා ලා�යේC”.. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:ඉතිවුත්තක: 
2.2.8 පති!�ලායන සූත්රය, පි. 398.

▼හුදකාලා� විහරණය ස්ම්පු_ණ වීමා: ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය ග�න: 
අතීතයේ� ප�වැති ය� ඡාන්දර�ගයක්, අන�ගතයේ� ඇතිවිය හ�කි  ය� 
ඡාන්දර�ගයක්, වැත්මා�නයේ� දී පවැතින ය� ඡාන්දර�ගයක් යේR න� ඒ හ�මා 
දුරුකර, සිංත මා�නවින් හික්මාවැ� ග�නීමා, එකලා� විහරණය පිරිපුන් වීමායයි 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“සිංයල්ලා (!"කන්ධ්ය, ධ්ය�තු, ආයතන, භාවැ), මා�ඩගත්, ඒ !�මා දන්න�, මාන� 
නුවැණ ඇති, ඒ ධ්යර්මාත�වැලා යේන� ඇලුන, ඒ හ�මා දුරු කළ, තණ්හ�වැක්ෂය 
කිරීමා යන නිවැන අරමුණු යේක�ට මිදුන-විමුක්තිය ලා�බූ, ඒ පුHගලාය�, 
එකලා� විහරණ ඇත්යේත් යයි මාමා කියමි”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): 
නිද�නවැ#ග:භික්ෂු!�යුත්ත:9.1.10 යේථරන�මා සූත්රය, පි.456.

▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. “ දිවැ�රැ යේන�මා�ලිවැ, යේකයේලාසුන් තවැමින් යේවැයේ!න 
මාහණ, පරමා හුදකලා�යේR ඇලුන යේකයේනක්ය යයි මුනි!මිඳු වැද�යේළ"ය”. 
මූලා�ශ්රය: “උත්තරීතර හුදකලා�වැ”: කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, 
පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

හඳ

▲වේහ�ඳ නරකා- good and bad: යේහ�ඳ-යහපත් යයි යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
කු!ලායය. යේ�වැ� !�ධුධ්ය�මා (ස්�ධුඤච) යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. නරක 
ධ්ය�මා, අයහපත් විප�ක ඇතිකරයි, ඒවැ� අ!�ධු ධ්ය�මායේR (අස්�ධුඤච). 
යේහ�ඳ ධ්ය�මා ද!කු!ලායේ� යේයදීමාය, ද! අකු!ලාය, නරක ධ්ය�මායේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි:( 6)10 නිප�ත,!�ධු වැ#ග,10.4.3.1, !�ධු සූත්රය,පි.528, EAN:10: 
III Good,178.1, Good,p.555.

හන

▲හ�නභ�ගිය ධම්මා: ප�ලි: හ�නභ�ගීවේය� ධවේම්ම�- Dhmma which 
brings decline: ආධ්ය(�ත්මික මා�ර්ගයට හ�නිය යේගනයේදන කරුණු 
හ�නභා�ගිය ධ්යර්මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. ඒ ධ්යර්මාත� ඇතිත�ක් ආධ් 
ය�ත්මික මාග පිරිහිමාට පත්යේR. යේ�වැ� අප�යග�මී ධ්යර්මායේR.හ�නභ�ගිය 
ධ_මාත�: 1) අවේය��නිවේස්��මානසිංකා�රය  (අයේය�නියේ!� මානසිංක�යේර�- 
Unwise attention) 2) වේද��වචස්�ස්ත�වය -දුර්වැචභා�වැය - අකිකරුබවැ 
(යේද�වැචස්සත�) 3) ප�ප මිත්ර වේස්�වනය ( ප�පමිත්තාත�. 4) ත්රිවිධ අකුස්ලා 
මූලා (තීනි අකු!ලාමූලා�නි): යේලා�"භාය, යේද�"!ය හ� යේමා�"හය. 5) ස්තර වේය�ග: 
ක�මා, භාවැ, දිට්ඨි හ� අවිජ්ජ�. 6) පCච වේ�වේත��ඛිලා (පඤ්ච යේචයේත�ඛිලා�) . 7) 
අවේගÓරව ධ_මාත�. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි : (3 ): 11 දසුත්තර සූත්රය, පි. 483, 
EDN: 34: Dasuttara Sutta: Expanding Decades, p. 384.

 ▲ හීනසීලාය-Low virtue: කිර්තිය පිණි! !මා�දන්වැන ශිලාය, හීන 
සිංලායය. බලාන්න: ශිලාය, සිං�හලා විසුHධිමා�ර්ගය, පරිÆයේ�දය1.

 ▲ වේහන ග=සීමා-Thunder striking: බලාන්න: අ!නි, උපග්රන්ථය:5.

හමා
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▲හිමා�ලා කාන්ද -Himalaya Mountains: හිමා�ලා කන්ද පිහිටකර යේගන 
මාහ� !ල් ග!" ප!" ආක�රයට වැ�යේü. එයේලාසිංන්, !�ද�හ�ඇති කුලාපති- 
කුලායේ� න�යකය� නි!� ඔහුයේ# පRයේල් උදවිය ප!" ආක�රයකින් ධ්යර්මායේ� 
වැර්ධ්යනය යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත: ශ්රාHධ්ය�වැ,ශිලාය, ශ්රා�තය, 
ත(�ගය,ප්රඥ�වැ යන ගුණ 5 කින්- ප�චගුණ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:උපමා�. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාන�වැ#ග: 5.1.4.10 මාහ�!�ලා සූත්රය, 
පි.90.

▲ වේහ�මාකා වේතර-Hemaka Thera: බලාන්න:උපග්රන්ථය:1

 ▲ වේහ�මාවත යක්ෂය�-Yakka Hemawatha: යේ� යක්ෂය� ඔහුයේ# මිත්ර 
!�ත�ගිරි යක්ෂය� යේවැතින් උතු� බුදුගුණ අ!� ද�න බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ය�මා යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: යක්ඛ. ස්ටහන: බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# උතු� ගුණ යේ� සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උරගවැ#ග:1-9 යේහ"මාවැත සූත්රය.

හර

 ▲ හිරි ඔත්තප්ප- Sense of moral shame & moral dread: හිරි ඔත්තප්ප 
යනු පවැට ඇති ලා�ජ්ජ�වැ හ� බියය, ධ්යර්මා මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට 
උපක�රීවැන ගුණයකි.යේ�වැ� කු!ලා (සුඛ) ධ්යර්මායන්ය, බලාන්න: සුඛ 
ධ්යර්මාය. හිරි හ� ඔත්තප්ප යන සුඛ ධ්යර්මාත� යේදක යේලා�වැ ප�ලානය කරන 
ධ්යර්මායන්ය (යේලා�"කප�ලාක ධ්ය�මා) . යේ�වැ�ට විරුHධ්ය ධ්යර්මා න� අහිරිකය 
හ� අයේන�ත්තප්පය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: වැ!"සුපන�යික�වැ#ග: 
2.1.1.9 චරිය� සූත්රය, පි.140, ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.5 ශුකලාධ්ය�මා සූත්රය, 
පි. 392.

 ▼ හිරි ඔත්තප්ප යන කු!ලා ධ්යර්මාත� යේලා�"කය රකින, යේලා�"ක ප�ලාක ධ්ය�මා 
(the guardians of the world) යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේ�වැ� 
දීප්තිමාත් ධ්ය�මා, සුදු ධ්ය�මා, යේHවැධ්ය�මා යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත.හිරි 
ඔත්තප්ප ඇතිවිට, මිනිසුන්යේ# චර්ය�වැන් රැයේක්: මාවැ, සුලුමාවැ, ආදී 
වැශ්යේයන්, යේවැන! ද�නයේගන යහපත් හ�සිංරීමාක් ඇතිවැ සිංටි. එයේහත්, 
යේලා�"ක ප�ලාකයන් යේදදන� වැ�නි යේ� ධ්යර්මාත� යේන�!ලාකන අය ක�මාය 
ඇතිවූවිට තිරි!න් !තුන් යේමාන්- යේවැන! යේන�ද�න, යේන�තක� අයහපත් 
යේලාසිංන් කටයුතු කරන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේලා�"කයේ� !ද�ච�රය හ� 
!�වැරය පවැතින්යේන් යේ� ධ්යර්මාත� 2 නි!�ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 2 
නිප�ත:කණ්හ සූත්රය, සුක්ක සූත්රය, චරිය� සූත්රය, පි. 140, EAN:2: 
7.7.Dark, 8.8. Bright, 9.9.Behavior, p. 57.

▼හිරි ඔත්තප්ප න=තිකාමා නි!� උපදින අවිද(�වැ, අකු!ල් ඇතිකිරීමාට 
යේපරටුවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5 ): අවිජ්ජ� සූත්රය, 
පි. 30, ESN: 45: Mggasamyutta: 1.1. Ignorance, P 1603.

▼හිරි ඔත්තප්ප න�ති පුHගලායේයකුට ඉන්ද්රිය !�වැරය කරගත යේන�හ�කි 
නි!� ශිලාය රැකිය යේන�හ�කිය. එවිට !මා�ධිය යේන�ලා�යේC.  !මා�ධිය 
යේන�මා�තින� යථ�භූත ඥ�ණය යේන�ලා�යේC, එවිට උතු� නිවැන්මාග 
!�ක්ෂ�ත් කරග�නීමාට අවැශ්( යේ!සු අ�ග !පුර� ගත යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4):7 නිප�ත: 7.2.2.1. හිරිඔත්තප්ප සූත්රය, පි. 446, EAN:7: 
65.1. Moral shame, p. 395.
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▼හිරි ඔත්තප්ප වේදකා තිබීමා ශ්රාමාණ ධ්යර්මාත�වැයක් බවැ බුදුන්වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1) 1.4.9. මාහ� අ!"!පුර සූත්රය,පි.652, EMN: 39-
Maha Asssapura sutta, p.342.

 ▼ හිරි ඔත්තප්ප වේදකා යේ!"ඛ බලායන්ය, බලාන්න: යේ!"ඛබලා. ආරිය ශ්" 
ර�වැකයට හිරිඔත්තප්පබලායකි, ඒ නි!� තුන්යේද�රින් අකු!ලා කිරීමා ඔහු 
පිළිකුල් කරයි, එමාගින්, කු!ලා ධ්යර්මා වැර්ධ්යනය කරග�නිමාට ඔහු !මාත්යේR. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (3) 5 නිප�තය: යේ!"ඛබලා වැ#ග:5.1.1.1. හ� 5.1.1.2 සූත්ර, 
පි. 24, EAN: 5: The Trainee Powers, 1.1. & 1.2, p. 238.

 ▼ හිරි ඔත්තප්ප වේදකා උතු� ධ්යර්-මා යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. යේ� ගුණ, 
!ප්ත !Hධ්යර්මා ගුණ යන්ට ඇතුලාත්යේR. මූලා�ශ්ර: මා.නි. (2 ): 2.1.3 :යේ!"ඛ 
සූත්රය, පි. 44, MN 53: Sekha Sutta, p. 436.

▼ගුණ හතකින් ස්මාන්විත භික්ෂුවැ පරිහ�ණියට යේන�ප�මියේණන බවැත් 
නිවැනට ලා�වැ සිංටින බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. හිරි ඔත්තප්ප තිබීමා ඒ 
ධ්යර්මාත� හයේතන් යේදකකි. ඒවැ� න�ති භික්ෂුවැ පරිහ�නියට පත්යේR. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි (4) 7 නිප�ත: 7.1.4.2 හිරිග�රවැ සූත්රය, පි. 346, EAN:7: 
33.2.Moral Shame, p. 377.

▼හිරිඔත්තප්ප ඇතිව, පR වැළක�ගත් පුHගලායේය�" මිනි!" යේලා�"කයේ� 
සිංටිනවැ�ද? යයි යේHවියක් ඇසු ප�ණයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන්වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ: යේ� විෂමා යේලා�"කයේ�, හිරිඔත්තප්ප !හිතවැ, සිංහිය ඇතිවැ, 
දුක යේකයේළවැර කරයේගන (රහතුන්) !මාවැ හ�සිංයේරන පුHගලායන් ඇත්යේත් 
ඉත� !"වැල්පයකි.

“හිරීනිවේස්ධ� තනුය� වේය චරන්තු� ස්ද� ස්ත� අන්තුC දුක්ඛස්ස පපපුය! 
චරන්තු� විස්වේමා ස්මාන්තු�”. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේHවැත�!�යුත්ත, 1.2.8 හිරි සූත්රය, පි. 41, ESN:1: Devatasamyutta, A 
sense of shame p.77.

▼හිරි ඔත්තප්ප න=තිවිට: ප�පමිත්ර යේ!"වැනයට පුරුදුයේR, අනුන්ට ගරු 
යේන�කරයි, හිතුවැක්ක�ර යේR, ධ්යර්මායේ� ප්රමා�දයේR. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(6)10 
නිප�ත:10.2.3.6.තයේය�ධ්ය�මා සුත්රය,පි.284, EAN:10:76.6. Incapable, p. 
524.

▼හිරි ඔත්තප්ප න=ති පුද්ගලාය� පිරි!" මුළුවැකට ක�ළලාක් බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත.එයේහත් හිරි ඔත්තප්ප ඇති පුHගලාය� පිරි!" !මුහයකට 
අලා�ක�රයක්ය. හිරිඔත්තපප න�තිවීමා නි!� සිංදුකරණ අකු!ලා යේකයේනක් 
දුගතියට යේය�මු කරයි, එයේහත්, හිරිඔත්තප්ප ඇති පුHගලාය� සුගතියට 
ප�මියේණ්. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි (2) 4 නිප�ත: පරි!යේ!�"භාන වැ#ග සූත්ර, පි.451, 
EAN: 4: Adornments of the assembly, p. 224.

▼හිරි ඔත්තප්ප පිළියේන�ගන්න� ත�න�ත්ත� මිත්රයේයක් යේන�යේR යයි, 
පණ්ඩිතය� දන්න� බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:සු.නි:චුල්ලාවැ#ග:2-3 හිරි සූත්රය, පි.98.

හලා

 ▲ හ�ලිද්දකා�නි උප�ස්කා-householder H liddak niā ā  බලාන්න: උප# 
රන්ථය:3

 ▲ හ=ල්නන්ඩුව උපමා�ව-Simile of the spike බලාන්න: උපග්රන්ථය:5
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හස්

 ▲ හCස්වති නුවර-Hansavathi Nuwara: යේපර වැ�ඩසිංටි පදුමුත්තර බුදුන් 
වැහන්යේ!" උපන් නුවැරය. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,2, ඛු.ණි:යේථර අපද�න

 ▲ හ�සු ප්රාඥ�ව: ප�ලි: හ�සුපඤ්ඤු�- joyousness of wisdom: ප්රයේමා�"දිත 
යේලාසිංන් ධ්යර්මාත� අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට ඇති හ�කිය�වැ හ�සුප්රඥ�වැ ය. 
වැඩ�ගතයුතු ප්රඥ�වැකි. බලාන්න: ප්රඥ�වැ

▼හ�සුප්රාඥ�ව පරිපු_ණවීමා: ජවැන, නිCයේCධික, මාහ�, තීක්ෂණ, විපුලා, 
ග��භීර හ� අ!�මාන්ත, පණ්ඩිත හ� ප�ඵු යන නවැ ප්රඥ�වැන් වැ�ඩීයේමාන් 
න�වැත න�වැත එහි යේයදීයේමාන් හ�සුප්රඥ�වැ පරිපුර්ණයේR:  

“ඉමා� නවපඤ්ඤු� භ�විත� බහුලීකාත� හ�ස්පඤ්ඤුC පරිපූවේරති”

හ�සුප්රඥ�වැ ඇති ආරිය පුHගලාය� අර්ථ, ධ්ය�මා, නිරුත්ති, ප්රතිභා�න යන 
සිංවිපිළිසිංඹිය� (4 analytical knowledge) යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය 
කරයි. හ�සුප්රාඥ�ව නම් කුමාක්ද? යේ� !සුයේන් කිසිංය�යේකයේනක් ප්රීතිය, 
ඥ�නය, තුෂ"ටිය බහුලාවැ ඇතිවැ: ශිලාය, ඉන්ද්රිය !�වැරය, යේභා�"ජනයේ� මා�ත් 
රඥත�වැය, ජ�ග�ර�නුයේය�"ගය, ශිලා !මා�ධි ප්රඥ� !"කන්ධ්ය, විමුක්ති 
!"කන්ධ්යය හ� විමුක්ති ඥ�න දර්ශ්න !"කන්ධ්යය පරිපුර්ණ කිරීමා, !"ථ�න 
අ!"ථ�න නුවැණ ප්රතියේRධ්ය කරග�නීමා, විහ�ර!මා�පත්ති පරිපුර්ණය කිරීමා, 
ආර්ය!ත(, !ත්ති!"යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� ප්රතියේRධ්ය කරග�නීමා, 
ආර්යමා�ර්ගය වැඩ�ග�නීමා, ශ්රාමාණඵලා ප්රත(ක්ෂ කරග�නීමා, අභිඥ� ප්රතියේRධ්ය 
කරග�නීමා, පරමා අර්ථයවූ නිවැන ප්රත(ක්ෂ කරග�නීමා පිණි! ඇති 
අවැයේබ�"ධ්යය, නුවැණ හ�සුප්රඥ�වැ යේR. මූලා�ශ්රය:ඛු,නි: පටි!�භිද� 2 : ප් 
රඥ�වැ#ග: 3.1 ප්රඥ� කථ�, පි. 166-186.

▼ස්තර දහම්  ඇතිවිට හ�සු ප්රාඥ�ව ඇතිවේව්: !තර ධ්යර්මාය: 1) !ත්පුරුෂ 
යේ!"වැනය 2) !Hධ්යර්මා ශ්රාවැණය 3) යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය 4) ධ්යර්මායට 
අනුකුලාවැ පිළිප�දීමා (ධ්යර්මා�නුධ්යර්මා ප්රතිපද�වැ) ඇති පුHගලාය�ට -
යේ!�"ත�පන්න උතුමා�ට හ�සුප්රඥ�වැ ඇතියේR.

“…ඉවේමා වේඛ� භික්ඛවේව, චත්ති�වේර� ධම්ම� භ�විත� බහුලීකාත� හ�සුපඤ �
ඤ�ත�ය ස්Cවත්තිනතිති”. (these four things, when developed and 
cultivated lead to the joyousness of wisdom). මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2 ): 
මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න !�යුත්ත:11.7.10 හ�සුප්රඥ� සූත්රය, පි. 282, 
ESN: Sotapatthisamyutta:  Greatness of Wisdom: p. 2262.

▼කා�යගත� ස්තිය ව=ඩීවේමාන්, විපුලා කාරග=නීවේමාන් හ�සු ප්රාඥ�ව ඇතිවේව්: 
(Mindfulness directed to the body...when developed and cultivated, 
leads to the joyousness of wisdom ) මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: 
ක�යගත�!ති වැ#ග: පි. 125 EAN:1: Mindfulness Directed to the 
Body: p.52 .

 ▲ හිස් ගිනි ග=නීවේම් උපමා�ව-Simile of the head on fire: බලාන්න: 
උපග්රන්ථය:5

 ▲ හිCස්�ව- Cruelty: හි�!�වැ යනු අන් අය තළ� යේපළ� ද�මීමාය, දඬුවැ� 
දීමාය, ක�ර බවැය. යේමාය අකු!ලායකි බලාන්න: !ල්යේල්ඛ පරිය�ය, 
ධ්ය�මාපදය: 10. දණ්ඩවැ#ග.
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 ▼ එක්ස්මායකා, කුඩ� දරුවැන් පිරි!ක් දණ්ඩක්යේගන, නයේයකුට හි�!� 
කරණ ආක�රය දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ තමා�යේ# !තුට පිණි!, සුවැ ක�මාති !තුන් හට හි�!� කරණ අයට 
පරයේලා�වැ සුවැයක් න�ත. එයේහත්, එයේ!" යේන�කරන අය පරයේලා�"වැ සුවැ 
ලාබයි”. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 2.3 දණ්ඩසූත්රය, පි. 178.

 ▲ හිස් ස්ත්කාඩකාට ප=ලීමා- Head split in seven parts: ධ්යර්මායට අනුවැ 
ය�කිසිං බරපතලා අකු!ලායක් කිරීමා නි!�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට අයේග¼රවැ 
කිරීමා වැ�නි කරුණු නි!� ඒ යේH කළ පුHගලාය�යේ# හි! !ත්කඩකට 
ප�ලීයන බවැ යේපන්වැ� ඇත. සුත්තනිප�ත: ප�රයනවැ#ගයේ� හි! 
!ත්කඩකට ප�ලිය�මා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අවිද(�වැ අවැ!න්වී විH 
ය�වැ ඇතිවීමාය. බලාන්න: බවැ�රි බ්ර�හ"මාණ.

 ▼ හිරු වේදවියන් හ� !ඳ යේදවියන් ග්රහණය කරගත් ර�හු සුරය�, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�දය අ!� ඔවුන් නිදහ!" කර ඇත. ඒ පිළිබඳවැ, 
යේRපචිත්ති අසුර රජු විමාසුවිට ර�හු අසුරය� යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද ග�ථ� අ!�, හිරු...!ඳු ග්රහණයේයන් මුද� 
යේන�හ�රියේ� න� මායේ# හි! !ත් කඩකට ප�යේලානු ඇත”.

ස්ටහන්:* බුදුන් වැහන්යේ!", මාහ�!මාය සූත්රය යේHශ්න� කළ අවැ!"ථ�යේR, හිරු 
හ� !ඳු යේදවියේය�" යේ!�"ත�පන්න වූ බ�වින් බුදුන් වැහන්යේ!" ඔවුන් “මායේ# 
දරුවැන්” යේලාසිංන් වැද�ළහ. බලාන්න: ESN: Note: 159, pi. 524. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (1 ): !ග�ථවැ#ග: යේHවැපුත්ර!�යුත්ත: 2.1.9. චන්දිමා සූත්රය හ� 
2.1.10 සුරිය සූත්රය, පි. 119, ESN:2: Devaputtasamyutta: 9.9 
Chndima & 10.10 Suriya, p. 178.

 ▼ එක්ස්මායකා, නිගන්ඨන�ථපුත්රයේ# ශ්රා�වැකයේයක්වූ !Æචක, බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� විවැ�දයට ප�මිණ, උන්වැහන්යේ!" ඇසු ප්රශ්"නයකට 
පිළිතුරුයේන�දී සිංටියහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: 
“...ද�න් ඔබ පිළිතුරු යේන�යේදන්නට ක�ලාය යේන�යේR... ය� යේකයේනක් 
තථ�ගත විසිංන් කරුණු !හිතවැ, යේතවැරක් ප්රශ්"ණයක් අ!න ලාHයේHද, ඒ 
ග�න පිළිතුරු යේන�දී සිංටින්යේන් න� යේමාහිමා ඔහුයේ# හි! !ත්කඩකට 
ප�යේලාන්යේන්ය”. ඒ අවැ!"ථ�යේR වැජ්රප�ණි යක්ෂ (!ක්යේදR යේතමා) ගිනියේගන 
දිලියේ!න... වැජ්ර�යුධ්යය යේගන අහයේ!" සිංට, !Æචක පිළීතුරු යේන� 
යේදන්යේන්න� යේමාහිමා ඔහුයේ# හි! !ත් කඩයේක�ට පලාන්නට සුද�න�වැ 
සිංටිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.  මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1)  1.4.5 චූලා!Æචක සූත්රය, පි. 
560.EMN:35:C asaccaka Sutta,p.300.ūḷ

 ▼ බ�වරී නම් බ්ර�හ�මාණය� වේගන් දන් ඉල්ලා� ප�මිණි බමුයේණක් රන්මිලා 
500ක් ඉල්ලා� සිංටියේ�ය. එවැ�නි වැ!"තුවැක් තමා� !තුවැ න�ති බවැ ප�වැසුවිට, 
ඒ බමුණ� තරහයේගන යේමායේ!" ශ්�ප කර ඇත:

‘ඉදින් මා� ඉල්ලු යේH යේන�දන්යේන් න� ඔබයේ# හි! !ත්කඩකට ප�යේල්වැ�’

ඒ නි!� යේද��න!ට පත්වූ බ�වැරී න� බ්ර�හ"මාණ�ය� ග�න, අනුක�ප� 
!හගතවූ යේHවැත�වැක් ප�වැසුයේR, යේපරකී බමුණ� කුහකයේයක් බවැත්, ඔහු 
හි! ප�ලීමා ග�න යේන�දන්න� බවැය. ඉන්පසු ඒ පිලිබඳ වි!"තර අ!�,  ‘හි! 
ප�ලීමා’ ග�න වි!"තර ද�නගන්න යයි, ඔහු තමා සිංසුන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ය�විය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:
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“අවිද(�වැ න� හි!"මුදුන, විද(�වැ !මාග ඇතියේවැන ශ්රාHධ්ය�වැ, !තිය, !මා�ධිය, 
ඡාන්දය, විරිය, අරහත්මාග මාග මාගින් ප�යේලාන්යේන්යය”.

“අවිජ්ජා� මුද්ධං�ති ජා�න�හි විජ්ජා� මුද්ධං�ධිප�තිනි, ස්ද්ධං� ස්තිස්මා�ධීහි ඡන් 
දවිරිවේයන ස්Cයුත�”: 1030 ග�ථ�වැ ස්ටහන: බවැ�රි බ්ර�හ"මාණ හ� ඔහුයේ# 
සිංසුන් බුදුන් !රණ යPමා යේමාහි වි!"තරකර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය: 3 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි:සූත්ත නිප�ත: ප�ර�යන වැ#ග, වැත්තු ග�ථ�, පි. 325.

▲හිස්�කාථ�-Empty talks: හි!"කථ� යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මායට 
පටහ�නි අකු!ලාය ඇතිකරන අනවැශ්( කථ�වැන්ටය. !�ප්රප්ඵලා�ප- 
ඕප�දුප යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේමාය ද! අකු!ලායකි. බලාන්න: කථ�වැ, 
ද!අකු!ලා.
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ප�ත#ජන,505 
පතන යේH ලාබ� 
ග�නීමා,505  
පත්තිචරිය�වැ,506
පත්තනික්කුජ්ජන 
ක�මාය,506 
පත්තපිණ්ඩික,507
පතිකුලාය,507 
පතිතවීමා,507 
පතිට්ඨිත,507 
පතිරූපයේද!වැ�යේ!�
ච, 507
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පතිලීන,507 
ප�තුභා�වැ,508 
ප�තියේමා�ක්ඛ,508
ප�තියේමා�ක්ඛ 
!�වැර ශිලාය,509 
ප�ත�ලාය,509 පුත් 
රය�,509       පුත්ර 
මා��ශ්,509 ප්රති# 
ර�හක,509 ප් 
රතිභා�න,509 ප් 
රති!න්ධි 
චිත්ත,509 ප්රත් 
යයේRක්ෂණ ප් 
රඥ�වැ,511 ප්රත් 
ය!න්නිශ්රිත 
ශිලාය,511 ප් 
ර�තිහ�ර්ය,511 ප් 
රීතිය,512 ප් 
යේර්ත,512 ප් 
යේර්තයේලා�"කය,513
යේප�තලිය 
ග�හපති,513 
යේප�තලිය පරිC 
ර�ජක,513  පථ 
ප්රථමා ජ�නය,513 
පුථු ප්රඥ�වැ,513  
පද                    
පදුට්ඨ පු#ගලා,514 
පදුමා� 
උප�සිංක�,514 
පදුමා නිරය,514 
පදුමා බුදුන්,514 
පදුමුත්තර 
බුදුන්,514    
පයේද! විහ�ර 
ඥ�නය,515 
පුදපුජ�,515 
පුHගලා අයහපත් 
කරුණු,515  
පුHගලා 
යේදවැර්ගය,515 
පුHගලා තුන් 
වැර්ගය,515 
පුHගලා සිංR 
වැර්ගය,518

පුHගලා ප!" 
වැර්ගය,519  
පුHගලා !ය 

වැර්ගය,520  
පුHගලා අට 
වැර්ගය,520  
පුHගලා ද! 
වැර්ගය,520  
පුHගලා න�නත් 
වැය,520 පුHගලික 
ප්ර!�දය,520 
පුHගලික !ත් 
යයන් පහ 
කිරීමා,521           
පධ        
පධ්ය�න,521   
පධ්ය�න !තර,521 
පධ්ය�නිය අ�ග,521

පන         
පන්සිංල්-
ප�චශිලාය,522 
ප�න වැර්ග,522 
ප�න�තිප�ත�,522 
පින් - පි� -
පුණ(,522       
පින් කිරීමා-පුණ් 
යක්රිය�,523 
පින්දීමා,523      
පින් වැ�යේඩන 
අන්දමා,523 
පින්ගිය යේතර,524 
පුන්නජි යේතර,524 
පුන්ණික� 
යේතරණිය,524 
පුන්Cබසුක 
භික්ෂූවැ,524 
පුනCබසු 
යක්ඛ,524 
පුන්!ඳ,525 
පුනර්භාවැය,525 
ප�න්හල් හ� 
ප�න්යේප�කුණු,525
ප�න!,526

පණ 
පණ්ඩිතය�,526 
පණ්ඩිත ප් 
රඥ�වැ,526 
ප�ණ්ඩුක�බලා 
වෛශ්ලා�!නය,526
පිණ්ඩප�ත,526 

පිණ්ඩප�ත 
ප�රිශුHධිය,527 
පිණ්යේඩ�ලා 
භා�රHවැ�ජයේතර, 
527 ප් 
ර�ණඝ�තය,527 
ප්ර�ණීන්,527     
පුණ( ක්රිය�,527 
පුණ( යේකත,528 
පුණ(ක්රිය� හ� 
පුණ(ක්රිය�වැ!"තු, 
528   පුණ් 
යනදි,528 පුණ් 
යනිධ්ය�න,529 
පුණ්ණ යේතර,529 
පුණ්ණමාන්ත�නිපු
ත්ත යේතර,529 
පුණ්ණක මා�නවැක 
යේතර,529 
පුණ්ණියයේතර,529
පුණ් 
ය�භි!�!"ක�ර,529 
පුණ්ඩරික නිරය, 
529             ප් 
රණීත-පණිත,530 
ප් 
රණීතඅධිමුක්තිය,
530                ප් 
රණීත ක�මා,530 ප් 
රණීත ධ්ය�තුවැ,530 
ප්රණීත සීලාය,530

පප        
ප�පය,530   
ප�පික (ලා�මාක) 
ආ!�වැ,530  
ප�පික (ලා�මාක) 
ඊර්ෂ(�වැ,530 
ප�පික ක�මා,531 
ප�පික ධ්ය�මා,531 
ප�පික පුHගලා,531

ප�පමිත්ර 
යේ!"වැනය,531 
පපඤචිතය,532 
පපඤචක්ඛය,532 
ප්රප�ච,532 ප් 
රප�තය,533පිප්පි
ලි සිංටුවැරය�,533
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පබ

පCබජ�,533  
පCබජ� 
පුහුණුවියයුතු 
ද!!�ඥ�,534 
පCබ�ජනිය 
ක�මා,534 
පCබතය,535 
පුCබ�ගමා,535 
පුබ "
යේබචකතපුඤඤත�
,535 
පුCයේCනිවැ�!�නු!"
!ති ඥ�නය,536 
පුCබ�වියේHහය, 
536

පභ    
පභා�න්ඟු,536 
පභා�-ප්රභා�වැ,536 ප් 
රභා�!"වැර,536

පමා

ප�යේමා�ක්ඛය,536
යේ�මාය,536 ප් 
රමා�දය,78,537 ප් 
රමා�දවිහ�රි හ� අප් 
රමා�දවිහ�රි,537ප් 
රයේමා�"දය,537

පය              
ප�ය�සිං රජ,537 
පියඋරුමාය,538 
පියක 
භා�න්ඩ�ග�රික,540
පියද!"සිං බුදුන්,538 
පිය�,537 ප් 
රිය�කර,539 ප් 
රියබවැ හ� අප් 
රියබවැ,538

පර

පරචිත්ත 
පරිය�ය,539
පරචිත්ත විජ�නන 
ඥ�නය,539
පරද�රයේ!"වැනය, 
539
පරමා 

අ!"වැ�සීමා,539
පරමා උත්තර 
!මා�පත්තිය,539
පරමා දිට්ඨ ධ්ය�මා 
නිර්වැ�නවැ�දය,539
පරනිර්මිතවැ!වැත්
ති 
යේHවැයේලා�"කය,377,
540
පරයේලා�වැ,540
පරවැ�දය,540
පරවිපත්ති,33
පරවිපත්ති හ� 
පර!තු මාල් 
රුක,540
පර!�පත්,540
පර!�පත්,33
පරහිත,541
පරික්ඛාය�ය,541
පරිකුප්ප,541
පරිජ�න හ� 
අපරිජ�න,541
පරිඥ�ය,541
පරිනිCබ�න 
ඥ�න,544
පරිනිCබ�නය -
පරිනිර්වැ�න,
542
පරිප්රඥ�වැ,541
පරිපුරක,544
පරිපුර්ණ 
අවැයේබ�"ධ්යය,544
පරිබ්ර�ජික,544
පරිභාවැ 
යේන�කළයුතු සිංR 
යේදන�,545
පරිය�ය,545
පරියේය�ග�හ 
ඤ�ණය,546
පරියත්ති 
අන්තර�ධ්ය�න,546
පරිළ�හ,546
පරිවිමා�!නය,546
පරි!දුෂණ,546
පරි! යේශ්�"භාන,546
පරි!"!�රජ්ජභාය, 
546
පරිශුHධ්ය ධ්යර්මා,546
පරිහ�නිය 

ධ්යර්මා,546
පරිහ�ණි හ� 
අපරිහ�ණි 
පුHගලා,547
පර්ය�ප්ති බහුලා 
පුHගලා,547
පර්යේ�ෂණ,547
පර්යයයේයහි 
ඥ�නය,547
පර�ත්ථක�මි,547
පර�මාට්ඨ 
සීලාය,548
ප�ර,549
ප�රමි-
ප�රමිත�,549
ප�ර�යන ධ්යර්මා 
පරිය�ය,549
ප�ර�ශ්රිය C 
ර�හ"මාණ,173
ප�රිචරිය� 
අනුත්තර,549
ප�රියේභා�"ග 
වෛචත(ය,549
ප�රිමාතිරය,549
ප�රියේලාය(ක 
වැනය,549
පරුෂ�වැ�ච�,550
පිරිත් 
!ජ්ජ�යන�,550
පිරි!-පරි!,551
පිරිසිංදුබවැ,552
පිරිසිංදු පරිපුර්ණ 
ආධ්ය(�ත්මික 
ජීවිතය,552
පුර�ණ 
උප�!ක,552
පුර�ණ ක�ශ්" 
යප,48,552
පුර�ණ මාග-
මා�වැත,108,553
පුර�ණ ශ්�!"ත� -
ආච�ර්යවැරු,552
පුර්වැ නිමිත්ත,553
පුර්වැ නිවැ�! 
සිංහිකිරීයේ� 
නුවැණ,553
පුරි! ඉන්ද්රිය,554
පුරි!ඉන්ද්රිය 
ඥ�නය,554
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පුරි! ධ්යර්මාත�,554
පුරි! බන්ධ්යන,554
පුරි! ලාක්ෂණ,554
පුරුෂ රූපය,554
ප්ර�ර්ථන�,555
යේපර ජිවිත,555
යේපරවිසු කඳ 
පිළියේවැත ද�කීයේ� 
නුවැන,555
යේපර බුදුවැරු,555
ප�රදීමා,555
ප�රණික�මා,556
ප�රණි ච�රිත්ර,556
පලා
පලාගන්ඩයේතර,
556
පයේලා�"ක ධ්යර්මා,556
ප�ලාකයේයක්යේ# 
ගුණ,556
පියේලා�"තික පරිC 
ර�ජක,556
ප�ලා� 
පුජ�කිරිමා,556
පළ
පළතුරු පුජ�,557
පළමු අරහත් 
!�ඝ,557
පළමු ශ්රාමාණ,557
පළ�!ය,557
ප�ළලුප් නුවැර,557
පුළවැක 
!�ඥ�වැ,557
යේප�ළඟා� වැ�නි 
පුHගලා,557
යේප�යේළ�වැ-
ප�තුවි,557
පිළිකුල්භා�වැන�වැ,
557
පිළින්දවැÆඡායේතර,
557
පිළියේවැලා 
කත�වැ,558
පිළික� 
යේර�"ගය,558
පිළිසිංඹිය�,558
පව
පවිටු දිට්ඨි,558
පවිත්රබවැ,558
පවිවියේRකය,558

ප�වැචන,558
පවැ�රණ,559
ප�වැ�නුවැර,559
පRක්රිය�,559
පR යේ!"දීමා,559
ප�විHද,560
ප�විHද !ත් අවුරුදු 
වියේ�,560
ප�විදි සුඛ,561
පවුල් හ� ආශ්" 
රය,560
පස්
ප!න්න 
චිත්ත,561
ප!" ඉන්ද්රිය,561
ප!"යේග�"ර!,561
ප!"ක� ගුණ,561
ප!"ක� !�ප,561
ප!"බිඳ,561
ප!"බිය,562
ප!"වැග 
තවු!න්,563
ප!"වැග 
මාහණුන්,562
ප!" යේලා¼කික 
බලා,562
ප!"!දිය,562
පස්සද "
ධ්යක�ය!ඬඛ�ර,562
පයේ!"නදී යේක�"!ලා 
රජ,562
පයේ!"බුදු,563
පසුත�විල්ලා,562
ප�සුකූලීක,561
යේප!"! 
හ!"ථ�යේර�"හ 
පුත්ර,563
යේප�"!�ලාමා�නවැක 
යේතර, 8,563
ප්ර!න්න,563
ප්ර!�දය හ� අප් 
ර!�දය,563
ප්ර!�දික 
පුHගලා,564
ප්ර!�ශ්�වැ,564
පශා
ප�ශ්ය,564
පිශුණ�වැ�ච�,565
ප්රශ්"න ඇසිංමා,565

ප්රශ්"නR 
ය�කරණ,566
පහ
පහකරගතයුතු 
දිට්ඨි,566
පහන,566
පහළවීමා- 
ප�තුභා�වැ,566
පහසු 
විහරණය,566
පහන් පුජ�,566
පහ�තCබ 
ධ්යර්මාත�,567
පහ�න ධ්යර්මා,567
පහ�න�ය,567
පහ�න 
!�ඥ�වැ,567
පහ�! යේHවැ 
!භා�වැ,568
පහ�රද අසුර 
රජ,568
ප�හුයේණය(,568
ප්රහ�න ප්රඥ�වැ,568
ප්රහ�ණ 
පරිඥ�වැ,568
ප්රහ�ණ�ර�මා,568
ඵ
ඵග
ඵ#ගුන යේතර,568
ඵට
යේඵ�ට්ඨCබ!�යේÆ
තන�,568
ඵලා
ඵලා ඥ�නය,568
ඵලාන�නත්වය,568
ඵලා ප්රඥ�වැ,569
ඵලුපජීවී,569
ඵස්
ඵ!"!,569
ඵු!"! බුදුන්,569
ඵ�සුවිහ�ර,569
බ
බකා
බක C 
රහ"මා,569,601
බක්කුලා යේතර,569
බජා
බීජ උපමා�,569
යේබ�ජ්ඣං�ග,569
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බඩ
බුüඪපCබජිත,573
බත
බත් ක�ඳ,574
බත්මාත,574
බද
බHධ්යවෛවැරය,574
යේබද�දී 
වැ�ළඳීමා,574
බුHධ්ය,574
බුHධ්ය 
අනු!�!න�,575
බුHධ්ය අනුග�මික 
දිට්ඨි,575
බුHධ්ය අපද�න,575
බුHධ්යආයුෂ,96
බුHධ්ය ගය�වැ,575
බුHධ්ය චිවැරය,575
බුHධ්යඥ�න,575
බුHධ්යත්වැය,575
බුHධ්ය යේHශ්න�,575
බුHධ්ය ධ්ය�තු,576
බුHධ්ය ධ්යජය,576
බුHධ්යන�මා,36,576
බුHධ්ය භා�සිංතය,576
බුHධ්ය මා�ත�වැ,576
බුHධ්යවැ�ශ්,28,576
බුHධ්යවිෂය,19,577
බුHධ්ය ශ්රා�වැක,577
බුHධ්යයේඝ�"! 
ආච�රි,577
බුHධිය,577
බුHධ්ය�නු!"!ති 
භා�වැන�වැ,577,
631
බුදුන් 
වැහන්යේ!",577
බුදුගුණ,577
බුදුපිළිමා,578
බුදු!සුන,578
බුදුන්යේ# යේල් 
යේ!ලාවීමා,578
බධ
යේබ�"ධිය,578
යේබ�"ධිර�ජ 
කුමා�ර,578
යේබ�"ධි!ත්ව-
යේබ�"!ත්,578
යේබ�"ධි ප�ක්ෂික 

ධ්ය�මා,579
යේබ�"ධිරුක,580
බඳ
බිඳීය�මා,581
බියේදන සුළු,581
බන
බන්ධ්යන-
බ�ඳී�,581
බප
බ(�පන්න 
චිත්ත,582
බබ
බ�බලීමා,582
බමා
බමුණ�-C 
ර�හ"මාණ,582
බමුණු 
පÆචයේර�හණ,582
බමුණන් 
පිරිසිංදුවීමා,582
බමුණන්යේ# 
මාළවුන් 
අනු!"මාරණය,583
බි�බි!�ර 
රජ,20,583
බව
බවැ�රිබ්ර�හ"මාණ,8
බඹ
බඹ,583
බඹ!ර,583
බය
බිය-භාය,583
බර
බර,584
බරණ�!"නුවැර,584
යේබ�රුකීමා,584
බලා ධ්යර්මා,584
බලා යේදක,585
බලා !තර,585
බලා පහ,585
බලා අට,585
බලා අතුරින් අග්ර 
බලාය,585
බලාය දීමා.584
බලා විවිධ්යය,586
බ�ලාය� හ� 
පණ්ඩිතය�,586
බල්ලා�,588
බලිවැHද,588

බලු ව්රත,588
යේCලුවැ ගමා,589
බළ
බිළ�ලා,589
බිළි වැ�Hද�,589
බිළි කටු !ය,589
බව
බ�වැරි C 
ර�හ"මාණ,589
බස්
යේබ�"!ත් මාවැ, 121
බහ
බහු උපක�ර 
ධ්යර්මා,590
බහුජනහිත,590
බහුධ්ය�තු,591
බහුලා ක�මා,591
බහුලාකරගතයුතු 
ධ්ය�මා,591
බහුලාකර 
යේන�ගතයුතු 
ධ්ය�මා,590
බහු යේRදන�,591
බහුභා�නි,592
බහුශ්රා�ත,592
බ�හිතප�පී,589
බ�හිය යේතර,590
බ�හිය ද�රුචිරිය 
රහතුන්,590
බ�හිර අරමුණු,590
බ�හිර ආක�ශ් 
ධ්ය�තුවැ,590
බ�හිර 
ආයතන,590
බ�හිර දිට්ඨි,590
බ�හිර 
බන්ධ්යන,590
බ�හිර !�යේය�"ජන 
ඇති 
පුHගලාය�,590
බ්රහ"මාචක්රය,594
බ්රහ"මාච�රි,594
බ්රහ"මාචරිය�වැ,592
බ්රහ"මාචරිය ප�චමා 
ශිඛපද,601
C 
රහ"මාච�රියේය�"ගධ්ය,6
01
බ්රහ"මාජ�ලාය,600
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බ්රහ"මාඤ"ඤ,603
බ්රහ"මාදණ්ඩනය,
601
බ්රහ"මායේHවැ 
යේතර,600
බ්රහ"මාබවැ,594
බ්රහ"මාය�නය,601
බ්රහ"මා ර�ජයේය�",601
බ්රහ"මායේලා�"ක,8,607
බ්රහ"මායේලා�"ක 
!�ච�රය,614
බ්රහ"මාවිහ�ර,604
බ්රහ"මා 
!න�කුමා�ර,11,
604
බ්ර�හ"මාණ,614
බ්ර�හ"මාණයන්ට  
අවැවැ�ද,615
බ්ර�හ"මාණ උදය 
ග�මිණි 
පටිපද�වැ,615
බ්ර�හ"මාණ 
ධ්යර්මාය,20,615
බ්ර�හ"මාණ 
!"වැභා�වැය,615
යේබයේහත්-
අවු!ද,615
යේබයේහත්  ක�ඳ 
,616
භ
භකා
භික්ඛක C 
ර�හ"මාණ,616
භික්ඛු, 
භික්ඛුණි,616
භික්ඛු භික්ඛුණි -
අග්ර,616
භික්ඛු භික්ඛුණි 
අපරිහ�නිය හ� 
පරිහ�නිය 
ධ්යර්මා,616
භික්ඛු භික්ඛුණි 
පිලිබඳ මිනු� 
දණ්ඩ,617
භික්ඛු භික්ඛුණි 
යනු කවැයේර්ද?,617
භික්ඛු භික්ඛුණි 
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යේතරණිය,623
භාද්ර� යේHවිය,623
භාද්රක ග�මිණි,623
භාද්ර�ලි 
යේතර,20,623
භාද්ර�වුධ්ය යේතර,623
භාද්රමාග,623
භාද්රමාරණය,623
භාද්ර ශිලාය,624
භිදුර,624
භණ
භාණ්ඩන,624
භාණ්ඩුකර්මාය,624
භාණ්ඩු 
භික්ෂුවැ,624
භමා
භූමිච�ලා,624
භූමින�නත්ත 
ඤ�ණය,624
භය
භාය,624
භර
භා�රය,625
භූරි ප්රඥ�වැ,625
භලා
භාල්ලුක 
උප�!ක,626
භාල්ලික 
ගහපති,626
භව
භාවැය,626
භාවැ ආස්රවැ,628
භාවැඔඝය,628
භාවැ තණ්හ�වැ,628
භාවැ දිට්ඨිය හ� 
විභාවැ දිට්ඨිය,628
භාවැ නියේර�"ධ්යය,629
භාවැයේනත්තිය,629
භාවැ යේය�ගය,629
භාවැර�ග 
අනු!ය,629
භාවැ 
!�යේය�"ජන,629
භා�වැන�වැ,629



942

භා�වැන�- විවිධ්ය,630
භා�වැන�යේR 
නිපුනබවැ,651
භා�වැන�යේR 
වැර්ධ්යනය,651
භා�වැන�මාය ප් 
රඥ�වැ,651
භා�වැන�මාය 
බලාය,651
භා�වැන�වැ�දය,652
භා�වැන�ර�මා,652
භා�වැනිය,652
භා�යේවැතCබ ධ්යමාමා- 
නභා�යේවැ තCබ 
ධ්යමාමා,652
භස්
භි!ක්ක,653
භහ
භිහියේය�"! 
යේතර,653
මා
මාකා
මාක්ඛලි 
යේග�"!�ලා,21,48,
653
මාකුබවැ,654
මාඛ
මාඛ�යේHවැ රජ,654
මාග
මා�ගලා 
කරුණු,6,654
මා�ගලා ද�න,655
මා�ගලා බුදුන්,655
මාග ඵලා !තර,655
මා#ග චරිය�වැ,655
මා#ග ඤ�ණය,655
මාගධ්ය යේHශ්ය,656
මා�ගධ්ය 
යේHවැපුත්ර,655
මා�ගන්දික,656
මා�ගන්දිය 
යේතර,656
මා�ගන්දිය බමුණ� 
හ� බ�මිණිය,656
මා�ගන්දිය� 
බි!වැ,657
මා�ගමා,656
මිග�රමා�ත�,657
මිග�ර 

සිංටුවැරය�,657
මිගජ�ලා යේතර,657
මිගද�ය 
අඳුන්වැනය,657
මිග!�ලා� 
උප�සිංක�වැ,657
මුගපක්ඛ 
ශ්�!"ත�,657
මාඝ
මාඝ මා�නවැක,657
මා�ඝ යේHවැපුත්ර,657
යේ�ඝය 
උපමා�වැ,657
යේ�ඝිය යේතර,657
යේමා�ඝර�ජ 
යේතර,657
මාච
මාÆචරිය,657
මාÃþයේධ්යය(,657
මුචලින්ද 
න�ග,658
මිÆච�අටමාග,658
මාඤ
මාඤ්ජුþස්සර�න�,658
මාඤඤන�,658
මුඤචිතුකමා(ත� 
ඥ�නය,
659
මාට
මුට්ඨ!"!,659
මා�ටි බඳුන් ,659
මාත
මාතක ද�න,659
මාත්වීමා,659
මා�තලී 
යේHවැපුත්ර,659
මා�ත්රය ද�නීමා,659
යේමාත්තගු 
යේතර,659
යේමාත්ත�- වෛමාත් 
රිය,659
යේමාත්ත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය,661
යේමායේතර,663
වෛමාත්රිය 
බුදුන්,663
මුත්ත� 
උප�සිංක�,663
මුත්ති,663

මිත්රය�,663
මාථ
මිථ(�ත්වැය- !� 
යක්තවැය,
4,664
මිථ(� ආජීවැය,666
මිථ(� දිට්ඨිය,666
මිථ(� ද! 
ධ්යර්මා,668
මිථ(� ප්රතිපද�වැ හ� 
!�මා� ප් 
රතිපද�වැ,668
මාද
මාදය-මාත්වීමා,668
මුදල් 
පරිහරණය,669
මුදිත�වැ,669
මුදිත� යේÆයේත�" 
විමුක්තිය,
669
මුදුවැචන,669
මා�දුබවැ-මුදු,670
මාධ
මාධ්ය(ය,670
මාධ්ය(මා ක�මා 
ආ!"වැ�දය,
671
මාධ්ය(මා ධ්ය�තුවැ,671
මාධ්ය(මා ප් 
රතිපත්තිය,671
මාධ්ය(මා ප් 
රතිපද�වැ,671
මාධ්ය(මා ශිලාය,671
මාධුභා�නි,671
මාධුර නගරය,672
මාධුර�පුරය,672
මාධුර�පුර 
අවැන්තිපුත්ර රජ,
672
මාන 
මාන ඉන්ද්රිය,672
මාන!-චිත්ත,672
මානසිංක�ර,672
මාන�යතනය,672
මාන!�නුයේපක "
ඛත�,672
මානසිංක�ර 
කු!ලාත�වැ,673
මානුජ� 



943

උප�සිංක�,673
මානුෂ( 
යේලා�"කය,673
මාන්ඩි!"! පරිC 
ර�ජක,673
මාන්ධ්ය�ත-
මා�නධ්ය�ත�,13,673
මායේන�"මායකය ඇති 
යේදවියන් -අනු!ති 
භා�වැන�වැ,634
මා�නත්ථHධ්ය 
බමුණ�,673
මා�නය,673
මා�නඅනු!ය,675
මා�නය, අවැමා�නය 
හ� අතිමා�නය,675
මාන�ප ද�න,675
මාන�ප 
හ�සිංරීමා,676
මා�නවැග�මිය 
යේHවැපුත්රයේය�",
676
මා�නසිංක 
සුඛය,676
මා�නසිංක 
ශ්ක්තිය,676
මායේන�"උපවිච�ර,
676
මායේන�" ක�මා,677
මායේන�"මාය 
යේHවැනික�ය,677
මායේන�" 
නිවැ�රණය,677
මායේන�" !�ඛ�ර,678
මායේන�"!�යේÆතන� 
ආහ�ර,678
මායේන�" 
!�වැරය,678
මායේන�" 
සුචරිතය,678
මායේන�" 
දුශ්"චරිතය,678
මිනි!ත්බවැ,678
මිනි!" ආයුෂ,678
මිනි!" ජීවිතය,678
මුන්ඩ රජ,678
මාණ
මාණ්ඩ,679
මාණික�- 
චින්ත�මාණි,679

මාණිචූලාක 
ග�මිණී,679
මාණිභාHද 
යක්ඛ,679
මුණි,679
මුණි ධ්යජය,680
මුණ්ඩ!�වැක,679
මාමා
මාමා�ක�රය,680
මාය
මා�ය�වැ,680
මියගිය 
ඥ�තින්,680
මාර
මාරණය,680
මාරණ බිය,680
මාරණ !�ඥ�වැ,680
මාරණ!තිය,680
මාරණ !ති 
භා�වැන�වැ,638
මාරණ�!න්න,682
මා�රය�,13,682
මා�රආධිපත(ය,
683
මා�ර තර්ජන,683
මා�රය�යේ# 
දියණියේය�",684
මා�රය� හ� බුHධ්ය 
පරිනිර්වැ�නය,685
මා�රය� 
වැ�ලාපීමා,685
මා�රය�යේ# 
වැ!ඟාය,686
මා�රය� විඥ�ණය 
යේ!වීමා,
687
මා�ර විෂය,685
මා�රයේ!"න�වැ,98,
686
මා�ර්ගය ,687
මා�ර්ග ඵලා,687
මා�ර්ග බ�ධ්ය�,688
මා�ර්ග C 
රහ"මාචරිය�වැ,688
මා�රි!,688
මුරණ්ඩුබවැ,688
යේමා�රනිවැ�ප 
ආර�මාය,689
මාලා

මාලා,689
මාල්ලික� 
යේHවිය,689
මාල් පුජ�,689
මාල් අසුන් 
පුජ�,689
මාල්වැතු-උද(�න-
වැනයේග�මු,
689
මාල්ලාර�ජ 
!ල්උයන,689
මාලුවැ� වැ�ලා 
උපමා�වැ,690
යේමායේලා�වැ හ� 
පරයේලා�වැ,690
මුල්,690
මූලා ධ්යර්මා,690
මූලා පරිය�ය,690
යේමා�"ලිය ඵ#ගුණ 
භික්ෂුවැ,690
යේමා�"ලියසීවැක 
පරිබ්ර�ජක,
690
මා�ලුඬක( පුත්ත 
යේතර,691
මාළ
මාළවුන් 
අනු!"මාරණය,691
මුළ�වූ සිංහිය,691
මාළපුඩුවැ 
උපමා�වැ,691
මීළහ"ක 
උපමා�වැ,691
මාව
මාවැ හ� පිය�,691
මාවැ හ� පිය� 
ඝ�තනය,693
යේමාවුන්ද� 
යේ!"වැනය,693
මාස්
මාසුන් අල්ලාන 
යේකමිණය 
උපමා�වැ,693
මා!" අනුභාවැය,693
මා!"පිණි! !තුන් 
මා�රීමා,694
මා!"ඇ!,694
මාසුරුකමා,694
මු!�වැ�දය,695
මූසිංක� බඳු 



944

පුHගලායේය�",
696
මාහ
මාහක යේතර,696
මාහත්ඵලා 
මාහ�ආනි!�!,
696
මාහHගත 
ක�මා,697
මාහණද� 
පිරිමා,697
මාහ�මුගලාන් 
යේතර,7,8,9,
704
මාහ�මා�ය� 
යේHවිය,97,704
මාහලුවීමා,697
මාහ� අභිඥ�,697
මාහ� අරටුවැ,697
මාහ� ඉHදි,697
මාහ� ඉර්ශි,697
මාහ� උපයේH!-
මාහ�පයේද!,
698
මාහ� උප�සිංක�,698
මාහ� කÆÆච�න 
යේතර,698
මාහ� යේක�ට්ඨිත 
යේතර,698
මාහ� කප්පින 
යේතර,698
මාහ�කරුණ� 
!මා�පත්ති 
ඥ�නය,698
මාහ� ක�ශ්(ප 
යේතර,698
මාහ�ගුථ නිරය,698
මාහ� චුන්ද 
යේතර,698
මාහ� දිට්ඨි,698
මාහ� ද�නය,699
මාහ�දීප,699
මාහ� ද!ධ්යර්මා ප් 
රශ්"න,699
මාහ� නිද�නය,700
මාහ� න�මා යේතර-
ප!"වැග,700
මාහ� න�මා 
යේතර,700
මාහ�න�මා 

ශ්�ක(,700
මාහ� නිරය,700
මාහ� ප්රජ�පති 
යේග�"තමී 
යේතරණිය,701
මාහ� ප්රඥ�වැ,701
මාහ�ප්රඥ� 
පණ්ඩිත,702
මාහ�ප්රඥ� 
ආයේලා�"කය,702
මාහ� ප් 
රඥ�දි!"නය,702
මාහ� පන්ථක 
යේතර,702
මාහ�පුන්නමා,702
මාහ� 
පරිනිCබ�නය,702
මාහ� පරිළ�හ 
නිරය,702
මාහ� පුරුෂ,703
මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂ,703
මාහ�පුරුෂ 
විතර්ක,703
මාහ� පුරුෂ 
විහරණය,703
මාහ� බ්රහ"මා,703
මාහ�භූත,704
මාහ�භිය,704
මාහ� භාද්ර�කපිලා�ණි 
යේතරණිය,704
මාහ�ය�ගය,704
මාහ� රුක,704
මාහ�යේලා�"භාය,705
මාහ�ලි ලිÆඡාවි,705
මාහ� වැන 
ආරණ(,705
මාහ� වැනය-
කිඹුල්වැත්නුවැර,
705
මාහ�වියුහ,705
මාහ� !මාය,705
මාහ� !මුද්රයේ� 
අසිංරිය,705
මාහ� 
!�යේRගය,705
මාහ�සුද!"!න 
!ක්විති රජ,
706
මාහ�!�වැද(,706

මාහ� යේ!�ර�,707
මාහ� !"වැප්න- 
සිංහින,707
මාහ� ශ්රාමාණ,707
මාහ�ත්වැයට 
පත්වීමා,707
මායේහÆචත�වැය, 
707
මායේහ"ශ්�ක(,707
මිහිරි ඇට 
උපමා�වැ,707
මිහිරි කටහඬ,707
මිහිරි ප�නය -
උපමා�වැ,708
යේමා�"හය,708
යේමා�"හ ගින්න,708
යේමා�"හවිනය,708
මා�හු�ක�රිය-
සිංCබනිය,708
ය
යකා
යක්ඛ-යක්ෂ,708
යක්ෂයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" 
හමුවීමා,709
යක්ෂ ඉන්ද්රක,709
යක්ෂ !ක්ක,709
යක්ෂ !ත�ගිර හ� 
යේහ"මාවැත,709
යක්ඛ 
සුචියේලා�"මා,709
යක්ඛ පුනCබසු හ� 
මාR යකින්න,710
යක්ඛ ප්රිය�කර හ� 
මාR යකින්න.710
යක්ඛ 
මාණිභාHද,710
යග
ය�ග යේහ�"මා,710
ය�ගු,711
යුගලා ධ්ය�මා 
කරුණු,711
යුගනHධ්ය 
කථ�,712
යේය�ග,712
යේය�ගයේක්ෂමාය,71
2
යේය�ගක්යේඛමි හ� 
අයේය�ගක්යේඛමි,71



945

2
යේය�ගක්යේඛමි 
ධ්ය�මා පරිය�ය,
713
යේය�ග�තිග� 
මුනී,713
යට
යටිකුරුකලා කලාය 
උපමා�වැ,713
යථ
යථ�භූත 
ඥ�ණය,713
යථ� විමුක්ත 
චිත්තය,715
යථ�!න්ථකයේය�", 
716
යධ
යේය�ධ්ය�ජීවැ 
ග�මිණී,716
යේය�ධ්ය�ජිවැ 
භාටයේය�",716
යන
ය�නය-රිය,716
යේය�"නි,716
යේය�"නියේ!�" 
මානසිංක�රය,717
යමා
යමාක යේතර,719
යමාකප්ර�තිහ�ර්ය 
ඥ�නය,719
යමාරජ,720
ය�මායේHවැයේලා�"කය,
377,721
යළ
යළි උපත,721
යව
යේය¼වැන මාදය,722
යවැමිටි,722
යස්
ය!කුලා පුත්ර යේතර, 
පවුලා හ� මිත් 
රයේය�",722
යයේ!�"ධ්යර� 
යේතරණි,722
ය! හ� අය!,722
යයේ!�ජ යේතර,722
යහ
යහපත් 
කථ�වැ,722

යහපත් 
ගුණධ්යර්මා,722
යහපත් හ� 
අයහපත් 
භික්ෂුන්,723
යහපත් 
ජීවිතයය,723
ර
රකා
රුක්ඛමූලාකයේය�",
723
රුක් උපමා�වැ,723
රුක්ධ්යර්මාය,727
රුක්බඳු 
පුHගලායේය�",723
රග
ර�ගය,724
ර�ගගින්න,724
ර�ග යේද�! 
යේමා�"හ,4,724
ර�ගවිනය,724
ර�ගවිර�ග� 
යේචයේත�විමුත්තාR,
724
යේර�"ග,726
රච
රුචි උප�සිංක�,726
රජා
රජහගනුවැර,726
රජ!",726
රජවැරු,726
රජ !ලාකුණ,727
ර�ජ 
අන්ත�පුරය,727
ර�ජකථ�,727
ර�ජකීය 
නුගග!,727
ර�ජදත්ත 
යේතර,728
ර�ජ බටයේය�",728
රට
රට්ඨ පිණ්ඩය,728
රට්ඨප�ලා 
යේතර,728
රත
රත්න හත,728
ර�ත්රී යේභා�"ජනය 
වැ�ලාකීමා,
728

රථ
රථ උපමා�වැ,728
රධ
ර�ධ්ය යේතර,729
රන
රන්රිදී 
පිළිග�නීමා,729
රප
රූපය,729
රූප 
ආයතනය,729
රූප ජ�න 
!මා�පත්ති,730
රූපඥවීමා,730
රූප තණ්හ�වැ,730
රූපධ්ය�තු,730
රූප ධ්ය(�නය,730
රූප නි!"!රණිය 
ධ්ය�තුවැ,730
රූපය බිඳීය�මා,730
රූප C 
රහ"මායේලා�"ක,730
රූප ර�ග,730
රූප යේලා�"ක,730
රූප�වැචර,730
රූපී යේහ�" අරූපී 
විමා,730
රමා
රමාණිය භුමිය,730
රූමාත්බවැ,731
රය
රියට 
!ලාකුණ,731
රිය!ක,731
රලා
රලුවැචන,731
රව
යේර්වැත බුදුන්,731
යේර්වැත යේතර,731
යේර්වැත ඛදිරවැනිය 
යේතර,731
රැවැටීමා,731
රස්
ර!,732
ර! ආයතනය,732
ර! තණ්හ�වැ,732
ර�සිංය ග�මිණී,732
රහ
රහත් මාගඵලා,732
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රහතන්වැහන්යේ!",7
32
රයේහ�ගත,738
ර�හුඅසුර,13,737
ර�හුලා 
යේතරුන්,738
යේර�"හිත!"! 
යේHවියේය�",738
ලා
ලාකා
ලාක්ෂණ 
(ලාක්ඛණ),738
ලාක්ඛණකු!ලාය,7
38
ලාක්ඛණ 
යේතර,738
ලාකුන්ටක 
භාHදියයේතර,738
යේලා�"කය,739
යේලා�"කඅන්තය,740
යේලා�"කවිෂය,19,74
4
යේලා�"කය 
අනන්තවැත්ය,
740
යේලා�"කඅවැයේබ�"ධ්යය,
740
යේලා�"කය 
අවැයේලා�"කනය,741
යේලා�"ක 
ආමිෂය,741
යේලා�"ක 
ක�මාගුණ,741
යේලා�"ක ධ්ය�තු,741
යේලා�"ක�න්තරික 
නිරය,741
යේලා�"යේක�"ත්තර 
ධ්යර්මාය,742
යේලා�"කධ්යර්මාත�,
742
යේලා�"කයේ� දුර්ලාභා 
ධ්යර්මාත�,742
යේලා�"ක ප�ලාක 
ධ්ය�මා,743
යේලා�"කවැ�දීපටි!�යු
ක්ත දිට්ඨි,
743
යේලා�"කවිජය,743
යේලා�"ක�යතික,743

යේලා�"කය 
වින�ශ්ය,744
යේලා�"යේක�"ත්තර 
ශිලාය,744
යේලා¼කික,744
යේලා¼කික 
ශිලාය,744
යේලා¼කික හ� 
යේලා�"යේක�"ත්තර 
ජීවිතය,744
යේලා�යේක�ත්තර 
ධ්ය�තුවැ,744
ව
වකා
වැක්කලී යේතර,749
වැකුටු ක�මා,750
වැ�ක්!ත(,749
වැ�ක් !�ඛ�ර,749
වික්ඛ�යිතක !�ඥ� 
භා�වැන�වැ,750
වික්ෂිප්ත සිංත,750
වික්යේෂ�"භානය,750
වික�ලායේභා�"ජනය,7
50
වඛ
යේවැඛන!"! පරිC 
ර�ජක,750
වග
වැ(#ඝපජ්ජ,750
වැ�ගී! යේතර,750
වි#ග�හිකකථ�,75
0
වච
වැÆචයේග�ත්ත 
යේතර,32,750
වැ�ච�වැ,750
වැචී ක�මා,751
වැචී !�ඛ�ර,751
වැ�චික සුචරිත ක් 
රිය�,751
වැ�චික දුශ්"චරිත ක් 
රිය�,751
විචිකිÆච�වැ,751
විචිකිÆච� 
අනු!ය,751
විÆඡිHදක 
!�ඥ�වැ,751
වජා
වැජ්ජි යේHශ්ය,751

වැජ්ජියමා�හිත 
ගහපති,751
වැජිර� 
යේතරණිය,751
විජම්භ ×ක�,751
විජය,752
විජය ගහපති,752
විජ්ජ�චරණ 
!�පන්න,752
විජජ�භා�ගීය 
ධ්යර්මා,752
විජ්ජ� 
විමුක්තිය,753
වඤ
විඤ්ඤා�ණ� 
අනිදස්සන�,753
විඤඤ�නඤච�යත
නය,101,
754
විඤ"ඤ�ණඤ"ච�ය
තන ධ්ය�තුවැ,754
වඥ
විඥ�ණය,754
විඥ�න ආහ�ර,755
විඥ�න 
කසිංණ!�ඥ�වැ,755
විඥ�න 
ක�ය!ය,755
විඥ�න 
චරිය�වැ,755
විඥ�න ධ්ය�තුවැ,755
විඥ�න!"ථ�න,7,75
7
විඥ�නය 
!ක!"වීමා,756
විඥ�නය හ� 
න�මාරූප,756
වඩ
වැඩුවැ� 
උපමා�වැ,759
වැ�ඩිහිටි 
!�ඝය�,759
වැ�ඩිහිටිබවැ හ� 
තරුණබවැ,759
වට
වැට්ටමූලාක 
තණ්හ�වැ,760
වැට්ටග�මි සුඛ,760 
විවැට්ටග�මි 
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සුඛ,760
වුට්ඨ�නකු!ලාය,7
60
වත
වැත්ථු -වැත්ථු þ,760
වැත්ථුන�නත්ත 
ඤ�ණය,760
විතක්ක -
විතර්ක,760
විත්ථ�යේර්න ධ්ය�මා 
යේHශ්න�,761
යේRතරණි 
නරකය,762
වද
වැ�ද විවැ�ද,762
යේRදන�,38,763
යේRදන�නු 
ප!!"න�වැ,769
විදර්ශ්න�- 
විප!"!න�,769
විදර්ශ්න� 
ඥ�නය,769
විද(�වැ-විජ්ජ�,769
විද(�විමුක්ති ඥ�න 
දර්ශ්නය,772
යේවැදගු-
විදිත්ත�,763  
යේවැ�"ද�න 
ඥ�නය,773
වධ
විධ්ය�,773
විධුර යේතර,773
වඳ
වැඳුර� හ� මා!"වැ�Hද� 
උපමා�වැ,773
වන
වැනයේග�මු  
!ක!"කිරීමා,773
වැනපත්ථ,773
වැනයේ!"න�!න,10
5,773
විනය හ� 
අවිනය,773
විනය ක�මා,774
විනයධ්යර,774
විනය 
ප�නවීමා,774
වින�වැ 
උපමා�වැ,775

වින�ශ්ය-
වැ�නසීමා,775
විනිප�තය,776
විනිබන්ධ්යන,776
වීනිලාක 
!�ඥ�වැ,776
යේවැනයියේක�,776
වණ
වැ�ණිජ 
කටයතු,776
යේවැණහු 
යේHවැපුත්ර,777
වප
වැප්ප යේතර 
ප!"වැග,777
වැප්ප ශ්�ක(,777
විපුCබක !�ඥ� 
භා�වැන�වැ,777
විපරින�මා 
දුක්ඛ,777
විපුලා ප්රඥ�වැ,777
විපල්ලා�!-
විපරිය�!,778
විපචිතඤ්ඤාþ,778
විප!"!න�,778
විප!"සිං බුදුන්,778
යේRපචිත්ති 
අසුරරජ,778
යේවැපුල්ලා 
පර්වැතය,778
යේවැපුල්ලා පRවැ 
උපමා�වැ,779
වභ
විභා�ග,779
විභාජ්ජවැ�දය,779
විභාජ්ජවැ�දි,779
විභාවැ 
තණ්හ�වැ,780
විභාවැ දිට්ඨිය,780
වමා
විමා�නක ප් 
යේර්ත,780
විමා�!�,780
වීමා�!� 
ඉHදිප�ද,781
විමුක්තිය,781
විමුක්ති 
ආයතන,782
විමුක්ති 

ඥ�නය,782
විමුක්ති ඥ�න 
දර්ශ්නය,782
විමුක්ති මාග,782
විමුක්ති ර!ය,782
විමුක්ති 
!�පන්න,782
වියේමා�ක්ඛ,783
වියේමා�ක්ඛ අට,783
වියේමා�ක්ක මා�ර්ග 
11,783
වය
වැයධ්ය�මා,783
වැ(�ධිධ්ය�මා,783
වැ(�ප�දය,784
වැ(�ප�දධ්ය�තුවැ,784
වැ(�ප�ද 
නි!"!රණිය 
ධ්ය�තුවැ,784
වැ(�ප�ද 
විතක්ක,784
වැ(�ප�ද !�ඥ�,784
වැ�යේය�" ධ්ය�තුවැ,785
වර
වැර්ධ්යනය -
වැüඪි,785
වැර්ණ�කිරීමා,785
වැ�රදි ක්රිය�,785
විරHධ්ය,786
විර�ගය,786
විර�ග !�ඥ�වැ,787
වීර�යේතරණිය,787
වීරිය,787
වීරියආර�භා 
ඤ�ණය,788
වීරිය ඉන්ද්රිය,788
වීරිය ඉHදීප�ද,789
විරුඪක හ� 
විරූප�ක්ෂ 
යේදවියේය�",789
යේවැයේර�"චන 
අසුරරජු,789
යේRර�භාවැ�තය, 
789
වලා
වැලා�හක යේHවැ 
නික�ය,789
වැලා�කුළු,789
වැලා�කුළු බඳු 
පුHගලායේය�",790
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වියේල්පන,790
වළ
වැළඳ,790
යේවැයේළන්ද� 
උපමා�වැ,790
වැ�ළඳීමා,791
වළු
යේවැළුකන්ට 
උත්තර�නන්ද 
මා�ත� 
උප�සිංක�,791
යේRළුවැන�ර�මාය,1
05,791
යේRළුHවැ�ර 
ග�වැ�සිංයේය�",791
වට
විවැට්ට ඤ�ණ,791
වව
විවැ�ද,792
විවිධ්ය ඥ�න,792
විවිධ්ය පර්ෂද,792
වියේRචනය,795
වියේRකය,795
වියේRකනි!"සිංත�, 
795
වස්
වැ!ලා,795
වැ!වැත්ති 
යේHවැපුත්ර,796
වැ!"ක�ලාය -
වැ!"!�න,796
වැ!"!ක�ර 
මාහ�ඇමාති,796
වැ!"ත්රය,797
වැ!"ත්ර ද�නය,797
වැසුදත්ත 
යේHවැපුත්ර,797
වැ�යේ!ට්ඨ 
උප�!ක,797
වැ�යේ!ට්ඨ C 
ර�හ"මාණ,797
වැ�!"!,797
වැ�!"! බඳු 
පුHගලායේය�",797

යේවැ!මුනි රජ,798
යේවැ!�රජ්ජ,798
යේවැ!"!භු 
බුදුන්,798
යේවැ�!#ගය,198

යේවැ�ස්සග "
ගපරිණ�මි�,799
වි!�රද බවැ,798
වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක�,799
වි!�ක 
උප�!ක,799
වි!�ලා� 
මාහ�නුවැර,799
වි!ල්පුරවැ�සිං 
උ#ග 
උප�!ක,799
විසිංතුරු 
ධ්යර්මාකත�,799
වෛවැ!ය( 
කුලාය,799
වශා
වැ�ශිෂ"ඨ යේතර,799
විශ්�ඛප�ච�ලිපුත්ත 
යේතර,799
විශිෂ"ඨ මාග,799
විශිෂ"ඨ රත්න,799
වියේශ්"ෂ 
අවැයේබ�"ධ්යය,800
වියේශ්"ෂභා�ගිය 
ධ්යර්මා,800
වෂ
වැ�ෂභා,800
විෂමා යේලා�"භාය,801
වහ
විහ�රත්ථ 
ඥ�නය,801
විහ�ර !මා�ප්රත් 
යත්ත ඥ�නය,
801
වීහි�!�,801
විහි�!�ධ්ය�තුවැ,801
වීහි�!� 
නි!"!රණිය 
ධ්ය�තුවැ,
801
විහි�!�විතක්ක, 
801
විහි�!� !�ඥ�,801
යේවැහප්ඵලා� 
යේHවැ,801
ස්
ස්කා
!කද�ග�මී,802

!ක්ක න� 
යක්ඛ,802
!ක්යේදවිඳු,6,33
!"කන්ධ්ය 
පරිනිර්වැ�නය,9
!�යේක්තය,802
!�කියේලා!ධ්ය�මා, 
802
!ක්ක�ය 
දිට්ඨිය,802
!ක්යේදවිඳු,804
!ක්ක�ය 
නි!"!රණිය 
ධ්ය�තුවැ,803
!ක්කÆචක�රී,803
!ක්මාන් 
භා�වැන�වැ,803
!ක්විතිරජ -චක් 
රවැර්ති රජ,806
!�කÆඡා�,808
!�ක්ෂ�ත් 
කරගතයුතු ධ්යර්මා,
808
!�ක්ෂ�ත් 
යේන�කරගතයුතු 
ධ්යර්මාත�,808
!�යේකත 
නුවැර,809
!කුලුද�යි පරිC 
ර�ජික,809
සුකථ� කථ�,809
සුක්ඛ� 
යේතරණිය,809
සුක්ෂමා ලාක්ෂණ ප් 
රතියේවැධ්යක 
ඥ�ණ,809
සුකුමා�ලා ශ්" 
රමාණ,809
!�කය-
!��ක�වැ,810
!"කන්ධ්ය උපධි,810
!"කන්ධ්ය 
පරිනිCබ�නය,810
සිංක්ඛ�පÆචක්ඛ�න
,810
සිංක්ඛ� 
අනුත්තර,810
සිංක්ඛා�මා�න�,810
යේ!�"ක!ල්ලාහරණ 
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ධ්ය�මා පරිය�ය,810
ස්ඛ
!�ඛතධ්යර්මා,810
!�ඛත ධ්ය�තු හ� 
අ!�ඛත 
ධ්ය�තුවැ,810
!�ඛිත්ත ධ්යර්මා,811
!�ඛ�ර,811
!�ඛ�ර අනුපුර්වැ 
නියේර�"ධ්යය,
813
!�ඛ�ර අනුපුර්වැ 
!�සිංඳීමා,813
!�ඛ�රඋත්පත්ති, 
813
!�ඛ�ර දුක්ඛ,813
සිංඛි බුදුන්,811
සුඛ හ� දුඛ,813
සුඛය-සුවැය,813
සුඛඅනුප!"සිං,815
සුඛ ඉන්ද්රිය,815
සුඛ ධ්ය�තුවැ,815
සුඛ ධ්යර්මාය,815
සුඛ යේRදන�,815
සුඛපටිපද�,815
සුඛ ප්ර�ර්ථන�,815
සුඛ මා�ර්ගය-දුක් 
මා�ර්ගය,815
සුඛවිප�ක හ� දුක් 
විප�ක,816
සුඛ 
යේ!�"මාන!"!,816
සුඛ !�ඥ�වැ,816
සුඛුද්රය ධ්ය�මා,816
සුඛල්ලික�නු 
යේය�"ගය,816
යේ!"ඛ හ� 
අයේ!"ඛ,817
ස්Cඝ
!�ඝගුණ,20
!�ඝ�නු!"!ති 
භා�වැන�,632
!�ගයන�,822
!�ග්ර�මා,822
!�ග්ර�මාජිත් 
යේතර,822
!�ග�රවැ භාH 
රමුඛ,822
!�ග�ර�වැ බ්ර�හ"මාණ 
1 &2,822

!�ග්රහ වැත්ථු,822
!�ග්රහ වැත්ථු 
බලා,822
සුගත,823
සුගති ගමාන,824
සුගත විනය,823
සුගතිය,823
!�ගත යේතර,824
යේ!�ගන්ධික 
නිරය,824
ස්ඟ
සිංඟා�ලා,824
සිංඟා�ලාමා�ත� 
යේතරණිය,825
සිංඟා�ලාක 
ග�හපුත්ර,825
ස්Cඝ
!�ඝය�,825
!�ඝය�ට 
අනතුරු,825
!�ඝය�ට ඇති 
භාය,825
!�ඝය� 
අනුප!"!න�කලායු
තු ධ්ය�මා,825
!�ඝය�යේ# 
අනුක�ප�වැ,826
!�ඝය�ට අවැවැ�ද 
අනු!�!න�,826
!�ඝය�ට 
ආරක්ෂ�වැ,826
!�ඝය�ට ආහ�ර 
ග�න උපයේද!",826
!�ඝය� 
උතු�බවැ,826
!�ඝය�ට 
උප!�පද�වැ,827
!�ඝය�ය�යේ# 
කීකරුබවැ,827
!�ඝය�යේග කු!ලා 
ධ්යර්මා පිරිහීමා 
දියුණුවීමා,827
!�ඝය�ට ක�ප 
ප�න,828
!�ඝ ගුණ,828
!�ඝය�යේ# 
ගති,829
!�ඝ ද�නය,829
!�ඝය� හ� ධ්ය�මා 
විනය,829

!�ඝය� ධ්යර්මායේ� 
දක්ෂබවැ හ� අදක් 
ෂබවැ,830
!�ඝය�ට නින්ද� 
කිරීමා,830
!�ඝය�ට 
නි!"!යදීමා,830
!�ඝ�ණික�ර�මාය, 
830
!�ඝය� හ� 
ප�තියේමා�ක්ඛ,830
!�ඝය�යේ# ප�පී 
ගුණ,830
!�ඝය�යේ# 
පහසුවිහරණය,
831
!�ඝය� 
පරිපූර්ණවිමා,831
!�ඝය�යේ# 
පිරිහීමා,831
!�ඝය� යේග 
පුහුණුවැ,832
!�ඝය� බුHධ්ය 
දරුයේවැ�",832
!�ඝය� 
බුදුන්වැහන්යේ!"ට 
ලා�විමා හ� 
දුරවීමා,832
!�ඝය�ට 
බ�ධ්යක,832
!�ඝය�යේ# මිත් 
රය�,832
!�ඝය� මාහත්ත් 
වැයට පත්වීමා,
833
!�ඝය� හ� මුදල් 
පරිහරණය,833
!�ඝය�- විවිධ්ය 
පර්ෂද,833
!�ඝය�යේග 
වැ�!!"ථ�න සුදුසු 
බවැ,833
!�ඝ විනය,833
!�ඝය�යේ# 
වැර්ධ්යනයට ඇති ක් 
රමාවිධිය,833
!�ඝය� 
!�කÆඡා�වැට 
දක්ෂවීමා,834
!�ඝය� 



950

!�කකිරීමා,834
!�ඝය�- 
!ත්පුරුෂබවැ හ� 
අ!ත්පුරුෂ 
බවැ,834
!�ඝය� 
යේ!�භා�මා�නවීමා, 
835
!�ඝ !මාගිය හ� 
!�ඝයේභ්දය,835
!�ඝය� දිවි 
හ�නිකරග�නීමා, 
835
!�ඝය� සිංRප! 
පරිහරණය,836
!�ඝය� සිංහිපත් 
කළයුතු !"ථ�න 
3,836
!�ඝය� 
ශිලා!�පන්නවිමා, 
836
!�ඝය� ශ්රාHධ්ය� 
!�පන්නවීමා,838
!�ඝය�ට හුදකලා� 
වැ�!ය පිණි! 
අවැවැ�ද,838
!�ඝය�- 
වැ�ඩිහිටි,838
!�ඝය�-
!�මායේණ්ර,838
!�ඝ�නු!"!ති 
භා�වැන�වැ,838
සීඝ්ර ප්රඥ�වැ,838
ස්ච
!Æචක 
අ#ගියේවැ!"!න 
නිගන්ඨන�ථ 
පුත්ර,839
!Æච-!ත(,839
!Æච කථ�,839
!Æචඤ�ණ,839
!Æච විභා�ග,840
!�යේÆතන�,840
!චිත්ත 
පරිය�ය,840
!Æඡික�තCබ 
ධ්යර්මා,840
සුචරිතය හ� 
දුශ්"චරිතය,841
සුචියේලා�"මා 

යක්ෂ,842
ස්ජා
!�ජය 
යේබලාට්ටිපුත්ර,48
!ජ්ජ�යන� -
!�ග�යන�,842
!ජ්ජ�යන� බහුලා 
පුHගලාය�,842
!�ජිවැ යේතර,842
!�ජය 
යේබලාට්ටිපුත්ර,842
සුජ�ත� 
උප�සිංක�,842
සුජ�ත 
යේතර,72,842
සුජ�ත බුදුන්,842
සුජ�ත� යේ!"න�නි 
දියණිය,842
ස්ඤ
සුඤඤත�වැ-ශුන් 
යත�වැය,843
සුඤ"ඤත 
වියේමා�ක්ෂය, 
සුඤඤත 
විහරනය,843
සුඤඤත !මා�ධිය
843
සුඤඤතඵලා 
!මා�පත්තිය,844
ස්ඥ
!�ඥ�,844
!�ඥ� තුන,844
!�ඥ� පහ,844
!�ඥ� !ය,845
!�ඥ� !ත,845
!�ඥ� දහය,845
!�ඥ�වැ යේකයේරහි 
නිබිHද�වැ,
846
!�ඥ�යේRදිත 
නියේර�"ධ්ය 
!මා�පත්තිය,847
!�ඥ�ප්ති බහුලා 
පුHගලාය�,848
ස්ත
!ත්වය�,11,848 
!ත්ත්වයන් 
පහළවැන !"ථ�න,
849

!ත්ත්වයේය�" යළි 
උපත ලාබන� 
ත�න්,849
!ත්ව"වැ�වැ�!,849
!ත්ව" ක�මා 
උත්පත්ති හ� සුඛ 
උත්පත්ති,850
!ත්ත්වයන්යේ# 
විවිධ්යත්වැය,850
!ත්වඝ�තන,850
!තර අග්ර,850
!තර අග්රප් 
ර!�ද,851
!තර අන්ත,851
!තර අප�ය,851
!තර අපරිහ�නිය 
ධ්යර්මා,851
!තර අහිර�ජකුලා 
න�ග,851
!තර අයහපත් 
ගුණ,851
!තර ආර්ය 
!ත(,852
!තර 
අ!යේඬඛය(,852
!තර ආහ�ර,852
!තර ආශ්"චර්ය 
අHභූතධ්යර්මා,852
!තර ඉHදිප�ද,852
!තර ඉරියRවැ,854
!තර 
යේක�ට්ඨ�ශ්,854
!තර ඥ�න,854
!තර දීප,854
!තර ධ්යර්මා,854
!තර ධ්යර්මා 
පද,855
!තර බ්රහ"මා 
විහ�ර,855
!තර බ්රහ"මා විහ�ර 
භා�වැන�වැ,
642,855
!තර මාග ඵලා,856
!තර මා�ර්ග ප් 
රතිපද�,856
!තර මාහ� 
භූතයේය�",858
!තර යේය�ග,858
!තරවැර� 
යේදවියේය�",859



951

!තර 
විපල්ලා�!,859
!තර 
වි!�යේය�ග,860
!තර 
යේවැ�හ�රධ්යර්මා,861
!තර !�ග්රහ 
වැ!"තු,861
!තර 
!තිපට්ඨ�න,862
!තර !තිපට්ඨ�න 
භා�වැන�වැ,
643,862
!තර !මා�ධි,863
!තර !�න්ද�ෂ"ටික 
ද�න ඵලා,
863
!තර !මා(ක් ප් 
රධ්ය�න වීරිය,
863
!තර ශ්රාමාණ 
ඵලා,864
!තිය-සිංහිය,864
!ති ඉන්ද්රිය,865
!තිචරිය�වැ,866
!තිමාත්ත�න,866
!ති !�ප්රජන් 
යය,866
!ති 
!�යේබ�ජ්ඣං�ගය,
868
!ත් ආරිය 
පුHගලායේය�",868
!ත්ක�ය 
නියේර�"ධ්යය,870
!ත්ක�ර,870
!ත්තක පරමා,870
!ත්පුරුෂධ්ය�මා හ� 
අ!ත්පුරුෂධ්ය�මා,
870
!ත්පුරුෂය� හ� 
අ!ත්පුරුෂය�,872
!ත්පුරුෂතරය� හ� 
අ!ත්පුරුෂතරය�,8
72
!ත්පුරුෂය� යේ# 
ලාක්ෂන,
873
!ත්පුරුෂ ද�න හ� 
අ!ත්පුරුෂ 

ද�න,873
!ත්පුරුෂ 
භූමිය,137,873
!ත්!තිය,20,61
!ත් 
!�බුදුවැරු,873
!ත(,873
!ත( 
අවැයේබ�"ධ්යය,873
!ත( ඥ�නය,874
!�ත�ගිර යක්ෂ,868
!තුල්ලාප්ක�යික 
යේදවියේය�",870
සුත ධ්යනය,868
යේ!�ත�නුධ්යත 
ධ්යර්මා,874
යේ!�ත්ථිය,875
යේ!�"තය,875
යේ!�"ත ඉන්ද්රිය,875
යේ!�"ත�පන්න,875
යේ!�"ත�පන්න 
අ�ග,879
යේ!"තර�ජ 
හ!"තිය�,879
යේ!"තවැ(� 
නුවැර,880
සිංත- චිත්තා,880
 !"ත්රිය-
ක�න්ත�වැ,884
!"ත්රී ඉන්ද්රිය,884
!"ත්රී බන්ධ්යන,884
සුතධ්යයේර�",884
සුතමාය ප් 
රඥ�වැ,884
ස්ථ
!"ථවිර හ� 
!"ථවිරි,884
!ථිතිභා�ගික 
!මා�ධිය,884
!"ථ�න හ� අ!"ථ�න 
දන්න� නුවැණ,884
!"ථ�න අ!"ථ�න 
කු!ලාත�වැය,885
!"ථුප,886
ස්ද
!Hධ්යර්මාය හ� 
අ!Hධ්යර්මාය,886
!Hධ්යර්මායේ� 
ප�වැ�ත්මා හ� 
වින�ශ්ය,888

!Hධ්යර්මා ශ්" 
රවැනය,888
!Hධ්ය�,888
!Hධ්ය�නු!�රි,888
!ද්ධං�පබ "
බජිත�න�,888
!Hධ්ය�විමුක්ත,889
!ද�ච�රය,889
!යේදRයේලා�"කය, 
889
සුදත්ත 
සිංටුවැරය�,889
සුද!"! හ� සුද!"සිං 
යේHවැයේලා�"ක,889
සුදීට්ඨ,889
සුHධික භා�රHවැ�ජ 
යේතර,889
සුHධ්ය�වැ�!,1,889
සුHයේධ්ය�"දන 
රජ,889
සුදුක�මා,890
සුදු කසිංණ,890
සූදු යේකළිමා,890
සුදු ධ්ය�මා,890
සුදුමාග- 
ශුක්ලාමාග,890
සුදුසු කත�,890
සුදුසුබවැ-අලා�,890
සිංHධ්ය�ර්ථ 
යේග�"තමා,890
සිංHධ්ය�ර්ථ 
බුදුන්වැහන්යේ!",
890
සිංදුරු,889
ස්ධ
!�ධු ධ්යර්මාය හ� 
අ!�ධු ධ්යර්මා,
8912
සුධ්යර්මා� 
යේHවැ!භා�වැ,6,891
සුධ්යර්මා 
භික්ෂුවැ,891
!�ධ්ය�න 
ගහපති,891
ස්ඳ
!ඳ-හඳ,890
!ඳ උපමා�,891
!ඳුන්ග! 
උපමා�වැ,891
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ස්න
!න�කුමා�ර C 
රහ"මා,602,892
!න්තුෂ"ටිය,892
!න්දක පරිC 
රජික,892
!න්දිට්ඨියේක�,892
!න්දිට්ඨික 
ධ්ය�මා,892
!න්දිට්ඨික 
නිCබ�නය,892
!�නු හ� මාවැ,893
යේ!නසුන,893
යේ!"නිය බි�බි!�ර 
රජ,893
යේ!"නිය 
තවු!�,893
යේ!"නිය (යේක�"ලිය) 
යේතර,893
යේ!"න�නියේ# 
දියණිය 
සුජ�ත�,893
සුනක්ඛත්ත 
ලිÆචවී,893
සුන්දරිකභා�රHවැ�ජ 
යේතර 1හ�2,893
සුනිධ්ය මාහ� 
ඇමාති,893
සිංයේනරු 
කන්ද,894
ස්ප
!ප්ත 
අනු!ය,62,894
!ප්තඅපරිහ�නිය 
ධ්යර්මා,894
!ප්ත ධ්යර්මාත�,894
!ප්ත 
පුරි!ගති,894
!ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග,35,89
5
!ප්ත විඥ�න 
!"ථ�න,895
!ප්ත !Hධ්යර්මා 
ගුණ,894
!"පර්ශ්ය,895
සුපටිපන්න,898
සුපපටිවීයේදධ්ය�,898
සුප්පතිට්ඨ,898
සුපණ්ණ,898

!�ප විප�ක ධ්යර්මා 
හ� දුක්විප�ක 
ධ්යර්මා,898
යේ!�"ප�දීයේශ්"ෂ 
නිර්වැ�න 
ධ්ය�තුවැ,898
ස්බ
!Cබ,899
!CයේC ධ්ය�මා�,899
!Cබ උපධි 
පටිනි!"!ගය,
899
!Cබඤඤුත 
අන�වැරණ 
ඤ�ණ,900
!Cබ 
පරිඤඤ�,900
!Cබයේලා�"යේක් 
අනභිරති 
!�ඥ�,900
!Cබ !�ඛ�යේරහි 
අනිÆච 
!�ඥ�වැ,901
ස්භ
යේ!�"භිත බුදුන්,901
සුභාකිණණ 
යේHවැ,901
සුභාධ්ය�තුවැ,901
සුභා නිමිත්ත,902
සුභායේර�ච,902
සුභා!�ඥ�වැ,902
සුභා�ෂිතය,902
ස්මා
!මාචිත්ත,903
!මාථ හ� 
විප!"!න�,903
!මාණ!�ඥ�,904
!මාන්ත චක්ඛු,904
!මාන්තප�!�දික�,
905
!මාවැය!ට "
යේඨ!යේන�,905
!මාසී!ට්ඨ 
ඤ�ණය,905
!මා� පටිපද�,905
!�මා� දිට්ඨිය,905
!�භාවැ අග්රශ්" 
ර�වැක,906
!�මාශ්"!න 
ඤ�ණය,906

!�මුතියේයහි 
ඥ�නය,906
!�පන්නප�තියේමා�
ක්ඛ�,906
!�පර�යික 
ධ්යර්මා,907
!�පප්ප්රලා�ප,907
!�ප්රජන(ය,909
!�යේබ�"ධිය,909
!�මා� ඥ�ණය හ� 
!�මා� 
විමුක්තිය,909
!�පත් -
!�පද�,910
!�මා� 
පටිපද�වැ,910
!�මා� ප්රධ්ය�න 
වීරිය,910
!�මා� 
!�බුHධ්ය,910
!මුදය ධ්ය�මා,911
!මා(ක්තවැය,906
!මා(ක් ප්රධ්ය�න 
වීරිය !තර,918
!මුද්ර තරණය 
උපමා�වැ,911
සුයේ�ධ්ය ත�ප!,367
සුයේ�ධ්ය බුදුන්,912
සුමාන බුදුන්,912
සුලාHධ්ය ලා�භාය,930
!මා�ධිය,912
!මා�ධි ඉන්ද්රිය,914
!මා�ධි 
කු!ලාය,915
!මා�ධිපරිකඛ�ර,91
5
!මා�ධි ප් 
රතිලා�භා,915
!මා�පත්ති,917
!�මාණ්ඩක�ණි 
පිරිවැ�ජිය�,917
!�මි!ය,917
සිං�බලි 
උල්කටුග!" 
නිරය,919
ස්ය
!ය අනුත්තර 
ධ්යර්මා,919
!ය අභිඥ�,87,920
!ය ඉන්ද්රිය,921
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!ය!�ඥ�,921
!�යේය�"ජන හ� 
!�යේය�"ජනීය 
ධ්යර්මාත�,921
ස්ර
!රඤජිත 
යේHවැ!භා�වැ,923
!�රය,923
!�ර�භාය,924
!�ර�නීය ධ්යර්මා 
!ය,924
!�ර�ණිය ද! 
ධ්යර්මා,925
!ර්වැආක�ර 
පරිපුර්ණ,923
!ර්වැඥත� 
ඥ�නය,923
!ර්වැඥයන් 
වැහන්යේ!",923
!ර්වැත්රග�මිනීප් 
රතිප�ද� 
ඥ�නය,923
!රුග! 
උපමා�වැ,924
!�රියුත් මාහ� 
යේතර,7,8,9,47,
925
සුර අසුර,925
සුරඅ�බට්ඨ 
සිංටුවැරය�,925
සුර�යේමාරය- 
සුර�ප�නය,925
සුර්ය�,925
සුර්ය දිවැ(ර�ජ,925
යේ!�රකමා,926
යේ!�රක� කිරීයේ� 
දඬුවැ� 
උපමා�වැ,926
යේ!�රුන්යේ# 
!"වැභා�වැය,926
ස්ලා
!ල්ග!" 
උපමා�වැ,926
!ල්ලා�ලා 
හ�සිංරීමා,927
!ල්යේල්ඛ 
පරිය�ය,927
!ල්යේල්ඛට්ඨ 
ඤ�ණය,928

සීලාCබත 
පර�මා�!,928
සිංල්වැත� හ� 
දුසිංල්වැත�,929
ස්ළ
!ළ�යතන,930
ස්ව
!�වැර ප්රධ්ය�න 
වීරිය,931
!�විභා�ග,931
!"වැර්ගය,932
!�වැද( 
ධ්යර්මා,50,931
සීවැලී යේතර,935
සිංR ඉරියR -
ඉරිය�පථ,935
සිංR උපක�ර,935
සිංR ඕඝ,935
සිංR ජ�න,935
සිංR පුජනිය 
!"ථ�න,938
සිංRපිරි!,9,939
සිංRජ�න භා�වැන�වැ, 
644,
937
සිංRදහමා,938
සිංRපිළිසිංඹිය�,938
සිංRප!ය,939
සිංRමාග හ� 
සිංRඵලා,939
සිංR ශ්රාමාණ,940
සිංවූරු,940
සිංවූරු හ�රීමා,940
යේ!විතCබ 
පුHගලා,932
යේ!වියයුතු ධ්යර්මා-
යේන�යේ!වියයුතු 
ධ්යර්මා,932
යේ!"වැනය කලායුතු 
පුHගලායේය�",932
සුවැයේදන ධ්යර්මා හ� 
දුකයේදන ධ්යර්මා,933
සුවැ නින්ද,934
සුවිදුර විදුර,933
සුවිමුත්ත 
චිත්ත,933
සුවිමුත්තප්රඥ�,934
යේ!�වැච!"!ත�වැය,
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යේ!�"වැ�න්,941
යේ!¼යේචය,941
ස්ස්
!�!ප්පනිය ධ්යර්මා 
පරිය�ය,941
!�යේ!"දිත 
උත්පත්ති,941
!!ර-
!�!�රය,941
!!ර අදන් 
මාග,944
!!�ඛ�රපරිනිබබ�
යි,944
!!!"තවැ�දය හ� 
අ!!"!තවැ�දය,944
!සුන,945
!�!වැ 
ධ්ය�මා,58,945
යේ!�!�නිකයේය�", 
945
සුසිංල්වැත�,945
ස්හ
!හක�රය�,945
!හ�පති C 
රහ"මා,601,945
!යේහ�"පක�රි 
මාග,945
සිං�හ න�දය,945
සිං�හයේ!ය(�වැ,946
සිං�හ -සිංහ 
!�මායේණ්ර,946
සිංහ 
යේ!"න�පති,946
සිංහිය-!තිය,946
සිංහිකළයුතු 
ධ්යර්මා,946 
සිංහියේන�කළයුතු 
ධ්යර්මාය,946
සිංහි මුලා�වැ,946
යේ!�යේහ�න වැ�නි 
පුHගලා,946
ශා
ශාකා
ශ්ක්තිය,947
ශ්�ක(-
ක�ත්,13,25
ශික්ෂ�වැ-ශික්ෂ�පද- 
ශික්ෂ� අනු!!",947
ශික්ෂ� බලා,947
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යේශ්�"කධ්ය�මා,947
යේශ්�"කය 
හ�රදමියේ� 
පිළියේවැලා,948
ශාත
ශ්රා�තවැත් ආරිය ශ්" 
ර�වැක හ� අශ්" 
රැතවැත් 
ප�ත#ජන,948
ශ්රා�තවැත් 
මාහණ,950
යේශ්රා�"තධ්යතු විසුHධි 
ඤ�ණය,950
ශාද
ශ්රාHධ්ය�වැ- අශ්" 
රHධ්ය�වැ,6,950
ශ්" 
රHධ්ය�!�පන්න,95
1
ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය,951
ශ්රාHධ්ය�බලාය,951
ශ්රාHධ්ය�නු !�රී,952
ශ්රාHධ්ය�විමුක්ත,952
ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ද�කිය 
යුතු සිංR 
!"ථ�න,952
ශ්රා�Hධ්ය,953
ශාන
ශ්�න්ත,953
ශ්�න්තමුණි,953
ශ්�න්ත 
විහරණ,953
ශුන(ත�වැය,954
ශුන(ත� 
විහරණය,954
ශාමා
ශ්රාමාණ -!මාණ,954
ශ්රාමාණ ක�ර්ය,956
ශ්රාමාණදූෂක,956
ශ්රාමාණ 
ධ්යර්මාය,727,955
ශ්රාමාණ ඵලා,955
ශාර
ශ්රීරය,956
ශ්රීර ය�නය,956
ශ්රීර වැර්ණය,957
ශ්රීර!"ථ ධ්යර්මා,957
ශ්�රීරික ධ්ය�තු,957
ශාලා

ශිලාය,958
ශිලාමාය 
ඥ�ණය,960
ශිලා!�පන්න,960
ශිලා !මා�ධි ප් 
රඥ�,958
ශිලා�නු!"!ති 
භා�වැන�වැ,633
ශාව
ශ්රා�වැක !�ඝය�,960
ශාස්
ශ්�ශ්"වැත 
දිට්ඨිය,960
ශාශා
ශිෂ(-යේ!"ඛ,961
ෂ
ෂට
ෂට් අ!�ධ්ය�රණ 
ඥ�න,961
හ
හත
හත්තක අලා�වැක 
කුමා�ර,961
හත්ථිග�මා ගහපති 
උ# ග,961
හත්ථයේර�"හක 
හමුද�වැ,961
හත්ථි!�රිපුත්ර 
චිත්ත යේතර,961
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ආශ්රිත ග්රන්ථ හ� ත්රිපිටකා විස්�තරය

සිංCහලා  

1 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�- දීඝනික�ය- ක�ණ්ඩ 1,2,3.

2 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�- මාජ්ජිමානික�ය- ක�ණ්ඩ 1,2,3.

3 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-!�යුත්තනික�ය-ක�ණ්ඩ 
1,2,3,4,5-1,5-2

4 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-අ�ගුත්තරනික�ය-ක�ණ්ඩ 
1,2,3,4,5,6.

5 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-සුත්ත නිප�ත.

6 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�-විමා�නවැත්ථු, 
යේප්තවැත්ථු.

7 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�-යේථර ග�ථ�, 
යේථරි ග�ථ�.

8 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-යේපටයේක�පයේදයේ!�.

9 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-යේනත්තිපපකරණ.

10 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�-ඛුදදකප�ඨ, 
ධ්ය�මාපද, උද�න.

11 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�- ජ�තක ප�ළි 
1,2,3.

12 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-විනයපිටකයේ�- 
චුලාලාවැගගප�ළි 1,2.

13 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-විනයපිටකයේ�-මාහ�වැගගප�ළි 
1,2.

14 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�-
මාහ�නියේදද!ප�ළි.

15 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�-ඛුHදකනික�යේ�-
චූලානියේදද!ප�ළි.

16 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�- ඛුHදකනික�යේ�-බුHධ්යවැ�! හ� 
චරිය�පිටකය

17 බුHධ්යජයන්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථමා�ලා�- ඛුHදකනික�යේ�-අපද�න 
ප�ළි1,2-1,2-2.

18 ති!රණ මාහිමා, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු,පහන් කනුවැ 
දහ� යේHශ්න�.
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19 අබිනික්මාන, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ 
ධ්යර්මා යේHශ්න�.

20 විකි පීඩිය� - නිදහ!" විශ්"වැ යේක�"ෂය.

21 !�යුත්තනික�ය- පරිවැර්තනය- පුජ( කිරිබත්යේග�ඩ ඤ�ණ�නන්ද 
හිමි, මාහ යේමාRන� දහ� ප්රක�ශ්න.

22 නිCබ�න යේHශ්න�-15,කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, 
නිවැයේන්නිවීමා, පහන් කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

23 යේබ�"ධිප�ක්ෂික ධ්යර්මා වි!"තරය-යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි.

24 දිවි කතයේර් !�න්දP අඳුර, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, 
පහන්කනුවැ ධ්යර්මා යේHශ්න�.

25 සිංතක මාහිමා 1, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන් කනුවැ ධ්යර්මා 
යේHශ්න�

26 ආර්ය(වැ�ශ් ධ්යර්මා පු!"තක මා�ලා� 1-4, අ�ක 1 !ප්තයේබ�"ජ්ජ�ගය- පි. 
!�ප�දනය- යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්, 1948.

27 !Hධ්යර්මා�ලා�ක�රය- පුජ( ජයබ�හු ධ්යර්මාකිර්ති මාහ� හිමි- ශ්රී ලා�ක� ප් 
ර�චීන භා�ෂ�පක�ර !මා�ගයේ� !�!"කරණය.

28 සුවිසිංමාහ� ගුණය, !�ප�දක-යේර්රුක�යේන් චන්ද්රවිමාලා මාහ�න�හිමි.

29 සිං�හලා දීපවැ�ශ්ය-!�ප�දක: චන්ද්රද�! කහඳවැආරචචි.

30 අ�ගුත්තර නික�ය 1,2,3,4-සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යේ!�යි!�.

31 දීඝ නික�ය 1,2,3 -සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද 
යේ!�යි!�.

32 ඛුHදක නික�ය1,2,3,4,5,6,7-සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යේ!�යි!�.

33 මාජ්ජිමානික�ය 1,2,3,4,5 -සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය අධිනිතිඥ 
ඒ.පි.ද යේ!�යි!�.

34 !�යුත්ත නික�ය 1,2,3,4,5,6,7-සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය 
අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද යේ!�යි!�.

35 විනය පිටකය1,2,3,4-සිං�හලා පරිවැර්තනය, ආච�ර්ය අධිනිතිඥ ඒ.පි.ද 
යේ!�යි!�.

36 කර්මා විප�ක-පුජ( රිදියගමා සුධ්ය�මා�භිවැ�ශ් හිමි.

37 ප�ලි-සිං�හලා ශ්Cදයේක�ෂය-!�ප�දක- මාඩිතියයේවැලා සිංරි සුමා�ගලා 
!"ථවිර.

38 පුජ�වැලිය- මායුරප�ද පිරියේවැණ�ධිපති බුHධ්යපුත්ර හිමි- !�!"කරණය-
පණ්ඩිත කිරිඇල්යේල් ඤ�නවිමාලා න�හිමි.

39 ධ්යර්මායේ!"න හිමියේ# !Hධ්යර්මා රත්න�වැලිය- !�!"කරණය- පණ්ඩිත 
කිරිඇල්යේල් ඤ�නවිමාලා න�හිමි.
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40 සිං�හලා විශුHධි මාග- පණ්ඩිත බටුවිට නන්ද�ර�මා මාහ�හිමි.

41 බුදු!රණ - අන්තර්ජ�ලා කලා�ප.

42 දිය සුලිය, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ ධ්යර්මා 
යේHශ්න�.

43  ප්රතිපත්ති පුජ�, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන් කනුවැ 
යේHශ්න�

44 විශුධිමා�ගගය (සිං�හලා) ප්රථමා භා�ගය-!�!"කරණය-කඹුරුපිටියේ� 
ධ්ය�මාරතන !"ථවිර, 1847.

45 මාහ�වැ�!

46 චතුර�ර්ය !ත( අවැයේබ�"ධ්යයට ධ්යර්මා යේHශ්න�, පුජ( කිරිබත්යේග�ඩ 
ඤ�ණ�නන්ද හිමි මාහයේමාRන� !දහ� ප්රක�ශ්න.

47 පටිÆච!මුප්ප�ද ධ්යර්මාය, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණනන්ද භික්ෂු.

48 : ජිනචරිත�- යේ�ධ්ය�කර යේතර, !!"කරණය- ආනන්දයේජ�"ති භික්ඛු.

49 යේලා�"වැ�ඩ!ඟාර�වැ

50 !මා!තලි!" භා�වැන�, න�උයයේන් අරියධ්ය�මා යේතරුන්.

51 !"පර්ශ්යේ� ආශ්"චර්ය, කටුකුරුන්යේH ඤ�ණ�නන්ද භික්ෂු, පහන්කනුවැ 
ධ්යර්මා යේHශ්න�.

52 යේතරුවැණ ,පුජ( කිරිබත්යේග�ඩ  ඤ�ණ�නන්ද හිමි.

53 !ති!�පජන්ය පුරුදු පුහුණු කිරීමා, අජ�න් බ්රහ"මාවැ�න්යේ!�" මාහ�යේතර, 
වැ!"!�න ධ්යර්මා යේHශ්න�- 1994 -යේබ�"ධිනිය�න වැන යේ!"න�!නය, පර්ත්, 
බටහිර ඔ!"යේ�ලිය�වැ.

English

1 The Connected Discourses of The Buddha –A Translation of the 
Samyutta Nik   ā by Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2003.

2 The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of 
the Majjhima Nikaya by Bhikkhu Nanamoli & Bhikkhu Bodhi, 
Wisdom Publication, 1995.

3 Long Discourses of the Buddha Translation of the "Digha-
Nikaya" by: Maurice O'C. Walshe, Wisdom Publication, 1996.

4 The Numerical Discourses of the Buddha A Complete 
Translation of the Anguttara Nikaya by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom 
Publication,2012.

5 In the Buddha's Words An Anthology of Discourses from the 
Pali Canon by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2005.

6 The Great Disciples of The Buddha, Nyanaponika Thera and 
Helmuth Hecker, edited by Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication. 
2003.

https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Maurice%20O'C.%20Walshe
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7 The Buddha's Teaching on Social and Communal Harmony, The 
Teachings of the Buddha by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 
2016.

8 The Suttanipata An Ancient Collection of Buddha's Discourses 
by: Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publication, 2017.

9 The Buddha’s Words – Ithiyutthaka-ඉතිවුත්තක [Translated from 
Pali by Thanissaro Bhikkhu

10 Encyclopedia of Buddhism, Robert E Buswell Jr Editor in 
Chief, 2004.

11 Pali Buddhist Dictionary by Ven. Nanathiloka Bhikkhu.

12 A Manual of Abhidhamma by Narada Maha Thera, Buddha 
Dhamma Education Association Inc. 1979.

13 Buddhist Shrines in India-Issued by The Publications Division, 
Ministry of Information & Broadcasting, Government of India 
,march 1951.

14 Stillness Flowing –The Life and Teachings of Ajahn Chah.

15 Treasures of The Buddha’s Teachings by Ajahan 
Thiradhammo, Aruna Publications, 2013)

16 :  Treasury of the Truth- Dhammapada, Ven. Weragoda Sarada 
Thero, Buddha  Dhamma Education Association

17 Guide through the Abhidhamma pitaka by Ven. Nyanatiloka 
Bhikkhu.

18 Sutta Nipatha, Translated by Laurence Khantipalo Mills, 
published in SuttaCentral, 2015.

19 The natural character of awakening by Tan Chao Khun Upali 
Gunupamajahn)

20 Khuddakapatha, Vipassana Research Institute.

21 Ten Contemplations with the Commentary from the 
Saratthasamuccaya by Nanamoli Bhikkhu, BPS –Wheel 177.

22 Discourse to Girimananda Thera by Ven. Piyadassi Thera.

23 Girimanands sutta by Piya Tan.

24 Wings to awakening by Thannissaro Bhikkhu, Metta Forest 
Monastery, USA.

25 Verses of the Senior Monks, Bhikkhu Sujato etc.

26 Going forth by Sumana samanera (PBS Wheel 27-28).

27  Ordination in Theravada Buddhism (PBS Wheel 56).

https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
https://www.booktopia.com.au/search.ep?author=Bhikkhu%20Bodhi
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28 A Comprehensive Manuala of Abhidhamma – The 
Abhidhammattha Snagha of cariya Anuruddha, Generala editor Ă
Bhikkhu Bodhi, revised and edited by Alla R. Bomhard – 
Charleston Buddhist Fellowship, Advanced Study Series, 
Charleston 2007.

29 Maps of Ancient Buddhist Indaia, drawn and compiled by 
nandajoti Bhikkhu.Ā

30 The Seven stages of purification by Ven. Matara Sri Nanarama, 
BPS 1983.

31 Meditation a way of awakening by Ajahn Sucitto , Amaravati 
publication, 2011

32 :  Discourses in Brief by Somdet Phra Wanrut-Tup Buddhasiri 
(born 1806) (Wide Angle).

33 THE LIFE OF THE BUDDHA ACCORDING TO THE PALI 
CANON by BHIKKHU NANAMOLI.

34 Mamhakaccanana, the master of doctrinal exposition by 
Bhikkhu Bodhi.

ත්රිපිටකා විස්�තරය

 ත්රිපිටකාය -තුන්පිටකය: සූත්රපිටකය, විනයපිටකය, අභිධ්යර්මාපිටකය.

▲සූත්රපිටකාය: නික�ය පහකින් !මාන්විතය:

1) දීඝනික�ය 2) මාජ්ජිමා නික�ය 3) !�යුත්ත නික�ය

4) අ�ගුත්තර නික�ය 5) ඛුHදක නික�ය

▼ දීඝනිකා�ය වැ#ග 3 කින් !මාන්විතය:

1) සීලාක්ඛන්ධ්ය වැ#ග 2) මාහ� වැ#ග 3) ප�ඨිකවැ#ග

▼ මාජ්ජිමා නිකා�ය පණ්ණ�!ක (යේක�ට!") 3 කින් !මාන්විතය:

1) මූලා පණ්ණ�! 2) මාජ්ජිමා පණ්ණ�! 3) උපරි පණ්ණ�!

▼ ස්Cයුත්ත නිකා�ය යේක�ට!" 5 කින් !මාන්විතය:

1) !ග�ථ වැ#ග !�යුත්ත 2) නිද�න වැ#ග !�යුත්ත 3) ඛන්ධ්ය වැ#ග 
!�යුත්ත

4) !ළ�යතන වැ#ග !�යුත්ත 5) මාහ�වැ#ග !�යුත්ත

** ස්ග�ථ ව:ග ස්Cයුත්තය යේක�ට!" 11 කින් !මාන්විතය:

1. යේHවැත� 2. යේHවැපුත්ත 3. යේක�"!ලා 4. මා�ර 5. භික්ඛුණි

6. බ්රහ"මා 7. බ්ර�හ"මාණ 8. වැ�ගී! 9. වැන 10. යක්ඛ 11. !ක්ඛ

** නිද�න ව:ග ස්Cයුත්තය යේක�ට!" 10 කින් !මාන්විතය:
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1.නිද�න 2. අභි!මාය 3. ධ්ය�තු 4.අනමාත#ග 5.ක!"!ප

6. ලා�භා!ත්ක�ර 7. ර�හුලා 8. ලාක්ඛණ 9. ඔප�මා 10.භික්ඛු

 ** ඛන්ධ ව:ග ස්Cයුත්තය යේක�ට!" 13 කින් !මාන්විතය:

1.ඛන්ධ්ය 2. ර�ධ්ය 3. දිට්ඨි 4. ඔක්කන්තික 5. උප්ප�ද 6. කියේලා! 
7.!�රිපුත්ත 8. න�ග

9. සුපණ්ණ 10. ගන්ධ්යCබක�ය 11.වැලා�හක 12.වැචඡායේග�ත්ත 13 ඣංන 
(ජ�න)

** ස්ළ�යතන ව:ග ස්Cයුත්තය යේක�ට!" 10 කින් !මාන්විතය:

1. !ළ�යතන 2. යේRදන� 3. මා�තුග�මා 4. ජ�බුඛ�දක 5. !�මාණ්ඩක

6. යේමා�#ගල්ලා�න 7. චිත්ත 8. ග�මිණී 9. අ!�ඛත 10. අවැ(�කත

** මාහ� ව:ග ස්Cයුත්තය යේක�ට!" 12 කින් !මාන්විතය:

1.මා#ග 2.යේබ�ජ්ඣං�ග 3.!තිපට්ඨ�න 4.ඉන්ද්රිය 5.!�මා�පධ්ය�න 6.බලා

7.ඉHදිප�ද 8.අනුරුHධ්ය 9.ඣං�න (ජ�න) 10.අන�ප�න 11.යේ!�ත�පත්ති 
12.!Æච

▼ අCගුත්තර නිකා�ය නිප�ත 11කි.

1) එකනිප�ත 2) දුකනිප�ත 3) තිකනිප�ත 4) චතුක්ක නිප�ත 5) පඤචක් 
නිප�ත

6) ඡාක්ක නිප�ත 7) !ත්තක නිප�ත 8) අඨ"ටක නිප�ත 9) නවැක නිප�ත 
10) ද!ක නිප�ත

11) එක�ද!ක නිප�ත.

▼ ඛුද්දකා නිකා�ය වේකා�ටස්� 15 කි.

1) ඛුHදකප�ඨ 2) ධ්ය�මාපද 3) උද�න 4) ඉතිවුත්තක 5) සුත්තනිප�ත 6) 
විමා�නවැත්ථු

7) යේපතවැත්ථු  8) යේථරග�ථ� 9) යේථරීග�ථ� 10) ජ�තක 11) නිHයේH! 12) 
පරි!"�භිද�

13) අපද�න 14) බුHධ්යවැ�! 15) චරිය�පිටකය

▲විනය පිටකාය: යේක�ට!" 3 කි

1) විභා�ග  2) ඛන්ධ්යක  3) පරිවැ�ර

ස්ටහන: වැර්තමා�න ක�ලායේ� විනය පිටකය යේප�ත් 5 ක් යේලාසිංන් යේබද� 
ඇත:

1. ප�ර�ජික 2. ප�චිත්තිය 3. මාහ�වැ#ග  4. චූලාවැ#ග 5. පරිවැ�ර

▲අභිධම්මා පිටකාය: ප්රකරණ 7 කි:
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1.ධ්ය�මා!�ගිණි 2. විභා�ග 3. ධ්ය�තුකථ� 4. පු#ගලා පඤඤත්ති

5.තථ�වැත්ථු 6. යමාක 7. පට්ඨ�න.



උපග්රන්ථය 1:  බුද්ධ ශ්ර�වකා භික්ඛු ස්Cඝ- Buddha’s disciple 
Bhikkhus

ස්ටහන: සූත්ර පිටකය, විනය පිටකය, යේථර ග�ථ� හ� අපද�න ඇසුයේරන් 
ලාබ�ගත් වි!"තර අනුවැ පිළියේයළ කර ඇත. යේමාහි දක්වැ� න�ති යේතරුන්යේ# 
යේ# වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: යේථර ග�ථ�, අපද�න ප�ලිය1 හ�  2-1.

====

අ

අකා: * අක්වේකා��ෂ භ�රද්ව�ජා වේතර- Akkosha bharadvaja Thera

අග: * අ:ගිකා භ�රද්ව�ජා වේතර- Aggikabhradvaja Thera       
*අCගුලිමා�ලා වේතර- Angulimala Thera
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අච: * අවේ�ලාකාස්�ස්ප වේතර 1-Achelakassapa Thera 1                     
* අවේ�ලාකාස්�ස්ප වේතර 2-Achelakassapa Thera 2 * අචිරවත 
අ:ගීවේවස්�ස්න ස්�මාවේණ්ර-Samanera Achiravata aggivessana

අජා: * අජිත (මා�නවකා) වේතර-Ajitha (manawaka) Thera

අඤ: * අඤඤ�වේකා�ණඩඤඤ වේතර- Aññ ko añña Theraā ṇḍ

අන: *ආනන්ද වේතර- nanda Ā Thera* අනුරුද්ධ මාහ� වේතර-
Anuruddha Thera * අනුර�ධ වේතර-Anur dha Theraā

අභ: * අභය (ර�ජාකුමා�ර)  වේතර – Abhaya ( Prince) Thera 
* ආභීඤජිකා භික්ෂුව- Abhignaka Bhikkhu

අර: * අරිට්ඨ වේතර-Ari ha Theraṭṭ

අස්: * අස්�ස්ජි වේතර -Assaji Thera * අස්�ස්ජි වේතර-පස්�වග- Assaji 
Thera- pasvaga * අසුරින්දකා භ�රද්ව�ජා වේතර-Asurindika 
bhradvaja Thera

අශා: * අවේශා��කා වේතර- Asoka Thera

අහ: * අහිCස්කා භ�රද්ව�ජා වේතර- Ahinsaka Bharadvaja Thera

ඉ

ඉස්: * ඉසිංදත්ත වේතර-Isidattha Thera * ඉසිංද�ස් හ� ඉසිංභද්ද 
වේතරුන්-Isidasa & Isibhadda Theras

උ

උත: * උත්තිය වේතර- Uttiya Thera

උද: * උද�යි වේතර-Udayi Thera * උවේදන වේතර- Udena Thera

උප: *උපකා වේතර- Upaka Thera * උපච�ලා වේතර- Upachala Thera 
* උපනන්ද වේතර-Upananda Thera * උප�ලි මාහ� වේතර- Up li ā
Maha Thera * උපව�න වේතර- Upav a āṇ Thera * උපවේස්�න 
වCගන�ථපුත්ත වේතර- Upasena Va gantaputta ṅ Thera * 
උපසීව වේතර- Upasiva Thera

උර: උරුවේවලා කාස්�ස්ප වේතර -Uruvelakassapa Thera

කා

කාකා: * කාක්කාට වේතර- Kakka a ṭ Thera * වේකා��කා�ලිකා භික්ෂුව- 
Bhikkhu Kok likaā

කාච: * කා�ච�න වේග�ත්ත වේතර -Kachchana Thera

කාඨ : * කාඨ වේතර-Ka a Thera * ṭ කාඨිම්භ වේතර-Ka imbha Thera *ṭ  
කාඨිස්�ස්Cඝ වේතර- Ka issa ga Theraṭ ṅ

කාඞ: * කාඞ්ඛ�වේ_වත වේතර- Ka kh revata Theraṅ ā

කාණ: * කුණ්ඩධ�න වේතර- Ku adh na ṇḍ ā Thera
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කාප: *කාප්ප (මා�නවකා) වේතර- Kappa Thera

කාමා: * කුමා�ර කා�ශා!ප වේතර-Ku ara Kassapa m̄� Thera * කිම්බිලා 
වේතර- Kimbila Thera

කාළ: * කාළ�ර ඛත්තිය වේතර- Kalarakattiya Thera

කාළු: * කා�ළුද�යි වේතර- K lud yi ā ā Thera

කාස්: * කාස්�ස්ප වේග�ත්ත වේතර-Kassapa Gothta Thera

ඛ

ඛමා: * වේÈමා වේතර- Khema Thera * වේඛමාකා වේතර -Khemaka Thera

ග

ගද: * වේග�දත්ත වේතර- Godaththa Thera

ගධ: * වේග�ධිකා වේතර- Godikha Thera

ගය: * ගය�කාස්�ස්ප වේතර-Gayakassapa Thera  

ගර: * ගිරිමා�නන්ද වේතර- Girimananda Thera

ගලා: *ගුලිස්�ස්�නි භික්ෂුව- Gulissani Bhikku

ගව: * ගවම්පති වේතර- Gavampathi Thera

ච

චකා: * චක්ඛුප�ලා වේතර- Chakkhupaala Thera

චන: * චුන්ද ස්�මාවේන්ර-Chunda Samanera

චලා: * ච�ලා වේතර- Chala Thera * චුල්ලාපන්ථකා භික්ෂුව- 
Cullapanthaka Bhukkhu

ඡ

ඡන: * ඡන්න (කාපිලාවස්�තුනුවර)වේතර -Channa Thera  * ඡන්න 
(රජාගහනුවර) වේතර - Channa Thera

ජා

ජාට: * ජාට� භ�රද්ව�ජා වේතර- Jata Bharadvaja Thera

ජාත: * ජාතුකාන්නි වේතර - Jathukanni Thera

ත

තද: *වේත�වේද~ය වේතර-Todeyiya Thera

තලා: * ත�ලාපුත්ර වේතර- Talaputta Thera

තස්: * තිස්�ස් වේතර- Tissa Thera *තිස්�ස් කාපිලාවස්�තු වේතර- Tissa 
Kapilavatthu Thera *තිස්�ස්වේමාත්වේතයිය වේතර- 
Tissametteiya Thera
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ථ

ථර: * වේථර නම් භික්ෂුව- Bhikkhu Threa

ද

දබ: *දබ්බ මාල්ලා පුත්ර වේතර-  Dabba Mallaputta Threa

දස්: * ද�ස්කා වේතර- D saka ā Thera

ධ

ධත: * වේධ�තකා වේතර-Dhothaka Thera

ධමා: * ධම්මිකා වේතර- Dammika Thera

න

නග: * න�ගස්මා�ලා වේතර- Nagasamala Thera * න�ගදත්ත වේතර- 
Nagadattha Thera * න�ගිත කා�ශා!ප වේතර- Nagita Kassapa 
Thera * නිවේග්ර��ධකාප්ප වේතර- Nigrodhakappa Thera

නද: *නදී කා�ශා!ප  වේතර- Nadikassayapa Thera

නන: * නන්ද (වේග��තමා) වේතර -Nanda Thera * නන්දකා වේතර- 
Nandaka Thera *නන්දකා (මා�නවකා) වේතර- Nandaka 
manawaka Thera * නන්දිය වේතර-  Nandiya Thera

නර: *න�රද වේතර- Narada Thera

ප

පකා: * පුක්කුස්�ති භික්ෂුව - Bhikkhu Pukkus tiā

පග: * පිCගිය (මා�නවකා) වේතර -Pingiya (manawaka) Thera

පණ: *පුණ්ණකා වේතර - Punnaka Thera * පුණ්ණ වේතර - Punna 
Thera * පුණ්ණජි වේතර-Punnaji Thera  * පුණ්ණිය වේතර- 
Punniya Thera  * පුණ්ණ මාන්ත�නි පුත්ර වේතර- Pu a ṇṇ
Mant iputta āṇ Thera * පිණ්වේඩ�ලා භ�රද්ව�ජා වේතර- Pi ola ṇḍ
Bh radv ja ā ā Thera

පලා: * පලාගන්ඩ වේතර- Palaganda Thera* පිලින්දවචඡ වේතර- 
Pilindavachcha Thera

පස්: * වේප��ස්�ලා (මා�නවකා) වේතර-Posala Thera

ඵ

ඵග: * ඵ:ගුන වේතර-Phaggu a ṇ Thera

බ

බකා: * බක්කුලා වේතර -Bakkula Thera

බලා: * බිලාන්ගිකා  භ�රද්ව�ජා වේතර- Bilangika Bharadvaja Thera * 
වේබලාට්ඨිසිංස් වේතර- Belatthisisa Thera
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බහ: * බ�හිය වේතර-Bahiya thera * බ�හිය ද�රුචිරිය 
රහතන්වහන්වේස්�- Arahant Bahiya darichariya * බ�හුන වේතර- 
Bahuna Thera * බ්රහ�මාවේද්ව වේතර -Brahmadeva Thera

භ

භග: *භගු වේතර- Bhagu Thera

භද * භද්ද වේතර- Bhadda Thera * භද්දිය (පස්�වග) වේතර-
Bhaddiya Thera * භද්දිය කා�ළිවේග�ධ�යපුත්ත වේතර - Bhaddiya 
K igodh yaputtaāḷ ā Thera* භද්දජි වේතර-Baddaji Thera * භද්රා�ලි 
වේතර- Badrali Thera * භද්දව:ගිය වේතරුන්- Bhaddavaggiya 
Theras * භද්රා�වූධ (මා�නවකා) වේතර-Badrawuda Thera

භණ: * භණ්ඩු භික්ෂුව-Bhikkhu Bhandu

භර: * භ�රද්ව�ජා වේතර- Bharadvaja Thera * භ�රද්ව�ජා 
(රජාගහනුවර) වේග්ර��ත්රිකා වේතර- Bharadvaja gothrika Thera       
* භ�රද්ව�ජා (වේකා��ස්ලාදනව්වේව්) වේග්ර��ත්රිකා වේතර- Bharadvaja 
gothrika Thera

මා

මාග: * මා�ගන්දිය වේතර- Magandiya Thera * මිගජා�ලා වේතර-
Migajala Thera

මාඝ: * වේම්ඝිය වේතර- Megiya Thera * වේමා��ඝර�ජා වේතර- Mogharaja 
Thera

මාත: * වේමාත්තගු (මා�නවකා) වේතර-Mettagu  Thera

මාලා: * මා�ලුන්කා!යපුත්ත වේතර-M lunky putta Theraā ā

මාහ: * මාහකා වේතර-Mahaka Thera  * මාහ� කා�ච�යන වේතර -
Mah kacc na ā ā Thera * මාහ� වේකා�ට්ඨිත වේතර -Mah ko hita ā ṭṭ
Thera  * මාහ� කාප්පින වේතර- Mah kappinaā  Thera * මාහ� 
කා�ශා!ප වේතර-Mahakassapa Thera * මාහ� චුන්ද වේතර- 
Mahachunda Thera * මාහ�පන්ථකා වේතර- Mah panthaka ā
Thera * මාහ� මුගලාන් වේතර- Maha Mugalan Thera * මාහ�න�මා 
(පස්�වග) වේතර- Mahanama (pasvaga) Thera

ය

යමා: * යමාකා වේතර -Yamaka Thera

යස්: * යස්කුලා පුත්ර වේතර -Yasakulaputtha Thera * යවේස්�ජා වේතර-
Yesoja Thera

ර

රජා: * ර�ජාදත්ත වේතර- Rajadatta Thera

රට: * රට්ඨප�ලා වේතර- Ra hap laṭṭ ā  Thera

රධ: * ර�ධ වේතර -Radha Thera
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රව: *වේ_වත ඛදිරවනිය වේතර- Rewatha Khadiravaniya Thera

රහ: * ර�හුලා වේතර-Rahula Thera

ලා

ලාකා: * ලාක්ඛණ වේතර- Lakkhana Thera *ලාකුණ්ටකාභද්දිය වේතර-
Lakuntakabaddhiya Thera * වේලා��මාස්කාන්ගිය වේතර-
Lomasakangiya Thera

ව

වකා: * වක්කාලි වේතර- Vakkali Thera

වග: * වCගීස් වේතර - Va g sa ṅ ī Thera

වච: * ව�ඡවේග�ත්ත වේතර- Vachchagothta Thera

වජා: *වජ්ජිපුත්ර වේතර- Vajji Thera

වප: * වප්පවේතර-පස්�වග -Vappa Thera -pasvaga

වමා: * විමාලා වේතර- Vimala Thera

වශා: * ව�ශිෂ�ඨ වේතර  හ� භ�රද්ව�ජා වේතර- Vasettha Thera & 
Bharadvaja Thera * විශා�ඛ පCච�ලිපුත්ත වේතර- Vis kha ā
pamchaliputta Thera

ස්

ස්ග: * ස්Cග්ර�මාජිත් වේතර -Sangramajit Thera * ස්�ගත වේතර- 
Sagatha Thera

ස්ජා: * සුජා�ත වේතර- Sujata Thera

ස්ද: * ස්ද්ධ� වේතර- Saddha Thera * සුද්ධිකා භ�රද්ව�ජා වේතර- 
Suddika  Bharadvaja Thera

ස්ධ: * සුධ_-මා භික්ෂුව-Bhikkhu Sudharma

ස්න:    * වේස්�නිය (වේකා��ලියරවේට්) වේතර-Seniya Thera * 
සුන්දරිකා භ�රද්ව�ජා වේතර *Sundarika Bhradvaja Thera 1 
*සුන්දරිකා භ�රද්ව�ජා වේතර 2 - Sundarika  Bhradvaja Thera 2

ස්ණ: * වේස්��ණකුටිකාන්න වේතර- So a Ku ika a ṇ ṭ ṇṇ Thera * වේස්��ණ 
වේකා�ළිවීස් වේතර- So a Ko iv sa ṇ ḷ ī Thera

ස්ප: * වේස්��ප�කා ස්�මාවේණ්ර -Samanera Sopaka

ස්බ: *සුබ�හු වේතර-Subahu Thera

ස්භ: *ස්භිය කා�ච�න වේතර-Sabhiya Kacc na ā Thera * සුභූති වේතර- 
Subh ti ū Thera * සුභද්රා භික්ෂුව-Bhikkhu Subhadra * සුභද්රා 
මාහලු භික්ෂුව- Subhadra elderly Bhikkhu * වේස්��භිත වේතර- 
Sobhita Thera

ස්මා: * ස්මිද්ධි වේතර- Samiddhi Thera * සුමාන වේතර-Sumana Thera
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ස්ර: * ස්=රියුත් මාහ� වේතර- S riputta Maha ā Thera * සුර�ධ වේතර-
Suradha Thera

ස්ලා: * වේස්�ලා වේතර-Sela Thera

ස්ළ: * ස්�ළ වේතර- Sala Thera

ස්ව: * සීවලී වේතර- Sivali Thera

ස්හ: * සීහ ස්�මාවේණ්ර- novice S haī

හ

හත: * හත්ථිස්�රිපුත්ර චිත්ත වේතර -Hatthis riputtaā  Citta Thera

හමා: *වේහ�මාකා වේතර- Hemaka Thera

====

අ

අකා

▲අක්වේකා��ෂ භ�රද්ව�ජා වේතර- Akkosha bharadvaja Thera: ගිහිකලා 
රජගහනුවැර වැ�සිං බ්ර�හ"මාණයකුවූ යේමාතුමා�, තමාන්යේ# යේග�"ත්රයේ� අය 
බුදු!සුයේන් ප�විදිවීමා ග�න යේක�"පයට පත්වැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේක්ර�"ධ්යයේයන් 
පරිභාවැ කළහ. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුයේගන් යේමායේ!" ඇසිංය:

“ඔවේ: නිවස්ට ප=මිවේණන න�ද�යන්, ආගන්තුකායන්ට කා�මා බිමා 
ඔබ වේදන්වේන්ද?” එයේ!" කරන බවැ ඔහු ප�වැසිංය. ඒවැ� ඔවුන් 
පිළියේන�ගන්යේන් න� කුමාක් කරන්යේන්ද? යයි බුදුන් වැහන්යේ!" ඇසුවිට 
ඔහු ප�වැසුයේR, ඒවැ� ඔවුන් පිළියේන�ගනී න� තමාන් ඒවැ� බුදින බවැය. ඒ 
අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ", ඔහු යේක්ර�"ධ්යයේයන් ප�වැසු වැදන් තමාන් 
වැහන්යේ!" පිළියේන�ගන්න� නි!� ඒවැ� ආපසු ඔහුටමා ග�නීමාට සිංදුවැන බවැය. 
ඉන්පසු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යවේමාක් කිපුන වේකානකුට වේපරලා� කිවේප්ද, එමාගින් ඔහුට පව් 
සිංදුවේව්. එවේහත්, එවේස්� වේන�කාරන්න�, ඉවස්� සිංටිවේමාන් වේදවේදන�ටමා ව=ඩ 
ස්ලාස්යි...” ඒ වැද�ළ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර, භාක්තිය ඇතිකරයේගන, ප�විදිවූ 
යේමාතුමා� අරහත්වැයට පත්වුබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): 
!ග�ථවැ#ග:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.1.2 අක්යේක�! සූත්රය, පි.314.

අග

▲අ:ගිකා භ�රද්ව�ජා වේතර- Aggikabhradvaja Thera: අඬගණික 
භා�රHවැ�ජ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත.යේමාතුමාන් ගිහි ජීවිතයේ�දී රජගහ නුවැර 
විසු යේතවිජ්ජ�වැ දත් බ්ර�හ"මාණයේයකි. යේමාතුමා�ට බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා හ� 
බුදු !සුයේන් යේතවිජ්ජ�වැ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය 
කරයේගන, !�ද�හ� ඇතිකර, ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බිමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“… ජා�තිවේයන් වේකාවේනක් බමුවේණක් වේන�වේව්...යවේමාක් වේපර විසු 
කාඳපිළිවේවත දනීද, ස්�ව_ගය හ� අප�ය දනීද, ජා�තිය ක්ෂාය කාර අරහත්වය 
ලාබ� ගත්වේත්ද, සිංයලු කාටයුතු නිමා කාරන ලාද්වේද්ද, මුණිව්රතවේයන් යුතුද… 
ඒ ත්රිවිද!�වේවන් බමාණුවේතවේම් ත්රිවිද!� වේව්...”
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මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.8 අ#ගික සූත් 
රය, පි. 322.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ� :3.1.1.,පි.116.

“යේපරදී ජ�තිය නි!� බ්ර�හ"මාණ වූයේවැමි...ද�න් ප�පයන් බහ� ත�බූ නි!�  C 
ර�හ"මාණ යේවැමි, ත්රිවිද(� ඇත්යේතමි… චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළයේහයින් 
යේවැගු යේවැමි”.

 ▲ අCගුලිමා�ලා වේතර- Angulimala Thera: යේමාතුමා�, අහි�!ක යන නමා 
ඇතිවැ, ගිහිකලා කුමා�ර !�පයේයන් සිංට පසුවැ, අ�ගුලිමා�ලා න� මාහ� දරුණු 
යේ!�රකු වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහමා අ!� !�ද�හ� උපදවැ� ප�විදිවැ, 
අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

“වේදවිමිනිසුන් පුජිත වේම් මාහ�ඉසිං මාහණ වේබ�වේහ�� කාලාක් 
ඇව�වේමාන් මාට ව=ඩ පිණිස් මාහ�වනයට ව=ඩියහ. මාමා ඔබවේ: ධ_මා යුක්ත 
ග�ථ� අස්� පව් හ=රදමාමි”. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.4.6 අ�ගුලිමා�ලා සූත්රය, 
පි.532. ස්ටහන්: * බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ග�ථ�වැක් !ජ්ජ�යන� කිරීයේමාන්, 
යේ� යේතරුන් ග�බිණි මාවැකට දරුවැ� සුවැපත් යේලාසිංන් බිහිකිරීමාට උපක�රී 
වූහ.  ‘අ�ගුලිමා�ලා පිරිත’ යේලාසිංන් හඳුන්වැන එමා ග�ථ�, වැර්තමා�නයේ�දී, 
ග�බිණිමාRවැරුන්යේ# සුවැ යේ!ත පිණි! !ජ්ජ�යන� කරති. බලාන්න: 
අ�ගුලිමා�ලා පිරිත. ** යේමාතුමා� ප�විදිබවැට පත්වූ පසු, ජනය�, ප්රකට 
යේ!�රුන් මාහණ කරන්යේන්ය යයි !�ඝය�ට අවැමාන්කළහ. ඒ බවැ !�ඝය� 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�න්වූ පසු ‘ප්රකට යේ!�රුන්’ ප�විදි කිරීමා දුකුළ� ඇවැතක් 
යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි 2-2: 
21,පි.262.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ� :20.1.8 ,පි.244.

“ ය� යේකයේනක් යේදවියන් !හිත !ත්ව"යේලා�"කය�ට ක�රුණික යේවැත්ද, මාහ� 
ඉර්ෂි යේවැත්ද, ඒ බුදුහු ‘එවැ මාහණ’ යයි වැද�ළහ. එයමා, (මායේ#) භික්ෂුභා�වැය 
(එහිභික්ෂු උප!�පද�වැ) විය...මා� විසිංන් ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" ඇසුරු කරන 
ලාදී...ගුරුබර බහ� තබන ලාදී, තණ්හ�වැ උදුර� දමාන ලාදී”.

අච

▲අවේ�ලාකාස්�ස්ප වේතර 1-Achelakassapa Thera 1: යේමාතුමා�, 
මාචඡික�!ණ්ඩයේ� චිත්ත ගහපති යේ# ගිහිකලා මිත්රයේයක්ය, එවැක ඔහු 
නිරුවැත් තප!" ව්රතය ද�රුහ. චිත්ත ගහපතියේගන් ධ්යර්මා ය අ!� ප�හ�දී, 
බුදු!සුයේන් ප�විදිවැ අරහත්වැය ලාබ� ගත්බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
අයේÆලා යනු !ළු න�තිබවැය, නිරුවැත් බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:  චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.9 අයේÆලා සූත්රය, පි.574.

▲අවේ�ලාකාස්�ස්ප වේතර 2 -Achelakassapa Thera 2.: ප�විදිවීමාට යේපර 
නිරුවැත් තප!"ව්රතය ද�රූ යේමාතුමා�ට රජගහනුවැරදී බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී 
ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට අවැ!"ථ�වැ ලා�බුනි. දහ� යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ�දී, බුදුන් !රණ යේග�!", ප�විHද ලාබ� අවැ!�නයේ�දී අරහත්වැය 
ලා�බුහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:  අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.7 
අයේÆලාක!"!ප සූත්රය, පි. 52. ස්ටහන: දීඝ.නි: (1) 8 සිං�හන�ද සුත්රය, පි. 
372:බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාතුමා�ට යේHශ්න� කරඇතිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.

 ▲ අචිරවත අ:ගීවේවස්�ස්න ස්�මාවේණ්ර-Samanera Achiravata 
aggivessana: යේ� !�මායේන්රයන්හට ජයයේ!"න කුමා�රය� රජගහනුවැරදී 
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හමුවීමා, ඔහු !�මායේන්රයන් යේදසු දහ� කරුණු ග�න එකඟා යේන�වීමා, පසුවැ 
ඒ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසිංමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
ඉන්පසු, ක්රමා�නුකූලාවැ ධ්ය�මා පුහුණුවැ ලාබන අන්දමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
යේතරුන්ට වැද�ළහ. බලාන්න: මා.නි: (3) 3.3.5 දන්තභුමි සූත්රය, පි.320.

අජා

 ▲ අජිත (මා�නවකා) වේතර-Ajitha  Thera: යේමාතුමා� ප�විදිවීමාට යේපර, 
බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුයේවැකි.  බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් දහ� කරුණු විමා!�, 
දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර ප�විදි වුහ.

ස්ටහන: යේමාතුමා�, අවිද(�වැ, තණ්හ�වැ, න�මාරුප, අයේ!"ඛ, ආදීන් පිළිබඳවැ 
විමාසු ප්රශ්"න හ� බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න: භාය, තණ්හ�වැ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග 
:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-1 අජිතමා�නවැක,පි.336.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.2.10, පි.44.

“මාට මාරණයේයහි බියක් න�ත, ජීවිතය ග�න අයේප්ක්ෂ�වැක් න�ත, !�මා� 
ඥ�නය ඇත්යේතමි, එළඹී සිංහිය ඇතිවැ සිංරුර බහ� තබන්යේනමි”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 1: 400, පි.652. 
හිමාවැතදී පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා, උන්වැහන්යේ!" ග�න ප�හ�දී 
පහන් පුජ�වැක් කිරීමා, පුණ( ක�මා බලායේයන් යේබ�යේහ�" වැ�රවැලා යේදR 
මිනි!" !�ප ලා�බීමා, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! , ගිහියේගය හ�ර බ�වැරි C 
ර�හ"මාණයේ# සිංසුයේවැක් වීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහමා අ!� ප�හ�දී 
ප�විදිවීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“බුHධ්ය යේශ්රා"ෂ"ඨයන් යේවැත ප�මිණීමා, ඒක�න්තයේයන්මා යහපත්විය, 
ත්රිවිද(� ලා�බීමි, බුදු !සුන කරන ලාදී”.

අඤ

▲අඤඤ�වේකා�ණඩඤඤ වේතර- Aññ ko añña Theraā ṇḍ : බුදුන් වැහන්යේ!", 
යේබ�"!ත්වැ (සිංදුහත් තවු!�) ඉසිංපතනයේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ� උන්වැහන්යේ!"ට 
උප!"ථ�නය කළ ප!"වැග තවු!න් අතරින් වැ�ඩිමාහල්ලා� යේ� යේතරුන්ය. 
යේමාතුමා� ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රය යේHශ්න� කරණ අවැ!"ථ�යේR පළමුවැ 
චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්යකර යේ!�"ත�පන්න බවැ !�ක්ෂ�ත් කරගති. ශ්රා�වැක 
!�ඝය� අතුරින් පළමුවැ !සුනට ඇතුළුවූ යේහයින් යේජ(ෂ"ඨ භික්ෂුන් 
අතුයේරන් ප්රමුඛ ත�න ලා�බුයේRය.  බලාන්න EAN: note: 74,p.584. 
අනත්තලාක්ඛන සූත්රය යේHශ්න� කරන අවැ!"ථ�යේR උතු� අරහත්වැය 
ලාබ�ගති. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ අඤඤ�වේකා�ණඩඤඤ න�මාය ලා=බීමා

 “... යේ� යේවැය(�කරණ ධ්යර්-මාය යේද!න කල්හි ආයුෂ"මාත් 
යේක�ණඩඤඤයන්ට ‘ය�කිසිං දහමාක් ප්රත(යේයන් උපන්යේන්යේRද, ඒ 
සිංයල්ලා නිරුHධ්ය වීයේ� !"වැභා�වැය යේක�ට ඇතය' යන ර�ග�දීරජ!" රහිතවු 
පහවූ දිට්ඨිවිචිකිÆඡා� මාලා ඇති යේ!�"ත�පත්ති මා#ගඤ�ණය පහළ වූයේ�ය”. 
“ඉමාස්මි�ඤච පන වේවය!�කාරණස්මි�C භඤ්ඤුමා�වේන ආයස්මිවේත� වේකා�ණ �
ඩඤ්ඤුස්ස විරජාC වීතමාලාC ධම්මචක්ඛ�C උදප�දි: ‘යC කිඤ්ච� ස්මුදයධම්මC, 
ස්බ්බාC තC නිවේර�ධධම්ම’න්තු�”. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උද�නය 
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(ප්රීතිවැ�ක() වැද�ළහ: “භවත් වේකා�ණඩඤඤ වේතවේම් ඒකා�න්තවේයන්මා 
(චතුර�_යස්ත! ධ_මාය) දත්වේත්ය...”. යේමායේ!" ආයුෂ"මාත් 
යේක�ණඩඤඤයන්ට ‘අඤඤ�යේක�ණඩඤඤ’ කිය� නමාක් වූයේ�ය. මූලා�ශා� 
රය:වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1: මාහ�ඛන්ධ්යක:22,පි.1021.

 ▼ වේම් වේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමා හ� වැ�ගී! යේතරුන්, එතුමාන් 
ග�න කරන ලාද ගුණ වැණුමා පිළිබඳවැ බලාන්න:  !�යු.නි: (1) 
වැ�ගී!!�යුත්ත :යේක�ණඩඤඤ සූත්රය, පි.372.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:16.1.1. පි.214.

“මාමා (බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#) ඉත� ර!වැත් දහමා අ!� යේබයේහවින් 
ප�හ�දුයේනමි, උන්වැහන්යේ!", !ර්වැප්රක�රයේයන්මා උප�ද�න රහිත විර�ග 
ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන ලාදී”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලි 1: 7, පි.116. 
“බුHධ්යත්වැයට පත් පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" මාමා දුටුයේවැමි, තුසිංත 
යේදRයේලා�වැ සිංට ප�මිණ උන්වැහන්යේ!ට ආහ�ර පුජ� යේකයේළමි. බුදුන් 
වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�රන විට, මායේ# අන�ගත ජිවිත ග�න ප�වැසුහ. 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවැන !මායේ�, යේක�ණඩඤඤ න� C 
ර�හ"මාණයේයක්වැ, පළමුවැ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්යේන්ය යි වැද�ළහ”.

▲ආනන්ද වේතර- nanda Ā Thera: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඥ�ති 
!යේහ�"දරයේයක් වූ ආනන්ද යේතරුන් යේ# ගිහිනමා, ආනන්ද යේග¼තමාය. ධ්යර්-
මා භා�ණ්ඩ�ග�රිකවූ, ආනන්ද යේතරුන් යේ# උතු� ගුණයන්වූ,  බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට උප!"ථ�නකිරීමා, බහුශ්රා�තබවැ, කරුණ�වැ, නිහතමා�නිකමා, 
යේ!සු !�ඝය� හ� සුහදවැ විසිංමා ආදීය ඇතුලාත් ගුණ !මුද�යක්මා සූත්රපිටකය 
පුර�මා ප�තිරී ඇත. යේමාතුමා�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න වැ!ර 25 තුලා 
උප!"ථ�යක ධුරය ද�රුහ.

 ▼ වේබ�වේහ�� ඇසු පිරු ත=න් ඇති (බහුශ්රා�ත) යහපත් සිංහිය (ධ්ය�රණ!"මා�ති), 
ක්ෂණික අවැයේබ�"ධ්යය ඇති (ප්රඥ�ගති-quick grasp), නිශ්"චිත බවැ ඇති 
(ධ්ය�තිමාත්-resolute) භික්ෂුන් හ� භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# 
උප!"ථ�යකයන් අතයේරන් අග්ර, ආනන්ද යේතරුන්ය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: අග්රතමා ශ්රා�වැක භික්ෂුන්, EAN:notes:102-105, p.585. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44. ස්ටහන: ආනන්ද යේතරුන් ‘යේRයේදහි මුණි’-
(Videhan sage, wise sage) පණ්ඩිත යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. එන�, ද�නුමා-
ඥ�නය පිළිබඳවැ,පණ්ඩිතවැ (ප්රඥ�වැන්තවැ), උත්!හ�වැන්තවැ, බහුශ්රා�තවැ 
කටයුතු කරනබවැය. ආනන්ද යේතරුන්යේ# මාවැ යේRයේHහ ප්රයේHශ්යේ� උපන් 
නි!� ‘යේRයේHහමුණි’ යේලාසිංන් හඳුන්වැන බවැද ද�ක්යේR.බලාන්න: ESN: 
note 288, p. 978.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේම් වේතරුන් ග=න අන�ගත ව�කා!යක් වේමාවේස්� වද�ළහ: 
“...ආනන්ද අවිතර�ගීවැ ක�ලාක්රිය� කළයේහ�ත් ඔහු එමා චිත්ත ප්ර!�දය නි!� 
!ත්වැරක් යේදRයේලා�වැ රජ කරයි, !ත්වැරක් දඹදිවැ මාහ� ර�ජ( කරයි. 
එනමුත්, ආනන්ද යේ� භාවැයේ�දීමා පිරිනිවැන් ප�න්යේන්ය”. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1): 3 නිප�ත: ආනන්දවැ#ග: 3.2.3.10 සූත්රය, පි. 440, EAN:3: nanda: Ā
80.10,  p. 120.

 ▼ ආනන්ද වේතරුන් වේස්��ත�පන්න බවට පත්වුවේව්, පුණ්ණ මාන්ත�ණි පුත්ර 
යේතරුන් ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිළිබඳවැ කළ යේHශ්නය අ!�, අවැයේබ�"ධ්යය 
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ලාබ� ග�නීයේමාන් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: යේතර වැ#ග: ආනන්ද සූත්රය, පි.208, ESN: 22: 
Kahndasamyutta: Elders: 83.1 Ananda, p. 1069.

▼ආනන්ද වේතරුන් !තු අසිංරිමාත් ගුණ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� 
ඇත: ආනන්ද යේතරුන් ද�කීමාට එන භික්ෂු !�ඝය�...භික්ෂුණි 
!�ඝය�...උප�!ක පිරි! … උප�සිංක� පිරි!, ඔහු ද�කීයේමාන් !තුටුයේR, 
ඔවුන්ට ආනන්ද යේතරුන් දහමා යේHශ්න� කරනවිට ඔවුන් !තුටුයේR, 
ආනන්ද යේතරුන් නි!ලාවුවිට ඔවුන් අත�ප්තිමාත්ය (තවැදුරටත් දහමා 
ඇසීමාට ඔවුන් බලා� සිංටි). ස්ටහන: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�දී ද, බුදුන් 
වැහන්යේ!", ආනන්ද යේතරුන්යේ# එමා ගුණ වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ): 4 
නිප�ත: 4.3.3.9 ආනන්ද අÆඡාරිය සූත්රය, පි. 275, EAN:4: 129.9  
Astounding- 3, p. 195.

 ▼ ආනන්ද වේතරුන් ස්ම්බන්ධ අනිකුත් සූත්ර: ස්Cයු.නි: (1): වේද්වපුත්ත 
ස්Cයුත්තය: * 2.2.10 අන�ථපිණ්ඩික සූත්රය, පි.130, අන�ථපිණ්ඩික 
යේදRපුත්, යේජ්තවැන�ර�මායට ප�මිණි අවැ!"ථ�වැ, ** 2.3.9 සුසීමා සුත්රය, 
පි.148, !�රියුත් යේතරුන්යේ# ගුණ වැර්ණන� කිරීමා, වේකා��ස්ලා ස්Cයුත්තය: 
3.2.8 කලා(�නමිත්ත සූත්රය, පි.186, බුදුන් වැහන්යේ!" කලා(�න මිත්ර අගය 
ප�වැසීමා, බ්රහ�මාස්Cයුත්තය: * 6.2.5 පරිනිCබ�න සූත්රය, පි.308, 
මාහ�පරිනිබ�න අවැ!"ථ�යේRදී  යේශ්�"කයට පත්වීමා (බලාන්න: දීඝ.නි:මාහ� 
පරිනිබ�න සූත්රය). බ්ර�හ�මාණස්Cයුත්ත: *7.2.11 !�ග�රවැ සුත්රය, පි.352, 
ජලා !"න�නයේයන් විසුHධිය ලා�බීමා ගන බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් විමාසීමා. 
වCගීස්ස්Cයුත්ත: *8.1.4 ආනන්ද සූත්රය, පි.362, වැ�ගී! යේතරුන්ට ර�ගය 
ග�න අනු!�!න� කිරීමා.වනස්Cයුත්ත:9.1.5 ආනන්ද සූත්රය, පි.382. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අපවැත්වීයේමාන් පසුවැ ආනන්ද යේතරුන් වැනයේ� විසීමා හ� 
ගිහියන් එහි ප�මිණීමා, වැන යේHවැත�වැක් යේතරුන්ට !�යේRගය අතිකිරීමා.

 ▼ වේථර ග�ථ� ප�ලීවේ~, ආනන්ද වේතරුන් අරහත්වය ලා=බීමා වේමාවේස්� දක්ව� 
ඇත:

“යේපළපතින් යේග�"තමා යේවැමි -හ!ලාය, වියත් කත� ඇත්යේතමි,

උතු� බුදුහිමියේ# ක�පකරු වූ යේවැමි-යේකයේළ!" මාළ මුළුමානින් සිංඳිමි

බුදුපුතුට, සුවැයේ!" නිදිය හ�කිය ද�න්”. ග�ථ�: 1026

ස්ටහන්:  * ආනන්ද යේතරුන් උගත් දහ� !"කන්ධ්යය, 84,000කි: 82,000 
ක් බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින්, 2000 ක්  !�රියුත් මාහ� යේතරුන් ආදී භික්ෂු 
!�ඝය� යේවැතින් ලාබ� ඇත. බලාන්න: ග�ථ�වැ: 1029. ** ආනන්ද 
යේතරුන්යේ#, යේථර ග�ථ� වි!"තර: බලාන්න: ඛු.නි. යේථර ග�ථ� ප�ලී, 1017- 
1048 ග�ථ�, පි. 267.

  ▼ ඛු.නි: අපද�න ප�ළි 1 : ආනන්දයේතර -10, පි. 124: පදුමුත්තර බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටින !මායේ�, රයේජක්වැ සිංටි යේමාතුමා�, බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න 
ප�හ�දී, ඇත� පිටින් බ�!, බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේ!වැන දීමා පිණි! තමාන්යේ# 
රිදී යේ!"!ත දර� සිංටියහ. බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�රනවිට, අන�ගත 
උපත් පවැ!� අවැ!�න උපයේත්දී, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ආනන්ද න� 
උප!"ථ�යකය� වැන බවැ වැද�ළහ.

 ▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර: 1. ආනන්ද වේතරුන්වේ: විශිෂ�ඨ බව !Hධ්යර්මා�ලා�ක�ර 
යේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: “ එක් කලාක, බමුයේණක් බුදුහිමි යේවැත ප�මිණ 
යේමායේ!" ප�වැසුහ:
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' !"වැ�මිනි, රූපිවැ සිංටින නි!� බුHධ්ය රත්නයට !�ඝරත්නයට පුජ� 
!ත්ක�ර කරමි. එයේහත් අරූපි වූ ධ්යර්-මා  රත්නයට යේකයේ!" පුජ� කරන් 
යේන්ද?’  එකලා, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ ධ්යර්මාය දන්න� අයට පුජ� කයේල්න� ධ්යර්මායට පුජ� කළ� න� යේR”.

 එවිට ඒ බමුණ� “ධ්යර්මාය දන්යේන�" කවුරුද?” යයි විච�යේළ"ය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" “!�ඝය� යේගන් අ!�ද�නගන්න” යයි වැද�ළහ. ඉන්පසුවැ, ඒ 
බමුණ� !�ඝය� යේවැත ප�මිණ යේ� !සුයේන් ධ්යර්මා ර�ශියක් දර� සිංටින්යේන් 
කවුරුද ය�යි විමාසුහ. එකලා !�ඝය� යේමායේ!" පිළිතුරු දුන්හ:

“බමුණ, යේ� !සුයේන් සුවැ�සු දහ!ක් ධ්යර්මාය නිරවැයේශ්"ෂවැශ්යේයන් 
ධ්ය�ර� යේගන සිංටින්යේන් ආනන්ද යේතරුන් බවැද...බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන්, 
ආනන්ද යේතරුන්  ප�ච !"ථ�නයේයහි අග්ර!"ථ�නයට පමුණුවැන ලාද 
බවැද...!�රිපුත්ත මාහ� රහතුන් විසිංන් ‘ආය!"මා� ආනන්යේද�" අත්ථකු!යේලා� 
ධ්ය�මාකු!යේලා� වැ(ඤජනකු!යේලා� නිරුත්ති කු!යේලා� පුCබ�පරකු!යේලා�"’ 
ආදී වැශ්යේයන්,  ආනන්ද යේතරුන් දහයේ� පිළිඹුවැක් යයි ප�වැසුහ.  ඒ බ!" 
අ!� බමුණ� ‘දහ� රත්නයට පුජ�  කරමි’ යයි මාහත් වූ ආදර 
බහුමා�නයේයන් යුතුවැ ආනන්ද යේතරුන්ට උද�රතර පුජ� යේකයේළ"ය”. මූලා�ශා� 
රය: ස්ද්ධම්මා අලාCකා�රය, පි. 65: ශ්රී ලා�ක� ප්ර�චීන භා�ෂ�පක�ර !මා�ගයේ� 
!�!"කරණය.

2. ආනන්ද මාහ� රහතුන්වේ: පරිනිබ්බ�නය: !Hධ්යර්-මාරත්න�වැලිය කතු 
යේ� යේ!" දක්වැ� ඇත:

“අනඳ මාහ යේතරුන් වැහන්යේ!" එක් සිංය විසිං හ�විරිදි (120) අවැ!"ථ�යේවැහි දී 
ආයු ශ්ක්තිය බලාන යේ!"ක් ආයු යේගවී ගිය නිය�වැ ද�න ‘යේමායින් !ත් වැන 
දවැ!" පිරිනිවැන් ප�මි’ යි වැද�ළ යේ!"ක. ඒ අ!� යේර�"හිණි න� ගඟා එයේතර 
මිනි!"සු ‘අපි මාහ යේතරුන් වැහන්යේ!"ට උපක�රීවුහ, අපට ළ�වැ පිරිනිවැන් 
ප�න� යේ!"ක’යි කියති. යේමාතර මිනි!"සු ‘අපි උපක�රීවුහ. අපට ළ�වැ 
පිරිනිවැන් ප�න� යේ!"ක’යි කියති. මාහ යේතරුන් වැහන්යේ!" ඒ අ!� ‘ යේදයේතර 
ඇත්යේත�"මා උපක�රිවුය. මු උපක�රිහ, … මු අනුපක�රිහ යයි කියන්නට 
බ�රිය. ඉදින් මාමා යේමා යේතරදී වුවැත් එයේතරදී වුවැත් පිරිනිවියේය� න� ධ්ය�තු 
නි!� යේදයේතර ඇත්යේත�" කළහ යේකයේරති. කලාහයේයක් උපදී න� මා� නි!�මා 
උපදී. !න්හියේඳ" න� මා� නි!�මා !න්හියේඳ" ‘යි වැද�ර� ලා� ‘යේමා යේතර 
ඇත්තවුන් යේමා යේතරට මා රැ!"වුවැ මා�නවැ. එ යේතර ඇත්තවුන් එ යේතරට මා 
රැ!"වුවැ මා�නවැ’ යයි වැද�ළ යේ!"ක. ඉක්බිත්යේතන් !ත් වැන දවැ!" ග� මා�ඳ 
!ත් තලාක් පමාණ අහ! පලාක් බ�ඳ යේගන වැ�ඩහිඳ යේබ�යේහ�" යේදනහට බණ 
වැද�ර�: ‘ මායේ# ශ්රීර ධ්ය�තු භා�ගයක් යේමා යේතර වැ�ගියේර්වැ, භා�ගයක් එ  යේතර 
වැ�ගියේර්වැ’ යයි සිංත�ලා� වැ�ඩ හුන්යේ!"ක-යේතයේජ� ධ්ය�තුවැට !මාවැන් යේ!"ක. 
පිරිනියේවැන්න� මා ශ්රීරයේයන් න�ගී ගිනි ද�ලින් මා !� මා!" නහර ද�, ධ්ය�තු 
පමාණක් යේවැන්වැ මා�න ලුවැ�ක් යේමාන් ඉHද මාල් රැ!ක් යේ!" ධ්ය�තු භා�ගයක් 
යේමා යේතර වැ�ගිරින. භා�ගයක් එ යේතර වැ�ගිරින. යේබ�යේහ�" යේදන�ත් හඬ� 
වැ�ගුරුණවුය. යේප�යේළ�වැ ප�ළි යන කලාක් යේමාන්විය. බුදුන් පිරිනිවි 
දවැ!ටත් වැඩ� වැලාප් වැලා�� මාහත් විය. මිනි!"සු ත් ‘බුදුන් පිරිනිවියත් අනඳ 
මාහ යේතරුන් වැහන්යේ!" ජීවැත්වැ සිංටි යේ!"ක් වී න� බුදුන් ජිවැත් වුවැ� හ� 
!රිය. බුදුන් පිරිනිවියේ� අද’ යයි කිය කිය� !�ර මා!ක් මුළුල්යේලාහිමා හ�ඬු 
ය.”

මූලා�ශ්රය: ස්ද්ධ_මා රතන�වලිය, 71 වැනවැ�සිංක ති!"! යේතරුන්වැහන්යේ!"යේ# 
වැ!"තුවැ, පි. 526.
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▲අනුරුද්ධ මාහ� වේතර-Anuruddha Thera: දිවැ�!" ලා�බු භික්ෂුන් අතයේරන් 
අග්ර, මාහ� අනුරුHධ්ය යේතරුන්ය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග 
ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44. ස්ටහන: යේමාතුමා� 
කපිලාවැ!"තු නුවැර, මාහ�න�මා ශ්�ක(යන්යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�ය, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ඥ�ති යේ!�යේහ�යුර�ය, කුමා�ර !�ප ඇති ගිහි ජිවිතයක් ගත 
කළහ, භාHදිය ක�ලියේග�ධ්ය� පුත්ර, ආනන්ද ආදී ශ්�ක(යන් !මාග ගිහියේගයින් 
නික්මාවැ ප�විදිවුහ.

 ▼ අනුරුද්ධ වේතරුන් ස්ම්බන්ධ අනිකුත් සූත්ර: * !�යු.නි: (1): බ් 
රහ�මාස්Cයුත්ත: * 6.1.4 අපර�දිට්ඨි සූත්රය, පි:286, බුදුන් වැහන්යේ!" බඹ 
යේලා�වැට වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථ�යේR, යේතරුන් එහි ප�මිණීමා. * 6.2.5 
පරිනිCබ�න සූත්රය, පි.308, මාහ�පරිනිබ�න අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ# ගුණ වැර්ණන�කිරිමා, (බලාන්න: දීඝ.නි:මාහ�පරිනිබ�න සූත්රය). 
වනස්Cයුත්ත: * 9.1.6 අනුරුHධ්ය සූත්රය, පි:382, යේපර භාවැයේ� බිරිඳ වූ 
ජ�ලිනි න� තRති!� වැ�සිං යේදRදුවැ, යේදRයේලා�වැ !�පත්  වැර්ණන� කරනවිට, 
තමාන් පුනර්භාවැය අවැ!න් කලාබවැ පවැ!�, ඇයට අවැවැ�ද කිරීමා.

 ▼ වේම් වේතරුන් හ� කි�බිලා ,නන්දිය යේතරුන් යේග�"සිං�ග  වැනයේ� සුහදවැ 
වැ�!ය කිරීමා හ� උතු� ආරිය බවැ ලා�බීයේ� වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: නන්දිය යේතර. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) චුළයේග�"සිං�ග සූත්රය, පි.514.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:20.1.10, පි.251

මා�පිය, යේ!�යේහ�යුරු, යේ!�යේහ�යුරියන්ද-යේබ�යේහ�" !�ප !�පත් හ� ගිහි 
යේගදරද, යේපර ඇලුන ප!"ක� !�පද හ�ර දමා�, අනුරුHධ්ය, බවුන් වැඩයි 
!තුටින් මාහ�.

යේපරදී,න�ටු�,ග�යු�,වැ�යු� වැලා ඇලුයේනමි,යේගජ්ජි, ත�ලා� හඬින්  
පිබුදුයේනමි. මා�ර ප�ය�! බඳුවූ ඒ ක�මායන් තුලා, සිංයේත් නිමාලා බවැ 
යේන�දිටීමි.

 ජ�න සුවැයේයන් විඳීමි නිර�මි! !තුට.තන්හ�වැ න�වූ, යේදවැ�නිය�, හ�රදමා�, 
මුනි පිඬු සිංඟා� යයි. වැ�රහ�ලි යේගන, කුණු යේග�ඩින්, යේ!�"ද�, !�ය� යේප�වැ� 
මා�නවින් ඒ සිංවුර යේප�රවැමි, තුටින්,පහකර සිංයලු ආ!�වැන්.

 යේලා�"ක උත්තර බුදුහිමි, ඉදි බලායේයන්,මා� යේවැතට ප�මිණ අපමාණ 
දය�යේවැන්, යේලා�Rතුරු දහමා යේදසුවැ� මා�සිංත පහදමින්.

බුදු ඔවැ� පිළිපදිමින්, තුන් නුවැණ ලා�බූයේවැමි. බුදු!සුන කරනලාදී, නිදහයේ!", 
!තුටින් යේවැයේ!මි.

 ▼ අනුරුද්ධ වේතර අපද�න

 “නර යේශ්රා"ෂ"ඨ වූ සුයේමාධ්ය භා�ග( වැතුන් වැහන්යේ!"ට, මාමා දහ!ක් 
වැ�ටි ඇති පහනක් පුජ� යේකයේළමි. ඒ පහන !තියක් පුර� ද�ල්විණි. මාට 
බලාවැත් චිත්ත ප්ර!�දයක් ඇතිවිය. පහන් පුජ�යේR විප�ක වැශ්යේයන් 
යේදRයේලා�වැ උපන් මා�හට, හ�ත්ප! යේය�දුන් සිංයයක් බබලාවැන යේදR 
විමානක් පහළවිය. මාමා ති!" කපයක් ශ්ක්ර යේදR රජ වූයේවැමි, යේබ�යේහ�" වැරක් 
මිනි!" යේලා�වැ !ක්විති රජ වූයේවැමි, ප�විදිවූ පසුවැ මාට දිවැ�!" ලා�බුණි. ඒ 
බුදුරදුන්ට කලා පහන් පුජ�යේR විප�කය ය… මාමා  සිංයලු යේකයේළ!"  දවැ� ත් 
රිවිද(�, අෂ"ට වියේමා�ක්ක, ෂüඅභිඥ� !�ක්ෂ�ත් කරගතිමි. බුදු!සුන කරණ 
ලාදී. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ළි:1: 4 -අනුරුHධ්ය යේතර අපද�න, පි. 93.



974

 ▲ අනුර�ධ වේතර-Anur dha Theraā : එක්!මායක අන(අගමිකයන්, යේ� 
යේතරුන්යේගන් එවැක ප�වැති දිට්ඨි පිළිබඳවැ විමා!�, යේතරුන් ප�වැසු කරුනු 
පිළියේන�යේගන, අපවැ�ද කිය� පිටවැ ගියහ. පසුවැ, යේ� යේතරුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවැ එමා සිංදුවීමා ග�න ප�වැසූ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!", එමා 
කරුණු ප�හ�දිලි කිරීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4): 
!ලා�යතනවැ#ග: 10.1.2 අනුර�ධ්ය සූත්රය, පි.702.

 ▼ තථ�ගත ගුණ- ලාක්ෂණ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී, 
අනුර�ධ්ය යේතරුන්ට පහද� දී ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
යේථරවැ#ග:1.2.4.4.අනුර�ධ්ය සූත්රය, පි.228.

අභ

 ▲ අභය (ර�ජාකුමා�ර) වේතර – Abhaya ( Prince) Thera: මාගධ්යයේ� 
බි�බි!�ර රජතුමා�යේ# පුයේතකි, මුල්කලා නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# 
අනුග�මිකයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" , වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� බුදුන් 
!රණගියහ, ප�විදිවැ අරහත්වැය ලා�බුහ. ස්ටහන: යේමාතුමා� ගිහිවැ 
සිංටික�ලායේ� ජිවැක යේක�"මා�රභාÆච වෛවැද(වැරය�, ළදරු ක�ලායේ�දී හද�වැඩ� 
යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2) අභායර�ජකුමා�ර සූත්රය, EMN:58 
Abhayar jakum ra Sutta.ā ā

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වද�ළ යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාය අ!�, කයේ� හ� සිංයේත් විඩ�වැ 
පහවූ බවැද, ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කළබවැද යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත:2.6.6. අභාය සූත්රය, පි. 
262.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථර ග�ථ�:1.3.6, පි.48.

“ සුරිය බන්ධු වූ බුදු රජ�ණන්වැහන්යේ!"යේ# සුභා�ෂිතය අ!�, දක්ෂ 
දුනුවැ�යේයක් වැලාග හීයේයන් විදුන�ක් යේමාන් සිංයු� වූ නියේර�"ධ්ය !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය යේකයේළමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය; 2-1: 547, පි.398: 
හ�!වැතී නුවැර යේRදයේ� පරයේතරට පත් බ්ර�හ"මාණයේයක්වැ, පදුමුත්තර බුදුන් 
වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද ප�විදිවීමා, බුදුගුණ වැ�නිමා, යහපත් පි� බලායේයන් 
යේන�යේයක්වැර යේදR මිනි!" !�ප ලා�බීමා, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! රජගහ නුවැර 
බි�බි!�ර රජුයේ# පුයේතක්වැ උපත ලා�බීමා ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“ප�ප මිත්ර ආශ්රාය නි!� නිගණ්ඨන�ථ විසිංන් යේමායේහය වැනු ලාදුවැ 
මාමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත එළඹ බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් ප්රශ්"න විච�ර�, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# උතු� වි!ඳිමා අ!� ප�විදිවැ, යේන�යේබ�" කලාකින්මා 
රහත්බවැට ප�මිණියේයමි”.

 ▲ ආභීඤජිකා භික්ෂුව- Abhignaka Bhikkhu: ආභීඤජික භික්ෂුවැ 
අනුරුHධ්ය යේතරුන්යේ# ශිෂ(යේයකි. ඔහුට දහ� කථ� කිරීමා ග�න මා�නයක් 
තිබුනබවැද, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද අ!�, !මා�වැ යේගන යහපත්වූ බවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:ක!"!ප!�යුත්ත: 
ඔවැ�ද සූත්ර 3 කි, පි. 332, ESN:16:  Kassapasamyutta: Ekhortation 3 
suttas, p. 813.

අර
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▲අරිට්ඨ වේතර-Ari ha Theraṭṭ : අන�ප�න !තිය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේ� 
යේතරුන් අන�ග�මී මාගඵලා ලාබ�ගත් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!", ඔහුට අරහත් මාගඵලා ලාබ�ග�නීමා පිණි! ආන�ප�න!තිය 
විදර්ශ්න�වැ යේලාසිංන් පුහුණු කලායුතු ආක�රය යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ESN:note: 294, p. 2423. ස්ටහන:  යේ� යේතරුන්, අලාගHදුපමා සූත්රයේ� 
!ඳහන්, !සුන හ�ර ගිය අරිට්ඨ භික්ෂුවැ යේන�යේR. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2): 
මාහ�වැ#ග: අන�ප�න!�යුත්ත:ඒකධ්ය�මාවැ#ග:10.1.6 අරිට්ඨසූත්රය, පි.120, 
ESN:54: Anapanasathisamyutta:6.6. Ari ha, p.2157.ṭṭ

අස්

 ▲ අස්�ස්ජි වේතර -Assaji Thera: යේ� සූත්රයේ� දී, යේ� යේතරුන් බලාවැත් 
යේලාසිංන් ගිලාන්වැ සිංටින අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!", එමා යේතරුන්ට දහ� 
යේHශ්න� කලා බවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ, ත්රිලාක්ෂණය 
පිලිබඳ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් යේ� යේතරුන් අරහත්වැයට පත්විය. 
බලාන්න: ESN:note:175, p.1193. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3):ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
යේථරවැ#ග: 1.2.4.6 අ!"!ජි සූත්රය, පි.242, ESN: 22: Kahndasamyutta: 
88.6 Assaji, p.1078.

▲අස්�ස්ජි වේතර-පස්�වග- Assaji Thera- pasvaga: යේමාතුමා�, ප!"වැග 
මාහණුන්යේගන් බ�ලාය�ය. සිංදුහත් තවු!න්ට ඉසිංපතනයේ�දී !ත්ක�ර කළහ. 
අනත්තලාක්ඛන සූත්රය අ!� අරහත්වැයට පත්වුහ. උපති!"! පරිබ්ර�ජකය� 
(!�රියුත් මාහ� යේතර), අ!"!ජි යේතරුන් යේදසු ග�ථ�වැක් අ!� යේ!�"ත�පන්න 
බවැට පත්වුහ. උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ උතු� ග�ථ�වැ:

“වේය ධම්ම� වේහතුප්පභව� වේතස්C වේහතුC තථ�ගවේත� ආහ

වේතස්ඤ්ච වේය� නිවේර�වේධ� එවCව�දී මාහ�ස්මාවේණ�”

යේහ"තුයේවැන් උපදින ය� ධ්ය�මායක් යේවැත්ද, ඔවුන්යේ# යේහ"තුවැ 
තථ�ගතයේතයේ� වැද�යේළ"ය. ඒ ධ්ය�මාත�වැලා ය� නියේර�"ධ්යයක් යේRද, එයද 
වැද�යේළ"ය.මාහ� ශ්රාමාණයේතයේ� යේමාබඳු වැ�ද ඇත්යේත්ය. බලාන්න: මාහ�වැ#ග 
1: 84 !�රිපුත්ත යේමා�#ගල්ලා�න පCබජ�, පි. 160. මූලා�ශ්රය: වි.පි:මාහ� 
වැ#ග :1: මාහ�ඛන්ධ්යක: 14 ප�ච වැ#ගිය කථ�, පි. 90.

 ▲ අසුරින්දකා භ�රද්ව�ජා වේතර-Asurindika bhradvaja Theraලා: 
රජගහනුවැර බ්ර�හ"මාණ කුලායක උපත ලා�බූ යේමා�හු, තමා කුලායේ� අය බුදුන් 
වැහන්යේ!" !මීපයේයහි ප�විදිවූ බවැ අ!� යේන�!තුටුවිය. තමාන්යේ# යේක�"පය 
පලාකිරිමාට බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණි යේමා�හුට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “ අනුවණ ත=න=ත්ත� පරුෂ වචන කියමින් එය තමා�ට ජායක් 
වේලාස් ස්ලාකායි. ඉවසීවේම් ගුණ දන්න� අය ඉවසීමා නිස්� ජාය ගනී”

බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේHශ්න�වැ අ! ප�හ�දුන යේමාතුමා�, ප�විදිවැ අරහත්වැය 
ලාබ� ගත්බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (1) :!ග�ථවැ#ග: C 
ර�හ"මාණ !�යුත්ත: අසුරින්දක සූත්රය, පි.318.

අශා

 ▲ අවේශා��කා වේතර- Asoka Thera:බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
ඤ�තගයේ� විසු යේ� යේතරුන් අරහත්වැ, පිරිනිවැන් ප� බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.
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අහ

 ▲ අහිCස්කා භ�රද්ව�ජා වේතර- Ahinsaka Bharadvaja Thera: 
!�වැ�ත්නුවැර බ්ර�හ"මාණයේයක් වූ යේමායේතමා බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක 
තමා�යේ# නමා අහි�!ක බවැ ප�වැසිංය, එවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

   “ ඔබ යේ# නමා ය�යේ!"ද, ඔබත් එයේ!"� වැන්යේන් න� ඔබ අහි�!කමා යේR. 
යේකයේනක් කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් හි�!� යේන�කරන්යේන්ද, යේහතමා 
ඒක�න්තයේයන්මා අහි�!කයේයක් යේR”. බුදුවැදන් අ!� බ�ති උපදවැ�ගත් 
යේමාතුමා� ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බුබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි 
(1) :!ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.5 අහි�!ක සූත්රය, පි.320.

ඉ

ඉස්

 ▲ ඉසිංදත්ත වේතර-Isidattha Thera: අවැන්ති දනRයේR ඉසිංදත්ත යේතරුන් 
ධ්ය�මා කථික බවැ, ආරියබවැ ලාබ�යේගන ඇතිබවැ, එතුමාන් හ� 
මාචඡික�!ණ්ඩයේය චිත්ත ගහපති අතර දහමා පිලිබඳ ප�වැති !�කÆඡා� 
වැලින් යේපන්වැ� ඇත. ඉසිංදත්ත යේතරුන්, ඒ ගහපතියේ# නුදුටු මිත්රයේයක් බවැ 
වැටහ� ගත් චිත්ත ගහපති, ඔහු විසිංන් !�ඝය�හට පුජ�කලා අ�බ�ටක 
වැනයේ� වැ�!ය කිරීමාට, උන්වැහන්යේ!"ට, සිංRප!යේයන් !�ග්රහ කිරීමාට 
ආර�ධ්යන� කළහ. එයේහත්, ඉසිංදත්ත යේතරුන් පසුදීනමා, මාචඡික�!ණ්ඩ 
යේපයේදසිංන් ආපසු ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේමාහි, ඉසිංදත්ත 
යේත්රුන්: ධ්ය�තු න�නත්වැය, ශ්�!"වැත දිට්ඨිය, !ක්ක�ය දිට්ඨිය ග�න කරන 
ලාද ධ්යර්මා යේHශ්න� වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග: චිත්ත!�යුත්ත:ඉසිංදත්ත සූත්රය2,පි.550.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.12.10, පි.84.

“ප�ච!"කන්ධ්යය මා�විසිංන් පරිඥ�යේවැන් අවැයේබ�"ධ්ය කරගතිමි, ඔවුන්යේ# මුල් 
සුන්කර ඇත, මා� විසිංන් දුකක්ෂය කර, නිවැන ලාබනලාදී, ආ!වැ ක්ෂය කර 
අරහත්වැය ලාබනලාදී”.

▲ ඉසිංද�ස් හ� ඉසිංභද්ද වේතරුන්-Isidasa & Isibhadda Theras: 
!�වැ�ත්නුවැර විසු යේමා යේතරුන් යේදයේ!�යේහ�යුරන් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: වි.පි:මාහ�වැ#ග:චිවැරඛන්ධ්ය: 29, පි.224.

උ

උත

 ▲ උත්තිය වේතර- Uttiya Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් 
ප�චක�මා ගුණ පිලිබඳ විමාසීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි:(5-1 ): 
මා#ග !�යුත්ත: 1.3.10 උත්තිය සූත්රය, පි. 63 හ� 1.16 ක�මාගුණ සුත්රය, පි. 
162, ESN: 45: Maggasamyutta: 30.10 Uttiya, p. 1636 & 176.6 
Cords of Sensual pleasures, p. 1723.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.3.10 පි.48, 2.1.1, 
පි.86: “ මාට ආබ�ධ්යයක් උපන් කල්හි ‘මාට ආබ�ධ්යයක් ඇතිවිය, යේන� 
පමා�වැන්ට කල් ප�මිණ ඇත’ යයි මාට සිංහිය ඇතිවිය”.

උද
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▲උදය (මා�නවකා) වේතර- Udaya Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ 
යේමාතුමා�, නිවැනග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා හ� උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ 
පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“උදය, වේලා��කාස්ත්වය� තණ්හ�ව ස්Cවේය��ජාන වේකා�ට සිංටිති, විත_-කා ඔහුට 
විච�රණය වේව්, ඒ තණ්හ�වේව් වීප්රාහ�ණය නිවන යයි කියනු ලා=වේබ්".

ස්ටහන: යේමාතුමා� ඇතුළු, බවැ�රි බ්ර�හ"මාණයේ# සිංසුන් හ�මා යේදන දහමා අ!� 
ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත:ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 
5-13 උදයමා�නවැක, පි.360.

▲උද�යි වේතර-Udayi Thera: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මුල් !මායේ� ශ්" 
ර�වැකයේයකි.  යේ� යේතරුන් බුදුගුණ වැ�නිමා, අ�ගු.නි:6 නිප�තය: ධ්ය�මික 
වැ#ග: 6.1.5.1 න�ගසූත්රයේ� (පි.126 )යේපන්වැ� ඇත. එමා ග�ථ� යේපලා, 
යේතරුන්යේ# යේථරග�ථ�වැලා ද දක්වැ� ඇත.

 ▼ උද�යි වේතරුන් විසිංන් අරහත්වැය පිලිබඳ වැද�ළ යේHශ්නය අ!�, 
යේවැරහÆච�නි බ්ර�හ"මාණිය බුදුන් !රණ ගිය උප�සිංක�වැක් වුවැ�ය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග:1.13.10 යේවැරහÆච�නි සූත් 
රය, පි. 272.

  ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, වේම් වේතරුන්ට, අනු!"මා�ති !"ථ�න 6 ග�න යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අනු!"!ති !"ථ�න !ය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත:අනුත්තරිය වැ#ග: 6.1.3.9 උද�යි සූත්රය, පි.88.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:16.1.2 , පි.216.

“ඒ බුHධ්යන�ග යේතයේ� ඒ ක�න්තයේයන්මා අන( පර්වැත ඉක්මා� ඇති හිමාවැත 
පRවැ යේමාන් අත(යන්යේතයින්මා බබලායි, න�ග න�මාය ඇති සිංයල්ලා අතරින් 
නිරුත්තර !ත( න�මාය ඇත්යේත්ය”.

 ▲ උවේදන වේතර- Udena Thera: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාහ� 
පරිනිර්වැ�ණයේයන් පසු යේ� යේතරුන්, බරණ�!"නුවැර යේ÷මිය අඹවැනයේ� 
වැ�ඩවිසු බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. එහිදී, යේඝ�ටමුඛ බ්ර�හ"මාණය�ට යේ� සූත්රය 
යේHශ්න�කර ඔහු ගිහි ශ්රා�වැකයකු බවැට පත්කරනලාදී. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 
2.5.4 යේඝ�ටමුඛ සූත්රය, පි.644.

▼වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: 410:පි.70.

පදුමුත්තර බුදුන් !මායේ� හිමාවැත තප!"ක� කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක අමාතපදය පිලිබඳ වැද�ළ යේHශ්න�වැ අ! මාහ� !තුටට පත්වීමා, 
යේබ�යේහ�" !�පවැත් ජිවිත ගතකර අවැ!�නයේ�දී යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�විදිවැ නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

උප

 ▲ උපකා වේතර- Upaka Thera: බුHධ්යත්වැය ලාබ�, ප!"වැග තවු!න්හට දහ� 
යේදසීමාට ඉසිංපතනයට යන අතර මාග දී බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවූ උපක 
ආජිවැක, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උතු�බවැ ග�න ප�හ�දුනද, ඒ අවැ!"ථ�යේR 
දහමා අවැයේබ�"ධ්යකිරීමාට යේන�හ�කිවැ ගිහි ජිවිතයකට පත්විය. ගිහි යේගදර දුක් 
ද�ක, ආපසු ප�මිණ බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවුහ. අන�ග�මිවැ  අපවැත්වූ 
යේ� යේතරුන්, අවිහ බ්රහ"මායේලා�"කයේ� උපත ලා�බූ බවැ ඝටික�ර බ්රහ"මාර�ජ 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය: 1: 
ප�චවැ#ගියකථ�, පි.17, !�යු.නි: (1): යේHවැත� !�යුත්ත:1.5.10 
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ඝටික�රසූත්රය, පි.88, යේHවැපුත්ර!�යුත්ත:2.3.4 ඝටික�ර සූත්රය, පි.140, 
මා.නි: (1) ආරියපරියේ�!න සූත්රය.

 ▲ උපච�ලා වේතර- Upachala Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේජ්ෂ"ඨ ශ්රා�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කූට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේR වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
යේමාතුමාන් හ� පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

 ▲ උපනන්ද වේතර-Upananda Thera: යේ� යේතරුන් වැ!"වැ!� අවැ!න් කර, 
ගමින් ගමාට යමින් යේබ�යේහ�" සිංවුරු රැ!"කරග�නීමා හ� ඒ පිලිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" අවැවැ�ද කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.මූලා�ශ්රය:වි.පි:මාහ�වැ#ග 
ප�ලිය2,චීවැරඛන්ධ්ය,32,පි.226.

 ▲ උප�ලි මාහ� වේතර- Up li Maha Theraā : යේමාතුමා�, විනයධ්යර භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. කපිල්වැ!"තුයේR, 
කරණවැ�මියේයක්වැ සිංට, අනුරුHධ්ය, ආනන්ද ආදී ශ්�ක(යන් හ� එක්වැ 
ප�විදිවුහ. යේමාතුමාන්යේ# විනය පිලිබඳ කු!ලාත�වැය, විනය පිටකයේ� 
වි!"තර කර ඇත. බලාන්න:EAN:note: 109,p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:3.1.11, පි.122. 
“!�ද�හයේයන් ගිගියේගයින් නික්මා ප�විදිවූ නවැක මාහණ !�මා� ආජීවැය 
ඇතිවැ, ආරCධ්ය වීරිය ඇතිවැ කලාණ මිතුරන් යේ!"වැනය කරමින්...!�ඝය� 
අතර යේවැයේ!මින් විනය ඉයේගන ගන්යේන්ය”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලි 1: 6, පි.96.

“පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි කලා, හ�!වැතී නුවැර මාමා, යේබ�යේහ�" 
ධ්යනය ඇති සුජ�ත න� බ්ර�හ"මාණයේයක්වූ යේවැමි. එහිදී සුනන්ද න� 
තවුයේ!ක්, යේබ�යේහ�" මාල් යේගන බුදු පිරි! වැ�ඩසිංටි ත�න් මාලින් වැ�සුහ. 
අනුයේමා�"දන� වැද�ළ බුදුන් වැහන්යේ!", ඒ තවු!� මාතුකලා යේග�"තමා බුදුන් 
!මායේ� පුණ්ණ මාන්ත�නි පුත්ත යේලාසිංන් බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් යේවැන බවැ 
ප�වැසුහ. ඒ අ!� මාටද ඒ බුදුන් වැහන්යේ!"  ද�කීමාට සිංත් ඇතිවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට සුන්දර ආර�මායක් පුජ� යේකයේළමි. අනුයේමා�"ද�න� වැද�රන 
අවැ!"ථයේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" මාමා උප�ලි න� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් වැන බවැද 
විනයේය යේකළප�මියේණන බවැද ප�වැසුහ” ස්ටහන: යේපර භාවැයකදී , ර�ජ 
කුමායේරයේයක්වැ, යේHවැ�ලා න� පයේ!"බුදුන් වැහන්යේ!"ටට හි�!� කිරීමා නි!�, 
ප�ප ක�මා විප�ක යේලාසිංන් යේ� ජ�තියේ�දී තමා� කරණවැ�මි (කපු) කුලායක 
උපත ලාද බවැ යේ� යේතරුන්යේ# අපද�නයේ� දක්වැ� ඇත.

▲උපව�න වේතර- Upav a āṇ Thera: යේ� යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ප�විදි උප!"ථ�යේයක්වුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" ගිලාන්වූ අවැ!"ථ�වැක 
උන්වැහන්යේ!" උණුදියේයන් න�වැ� !�ත්තුකර, සුවැපත් කිරීයේ� වි!"තරය යේ� 
සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:!�යු.නි: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.2.3 යේදවැහිත 
සූත්රය, පි.338. ස්ටහන්: බුදුන් වැහන්යේ!" පරිනිCබ�නයට පත්යේවැන 
අවැ!"ථ�යේRදී උපවැ�න යේතර, උන්වැහන්යේ!" අ!ලා සිංටිබවැ මාහ�පරිනිCබ�න 
සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. ** යේ� යේතරුන් !�බන්ධ්ය වේවනත් සූත්ර: !�යු.නි: 
!ලා�යතන !�යුත්ත: 1.7.8 උපවැ�න සූත්රය, පි. 118.
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 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.4.8 පි.104. “ ඒ 
බුදුරජුන්, පුජ(යන් විසිංන් පුදන ලාදහ, !ත්ක�ර කරන්නන් විසිංන් !ත්ක�ර 
කරන ලාදහ, වැඳින අය විසිංන් වැන්දන� කරන ලාදහ”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය1: 22,පි.154.

“පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවිගිය කලා යේදවියන් ඇතුළු මිනිසූන්, 
එතුමාන්යේ#  ධ්ය�තු ත�න්පත් කිරිමාට අගන� !"තුප ඉදිකලාහ. එකල්හි මාමා 
හ�!වැතී නුවැර යේ!"වැකයේයක්වැ සිංටියේයමි. !තුටුවැන ජනය� ද�ක මාමාද ඒ 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !"තූපයට, මායේ# උතුරු !ළුවැ යේ!�"ද�, උණබටයක 
එල්වැ� යේක�ඩියක් යේලාසිංන් සිංටුවැ� ත�බිය. එමා අවැ!"ථ�යේR, අභි!�මාත න� 
යක්ෂයේයක්, ඒ ධ්යජය අහයේ!හි එල්වැ� ත�බිය, මාට යේබ�යේහ�" !තුටක් 
ඇතිවිය. එහිසිංටි භික්ෂුන්වැහන්යේ!" !මිපයට ප�මිණ, උන්වැහන්යේ!"යේගන් 
මායේ# ධ්යජ ද�නයේ� විප�ක ඇසුයේවැමි. යේදR මිනි!" !�ප යේබ�යේහ�" කලාක් 
ලා�යේබන බවැ ප�වැසු එතුමා�, මාතු පහළවැන යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� යේබ�යේහ�" 
!�පත් හ�ර බුHධ්ය ශ්රා�වැකයකු වැන බවැ වැද�ළහ”.

 ▲ උපවේස්�න වCගන�ථපුත්ත වේතර- Upasena Va gantaputta ṅ Thera: 
!�මා ආක�රයේයන්මා විශ්"වැ�!ය ඇති කරන-!මාන්තප�!�දීක�න� -භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර යේ� යේතරුන්ය. යේමාතුමා�, !�රියුත් මාහ� යේතරුන්යේ# බ�ලා 
යේ!�යේහ�යුයේරකි.  බලාන්න:EAN: note: 96,p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ වේම් වේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ, තමාන් ලාබ� ගත් අරහත්වැය 
ග�න ආවැර්-ජන� කරන අවැ!"ථ�යේRදී, ඒ බවැ දත් බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
උද�නය වැද�ළහ:

“ මුල් සුන් කළ භාවැ තන්හ�වැ ඇති, !�සුන් සිංත් ඇති මාහණයේ# ජ�ති ආදී 
!�!�රය යේවැයේ!සිංන්මා ක්ෂිණවිය, ඔහුට පුනර්භාවැයක් න�ත”. මූලා�ශා� 
රය:ඛු.නි:උද�න ප�ලිය: 4.9 උපයේ!"න සූත්රය, පි. 246.

 ▼ වේම් වේතරුන්, වි!කුරු !ර්පයේයක් දෂ"ඨ කර මියය�මා යේමාහිදී දක්වැ� 
ඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේR දී යේ� යේතරුන්, යේ!සු !�ඝය� අමාත� යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ඇවැත්නි, යේමාහි ප�මියේණන්න, යේ� කය යේබ�ල්මිටක් යේමාන් විසිංරිමාට යේපර 
මායේ# යේ� කය ඇඳක තබ� බ�හ�රට යේගනයන්න”.ඒ අවැ!"ථ�යේR එහි 
වැ�ඩසිංටි !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, උපයේ!"න යේතරුන්යේ# කයේ� යේහ�" ඉන්H 
රියන් යේ# යේවැන!"කමාක් යේපනීමාට න�ති නි!� ඒ පිළිබඳවැ විමාසුවිට, 
උපයේ!"න යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ”

“ඇවැ�ත් !�රිපුත්රයේයනි, යේකනක්, ඇ! මාමාය, මා�යේ#ය කිය� (එයේලා! යේ!සු 
ඉන්ද්රියන්ද) එබඳු සිංතක් ඇත්න�, ඉඳුරන්යේ# යේවැන!"වීමා ඒක�න්තයේයන්මා 
වැන්යේන්ය. මාට එබඳු සිංතක් යේන�මා�ත, එනි!� ඉඳුරන්යේ# යේවැන!"වීමාක් 
යේන�වැන්යේන්ය”. !�රියුත් යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ ඒ එයේ!"මාය, ආයුෂ"මාත් උපයේ!"නයන් විසිංන් දිගු කලාක සිංට, අහ�ක�ර 
දිට්ඨිය, මාමා�ක�ර තණ්හ�වැ, හ� මා�නඅනු!ය මා�නවින් න!න ලාදහ.ඒ නි!� 
ඇ! ආදිය… මාමාය මා�යේ# කිය� දිට්ඨියක් ඔබට න�ත”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4) !ලා�යතන!�යුත්ත: මිගජ�ලාවැ#ග: 1.7.7. උපයේ!"න සූත්ර, පි.116.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:10.1.6. පි.194.

“ … මාහණ යේතමා ජනශුන(… වැනයේ!"ණ�!නයන්හි වැ�!ය කරයි...ක!ළ 
යේග�ඩින් ද යේ!�යේහ�නින්ද… අසුලා� යේගනවුත් රළු සිංවුරු දරන්යේන්ය…’
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 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 1: 17, පි. 139.: 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!"ට බ�තියේයන් කිණිහිරි මාලාක් හ� දන් පුජ� 
කිරීයේ� කු!ලා විප�ක යේලාසිංන් යේබ�යේහ�" ජ�තිවැලා යේදR !�ප විඳ ඇත.

 ▲ උපසීව වේතර-Upasiva Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමා�හු, 
චතුඕඝතරණය ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේගන් විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: අනුප�ද�පරිනිර්වැ�ණය, 
ආකිඤචඤඤ�යතන !මා�පත්තිය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-6 උපසීවැමා�නවැක, පි.348.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 405, පි.36. 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" දවැ!, හිමාවැත අයේන�"මා න� පRයේR යේබ�යේහ�" 
සිංසුන් ඇති තවුයේ!ක් යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�න පුජ� 
කිරීමා, ඒ පින් බලායේයන් යේබ�යේහ�" !�ප විඳ යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� උපත 
ලා�බීමා, ප�විදිවීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“මාමා ඒ යේලා�"කන�යකයන් වැහන්යේ!" දිටිමි, මා� විසිංන් මා�නවින් ලා�බියයුතු 
ලා�භාය ලාබන ලාදී...බුදු !සුන කරන ලාදී”.

උර

 ▲ උරුවේවලා කාස්�ස්ප වේතර -Uruvelakassapa Thera: මාහ� පිරිවැර -මාහ� 
පිරි!-ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බුදුන් !රණයPමාට යේපර යේමාතුමා� ජටිලා තවුයේ!කි, දහ!ක් පිරිවැර සිංටියහ, 
නදී ක�ශ්(ප හ� ගය� ක�ශ්(ප බ�ලා යේ!�යේහ�යුරන්ය. පළමුවැ, මා�නය නි!� 
බුදුන් වැහන්යේ!" පිළියේන�ගත්හ. පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අසිංරිමාත්බවැ 
ද�ක, බ�තිසිංත උපදවැ�, තමා යේ!�යේහ�යුරන් හ� මාහ� පිරි!ක් !මාග 
ප�විදිවුහ.බලාන්න: EAN: note: 105, p.585.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44, වින.පි.මාහ�වැ#ග: උරුයේවැලා පටිහ�රිය කථ�, පි.127.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:  ඛු.නි: යේථරග�ථ�:6.1.1. පි.152.

“යේපරදී, පතළ කිර්තිය ඇති යේග�යු�යේග�ත් බුදු රදුන්යේ# යේපළහර ද�ක 
ඉරිසිංය�යේවැන් හ� මා�නයේයන් යේපලුයේනමි...මාමා ය� අර්ථයක් පිණි! 
!සුයේන් ප�විදිවිද, සිංයලු !�යේය�"ජන ක්ෂයවූ ඒ නිවැන මා� විසිංන් ලාබනලාදී”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය:  ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1:538, පි.350. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැති නුවැර බ්ර�හ"මාණයේයක්වැ සිංට, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක දහ� අ!� !තුටට පත්වීමා, මාහ� පිරි!ට අග්ර 
යේතරනමාක් ද�ක ඒ තනතුර ප�තීමා, ඵු!"! බුදුන් වැහන්යේ!" ට යේ!�යේහ�යුරන් 
!මාග උප!"ථ�නය කිරීමා, පුණ( ක�මා බලායේයන් යේබ�යේහ�" යේදR මිනි!" 
!�ප ලාබ� අන්තිමා භාවැයේ�දී, බරණ�! මාහ� බමුණු කුලායක උපත ලාබ� 
ජටිලා තවුයේ!ක්වීමා, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# දහමා අ!� !!ර දුක 
නිමා�කර ග�නීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

කා

කාකා

▲කාක්කාට වේතර- Kakka a ṭ Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේජ්ෂ"ඨ ශ්රා�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේR වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
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යේමාතුමාන් හ� පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

 ▲ වේකා��කා�ලිකා භික්ෂුව- Bhikkhu Kok likaā : යේ� භික්ෂුවැ, අග!R 
යේදනමාට ආරිය උපවැ�දය කිරීමා නි!� නිරයේ� යළි උපත ලා�බිය. බලාන්න: 
ආරිය උපවැ�දය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�තය: 10.2.4.9 යේක�ක�ලික 
සූත්රය, පි. 332, EAN: 10: 89.9 Kok lika, p. 530.ā

කාච

▲කා�ච�න වේග�ත්ත වේතර -Kachchana Thera:යේ� යේතරුන්, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් !�මා� දිට්ඨිය පිලිබඳ විමාසිංමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (2 ):නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.5 කÆච�න යේග�ත්ත සූත් 
රය, පි.50.

කාඨ

 ▲ කාඨ වේතර-Ka a Theraṭ : යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේජ්ෂ"ඨ ශ්" 
ර�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කුට�ග�ර ශ්�ලා�යේR 
වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේමාතුමාන් හ� 
පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6) 
10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

▲කාඨිම්භ වේතර-Ka imbha Theraṭ : යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේජ්ෂ"ඨ ශ්රා�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේR වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
යේමාතුමාන් හ� පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

▲කාඨිස්�ස්Cඝ වේතර- Ka issa ga Theraṭ ṅ : යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
යේජ්ෂ"ඨ ශ්රා�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේR වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
යේමාතුමාන් හ� පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

කාඞ

 ▲ කාඞ්ඛ�වේ_වත වේතර- Ka kh revata ṅ ā Thera

: !�වැත්නුවැර ධ්යනවැත් පවුලාක උපත ලාබ�, ප�විදිවිය. ආනන්ද හ� 
අනුරුHධ්ය යේතරුන්යේ# මිත්රයේයකි. ධ්ය(�නයේයහි ඇලුන භික්ෂුන් අතයේරන් 
කඬඛ� යේර්වැත යේතරුන් අග්රයේR. බලාන්න:  EAN:note: 87, p.585. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 
44. ස්ටහන්: * ඛු.නි: උද�නපලිය:යේ!�"ණවැ#ග:5.7 යේර්වැතසූත්රයේ�දී: බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� යේතරුන් සිංයලු !�ක දුරුයේක�ට වැ�!ය කරණ බවැ වැද�ළහ.

 ▼ වේම් වේතරුන්, !�රියුත්, මාහ� මුගලාන්, මාහ� ක�ශ්(ප, අනුරුHධ්ය හ� 
ආනන්ද යේතරුන් !මාග යේග�සිංන්ඝ !�ලාවැනයේ� වැ�!ය කලා බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. එහිදී !�රියුත් මාහ� යේතරුන්

  ‘යේකබඳු !"වැරූප ඇති භික්ෂුවැක් යේග�සිංන්ඝ වැනය යේහ�බවැන්යේන්ද?’ යයි 
විමාසු අවැ!"ථයේR යේර්වැත යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:
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      “...යේමාහි ය� මාහයේණක් පලා !මාවැයේතහි ඇලුයේන් යේRද, චිත්ත !මා�ධිය 
ඇතිවැ බ�හ�ර යේන�කළ ධ්ය(�න ඇත්යේත්ද…ඇවැත් !�රිපුත්රයේයනි, යේමාබඳු 
භික්ෂුවැ යේග�සිංන්ඝ වැනය යේහ�බවැන්යේන්ය”. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) මාහ� 
යේඝ�"සිංන්ග සූත්රය.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�වේව් බුදුගුණ අසිංරිය යේපන්වැ� ඇත: ඛු.නි: 
යේථරග�ථ�:1.1.3 පි.38.

“ය� යේකයේනක් තමාන් යේවැත ප�මියේණන අයයේ# !�ක දුරලා�, නුවැණ එළිය 
ලාබ� යේදන්යේන්ද,  ප්රඥ�වැ නමා�ති ඇ! යේදන්යේන්ද, මා�දිය� රෑ ඇවියේළන 
මාහ� ගින්නක් බඳු ඒ තථ�ගතවැරුන්යේ# ප්රඥ� මාහිමාය බලානු මා�නවි!”

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1: 542, පි.372. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැති නුවැර යේRදය !මාත් බමුයේණක්වැ සිංටීමා,  
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# දහ� අ!� !තුටට පත්වීමා, ධ්ය(�නයේ� ඇලුන අග්ර 
යේතරනමාක් ද�ක ඒ තනතුර ප�තීමා, කළ පි� බලායේයන් යේබ�යේහ�" යේදR!�ප 
ලා�බ, යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� යේක�"ලිය නගරයේ� මාහ� ධ්යන ඇති ක�ත් 
කුලායක උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" කපිලාවැ!"තු නුවැර යේදසු දහමා අ!� 
ප�විදි බවැ ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

කාණ

 ▲ කුණ්ඩධ�න වේතර- Ku adh na ṇḍ ā Thera: පළමුවැ !ලා�කපත් 
ලාබ�ගන්න� භික්ෂුන් අතයේරන් අග්රය. බලාන්න:  EAN:Note:94, p.585. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV 
: Foremost, p.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.2.5  පි.42.

“ ඕර�භා�ගිය !�යේය�"ජන පහ සිංඳ දමා�, උHධ්ය�භා�ගිය  !�යේය�"ජන පහ 
දුරලා�, ඉන්ද්රිය පහ වැඩ�යේගන, ර�ග ආදීවූ ප!" යේකයේළ!" ඉක්මාවූ මාහණ 
ඕඝතින්න යයි කියයි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලි1:31,පි, 174. 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි කළ උපත ලා�බූ යේමාතුමා�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" නියේර�"ධ්ය !මා�පත්තියේයන් න�ගිසිංටි පසුවැ උන්වැහන්යේ!"ට ද�නය 
පිළිගන්වැ� ඇත. එ� යහපත් ක�මා විප�ක යේලාසිංන් දිගු කලාක් යේදR මිනි!" 
!�ප ලාබ�, යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් වැන්යේන්ය යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�ළහ.

කාප

▲කාප්ප (මා�නවකා) වේතර- Kappa Thera: බවැ�රි බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුයේවැක් 
වූ යේමාතුමා�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන්, ජර� මාරණය යේන�මා�ති නිවැන පිලිබඳවැ 
ඇසු ප්රශ්"නය හ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පිළිතුරු යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

“ කාප්ප,...ර�ගදිය රහිත, තණ්හ� රහිත, ජාර�මාරණ අවස්න් කිරීමා නිවනය 
යයි කියමි”.  දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් යේමාතුමා� බුදුසුයේන් ප�විදිවුහ. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත:ප�ර�යනවැ#ග: 5-10 කප්ප මා�නවැක, පි.356.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�:10.1.5, පි.192.
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“ය� ශ්රා�තවැත් යේකයේනක්, අසුචි වැ�කුණු යේ� කය !ර්යේපයේයක් යේලාසිංන් 
(!�වැ හරින යේලාසිංන්) හ�ර දමායිද, ඔහු භාවැමූලාවූ තණ්හ�වැ හ�ර, ආ!වැ 
න�තිවැ පිරිනිවීයන්යේන්ය”

කාමා

▲කුමා�ර කා�ශා!ප වේතර-Ku ara Kassapa m̄� Thera: විසිංතුරු දහ�කත�-
චිත්තකථික�න� ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් යේ� යේතරුන් අග්රය. යේමාතුමා�යේ# 
මාPණියේය�", කු!තුලා දරුයේවැක් සිංටින බවැ යේන�ද�න මාහණවිය. පයේ!"නදී 
යේක�"!ලා රජතුමා� විසිංන් හද�වැඩ�ගත් යේහයේතමා,!ත් හ�විරිදි වියේ�දී 
ප�විදිවිය. බලාන්න:  EAN:note: 100. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, තුඹ! පිලිබඳ ධ්ය�මා ප්රයේහ"ලික�වැ, කුමා�ර ක�ශ්(ප 
යේතරුන්ට ප�හ�දිලි කර වැද�ළ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. එමා යේHශ්නය අ!� 
යේ� යේතරුන් අරහත්වැය ලා�බුහ. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1): 1.3.3 වැ�මික සූත්රය, 
පි.374, EMN:23 Vammika Sutta, p.228.

▼වේම් වේතරුන්, පය�සිං රජු යේ# පරයේලා�වැ න�තය වැ�රදි දිට්ඨි න�තිකර 
ග�නීමා පිණි! වැද�ළ විසිංතුරු උපමා� ආදියේයන් යුත් දිගු ධ්ය�මා යේHශ්න�වැ 
පිලිබඳවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. යේ� යේHශ්න�වැ අ!� රජතුමා� බුදුන් 
!රනගියහ. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 ප�ය�සිං ර�ජන( සූත්රය, පි.520.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.5.1, පි.110.

  “ ය� ශ්�!"ත� යේකනක් යේවැත, යේ� බඳු ශ්රා�වැක්යේයක් යේලා�Rතුරු දහමා 
!�ක්ෂ�ත් කරගන්යේන්ද, ඒ බුදුහු අසිංරිමාත්ය, දහමා අසිංරිමාත්ය, අපයේ# 
ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!"යේ# ද!බලා ආදියේයන් අසිංරිමාත්ය”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1:535, පි.334. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! යේRදය ප්රගුණ කළ බ්ර�හ"මාණයේයක්වැ සිංටීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක පහන් සිංතින් අගන� පුද පුජ� කිරීමා, විචිත්රකථිකත්වැය 
ප�තීමා, යේදRයේලා�R !�ප විඳ, ශ්�ඛ� න� මුවැ� යේ# පුතුවිමා, ඒ මුවැර�ජය� 
විසිංන් අත්හළ මාවැ නියේග්ර�"ධ්ය න� මුවැරජ විසිංන් ආරක්ෂ� කිරීමා ආදී වි!"තර 
යේමාහි ඇතුලාත්යේR. ස්ටහන්: * ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!" !මායේ� පRවැකට 
න�ගී මියගිය භික්ෂූන් ප!" යේදන� අතුරින් යේමාතුමා�ද එක් නමාකි. බලාන්න: 
දCබ මාල්ලා යේතර.** යේමාතුමාන් කු! තුලාසිංටියදී මාවැ යේදRදත් භික්ෂුවැ යේවැත 
ප�විදිවුවැ�ය. ඇයයේ# ග�බ ග�න දත් යේමායේහණියන් එබවැ යේHවැදත්ත 
භික්ෂුවැට !�ලාකලාවිට ඇය ට සිංවුරු හ�රීමාට ප�වැසුහ. ඒ අවැ!"ථයේRදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඇය භික්ෂුණි ආර�මායට යවැ� ඇයයේ# නියේද�!" බවැ යේපන්වැ� 
දුන්හ. යේක�යේ!�ල් රජ විසිංන් යේප�"ෂණය කරන ලාද නි!� කුමා�ර ක�ශ්(ප 
න� විය.

 ▲ කිම්බිලා වේතර- Kimbila Thera: යේ� යේතරුන්, කි�බිලා� නුවැර අ!බඩ, 
මියේදල්වැනයේ� වැ�!ය කළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�යේRදී බුදු!සුන 
ප�වැතීමාට හ� පරිහ�නියට පත්වීමාට බලාප�න යේහ"තු යේ� යේතරුන්ට වි!"තර 
කර ඇත. ස්ටහන: එමා කරුණ යේමාහිදිද වි!"තර කර තියේC: බලාන්න: 
අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 5.5.1.1. කි�බිලා සූත්රය, පි.420,(5) 7 නිප�ත: 
7.2.1.6, කි�බිලා සූත්රය,පි.424. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:6.1.4.10 
කි�බිලා සූත්රය, පි.118.
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 ▼ ස්Cයු.නි: (5-2) මාහ�ව:ග: ආන�ප�න!ති !�යුත්ත: 10.1.10 කි�බිලා 
සූත්රයේ� දී, පි.150, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේතරුන්ට ආන�ප�න!ති!මා�ධිය 
වි!"තර කර ඇත.

 ▼ වේම් වේතරුන් හ� අනුරුHධ්ය හ� කි�බිලා යේතරුන්, යේග�"සිං�ග  !�ලාවැනයේ� 
සුහදවැ වැ�!ය කිරීමා හ� උතු� ආරිය බවැ ලා�බීයේ� වි!"තර යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: නන්දිය යේතර. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) චුළයේග�"සිං�ග සූත්රය, 
පි.514.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.12.8, පි.84.

 “යේය�වුන් බවැ වැහ� ඇදවැ�යේට්, විද(මා�න රූපය යේවැනත්යේකනකුයේ# 
වැ�නිය. වීප්රවැ�!යක් න�ති ඒ මායේ# ආත්මාය අනියේකකු !තු යේදයක් යේමාන් 
සිංහි කරමි”.

කාළ

 ▲ කාළ�ර ඛත්තිය වේතර- Kalarakattiya Thera: යේ� යේතරුන්, !�රියුත් 
යේතරුන් !මාග !�වැ�ත්නුවැර වැ�!ය කළහ.!�රියුත් යේතරුන් හ� යේමාතුමාන් 
අතර වූ !�වැ�දයක වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. !�රියුත් යේතරුන්යේ# උ!!" 
දහ� අවැයේබ�"ධ්යය ග�න, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාතුමා�ට වැද�ළ බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: ( 2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.4.2 
ක�ළ�ර සූත්රය, පි.100

කාළු

▲කා�ළුද�යි වේතර- K lud yi ā ā Thera: පවුල් අතර ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකරණ -
කුලාප�!�දික-භික්ෂුන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රය. සුHයේධ්ය�"දන රජුයේ# 
ඇමාතිවැරයේයක් යේ# පුත්වූ යේමාතුමා�, ගිහිකලා, කපිලාවැ!"තු නුවැරදී, සිංදුහත් 
කුමා�ර�යේ# මිත්රයේයකි. රජ තුමා�යේ# ඉල්ලීමාක් අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
කපිලාවැ!"තු නුවැරට වැ�ඩමා කිරීමාට ආරධ්යන� කළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" එහි 
වැ�ඩි අවැ!"ථ�යේR, ශ්�ක(යන් තුළ උන්වැහන්යේ!" ග�න බ�ති ඇති 
කරග�නීමාට උපක�රීවුහ. බලාන්න:  EAN:note:106, p.585. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 
44.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:10.1.1., පි. 186.

  “ … වැහන්!, සිංත්කළු වැ�ක්ෂයේය�" පිපුණු මාල් ඇත්හ, … 
මාහ�වීරයන්වැහන්!, ශ්�ක(යන්ට උපක�ර පිණි! යේ� කල්ය…මාහ� ඍසිං 
යේ# පිය යේතයේ� සුHයේධ්ය�"දන න�යේR, මා�ය� යේHවිය මාවැය…”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය1: 34, පි.181, අපද�න 
ප�ලිය 2-1: 546, පි.394. පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!"ට පිපුන උපුල්, 
යේබ�"ලිHද මාල් හ� කිරිබත් පුජ� කිරීයේ� යහපත් ඵලා නි!� දිගු කලාක් යේදR 
රජ !�ප ලා�බූහ. යේකයේලා!" තවැන විරියේයන් හ� ප්රඥ�යේවැන් යුතුවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" !තුටු කර බුදු !සුන කරන ලාද බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“  ...යේබ�"!ත් සිංදුහතුන් !මාගමා වැ�ඩුයේනමි. ඔහුට ප්රියවූ ද�යවූ නීතිදක්ෂ 
!හ�යකයේයක් වීමි...වැයසිංන් එකුන්ති!" හ�විරිදු වූ යේබ�"!ත් යේතයේ� ගිහි 
යේගයින් නික්මුයේන්ය...සුයේද�වුන් රජ විසිංන් යවැන ලාදුවැ මාමා බුදුන් හමුවැ 
ප�විදිවැ රහත්වීමි”.

කාස්
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 ▲ කාස්�ස්ප වේග�ත්ත වේතර-Kassapa Gothta Thera: යේ� යේතරුන් යේක�"!ලා 
දනRයේR වැනයක වැ�!ය කරන අතරදී, වැන යේදවැත�වැක් දුන් අවැවැ�ද අ!� 
!�යේRගය ඇති කරගත් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි:වැන!�යුත්ත: 9.1.3 ක!"!ප යේග�ත්ත සූත්රය, පි.380.

ඛ

ඛමා

 ▲ වේÈමා වේතර- Khema Thera

යේ÷මා යේතර අරහත්වැය ප්රක�ශ් කර ඇත්යේත් තමාන්ට මා�නය යේන�මා�ති බවැ 
හඟාවැමින් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�තය: 6.1.5.7. 
යේඛමා සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. Khema sutta, p. 341.

 ▲ වේඛමාකා වේතර -Khemaka Thera: යේ� යේතරුන් බලාවැත් යේලාසිංන් 
ගිලාන්වැ, යේක�!ඹP නුවැර අ!ලා බදරික�ර�මායේයහි වැ�!ය කරන අවැ!"ථ�යේR, 
යේක�!ඹP නුවැර යේඝ�"සිංත�රමායේයහි වැ�ඩසිංටි  යේතරුන් ඔහු යේ# ගිලාන්බවැ 
අ!�, අනුක�ප�යේවැන් දහ� පනිවිඩ යවැ� ඇත, පසුවැ යේඛමාක යේතරුන් ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය පිළිබඳවැ බුHධ්ය යේHශ්න�වැ 60 ක් පමාණවූ ඒ යේතරුන්ට 
වි!"තර කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. එමා යේHශ්න�වැ අ!� 60ක් පමාණ යේතරුන් 
අරහත්වැයට පත්වුහ. යේHශ්න�වැ වැද�රන අවැ!"ථ�යේR, ඒ දහ� කරුණු 
යහපත් යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය වියේමාන් යේ÷මාක යේතරුන්ද සිංයලු යේකයේළ!" න!� 
අරහත්වැයට පත්විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 
1.2.4.7 යේඛමාක සූත්රය, පි.246.

ග

ගද

 ▲ වේග�දත්ත වේතර- Godaththa Thera: යේ� යේතරුන් හ� චිත්ත ගහපති 
(මාÆඡික�!න්ඩ) අතර, අප්රමා�න යේÆයේත�"විමුක්තිය, ආකිඤච යේÆයේත�" 
විමුක්තිය, සුඤඤත� යේÆයේත�"විමුක්තිය, අනිමිත්ත යේÆයේත�"විමුක්තිය ආදී 
දහ� ක�රුණු පිලිබඳ වූ !�වැ�දය ග�න යේමාහි වි!"තර කර ඇත. චිත්ත 
ගහපතියේ# දහ� අවැයේබ�"ධ්යය ග�න යේතරුන් යේමායේ!" ප්ර!�!� වැද�ළහ:

“ග�හ�විය, ය�බඳු ඔබයේ# ප�න! ග�ඹුරු බුදුවැදයේනහි පවැතී න�, ග�හ�විය 
ඒ ඔබට ලා�භායකි, මාන� ලා�බීමාකි”. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:චිත්ත!�යුත්ත: 7.1.7 යේග�දත්ත සූත්රය, පි.566.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:14.1.2,පි.210.

“අනුවැණ අය කරන ප්ර!�!�වැද, නුවැණ�තියන් කරන ග�රහී� ගත් කළ, 
බ�ලායන්යේ# ප්ර!�!�වැට වැඩ�, නුවැණ�තියන් කරන ග�රහී� උතු�යේR”.

ගධ

▲වේග�ධිකා වේතර- Godikha Thera: යේ� යේතරුන්, රජගහනුවැර අ!බඩ 
ඉසිංගිලි පRයේR වැ�ඩසිංට, !මාවැත් පිරිමා හ� 7 වැරක් යේලා¼කික !මාවැත් ලාබ� 
ඒවැ� පිරිහීමා ග�න කළකිරී, සිංයදිවි න!� ග�නීමාට සිංතීමා හ� ඒ ග�න මා�රය� 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�න්වීමා ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. පසුවැ යේතරුන් 
!�තක් යේගන දිවින!� ගත්හ. එහි ප�මිණි බුදුන් වැහන්යේ!", ඒ යේතරුන් 
සිංයලු තණ්හ�වැ හ�ර !"කන්ධ්ය පරිනිර්වැ�ණයේයන් පිරිනිවී ගිය බවැ වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) මා�ර!�යුත්ත: 4.3..3 යේග�ධික සූත්රය, පි.246.
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  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.6.1  පි.58.

“ වැ�!"!, යේ!�ඳුරු ග�යනයක් යේලාසිංන් වැසිං, මායේ# කුටිය මා�නවින් 
ආවැරණය කර ඇත, මායේ# සිංත, නිවැන් අරමුයේණහි යහපත් යේලාසිංන් පිහිට� 
ඇත. වැ�!"!, ද�න් ඔබට රිසිංයේ!" වැසිංන්න!”

ගය

 ▲ ගය�කාස්�ස්ප වේතර-Gayakassapa Thera  : උරුයේවැලා ක�ශ්(ප 
යේතරුන්යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�ය. බුදුන් !රණ යPමාට යේපර ජටිලා ප්රතිපද� 
අනුගමානය කළහ. දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර ප�විදිවිය. ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය 
අ!� අරහත්වැයට පත්විය.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.7 , පි.142.

“යේපර මාමා ගය�යේවැහි, න�නයේත�යේට් උදය, දවැ�ලා හ� !වැ! යයි 
තුන් වැරක් ජලා !"න�නය කයේළමි...ද�න්, යේ!�"ද� හළ සිංයලු පR ඇතිවැ 
නිමාලාවැ, ප්රවිත්රවැ, මාමා පරිශුHධ්යවූ බුදුන්යේ# දය�දය වූ ඖර!පුත්ර යේයක්මි”.

ගර

 ▲ ගිරිමා�නන්ද වේතර- Girimananda Thera: යේ� යේතරුන් හට වැ�ළඳී 
ආබධ්යයක් සුවැපත් කිරීමා පිණි! ද!!�ඥ� !ජ්ජ�යන� කිරීමාට බුදුන් 
වැහන්යේ!", ආනන්ද යේතරුන්ට උපයේද!" වැද�ළ බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. එමා 
යේHශ්න�වැ අ!� එතුමාන් සුවැපත්විය. බලාන්න: ද! !�ඥ�. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(6) 10 නිප�ත: 10.2.1.10 ගිරිමා�නන්ද සූත්රය, පි.222.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.3, පි.140.

“වැ�සිං වැසිං...පහවැ ගිය ර�ග ඇත්යේතමි, යේ�ඝය, ඔබට රිසිංන� වැ�!"! 
වැසිංන්න”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: 397, පි.641.: සුයේ�ධ්ය බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� වැ�!ය කිරීමා, ළඟා ඥ�තීන් මියගිය යේශ්�"කය 
නි!� වැනගතවීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා හ� උන්වැහන්යේ!" ඔහුයේ# දුක 
න�තිකිරීමා පිණි! දහ� යේදසිංමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

   “  තමාන්යේ# !යි !ලාකන සිංයලු යේදන� ක�ඳ විමාක් යේන�මා�තිවැ 
ප�මිණිය�හුය, අනුද�න්විමාක් යේන�මා�තිවැ පරයේලා�වැ ගියහ, එයේ!"යේහයින් 
ඔවුන් ග�න කවැර න� වැ�ලාපිමාක්ද. වැ�සිං වැසිංන විට මාගින් වැ�සිං යේන� 
වැ�යේටන ත�නකට යති,  වැ�සිං න�වැතුනු කළ ක�මාති ත�නකට යති...”. 
බුHධ්ය වැචනය අ!� යේශ්�"කය දුරු කර ගත්හ, ඉන්පසු !!ර !�රි!රමින් 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවූ !මායේ� උපත ලාබ� බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක්විය. 
බුදු !සුන කරන ලාදහ.

ගලා

▲ගුලිස්�ස්�නි භික්ෂුව- Gulissani Bhikku: බුදුන් වැහන්යේ!" රජගහනුවැර 
වැ�ඩ වැ!න !මායේ� අරණ( භික්ෂුවැක් වූ යේමායේතමා, යේRළුවැන�ර�මායට 
ප�මිණි අවැ!"ථ�වැක, අරණ( යේන�වැන !�ඝය� ට අයහපත් යේලාසිංන් හ�සිංරීමා 
නි!�, අරණ( !�ඝය� වැ�!ය කලායුතු ආක�රය පිලිබඳවැ !�රියුත් යේතරුන් 
යේමාහිදී අවැවැ�ද අනු!�!න� වැද�ළහ. එමා අවැවැ�ද,ආරණ( යේන�වැන 
!�ඝය�ටද අද�ළ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.2.9 
ගුලි!"!�නි සූත්රය, පි.244.
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ගව

▲ගවම්පති වේතර- Gavampathi Thera: බරණ�!"නුවැර සිංටු පුයේතක් වූ 
යේමාතුමා� ය!කුලා පුත්ර යේතරුන්යේ# ගිහිකලා මිතුයේරකි. තමා මිතුර� ප�විදිවූ 
බවැ අ!� යේ!සු මිතුරන් තියේදන� !මාග ප�මිණ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
දහමා අ!� ප�විදිවැ, උප!�පද� ලා�බ අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්රය: 
වින.පි:මාහ�වැ#ගප�ලි1: සිංRගිහි යහළුවැන්යේ# ප�විHද කථ�, පි.116.

▼වේම් වේතරුන්, චතු!ත( පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ලාබ�ගත් 
අවැයේබ�"ධ්යය, !�ඝය�ට වි!"තර කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: !ÆÆ!�යුත්ත: 12.3.10 ගවැ�පති සූත් 
රය, පි.316.

▼වේම් වේතරුන් ඉද්දි බලාවේයන් දිවැ�විහරණය පිණි! යේHවැ විමා�නයකට 
වැ�ඩමා කිරීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. එහිදී පය�සිං රජයේ# 
ඉල්ලීමාක් පරිදී, යේ� යේතරුන් මිනි!"යේලා�වැට ප�මිණ, ද�නය !ක!� දීයේ� 
අගය වැර්ණන� කර ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 ප�ය�සිං ර�ජන( සූත්රය, 
පි.520.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.4.8 ,පි.52.

“ යයේමාක් ඉHදිබලායේයන් ‘!රභූ’ න� ගඟා න�වැත්විද, ඒ ගවැ�පති යේතමා 
තණ්හ� දිට්ඨිය රහිතවැ නියේකයේලා!" විය. සිංයලු ර�ගආදී යේකයේළ!" ඉක්මාවැ� 
ගිය භාවැපරයේතරයට ප�මිණි ඒ මාහ�මුණිහට, යේදවියන්ද නමා!"ක�ර කරති”.

ච

චකා

 ▲ චක්ඛුප�ලා වේතර- Chakkhupaala Thera: යේ� යේතරුන් යේ# යේපරක�මා 
විප�කයක් යේලාසිංන් යේ� භාවැයේ�දී ඇ!" න�තිවී අන්ධ්යබවැට පත්විය. එයේහත්, 
යේබ�යේහ�" වීරිය කර අරහත්වැය ලාබ� ගති.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.10.5, පි.74.

“ මායේ# යේනත් නටවිය, මාමා අන්ධ්යයේවැමි. කතර අදන් මාගට ප�මිණියේයමි, 
ප�පමිත්ර යේයක් !මාග ගමාන් යේන� කරමි”.

චන

 ▲ චුන්ද ස්�මාවේන්ර-Chunda Samanera: !�රියුත් මාහ� යේතරුන්යේ# බ�ලා 
යේ!�යේහ�යුර� වූ යේමාතුමා�, උන්වැහන්යේ!" යේර�"ග�තුරවැ සිංටි අවැ!"ථයේR 
උවැ�ටන් කර, පිරිනිවීගිය පසු ධ්ය�තු බුදුන් වැහන්යේ!"ට පිළිග�න්වූ බවැ මාහ� 
පරිCනිCබ�න සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයන් ප�වැ� නුවැරදී 
පිරිනිවීමා පිලිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට වි!"තර ද�න්වූයේR යේමාතුමා�ය. ප�!�දික 
සූත්රය, වැද�යේළ" යේ� යේතරුන්ටය. බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�වැ වූ ප�වැ� 
නුවැර සිංට කුසිංන�ර�වැට  වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථ�R යේ� යේතරුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" !මීපයේයහි සිංටි බවැ මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 50, පි.210.

“මායේ# සිංත යේකයේළසුන්යේගන් මා�නවින් මිදුයේන්ය, සිංR පිළිසිංඹිය� 
ලා�බිණ… බුදු !සුන කරන ලාදී”.

චලා



988

 ▲ ච�ලා වේතර- Chala Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේජ්ෂ"ඨ ශ්" 
ර�වැකයේයක්ය, උන්වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර, මාහවැනයේ� කුට�ග�ර ශ්�ලා�යේR 
වැ�ඩවැ!න !මායේ� එහි වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේමාතුමාන් හ� 
පිරි!, නි!ලාබවැ අගය කරන,ධ්ය(�න වැඩන !�ඝය�ය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (6) 
10 නිප�ත:යමාකවැ#ග: 10.2.3.2 කණ්ටක සූත්රය, පි.268.

 ▲ චුල්ලාපන්ථකා භික්ෂුව- Cullapanthaka Bhukkhu :මායේන�"මායකය 
මා�විමාට (mind-made body) හ� රූපධ්ය(�නයේයහි- (යේචයේත�විවැට්ට-mental 
transformation) දක්ෂ භික්ෂුන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රය. යේමාතුමා� 
මාහ�පන්ථක යේතරුන්යේ# බ�ලා !යේහ�"දරය�ය. ග�ථ� ඉයේගන ග�නීමාට 
අ!මාත් නි!� යේ!�යේහ�යුරු මාහ�පන්ථක යේතර යේමාතුමා�ට විහ�රයේයන් පිටවී 
ය�මාට නියමා කරනලාදී. බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ අවැ!"ථ�යේR ඔහුට භා�වැන�වැ 
පිණි! සුදු යේරදි කඩක් දී, ග�ථ�වැක් උගන්වැනලාදී. පිරිමා�දීයේමාන් සුදු 
යේරදිකඩ කිලිටුවූ බවැ ද�ක යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර අරහත්වැය ලාබ�ගති. 
බලාන්න: EAN:notes:83 & 84, p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය සූත්ර,පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

   ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේ� යේතරුන් ග�න යේමායේ!" උද�න වැද�ළහ:

“ (යේ� මාහණ) මාන� සිංහි ඇතිවැ, !මාථ හ� විදර්ශ්න� භා�වැන� ලාබ�, 
අරහත්වැ, මා�රය�ට ද�කිය යේන�හ�කි ත�නට යන්යේන්ය”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
උද�නපලිය: 5.10 පන්ථක සූත්රය, පි.276

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:10.1.4 ,පි.189.

“...මාමා (යේ!�යේහ�යුරු විසිංන් යේනරපන ලාදුවැ) විහ�ර යේද�රටුවැ ළඟා 
අ!තුටින් සිංටිමි. බුදුහු එහි වැ�ඩියහ. මා� හි! පිරිමා�දී යේ!"ක...මාට 
අනුක�ප�යේවැන් ප�පි!"නකඩක් දුන්හ… බුදුන් යේ# බ!" අ!� !සුයේන් 
ඇලුයේනමි, උත්තමාබවැට ප�මිණීමා පිණි! !මා�ධිය ඉපදවීමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 14, පි.132.  
“ පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" හිමාවැත වැ�ඩ සිංටි !මායේ�, තවුයේ!ක්වැ මාමා 
උන්වැහන්යේ!"ට මාල් කූඩයක් පුජ� යේකයේළමි. බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� 
වැද�ර� මායේ# අන�ගත උපත් ප�වැසුහ. අවැ!�න ජ�තියේ�දී යේග�"තමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" පහළවූ !මායේ� පන්ථක න� ලාබ� නිවැන ලාබ� ගන්යේන්ය යි 
වැද�ළහ”.

ඡ

ඡන

 ▲ ඡන්න (කාපිලාවස්�තුනුවර)වේතර -Channa Thera: අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� 
යේතරුන් ගිහිකලා, සිංදුහත් කුමාරුයේ# රථ�චර්යය�ය (charioteer). බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදු වුවැද, යේපර !�බන්ධ්යය නි!�, ඔහු මා�නයේයන් මාත්වැ 
යේ!සු !�ඝය�ට අමිත්ර ලීලා�යේවැන් කත�කිරීමාට පුරුදුවිය. බුදුන් වැහන්යේ!", 
පරිනිCබ�නයට යේපර, ඡාන්න යේතරුන් කීකරු කිරීමා පිණි! ඔහුට C 
රහ"මාදණ්ඩය ප�නවීමාට උපයේද!" වැද�ළහ. එබවැ අ!� දහ�  !�යේRගය 
ඇතිකරයේගන, ආනන්ද යේතරුන් යේවැතට ප�මිණ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර 
ගත්හ. බලාන්න: ESN:note:179, p. 1194, බ්රහ"මාදණ්ඩය, දීඝ.නි: 
මාහ�පරිනිCබ�නසූත්රය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග:1.2.4.8 ඡාන්න සූත්රය, පි.254, ESN: 22: 
Kahndasamyutta, 90.8 Channa, p.1082.
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 ▲ ඡන්න (රජාගහනුවර)වේතර -Channa Thera: යේ� යේතරුන් ද�ඩියේ!" 
ගිලාන්වැ ගිජුකුළු පRයේR වැ�ඩ වැ!න අවැ!"ථ�යේR !�රියුත් යේතරුන් හ� 
මාහ�චුන්ද යේතරුන්, උන්වැහන්යේ!"ට දහමින් අනු!�!න� කළබවැ යේමාහි 
ද�ක්යේR. යේමාතුමාන් !�තක් යේගන සිංයදිවි න!�ගත්හ. එතුමාන්, අවැ!�න 
අවැ!"ථ�යේR අරහත්වැය ලා�බූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතන!�යුත්ත: 1.9.4 ඡාන්න සූත්රය, පි.150,මා.නි: (3) 3.5.2 
ඡාන්න ඕවැ�ද සූත්රය,පි.554.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.7.9.පි.64.

“ උතු�වූ !ර්වැඥත� ඥ�නයේයන් යේද!න ලාද උද�රවූ විමුක්ති ර! ඇති 
චතු!ත(, භා�ග(වැතුන් යේකයේරන් අ!� නිවැන් අධිගමාය පිණි! මාගට 
පිළිපන්යේනමි. ඒ භා�ග(වැතුන්  වැහන්යේ!", යේය�ගයේක්ෂ"මා (නිවැන) මායේගහි 
නිපුණය”.

ජා

ජාට

 ▲ ජාට� භ�රද්ව�ජා වේතර- Jata Bharadvaja Thera: ගිහිකලා, !�වැ�ත්නුවැර 
වැ�සිං බ්ර�හ"මාණයේයක් වූ යේමාතුමා�, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" විමාසිංය:

“ ඇතුළත අවුල්ය, පිටත අවුල්ය. ප්රජ�වැ අවුයේලාන් බ�ඳී ඇත… කවැයේරක් 
යේ� අවුලා නිරවුල් කරන්යේන්ද?” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ප්රති!න්ධි ප්රඥ� ඇති, යේකයේළ!" තවැන වීරිය ඇති, ප්රඥ�වැ ඇති, 
!!ර බිය දකින !ත්ව"ය�, ශිලායේයහි පිහිට� !මා�ධිය හ� ප්රඥ�වැ වැඩමින්, යේ� 
තණ්හ�වැ න�මාති අවුලා නිරවුල් කරන්යේන්ය...ඔවුන් ආ!වැ ක්ෂය කලා 
රහතුන්ය…”. බුදුවැදන් අ!� බ�ති උපදවැ�ගත් යේමාතුමා� ප�විදිවැ, අරහත්බවැ 
ලා�බුහ බලාන්න:අවුලා නිරවුල්කිරීමා. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (1) :!ග�ථවැ#ග: 
බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.6 ජට� සූත්රය, පි.320.

ජාත

▲ ජාතුකාන්නි වේතර - Jathukanni Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ 
යේමාතුමා�, ශ්�න්තිය හ� ශ්�න්තිපද න� නිවැන ලාබ�ග�නීමා පිණි! බුදුන් 
වැහන්යේ!" විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ.

“ජතුකන්නි, ...යේනක්ක�මාය, යේක්ෂ"මා (ආරක්ෂ�වැ) යේලාසිංන් ද�ක, 
වැ!"තුක�මා, යේකයේළ!ක�මා ග�න ඇති තණ්හ�වැ දුරලාන්න...”.  දහමා අ!� 
ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගියහ. එතුමා� යේමායේ!" වැද�ළහ: “ මාමා !න්සුන් වූයේවැමි, 
උපධි රහිත වූයේවැමි, වියේRකිවැ වැ�!ය කයේළමි, ඇත් රයේජක් යේමාන් බ�ඳු� 
සිංඳ දමා� ආ!වැ රහිත වූයේවැමි”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-11 ජතුකන්නි මා�නවැක,පි.358.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 409: පි.62. 
හ�!වැති නුවැර ධ්යනවැත් සිංටුවැරයේයක්වැ ක� !�පයේයහි ඇලිසිංටීමා, 
පදුමුත්තර බුදුන් ප්රමුඛ මාහ� !�ඝරත්නයට මාහ� ද�න පුජ� කිරීමා, එමා පින් 
බලායේයන් !ක්විති රජ ආදී යේබ�යේහ�" !�ප ලා�බීමා, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" 
හමුවී දහ� අ!� ප�විදිවීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

ත

තද
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▲ වේත�වේද~ය වේතර-Todeyiya Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ 
යේමාතුමා� , මුණිගුණ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුහ. උන්වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “...මුණි යේතයේ� තණ්හ� රහිතය, ආශ්� රහිතය, ප්රඥ�වැ ලාබ� ඇත, 
ක�මා, භාවැ යන්හි යේන� ඇලුණහ, පලියේබ�"ධ්ය යේන�මා�ත…”. දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කර ගත් යේමාතුමා� බුදු !සුයේන් ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-9 යේත�යේද�යමා�නවැක,

පි.354.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 408: පි.54. යේපර 
යේක්තුමාතී න� පුරයේ� මාහ� බලා ඇති විජය න� රයේජක්වැ, !තුරන් මාර�දමා� 
ඒ ග�න ක�ප�වැට පත්වැ රජ ඉසුරු හ�ර ගිගියේගය හ�ර ය�මා, සුයේ�ධ්ය බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, යේබ�යේහ�" දන් පුජ� කර !තුටුවැ මාරණයේයන් පසු 
යේබ�යේහ�" !�ප !�පත් විඳීමා, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !මායේ� උපත 
ලාබ� බුදුන් !රණ යPමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

“බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණීමා මාට ඒක�න්තයේයන්මා 
යහපතක්විය...බුදු !සුන කරන ලාදී”.

තලා

 ▲ ත�ලාපුත්ර වේතර- Talaputta Thera: ගිහිකලා රජගහනුවැර න�ට(ය 
!�විධ්ය�නයක න�යකවැ (නටග�මිණි) සිංටි යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු 
දහමා අ!� ප�හ�දී ප�විදිවැ අරහත්වැය ලා�බූහ. ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ 
ඔහු, බුදුන්දවැ! ඉන්දිය�යේR ප්රසිංHධ්ය නළුයේවැක්විය. බලාන්න ESN: note: 
334,335, p.1566. ** ජනය� !තුටුකරන නළුයේවැක් නි!� මාරණින් මාතු 
‘පහ�! යේදවියන්’ යේ# !භා�යේR යලි උපත ලා�යේCය යන විශ්"වැ�!ය යේමා�හු 
ද�රිය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� වැද�යේළ", එය මිථ(� දිට්ඨියක් බවැත්, ඒ 
නි!� දුගතියක යළි උපත ලාබන බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන 
වැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.2 ත�ලාපුට සූත්රය, පි.584.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:50.1.1, පි.284.

“යේන�මාග යන ඉඳුරන්, ප්රඥ�යේවැන් සිංඳ, යේය�ග යේයන් දමානය කර, මාග 
විදර්ශ්න�යේවැහි පිවි!වැ�, !මුදය, විභාවැය, !�භාවැය ද�ක අග්රවැ�දී !�බුදුන් 
යේ# ඖර!පුත්ර වැන්යේනහිය”.

තස්

 ▲ තිස්�ස් වේතර - Tissa Thera: බුදුන් වැහන්!"යේ# ශ්රා�වැකවූ යේ� යේතරුන් 
අපවැත්වැ බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� ති!"! බ්රහ"මාණ යේලාසිංන් පහළවැ, මාහ� ඍHධි බලා 
!හිතවූ බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: ති!"! බ්රහ"මා. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: 6 නිප�තය:යේHවැත�වැ#ග:6.1.4.4 යේමා�#ගල්ලා�න සුත්රය.

▲තිස්�ස් කාපිලාවස්�තු වේතර- Tissa Kapilavatthu Thera: ගිහිකලා !�ක( 
කුමා�රයේයක්වූ, යේ� යේතරුන් සුHයේද�"ධ්යන රජුයේ# න�ගණියයේ# පුත�ය. 
ප�විදිවුවැද ඔහුට දහමා යහපත් යේලා! අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට යේන�හ�කිවැ, 
ගිහිවිමාට ඉට�යේගන සිංටි අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට යේ� සූත්රය 
යේHශ්න� කරනලාදී. ති!"! යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද අනු!�!න� 
!තුටින් පිළිගත්හ.

ස්ටහන්: * යේ� සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ර්ගයේ� දක්ෂ පුHගලාය� 
කටයුතු කරන ආක�රය යේපන්වැ� ඇත.  ** අටුවැ�වැට අනුවැ, බුදුවැදන් 
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පිළිගත් ඔහු අරහත්වැය ලාබ� ගති. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි:  (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
යේථරවැ#ග: 1.2.4.2 ති!"! සූත්රය, පි.210.

 ▼ වේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේතරුන්ට යේන�කිපී, බඹ!ර වැ�!ය කිරීමාට 
උපයේද!" වැද�ළහ. බලාන්න: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: භික්ෂු!�යුත්ත: 
9.1.9 ති!"! සූත්රය, පි.456.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.10.7, පි.76.

“ සිංයක් අගන� රන්මුවැ� තලිය හ�රදමා� මා�ටිමුවැ� ප�ත්රය ගතිමි, ඒ මායේ# 
යේදවැනි අභියේෂ"කයය”.

 ▲ තිස්�ස්වේමාත්වේතයිය වේතර- Tissametteiya Thera: ප�විදි වීමාට යේපර, 
බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමාතුමාන්, දහ� කරුණු පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" විමා!� ඇත.

“ කවැයේරක් යේමායේලා�වැ !න්තුෂ"ටියේයන් සිංටීද?...කවැයේරක්හට තණ්හ� දිට්ඨි 
ක�පන න�Hද?...කවැයේරක් මාහ� පුරුෂද?...කවැයේරක් තණ්හ� සිංCබනිය 
(මා�හු�ක�රිය) ඉක්මාවැ� ගියේ�ද?…” . ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පිළිතුරු යේ� සුත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.  බලාන්න:මා�හු�ක�රිය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-2 
ති!"!යේමාත්යේතයිය මා�නවැක, පි.338.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය : ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1: 401, පි.22. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! යේ!�"භිත න� තවුයේ!ක්වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක 
ප�හ�ද, යේබ�යේහ�" පින් කර, යේදR මිනි!" !�ප ලාබ� අවැ!�නයේ�දී යේග�"තමා 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් දහ� අ!� ප�විදිවුහ: “ උතු�වූ !සුනට ප�මිණියේයමි, 
ර�ග යේද�"! වැන!� ද�මුයේවැමි, ආ!වැ ක්ෂය කයේළමි, ද�න් න�වැත ඉපදීමාක් 
න�ත”.

ථ

ථර

 ▲ වේථර නම් භික්ෂුව- Bhikkhu Threa: රජගහනුවැර, යේRළුවැන�ර�මායේයහි 
වැ�ඩසිංටි යේ� යේතරුන් හුදකලා� වැ�!යේයහි නිරතවැ, එහි අගය නිරතුරුවැමා 
පවැ!� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" එමා යේතරුන්ට, හුදකලා�විහරණය !�පුර්ණ 
වැන අන්දමා යේ� සූත්රයේ�දී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: හුදකලා�වියේRකය. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:භික්ෂු!�යුත්ත:9.1.10 යේථරන�මා සූත් 
රය, පි.456.

ද

දබ

 ▲ දබ්බ මාල්ලා පුත්ර වේතර-  Dabba Mallaputta Threa: යේ!නසුන් -
යේ!"න�!න පණවන භික්ෂුන් අතයේරන්, යේ� යේතරුන් අග්රයේR. අටුවැ�වැට 
අනුවැ යේමායේතමා, !ත් හ�විරිදි වියේ�දී ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර අරහත්වැය ලාබ� 
ගත්හ. බලාන්න: EAN:note:97. 

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44.

 ▼ දබ්බමාල්ලා වේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, පිරිනිවැන් පPමාට 
අවැ!ර ප�තීමා, අහ!ට න�ග යේත්යේජ�"ධ්ය�තු !මා�පත්තියේයන් පිරිනිවැන් පPමා, 
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එතුමාන් ග�න ප්ර!�!� කරමින්  බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ උද�න යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: දCබ සූත්ර 
2කි, පි.342.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.5 පි.38.

“දමානයට දුෂ"කර යේකයේනක් ආරියමාග යේන�යේහ�ත් පුරුෂධ්ය�මා!�රථි 
(බුදුන් වැහන්යේ!") විසිංන් දමානය කරන ලාHයේHද, භාවැ(වූ, !න්තුෂ"ටියඇති, 
!�ක දුරුකළ, දිනන ලාද යේකයේළ!" ඇති, පහවූ බිය ඇති, අචලා!"වැභා�වැයට 
ප�මිණි ඒ ‘දCබ’ මාහණ යේකළ!" පරිනිර්වැ�ණයේයන් පිරිනිවීයේය ය.”

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1: 534, පි.328. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැති නුවැර ධ්යනවැත් සිංටු පුයේතක්වීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝරත්නයට මාහ� දන් පුජ�කිරීමා, ඒ පින් බලායේයන් 
යේබ�යේහ�" කල් යේදRමිනි!" !�ප ලා�බීමා, විප!"සිං බුදුන් හමුවීමා, ක�ශ්(ප, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි බ�ති උපදවැ� ප�විදිවැ, උන්වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පP 
පසු, !ත්නමාක් භික්ෂූන් පRවැකට න�ග, ඉනිමාග බිමායේහලා�, එහි සිංට මාහ� 
වීරිය ඇතිවැ භා�වැන� කිරීමා, ඉන් යේදනමාක් අරහත් හ� අන�ග�මී වීමා, ඉතිරි 
ප!"යේදන� මියයේග�!" යේදRයේලා�වැ පහළවීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ස්ටහන්: 
* දCබ මාල්ලා යේතරුන් හ� එක්වැසිංටි අනිත් භික්ෂුන් න�, යේ� භාවැයේ�, 
පුක්කු!�ති, !භිය, බ�හිය හ� කුමා�ර ක�ශ්(ප යන්ය.** යේග�"තමා බුදුන් 
!මායේ� මාල්ලා රට කුසිංන�රයේR උපත ලා�බීමා, මාවැ ග�බිණිවැ මියගිය විට, 
මාළකඳ දර!Pයේය ත�බූවිට දරුවැ�, කුසිංන් නික්මා කු!තණ පඳුරකට වැ�ටි 
ජීවැත්වීමා, ඒ නි!� දCබ යයි න� කිරීමා, !ත් අවුරුදු වියේ�දී !!රින් මිදීමා 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.

දස්

 ▲ ද�ස්කා වේතර- D saka ā Thera: යේ� සූත්රයට අනුවැ යේ� යේතරුන්, 
යේක�!ඹP නුවැර යේඝ�"සිංත�රමායේයහි වැ�ඩසිංටි බවැ යේපන්වැ� ඇත. ගිලාන්වූ 
යේ÷මාක යේතරුන්ට දහ� පණිවිඩ හුවැමා�රු කරග�නීමාට උපක�රී වුයේR යේ� 
යේතරුන්ය. ස්ටහන: සූත්රයට අනුවැ යේ÷මාක යේතරුන් වැද�ළ බුHධ්ය භා�සිංතය 
ශ්රාවැණය කලා 60ක් පමාණ යේඝ�"සිංත�රමායේය වැ�ඩවිසූ යේතරුන් අරහත්වැයට 
පත්වුහ. ද�!ක යේතරුන්, ඔවුන්යේගන් යේකනක් බවැ දක්වැ� න�ත. බලාන්න: 
යේ÷මාක යේතර. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 1.2.4.7 
යේඛමාක සූත්රය, පි.246.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.2.7,පි. 44.

“මාද නුවැණ ඇති, ථිනමිHධ්යයේයන් මාඩන� ලාද, යේබ�යේහ�" ආහ�ර ගන්න�, 
නිදනසුළු, යේපරලි නිද�ගන්න� යේහතමා බත් බුදිනලාද මාහ� ඌයේරක් යේමාන් 
න�වැත න�වැත ග�බට වැදී (!!ර උපත ලාබයි)”.

ධ

ධත

 ▲ වේධ�තකා වේතර-Dhothaka Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමා�හු, 
දහ� කරුණු පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන්  විමාසු විට උන්වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යේධ්ය�තකය, නුවැණ ඇතිවැ සිංහිය ඇතිවැ විරිය ඇතිවැ, මායේ# වැදන් අ!� යේ� 
!සුයේන්, තමා�යේ# නිවැන පිණි! හික්යේමාන්න”. ස්ටහන: විචිකිÆචයේවැන් 
තමා� මුදවැ�ලාන්න යයි ඔහු විමාසුවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:
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“...යේලා�"කයේ� විචිකිÆච� ඇති කිසිංයේවැකු මුදන්නට යේන� හ�ක්යේකමි. ඔබ, 
යේශ්රා"ෂ"ඨධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර ඉන් මිදිය යුතුය”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි. සුත්ත 
නිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�:පි,326, 5-5යේධ්ය�තකමා�නවැක, පි.344.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1: 404, පි.32.: 
හ�!වැතී නුවැර අ!බඩ භා�ගිරථි (ග�ග�න� නදිය) නදිය අ!ලා, යේ!�"භිත 
ආර�මායේ� පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, ජලා�ග න� ප්රසිංHධ්ය 
බ්ර�හ"මාණ ගුරුවැරයේයක් යේලාසිංන් ඒ නුවැර වැ�!ය කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ග�ග�වැ තරණය කිරීමා පිණි! යේහ"යක්- ප�ලාමාක් තන� පුජ�කිරීමා, එමා 
යහපත් ක�මා විප�ක නි!� යේබ�යේහ�"කල් යේදR මිනි!" !�ප ලාබ� 
අවැ!�නයේ�දී යේග�"තමා බුදුන් දවැ! උපත ලාබ� ප�විදිබවැට පත්වීමා වි!"තර 
කර ඇත. “ සිංRපිළිසිංඹිය�, අෂ"ඨවියේමා�ක්ඛ, ෂüඅභිඥ� !�ක්ෂ�ත් කරයේගන 
බුදු !සුන කරන ලාදී”.

ධමා

▲ ධම්මිකා වේතර- Dammika Thera: යේමාතුමා� ප�විදිවැ තමාන් උපන් ප් 
රයේHශ්යේ� පිහිටි ආවැ�! 7 කමා වැරින්වැර වැ�!ය කලාබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
ඒ ආවැ�!යන්යේවැත ප�මිණි ආගන්තුක භික්ෂුන් හට ඔහු, ආයේක්ර�"ෂ පරිභාවැ 
කළ නි!� ඒ භික්ෂුන් ඒ ආවැ!යන්හි යේන�රැඳී පිටවැගියහ. ඒ ග�න විමා!� 
බ�ලු ගිහියන්, ධ්ය�මික භික්ෂුවැයේ# අයහපත් හ�සිංරීමා ද�ක ඔහුට පිටවීමාට 
නියමා කරනලාදී. වැ�!ය කිරීමාට ත�නක් යේන�මා�තිවූ ඔහු රජගහනුවැරට 
ප�මිණ බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක තමා�ට වැ�!ය කිරීමාට ත�නක් යේන�මා�ති 
බවැ ප�වැසුහ. ඔහුයේ# අයහපත් හ�සිංරීමා ග�න යේත�රතුරු ද�න, බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඒ භික්ෂුවැට, තමාන් යේ# !බ්රහ"මාච�රින්ට දුෂ"ටයේන�වී වැ�!ය 
කිරීමාට හික්මිය යුතුය යයි අවැවැ�ද අනු!�!න� වැද�ළහ:

"යේ� !සුයේන් මාහණ, තමාන්ට යේක්ර�"ධ්ය කරන අයට යේපරලා� යේක්ර�"ධ්ය 
යේන�කරති, දබර කරන අය හ� දබර යේන�කරති, ඔවුන් මාහණද� යහපත් 
යේලාසිංන් ආරක්ෂ� කරති".

ස්ටහන්: * යේ� සුත්රයේ� බුදුන් වැහන්යේ!", එමා භික්ෂුවැට, බ්ර�හ"මාණ ධ්ය�මික 
යේලාසිංන් අමාත� ඇත. ඒ ග�න භික්ඛු යේබ�"ධි හිමි යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: This 
may be the only place in the Nik yas where the Buddha refers to a ā
bhikkhu as a brahmin followed by his personal name. බලාන්න: 
EAN:6:Note:1360, p.647. ** යේ� පිලිබඳ දක්වැ� ඇති උපමා�ව: ර�ජකීය 
නුගග! . මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4) : 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.12 ධ්ය�මික 
සූත්රය,පි.160, EAN:6: 54.12 Dhammika, p.343.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:4.1.10, පි.134.

“ධ්යර්මාය අධ්යර්මාය යන යේදයේදන� !මාවිප�ක යේන�යේH, අධ්යර්මාය 
නිරයට යේගනයයි, ධ්යර්-මාය සුගතියට පමුණුවැයි”.

න

නග

 ▲ න�ගදත්ත වේතර- Nagadattha Thera: යේ� යේතරුන් වැනයේ� වැ�!ය 
කලාද, පිණ්ඩප�තය පිණි! ගමාට පිවිසිං එහි දිගු ක�ලායක් ගතකරන බවැ 
ද�ක, වැනයේදවියේයක් ඔහුට අවැවැ�ද කළ බවැ හ� ඒ යේතරුන් ඒ අවැවැ�ද 
පිලිගත් බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
වැන!�යුත්ත: 9.1.7 න�ගදත්ත සුත්ර�, පි.384.
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 ▲ න�ගස්මා�ලා වේතර- Nagasamala Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අතවැ�සිංයේයක් යේලාසිංන් යේපරදී කටයුතු කර ඇත. එක් !මායක 
බුදුන් වැහන්යේ!", අතවැ�සිං න�ග!මා�ලා යේතරුන් හ� යේක�යේ!�ල් රට 
!�රි!රන අවැ!"ථ�යේR, යේදමා�!න්ධියකට ප�මිණියහ. න�ග!මා�ලා යේතරුන් 
එහි ඇති මා�ර්ග යේදකින් එක් මාගක් යේපන්වැ� එමා මාගින් යPමා පිණි! බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ඇරයු� කළහ. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" නිවැ�රදි මාග 
යේපන්වූවැද, එය පිළියේන�ගත්, ඔහු බුදු ප�ත්ර සිංRරු බිමා තබ� ගිය බවැක් 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. පසුවැ යේ!�රුන්ට හසුවි දුකට පත් ඔහු ආපසු බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැතට ප�මිණ ඇත. බලාන්න: Hවිධ්ය�පථ. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: උද�න 
ප�ලි: 8.7 Hවිධ්ය�පථ සූත්රය, පි.338.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, !�රියුත් මාහ� යේතරුන්ට මාහ� සිංහන�ද සූත්රය යේHශ්න� 
කරන අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!"ට පවැන් !ලාමින් ඒ අ!ලා සිංටි යේ� 
යේතරුන් යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“...වැහන්! ආශ්"චර්ය, ...අHභූතය...යේ� ධ්ය�මා ක්රමාය අ!� මායේ# යේලා�"මායේය�" 
දහගත්හ… යේ� ධ්ය�මා ක්රමායේ� නමා කුමාක්ද?” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“….න�ග!මා�ලා, එයේ!" න� ඔබ යේ� ධ්ය�මා පරිය�ය ‘යේලා�"මාහ�!නපරිය�ය’ 
යන නමින් ද�නගන්න”. බලාන්න: යේලා�"මාහ�!න ධ්ය�මා පරිය�ය. මූලා�ශ්රය: 
මා.නි: (1) 1.2.2 මාහ�සිංහන�ද සූත්රය, පි.183.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:4.1.1  පි.128.

 “ පිඬු පිණි! යන මාට, අබරණින් !�රසුන, මාන� වැ!"ත්ර හ�ඳි නළඟානක්, 
මා�වැත මා�ද නටනු යේපනිණි, මාට යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතිවි ආදිනවැ 
දිටිමි, නිබිHද� නුවැණ පහළවිය, යේකයේළසුන් පහවිය...බුදු!සුන කරනලාදී”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 71, පි.237. සිංඛි 
බුදුන්වැහන්යේ!" පහළවූ !මායේ� උපත ලාබ�, ඒ බුදුන් වැහන්යේ!"ට කළ 
!"තුපයට පයේළ�ල් මාල් පුජ� කිරීමා, ඒ අනු!සිංන් යේබ�යේහ�" යේදR මිනි!" !�ප 
විඳ යේග�"තමා බුදු!සුයේන් දී අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.

 ▲ න�ගිත කා�ශා!ප වේතර- Nagita Kassapa Thera: යේමාතුමා� බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# උප!"ථ�යක යේලාසිංන් කටයුතු කර ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 
මාහ�ලි සූත්රය, අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: න�ගිත සූත්රය, පි.120, අ�ගු.නි: (5)  8 
නිප�ත: 8.2.9.6 න�ගිත සූත්රය, පි.370.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.9.5,පි.70.

“ යේ� නිවැන්ග�මි මාග ය�යේ!"ද, එබඳු මාගක් යේමායින් බ�හ�ර (යේ� 
!සුයේනන්) න�තය යයි භා�ග(වැත් ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!", තමාන්යේ# අත්යේලාහි 
ත�බූ යේදයක් යේපන්වැන යේලාසිංන් !�ඝය�ට අනු!�!න� කරන යේ!"ක”.

▲නිවේග්ර��ධකාප්ප වේතර-Nigrodhakappa Thera:යේ� යේතරුන්, වැ�ගී! 
යේතරුන්යේ# උප�ධ්ය(�යය. උන්වැහන්යේ!" අ#ගලා�වැ යේචතියේ�දී අපවැත්වුහ. 
වැ�ගී! යේතරුන්, තමාන්යේ# උප�ධ්ය(�ය� පිරිනිවීගිය�ද යනවැග යේන�ද�න ඒ 
පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් විමාසීමා, හ� නියේග්ර�"ධ්යකප්ප යේතරුන්, 
අරහත්වැය ලාබ� පිරිනිවැන්පPබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වි!"තරකිරීමා යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: චූලාවැ#ග: 2-12 නියේග්ර�"ධ්යකප්ප සූත්රය, 
පි.122, !�යු.නි:(1) වැ�ගී!!�යුත්ත:8.1.1. නික්ඛන්ත සූත්රය, පි.356.
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නද

 ▲  නදී කා�ශා!ප  වේතර- Nadikassayapa Thera:උරුයේවැලා ක�ශ්(ප 
යේතරුන්යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�ය. බුදුන් !රණ යPමාට යේපර ජටිලා ප්රතිපද� 
අනුගමානය කළහ. දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර ප�විදිවිය. ආදිත්තපරිය�ය සූත්රය 
අ!� අරහත්වැයට පත්විය.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.6 , පි.142.

“මායේ# මි!දිටුබවැ ප්රහිණය, යේමා�"හය ප්රහිණය, භාවැ තණ්හ�වැ න!න ලාදී, 
ජ�ති !�!�රය ක්ෂිණවිය, ද�න් පුනර්භාවැයක් න�ත”.

නන

 ▲ නන්ද (වේග��තමා) වේතර -Nanda Thera: ඉන්දීය !�වැරය-ඉන්ද්රියේ� 
ගුත්තHවැ�ර ඇති භික්ෂුන් අතයේරන්, යේ� යේතරුන් අග්රය. බලාන්න: 
EAN:note:111,p.586 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ නන්ද වේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහිකලා සුළුමාRවූ ප්රජ�පති 
යේග�"තමියයේ# හ� සුHයේද�"ධ්යන රජුයේ# පුතුනුවැන්ය. යේ� සූත්රයේ� නන්ද 
යේතරුන්, විවැ�හ ගිවි!ගත් ජනපද කලා(�ණි න� ශ්�ක( දියණිය සිංහිකර 
ගිහිවීමාට සිංතීමා හ� ඒ බවැ දත් බුදුන් වැහන්යේ!" (ඉHදි බලායේයන්) ඔහු, 
තRති!�වැට ක�ඳවැ� යේගන ය�මා, එහිදී, ජනපද කලා(�ණියට වැඩ� අග්ර 
රූපයේයන් යුත් යේදRඅඟානන් 500ක් යේපන්වීමා, !සුයේන් සිංත අලාවැ� වැ�!ය 
කරන්යේන්න�, ඒ යේදRඅඟානන් ලා�බීමාට ඇප වීමා ආදී වි!"තර දක්වැ� ඇත. 
පසුවැ විරිය කර නන්ද යේතරුන් අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:උද�නප�ලිය:නන්දවැ#ග: 3.2 නන්ද සූත්රය, පි.198.

 ▼ වේමාහිදී නන්ද වේතරුන් !ති!�ප්රජන( වැඩන ආක�රය ග�න බුදුන් 
වැහන්යේ!" ප�!සු� කර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.19. නන්ද 
සූත්රය, පි. 54, EAN:8: 9.9 Nanda, p. 41.

 ▼ නන්දවේතරුන් හට සිංයු� සිංවුරු ආදිය පරිහරණය කිරීමා ප�විHදන්ට 
නුසුදුසු බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළ පසු ඒ යේතරුන් ප��සුකුලිකවැ, 
පිඬුසිංග�ය�මා ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
භික්ඛු!�යුත්ත:9.1.8 නන්ද සූත්රය, පි.454

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.2.9, පි.96.

   “ කයපිලිබඳවැ අයේය�"නියේ!�"මානසිංක�රයේය යේයදුයේනමි, ක�මාර�ගය නි!� 
සිංත යේන�!න්සුන්විය...උප�යේයහි දක්ෂවූ සුර්-යබන්ධු වූ බුදුරදුන් යේ# 
අවැවැ�ද නුවැණින් පිලිප�ද !!යේරහි ගිලුන සිංත න�වැ�ගතිමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 13,පි.130:  “ මාමා 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!"ට අනගි වැ!"ත්රයක් පුජ� යේකයේළමි. අනුයේමා�"දන� 
වැද�රන බුදුන් වැහන්යේ!" මායේ# අන�ගත උපත් පවැ!�, අවැ!�න උපයේත් 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර� වැනබවැ වැද�ළහ”.

 ▲ නන්දකා වේතර- Nandaka Thera: යේමායේහණියන්ට ඔවැ�යේදන-භික්ෂුණි 
ඔවැ�ද, භික්ෂුන් අතයේරන් යේ� යේතරුන් අග්රය. ගිහිකලා, !�වැ�ත්නුවැර 
වැ�!යකළ ග�හපතියේයකි. බලාන්න: EAN:note: 110.p.586. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44.
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 ▼ නන්දකා වේතරුන්, භික්ෂුණි !�ඝය�ට ඕවැ�ද දීමා පිලිබඳවැ, බලාන්න: 
මා.නි: (3) නන්දඕවැ�ද සූත්රය.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.3.7, පි.100.

“ය�යේ!" භාද්ර අජ�නිය වැ�ෂභා යේතයේ� ප�කිලා, යළි න�ගී සිංටිද, යේබයේහවින් 
!�යේවැගවැ, ධුරය උසුලා� සිංටීද… එයේලාසිංන්, දර්ශ්න !�පන්න !මා(ක් 
!�බුHධ්යයන්යේ#, ශ්රා�වැක, ඖර! පුත්ර මා� පුරුෂජ�නියේයක් යේලාසිංන් !ලාකන 
යේ!"ක්වැ�”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�න: ඛු.නි:අපද�නප�ලිය: 2-1: 545, පි.390.: 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!"  ද�ක ප�හ�ද, භික්ෂුණින්ට ඔවැ�ද යේදන අග්ර 
යේතරනමාක් ද�ක ඒ තනතුර ප�තීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�රන 
විට මාතු යේග�"තමා බුදු !සුයේන්දී, ඒ පදවිය ලා�යේබන බවැ ප�වැසීමා, 
!�වැත්නුවැර ධ්යනවැත් සිංටුකුලායක උපත ලාබ�, යේජ්තවැන�ර�මාය පිළිගන්වැන 
අවැ!"ථ�යේR ප�විදිවීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" යේවැත මා�යේ# ප�මිණීමා ඒක�න්තයේයන්මා 
!"වැ�ගතවිය… බුදු !සුන් කරන ලාදී”.

 ▲ නන්දකා මා�නවකා වේතර- Nandaka manawaka Thera: නන්ද යේලාසිංන්ද 
හඳුන්වැ� ඇත. බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමා�හු, මුණි යනු කවැයේර්ද? යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා  උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
දහමා අ!� බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: මුණි. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-7 නන්දමා�නවැක, පි.350.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1:406, පි.46.: 
අනුරුHධ්ය පයේ!" බුදුන් !මායේ�, වැ�Hයේදක් යේලාසිංන් ජීවැත්වීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" මාහ� වැනයේ�දී හමුවීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට කුටියක් !ද� යේනලු� 
මාලින් අතුර� පුජ�කිරීමා, !සුයේන් ප�විදිවැ යේන�යේබ�"කලාකින් යේර�"ගීවැ මිය 
ය�මා, යහපත් පුණ(ක�මා විප�ක යේලාසිංන් යේබ�යේහ�" කල් !�ප විඳ යේග�"තමා 
බුදුන් දවැ! උපත ලා�බීමා. බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් ග�ඹුරු නිවැන පදය අ!�, 
ප�හ�දී, ආ!වැ ක්ෂය කර නිවැන ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

 ▲ නන්දිය වේතර- Nandiya Thera: යේ� යේතරුන් අනුරුHධ්ය හ� කි�බිලා 
යේතරුන් !මාග නිතර හ�සිංයේරන මිත්ර යේතරකි. එතුමාන් යේඝ�"සිං�ග වැනයේ�, 
සුහද යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා හ� ඒ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" ප්ර!�දයට පත්වීමා 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. යේ!සූ යේතරුන් යේදනමා හ� යේ� යේතරුන් යේ# 
උත්තමාබවැ පිළිබඳවැ දීඝපරජ�න න� යක්යේ!නවියේයක් බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ප�වැසීමා, ඒ බවැ යේHවැයේලා�"ක හ� බ්රහ"මා යේලා�"ක පුර� ප�තිරීමා ග�නද යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ඒ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

        “...දිඝය, යේ� කුලාපුත්රයේය�" තියේදන� ය� ත�ක් යේබ�යේහ�" යේදන�ට හිත 
පිණි!… යේදවි මිනිසුන්ට හිත පිණි! !�ප පිණි! පිළිපන්ණ�හු ය�යි 
දකින්න”. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) චුළයේග�"සිං�ග සූත්රය, පි.514.

නර

 ▲ න�රද වේතර- Narada Thera: න�රද යේතරුන් ප�ළලුප් නුවැර (ප�ටලීපුත්ර 
නුවැර) කුක්කුට�ර�මායේ� දී යේ� සූත්රය, යේHශ්න� කරනලාදී. ඒ නුවැර මුන්ඩ 
රජුයේ# භා�ණ්ඩ�ග�රික (යේක�"ෂ�රක්ෂක) පියක, යේතරුන් යේ# ගුණ යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත: “ආයුෂ"මාත් න�රද යේතරුන්... පණ්ඩිතය, වැ(ක්තයහ, ප් 
රශ්!"තබුHධිය ඇත, බහුශ්රා�තය, චිත්ර කථිකයහ, කලාන වැ�ටහි� ඇත, 
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මාහලුය, අර-හත්ය…” ස්ටහන: න�රද යේතරුන් වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!�, 
මුණ්ඩ රජ බුදුන් !රණ ගියහ.: මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.1.5.10 
යේ!�"ක!ල්ලාහරණ සූත්රය, පි.112.

ප

පකා

 ▲ පුක්කුස්�ති භික්ෂුව - Bhikkhu Pukkus tiā : යේමාතුමා� ගිහිකලා තක්ෂිලා� 
නුවැර රජවුහ. මාගධ්යයේ� බි�බි!�ර රජ යේ# මිතුයේරකි. බි�බි!�ර රජ, ත්රිවිධ්ය 
රත්නය හ� දහමා ග�න යේත�රතුරු යේමාතුමා�ට ලිය� ද�න්වුහ. ඒ යේත�රතුරු 
අ!� දහමා ග�න ප්රයේමා�"දය ඇතිකරයේගන ර�ජ( හ�ර ගිහියේගය හ�ර, බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවීමාට ප�මිණියහ. එතුමාන් බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා, දහමා අ!� 
අන�ග�මීබවැ ලා�බීමා, මාරණය හ� සුHධ්ය�වැ�!යක උපත ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත. බලාන්න:EMN:note: 1264, p. 1178. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 
ධ්ය�තුවිභා�ග සූත්රය.

▼වේම් සූත්රයන්හිදී, ඝටික�ර බ්රහ"මාර�ජය�, පුක්කු!�ති භික්ෂුවැ අන�ග�මිවැ, 
අවිහ බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� උපත ලාබ� ඇතය යි බුදුන් වැහන්යේ!"ට පවැ!� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:  !�යු.නි: (1): යේHවැත� !�යුත්ත:1.5.10 ඝටික�රසූත්රය, පි.88, 
යේHවැපුත්ර!�යුත්ත:2.3.4 ඝටික�ර සූත්රය, පි.140.

පග

▲ පිCගිය (මා�නවකා) වේතර -Pingiya (manawaka) Thera: බ�වැරී C 
ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමා�හු, තමාන් මාහළු, දුබලා බවැ  පවැ!� ජර�මාරණයේයන් 
මිදීමා -පුනර්භාවැය න�තිකිරීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා හ� 
උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත:

“පි�ගිය, ...ඔබ කු!ලාධ්යර්මායේයහි අප්රමා�දවැ, පුනර්භාවැය ඇති යේන�වැන පිණි! 
රූපය (ඇති ඇල්මා) දුරු කරගන්න. තණ්හ�යේවැන් ග�ලී සිංටින !ත්ව"යන් 
යේ# සිංත් ජ�ර� ආදියේයන් මා�ඩි සිංටින !�ටි ද�ක...පුනර්භාවැය යේන�වැනු 
පිණි! තණ්හ�වැ දුරුකරන්න”. ආයුෂ"මාත් පි�ගිය, බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!� 
!තුටුවැ, බ�වැ�රි බ්ර�හ"මාණ හමුවී යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“...පක්ෂියේයක් කුඩ� වැනය හ�ර, යේබ�යේහ�" පලාතුරු ඇති වැනයකට 
ප�මිණියේ!", මාහ�විලාකට ප�මිණි හ�!යේයක් යේමාන් බුHධ්ය!�!නයට 
ප�මිණියේයමි…”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: 
පි,326, 5-16 පි�ගියමා�නවැක, පි.364. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
දහමා අ!� ප�විදිවූ යේමාතුමා�, අන�ගමිවැ අවිහ බ්රහ"මා යේලා�"කයේ� පහළවූ බවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): යේදවැපුත්ත !�යුත්තය: 2.3.4 
ඝටික�ර සූත්රය, පි. 40, ESN: 2: Devaputta samyutta: 24.4 Gha k ra, ṭī ā
p. 201.

පණ

 ▲ පුණ්ණකා වේතර - Punnaka Thera: ගිහිකලා බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ 
යේමාතුමා�  බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද ප�විදිවිය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් ඇසු 
ප්රශ්"නය: “...ය�ගකරුයේවැ�"...ජ�තිය ජර�වැ තරණය කළ�හුද?...” සිංයලු 
ආ!�වැන් පහකලා රහතුන්, ජ�ති ජර�වැ තරණය කලාබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 
5-3 පුන්නක මා�නවැක, පි.340
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▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 402, පි.26.: 
යේපර දිවියක, වැනගතවැ වැ�!ය කරනවිට අපවැත්වූ පයේ!"බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
සිංරුර ගරු!රු ඇතිවැ ආද�හන කරන අවැ!"ථයේRදී ඒ ග�න !තුටට පත්වූ 
යක්ෂයේයක් අහයේ!" සිංට !Pමා කල්හිමා ඔහුයේ# නමා පුණ්ණක වැන බවැ 
ප�වැසිංය. ඒ යහපත් ක�මාය  නි!� යේබ�යේහ�"කල් යේදR මිනි!" !�ප ලාබ� 
යේග�"තමා බුදුන් දවැ! පුණ්ණක මා�නවැක යේලාසිංන් ඉපදී දහමා අ!� බුදුන් 
!රණ ගියහ: “ යේකයේලාශ්යේය�" දවැන ලාදී, සිංයලු භාවැයේය�" න!න ලාදී, 
අන�!වැ, සුවැපත්වැ යේවැයේ!මි”.

 ▲ පුණ්ණ වේතර -Punna Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් ඉන්H 
රිය !�වැරය ඇතිවැ වැ�!ය කිරීමා පිණි! අවැවැ�ද ලාබ�ග�නිමා,  පසුවැ 
සුන�පරන්ත දනRවැට වැ�ඩමා කර එහිදී 500 ක් පමාණ උප�!කයන්ට දහමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කරවීමා, අරහත්වැය හ� පරිනිCබ�නය පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: යේ� යේතරුන්යේ# ඉවැසීමා පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
ප�!සු� කර ඇත:

“!�ධු !�ධු පුණ්ණ, දහමා හ� උප!මාය යන යේදකමා ඇති ඔබට, 
සුන�පරන්ත දනRයේR වැ�!ය කිරීමාට හ�කිය”. ස්ටහන:එයේ!" ප�වැසීමාට 
යේහ"තුවැ වුයේR සුන�පරන්ත දනRයේR වැ�සිංන් දරුණු අය බවැ ප්රසිංHධ්ය නි!� 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ග�න යේතරුන්යේගන් විමාසුවිට, තමා�ට ඕනPමා කරදරයක් 
විඳීමාට හ�කිබවැ එතුමා� ප�වැසු නි!�ය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතන!�යුත්ත: 1.9.5 පුණ්ණ සූත්රය, පි.158, මා.නි: (3) 3.5.3 
පුණ්ණඕවැ�ද සූත්රය, පි.562.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.7.10.පි.64.

“ ශිලාය අග්රය, උතු� මිනිසුන්ටද යේදවියන්ටද ශිලාප්රඥ� ඇත. එමාගින්, 
යේකයේළසුන් දින� ගතිමි”.

 ▲ පුණ්ණජි වේතර-Punnaji Thera: බරණ�!"නුවැර සිංටු පුයේතක් වූ යේමාතුමා� 
ය!කුලා පුත්ර යේතරුන්යේ# ගිහිකලා මිතුයේරකි. තමා මිතුර� ප�විදිවූ බවැ අ!� 
යේ!සු මිතුරන් තියේදන� !මාග ප�මිණ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� 
ප�විදිවැ, උප!�පද� ලා�බ අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්රය:වින.පි: 
මාහ�වැ#ගප�ලි1: සිංRගිහි යහළුවැන්යේ# ප�විHද කථ�, පි.116.

 ▲ පුණ්ණිය වේතර- Punniya Thera: යේ� යේතරුන්,දහ� යේHශ්න� 
අවැයේබ�"ධ්යය ග�න, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් විමාසීමා යේමාහි වි!"තරකර ඇත. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.2.9.2 පුණ්ණිය සූත්රය, පි. 364, (6) 10 
නිප�ත: 10.2.4.3 පුණ්ණිය සූත්රය, පි. 302.

▲පුණ්ණ මාන්ත�නි පුත්ර වේතර- Pu a Mant iputta ṇṇ āṇ Thera: 
ධ්යර්මාකථික භික්ෂුන් අතයේරන් අග්රය. ස්ටහන: ගිහිකලා කපිලාවැ!"තු නුවැර 
වැ�!ය කලා බ්ර�හ"මාණයේයකි, අඤඤ�යේක�ණඩඤඤ යේතරුන්යේ# බPණ�ය. 
බලාන්න: EAN: note:82: p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග 
ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼පුණ්ණ මාන්ත�නිපුත්ත යේතරුන් යේ# අවැවැ�ද අනු!�!න�, ආනන්ද 
යේතරුන්හට යේ!�"ත�පන්න වීමාට උපක�රිවිය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 1.2.4.1 ආනන්ද සූත්රය, පි. 208.

 ▼ වේම් වේතරුන් අරහත්වැය ලාබ� බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට !�වැ�ත්නුවැරට 
ප�මිණියහ. එහිදී, !�රියුත් යේතරුන් !මාග ප�වැති ධ්ය�මා !�කÆච�වැ ග�න 
යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: මා.නි: (1) රථවිනීත සූත්රය.
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  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.4 පි.38.

“ ප්රඥ�වැන්ත, යථ�බවැ දකින !ත්පුරුෂයන් යේ!"වැනය කරන්න. අප්රමා�දවැ, 
විචක්ෂණවැ, මාහ� ප්රඥ�යේවැන්, ග�ඹුරුවූ, දුකයේ!" ද�කියයුතු, නිපුනවූ, සිංයු� 
අරුත – සිංR!!" අවැයේබ�"ධ්ය කරගනිති”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලි 1: 3, පි.94. “පදුමුත්තර 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� මාමා යේRදයේ� පරයේතරට ගිය C 
ර�හ"මාණයේයක් වුහ. මාමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේර් පහ�දී යේපර දිට්ඨිය 
පහකයේළමි”. බලාන්න: උප�ලි මාහ� යේතර.

 ▲ පිණ්වේඩ�ලා භ�රද්ව�ජා වේතර- Pi ola Bh radv ja ṇḍ ā ā Thera: සිං�හ න�ද 
කරන භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර ත�න ලා�බුහ. ස්ටහන: ගිහිජිවිතයේ�දී 
යේමාතුමාන්, යේක�!�බියේ� උයේදන රජුයේ# පුයේර�"හිත බමුණ�යේ# පුත�ය. 
බලාන්න: EAN: note: 81, p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග 
ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44.

▼වේම් වේතරුන්, පිරිපුන් බඹ!ර ජීවිතය යේගනය�මා පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් කරුණු, යේක�!ඹP නුවැර උයේHන (උයේHනි) රජුට 
යේHශ්න� යේක�ට වැද�ළහ. එමා යේHශ්න�වැ අවැ!නයේ�දී, රජතුමා�  බුදුන් !රණ 
ගියබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.4 භා�රHවැ�ජ සූත්රය,පි.254.

▼වේම් වේතරුන් ආරණ(කබවැ, පිණ්ඩප�තිකබවැ, ප��ශුකූලීකබවැ, 
තුන්සිංRරු දරනබවැ, අල්යේප්Æඡාබවැ, !න්තුෂ"ටිකබවැ, විරිය ඇතිබවැ, 
ධුතවැ�ද බවැ අරහත් බවැ ආදී ගුණ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" එමා 
යේතරුන්යේ# ගුණ ග�න උද�නයක් වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 
4.6 පිණ්යේඩ�ලා සූත්රය, පි.238.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.1.2, පි.86.               
“ කුලායන්හි ය� වැන්දන� පුජ� තියේCද, බුදුවැරු ඒවැ� පිළිකුල්කටයුතු යේH 
යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත, ඒවැ� උදුර�ලිය යේන�හ�කි සිංයු� උලාක් වැ�නිය. එයට 
යේහ"තුවැ, !ත්ක�ර ආදිය අනුවැණ  පුHගලාය�ට ඉවැත ද�මීමාට යේන�හ�කි 
නි!�ය”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය1:8, පි.120. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" හිමාවැයේත් වැ�ඩසිංටින !මායේ� අභීත 
සිංහ�යේයක්වූ යේවැමි. මාමා බුදුන් වැහන්යේ!"ට පියුමාක් පුද� නමා!"ක�ර කයේළමි. 
ඉන්පසු අනුයේමා�"දන� වැද�ළ බුදුරදුන් මායේ# අන�ගත උපත් පවැ!�, අන්තිමා 
ජ�තියේ�, යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� බ්ර�හ"මාණ කුලායේ� උපත ලාබ� ප�විදිවැ 
පිරිනිවැන් ප�න බවැ වැද�ළහ”.

පලා

 ▲ පලාගන්ඩ වේතර- Palaganda Thera: යේමා යේතරුන් අන�ග�මිවැ අවිහ C 
රහ"මායේලා�"කයේ� පහළවූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): 
යේදවැපුත්ත !�යුත්තය: 2.3.4 ඝටික�ර සූත්රය, පි. 40, ESN: 2: Devaputta 
samyutta: 24.4 Gha k ra, p. 201.ṭī ā

 ▲ පිලින්දවචඡ වේතර- Pilindavachcha Thera: යේදවියන්ට ප්රිය මාන�පවූ-
යේHවැප්රිය- භික්ෂුන් අතයේරන්, පිළින්දවැÆඡා යේතරුන් අග්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.
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 ▼ වේම් වේතරුන්, තමාන් හ� වැ�!ය කරන යේ!සු අයට වැ!ලා වැ�දයේයන් 
කථ�කිරීමා ග�න !�ඝය� බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�මිණිලිකරඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේR 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන්යේන්:  ඒ යේතර, යේපරපුරුHද නි!� එයේ!" කත� 
කරන බවැද, එතුමාන් අරහත්බවැ ලා�බූ නි!�, සිංයේත් HයේRශ්යක් න�තිබවැය. 
ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ යේපර ජිවිත 500 ක දී පමාණ, බ්ර�හ"මාණ කුලායේ� 
ඉපදී සිංටි නි!� පුරුHදට යේ!සු අයට ‘වැ!ලා’ යයි ඇමාතීමාට පුරුදුවී ඇත. 
බලාන්න: EAN:note:98.p.585. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 3.6 
පිලින්දවැචඡා සූත්රය, පි.212.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.9 පි.40.

“ !"වැ�ගත බවැ ලාබ�, දුර�ගතය හ�ර දමා�ඇත. වැරදවැ�ගත් සිංතිවිලි මාට 
යේන�මාPත. එයට යේහ"තුවැ, යේශ්රාෂ"ඨවූ සිංR!!" දහමා ලා�බූ නි!�ය”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 15, පි. 136, හ� 
391, පි.582. යේමාතුමා�, සුයේ�ධ්ය බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පP කලා කරනලාද 
!"තුප පුජ�වැ හ� රහතුන්ට දන් දීමා නි!� යේබ�යේහ�" ජ�තිවැලා දිවැ( යේලා�"ක 
!�ප !�පත් ලා�බු බවැ, පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" ට මාහ� දන් දීමා ආදී 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

පස්

 ▲ වේප��ස්�ලා (මා�නවකා) වේතර-Posala Thera: බවැ�රි බ්රහ"මාණ යේ# 
සිංසුයේවැක් යේමාතුමා�, ආකිඤචඤඤ�යතන ලා�භීන් යේ# අධිමුත්තිය ග�න 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් විමාසිංය. උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත.

“...යේප�!�ලායනි, තථ�ගතයන්,  ආකිඤචඤඤ�යතනයේයහි අධිමුක්තවූ 
එයමා පර�යන යේක�ට ඇති පුHගලාය� ග�න දනී...ඒ ආයතනයේ� !�යේය�"ජන 
විශිෂ"ඨ නුවැණින් ද�න නිමාවූ බ්රහ"මාචරිය�වැ ඇති ...ඒ රහතුන්යේ# අරහත්වැ 
ඥ�නය අවිපරිතය”. ස්ටහන:බුදුන් වැහ!"යේන් වැද�ළ දහමා අ!� යේමාතුමා�  
ඇතුළු යේ!සු සිංසුන් හ�මායේදන� බුදු!සුයේන් ප�විදිවුහ.මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-14 
යේප�!�ලාමා�නවැක,පි.362.

ඵ

ඵග

 ▲ ඵ:ගුන වේතර-Phaggu a ṇ Thera: !�වැ�ත්නුවැර වැ�!ය කරන 
අවැ!"ථ�යේR යේ� යේතරුන් යේබ�යේහ�" යේ!යින් ගිලාන්වූ නි!� ආනන්ද යේතරුන් 
යේ# අය�දීමා අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" එහි ප�මිණ දහ� අනු!�!න� වැද�ළහ. 
ඒ යේHශ්න�වැ අ!� !තුටට පත් යේතරුන් අන�ග�මිබවැ ලාබ� අපවැත්වුහ. 
ස්ටහන: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන!�යුත්ත:1.8.10 ඵ#ගුන සූත්රය, පි,144 
යේ� යේතරුන් ග�න දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 
6.2.1.2 ඵ#ගුන සූත්රය, පි.178.

බ

බකා

▲බක්කුලා වේතර -Bakkula Thera: නියේර�"ගිසුවැය ඇති -අප්ප�බ�ධ්ය�-
භික්ෂුන් අතයේරන් බක්කුලා යේතරුන් අග්රයේR. ළදරු වියේ�දී මා�ළුයේවැක් 
විසිංන් ගිලා ගත්තද අරුමා පුදුමා යේලාසිංන් ජීවිතය රැකුණි. වැය! අවුරුදු 80 දී 
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ප�විදිවැ,දින 7 කින් අරහත්බවැට ප�මිණියහ. බලාන්න: EAN:note:107, 
p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ මා.නි: බක්කුලා සූත්රවේ~දී, යේ� යේතරුන් ඔහුයේ# මිත්ර අයේÆලා ක!"!ප හ� 
ප�වැති !�කÆච�වැ යේපන්වැ� ඇත.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:3.1.3 , පි.116.

“ය� ත�නක !!රදුක නිරුHධ්ය යේR න� !�බුදුන් විසිංන් යේද!න ලාද ඒ 
යේශ්�"කරහිත වූ ර�ග�දී රජ!" රහිතවූ නිරුපද්රවූ නිවැන ඒක�න්තයේයන්මා මාන� 
සුවැය යේR”.

▼වේථර අපද�නයේ�, යේමාතුමාන් අයේන�"මාද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ යPමා, 
ඒ බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේබහත් ලාබ�දීයේ� විප�ක ආදිය වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:අපද�නප�ලි1: 366, පි.638.

බලා

 ▲ බිලාන්ගිකා  භ�රද්ව�ජා වේතර- Bilangika Bharadvaja Thera

රජගහනුවැර වැ�සිං යේමායේතමා, තමා යේග�"ත්රයේ� පිරි! බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ප�විදිවීමා ග�න කිපි උන්වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණ නිහඬවැ සිංටියේ�ය. 
ඔහුයේ# සිංත, තමා සිංතින් දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

       “යවේමාක් නිරපර�ධ, නිවේකාවේලාස්� වේකාවේනකුට අපර�ධ කාරන්වේන් නම්, 
උඩු සුළඟට විසිං කාලා සිංයුම් දුවිලි වේමාන් එය ඔහු කාර�මා ප=මිවේණ්…”

බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේHශ්න�වැ අ! ප�හ�දුන යේමාතුමා�, ප�විදිවැ අරහත්වැය 
ලාබ� ගත්බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (1) :!ග�ථවැ#ග: C 
ර�හ"මාණ !�යුත්ත: 7.1.4 බිලාන්ගික සූත්රය, පි.318.

▲ වේබලාට්ඨිසිංස් වේතර- Belatthisisa Thera: යේ� යේතරුන්, ආනන්ද 
යේතරුන්යේ# උප�Hද(ය� බවැ, එතුමාන් බලාවැත් පිළික� යේර�"ගයකින් යේපළුන 
බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:වි.පි.මාහ�වැ#ග ප�ලිය1, චීවැරඛන්ධ්ය, 
7:පි.218

බහ

▲බ�හිය වේතර-Bahiya thera: යේ� යේතරුන් දහමා ශ්රාවැනය කිරීයේමාන් 
රහත්වුබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: * යේ� යේතරුන් බ�හිය ද�රුච�රිය 
රහතන්වැහන්යේ!" යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත:ඡාන්නවැ#ග: බ�හිය සූත්රය,  !�යු.නි: (5-1-) මාහ�වැ#ග: 
!තිපට්ඨ�න!�යුත්ත:න�ලාකවැ#ග: බ�හිය සූත්රය.

 ▲ බ�හිය ද�රුචිරිය රහතන්වහන්වේස්�- Arahant Bahiya darichariya ක් 
ෂණික අභිඥ� - ඛිප්ප�භිඤඤ� ලාත් භික්ෂුන්  අතයේරන් බ�හිය ද�රුචිරිය 
රහතුන් අග්රයේR. බලාන්න: අග්ර ශ්රා�වැක භික්ෂුන්, EAN:note: 99. p.585. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වැ�ඩසිංටි !මායේ�, තප!"ව්රතය ද�රූ යේමා�හු තමාන් 
රහත්යයි සිංත�යේගන ජීවැත්විය. යේපර භාවැයක මිත්ර යේදවියේයක් ඔහු ග�න 
අනුක�ප� කර, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට අනුබලා දුන්හ.  බුදුන් 
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වැහන්යේ!"  යේදසු යේකටි දහ� පදයකින් අරහත් මාගඵලා ලා�බ, යේකටි 
යේRලා�වැකදී ගවැයේදනක් ඇන අපවැත්වුහ. ච�රිත්ර අනුකුළවැ, ප�විදි බවැ යේන� 
ලා�බුවැද, යේමාතුමා� අරහත් භික්ෂුවැක් බවැද, එතුමාන් යේවැනුයේවැන් !"ථුපයක් 
!�දන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" අවැවැ�ද වැද�ළහ. බුදුන් වහන්වේස්� වේම් 
වේතරුන්ට වද�ළ වේකාටි ග�ථ�ව:

“තස්මි�තිහ වේත බ�හිය, එවC සිංක්ඛ�තබ්බාC: ‘දිවේට්ඨා දිට්ඨාමාත්තිC 
භවිස්සති, සුවේත සුතමාත්තිC භවිස්සති, මුවේත මුතමාත්තිC භවිස්සති, විඤ �
ඤ�වේත විඤ්ඤු�තමාත්තිC භවිස්සති’ති. ...යවේත� වේඛ� බ�හිය, දිවේට්ඨා දිට �
ඨමාත්තිC... විඤ්ඤු�වේත විඤ්ඤු�තමාත්තිC භවිස්සති, තවේත� ත්වC බ�හිය න 
වේතන. යවේත� ත්වC බ�හිය න වේතන, තවේත� ත්වC බ�හිය න තත්ථා. යවේත� 
ත්වC බ�හිය න තත්ථා, තවේත� ත්වC බ�හිය වේනවිධ, න හුරC, න උභයමාන �
තවේර. එවේස්වවේන්තු� දුක්ඛස්ස�” ති.

“...බ�හිය, ඔබ යේමායේ!" හික්මිය යුතුය: ‘දකින� ලාද යේHහි (රූපයේයහි) දක්න� 
ලාHද පමාණකි, අ!න ලාද යේHහි (ශ්Cදයේයහි) අ!න ලාHද පමාණකි,දන්න� 
ලාHයේදහි (ගන්ධ්ය, ර!, කයේ� පහ!) දන්න� ලාHද පමාණකි, සිංයේතන් සිංතන 
ලාHයේදහි, සිංතන ලාHද පමානකි... ය� කල්හි බ�හිය, දකින� ලාදයේදයේ� 
(රූපයේයහි) දක්න� ලාHද පමාණක් වැන්යේන්ද....ඒ යේහතුයේවැන් ඔබ එහි යේන� 
බ�ඳුනු යේකයේනක් යේR. ය� කල්හි (ඒ ආයතන යන්හි) යේන� බ�ඳුන 
යේකයේනක් යේRද, එමා යේහ"තුයේවැන්, ඔබ යේ� යේලා�වැ යේන� උපදින්යේන්ය, 
පරයේලා�වැ ද යේන� උපදින්යේන්ය, යේදයේලා�වැමා යේන� උපදින්යේන්ය. යේමායමා 
දුක යේකයේළවැර වීමාය”. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� රහතුන් ග�න යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ අ_ථ විරහිත ග�ථ�වේව�� දහස්ක් වුවත් උතුම් වේන�වේව්. එක් 
ග�ථ�වක් අස්�,යම් පුද්ගලාවේයක්  ස්න්සිංදුවේන්ද,  ඒ බඳු එකා ග�ථ� පදය  
වේශ්ර�ෂ�ඨය”. බලාන්න: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 1.10 බ�හිය සූත්රය, පි.170.

 ▼ අපද�න ප�ළියට අනුව බ�හිය රහතුන්, බුදුන්වැහන්යේ!"  යේවැතින් දහ� 
අ!�, රහත්මාග ඵලා ලාබ�, !�වැත්නුවැර !�රි!රන විට, ගවැයේදනක විසිංන් 
ඇන පහරදී ක!ලා යේග�ඩකට වැ�ටුනහ. මාරණ�!න්නවූ, එඋතුමාන්, එමා 
ත�න සිංට, තමා යේපර ජීවිතය පිලිබඳ යේත�රතුරු ප�වැසුහ.

“ පදුමුත්තර බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!" පහලාවූ කළ, මිනි!ත්බවැ ලා�බු 
මාමා ඒ මුනිදු ද�කග�නීමාට වැ�!න�වැන්ත විය. ක්ෂනිකවැ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත් භික්ෂුවැක් යේ# ගුණ, බුදුහිමි විසිංන් ප!!මින් කලා යේHශ්න�වැ අ!� 
මායේ# සිංත ඔද වැ�ඩිණි. ඒ !තුටින් මාමා මාහර්ෂි වූ,  ඒ උතු� බුදුන්වැහන්යේ!" 
හ� ශ්රා�වැක !�ඝය�ට වැත්පිළියේවැත් කර, !තියක් දන්ප�න් පිලිගන්නවැ�, 
බුදුහිමි ප� න�මා�ද එමා තනතුර ප�තුයේවැමි. ක�ශ්(ප බුදුහිමි දවැ!, ප�විදිවූ 
මාමා, බුදුහිමි පිරිනිවීයේමාන් පසු !සුන පිරිහියන බවැ ද�ක, තවැත් මිතුරු 
භික්ෂුන් !ත් යේදයේනක් !මාග පර්වැතයකට න�ග, මාහ� විරියේයන් යුතුවැ 
බවුන් වැ�ඩූයේවැමු. පිරිසිංදු සිංල් ඇතිවැ එයේ!" බුදු!සුන කලා අප ඒ භාවැයේයන් 
චුතවී යේදRයේලා�වැ පහළවූහ. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, ක!"!ප බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි කලා එකට මාහණ දහ� පුහුණුකළ මිතුරන් යේලාසිංන් 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්: බ�හිය, පුක්කු!�ති, !භිය, දCබමාල්ලා පුත්ත කුමා�ර 
ක!"!ප යේතරුන්ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ළි 2-1:536- බ�හිය යේතර, 
පි. 338.

▲බ�හුන වේතර- Bahuna Thera: තථ�ගතයන් යේකයේළ!" වැලින් මිදී වැ�!ය 
කරන අන්දමා ග�න, යේ� යේතරුන් කළ විමාසීමාක් මාත බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:
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“බ�හුනය, ද! දහමින් යුත්වැ...1) රූපය 2) යේRදන�වැ 3) !�ඥ� 4) !�!"ඛ�ර 
5) විඥ�නය 6) ජ�තිය 7) ජර�වැ 8) මාරණය 9) දුක 10) යේකයේලාශ්යන් 
යේගන් යේවැන්වී තථ�ගතයේය�" වැ�!ය කරති”. බලාන්න: තථ�ගත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත: යේථරවැ#ග:10.2.4.1 බ�හුන සූත්රය, පි.296.

 ▲ බ්රහ�මාවේද්ව වේතර -Brahmadeva Thera: !�වැ�ත්නුවැර බ්ර�හ"මාණ කුලායේ� 
උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය යේ� යේතරුන් අරහත්වැය ලා�බීමා 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: එමා යේතරුන්යේ# මාවැ බ්රහ"මායේදවියන් උයේද!� 
ය�ග යේහ�"මා පවැත්වැයි, ඒ බවැ දුටු !හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�, බ්රහ"මායේHවැ 
යේතරුන් යේ# අරහත් ගුණ වැර්-ණන� කර, එමා යේතරුන්ට අග්ර යේභා�"ජනය 
පිරිනමා� මාතු !�ප පිණි! පින් කිරීමාට අවැවැ�ද කර ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(1) !ග�ථවැ#ග: බ්රහ"මා!�යුත්ත: 6.1.3 බ්රහ"මායේHවැ සූත්රය, පි.280, ESN:6: 
Brhmasamyutta:3.3 Brhmadeva, p.328,

භ

භග

 ▲ භගු වේතර- Bhagu Thera: යේ� යේතරුන් කි�බිලා හ� අනුරුHධ්ය යේතරුන් 
හ� එක්වැ වැ�!ය කර ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" බ�ලාකයේලා�ණක�ර ගමාට වැ�ඩි 
අවැ!"ථ�යේR යේ� යේතරුන්හට අවැවැ�ද අනු!�!න� වැද�ළහ. බලාන්න: මා.නි: 
(3) 3.3.8 උපකියේල්ශ් සූත්රය, පි.360.

▼ස්ක්මාන් භ�වන�ව කරන අවැ!"ථ�යේR නිදිමාත ගතිය නි!� බිමා පතිතවූ 
යේමාතුමා�, වීරිය ඇතිකර !ක්මායේන් යේයදිසිංටින විට සිංත !මා�හිතවැ 
අරහත්වැය ලා�බූහ. වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: යේථරග�ථ�1: 4.1.2 , 
පි.128. “...මායේ# සිංත යේකයේල්සුන්යේගන් මිදුයේන්ය, දහයේ� සුදර්-මාත්වැය 
බලාන්න, මා� විසිංන් ත්රිවිධ්ය විද(�යේවැ�" ලාබනලාදී, බුදු!සුන කරන ලාදී". 
ස්ටහන: යේමා යේතරුන්, නීලාවැ�සිං, !�නවැ�සිං, යේග�පක, එළික!න්ද�න යන 
යේතරුන් !මාග, ප�ටලීපුත්ර නුවැර, කුක්කුට�ර�මායේ� වැ�ඩ වැ�!ය කල්බවැ 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: වි.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලි2,චීවැරඛන්ධ්ය,31,පි.224.

භද

▲භද්ද වේතර- Bhadda Thera: යේ� යේතරුන්, ආනන්ද යේතරුන් !මාග 
ප�ළලුප්නුවැර (පටලිපුත්ර) කුක්කුට�ර�මායේ� වැ�ඩ වැ�!ය කිරීමා හ� ආනන්ද 
යේතරුන් යේමාතුමා�ට බ්රහ"මාචරිය�වැ හ�  අබ්රහ"මාචරිය�වැ ප�හ�දිලි කිරීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 3.3.1 සිංලා සූත්රය, පි.334, ආනන්ද යේතරුන්, යේ� 
යේතරුන්ට කු!ලාසීලාය ප�හ�දිලි කර ඇත. 3.3.2 ධිති සූත්රයේ�දී ධ්යර්මායේ� 
චිර!"ථ�යිබවැ පිණි! අද�ළ කරුණු ප�හ�දිලි කර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-1) මා#ග!�යුත්ත:1.2.8 කුක්කුට�ර�මා සූත්රය, පි.54.

 ▲ භද්දිය (පස්�වග) වේතර-Bhaddiya (Pasvaga) Thera: යේමාතුමා� ප!"වැග 
මාහනුන්යේගන් එක් නමාකි. සිංදුහත් තවු!�, ඉසිංපතනයේ� වැ�ඩසිංටි !මායේ� 
යේ!සු තවු!න් ප!" යේදන� !මාග එතුමාන්ට ඇප උප!"ථ�නය කළහ. බුදුන් 
වැහන්යේ!" පළමු යේHශ්න�වැ වැද�ළ අවැ!"ථ�යේR ඉසිංපතන මිගද�යේ� 
වැ�ඩසිංටියහ, අනත්තලාක්ඛණ යේHශ්න�වැ අ!� අරහත්වැය ලා�බුහ.පළමුවැ 
අරහත්වැය ලා�බූ ආරිය !�ඝය� ප!"යේදන�ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: ප!"වැග 
මාහණුන්.

 ▲ භද්දිය කා�ළිවේග�ධ�යපුත්ත වේතර -Bhaddiya K igodh yaputtaāḷ ā  
Thera: උ!!"කුලාවැලින් ප�විදි භික්ෂුන් අතයේරන්, භාHදිය ක�ළියේග�ධ්ය�ය 
පුත්ත අග්රයේR. එතුමාන්, කපිලාවැ!"තුනුවැර ක�ළියේග�ධ්ය� න� ශ්�ක( කුලා 
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ක�න්ත�වැයේ# පුතණුවැන්ය. අනුරුHධ්ය යේතරුන් යේ# ගිහිකලා මිතුර�ය. 
ඔවුන් යේදනමා එකමාවැර ප�විදි ජිවිතයට ඇතුල්වුහ.  බලාන්න: EAN: note 
no 79, p. 585. ස්ටහන: ක�ළියේග�ධ්ය� ශ්�ක( කුලා ක�න්ත�වැ ග�න 
බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1 Foremost, p. 44.

▼ භද්දිය වේතරුන්, ගිහිකලා ශ්�ක( රයේජක්වුහ. මාහණ වීයේමාන් තමාන ලා�බූ 
සුවැය, ආරක්ෂ�වැ  පිළිබඳවැ කළ වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:උද�න ප�ලිය: භාHදිය සූත්රය.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:20.1.7, පි.242.

“මා� විසිංන් ඇත්කඳ න�ගී !�රි!රනලාදය, සිංයු� වැ!"ත්ර දරන ලාදය, මාන� 
මාසිංන් හ�නු හ�ල් බත් වැළදන ලාදී...අද, ශිලා�දී ගුණයේයන් භාද්රවූ, ශ්රාමාණ 
ධ්යර්මායේයහි නිරතවූ පින්ඩආහ�රයේයහි ඇලුන, උප�ද�න රහිතවූ 
ක�ළියේග�ධ්ය�පුත්ර ඒ හHදිය යේතයේ� ධ්ය(�න කරති” .

▼ අපද�න ප�ලිවේ~දී: පළමුවැ පදුමුත්තර බුදුන් !රණ ය�මා ආදී යේපර ජිවිත 
වි!"තර දක්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!"ට අහ�ර ද�න, ආ!න, ඇතිරිලි ආදී 
මාහ� ද�න පින්ක� කළ බලායේයන් දිගු කලාක් යේදR මිනි!" !�ප ලා�බුහ. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 43 ක�ළියේග�ධ්ය�පුත්ර හHදිය යේථ"ර 
අපද�නය, පි. 198.

 ▲ භද්දජි වේතර- Baddaji Thera: යේ� යේතරුන්, යේක�!ඹPනුවැර, 
යේඝ�"සිංත�ර�මායේ� ආනන්ද යේතරුන් හ� වැ�ඩ වැ�!ය කිරීමා, ආනන්ද 
යේතරුන්, ඔහුට ආ!වැ ක්ෂයකිරීයේ� උතු�බවැ-අග්රබවැ යේHශ්න� කිරීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.4.2.10 භාHදජි සූත්රය, 
පි.348.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.3.2 ,පි.98.

“ යේපරකලා ‘පන�ද’ න� ප්රසිංHධ්ය රයේජක්විය. ඔහුයේ# ප්ර!�දය රනින් කර 
ඇත… ( යේබ�යේහ�" විසිංතුරුය)… ධ්යජ බහුලාය...!දහ!ක් නළුයේවැ�" න�ටුහ… 
ඒ රජ යේතයේ�ය”.

▲භද්රා�ලි වේතර- Badrali Thera: බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය�ට, එකයේRලා 
යේභා�"ජනය- යේපර බත් වැ�ළඳීමා ට අවැවැ�ද වැ�ද�ළ අවැ!"ථ�යේRදී, යේ� යේතරුන් 
එමා අවැවැ�දය පිළියේන�ග�නීමා, පසුවැ ඒ ග�න පසුත�විලිවී, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් !මා�වැ අය�දීමා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!", අජ�නිය අශ්"වැ උපමා� ධ්ය�මා පරිය�ය වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.2.5 භාද්ර�ලි සූත්රය, පි.190.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1: 411, පි.78.: 
සුයේ�ධ්ය බුදුන් වැහන්යේ!" හිමාවැතට වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථයේRදී, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# කුටිය පිරිසිංදු කර මාල් අතුර� අලා�ක�ර කිරීමා, ඒ පින් 
බලායේයන් යේබ�යේහ�" කල් යේදRමිනි!" !�ප විඳ, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�විදිවීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත.

 “බුHධ්යයේශ්රා"ෂ"ඨයන් යේවැත ප�මිණීමා මාට !"වැ�ග�තවිය...බුදු !සුන් කරන 
ලාදී”.

 ▲ භද්දව:ගිය ( කුමා�ර) වේතරුන්- Bhaddavaggiya Theras: තමාන් 
යේ!වීමා- තමා� ග�න යේ!�ය� බ�ලීමා උතු� යේ!වීමා යයි බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
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කුමා�රවැරුන්ට වැද�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ප්ර!�දය ඇතිකරගත් 
ඔවුන් ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්ර:වින.පි : මාහවැ#ග ප�ලිය1: භාHදවැ#ගිය 
කුමා�රවැරු, පි. 127.

 ▲ භද්රා�වූධ (මා�නවකා) වේතර-BadrawudaThera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# 
සිංසුවූ යේමාතුමා� යේලා�"යේක�"ත්තර දහමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා හ� 
උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත:

“භාද්ර�වූධ්ය, අතීත අන�ගත වැර්තමා�නය පිලිබඳ !PමායේHටමා ඇති 
තන්හ�වැ දුරලාන්න, ඒවැ�ට ඇති බ�ඳීමානි!� මා�රය�යේ# බ�ඳීමාට හසුයේR”.  
බලාන්න: තණ්හ�වැ. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත් යේමාතුමා� හ� අනිකුත් සිංසු පිරි! බුදු!සුයේන් ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-12 භාද්ර�වූධ්ය 
මා�නවැක, පි.358.

භණ

 ▲ භණ්ඩු භික්ෂුව-Bhikkhu Bhandu: ආනන්ද යේතරුන්යේ# ශිෂ(යේයකි. 
ඔහුට දහමා කථ� කිරීමා ග�න මා�නයක් තිබුබවැද, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
අවැවැ�ද අ!�, !මා�වැ යේගන යහපත්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:ක!"!ප!�යුත්ත: ඔවැ�ද සූත්ර 3 කි, පි. 332, 
ESN:16:  Kassapasamyutta: Ekhortation 3 suttas, p. 813.

භර

 ▲ භ�රද්ව�ජා වේතර- Bharadvaja Thera: යේ� යේතරුන් බුදුන් !රණයPමා, 
ප�විදිවීමා, රහත්බවැ ලා�බීමා ආදී වි!"තර පිණි!. බලාන්න: වැ�ශිෂ"ඨ යේතර.

 ▲ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි:යේථරග�ථ�:2.3.9, පි.102.

“ මා�ර යේ!"න�වැ දිනන ලාද අග්ර මා�ර්ගයේ� ප්රඥ�වැ ලා�බූ වීරයේය�" (බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකයේය�") ගිරිගුහ�යේR සිං�හයන් යේලාසිංන් අභීත න�දය කරති”.

 ▲ භ�රද්ව�ජා (රජාගහනුවර) වේග්ර��ත්රිකා වේතර- Bharadvaja gothrika 
Thera: රජගහනුවැර බ්ර�හ"මාණයේයක්වූ යේමා�හු, තමා බිරිඳ ධ්යන�ජනි බ�මිණිය 
බුදුගුණ ප�වැසීමා නි!� කිපී බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�දකිමාට ප�මිනිණ යේමායේ!" 
ඇසුහ: “ කුමාක් න!� සුවැයේ!" සිංටීද…?” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...යේක්ර�"ධ්යය න!� සුවැයේ!" සිංටි, යේක්ර�"ධ්යය න!� යේශ්�"ක යේන�කරයි, 
දුක් විප�කයට මුල්වූ, මිහිරි අග ඇති යේක්ර�"ධ්යය න�සීමා අරියේය�" ප!!ති...”

 බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහ� කරුණු අවැයේබ�"ධ්යවැ, ප�විදිවූ යේමාතුමා� 
, අරහත්වැයට පත්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.1 ධ්යනඤජ�නි සූත්රය, පි.312.

 ▲ භ�රද්ව�ජා (වේකා��ස්ලාදනව්වේව්) වේග්ර��ත්රිකා වේතර- Bharadvaja gothrika 
Thera: ගිහිකලා යේක�යේ!�ල් දනRයේR ක�ෂිකර්මා�න්තයේයන්  ජීවැත්වූ 
යේමා�හුයේ# ගවැ රැලා වැනයේ� ආතරමා�විය. උන් යේ!�යමින් යන ඔහුට වැන 
ලා�හ�බක වැ�ඩ හුන් බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට ලා�බිණ. තමාන්ට ගිහියේගදර 
ඇති කරදර: ගවැයන් අතරමා�වීමා, ධ්ය�න(�ග�රය හි!"බවැ හ� එහි යේබ�යේහ�" 
මියන් ඇතිබවැ, යේබ�යේහ�" දරුවැන් ඇතිබවැ, බිරිය ගරු !�ලාකිලි යේන�කරන 
බවැ… ග�න බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�වැසු ඔහු, “යේ� මාහණ යේතයේ� සුවැ 
ඇත්යේතක් ය යි’ ප�වැසිංය. ඉන්පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" එවැ�නි ගිහියේගදර 
කරදර බ�ඳී� තමාන්ට යේන�මා�තිබවැ යේපන්වැ� දුන්විට, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේකරහි මාහ� !�ද�හ�බවැක් ඇතිකරගත් ඒ බමුණ� යේමායේ!" ප�වැසිංය:
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“ ...මා� මුලා�වූ යේකයේනකුට මාග යේපන්වැ� යේදන යේ!"….අඳුයේරහි සිංටින 
යේකයේනකුට පහන් එළියක් යේදන යේ!"...ඔබ වැහන්යේ!" මාට දහමා යේපන්වැ� 
යේදනලාදී, මාමා ති!රණය !රණ යමි….”. යේමාතුමා� ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බූ 
බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.10 බහුධිති සූත් 
රය, පි.328

මා

මාග

 ▲ මා�ගන්දිය වේතර- Magandiya Thera: කුරුජනපදයේ�, පරිබ්ර�ජකයේයක් 
යේලාසිංන් යේපරදී වැ�!ය කලා !මායේ� බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න ප�හ�දීමාක් 
යේන�විය, උන්වැහන්යේ!" !�තපුන තණ ඇතිරිය පවැ� ද�කීමා ප්ර!න්න 
යේන�යේR යයි ප�වැසුහ. යේ� සූත්රයේ�  බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට වැද�ළ දහ� 
කරුණු අවැයේබ�"ධ්ය කර, උන්වැහන්යේ!" යේකරහි ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිටුවැ� ප�විදි බවැට 
පත්වී, අරහත්වැය ලාබ� !!ර දුකින් මිදුයේන්ය. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 
මා�ගන්දිය සූත්රය, පි.304.

▲මිගජා�ලා වේතර-Migajala Thera: වි!�ක� සිංටුදුවැයේ# (උප�සිංක�වැ) හ� 
මිග�ර සිංටුවැරය�යේ# පුයේතකි. බුදුන් වැහන්යේ!":

“තණ්හ� නිවේර��ධය, දුක්ඛ නිවේර��ධය”. යයි යේHශ්න� කරනලාද දහමා ප!ක් 
යේක�ට අරහත්මාග ඵලා ලාබ�ගති.  එකලා�වැ වැ!නසුළු යේහවැත් ඒකවිහ�රි 
වැ�!ය ග�න මිගජ�ලා යේතරුන්ට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි (4) !ළ�යතන!�යුත්ත: මිගජ�ලා වැ#ග:මිගජ�ලා සූත්ර 2, 
පි.106.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:6.1.8, පි.158.

“ප!�!" ඇති සුරියබන්ධුවූ බුදුරදුන් විසිංන් හ�මා !�යේය�"ජනයන් ඉක්මාගිය, 
!!ර වැටය න!නසුලු ආරියමාග යේමා�නවැට යේද!න ලාදී...”

මාඝ

 ▲ වේම්ඝිය වේතර- Megiya Thera: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේ# උප!"ථ�යකවූ 
යේ� යේතරුන්, උන්වැහන්යේ!"යේ# අවැවැ�ද යේන�!ලාක� භා�වැන�වැ පිණි! 
යේවැනත් ත�නකට වැ�ඩමා කලා වි!"තරය යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
යේමායට !මා�න වි!"තරයක් යේ� සූත්රයේ� ද යේපන්වැ� ඇත:ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 
4.1 යේ�ඝිය සූත්රය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: !�යේබ�"ධිවැ#ග: 
9.1.1.3 යේ�ඝිය සූත්රය, පි.394.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.7.6.,පි.64,

“ සිංයලු ධ්යර්මායන්යේගන් පරයේතරට ගිය මාහ�වීරවූ !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" 
මාට අවැවැ�ද කළහ, මාමා උන්වැහන්යේ!"යේ# යේ# දහමා අ!� සිංහිය ඇතිකර 
ගතිමි. මා� විසිංන් ත්රිවිද(�වැ ලාබනලාදී, බුදු!සුන කරනලාදී”.

 ▲ වේමා��ඝර�ජා වේතර- Mogharaja Thera: දළචීවර දරන භික්ෂුන් අතයේරන් 
අග්ර යේමා�ඝර�ජ යේතරුන්ය. යේමාතුමා� බ�යේවැරි බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුන් 16 
යේදන�යේහන් යේකයේනකි. බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී, දහ� ප�න අ!� !�ද�හ�වැ 
ඇතිකරයේගන ප�විදිවුහ. බලාන්න:  EAN: note:115, p.586. මූලා�ශ්ර: 
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අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44.

▼වේමා��ඝර�ජා වේතරුන්, ප�විදිවීමාට යේපර, යේමා�"ඝර�ජ මා�නවැක පුත්ර යේලාසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන්, මා�රය� ඉක්මාවැ� ය�මා පිළිබඳවැ විමාසීමා දක්වැ� ඇත- 
මා�රආධිපත(යේයන්- මා�තර�ජ මිදීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසීමා හ� 
උන්වැහන්යේ!" වැද�ළ පිළිතුරු යේමාහි දක්වැ� ඇත:

“යේමා�"ඝර�ජ, ...!Pමා කල්හිමා !තියඇතිවැ (!"මා�තිමාත්වැ) !ක්ක�ය දිට්ඨිය 
දුරුයේක�ට, යේලා�"කය ශුන( යයි බලාන විට මා�රආධිපත(ය ඉක්මාවැ� ඇත”. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-15 
යේමා�"ඝර�ජ මා�නවැක,පි.364.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේ� යේතරුන්ට !ර්වැඥයන් යේ# ගුණ හ� එතුමාන් 
නමා!"ක�ර කරන භික්ෂුන් ප�!සිංය යුතුය යි වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1) යේHවැත�!�යුත්ත: 1.4.4. න!න්ති සූත්රය, පි.66.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.5.4. පි.112.

“රළු !මාක් ඇති, භාද්රවූ සිංතක් ඇති, යේමා�"ඝර�ජ, !මා�හිත සිංත් ඇතිවැ, 
ප�විදිවැ, යේ!නසුන්වැලාට යේන�පිවි! හිමාවැ�යේටන සීතවූ රැය මුළුල්යේල් 
යේකයේ!"න� ජීවිතය පවැත්වැ� ගත්යේත්ද?”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 1: 35, පි.183, අපද�න 
ප�ලිය 2-1: 540, පි.362. අත්ථද!"සී බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !මායේ� බ්ර�හ"මාණ 
ගුරුවැරයේයක්විය, බුදුන් වැහන්යේ!" , !ඟා පිරි! !මාග වීථි !�ච�රය කරන 
අවැ!"ථ�යේR උන්වැහන්යේ!" ද�කීයේමාන් සිංත පහදවැ� යේමායේ!" බුදුගුණ ප�වැසිංය:

“… අඳුයේරන් ග�වැසීගත් යේ� යේලා�"කය ඔබ වැහන්යේ!" නග� සිංටුවැනයේ!"ක, 
ඔබ වැහන්යේ!"යේ# දහමා අ!� !�කය නමා�ති !�ඬපහර තරණය කරති…” 
ඉන්පසු බුදුන් වැහන්යේ!"ට දඬුයේවැල්බP මීප�ණි පුජ� කළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
ග�න ප්ර!�දයට පත්වීමා, උන්වැහන්යේ!"ට සුමාධුර ද�න පිළිග�න්වීමා ආදී 
යහපත් ක�මා ඵලා විප�ක නි!� යේබ�යේහ�" ජීවිතවැලා යේදR, මිනි!", රජ !�ප 
ලා�යේබන බවැ, අවැ!�නයේ�දී යේග�"තමා බුදු !සුයේන් බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් 
යේවැනබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�ළහ. ස්ටහන: යේග�"තමා බුදුන් 
දවැ!, ක�ත් කුලායේ� උපත ලා�බූ යේමාතුමා�, පිය රජයේ# ඇවැPයේමාන් රජවීය,  
දරුණු කුෂ"ඨ යේර�"ගයක් නි!� ශ්රීරයේ� යේද�!" දPක රජ!�ප හ�ර බ�වැරී C 
රහ"මාණයේ# සිංසුයේවැක් විය. යේමාතුමා� යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ ක්ෂිනවූ පුණ( ප�ප ඇත්යේතමි, සිංයලු යේර�"ගයන්යේගන් යේවැන්වූයේවැමි, දර 
යේන�මා�ති ගින්නක් යේමාන් ආ!වැ රහිතවැ පිරිනිවැන් ප�මි”.

මාත

 ▲ වේමාත්තගු (මා�නවකා) වේතර-Mettagu  Thera: ගිහි ජිවිතයේ� බ�වැරී C 
ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමා�හු, දහ� කරුණු පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුහ:

“...ඔබවැහන්යේ!"...ඥ�නයේ� පරයේතරට ප�මිණියහ...යේලා�"කයේ� ඇති දුක 
යේකයේ!" උපන්යේන්ද?...” සිංයලු දුක් තණ්හ�වැ මුල් කර ඇත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: 5-4 යේමාත්තගුමා�නවැක, 
පි,364.
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  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1:403, පි.28.: 
සුයේ�ධ්ය බුදුන් දවැ! හිමාවැයේත් තවුයේ!ක් යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා, එහිදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�දී ගියේතල් ද�නයක් පිරින�මීමා, ඒ පුණ( ක�මාය 
යේහ"තුයේක�ට දිගු ක�ලායක් යේදR මිනි!" !�ප විඳ යේග�"තමා බුදුන් දවැ! උපත 
ලා�බීමා. “බුHධ්යයේශ්රා"ෂ"ඨයන් යේවැත ප�මිණීමා මාට !"වැ�ගතවිය, ත්රිවිද(� 
ලාබනලාදී, බුදු !සුන කරන ලාදී”.

මාලා

▲ මා�ලුන්කා!යපුත්ත වේතර-M lunky putta Theraā ā : යේ� යේතරුන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" !මීපයේයහි වැ�ඩ වැ�!ය කිරීමා, අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමා ආදී 
වි!"තර යේ� සූත්රයන්හි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.6.4 
මා�ලුඬක( පුත්ත සූත්රය, පි.498., !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත:1.10.2 මා�ලුඬක( පුත්ත සූත්රය, පි.181,මා.නි: (2) 2.2.4 
මාහ� මා�ලුන්ක(යපුත්ත සූත්රය,පි.104 හ� 2.2.3 චූලා මා�ලුන්ක(යපුත්ත සූත් 
රය,පි.167.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:6.1.5 පි.156,2015, 
පි.234. “ප්රමා�දවූ !ත්ව"ය�යේ# තණ්හ�වැ මා�ලුවැ� වැ�ලාක් යේමාන් වැ�යේü. 
යේහතමා වැනයේයහි ඵලා යේ!�ය�යන වැඳුර�යේමාන් භාවැයේයන් භාවැයට දිවැ යයි”.

මාහ

▲මාහකා වේතර-Mahaka Thera: මාහක යේතරුන්, මාචඡික�!ණ්ඩයේ�, චිත්ත 
ගහපතියේ#, අ�බ�ටක න� වැනයේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ� ඍHධි යේපළහර පP 
බවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !.නි:චිත්ත!�යුත්ත:7.1.4 මාහක 
සූත්රය, පි.558.

 ▲ මාහ� කා�ච�යන වේතර -Mah kacc na ā ā Thera: මාහ� කÆÆච�න 
යේතරුන් අවැන්ති ප්රයේHශ්යේ� බ්ර�හමාණ කුලායක් උපත ලාබ� ඇත. සිංයලු ය! 
ඉසුරු හ�ර බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක්වුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේකටියේයන් වැද�ළ දහමා 
වි!"තර�ත්මාකවැ අරුත් ද�ක්වීයේ� කුශ්ලාත�වැය ඇති ( !�ඛිත්යේතන 
භා�සිංත!"! විත්ථ�යේරන අත්ථ� විභාජන්ත�න�) භික්ෂුන් අතරින්, යේ� 
යේතරුන් අග්රය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44. ස්ටහන්: * මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් අරුත් 
විග්රහ කරනලාද ප්රසිංHධ්ය සූත්ර යේHශ්න�:  මා.නි: මාධුපිණ්ඩික සූත්රය. !�යු.නි: 
(3): ඛන්ධ්යවැ#ග: නකුලාපිතුවැ#ග: 1.1.1.3  හලිHද�ක�ණි සූත්රය: යේමාහිදී 
බුදුන් වැහන්යේ!", මා�ගන්දිය බ්ර�හ"මාණට යේHශ්න� කරනලාද දහ� කරුණු, 
මාහ�කÆච�යන යේතරුන් විසිංන් වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ඛු.නි:සු.නි: අට්ටකවැ#ග:4-9 මාගන්දිය සූත්රය, පි.284.,අ�ගු.නි:10 නිප�ත: 
10.1.3.6.ක�ලී සුත්රය. ** මා.නි: මාධුර සූත්රවේ~: මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් හ� 
මාධුර�පුර, අවැන්තිපුත්ර රජතුමා� හ� !තර කුලායන් පිලිබඳ වූ !�වැ�දයක් 
දක්වැ� ඇත. මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් යේ# යේHශ්නය අවැ!�නයේ� දී රජතුමා� 
බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න:මා.නි: මාධුර� සූත්රය.

 ▼ මාහ� කා��ච�න වේතරුන්වේ: ගුණ කාථනය: එක් !මායක, මාහ� 
කÆÆච�න යේතරුන්, මාධුර� පුරයේ�, ගුන්ද� වැනයේ� වැ�ඩ සිංටින !මායේ�, ඒ 
රට රජවැසිංටි අවැන්තිපුත්ර රජතුමා� යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“...ශ්රමාණ කා��ච�න වේතරණුවන් ග=න වේමාවන් කාලා!�න කි_ති 
ශාබ්දයක් උස්� ව ප=තිවේ_: එතුමාන්, පණ්ඩිතය, ව!ක්ත�යහ, නුවණ=තියහ, 
බහුශ්ර=තයහ, චිත්රකාථිකාය, කාලා!�න වදන ඇතියහ. ව=ඩිහිටි අරහත්ය...”. 
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ස්ටහන: යේ� සූත්රය මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් යේHශ්න� කර ඇත්යේත් බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැය.බලාන්න:මා.නි: මාධුර� සූත්රය.

 ▼ විස්�තර පිණිස් බලාන්න: මාහ� කÆච�යන භාHයේ Hකරත්ත සූත්රය, මා.නි, 
මාහ� කÆච�යන සූත්රය.

 ▼ වේමාතුමා�, යේලා�"හිÆච බමුණ�ට ධ්යර්මාය යේHශ්න� යේක�ට ඔහු ගිහි 
උප�!කයේයක් කිරීමා යේමාහි වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග: 1.13.9 යේලා�"හිÆච සූත්රය, 
පි.266.

  ▼ වේමාතුමා� ස්Cඝය�ට අවැකශ්�ධිගමාය- ෂü අනු!"මා�ති පිළිබඳවැ වැද�ළ 
වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අවැක�ශ්�ධිගමාය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4) 6 නිප�ත:අනුත්තරියවැ#ග: 6.1.3.6 මාහ� කÆච�න සූත්රය, පි.78.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:8.1.1. පි.176.

“!ප්ර�ඥ යේතයේ� ධ්යනයේයන් පිරිහුණද ජිවැත්යේR, එයේහත්, ප්රඥ�වැ යේන�ලා�බ 
ධ්යනය ඇතිවිට එය ජීවැත්වීමා යේන�යේR”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 1:33, පි.178, 
අපද�නප�ලිය 2-1, පි.312.: පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, උන්වැහන්යේ!"ට !ත් 
රුවැනින් කළ අසුනක් හ� රන් ධ්යජ පුජ� කළහ, එමා පුණ( ක�මායේ�  
මාහිමායේයන් දිගුකලාක් යේදR !�ප හ� රජ !�ප ලා�බුහ. යේග�"තමා බුදු !සුයේන් 
!�යේකවින් යේද!න ලාද දහ� පද වි!"තර�ත්මාකවැ ද�ක්වීමාට අග්ර වැන්යේන්ය 
යයි පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�ළහ.යේග�"තමා බුදුන් දවැ!, 
උයේHනි නුවැර, චන්ඩප්රයේද�"ත රජුයේ# ත්රිටවැÆඡා පුයේර�"හිත බමුණ�යේ# හ� 
චන්දිමා� බ�මිණියයේ#  පුතුවැ, රන්ප�හ� !මාක් ඇතිනි!� කÆච�යන 
යේලාසිංන් හ�ඳින්වීමා, යේRදයේ� පර යේතරට ය�මා, රජුයේ# නියමායේයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමා, නිමාලා බුදු වැදන් අ!� තමාන් ක�ටිවැ ආ !ත්යේදන� 
!මාග ප�විදිවීමා වි!"තර කර ඇත.

 ▲ මාහ� වේකා�ට්ඨිත වේතර -Mah ko hita ā ṭṭ Thera: බුදුන් වැහන්යේ!", 
පිළිසිංඹිය� (පති!�බිද� -analytical knowledge) ලාත් භික්ෂුන් අතයේරන් 
මාහ� යේක�ට්ඨිත යේතරුන්, අග්ර යයි වැද�ළහ. බලාන්න: අග්රතමා ශ්රා�වැකයන්, 
EAN:note:101, p.585.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. ස්ටහන: මා.නි. මාහ�යේRදල්ලා සූත් 
රයේ�, යේමාතුමාන් හ� !�රියුත් යේතරුන් අතරවූ දහ� කත�වැක වි!"තර දක්වැ� 
ඇත.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.2  පි.35.

“!න්සුන් ඉඳුරන් ඇති පවින් වැ�ලාකුණු නුවැණින් පිරික්!� බලාන සුළු, 
උඩඟු න�ති යේ� මාහණ, සුළඟින් රුක් පතක් පතිත කරන යේලාසිංන්, ප�ප 
ධ්ය�මා දුරු කර ඇත”

▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�න: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1:537, පි.346.

පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැතිනුවැර, යේRදයේ� පර යේතරට ප�මිණි C 
ර�හ"මාණයේයක්වී සිංටීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක දහ� අ!� !තුටට 
පත්වීමා, පිළිසිංඹිය�යේවැන් අග්ර ශ්රා�වැකයේයක් ද�ක ඒ තනතුර ප�තීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" හ� !�ඝරත්නයට මාහ� ද�න පුජ� කිරීමා, ඉන් පසූ පුණ( 
බලායේයන් යේබ�යේහ�" වැ�රවැලා යේදR මිනි!" !�ප ලා�බිමා, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! 
ධ්යනවැත් බමුණු කුලායක උපත ලා�බීමා, පිය� අ!"!ල්ය�න බ්රහ"මාණ දහමා 
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අ!� අරහත්විමා, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවීමා, මාහ� මුගලාන් යේතර 
ආච�ර්-යවැරය�වීමා, !�රියුත් මාහ� යේතරුන් උප�ධ්ය(�ය� වීමා ආදී වි!"තර 
දක්වැ� ඇත.

 ▲ මාහ� කාප්පින වේතර- Mah kappinaā  Thera: භික්ෂුන්හට ඔවැ�ද-අවැවැ�ද 
යේදන භික්ෂුන් අතුරින් යේ� යේතර අග්ර යේR. ගිහි ජීවිතයේ�දී ප්රත(න්ත 
ජනපදයක්වූ කුක්කුටවැත්ති යේ� රයේජක්වැ සිංට, දහමා අ!� ප�හ�දී ර�ජ( 
හ�රදමා�, යේබ�යේහ�" පිරි! හ� අගබි!වැ අයේන�"ජ� !මාග බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක ප�විදිවූහ. යේමාතුමා�, ‘එහි භික්ඛු’ බවින් ප�විHද හ� උප!�පද�වැ 
ලා�බුහ. බලාන්න: EAN: note no.112, p.586, ESN: note: 400, p.991. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

▼බුදුන් වහන්වේස්� මාහ� කප්පින යේතරුන් යේ# ගුණ යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...මාහයේණනි, යේතලා මාහණ මාහත් ඍHධි ඇත්යේතකි, මාහ� ආනුභා�වැ 
ඇත්යේතකි, ඔහු විසිංන් යේන�ලාත් !මා�ප�ත්තියක් ද�කීමා සුලාභා යේන�යේR... 
මාග බඹ!ර අවැ!න්යේක�ට යේ� අත් බවැයේ�දීමා, විශිෂ"ඨ ඥ�නය ලාබ� 
අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් කර ඇත...”. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:භික්ඛු!�යුත්ත: 9.1.11 මාහ� කප්පින සූත්රය, පි.460.

 ▼ මාහ� කාප්පින වේතරුන් ආන�ප�න!ති !මා�ධිය බහුලා කළනි!�, ක�ය 
ක�පනයක් යේන�මා�තිවැ වැ�ඩසිංටින බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2 ) මාහ�වැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත:10.1.7 කප්පින සූත්රය, පි.395.

▼!�යු.නි: (1): බ්රහ�මාස්Cයුත්ත:  6.1.4 අපර�දිට්ඨි සූත්රය, පි:286, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බඹ යේලා�වැට වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථ�යේR, යේ� යේතරුන් ඉදු බලායේයන් 
එහි ප�මිණීමා දක්වැ� ඇත.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:10.1.3 ,පි.188.

“...යමාකු විසිංන බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු පරිදි ආන�ප�න!තිය !�පුර්න 
යේක�ට වැඩන ලාHයේHද, යේහතමා වැලා�කුළු වැලින් මිදුන !ඳ යේමාන් යේමායේලා�වැ 
බබලාවැයි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1:533. පි.322. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැතී නුවැර නීතිවිශ්�රද ඇදුයේරක්වැ සිංටීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!", භික්ෂූන්ට ඕවැ�ද යේදන අයයේගන් අගත�න්පත් ශ්රා�වැකයේයකුයේ# 
ගුණ වැනනණු  අ!� ඒ තනතුර ලා�බීමාට ක�මාතිවීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට මාහ� 
ද�න පි�ක� කර එමා තනතුර ප�තීමා ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
යේබ�යේහ�" !�ප ජිවිත ලා�බ බරණ�!" නුවැර යේප්ෂක�ර කුලායක උපත ලාබ� , 
පවුලා හ� දහ!ක් පිරිවැර !මාග, 500ක් පයේ!" බුදුවැරුන්ට උප!"ථ�න කිරිමා, 
ඒ භාවැයේයන් චුතවැ, ඔවුන් !�මා තRති!�යේවැහි පහළවීමා, ඉන්පසු යේග�"තමා 
බුදුන් දවැ! හිමාවැත අ!ලා කුක්කුට පුරයේ� කප්පින න� රජ වීමා, යේපරසිංටි 
පිරි! එහි ඇමාතිවැරුවීමා, ඒ රටට ප�මිණි යේවැළඳුන් බුදුගුණ අ!� 
ගිහියේගයින් නික්මීමා, මාහ�  ග�ඹුරු චන්ද්රභා�ග� නදිය බුදුගුණ යේමායේනහිකර 
තරණය කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක පිරි! !මාග ප�විදිවීමා, ඒ දහ!ක් 
!�ඝය�ට, අනු!�!න� කර ඔවුන්ටද අරහත් ඵලාය ලා�බීමාට උපක�රිවීමා  
ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

▲ මාහ� කා�ශා!ප වේතර-Mahakassapa Thera: භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" 
ධුත��ග පුහුණුවැ (ධුතවැ�ද-තප!"ක�-ascetic practices) ලා�බූ භික්ෂූන් 
අතයේරන්, මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් අග්රබවැ වැද�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේ# 
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පිරිනිවීයේමාන් පසු, !�!නය ආරක්ෂ� කිරීමා පිණි!, ප්රථමා !�ඝ�යන�වැ 
ප�වැ�ත්වීමාට මුලිකවැ කටයුතු කයේල් මාහ� ක!"!ප රහතුන්ය. ගිහිකලා මාහ� 
ධ්යනය ඇති පිප්පිලි සිංටුවැරය�විය. භික්ෂුණියන් අතර, යේපර ජිවිත ද�කීයේ� 
නුවැණින් අග්රවූ මාහ� භාHදකපිලා�නි යේතරණිය, යේමාතුමාන්යේ# ගිහි ජිවිතයේ� 
බිරිඳ වුවැ�ය. බලාන්න: EAN, notes: 77, p 584. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1 : Foremost, p. 44.

 ▼ මාහ� කා�ශා!ප වේතරුන් යේදවියන් යේදන ද�නය යේන�යේගන, දුගී ජනය� 
යේගයේනන් ද�නය ග�නීමා පිලිබඳවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" එමා 
කරුණ ද�න, යේතරුන්යේ# ගුණ යේමායේ!" වැද�ළහ:

“අවේන්කුන් වේප��ෂණය වේන�කාරන, ප්රාසිංද්ධවූ, ඉන්ද්රාය ස්Cවරය ඇති, 
විමුක්ති ස්�රය ලා=බූ, ක්ෂිණ ආශ්රව ඇති, ර�ග වේද��ස් ආදිය දුරුකාලා, ඒ 
උතුමා� බ්ර�හ�මාණවේයක්ය”. මුලා�ශ්රය: ඛු.නි:උද�නප�ලිය:යේබ�"ධිවැ#ග: 1.6 
ක�ශ්(ප සූත්රය, පි.164.

 ▼ එක්ස්මායකා කා�ශා!ප වේතරුන්, පින්ඩප�තය පිණි!  දුගී ජනය� සිංටින ප් 
රයේHශ්යේ� !�රි!රන විට, පින් ග�නීමා  පිණි!, !ක්යේදවිඳු, මිනි!" යේවැ!ක් 
යේගන එහි ප�මිණි ද�නය පුජ�කළහ. දුගී මින්සුන් යේ# අවැ!"ථ�වැ, 
!ක්යේදවින්දු ප�හ�ර ග�නීමා ග�න, ක�ශ්(ප යේතරුන්, !ක් යේදවිඳුට අවැවැ�ද 
කිරීමා යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. එමා සිංදුවීමා ද�ක බුදුන් වැහන්යේ!", යේතරුන්යේ# 
ගුණ වැද�ළහ:

“පින්ඩප�තිකාඅCග පුරන, තමා�මා පුස්�න�, ආමිෂවේයන් අනුන් වේන� 
පුස්�න�, අටවේලා�� දහමින් වේන�ස්=වේලාන උප ශා�න්තවූ හ=මා කාල්හි සිංහි ඇති 
මාහණ හට වේදවිවේය�� ආදර උපදවති”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:උද�නප�ලිය: 
නන්දවැ#ග: 3.7 ක�ශ්(ප සූත්රය, පි.212.

▼වේමාහිදී බුදුන්වහන්වේස්�, යේ� යේතරුන්හට, ඔහු මාහලුවියේ� පසුවැන නි!�, 
තමාන්වැහන්යේ!" ළඟා වැ�!ය කරන්න යයි පවැ!� ඇත. ධුත��ග පුහුණුයේR 
යේබ�යේහ�" කලාක් වැ�!ය කර එහි ගුණ දකින යේතරුන් තමාන් අරණ(වැ�!ය 
ප්රියකරන බවැ දක්වැ� ඇත. මුලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.5 ජින්ණසූත්රය, පි.330.

▼!�යු.නි: (1): බ්රහ�මාස්Cයුත්ත:  6.1.4 අපර�දිට්ඨි සූත්රය, පි:286, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බඹ යේලා�වැට වැ�ඩමා කළ අවැ!"ථ�යේR, යේ� යේතරුන් ඉHදී 
බලායේයන් එහි ප�මිණීමා දක්වැ� ඇත.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 40.1.1.,පි. 276.

               “!�මා� !�බුදු පිය�ණන් හ�ර, තප!"බවින් මා� හ� !මා 
යේකයේනක් න�ත. මාමා උග්ර තප!" ද� (ධුත�ග)  පුරන්යේනමි. මාමා බුදුහිමි 
පිදුයේවැමි, උපයේද!" මා�නවින් පිලිප�Hයේදමි. යේ� ප!"කඳ බර බහ� ත�බුයේවැමි, 
උතු� දහමා අ!� මාමා විමුක්තිය ලා�බුයේවැමි, මින් මාතු යලි උපතක් න� 
න�ත.”

 ▼ කා�ශා!ප වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලි 1: 3, පි. 89. “යේපර 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පP කල්හි යේදR මින්සුන් යේබ�යේහ�" 
පුජ� කයේලා�"ය. මාමා, නPදPයන් !මාග මාහ� !"තුපයක් ඉදි කයේලාමි. ඒ පියේනන් 
යේබ�යේහ�" වැ�ර ගණනක් !ක්විති රජවැ !�ප වින්යේදමි. අන්තිමා භාවැයේ� මාහ� 
ධ්යන !�පත් ඇති බමුණු කුලායක උපත ලාබ� ඒ !�පත් හ�ර ප�විදිවීමි”.



1012

  ▲ මාහ� චුන්ද වේතර- Mahachunda Thera: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේජ්ෂ"ඨ ශ්" 
ර�වැකයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" ගිලාන්වැ සිංටි අවැ!"ථ�වැක, මාහ� චුන්ද 
යේතරුන් ලාවැ� යේබ�ජ්ඣං�ග පිරිත යේHශ්න�කරවැ�ගත්හ. බලාන්න:  අ�ගු.නි: 
4, 122 මාහ� චුන්ද සූත්රය.

  ▼ එක්ස්මායකා මාහ� චුන්ද යේතරුන් යේÆතිය ජනපදයේ�, !හජ�ති නුවැර 
වැ�!ය කරණ !මායේ� භික්ෂුන්හට රහත්බවැ ප්රක�ශ්කිරීමා පිලිබඳ උපයේද!" 
වැද�ළහ. බලාන්න: ඥ�නවැ�දය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි.(6 ) 10 නිප�ත: 10.1.3.4. 
මාහ�චුන්ද සුත්රය,පි. 106.

 ▼ මාහ� චුන්ද වේතරුන්, යේ� සූත්රයේ�දී ධ්ය�මා කථිකබවැ හ� ධ්ය(�නයට 
ප�මිණීමා ග�න !�ඝය�ට අනු!�!න� වැද�ළහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 
නිප�ත:122 මාහ� චුන්ද සූත්රය, පි.142.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 2.2.1, පි.92.

“(දහමා) අ!නු ක�මා�ත්ත නි!� බහුශ්රා�තබවැ වැ�යේü, ශ්රා�තය, ප්රඥ�වැ වැඩයි. ප් 
රඥ�යේවැන් අර්ථය වැටහ�යේගන, ද�න ගන්න� ලාද අරුත සුවැ යේගනයේH”.

 ▲ මාහ�න�මා (පස්�වග) වේතර-Mahanama (pasvaga) Thera: ප�ච වැ#ගිය 
භික්ෂුන් (ප!"වැග මාහණ) අතුරින් එක් නමාකි. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පළමු 
යේHශ්න�වැ- ධ්ය�මාචක්ඛපවැත්වැන සූත්රය වැද�රන අවැ!"ථයේRදී යේ!සු ප!"වැග 
මාහණුන් !මාග ඉසිංපතනයේය මිගද�යේය වැ�ඩ සිංටියහ. අනත්තලාක්ඛණ සූත් 
රය අ!� අරහත්වැයට පත්විය. බලාන්න: ප!"වැග මාහණුන්

 ▲ මාහ�පන්ථකා වේතර- Mah panthaka ā Thera: අරූප ධ්ය(�නයේයහි 
(!ඤඤ�විවැට්ට- transformation of perception) දක්ෂ භික්ෂුන් අතයේරන් 
යේමාතුමා� අග්රයේR. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ මාහ�ප�යේර් උපත ලා�බූ නි!� නමා 
පන්ථක විය, බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�ද (චුලා පන්ථක යේතර) මාහ�ප�යේර් උපත 
ලාබුනි!� යේමාතුමාන් මාහ� පන්ථක යේලාසිංන් හඳුන්වැන ලාදී. යේමාතුමා� 
විදර්ශ්න� නුවැණ යහපත් යේලාසිංන් වැඩ� ඇත. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
EAN:note:84, p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 8.1.3, පි 180.

“ය� දවැ!ක බියන�ති ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" පළමු යේක�ට දිටි�ද, ඒ 
පුරුෂඋත්තමාය� ද�ක මාට !�යේRගය ඇතිවිය...මා� විසිංන් ත්රිවිධ්ය විද(�ලාබන 
ලාදී, බුදුන්යේ# අනු!සුන් කරනලාදී”.

 ▲ මාහ� මුගලාන් වේතර- Maha Mugalan Thera: මාහ� යේමා�#ගල්ලා�න 
යේතර, යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. ගිහිනමා යේක�"ලිතය.බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග!R 
යේදනමායේගන් එක නමාකි, මාහ� ඍHධිමාත් භික්ෂුන්  අතයේරන් අග්ර!"ථ�නය 
ගනී. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේම් වේතරුන්වේ: ඉද්දිබලා  ග=න වේමාවේස්� වද�ළහ:

“...මාහයේණනි, ඔබහ�මා !�යේRගයට පමුණුවැන ක�මාති මුගලාන් මාහණහු 
විසිංන් පයේ� මාහ�පටඇඟිල්යේලාන් යේ� මුවැරමා�ප�ය (පුර්-වැ�ර�මාය-
මිග�රමා�ත� ප්ර!�දය) ක�පිත කරන ලාදී...!තර ඉHධිප�ද වැ�ඩු යේහයින් 
...ඔහුට...මාහ� ඍHධි ඇත... මාහ� ආනුභා�වැ ඇත...”. ස්ටහන: !�යු.නි: (5-
2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත:අයේය�"ගුලාවැ#ග:7.3.11 යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රයේ�ද 
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යේමායට !මා�න වි!"තරයක් ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) ඉHදිප�ද 
!�යුත්ත:ප!�දක�පනවැ#ග: 7.2.4 යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රය.

▼ස්Cයු.නි: භික්ඛුස්Cයුත්තය:9.1.1  යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රය: මුගලාන් 
යේතරුන් රහත්බවැ ලා�බීයේ� වි!"තරය දක්වැ� ඇත:

“...!ත( කියන යේකනක් ‘ශ්�!"ත�න්වැහන්යේ!" විසිංන් අනුග�හිත වූ ශ්" 
ර�වැකක් ෂüඅභිඥ� ඇතිබවැට ප�මිණියේ�ය’යි පවැ!න්යේන් න� ඒ මා� 
!ඳහ� එය කියන්යේන්ය”.

 ▼ ස්Cයු.නි: වේමා�:ගල්ලා�නස්Cයුත්තය: මුගලාන් යේතරුන් විසිංන් වැද�ළ 
යේHශ්න� යේපන්වැ� ඇත: ස්විතක්කා, විතක්කා, සුඛ, උවේප්ක්ඛ� සූත්රයන්හිදී: 
සිංR ජ�නලාබ�ග�නීමා දක්වැ� ඇත. අරූපස්මා�පත්ති සූත්රයන්හි: 
අරූප!මා�පත්ති 4 ලාබ� ග�නීමා දක්වැ� ඇත. අනිමිත්ත සූත්රවේ~දී: 
ඒ!මා�පත්තිය ලාබ�ග�නීමා යේපන්වැ� ඇත. ස්ක්කා සූත්රයන්හිදී: තRති!� 
යේදRයේලා�වැට ප�මිණීමා හ� ති!රණ ගුණ හ� යේ!�ත�පත්ති අ�ග පිලිබඳ 
යේHශ්න� කිරීමා දක්වැ� ඇත.

▼අCගු.නි: 6 නිප�තය:යේHවැත�වැ#ග:6.1.4.4 යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රයේ�. 
මුගලාන් යේතරුන් ඍHධිබලායේයන් බ්රහ"මායේලා�"කයට වැ�ඩමාකිරීමා දක්වැ� ඇත.

▼ ස්Cයු.නි:භික්ෂුස්Cයුත්ත:10.1.3 මාහ�න�ග සූත්රයේ�: මුගලාන් යේතරුන් යේ# 
ඍHබලා ග�න දක්වැ� ඇත. දිවැකණ හ� දිවැඇ!  යන ඍHධි බලායේයන් දුර 
සිංට බුදුන් වැහන්යේ!" !මාග දහමා කථ�කිරීයේ� හ�කිය�වැ.

▼වේම් සූත්රවේ~දී: !�රියුත් යේතරුන්, මුගලාන් යේතරුන්යේ# ඍHධිමාත්බවැ, 
හිමා�ලා කන්යේH මාහ�බවැට උපමා�කරඇත. මාහ� ආනුභා�වැ ඇති නි!� 
උන්වැහන්යේ!"ට, ක�මාතින� කල්පයක් ආයුෂ විඳිය හ�කිබවැ ද දක්වැ� ඇත. 
(හිමා�ලා කන්ද උපමා�වැ). මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.4. ජුන්හසූත්රය, 
පි.232

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:60.1.1.  පි. 296.

   “වැඩන� ලාද සිංත් ඇති, අන්තිමා සිංරුර දරන, මාමා ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!"යේ# 
නියයේමාන්,  පයේ� මාහ� පට ඇඟිල්යේලාන් මුවැරමා�පය !�ලිමි… බුHධ්ය ශ්" 
යේර්ෂ"ඨයන්යේ# ඖර!පුත්ර යේතයේ� බඹහු විසිංන් අභිවැ�දනය කරන 
ලාHයේHය”.

 ▼ මුගලාන් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලි 1: 2, පි. 85. 
“අයේන�"මාද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටින !මායේ�, වැරුණ න� න�ග 
ර�ජයේයක් වැ හිමාවැත වැ�!ය කළ�හ. මාමා බුදුන්වැහන්යේ!" න�ග භාවැනයට 
වැ�ඩමාවැ� පුද පුජ�වැන් කයේළමි. පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!", අනුයේමා�"දන වැද�රන 
අවැ!"ථ�යේR, මායේ# අන�ගතය ප�වැසුහ. යේග�"තමා බුදුන් යේ# යේදයේවැනි 
අග!Rවැන බවැ, ඉHදීබලා ඇතිවැ අරහත්වැය ලාබන බවැ වැද�ළහ”.

 ▲ මාහ�න�මා (පස්�වග) වේතර-Mahanama (pasvaga) Thera: යේමාතුමා� 
ප!"වැග මාහනුන්යේගන් එක් නමාකි. සිංදුහත් තවු!�, ඉසිංපතනයේ� වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� යේ!සු තවු!න් ප!" යේදන� !මාග එතුමාන්ට ඇප උප!"ථ�නය කළහ. 
බුදුන් වැහන්යේ!" පළමු යේHශ්න�වැ වැද�ළ අවැ!"ථ�යේR ඉසිංපතන මිගද�යේ� 
වැ�ඩසිංටියහ, අනත්තලාක්ඛණ යේHශ්න�වැ අ!� අරහත්වැය ලා�බුහ.පළමුවැ 
අරහත්වැය ලා�බූ ආරිය !�ඝය� ප!"යේදන�ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: ප!"වැග 
මාහණුන්. ස්ටහන: යේ� යේතරුන්යේ# යේථර ග�ථ�,ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.12.5 
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දක්වැ� ඇත. එමා ග�ථ� යේ� යේතරුන්යේ#ද න�තයේහ�ත් යේවැනත් මාහ�න�මා 
යේතරකයේ#ද යන්න ප�හ�දිලි කර න�ත.

ය

යමා

▲යමාකා වේතර -Yamaka Thera: යේ� මාහණට ඇතිවූ ලා�මාක දිට්ඨිය 
න�තිකරග�නීමාට පිණි! !�රියුත් යේතරුන් යේ� සූත්රය යේHශ්න� කරඇත. 
යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ� !ත( ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කර අරහත්වැයට පත්වුහ. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3):ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 1.2.4.3 යමාක සූත්රය, 
පි.216.

යස්

▲ යස්කුලා පුත්ර වේතර -Yasakulaputtha Thera: ගිහිකලා, බරණ�!"නුවැර 
විසු ධ්යනවැත් සිංටු පුත්රයේයකි. ඍතු තුන ගතකිරීමා පිණි! ඔහුට ප්ර!�ද 3 ක් 
විය. එක් දිනයක අලුයමා පිබිදුන ඔහුට නිද�සිංටි තමා යේ!"වැක පිරි!යේ# 
වික�ර !"වැභා�වැය ද�ක ක�මායේලා�"කය ග�න කලාකිරීමා ඇතිවිය. නිවැසිංන් 
පිටත්වැ, ඉසිංපතන මිගද�යට ගියවිට, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවිය. පළමු දහ� 
යේHශ්න�වැ අ!� යේ!�"ත�පන්න වුහ. ඉන්පසුවැ තමා� යේ!�ය�යේගන ප�මිණි 
පිය�ට, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්-මාය අ!� අරහත්වැය ට පත්වුහ. එහි 
භික්ඛුභා�වැයේයන් ප�විදිවුහ. ස්ටහන්: * ය!කුලා සිංටු පුතුයේ# පිය�, මාවැ හ� 
යේපර බිරිඳ පළමු යේත්වැ�චික (ති!රණ !රණ ගිය) උප�!ක හ� 
උප�සිංක�වැන්ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය: ගිහි ශ්රා�වැකයේය�" **  ය!කුලා පුත් 
යේතරුන්යේ# ප්ර�යේHශීය මිතුයේර�" 50 ක් යේදනක් පමාණද, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�විදිවුහ. බලාන්න: වින.පි:මාහ�වැ#ගප�ලි1: ය!කුලා පුත්ත පCබජ� 
කථ�, පි.118. මූලා�ශ්රය:වින.පි:මාහ�වැ#ගප�ලි1: ය!කුලා පුත්ත පCබජ� 
කථ�, පි.108.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.12.7,  පි.84.

“මාමා  (යේපරදී) මාන� සුවැඳ ආයේල්පන, මාහ� කසී!ළු පරිහරණය 
කයේළමි, සිංයලු ආබරණින් !�රසුයේනමි. ත්රිවිද(�වැ ලාදිමි, මා� විසිංන් 
බුදු!සුන කරන ලාදී”.

▲ යවේස්�ජා වේතර-Yesoja Thera: යේ� යේතරුන්යේග ඍHධි බලා හ� 
අරහත්වැයට පත්වීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ස්ටහන: යේතරුන් !මාගවූ 
500ක් භික්ෂුන්ද අරහත්වැයට පත් උතුයේමා�"වුහ. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය1: නන්දවැ#ග:3.3. යයේ!�ජ සූත්රය, පි.204.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:3.1.9 , පි.120.

“ හුදකලා�වැ විසීමා බ්රහ"මා බඳුය, යේදයේදයේනක් හ� වැ�!ය යේHවියේයක් බඳුය, 
තියේදයේනක් හ� වැ�!ය ගමාක් බඳුය, යේක�"ලාහ�ලා ආදිය ඇත”.

ර

රජා

▲ර�ජාදත්ත වේතර- Rajadatta Thera: පිළිකුල් භා�වැන�වැ පිණි! 
යේ!�යේහ�නට ගිය යේ� යේතරුන්ට, යේ!�හයේන් ද�මු පණුවැන් වැ�ගියේරන මාළ 
!"ත්රියක් ද�ක ක�මා ර�ගය ඇතිවීය. වැහ� !�යේRගය උපදවැ�, අරහත්වැයට 
පත්වුහ.
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  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.1 , පි.138.

“...මාට යේය�"නියේ!�"මානසිංක�රය ඇතිවී, ආදීනවැ පහළවිය, 
නිබිHද�වැ ඇතිවිය. සිංත යේකයේල්සුන්යේගන් මිදිණි”.

රට

▲රට්ඨප�ලා වේතර- Ra hap laṭṭ ā  Thera: ශ්රාHධ්ය�යේවැන් ප�විදිවූ භික්ෂුන් 
අතයේරන් රට්ඨප�ලා යේතරුන් අග්රයේR. බලාන්න:  EAN:note: 93: p. 585. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44.

 ▼ කුරුජානපදවේ~ ථුල්ලායේක�ට්ඨිත නිය� ගයේ� කුලායේදටුපුත්වූ යේමාතුමා� 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහමා අ!�,ගිහියේගයි විසීයේ� ආදීනවැ ද�ක ප�විදිවීමාට 
ඉට�ගති. මාRපියන් යේ# අවැ!ර ලාබ� ග�නීමාට යේන�හ�කි නි!�, තමාන්යේ# 
මාරණය ලා�බීමා යහපත්ය සිංත� අහ�ර යේන�ගන බිමා ඇලාවීය. ඔහුයේ# 
මිතුරන්යේ# බ!" අ!�, යේදමා�පියන් අවැ!රදීමා, අරහත්වැය යේමාහි වි!"තර කර 
ඇත. ස්ටහන: යේ� යේතරුන්හට, කුරුයේHශ්යේ� යේක�රවැ( රජු හමුවීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. රජතුමා� ඇසු ප�ණයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් යේ� යේතරුන් තමාන් 
ප�විදිවීමාට යේහ"තුවූ කරුණු 4ක් - බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් ධ්ය�මා 
නිHයේH! 4 ක්, යේපන්වැ� ඇත: 1) යේලා�"කය අ!"ථීරය, ජර� මාරණය කර� දිවැ 
යයි 2) යේලා�"කයේ� ආරක්ෂ�වැක් න�ත, ආරක්ෂ�වැ !�ලාසීමාට යේකයේනක් 
න�ත 3) යේලා�"කයේ� තමා�ට කිය� යේදයක් න�ත, සිංයල්ලා හ�ර දමා� ය� යුතුයේR 
4) යේලා�"කය හි!"ය, ත�පත්තියක් න�ත. තණ්හ�වැට ද�!වී ඇත. මූලා�ශ්රය: 
මා.නි: (2) 2.4.2 රට්ඨප�ලා සූත්රය, පි.436.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:20.1.4 , පි.229.

“නරපතිය, ය� යේහයකින් ක�මායේය�" විසිංතුරුද, මිහිරිද, මානර�ද, 
විවිධ්ය !"වැරුපයේයන් සිංත් අලාවැයිද, ඒ ක�මා ගුණයේයහි ආදීනවැ ද�ක ප�විදී 
වූයේයමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලි1: 18, පි.142. යේමාතුමා� 
පදුමුත්තර බුදුන් වැ�ඩසිංටි !මායේ� උපත ලාබ� උන්වැහන්යේ!"ට ඇත් 
යේග�Rයේවැක් !හිත උතු� ඇයේතක් පුජ� කර ඇත� යේ# වැටින�කමාට !රිලාන 
ආවැ�!යක් කරවැ�, මාහ� ද�නයක් පුද� ඇත. එමා පුද පුජ� වැලා ක�මා විප�ක 
යේලාසිංන් යේදRයේලා�වැ !�ප හ� රජ !�ප ලාබ� ඇත.

රධ

▲ර�ධ වේතර -Radha Thera: ධ්යර්මා යේHශ්න�යේR ප්රතිභා�නය ඇති 
(පටිභා�නකත�- eloquent discourses), අන( භික්ෂුන් තුළ දහමා පිලිබඳ 
කු!ලාත�වැ ඇතිකරලීමා පිණි! ඔවුන් උනන්දු කිරීමාට හ�කිය�වැ ඇති 
භික්ෂුන් අතරින් යේ� යේතරුන් අග්රය.  ර�ධ්ය යේතරුන්, ගිගිකලා රජගහනුවැර 
විසු බ්ර�හ"මාණයේයකි. වැය!"ගතවැ ප�විදිබවැට පත්විය. බලාන්න:EAN: note: 
114: p.586 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44.

ස්ටහන්: * !�යු.නි: ර�ධ්ය!�යුත්තයේ�, යේ� යේතරුන් පිලිබඳ වි!"තර දක්වැ� 
ඇත. ** ර�ධ්ය යේතරුන් රහත්වීමා යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
බලාන්න:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යක: අරහන්තවැ#ග: 1.2.2.9 ර�ධ්ය සූත්රය, පි. 
166.
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 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 2.1.7 ,පි.88.

“යේමා�නවැට යේ!යේවැණි කළ යේගයක් ය�යේ!" වැ�!"! විනිවිද යේන�යන්යේන්ද, 
එයේලා!, රගයට, සුභා�විත සිංත විනිවිද ය� යේන�හ�කිය”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1: 539, පි.356. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැති නගරයේය ත්රියේRදය දත් බමුයේණක්වැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# දහමා අ!� ප�හ�ද, පටිභා�නයේය අග්ර වීමාට ප�තීමා, මාහ� ද�න 
පුජ� පවැත්වැ� ඒ පින්බලායේයන් සුගතියේ� !�ප විඳීමා, යේග�"තමා බුදුන් !මායේ�, 
ගිරිබජ්ජ -රජගහනුවැර නුවැර දිළිඳු බමුණු කුලායක උපත ලා�බීමා, !�රියුත් 
යේතරුන්හට බත් හ�න්දක් පමාණ පිඬු පුජ�කිරීමාට වැ�!න�වැ ලා�බීමා යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. යේබ�යේහ�" වැය!" ගතවැ සිංටිමා නි!� ප�විHද ලාබ� ග�නීමාට 
යේන�හ�කිවැ දුකින් යේවැයේ!නවිට දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" ඇසුහ:

“පුත�, කුමාක් පිණි! යේ!�වින් සිංටීද? ඔබයේ# චිත්ත පිඩ�වැ කියන්න”. මායේ# 
දුක ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය� ක�ඳවැ� යේමා�හුයේගන් ය� 
උපක�රයක් ලා�බුයේන්ද යයි විමාසුහ. ඒ අවැ!"ථයේR කලාගුණ දත් !�රියුත් 
මාහ� යේතරුන් මායේ# පින්ඩප�තය ග�න ප�වැසුහ. ඒ ග�න !�ධුක�ර දුන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" මාට ප�විHද ලාබ�දුනි”.

රව

▲වේ_වත ඛදිරවනිය වේතර- Rewatha Khadiravaniya Thera

ආරණ(වැ�සිං භික්ෂුන් අතයේරන් යේර්වැත ඛදිරවැනිය යේතර අග්ර බවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!"  වැද�ළහ. යේමාතුමා� !�රියුත් හිමියන්යේ# බ�ලා !යේහ�"දරය�ය. 
තමාන්යේ# විවැ�හ දිනයේ�දී ප�නයේග�!" මාහණ වුහ.  බලාන්න: 
EAN:note:no 86, p. 585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.5.2 ,පි.54.

“චලා�, උපච�ලා�, සිංසුපචලා�, යේමායේහණියනි, ඔබ සිංහි ඇතිවැ වැ�!ය 
කරන්යේන්ද? තියුණු නුවැණ ඇති… ඔබයේ# යේ!�යේහ�යුරු !�රියුත් යේතරුන් 
වැ�ඩමා කර ඇත”. ස්ටහන: ඒ යේමාහිණියන් තියේදන�, !�රියුත් යේතරුන්යේ# 
න�ගණිවැරුය.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලි 1: 9, පි.122. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩ සිංටින !මායේ� මාමා භා�ගිරථි න� ග�ග�යේR 
න�වියේයක් වී යේවැමි. බුදුන් වැහන්යේ!"ට එයේතර වීමාට යහපත් යේලාසිංන් 
න�වැක් !�ද� පුජ� කයේළමි. බුදුන් වැහන්යේ!" අනුයේමා�"දන� වැද�රන්යේන් මායේ# 
අන�ගත උපත් ග�න ප�වැසුහ. අන්තිමා උපයේත්දී යේර්වැත න� බ්ර�හ"මාණ 
යේයක්වැ, යේග�"තමා බුදු!සුයේන් ප�විදිවැ පිරිනිවැන් ප�න බවැ වැද�ළහ”.

රහ

▲ර�හුලා වේතර-Rahula Thera: පුහුණුවැ ක�මාති ( ශික්ෂ�ව-සිංක්ඛා�මා�න�) 
භික්ෂුන් අතයේරන් ර�හුලා යේතර අග්රයේR. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#, ගිජිවිතයේ� 
පුතණුවැන්ය, වැය! අවුරුදු 7 දී ප�විදිවිය, !�රියුත් මාහ� යේතරුන් 
ගුරුවැරය�ය. බලාන්න: EAN:note:no 92, p. 585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ ර�හුලා වේතරුන්ට, බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කළ වැ�දගත්  සූත්ර: මා.නි: 
අ�බලාට්තිකර�හුලාඕවැ�ද සූත්රය, මාහ� ර�හුලා ඕවැ�ද සූත්රය, චුලාර�හුලා ඕවැ�ද 
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සූත්රය. ස්ටහන්: * !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: යේථරවැ#ග: 1.2.4.9 හ� 
1.2.4.10 සූත්රයන්හි, බුදුන් වැහන්යේ!" මා�නය න�තිකිරීමා ග�න ර�හුලා 
යේතරුන්ට වි!"තර කර ඇත. අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.3.7 ර�හුලා සූත් 
රයේ�දී: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේතරුන්ට ධ්ය�තු මානසිංක�රය යේHශ්න� කළහ. 
ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:චූලාවැ#ග:2-11 ර�හුලා සූත්රය, පි.120: බුදුන් වැහන්යේ!" 
ර�හුලා යේතරුන්ට කලා අවැවැ�ද. !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන� 
!�යුත්ත: යේලා�"කක�මාගුණවැ#ග: 1.12. 8 ර�හුයේලා�වැ�ද සූත්රය;පි.246,  
ර�හුලා යේතරුන් අරහත්වීමා. !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ර�හුලා !�යුත්ත: 
සූත්ර.

   ▼ වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:4.1.8, පි.132.

   “ ය� යේහයකින් මාමා බුදුන්යේ# පුත්ර යේRද, සිංR!!" දහයේමාහි මාග නුවැණ 
ඇත්යේත්ය, ආ!වැ ක්ෂය කර, පුනර්භාවැය අවැ!න් කයේළමි...ත්රිවිද(� 
ලා�බුයේවැමි, ජ�ති!�පත් ප්රතිපත්ති !�පත් යන යේදකමා ඇති මාට, ‘ර�හුලා 
භාද්ර’ යයි අමාතති”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය: 16, පි. 138. “මාමා 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!"ට ක�ඩපතක් යේමාන් ප�හ�පත් ඇතිරියක් පුජ� 
යේකයේළමි. අනුයේමා�"දන� වැද�රන බුදුන් වැහන්යේ!", මායේ# අන�ගත උපත් 
පවැ!�, අවැ!න උපයේත්දී යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ර�හුලා න� ඇති 
පුතණුවැන් වැනබවැ වැද�ළහ”.

ලා

ලාකා

 ▲ ලාක්ඛණ වේතර- Lakkhana Thera: යේමාතුමා�, මාහ� මුගලාන් යේතරුන් 
!මාග ගිජුකුළු පRයේR වැ�!ය කිරීමා, මාහ� යේතරුන් එහිදී දුටු යේ�තයන් ග�න 
උන්වැහන්යේ!"යේගන් විමාසීමා, මාහ� යේතරුන් ඒ වි!"තර බුදුන් වැහන්යේ!" 
හමුයේR ප�වැසීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:ලාක්ඛණ !�යුත්ත සූත්ර, පි.412.

 ▲ ලාකුණ්ටකාභද්දිය වේතර-Lakuntakabaddhiya Thera: මිහිරි කටහඬ - 
මාඤ්ජුþස්සර�න� ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් අග්ර, ලාකුන්ටක භාHදිය යේතරුන්ය. 
!�වැ�ත්නුවැර මාහ� ධ්යන ඇති පවුලාක උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක 
බ�තිය උපදවැ� ප�විදිවැ අරහත්වැය ලාබ� ගත්හ. බලාන්න: EAN: note: 80, 
p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වේම් වේතරුන්වේ: ගුණ ව=නිමා: ලාකුණ්ටකභාHදිය 
යේතරුන් යේ# රූපය පියකරු න�තිබවැ හ� මිටිබවැ යේමාහි !ඳහන්කර ඇත. 
අප්රිය රූපය නි!� යේබ�යේහ�" පුහුදුන් මාහණුන් ඔහු යේහලා�දකි. බුදුන් 
වැහන්යේ!", !�ඝය� අමාත� යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...වේම් මාහණ වේතවේම් මාහත් ඍද්ධි ඇත, මාහත් ආනුභ�ව ඇත...රහත්බව 
වේම් අත්බවේවහි ලාබ� වේවවේස්�”.

ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� යේතරුන් යේ# විරූපී බවැට යේහතුවැ යේපර 
කරනලාද අයහපත් ක�මා විප�කයක් නි!�ය: යේපර ජ�තියක රයේජක්වැ සිංටි 
ක�ලායේ� මාහළු මිනිසුන්ට ගරහ� ඇත. යේපර ජ�තියක, ලිහිණියේයක්වැ 
සිංටියදී, විප!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!"ට මිහිරි ර! ඇති අඹයක් පිරින�මීයේ� 
විප�ක වැශ්යේයන් යේ� යේතරුන්ට මිහිරි කටහඬක් ඇත. බලාන්න: 
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ESN:note:390, p.990. ** යේ� යේතරුන්, !�රියුත් මාහ� යේතරුන්යේ# ශිෂ" 
යයේයකි. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: චුල්ලාවැ#ග: 7.1, 7.2, 7.5 
ලාකුණ්ටකභාHදිය සූත්ර3කි, පි.306, !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
භික්ඛු!�යුත්තය: 9.1.6. 5 ලාකුණ්ටකභාHදිය සූත්රය, පි.452.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 7.1.2  පි.168.

“ය� යේකයේනක් විරූප රූපය නි!� මාට අවැමාන් කළ�හුද, ය� යේකයේනක් 
මාධුර !"වැරය නි!� මාට බුහුමාන් කළ�හුද, චන්දර�ග වැශියට ප�මිණි ඒ 
යේදපිරි! මා� යේන�දනී”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1:344, පි.368. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැති නුවැර, මාහ� ධ්යන ඇති සිංටුපුයේතක්වැ, 
!ක්මාන් කරන්යේන් (ජ�ග� විහරණය) බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි ආර�මායට 
ප�මිණීමා, මාධුර !"වැරය ඇති අග්ර යේතරනුවැක් ද�ක ඒ තනතුර ප�තීමා, පුණ( 
ක�මා බලායේයන් යේදRයේලා�වැ !�ප විඳීමා, ඵු!"! බුදුන් !මායේ� නන්ද�ර�මා 
න� බුදුන් වැ�ඩසිංටි රජ උයයේන් යේක�කියේලාක්වැ උපත ලාබ� බුදුන් වැහන්යේ!" 
ප�හ�ද වීමාට මිහිරි හඬින් ග�යන� කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට රන් අඹයක් 
පුජ� කිරීමා ඒ ග�න !තුටුවැ මිය යේග�!" තුසිංත යේදRයේලා�වැ පහළවීමා, ක�ශ්(ප 
බුදුන් කළ කිකී රජුයේ# යේ!"න�න�යකවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවී ගිය පසු, 
උන්වැහන්යේ!" යේවැනුයේවැන් !ත් යේය�දුන් !Pයක් කිරීමාට පිරි! !�දී සිංටින 
අවැ!"ථයේR, එහි ප්රමා�ණය වි!�ලා යයි ප�වැසු විට, ඔහුයේ# වැචනය මාත ඔවුන් 
යේය�දුනක් උ! !Pයක් !�දීමා, ඒ ක�මා විප�කය නි!� යේග�"තමා බුදුන් 
!මායේ� මිටි සිංරුරක් ඇතිවීමා ආදී වි!"තර යේමාහි ද�ක්යේR.

ලාමා

 ▲ වේලා��මාස්කාන්ගිය වේතර- Lomasakngiya Thera: යේ� යේතරුන් 
යේලා�"මා!වැ�ගී! යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. කපිලාවැ!"තු නුවැර අ!බඩ නි# 
යේර�"ධ්ය�ර�මායේයහි වැ�ඩ වැ!න අවැ!"ථ�යේRදී චන්දන න� යේHවැපුත්ර ප�මිණ, 
භාHයේදකරත්ත සූත්රයේ� දක්වැ� ඇති දහ� කරුණු ග�න විමා!� ඇත. ඒ ග�න 
යේන�දත් යේ� යේතරුන්, !�වැත් නුවැරට ප�මිණ, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක ඒ 
සූත්ර යේHශ්න�වැ ප�හ�දිලි කරන යේලාසිංන් ඉල්ලා� සිංටියහ. යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ�දී , චන්දන යේදවිය� දහයේ� අප්රමා�දවැ, යහපත් යේලාසිංන් දහමා  
ආවැර්ජනය කරන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන්: * බුදුන් 
වැහන්යේ!" තRති!� යේදRයේලා�වැ වැ�ඩ වැ!න !මායේ� , යේදවියන්ට , එමා සූත්රය 
යේHශ්න� කලාබවැ චන්දන යේHවැපුත්ර පවැ!� ඇත. ** අටුවැ�වැට අනුවැ, යේ� 
යේතරුන් හ� ඔහුයේ# !හ�යක චන්දන, ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ප�විදිවැ වැ�ඩ වැ!න !මායේ�දී ඒ බුදුන් වැහන්යේ!" භාHයේදකරත්ත සූත්රය 
වැද�ළහ. බලාන්න: EMN: note 1221, p.1174. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 
යේලා�"මා!කන්ගිය භාHයේදකරත්ත සූත්රය.

 ▼ වේමාහිදී වේම් වේතරුන්, මාහ�න�මා ශ්�ක(යන්ට, යේ!"ඛ හ� අයේ!"ඛ බයේR 
යේවැන!"ක� ප�හ�දිලි කර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි:(5-2) 
මාහ�වැ#ග:අන�ප�න!�යුත්ත:10.2.2  ක�යේඛයිය සූත්රය, පි.138.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.3.7 , පි.48.

“වැනයේ� වියේRක සුවැය වැඩනු පිණි! හීතණ, කු!තන ආදිය උරයේයන්ද 
බ�හ�ර කරමි, ඒවැ� මාත යේන� ඇලායේවැමි”. ස්ටහන: යේ� යේතරුන්යේ# 
අපද�නයේ� හි, වැනගතවැ, ඉඳීමා, සිංටීමා, ඇවිදීමා යන් තුන් ඉරියRයේවැන් 
භා�වැන� කරන බවැ, කු! තණ ආදියේ�, යේන� නිදන බවැ යේපන්වැ� ඇත.
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 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය:ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-1: 548, පි.404. 
ක�ශ්(ප බුදුන් දවැ! !හ�යක චන්දන !මාග ප�විදීවීමා, යේබ�යේහ�"කල් යේදR 
මිනි!" !�ප විඳ යේග�"තමා බුදුන් දවැ! කපිලාවැ!"තු නුවැර ශ්�ක( පුත්රයේයක් 
යේලාසිංන් උපත ලා�බීමා, බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ නුවැරට ප�මිණි විට මා�නයේයන් 
යුත් ශ්�ක( පිරි! උන්වැහන්යේ!"ට යේන�වැ�ඳීමා, ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේපළහර ප� ඥ�තින් දමානය කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# අනුභා�වැය ද�ක යේ� යේතරුන් ප�විදිවුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
භාHයේදකරත්ත සූත්රය වැද�ළ විට, එමා දහ� කරුණු ආවැර්ජනය කිරීමා පිණි! 
වැනගතවැ, එහිදී අරහත්වැය ලා�බුහ.

ව

වකා

▲වක්කාලි වේතර- Vakkali Thera: බලාවැත් ශ්රාHධ්ය�වැ ඇති භික්ෂුන් අතරින් 
යේමාතුමා� අග්රය.බලාන්න: EAN:note:91, p.585.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44.

 ▼  වේම් සූත්රවේ~ දී වැක්කලී යේතරුන් යේර�"ගිවිමා, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
දහමා අ!� අරහත්වැ පිරිනිවැන් පPමා වි!"තර කර ඇත. ස්ටහන: දරුණු 
යේර�"ග�බ�ධ්යය නි!� යේ� යේතරුන් !�තකින් ගලානලාය සිංඳයේගන මියගියහ. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 1.2.4.5 වැක්කලී සූත්රය, 
පි.234.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.8, පි.144.

“ අග්රවූ ද�න්තවූ !මා�හිත වූ !�බුHධ්යයන් සිංහි ක�යේරමින් රෑ දවැල් 
යේන�මා�ළිවැ වැනයේ� යේවැයේ!මි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 532.පි.316.

පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැතී නුවැර බ්ර�හ"මාණ පුයේතක්වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැක්කලී න� භික්ෂුවැක් !�ද�හ�යේයන් අග බවැ වැද�ළ අවැ!"ථයේR ඒ ග�න 
ක�මාත්ත ඇතිකර,බුදුන් වැහන්යේ!"ට දන් පුජ� කර ඒ තනතුර ප�තීමා, 
යේබ�යේහ�" ජිවිත සුවැයේයන් විසීමා, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! !�වැ�ත්නුවැර නුවැර 
උපත ලා�බීමා, පිශ්�චයන් විසිංන් බිය කරනු ලා�බුවැ , යේදමා�පියන් දරුවැ�යේ# 
ආරක්ෂ�වැ පත�  බුදුන් වැහන්යේ!"ට පිරින�මීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“එකල්හි බියපත් වුවැන්ට පිහිටවූ ඒ බුදුරජ යේතයේ� ජ�ලා�අ�ගුලි 
ඇති !ක්ලාකුණුයුත් මුදු යේක�"මාලා හ!"තයේයන් මා� පිලිගත්යේත්ය.මාමා එත�න් 
පටන් බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් රක්න� ලාදුවැ සුවැයේයන් වැ�ඩුයේනමි… බුදු 
!සුන කරන ලාදී”.

වග

 ▲ වCගීස් වේතර - Va g sa ṅ ī Thera: දහමා ග�න ප�හ�දීමා ඇතිකරණ ගී ප�දි 
(පටිභ�නවන්තු�නC-composing inspired verses) !ක!" කරණ භික්ෂුන් 
අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රය. දහ�පද කවියේයන් වැණ� ඇත. බලාන්න:  
EAN:note:95:p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, 
පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. ස්ටහන:  යේ� යේතරුන් පිලිබඳ වි!"තර, 
!�යු.නි: (1) : !ග�ථවැ#ග:වැ�ගී!!�යුත්තයේ� සූත්ර යන්හි දක්වැ� ඇත.
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  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:මාහ� නිප�ත: ග�ථ� 
1220 සිංට ,පි.308.

“ සිංයල්යේලා�" භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# පුතුන්ය,යේමාහි අ!�ර 
යේදයක් යේන�මා�ත. තණ්හ�වැ උදුර� දමාන සුර්ය බන්ධු මාමා වැඳිමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න 2-1: 544, පි. 382. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැති නුවැර ප්රසිංHධ්ය බ්ර�හ"මාණයේයක්වැ, බුදුන් ද�ක, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ගුණ වැයමින් මාහ� !තුටකට පත්වීමා, යේබ�යේහ�" කලාක් 
යේදR මිනි!" !�ප ලාබ� අන්තිමා භාවැයේ� වැ�ග රයේට් පරිබ්ර�ජක කුලායක උපත 
ලාබ� !ත් හ�විරිදි වියේ�දී වැ�ද පිලිබඳ විශ්�රද වීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේ� 
යේතරුන් ප�විදි වීමාට යේපර රජගහනුවැරදී !�රියුත් මාහ� යේතරුන් හමුවිය. 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්�න්ත බවින් ප�හ�දී, ප�විදි වීමාට අය�දිය. මාහ� යේතරුන් 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ඔහු ක�ඳවැ� ගියවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“වැ�ගී!, කීමා, ය� ශිල්පයක් දන්යේන්ද?”. හි!"කබලාක් යේගන, මාළ 
ගිය පුHගලාය� උපත ලාබන !"ථ�නය ප�වැසීමාට යේහයේතමා දක්ෂ විය. බුදුන් 
වැහන්යේ!" හි!" කබල් තුනක් ඔහුට දුන්විට ඒ ඒ අය යළි උපත ලා�බූ !"ථ�න 
නිවැ�රදිවැ ප�වැසිංය. ඉන්පසු බුදුන් වැහන්යේ!" පයේ!"බුදු වැරයේයකුයේ# හි!" 
කබලා දුන්විට, යළි උපත ග�න ප�වැසීමාට ඔහු අයේප�යේහ�!ත් විය.

“ඉක්බිති මාමා උන්වැහන්යේ!" උපන් ත�න කිය� ග�නීමාට යේන�හ�කිවැ, 
නෂ"ඨවූ විද(� ඇත්යේත් ප�විHද ඉල්ලීමි...කවි පද බ�ඳීමා ග�න !මාහර 
භික්ෂුහු මාට යේද�!" පවැරුහ… බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" ඇසුහ: ‘යේ� ග�ථ� 
කල් ඇතිවැ සිංත� මාත� යේග�තන ලාදද? න�තින�, ඒ අවැ!"ථ�යේRදීමා පවැ!න 
ලාHයේHද?’

කවි පද ග�ථ� එයේකණිහිමා තමාන්හට ඇතියේවැන බවැ පිළිතුරු දුන්විට, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: “ද�න් සිංටිවැනමා මාට තුති කරන්න” . “මාමා 
එතුමාන් යේ# ගුණ කවි පදයේයන් ප�වැසු විට බුදුන් වැහන්යේ!" ප්රතිභා�නවැත් 
භික්ෂුන් අතර මා� අගත�න ත�බුහ”.

වච

 ▲ ව�ඡවේග�ත්ත වේතර- Vachchagothta Thera: යේපර දී පරිබ්ර�ජකවැ  සිංට 
(වැÆඡායේග�ත්ත අ#ගියේවැ!"!න), බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� ප�හ�දී, 
ප�විදිවූ යේ� යේතරුන්  අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමා පිලිබඳ වි!"තරය මා.නි:මාහ� 
ව�ඡවේග�ත්ත සූත්රවේ~ දක්වැ� ඇත. පරිබ්ර�ජකවැ වැ�!ය කරන !මායේ� බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා ශ්රාවැනය කිරීමා පිළිබඳවැ බලාන්න:මා.නි. යේතවිජ්ජ� 
වැÆඡායේග�ත්ත සූත්රය. මා.නි:අ:ගි ව�චවේග�ත්ත සූත්රවේ~, වැÆඡායේග�ත්ත 
පරිබ්ර�ජක, බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේර් !�ද�හ� උපදවැ� ගිහි ශ්රා�වැක බවැට 
පත්වීමා වි!"තර කර ඇත.

▼අCගු.නි: 3 නිප�ත: 3.2.1.7 සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�නය 
පිරින�මීයේ� ආනි!�!, යේ� යේතරුන් දක්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * අරහත්වැයට 
පත්වූ වැÆඡායේග�ත්ත යේතරුන් පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ව�ඡවේග�ත්ත මාහණට ත්රිවිද!� ඇත, මාහත් ඍද්ධි ඇත, මාහත් ආනුභ�ව 
ඇත...”. බලාන්න: මා.නි:මාහ� වැÆචයේග�ත්ත සූත්රය. ** !�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්යවැ#ග: වැÆඡායේග�ත්ත !�යුත්තයේ�, යේ� යේතරුන්ට යේHශ්න� කළ සූත්ර 
දක්වැ� ඇත.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.12.2, පි.82.
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“ ත්රිවිද(� ඇත්යේතමි, මාහ� ධ්ය(�න ඇත්යේතමි, චිත්ත !මාථයේයහි දක්ෂ වීමි, 
මා� විසිංන් !"වැ�අර්ථය (අරහත්බවැ) ලාබනලාදී, බුදුන්යේ# අවැවැ�දය කරන 
ලාදී”.

වජා

▲වජ්ජිපුත්ර වේතර- Vajjiputhta Thera: වි!�ලා�යේR වැජ්ජි කුමා�රයේයක් 
යේලාසිංන් ගිහිකලා විසු යේ� යේතරුන්, ප�විදිවැ වැනයේ� හුදකලා�වැ වැ�!ය කිරීමා 
ග�න වැන යේදවැත�වැක් ප්ර!�!� කිරීමා, එමාගින් යේතරුන් දහ� !�යේRගය 
ඇතිකර ග�නීමා ග�න යේමාහි වි!"තරකර ඇත.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: වැන!�යුත්ත:9.1.9 වැජ්ජිපුත්ර සූත්රය, 
පි.386.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.7.2.,පි.62.

“වැනයේයහි හ�ර දමාන ලාද දරකඩක යේලාසිංන් අපි හුදකලා�වැ වැනයේ� 
වැ!න්යේනමු, !"වැර්ගයට ය�මාට ක�මාති, නිරී!තුන් යේමාන් යේබ�යේහ�"යේදන� 
මාට ක�මාති යේවැති”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නවේ~, සිංHධ්ය�ර්ථ බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීයේමාන් 
!තුටුවැ පළතුරක් පුජ�කිරිමා, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණීමා, 
අරහත්වැය ලාබ� ග�නීමා වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: ඛු.නි:අපද�න:2-1: 
555 වැජ්ජිපුත්ර යේථරඅපද�නය, පි.426. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
වැන!�යුත්ත:9.1.9 වැජ්ජිපුත්ර සූත්රය, පි.386.

වප

 ▲ වප්පවේතර-පස්�වග -Vappa Thera -pasvaga: යේමාතුමා� ප!"වැග 
මාහනුන්යේගන් යේකයේනකි, පළමුවැ අරහත්වැය ලා�බූ ආරිය !�ඝය� 
ප!"යේදන�ට ඇතුලාත්යේR. බලාන්න: ප!"වැග මාහණුන්.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.7.1, පි.62.

“ දර්ශ්න!�පන්න ආරිය උතුමා�, ආරියන්ද, ප�තජ්ජනයන්ද හඳුනයි. 
එයේහත් අන්ධ්යබ�ලා ප�තජ්ජන, ආරියන් හ� අන�රියන් හඳුනන්යේන් න�ත”.

වමා

 ▲ විමාලා වේතර- Vimala Thera: බරණ�!"නුවැර සිංටු පුයේතක් වූ යේමාතුමා� 
ය!කුලා පුත්ර යේතරුන්යේ# ගිහිකලා මිතුයේරකි. තමා මිතුර� ප�විදිවූ බවැ අ!� 
යේ!සු මිතුරන් තියේදන� !මාග ප�මිණ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� 
ප�විදිවැ, උප!�පද� ලා�බ අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්රය:වින.පි:මාහ�වැ#ග 
ප�ලි1: සිංRගිහි යහළුවැන්යේ# ප�විHද කථ�, පි.116.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 3.1.10, පි.126.

“ ...කුසිංත, හීන වීරිය ඇති අය දුරලාන්න, ක�ය වියේRකය ඇති , නිවැනට 
යේමායේහයවූ සිංත් ඇති, ධ්ය(�න කරන, නිරතුරු රුකුලු වීරිය ඇති නුවැණ�ති 
අය හ� එක්වැ යේවැයේ!න්න”.

වශා

▲ව�ශිෂ�ඨ වේතර  හ� භ�රද්ව�ජා වේතර- Vasettha Thera & Bharadvaja 
Thera: බුදුන් වැහන්යේ!" ඉÆච�නගලා ප්රයේHශ්යේ� ච�රික�යේR යේයදී සිංටින 
විට, වැ�ශිෂ"ඨ බ්රහ"මාණ මා�නවැක හ� භා�රHවැ�ජ බ්රහ"මාණ මා�නවැකහට බුදුන් 
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වැහන්යේ!" හමුවීමාට හ� දහ� ප්රශ්"න !�කÆච� කිරීමාට අවැ!"ථ�වැ ලා�බිණි. 
යේHශ්න�යේවැන් පසු ඔවුන් යේදයේදන බුදුන් !රණ ගියහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේක�"!ලා ජනපදයේ� !�රි!රන අතර, මාන!�කට න� බ්ර�හ"මාණ ගමාට වැ�ඩි 
අවැ!"ථයේRදී, යේදවැන වැරටද බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමාට හ� දහමා ඇසීමාට 
අවැ!"ත�වැ !�ලාසිංනි. යේතවිජ්ජ� සූත්ර යේHශ්න�වැ ඇසු ඒ යේදයේදන� න�වැතද 
බුදුන් !රණ ගිය බවැ යේපන්වැ� ඇත. පසු කලා මාහණවූ ඒ යේදයේදන�, 
උප!�පද�වැ බලා�යේප�යේර�ත්තුයේවැන්, !�වැ�ත්නුවැර, මිග�රමා�ත� ප්ර!�දයේ� 
වැ�!ය කරන අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ අ#ගඤ"ඤ සුත්ර 
යේHශ්න�වැ ශ්රාවැණය කර, උප!�පද�වැ ලාබ� අරහත්වැය !�ක්ෂ�ත් කරගත්හ. 
බලාන්න: EDN: note:258, p.421. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.5.8 වැ�ශිෂ"ඨ සූත් 
රය, පි.716, දීඝ.නි: (1):13 යේත්විජ්ජ� සූත්රය, පි.610, දීඝ.නි: (3) 4 
අ#ගඤඤ සූත්රය, පි.152, EMN:98: V se ha Sutta,p.722, ā ṭṭ EDN: 13 
Tevijja sutta, p. 143 & 27 Aggañña Sutta, p. 306

 ▲ විශා�ඛ පCච�ලිපුත්ත වේතර- Vis kha pamchaliputta Theraā : විශ්�ඛ 
ප�ච�ලිපුත්ත යේතරුන්, ධ්ය�මා කථිකය,යහපත් යේලාසිංන් දහමා යේHශ්න�කර, 
ධ්යර්-මා ධ්යජය යේලාලාවැන පණ්ඩිතයේයක් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" ප�!සු� කර 
ඇත. බලාන්න: මුණිධ්යජය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.1.5.8 විශ්�ඛ 
සූත්රය, පි.122, EAN: 4: 48.8 Vis kha, p. 167, ā !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග: භික්ඛු!�යුත්ත: 9.1.7 විශ්�ඛ ප�ච�ලිපුත්ත සූත්රය, පි. 453, 
ESN: 21: Bhikkhusamyutta: 7: Vis kha, p. 928.ā

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.5.5. පි.112.

“තමා� හුවැ� දක්වැන්යේන් න�ත, අනුන් යේහළ� දකින්යේන් න�ත… රහතුන් හ� 
යේන�ග�යේටන්යේන්ය, තමා ගුණ පිරි! මා�ද යේන�කියන්යේන්ය, !න්සුන්ය, 
පමාණ ද�න කථ�කරයි, මාන�ප�වැතු� ඇත”.

ස්

ස්ග

 ▲ ස්Cග්ර�මාජිත් වේතර -Sangramajit Thera: එක්!මායක යේ� යේතරුන් 
යේජ්තවැන�ර�මායේ�  වැ�!ය කරන !මායේ� ඔහුයේ# යේපර බිරිඳ අත දරුවැ� 
!මාග ප�මිණ, යේතරුන් හමුවැට ප�මිණ කථ�කලාද, යේතරුන් නිහඬවැ 
සිංටියහ. දරුවැ� යේප�"ෂණය කරන්න යයි කිය� ඇය දරුවැ� එහි තබ� ගිය�ය. 
එයේහත්, යේතරුන් ඒ යේද! යේන� බ�ලුහ. ඒ බවැ දුටු ඇය යේපරලා� ප�මිණ 
දරුවැ� රැයේගන ආපසු ගිය�ය. එමා සිංදුවීමා දිවැ�සිංන් දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" උද�නයක් වැද�ළහ:

“එන්නීය ග�නද (ඔහු) !තුටු යේන�යේR, බ�හ�ර යන්නිය ග�න 
යේශ්�"ක යේන�කරයි. ර�ග�දී බ�මිවැලින් මිදුන ඒ !�ග්ර�මාජිත් භික්ෂුවැ ‘C 
ර�හමාණයේයක්’ යයි මාමා කියමි”. ස්ටහන: එතුමාන් අරහත්ය. යේකයේළ!" 
!�ග්ර�මාය දිනු නි!� !�ග්ර�මාජිත් ය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය:යේබ�"ධිවැ#ග: 1.8 !�ග්ර�මාජිත් සූත්රය, පි.166.

 ▲ ස්�ගත වේතර- Sagatha Thera: යේත්යේජ�"ධ්ය�තු !මා�පත්තියට !මා 
වැ�දීයේමාහි දක්ෂ භික්ෂුන් අතයේරන් !�ගත යේතරුන් අග්ර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ.බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උප!"ථ�යකය� යේලාසිංන්  කටයුතු කර ඇත. 
යේ� යේතරුන් යේක�"!�බි නුවැර, අ�බයේත�ට අ!ලා සිංටි බිහිසුණු, ගිණි 
විහිදුවැන න�ගයේයක්, යේත්යේජ�" ධ්ය�තු !මා�පත්තියේයන් දමානය කරණ ලාදබවැ 
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ද�ක්යේR. බලාන්න:EAN:note:113, p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�නප�ලිය1: 32, පි.176.

පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටින !මායේ� යේ!�"භිත න� ප්රකට C 
ර�හ"මාණක් විය. බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක, සිංත පින�ගිය යේහයේතමා යේමායේ!" 
ප�වැසිංය: “ …පිණින් හ� නුවැණින් යුත් පිරි!, ඔබ වැහන්යේ!" අලා�ක�ර 
කරති, හිරු උද�වැන කලා යේමාන් ඔබ වැහන්යේ!"යේ# ප්රභා�වැ ප�තියේර්”. පහන් 
සිංත් ඇති ඔහු දුටු බුදුන් වැහන්යේ!", ඔහුයේ# බුHධ්ය ප්ර!�දය නි!� මාතුයේR දිගු 
කලාක් යේදRයේලා�වැ !�ප ලාබන බවැද, යේග�"තමා බුHධ්ය !සුයේන් ශ්රා�වැකබවැ 
ලා�යේCය යි අනුයේමා�"දන� වැද�ළහ.

ස්ජා

 ▲ සුජා�ත වේතර- Sujata Thera: යේ� යේතරුන්යේ# අරහත්වැය බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී ප්රක�ශ් කරඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2 ): නිද�නවැගග, 
භිකඛු!�යුත්ත-9.1.5. සුජ�ත සූත්රය, පි.452, ESN: 21: Bhikkhusamytta: 
5-Sujata, p. 926.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

“ඉත� යේ!�"භානවූ රූපයකින් දියේලාන යේ� භික්ෂුවැයේ# සිංත මුළුමානින්මා 
ඍජුය. (යේකයේළසුන්යේගන්) යේවැන්වූ සිංතකින් යුතුවැ, !�යේය�"ජන වැලින් 
නිදහ!"වැ, උපද�න රහිතවැ ඔහු නිවැන !�ක්ෂ�ත් කර යේගන ඇත. මා�ර 
යේ!"න�වැ පර�ජය කළ ඔහු අන්තිමා සිංරුර දරයි: මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): 
නිද�නවැගග, භිකඛු!�යුත්ත-9.1.5. සුජ�ත සූත්රය, පි.452, ESN: 
Nidanasamytta: 21: Bhikkhusamytta: 5-Sujata, p. 926.

ස්ද

 ▲ ස්ද්ධ� වේතර- Saddha Thera: !Hධ්ය� යේතරුන් හට, ශ්රාHධ්ය�වැ ප්රකටවැන 
ගුණ 11ක් ඇතිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. උන්වැහන්යේ!" උතු� අරහත්වැය ලාබ� 
ඇත. සුභූති යේතරුන් !Hධ්ය� භික්ෂුවැ යේ# ගුණ ප්රක�ශ් කලාවිට බුදුන් 
වැහන්යේ!" එය අනුමාත කර යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ සුභූති, මා�නවැ... ඒ කරුයේණන්මා ඔබ යේ� !Hධ්ය� භික්ෂුවැ !මාග වැ�!ය 
කරන්න,... ය� කලාක ඔබට තථ�ගතයන් ද�කීමාට ක�මාතිවැන්යේන් න�, ඒ 
පිණි! යේ� !Hධ්ය� භික්ෂුවැ !මාග ප�මියේනන්න” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):11 
නිප�ත:අනු!ති වැ#ග,11.2.4 සුභූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II 
Recollection, 14.4 Subhuti , p.572. ස්ටහන: යේමාහිදී, !Hධ්ය� යේතරුන්, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !�ද�හ�වැත් ගිහි උප�!කයේයක් යේ# පුයේතක් බවැ දක්වැ� 
ඇත. අන�ථ පිණ්ඩික සිංටුවැරය�යේ# පුයේතක් විය හ�කිය. යේ� සූත්රයට අනුවැ 
යේමාතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට ප�මිණියේ� සුභූති යේතරුන් 
!මාගය.බලාන්න: EAN: 11: note: 2220, p.687.

▲සුද්ධිකා භ�රද්ව�ජා වේතර- Suddika  Bharadvaja Thera: !�වැ�ත්නුවැර 
බ්ර�හ"මාණයේයක්වූ යේමායේතමා, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, බමුණන් යේ# 
පිරිසිංදුවීමා ග�න ප�වැසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

   “...පටන් ගන්න� ලාද වීරිය ඇති, නිවැන පිණි! යේමායේහයවූ සිංත් ඇති, ද�ඩි 
පර�ක්රමාය ඇති, ක්ෂත්රිය�ද, බ්ර�හ"මාණය�ද, වෛවැශ්(ය�ද, ශුද්රය�ද, 
චන්ඩ�ලාය�ද, පුප්!ඬුවැ�ඩ උත්තමා සුHධිය න� නිවැනට ප�මියේණ්…” .එමා 
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යේHශ්න�වැ අ!� !�ද�හ� ඇතිකරගත් එතුමා�, ප�විදිවැ අරහත්වැය ලා�බූ බවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.7 සුHධික සූත් 
රය, පි.322.

ස්ධ

 ▲ සුධ_මා භික්ෂුව-Bhikkhu Sudharma: යේ� භික්ෂුවැ, මාචඡික�!න්ඩන්ඩ 
නගරයේ�, චිත්ත ගපති විසිංන් පුජ� කලා, ඇඹල්ලා (අ�බ�ටක වැනය) 
වැනයේ�, ආවැ�!යක වැ�!ය කරන කලා, !�රියුත් මාහ� යේතරුන් එමා 
නගරයට වැ�ඩමා කර ඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, චිත්ත ගහපති, මාහ� යේතරුන්ට 
ද�නය පිණි! සිංය නිවැ!ට වැඩින යේලා! ආර�ධ්යන� කළහ. තමාන්යේගන් 
යේන�විමා!�, තමා ද�යකය� එයේ!" මාහ� යේතරුන් ඇතුළු !�ඝය�ට අරධ්යන� 
කිරීමා ග�න කිපුන යේමා භික්ෂුවැ, චිත්ත ගහපතිට යේබ�යේහ�" පරිභාවැකරනලාදී. 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ පුවැත ද�න, චිත්ත ගපතියේගන් !මා�වැ ලාබ� ග�නීමාට 
අවැවැ�ද වැද�ළහ. ඒ අනුවැ !�ඝය� එමා භික්ෂුවැට ‘පටි!�රණිය කර්මාය’ 
පනවැනලාදී.බලාන්න: පටි!�රණිය කර්මාය. මූලා�ශ්රය: වින.පි.චුලාවැ#ග 1: 
ක�මාක්ඛන්ධ්යය- පටි!�රණියක�මා,පි. 84.

ස්න

▲වේස්�නිය (වේකා��ලියරවේට්) වේතර-Seniya Thera: බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට 
ප�මිණි බලුව්රතය දරන නිගණ්ඨ යේ!"නිය, උන්වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� 
ප�හ�දී බුදු !සුනට ඇතුළු වී, අරහත්වැයට පත්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවැතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466.

 ▲ සුනිත වේතර- Sunitha Thera: මාගධ්යයේ� දුගී පහත් කුලායක (චන්ඩ�ලා) 
උපත ලා�බූ යේමාතුමා�ට බුදුන් වැහන්යේ!", රජගහනුවැර දී ද�කීමාට අවැ!"ථ�වැ 
ලා�බුණි. මාහ� ක�රුණිකයන් විසිංන් ප�විදි කරණු ලා�බුවැ අරහත්වැයට 
පත්විය. වේමාතුමා�වේ: වේථරග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:12.1.2, පි.202.

“...මාමා එකලා�වැ ආරණ(යේයහි වැ!න්යේන්, යේන� මා�ළිවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
අවැවැ�ද කයේළමි...උත්තමා පුරුෂබවැ ලා�බූ මාට ඉන්ද්ර බ්රහ"මා යේHවියේය�" 
නමා!"ක�ර කළහ. … ඒ දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" සිංන� පහළකර යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

‘තපසිංන්ද බඹ!රින්ද ශිලායේයන්ද ප්රඥ�යේවැන්ද යන යේ� කරුණින් බ්ර�හ"මාන 
යේR, යේ� උතු� බමුයේණක් ය’”.

▲ සුන්දරිකා භ�රද්ව�ජා වේතර 1- Sundarika Bhradvaja Thera 1: බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැත්ථුපමා සූත්රය යේHශ්න� කරන අවැ!"ථ�යේRදී එහි සිංටි සුන්දරික 
භා�රHවැ�ජ බ්ර�හ"මාණ, දිය නPමා පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් විමාසුහ. එමා 
සුන්දරික� නදියේ� දිය නPයේමාන් විසුHධිබවැ ඇතියේRයයි බ්ර�හ"මාණ 
පිළිග�නීමාක් විය. බුදුන් වැහන්යේ!" ජලා !"න�නයේයන් යේකයේනක්යේ# ආධ් 
ය�ත්මාය පිරිසිංදු යේන�වැන බවැ, ධ්ය�මා�කූලාවැ, යේමාත්සිංත ඇතිවැ දහයේ� 
!"න�නය කිරීයේමාන් විසුHධිය ඇතියේR යයි වැද�ළහ. ඒ යේHශ්න�වැ අ!� 
ප�හ�දුන යේමාතුමා�, ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: මා.නි: (1) වැත්ථුපමා සූත්රය, පි.112.

 ▲ සුන්දරිකා භ�රද්ව�ජා වේතර 2 - Sundarika Bhradvaja Thera 2
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ගිහි කලා යේක�යේ!�ල් දනRයේR බමුයේණක්වූ යේමායේතමා, එක් !මායකදී 
සුන්දරික� නදිය අ!ලා අ#නියේහ�"මා පුජ�වැක් කර එමා පුජ�වැ දීමාට 
සුදු!"යේ!ක් යේ!විය. ඒ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!" නදිය අ!බඩ 
රුක්මුලාක් අ!ලා හි!වැට� යේප�රවැ�ගත් සිංවුර ඇතිවැ වැ�ඩසිංටියේ!"ක. එතුමාන් 
දුටු යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" බ්ර�හ"මාණ උතුයේමාක් යේ!" !ලාක�, පුජ�වැ 
පිරින�මීමාට ඒ අ!ලාට ප�මිනියහ. ඔහුයේ# පිවැර හඬ අ!� බුදුන් වැහන්යේ!" 
හි! විවැර කලාවිට යේමායේතමා යේමායේ!" සිංතිය. ‘ !මාහර විට යේමා�හු මුඩු C 
ර�හ"මාණයේයක් විය හ�කිය, මාමා ඔහුයේගන් ජ�තිය විච�රමි”. ඔහු ජ�තිය 
ග�න විමාසුවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ”

“ ජ�තිය ග�න යේන�අ!න්න, ශිලා�දී චරන දහ� ග�න අ!න්න. 
ඕනPමා වියලි දණ්ඩක් යේය�ද� ඒක�න්තයේයන්මා ගිනි හටහත හ�කිය. 
එයේලා!, පහත් යේහ�" උ!!" කුලායේ� උපන්යේන්ද, වීරිය ඇතිවැ, කරුණු ද�න, 
හිරි ඔතප්ප මාගින් පR වැළක� ගන්යේන්ද යේහයේතමා, ආ!�වැ ක්ෂය කලා 
මුනිවැරය�ය… බමුණ, මාමා දර ද�වීමා අත්හ�ර !"වැ�!න්ත�නයේයහිමා ඥ�න 
ගින්න දල්වැමි, අරහත්වූ මාමා නීති ද�ල්වූ ගිනි ඇත්යේතමි, නීති !�යත සිංත් 
ඇත්යේත්මි, බඹ!ර යේකරමි…”. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහ� යේදසුමා අ!� 
!තුටට පත් යේමාතුමා�, ප�විදිවැ, අරහත්වැය ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.1.9 සුන්දරික සූත් 
රය, පි.324.

ස්ණ

 ▲ වේස්��ණකුටිකාන්න වේතර- So a Ku ika a ṇ ṭ ṇṇ Thera: කලාණබ!" 
යේතපලාන භික්ෂුන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රයේR.බලාන්න:  EAN:note:88, 
p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ අවන්තිරවේට්, ගිහි උප�ස්කාව ව�ස්ය කාළ යේමාතුමා�, ක�ලි උප�සිංක�වැයේ# 
පුතුය, මාහ� කÆචය�න රහතුන්යේ# උප!"ථ�යකය. එහිදී යේමාතුමාන් 
ප�විදිබවැ ලා�බීමාට කළ උත්!�හය, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට !�වැත් 
නුවැරට ප�මිණි� ආදී යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
යේතරුන්ට, උන්වැහන්යේ!"යේ# කුටියේ� ර�ත්රිය ගත කිරීමාට ඇරයු� කළහ. 
එහිදී, යේ� යේතරුන් අට්ඨකවැ#ග !ජ්ජ�යන� කරනලාදී. ඒ ග�න !තුටට 
පත් බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උද�නය වැද�ළහ.

“ආරිය යේතයේ�...උපධි රහිත නිර්වැ�න ධ්යර්මාය ද�න...කිලිටි යේදයේයහි 
යේන�ඇයේල්”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 5.6 යේ!�"ණ සූත්රය, පි.266. 
ස්ටහන: යේමාහිදී යේ� යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට, අවැන්ති ප්රයේHශ්යේ� භික්ෂු 
!�ඝය� අඩු නි!� තමාන්හට ප�විදි බවැ ලාබ�ග�නීමාට දුෂ"කරවූ බවැ වි!"තර 
කර ඇත. ඛු.නි: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1, පි.583.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.11 පි.148.

“බුදුහු යේබ�යේහ�" රෑ යේබ�යේහ�" යේRලා�වැක් අභා(වැක�ශ්යේයහි විසුහ, සිංR 
විහරණයේයහි දක්ෂ ශ්�!"ත�හු ගඳ කිළියට පිවිසිංයහ...ඉක්බිති !�බුHධ්ය ශ්" 
ර�වැකවූ මාමා බුHධ්ය යේශ්රා"ෂ"ඨයන් හමුයේR දහමා !ජ්ජ�යන� කයේළමි”.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය1: 42, පි.193.

අයේන�"මාද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!"ට රන් ආයේල්ප කළ !ක්මාන් මාළුවැක් කරවැ� 
එය මාල් වැලින් වැ!�, වියන් බ�ඳ, බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ� කර, අහ�ර 
ද�නයද පුජ� කර ඇත. එමා පුණ( ක�මායේ� මාහිමායේයන් දිගුකලාක් යේදR රජ 
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!�ප විඳ අවැ!�න උත්පත්තියේ�දී යේග�"තමා බුදු !සුයේන් බුHධ්ය ශ්රා�වැකයේයක් 
විය.

 ▲ වේස්��ණවේකා�ළිවීස් වේතර- So a Ko iv sa ṇ ḷ ī Thera: ආරද්ධ වීරිය- 
!�පුර්ණ විරිය- ඇති භික්ෂුන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. බලාන්න:  EAN: note:88, p.585. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ වේමාතුමා�, ගිහිකලා, ච�ප� නුවැර වැ�!ය කළ, යේක�ලිවි! යේග�"ත්රයේ�, 
ධ්යනවැත් සිංටුපුයේතකි. සිංයුමා�ලි වූ ඔහුයේ# යටිපතුල් හි යේලා��හටයේගන තිබු 
නි!� ඔහුට ප�වැහන් යේන�මා�තිවැ ඇවිදීමා දුෂ"කරවිය. යේමාතුමාන්, යේ!"නිය 
බි�බි!�ර රජ හමුවීමා, ඒ මාගින් බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමා, ප�විHද හ� වීරිය 
කිරීමා, අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
යේ� යේතරුන්යේ# ප�ද ප්රශ්"නය යේහ"තු යේක�ටයේගන, !�ඝය�ට ප�වැහන් 
ප�ළදීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කර ඇත. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ගප�ලි 1: යේ!�"ණයේක�ලිවි!වැත්ථු 474, පි.594.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ගිජ්ජකුට පර්වැතයේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ�, යේ!�"ණ 
යේතරුන්, රජගහනුවැර අ!බඩ සීත වැනයේ� වැ�!ය කළහ. එහිදී 
උන්වැහන්යේ!"ට ඇරඹු වීරිය වැඩ� ගත යේන�හ�කිවැ සිංත විපරිය�!යට පත්වැ 
ගිගිබවැට පත්වීමාට සිංතුනි. ඒ බවැ සිංතින් ද�නගත් බුදුන් වැහන්යේ!" 
ඉර්දියේයන් එහි ප�මිණ විණ�ව උපමා�ව යේපන්වැ� වැද�ළහ: විණ�යේR තත් 
ද�ඩියේලා! තද කිරීයේමාන් යේහ�" ලිහිල් කිරීයේමාන් යහපත් !"වැරය ගත 
යේන�හකිය. එයේහත් තත් !මාගුණයේයන් පිහිටවැ� ගත් කළ !"වැරය 
යහපත්යේR. එයේලා!, පමාණට වැ�ඩි වීරිය නි!� උHදÆචය ඇතියේR, අඩු වීරිය 
නි!� අලා!කමා ඇතියේR. එමානි!�, වීරිය ආදී ඉන්ද්රිය !මාතත්වැයේ� 
පිටුවැ�යේගන කටයුතු කරන්න යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ අනුවැ ක්රිය� 
කළ යේ!�"ණ යේතරුන් අරහත්වැය ලා�බුහ. ස්ටහන: යේමාතුමා� ගිහිකලා විණ� 
වැ�දනයේයහි දක්ෂවිය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: 6.2.1.1. යේ!�"ණසූත් 
රය, පි.172.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:13.1.1., පි.489.

“අඟුරජ�ය�යේ# පිරිවැරයේයහි වූ ඒ යේ!�"ණ යේතයේ� අද දහයේ� උතු�වැ දුයේක් 
පරයේතරට ගියේ�ය”.

ස්ප

 ▲ වේස්��ප�කා ස්�මාවේණ්ර -Samanera Sopaka: !ත් හ�විරිදි වියේ�දී ප�විදිවැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඇසු ද! කුමා�ර ප්රශ්"න වැලාට යහපත් පිළිතුරු ප�වැසු නි!�, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් උප!�පද�වැ ලා�බුහ. බලාන්න: ඛු.නි: ඛුHදක ප�ඨ, 
ද! කුමා�ර ප්රශ්"ණ.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 7.1.4 ,පි.172.

   “...ප�න වි!ඳූ කළ, තථ�ගතයන් වැහ"යේ!" අනුයේමා�"දන් වුහ. යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

‘යේ� යේ!�"ප�ක ය� යේකයේනකුයේ# සිංRප! වැළඳන ලාදින� එය අ�ග මාගධ්ය 
දනවු වැ�සිංයන්ට ලා�භායකි’...මාමා අන්තිමා ශ්රීරය දරමි. ධ්යර්මායේ� 
සුධ්යර්මාත�වැයේR ආශ්"චර්ය නි!�ය.”
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 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය:ඛු.නි:19, පි.144: “මාමා සිංHධ්ය�ර්ථ බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ඇතිරියක අතුර� මාල් අසුනක් පුජ� යේකයේළමි. උන්වැහන්යේ!" 
එමා අසුයේන් වැ�ඩහිඳ මායේ# මාතු උත්පත්ති !"ථ�නය ද�න යේමායේ!" වැද�ළහ:

   ‘ඒක�න්තයේයන්මා !�!"ක�රයේය�" අනිත(යහ, ඉපදීමා හ� වින�ශ්ය 
!"වැ�භා�වැය යේක�ට ඇත, ඉපදී න�තියේR, ඔවුන්යේ# !�සිංඳීමා !�පය’. මාමා 
මායේ# ලාCධිය හ�ර අනිත( !�ඥ�වැ වැ�ඩුයේවැමි. කු!ලා විප�ක අනුවැ යේදR 
මිනි!" !�ප විඳ අන්තිමා ආත්මා භා�වැයේ�දී යේ!�"ප�ක (!"වැකිය ප�කය වූ බත 
අනුන් අනුභාවැ යේන�කරන බ�වින් !ප�ක න�වූ) චණ්ඩ�ලා කුලායේ� උපත 
ලා�බීමි, !ත් හ�විරිදි වියේ�දී අරහත්වැය ලා�බුයේවැමි”.

ස්බ

▲ සුබ�හු වේතර-Subahu Thera: බරණ�!"නුවැර සිංටු පුයේතක් වූ යේමාතුමා� 
ය!කුලා පුත්ර යේතරුන්යේ# ගිහිකලා මිතුයේරකි. තමා මිතුර� ප�විදිවූ බවැ අ!� 
යේ!සු මිතුරන් තියේදන� !මාග ප�මිණ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහමා අ!� 
ප�විදිවැ, උප!�පද� ලා�බ අරහත්වැයට පත්වුහ. මූලා�ශ්රය:වින.පි:මාහ�වැ#ග 
ප�ලි1: සිංRගිහි යහළුවැන්යේ# ප�විHද කථ�, පි.116.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.6.2  පි.58. “ යේ!�ඳුරු 
ග�යනයක් යේලාසිංන් වැ�!"! වැසිං, මායේ# කුටිය යේහ�ඳින් ආවැරණය වී ඇත, 
(පරියේභා�"ග සුඛ ආදියට ඒමාට යේන�හ�කියේ!" ) කවුළු වැ!� ඇත. මායේ# සිංත 
ක�යගත� සිංහියේ� යහපත් යේලාසිංන්මා එකඟාවැ ඇත. වැ�!"!, ඔබ ක�මාති 
යේලාසිංන් වැසිංන්නට හ�කිය”.

ස්භ

 ▲ ස්භිය කා�ච�න වේතර-Sabhiya Kacc na ā Thera: යේමාහිදී යේ� යේතරුන්, 
වැÆචයේග�ත්ත පරිබ්ර�ජක විමාසු ප්රශ්"න පිලිබඳවැ, එතුමාන් වැද�ළ පිළිතුරු 
යේපන්වැ� ඇත. යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී ඒ ග�න ප�හ�දුන වැÆචයේග�ත්ත 
පරිබ්ර�ජක, !භිය යේතරුන්හට ප්ර!�!� කළහ. ස්ටහන: තථ�ගතයන් 
මාරණින් පසු සිංටින්යේන්ද: ආදීවූ එවැක ප�වැති දිට්ඨි 10 ග�න යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:අබ� 
ය�කත!�යුත්ත:10.1.11 !භියසූත්රය, පි.730.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:4.1.3  පි.128.

“යේකනකුට, !බ්රහ"මා!රුන් යේකයේරහි යේග¼රවැය න�Hද, ඔවුන් යේප�ළවැට 
අහ! යේමාන් !Hධ්යර්මායේයන් දුරුයේR”.

 ▲ සුභූති වේතර- Subh ti ū Thera: අරණවිහ�රි- ග�ටී� රහිත විහරණය 
ඇති, දක්ෂිණ�වැට-දක්ඛා×යේණය(� -තPගී පුජ�ආදිය ලා�බීමාට සුදුසු භික්ෂුන් 
අතයේරන් අග්ර, සුභූති යේතරුන්යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1 ) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ වේම් වේතරුන් අන�ථපිණ්ඩික සිංටුවැරය�යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�ය, 
යේජ්තවැන�ර�මාය බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ� කරන අවැ!"ථ�යේRදී ප�විදි වුහ. 
යේමාත්ත� භා�වැන�වැ තුලින් ජ�න!�පත් ලාබ� අරහත්වැයට පත්වුහ. 
බලාන්න: EAN: note: 85, p.585 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):11 නිප�ත:අනු!ති 
වැ#ග,11.2.4 සුභූති සූත්රය ,පි.662 ,EAN:11: II Recollection, 14.4 
Subhuti , p.572.
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▼ සුභූති වේතරුන් අවිතක්ක !මා�ධියේය වැ�ඩ සිංටිනු දුටු බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
උද�නය වැද�ළහ:

“ ...මිථ(� විතක්ක පලාවැ�හ�ර...!තර යේය�ගයන් ඉක්මාවැ� ගිය ආරිය 
පුHගලාය�, ඒක�න්තයේයන්මා පුනර්භාවැයකට යේන� එයි”. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:උද�නප�ලිය:6.7. සුභූති සූත්රය, පි.300.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.1 පි.35.

“ මායේ# කුටිය මා�නවින් යේ!�යනලාද නි!� සුවැ එළවැයි… (එනි!�) යේ�ඝය 
(වැ�!"!) රිසිංයේ!" වැසිංන්න! මායේ# සිංත යහපත්යේලාසිංන්මා !මා�හිතවැ ඇත, 
යේකයේලාසුන් යේගන් මිදී ඇත, මාමා ආරCධ්ය වීරිය ඇතිවැ වැ�!ය කරමි…”

▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�න: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1:21, පි.148. 
“පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� මාමා, යේක�"සිංය න� 
ජටිලායේයක්වැ, හිමාවැයේත් උග්ර තප!"ක� කයේළමි. බුදුන් වැහන්යේ!" මා� සිංටි 
!"ථ�නයට වැ�ඩ අහයේ!" !ක්මාන් කලායේ!"ක. මාමා මාල් අසුනක් පුජ� කර 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට එහි වැ�ඩමා කිරීමාට ආර�ධ්යන� කර !තියක් මුළුයේල් 
උන්වැහන්යේ!"ට නමා!"ක�ර කරමින් සිංටියේයමි.  !මා�ධියේයන් න�ගිට, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

  ‘ භා�වැන� අතුයේරන් යේශ්රා"ෂ"ඨවූ බුHධ්ය�නු!"!තිය වැඩන්න, එහි ඵලා යේලාසිංන් 
දිගු කලාක් යේදR !�ප, රජ !�ප විඳින්යේන්ය. ඔබ, යේබ�යේහ�" !�පත් හ�ර, 
මාතු පහළවැන යේග�"තමා බුදු !සුයේන් සුභූති න� බුHධ්යශ්රා�වැකයේයක් 
යේවැන්යේන්ය’”.

▲සුභද්රා භික්ෂුව-Bhikkhu Subhadra: බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ප�විHද 
ලා�බූ අන්තිමා ශ්රා�වැක භික්ෂුවැ යේ� උතුමා�ය. යේපරදී සුභාද්ර පරිබ්ර�ජිකවූ  
යේමායේතමා, ඉත� ඉක්මානින්මා දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර අරහත්වැය ලාබ� ගත්හ. 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�න: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 19, පි.206. “මින් 
කල්ප ලාක්ෂයකට යේපර පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පP කළ ඒ 
!"තූපයට මානහර ධ්යජයක් පිදියේවැමි. ක�ශ්(ප බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ති!"! න� 
අග්ර ශ්රා�වැකයන්ට මාමා ලා�මාක වැචන ප�වැසු නි!� යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" 
ද�කීමා පමා�විය. එතුමාන්, උපවැර්-තන !�ලා වැනයේ� දී පිරිනිවැන් 
මාඤකයේ�හිදී මා� ප�විදි කළයේ!"ක. බුදුන් වැහන්යේ!" ඉදිරියේ�මා මායේ# 
ප�විHද...උප!�පද�වැ...පිරිනිවීමා විය… බුදු !සුන කරනලාදී”.

 ▲ සුභද්රා මාහලු භික්ෂුව- Subhadra elderly Bhikkhu: මාහ� ක�ශ්(ප 
යේතරුන්යේ# පිරියේ!" සිංටි යේ� භික්ෂුවැ මාහළු කලා ප�විHද ලා�බූයේවැකි. බුදුන් 
වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පPමා අ!� මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්යේ# පිරි! !�යේRගයට 
පත්වූවිට, යේමා�හු යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“ ඇවැ�ත්නි ක� න�ත, යේශ්�"ක යේන�කරන්න, යේන�වැ�ළයේපන්න, අපි ඒ මාහ�

ශ්රාමාණය� යේගන් යේමා�නවැට මිදුණ�හ...යේමාය යේත�පට ක�පය... 
යේන�ක�පය… ආදී යේලාසිංන් ඔහුයේ# අවැවැ�ද වැලින් මිදුයේන�යේවැමු...ද�න් 
අපට ක�මාති යේH කළහ�කිය” ආදියේලාසිංන් ඔහු බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න අගරු 
යේලාසිංන් කථ�කර ඇත. බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.

 ▲ වේස්��භිත වේතර- Sobhita Thera: යේපර විසු කඳපිළියේවැත සිංහිකරණ-
පුCයේCනිවැ�!�නු!"!තිය- භික්ෂුන් අතයේරන්, යේ� යේතරුන් අග්රය. ගිහිකලා, 
!�වැත්නුවැර වැ�!යකළ බ්ර�හ"මාණයේයක්විය. බලාන්න: EAN: note: 



1029

108,p.585 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.3.3, පි.98. “ සිංහිය 
ඇතිවැ, අභිඥ� නුවැණින්, බලා හ� වීරිය ඇති මාහණකු වූ මාමා පන්සිංයක් 
කල්ප (යේපරජිවිත) එක් රැයකින් සිංහි යේකයේළමි”.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය : ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය:1: 131, පි.311. 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" !මායේ� උපත ලාබ� බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ප�හ�දී බුදු ගුණ වැ�නිමා, එමානි!� දිගු ක�ලායක් දුගතියේයන් යේත�රවැ !�ප 
ලා�බීමා, අවැ!�න උත්පත්තියේ�දී, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවැ 
යේකයේළ!" හ�ර නිවැන ලාබ� ග�නීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.

ස්මා

 ▲ ස්මිද්ධි වේතර- Samiddhi Thera: එක්!මායක යේHවැත�වියක් !මිHධි 
යේතරුන්හට: යේමායේලා�වැ ද�කිය හ�කි ප!"ක� සුවැය විඳීමා සුදුසුයයි ප�වැසුහ. 
එවිට !මිHධි යේතරුන් යේමායේ!" ප�වැසුහ:  “ කාම්ස්=ප කා�ලිකා බව (වේකාටිබව) 
එහි වේබ�වේහ�� වේද��ස් ඇතිබව, වේම් දහමා තමාන් විසිංන්මා ද=කිය යුතුය, 
කාල්වේන�යව� විප�කා වේදන සුළුය, එව බලාව යයි කීමාට සුදුසුය, තමාන්වේ: 
සිංවේත් දර�වේගන සිංටීමාට සුදුසුය. නුවණ=ත්තන් විසිංන්මා අවවේබ��ධ 
කාරගතයුතුය’ යි බුදුන් වහන්වේස්� වද�ළහ”. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:(1 ): 
!ග�ථවැ#ග:  යේHවැත�!�යුත්ත: 1.2.10 !මිHධි සූත්රය, පි. 44, ESN: 
Devatasamyutta: 20.10 Samiddhi, p. 79.

▼ ස්මිද්ධි වේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් මා�රය� ග�න විමාසීමා යේමාහි 
වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) !ළ�යතන!�යුත්ත: !මිHධි මා�ර 
පඤ"හ සූත්රය, පි.112, ESN: 35: Salayathana- samyutta: 65.3 
Samiddhi, p. 1238.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.5.6 ,පි.56.

“මාමා !�ද�හ�යේයන් ගිහියේගයින් නික්මා !සුනට ප�මිණියේයමි. මායේ# !තිප් 
රඥ�වැ අරහත්වැය යේතක් වැර්ධ්යනයවිය, සිංත යහපත් යේලාසිංන් !මා�හිතය. 
මා�රය�, ඔබට ක�මාති යේලාසිංන් වික�ර කරන්න, ඔබට මා� යේපළිය 
යේන�හ�කිය”.

 ▲ සුමාන වේතර-Sumana Thera: සුමාන යේතර, අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. එතුමාන්, ඒ බවැ  ප්රක�ශ් කර ඇත්යේත් තමාන්ට මා�නය 
යේන�මා�ති බවැ හඟාවැමින්ය.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 6 නිප�තය: 6.1.5.7. යේඛමා සූත්රය, පි. 148, EAN:6: 49.7. 
Khema sutta, p. 341.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:5.1.4 , 
පි.140,6.1.10,පි.160

“ආරිය ව්රතයේයන් මාට අනු!�!න� කළහ, අනුක�ප� කළහ, අනුග්රහ 
කළහ. ඔබයේ# (බුදුන් වැහන්යේ!") අවැවැ�දය, හි!"යේන�විය, මාමා හික්මුණු 
අතවැ�සිංයේයක් වීමි”. ස්ටහන: !ත් හ�විරිදි වියේ�දී ප�විදිවැ, ඉHදිබලායේයන් 
මාහ� න�ගයේයක් දමානය කිරීමා ග�න වි!"තර යේථර ග�ථ�වැලා දක්වැ� ඇත.

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�න: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය1: 69,පි.236. යේමාහිදී 
සුමාන න� මාල්කරුයේවැක්වැ, සිංඛි බුදුන්වැහන්යේ!"ට !මාන්පිÆච මාල් 
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පුජ�කිරීමා, ඒ පුජ�යේR මාහිමායේයන් යේබ�යේහ�" කල් යේදR මිනි!" !�පවිඳ 
යේග�"තමා බුදු !සුයේන්දී අරහත්වැය ලා�බීමා දක්වැ� ඇත.

ස්ර

▲ස්=රියුත් මාහ� වේතර- S riputta Maha ā Thera: !�රිපුත්ත යේතරුන් 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර ශ්රා�වැක යේදනමායේ#, 
යේජ්ෂ"ඨතමා යේතරුන්ය. දහ� යේ!"න�පති යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. බලාන්න: අ# 
රශ්රා�වැක. මාහ� ප්රඥ�යේවැන් අග්ර: !�රියුත් යේතරුන් යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44.

 ▼ !�රියුත් යේතරුන් අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මුලා�ශ්රය: 
මා.නි: (2) 2.3.4 දීඝනඛ සූත්රය, පි.296.

▼බුදුන්වහන්වේස්� !�රියුත් යේතරුන් දහ�දූත යේ!"වැයට අනගි යයි යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.2.6 දුයේතය( සූත්රය, 
පි.100, EAN:6: 16.6.Mission, p.421.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ස්=රියුත් වේතරුන්වේ: ගුණ වේමාවේස්� වද�ළහ:

“මාහවේණනි, ස්=රියුත් වේතවේම් තථ�ගතයන් වහන්වේස්� විසිංන් පවත්වන ලාද 
අනුත්තරවූ ධ_-මා ච�ය මාන� වේකා�ටමා, තථ�ගතයන්ට අනුවමා පවත්වයි” 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: ඒකපු#ගලාවැ#ග:1.13.26 සූත්රය. පි.84.

 ▼ ස්Cයු.නි:භික්ෂුස්Cයුත්ත:මාහ�න�ග සූත්රයේ� දී, මුගලාන් යේතරුන්, 
යේමායේලාසිංන් !�රියුත් යේතරුන්යේ# ගුණ වැද�ළහ:

“ !�රියුත් යේතරුන්යේ# ප්රඥ�යේR මාහත්බවැ මාහ� !�ගරය බඳුය. 
උන්වැහන්යේ!", බුදුන්වැහන්යේ!" විසිංන් යේන�යේයක් යේලාසිංන් වැර්ණන� කර 
ඇත...ප්රඥ�යේවැන් ද ශිලායේයන් ද උප!මායේයන්ද (ශ්�න්තබවැ) !�රියුත් 
යේතරුන් යේශ්රා"ෂ"ඨයහ.  නිවැනට ප�මිණි ය� යේකයේනක් සිංටීද, !�රියුත් 
යේතරුන්ට වැඩ� උත්තරිතර මාහණයේකයේනක් න�ත” (!�ගරය උපමා�වැ).

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන් වේ: උතු� ගුණ පිළිබඳවැ, වැ�න්ගී! යේතරුන් යේ� 
ග�ථ�වැ වැද�ළහ:

‘ග�ඹුරු ප�ණති නුවැණ�ත්ත�වූ මාග යේන�මාග ද�නීයේමාහි දක්ෂ මාහත් ප්රඥ� 
ඇති ශ්�රීපුත්ර !"ථවිරයන් වැහන්යේ!" භික්ෂුන්ට දහ� යේද!ති. 
උන්වැහන්යේ!"යේ# මාධුර !"වැරය !�ළලිහිණියකයේ# යේමානි. වැ�ටහීමා මුහුදු 
රලා යේමාන් ප�න නගී. ඇලු� කටයුතු ඇසිංයයුතු සිංත්කලු !"වැරයේයන් දහ� 
යේHශ්න� කරන උන්වැහන්යේ!"යේ# ඒ මිහිරි යේතපුල් භික්ෂුහු අ!ති. ඔදවැ�ඩි 
සිංත් ඇත්ත�හු ප්රමුදිත සිංත් ඇත්ත�හු කන් යේය�මු කරති’. බලාන්න: !�යු.නි: 
වැ�ගී!!�යුත්ත:8.1.6 !�රිපුත්ර සූත්රය.

 ▼ ආනන්ද වේතරුන් විසිංන් !�රියුත් මාහ� යේතරුන් විමා!න ලාද ප�ණයකට 
ලා�බූ පිළිතුර බුදුන් වැහන්යේ!" දුන් පිළිතුරට එකහ� !මා�නවූ නි!� ආනන්ද 
යේතරුන් එතුමා�යේ# ශ්රා�වැක ගුණ යේමායේ!" වැණන ලාදී:

“ඔබ වැහන්යේ!", භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේමාන් එමා පද, වැ(ඤජන අර්ථය 
එයේලාසිංන්මා වි!ඳු යේ!"ක... ය� කරුණක් පිළිබඳවැ ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" යේ# 
හ� ශ්රා�වැකය�යේ# වි!ඳුමා, අග්ර පදය වූ නිවැන පිළිබඳවැ !�!යේදන්යේන්න�, 
!මා�න වැන්යේන්න�, නිවැ�රදි න� එය ආශ්"චර්-යමාත්ය! අHභුතය!” ( 
අචඡාරිය� ආවුයේ!�, අබභූත�..., යත්ර හි න�මා !තථු ච !�වැක!! ච අයේතථ� 
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බ(ඤජයේනන  බ(ඤජන� !�!�දී!!ති, !යේමා!!ති, න විගගහි!!ති, 
යදිද� අගගපද !මිනති). මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 )11-නිප�ත, 1 නි!!ය 
වැගග,11.1.7 පඨමා !�ඥ� සුත්රය, පි.626.  EAN- Elevens, I 
Dependence, 7.7  Perception, p.567)

 ▼ වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්�, !�රියුත් යේතරුන්යේ# ප්රඥ�මාහිමාය යේපන්වැ� 
ඇත. ධ්යර්මා ධ්ය�තුවැ, !�පුර්ණයේයන්මා යේහ"තුප්රත(ය ඇතිවැ ද�කීමාට !මාත් ශ්" 
ර�වැකප�රමී ඥ�නය, !�රියුත් යේතරුන් හට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමාහිදී වැද�ළහ. ස්ටහන: !�රියුත් යේතර, අරහත්වැය ලා�බීමාද යේමාහි 
වි!"තරකර ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: ( 2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 
1.4.2 ක�ළ�ර සූත්රය, පි.100

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන් යේ# හි!ට යයේකක් පහර දීමා හ� එහි ක�මා විප�ක 
යේලාසිංන්, ඒ යක�  ක්ෂණයේයන්මා මා�රී අවීචිනිරයේ� උපත ලා�බීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ඒ බවැ දිවැ�සිංන් දුටු මාහ� මුගලාන් යේතරුන්, !�රියුත් යේතරුන් 
යේවැත ප�මිණ උන්වැහන්යේ!" සුවැපත්ද?යයි විමා!� ඇත. එතුමාන් සුවැපත්වැ 
යේවැ!න බවැ ප�වැසුවිට මුගලාන් යේතරුන්, !�රියුත් යේතරුන්යේ# ගුණ යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත:

“ඇවැත්නි, !�රියුත් යේතරුන් යේක�තර� මාහ� ඉර්-දීමාත්ද,  මාහ� ආනුභා�වැ 
ඇත්ද?.... ඒ යක� දුන් පහරින් ඇයේතක්වුවැද බිමා වැ�යේට්...එයේහත්, 
මුන්වැහන්යේ!" ප�වැසුයේR, මාට ය�පිය හ�කිබවැය”. ස්ටහන: එමා සිංදුවීමා 
දිවැඇසිංන් දුටු, බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් කිසිංවැක් ග�න 
යේන�කියේපන, මා�ඩුන සිංතක් ඇති අය යේකයේර් දුක යේන�ප�මිනියේනන බවැය. 
මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.4. ජුන්හසූත්රය, පි.232.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ� ප�ලිය:30.1.2, 
පි.262.

“...ඉදින් ගයේමාහි යේහ�" යේRවැ� වැනයේයහි යේහ�" යේRවැ� පහත් බියේ� යේහ�" උ!" 
බියේ� යේහ�" යේRවැ� ය� ත�නක් රහතුන් යේවැයේ!"ත් න� ඒ බිමා රමාණියය… 
ප!�!" ඇති බුදුන් වැහන්යේ!" අයේනකුහට දහ� යේදසුහ, එකල්හි මාමා අරුත් 
අවැයේබ�"ධ්ය කරමින් !වැන් දුනිමි. මායේ# ඒ ශ්රාවැණය හි!"යේදයක් යේන�විය, මාමා 
ආශ්රාවැ රහිතවැ විමුක්තියට පත්වූයේවැමි”.

 ▼ ස්=රියුත් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලි 1: 1, පි. 54.:  යේපර 
භාවැයක ‘සුරුචි’ න� තවුයේ!ක්වැ, යේබ�යේහ�" සිංසුන් ඇතිවැ, හිමා�ලා වැනයේ� 
වැ�!ය කර ඇත. එකලා, අයේන�"මාද!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!" හිමාවැතට වැ�ඩියහ, 
“මාමා උන්වැහන්යේ!"ට ගරු පුජ� කයේළමි. එතුමාන් වැහන්යේ!", අන�ගතයේ�දී , 
යේග�"තමා බුදුන්යේ# අග!Rවැ, අරහත්වැය ලාබන බවැ වැද�ළහ”.

▲ සුර�ධ වේතර-Suradha Thera: සුර�ධ්ය යේතරුන් අරහත්වැය ලා�බීමා ග�න 
යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යක: 
අරහන්තවැ#ග: 1.2.2.10 සුර�ධ්ය සූත්රය, පි. 168.

▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.1 පි.35.

“ ගිහියේගන් නික්මා !සුයේනහි යමාක් !ඳහ� ප�විදිවීද, මා� විසිංන් සිංයලු 
!�යේය�"ජන ක්ෂයකර, ඒ අර්ථය නිවැන ලාබන ලාදී”.

ස්ලා

 ▲ වේස්�ලා වේතර-Sela Thera: අ�ගුත්තරප�න දනRයේR ප්රසිංHධ්ය වැ�සිංයේයක්වූ, 
යේක්නිය ජටිලා යේ# ගිහිකලා මිත්රයේයක් වූ යේ� යේතරුන් ආපන නිය� ගයේ� 
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විසු යේRදයේ� පරයේතරට ගිය, මාහ� සිංසු පිරි!ක් !හිත බ්ර�හ"මාණයේයකි.  
යේමා�හු යේක්නිය ජටිලා හමුවීමාට ප�මිණි අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" එහි 
වැ�ඩ වැ�!ය කරන බවැ ද�න ‘බුHධ්ය’ යන වැචනය අ!� මාහ� ප්රයේමා�දයකට 
ප�මිණ ඔහුට යේමායේ!" සිංත්විය:

“ බුHධ්ය යන යේඝ�"ෂය පවැ� යේලා�"කයේ� දුලාබය. අපයේ# යේRදයට අනුවැ යේදති!" 
මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ ඇති මාහ� පුරුෂයන් යේදයේදනකි: !ක්විති රජ … 
අරහත් !�මා� !�බුHධ්ය”.. ඉන්පසු බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, අප්රමා�ණ 
!�ද�හ� උපදවැ�, බුදුගුණ මා�ලා�වැක් පවැ!�, තමා පිරි! !මාග ප�විදිවැ 
අරහත්බවැ ලා�බූ අන්දමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
මා.නි (2) 2.5.2 යේ!"ලා සූත්රය, පි.614.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:20.1.6  පි.238.

“භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!", යේ� තුන්සීයක් බ්ර�හ"මාණයේය�" ඇඳිලි බ�ඳ බඹ!ර 
යදි, අපි ඔබ යේවැත බඹ!ර රකින්යේනමු’.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය:3091: පි.612. 
පදුමුත්තර බුදුන් වැ�ඩසිංටි !මායේ� හ�!වැතී නුවැර උපත ලාබ�, නPදPයන් හ� 
යේ!සු අය එක් රැ!"කර මාහ� ද�නයක් පිරින�මීමා, එමා පුණ( ක�මාය නි!� 
දිගු කලාක් යේදR මිනි!" !�ප විඳීමා, අවැ!�න භාවැයේ� වැ�යේ!ට්ට න� ධ්යනවැත් 
බ්ර�හ"මාණ යේ# පුයේතක් වීමා, යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද තමා 
පිරිවැර !මාග උන්වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවැ අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත.

ස්ළ

 ▲ ස්�ළ වේතර- Sala Thera: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
ඤ�තගයේ�විසු යේ� යේතරුන් අරහත්වැ, පිරිනිවැන් ප� බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

ස්ව

 ▲ සීවලී වේතර- Sivali Thera: සිංRප! මාන�වැ ලාබන භික්ෂුන් අතයේරන්, 
යේමාතුමා� අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼ සුප්ප�වස්� වේකා��ලිය වේද්විය යේමාතුමා�යේ# මා�ණියේය�"ය. යේපර ක�මා 
විප�ක යේලාසිංන් !ත්වැ!ක් මාවැයේ# කුයේ!" සිංටියහ. යේමාතුමා�යේ# පිය�, මාවැයේ# 
අය�දුමා පරිදි බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ, ඇයයේ# නමා!"ක�ර ගරු පුජ� 
කළ විට, බුදුන් වැහන්යේ!" එතුමිය සුපත්යේRවැ�! යයි වැද�ළ අවැ!"ථයේR, ළදරු 
කුමාර� බිහිවිය. උපන් !�නයේයන් යේ!�"ත�පන්නවී, හි!යේක!" බ�නවිට, 
!කද�ග�මී බවැට පත්විය.බලාන්න: EAN:note: 90. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය: 2.8 සුප්ප�වැ!� සූත්රය, පි.186.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරග�ථ�: 1.6.10,පි.60.

“ යමාක් ප්රයේය�"ජන යේක�ට ඇත්යේතමි යයි කුටියට පිවිසිංමි, මායේ# ඒ 
!�කල්පයේය�" ඉටුවිය, ත්රිවිද(� අරහත් පහළ විමුක්ති යේ!�යමින්, මා�න 
අනු!ය හ�ර ද�මීමි”.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-1: 543,පි.376. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැති නුවැර, ක්ෂත්රියේයක්වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න 
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ප�හ�දී, පුණ(යේශ්�"භා� ඇති මාහ� ලා�භා ලාබන යේතරනමාක් ද�ක ඒ තනතුර 
ප�තීමා, සිංදු කරනලාද පුණ( ක�මා නි!� යේබ�යේහ�" කල් යේදR මිනි!" !�ප 
විඳීමා, විප!"සිං බුදුන් පහළවූ කළ බන්ධුමාති නුවැර උපත ලා�බීමා, 
කර්මා�න්තයක යේ!"වැය කිරීමා, උප�!ක !මුහයක්, බුදුන් වැහන්යේ!"ට මාහ� 
දනක් පවැත්වැනවිට ඔවුන්ට දී හ� මීප�ණි යේ!�ය� ග�නීමාට යේන�හ�කිවැ 
සිංටින විට තමාන් !තුවූ දී හ� මීප�ණි, ඔවුන් විශ්�ලා මුදලාක් දී ලාබ�ග�නීමාට 
ක�මාත්ත ද�ක්වූ අවැ!"ථ�යේR ඒ ග�න සිංත� තමාන් විසිංන්මා ඒ යේH බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට පිළිග�න්වීමා, බරණ�!" නුවැර රජක� කරනවිට !තුරු රයේජක් 
ග�න කිපී ඔහු හ� පිරි!ට නුවැරින් පිටවීමාට යේන�දී !ත් දිනක් හිරකර 
ත�බීමා, ඒ අයහපත් ක�මා විප�ක නි!� නිරයේ� දුක් විඳීමා ආදී වි!"තර යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. අවැ!�න භාවැයේ�, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! යේක�"ලිය රයේට් යේ� 
යේතරුන් උපත ලා�බීය. පිය� මාහලි ලිÆචවි රජය, මාවැ සුප්ප�වැ�! යේHවිය, 
යේපර කළ අකු!ලාය නි!� !ත් අවුරුHදක් මාRකු! තුලා සිංටීමාට සිංදුවිය. 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනුක�ප�වැ නි!� උපත ලාබ� !තියකින් ප�විදි වුහ, 
!�රියුත් මාහ� යේතරුන් උප�ධ්ය(�ය, යේමාතුමාන්යේ# යේක!" බ�යේR මාහ� 
මුගලාන් යේතරුන්ය, ඒ අවැ!"ථයේRදී අරහත්වැය ලා�බුහ. යේපර කල් පුණ( 
ක�මා බලායේයන් යේදවියේය�", න�ගයේය�" හ� මිනිසුන් යේ� යේතරුන්ට සිංRප! 
නිරතුරුවැමා පුජ� කයේළ�"ය.

ස්හ

 ▲ සීහ ස්�මාවේණ්ර- novice S haī : බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, 
උන්වැහන්යේ!" හ� වැ�!ය කළ !�මායේණ්ර නමාකි. !හජ දක්ෂත�වැය ඇති 
යේ� !�මායේණ්ර නමා, යේජ්ෂ"ඨතමා භික්ෂුන් විසිංන් බුහුමාන් !හිතවැ පිළිගත් 
යේකයේනක් බවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න: EDN: note: 180, p. 415. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (1): 6 මාහ�ලි සූත්රය, පි. 340, EDN: 6: Mah li Sutta: About ā
Mah li- Heavenly Sights, Soul and Body, p. 11.ā

  ▼ වේම් වේතරුන්වේ: වේථර ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.9.3,පි.70.

“ එ�බ� සිංහ, අප්රමාත්තවැ (!ති !�පජන(ය ඇතිවැ) වැ�!ය කරන්න, දිවැ� රෑ 
කුසිංත යේන�වී කු!ලා දහමා වැඩ�ගන්න, ආත්මා භා�වැය වැහ� දුරුකරන්න”.

හ

හත

 ▲ හත්ථිස්�රිපුත්ර චිත්ත වේතර -Hatthis riputtaā  Citta Thera: යේ� යේතරුන් 
ප�විදිවීමා හ� අරහත්වැය ලා�බීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 9 
යේප�ට්ඨප�ද සූත්රය, පි. 404.

 ▼ වේම් වේතරුන් බරණ�!, ඉසිංපතන මිගද�යේ� වැ�!ය කිරීමා හ� මාහ� 
යේක�ට්ඨිත යේතරුන් ඔහුට අවැවැ�ද කිරීමා, පසුවැ වීරිය වැඩ� අරහත්වැය 
ලා�බීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ,යේ� යේතරුන් 7 ත් 
වැත�වැක් සිංRරු හ�ර ගිහිබවැට පත්විය, ක�මා විප�කයක් නි!�- ක�ශ්(ප 
බුදුන් !මායේ�, භික්ෂුවැකට, ප�විHද හ�ර ද�මීමාට බලාකිරීමා නි!� එයේ!" සිංදුවූ 
බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: EAN: note: 1393, p.649. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (4) : 6 නිප�ත:මාහ�වැ#ග: 6.2.1.6 හත්ථි!�රිපුත්ර සූත්රය, පි.198. 
EAN:6: 60.6 Hatthi, p.350.

හමා
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 ▲ වේහ�මාකා වේතර- Hemaka Thera: බ�වැරී බ්ර�හ"මාණ යේ# සිංසුවූ යේමාතුමා�, 
තණ්හ�වැ තරණය කිරීමා ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

“අනිත( ආදී දහ� !තිමාත්වැ ද�න, මාගනුවැණින් යේකයේළ!" පිරිනිවියේමාන් 
නිවුන�වූ, !�සුන්වූ රහතුන්, යේලා�"කයේයහි වී!ත්තික� න�වූ තණ්හ�වැ 
තරණය කළ අයය.” දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-8 යේහමාක 
මා�නවැක, පි.354.

 ▼ වේම් වේතරුන්වේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-1: 407,පි.48. 
පියද!"සිං බුදුන් !මායේ� අයේන�"මා න� යේබ�යේහ�" ඉHදිබලා ඇති තවුයේ!ක් 
යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"ට රුවැන් ආ!නයක් මාවැ� පුජ�කිරීමා, 
ද�න පුජ� කිරීමා, ඒ යහපත් ක�මා විප�ක යේලාසිංන් යේබ�යේහ�" කල් යේදR 
මිනි!" !�ප ලා�බ, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! උපත ලාබ� දහමා අ!� ප�විදිවීමා 
යේමාහි දක්වැ� ඇත.

“...යේ� මායේ# අන්තිමා භාවැයය, සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කරනලාදී, ද�න් න�වැත 
ඉපදීමාක් න�ත”.



උපග්රන්ථය 2:  බුද්ධ ශ්ර�වකා භික්ෂුණි ස්Cඝ- Buddha’s 
disciple Bhikkhuni

ස්ටහන: සූත්ර පිටකය, විනය පිටකය, යේථරි ග�ථ� හ� අපද�න ඇසුයේරන් 
ලාබ�ගත් වි!"තර අනුවැ පිළියේයළ කර ඇත. යේමාහි දක්වැ� න�ති යේතරණියන් 
යේ# වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: යේථරි ග�ථ�, අපද�න ප�ලිය 2-2: යේථරි 
අපද�න.

අ: * අම්බප�ලි වේතරණිය-Ambapali Thereniya * ආලාවිකා� 
වේතරණිය- Alavika Thereniya  *අවේශා��කා� වේතරණිය- Asoka 
Thereniya  

උ: * උපච�ලා� වේතරණිය- Upachala Thereniya * උප්පලාවන්න� 
වේතරණිය- Uppalavaṇṇā Thereniya

කා: *කාජාඞනගලා� වේතරණිය-Kajangala Thereniya * කිස්�වේග��තමී 
වේතරණිය- Kisa Gotami  Thereniya

ඛ: * වේÈමා� වේතරණිය- Khema Thereniya

ච: * චලා�වේතරණිය-Chala Theraniya

ධ: *ධම්මාදින්න� වේතරණිය- Dhammadinnā Thereniya

න: * නන්ද� වේතරණිය- Nanda Theraniya * නන්ද� (වේග�තමා) 
වේතරණිය- Nanda Theraniya

ප: * පට�ච�ර� වේතරණිය- Paṭācārā Theraniya* පුන්ණ� වේතරණිය- 
Punna Theraniya



1035

භ: * භද්ද කා��ච�න� (යවේස්��ධර�) වේතරණිය -Baddakacchana 
(Yasodharā) Theraniya* භද්රා� කුණ්ඩලාවේක්සිං වේතරණිය- 
Bhaddā Kuṇḍalakesā Theraniya

මා: * මාහ� ප්රාජා�පති වේග��තමි වේතරණිය-Maha Prajapathi Gothami 
Theraniya * මාහ� භද්රා�කාපිලා�ණි වේතරණිය-Maha Bhaddā 
Kāpilānī Theraniya

ව: * වජිර� වේතරණිය- Vajira Theraniya* විජාය� වේතරණිය- 
Vijaya Theraniya * වීර�වේතරණිය- Vira  Theraniya

ස්: * ස්කුලා� වේතරණිය-Sakulā Theraniya *සුක්ඛ� වේතරණිය-
Sukkha Theraniya * සිංඟ�ලාමා�ත� වේතරණිය- Sigālamātā 
Theraniya * වේස්��ණ� වේතරණිය- Soṇā Theraniya* වේස්��මා� 
වේතරණිය- Soma Theraniya * වේස්�ලා� වේතරණිය- Sela 

Theraniya* සිංසුපච�ලා� වේතරණිය- Sisupachala 
Theraniya

 ====

අ

අමා

 ▲ අම්බප�ලි වේතරණිය-Ambapali Therniya: වි!�ලා� මාහ� නුවැර ප්රසිංHධ්ය 
නගර යේශ්�"භානියක්වූ අ�බප�ලිය, ගිහිකලා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ද�යික�වැක් 
වුවැ�ය. ඇය විසිංන් අ�බප�ලි අඹ උයන බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු මාහ� 
!�ඝය�ට පුජ� කරන ලාදී. පසුකලා, ඕයේත�යේමා�", ගිහියේගය හ�ර දමා�, භික් 
ෂුණියක්වැ, අරහත්වැය ලා�බූයේවැ�"ය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: !�යු.නි: (5-1) 
!තිපට්ඨ�න !�යුත්ත:අ�බප�ලි වැ#ග. ස්ටහන්: * ගිහි ජීවිතයේ�දී 
අ�බප�ලිය, ඉත� රූමාත් තරුණියක් වූ නි!�, වි!�ලා� නුවැර පිරි! ඇය 
නගර යේශ්�"බනිය තනතුයේර් ත�බුහ. බලාන්න: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 2: 8 
චීවැරකන්ධ්යය: පි.166. **දී.ඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" අවැ!�න ච�රික�යේRදී, එමා අඹ වැනයේ� වැ�ඩසිංසිංටියහ. 
ගිහිජීවිතයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාතුමියට අනු!�!න� වැද�ළහ.

 ▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:20.1, පි. 426.

“යේපර මායේ# යේක්ශ්යේය�" කළු ප�හ� විය, ඇ!"බ�මි බඹරුන් බඳු ප�හ�විය, 
ද�න් ජර� යේහ"තුයේවැන් ඔවුන් දිර�ගිය පිදුරු බඳුය, !ත(වැ�දී !�බුදුන්යේ# 
වැචනය අන් පරිදි යේන�යේR. … මා�යේ# සිංරූර යේමායේ!" ද�දුරු වී ජර�වැට පත්වැ 
යේබ�"යේහ�" දුක් ඇති කරන වැ�!!"ථ�නයක් වැ�නිය”.

 ▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-2:4-9, පි.227. 
ඵූ!"! බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවූ !මායේ� යේමාතුමිය, උන්වැහන්යේ!"යේ# 
න�ගණිය වුවැ�ය. උන්වැහන්යේ!"ට මාහ� දන් දී රූප !�පත්තිය ප�තුවැ�ය, 
ඉන්පසූ අරුණ නුවැර උපත් ලාබ� එහිදී රහත් යේමායේහනියකට නිරපර�යේH 
පරිභාවැ යේක�ට නිරයේ� යේබ�යේහ�" දුක් වින්ද�ය. ඒ ප�පය නි!� මිනි!" යේලා�වැ 
උපන් ද!දහ!ක් ජ�තිවැලා ගණික�වැක් වුහ. ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ� බඹ!ර  
විසීමා නි!� යේදRයේලා�වැ උපත ලා�බුහ. අවැ!�න ජ�තියේ�දී, අඹයකින් 
ඕපප�තික උපතක් ලා�බුහ. යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද ගිහි 
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ද�යික�වැක්වැ, පසුවැ ප�විදිබවැ ලාබ�, නිවැන ලා�බ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඖරෂ 
දියණියක් බවැට පත්වුවැ�ය.

අලා

 ▲ ආලාවිකා� වේතරණිය- Alavika Thereniya: වේම් වේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර 
අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR , මා�රය� එතුමිය 
වැ!ඟා කරග�නීමාට ගත් උත්!�හය නිෂ"ඵලා වූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
වේතරණිය වේමාවේස්� වද�ළහ:

“ වේලා�වේව් නිවනක් ඇත, මා� විසිංන් එය නුවණින් දන්න� ලාදී. පවිටු මාරුව, 
ඔබ ඒ නිවන් පදය වේන�දනී”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.1 ආලාවික� සූත්රය. පි.258.

අශා

 ▲ අවේශා��කා� වේතරණිය- Asoka Theriya: ඤ�තගයේ� විසු යේ� යේතරණිය, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8, 
11.1.9,11.1.10 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

උ

උප

 ▲ උපච�ලා� වේතරණිය- Upachala Thereniya: යේමාතුමිය !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන්යේ# න�ගණියකි. යේ� යේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� 
දිවැ� විහරණයේය වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR , මා�රය� ඒ අ!ලාට ප�මිණ යේමායේ!" 
ප�වැසිංය: “ ඔබ කුමාන ත�නක ඉපදීමාට ක�මාතිද?” 

යේතරණිය:   “මාමා කිසිංත�නක් ඉපදීමාට ක�මාති න�ත”.

එවිට මා�රය�, !යේදRයේලා�"ක යේදR !�ප වැණන ලාදී.ඒ අවැ!"ථයේR යේතරණිය 
යේමායේ!" ප�වැසුවැ�ය:

“ ය� ත�නක් අක�පිතද, අචලිතද, පුහුදුන් අය විසිංන් යේන� යේ!�යන ලාදද, 
මාරුයේ# පිහිට න�Hද, ඒ ත�න (නිවැන) මායේ# සිංත ඇලුයේන්ය”.

යේතරණිය මා� දන්යේන්ය යි, මා�රය� අතුරුදහන්විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.7 උපච�ලා�  සූත්රය. පි.266.

  ▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�:ඛු.නි:යේථරි ග�ථ�: 7.3, පි.412.

 “ … මාමා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# වැදන් අ!� !සුයේනහි ඇලු� ඇතිවැ වැ�!ය 
කයේළමි, ත්රිවිද(� ලා�බුයේවැමි, බුදු !සුන කරන ලාදී”.

 ▲ උප්පලාවන්න� මාහ� වේතරණිය- Uppalavaṇṇā Thereniya: මාහ� ඍHධිමාත් 
(ඉHදී බලාඇති- psychic potency)  භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේමාතුමිය අග්ර යයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. !�වැ�ත්නුවැර, ධ්යනපති සිංටුවැරයේයකුයේ# දියණිය 
වුවැ�ය. දහමා අ!� බ�තිසිංත්ඇති කර, ප�විදිවැ, මාහ� !�Hධි බලා !හිතවැ 
අරහත් මාගඵලා ලා�බුවැ�ය. අග්ර ශ්රා�වික� යේදනමායේගන් යේමාතුමිය එක් නමාකි. 
බලාන්න: EAN: note: 118, p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.
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  ▼ වේම් වේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය 
වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR , මා�රය� එතුමිය වැ!ඟා කරග�නීමාට ගත් උත්!�හය 
නිෂ"ඵලා වූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ මාමා සිංත වශීකාරවේගන ඇත්වේතමි, ඉද්දි ප�දවේය�� මා=නවින් වඩන 
ලාදහ, සිංයලු බ=ම්වේමාන් මිදුනි, ඔබට, මා� භිය කාළ වේන�හ=කිය”.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.5 
උප්පලාවැන්න� සූත්රය. පි.264.

 ▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි:යේථරිග�ථ� 12.1, පි.420.

“ … මා� විසිංන් අ!�වැක්ෂය කරන ලාදී… නිවැන ලාබන ලාදී… බුදුන්යේ# 
අනු!!" කරන ලාදී”.

 ▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය2-2: 19.පි.99. යේපර 
ජතිවැලා යේ� තුමිය හ� ර�හුලා යේතරුන් එකමා පවූයේල් උපත ලා�බීමා, 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවූ !මායේ� න�ග කන(�වැක් යේලාසිංන් උපත 
ලාබ�, තමා පිය�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට දුන් මාහ�ද�නයට !හභා�ගීවැ, 
උන්වැහන්යේ!" යේකයේරහි ප�හ�දුනහ. එකලා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#, ශ්" 
ර�වික�වැක් මාහ� ඉHදී ද�ක්වූ අවැ!"ථ�යේR, එබඳු ඉHදී ලාබ�ග�නීමාට 
ක�මාතිවැ, බුදුපිරි!ට මාහ� ද�නයක් පුජ� කළහ. විප!"සිං බුදුන්!මායේ�, 
බරණ�! සිංටුදුවැක්වැ, උන්වැහන්යේ!"ට මාහ� දන්දී උපුල් මාල් පුජ� කළහ. 
ක�ශ්(ප බුදුන් දවැ! කිකී රජුයේ# යේදවැන දියණියවී, බුදුන් වැහන්යේ!"ට 
ගරුපුජ� කළහ. ඒ රජුයේ# දියණියන් !ත්යේදන� ප�විදිවීමාට ක�මාති වුවැද 
රජු එයට ක�මාත්ත නුදුන් නි!� බඹ!ර ජිවිතයක් ගතකර යේදRයේලා�වැ 
මිනි!" යේලා�වැ !�ප විඳිමින් !!ර !�රි!ර� ඇත. (බලාන්න: යේ÷මා� 
යේතරණිය). අවැ!�න උපයේත්දී, යේග�"තමා බුදුන් දවැ!, !�වැ�ත්නුවැර මාහ�ධ්යන 
සිංටු කුලායක රූමාත් දියණියක යේලා! උපත ලාබ�, යේපර කළ යහපත් ක�මා 
බලායේයන් ප�විදිවැ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උතු� දියණියක් වුහ.

කා

කාජා

 ▲ කාජාඞන්ගලා� වේතරණිය-Kajangala Thereniya: කජඞන්ගලා� ප් 
රයේHශ්යේ� වැ�සිං ගිහි උප�!ක උප�සිංක� වැන්යේ# ඇරයුමා පරිදි යේ� 
යේතරණිය, බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කළ මාහ� ද! ප්රශ්"ණ, ය� යේවැන!"ක� 
!හිතවැ යේHශ්න� කර ඇත. බලාන්න: මාහ� ද! ප්රශ්"න. භික්ෂුණියයේ# 
පිළිතුරු බුදුන් වැහන්යේ!" අනුමාත කර වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6)  10 
නිප�ත:  10.1.3.7. ප්රථමා මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි. 116. EAN:  10: 27.7 
Great Questions -1, p. 503, 10.1.3.8. යේදවැන මාහ�පඤ"හ සූත්රය,පි.128,  
EAN: 10: 28.8  Great Questions -2 , p. 504.

කාස්

  ▲ කිස්�වේග��තමී වේතරණිය- Kisa Gotami  Thereniya: දළ චීවැර-රලු 
සිංවුරුදරන භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. තමා එකමා පුතු මියගිය පසු එය අදහ� ගත යේන�හ�කිවැ, ඔහු 
සුවැපත් කිරීමාට යේවැයේදක් යේ!�ය� යන්යේන්, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැට 
ප�මිණිය�ය. කිසිංයේවැක් යේන�මාළ යේගයකින් අබඇට යේගනත් යේදන්යේන් න�, 
දරුවැ� සුවැපත් කිරීමාට හ�කියේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" ප�වැසු පසු, ගමා- 
නගරය පුර� ඇවිHද ඇයට කිසිංයේවැක් යේන�මාළ යේගයක් හමුයේන�විය. 
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අවැ!�නයේ�දී, යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර, මාළපුතු යේ!�හයේන් දමා� බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ දහ� අ!� , මාහ� ප්රජ�පති යේග�"තමී යේතරණිය 
!මිපයේ� ප�විදිවැ, බවුන් වැඩ� අරහත්වැය ලාබ� ගත්ත�ය. බලාන්න: EAN: 
note: 127: p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 
84, EAN:1:Foremost, p. 44.

  ▼ වේම් වේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය 
වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR , එතුමිය අ!ලාට ප�මිණි මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“කිමා, මාළපුතුන් ඇතිවැ කඳුළු ඇතිවැ සිංට ද�න් එකලා�වැ වැණ මා�දට ප�මිණ, 
ඔබ පුරුෂයේයක් යේ!�යන්යේන්ද?” යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ පුතුන්ද, ස්�ව�මියන්ද අවස්න් කාර ඇත. වේශා��කා වේන�කාරමි, වේන� හඬමි, 
මාමා ඔබට භිය වේන�වේවමි… සිංයලු තණ්හ� නස්න ලාදී, මාරවේස්න් දින� 
නිවේකාවේළස්�ව ව�ස්ය කාරමි”.

යේතරණිය මා� දන්යේන්ය යි, මා�රය� අතුරුදහන්විය.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.3 යේග�"තමී  සූත් 
රය. පි.262.

 ▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි:යේථරිග�ථ�: 11.1 ,පි.418.

“… මා� විසිංන් අමාතග�මී මාගවූ ආරිය අටමාග කරන ලාදී, නිවැන ප!ක්විය, 
මාමා දහයේ� යහපත දිටිමි… බහ� ත�බූ යේකයේළ!" බර ඇත…”.

▼වේත්රී අපද�නය: එතුමිය, පළමුවැ පදුමුත්තර බුදුන් !රණ යPමා, යේග�"තමා 
බුදු !සුයේන් ප�විදිවීමා හ� අරහත්වැය ලා�බීමා ආදී වි!"තර දක්වැ� ඇත. යේමාහිදී 
යේමාතුමියද කිකී රජුයේ# !ත් දියණියන් යේගන් යේකයේනක් බවැ දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න: ඛු.නි: අපද�නප�ලි 2:2:  22 කි!�යේග�"තමී අපද�නය, පි. 129.

ඛ

  ▲ වේÈමා� වේතරණිය- Khema Thereniya: මාහ� ප්රඥ�වැ ඇති  භික්ෂුණියන් 
අතයේරන් අග්රය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර ශ්රා�වික� යේදනමායේගන් පළමු නමාය. 
ගීහි ජීවිතයේ�දී, බි�බි!�ර රජුයේ# අග බි!වැ වුවැ�ය. තමා රූපය ග�න මාත්වී 
සිංටි නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට මා�ලිවුවැ�ය. පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැත ප�මිණ දහමා අ!� යථ�බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කර, ප�විදිවැ අරහත්වැය 
ලා�බුවැ�ය. බලාන්න: EAN:note: 117: p.586 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

  ▼ එක්ස්මායකා, පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජු, යේ÷මා� යේතරණිය බ�හ�ද�ක, එවැක 
ප�වැති දිට්ඨි දහය ….!ත්වය� මාරණින් මාතු සිංටීද න�Hද ආදිය ග�න විමාසීමා 
හ� යේතරණියයේහ" පිළිතුරු, යේමාහි වි!"තර කර ඇත. පසුවැ, රජතුමා�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක එමා ප්රශ්"න මා�ලා�වැමා විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිතුරු 
වැද�ළ පසු රජතුමා� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“වැහන්! යේමාය අසිංරිමාත් යේදයකි...ය�යේහයකින් යේHශ්න� 
කිරීයේ�දී, ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" යේ# ද ශ්රා�වික�වැයේ# ද අරුතින් අරුත, R 
යජනයේයන් වැ(ජනය !�!යේඳ", !මායේR …” යයි යේතරණිය යේ# ප්රඥ�වැ ග�න 
ප�!සු� කළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ලා�යතනවැ#ග: අC 
ය�කත!�යුත්ත:10.1.1. යේඛමා� සූත්රය, පි.694.

  ▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:6.3, පි.404.
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“… හ�මා ත�නමා ඇති තණ්හ�වැ න!න ලාදී, යේමා�"හඅඳුර නසුයේවැමි, මා�රය, 
යේමායේ!" දනුවැ, ඔබවැ න�ති කයේළමි...මාමා පුරුෂ උත්තමාවූ !�මා� 
!�බුHධ්යයන් වැඳිමින් බුදුන්යේ# අනු!�!න� පිළිප�ද හ�මා දුකින් මිදුයේනමි”.

  ▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය 2-2: 18,පි.86. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැති නුවැර ධ්යනවැත් සිංටු පවූලාක දියනියක්වැ, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ දහමා අ!� ප්ර!�දයට ප�මිණ බුදුන් !රණ ගිය 
බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. බුදුන් වැහන්යේ!" එක්තර� යේමායේහණියක් අග්ර!"ථ�නයේ� 
තබන අවැ!"ථයේR, එ ග�න ප�හ�දී මාතුකළ ඒ තනතුර අයේප්ක්ෂ� කළහ. 
බුදුපිරි!ට !ත්දවැ!ක් මාහ� දනය පිළිගන්වැ� තමා�යේ# ප�තුමා ප�වැසුවැ�ය. 
එතුමාන් වැහන්යේ!" ඇයයේ# ප�තුමා, යේග�"තමා බුදු !සුයේන්දී ඉටුවැන බවැ 
වැද�ළහ.

විප!"සිං බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !සුයේන් ප�විදිබවැ ලා�බුහ. යේක�"න�ගමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" දවැ!, ඇයයේ# මිතුරියන් වැණ සුයේ�ධ්ය� හ� ධ්යන�ජනී හ� එක්වැ 
!�ඝ�ර�මායක් පුජ� කළහ. ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, උන්වැහන්යේ!"යේ# අ# 
රද�යකවූ කසිංරට කිකී රජුයේ# දියණි වැරු !ත් යේදන�යේගන් වැ�ඩිමාල් 
දියණිය වුවැ�ය. ස්ටහන්: *ස්ත් දියණියන්: !මානි, !මාන්ගුත්ත�, භික්ඛුනි, 
භික්ඛුද�සිංක, ධ්ය�මා�, සුධ්ය�මා�, !�ගද�සිං. යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" !මායේ� 
ඔවුන් විවිධ්ය පවූල්වැලා උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත: යේ÷මා�, 
උප්පලාවැන්න�,පට�චර�,භාද්ර� කුණ්ඩලායේක්සිං, කි!�යේග�"තමී, ධ්ය�මාදින්න� හ� 
වි!�ක�. යේග�"තමා බුHධ්ය !සුයේන් ප�විදිවූ !ය යේදන� අරහත්වැය ලා�බුයේවැ�"ය. 
වි!�ක�, යේ!�"ත�පන්නවැ, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර ද�යික�වැ වූවැ�ය 
(බලාන්න: උපග්රන්ථය :3). ** යේමාතුමිය !�ගලා නුවැර මාHද රජුයේ# 
දියණියවැ උපන් අවැ!"ථයේR ඒ නුවැර, යේක්ෂ"මාවූනි!�- නිර්භාය වූ නි!� යේ÷මා� 
යයි න� තබන ලාදී.** සුයේ�ධ්ය�, යේමා භාවැයේ� ර�ජකුමාරියක්වැ උපත ලාබ� 
යේය�වුන්වියේ� ගිගියේගය හ�ර ප�විදි වුවැ�ය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: 
යේථරිග�ථ�.

ච

චලා

  ▲ චලා�වේතරණිය-Chala Theraniya: !�රියුත් මාහ� යේතරුන්යේ# 
න�ගණියකි. අන්ධ්ය වැනයේ� බවුන් වැඩන යේමාතුමිය !මීපයට ප�මිණි මා�රය� 
යේමායේ!" ඇසිංය?

“ඔබ කුමාකට අකමා�ති ද”

යේතරණිය: ‘මාමා ජ�තියට ක�මාති න�ත”

මා�රය�: “ කුමාක් නි!� ජ�තියට අකමා�තිද?, උපන් හ�මායේදන ක� !�ප විඳි, 
කවැර අන්ධ්ය බ�ලායේයක් යේ� දිට්ඨිය ඔබට උග�න්විද?”

යේතරණිය: “ උපන්ත�නත්ත�ට මාරණය යේR, උපත් නි!� යේබ�යේහ�" උවැදුරු, 
දුක් ඇත… !ර්වැඥයන්වැහන්යේ!" මා� !ත(යේයහි පිටුවැ�ලිය, ජ�තිය 
ඉක්මාවැන දහමා, දුක් න�සීමා පිණි! මාට යේදසු යේ!"ක...”

යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් මා�රය� අතුරුදහන්විය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.6 චලා� සූත්රය. 
පි.266.
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▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි:යේථරිග�ථ�:7.2, පි.410.  “ … මාමා බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# බ!" අ!� !සුයේන් ඇලුයේනමි, ත්රිවිධ්ය විද(� ලාබියේවැමි, බුදුන්යේ# 
අනු!�!න� කරන ලාදී”.

ධ

ධමා

 ▲ ධම්මාදින්න� වේතරණිය- Dhammadinnā Thereniya

ධ්ය�මා කථික භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේ� තුමිය අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. ගිහි ජීවිතයේ�දී අන�ග�මී විශ්�ක උප�!කයේ# බිරිය වුවැ�ය. 
බලාන්න: EAN: Note:120, p.586, උපග්රන්ථය:3 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼චූලාවේව්දල්ලා සූත්රය, යේ� යේතරණිය යේදසු දහ� යේHශ්න�වැකි. බුදුන් 
වැහන්යේ!", යේතරණියයේ# යේHශ්න�වැ අනුමාත කර, ධ්ය�මා�දින්න� යේතරණිය ප් 
රඥ�වැන්ත යයි වැද�ර� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) 1.5.4. චුලා යේවැදල්ලා සූත් 
රය,පි. 721, EMN:44: Cūḷavedalla Sutta, p.379.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: බු.නි: යේථරිග�ථ�:1.12, පි. 372

“අග්ර ඵලාය පිණි! උපන් චන්දය ඇති, මාහණවැ, අවැ!�නය- නිවැන 
පතන්නි, සිංතින් නිවැන් !"පර්ශ්ය කළ�ය. ක�මාය පිලිබඳ සිංත න�ත්තිය 
උHධ්ය�යේ!�"ත� යයි කියනු ලා�යේC”.

▼වේත්රී අපද�නය: පදුමුත්තර බුදුන් !මායේ� ද�සිංයකවැ උපත ලාබ�, බුදුන් 
!රණ යPමා, යේග�"තමා බුදු !සුයේන් ප�විදිවීමා හ� අරහත්වැය ලා�බීමා ආදී 
වි!"තර දක්වැ� ඇත. යේමාහිදී යේමාතුමියද කිකී රජුයේ# !ත් දියණියන් යේගන් 
යේකයේනක් බවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: අපද�නප�ලි 2:2:  22 
ධ්ය�මාදින්න� අපද�නය, පි. 135.

න

නන

 ▲ නන්ද� වේතරණිය- Nanda Theraniya: ඤ�තගයේ� විසු යේ� යේතරණිය, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක පහළවූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

  ▲ නන්ද� (වේග�තමා) වේතරණිය- Nanda Theraniya: ධ්ය(�නයට ඇලුණ- 
භා�වැන�මාය- භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේ� යේතරණිය අග්රය. ගිගිකලා, 
සුHයේධ්ය�"දන රජ හ� ප්රජ�පති යේග�"තමියයේ# දියණිය වුවැ�ය, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# හ� නන්ද යේතරුන් යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුරිය වුවැ�ය. නිතර 
ඇයයේ# රූපය ග�න සිංතමින් සිංටි බවැ ද�ක බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාතුමියට 
අවැවැ�ද අනු!�!න� කළහ. රූපයේ� අනිÆචබවැ ද�ක, යේකයේළ!" න!� 
අරහත්වැය ලා�බුවැ�ය.  බලාන්න: EAN:note: 121, p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ යේ� යේතරණිය යේ# යේතර ග�ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!" ඇයට දුන් ඕවැ�ද 
දක්වැ� ඇත:
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“නන්ද�යේවැනි, ආතුරවූ, අප්රවිත්රවූ, පිළිකුල්බවැට ගිය යේ� කය යේද! 
බලාන්න! සිංත එකඟා කර, සුසුමා�සිංතින් අසුභාය වැඩන්න...නිත( හ�ර 
අනිමිත්ත විප!"!න�වැ වැඩ� මා�නය දුරුකර උපශ්�න්තවැ වැ�!ය කරන්න”. 
බලාන්න: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:2.1, පි.376.

ප

පට

  ▲ පට�ච�ර� වේතරණිය- Paṭācārā Theraniya: විනයධර භික්ෂුණියන් 
අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රය. ගිහිකලා ධ්යනවැත් සිංටු පවුලාක රූමාත් 
දියණියක්වැ, මා�දුයේර් සිංටි යේ!"වැකයේයක් !මාග යේ�මා !�බධ්යයක් 
ඇතිකරයේගන, නිවැසිංන් පිටවැ යේග�!" දුර පළ�තක දිළිඳු ජිවිතයක් 
ගතකලා�ය. !"වැ�මිය� ද බලා පුතුන් යේදයේදන�ද, මාR පිය ඥ�තීන් ද එකමා දින 
යේ!�"චනීය යේලාසිංන් මියයPමා නි!� ඇය සිංහිවිකල්වුවැ�ය. ඇඳි වැ!"ත්ර බිමා 
දමාමින් !�වැත් නුවැර !�රි!රන ඇයට බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට වැ�!න�වැ 
ලා�බී සිංත සුවැපත් කරයේගන, මාහ� ප්රජ�පති යේග�"තමී යේතරණිය !මීපයේයහි 
ප�විදිවුවැ�ය. බලාන්න:  EAN:note: 119: p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:5.10, පි.398.

“...!යනය පහන්එලියේයන් බලා� ඇයේඳහි හිඳගත්යේතමි, එයේ!" සිංට පහන 
නිවැන්නට වැ�ටිය ඇHයේදමි, එවිට, පහන නිවිගිය� යේමාන් සිංත වියේමා�ක්ෂයට 
පත්විය”.

▼වේම් වේතරණියවේ: අපද�න: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-2:20, පි.114.: 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ! හ�!වැතී නුවැර මාහ� ධ්යන සිංටු කුලායක උපත ලාබ�, 
බුදුන් !රණ ගියහ. විනයධ්යර බ�වින් අග්ර යේමායේහණියක් ද�ක එයේ!" වීමාට 
ක�මාත්ත ඇති කරගත්හ. ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ� බරණ�!"නුවැර, කිකී 
රජුයේ# යේතයේවැනි දියණිය වුවැ�ය. ( යේ÷මා� උප්පලාවැන්ණ� යේතරණියන්යේ# 
වි!"තර යන්ට !මා�නය). යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� !�වැත් නුවැර සිංටු පවුලාක 
ඉපදීමා, දනවුවැ�සිං මිනියේ!ක් හ� පලා�ය�මා, පුතුන් යේදදන� හ� !�මිය� මිය 
යPමා ආදී වි!"තර දක්වැ� ඇත:

“සිංහිවිකල්වැ ඔබ යේමා�බ දුවැන මාමා නර!�රිථවූ මුණිදුන් දුටිමු...බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ: ‘මාරහු විසිංන් මාඩන� ලාද !ත්ව"ය�ට ආරක්ෂ� 
පිණි! පුතුන්...නPයේය�" යේන�මා�ත’. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අනු!�!න� පිලිප�ද, 
යේකයේළ!" මාළ රහිතවැ විසුHධිය ලා�බුයේවැමි.

පන

 ▲ පුන්ණ� වේතරණිය- Punna Theraniya: ගිහිකලා, අයේන්පිඬුමාහසිංට�නන් 
යේ# නිවැයේ!" ද�සිංයක් යේලාසිංන් යේ!"වැය කළහ. දහමා අ!� යේ!�"ත�පන්නවූ 
යේමාතුමිය ග�න ප්ර!�දයට පත්වූ සිංටුතුමා�, ඇය ද�සිංබවින් මුදවැ� ප�විදිවීමාට 
අවැ!"ථ�වැ !ලා!� දුන්හ. යේමාතුමිය උදක සුHධ්යක බමුන�ට දිය න�යේමාන් පR 
යේ!"යේදන්යේන් න�ති බවැ වි!"තර කර, ඔහු බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැත ය�වීමා, එහිදී 
ඔහු බුදුන් !රණ යPමා පිලිබඳ වි!"තර එතුමියයේ# යේථරිග�ථ� යේR යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�: 16.1, පි.422.
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▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය 2-2: 8, පි.226. 
විප!"සිං සිංට ක�ශ්(ප ආදී යේලා�වැ පහළවූ බුදුවැරු යේවැත ප�විදිවීමා, දහමා ප් 
රගුණ කිරීමා නි!� ඒ පිළිබඳවැ මා�නයක් ඇතිවීමා, ඒ අකු!ලා ක�මාය නි!� 
අයේන්පිඬුමාහසිංට�නන් යේ# නිවැයේ!" ද�සිංයකයේ# කු! උපත ලා�බීමා යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. උHදකයේ!�ධ්යක බමුණ�ට බුදු!සුයේන් ප�විදිවැ අරහත්වැය 
ලාබ� ග�නීමාට උපක�ර කරඇත. ප�විදිවැ අරහත්වැය ලා�බුවැ�ය.

භ

භද

 ▲ භද්ද කා��ච�න� (යවේස්��ධර�) වේතරණිය -Baddakacchana 
(Yasodharā) Theraniya: මාහ� අභිඥ� ලාද භික්ෂුණියන් අතරින්. යේ� 
යේතරණිය අග්රය. යයේශ්�"ධ්යර�, බි�බ�යේHවිය, ර�හුලා මා�ත� යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� 
ඇති යේමාතුමිය, බුදුන් වැහන්!"යේ# ගිහිකලා බිරිඳ වුවැ�ය, ර�හුලා යේතරුන්යේ# 
මාවැය. බලාන්න: EAN:note:126, p.586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1:  XIV : Foremost, p. 44.

▼ වේථරී අපද�නවේ~ දී, යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...වීරයන් වහන්ස්, ශා�කා!කුලාවේයහි උපන්...මාමා යවේශා��ධර� වේවමි, 
ගිගිවේගයදී ඔබවේ: භ�_ය�ව වීමු”. පිරිනිවැන් පPමාට යේපර, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අනුද�නීයේමාන්, අහ!ට න�ගී යේන�යක් ඍHදී යේපයේලාහර පPමා 
පිලිබඳ වි!"තර ද යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: අපද�නප�ලි2: 28 
යයේ!�"ධ්යර� අපද�නය, පි. 172.

 ▲භද්රා� කුණ්ඩලාවේක්සිං වේතරණිය- Bhaddā Kuṇḍalakesā Theraniya: 
ක්ෂණික අභිඥ� (direct knowledge) ලා�බූ භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේ� 
යේතරණිය අග්රයේR. ධ්යනවැත් සිංටු මා�දුරක රූපත් දියණියක යේලා! වැ�!ය කලා 
ඇය, යේ!�යේරක් ද�ක ඔහු යේකයේර් ආලාය බ�ඳ, යේදමා�පියන්ට බලා කර ඔහු 
විවැ�හ කරගති. යේ!�ර� ඇය න!�, ආභා�රන යේගන යPමාට ත�ත්කළ 
අවැ!"ථයේR නුවැණින් කටයුතු කර ජීවිතය රැකගත්ත�ය. පසුවැ ත�පසිංයක්වැ, 
විවැ�දයේය දක්ෂවැ ගමින් ගමා හ�සිංරුන�ය. බලාන්න: EAN, note no. 124, 
p. 586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ එතුමියවේ: ප=විදිවීමා පිළිබඳවැ යේත්රී ග�ථ�යේR යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“ගිජිකුළු පRයේවැහි දිවැ�විහ�ර!"ථ�නයේයන් නික්මා භික්ෂු!�ඝය� විසිංන් 
පිරිවැරනලාද, යේකයේලා!"රජ!" රහිතවූ බුදුන් දුටිමි. බුදුන් හමුයේයහි යේදදණ 
බිමා පිහිටුවැ� වැ�ඳ ඇදිලි කළමු. ‘එවැ භාද්ර�යේවැනි’යි බුදුහු මාට වැද�ළහ. ඒ මාට 
උප!�පද�වැ විය”.   බලාන්න: ඛු.නි.යේථරි ග�ථ�: 5.9, පි.398.

▼වේත්රී අපද�නවේ~: එතුමිය, පළමුවැ පදුමුත්තර බුදුන් !රණ යPමා , 
යේග�"තමා බුදුන් හමුවීමා හ� අරහත්වැය ලා�බීමා ආදී වි!"තර දක්වැ� ඇත. 
යේමාහිදී යේමාතුමියද, කිකී රජුයේ# !ත් දියණියන් යේගන් යේකයේනක් බවැ දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: යේ÷මා� යේතරණිය. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: අපද�නප�ලි 2:2:  
21කුණ්ඩලායේක්සිං අපද�නය, පි. 122.

මා

මාහ
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 ▲ මාහ� ප්රාජා�පති වේග��තමි වේතරණිය-Maha Prajapathi Gothami Theriya

යේජ(ෂ"ඨ භික්ෂුණියන් අතයේරන් ප්රමුඛ- අග්ර !"ථ�නය යේහ�බවැන්යේන් 
යේමාතුමියය. භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදිවූ පළමු භික්ෂුණිය වූ ඒ 
උත්තමිය, ක�න්ත�වැන්ට මාහනද� පිරීමාට මාග විවැ�ත කිරීමාට (භික්ෂුණි 
!�ඝ !"ථ�පනය) මුලිකවැ කටයුතු කළ�ය. ගිහිකලා, සුHයේධ්ය�"දන රජුයේ# 
බි!වැ වුවැ�ය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# සුළු මාවැ වුවැ�ය, නන්ද යේග�"තමා යේතරුන් 
යේග හ� නන්ද� යේග�තමා යේතරණියයේ# මාවැය. බලාන්න: EAN, note no. 
116, p. 586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44.

 ▼ මාහ�ප්රාජා�පති වේග��තමිය, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ක�න්තවැන් හට 
ප�විHද ලාබ� ග�නීමා ඉල්ලීමා, ඒ ග�න කටයුතු කිරීමා, ඒ පිළිබඳවැ ආනන්ද 
යේතරුන් ද�ක්වූ !හයේය�"ගය පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: ප් 
රජ�පති යේග�"තමිය, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ අෂ"ඨ ගරු ධ්ය�මා පිළියේගන 
ප�විදිබවැ ලාබ� ගත්හ. එමා පිළිග�නිමා , එතුමියට උප!�පද�වැ ලා�බීමාය යි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.  බලාන්න: අෂ"ඨගරුධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5) : 
8 නිප�ත: යේග�"තමීවැ#ග: 8.2.6.1 යේග�"තමී සූත්රය, පි.242.

▼උතුම් වේතරණියට මාග !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා පිණි! බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ අවැවැ�ද අනු!�!න� යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5) : 8 
නිප�ත: යේග�"තමීවැ#ග: 8.2.6.3 යේග�"තමී ඕවැ�ද සූත්රය, පි.254.

▼වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි:යේථරිග�ථ�: 6.6, පි.406.

“… මා� විසිංන් ඒ භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" නුවැණ�සිංන් දක්න� ලාදහ, යේ� 
අන්තිමා යේHහය යේR, ජ�ති !�!�ර ක්ෂිණ විය, ද�න් පුනර්භාවැයක් න�ත”.

▼වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය2-2: 2-7, පි.54. යේපර 
පදුමුත්තර බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� මාහ�ධ්යන ඇති ඇමාති කුලායක 
උපත ලාබ� තමා පිරිවැර !හිතවැ උන්වැහන්යේ!"ට !ත්දිනක් මාහ� දන් 
පිරින�මූහ. ඒ පුණ( බලායේයන් යේබ�යේහ�" ජිවිතයන්හි යේදR මිනි!" !�පලාබ�, 
යේග�"තමා බුදුන් වැහන්යේ!" පහළවූ කලා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි ජිවිතයේ� 
සුලුමාවැ වැ, පසුවැ බුHධ්ය ශ්රා�වික�වැක වීමා ආදිය යේමාහි දක්වැ� ඇත. බුදුන් 
වැහන්යේ!" වි!�ලා� නුවැර කුට�ග�ර ශ්�ලා�යේR වැ�ඩසිංටින !මායේ�, ඒ නුවැර 
ආර�මායක වැ�ඩසිංටි යේමාතුමිය තමා පිරිනිවීමා ග�න ආවැර්-ජන� කරනවිට, 
තමාන්හට බුදුන් වැහන්යේ!", යේහ�" අග!R යේදනමා යේහ�" ආනන්ද, නන්ද, 
ර�හුලා යේතරුන්යේ# යේහ�" පිරිනිවීමා ද�කීමාට යේන�ලා�යේC යන සිංහිය ඇතිවිය. 
ආයු!�!"ක�ර හ�ර ද�මීමාට සිංත� ගත්හ, එ!�නින් භුමි ක�ප�වැක් ඇතිවිය, 
ආර�මායට අරක්ගත් යේHවැත�යේවැ�" යේශ්�"කයට පත්වුහ.  එතුමිය හ� වැ�!ය 
කළ 500ක් යේමාහිණියන් ද ඒ උතුමිය !මාග පිරිනිවැන් පPමාට ඉට�ගත්හ. 
ඉන්පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක අවැ!ර ලාබ ගත්හ. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

         “ ක�න්ත�වැන්යේ# ධ්යර්මා අභි!මාය ග�න ය� අනුවැණ යේකනක් 
විමාතියට පත්වීද, ඔවුන්යේ# දිට්ඨිය පහකිරීමා පිණි! ඉHදී දක්වැන්න”.

එතුමිය පිරිනිවැන් පP පසු ධ්ය�තු ප�ත්රයක බහ� ආනන්ද යේතරුන් විසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට පිළිගන්වැන ලාදී. ඒ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:
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        “ අයේහ�" ආශ්"චර්-යකි , සිංරුර පමාණක් ඉතිරි කර මාවැ පිරිනිවීගියද මාට 
යේශ්�"ක පරියේදවැයක් යේන�මා�ත...ඕ පණ්ඩිතය, මාහ� ප්රඥ�වැ, පුථු ප්රඥ�වැ 
ඇතිය, යේමායේහනන් අතර ර�ත්රඥය- ප�විදිබවින් යේජ්ෂ"ඨය...”

  ▲ මාහ� භද්රා�කාපිලා�ණි වේතරණිය-Maha Bhaddā Kāpilānī Theraniya: 
යේපරවිසු කඳ පිළියේවැත සිංහිකරන (පුබ්වේබ්නිව�ස්�නුස්�ස්තිය) භික්ෂුණින් 
අතයේරන් යේ� යේතරණිය අග්ර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේමාතුමිය 
ගිහිකලා පිප්පලි (මාහ� ක!"!ප යේතරුන් ) සිංටුවැරය�යේ# බිරියවුවැ�ය. මාහ� 
ක!"!ප යේතරුන් ගිහියේගය හ�ර දමාන අවැ!"ථ�යේRදී, යේමාතුමිය ද ගිහි!�ප 
හ�ර, බුදුන් වැහන්යේ!" දකින යේතක් තප!" ව්රතයේ� යේයදී සිංටිය�ය. බලාන්න: 
English AN, note no. 125, p. 586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:4.1 පි,388.

“ !මා(ක්!�බුHදයන්යේ# අනුජ�ත පුත්ර...ය� කශ්(ප න� යේතර යේකයේනක් 
යේපර විසු කඳ පිළියේවැත ආදිය දන්යේන්ද...ත්රිවිධ්යවිද(� බ්ර�හ"මාණ 
යේRද...එයේලාසිංන් මාමා, ත්රිවිද(� ඇත්ති, මාරු පළවැ�හ�ර...අන්තිමා ශ්රීරය 
ධ්යරයි...අප යේදයේදන යේ� යේලා�වැ ආදීනවැ ද�ක උත්තමා දමානයේයන් 
ද�මූයේන�"ය, ක්ෂින�ශ්රාවැ වූයේවැමු”.

▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�න:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය 2-2: 27, පි.160. 
පදුමුත්තර බුදුන්දවැ!, හ�!වැති නුවැර වියේHහ න�වූ ධ්යනවැත් 
සිංටුයේකයේනකුයේ# බිරිඳවීමා, බුදුන් !රණ යේග�!", මාහ� ද�න පිරින�මිමා, 
උන්වැහන්යේ!" පිරිනිවිගිය පසු මාහ� !"ථුපයක් තනවැ� පුජ�කිරීමා, විදර්ශී 
බුදුන් !මායේ� බන්දුමාතීනුවැර, දිළිඳු බමුයේනකුයේ# බිරියවී, තමා !�මිය� 
ඔවුන්ට ඇති එකමා !�ලුවැ පුජ� කිරිමා නි!� මාහ� !තුටක් ඇතිකරයේගන 
එමා පුණ( ක�මාය අනුයේමා�දන්වීමා, පසු භාවැයකදී, යේපර !�මිය� බරණ�!" 
පුර රජවුවිට යේමාතුමිය අගයේමායේහසිංය වුවැ�ය. යේග�"තමා බුදුන් !මායේ� ප�විදිවැ 
දුක අවැ!න් කිරීමා ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

වජා

 ▲ වජිර� වේතරණිය- Vajira Theraniya: යේ� යේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර අ!ලා 
අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR, ඒ අ!ලාට ප�මිණි 
මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“ යේ� !ත්ව"ය� කවැරකු යේකයේළ"ද, ඔහු යේක�හිද? යේ�  !ත්ව"ය� යේක�හි 
හටගත්යේත්ද? යේකයේ!" නිරුHධ්ය යේRද?” යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

"කිº�� ස්වේත්ති�ති පවේච්චසිං මා�රදිට්ඨා�ගතº�� වේත,                සුද �
ධස්ඬඛ�රපුවේඤජා�යC නයිධ ස්ත්ති�පලාබ්භති.                                         යථ� 
හි අඬගස්ම්භ�ර� වේහ�ති ස්වේද්ද� රවේථ� ඉති, එවC ඛවේන්ධසු ස්වේන්තුසු වේහ�ති 
ස්වේත්ති�ති ස්ම්ම�ති.දුක්ඛවේමාව හි ස්වේම්භ�ති දුක්ඛC තිට්ඨාති වේවති ච,  
න�ඤ්ඤුත්ර දුක්ඛ� ස්වේම්භ�ති න�ඤ්ඤුත්ර නිරූජ්ඣාතීති”.

‘මා�රය, කීමා !ත්වයේයක් යයි අදහන්යේන්ද? එය ඔබයේ# දිට්ඨියක් 
යේන�යේRද? යේ� (!ත්වය�) න� හුයේදක් !�ඛ�ර යේග�ඩකි:යේමාහි !ත්වයේයක් 
ද�කිය යේන�හ�කිය. අවැයවැ !මුහය යේහ"තු යේක�ටයේගන ‘රථය’ යයි කියති. 
එයේලා! ප�ච!"කන්ධ්යයන් ඇති කල්හි ‘!ත්වය�’ යන යේලා�"ක වැ(වැහ�රය යේR. 
යේමාහි ඇත්යේත් දුක ඇතිවීමාය, දුක ඇතිවී න�තිවී ය�මාය. යේවැනත් යේදයක් 
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යේමාහි යේන�යේR, ඇත්යේත් දුක ඇතිවිමාය, දුක න�තිවීමාය’. (...It’s only 
suffering that comes to be, Suffering that stands and falls away. 
Nothing but suffering comes to be, Nothing but suffering ceases). 
යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් මා�රය� අතුරුදහන්විය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.10  වැජිර� සූත් 
රය. පි.271.

▲විජාය� වේතරණිය- Vijaya Theraniya: යේ� යේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර 
අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR, මා�රය� එතුමිය 
වැ!ඟා කරග�නීමාට යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“ආරිය දියණියේයනි, ඔබ සුරූපි ද�රියක්ය, මාමා ද යේය�වුන්වියේ� යේකයේනකි, 
ඒවැ ප!"ක� !�ප විඳිමු”. යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මා�රය, සිංත්කාළු රූප ශාබ්ද… ඇත්නම් ඒව� ඔබමා තිය� ගන්න, මාට 
ඒව�යින් ව=ඩ න=ත. බිවේඳන ව=නවේස්න වේම් කුණු කාය නිස්� මාමා පිඩ�වට 
පත්වේවමි, ලාජ්ජිත වේවමි, කා�මා තණ්හ�ව මාවිසිංන් නස්න ලාදී”.

යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් මා�රය� අතුරුදහන්විය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.4 විජය� සූත්රය. 
පි.262.

▼වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:6.8, පි. 408.

“සිංයේත් ශ්�න්තිය යේන�ලා�බ !තර ප!"වැරක්මා විහ�රයේයන් නික් මාගියේයමි. 
යේ÷මා� යේමායේහන යේවැත එයේළඹීයේයමි,ඕ යේත�යේමා�", නිවැන් මාග පිණි! දහමා 
යේදසුවැ�ය. එතුමිය ප�වැසු දහමා ආවැර්-ජන� කයේළමි… පළමු ය�මායේ� පුර්-වැ 
නිවැ�! නුවැණ...මා�දිය� රැයේ� දිවැ�!" නුවැණ...අලුයමා යේමා�"හ!"කන්ධ්යය බිඳ 
දමානලාදී”.

▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�න: ඛු.නි:අපද�න ප�ලිය2-2: 24, පි.142. 
පදුමුත්තර බුදුන් දවැ!, හ�!වැතී නුවැර ක�ත් කුලායක උපත ලා�බිමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" !රණ යPමා, ක�ශ්(ප බුදුන් දවැ!, බුදුන් වැහන්යේ!" උයේද!� පහන් 
පුජ� කිරීමා, කු!ලා ක�මා නි!� යේදR මිනි!" !�ප විඳ, යේග�"තමා බුදුන් දවැ!, 
ර�ජකීය බ්ර�හ"මාණ කුලායක උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද 
ප�විදිවීමා ආදී වි!"තර දක්වැ� ඇත.

වර

  ▲ වීර�වේතරණිය- Vira  Theraniya: බුදුන් වැහන්යේ!", රජගහනුවැර 
වැ�ඩවැ!න !මායේ� වීර�යේතරණිය එහි වැ�!ය කළබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
එක් උප�!කයේයක්, ඒ උතුමියට සිංවුරක් පුජ� කරනලාදී. ඒ යේතරණිය ග�න 
ප්ර!�දයට පත් යක්ෂයේයක්, ඒ බවැ රජගහනුවැර !�රි!රමින් යේමායේ!" පවැ!� 
ඇත:

“යයේමාක් සිංයලු යේය�ගවැලින් මිදුනු වීර� යේමායේහණහට සිංවූරක් පුදනලාදී. 
ඒක�න්තයේයන්මා නුවැණ�ති ඒ උප�!ක යේතයේ� යේබ�යේහ�" පින් රැ!" 
කරගත්හ’.  මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.11. 
වීර�සූත්රය, පි.406.

ස්

ස්කා
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 ▲ ස්කුලා� වේතරණිය-Sakulā Theraniya: දිවැ�!" ඇති  භික්ෂුණියන් 
අතරින්, යේ�  යේතරණිය අග්රය.!�වැ�ත්නුවැර බ්ර�හ"මාණ පවුලාක උපත 
ලාබ�,දහමා අ!� ප�හ�දී බුදු !සුයේන් ප�විදි වුවැ�ය. බලාන්න:EAN: note no. 
123, p. 586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:5.7, පි.396.

“මාමා යේපර ගිහිවැ සිංටින කළ, රහතන්වැහන්යේ!" යේගන් දහ� අ!� ඒ … 
අ!�ඛත දහ� ඇසිංන් දුටුයේවැමි…දරුයේවැ�"...ආදී !�පත් හ�ර යේක!"බ� ප�විදි 
වූයේවැමි...!�!"ක�රයන්හි අන�ත්මා බවැ ද�ක සිංයලු ආ!වැ දුරුකර… සිංහිල්වැ 
යේකයේළ!" පිරිනිවැනින් පිරිනිවූණුමි”

▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�න:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය:2-2:24.පි.142. 
පදුමුත්තර බුදුන් !රණ යPමා, යේබ�යේහ�" කු!ල්කර, !�ප!�පත් ලා�බීමා, 
යේග�"තමා බුදුන් දවැ! ප්රසිංHධ්ය බ්ර�හ"මාණ කුලායක උපත ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" 
!රණයPමා ආදී වි!"තර යේපන්වැ� ඇත.

  ▲ සුක්ඛ� වේතරණිය-Sukkha Theraniya: රජහග නුවැර විසු යේ� 
යේතරණිය මාහත් පිරි!කට දහ� යේදසු බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. එතුමිය යේ# දහ� 
යේHශ්න�වැ අ!� ප�හ�දුන යක්ෂයේයක්, එය අගයකරමින්, රජගහනුවැර වැට� 
යමින් යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ය� යේකයේනක් නිවැන් පදය යේද!න සුක්ඛ� යේමායේහන යේවැත යේන� 
ප�මියේණ්ද, රජගහනුවැර යේවැ!න යේ� මිනිසුන් කුමාක් කරන්යේන්ද? ඔවුන් 
සුර�ප�නය කළවුන් යේ!" නිද� සිංටි”. ස්ටහන: යේදයේවැනි සූත්රයේ�දී 
(10.1.10  ) ඒ යේතරණියට උවැසුයේවැක් දන්දීමා ග�න ප�හ�දුන යක්ෂයේයක්, 
ඒ උප�!ක යේබ�යේහ�" පින්රැ!"කරගත් බවැ පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(1): !ග�ථවැ#ග: යක්ෂ!�යුත්ත: 10.1.9 පඨමා සුක්ඛ� සූත්රය, පි.404.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�:ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:3.6, පි. 384.

“සුක්ඛ� යේමායේහණ කු!ලා දහමින් යුතුවැ, පහ කළ ර�ග ඇතිවැ, අරහත්වැ 
මා�රය� පරදවැ� අන්තිමා යේHහය දරයි”.

▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�න:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය:2-2:4-5පි. 214. 
විප!"සිං බුදුන් දවැ!, උපත ලාබ� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# දහමා අ!� ප�විදිවීමා, 
සිංඛි යේවැ!"!භු, කකු!ඳ, යේක�"න�ගමාන, ක�ශ්(ප ආදී බුදුවැරු ද�ක පහන් 
සිංත් ඇතිවැ ප�විදිවීමා, යේග�"තමා බුදුන් දවැ! රජගහනුවැර සිංටු කුලායක උපත 
ලාබ�, ධ්ය�මාදින්න� යේතරනි! !මීපයේ� ප�විදිවීමා, අරහත්වැය ලා�බීමා ආදී 
වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

ස්ඟ

 ▲ සිංඟ�ලාමා�ත� වේතරණිය- Sigālamātā Theraniya: ශ්රාHධ්ය� අධිෂ"ඨ�නය 
ලා�බූ භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේ� යේතරණිය අග්රයේR.  යේමාතුමිය ශ්රාHධ්ය�වැ ප් 
රමුඛ යේක�ටයේගන අරහත් මාගඵලා ලා�බුවැ�ය. බලාන්න:EAN: note no. 
128, p. 586. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය සූත්ර, පි. 84, 
EAN:1:Foremost, p. 44.
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▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�න:ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය:2-2:4-4පි. 210. 
පදුමුත්තර බුදුන් යේකරහි ප�හ�දී ප�විදිවීමා, උන්වැහන්යේ!" යේ# 
අනු!�!න�වැ:

 “ තථ�ගතයන් යේකයේරහි යේකනක් යේන�!�යේලාන ශ්රාHධ්ය�යේR පිහිටියේ�ද, 
ආරිය ක�න්ත ශිලාය තියේCද, !�ඝය� යේකරහි ප්ර!�දය තියේCද, !�ජු ධ්ය�මා 
ද!"!නය ඇත්ද, ඔහු දිළින්යේදක් යේන�යේR, ඔහුයේ# ජීවිතය හි!" න�ත”. 
යේග�"තමා බුදු !සුයේන් සිංග�ලාක සිංටු කුලායේ� උපත ලා�බීමා, යේග�"තමා බුදු 
!සුයේන් අරහත්වැය ලා�බීමා ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

ස්ණ

  ▲ වේස්��ණ� වේතරණිය- Soṇā Theraniya: !�පුර්ණ විරිය ඇතිකරණ - 
ආරද්ධ වීරිය ඇති භික්ෂුණියන් අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රය. බලාන්න: 
EAN:note:122, p.856 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය 
සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ වේම් වේතරණියවේ: ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:5.8, පි.396.

“...ද! දරුවැන් වැද�, දුබලාවු, දිර� ගිය මාමා යේමායේහණියක් යේවැත 
ප�මිණියේයමි. ඒ උත්තමිය, මාට නිවැන් මාග යේHශ්න� කළ�ය, දහමා අ!�, 
යේක!"බ� ප�විදිවූයේවැමි...ප�ච !"කන්ධ්යය සුන්මුල් කරනලාදී, ලා�මාකවූ ජර�වැ 
තිට, නිග�යේRවැ�. ද�න් පුනර්භාවැයක් න�ත”.

▼ වේම් වේතරණියවේ: අපද�නය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය:2-2: 26, පි.155. 
පදුමුත්තර බුදුන් හමුවීමා, ආරHධ්ය වීරියේයන් අග්ර යේමායේහණියක් ද�ක ඒ 
තනතුර ලාබ�ග�නීමාට ප�තීමා, යේග�"තමා බුදුන්!මායේ�, !�වැ�ත්නුවැර, ධ්යනවැත් 
සිංටු පවූලාක උපත ලාබ� බුදු!සුයේන් ප�විදිවීමා ආදී වි!"තර යේමාහි දක්වැ� 
ඇත.

ස්මා

 ▲ වේස්��මා� වේතරණිය- Soma Theraniya: වේම් වේතරණිය !�වැ�ත්නුවැර 
අ!ලා අන්ධ්යවැනයේ� දිවැ� විහරණයේය වැ�ඩසිංටි අවැ!"ථ�යේR , ඇයයේ# !මා�ධිය 
බිඳ ද�මීමා පිණි! මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“ ඉසිංවැරුන් විසිංන් ලා�බිය යුතු දුලාබ පදවියක් (!මා�ධිය) ඇHද, එය ඇඟිලි 
යේදයේක් නුවැණ ඇති (දPඟුල් නුවැණ) ඇති !"ත්රියකට යේන� ලා�බිය 
හ�කිය”,යේතරණිය යේමායේ!" වැද�ළහ:

“සිංත මාන�ව ස්මා�ධිගතව පවතින විට දහමා දක්න� වේකානකුට ස්�ත්රීබව 
කුමාක් පිණිස්ද? මාමා ස්�ත්රීවේයක්මි වේහ�� පුරුෂවේයක්මි වේහ�� අන්කිසිංවේවක් 
වේවමි යයි වේකාවේනකුට අදහස්� වන්වේන් නම් එව=න්න�, මා�රය�ටමා සුදුසු 
වේකාවේනකි”.

යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් මා�රය� අතුරුදහන්විය. 
ස්ටහන: යේ� යේතරණියයේ# යේථර ග�ථ�යේRද මා�රය� හ� ප�වැති !�වැ�දය 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:3.8, පි.386. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) 
!ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.2 යේ!�"මා� සූත්රය. පි.260.

ස්ලා
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  ▲ වේස්�ලා� වේතරණිය- Sela Theraniya: අන්ධ්ය වැනයේ� බවුන් වැඩන 
යේමාතුමිය !මීපයට ප�මිණි මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“ යේ� අත්බවැ කවැරකු කයේළ"ද...එය යේකයේ!" නිරුHධ්ය යේRද?”

යේතරණිය යේමායේ!" ප�වැසුවැ�ය:

“ යේ� අත්බවැ තමා� විසිංන් යේහ�" යේවැනත් යේකනක් විසිංන් කරන ලාද යේදයක් 
යේන�යේR, යේහ"තු නි!� හට ගති, යේහ"තු බිඳියේමාන් නිරුHධ්ය යේR...යේකයේතහි 
වැ�පුරූ බිජ, ප!, ජලාය යන යේදක නි!� ප�ලා හටගනී. එයේලා!, !"කන්ධ්ය 
ධ්ය�තු ආයතන… යේහ"තු නි!� හටගනී, යේහ"තු බිඳීය�යේමාන්, නිරුHධ්ය යේR” 
යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් මා�රය� අතුරුදහන්විය. 
මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.9 යේ!"ලා� සූත්රය, 
පි.270.

ස්ස්

 ▲  සිංසුපච�ලා� වේතරණිය- Sisupachala  Theraniya: !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන්යේ# න�ගණියකි. අන්ධ්ය වැනයේ� බවුන් වැඩන යේමාතුමිය !මීපයට 
ප�මිණි මා�රය� යේමායේ!" ප�වැසිංය:

“… යේමායේහණක යේමාන් යේපයේන්, කවැරකු උයේද!� හි! මුඩු කයේළ"ද? දිට්ඨි 
නුරු!"!න්යේන්ද: කුමාක් නි!� මුලා�වීගිය යේකයේනක්යේ!" හ�සිංයේරන්යේන්ද?” 
යේතරණිය යේ� ප�වැසුවැ�ය:

“දිට්ඨි යේ� !සුයේනන් පිටතය, මිථ(� දිට්ඨි දහමා මාට ප්රිය න�ත… සිංයලු 
මාරුන් යේනරපූ...සිංයලු ත�න යේන�ප�රදුන තණ්හ� දිට්ඨි යේන�මා�ති 
!ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි.ප!�!" ඇති ඒ භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" මායේ# 
ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!"ය”. යේමායේහණිය මා� ග�න දන්යේන්ය යයි දුකට පත් 
මා�රය� අතුරුදහන්විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
භික්ඛුණි!�යුත්ත: 5.1.8 සිංසුපච�ලා�  සූත්රය. පි.268.

▼යේ� යේතරණියයේ# ග�ථ�: ඛු.නි: යේථරිග�ථ�:8.1, පි.414.

 “ … !�මා තණ්හ�වැ න!න ලාදී, යේමා�"හ!"කන්ධ්යය බිඳින ලාදී, පවිටු මා�රය� 
යේමාය ද�නගන්න, ඔබවැ න�ති යේකයේළමි”.



උපග්රන්ථය 3: බුදුන්වහන්වේස්� ස්රණ ගිය ගිහි පිරිස්:උප�ස්කා 
උප�සිංකා�- The Lay followers of The Buddha

======

අ: * අ:ගිකා භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Aggika Bhradvaja 
*අට්ඨකා නුවර දස්මා ගහපති-householder Dasama of 
A hakan gara *ṭṭ ā අජිත මා�නවකා-Ajitha Manawaka *අජා�ස්ත් 
රජා-King Ajasaththu *අන�ථ පිණ්ඩිකා-සුදත්ත සිංටුවරය�- 
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Sudatta An thapi ika ā ṇḍ * අරිට්ඨ උප�ස්කා -Arittha Upasaka  
* ආර�මාදණ්ඩ බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Aramadanda *අසිංඛන්ධකා 
පුත්ත ග�මිණි- Asikhandaka putta gamini *අස්�ස්ලා�යන බ් 
ර�හමාණමා�නවකා-Assal yana brahmin student *ā අස්�ස්�වේර��හ 
ග�මිණි - The Cavalry Warrior Gamini * අවේශා��කා උප�ස්කා- 
Asoka upasaka *අවේශා��කා� උප�සිංකා�- Asoka upasika

ඉ: *ඉසිංදත්ත උප�ස්කා- Isidatta upasaka

උ: * උ:ගතස්රීර බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Uggathasarira *උ:ගහ 
වේමාණ්ඩකා සිංටුපුත්- Uggaha Medakasituputhra *උ: ග-
විස්�ලා�නුවර ගහපති- householder Ugga of Ves l  * ā ī උ: ග-
උ:ගත හත්ථිග�මා ගහපති- Ugga Householder of Hatthig maā  
* උත්තර� නන්දමා�ත�- Uttara Nandamatha *උත්තර බ්ර�හ�මාණ 
මානවකා-Uttara Brahamin student* උදය මා�නවකා- Udaya 
manawaka *උවේද්න රජා-King Udena*උණ්ණ�භ බ්ර�හ�මාණ-
Brahmin U bha *ṇṇā උප�ලිගහපති- Up li householderā

එ: * ඒසුකා�රී බ්ර�හ�මාණ- Esukari Brahmin

කා:  * කාකුධ උප�ස්කා-Kakuda Upasaka *කුජ්ජුත්තර� උප�සිංකා�- 
Khujjuttarā Upasika * කාටිස්�ස්භ උප�ස්කා-Katissabha Upasaka 
* කූට්ටදන්ත බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Kutadanta              * 
කා�තිය�නි උප�සිංකා� - K tiy n  upasikaā ā ī *කා�ණ� උප�සිංකා� - 
Kana Upasika *කා�ණ�ය මා�ත� උප�සිංකා�- Kanamatha Upasika 
* කුණ්ඩලිය පරිබ්ර�ජාකා- Kundalia paribrajaka *කාප්ප මා�නවකා-
Kappa manawaka *කා�පටිකා භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ- Kapatika 
Bharadvaja Brahamin * කුරරඝර ව=සිං කා�ලි උප�සිංකා�ව- K  āḷī
upasika of Kuraraghara* කා�ලිCග උප�ස්කා -Kalinga upasaka 
*වේකා��ලිය පුත්ර පුණ්ණ-Koliyaputhta Punna * වේක්වJඩ ගහපති-
Householder Kevadda*කාසීභ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ- Brahmin 
Kasibharadvaja

ඛ: * වේÈමා� උප�සිංකා�ව- Khema Upasika *වේඛ��මාදුස්�ස් බමුවේණ��-
Khomadussa Brahmins

ග: * වේග�ධ� ශා�කා! හ� කා�ලි වේග�ධ� ශා�කා! දියණිය- Godha Sakya 
& Kali Godha *ගණකාවේමා�:ගල්ලා�න බ්ර�හ�මාණ- Brahmin 
Ganakamoggallana *වේග��පකා වේමා�:ගලා�න බ්ර�හ�මාණ- 
Brahmin Gopakamoggallana

ඝ: * වේඝ�ටමුඛ බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Ghotamukha *වේඝ��සිංත ගහපති- 
Householder Ghositha

ච: * චිත්ත ගහපති මාචඡිකා�ස්ණ්ඩවේ~ -householder Citta of 
Macchik sa aā ṇḍ  * චන්ඩ ග�මිණි උප�ස්කා- Chanda Gamini 
upaaska* චන්දනCගලිකා උප�ස්කා- Chandanangalika upaaska 
* චුන්ද කා_මාකා�ර පුත්ර-Chunda karmakaraputhta *චුන්දී 
රජාකුමාරිය හ� චුන්ද ර�ජා කුමා�ර- Princess Chundi & Prince 
Chunda
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ජා: * ජාතුකාන්නි මා�නවකා- Jathukanni manawaka * ජා�ණුස්�වේස්��නි 
බ්ර�හ�මාණ-brahmin Jāṇussoṇī* ජාම්බූඛ�දකා පරිබ්ර�ජාකා-
wanderer Jambukhgdaka * ජිවකා වේකා��මා�රභ�ච-Jīvaka 
Komārabhacca

ත: * තුට්ට උප�ස්කා-Thutta Upasaka *වේත�වේද~ය මා�නවකා-
Todeyiya manawaka  *තපුස්�ස් ගහපති-Householder 
Thapussa * තපස්�සු හ� භල්ලුකා වේස්�වේහ�යුවේර��- Thapassu & 
Balluka Brothers *තීම්බරුකා පරිබ්ර�ජාකා-Thimbaruka a 
paribrajaka *තවකාන්ණිකා ගහපති- Householder 
Thavakannik *තිස්�ස්� උප�සිංකා�ව- Tissa Upasika *තිස්�ස් මා�ත� 
උප�සිංකා�- Tissamatha Upasika

ද: * දීඝජා�නු වේකා��ලිය පුත්ර - Dighajaanu Koliya putta * දීඝනකා 
පරිබ්ර�ජාකා-Diganaka paribrajaka * දීඝ�වූ උප�ස්කා-Dīghāvu 
upasaka *වේද්රා��න බ්ර�හමාණ- Brahmin Doṇa *ද�රුකාම්මිකා 
ගහපති- Householder Darukammika * වේදවහිත බමුණ�- 
Brahmin Devahitha

ධ:  * වේධ�තකා මා�නවකා-Dhothaka manawaka*ධනිය වේග�පල්ලා�-
Dhaniya cowherd * ධනCන්ජා�නි උප�සිංකා�ව-Dh nañj n  ā ā ī
Upasika*ධනඤජා�නි බ්ර�හ�මාණ- Dananjani Brahamin 
*ධනCජානී බ=මිණිය- Brahmini Dhananjani *ධම්මිකා උප�ස්කා- 
Dhammika upasaka *ධම්මාදින්න උප�ස්කා-Dhammadinna 
upasaka

න: * නකුලා පිත� හ� නකුලා මා�ත�- Nakulapitā & Nakulamatā 
*නික්ඛ උප�ස්කා-Nikkha upasaka * නන්දකා ලි�චවී -Nandaka 
Lichchavi* නන්දිය පරිබ්ර�ජාකා- Nandiya paribrajika  *නන්දිය 
ශා�කා!- Nandiya sakya * නවකාම්මිකා භ�ර�ද්ව�ජා බමුණ�-
brahmin Navakammika Bhāradvāja

ප: * වේප�ක්ඛරස්�ති බ්ර�හ�මාණ- Brahamin Pokkharasati* පිCගීය�නි 
බ්ර�හ�මාණ - Brahamin pingiyaani *පිCගලාවේකා��ච බ්ර�හමාණ- 
Brahamin Pingalakochcha *ප�චනීකාස්�ත බ්ර�හ�මාණ- 
Brahamin Pacchanikasatha * ප�ටලිය ග�මිණි-  P aliya the āṭ
headman* වේප�ට්ඨප�ද පරිබ්ර�ජාකා- Pottapada paribrajaka  
* වේප�තලිය ග�හපති- Householder Pothaliya * වේප�තලිය 
පරිබ්ර�ජාකා- Pothaliya Paribrajaka *පදුමා� උප�සිංකා�- Paduma 
Upasika * පය�සිං රජාතුමා�- King Payasi*පුර�ණ උප�ස්කා-
Purana upasaka *පිවේලා�තිකා පරිබ්ර�ජාකා- Pilothika Paribrajaka 
*පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජා- King Pasenadi Kosala  *වේපස්�ස් 
හස්�ථ�වේර��හ පුත්ර - Pessa hastharoha putta * වේප�ස්�ලා මා�නවකා-
Posala manawaka

බ: * වේබ�ජ්ඣා� උප�සිංකා�- Bojjhā Upasika *වේබ��ධිර�ජා කුමා�ර-
Prince Bodhi * බිම්බි උප�සිංකා�- Bimbi Upasika * බිම්බිස්�ර 
රජාතුමා�-King Bimbisara * බ�වරි බ්ර�හ�මාණ-Brahamin Bawari
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භ: * භික්ඛකා බ්ර�හ�මාණ -Brahamin Bhikkhaka * භද්ද උප�ස්කා -
Bhadda Upasaka * භද්දිය ලි�චවි-Bhaddiya the Licchavi 
* භද්රාකා ග�මිණි- Badraka gamini * භද්රා�වූධ මා�නවකා-
Badrawuda manawaka * භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Bh radv ja ā ā
brahmin *භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ වේකා��ස්ලා- Bh radv ja Brahmin ā ā
Kosala *භල්ලිකා ගහපති- Householder Ballika

මා: * මා�ගන්දිය බ්ර�හ�මාණ හ� බ්ර�හ�මාණිය-Brahmin Magandiya & 
Wife * මිග�ර සිංටුවරය�- Migara Situvaraya *මිගස්�ලා� 
උප�සිංකා�ව-Upasika Migasala * මුත්ත� උප�සිංකා�- Muttha 
Upasika * මාධුර�පුර අවන්තිපුත්ර රජාතුමා�-King Avanthiputta 
of Madhura * මානුජා� උප�සිංකා�- Manuja Upasika * මුන්ඩකා 
රජා- King Mu a *ṇḍ මා�නත්ථද්ධ බමුණ�- Brahmin 
M natthaddha *ā මාණිචූලාකා ග�මිණී- Ma ic aka the headmanṇ ūḷ  
* මාල්ලිකා� වේද්විය-Queen Mallika *වේමා��ලිය සීවකා පරිබ්ර�ජාකා-
Moliyasivaka Paribrajaka *මාහ�න�මා ශා�කා!- Mahanama 
Sakya *මාහ�ලි ලි�චවී- Mah li the Licchavi *ā මාහ�ස්�ලා 
බමුණ�- Brahmin Mahasala

ය: *වේය�ධ�ජීව ග�මිණී- Yodhajiva Gamini *යස්කුලා පුත් 
වේතරුන්වේ: වේදමා�පියන් හ� වේපර බිරිඳ--Parents & former wife 
of Yaskaulaputtha Thera

ර: * රුචි උප�සිංකා�-Ruchi Upasika *ර�සිංය ග�මිණී-Rasiya 
Gamini

ලා: * වේලා��කා�ය�ත බ්ර�හ�මාණ- The cosmologist Brahamana 
*වේලා��හි�ච බ්ර�හමාණ (1) - Lohichcha  Brahamana-1*වේලා��හි�ච 
බ්ර�හමාණ (2) Lohichcha  Brahamana 2

ව: * වේවඛනස්�ස් පරිබ්ර�ජාකා-Vekhanassa paribrajika *වජ්ජියමා�හිත 
ගහපති- Householder Vajjiyamāhita * විජාය ගහපති-
Householder Wijaya *වප්ප ශා�කා!-Vappa the Sakkyan  
*වේවරඤජා  බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Veranja  * වේවරඤජා බමුණු 
පිරිස්- Brahmins of Veranja*වේවරහ�ච�නි බ්ර�හ�මාණිය-
Verahaccāni the Brahmin lady * වේව්ළුද්ව�ර බ්ර�හ�මාණ ගම් 
ව=සිංවේය��-Villagers of Veludvara* වස්�ස්කා�ර බ්ර�හ�මාණ-
brahmin Vassak ra * ā ව�වේස්ට්ඨ උප�ස්කා- V se haā ṭṭ  Upasaka 
* ව�වේස්ට්ඨ බ්ර�හ�මාණ- V se ha brahmin * ā ṭṭ විස්�කා උප�ස්කා-
Visaka Upasaka * විස්�කා� මාහ� උප�සිංකා�-Visaka Maha 
Upasika

ස්: * ස්Cග�රව භද්රාමුඛ - Sangārava Bhdramukha *ස්Cග�ර�ව බ් 
ර�හ�මාණ 1- Brahmin Saṅgārava 1* ස්Cග�ර�ව බ්ර�හ�මාණ 2- 
Brahmin Saṅgārava 2 *සිංඟ�ලාකා ග�හ පුත්ර-Singalaka the 
householder’s son  *සුජා�ත� උප�සිංකා�ව- Sujatha upasika 
* සුතන� උප�සිංකා�- Suthana Upasika *සුදත්ත උප�ස්කා- 
Sudatta upasaka * ස්න්තුට්ට උප�ස්කා- Santutta Upasaka 
*ස්න්දකා පරිබ්ර�ජාකා- Sandaka paribrajaka* ස්Cධ�න ගහපති-
Householder Sandhana*වේස්�න�නිවේ: දියණිය සුජා�ත�-
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Senani’s daughter Sujatha * වේස්��ණ ග�හපුත්ර-Sona the 
househoder’s son * වේස්�ණ� උප�සිංකා�-Sona Upasika 
*වේස්��ණමා�ත� උප�සිංකා�-Sonamatha Upasika* සුප්පිය� 
උප�සිංකා�-Suppiya Upasika  * සුප්ප�ව�ස්� වේද්විය -
Suppawasa Deviya * සුභද්ද උප�ස්කා- Subadda Upasaka 
*සුභ බ්ර�හ�මාණ මා�නවකා-Subha Brahamin Youth*ස්�මා�වතී 
බිස්ව- Queen Samawathi * වේස්��මා� හ� ස්කුලා� ර�ජා කුමා�රින් -
Princesses Soma & Sakula *වේස්��මා� උප�සිංකා�ව-Soma 
Upasika * සුමාණ� ර�ජාකුමාරිය- Princess Sumana* ස්රකා�නි 
ශා�කා!- Sarakani Sakyan * ස්�ර:ග උප�ස්කා- Saragga 
Upaska*සුර අම්බට්ඨ සිංටු-Sura Ambatta Situ

හ: * හත්තකා ආලාවී ර�ජා කුමා�ර-Hatthaka Alavai Prince 
*හත්ථ�වේර��හ ග�මිණි - Hatth roha the Elephant Warriorā

===

අ

අග

 ▲ අ:ගිකා භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Aggika Bhradvaja: 
!�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං, අ#ගික භා�රHවැ�ජ බ්ර�හ"මාණ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
වැ!ලා සූත්රය අ!� බුදුන් !රණ ගිය ගිහි උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:සු.නි: උරගවැ#ග:1-7 වැ!ලා සූත්රය, පි. 56.

අට

▲අට්ඨකා නුවර දස්මා ගහපති-householder Dasama of A hakan garaṭṭ ā : 
ප�ටලීපුත්ර නුවැර වැ�!ය කළ යේ� ගහපති, ආනන්ද යේතරුන් බ�හ�ද�කීමාට, 
යේවැ!�ලියේ� යේCලුවැ ගමාට ප�මිණි අවැ!"ථ�යේR යේ� සූත්රය ඔහුට යේHශ්න� 
කරනලාදී. අරහත්බවැ ලාබන මා�ර්ග11ක් ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ�දී, !තුටට පත් ද!මා ගහපති, ආනන්ද යේතරුන් ඇතුළු 
!�ඝය�හට මාහ� ද�නයක් පිරිනමා�, ආනන්ද යේතරුන්හට කුටියක් !ද� පුජ� 
කළහ. ස්ටහන: යේ� ගහපති ආනන්ද යේතරුන් හමුවීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැ වූ සිංදුවීමාක්ය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.2 
අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.35, EMN:52: A hakan gara Sutta,p.432.ṭṭ ā

▲අජිත මා�නවකා-Ajitha Manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය1: අජිත 
යේතර.

▲අජා�ස්ත් රජා-King Ajasaththu: බි�බි!�ර රජතුමා�යේ# පුත්රය�ය. 
යේවැයේදහි පුත්ර, මාගධ්යයේ� අධිපති යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. මුල්ක�ලායේ�, 
යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ හ� මිත්රවැ, රජකමා ග�නීමා පිණි! තමා පිය� මාරණයට 
පත් කයේළ"ය, බුදුන් වැහන්යේ!"ට එදිරිවැ ක්රිය� කළහ. පසුවැ බුදුන් !රන 
ගියහ. ස්ටහන්:  * අජ�!ත් කුමාර� රජවීමාට යේපර!මායේ� යේHවැදත්ත 
භික්ෂුවැට මාහ� ද�න ආදියේයන් !�ග්රහ කලාබවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත: 
!�යු.නි: (2): ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්තය: 5.4.6 ප�ච රථ සූත්රය, පි.390. ** 
අජ�!ත් රජ, ලිÆචවීන් ජයග�නීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත: !�යු.නි: (2): ඔප�මා 
!�යුත්තය: 8.1.8 ක�ලි�ගරූපධ්ය�න සූත්රය, පි.436.** දීඝ.නි:!මානඵලා සූත් 
රයේ�දී, අජ�!ත් රජ පළමුවැරට බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ වි!"වැ�!ය ඇතිකර 
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ග�නීමා යේපන්වැ� ඇත. **  දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රයේ� අජ�!ත් රජු, 
තමා ඇමා�තින් යේදදන�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත එවීමා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පරිනිCබ�නයේයන් පසු බුHධ්ය ධ්ය�තු ලාබ�ග�නීමාට කුසිංන�ර�වැට ප�මිණීමා 
ආදී වි!"තර ඇතුලාත්යේR. මාහ�  ක�ශ්(ප යේතරුන් යේ# මුලිකත්වැයේයන් සිංදු 
කළ පළමු ධ්ය�මා !�ඝ�යන�වැ, යේ� රජුයේ# අනුග්රහය ඇතිවැ කරන ලාදී. ** 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි රජතුමා� තුලා ප�වැති යේග¼රවැය යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 4.4.4.8 උපක සූත් 
රය, පි.374.

අන

 ▲ අන�ථ පිණ්ඩිකා-සුදත්ත සිංටුවරය�- Sudatta An thapi ikaā ṇḍ : 
අයේන්පිඬු සිංටු -සුදත්ත සිංටු යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත. ගිහි ද�යක අතයේරන් 
යේමාතුමා� අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: EAN: note: 130, 
p.587. ස්ටහන: යේමාතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට, 
යේජ්තවැන�ර�මාය පුජ� කරන අවැ!"ථයේRදී එතුමා�යේ# බ�ලා යේ!�යේහ�යුර�- 
සුභූති යේතර ප�විදී වුහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය 1. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼යම් පුද්ගලාවේයක් වේ: ධනය, යහපත් වේලාසිංන් පරිහරණය කර ධ්යන 
!�පත් අවැ!න්වුවැත් ඒ පිලිබඳ ඔහුට ත�වීමාක් යේන�මා�ත යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ� සිංටුවැරය�ට වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� සිංටු වැරය�යේ# යේබ�යේහ�" 
!�පත් වින�ශ්වී ගියද යේමාතුමා� තමාන්යේ# ද�න පුජ� කටයුතු එයේලා!මා 
පවැත්වැ� යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 3): 5 නිප�ත: 5.1.5.1 යේභා�"ගආදිය 
සූත්රය, පි. 92, EAN: 5: 41.21 Utilization, p. 251.

▼  අන! ආගමිකා යන්, යේමාතුමා�යේ# දිට්ඨිය පිළිබඳවැ විමාසීමා හ� ඔහුදුන් 
පිළිතුරු පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" ප්ර!�!� කිරීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. 
බලාන්න: දිට්ඨි. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත: 10.2.5.3. කි�දිට්ඨික සූත් 
රය,පි.360.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� ප�ච ඉට්ඨ ධ්ය�මා පිලිබඳ යේමාතුමා�ට කරුණු යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත:5.1.5.3 ඉට්ඨ ධ්යර්මා සූත්රය, පි. 96.

▼ තමා නිවවේස්� ද�සිංයක් යේලාසිංන් කටයුතු කළ පුන්ණ� යේ# දහ� නුවැණ 
ග�න ප�හ�දුන යේමාතුමා� ඇය ද�සිංබවින් මුද� ප�විදිබවැට පත්වීමාට උපක�ර 
කර ඇත. බලාන්න: උපග්රන්ථය:2- පුන්ණ� යේතරණිය.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

▼ අන�ථ පිණ්ඩිකා සිංටුවරය� යේ# අවැ!�න යේමා�යේහ�ත, !�රියුත් යේතරුන් 
යේ# අනු!�!න� හ� එමා අනු!�!න� ආවැර්ජනය කර, අන�ග�මී බවැ ලා�බි 
සුHධ්ය�වැ�!යක පහළවීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: මා.නි. (3)  
අන�ථ පිණ්ඩික ඕවැ�ද සූත්රය.
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▼ අන�ථපිණ්ඩිකා වේදව්පුත්, යේජ්තවැන�ර�මායට ප�මිණ, බුදුගුණ, !�රියුත් 
යේතරුන්යේ# ගුණ වැ�නිමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. ස්Cයු.නි: (1): යේHවැපුත්ත 
!�යුත්තය: 2.2.10 අන�ථපිණ්ඩික සූත්රය, පි.130.

අර

▲ අරිට්ඨ උප�ස්කා -Arittha Upasaka: වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය 
පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය 
ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති 
අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

▲ ආර�මාදණ්ඩ බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Aramadanda: වැරණ� ප්රයේHශ්යේ� 
වැ�සිං යේ� බ්ර�හ"මාණය�හට, මාහ� කÆච�යන යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
උතු� ගුණ වැද�ළ අවැ!"ථයේRදී, යේතරුවැන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් වූ බවැ 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: වැ�දවිවැ�ද. මූලා�ශ්ර: අ�ගු: (1 ): 2 නිප�ත: 
2.4.16  සූත්රය, පි.166, EAN: 2: 37.6 Sutta, p.62.

අස්

▲ අසිංඛන්ධකා පුත්ත ග�මිණි- Asikhandaka putta gamini: 
න�ලාන්ද�නුවැර වැ�!ය කළ යේමා�හු, නිගණ්ඨන�ථපුත්ර යේ# අනුග�මිකයේයකි. 
යේ� සූත්ර යේHශ්න� අ!� ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ඔහු බුදුන් !රණ ගිය 
උප�!කයේයක් විය. ස්ටහන: කුලා සූත්රයේ�දී, නිගණ්ඨන�ථපුත්ර, යේමා�හුට 
බුදුන් වැහන්යේ!" හ� වැ�දකිරීමාට උපයේද!" යේදන ලාද බවැ යේපන්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.6 අසිංඛන්ධ්යක 
සූත්රය, 8.1.7 යේඛතුපමා සූත්රය, 8.1.8 !�ඛධ්යමා සූත්රය හ� 8.1.9 කුලා සූත්රය, 
පි.592.

 ▲ අස්�ස්ලා�යන බ්ර�හමාණමා�නවකා-Assal yana brahmin studentā : 
!�වැ�ත්නුවැර වැ�!ය කලා අ!"!ලා�යන බ්ර�හමාණ මා�නවැක, එහිසිංටි C 
ර�හ"මාණයන්යේ# ඉල්ලීමාක් අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" හ� වැ�දකිරීමාට ප�මිණ, 
උන්වැහන්යේ!"යේගන් දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගිය ගිහියේයක් වූ බවැ 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): අ!"!ලා�යන සූත්රය.

▲අස්�ස්�වේර��හග�මිණි - The Cavalry Warrior Gamini: අශ්"වැ�යේර�"හක 
හමුද�යේR න�යකයේයක්වූ යේමා�හු, බුදුන් වැද�ළ දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් 
!රණ ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: අ!රුයේවැක් වූ යේමා�හු තමා�යේ# 
යුද යේ!"වැය නි!� මාරණින් මාතු !රඤජිත යේHවැ!භා�යේR උපත ලා�යේC යන 
මිථ(� දිට්ඨිය ද�රිය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� දී ඇත්යේත් මිථ(� 
දිට්ඨිය ඇතිවිට, යළි උපත දුගතිය බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.5 අ!"!�යේර�"හග�මිණි සූත්රය, පි.590.

අශා

 ▲ අවේශා��කා උප�ස්කා- Asoka upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක 
!කද�ග�මීවැ, මාරණයට පත්වැ, යලි එක්වැරක් යේ� යේලා�"කයට ප�මිණ දුක 
යේකලාවැර කර ගන්න� බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9, 11.1.10 
ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.
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 ▲ අවේශා��කා� උප�සිංකා�- Asoka upasika: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�සිංක�වැ 
යේ!�"ත�පන්නවැ, මාරණයට පත්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ 
සූත්ර, පි.184.

ඉ

ඉස්

 ▲ ඉසිංදත්ත උප�ස්කා- Isidatta upasaka: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං, යේ� උප�!ක 
හ� ඔහුයේ# යේ!�යේහ�යුර� පුර�ණ, බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ මාහ� ශ්රාHධ්ය�වැකින් 
යුත් යේ!�"ත�පන්න ආරිය උතුමාන්ය. ඔවුන් පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජයේ#, 
ර�ජයේ!"වැකයන්ය. ඔවුන් අපවැත්වූ පසු, !කද�ග�මී වූ බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 
11.1.6 ථපති සූත්රය, පි.170. ස්ටහන:  ඉසිංදත්ත යේ# දියණිය මිග!�ලා�, 
තමා පිය�යේ# ආරියබවැ ග�න, ආනන්ද යේතරුන් විමාසීමා පිලිබඳ වි!"තරය 
ග�න බලාන්න: අ�ගු.නි:6 නිප�ත: 6.1.5.2 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.130, 
අ�ගු.නි:10 නිප�ත:10.2.3.5 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.274.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

උ

උග

▲ උ:ගතස්රීර බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Uggathasarira: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං 
යේ� බ්ර�හ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී ය�ග පිලිබඳ විමා!�, උන්වැහන්යේ!" 
යේදසු දහමා අ!� !ත්වැඝ�තන !හිත ය�ග කිරීමා හ�රදමා�, බුදුන් !රණගිය 
බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�තය: 7.1.5.4 
මාහ�යඤඤ සූත්රය, පි.364.

 ▲ උ:ගහ වේමාණ්ඩකා සිංටුපුත්- Uggaha Mendakasituputhra: භාHදිය 
නගරයේ� විසු යේ� සිංටු පුත්රය� බුදුන් !රණ ගිය ගිහියේයක්ය. ඔහුයේ# 
ඉල්ලීමාක් අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!", යේමා�හුයේ# දියණියන්ට, විවැ�හයේයන් පසු 
පතිකුලායේ� වැ�!ය කලායුතු යහපත් ආක�රය පිලිබඳ කරුණු යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න: පතිකුලායට යන යුවැතියට අවැවැ�ද. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 
නිප�ත:සුමාණ�වැ#ග: 5.1.4.3 උ#ගහ සූත්රය, පි.78.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

 ▲ උ: ග-විස්�ලා�නුවර ගහපති- householder Ugga of Ves lā ī: වි!�ලා� 
නුවැර වැ�සිං, යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා ගිහි උප�!කයකි: මාන�ප 
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යේH යේදන අය අතයේරන් අග්රය.බලාන්න: අග්රතමා උප�!කයන්, EAN: note: 
p, 587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. ස්ටහන්: * යේ� උප�!ක විසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට මා�නප 
යේH පුජ�කිරීමා ග�න වි!"තර පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (3):  5 
නිප�ත:5.1.5.4 මාන�ප�ද�යි සූත්රය, පි.98. අන�ග�මී, එතුමා�, පසුකලා 
සුHධ්ය�වැ!යේ� උපත ලාබ� බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට මානුයේලා�වැට ප�මිණීමාද 
එහි දක්වැ� ඇත. **  !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.1, සූත්රය, යේ� උප�!කහට පිරිනිවීමා ග�න කරුණු, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කර ඇත.

 ▼ වේම් උප�ස්කා ස්තු අසිංරිමාත් ගුණ 8 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: ගහපතිවැ#ග: 8.1.3.1 
යේR!�ලික උ#ග සූත්රය, පි.122.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6  නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290

 ▲ උ: ග -උ:ගත හත්ථිග�මා ගහපති- Ugga Householder of 
Hatthigāma: වැජ්ජිප්රයේHශ්යේ�, හත්ථිග�මායේ� විසු යේමා�හු බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අග්රතමා ගිහි උප�!කයකි: !�ඝය�ට ආවැයේත්වැ කරන ගිගියන් 
අතුරින් අග්රත�න ලාබ� ඇත, අන�ග�මිය. බලාන්න: EAN: note:135 p. 587. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44. ස්ටහන:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.2 සූත්රය, යේ� උප�!ක හට පිරිනිවීමා ග�න කරුණු 
යේHශ්න� කර ඇත.

▼ වේම් උප�ස්කා ස්තු අසිංරිමාත් ගුණ 8 ක් ග�න යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: තමාන් න�ගවැන උයයේන් ඉඳුරන් පිනවැමින් හ�සිංයේරන 
අවැ!"ථයේR බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පළමු ද�කීමා වූ බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. ඒ 
ද�කීයේමාන් සිංත පහන්වියේමාන්, ඔහුයේ# සුර�මාදයද පහවූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: ගහපතිවැ#ග: 8.1.3.2 හත්ථිග�මාක 
උ#ග සූත්රය, පි.128.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

උත

▲ උත්තර� නන්දමා�ත�- Uttara Nandamatha: යේ� උප�සිංක�වැ-
යේRලුකන්ඨකි නන්දමා�ත� යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත.  ධ්ය(�න ලාබන 
උප�සිංක�වැන් අතයේරන් අග්රය.බලාන්න:  EAN:note:143:  p.587. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1): 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය-සූත්ර, පි. 84, EAN:1:Foremost, 
p. 44.
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▼ඇය ස්තු අසිංරිමාත් ගුණ 7ක් (ආශ්"චර්යමාත් අHභූත) පිළිබඳවැ යේ� සූත් 
රයේ� වි!"තරකර ඇත. ස්ටහන්: * ච�තුර්මාහ�ර�ජික යේදRයේලා�යේR, 
යේවැ!මුණි දිවැ(ර�ජය�, මිනි!ත්භාවැයේ�දී ඇයයේ# !යේහ�දරය� බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. ඔහුයේ# ඉල්ලීමා පරිදි, නන්දමා�ත�වැ, !�රියුත් මුගලාන් අග්රශ්" 
ර�වැක යේදපළ ඇතුළු !�ඝය�ට, දක්ඛිණගිරියේ�දී මාහ� ද�නයක් පුජ� කරන 
ලාදී. ** !�රියුත් යේතරුන්යේ# විමාසීමාකට අනුවැ, ඇය තමා� !තු අසිංරිමාත් 
ගුණ පවැ!� ඇත. ** නන්දමා�ත�වැ අන�ග�මී මාගඵලා ලාබ�ඇත. බලාන්න: 
EAN:Note: 1520-1528, p.654 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 7 නිප�ත: 
7.1.5.10 නන්දමා�තු සූත්රය, පි. 39,EAN: 7: 53.10 Nandamatha, p.385.

▼ ස්=ද=හ=වත් උප�සිංකා�වකාට එකමා දියණියක් සිංටි න� ඇය, කුජ්ජුත්තර� 
උප�සිංක�වැ හ� නන්ද මා�ත�වැ බඳු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�සිංක�වැන් 
යේලාසිංන් ජිවැත්යේවැවැ� යයි ප�තීමා සුදුසු බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: එකමා පුත්රය� හ� එකමා දියණිය.

මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 2): නිද�නවැ#ග:ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත 
සූත්රය හ� 5.3.4 එකධිතු සූත්රය, පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 
23.3. Only son & 24.4 Only daughter, p. 848.

▼වේම් උප�සිංකා�ව, අග!R යේදනමා ඇතුළු !�ඝය�ට පිරින�මූ ද�නය අග්රයයි 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: !�ඝද�නය මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6 
නිප�ත: 6.1.4.7 ඡාළ�ඬගද�න සූත්රය, පි. 112, EAN:6: 37.7 Giving, p. 
332.

 ▼ වේම් උප�සිංකා�ව හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසිංලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

▲උත්තර බ්ර�හ�මාණ මානවකා-Uttara Brahamin student: යේමා�හු වියේHහ 
දනRයේවැහි වැ�!ය කළ වැය!"ගත ප්රසිංHධ්ය බ්ර�හ"මාණයේයක්වූ බ්ර�හ"මා�යු යේ# 
සිංසුයේවැකි. යේRදය පරිපුර්ණ කරසිංටි යේ� මා�නවැකය�, බුදුන් වැහන්යේ!"  යේ# 
යේදති!" මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ හ� ඉරියR ග�න ද�නග�නීමා පිණි! තමා 
ගුරුවැරය� යේ# නියමාය පිට මා�! 7 ක් ති!"යේ!", බුදුන් වැහන්යේ!" යන එන 
ත�න් කර� පසුප! ගියහ. බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න මාහත් යේලාසිංන් ප�හ�දුන 
ඔහු ආපසූ සිංය ගුරුවැරය� යේ# නිවැ!ට ප�මිණ, බුදු ගුණ ප�වැසු පසු ඒ C 
ර�හ"මාණය� බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටින දි!�වැ බ�ලා� නමා!"ක�ර කලාබවැ 
යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.5.1බ්රහ"මා�යු සූත්රය, පි.592.

උද

▲උදය මා�නවකා- Udaya manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1: උදය 
යේතර.

▲උවේද්න රජා-King Udena: උයේHනි රජ යේලාසිංන්ද යේපන්වැ� ඇත. යේ� රජු 
යේක�!ඹP නුවැර ප�ලාකය�ය. පින්යේඩ�ලා භා�රHවැ�ජ යේතරුන්, පිරිපුන් 
බඹ!ර ජීවිතය යේගනය�මා පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� දුන් කරුණු 
ශ්රාවැණය කර, බුදුන් !රණ ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: 
ESN:note:117, p.1545. ස්ටහන: යේමාතුමා�යේ# බි!වැ !�මා�වැතී, බුදුන් 
වැහන්!"යේ# අග්ර උප�සිංක�වැකි. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: භා�රHවැ�ජ සූත්රය, පි.254, ESN: Salayathnasamyutta: 
Householders: 127.4 Bh radv ja, p. 1278.ā ā
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උණ

 ▲ උණ්ණ�භ බ්ර�හ�මාණ-Brahmin U bhaṇṇā : !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේමා�හු 
අන�ග�මිය, බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි අචලා ශ්රාHධ්ය�වැ ඇත්තකි. බුදුන් 
වැහන්යේ!" ඔහුයේ# ගුණ යේමායේ!" වැද�ළහ:

“උණ්ණ�භා බ්ර�හ"මාණහට තථ�ගතයන් යේකයේරහි ඇති ශ්රාHධ්ය�වැ !"ථිරවැ, 
ග�ඹුරුවැ පිහිට� ඇත...යේවැනත් ශ්රාමාණ බ්ර�හමාණ යේහ�" යේදවියේයකුට... එය 
යේවැන!" කලායේන�හ�කිය. යේ� !මායේ�දී ඔහු මියයන්යේන් න�, න�වැත යේ� 
යේලා�වැට ප�මිණීමාට යේහ"තුවැන !�යේය�"ජන ඔහුට යේන�මා�ත”. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු ‘ජ�නඅන�ග�මිය’- (jh na non returner). ā බලාන්න: 
ESN: note: 229, p.2415, ජ�නඅන�ග�මී.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.5.2 උණ්ණ�භා C 
ර�හ"මාණ සූත්රය, පි.412,ESN:48:Indriyasamyutta: 42.2. Brahmin 
Uṇṇābha, p.1973.

උප

 ▲ උප�ලිගහපති- Up li householderā : යේමා�හු න�ලාන්ද� නුවැර ප්රසිංHධ්ය, 
ධ්යනවැත් ගහපතියේයකි. යේපර ක�ලායේ� නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# ශ්රා�වැකයේයකි.  
නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර ඔහුට බුදුන් වැහන්යේ!" හ� විවැ�දයට යේග�!" උන්වැහන්යේ!" 
ප�රදවීමාට උපයේද!" දුනි. බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී, උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්" 
යේර්ෂ"ඨබවැ ද�ක, විශ්"වැ�!ය ඇතිකර බුදුන් !රණ ගියහ. බුදු ගුණ කවි 
මා�ලා�වැකින් ග�යන� කර ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: උප�ලි සූත්රය.  ස්ටහන 
:!�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:ගහපතිවැ#ග: 1.13.3 
න�ලාන්ද� සූත්රයේ�දී, බුදුන් වැහන්යේ!", උප�ලි ගහපති හට පිරිනිවීමා ග�න 
කරුණු යේHශ්න� කර ඇත.

එ

එස්

 ▲ ඒසුකා�රී බ්ර�හ�මාණ- Esukari Brahmin: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේ� C 
ර�හ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දී බුදුන් 
!රණ ගියහ. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.5.6 ඒසුක�රීසූත්රය, පි.684.

කා

කාකා

▲ කාකුධ උප�ස්කා-Kakuda Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

කාජා

 ▲ කුජ්ජුත්තර� උප�සිංකා�- Khujjuttarā Upasika: බහුශ්රා�ත උප�සිංක�වැන් 
අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු 
දහමා සිංහියේ� දර�යේගන විත්, උයේHනි -උයේHන රජුයේ# බි!වැවූ !�මා�වැතී හ� 
පිරි!ට ඉග�න්වූවැ�ය. ඇය යේ# කුදු !"වැභා�වැය නි!� කුදු උත්තර�- 
කුජ්ජුත්තර� යේලාසිංන් හඳුන්වැ� ඇත. ඛු.නි: ඉතිවුත්තකයේ� දක්වැ�ඇත්යේත් 
යේමාතුමිය ප�වැසු බුදුන් වැහන්!"යේ# ඉග�න්වී�ය. බලාන්න: EAN:note:141. 
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p.587, !�මා�වැතී බි!වැ, ඉතිවුත්තක. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ ස්=ද=හ=වත් උප�සිංකා�වකාට එකමා දියණියක් සිංටි න� ඇය, කුජ්ජුත්තර� 
උප�සිංක�වැ හ� නන්ද මා�ත�වැ බඳු බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර උප�සිංක�වැන් 
යේලාසිංන් ජිවැත්යේවැවැ� යයි ප�තීමා සුදුසු බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
බලාන්න: එකමා පුත්රය� හ� එකමා දියණිය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 2): 
නිද�නවැ#ග:ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත: 3.3.3. එකපුත්ත සූත්රය හ� 5.3.4 
එකධිතු සූත්රය, පි.380, ESN:17: Labasakkarasamyutta: 23.3. Only 
son & 24.4 Only daughter, p. 848.

▼වේම් උප�සිංකා�ව හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිට� වැ�!ය කරනබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.38.

කාට

 ▲ කාටිස්�ස්භ උප�ස්කා-Katissabha Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� 
උප�!ක, අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, 
පි.184.

 ▲ කූට්ටදන්ත බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Kutadanta: මාගධ්යයේ�, ඛ�නුමාත න� 
!�රවැත් ගයේ� වැ�!ය කලා කූට්ටදන්ත (කුළුදත්)  බ්ර�හ"මාණය�හට, ඒ ගමා 
යේ!"නිය බි�බි!�ර රජු විසිංන් තPගිකලා ර�ජද�ය�දයක්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�ක, ඔහු මාහ� ය�ගයක් කිරීමා පිළිබඳවැ විමාසුහ. අග්රතමා, උතු� 
ද�හ�මි ය�ගය න� ගිහියේගය හ�ර බුදු!සුයේන් ප�විදිවැ, යහපත් යේලාසිංන් 
බඹ!ර වැ�!ය !�පුර්ණ කර දුකින් මිදීමා යයි, බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!�, දහමා 
අවැයේබ�"ධ්ය කර යේ!�"ත�පන්න වූ යේමාතුමා�, බුදුන් !රණ ගිය ගිහි 
උප�!කයේයක්විය. මූලා�ශ්ර: දීඝ:නි: (1): 5 කූටදන්ත සූත්රය, පි.264, 

EDN:5: K tadanta Sutta,p.113.ūṭ

කාත

 ▲ කා�තිය�නි උප�සිංකා�ව - K tiy n  ā ā ī upasika:  යේතරුවැන් යේකරහි 
අයේවැÆච� !හගත ප්ර!�දය ඇති උප�සිංක�වැන් අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රය. 
කුරරඝර ක�ලි උපසිංක�වැයේහ" දහ� මිතුරියකි. ඇය දහ� යේHශ්න�වැක් අ!න 
අවැ!"ථ�යේR නිවැ!ට යේහ�රුන් ඇතුල්වී ඇත. ඒ ග�න යේන�!ලාක� දහමාට 
ඇලාවුන සිංතින් යුත් ඇය ද�ක වි!"මායට පත් යේ!�රුන් යේමාතුමියයේගන් 
!මා�වැ ඇයදිය. පසුවැ ඇය යේ# උපක�ර ඇතිවැ ප�විදිවූ ඔවුන් අරහත් බවැ 
ලාබ� ගත්හ. බලාන්න: EAN:note: 146, p.587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 
නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

කාණ

 ▲ කා�ණ� උප�සිංකා�ව- Kana Upasika

යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ 
අටසීලායේ� පිහිට� වැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.

 මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.
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▲ කා�ණ�ය මා�ත� උප�සිංකා�ව- Kanamatha Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� 
වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිට� 
වැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.  මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.

▲ කුණ්ඩලිය පරිබ්ර�ජාකා- Kundalia paribrajaka:  !�යේක්ත නුවැර විසු 
යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!", !ප්තයේබ�ජ්ඣං�ග වැඩ� විජ්ජ� විමුත්තිය 
ලාබ�ගන්න� අන්දමා වැද�ළවිට, දහමා අවැයේබ�"ධ්යවී, බුදුන්!රණ ගිය බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 
2.1.6 කුණ්ඩලිය සූත්රය, පි.182.

 ▲ කාප්ප මා�නවකා-Kappa manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය1: කප්ප 
යේතර.

▲ කා�පටිකා භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ- Kapatika Bharadvaja Brahamin: 
යේක�යේ!�ල්දනRයේR, ඔප!�ද බමුනුගයේ� වැ�සිං යේමා�හු, එහි විසු ප්රසිංHධ්ය C 
ර�හ"මාණ ගුරුවැරයේයක් වූ ච�කි බ්ර�හමාණ !මාග බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා 
ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. !ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්යේන් යේකයේ!"ද? යයි ඔහු 
කළ විමාසීමාක් අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර වැද�ළහ. දහමා 
අවැයේබ�"ධ්යවැ !තුටට ප�මිණි ඔහු බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක්විය. 
අවැ!�නයේ�දී ඔහු යේමායේලා! බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප්ර!�!� කර ඇත:

“භාවැත්යේග�"තමායන් වැහන්!, අපි වැන�හි යේපරදී මුඩු ශ්රාමාණයේය�"... 
බඹහුයේ# පිටිපයින් උපන් ඔවුන් ධ්යර්මාය යේකයේ!" දන්යේන්ද: යයි සිංතුහ. ... 
ඒක�න්තයේයන්මා මාට ශ්රාමාණයන් යේකයේරහි, ...යේ�මාය...ප්ර!�දය... යේග¼රවැය 
...ඇතිවිය...”. ස්ටහන: ක්රමා�ණුකුලා ධ්ය�මා පුහුණුවැ යේමාහි වි!"තරකර ඇත. 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.5.5 ච�කිසූත්රය, පි.662.

කාර

 ▲ කුරරඝර ව=සිං කා�ලි උප�සිංකා�ව- K  āḷī upasika of Kuraraghara: දහමා 
අනු-ශ්රාවැනයේයන් (hearsay) උපන් ප්ර!�දය ඇති උප�සිංක�වැන් අතයේරන් 
යේමාතුමිය අග්රය. මාහ� කÆච�යන රහතුන්යේ# ද�යික�වැකි. අහයේ!" !�රි!රන 
යක්ෂයන් යේදයේදනක් ත්රිවිධ්ය රත්නයේ� ගුණ කථ� කරනු අ!� යේ!�"ත�පන්න 
වුවැ�ය. බලාන්න:EAN:148.note: p.587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼බුදුන් වහන්වේස්� මා�රය�යේ# දියණියන් හට වැද�ළ යේHශ්න�වැ, මාහ� 
කÆච�යන යේතරුන්, යේමාතුමියට ප�හ�දිලිකර වැද�ළහ. බලාන්න: මා�රය�යේ# 
දියණියේය�". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6) 10 නිප�ත :10.1.3.6.ක�ලී සුත්රය,පි. 114, 
EAN:10: The Great Chapter: 26.6 Kali, p. 502.

කාලා

 ▲ කා�ලිCග උප�ස්කා -Kalinga upasaka:ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

▲වේකා��ලිය පුත්ර පුණ්ණ-Koliyaputhta Punna: යේක�"ලියරයේට් වැ�!ය කළ, 
යේග�"ව්රතය දරන (ගවැයේයක් යේලාසිංන් හ�සිංයේරන) යේක�"ලිය පුත්ර පුණ්ණ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.



1061

මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.7 කුක්කුරවැතිය සූත්රය, පි.100, EMN: 57: 
Kukkuravatika Sutta, p.466.

කාස්

 ▲ කාසීභ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Kasibharadvaja: මාගධ්ය යේHශ්යේ� 
ඒකන�ළ� බමුණු ගයේ� වැ�සිං යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කළ යේ� සූත් 
රය අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) 
බ්ර�හමාණ!�යුත්ත: උප�!කවැ#ග: 7.2.1 කසීසූත්රය: පි.332, ඛු.නි: සුත්ත 
නිප�ත: උරගවැ#ග: 1-4 කසීභා�රHවැ�ජ සූත්රය, පි.42.

▲වේක්වJඩ ගහපති-Householder Kevadda: න�ලාන්ද� නුවැර වැ�සිං 
යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණගිය උප!කකි. එක් !මායක, යේමා�හු බුදුන් 
වැහන්යේ!" හමුවැ, න�ලාන්ද�යේR විශ්�ලා ජනක�යක් සිංටින නි!� ඔවුන් 
ප�හ�දවීමා පිණි! ඉHදී  ප්ර�තිහ�ර්ය ද�ක්වීමාට ආය�චන� කර ඇත. එමා 
අය�දීමා ප්රතික්යේෂ"ප කළ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත්යේත් ධ්යර්මාය 
අනු!�!න� කිරීමා – අග්ර ප්ර�තිහ�ර්ය බවැය. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 11 
යේක්වැüඩ සූත්රය, පි.499.

ඛ

ඛමා

▲වේÈමා� උප�සිංකා�ව- Khema Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිට� ඇතිඅය ය. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.

▲ වේඛ��මාදුස්�ස් බමුවේණ��-Khomadussa Brahmins: බුදුන් වැහන්යේ!" ශ්�ක( 
ජනපදයේ� යේඛ�"මාදු!"! ගමාට වැ�ඩි අවැ!"ථයේR, !භා�වැක (රැ!"වීමාක) සිංටි ඒ 
ග�වැ�සීන් නින්දිත මුඩු මාහණහු කවැරහුද, කවැර යේකනක් !භා�ධ්යර්මාය  
දන්යේන්ද යයි බුදුන් වැහන්යේ!"ට නින්ද� කළහ. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යම් ත=නකා ස්ත්පුරුෂවේය�� න=ද්ද, එහි ස්භ�වක් න=ත. වේකාවේනක් ධ_මාය 
වේන� පවස්න්වේන් නම් ඔහු ස්ත් පුරුෂ වේන�වේව්. ර�ග ද්වේව්ශා වේමා��හ දුරු 
කාට ධ_මාය  පවස්න අය ස්ත් පුරුෂ වේව්”. ඒ යේHශ්න�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් 
යේඛ�"මාදු!"! බමුයේණ�", බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයන් වුහ. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:
(1)  බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.2.12 යේඛ�"මාදු!"! සූත්රය, පි.354.

ග

ගධ

▲ වේග�ධ� ශා�කා! හ� කා�ලි වේග�ධ� ශා�කා! දියණිය- Godha Sakya & Kali 
Godha: යේග�ධ්ය� ශ්�ක( හ� ඔහුයේ# බිරිඳ ක�ලියේග�ධ්ය�, බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැ�ඩසිංටි !මායේ� උන්වැහන්යේ!" !රණගිය, කපිලාවැත්තු පුර විසු ශ්�ක( 
පවුලාක්ය. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අග්ර ශ්රා�වැකයන් අතරට ග�යේනන, ක�ලි 
යේග�ධ්ය� පුත් භාHදිය යේතරුන් ඔවුන්යේ# පුත�ය.

ස්ටහන: ක�ලි යේග�ධ්ය�වැ, යේ!�"ත�පන්න උතුමියකි. බලාන්න: යේ!�"ත�පන්න 
!�යුත්ත: පුඤඤ�භි!න්දවැ#ග:11.4.9 ක�ලි යේග�ධ්ය� සූත්රය, පි.250. මූලා�ශා� 
රය: !�යු.නි: (5-2 ): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පන්න!�යුත්ත:මාහ�න�මා වැ#ග: 
11.3.3 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.210.
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ගණ

 ▲ ගණකාවේමා�:ගල්ලා�න බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Ganakamoggallana: 
!�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේමා�හුට, බුදුන් වැහන්යේ!", !�ඝය� යේ# ක්රමා�නුකුලා ධ්�මා 
පුහුණුවැ පිලිබඳ වැද�ළහ. යේමාතුමා�, දහ� කරුණු අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ 
ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (3) 3.1.7 ගණකයේමා�#ගල්ලා�න 
සූත්රය, පි.106.

▲වේග��පකා වේමා�:ගලා�න බ්ර�හ�මාණ- Brahmin Gopakamoggallana: 
රජගහනුවැර වැ�සිං, බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් වූ යේමා�හුට, ආනන්ද 
යේතරුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !ර්වැඥත�ඥ�නය පිළිබඳවැ යේමාහිදී 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� දී ඇත. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර 
ඇත්යේත් බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# මාහ�  පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැය. ** ඒ 
අවැ!"ථ�යේRදී, අජ�!ත් රජුයේ# මාහ� ඇමාති වැ!"!ක�ර බ්ර�හ"මාණද එහි 
ප�මිණ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ වැන� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (3) 3.1.8 
යේග�"පක යේමා�#ගල්ලා�න සූත්රය, පි.116.

ඝ

ඝට

 ▲ වේඝ�ටමුඛ බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Ghotamukha: උයේදන යේතරුන්, 
බරණ�!"නුවැර, යේ÷මිය අඹවැනයේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ�දී, යේ� බ්ර�හ"මාණය�, 
එමා යේතරුන් හමුවී, එතුමාන් යේHශ්න� කළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දී බුදුන් 
!රණ ගියබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන්: * යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර 
ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# මාහ� පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැය. ** ධ්යර්මාය 
අ!� ප�හ�දුන යේමා�හු, යේතරුන්ට 500ක් කහවැණු පුජ�කිරිමාට ඉදිරිපත්විය. 
‘අපට රන්රිදී පිළිගන්නට ක�ප යේන�යේR’ යයි යේතරුන් වැද�ළහ. ඉන්පසු 
යේතරුන්යේ# උපයේද!" අනුවැ ඔහු, ප�ටලීපුත්ර නුවැර (ප�ළලුප් නුවැර) !�ඝය� 
පිණි! උප!"ථ�න ශ්�ලා�වැක් ඉදිකරන ලාදී. ඒ ශ්ලා�වැ ‘යේඝ�ටමුඛ’ යයි 
හඳුන්වැ�ඇත.** යේමා�හු අ�ග යේHශ්යේ� වැ�සිංයේයකි. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.5.4 
යේඝ�ටමුඛ සූත්රය, පි.644.

ඝස්

 ▲ වේඝ��සිංත ගහපති- Householder Ghositha: යේක�!ඹPනුවැර වැ�සිං යේ� 
ගහපති, බුදුන් !රණගිය ගිහි උප�!කයේයකි. ආනන්ද යේතරුන්, 
යේක�!ඹPනුවැර,යේඝ�"සිංත�ර�මායේයහි වැ�ඩ වැ!න !මායේ�, යේමා�හුට 
ධ්ය�තුන�නත්වැය පහද� දීමා පිණි! යේ� සූත්රය වැද�ළහ. ස්ටහන: 
යේක�!ඹPනුවැර,යේඝ�"සිංත ආර�මාය පුජ� කර ඇත්යේත් යේමාතුමා�ය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත:1.13.6 යේඝ�"සිංත සූත්රය, 
පි.260

ච

චත

▲ චිත්ත ගහපති මාචඡිකා�ස්ණ්ඩවේ~ -householder Citta of 
Macchik sa aā ṇḍ : මාචඡික�!ණ්ඩ යේපයේදයේ!" වැ�!ය කළ යේමාතුමා� ගිහි 
ධ්යර්මා කථිකයන් අතයේරන් අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ. මාචඡික�!ණ්ඩ 
යේපයේදයේ!", අ�බ�ටකවැනය !�ඝය�ට වැ�!ය කිරීමා පිණි! යේමාතුමා� පුජ� කර 
ඇත. බලාන්න:EAN: note: 131, p.587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: 
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එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44. ස්ටහන: !�යු.නි: (4) 
!ලා�යතනවැ#ග: චිත්ත !�යුත්තයේ�, යේමාතුමාන් ග�න වි!"තර දක්වැ� ඇත.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290

චන

 ▲ චන්ඩ ග�මිණි උප�ස්කා- Chanda Gamini upaaska: !�වැ�ත්නුවැර 
වැ�සිං, ග්ර�මාන�යකයේයක් වූ යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� 
දහමා අවැයේබ�"ධ්යකර බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් වූහ. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(4) !ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.1 චන්ඩග�මිණි සූත්රය, පි.582.

▲ චන්දනCගලිකා උප�ස්කා-Chandanangalika upaaska: එක් !මායක 
පයේ!"නදී යේක�"!ලා ඇතුළු රජවැරුන් ප!" යේදයේනක්, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ, 
ක�මාවැ!"තුන් පිළිබඳවැ විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාය, එමා පිරියේ!" 
සිංටි චන්දන�ගලික උප�!කය�ට අවැයේබ�"ධ්යවී, ඒතුමා� බුදුගුණ වැර්ණන� 
කිරිමාද, ඔහු ග�න   ප්ර!�දයට පත්, රජවැරු ප!"යේදන�, ඔහුට උතුරු !ළු 5ක් 
දීමා, ඒ උප�!ක, එමා උතුරු!ළු බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ�කිරිමා යේමාහි වි!"තර 
කර ඇත.

“සුවැඳ ඇති රත් පියුමා අලුයමා පිපුයේන් ය�යේ!" පහයේන�වූ සුවැඳ ඇත්යේත්ද, 
එයේලාසිංන්, අහයේ!හි බබලාන් හිරුයේමාන් විර�ජමා�නවූ බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!" 
යේද! බලාන්න”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත:3.2.2 ප�චර�ජ සූත්රය, පි.174.

▲ චුන්ද කා_මාකා�ර පුත්ර-Chunda karmakaraputhta: ප�වැ�නුවැර වැ�සිං 
යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න ප�හ�දීමා ඇතිකරගත් ගිහි උප�!කයේයකි. 
අවැ!�න ච�රික�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමා�හු විසිංන් පුජ� කළ අඹ වැනයේ� 
වැ�ඩසිංටියහ, ඔහු විසිංන් !ක!"කර පුජ� කරනලාද අහ�ර වැ�ළඳුහ. බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න ආහ�රය පුජ� කිරීමා නි!� ඔහු විසිංන් මාහ� පුණ( 
ක�මායක් කරයේගන ඇතයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න: දීඝ.නි. 
මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� ‘ආරියවිනයේ� පිරිසිංදුබවැ’ ග�න වැද�ළ යේHශ්න�වැ අ!� 
!තුටට පත් චුන්ද, දිවිහිමියේයන් බුදු!සුයේන් උප�!කයේයක් බවැට පත්විය. 
බලාන්න: ආරියවිනයේ� පිරිසුදුබවැ.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත, 
ජ�නුයේ!�ණි වැගග,10.4.2.10,චුන්ද සූත්රය, පි.508, EAN:10:II, 
J usso ,176.10, Cunda,p.553.āṇ ṇī

▼ වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්�, චුන්දහට, යේලා�"කයේ� සිංටින ශ්රාමාණ වැර්ග 4 ක් 
යේපන්වැ� ඇත: මා�ර්ග ජින, මා�ර්ග යේHශ්ක, මා�ර්ග ජීවි, මා�ර්ග දුෂක. 
බලාන්න: සිංR ශ්රාමාණ.  මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:උරගවැ#ග:1-5 චුන්ද 
සූත්රය, පි.48.

 ▲ චුන්දී රජාකුමාරිය හ� චුන්ද ර�ජා කුමා�ර- Princess Chundi & Prince 
Chunda: රජහග නුවැර විසු යේ� යේදයේදන� !යේහ�"දර !යේහ�"දරියන්ය. ඔවුන් 
යේතරුවැන් !රණ ගිය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: චුන්දී රජකුමාරිය 
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හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි 
අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාණ�වැ#ග: 
5.1.4.2 චුන්දීසූත්රය, පි.76.

ජා

ජාත

 ▲ ජාතුකාන්නි මා�නවකා- Jathukanni manawaka:  බලාන්න: උප# 
රන්ථය1: ජතුකන්නි යේතර.

ජාන

 ▲ ජා�ණුස්�වේස්��නි බ්ර�හ�මාණ-brahmin J ussoāṇ ṇī: !�වැ�ත්නුවැර මාහ� 
ධ්යනවැයේතක් වූ යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" !රණගිය උප!කයේයකි. මා.නි: 
චූලාහත්තිපයේද�"පමා සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් යේමාතුමා�ටය.

▼එක්කාලාකා යේ� බ්ර�හ"මාණය�ට මාරණය පිලිබඳ යේවැවැ�නි දිට්ඨියක් විය:

‘මාරණයට විෂයවූ !Pමා යේදන�මා මාරණය ග�න බියපත්යේR’. බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්: මාරණය ග�න බියපත් හ� මාරණය 
ග�න බියන�ති යේක�ට!" 2 ක් සිංටින බවැය. අකු!ලා හ�ර යේන�ද�මූ පුHගලාය� 
මාරණය ග�න බියපත්යේR. එයේහත්, අකු!ලා හ�රද�මූ පුHගලාය� මාරණය 
ග�න බියයේන�යේR. එමා යේHශ්න�වැ අ!� !තුටුවූ යේමායේතමා බුදුන් !රණගිය 
උප�!කයේයක් විය. මුලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: C 
ර�හ"මාණවැ#ග:4.4.4. ජ�ණු!"යේ!�"නි සූත්රය, පි.358.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� ආරියවිනයේ� පÆචයේර�"හණි පිලිබඳවැ යේමා�හුට වි!"තර 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 6):10 නිප�ත, 10.3.2.7 හ� 10.3.2.8 
පÆයේච�යේර�හණි සූත්ර, පි.452, EAN: 10: 119-7 & 120-8, Paccorohaṇī, 
p.546.

▼වේම් සුත්රවේ~ දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමා�හුට ක්ෂත්රිය, බ්ර�හ"මාණ, ග�හපති, !"ත් 
රිය, යේ!�රු හ�  ශ්රාමාණ !"වැභා�වැයන් ග�න කරුණු වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.10 ඛත්තිය සූත්රය, පි.154. 
ස්ටහන්: * යේමාහිදී, යේ� බ්ර�හ"මාණය�යේ# ගිහිජිවිතයේ� !�පත් ආදිය දක්වැ� 
ඇත. !�යු.නි: ( 5-1) මා#ග!�යුත්ත: 1.1.5 බ්ර�හ"මාණ සූත්රය, පි. 36.** යේ� 
බ්රහ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන් දිට්ඨි පිලිබඳ විමාසීමා:!�යු.නි: (2)  
නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.5.7 ජ�නු!"යේ!�"නිසූත්රය,පි.140.

ජාමා

▲ජාම්බූඛ�දකා පරිබ්ර�ජාකා-wanderer Jambukhgdaka: යේමා�හු !�රියුත් 
යේතරුන්යේ# බ�ණ�ය, මාගධ්යයේ� න�ලාක ගයේ� වැ�!ය කරඇත. ග�ඹුරු දහමා 
පිලිබඳ (නිවැන ආදී), යේමා�හු ඇසු ප්රශ්"න හ� ඒ ග�න !�රියුත් යේතරුන් වැද�ළ 
පිළිතුරු පිළිබඳවැ බලාන්න: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: ජ�බූඛ�දක 
!�යුත්ත සූත්ර, පි.500.

ජාව

▲ ජිවකා වේකා��මා�රභ�ච-Jīvaka Komārabhacca: පුHගලික ප්ර!�දයේයන් 
!මාන්විත  (බුදුන්වැහන්යේ!" ග�න ඇති ප්ර!�දය)ගිහි උප�!කයන්  අතයේරන් 
ජිවැක යේක�මා�රභාÆච අග්ර බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. යේමාතුමා� 
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යේ!�"ත�පන්නය. බලාන්න:EAN, note no. 137p.587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 
1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

 ▼රජාගහ නුවර පුරඅඟනවූ !�ලාවැතී (යේපර !�ලාවැති කුමාරිය) පුතකු වැ�දු 
පසු යේ!"වික�වැක් අත ඒ දරුවැ� යවැ� ක!ලා යේග�ඩක ත�බුවැ�ය.  රජමා�දුරට 
යන අභාය ර�ජකුමා�රය� ඒ දරුවැ� ද�ක ඔහු රජ මා�ලියේගහි යේප�"ෂණය 
කිරීමාට ය�විය. ජිවැත් යේRය යන අරුතින් “ජිවැක” ද අභාය කුමාරුන් විසිංන් 
යේප�"ෂණය කරනලාද යේහයින් “යේක�මා�රභාÆච” යයි න� කළහ. තරුණ 
වැය!ට ප�මිණි ඔහු තක්සිංලා�වැට යේග�!" එහි වෛවැද( අදුරුයේගන් ශිල්ප 
ඉයේගන ගත්හ. යේවැදකයේමාහි දක්ෂවූ ජිවැක බි�බි!�ර රජුයේ# හ� බුදුන් ප්රමුඛ 
!�ඝය�යේ# වෛවැද(වැරය� වුහ. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය 2: 8 
චීවැරකන්ධ්යය: පි.168.

▼වේම් සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!" ජිවැකට, උප�!ක ගුණ වි!"තර කර ඇත. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:ගහපතිවැ#ග:8.1.3.6 ජිවැකසූත්රය, පි.144.

▼ජිවකා, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන්, !�ගය� මා!" අනුභාවැ කිරී� ග�න විමාසු 
අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ ග�න කළ ප�හ�දිලිකිරීමා යේමාහි 
වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.1.5 ජිවැක සූත්රය, 
පි.70.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290

ත

තට

 ▲ තුට්ට උප�ස්කා-Thutta Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

තද

▲ වේත�වේද~ය මා�නවකා-Todeyiya manawaka : බලාන්න: උපග්රන්ථය 
1:  යේත�යේද�ය යේතර.

තප

▲ තපුස්�ස් ගහපති-Householder Thapussa: යේ� උප�!කත�න, දහ� 
කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන ප්රත(ක්ෂ කරයේගන ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. 1-3) බුHධ්ය ධ්ය�මා හ� !�ඝ යේකයේර් අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය 4) 
ආරිය ශිලාය තිබීමා5) ආරිය ප්රත(යේවැක්ෂ� නුවැණ තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛඵලා 
විමුත්තිය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග: 6.2.16 
තපු!"! සූත්රය, පි.290. ස්ටහන: ප�විHද- යේනක්ක��ය පිලිබඳ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමාතුමා�ට වැද�ළහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5) 9 නිප�ත: 9.1.4.10 
තපු!"! ගහපති සූත්රය, පි.534
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▲ තපස්�සු හ� භල්ලුකා වේස්�වේහ�යුවේර��- Thapassu & Balluka Brothers: 
පළමුවැ බුදුන් හ� දහ� !රණ ගිය උප�!කයන් අතර යේ� යේදදන� අග්ර බවැ 
බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ඒ අවැ!"ථ�යේR !�ඝරත්නය !"ථ�පිත කර 
යේන�මා�ති නි!� ඔවුන් Hවිරත්නය !රණ ගියහ. බුHධ්යත්වැය ලා�බූ බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට, ප්රථමා ද�නය පිලිග�න්වුයේR යේ� යේ!�යේහ�යුරන් යේදයේදන�ය. 
බලාන්න: EAN: note: 129, p.587 මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග 
ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:Foremost, p. 44.

▼ තපස්�සු හ� භල්ලුකා යන යේවැළඳ යේදබPයේය�"  උක්කලා� ජනපදයේ� සිංට 
!�ච�රය කරමින්, බුදුන් වැහන්යේ!" බුHධ්යත්වැය ලාබ� සිංටි !"ථනය අ!ලාට 
ප�මිණියහ. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී යේපර භාවැයක ඔවුන්යේ# ඥ�ති යේHවැත�වැක් 
ඔවුන්ට යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“නිදුක�යේනනි, භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" අභි!�යේබ�"ධියට ප�මිණ 
කිරිපලුරුක්මුලා වැ�ඩ වැ!න යේ!"ක, යන්න, එතුමාන්වැහන්යේ!"ට අත්සුණු හ� 
මිපිඬු පුජ�කරන්න, එය ඔබට යේබ�යේහ�" කලාක් මුළුල්යේල් හිත පිණි! !�ප 
පිණි! වැන්යේන්ය”. ස්ටහන්: * එමා ද�නය පිරිනමාන අවැ!"ථයේR එය 
ග�නීමාට බුදුන් වැහන්යේ!"ට ප�ත්රයක් යේන�තිබු නි!� !තරවැර� රජදරුවැන් 
ප�ත්ර පිළිග�න්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ** අටුවැ�වැට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ� යේදයේ!�යේහ�"යුරන්ට, යේක්ශ් ධ්ය�තුවැක් පිළිග�න්වූහ. බුරුමායේ� 
(මියන්මා�රයේ�) !"යේRතයේග�න් (රන්විහ�රය) විහ�රයේ� එමා යේක්ශ්ධ්ය�තුවැ 
ත�න්පත් කර ඇතයි යයි එරට යේබ¼Hධ්යයන් වි!"වැ�!කරති. මූලා�ශ්රය: 
වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලිය 1: ර�ජ�යතනකථ�වැ, පි.86.

තමා

▲තීම්බරුකා පරිබ්ර�ජාකා-Thimbaruka paribrajaka: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං 
යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් !රණ ගිය බවැ යේමාහි 
ද�ක්යේR.

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.2.8 තී�බරුක 
සූත්රය, පි.58.

තව

 ▲ තවකාන්ණිකා ගහපති- Householder Thavakannika:  වේමාතුමා� 
කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) 
ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. 
ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 
දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

තස්

 ▲ තිස්�ස්� උප�සිංකා�ව- Tissa Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.

▲ තිස්�ස් මා�ත� උප�සිංකා�- Tissamatha Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� 
වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි 
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අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
!�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

ද

දඝ

 ▲ දීඝජා�නු වේකා��ලිය පුත්ර - Dighajaanu Koliya putta: දීඝජ�නු යේක�"ලිය 
පුත්ර -වැ(#ඝපජ්ජ යේලාසිංන්ද හඳුන්වැ� ඇත, යේක�"ලියයේHශ්යේ�, 
කක්කරපත්ත නිය�ගයේ� වැ�සිංයේයකි. යේමා�හු හ� පවුයේල් !�මායේදන බුදුන් 
වැහන්යේ!" !රණ ගිය පිරි!කි. බුදුන් වැහන්යේ!", ඔහුයේ# ඉල්ලීමාක් මාත, 
යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ සුවැය පිණි! ද�හ�මි ගිහිජිවිතය ගතකලායුතු 
ආක�රය යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
යේග�"තමීවැ#ග: 8.2.6.4 වැ(#ඝපජ්ජ සූත්රය, පි.256.

 ▲ දීඝනකා පරිබ්ර�ජාකා-Diganaka paribrajaka: රජගහනුවැර වැ�සිං, යේමා�හු 
ද�රූ වැ�දය හ� බුදුන් වැහන්යේ!" ඒ පිළිබඳවැ දහ� කරුණු වි!"තර කිරීමා 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. එමා සූත්ර යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ� යේමාතුමා� 
යේ!�"ත�පන්නබවැ- ධ්ය�මාචක්ඛු ලා�බුයේRය. ස්ටහන: යේමාතුමා� !�රියුත් මාහ� 
යේතරුන්යේ# ඥ�තියේයකි, යේ� සූත්ර යේHශ්න�වැ අ!�, මාහ� යේතරුන් අරහත්වැය 
ලා�බුහ. මුලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.3.4 දීඝනඛ සූත්රය, පි.296.

▲ දීඝ�වූ උප�ස්කා-Dīghāvu upasaka: රජගහනුවැර විසු යේජ�"තික 
ගහපතියේ# පුත් වූ දීඝ�වූ උප�!ක යේ# මාරණ�!න්න අවැ!"ථ�යේR යේ� සූත්රය 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට යේHශ්න� කර ඇත. ඔහු බුදුන් !රණ ගිය 
යේ!�"ත�පන්න ගිහියේයකි. අන�ග�මීවැ මියයේග�!" සුHද�වැ�!යක පහළවීය. 
ඔහු ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...මාහවේණනි, දීඝ�වූ උවසු වේතවේම් පණ්ඩිතවේයක්ය, 
ධම්මා�නුකූලාව පුහුණුව වේගනගියහ. දහමා දත් නිස්� මා� වේවවේහස්ට පත් 
වේන�කාවේළ�ය. පCච ඔරම්භ�ගිය ස්Cවේය��ජාන ක්ෂාය කිරීවේමාන් ඔපප�තිකාවූ 
ඔහු ඒ වේලා�වදී පිරිනිවන් ප�න්වේන්ය (අරහත්වය ලාබ�), න=වත 
වේමා�වේලා�වට ඔහුවේ: ප=මිණීමාක් න=ත.” මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-1) 
වැ#ග:යේ!�ත�පත්ති !�යුත්ත: 11.1.3 දීඝ�වූ උප�!ක සූත්රය. පි. 164, 
ESN:55:  Sotapattisamyutta: 3.3 Dīghāvu, p, 2185.

දන

▲ වේද්රා��න බ්ර�හමාණ- Brahmin Doṇa: බුදුන් වැහන්යේ!" උක්කට්ඨ� හ� 
යේ!තවැ(� යේදනුවැර අතර ච�රික�වැක යේයදිසිංටින අවැ!"ථයේR එතුමාන්යේ# පිය 
!ටහන් ද�ක විමාතියට පත්වූ යේ� බ්ර�හ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේදවියේයක්ද...ග�න්ධ්යර්-වැයේයක් ද ආදී යේලාසිංන් උන්වැහන්යේ!" කවැයේරක්ද 
යයි විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“බමුණ, ය�යේ!" යේනලු� මාලාක් දියේ� ඉපදි, වැ�ඩි, දියේයන් බ�හ�රවැ 
ප�නන�ගී සිංටිද, ඒ පරිHයේදන් මාමා යේලා�යේR උපත ලාබ�...හ�දීවැ�ඩි, යේලා�වැ 
මා�ඩයේගන, යේලා�"කයේයන් බ�හ�රවැ යේවැයේ!මි, මා� බුදුන් යයි ද�නගන්න”. 
බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.1.4.6 H 
යේර�"නයේලා�"ක සූත්රය, පි.98.

▼ බ්ර�හ�මාණයන් පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේදසු දහ� කරුණු ග�න ප�හ�දී, 
යේමා�හු බුදුන් !රණ ගිය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 
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නිප�ත:යේ!�නවැ#ග: 5.4.5.2 යේද්ර�"න සූත්රය, පි.386. ස්ටහන: මාහ� 
පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්ය�තු, !�මාක�මිවැ යේබද�දීමාට 
ඉදිරිපත් වුයේR යේ� බ්ර�හ"මාණය�ය. බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත් 
රය.

දර

 ▲ ද�රුකාම්මිකා ගහපති- Householder Darukammika: න�දික ග�වැ�සිං 
යේමා�හු හ� පවූයේල්  උදවිය !�ඝය�ට නිතර ද�නය පිරිනමාති. ද�නය 
පිරින�මීමාට සුදුසු !�ඝය� යේත�"ර�ගන්යේන් යේකයේ!"ද යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමාහිදී යේමා�හුට උපයේද!" වැද�ළහ. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: 
මාහ�වැ#ග:6.2.1.5 ද�රුක�මික සූත්රය,පි.194.

දව

 ▲ වේදවහිත බමුණ�- Brahmin Devahitha: එක් !මායක බුදුන් වැහන්යේ!" 
ආබධ්යවැ සිංටි අවැ!"ථයේR උන්වැහන්යේ!" සුවැපත් කිරීමා පිණි! උණුදිය හ� 
!කුරු පුජ� කලා යේමායේතමා,කවැයේරකුහට දීමා මාහත් ඵලායේRද යයි බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේගන් විමාසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“වේපරජා�ති දන්න�, ස්�ව_ගය හ� අප�ය දකින, යළිඋපත ක්ෂාය කාළ, 
අවස්�න නුවණ ලා=බූ මුණිවරය�ට, වේකාවේනක්, යහපත් වේලාසිංන් දිය යුතුය, 
ඒමාගින් මාහ� ඵලා ලා=වේබ්...”

දහමා අවැයේබ�"ධ්යකරගත් ඒ බමුණ� බුදුන් !රණගිය උප�!කයේයක් විය.

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.2.3 යේදවැහිත සූත්රය, පි.338.

ධ

ධත

 ▲ වේධ�තකා මා�නවකා-Dhothaka manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1: 
යේධ්ය�තක යේතර.

ධන

 ▲ ධනිය වේග�පල්ලා�-Dhaniya cowherd: උපධි යේන�මා�තිවීයේ� සුවැය 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� යේක�ට වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දුන 
යේමා�හු තමා බිරිඳ !මාග බුදුන් !රණගිය බවැ යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශා� 
රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: 1-2 ධ්යනිය සූත්රය, පි.28.

▲ධනCන්ජා�නි උප�සිංකා�ව- Dh nañj n  ā ā ī Upasika: යේක�"!ලා ජනපදයේ�, 
මාණ්ඩලාකප්ප යේයහි වැ�!ය කලා බ්ර�හ"මාණ ක�න්ත�වැක් වූ යේමාතුමිය ත්රිවිධ්ය 
රත්නය !රණ ගිය, යේ!�"ත�පන්න උප�සිංක�වැකි. තමා� !�මිය�යේ# 
යේ!�යේහ�යුර� වැන !�ග�රවැ භාද්රමුඛ බ්ර�හ"මාණය�ට බුදුන් !රණ ය�මාට 
යේමාතුමිය උපක�ර කලාබවැ, යේමාහි ද�ක්යේR. බලාන්න:EMN: note: 917, 
p.1148. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.5.10 !�ග�රවැ  සූත්රය, පි.752, EMN: 100: 
Sang rava, p.744.ā

▲ධනඤජා�නි බ්ර�හ�මාණ- Dananjani Brahamin: රජගහනුවැර වැ�සිං 
ධ්යනවැත් බ්ර�හ"මාණයේයක්වූ යේමා�හු, බුදුන් !රණ ගිය ගිහියේයකි. ඔහුයේ# 
ජිවිතයේ� අවැ!�න අවැ!"ථ�යේRදී, !�රියුත් මාහ� යේතරුන් වැද�ළ !තර C 
රහ"මාවිහ�ර යේHශ්නය අ!� ප�හ�දී, බ්රහ"මායේලා�"කයේ� යළි උපත ලා�බීමා යේමාහි 
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වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.5.7 ධ්යනඤජ�නි සූත්රය, 
පි.696.

▲ධනCජානී බ=මිණිය- Brahmini Dhananjani: බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ 
!�ද�හ� ඇතිකරගත් යේ� උප�සිංක�වැ නි!� ඇයයේ# !�මිය�, ප�විදිවැ 
අරහත්වැය ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත: බලාන්න:  භා�රHවැ�ජ යේග්ර�"ත්රික 
යේතර. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.1 
ධ්යනඤජ�නි සූත්රය, පි.312.

ධමා

▲ ධම්මිකා උප�ස්කා- Dhammika upasaka: බුදුන් !රණ ගිය යේ� 
උප�!ක හ� ඔහුයේ# 500 ක් පිරි!ට, බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්ය�මා�නුකූලා ජීවිතය 
ගතකිරීමා ග�න කරුණු වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: චූලාවැ#ග: 2-
14 ධ්ය�මික සූත්රය, පි.132.

 ▲ ධම්මාදින්න උප�ස්කා-Dhammadinna upasaka: බරණ�!"නුවැර විසු 
බුදුන් !රණ ගිය යේ!�"ත�පන්නබවැ ලා�බූ ගිහි ශ්රා�වැකකි. ඔහුට 500ක් පමාණ 
බුදුන් !රණ ගිය කණ්ඩ�යමාක් සිංටි බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 11.6.3 ධ්ය�මාදින්න සූත් 
රය, පි.268.

න

නකා

▲ නකුලා පිත� හ� නකුලා මා�ත�- Nakulapit  & Nakulamatā ā: නකුලා 
පිත� යේතරුවැන් යේකයේර් විශ්"වැ�!ය ඇති අය අතුරින් අග්රතමා උප�!කය, 
යේතරුවැන් යේකයේරහි වි!"වැ�! කථ� ඇති අය අතයේරන් අග්ර නකුලාමා�ත� 
උප�සිංක�වැය. යේ� යේදයේප�ලා, යේතරුවැන් !රණ ගිය ගිහියන්ය. අටුවැ�වැට 
අනුවැ, යේපරජ�ති 500 කදී පමාණ ඔවුන්, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේදමා�පියන් 
වුහ. යේ� භාවැයේ�දී, යේපර ජ�ති පුරුHද නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" දුටු 
!�නයේයන්මා, පුත� යයි අමාත� ඇත. බලාන්න: EAN: note:138 p. 587. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: 
Foremost, p. 44.

▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේ� උප�!කහට, පිරිනිවැන පිළිබඳවැ කරුණු වි!"තර 
කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.  බලාන්න: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.8 නකුලාපිතු සූත්රය, පි.264.

▼ ස්=රියුත් වේත්රුන්, යේ� උප�!කහට සිංත ගිලාන් යේන�කර යේගන සිංටීයේ� 
ක්රමායේRදය වැද�ළහ. බලාන්න: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්ය වැ#ග, 1.1.1.1. නකුලා 
පිතු සූත්රය, පි 30, ESN:22: Khandasamyutta: 1.1 nakulapita, p. 1007.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290
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▼ නකුලා මා�ත�ව හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

▼බුදුන් වහන්වේස්�, නකුලා මා�ත�වැයේ# සිංල්වැත්බවැ හ� යහපත් බිරිඳක් වීමා 
ග�න ප්ර!�!� වැද�ළහ. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: නකුලා සූත්රය.

▼ ස්මා ස්=ද=හ= ඇතිව, !මාසිංල්ඇතිවැ, !මාත(�ග ඇතිවැ, !මා ප්රඥ� ඇතිවැ, 
!�මිය� හ� බිරිඳ !මා ජිවිත ගත කරන්යේන්න� යේමායේලා�වැදී එක්වැ වැ�!ය 
කලාහ�කිය, පරයේලා�වැදී එක්වැ වැ�!ය කළ හ�කිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� 
යේදයේදන�ට වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.2.1.5 හ� 4.2.1.6 
!මාජිවී සූත්ර, පි.138.

 ▲ නික්ඛ උප�ස්කා-Nikkha upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

නද

▲ නන්දකා ලි�චවී -Nandaka Lichchavi
වි!�ලා�නුවැර මාහ�ඇමාති නන්දක ලිÆචවී බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය 
ගිහියේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට යේ!�"ත�පන්න ගුණ වි!"තර කිරීමා යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පතිවැ#ග: 11.3.10 
නන්දක සූත්රය, පි.238.

▲ නන්දිය පරිබ්ර�ජාකා-Nandiya paribrajika: බුදුන් වැහන්යේ!" නිවැන 
පිලිබඳ වැද�ළ දහ� කරුණුවැලින් ප�හ�දුන යේමා�හු, බුදුන් !රණ ගිය 
උප�!කයේයක් වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත: 1.1.10 නන්දිය සූත්රය, පි. 46.

▲ නන්දිය ශා�කා!- Nandiya sakya: කපිලාවැ!"තු නුවැර වැ�සිං යේමාතුමා� 
බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක්ය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී ඔහුට අනු!ති 
භා�වැන� ග�න වි!"තර වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි.(6 )11 නිප�ත,අනු!ති 
වැගග, 11.2.3,නන්දිය  සුත්රය,පි.658,

  ▼ වේස්��ත�පන්න අරිය ශ්රා�වැක දහයේ� ප්රමා�දයේන�වැන බවැ වැද�ළ, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමා�හුට යේ!�"ත�පන්න ගුණ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-
2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 11.5.7 නන්දිය සූත්රය, පි. 262.

▲ නවකාම්මිකා භ�ර�ද්ව�ජා බමුණ�-brahmin Navakammika 
Bh radv jaā ā : බුදුන් වැහන්යේ!" එක් !මායක යේක�"!ලා දනRයේR 
වැනලා�හ�බක වැ�ඩ වැ!න අවැ!"ථයේR, ඒ වැනයේ� ද�වැ කර්-මා�න්තයේ� 
නිරතවූ නවැක�මික භා�ර�Hවැ�ජ බමුණ� බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක 
උන්වැහන්යේ!" යේවැත එළඹ යේමායේ!" ඇසුයේRය:

‘යේ� වැනයේ� හුදකලා�යේR, කුමාක් ග�න ඔබ !තුටු යේවැන්යේන්ද?’ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මාවේ: වේකාවේළස්� වනය මුළුමානින්මා සුන් කාර ඇත, වේමාහි මාට 
කිරීමාට කාටයුත්තක් න=ත. මාමා වේකාවේළස්� කාටු, ර�ග�දී උල්, හ=ර, අරතිය 
මුද� හ=ර ද=මීමි. එනිස්�, වේම් වනවේ~ හුදකාලා�ව සිංත අලාව� වේවස්මි”.
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බුදු වැදන්, අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් ඒ බමුණ�, බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් 
විය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.2.7 නවැක�මික සූත්රය, 
පි.346.

ප

පකා

▲ වේප�ක්ඛරස්�ති බ්ර�හ�මාණ- Brahamin Pokkharasati: යේක�"!ලා 
දනRයේR, උක්කට්ඨ� නුවැර වැ�සිං මාහ�ධ්යනවැත් බ්ර�හ"මාණකි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේවැතින් දහමා අ!� යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ� බුදුන් !රණ ගිය ගිහි 
උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (1): 3 අ�බට්ඨ සූත්රය පි.166.

පග

▲ පිCගීය�නි බ්ර�හ�මාණ - Brahamin pingiyaani: වි!�ලා�නුවැර (යේR!�ලිය) 
විසු යේ� බ්ර�හ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ, බුදුගුණ 
වැර්න�න� කිරීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත:

“උද�!න පිබිදී සුවැඳ�ති යේක�කනද -රත්පියුමාක් වැ�නි, අහයේ!" බ�බයේලාන 
හිරු යේමාන් අ�ගීර! (සිංරුයේර් රැ!" විහියේදන) බුදුන් වැහන්යේ!" යේද! බලාන්න”

ස්ටහන: එමා ග�ථ�වැ ඇසු 500ක් ලිÆචවී කුමාරුන්, ඔහුට 500ක් උතුරු!ළු 
යේදනලාදී. ඒ බ්ර�හ"මාණය�, ඒ !ළු යේපරලා�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ� කළහ. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.4.5.5. පි�ගිය�නි සූත්රය, පි.406.

▲පිCගලාවේකා��ච බ්ර�හමාණ- Brahamin Pingalakochcha: !�වැ�ත්නුවැර 
වැ�සිං යේමා�හුට බුදුන් වැහන්යේ!", දහයේ� !�රය-හරය න� බඹ!ර !�පුර්ණ 
කර අක්කුප්ප යේÆයේත�" විමුත්තිය ලා�බීමාය යි යේපන්වැ� දුන් යේHශ්නය අ!� 
බුදුන් !රණගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) 1.3.10 
චූලා!�යේර�පමා සූත්රය, පි.498.

පච

▲ ප�චනීකාස්�ත බ්ර�හ�මාණ- Brahamin Pacchanikasatha: !�වැත් නුවැර 
විසු යේ� බමුණ�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# දහමාට විරුHධ්යවැ කත� කිරීමාට සිංත� 
යේගන උන්වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ යේමායේ!" ප�වැසිංය: ‘ශ්රාමාණයේයනි, දහ� 
යේදසුවැ මා�නවැ” බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

" එවේරහිව සිංටින වේකාවේනකුට, සිංත වේකාවේලාසිංන් බර වේකාවේනකුට යහපත් 
වේලාසිංන් පවස්න උපවේදස්� අවවේබ��ධකිරිමා දුෂ�කාරය. කාළහබව මුද�, අරුචිය 
හ=රදමා�, ස්=කාය අත්හළ වේකාවේනකුට සුභ�සිංතය අවවේබ��ධ කාලා හ=කිවේව්”.

 යේ� සූත්රයේ� වැද�ළ ධ්යර්මාය අ!�  ප�හ�දී බුදුන් !රණගිය උප�!කයේයක් 
විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.2.6 
පÆචනීක සූත්රය, පි. 346.

පට

▲ප�ටලිය ග�මිණි- P aliya the headmanāṭ : යේක�"ලිය දනRයේR, උත්තරක 
ග� වැ�සිං යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර 
බුදුන් !රණ ගියබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග: ග�මිණී!�යුත්ත:8.1.13 ප�ටලිය සූත්රය, පි. 636.
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▲  වේප�ට්ඨප�ද පරිබ්ර�ජාකා- Pottapada paribrajaka: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං 
යේ� පරිබ්රජකය�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# දහමා අ!� අවැයේබ�"ධ්යකර බුදුන් !රණ 
ගිය උප�!කයේයක් වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1) 9 
යේප�ට්ඨප�ද සූත්රය, පි. 404.

පත

▲ වේප�තලිය ග�හපති- Householder Pothaliya: අ�ගුත්තරප�න 
ජනපදයේ�, ආපණ න� නිය� ගයේ� ග�හපතියේයක්වූ යේමා�හු, තමාන් සිංයලු 
ගිහි කටයුතු හ�රදමා� ඇතය සිංත� සිංටි නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට ගහපතිය 
යයි ඇමාතීමා ග�න අ!තුටුවිය. ඉන්පසු බුදුන් වැහන්යේ!" ආරිය විනයේ� 
කටයුතු හ�රද�මීමා ග�න කරුණු වි!"තරකර වැද�ළහ. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.1.4 යේප�තලිය සූත්රය, පි.54.

▲ වේප�තලිය පරිබ්ර�ජාකා- Pothaliya Paribrajaka

බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�දී වැද�ළ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් යේමා�හු, ප් 
ර!�දය ඇතිකර, බුදුන් !රණගියහ.

මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.2.5.10 යේප�තලිය සූත්රය, පි.212.

පද

▲පදුමා� උප�සිංකා�- Paduma Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, 
පි.381.

පය

 ▲ පය�සිං රජාතුමා�- King Payasi: යේමා�හු අභියේ!"ඛ යේන�ලාත් රයේජකි. 
පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජු විසිංන් තPගි කළ යේ!"තවැ(� නුවැර රජක� කළහ. 
පරයේලා�වැ න�ත ආදී වැ�රදි දිට්ඨියක් ද�රූ යේමා�හු, කුමා�ර ක�ශ්(ප යේතරුන් 
යේ� සූත්රයේ�දී වැද�ළ දහ� කරුණු අ!� එමා දිට්ඨිය බ�හ�ර යේක�ට, බුදුන් 
!රණ ගියහ. දුගී මාගී ආදීන්ට ද�නය පිරින�මීමාට කටයුතු කරනලාදී. 
එයේහත්, යහපත් යේලාසිංන් !ක!� දන් යේන�දුන් නි!� මාරණින් මාතු 
ච�තුර්මාහ� ර�ජකිය යේදRයේලා�වැ පහළවිය. එහදී, ගවැ�පති යේතරුන් හමුවී, 
ද�නය !ක!� දීමා, සිංය අතින්නමා දීයේ� යහපත් ආදීනවැ ග�න මිනි!" 
යේලා�"කයට ප�වැසීමාට යේතරුන්යේගන් ඉල්ලා� සිංටියහ. ස්ටහන: යේ� රජුයේ# 
යේ!"වැක උත්තර, !ක!� දන්දීමා අගය කළහ. ඔහු මාරණින් මාතු තRති!�යේR 
පහළවිය. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (2) 10 ප�ය�සිං ර�ජන( සූත්රය, පි.520.

පර

▲ පුර�ණ උප�ස්කා-Purana upasaka: ඉසිංදත්ත උප�!ක යේ# 
!යේහ�"දරය�ය, යේ!�"ත�පන්නවූ උප�!කයේයක් වූ යේමාතුමා� අපවැත්වැන 
අවැ!"ථ�යේR, !කද�ග�මී බවැ ලා�බිය. බලාන්න: ඉසිංදත්ත උප�!ක. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 11.1.6 ථපති සූත්රය, 
පි.170.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
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4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

පලා

▲පිවේලා�තිකා පරිබ්ර�ජාකා- Pilothika Paribrajaka: ජ�නුයේ!�"නි බ්ර�හ"මාන 
විසිංන් විමා!නු ලා�බුවැ, යේමායේතමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේකරහි තමාන් යේවැයේ!න්මා 
ප�හ�දීමාට යේහ"තු කරුණු යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“...ඇතුන්යේවැයේ!න වැනයට ඇතුළුවැන දක්ෂ පුරුෂයේයක්, දික්වූ පුළුල්වූ මාහ� 
ඇත් පිය !ටහනක් ද�ක...යේ� න� මාහ� ඇයේතක් යයි නිශ්"චයට 
ප�මියේණන්යේන්ය. එයේලා! මාමා ශ්රාමාණ යේග�"තමායන් යේවැත ඤ�ණ පද 
!තරක් දිටිමි, ඉන්පසු මාමා භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" !මා(යක්!�බුHධ්යය, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්-මාය !"වැක්ඛ�තය, ශ්රා�වැක !�ඝය� සුපටිපන්නය යයි 
නිෂ"ඨ�වැට ප�මිණියේයමි…”

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඥ�න පද!තර: 1) බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
විවැ�ද පිණි! ප�මියේණන ක්ෂත්රිය පණ්ඩිතයේය�"... 2) බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
විවැ�ද පිණි! ප�මියේණන  බමුණු පණ්ඩිතයේය�"… 3)  බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
විවැ�ද පිණි! ප�මියේණන ගහපති පණ්ඩිතයේය�"… 4) බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
විවැ�ද පිණි! ප�මියේණන ශ්රාමාණ පණ්ඩිතයේය�"…බුදුන් වැහන්යේ!" ද�හ�මි 
කථ�යේවැන් !තුටු කරවැති. ඉන්පසු ඔවුන් ප්රශ්"න යේන� විමා!ති, 
උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක යේය�" යේවැති. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) 1.3.7 
චූළහත්තිපයේද�"පමා සූත්රය, පි.446

පස්

 ▲ පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජා- King Pasenadi Kosala: යේ� රජතුමා� 
ක�සිංයේක�"!ලා විජිතයට අග්ර අධිපතිය, මාල්ල්ලික� යේHවිය, යේ� රජුයේ# ප් 
රියතමා බි!වැය. බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය යේමාතුමා� ග�න වි!"තර පිණි! 
බලාන්න: !�යු.නි: යේක�"!ලා!�යුත්ත, අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යේක�"!ලා 
සූත්ර, ඛු.නි:උද�නප�ලිය: 5.1 ර�ජ සූත්රය, පි.248. ස්ටහන්: යේ� රජතුමා�ට 
තිබු මාහ� ර�ජ !�පත් පිළිබඳවැ බලාන්න:රජවැරු.

▲වේපස්�ස් හස්�ථ�වේර��හ පුත්ර - Pessa hastharoha putta: ච�ප�නුවැර වැ�සිං 
හ!"තීන්- ඇතුන් පුහුණුකරන ගහපති යේ# පුයේතක් වූ යේමා�හු බුදුන් 
වැහන්යේ!" !රණ ගිය ගිහියේයකි. ඔහු ප්රඥ�වැන්ත බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. ස්ටහන. ඔහුයේ# මිත්ර කන්දරක පරිබ්ර�ජක බුදුන් වැහන්යේ!" 
ග�න ප�හ�දුන ච�ප� නුවැර විසු අන(ආගමිකයේයකි. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 
2.1.1. කන්දරක සූත්රය,පි.18.

▲වේප�ස්�ලා මා�නවකා-Posala manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1: 
යේප�!�ලා යේතර.

බජා

▲ වේබ�ජ්ඣා� උප�සිංකා�- Bojjh  ā Upasika: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේ� 
උප�සිංක�වැට උයේප�"!ථ ශීලායේ� ආනි!�! බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� 
වැද�ළහ. ස්ටහන: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු 
උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
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බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.5.5. යේබ�ජ්ඣං� උයේප�"!ථ සූත්රය, පි. 214.

බධ

▲ වේබ��ධිර�ජා කුමා�ර-Prince Bodhi: භාගුරට සු�සුමා�රගිරි නුවැර වැ�සිං 
ධ්යනවැත්, යේ� කුමා�රය�, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවීමා, දහමා ඇසීමා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" !රණ ය�මා පිලිබඳ වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 
2.4.5 යේබ�"ධිර�ජ කුමා�ර සූත්රය, පි.496.

බමා

 ▲ බිම්බි උප�සිංකා�- Bimbi Upasika

යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ 
අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

▲ බිම්බිස්�ර රජාතුමා�-King Bimbisara: මාගධ්ය යේHශ්යේ� අධිපති යේමාතුමා� 
බුදුන් !රණ ගිය යේ!�"ත�පන්න උප�!කයේයකි. මාගධ්යයේ� වැ�සිංයන් එතුමාන් 
ප්රිය කලාබවැ මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත.

▼සිංදුහත් තවුස්� රජගහනුවැරට වැ�ඩිය අවැ!"ථයේRදී එතුමා� ද�ක යේ� 
රජතුමා� ප�හ�දීමා, තමාන් !මාග රජ !�ප විඳීමාට ඇරයු� කිරීමා ආදී වි!"තර 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: බුදුන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: 
සුත්තනිප�ත: මාහ�වැ#ග:3-1 පCබජ� සූත්රය, පි.142.

▼ ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බූ බුදුන් වැහන්යේ!", බි�බි!�ර රජතුමා� ද�කීමාට 
රජගහනුවැරට වැ�ඩමා කිරිමා, දහමා අ!� යේ!�"ත�පන්නවීමා, යේවැළුවැන උයන 
බුදුන් ප්රමුඛ !�ඝය�ට පුජකිරීමා ආදී වි!"තර යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය1: 74 බි�බි!�ර !මා�ගමා කථ�, පි.156. ස්ටහන්: * 
අජ�!ත් රජුයේ# පිය�ය. ** සිංය අගයේමායේහසිංයවූ යේ÷මා�වැට බුදුන්වැහන්යේ!" 
!රණ යPමාට, ප�විදිවීමාට අනුග්රහ කර ඇත. ** යේ� රජතුමා�ට තිබු මාහ� 
ර�ජ !�පත් පිළිබඳවැ බලාන්න:රජවැරු. ** මාරණින්මාතු යේදවැයේලා�"කයේ� 
ජනවැ!භා න� යේදවියේයක්වැ බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�දකිමාට ප�මිණීමා පිලිබඳ 
වි!"තර දීඝ.නි: ජනවැ!භා සූත්රයේය යේපන්වැ� ඇත.

බව

▲බ�වරි බ්ර�හ�මාණ-Brahamin Bawari: ත්රියේRදයේ� පරයේතරට ප�මිණි, 
යේබ�යේහ�" සිංසුන් ඇති යේ� බ්ර�හ"මාණ, හි! !ත්කඩකට ප�ලීමා ග�න ප�හ�දිලි 
කරග�නීමාට තමා�යේ# යේජ්ෂ"ඨතමා සිංසුන් 16 යේදන� බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ය�වීමා, දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර බුදුන් !රණ ය�යේ� වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326.

භ

භකා

▲ භික්ඛකා බ්ර�හ�මාණ -Brahamin Bhikkhaka: පිණ්ඩප�තයේයන් ය�යේපන 
යේ� බමුණ�, බුදුන් වැහන්යේ!" හ� ඔහු අතර යේවැන! විමාසු අවැ!"ථ�යේRදී, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය යේHශ්න�යේක�ට වැද�ළහ, අවැ!�නයේ�දී යේමා�හු 
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බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: C 
ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 7.1.10 භික්ඛක සූත්රය, පි.352.

භද

▲ භද්ද උප�ස්කා - Bhadda Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� 
ඇත.මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

▲ භද්දිය ලි�චවි-Bhaddiya the Licchavi

වි!�ලා� නුවැර, භාHදිය ලිÆචවි, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දී 
බුදුන් !රණ ගියහ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.5.3 භාHදිය සූත් 
රය, පි.392.

▲ භද්රාකා ග�මිණි- Badraka gamini: මාල්ලාවැ දනRයේR, උරුයේවැලා�කප්ප 
නිය� ගයේ�, ග� ප්රධ්ය�නිය� වූ යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවී දුක හටග�නීමා 
හ� න�තිවීමා ග�න කරුණු විමාසීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඔහු බුදුන් !රණ ගිය 
උප�!කයේයකි. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.11 භාද්රක සූත්රය, පි.616.

▲භද්රා�වූධ මා�නවකා-Badrawuda manawaka: බලාන්න: උපග්රන්ථය 1:  
භාද්ර�වූධ්ය යේතර.

භර

 ▲ භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ-Bh radv ja brahminā ā : බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ�, ඉÆඡා�න�ගලා ගයේමාහි විසු, භා�රHවැ�ජ බ්ර�හ"මාණ, එවැක ප්රසිංHධ්ය C 
ර�හ"මාණ ඇදුයේරක්වූ ත�රුක්ඛ බ්ර�හ"මාණ යේ# ශිෂ(කි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දී ගිහි උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 
බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 2.5.8 වැ�යේ!ට්ඨ සූත්රය, පි.716, EMN: 98 V se ha ā ṭṭ
Sutta, p.720.

▲ භ�රද්ව�ජා බ්ර�හ�මාණ වේකා��ස්ලා-Bhāradvāja Brahmin Kosala: යේක�"!ලා 
දනRයේR වැ�!ය කලා යේ� බ්ර�හ"මාණ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා අවැයේබ�"ධ්ය 
කර ගිහි උප�!ක බවැට පත්විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) බ්ර�හමාණ!�යුත්ත: 
7.2.8 කට්ඨහ�ර සූත්රය, පි.348.

භලා

▲භල්ලිකා ගහපති- Householder Ballika: යේ� ගහපති ඇතුළු අනිකුත් 
උප�!කයන්, කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන්මාග ප්රත(ක්ෂ කර ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ:  1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය විමුක්තිය. ස්ටහන්: 
එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, 
පි.290

මා

මාග
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 ▲ මා�ගන්දිය බ්ර�හ�මාණ හ� බ්ර�හ�මාණිය-Brahmin Magandiya & Wife: 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# කුරු යේHශ්යේ� ච�රික�යේR වැඩින අවැ!"ථ�වැක, යේ� 
බමුණ�ට බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවිය. පිය !ටහන් ද�ක උත්තමා පුරුෂයේයක් 
බවැ හඳුන� ගත් යේ� බ්ර�හ"මාණය�, තමාන්යේ# රූමාත් දියණිය ක�ඳවැ� 
යේගනවිත්, උන්වැහන්යේ!"ට විවැ�හ කරදීමාට යේය�"ජන� කළහ. තමාන් 
වැහන්යේ!" ක�මාය හ�රදමා� ඇතිබවැ පවැ!� එමා යේය�"ජන�වැ ප්රතික්යේෂ"ප කළ 
බුදුන් වැහන්යේ!" ඔවුන්ට දහ� යේදසුහ. දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් මා�ගන්දිය 
බ්ර�හ"මාණය හ� ඔහුයේ# බිරිඳ බුදුන් !රණ ගියහ, ඔවුන් අන�ගමි මාගඵලා 
ලා�බුහ.

ස්ටහන: රූපත්බවැ නි!� මා�නයේයන් මාත්වූ මා�ගන්දිය� යුවැතිය, අසුචි 
පිරුණු කයක් යේලාසිංන් තමා රුපත්බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" පිළිකුල් කිරීමා ග�න 
උන්වැහන්යේ!" හ� වෛවැර බ�ඳ ගති. පසුවැ යේක�!ඹP නුවැර උයේHන රජුයේ# 
බි!වැබවැට පත්වී, බුදුන් වැහන්යේ!" වැ නුවැරට වැ�ඩිය අවැ!"ථ�යේR, මිනිසුන් 
යේය�දවැ� උන්වැහන්යේ!"ට හ� !�ඝය�ට කරදර කිරීමාට උත්!�හ කරනලාදී. 
උයේHන රජුයේ# අගබි!වැ !�මා�වැතී යේHවිය බුදුන් !රණ ගිය නි!� එතුමිය 
හ� පිරිවැර ගිනිබත් කර වින�ශ් කරන ලාදී. බලාන්න: !�මා�වැතී බි!වැ. 
මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත:අට්ඨකවැ#ග: 4-9 මා�ගන්දිය සූත්රය, පි.284.

 ▲ මිග�ර සිංටුවරය�- Migara Situvaraya: !�වැ�ත්නුවැර මාහ� ධ්යන 
සිංටුවැරක්වූ යේමා�හු, විශ්�ඛ� මාහ� උප�සිංක�වැයේ#, !"වැ�මිපුරුෂය�යේ# පිය�ය, 
මිගජ�ලා යේතරුන්යේ# අත්ත�ය. අන(ආගමිකයන් ඇදහු යේමා�හු හ� පRයේල් 
යේ!සු අය, වි!�ඛ�වැයේ# අනුග්රහයේයන් බුදුන් !රණ ගියහ, එනි!� 
ඕයේත�යේමා�" මිග�රමාත� යන නමින්ද හඳුන්වැ� ඇත. ස්ටහන: * පයේ!"නදී 
යේක�"!ලා රජුයේ# උ#ග මාහ�ඇමාති, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක, යේර�"හණ 
සිංටුවැරය�යේ# මුනුපුරු, මිග�ර සිංටුවැරය� මාහ� ධ්යන!�පත් ඇතිබවැ පවැ!� 
ඇත. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" ඒවැ� පහසුයේවැන්මා 
වින�ශ්වැනබවැය. එයේහත්, ධ්යර්-මා ධ්යනය එයේ!" වින�ශ්යට යේන�යන බවැය. 
ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න: “Treasures of the Noble’: by 
Soma Thera, Bodhi Leaves: Vol II (B), BPS, 1965. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: 
(4 ): 7 නිප�ත: 7.1.1.5. හ� 7.1.1.6 ධ්යන සුත්ර හ� 7.1.1.7.උ#ග සූත්රය, 
පි.303, EAN: 7: 5.5 &6.6 Wealth & 7.7. Ugga, p. 370.

▲මිගස්�ලා� උප�සිංකා�ව-Upasika Migasala:L මිග!�ලා�, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ගිහි උප�!කවූ ඉසිංදත්ත යේ# දියණියය. බ්රහ"මාච�රිබවැ පිලිබඳ 
ඇය යේ# විමාසුමාක් අරභාය� යේ� සූත්ර යේHශ්න�කර ඇත. බලාන්න: ඉන්ද්රිය 
වැර්ධ්යනය අනුවැ පුHගලායේවැන!"ක�, පුර�ණ හ� ඉසිංදත්ත 
උප�!කවැරු.මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:6 නිප�ත: 6.1.5.2 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.130, 
අ�ගු.නි:10 නිප�ත:10.2.3.5 මිග!�ලා� සූත්රය, පි.274.

මාත

▲ මුත්ත� උප�සිංකා�- Muttha Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:!�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.

මාධ

▲ මාධුර�පුර අවන්තිපුත්ර රජාතුමා�-King Avanthiputta of Madhura: 
මාධුර�පුර අවැන්තිපුත්ර රජතුමා�, මාහ� කÆÆච�න යේතරුන් මුන ග�සීමා හ� 
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බුදුන් !රණය�මා යේ� සූත්රයේ� වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: මා.නි: මාධුර� සූත් 
රය.

මාන

 ▲ මානුජා� උප�සිංකා�- Manuja Upasika

යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ 
අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:අ�ගු.නි: (5):8 
නිප�ත:!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.

▲ මුන්ඩ රජා- King Mu aṇḍ : ප�ටලිනුවැර රජවූ යේමා�හු තමා�යේ# ප්රියතමා 
යේHවියවූ භාද්ර�යේ#  මාරණය නි!� මාහ� යේශ්�"කයකට පත්විය. න�රද යේතරුන් 
යේHශ්න� කලා යේ!�"ක!ල්ලාහරණ ධ්ය�මා පරිය�ය අ!�, බුදුන් !රණ යේග�!", 
දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කර යේශ්�"කය පහ කරගත් බවැ යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.1.5.10 යේ!�"ක!ල්ලාහරණ සූත්රය, පි.112.

▲ මා�නත්ථද්ධ බමුණ�- Brahmin Mānatthaddha: !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං 
මා�නත්ථHධ්ය බමුණ�, තමායේදමා�පියන්ට, වැ�ඩිහිටියන්ට ගරු යේන�කළ 
අධිකවූ මා�නයේයන් යුත් යේකයේනකි. එක් !මායක බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්-මාය 
යේHශ්න� කරනු අ!� ඒ අ!ලාට ප�මිණි ඔහු යේමායේ!" සිංතිය: “ශ්රාමාණ යේග�තමා 
පළමුවැ මා� අමාතන්යේන් න�, මාමා ඔහු හ� කත� කරමි”.  බුදුන් වැහන්යේ!" 
ඔහු ද�ක ඔහුට කත� යේන�කළ නි!� ඔහු ආපසු ය�මාට පිටත්විය. ඒ 
අවැ!"ථයේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහු අමාත� යේමායේ!" වැද�ළහ:

“තමා�වේ: යහපත පතන වේකාවේනක් මා�නය ද=රීමා සුදුසුන=ත, ඔබ 
යම් ප්රාවේය��ජානයක් වේහ�තු වේකා�ට වේමාහි ප=මිණිවේ~ නම් එය සිංදුකාරගන්න”.

තමා�යේ# සිංත බුදුන් වැහන්යේ!" දුටුබවැ අවැයේබ�"ධ්ය කළ ඒ බමුණ� බුදුන් ප�මුලා 
වැ�ටි, උන්වැහන්යේ!"යේ# ප�දය සිංඹමින් තමා�, මා�නත්ථHධ්ය බවැ ප�වැසිංය. ඒ 
බවැ දුටු පිරි! පවැ�සුයේR: 

‘ඒ න� අසිංරිමාත් සිංදුවීමාකි, තමා�යේ# යේදමා�පියන්, වැ�ඩිහිටියන් ගරු 
යේන�කරන ඒ බමුණ�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට යටහත් පහත්වැ ගරුකරයි’. 
බමුණ�යේ# සිංත බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි පහන්වූ බවැ දුටු උන්වැහන්යේ!" 
ඔහුට, කවැයේරකුට ගරු කිරීමා සුදුසුද යන්න වැද�ළහ. ඒ යේHශ්න�වැ 
අවැ!�නයේ� ඒ බමුණ� බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි:බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.2.5 මා�නත්ථHධ්ය සූත්රය, පි.342.

මාණ

 ▲ මාණිචූලාකා ග�මිණී- Ma ic aka the headmanṇ ūḷ : රජගහනුවැර වැ�සිං 
යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" හ� !�ඝය� පිලිබඳ වි!"වැ�!ය ඇති ගිහියේයක්ය. 
ර�ජයේ!"වැක පිරි!ක් බුHධ්ය ශ්රා�වැකයන්, රන් රිදී ආදිය ගන්යේන්ය යන 
මාතයට එයේරහිවැ යේමා�හු කත� කර ඇත. ඔහුයේ# කියමාන බුදුන් වැහන්යේ!" 
අනුමාත කර ඇති බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.10 මාණිචූලාක සූත්රය, පි.614.

▲ වේමාණ්ඩකා ගහපති-Householder Mendaka: යේමාතුමා� කරුණු 6ක් 
!හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) 
ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) 
ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති 
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අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

මාලා

▲ මාල්ලිකා� වේද්විය-Queen Mallika

පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජුයේ# අග බි!වැය, බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය 
උප�සිංක�වැකි. බලාන්න: * !�යු.නි: යේක�"!ලා!�යුත්තය, මාල්ලික� සූත්රය, 
** අ�ගු.නි: 4 නිප�ත: මාල්ලික� සූත්රය. ස්ටහන: යේමාතුමිය හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසිංලායේය පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.

 ▲ වේමා��ලියසීවකා පරිබ්ර�ජාකා-Moliyasivaka Paribrajaka: රජගහනුවැර 
වැ�සිං පරිබ්ර�ජකයේයක් වූ යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්මායේ� !න්දිට්ඨික 
ගුණය යේපන්වැමින් වැද�ළ යේ� සුත්රය අ!� බුදුන් !රණගියහ. ස්ටහන: 
යේමා�හුයේ# නමා සිංවැකය, යේක!" මුදුයේන් ග�ටග!� යේගන සිංටි නි!� යේමා�"ලිය 
සීවැක යේලාසිංන්ද දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 
නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.5 ප්රථමා !න්දිට්ඨික  සූත්රය, පි.144.

▼සිංයළු වේව්දන�, කා_මාය නිස්� ඇතිවැන්යේන්ද? යයි යේමා�හු ඇසු ප�නයකට 
පිළිතුරු යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය, යේමා�හුට වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4) !ලා�යතනවැ#ග: යේRදන�!�යුත්ත: 2.3.1යේමා�"ලිය සිංවැක සූත් 
රය, පි.461.

මාහ

 ▲ මාහ�න�මා ශා�කා!- Mah n ma the Sakyanā ā : අග්රවූ ප්රනීතවූ  යේH යේදන 
උප�!කයන් අතයේරන් යේමාතුමා� අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. ස්ටහන: 
කපිලාවැ!"තු නුවැර, ශ්�ක( කුමා�රයේයක් වූ යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ඥ�ති 
!යේහ�"දරයේයකි, අනුරුHධ්ය යේතරුන්යේ# වැ�ඩිමාහල් !යේහ�"දරය�ය. 
යේ!�"ත�පන්න යේමාතුමා�ට බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ අචලා ශ්රාHධ්ය�වැක් ප�වැතිනි. 
බලාන්න: EAN: Note:133, p.587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: 
එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

▼මාහ�න�මා ශා�කා!යන්, ආධ්ය(�ත්මික වැර්ධ්යනය ලා�බූ නි!� මාරණින් මාතු 
ඔහු වියේශ්"ෂබවැට පත්වැන බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇත. ඔහු සිංRදහමා 
ඇති යේහයින් (යේ!�"ත�පන්න) නිවැනට බරවී සිංටි. ඒ පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" 
දක්වැ� ඇති උපමා�: 1) යේතල්කළය උපමා�වැ. යේතල් පිරුන කළයක් විලාට 
වැ�ටුන විට, වැලා� කPලි යට යයි, යේතල් ඉහලා එයි 2) රුක් උපමා�වැ:  
න�යේගනහිරට න�මුන ග!ක් කප� ද�මුවිට එය පතිත වැන්යේන් න�යේගනහිර 
දිශ්�වැටය.  එයේලා!, යේ!�තපන්න උතුමා�, යළි උපතක් ලාබන්යේන් 
සුගතියකය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: 
!රක�නි වැ#ග: 11.3.1 හ� 11.3.2 මාහ�න�මා සූත්ර, පි.206.

▼ගිහිඋප�ස්කාවේයක් වැන අන්දමා පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ�න�මා 
ශ්�ක(යන්ට යේමාහිදී වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (5-2) 
යේ!�"ත�පත්ති !�යුත්ත: !ග�ථ පුඤඤ�භි!න්ද වැ#ග: මාහ�න�මා සූත්රය.

▼මාහ�න�මා ශා�කා!යන්, තමාන්ට බුදුන් වැහන්යේ!" යේකයේරහි ඇති වි!"වැ�!ය 
හ� ප්ර!�දය ග�න යේමායේ!" පවැ!� ඇත:
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“...යේමාහි කිසිංය� කරුණක් උපයේදන්යේන්ය. භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" එක 
පයේ!ක වැන යේ!"ක...යේලා�"කය� එක් පයේ!ක වැන්න�හ. භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!" ය� පයේ!ක න� මාමාත් එහිමා යේවැයේන්යේනමි...යේමායේ!" පහන්වූ මා� 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" දරන යේ!"ක්වැ�”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි:(5-2 ) 
යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: !රක�නි වැ#ග:මාහ�න�මා සූත්ර 3, පි. 206.

▼වේස්��ත�පන්න ආරිය ශ්රා�වැකය� යේ# විහරණය, පිලිබඳ බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ� සූත්රය, මාහ�න�මා ශ්�ක(යන්හට යේHශ්න� කර ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: 6 
නිප�ත:ආහුයේනය(වැ#ග:6.1.1.10 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.32.

▼ මාහ�න�මා ශා�කා!යන්හට, බුදුන් වැහන්යේ!", අනු!ති භා�වැන� ග�න 
යේHශ්න� කර ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (6 ): 11 නිප�ත: අනු!ති වැගග: 
11.2.1, මාහ�න�මා සූත්රය,11.2.2 දුතිය මාහ�න�මා සූත්රය, පි.645-654.

 ▼ ත්රිවිධරත්නය ස්රණය�මා පමානකින්මා උප�!ක යේR යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ� සූත්ර යේ�දී මාහ�න�මා ශ්�ක(යන්හට වැද�ළහ. ස්ටහන: උප�!කයේයක් 
තුලා තිබිය යුතු යහපත් ගුණ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: ගහපතිවැ#ග: 8.1.3.5 මාහ�න�මා සූත්රය, පි.142.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

 ▲ මාහ�ලි ලි�චවී- Mah li the Licchaviā : මාහ�ලි ඔට්ඨHධ්ය ලිÆචවී, 
වි!�ලා� නුවැර විසු බුදුන් !රණ ගිය ලිÆචවී කුමා�රයේයකි. කලින් කලා බුදුන් 
වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේබ�යේහ�" දහ� ප්රශ්"න අ!� ඇතිබවැ සූත්රයේHශ්න�වැලා 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 9 නිප�ත: 10.1.5.7  මාහ�ලි සූත්රය, දීඝ.නි: 
මාහ�ලි සූත්රය, !�යු.නි: !ක්ක!�යුත්ත:11.1.3 මාහ�ලි සූත්රය හ� 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:උපයවැ#ග: 1.2.1.8 මාහ�ලි සූත්රය.

 ▲ මාහ�ස්�ලා බමුණ�- Brahmin Mahasala: යේපරදී ධ්යනවැත්වැ ජීවැත්වූ  
මාහ�!�ලා න� වැය!"ගත බමුයේණක් බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ තමා දරුවැන් ඔහු 
නිවැසිංන් යේනරප� ද�මීමා නි!� තමාන් ඉත� දිළිඳු ජිවිතයක් ගත කරන බවැ 
ප�වැසුහ. බුදුන් වැහන්යේ!", ඒ බමුණ�හට ග�ථ�වැක් උගන්වැ�, එය ප්රසිංHධ්ය 
!"ථ�නවැලා දී !ජ්ජ�යන� කිරීමාට උපයේද!" දුන්හ. ඉන්පසු ඔහුයේ# දරුවැන්, 
පිය�ට මා�නවින් !�ත්තුකයේලා�"ය. ඉන්පසුවැ ඒ බමුණ� !තුටින් තමා�ලාත් යේH 
බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ� කර, බුදුන් !රණ ගිය උප!කයේයක්විය. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි:(1)  බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: උප�!කවැ#ග:7.2.4 මාහ�!�ළ සූත්රය, 
පි.340.

ය

යධ

▲ වේය�ධ�ජීව ග�මිණී- Yodhajiva Gamini: යේය�ධ්ය�ජීවැ ග�මිණී, බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ�, යුHධ්යභාටයේයක් යේලාසිංන් ජීවික�වැ කරගත් 
පුHගලායේයකි. යේපරසිංටි ඇජර ප�ජර න�ලාත් යේය�ධ්ය�ජීවැයන් විසිංන් ද�රූ 
දිට්ඨිය වූ:
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“මාරණින් මාතු යේය�ධ්ය�ජීවැයන්, !රඤජිත යේHවැ !භා�යේR යළි උපත ලාබති” 
යන අදහ! යේමා�හුටදවිය. ඒ පිළිබඳවැ විමා!නු ලාදුවැ, එමා දිට්ඨියේ� ලා�මාක 
බවැ  බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට යේපන්වැ� දී ඇත: !තුයේර�" වැ�නසීමා, තරහ නපුරු 
සිංතින් කරන අකු!ලායකි, ඒ නි!� යළි උපත දුගතියය-නිරය යේහ�" තිරි!න් 
යේය�"නියය. බුHධ්ය යේHශ්න�වැ අ!� මිථ(�දිට්ඨිය පහ කර ඔහු බුදුන් වැහන්යේ!" 
!රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශා� 
රය:!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණී!�යුත්ත:8.1.3 යේය�ධ්ය�ජීවැ සූත්රය, පි. 588.

යස්

▲යස්කුලා පුත් වේතරුන්වේ: වේදමා�පියන් හ� වේපර බිරිඳ- Parents & 
former wife of Yaskaulaputtha Thera: තමාන්යේ# පුත� යේ!�යමින් ගිය, 
ය! සිංටුවැරය�ට, ඉසිංපතන මිගද�යේ� දී බුදුන් වැහන්යේ!" !�මුඛයේයහි දහමා 
අ!� යේ!�"ත�පන්න බවැ ලාබ� ග�නීමාට වැ�!න�වැ ඇතිවිය. ඔහු ති!රණ 
!රන ගිය පලාමු ගිගි උප�!ක විය. බුදුන් වැහන්යේ!" ඇතුළු !�ඝය�ට ය! 
සිංටුවැරය� විසිංන් යේදන ලාද ද�නය අවැ!�නයේ�, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
දහමා අ!� සිංටුවැරය�යේ# බිරිය හ� යේල්ලිය යේ!�"ත�පන්න වුහ. ඔවුන් 
ති!රණ !රණ ගිය පළමු ගිහි උප�සිංක�යේවැ�"ය. බලාන්න: උපග්රන්ථය 
1:ය!කුලා පුත්ර යේතර. මූලා�ශ්රය:වින.පි:මාහ�වැ#ගප�ලි1: ය!කුලා පුත්ත 
පCබජ� කථ�, පි.108.

ර

රච

▲රුචි උප�සිංකා�-Ruchi Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:!�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.

රස්

▲ර�සිංය ග�මිණී-Rasiya Gamini: ර�සිංය ග�මිණී, බුදුන් !රණ යPමා යේ� 
සූත්රයේ� දී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග: 
ග�මිණී!�යුත්ත:8.1.12. ර�සිංය සූත්රය, පි.620.

ලා

ලාකා

 ▲ වේලා��කා�ය�ත බ්ර�හ�මාණ- The cosmologist Brahamana: බුදුන් 
වැහන්යේ!" මාධ්ය(මා ප්රතිපද�වැ පිලිබඳ වැද�ළ දහ� යේHශ්නය අ!� යේ� බමුණ� 
බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. බලාන්න: යේලා�"ක�යතික. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය!�යුත්ත:ගහපතිවැ#ග: 1.5.8 
යේලා�"ක�ය�තික සූත්රය, පි.140, ESN: 12 Nidanasamyutta:V:  48.8. A 
Cosmologist, p. 677.

▲වේලා��හි�ච බ්ර�හමාණ (1) - Lohichcha  Brahamana-1

යේලා�"හිÆච බ්ර�හමාණය�ට ඇතිවූ ලා�මාක දිට්ඨිය පහ කිරීමා පිණි! බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළ දහ� යේHශ්නය අ!� ප�හ�දුන ඒ බ්ර�හ"මාණය�, යේමායේ!" 
පවැ!� බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් බවැට පත්විය:
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“භාවැත් යේග�"තමායන් වැහන්!, ය�යේ!" අශුචි වැළක වැ�ටුන මිනියේ!ක් යේ# 
හි!" යේකසිංන් යේගන ඔ!වැ� යේග�ඩට ගන්න� යේ!", නිරය න� වැළට වැ�ටීමාට 
ගිය මා�, ඔබ වැහන්යේ!" යේග�ඩට ගත්යේත්ය... භාවැත් යේග�"තමායන් වැහන්!, 
අභික�න්තය...” ස්ටහන: යේ� බමුණ� යේක�යේ!�ල්රට, !�ලාවැතික� ගයේ� 
අධිපතිය. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (1): 12 යේලා�"හිÆච සූත්රය, පි. 556

▲ වේලා��හි�ච බ්ර�හමාණ 2 - Lohichcha  Brahamana 2: අවැන්තියේHශ්යේ�, 
මාක්කරකට නුවැර වැ�!ය කළ යේ� බමුණ�, මාහ� කÆචයන යේතරුන් වැද�ළ 
දහමා අ!� ප�හ�දී ගිහි උප�!කයේයක් බවැට පත්විය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග: 1.13.9 යේලා�"හිÆච සූත්රය, 
පි.266.

ව

වඛ

▲වේවඛනස්�ස් පරිබ්ර�ජාකා-Vekhanassa paribrajika: යේවැඛන!"! පරිබ්ර�ජක 
අන( ආගමික ගුරුවැරයේයකි, !කුලාද�යි පරිබ්ර�ජක යේ# ගුරුවැරය� යේලාසිංන්ද 
දක්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් 
යේමා�හු බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.3.10 
යේවැඛන!"! සූත්රය, පි.410.

වජා

▲වජ්ජියමා�හිත ගහපති- Householder Vajjiyam hita: ā ච�ප� නුවැර විසු 
යේමාතුමා� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි උප�!කයේයකි. අන(ආගමිකයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!" පිලිබඳ අභූත යේච�"දන� ප්රක�ශ් කළවිට, ධ්ය�මා�නුකූලාවැ කරුණු 
යේපන්වැ� ඔවුන් නිහඬ කිරීමාට !මාත්විය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� උප�!ක 
පිලිබඳ කළ ප්ර!�!� යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6): 10 
නිප�ත: 10.2.5.4.වැජ්ජියමා�හිත සූත්රය,පි.368, EAN:10: 94-4 
Vajjiyam hita, p.535.ā

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

▲විජාය ගහපති-Householder Wijaya: යේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය 
පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය 
ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති 
අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ� 
සූත්ර, පි.290.

වප

 ▲ වප්ප ශා�කා!-Vappa the Sakkyan: කපිලාවැ!"තු- කිඹුල්වැත් නුවැර විසු 
වැප්ප ශ්�ක(, නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# ශ්රා�වැකයේයකි. බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ 
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යේ� සූත්රය අ!� බුදුන් !රණ ගියහ. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී තමාන් යේපර ඇදහු 
ලා�මාක දිට්ඨිය ග�න යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ ය�යේකනක්, ලා�භා ලාබ�ග�නීමා පිණි! අශ්"වැයන් ඇති කරයි, එයේහත් ඉන් 
ඔහුට යේවැයේහ! මි! ලා�භායක් යේන�යේR. එයේලා!, යේපර මාමා අනුවැණ 
නිගණ්ඨන�ථයන් ඇදහුයේයමි, ඉන් යේවැයේහ! මි! ලා�භායක් මාට යේන�විය, 
අද දින සිංට ඔහු යේකයේර් ප�වැති !�ද�හ�වැ යේRගවැත් සුළ� රැල්ලාකින් ඉවැතට 
යේගන ගිය යේ!", න�තින�, ගයේi ප�කර ඇරිය යේලාසිංන් අවැ!න්විය”. මූලා�ශා� 
රය: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.4.5.5. වැප්පසූත්රය, පි.400.

වර

▲ වේවරඤජා බ්ර�හ�මාණ-Brahmin Veranja: යේවැරඤජ නුවැර වැ�සිං යේ� C 
ර�හ"මාණය�, බුදුන් වැහන්යේ!" හමුවැ, උන්වැහන්යේ!" වැ�ඩිහිටියන්ට ගරු 
යේන�කරන්යේන්ය, යයි පවැ!� ඇත. ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා 
අ!� !තුටුවි බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ ගිය උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:මාහ�වැ#ග: 8.1.2.1 යේවැරඤජ සූත්රය, පි.62.

▲වේවරඤජා බමුණු පිරිස්- Brahmins of Veranja: යේ� බමුණු පිරි!, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේජ්තවැන�ර�මායේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ� උන්වැහන්යේ!" බ�හ�දකිමාට 
ප�මිණීමා හ� බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහමා අ!� ප�හ�ද, බුදුන් !රණය�මා 
යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (1): 1.5.2 යේවැරඤජක සූත්රය, 
පි:692.

▲වේවරහ�ච�නි බ්ර�හ�මාණිය-Verahaccāni the Brahmin lady: ක�මාන්ඩ� 
නුවැර, බ්ර�හ"මාණ ගුරුවැරියක් වූ යේමා�" යේත�යේමා�", උද�යි යේතරුන් විසිංන් 
අරහත්වැය පිලිබඳ වැද�ළ යේHශ්නය අ!� බුදුන් !රණ ගිය උප�සිංක�වැක් 
වුවැ�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග:1.13.10 
යේවැරහÆච�නි සූත්රය, පි. 272.

වළු

 ▲ වේව්ළුද්ව�ර බ්ර�හ�මාණ ගම් ව=සිංවේය��-Villagers of Veludvara : බුදුන් 
වැහන්යේ!", ගිහියන් ධ්ය�මා�නුකූලා ජිවිතයක් ගත කරන්යේන් යේක!"ද යයි  යේ� 
බ්ර�හ"මාණ ග� වැ�සිං පිරි!ට වැද�ළ යේHශ්න�වැ අ!� ප�හ�දුන ඔවුන්, බුදුන් 
!රණ ගිය උප�!කයන් වු බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අත්තුපන�යික 
ධ්ය�මාපරිය�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: යේ!�ත�පත්ති!�යුත්ත: 
යේRළුHවැ�රවැ#ග:11.1.7 යේRළුHවැ�ර සූත්රය, පි.178.

වස්

 ▲ වස්�ස්කා�ර බ්ර�හ�මාණ-brahmin Vassak raā

යේමා�හු මාගධ්යයේ� අජ�!ත් රජුයේ# මාහ� ඇමා�තිය�ය. මාහ� පරිනිCබ�න සූත් 
රයේ�දී: වැ!"!ක�ර බ්ර�හ"මාණ බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණීමා, බුදුන් 
ප්රමුඛ !�ඝය�ට දන් පිරින�මීමා පිලිබඳ වි!"තර ද�ක්යේR. මාහ� පුරුෂය� 
කRද? යයි ඔහු ඇසු ප�ණයට පිළිතුරු වැශ්යේයන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රය 
වැද�ළහ. බලාන්න:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.4.5 වැ!"!ක�ර සූත්රය, පි.93.

 ▼ දිට්ඨි පිලිබඳ, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� යේHශ්න�වැ අ!� යේමා�හු !තුටට 
පත්වූ බවැ යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: C 
ර�හ"මාණ වැ#ග: 4.4.4.3 වැ!"!ක�ර සූත්රය, පි.356.
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 ▼ වේම් සූත්රවේ~දී බුදුන් වහන්වේස්� යේමා�හුට, !ත්පුරුෂ ලාක්ෂණ යේපන්වැ� 
ඇත. බලාන්න:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: බ්ර�හ"මාණ වැ#ග: 4.4.4.7  දුතිය 
වැ!"!ක�ර සූත්රය, පි.368.

▲ ව�වේස්ට්ඨ උප�ස්කා- Vāseṭṭha Upasaka: යේක�!ඹPනුවැර වැ�සිං යේ� 
උප�!ක බුදුන් !රණගිය අටසීලායේ� පිහිටි ගිහියේයක් බවැ යේ� සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: උයේප�"!ථවැ#ග: 8.1.5.4 
වැ�යේ!ට්ඨඋයේප�"!ථ සූත්රය, පි.212.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

▲ ව�වේස්ට්ඨ බ්ර�හ�මාණ- Vāseṭṭha brahmin: බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ�, ඉÆඡා�න�ගලා ගයේමාහි විසු, වැ�යේ!ට්ඨ බ්ර�හ"මාණ, එවැක ප්රසිංHධ්ය C 
ර�හ"මාණ ඇදුයේරක්වූ යේප�ක්ඛර!�ති බ්ර�හ"මාණයේ# ශිෂ(කි. බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දී ගිහි උප�!කයේයක් විය. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 
බ්ර�හ"මාණවැ#ග: 2.5.8 වැ�යේ!ට්ඨ සූත්රය, පි.716,EMN: 98 Vāseṭṭha Sutta, 
p.720.

▲ විස්�කා උප�ස්කා-Visaka Upasaka: අන�ග�මී ගිහි උප�!කයේයක් වූ 
යේමාතුමා�, ධ්ය�මාදින්න� යේතරණියයේ# ගිහිකලා !"වැ�මිය�ය. යේමාතුමා� හ� 
යේතරණිය අතර ප�වැති ධ්ය�මා ප්රශ්"න !�කÆඡා�වැ යේමාහි වි!"තරකර ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) 1.5.4. චූලා යේවැදල්ලා සූත්රය,පි. 721, EMN:44: 
C avedalla Sutta, p.379.ūḷ

▲ විස්�කා� මාහ� උප�සිංකා�- Visaka Mahaupasika: වි!�ක� සිංටුදුවැ, මිග�ර 
මා�ත� ආදී න� වැලින්ද යේමාතුමිය හඳුන්වැ� ඇත. යේ!�තපන්න වූ යේමාතුමිය, 
ද�යික�වැන් අතයේරන් අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. බලාන්න:EAN: 
note: 140, p. 587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද:ග ප�ළිය, පි. 84, 
EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේපර ජිවිතයකා යේමාතුමිය කිකී රජුයේ# !ත්දියණියන් යේගන් යේකයේනකි. 
බලාන්න: උ.ග්ර:2:යේ÷මා� යේතරණිය.

▼වේම් උප�සිංකා�ව හ� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසිංලායේ� පිහිටි අය 
බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග 
සූත්ර, පි.381.

 ▼ වේමාහිදී, බුදුන් වහන්වේස්�, වි!ක�වැට, යහපත් ක�න්ත�වැක් !තු ගුණ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5): උයේප�"!ථවැ#ග: යේලා�"කවිජය සූත්ර 
2කි, පි. 232.

 ▼ විස්�ඛ�ව�ට වේද්ශාන� කාරනලාද සූත්ර: * ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 2.9 
වි!�ඛ�සූත්රය, පි. 192: අනුන්ට අයත් සිංයල්ලා දුක බවැ. ** ඛු.නි: උද�න 
ප�ලිය: 8.8  වි!�ඛ�සූත්රය, පි. 340 :ප්රිය යේH නි!� දුක ඇතියේවැන බවැ. ** 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: උයේප�"!ථවැ#ග: 8.1.57 වි!�ඛ�මාන�පක�යික සූත් 
රය, පි.228 හ� 8.1.5.3 වි!�ඛ� උයේප�"!ථ සූත්රය, පි.208 :මාන�පක�යික 
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යේHවැ!භා�යේR යළි උපත ලාබ�ගන්න� අන්දමා පිලිබඳ උපයේද!" හ� අටසිංල් 
ග�නීයේ� ආනි!�! දක්වැ� ඇත.

ස්

ස්ග

 ▲ ස්Cග�රව භද්රාමුඛ - Sang rava Bhdramukhaā : යේක�"!ලා ජනපදයේ�, 
මාණ්ඩලාකප්ප යේයහි වැ�!ය කලා යේමා�හු යේRදයේ� පරයේතරට ප�මිණි C 
ර�හ"මාණ මා�නවැකයේයක්ය. බලාන්න:EMN: note: 917, p.1148. C 
රහ"මාචරිය�වැ පිලිබඳ යේමා�හු ඇසු ප්රශ්"ණවැලාට බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ දහ� 
කරුණු අවැයේබ�"ධ්යකරගත් යේමාතුමා� බුදුන් !රණ ගිය ගිහි උවැසුයේවැක්වූහ. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.5.10 !�ග�රවැ  සූත්රය, පි.752, EMN: 100: 
Sang rava, p.744.ā

 ▲ ස්Cග�ර�ව බ්ර�හ�මාණ 1- Brahmin Sa g rava 1ṅ ā : !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේ� 
බ්ර�හ"මාණය�ට නීවැරණ ග�න බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ යේ� සූත්ර අ!� බුදුන් 
!රණගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: 
යේ!�ණවැ#ග: 5.4.5.3 සූත්රය (පි.396), EAN:5: 193.3 sutta, p.300: 
ප�චනීවැරණ පිළිබඳවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� බ්ර�හ"මාණය�ට යේHශ්න� කර 
ඇත. බලාන්න:ESN: note: 112, p.2401. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.6.5 !�ග�ර�වැ සූත්රය, පි.256, ESN:46: 
Bojjhangasamyutta:  55.5 Sang rava,p.1801.ā

 ▲ ස්Cග�ර�ව බ්ර�හ�මාණ 2 - Brahmin Sa g rava 2ṅ ā : !�වැ�ත්නුවැර වැ�සිං යේ� 
බ්රහ"මාණය� දිය නPයේමාන් පR යේ!�"ද�ග�නීයේ� ව්රතය පිළිගත් යේකයේනකි. 
ආනන්ද යේතරුන් යේ# ඉල්ලිමාක් අනුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුයේ# නිවැ!ට 
ප�මිණ යේ� සූත්රය යේHශ්න� කරනලාදී. දහමා  අ!� අවැයේබ�"ධ්ය කර වැ�රදි 
දිට්ඨිය පහකරගත් ඔහු බුදුන් !රණ ගියබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
බලාන්න:පR යේ!"දීමා. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත: 
7.2.11 !�ග�ර�වැ සූත්රය, පි.352, ESN:7: Brahmanasamyutta:21.11. 
Sa g rava, p.388.ṅ ā

ස්ඟ

 ▲ සිංඟ�ලාකා ග�හ පුත්ර-Singalaka the householder’s son

රජගහනුවැර වැ�සිං යේමා�හු බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ සිංඟා�ලා සූත්ර යේHශ්න�වැ අ!� 
බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: ගිහියන්ට උපයේද!" මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: (3): 8 
සිංඟා�ලාක සූත්රය, පි.304.

ස්ජා

 ▲ සුජා�ත� උප�සිංකා�ව- Sujatha upasika: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�සිංක�වැ 
යේ!�"ත�පන්නවැ, මාරණයට පත්වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: 
(5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9 ගිඤ"ජක�වැ!"ථ 
සූත්ර, පි.184.

ස්ත

▲ සුතන� උප�සිංකා�- Suthana Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න:අ�ගු.නි:(5): 8 නිප�ත !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.
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ස්ද

▲සුදත්ත උප�ස්කා- Sudatta upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක 
!කද�ග�මීවැ, මාරණයට පත්වැ, යලි එක්වැරක් යේ� යේලා�"කයට ප�මිණ දුක 
යේකලාවැර කර ගන්න� බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) 
මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 11.1.9, 11.1.10 
ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

ස්න

 ▲ ස්න්තුට්ට උප�ස්කා- Santutta Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

▲ස්න්දකා පරිබ්ර�ජාකා- Sandaka paribrajaka: යේක�!ඹPනුවැර වැ�සිං යේ� 
පරිබ්ර�ජකහට 500ක් පිරිවැර සිංටියහ. ආනන්ද යේතරුන්, බ්රහ"මාචරිය� වැ�!ය 
පිලිබඳ යේHශ්න� කළ යේ� සූත්රය අ!� ප�හ�දුන යේමායේතමා, තමාන් වැය!"ගත 
නි!� ප�විදිවීමාට අපහසු බවැ පවැ!� තමා�යේ# පිරිවැරට, බුදුන්වැහන්යේ!" යේවැත 
බඹ!ර වැ�!ය කිරිමාට අවැවැ�ද කර ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි (2) 2.3.6 !න්දක 
සූත්රය, පි.324.

▲ස්Cධ�න ගහපති-Householder Sandhana: යේමාතුමා� කරුණු 6ක් 
!හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) 
ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) 
ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති 
අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

 ▲ වේස්�න�නිවේ: දියණිය සුජා�ත�-Senani’s daughter Sujatha: පළමුවැ 
!රණයේයහි පිහිටි, යේ!"න�නි යේ# දියණිය වැන සුජ�ත�වැ, ගිහි උප�සිංක�වැන් 
අතරින් අග්රය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. උරුයේවැලා දනRයේR, ගය�යේR 
(වැර්තමා�න යේබ�"ධිගය�වැ), යේ!"න�නි න� කුලා යේදටුයේවැක්යේ#, දියණිය වූ 
යේ� තුමිය, යේබ�"ධි!ත්ව"යන් !�යේබ�"ධිය ලා�බීමාට යේපර, කිරිබත් ආහ�රය 
පුජ� කරන ලාදී. බලාන්න: EAN:note:139 p. 587. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 
නිප�ත: එතද:ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: XIV : Foremost, p. 44.

ස්ණ

▲ සුමාණ� ර�ජා කුමාරිය- Princess  Sumana: !�වැ�ත්නුවැර විසු යේ� 
රජකුමාරිය හ� ඇයයේ# 500ක් පිරි! බුදුන් !රණ ගිය, නිති ද�න පුජ� කරන 
ගිහි උප�සිංක�යේවැ�" බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. දන්දීයේ� හ� යේන�දීයේ� විප�ක 
පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාහිදී ඇයට කරුණු වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (3): 5 නිප�ත: සුමාණ�වැ#ග:5.1.4.1. සුමාණ� සූත්රය, පි.72.

▲ වේස්��ණ ග�හපුත්ර-Sona the househoder’s son: රජගහ නුවැර වැ�සිං 
යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!"යේගන්, පිරිනිවීමා පිලිබඳ කරුණු විමා!� ඇතිබවැ යේ� 
සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4): !ළ�යතන !�යුත්ත: 
ගහපතිවැ#ග: 1.13.5 යේ!�"ණසූත්රය, පි.258.

 ▲ වේස්�ණ� උප�සිංකා�-Sona Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� 
උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසිංලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි 
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යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, 
පි.381.

▲වේස්��ණමා�ත� උප�සිංකා�-Sonamatha Upasika: යේ� උප�සිංක�වැ හ� 
වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි 
අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
!�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.

ස්ප

 ▲ සුප්පිය� උප�සිංකා�-Suppiya Upasika: ගිලා�න උප!"ථ�යික�වැන් 
අතයේරන් යේමාතුමිය අග්රයයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. එක්!මායක යේර�"ගීවූ 
භික්ෂුවැක් සුවැපත් කිරීමා පිණි!, තමා�යේ# කලාවැයේයන් මා!" කප� පිළිගන්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: එමා සිංදුවීමා මාත, මිනි!"මා!" අහ�ර යේලාසිංන් වැ�ළඳීමා තහන� 
කිරීයේ� විනය නිතිය පනවැ� ඇත. බලාන්න: EAN:note:145.  p.587. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය,පි. 84, EAN:1: Foremost, 
p. 44.

▼  යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

▲ සුප්පව�ස්� වේකා��ලිය වේද්විය- Suppavāsā Koliyan Devi: ඉත� ප්රනීතවූ 
අහ�ර පුජ� කරණ ද�යික�වැන් අතයේරන් යේමාතුමිය අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. යේමාතුමිය සීවැලි රහතුන්යේ# මාවැය. යේපර ක�මා විප�කයක් නි!� 
ඇය දිගුකලාක් ග�C දර� යේගන සිංට, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ආශිර්වැ�දයේයන් 
දරුවැ� බිහිකළ�ය. බලාන්න: උප ග්රන්ථය1: සීවැලී යේතර, EAN:note:144: 
p.587.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1:  XIV: 
Foremost, p. 44.

▼ ප්රාණීතවූ, ස්කාස්� වේදන දන් දීයේ� විප�ක යේලාසිංන් ද�යකය� යේමායේලා�වැ 
!තුටින් වැ�!ය කරයි, සුගතියේය යළි උපතක් ලාබයි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමාතුමියට වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2) 4 නිප�ත: 4.2.1.7 සුප්ප�වැ!� 
සූත්රය, පි.142.

▼ වේම් උප�සිංකා�ව හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසිංලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: 
(5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

ස්භ

▲සුභද්ද උප�ස්කා-Subadda Upasaka: ඤ�තගයේ� විසු යේ� උප�!ක, 
අන�ග�මිවැ, සුHධ්ය�වැ�!යක ඕපප�තික උපත ලා�බූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) මාහ�වැ#ග: යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත:11.1.8 හ� 
11.1.9,11.1.10  ගිඤ"ජක�වැ!"ථ සූත්ර, පි.184.

ස්මා

▲ ස්�මා�වතී බිස්ව-Queen Samawathi: වෛමාත්රී විහරණය ඇති 
උප�සිංක�වැන් අතරින් යේමාතුමිය අග්ර යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. 
යේදමා�පියන් යේන�මා�තිවැ අන�ථබවැට පත් යේමාතුමිය, යේක�!ඹP නුවැර උයේHන 
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රජුයේ# අග යේමායේහසිංය වුවැ�ය.  කුජුත්තර�වැයේගන් දහ� අ!� ඇය හ� පිරි! 
ති!රණ !රණ ගියේය�"ය. රජුයේ# යේවැනත් යේමායේහසිංයක් වූ මා�ගන්දිය�, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේකයේරහි වෛවැර බ�ඳ සිංටිනි!�, ඇයයේ#  ඥ�තින්යේ# උපක�ර 
ඇතිවැ !�මා�වැතී බි!වැ හ� පිරිවැර සිංටි මා�ළිග�වැ ගිනිබත් කලා�ය. බලාන්න: 
EAN:note: 142,p. 587, කුජුත්තර� උප�සිංක�වැ, මා�ගන්දිය බ්ර�හ"මාණ. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:Foremost, 
p. 44.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� යේක�!ඹPනුවැර යේඝ�"සිංතආර�මායේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ�, 
!�මා�වැතී බි!වැ හ� 500ක් පිරිවැර ගින්යේනන් ද�වී කලුරිය කලාහ. !�ඝය� ඒ 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට පවැ!� ඔවුන්යේ# යළි උපත ග�න විමාසුහ. ඔවුන් 
අතුයේරහි යේ!�"ත�පන්න, !කද�ග�මී, අන�ග�මී උවැ�සිංයන් සිංටිබවැත්, 
එමානි!� ඔවුන්යේ# කලුරිය කිරීමා නිෂ"ඵලා යේන�වැන බවැ  බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 7.10 උයේHන සූත්රය, පි.316.

▼ස්�මා�වතී බිස්ව හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් 
උයේප�"!ථ අටසීලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:  
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග  සූත්ර, පි.381.

 ▲ වේස්��මා� හ� ස්කුලා� ර�ජා කුමා�රින් -Princesses Soma & Sakula: බුදුන් 
වැහන්යේ!" !රණ ගිය යේමාතුමියන්, පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජුයේ# න�ගණියන්ය. 
(බුහුනියන්). මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2): 2.4.10 කණ්ණකත්ථලා සූත්රය, පි.578.

▲ වේස්��මා� උප�සිංකා�-Soma Upasika

යේ� උප�සිංක�වැ හ� වි!�ක� මාහ� උප�සිංක� ඇතුළු උප�සිංක�වැන් උයේප�"!ථ 
අටසිංලායේ� පිහිටි අය බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5): 8 
නිප�ත: !�මාඤඤවැ#ග සූත්ර, පි.381.

 ▲ ස්රකා�නි ශා�කා!- Sarakani Sakyan: යේමායේතමා බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි 
!මායේ� කපිලාවැත්තු පුරයේ� වැ�!ය කළ, බුදුන් !රණගිය යේකයේනකි. 
සුර�ප�නයට ඇCබ�හිවීමා නි!� ගිලාන්වැ සිංටියහ. ඔහු කලුරිය කලාපසු, 
බුදුන් වැහන්යේ!" එතුමා� යේ!�"ත�පන්න යයි වැද�ළහ.ඒ කරුණ පිලිබඳ ශ්�ක් 
යයන් අතර විවැ�දයක් විය. එයට යේහ"තුවැ, !රක�නි ශ්�ක(, යේබ�යේහ�" 
කලාක් මාත්ප�න් ගත් නි!�ය (පන්සිංල් යේන�රැකි නි!�). ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" දක්වැ� ඇත්යේත් !රක�නි ශ්�ක( දිගුකලාක් ත්රිවිධ්ය රත්නය 
යේකයේරහි අචලා ප්ර!�දය ඇතිවැ වැ�!ය කළබවැත්, ඔහු මා�යේරන අවැ!"ථ�යේR 
ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ !�පුර්ණ කරගයේගන යේ!�"ත�පන්නවැ සිංටිබවැය. ස්ටහන: 
අටුවැ�වැට අනුවැ ඔහු මාරණ අවැ!"ථ�යේRදී මාත්ප�න් ප�නය අතහ�ර, ශිලා, 
!මා�ධි හ� ප්රඥ� යන ත්රිවිධ්ය ශික්ෂ�වැ !�පුර්ණ කරයේගන සිංටියහ. 
බලාන්න:ESN:note:347, p.2428. මූලා�ශ්ර:යේ!�"ත�පත්ති!�යුත්ත: !රක�නි 
වැ#ග:!රක�නි සූත්ර 2, පි. 214.

▲ ස්�ර:ග උප�ස්කා-Saragga Upaska: වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, 
නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය 
පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය 
ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති 
අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: 
(4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.
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▲ සුර අම්බට්ඨ සිංටුවරය�- Sūra Ambaṭṭha Situ: බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න 
අයේවැÆච� ප්ර!�දය ඇති උප�!කයන් අතරින් යේමාතුමා� අග්රය. එක්!මායක, 
මා�රය� බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# රූපය මාවැ�යේගන යේමා�හු අ!ලාට ප�මිණ 
අධ්යර්මාය පවැ!න අවැ!"ථ�යේRදී, එය දහමා යේන�වැන බවැ අවැයේබ�"ධ්යකර 
මා�රය� හඳුන�යේගන ඇත. බලාන්න: EAN: note: 136p. 587. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1: Foremost, p. 44.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

හ

හත

▲හත්ථකා ආලාවී ර�ජා කුමා�ර- Prince Hatthaka of avĀḷ ī: !තර !�ග්රහ 
වැ!"තුවැලින් පිරි! ඇදගන්න� හ� පවැත්වැ� ගන්න� උප�!කයන් අතයේරන් 
හත්තක ආලාවී ර�ජකුමා�ර අග්රය. යේමාතුමා� ආලාවිරට රජුයේ# පුත�ය. 
බුදුන්යේවැතින් දහ� අ!� අන�ග�මි බවැට පත්වුහ, ගිහියන් අතර ආදර්ශ්මාත් 
උප�!ක යේලාසිංන්ද ප්රසිංHධ්යය. බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් ප�!සු� ලා�බූ 
යේමාතුමා� යේමායේලා�වැ හ�ර යේග�!" යේදR උපතක් ලාබ� බුදුන් න�මාදීමාට 
යේදRයේලා�වැ සිංට ප�මිණිඇත. බලාන්න: EAN note 132, p.587. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එතද#ග ප�ළිය, පි. 84, EAN:1 Foremost, p. 44.

▼වේම් සූත්රවේ~දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමා�හු !තු අසිංරිමාත් ගුණ 7 ක් දක්වැ� 
ඇත: ශ්රාHධ්ය�වැ, ශීලා!�පන්නවීමා, හිරි හ� ඔතප් ඇතිබවැ, බහුශ්රා�තවීමා, ත් 
ය�ගශිලිබවැ, ප්රඥ�වැ. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: ගහපතිවැ#ග: 
8.1.3.3 හත්ථක අලා�වැක සූත්රය, පි.136.

▼ වේම් සූත්රවේ~දී යේමාතුමා� !තර !�ග්රහ වැ!"තුයේවැන්, මාහ� පිරි!ක්හට !�ග්රහ 
කරන බවැ යේපන්වැ� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" ඔහුට අසිංරිමාත් ගුණ 8ක් ඇතිබවැ 
වැද�ළහ. ඉහත දක්වැ� ඇති කරුණු 7 හ� අල්ප ආශ්�ඇතිබවැ-අපි!"ගුණය 8 
වැ�න්නය. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: ගහපතිවැ#ග: 8.1.3.4 හත්ථ 
අලා�වැක සූත්රය, පි.138.

▼ ආරිය උතුවේමා�� සුවැ නින්ද ලාබන බවැ වි!"තර කරන යේ� සූත්රය යේHශ්න� 
කර ඇත්යේත් යේමාතුමා�ටය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 
3.1.4.5 සූත්රය, පි. 290, EAN:3: Divine Messengers: 35.5 Hatthaka,  
p.91.

▼ වේමාතුමා� කරුණු 6ක් !හිතවැ, නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේක�ට ඇතිබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" වැද�ළහ: 1-3) ති!රණය පිලිබඳ අයේවැÆච�!හගත ප්ර!�දය තිබීමා, 
4) ආරියශිලාය තිබීමා 5) ආරිය ඥ�නය තිබීමා 6) ආරිය යේ!"ඛ ඵලා 
විමුක්තිය. ස්ටහන්: එමා ගුණ ඇති අනිකුත් උප�!කයන් ග�න වි!"තර 
යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත: !�මාඤඤ වැ#ග: 
6.2.17 – සිංට 36 දක්වැ�  සූත්ර, පි.290.

▲ හත්ථ�වේර��හ ග�මිණි -Hatthāroha the Elephant Warrior: 
හ!"තිහමුද�යේR න�යකයේයක්වූ යේමා�හු, බුදුන් වැද�ළ දහමා අ!� ප�හ�දී බුදුන් 
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!රණ ගිය බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.4 හත්ථ�යේර�"හග�මිණි සූත්රය, පි.590.

හලා

▲හ�ලිද්දකා�නි ග�හපති-Hāliddakāni the householder: අවැන්ති 
දනRයේR ගිහි උප�!කයේයක් වූ යේමා�හු, මාහ�කÆච�යන යේතරුන්යේගන් ධ්ය�තු 
න�න�ත්වැය ග�න විමාසීමා පිළිබඳවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
!�යු.නි: (4): !ළ�යතන!�යුත්ත: ගහපතිවැ#ග: 1.13.7 හ�ලිHදක�නි සූත් 
රය, පි.262.

▼ බුදුන් වහන්වේස්�, වැද�ළ මා�ගන්දිය සූත්රය පිලිබඳවැ ප�හ�දිලි කරග�නීමා 
පිණි! යේ� ගහපති, මාහ�කÆච�යන යේතරුන් හමුවීමා යේමාහි වි!"තර කර 
ඇත. බලාන්න: මාහ�කÆච�යන යේතර. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (3): 
නකුලාපිතුවැ#ග: 1.1.1.3  හලිHද�ක�ණි සූත්රය,පි.42.



උපග්රන්ථය: 4: බුදුන්වහන්වේස්� ව=ඩසිංටි ස්මාවේ~ බුදුස්සුන අත්හලා 
ස්Cඝය� - The Sangha who disrobed during the dispensation of The 
Buddha (ත්රිපිටකායට අනුව)

අ

▲අරිට්ඨ භික්ෂුව- Bhikkhu Ari haṭṭ : ධ්යර්මායට පටහ�නි දිට්ඨියක් 
ඇතිවැසිංටි යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ අවැවැ�ද අනු!�!න� 
පිළියේන�ගත්හ. පසුවැ !සුන අත්හයේළ"ය. යේමා�හු ලා�මාක දිට්ඨිය අත් 
යේන�හළ යේහයින් ඔහුට උයේකක්ඛපනීයක�මාය (විනයක�මා) පනවැනලාදී. 
බලාන්න: වින.පි:චූලාවැ#ගප�ලිය1: 7 පවිටුදිට්ඨි යේන� දුරුලීයේ� 
උයේකක්ඛපනීයක�ය, පි.146. මූලා�ශ්ර:මා.නි: (1): 1.3.2 අලාගHදුපමා සූත්රය, 
පි.344, EMN:22 The Simile of the Snake,p.214.

▲අස්�ස්ජි භික්ෂුව (කිට�ගිරිය) – Bhikkhu Assaji (Kitagiri): බුදුන් 
වැහන්යේ!" කසීරට කිට�ගිරියේ� වැ�ඩවැ!න !මායේ� !�ඝය�ට ර�ත්රී යේභා�"ජනය 
හ�රදමා� නියේර�"ග සුවැයේයන් වැ�!ය කරනයේලාසිංන් අවැවැ�ද අනු!�!න� 
වැද�ළහ. කිට�ගිරි ආවැ!යේ� වැ�!ය කළ යේ� භික්ෂුවැ හ� පුන්Cබසුක 
භික්ෂුවැ එමා අවැවැ�දය පිළිග�නීමාට අකමා�තිවූ බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
පසුවැ ඔවුන් යේදනමා උප ප�විදිවුහ. මූලා�ශ්රය: මා.නි:(2) 2.2.10 කිට�ගිරි සූත් 
රය, පි. 252.

ථ

 ▲ ථුල්ලා නන්ද� වේමාවේහණ-Meheni Thulla Nanda: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පරිනිCබ�නයේයන් පසුවැ, ආනන්ද යේතරුන්, දක්කිනගිරියේ� 30 ක් පමා 
නවැක මාහණුන් හ� ච�රික�යේR යේයදීසිංටියහ. සිංල්පද රැකීමාට අපහසුවූ 
නවැක මාහණුන් ගිහිබවැට පත්වුහ. ච�රික�වැ අවැ!න් කර යේRළුවැන�ර�මායට 
ප�මිණි යේතරුන්ට මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන් අවැවැ�ද වැද�ළහ. ළදරු 
යේවැක්යේමාන්, බ�ලායන් !මාග හ�සිංරීයේ� අනතුරු බවැ මාහ� යේතරුන් පවැ!� 
ඇත. එබවැ ඇසු යේ� යේමායේහණිය මාහ� යේතරුන්ට අපවැ�ද කරඇත:



1090

 “..යේපර අන(අගමිකවූ මාහ� ක!"!ප යේතරුන්, යේවැයේදහිමුණිවූ, ආනන්ද 
යේතරුන්ට කුමා�ර වැ�දයේයන් කථ�කිරීමා නුදුදුසුය”. එයේලා! මාහ� යේතරුන්ට 
අපවැ�ද කළ ඇයට සිංRරු දර� ග�නීමාට යේන�හ�කිවැ !සුයේනන් බ�හ�ර වූ 
බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) ක!"!ප!�යුත්ත: 4.1.11 
චීවැර සූත්රය, පි.352.

 ▲ ථුල්ලාතිස්�ස්� වේමාවේහණ-Meheni Thulla Tissa: එක් !මායක, මාහ� 
කශ්(ප යේතරුන් හ� ආනන්ද යේතරුන් භික්ෂුණියන්ට අවැවැ�ද අනු!�!න� 
කිරීමා පිණි! !�වැ�ත්නුවැර අ!බඩ ආර�මායකට වැ�ඩියහ. එහිදී මාහ� ක�ශ්" 
යප යේතරුන් දහ� යේHශ්න� කරනු ද�ක ඒ ග�න අකමා�තිවූ යේ� යේමායේහණිය 
යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

 “මාහ� ක�ශ්(ප යේතරුන්, යේවැයේදහි පුත්ර ආනන්ද යේතරුන් සිංටින අවැ!"ථයේR 
ධ්යර්-මාය යේHශ්න� කිරීමා, හරියට ඉදිකටු විකුණන යේවැයේළන්ද�, ඉදිකටු 
හදන යේකන�ට, ඉදිකටු විකිණිමාට ත�ත් කිරීමා වැ�නි යේදයකි”

එයේලා! මාහ� යේතරුන්ට අපවැ�ද කළ ඇයට සිංRරු දර� ග�නීමාට යේන�හ�කිවැ 
!සුයේනන් බ�හ�ර වූ බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: ESN: Kassapa 
samyutta:Note 292, p.979. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) ක!"!ප!�යුත්ත: 
4.1.10  භික්ඛුණි උප!"!ය සූත්රය, පි.348, ESN: Kassapasamyutta:10 
The Bhikkhuni Quarters, p.819.

ද

▲වේද්වදත්ත භික්ෂුව- Bhikkhu Devadathta: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ඥ�තියේයකි, ගිහිකලා කපිලාවැ!"තු නුවැර, ශ්�ක(කුමා�රයේයක්වැ, ආනන්ද, 
අනුරුHධ්ය ආදී ඥ�තීන් !මාග බුදු !සුයේන් ප�විදිවිය. පසුකලා ලා�භා!ත්ක�ර 
ආදියේයන් මාත්වීමා නි!� බුHධ්යත්වැය ලාබ�ග�නීමා පිණි! අජ�!ත් කුමාරු හ� 
යේබ�යේහ�" අකු!ලා ක්රිය� සිංදු කරනලාදී. පසුවැ !�ඝයේභ්දය යේක�ට, බුදු!සුන 
හ�ර ද�මිය. යේHවැදත්ත භික්ෂුවැ විසිංන් කරන ලාද අකු!ලා ක්රිය� නි!� 
ඔහුයේ# ආධ්ය(�ත්මික ජිවිතයේ� පරිහ�නිය පිළිබඳවැ, මා.නි: මාහ�!යේර�"පමා 
සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත.

▼වේද්වදත්ත භික්ෂුව, !�ඝයේභ්දය යේක�ට, බුදු !සුයේනන් නික්මීගිය පසු, 
ඔහුට විඳීමාට සිංදුවැන අයහපත් විප�ක පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත් 
රයේ� දී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5):8 නිප�ත: 8.1.1.7 යේHවැදත්ත 
විපත්ති සූත්රය, පි.42.EAN:8: 7.7. Devadatta’s falling, p. 413.

▼වේදව්දත් භික්ෂුව, ආත්මාවිපත්ති 8 ඇතිවැ වැ�!ය කර ඇත. බලාන්න: 
ආත්මාවිපත්ති.

▼ලා�භ ස්ත්කා�ර !�මා�න ආදියේයන් සිංත යටපත්වීමා නි!� යේදRදත්, !�ඝ 
යේභ්දය කළබවැ. ඔහු යේ# කු!ලා මූලා !හමුලින්මා සිංඳී ගිය බවැ, යේ!�"භානධ්යර්-
මා බිඳී ගිය බවැ, ඔහුයේ#මා වින�ශ්ය ඇතිකරගත් බවැ යේ� සූත්රයන්හි දක්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: යේදRදත් තමා වින�ශ්ය ලාඟා� කරගත්යේත් යේකයේ!ල් ග!", 
උණබට ග!" තමා�යේ#මා ඵලාය නි!� වින�ශ් වැන යේලාසිංනි. උපමා�ව: යේක!ල් 
හ� උණබට ග!". මූලාශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 
5.4.1 !�ඝයේභ්ද සූත්රය, 5.4.2 කු!ලාමුලා සූත්රය, 5.4.3 කු!ලාධ්ය�මා!මුÆයේÆද 
සූත්රය, 5.4.4. සුක්ඛධ්ය�මා!මුÆයේÆද සූත්රය,5.4.5 අත්තවැධ්ය සූත්රය.

▼අජා�ස්ත් කුමා�රය�, යේදRදත් භික්ෂුවැට උදය, !වැ! රිය 500 බ�ගින් 
ද�නය පිරින�මීමා ග�න යේ� සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2) 
නිද�නවැ#ග:ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.4.6 ප�චරථ!ත සූත්රය, පි.390.
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ප

 ▲ පුන්බ්බසුකා භික්ෂුව-(කිට�ගිරිය) -Bhikkhu Punabasukha 
(Kitagiri)බලාන්න: අ!"!ජි භික්ෂුවැ (කිට�ගිරිය).

මා

 ▲ වේමා��ලියඵ:ගුන භික්ෂුව-Bhikkhu Moliyaphagguna: බුදුන් 
වැහයේ!"යේ# ශ්රා�වැකවැ සිංට, උන්වැහන්යේ!"යේ# අනු!�!න� පිළිග�නීමාට 
අකමා�තිවැ ප�විදිබවැ අත්හළහ. ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: යේමා�"ලිය යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත්යේත් ගිහිකලා, යේක!"වැ�ටිය හි! මුදුයේන් (topknot) ග�ටග!� 
යේගන තිබීමා නි!�ය.බලාන්න: ESN: note: 21, p.938.

▼වේමා�හු පිලිබඳ විස්�තර ස්ඳහන් සූත්ර: * !�යු.නි: අභි!මාය!�යුත්ත 
:ආහ�රවැ#ග: 1.2.3 යේමා�"ලියඵ#ගුන සූත්රය. ** මා.නි: කකචුපමා සූත්රය: 
භික්ඛුණි !�ඝය� හ� කිට්ටු !�බධ්යයක් පවැත්වැ� යේගන ඇතිනි!� බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමා�හුට අවැවැ�ද කිරීමා ග�න යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. ** !�යු.නි: 
අභි!මාය!�යුත්ත:කළ�රවැ#ග: 1.4.2 කළ�ර සූත්රයේ�දී යේමා�හු !සුන 
අතහ�ර ගිහිබවැට පත්වූ බවැ !ඳහන් කර ඇත.

ස්

 ▲ සුනක්ඛත්ත ලි�චවී - Sunakkhatta the Licchavi: ගිහිකලා වි!�ලා�යේR 
ලිÆචවී කුමා�රයේයක්වූ යේමා�හු , බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ප�විදි උප!"ථ�යකයේයක් 
වුහ. පසුකලා, බුදුන් වැහන්යේ!" ඉHදී ප්ර�තිහ�ර්ය යේන�දක්වැන්යේන් යයි 
අ!තුටුවැ ගිහි බවැට පත්විය. ස්ටහන: දීඝ.නි: මාහලි සූත්රයේ� හ� ප�ඨික සූත් 
රයේ� සුනක්ඛත්ත ලිÆචවී පිලිබඳ වි!"තර !ඳහන්යේR.
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උපග්රන්ථය:5-උපමා�- Similes 

දහම් කාරුණු ප=හ=දිලි කිරීමාට වේය�ද�ගත් උපමා� වේමාහි දක්ව� ඇත( සූත්ර 
පිටකායට අනුව)

අ

අකා

  ▲ අකුස්ලාවේයහි වේයදීවේම් දුක් විප�කා හ� කුස්ලාවේ~ වේයදීවේම් ස්=ප විප�කා 
පිලිබඳ උපමා�- Similes regarding bad results from unwholesome 
actions & good results from wholesome actions: මූලා�ශ්රය:මා.නි: (1), 
මාහ� ධ්ය�මා !මා�ද�න සූත්රය.

1) වස් ස්හිත තිත්ත ප�නය උපමා�ව-Simile of a bitter tasted poisonous 
drink  : යේකනක් වැ! !හිත තිත්ත ප�නයක් ප�නය කරන්යේන් න� ඔහුට, 
එමා ප�නයේ� තිත්ත ර!ය නි!� එ අවැ!"ථ�යේR දුක ඇතියේR, වැ!, නි!� පසුවැ 
මාරණිය යේRදන� යේහ�" මාරණය ඇතියේR. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, අකු!ල් 
කිරීයේමාන් ,යේමාකලා  දුක් විප�ක ඇතිවැනබවැ හ�  මාතු කලා (පරයේලා�වැ) දුක් 
විප�ක ඇතිවැන බවැය.

2) වස් ස්හිත මිහිරි ප�නය උපමා�ව-Simile of a sweet tasted poisonous 
drink  : යේකනක් වැ! !හිත මිහිරි ප�නයක් ප�නය කරන්යේන් න� ඔහුට, 
එමා ප�නයේ� මිහිරි ර!ය නි!� එ අවැ!"ථ�යේR !�ප ඇතියේR, එයේහත් වැ! 
නි!� පසුවැ මාරණිය යේRදන� යේහ�" මාරණය ඇතියේR. යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත්යේත්, අකු!ල් කිරීයේමාන් ඔහු !තුටුවැන බවැය. එහත්,මාරණින් මාතු 
දුගතියක දුක් විඳීමාට සිංදුවැන බවැය.

3) අමිහිරි වේබවේහත් ප�නය උපමා�ව-Simile of the bitter tasted 
medicinal drink: ප�ණ්ඩු යේර�"ගය ඇති යේකයේනක් සිංටි, අරළු ආදී තිත්ත 
යේබයේහත් ප�නය කරයි න� ඔහු සුවැපත්යේR යයි යේකයේනක් කියයි. එමා 
ප�නය ගන්න�විට අමිහිරි වුවැද, යේබයේහත් ගුණයේයන් ඔහු සුවැයට පත්යේR. 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් අකු!ලායේ� යේන�යේයදීමා නි!� එ අවැ!"ථ�යේR 
දුක්යේRදන� ඇතිවිය හ�කිබවැය, එයේහත්, කු!ලායේ� යේයදීමා නි!� පරයේලා�වැ 
!�ප ලා�යේC.

4) මිහිරි වේබවේහත් ප�නය උපමා�ව- Simile of the sweet tasted 
medicinal drink: රක්තඅති!�ර යේර�"ගය ඇති යේකයේනක් සිංටි, ගියේතල් 
මීප�ණි ආදී මිහිරි යේබයේහත ප�නය කරයි න� ඔහු සුවැපත්යේR යයි 
යේකයේනක් කියයි. එමා ප�නය ගන්න�විට ද මිහිරි යේR, යේබයේහත් ගුණයේයන් 
ඔහු සුවැයට පත්යේR. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් කු!ලායේ� යේයදීමා නි!� 
යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ !�ප ලා�යේබන බවැය.
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▲ආකා�ශාය උපමා�ව- Simile of the sky: ආක�ශ්ය මාහ� විශ්�ලා යේදයකි.  
ය� පුHගලායේයක්, වැර්ණ යේගන, අහයේ!" රූප ඇඳීමාට උත්!හ කරයි, 
එයේහත් ආක�ශ්යේ� ඇති !"වැභා�වැය නි!� එයේ!" කිරීමාට ඔහු අ!මාත්යේවැ. 
එයේලා!, යේමාත්ත� !හගත සිංත අප්රමා�ණය, කිසිංවැකට !�යේලාන්යේන් න�ත. 
අප්රමා�ණ යේමාත්සිංත පතුරුවැ� වැ�!ය කරන යේකයේනකුයේ# සිංත, යේවැනත් 
යේකයේනකුයේ# අයහපත් වැචනයේයන් යේ!ලාවිය යේන�හ�කි බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: 1: ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය, 
(යේඡාදය 19), පි.327.

අජා

 ▲ අජා�නිය අශා�වය� උපමා�-Simile of the Thoroughbred horse

1) මා�නවින් පුරුදු කලා අජ�නිය අශ්"වැය� ර�ජ යේ!"වැය පිණි! උතු�ය. 
එයේලාසිංන්, ද! දහ� මා�නවින් පුහුණු කළ මාහණ බුදු!සුයේන් උතු� බවැට 
පත්යේවැන බවැ මින් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.2.5 භාද්ර�ලි සූත්රය, 
පි.190, EMN: Bhadrali Sutta.

2) අජ�නිය අශ්"වැය� වැර්න, බලා, ජවැ හ� ආයේර�"හපරිණ�හ යන !තර 
කරුණු නි!� ර�ජකීය යේR, එලා!, ආහුයේනය(, ප�හුයේනය(, දක්ඛියේනය(, 
අ�ජලීකරණිය ආදී ගුණයන් යේගන් !මාන්විත මාහණ අග්රය. මූලා�ශ්ර: 
අ�ගු.නි: ( 2) 4 නිප�ත: 4.6.6. හ� 4.7.7 අජ�නිය සූත්ර, පි. 502, EAN:4: 
259.6 & 260.7 Thoroughbred, p. 232, අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: 5.5.1.3 
සූත්රය, පි. 422, EAN:5: 203.3 Thoroughbred, p. 304.

අට

 ▲ ඇට වේග�ඩ උපමා�ව- Simile of Heap of bones: යේRපුල්ලා පRවැ දඹදිවැ 
පිහිටි උ! කන්දකි. දීර්ඝ !�!�යේර් ඉපදී මා�රී යළි ඉපයේදන !ත්වැයන්යේ# 
ඇට යේග�ඩ, යේRපුල්ලා පRවැට වැඩ� උ! බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 1.3.4 අට්ඨිපුඤජ සූත්රය, පි.370, !�යු.නි:(2) 
නිද�නවැ#ග: අනමාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 යේවැපුල්ලා පCබත 
සූත්රය, පි.314.

 ▲ ඇට වලින් ස්=දුන නගරය උපමා�ව- Simile of a city made of bones 
යේ� කය-ශ්රීරය: ජර�වැ, මාරණය, මා�නය ආදීවූ අයහපත් යේදයින් !�දී 
ඇතිබවැ යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න: අට්ඨින� 
නගර�. මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මා පදය: ජර� වැ#ගය: 150 ග�ථ�වැ, Dhamma Pada, 
Jaravagga, verse 150.

අත

▲ අත් ප� උපමා�ව-The Simile of Hands and Feet: !ළ�යතන විවිධ්ය 
යේලාසිංන් ක්රිය�ක�රීවීමා නි!� ක�මා !ක!"වැන අන්දමා යේපන්වීමාට යේ� 
උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න:!ළ�යතන මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4) 
යේRදන�!�යුත්ත: !මුHදවැ#ග: 1.18.9 හ 1.18.10 සූත්ර, පි.362, ESN: 35: 
Salayathnanasamyutta: 236.9 & 10 suttas, p.1313.

▲ ඇතුන් දමානය කිරීවේම් උපමා�ව- Simile of taming Elephants: !�ඝය� 
ක්රමා�නුකුලාවැ පුහුණුවැ ලාබ�ගන්න� අන්දමා යේපන්වැ� දීමාට යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: දන්තභූමි සූත්රය,EMN: Dhantabumi 
Sutta.
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 ▲ ඇත� හ� අන්ධයන් පිලිබඳ උපමා�ව-Simile of the Elephant & the 
Blind men: යේකනක්, අන්ධ්ය මිනිසුන් කිහිප යේදනකුට ඇයේතක් යේග විවිධ්ය 
අ�ග අතග� බලා� ඇත� යනු කවුරුද?  යයි විමා!යි. ඒක් එක් අන්ධ්ය මිනි!� 
තමාන් ඇත�යේ# අල්වැ� බ�ලු අ�ග අනුවැ ඇත� යේමාවැ�නි !"වැරුපයක් ඇත�යි 
පවැ!යි. ඔවුන්හට !�පුර්ණ ඇත� ග�න ද�නුමාක් න�ත. එයේලා!, විවිධ්ය 
දිට්ඨි දරන අන(ආගමිකයන් හට යථ� අවැයේබ�"ධ්යය යේන�මා�ති බවැ යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�නප�ලි: න�න�තිත්ථික සුත්ර 3කි,පි.286.

▲ඇත් පිය ස්ටහන උපමා�ව- Simile of the Elephant footprint: 
යේලා�"කයේ� සිංටින සිංයලු !තුන්යේ# පිය !ටහන්, ඇත් පිය!ටහනට ඇතුලාත් 
කලාහ�කිය. එයේලා!, සිංයලු කු!ල් දහ� චතුර�ර්ය!ත(ට ඇතුලාත්වි 
ඇතිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(1):1.3.8 මාහ�හත්ථිපයේද�"පමා 
සූත්රය, පි. 468, EMN:28: The Greater Discourse on the Simile of the 
Elephant’s Footprint, p.264.

අධ

▲ ආධ!�ත්මිකා ජීවිතය යේගන යන !�ඝය�ට ඇති මා�ර්ග බ�ධ්ය� -Obstacles 
for the Sangha in training

ද�රුක්ඛන්ධ උපමා�ව-The simile of the great log: නදියක ප�වියන මාහ� 
කඳක්, !�ගරයට ප�මිණීමාට යේපර බ�ධ්ය� 8 කට හසුයේR. එයේලා!, දහ� මාග 
යන පුHගලාය�ටද, නිවැන අවැහිර කරන බ�ධ්ය� ඇත. 1. දරකඳ මාPත ඉවුරට 
(යේමායේතර) ග!�යේගන යන යේලාසිංන්, ඔහු !ළ�යතන යන්ට හසුයේR. 2. 
දරකඳ ඈත ඉවුරට (පරයේතර) ග!�යේගන යන යේලාසිංන්, ඔහු බ�හිර අරමුණු 
වැලාට හසුයේR.3.  දරකඳ ප�යේවැන්යේන් න�තිවැ නදිය යටට ගිලීයන යේලාසිංන් 
(මා�දකිමිදීමා) ඔහු බ�හිර නන්දි ර�ගයට යටයේR 4. දර කන්ද යේග�ඩට ග�සීමා 
යනු අ!"මිමා�නයට යටවිමාය. 5. දරකඳ  මිනිසුන් ග�නීමා යනු, ප�වියනවිට 
මිනිසුන් එය යේග�ඩට ගන්න� යේලාසිංන් ඔහු ගිහියන් හ� අනවැශ්( 
බ�ඳී�වැලාට හසුයේR 6.යේන�මිනිසුන් ග�නීමා යනු  දරකඳ  ප�වි යනවිට යේන� 
මිනිසුන් වැ�නි අය ග�නීමා, එන� මාහන, යේHවැයේලා�"ක උත්පත්ති පතමින් 
මාග බඹ!ර කරයි 7. දරකඳ  සුළියකට හසුවීයේමාන් ග!�යේගන යPමා නතර 
වැන යේලාසිංන් ඔහු ප!"ක� !�පයට යටවී යයි. 8.දරකඳ ප�වි යේන�යේග�!" මාග 
රැඳීමා නි!� කයේඳ" ඇතුලා කුණුවී යන යේලාසිංන්, යේකයේළ!" වැලාට හසුවී 
මා�ර්ගය වින�ශ්යේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4 ): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන� 
!�යුත්ත: 1.19.4 ද�රුක්ඛන්ධ්ය උපමා� සූත්රය, පි.1.376, ESN:33: 
Vedanasamyutta:IV Vipers:241.4 The simile of the great log, 
p.1317.

අන

 ▲ අන�ග�මී උතුමාන් සුද්ධ�ව�ස්යකා උපත ලාබන ආකා�ර වේපන්වීමාට 
වේය�ද�ගත් උපමා�-Similes about the way in which Anagami's reach 
pure abodes

ගිනිපුපුර උපමා�ව: Simile of fire sparks: යේ� ග�න යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් 
දවැ! මුළුයේල් රත්වී ඇති යකඩගුලියක්, තළනවිට, ගිනිපුපුරක් මාතුවී විවිධ්ය 
යේලාසිංන් ප�තිරී යන ආක�රයය. එයේලා!, ප!" ආක�රයකින් අන�ග�මී 
උතුමාන් සුHධ්ය�වැ!යක උපත ලාබති. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�තය: 
7.2.1.2. පුරි!ගති සූත්රය, පි. 402,  EAN: 7 : 55.2 Destinations of 
Persons, p. 387.
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අප

 ▲ අප්රාමා�දය නම් එකා ධ_මාය වඩ� ග=නීවේමාන් වේමාවේලා�ව පරවේලා�ව සුවය 
ලා=වේබන බව වේපන්වන උපමා�- Similes used to show that developing  
one Dhamma- heedless, that one is able to get welfare in this life 
and after life. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.11 
අප්පමා�ද  සූත්රය, පි.156.

1. සිංයලු !තුන්යේ# ප�!ටහන් එක් ඇත්ප� ස්ටහනට ඇතුල් කලාහ�කිය. 
එයේලා!, අප්රමා�දය න� එක ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ 
සුවැය ලා�යේC.

2. කුට�ග�ර නිවවේස්� සිංයලු පර�ලා, එහි මුදුන් වැහයේල් එක්ත�න්යේR. එයේලා!, 
අප්රමා�දය න� එක ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය 
ලා�යේC.

3. බටවේකා�ළ කාපන්න�, බටමිටියක් කප�යේගන එය උඩින් අල්වැ�යේගන, 
පහළද, යේදප!ද මා�නවින් තළ� ගන්න�යේලා!, අප්රමා�දය න� එක ධ්යර්මාය 
වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC.

4. අඹ අත්තක් ක�පුවිට එහි ඇති යේගඩි හ�මා ඒ අත්යේත් එකතුවැ තියේC. 
එයේලා! අප්රමා�දය න� එක ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ 
සුවැය ලා�යේC.

5.  සිංයලු සුළු කුමා�රවැරු-ප�ලාකයන්, ස්ක්විතිරජුවේ: ප�ලානයට නතුවී 
සිංටින යේලාසිංන්,අප්රමා�දය න� එක ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ 
පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC.

6. සිංයලුමා තරක� එලියට වැඩ� ස්ඳ එලිය ආයේලා�"කමාත්ය, එයේලා! අප්රමා�දය 
න� එක ධ්යර්මාය වැඩ�ග�නීයේමාන් යේමායේලා�වැ පරයේලා�වැ සුවැය ලා�යේC.

උ

▲ උඩුසුළගට විසිංකාරන දුවිලි උපමා�ව- Simile of the dust thrown to 
upper wind: ය�යේකනක් සිංයු� දූවිලි උඩුසුළඟාට විසිංකළවිට ඒ දූවිල්ලා ඒ 
ත�න�ත්ත� යේ# ඇඟාටමා වැ�යේට්. එයේලා!, නිර්යේද�"ෂී, පිරිසිංදු ජීවිතයක් ඇති, 
යේකයේළ!" රහිත  පුHගලායේයකුට යේකයේනක් HයේRශ් කරන්යේන් න� වැ�රදි 
කරන්යේන් න�, එමාගින් අයහපත් කර්මා විප�ක ඇතිවැන බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග:යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.2 
ඵු!ති සූත්රය, පි. 50, ESN:1:  Devatasamyutta: 22.2. It Touches, p. 84.

 ▲ උලා උපමා�- Simile of the spike

1) ය�කිසිං උලාක් වැ�රදි යේලාසිංන් තබ� ඇත්න� එමාගින් අනතුරු සිංදුයේR. 
එයේලා!, මිථ(�දිට්ඨිය ග�නීයේමාන් යේබ�යේහ�" අනතුරු ඇතියේවැනබවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 5-1): මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:1.1.9 
සූක සූත්රය, පි.44, ESN: 45: Maggasamyutta: 9.9. The Spike, p. 
1613.

2) උලා මුවැහත් නි!� එය  ඇනුන විට බලාවැත් යේRදන� ඇතියේR, එනි!� 
සිංයේත් තරහක් ඇතියේR. එයේලා!, පුහුදුන් මිනි!�ට ක�යික මා�නසිංක යේRදන� 
ඇතිවීමා උලාකින් ඇනීමා වැ�නිය. ඔහුට තරහ ඇතියේR, බලාවැත් යේRදන� 
ඇතියේවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. ක�යික යේRදන� එක් උලාක් ඇනීමා 
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වැ�නිය, මා�නසිංක යේRදන� උල් යේදකක් ඇනීමා වැ�නිය. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): 
යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.6 !ල්ලා සූත්රය, පි.420, ESN: 36: 
Vedan samyutta, ā 6.6  The dart, p. 1336.

එ

 ▲ එළකිරි උපමා�ව- Simile of the cow’s milk

එළකිරි වැලාට වැඩ� ඉන් !ක!" කරන දීකිරි අග්රය, දිකිරිවැලාට වැඩ�, 
ගියේතල්...යේවැඬරු ආදිය අග්රයේවැ. එයේලා! !මා�ධි!මා�පත්තිය ලාබ� ග�නීයේ� 
දක්ෂතමා පුHගලාය� අග්ර යයි යේපන්වීමා පිණි!  යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන 
ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3): ඛන්ධ්යකවැ#ග: ජ�න!�යුත්ත:13.1.1. 
!මා�පත්ති කු!ලා සූත්රය, පි.566, ESN: 34 Jh nasa yutta: ā ṃ 1 
Attainment in relation to Concentration, p.1163.

කා

කාකා

 ▲ කාකාචුපමා උපමා�ව- Simile of the doubled edge knife: යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදප�ත් ක�යේපන පිහියකින් තමාන්යේ# යේදප� කපන විට 
ද තරහ යේන�යේගන සිංටිමා  බුHධ්ය අනු!�!නය පිළිග�නීමා බවැය. බලාන්න: 
කකචුපමා,මා.නි:කකචුපමා සූත්රය.

කාට

 ▲ කාටු වනය උපමා�ව-Simile of the thorn bush: කයේ� යේබ�යේහ�" තුවැ�ලා 
ඇති මිනි!ක් කටුවැනයකට පිවියේ!". ඒ වැනයේ� ඇති විවිධ්ය කටු !හිත ග!" 
ඔහුයේ# තුවැ�ලා වැලාට ඇනිමා නි!�  ඔහුට යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇතියේR. 
එයේලාසිංන්, අ!�වැර මාහණ ගමාකට ගිය විට ඔහු නි!� ගයේ� වැ�සිංයන්ට 
අයහපත සිංදුවැන බවැ යේමාහි දී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): 
!ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: අසිංවි!වැ#ග:1.19.10 ඡාප්ප�නක සූත්රය, 
පි.404.

▲කා=ටකිරිල්ලා හ� ගිජු ලිහිණිය� පිලිබඳ උපමා�ව-Simile of the Quail & 
the Eagle: ක�ටකිරිල්ලා යේ# වැ�!!"ථ�නය මාඩ යේග�ඩක්ය. ඌ එ 
!"ථ�නයේයන් පිටවී ගියයේහ�ත් ගිජු ලිහිණිය�ට යේග�දුරු කර ග�නීමාට 
පහසුයේR. එයේලා!, !තර !තිපට්ඨ�නය හ�ර ප!"ක� !�පයේ� යේයයේදනවිට, 
පහසුයේවැන්මා මා�රය�ට හසුයේවැන බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: 
යේග�"චර භුමිය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත 
:අ�බප�ලි වැ#ග: !කුන#ඝී සූත්රය, පි.296.

කාඳ

 ▲ කාඳු මුදුනට වසිංන ව=ස්�ස් උපමා� -Simile of the rain falling down to 
a mountain

 කඳුමුදුනට වැ�!"! වැසිංනවිට, ජලාය බPවුමා ඔ!"යේ!" ගලා� යේග�!" ක්රමායේයන් 
මාහ� !�ගරයට එක්යේR. එයේලා!, විද(�විමුක්තිය යේප�"ෂණයවීමා, ක් 
රමා�නුකූලාවැ සිංදුවැන ආක�රයද,  එයේ!"මා, අවිජ්ජ�වැ යේප�"ෂණය වැන 
අන්දමාද යේමාහි වි!"තර කර ඇත.බලාන්න: විද(�විමුක්ති ඥ�නදර්ශ්නය, 
අවිද(�වැ. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: යමාක වැ#ග: 10.2.2.1 අවිද(� 
සූත්රය, පි.232, EAN:10: II Pairs: 61.1.Ignorance, p. 517.
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කාණ

 ▲ කාණ කා=ස්�බ�ව� උපමා�ව- Simile of the blind Turtle

යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් එක් ඇ!ක් ඇති ක�!"බPයේවැක් ග�නය.එක් ඇ!ක් 
ඇති ක�!"බPවැ�, අවූරුදු 100 කට වැරක් මුහුද පතුයේල් සිංට යේග�ඩට එයි, එමා 
අවැ!"ථ�යේRදී එක් සිංදුරක් ඇති වියදණ්ඩක් මුහුයේH ප�වී එයි. ඒ 
ක�!"බPවැ�ට, වියදන්යේü ඇති එක් සිංදුර, යේපයේනන ඇසිංන් බලා�, උයේ# 
යේගලා එ තුලාට දමා� ග�නීමාට හ�කින� එය දුර්ලාභා යේදයකි. එයේලා!, මිනි!ත් 
බවැ ලාබ�ග�නීමා දුර්ලාභා යේදයක් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි :(3) : 
3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 
929, !�යු.නි: (5-2 ක�ණ්ඩය): මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත: 12.5.7 හ� 
12.5.8 ඡි#ගලා සූත්රය, පි. 341, ESN: 56: Sacchasamyutta: 47.7 Yoke 
with a Hole, p. 2318.

කාප

▲ කාපුට� උපමා�ව-Simile of the Crow: කපුටන්ට අවැගුණ 10 ක් 
ඇතිනි!� උන් වැ�දහත් යයි !ලාකන්යේන් න�ත. එයේලා! අවැගුණ 10ක් ඇති 
ලා�මාක !�ඝය�ද !සුනට වැ�දගත් යේන�යේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ) 10 
නිප�ත, ආකඞඛ වැ#ග, 10.2.3.7. ක�කසුත්රය,පි.292, EAN:10: III-77.7. 
The Crow, p. 525.

කාමා

▲කාම්මා හ� භවය පිලිබඳ උපමා�ව-Simile of Existence & kamma 
යේකනක් කරන ක�මා හ� භාවැය !ක!"වීමා අතර ඇති !�බන්ධ්යය යේකතක 
වැ�පුරු බීජ වැ�නිය. එමා උපමා�වැ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“ කර්මාය න� යේකතය (යේප�ළවැය), විඥ�ණය බීජය (ඇටය) යේR, 
තණ්හ�වැ එමා බීජය යේප�"ෂණය කරන ජලාය (උදක) යේR. අවිද(�යේවැන් 
වැ�සුන, තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන, !ත්ත්වයන්යේ# විඥ�නය,ක�මා යේලා�"කයේ� 
(ක�මා ධ්ය�තුයේR) පිහිටයි. එයේලා! !ත්ත්වයන්යේ# පුනර්භාවැය ඇති කරණ 
භාවැය !ක!"යේR”. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි:(1):3 නිප�ත:3.2.3.6 සූත් 
රය,පි.432,EAN:3:76.6 Existence, p.119.

කාර

 ▲ කා_මා විප�කා යහපත් වීමා නිස්� ඇතිවේවන වේහ�ඳ ප්රාතිඵලා වේපන්වීමාට 
වේය�ද�වේගන ඇති උපමා�- Similes used to show the good effects on 
good deeds

සුදුකා�රය� උපමා�ව- Simile of the gambler: කිසිංය� සූදුක�රයේයක් 
ඔහුයේ# පළමු ක්රීඩ�යේවැන් මාහ� !�පත් ජයයේගන !තුටුවැ !�ප විඳි. ඔහු 
ලාබන එමා !�පයට වැඩ� පණ්ඩිතය�, තුන්යේද�රින් යහපත් කර්මා සිංදුකර 
යේදR මිනි!" !�ප ලාබ� ගන්ණ� !තුට අප්රමා�ණබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
සුදුක�රය�යේ# !තුට කුඩ� ගල් ක�ටයක් වැ�නිය, එයේහත් පණ්ඩිතය� ලාබන 
!තුට හිමා�ලා පRවැ වැ�නිය. මූලා�ශ්ර: මා.නි:(3): 3.3.9 බ�ලා පණ්ඩිත සූත්රය, පි. 
376, EMN: 129: Fool & Wise Men, p. 929, අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත, බ�ලා 
වැ#ග සූත්ර, පි.234, EAN: 3: The Fool, p. 80.

 ▲ කා_මා විප�කා වේකාවේනක් පසුපස් එන අන්දමා වේපන්වන උපමා�- Similes 
used to show that Kamma follows the person
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කරත්තයක් ඇදයේගන යන යේග�න�යේ# කූර පිටිප! කරත්ත යේර�"දය 
නිරතුරුවැමා ප�මියේණ්, යේර�"දය තමා�යේ# පය පිටිප! එනබවැ දන්න�විට එය 
අපහසුවැකි. අයහපත් ක�මා විප�ක, එයේලාසිංන් පුHගලාය� පිටිපසිංන් එයි. 
!Pමා !තකුයේ# යේ!වැන�ල්ලා ඔවුන් පසුපසිංන් සිංටි, එය යේකනකුට 
කරදරයක් යේන�යේR. එයේලා!, යහපත් ක�මා, යේ!වැන�ල්ලා යේලාසිංන් මිනි!� 
පසුපසිංන් එයි. මූලා�ශ්රය: ධ්ය�මාපදය:යමාකවැ#ග.

කාලා

 ▲ කාල්පයක් යනු දී_ඝ කා�ලා පරි�වේ�දයක් බව වේපන්වන උපමා�-Similes 
used to show the great length of a Kalpa: මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2 ): 
නිද�නවැ#ග: අනමාත#ග!�යුත්ත:3.1.5 පCබත සූත්රය, පි.301, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:5.5 The Mountain, p. 301.

1) වේය�දුනක් දිග, පළලා හ� උ! ඇති මාහ� ගල් පRවැක්, සිංනිදු !ළුවැකින් 
!Pමා වැ!රකට එක්වැරක් මා�දීයේමාන් යේගවිඅවැ!න්විය හ�කිය. එයේහත්, 
කල්පයක් යේගවී ය�මාට දීර්ඝ ක�ලායක් ගතයේR.

2) යේය�දුනක් උ!, දිග හ� පළලා ඇති , යකඩ පවුරකින් වැටවුන නුවැරක් 
ඇත. එහි, අබ ඇට පුරවැ� ඇත. !Pමා වැ!ර 100ක් ගිය විට, පුHගලායේයක් 
ප�මිණ ඒ නුවැරින් අබ ඇටයක් ගනී, එයේ!" !Pමා සිංයවැ!ක් ඇවැ�යේමාන් ඒ 
මාහ� අබඇට යේග�ඩ අවැ!න්යේR, එයේහත්, කල්පය අවැ!න් 
යේන�යේවැන්යේන්ය.

කාළ

 ▲ වේකා�ළ අතු ඇති හ� වේකා�ළ අතු න=ති ගස් උපමා�- Simile of the Tree 
with  branches and leaves & the Tree without branches and leaves: 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (3 ):5 නිප�ත: 5.1.3.4 දු!"සීලා සූත්රය, පි. 52, EAN:5: 
24.4 Immoral,p. 243.

1) අතු වේකා�ළ ඇති ගස්කා යේප�ත්ත, හරය මාන�වැ වැ�යේü. එයේලා! සුසිංල්වැත� 
ශිලා!�පන්න වීමා නි!� !මා�ධිය ලාබ�ගනී. එනි!� යථ�භූතඥ�නදර්ශ්නය  
ඇතියේR, එමාගින් නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතියේR. නිබිHද�වැ හ� විර�ගය 
ඇතිතිවිට විමුක්තිඥ�නදර්ශ්නය ඇතියේR.

2) අතු වේකා�ළ න=ති ගස්කා යේප�ත්ත, හරය මාන�වැ යේන�වැ�යේü. එයේලා! 
දුසිංල්වැත�, ශිලා!�පන්න යේන�වීමා වීමා නි!� !මා�ධිය .... 
විමුක්තිඥ�නදර්ශ්නය ඇතිකරග�නීමාට ඔහුට හ�කිය�වැ න�ත.

ස්ටහන: එමා උපමා�වැමා යේමා සූත්රයේ�ද යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (4): 
6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.8 ඉන්ද්රිය!�වැර සූත්රය, පි.150.

 ▲ කාළදරනුව උපමා�ව-Simile of the Potholder

කළයක් මාන�වැ තබ� ග�නීමාට දරනුවැ උපක�රීයේR. එයේලා!, ආරිය අටමාග 
වැ�ඩිමා සිංතට ආධ්ය�රයක් බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-
1):මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත: 1.3.7 කු�භා සූත්රය, පි. 62, ESN: 45: 
Maggasamyutta:27.7.The Pot, p. 1633.

▲ කාළ�මා=දිරිය� උපමා�ව- Simile of the Glowworm: හිරු උද�වැන යේතක් 
කළ�මා�දිරිය� යේග එළිය බබලායි. එයේලා!, තථ�ගතයන් පහළ යේවැනයේතක් 
අන( ආගමික දහමා බබලායි.එයේහත්,  තථ�ගතයන් පහළවූ විට බුදු!සුන, 
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හිරු එළිය යේමාන් යේලා�"කයේ� බබලායි. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 6.10 
තථ�ගත උත්ප�ද සූත්රය, පි. 304.

කාස්

▲ වේකා�ස්�ව�ලිහිණිය� උපමා�ව- Simile of Koswalihiniya: 
යේක�!"වැ�ලිහිණිය� (හ�!යේයක් බඳු පක්ෂියේයක්), දියමුසු කිරි ලා�බුන විට, 
දිය හ�ර කිරිපමාණක් ප�නය කරයි. එයේලා!, නුවැණ�ති ආරියන් ලා�මාක යේH 
බ�හ�ර කිරීමාට !මාත්වැන අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය: 8.7 Hවිධ්ය�පථ සූත්රය, පි. 338.

ග

ගග

 ▲ ගCග�නම් නදිය උපමා�-Simile of Ganges River

1) ග�ග�න� ගඟා ගලාන්යේන් න�යේගනහිරට බරවැය. එයේලා!, ආරියඅටමාග 
වැඩන පුHගලාය� නිවැන යේද!ට බරවී සිංටින බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: ප�චීනනින්න සූත්ර, 
පි.102.

2) ග�ග�න� ගඟා   න�යේගනහිරට බරවැය. එයේලා!, ප�චබලා වැඩන 
පුHගලාය� නිවැන යේද!ට බරවී සිංටින බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
!�යු.නි: ( 5-1 ): මාහ�වැ#ග: බලා!�යුත්ත: පචිනනින්න�දී සූත්රය, පි. 462, 
ESN: 50: Balasamyutta: The river Ganges,  p. 2038.

3) ගCග�නම් නදිවේ~ ජලා ප්රමා�නය විශ්�ලාය.  ගිනිසුලාක් රැයේගන එන 
පුHගලායක්, ග�ග� නදියේ� ජලාය උණුකිරිමාට ත�ත් කරයි, එයේහත්, නදියේ� 
මාහ� බවැ නි!� ඔහුට එයේ!" කළ යේන�හ�කිය. එයේලා!, අප්රමා�ණයවූ යේමාත්ත� 
!හගත සිංත ඇති පුHගලාය�, අනුන්යේ# අයහපත් වැචනයේයන් 
යේන�යේ!ල්යේR. මූලා�ශ්රය:මා.නි: 1: ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය, 
(යේඡාදය 20) පි.327

 ▲ ගCග� හ� දුපත උපමා�ව-Simile of the rivers & the Island

ප�ච ඉන්ද්රිය හ� ප�ච බලා අතර ඇති අයේන(�"න( !�බන්ධ්යයය ද�ක්වීමාට 
යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. ග�ග�වැක මා�ද දුපතක් ඇත. එමා ග�ග�වැ 
එකමා ග�ග�වැ යේහ�" ග�ග� යේදකක් යේලාසිංන් !ලාකිය හ�කිය:1) මා�ද දුපත 
යේදප! ගලාන ජලාය න�යේගනහිර ග�ග�වැ හ� බටහිර ග�ග�වැ යේලාසිංන් ග�නීමා 
2) දුපතට උතුරින් ඇති ජලාය උතුරු ග�ග�වැ යේලාසිංන්ද, දකුයේණ් ඇති ජලාය 
දකුණු ග�ග�වැ යේලාසිංන් ග�නීමා. කුමාන ක්රමායකට !�ලාකුවැද සිංයලුමා ග�ග� 
එකමා ජලා කඳකි. එයේලා!, ප�ච ඉන්ද්රියඇත්න� ප�ච බලා තියේC, ප�ච බලා 
ඇත්න� ප�ච ඉන්ද්රිය තියේC යයි ඒවැ� අතර ඇති !�බන්ධ්යය අවැයේබ�"ධ්ය කර 
ගත හ�කියේR. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 
ජර�වැ#ග: 4.5.3 !�යේකත සූත්රය, පි.414.ESN:48: Indriyasamyutta: 
43.3. Saketha, p.1975.

ගද

 ▲ ගද්දුලාබද්ධ උපමා�ව- Similes of The leash
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ගHදුලාබHධ්ය යනු බල්යේලාක් ග�ට ග!� තබන කනුවැය. එයේ!" ග�ට ග!� ඇති 
බල්ලා�, බ�ඳුයේමාන් මිදිය යේන�හ�කිවැ කනුවැ වැට� දුවැයයි. එයේලා!, තණ්හ�වැ 
පහ යේන�කළ !ත්ත්වයේය�", ආරිය ධ්යර්මාය යේන�දත් නි!�, ප�ච 
උප�ද�න!"කන්ධ්යය තමා�යේ# යයි අල්වැ�යේගන  !!ර වැයේට් ක�රයේකන බවැ 
යේපන්වීමාට යේමා උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: ( 3 ): ඛන්ධ්ය 
!�යුත්ත: 1.2.5.7 ගHදුලාබHධ්ය සූත්රය, පි. 284, ESN: 22: Khanda 
samyutta: 99.7 The leash, p. 1090.

ගන

 ▲ ගිනිඅඟුරු වලා උපමා�ව-Simile of Hot coal pit

ගිනිඅඟුරු පිරි වැලාකට වැ�ටීමා නි!� යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇතියේR. 
ජිවැත්වීමාට ක�මාති යේකනක්, තවැත් අය විසිංන් එවැ�නි වැලාකට ද�මීමාට 
යන්යේන් න�, ඉන් ඇතියේවැන යේRදන� දන්න� පුHගලාය� ඉන් මිදීමාට 
උත්!�හ කරයි. එයේලා!, යේÆතන� පහළ කිරියේමාන් ඇතිවැන කර්මා විප�ක 
නි!� !!ර දික්යේR. !!රින් ග�ලාවීමාට ක�මාති යේකනක්, යේÆතන� ග�න 
අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිවැ කටයුතුකිරීමා ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර :!�යු.නි: 
(2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය !�යුත්ත: 1.7.3 පුත්තමා�! සූත්රය, පි. 174, 
ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.

 ▲ ගිනිදඬු උපමා�ව-Simile of Fire sticks

ගිනිදඬු යේදකක් ග�ටීයේමාන් ගිනි ඇතියේR, ඒවැ� යේවැන්කලා විට ගින්නක් ඇති 
කිරීමාට බ�රිය. එයේලා!, !"පර්ශ්ය ඇතිවිට යේRදන� ඇතියේR, !"පර්ශ්ය 
න�තිවිට යේRදන� ඇතියේන�වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
( 5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත: 4.4.9 කට්යේඨ�"පමා සූත්රය, පි.404.

 ▲ ගිනිද=ල්වීවේම් හ� නිවිවේම් උපමා�-Similes of lightening & 
extinguishing a  fire: යේබ�ජ්ඣං�ග ධ්යර්මාත� වැ�ඩීමාට සුදුසුහ� නුසුදුසු 
අවැ!"ථ� යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.6.3 අ#ගි සූත්රය, පි.244, ESN: 
Maggasamyutta: Bojjanga: 53.3 Fire, p. 1795.

1) ය�කිසිං පුHගලායේයක් ගිනි ද�ල්වීමා පිණි!, ශීතලා සුළ� ඇති ත�නක,  
අමු දර ආදිය යේය�ද�, වැ�ලි දමාමින් මාද ගින්නක් ද�ල්වීමාට ත�ත් කලාත් 
ඔහුට ඒ ගින්න දල්වැ� ග�නීමාට හ�කියේන�යේR. එයේලා!, සිංත උද�සීනවැ 
ඇතිවිට ප!"!Hධි, !මා�ධි, උයේප්ක්ඛ� යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු යේන�යේR.

2) ය�කිසිං පුHගලායේයක් ගිනි ද�ල්වීමා පිණි!, සුළ� මුවැ�වූ ත�නක, වියලි 
දර ආදිය යේය�ද�, වැ�ලි දමාන්යේන් න�තිවැ, මාද ගින්නක් ද�ල්වීමාට ත�ත් 
කරයි. ඔහුට ඒ ගින්න දල්වැ� ග�නීමාට හ�කියේR. එයේලා!,  සිංත උද�සීනවූ 
අවැ!"ථ�යේR ධ්ය�මාවිචය, විරිය හ� පීති යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු යේR.

3) ය�කිසිං පුHගලායේයක් මාහ� ගින්නක් නිවීමාට ක�මාතියේR, ඒ පිණි! ඔහු 
වියලි දර ආදියදමායි, එයේහත්, ඔහුට ඒ මාහ� ගින්න නිවැ� ගත යේන� 
හ�කියේR. එයේලා!,  සිංත යේන�!න්සුන්වූ අවැ!"ථ�යේR, ධ්ය�මාවිචය, විරිය හ� 
පීති යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩිමාට සුදුසු යේන�යේR.

4) ය�කිසිං පුHගලායේයක් මාහ� ගින්නක් නිවීමාට ක�මාතියේR, ඒ පිණි! ඔහු 
අමු දර ආදිය දමාමින්, ශිතලා සුළ� ලාබ�යේදමින්, වැ�ලි ඉසිංමින් කටයුතු 
කරයි. ඔහුට ඒ මාහ� ගින්න නිවැ� ද�මිය හ�කිය.එයේලා!, සිංත 
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යේන�!න්සුන්වූ අවැ!"ථ�යේR, ප!"!Hධි, !මා�ධි, උයේප්ක්ඛ� යේබ�ජ්ඣං�ග 
වැ�ඩිමාට සුදුසු යේR.

ගමා

  ▲ වේග�මාපිඩුව උපමා�ව-Simile of lump of cow dung

යේග�මා පිඩුවැ ඉත� දුබලා, අ!"ථිර යේදයකි. ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යයට එවැ�නි 
ශ්ක්තියක් යේන�මා�තිබවැ වැටහ�යේගන !!රින් මිදීමා පිණි! අප්රමා�දවැ 
කටයුතු කිරීයේ� වැ�දගත්කමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (3): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:  1.2.5.4 යේග�මා පින්ඩුපමා සූත්රය, පි. 274, ESN:22:  
Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 1087.

ගලා

 ▲ ගලා�යන නදිය නතරකිරීවේම් උපමා�ව- Simile of stopping  a running 
river

ගලා�යන නදියක් නතර කිරීමාට න� ශ්ක්තිමාත් බ��මාක් බ�ඳිය යුතුය. 
එයේලා!,තණ්හ�වැ නමා�ති ගලා�යන නදිය නතර කිරීමාට, ඉන්ද්රිය !�වැරය, 
සිංහිය හ� මා�ර්ග ප්රඥ�වැ තිබිය යුතු බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326, 5-1 අජිතමා�නවැක, 
පි.336

 ගව

▲ වේග�විය� උපමා�ව-Simile of the farmer: කුඹුරක් වැපුරන යේග�විය�, 
පළමුවැ යේග�නුන් ලාවැ� කුඹුර හ�ර�, වැල් ප�ලා ගලාවැ�, බීජ වැපුරයි. යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත්යේත්, ධ්යර්මාය න� යේකත, බුදුන් වැහන්යේ!" !ක!"කළ අන්දමාය.

“යේකයේත් වැපුරන බිජු න� ශ්රාHධ්ය�වැය, වැ�!"! න� තප!ය, ප්රඥ�වැ වියදණ්ඩ 
හ� නගුලාය, හිරිය (ලාජ්ජ�වැ) න� රිටය, සිංහිය යේය�ත-නගුල්දත හ� 
යේකවිටය. ක�ය වැචී සුචරිතය ඇතිවැ, ආහරයේ� !�වැරය ඇතිවැ, !ත( න� 
අ�කු!යේයන් වැල් උදුර� දමාමි, අරහත්වැය මායේ# විමුක්තියය ( වියගයේහන් 
මිදීමා). ප්රධ්යන් වීරිය (නගුලා ඇදයේගන යන) යේග�නුන්ය, එය යේන�න�වැතීමා 
නිවැනයේවැතට යේගනයයි. එයේලාසිංන් ධ්යර්මා යේකත !�නලාදී, වැපුරන ලාදී, වැ 
අ!"වැ�න්න අමාත ඵලායය, ඒ සී!Pමා සිංයලු දුකින් මිදීමාය”.

ස්ටහන: සු.නි: උරගවැ#ග: 1-4 කසීභා�රHවැ�ජ සූත්රය, පි.42 හි යේ� !මා�න 
වි!"තරයක් ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) බ්ර�හමාණ!�යුත්ත: උප�!කවැ#ග: 
7.2.1 කසීසූත්රය: පි.332.

▲වේගය උපමා�ව- Simile of the house

යේRලිගිය වැහලාක් ඇති යේගයක් වැහ� ගින්නට හසුයේR. එයේහත් ගල් 
ආදියේයන් කලා යේගයක් ගිනි ත�බීමාට අපහසුය. එයේලා!, යේකයේලා!" ඇති 
සිංතට පහසුයේවැන් මා මා�රය�ට ප�මිණිය හ�කිය, යේකයේළ!" රහිත සිංත 
මා�රය�යේගන් නිදහ!"ය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග: 
යේRදන�!�යුත්ත:ආසිංවිසිංවැ#ග: 1.19.6 අවැ!"සුත පරිය�ය සූත්රය, පි.380, 
ESN:35:Salayatanasamyutta:243.6 Exposition on the Corrupted, 
p.1319.

ජා
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ජාන

 ▲ ජානපදකාලා!�ණි උපමා�- Simile of Most beautiful woman in the 
province

1) කිසිංයම් ප්රාවේද්ශායකා සිංටින යේශ්�"භා�මාත් රූ !පුවැ ඇති ක�න්ත�වැ ජනපද 
කලා(�ණියය. ඇයයේ# රූපය වැ!ඟාවී, මාත්වී මිනිසුන් පරිහ�නියට පත්යේR. 
එලා!, ලා�භා !ත්ක�ර ආදියේයන් මාත්වැන !�ඝය� මා�ර්ගය වින�ශ් 
කරගන්න� අන්දමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 3.3.2 ජනපදකලා(�ණි සූත්රය, පි.380.

2) ජීවත්වීමාට කා=මාති මිනිස්කුට, පිරුණ යේතල්බඳුනක් හියේ!" තබ�යේගන 
ජනපදකලා(�ණිය බ�ලීමාට රැ!"වී සිංටින මාහ� ජන!මුහය මා�දින් ගමාන් 
කිරීමාට නියේය�"ගයේදන්යේන්ය. ඔහු පසුප! කඩුගත් මිනි!ක් ගමාන් කරයි. 
ය�යේහයකින්, යේතල් බඳුන !"වැල්ප යේලාසිංන් යේහ�" විසිංරීගිය යේහ�ත් ඔහුයේ# 
හි! කප� දමාන බවැ ඔහුට දන්වැ� ඇත. එයේලා!, අණකලා පුHගලායේයක්, 
මාරණ භාය නි!� පමා�වැට යේන�ප�මිණ, සිංහියේයන් කටයුතු කරයි. එයේලා!, 
!!ර භාය ද�ක ක�යගත� සිංහිය ඇතිවැ මා�ර්ගයේ� ගමාන් කලායුතු බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: !තිපට්ඨ�න!�යුත්ත: 
න�ලාන්දවැ#ග: 3.2.10 ජනපදකලා(�ණි සූත්රය, පි.331.

ත

තග

 ▲ ත�ගී දීවේම් උපමා�ව- Simile of giving gifts

යේකයේනක්, යේවැනත් යේකනක්හට ය� තPගී ආදී යේදයක් යේගනයයි. එයේහත්, 
ඒ පුHගලාය� ඒවැ� භා�ර යේන�ගන්යේන් න�, පළමු පුHගලාය� ඒවැ� ආපසු 
යේගනය�යුතුය. එයේලා!, යේකයේනක් යේවැනත් යේකයේනකුට අයේක්ර�"ෂ පරිභාවැ 
කරනවිට, අනිත් ත�න�ත්ත� ඒවැ� බ�ර ගන්යේන් න�ත්න�, ඒවැ� දුන් 
ත�න�ත්ත�ටමා හිමියේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: බ්ර�හ"මාණ 
!�යුත්ත:7.1.2 අක්යේක�! සූත්රය, පි.314.

තර

   ▲ තරුණ රුකා උපමා�ව-Simile of the young tree

පළමුවැ !�දු කුඩ� ප�ලායක් නිතර යේප�යේහ�ර වැතුර දමා� !�ත්තු කිරීමා නි!� 
තරුණ රුකක් බවැට පත්යේR. එයේලා!, නිතර නිතර !�යේය�"ජන ධ්යර්මාත� 
ආ!"වැ�දය කරනවිට, තණ්හ�වැ යේහ�ඳින් වැ�ඩි එයි. තරුණ ක�ලායේ�දීමා, 
පළමු කි ග!, මුලින්මා ගලාවැ�, ගින්යේනන් දවැ�, අළු ගයේi ප�කර 
හ�රියේය�ත්, එ ග! න�වැත හ�යේදන්යේන් න�ත. එයේලා!, !�යේය�"ජන හටගත් 
විග!, ඒවැ�යේ� ආදීනවැ සිංහිකර පහකර ගන්යේන් න� තණ්හ�වැ වැ�ඩි 
යේන�යන බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:1.6.7 තරුණරුක සූත්රය,පි. 162, ESN:12: 
Nidanasamyutta: 57.7. The sapling, p.689.

තලා

 ▲ තල් ගස් උපමා�ව-Simile of the Palm tree: කරටිය මුලින්මා සිංඳිනලාද 
තල් ග!ක් (ත�ලා�වැත්ථු þ) න�වැත හටගන්යේන් න�ත. එයේලා!, බුදුන් 
වැහන්යේ!",  රූපය, ශ්Cදය ...ආදී සිංයලුමා තණ්හ�-යේකයේළ!"  මුළුමානින්මා 
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සිංඳ දමා� ඇතිබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:  අ�ගු.නි: ( 5 ): 8 නිප�ත: 
8.1.2.1 යේRරඤ"ජ සුත්රය, පි. 62, EAN: 8: The 11 .1  Verañjã, p 416.

▲වේතල්පහන උපමා�ව-Simile of the oil lamp

යේතල් පහනක් ද�ල්වීමාට යේතල් හ� වැ�ටියක් අවැශ්(යේR. ඒවැ� අවැ!න්වූ විට 
පහන නිවී යයි. එයේලා!, ත්රිවිධ්ය යේRදන� පිලිබඳ යථ� අවැයේබ�"ධ්යය ලා�බූ 
ආරිය ශ්රා�වැකය� යේ# කය බිදී ජීවිතය යේකළවැර වියේ�න්, සිංයලු විඳී� 
අවැ!න්වීයන බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.7 ගිලාන්හලා  සූත්රය, පි.424 , 
ESN: 36: Vedan samyutta, ā 7.7 The sick ward, p. 1339.

ද

▲දක්ෂා වේග�පල්ලා� උපමා�ව-  Simile of the skillful Cowherd

කරුණු 11කින් !මාන්විත දක්ෂ යේග�පල්ලා� තමා ගවැරැලා යහපත් යේලාසිංන් 
බලා�ගනී. එයේලා!, ගුණ 11කින් !මාන්විත භික්ෂුවැ, ධ්ය�මා විනය වැර්ධ්යනය 
කර ග�නීමාට !මාත්යේR. ස්ටහන: එමා කරුණු යේමා සූත්රයේ� වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1 ) 1.4.3 මාහ� යේග�"ප�ලාක සූත්රය, පි.546, 
EMN:33: The greater discourse on the cowherd, p.292.

▲දක්ෂා හ� අදක්ෂ වේවවේළන්ද� උපමා�ව- Simile of the skillful & un 
skillful  Shopkeeper

යේවැළඳ�මාට තීක්ෂණ ඇ!ඇති, වැගකීමා ඇති, අනුග්ර�හකයන් ඇති 
යේවැයේළන්ද� දක්ෂය, ඔහුට මාහ� ධ්යනයක් උපය�ග�නීමාට හ�කිවීමා නි!� 
ජීවිතය දියුණු කරගත හ�කිය. එයේහත්, එමා කරුණු න�ති අදක්ෂ 
යේවැයේළන්ද� යේග ජීවිතය අ!�ර්ථක යේR. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් 
භික්ෂුවැකට එමා ගුණ 3 ඇත්න� මා�ර්ගය !�ර්ථක කරග�නීමාට හ�කිබවැය. 
එමා ගුණ න�ති භික්ෂුවැ මා�ර්ගයේ� පිරියේහ". තීක්ෂාණ ඇස්: චතු !ත( 
යහපත්වැ ද�කීමා. වගකීමා: අකු!ලා පහයේක�ට කු!ලාය වැඩ�ග�නීමාට විරිය 
තිබීමා.  අනුග්ර�හකායන් ලා=බීමා: උතු� යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන් නිතර හමුවී දහ� 
කරුණු පහද� ග�නීමා. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 3 නිප�ත: 3.1.2.9 -10 සූත්ර 
2කි, පි. 256, EAN:3: 19.9 & 20.10 Shopkeeper, p. 84.

දද

 ▲ ද�දු කා=ටය උපමා�ව-Simile of the Gambler's dice

යේකයේනක් උඩට විසිංකරන ද�දු ක�ටය බිමාට වැ�යේටන විට, එ වැ�යේටන 
!"ථ�නයේ�මා සිංටි. එයේලා!, නරක ක්රිය�කරණ අය නියතයේලාසිංන්මා 
දුගතියකට වැ�යේට්, යේහ�ඳ ක්රිය�කරණ අය, නියතයේලාසිංන්මා සුගතියේ� 
පහළයේR යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6) 10 නිප�ත: කරජක�ය 
වැගග,10.5.1.7.පඨමා !ඤ"යේචතනික සූත්රය හ� 10.5.1.8 දුතිය 
!ඤ"යේචතනික සූත්රය, පි.566, EAN: 10:The Deed Born Body: Volitional 
1 & 2, p.558.

දණ

 ▲ දණ්ඩ උපමා�ව-Simile of the Stick
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අහ!ට විසිංකරන දණ්ඩක්, බිමාට පතිත වැන ආක�රය වැරින් වැරට 
යේවැන!"යේR. ය� අවැ!"ථ�වැක දණ්යේü මුලා පලාමුයේවැන්මා බිමාට වැ�ටිය 
හ�කියේR. තවැත් අවැ!"ථවැක දණ්යේü අග පළමුවැ පතිත විය හ�කිය. එයේලා!, 
දීර්ඝ !!යේර් ගමාන් කරන !ත්ත්වයේය�" වැරක යේමායේලා�වින් පරයේලා�වැට යයි, 
වැරක පරයේලා�වින් යේමායේලා�වැට ප�මියේණ් යයි !!යේර ඇති බිය යේමාහි දක්වැ� 
ඇත. ස්ටහන: යේ� උපමා�වැ: !�යු.නි: මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්තයේ�: 
සිං�!ප�වැ#ගයේ�: දණ්ඩ සූත්රයේ� ද දක්වැ�ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි (2): 
නිද�නවැ#ග: අන්මාත#ග!�යුත්ත:3.1.9 දණ්ඩ සූත්රය, පි. 306, ESN:15: 
Anamataggasamyutta:9.9. The stick, p. 795.

දඹ

 ▲ දඹරුකා උපමා�ව-Simile of the Rose apple tree

දඹදිවැ හටගත් රුක් අතුරින් දඹරුක අග්රයේR.  එයේලා! , යේබ�"ධිප�ක( 
ධ්යර්මාත� අතුරින්, ප්රඥ�ඉන්ද්රිය අග්ර බවැ යේපන්වීමාට යේමා උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉHදිප�ද 
!�යුත්ත:!�යේබ�"ධිවැ#ග: 4.7.7 රුක්ඛ සූත්ර 4 කි, පි.442.

දර

 ▲ වේද�රවල් 11ක් ඇති වේගදර උපමා�ව-Simile of the House with 11 
doors

යේගයකට යේද�රවැල් 11ක් ඇතිවිට, ය� ගින්නක් ඇතිවුවැයේහ�ත්, 
යේගහිමිය�ට ගින්යේනන් ග�ලාවීය�මාට මා� 11ක් ඇත. යේකයේනක් !මා�පත්ති 
11ක් වැඩන්යේන් න�  ඔහුට !!ර ගින්යේනන් මිදිය�මාට ක්රමා 11ක් ඇත. 
බලාන්න: අමාතHවැ�ර. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2): 2.1.2 අට්ඨකන�ගර සූත්රය, පි.35, 
EMN:52: A hakan gara Sutta,p.432.ṭṭ ā

දලා

 ▲ ද=ලා උපමා�ව-Simile of the Net

ද�ලාක් යේය�ද� විශ්�ලා ප්රයේHශ්යක් වැටකර ද�මිය හ�කියේR. එයේලා!,  ආධ් 
ය�ත්මික තණ්හ�වැ හ� බ�හිර තණ්හ�වැ ද�ලාක් යේලාසිංන් මිනි!� වැටලා�යේගන 
ඇති අන්දමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
4.4.5.9 තණ්හ�ජ�ලිනි සූත්රය, පි.424.

දව

 ▲ ද=ව වේකා�ටය උපමා�ව- Simile of the block of log

ශ්ක් තිමාත් ද�වැයේක�ටයක් පහසුයේවැන් කප� ද�මිය යේන�හ�කිය. එයේලා!, ප් 
රධ්යන් වීරිය වැඩන !�ඝය� මා�රය�යේ# වැ!ඟායට ග�නීමා අපහසු බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:ඔප�මා!�යුත්ත:8.1.8 
කලිඬගරූප සූත්රය,පි.436, ESN:20: Opammasamyutta: 8 Blocks of 
wood, p.915.

ධ

ධර
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▲ධ_මාය ශ්රවනය ආකා�රය පිලිබඳ උපමා�- Similes about listening to 
Dhamma: මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: 3.1.3.10 සූත්රය, පි. 277, EAN: 
3: 30.10 sutta, p. 88.

ධ්යර්මාය ශ්රාවැනය කරන ආක�රයේ� විවිධ්ය බවැ යේපන්වීමාට යේමා උපමා� 
යේය�ද�යේගන ඇත

1) යටිකුරු ප්රාඥ�ව ඇති අයට, යහපත් දහමා ඇසුනද, එය සිංයේත් දර� 
ග�නීමාට !මාත් න�ත. හරියට යටිකුරු යේක�ට ත�බූ කලායකට දමාන ජලාය 
ඒ තුලාට යේන�යන යේලා!ය.

2) යේවැනත් යේකනක් දහ� යේHශ්න�වැ පවැත්යේවැන යේතක් අ!�සිංටි. 
අසුයේනයේන් න�ගිට ගත් පසු එය අමාතකයේR. එය හරියට, වැ�ඩිවීසිංටින විට 
දුන් කPමා ආදිය ඔවේඩ�ක්කුවේව් තබ�යේගන සිංට, න�ගිට ගත් !�යේනන් බිමා 
වැ�යේටන යේලාසිංන්ය.

3) තවැ යේකයේනක් දහමා යහපත් යේලාසිංන් අ!යි, මාතකයේ� තබ�ගනී. එය 
හරියට උඩුකුරුව තබ� ඇති කලායට වැතුර පුරවැනවැ� වැ�නිය

න

නග

 ▲ නගර උපමා�ව- Simile of the city: සිංයලු කරුණු වැලින් !�පුර්ණවූ 
ශ්ක්තිමාත් නගරයක්, !තුරන්ට පර�ජය කළ යේන�හ�කිය. එයේලා!, !ප්ත 
!Hධ්යර්මාය !මාන්විත භික්ෂුවැ, මා�රය� හට පර�ජය කලා යේන�හ�කිය. 
මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 4 ): 7 නිප�ත: 7.2.2.3 නගරූපමා සූත්රය, පි. 454, 
EAN:7: 67.3 Simile of the Fortress, p. 397.

 ▲ න�ගවේය�� උපමා�ව-Simile of Snakes

හිමා�ලා කඳුවැ�ටිය ආශ්රිතකරයේගන න�ගයේය�" ඔවුන්යේ# කය යේප�"ෂණය කර, 
ශ්ක්තිමාත් කරගනි. ඉන්පසු ඔවුන් එහි ඇති යේප�කුණු වැලාට ප�මියේණ්, එහි 
සිංට ක්රමා ක්රමායේයන් මාහ� මුහුදට ප�මිණ මාහ� න�ග යේය�" බවැට පත්යේR. 
එයේලා! ශීලාය පදන�යේක�ට !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග  වැඩන භික්ෂුවැ ක්රමා ක් 
රමායේයන් මාහ�බවැටඅරහත්වැයට ප�මියේණන අන්දමා යේමා උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 5-1 ): මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග !�යුත්ත: 2.1.1. හිමාවැන්ත සූත්රය, පි.168, ESN: 46: 
Bojjhaṅgasaṃyutta: 1.1.The Himalayas, p. 1730

නද

▲නදිය උපමා�-Simile of the river

1) මාහ� යේRගයේයන් ගලාන නදියකට වැ�ටුන මිනි!කුට යේග�ඩට ඒමා පහසු 
න�ත. එයේලා! !!ර ප්රවැ�හයට අසුවූ යේලා�"ක !ත්වැය�ට ඉන් යේග�ඩඒමා පහසු 
යේන�වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (3 ): ඛන්ධ්ය !�යුත්ත:5: 
1.2.5.1 නදීසූත්රය, පි.264, ESN:22: Khandasamyutta:V: 93.1 The 
River, p.1084.

▼යේRගයේයන් ගලා� යන නදියක පින� යන මිනි!�ට පහසුයේවැන් මුහුදට 
ප�මිණිය හ�කිය. එයේලා!, ආරිය අටමාගට බ�!ගත් පුHගලාය� යේRගයේයන් 
නිවැනට ප�මියේණ්.  මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:මා#ග!�යුත්ත:14 බලාකරනියවැ#ග: 
1.14නදී සූත්රය,පි.146
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නය

 ▲ නිය අග ඇති පස්�බිඳ උපමා�ව- Simile of bit of soil in the finger nail

මාහ� යේප�ළයේR ඇති ප!" ප්රමා�ණය හ� !!ඳනවිට, නිය අග ඇති ප!" බිඳ 
ඉත� සුළුය. එයේලා!, අප්රසිංHධ්ය, දනRවැලා ඉපයේදන මිනිසුන් ප්රමා�ණය මාහ� 
බවැ හ� බුදුවැරු උපත ලාබන මාධ්ය( ප්රයේHශ්යේ� උපත ලාබන ජනය� 
!"වැල්පබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.7.2. පÆචන්ත සූත්රය, පි. 356.

▲ නිවරණ පවේහන් සිංත ව=සිංය�මා පිලිබඳ උපමා�- Similes showing how 
hindrances obstruct the mind: මූලාශ්ර: අ�ගු.නි: (3 ): 5 නිප�ත: 5.4.5.3 
!න්ඬග�රවැ සූත්රය, පි. 396, EAN:5:193.3 Sa g rava sutta, p.300.ṅ ā

1) ව_ණ මිශ්ර ජාලාය ඇති බඳුන උපමා�ව- Simile of color water bowl: 
දිය බඳුනක් විවිධ්ය ප�ට ඇති ජලාය මිශ්රාවැ ඇත්න� එහි පතුලා ද�කීමා 
අසිංරුය. එයේලා!, ක�මායේයන් යටවූ  සිංතට දහමා යහපත්වැ ද�කිය 
යේන�හ�කිය.

2) බුබුළු දමාන උණු වතුර ඇති බඳුන උපමා�ව- Simile of hot bubling 
water bowl: බුබුළු දමාන උණුවැතුර ඇති දිය බඳුනක් !"පර්ශ්ය කිරීයේමාන් 
පිඩ� ඇතියේR. එයේලා! තරහ සිංත තමා�ටද අනුන්ටද පිඩ� කරයි.

3)  දිය වේස්වේවලා පිරි ඇති බඳුන උපමා�ව-  Simile of bowl filled with 
algae: දිය යේ!යේවැලා නි!� බඳුයේන් පතුලා ප�හ�දිලිවැ ද�කීමා අපහසුයේR. 
එයේලා!, ථිනමිHධ්යයේයන් සිංත වැ�සීගිය විට මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමාට දිරිය 
න�ත.

4)  කා=ළඹුන ජාලාය පිරි ඇති විලා උපමා�ව-  Simile of a lake filled water 
waves: විලාක ජලාය ක�ළඹී ඇතිවිට එහි පතුලා ප�හ�දිලි න�ත. එයේලා!  
උHධ්යÆචකුක්කුÆචය ඇති සිංත නි!ලා කර !මා�ධිය ඇතිකර ග�නීමා පහසු 
යේන�යේR.

5)  මාඩ ආදිවේයන් පිරි ඇති විලා උපමා�ව-  Simile of a lake filled mud: 
මාඩ ආදී අප්රවිත්ර යේH ඇති විලාක පතුලා ප�හ�දිලිවැ ද�කීමාට අපහසුයේR. 
එයේලා!,  විචිකිචඡා�වැට යටවූ සිංයේත් ශ්රාHධ්ය�වැ ආදී කු!ලායන් ඇතිකර ග�නීමා 
පහසු යේන�යේR.

නර

 ▲ නරකා බීජා උපමා�ව- Simile of bad seeds

යේහ�ඳ බීජ නි!� ඇතිවැන අ!"වැ�න්න අතර නරක බීජ නි!� ඇතිවූ 
අ!"වැ�න්න එකට තිබීමා නි!� යේහ�ඳ අ!"වැ�න්නද වින�ශ්වි යයි. එයේලා! 
යහපත් !�ඝය� අතරට අයහපත් !�ඝය� එක්වීමා නි!� හ�නි සිංදුවැන බවැ 
යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 8.1.1.10 ක�රණ්ඩවැ 
සූත්රය, පි. 56, EAN:8: 10.10 Trash, p. 411.

නලා

 ▲ වේනළුම් මාලා උපමා�ව- Simile of the Lotus flower

මායේü උපත ලාබ�, මායේüමා !�දී වැ�ඩි, මාඩ දියේයන් න�ගීසිංටින යේනලු� මාලා, 
පිරිසිංදු යේලාසිංන් සිංටි. එයේලා! යේකයේළ!" පිරි යේලා�"කයේ� උපත ලාබ� හ�දුන 
වැ�ඩුන තථ�ගතයන්, සිංයලු යේකයේළ!" පහකර, පිරිසිංදු සිංතින් වැ�ඩසිංටින 
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ආක�රය යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.2.4.1. 
බ�හුන සූත්රය,පි.296, EAN:10: The Elders: 81.1. Bahuna, p. 526.

නළ

 ▲ නළ කාලා�ප උපමා�ව-Simile of the bamboo bundles

නළ කලා�ප -බටමිටි යේදකක් එකියේනකට යේහත්තුවැ තබ� ඇත්න� ඒවැ� බිමා 
යේන�වැ�යේට්. එකක් අ!" කලායේහ�ත් අනික බිමාට වැ�යේට්. එමා උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන !�රියුත් මාහ� යේතරුන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් න�මා රූප හ� 
විඥ�ණය  අතර ඇති අයේන(�"න( !�බන්ධ්යයය. න�මාරූප වේහ�තුවේකා�ට 
විඥ�ණය ඇතිවේව්, විඥ�ණය වේහ�තුවේකා�ට න�මාරූප ඇතිවේව්. න�මා රූප 
න=තිවිට විඥ�නය වේන�පවතී, විඥ�නය න=තිවිට න�මා රූප වේන�පවතී 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.7.7. නළකලා�ප 
සූත්රය.

නව

▲න=වඋපමා�ව-Simile of the ship

යේRවැ�ල්වැලින් බඳින� ලාද න�වැක්, මා�! 6ක් මුළුල්යේල් ජලායට යටවී තියේC 
න� එය දිර�යයි. එයේලා!, ආරිය අටමාග යේබ�යේහ�"කලාක් බහුලා කරනලාද 
භික්ෂුවැයේ# !�යේය�"ජන දිර�, ක්ෂයවී යන ආක�රය යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1):මා#ග!�යුත්ත:14 බලාකරණිය: 1.14. න�වැ� සූත්රය, 
පි. 144, ESN:45: Maggasamyutta:158.10 The ship, p.1701.

නස්

 ▲ නිස්රු ගස් උපමා�ව- Simile of the Barren Tree

ග!ක, යේක�ළඅතු යේන� වැ�ඩුනවිට, එහි මුල් යේන�වැ�යේü, මුල් යේන�වැ�ඩුන 
විට ගයේ!" යේප�ත්ත, හරය යේන�වැ�යේü, එනි!� ග! නි!රු ග!ක් බවැට 
පත්යේR. එයේලා!, ඉන්ද්රිය අ!�වැරය ඇතිවිට අසිංල්වැත්යේR, අසිංල්වැත් බවැ 
!�මා� !මා�ධියට බ�ධ්ය�වැකි, !�මා� !මා�ධිය යේන�මා�තිවිට, යථ�භූත 
ඥ�නදර්ශ්නය ඇතියේන�යේR, යථ�භූත ඥ�නදර්ශ්නය යේන�මා�තිවිට, 
නිබිHද�වැ හ� විර�ගය ඇතියේන�යේR, නිබිHද�වැ හ� විර�ගය යේන�මා�තිවිට 
විමුක්තිය- නිවැන !�ක්ෂ�ත් යේන�වැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (4): 6 නිප�ත:ධ්ය�මිකවැ#ග: 6.1.5.8 ඉන්ද්රිය!�වැර සූත්රය, පි.150.

ප

පCච

▲ පCච උප�ද�නස්�කාන්ධය තමා�වේ: වේන�වන බව වේපන්ව� වේදන උපමා�-
Similes showing that the Five aggregates are not belonged to one 
self

යේජ්තවැනආර�මායේ� (යේහ�" තමාන්ට අයිති න�ති ත�නක) ඇති දර ආදිය 
මිනිසුන් රැයේගන යනවිට, !�ඝය�ට ඒ ග�න අක�මාත්තක් ඇති යේන�යේR. 
එයේලා!, ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය, තමා�ට අයිති යේදයක් යේන�වැන බවැ 
!ලාක� එයට ඇති ඇල්මා පහකර ගතයුතුයේවැ. ස්ටහන: වි!"තරපිණි! 
බලාන්න: !�යු.නි: (4) !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: 1.10.8 හ�1.10.9 
සූත්ර. පි. 198. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:4 නතු�හ�කවැ#ග:සූත්ර 
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3 කි, පි.88, ESN:22:Khnadasamyutta:IV Not yours, 3 suttas, p. 
1026.

පත

▲ප�ත�ලාය උපමා�ව-Simile of the bottomless abyss

ප�ත�ලාය යනු පතුලාක් ද�කීමාට යේන�හ�කි මාහ� ග�ඹුරකි (ආගධ්යයකි). 
පුහුදුන් මිනි!�ට ඇතිවැන දුක් යේRදන� ප�ත�ලාය වැ�නිය. ධ්යර්මාය යේන�දත් 
නි!� ඔහුට දුකින් යේග�ඩවිමා යේන�හ�කිය. මූලා�ශ්ර: !�.නි: (4 ): !ළ�යතන 
වැ#ග: යේRදන� !�යුත්ත:!ග�ථ� වැගග: 1.20.4 ප�ත�ලා සූත්රය, පි.418, 
ESN:36: Vedan samyutta, ā 4.4. The Bottomless Abyss, p. 1335.

▲ පුත්රමා�Cශා උපමා�ව-  Simile of  Son’s Flesh

ක�න්ත�රයකින් එතර වීමාට යන යේදමා�පියන්, ආහ�ර යේන�මා�ති නි!� 
ක�න්ත�රයේයන් එතර වීමාට යේන�හ�කියේRය යන බියේයන්, ඔවුන්යේ# එකමා 
පුත්රය� මාර�, ඔහුයේ# මා!" මාහ� දුකින් යුතුවැ, විලා�ප කියමින් අනුභාවැ කරයි. 
එයේලා!, කය යේප�"ෂණය පිණි! ගන්න� ආහ�ර ගතයුත්යේත්, වියේන�"දය 
පිණි! යේන�වැ !!ර කතර තරණය කිරීමා පිණි! බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.7.3 පුත්රමා��ශ් සූත් 
රය, පි. 174, ESN: 12: Nidanasamyutta: VII: 63.3. Son’s Flesh, p. 
696.

පණ

▲ ප්රා�ණීන් පිලිබඳ උපමා�- Simile of the beings

1) වේප�වේළ�ව පිහිට කරයේගන, සිංයලුමා ප්ර�ණීන්, සිංR ඉරියRවැ පවැත්වැයි. 
එයේලා!,  ශීලායේ� පිහිට� !ප්ත යේබ�ජ්ඣං�ග වැ�ඩියයුතු බවැ මින් යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග: යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත:2.2.1 ප�ණ 
සූත්රය, පි.190.

2) මාහ�මුහුවේද් යේබ�යේහ�"  ප්ර�ණීන් සිංටිති. ය� පුHගලායේයක්, මුළු දඹදිවැ ඇති 
ලි රැයේගන, ඒවැ� උල්කර, මුහුයේH ඇති සිංයලු ප්ර�ණීන් ඇල්ලීමාට උත්!�හ 
කලාද, ඔහුට එ සිංයලු ප්ර�ණීන් අල්ලා� ග�ථ� යේන�හ�කිය.එයේලා!, අත්භාවැය 
සිංයු�ය, ආපය දුක මාහත්ය. එමා දුයේකන් ග�ලාවීමා පිණි! චතු!ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය කර විරිය කළයුතුබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(5-2 ) මාහ�වැ#ග:!Æච!�යුත්ත: 12.4.6 ප�ණ සූත්රය, පි. 322.

පර

 ▲ පරස්තු මාල් රුකා උපමා�ව-Simile of coral tree

පර!තු රුක ක්රමා ක්රමායේයන් වැ�ඩි මාල් හටගත්විට සුවැඳ ද!අත හමා�යයි. 
එයේලා!,ගිහියේගය හ�ර, ශ්රාමාණබවැ ලාබ�, ක්රමා�නුකුලාවැ පුහුණුවැ ලාබන 
භික්ෂුවැ, සිංයලු යේකයේළ!" හ�ර, උතු� විමුක්තිය ලා�බීමා දහ� සුවැඳ ද! අත 
හමා� ය�මා වැ�නිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (4): 7 නිප�ත:7.2.2.5 ප�රිචඡාත්රක සූත් 
රය, පි.468, EAN:7: 69.5 Pāricchattaka, p.400.

 ▲ ප=රණි තුව�ලාය උපමා�- Simile of the old wound

1) වේබ�වේහ��කාල් ගිය තුව�ලායක් පිළිය� කිරීමා පහසු යේන�යේR. එලා!, 
කියේපන ගති ඇති පුHගලායන් අතින් සිංදුවැන අයහපත් ක�මා විප�කවැලාට 
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පිළිය� යේන�මා�තිබවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3): 5 
නිප�ත:ගිලා�නවැ#ග: 5.3.3.9 පරිකුප්ප සූත්රය, පි.262. EAN: 5: 129.9 
Lesions, p. 279.

2)  වේබ�වේහ��කාල් ගිය තුව�ලායකින් (ගඩුව) !�රවැ ආදී අපවිත්ර යේH ගලා�යයි, 
පිළිකුල් !හගතය. එයේලා!, නවැ යේද�රකින් ජර�වැ ගලායන කය, පරණ 
තුවැ�ලායක් වැ�නිය. එනි!�, කයට ඇති ඇල්මා හ�රදමා� මා�ර්ගය වැඩ� ග�නීමා 
ග�න යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන:නවැයේද�ර:ඇ!"2, කන්2, න�!යේ� 
සිංදුරු2,මුවැ,මුත්ර�පිටකරන ත�න, ගුදය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5 ): 9 නිප�ත: 
9.1.2.5 ගන්යේඩ�"පමා සූත්රය, පි. 446, EAN: 9: 15.5 Boil, p. 467.

පස්

▲ප=සුන වේග�යමා උපමා�ව-Simile of the ripen harvest

ගවැපල්ලා� යේන�යේපයේනන අවැ!"ථ�වැ බලා� යේග�න� ප�සුන යේග�යමා කන්ට 
යේකතට බසී.  ඒ බවැ දකින� ගවැපල්ලා� ඌට දණ්ඩකින් පහරයේH. ඒ පහර 
ද�ඩි දුක් යේRදන� ඇතිකළ නි!�, ඉන්පසු යේග�න�, යේග�යමාට බසිංන්යේන් 
න�ත. එයේලා!,  !"පර්ශ් ආයතන පිලිබඳ !�වැරයය යේන�මා�ති ප�තජ්ජන 
මිනි!� ප�චක�මා ගුණ යන්ට යටයේR. එයේහත්, !"පර්ශ් ආයතන වැලින් 
ඇතියේවැන යේRදන� අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් !�ඝය�, ඒවැ�ට යටයේන�වී, යථ�බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කර !මා�ධියට සිංත පත්කරගන්න� බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: අසිංවි!වැ#ග: 
1.10.9 වින�උපමා�වැ සූත්රය, පි.400, ESN: Salayathnavagga: 
Vedanasamyutta: 246.9 The Simile of the lute, p.1324.

ඵ

ඵලා

 ▲ ඵලාය නිස්� වින�ශාවීමා වේපන්වන උපමා�ව-Simile of destruction by 
own fruit

උණ, බට, යේක!ල් ආදීය, ඒවැ� තුළ හටගන්න� ඵලා නි!� වින�ශ්යේR. 
එයේලා!, සිංත තුළ හටගන්න� අකු!ලා මිනි!�යේ# වින�ශ්යට යේහ"තුවැන බවැ 
යේමා උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා !�යුත්ත: 3.1.2 පුරි! සූත්රය, පි. 158, ESN: 3: Kosala 
samyutta: 2.2 A Person, p. 219.

බ

බජා

 ▲ බීජා උපමා�ව-Simile of the seeds

ලා�මාක දිට්ඨියේයන් කටයුතු කරනවිට ලා�යේබන්යේන් අමිහිරි ප්රතිඵලාය. 
!�මා� දිට්ඨිය ඇතිවැ කටයුතු කරනවිට ලා�යේබන්යේන් මිහිරි ප්රතිඵලාය. යේ� 
උපමා�යේවැන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් තිත්ත ඇටයක් ප�ලා කිරීයේමාන් ලා�යේබන 
ඵලාය අමිහිරිය, මිහිරි  ඇටයක් ප�ලා කිරීයේමාන් ලා�යේබන ඵලාය මිහිරිය. 
එයේලා!, !�මා� දිට්ඨිය යහපතද, මිථ(�දිට්ඨිය අයහපතද යේගනයේදන බවැය. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (6): 10 නිප�ත: !මාණ!ඤ"ඤ� වැගග: 10.3.1.4. බීජ සූත් 
රය,පි.410, EAN:10: 104. 4-A Seed, p.541.
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බර

 ▲ වේබර ශාබ්දය උපමා�ව- Simile of the drum sound

යේබර !Hද යේහ�ඳින් දන්න� පුHගලායේයක්, ගමානක් ය�මාට මා�ර්ගයට 
ප�මියේණ්. එහිදී ඔහුට යේබර !Hදයක් ඇයේ!", එවිට ඒ !Hදය කුමාන 
යේබරයකින් ඇතියේවැන්යේන්ද යයි ඔහු යහපත් යේලාසිංන්මා දනී. එලා!, ධ්යර්මාය, 
යේ� භාවැයේ� පුරුදු පුහුණු කලාවිට, ඊළඟා භාවැයේ� ධ්යර්මාය යේකයේනක් පවැ!යි 
න�, සිංහිය අවැදියේR එනි!� ධ්යර්මා මා�ර්ගය ඒ භාවැයේ�දී වැඩ� ග�නීමාට 
හ�කිවැනබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
මාහ�වැ#ග: 4.4.5.1 යේ!�ත�නුධ්යත සූත්රය, පි.380,

බලා

 ▲ බ�ලාය� හ� පණ්ඩිතය� නිස්� සිංදුවන යහපත හ� අයහපත වේපන්වීමාට 
වේය�ද�ගත් උපමා�- Similes used to show the benefits & non- benefits 
by association with foolish & wise: මූලා�ශ්ර: මා.නි: ( 3): 3.2.5 
බහුධ්ය�තුක සූත්රය, පි.209, EMN: 115: The Many Kinds of Elements, 
p. 840.

1) පිදුරු වේස්විලි කාලා නිවස් උපමා�ව-Simile of the roof covered with 
hay: පිදුරු වැහලා ඇති යේගයක් පහසුයේවැන් ගින්නට අසුයේR, එ අ!ලා 
යේගවැල් තියේC න� ඒවැ�ද ගින්නට යටයේR. එයේලා! බ�ලායන් ආශ්රාය කිරීමා 
නි!� විපත් සිංදුයේR යයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත.

2)  උළු වේස්විලි කාලා නිවස් උපමා�ව-Simile of the roof covered with 
tiles: උළු වැහලා ඇති යේගයක් පහසුයේවැන් ගින්නට හසු යේන�යේR. එ නි!� 
අ!ලා ඇති යේගවැල් වැලාට කරදර ඇති යේන�යේR. එයේලා! පණ්ඩිතයන් ආශ්රාය 
කිරීමා නි!� සිංදුවැන්යේන් යහපතක් යයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. පත්යේR.

බළ

▲ බළලා� උපමා�ව-Simile of the cat

බළලා� (බිළ�ලා), යේග�දුරු යේ!�ය� යන්යේන් මීයේයක් අල්වැ� යේගන ඌ, 
යේන�!ප� ගිලිමා නි!�, බයේü සිංටින මිය�, ඌයේ# අතුනුබහන් කPයේමාන් ඒ 
බළලා� මාරණයට පත්යේR. යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත්යේත්  අයේවැලා�යේR, 
!�ඝය� පවුල් අතර හ�සිංරීමා නි!� ශිලාය බිඳීය�මා ආදී අනතුරු ඇතියේවැන 
බවැ යේපන්වීමාටය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ඔප�මා!�යුත්ත:බිළ�ලා සූත්රය.

▲බළල්ස්මින් කාලා පසුම්බිය උපමා�ව-Simile of the cat skin bag

බළල්!මින් කලා පසු�බිය ඉත� මා�දුය-සිංනිදුය, ඒ නි!� !ර !ර වැ�නි !Hධ්ය 
ඇති කිරීමාට යේන�හ�කිය. ය�යේකනක්, ගල් ක�ටයක් යේග, ඒ පසු�බියට 
ග!� එමාගින් !ර බර !Hධ්ය ඇතිකිරීමාට උත්!�හ කළද ඉන් ඵලාක් 
යේන�යේR. එයේලා!, යේමාත්ත�!හගත සිංත වැඩ�ගත විට අන(යන්යේ# රළු 
වැචනයේයන් සිංත !!ලා යේන�වැන බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:මා.නි: 
1: ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය,(යේඡාදය 21)  පි.327.

භ

භජා
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 ▲ වේභ��ජානවේයහි මා�ත්රවීමා පිලිබඳ ද=ක්වූ උපමා�- Similes for moderate in 
eating: මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: ( 4 ) !ලා�යතනවැ#ග: 1.19.2 රථුපමා සූත්රය, 
පි.369, ESN: Salayatanasamyutta: 239.2 The Simile of the Chariot, 
p.1315.

වේතල් ග=ල්වීවේම් උපමා�ව-Simile of applying oil

1) ය� පුHගලායේයක් තමාන්ට ඇති තුවැ�ලායක් සුවැකිරීමා පිණි! යේබයේහත් 
යේතල් ආදිය ගල්වැයි. එයේලා!, නුවැණින් !ලාක� කයේ� ප�වැත්මා පිණි! 
පමාණක් අහ�ර ග�නීමා.

2)  බර යේගනයන කරත්තයක්, පහසුයේවැන් යේගනය�මා පිණි! යේර�"ද කූරවැලා 
යේතල් ග�න යේලාසිංන්, කය පහසුයේවැන් පවැත්වැ� ග�නීමා පිණි! ආහ�ර ගත 
යුතුයේR.

▲භ�වන� ව_ධනය පිලිබඳ උපමා�- Similes on Development in 
meditation: මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (4) 7 නිප�ත:මාහ�වැ#ග: භා�වැන�නුයුත්ත 
සූත්රය,පි.482

1) කිකිළිය හ� බිත්තර උපමා�ව- Simile of the hen and eggs

 කිකිළිය, තමා�යේ# බිත්තර රකින්යේන් න�තිවැ, ප�ටR කටුවැ බිඳ යේහ�දින් 
එලියට ඒවැ�! යයි ප�තුවැද එය ඉෂ"ඨයේන�යේR. එයේලා!, භා�වැන�යේවැ 
යේන�යේයදුන යේකයේනකුට, සිංතින් පත� සිංත විමුක්තියට පත් කර ගත 
යේන�හ�කි බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. එයේහත්, කිකිළිය තමා බිත්තර මා�නවින් 
රැකුවැයේහ�ත්, ප�ටR නිසිංයේලා! උපදිවැ� යයයි ප�තුවැත් යේන�ප�තුවැත්, ඇයේ# 
ප�ටR යහපත් යේලාසිංන් කටුවැ බිඳ යේගන එළියට එයි. එයේලා!, භා�වැන�වැ 
යහපත් යේලාසිංන් වැඩ�ගන්න� යේකයේනකුට, සිංතින් යේන� ප�තුවැත් අවිද(�වැ 
බිඳ, විමුක්තිය ඇතිකර ගත හ�කිය.

2) වඩුව� උපමා�ව- Simile of the carpenter

වැඩුයේවැක්, වැ�ඩ කිරීමා නි!� ඔහුයේ# වැPය යේගවියයි, එයේහත්, අද යේමාපමාණක් 
යේගවී ගිය�ය යන වැ�ටහීමා ඔහුට න�ත. එයේලා!, භා�වැන�වැ වැඩ� ගන්න� 
භික්ෂුවැට, දියේනන් දිනට යේකතක් දුරට ආ!වැ ප්රහීණය වූවැ�ද යන අවැයේබ�"ධ්ය 
න�ත. එයේහත්, ආ!�වැ ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවැණ ඇතියේR.

3) ශිත කා�ලාවේ~ ඉවුවේ_ රඳවන ලාද  ඔරුව පිලිබඳ උපමා�ව- Simile of the 
boat landed on the beach during winter

ශිත ඍතුයේR වැ�ල්යේල් තබ� ඇති ඔරුවැ, සුළ�, හිරු එළිය ආදියේයන් ක්රමා ක් 
රමායේයන් වින�ශ්යට යයි. එයේලා!, භා�වැන�වැ වැඩ� ගන්න� භික්ෂුවැට, 
දියේනන් දිනට යේකතක් දුරට ආ!වැ ප්රහීණය වූවැ�ද යන අවැයේබ�"ධ්ය න�ත. 
එයේහත්, ආ!�වැ ක්ෂය වූ විට, ඒ පිලිබඳ නුවැණ ඇතියේR.

මා

මාකා

 ▲ මාක්ඛලිවේග��ස්�ලා යේ# අයහපත් ඉග�න්වී� නි!� මින්සුන්ට සිංදුයේවැන 
අයහපත යේපන්වීමාට යේ� උපමා� යේය�ද�යේගන ඇත:
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1)  වේක්ස්කාම්බිලි වේප�වේර��නය උපමා�ව-The simile of Matted hair 
blanket: සිංයලු වැ!"ත්ර අතුරින් නරකමා එකය, එයේලා!, සිංයලු ඉග�න්වී� 
අතරින් නරකමා ඉග�න්වීමා මාක්ඛලියේග�"!�ලා යේ# වැ�දයය. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි 
(1) :3 නිප�ත: 3.3.4.5 සූත්රය, පි.554.

2) මාසුන් අල්වන වේකාමිණ උපමා�ව- Simile of the fishing net: මාසුන් 
අල්වැන යේකමිණ නි!� යේබ�යේහ�" මාසුන්යේ# වින�ශ්ය සිංදුයේR, එයේලා!, 
ඔහුයේ# වැ�දය නි!� යේබ�යේහ�" පිරි! විපතට පත්යේR. මූලා�ශ්රය:  අ�ගු.නි: (1) 
1 නිප�ත:ඒක ධ්ය�මා ප�ලිය: 1.16.3.4 සූත්රය, පි.106.

මාට

▲ මා=ටි බඳුන් උපමා�ව-Simile of the clay pots

සිංයලු මා�ටි බඳුන් බිඳීමා !"වැභා�වැය යේක�ට ඇත, එයේලා! සිංයලු !ත්වැයේය�" 
මාරණය !"වැභා�වැය යේක�ට ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: 
යේක�"!ලා!�යුත්ත: 3.3.2 අය(ක� සූත්රය, පි. 202, ESN:3 Kosala 
samyutta: 22.2 Grandmother, p. 254.

▲වේම්ඝය උපමා�ව-The simile of rain cloud

ගි�හ�නයේ�- ඇ!ලා මා�!යේ� මාහ� දුවිලි ඉහලා නගී. ඒ අවැ!"ථ�යේR මාහ� 
අකල් වැ�!"!ක් ඇතිවී, ඒ දුවිලි යේ!�"ද� හරි. එයේලා!, ආරිය අටමාග වැර්ධ්යනය 
කරග�නීයේමාන්, ය� අකු!ලා ධ්යර්මා- යේකයේළ!" ඇත්න� ඒවැ� පහවී යන බවැ 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: 
මා#ග!�යුත්ත:බලාකරණියවැ#ග:යේ�ඝසූත්රය, පි.142.

මාර

 ▲ මාරණස්තිය වඩනවිට අප්රමා�දවැ කටයුතු කිරීමා ග�න යේ� උපමා� වැලින් 
යේපන්වැ� ඇත.

 හිස් වේහ�� හ=ඳිවත ගිනි ග=නීවේම් උපමා�ව-Simile of head or cloth on 
fire: හි! ගිනිගත් විට යේහ�" හ�ඳි වැත ගිනිගත්විට,අප්රමා�දවැ එමා ගින්න නිවැ� 
ද�මීමාට කටයුතු කරණ යේලා! මාරණ !තිය වැ�ඩිය යුතුයේR. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි 
:( 4 ): 6 නිප�තය: 6.1.2.9 ප්රථමා හ� දුතිය මාරණ!ති සූත්ර, පි. 60, ESN:6: 
Mindfulness of Death 1 & 2, p. 324, අ�ගු.නි :( 5):8 නිප�තය: 8.2.8.3 
හ� 8.2.8.4 මාරණ!ති සූත්ර, පි. 324, ESN: 8: 73.3 & 74.4 Mindfulness 
of Death,p. 449.

 ▲ මා�_ගවේ~ දක්ෂ පුද්ගලාය� පිලිබඳ උපමා�ව- Simile of the person who 
is skillful in the Path

මා�ර්ගය යේන�දත් පුHගලාය�, මා�ර්ගයේයහි දක්ෂ පුHගලාය�යේගන් !මා බිමාකට 
යන මා�ර්ග !ලාකුණු ග�න අ!යි. එවිට, මා�ර්ගය දන්න� පුHගලාය� යේමා 
පවැ!යි:

‘යේ� මායේ# යන්න, එවිට යේදමා� !න්ධියක් හමුයේR, වැමාට යේන� යේග�!" 
දකුණට යන්න. එයේ!" යනවිට ඝන වැනලා�හ�බක් හමුයේR. ඉන් ඔCබට 
යනවිට මාඩවැගුරක් ඇත. ඉන් ඔCබට දළ බPවුමාක් යේR. ඉන් එහ�ට ගියවිට 
සිංත්කලු !මා බිමාක් ද�කිය හ�කිය'
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උපමා� විස්�තරය: 1) මා�ර්ගය යේන�දත් පුHගලාය� =දහමා යේන�දත් 
ප�ත#ජනය� 2) මා�ර්ගයේයහි දක්ෂ පුHගලාය�= තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" 3) 
යේදමා�!න්ධිය= !�කය (විචිකිÆච�වැය) 4) වැමාට යන මාග = මිථ(� අටමාගය 
5) දකුණට යන මාග= !�මා� අරිය අටමාගය 6) ඝන වැනලා�හ�බ= අවිජ්ජ�වැ 
7) මාඩවැගුර=ක�මායට ඇලීමාය 8) දළ බPවුමා= යේක්ර�"ධ්යය හ� උප�ය!ය 9) 
සිංත්කලු !මා බිමා= නිවැනය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි; (3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 
යේථරවැ#ග: 1.2.4.2 ති!"! සූත්රය, පි.210.

▲මාළපුඩුව උපමා�ව - Simile of the snare

ලිහිණිය�, මාළපුඩුවැ- උගුලා තුළ ඇති ය� කPමාක් යේකයේර් ආ!�වැ ඇතිකර 
එය ගන්න යනවිට පුඩුවැට හසුයේR. එයේලා!, තණ්හ�යේවැන් බ�ඳුන 
!ත්වැයේය�"  !!රට බ�ඳී සිංටින් අන්දමා යේමාහි දක්වැ� ඇත.   මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: 
(1 ක�ණ්ඩය): යේHවැත�!�යුත්ත: 1.8.9 ප�යේථයිය සූත්රය, පි. 108, ESN:1: 
Devathasamyutta: 79.9 sutta, p. 162.

මාහ

 ▲ මාහ� අරටුව උපමා�ව- Simile of the Great heartwood

ග!ක ඇති !විමාත්, බලාවැත් යේක�ට! අරටුවැය. එයේලා!, ධ්යර්මායේ� අරටුවැ 
වැන්යේන් විමුක්තියය-නිවැනය. ග!ක අරටුවැ යේ!�ය�යන අනුවැණ මිනියේ!ක් 
අරටුවැ යේවැනුවැට යේක�ළ අතු ආදිය ගනී. අරටුවැ දන්න� මිනි!�, අරටුවැමා 
යේ!�ය�ගනී. එයේලා! නුවැණ�ති පුHගලාය�ට දහයේ� අරටුවැ- විමුක්තිය ලාබ� 
ග�නීමාට හ�කියේR. මූලා�ශ්රය: මා.නි.මාහ�!�යේර�"පමා සූත්රය හ� චූලා!�යේර�"පමා 
සූත්රය.

 ▲ මාහ� ඉ_ෂි -ඉසිං උපමා�ව- Simile of the Maha Irsi

යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!", අග�ධ්යයවැ�නි !!ර 
!�ගරය තරණය කර මාහ� ඉසී- !�බුHධ්ය බවැට පත්වීමා යේපන්වැ� දීමාටය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: යේHවැත�!�යුත්ත: ඒකමුලා සූත්රය, පි. 84, 
ESN:1: Devathasamyutta: 44.4 One root, p. 119.

 ▲ මාහ� ගල් පව්ව උපමා�-Simile of the great rock

1) සිංයලු දිශා�වන් සිංට යේපරලි එන පර්වැත, සිංයල්ලා යට කර 
දමායි.එයේලාසිංන්, !Pමා අතින්මා ප�මියේණන, ජර� මාරණය මිනිසුන් යට දමාන 
බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1):!ග�ථවැ#ග: යේක�"!ලා 
!�යුත්ත:3.3.5 පCබතඋපමා� සූත්රය, පි.210, 
ESN:3:Kosalasamyutta:III:25.5 The simile of the mountain, p.259.

2)  වේස්��ත�පන්න බව ලා=බීමා, දිට්ඨි!�පන්නවීමා (දහ� ඇ! ලා�බීමා) නි!� 
ඇති ලා�භාය හිමාලාය�, සිංයේනරු පර්වැත වැලාට වැඩ� අති මාහත්බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.10.9-
1.10.11 සූත්ර3කි, පි. 240, ESN:13:Abhisamayasamyutta: 9-11 suttas, 
p.733.

3)  පටිභ�න පව්වේව්, බPවු� බිහිසුණුය, ඉන් ඇදවැ�ටීමා බියජනකය. 
එයේහත්,චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය යේන� කර  !!ර දුක් ප්රප�තයට ඇදවැ�ටීමා 
ඊටවැඩ� බිහිසුණු යයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (5-2 ): 
මාහ�වැ#ග: !Æච!�යුත්ත:පCබතවැ#ග:12.5.2 පප�ත සූත්රය, පි. 332, 
ESN:56:Sacchasamyutta:42.2 The Precipice, p.2312.
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4) උස් ගල්පව්වක් මුදුයේන් සිංටයේගන සිංටින පුHගලායේයකුට හ�ත්ප! 
යහපත් යේලාසිංන්මා යේපයේන්. එයේලා!, සුන්දර ප්රඥ�වැ ඇති, !මාත�!" ඇති, 
පහවූ යේශ්�"ක ඇති බුදු රජ�ණන් වැහන්යේ!" ඒ යේ!ල්පRවැ න� දහමා පහයට 
න�ගී, ජ�ති ජර�යේවැන් මාඩන� ලාද යේශ්�"කයේයහි ග�ලුනු ජන !මුහය� බලාන 
යේ!"කයයි යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 2.2.1 
විතක්ක සූත්රය, පි.388.

▲මාහ� වේප�වේළ�ව උපමා�- Simile of the great earth

1) මාහ� වේප�වේළ�වේව් ප්රමා�ණය මා�නීය යේන�හ�කිය. එයේලා!, දහ� අ! 
ලා�බීමා- යේ!�"තපන්න බවැ ලා�බීයේමාන් සිංදුවැන අර්ථය අප්රමා�ණ යයි යේමාහි 
දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග:අභි!මාය !�යුත්ත:1.10.5 
හ� 1.10.6 පඨවි සූත්ර 2කි, පි. 238, ESN:13: Abhisamyutta: 5-1 & 6.2 
Earth, p.729.

2)  දී_ඝ කා�ලායක් ඇවැPයේමාන් මාහ� යේප�ළවැ අවැ!න්යේR. එයේහත්, දීර්ඝ 
!!ර ගමාන අවැ!න්වීමාට යේබ�යේහ�" කල් ගතයේR යයි යේමාහි දක්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ක�ණ්ඩය) අනමාත#ග!�යුත්ත: 3.1.2 පඨවි සූත් 
රය,පි.298, ESN:15: Anamataggasamyutta: 2.2 The earth, p. 788.

3) කා�යබලාවේයන් කලායුතු කටයුතු හ�මා යේප�ළවැ ආධ්ය�ර කරයේගන කරනු 
ලා�යේC. එයේලා!, ආරිය අටමාග, අකු!ලා ප්රහිණයට හ� කු!ලාය වැඩ� 
ග�නීමාට ආධ්ය�ර වැන අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): 
මාහ�වැ#ග: මා#ග!�යුත්ත:බලාකරණිය: 1.14.1 බලාසූත්ර 4කි, පි. 134, 
ESN:  45: Maggasamyutta: XIV: 149.1 - 4 suttas, p. 1692.

4) මාහ� වේප�ලාවේව් ප්රමා�ණය අප්රමා�නය. එයේලා!, යේ!�"ත�පන්න ආරිය ශ්" 
ර�වැකය� නිමාකලා දුක අප්රමා�නයේR, ඉතිරිවැ ඇත්යේත් ප!" ගුලි 7ක් වැ�නි සුළු 
ප්රමා�ණයක් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2): මාහ�වැ#ග: 
!Æච!�යුත්ත: 12.6.5 පඨවි සූත්රය,පි. 350,ESN:56: Sacchasamyutta: 
VI:55.5 The Earth, p.2327.

5) ය�කිසිං පුHගලායේයක් මාහ� යේප�ළවැ න�ති කරන්න යයි සිංත� උද�ල්ලාක් 
යේගන යේප�යේළ�වැ හ�රයි. එයේහත්,යේප�යේළ�වැ මාහ� ග�ඹුරු නි!� එයේ!" 
කිරීමාට ඔහු අයේප�යේහ�!ත් යේR. එයේලා!,යේමාත්ත�!හගත සිංත 
ඇතිපුHගලාය�, අනුන්යේ# රළුවැචන ආදියේයන් !!ලා යේන�වැන බවැ යේමාහිදී 
යේපන්වැ� ඇත.   මූලා�ශ්රය:මා.නි: 1: ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය, 
(යේඡාදය 18), පි.327.

▲ මාහ� රුකා උපමා�-Simile of huge trees

1) වනවේ~ ඇති මාහ� රුකා, යට ඇති මුල්වැලින් යේප�"ෂණය යේR. එයේලා!, 
උප�ද�න නි!�, මිනිසුන් තුලා ආ!"වැ�දය වැ�ඩි, තණ්හ�වැ මාහත් බවැට 
පත්යේවැන අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
අභි!මාය!�යුත්ත:දුක්ඛවැ#ග: මාහ�රුක්ඛ සූත්ර, පි.160.

2)  වැනයේ� මාහ� ග!" නි!� යේ!සු ග!" වින�ශ්වියයි.  යේ� උපමා�යේවැන 
යේපන්වැ� ඇත්යේත් ප�ච නිවැරණ නි!� ආධ්ය(�ත්මික ජීවිතය වැ�නසිංය�මාය. 
මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1) මාහ�වැ#ග:යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: නීවැරණ වැ#ග: 
2.4.9 මාහ�රුක්ඛ සූත්රය, පි. 220, ESN: 46 Bojjhangasamyutta: The 
Hindrances:  39.9 Trees, p. 1774.
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3) වනවේ~ ඇති මාහ� රුකා,යට ඇති සිංයලුමා මුල් නි!� ආහ�ර ලා�බ දිගු 
කලාක් පවැති. එයේලා!,!�යේය�"ජන ධ්යර්මාත� වැලා ආ!"වැ�දය න�වැත න�වැත 
දකිමින් වැ�!ය කරනවිට න�මාරූපයන්හි බ�!ග�නීමා සිංදුයේR, න�මාරූප 
නි!� !ලා�යතණ ආදී වැශ්යේයන් පටිÆච!මුප්ප�ද ක්රිය� වැලිය නි!� දීර්ඝ 
ක�ලායක් !!යේර් !�රි!රන අන්දමා යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (2 ): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත:1.6.8 න�මාරූප සූත් 
රය, පි. 164, ESN:12: Nidanasamyutta: Fetters, p.685.

 ▲ මාහ� ස්මුද්රාවේ~ අසිංරිය පිලිබඳ උපමා�ව- Simile of the Wonders of  
great ocean

මාහ� !මුද්රයේ� අසිංරිමාත් කරුණු 8 ක් ඇත. එයේලා!, ධ්ය�මා විනයට අසිංරිමාත් 
බවැ යේගනයේදන කරුණු 8ක් යේමාහි වි!"තර කර ඇත. බලාන්න:මාහ� !මුH 
රයේ� අසිංරිය. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: 8.1.2.9 පහ�ර�ද සූත්රය, 
පි.103, EAN:8:19.9 Pah r da,p.ā ā 421.

 ▲ මාහ� ස්ල්ගස්� උපමා�ව- Simile of the great Sala trees

හිමා�ලා කන්ද පිහිටකර යේගන මාහ� !ල් ග!" ප!" ආක�රයට වැ�යේü. 
එයේලාසිංන්, !�ද�හ�ඇති කුලා න�යකයේයක් නි!� ඔහුයේ# පRයේල් උදවිය ප!" 
ආක�රයකින්: ශ්රාHධ්ය�වැ,ශිලාය, ශ්රා�තය, ත(�ගය,ප්රඥ�වැ වැර්ධ්යනය යේR. 
මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (3) 5 නිප�ත: සුමාන�වැ#ග: 5.1.4.10 මාහ�!�ලා සූත්රය, 
පි.90.

ය

යකා

  ▲ යකාඩ ගුලිය උපමා�ව- Simile of the Iron ball

රත්වූ යකඩ ගුලිය ඇල්ලීමා යේහ�" එය මුයේR ත�බ�ග�නීමා නි!� මාහ� යේRදන� 
ඇතියේR. එයේලා!,  අ!�වැර !�ඝය� රට වැ�සිංයන් විසිංන් ලාබ�යේදන අහර 
වැ�ළඳීයේ� අකු!ලාය, රත්වූ යේලා�" ගුලියක් අනුභාවැ කිරීමා වැ�නිය යි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.5.2 ජීවික� සූත්රය, පි.468

යන

 ▲ ය�නය උපමා�ව-Simile of the Vehicle

ය�නයකට යේර�"ද (!ක්) 4 ක් ඇත, යේද�රවැල් ඇත. යේමාහිදී  ශ්රීරය අසුචි 
ආදී අපවිත්ර යේH පිරුන ය�නයකට !මාකර ඇත. !ක් 4 යනු කය හ�සිංයේරන 
ආක�ර 4: ඇවිදීමා, සිංටග�නීමා, හිඳග�නීමා හ� ඇලාවීසිංටීමා. නවැ යේද�ර: කයේ� 
වැ�ගිරී� ඇති යේද�රටු 9 -ඇ!" 2, කන් 2, න�!"පුඩු 2, කට, ලි�ගය, මාලා 
මා�ර්ගය, අශුචි: 32ක්වු ක�ය යේක�ට!"යේR. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1 ): 
යේHවැත�!�යුත්ත: 1.3.9 චතුචක්ක සූත්රය, පි. 56, ESN: 1: Devata 
samyutta: 29.9 Four Wheels, p. 91. ස්ටහන: කය පිලිබඳ යේ� !මා�න 
වි!"තරයක් : ඛු.නි:සුත්තනිප�ත:උරගවැ#ග:1-11 විජය සූත්රය, පි.80 ද 
යේපන්වැ� ඇත.

ර

රය

 ▲ රියස්කා උපමා�ව-Simile of the cart wheels
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යේකටි කලාකින් අයහපත් යේලාසිංන් !ක!" කළ රිය!ක (යේර�"ද) ඉක්මානින්මා 
බිඳී යයි. එයේලා!, යේ� !සුයේන් ක�ය, වැචී හ� මායේන�" ක්රිය� අයහපත් !�ඝය� 
ධ්යර්මාවිනයේ� පහතට වැ�යේට්, එයේහත්, යේබ�යේහ�" කලාක් ගතකර මා�නවින් 
!ලා!න ලාද රිය!ක යේබ�යේහ�" ක�ලායක් පවැතී. එයේලා!, යේ� !සුයේන් ක�ය, 
වැචී හ� මායේන�" ක්රිය� යහපත් !�ඝය� ධ්යර්මාවිනයේ� වැර්ධ්යනයට පත්යේR. 
මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: රථක�රවැ#ග:3.1.2.5 සූත්රය, පි.250.

ලා

ලාභ

▲ ලා�භ ස්ත්කා�ර නිස්� වින�ශාය ඇතිවීමා වේපන්ව� ඇති උපමා�- Similes on 
downfall of the path due to Gain & honor

1) අශා�වතරිය උපමා�ව-Simile of the Mule

අශ්"වැතරිය යනු, යේක�ටළුවැකුට ද�වැ, යේවැළඹකු! උපන් තිරි!න් !ත්වය�ය. 
ඌ යේ# උපත නි!� මාවැ වින�ශ්යට පත්යේR. ලා�භා!ත්ක�රවැලාට යටවැන 
පුHගලාය�ද එයේ!" තමා�යේ# වින�ශ්යට ලා�කරග�නීමා යේපන්වීමාට යේ� 
උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. බලාන්න:!�යු.නි: නිද�නවැ#ග 
:ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 5.4.5 අත්තවැධ්ය සූත්රය.

2)  බිළි ව=ද්ද� උපමා�ව- Simile of the fish hunter

බිළිය -ඈමා යේය�ද� බිළිවැ�Hද� මාසුන් අල්ලා�ගනී, ඇමාට හසුවැන මා�ළුවැ� 
යේබ�යේහ�" දුක් විඳ මාරණයට පත්යේR. එයේලා!, ලා�භා !ත්ක�ර වැලාට යටයේවැන 
!�ඝය� මා�ර්ගය වින�ශ් කරගන්න� බවැ යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද� 
යේගන ඇත. ස්ටහන: ‘බිළි වැ�Hද�’ යනු මා�රය�ය. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:2: 
ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත:දරුණුවැ#ග: 5.1.2 බළි! සූත්රය, පි.366

3)  සිංග�ලා උපමා�ව-Simile of the fox

සිංග�ලාය� (සිංවැලා�, නරිය�)  උක්කන්ටක (කුෂ"ඨ යේර�"ගයක්) යේර�"ගයේයන් 
යේපලාන විට ඌට එකත�න සිංටීමා අපහසුය, ඌ කවැර !"ථ�නයකට ගියද 
උයේ# ක�සීමා නතර යේන�යේR. එයේලා!, ලා�භා!ත්ක�ර නි!� සිංත මා�ඩිගිය 
මාහණට, කවැර ත�නකට ගියද සිංත !මා�ධියට පත් කර ගත යේන�හ�කියේR, 
දුකට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.1.8 සිංග�ලා සූත්රය, පි.372.

4) කා=ස්බුපිය� හ� පුත� උපමා�ව-Simile of Father Turtle & son

යේපර කලා විලාක සිංටි ක�!බු පිය�, තමා පුත�යේ# ආරක්ෂ�වැ ග�න සිංත�, එමා 
වියේලාන් පිටතට යේන�යන යේලා! සිංය පුත�ට අවැවැ�ද කර ඇත. එමා අවැවැ�දය 
යේන�පිළිගත් පුත�, එක් දිනක් වියේලාන් බ�හ�රට ගියේ�ය. එහිදී මා!" වැ�Hද� 
යකඩකටුවැක් !හිත හූයකින් (ලානුවැ) ඒ ක�!බු පුත�ට විද ඌ වින�ශ්ට පත් 
කරන ලාදී. එයේලා!, ලා�භා!ත්ක�ර නි!� !�ඝය� වින�ශ්වීය�මා යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. වැ�Hද� යනු මා�රය�ය, යකඩ කටුවැ ලා�භා !ත්ක�ර ආදියය, 
හූය තණ්හ�වැය. තණ්හ�වැ නි!� ලා�භාආදියට ගිජුවැන මාහණ මා�ර්ගයේ� 
පරිහ�නියට පත්යේR. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: ලා�භා!ත්ක�ර 
!�යුත්ත:5.1.3 කු�මාසූත්රය, පි.368.

5) විදුලි අකුණ උපමා�ව-Simile of lightening: විදුලි අකුණක් පතිතවූ 
!"ථ�නය වින�ශ්වී යයි. එයේලා!, ලා�භා !ත්ක�ර නි!� !�ඝය� මා�ර්ගය වින�ශ් 
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කරග�නීමා යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 5.1.6 අ!නිචක්ක සූත්රය, පි.370.

6) නපුරු බල්ලා� උපමා�ව- Simile of the Cruel dog: නපුරු බල්ලා� යනු 
දමානය වි න�ති !ත�ය. උයේ# න�!ය ලාඟාට මා!"ක�ලි ලා�කරන්යේන් න� 
ඒවැ� ග�නීමාට ඇති ආ!�වැ නි!� ඌ තවැත් නපුරු යේR. එයේලා!, ලා�භා 
!ත්ක�ර ආදියට යටවූ පුHගලාය� ඒවැ� වැ�ඩි වැ�ඩියේයන් ලාබන විට මාහ� 
වින�ශ්යට පත්යේR. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: 
ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත: 5.4.6 ප�චරථ!ත සූත්රය.

7) මීළහ�කා උපමා�ව- Simile of the worm

මීළහ"ක යනු අශුචි ආදීයේයන් ජිවැත්වැන පණුවැ�ය. උන්,අන(යන් ග�න 
යේන�තක�, ඔවුන්යේ# අශුචිද කPමාට ගනී. එයේලා!, ලා�භා !ත්ක�ර ආදිය 
ලාබන අනුවැණ භික්ෂුවැ, අනුන්යේ# යේH ද ගනිමින් වැ�!ය කරති. එය 
ඔවුනට යේබ�යේහ�" ක�ලායක් දුක පිණි! යේR යයි යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:නිද�නවැ#ග:ලා�භා!ත්ක�ර!�යුත්ත:5.1.5 මීළහ"ක සූත්රය, පි.370.

▲ බිළි ස්ය උපමා�ව-Simile of the Six Hooks

බිළි!යක් !හිත ඇමාක් යේය�ද�යේගන බිළිවැ�Hද�, එය විලාට දමායි, යේබ�යේහ�" 
මා�ළුයේවැ�" එමා ඇමා ගිලායේගන වින�ශ්යට පත්යේR. එයේලා!, !ළ�යතන මාගින් 
අල්ලා�ගන්න� බ�හිර අරමුණු වැලාට හසුවැන් යේලා�"ක !ත්වැය�, මා�රය�යේ# 
ඇමාට හසුවී සිංටින බවැ යේපන්වීමාට යේ� උපමා�වැ යේය�ද�යේගන ඇත. මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි:2:ලා�භා!ත්ක�ර !�යුත්ත:දරුණුවැ#ග: 5.1.2 බළි! සූත්රය, 
පි.366

ව

වඳ

▲  වඳුර� උපමා�ව- Simile of the monkey

වැනයේ� සිංටින වැඳුයේරක්, ගසිංන් ග!ට යන්යේන් එක් අත්තක් අල්ලා�යේගන, 
එය අතහ�ර යේවැනත් අත්තක් අල්ලා� ගනිමින්ය. එයේලා!, අශ්රා�තවැත් 
ප�ත#ජනය�හට යථ�භූත ඥ�නය න�තිනි!� ඔහු ප�ච උප�ද�න!"කන්ධ්යය 
තමාන්යේ# යයි අල්වැ�යේගන !!ර !�රි!රන අන්දමා යේමාහිදී වි!"තර කර 
ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 
මාහ�වැ#ග:අ!"සුතවැන්තු සූත්ර 2කි, පි.170.

▲වස්�ත්ර උපමා�-Simile of Clothes

1) කිලිටි වැ!"ත්රයක්, වැර්ණ-!�ය� කළද, එහි අපිරිසිංදුබවැ යේන�මා�යේක්. 
එයේහත්, පිරිසිංදු වැ!"ත්රයක්, වැර්ණ කලාවිට, ඒ වැර්ණය මා�නවින් පිහිටයි. 
එයේලා!,යේකයේලා!"  ඇතිවිට සිංත කිලිටියේR, යේකයේළ!" යේන�මා�තින� සිංත 
යහපත් යේලාසිංන් පිරිසිංදු බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1): 
මූලාපරිය�යවැ#ග: 1.1.7 වැත්ථුපමා සූත්රය, පි.102,

2) රයේජකුට යේබ�යේහ�" අලා�ක�ර වැ!"ත්ර ඇත. එනි!� ක�මාති ක�මාති පරිදි, 
ක�මාති ක�මාති යේවැලා�වැකට, ඔහු සුදුසු වැ!"ත්ර අඳි. එයේලා!, !ප්ත 
යේබ�ජ්ඣං�ග දියුණු කරගත් මාහණහට ඒ ධ්යර්මාත� එකින් එක යේගන වැ�!ය 
කලා හ�කිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි; (5-1) මාහ�වැ#ග: 
යේබ�ජ්ඣං�ග!�යුත්ත: 2.1.4 වැත්ථ සූත්රය, පි.178.
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3) සිංයලු වැ!"ත්ර අතරින් ඉත� සිංනිඳු කසී වැ!"ත්රය අග්රය. එයේලා! කු!ල් දහ� 
අතරින් අප්රමා�දය අග්ර බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි; (5-1) 
මාහ�වැ#ග:මා#ග!�යුත්ත: 1.13 වැත්ථ සූත්ර, පි.132.

ස්

ස්ග

▲ සුගතිවේ~ හ� දුගතිවේ~ යළි උපත උපමා�ව-Simile of rebirth in a good 
place or a bad place: මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.6 අසිංබන්ධ්යක  සූත්රය, පි.592.

1) මාහ� ගලාක් විලාකට ද�මුවිට එය යයට ගියේල්, ගලාට උඩට එන්න යයි 
කිවැත්, එය කලා යේන�හ�කි යේදයකි. එයේලා! අකු!ල් කලා මිනිසුන් 
නිත�තින්මා දුගතියකට යයි.

2) ගියේතල් කළයක් විලාකට ද�මුවිට එහි ක�ට ක�බිලිති යටට යයි, යේතල් 
උඩට එයි. ඒ යේතල් යයට යන්න කිය�, ප�වැසුවැත් එය එයේ!" 
යේන�වැන්යේන්ය. එයේලා!, කු!ල් කලා පුHගලාය� නිත�තින්මා සුගතියට යයි.

ස්ත

▲  ස්ත්පුරුෂ වේස්�වනවේ~ යහපත හ� අස්ත්පුරුෂ වේස්�වනවේ~ අයහපත 
වේපන්වීමාට වේය�ද� ඇති උපමා�:Similes used to show the benefits & 
non benefits by associating Good people & Bad people: මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 3.3.7 සුඛ ප්ර�ර්ථන� සූත්රය, පි.436.

1) විෂ යේපවූ ඊතලායක්, අනික් ඊතලා හ� එකතු කළයේහ�ත්, ඒවැ�ටද විෂ 
ආයේල්පනයේR. එයේලා! අ!ත්පුරුෂ ඇසුර අයහපත යේගනයේH.

2) කුණුවූ මා!" කු!තණ යේයන් යේRලුවැද එහි දුගඳ නතර කළ යේන�හ�කිය. 
එයේලා! අ!ත්පුරුෂය� යේ!"වැනය කරනවිට අයහපත ප�තියේර්.

3) තුවැරලා� න� සුවැඳ විහියේදන ද්රවැ(, ග!ක යේක�ළයකින් ඔත� ත�බුවැද 
ඉන් සුවැඳ විහියේH. එයේලා!, !ත් පුරුෂ ආශ්රාය යහපත යේගනයේH.

 ▲ ස්තුන් හය වේදන�වේ: උපමා�ව-Simile of the six animals

මිනියේ!ක් !තුන් 6 යේදනක්: නයේයක්, කිඹුයේලාක්, කුරුල්යේලාක්, 
බල්යේලාක්,නරියේයක් හ� වැඳුයේරක් අල්ලා� ඔවුන් ද�ඩි කඹවැලින් ග�ට ග!යි. 
ඉන් පසු කඹ 6 එකතුකර මා�ද ග�ටයක් ග!�, උන් අත් හරි. එවිට නය� 
තමා�යේ# යේග�දුරු බිමාට යPමාට ත�ත් කරයි. එයේලා!, යේ!සු !තුන්ද 
තමාන්යේ# පුරුදු බිමාට ය�මාට දඟාලායි. එයේහත් මා�ද ග�ටය නි!� ඔවුන්ට 
උවැමාන� යේH කරගත යේන�හ�කියේR, එනි!� උන් යේවැයේහ!යේR. එහිසිංටින 
බලාවැත්මා !ත� යේ# යටතට අනින් !තුන් පත්යේR. යේ� උපමා�වැ 
යේය�ද�යේගන ඇත්යේත් ක�යගත� !තිය යහපත් යේලා! යේන� වැඩන� 
භික්ෂුවැයේ# ඇ! මානවැඩන� රූපවැලාට ඇයේH, මාන යේන�වැඩන රූප යේකයේරහි 
පිළිකුලා ඇතිකරගනී. එයේලා! යේ!සු අ�ගද: කණ, න�!ය, දිවැ, කය හ� සිංත. 
එයේ!" ඔහු අ!�වැරයේයන් කටයුතු කරන් බවැ යේපන්වීමාටය. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: 
(4): !ළ�යතනවැ#ග:යේRදන�!�යුත්ත: අසිංවි!වැ#ග:1.19.10 ඡාප්ප�නක 
සූත්රය, පි.404.

ස්ඳ
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▲ස්ඳ උපමා�ව- Simile of the moon

ප!යේළ�!"වැක දින ප�යන පුන්!ඳ එළිය !Pමා අත ප�තියේර්. 
එයේලා!,න�ගතිමාග- දහ� මාගගමාන් කරන පුHගලාය�යේ# කිර්තිය !Pමා අත 
ප�තියේර්. අමා�වැක දින !ඳ එළිය යේන�මා�ත. එයේලා!, අගතිමාග ගමාන් කරන 
පුHගලාය�ට කීර්තියක් යේන�මා�ත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.2.7, 
4.1.2.8 හ� 4.1.2.9 අගති-න�ගති සූත්ර, පි. 58, EAN:4: 17.7, 18.8 and 
19.9 Wrong course, p. 154.

ස්ර

▲ස්රු වේකාත උපමා�ව-Simile of the fertile land

!රුබිමාක වැග� කරන්යේන් න� !රු අ!"වැ�න්නක් ලා�බයේR. එයේලා! ආරිය 
උතුමාන්ට ද�න පුජ�කිරීයේමාන් මාහ� ඵලා ඇතියේR. ද�නය යේදන්න�ට ලා�යේබන 
පුණ( යේමායේලා�වැ හ� පරයේලා�වැ !�ප ඇතිකිරීමාට යේහ"තුයේR. ස්ටහන්: 
ආරියේය�" !රු යේකතක් වැ�නිය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 5): 8 නිප�ත: 8.1.4.4 
යේඛත්තූපමා සූත්රය, පි. 174, EAN:8: 34.4 The Field, p. 430.

 ▲ වේස්�ර�ට විඳීමාට ඇති දඬුවම් පිලිබඳ උපමා�ව-Simile of he 
punishments for a Thief

යේ!�රක� කිරීයේ� දඬුවැ� යේලාසිංන් යේ!�යේරක්හට උල් වැලින් ඇනීමාට 
නියමායේR. ඒ නි!� ඔහු මාහ� දුක් පිඩ� විඳි. එයේලා!, විඥ�නයේ� ක්රිය� 
ක�රිත්වැය, නි!� යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� විඳීමාට සිංදුවැන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� 
ඇත. මූලා�ශ්ර :!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය !�යුත්ත: 1.7.3 
පුත්තමා�! සූත්රය, පි. 174, ESN: 13 :  Abhisamyasamyutta: 63.3 
Son’s Flesh, p. 697.

ස්ලා

▲ස්ල්වනය උපමා�ව-Simile of Salatree grove

!ල්වැනයක වැර්ධ්යනය ක�මාති පුHගලායේයක්, එහි ප�මිණ, පිළිලා යේර�"ග ඇති 
!ල්ග!" බ�හ�ර කර ඒ වැනය මා�නවින් පිරිසිංදු කරයි. එමාගින් !ල්වැනය 
යහපත් යේලා! වැ�යේü. යේ� උපමා�යේවැන්  දක්වැ� ඇත්යේත්: !�ඝය� අකු!ලා 
දුරුකර, කු!ලායේ� පිහිට� ගන්යේන් න� !සුයේන් දියුණුවැ ඇතිවැන බවැය. 
මූලා�ශ්රය:මා.නි: 1: ඔප�මාවැ#ග: 1.3.1 කකචුපමා සූත්රය (යේඡාදය 11), 
පි.327.

▲වේස්වන=ල්ලා උපමා�ව- Simile of the shadow

ග!ක් ඇතිනි!� එයට යේ!වැන�ල්ලාක් ඇත. ය� පුHගලායේයක්, ප�මිණ 
උද�ල්ලාක් යේගන් ඒ ග! උදුර� !හමුලින්මා වින�ශ් කළයේහ�ත්, 
යේ!වැන�ල්ලාක් ද�කිය හ�කි යේන�යේR. එයේලා!, යේ� කය නි!� ඇතිවැන 
කු!ලා හ� අකු!ලා කර්මා යේ!වැන�ල්ලා යේලාසිංන් එහි බ�ඳී ඇත. දහමා දත් 
පුHගලාය�, ප්රඥ�වැ (න� උද�ල්ලා) ඇතිකර සිංයලු ආ!වැ ප්රහීණ කරගත්විට 
යලි උපතක් -යේ!වැන�ල්ලාක් ද�කිය යේන�හ�ක. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (2): 4 
නිප�ත: 4.4.5.5. වැප්පසූත්රය, පි.400.

හ
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හමා

 ▲ හමාග=සූ එළවේදන උපමා�ව- Simile of the Cow without skin

එළයේදනකයේ# හමා ගලාවැ� ඇත්න�, ඌ කුමාන !"ථ�නයකට ගියද 
මා�සිංමාදුරු කරදර ඇත. එයේලා!, !"පර්ශ් ආයතනයන්ට යටවූ පුHගලාය�ට 
යේබ�යේහ�" දුක් යේRදන� ඇතියේR. මූලා�ශ්ර :!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය 
!�යුත්ත: 1.7.3 පුත්තමා�! සූත්රය, පි. 174, ESN: 13 :  
Abhisamyasamyutta: 63.3 Son’s Flesh, p. 697.



උපග්රන්ථය: 6- බුදුන් වහන්වේස්� -The Buddha the Blessed 
One (ත්රිපිටකාවේ~ ස්ඳහන් වේග��තමා බුදුන් වහන්වේස්� පිලිබඳ විස්�තර 
ඇසුරින් ස්කාස්�කාර ඇත)

1) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ජිවිතවේ~ ව=දගත් ස්=තපුම් කාණු- Significant Mile 
Stones of The Buddha's Life 2) බුද්ධ උත්පත්තිය- Birth of The 
Buddha 3) බුද්ධ වේදමා�පියන් -Parents of The Buddha  4) සිංද්ධ�_ථ 
කුමාර� වේ: තරුණ විය- Younger days of Prince Siddhartha 5) 
ගිහිවේගය අත්හ=රීමා- Renouncing the lay life 6)  සිංද්ධ�_ථ තවුස්�- 
Ascetic Siddhartha  7) ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බීමා-Enlightenment 8) 
ස්ද්ධ_මාය වේද්ශාන� කිරීමා ඇරඹීමා-Commencing the Dhamma 9) 
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බුදුගුණ- Qualities of The Buddha 10) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: උත්තරීතර 
බව-Greatness of The Buddha 11) බුදුන් වහන්වේස්� උන්වහන්වේස්� 
හඳුන්ව� ඇති ආකා�රය- The way The Buddha addressed himself 12) 
බුදුන්වහන්වේස්�වේ: කුස්ලාත�-Skills of The Buddha 13) බුදුන් 
වහන්වේස්�වේ: වේපරජිවිත- Former lives of The Buddha 14) බුදුන් 
වහන්වේස්�ට තිබු වේදතිස්� මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ -Thirty two marks of the 
Great Man 15) බුදුන් වහන්වේස්� හඳුන්වන න�මාපද- Titles names for 
The Buddha 16) වේදවිවේය�� හ� බ්රහ�මාවේදවිවේය�� බුදුන්වහන්වේස්�වේ: ගුණ 
ව=නිමා- Praising The Buddha by Devas & Brahmas 17) බුද්ධ ශා� 
ර�වකාවේය�� බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The Buddha by his disciples   
18 ) අන!ආගමිකායන් බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The Buddha by other 
religious sects 19)  මා�රය� බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The Buddha by 
Mara 20) රජාවරු බුදුගුණ ව=නිමා- Praising The Buddha by Kings 21) 
යක්ෂවේය�� බුදුගුණ ව=නිමා Praising The Buddha by the Yakkas 22)  
බුදුන් වහන්වේස්�ට අපව�ද කිරීමා- Accusing The Buddha 23) ශ්ර�වකා 
ස්Cඝය�ට ඇතිවිස්�ව�ස්ය- Faith of the Disciples 24) බුදුන් වද�ළ ධ_මාය-
The teachings of The Buddha 25) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ව�දය- What 
The Buddha declared 26) බුදුන් වහන්වේස්� පිලිබඳ අන!ආගමිකායන් 
වේ: මාත-Views of Other sectarians about The Buddha 27) බුද්ධ ශා� 
ර�වකාවේය��-ප=විදි හ� ගිහි- Disciples of The Buddha: Sangha & Lay 
people 28) බුදුන් වහන්වේස්� වේ: විහරණ- Abiding s of The Buddha 29) 
බුදුන් වහන්වේස්� ධ_මාය වේද්ශාන� කිරීවේම් පිළිවේවලා - Teaching methods 
of The Buddha  30)  බුදුන් වහන්වේස්� ශ්ර�වකායන් හික්මාවීවේම් පිළිවේවලා - 
Training methods of The Buddha 31) බුදුන් වහන්වේස්� ද=ක්වූ ප් 
ර�තිහ�_යන්- The miracles performed by The Buddha 32) බුදුන් 
වහන්වේස්� වස්� විසු ස්�ථ�න- Rain retreats abodes of The Buddha 33) 
බුදුන් වහන්වේස්� මාහළුවිමා-The Buddha becoming old 34) බුද්ධ ආයුෂ- 
Lifespan of The Buddha 35 ) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පරිනිබ්බ�නය- Final 
Passing away of The Buddha

1) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ජිවිතවේ~ ව=දගත් ස්=තපුම් කාණු- 
Significant Mile Stones of The Buddha's Life

 ▲ උපත සිංට මාහ� පරිනිබ්බ�නය වේතක්-From the Birth to the Final 
Passing

* උපත: ලු�බිණි ක්රි.පු 624 (Birth (Lumbini) - 624 B.C.E.)

* විව�හය: යයේ!�"ධ්යර� කුමාරිය !මාග, කපිලාවැ!"තු නුවැර ක්රි.පු. 608 
(Marriage (Kapilavastu) - 608 B.C.E)

* මාහ� අභිනිෂ��මාණය: කපිලාවැ!"තු නුවැර ක්රි.පු 595 (Renunciation 
(Kapilavastu) - 595 B.C.E)

* ස්ම්වේබ��ධිය: බුHධ්ය ගය�වැ ක්රි.පු. 589 (Enlightenment (Bodh Gaya) - 
589 B.C.E)
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*ප්රාථමා ධ_මා වේද්ශාන�ව: ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන බරණ�!, සූත්රය, 
!�ර�න�ථය ක්රි.පු.588 (First sermon at Saranath, Varanasi 588 
B.C.E)

*මාහ�පරිනි_ව�ණය: කුසිංන�ර�ව ක්රි.පු. 544 ( The Greatpassingaway - 
544 B.C.E).

මූලා�ශ්ර: මාහ�වැ�ශ්ය ඇතුළු ඉතිහ�! ග්රන්ථ ආශිත්රවැ.

2)  බුද්ධ උත්පත්තිය- Birth of The Buddha

 ▲ බුHධ්ය උත්පත්තිය යනු, යේබ�"!තුන්, තුසිංත යේHවැයේලා�"කයේ� සිංට මිනි!" 
යේලා�"කයේ� මාහමා�ය� යේHවියයේ# කු! තුලාට ප�මිණීමා හ� ලු�බිණි උයයේන් දී 
උපත සිංදුවීමාය.

▼මිනිස්� වේලා�ව උපත ලා�බීමාට යේපර යේබ�"ධි!ත්වැ යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
තුසිංත යේHවැයේලා�"කයේ� වැ�ඩසිංටීමා යේමායේ!" වි!"තර කර ඇත:

 “ ආනන්දය, වේබ��ස්ත්හු සිංහිනුවණින් යුතුව තුසිංත වේදව්වේලා�ව ට 
ප=මිණියහ...  සිංහි නුවණින් යුතුව, ආයු ඇති ත�ක් කාල්  තුසිංත වේදව්වේලා�ව 
සිංටියහ... සිංහිනුවනින් යුතුව තුසිංත වේදව්වේලා�වින් චුතව, මාව් කුස් පිලිස්ඳ 
ගත්හ.  ඒ අවස්�ථ�වේව්දී, වේද්වඅනුභ�ව ඉක්මාවූ,

අප්රාමා�නවූ, දිප්තිමාත්වූ මාහ� ආවේලා��කායක් වේලා��කාය පුර� ප=තිර ගිවේ~ය..."

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" තුසිංතයේ� පහළවීමා, මිනි!"යේලා�වැ උත්පත්තිය 
ලා�බීමා පිලිබඳ අසිංරිමාත් වි!"තර මා.නි: (3) 3.3.3 ආච�රිය�අHභූත සූත්රයේයහි 
(පි.302) දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (2 ) 4 නිප�ත: 4.3.3.7. තථ�ගත 
අÆඡාරිය සූත්රය, පි. 272, EAN:4: 127.7. Astounding, p. 195.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේබ�"!තුන් යේලාසිංන් තුසිංතයේදRයේලා�වැ සිංට 
මිනි!"යේලා�"කයේ� මාR කු!යට ප�මිණීමා ග�න, ආනන්ද යේතරුන්හට යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“...වේබ�ධිස්වේත්ති� තුසිංත� කා�ය� වචිත්ව� මා�තුකුච්ඡ�C ඔ�මි...”

මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3): 3.3.3. ආච�රිය� අHභූත සූත්රය, පි.302, EMN: 123-
Wonderful and marvelous, p. 896.

▼වේම් සුත්රවේ~දී ආනන්ද වේතරුන් වේමාවේස්� පවස්� ඇත: “...මා�විසිංන් යේමාමා 
කරුණ භා�ග(වැතුන් !මීපයේ�දී අ!නලාදී:

‘ආනන්ද, යම්වේස්� වේස්සු ස්�ත්රීන්, ඉඳවේගන (ව=ද) , ඇලාවී (වේහ�ත්ත�වවූ) 
වේහ�� (දරුවන්) ප්රාස්ව කාරති, එවේහත් වේබ��ස්ත්මාව එවේලාස් වේබ��ස්තුන් ප්රාස්ව 
වේන�කාරයි...සිංටවේගන (සිංටිවේලාසිංන්) වේබ��ස්තුන් ප්රාස්ව කාරති’ ”.

මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 3.3.3 ආච�රිය�අHභූත සූත්රය, පි.302.

 ▼ බුද්ධ උත්පත්තිය ග�න යේදවියන් !තුටුවීමා, අසිංත තවු!�, ළදරු 
කුමා�රය� ද�කීමාට සුHයේද�"ධ්යන රජුයේ# මා�දුරට ප�මිණීමා, යේබ�"!ත් කුමාර� 
නියතයේයන්මා !�යේබ�"ධිය ලා�බීමා ප්රක�ශ් කිරීමා ආදිය යේ� සූත්රයේ� 
වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත:

* අසිංතතවුස්� විමාසු විට යේදවියන් තමාන් !තුටට පත්වීමාට කරුණු යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත:
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"ස්මා!ක් ස්ම්වේබ��ධියට උත්තමා රත්නය වූ...අතුලා!වූ ඒ වේබ��ධිස්ත්ව 
වේතවේම් වේදව්මිනිසුන්ට හිතසුව පිණිස් මිනිස්�වේලා�ව ශා�කා!ජානපදවේයහි 
ලුම්බිණි නම් ගම්හි උපන. එවේහයින්, අතිශායින් කාලා!රූප වුවේව�වේමා��, 
තුටුවම්හ"

* යේදවියන්යේ# එ යේHවැවැ�ක(ය අ!� අසිංත යේතයේ� ත්ව"රිතවැ -යේදRපුරයේයන් 
බටුයේ�ය. සුයේද�වුන් රජුයේ# භාවැනයට එළ�ඹියේ�ය. එහි ප�මිණ 'කුමාර 
වේකා�හිද? මාමා ද ඔහු දක්න� කා=මාත්වේතමි" යන බ! ශ්�ක(යනට කිහ.

* ලාක්ෂණ ශ්�!"ත්රයේයහිත් යේRදමාන්ත්රයන්හිත් යේකළ ප�මිණි එ තවු!� 
ශ්�ක( යේශ්රා"ෂ"ඨය� පිළියේගන පිරික්!නුයේ� පහන් සිංත් ඇතිවැ 
"ද්විප�වේද�ත්තමා වේම් කුමාර අනුත්තර" යන බ!" පලා යේකයේළ"ය..."වේමා 
කුමාර අනුත්තර ස්ම්වේබ��ධියට ප=මිවේණයි. පරමා විශුද්ධ නි_ව�ණය දක්න� 
සුළු වේමාවේතමා බහුජාන හිතනුකාම්ප� ඇතිවේ~ දම්ස්ක් පවත්වන්වේන්ය. 
වේමා�හුවේ: ශා�ස්නය පතළ වන්වේන්ය". මූලා�ශ්ර:ඛු.නි:සු.නි:මාහ�වැ#ග:3-11 
න�ලාක සූත්රය, පි.232.

 ▼ ලුම්බිණිවේ~ තමාන්වහන්වේස්�වේ: උපත, යේ�යේලා�"කයේ� අවැ!�න උපත 
බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ:

“...ආනන්දය, උපන් ඇසිංල්වේලාහි වේබ��ස්තුන් ස්මාප�දවේයන් බිමා සිංට 
උතුරුදිශා�වට ස්ත් පියවර තබති...අභීත බස්� පවස්ති:

‘මාC වේලා�වට අග්රවේවමි, මාමා වේලා�වට වේශ්ර�ෂ�ඨවේවමි, මාමාවේලා�වට වේජ්ෂ�ඨවේවමි, 
වේම් අන්තිමා ජා�තියය, පුන_භවයක් න=ත...’”. (අවේගග� හමාස්මි 
වේලා�කාස්ස් - වේස්වේටඨ�හමාස්මි වේලා�කාස්ස්, වේජාවේටඨ� හමාස්මි වේලා�කාස්ස් - 
අයමානතිමා� ජා�ති, නතථිද�නි පුනබභවේව� ති.): මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 3.3.3 
ආච�රිය�අHභූත සූත්රය, පි.302. ස්ටහන්: * යේන්ප�ලායේ� පිහිටි ලු�බිණි 
උයන ‘රු�මින්යේදයි’ යේලාසිංන් යේමාවැක හඳුන්වැති.  බුදුඋපයේතන් වැ!ර 316 
ක් කල් ගතවූ පසු එහි ප�මිණි අයේශ්�"ක අධිර�ජ(ය�, ඒ උතු� සිංදුවීමා 
අනු!"මාරණය කරනුවැ!", !"ථ�භායක් යේග�ඩනග� එමා ගයේල් 
(අයේශ්�"ක!"ත්�භායේ�)  යේමායේලා! අකුරුයේක�ටවැ� තියේC:

“වේම් ස්�ථ�නවේ~ ශා�කා! මුණිවූ බුදුන් වහන්වේස්�වේ: උපත සිංදුවිය’. (හිද 
බුද්වේධ ජා�වේත් ශා�කා! මුණි).   ඒ කුළුණ, අදද, ලු�බිණි උයයේන් 
අභිමා�නවැත්වැ වැ�ජයේ/. ** 7 නි සිංයවැයේ!" මා�ද භා�ගයේ�දී පමාණ, චීනයේ� 
සිංට ප�මිණි හියුන් ෂියන් (Hiuen Tsiang) භික්ෂුවැ විසිංන් තමා�යේ# පුජනිය 
වැන්දන� ගමාන පිලිබඳ රචන� කරන ලාද යේප�යේත්, එතුමාන් ලු�බිණි 
උයනට ප�මිණි බවැ හ� එහිදී අයේශ්�"ක කුළුණ දුටුබවැ !ඳහන් කර ඇත. ** 
කිර්තිමාත් පුර�වීද(�ඥ යේයකුවූ, ඉ�ග්රීසිං ජ�තික යේ!න්පති කනින්හ�� විසිංන් 
1896 වැ!යේර්දී කරනලාද  පුර�විද(� ක�නී� වැලා ප්රතිඵලායක් යේලාසිංන් 
වැර්තමා�න යේලා�"කය�ට,ලු�බිණි උයන පිලිබඳ යේත�රතුරු ද�නග�නීමාට 
හ�කිවිඇත.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:

1.     “ දඹදිවැ මාධ්ය(යේHශ්යේයහි (උත්තර භා�රතයට අයත්) හිමා�ලා පර්වැත ප් 
ර�න්තයේයහි !�ධුජන නියේකතනයක් වූ ශ්�ක(ජනපදයේයහි කපිලා ආදී මාහ� 
ඉර්ෂින්යේ# වැ�!භූමියවූ කපිලාවැ!"තු නගරයේයහි උභායකුලා ප�රිශුHධ්ය 
ශුHයේධ්ය�"දන ශ්�ක( ර�ජය�යේ# අගයේමායේහසිංයවූ මාහ�මා�ය� යේHවිය කු! 
පිළි!ද ගත් අප මාහ� යේබ�"!ත�යේණ�" වික්රමාපුර්වැ 566 වැන වැර්ෂයේයහි 
යේවැ!ක් පුන් යේප�යේහ�"දින ලු�බිණි න� !�ලාවැන උHය�නහි දී මාRකුසිංන් 
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බිහිවුහ”. ස්ටහන: ඉපදුන වැර්ෂය : වික්රමා වැර්ෂය ආර�භා වුයේ�  ක්රි.පු. 58 
වැ�න්යේන්හිය. වී.පු.566 නි වැර්ෂය ක්රි.පු. 624 වැන වැර්ෂයයේR. යේමාය 
වැර්තමා�න ක්රි!"තුවැර්ෂයට එකතුවීයේමාන් 2581 ක් යේවැයි. යේමාය ලාක්දිවැ R 
යවැහ�ර වැන බුHධ්යවැර්ෂයට !රිලායි. ඒ අනුවැ මිට වැර්ෂ 2580 කට යේපර 
බුදුරජ�නන් වැහන්යේ!" උපන් යේ!"ක. බුHධ්යජන්මාවැර්ෂය ක්රි.පු, 583 වැන 
වැර්ෂයයි යුයේර�"පිය පඬුයේවැ�" කියති. මූලා�ශ්රය:වින.පි:මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: ප් 
ර!"ත�වැන�වැ,පි 16:අතිගරු පරවැ�හ�ර ශ්රී වැජිරඤ�න හිමි.

2. “Siddhattha Gotama who became the Buddha, the 
Enlightened One, may have lived from about 563-483 B.C., 
through many modern scholars suggest a later dating. Oriental 
traditions offer a number of alternative dating’s, that favored in Sri 
Lanka and south-east Asia being 623-543…”. බලාන්න: EDN: The 
life of The Buddha:p.13.

3. බුදුන් වහන්වේස්�වේ: උපත වේකාටි හ=ඳින්වීමාක්: මිට වැ!ර 2600ට 
යේපර,යේවැ!ක් පුර ප!යේලා�!"වැක යේප�යේහ�"දින ලු�බිණි !ල්උයයේන්දී 
(වැර්තමා�නයේ� රුයේමාන්දී, යේන්ප�ලායේ� (modern Rumindei in Nepal), 
කපිලාවැ!"තුපුර, සුHයේද�"ධ්යන රජුයේ# අග යේමායේහසිංය, මාහ�මාය� යේHවිය, තමා 
යේදමා�පියන් යේ# නිවැ!පිහිටි යේHවැදහ කර� යන අතරමාගදී, ළදරු 
කුමා�රයේයක් බිහික�ලා�ය. ඒ කුමාර� සිංHධ්ය�ර්ථ යේලාසිංන් න� කරන ලාදී. ඒ 
අපයේ# බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගිහි නමාය. මූලා�ශ්රය: 
http://www.beyondthenet.net/buddha/gallery/desc1a.htm

4.  The Light of Asia
Thus came he to be born again for men.
Below the highest sphere four Regents sit
Who rule our world, and under them are zones
Nearer, but high, where saintliest spirits dead
Wait thrice ten thousand years, then Eve again;
And on Lord Buddha, waiting in that sky,
Came for our sakes the five sure signs of birth
So that the Devas knew the signs, and said
”Buddha will go again to help the World.”
”Yea!” spake He, “now I go to help the World
This last of many times; for birth and death
End hence for me and those who learn my Law.
I will go down among the Sākyas,
Under the southward snows of Himalay,
Where pious people live and a just King.”
මූලා�ශ්රය: The Light of Asia by Edwin Arnold, PBS:Wheel no29, 1980.
5. අශා�වවේග��ෂ වේ: ‘බුද්ධ චරිත’ කා�ව!වේ~  ‘බුදුහිමි උපත’ ඇසුවේරන්:

1 කපිලා මාහ� ඉසිං වැ�ඩසිංටි- උ!" කඳු වැ�ටිවැලින් වැටවූ,                         
නුවැරක් විය අසිංරිමාත්- කපිලාවැත්තු යයි න�ලාත්.

2 දිළිඳු අඳුර යටපත් කරමින්- සිංරි!යේරන් ඒ නුවැර යේලාලායේH,                     
ඒ පුර දනයේ# !තුටු සිංන�රැලි,-  පුරය බබලායි, අසිංරිමාත්යේලාසිංන්.

http://www.beyondthenet.net/buddha/gallery/desc1a.htm
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3 හිරු යේපළපතට බන්ධුවූ, සුHයේද�"ධ්යන න�වූ නිරුඳු,                      
ප�ලානය කර� නුවැර මා�නවින්- උතු� !ක්විති රයේජක් විලාසිංන්.

4 උතු� අග යේමායේහසිංය- සිංල්වැත් මා�ය� යේHවිය,                                  
භුපති තුටු කරමින් -හ�මාට දය�වැ ප�මින්,                                             
බබලාන පහනක් යේමාන්- විසුවැ� රජ මා�දුයේර් !තුටින්.

5 වැ!මින් තුසිංත දිR විමායේන්- උතු� යේබ�"!තුන් අපයේ#,                   
එනයේලාසිංන් මාහ� න�රජු , තමා නිවැ!වූ නන්ද යේබනයට,                  
පිවිසුන� යේHවිය කු!තුළට- තුන් යේලා�වැ එළිය  කරමින්.

6 දළ හයක් ඇතුවැ !�රි!රන- සුදු ඇයේතකු යේමාන් හිමාවැයේත්,                
පවිටු අදහ� න!�ලාන්නට- යේදවි මිනිසුන්යේ# පිහිටට, 
යේපර උතු� ප�තුමාන් ඉටුවී- යේබ�"!තුන් වැ�ඩිය�ය යේමායේලා�වැට.

7 යේලා�"ක ප�ලාක යේදවියන්- උතු� මාවැ පුතු සුරකින්ට,

 ද!ත එළිය කරමින්- වැ�ඩියේය�"ය  යේදRයේලා�වැ සිංට.

8 රුචියක් ඇතිවුන� රජ බි!වැට- ලු�බිණි !ල් උයන දකින්නට,               
රජ වැරමා ඇති මාහ�යේපරහරක්- පිටත්වුවැ� රජ මා�දුර සිංට.

9 සුපිපි !ල්මාල් ද�ක !තුටින්- යේ!��න!ට පත් යේHවිය,                     
මාලින් බර !ල් අත්තක්- අල්ලා� ගත්ත� තුටියේයන්,                            
ඒවිට, යේබ�"!ත් දරු ක�ටිය�- !�යේනන් මාR කුසිංන් පිටවුවැ�.

10 වැලා�කුළු මා�ඩ න�ගී එන හිරු,- අඳුර පහකර එළිය යේදන යේ!", 
පහසුයේවැන්,  මාන� සුවැයේයන්- වැ�ඩිය� යේලා�වැට මාහ� යේබ�"!තුන්.

11 !තරවැර� යේදවි රජවැරුන්- පිළිගත්ත� කුමාරු දිවැ !ළුයේවැන්,         
පතිතවිය සිංසිංල්, උණූ දිය දහර�- මාවැ පුතු යේදයේදන නහවැ�.

12 යේHවියයේ# උකුයේල් සිංට- යේබ�"!තුන් බ�!"!� බිමාට,                        
සුමුදු යේදපතුලා සිංපගනිමින්- !ත් යේනලු� මාල් ප�නන�ගිනි.

13 රන් පියු� මාත සුමුදු ප� තබ�- !තක් පියවැර උතුරුට තබ�,       
ප�වැසුවැ� යේමායේලා! !තුටින්- සුමාදුර හඬ පතුරුවැමින්.

14 මාමා යේලා�වැට අගයේවැමි, යේදටුයේවැමි- උතු�වැ, !!රින් එතර යේවැන්යේනමි, 
යේද!මින් අමා� !දහ� යේලා�වැට-  විමුක්තියේ�  මාග දක්වැමි,යේ� අන්තිමා 
උපතය මා�යේ# - යලි  භාවැයක් න�ත මා�හට.

ස්ටහන: ආච�රිය� අශ්"වැයේග�"ෂ, ක්රි.වැ. පලායේවැනි සිංවැයේ!", ඉන්දිය�යේR, රජ 
කළ කනිෂ"ක රජුයේ#  ආධ්ය(�ත්මිකඋපයේHශ්කය�ය. ‘බුHධ්ය චරිත ක�වැ(’  
ඔහු විසිංන් රචිත !�!"ක�ත කවියේපළකි.

3) බුද්ධ වේදමා�පියන් -Parents of The Buddha

 ▲ බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පිය� සුHයේධ්ය�"දන රජ, වැ�දු මාවැ මා�ය� යේHවිය, 
ර�ජධ්ය�නිය කිඹුල්වැත් නුවැර යයි යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 
2 ): 1: මාහ�පද�න සූත්රය,යේඡාද:11 හ�13, පි. 18, EDN: 14 Mahâpad na ā
Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. 151.

 ▼ බුද්ධ මා�ත�ව, මාහ�මා�ය�යේHවිය, අල්ප ආයුෂ ඇතිබවැත්, යේබ�"!තුන් 
උපන් !ත්දවැ!කින් පසුවැ කලුරිය කර තුසිංත යේHවැනික�යේ� යළිඋපත 
ලාබන බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ස්ටහන: මාහ�මා�ය� යේHවියයේ# න�ගණිය, ප් 
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රජ�පති යේග�"තමී යේHවිය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# සුළුමාවැ යේලාසිංන් ළදරු කුමාර� 
යේප�"ෂණය කළ�ය. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�නප�ලිය: 5.2 අප්ප�යුක සූත්රය, 
පි.250.

▼ ප්රාජා�පති වේග��තමී වේද්විය, ප�විදිවැ, මාහ� ප්රජ�පති යේග�"තමිය යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත. එතුමිය බුදු!සුයේන් යේජ්ෂ"ඨතමා භික්ඛුනිය වුවැ�ය. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:2. එතුමියවේ: අපද�නවේ~ වේමාවේස්� ද=ක්වේව්:

“සුගතයන් වැහන්!, මාමා ඔබයේ# කිරි මාRය.                                    
!දහ� මා�හට යේපවූ, ඔබ මායේ# පිය�ණන්ය.                                            
මාහ� වීරය�යේණනි, මා� විසිංන් ඔබ ඇතිද�ඩි කයේළ"ය

මායේ# යේ� උතු� දහ� කය ඔබ විසිංන් නිමා කයේළ"ය.

ඔබයේ# !� පවැ!, මායේ# කිරි යේප�වැ� !�සිංඳුයේවැමි, 
ඔබ යේපවූදහ� ප�ණියේයන්, මායේ# බවැ පවැ! නිමාවිනි.

‘රජමා�ත�’, ‘රජ බි!වැ’ තනතුරු මාහිලා�වැන්ට වැටියේන්ය.                          
ඒ හ�මාට වැඩ� ‘බුHධ්ය මා�ත�’ පදය, උතු�ය, මා�හ�ඟීය.

මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ළි, යේථරි අපද�න, 7 මාහ� පජ�පති යේග�"තමී 
අපද�නය, පි. 54.

4) සිංද්ධ�_ථ කුමාර� වේ: තරුණ විය- Younger days of Prince 
Siddhartha

▲ තමාන් වැහන්යේ!" තරුණ ක�ලාය රජ!�ප ඇතිවැ වැ�!ය කළබවැ බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත:

  “මා�යේ# පිය�යේ# වැ�!!"ථ�නයේ� දී මා� යේප�"ෂණය කයේළ", රැකබලා�ගත්යේත් 
ඉත� සිංයුමා�ලි යේලාසිංන්ය, සුකුමා�ර යේලාසිංන්ය ...මායේ# ආ!"වැ�දය පිණි!මා 
නිවැයේ!" යේනලු� යේප�කුණු නිර්මා�ණය යේක�ට තිබුණි...මා� පරිහරණය 
කයේල් ක�සිං රයේට් (බරණ�!" නුවැර) !ක!"කළ !ඳුන් පමාණි...මායේ# ඇඳු� 
නිමායේක�ට තිබුයේන් කසී!ළු වැලින්ය....ගි�හ�න, යේහ"මාන්ත හ� වැ!"!�න 
ඍතු තුයේන්දී කල්යේගවීමා පිණි! මාට ප්ර!�ද තුනක් විය: යේහ"මාන්ත ප�ය, 
ගි�හ�න ප�ය හ� වැ!"!�න ප�ය... ක�න්ත�වැන් යේගන් පමාණක් !�දු�ලාත් 
!�ගීත කණ්ඩ�ය� වැලා !�ගීත ප්ර!�ගයන් නරඹමින්, වියේන�"දයේවැමින් 
සිංRමා!"  වැ�සිං ක�ලාය මා� ගතකයේළ" වැ!"!�න ප�යතුලාදිය...”. මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත:3.1.4.9 සූත්රය, පි.302, EAN:3: 39.9 Delicate, 
p.94.

 ▼ සිංදුහත් කුමාරුවේ: ජීවිතය

   “මාමා එකුන්ති!"වැ!ක් ගීහියේගයි වැ�!ය යේකයේළමි.  මාට රමා(, සුරමා(, සුභා 
යන උතු� තුන් පහයන් විය. යේමා�නවැට !�රසුණු  !තළි!" දහ!ක් 
පරිවැ�ර!"ත්රීහු වුහ. භාHද කÆචන�වැ (යයේශ්�"ධ්යර�වැ) අග යේමායේහසිංය  විය. පුත්ර 
යේතයේ� ර�හුලා න� විය”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් ප�ලිය: චරිය� පිටකය, 
යේග�"තමා බුHධ්යවැ�ශ්ය, පි.264

 ▼ යවේශා��ධර� උතුම් රහත් වේතරණිය, තමා පරිනිCබ�නය පිණි! අවැ!ර 
ලාබගනුවැ!", බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත ප�මිණ යේමායේ!" වැද�ළහ:

මාහ� විරයනි, උතු� !�බුදු හිමියනි- ක�ත් කුමාරියවූ යයේශ්�"ධ්යර� මාමා යේවැමි, 
ගිහි කලා ඔබයේ# ප්රජ�පතිය වූ යේවැමි- දය�යේවැන්, කරුණ�යේවැන් හිමිපිදුයේවැමි. 
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මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�න ප�ලිය: යේථරිඅපද�න: 28 යයේශ්�"ධ්යර� අපද�නය, 
පි.172.

5)  ගිහිවේගය අත්හ=රීමා- Renouncing the lay life

 ▲ තමාන්වැහන්යේ!" ගිහියේගය අත්හ�රීමා- අභිනිෂ"ක්රමාණයට පසුබි�වූ 
කරුණු බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත.

“තරුණවියේ�, එවැන් අසිංරිමාත්, සිංRමා�ලි, සිංයළු !�පපහසු ඇති ජිවිතයකට 
මා�දිවැ සිංටියද, මායේ# සිංතට යේමාවැන් සිංතුවිලි පහළවිය: !�මා�න( 
යේලා�"වැ�සිංයේයක් (ප�ථ#ජන පුHගලායේයක්)  !�මායේදන�මා මාහළුවැ දිර�යනබවැ, 
යේලාඩවී යේබ�යේහ�" දුක් විඳිනබවැ හ� මාරණයට පත්වියනබවැ ද�න සිංටියද, 
තමාන්ද,  ඒ !වැභා�වැයේයන් නිදහ!" යේන�වැනබවැ යේන�සිංත�, මාහළුවියට 
පත්වූයේවැක්, යේර�"ගියේයක් යේහ�" මිය�දුන යේකයේනක් ද�කීයේමාන් 
(යේලා�"ක!වැභා�වැය නුවැණින් යේන�දුටු යේහයින්) පිළිකුලාක් ඇතිකර ගනී; සිංත 
අප්ර!න්න කරගනි, අපහසුත�වැයකට පත්යේවැයි. මාමාද (සිංදුහත් කුමාර�) යේ� 
යේලා�"ක !"වැභා�වැයේයන් නිදහ!"වී යේන�මා�ත; එයේ!"න�, වැය!ට ගිය 
යේකයේනක්; යේර�"ගියේයක් න�ත්න� මියගිය යේකයේනක් දුටුවිට, පිළිකුලාක්, 
අප්ර!න්නබවැක්, යේන�ක�මා�ති බවැක් මාට ඇතියේRන� එය සුදුසුන�ත.. ඒ 
ග�න ආවැර්ජන� කරනවිටදී, තරුණ මාදය, ආයේර�"ග( මාදය, ජීවැන මාදය මා� 
සිංතින් !හමුලින්මා පහවිණි...”. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 3 නිප�ත:3.1.4.9 
සූත්රය, පි.302, EAN:3: 39.9 Delicate, p.94.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ

“මායේ# !�යේබ�"ධියට යේපර, යේබ�"!තුන් යේ!" සිංටියදි මාට යේමාවැ�නි 
සිංතුවිල්ලාක් ඇතිවිය:  ගිහිජිවිතය, මිනිසුන්යේගන් පිරුන තදබදවූ , 
(යේකල්!") දුවිලි !හිත ත�නකි; අනග�රික ජීවිතය විවැ�තවූ, පුළුල් එකකි. 
ගිහි යේගයි ජිවැත් යේවැමින්, පිරිසිංදු- ඔපකලා සිංප්පිකටුවැක් වැ�නි නිමාලා - තප!" 
ජිවිතයක් ගත කිරීමා පසුයේන�යේR. මායේ# යේක!" මුඩුකර , රැවුලා බ�, කහ 
සිංවූරක් දර� ගිගියේගයින් නික්යේමාන්යේන් න� සුදුසුය යන සිංතිවිල්ලා මාට 
ඇතිවිය. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) මාහ�!Æචක  සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 Maha 
Sacchaka sutta, p. 309.

 ▼ ගිහිවේගයින් නික්මීමා

“තරුණ වියේයහි, කළු යේක!" ඇති, යේ!�ඳුරු යේය�වුන්  වියේ� පසුවැන කලා.. 
මායේ# යේදමා�පියන් යේන� ක�මාතිවැ, කඳුළු පිරුන මුහුණු ඇතිවැ, හඬමින් 
වැ�ලායේපමින් සිංටියදී, යේක!" රැවුල් බ� කහවැත් හ�ඳ ගිහි යේගයින් නික්මා 

ප�විHදට ප�මිණියේයමි. එයේලා! ප�විදිවැ ‘!ත( කුමාක්ද?’ (කි� කුශ්ලාගයේRෂී) 
- උතු� ශ්�න්ත පදය (නිවැන)යේ!�යමින් ඇවිHයේදමි”. ස්ටහන: යේ� හ� 
!මා�න වි!"තරයක්, මා.නි: (2) යේබ�"ධිර�ජකුමා�ර සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) ආරිය පර්යේ�ෂණ සූත්රය, පි. 413, EMN,:26 The Noble 
Search, p.242.

▼ සිංදුහත් කුමාරු ගිහියේගන් නික්මිමා ග�න ක�ලුද�යි යේතරුන් යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත.

“  ...යේබ�"!ත් සිංදුහතුන් !මාගමා වැ�ඩුයේනමි. ඔහුට ප්රියවූ දය�බරවූවූ 
නීතිදක්ෂ !හ�යකයේයක් වීමි...වැයසිංන් එකුන්ති!" හ�විරිදු වූ යේබ�"!ත් 
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යේතයේ� ගිහි යේගයින් නික්මුයේන්ය...": මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: අපද�නප�ලිය1: 34, 
පි.181, අපද�න ප�ලිය 2-1: 546, පි.394.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ

“!තර යේපර නිමිති ද�ක අශ්"වැ ය�නයකින් අභිනිෂ"ක්රමාණය යේකයේළමි, මාමා 
!වැ!ක් දුෂ"කර වූ ප්රධ්යන් විරිය යේකයේළමි”.: මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: බුHධ්යවැ�ශ් 
ප�ලිය:චරිය� පිටකය: යේග�"තමා බුHධ්යවැ�ශ්, පි.264.

▼ මාහ� පරිනිබ්බ�න සූත්රවේයදී, බුදුන් වැහන්යේ!" , සුභාද්ර පරිබ්රජකය�ට 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

"...කු!ලා න�වූ නිවැන් මාග යේ!�ය� මාමා ප�විදිවූයේවැමි..වැයසිංන් එකුන්ති!ක් 
(31) වුයේවැමි... ය� කලාක මාමා ප�විදිවිද, එද� සිංට යේ� දක්වැ� පන!" ප!" 
වැ!රක් ඉකුත් විය..."

6)  සිංද්ධ�_ථ තවුස්�- Ascetic Siddhartha

 ▲ ගිහියේගය හ�රද�මු  සිංදුහත් තවු!�, !ත( යේ!�ය� යන්යේන්, හිමාවැයේත් සිංට 
රජගහනුවැරට ප�මිණියහ.එහිදී බි�බි!�ර රජතුමා�ට, සිංදුහත් තවු!� හමුවීමා 
යේමායේ!" දක්වැ� ඇත:

“ප!�!" ඇ!" ඇති උතු� මුණිදුන් - මාහ� රජ !�ප ඉවැත දමාමින්,              
ජර�, මාරණ හ�මා යේලාඩදුකින් - යේලා�"!ත යටවූ බවැ ද�ක නුවැණින්,         
මානර� කපිලාවැ!"තු පුරයේයන්  - පිටත්වූ !�ටි කියමි යේමායේලාසිංන්.

කටයතු බහුලා, යේබ�යේහ� යේදන ග�වැසුනු,ත�නකි ගිහියේගය යේකයේලා!" දුවිලි 
පිරුණු.                                                                                          
වියේRකය යේගනයේදන, පCබජ�වැ ට ඇලි, කුමාරු නික්මුන�, ක� !�පට 
යේන�මා ඇලි.                                                                                      
ප�විදිවැ, ඉවැත ද��මා� තුන් දුසිංරිතය,දිවිය පිරිසුදු කළ� ලාබමින් සුචරිතය. 
පිඬු සිංඟා� යමින් !තුටුවැ ලාද යේදයින්, හුරුවුණ� තප!" දිවියට මා�නවින්.

නිල් ප�හ�ති උ!" කඳු වැ�ටි පසුකරමින්, පලා�වැන් ලාඳු බියේ� විහරනය 
ලාබමින්,                                                                                             
වියේRකය සුවැය යේන�මාදවැමා විඳිමින් යේබ�"!තුන් පිය ත�බුවැ� සිංහිනුවැණින්. 
තනිවැ හ�සිංයේරන මාහ� ඇතකු විලා!ට, මාගධ්යයේ� බි�!ර රජුයේ# රජගහ 
නුවැරට,

ශ්�න්තවැ පිය තබමින්, බිමාට න�මූන යේදනතින්,                                       
වැ�ඩිය� උතු� මුණි නුවැරට,එහි දන මාවිත කරමින්.

මා�ලිග�යේR සිංRමා�දුර කRළුවැ ළඟා සිංටි, නිරිඳු දුටුවැ�, සිංදුහත් මුණි වැඩින 
!�ටි,                                                                                                  
මාහ� පුරි!" ලාකුණු යුත් මානර� රුවැ ද�කලා�,  
තුටුවැ, ප�වැසුවැ� යේමායේලා! රජ පිරි! අමාතලා�.

!බදයනි, බලාන්න යේ� අසිංරිමාත් ද�කුමා! රජ කුමායේරක් වැ�නි යේතද ඇති, 
ද�කු�කළු,

පිවිතුරු රන් ප�හ�ති මාන බඳන රුවැක් ඇති, තවුයේ!ක් නුවැර !�රි!රයි, 
!�සුන් විලාසිංන්.

ඔහුයේ# වැත ප�හ�පත්ය, ගමාන ශ්�න්තය,නි!�කයේයන් යේමා�හු යේ# උපත 
කුලාවැත්ය.
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ලා�බුන යේලා! තමා යේදටු පුතු ද�කගන්නට, යේබ�"!තුන් ද�ක රජු පත්විය 
යේ!��න!ට.

වැහ� ර�ජ බටයන් අමාත�,-මුණි වැඩින ත�න විමා!�, හනික ආපසු එන 
යේලා!ට-දුන්න� අණ රජ පිරි!ට.

යේගයින් යේගයට වැඩිමින්, පිඬු සිංඟාමින්, ද�මුණු ඉඳුරන් ඇතිවැ, !�සුන් 
විලාසිංන්,

සිංදුහත් තපසුන් නුවැර !�රි!රමින්, දන් ලාබ� පිටත්විය නුවැර යේද�රටුයේවැන්. 
ප�න්ඩවැ පRවැ යේද!ට දිවැ�විහරණයට.

සිංදුහත් තපසුන් නික්මුණ බවැ ද�ක, පසුපසිංන් ප�මිණි ර�ජ දුතයන් !�මා, 
නතරවී කතික� කයේලා�"ය යේමායේලාසිංන්.

ඒ තප!" බවැතුන්, පRයේR වැ�ඩ වැ!න� බවැට, අපයේගන් යේකයේනක් පිටවී, 
යේග�!" රජ මා�දුරට,

දන්වැන්න ඒ පුවැත අප නිරිදුන්හට යේන�වැලාහ�, යේ!සු අපි යේමාහි රැයේඳමු, රජු 
එනයේතක් මාග බලා�.

රජ දුතය� !�නින් දිවැ ගිය� නුවැරට,ප�වැසුවැ� ඒ පුවැත බි�!ර මාහ� රජුට,

“යේHවැයිනි, ඒ මුණි, ප�න්ඩවැ පRයේR, වැ�ඩ සිංටිති, සිංහරයේජක් යේ!", 
ගල්ගුහ�යේR”.

විගසිංන් රජ වැ�හනය හ� පිරිවැර ක�ඳවැමින්, නිරිඳු යේන�පමා�වැ පRවැට 
අ!ලාට ප�මියේණමින්,

ය�නයේයන් බ�! !�යේනන්, කන්ද න�#ග� විගසිංන්, බ�හ�ද�ක්ක� උතු� 
තපසුන් ගරු බුහුහුමානින්,

විමා!� සුවැදුක්, ඇමාතුවැ� යේබ�"!තුන් යේමායේලාසිංන්.

‘ඔබ  තවැමාත් තරුණ සුකුමා�ලා මා�නවැකයකි, නවැ යේය�වුන් වියේ� කඩවැ!� 
තරුණයේයකි,

ඔබයේ# යේපනුමා, හ�සිංරීමා හ� ප�වැ�තුයේමාන්, යේපයේන්, ඇතිබවැ උ!!" කුලාවැත් 
මා�පියන්.

 රටක් රජයක් ප�ලානයට ඔබ සුදුසුබවැ, රජ පිරි!, යුද හමුද�වැ නතු 
කරගන්න,

ඔබ !මාත්බවැ යේපයේන් මාට නි!�කයේයන්මා, මා� !තු රජ !�ප විඳමින් යේමාහි 
රැයේඳනු මා�න, උතුමා�යේනනි, පවැ!න්න ඔයේC වැත යේග�ත.

“ රජතුමානි, සුන්දර හිමා�ලා කඳු ප�මුලා, නුවැරක් තියේC යේක�"!ලා ජනය� 
යේවැ!න,

සුරිය යේපළපතට නPයන් වූ  ඒ හ�මායේදන, ක�ත් කුලා වැ�සිංයන්ය, ඒ මායේ# 
උපන් බිමාය.

බලාවැත් නිරිදුනි  යේ� අ!න්න දය�යේවැන්, අත් හයේලාමි ගිහියේගය, ක�!�ප 
යේන�පතමින්,

මිනිසුන් යේපලාන යේබ�යේහ�"වූ  දුක් ආදීනවැ දුටුයේවැමි, දුකින් මියේදන මාග 
යේ!�ය� යමි, අන් !�ප යේන�පතිමි”.
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මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: මාහ�වැ#ග:3-1 පCබජ� සූත්රය, පි.142. 
ස්ටහන: !ත( යේ!�යගතයේහ�ත් තමාන්ටද ඒ බවැ ප�වැසීමාට සිංදුහත් තවු!�ට 
ප�වැසු එ මාහ� රජ, උතු� තවු!�ට රජගහනුවැරින් පිටවීමාට ඉඩ 
!�ලාසුයේRය.

▼ ආලා�ර කා�ළ�මා හ� උද්දකා ර�මාපුත්ර හමුවීමා

යේබ�"!තුන් පිළිබඳවැ අතිශ්යේයන් ප�හ�දී තමා� !මාග එක්වැ රට ප�ලානය 
කරමින් රජ !�ප විඳින යේලාසිංන්, මාගධ්ය යේ� ප�ලාකයවූ බි�බි!�ර 
රජතුමා�යේ# ඉල්ලීමා ප්රතික්යේෂ"ප කළ සිංදුහත් තවු!� !ත( යේ!�යමින් මාගධ්ය 
ජනපදයේ� !�රි!�රුයේවැ�"ය. එයේ!" යන යේබ�"!තුනට , එවැක ප්රසිංHධ්ය 
ගුරුවැරුන් යේලා! පතළ ආලා�ර ක�ළ�මා හ� උHදක ර�මාපුත්ර !මුවිමා 
පිළිබඳවැ, අරිය පර්යේ�!න සූත්රයේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත.

“ එයේලා! (ගිහියේගය හ�ර) ප�විදි වූ මාමා “කුශ්ලාය කුමාක්ද? යයි යේ!�යමින්, 
උතු�වූ ශ්�න්තිපදය යේ!�යමින් යන්යේන් ආලා�රක�ළ�මා තපසුන් යේ# 
අරනයට ප�මිණියේයමි”. ( යේ!� එවැ� පබබජියේත� !මායේන� කි�කු!ලාගයේRසී 
අනුතතර� !නතිවැරපද� පරියේය!මා�යේන�).

“අලා�රක�ළ�මා තවු!� යේ# අනුමා�තිය ඇතිවැ මාමා එහි බඹ!ර  විසුයේවැමි. 
යේන�යේබ�"කලාකින්මා, මාමා අලා�රක�ළ�මා තවු!� යේHශ්න�කරන ධ්යර්මාය ප් 
රගුණ යේකයේළමි. අලාරක�ළ�මා, හුයේදක් ඇදහී� පමාණකින් ‘තමාන් වියේශ්"ෂ 
නුවැනින් යේ� ධ්යර්මාය ද�න එයට ප�මිණ වැ�!ය කරමි ‘යයි ප්රක�ශ් 
යේන�කරයි, නි!�කයේයන්මා ඔහු යේ� ධ්යර්මාය ද�නයේගන, එය මාන�වැ ප්රත් 
යක්ෂ කර වැ�!ය කරයි යන සිංතුවිල්ලා මාට ඇතිවිය.ඉන්පසු ඔහු යේවැත 
යේග�!" යේමායේ!" ඇසීමි:

‘ ඇවැත් ක�ළ�මායනි, කුමාන යේලා!කින්  යේ� ධ්යර්මාය තමාන්යේ# වියේශ්"ෂ 
ඥ�නයේයන් ද�න, !�ක්ෂ�ත් යේක�ට, එයට !මාවැ�දී  එහි වැ!න්යේන් ය�යි ඔබ 
පවැ!න්යේන්ද?”.

එවිට ඔහු ආකිඤචඤඤ�යතනය (අරූප ජ�නය) ග�න මාට ප�වැසුහ. ය� 
ධ්යර්මායක් වියේශ්"ෂ නුවැණින් ද�න, එයට ප�මිණ වැ�!ය කළහ�කින�, ඒ 
ධ්යර්මාය මාමා ද අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමා පිණි! උත්!�හ කරන්යේන් න� 
මා�නවැයි මාට සිංතුනි. යේන�යේබ�"කලාකින්මා මාමා ඒ ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය යේක�ට 
එහි වැ�!ය කයේළමි. ඉන්පසු ඒ බවැ අලා�රක�ළ�මාට ප�වැසුවිට, !තුටට පත් 
ඔහු, ඔහුයේ# !මා තත්වැයේ� මා� තබමින්, ඔහු !මාග, එහි සිංටි ශිෂ( පිරි! ට 
ධ්යර්මාය ඉග�න්වීමාට මාට ඇරයු�කළහ. එයේහත් මාට යේ� අදහ! ඇතිවිය:

‘ යේ� ධ්යර්මාය !!ර කලාකිරීමා පිණි!, යේන� ඇලීමා පිණි! යේකයේලා!" 
!�සිංඳුවිමා පිණි!...නිවැන පිණි! පිහිට යේන�යේR’. එමානි!� මාමා 
ආලා�රක�ළ�මා යේ# අරණින් නික්මිණි”.

ස්ටහන: එයේලා! ආලා�රක�ළ�මා යේ# ඉග�න්වී� ග�න කලාකිරීමාට පත් 
සිංදුහත් තවු!�, !ත( යේ!�ය� යන්යේන් උHදක ර�මාපුත්ර යේ# අරණයට 
ප�මිණියහ. එහිදී උHදක තවු!� ප්රක�ශ් කරණ ධ්යර්මායවූ 
යේනවැ!ඤඤ�න�!ඤඤ�යතනය (අරූපජ�නය)  මුළුමානින්මා අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත්, යේබ�"!තුනට ඒ ධ්යර්මායද !!රින් මිදීමා පිණි!, නිවැන පිණි! යේන� 
පවැතින බවැ ප!ක්වුහ. එමානි!�, සිංදුහත් තවු!�  උHදක ර�මාපුත්රයේ# 
අරණින් ද පිටවිය. ස්ටහන: * මා.නි: (1) මාහ�!Æචක සූත්රයේ� ද, යේබ�"!තුන්, 
ඒ තවු!න් යේදදන� හමුවීමා වි!"තර කර ඇත. ** යේ� හ� !මා�න 
වි!"තරයක්, මා.නි; (2) යේබ�"ධිර�ජකුමා�ර සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
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මා.නි: (1) ආරිය පර්යේ�ෂණ සූත්රය, පි. 413, EMN,:26 The Noble 
Search, p.242.

▼දුෂ�කාර තපස්� ක්රිය�

උHදකර�මාපුත්ර යන්යේ# අරණින් නික්මා ක්රමා ක්රමායේයන් !�රි!රන සිංදුහත් 
තවු!� ඉසිංපතනයට වැ�ඩියේ�ය. එහිදී, ප!"වැග තවු!න් උන්වැහන්යේ!"ට 
උප!"ථ�න කළහ. එහිසිංට, !�යේබ�"ධිය පිණි! උග්ර තප!"ක� කිරීමා- 
අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගයේ� යේයදීමා  යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� ඇත: 
බලාන්න: ප!"වැග මාහණුන්.

බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ: “...මාට යේමායේ!" සිංත්විය. යටි දයේතහි උඩු 
දත් තබ�, දිවැ තල්යේල් මා�ඩයේගන කු!ල් සිංතින් අකු!ලා සිංත යටකර 
ගන්යේන් න� (යේකයේළ!"තවැන වීරියේයන්) මා�නවි...එයේලා! වීරිය කරනවිට 
කයේ� ඇතිවැන යේබ�යේහ�" දුක්යේRදන�, දර�යේගන සිංටියේයමි...” . එයේලා! 
හු!"මා ග�නීමා පිටකිරීමා නවැත්වැ� ග�නීමා... මාද ආහ�ර ග�නීමා ආදී යේබ�යේහ�" 
දුෂ"කර තප!" ව්රතවැලා යේබ�"!තුන් යේයදී සිංටි බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන: යේ� හ� !මා�න වි!"තරයක්, මා.නි; (2) යේබ�"ධිර�ජකුමා�ර සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) මාහ�!Æචක  සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 
Maha Sacchaka sutta, p. 309.

** වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්� බුදුවීමාට යේපර සිංදුකලා උග්ර තප!"ව්රත වි!"තර 
කර ඇත.

“!�රිපුත්ත, මාමා උදරයේ� සිංවිය පිරිමාදින්යේනමි යි පිටකටුවැ අල්ලා� ගනිමි, 
පිටකටුවැ පිරිමාදින්යේනමි යි උදර සිංවිය අල්ලා� ගනිමි...අල්පආහ�ර නි!�මා 
උදර සිංවිය පිටකටුවැ හ� ඇලුයේන්යේR...සිංරුර අ!"වැ!න්යේනමි යයි අවැයවැ 
අතින් පිරිමාදිනවිට මායේ# සිංරුයේර් දිරූ මුල් ඇති යේලා��යේය�" ගිලිහි 
වැ�යේටති...” බලාන්න: මා.නි: (1) 1.2.2 මාහ�සිංහන�ද සූත්රය, පි.183.

 ▼ දුෂ�කාර තපස්�කාම්මා අත් හ=රීමා

කයට කටුක යේRදන� දීයේමාන් උතු� ආරිය බවැ ලාබ� ග�නීමාට යේන�හ�කි 
බවැ අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් යේබ�"!තුන්, !�යේබ�"ධිය පිලිබඳ යේවැනත් මාගක් ග�න 
යේමායේ!" සිංත� බලානලාදී:

“ ...මාට යේමායේ!" සිංත්විය, (යේපරදී) පිය රජු සිං!�න විට, මාමා සිංහිල් දඹරුක් 
යේ!වැයේන් (පලාඟා  බ�ඳ) සිංටිනවිට, ක�මායේයන් යේවැන්වූ සිංයේත් ප්රථමා ජ�නය 
නි!� වියේRක ප්රීති සුඛය ඇතිවැ වැ�!ය යේකයේළමි...යේ� !�යේබ�"ධිය පිණි! 
මාග විය හ�කිය... යේ� !�යේබ�"ධ්යය පිණි! මා�ර්ගය යයි යන මාතකය මාට 
ඇතිවිය... එමා සුඛය ක�මාය යේන�වැන බවැ අකු!ලා යේන�වැන බවැ මාට 
අවැයේබ�"ධ්ය විය”.

ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ: සිංදුහත් කුමාර�යේ# බ�ලාවියේ�, එක් අවැ!"ථ�වැක, 
පියරජු, ශ්�ක(යන්යේ# !�ප්රද�යික සිං!�න මා�ගලා(යේ� න�යකත්වැය යේගන 
ක්රිය�කරන ලාදී. එමා උත්!වැය පිණි! ලා�බලා කුමාර�ද ක�ටිවැ ප�මිණි 
ඔහුයේ# යේ!"වැක පිරි! දඹග!ක් මුලා කුමාර� ඉන්දවැ� උත්!වැය න�රඹීමාට 
පිටවිය. හුදකලා� වියේRක සුවැයේයන් සිංටි කුමාර� නිත�තින්මා, භා�වැන�වැ 
පිණි! අසුන්යේගන ප්රථමා ජ�නය ලා�බුහ. ඒ බවැ දුටු යේ!"වැක පිරි! රජතුමා�ට 
එමා පුවැත ද�න්වූ පසු එහි ප�මිණි පියරජ, කුමා�රය�ට නමා!"ක�ර කරන ලාදී. 
බලාන්න: EMN: note: 389, p.1101.
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දුර්වැලාවූ කයක් !හිතවැ ඒ සුවැය (ජ�න!මා�පත්ති) වැඩ� ග�නීමා අපහසු බවැ 
අවැයේබ�"ධ්ය කරගත සිංදුහත් තවු!�, බත් ක�ඳ වැ�නි ආහ�ර වැ�ළඳුහ. එබ�R 
දුටු ප!"වැග තවු!න්, සිංදුහත් තවු!� අත්හ�ර ගියහ:

“...මායේ# උග්ර තප!"ක�මා මාගින් මා�හට උ!!" බවැක් ලා�යේC න�, එය 
ඔවුන්යේ#ද යහපත පිණි! විය හ�කිය යයි සිංතු තවු!න් ප!" යේදනක් ඒ 
!මායේ� මාට උපක�රිවැ කටයුතු  කළහ. එයේහත්, මාමා බත් ආදී ආහර ග�නීමා 
ද�ක කළකිරුන ඔවුන්, යේග�"තමා තවු!�, උත්!�හය හ�රදමා� සුයේඛ�"පයේභා�"ගී 
ජිවිතයකට පත්වී ඇතය සිංත මා� හ�රදමා� පිටත්වුහ”

ස්ටහන: එමා තවු!න් ප!"යේදන�, පසුවැ ප!"වැග මාහණුන් යේලාසිංන් හඳුන්වැ� 
ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# බුHධ්යත්වැයේයන් පසු උන්වැහන්යේ!" යේවැත ප�විදීවූ 
ඒ උතුමාන් අරහත්වැය ලා�බුහ. ස්ටහන: යේ� හ� !මා�න වි!"තරයක්, මා.නි; 
(2) යේබ�"ධිර�ජකුමා�ර සූත්රයේ� යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) මාහ�!Æචක 
සූත්රය, පි. 579, EMN: 36 Maha Sacchaka sutta, p. 309.

7) ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බීමා-Enlightenment

▲  අත්තකිලාමාත�නු යේය�"ගය අත්හළ යේබ�"!තුන් උරුයේවැලා දනRයේR 
යේ!"න�නි නිය� ගමාට ප�මිණීයේ� වි!"තරය:

“ අනුත්තර උතුම් නිවන් පදය වේස්�යමින් මාගධ දනව්වේව් ස්=රිස්රමින් මාමා 
උරුවේවලා දනව්වේව් වේස්�න�නි නියම් ගමාට ප=මිණිවේයමි. එහි සිංත්කාළු 
භුමියද, පහදවන වන ලා=හ=බද, ව=ලිතලා� ඇති...සිංත්කාළු ගලා�බස්�න� 
නදියද (වේන්රCජාන� ගඟ) , හ�ත්පස් වේග�දුරුගම්ද දිටිමි...ප්රාධන් විරිය 
කාරනු කා=මාති කුලාපුත්රවේයකුට වේමාය සුදුසුය...”

ස්ටහන: යේ� හ� !මා�න වි!"තරයක්, මා.නි; (2) යේබ�"ධිර�ජකුමා�ර සූත්රයේ� 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (1) ආරිය පර්යේ�ෂණ සූත්රය, පි. 413, 
EMN,:26 The Noble Search, p.242.

 ▼ වේබ��ස්තුන් ප්රාධන් විරිය ව=ඩිමා

යේන්ර�ජන� ගඟාබඩ, යේබ�රුක යේ!වැයේන් වැ�ඩසිංට ප්රධ්යන් විරිය කරන 
යේබ�"!තුන් යේවැත ප�මිණී මා�රය� යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“...ඔබ ව=හ=රී වේග�ස්�ය, දු_ව_ණවී සිංටි, ද=න් මාරණය ඔබ හමුවේව්ය... 
භවත්නි, ජිවත්වන්න, ජීවිතය උතුම්ය, ජීවත්ව පින් කාරන්න”  
ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, යේබ�"!තුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...පුණ! කිරීවේමාන් මාට අ_ථයක් න=ත...මාට ශා�න්තිපදය ග=න ශ්රද්ධ�ව 
ඇත, විරිය ඇත, ප්රාඥ�ව ඇත.වේමාවේස්� නිවනට සිංත් ඇති මා� කාවර වේහයින් 
‘දිවි රැකාගන්න” යයි සිංතන්වේන්ද...”

එයේ!" සිංත� යේබ�"!තුන් ප්රධ්යන් විරිය කර, මා�ර යේ!"න�වැ දින� !�යේබ�"ධිය 
!�ක්ෂ�ත් කරගත් බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: සුත්තනිප�ත: 
මාහ�වැ#ග: 3-2 පධ්ය�න සූත්රය, පි.146.

 ▼ පධන්විරිය ව=ඩිමා ග=න උපඤඤ�ත සූත්රයේ� යේමායේ!" දක්වැ� ඇත.

“... ඒකා�න්තවේයන්මා සිංරුවේ_ ස්මා නහර හ� ඇට ඉතිරිවේව්ව�, මාස්� වේල් 
වියළි යත්ව�, යම්වේදයක් පුරුෂ : ශාක්තිවේයන්, වීරිවේයන්, පර��මාවේයන් 
ලා=බිය යුතු වේව් නම් එය වේන�ලා=බ වීරිය න=වතීමාක් වේන�කාරමි... යයි 
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වේවර ව=ඩිමි... මා� විසිංන් ස්ම්වේබ��ධිය අප්රාමා�දවේයන් ලාබන ලාදී, අරහත් ඵලා-
නිවන නම්වූ වේය�ගවේකාවේෂ�මාය අප්රාමා�දවේයන් ලාබන ලාදී”.

ස්ටහන: යේ� සූත්රයේ�දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යේබ�"!තුන් යේලාසිංන් මාමා කරුණු 2ක් අත්ද�ක්යේකමි: 1) කු!ල් ධ්යර්මායන් 
ග�න පමාණක් !න්තුෂ"ටියට යේන�ප�මිණීයුතුබවැ,ජ�න !මා�ධි පමාණක් ලාබ� 
!Pහීමාට පත් යේන�වීය යුතු බවැ, එයේහයින්, අරහත් ඵලා ලා�යේබනයේතක් 
දිරියේයන් විරියේයන් කටයුතු කිරීමාට අදිටන් කරගතයුතු බවැ 2) දිරිය නි!� 
ඇතියේවැන යේවැයේහ! යේන�!ලාක�, ආප!"!ට යේන�යේග�!", වීරිය අත 
යේන�හ�රමා- විමුක්තිය ලා�යේබන යේතක් කටයුතු කිරීමාට ක�මා�ත්යේතන්මා 
අදිටන් කිරීමා”

“ද්වüº�හC භික්ඛවේව ධම්ම�නC උපඤ්ඤු�සිංC: ය� ච අස්න්තු�ට්ඨා�ත� කුස්වේලාසු 
ධවේම්මසු, ය� ච අප්පටිව�නිත� පධ�නස්මි�C.

මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 2 නිප�ත: 2.1.1.5 උපඤඤ�ත සූත්රය, පි.138.

▼  ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බීමා

බුHධ්යත්වැය- !�යේබ�"ධිය යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත්, බුදුන් වැහන්යේ!" සිංයලු 
යේකයේළ!" ප්රහීණ යේක�ට- ද! මා�ර යේ!"න�වැ පරදවැ�, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමාය. !ත්වැ!ක් තමාන්වැහන්යේ!" පසුප! ප�මිණි මා�රය� පරදවැ� 
බුHධ්යත්වැය ලා�බූ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“දුයේක් මුල් ගලාවැ�දමා�, භාවැ තන්හ�වැ බිඳ, සිංයලු ආ!වැ පහකර, නිර්යේද�"ෂීවූ 
මාමා, නිදුක්සිංතින් බවුන් වැඩමි... මාමාය, මායේ#ය යන හ�මායේH මාමා හ�රදමා� 
ඇත. මායේ# මාග (නිවැන්මාග), මා�රය� යේන�දනී...”

“ වේස්�කාස්ස් මූලාC පලිඛ�ය ස්බබC අන�ගු ඣා�ය�මි අවේස්�වචමාවේන� 
වේඡතව�න ස්බබC භවවේලා�භජාපපC අන�ස්වේව� ඣා�ය�මි...”

“ යC වදනති නතC මායහC වේය වදනති න වේත අහC එවC ප�පිමා ජාන�ති න 
වේමා මාගගමාපි දකාඛසිංති”.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1 ) මා�ර!�යුත්ත: 4.3.4 !ත්තවැ!"! සූත්රය, පි. 248, 
ESN:4: rasamyutta: 24.4 Seven Years of Pursuit, p. 295.

 ▼ ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බූ බුදුන් වහන්වේස්�වේ: විහරණය

“ එකල්හි භා�ග(වැත් බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" උරුයේවැල් දනRයේවැහි, 
යේන්ර�ජන� ග�ඉවුර !�පයේයහි යේබ�"රුක්මුලාහි අභි!�යේබ�"ධියට ප�මිණ 
වැ�ඩ වැ�!ය කරන යේ!"ක”. 

එයේලා! !ත්දවැ!ක් බුදුන් වැහන්යේ!" ඵලා!මාවැත් සුවැයේයන් වැ�!ය කළහ. 
අනතුරුවැ, බුදුන්වැහන්යේ!" පටිÆච!මුප්ප�දය ධ්ය�මාය අවැර්ජන� කලාබවැ 
යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහවැ#ග ප�ලි1: මාහ�ඛන්ධ්යක: 
යේබ�"ධිකථ�, පි.80

 ▼ ස්ම්වේබ��ධිය ලා=බූ බුදුන් වහන්වේස්� පළමු !තියේ� රහත්ඵලා !මාවැත් සුවැය 
විඳිමින් වැ�ඩසිංටි බවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. ඒ !තිය ඇවැPයේමාන් පසු යේමායේ!" 
ආවැර්ජනය කයේලා�"ය:



1134

  “...යේමායේ!" යේ� අයුරින් යේ� ප්රත( ඇතියේR, යේ� ඵලාය යේR. යේ� ප්රත( 
ඉප�Hයේමාන් යේ� ඵලාය උපයේH” යයි පටිÆච!මුප්ප�දය යේමායේනහි කර 
යේමාවැන් උද�න වැද�ළහ.

පළමු උද�නය:                                                                                      
“යද� හවේව ප�තුභවන්තු� ධම්ම�- ආත�පිවේන� ඣා�යවේත� බ්ර�හ්මණස්ස, 
අථස්ස කාඬඛ� වපයන්තු� ස්බ්බා� - යවේත� පජා�න�ති ස්වේහතුධම්මන්තු�”.

යේකයේළ!" තවැන වැ�රඇති, ධ්ය(�න වැඩන බ්ර�හ"මාණය�ට ය� ක්ෂණයකින් 
යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මා උපදිත්ද, !යේහ"තුකවූ දුක්ඛ!"කන්ධ්ය ධ්යර්මාය එයේලාසිංන් 
අවැයේබ�"ධ්යවී, ඔහුයේ# !�මා !�කයක්මා දුරුයේR.

වේදවන උද�නය:                                                                              
“යද� හවේව ප�තුභවන්තු� ධම්ම�- ආත�පිවේන� ඣා�යවේත� බ්ර�හ්මණස්ස, 
අථස්ස කාඬඛ� වපයන්තු� ස්බ්බා�- යවේත� ඛයC පච්චය�නC අවේවදීති”.

යේකයේළ!" තවැන වැ�රඇති, ධ්ය(�න වැඩන බ්ර�හ"මාණය�ට ය� ක්ෂණයකින් 
යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මා උපදිත්ද, ප්රත(යන්යේ# නියේර�"ධ්යය අවැයේබ�"යේR, එකල්හි 
ඔහුයේ# !�මා !�කයක්මා දුරුයේR,

වේතවන උද�නය:                                                                          
“යද� හවේව ප�තුභවන්තු� ධම්ම�- ආත�පිවේන� ඣා�යවේත� බ්ර�හ්මණස්ස, 
විධුපයC තිට්ඨාති මා�රවේස්නC - සූරීවේය�’ව ඔභ�ස්යමාන්තුළික්ඛන්තු�’.

යේකයේළ!" තවැන වැ�රඇති, ධ්ය(�න වැඩන බ්ර�හ"මාණය�ට ය� ක්ෂණයකින් 
යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මා උපදිත්ද, එකලා ඔහු අඳුර දුරලා� හිරු යේමාන් අහයේ!" 
බබලාමින්, මා�ර යේ!"න�වැ ක�පනය කරමින් සිංටි. මූලා�ශ්ර:ඛු.නි: 
උද�නප�ලිය: යේබ�"ධිසූත්ර 3කි , පි.158, වින.පි: මාහ�වැ#ගප�ලිය 1: 
මාහ�ඛන්ධ්යකය: යේබ�"ධිකථ�, පි.80.

 ▼ ස්ම්බුද්ධත්වය ලාබ� !ති 7 ක් (!ත් !තිය) බුදුන් වැහන්යේ!"  වියේRක 
සුවැයේයන් වැ�ඩසිංටියහ.

 පළමු ස්තිය: යේබ�"ධිරුකමුලා පටිÆච!මුප්ප�දය ආවැර්ජනය කළහ. සිංදුහත් 
තවු!� බුHධ්යත්වැය ලාබ�ගත්යේත්ද යයි !මාහර යේදවියන් තුලා ඇතිවූ !�ක පහ 
කිරීමාට යමා�මාහ� යේපළහර ද�ක්වීමා. වේදවන ස්තිය: තමාන් වැහන්යේ!" 
බුHධ්යත්වැය පිණි! වැ�ඩමාකරසිංටි යේබ�"ධි රුකට අනිමි! යේලා�"චන පුජ�වැ 
කිරීමා.  වේතවනස්තිය: ජයසිංරි මාහ� යේබ�"ධිය හ� අනිමි! යේලා�චන පුජ�වැ 
කළ !"ථ�නය අතර !ක්මාන් භා�වැන�යේR යේයදීමා. යේමාය රුවැන් !ක්මාන 
යේලාසිංන්ද හඳුන්වැයි. සිංව්වණ ස්තිය: කිරිපලු රුක්මුලා වැ�ඩච සිංටිමා, යේමාය 
රුවැන් යේගය- ර�ජ�යතනයේය වැ�ඩසිංටීමා යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. පස්�වන 
ස්තිය: ධ්යර්මාය ගුරුතනතුයේර් තබ�, ධ්යර්මායට පුජ� කරමින් වැ�!ය කිරීමාට 
තීරණය කිරීමා. මා�ර දියණියන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!ඟා කරග�නීමාට ත�ත් 
ද�රීමා සිංදුවුයේR යේ� අවැ!"ථ�යේR බවැ දක්වැ� ඇත. ස්යවේවනි ස්තිය: 
මියේදල්ලාරුක්මුලා වැ�ඩසිංටීමා. ඒ අවැ!"ථ�යේRදී මාහ� වැ�!"!ක් පතිත වූ නි!� 
මුචලින්ද න�ගර�ජය� බුදුන් වැහන්යේ!" ආරක්ෂ� කිරීමා. ස්ත්වේවනි ස්තිය: 
න�වැත, ර�ජයතන න� කිරිපලු නුගරුක මුලා වැ�ඩසිංටීමා. යේ� අවැ!"ථයේR 
තප!"සු භාල්ලුක ද�නය පළමු ද�නය පුජ� කිරීමා. ඉන්පසුවැ අජප�ලා නුග 
රුක්මුළ වැ�ඩසිංටිමින් ධ්යර්මාය යේHශ්න� කිරීමා ග�න අවැර්ජන� කිරීමා. 
!හ�පති බ්රහ"මාර�ජය� එහි ප�මිණ යේලා�"කය�ට දහ� යේදසීමාට ආර�ධ්යන� 
කිරීමා. ස්ටහන්: අටුවැ�වැ හ� වින.පි: මාහ�වැ#ගප�ලිය1: මාහ�ඛන්ධ්යක, පි.80. 
යේමාහිදී ය� යේවැන!"ක� යේපන්වැ� ඇත. ** මාහ�ඛන්ධ්යකයට අනුවැ: පළමු 
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ස්තිය: යේබ�"රුකමුලා පටිÆච!මුප්ප�දය ආවැර්ජනය, වේදවන ස්තිය: අජප�ලා 
නුගරුකමුලා: යේමාහිදී බමුයේණකුට, බ්ර�හමාණ ධ්යර්මාය ග�න ප�හ�දිලි කිරීමා. 
වේතවනස්තිය: මියේදල්ලා රුක්මුලා- ර�ජයතනය, මුචලින්ද න�ගය� 
ප�මිණීමා. සිංව්වේවනි ස්තිය: කිරිපලුරුක්මුලා, තප!"සු හ� භාල්ලුක බුදුන් 
දහ� !රණ යPමා.ඉන්පසුව: අජපල් නුගරුකමුලා සිංට දහමා යේHශ්න� කිරීමා 
ග�න සිංතීමා, !හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�යේ# ප�මිණීමා. යේමාහිදී ප!"යේවැනි, 
හයයේවැනි හ� !ත්යේවැනි !ති ග�න ප�හ�දිලි !ටහන් යේන�මා�ත.

▼ස්ම්වේබ��ධිය අවවේබ��ධ කිරීමා පිළිබඳව බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

  “මාහයේණනි, මාමා ය� කයේලාක යේ� ප�ච ඉන්ද්රියයන්යේ# !මුදය, 
අ!"තගමාය (න�තිවීමා), ආ!"වැ�දය, ආදිනවැය හ� නි!"!රණය තතු යේ!" 
ද�නගත් විට....අනුත්තරවූ !�මා� !�යේබ�"ධිය අවැයේබ�"ධ්ය කරගත්යේතමි. 
ඥ�නදර්ශ්නය මාට පහළවිය. ඒ චිත්ත විමුක්තිය යේන� යේ!ල්විය හ�කිය, 
යේ� මායේ# අවැ!�න උත්පත්තිය යේR, න�වැත භාවැය !ක!"වීමාක් යේන�මා�ත”.

           “යවේත�ච වේඛ� හC භික්ඛවේව, ඉවේමාස්C පඤ්චºC ඉනද්රිය�නC 
ස්මුදයඤ්ච අත්ථාගමාඤ්ච අස්ස�දඤ්ච ආදිනවඤ්ච නිස්සරණඤ්ච යථ�භුතC 
අබ්භඤ්ඤු�සිංC, ... අනුත්තිරC ස්ම්ම�ස්වේම්බු�ධිC අභිස්ම්බු�වේද්ධං� පච්චඤ්ඤු�සිංC. 
ඤ�ණඤ්ච පන වේමා දස්සනC උදප�දී, අකුප්ප� වේමා වේචවේත�විමුත්ති�, අයමාන �
තිමා� ජා�ති, නත්ථිද�නි පුනබ්භවේව�ති”. (“...when I directly knew all this 
as it really is: the origin and the passing away, the gratification, the 
danger, and the escape in the case of these five faculties, then I 
claimed to have awakened to the unsurpassed perfect 
enlightenment... The knowledge and vision arose in me: 
‘Unshakable is my liberation of mind; this is my last birth; now 
there is no more renewed existence’”)

ස්ටහන: !�යු.නි: (5-1) ඉන්ද්රිය !�යුත්ත:බුHධ්ය සූත්රයේ�දී: !ය ඉන්ද්රිය 
පිලිබඳ ප!"විකු� නුවැණ පහළවීමා, අරහත්වැය ලා�බීමා බවැද, ඉපදීමා 
යේකයේළවැර කළ බවැද - බුHධ්යත්වැයද බවැ යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි : 
(5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය !�යුත්තය: 4.3.1  පුනර්භාවැ සූත්රය, පි. 392, 
ESN: Indriyasamyutta: 21.1. Renewed Existence, p. 1948.

 ▼ බුද්ධ ගය�ව, බුදුන් වැහන්යේ!", !�යේබ�"ධිය ලා�බූ !"ථ�නයය, උතුරු 
ඉන්දිය�යේR පිහිටි යේ� !"ථ�නය  යේබ¼Hධ්යයන්යේ# පුජනිය භූමියකි. 
බලාන්න: බුHධ්ය ගය�වැ.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� බුද්ධත්වය ලා�බීමා යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (2): නිද�නවැ#ග: අභි!මාය!�යුත්ත: 1.1.10 යේග�"තමා 
සූත්රය, පි.38.

▼ වේබ��ධිස්ත්වයන් යේලාසිංන් බඹ!ර ජීවිතය ගතකර, විමුත්තිය ලා�බීයේමාන් 
(!�යේබ�"ධිය), මාග බඹ!ර අවැ!�න කළබවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
යේපන්වැ� ඇත:

     “ ...යේ� දුකය, යේ� දුක ඇතිවීයේ� යේහ"තුවැ, යේ� දුක න�තිවීමාය, යේ� දුක 
න�ති කිරීයේ� මාග ය යි මාමා තත්වූ පරිදි ද�න ගතිමි. යේ� ආ!වැයන්ය...යේ� 
ආ!වැ ඇතිවීමා... න�තිකර ග�නීමා...න�තිකර ග�නීයේ� පටිපද�වැ යයි මාමා 
තත්වූ පරිදි ද�න ගතිමි. එයේ!" දන්න� දකින� විට මායේ# සිංත, ක�මා... 
භාවැ...අවිද(� ආ!වැයන්යේගන් මිදුයේන්ය. මිදුන විට සිංත ආ!වැයන්යේගන් 
මිදුයේන්ය යන ප්රත(යේවැක්ෂ� ඥ�නය පහළ වීය. ජ�තිය මුළුමානින්මා අහවැර 
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විය. මා�ර්ග බ්රහ"මාචරිය�වැ වැ�! නිමාවැන ලාදී. සිංවුමාග කි! කරන ලාදී. යේ� 
අරහත්වැය පිණි! යේවැනත් කලායුතු කිසිංත් යේන�මා�ති බවැ ද�න ගතිමි...”

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� යේHශ්න�වැ වැද�යේළ", ජ�ණු!"යේ!�"ණි C 
රහ"මාණයටය. යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ� ඔහු බුදුන් !රණ ගිය උප�!කයේයක් 
වීය. මූලා�ශ්ර: මා.නි:  (1): 1.1.4. භායවෛභාරවැ සූත්රය, පි. 58, EMN: 4. Fear 
and dread, p. 89.

8)  ස්ද්ධ_මාය වේද්ශාන� කිරීමා ඇරඹීමා-Commencing the 
Dhamma

 ▲ ස්ම්වේබ��ධිය ලාබ� පලා!මාවැතින් යුක්තවූ බුදුන් වැහන්යේ!"ට දහමා 
යේලා�"කය�ට යේHශ්න� කිරීමා ග�න යේමාබඳු කල්පන�වැක් ඇතිවුහ:

 "...මා�විසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කළ යේ� චතුර�ර්ය !ත(ධ්යර්මාය ග�ඹුරුය, ද�කීමාට 
දුෂ"කරය, අවැයේබ�"ධ්යය දුෂ"කරය, ශ්�න්තය, ප්රණීතය, තර්කයේයන් යේන� දත 
හ�කිය, සිංයු�ය, පණ්ඩිතයන් විසිංන්මා දතයුතුය. යේ� ප්රජ� යේත�යේමා�" 
ප�චක�මාගුණයේයහි !තුටුවුවැ�ය ...ඇලුනිය...ද�ඩියේ!" මුදිතය...එවැ�නි ප් 
රජ�වැකට යේ� යේහ"තුප්රත( දහමා ද�කීමා දුෂ"කරය, ය� !�!"ඛ�ර  
!�සිංඳීමාක්යේRද, !කලා උපධින්යේ# බ�හ�ර ලිමාක්යේRද, තණ්හ�යේR ක්ෂය 
වීමාක් යේRද, යේන� ඇල්මාක් යේRද, !කලා දුක්ඛනියේර�"ධ්යයක් යේRද, නිවැනක් 
යේRද...යේමාය ද�කීමා ඉත� දුෂ"කරය. ඉදින් මාමා දහ� යේද!න්යේන් න�, අන් 
යයේය�" මායේ# දහමා ද�න යේන� ගන්යේන් න�, එය මාට යේවැයේහ! පිණි! 
වැන්යේන්ය".

දහ� යේදසිංමා පිණි! භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# සිංත යේන� න�මී ගිය බවැ දුටු 
!හ�පති බ්රහ"මා ර�ජය�ට යේමායේ!" සිංත්විය: "!�මා�!�බුදුන් දහමා යේHශ්න� 
කිරීමාට යේන� න�යේමාන්යේන්න� යේලා�"කය වැ�නසීයනු ඇත". එයේ!" සිංත� 
!හ�පති බ්රහ"මාර�ජය� බුදුන් වැහන්යේ!" ඉදිරියේයහි පහළවි යේමායේ!" ප�වැසුහ:

      "යේපර මාගධ්ය දනRයේR ර�ගආදී යේකයේළ!" මාලින් යුතු අය විසිංන් සිංතන 
ලාද අපිරිසිංදු වූ මිථ(�දිට්ඨිය පහළවිය. නිවැන් යේද�රටුවැ වූ යේ� ආර්ය 
මා�ර්ගය විවැ�ත කළ මා�නවි...දිනු මා�ර !�ග්ර�මාය ඇති... වීරයන් වැහන්!,... 
දහ� යේද!න යේ!"ක්වැ�, දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරන්යේන�" ඇත...".

බ්රහ"මා ආරධ්යන�වැ ඉවැසූ බුදුන් වැහන්යේ!" !ත්වැයන් යේකයේරහි කරුණ�වැ 
නි!� බුදු ඇසිංන් යේලා�"කය බ�ලුයේවැ�"ය. ... අල්ප වූ ර�ග�දී යේකයේළ!" ඇති 
අයද, මාහත්වූ ර�ග�දී යේකයේළ!" ඇති අයද, ශ්රාHධ්ය� ඉන්ද්රිය අඩු අයද, වැ�ඩි 
අයද, සුවැයේයන් යේහ�" දුකින් දහමා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත හ�කි අයද, පරයේලා�වැ 
බිය දන්න�සුළු !ත්වැයේය�"ද දුටුහ. එයේ!" ද�ක, යේමාලා! වැද�ළහ:

 " බ්රහ"මාය, යේන�දන්නවුන්ට යේදසිංමා කයට යේවැයේහ! යේගනයේදන යන 
කල්පන� ඇතිවැ, ප්රගුණ වූ උතු� වූ චතු!ත( ධ්යර්මාය මිනිසුන් අතර 
යේන�කීමාට සිංත්විය, ය� යේකයේනක් කන් ඇත්යේත�" යේවැත්ද, ඔවුන් ශ්රාHධ්ය�වැ 
මුද�හරිත්වැ�, ඔවුන්ට ද�න් නිර්වැ�න Hවැ�රයේය�" (ආරිය මාග) විවැ�ත කරණ 
ලාදී". මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: 10 බ්රහ"මාආය�චන� කථ�: පි. 88.

▼ ධ_මාය වේද්ශාන� කිරීමාට සුදුසු අය වේස්වීමා

ග�ඹුරු දහ� අවැයේබ�"ධ්ය කරග�නීමාට සුසුසු අය විමා!න බුදුන් වැහන්යේ!" 
පළමුවැ ආළ�රක�මා තවු!� යේග පණ්ඩිත බවැ හ� මාද යේකයේළ!" ඇතිබවැ 
!ලාක� ඔහුට දහමා යේදසීමාට තීරණය කළහ. එ තවු!� මිය යේග�!" බවැ ද�න 
උHදකර�මා පුත්ර තවු!�ට දහ� යේදසීමාට ඉටගති. ඔහුද එ වැනවිට මාරණයට 
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පත්වැසිංටිබවැ ද�න,තවු!"ද� පුරන අවැ!"ථ�යේR තමාන්හට උපක�ර කළ 
ප!"වැග තවු!න්ට දහමා පලාමුවැ යේHශ්න� කිරීමාට සිංත�ගත්හ. ස්ටහන්: * 
බුදුන් වැහන්යේ!" පළමු යේHශ්න�වූ ධ්ය�මාචක්කප්පවැත්තන සූත්රයය. එමා 
යේHශ්න�වැ ඉසිංපතන මිගද�යේ�දී ප!"වැග තවු!න්ට වැද�ළහ, එ අවැ!"ථයේRදී, 
අඤඤ� යේක�ණඩඤඤයන් දහ� ඇ! ලා�බුහ.එත�න් සිංට, උතුරු දඹදිවැ 
යේන�යේයක් යේන�යේයක් ජනපදයන්හි ච�රික�යේR යේයදී, විවිධ්යවූ, යේබ�යේහ�"වූ 
ජනක�යකට ආරිය මා�ර්ගය විවැ�ත කළහ. ** අසුහ�විරිදි වියේ�දී අවැ!�න� 
ච�රික�වැ රජගහනුවැරින් ආර�භා යේක�ට, මාල්ලා රජදරුවැන්යේ# 
කුසිංන�ර�යේවැන් අවැ!න් කළහ. එහිදී, සුභාද්ර භික්ෂුවැට අවැ!�න දහ� 
යේHශ්නය වැද�ළහ, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අවැ!�න ශ්රා�වැකය� වූ, උන්වැහන්යේ!" 
එහිදී, අරහත්වැය ලා�බුහ. බලාන්න: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.

9) බුදුගුණ- Qualities of The Buddha

 ▲ නව අරහ�දී බුදුගුණ-9 Qualities of The Buddha: බුදුන් !රණ යන 
යේබ�දුපිරි!, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# ගුණ 9 ක් (නවැඅරහ�දී ගුණ) සිංහිකරමින් 
!ජ්ජ�යන� කරති. ආරිය ශ්රා�වැක, ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ බුදු ගුණ යේමායේ!" සිංහි 
කරයි:

“ ඉතිපි වේස්� භගව� අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං� විජ්ජා�චරණස්ම්පවේº� 
සුගවේත� වේලා�කාවිදු අනුත්තිවේර� පුරිස්දම්මස්�රථි ස්ත්ථා� වේදවමානුස්ස�නC 
බුවේද්ධං� භගව�’ති”

“ඒ භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" අරහත්ය, !�මා� !�බුHධ්යය, විද(�චරණ 
!�පන්නය, සුගතය, යේලා�"කයදත්හ, පුරි!යන් දමානය කිරීයේ� අනුත්තරය, 
බුHධ්යය, භා�ග(වැත්ය”.

යේමාහිදී බුදුගුණ සිංහිකිරීයේමාන් ලා�යේබන යහපත් ඵලා යේපන්වැ� ඇත. 
ස්ටහන:බුදුගුණ සිංහිකිරිමා- බුHධ්ය�නු!තිය භා�වැන�වැකි, එමා භා�වැන�වැ 
වැ�ඩිමා නිවැනට මාගකි. බලාන්න: බුHධ්ය�නු!තිය භා�වැන�වැ. මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: 
(6) 11 නිප�ත: 11.2.1 මා�හන�මා සූත්රය, 11.2.3 නන්දිය සූත්රය.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:

1. ආ_ය!වCශා ධ_මා පුස්�තකා මා�ලා�වේව් නවැ බුදු ගුණ යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 
1) අරහC: අප බුදුහිමි !!ර පුරුදු වැන වැ�!න� යේද�"ෂ !හිත සිංයළු 
යේකයේලා!"වැලින් දුරුවුහ; !�!�ර චක්රය සිංඳ බිඳ ද�මුහ; යලි උපත න�ති 
කළහ; යේදවි මිනිසුන්යේ# පුජ� !ත්ක�ර ලා�බීමාට සුදුසුවුහ. 2) ස්ම්මා� 
ස්ම්බුද්ධ:බුදුන්වැහන්යේ!" අන් කිසිංයේවැකුයේ# උපයේද!" යේන�මා�තිවැ !" වැය�භූ 
ඥ�නයේයන් නිවැන !�ක්ෂ�ත් කරගත්හ, චතු!ත( මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත්හ; යේමා�"හ නමා�ති මාහ� නින්යේදන් අවැදිවුහ; !ර්වැඥත� ඥ�නය 
ලා�බුහ.3) විජ්ජා�චරණ ස්ම්පන්න: අෂ"ට විද(� හ� ප!යේළ�!" චරණ ධ්යර්මාත� 
වැලින් යුක්තවුහ. අෂ�ට විද!� :1 පුර්වැනිවැ!�නු!ති ඥ�නය, 2 දිවැඇ!" 
ඥ�නය, 3 ආ!වැක්කය ඥ�නය (ආ!වැ ඇතිවැන අන්දමා හ� ප්රහිනය) 4 
විදර්ශ්න� ඥ�නය (න�මා රූප !"කන්ධ්ය ධ්ය�තු ආදිය පිළිබඳවැ ඇති ප්රඥ�වැ) 5 
මායේන�"මාය ඉර්දී ඥ�න, 6 විවිධ්ය ඉර්දී බලා ( !�ඞිවීකුර්වැ ඥ�නය) 7 දිවැකණ, 
8 යේචයේත�"පරිය ඥ�නය (අන් අයයේ# සිංත- ර�ග සිංතක්ද යේද�"ෂ සිංතක්ද ආදී 
යේලාසිංන් ද�කීයේ� හ�කිය�වැ). පස්වේළ�ස්� චරණ ගුණ: අධි ශිලාය, ඉන්ද්රිය 
!�වැරය, පමාණ ද�න අහ�ර ග�නීමා( යේභා�"ජනයේ� මා�ත්රඥත�වැ), 
ජ�ගර�නුයේය�"ගය (නිදිවැ�රිමා), ශ්රාHධ්ය�දී චරණ ධ්යර්මා- හිරිඔතප්, බහුශ්රා�ත 
බවැ, ද�ඩි විරිය, !ති !�පජ�නය, මාහ� ප්රඥ�වැ, චතු ජ�න වැලා හ�සිංරීමා. 4) 
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සුගත:රහත්මාග න�වූ යේ!�"බන ගමානින් නිවැනට ප�මිණිනි!�, යේබ�"!ත් 
කලා සිංටමා අරියමාග ප්රතිපත්ති වැලා වැ�ඩ සිංටිනි!�, යේ!�"බමා�න රුවැක් දරන 
නි!�, යේ!�"බමා�න ගමානක් ඇතිනි!�, නිවැන නමා�ති සුන්දර ත�නට 
පිවිසිංනි!�, බ්රහ"මා !"වැරයේයන් ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන නි!� සුගත 
වැනයේ!"ක. 5) වේලා��කාවිදූ: යේලා�"කයේ� ලාක්ෂණය වැන දුක් ආදී !"වැභා�වැ 
මාන�වැ අවැයේබ�"ධ්ය කලා නි!�, !ර්වැඥත� ඥ�නයේයන් !ත්වැයන් යේ# චරිත 
දන්න� නි!�, සිංයලු යේලා�"ක ධ්යර්මාත�වැයන් මාන�වැ දන්න� නි!�, !ත්වැ 
යේලා�"ක !�!"ක�ර යේලා�"ක යහපත් යේලාසිංන් දන්න� නි!� යේලා�"කවිදුය. 6) 
අනුත්තවේර��පුරුස්දම්මා ස්�රථි: ශිලා !මා�ධි ප්රඥ� ගුණයන්යේගන් අ!මා!මා 
නි!�, දමානය කළහ�කි පුHගලායන දමානය කලා නි!�, !ත්ත්වැයන් අරිය 
මාගට යේය�මුකළ නි!� අනුත්තයේර�" පුරි!ධ්ය�මා !�රථි වැන යේ!"ක.7) ස්ත්ථ� 
වේද්ව මානුස්�ස්�නC:!!ර කතරින් යේලා�"ක !ත්වැයන් එතර කලා නි!�, යේදවි 
මිනිසුන්හට අනු!�!න� කළනි!�. 8) බුද්වේධ��: ගුරුඋපයේද! යේන�මා�තිවැ 
චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළනි!�, !ර්වැඥ නි!�, ද!විධ්ය තථ�ගත බලා 
ඇතිනි!�, යේලා�"ක !ත්වැයන්ට චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළ නි!�, යේකල්!" ප් 
රහිනයේක�ට යේකල්!"බර නින්යේදන් පළමුවැ පිබිදී ගත් නි!� බුHධ්යවැනයේ!"ක. 
9) භගව�:භා�ග(වැත් ධ්යර්මායේයන් යුක්ත නි!�, මා�ර බලාය බිඳ දමා� යේකයේලා!" 
ප්රහිනය කළනි!�, සිංයලු භා�ග(යන් ලාද නි!� භාගවැ� වැන්යේන්ය. බලාන්න: 
ආ_ය!වCශා ධ_මා පුස්�තකා මා�ලා�ව:1-4, අ�ක 1 !ප්තයේබ�"ජ්ජ�ගය- පි. 77, 
!�ප�දනය- යේමා�රටුයේR සිංරි !�!නවැ�ශ් යේතරුන්, 1948.

2. සුවිසිංමාහ�ගුණ ක�තියේ�, නවැ අරහ�දී බුදුගුණ වි!"තර�ත්මාකවැ දක්වැ� 
ඇත. බලාන්න: සුවිසිං මාහ ගුණය:යේර්රුක�යේන් චන්දවිමාලා මාහ�න�හිමි, 
2005.

10) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: උත්තරීතරබව-Greatness of The 
Buddha

▲ බුදුන් වැහන්යේ!" ට !මා�න කිසිංයේවැක්, යේදවියන් යේහ�" මිනිසුන් යේලා�"කයේ� 
යේන�මා�ති බවැ සූත්ර යේHශ්න� වැලා යේපන්වැ� ඇත.

▼සිංයලු වේලා��කා ස්ත්ත්වයන් අතර, වැ�ඳ නමා!"ක�ර කිරීමාට, යේවැනත් උතු� 
යේකයේනක් තමාන් වැහන්යේ!" යේන�දකින බවැ ද, එමානි!�, ධ්යර්මායට ගරු පුජ� 
කරමින් වැ�!ය කරන බවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත.

ස්ටහන: !�යු.නි (1) !ග�ථවැ#ග:බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.1.2 ග�රවැ සූත්රයේ� ද 
යේමායට !මා�න වි!"තරයක් යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත: 
8.1.2.1 යේRරඤ"ජ සූත්රය, පි. 61, EAN:8: 11.1 Verañjā, p. 416.

▼වේලා��කාය� අතර බුදුන් වහන්වේස්� වේශ්ර�ෂ�ඨතමාය

“ මාමා...අවිද!�ව නමා=ති බිත්තරය තුලාසිංටින, අවිද!�ව නමා=ති බිත්තර 
කාටුවේවන් හ�ත්පස් බ=ඳී සිංටින ස්ත්වව_ගය� අතුවේරන්, අවිද!�ව බිඳවේගන 
සිංයලු වේලා��කාවේයහි අද්විතීය වූ වේයමි, නිරුත්තර වූ ස්ම්මා� ස්ම්වේබ��ධිය ප් 
රතිවේව්ධ වේකාවේළමි...මාමා වේලා��කාවේ~ වේජ්ෂ�ඨතමා වේවමි, වේශ්ර�ෂ�ඨතමාවේවමි”. 
ස්ටහන: වි!"තර පිණි! බලාන්න:අ�ගු.නි: (5) 8 නිප�ත: යේRරඤජ සූත්රය. 
මූලා�ශ්ර:වින.පි:ප�ර�ජිකප�ලිය:1 යේRරඤජක�ණ්ඩය, පි.26.

▼ ත්රිවිධ ක්රිය� පිලිබඳ දක්ෂාබව
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යේපර භාවැයකදී, රජුයේ# රථක�රය� (chariot maker) යේලාසිංන්, තමාන් ද�වැ 
පිලිබඳ නිපුණත්වැය ලාබ�සිංටි බවැ වි!"තර කර බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ: “...එවැක මාමා ද�වැ (ලි) වැලා ඇති ඇද ,පලුදු හ� යේද�!" ග�න දක්ෂවූ 
යේවැමි. නමුත්, යේ� කලා මාමා අරහත් !�මා� !�බුHධ්යය, ක�ය ක්රිය� පිලිබඳ, 
වැචී ක්රිය� පිලිබඳ, මායේන�" ක්රිය� පිලිබඳ : ඇද, පලුදු, හ� යේද�!" ග�න 
දක්ෂතමා යේවැමි.” මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: රථක�රවැ#ග:3.1.2.5 
සූත්රය, පි.250.

▼වේලා��කාවේ~ කථ�කරන අය අතුරින් බුදුන් වැහන්යේ!" යේශ්රා"ෂ"ඨය යි යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත. බලාන්න: !�යු.නි: (1) යේHවැත�!�යුත්ත: වුට්ඨටි සූත්රය.

▼ විජ්ජා�චරණ (ත්රීවිධ්ය විද(� හ� 15!" චරණ ධ්යර්මා) ධ්යර්මායන්යේගන් 
!මාන්විත, බුදුන් වැහන්යේ!", යේදවිමිනිසුන් අතර යේශ්රාෂ"ඨය යි යේමාහි !ඳහන් 
යේR. බලාන්න:!�යු.නි: (2) නිද�නවැ#ග:භික්ඛු!�යුත්ත: මාහ� කප්පින සූත් 
රය.

▼ස්_වඥත� ඥ�ණ ධ_මාවේයන් බුදුන් වහන්වේස්� අග්රය. 
බුHධ්යපරිනිර්වැ�ණයේයන් පසුවැ, යේග�"පක යේමා�#ග�ල්ලාන බ්ර�හ"මාණය�, 
ආනන්ද යේතරුන් යේගන් යේමායේ!" විමා!� ඇත:

“අර්හත් !�මා� !�බුHධ්ය වූ ඒ භාවැත් යේග�තමායන් වැහන්යේ!" ය� 
ධ්යර්මායකින් !මාන්විත වූ යේRද, ඒ !ර්වැඥත� ඥ�න ධ්යර්මායන් සිංයල්ලා දත් 
එක භික්ෂුනමාක් යේහ�" සිංටීද?” ආනන්ද යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# !ර්Rඥත� ඥ�න ධ්යර්මායන් සිංයල්ලා දත්, එබඳු 
ගුණයේයන් !මාන්විත  එක භික්ෂුනමාක් යේහ�" න�ත. භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!", 
නුපන් මා�ර්ගය උපදවැ�ගත්හ; යේන� ඉපදුන මාග ඉපදුයේවැ�"හ; ප්රක�ශ් 
යේන�කළ මාග ප්රක�ශ් කයේළ�"හ; මා�ර්ගය දත්යේත�"ය (the knower of the 
path),මා�ර්ගය යේ!�ය�ගත්යේත�"ය, මා�ර්ගයේ� නිපුනවූයේවැ�"ය (the one 
skilled in the path). ඒ බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" විසිංන් යේහළිකළ මාග 
අනුගමානය කරමින්, ඒ අනුවැ පිළිපදින උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැකයේය�", 
පසුවැ ඒ මාග හිමිකරගනිති”. බලාන්න:මා.නි: යේග�"පක යේමා�#ගල්ලා�න සුත් 
රය.

▼බුදුන් වහන්වේස්� උතුම් අසිංරිමාත් දහම් ගුණවේයන් ස්මාන්විතය.

බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ආනන්ද, තථ�ගතයන්, වේව්දන�...ස්Cඥ�...සිංතිවිලි...ඇතිවේවනවිට ඒ ග=න 
දන්වේන්ය, ඒව� තිවේබනවිට ඒ ග=න දන්වේන්ය, ඒව� අතුරුදහන් වනවිට ඒ 
ග=න දන්වේන්ය ... වේමායද තථ�ගතයන් ස්තු අසිංරිමාත් ගුණයක් බව 
සිංහිපත්කාරගන්න”.

ස්ටහන: යේබ�"!තුන්යේ# උපත් පිලිබඳ අHභූත අසිංරිමාත් සිංදුවී� ග�න 
ආනන්ද යේතරුන් වි!"තර කළ අවැ!"ථ�යේRදී, බුදුන් වැහන්යේ!"  එයේලා! 
වැද�ළබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (3) 3.3.3 ආච�රිය�අHභූත සූත් 
රය, පි. 301, EMN:123 Wonderful and Marvellous,p.897.

11) බුදුන් වහන්වේස්� තමාන්වහන්වේස්�  හඳුන්ව� ඇති ආකා�රය- 
The way The Buddha  addressed himself
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▲  යේබ�යේහ�" අවැ!"ථ�වැන්හි, බුදුන් වැහන්යේ!", ශ්රා�වැකයන් හ� අනිකුත් 
යේලා�"කය� හට තමාන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැ� ඇත්යේත් ‘තථ�ගත’ යේලාසිංන්ය.

* " මාහයේණනි, යේදවියන් !හිත... ප්රජ�වැ විසිංන් ය� රූප.. .ශ්Cද... 
ගන්ධ්ය...ර!... !"පර්ශ් ... ආයතනයක්, ධ්යර්මායට ඇලීමාක් ලාබන ලාදද , 
යේ!�යන ලාදද, සිංතින් ලුහුබ�ඳ ගන්න�ලාදද, ඒ හ�මා තථ�ගතයන් විසිංන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කරණ ලාදී. ඒ නි!� ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC"

* “...ය� රැයක තථ�ගතයන් චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරයිද, ය� රැයක 
තථ�ගතයන් පිරිනිවැන් ප�න� යේ!"ක්ද, ඒ අතර තුර ක�ලායේ�දී තථ�ගතයන් 
විසිංන් යමාක් කථ� කර ...පවැ!�... වි!"තර කර තියේCද, ඒ හ�මා ඒ 
පරිHයේදන්මා යේR, යේවැන!" නයේR. එනි!�, ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC”

* “තථ�ගතයන්, කියන යේH කරයි, කරන යේH කියයි.  තථ�ගතයන් තමාන් 
කියන යේH කරන, කරන යේH කියන යේහයින් ‘තථ�ගත’ යයි කියනු ලා�යේC”.

* “යේදවියන්... !හිත ප්රජ�යේයහි තථ�ගතයන් හ�මා මා�ඩ (අභිභාවැ�) සිංටිති, 
අන(යන්, තථ�ගතයන් මා�ඩ යේන�සිංටි, ඒක�න්තයේයන්මා, !Pමා යේදයක්මා 
තථ�ගතයන් දකින්යේන්ය (අවැයේබ�"ධ්ය කලාහ), විශ්�රදය, ඒ නි!�, ‘තථ�ගත’ 
යයි කියනු ලා�යේC”.

බලාන්න: තථ�ගතයන් වැහන්යේ!". මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(2):4 නිප�ත 
:උරුයේවැලාවැ#ග: 4.1.3.3 යේලා�"ක සූත්රය,පි.69, EAN:4: Uruwela:23.3 
The World p.156, ඛු.නි:ඉතිවුත්තක:4.1.13 යේලා�"ක අවැයේබ�"ධ්ය සූත්රය, පි. 
510.

▼බ්ර�හමාණ වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා

“මාහයේණනි, ධ්යර්මා ද�නය !ඳහ� පිරිසිංදු කළ අත් ඇති, අන්තීමා සිංරුර දරන, 
!!ර දුක් යේර�"ගයන්ට පිළිය� කරන උ!!" වෛවැද(වැරයේයක්වූ, ර�ග ආදී 
අකු!ලා උල් උපුට� දමාන යේහයින් ශ්ලා(කත� වෛවැද(වැරයේයක්වූ, බ�හ�ර 
කළ පR ඇතියේහයින් පරමා�ර්ථවූ මාමා බ්ර�හ"මාණයේයක්මි. ඔබ වැන�හි, ධ්යර්මා 
යේHශ්න� තුලින් උපන්නි!�-මායේ# මුඛයේයන් උපන්- ධ්යර්මාජවූ,  ධ්යර්මායේයන් 
නිර්මිතවු, ධ්යර්මාය ද�ය�ද යේක�ට ඇති, ආමි!ය ද�ය�ද යේක�ට න�ති ඖර! 
පුත්රයේය�"ය”. බලාන්න: ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.1. බ්ර�හ"මාණ සූත්රය.

▼ ජින වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා: ගය� සිංට ඉසිංපතනය බලා� වැඩින බුදුන් 
වැහන්යේ!" ද�ක, උන්වැහන්යේ!"යේ# උත්තමා බවින් සිංත පහන්වී ගිය උපක 
ආජීවැක, උන්වැහන්යේ!" කවැයේර්ද? යයි විමාසුවිට, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“ස්බ්බා�භිභූ ස්බ්බාවිදූ’හමාස්මි� - ස්වේබ්බාසු ධවේම්මසු අනුපලිවේත්ති� ස්බ්බාඤ �
ජාවේහ� තණ්හංක්ඛවේය විමුවේත්ති�- ස්යC අභිඤ්ඤු�ය කාමුද්ද�වේස්ය!C. න වේමා 
ආචරිවේය� අත්ථි ස්දිවේස්� වේමා න විජ්ජාතී-ස්වේදවකාස්මි�C නත්ථි වේමා පටිපුග �
ගවේලා�. අහC හි අරහ� වේලා�වේකා අහC ස්ත්ථා� අනුත්තිවේර�-එවේකා�’ï� ස්මා �
මා�ස්ම්බු�වේද්ධං�සීතීභූවේත�ස්මි� නිබ්බා �වේත�. ධම්මච�C පවවේත්තිතුC ගච්ඡ�මි 
කා�සිංනC පුරC, අන්ධභුතස්මි�C වේලා�කාස්මි�C ආහඤ්ඡංC අමාතදුන්දුභි ... මා� දිස්� 
වේව ජින� වේහ�න්තු� වේය පත්ති� ආස්වක්ඛයC, ජිත� වේමා පපකා� ධම්ම� තස් �
මා�’හC උපකා� ජිවේන�’ති”.

“මාමා සිංයල්ලා මා�ඩ සිංටියේයමි, සිංයල්ලා දන්යේන්යේවැමි. සිංයලු ධ්යර්මායන්හි 
යේන� ඇලුයේනමි. සිංයලු යේකයේලා!" හ�ර සිංටිමි.තණ්හ�වැක්ෂය කර නිමා�වැට 
ගියේයමි. එයේලා!, සිංයල්ලා දන්න� මාමා යේවැනත් කවැරකු ආච�ර්යවැරය� 
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යේලාසිංන් කියන්යේන්ද? මාට යේලා�"යේක�"ත්තර ධ්යර්මායේයහි ඇදුයේරක් න�ත, මාට 
!මා�න යේකනක්ද විද(�මා�න යේන�යේR, යේදවියන් !හිත යේලා�"කයේ� මාට 
!මා�න පුHගලායේයක් න�ත. යේලා�"කයේයහි මාමා රහත්යේවැමි, මාමා අනුත්තර 
ශ්�!"ත� යේවැමි.!�මා� !�බුHධ්යයේවැමි. සිංයලු යේකයේලා!" නිවීයේමාන් සිංසිංල් 
බවැට පත්වූයේයමි, එයේලාසිංන් මාමා නිවුයේනමි. මාමා ද�!ක් ප�වැ�ත්වීමාට 
(ධ්යර්මා චක්රය) ක�සීපුරයට යමි. අවිද(�යේවැන් අන්ධ්යවූ යේලා�"කයේයහි අමා�දහ� 
යේබරය ග!න්යේනමි. ය� යේකයේනක් ක�මාආදී ආ!වැයන් ක්ෂය කර ඇත්ද, 
මා� වැන�හි ඒක�න්තයේයන්මා ‘ජින’ යේවැති...මා� විසිංන් ප�පධ්යර්මා ජය ගන්න� 
ලාදී, එයේහයින් මාමා ‘ජින’ න� යේවැමි. බලාන්න: උපක යේතර. මූලා�ශ්ර:වින.පි: 
මාහ�වැ#ග ප�ලි1: ඛන්ධ්යක:14 පඤඤචවැ#ගිය කථ�:4 යේඡාදය, පි.94.

▼ ස්ම්මා�ස්ම්බුද්ධ වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා

* දුෂ"කර තප!"ව්රත අත් හ�රීමා ග�න කලාකිරිසිංටි ප!"වැග තවු!න්ට අමා� 
දහමා යේHශ්න� කර ඔවුන් !!ර දුකින් මුදවැ� ග�නීමාට බුදුන් වැහන්යේ!" 
ඉසිංපතනයට වැ�ඩි අවැ!"ථයේR, ඔවුන්, උන්වැහන්යේ!"යේ# !�බුHධ්යත්වැය 
පිලිබඳවැ !�ක !හිතවුහ.ඒ අවැ!"ථ�යේR, බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...තථ�ගත යේතයේ� රහත්ය, !�මා� !�බුHධ්යය... නිවැන ලාබන ලාදී...මාමා 
අනු!�!න� කරමි, දහ� යේද!මි...ඒ අනු!�!නය ඒ පරිHයේදන්මා පිළිපදින 
ඔබහ�මා යේන�යේබ�"කලාකින්මා... ඒ නිරුත්තරවූ නිවැන යේ� ආත්මායේ�දීමා 
විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න, එයට ප�මිණ වැ�!ය කරන්යේන්ය”.

ස්ටහන: ප!"වැග තවු!න්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහ� අ!� ප!"වැග 
රහතුන් බවැට පත්වුහ. බලාන්න: ප!"වැග මාහණුන්. මූලා�ශ්රය: වින.පි: 
මාහ�වැ#ග ප�ලි1: ඛන්ධ්යක:14 පඤඤචවැ#ගිය කථ�:9 යේඡාදය, පි.98.

* “චුන්ද, තථ�ගතයන් වූ මාමා යේ� !මායේයහි පහලාවූ අරහත් !�මා� 
!�බුHධ්ය යේවැමි. මාමා ධ්යර්මාය යහපත් යේලාසිංන්මා...ප්රක�ශ් යේක�ට ඇත; මායේ# 
ශිෂ(යන් ධ්යර්මාය මාන�වැ ප්රගුණය කර ඇත;  පිරිසිංදුවූ යහපත්වූ C 
රහ"මාචරිය�වැ ඔවුනට මාන�වැ ප�හ�දිලිය, අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත...”

ස්ටහන: යේ� සූත්රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් චුන්ද !�මායේණ්රයන්ටය. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: (3), ප�!�දික සූත්රය, පි. 210, EDN: 29, The delightful 
discourse, p. 318.

▼විශා�රද වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා

වැ!"!ක�ර බ්ර�හ"මාණ (මාහ� ඇමාති) විසිංන් විමා!නු ලාදුවැ බුදුන් වැහන්යේ!", 
තමාන් 'විශ්�රද' යයි වැද�ළහ:

“අහC හි බ්ර�හ්මණ බහුජානහිත�ය පටිපවේº� බහුජානසුඛ�ය, බහු’ස්ස 
ජානත� අරිවේය ඤ�වේය පතිට්ඨා�පිත�, යදිදC කාලා!�ණධම්මත� කුස්ලාධම්මත�. 
වේස්� යC විත�C ආකාඬඛති විතවේ�තුC. තC විත�C විතවේ�ති යC 
විත�C න�කාඬඛති විතවේ�තුC, න තC විත�C විතවේ�ති. යC 
ස්ඬකාප්පC ආකාඬඛති ස්ඬකාවේප්පතුC, තC ස්ඬකාප්පC ස්ඬකාවේප්පති. යC 
ස්ඬකාප්පC න�කාඬඛති ස්ඬකාවේප්පතුC, න තC ස්ඬකාප්පC ස්ඬකාවේප්පති. ඉති 
වේචවේත�ව සිංප්පවේත්ති� වේහ�ති විත�පවේථසු. චතුºC ඣා�න�නC 
ආභීවේචතසිංකා�නC දිට්ඨාධම්මසුඛවිහ�රනC නිකා�මාලා�භි වේහ�ති අකිච්ඡලා�භි 
අකාසිංරලා�භි. ආස්ව�නC ඛය� අන�ස්වC වේචවේත�විමුත්ති�C පඤ්ඤු�විමුත්ති�C 
දිවේට්ඨාව ධවේම්ම ස්යC අභිඤ්ඤු� ස්ච්ඡ�කාත්ව�උපස්ම්පජ්ජා විහරති.”
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“...බමුණ මාමා වැන�හි බහුජනහිත පිණි!, බහුජනසුඛ පිණි! පිළිපන්යේනමි, 
මා� විසිංන් යේබ�යේහ�" යේදන�, කලා(�න ධ්යර්මාය වැන කු!ලාධ්යර්මාය වැන 
ආරියන(�යයේයහි පිහිටුවැන ලාදී...ය� යේදයක් සිංතන්නට (විතක්ක) 
ක�මාතින� මාමා ඒ යේH සිංතමි, සිංතන්නට අකමා�ති යේH මාමා සිංතන්යේන් න�ත, 
ය�යේදයක් !�කල්ප කරන්නට ක�මාතින� මාමා ඒ යේH !�කල්ප කරමි, 
!�කල්ප කරන්නට අකමා�ති යේH මාමා !�කල්ප යේන�කරමි... මාමා සිංතිවිලි 
පිළිබඳවැ විශ්�රදයේවැමි. යේ� දිවියේ�මා සුඛ විහරණය පිණි!, මාමා 
පහසුයේවැන්මා සිංR ජ�න ලාබමි. සිංයලු ආ!වැයන් ප්රහීණය යේක�ට, 
යේÆයේත�"විමුක්තිද ප්රඥ�විමුක්තියද ලාබ� මාමා වැ�!යකරමි.”

ස්ටහන: වැ!"!ක�ර බ්ර�හ"මාණ, මාගධ්යයේ� අජ�!ත් රජුයේ# මාහ� ඇමාතිය�ය. 
බලාන්න:උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 4.1.4.5 වැ!"!ක�ර 
සූත්රය, පි.93, EAN:4: 35.5 Vassak ra, p.ā 162.

▼බුද්ධ වේලාසිංන් හ=ඳින්වීමා

* එක්!මායක, ච�රික�යේR වැඩින බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# පිය !ටහන් ද�ක 
උන්වැහන්යේ!" කවැයේරක්ද යයි යේද්ර�"න බ්ර�හ"මාණය�, ඇසු ප�නයකට පිළිතුරු 
යේලාසිංන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“වේයන වේදවුපපත!ස්ස ගන්ධවේබ්බා� ව� විහඬගවේමා�                               
යක්ඛත්තිC වේයන ගවේචඡය!C මානුස්සත්තිඤ්ච අබ්බාවේජා,

වේත මාය්හC ආස්ව� ඛීණ� විද්ධංස්ත� විනලීකාත�.                              පුණ �
ඩරිකාC යථ� වග්ග� වේත�වේයන නූපලිප්පති,                             නූපලිවේත්ති�ම්භ� 
වේලා�වේකාන තස්මි� බුවේද්ධං�ස්මි� බ්ර�හ්මණ�ති”.

“ය� ක�මාආදී අ!�වැ නි!�: යේදRයේලා�වැ යේදවියේයක් යේලාසිංන්, 
ග�න්ධ්යර්වැයේයක් යේලාසිංන්, යක්ෂයේයක් යේලාසිංන්, මිනියේ!ක් යේලාසිංන් 
පහළයේR න�, මාමා යේHවියක් යේන�යේවැමි, ග�න්ධ්යර්වැයේයක් යේන�යේවැමි, 
යක්ෂයේයක් යේන�යේවැමි, මිනියේ!ක් ද යේන�යේවැමි. ඒ සිංයලු ආ!වැ මාමා ප් 
රහීණය කරන ලාදී. යේප�කුයේණ් පිබිදුන පියකරු සුදු යේනලු� මාලාක්, 
දියේයන් කිලිටි යේන�යේවැන යේලාසිංන්, මාමා යේලා�"කයේයන් කිලිටි යේන�යේවැමි, 
එමානි!� බ්ර�හ"මාණය, මාමා ‘බුHධ්ය’ යේවැමි”.

ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ යේ� සූත්ර යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�දී යේද්ර�"න C 
ර�හ"මාණය�, තුන්මාග ඵලා ලාබ�ගති. බුදුගුණ වැර්ණන� කරමින් ඔහු විසිංන් 
12,000ක් පද(ය ග�යන� කරන ලාදී. ** දීඝ:නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයේ�, 
බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබ�නයේයන් පසු යේශ්"ෂවූ ධ්ය�තු, යේ� බමුණ� විසිංන් 
යේබද�යේදන ලාද බවැ වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: යේද්ර�"නබ්ර�හ"මාණ. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: ( 2): 4 නිප�ත: 4.1.4.6 යේද්ර�"න සූත්රය, පි.98, EAN:4: 36.6 
Dona, p. 162.

*එක්ස්මායකා, යේ!"ලා බ්ර�හ"මාණ, බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප�හ�ද 
උන්වැහන්යේ!"යේ#, ගුණ මා�ලා�වැක් ග�යන� කළහ. එ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් 
වැහන්යේ!", ඔහුට යේමායේ!" ප�වැසුහ:

"මා� විසිංන් දතයුතු යේද (විද(�විමුක්තිය) දන්න� ලාදහ, වැ�ඩිය යුතු යේද 
(භා�විත කලායුතු යේH -මා�ර්ග!ත() භා�විත කළහ, ප්රහීණය කලායුතියේH 
(යේකයේළ!") ප්රහිණය කළහ, බ්ර�හ"මාණය, එයේහයින් මාමා බුHධ්යයේවැමි".

"අභිවේඤඤය!C අභිඤඤ�තC භ�වේවතබබඤච භ�විතC,                        
පහ�තබබC පහීනC වේමා තස්මා� බුවේදධ�ස්මි බ්ර�හමාණ"
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මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.5.2 යේ!"ලා සූත්රය, පි.614.

ස්ටහන: පටිස්ම්භීමා:ග ප්රාකාරනයට අනුව බුHධ්ය යන පදය යේමායේ!" 
විවැරණය කර ඇත: “චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළ බ�වින්; චතු!ත( 
යේලා�"ක!ත්වැය�ට අවැයේබ�"ධ්ය කළ බ�වින්; සිංයල්ලා දත් බ�වින්; සිංයල්ලා 
දක්න� බ�වින්; අන(යන් විසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කරවිය යුත්තකු යේන�වැන 
බ�වින්; විවිධ්යවූ ගුණයන්යේගන් යුතු බ�වින්; සිංයලු ආ!�වැ ක්ෂය කළ 
බ�වින්; උපයේකල්ෂ විරහිත බ�වින්; ඒක�න්තයේයන්මා ර�ගය, 
යේද�"ෂය,යේමා�"හය දුරුකළ බ�වින්; ඒක�න්තයේයන්මා නිකයේළ!" බ�වින්; 
ඒක�යන මාග ගිය බ�වින්; එකලා�වැ අනුත්තර !�යේබ�"ධිය !�ක්ෂ�ත් කළ 
බ�වින්; අබුHධිය න�සූ බ�වින් බුHධ්යයේR”

12)  බුදුන්වහන්වේස්�වේ: කුස්ලාත�-Skills of The Buddha

  ▲ බුදුවැරයකුයේ# කු!ලාත� අප්රමා�ණය, අසිංමිතය, පුහුදුන් පුHගලායේයකුට 
අවැයේබ�"ධ්යය අසීරුය, අචින්ත දහමාකි, බුHධ්ය විෂය අවැයේබ�"ධ්ය කරගත 
හ�ක්යේක් තවැත් බුදුවැරයේයකුට පමාණි. ත්රිපිටකයේ� ත�නින් ත�න දක්වැ� ඇති 
කරුණු ඇසුරුකරයේගන  මාතු ද�ක්යේවැන කු!ලාත� යේමාහි දක්වැ� ඇත:

 ▼බුද්ධ ඥ�න

* බුදුන් වැහන්යේ!" !තු වියේශ්"ෂ  ඥ�න - ද!බලා ඥ�න පිලිබදවැ බලාන්න: 
තථ�ගතයන් වැහන්යේ!". යේ� සූත්ර යන්හි එමා ඥ�න වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත. අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත: 10.1.3.1 සිං�හන�ද සූත්රය, පි. 90, EAN:10: 
21.1. The Lion, p. 499, මා.නි: (1): 1.2.2. මාහ�සීහන�ද සූත්රය, පි. 184, 
EMN: 12: The Greater Discourse on the Lion’s  Roar, p.160.

* ෂට් අස්�ධ�රණ ඥ�න- බුදුවැරුන්ට සිංමිතවූ විශිෂ"ඨ ඥ�ණ 6 ක් ය.

ඉන්ද්රිය පයේර�පරියන්ත ඥ�ණය, ආ!ය�නු!ය ඥ�ණය, යමාක ප�ටිහ�රිය 
ඥ�නය, මාහ� කරුණ� !මා�පත්ති ඥ�නය, !Cබඤ"ඤුත ඥ�ණය, 
අන�වැරණ ඥ�ණය. වි!"තර පිණි! බලාන්න: ඛු.නි: පටි!�භිද�1: 
මාහ�වැ#ග ඤ�ණකථ�.

▼දි_ඝවූ අතීතය ද=කීවේම් හ=කිය�ව

බුදුන් වැහන්යේ!"ට කප් 91ක් අතීතය ද�කීයේ� හ�කිය�වැ ඇති බවැ යේමාහි 
යේපන්වැ� ඇත.

“...මාමා යමාක් සිංහි කරන්යේන් න� එය යේමායින් එක් අනුවැක (91) කපය...” 
(I recollect ninety-one aeons back...).

ස්ටහන: 91 කපයක් තර� දීර්ඝ ක�ලායක් බුදුන් වැහන්යේ!"ට අතීතය 
ද�කීයේ� හ�කිය�වැ මින් යේපන්වැ� ඇත. යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත්, කප් 91 ක 
ක�ලායක් තුලාදී, දන්දීමා නි!� කිසිංමා කුලායක් පරිහ�නියට පත් යේන�වූ බවැ 
බුදුනුවැණින් ද�කීමාය. එයේලා! යේපන්වැ� දීමාට යේහ"තුවුයේR, න�ලාන්ද� නුවැර 
දුර්භික්ෂය ඇති ක�ලායේ� බුදුන් වැහන්යේ!" මාහ� !�ඝ පිරි!ක් !මාග එහි 
වැ�!ය කිරීමා, ජනත�වැ ග�න අනුක�ප�වැ න�තිවැ කටයුතු කිරීමායයි 
නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# යේච�"දන�වැ නි!�ය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.9 කුලා සූත්රය, පි.610.

▼ මාහ� ඉද්දි බලා ප�වේමා හ=කිය�ව
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යේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!"ට බඹයේලා�වැ යේතක් කයේයන් විවිධ්ය ඉර්දී ප්රතිහ�ර්ය 
පPමාට ඇති හ�කිය�වැ වි!"තර කර ඇත.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-2 ): මාහ� වැ#ග: ඉHදිප�ද!�යුත්ත: 7.3.2 අයයේග�"ලාසූත් 
රය, පි. 70, ESN: 51: Iddipadasamyutta: 22.2 The Iron Ball, p. 
2087.

▼දහස්ක් වේලා��කාධ�තු පිලිබඳ අවවේබ��ධය

බුදුන් වැහන්!ට, දහ!ක් යේලා�"ක ධ්ය�තු පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්යය ඇත.අ�ගු.නි (1) 
3 නිප�තයේ�දී:  යේලා�"කධ්ය�තු තුලා සිංටින !ත්ත්වයන් හට ඇයේ!න පරිදි බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට හඬ ප�තිරීවිය හ�කිබවැ යේපන්වැ� ඇත.බලාන්න: අ�ගු.නි: (6): 
10 නිප�ත: 10.1.3.9.ප්රථමා යේක�!ලා සූත්රය,පි. 134 , EAN: 10: The Great 
Chapter, 29.9 Kosala-1, p. 505, අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත:ආනන්දවැ#ග: 
3.2.3.10 සූත්රය,පි.440,EAN:3: nanda: Ā 80.10 Abhibh , p. ū 120.

▼ වේලා��කාවේ~ ඇති සිංයලු මූලා ධ_මා පිලිබඳ විශා�රද බව

බුදුන් වැහන්යේ!"ට, සිංයලු ධ්යර්මාත� ග�න නි!�ක අවැයේබ�"ධ්යය ඇතිනි!� විවිධ්ය 
පුHගලායන්හට විවිධ්ය යේලාසිංන් ධ්යර්මාය ඉග�න්වීමාට හ�කිය�වැ ඇත. වි!"තර 
පිණි! බලාන්න: අ�ගු.නි: (6 ): 10 නිප�ත: 10.1.3.2 අධිවුත්තිපද  සූත්රය,පි. 
96, EAN: 10: III The Great Chapter: 22.2 Doctrinal Principles, p. 
500.

13) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: වේපරජිවිත- Former lives of The 
Buddha

 ▲ සූත්ර යේHශ්න�වැන්ට අනුවැ , ය� ය� වියේශ්"ෂ අවැ!"ථ�වැන්හිදී බුදුන් 
වැහන්යේ!", තමාන්යේ# යේපර ජ�ති පිලිබඳ වි!"තර යේපන්වැ� ඇත. ස්ටහන: 
ඛු.නි: බුHධ්ය වැ�ශ් චරිය� පිටකය, ජ�තක ප�ලිය ආදී ක�තින්, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේබ�"!තුන් යේලාසිංන් ජිවිත යේගනය�මා වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� 
ඇත.

▼ජා�තකා කාථ� වි!"තර පිණි! බලාන්න:

1. බුද්ධවCශාය ස්හිත පන්සීයපණස්� ජා�තකා වේප�ත, !�ප�දක: ජි.එෆ්". 
මුණසිං�හ අප්පුහ�මි හ� ඩි. ඩCලියු. සිංරිවැර්ධ්යන අප්පුහ�මි, ලා�ක�වැ-1928.

2. සිංතුවම් ස්හිත පන්සීය පණස්� ජා�තකා වේප�ත (1 හ� 2): ශ්රීලා�ක� ප්රක�ශ්ක 
!මා�ගමා, යේක�ළඹ-1961.

3. Buddhist Birth-Stories (Jataka Tales): Translated from Pali Text 
by T.W.Rhys Davidds.

▼වේජා��තිප�ලා බ්ර�හ�මාණය�: ක�ශ්(ප බුදුන් !මායේ�, ගිහි ජිවිතයේ� 
යේජ�"තිප�ලා න� බ්ර�හ"මාණවැ සිංට, පසුවැ එමා බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත 
ප�විදිවීයේ� වි!"තරය යේමාහි දක්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.4.1: ඝටික�ර 
සූත්රය, පි. 419, EMN: 81-Gha k ra Sutta, p, 607.ṭī ā

 ▼ වේජා��තිප�ලා මා�නවකා: දි!�පති රජුයේ#, පුයේර�"හිතවූ යේග�"වින්ද බ්ර�හ"මාණ 
යේ# පුතණුවැන්- යේජ�"තිප�ලා මා�නවැක, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේපර 
ජීවිතයක්ය. පිය�යේ# මාරණින් පසු පුයේර�"හිත තනතුරට පත්කරනු ලා�බුවැ, 
මාහ� ප්රඥ�යේවැන් සිංය ක�ර්ය කිරීමා නි!� ඔහු ‘මාහ� යේග�"වින්ද’ යන නමා 
ලා�බුහ. මූලා�ශ්ර: දිඝ.නි: (2) 6 මාහ�යේග�"වින්ද සූත්රය,පි.350.
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 ▼ පවේ�තන රජුවේ: රථකා�රය�: බුදුන් වැහන්යේ!" යේ� සූත්රයේ�, රජුයේ# දක්ෂ 
රථ ක�රය� යේලාසිංන් කටයුතු කලා ආක�රය යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:අ�ගු.නි: (1): 3 නිප�ත: රථක�රවැ#ග:3.1.2.5 සූත්රය, පි.250.

 ▼ බකා බ්රහ�මාණ වේ: ‘කප්ප’ න� අතවැ�සිංය� යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා යේමාහි 
වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: !�යු.නි (1) :බ්රහ"මා!�යුත්ත:බකබ්රහ"මා සූත්රය.

 ▼ මාඛ�වේද්ව රජා: යේපර ජිවිතයක, බුදුන් වැහන්යේ!" මිථිලා� නුවැර, මාඛ�යේHවැ 
රජවැ, උයේප�"!ථ ශීලායේ� පිහිට� වැ�!ය කිරීමා, ප�සුන යේක!" ද�ක, යේලා¼කික 
ජීවිතය හ�ර ද�මීමා යේමාහි වි!"තර කර ඇත. මූලා�ශ්රය: මා.නි: මාඛ�යේHවැ සූත් 
රය.

 ▼ මාහ� විජිත රජුවේ: පුවේර��හිත: යේමාහිදී, බුදුන් වැහන්යේ!", අතීතයේ� දඹදිවැ 
විසු මාහ�විජිත රජුයේ# පුයේර�"හිත බ්ර�හ"මාණ යේලාසිංන්, !ත්වැ ඝ�තන 
යේන�මා�ති, ද�හ�මි ය�ගයක් කිරීමාට රජතුමා�ට උපක�රී වූ අන්දමා වි!"තර 

කර ඇත.මූලා�ශ්ර:දීඝ:නි: (1): 5 කූටදන්ත සූත්රය, පි.264, EDN:5: 
K tadanta Sutta,p.113.ūṭ

▼වේව්ලා�මා බ්ර�හමාණය�: බුදුන් වැහන්යේ!", යේපර ජ�තියක, යේRලා�මා න� 
බමුයේණක්වැ, මා�හ� ද�නයක් යහපත් යේලාසිංන් පිරින�මීමා ග�න යේමාහි වි!"තර 
දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මාහ�ද�නය මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (5): 9 නිප�ත:9.1.2.10 
යේRලා�මා සූත්රය, පි.456.

 ▼ මාහ� සුදස්�ස්න ස්ක්විති රජා: යේපර ජිවිතයක !ක්විති රයේජක් යේලාසිංන් 
විඳිනලාද අප්රමා�ණ !�ප !�පත් ග�න යේපන්වැ� දුන් බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�යේළ" 
, අවැ!නයේ�දී ඒ සිංයලු !�ප !�පත් න�තිවී යනබවැය. ස්ටහන: මාහ� 
පරිනිCබ�න සූත්රයේ� දී, මාහසුදර්!න රජු, කුසිංන�ර�යේවැ (එවැක, කු!�වැති 
නුවැර) ධ්යර්මිකවැ රජ කලා වි!"තරය යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි (3 ): 
ඛන්ධ්ය!�යුත්ත: 1.2.5.4 යේග�මා පින්ඩුපමා සූත්රය, පි. 274, ESN: 22: 
Khandasamyutta: 96.4 A Lump of Cow dung, p. 1087, දීඝ.නි: (2): 
4. මාහ�සුද!"න සුත්රය, පි. 282 හ� EDN: 17 Mah sudassana Sutta, ā
p.202.

14) බුදුන් වහන්වේස්�ට තිබු වේදතිස්� මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ -Thirty 
two marks of The Buddha

  ▲ සිංයලු මාහ� පුරුෂයන්හට ඇති උතු� ක�යික ලාක්ෂණ යේදති!" මාහ� 
පුරුෂ ලාක්ෂණ යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත. මාහ� පුරි! ලාක්ෂණ 32 
පිහිටන්යේන්, බුදුවැරු, !ක්විතිරජවැරු වැ�නි උතු� පුHගලායන්ටය. යේ� සූත් 
රයේ� දී බුදුන් වැහන්යේ!" යේ# 32ක් වූ මාහ� පුරි! ලාක්ෂණ වි!"තර�ත්මාකවැ 
යේපන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (3):ප�ඨිකවැ#ග: 7 ලාක්ෂණ සූත්රය, පි.252.

▼බ�ව�රි බ්ර�හ�මාණය�, තමා ශිෂ(යන්ට බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 32 ක්වූ, මාහ� 
පුරුෂ ලාක්ෂණ ග�න පවැ!� ඇත. ඔහුයේ# ශිෂ(යන්යේ# !�කය දුරුකර 
තමාන්වැහන්යේ!" බුHධ්ය බවැ යේපන්වීමාට, උන්වැහන්යේ!" යේදති!" මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂණ ඔවුන්හට යේපන්වැ� ඇතිබවැ යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326.

▼ වේස්�ලා බ්රහ�මාණට මාහ� පුරිෂ ලාක්ෂණ ග�න ඇතිවු !�කය පහකිරීමාට, 
බුදුන් වැහන්යේ!"  යේදති!" මාහ� පුරුෂ ලාක්ෂණ ඔහුට යේපන්වැ� ඇතිබවැ යේමාහි 
ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.5.2 යේ!"ලා සූත්රය, පි.614.
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▼ බ්රහ�මා�යු බ්රහ�මාණවේ: ශිෂ( උත්තර මා�නවැකට මාහ� පුරිෂ ලාක්ෂණ 
ග�න ඇතිවු !�කය පහකිරීමාට, බුදුන් වැහන්යේ!"  යේදති!" මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂණ ඔහුට යේපන්වැ� ඇතිබවැ යේමාහි ද�ක්යේR. මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.5.1 
බ්රහ"මා�යු සූත්රය, පි.592. ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" තමාන්යේ# මාහ� පුරුෂ 
ලාක්ෂණ දක්වැ� ඇත්යේත්, ය� පුHගලායන් ට ඇතිවූ !�කය පහයේක�ට 
ඔවුන් තුළ ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිකර ග�නීමාට හ� ආරිය මාග වීවැ�ත කර දීමාටය. 
ඉහත !ඳහන් පුHගලායන් !�මා !�කය දුරුයේක�ට බුHධ්ය අනුග�මිකයන් 
වුහ.

15) බුදුන් වහන්වේස්� හඳුන්වන න�මාපද- Titles names for The 
Buddha

▲බුHධ්යන�මා යේලාසිංන් යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් යේදවි මිනිසුන්, බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට ගරු කිරීමා පිණි! උන්වැහන්යේ!" හ�ඳින්වූ ආක�රයය. ත් 
රිපිටකයට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!": භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!", 
බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!", සුගතයන් වැහන්යේ!", !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" ආදීවූ 
උතු� න�වැලින් හඳුන්වැ� ඇත. අන( ආගමිකයන් යේබ�යේහ�" අවැ!"ථ�වැලා 
බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැ� ඇත්යේත් ‘ගුරු යේග�"තමා’ යේලාසිංන්ය.

▼සු_යබන්ධු- ආදිÃබන්දු- (Kinsman of the Sun): සුර්යවැ�ශිකබවැ- 
හිරුයේ# යේපළපතින් උපන්බවැ. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: අට්ඨකවැ#ග: 
4.14 තුවැටක සූත්රය, පි. 307.

▼ විජිතස්ඬග�මානC-!�ග්ර�මා ජයගත් (victor in battle-මා�රය� 
ජයගත්නි!�), අනුත්තිරC ස්ත්ථාව�හC (unsurpassed caravan leader-!!ර 
නමා�ති වැ�ලිකතයේර් මිනිසුන් එතර කරන තවැලා� න�යකය�), තණ්හං�ස්ලා �
ලාස්ස හන්තු�රC-Destroyer of the dart of craving), ආදිච්චබන්දු- 
(Kinsman of the Sun). ස්ටහන: වැන්ගි! යේතරුන්, එමා පදවැලින් බුදුන් 
වැහන්යේ!" හඳුන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) වැන්ගි!!�යුත්ත:8.1.8 
පවැ�රණ සූත්රය.

▼ සුජා�ත (well born-යහපත් උපතක් ඇති), චක්ඛ�මා� (man of vision-
ප!�!" ඇත්යේත�"ය), ස්ල්ලකාවේත්ති� (the physician-ශ්ලා( වෛවැද(වැරය�), 
මාහ�වීර (mighty hero). ස්ටහන: යේ!"ලා බ්ර�හ"මාණ (පසුවැ යේ!"ලා යේතර), යේ� 
පදවැලින් බුදුන් වැහන්යේ!" හඳුන්වැ� ඇත. බලාන්න:  මා.නි: (2) යේ!"ලා සූත්රය.

▼ උප�ලි ගහපති බුදුගුණ වේපන්වීමාට වේමා පද වේය�ද�වේගන ඇත.

ධිරස්ස (Wise One-පණ්ඩිත),විගතවේමා�හස්ස (cast off delusion-යේමා�"හය 
දුරුකලා), පහීºඛිලාස්ස (abandoned the heart’s wilderness-
ප�චයේÆතඛිලා පහකලා), විජිතවිජායස්ස (victor in battle-මා�ර!�ග්ර�මාය 
දිනු), අනීඝස්ස (He knows no anguish-නිදුක්වු), සුස්මාචිත්තිස්ස 
(perfectly even-minded-!මායේමාත්සිංත් ඇති), වුද්ධංසීලාස්ස (mature in 
virtue-වැ�ඩුන සිංල්-ආච�ර ශිලා ඇති),ස්�ධුපඤ්ඤුස්ස (excellent wisdom- 
සුන්දර ප්රඥ�වැ ඇති), වේවස්සන්තුරස්ස (Beyond all temptations- සිංයලු 
යේපළඹී�- ර�ගයන් ඉක්මාවු), විමාලාස්ස (without stain-නිර්මාලාවූ-(මාලා 
න�ති- යේකයේලා!"න�ති), අකාථඬකාථිස්ස (Free from perplexity- චිත්ත 
වියේක්ෂ"ප යේන�මා�ති), තුසිංතස්ස (abides contented-තුටුසිංත් ඇති), වන �
තවේලා�කා�මිස්ස්ස (spurning worldly gains- ඉවැත්කලා (වැ�මා�රු) 
ක�මාගුණඇති), මුදීතස්ස (vessel of gladness-මුදිත�යේවැන් තුටුවූ), 
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කාතස්මාණස්ස (who has done the recluse’s duty-මාහණද� පිරු) 
මානුජාස්ස-මානුජවූ-උතු� මිනි!"වූ, අන්තු�මාස්�රීරස්ස (who ඇති), වන �
තවේලා�කා�මිස්ස්ස (spurning worldly gains- ඉවැත්කලා (වැ�මා�රු) 
ක�මාගුණඇති), මුදීතස්ස (vessel of gladness-මුදිත�යේවැන් තුටුවූ), 
කාතස්මාණස්ස (who has done the recluse’s duty-මාහණද� පිරු) 
මානුජාස්ස-මානුජවූ-උතු� මිනි!"වූ, අන්තු�මාස්�රීරස්ස (who bears his final 
body- අන්තිමා යේHහය දරන), නරස්ස-උත්තමා නරවූ, අවේන�පමාස්ස 
(peerless-අනුපමාවූ-අ!මා!මා), විරජාස්ස (spotless-යේකයේළ!" 
පහකරඇති), අස්Cයස්ස (free from doubt-!�කයේයන් මිදුන), 
කුලාස්ස(skillful-නිපුනවූ), වේවනයිකාස්ස(the discipliner-හික්මාවැන්න�වූ), 
ස්�රථිවරස්ස (excellent leader-උතු� න�යකය�වූ), අනුත්තිරස්ස (None 
can surpass his resplendent qualities-අනුත්තරවූ-කිසිංයේවැකුට ඉක්මාවැ� 
ය� යේන�හ�කි), රුචිරධම්මස්ස-පවිත්රධ්යර්මාය ඇති, නි�ඬඛස්ස (without 
hesitation-යේදගිඩිය�වැ යේන�මා�ති), පභ�ස්කාරස්ස (illuminator-ප්රදීපවූ-
ඔභා�!කරවූ), මා�නච්ඡ�දස්ස(severed conceit- සිංඳින ලාද මා�න ඇති), 
වීරස්ස (hero-වීරය�), නිස්භස්ස (leader of the herd- රැයේල් න�යකවු), 
අප්පවේමාය!ස්ස (cannot be measured-මා�නියයේන�හ�කිවූ-අප්රමා�ණවූ), 
ගම්භüරස්ස (depths are unfathomed-ගම්භිරවූ-ග=ඹුරුවූ), වේමා�නපත �
තස්ස (attained to the silence-වේමා�නවූ-ශා�න්ත මුණි), වේඛමාඬකාරස්ස 
(Provider of safety-සුරක්ෂිතබව වේගනවේදන-නිවන ලාබ�වේදන), 
වේදවස්ස (possessor of knowledge-වේව්දවූ-ඥ�නවේයන් ස්මාන්විතවූ), 
ධම්මට්ඨාස්ස (stands in the Dhamma-ධ_මාවේ~ පිහිටිය�වූ, ස්Cවූතත්තිස්ස 
(inwardly restrained-ස්Cවර සිංත් ඇතිය�වූ), ස්ඬග�තිගස්ස (Having 
overcome all bondage-වේකාවේලාස්� බ=ඳීම් ඉක්මාවූ), මුත්තිස්ස (he is 
liberated-විනිමුක්ත), න�ගස්ස (immaculate tusker- න�ගවූ- නි_මාලා 
ඇත් ර�ජාය�වූ), පන්තුවේස්නස්ස (living in -හුදකාලා�ව වස්න්න�වූ), 
ඛිණස්Cවේය�ජානස්ස (with fetters all shattered-ක්ෂිණ ස්Cවේය��ජානවූ-
ස්Cවේය��ජාන ක්ෂාය කාලා), පටිමාන්තුකාස්ස (Skilled in discussion- ප් 
රතිමාන්ත්රණ ප්රාඥ�ව ඇති- ස්�කා�ඡ�වේව් විශා�රදවූ),වේධ�නස්ස (imbued 
with wisdom- වේද්රා��නවූ-කා�ව=දුන ප්රාඥ�වඇති) , පºද්ධංජාස්ස (his 
banner lowered-මා�න ධජාය පතිත කාලා), විතර�ගස්ස (he no longer 
lusts-විතර�ගීවූ), දන්තුස්ස(Having tamed himself -නි_විවේශාවනවූ-
තමාන් දමානය කාරගත්ත�වූ),නිප්පපඤ්චස්ස (he no more proliferates - 
නිපපCච-වේකාවේලාස්� ප්රාපCච න=ති), ඉසිංස්ත්තිමාස්ස(The best of seers-උතුම් 
ඉ_ශිවූ-ස්ප්තමාඉ_ශි- ස්ත්ව=නි ඉසිංවරය�වූ), අකුහස්ස (with no 
deceptive schemes කුහනවේන�වූ- ච�ටුන=ති-අමා�ය�කා�රී), වේතවිජා �
ජාස්ස(gained the triple knowledge-ත්රිවිද!�ඇති), බ්රහ්මපත්තිස්ස 
(attained to holiness-වේශ්ර�ෂ�ඨස්�ථ�නයට ප=මිණි-පු_ණත්වය ලා=බූ), 
නහ�තකාස්ස (heart cleansed- වේකාවේලාස්�වලින් පිරිසිංදුවූ- වේදවු වේකාවේලාස්� 
ඇති), පදකාස්ස (master of discourse- වේද්ශානවේ~ විශා�රදවූ- ග�ථ� පද 
කාරණවේයහි කුශාලාවූ), පස්සද්ධංස්ස (lives ever tranquil -ස්න්හුන කාය 
සිංත් ඇති-ශා�න්තවූ-නිස්ලාවූ), විදිතවේවදස්ස (the finder of knowledge-
විදිත ඥ�නඇති-, පුරින්දාස්ස (The first of all givers-හ=මාට පළමුවේකා�ට 
ධ_මාද�න ද�යකාවූ- පළමුවමා දහමා දුන්න�වූ), ස්�ස්ස (he is ever 
capable-නිති ස්මාත්වූ- ශාකා!වූ), අරියස්ස (the Noble One-ආරියවූ-
මාවේහ�ත්තමාවූ), භ�විතත්තිස්ස(developed in mind- ව=ඩුසිංත් ඇති-
ස්මා�ද්ධ චිත්ත), පත්ති�පත්තිස්ස (who has gained the goal-
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ප=මිණියයුතු ගුණයට ප=මිණි-අභිමාත�_ථය ස්ඵලා කාරගත්- දිනුම් කානුව 
ලා=බූ, වේවය!�කාරණස්ස (expounds the truth -ස්ත! විභ�ගකාර 
වේපන්වන-විස්�තරවේකා�ට අ_ථ දක්වන, ස්තීමාවේත�(Endowed with 
mindfulness-ස්මා�තිමාත්- ස්තිමාත්), විපස්ස�ස්ස(penetrative insight 
විද_ශාකාවූ- තීක්ෂණ බුද්ධිය ඇති), අනභිනතස්ස (he leans neither 
forwards nor back-අ_හත්වූ- බ=ඳීම් පිළිකුල් වේන�මා=ති, වේන� 
අපනතස්ස(Free from perturbation- කා=ළඹීම් න=ති- අදුෂ�ඨ වූ), 
අවේනජාස්ස (තණ්හ� රහිතවූ-තන්හ�ව ජායගත්), වසිංප්පත්තිස්ස- (attained 
to mastery -වශීප්රා�ප්තවූ), ස්ම්මග්ගතස්ස (He has fared rightly-ස්ම් 
ය:ගතවූ-මා=නවින් හ=සිංරවූ), ඣා�යිස්ස (abides in meditation-ධ් 
ය�යීවූ-ධ!�නධ�රී) අනනුගතන්තුරස්ස (inwardly undefiled-
නිවේකාවේලාස්�වූ), සුද්ධංස්ස (purity perfect-පරිශුද්ධවූ), අසිංතස්ස 
(independent- අබද්ධවූ- නිවහල්වූ), අප්පහීනස්ස (altogether 
fearless-අප්රාහීණවූ- පු_ණ අභයවූ), පවිචිත්තිස්ස (living secluded-
පවිවිවේව්කාවූ-හුදකාලා�ව වස්න), අග්ගපත්තිස්ස (attained to the 
summit-අග්රප්රා�ප්තවූ- අග්රත=නට ප=මිණි), තිණ්ණස්ස (Having crossed 
over himself- තරණයකාලා- සිංව් ඕඝය-ස්ස්ර තරණය කාලා), ත�රයන �
තස්ස (he leads us across - අනුන් තරණය කාරවන), ස්න්තුස්ස-Of 
supreme serenity-පරමා ශා�න්තවූ), භුරිපඤ්ඤුස්ස (with extensive 
wisdom -භුරිප්රාඥ- වේප�වේළ�ව වේමාන් ප්රාඥ�ව ඇති) මාහ�පඤ්ඤුස්ස (man 
of great wisdom- මාහ� ප්රාඥ�වූ), වීතවේලා�භස්ස (devoid of all greed-
වේලා��භය පහකාලා), තථ�ගතස්ස (the Tath gata- ā තථ�ගතයන්ය), 
සුගතස්ස (the Sublime One- සුගතයන්ය), අප්පටිපුග්ගලාස්ස (the 
person unrivalled- අප්රාති පුද්ගලා- ඉක්මාව� ය� වේන�හ=කි’), අස්මාස්ස 
(the one without equal-අස්මාස්මාවූ), විස්�රදස්ස (He is intrepid- 
නි_භිතවූ- විශා�රදවූ), නිපුණස්ස (proficient in all-නිපුණවූ), තණ්හංච �
ඡිස්ස්ස (He has severed craving-තණ්හ�ව සිංඳලූ), බුද්ධංස්ස (the 
Enlightened One-බුද්ධය- චතුස්ත! අවවේබ��ධ කාලා, 
වීතධුමාස්ස(cleared of all fumes- වේකාවේලාස්� දුමා පහකාළ), අනුපලිත �
තස්ස (completely untainted-වේකාවේළසුන් වේගන් දුෂිතවේන�වූ), 
ආහුවේණය!ස්ස (Most worthy of gifts- පිළිග=නීමාට අතිශායින් 
සුදුසුවූ),යක්ඛස්ස (most mighty of spirits- යක්ඛවූ- ප්රාබලා භූතවු) , 
උත්තිමාපුග්ගලාස්ස (most perfect of persons- අති උත්තමා පුද්ගලා), 
අතුලාස්ස (beyond estimation- අතුලාවූ, මාහවේත� (The greatest in 
grandeur-අගපත්-විභූතිවේයන් අග්රතමාවූ- මාහිමාවේයන්), යස්ග්ගපත්තිස්ස 
(attained the peak of glory- අග්රවූ යස්ස්� ඇති).

ස්ටහන: උප�ලිගහපති බුදුන් !රණ යPයේමාන් පසු, බුදුන් වැහන්යේ!" පිලිබඳ 
උතු� න�මා පද, යේපර ගුරුවූ, නිගණ්ඨන�ථපුත්ර හට එයේ!" පවැ!� ඇත. 
මූලා�ශ්ර: මා.නි: (2 ): 2.1.6 උප�ලි සූත්රය, පි.76, EMN:56: Up li,p.452.ā

▼ස්මාන්ත�ක්ඛු: සිංයල්ලා දන්න� නි!�, දකින� නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" එයේ!" 
හඳුන්වැ� ඇත. පටි!�භිද�වැ යේ� පිළිබඳවැ වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත. 
මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: පටි!�භිද� 1:ඤ�ණ කථ�: 72-73 !ර්වැඥත�-අන�වැරණ 
ඥ�නයේය�", පි.264.

 ▼ වේමාහිදී, අ!"!ජි යේතර (ප!"වැග) බුදුන් වැහන්යේ!" ‘මාහ� ශ්රමාණ’ යේලාසිංන් 
හඳුන්වැ� ඇත. මූලා�ශ්ර:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: 84 !�රිපුත්ත 
යේමා�#ගල්ලා�න පCබජ�. පි.161.
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▼වේම් සූත්රවේ~දී බුදුන් වහන්වේස්�ව යේමායේ!" හඳුන්වැ� ඇත.

‘ධිරය’: රූප ආදී’ අරමුණු මා�ඩ ප�වැ�ත්වූ නි!�, ‘ක්ෂින�ශ්රව’: සිංයලු 
කර්මායන් ක්ෂය කළ නි!�, ‘බුද්ධය’: චතු!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කළ නි!�, 
‘නිරුත්තර සිංCහ’: උපද්රවැ ඉවැ!න නි!� හ� යේකයේළ!" න!න නි!�, 
‘වීතස්�රද’ (චතුවෛවැශ්�ර�ද), ‘අනුන් දමානය කරන්නවුන් අතරින් ශ්" 
යේර්ෂ"ඨය’, ‘අනුන් ශ්�න්ත කරන්නවුන් අතරින් ඍෂිය’, ‘අනුන් 
මුදන්නවුන් අතරින් උතුම්ය’. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි: ඉතිවුත්තක: 4.1.13 
යේලා�"ක�වැයේබ�"ධ්ය සූත්රය, පි.510.

▼වේවනත් මූලා�ශ්ර:

1. ජින චරිතවේ~ බුදුන් වැහන්යේ!" ගුණ පද මා�ලා�වැකින් වැර්ණන� කර ඇත:

1) අ�ගීර!- යේනලු� මාල් යේමාන් යේදප�ඇති   2) අදන්තදමාක- දමානය 
යේන�වූ අය දමානය කරන, 3) අතුලා - අ!හ�ය (!මා�නකලා යේන�හ�කි), 4) 
අරහයේත�" - ගරුකිරීමාට සුදුසු, 5) ඉසිං- මුනිවැරය� 6)  උල්ලා�රප්රඥ� -විපුලාවූ 
ප්රඥ�වැ ඇති 7) උත්තමා- උත්තරීතර 8) ගුන�කර�- සිංල් ආකරයක් බඳු 9) 
ගුනන්නවැ� -!�ගරයක් බඳු සිංල් ඇති 10) ගුනයේ!"ඛර - සීලායේ� මුලා බඳු 
11) චක්ඛුමා� - සිංයලු ඇ!" ඇති 12) ජනින්ද�න� ඉන්ද- මිනුසුන්ට 
අධිපතිවුවැන්යේ# අධිපති 13) ජින- ජයග්ර�හික 14) ජිනඅ�කුර - යේබ�"ධි!ත්වැ 
15) ජිනපක්ඛිර�ජ� - ජයග්ර�හික පක්ෂි  ර�ජය� 16) ජුතින්ද්ර-  යේජ�"තිමාත් 
17) තයේප�ධ්ය�න - මාහ� මුනි 18) තථ�ගත 19) තිභායේවැකන�ථ- 
තුන්යේලා�"කයේ� අ!හ�ය ආරක්ෂකය� 20) තිභායේවැකන�යක- තුන්යේලා�"ක 
යේ� අ!හ�ය න�යකය� 21) තියේලා�"කගුරු- තුන්යේලා�වැට ගුරුවූ 22) 
තියේලා�"කහිත�ද- තුන්යේලා�"කයට ප්රතිලා�භා යේගනයේදන 23) තියේලා�"කමාහිත- 
තුන්යේලා�වැමා ගරුකරන 24) තියේලා�"ක න�ථ - තුන්යේලා�වැ ආරක්ෂ�කරන 
25) තියේලා�"කතිලාක - තුන්යේලා�වැට තිලාකයක් බඳු, 26) තියේලා�"කයේනත්ත- 
තුන්යේලා�වැට ඇ! බඳු/ අධිපති 27) තියේලා�"කවියේලා�චන - තුන්යේලා�වැට ඇති 
එකමා ඇ! 28) දන්ත- දමානයවූ/ පුහුණුවූ 29) දය�ලාය - දය�වැ තමාන්යේ# 
වැ�!ය කරගත් බඳු 30) යේHවැ�තියේHවැ- යේදවියන්ට යේදවිවූ 31) දිපද�න� 
ඉන්ද - මිනිසුන්ට අධිපති 32) දීපදුත්තමා- යේශ්රා"ෂ"ඨපුරුෂ 33) දිමා�ත- 
ධ්ය�ර්මික 34) ධ්යර්මාර�ජ� - ධ්යර්මායේ� රජු 35) ධ්ය�මි!"!ර - ධ්යර්මායේ� හිමිය� 
36) ධිර- වීරය� 37) දිට්ඨිමා� - තිර!ර, අචලා, ත�දී 38) නරධිප - 
මින්සුන්යේ# ප�ලාකය� 39 නර�!භා- උත්තරීතර පුරුෂය� 40) නරසිංහර�ජ - 
මින්සුන්යේ# සිං�හර�ජය� 41) නරින්ද්ර- මිනිසුන්ට අධිපති 42) නරි!"!ර - 
මිනි!" ප�ලාකය� 43) නරඋත්තමා - මිනුසුන් අතරින් උතු� පුරුෂය� 44) 
න�ථ-ආරක්ෂකය� 45) පබ�කර - ආයේලා�"කය පතුරුවැන 46) පරමා�ර�ජි- 
මාරු ප�රදවූ උතු�වීරය� 47) පවැ�ර - උත්තමාය� 48) බුHධ්ය- අවැදි වූ 49) 
භාගවැ�- වැ!නවැන්ත 50)භූහුප�ලා - ප�ථිවියේ� ආරක්ෂකය� -මිහිප�ලා 51) 
භූරිපන්න- පුළුල් ප්රඥ�යේවැන් යුතු, 52) මාහ�බලා- අතිමාහත් බලා ඇති 53) 
මාහ�දය� - මාහ� ක�රුනිකවූ 54) මාහිපති- යේප�ලායේR අධිපති 55) මාහ� 
පන්න� - විශිෂ"ට ප්රඥ�වැ ඇති 56) මාහ�වීර- විශිෂ"ට ජයග්ර�හකය� 57) 
මාහ�ය! - මාහ� කීර්තිමාත් 58) මායේහ"සිං- උතු� මුනිවැරය� 59) මාහ�ඉHදි- 
මාහ�බලා ඇති මුනිවැරය� 60) මුනින්ද- මුනිවැරුනට අධිපති 61) මුනියේ�ඝ-
වැ�හි වැලා�කුළු මුනි 62) මුනි පුන්ගවැ - උතු� මුනිවැරය� 63) මුනිර�ජ� - 
මුනිවැරුන්යේ# රජු 64) මුනිසිංහර�ජ�- මුනිවැරුනට සිංහ රජු 65) මුනිවැර- 
උත්තරීතර මුනි 66) ය!!"සිංන- කීර්තිමාත් 67) යේලා�"කහිත- යේලා�"කය�ට 
ලා�යේබන  ලා�භායේයන් !තුටුවැන 68) යේලා�"කහියේතකන�ථ- යේලා�"කය�ට 
ලා�යේබන ලා�භා ආරක්ෂ� කරන 69) යේලා�ක�යේලා�ක�ර- යේලා�"කය 
ආයේලා�"කකරන 70) යේලා�"කන�ථ- යේලා�"කය ආරක්ෂ� කරන 71) 
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යේලා�කන�යක- යේලා�"කයට අධිපති 72) යේලා�"ක�න්තද!"සිං- යේලා�"කයේ� 
අන්තය දුටු 73) යේලා�"කත්තයේයක!රණ- තුන් යේලා�වැට ඇති එකමා !රණ 
74) යේලා�"කවිදූ - යේලා�"කයදන්න� 75) යේලා�"කබන්ධු- යේලා�"කය�ට ඇති එකමා 
බන්ධුවැරය� 76) යේලා�"යේක්න�යක -යේලා�"කය�ට ඇති එකමා න�යකය� 77) 
යේලා�"ක ර�ජ�-යේලා�"කයට ඇති එකමා රජු  78) යේලා�"කුත්තමා - යේලා�"කයේ� 
සිංටින උත්තමාය� 79) වීර- ජයග්ර�හකය� 80) වැර්ධ්ය�මාර�ජ� - ධ්යර්මායේ� 
උත්තරීතර රජු 81) විපුලාය!- මාහ� ය!!" ඇති 82) විශ්�ලාපන්න�- මාහ� ප් 
රඥ�යේවැන් යුත් 83) විසුHධ්ය- නිර්මාලා- පරමා පවිත්ර 84) !Cබඅන්නු- 
සිංයල්ලා දන්න� -!ර්වැඥ 85) !ජ්ජන - ගුණවැත් පුරුෂය� 85) ශ්�ක(මුනි- 
ශ්�ක(යන්යේ# මුනිවැරය� 86) ශ්�ක(මුනි යේක්!රි- ශ්�ක(යන්යේ# මුනි 
සිං�හය� 87) !�බුHධ්ය - !�බුදු 88) !�මා�!�බුHධ්ය - යේශ්රා"ෂ"ඨ !�බුදු 89) 
ශ්�න්ත- ශ්�න්තින�යක 90) ශ්�න්තමාන- ශ්�නත්වූ සිංතක් ඇති 91) !ත්ත�- 
ගුරු 92) ශිවැන්කර - සුරක්ෂිත බවැ !ක!"කරන 93) සුභාග - ප්රියතමා 94) 
සුගත- වැ�!න�වැන්ත 95) හියේතෂි- හිතවැත� 96) මායේහ"සිංයේන�" - මාහ� ඉසිං 
ඇති . මූලා�ශ්රය: ජිනචරිතය: යේ�ධ්ය�කර යේතර: පරිවැර්තනය:ආනන්දයේජ�"ති 
භික්ඛු.

2. ස්ද්ධ_මා�ලාCකා�රයට අනුව:!මාන්තභාද්ර, !කලායේලා�"ක�නන්දකර, 
!මා!"තජනයේශ්"ඛර, !ධ්යර්මා ග�ග�ප්රවැ�හ, පරදුeඛදුeඛිත, ශ්රණ�ගත වැජ් 
රපඤජර, ත්රිභුවැන චන්ද්ර, අභිධ්යර්මා�මා�ත ප්රශ්වැ, යේHවැ�තියේHවැ, ශ්ක්ර�තිශ්ක්ර, 
බ්රහමා�තිබ්රහ"මා.

16) වේදවිවේය�� හ� බ්රහ�මාවේදවිවේය�� බුදුන්වහන්වේස්�වේ: ගුණ 
ව=නිමා- Praising The Buddha by Devas & Brahmas

▲ බ්රහ�මා ර�ජායන් හ� !ක්රයේදවියන් ඇතුළු යේHවැ!මුහය යේබ�යේහ�" 
අවැ!"ථ�වැලා බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උතු� ගුණ වැර්ණන� කර ඇත.

▼ ස්හම්පති බ්රහ�මා ර�ජා

* බුදුන් වහන්වේස්� බුදුවැ, අජප�ලා නුගරුක මුලා වැ�ඩසිංටින අවැ!"ථ�යේRදී, 
!හ�පති බ්රහ"මාර�ජය� යේමායේ!" පවැ!�ඇත:

“ ...නිවැන දක්න�වූ හිත�නුක�ප� ඇති, භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" එකමා මාග 
දන්න� යේ!"ක...”

මූලා�ශ්රය: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: 10 බ්රහ"මාආය�චන� කථ�: පි. 88.

*  ස්Cයු.නි: (1) බ්රහ"මා!�යුත්ත:අන්ධ්යකවින්ද සූත්රයේ� !හ�පති බ්රහ"මා, බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේ# ගුණ යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“ග�ඹුරු වැනයේ!"න�!න විහරණය කරති...!�ඝය� අතර රක්න� ලාද සිංත 
ඇතිවැ වැ�ඩසිංටි...යේග�"පනය කරනලාද ඉඳුරන් ඇතිවැ, තීරණ ප්රඥ�වැ ඇතිවැ, 
සිංහි ඇතිවැ කුලායන් අතර පිඬුසිංඟා� යති...!!රබිය මුද�, නිවැයේන් 
අධිමුත්තකවැ වැ�!ය කරති...ය� ත�නක බිහිසුණු බවැ ඇත්ද, !ර්පයේය�" 
සිංටීද, විදුලිය යේලාළයේදයිද, යේ�ඝය ගිගිරි හඬ යේදයිද, මාහණ යේතයේ� ඒ රෑ 
ගණඅඳුයේර් පහවූ යේලා�මුද�හ�ග�නීමා ඇතිවැ හුන්යේන්ය...”

*  බුදුන් වහන්වේස්�වේ: මාහ� පරිනිබ්බ�නවේයන් පසුවැ !හ�පති බ්රහ"මාර�ජය� 
යේමායේ!" ප�වැසුහ:
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“යේලා�"කයේ�හි අප්රතිපුHගලා වූ තථ�ගතවූ බලායට ප�මිණිවූ සිංයලු ධ්යර්මායන් 
අවැයේබ�"ධ්ය කළ�වූ යේමාබඳු ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" පවැ� ය�යේ!" 
පිරිනිවීයේ!"ක්ද...”

මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1) බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.2.5 පරිනිCබ�න සූත්රය, පි.308,ESN: 
6: Brhmasamyutta: 15.5 Finala Nibbana, p. 350.

▼ස්හම්පති බ්රහ�මා ර�ජා හ� ස්ක්වේදවිඳු

එක්!මායක බුදුන් වැහන්යේ!"  වියේRක සුවැයේයන් වැ�!ය කරන අවැ!"ථ�වැක, 
!හ�පති බ්රහ"මාර�ජ හ� !ක්යේදවිඳු, උන්වැහන්යේ!" වැ�ඳ නමා!"ක�ර කිරීමාට 
ප�මිණ යේමායේ!" ග�ථ� වැද�ළහ:

ස්ක්වේදවිඳු වේ: ග�ථ�ව: “දිනනලාද !�ග්ර�මා ඇති, බහ� තබන ලාද බර ඇති, 
ණය න�ති, වීරයන් වැහන්! න�ගීසිංටිනු මා�නවි, යේලා�වැ හ�සිංයේරනු මා�නවි, 
ඔබ වැහන්යේ!", පුන්යේප�යේහ�"දින !ඳ යේමාන් මා�නවින් මිදුයේන්ය”.

ස්ටහන්: * ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බ්රහ"මා !හ�පති, !ක්යේදවිඳු අමාත� එයේලාසිංන් 
යේන�වැ, යේමායේ!" තථ�ගතයන් වැ�ඳිය යුතුයයි ප�වැසුහ:

    “වීරයන් වැහන්!, දිනනලාද !�ග්ර�මා ඇති, ණය න�ති, !�!"ත�න් 
වැහන්!,  න�ගිසිංටිනු මා�නවි, භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ධ්යර්මාය යේHශ්න� 
කරණු මා�නවි, අවැයේබ�"ධ්ය කරන්යේන� ඇත.”.

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1) !ග�ථ වැ#ග: !ක්ක!�යුත්ත:11.2.7 වැන්දන� සූත්රය, 
පි.440, ESN:1: Sakkasamyutta:17.7 Veneration of the 
Buddha,p.484.

▼ස්ක්වේදවිඳු

* බුHධ්යත්වැය ලාබ�, බුදුන් වැහන්යේ!" රජගහ නුවැරට වැඩින අවැ!"ථ�යේR 
!ක්යේදවිඳු තරුණ මිනි!"යේවැ!ක් යේගන බුදුගුණ කියමින් ජනය� ඉදිරියේ� 
ගමාන්කළහ. !ක්යේදවිඳුයේ# ග�යනය අ!�, මාහජනය� ඔහු කවැයේරක්ද? යයි 
ඇසුවිට යේමායේ!" ප�වැසුහ:

    “ යම් නුවණ=ත්වේතක් වේතවේම් සිංයලු ස්�කාන්ධ ආයතනයන්හි ද=මුවේන්ද, 
පිරිසිංදු වුවේ~ද, අප්රාතිපුද්ගලා වුවේ~ද, වේලා��කාවේයහි රහත් වුවේ~ද, යහපත් 
ගමාන්  ඇත්වේත්ද, මාමා උන්වහන්වේස්�වේ: වේමාවේහකාරුවේවමි”.

බලාන්න: වින.පි: මාහ�වැ#ග (1) : 48: මාහ�ඛන්ධ්යක: 48 උරුයේවැලාපටිහ�රිය 
කත�, පි. 127.

* එක් !මායක, !ක්යේදවිඳු තRති!� යේHවැ !භා�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
විද(මා�න ගුණ 8 ක් ග�න පවැ!� ඇත : 1) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!", 
යේබ�යේහ�"යේදන�ට සුවැ පිණි!, යේලා�වැට අනුක�ප�වැ පිණි!, යේදRමිනි!" වැ�ඩ 
පිණි! පිළිපන්යේන�"ය 2) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# ධ්යර්මාය !"වැ�ක්ඛ�තය 
3) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" කු!ලා අකු!ලා යහපත් යේලාසිංන්මා යේපන්වැ� ඇත 
4) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!", තමා ශ්රා�වැකයන්ට නිවැන් මාග යහපත් යේලාසිංන්මා 
යේපන්වැ� ඇත 5) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යේ!"ඛයන්ද, අයේ!"ඛයන්ද මා�ද 
පලා!මාවැතින් වැ�ඩ වැ�!ය කරති, එයේ!"මා, ඔවුන් බ�හ�රයේක�ට 
ඒක�ර�මාත�හිද වැ�ඩ වැ!ති 6) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" කිර්තිය සිංයලු 
යේදRමිනි!" පිරි!ට ප්රියයේR, උන්වැහන්යේ!" පහවූ මාද ප්රමා�ද ඇතිවැ ආහ�ර 
ගනිති 7) භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" යථ�වැ�ඩි තථ�ක�රිය, යථ�ක�රී 
තථ�වැ�දීය- කියන යේH කරන, කරනයේH කියන 8) ආරියමා�ර්ගයේ� !�ක� 
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යේන�මා�ති, පරිපුර්ණ මායේන�"රථ ඇතිවැ වැ�ඩ සිංටිති... යේ� අ�ගයන්යේගන් 
!මාන්විත ශ්�!"ත�වැරයේයක්, අතීතයේ�ද, ද�න්ද දකින්නට යේන�මා�ත. 
ස්ටහන්: * ඒ අවැ!"ථ�වැදී යේබ�යේහ�" !�මා� !�බුදුවැරු පහළවැන්යේන් න�, 
එය යේලා�වැට යේක�පමාණ යේ!තක්ද යයි යේHවැ!භා�යේR දී කථ�බ!" කරන ලාදී. 
ඒ අවැ!"ථ�යේR, !ක්යේදවිඳු ප�වැසුයේR ‘යේලා�"ක ධ්ය�තුයේR !�මා� !�බුදුවැරු 
යේදනමාක් එකවිට පහළ යේන�වැන බවැය”.

** අවැ!�නයේ�දී !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" ප�වැසුහ: “භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" 
යේලා�"කය�යේ# හිත සුවැ පිණි!, යේබ�යේහ�" කලාක්, දිගුකලාක්, යේලාඩ න�තිවැ 
නියේර�"ගිවැ වැ�ඩ සිංටිනයේ!"ක්වැ�!” ** එමා යේදR!භා�වැට ප�මිණි !න�කුමා�ර 
බ්රහ"මා ර�ජය�ද , බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# යේපරකී ගුණ අට වැර්ණන� කයේළ�"ය. 
** එමා අවැ!"ථයේRදී, !න�කුමා�ර බ්රහ"මා ර�ජය�, බුදුන් වැහන්යේ!", යේපර 
ජීවිතයක, දි!�පති රජුයේ#, යේග�"වින්ද පුයේර�"හිත බ්ර�හ"මාණ යේ# පුත�: 
යේජ�"තිප�ලා මා�නවැක යේලාසිංන් වැ�!ය කිරීමා ග�න වි!"තර ප�වැසුහ. බලාන්න: 
බුදුන්වැහන්යේ!"යේ# යේපර ජිවිත.

මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: (2) 6 මාහ� යේග�"වින්ද සූත්රය, පි.350.

 ▼ බකා බ්රහ�මාර�ජා

“...ඔබවැහන්යේ!" බුHධ්යය, ඔබයේ# දිලියේ!න ආනුභා�වැයේයන් මුළු බඹයේලා�වැමා 
බ�බළුනී”. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) බ්රහ"මා!�යුත්ත:බකබ්රහ"මා සූත්රය.

 ▼ වේදවියන් බුදුගුණ ව=නිමා

* යේHවියේය�" යේමායේ!" බුදු ගුණ පවැ!� ඇත:

“යේකණ්ඩ� එණිමුයේවැක් යේ# යේමාන්ය; කය සිංහින්දPරිය; යේලා�"භාරහිතය; 
!"වැල්ප ආහරයක් ගනී; ක� !�ප යේන�තකයි, සිං�හයේයක් යේමාන්, ඇයේතක් 
යේමාන් මාහ�වීරයන් වැහන්යේ!" එකලා�වැ හ�සිංයේර්’.

ස්ටහන: එණිමුවැ�: වියේශ්"ෂ මුවැ වැර්ගයකි. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි:(1): යේHවැත� 
!�යුත්ත: 1.3.10 එණිජඬඝ සූත්රය, පි. 58, ESN: 1:Devatasamyutta: 
30.10 Antelope Calves, p. 93.

* එක් ස්මායකා බුදුන් වහන්වේස්� වේ: ප�දය ගල්පතුරකින් තුවැ�ලාවී බලාවැත් 
ශ්�රීරික යේRදන� ඇතිවිය, උන්වැහන්යේ!" ඒ තියුණු අමිහිරි යේRදන�වැන් 
සිංහියේයන් හ� නුවැණින්යුතුවැ ඉවැසුහ. එදින රෑ යේපරයමා !තුල්ලාපක�යික 
යේHවැත�යේවැ�" යේ� ග�ථ�වැලින් බුදුගුණ ප්රක�ශ් කළහ:

“ශ්රාමාණ භාවැත් යේග�"තමා යේතයේ� ඒක�න්තයේයන්මා න�ගවේයකි... 
සිංCහවේයකි... ආජා�නිය අශා�වවේයකි... නිස්භවේයකි (න�යක වැ�ෂභායේයකි)... 
වේධ�ර~හවේයකි( ධුර- බර ,දුක් කරදර ඉසිංලීමාට !මාත්)... ද�න්තවේයකි 
(දමානයවූ)... ද�ඩිවූ, කටුකවූ, අමිහිරිවූ ශ්�රීරික සිංහිනුවැනින් යුතුවැ, පිඩ�වැට 
පත්යේන�වී ඉවැ!� දර� සිංටි”.

  “ශ්රාමාණ භාවැත් යේග�"තමායන් වැහන්යේ!"  !මා�ධිය මා�නවින් වැඩනලාදී, සිංත 
සුවිමුක්තය.මා�නවැ විමුක්තියට පත්වැ ඇත... සිංයළු යේකයේලා!", බලායන් 
යේන�වැ විරියේයන් ප්රහිනය යේක�ට ඇත:

එමා අවැ!"ථ�යේR දී යේවැනත් යේදවියේයක් යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“යයේමාක් , එබඳු උතුයේමාක්, පුරුෂ න�ගයකු, පුරුෂ සිං�හයේයකු, පුරුෂ 
අජ�නියකු, පුරුෂ වැ!භායකු, පුරුෂ යේධ්ය�ර�හකු, පුරුෂ ද�න්තයකු යේලා! 
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හඳුන්වැන් යේන් න� ඒ ඔවුන්යේ# නුනුවැණ කමා නි!�ය. යේRද ප! දරන, සිංය 
වැ!ක් මුළුල්යේල් තප!" රකිමින් හ�සිංයේරන බ්ර�හ"මාණයේය�" සිංටීද, ඔවුන්යේ# 
සිංත් මා�නවින් යේන� මිදුයේන්ය. ලා�මාක ඔවුන් පරයේතරට (නිවැනට) 
යේන�යන්යේන�"ය. තණ්හ�යේවැන් කිඳී සිංටින, ව්රත හ� ශිලා වැලින් බ�ඳුන, සිංය 
වැ!ක් මුල්යේල් දුෂ"කර තප!" ක� කරන ය� බමුයේණ�" සිංටීද, ඔවුන්යේ# සිංත 
මා�නවින් යේන�මිදුයේන්ය. ඒ  පහත් !"භා�වැය ඇති ඔවුන් ද පරයේතරට 
යේන�යන්යේන�"ය. මා�නය ට ඇල්මා ඇති අයට දමානයක් න�ත. !මා�ධියක් 
න�ති අයට මුණිබවැ ලා�බිය යේන�හ�කිය. ප්රමා�ද !හිතවැ වැනයේ� හුදකලා�වැ 
යේවැ!න ඔවුන්ට !!ර පරයේතරට- නිවැනට ප�මිණිය යේන�හ�කිය”.

ස්ටහන්: * ඒ අවැ!"ථ�යේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“මා�නය දුර ලා� , මාන�වැ එකඟාවූ සිංතක් ඇති, සිංයලු උපධීන්යේගන් මිදුන, 
අප්රමා�දවැ, හුදකලා�වැ, වැනයේ� යේවැ!න ත�න�ත්ත� , මාරණය ජයයේගන, !!ර 
පරයේතරට- නිවැනට ප�මියේණන්යේන්ය”.

** බුදුන් වැහන්යේ!" ඝ�තනය කිරීමා පිණි! යේHවැදත්ත විසිංන්, ගිජ්ජ 
කූටයේ�දී  යේපරලාන ලාද මාහ� ගල් කුලාකින් ක�ඩීගිය ගල් පතුරක් 
වැ�දීයේමාන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# සිංරි පතුලා තුවැ�ලාවිය. විස්�තර පිණිස් 
බලාන්න:1)  ESN, devatha samyuththa, note 86, p 513,

2), භික්ඛු ඥ�නයේමා�ලී විසිංන් !�ප�දනය කළ :‘Life of the Buddha’, 13 
නි පරිÆයේÆදය. මූලා�ශ්ර:!�යු.නි: (1): යේHවැත� !�යුත්තය, !කලික සූත් 
රය,පි.74, ESN:1: devatha samyuththa:38.8 The stone splinter,p. 
111.

* අවේන��මා සූත්රවේ~ දී යේදවියේයක් යේමායේ!" බුදු ගුණ වැර්ණන� කර ඇත: 
“අවේන�මාන�මාC නිපුණත්ථාදස්ස�C පඤ්ඤු�දදC කා�මාලාවේය අස්ත්තිC               
තC පස්සථ ස්බ්බාවිදුC සුවේමාධC අරිවේය පවේථ කාම්ම�නC මාවේහසිංන්තු�”

පිරිපුන් යයි න� ඇති (අයේන�"මා), සිංයු� අරුත් දන්න� (නිපුණත්ථාදස්ස�C), 
නුවැණයේදන (පඤ්ඤු�දදC), ක�මාවැ!"තුන්ට යේන�ඇලුන (කා�මාලාවේය 
අස්ත්තිC), සිංයල්ලා දන්න� (ස්බ්බාවිදුC) මාන� නුවැණ ඇති (සුවේමාධC), 
ආරියමා�ර්ගයේ� ගිය�වූ ඒ මාහ� ඉර්සිංවැරය� (මාවේහසිංන්තු�) බලාන්න!. මූලා�ශ්ර: 
!�යු,නි: (1):යේHවැත�!�යුත්ත:1.5.5 අයේන�"මා  සූත්රය, පි. 84, ESN:1: 
devatha samyuththa 45.5.perfect , p. 120.

* ▼ බව�රි බ්ර�හ�මාණට වේද්වත�වක් බුදුගුණ ප=වසීමා

“යේපර කිඹුල්වැත්පුරයේයන් නික්මා ගිය යේලා�"කන�යක වූ ඔක්ක�ක රජ 
පරපුයේරහි, යේලා�වැ යේහළි කරන ශ්�ක( පුත්රයේයක් විය... යේහ" !�බුHධ්යය... 
ධ්යර්මායන්යේ# පරයේතරට ගියහ, සිංයලු අභිඥ� බලා ලා�බුහ, සිංයලු ධ්යර්මායන්හි 
නුවැණ�! ඇත, හ�මා ක�මා ක්ෂය කර ඇත...භාවැවිමුක්තිය ලා�බුහ. 
උන්වැහන්යේ!"ට ප!�!" ඇත...ප!" මාරු දිනුහ, මාහ� ප්ර�ඥයය, අප්රතිමාය, 
අන�!වැවුහ...”.  බලාන්න: උපග්රන්ථය:3. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි.සුත්තනිප�ත: 
ප�ර�යනවැ#ග:වැ!"තුග�ථ�: පි,326.

17)  බුද්ධ ශ්ර�වකාවේය�� බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The Buddha 
by the disciples

▲බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# උතු� ශ්රා�වැක !�ඝය� උන්වැහන්යේ!"යේ# ගුණ 
වැර්ණන� කිරීමා වි!"තර පිණි!  බලාන්න: යේත්රග�ථ�, යේත්රීග�ථ�, අපද�න.
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▼අඤඤ�වේකා�ණඩඤඤ වේතරුන්

“මාමා (බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#) ඉත� ර!වැත් දහමා අ!� යේබයේහවින් 
ප�හ�දුයේනමි, උන්වැහන්යේ!", !ර්වැප්රක�රයේයන්මා උප�ද�න රහිත විර�ග 
ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරන ලාදී”. බලාන්න: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:16.1.1. පි.214.

 ▲ අCගුලිමා�ලා වේතරුන්

“වේදවිමිනිසුන් පුජිත වේම් මාහ�ඉසිං මාහණ වේබ�වේහ�� කාලාක් ඇව�වේමාන් මාට 
ව=ඩ පිණිස් මාහ�වනයට ව=ඩියහ. මාමා ඔබවේ: ධ_මා යුක්ත ග�ථ� අස්� පව් 
හ=රදමාමි”.

මූලා�ශ්රය: මා.නි: (2) 2.4.6 අ�ගුලිමා�ලා සූත්රය, පි.532.

 ▼ ආනන්ද වේතරුන්

1)“ ඇවැ�ත්නි, තථ�ගතවැරයේය�" අසිංරිමාත්ය, අසිංරිමාත් ධ්යර්මායන්යේගන් 
!මාන්විතය; ... අHභූත ද යේවැති, අHභූත ධ්යර්මායන්යේගන් !මාන්විතය”. 
බලාන්න:මා.නි: ආච�රිය� අHභූත සූත්රය.

2) “තථ�ගතයන් වැහන්යේ!" චක්ඛු!�පන්නය; ඥ�ණ !�පන්නය; 
ධ්යර්මා!�පන්නය; යේශ්රා"ෂ"ඨය; වැක්ත�හ, ප්රක�ශ්යේයහි !මාර්ථය; අර්ථ 
මා�නවින් පහද�යේදන්යේන�"ය; අමාරණියබවැ ලාබ�යේදන්යේන�"ය; 
ධ්යර්මා!"වැ�මියේය�"ය,ඒ  තථ�ගතයන් වැහන්යේ!"ය” මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:( 6):10 
නිප�ත:10.4.2.6, දුතිය අධ්යමාමා සූත්රය,පි.494, EAN:10: 172-6 non-
Dhamma-2, p.551 .

▼ අභය (ර�ජාකුමා�ර)  වේතර

“ සුරිය බන්ධු වූ බුදු රජ�ණන්වැහන්යේ!"යේ# සුභා�ෂිතය අ!�, දක්ෂ 
දුනුවැ�යේයක් වැලාග හීයේයන් විදුන�ක් යේමාන් සිංයු� වූ නියේර�"ධ්ය !ත( 
අවැයේබ�"ධ්ය යේකයේළමි”. බලාන්න: ඛු.නි: යේථර ග�ථ�:1.3.6, පි.48.

 ▼ උද�යි වේතරුන්

     “ මානුෂ(වූ, තමාන් විසිංන් දමානයවූ, !මා�හිතවූ, ධ්ය(�නයේයන් නිවැන්මාග 
වැ!න, චිත්තඋප!මායේයහි නිය�ලුනු, !ර්වැධ්යර්මාඥ�නයේයහි ප�රප්ර�ප්තවු ය� 
බුHධ්යන�ගයකු මානුෂ(යේය�" නමාදිත් න�, ඒ බුදුන්, යේදවියේය�"ද නමාදි...!ත( 
වූ න�ගන�මා ඇති බුදු යේතමා අනුත්තරය.... දියේයහි උපන් යේහළ පියුමා ය� 
යේ!යින් වැ�යේüද, පිවිතුරු සුවැඳ ඇතිවැ, සිංත්කලුවැ, දියේ� යේන� 
ත�වැයේර්, ...යේ�යේලා�යේR යේමා�නවැට උපන් බුදුරජ, යේන�මාඇයේල්... වීතර�ගිවූ, 
වීතයේද�"!වූ, වීතයේමා�"හවූ ආශ්රාවැ න�ති න�ග යේතයේ� සිංරුර හ�රලාමින්, අන�ශ්" 
රවැ වූයේ� පිරිනියේR” මූලා�ශ්රය:අ�ගු.නි: (4) 6 නිප�තය: ධ්ය�මික වැ#ග: 
6.1.5.1 න�ගසූත්රය, පි.126.

 ▼  උත්තිය (උත්තර) වේතරුන්:

"යේHයේRන්ද්රය, එයේලාසිංන් ය� සුභා�ෂිතයක් යේR න� ඒ හ�මා බ!, ඒ භා�# 
යවැත් අරහත් !�මා� !�බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" යේ# බුHධ්ය වැචන යේR. අප, ඒ 
බුHධ්ය භා�ෂිතය තුලින් යේගන අපයේ# යේHශ්න� කරන්යේනමු” ස්ටහන: 
!ක්යේදවිඳු ඇසු ප�නයකට, උත්තර යේතරුන් එයේ!" වැද�ළහ. 
මූලා�ශ්ර:අ�ගු.නි: (5 ක�ණ්ඩය): 8 නිප�ත:උත්තරසූත්රය, පි.46, EAN :8: 
8.8.Uththara , p 414.

 ▼ උපව�න වේතරුන්
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“ ...වේලා��කාවේ~ අරහත්වූ සුගතවූ මුනින්ද්රායන් වහන්වේස්� ට ආබ�ධ 
ඇතිවේස්�කා... පිදිය යුත්තන් විසිංන් පුදනලාද, ස්ත්කා�ර කාටයුත්තන් විසිංන් 
ස්ත්කා�ර කාරනලාද, ගරු කාටයුත්තන් විසිංන් ගරු කාරන ලාද ඒ බුදු 
රජා�ණන්වහන්වේස්�ට වේගනයන්නට උණුදිය ලා=බීමාට කා=මා=ත්වේතමි”

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) බ්ර�හ"මාණ!�යුත්ත:7.2.3 යේදවැහිත සූත්රය, පි.338.

 ▼කාඞ්ඛ�වේ_වත වේතරුන්

“යම් වේකාවේනක් තමාන් වේවත ප=මිවේණන අයවේ: ස්=කා දුරලා�, නුවණ එළිය 
ලාබ� වේදන්වේන්ද,  ප්රාඥ�ව නමා=ති ඇස් වේදන්වේන්ද, මා=දියම් රෑ ඇවිවේළන 
මාහ� ගින්නක් බඳු ඒ තථ�ගතවරුන්වේ: ප්රාඥ� මාහිමාය බලානු මා=නවි!”

බලාන්න: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:1.1.3 පි.38.

▼ කුමා�ර කා�ශා!ප වේතරුන්

   “ ය� ශ්�!"ත� යේකනක් යේවැත, යේ� බඳු ශ්රා�වැකයේයක් යේලා�Rතුරු දහමා 
!�ක්ෂ�ත් කරගන්යේන්ද, ඒ බුදුහු අසිංරිමාත්ය, දහමා අසිංරිමාත්ය, අපයේ# 
ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!"යේ# ද!බලා ආදියේයන් අසිංරිමාත්ය”.

බලාන්න: ඛු.නි: යේථරග�ථ�:2.5.1, පි.110.

▼වේමා��ඝර�ජා වේත්රුන්

“...මිනිසුන්ට හිත වැ�ඩ !ලා!න නරයේශ්රා"ෂ"ඨවූ ඒ !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!"ට 
ය� යේකයේනක් නමා!"ක�ර කරන්යේන් න�, ඔවුන් ප�!සිංය යුතුද?”

බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යේමා�ඝර�ජය, ය� යේකයේනක් එයේ!", මිදුණු ඒ !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!"ට 
නමා!"ක�ර කරයිද, එබඳු භික්ෂුන් ප�!සිංය යුතුය. ඒ භික්ෂුහු ධ්යර්මාය 
ද�න,විචිකිÆච�වැ දුරුකර, ර�ග�දී බ�ඳු� වැලින් මිදුන අයයේR”.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) යේHවැත�!�යුත්ත:1.1.1. න!න්ති සූත්රය.

▼මාහ� කා�ච�න වේතරුන්

1) “...ඒ භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" සිංයල්ලා දන්යේන�"ය; සිංයල්ලා දකින්යේන�"ය... 
චක්ඛු !�පන්නය; ඥ�ණ !�පන්නය; ධ්යර්මා!�පන්නය; යේශ්රා"ෂ"ඨය (බ්රහ"මා 
!�පන්නය) ; වැක්ත�හ, ප්රක�ශ්යේයහි !මාර්ථය; අර්ථ මා�නවින් 
පහද�යේදන්යේන�"ය; අමාරණියබවැ ලාබ�යේදන්යේන�"ය; ධ්යර්මා !"වැ�මියේය�"ය...”

“...භගව� ජා�නC ජා�න�ති,පස්සC පස්සති, චක්ඛ�භූවේත� ඤ�ණභූවේත� ධමා �
මාභූවේත� බ්රහ්මභූවේත� වත්ති� පවත්ති� අත්ථාස්ස නිවේºත� අමාතස්ස ද�ත� 
ධම්මස්ස�මි තථ�ගවේත�...”

ස්ටහන:මා.නි: මාහ�කÆච�න භාHයේHකරත්ත සූත්රයේ� දී ද යේමාමා ගුණ 
වැර්ණන�වැ කර ඇත. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 නිප�ත:10.4.2.6, දුතිය 
අධ්ය�මා සූත්රය,පි.494, EAN:10:172-6 non-Dhamma-2, p.551.

2) “...යේපරදිග දනRයේවැහි !�වැත් න� නුවැරක් ඇත. එහි, ඒ අරහත් !�මා� 
!�බුHධ්යවූ භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ද�න් වැ�ඩවැ!නයේ!"ක. ඒ භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!" වැන�හි යේ� ක�මාර�ග ... දිට්ඨිර�ග බ�ඳී� හ�මා ඉක්මාවැ� 
වැ�ඩසිංටිති”
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“...පුරත්ථිවේමාසු ස්�වත්ථි න�මා නගරC. තත්ථා වේස්� භගව� එතරහි 
විහරති අරහC ස්ම්ම�ස්ම්බු�වේද්ධං�... භගව� ඉමාවේඤචව කා�මාර�ග... ඉමාඤ්ච 
දිට්ඨා�ර�ග විනිවේවස් විනිබන්ධ පලිවේගධ පරියුට්ඨා�නවේජ්ඣා�ස්�නC ස්මාතිකා �
කාවේන්තු�ති”.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1): 2 නිප�ත: 2.1.4.6  සූත්රය, පි. 166 , EAN: 2: 37.6 
Sutta,p.62.

 ▼  මාහ� මුගලාන් වේතරුන්

එක්!මායක බ්රහ"මායේHවැර�ජයේයක් ඇසු ප�නයකට පිළිතුරු යේලාසිංන් මුගලාන් 
මාහ� යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ත්රිවිද!� ඇති ඍදධිවිධ ඥ�නයට ප=මිණි පරසිංත ද=නීවේමාහි දක්ෂවූ, ක්ෂාය 
කාළ ආස්ව ඇති රහත්වූ, බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ශ්ර�වකාවේය�� වේබ�වේහ��ය”.

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1): බ්රහ"මා!�යුත්ත:6.1.5 අපර�දිට්ඨිසූත්රය, පි. 286.

 ▼ වCගීස් වේතරුන්

1. එක්!මායක බුදුන් වැහන්යේ!", ච�ප� නුවැර අ!ලා පිහිටි ග#ග�ර� 
යේප�කුණ යේතර , 500ක් !�ඝය�, 700ක් පමාණ ගිහි උවැසුවැන් හ� 
දහ!"ගණන් යේදවියන් !මාග වැ�ඩවැ!න අවැ!"ථ�යේR, උන්වැහන්යේ!"යේ# ශ්රීර 
වැර්ණය හ� ය!! යේ!සු හ�මා අබිබවැ� බබලාන යේ!"ක. ඒ බවැ දුටු වැ�ගී! 
යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“පහවැ ගිය වැලා�කුළු ඇති අහයේ!" !ඳද, හිරුද ය�යේ!" බබලායිද, මාහ�මුනිවූ 
බුදුන් වැහන්යේ!", එයේලා! ය!සිංන් සිංයලු යේලා�"කය� අබිබවැ� බබලාන යේ!"ක”.

මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (1) !ග�ථවැ#ග: වැ�ගී!!�යුත්ත:8.1.11 ග#ග�ර� සූත්රය, 
පි.374.

2.  “...ත්රිවිද(� ඇති, මාරු න�සුවැ� වූ ශ්රා�වැකයේය�", දිනු !�ග්ර�මා ඇති 
නිරුත්තර වූ ‘!ත්ථවැ�හ’ න� බුදුර�ජ�නන් වැහන්යේ!" පයුරුප�!නය 
කරති. සිංයල්යේලා�"මා භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# පුත්තුය... ත�ෂ"ණ�ශ්ලා(ය 
න!න සුර්යබන්ධු වූ !ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" වැඳීමි”.

බලාන්න: !�යු.නි: (1) වැ�ගී!!�යුත්ත:පවැ�රණ සූත්රය,පයේර�!හ!"! සූත්රය.

 ▼ වේස්�ලා වේතරුන්

“...මුනින්ද්රය�යේණනි, ඔබ වැහන්යේ!" බුHධ්යය...ශ්�!"ත�යහ...මාරුන් 
මා�ඩුයේ!"ක... අනු!යන් සිංඳ උතතිණි වූ යේ!"ක...ප්රජ�වැ තරණය 
කරවැන්යේන්හය...උපධි !මාතික් ර�න්තකළහ, ආශ්රාවැ බිඳුණලාදහ, සිං�හක් 
යේ!යින් උප�ද�න රහිතවැ සිංටි, සිංයලු භාය වෛභාරවැ පහකළහ...”    
බලාන්න:මා.නි:යේ!"ලාසූත්රය.

▼ස්=රියුත් වේතරුන්

බුදුන් වැහන්යේ!", අවැ!�න ච�රික�යේR දී න�ලාන්ද� නුවැර , ප�වැ�රික 
අඹවැනයේයහි වැ�ඩ වැ!න  අවැ!"ථ�යේRදී, !�රියුත් මාහ� යේතරුන්, බුදුන් 
වැහ"යේ!" වැ�ඳ නමා!"ක�ර කර යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

"...වැහන්!, !�යේබ�"ධි (රහත්මාග නුවැණ) න�වූ ය� යේදයක් 
ඇත්ද. එයින් භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"ට වැඩ� අභිඥතරවූ (උත්තරීතර 
ඥ�නයේයන් යුක්තවූ) අන් මාහයේණක් යේහ�" බමුයේණක් යේහ�" ඉකුත් කල්හි 
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යේන�විය, මාතුත් යේන�වැන්යේන්ය, ද�නුදු න�තයයි මාමා යේමායේ!" භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!" යේකරහි ප්ර!න්නවූයේවැමි"

මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය:17 ශ්�රිපුත්ර සිං�හන�දය, පි.144.

▼ වේÈමා� වේතරණිය

" බ�ලායේය�" නක්ෂත්රයට වැඳී, වැනයේයහි ගිනියේදවි පුදයි, ඔවුන් යථ�භූතය 
යේන�දත් නි!�, ඒවැ� ශුHධිය යේලා! සිංතති. මාමා පුරුෂඋත්තමාවූ !මා(ක් 
!�බුදුන් වැඳිමින්, බුදුන් යේග අනු!!" කර, හ�මා දුකින් මිදුයේනමි"

මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:යේථරිග�ථ�:6.3  ,පි.404

▼ භද්රා�කුණ්ඩලා වේක්සිං වේතරණිය

"ගිජුකූලු පRයේR දිවැ�විහ�ර!"ත�නයේයන් නික්මා, භික්ෂු !�ඝය� විසිංන් 
පිරිවැරණලාද, යේකයේළ!" රහිත වූ බුදුන් දුටිමූ. බුදුන් හමුයේ� යේදදණ බිමා 
පිහිටුවැ� ඇඳිලි බ�ඳ වැ�න්යේදමි. 'ඒවැ, භාද්ර�යේවැනි යයි බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැද�ළහ, එය මායේ# උප!�පද�වැ විය".මූලා�ශ්රය: 
ඛු.නි:යේථරිග�ථ�:5.9 ,පි.398.

▼ වවේස්�ටඨි වේතරණිය

" මාමා පුත්ර යේශ්�"කයේයන් පීඩිතවැ, එනි!�මා සිංහියේන�මා�තිවැ, න#නවැ, 
මුද�හලා යේක!" ඇතිවැ එ එ ත�න හ�සිංරුයේනමි. ක!ළ යේග�යේüද, 
යේ!�යේහ�යේන්ද, මා�වැයේත්ද තුන්වැ!ක් !� පිප�යේ!න් හ�සිංරුනුමි. අද�න්තයන් 
දමානය කරන, කිසිංමා බියක් යේන�මා�ති සුගතවූ !�බුHධ්යයන් වැහන්යේ!", 
මියුලු නුවැර බලා� යන ගමායේන්දී මාට හමුවිය. පියවි සිංහි ලා�බූ මාමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" යේවැත එළඹ උන්වැහන්යේ!"ට නමා!"ක�ර යේකයේළමි. එ යේග�"තමා 
බුදුන් වැහන්යේ!" මාට අනුක�ප�යේවැන් දහමා යේදසුයේ!"ක, එ දහමා අ!� 
!සුයේන් ප�විදිවූයේවැමි, බුHධ්ය වැචනයේයහි යේයයේදමින් නිවැන පදය ප!ක් 
කරගතිමි". මූලා�ශ්රය: ඛු.නි:යේථරිග�ථ�:6.2 ,පි.402

18) අන!ආගමිකායන් බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The 
Buddha by the other religious sects

▲බුදුන් වැහන්යේ!" !රණ යේන�ගියද, උන්වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� විසු 
යේබ�යේහ�" අන(ආගමිකයේය�" එතුමාන්යේ# ගුණ පවැ!� ඇත. එ !මායේ� C 
ර�හමාණ වැ�ශ්ය බලාගතුවැ සිංටි නි!� යේබ�යේහ�" බ්ර�හ"මාණයන් බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට එයේරහිවැ කටයුතු කළහ. එයේහත්, ධ්යර්මාය අ!� අවැයේබ�"ධ්ය 
කරගත් බ්ර�හ"මාණයන් යේබ�යේහ�මායක් බුදුන් !රණ ගියහ. බලාන්න: උප# 
රන්ථය:1,3.

▼උපකා ආජීවකා: බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක ප්ර!�දයට පත් උපක ආජීවැක 
යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“විප්පස්º�නි වේඛ� වේත ආවුවේස්� ඉන්ද්රිය�නි පරිසුවේද්ධං� ඡවිවවේණ්ණ� 
පරිවේය�ද�වේත�...”

“ඇවැ�ත්නි, ඔබ වැහන්යේ!"යේ# චක්ෂුආදී ඉන්ද්රියේය�" වියේශ්"ෂයේයන්මා ප් 
ර!න්නය, සිංරුර ප�හ�ය පිරිසිංදුය, අතිශ්යින්මා නිර්මාලාය”.
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ස්ටහන: පසුකයේලාක, උපක බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට ප�මිණ ප�විදිබවැ 
ලාබ�ගති. මූලා�ශ්ර: වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: ඛන්ධ්යක:14 පඤඤචවැ#ගිය 
කථ�:4 යේඡාදය, පි.94.

  ▼ වේවරඥජාකාව=සිං බ්ර�හ�මාණ පිරිස්

බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමාට යේජ්තවැනයට යPමාට සුද�න�වූ, යේවැරඥජකවැ�සිං C 
රහ"මාණයන් තමා පිරි!ට බුදුන් වැහන්යේ!" යේග ගුණ යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

"...ඒ භාවැත් යේග�තුවැන් ග�න යේමාවැන් කලාණ ය!!" උ!"වැ න�ගී ඇත: ඒ 
භාවැත්හු යේ� කරුනින්ද අරහත්ය, !�මා�!�බුHධ්යය...යේදවියන් 
!හිත...යේමායේලා�වැ හ�...ප්රජ�වැ තමා�විසිංන්මා ද�න, ප!ක් යේක�ට දන්වැති...ආදී 
කලා(�න...මාධ්ය( කලා(�න...පරිය�!�න කලා(�න...දහමා යේද!ති...යේකවැලා 
පරිපුර්ණ ප�රිශුHධ්ය බ්රහ"මාචරිය�වැ පවැ!ති. එබඳු රහතුන්යේ# දර්ශ්නයක් යේR 
න� එය මා�නවැය". මූලා�ශ්ර:මා.නි:(1) 1.5.2 යේවැරඥජක සූත්රය, පි.692

 ▼ වේකා��ස්ලාදනව්වේව් ස්�ලා� බමුණු ගම් පිරිස්

බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාය අ!� ප�හ�දුන යේමා පිරි! යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

"...භාවැත්යේග�"තමායිනි, ඉත� මා�නවි...ය� පරිදි යටිකුරු කළයක් 
උඩුකුරුකරන යේලාසිංන්, ආවැරණය කළ යේදයක් විවැර කරන යේලාසිංන්, මාග 
මුලා�වූ යේකයේනකුට හරිමාග යේපන්වැ�යේදන යේලාසිංන්...ඇ!"ඇති අය රූප 
දකින යේලාසිංන්... අඳුරමාක� යේතල් පහනක් දල්වැන යේලාසිංන්...භාවැත් 
යේග�ත්මායන් අපට නන් අයුරින් දහමා ප�වැසුහ...අපි භාවැත් යේග�ත්මායන් 
!රණ යේක�ට ය�හ". මූලා�ශ්රය: මා.නි: (1) 1.5.1 !�යේලායියක සූත්රය, 
පි.682.

▼උප�ලි ගහපති

යේපරදී නිගණ්ඨන�ථ පුත්රයේ# අනුග�මිකවූ, න�ලාන්ද�යේR ප්ර!"දිධ්ය ගපතිවූ, 
උප�ලි හට, මාහණ යේග�යු� යේග මා�ය�වැට (ආවැර්තිති මා�ය�වැ) හසුවී 
බුදු!රණ යPමා ග�න නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර ඔහුට යේද�!" පවැ!න විට උප�ලි 
ගහපති යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

"... ආවැර්තිති මා�ය�වැ භාද්රය... කලා(�නය, මායේ# ප්රිය නPදPයේය�" එමා 
මා�ය�යේවැන් ආවැර්තිත යේවැන්යේන් න�..හ�මා ක්ෂත්රියේය�"... බමුයේණ�"... 
වෛවැශ්(යේය�"... ශුද්රයේය�"...එමා මා�ය�යේවැන් ආවැර්තිත යේවැන්යේන් න� එය 
ඔවුන්ට යේබ�යේහ�" කල් හිත සුවැපිණි! යේR... භාගවැත් අරහත් !�මා� 
!�බුHධ්යයන් වැහන්යේ!"යේ# කථ� බ�ලායන්ට යේන�වැ පණ්ඩිතයන්ටමා සුදුසු, 
යේය�"ග( දහමාකි".

ඉන්පසු නිගණ්ඨන�ථ පුත්ර, උප�ලි කවැයේරකුයේ# ශ්රා�වැකද? යයි විමාසුවිට 
උප�ලි ගහපති යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ධිරවූ-ප�ණ්ඩිත!යවූ, විගත වේමා��හවූ, පCචවේ�වේත��ඛිලා බිඳීනලාද, මා�රවිජාය 
කාලා, වේකාවේලාස්� දුකින්, විප�කා දුකින් නිදුක්වූ, වේදවියන් හ� මිනිසුන් 
වේකාරහි යහපත්වූ ස්මාවේමාත= ඇති,ව=ඩු ශිලාය ඇති, සුන්දර ප්රාඥ� ඇති, 
ර�ග�දී විෂමා හ=රද=මු, විගත ර�ගමාලා ඇති, ඒ භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�ට මාමා 
ශ්ර�වකා වේවමි...”

ස්ටහන: උප�ලි සූත්රයේ� !�පුර්ණ වි!"තර වැර්ණන�වැ දක්වැ� ඇත. මූලා�ශා� 
රය:මා.නි: (2) 2.1.6 උප�ලි සූත්රය, පි.76.
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 ▼ චCකි බ්ර�හ�මාණ

බුදුන් වැහන්යේ!" තමා ප්රයේHශ්යට ප�මිණිබවැ අ!� උන්වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට එ බමුණ� ක�මාත්ත පලාකලාවිට, ඔහුයේ# පිරි!, මාහණ 
යේග�තමාට වැඩ� ඔහු  උ!!" යයි කිය� එ ගමාන නතර කිරීමාට උත්!�හ කලා 
අවැ!"ථවැදී ඔහු යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

"...මාහණ යේග�යු� වූකලි විශිෂ"ඨ රූප ඇත, දර්ශ්නීයය ප්ර!�ද එළවැනු 
සුළුය, පරමා වැර්ණ සුන්දරත්වැයේයන් !මාන්වැ�ගතය, රන්වැන්ය, මාහ�බඹු 
බඳු සිංරුර ඇත... සිංල්වැත්ය ...ආරිය ශිලාය ඇත... කලාණබ! ඇත, මාධුර 
!"වැරය ඇත, ... එ උතුමා� අප දක්නට ප�මියේනන්නට  නුසුදුසු ය... අප එ 
උතුමාන් දකින්නට ය�මා සුදුසුය...". මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.5.5. ච�කි සූත්රය, 
පි.662.

 ▼ කා�පටිකා බ්ර�හ�මාණ මා�නවකා

බ්ර�හ"මාණ යේRදයේ� පරයේතරට ගිය, බ්ර�හ"මාණයන්ට වැඩ� යේ!සු අය පහත්ය 
යන මාතය ද�ඩිවැ ද�රූ යේමා�හු, බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන් වැද�ළ ක්රමා�නුකූලාවැ 
පුහුණුවැ යහපත් යේලාසිංන් අවැයේබ�"ධ්ය කර ශ්රාHධ්ය�වැ පිහිටුවැ� යේගන යේමායේ!" 
පවැ!� ඇත:

"...අපි !ත( ආරක්ෂ� කරගන්න� අන්දමා...!ත( අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� 
අන්දමා... !ත(යට ප�මිණීමා...භාවැත් යේග�"තමායන් යේවැතින් 
ඇසුයේවැමි...භාවැත් යේග�"තමායේය�" ඒ ග�න කරුණු ප්රක�ශ් කළහ...ඒවැ� අපට 
රු!"!න්යේන් යේවැයි... පිලිගත හ�කියේවැයි... එයින් අපි !තුටු විය...අපි ඇසු 
ය� ය� කරුණු ග�න භාවැත් යේග�"තමායේය�" ප්රක�ශ් කලායේH ට අප ක�මාතිය, 
!තුටුය...භාවැත් යේග�"තමායේය�" මාට ශ්රාමාණයන් යේකරහි...යේ�මාය...ප්ර!�දය... 
යේග¼රවැය... ඉපදවුහ..."   බලාන්න: උපග්රන්ථය:3 .මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 
2.5.5. ච�කි සූත්රය, පි.662.

 ▼ ස්කුලුද�යි පරිබ්ර�ජාකා

යේබ�යේහ�" ශිෂ(යන් ඇති, ප්රසිංHධ්ය ගුරුවැරයේයක් වූ යේමා�හුට බුදුන් වැහන්යේ!" 
ග�න ප්ර!�දයක් ප�වැතිනි. එවැක, සිංටි අන(ආගමික ගුරුවැරුන් හට 
ඔවුන්යේ# සිංසුන්යේග ගරු!�ලාකිලි යේන�මා�ති බවැ ප�වැසු යේමා�හු, බුදුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ශ්රා�වැක පිරි!, උන්වැහන්යේ!" යේකයේරහි ශ්රාHධ්ය�වැ ඇතිවැ, 
යේග¼රවැ භාක්තිය ඇතිවැ හ�සිංයේරන බවැ පවැ!� ඇත:

"...ශ්රාමාණ යේග�"තමා... ප්රසිංHධ්යය, ය!!" ඇත. යේබ�යේහ�" යේදන විසිංන් !�ධු 
!�මාතය ... ශ්රා�වැකයන් විසිංන් ගුරුපුජ� ඇත්හ..ඔවුන්  ශ්රාමාණ යේග�"තමා 
!ත්ක�ර යේක�ට ගරුක�ර යේක�ට යේවැ!ති... ය� කලාක  ශ්රාමාණ යේග�"තමායන් 
යේන�යක් සිංය ගණන් පිරි!ට දහමා යේද!යිද...ශ්රා�වැකයන් යේග කිවිසී හඬක් 
යේහ�" උගුර ප�දන හඬක් යේහ�" න�ත..."

ස්ටහන: මා.නි. චූලා!කුලාද�යි සූත්ර යේHශ්න�වැ අවැ!�නයේ�, යේමායේතමා බුදුන් 
වැහන්යේ!" ග�න ශ්රාHධ්ය�වැ උපදවැ� ප�විදිවීමාට ක�මාත්ත පලාකළද, ඔහුයේ# 
සිංසුන් මා�දහත්වැ එයට බ�ධ්ය� කළහ.. මූලා�ශ්රය:මා.නි: (2) 2.3.7 මාහ� 
!කුලුද�යි සූත්රය, පි.348.

 ▲ වේස්�ලා බ්ර�හ�මාණය� (පසුවැ යේ!"ලා යේතර) බුදුන් වැහන්යේ!" පළමු ද�ක්යේමාන් 
ප�හ�දී, උන්වැහන්යේ!"යේ# ගුණ ලාක්ෂණ වැර්ණන�කිරීමා:
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“භා�ග(වැතුන්වැහන්! ඔබ වැහන්යේ!" පිරිපුන් සිංරුර ඇතියහ...මාහ� පුරි! 
ලාක්ෂණ ඇතියහ...ප!"පPදි!"න� නුවැණ ඇතියහ...ඔබ වැහන්යේ!" 
!ක්විතිරජවැන්නට නිසිංයහ....”. බලාන්න: මා.නි. යේ!"ලා සූත්රය.

19)  මා�රය� බුදුගුණ ප=වසීමා- Praising The Buddha by Mara

 ▲ බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ර යේ!"න�වැ පරදවැ� !�යේබ�"ධිය ලා�බීමා ග�න දුකට 
පත් මා�රය� ද�ක ඔහුයේ# දියණියන් එ පිලිබදවැ විමාසුවිට ඔහු යේමායේ!" පවැ!� 
ඇත:

“ අරහC සුගවේත� වේලා�වේකා න ර�වේගන සුව�නවේය�, මා�වේරධ~ 
යමාතිකාකාවේනත� තස්මා� වේස්�ව�මාහC භුස්ස්නති”

සුගතයන් වැහන්යේ!" අර්හත්ය, ර�ගයේයන් බ�ඳ ගත යේන�හ�කිය, මා�රවිෂය 
ඉක්මාවැ� ඇත,එමානි!� මාමා බලාවැත් !�ත�පයේයන් යේපයේළමි.

මූලා�ශ්ර: !�යු:නි:(1 ):මා�ර!�යුත්ත: 4.3.5.මා�රධිතු සූත්රය, පි .252, ESN: 
Marasamyutta: 25.5 Mara’s Daughters, p. 298.

20) රජාවරු බුදුගුණ ව=නිමා- Praising The Buddha by Kings

▲රජාවරු බුදුගුණ ව=නිමා- Praising The Buddha by the Kings

බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� වැ�!ය කළ මාහ� රජවැරුන්: රජගහනුවැර 
යේ!"නිය බි�බි!�ර, ඔහුයේ# පුත් අජ�!ත් රජ, මාගධ්යයේ� පයේ!"නදී යේක�"!ලා 
රජ ආදී රජවැරුන් හ� ඔවුන්යේ# බි!වුන් බුදුගුණ වැර්ණන� කර ඇතිබවැ 
සූත්ර යේHශ්න�වැලා යේපන්වැ� ඇත. කප්පින රජ, පුක්කු!�ති ර�ජ, බුදුගුණ අ!� 
ප�හ�දී ප�විදිබවැට පත්වුහ. බලාන්න: උපග්රන්ථය:1,3.

▼පවේස්�නදී වේකා��ස්ලා රජාතුමා�

බුදුන් වැහන්යේ!"ට යේග¼රවැ !�මා�න පුදකිරීමාට, වෛමාත්රිය !�ප්රයුක්ත 
උපහ�ර ද�ක්විමාට යේහ"තු කරුණු 10ක් පයේ!"නදී යේක�"!ලා රජතුමා� යේපන්වැ� 
ඇත: 1) බුදුන් වැහන්යේ!"යේ#: ප්රතිපද�වැ යේබ�යේහ�" යේදන�යේ# හිත සුවැ පිණි! 
කටයුතු කිරීමාය-ඔවුන් කලා(�ණ ධ්යර්මාය-කුශ්ලා ධ්යර්මාය වූ අරිය මා�ර්ගයේ� 
පිහිටුවැති 2) උන්වැහන්යේ!" සිංල්වැත්ය;පරිණත හ�සිංරීයේමාන් යුක්තය. 3) 
උන්වැහන්යේ!", දීර්ඝ ක�ලායක්මා, ආරණ( යේ!"න�!නවැලා ඝන ක�ලාP 
වැ�!!"ථ�න වැලා වැ�ඩ සිංටිති. 4) උන්වැහන්යේ!", තමාන්ට ලා�යේබන ඕනPමා 
සිංRප!යකින් !තුටුයේවැති.5) උන්වැහන්යේ!", තPගි ලා�බීමාට, ආගන්තුක 
!ත්ක�රයට, පුද පුජ� ලා�බීමාට, උත්තමා�ච�රය ලා�බීමාට සුදුසුය, යේලා�"කයට 
අනුත්තර පින් යේකතකි.  6) උන්වැහන්යේ!", සිංත�ති පරිදි, තප!" ජිවිතයට 
අද�ළවැන, යේකයේළ!" ප්රහිණය කිරීමාට මාගයේපන්වැන, සිංත්!න්ත�නය වීවැ�ත 
කිරීමාට යේහ"තුභුතවැන කථ� යේHශ්න� කරති.  7) උන්වැහන්යේ!", 
පහසුයේවැන්මා සිංR ජ�න !�පත් ලාබති 8) උන්වැහන්යේ!", අප්රමා�ණවූ යේපර 
ජ�ති සිංහිකරති. 9) උන්වැහන්යේ!", චුත උත්පති නුවැණින්, !ත්වැයන්යේ# 
මාරණය හ� යළි උපත දකිති. 10) උන්වැහන්යේ!", සිංයලු ආ!වැ ක්ෂය කර, 
යේ� ජීවිතයේ�දීමා සුවැයේයන් !�පයේයන් වැ�ඩ සිංටිති. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි:(6 ):10 
නිප�ත: මාහ� වැ#ග, 10.1.3.10. Hවිතීය යේක�!ලා සූත්රය,පි. 144, EAN:10: 
30.10  Kosala-2, p. 507.

21) යක්ෂවේය�� බුදුගුණ ව=නිමා -Praising The Buddha by the Yakkas

 ▲ පුන්නබුසු හ� ඔහුවේ: යක්මා�ණිවේය��
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එක්!මායක බුදුන් වැහන්යේ!" නිවැන පිළිබඳවැ !�ඝය�ට වැද�ළ යේHශ්නය අ!� 
පුන්නබුසු හ� ඔහුයේ# යක්මාPණියන් බුදුගුණ වැර්ණන� කර ඇත.

“ මා�ණියේයනි, !දහමා යේන�දත් නි!� දුකයේ!" හ�සීයේරමු, ප්රභා�කරවූ ප!�!" 
ඇති පසුලු අත්බවැ දරණ යේ� බුදුරජ�ණන්වැහන්යේ!" අතිශ්යින් මුළ�වූ 
යේදවිමිනිසුන්ට දහ� යේද!න යේ!"ක”

මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (1): !ග�ථවැ#ග: යක්ඛ!�යුත්ත: 10.1.7 පුනCබසු සූත්රය, 
පි.398.

▼ස්ත�ගිර යක්ෂ ඔහුයේ# මිතුරු යේහ"මාවැත යක්ෂය�ට පුර ප!යේලා�!"වැක දින 
බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�කීමාට ඇරයු� කර, මිතුර� තුලා ශ්රාHධ්ය�වැ 
අතිකරලීමාට යේමායේ!" බුදුගුණ පවැ!� ඇත:

“...සිංයලු ස්තුන් වේකාරහි ස්මාසිංත් ඇති බුදුන් වහන්වේස්�වේ: සිංතද යහපත් 
වේලාසිංන් ස්මා�හිතය...නුවණින් පිරිසිංඳ ද=න අ_ථයමා පවස්ති...බුදුරජාට 
සිංයලු දහම්හි නුවණ=ස් ඇත්වේත්ය...”

ස්ටහන: එමා යක්ෂ මිතුරන් යේදදන බුදුන් වැහන්යේ!" ද�ක දහ� අ!� අපමාණ 
!තුටට පත්වැ යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“ඍHමාත්...ය!!"වූ දහ!ක් යක්ෂයේය�" හ�මා ඔබ !රණ යේක�ටයති, ඔබ 
වැහන්යේ!" අපයේ# නිරුත්තර ශ්�!"ත�ය..අපි !�බුදුන් නමාදීමින් ධ්යර්මාය 
වැණමින් ගමින් ගමාට යමු”. මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උරගවැ#ග:1-9 යේහ"මාවැත 
සූත්රය, පි.69.

 ▼ අලා�වකා යක්ෂය� බුදුගුණ ව=නිමා

පළමුවැ බුදුන් වැහන්යේ!"ට එයේරහිවැ බ!" කථ�කළ යේමා�හු පසුවැ බුHධ්ය 
යේHශ්න�වැ අ!� !තුටට පත්වැ යේමායේ!" පවැ!� ඇත:

“ඒක�න්තයේයන්මා බුදුන් වැහන්යේ!" මායේ# යහපත් පිණි! අළRපුරයට 
වැ�ඩියහ... මාහත් ඵලා ඇති පින්යේකත මාමා ද�නගතිමි, මාමා බුදුන් නමාදිමින්, 
ධ්යර්මායේ� සුධ්යර්මාත්ව"ය කියමින් ගමින් ගමාට නුවැරින් නුවැරට හ�සිංයේරමි”.

මූලා�ශ්රය:ඛු.නි:සු.නි:උරගවැ#ග:1-10 ආළවැක සූත්රය, පි.74.

22)  බුදුන් වහන්වේස්�ට අපව�ද කිරීමා- Accusations to The 
Buddha

  ▲ !�ජය පරිබ්ර�ජක යේවැතින් ඉවැත්වැ උපති!"! හ� යේක�"ලිත පරිබ්ර�ජකයන්, 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැත !�රියුත්, මුගලාන් යේලාසිංන් ප�විදිබවැට පත්වීමා ග�න 
මිනිසුන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට අපවැ�ද කයේලා�"ය:

“ මාහ� ශ්රාමාණ යේතයේ� !�ජය අතවැ�සිං සිංයල්ලාන් තමාන් යේවැත පමුණුවැ� 
යේගන රජගහ නුවැරට ආයේ�ය; ද�න් කවැරකු යේගනයන්යේන්ද?”

 “ ...ශ්රාමාණ යේගkතමා යේතයේ� දරුවැන් න�තිකිරීමා පිණි! පිළිපන්යේන්ය, 
වැ�න්දඹුබවැ පිණි! පිළිපන්යේන්ය. ද�න් ඔහු ජටිලායේය�" දහ!ක් 
ප�විදිකරණලාදී. !�ජය පරිබ්ර�ජකය�යේ# අතවැ�සිං 250 ක් ද ප�විදිකරනලාදී. 
ඉත� ප්රසිංHධ්යවූ යේ� මාගද දනRවැ�සිං කුලාපුත්රයේය�" ද ශ්රාමාණ යේගkතමා යේවැත C 
රහ"මාචරිය�යේR හ�සිංයේරති...”

ස්ටහන: එමා අපවැ�ද ග�න !�ඝය�, බුදුන් වැහන්යේ!"ට ද�න්වූ විට 
උන්වැහන්යේ!" වැද�යේළ" එවැ�නි කත� වැ�ඩිකලාක් යේන�පවැතින බවැය. එයේ!" 
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මිනිසුන් කත� කරනවිට යේමායේලාසිංන් පවැ!න යේලා! බුදුන් වැහන්යේ!" 
අනු!!නය කළහ:

“මාහ� වීරිය ඇති තථ�ගතවැරයේය�" ඒක�න්තයේයන්මා හික්මාවිය හ�කි ජනය� 
!ගයේමා�ක් !�පයට පමුණුවැති. එයේ!" ධ්යර්මායේයන් පමුණුවැන කල්හි තතු 
දන්න අයයේ# කවැර යේද�!" පළ කිරීමාක් යේRද?”

!තියක් ඇවැ�යේමාන් ඒ කත�බහ අතුරුදහන් විය. මූලා�ශ්රය:වින.පි: 
මාහ�වැ#ග ප�ලි 1: 84. !�රිපුත්ර යේමා�#ගල්ලා�න පCබජ� කත�, පි.168.

▼බුදුන් වහන්වේස්� යේවැතින් ධ්යර්මාය අ!� ප�හ�දුන උප�ලි ගහපති (යේපර 
නිගන්ඨන�ථ පුත්රයේ# ශ්රා�වැකයකි) බුදුන් !රණ ගිය බවැ ඇසු නිගන්ඨන�ථ 
පුත්ර පවැ!� ඇත්යේත් බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ය� ක�රයේයක් බවැත්, මා�ය�යේවැන්, 
අන( ආගමික පිරි! වැශී කරගන්න� බවැය. බලාන්න: මා.නි: උප�ලි සූත්රය.

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" වි!�ලා�නුවැර වැ�ඩවැ�!ය කරන !මායේ� භාHදිය 
ලිÆචවී ද, අන( ආගමිකයන් බුදුන් වැහන්යේ!" ‘මා�ය�ක�රයේයක්ය’ යයි 
කියන බවැ, උන්වැහන්යේ!"ට දන්වැ� ඇත. බලාන්න: අ�ගු.නි: (2): 4 නිප�ත: 
4.4.5.3 භාHදිය සූත්රය, පි.392.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේක�"ලිය දනRයේR වැ�ඩ වැ�!ය කරන !මායේ�, ප�ටලිය 
ග�මිණී න� ග්ර�මාන�යකය�, බුදුන් වැහන්යේ!" බ�හ�ද�ක යේමායේ!" පවැ!�ඇත:

“වැහන්!, මාහණ යේග�යු� (යේග�"තමා) ‘මා�ය� දනිති, ඔහු මා�ය�ක�රයේයකි’යි 
යේමාය මා� විසිංන් අ!න ලාදී...”

බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“ග�මිණි, මාමා මා�ය�වත් මා�ය�වේව් විප�කායත් දනිමි. මා�ය�කා�රය�, යම්වේස්� 
කාටයුතුකාර ස්=ප න=ති, දුකා ඇති නිරයට ප=මිවේණ් නම් එයද දනිමි”

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" මා�ය�වැ පිලිබඳ අවැයේබ�"ධ්ය කර ඇත, එයේහත්, 
මා�ය� ක�රයේයක් යේන�යේR. ඒ පිළිබඳවැ යේපන්වැ� දුන් උපමා�වැ. යේක�"ලිය 
රජුයේ# ලා�භාචූලාක යේ!බළුන් (භාටයන්) සිංටිති. ප�ටලිය ග�මිණී, ඔවුන් 
දු!"සීලා බවැ දනී. ඔවුන්යේ# ප�පී !"වැභා�වැය ද�නගත් පමාණින්, ඔහු දු!" සීලා 
යේකයේනක් යේන�යේR. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි:!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණී 
!�යුත්ත:8.1.13 ප�ටලිය සූත්රය, පි.611

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, යේවැරඤජ නුවැර අ!බඩ නයේල්රු න� යේක�!ඹ ග! 
මුලා වැ�ඩ සිංටින !මායේ�, යේවැරඤජ බ්ර�හ"මාණය�, උන්වැහන්යේ!" , 
වැ�ඩිහිටියන්ට ගරු යේන�කරන බවැ ආදී කරුණු 8 කින් උන්වැහන්යේ!"ට 
අපවැ�ද කරනලාදී. ඒ පිලිබඳ යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

ස්ටහන: යේ� සූත්රය අවැ!�නයේ�දී,  යේවැරඤජ බ්ර�හ"මාණය�, බුදුන් !රණ ගිය 
උප�!කයේයක් විය. බලාන්න: උපග්රන්ථය: ගිහි ශ්රා�වැකයේය�". මූලා�ශ්රය: 
අ�ගු.නි: (5): 8 නිප�ත:මාහ�වැ#ග: 8.1.2.1 යේවැරඤජ සූත්රය, පි.62.

 23) ශ්ර�වකා ස්Cඝය�ට ඇතිවිස්�ව�ස්ය- Faith of the Disciples

 ▲ එක්!මායක බුදුන් වැහන්යේ!" කුසිංන�ර� ප්රයේHශ්යේ� වැ�!ය කරන 
අවැ!"ථ�වැක !�ඝය� යේගන්, ඔවුන් බුදුන් වැහන්යේ!" ග�න යේකයේ!" 
සිංතන්යේන්ද? යයි විමාසුහ. !�ඝය� යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ:
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“ භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�... චීවර...පිණ්ඩප�ත... වේස්�න�ස්න වේහ�තුවේවන් 
වේහ��. එ එ භවයන්හි සුව විඳීමා යන වේහ�තුවේවන් වේහ�� දහම් වේදස්ති යයි 
අපට සිංත් වේන�වේව්... භ�ග!වතුන් වහන්වේස්�, අනුකාම්ප� ඇත, හිවේත්ෂිහ, 
අනුකාම්ප� පිණිස් දහම් වේදස්න වේස්�කා යයි අපට සිංත්වේව්...

මූලා�ශ්රය: මා.නි: (3) 3.1.3 කින්තිසූත්රය, පි.60.

▼ එක් අවැ!"ථ�වැක මිග�රමා�ත� ප්ර!�දයේ�, 500ක් පමාණ භික්ෂු !�ඝය� 
!මාග වැ!" ප�වැරණ යේයහි වැ�ඩ සිංටියහ. එහිදී, බුදුන් වැහයේන්, !�ඝය� 
අමාත�, උන්වැහන්යේ!"යේ# ක�යික යේහ�" වැ�චික ක්රිය� කිසිංයේදයකට !�ඝය� 
අයේග¼රවැ කරන්යේන්ද ? යයි විමාසුහ.

*ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, !�රියුත් යේතරුන් බුදුන් වැහන්යේ!"ට වැ�ඳ නමා!"ක�ර 
යේක�ට යේමායේ!" ප�වැසුහ:

“...භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# ක�යිකවූ යේහ�" වැ�චිකකවූ යේහ�" කිසිංවැකට අපි 
යේන�මා ගරහමු. භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" වැන�හි ක�ශ්(ප බුදුන්යේගන් පසු 
නූපන් මාග උපදවැන යේ!"ක.යේන� හටගත් මාග දනවැන යේ!"ක. යේන� යේදසු 
මාග යේද!න යේ!"ක. මා�ර්ගය දන්න� යේ!"ක. මා�ර්ගය දත් යේ!"ක... බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට පසුවැ, මා�ර්ගය අනුවැ ගිය (මා�ර්ග ඥ�නයේයන් !මාන්විත)  ශ්" 
ර�වැකයේය�" ද�න් යේවැයේ!ත්”.

* එ අවැ!"ථ�යේRදී, වැ�ගී! යේතරුන් යේමායේ!" ප�වැසුහ:

" !�යේය�"ජන න�වූ ද බන්ධ්යන න�වුද යේකයේලා!" සිංඳලූ දුක් රහිතවූ ක්ෂය 
කළ පුනර්භාවැ ඇති ඍෂිවූ පන්සිංයක් භික්ෂුහු අද පුණ්යේප�යේහ�" දින විශුHධි 
පවැ�රණය පිණි! එක් රැ!"වුහ. !ක්විති රජ යේතයේ� ඇමාති !මුහය� විසිංන් 
පිරිවැරන ලාදුවැ !තර !යරු හි� යේක�ට ඇති යේමා යේප�යේළ�වැ හ�ත්ප! 
ය�යේ!" පිලියේවැලින් පරිගමා�නය යේකයේර්ද... එයේලා! ත්රිවිද(� ඇති, මාරු 
න�සූවැ�වූ, ශ්රා�වැකයේය�" දිනු !�ග්ර�මා ඇති, නිරුත්තර්වූ, !ත්ථවැ�හ න� බුදුන් 
වැහන්යේ!" පයුරුප�!නය යේකයේරති. සිංයල්යේලා�"මා භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# 
පුත්තුය. යේමාහි හි!" පුඟුයේලාක් න�ත. තන්හ�ශ්ලා( න!න, සුරියබන්ධ්යවූ 
!ර්වැඥයන් වැහන්යේ!" වැඳිමි"

මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (1) වැ�ගී!!�යුත්ත:8.1.7 පවැ�රණ සූත්රය,පි.366.

24) බුදුන් වද�ළ ධ_මාය-The teachings of The Buddha

▲බුදුන් වැහන්යේ!", තමාන් වැහන්යේ!" විසිංන්මා අවැයේබ�"ධ්ය කරගත් !ත(, 
බුHධ්ය ධ්යර්මායය: චතුර�ර්ය !ත(, පටිÆච!මුප්ප�දය, යේබ�"ධිප�ක( ධ්යර්මාත� 
ආදීයය, දුකින් මිදීමා පිණි!, විමුක්තිය පිණි!ය.බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් 
ධ්යර්මාය ඉයේගන ඒ පිළිබඳවැ ශ්රා�වැකයන් යේHශ්න� කළ ඉග�න්වී� ද බුHධ්ය 
ධ්යර්මායමාය. ධ්යර්මාය ද�කීමා බුදුන් වැහන්යේ!" ද�කීමා බවැ යේමාහිදී යේපන්වැ� 
ඇත:

“වැක්කලී, ...යයේමාක් ධ්යර්මාය දකීන� යේහ" මා� දකියි, යයේමාක් මා� දකීන්යේන් 
න� යේහ" ධ්යර්මාය දකියි...”

“...වේය� වේඛ� ව�ලි ධම්මC පස්සති වේස්� මාC පස්සති,                           
වේය� මාC පස්සති වේස්� ධම්මC පස්සති...”

ස්ටහන: යේ� යේHශ්න�වැ වැද�යේළ" වැක්කලී යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: 
(3): ඛන්ධ්ය!�යුත්ත:යේථරවැ#ග: 1.2.4.5 වැක්කලී සූත්රය, පි.234.
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 ▼ අග්ර ධ්යර්මාය අරහත්වැය යයි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ. අග්ර ධ්යර්මාය පිණි! 
කරුණු 6 ක් !පුර� ගත යුතුය: ශ්රාHධ්ය�වැ, හිරි හ� ඔත්තප්ප, වීරිය, ප්රඥ�වැ, 
තමා ජීවිතය හ� කය පිලිබඳ අයේප්ක්ෂ� න�තිබවැ.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (4 ): 6  නිප�ත: 6.2 3.9 අ#ග ධ්ය�මා සූත්රය, පි. 258, 
EAN:6: 83.9 The Foremost state, p. 361.

   ▼ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මාවිනය !ත(යය:

“ අයC වේඛ� පන භික්ඛවේව මාය� ධවේම්ම� වේදසිංවේත� අනිග්ගහිවේත� 
අස්ඬකිලිවේට්ඨා� අනුපවවේජ්ජා� අප්පතිකුවේට්ඨා� ස්මාවේණහි බ්ර�හ්මවේණහි  
විඤ්ඤු�හි”. (මා� විසිංන්  (බුදුන් වැහන්යේ!" විසිංන්) උගන්වැ� වැද�ළ ධ්යර්මාය: 
වැ�රදිය යි (අ!ත(යයි) ඔප්පු කලා යේන�හ�කිය, යේන�කිළිටිය (යේකයේළ!" 
රහිතය), යේකයේනකුට නින්ද� කිරීමාට (ග�රහීමාට) යේන�හ�කිය, නුවැණ�ති ශ්" 
රමාණබ්රහ"මාණයන් විසිංන් වියේRචන යේන�කළ (!�යේ!�"ධ්යනය යේන�කලා ) 
ධ්යර්මායකි.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: ( 1): 3 නිප�ත: මාහ�වැ#ග: 3.2.2.1 සූත්රය, පි. 348, 
EAN:3: The Great Chapter, 61.1 Sectarian, p. 104.

▼ බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්යර්මායේ� ඇත්යේත් එක් ර!යකි, එන� විමුක්ති 
ර!ය යි බුසුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත. මා�ර්ග ඵලා !�ක්ෂ�ත් කරග�නීමා 
නි!� ආරියේය�" ලාබන විමුක්ති ර!ය අග්රතමා ර!යයේR. මා�ර්ගය  !�ක්ෂ�ත් 
වීමා නි!� ලාබන අර්ථර!ය හ� ඵලා !�ක්ෂ�ත් වීමා නි!� ලාබන ධ්ය�මා ර!ය, 
මාගින් විමුක්ති ර!ය ඇතියේR. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1) 1 නිප�ත: එකධ්ය�මා 
ප�ළිය: 1.16.4.15 සූත්රය, පි. 114.

25) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ව�දය- What The Buddha declared

▲ බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# වැ�දය න� උන්වැහන්යේ!"යේ# ඉග�න්වි�ය. උපතිස්�ස් 
පරිබ්ර�ජාකා (!�රියුත් යේතරුන් මාහණ වීමාට යේපර ගිහිනමා), අ!"!ජි යේතරුන් 
(ප!"වැග මාහණ) ද�ක ප�හ�ද, එතුමාන්යේ# ගුරුවැරය� යේ# වැ�දය කුමාක්ද? 
යයි විමාසු අවැ!"ථ�යේR, ඒ යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

“වේය ධම්ම� වේහතුප්පභව� වේතස්C වේහතුC තථ�ගවේත� ආහ,                
වේතස්ඤ්ච වේය� නිවේර�වේධ� එවCව�දී මාහ�ස්මාවේණ�’ති”

“යේහ"තුයේවැන් උපදින ය� ධ්යර්මායක් යේවැත්ද, ඒ යේහ"තුවැ තථ�ගත යේතයේ� 
වැද�ළහ. ඒ වැ�යේ� ය� නියේර�"ධ්යයක් යේRද, එයද වැද�යේළ"ය. මාහ� ශ්" 
රමාණයේතයේ� යේමාබඳු වැ�ද ඇත්යේත්ය”.

මූලා�ශ්ර:වින.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලි1: 84 !�රිපුත්ත යේමා�#ගල්ලා�න පCබජ�. 
පි.161.

▼එක් අවස්�ථ�වකා බ්ර�හ�මාණවේයක්, බුදුන් වැහන්යේ!" යේකබඳු වැ�දයක් 
ඇත්යේත්ද? කුමාක් කිය� ප�න්යේන්ද? යයි විමාසිංය:

 “ කිCව�දී  භවC වේග�තවේමා� කිමාක්ඛ�යීති?”

“යේග�"තමායන් වැහන්යේ!" යේකබඳු වැ�ද ඇතියේ!"ක්ද? කුමාක් වැද�රන්යේන්ද?” 
(What does Master Gotama assert, what does he declare?).

බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" පිළිතුරු වැද�ළහ:

“කිරිය�ව�දී ව�හC බ්ර�හ්මණ අකිරිය�ව�දී ව�ති”
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“බ්ර�හ"මාණය, මාමා ක්රිය�වැ�දීත් යේවැමි, අක්රිය�වැ�දීත් යේවැමි” (Brahmin, I 
assert a doctrine of deeds and a doctrine of non-doing)

 ස්ටහන: කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් කරණ දුසිංරිත් ක්රිය�, හ� විවිධ්යවූ 
ලා�මාක අකු!ල් යේන�කරණ යේලාසිංන් ප්රක�ශ් කරන නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" 
අක්රියවැ�දීය. කයේයන්, වැචනයේයන් හ� සිංතින් කරණ සුසිංරිත් ක්රිය� හ� විවිධ්ය 
කු!ලා ධ්යර්මා කරන්න යයි ප්රක�ශ් කරන නි!� බුදුන් වැහන්යේ!" ක්රිය�වැ�දීය.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (1 ) 2 නිප�ත: 2.1.4.3 සූත්රය, පි.160, EAN:2: 34.3 
sutta, p. 61.

▼දණ්ඩප�නි ශා�කායන් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# වැ�දය පිලිබඳ විමාසීමාක් කලා 
අවැ!"ථයේRදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

“යථ�ව�දී වේඛ� ආවුවේස්� ස්වේදවවේකා වේලා�වේකා...පජා�ය ස්වේදවමානුස්ස�ය න 
වේකානචි වේලා�වේකා විග්ගය්හ තිට්ඨාති, යථ� ච පන කා�වේමාහි වීස්Cයුත්තිC 
විහරන්තුC තC බ්ර�හ්මණC අකාථඬකාථිC ඡිºකු��ච්චC භව�හවේව වීතතණ්හංC 
ස්ඤ්ඤු� න�නුවේස්න්තු�. එවCව�දී වේඛ� අහC ආවූවේස්� එවමාක්ඛ�යී’ති”

     “ය� බඳු දිට්ඨියක් ඇත්යේතක් යේලා�"කය� හ� කළහ යේන�කර සිංටීද, ය� 
කරුණින් ක�මායේයන් යේවැන්වැ වැ�!ය කරන, !�කය !හිත, කුකු!" රහිත, 
සිංයලුමා භාවැපිලිබඳ පහවූ තණ්හ�වැ ඇති, ඒ ක්ෂීණ�!වැ බ්ර�හමාණය� යේවැත 
යේකයේළ!" !�ඥ�යේවැ�" ලා�ග යේන�සිංටිත්ද, මිත්රය, මාමා එබඳු වැ�ද ඇත්යේතක්මි, 
එයේ!" ප්රක�ශ් කරන්යේනක් යේවැමි”

ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ දණ්ඩප�නි ශ්�කයන්, යේHවැදත්ත භික්ෂුවැයේ# 
අනුග�මිකයේයකි. බලාන්න: EMN:note:226:p.1085. මූලා�ශ්ර: මා.නි: 
(1 ):1.2.8 මාධුපිණ්ඩික සූත්රය, පි.291,EMN:18: The Honeyball, p.196.

 ▼ එක්ස්මායකා උත්තිය පරිබ්ර�ජිකා ගුරු යේග�"තමා කුමාක් ප්රක�ශ් කර තියේCද? 
යයි විමාසුවිට බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

  “අභිඤ්ඤු� වේඛ� අහC උත්ති�ය ස්�වකා�නC ධම්මC වේදවේස්මි ස්ත්ති�නC විසුද �
ධිය� වේස්�කාපරිද්දව�නC ස්මාති�මා�ය දුක්ඛවේද�මානස්ස�නC අත්ථාඬගමා�ය 
ඤ�යස්ස අධිගමා�ය නිබ්බා�නස්ස ස්ච්ඡ�කිරිය�ය�ති”

    “ උත්තිය, මාමා විශිෂ"ඨ ඥ�නයේයන් ද�න, !ත්වැයන්යේ# විශුHධිය පිණි!, 
යේ!�"ක විලා�ප මා�ඩපවැත්වැ� ග�නීමා පිණි!, දුක්යේRදන� හ� යේද��න! 
අහවැරකරග�නීමා පිණි!, මා�ර්ගය ලා�බීමා පිණි!, නිවැන !�ක්ෂ�ත් 
කරග�නීමා පිණි!, ශ්රා�වැකයනට ධ්යර්මාය යේHශ්න� කරමි”.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6):10 නිප�ත, 10.2.5.5. උත්තිය සූත්රය,පි.374,EAN:10: 
95.5 Uttiya, p.536.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� වේමාවේස්� වද�ළහ:

  “මායේ# ඉග�න්වීයේ� අරමුණ වැන්යේන්, ඒ ඉග�න්වී� පුරුදු පුහුණු කරන 
අය, දුක !හමුලින්මා වින�ශ්කර ද�මීමාය”.. මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: ප�ඨික සූත්රය.

25 බුදුන් වහන්වේස්� පිලිබඳ අන!ආගමිකායන් වේ: මාත-Views 
of Other sectarians about The Buddha

▲!මාහර අන( ආගමිකයන් බුදුන් වැහන්යේ!" යේමාබඳු මාත ද�රුහ:
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1) ශ්රාමාණ යේග�"තමා, හ�මා තප!"බවැක්, හ�මා උග්ර තවු!"දමාක් ගරහයේන්යේන්ය. 
2) ශ්රාමාණ යේග�"තමා, !Pමායේදයක්මා අයේහ�"සිංකරන්යේනකි (යේවැනයියේක� -
abolitionist), ඔහු නිශ්"චිත ප්රක�! කිරීයේමාන් වැ�ලාකිසිංටින්යේනකි.

ඒ පිළිබඳවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" දක්වැ� ඇත: 1.!Pමා උග්ර තප!" R 
රතයක්මා පුහුණු කලායුතුය යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 2.!Pමා උග්ර තප!" R 
රතයක්මා පුහුණු යේන� කලායුතුය යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 3. !Pමා ව්රත ච�රිත් 
රයක්මා  (observance) කළයුතු යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 4. !Pමා ව්රත ච�රිත් 
රයක්මා යේන�කළයුතු යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 5.යේකයේනක් !Pමාආක�රයකමා 
ප්රධ්යන් වීරිය කළයුතු යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 6. යේකයේනක් ඕනPමා 
ආක�රයකමා ප්රධ්යන් වීරිය යේන�කළයුතු යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 7. 
යේකයේනක් !Pමා ආක�රයකමා අත්හ�රීමා (relinquishment) කළයුතු යයි 
මාමා යේන� පවැ!මි.8. යේකයේනක් !Pමා ආක�රයකමා අත්හ�රීමා යේන� කළයුතු 
යයි මාමා යේන� පවැ!මි.9.යේකයේනක් !Pමා ආක�රයකමා විමුත්තිය ලාබ�ගත 
යුතුය යයි මාමා යේන� පවැ!මි. 10. යේකයේනක් !Pමා ආක�රයකමා විමුත්තිය 
ලාබ�යේන�ගතයුතුය යයි මාමා යේන� පවැ!මි.

ස්ටහන්: * යේකයේනක් ය�කිසිං  උග්ර තප!ක් කරනවිට...ව්රත ච�රිත්රයක 
යේයදීසිංටිනවිට... ප්රධ්ය�න විරියකරනවිට... කිසිංය� අත්හ�රීමාක් කරනවිට... 
ය�කිසිං විමුත්තියක් ලාද විට  ඔහුයේ# අකු!ලා ගුණ වැ�ඩියේRන�, කු!ලා 
ගුණ පිරියේහ"න�, ඒ යේH  පුහුණු යේන�කලායුතුය. බුදුහිමි වැද�ළහ. ** ඉහත 
කරුණු වැලා යේයයේදනවිට ඔහුයේ# කු!ලා ගුණ වැ�ඩියේRන�, අකු!ලා ගුණ 
පිරියේහ"න�, ඒ යේH  පුහුණු කලායුතුයේR. ** යේ� සූත්රය, බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# 
ගිහි ශ්රා�වැකයකු වූ වැජ්ජියමා�හිත ගහපතිහට යේHශ්න� කර ඇත.

මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි: (6 ):10 නිප�ත:10.2.5.4. වැජ්ජියමා�හිත සූත්රය,පි.368, 
EAN:10: V: 94-4 Vajjiyam hita, p.ā 535.

 26) බුද්ධ ශ්ර�වකාවේය��-ප=විදි හ� ගිහි- Disciples of The Buddha: 
Sangha & Lay people

▲ බුදුන් වැහන්යේ!" වැ�ඩසිංටි !මායේ� උන්වැහන්යේ!"යේ# අනුගමානය කලා, 
ප�විදි පිරි!:!�ඝය� (භික්ෂු, භික්ෂුණි, මාහණ හ� යේමායේහණියන්), ගිහි පිරි!; 
උප�!ක හ� උප�සිංක�, සිංR පිරි! යේලාසිංන් ත්රිපිටකයේ� !ඳහන්වැ ඇත. 
වි!"තර පිණි! බලාන්න: උපග්රන්ථ:1,2,3.

▼වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්�, තමාන්වැහන්යේ!"යේ# අග !Rයේදනමා: !�රියුත් හ� 
මුගලාන් යේතරුන් බවැ දක්වැ� ඇත. බලාන්න: අග්ර ශ්රා�වැකයේය�". මූලා�ශා� 
රය:!�යු.නි: (2) : නිද�නවැ#ග:අන්මාත#ග !�යුත්ත: දු#ගතවැ#ග: 3.2.10 
යේවැපුල්ලා පCබත සූත්රය, පි.314.

▼බුදුන් වහන්වේස්� වැ�ඩසිංටි !මායේ�දී, උන්වැහන්යේ!"ට 1250 ක් වූ රහත් ශ්" 
ර�වැක පිරි!ක් (assemblies of disciples) සිංටිබවැ යේ� සූත්රයේ� යේපන්වැ� 
ඇත.  මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2 ): 1: මාහ�පද�න සූත්රය,යේඡාද:11 හ�13, පි. 18, 
EDN: 14 Mahâpad na Sutta: The Great Discourse on the Lineage, ā
p. 151.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� තමාන්යේ# සිංR පිරි!, ධ්යර්මායේ� වැ(ක්ත, විනිත, විශ්�රද 
බහුශ්රා�ත, ධ්යර්මාධ්යර යේවැනතක්, ධ්ය�මා�නුධ්ය�මා ප්රතිපන්න...!මා(ක් ප් 
රතිපන්න... අනුධ්යර්මාච�රී යේවැනයේතක්, !"වැ ආච�ර්යවැ�දය (බුදුන්යේ# දහමා) 
ඉයේගන...යේHශ්න� කරනයේතක්... දහමා යහපත්යේලාසිංන් විභා�ගකර 
දක්වැනයේතක්, දහමා යහපත් යේලාසිංන් නිය�නිකවැ යේHශ්න� කරන යේතක් 
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තමාන් වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් යේන�ප�න බවැ මාරයහට පවැ!� ඇත. මූලා�ශ්ර: 
දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය:73 මා�ර අය�චනය, පි.192.

28) බුදුන් වහන්වේස්� වේ: විහරණ- Abiding s of The Buddha

▲බුදුන් වහන්වේස්� වේ: විහරණ- Abiding s of The Buddha

ස්Cයු.නි. විහ�රව:ගවේ~ බුදුන්වැහන්යේ!" හුදකලා� වියේRක සුවැයේයන් ධ්යර්මාය 
ආවැර්ජනය කරමින් වැ�!ය කළබවැ ද�ක්යේR:

“ මාහවේණනි, මාමා බුද්ධත්වවේයන් පසු පළමු විහරණයකා වේ~දී සිංටිවේ~ නම් 
ඉන් වේකා�ටස්ක් පමාණක් පරික්ෂ� කාරමින් ව�ස්ය වේකාවේළමි...”

ස්ටහන්: * අටුවැ�වැට අනුවැ බුදුන්වැහන්යේ!" බුHධ්යත්වැය ලාබ�, !මා�ධි 
සුවැයේයන් වැ�ඩසිංටි !ති 7 තුළදී ප�චඋප�ද�න!"කන්ධ්යය, !ළ�යතන, ධ්ය�තු, 
චතු!ත( ආදී ධ්යර්මාත� පරික්ෂ� කරමින් වැ�ඩවිසුහ. * යේ� සූත්රදී බුදුන් 
වැහන්යේ!" ,‘වේව්දන�ව’ ආවැර්ජනය කරමින් වැ�!ය කළබවැ යේපන්වැ� 
ඇත.බලාන්න: ESN: note 19, p. 2390. මූලා�ශ්ර: !�යු.නි:(5-
1 ):මා#ග!�යුත්ත:විහ�ර සූත්ර 1,2, පි. 48, ESN: Maggasamyutta, 
Dwelling 1 & 2, p. 1616.

▼ බුදුන් වහන්වේස්� වනවේස්�න�ස්න වේස්�වනය කිරීමා: බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

“ද්ව�හC භික්ඛවේව අත්ථාවවේස් ස්ම්පස්සමා�වේන� අරවේඤඤ වනපත්ථා�නි පන �
ත�නි වේස්න�ස්න�නි පටිවේස්ව�මි... අත්තිවේන� ච දිට්ඨාධම්ම�සුඛවිහ�රC ස්මා �
පස්සමා�වේන�, පච්ඡ�මාඤ්ච ජානතC අනුකාම්පමා�වේන�”.

“මාහයේණනි, අර්ථ යේදකක් දකිමින් මාමා ආරණ( ද, වැන්යේපත්ද, ග�ඹුරු 
වැනයේ!"න�!නද හ� ඝන යේ!"වැනය කරමි : 1) මා�හට යේ� ජීවිතයේ�දීමා 
සුවැයේයන් වැ�!ය කිරීමාට පිණි! 2) මාතු ඇතියේවැන ජනත�වැට 
(පශ්"චිමාජනත�වැ) අනුක�ප� කිරීමා පිණි!” (අතතයේන� ච දිට්ඨ ධ්යමාමා 
සුඛවීහ�ර�) 2) මාතු ඇතියේවැන ජනත�වැ ග�න ඇති අනුක�ප�වැ නි!� ( 
පÆඡිමාඤච ජනත� අනුකමාපමා�යේන�).

ස්ටහන: අටුවැ�වැට අනුවැ, මාතු කළ ගිහියේගය හ�ර මාහණද� පුරන තරුණ 
භික්ෂුන්, සිංයල්ලා දත් බුදුන් වැහන්යේ!" වැනයේ� වැ�!ය කිරීමා ප�හ�ර 
යේන�හ�රිය බවැ දකිමින්, වැනවැ�!යට ප�මියේණ්. එබඳු නි!ලා පිය!ක වැ!න 
ඔවුනට පහසුයේවැන් බවුන් වැ�ඩිය හ�කිය, එයේලා! ඉත� ඉක්මානින්මා දුකින් 
ග�ලාවීමාට ඔවුන්ට හ�කියේR. යේ� කරුණ දකිමින් බුදුන් වැහන්යේ!" 
වැනවැ�!ය ප්රිය කලාහ, භික්ෂුන්හටද වැනවැ�!ය කිරීමාට අනුබලා 
දුන්හ.බලාන්න: EAN:2: note no. 248, p. 593. මූලා�ශ්රය: අ�ගු.නි: (1): 2 
නිප�ත: 2.1.3.10 සූත්රය, පි. 158.

29) බුදුන් වහන්වේස්� ධ_මාය වේද්ශාන� කිරීවේම් පිළිවේවලා - 
Teaching methods of The Buddha

▲ යේකටියේයන් ද, වි!"තර�ත්මාකවැ ද, යේකටියේයන් හ� වි!"තර�ත්මාකවැ ද  
තමාන්වැහන්යේ!"ට ධ්යර්මාය යේHශ්න� කලා හ�කිය යි බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළහ.

“ස්ඬඛිවේතතනපි වේඛ� අහC ස්�රිපුත්ති ධම්මC වේදවේස්ය!C, විත්ථා�වේරනපි වේඛ� 
අහC ස්�රිපුත්ති ධම්මC වේදවේස්ය!C, ස්ඬඛිත්ති විත්ථා�වේරනපි වේඛ� අහC 
ස්�රිපුත්ති ධම්මC වේදවේස්ය!C, අඤඤ�ත�වේර� ච දුල්ලවේභ�ති.
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ස්ටහන්: * එයේහත්, ධ්යර්මාය අවැයේබ�"ධ්ය කරගන්න� අය දුර්ලාභාය ** යේ� සූත් 
රය යේHශ්න� කර ඇත්යේත් !�රියුත් යේතරුන්ටය. මූලා�ශ්ර: අ�ගු.නි :(1 ): 3 
නිප�ත: යේHවැදුතවැ#ග: 3.1.4.3 !�රිපුත්ත සූත්රය, පි. 284, EAN:3: Divine 
Messengers: 33.3 Sariputta,  p.90.

▼බුදුන් වහන්වේස්� ඇත=ම් අයට ස්කාස්� දහම් වේදස්යි, ඇත�� අයට !ක!� 
දහ� යේන� යේද!යි, එයට යේහ"තුවැ කවැයේර්ද? යයි, අසිංඛන්ධ්යපුත් ග�මිණි 
විසිංන් අ!න ලාද ප්රශ්"නයක් පිළිබඳවැ යේ� උපමා� යේය�ද�ගනිමින් බුදුන් 
වැහන්යේ!" වි!"තර කර ඇතිබවැ යේමාහි යේපන්වැ� ඇත. 1. වේකාත උපමා�ව: එක් 
යේග�වියේයකුට යේකත් 3 ක් ඇත: 1) යහපත් බිමාක් ඇත 2) මා�දිහත් බිමාක් 
ඇත 3) මුඩුබිමාක් ඇත. !රු අ!"වැ�න්න බලා�යේප�යේර�ත්තු යේවැන් යේග�විය� 
පළමු යේකත වැපුරන්යේන්ය, ඉන්පසු යේදයේවැනි යේකත වැපුරයි, අවැ!�නයේ�දී, 
යේග�නුන්ට කPමා පිණි! තුන්යේවැනි යේකත වැපුරයි. එයේලා!, බුදුන් වැහන්යේ!" 
අග්ර යේකත යේලා! !ලාකන මාහණ, යේමාහිණි පිරි!, ඔවුන් බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේ# රැකවැරණය යටයේත් සිංටින නි!� ඔවුන්ට පළමුවැ අරුත් !හිතවු C 
රහ"මාචරිය�වැ ග�න දහ� යේද!යි. මා�දු� යේක්ත න� උප�!ක උප�සිංකවැන්ය. 
ඔවුන් බුදුන් !රණ ගිය පිරි! නි!� ඔවුන්ට අරුත් !හිතවු බ්රහ"මාචරිය�වැ 
ග�න දහ� යේද!යි. යේතවැනි යේකත බඳු අන(ආගමික පිරි!ටද, අරුත් 
!හිතවු බ්රහ"මාචරිය�වැ ග�න දහ� යේද!යි. ඔවුන් ඒ එක් දහ� පදයක් යේහ�" 
ද�නගන්යේන් න�, එය ඔවුන්ට දීර්ඝ ක�ලායක් හිත සුවැ පිණි! වැන නි!�ය.

2. දිය බඳුන උපමා�ව: දිය බඳුන් 3 ක් ඇත. 1) සිංදුරු න�ති යේහ�ඳ බඳුන 2) 
සිංදුරු න�තිවුවැත් මාදක් දිය වැ�ගියේරන  බඳුන 3) සිංදුරු ඇති, වැ�ගියේරන, 
සිංයේඳන බඳුන. ජලාය තබ� ග�නීමාට ක�මාති යේකයේනක් පළමුවැමා කරන්යේන් 
යේහ�ඳ බඳුයේන් වැතුර පිරිවිමාය. ඉන්පසු යේදවැනි බඳුන භා�විත� කරයි. ඔහු 
තුන්යේවැනි බඳුයේන් දිය පිරිවිමාට ක�මාති යේහ�" අකමා�තියේR. !මාහරවිට, 
භා�ජන යේ!"දීමා පිණි! දිය රැ!"කිරීමාට ඒ බඳුන ඔහු භා�විත� කරනු ඇත. 
එයේලා! පළමුවැ !�ඝය�ටද, යේදවැනුවැ උප�!ක පිරි!ටද දහ� යේද!යි. දිගු 
කලාක් ඔවුන්හට සුවැය ලාCදීයේ� අදහසිංන්, යේතයේවැනි පිරි!ටද ඒ ධ්යර්මායමා 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කරයි.

ස්ටහන: යේමාහිදී යේපන්වැ� ඇත්යේත් සිංයලු පිරි!ටමා එක !මා�න ධ්යර්මාය 
බුදුන් වැහන්යේ!" යේHශ්න� කරණ බවැය. මූලා�ශ්රය: !�යු.නි: (4) 
!ළ�යතනවැ#ග:ග�මිණි!�යුත්ත:8.1.7  යේඛතුපමා  සූත්රය, පි.596.

30)  බුදුන් වහන්වේස්� ශ්ර�වකායන් හික්මාවීවේම් පිළිවේවලා - 
Training methods of The Buddha

 ▲  සිංහයේ!"න�පති විසිංන් විමා!නු ලා�බුවැ, බුදුන් වැහන්යේ!", තමා ශ්රා�වැකයන් 
හික්මාවැන අන්දමා යේමායේ!" යේපන්වැ� ඇත: 1)  ක�ය, වැචී, මායේන�" දුශ්"චරිත 
යේන�කිරීමා පිණි! දහ� යේද!මි. 2) ක�ය, වැචී, මායේන�" සුචරිත කිරීමා හ� 
න�න�විධ්ය කු!ලා දහ� කිරීමා පිණි! දහ� යේද!මි.  3) ර�ගයේ� යේද�"ෂයේ� 
යේමා�"හයේ� සිංඳීමා පිණි!, න�න�විධ්ය අකු!ලා ධ්යර්මායන් සිංඳීමා පිණි! දහ� 
යේද!මි.  4) ක�ය වැචී මායේන� දුශ්"චරිත හ� න�න�විධ්ය අකු!ලායන් ඇතිකිරීමා 
පිළිකුල් කරමි. 5) ර�ගය යේද�"!ය යේමා�"හය හ� න�න�විධ්ය අකු!ල් වැ�නසීමා 
පිණි! දහ� යේද!මි 6) ක�ය වැචී මායේන�" දුශ්"චරිත ත�විය යුතු ලා�මාක 
අකු!ල් ධ්යර්මා යයි මාමා කියමි- යයේමාකුයේ# ත�විය යුතු ලා�මාක අකු!ල් 
ධ්යර්මා ප්රහිනයේRද, සිංඳින ලාද මුල් ඇත්ත�හුද, මුදුන සිංඳ ද�මු -න�වැත 
යේන�වැ�යේඩන තල් ග!ක් යේ!" කරන ලාHද�හුද, මාතුවැ නුපදන� !"වැභා�වැය 
ඇත්යේත්ද, මාමා ඔහු තප!"සිං යි කියමි. යේමාලා! මාමා ත�වීමා  පිණි! දහ� 
යේද!මි. 7) යයේමාකු මාතු ග�බයක විසීමා -න�වැත භාවැයක ඉපදීමා ප් 
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රහීණයේRද...අභා�වැයට පමුණවැන ලාHයේHද, මාතුවැ ඉපයේදන !"වැබ�වැය 
න�ත්යේත්ද, මාමා ඔහු අපගCභා යයි කියමි. එලා! ග�C න!නු පිණි! දහ� 
යේද!මි 8) මාමා උතු�වූ සිංවුමාගපලා අ!"වැ�සීයේමාන් !�නසුයේන් යේවැමි. 
අ!"වැ�සීමා පිණි! දහ� යේද!මි, එයේලා! ශ්රා�වැකයන් හික්මාවැමි. මූලා�ශ්රය: 
වි.න.පි: මාහ�වැ#ග ප�ලිය2: යේභ්!ජ්ජඛන්ධ්ය:පි 80.

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!" !�ඝය� ක්රමා�නුකුලාR පුහුණු කරන ආක�රය 
පිලිබඳ යේමා සූත්රයන්හි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත: දීඝ:නි: ශ්රාමාණ ඵලා 
සූත්රය, මා.නි: ච�කි සූත්රය, දන්තභූමි සූත්රය.

31) බුදුන් වහන්වේස්� ද=ක්වූ ප්රා�තිහ�_යන්- The miracles 
performed by The Buddha

▲බුදුන් වහන්වේස්� ද=ක්වූ ප්රා�තිහ�_යන්- The miracles performed by 
The Buddha: ප්ර�තිහ�ර්ය-යේපළහර යේලාසිංන් යේපන්වැ� ඇත්යේත් ය� 
අවැ!"ථ�වැන්හිදී, බුදුන් වැහන්යේ!" තමාන්යේ# වියේශ්"ෂ නුවැණින් හ� බලායේයන්, 
අන(යන්යේ# යහපත පිණි! සිංදුකරනලාද වියේශ්"ෂවූ, අසිංරිමාත් වූ සිංදුවී�ය.

▼යමාකා මාහ� ප්රා�තිහ�_ය: බුදුන් වැහන්යේ!", කිඹුල්වැත්පුරයේ�දී 
තමාන්වැහන්යේ!"යේ# ඥ�තින් දමානය කිරීමා පිණි! යමාක මාහ� ප් 
ර�තිහ�ර්යදක්වැ� ඇත. බලාන්න: යමාකමාහ� ප්ර�තිහ�ර්ය.

▼ගCග�නම් ගඟ තරණය

“!�ඝය� පිරිවැර� යේගන ප�ටලිපුත්ර නගරයේයන් බ�හ�රවැ වැඩින බුදුන් 
වැහන්යේ!" ග�ග�න� ගඟා අ!ලාට ප�මිණියහ. එකලා ඒ මාහ� ගඟා උතුර� 
යමින් ප�වැතිනි. ගඟින් එයේතර වීමා !ඳහ� මිනිසුන් ඔරු යේ!�යමින් පහුරු, 
බඳිමින් සිංටයහ. භා�ග(වැතුන්වැහන්යේ!" ඉර්දී බලායේයන් යේමායේග�ඩ සිංට 
එයේග�ඩට !�ඝ�ය� !මාග පහලාවූයේ!"ක. තවැමාත් ඔරු ප�රු යේ!�යමින් 
ගඟින් එයේතරවීමාට උත්!�හ කරණ මිනිසුන් ද�ක යේමාවැ�නි උද�නයක් 
වැද�ළහ:

“ය� යේකයේනක් දියවැතුර හ�ර ග�ඹුරුවූ තණ්හ� නදිය, ආර්ය මාග  
ප�ලාමාක් (යේහය) යේක�ටයේගන තරණය කරයි. එයේහත් !�මා�න( ජනය� 
(තණ්හ�යේවැන් යේRලි) දියත්තක් තරණය කිරීමාට පහුරු බඳිති. නුවැණ�ති 
බුHධ්යආදී උතුමාන් පහුරක් යේන�මා�තිවැ එයේතර වුහ.

මූලා�ශ්රය: වින.පි:මාහ� වැ#ගප�ලි2: යේභ්!ජ්ජඛණ්ධ්ය:40-41, පි.72.

▼ජාටිලා දමානය: උරුයේවැලා ක!"!ප ආදී ජටිලායන් දමානය කිරීමා පිණි! 
බුදුන් වැහන්යේ!" පP ආශ්"චර්යන් යේමාහි වි!"තර�ත්මාකවැ යේපන්වැ� ඇත.

මූලා�ශ්රය: වින.පි:මාහ� වැ#ගප�ලි1 : මාහ�ඛණ්ධ්යක:50 උරුයේවැලාපටිහ�රිය 
කථ�, පි.127.

▼යස්කුලා පුත්රය� වේ: පිය�ට ද=ක්වූ ප්රා�තිහ�_ය.

ගිහියේගයින් නික්මි, බුදුන් වැහන්යේ!" යේවැතින් දහ� අ!� යේ!�ත�පත්ති 
මාගඵලා ලා�බූ ය!කුලාපුත්රය�යේ# පිය�ණන් ඔහු යේ!�ය� එනු ද�ක ඉර්දී 
බලායේයන් ය!කුලාපුත්රය�වැ, පිය�ට යේන�යේපයේන්වැ� යයි අදිටන් කළහ.

මූලා�ශ්රය: වින.පි:මාහ� වැ#ගප�ලි1 : මාහ�ඛණ්ධ්යක:9 ය!කුලා පුත්ර, පි.112.

▼බුදුන් වහන්වේස්�වේ: ඉද්දිබලා
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යේමාහිදී බුදුන් වැහන්යේ!" ලාඝු !�ඥ�වැ හ� සුඛ !�ඥ�වැ ඇතිකර යේගන, 
බඹයේලා�වැ දක්වැ� කය යේගනය�මා වි!"තර කර ඇත. බලාන්න: අයයේග�"ලා, 
ආශ්"චර්ය ධ්ය�මා. මූලා�ශ්රය:!�යු.නි: (5-2) ඉHදිප�ද!�යුත්ත:7.3.2 අයේය�"ගුළ 
සූත්රය,පි.70.

▼ බුදුන් වැහන්යේ!" ඉදුබලායේයන්, අට පිරි! යේවැත ප�මිණ, ඔවුන් බඳු රූප 
ඇතිවැ, කටහඬ ඇතිවැ ද�හ�මි කත�යේවැන්  ඔවුන් තුටුපහටු කළහ, ඉන්පසු 
අතුරුදහන්වුහ.එ අවැ!"ථයේRදී, එ එක් එක් කණ්ඩ�යමා යේමායේ!" සිංතුහ:

" කවැයේරක් එයේලා! අතුරුදහන් විද? එ යේදවියේයක්ද? මිනි!ක්ද?"

ස්ටහන: අට පිරි! යේලාසිංන් යේමාහි දක්වැ� ඇත්යේත්: ක�ත්පිරි!, බමුණු පිරි!, 
ග�හපති පිරි!, මාහණ පිරි!, ච�තුර්මාහ�ර�ජික යේHවැ පිරි!, තRති!� යේHවැ 
පිරි!, මා�රපිරි!, බ්රහ"මායේHවැ පිරි!. මූලා�ශ්රය:දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත් 
රය,70 පිරි!"අට, පි.186.

▼ අවැ!�න ච�රික�යේR යේයදුන බුදුන් වැහන්යේ!", ද�ඩියේ!"  ගිලාන්වැ 
කුසිංන�ර�වැට යන අතරමාග පිප�!ය ඇතිවී, ප�නය කිරීමාට ජලාය ඉල්ලා� 
සිංටි අවැ!"ථ�යේRදී, එ කුඩ� දිය පහයේර ජලාය  යේබ�යේහ�" ග�ල් ගමාන්කිරීමා 
නි!� අපිරිසුදු බවැ ආනන්ද යේතරුන් පවැ!� ඇත. බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේතවැරක්මා දිය ප�නය පිණි! ඉල්වැ� සිංටි නි!� ආනන්ද යේතරුන්, එ කුඩ� 
නදිය යේවැත ප�මිණි විට එහි ජලාය ඉත� පිරිසිංදුවැ ප�වැති බවැ ද�ක, ප�න් 
රැයේගන විත් බුදුන් වැහන්යේ!"ට පුජ�කර, උන්වැහන්යේ!"යේ# අසිංරිය යේමායේ!" 
වැද�ළහ:

" ... තථ�ගතයන් යේ# මාහ� ඉර්දීබවැ, මාහත් ආනුභා�වැ ඇතිබවැ 
අසිංරියකි! අHභුතය! ...ග�ල් !කවැලින් සිංඳී ගිය...යේබ�රවූ ජලාය...ප�හ�දුන 
දියවූ යේRය...". මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය,87, පි.217.

32)  බුදුන් වහන්වේස්� වස්� විසු ස්�ථ�න- Rain retreats abodes of 
The Buddha

▲  ත්රිපිටකායට අනුව: බුHධ්යත්වැය ලාබ� පළමු වැ!"! ගතකර ඇත්යේත් 
බරණ�! ඉසිංපතනයේ�දිය. එත�න් සිංට 45 ! වැ!රක් දහ� යේ!"වැයේ� 
යේයදමින් උතුරු ඉන්දිය�යේR විවිධ්ය !"ථ�නවැලා බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!" වැ!� 
ඇත. අවැ!�න වැ!"! ගතකයේල් වි!�ලා� නුවැර අ!බඩ යේCලුවැ ගයේ�හිය.

1 වස්�ස්: ඉසිංපතනය, 2, 4, 17 හ� 20 රජාගහනුවර, 11 මාගධ-න�ලාකා 5 
හ� 45 විශා�ලා�නුවර, 16 අලා�වි, 9,10, 12 වේකා��ස්ම්බි, 15 
කාපිලාවත්තුනුවර 14 හ� 20-44 ස්=ව=ත්නුවර.

▼ වේවනත් මූලා�ශ්ර:

බුදුන් වැහන්යේ!" වැ!" විසු !"ථ�න පිලිබඳ  සිංතියමාක් !ක!" කලා ආනන්ද 
යේජ�"ති භික්ෂුවැ යේමායේ!" පවැ!යි.  බලාන්න: සිංතිය�

“බුHධ්යවැ�! අටුවැ�වැට අනුවැ හ� ජිනචරිතය (යේ�ධ්ය�කර හිමි !ක!" 
කලා) හ� සූත්ර පිටකයේ� යේබ�යේහ�" සූත්රවැලාට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේබ�යේහ�" 
වැ!" ක�ලායන් ගත කයේල් මාජ්ජිමායේHශ්යේ� ය.(Middle Land), !මාහර 
!"ථ�න හඳුන� ගත යේන�හ�කිය. ඒවැ�න�: 6 වැන වැ!" !"ථ�නය- මා�න්කුලා 
කාන්ද; 8 වැන වැ!" !"ථ�නය-බ:ග ප්රාවේද්ශාවේ~ වේභ්ස්කාලා� වනය; 13, 18 හ� 
19 වැන වැ!" !"ථ�න - ච�ලිය කාන්ද. තවැත් !"ථ�න ග�න ප�හ�දිලි වි!"තර 
න�ත:  වේකා��ස්ම්බි ප්රාවේද්ශායේ� -සිංල්ක්-කපු වැනය, ප�රියේල්යිය වැනය හ� 
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යේවැරන්ජන�වැ. තවැද අලා�විය පිහිටි නියමා !"ථ�නය ග�න දන්යේන් න�ත. 
යේමාය යේබ�යේහ�" යක් පුජ�භූමි ඇති වැජ්ජි ප්රයේHශ්යේ� විය හ�කිය. !�ප්රද�යට 
අනුවැ 7 නි වැ!" ගථකයේල් ත�වැති�! යේදRයේලා�කයේ�ය (මා�ත� දිවැ( ර�ජය�ට 
අභිධ්යර්මාය යේHශ්න� කළ බවැ). අටුවැ�වැ, බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!න් වැ!" ගත 
කලා යේබළුවැ ගමා ග�න දක්වැ� න�ත. යේ� !"ථ�නය වි!�ලා� නුවැර ට ආ!න්න 
බවැ මාහ� පරිනිCබ�න සුහ� 4නි වැ!" වැ�සුයේR රජහගනුවැර යේRළුවැන� 
ර�මායේයහිය. 5නි වැ!" වැසුයේR වි!�ලා නුවැර මාහ� වැනයේ� කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේRය. 6 මාන්කූලා කන්ද.7 නි වැ!" තRති!� යේදRයේලා�වැය. 8නි වැ!" 
බ#ග ප්රයේHශ්යේ�, සු�සුමා�ර ගිරි (කිඹුල් කන්ද) අ!ලා යේභ්!කළ� වැනයේ�ය. 
9 යේක�"!�බි ප්රයේHශ්යේ�ය.10  ප�රියේල්යිය වැනයේ�ය. 11 මාගධ්ය ප්රයේHශ්යේ� 
න�ලා න� බමුණු ගයේ�ය.ත්රයේ� !ඳහන්යේR. ඉසිංපතන මිගද�යේ� පළමු වැ!" 
වැ�සිං ත�නය. 2නි 3නි 12 යේවැරන්ජන� වැ අ!බඩය. 13 ච�ලිය කන්යේHය. 
14 !�වැ�ත්නුවැර යේජ්තවැන�ර�මායේ�ය. 15 කපිලාවැ!"තු නුවැරය.16 
අලා�වියක්ෂය�යේ# වැ�!!"ථ�න ය අ!ලාය.17 රජගහනුවැර- යේRළුවැන� 
ර�මායේ� විය හ�කිය. 18 ච�ලිය කන්යේHය. 19 හ� 20 රජගහ- 
යේRළුවැන�ර�මායේ� විය හ�කිය. ඉන්පසු අවැ!�න වැ!" දක්වැ� !�වැ�ත්නුවැර 
වැ!" වැ�සුහ- යේජ්තවැන�ර�මායේ� හ� පුර්වැ�ර�මායේ� (මිග�රමාත� ප්ර!�දයේ�). 
මූලා�ශ්රය: Maps of Ancient Buddhist India, drawn and compiled by 

nandajoti Bhikkhu, p. Ā 31.

2) ස්ද්ධ_මා�ලාCකා�රයට අනුව: 1 වැන අවුරුHද (බුHධ්යත්වැය ලාබ�)- 
බරණ�!, ඉසිංපතන�ර�මාය,.2 -4 වැන අවුරුදු- රජගහනුවැර, 
යේRළුවැන�ර�මායේයහිදිය. 5 වැන අවුරුHද - විශ්�ලා�නුවැර කුට�ග�ර 
ශ්�ලා�යේවැහිදිය 6 වැන අවුරුHද-යේක�!ඹP නුවැර යේක�!�බිය ආර�මායේ�ය. 7 
වැන අවුරුHද- තRති!� යේදRයේලා�වැය. 8 වැන අවුරුHද- සු�සුමා�රගිරි 
පර්වැතයේ�ය. 9 වැන අවුරුHද යේක�!ඹP නුවැර යේඝ�"ෂක�ර�මායේයහිය. 10 වැන 
අවුරුHද- පර�ලිය වැනයේ�ය. 11වැන අවුරුHද- න�ලාක බමුණ�යේ# 
න�ලාක�ර�මායේයහිය. 12 වැන අවුරුHද- යේවැරඤජ� ගමා නයේලාරු න� 
යේක�!ඹ රුක්මුලා ශ්�ලා�යේRදිය.13 වැන අවුරුHද- ච�ලිය පර්වැතයේ�ය 
(යේදවියන්යේ# ආරධ්යන�වැ නි!�).14 වැන අවුරුHද- !�වැ�ත්නුවැර යේදRර� 
යේවැයේහරය. 15 වැන අවුරුHද- කිඹුල්වැත්නුවැර නියේග්ර�"ධ්ය� ර�මායේයහිය. 16 
වැන අවුරුHද- අලාවුනුවැරය. 17 වැන අවුරුHද- රජගහනුවැර, යේRළුවැන� 
ර�මායේයහිදිය. 18-36 (අවුරුදු 19 ක්) !�වැ�ත්නුවැර යේදRර� යේවැයේහරය. 37- 
40 අවූරුදු !�වැ�ත් නුවැර පුර්වැ�රමායේයහිය.41-44 අවූරුදු අනිබඩ වැ�!යය 
(අන(ප්රයේHශ්)  45 වැ!ර, වි!�ලා�නුවැර යේCලුවැ ගමාය.

33) බුදුන් වහන්වේස්� මාහළුවිමා-The Buddha becoming old

▲ බුදුන් වැහන්යේ!" !�වැ�ත්නුවැර පුර්වැ�ර�මායේ� වැ�ඩ වැ!න !මායේ�දී, 
ආනන්ද යේතරුන් උන්වැහන්යේ!"යේ# කය ජර�වැට පත්වීමා-මාහලුවීමා පිලිබඳ 
කළ ප්රක�ශ්නය යේමාහි දක්වැ� ඇත. යේය�වුන් බයේR දිරන !"වැභා�වැය 
ඇත,නියේර�"ගී බයේR යේර�"ගී !"වැභා�වැය ඇත, දිවියේයහි මාරණ !"වැභා�වැය 
ඇතයයි, යථ�බවැ ග�න ආනන්ද යේතරුන්ට යේපන්වැ� දුන්  බුදුන් වැහන්යේ!" 
යේමායේ!" වැද�ළහ:

“...යයේමාක් සිංයවැ!ක් ජිවැත්වුවැද, යේහයේතමා මා�රු යේ# වැ!ඟායට 
යන්යේන්ය… මාරණය කිසිංයේවැක් අත් යේන�හරී, !�මා මා�ඩ ගනී” ( One who 
might live a hundred years, Also has death as destination. Death 
spares none along the way but comes crushing everything).
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මූලා�ශ්ර: !�යු.නි: (5-1): මාහ�වැ#ග: ඉන්ද්රිය!�යුත්ත:ජර�වැ#ග: 4.5.1 
ජර�සූත්රය, පි.412, ESN:48: Indriyasamyutta: 41.1 Subject to aging, 
p. 1972.

 ▼ වේමාහිදී බුදුන් වහන්වේස්� තමාන්වැහන්යේ!" මාහලුවියේ� සිංටින බවැ චුන්ද 
!�මායේණ්රයන් හට පවැ!� ඇත:

“...මාමා යේබ�යේහ�" කලාකට යේපර  ප�විදිවූයේවැමි, ද�න් මාමා 
යේබ�යේහ�"කලාක් මාහණ ද� පිරු, වැය!"ගත ගුරුවැරයේයකි, මායේ# ජීවිතය 
අවැ!න්වීමාට ආ!න්නය”. මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: (3), ප�!�දික !සූත්රය, පි. 210, 
EDN: 29, The delightful discourse, p. 318.

▼ යේCලුවැ ගයේ� වැ!"වැ!න අවැ!"ථ�යේRදී ද�ඩිවැ ගිලාන්වූ බුදුන් වැහන්යේ!", ක් 
රමායේයන් සුවැපත්බවැට ප�මියේණනු ද�ක ආනන්ද යේතරුන් යේමායේ!" පවැ!� 
ඇත:

"... භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"යේ# පහසුවැ...!හනය මා� විසිංන් දක්න� ලාදී, 
එයේහත්, මායේ# සිංරුර හටගත් තදබවැ ඇත්තක්හු යේමාන්විය...භා�ග(වැතුන් 
වැහන්යේ!"යේ# ගිලාන්බවැ යේහ"තුයේක�ටයේගන දිශ්�යේවැ�" ද මාට යේන�යේපයේන් 
...!තිපට්ඨ�න ධ්යර්මායේය�" ද මාට යේන� වැ�ටයේහ"..." .ඒ අවැ!"ථ�යේRදී, ආනන්ද 
යේතරුන්ට අනු!�!න� වැද�ළ බුදුන් වැහන්යේ!", යේමායේ!" වැද�ළහ:

" ආනන්දයේයනි, මාමා ද�න් දිර�ගියේයමි, වැ�Hධ්යවූයේවැමි, මාහළුවූයේවැමි, 
දික් කලාක් ගතයේකයේළමි, පසු� වියට ප�මිණියේයමි. මාට ද�න් වැය! 
අසුවැක්ය... දිරූ ග�ලාක් (කරත්තයක්) චක්රබන්ධ්යන ආදියේයන් (ග�ටග!�) 
පිළිය� කර ය�යේපන්යේන්ද, එයේලා!, තථ�ගතයන් යේ# කය රහත්පලා 
!මාවැත් නමා�ති පිලියයේමාන් ය�යේපන්යේන්ය... තථ�ගතයේය�" රූප�දි සිංයලු 
නිමිති යේන� යේමායේනහි කිරීයේමාන් ඇත�� යේRදන�වැන්යේ# නියේර�"ධ්යයේයන් 
නිමිති රහිත චිත්ත විමුක්තියට ප�මිණ යේවැයේ!ති...එ !මායේයහි 
තථ�ගතයන්යේ# කයට අතිශ්යින් පහසු ඇතියේR..."

ස්ටහන: එ පලා!මාවැත ලාබ� ග�නීමා පිණි!, තමාන් දීපයක් යේලාසිංන් පිහිට 
යේක�ටයේගන, තමාන්මා !රණය කරයේගන, අන(!රණයක් න�තිවැ, ධ්යර්මාය 
දීපය යේලාසිංන් යේගන, ධ්යර්මාය !රණය කරයේගන වැ�!ය කරන යේලාසිංන් 
බුදුන් වැහන්යේ!", ආනන්ද යේතරුන්ට අවැවැ�ද අනු!�!න� වැද�ළහ. මූලා�ශා� 
රය:දීඝ.නි: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය, යේඡාදය 50-53, පි.173.

34) බුද්ධ ආයුෂ- Lifespan of The Buddha

▲ මාහ�පද�න සූත්රවේ~දී යේපර වැ�ඩ විසු !�මා� !�බුදුවැරු දීර්ඝආයුෂ වැ�ළඳු 
බවැත්, තමා ආයුෂ යේකටි බවැ බුදුන් වැහන්යේ!" යේපන්වැ� ඇත:

“ මාහයේණනි, යේමාකලා මායේ# ආයුෂ ප්රමා�ණය අල්පය, !"වැල්පය, 
ලාඝුය. යයේමාක් යේ� !මායේයහි යේබ�යේහ�" කල් ජිවැත් වැන්යේන් න� යේහයේතමා 
අවුරුදු 100ක් යේහ�" !"වැල්පයක් වැ�ඩියේයන් යේහ�" ජිවැත් වැන්යේන්ය”

මූලා�ශ්ර: දීඝ.නි: ( 2): 1: මාහ�පද�න සූත්රය, යේඡාදය 8, පි. 18, EDN: 14 
Mahâpad na Sutta: The Great Discourse on the Lineage, p. ā 151.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්�, වි!�ලා�නුවැර, ච�ප�ලාවෛචත( යේ�දී ආයු!�ඛ�රය 
අත්හලායේ!ක. විස්�තර පිණිස් බලාන්න: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිර්වැ�ණ සූත්රය.
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 ▼ උද�න ප�ලිවේ~ බුදුන් වැහන්යේ!" ආයු!�ඛ�ර හ�රද�මීමා යේමායේ!" දක්වැ� 
ඇත:

“ ඉක්බිත්යේතන් භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ච�ප�ලා වෛචත(යේ� දී එළ�ඹි සිංටි 
සිංහි ඇත්ත�හු නුවැණින් පිරිසිංඳ දන්න�හු ආයු!!�!ක�රය හළ යේ!"ක. 
භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!" ආයු!!�!ක�රය හළ කල්හි මා බිහිසුණු යේලා�මුදහ 
ගන්වැන මාහHභූමික�පනයක් විය. යේදRයේබර නද දුන්හ... එකල්හි  භා�# 
යවැතුන් වැහන්යේ!" යේ� කරුණ !ලාක� ඒ යේRයේලාහි උදන් ඇනුහ:

‘පුනර්භාවැය !ක!" කරන, භායේවැ�ත්පත්තියට ක�රණවූ ක�මා�වැචර 
රූප�වැචර කර්මාද අරූප�වැචර කර්මාද බුHධ්යමුණි යේතයේ� හයේළ"ය. 
නිජක�ධ්ය(�ත්මායේයහි ඇලුයේණ් (යේහවැත් උපච�රපිණි! !මා�ධි විසිංන්) 
!මාහිත වූයේ� තමා� යේකයේරහි වූ යේකයේළ!" කවැචයක් (!න්න�හයක්) යේමාන් 
බිඳ ද�මිය. යේන�යේහ�ත් ප!"කඳ අනි!� යි නිවැන නිත( ය� යි ආදීන් තුලානය 
(තිරණය) කරනුයේ�, බුHධ්යමුණි යේතයේ� භාවැග�මි කර්මායන් (කර්මාක් 
ෂයකර) ආර්යමා�ර්ගයේයන් හයේළ"ය. යේකයේ!"ද? විවැසුන් විසිංන් සිංය 
ප!"කයේඳ"හි ඇලුයේණ් ශ්මාථ විසිංන් !මා�හිත වූයේ�, තමා� යේකරහි වූ යේකයේළ!" 
නමා�ති කවැචය යේබ�"මුලාදීමා හළ භාවැ!�!ක�ර ඇත්යේත්, !මා�පත්ති 
බලායේයන් රැඳවු අත්බවැ යේමායින් මාතු එයට යේන� !මාවැදිමි යි 
ආයු!!�!ක�රය හයේළ"ය’”. මූලා�ශ්රය: ඛු.නි: උද�න ප�ලිය: 6.1 
ආයු!�ඛ�රයේවැ�!"!ජ්ජන සූත්රය, පි. 278.

 ▼ බුදුන් වහන්වේස්� ආයු!�ඛ�ර හ�ර දමා� පරිනිCබ�නය අදිටන් කරගත් 
පසු, ආනන්ද යේතරුන් උන්වැහන්යේ!"ට, කපක් වැ�ඩ සිංටීන් යේලා! ආය�චන� 
කළහ. එ අවැ!"ථ�යේR බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

" ආනන්දයේයනි, ප්රියවූ මානවැඩනවූ සිංයලු යේද යේකයේරන් යේවැන්වීමා, 
ඉවැත්වීමා, අන් !�ටියේයකින් වීමා යන් යේමාය මා�විසිංන් පවැ!� ඇත...යමාක් 
උපන්යේන්ද, !ලාසුයේන්ද, පලුදුවැන සුළුද , එය පලුදු යේන�යේRවැ� යන යේමාය 
යේකයේ!" ලා�බිය හ�කිද?... යමාක් තථ�ගතයන් විසිංන් හරන ලාදද....පහ 
කරන ලාදද...ය� ආයු!�ඛ�රයක් හරන ලාදද, යේන�යේබ�" කලාකින්.... 
යේමායින් යේතමා!කින් තථ�ගතයේය�" පිරිනියේR... යි ය� ඒක�න්ත වැචනයක් 
තථ�ගතයන් වි!න් කියන ලාදද... එ වැචනය තථ�ගතයේය�", දිවි යේහයින් 
නුමුදු වැලාක්වැන්යේන් න�ත...". මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය,75 
ආනන්ද ආය�චන�, පි.196.

35) බුදුන් වහන්වේස්�වේ: පරිනිබ්බ�නය- Final Passing away 
of The Buddha

▲ බුදුන් වහන්වේස්� ආයු!�ඛ�ර හ�ර දමා� පරිනිCබ�නය අදිටන් කර, වි!�ලා 
නුවැර, මාහ�වැනයේ�. කුට�ග�ර ශ්�ලා�යේRදී !�ඝය� අමාත� යේබ�යේහ�" 
අනු!�!න වැද�ර� යේමායේ!"ද ප�වැසුහ:

"මාහයේණනි, ඔබ අමාතමි...!�!"ඛ�රයේය�" න�යේ!න සුළුය, 
යේන�පමා�වැ කටයුතු කරගන්න... යේමායින් තුන්මා!" අවැPයේමාන් තථ�ගතයේය�" 
පිරිනියේවැන්න�හය...."

"මායේ# වැය! මුහුවිය...ජිවිත ක�ලාය !"වැල්පයකි...ඔබ හ�ර යන්යේනමි, 
මා�විසිංන් තමාහට පිහිට කර ගන්යේන් ලාදය... යේන�පමා�වැ, සිංහි ඇතිවැ, 
සිංල්වැත්වැ, යහපත් කල්පන�යේවැන් සිංත රැකගන්න...යයේමාක් යේන�පමා� වැ 
යේවැයේ!න්යේන් න�, යේහයේතමා ජ�ති !�!�රය හ�ර දුක යේකලාවැර කර 
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ගන්යේන්ය". මූලා�ශ්රය: දීඝ.නි: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය,80 C 
රහ"මාවිහ�ර!"ථ�යි දහ� යේHශ්න�, පි.202

 ▼ එවේලාස් අවස්�න ච�රිකා�වේව් එළඹුන බුදුන් වැහන්යේ!", වි!�ලා�නුවැරින් 
පිටවැ භන්ඩගමා කර� පිටත්වුහ. එ එ !"ථ�නයන්හිදී, මාහ� කරුණ�යේවැන් ශ්" 
ර�වැකයන් පුබුදුවැ�, දිරිමාත් කර විමුක්ති මාග යේHශ්න� කර වැද�ළහ. එත�න් 
සිංට හස්�තිගමාට...අම්බගමාට....ජාම්බුගමාට... වේභ��ග නුවරට ක්රමා ක්රමායේයන් 
වැ�ඩියේය�"ය.  යේභා�"ග නුවැරදී ආනන්ද වෛචත(යේයහි වැ�ඩසිංටි යේ!"ක. එහිදී 
!තරමා�හ�උපයේHශ් !�ඝය�ට වැද�ළහ. එහිසිංට, ප�වනුවරට වැ�ඩ, චුන්ද 
කර්මාක�ර පුත්ර යේග අඹවැනයේ� වැ�ඩසිංටියේ!"ක. බුදුන් වැහන්යේ!" 
බ�හ�ද�කීමාට ප�මිණි චුන්දට යේදයේලා�වැ වැ�ඩ පිණි! කටයුතු කිරීමාට දහ� 
යේදසුයේ!"ක. ඉන්පසු, චුන්Hයේ# ආර�ධ්යන�වැ ඉවැ!�, පසුදින ද�නය පිණි! 
!�ඝය� !මාග චුන්දයේ# නිවැ�!ට වැ�ඩියේ!"ක. එමා ද�නයේයන් පසුවැ, බුදුන් 
වැහන්යේ!"ට යේලා�"හිත පක්ඛන්දික� යන දරුණු ආබ�ධ්යය ඇතිවිය. මාරණය 
යේකලාවැර යේක�ට ඇති ද�ඩි දුක් යේRදන� සිංහිනුවැණින් දර�ගත් බුදුන් 
වැහන්යේ!", එහිසිංට කුසිංන�ර�වැට වැ�ඩියේ!"ක. අතර මාගදී පිප�!ය 
ඇතිවී.කුඩ� දියපහරකින් දිය ප�නය කිරීමා, ඉන්පසු කකූක්ථ� නදියේයන් 
දියනPමා, ඉන්පසුවැ හිරන(වැති නදියේයන් එතරවැ මාල්ලා රජුන්යේ# 
උපවැර්තන න� !ල් උයනට වැ�ඩියේ!"ක. එහි යමා� !ල් රුක් අතර ප�නවූ 
ඇඳක , සිංහි නුවැණ ඇතිවැ !�තපුන යේ!"ක. එ අවැ!"ථයේRදී, අක�ලාය වුවැද එ 
!ල් රුක් බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# අසිංරියේයන් මාලින් ග�වැසිංනි, තථ�ගතයන්ට 
පුද පුජ� කරන යේලාසිංන්, !ල්මාල් වැ�!"!ක් යේමාන් බුදු සිංරුයේර් පතිත විය. එ 
අවැ!"ත�Rදී බුදුන් වැහන්යේ!" යේමායේ!" වැද�ළහ:

"...යම් මාහණක්, වේමාවේහණියක්, උවසුවේවක් වේහ�� උව=සිංවේයක්.. 
ධ_මා�නුධ_මාව ප්රාතිපන්නව, ස්මා!ක් ප්රාතිපන්නව, අනුධ_මාච�රිව වේවවේස්යි 
නම් ඔවුන්, පරමා පුජා�වේවන්  තථ�ගතයන්ට පුද ස්ත්කා�ර කාරන්වේන්ය" 
බලාන්න: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.

▼ බුදුන් වහන්වේස්�වේ: අවස්�න අවව�ද අනුස්�ස්න�

* බුදුන් වැහන්යේ!" වැද�ළ ධ්ය�මා විනය, උන්වැහන්යේ!"යේ# පරිනිCබනයේයන් 
පසු ශ්�!"ත� යේලාසිංන් !�ලාකිය යුතුයේR.

* කනිෂ"ඨ භික්ෂුන්, යේජ්ෂ"ඨ භික්ෂුන්ට ආවුයේ!� යයි ආමාන්ත්රණය 
යේන�කලායුතුය, වැහන්! යේහ�" ආයුෂ"මාතුන් යයි ඇමාතිය යුතුය.

* !�ඝය� ක�මාතින�, කුඩ� සිංක පද අ!"කර ගත හ�කිය.

* චන්න මාහණට බ්රහ"මා දණ්ඩනය ප�නවිමා.

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# පිරිනිවැන් අවැ!"ථයේRදී, 500ක් !�ඝය� 
උන්වැහන්යේ!" අ!ලා රැඳී සිංටිබවැ. එ සිංයලු උතුමාන් !�යේබ�"ධිය නියත 
කරයේගන සිංටිබවැ යේමාහි දක්වැ� ඇත. බලාන්න: මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රය, 
පි.260.

ඉන්පසුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" අවැ!�න වැදන් වැද�ළ� පිරිනිවීගිගිය යේ!"ක:

" සිංයලු !�!ක�රයේය�" න�යේ!න සුළුය, යේන�පමා�වැ සිංහි ඇතිවැ රහත්බවැ 
පිණි! කටයුතු කරගන්න".

" ...වයධම්මා� ස්Cඛ�ර� අප්පමා�වේදන ස්ම්ප�වේද්ථ"

බලාන්න: මාහ�පරිනිCබ�න සූත්රය.
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▼ භ�ග!වතුන් වහන්වේස්� පිරිනිවීමා

මාහ� පරිනිCබ�න සූත්රයට අනුවැ බුදුන් වැහන්යේ!" පළමුවැ, ප්රථමා ජ�න 
!මා�පත්තියේ� සිංට අනු ක්රමායේයන් සිංRවැන !මා�පත්තියට එළඹ, ඉන්පසු  
අනුපිලියේවැලින් අරූප !මා�පත්ති: ආක�!�නඤච�යතනය, 
විඤඤ�නඤච�යතනය, ආකිඤචඤඤ�යතනය, යේනවැ!ඤඤ�-
න�!ඤඤ�යතනය !මා�පත්තින්ට !මාවැ�දුනහ, ඉන්පසු, !�ඥ�යේවැදයිත 
නියේර�"ධ්ය !�පත්තියට එළඹුනහ. ඉන්පසු, එ !මා�පත්තියේයන් න�ගීසිංට, 
අනුක්රමායේයන් අරූප !මා�පත්තන්ට !මා වැ�දී එහිසිංට, සිංRයේවැනි ජ�නයේ� 
සිංට ක්රමායේයන් ප්රථමා ජ�නයට එළඹුනහ. අවැ!�නයේ�දී, පලාමු ජ�න 
!මා�පත්තියේ� සිංට ක්රමායේයන් සිංRයේවැනි ජ�නයට !මාවැ�දී, ඉන් න�ගී සිංට 
පිරිනිවැන් පPයේ!"ක.

ස්ටහන: බුදුන් වැහන්යේ!"යේ# !මා�පත්තින්ට !මාවැ�දීමා, පිරින්වැන් පPමා, 
අනුරුHධ්ය යේතරුන් දිවැ�!" නුවැණින් අවැයේබ�"ධ්ය කලා බවැ මා�හ� පරිනිCබ�න 
සූත්රයේ� දක්වැ� ඇත.

එ අවැ!"ථ�යේRදී, මාහ� භූමි ක�ප� ඇතිවිය, යේදR යේබර  ප�ලි ගියහ.

* බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවැන් පP විට !හ�පති බ්රහ"මාර�ජය� යේමායේ!" ප�වැසුහ:

" ස්බ්වේබ්ව නික්ඛිපිස්�ස්න්ති භූත� වේලා�වේකා ස්මුස්�ස්යC

යථ� එත�දීවේස්� ස්ත්ථ� වේලා�වේකා අප්පටිපු:ගවේලා�

තථ�ගවේත� බලාප්පත්වේත� ස්ම්බුද්වේධ� පරිනිබ්බුවේත��" ථ.

යේලා�"කයේ� !Pමා !ත්ව"යේයක්මා, ය�යේ!" ජිවිතඉන්ද්රිය පරිහ�නියේයන් සිංරුර 
හ�ර දමාති, එයේ!"මා, ද! බලා ඥ�න ඇති, බුදුන් වැහන්යේ!"ට !මා පුHගලායේයක් 
යේමා යේලා�"කයේ� න�ත. එබඳු තථ�ගත !�මා�!�බුHධ්ය වූ ශ්�!"ත�න් වැහන්යේ!" 
පිරිනිවි යේ!"ක"

* එ අවැ!"ථ�යේවැ, !ක්යේදවිඳු යේමායේ!" ප�වැසුහ:

" අනි�ච� වත ස්Cඛ�ර� උප්ප�දවයධම්මි වේන�,

උප්පජ්ජිත්ව� නිරුජාඣාන්ති වේතස්C වූපස්වේමා� සුවේඛ�" ති

!�ඛ�රයේය�" ඒක�න්තයේයන්මා ඉපදී, න�යේ!නසුළුය. ඔවුන් ඉපදී න�සී යති, 
ඔවුන්යේ# !�සිංඳීමා සුවැය යේගනයේH.

* අනුරුHධ්ය යේතරුන් යේමායේ!" වැද�ළහ:

" න�හු අස්�ස්ස්පස්�ස්�වේස්� ඨිතචිත්තස්�ස් ත�දීවේන�,

අවේනවේජා� ස්න්තිමා�රබ්භ යC කා�ලාමාකාරි මුණි.

අස්�ලාලීවේනන චිත්වේතන වේවදනC අජාඣාව�ස්යි,

පජ්වේජා�තවේස්ස්ව නිබ්බ�නC විවේමා�ක්වේඛ� වේචතවේස්� අහු"ති

තහවුරු වූ සිංතක් ඇති, අටයේලා�දහමින් යේන�!�යේලාන බුදුරදුන් යේ# ආශ්"වැ�! 
ප්රශ්"වැ�!යේය�" න�වැතුනහ. එ මුනින්ද්රයන්, තණ්හ�වැ න�තිවැ නිවැන අරමුණු 
යේක�ට කලුරිය කළහ. ඔබ වැහන්යේ!", යේන� හ�කුළුන සිංතින් මා�ර�න්තික 
යේRදන� ඉවැසුහ . පහනක් නිවීයන යේලාසිංන් ඔබවැහන්යේ!"යේ# සිංත මිදීමා 
විය.
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* ආනන්ද යේතරුන් යේ� ග�ථ�වැ වැද�ළහ:

"තද�සිං යC භිCස්නකාC තද�සිං වේලා�මාහCස්නC

ස්බ්බ�කා�රවරූවේපවේත ස්ම්බුද්වේධ් පරිනිබ්බුවේත" ති

සිංයලු උතු� කරුණින් !මාන්වැ�ගත !�මා� !�බුදු රජුන් පිරිනිවිගිය කලා, 
මාහ� බිහුසුණු යේලාසිංන් යේප�යේළ�වැ ක�ප�වි ගියේ�ය, එ යේකයේනහිමා මාහ� 
යේලා�මුද�හ�ග�නීමාක් විය.

* එ අවැත්යේRදී පහයේන�වූ ර�ග ඇති !�ඝය� යේමාලා! පවැ!මින් හඬන්නට 
විය:

" භා�ග(වැතුන් වැහන්යේ!"... සුගතයන් වැහන්යේ!" ඉත� යුහුවැ පිරිනිවී යේ!"ක, 
යේලා�යේR ඇ! ඉත� යුහුවැ අතුරුදහන් විය"

එහිදී, අනුරුHධ්ය යේතරුන් දය�යේවැන්, දහමා සිංහිපත්කර ඔවුන් !�නසුහ. 
පහවූ ර�ග ඇති භික්ෂුන් දහමා සිංහිපත් යේක�ට ඉවැ!� වැ�ඩසිංටියහ.

* එ අවැ!"ථ�යේRදී අහයේ!" සිංටින යේHවැත� යේවැ�"ද, යේප�ළයේR සිංටින 
යේHවැත�යේවැ�"ද දුකින් වැ�ළපුයේන�"ය, ර�ගය පහවූ යේදවියේය�" !�!"ඛ�රයන්හි 
අනිත( !"වැභා�වැය සිංහිකර ඉවැ!� ද�රුහ.

* බුදුන් වැහන්යේ!" පිරිනිවිගිය පුවැත !�ලාවූ මාල්ලා රජදරු පිරි!ද යේබ�යේහ�" 
දුකින් හඬ� වැ�ලාපුනහ.

අවිද(�යේවැන් අඳුරුවූ යේලා�"කය, !ත( ධ්යර්මායේයන් බබලාවැ�වූ , 
යේලා�"කජනය�යේග සුවැ යේ!ත පත� මාහ� කරුණ�යේවැන් දහ� යේදසු බුදුන් 
රජ�ණන්වැහන්යේ!", සුගතයන් වැහන්යේ!" එයේ!" පිරිනිවැන් පP යේ!"ක.
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උපග්රන්ථ 7: සිංතියම්

බුදුන් වහන්වේස්� වස්� ව=සූ ස්�ථ�න: Drawn by Anandajthi Bhikkhu: 
Maps of Ancient Buddhist India
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